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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

SELIM SIRRI TARCAN’IN “SPOR” iSIMLI ESERININ TRANSKRIPSiYONU

Ahmet Siikriit RAMAZANOGLU
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tarih Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Canan SARIYAR SEZAN

2025, 99 Sayfa

Bu ¢aligmada Tiirkiye’de Beden Egitimi denince akla gelen ilk isim Selim Sirr1 Tarcan’in
“Sporcu” isimli eserinin Osmanlicadan giliniimiiz Tiirkgesine ¢evirisi yapilmistir. Osmanlt
Devleti’nin son donemlerine ve Cumbhuriyet’in ilk yillarina taniklik eden Selim Sirr1 Tarcan,
yasadig1 donem boyunca Beden Egitimi ile ilgili birgok ilklere imza atmugtir. Aldig1 egitimler ile
birlikte fikirleriyle iilkede Beden Egitimi ve sporun yayilmasinda 6ncii bir isim olmustur. Selim
Sirrt Tarcan’in “Spor” isimli kitab1 eski harfler ile yazilmistir. Kitap, 1330 yilinda Artin
Asaduryan ve Mahdimlar1 Matbaas: tarafindan Istanbul’da yaymlanmustir. 135 sayfadan olusan
kitap kendi i¢inde 16 boliime ayrilmigtir. Bu boliimler sirasiyla Amatorliik, Spor Nedir? Oyunun
Kiymeti, insan Kuvveti, Yiiriimek, Eskrim, Ciu Citsu (Jiu-jitsu), Eski ve Yeni Olimpiyatlar, Yaya
Kosulari, Boks, Yiizmek, Halat Cekismek, Boy Squad, Atlamak, Sidor, Tenis gibi bagliklardan
olugmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, spor alaninda énemli bir eseri giiniimiiz Tiirk¢esine gevirerek
herkes tarafindan anlagilmasini saglamaktir. Ayrica spor konusunda arastirma yapanlarin
basvurabilecegi bir kaynagi daha bilim diinyasina kazandirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Tarihi, Beden Terbiyesi, Selim Sirr1 Tarcan.



ABSTRACT
MASTER THESIS

TRANSCRIPTION OF SELIM SIRRI TARCAN’S WORK NAMED “SPORTS”

Ahmet Siikriit RAMAZANOGLU
Batman University Graduate Education Institute
History Department of Science
Advisor: Asist Prof. Dr. Canan SARIYAR SEZAN

2025, 99 Pages

In this study, the first name that comes to mind when it comes to Physical Education in
Turkey, Selim Sirr1 Tarcan’s book “Sportsman” was translated from Ottoman to modern Turkish.
Witnessing the last years of the Ottoman Empire and the first years of the Republic, Selim Sirr1t
Tarcan achieved many firsts in Physical Education during his lifetime. He became a pioneer in
the spread of Physical Education and sports in the country with his ideas and the education he
received. Selim Sirr1 Tarcan’s book “Sports” was written in old letters. The book was published
in Istanbul in 1330 by Artin Asaduryan and Mahdtmlar Printing House. The book, consisting of
135 pages, is divided into 16 sections. These sections are Amateurism, What is Sports? It consists
of titles such as The Value of the Game, Human Strength, Walking, Fencing, Jiu Citsu (Jiu-jitsu),
Old and New Olympics, Pedestrian Races, Boxing, Swimming, Tug of War, Boy Squad, Jumping,
Shidor, Tennis. The aim of this study is to translate an important work in the field of sports into
modern Turkish and make it understandable by everyone. In addition, to provide the scientific
world with another resource that those doing research on sports can refer to.

Keywords: Sports, History of Sports, Physical Education, Selim Sirr1 Tarcan.



ON SOz

Osmanl1 Devleti’nin son donemlerinden Cumhuriyet’in ilk yillarina uzanan derin
bir gecis silirecine taniklik eden Selim Sirr1 Tarcan, beden egitimi ve spor alaninda
Tirkiye’de modernlesme hareketlerinin Onciilerinden biri olmustur. Gerek askerl ve
egitim hayat1 boyunca edindigi birikimler, gerekse yurt i¢i ve yurt disi deneyimleriyle
sekillenen fikirleri, beden egitiminin kurumsallagsmasi ve spor kiiltliriiniin toplumun genis
kesimlerine yayilmasi agisindan énemli bir rol oynamistir. Yapilan bu tez ¢alismasi iki
ana boliimden olugmaktadir. Birinci béliimde Tiirkiye’nin Beden Egitimi konusunda en
onemli isimlerinden ve ayn1 zamanda kitabin yazari olan Selim Sirr1 Tarcan’in ¢ocuklugu,
gengligi, askeri ve siyasi hayati ile sporcu kimligi hakkinda bilgiler verilmistir.

Ikinci béliimde ise tezin konusunu olusturan Selim Sirr1 Tarcan’in “Spor” isimli
eserinin transkripsiyonu yapilmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in “Spor” ismini verdigi bu kitap
kendi igerisinde 16 bolimden olugmaktadir. Bu boliimlerde cesitli spor dallart ve
olimpiyatlar hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir.

Calismam sirasinda bana destek veren ve her asamasinda katkilariyla yol gosteren
degerli damigman hocam Dr. Ogr. Uyesi Canan SARIYAR SEZAN basta olmak iizere
Dog. Dr. Tekin IDEM’e 6zellikle tesekkiir ederim.

Ayrica egitimim boyunca her zaman yanimda olan aileme, yine ¢alismanin her
aninda benden desteklerini esirgemeyen ve motivasyon kaynagim olan esim Deniz
RAMAZANOGLU ve ¢ocuklarim Peyruze Nimet, Sherkoh Riistem ile Hanzade Dila’ya
¢ok tesekkiir ederim.

Ahmet Sitkrii RAMAZANOGLU
BATMAN — 2025
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1. GIRIS

Osmanl1 Devleti’nin son yillarindan baglayarak Cumhuriyet’in ilk dénemlerine
uzanan siirecte, beden egitimi ve sporun kurumsallagmasi agisindan kritik bir donemeg
yaganmistir. Bu donemde, modern spor anlayiginin ve beden terbiyesi uygulamalarinin
toplumda yer edinmesini saglayan oncii isimlerden biri Selim Sirr1 Tarcan’dir. Egitimei,
sporcu, blirokrat ve fikir adami kimliklerini bir arada tasiyan Tarcan, yalnizca Tiirkiye’de
beden egitimi anlayisinin temellerini atmakla kalmamis, ayn1 zamanda bu alanin
pedagojik ve kiiltiirel boyutlarini da ele alan 6zgiin bir yaklagim gelistirmistir.

Bu ¢aligmanin temel gayesi, spor alaninda 6nemli kabul edilen bir yapitin ¢agdas
Tiirkceye aktarilmasiyla herkesin rahatca okuyup kavrayabilecegi bir hale getirilmesidir.
Ayn1 zamanda, spor {izerine incelemelerde bulunan arastirmacilarin da yararlanabilecegi
yeni bir kaynagmn bilim diinyasina kazandirilmasi amaglanmaktadir. Sadece sporcu
kimligiyle degil; subay, beden egitimi 6gretmeni, egitim ydneticisi, yazar, aragtirmact ve
siyaset¢i kimlikleriyle de iilkemize cesitli alanlarda katki sunmus olan Selim Sirri
Tarcan’1 tanitmak da bu c¢aligmanin hedeflerinden biridir. Ciinkii Tarcan, Tiirkiye’de
beden egitimi fikrini hem zihinsel hem de fiziksel biitiinliik ilkesiyle sistematik bir yapiya
kavusturan ilk egitimcidir. Ayn1 zamanda bedenin egitilmesi gerektigini savunarak bunu
okullarda bir ders haline getirmistir. Mesrutiyet donemi aydini olarak basladig1 sporculuk
ve egiticilik seriiveni, Cumhuriyet doneminde de biiylik zorluklar ve yogun cabalarla
devam etmistir. Mesrutiyet yillarinin toplumsal, ekonomik ve politik sorunlari ile
Cumhuriyet’in kurulus doneminde ortaya ¢ikan fikirsel doniisiimler, onun diisiinsel
altyapisinin olugsmasina katkida bulunmustur.

Selim Sirr1 Tarcan ve spor {lzerine yapilmis bir¢ok degerli arastirma
bulunmaktadir. Sporun Onciilerinden sayilan Tarcan’a ait Osmanl Tiirkgesiyle kaleme
alinmis 6nemli metinler vardir. Bu metinlerin giiniimiiz diline ¢evrilmesi, eski yaziy1
bilmeyen okuyucular i¢in biiyiik kolaylik saglayacaktir. Bu nedenlerle, “Spor” adl1 eserin
incelenmesinin de oldukga kiymetli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de beden
egitimi anlayisin1 hem ruhsal hem de fiziksel bir uyum iginde sistemlestiren Tarcan’in bu
yapiti, spor alaninda temel bilgileri igermesi agisindan biiylik bir 6nem tasir. Kitabinda,

spor kavrammi kendi bilgi birikimiyle acgiklamakta; amatorliik, profesyonellik,



olimpiyatlar, ylizme, eskrim ve halat ¢ekme gibi konularda dikkat g¢ekici bilgiler
sunmaktadir.

Selim Sirr1 Tarcan’in yagsami ve ¢alismalar1 hakkinda yazilmis gesitli kitaplar,
akademik makaleler ve tezler mevcuttur. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
verilerine gore, Tarcan hakkinda bes yiiksek lisans tezi ve iki doktora tezi bulunmaktadir.
Bunlar agagida sira ile verilmistir.

* M. Sevki Capan (1996) — Selim Sirri Tarcan’in Beden Egitimi ve Spor Analizi

* Fatma Gamze Ancel (2005) — /8. ve 19. Yiizyillarda Avrupa’da Beden Egitimi
Akimlarumin Tiirkiye'deki Gériiniimleri ve Selim Surrt Tarcan'in Cabalar

* Veli Korkmaz (2013) — Bir Egitim Yoneticisi Olan Selim Swrri Tarcan'in
“Ibtiddi Muallimlerine Ogiitlerim” Adli Eseri

* Jalal Halel (2013) — Selim Sirri’nin Dogru Sozler Eserinin Latin Harfli Cevirisi
ve Tematik Tahlili

* Osman Tolga Sinoforoglu (2015) — Selim Swrri Tarcan ve Isve¢ Jimnastigi:
Beden Egitiminde Isve¢ Modelinin II. Mesrutivet Donemi Tiirk Egitim Sistemine
Entegrasyonu

* Mustafa Mutlu (2019) — II. Megsrutiyet’ten Cumhuriyet’e Spor ve Egitimde
Oncii Bir Isim: Selim Swrri Tarcan

* Canan Sariyar Sezan (2022) — Selim Sirri Tarcan'in “Sporcu Neler Bilmeli”
Adl Eseri

Selim Sirr1 Tarcanla 1lgili yapilan ¢alismalar incelendiginde 31’1 Osmanlica, 29’u
giinlimiiz Tiirkcesi olmak iizere toplam 60 eseri tespit edilmistir. Kaleme aldig1 eserlerin
biiyiilk ¢ogunlugu beden terbiyesi ve spor alani olusturmaktadir. Ayrica sosyoloji,
psikoloji, saglik, sanat ve sosyal yasam gibi pek ¢ok konuya da deginmistir. Dergi ve
gazetelerde 2500 civari yazi kaleme aldig1 bilinmektedir (Sezan, 2023, s. 12).

135 sayfadan olusan eserin transkripsiyonu esnasinda Osmanlica sozliiklerden
yararlanilmistir. Hemze harfi (*), ayin harfi (‘), uzun a (3), u (), 1 (1) seklinde yazilmistir.
Anlatim bozukluguna yer vermemek amaciyla harf hatas1 yapilan ve yazimi yanlis olan
kelimeler diizeltilmis, eksik yazim tamamlanmistir. Metne sadik kalinarak kalin, italik ya

da tablo igerisindeki yazilar aymi sekilde verilmistir.



2. YONTEM

Bu aragtirma, gecmiste meydana gelmis olaylarin sistematik bi¢imde incelenerek
degerlendirilmesini temel alan tarama modeli ¢ercevesinde yapilandirilmigtir. Tarama
modeli, bir durumu oldugu gibi betimlemeye ve mevcut veriler iizerinden yorum
gelistirmeye olanak saglayan nitel bir yaklagimdir. Calismada 6zellikle bireysel bir tarihi
sahsiyet olan Selim Sirr1 Tarcan’in beden egitimi ve spor alanindaki faaliyetleri,
donemsel baglam igerisinde analiz edilmis; bu analiz siireci, tarihsel arastirma yontemine
dayandirilmistir.

Tarihsel arastirma yontemi, ge¢miste yasanmis olaylarin belgeler araciligiyla
ortaya konulmasini ve bu belgelerin bilimsel yontemlerle incelenerek yorumlanmasini
hedefler. Bu yontemde temel amag¢, ge¢miste yasanmis olaylarin nedenlerini ve
sonuglarini, déonemin kosullar1 gercevesinde anlamak ve agiklamaktir (Arli ve Nazik,
2004). Arastirmada, Selim Sirr1 Tarcan’in yasami, diisiinsel yonii ve egitime katkilari
tarihsel bir perspektifle ele alinmis; bu kapsamda olaylarin kronolojik gelisim siireci
dikkate alinarak degerlendirme yapilmistir.

Arastirma, tarihsel yontem dogrultusunda arsiv taramasi yOntemiyle
desteklenmistir. Arsiv taramasi, yalnizca yazili belgelerle sinirli kalmayan, ayn1 zamanda
konuya iliskin her tiirlii yazisma, rapor, tutanak, nesne, arag-gereg¢, gorsel materyal ve
yapita ulasma, bunlari okuma, terciime etme (gerektiginde Osmanlica ya da yabanci
dillerden), analiz etme ve yorumlama siirecini kapsayan kapsamli bir veri toplama
stirecidir (Arikan, 1995). Bu siiregte hem birincil hem de ikincil kaynaklara

basvurulmustur.



3. SELIM SIRRI TARCAN’IN HAYATI

3.1. Aile Kékeni, Cocukluk ve Egitim Hayatinin ilk Yillar

Selim Sirr1 Tarcan, 25 Mart 1874 tarthinde Osmanli topragi olan Mora
Yenisehir’de diinyaya gelmistir. Babasi Harput’un Kesrik kdyiinden gelen ve orduda
“Uzun Yusuf” lakabiyla taninan Yusuf Bey, Karadag Savasi sirasinda Bileke’de sehit
diismiistiir (Yeni Istanbul, 23 Mayis 1954). Annesi Zeynep Hanim ise Kasriyeli yazici
Selim Efendi’nin kizidir (Tarcan, 1946). Esinin vefatinin ardindan heniiz iki yasinda olan
oglu Selim Sirri ile iki kizini1 yanina alarak 1880 yilinda Istanbul’a gd¢ eden Zeynep
Hanim, énce Uskiidar’a ardindan Hac1 Pasa Hamami Mahallesi’ne yerlesmistir. Ailenin
bu zorlu déneminde en biiylik destegi, Zeynep Hanim’1n kardesi Rifat Bey saglamis; onun
Yemen’e tayini sonrasinda ise ailenin ge¢imini bizzat Zeynep Hanim iistlenmistir (Capan,
1999).

Zeynep Hanim’in kiiltiirel donanim1 ve egitime verdigi dnem, Selim Sirri’nin
gelisiminde belirleyici bir rol oynamistir. Bu baglamda, 12 Agustos 1881 tarihinde
Mekteb-i Sultani’ye (Galatasaray Lisesi) 412 numarayla kayd: yapilmustir (Yeni Istanbul,
27 Mayis 1954). Selim Sirri’nin spora, 6zellikle jimnastige ilgisi okulun beden egitimi
ogretmeni Faik Bey (Ustiinidman) araciligiyla gelismistir. Akademik basar1 bakimindan
one ¢ikmasa da beden egitimi derslerinde gosterdigi iistiin performansla takdir toplamis
ve her yil ddiillendirilmistir. Ancak ailesinin i¢inde bulundugu mali sikintilar nedeniyle
1890 yilinda 6grenimini yarida birakmak zorunda kalmistir. Ayn1 y1l gazetede karsilastigi
bir ilan iizerine Miithendishane-i Berr-i Hiimayun’un giris sinavina bagvurarak basarili
olmus ve 5 Mayis 1893 tarthinde Harbiye sinifina kaydini yaptirmistir (Tarcan, 1922a).
Egitim siirecinde okulun beden egitimi imkanlarinin yetersizliginden sikayet eden Selim
Sirri, kisisel cabalariyla bu eksikligi telafi etmeye calismis; ata binme, ylizme, kiirek,
giires gibi sporlarin yan sira gesitli aletli jimnastik egzersizleriyle fiziksel gelisimini
sirdiirmiistiir. Ayrica, giille kaldirma gibi kuvvet sporlarina da yonelmistir (Tarcan,
1922b).

Bu yillarda yalnizca sporla degil, sanat ve siyasetle de ilgilenmeye baslamistir.
Italyan miizisyen Mikelino Buracini’den fliit dersleri almis ve bu c¢alismalara izmir’e

tayin edilinceye kadar devam etmistir (Tarcan, 1939). Ayrica Namik Kemal, Ziya Pasa
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ve Abdiilhak Hamit gibi aydinlarin eserlerini gizlice okuyarak Jon Tiirkler’e kars1 bir
sempati gelistirmistir (Yeni Istanbul, 1 Haziran 1954).

Selim Sirr1, 1897 yilinda Miihendishane ’den mezun olmus, ancak bu egitimin
hayatinda ciddi bir karsilik bulmadigini belirtmistir. Mezuniyet sonras1 dort yil boyunca
gbrev yaptig1 Izmir’de once Yenikale Istihkdmlarinda, ardindan sehir merkezinde kisla
ingaatinda gorev almistir (Tarcan, 1922c). Spor yapmaya burada da devam eden Selim
Sirr1, eskrim igin tahta kiliglar kullanmis, bisiklet sporunda da kisa siirede uzmanlagmustir.
Izmir’deki beden egitimi alanindaki faaliyetleriyle taninarak cesitli okullarda 6gretmenlik
yapmis; ayrica arkadaslariyla birlikte “Dariilirfan” adinda 6zel bir okul kurmustur (Yeni
Istanbul, 8 Haziran 1954).

[zmir yillarinda donemin énemli aydinlariyla kurdugu iliskiler, onun entelektiiel
gelisimine biiyiik katki saglamistir. Ozellikle vilayet terciimani Abdiilhalim Memduh
Bey’in destegiyle “Hizmet” gazetesinde yazilar kaleme almaya baglamis ve yazarlik
kariyerinin temellerini atmistir (Tarcan, 1922¢). Bu donemi “Ben oraya kitapsiz gittim,
fakat okuryazar bir adam olarak avdet ettim” sozleriyle 6zetlemis ve izmir’i hayatinin en
mutlu yillar1 olarak tanimlamistir (Tarcan, 1923a). Izmir’den ayrildiktan sonra Istanbul’a
donmiis ve Anadolu Kavagi istihkdmlarina atanmistir (Savasir, 1950, s. 62-63, Yeni
Istanbul, 12 Haziran 1954).

3.2. Askerlik Kariyeri ve Siyasi Hayati

Selim Sirrt Tarcan’in askerlik kariyeri, 5 Mayis 1893’te Mithendishane-i Berri-i
Hiimayun’un Harbiye sinifina kabul edilmesiyle baslamistir. Bu egitim siirecini 15 Subat
1897 tarthinde miilazim-1 evvel (listegmen) riitbesiyle tamamlamis ve ilk goérev yeri
olarak 15 Mart 1897’de Bahr-i Sefid (Canakkale) Bogazi Torpido Miifrezesi’ne
atanmigtir. Ardindan Izmir’deki Yenikale IstihkAmlari’na tayin edilmistir (Tarcan,
1954a).

Izmir’deki askerlik gorevi siiresince yalnizca teknik gorevlerle sinirli kalmamus;
ayni zamanda beden egitimi alanindaki faaliyetleri ve yazarlik ¢aligmalari ile dikkat
cekmistir. Bu basarilar1 sayesinde dénemin izmir Vali Muavini Samipasazade Hasan
Bey’in kiziyla nisanlanmis, ayrica Fahri Padisah Yaveri unvanina layik goriilmiistiir.

Ancak daha sonra bu nisan bozulmus ve 1905 yilinda Nafia Nezareti mektupgusu Fikri



Bey’in kiz1 Hadiye Hanim ile evlenmistir. Bu evlilikten iki kiz ¢ocugu diinyaya gelmistir
(Yeni Istanbul, 12 Haziran 1954).

30 Nisan 1906 tarihinde kolagasi (kidemli yiizbasi) riitbesine terfi eden Selim
Sirr, Istanbul’da gorev yaptig1 dénemde giderek daha etkin héle gelen ittihat ve Terakki
Cemiyeti’ne katilmistir. 23 Temmuz 1908’de Mesrutiyet’in ilan edildigini ertesi giin
ogrenen Selim Sirr1, 0 donemde hem Fahri Yaver unvanini tagiyan bir subay hem de farkli
okullarda beden egitimi d6gretmenligi yapan bir aydin konumundaydi. Miithendishane-i
Berri-1i Hiimayun, Hendese-1 Miilkiye, Asiret Mektebi ve Dariigsafaka gibi kurumlarda
gorev yaparak ogrencilerle dogrudan temas halinde bulunmustur. Mesrutiyet’in ilani,
Selim Sirr1 iizerinde biiyiik bir cosku yaratmis; halkin bilinglendirilmesi gerektigine
inanarak konferanslar vermeyi planlamistir. Bu siiregte, donemin entelektiiellerinden
Riza Tevfik’le is birligi yaparak, merkezi otoritenin zayifladig1 ortamda Istanbul’un
asayisinin saglanmasinda cemiyet adina etkili bir rol {istlenmistir. 22 Agustos 1908 tarihli
Fransizca “L’Illustration” dergisi, Selim Siurr1 ve Riza Tevfik’in birlikte c¢ekilmis
fotografim1 “Istanbul’da kamu diizeni ve sultanin giivenligini saglayanlar” basligiyla
yayimlamistir. Hatta Niyazi ve Enver Beylerin fotograflariyla birlikte derginin kapaginda
yer almiglardir. Bu uluslararasi goriiniirlik, Osmanli yonetimi i¢inde rahatsizliga yol
acmis ve Ozellikle Selim Sirr’nin cemiyetle baglariin koparilmasi yoniinde girisimlere
neden olmustur. S6z konusu geligsmelerin ardindan, askerlik goreviyle siyasi faaliyetlerin
bir arada yiiriitiilmesinin miimkiin olmadigm fark eden Selim Sirri, Ittihat ve Terakki
Cemiyeti’nden istifa ederek aktif siyasi hayattan gecici olarak cekilmistir (Tarcan,

1954b).

3.3. Spor Hayat1 ve Olimpiyatlar

Selim Sirri, lise yillarindan itibaren beden egitimine 6nem vererek bu alanda
kendini gelistirmeye baslamistir. Askerlik mesleginin yani sira ¢esitli okullarda beden
egitimi dersleri vermeye baslamasi da bu ilgisinin bir sonucudur (Mutlu, 2019).
Galatasaray Lisesi’nde dgretmenlik yapan Mosyo Gouvery ile tanigmasi, onun boks ve
alafranga giirese yonelmesini saglamistir. Jimnastik ve bisiklet sporlarina duydugu ilgiyi
siirdiiriirken, Tiirkiye’deki ilk boks karsilasmasini 21 Eyliil 1908 tarihinde Tepebasi
Millet Bahgesi’'nde, yine Mosyo Gouvery ile gergeklestirmistir (Tarcan, 1923b).



Baslangigta ¢ok ilgi gostermedigi tenis sporuna da zamanla merak sarmig ve bu sporun
teknikleri lizerine bir eser yayimlamistir.

1908 yilinda, beden egitimi alaninda kurumsal bir adim atarak c¢esitli spor
alanlarindan uzman kisilerin destegiyle 6zel Terbiye-i Bedeniye Mektebi’ni kurmustur.
Ancak Isvec’e beden egitimi uzmanhg icin gittiginden dersleri vekil dgretmenlerle
siirdlirmiis ve okulun faaliyetini bir siire daha devam ettirebilmistir (Sinoforoglu, 2015:
33). Kesin kapanis tarihi bilinmemekle birlikte, Osman Nuri Ergin okulun Mayis ayinda
kapandigini belirtmektedir (Ergin, 1977: 1546).

Mesrutiyet’in ilaninin ardindan Harbiye Nazir1 Izzet Pasa, Selim Sirr’y1 askerd
gorevinden ayirarak Paris’te atagemiliter olarak gorevlendirmek istemis, bu teklife
karsilik Selim Sirr1 Isveg’te beden egitimi iizerine egitim almak istedigini dile getirmistir
(Yeni Istanbul, 16 Haziran). Bu talep kabul gérmiis ve bes aylik bir siire i¢in Isve¢’e resmi
gorevle gonderilmistir. Gittigi sirada okullar tatilde oldugundan, Eyliil’de baglayacak
yeni donemde Kraliyet Jimnastik Enstitiisii’'ne kabul edilip edilemeyecegi sorulmus ve
12 Haziran 1909’da yapilan komisyon toplantisinda uygun bulunarak 31 Temmuz
1909°da okula kabul edilmistir (Sinoforoglu, 2015: 26).

Isveg’teki egitimi siiresince Kral V. Gustaf ile tanisma firsat1 bulan Selim Sirr1,
onu tanidigi en nazik kisi olarak tanimlamis; birlikte tenis oynamis ve kraliyet
etkinliklerine katilmistir. Yurda dondiikten sonra da Kral ile iletisimini siirdiirmiis ve
1912 Stockholm Olimpiyatlar’nin ardindan “Vasa Nisan1” ile onurlandirilmistir
(Sinoforoglu, 2015: 27).

Egitim aldigi kurum olan Kraliyet Jimnastik Enstitiisii'nii ayrintili bigimde
incelemis; okulun kurulusu, isleyisi, ders programlar1 ve dgretim yontemleri hakkinda
onemli bilgiler edinmistir. Isveg egitim sistemini daha yakindan gdzlemleyebilmek igin
Maarif Nezareti’'ne basvurarak tavsiye mektubu almig, bodylece birgok okulda
incelemelerde bulunma imkani elde etmistir (Tarcan, 1325).

11 Mayis 1910°da egitimini tamamlayarak yurda donen Selim Sirri, orada
gecirdigi giinleri sdyle 6zetlemistir: “Isveg’te gecirdigim hayat bana viicut egzersizlerinin
gercek anlamini &gretti; pazilarimla gittim, ama kafamla dondiim” (Yeni Istanbul, 17
Haziran 1954).

Mesrutiyet sonrasinda siyasi faaliyetleri nedeniyle 6gretmenlik gérevine uygun
goriilmeyen Selim Sirri, 24 Kasim 1909°da Birinci Ordu’ya atanmistir (Tarcan, 1946:

46). Bu karara karsilik Harbiye Nezareti’ne istifasini sunmus, ardindan sivil olarak



Kadikdy’de her cuma ve pazar gilinleri beden egitimi iizerine Tiirk¢e ve Fransizca
konferanslar vermeye baslamistir. Talep iizerine, Isvec toplum hayati, egitimi ve 6gretim
yontemleri hakkinda da seminerler diizenlemistir (Tarcan, 1326).

Sivil kiyafetleriyle dolagirken Maarif Nazir1 Emrullah Efendi ile karsilasan Selim
Sirr1, neden askerlikten ayrildigini agiklamis; Emrullah Efendi de onun sivil olarak da
memlekete faydali olacagini belirtmistir. Bir hafta sonra gelen resmi yaziyla 27 Temmuz
1910°da Istanbul Vilayeti Terbiye-i Bedeniye Miifettisligine, 22 Haziran 1911°de ise
Maarif Nezareti Terbiye-i Bedeniye Miifettisligine atanmustir. Bu gorevler, beden
egitiminin iilkede sistemli bi¢imde yayilmasi agisindan bir doniim noktas: olmustur.
Jimnastik derslerinin yontemlerini 6gretmek amaciyla haftalik seminerler diizenlemis,
Dariilmuallimin’de Isve¢ jimnastigine dair bir ceviri eser yayimlamustir. Ayrica kisa bir
siire Tip Fakiiltesi’nde medikal jimnastik derslerine de katilmistir. 1911 yili1 agustos
aymda ise “Terbiye ve Oyun” dergisini ¢ikararak spor ve oyunlar hakkinda toplumu
bilin¢lendirme ¢alismalarina baglamigtir (Mutlu, 2019: 41).

Selim Sirr, kiz 68rencilerin de beden egitimi alabilmesi i¢in biiyiik ¢aba harcamas,
1914 yilinda yiirtirliige giren “Islah-1 Medaris Nizamnamesi” ile medrese miifredatina
dahil edilen beden egitimi dersi kapsaminda, Ekim 1914’te Medreset’iil Vaizin’de beden
egitimi 6gretmeni olarak gorevlendirilmistir (Geri & Sartyar, 2021: 149; Yildiran, 2008).

14 Agustos 1914’te Maarif Nezareti Heyet-1 Teftisiye Azaligi’na atanan Selim
Sirr1, Osmanli Geng Dernekleri'nde de aktif rol almis ve yayimladigi yazilarla beden
egitiminin yayginlagsmasina katki saglamistir (Yamak, 2012).

12 Mayis 1916°da Kadikdy Ittihad Spor Kuliibii sahasinda diizenlenen ve
giiniimiizde 19 May1s Genglik ve Spor Bayrami olarak kutlanan ilk “Idman Bayrami”m
organize etmistir. Bu tdrende Isveg’te duydugu “Tre trellande jantdr” adli marsi
Tiirkcelestirmis ve arkadas1t Ali Ulvi [Elove] Bey'in yazdig: giifte ile “Genglik Marsi”n1
ortaya ¢ikarmistir (Gliven, 1997).

Saltanatin kaldirilmasiyla birlikte gorevlerinden alinan Selim Sirr1, 24 Mart 1923
— 19 May1s 1925 tarihleri arasinda Galatasaray Lisesi'nde beden egitimi 6gretmeni olarak
calismig, ardindan Maarif Vekaleti’'nde sirasiyla Terbiye-i Bedeniye Miifettisligi ve
Basmiifettislik gérevlerini iistlenmistir (Capan, 1999; Sinoforoglu, 2015: 39).

Baron Pierre de Coubertin’in ¢agrisiyla 1908’de Osmanli Olimpiyat Cemiyeti’ni
kuran Selim Sirr1, Tiirkiye’yi 1909 Berlin Olimpiyat Komitesi toplantisinda temsil



etmistir. Ancak daha sonra yapilan arastirmalar, cemiyetin resmi olarak 1914'te
onaylandigini ortaya koymustur (Mutlu, 2019: 79).

Selim Sirr1, sonraki yillarda 1910 Liiksemburg, 1911 Budapeste, 1912 Stockholm,
1913 Lozan, 1914 Paris, 1925 Prag ve 1927 Monako Olimpik Kongrelerine katilmis;
ayrica 1912, 1924 ve 1928 Olimpiyat Oyunlari’na da bizzat istirak etmistir (Tarcan, 1948:
32).

Selim Sirri, uzun yillar boyunca cesitli zorluklarla karsilasmis ve Ozellikle
olimpiyatlarin Yunanlara ait bir kavram olarak goriilmesi nedeniyle "olimpiyat"
kelimesinin Tiirkiye'de sorun teskil etmesinin ardindan 22 Haziran 1922'de kurdugu Milli
Olimpiyat Komitesi’nin adin1 degistirme ihtiyact duymustur. Komitenin ismi, "Cihan
Miisabakalarina Hazirlanma Cemiyeti" olarak yeniden belirlenmistir. Ancak 31 Temmuz
1922'de Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) kuruldugunda, Selim Sirri'nin kurdugu
cemiyet feshedilmistir. Ayrica, 1926 yilinda izmir’de verdigi bir konferansta, profesyonel
sporculugu elestiren Selim Sirri, bu agiklamalartyla biiyiik tepkilerle karsilagmus,
sonucunda Ekim 1926'da Ankara'da diizenlenen TICI toplantisinda kmanmistir. Bu
olayin ardindan Selim Sirr1i, Milli Olimpiyat Komitesi toplantilarina katilmamaya karar
vermis ve Mayis 1930'da Tiirkiye'nin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'ndeki temsilcilik
gorevinden de ¢ekilerek olimpiyatla ilgili tiim gorevlerinden ayrilmistir (Sinoforoglu,
2015: 43).

Selim Sirr1, 9 Subat 1935 tarithinde yapilan se¢imlerde Ordu milletvekili olarak
secilmis ve 1946 yilina kadar bu gorevini siirdiirmiistiir. Milletvekilligi goérevinden
emekli olduktan sonra, 1948'de Ankara Sigorta Kumpanyas: Idare Meclisi Baskanlig
gorevine atanmistir (Sinoforoglu, 2015: 39).

Tiim yasamini iilkesinin egitimine adayan Selim Sirr1, Tirkiye'de beden egitimi
ve olimpizmin 6nciisii olarak kabul edilmistir. Bu alanda pek ¢ok eser kaleme almis ve
cesitli kongreler diizenlemistir. Hayatinin son anina kadar toplumu icin verdigi
miicadeleyi siirdiirmiis olan Selim Sirri, 2 Mart 1957'de Istanbul’da vefat etmis ve

cenazesi Ferikdy Aile Mezarligi’na defnedilmistir.

3.4. Beden Egitimi ve Spor Anlayisi

Selim Siurr1 Tarcan’a gore egitim, toplumu ayaga kaldirmak ve dik durmayi

ogretmektir. O, beden egitiminin, egitimin temel tas1 oldugunu savunmustur. Ona gore,



beden egitimi yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal gelisimi
de destekleyen giiglii bir aragtir. Bu nedenle beden egitimi, bilimsel temellere dayanan bir
disiplin olarak degerlendirilmelidir. Beden egitiminin temel amaci ise bireyin sagligini ve
bedensel biitlinliiglinii korumaktir (Capan, 2021: 4).

Sporla ilgili goriislerinde ise Tarcan, sporun esas niteligini rekabet ve miicadele
olarak tanimlamistir. Sporu; ilerleme, bagarma istegiyle yapilan yogun bir faaliyet olarak
gomiistiir. Insanlar nigin spor yapmalidir? Sorusunu sormus ve buna cevap aramistir. Ona
gore spor yapmak, yasami sevmeyi, zamani verimli kullanmay1, disiplin i¢inde yagamayi,
kotii aliskanliklardan uzak durmayi, neseli ve O0zverili bireyler olmayi saglamaktadir
(Gengay vd., 2002: 17).

Tarcan, spor yonetimiyle ilgili diisiincelerinde ise ¢ok bransli amator spor
kuliiplerinin ~ yayginlagtirtlmasin1 ~ desteklemistir.  Giiniimiiz ~ spor anlayisinda
profesyonellige biiyiikk Ol¢iide yer verilse de Tarcan, spordan maddi ¢ikar bekleyen
kisilerin Ozverili davranislar sergilemekte zorlandigint vurgulamigtir. Onun anlayisina
gore gercek sporcu, fedakarlik ve feragat sahibi olmalidir (Capan, 2021: 4).

Tarcan, beden egitimi ve sporun erken c¢ocukluktan baglayarak ilkogretim,
ortadgretim, kadin egitimi ve yaygin egitim siire¢lerinde mutlaka yer almasi gerektigini
onemle belirtmistir. Bu konulara biiytik bir titizlikle egilen Tarcan, beden egitimi ve sporu
sistemli ve yontemli hale getirmistir. Ona gore beden egitimi, tiim egitim kurumlarinda

uygulanmalidir, aksi halde egitim, eksik ve hatali olur (Capan, 2021: 4).

3.5. Eserleri

Beden Egitimi, Jimnastik ve Spor ile ilgili Eserleri
e Isve¢ Usulii Terbiye-i Bedeniye (3 cilt), 1332-1333 (1917)
e Isve¢ Usulii Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlari, 1329 (1919)
e Isve¢ Usuliinde Jimnastik, 1326 (1905)
o Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rehberi, 1926
e Mekteplere Mahsus Aletsiz Isve¢ Usulii Terbiye-i Bedeniye, 1926
e Oniki Yasindan Onbes Yasina Kadar Kiz Cocuklarima Mahsus Isve¢ Usulii

Terbiye-i Bedeniye, 1332 (1917)
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Terbiye-i Bedeniye Nazariyati ve Usul-i Talim, 1335 (1918)
Terbiye-i Bedeniyye Tarihi, 1928

Terbiye-i Bedeniye, 1319 (1903)

Terbiye-i Bedeniye, 1321 (1915)

Terbiye-i Bedeniye Isve¢ Usulii Mektep Oyunlari, 1331 (1916)
Spor Pedagojisi, 1943

Spor, 1330 (1910)

Sporcu Neler Bilmeli, 1926

Spor Idmanlari, (Tarihsiz)

Tiirklerde Beden Idmanlart, (Tarihsiz)

Ko6y Mekteplerinde Beden Terbiyesi, 1933

Beden Terbiyesi, Oyun, Jimnastik, Spor, 1932 (Korkmaz, 2013: 12-14)

Cocuk Gelisimi, Egitim ve Pedagoji ile Ilgili Eserleri

Ibtidai Muallimlerine Ogiitlerim, 1332 (1917)
Dogru Sozler, 1332 (1917)

Celimsiz ve Anormal Cocuklar, 1944

Cocuklara Saglik Ogiitler, (Tarihsiz)

Genglerle Bas Basa, Nasil Mesut Olabilir, (Tarihsiz)
Yasama Bilgisi, 1942

Yasama Ogiitleri, 1948

Vakitsiz Ihtiyarlamanin Sebepleri, Daima Gen¢ Kalmaniin Swrlari, 1947
(Korkmaz, 2013: 12-14)

3. Seyahat Gozlemleri ve Uluslararasi Gelismeler ile lgili Eserleri
Bizce Mechul Hayatlar, Isveg te Gordiiklerim, 1327 (1908)

Macaristan’da Terbiye-i Etfal, 1330 (1910)
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Prag Spor Pedagojisi ve Seyahat Intibalari, 1925
Simalin U¢ Irfan Diyar, 1940

Yeni ve Eski Olimpiyatla, 1948

4. Halk Kiiltiirii ve Sanat ile ilgili Eserleri
Halk Danslar: ve Tarcan Zeybegi, 1948

Miizigin Dili, 1945 (Korkmaz, 2013: 12-14)

5. Hatira, Konferans ve Denemeler
Hatiralarim, 1946

Radyo Konferanslarum I, 11, I11. Cilt, 1932, 1934, 1935
Dost Goziiyle Selim Swurrt Tarcan, 1950

Olmusg Seyler, 1949

Kahkaha Sultan, 1339 (1921)

Teni, 1926 (Korkmaz, 2013: 12-14)

6. Askeri ve Teknik Konular

Osmanly Askeri Dagarcigi, 1913 (Korkmaz, 2013: 12-14)
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4. SELIM SIRRI TARCAN’IN “SPOR” iSIMLI ESERININ
TRANSKRIiPSIYONU

Birinci Kitab

Selim Sirr1

Terbiye-i Bedeniyye Miifettis-i Umamisi
Tabi‘ ve Nagiri: Tefeyyiiz Kiitiibhanesi
Istanbul

Artin Asaduryan ve Mahdimlar1 Matba“‘asi
1330

SPOR

Amatérliik — Spor Nedir? — Oyunun Kiymeti — Insan Kuvveti — Yiiriimek —
Eskrim — ciu citsu (Jiu-jitsu) — Eski ve Yeni Olimpiyatlar — Yaya Kosulari — Boks —
Yiizmek — Halat Cekismek — Boy Squad — Atlamak — Sidor - Tenis

MUHARRIRI:

Umim Mekatib-i Miilkiye Terbiye-i Bedeniyye Miifettis-i Umimisi
Selim Sirr1

NASIRI:

Tefeyyiiz Kiitiibhanesi
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Selim Sirr1 Bey

AMATORLUK

“Diinya bir biiyiik mektebdir, orada bilenlerin de bilmeyenlerin de 6grenecekleri
pek cok seyler vardir. Alimler, cahillerin efkirim tenvir etdigi gibi ba‘zen en bilgisiz
zannolunanlarin da fikrinden istifade olunur.”

Aile Feylesofu Vagner (Wagner)

Asr-1 hazirda vuki‘a gelen inkilablardan biri de hig siibhe yok ki ta‘lim ve terbiye
aleminde oldu. Insanlara ariz olan terakki hastalig1 bi’l-kiilliye viicidu mahrtim-1 iltifat
birakmisdi. Refah-1 hal ve te’min-i istikbal mevcidiyyet-i fikriyeye vabeste oldugundan
viiciddan ziyade dimag ile ¢alismak ve ugrasmak mecbiriyyeti - milkat-1 akliyenin a‘sab
ve adelatin zararin1 miiceb olacak siiretde — tenmiyesini badi olmus ve bu efrat-1 cism ile
rih arasindaki muvazeneti bozmusdur.

Spensir(Spencer) ve miirevvicleri bu inkilabin temel tasimi atdilar. Insanin
cismaniyeti mevcidiyet-i ma‘neviyesinin esasi oldugundan her seyden evvel viicid
makinesinin bir usil ve ka‘ide tahtinda isletilemesi elzem oldugunu ve terbiye-i fikriyye

kadar terbiye-i bedeniyyeyede yoluyla ihtimam etmek icab etdigini miidellel bir stiretde
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isbat etdiler miimaresat-1 bedeniyyeyi tasnif etdiler, cocuklara seciyelerinin tesekkiiliine
hadim olan terbiyevi oyunlardan baslayarak viicGdlarmin hiisn-i tesekkiiliine hadim-i
adalelerini kuvvetlendirici, mufassallarini iglek bir hale koyucu bir usil-i terbiye icad
etdiler. Sonra biitiin bu kemalat-1 muktesebenin meydan-1 imtihani olan muhtelif sporlara
revac verdiler.

Avrupa hiikemasinin bu mithim su‘be-i hayatiyyeye intizar-1 dikkati miin‘atif
olunca tabi‘iyyetle jimnastik kesb-i kiymet etdi. Terbiye-i bedeniyye salonlari, jimnastik
kuliibleri agildi. Mekteblerin programlarinda bu derse mukannen vakitler tahsis edildi.
Miitehassis mu‘allimler yetisdirmek i¢in dari’l-mu‘alliminler insa edildi. Milyonlar sarf
edilerek spor ve jimnastik miisabakalarina mahsis stadyonlar viiciida getirildi. Mes’ele
gitdikce ehemmiyetini artdirdi. Tabibler, fiziyoloci(fizyoloji), psiholoci(psikoloji),
pedagoji, ulemasi oyunu, jimnastik ve sporlari terbiye-i etfdl ve hifz-1 sihhat nokta-i
nazarindan miitala‘a etdiler biitiin bu tedkikat her sene in‘ikad eden beyne’l-milel terbiye-
i bedeniyye kongrelerinde miinakasa edildi. Muhtelif ustil-i miimareselerin asar-1 fi‘liyesi
her dort senede Avrupa payitahtlarindan birinde icra edilen olimpiyada miisabakalarinda
mukayese edildi. Her millet mesher-i abidane bir i‘tind-y1 mahsis ile yetisdirdigi
genclerini gonderdi ve varligini gosterdi. Bu miisabakalardan birincisi 1896°da Atina’da,
ikincisi Londra’da, tiglinsiicii Stokoholm’da icra edildi. Dordiinciisii de gelecek sene
Berlin’de olacak.

Spor meraki hamd olsun bizim memleketimizde dahi artik uyandi. Heveskaranin
giinden giine adedi artiyor. Rical-i memletde dest-i mu‘avenetini uzatmaga ve bu hayirl
isler1 himaye etmege basladilar. Fakat unutmayalim ki bir sey’in iyi bitmesi i¢in iyi
baslamak birinci sartdir. Bind’en aleyh bilgisizlik ve acemilik hasebiyle yanlis yola
gitmekden ve sair milletlerin kanlin olarak kabul etdigi esasat1 ihlal etmekden tevakki
eylemekligimiz ldzimdir. Bu huslisda birinci derecede bilinmesi ldzim olan sey

“Amatorliik” ve “Profesyonel”’lik keyfiyyetidir.

AMATOR KIMLERE DENIR?

1- Miikéafat-1 nakdiye veya icabinda nakde tahvili miimkiin olan saat, yiiziik, altun
kalem gibi hedayay: kabul etmeyenlere

2- Miikafat-1 nakdiye alanlarla miisibakaya girmeyenlere

3- Miisabakasina istirak etdigi sporun para mukabilinde mu‘allimligini etmemis

olanlara “Amator” heveskar deniir.

15



PROFESYONEL KiIMLERE DENIR?

Miisabakada para alan veya nakde tahvili miimkiin olan hediyeleri kabul eden
sporu meslek-i ma‘iset edinen kimselere “Profesyonel” deniir.

Bu iki sinif mensibini taban tabana zid bir gaye ta‘kib eylediklerinden hi¢bir vakit
yekdigeriyle miisabaka etmezler. Olimpiyad miisabakalarina higbir “Peofesyonel” kabul
edilmez. Atina’da Ingiltere kralinin huzfirunda icrd edilen olimpiyad miisibakalarina
giden bizim pehlivan agalardan ikisi ma‘a’l-esef 1stadyunun(stadyun) kapusundan redd
edilirler. Bu bi-carelerin yegane kabahati pehlivanli§i san‘at-1 ma‘iset edinmis
olmalaridir.

“Amatorliik” hakkinda yukarida ta‘dad etdigimiz evsaf ve sera’iti ha’iz olmayan
gencler diinyanin en kuvvetli pehlivani veya en mahir kosucusu olsalar bu gibi
miisabakalara kabul edilmezler.

Iste bu hal sarahaten gdsteriyor ki sporlarda gaye-i kalbleri hiss-i fedakari ile dolu,
her nev‘ menafi‘-i sahsiyeden tecerriid etmis kahramanlar yetisdirmekdedir. Fedakarligin
birinci sart1 ise istihkar-1 menfa‘atdir.

Zevk 10 nese i¢in, sithhat ve selamet-i beden i¢in, cins-i beserin 1slah1 ve tekamiilii
igin sporla ig[ti]gal edenler makbul ve mu‘teberdir ve buna asalet-i lehviyye derler.

Memleketimizin prenslerinden, viikeld ve ricalinden istirhdm ederiz, mekteb
talebesi veya bir spor kuliibii miintesibininden olan genclerin sevk ve gayretini tezyid
maksadiyla kendilerine altun sdat veya elmashi kalem gibi miikafatlar vermekden
kat‘iyyen miicanebet buyursunlar ve bilsinler ki bu gibi hediyeler o genclerin spor
aleminde kiymetlerini diisiiriir.

Beyne’l-milel kongrelerde amatdrlere verilmesi takarriir eden miikafatlar ber-
vech-i atidir.

1- Parsomen kagid1 lizerine matbii‘ diploma.

2- Kazanan gencin ismi iizerine hakk edilmis altun, glimiis, bakir madalya

3- Kazanan gencin ismi iizerine hakk edilmis giimiis kupa ve “biblo” gibi zarif
ufak tuhfeler.

4- Kuliib ve mekteb namina hazret-i padisah, veli-i uhd[e]-i saltanat ve rical-i
devlet tarafindan verilecek hedaydya yarisin nev‘i, tarihi, veren zatin ismi
hakk edilmelidir.

At kosular kayik yariglar1 ve umtima kiisadd olan gilires ve saire miisabakalarda

halki tesvik i¢in verilecek miikafat-1 nakdiyenin “amatorlere” cihet-i ta‘alluku yokdur. Bu
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gibi umimi musabakalarda “profesyonel” olanlarla yarismamak ve amatdrlere mahsis

olan miikafatlardan baska verilecek her diirlii hedayay: redd etmek sartiyla “amatérlerin”

istiraklart ca’izdir.

Sporla istigal eden genclerin de gls-ittila‘ina su hakayiki simdiden arz etmek

isteriz: iyi bilmelidirler ki para mukabilinde giliresen veya para almis pehlivanlarla bir

miisabaka meydaninda giires tutmus olanlar velospitcilik, soforlik eden veya bu

makineleri 1‘mal ve ta‘mir eden fabrika ve diikkanlarda miistahdem olan genclerle,

kayikc1 ve sandalcilarla ve her ne stiretle olursa olsun miitehassis1 bulundugu sporla

te’min-i ma‘iset edenlerle yarisa girenler Berlin’de icrdsi mukarrer olan olimpiyad

miisabakalarina kat‘iyyen kabul edilmeyeceklerdir.

Sporda her seyden evvel alinacak ders-i fazilet, istihkar-1 menfa‘atdir.

SPOR NEDiR?

Bir giin Bogazi¢i vapurunda miisadif oldugum bir muhibbim bana dedi ki:

Spor makalelerinizi dikkatle okuyorum. Insana adetd heves veriyorsunuz.
Vaktim miisa‘id olsa hemen baslayacagim. Yok ciddi sdylilyorum, semirmege
bende isti‘dad var. Hafifce ba‘z1 hareketler tavsiye etseniz de her giin sabahlar1
caligsam. Hem bir de ne i¢in “Spor” kelimesinin Tiirk¢e, Arabca, Farisice,
mukabilini bulub koymuyorsunuz? Mesela “Lehv” deseniz fena mi olur?
Yenigeriler vaktiyle ciindilikde ok ve cirld atmakda, pala sallamakdaki
maharet-i bedeniyyelerini tezyid i¢in yapdiklari idméanlara acaba ne isim
verilmig? Muhibbime istedigi temrinati ta‘rif etdikden sonra “Spor”
kelimesinin lisanimizda mukabilini bulmagi simdiye kadar diistinmedigimi
i1‘tiraf etdim yalniz boyle alem-i stimdl olan kelimelerin mukabilini bulmakdan
ise oldugu gibi lisanimiza mal etmege tarafdarim. Jimnastik, futbol, polo ve
sairenin... vatani, milleti yokdur. Bunlar, hayatin hareketle kd’im oldugunu
bilen her milletin malidir. Fakat dyle zann ediyorum ki bu “spor” gelmesi
memleketimizde pek yerine masrGf olmuyor. Sporu ekseri kimseler ale’l-
umim yariglara, miisdbakalara, iddi‘ali oyun ve eglencelere ilm olmus bir
kelime zann ve kiyas ediyorlar. AkvAm-1 simaliyenin ve husiisiyle Ingilizlerin

bu kelimeden murad etdikleri ma‘na biisbiitiin baskadir.
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SPOR NEDIR?

Kesb-i kemal eden kabiliyyet-i bedeniyye ve fikriyyenin sdha-i hayatda tatbikat-1
ameliyyesidir. Fa‘aliyyet-i dimagiyyenin, azm ve irddenin bir stret-i mutlakada istirakini
istilzam etmeyen idmanlar “spor” degildir. Terbiyevi oyunlar ve jimnastikler ve fa’ideli
idmanlar sayesinde iktisab edilen kuvvet ve maharet-i bedeniyyenin terbiye-i fikriyye ve
ahlakiyye ile imtizacindan hasil olan “lehve” spor ve bu evsaf ve faza’ili nefsinde cem*
etmis olanlara “sportmen” diyorlar.

Ingilterede, Amerika’da, Isve¢’de on sekiz yasindan kiiciik bir “sportmen”
nadiratdandir. Ciinkii fikren, bedenen en sedid bir fa‘aliyeti icab etdiren miisabakalara
daha genc, daha korpe viictidlarin dayanmasi miimkiin degildir. Spor, eglence seklinde
bir cidaldir, bir miisdbakadir. Galebenin te’mini ugrunda gencler biitiin kuva-y1
hayatiyelerini sarf ederler. Oyle sedid, tahammiil-fersa bir miibarezeye hazirlanmamis
viictidlar pek ¢abuk yipranir, harab olur ve tam kendilerinden istifade olunacak bir ¢agda
min-ciheten mariz olub gézden nihan olurlar.

Hala yiliregimi sizlatan bir vak‘ay1 bu miinasebetle ebeveynin enzar-1 intibahina
arz ediyorum: bundan dort sene mukaddem dostlarimdan biri heniiz biiliga ermis ogluyla
Kadikoyii’nde bir futbol magini seyre gelmisdi. Babasiyla asindligimiz pek kadim
oldugundan yanima sokuldu. Oglunu takdim ederek:

Al sana biitlin ruhuyla bir “sporcu!” dedi. Cocugun ince boynu, za‘if ve renksiz
cehresi ve gayet dar gogsii bi’t-tabi‘ nazar-1 dikkatimden kagmadi ve kendisine cevaben
dedim ki:

Bu devir cocuklarin en tehlikeli zamanidir. Siddetli idmanlardan ¢ok tevakki
etmeli hele futbol miisabakalarina, bisiklet yarislarina girmesi kat‘iyyen cd’iz degildir.
Peder kemal-i ta‘acciible fakat, efendim devam etdigi mektebin midiri bizimkinden
kiigiiklere bile futbol oynatiyor.

- Ben size bir dost sifatiyla soyliiyorum. O mekteb miidirine terettiib eden
mes’lliyyet-i  ma‘neviyenin  hesabin1  Allah  kendisinden  sorsun.
Muhéaveremize kulak kabartan mini mini beyin sdzlerim hi¢ hosuna gitmemis
olmal1 ki miistehzi nazarlarla beni arada bir siiziiyordu. Bir aralik ¢ayirda bir
bagirisma oldu. Cocuk oturdugu yerden bir karis yukar1 firladi ve var

kuvvetiyle:
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Baba Ibrahim gol yapdi! Diye bagirma ve avuglarmi patlatircasina ¢irpmaga
basladi. Cocukda futbol i¢in sedid bir ask-1 sebab, miifret bir ihtirds vardi. Babasi bu
arzuyu ne tahdid, ne de dogru yola imale edebilecek bir kabiliyyetde idi.

Tam bir sene ¢cocuk — hatta diinyanin hicbir tarafinda yazin oynanmasi tecviz
edilmeyen — bu oyunun pesinde, hayir oyunun degil da‘iyye-i istiharin, enaniyyetin
pesinde kosdu ve hakikaten mahir bir futbolcu oldu. Aradan iki sene ge¢misdi.
Sonbaharin bir yagmurlu giiniinde moda kuliibiinlin bir magin1 seyre gitmisdim. Orada
triblinler tizerinde yakalar1 kalkik, elleri cebinde benzi soluk bir yavrucak nazarima iligdi.
Derhal tanidim ve yanima c¢agirdim, pek siiklim biikliim sokuldu. Siz oynamiyor
musunuz? Dedim. Kaslarini kaldirds, i¢ini ¢ekdi, gozleri doldu, doktor miisa‘ade etmiyor
dedi. Medid bir Oksiiriik lakirdisini itmama méani‘ oldu. O giinden beri kendisini
gérmedim.

Bunun i¢indir ki mekteblerde futbolun oyun seklinde oynanmasina pek tarafdar
oldugumuz halde “maglar” iddi‘ali miisabakalar tertib olunmasinin aleyhindeyiz.

Sporda en cok ibraz-1 fa‘adliyet eden hirs “Ambition” ve arzu-y1 takaddiim
“Emulation” hisleridir. Rekabet, hazirlanmamis, terbiye edilmemis, yetisdirilmemis
gencler arasinda gayet mii’ellim neticeler verir. Terbiye-i bedeniyye ve spor dleminde
oldugu gibi terbiye-i fikriyyede dahi boyledir. Bernardin de Saint-Pierre diyor ki:
“Yavrularimiza ilka’ etdigimiz hiss-i rekabet takviye edilmis bir hirs ve tama‘dir; ¢linkii
hirs ve tama‘ sahibi ancak en yiiksek makami hedef ve amal bilir; hiss-i rekabete tutulan
ise aherin ziyanina yiikselmek ister. Zirve-i ikbale vusll ana(Ona) kifayet etmez. O
rukabasinin oradan sukitunu gérmege hahisger/hahiskerdir.

Cocuklarda tenmiye edilen hiss-i rekdbet mu’ahharen biiylik insanlarda bir
sebatsizlik viicida getiriyor: Herkese ikliller, miikafatlar, yaldizli kitablar va‘diyle birinci
olmak emelini i1ka’ etdigi gibi fikren ma-fevklerine kars1 da isyan ve istiklal, akrana kars1
hased ve ma-danlara karsi istihkar hislerini verir.

“Pole Virjini’nin muharriri bu dahi-i zi-kemal yine hiss-i rekabetden bahs ederken
baska bir yerde s0yle diyor:

Hiss-i rekabet cins-i beserin ekser feldketlerine sebebdir.
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Hiz almadan ttilani atlama

Bu hiss-i hirs ve tama‘mn kokiidiir; ¢iinkii hiss-i rekabet birinci olmaga ma‘taf bir
hevesdir. Birinci olmak hevesi ise hayat-1 ictima‘iyyenin hemen biitin fenaliklarina
menba‘-1 sudir olan hirs ve tama‘dan baska bir sey degildir.”

Cocuklarin1 seven ve onlarin istikbalini diisiinen ebeveyn ve miirebbiler bu gibi
hissiyat ve temayiilata miimkiin mertebe salim bir cereyan vermege gayret etmelidirler.
Iste ale’l-ulim idmanin, riyAzat-1 bedeniyyenin ve bi’l-ciimle sporlarn mahiyet-i
terbiyevisi bu noktadadir.

“Spor” nami altinda miidevven olan miimaresat-1 bedeniyyenin baslicalar
sunlardir: yiiriiyiisler, yiice daglara tirmanmak, yaya kosulari, atlamalar, eskrim, kiirek
cekmek, ylizmek, tirandazlik, velospit(velespit), sandal ve kotra yariglari, boks, giires
binicilik, endaht, halat ¢ekismek, futbol, bezbol, kriket, disk ve javelot atmak, tenis,
ragbi(rugby), polo ilh (ila ahiri)...

Biraz pedagoji

OYUNUN KIYMET-I TERBIYEViSi

“Cocuklarin kosub oynamalarina miisa‘id bir bahgesi olmayan mekteb zindandir.”
S. S. (Selim Sirr)

Isvec usiilu terbiye-i bedeniyye ve mekteb oyunlart nAminda kitabimin bir faslinda

aynen su satirlar yazilidir:

“Biitiin terbiye-i etfidl miitehassislari mekteb ¢ocuklarinin sihhat ve selamet-i
bedenleri i¢in oyun elzemdir. Tedrisat-1 ibtidaiyede okuyub yazmak kadar oyunun bir
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ehemmiyeti vardir. Kird’at hocasi, imla hocasi, hesab hocast gibi bir de oyun hocasi
elzemdir. Diyorlar. Fazad’il-i ahlakiyye ve tekemmiilat-1 fikriyyeleriyle cihani hayretlere
diisiiren Isvegliler bundan altmis sene mukaddem Yuteborg (Goteborg) sehri civarinda
“Nees” oyun darii’l-mu‘alliminini te’sis eylemisler. Simdi her sene o mii’essese-i
kiymetdara mu‘allim, mu‘allimeler gonderiliyor. Avrupa mekteblerinde oyun artik ders
sirasina girmisdir. Bir mekteb-i ibtidal yapdirilirken diisiiniilen seylerin en miihimi
cocuklarin kosub oynamalarina miisa‘id bir bagg¢edir. Hi¢ siibhe yok ki eskiden bdyle
diistinmezlerdi. O zamanin ukalasina gore ¢ocuk mektebe yalniz okumak i¢in gider.
Orada oyun olmaz. Onlarin fikrince hilm, siiklinet, mahclbiyyet sadyan-1 takdir evsaf-1
miimeyyize; buna mukabil damarlarinda cevval bir kan cereyan eden bir atespare-i
zekanin fa‘aliyyet-i hareketi, yaramazIlig1 miistelzem-i ceza bir kabahat idi.

Evvelleri oyuna heveskdr olan c¢ocuklart te’dib icin ddgerlerdi; simdi
oynamayanlara ceza tertib ediyorlar.

Oyun gayet tabi‘i ve meserret-bahs bir ihtiyac-1 fitridir. Cocuk oyunla giiler,
eglenir, miitelzez olur, nes’elenir, zevk 0 nes’e ise ndzim-1 sihhatdir. Cocuk daha
yiirlimege baglamadan oyuna baslar. Bagirir, giiler, eglenir. Adalati ayakda duracak kadar
peyda-y1 kuvvet edince kosmak, sigramak ister goriiliiyor ki bu hiss hilkatde mekntizdur.
Boyle oyunla giilen ve bu zevk-i hayatdan mahriimiyeti halinde, sudan mahriim olmus bir
cicek gibi sararib solmas1 muhakkak olan ¢ocukdan bunu nez‘a kalkigsmak bi’z-zat hayati
nez‘a kiyam eylemek demekdir.”

Oyunun bedene, fikre ritha olan te’sirat-1 fa’ide-1 bahsasindan bahs etmeden
mukaddem mekteblerde derece-i viiciibuna ka’il olanlar beyninde ekseriya mevzii‘-1 bahs
olan bir kana“‘ati suracikda tahlil edelim:

Bir kistm mu‘allimlerin fikrince bir mektebe biiylicek bir bagge 1dzimdir. Dersleri
miite‘dkib mukannen vakitlerde c¢ocuklari oraya salivermeli kossunlar, bagirsinlar,
giilstinler, istedikleri, diledikleri oyunlari oynasinlar, diissiinler, kalksinlar yalniz
diismesinler. Ba‘zilar1 bunu da tervic ederek kiiciiklerde biiytliklere karst mukavemet ve
nefsini  miidafa‘a hissi uyandirmak i¢in kan c¢ikmadikca ufak tefek
gavgalarda(kavgalarda) agmaz-1 ayn edilmesini tavsiye ediyorlar. Cocuklar teneffiis
miiddetince tamamen hiir ve miistakil bulunsun ve miicadele-i hayata kendi kendine
hazirlansin diyorlar.

Biz bu tarz tefekkiirii begenmiyor ve bu fikrin sdha-i tatbika vaz‘imn1 mahzirdan

salim add etmiyoruz. Ciinkii ba‘z1 oyunlar vardir ki bir kisim ¢ocuklara muzirrdir. Binden
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aleyh bunu farig olmayan bir cocugu keyfine birakmak bir hata-y1 terbiyevidir. Mesela
omuzlar1 biraz 6ne ma’il olan bir ¢ocugun “birdir, bir” oynamasina miisa‘adekar
davranmak bile bile 0 ma‘simun sirtinin bi’l-dhere muhaddeb olmasina goz yummak
demekdir. Daha buna miimasil nice oyunlar vardir ki mahzirlu hatta muzirrdir.
ma‘allimin ihtaratina ba‘zende miidahalesine liizim vardir. Doglismek mes’elesine
gelince belki ba‘z1 milletlerde bir an‘ane olarak fenn-i terbiyede yer bulsada gencleri her
halde dogilisdiirmeden miibarezat-1 hayata hazirlamak miimkiindiir i‘tikddindayiz. Bir
vedi‘atullah olarak dest-i terbiyemize teslim edilen etfal-i memleketi mariz ve ma‘lal
veya kavi ve tendiiriist yapmak bizim elimizdedir. Biz biliriz ki ¢ocuklar takatlerinin
fevkinde yorgunluklara sevk eden en mii’essir amil zevk G nes’edir. Cocuk oyundan
zevkiyyat oldugu i¢in yorgunlugu duymaz tabi‘atiyle ifrata gider ve neticede ekseriya bir
za‘af-1 umimiyye ma‘rliz kalub her hastaliga isti‘dad kesb eder. Binden aleyh bagcede
cocuklar begendikleri oyunu oynasinlar yorulunca dururlar zanni ¢ok yanlisdir. Hepimiz
cocuk olduk ve diirlii oyunlar oynadik. Ebeveynimizin biitiin ihtaratina ragmen her
def‘asinda ter elbisemizin disina ¢ikdigi halde oyunu birakmak istemezdik. Cocuklar
ciddi bir rahatsizliga miibtela olmadikca yorgunluk ne oldugunu bilmezler, birde kendi
hallerine birakilirsa mutlaka begendikleri oyunu oynarlar ve onun fa’ide veya mazarratini
diistinmeden hoslarina gitdigi i¢in oynarlar. Eger o oyun hadd-i zatinda fena ise bizim
terbiye-i bedeniyyeden bekledigimiz feva’id tamamen zidd bir netice verir. Buradan
anlasiliyor ki oyunlar1 ddima bir nezaret altinda bulundurmalidir.

Ders okutmak i¢in bir odaya habsedilen otuz kirk ¢ocugun nefsi — ekseriya
pencerelerin kapali bulunmasindan dolay1r — havay: ifsad eder ve o zehirli, miite‘affin
havay: teneffiis eden ¢ocuklarin sihhatleri bozulur. Siralar iistlinde miitemadiyen ayn-1
vaz‘iyyetde oturub ders dinlemek ¢ocuklarin ciimle-i asabiyelerini yorar. Bunun te’siri de
bi-carelerin mi‘delerinde goriliir. Bi’t-tecriibe sabit olmusdur ki ¢ocuklar oynadiklari
vakit daha cabuk acikirlar ve daha istihdli yemek yerler. Dersde dikkat ve intibahdan
yorulan a‘saba glisdyis vermek, hiiceyrat-1 dimagiyeyi taze ve temiz kanla sulamak i¢in
derslere 1a-ekall on dakikalik bir fasila vermek velev en so’uk(soguk) havalarda bile
cocuklar1 esna-y1 teneffiisde mektebin bagcesinde kogsmaga mecbir etmek mu‘allimlerin
climle-i veza’ifindendir. Kesretle goriildiigii gibi ba‘z1 isglizar mu‘allimler dersde
takrirlerini uzatarak ekseriya ¢ocuklarin teneffiis zamanlarin1 gasb ederler. Bu gafiller o

ma‘simlarin kendi derslerinden ziyade havaya muhtac oldugunu diisiinemezler.
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Cocuklarin oyun sayesinde iktisab edecekleri evsaf-1 ma‘neviyeye gelince
iktiranlariyla bir ¢ocuk evvela nefsine sonra arkadaslarina karsi ri‘ayete mecbir oldugu
kavanin-i ictima‘iyyeyi oyunla bi’l-amel 6grenir. Hir¢in, hodbin, yalanci, hilekar,
mizikei, hiyanet olan arkadaglarinin nefretini kazanir, miskin, beceriksiz, siimsiik, uyusuk
tenbel ise herkesin hakaretine ma‘riiz kalir. Bes on ¢ocuk arasinda hiisn-i imtizac ile bir
mevki‘ tutabilmek i¢in hem kendi hakkini onlara tanitmak hem onlarin huktkuna ri‘ayet
etmek lazim oldugunu oyunun safahat-1 muhtelifesinde goriir. Oyunlarin bir tdkim
kava‘id-1 mevzi‘as1 vardir ki her ¢ocuk ona ri‘ayete mecbirdur. O ka‘ideleri ihlale
kalkisanlarla kimse oynamaz. Hakki, adaleti teslim etmeyen cocuklarin arkadaslari
arasinda mevki‘i diiser.

Miictemi‘an oynanan oyunlarda ¢ocuklar te’min-i galebe i¢in birbirine yardimin
lizmunu daha iyi takdir ederek elbirligiyle caliirlar. Te‘aviin fikri bu oyunlarda tecelli
eder.

Yine bir¢ok oyunlar vardir ki siir‘at-i intikal, niifliz-1 nazar, tahmin-i mesafe,
1‘tidal-1 dem, ciir’et ve cesaret gibi havass-1 ma‘neviyeyi tenmiye ederek ¢ocuklar: si‘ar
sahibi eder.

Fakat unutmamali ki biitlin bu evsaf-1 miimeyyizeyi bir nizdm ve intizdma ve ka‘ideye
girmis olan terbiyevi oyunlar te’min eder. Yoksa sithhate ahlaka muzirr olan oyunlardan
bunu beklememeli oyunun maksada gore mahiyeti degisir, da‘iyye-i enaniyet, fikr-i

intikam ve garaz-1 sahsi ile oynanan oyunlarin terbiye-i bedeniyye ile hi¢ alakasi yokdur.
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Siir‘at miisabakasinda Amerikan usali ¢ikis.
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Misal olarak hepimizin bildigi oyunlardan birisini zikr edeyim:

Tura! Bu oyunun bedenen te’min etdigi menfa‘at biraz kosmakdan ibaret fakat
ona mukabil ¢omelmis bir va‘iyyetde miitemadiyen oturmak iyi degildir. Terbiye-i
ahlakiyye nokta-i nazarindan ise bu oyunun kiymeti hi¢dir. Cilinkii esds maksad dayak
atmak ve bi’l-mukabele dayagin acisini ¢ikarub intikdm almakdir. Elbetde boyle oyunlara
mekteblerde hi¢cbir mu‘allim miisd‘ade etmez. Fena bir an‘ane siiretinde mekteblerde
miitedevvin olan muzirr oyunlarin yerine terbiyevi oyunlar1 esaslandirmak miirebbi ve
mu‘allimlerin vazifesidir. Oyun ile terbiye-i bedeniyye yekdigerinin lazim gayr-i
mufarikidir. Yalniz terbiye-i bedeniyye bir liizim-1 sthhi {izerine te’sis edilmis bir usal-i
fennidir. Oyun ise daha tabi‘i olmakla beraber terbiye-i bedeniyyeden sarf-1 nazar
etdirecek mahiyeti ha’iz degildir. Amad-1 fikariyi islek, diiriist, omuzlar diizgiin, bas1 dik
durduracak tirmanma, atlama ve kosma kabiliyetlerini artdiracak terbiye-i bedeniyyedir.
Oyunun kiymeti hissle terbiye-i bedeniyyenin akl ve mantikla ta‘ayyiin eder. Oyun
dimag1 bi’n-nisbe daha az isgal eder. Terbiye-i bedeniyyede ise her hareketin icrasi i¢in
fa‘aliyet-i fikriyyeye lizim vardir. Meseld bir hareket-i maslahanin hin-i icrasinda
mu‘ayyen bir kitle-i adaliyyeye dimagin a‘sab vasitasiyla teblig-i evamir etmesi lazimdir.
Boyle muhtelif adalata her hareketin icab etdirdigi takalliisati i1fa etdirmek icin fikir ddima
intibah tlize[re] bulunmalidir. Bir de yalniz oyunla viicida matliib olan bi¢imi, endami1
vermek miimkiin degildir. Onu terbiye-i bedeniyye te’'min eder. Binden aleyh
cocuklarimizi oyundan mahrim etmeyelim hatta icab ederse biz de onlarla oynayalim
fakat oyunlarimizin bir kiymet-i terbiyevisi olmasina ¢ok i1‘tina edelim taki kas yapalim

derken goz ¢ikarmayalim.

INSANLARIN KUVVETI TERAKKI Mi, TEDENN{ Mi EDiYOR?

Pek vahi goriinen bir fikre gore beseriyetin nesl-i hazir1 kuva-y1 tabi‘iyye nokta-i
nazarindan eskilere makis degil imis eskiden insanlar ¢ok iri, ¢cok kuvvetli imis. Simdi ise
celimsiz ve ¢iiriik.

Homer Ilyadasinda (Homeros ilyada) miladdan sekiz asir evvel “Asil”in simdiki
insanlardan onunun yerinden kimildatamayacagi cesim kayalar1 kaldirdigini soyliiyor.

Miladdan alt1 yiiz sene evvel olimpiyad miisdbakalarinda ihraz-1 galibiyet eden

Krotonlu Milon’un(Milo) bir giin bir manday1 kucaklayub 120 adimlik mesafeye
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gotiirdiikden sonra bir yumrukda 61diiriib yedigi menakib-1 esatirde miisadif-i nazarimiz
oluyor.

Yunan kadim hayali sa‘irlerinin hemen hepsinin asarinda eslafa atf edilen ayn-1
miibalagali kuvvete tesadiif olunur. Fakat biz bu kabil-i tiirrehata degil, bir menba‘-i
mevstkdan nebe‘dn eden hakayika ya‘ni tarihe, fenne, ilm-i asar-1 atikaya i‘timad
edebiliriz.

[lm-i mebhasii’l-miistehasat (Paléontologie) edvar-1 sabika-i arziyyede yasamis
olub zamanimizda cinsleri miinkariz olan ve yalniz miistehaseleri —tahacciir etmis ecsam
ve enkazi- mevcld bulunan hayvanat ve nebatatdan bahs eden ilm bize ird’e ediyor ki
hilkatin ibtida’1 devrelerinde hayvanat-1 vahsiye miyaninda bugiin emsaline tesadiif
edilmeyen ve cinsi ndbld olan bir tAkim mahlikat mevcid imis. Ez-climle Amerika-y1
ceniibide kertenkele cinsinden iganodun tesmiye edilen ve miistehasesi el-yevm Briiksel
miizesi’nde mevcid olan hayvanin simdiki igane nisbeti fil ile merkeb arasindaki kadar
bir fevk-i ird’e etmekdedir. Felemenk-i cedide mahsis tuylr-1 magibe firkasindan
dinornis tesmiye olunan cesim kuslarin miistehaseleri de bildigimiz deve kusundan iki ti¢
def*a biiyiik olduguna delalet ediyor. Fakat bir galat-1tabi‘at gibi goriinen ve cins ve nev‘i
miinkariz olan bu hayvanat ile insanlar arasinda hi¢bir miinasebet yokdur. Insaniyetin
edvar-1 evveliyesi hakkindaki tetebbu‘at ve kesfiyat ve miistehaseleri mevciid-1 ecsad,
Misrilere mensib sarkofajlar bize Homer’in, Virjil’in miidde‘iyatinin aksini isbat ediyor.
Gegen seneler Manton Sehrinde Fransizlar tarafindan icra edilen hafriyyatda tahacciiz
etmis bir halde bulunarak Paris tarih-i tabi‘i miizesine nakl edilen insan iskeleti simdiki
miitevassit boyda insanlardan hi¢ farkli degildir. Kurtin-1 kadimden hatta devr-i hacerden
beri insanlar ne o insanlar oldugu ve tekkiilat i‘tibariyle belki kur(in-1 ahirede daha ziyade
tekemmiil etdigi edille-i kaviyye ile miisbetdir. Isbat-1 miidde‘a igin son bir misal ird’e
edelim: Bern sehrinde icrd edilen jimnastik miisebakasina istirdk edeceklere sehrin
miizesinde mevcid ve kurlin-1 vustadaki adamlarin iksa eyledigi zirhli libaslar giydiriliib
Oylece bir musabaka icrasini tasavvur etmisler, i¢lerinden birgoguna bu zirhlar dar
gelmisdir.

Edvar-1 kable’t-tarthiyyeye 4’id zamanlarda yasayan insanlar i¢in makbl bir fikir
verebilecek mu‘tiyat meveid degildir. Yalniz ilm-i asar-1 atikadan aldigimiz ma‘limata
gore pek eski zamanlarda palamutla, yemis ile, avla tagaddiye mecbir olan adamlar agliga
susuzluga, kahta her zaman ma‘riz ve soguga, rutiibete kars1 muhéafazasiz magaralarda

yasamaga mecbir edilir. O zamanki insanlarin hemen climlesinin disleri otuz yasina
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varmadan harab olub bitiyormus. Esbab-1 ma‘isete dahil olan bu gibi avarizin hayati
temdid etmekden ziyade tahdid edecegi tabi‘idir. Tal-i hayat iklime mubhite sera’it-i
ma‘isete tabi‘ oldugu kadar da cinsiyete tabi‘dir.

Hayvanat-1 vahsiyeden kedi cinsine mensib olan kaplan ve enva‘1 gayet kuvvetli
olmakla ma‘rafdur. Ez-climle atla tagazzi edenler kuvvetli olduklar1 kadar da fa‘aldirler.
Diger tarafdan otla tagazzi eden at, 6kiiz, manda, gibiler de vardir ki kuvvetlerinde hig
siibhemiz yokdur. Bunlarin tabi‘i olan miiddet-i hayatlarimi nazar-1 i‘tibare alirsak
takriben on bes-yirmi sene yasaybildiklerini goriiriz. Ulema-y1 meshiireden Sir Con
Lebuk “Sir John Lyon” bir arinin da bu kadar yasayabildigini kendisi tahkik ve tecriibe
etmisdir. Karinca da ¢ok yasayor. Ispinoz yirmi sene, papagan doksan sene, kartal ve
akbaba iki asira karib yasayorlar. Profesor Vaysman (Viessman) mes’eleyi tafsilatiyla
tetebbu etmis ve kitab seklinde tedvin eylemis, fakat bu garibe-i fitrata ciiz‘1 bir 1tt1la“
bile gosterememisdir. Miiddet-i hayat-1 hayvanat ve kaffe-i mevcadat-1 uzviyye igin iki
had arasinda mahstr ve binaen aleyh cinse gore mahdad ve makdiardur. Esbab-1 istirdhat
ve ma‘isetin ve hifz-1 sthhatin yardimiyla hayat-1 vusta-i beser glinden giine artiyor.

Kuvvet mes’elesine gelince surast ma‘lim olmalidir ki hikmet-i bedayi‘ nokta-i
nazarindan giizelligin ve tenasiibiin kuvvetle pek siki bir rabitasi vardir. Bu giin insanlar
daha iyi bir hifz-1 sithhate tabi‘ olduklar1 gibi daha 1yi yemesini de biliyorlar. Meshir
Berryer eski koyliilerin tdbi‘ olduklar: serd’it-i hayatiyye simdikilere nisbeten pek diin bir
halde idi diyor.

Insaniyetin her devresinde kuva-y1 adaliyye mazhar-1 takdir ve muhabbet olmus
ve insanlar i¢inde kendi kuvvetiyle istihar edenler bulunmugdur. Fakat begeniliib sevilen
seyler daima oldugunun fevkinde goriilmiis veya gosterilmek istenilmisdir. Bu
miibalagalarin sfiret ve esbab-1 zuhtiru layikiyla tetebbu® olunursa insalar arasinda devr-i
esatirin ve hurafat-1 garibenin esbabr da bulunmus olur. Bu miibalaga yiiziinden kadim
Yunan’da Titonlar Iran’da Riistem Dastan ve Tahmuras Diyubend(?) masallar1 tesekkiil
ederek tarihe tekaddiim eyleyen devr-i esatiri viiclida gerimisdir. Hatta sayan-1 dikkatdir
ki bir tek adam hakkinda tesekkiil edebilecek hurafat o adamin zamanina akranina
nisbetle harikii’l-adeligiyle hem ayyardir ve bu yalniz kuva-y1 bedeniyyeye mahsis
degildir.

Kable’t-tarihi olan devri birakalim Ibn-i Sina i¢imizde dogmus bir adamdir. Onun
hakkinda tesekkiil eden hurafati sahsina isnad olunan hikayeleri ve rivayati masal

kitablarinda mazbit goriiriiz. Ibn-i Sina bir odun keser, efsin kuvvetiyle bargir sekline
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ifrag eder, listline biner havada ugarmis!! Goriiliiyor ki Riistem’e veya Samson’a isnad
olunan hériku’l-dde kuva-y1 cismaniye burada ayni sebeble, ayni hissle kuva-yi
akliyyesine mefttin olduklar1 ibn-i Sind’ya isnad olunmusdur. Meshir Karlayl (Carlyle)in
dedigi gibi insanlar fitraten kahramanlara meftiindurlar.

Insanlarin kuva-y1 adaliyye hakkinda misikafane ve bi-tarafine tedkikat icrasi
icin vaz‘ eyledikleri kava‘id pek yenidir. Jimnastikcilerin dindmometrelerle, tazyik
makineleri ile siddet-i kuvvetiyle mukavemetlerini kabiliyyet-i rieviyelerini ta‘yin etmek
ustlii ancak yirmi bes otuz senelik bir isdir.

Bu vechle her sene spor kuliiblerinin tertib eyledigi miisabakalarda yiizlerce
gencin miksayat-1 bedeniyyesi, kuvveti, hiiner ve ma‘rifeti kayd G zabt edilmekdedir.

Hiilasa diyebiliriz ki beseriyetin her devresinde kuva-y1 cisméniyye ve
fikriyyelerinin hariku’l-adeligiyle teferriid etmis insanlar yetismisir. Fakat bu kuvvet
hi¢bir zaman hadd-1 ma‘rafu asmamigdir. Beseriyyetin nesl-i hazirinin kuva-yi adaliyyesi
tedenni degil, terakki etdigi muhakkakdir. Yalniz ser‘an, aklen, fennen muzirr olan si’-i
isti‘malatdan tevakki olunarak serd’it-i hifz-1 sihhate tevfik-i hareket olunursa daha
afiyetli yasanacag bi-istibahdir. Yoksa fil kadar kuvvetli, bir manday1 yalniz basina
yemis, zincirleri kirmis, dort metre boyunda insanlar ne hacer devrinde ne hadid devrinde
ne de tunc devrinde goriilmemisdir. Terbiye-i bedeniyye ve sporun verecegi kuvvet ise
nisbidir herkes kabiliyyet ve isti‘dad nisbetinde kuvvetlenir. Fazlasini te’mine ¢aligmak

ekseriya ma‘kds netice verir.

YURUMEK

Insan amil-i bi’z-zat bir makinedir. Adalat1, kemikleri, mefasil hiilasa bi’l-ciimle
a‘za-y1 bedeniyyesi kendi gdgdesini(gdvdesini) ayaklari iistiinde tasimaga ve ihtiyacét-1
rlzmerresini tedarik i¢in ylirlimege hilkaten mecbirdur. “Hayat hareketdir” o halde
diyebiliriz ki harekatin en basiti ylirimekdir. Daha pek kii¢iik iken fitrat bunu insanlara
ta‘lim eder. Cocuk ayakda duracak kadar adalati1 kesb-i kuvvet edince, derhal yiiriimege
yeltenir. ma‘ haza yiiriiyiis en ziyade ta‘lim ve terbiyeyi icab etdiren bir hareketdir ve bir
adamimn fena yiriimesinin esbabim tedkik edersek goriiriz ki bu nakise ya s@’-i
terbiyeden, ya ayaklarin, kasiklarin fena tesekkiilatindan yahtid da kalbin cigerlerin hasta
bulunmasindan nes’et eder. Yriiriiyiisii teskil eden harekat giyet basit ve sehildir. lyi
masiler pek cok olmamakla beraber nadirde degildir. Ya‘ni biiyiik yorgunluk asari

gostermeyerek miiddet-i medide kat‘-1 merahil edenlere her zaman tesadiif olunur. Ez-
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climle postacilar, gazete miivezi‘leri, buna iyi bir misaldir. Fakat muntazam ve kemal-i
zarafetle yiirliyenler hakikaten miistesnd denecek kadar azdir. Simdi denebilir ki gayet
basit olan bir egzersisde/egzersizde bu kadar miikemmeliyyet aramanin esbabi nedir? Iste
cevabini veriyoruz: evveld iyi ylirimekle daha c¢ok mesafe kat* olunur. Saniyen
yorgunluga daha ziyade mukavemet edilir. Salisen viictid bir sekl-i zarif iktisab eder.
Fakat buna daha kiiciik yasda iken i‘tind etmek ve giizel yiiriiyiisii i‘tiyad edinmek
lazimdir. Bir adamin nasil yiiriidiigiinii anlamak i¢in diiz bir mahallde tek basina yiiriitiib
arkasindan bakmalidir. Birkag kisi birlikde yiiriirlerse o zaman hatayr gérmek giiglesir.
Nitekim ba‘zen bir boliik piyadenin hareketini seyrettigimiz zaman hey’et-i mecmi‘as1
nazarimizi isgal eylediginden efradin herbirinin vaz‘iyyet ve hareketdeki nevakisi tefrik
miimkiin olmaz.

Herkesin kendine mahsiis bir yiiriiylisii vardir. Hatta o kadar ki ¢ok def‘a bir
adamin yliziinii géormeden adimlarinin sesini isitmekle hiiviyyetini ta‘yin bizce miimkiin
olur. Mesela bir ¢iftcinin mesy ve hareketine bakiniz. Hatveleri bati adeta yere siirliniiyor
gbi kollarmin sallanmasi ahenksiz, viicidu 6ne miitemayil, dizleri kirik gibidir. Halbuki
onun yaninda bir posta miivezzi‘i kisa seri‘ hatveleri, bir teharriik-i asabi ile sallanan
kollar1 ile nazarinizda biiyticek bir fark ira’e eder. Simdi bir gemicinin yiiriiyiisiine dikkat
ederseniz daha baska fark goriirsiinliz. Emvac-1 derya ile miitemadiyen sallanan teknenin
iistinde muvazenet hasil ediib yuvarlanmamak icin ayaklarin1 daima birbirinden
ayirmaga mecbiir oldugundan karada dahi ayn1 vechle ayrik basarak yiiriir.

Simendiifer yollarinda tesviye-i tiirabiyyede el arabasiyla toprak ceken amele
aksam hanelerine avdetde ayni batd’etle yiiriirler. Sirtinda arkalikla yiik tasiyan
hammallar yiiklii olmadiklar zaman dahi boyunlar1 ileride omuzlar1 ve kollar1 geride
bulunur, hammal sirtinda yiiz elli kiloyu bir sdatlik mesafeye nakl i¢in kiirek kemiklerinin
istlindeki adalat-1 zahriyyelerinin bacaklar1 kadar ifd-y1 hidmet eylemesi ve arkasindaki
yiikle istihsal-i muvazenet i¢in boynunun iki tarafindaki adale-i kasiyye-i terkoviye-i
hilmiyyesiyle evtar-1 ketfiyyesinin miitemadiyen gergin bulunmasi iktiza eder ki iste
hammalin intizamsiz viicidunun esbab-1 fizyolociyesi/fizyolojiyesi budur ve bu evza‘-1
muhtelife mesa‘iyyesinin tarz-1 mahs@isudur. Fend yiirimege ba‘zi arizi sebeblerde
munzamm olur. Ekseri ¢ocuklar ebeveynin adem-i takayyiidii yiiziinden fena yiiriimege
alisirlar. Daha heniiz emeklemekde olan yavrucaklarini zorla yiiriitmek i¢in ortasi delik
dort tekerlekli bir cendereye sokarak hilaf-1 tabi‘at bir hareketle ¢ocuklarin yumusak

halde bulunan bacak kemiklerini mukavves bir hale getiriib paytak edenler nadir degildir.
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Avamin i‘tiyadat-1 cahilanesinden biri de siibek mes’elesidir. Giiya te’min-i taharet ve
nezafet i¢in ¢ocugun bacaklar1 arasina bir sise kisdirub iizerine de bagirdak tesmiyye
olunan sargiy1 simsiki sararlar ki bu yiizden pek coklariin bacaklar1 ¢arpilir. Vaki‘a
cocuk blyiiyiib kuvvetlendikce o carpiklik za’il olursa da layikiyla beslenemeyen
¢ocuklarda bu miimkiin olmaz.

Cocuklar ii¢ dort yasina geliibde efrad-1 aileye karigtiklart zaman onlarin
viicidlarinda ve yiirliyiislerindeki nevakisi goriib ihtarat-1 ddimede bulunarak tashih
etmek ebeveynin vazifesidir.

Baglica iki nev‘ yiiriiylis vardir. Biri hatve-i muntazama ile yliriiyiisdiir ki
askerlerin ta‘limlerinde resm-i gegidlerinde manzirumuz olur. Bu yiiriiylis zarif hos
ahenk, muntazam olmakla beraber yiiriirken viicidun dimdik hazir ol vaz‘iyyetinde
bulunmasi her adimda bacagin ileri firlayub dizin gerilmesi ile ayagin biitiin sathiyla yere
basmasi pek takatsikendir ve uzun mesafelerde ca-yi tatbik degildir. Digeri ale’l-ade yol
adimiyla tabi‘l yiirliylisdiir. Bunda adalat gergin bulunmadigindan viicid o kadar
yorulmaz. Evveld dkce miite‘dkiben taban yere basilur. Viicid hafifce 6ne miitemayil,
omuzlar bir seviyede bulunur. Basini dogru tutub yiiriirken kollar hatvenin ahengine
tabi‘iyet eder.

Su ta‘rifat-1 umiimiyyeden baska her memleket kendi insanlarinin tesekkiilatina
elverisli bir yiiriiyiisii kabul etmislerdir. Ingilizlerin Toe and heel 6kge ve basparmak
ta‘bir etdikleri bir yiirliyligleri vardir ki evveld bacag ileri firlatub ve dkge yere temas
ederken gererek bi’l-ahere parmaklari basarlar ve her hatvede viicudu esneterek yiirtirler.
Yiriiytisii ilm-1 veza’ifii’l-a‘za nokta-1 nazarindan tedkik edersek her hatvede dort an ve
zaman miisdhede ederiz. Dururken viiciidun sikleti ayaklar {izerinde miinasafeten
bulunur. Bu birinci zamandir. Sol ayagn ileri atildigini farz edersek viictidun agirlig sol
ayaga tahmil olunur. Bu ikinci zamandir. Bir hatveden digerine gecerken viicliduna bir
an icin iki ayagada istindd eder. Bu lg¢iincii zamandir. Geride bulunan sag ayag ileri
atarak viicid 6ne alinur. Bu da dordiincli zamandir. Yiiriirken viicidun merkez sikleti
kalcada miidevver-i kebirden gegen bir sath-1 sakili dahilinde irticic eder. Merkez
sikletin nasil tebdil-i mevz‘ etdigini anlamak i¢in hareketde bulunan bir adamin
duvardaki golgesine bakmalidir.

Veber yiiriiyen bir adamin bacagini saatin rakkasina tesbih ediyor.

Merdivene ¢ikmak yiirlimekden, bir yamaca tirmanmak merdivene ¢ikmakdan

daha miigkildir. Bir yamag¢dan inmek ise hepsinden gii¢diir. Alp Daglarinin tepesine ¢ikan
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seyyahlar ¢ikmakdan ziyade inmekde diigar-1 miiskilat olurlar. Insan yiiriirken cazibe-i
arziyye istikdmetinde miinavebeten ayaklarini ileri atarak kolaylikla kat‘-1 meséafe eder.
Halbuki bir merdiveni c¢ikarken ayak biitiin sath-1 siiflisi ile cazibe-i arziyyeye
mukavemet i¢cin zemini adeta iterek viicdu yukar1 alir. Burada ayagin sarf etdig kuvvet-
i za‘f nisbetindedir. Cazibe-i arziyye kuvveti olmasa bile her ayagi yukari atdikca viiciidu
da kaldirmak i¢in bacaklar biiyiicek bir kuvvet sarfina mecblrdur. Bir yamac ¢ikarken
viicidun agirligr tamamiyle parmaklar {izerine biner ki istindd sathi kii¢iildiigii igin
miivazenetde giiglesir. Inerken ise cdzibe-i arziyyenin te’siriyle viicid zaten sukita
miibadildir. Binden aleyh 6k¢e zemini iterek o kuvveti tanzim ve tahdide sa‘y eder.

Iyi ve ¢ok yiiriimek ne kadar ta‘lim ve idmana muhtac ise o fi‘li ifa eden ayaklarin
da kava‘id-i hifz-1 sihhate ri‘ayeten bakilub temizlenmege o kadr ihtiyaci varir.

Ayaklar her giin sabunla yikanub temizlenmeli. Tirnak ve parmak aralarinda
terden havasizliktan hasil olan teressiibati yitkamalidir. Tirnaklari sicak suda yumusatarak
diiz kesmelidir. Ayaklar bu siretle temizlendikden sonra bes on dakika giinese, acik
havaya ma‘riiz bulunmalidir. Ayakkabilarinin da yiiriiyiise dahl-i kiillisi vardir.

Ale’l-ekser siklik meraklilarinin modaya ittiba‘en giydikleri dar ve sivri
potinlerden ayaklar1 sekl-i tabi‘isini ga’ib eder.

Parmaklar1 iist liste biniyor. Kiiciik parmaklarin {istiinde ve parmak aralarinda
nasirlar hasil oluyor. Nasirlar o kadar elim o kadar miiz‘ic bir azab tevlid eder ki o aciy1
bi’z-zat gekmedikce derecesini ta‘yin miimkiin olamaz. Iyi bir ayakkabi ne pek genis ne
de pek dar olmali. Ayagin sekline tevafuk eden ucu genis 6kcesi alcak Amerikan potinleri
serd’it-1 sthhiyyeyi cami‘ olduklarindan sdyan-1 tavsiyedir.

Hazimsizlikdan ale’l-husQis alam-1 asabiyyeye miibteld olanlar yiiriimege
herkesden ziydde muhtacdirlar. Yiiriimekden daha latif, daha sihhi, daha tabi‘l bir idman
yokdur. Jan Jak Russo (Jean Jacques Rousseau) bir eserinde: mésiyen dolagmay1 hayvanla
seyahate tercih ederim ve yiiriimekden daha ziyade miistefid ve zevk-yab olurum diyor.
Fi’l-hakika sahralarda biiyiik gezintiler yapmak muhassenat-1 adideyi cami‘dir.

Insan bir tarafan menAzir-1 latife-i tabi‘ati temasa eder. Diger tarafdan saf ceyyid
bir hava teneffiis eyler ki bu sliretle hem rthen hem cismen o mesy ve hareketden
miistefid olur.

Biiytlik gezintiler yapildig1 vakit mesafeyi tedricen artdirmak ve birden bire kirk
elli kilo metroluk yol ylirimege kalkismak lazimdir. Paris’e, Berlin’e, huslsiyle

Londra’ya seyahat edenler benimle beraber i‘tiraf ederler ki o memleketlerin insanlari
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bizim gibi ylirlimiiyor onlarin seciyyeleri gibi yiiriiyiisleri de baskadir. Hatta insan,
medeniyyetde tekamiil etmis bu akvamin arasina ilk dahil oldugu zaman 6nce birkag giin
adetd sersemliyor. Zann olunur ki hepsinin giayet miista‘cel bir isi var. Farz edelim
vazifeye veya is basina vakt-i mu‘ayyeninde yetismek i¢in bdyle yliriisiinler; fakat is
olmadig giinde bdyle. Londra’da Sadi Bey’le bir Pazar giinii Hayt(Hyde) Parka gitmek
tizere otelden ¢ikdik “Trafalgar Square” denilen alt1 yol agzina gelinceye kadar dikkat
etdim arkamizdan gelen kadin erkek bizi muttasil kakisdiriyorlardi. Bize yavas yavas
yiiriiyerek tath tatli musahabe etdirmeyeceklerini anladim ve Sadi Bey’e dedim ki;

- Haydi bari biz de onlar gibi kosar adimla yiiriiyelim. Adimlarimiz: siklagdirdik
cereyana tabi‘ olduk ve boylece musta yemekden kurtulduk; kurtulduk amma dilimizde
bir karis disar1 ¢ikdi. O giin hi¢ unutmam o meydanda “Nelson” namina rekz edilen kirk
dort metre irtifi‘indaki abidenin ta dibinde rical-i siyasiyemizden bir pir-i muhtereme
tesadiif etmistik; beyaz sakalini eline almis sel gibi akub giden halki dalgin dalgin teméasa
ediyordu. Yanina takarriib etdik hayretle bize o kaynasub giden insanlar1 gdstererek:

- Bu ne hal ya hu! Dedi.

Halbuki yine bir giin Istanbulumuzu ziyarete gelmis olan bir Rus kadin1 iki sene
mukaddem Odesa vapurunda bize dair ihtisdsati bana anlatirken s0yle demisdi: “Sultan
Ahmed’in, Ayasofya Meydan’indan hangi sdatde gecdik ise kahvehaneleri adamlarla
dolu gordiik. Kocamla o kii¢iik hasir iskemlelere biz de oturub birer kahve 1smarladik. Az
cok sekil ve kiyafeti biri birine benzeyen o insanlarin hi¢ birinin gozlerinde bir eser-i
hayat yokdu. Bir kismi1 dalgin, bi-hareket nargilesini iitdiiriiyor, bir kismi1 kase seklinde
yuvarlak fincanlarla gbzlerini siize siize kemal-i istiha ile kahvelerini i¢iyordu. Hemen
hepsinin elinde sigara vardu. iglerinde zabite benzer adamlarda gordiik, hepsi de hayatdan
memnin gibi goriiniiyordu. Biraz 6tede beline kirli bir pestemal bagli kahveci elindeki
masay1 sakirdatarak bir eda-y1 mahsds ile bir seyler bagiriyordu.”

Evet, oturmak bizde artik ezvan/ezvak-1 umimiyye seklini almigdir. Bir
arkadasimizi evimize da‘vet etdigimiz zaman.

-Aksama gel de oturalim! Deriz, i¢cimizden biri bir yere gitmek istese mani‘ olur:

-Adam otur! Usenmeden nereye? Deriz.

Birkag genc iki saatlik bir mesiyyet yapmak fikrinde olduklarini séyleseler.

- Allah akillar versin bal kabagindan olmaz deriz.

Hiilasa evde otur! Kalemde otur! Kahvede otur! Otur! Yine otur! Ve’s-selam.
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Halbuki nasil bir rehavet kanimiza, iligimize iglemis bilinemez hayatin hareketle
ka’im oldugunu teslim etdigimiz halde bu uyusukluk hayat-1 ictima‘iyyemizin her
safhasinda miitecellidir. Biitlin zihniyetimiz su beyitle itham edilebilir:

Erisir menzil-i makstiduna aheste giden

Tiz reftar olanin payma damen dolasir

Etrafimizdaki milletler yliriiyor, bir sa‘y-1 muttaridle kemale dogru yiiriiyor. Biz
hala kizimiz1 medh 0 sena ederken: “MasaAllah pek s6z dinler anasinin dizinin dibinden
ayrilmaz.” Ve oglumuzun mekarim-i ahlakiyesinden bahs ederken: “pek uslu, pek
hulikdur, otur denildigi vakit gik demeden yerinden kimildamaz.” Deriz. O ¢ocuklarin
ilerlide ne sekil insan olacagmi bilmek isterseniz Ramazan geces Direklerarasi’nda
peyasa/piyasa eden ve c¢ay hanelerde istirahat-1 glizin olan halk: seyr ediniz. Bu kafidir.

Vaki‘a vesd’it-1 miinakalatin giinden giine tekessiirii Avrupalilart dahi kismen
oturmaga mahkim ediyorsa da onlar bunu telafi i¢in pazarlar1 kirlara, parklara feve feve
kosuyorlar. Fakat bizki esasen yiirimekden zevk-yab olmuyoruz, yarin elektrikli
tramvaylar, otobiizler/otobiisler, metropolitenler Istanbul’da dahi te’essiis ederek bizi
kolayca ve ucuzca bir mahallden digerine nakl ederse acaba yiirlimemizi unutmazmiyiz
diye simdiden endise ediyorum.

Insanimn fa‘aliyet-i cismaniyyesi diisiiniildiik de ilk hatira gelen miimarese hig
siibhe yokki yiirlimekdir. Hatta ba‘z1 kimselerin fikrince yliriimek en nafi‘ ve en muvafik
bir spordur. Clinki ma‘limdur ki ale’l-umim sporlarda en genc ta‘yin-i mikdar “dosage”
mes’elesidir. Yiriiyiislerde bu pek kolaydir. Diiz bir mahallde seri‘ veya aheste gezintiler
yaparak istenildigi kadar kuvvet sarfiyla sithhate nafi‘ bir riydzat-1 cisméaniyye olabildigi
gibi daglara, bayirlara tirmanildig1 halde en zor, en sedid idmanlar sirasinada gegebiliir.
Fakat 6yle herkesin zann etdigi gibi viicidun kuvasinin ahengini istihsél ve idame edecek
bir mahiyetde degildir. Ekseriya sigmanlikdan miisteki dostlarim bana, her giin sabahdan
aksama kadar ayak iizerinde olduklar1 halde yine semirdiklerini yana yakila anlatirlar.
Bilmezler ki yiirtimek kanin deveranini teshil etmekle beraber ahsa’-y1 dahiliye iizerine
pek az icra-y1 te’sir eder. Daglara, bayirlara tirmanmak ise her kisinin kar1 degildir.
Cigerlerin ve bi’l-hassa kalbin ¢ok saglam olmasi sartdir. Kadinlar ve ihtiyarlar i¢in pek
sthhi ve nafi‘ olan yiirliylis delikanlilar i¢cin gayr-i kafidir.

Spor nokta-i nazarindan yiiriiyiisiin iki nev‘i vardir:

Biri siirat digeri tahammiil yiiriiyiisiidiir. Yiirtiylislerde hatvelerin tilii insanlarin

boyu ile miitenasibdir.
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Boylar1 1,65:1,70 olanlarda hatvelerin talii 0,75:0,80 arasinda tahallif eder.
Yiiriiyiisiin stir‘ati artdikca hatvelerin de tli biiyiir fakat hatvelerin mikdar1 dakikada
140’1 gegince thlleri de ma‘kGisen miitenasib olarak kiiciliir.

Siir‘at miisabakalarinda dakikada 130:140 hatve atilir. Yiriirken viictd sakali
bulunmali ve evveld okge yere temas etmek lizere ondeki bacagi daima germelidir.
Yiiriiyiisiin siir‘ati hadd-i a‘zamiyi geg¢ince jimnastik adim yliriiyiise miinkalib olur. Bi’t-
tabi‘ o vakit hiitkm-1 miidahale eder.

Tahammiil miisabakalarinda viiciid 6ne miitemayil bulunur. Ve diz hafifce kirik
olara ayak biitiin tabaniyla yere temas eder. Dakikada atilan hatvelerin mikdar1 120:130
arasindadr. Yiiriirken fi‘l-i teneffiisde hatvelerin siir‘atine gore tanzim edilir. Ba‘zen dort
ba‘zen bes hatvede bir nefes alinir.

Hatvelerin tilii 0,75 olduguna gore dakikada 110 hatve atmak sartiyla 82 bucuk
metre kat® edilir.

Hatvelerin talii 0,85 olduguna nazaran dakikada 130 hatve atmak sartiyla 110
bucuk metre kat* edilir.

Birinci sikka nazaran bir sdatde 4 kilometre 95 ve ikinci sikka gore bir sdatde 6
kilometre 630 kat* etmek miimkiin olur.

Fransa’da iyi masilerden biri gecen sene on yedi sdatde yiiz kilometre
yiirtimiisdiir.

Iyi yiiriimekden bahs etdigimiz sirada yaya devr-i Alem seyahati icra edenleri de
hatirlamamak, binlerce kilo metroluk mesafeyi kat* ile diinyay1 dolasan seyyahlari nazar-
1 takdir ve hayretle alkislmamak kadar na-sinaslikdir. Bunlardan en ziyade séhrete mazhar
olan Gallo (Gallot) naminda bir Fransizdir. Mima-ileyh Amerika, Afrika ve Avrupay1
basdan basa dolagsmis ve 200,000 kilometre mesafeyi kat* ederek altmis dokuz
sehadetname, kirk varaka-i takdiriye ii¢ altun, yirmi alt1 glimiis, kirk yedi tunc madalyaya
na’il olmusdur. Gallo bir miisdbakada 72 saat zarfinda 327 kilometre kat® eyleyerek

“Rikor de Mond” namini1 kazanmusir.

ESKRIM

“Bundan on sene mukaddem Sultan Abdulhamid devrinde yazilmisdir.”

Bir¢ok hayvanata nisbeten hilkaten daha za‘if, daha kuvvetsiz yaradilmis olan
insanlar daha hal-i ibtida’iyyede hayvanat-1 vahsiyenin tecaviizatina kars:1 tehaffuz icin

evvelad odundan, sonra tasdan nihayet ma‘denden esliha i‘malini diisiinmiislerdir.
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Hindistan’da esliha isti‘mali hakkindaki ustl-i ta‘lim ketb-i diniyyelerinde
miindericdir. Hala asar-1 atikadan ma‘did olan ma‘btdlarinin ellerinde kilic, kargi, balta,
lobid(lobut) gibi otuz iki nev* silah gériilmekdedir. ilk silah mu‘allimleri brahmanlar
olmusdur. Bunlar ta‘limleri sehir meydanlarinda icra ederlerdi. Misir-1 kadimde kilicdan
ziydde degnek ta‘limleri, cirid oyunlar icrd edilirdi. Heyakil kadime-i Misriyyenin
ekserisinin ellerine birer degnek bulunmasi da bunu itham ediyor.

Terbiye-i cismaniyye ile harb oyunlarinin Yunan-1 kadimde pek mergib oldugu
ma‘limdur. Bidayetde kadim Yunanistan’da erkek ve kadinlarin yalniz kuvvetle tenasiib
aradig1 tarih kitablarinda mestrdur. San dumarislerde(?) yapilan, cendilik, kilic kalkan
ve giires idmanlarinin hepsinde bu fikir var idi.

Halk o miisdbaka meydanlarina terbiyeli, miitevazi‘ olduklar1 halde giderlerdi.
Hele Isparisyatlar(?) kilic oyununda, cendilikde en mahir idiler. Denebilir ki kilic ta‘limi
bilmek o zaman bir vazife-i vataniyye imis. Hala Gladyatorlerin, herkiillerin nim uryan
heykellerinde ya kirik bir kilic ya bir hanger, ya bir kalkan goriilmekdedir. Her dort
senede bir kere icra edilen olimpiyad miisdbakalarinda kilicini maharetle isti‘mal edenlere
defne dalindan bir alamet-i iftihar verilirdi.

Kadim Yunanilerin kilict iki yiizii keskin ve avci sporu olub hem kesmek hem
devretmek i¢in kullanilirdi. Sonralar1 muhtelif sekil ve cesdmetde kiliclar 1‘mal
olunmusdur.

Homer’in ta‘rifince kilic iki yiizii keskin uzun bir silahdir. Ilyadasindaki fikra-i
atiye bu hustisda bir fiir verir.

“Likon 1ile Penele yekdigerine savlet ederler siddet-i mehdcimeden mizraklar
kirilir. O zaman kiliclar ¢ekilir Likon bir hamlede hasminin basindaki migferi pargalar.
Fakat siddet-i darbe ile kolu kirilir. Penele mukabil bir diirtiis icrd ederek Likon’un
boynunu deler.”

Kadim Yunaniler esliha isti‘méline mahstis mektebler bina eylemislerdir. Orada
taklid-1 miibarezeler tertib edilir ve esds miidafa‘ay1 kalkan teskil eylediginden o kilica
nisbeten daha ehemmiyetli imis bir adamin kalkaninin elinden diismesi pek ma‘y{b imis.
Muharebede vefat edenlerin cesedini kalkan {istiinde tagirlarmis.

Ispartalilardan birinin validesinin:

Ya beraber ya lstiinde gel! S6zii meshlGrdur. Muharebede bir Ispartali kalkansiz
harb etdiginden dii¢ar-1 miicazat olmusdur. Goriilityor ki ka’ide haricindeki cesaretin

kadim Yunaniler indinde bile hi¢bir kiymeti yokmus.
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Zaman-1 sulhde kadim Romalilarin yegane mesgalesi harb oyunlar1 idi. Hala
harabesi meshid olan Kolize’de o zamanlarda masari‘alar, yariglar, kilic oyunlari,
pijulalar tertib edilirdi. Kadim Romalilar eskrimde zirhli libas giyerler ve agir kilic
kullanirlardi. Meydan-1 miibarezeye ¢ikmaga hazirlanan bir siivari ancak ii¢ kisinin
mu‘avenetiyle hayvana irkab edilirdi.

Bunda o kadar ifrata gitdiler ki viiclid serapa demirle techiz edilmis bir hale
getirilmisdi. Meshar Cigeron kilic, kalkan, zirh ve migferden bahs etdigi sirada bunlar bir
bargiran degildir; efrad kendi elleri ve kollar1 kadar o techizatin sikletini hiss etmezler.
Idmanli bir adam agir kilic1 kendi kolu gibi kemal-i suhiletle kullanir demisdir.

Roma’da eskrim bir hiiner, bir ma‘rifet olarak oyun eglence stretinde de ta‘lim
edilmigdir. Hattd o kadar revac bulmusdur ki isti‘mal-i eslihada kadinlar bile hayli
kabiliyet ibraz eylemislerdir. Meshlr Juvenal bir eserinde zirhli libasin, migferin sikleti
altinda o narin viicidlarin harekatindaki siir‘at ve metanete hayran oldugunu zikr
eylemisdir.

On altinc1 asir eva’iline kadar miibarezelerde sol el ddima kalkanla miicehhez
bulunmusdur. Kilic ta‘limlerinin ilk mu‘allimleri ispanyollardir. O zamanin en meshiir
kilic mu‘allimi olan Perpignanli Phones sol elin yalniz miidafa‘aya munhasir kalmasini
tecviz etmeyerek kalkan yerine kama isti‘malini tatbik etmisdir.

Ispanyollardan sonra Italyanlar eskrimi bir san‘at-1 miibareze haline koymuslardir.
Iki yiizii keskin ve avci sivri-simdiki kasatura tarzinda olan- namliy1 1slah etmisler ve
kiliclarin siir‘at-1 hareketini ve suhiilet niifizunu te’min icin siingii tarzinda {i¢ yiizlii ve
oluklu 1‘mél ederek yalmz diirtmek hustisunda isti‘mal etmislerdir. Hala bu giin o
kiliclarin biraz incesine “me¢” nami verilir. Diirtlis urusa(vurusa) nisbeten daha kolay ve
daha mii’esser oldugundan epe usiil-1 miibarezesi pek ziyade ta‘ammiim ederek eskrim
ta‘biri adeta meg¢ ta‘limine ilm olmusdur. Zabit sinifinin kullandig: kiliclarin yalniz bir
yiizii keskin, ucu sivri ve egeri olub kesmek hustisunda isti‘mal edilmisdir. Fransa bu nev*
kiliclart ordusuna kabul etmisdi.

Kilic ustil-i miibarezesi epe ta‘limine nisbeten daha yenidir. 1570°de Italya’da epe
ta‘llmi nazariyyatina dair ilk eser nesr eden “Marozzo” olmusdur. Marozzo’dan sonra
Kaizo(Caizo) ve Telmizi Jarnak(Jarnac) ve Pompedok(?) Danijunek(?) Mu‘allimi
Silva(Sylvie) isti‘mal-i eslihada teferriid etmis mu‘allimler idi.

On yedinci asrm evahirinde meshfir kilic ta‘limi mu‘allimlerinden italyan

Vijiyani, Fabrisi, Kapuforon’un usiil-i miibarezeleri zamanina gére meshtr idi.
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Meg ile eskrim

Sag ayagi ileri atmak stretliyle hamle etmeyi ilk te’sis eden mu‘allim Jigantidir.
Italyan Enjelo’nun eser-i meshiru 1763’de nesr edilmisdir.

Fransizlar epe ustl-i miibarezesini Italyanlardan iktibas ile gerek kiliclarda gerek
stiret-1 isti‘malinde ba‘z1 ta‘dilat icra etmisler ve bu vechle eskrim iki su‘beye ayrilarak
birine Italyan, digerine Fransiz ustil-i miiba[re]zesi nAmi verilmisdir.

On yedinci asir nihayetlerinde Fransizlar epe ile bir hazirlik ta‘limi icra etmek
lizere meg ta‘bir edenler gayet ince sis gibi namliy1 icad ile usil-i miibarezede yeni bir
¢1gir agmiglardir.

1766°da Paris’in meshir me¢ mu‘allimi Dane eskrim hakkindaki eser-i
ma‘rGfuyla Avrupa’daki eskrim meraklilarinin nazar-1 dikkatini celb etmigdir. Mima-
ileyh eskrimde maske isti‘malini ilk def‘a olarak tavsiye eylemislerdir. Miibarezelerin
esna-y1 ta‘limde hamleleri daha emniyetle icrasini te’min eylemisdir. Meglerin eski
biiyiik kabzalarini da ta‘dil ederek kulakli kabzay1 icad eylemisdir.

1847°de nesr edilen Gavamer(Gadamer)’in eskrimi hamle ve siperler ile siingili
ta‘limine dair ma‘limat-1 mufassalayr havidir. Yirmi seneden beri Fransiz usil-i
miibarezesi Italyan ustl-i miibarezesinden biisbiitiin ayrilmisdir. Ve bu iki ustil hakkinda
bir kiyas yapilirsa denebilir ki Italyan eskrimi istihsal-i maksad i¢in ya‘ni hasmi1 maglib
etmek icin Fransiz usiliine fa’ik ise de Fransiz eskrimi de san‘at-1 miibareze i‘tibariyle
ihtiva eyledigi incelik ve zarafetle italyan eskrimine tefevvuk eder. Ingiltere’de
mu‘allimlik eden M6sy6 Berteran(?) ile Mosyo Morinyak Fransiz ustil-1 miibarezesinde

bir eser teceddiid gostererek bircok Asu(Assaut)larda muvaffak olmusdur. Fransa’da Sen
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Nehri lizerinde Javanovil Sehrinde eskrim ve jimnastik ta‘limine mahsiis mekteb-i askeri
vardir.

Italya’da dahi Roma Sehri’nde yalniz meg kilic mu‘allimi yetisdirmek iizere bir
mekteb vardir ki yirmi seneden beri miidiriyeti eskrim mu‘allimi Mazanillo
Pariz(Parice)’in uhdesindedir. Mu‘allimin “Meg ve kilic” usil-i miibarezesi namindaki
eseri meshidrdur. Paris’de icrd edilen miibarezelerde birinci miikafata na’il olan Sovalye
Peyni(?) ile Kont Sanmelato ve Avusturya-Macaristan’da Italyan eskrimini nesr ve
ta‘mim eden Mu‘allim Barbazenti en sohret-si‘ar mu‘allimlerdir.

Avrupa’da usil-i miibarezeye dair nesr edilen asar i¢inde en ziydde mazhar-1
takdir olarak birka¢ sene mukaddem Almancaya ve gecen sene Fransizca terciime edilen
Barbazenti’nin eskrimi bir eser mergibdur.

Mima ileyh eserin mukaddemesindeki: “eskrimi iyi 6grenmek icin yalniz
ta‘arruzun an ve zamanini intihab etmek kafi degildir. Cimlenin biitiin netdyic ve
avakibini tahmin ve ta‘yin etmek lazimdir ve bu kuytd-1 ihtiyat-karane yalniz kilicim
maharetle kullanan ve miibareze karst degil, bir miibtediye kars1 da boyle basiretkar
bulunmak iktiza eder. Ma‘méafih nazariyyatin te’sis eyledigi kava‘id herkes i¢in dustiir-1
amel olamaz. Bu babda yalniz biinyenin degil mizacinda dahl-i kiillisi vardir. O halde
denebilir ki ustl-i ta‘lim sahsa gore degisir. Her viicidun nevakisini ta‘dil ve 1slah edecek
adalata muktezi siddet-i kuvveti verecek, miibtedinin cesaretini tezyid edecek ta‘limleri
ogretmek mu‘allimin zekd ve dirdyetine tecariib ve ma‘limatina mevda‘dur.” Sozleri
muharrerdir.

Eskrimin hiilasa-1 tarthiyyesini beyandan sonra spor nokta-i nazarindan liizim ve
ehemmiyeti hakkinda da birka¢ soz ilave edelim: kilic veya mecle miibarezenin sair alt
jimnastiklerinden miithimce bir farki vardir. Jimnastik yaparken insan viicidunu kollar
1‘anesiyle yukari kaldirmak ve muhtelif vaz‘iyyetlerde idare etmek i¢in sarf etdigi
mesa‘inin karsisinda ufki agac jimnastik ¢ercevesi gibi bir cism-i cdmid bulunur. Halbuki
miibarezede insan rakibini maglib etmek onunla ugrasarak isbat-1 maharet etmek ister
giires, boks, yaris idmanlar1 bu kabildendir. Binden aleyh calismak icin en glizel
miisevvik insanin karsisindaki rakibi olur.

Hamle ve sporlarin ileri ve geri sigramalarin baldir, uyluk ve adalat-1 fahziyyenin
nesv U niimasina hidmet etdigi gibi viicidda eniklik ve ¢evikligi hasil eder. Urus(vurus)

ve sporlar sdayesinde ise kol ve omuz ve gogiis adalati kesb-i kuvvet eder.
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Eskrim diiello etmek veya adam O6ldiirmek maksadiyla degil sithhi bir jimnastik
fa’ideli bir eglence tarzinda veya spor olarak 6grenmelidir.

Avrupa’da en kiiciik sehirlerde bile kadin ve erkeklerin usil-i miibarezeyi
O0grenmelerine mahsis eskrim salonlar1 vardir.

Biitiin fiitGhat-1 Islimiyye nin kilicla vukii‘a geldigini diisiiniir ve ecdadimizin o
silaha atf eyledigi ehemmiyeti der-hatir edersek avcilik parcasini hiirmetle sevmek ve
ustl-1 isti‘malini 6grenmek lazim oldugunu tasdik etmekde tereddiid etmeyiz. Hatta
an‘anat-1 asliyye miyaninda kilic ve kalkani da yeniden ihya etmek mazimize olan
merbltumuzu gostermek lazimdir. Fakat bu giin Avrupa’da icra edilen beyne’l-milel
eskrim miisabalarina istirdk edebilmek igin “Flora” ta‘bir edilen “meg¢” ve “epe” ta‘bir
edilen “diiello meci” ve sabir denilen kilic miibazelerini usil-i vechle bilmemiz ve

bilmege calismamiz elzemdir.

JAPONYA’DA SPOR-JAPON GURESI- CiYU CITSO (Jiu-Jitsu)

“Sultan Hamid Devrinde Yazilmisdir.”

Rus-Japon muharebesinden sonra askerlikde oldugu gibi su‘abat-1 fiinlinun
herbirinde biiylik bir eser-i terakki ve teceddiid gostermislerdir.

Japonlar sporda da Avrupalilardan geri kalmamislardir. Jimnastigi daha Avrupa
ile temasda bulunmadan evvel hus@isi ve resmi mekteblerinin programlarina kabul
etmisler ve dogrudan dogruya hayata ta‘alluku olan bu ehemmiyetli dersi muktedir bir
hey’et-i teftisiyyenin nezéaret-i daimesine tevdi‘ etmislerdir. Ondan ma‘ada her simf
ahalinin terbiye-1 cismaniyyesine hadim olmak iizere mubhtelif sehirlerde jimnastik
salonlar1, spor kuliibleri te’sis eylemiglerdir. Bunlarin en miikkemmeli 1890°da Tokyo’da
te’esslis eden (Nipon tai Ikukai) Nipson tay Ikokay Kuliibiidiir 28,000 a‘zas1 vardir ve
miidavimlerin ekserisi Japonya’nin en kibar ailelerine menstibdurlar. Her a‘za yalniz bir
def*aya mahsis olmak iizere takriben elli guris ve mahiyye iki gurlis vermege mecbirdur.
(Tokitiro Hytaka) Tokitiro Haytaka nam-1 zatin ifadesine gore Japonya’da spor meraki
son on bes seneden beri ¢ok ileri gitmis. Giiresmeyen bir koyli, ciu-citsu (Jiu-jitsu)
bilmeyen bir sehirli, yiizmeyen bir gemici nazar-1 hakaretle goriilmekde imis.

Japonlar kuva-y1 cismaniyyenin tezayiid ve inbisatina hidmet eden bircok oyunlar,
ta‘limler, icAd eylemislerdir. Yine o zatin ifddesine gore Ingiliz ve Amerikalilarca pek
ziyadde mazhar-1 takdir olan futbol (foot-ball) oyununu Japonlar’da dahi eskiden beri

oynanmakda imis.
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Japonlar kuvvet ile ¢evikligi, i‘tidal ile cesareti yekdigerine mezc etmeyi pekiyi
bilirler. En ziyade sevdikleri sporlardan biri de “hayvanla top oyunu”dur. On siivari
kirmiz1 on siivari de beyaz elbise giyerek ellerine uzun siriklar alirlar ve yerde bulunan
bir topu siddetli darbelerle her iki taraf mukabil cihete sevke c¢alisir. Bu oyun biraz
Ingilizlerin “Polo”suna benziyor. Fakat poloda esisen sarkindir. Acemlerin “gliy 0
cevgan” dedikleri oyun bu idi. Gly top; ¢evgan dahi o topu yerde yiiriitmek iizere
stivarinin kullandig1 ucu tokmakli bir degnekdir. Bu oyun —Acem’den Hin’de muhaceret
eden Parsiler vasitasiyla on iki asir evvel —Hin’de intikal ve orada intisar etmistir. Hatta
bu giin polo oyununun en mahir siivarisi bir Hindli Prensdir. Bu zat Amerikali ve
Ingilizlerden en meshir oyunculari; mat etmis ve bin bu kadar def*a vaki‘ olan oyunda
bir kerre yenilmemisdir. Bu oyunu Ingilizler Hindlilerden almiglardir. Maharet ve
binicilik i‘tibariyle bizim cirid oyunuyla hem-ayardir.

Japonlar ylizmek hustisunda pek mahirdirler Sumidgavva Nehri lizerinde ahiren
inga eyledikleri cesim bir daire-i sibahat kendilerinin ylizmek sporuna ne kadar merakl
olduklaria biirhan-1 celidir. Pek yiiksekden suya atilmayi, miiddet-i medide su altinda
kalmayzi, elbise ile yiizmeyi ta‘lim ederler.

Japonlar giirese de meraklidirlar. Tokyo’da senede iki def*a sdret-i mahstsada
giiresler tertib edilir, vilayet-1 muhtelifeden gelen pehlivanlar kadin, erkek binlerce
halkdan miitesekkil temasageranin karsisinda giiresirler. Bu musara‘a eglenceleri dokuz
giin devam eder. Pehlivanlar ale’l-ekser avamdandir.

Bunlar herkesin zann etdigi gibi ufak tefek adamlar olmayub ekserisinin sikleti
yiiz kilodan asag1 diismedigi gibi viicidlar1 kalin, boylar1 da uzundur. Giiresirken gayet
saglam ketenden ma‘mil bir kisa pantolon ile dirsege kadar genis yenli bir ceket giyerler.
Giiresde yakadan pacadan tutmaga miisa‘ade olunur. Giireslerin enva‘-1 muhtelifesi
vardir. Bunun cins ve nev‘ini musira‘aya baslamadan ta‘yin ederler. Bunlardan

ba‘zilarini ta‘rif edelim:

1- Pehlivanlar birbirinin boynundan yakalayub bir mengene siddetiyle
yekdigerini sikarlar. Galib gelen hasmini bogmak derecesine getiriib
bunaltarak basindan asirub atmaga mecbirdur.

2- Pehlivanin biri yere yatar ve dizlerini biikerek yukari,

digeri belini hasminin dizleri arasina kor. Yerdeki biitiin siddet-i kuvvetiyle dizlerini

sikar. Oteki ise kendini kurtarmaga gayret eder. Ellerini birbirine dokundurmayarak
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ugrasirlar. Nihdyet ya ayakdaki kendini kurtarir veya yerdeki dizleri i‘anesiyle hasmin
yere diisiirerek maglib eder. Bu giiresin bir misli eski Yunanilerde vardi, Krotonlu
Milon(Milo) arka iistii yatar, iki yumrugunu karsilagdirarak dimdik yukar1 uzatir ve kimse
ayirmaga muvaffak olamazdi.!!

Bu giireslerden bagka Japonlar’da hasmin siiretini tamamiyla yere getirmek veya
pest dedirmek stretiyle olan giireslerde vardir. Bunlar bizim Tiirk’lin giiresine benzer.
Giirese baslamadan evvel iki pehlivan ellerini gogsiine koyub birbirini selamlarlar ve
giresde hile ve desise etmeyeceklerine yemin ederler. Japonlar1 kendi usil-i
musara‘alarinda yenmek gayr-i kabildir. Bundan iki sene mukaddem Paris’de icra edilen
“profesyonel” giires miisdbakalarina Japonlar’da istirak etmis ve kuvvetce, clissece
kendilerine ¢ok fa’ik olan Rus pehlivanlarinin iki dakikada sirtin1 yere getirmislerdi.
Hatta i¢lerinden mutavassit derecede kuvvetli i‘tibar edilen Ra-ku naminda bir Japon
pehlivan1 kendisini yenmege muvaffak olana 2,500 ve karsisinda bes dakika ayakda
tahammiil edebilene 500 Frank bir miikafat va‘d eylemis, Alambera(Alhambre)
Tiyatrosunun sahnesinde bir asagi bes yukar1 yarim saat miitemadiyen dolasdigi halde
kimse karsisina ¢ikmaga cesaret edememisdi. Japonlar Avrupa’da alafranga giireslere hig¢
biz zaman istirak etmemislerdir. Bi’l-akis Avrupalilar bilmedikleri hatta biisbiitiin bigane
olduklar1 Japon usiliinde giires etmege ¢alismislar ve tabi‘atiyle yenilmislerdir. Halbuki
bizim Tiirk pehlivanlar1 Avrupa’ya gitdikleri vakit istirak eyledikleri musari‘alarda hep
alafranga giiresmisler idi.

Japonlarm bir de Jiu-Jitsu ciu-citsu ta‘bir etdikleri ve yine ceket pantolonla icra
edilir bir bagka nev‘ musara‘alar1 vardir. Bunu Japon giiresinden tefrik etmelidir. Ciu citsu
bir tecaviiz vukli‘unda silahsiz miidafa‘a-i nefs i¢in bilinmesi muktezi bir tdkim can yakici
oyunlarla hilelerdir.

Ciu citsu Japon genclerinin baslica eglencesidir. Bir ingiliz centilmenin boks
bilmesi nasil 1azim ise, bir asilzade Japonyalinin da ciu-citsu bilmesi elzemdir. Ciu-citsu
kelimesinin ma‘na-y1 lugavisi “adale kiran” demekdir. Bu tehlikeli oyunda esas hasmin
ba‘z1 adalat ve mefasilin1 parmaklar ile tazyik ederek onun bir uzvunu muvakkaten veya
biitiin biitiin amelden sakit etmekdedir. Bu san‘at-1 miibarezeyi 6grenmek i¢in biraz tesrih
bilmek 14zim oldugu gibi a‘za-y1 bedenin birer manivela hiikkmiinde olmas1 hasebiyle
onlarin muhtelif vaz‘iyyetlerinden istifa ederek kuvvet ile ¢ok is gorebilmek i¢in mefasil
ile evtarin nikat-1 iltisaki ile slret-i irtibatin1 iyi bilmelidir.

Ciu citsunun en mithimm oyunlarindan ba‘zilarini ta‘rif edelim.
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1- Japonya polislerinin hirsizlara karsi isti‘mal etdikleri:

Venez avec (beraber gel)dir. Stiret-i icrast: sol el ile hasmin sol bileginin i¢ yiiziinii
sikica tutarak sol tarafa ¢ekmeli ve sag kolu anin sol bazusunun iistiinde ve dirsek
mafsalinin altindan dolasdirarak yine kendi bilegini listden tutmali. Bu siiretle hasmin sol
kolu manivelanin taht-1 tazyikinde kalir ki o manivela kolunun nokta-i istinddi hasmin
dirsegi iistiine tatbik edildiginden artik kimildanmasina bile imkéan kalmaz.

2-Sol el ile hasmin ceketinin sol yakasini tutub sag el ile de sag yakasini miimkiin
oldugu kadar yiiksekden adeta enseye yakin bir mahallde tutub her iki eli aks-1 cihete
cekerek hasm inkita‘-1 teneffiise ugratilir.

3-Sag ve sol elin dorder parmagini hasmin yakasinin i¢ine sokarak bagparmaklar
ile de girtlagi lizerine siddetle basilir.

4-Sag ve sol ile bir anda hasmin adale-i kassiyye-i terkoviye-i hilmiyyesinin
yanindan gecen siryan-1 siibati (sah damari) lizerine basarak cereyan-1 inkita‘a ugratilir
ve birakildig1 anda hasm sersem ve yar1 baygin bir halde yere diiser. Bunlardan baska
parmak bilikme, kol kivirmak, ¢elme atmak gibi elliyi miitecaviz oyunlar1 ve bu oyunlari
bozan miidafa‘alarda vardir. Bunlara kilid ta‘bir ediyorlar. Ta‘arruz-1 fevka’l-dde bir
stir‘atle icrad edilmedikce muvaffakiyyet hasil olamaz ve kilid 1dzim oldugu noktaya tatbik
edilmezse hasm kendini kolaylikla kurtarir. Anlasiliyor ki Japonlarin ciu citsusu
Ingilizlerin boksundan, Fransizlarin savatindan c¢ok tehlikelidir. Buna idmén etmek
demek can acisina tahammiil etmege aligmak demekdir, bu da herkesin harc1 degildir. Ciu
citsu bilen bir Japonyalinin en 1yi boks bilen bir Amerikaliyr maglab etdigi bi’t-tecriibe
sabit olmusdur. Bizim pek ¢ok zamandan beri bildigimiz boyunduruk, kurd kapani, baldir
patlatan ve saire gibi Tiirk oyunlari Japonlarin ciu citsusundan pek de asagi degildir.

Japonlarin sporu hakkinda beyan etdigimiz su miilahazatdan bir miithim neticeye
cikarabiliriz ki asil maksad da bu neticeye peyveste olmakdi. Bir musari‘in kuvveti,
kabiliyeti onu terkib eden kuva-y1 bedeniyye ve kéabiliyyet-i sahsiyyesinin
mubhassalasidir.

Mikdar-1 kuvvetden ma‘ada siddet ve dayaniklik dahi en ziyade ehemmiyetli
hasletlerdir. Hatta bu giin mikdar-1 kuvvetden ziyade siddet ve siirek isteniliyor.

Iste Japonlarin elbise ile yiizmek, deniz altinda ¢ok kalmak, kendilerinden daha
kuvvetli kimseleri manivela hileleri ile maglib etmek gibi nikat-1 mithimmeye hasr-1
dikkat etmeleri layikiyla isbat ediyor ki Japonlarin Jimnastikden maksadi sarf-1 amelidir

ve miidafa‘a-i hayata masrtfdur. Eski Yunanilerde gaye-i maksid viicid giizelligi idi.
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Onlar kuvveti giizellikde arityorlardi. Bunlarin hikmet-i riydzati zahmete, mesakkate
mukavim, tetik, dayanikl1 ve siirekli olmay1 tavsiye ediyor. ingilizler de bu noktada

Japonlarin fikrine iktida ediyorlar.

ESKI VE YENI OLIMPiYADLAR

“Bir millet olimpiyad oyunlart ile yasar. Bir kavmi mahv etmek isterseniz en evvel
stadyonlarii yikiniz.” Periklis

Bundan takriben iki bin bes yliz sene evvel ya‘ni miladdan asirlarca mukaddem
Yunaniler “Olimp” tesmiye edilen bir vadide ma‘bldlara mahsis insa etdikleri mebani
miyaninda bir miisdbaka meydani viiciida getirmisler ve orada her dort senede bir Haziran

ayinda olimpiyad oyunlar1 ndmu altinda biiyiik senlikler tertib ederler imis.

S 0 e s Asllsl Sl yid 4!

Stokoholm’daki olimpiyadlar1 seyreden halk.

O vakit bir takim kii¢lik hiikimetlere miinkasim bulunan Yunanistan o senlikler
miinasebetiyle orada ictima‘ edermis. Bu merasim Yunanistan’in devr-i i‘tilasinda
ehemmiyetini artdirmig. Olimpde tiyatrolar, ma‘bedler, hamamlar baggeler viiclida
getirilmis miisdbakalarin icrasina mahs@is olan mahaller tarh ve tanzim edilmis oyunlar

sporlar yarislar ta‘addiid etmis. Mesela ilk olimpiyadlarda yalniz yaya yarislar1 yapilirken
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on sekizinci olimpiyaddan i‘tibaren pentatlon(Pentathlon)lar te’sis edilerek miisabakalara
daha bir vus‘at verilmisdir. (Pentatlon muhtelif tecriibelerdir ki bunlarin hepsinde
muvaffak olanlar biitlin ma‘nasiyla bahadir add edilirdi. Pentatlon yaya yarislari,
atlamalar, disk atma, cirid atma ve giiresden terekkiib eder.) yirmi iiglincii olipiyada
“pojila” ta‘bir edilen doguislii giiresle boks da kabul edilmisdir. Yirmi besinci olimpiyada
“sar” ta‘bir edilen iki tekerlekli araba yariglar1 da ilave edilmisdir. Bu oyunlar milad-1
Isa’dan dort bes asir sonraya kadar devam etmisdir. Yunanistan Romalilarin istilasina
ma‘riz kaldig1 zaman olimp tahrib edilmis bi’l-ahere miladin ikinci asrinda Yunaniler
ayn1 mahallde yine bir stadyon ingdsina muvaffak olmuslar. Bu stadyonlarini1 da bizim
ecdadimiz kahraman Tirkler hak ile yeksan eylemislerdir.

Olimpiyad senliklerinin te’min eyledigi en biiyiik fa’ide o zaman miiteferrik bir
halde yasayan alnos(ainos)lar1 bu vesile ile ittihAda da‘vet etmek hem de o zamanin
ihtiyacatindan olan kuva-y1 adaliyyenin nesv G nlimasin1 te’mine medar olan riyazat-1
bedeniyyeye halki aligdirmak idi. Yunanistan’in edvar-1 maziyyesine aid olan bu
muvaffakiyatin simdiki Yunanilere hi¢bir ta‘alluku olmadigi gibi yeni olimpiyadlar
yeniden te’sis eden simdiki Yunaniler degildir. Spor aleminde yeni bir devir agan yeni
olimpiyadlarin miicidi Fransa agniyasindan Baron De Kobertin (Baron De Coubertin)dir.
Boyle hayirl bir tesebbiisde bulunmaga simdiki Yunanilerin ahlaki, hayat-1 ictima‘iyyesi
miisa‘id degildir. Zamanimizin en necib, en miidekkik muharrirlerinden biri Yunanistan’a
vaki‘ olan seyahatinde bu millet hakkindaki hissiyatini soyle tasvir etmisdir.

“Bugiin Yunanli denilince hatira gelecek sey ne Yunan-1 kadimin ukala-y1 seb‘a-
1 meshiresinden biri, ne Termopil (Thermopylae) Gegidinin {i¢ yiiz kahramanindan biri,
ne de Aristofaneslerden (Aristophanes), O ripidlerden (Euripides) Eskillerden (Eshilos)
biridir... Bu giin bir “Yunanli” eger sehirli ise kadin, sarab, kumar arasinda yuvarlanan
bir ziippe, Pol De Kok un (Poul De Kock) romanlarindaki eshasdan biri eger koylii ise
bindigi merkebin yularim1 karisina ¢ekdiren bir kaba, hodgdm-1 adab-1 nezafetden bi-
haber bir mahlikdur.

Simdi Yunanistan’in biiyiik sehirlerinden birinde bulunmus iseniz
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Isvec veliahd1 miisabakalarda miikafatlar1 kendi eliyle veriyor.

Elbette dikkat etmissinizdir: delikanlilar kollarinda kitdb tasimakdan ziyade
metres tasimaga heveskardirlar... Yolunuz Yunan karyelerine ugradiysa bi-siibhe
gérmiissiinlizdiir ki bedmest bir koylii aksama kadar tarlalarda ¢alisan zevcesini siyah
yumruklar1 altinda eziyor. Bir sehirde bulunursaniz Avrupa medeniyyetinin biitiin fena
cihetlerini amma miinhasiran fena cihetlerini goriirsiiniiz: kahvelerde sokaklarda gelen
gecene ma‘nidar bir stiretde kol vuran kadinlarin adedi sayan-1 hayret bir dereceye balig
olmusdur; ekser hanelerde da‘vet geceleri yemek masasi 6niinde, armudla peynir arasinda
genc kizlar perde biriindna mazminlar sarf ederler. Kizlarin bu tefevviihatina valideler
magrirane tebessiim ederler; hele salonlarda genc erkeklerin hali pek giiliincdiir. En

miimtazlar1 tahammiilsiiz bir eda ile Fransizca soOylerler, ekserisi i¢in argo bir medar
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temeyyliz olur!... Yemek masalarinda meyve tabaklarini iskanbil desteleri ta‘kib eder;
buz hazm-1 ta‘am esnasinda servet-i mevcidesinin siiliisanin1 ga’ib edenler nadir degildir.
Kumarda hile bir ka’ide-1 umimiye bir eser-1 zekadir; gafifane bir hilkkm-i tesadiife teslim-
1 servet edenler Atina salonlarinda tahmik olunur!.. Fransa kumarbézlar1 arasinda
zebanzed olan —bir Yunanli gibi hilekdr- soziinii bir tesbih tehi zannetmeyiniz.
[“tikAdimca buna bir Yunanl gibi hevaperest, bir Yunanli gibi bedmest - ta‘birlerini ilave
etmeli.”

Yeni olimpiyadlarin alem-i medeniyete te’min eylemekde oldugu iyilikler
eskilerin kat kat fevkindedir. Olimpiyad oyunlari umim milletler arasina bir varlik
miisabakasidir. Mesher-i umtimilerde nasil her miller meta® ma‘rifetini teshir ederse,
olimpiya oyunlarina da her millet en kavi, en miitenasib en gilizide genclerini génderir ve
kendi sancagmin altinda mevcldiyyetini, varligim1 gosterir. Miisdbakalar diinyada
mevcid biitiin milletler arasinda icra edilir. InzAr-1 umtimiyye muvacehesine ¢ikan bu
genclerin hayat-1 maddiyye ve ma‘neviyyeleri orada mihenk tasina urulur. Piir-galiyan
spor zevkiyle yasayan milyonca halk orada o milletin timsal-i miisahhaslarini alkislar,
takdir ve tebcil eder, isimlerini resimlerini cihana nesr ve 1’lan eder. O millet boylece
yiikselir, 1°tila eder. Ma‘nen maddeten milel-i sdire miyaninda bir mevki‘ kazanir. Tertib
edilen muhtelif miisabakalarda birinciligi ihrdz eden yirmi genc bilmelidir ki yirmi
milyonluk milletin yiiziinii agatir. Yalniz miisabakalara gonderilecek genclerin kuva-yi
adaliyyeleri nisbetinde terbiye-i ictima‘iyye ve ahlakiyyeleri de milkemmel olmasina
dikkat etmelidir. Kag¢ def*a ac1 tecriibelerle 6grendik, hatta lisanimizda darb-1 meseldir:
bir kotlinlin yedi mahalleye zarar1 vardir derler. Onun igin bu husiisu nazar-1 dikkatden
dir tutmamalidir.

Birinci olimpiyad 1896°da ya‘ni bundan on bes sene evvel Atina’da tertib edildi.
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Isvec usiliiyle iktisab edilen sihhat ve kuvvet

Olimpiyad miisabakalar1 bizim Okmeydani gibi biiyiik vasi‘ bir sahrada icra
olundugunu zann etmemeli. Muhtelif yarislarin icrast ve temasageranin ahz-1 mevki‘
eyleyebilmeleri icin ayr yerler, ylizme musabakalarina mahsis “pesin” ta‘bir edilen
havuzlar, at yariglarina mahslis mahaller ingd ve tertib edilir. Bunlarin hey’et-i
mecmi‘asini teskil eden mahall-i mahstGsun ismine Stadiun ta‘bir edilir. Atina’daki
stadyun bes milyon franka ya‘ni iki yiiz elli bin Fransiz lirdsina insa edilmisir. Bu paranin
elli bin liras1 i‘ane-i milliye, iki yiiz bin liras1 da meshlr Averof’un milletine hediyesidir.
Eski olimpiyad meydaninin harabesi iizerine insd edilen bu mu‘azzam stadyunun
da’irenmadar mermerden i1‘mal edilmis olan tribilinleri yetmis bes bin seyirci isti‘abe
elviriglidir.

Ne biiyiik bir ders-i intibah begenmedigimiz Yunanistan’da bir Averof zuhir
ediyor memaliki ecnebiyyede alninin teri ile lem-i ticaretde bir milyoner oldukdan sonra
vataninda olimpiyad oyunlarina mahsis bir mahallin insasi i¢in iki yiiz bin lird veriyor.
Biz de mahalle mektebinde tahsil etdikden sonra bir kaleme ¢erag olmak suretiyle ise
baslayarak yaveri-i tali‘le memleketin en ali menasibina irtika eyleyen mal ve miilk sahibi
olan bir sahib-i servet memleketin en biiyiikk marazi-i cehl oldugunu herkesden evvel
takdir etdigi halde milletin kiseden iddihar etdigi paradan bir kismimi veriibde Istanbul’da
bir ibtidai-1 mektebi olsun viiciida getirmenin ne biiyiik bir vazife-1 vataniyye oldugunu

takdir etmek istemiyor. Yazik bu memleketin agniyasina Atina’da 1896’da ilk icra edilen
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olimpiyad miisabakalari on giin devam etmis diinyanin her tarafindan gelmis. Bir milyona
yakin seyirciler huzlirunda otuz alti muhtelif milletin yirmiser otuzar genc, kavi, tahsil ve
terbiye gérmiis aile ¢ocuklart mensib olduklart kavmin yiiziinii giildiirmis, aferinlerine
mazhar olmusdur.

Fransa muhtelif mekteblerinden Atina’ya elli genc gondermis, hiikimet bunlarin
masarif-i rahiyelerine medar olmak iizere on bin cem‘dn on dort bin frank yedi yiiz
Fransiz liras1 tahsis etmisdir.

Ondan ma‘ada Fransa Harbiye Nezareti ordudan on, bahriyeden bes zabit
gondermisdir.

Isveg HiikGimeti Atina’ya gonderdigi altmis mektebli, on zabit i¢in altmis bin frank
ya‘ni li¢ bin Fransiz liras1 tahsis eylemisdir. Her millet hattd Bulgar bile haline gore bu
mithim miisabakalara istirakdan geri durmadi. Yalniz biz zavalli Tiirkler bundan mahriim
kalmisdik. Ciinki devr-i Hamidi’de kuvveti 6ldiirmek gencligi mahv etmek, bu siretle
milleti bitirmek gibi prensibi ta‘kib ediliyordu.

Ikinci olimpiyad dort sene sonra 1900 tarfhinde Paris’de icr edildi. Tiirkler yine
bi’t-tabi‘ bir eser-1 hayat gosteremedi.
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Isvec usiliindeki intizdm-1 harekat

1904°de Sen Luyi (St. Louis)’de icra edildi. Amerika’ya adam géondermek bizim
icin miimkiin olmadi. 1908’de Londra’da icra edildi, yine Tiirklere dair bir eser-1 hayat
yokdu. 1912 senesinin Haziran’inda Stokoholm’da icra edildi, her hiikimet gibi biz de
da‘vet olunduk. Goniil isterdi ki bir sahib-i hamiyyet ¢ikub bana sdyle desiin? “kredi
Leone’deki paramdan bes yiiz lirasint memleketimin varligini gésterecek olan on gencin
masarif-1 rahiyesine hibe etdim. Stokoholm’a géndermek tizere begendiginiz on kisiyi
intihab ediniz. Orada bizim tecdid-i hayat etdigimizi gosteriniz!.” Ne hayal-i muhal! Ne

bos temenni! Boyle bir sahib-1 hayrin biz de miisteb‘ad oldugunu bildigim i¢in herseyden
47



oldugu gibi bu husiisda dahi hiikiimete miirdca‘atdan baska carem olmadi. Ma‘arif
Nezareti ile Bahriye Nezareti cevab-1 muvafakat verdiler. Harbiye Nezareti bu oyunlarin
askerlikle miinasebeti olmadigini!! Binden aleyh edilecek masrafin istifadeye tekabiil
etmeyecegini bildirdi.

Biz heniiz sporun ehemmiyetini layikiyla takdir edemedigimizden olimpiyadlarin
bir milletin hayat-1 umimiyyesi {lizerine icrd eyleyecegi te’siri layikiyla bilemiyoruz.
Zaman ne kadar hakli soyledigimizi ve bu liizimu nasil vaktinde hiss etdigimizi
gosterecekdir.

Simdi birazda olimpiyadlarin siiret-i icrasina dair ma‘limat verelim.

Yeni olimpiyad komitesinde her milletin miintehab birer murahhasi vardir o
murahhaslar kendi memleketlerinin spor kuliiblerinin istirdkiyle ve ahalinin i‘anesiyle
birkag yiiz bin lira sarf ederek bir stadyon viiciida getirirler.

Olimpyad miisabakalar1 her dort senede bir def‘a kongrenin karariyla Avrupa
payitahtlarindan birinde icra edilir. Miisabakalar istirak edeceklerin jimnastik ve her nev*
sporlar1 meslek-1 ma‘iset edinmemis olmasi ve higbir vakit para mukabilinde miisabakaya
dahil olmamis bulunmasi sartdir.

Miisabakaya istirak edeceklerin evsaf-1 mezkGreyi hdiz olduklar1 bulunduklar
memleketdeki olimpiyad murahhasinin tasdikine iktiran etmis olmasi elzemdir.

Her milletden miinferid miisdbakalara 12 ve miictemi‘ miisabakalara mu‘ayyen
olan mikdar-1 adediden ziyadesi istirak edemez.

17 yasindan kiiciik gencler miisabakalara istirak edemez. Olimpiyad oyunlarinda
miisabakalarda kazananlara maa berat bir madalya verilir ba‘z1 miisdbakalarda birkag
kisiye birlikde bir vazo verilir. Para i¢in miisabaka edenler merdiiddur.

1912 senesi cumaertesi 6 Temmuz’dan 15 Temmuz’a kadar icrd edilecek

miusabakalar ber-vech-i atidir:
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Alman gencleri olimpiyad meydanina girerken.

Miikéafatlar: Birinci Derece Altun Madalya
Ikinci Derece Giimiis Madalya
Ugiincii Derece Bronz Madalya

Diiz bir mahallde yaya yaris1 mesafe 100 metre

Diiz bir mahallde yaya yaris1 mesafe 200 metre

Diiz bir mahallde yaya yaris1 mesafe 400 metre

Diiz bir mahallde yaya yaris1 mesafe 800 metre

Diiz bir mahallde yaya yaris1 mesafe 1500 metre

Diiz bir mahallde yaya yaris1 mesafe 5,000 metre

Diiz bir mahallde yaya yaris1 mesafe 10,000 metre

Maraton ta‘bir edilen biiyilik yaris 40,200 metre

Diiz bir mahallde ¢itli yaris 110 metre

Yiiriiyiis yaris1 10,000 metre

Hiz alub yiiksekden atlama

Hiz almadan yiiksek atlama

Hiz alub uzunluguna atlama

Hiz almadan uzunluguna atlama

Ug adim atlama

Sirikla atlama

“Javilo(Javelot)” cirid atma

Disk atma
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Dokuz kilo sikletinde bir giille savurma

Dokuz kilo sikletinde ¢eki¢ savurma

1- Hiz alub uzunluguna atlama

2- Javilo(Javelot) (ortadan tutmak sartryla) atmak
3- 200 metre diizliikde yaris

4- Istedigi el ile disk atmak

5- 1,500 metre diizliikde yaris

Bu bes musabakada birinci olana Pentatlon miikafati verilir.

Dekatlon Miisabakasi

1

Diizliikde 100 metreye yaris

2- Uzunluguna hiz alub atlama

3- Siklet atma

4- Yiikseklikde hiz alub atlama

5- Diizliikkde 400 metreye yaris

6- 110 metre ¢it iistiinden atlayarak yaris
7- Disk atmak

8- Sirikla atlama

9- Javilo atma

10- 150 metre diizliikde yaris

Kiirek ¢cekme miisabakalari

Bisiklet yarislari
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Ug metre doksandan atlayan isvecli Hansin

Eskrim miisabakasi

Futbol miisabakasi

Jimnastik miisabakasi

Tenis miisabakasi

Alafranga giires miisabakasi

Her nev‘ endaht miisabakasi

Yat ve yelkenli miisabakasi

Av miisabakasi

At yariglar

Stadyum menekseye c¢alan sincabi rengindeki Isve¢ kiremidi ve kabaca terbi*
edilmis granit taslarindan insd olunmusdur. Bunun plan1 at na‘li bi¢iminde
miknatislanmis bir demiri ihtar eden bir tertibde goziikiib iki uclar1 simale iki kol istinad
etdigi bir dagcagizin ma’ilesine miintehi olur. Kulelerin arkasinda idareye aid su‘beler
vardir. Stadyum iki canibin yaylarini birbirine birlesdiren ve etrafi ihata eden dehliz ile
tetvic edilmisdir. Anfiteaterin altinda dehlizler imtidad1 mahall-i krali, elbise ¢ikarilacak

yerler; ve pehlivanlar i¢in tuvalet ve dus salonlar1 ¢erezlerin ihzar i¢in matbahlar ve
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gezinti mahalli ve ilh(ild ahere) bulunur. Anfiteaterin oturulacak mahallerine harici
gezintiden ¢ikilan on iki merdivenle girilir. Asil miisabaka meydanma kubbeli dort
kapudan girilir. Bunlardan birincisi, cenlibda z{i-semaniyeten viictih kulelerle belli olur.
Ikincisi simal kemerleri ortasinda diger ikisi sark ve garb kulelerinin yanindadir.

Miisabaka sahasinda futbol i¢in bir yer sicramaya, atmaya mahsis hustisi zeminler
ve 383 metre muhitinde bir kogsu mahalli vardir.

Stadyumun hey’et-i mecmii‘ast kuriin-1 viistdnm ilk asirlarindaki Isveg tarz-1
mi‘marsinde yapilmisdir. Miisabakalar1 kazananlarin menstib olduklart devletin bayragi
simal kemerleri arasina asilacakdir. Miisabakalar ve miisabiklar miikebbir sada aletler
ma‘rifetiyle i‘lan edilecekdir. Cenlib kapusunun ortasinda musiki kiirsiisti bulunacakdir.

Anfiteaterin oturulacak mahalleri re¢ineli agacdan ma‘maldiir. Amadlar, ve taclar
ve ¢elenklerle donatilmisdir. Catinin mubhti tizerinden meydéan-1 miisdbakaya miitemayil
milel-i muhtelife bayraklari asilacak ve bi’t-tabi‘ Osmanli bayraginin iltivaati dahi ri’yet
edilecekdir. Medhaller Isveg bayragiyla tezyin edildikden ma‘ada kapilara altun hurtf ile
islenmis alemler ta‘lik olunacakdir. Goriiliiyor ki stadyumlar milletlerin en miihim
muvaffakiyat-1 medeniyyelerine hadim mii’essesat-1 ahiresinden telakki ediliyor. Nasil

olmasin ki fatih Romalilar eski Yunanileri ezdiklerine ancak Yunanistan Sebe(?)
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Ileriide ana olacak Isveg kizlarmin olimpiyad viirtidu.

ceziresine dahil olduklar1 anda stadyunu tahrib etmek siretiyle kani‘ olmuslar ve fakat
bi’l-dhere onu yine kendi hesablarma ta‘mir etmislerdir. Umid ederiz ki millet-i
Osmaniyenin bu hustisda da san ve serefini artdiracak miihim mii’esseselerin yiikseldigini

ormekle karirii’l-ayn oluruz.
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Beyne’l-milel Olimpiyad Oyunlar1 Enclimeni A‘za-y1 Daimesi
reis: Mosyo Bbaron Pierre De Coubertin
Ingiltere: Lord Desborough, R. Courcy, Cook
Almanya: Kont Syrestof(?)

Fransa: Baron Koberten(?), Kont Vartenesleben(?), Baron VVangan(?)
Avusturya: Prens Auton(?), Kont Kolerato(?)
Amerika: Profesor Sloane

Rusya: Prens Orosov

Japonya: Zigorokano(?)

Italya: Kont Ojen Brunetta

Devlet-i Osmaniyye: Mu‘allim Selim Sirr1 Bey
Belgika: Kont Henry De Baillet-Latour.

Isvec: Miralay Balck

Isvigre: Baron Willebrand

Danimarka: Profesor Grut

Ispanya: Marki Villamejor.

Bulgaristan: Viikeladan Tzokow.

Yunanistan: Kont Mecati.

Romanya: Baron Plagyo(?)

Macaristan: Kont Andrassy Geza

Hollanda: Baron Tuyll

Finlandya: Baron Willebrand.

Kanada: Ceneral(General) Sir Hamboury

Sili: Profesor Garcia

Bohemya: Doktor Jir1 Guth.
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STOKOHOLM’DA OLIMPIYAD OYUNLARI

Daha erkenden sehrin her tarafina biiyiik bir hareket, biiylik fa‘aliyet meshiad idi.
Zaten bir haftadan beri Stokoholm diinyanin her tarafindan gelen miséfirlerine biitiin
giizelliklerini teshir i¢cin pek i‘tindli siislenmis idi. Belediye geceli giindiizlii ¢aligmis
parklar, caddeler her taraf temiz tertemiz sirin bir hal kesb etmisdi. Elli metre arzinda
genis cadelerin yaya kaldirimlarinda halk bir mesy-i seri® ile akin akin yiiriiyor.
Tramvaylar, otomobiller yiginlarla insanlar1 tasiyor. Biiyiik kiiclik, kadin erkek pek
biiyiik bir hahisle stadyuna gidiyorlardi.
Stadyun, takriben iki milyon franga viiclida getirilen bu mesher-i abidan Atina’nin
stadyunundan daha miikemmel ¢iinkii Atina’daki Yunan-1 kadimdeki sekl-i asliyesini
muhafaza etmek sretiyle ingd edilmis halbuki Stokoholm’de biitiin ihtiyacat-1 hazire
nazar-1 dikkate alinmigdir. Hattd Atina’daki bina-y1 mu‘azzamin mi‘mariyla veliahdin
ziyafetinde goriisdiigiimiiz sirada Mosyd Metaksa Stokoholm’deki stadyunun biitiin
serd’it-1 lazimeyi haiz olmakla Atina’dakinin fevkinde oldugunu i‘tiraf etdi. F1’l-hakika
hersey iyi diisiiniilmiis akustik gayet giizel tribiinler pek rahat, dus daireleri, soyunacak
mabhaller, ictima‘ eden yirmi otuz bin kisi muhtelif kapilardan yerli yerine yarim saatde
girtib ¢ikiyor. Higbir itisiib kakisma olmuyor herkes yerini kolayca buluyor en kiigiik bir
sikayet bile isidilmiyordu.

Olimpiyadda Isve¢ Kralini her millet kendi sancagi ile selamlarken

Saat ona dogru tribiinler kdmilen dolmusdu. Kral, kralice, prensler, prensesler

kendilerine mahsis localara geldiler kralin sag tarafinda olimpiyad komitesi a‘zasina bir

54



mabhall tahsis edilmis onlarin yaninda matbi‘at locasi, kralin solunda viikela ve meb‘Gisan
a‘zalart, ileriisiinde sefaretler erkani, tribiinlerin bir cihetinde darii’l-fiinin talebeleri, boy
squad cem‘iyyetleri kiyafet-i mahstsalariyla géze c¢arpiyor her taraf kamilen dolu.
Yiirekleri spor zevkiyle ¢arpan kirk bin kisi miisabakaya istirak eden milletlerin viiridunu
bekliyor. Stadyunun iki basinda bulunan kulelerden birinde bir boru sesi isidildi
miite‘akiben mizika bir mars ¢almaga basladi. Stadyunun biiyiik dehlizlerinden birinden
muntazam bir yiiriiylisle meydana dahil olan miisabakacilar herkesin enzar-1 takdirini celb
etdi. Al yesil beyaz mail bayraklar temevviic ediyor, miitenasib zarif viictdlar
miitemadiyen alkislaniyordu. Ingilizler, Amerikalilar, Almanlar, Fransizlar, Italyanlar,
Avusturyalilar, Belgikalilar, Japonyalilar, Ruslar, Avusturalyalilar, Danimarkalilar,
Felemenkler hep kisim kisim kiz ve erkekleriyle kralin huziirunda gecid resmini icra
etdiler ve sonra takriben dort bin kadar erkek bin kadar kadin o meydanda muntazaman
ahz-1 mevzi‘ etdiler. Manzara pek latif ve pek dilferib idi. Yirmi alti muhtelif milletin en
giizide evladlar1 orada idi yalniz bizden eser yok. Te’essiirimden gdzlerim doldu.
Vaktiyle “Tiirkler kadar kuvvetli” s6ziinii Avrupalilara darb-1 mesel gibi kabul etdiren
koca Osmanli Imparatorlugu’nun bu giin kuvvet nimina ortada varligindan eser yokdu.
Ne elim siikit! Biz senelerden beri her seyi hilkimetden beklemege alisdigimizdan bu
biiyiikk mesher-i abidane birkag Tiirk gotiirmek igin tabi‘1 hitkkiimete miiraca‘at etdim fakat
derdimi kimseye dinletmek miimkiin olmadi hele en aciklis1 Harbiye Nezareti’nin cevabi
oldu. Gerek husGisi ve gerek resmi vuk(‘ bulan miirdca‘atima nezaret-i miisariin-
ileyhiimanin verdikleri cevab “askerlik nokta-1 nazarindan sayan-1 ehemmiyet olmadigina
mebni zabit 1‘zdmina liizim yokdur!” insan bu cevabin karsisinda néasil me’yls olmaz.
Halbuki olimpiyad oyunlarinin birinci derecede ehemmiyeti askerlik nokta-i nazarindan
idi ve bunu anlamak i¢in Alman bir ceneral alt1 zabit, Fransa bir miraldy bes zabit, Rusya
bir cenerdl otuz zabit, Italya, Danimarka, Belgika, Yunanistan Sirbiye muhtelif
riitbelerden bir¢ok zabit gonderdiklerini soylemek kafidir. Muharebat-1 miistakbelenin
adeta bir spor miisdbakasindan bagka birsey olmadigini takdir eden milletler icin

olimpiyadin mahitini anlamak giic olmaz.
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Olimpiyad resm-i kiisddinda Kral irad-1 nutk ederken.

Endaht miisdbakalarinda birinciligi ihrdz eden Amerikalilarin tiifenkleri ve yaylim
atesde kullandiklar1 piir-kar pek ziyade calib-i nazar-1 dikkat oldu. Almanya siivari
mektebi miidiri ismini unutdugum bir ceneral ile Japonyal1 Miraldy Hayasi birgok notlar
aldilar. Maa mafih ben bu husisda kendilerini ma‘zir goriiriim bu gibi seyleri takdir
etmek i¢cin gormek lazimdir. Yesil ortiilii masa basinda verilen hiikiimler ekseriya dogru
olmuyor. Sadede gelelim:

Birden bire o biraz evvel kaynasmakda bagrigmakda olan halk susdu. Nazarlar
meydana tevecciih etdi veliahd ortaya ¢ikdi. Yirmi bes yirmi alt1 yaglarinda uzun boylu
muntazam ve saglam viicidlu giizel ve yanik yiizlii kahraman tavirli, kahraman bakish
varis-i saltanat bir sportmen. Pederinin locasinin karsisinda durdu. Tribiinleri dolduran
halka arkasinda safbeste-i ihtiram olan miisadbakacilara bir nazar-1 takdir firlatdikdan
sonra babasina hitdben nutka bagladi. Lakirdilar1 her tarafdan dane dane isidiliyor. Sadas1
bir ihtizaz-1 latif ile kulaklarda ¢inliyor fevka’l-ade bir belagatle ifade-i meram ediyordu.
Tarihden, maziden Yunan-1 kadimden basladi zamanimiza kadar sporun edvar ve safahat-
i muhtelifesini sdyledi, sdyledi orada herkesi meshlir ve hayran birakd:. Isveglilerin
terbiye-i bedeniyyeye verdikleri ehemmiyeti bir lisan-1 takdir ile yad etdi ve nihayet
peder-i muhteremine terbiye-i bedeniyyenin liizim ve ehemmiyetini takdir eden milletler
yasar mii’ebbeden yasar. Dedikden sonra sozlerine nihayet verdi.

Miite‘akiben kral, o milletin nlr-i didesi miilk-i haslet hiikiimdar séze basladi
evladlar1 kadar bir muhabbet-i pederane ile milletini seven bu muhterem adamin agzindan

¢ikan sozleri herkes can kulagiyla dinledi. Bu merasim bitdikden sonra miisabakalar
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basladi her millet mesa‘isinin semeratin1 orada gosterdi. Futbol, tenis oynadilar,
yarigdilar, atladilar bir adimda yedi buguk metre bir sigrayisda (...) dort metre irtifa‘dan
atlayanlar oldu. Kuvvet ve c¢evikligin, yiizmek ve endaht husisundaki kabiliyet-i
beseriyyenin vasil olabildigi tekamiil orada o imtihan meydaninda tezahiir etdi. Umm

notlar cem* oldugu zaman atideki sira viictida geldi.

Amerika Birinci
Isvec Ikinci
Ingiltere Ucgiincii
Finlandiya Dordiincii
Almanya Besinci
Fransa Altinct
Rusya Yedinci
Italya Sekizinci

Danimarka Dokuzuncu

Belgika Onuncu

Veyl o milletlere ki su miisabakacilar miyaninda diimenci olmak sa‘adetine bile
nail olmadilar. Kan aglasin o insanlar ki ecdadlarinin kuva-y1 bahadiranesi meshir-1 alem

iken bugiin mevcidiyetlerinden bile kimse haberdar olmuyor.

YAYA KOSULARI

Denilebilir ki lehviyyat-1 bedeniyyenin en zor, en tahammiil-fersd olani
kosmakdir. Clinkii gerek siir‘at ve gerek tahammiil miisabakalarinda dinlenmek ihtiyac-1
sedidi derhal tezahiir etdigi gibi iddi‘a-y1 rekabet ve birinci gelmek zevki gencleri fazla
kuvvet sarfina mecbilr eder. Birgok tecriibelerimizle sabit olmusdur 100 metrelik bir
siir‘at miisabakasina istirak edenlerin ekserisinin gayeye vasil olduklar1 zaman nefes ve
dermani kesilir tahammiil miisdbakalarinda (ki o zaman mesafe hayli uzundur) yine aym
yorgunluk savr-1 saire ile tezahiir eder. Binaen aleyh bu kadar zorlu bir idmana heveskar
olan genclerin kalbi, ev‘iye-i demeviyyesi ve rieleri gayet saglam ve dayanikli olmasi
sartdir.

Sair spor musabakalarinda oldugu gibi kosulara dahi on yedi yasindan kiiciik
olanlar1 kabul etmemek usil ve ka‘idedendir. Bu inhisardan ¢ocuklarin kosmayacaklar

anlagilmamalidir. Ciinkii nesv i niima-y1 bedenleri i¢in kosub oynamalar1 gida kadar
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elzemdir. Onlarin ekseriya oyunlar1 daha pek kiiciik iken kosmakdan ibaretdir. Lakin
kosma bagka yaris yine baskadir. Cocuklarda oldugu gibi ihtiyarlarda dahi ayni hal varid-
1 hatirdir. Kirk yasindan sonra kogsmak mahzirludur. Halbuki elli hatta altmis yasinda baz
frenkler tenis golf oynadiklar1 zaman kosarlar, fakat o kosmalar ddima bir i°tidal ile icra
edildiginden siddet ve unfl miiceb olmaz ve yiirliylisle daima ta‘dil edilir.

Terbiye-i bedeniyye nokta-i nazarindan kosular viiciidun nesv G niimasina hidmet
eden en 1yi spordur. Ciinkii yalniz climle-i adaliyyenin bir kisim mithimmini isletmekle
kalmiyor, hemen biitiin adaviyyeti hal-i fa‘aliyyete getiriyor bi’l-hassa kalb ve rieleri
isletiyor unutmamalidir ki insan bacaklarindan ziyade kalbi ve cigerleriyle kosar.

Kosu insanlara adeta mahakk tasidir. Bunu rakiya ve tiitiine miibtela olanlar pek
giizel takdir ederler. Her giin zehirlenen cigerler acele bir igse segirtmek lazim geldigi
zaman derhal zaafini gosterir. Sigmanlik hastaligina miibtela olanlarda kogsmaga mecbir

olduklar1 zaman kalb ve rielerinden yorulurlar.
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Isveg’de en yiiksek atlayan miildzzim Jeylander

YAYA YARISLARININ NEV‘i VARDIR:

Siir‘at, tahammiil yarislar1 ile mani‘ali yarislar.

Siir‘at miisabakalarinda mebde’den miintehaya kadar olanca hizi muhéafaza
etmelidir ve miimkiin mertebe hatvelerin tiliinii uzatmahdir. Hatvelerin hadd-i a‘zami
dakikada 350 tilii ise bir buguk metre olmalidir. Tecarible sabit olmusdur ki bu siir‘at 100

ila 150 metreye kadar muhafaza edilebilir.
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Viicidun vaz‘iyyeti yarisin mebde’inde bira dne meyyal olmali, birka¢ hatve
sonra sakali bulunmalidir ve bu vaz‘iyyeti miintehaya kadar muhafaza etmelidir.

Kosarken viicidu ileriye atan kuvveti gerideki bacagin gerilmesi te’min
etdiginden onu siir‘at ve siddetle germeli 6ndeki bacagi kosunun siir‘atiyle miitenasiben
biikmeli ve ayagi tekmil tabaniyla yere basmalidir. Kollart muvazeneten sallamali ve
dirsekleri biikkmelidir.

Tahammiil yarislarinda viictid ddima hafifce 6ne ma’il olmali ve sonuna kadar o
vaz‘iyyeti muhafaza etmelidir. Kollarin ve bacaklarin hareketi siir‘at yariglarindaki
gibidir.

Fi‘l-1 teneffiisiin yarislarda pek biiyiik bir ehemmiyeti oldugunu séylemisdik.
Siir‘at yarislarinda teneffiisiin hareket ile tanzimi miimkiin olamaz fakat tahammiil
yariglarinda her bes veya alti hatvede sehik ile zefiri bir dheng-i ittirdda koymak
mimkiindiir. Nakis ve gayr-1 muntazam teneffiislerden tevakki etmelidir. Nefesi
burundan alub agizdan salivermeli burundan hava kifayet etmedigi takdirde agzin iki yan
taraflarindan birer kiigiik aralik birakarak nefes almalidir.

Tahammiil yarislarinda dakikada 170 ila 200 hatve atilir. Yarisa adeta hizl yiiriir
gibi baslanir ve yavas yavas siir‘ati tezyid ile mesafeye gore hatvelerin tl ve siir‘ati
tanzim edilir ve nihayete dogru siir‘ati ta‘dil ederek jimnastik hatvesiyle kosuya nihayet
verilir.

Gerek siir‘at ve gerek tahammiil miisabakalarinda kosuyu miite‘akib temrinét-1
tenefflisiye yapmalidir.

Tahammiil yariglarinda “cikis” ta‘bir edilen yariga baslamanin ehemmiyeti
yokdur. Fakat siir‘at yariglarinda bir iki hatve 6n almak ekseriya birinci gelmeyi te’min
eder.

“Cikislar” evvelleri hep ayakda baslardi. Simdi her memleketde Amerikalilarin
c¢ikis ustliinii kabul etdiler. Bununda iki nev‘l vardir. Biri kollar gergin ve yekdigerine
muvazi olmak iizere yere istinad eder. Sol ayak ileride sag ayak geride oldugu halde dizler
biikiiliir viicGdun sikleti 6ndeki ayaga tahmil edilmek tizere 6ne egilir ve yahld sag ayak
onde bulundurulur ve gerilir ve geride bulunan sol ayak biikiilerek viiclidun sikleti arkaya

alinir ve bu vaz‘iyyetler kosucularin intihabina birakilmigdir.
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Olimpiyad “maraton” yarisinda kazanan Amerikalilar

Mani‘ali yariglarda her iki mani¢ arasindaki mesafeyi iyi tahmin etmek ve her
mani‘den atladikdan sonra dizi esnetmek ve kosuda oldugu kadar atlamalarda dahi peyda-
y1 miimarese etmek sartdir. Beyne’l-milel olimpiyad miisabakalarinda programa dahil

edilen kosular ber-vech-i atidir:

Stir‘at yaya yarisl 100 metre
Stir‘at yaya yarisl 200 metre
Stir‘at yaya yarisl 400 metre
Tahammiil yaya yarist 800 metre
Tahammiil yaya yarisl 1,500 metre
Tahammiil yaya yarist 5,000 metre
Tahammiil yaya yarisl 10,000 metre
Maraton yarist 40,200 metre
Mani‘ali yaris 110 metre
Mani‘ali yaris 200 metre

Evvelki sene Stokoholm’da icra edilen olimpiyad miisdbakalarinda yliriiyiislerde

muvaffak olan genclere kral veya veliahd tarafindan verilen miikafatlarda sunlardir:

Diploma, altun, giimiis ve bakir madalyalar.
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“El yumrugu yemeyen kendininkini bozdagan(bozdogan) armudu sanir”

Zann ederim on dort sene var o zaman daha genc, daha dinc idim. Adalatim
simdikine nisbetle daha siskin, daha sert, daha girintili, ¢ikintil1 idi. O zamanda aym
mefkireye malik idim. O zamanda kuvvetli ve diri olmak benim i¢in bir gaye, bir emel
idi birka¢ arkadasimla devr-i sabikin bin dirlii tehliikelerine ragmen Mosyo
Lambartini’nin eskrim salonuna, Stangali’nin jimnastikhanesine Rumlarin silloglarina
gider. Giiresir, yumruk yumruga dogistir, viis‘limiin fevkine agir giilleleri kaldirmaga
savasgirim. Biitlin o benim narin viichdumu ezici, oldiiriicii sporlarda az ¢ok ibraz-1
muvaffakiyetden miitevellid bir ingirah derinu ile boynumdan, sakaklarrimdan sicim gibi
akan terimi sile sile eve bitab bir halde donerdim.

Boksa pek merak etmisdim. Takallus etdirdigim zaman bir kaz yumurtast gibi
sisen demir gibi sert pazularimin kuvvet ve siddetini denemek ve icabinda dogilisiirsem
hasmimi bir yumrukda yere sermek istiyordum. Alafranga giiresde biiyiik bir mahareti
olan muhibbim Fransiz Mésyd Joeri(Choeri) Ingiliz yumruk dogiisiine da[hi](?) az ¢ok
vakif oldugunu bana bir giin sdyledi ve hemen o hafta bikerden eldivenleri tedarik ediib
derse basladik, ama Oyle boks dersi diyip ge¢cmeyelim. Yumruk atmakda iktisab-1
miimarese edinceye kadar emdigim siid burnumdan kan halinde fiskirdi. Her sabah
mu‘allimle sakird iistii deri kabili i¢i kil dolu eldivenleri takiyordu karsi karsiya gegiyoruz
o bir def*a uruslar1 ve siperleri ta‘rif ediyor ondan sonra dayak pisrevi bagliyordu. Yari
saka yar1 ciddi avurduma gozlerimin hizasina, burnuma, kulak téziime bir pat der, iner, o
anda goziimiin 6niinde simsekler ¢akar. Deli sa‘irin:

Sille-i dar-1 sifadir sanmayin gok giirlityor

Bu yagan yagmur degildir &suman aglar bana

Beyt-i hazinini icimden okurum, zahirende merdlige halel getirmemek icin “sani
feriyen, sani feriyen, mersi! Zarar yok, zarar yok, tesekkiir ederim! Derdim. Ciinkii bu
gibi zorlu idmanlarda caninin yandigin1 gostermemek ve aglamak hiss ederken izhar-1
besaset etmek kabadayiliga, can pekligine delalet edermis. Bi’t-tabi‘ ben de her yumruk
yedikce dostuma pek iyi ask etdiniz!? Bravo! Tesekkiir ederim! Gibi i¢imden gelmeyen
elfaz ve ta‘birat-1 nazikaneyi mebzilen isti‘malde kuslr etmiyordum. Ta‘lim bitdikden
sonra birlikde ¢ay icer, kemal-i samimiyetle musahabet ederdik. Bir tarafdan mu‘allimin
dayak hakkindaki nazariyyatini1 can kulagiyla dinler, diger tarafdan suratimda vuki‘a

gelen ekimozlar gecirmek icin 1slak bezle pansiman yapardim.
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Mu‘allim diyordu ki:

Yumrugu atmak kadar yemek de hiinerdir! Mustanin te’siri kuvvetli urulmasindan
ziyade maharetle havale edilmesindedir. Rast ge[le] yapilan hamlelerden bir fa’ide
olmadig1 gibi hasminda mukabil uruslarina “riposte” firsat verilmis olur. Heniiz sisi izale
olmamis olan avurdumu gostererek, bakiniz bu neden oldu. [Siz(?)] maharetsiz bir ma’il-
i darbe ile benim bogriime hamle etmek istediniz ben onu hiss etdince sol kolumla siper
aldim ve sizin agik kala[n] yiiziiniize bir ters urus yapdim. Kendi kendime siikretdim.
Urus dogru olaydi demek suratim dagilacakmis?

Boylece bir sene devam eden derslerde yumruk atmak ve yemek hayli idméan
peyda etmisdim. Hatta ders vermege bile bagladim. Maa’l-esef sdir sporlar gibi bunun
pek ¢ok ragib1 yokdu. Bin miigkilat ile {i¢ bes genci ikna‘a muvaffak oldum. Kendileri[ne]
dayagin faziletinden bahs etdim. Uzun konferanslar verdi[m] zaten giinden giine tezayiid
eden istigalat-1 fikriyyem bu sedid spor istigdle imkan birakmamisda.

Bundan iki ay mukaddem Paris’de Avenue Souffant De Grand kurbunda
Amerikal1 iki meshir bokscunun musara‘asini se[yre] da‘vet olundum. Muhibbim Mdsyo
Artur Viyen(Arthur Vien) beni ma¢ mahalline gotiirdii. Dairenmadar merdiven sekline
kademeler tertib etmigler her taraf kadin erkekle dolmusdu. Ortada on metre
murabba‘inda yliksekce dogilis mahallinin etrafi kirmizi kordonla tahdid edilmisdi. Bize
sahnenin yakininda bir yer gosterdiler. Bu sirada miibarizler sahneye ¢ikdi. Uzun birer
robddsember giymislerdi. Ikiside giizel ve miitenasib idi. Biri zenci olmasina ragmen
giizel idi. Sisman topag¢ gibi bir miinadi koca bir boru ile dort tarafa na‘ra atarak
bokscular1 takdim etdi. Soyundular mayyo i¢inde viicidlarinin bi¢imi daha nazar-1 ferib
idi. Ikiside pek sartli idi. Hakemde sahneye ¢ikdi. Isaretini verdi. Miibareze baslad1. Simdi
o binlerce insan susdu nazarlar hep sahneye tevecciih etdi.

Hafif hafif baslayan ve adeta miilatafaya haml edilebilen darbecikler gitdikce
siddetini artirdi. Birden ayrildilar. Birinci miibarezenin miiddeti hitdma ermisdi. Herbiri
sahnenin bir kdsesine oturdu. Bes alt1 kisi bir hamlede sahneye kosdular her ikisinin
yiizlinli goziinii bagini siingerle sildiler. Biiylik havlu ile yelpalezelediler. Tekrar dogiis
basladi. Bu def*a daha sedid daha hasimane savletler etdiler, yine ayrildilar. Tam yirmi
bir def*a bu iki arslan yiirekli kahraman-gsikarina saldiran yirtici bir kaplan gibi hiicimlar
etdiler. Yizleri taninmayacak bir hale gelmisdi. Beyaz Amerikalinin bir gozii kapanmus,
dudagi iki tarafdan yirtilmis. Yiizli kana boyanmisdi. Miibareze olanca siddetiyle devam

ediyor, halk her tarafdan sebat! Sebat! Diye haykirtyordu nihayet bilmem nasil oldu.
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Zenci biitiin siddetiyle hasminin ¢enesi altina bir yumruk urdu. Evet bu sefer “en can
alacak yerinden urdu.” Koca viiclid bir iki salland1 sonra birden oldugu yere y1gildi. Simdi
kiyametler kopuyor, bravo! Sesleri kubbede akslar peyda ediyordu. Hakem nim-miirde
bir halde yerde yatan delikanlinin basi ucunda yiiksek sesle saniye sayiyor. Ciinki on
saniyeden evvel kalkabilirse tekrar dogiismek hakkina malik imis! Birinci sikarinin
yaninda hiicima amade bir vaz‘iyyetde geliyor. Ben te’essiirimden sapsari olmusum.
Yarim saat evvel gayet sen ve neseli bir hdlde o sahnede bizi selamlayan delikanlinin
simdi kanlar i¢ginde asabi irticaclar ile yerde siliriinmesine bir diirlii tahammiil edemeyerek
zenciye karst yumruklarimi sikarak canavar! Diye bila-ihtiyar bagirtyordum.

Meger bizim vaktiyle yapdigimiz miibarezeler (bunlar1 gordiikden sonra)
musafaha imis. Ale’l-umim yumruk miibarezelerine boks nami verilir. Pehlivanlik,
cendilik ve sdir riyazat-1 bedeniyye gibi bu da insanlarla beraber dogmus ve zamanla
terakki ve tekemmiil etmisdir. Yunan-1 kadimde boksa pojilat (Pogilat) ta‘bir edilirdi.
Muhéasimlar parmaklarina demirli aletler gecirir ve 0ylece yekdigerine savlet ederlerdi.
Ale’l-ekser bu kanli dogiislerde miibarezelerden biri mevlasina kavusur digeri de nim-
miirde bir halde ihraz-1 gélibiyyet eylerdi. Fi’l-hakika Amerikalilar boks yaparken
ellerine demirli alet takmiyorlar fakat onlarin yumruklari birbirinin yiizlerini
parcalamaga, dislerini kirmaga kifayet ediyor. Ingilizlerin igi beygir kil dolu eldivenleri
bir dereceye kadar darbelerin siddetini tahfife medar oluyor. Ingiltere’de boks takriben
on dordiincii asirdan beri her sinif halk tarafindan kemal-i lezzetle yapilir milli sporlardan
biri olmusdur. Dégiismeyi bilmeyen bir Ingiliz enderdir. Her ¢ocugun mektebde ilk isi
boks 6grenmekdir.

“Tom Brovm(Brown)” niminda Ingiltere mekteb hayatindan bahs eden eserin
muharriri diyor ki: “Kitdbim1 yazmaga tasavvur etdigim zaman kiigiik bir Ingiliz
cocugunu tecrilbbemin bana ird’e etdigi gibi goziimiin Oniline getirmege caligdim. Ve
kitabimda basdan nihayete kadar bu tipi oldugu gibi muhafaza etdim.

Evvela ne Tom ne de babasi ale’l-umiim tahsil denilen seye o kadar ehemmiyet
vermiyorlar. Babanin fikri soyledir: “cocuga gaye olmak iizere nasil bir fikir vermeli?
Derslerine calismasi i¢in nasthat mi etmeli? Mektebe bir takim fiintin, elsine ve husiisiyle
Latince ve Yunanca 0grensin diye gonderildigini mi sdylemeli? Hayir, mektebe bunun
i¢in gdnderilmiyor. Hi¢ olmazsa asil bunlar i¢in gonderilmiyor. Ne ben ne de validesi bu
fikirde degiliz. O halde mektebe nigin génderiliyor mu diyeceksiniz. Bunun sebebi evvela

bir kerre kendisi gitmek istiyor. Ben ise onu hakikat-perest, igse yarar, seciyye sahibi,
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dindar bir Ingiliz biitiin ma‘nasiyla bir centilmen gérmek istiyorum.” Birkag sene sonra
“Tom” mektebe ni¢in geldigini diisliniince o da su cevabi buluyor: “kriket, futbol ve sair
biitlin oyunlarda gayet mahir ve becerikli olacagim. Dari’l-fiinGina girdigim vakit
muhafaza-i mevki‘ icin biraz Latince ve Yunanca bilece§im. Bi’l-hdssa boks
ogrenecegim. Taki za‘iflere imdad etmis ve kavi olanlara karsi muhafaza-i haysiyyet
eylemis bir adam gibi kendimi tanitacagim.” Bu sdzler sdyan-1 dikkat olub bir Ingiliz
babasiyla ¢gocugunun hissiyatini pekiyi huldsa ediyor. Onlarda ulim ve terbiye-i fikriyye
ikinci derece haiz-i ehemmiyet oluyor seciyye, metanet-i ahlakiyye, kuvvet, maharet-i
bedeniyye ilk safdadir.

Iste boyle bir terbiye onlari ma‘nen ve maddeten cihanda en biiyiik
muvaffakiyetlere mazhar ediyor. Bir Ingiliz hi¢ bir seyden yilmiyor. Hic bir tehlikeden
gbzinll kirpmiyor. Yumruguna gilivendigi kadar sahsiyetine de giiveniyor. Kanada’da,
Kaliforniya’da oldugu gibi hi¢ lisinlarin1 bilmedigi Fas’da, iran’da isini beceriyor,
geciniyor, a¢ kalmiyor, tasdan para ¢ikariyor.

Ingiliz boksu i‘tidal iizere yapilan terbiye-i bedeniyye nokta-i nazarindan da
bircok evsaf ve faza’il-i cismaniyyenin iktisdbina medar olur. Ta‘arruz ve miidafa‘a
halinde viicidun miitemadiyen fa‘aliyetde bulunmasi echize-i teneffiisiye, hazmiye ve
deveraniyenin veza’if-i tabi‘lyyelerini teshil eder. Adalat-1 ciiz‘iyyelerin kuvvet ve
kudreti artar. Ancak oldukca siddet ve kuvvet sarfina liizim gdsteren bu spor her viiciida
gelmez. Binden aleyh her kisinin kar1 degildir. Bir de hissiyatini1 idare edemeyenler, iyi
seciyyeye malik olmayanlar, can yakmak, 6c almak emeliyle boks yapanlar veya para i¢in
dogiisenler er gec min-cihetin mariz olurlar. Amerika’da kaya gibi serd viictdlu
bokscularin ¢ogu veremden 6liiyor.

Terbiye-i bedeniyye miitehassis1 Doktor Fernand La grange Ingiliz boksuna pek
tarafdar degildir. O, terbiye ve hifz-1 sithhat noktai-i nazarindan Fransizlarin Savate ta‘bir
etdikleri yumruk ve tekme miibarezesini tercith ediyor. Meshlir Profesor
Sarlemon(Charlemont)’un L’art de la Francaise ndmindaki eserinin mukaddimesinde bu
babdaki miitala‘as1 pek ehemmiyetlidir.

Doktor diyor ki: “Karilerin belki birgogu bir boks kitabinin mukadimesinde bir
tabib imzasin1 goriince miitehayyir kalacaklardir. Halbuki Sarlemon gibi bir mu‘allimin
ta‘lim etmekde oldugu usil {izere yapilan boksun elbetdeki tababetle, hifz-1 sihhatle,
terbiye-i bedeniyye ile biiyiik alakasi vardir. Tababetle rabitasi vardir, ¢linkii kol ve

bacaklarin miibazereye isitiraki sayesinde viiclidun her kism1 hareketden miistefid olur.
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Bu sayede amiid-1 fikriyyenin adalat-1 cenbiyyesi miitesaviyen kesb-i kuvvet eder. Ba‘zen
eskrimde goriildiigi gibi viicidun yalniz bir kisminin igletilmesinden miitevellid inhiraf-
1 cenbi “Scoliose” olmak mahziiru yokdur. Hatta viiciidda kuddame veya halefe dogru
inhirafa bir isti‘dad olsa [nu]savat(?)-1 kametin dogrulmasina medar olur. Fenn-i diiriist-
sdzi ba‘zilarmin zann etdigi gibi al¢1 veya korse kullanarak amiid-1 fikarinin inhirafatini
tedavi etmekden ibaret degildir. Bir takim harekat-1 fa‘ile ve miinfa‘ile sayesinde de
amid-1 fikarlyi kd’imen tutan adalata taleb edilen sekil verilebilir. Herkes bilir ki bu
su‘be-i fennde iistdd-1 cihan olan Isvecliler skolyozlarin tedivisinde muvazene
hareketlerini kesretle isti‘mal ederler. Fransiz usiil-i miibarezesinde ise ayakla yapilan
darbelerde muvazenet birinci sartdir.”

Hifz-1 sthhat nokta-i nazarindan f&’idesine gelince ayaklarin muhtelif uruslar
sayesinde batnin etrafinda biriken mevad-1 sahmiyye erir, em‘anin veza’if-i hazmiyyesi
kesb-i suhtilet eder. Viiclidun tekmil-i adalatinin miitenasiben islemesi de ahenk-i adaliyi
te’min eder. Bu ise terbiye-i bedeniyyede en mithimm bir keyfiyyetdir. Bi’z-zat Mu‘allim
Sarlemon’da Fransiz usiliine pek tarafdardir. Eserinde der ki: “Benim ta‘lim etdigim
ustliin boksu meslek-i ma‘iset edinenlerin miibarezeleri ile higbir miinasebeti yokdur.
Ben talebelerime dogiismeyi degil, bir ta‘arruza ma‘riz bulunduklart zaman nasil
miidafa‘a etmek lazim geldigini 6gretirim. Bir de herkese kabiliyeti nisbetinde idméan
etdirerek sihhatinin idamesini te’mine calisirim. Go6z ¢ikarmak, stret sisirmek, hatta
burun kanatmak benim us{il-i terbiyyemin haricindedir. Ben kendilerini ¢evik, seri‘ii’l-
intikal, metin, miitenasib, kollar1 kadar bir maharetle bacaklarim1 kullanir bir miibariz
olmak iizere yetisiririm. Bu kadar1 da maksadi te’mine kafidir.”

Bir giin spor meraklis1 birkag gence hararetli hararetli anlattyordum. Her vakitki
gibi yumruk dogiisiinlin faziletinden bahs ediyor uruslari ta‘rif ediyor ve bizim
memleketde herkesin az c¢ok yumruk dogiisii bilmesi elzemdir, diyordum. Heniiz
kendisiyle yeni peyda-y1 ma‘arife etdigim kalipli kiyafetli bir zat benim yarim saat kadar
devam eden boks konferansimi dinledikden sonra, basini salladi ve benim miistehz1 bir
tavirla:

- Afvedersiniz azizim bendeniz boks moks bilmiyorum, dyle ince hesablara pek
aklim ermez, fakat bir glin en mahir bir boks miitehassisi ile doglismek icab
etse yaradanima s1ginir da bir tokat agk edersem otuz iki disini dokerim! Zann
ederim. Dedi.

- Ee, buna akan sular durur!!
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YUZMEK

Suyu Sevelim ve Yiizme Ogrenelim

Insan hayatinda elim, elim oldugu kadar feci‘ ba‘z1 vuki‘atin sahidi oluyor ki
onlarin birakdigi te’sir ve te’essiirli zaman bile tagyir edemiyor. Her ne vakit ona benzer
veya onu andirir bir hal olsa o te’ssiiirat yeniden tazelenir, canlanir, hayat bulur. Iste boyle
vaktiyle benim kalbimi kanatan iki miithim vak‘a géziimiin 6niinde cereyan etdi.

Pek kiiciikdiim hatirlarim, o vakit Uskiidar’da oturuyorduk. Annem beni beray-1
teferruc Semsipasa’ya gotiirmiisdii. O zamanda simdiki gibi oras1 Uskiidar ahalisinin
seyrangdh1 idi. Kadmnlarimizin, o her diirli zevk ve eglenceden mahrim olan
kadinlarimizin Semsipasa harabesi adetd parki idi. Dalgalarin senelerden beri sillesine
g0giis veren sahildeki rihtimin yikik dokiik tasglari lizerine eyyam-1 mahstisada hanimlar
siram siram dizilir ve Allah’in mebzilen ihsan etdigi temiz havayr tenefflis eder ve
giineslenirlerdi.

Bizde o giin annemle birlikde bir yigin tas halini alan rihtimin bir kenarina
oturmusduk. Denizin iizerinde birer koca mart1 gibi akub giden yelkenlileri, zarif
kayiklari, ecnebi vapurlarini seyr ve temasa ediyorduk. Bilmem nasil oldu? Hanimlar
arasinda birdenbire bir vaveyla kopdu. Eyvah! Gitdi, tutun! Demege kalmadi, bes alt1
yaslarinda bir kizcagizin sar1 saglari, gelincik cicegi entarisi koyu yesil anafor sulari
arasinda batub ¢ikmaga basladi. Simdi biitiin kadinlar ayakda hep bir agizdan: “A dostlar
gidiyor! Allah agkina! Kurtaran yok mu? Gidiyor!” diye bagirisiyorlar. Oradan gegmekde
olan birkac erkek sahile takarriib etdiler ve o bi-aman akintinin siiriikleytlib gotiirdiigii
yavrucagi birbirlerine gostererek “Iste; iste gidiyor” demekle iktifa etdiler. Bir tek kadin
galiba anas1 idi. Sahil boyunca perisan bir halde bagirarak kosa kosa gitdi. Annem pek
ziyade miite’essir oldu ve elimden tutarak: “hadi yiirii bu seyir bana zehir oldu” dedi.
Biraz 6tede duran ve bu faci‘ay1 bizimle beraber seyr eden koyun bakisli, ablak yiizli, iri
baldirli bir misirc1 kemal-i lakaydiyla: “ne a‘la siidlii misir! Sicah! Sicah!” diye kerih sesi
ile haykirmakda devam ediyordu.

Vak‘anin digeri bundan on sene evvel cereyan etdi. Bir sonbahar giinii Tahran
Sefareti atesemiliterliginden heniiz avdet etmis bir muhibbim ile Kadikdy’iinden idarenin
ma‘hiid ton tonanlarindan(?) biriyle Istanbul’a gegiyorduk Sarayburnu 6nlerine geldik.

Hava yagmurlu ve sagnakli poyraz esiyordu. Selimiye Kislasina nakl etmek {izere erzak
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anbarindan ta‘yinat-1 askeriyyeyi yiiklemis olan bir Arab mu‘tinesi pupa yelken iizerimize
geliyordu. Vapurumuzun kapudani Rizeli veya Unyeli bir Laz idi. Diidiik ¢aldi, kiifiir
salladi, bagirdr hi¢ kar etmedi. Sular mu‘tneyi 6yle bir siddetle bizim vapura yasladi ki
onun yan kaburgalar1 ve bizim davlumbaz hurda has oldu. iki dakika i¢inde mu‘tine
kaynadi ve igeriisiinde bulunan otuz kadar asker denize dokiildii. Vapurun sandali
delinmis, indirmek kabil olmadi. Cimacilar atlamaga kiyisamadilar, nihayet inceleri
atmak sdretiyle bir itfaiye miilazimi ile ylizme bilen bir ¢avus ve iki neferi kurtarmak
miimkiin oldu. Digerleri goziimiiziin 6niinde bogulub gitdiler. Simdi her ne zaman
Kadik&y’iine veya Uskiidar’a gegcsem bu iki vak‘a benim kalbimi burar ve bir digerini
kurtaracak kadar ylizme bilmedigime ¢ok esef ederim.

Yiizmek bir spordan ziydde kadin erkek herkes icin bilinmesi elzem bir
miimarese-1 bedeniyyedir. Ale’l-umim sporlara on yedi yasindan sonra baslanir. Halbuki
yiizmegi daha pek kiiciik yasda iken insan O6grenebilir. Yazik ki halkimiz denizde
yikanmak ve ylizmek zevkini lizimu kadar nazar-1 ehemmiyete almamis. Bir cum*a giinii
vapurla Bogazici’ne gidildigi zaman Anadolu ve Rumeli sdhilinde oturan agniyanin
ayaklarinin ucunda onlara hayat ve sihhat va‘d eden evsaf, birak denize bu kadar bigane
kaldiklarin1 goriince insan ne diyecegini sasiriyor.

Avrupa’da sahilde bulunan beldelerden sarf-1 nazar denize uzak olan sehirlerin
bile kaffesinde “Pisin” ta‘bir edilen cesim havuzlar vardir. Gegen sene Dresten’de
gormiigdiim, adeta deniz hamamu gibi etrafinda soyunmaga mahsts muntazam localar
yapmislar. Orta yerde kocaman bir havuz, denizi takliden dalgalar hustile getirmek i¢in
de yan tarafda bir makine isliyor. Isve¢’de ale’l-umfim mekatib-i ibtid4’iyyenin biiyiik bir
bagcesi, milkemmel bir jimnastikhinesi, bir de talebenin dort mevsimde giriib
yiizebilmesi i¢in derece-i harareti mevsime gore ta‘dil edilir havuzu var. Bu havuzlardan
birini de Sehzadde-i Civanbaht Faruk Efendi hazretlerinin tahsil etmekde oldugu
Terziyanum Mektebi’nde de gormiisdiim.

Bizim boyle sun‘l havuzlara hi¢ ihtiyacimiz yok, Mayisdan Eyliile kadar
Istanbul’'un her sahili bir pisindir. Boyle suyu mebzl bir memleketde denizde
yikanmamak ve husiisan yiizme bilmemek afv olunmaz bir kabahatdir.

Yiizmek bi’l-ciimle temrinat-1 bedeniyyenin en miikemmelidir. Ya‘ni sthhat-i
kuvvet ve bedayi‘ (Esthétique) nokta-i nazarindan biitlin serd’iti cami‘dir. Metanet ve
stir‘at-1 hareketini tezyid etmek slretiyle kuva-y1 adaliyyeyi tenmiye etdigi gibi kuva-y1

ma‘neviyeyi de terbiye ve takviye eyler, cihaz-1 teneffiisiyye ve hazmiyyenin veza’ifini
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kolaylasdirir. Ale’l-ekser insan denizden ¢ikinca acikir. Yiizerken tabi‘atiyla kollarin ileri
uzanmasi adalat-1 cliz‘iyyenin inbisatin1 ve bu ise adla‘in terfi‘ini maceb olur. Adla‘in
hareket-i rafi‘asi kavsara-i sadrin genislemesine medar olur. Suyun ibraz eyledigi
mukavemeti iktihdm icin viicidun sarf etmege mecbir oldugu kuvvet cereyan-1 demi
tesri‘ eder. Cigerler fazla mikdarda iyodlu hava bel‘ eder.

Yiizerken viicidun hemen her tarafi isler. Bas, kollar, bacaklar ddima hareketde
bulunur. Adalatin her cihete inbisat ve inkibazi amid-1 fikariye dahi sekl-i matlibu verir.
Viicdun her noktasi liiziimu kadar islediginen “estetik’ nokta-i nazarindan iyi yiiziiciiler
miitenasib ve nazar-1 ferib bir viicida malik olurlar.

Ekseriya denize girenler yiizmeyi ¢abalaya cabalaya kendi kendine Ogrenirler.
Suda batmayacak kadar kol ve ayaklar1 islemege aligdikdan sonra miimarese ile herkes
az ¢ok bir sey beller. Onun i¢indir ki biz de usll ve ka‘ide tahtinda ytlizenlerin mikdar
pek azdir.

Herseyde oldugu gibi ylizmekde dahi az kuvvet sarfiyla ¢ok mesafe kat* etmek,
icabinda hem kendini hem de bir digerini kurtarabilmek i¢in harekatin bir ustl ve ka‘ideye
miisteniden icrasi elzemdir. Boyle bir muvaffakiyyeti te’min igin Avrupa’da terbiye-i
bedeniyye salonlar1 gibi ylizme dersleri verilir pisinler vardir.

Orada miitehassis, mu‘allimler ylizmenin mubhtelif ustllerini, atlamalarini, dalma
ve tahlisiyye temrinatin1 6grenirler. Gencleri denize yalniz serinlemek veya eglenmek
icin degil, sthhat ve tendiiriistliik, ¢eviklik, i‘tidal-i dem, cesaret ve i‘timad-1 nefes gibi
havassi tenmiye ederek onlar1 birer seciyye sahibi adam yapmak i¢in sokarlar.

Bugiin hersey usil ve ka‘ide tahtina girmisdir. Her fenn ve her san‘atda bir gaye,
bir de “metod” ta‘kib ediliyor. Bunlari takdir edemeyen milletler maa’l-esef her hustisda

digerlerinden geri kaliyorlar.

NASIL YUZMELI?

Yiizme hakkinda bir fikr-i ummi hésil etmek icin “Nage classique” ta‘bir edilen
usiil-i sebahati ta‘rif ile iktifa eyleyecegiz:

A‘za-y1 ulviyye ve siifliyyenin miittehiden husiile getirdikleri ileriilleme kuvveti
sayesinde viiclid suda 6n alir. Yiizmenin enva‘-1 muhtelifesi ayn1 esasata tabi‘dir. Ilerleme
kuvveti bir tarafdan bacaklarin siddetle yekdigerine yaklasdirilmasindan diger tarafdan
kollarin kiirek gibi hareketinden hasil olur ve bu kuvvetin kism-1 mithimmini bacaklarin

birlesmesi tevlid eder ki bunu bir makasin “mikras” siddetle kapanmasma tesbih
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edebiliriz. Bu da iki tarzda olur ya ufki veya sakili. Ayni vechle kollarda ya ufken veya

saktlen suyu iter.

BIR YUZME HAREKETINDE DORT SAFHA GORULUR:
1- Vaz‘iyyet-i ibtida’iyye
2- llerleme kuvveti
3- An-1 tavakkuf
4- A‘za-y1 bedeniyyenin vaz‘iyyet-i ibtida’iyyeye avdeti.
Yiizmenin vezn ve ahengi beher dakikada bu dort sathanin aded-i tekerriiriine tabi‘dir.
Spor nokta-i nazarindan yiizmek ikiye ayrilir: birine “tahammiil” digerine “siir‘at”
nam verilir. Birincide az kuvvet sarfiyla ¢ok mesafe kat* etmek, digerinde kisa mesafe
dahilinde en biiyiik siir‘ati te’min etmek matlibdur. Her nev* yiizmelerde nefes almay1
bilmek birinci sartdir. Ustll ve fa‘ide tahtinda nefes almayanlar pek cabuk kesilirler. Sehik
an-1 tevakkufun sonunda a‘za-y1 bedeniyyenin vaz‘iyyet-i ibtida‘iyyeye avdeti esnasinda
siddetle agizdan, zefir ise miite‘dkiben ve aheste aheste burundan olur. Tahammiil
yiizmelerinde her an-1 tevakkufu miite‘akib bir, siir‘at ylizmelerinde ise {i¢ ileriileme
hareketini miite‘akib bir nefes almak ka‘idedir. Tahammiil ylizmelerinde dakikada 15:20
teneffiis karardir. Terbiye-i bedeniyye nokta-i nazarindan da yiizmenin {i¢ nev‘i vardir:
1- Suyun iistiinde yiizmek
2- Dibden yiizmek
3- Tahlisiyye
Suyun tistiinde durabilmek i¢in en basit ve en tabi‘i ustl yiiz tistii ylizmekdir. Hig
yiizme bilmeyenler i¢in kol ve bacaklar1 oynatmadan suyun iistiinde durmak miimkiin
degildir. Binden aleyh suya batmamak igin en tabi‘i hal ¢abalamakdir. Iste bu cabalamak
usil ve kd‘ide tahtinda olursa insan hem beyhtide yorulmaz, hem de ylizmeyi 6grenir.
Yiizmenin dort safhasi var demisdik. Bunlardan birincisi vaz‘iyyet-i istihzariyedir
ki dizleri miimkiin oldugu kadar ayirarak bacaklar biikiiliir topuklar bitisdirilir. Kollarda
dirsekler biikiilii olarak yanda ve eller zemine miiteveccih olmak iizere dnde ve yan yana
bulunur. ilerlemek igin kollar siir‘atle ileri uzatilirken bacaklarda gerilerek ve yana
acilarak ayagin tabaniyla deniz itilir. Miite‘akiben bacaklar siir‘atle bitisdirilerek
ayaklarin cidar-1 dahilisi yekdigerine yapisdirilir. Kol ve bacaklar tamamen uzanmis
oldugu halde bir iki saniyelik an-1 tevakkuf husila gelir. Bu esnada viicd bacaklarin

hareket-i mikrasiyyesinden iktisdb etdigi siir‘atle su iistiinde kayar. Kol ve bacaklar
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vaz‘iyyet-i ibtida’iyyeye gelmek i¢in kollar el ayas1 disar1 doniik oldugu halde vaz‘iyyet-
i ufkiyyede yana dogru suyu iterek omuz hizasina kadar geldikden sonra dirseklerin
biikiilmesiyle eller yekdigerine takrib edilerek vaz‘iyyet-i ibtida’iyyeye gelirken ayaklar
da toplanarak dizler yana agilir. Kollarin hareketi mutlak bacaklar tamamiyla gerildikden
sonra baglamalidir. Denizde ilk yiizme ta‘limlerine baslandigi zaman bu harekatin stiret-
1 muntazamada icras1t miimkiin olmayacagindan evvela siret-i mahstisada i‘mal edilen
ylizme sandalyesi tizerinde bu hareketleri ta‘lim etmeli, sonra denize giriib evvela ayaklar
yerde oldugu halde bir miiddet kol hareketlerini ta‘lim etmeli ve kollar1 bir yere istinad
etdirtib bacaklar aligdirmali ve miimkiin oldugu takdirde yiizme kemeri halkasina merbit
ipi bir digeri kullanmak stretiyle yiiz listii yiizmeye alismalidir. Boyle olmayub da rast
gele yiizmeye ugrasirlarsa fena alisilir ve o hatalar ila-ahire diizelmez. Dikkat olunursa
bu siretle usilsiiz ylizenler ka‘ide tahtinda yiizenlerden daha ¢ok kuvvet sarf etdikleri
halde daha az mesafe kat® ederler, bunun sebebi vaz‘iyyet-i istihzariye ile kuvve-i

tahrikiyyeyi birbirine karisirdiklarindan viicd ilertileyemez.

e e — ——
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On metrodan suya atilma

YUZERKEN MATLUB DERECEDE SUR‘ATIN iSTIiHSALI iCiN:

1- Ayaklar1 sudan disar1 ¢ikarmamaga gayret etmeli.

2- Ayaklarin hareket-i mikrasiyyesi viichdun mihver saklisi istikdmetinde
siir‘atle vuk(i‘a gelmeli.

3- Hareketler mevziin ve muntazam olmali.

4- Her iki kol miisdvaten suyu itmeli. Viicld miitevazin olmazsa her hareketde

ilerii dogru stiziilerek gitmez bi’t-tabi‘ yolundan kalir.
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Yiiz iistii ylizmede liizimu kadar peyda-y1 miimarese etdikden sonra arka iistii
ylizmeye baslanir. Ayaklarin vaz‘iyyet ve hareketi mukkadimkinin tamamen aynidir.
Kollarin harekat1 ise gayet basitdir.

Arka istii ylizmek yiiz iistli yiizmeye nisbetle daha az yorar.

Tahammiil ylizmelerinde yan yilizmeler en ziyade tatbik edilir. Siir‘at
yiizmelerinde ise kulac atilir. Gerek atlamalar1 ve gerek sebahat-1 tahlisiyyeyi yoluyla
O0grenmek mu‘allimlerin nezareti altinda ta‘lim ve terbiye gormege vabestedir.

Gida kadar ziyanin havanin liiziimunu takdir eden miitefekkirlerimiz suyun da
levazim-1 sthhatden ma‘did oldugunu teslim etdikleri zaman mekteblerde tahsil ile
perveris-yab olan gencleri yaz mevsiminde mu‘allimlerin nezareti altinda banyo
etdiklerini ylizme ve tahlisiyye ameliyyatlar1 6grendiklerini bir giin gérecegimizi timid

ediyoruz.

HALAT CEKISMEK

Iste bir spor ki vaktiyle seve seve yapdigim halde biz zamanlar gdrmege bile
tahammiil edemez olmusdum. Hi¢c unutmam miihendishanede daha talebe idim, bizi her
sene Hizirilyas’da Kagidhane’ye gotiiriirlerdi. Orada miikemmel bir kuzu pilaviyla
karnimiz1 doyurdukdan sonra mu‘allimlerimizin nezareti altinda uzunesek! Hamamkizdi!
Tura ve bunlara miiméasil oyunlar oynardik. Kuvvet ve maharet-i bedeniyyece ikran ve
emsaline fa’ik olanlarada zabitler halat ¢ekisdirirdi.

Ben de o zaman kemal-i sevk ile bu miibarezelere dahil olur, ugrasir, ¢cabalar.
Galebenin mensib oldugum takimda kalmasi i¢in biitiin kuvvetimi sarf eder, kan tere
batardim.

Aradan seneler gecdi bir giin beni bir spor miisabakasina da‘vet etdiler. Gencler
velosiped yariglar1 yapdi. Kosdular, atladilar. Sonunda tersane askerleri halat ¢ekisdi.
Oldukga ciisseli bes on asker karsilikli halata yapisdilar. Var kuvveti bazuya veriib
asildilar. Alabildigine ¢ekdiler. Halat bir iki dakika bu barti-beden dilaverlerin kollar1
arasinda esnedi. i¢lerinden birkaci heycandan sapsar1 olmus alinlarindan soguk terler
akiyor, digerleri mosmor kesilmis ikinmakdan nefes bile almiyorlardi. Nihayet zorlu
gelen taraf digerlerini ¢ekdi siirtikledi. Miisabaka bitdigi zaman ekserisi felce ugramis
gibi bacaklarinin titremesinden ayakda duramayacak kadar bi-mecél kaldilar.

Iste o giin bu sporu hi¢ begenmedim. Ciinkii o miisdbaka biitiin terbiye-i

bedeniyye, hifz-1 sthhat, fiziyoloji kantinlar1 hilafina bir ifrat, da‘iyye-i rekabetden ibaret
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bir s0’-1 isti‘mal idi. Boyle zor-aver bir idména viicGdlart hazirlanmamis olan tab‘an
kuvvetli bes on delikanliyr usilsiiz, maksadsiz bir slretde c¢ekisdirmenin koc
doglisdiirmeden ne farki vardir!

Hangi nev‘ sporda olursa olsun vukii‘u tabi‘i olan bir yorgunlugun neticesinde
sthhat ve selamet-i beden aranmasi sartdir. Yoksa kalbi hafakana tutulmus nefesi kesilmis
kendinden ge¢mis bir halde yapilan spor miisabakalarinin fa’ide yerine mazarrat tevlid
etdigini tecarib ve tedkikdtimiza nazaran kirdren sdyledik. Omriinde agir bir sey
kaldirmamis oldugu halde mahza iddi‘a ve rekabet ilcasiyla c¢eki tasini zorlayub da
kasigini ¢ikaranlar, bir karig yerden atlamayi tecriibe etmedikleri halde inad i¢in yiiksek
bir mahallden atlayubda apisa kalanlar hep ayni1 keyfiyyetin kurbani olurlar.

Gegen sene olimpiyad miisdbakalart miinasebetiyle Stokoholm’da bulunurdum.
Kongre arkadaslarimla bir aksam kadinlarin (on bes metre irtifd‘dan denize atlamak)
miisibakasimi seyirden avdet ederken Isvecli Miralay Balk (Balch) bana ehemmiyetle
dedi ki:

- Yarm sabah sekiz bucukda stadyona mutlak geliniz. Ingilizlerle

Danimarkalilarin halat miisabakasi var, pek merak-averdir.

Miralaya s6z vermekle beraber kalben o kadar memniin olmadim bizim neferlerin
hali gbziimiin Oniine geldi ve kendi kendime ne olacak? Bes on adamin zorla yekdigerini
yerlerde siirliklemesinden ne ¢ikacak? Dedim.

Sabahleyin stadyonda me’miliimiin fevkinde bir galebelik vardi. Ingilizler,
Amerikalilar herkesden evvel gelmis ve en On siralara yerlesmislerdi. Biraz sonra veliahd
ve kral ailesine mensb ba‘z1 prensesler de geldiler. Karsimizdaki biiyiik kapilarin
birisinden elinde koca bir Ingiliz bayrag temevviic eden bir genc onun arkasindan on iki
Ingiliz bir mesy-i seri‘ ile meydana ¢ikdilar ve karsimiza durdular. Onlar1 miite‘akib
Danimarkalilar kirmiz1 beyazli fanileleriyle (Sanki bizim hiirriyet bayragimizi temsil
ediyorlardi) onlar da geliib ingilizlerin yanina dizildiler.

Ingilizler daha kuru, daha za‘if, daha ¢elimsiz; Danimarkalilar ise daha kavi, daha
tiivana goriinliyordu. Hakem kumandasini verdi. Halat1 yerden tutub kaldirdilar, ikinci bir
kumanda ile girdiler, iiclincli bir kumanda ile ¢ekmege basladilar. Hepsinin de el ve
ayaklart kurulu makine gibi muntazaman ve muttariden bir miiddet isledi. Sonra
kuvvetlerin tevaziin etmesinden birkag saniye bir vakfe-i tavakkuf hasil oldu, yine hareket
basladi. Her zorlayisda Ingilizler yarim ayak boyu kazaniyordu. Yine bir 4n tavakkuf
oldu. Tekrar hareket basladi. Bu def*a iyiden iyiye Ingilizlerin galebesi goriiliiyordu.
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Etrafdan yiikselen “hurrad!” sadalari onlara bir seyyale elektriki gibi te’sir etdi. Birden
siddet ve kuvvetlerini taz‘if etdiler ve Danimarkalilar1 ¢ekiib gotiirdiiler. Yarim saatlik
bir fasiladan sonra bir ikinci miibarezeye daha tutusdular. Bu def*a alt1 dakika kadar halat
ba‘zen Danimarkalilara, ba‘zen Ingilizlere tevecciih etdi. Yine bir 4nda Ingilizlerin
bacaklarinda bir fadliyet-i hariku’l-ade goriilmege basladi. Mukavemetden aciz kalan
Danimarkalilar maglib oldular. Bir alkis tufani stanyunu inletdi. Veliahd bu muhterem
genclerin ayr1 ayri ellerini sikdi. Ingilizlere giimiis, Danimarkalilara bronz olimpiyad
madalyasini verdi. Merasimin hitdiminda gencler yikanmak tizere dus dairelerine gitdiler.

Miralay Balch’da yanimiza gelerek dedi ki:

“Nasil sdyan-1 hayret degil mi? Ingilizlerin mecmi‘unun sikleti yedi yiiz seksen
kilo, Danimarkalilarin ise sekiz yiiz kirk kilo, arada altmas kilo bir fark olmasina ragmen
yine Ingilizler kazand:.”

London Higland Atletik Kuliibiine (London Higland Atlétic Club) mensiib olan
bu gencler bu kuvveti iktisab ve bu muvaffakiyeti te’min i¢in her diirlii ispirtolu igkiden,
miikeyyifatdan ve bi’l-ciimle miisteheyatan kendilerini mahrim edebilecek kadar
metanete malikdirler. Esna-y1 ta‘dmda saradb, bira yerine (biz de oldugu gibi) siid
iiyorlar. iclerinde bir sigara icene rast gelmedim. Fakat bu galebeyi te’min eden asil
sebeb bu kadar intizdm-perverdne ve namuskarane yasamalar1 degildir. Ciinki
Danimarkalilarda perhizkarlikda Ingilizlerden hi¢ geri kalmazlar. Hayir, onlarmn her
milletden ziyade bir bilgisi vardir ki futbolda, ragbide(rugby) kriketde, poloda onlar1 hep

birinci ¢ikariyor. “tevhid-i mesa‘i” iste bunu onlar kadar kimse beceremiyor.”

HALAT NASIL CEKILIR?

Halat gekismek de bir ingiliz sporudur. Ingiltere’de yalniz kuliiblerde degil ordu
ve donanmada dahi halat ¢ekismege pek meraklidirlar. Senede bir def‘a icra edilen
(Militaire Tournoi Royal)de ordu ve donanmanin mu‘allim, giizide efradi kuvvet ve
maharet-i bedeniyyelerini gosterirler. Ve pek cok alkislara, takdirlere mazhar olurlar.

Bahriyelilerin san‘atlar1 icabindan daima iple, halatla ugragsmalar1 onlarin bu
miisibakada herkesden ziyAde muvaffak olacaklar1 zannini hasil etdirir ise de Ingiltere’de
en meshdr halat ¢ekenler polislerdir ve bi’l-hassa Iskogya polisleridir.

Iyi halat cekmek i¢in kuvvet ve maharet kadar zeka ve dirdyet ve i‘tidal-i dem

sahibi olmak sartdir. Hangi vaz‘iyyetin ¢ekmege daha miisa‘id oldugunu, az kuvvet
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sarfiyla cok mukavemet huslile getirmek i¢in kudret-i adaliyyenin slret-i salimede
idaresini, siirekli veya kisa ve sedid zorlamanin an ve zamanini bilmek elzemdir.

Yoksa bunu iddi‘ali bir eglence gibi telakki ederek gelisi giizel halata asilmakdan
bir fa’ide hasil olamaz. Bu spora bigane olub da inad ve iddi‘a i¢in halat ¢ekisenlerin
ala’im-i vechiyelerinden climle-i asabiyyelerinin ge¢irmekde oldugu buhranlar pek giizel
goriilebilir.

Fi‘l-i teneffiisiin, deveran-1 demin nazim-1 hakikisi olan a‘sab iyi idare edilmeyen
bir kuvve-i iradiyyenin taht-1 te’sirinde kalirsa tenaylic-i elimesini viictid makinesine
gosterir. Ikinmanin te’siriyle deverdna ariz olan ihtikdn alel-i muhtelifenin zuhtiruna
sebeb olur. Ayn1 hareketle miiddet-i medide c¢alisan ciimle-i adaliyyenin yorulmasi diger
harekatin ahenk ve intizamin ihlal eder. Ve bir miiddet-i muvakkate i¢in onlar1 dumira
diicar eder. Nitekim yiiz kilometroluk bir velospid yarigina istirdk eden veya bes bin
metrelik bir tahammiil miisdbakasinda kosan genclerin miisabakanin hitdminda
yirimekde, adimlarini atabilmekde miiskilat ¢ekerler.

Yorgunlugun derece-i siddeti i‘tibariyla li¢ nev‘-i mahstisu vardir:

1- Ta‘ab-1 hafif

2- Ta‘ab-1sedid

3- Ta‘ab-1 miifrit

Ta‘ab-1 hafif iddiharat-1 bedeniyyenin bir stiret-i ma‘kilede sarfiyyat: demekdedir
ki bu makbuldiir. Sthhat ve afiyyet bedene hadimdir.

Ta‘ab-1 sedid iddi‘a-y1 rekabetden miitevellid bir hirsla sarf edilen kuva-yi
bedeniyyedir ki ale’l-umGm sporlar bir ta‘ab-1 sedidi icab etdirir. Hazrlanmamais viictidlar
buna mukavemet edemez.

Ta‘ab-1 miifrit ananiyeti tatyib i¢in tahammiiliin fevkinde sarf edilen kuvvetlerdir
ki neticesi vahimdir. Bu gibi si’-1 isti‘malat hayat-1 ictima‘iyyenin her sathasinda
merdiddur. Yedi yasinda bir ¢ocugun Riibab-1 Sikeste’yi ezberlemesi, biinyesi
miitethammil olmayan bir gencin sekiz yiiz metrelik bir yaya kosusuna istirak etmesi, bir
digerinin bir tebsi baklava yemege kalkismasi hep ayn1 ifratin muhtelif sekilleridir.

Halat ¢ekiseceklerin sinnleri on yediden diin olmasi ve her birinin bi’l-hassa bu
spor i¢in idman etmis olmasi sartdir.

Halat miibarezesi ya agikda toprak iistiinde veya bir jimnastik salonunda doseme

tizerinde yapilir. Haricde olursa her takimin adedi (8 : 12) dahilde ise (4) kisidir.
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Acgikdaki miibarezelerde takimlarin sikleti hakkinda bir kayd-1 nizami yokdur.
Dabhilde ise hafif i‘tibar edilen takimlarin mecmi® sikleti 241 kilodan, sakil olanlarin 266
kilodan fazla olmasina miisa‘ade edilemez.

Agikdaki miibarezelerde takimlar yiizlerini yekdigerine tevcih etmege ve halati
koltuklar1 altinda tutmaga mecburlar. Halbuki dahilde isterlerse sirtlarini ¢eviriib halati
omuza alabilirler. Gerek iceriide gerek disarida halatin miintehasini tutan ve ¢apa ta‘bir
edilen gencler istedikleri gibi c¢cekmege me’zlndurlar. Yalniz halati viicGdlarina
dolayamazlar.

Haricde ayaga iyi bir mahall istinad te’min etmek i¢in yeri esmek cd’iz olmadigi
gibi ayaklardan bagka viicidun higbir noktasinin yere temasina miisd‘ade edilmez. Esna-
y1 miibarezede haricden kimsenin akil 6gretmege salahiyyeti yokdur. Ayaklar ya ¢iplak
veya corabli bulunur. Ayaklara hicbir sey siirilmez.

Dahilde halat ¢ekismek harice nisbetle daha giicdiir; ¢ilinki ayaklar sert dogeme
istiinde kuvvetli bir nokta-i istinad bulamaz. Binaen aleyh daha ¢ok maharete ihtiyac
vardir.

Miibareze Nasil Baglar?

Zemine tebasirle bir hatt-1 miistakim ¢izilir. Bu hatta muvazi olmak tizere her iki
cihete 1,75 metreye birer hatt daha resm edilir. U¢ dort santimetro kutrunda on bes metro
tiliinde olan halat bu hattlar1 tansif edecek sliretde yere uzatilir. Halatin tam ortasina
kirmiz1 kurdela veya mendil baglanir. Her iki takim efradi mendilden 1,50 : 2 metre
uzakdan baglayarak birer metre ara ile halati tutarlar ve hakemin: halat1 ger! Kumandasi
ile vaz‘iyyet alub dururlar. Hakem mendilin ortadaki ¢izginin tam hizasinda olduguna
kesb-i kana‘at etdikden sonra hazir m1? Su’alini irdd eder. En dnde bulunan takim baslarin
her ikisi de hazir olduklarini haber verince Ars! Kumandasini verir.

Iki tarafda hem g¢ekmege hem de ellerini degisdire degisdire hafif hafif
ilerlilemege baslar. Takimlar yekdigerine 30 : 35 santimetreye kadar yaklasabilirler.
Yalniz efradin arasindaki bir metre mesafeyi muhafaza eylemeleri lazimdir.

Maglib olacagini hiss eden tarafin takim kumandani hasimlara sirtin1 doner fakat
bunun usili vardir. Soyle ki kendisi halatin solunda bulundugunu farz edersek sol eli
ileriide sag1 geride, halatda sag koltugu altinda bulunur. Sag eliyle ¢ekmekde devam
etdigi halde sol elini birakub viicidunu halatin iizerinde geri ¢evirerek sol eliyle omuzu
karsisindan tutar, digerleri de ayn1 vechle birer birer donerler. Gerek 6nden ¢ekerken

gerek geri doniildiigi vakit viicdun hey’et-i umimiyyesi kiitle-i vahide gibi bir sath-1
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ma’il teskil etmelidir, yoksa kuvvet derhal inkisdma ugrar. Halat1 ddima dogru ¢cekmeli
ve saga sola oynatmakdan sakinmalidir. Adalat-1 batniiyye ve zahriyyeleri bir anda
takalliis etdirmelidir. Ve daima nefes almalidir.

Avyaklar bir hizada, okceler yekdigerinden az agik, viictid diizgiin, kism-1 ulyasi
iyice geri atilmis olmali, her zorlayisda dirsekleri ve bacaklar1 germeli.

Kollar1 viiciddan ¢ok ayirub ileri uzatmamali o vakit tabi‘atiyla bas ilerii uzanir
sirt muhaddebit peyda eder.

Ba‘zen devamli ba‘zen kisa sedid sarsintilarla ¢ekmeli. Miitemadiyen sarsintili
cekisler ¢ok yorucu oldugu gibi kuvvanin dhengini bozdugundan miimkiin mertebe az
yapilmali ve mukabil taraf yapiyorsa o zaman bacaklar1 ve kollar iyice geriib biitiin
adalat1 takalliis etdirerek hasmin bu miikerrer savletleri gecinceye kadar halata

yaslanmalidir.

ACIKDA HALAT CEKISME:
Acikdaki miibarezelerde ayaklar daha muhkem bir nokta-i istinad bulabildiginden
cekismeler daha muntazam daha siirekli olur. Hasma sirtin1 donmege de miisa‘ade

edilmez. Bu mubarezelerde kullanilan halatin tiilii 14-ekall otuz metre olmalidir.

GALEBE NASIL TA‘AYYUN EDER?

En onde halat tutan takim kumandani merkez hattina muvazi olan mukabil
cihetdeki 1,75 metre hattina ayak basdig1 gibi oyunu ga‘ib eder.

Bes dakika fasila ile yerler degisdirilerek ikinci def*a ¢ekilir. Her iki taraf birer
def*a kazanirsa kur‘a ile yerler ta‘yin edilmek {izere bir li¢lincii miisdbaka daha olur.
Miisabakadan evvel ve sonra temrinat-1 nefesiyye yapmak ve halat ¢ekisdikden sonra dug

yapmak ustldendir.
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(Boy Squadhk) hayatindan: Arkadaslik ve kardashk

MUKAFATLAR:
Bu sporda dahi sairlerinde oldugu gibi diploma, giimiisden, bronzdan, bakirdan

madalya veya bir kiymet-i maddiyyesi olmayan hediyeler verilir.

BOY SQUADLIK

Dort sene mukaddem Stokoholm’da iken paskalya yortulari miinasebetiyle
arkadaglarimla yapdigimiz biiyiikk getizintilerde sinnleri 13 ile 18 arasinda mekteb
cocuklarma kirlarda, ormanlarda miisadif olmusduk. Mini mini ¢adirlar kurmuslar
sereserpile oturmuslardi. Dogrusu o vakit bu gencleri nazar-1 ehemmiyetle gdrmemisdim.
Ve bu kir dlemlerini ta‘tillerden bi’l-istifide daglarda, ovalarda temiz hava ve sihhat
aramaga kosmagi i‘tiyad edinen simal milletlerinin mahstsatindan zann etmisdim. Bir
sene sonra Danimarka terbiye-i bedeniyye kongresine azimetimde Harbiye Nazir1 nutuk
iftitahinda “misafirlerime boy squadlarimiz1 da gosterecegim endaht cem‘iyyetleri kadar
anlarin da mevcldiyeti Danimarka’ya seref verdi.” Demisdi. Fi’l-hakika “Odense”
sehrinde bizi istikbal eden bin kadar mektebli gencin ta‘lim ve terbiyesi, bilgisi biitiin
kongre murahhaslarin1 hayretde birakdi. Biiyiik bir meydana takim takim geliib dizildiler
fevka’l-ade bir miikkemmelliyetle Isvec usilii temrinat-1 bedeniyye yapdilar (Danimarka
yirmi seneden beri ordu ve donanmasinda ve biitiin mekteblerinde Isvec ustliinii tatbik
etmekdedir.) yere yatub miikerrer atesli tiifenkle iki yliz metreden nisan atdilar. Yiiksek
bir mahallden denize atlayub yiizdiiler. I¢lerinden bir kismu elli metre kadar acildikdan
sonra boguluyor gibi yapdilar diger arkadaslar1 elbise ile atlayub onlar1 kurtardilar, sahile

cikardiklart vakit ba‘zilart bayillmis gibi vaz‘iyyet aldi, derhal miidavat-1 lazimede
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bulundular (bi’t-tabi‘ bacaklarindan asmadilar!) halat ¢ekisdiler bayraklarla muhavere
etdiler, burkulma, ¢ikik, kiriklarin tedavisini bi’l-amel gosterdiler. Orada bizim ile
birlikde bulunan basvekil boy squad tesmiye edilen bu genclere dair tam bir siat s6z
sOyledi. Kaya parcasi gibi bir adam, ne de giimrah sesi vardi nutkunda bu genclerin birgok
faziletlerini sdyledi. Daha mubhtelif seyler bildiklerini fakat orada hepsini gostermek
mimkiin olmadigin1 ve bu genclerin kendi kendisine kifayet eder birer sahsiyyet-i
miistakille oldugunu anlatdi.

Dresten’de in‘ikad eden hifz-1 sithhat kongresinde Doktor Malovi¢’in delaletiyle
Alman boy squadlarini da gérdiim. Civar sehirlerden ta‘til miinasebetiyle kiz erkek bes

alt1 yliz mektebli mu‘allimleriyle birlikde gelmisler, bir kism1 mekteblere misafir edilmis,

Ahale iglae aodlslal) 5w

Boy squadlikda mu‘avenet-i miitekabile

e E OUEB 2k JalS AT

Ingiliz kessaflarinin kaynayan tenceresi

Kism-1 digeri de kendi ¢adirlarn1 kurmuslardi. Hemen patatesle ¢orbadan ibaret

olan yemeklerini kendileri pisiriyor ve beraberlerinde getirdikleri sucuk ve peksimetleri
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yiyorlardi. Sehremini bu ¢ocuk alaylarinin serefine kirda biiyiik bir ziyafet vermisdi.
Dikkat etdim, o kadar biraya diiskiin olan Almanlar sofrada yalniz siid igiyorlardi.

Bundan alt1 ay mukaddem Paris’de in‘ikad eden terbiye-i bedeniyye kongresine
azimetim esnasinda bu mu‘azzam teskilatin mehd-i zuhtiru olan Ingiltere’ye kadar gegiib
orada tedkikat-1 lazimede bulunmayi bir vazife-i vataniyye bildim. Ve iki seneden beri
Londra’da Tenpil’de (Temple) avukatlik tahsili etmekde bulunan Sadi bey kardesime bir
mektib yazdim. (Sadi Bey, tiitiin ticaretiyle mesgll olan Sadi Bey degildir. Bana her
diirlii mu‘avenetde bulunacagimi va‘d etdi. Ben de solugu Londra’da aldim. O yar-1
vefakarin, o ¢aliskan, gay{ir vatanperver gencin himmet ve mu‘aveneti sayesinde Ingiliz
boy squadlarini ve nam-1 biilendi diinyanin her tarafinda tebcil ve tekrim ile yad edilen
Ceneral Baden-Powell’i tanimak saddetine mazhar oldum.

Otele indigimin ikinci glinii Sadi Bey Cenerale bir mektib yazdi. Londra’ya
gelmekdeki maksadimi bildirdi. Bir giin sonra sabahleyin Ceneral katibini bizim otele
gonderdi. Gayet halik, sicakkanl1 olan bu Ingiliz centilmeni (Hatirnmda iken sdyleyim
Ingilizler icin sogukkanli derler. Ben o memleketin kadimini, erkegini pek sicak buldum.
Bu s0i’-1 zann mutlaka serinkanli olduklarindan kindye olmali) ceneral bizi 6gleden sonra
saat ikide kabul edecegini soyledi.

Sadi ile bindigimiz otomobil Londra’nin genisce sokaklarindan birinde kisla kadar
cesim bir apartmanin kapisinda durdu. Boy squad oldugu kiyafetinden anlasilan on yedi
yasinda sevimli, terbiyeli agikgdz bir genc yanimiza tekarriib etdi ve bir nefer gibi
karsimizda vaz‘iyyet aldi. Elini sakag1 hizasina kaldirarak sert bir ifade ile: “Efendiler
size ne slretle miifid olabilirim?” dedi. Ceneral Baden-Powell‘i gérecegiz dedik. Bu def*a
cocuk daha miitehalikane : “Tirkiye’den gelen Selim Sirr1 ve Sadi Beylerle mi miiserref
oluyorum!” dedi. Sadi’nin evet! Biziz demesi lizerine biraz ilertideki asansoriin kapusunu
acdi birlikde yukar1 ¢ikdik. Ceneral fevka’l-ade bir nezaket-i asilane ile bizi karsiladi ve
Fransizca konusdu. Yarim saat kadar bize bu ¢ocuk ordusunu nasil teskile muvaffak
oldugunu, kuliiblerde genclerin nasil ¢aligdiklarini, ne 6grendiklerini bi’l-etraf anlatdi.
Yalniz dort sene zarfinda Britanya adalar1 dahilinde te’sisine muvaffak oldugu bin

kuliibiin Sekiz yiiz bin ¢ocuk a‘zas1 oldugunu soyledigi zaman ben kemal-i hayretle:
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Danimarka Kessaflariin Kizlar Su‘besi

- Fakat efendim bdyle mu‘azzam bir teskilati viiclida getirmek i¢in kimbilir ne
biiylik sermayeniz vardi? Dedim.

- Sermaye, evet, sermaye nakid i‘tibariyle bir para sermayem yokdu. Yalniz
maksad ve gayemi Tayms (Times) Gazetesinde uzun bir makale ile serh etdim
ve memleketimiz igin pek hayirlt olacagi kaviyyen bildigim bu emr-i hayra
zenginlerin istirak etmesi 1azim geldigini sdyledim. Bir hafta i¢inde otuz bin
lira gonderdiler. O i‘ane bu mii’essesat1 viicida getirdi.

Ceneral muhavereyi birazda bizim Balkan Harbi’ne intikal etirerek bu
maglibiyyet hi¢ siibhe yok size biiyiik bir ders-i intibdh olmusdur. Noksanlarinizi daha
iyl anlamissinizdir. Harbden sonra her ise gayet ciddi baslamalisiniz. Sizin cesir,
caligkan, disipline ri‘ayet eder adamlara ihtiyaciniz var. Bu faza’il boy squadligin hemen
hemen esasini teskil eder. Bir boy squad ordusu viiciida getirebilirseniz memleketinize
pek biiytik hidmet etmis olursunuz. Ben pek az Tiirk tanidim. Fakat tanidiklarim ben de
pek giizel te’sir birakdilar.

Daha ba‘z1 hayirhdhdne nasihatler verdikden sonra kétibini ¢agirdi ve boy
squadliga dair 6grenilmesi, bilinmesi lazim gelen seyleri géstermesini emr etdi. Ceneral

veda“ ederken “galisiniz, sebat ile ¢alisiniz!.” Dedi.
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NASIL ATLAMALI?

Fitratda meknliz havass-1 beseriyyeden biri de atlamakdir. Cocuklar yiizmede
peyda-y1 meleke etdikden sonra atlamaga heveskéar olurlar. Peder ve validelerin ihtarat-1
miitemadiyesine ragmen ilk firsatda minderlerden atlarlar. Hele cocuk biraz atesin ve
yaramaz olursa merdivenden atlayarak iner, iskemleden asagi atlar. Bu meyl ve arzunun
Oniline gecmk kabil olamaz. Zaten buna miimana‘at etmek de ma‘kdl degildir. Binden
aleyh cocuklara pek kii¢iik yasda atlamanin usiliinii ta‘lim etmelidir. Ciinkii yanlis bir
hareket elim neticeler verebilir. Ayak burkulur veya kasik ¢ikar hele bu sonraki hakikaten
bir felaketdir.

Cocuklar husisiyle kizlar alt1 yedi yasindan i‘tibaren ip atlamaya heves ederler.
Muntazan atlayabilmek igin bidayetde epeyce miiskilat gekerler. Ip ayaklarina dolasr,
fend sigrarlar fakat bir miiddet sonra miimarese hasil edince ip biiylik bir siir‘at ve
suhtiletle ayaklariin altindan gecer. Dizleri, ayak mufassallar bir celik yay gibi isler

durur. Kah ayaklar bitisik,

2 66520 1 sk ol S
(Grisel 7 2)o4 75 gLl WL gta

Fransa’nin c¢elik yay ta‘bir etdikleri en meshir atlama amatérlerinden
(Grizel/Grisel)

Gah ayr1 ayr1 miindvebeten ba‘zen kosarken atladiklar1 gibi ba‘z1 kerrede iki
cocuk ipi ¢evirir bir ticlinciisii atlar. Biitiin bu fa‘aliyyet-i bedeniyye sayesinde yanaklari
kizarr, yiizleri giiler, eglenirler, neseyab olurlar. Yorulduklari halde bile oturmak

istemezler. Cocuklar i¢in en nafi‘ bu oyuna mekteblerde miisa‘ade etmeli hatta
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atlamayanlar1 tesvik etmelidir. Her sigrayisda dizleri esnetmeyi, ayaklarin ucuna basmay1
viicidu dik tutmayi ihtar etmelidir.

Hayat-1 sebabimiza aid eglenceler i¢inde hepimizin az ¢ok tecriibe etdigimiz
oyunlardan biri de adim atlamadir. Kiremitle zemine bir hat ¢izer, 6k¢elerimizi hattin
kenarina temas etdirir, birkag kerre sallandikdan sonra atlardik; kac¢ ayak atladigimizi
kemal-i dikkatle olgerdik. Ug adim atladigimiz zaman igimizden en giizel atlayan
miitemadiyen artdirir biz ona yetismege savasirdik. Ba‘zen handak veya mani*
atladigimizda olurdu. Simdi Avrupa’da pek moda olan sirikla atlamayi (Saut a la perche)
bilmezdik. Biitiin bu muhtelif atlamalarda hi¢bir ustl ve ka‘ide ta‘kib etmeyerek gérenek
stiretiyle ne belledik ise onu yapardik herkes isti‘dadi nisbetinde ibraz-1 maharet ederdi.
Fakat Avrupalilar herseyi fenne ve usile rabt etdiklerinden bu sdyede tasavvurun
fevkinde hariku’l-adelikler gostermege muvaffak olmuslardir. Bu kava‘idden muhtasaran
bahs edecegiz.

Gerek diiz bir mahalle kat‘-1 mesafe etmek gerek bir handaki veya mani‘i agmak
icin ayak, diz, kalga mefasilinin yaylanmasindan istifade edilir. Maa haza unutmamalidir
ki bel kemigi ile kollarinda biiyiik yardimi olur. Binden aleyh kollar1 bir dhenk ile
sallayarak viictidu ileri atmay1 6grenmelidir.

Atlamalarda dort an meshad olur.

1- Hareket-i Istihzariye

2- Hareket-i indifa‘iyye

3- Mu‘allakda

4- Sukut

Hareket-i Istihzariyye — Okgeleri bitisik viicidun sikleti tabanlar {izerinde,
dizleri arkadan bir zaviye-i k&’ ime teskil edecek slretde biikerek, kollar gergin olarak
geri gotiiriiliir.

Hareket-i Indifa‘iyye — Dizleri siddetle gererek kollar1 da siir‘atle ileri gekerek
tabanlarla zemin itilir.

Mu‘allakda — Kat* olunan mesafeye veya atilan mani‘a gore viicidun mu‘allakda
bulunmasi.

Sukiit — Okgeleri bitisik oldugu halde tabanlarin yere temas etmesidir.

Hareket-i Istihzariyyede kollarin geri gotiiriilmesi dizlerin biikiilmesi gibi aheste

olarak yapilir.
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Hareket-i indifa‘iyye esndsinda kollar ani bir stretde bacaklarin gerilmesiyle
beraber 6ne uzatilir. Bu hareket viicidun ileriilemesine yardim etdiginden ba‘zen kollar
viicid havada iken geri ¢ekilerek daha ziyade mesafe kat‘ edilir.

Sukit esnasinda dizler esnetilerek kollar siir‘atle asagi ¢ekilir ve kollarin hareketi
viicidun miivazenetini tanzime hidmet eder.

Hiz almadan atlamalarda peyda-y1 miimarese etdikden sonra gerilerek hiz alub
atlanir. Atlamalar yumusak toprak iizerinde ta‘lim edilir. Suk(t mahalli ise stret-i
mahstisada kabartilir ve her atlayisda tarakla tesviye edilir.

Mani‘ atlamalara baglamadan evvel sehpa lizerine mevzi‘ uclarina kum torbasi
ta‘lik edilmis ipden atlanir.

Atlamalarda alt1 yayl tahta (tramplen) isti‘malinden kat‘iyyen tevakki etmelidir.

ATLAMALARIN BASLICALARI SUNLARDIR:

1- Talani Atlama

2- Yan Atlama

3- Asagidan Yukar1 Atlama

4- Yukaridan Asagi Atlama

5- Ipden Atlama

6- Mani‘den Atlama

7- Tahta Beygirden Atlama

8- Pelinetden Atlama

9- Ufki Agacdan Atlama

10- Hiz Alarak Bir Adim Atlama

11- Hiz Alarak Ug Adim Atlama

12- Hiz Alarak Handak Atlama

13- Hiz Alarak Cifte Sirikla Atlama

14- Hiz Alarak Tek Sirikla Atlama

15- Sikletle Atlama

Bu atlamalardan bagka bir de “soperillo”(Sout perilluex) ta‘bir edilen perende
atarak atmala vardir. Oldukca bir cesaret, 1‘tidal-1 dem ve ¢eviklige vabeste olan bu hiiner
ve ma‘rifetler canbazlikdan ma‘daddur. (Siras1 gelmis iken tekrar edelim ba‘z1 kimselerin
zann etdigi gibi biz canbazligin aleyhinde degiliz yalniz canbazligi mekteblere tatbikin

siret-i kat‘iyyede aleyhindeyiz yoksa her smifin siheserlerini takdir ederiz. lyi
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giiresenleri de nitekim ayni hisle alkislariz.) bu hustisda en ziyade ibraz-1 maharet edenler
Italyanlar ve Fransizlardir. Meshir Canbaz Higgins sira ile dizilmis on iskemleden

perende atarak atlardi.

SN foplal sl [y ta A Al s
( Grisel J> =)

Fransizlarin en meshir atlama amatorlerinden Grisel

Yine bir giin Paris’de (yeni sirik(?))da miima-ileyhi evvela bir dort ayakli masaya
oradan da bir sigrayisda bir kupa arabasinin {lizerinden asdigini seyr etmisdik. Fakat
Higgins biitin bu hariku’l-ade atlama hiinerlerini yaparken her elinde altisar kilo
sikletinde birer giille tutar ve tam yere diisecegi zaman onlar1 yan tarafa atardi. Biitiin o
hariku’l-ade hiinerlerin miftah1 o mini mini halterler idi.

Resimde goriilen Mi‘mar Grisel Paris Raken Kuliib a‘zasindan bir atlama
amatoriidiir. O bi’t-tabi dyle siklet filan kullanmiyor. Fakat onun ka‘binda bir atlayici

cihanda hemen goriillmemis gibidir.

BiZCE MECHUL HAYATLARDAN

(Kar Kizagi, Sidor)

Fransa’nin “Turing Kuliib” re’isi muharrer Mosy6 Balif diyor ki;

“En miibrem bir ihtiyac-1 cem‘iyyet olan ihtilat ve miindsebati te’min i¢in insanlar
esbab ve vesd’it-1 miiraselati giinden gline miikemmellesdirmege mecbirdurlar. Pek

tabi‘idir ki bugiin hi¢bir medeni kavim hal-i inziva ve infiradda yasayamaz. Hatta degil
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biiyiik sehirler, en ad1 bir kdy halk: bile temas-1 hariciden 4zade olamayor. “her ne kadar
sehir ve kasabalarimizin miindkalat ve miiraselati ihtiyac nisbetinde tezyide sa‘y
olunuyorsa da Fransa’nin havali-i simaliyyesinde kisin kesretle niiz(il eden kar civar
koylerin tekmil yollarim1 kapayarak yine bir¢ok halkimizi aylarca seyr i hareketden
mahrim ediyor. Gelek Alp, gerek Pirene cihetlerinde nice kdyler vardir ki biitiin kis
muhasarada gibi haricle miinasebetleri kesilir. Ne kendilerinin diinyadan ne diinyanin
kendilerinden haberi olur.

“Iste bu insanlar1, diisman bi-amanlar1 olan kara galebe edecek bir aletle techiz
eylemek beseriyyete biiyiik bir hidmet etmek demekdir.

“Boyle bir alet bugiin mevcid Isveg’de, Norveg’de, Laponya’da asirlardan beri
kullaniliyor. Camdan, cevizden veya kayin agacindan ma‘ml on santimetre genisliginde,
iki i1a dort metro thliinde, ayaklara rabt edilen ve sidor tesmiye olunan bir kar kizagidir.
Viictidun sikleti uzun bir sath-1 miistevinin nikat-1 muhtelifesine taksim edildiginden sidor
kara gdmiilmiiyor, piyade ve suvarinin hareketi kabil olmayan karlar iistiinde suhilet ve
stir‘atle kat‘-1 mesafe ediyor. Sidor inis ve yokuslarda dahi kullanildig1 gibi onlarla on,
on bes, hattd yirmi metrodan asagi atlamak da miimkiindiir. Atlamak keyfiyeti oldukca
bir miimareseye liizim gosterirse de dort bes karig; hattd bir metre kar iistiinde en
miibtediler bile pek kolaylikla saatde yedi kilometre kat® edebilirler.

“Bugilin sidor biitiin kis1 ¢ok olan koylerimizde havayic-i zar(riyyeden
ma‘diddur. Velospidin liizimu ve ehemmiyeti hakkinda simdiye kadar ne sdylenmisse
sidor hakkinda aynen caridir. Ya‘ni hem giizel bir spor, hem de kara gdmiilmez bir vasita-
1 miiraseledir.

“Birka¢ seneden beri Turing Kuliib tarafindan sidorun Fransa’da ta‘mimi i¢in
ihtiyar edilen fedakarliklar pek nafi semereler vermekde oldugunu nazar-1 siikranla
goriiyoruz. Mintika-i simaliyye sekinesine bu kis dahi sabiki vechle dort yiiz ¢ift sidor
hediye ediyoruz.

“Muhterem vatandaslarim, sidorun isti‘malini ta‘mime c¢alisalim. Gencleri bu
fa’ideli spora tesvik edelim. Herkes evinde miite‘addid sidorlar bulundurmaga gayret
etstin. Koyliilerimizin simdiye kadar altinda gémiiliib kaldiklar1 kar yiginlarinin, ba‘dema
iistiinde bir kus hafifligiyle ge¢iib izler birakdiklarini gérelim.”

Mosyo Balif’in makalesi de gosteriyor ki sidor levazim-1 zarGriyye sirasinda en
nafi‘ bir kis sporudur. Futbol kriket polo gibi bunun da Isve¢’de, Norvec’de,

Danimarka’da, Finlandiya’da Almanya’da ilh (ila ahiri)... kuliibleri ve yiizlerce a‘zalari
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vardir. Her kis miisabakalar tertib edilir. Ondan ma‘ada ordularda dahi bu aletin
isti‘maline ihtiyac goriilmiis. Fransa Alp mintikas1 dahilindeki askerine ta‘lim etdirdigi
gibi, burada piyade aldylar1 her kis sidorlarla manovralara(manoeuvre) istirak ederler.

Sidorlar kisin miinakalatda en cok isti‘mal eden Isve¢ ve Norvec hiikiimetleridir.
Almanya’da dahi bu son senelerde adeta moda halini almigdir. Her nedense Almanya
birgok zaman bu fd’ideli spora ragbet gostermemisdir. Fakat meshlr Seyyah Nansen
Gronland kit‘asini basdan basa sidorla dolasdikdan sonra “En Ski a travers Gronland”
namindaki eserini nesr etmesiyle biitiin Alman genclerinde bu yeni spora karsi1 bir heves
uyandi.

Doktor Hansen’in ifddesine nazaran sidorun da mensei Altay Daglaridir. Bi’t-tabi
o havalide pek ibtidal bir halde isti‘mal ediliyormus. Miinasebat-1 kavmiyyeleriyle
Rusya’ya, oradan da Iskandinavya’ya gecmisdir. Iklimin souk(soguk), karin mebzil
olmasindan az zaman zarfinda sidor bu memleketlerde “treno(?)”lar gibi c¢abuk
ta‘ammiim etmigdir. Ve sonralari ihtiyac-1 araziye gére muhtelif sekil ve cesametde i‘mal
etmislerdir.

Sidorla buz tistiinde kaymak miimkiin degildir. Buzda ayrica “paten” ta‘bir edilen

kizaklar isti‘mal edilir.

ook Qe

Mani‘al1 yaris

Seyyah Nansen eserinde sidor hakkinda hayli nafi ma‘limat veriyor. Ez-ciimle
yarislara dair yazdigi seylerin ba‘zi yerlerini tercime ediyorum.

1884 senesi Martinda Isveg’in centibunda Cokmon(Jénkdping)(?) sehrinde tertib
edilen imtidad miisdbakasinda birinciligi otuz yedi yasinda “Teodorda” isminde bir

Laponyali kazanmigdir. Mima-ileyh arizasiz bir ovada yirmi bir saat yirmi iki dakikada

86



iki yliz yirmi kilometre kat* etmigdir. Yarisa istirak eden diger alt1 kisiden en geri kalan
kirk sekiz dakika sonra gelmisdir.

“Ciiz’i anizali bir ardzide 1901°de Stokoholm’da icrd edilen bir yarigda
Finlandiyali “Hepokar” altmis kilometreyi dort saat kirk {i¢ dakika on bir saniyede kat*
etmigdir. Otuz kilometrelik diger bir yaris1 yine bir Finlandiyali kazanmisdir ki iki saat
dokuz dakika on {i¢ saniyede birinci gelmisdir. Yarisa otuz kisi istirak etmisdir.

“1888 senesi Subatinda Kristiyanya’da (Christiania) arizali bir yaris tertib edilmis,
Norvecli biri elli kilometreyi dort sdat yirmi alt1 dakikada kat* etmisdir.

Sidorla bir de atlama miisabakalar1 tertib ederler. Ekseriya yiiksek bir bayirdan
stir‘atle geliib bir sedden bir sath-1 ma’ile gecerek aymi siir‘atle miiretteb miite‘addid
sedlerden atlanir. Oldukca tehliikeli olan bu atlamalarda en ¢gok muvaffakiyyet gdsteren
Norveclilerdir. 1902 senesi Subatinda icrd edilen beyne’l-milel sidor miisabakasinda
Norvecli Stenserod yirmi dort metreden asagi atlamisdir.

Su son on sene zarfinda Avrupa’nin her tarafinda spora verilen ehemmiyet tabi‘i
Isve¢’de dahi his olunacak bir terakki gdstermisdir. Miraldy Balk (Balch)’in himmetiyle
te’essiis ve tesekkiil eden “simal oyunlar1 komitesi” her iki senede bir def*a sirf simal
sporlarina aid olmak tizere beyne’l-milel miisabakalar tertib etmekdedir. Buz ve kar
iistiinde yapilan bu yarislarda kral bi’l-climle efrad ve hanedaniyla hazir bulunur.

Gecen sene tertib edilen miisdbakaya iki bin kisi istirAk etmis ve miisabaka
meydanina yirmi bes bin seyirci toplanmigdir. O giin biitiin mektebler, biitiin mii’essesat
ta‘til ediliyor. On ikinci Sarl’in Hassa tliraban askeri kiyafetinde bir miifreze daha
sabahleyin erkenden muzika ile sehrin biitiin sokaklarini dolasiyor ve miifreze kumandani
her kdsede durub ber-vech-i zir bir i‘lan okuyor.

Bu giin Kral Besinci Gustav hazretlerinin himayesinde simal sporlar icra
edileceginden muhtere[m] Stokoholm ahalisi bu kahramanlara ¢espan olan sporlari seyre
da‘vet olunur.”

Bu ahalinin fevc feve, kéfile kafile yaris meydanina azimeti ile
Isparityatlarin/Spartiyatlarin(?) lasadémonda(?) sandimarislere(?) gidisleri arasinda
biiyiik bir miisdbehet vardir. Burada goriilen sidor hiinerleri hakikaten hayret-efzadir. 150
: 200 metre irtifi‘inda dik bir bayirin tepesinden yaydan kurtulmus ok gibi bir kirlangic
hafifligi ile siiziiliib gelen “sportmen” birden bire ugurumdan ani bir hizla kendisini
fezaya atiyor ve yirmi, hattd otuz metre asagida bir sath-1 ma’ile diisdiigii zaman insan

onun o siddet-i sukdtuyla sag kalacagini tahmin edemezken lem‘a-i basarda sidetli
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alkiglar arasinda siiziiliib giden bu hayalin arkasindan baka kaliyor. Bu miisdbakalar
yalmz Stokoholm’da degil, biitiin Iskandinavya sehirlerinde tertib eylemekdedir. Fakat
nasil oluyorda bu zor-aver hiiner ve ma‘rifetleri yapan gengler diisiibde bacaklarini
kirmayorlar? Bunun sebebi asikar; daha hengam-1 sabavetlerinde, onlar, i‘tinali1 bir
terbiye ile viicidlarint hazirlayorlar. Cevik, ¢alak, kavi olmak i¢in nasil idman etmek
lazim oldugunu 6greniyorlar.

Bu gilin Kanlin-i saninin on ikisi. Karin ard1 aras1 kesilmeyor, layenkati* yagiyor.
Termometre tahte’s-sifir 14 derece. Belediyenin biitiin mesa‘i-i takat-fersasina ragmen
biitiin caddeler, yollar bembeyaz, goller, nehirler, hattd korfezler kamilen dondu.
Stokoholm civarinda Cersholm(Djusholm)’da, Haga’da, Sal¢obaden’de Bronzovik’de
vasi‘ buz sahralar1 hasil oldu. Noel yortular1 miinasebetiyle mektebler ta‘til edildiginden
kiz ve erkek sehrin biitlin atesin gencleri ki sporlarina germi verdiler. Ben de bir ¢ift
sidor tedarik etdim; diise kalka birkag ac1 tecrilbbeden sonra gz karartici bir siir‘atle insant
bila-ihtiyar kar iistiinde siiriib gotiiren sidor iistiinde muvazeneyi ga’ib etmeden durmay1
ogrendim. Bunda da bisikletde oldugu gibi dikkat olunmasi lazim gelen ba‘z1 kava‘id-i
nazariyye var; viiciidun sikletini 6ne vermeli ayaklarin kara temasin1 ddiima muhafaza
ederek kayarak yiirtimeli sol istindd degnegi ile sag ayagi ileri sevk etmeli, sidorlar
arasindaki on santimetrelik mesafeyi muhafaza etmeli, dizleri germemeli iniglerde diz ve
ayak mufassallarin1 gevsek bulundurmaga dikkat etmelidir.

Birkag aydan beri icra eyledigim tecarib-i sidorun gerek spor nokta-i nazarindan,
gerek kar Ustlinde bir vasita-1 miindkale gibi isti‘malinde ki feva’id ve muhassenati
hakkinda bana pek kat‘1 bir fikir verdi. Kisin Memalik-i Osmaniyye’nin bir¢ok sehir ve
kasabalarinda kar altinda aylarca gomiiliib kalan ahalimize bir tuhfe-i nagiz olarak
sidorun isti‘malini 6gretmek isterim. Bakalim bu fa’ideli aletin bizde de nesr ve

ta‘mimine muvaffak olabilir miyim?

88



(BKi - 530.2) Sagem 28 s3ma

-~

Isveg’de kis sporu (Sidor-Ski)

TENIS

On yedi, on sekiz yasinda iken Moda cayirina birka¢ arkadas top oynamaya
giderdik hicbir gdye ve maksad ta‘kib etmeyerek yalniz ayagimizin bir ¢elik yay
siddetiyle indirdigi darbe te’siriyle mesin topun havalanmasindan zevkiyab olur on bes
ve yirmi metre irtifa‘a yiikselen bir cismin semadan giille gibi sukitunu basimizla
karsilayarak giiler, haykirir, eglenirdik. Modaburnu yakinindaki ¢ayirda etrafi tic dort
metre ylikseklikde tel ile tahdid edilmis, ortasindaki diizliige bir takim beyaz hatlarla
mustatili ¢izikler ¢ekilmis bir mahall vardi. Oraya yaslar1 on bes ile kirk arasinda bes on
Ingiliz aksamlar1 gelir sabkalarin, ceketlerini ¢ikarir; karsilikli iki taraf olurlar ellerindeki
ortasina tanbura telleri gerili sapli bir kasnakla, {istli beyaz fanile kapli lastikden ma‘ml
kiiciik toplar1 ¢elerek birbirlerine atarlardi. O zaman Moda’da oturan muta‘assib bir
arkadasima bu oyunun ne oldugunu sormugdum. O da bana su izahati1 vermisdi: “Azizim,
oras1 diizcesi mu‘asaka tezgahidir. O gordiigiin kiiciik toplarda muhabbet mekikleridir.
Senin analyacagin buradaki Ingilizler, genc kiz ve erkeklerin mercimegi furuna
verebilmesi icin bir kolaylik. Oyunun ismine tenis deniliyor.

O zamandan beri bende bu oyuna kars1 bir hiss-i nefret hasil olmusdu. Ba‘z1 frenk
dostlarimin ziyaretine giderdim. Benim spor meraklis1 oldugumu bildiklerinden “nasil
tenis de oynar misiniz?” diye sorduklar1 vakit istihzali bir tebessiimle yiizlerine bakar

“kadin oyunlarint sevmem: bana boksdan, eskrimden, zor sporlardan bahs ediniz”” dedim.
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Tabi‘1 herkesin zevki bir olmadigindan kimse ses ¢ikarmazdi. (Fakat garibdir, bir vakitler
dans etmek hustisunda da fikr-i ta‘assuba malik idim, pekiyi hatirlarim, on bes on alt1
yasinda iken; Fenerbahgesi’ne giderdik, cumartesi aksamlar1 “Belvii”de bir takim genc
kizlar1, delikanlilarin kollar1 arasinda sigrarken goérdiigiim zaman “Ne ahlaksizlik! [ne]
rezalet!” derdim. Biiyiiyiib fikrim tenevviir etdikden ve diinyay1 geziib tozdukdan sonra
gordim ki cihan medeniyyetin her noktasinda erkekler kadinlarla dans ediyor ve bu
danslara kral [da](?) imparatorlar da istirdk ediyor o zaman kendi kendime dedim: “Ya
ka’inat ahlaksiz, ya ben idraksizim.” Ben o zaman her kavmin kendine has ba‘zi usil-i
adat1 oldugunu takdir edememis idim.)

Seneler gectikce Ingilizlerce pek makbiil olan bu oyunun her memleketde
tarafdarlar1 ¢ogalmaga, kuliibleri te’sis olunmaga baslamigsdi. Hatta bundan sekiz sene
mukaddem Biiylikada’da otururken kuliibiin (ihtiyar-1 ikdmet etdigim zaman orada
Hiikiimet-i Hamidiyye tarafindan aforoz edilmis bir kuliib vardi. Onun baggesinin)
ontinden geliib gegdikce yerli frenklerin tenis oynadiklarini goriir (ve ayni nagamati
icimden tekrar ile) “muhabbet mekigi isleyor!” der idim. Ada’da bir Ingiliz italyan
ailesinin baggelerinde de tenis yeri vardi. Bir glin komsumuz Md6syo Kastelli’yi ziyarete
gitmisdim, beni aksamlar1 bagcesinde tenise da‘vet etdi. Imtina‘ etdigimi goriince “fakat
niclin?” dedi “bilmiyorsaniz, 6greniniz sizin gibi bir sportmen i¢in tenis oynamamak bir
nakisadir. Haydi yarindan tezi yok bir raket aliniz. Benim ¢ocuklarim size oyunu 6 gretir.
Eminim ki ¢ok seveceksiniz pek eglenceli ve merakli bir oyundur. Yalniz iyi oynamak
pek giicdiir. Hatta pek kiigiik yasda baslamak 1azimdir. Ma‘maéfih yine 6grenebilirsinz”
dedi. Birka¢ giin sonra beyaz pabuc, keten pantolon, sadakor gémlekle ben de onlara
benzemisdim. Kastelli’nin biiylik kizi oyunun ka‘idelerini bana bir kerre ta‘rif etdi,
vazifemi sOyledi, yerimi de ta‘yin etdikden sonra oyun basladi. Biitiin atikligim,
cevikligim hi¢ kar etmiyordu.

Topu bir diirlii (matltib-1 vechle) karsilayamiyordum, onlar urunca dogru gidiyor,
(ve nokta-i matlibeye vasil oluyor,) ben urunca degil fileden, tel ile tahdid edilen oyun
mabhallinden bile digar1 asiyordu. Bir saga bir sola, bir ileri bir geri kosarak tam bir saat
kan ter i¢cinde kaldim. Oyunun sonunda onlarin yalniz biraz yiizii kizarmigdi, benim ise
gomlegim sirsiklam idi.

(Gayet giizide bir terbiye gérmiis olan) Kastelli ailesine o yaz devamim benim
hayli fikrimi tashihe medar oldu. Bir kerre tenisdeki maksadin benim tasavvurum gibi

(bir takim amal-i mefsedet cliyaneye ma‘tif olmadigini bi’l-akis terbiye-i ahlakiyye
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fikriyye ve bedeniyye nokta-i nazarindan) olmadigini bi’l-akis fikren ve ahlaken pek
istifadeli bir oyun oldugunu 6grendim. Avrupa’ya vaki‘ olan seyahatlerimde (memalik-i
miitemeddinenin kasabalarina varincaya kadar) bu oyuna ne biiyiik bir ehemmiyet
verdiklerini gérdiim. (ziyaret etdigim mekteblerin hemen hepsinin baggesinde bir tenis
mabhalli vardir.) Bu oyunun bizim hayat-i hus@siyye ve ictima‘iyyemizde ne kadar ragbet
bulacagini bilemezsem de Beyoglu Mekteb-i (Sultasinin jimnastikhanesi dahiline bir
tenis mahalli te’sisine muvaffak oldugum gibi Istanbul Sultanisi ile Vefa Sultanisine dahi
bir tenis mahalli yapdirmak iizereyim. Bu medeni oyunun bizim “hamam kizdi” ve
“gligercin taklag1” gibi ba‘zt muzur oyunlarimizin yerine ka’im olmasini) temenni
ederim.

Tenis ale’l-ekser dort kisi ile oynandigindan bir miigareket oyunudur. Oyunu
kazanmak i¢in birbirine liziimu aninda yardim etmek lazimdir. Zafer ve galibiyyete
istirak iki kigi arasinda fikr-i te‘aviini takviye eder. Oyunda gayet atik ve ¢evik olmak
lazimdir. Muhtelif istikametlerden gelen topu karsilamak ve cihet-i matliba isal
edebilmek i¢in biiylik bir meleke ve miimarese 1azim oldugu gibi, siir‘at-i intikale de
malik olmak iktizd eder, ba‘zen yiiksekden ve ba‘zen de pek alcakdan atilan topu
kacirmamak i¢in kol ve bileklerin gayet islek olmast matlibdur. Tenisde a‘sab-1 hissiye
ve muharrekenin pek mithimm vazifeleri vardir. Mahdid bir saha dahilinde yana, ileriye
sigrayarak, ba‘zen kosarak viiciidun daimi hareketde bulunmasi pek faideli ve nafi‘ bir
idmandir.

Tabi‘l her oyunda oldugu gibi bunda da kava‘id-i hifz-1 sihhate ri‘ayet sartdir.
Terli iken su igmemeli, souga(soguga) ma‘riiz bulunmamali, pek sicakda oynamamali,
oyunu miite‘akib banyo etmeli veya bir havlu ile viiclidun terini silmeli, hem sag hem sol
el ile oynamayi i‘tiyad edinmeli... ilh(ila ahir)

Tenis Mahalli: zemin gayet diiz olmali. Avrupa’da yere ¢akil ve kum fers etdikden
sonra iizerinden silindir gegirirler, daha tistiine kiremid tozu dokiib yine silindir ile tesviye
ederler. Ve sonrada beyaz boya veya kirec suyu ile bes alt1 santim kalinliginda cizgiler
cizerler. Thll 23,8 arz1 10,97 metre olmak ilizere evvela bir miistatil resm edilir. Miistatilin
uzun dil‘larinin muntasif noktast olan “H H” noktalarindan 1,06 metre irtifa‘inda bir ag
(file) gerilir. Eb‘ad-1 saire seklin {izerine vaz* edilmisdir. Oyuncular iki kisi ise her biri
filenin bir tarafinda durur. Dort ise ikisi bir tarafa, diger ikisi kars1 tarafa geger. Oyuna
baslayacak olan sag eline raketi sol eline de iki beyaz top alub bulundugu cihetin sag

basinda “B Ka”in gerisinde ve esas hatti olan “B E(?)”in haricinde durur. Ve “B E(?)”
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hattina basmamaga dikkat eder. Elindeki raketle topa o vechle ururki topu filenin diger
cihetde bulunan 2 numerolu kii¢iik miistatil i¢ine diisiirmege gayret eder; aksi takdirde
elindeki ikinci topu da ¢eler, eger onu da miistatilin dahiline diisliremez ise 15 say1 ga’ib
eder. “B Ka” hatt1 haricinden ¢elinen topu karsilamak iizere cihet-i mukabilde bulunan
oyunculardan biri 1 digeri 2 numerolu kii¢ilk miistatillerin dahilinde “Ke” ve “F”
noktalar1 civarinda topun viirGduna muntazir olurlar. Top 2 numerolu miistatilin igine
diisiincene ikisinden topa en yakin olan raketi ile ¢eler ve topu geri gonderir, fakat bu
def*a top filenin Obiir cihetine diismek iizere biiyiik miistatilin dahilinde hangi noktaya
diisse makbaldiir. Ilk oynandig1 vakit topu yere temas etmeden celmek ca’iz degildir.
Sayed “F” civarinda duran oyuncu karsidan “B” noktasindan atilan topu celmege
muvaffak olamaz veya c¢eler de filenin 6biir tarafinda “H B E H” dahilinde diisiiremezse

15 say1 gd’ib eder.
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Ikinci def'a “B” ve “E” noktasindaki oyuncular tebdil-i mevki‘ ederek oyuna
baslanir. Oyuncu “E” noktasindan 1 numerolu miistatilde bekleyen oyuncuya bir top

celer, ayn1 vechle 1 numerolu miistatilin dahiline diisiirmeye muvaffak olursa

“Ke” civarinda bulunan oyuncu mukéabele eder. Topu mukabil tarafda diledigi
noktaya diisiirlir ve ilh (ila ahir). Oyuna devam eder. Yalniz her oyuna baglarken ilk topu
celen miistatalin dis kendrinda bulunmaga mecblrdur, oyuna basladikdan sonra
miustatilin her noktasinda durur her kazandikca veya aksi halde arkadaslariyla yerini
degisir.

Sayilar: - Birincide 15 ikincide 30 ficiinciide 40 i‘tibar edilir. Kirki ikmali
miite‘akib bir kerre daha kazanan oyunu alir sonra toplar kamilen karsiki tarafa geg¢irilir
ve onlardan biri oyun mahallinin sag kosesinden ya‘ni “E” noktasindan oyuna baslar, bu
oyunda iki tarafdan birinin gélibiyetiyle neticelenir. Toplarina karsiya gegirilir ve ilk

baslayan tarafin ikinci oyuncusu “B” noktasindan oyuna baglar. O da oyunu ikmal edince
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mukabil cihetin ikinci oyuncusu oyuna baslar, dort oyuncu da birer kerre topu ¢eldikden
sonra yerler tebdil edilir. Alt1 oyun kazanan taraf partiye ikmal eder.

1- Ilk oyuncu iki topu birer def‘a celdigi halde 2 numerolu miistatilin igine
diisiiremezse 15 say1 ga’ib eder. (Top filenin iist kenarina ¢arparsa bir tigiincii
def*a ¢elme hakkina malikdir.)

2- Mukabeleten gelinen topu karsilayub ¢elmege muvaffak olmazsa ga’ib etdigi
say1 30 olur.

3- Mukabeleten ¢elinen topu karsiladigi halde dig hattlarin haricine diisiirtirse
ziyan 40 olur. Bir hata daha yapinca oyunu ga’ib eder.

4- Mukabil taraf ber-vech-i ati ahvalde partiyi ga’ib eder:

1- 2 numerolu mustatile diisen topu karsilayub ¢elemez ise 15
2- Karsilayub celdigi halde dis hatlarin haricine diisiiriirse 30 say1
3- 1iki def*a daha bu kabilden bir hata yaparsa oyunu ga’ib eder.

Hak-1 riichan: - Bir taraf kirk say1 yapdigi halde mukabil tarafda kirki ikmal
ederse, ilk kirki ikmal edenin bir def*a daha kazanmasi kendisine bir hak-1 riichan verir
ki ikinci bir muvaffakiyetle oyunu ikmal eder. Buna muvaffak olamaz da kirki ikmal eden
karsiki taraf kirkdan sonra bir def*a kazanirsa hak-1 riichan bi’t-tabi‘ o tarafa gecer.

Bu nazariyyat gayet basit olmagla beraber oyunu bir def*a seyr etmek ve kava‘id-
1 ameliyyesini bir bilenden ta‘alliim etmek lazimdir. Yoksa hangi sey’1 de olursa olsun
gormeden eline gecirdigi bir nazariyyat kitabin1 hemen tatbike kalkisanlar az ¢ok hatalara
diismekden kurtulamazlar.

Oyunun Levazimi: - Sekilde goriilen miistatil i¢in 1dzom olan mahallin biraz
daha kii¢lik yapilmasinda pek be’is yok ise de daha biiytlik yapilamaz. Bag¢ede bu oyuna
bir mahall tahsis edilmis ise de miistatilin bir veya iki metre mesafe ile etrafina ii¢ hatta
dort metre irtifa‘inda bir tel ¢evirmek lazimdir.

Ortadaki ag gayet giizel gerili olmali, bunun i¢in agin iki miintehasinda zemine
rekz edilen kaziklar muhkem olmalidir. Ayaga behemehal alt1 diiz bir terlik giymeli.

Zemin gayet iyi tesviye edilmis, ¢izgiler de muntazam ve uzakdan iyice goriilecek
bir halde olmali. Raketler 13.1/2 (13 buguk) veya 14 numerolu olmali. Cocuklar i¢in 13
numerolu raket kullnilabilir. Kirk gurGisa bir raket tedarik miimkiindiir. Parasi1 olanlar bir

liralik raket tedarik etmelidirler.
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Toplar mutlaka tenis topu olmali. Bu toplarin danesi bes gurisdur. Bir oyun en az
alt1 topla oynanir, fakat bir diizine top tedariki daha muvaffikdir.

Baggeleri miisa‘id olan mekatib-i i‘dadiyye ve sultaniyye midirleri bu oyunu
te’sis etmek fedakarliginda bulunurlarsa behemehal yekdigerinden ikiser metre fasila ile
li¢ tenis mahali yapdirmalidirlar ki her def*a on iki talebe oyuna istirak edebilsin.

Tenis pek giizel bir aile oyunudur. Serveti miisa‘id olan kimseler dort bes lira
fedakarlik ediib baggelerinde bir oyun mahali yapdirirlarsa atilete mahkim olan
hanimlarimiz1 da fa’ideli stiretde isgale muvaffak olurlar. Bu siretle kadinlar1 en biiyiik

diismanlari olan can sikintisindan kurtarmis olurlar.
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5. SONUC

Selim Sirr1 Tarcan, Tiirkiye’de beden terbiyesi ve sporun kurumsallagmasinda
oncii bir rol iistlenmis, bu alanlarin gelisim siirecine ¢ok yonlii katkilar sunmustur.
Ozellikle Isveg’te aldig1 egitim, onun beden egitimi anlayisini1 derinlestirmis ve bu alanda
koklii bir zihinsel doniisiim gegirmesine neden olmustur. Tarcan’in Isveg’te edindigi bilgi
ve deneyim, yalnizca bireysel diisiinsel gelisimini degil, ayn1 zamanda Tiirkiye’de beden
terbiyesinin yoniinii de belirleyici bi¢imde etkilemistir. Maarif Vekaleti’ndeki gorevleri
vasitastyla beden terbiyesi derslerinin egitim sistemi i¢inde yayginlagsmasini saglayarak,
bu alandaki doniigiimiin kurumsal bir zemine oturmasina dnayak olmustur.

Tarcan, beden terbiyesini yalnizca fiziksel gelisimle sinirli gérmemis, onu
saglikli, dengeli ve uzun Omiirlii bir yasamin temel araci olarak degerlendirmistir. Ona
gore, fiziksel gii¢c ancak saglikli bir bedenle miimkiindiir ve bu nedenle beden terbiyesi,
bireyin yasam kalitesini artirma hedefiyle biitiinlesmelidir. Sahip oldugu bilgi birikimi,
ortaya koydugu teorik yaklasimlar ve bunlar pratige aktarmadaki kararlilig1 sayesinde
Tiirkiye’de modern beden egitimi ve spor Kkiiltiirlinlin olusumunda kalic1 etkiler
birakmigtir. Bu baglamda Tarcan, Tiirkiye spor tarihinin en 6nemli figiirlerinden biri
olarak degerlendirilmektedir.

Tarcan’in Arap alfabesiyle Tiirk¢e yazdig: “Spor” isimli bu eseri, sporun teorik
ve pratik yonlerine dair kapsamli bilgiler sunmustur. Kitapta amatorliik ve profesyonellik
kavramlar1 ayrintili sekilde ele alinmis; spor, bedensel, zihinsel ve ahlaki gelisimi
biitiinlestiren, kontrollii rekabet yoluyla saglikli bireyler yetistiren bir egitim alan1 olarak
tanimlanmistir. Tarcan, amatér sporun desteklenmesi gerektigini vurgulayarak,
profesyonelligin maddi kazang amaci tasidigini ve amator sporcunun bu anlamda farkl
bir statiiye sahip oldugunu belirtmistir. Bu ayrim, saglikli ve siirdiiriilebilir bir spor
kiiltiirlinlin gelisimi agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocuklarin saglikli gelisiminde oyunun roliine biiylik 6nem veren Tarcan, oyunun
disiplin, is birligi, adalet ve cesaret gibi sosyal ve ahlaki degerlerin kazandirilmasinda
kritik oldugunu savunmustur. Ancak oyunlarin kontrollii ve egitimcilerin gozetiminde
olmasi gerektigi, asir1 zorlayici ya da zararli oyunlarin ¢cocuk sagligina olumsuz etkileri
olabilecegi uyarisini da yapmustir.

Tarcan, insanlarin fiziksel gilicliniin mitolojik anlatimlarla abartildigini, gercek

giiciin bilimsel arastirmalarla 6l¢iiliip anlagilmas1 gerektigini ifade etmis, spor ve beden
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egitimi sayesinde bireylerin kapasitesini en iyi sekilde gelistirebilecegini savunmustur.
Hareketin en temel bigimi olarak yiirliylisii tanimlayan Tarcan, yiiriiyiisiin fizyolojisine
dair gozlemler yapmis, ayak sagliginin ve uygun ayakkabi kullaniminin 6nemine dikkat
cekmistir. Modern toplumda hareketsizligin saglik acisindan zararli oldugunu
vurgularken, diizenli yiiriiyiigiin ruh ve beden sagligi i¢in faydalarini agiklamistir.

Tarcan’in eskrim, Japon giiresi (Jiu-Jitsu), boks, yiizme, halat cekme, atlama ve
tenis gibi ¢esitli spor dallarina iliskin ayrintili degerlendirmeleri, sporun hem fiziksel
gelisim hem de sosyal, kiiltlirel boyutlarini kavradigini géstermektedir. Eskrimin doviis
ve eglence amaciyla Ogrenilmesi gerektigini; Japon giiresinin teknik ve dayanikli
yapisini, boksun disiplin ve teknik gerektiren, ruhu ve bedeni giiglendiren bir spor
oldugunu; yiizmenin dogru tekniklerle saglik ve gii¢ kazandirdigini; halat ¢ekmenin
sadece kaba kuvvet degil, teknik ve sabir gerektirdigini; atlamanin usuliine uygun
yapilmasinin sakatlanmalar1 6nledigini ve tenis sporunun baslangigta kiiglimsense de
ilerleyen donemde sevilip yayginlasmasi gerektigini belirtmistir.

Olimpiyatlara 6zel bir 6nem veren Tarcan, eski ve yeni olimpiyatlarin sadece
sportif miisabakalar olmadigini, ayni zamanda milletlerin uluslararasi arenadaki
varliklarini gosterdikleri, genclerin fiziksel ve ahlaki gelisimlerinin desteklendigi kiiltiirel
etkinlikler oldugunu ifade etmistir. Osmanli doneminde sporun ve gengligin yeterince
desteklenmemesinden dolayr Tiirkiye’nin olimpiyatlarda geri kaldigini vurgulamas,
ancak Stockholm Olimpiyatlart hazirliklarini 6zenli bulmustur.

Ayrica, Avrupa’da gozlemledigi izcilik ve genclik teskilati uygulamalarini 6rnek
gostererek, Balkan Savaglar1 deneyimlerinden yola ¢ikarak Tiirkiye’nin benzer genclik
organizasyonlarina ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Bu tegkilatlarin genglerde disiplin,
cesaret, caligkanlik gibi erdemleri gelistirdigini ve fiziksel egitimle birlikte hayat
becerileri kazandirdigini savunmustur.

Sonug olarak, Selim Sirr1 Tarcan’in “Spor” adli eseri ve genel spor anlayisi,
Tirkiye’de modern beden terbiyesi ve spor kiiltiiriiniin olusumuna saglam bir temel
olusturmus, sporun yalnizca fiziksel degil zihinsel ve ahlaki gelisimin de ayrilmaz bir
parcas1 oldugunu ortaya koymustur. Tarcan, bilimsel yaklagimi, disiplinli spor anlayis1 ve
genis perspektifi ile Tirkiye spor tarihinin en 6nemli 6nciilerinden biri olarak kabul

edilmektedir.
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EKLER

EK-1 Selim Sirr1 Tarcan
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EK-2 Selim Sirr1 Tarcan’m “Spor” Isimli Kitabmin Kapagi
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