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ABSTRACT

Berna GUNAY SEZGIN. (2021). Conditions And Factors Leading to Synthetic
Cannabinoid Use: A Qualitative Study. Yeditepe University Institute of Health
Sciences. Turkey. Public Health Master’s Program. Istanbul

In this study aims to find out the factors and conditions affecting the initiation and
continuation of synthetic cannabinoid use by the young population. We aimed to collect
data on how the individuals started to use synthetic cannabinoids, demographic and
socioeconomic features of the users, characteristics of their surroundings, experiences
about their first use, cigarette, alcohol or other drug use history before this substance

and perception patterns about the substance.

This is a qualitative observational study. The sample consists of 31 patients who were
under treatment and were hospitalized in the Alcohol and Drug Addicts Treatment and
Research Center Unit (AMATEM) of Erenkoy Psychiatry and Neurology Training and
Research Hospital, Istanbul, and provided informed consent for the interviews.
Sociodemographic data were collected using a structured questionnaire. Other data were
obtained through face-to-face interview using a semi-structured form. The interview
data were captured either by voice recording during the interview or in cases when the
participant refused to give permission for voice recording the data has been written
down during and immediately after the interview. Thematic analysis methot was used to
obtain the results.

Of the 31 participants aged between 18 and 40, who were current or former synthetic
cannabinoid users, 27 were male, and 26 younger than or equal to age 31. All
participants, except one, also reported the use of some other substances including
cannabis, ecstasy, cocaine, heroin, and methamphetamine. Of the 27 male participants,
15 described their neighbourhood as a place where the use and sale of illicit substances
is culturally normal. Among those 15 participants, six started using an illicit substance
at age 13 or younger. Several participants stated that they first experienced the use of
synthetic cannabinoids in the years between 2007 and 2009, well before 2010, in which
formal discovery of the problem occurred in Turkey. Of the participants, 26 started

illicit substance use with cannabis, 4 with synthetic cannabinoids, and 1 with heroin.



The bucket use of synthetic cannabinoids among the participants was also widespread
and seem inherited from their cannabis culture. Based on the participants’ accounts,
both the bucket use and the use within a cigarette can be fatal. All of the participants
obtained the synthetic cannabinoid products from the street dealers who had been
selling also the other illicit substances. Several participants stated that they started using
synthetic cannabinoids because of a cannabis availability problem. The participants’
accounts also revealed that in addition to the strong rewarding and craving effects of the
drug, and its cheap and easy availability, social environment particularly some
neighbourhoods where substance use and trade are perceived normal, male gender,
friends who use substances, poor family protection may be the most important factors

contributing to synthetic cannabinoid use.

The epidemic of synthetic cannabinoid use in Turkey may have started in
neighbourhoods where illicit substance use and trade are widespread, making the male
adolescents with weak family protection living in these places the most vulnerable

group.

Keywords: synthetic cannabinoid, drug addiction, bonsai, narcotic
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OZET

Berna GUNAY SEZGIN (2021). Sentetik Kannabinoid Kullammmina Yol Acan
Kosullar ve Faktorler: Nitel Bir Calisma. Yeditepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Tiirkiye. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Bu calismada, geng niifusun sentetik kannabinoid kullanimina baglamasini ve devam
etmesini etkileyen faktorlerin ve kosullarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
Bireylerin sentetik kannabinoidleri kullanmaya nasil basladiklari, kullananlarm
demografik ve sosyo-ekonomik Ozellikleri, yasadiklari ¢evrenin Ozellikleri, ilk
kullanimlar1 ile ilgili deneyimleri, bu maddeden once sigara, alkol veya diger
uyusturucu madde kullanim Gykdileri ve bu maddeye iliskin alg1 kaliplar1 hakkinda veri

toplanmas1 amaglanmaistir.

Bu calisma niteliksel gdzlemsel bir ¢alismadir. Orneklem, istanbul Erenkéy Ruh ve
Sinir Hastalikar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi ve
Arastirma Merkezi Birimi'nde (AMATEM) tedavi goren ve goriisme igin
bilgilendirilmis onay veren 31 hastadan olusmaktadir. Sosyo-demografik veriler
yapilandirilmig bir anket kullanilarak toplanmigtir. Diger veriler yari1 yapilandirilmig bir
form kullanilarak yiiz yiize goriisme yoluyla elde edilmistir. Gorligme verileri, goriisme
sirasinda ses kaydi almarak veya katilimcinin ses kaydina izin vermedigi durumlarda
gorlisme sirasinda ve gorlismeden hemen sonra kayit altina alinmistir. Sonuglar igin

tematik analiz yontemi kullanilmistir.

Mevcut veya eski sentetik kannabinoid kullanicisi olan 18 ile 40 yas arasindaki 31
katilimcinin 27'si erkek ve 26's1 31 yasin altindadir.
Biri hari¢ tim katilimcilar esrar, ecstasy, kokain, eroin ve metamfetamin gibi baska
maddeleri de kullandigmi bildirmistir. 27 erkek katilimcidan 15'i mahallelerini yasadisi
madde kullaniminin ve satisinin normal oldugu bir yer olarak tanimlamistir. Bu 15
katilmcidan altis1 13 yasinda veya daha kiigiik yasta yasadisi bir madde kullanmaya
basladigini dile getirmistir. Bazi katilimcilar, sentetik kannabinoidlerin kullanimini ilk
kez 2007 ile 2009 yillar1 arasinda, yani sorunun resmi olarak Tiirkiye’de basladig
2010'dan once deneyimlediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan 26's1 esrar, 4’

sentetik kannabinoidler ve 1’1 eroin ile yasa dist madde kullanimina baglamustir.

Xii



Katilimcilar arasinda sentetik kannabinoidlerden olan kova kullanimimin da yaygin
oldugu ve bu durumun onlara esrardan kaldig1 gozlenmistir. Katilimeilarin
sOylediklerine  gore hem kova kullanirmi hem de sigara i¢imi Oliimciil olabilir.
Katilimeilarin tamami sentetik kannabinoid iiriinleri ve diger yasa dis1 maddeleri de
sokak saticilarindan temin etmistir. Birka¢ katilimci, esrar bulmakta zorlandigi icin
sentetik kannabinoidleri kullanmaya basladigmi bildirmistir. Ayrica, katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda uyusturucunun giiclii istek ve ¢ekici etkileri ile ucuz ve kolay
ulagilabilirligine ek olarak, sosyal ¢evrenin, 6zellikle madde kullaniminin ve ticaretinin
normal goriildiigli bazi mahallelerde, erkeklerin madde kullanan arkadaglarinin olmasi,
yoksul ve yetersiz aile korunmasi gibi etkenler sentetik kannabinoid kullanimini artiran

en Onemli faktorlerdir.

Tiirkiye'de sentetik kannabinoid salgmi, yasadist madde kullanimmin ve ticaretinin
yaygin oldugu mahallelerde baslamistir ve buralarda yasayan, aile korumasi zayif olan

erkekleri en savunmasiz grup haline getirmistir.

Anahtar Sozciikler: sentetik kannabinoid, madde bagimliligi, bonzai, uyusturucu
madde

xiii



1. GIRIS VE AMAC
1.1. Giris

Sentetik kannabinoid grubu maddeler, grup isminden de anlasilacaglr gibi
laboratuvarlarda olusturulmus (yapay) maddelerdir(1-3). Bu maddelerin kimyasal
yapilar1 ve etki mekanizmalar1 esrarin elde edildigi Hint keneviri (Cannabis Sativa)
bitkisinde bulunan maddeler ile benzerlik goéstermektedir. Hint keneviri bitkisinde
bulunan maddeler kannabinoid olarak isimlendirildigi icin bu maddeler de sentetik
kannabinoidler  olarak isimlendirilmistir.  Sentetik  kannabinoidlerin, esrarin
(marihuananin) psikoaktif ve bagimlilik yapict maddesi olan delta 9 hidrokannabinoliin
baglandig1 reseptorlere baglanarak beyni (agonist olarak) etkiledigi ve bu etkinin
tetrahidrokannabinolin etkisinden daha giiclii, daha tehlikeli ve oldiiriicii oldugu
bildirilmistir(1-4). Bu yiizden sentetik kannabinoid(bonzai) bagimlilig1 Tiirkiye’nin ve
Diinyanin 6nemli Halk Sagligi sorunlari arasindadir. Sentetik kannabinoidler (SK), son
yillarda ticareti ve kullanimi 6ne ¢ikan ve toplum sagligini tehdit eden yeni bir madde
grubudur (5-8). Bu maddelerin, organize gruplar tarafindan ticari 6l¢ekte ve gizli bir
bigimde kii¢iik imalathanelerde iiretildigi bilinmektedir. Sayilar1 zamanla artan SK’lerin
kullanim1 06zellikle genclerde ve geng¢ eriskinlerde giderek artan siklikta ortaya
cikmaktadir (6-9). Bu kategoride bulunan ve insanlar arasinda genellikle bonzai olarak
bilinen sentetik kannabinoidler ozellikle genclerin sagligini, sosyal yasamlarini ve
becerilerini kotii sekilde etkilemektedir(5-9). Tiirkiye, 2010’lu yillarda Avrupa’da
sentetik kannabinoid Oliimlerinden en ¢ok etkilenen iilke olmustur (4). Sentetik
kannabinoidler, kannabinoid reseptorlerin anlagilmasina ve ila¢ bulmaya yonelik
caligmalarla 1960’11 yillardan itibaren sentezlenmeye baslanmistir(10). Sayilart ve
yapisal ¢esitlilikleri yeni sentezlenen maddelerle zaman iginde siirekli artmistir. Bu
maddelerin uyusturucu olarak kullanilmasi ise 2000’li yillarda baslamistir(10). 2021
Avrupa Uyusturucu Raporu’na gore, uyusturucu olarak kullanima girmis sentetik
kannabinoidlerin sayisi, 2000°li yillarin ilk yillarindan itibaren siirekli artmistir. Halen
hem yasal iiriinlere gizlice karigtirilmis olarak hem de yasal olmayan yollarla Diinya’nin
her yaninda pazarlanan 6nemli uyusturucu gruplarindan biridir(1).

Bu maddelere ya internet ya da arkadaslar veya tanidiklar yoluyla ulasildig
bildirilmektedir (11). Kullaniminin artig gostermesi ve halk sagligina karsi bir tehdit
olusturmasi ile bu madde, halk sagligi diinyasinda onemli derecede dikkat ¢ekmistir.



Diinyada ve Tirkiye’de ozellikle son zamanlarda siklikla kullanilan “yeni nesil”
sentetik kannabinoidler (SK) halk arasinda ‘bonzai’ olarak isimlendirilmektedir. Birgok
aragtirmaya gore son 10 yilda Diinya’da, 6zellikle gengler arasinda, kullanimmin hizlh
bir sekilde arttig1 gézlenmistir. Marihuana (esrar) ile benzer etkiler gosterdigi inanci ile
insanlar arasinda c¢ok yaygindir. Sentetik kannabinoidin yapisindaki kimyasal
eklentilerin bu maddeyi tehlikeli yaptig1 6ne siiriilmektedir(5). Olgu sunumlarina dayali
olarak, bu maddelerin yoksunluk bulgular1 yoniinden esrara benzedigi fakat ondan daha
siddetli olabildigi bildirilmistir(12). Bir ¢alismada bu maddeyi kullananlarin %87’si
hosa gidici ve uyarict etkileri, %40°’1 olumsuz istenmeyen etkileri (agiz kurulugu,
carpinti, paronya) tanimlamig, %38’1 kullanimi azaltamadigmi veya birakamadigim
ifade etmistir(13). Kullanim sonrasi bulgularinin esrara gore daha hizl ve daha siddetli
oldugu bildirilmektedir(14). SK kullananlarda anksiyete ve psikoz bulgularinin ortaya
ciktig1 ve 2 giin ile haftalar diizeyinde bir siire devam ettigi bildilmistir(15). Diisiik
fiyati, madde testleri ile anlasilamamasi, hosa gidici etkileri ile ilgili algilamalar baslica
kullanim nedenleri olarak sayilmistir(16-17). Tirk toplumunda bu konuda yapilmis
epidemiyolojik ve nitel ¢alisma ¢ok sinirlidir(18).

1.2. Amag

Bu caligsma, sentetik kannabinoid (bonzai) maddesini kullanmig olup bagimlilik gelismis
ve bu bagimlilikla miicadelede istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi
AMATEM biriminde tedavi gormekte olan bireylerle yapilan ayrintili goriismeleri
kapsamaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler ile, kullanim1 giderek artan sentetik
kannabinoid salgmnmin analizine ve bu madde grubuna yonelik 6nleme ve miicadele
calismalarina katki saglayabilecegi amaglanmistir. Tiirkiye’de bu konuda 6nemli bir
bilgi eksikligi vardir. Ulusal bilgi eksikligi olan bir alana kabul edilebilir 6rneklem
biiyiikliigii ile yaklagsan ve sorular1 6zgiin olarak hazirlanan bu ¢alisma ile diinyadaki ve
tilkemizdeki sentetik kannabinoid salgininin anlagilmasina ve Onlenmesine katki
saglayabilecek bilgilere ulasilmasi hedeflenmistir. Ozellikle bonzai salgmmin yaygin
ve Sliimlerinin yiiksek oldugu bir donemde, yeni ortaya ¢ikmig bu halk sagligi sorununu
daha 1yi anlamak ve daha iyi anlagilmasina katkida bulunmak {izere tasarlanmigtir.
Ortada yeni olusmus, olusum ve siiriis dinamikleri yeterince tanimlanmamis yeni bir

halk sagligi sorunu vardir. Bu kadar yerlesik uyusturucu varken, bitkisel kirintilarin



solunmasina dayali yayilan bu salgin, Diinya’da ve Tiirkiye’de nasil ortaya ¢ikmistir?
Tiirkiye’de hangi faktorler kullanict sayisini ve bu madde grubuna bagli 6liim sayisini
hizla arttirmistir? Kisiler sentetik kannabinoid kullanimia nasil baglamaktadir? Hangi
faktorler etkili olmaktadir? Bu maddelerin kisa ve uzun siireli etkileri fiziksel, ruhsal ve
toplumsal etkileri nelerdir? Bu konuda etkili Halk Sagligi 6nlemleri neler olabilir? Bu
sorularin cevaplar1 Diinya 6lgekli olarak aranmaya devam etmektedir. Bu konulardaki
bilgiler oldukga yetersizdir. Sorunu anlamaya yonelik adimlardan birisi de sorunun
birey boyutunda incelenmesi olmalidir. Kullanicilarin bu konudaki kullanici
deneyimlerinin tanimlanmasi bu dogrultuda énemli bir ilk adim olabilir. Bu kisiler, bu
maddelere bir bicimde maruz kalmislar ve maddenin kurbanlari arasina girmislerdir. Bu
durum nasil ger¢eklesmistir? Bu kisiler neler hissetmislerdir, neler yasamislardir? Bu
deneyimlerini nasil anlamlandirmakta ve degerlendirmektedirler? Deneyimlerine
dayanan oOnerileri var mudir? Bu sorulara cevap verebilecek nitel ¢alismalarin, bu
caligmanin tasarlandigi donemde ulusal ve diinya 6lgekli olarak yetersiz oldugunu
saptadik. Bunun iizerine, ulasabilecegimiz bir olgu grubunda, bu grup maddeleri
kullanan veya daha once kullanmig olan bireylerde, onlarn bu konudaki deneyimlerini
onlarin sdylemleriyle tanimlamayi arastirma amaci olarak benimsedik.  Bonzai
kullanimini, alimin1 ve satimimi nasil ve hangi kosullarda, nasil deneyimlediler,
kullanirken ve kullanma sonrasinda neler hissettiler, neler yasadilar? Bu konudaki
onerileri nelerdir? Bu ¢alismada onlarin sdyledikleriyle bu sorularin cevaplarini aramayi

amacladik.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tanim:

Esrar igerisinde bulunan tetrahidrokannabinoil’e (THC) benzer psikoaktif (uyusturucu,
uyarici, hallisinojen, vb.) Ozelliklere sahip olan ve laboratuvar ortaminda cesitli
kimyasallar kullanilarak elde edilen bilesiklere “Sentetik Kannabinoid” denilmektedir.
Sentetik kannabinoidler saf halde, kati veya yag olarak elde edilmis maddelerdir. Bir
¢Oziicii (genellikle aseton) yardimi ile ¢oziildiikten sonra, cesitli bitki pargalarina
emdirmek, piiskiirtmek veya damlatmak suretiyle bitkiymis gibi goriiniim verilmektedir.
Bu paketler bazen sadece 1 cesit sentetik kannabinoid tiiri igermekte iken, bazen de

icerisinde birden fazla sentetik kannabinoid tiirii bulundurabilmektedir(2).

2.2. isimlendirme:

Sentetik kannabinoidler, kimi zaman sentezleyen kisinin isminden, kimi zaman miizik
gruplarinin ya da ilag firmalarinin isimlerinden kod isim verilerek adlandirilmistir.
Japonca “bonsai” kelimesi, tepsi (tabak) anlamina gelen “bon”, bitki anlamina gelen
“sai” sozciiklerinden tiiretilmis ve saksidaki agac/bitki anlamina gelmektedir. Fakat
tilkemizde sokak ismi “Bonzai” (JWH-018) olarak satilan sentetik kannabinoidlerin bu
bitki ile higbir iliskisi bulunmamaktadir. Buradaki amag sivi veya toz olan bu sentetik
uyusturucu maddeyi cesitli bitki parcalarina emdirmek, piiskiirtmek, damlatmak vb.
yollarla birlestirmek suretiyle bitkiymis gibi bir izlenim uyandirmaktir(2).

Sentetik kanabinoidler Avrupa Birligi (AB) Erken Uyan sistemi (EWS) tarafindan
Avrupa diizeyinde izlenen bilesenlerin en biiyiik grubunu olusturmaktadir. Sentetik
kannabinoid iceren “yasal kafa yapici” iriinlerin en az 2006’dan beri bitkisel ot
karigimlar1 olarak satiliyor olmasi muhtemeldir. Bu iirlinler mutlaka tiitiin veya esrar

icermemekte, ancak dumani ¢ekildiginde esrar benzeri etkiler gostermektedirler(19).

2.3. Tarihge:

Kannabisin sitma ve romatizmaya karsi etkili olusundan tarihte ilk olarak Cin
Imparatoru Shen-Nung (M.O. 2737) bahsetmistir (20). ilk bitkisel esrar (kannabis)
benzeri molekiiller 1940’11 yillarda kannabinoid reseptorleri ve kannabis etkilerinin
arastirildigi  bilimsel caligmalar sirasinda sentezlenmistir. JWH tlirii  sentetik

kannabinoidler, 1990’larda Amerika Birlesik Devletleri Clemson Universitesi’nde



gorevli kimyact John W. Huffman (JWH) tarafindan gelistirilmis ve isminin bas
harfleriyle anilan bir sentetik kannabinoid grubudur.

2004 yilindan itibaren ‘Spice’ olarak adlandirilan bitkisel karisgimlar Almanya, Isvigre
ve Biiyiik Britanya gibi bircok Avrupa iilkesinde satisa sunulmustur. Ayni fenomen
Fransa, Biiyiik Britanya ve diger birka¢ Avrupa iilkesinde de gézlemlenmistir(21).
Avrupa’da ilk defa 2007 tarihinde EMCDDA isve¢ Ulusal Temas Noktas: tarafindan
“Spice” (Baharat) isimli bu madde yakalanmis ve EMCDDA ya raporlanmistir. Sentetik
kannabinoid grubu oldugu tespit edilen bu maddelerin 2008 yilinin sonlarma dogru
bircok Avrupa iilkesinde hizla yayilmasi lizerine bu maddeler ile ilgili miicadeleye
Oonem verilmesi gerektigi anlagilmistir(22).

Tiirkiye’de “Bonzai” (JWH-018) sokak ismiyle goriilmeye baslanan ve degisik
tiirleriyle hizla yayilan sentetik kannabinoidler, ilk olarak TUBIM koordinesinde
gerceklesen Erken Uyart Sistemi (EWS) Ulusal Calisma Grubu’nun c¢alismalar
neticesinde, 2011 yili baglarinda 12.06.1933 tarihli ve 2313 sayili Uyusturucu
Maddelerin Murakabesi Hakkindaki Kanun kapsamina alinmistir. 2011 yilindan Ekim
2014 tarihine kadar toplam 125 sentetik kannabinoid tiirii 2313 sayili Kanun kapsamina
alimustir(23).

2012 yilinda olay sayist bir onceki yila gore yaklasik 19 kat, siipheli sayisinda ise
yaklagik 57 kat artis gerceklesmistir(24). 2015 yilinda Bakanlar Kurulu karariyla
sentetik kannabinoid ve diger psikoaktif maddelerin olasi kimyasal yapilari agikga
belirtilerek “Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun” hiikiimlerine tabi
tutulmustur(19).

2.4. Marihuana:

Marihuana olarak bilinen ‘Cannabis sativa’ bitkisi insanlarda fizyolojik ve psikolojik
etkilere sahip olan kimyasal maddeleri igeren ve kacak olarak iiretimi yapilan bir
bitkidir. Esrar olarak da bilinen ve pek ¢ok sayida kannabinoid igermesine ragmen
delta-9-tetrahidrokannabinol (A9-THC) en etken psikoaktif maddedir. Tasikardi,
vazodilasyon, hipertansiyon, bronkodilasyon, goz i¢i basincinda azalma, dis uyaranlar
algilamada degisimler, hafiza kayb1 ve zaman algisin1 kavrayamama gibi etkileri
vardir(25).

Sentetik kannabinoidler (SK), insanlarda bazi marijuana benzeri etkiler olusturan,



kullanicilar tarafindan esrara benzer sekilde igilen kimyasal karisimlardir(25-27).
Sentetik kannabinoidler genel olarak sigara seklinde igilse de (pipo, sigara ya da nargile

araciligr ile), buharlastirma, oral ya da rektal yol ile kullanimmin da oldugu

bildirilmistir(13).

2.5. Sentetik Kannabinoidlerin Farmakolojik ve Psikolojik Etkileri:

Sentetik kannabinoidlerin sorun teskil eden en Snemli Ozelligi siirekli degisen yeni
bilesimler olmasidir. Bazi raporlar bu maddelerin bir kismmin daha hizli tolerans
gelisimi nedeniyle, daha yiliksek bir bagimlilik potansiyeline sahip olabilecegini
belirtmektedir(22). Tiim sentetik kannabinoidlerin ortak 6zelligi viicuttaki kannabinoid
reseptorleri iizerinde etki gosterip, cesitli derecelerde esrardaki aktif kimyasal olan A9-
THC’nin etkilerini taklit etmeleridir(28). Sentetik kannabinoidlerin esrara gore 4 kat
daha etkili oldugu, Cin, ABD, KKTC, Almanya, Ispanya, Hollanda, Portekiz, Ingiltere
ve Macaristan gibi lilkelerden yasa dis1 yollarla iilkemize getirildigi, bagimlilik yapma
ve zehirleme riskinin ise esrar maddesine gore ¢cok daha yiiksek oldugu, bu maddelerin
yaklasik 159 degisik ¢esidi bulunmasina ragmen, tiim illerimizde sokakta “Bonzai” adi
altinda ve bitkisel iiriin goriinlimiinde piyasaya siirtildiigii tespit edilmistir(29).
Sentetik kannabinoidler inhalasyonla (solunum yolu ile) alindiktan sonra, akcigerlerden
aninda emilir, birka¢ dakikada beyin gibi diger organlara yayilir ve etkisi genelde
dakikalar i¢inde baslar. Etki siiresi degismekle beraber saatler siirebilir(30).
Ulkemizde sentetik kannabinoid kullanan kisilerde tedavi siirecinde yapilan tetkiklerde;

* Sanmn, varsani,

« Ajitasyon, anksiyete, agresyon,

» Konfiizyon,

» Kusma, tasikardi (sonra bradikardi), gogiis agrisi, dispne, hareket ve denge

bozukluklari,

» Psikoz ataklarin tetiklenmesi,

* Psikoz belirtilerinde ¢ok hizli gelisme,

 Epilepsi,

» Bobrek ve karaciger yetmezligi gibi etkileri goriilmiistiir(31).

2.6. Tiirkiye’de Sentetik Kannabinoidler ve Verileri:

2010 Nisan ayma kadar tlilkemizde herhangi bir yakalamasi bulunmayan ve “Sentetik



Kannabinoid” grubundan olan bu maddelerden biri olan “JWH-018" isimli maddenin
“Bonzai” sokak ismi ile ilk defa Isparta ilinde sokakta satildigi tespit edilmis ve
ardindan 16.04.2010 tarihinde Eskisehir ilinde ilk yakalama olay1 gerceklestirilmistir(2).
Ulkemizdeki madde kullamm yaygmlgma iliskin olarak yapilan en giincel calisma
2011 wyilinda gerceklestirilen “Genel Niifusta Madde Kullanim Yaygmlhigr”
arastirmasidir. Bu arastirma raporuna gore Tiirkiye genelinde 25 ilde 15-64 yas
arasindaki 8.045 kisiye uygulanan ankette iilkemizde herhangi bir maddenin en az bir
kere denenme orani %2,7 olarak bulunmustur. Madde bazli degerlendirme yapildiginda;
esrarin %0,7, ekstazinin %0,1, eroinin %0,02, kokainin %0,03 ve diger maddelerin %2
oraninda yasam boyu en az bir kere denendigi saptanmistir. Anketin uygulanma
stirecinde sentetik kannabinoidlerin kullanimi bu kadar yaygin olmadig: i¢in, ankette
yer alan madde tiirleri arasinda yer almamaktadir. Ancak Ozellikle esrar
kullanicilarinin, madde kullanicilart arasinda en biiyiik boliimii olusturmasi ve sentetik
kannabinoidlerin satis1 yapilirken esrar tiiriinden bir uyusturucu gibi lanse edilerek

sunulmasi, bu kitleyi sentetik kannabinoidlere yonlendiren dnemli etkenler arasindadir.

2.7. Sentetik Kannabinoidlerin Yasal Bitkisel Uriinler i¢inde Gizli Bicimde

Kullanima Sunumu:

Sentetik kannabinoidleri igeren ticari iiriinler, uluslararasi diizeyde hayata gegirilen
hileli bir yaklagimla, yani bu maddelerin igerigi saklanarak, 2000’11 yillarin baglarindan
itibaren bir¢ok tilkede toplumlara pazarlanmistir. Modern ambalaj i¢inde bitki kirmtilari
iceren degisik markali iiriinler, bitkisel olma, sigara i¢inde i¢ilebilme, esrar benzeri etki
olusturma oOzellikleri ile toplumlara tanitilmis ve satilmistir. Kiiresel nitelikli
gerceklesen bu tanitim ve pazarlamada internet ana ortam olmustur.“Spice”, bir¢ok
cesidiyle (Spice Silver, Spice Diamond, Spice Gold gibi) Avrupa iilkelerinde yaygin
olarak kullanilmus ilk “dumani solunabilen bitkisel karisim” (smokeable herbal mixture,
herbal smoke blend) markasidir. Ambalajlar1 iizerinde genellikle “tiitstidiir”, “insanlarin
kullanimi i¢in degildir”, “18 yasindan kiiclikler i¢in degildir” gibi degisen yazili
ifadelerle pazara sunulmus, reklamlarinda ve yazili kullanim kilavuzlarinda esrar
benzeri etkisi, aromas1 ve bitkisel ozellikleri, icerdigi etkili bitkilerin isimleri one
cikarilmistir (10). Bu marka drlinlerle ilgili gelismeler, sentetik kannabinoidlerin

uyusturucu olarak gizli ve hileli bigimde kullanima nasil girdiginin dykiisii olup, “Spice



Fenomeni” olarak bilinmektedir (10).

Spice ve benzeri irlinlerin konusuldugu ve pazarlandigi internet sitelerine odaklanmis
ve bunlart bir siire izlemis bir ¢alismada, bu irilinlerle ilgili internet etkilesimlerin en
azindan 2004’¢ kadar uzandigi bildirilmistir(32). Bu ¢alismaya gore internet
etkilesimlerinde goriis bildiren kisiler, bu iirlinleri, esrar benzeri bir etki saglarken yasal
ve bitkisel olmasi, kolay ulasilmasi nedenleriyle begenmektedirler(32). 2006’dan
itibaren “Spice” odakli internet etkilesim sitelerinde, bu {iriinlere sentetik
kannabinoidlerin gizlice karistirilmis olabilecegini ifade eden sdylemler de ortaya
cikmistir (32-33). Bu sdylemler Isveg, Isvicre ve Jersey’de yetkililerin bu iiriinleri analiz
ettirmelerine neden olmus fakat analizlerde herhangi bir uyusturucu bulunamamistir
(33). Buna ragmen “Spice” veya benzeri iriinler, 2008 yili bagindan itibaren “Avrupa
Uyusturucu Erken Uyar1 Sistemi” tarafindan izleme kapsamina almmustir (10). 2008
sonuna yaklasildiginda bile hala Avrupa iilkelerindeki uyusturucu analizi yapan
laboratuvarlar ve akademisyenler i¢in bu friinlerin igerikleri, sentetik kannabinoid
icerip icermedikleri bir merak ve inceleme konusudur(34-35). 2008 Araligi’nda,
yaklasik es zamanli olarak, Avusturya Saglik Bakanligi’nin ve Almanya’da Frankfurt
Kent Meclisi’nin girisimleri sonucunda internetle ve magazalarda yasal bitkisel iiriin
olarak satilan Spice iirlinleri analiz ettirilmig, bunlarin JWH-018 isimli 1995 yilinda
sentezlenmis bir sentetik kannabinoid maddeyi igerdigi gosterilmistir(10). Avusturya ve
Almanya hemen JWH-18 igeren iiriinleri uyusturucu kapsamina almistir. Bu gelismenin
yasandig1 donemde, 2009°da Frankfurt’ta yapilmis bir calisma 15-18 yaslar1 arasindaki
ogrencilerin %6’simin bu {irliinli en az bir kez kullandigini géstermistir(10). Kullanilan
tiriinler ¢ok degisik markalarla satisa siiriilmiistiir. Avrupa Uyusturucu izleme
Merkezinin bu konuda 2009°da yaymnlanmis bir monografinda “Spice” ve benzeri
iriinlerin isimleri su sekilde yer almistir: “Spice Silver, Spice Gold, Spice Diamond,
Spice Arctic Synergy, Spice Tropical Synergy, Spice Egypt ve diger. Ayrica Spice
benzeri igerikleri ve etkileriyle taninan diger tiriinlerde isimlendirilmistir: Yucatan Fire,
Smoke, Sence, ChillX, Highdi’s Almdréhner, Earth Impact, Gorillaz, Skunk, Genie,
Galaxy Gold, Space Truckin, Solar Flare, Moon Rocks, Blue Lotus, Aroma, Scope.
Fakat siirekli yeni ¢ikan iiriinler nedeniyle bu listenin hi¢cbir zaman tam olamayacagi
notu diisiilmiistiir. Ocak 2009°da, Avrupa Uyusturucu Izleme Merkezi, Tiirkiye dahil 30

Avrupa tilkesinin ilgili birimlerine (ulusal temas noktalarina — national focal points) bir



anket gondererek, bu iilkelerde Spice benzeri lriinlerin ve JWH-018’in saptanma
durumunu sorgulamigtir. Bu c¢alismanin sonuglarinda Tiirkiye heniiz ‘Spice’ tipi

iirlinlerin saptanamadig1 dokuz iilke arasinda yer almistir(10).

Sekil 1. Piyasada internet ticaretiyle ya da magazalarda satilmis ‘Spice’ iiriin 6rnegi

Bu gelismeleri, bu bitkisel iiriinlerin baska sentetik kannabinoidleri de icerdigini
bildiren diger caligmalar ve raporlar izlemistir. 2009’un ilk yaris1 bittiginde bitkisel
kirintilara emdirildigi gosterilmis sentetik kannabinoidler sunlardir: “CP47,97” ve onun
C8 homologu “CP47,97-C8”, “HU-210", “JWH-073”, “JWH-250", “JWH-398" (34-
36). Bu bilgilerin ortaya ¢ikmasina aracilik eden caligmalardan Almanya’da yapilmus,
olaninda, yazarlardan ikisinin “Spice diamond” marka iirlinden 0.3 gramlik bir kismi
birlikte sigara ile igme denemeleri de yer almistir(34). Ortaya ¢ikan belirtiler ve
laboratuvar bulgular1 saatlere goére makalede bildirilmistir. Bildirdikleri belirtiler,
madde i¢iminden yaklasik 10 dakika sonra ortaya ¢ikan, gozlerde kizarma, nabizda
artis, agiz kurulugu, internet etkilesimlerinde tanimlananlara benzeyen algi ve duygu
durumu degismeleridir. Bu belirtilerin yavas yavas azalarak alti saat kadar siirdiigii
bildirilmistir (34). Bu makaleleri takiben iilkeler ard1 ardina bu maddeleri uyusturucu
listelerine almaya baslamiglardir. Bu gelismeler, bu grup maddelerin artik kullanimda
oldugunu ortaya g¢ikarmis fakat izleyen donemde kontrol altina almmmasini yeterli
diizeyde saglayamamustir. izleyen yillarda, uyusturucu listelerine alinan sentetik

kannabinoidlerin yerini yeni sentetik kannabinoidlere biraktig1 ve her yeni maddenin



kesfi icin de Ozel cabalar gerektigi gozlenmistir. Bu maddeler tarama testleriyle
gosterilememektedir (36). Kiiresel, biiylik ve karanlik bir ticaret sistemiyle legal iirlinler
icinde ve illegal yollarla pazarlanan sentetik kannabinoidler, Diinya uyusturucu
repertuvarinda kalic1 gibi yer almis gibi goriinmektedir. Illegal madde olarak satis1 da
tim hiziyla diinya 6lgekli olarak da stirmektedir. 2019 Haziran itibariyle, o zamana
kadar yakalanmis ve laboratuvar incelemeleriyle saptanmis sentetik kannabinoid
sayisinin dort katindan daha fazla, 863 yeni molekiiliin, yeni kannabinoid maddenin,
sentezlenmis oldugu bildirilmistir. Bu maddeleri {ireten ve satanlarla bunlar1 kontrol
altina almaya calisan kamu kurumlar arasindaki miicadele giiniimiizde stiriip
gitmektedir. Halen internetle pazarlanan spice benzeri degisik markali iiriinler, nargile
ve benzeri (bong gibi) cihazlarda yakilarak kullanilan bitkisel tiriinler, elekronik sigara
cithazlart icin hazirlanan sivilar, diisiik kaliteli marihuana friinleri katki maddeleri

sentetik kannabinoidleri icerebilmektedir(36).

2.8. Tiirkiye’de Yiiksek Oliim Oram ile Seyreden Bir Sentetik Kannabinoid

(Bonzai) Salgini:

Sentetik kannabinoidler, Tiirkiye uyusturucu raporlarma ilk kez 2011 ve 2012 yili
raporlariyla girmistir (37-38). 2012 Raporunda, sentetik kannabinoidler, “Sokak dilinde
bonzai olarak bilinen ve bitkisel goriinim kazandirmak amaciyla c¢esitli bitki
kirintilarina emdirilen JWH-18 grubu sentetik kannabinoidler, esrar gibi yesil renkli
bitki kirintilarindan olugmaktadir.” ifadesiyle tanimlamistir(38). Tirkiye’den Avrupa
Uyusturucu Izleme Merkezi'ne ilk JWH-18 bildirimi, 16 Nisan 2010 tarihinde
yapilmistir (39). Bilinen sentetik kannabinoidler, 13 Subat 2011 tarihli Resmi Gazete ile
uyusturucu kapsamina girmistir(38). Istanbul’da adli yetkililerce, 1 Agustos 2010 ve 31
Agustos 2012 tarihlerinde alinmis ve analize gonderilmis bu tip {irlin numunelerinin
Adli Tip laboratuvarlarindaki analiz sonuclar1 bir makaleyle ayrintili olarak
tanimlanmistir (40).  Bu makaleye gore, incelenen 1200 Spice benzeri iiriin
numunesinin  1179’unda  (%98.3) JWH-18 ve/veya JWH-081 isimli sentetik
kannabinoidler tespit edilmistir. Incelenen iiriinlerin % 91°i Bonzai ismini tagimaktadir
(% 64’1 Bonzai Aromatic Potpourri, %26,8’1 Bonzai Plant Growth Regulator — Bonzai
Bitki Biiyiime Diizenleyicisi). 2010 -2012 déneminde Istanbul uyusturucu pazarinin

baskin sentetik kannabinoid markasi oldugu bu veri ile anlasilan Bonzai, Tiirkiye’de bu
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grup maddelere ismini vermis gibidir.

Sekil 2: Tiirkiye’de sentetik kannabinoid salginina adi verilen {irtin

Tiirkiye, 2010 yil1 sonrasinda bu grup madde kullaniminin hizla arttig1, salgm yaptig
bir iilke olarak 6ne ¢ikmistir. 2014 yil1 acil hastane basvurularina odaklanan ve {i¢ farkli
hastanede yapilmis ii¢ farkli ¢alisma sentetik kannabinoid kullaniminda ve bunun
sonucu ortaya c¢ikan acil bagvurularinda bir patlamayr ortaya c¢ikarmistir(41-44).
Istanbul, izmir ve Sakarya illerinin bazi hastanelerinin acillerine bagvuran hastalar
iizerinde yapilan bu ii¢ ¢calisma toplam 734 acil bagvurusunu kapsamistir, hastalarin tigii
Olmiistiir(19). Olgularin yaklasik %95°1 erkek olup ortalama veya medyan yas, 22 ile 25
arasinda rapor edilmistir. Izmir’de yapilan arastirma, acil basvurularina neden olan
tirtinleri % 46.1ini Jamaica, %43.5’ini Bonzai olarak bildirmistir(19). 2010’u izleyen
donemde bonzai salgmini biiyiitken ve acil bagvurulariyla dikkati ¢ekerken, Tirkce
akademik yayinlarda da bu konuda yapilmis derleme tipi ¢alismalar da ortaya ¢ikmaya
baglamistir (43-46). Bu donemde Medyada da bonzai 6nemli bir haber konusuna
doniismiistiir. Bu haberler, bonzaiden 6len insanlar, kullanmaya aracilik eden kova ve
pet siseleriyle arazide can vermis bonzai kullanicilari, bonzai yakalamalari, bonzai
salginindan ¢ok etkilenen mahallelerin organize eylemleri gibi haberlerdir. Bu haberler
¢ikmaya devam etmektedir. Bu haberlere bir internet taramasiyla herkes ulasabilir. Bir
calisma gilinliikk bir ulusal gazetedeki bonzai haberlerini incelemis ve 2014 yilinda

bonzainin bu gazetede 95 kez haber konusu oldugu belirtilmistir(47).
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Tiirkiye’de uyusturucudan 6len kisi sayisi resmi bildirimlere dayali olarak 2011°de ve
2012°de sirasiyla 105 ve 162 iken bu salginla birlikte izleyen her yil énemli bir artig
gostermis, 2013°de 232, 2014’de 497, 2015°de 590, 2016’da 920, 2017°de 941’e
ulasmistir(49). 2017°deki 941 oOliimiin 564’1 bonzai baglantihdir. Uyusturucu
Olimlerinde saptanan bu artig, neredeyse tiimiiyle bonzai kullanimiyla agiklanabilir
ozelliktedir. 2018 ve 2019 yillarinda bu sayilar 6nce 657’ye sonra 342’ye gerilemistir.
Bu gerilemeler bonzai 6liimlerinde gozlenen azalmalarla ilgilidir. 2019°daki toplam 342
uyusturucu Olimiiniin sadece 45°i bonzai baglantilidir. 2018 ve 2019 gerilemeleri
Tiirkiye nin bonzai salginmin bir 6lgtide dizginlendigini diisiindiirmektedir (39).

Bonzai 6liimleriyle ilgili gazete fotograflar1 bonzai 6liimlerinin 6nemli bir kisminin acil
birimlerine ulagamadan oldugunu akla getirmektedir. Bu fotograflarda goriinen kova ve
pet sise goriintiileri, 5liimlerde kova kullanimm 6nemini diisiindiirmektedir. Ingiltere’de
yapilmig ve sentetik kannabinoid kullanimina bagli 6liim nedenlerine odaklanmig bir
caligmada, olen kullanicilarin ¢ogunun, yaklasik tigte ikisinin, kullanim yerinde olii
bulunduklarini bildirmistir. (50). Bunlarin 6liimlerine tanik olanlara goére, bunlarin %
90’inda Oliim, ani bir cevapsizlik ve yere yigilma seklinde olusmustur. Bitkisel
materyale emdirilmis veya puskiirtiilmiis olarak pazarlanan sentetik kannabinoidler,
genellikle sigarada veya nargilede yakilarak dumanmin ige c¢ekilmesiyle
kullanilmaktadir. Bu maddeler i¢in ayni anda yogun madde soluma olanagi saglayan bir
kullanim sekli de vardir. Kova ad1 verilen bu kullanim bi¢imi, kullanicilarca olusturulan
pratik bir aygitla veya bong adi verilen satilan iriinlerle gerceklestirilmektedir. Kova
kullanim seklinin dayanagi, yakma sonucu olusacak dumani, negatif basingla igine
¢eken ve toplayan bir kabin veya pet sisenin, negatif basinci olusturacak bir sistemin
pargast olarak kullanilmasidir (51). Toplanan duman bu kabin agzindan kullanici
tarafindan ice ¢ekilmekte bdylece aym1 anda yiiksek doz madde kullanmaya aracilik
etmektedir. Kova kullanimi esrar dumanini yogun soluma ve daha etkili kafa bulma
veya kafa ¢ekme teknigi olarak uyusturucu kiiltiiriine girmis gibidir. Kova ile kullanim
sonrasinda kullanma yerinde Olen kisilerin ve kullandiklar1 nesnelerin fotograflari,
Tiirkiye’de yaklasitk on yildir zaman zaman gazete haberlerine konu olmay1
stirdiirmektedir. Tiirkiye’den bir calisma, kova kullanimi sonrast olusmus bir ARDS
(akut respiratuvar distres sendromu) vakast nedeniyle kova kullanimina
odaklanmigtir(49).
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Tiirkiye’de 2019°da bu grupta yer alan, yakalanmis ve analizle tanimlanmis bes madde
bildirilmigtir  (39): 5F-MDMB-PICA,4F-MDMB-BINACA, 5CI-ADB  (5CI-
MDMBPINACA), 5F-ADB (5F-MDMB-PINACA) ve-4en-PINACA . Bu isimler,
maddelerin yapilarina gore verilmektedir. Ormegin SF-MDMB-PINACA’daki S5F,
besinci karbondaki flor’'u, MDMB, “metil-3-3-dimetil biitanoad’1s, PINACA, molekiiliin
kuyruk, merkez ve baglanti parcalarini (alt dgelerini) tanimlamaktadir. ik kusak
sentetik kannobinoidler, bulusu yapanlarin isimleriyle ve numaralarla ad alirken, madde
sayisinin artisiyla birlikte yeni isimlendirme yaklagimlart ortaya ¢ikmuistir.

Cok sayida sentetik kannabinoid oldugu ic¢in ve bunlar il¢lar gibi etkileri anlasilarak
piyasaya stiriilmedikleri i¢in bunlarin birey iizerindeki etkileri yoniinden onemli bir
bilgi eksikligi vardir. Kimyasal yapilarindaki farkliliklar nedeniyle sentetik
kannabinoidlerin etkileri birbirinin ayn1 degildir. Bildirilen baslica etkileri; esrara
benzeyen belirtiler (ruhsal durumda yiikselme, gevseme, algi farklilasmalari, psikoz
belirtileri (ileri diizeyde kaygi ve saskinlik (konflizyon), diger kisilere ileri derecede
mantiksiz glivensizlik ve hallusinasyonlar), kalp atim sayisinda artis, kusma, siddet
egilimi, intihar diisiincesi bu maddelerin diger bazi etkileri olarak tanimlanmistir(3).
Bu maddeler, bagimhilik yapict olup bunlarin yoksunlugunda su belirtiler ortaya
cikabilir: Basagrisi, kaygi, depresyon, irritabilite. Doz agiminda 6liime ve toksik
reaksiyonlara neden olabilirler. Toksik reaksiyonlar, kan basinci artisi, konvulsiyonlar,
bobrek yetmezligi, kalp iskemisi ve diger toksik reaksiyonlar olarak ifade edilebilir.
Bitkisel karigima fentanil gibi diger bazi opioidlerin katilmis olmasi ani 6liimii artiran

bir faktor olabilir.

2.9. Sentetik Kannabinoidlerin Uygulanma Sekli ve Toksisitesi:

Sentetik kannabinoidler genellikle sigara gibi igilerek uygulanir. Biitiin sentetik
kannabinoidler yagda ¢oziilebilir, apolar ve 20-26 karbon atomundan meydana geldigi
icin sigara gibi i¢ildiginde kolayca buharlasir(52).

Kullanimdan 2-6 saat sonra ¢ogu etki kaybolmaktadir. Kaydedilen en yaygin akut yan
etkiler anksiyete, paranoya, sedasyon, haliisinasyon, psikoz, agiz kurulugu, sklerayi
orten konjuktival damarlarin genislemesi ve istahta artistir. Tasikardi, hipertansiyon,
nadir olarak da aritmi ve miyokard enfarktiisii kardiyovaskiiler bulgulardir. Diger yan

etkileri; bulanti, kusma ve akut bdbrek hasaridir. Internet forumlarinda oral yolla
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tilketim bildirimleri mevcuttur. Bitki ¢ay1 olarak kullanimma sik rastlanmaz. Ciinkii
yiiksek derecede lipofilik olan bu maddelerin suda ¢oziiniirliikleri diisiiktiir. Parenteral
yolla uygulama su ana kadar insanlarda kaydedilmemistir. Sentetik kannabinoidlerin
uzun donem etkileri ile ilgili calisma bulunmamaktadir(53-55).

Sentetik kannabinoid alimi ile iliskili sadece bes Oliim tespit edilmistir. 59 yasinda
Japon bir erkek evde 6lii bulunmustur. Uygulama yolu ve dozu bilinmeyen AM-2201
femoral kanda (1,24 pg/l), beyin, viicut organlar1 ve adipoz dokuda tespit edilmistir(56).
Isvigre’de 17 yasinda bir erkek sokakta yalniz 6lii bulunmustur. Arkadasi, 6len gencin
O6lmeden Once iki nefes ot ¢ektigini, ellerinde uyusma hissettigini ve basinin dondiigiini
sOylemistir. Adamin postmortem femoral kaninda 12,3 pg/l JWH-210 bulunmustur. Bir
diger vaka olan 26 yasindaki erkekte ‘methoxe-tamin’ ile {i¢ sentetik kannabinoid tespit
edilmigtir. “Oliim yiiksek dozda ‘methoxetamin’e dayandirilmasma ragmen, tespit
edilen AM-694, AM-2201, JWH-018 oliime katki saglamis olabilir.” denmistir(57).
Yirmi li¢ yaginda bir bagka erkek AM2201 ictikten sonra siddetli psikoza girmis ve
Olmiistiir. Yapilan toksikolojik analizde postmortem kalp kaninda 12ug/l AM-2201
tespit edilmistir(58). Kaydedilen son 6liim vakasi olan 34 yasindaki bir erkek yerde 6lii
halde bulunmugstur. Otopside rutin sistematik toksikolojik analiz i¢in kan ve diger

biyolojik drnekler alinmis ve SF-AMP pozitif bulunmustur(59).

2.10. Ulkemizdeki Tedavi Verileri:

Sentetik kannabinoidlerin Tiirkiye’de ilk yakalandigi 2011 yilindan itibaren tedaviye
basvuru sayisinda artis oldugu goézlenmistir. Ulkemizde 2014 yili itibariyle 32 tedavi
merkezi bulunmakta ve 2014 yilinda tedaviye basvuran kisiler arasinda tedaviye
basvuru yogunluguna gore ikinci sirada yer alan sentetik kannabinoid kullanicilari,
tedaviye basvuran kisilerin %15,81’ini (1.681) olusturmaktadir. Ayrica 2014 yilinda
tedaviye bagvuran sentetik kannabinoid kullanicilarimin (1.681) bir dnceki yila (391)
gore 3,30 kat arttigi goriilmiistiir. Bu veri uyusturucu madde kullanicilar1 arasinda
sentetik kannabinoid kullaniminin arttigin1 desteklemektedir.
Hastalarin kullandiklar1 esas maddeler incelendiginde; 2014 yilinda yatarak tedavi olan
hastalarin;

*  %70,33’{iniin (7.476) opiyat,

*  %15,81’inin (1.681) sentetik kannabinoid,
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*  %38,98’inin (955) esrar,

* 9%1,80’inin (191) ugucu madde,

* 9%1,26’s1m1n (134) kokain,
* 9%0,97’sinin (103) ekstazi,

*  %0,47’sinin (50) benzodiazepin,

*  %0,25’inin (27) metamfetamin ve

*  %0,12’sinin (13) diger madde kullanicist oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Tedavi Goren Kisilerin Kullandiklar1 Esas Madde Tiirlerine Gore Dagilimi

Opiyat 1 70,38
Sentetik Kannabinoid 1 15,81
Esrar 1 B,98
Ugucu | 1,80
Kokain 1 1.26
Ekstazi | 0,97
Benzodiazepin 0 o.a7
Metamfetamin | § ozs
piger |} 0.12 P ) J )
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00

Kaynak=TUBIM,2015.

2014 wyilinda yatarak tedaviye basvuran hastalar arasinda sentetik kannabinoid

kullanicilarinin eroin kullanicilarindan sonra en fazla tedaviye bagvuran kullanicilar

oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. 2014 Yilinda Sentetik Kannabinoidlerden Tedavi Goren Kisilerin

Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

2000
1.622
1500
1000
500
59
0 I
Erkek Kadin

Kaynak=TUBIM,2015.

2014 yilinda sentetik kannabinoid tedavisi goren kisilerin cinsiyetlerine bakildiginda;

%94,5 ile bliylik bir cogunlugunu erkek kullanicilar olustururken, kadin kullanicilarin

orani %5,5 olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. 2014 Yilinda Sentetik Kannabinoidlerden Tedavi Goren Kisilerin Yaglara

Gore Dagilimi

600

500

483
374 422
400
200 238
100 =
. 6 I - M 31 2

<15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

Kaynak : TUBIM,2015.

2014 yilinda sentetik kannabinoid tedavisi goren kisilerin yas dagilimi incelendiginde

15-34 yas aralifindaki kullanicilar tarafindan sentetik kannabinoid kullaniminin %90

(1.517) oranu ile daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir (Tablo 3).



3. GEREC VE YONTEM
3.1.  Arastirmanin Tipi:

Bu arastirma niteliksel gézlemsel tipte bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani:

Bu ¢alisma 03.01.2019- 29.03.2019 tarihleri arasinda Istanbul ili Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim Aragtirma Hastanesi AMATEM biriminde yatmakta olan ve sentetik

kannabinoid kullanim &ykiisii bulunan 18 yas {istii hastalarla yapilmstir.

3.3.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Aragtirmanin evrenini Istanbul 1li Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Arastirma
Hastanesi AMATEM biriminde yatmakta olan ve sentetik kannabinoid kullanim 6ykiisii
bulunan 18yas istii katilimcilar olusturmustur. Katilimcilar goniilliilik esasma gore
caligsmaya dahil edilmis, goniillii olarak katildiklarina dair “bilgilendirilmis goniillii olur
formu” imzalanarak kayit altma almmustir. Izin veren katilimcilarda ses kayit cihazi
kullanilarak veriler kayit altina alinarak toplanmistir. Bu ¢alisma niteliksel bir arastirma
oldugundan birebir derinlemesine goriismelerde doygunluga ulasincaya kadar katilimer
almmaya 06zen gosterilmistir. Toplamda 31 katilimci calismaya dahil edilmistir.
Calismaya 18 yas Ustii katilimcilardan farkli cinsiyetlerden, farkli yas gruplarindan, en
az biri 6grenci biri issiz olmak iizere fakli meslek gruplarindan, farkli egitim ve sosyo-

ekonomik diizeye sahip bireylerin dahil edilmesine 6zen gosterilmistir.

3.4.  Arastirma Verilerinin Toplanmasi:

Bu calisma, sentetik kannabinoid (bonzai) maddesini kullanmis olup bagmmlilik
gelistirmis ve bu bagimlilikla miicadelede Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM biriminde tedavi gormekte olan bireylerle
yiiz ylize yapilan ayrintili gériismeleri kapsamaktadir. 18 yas {istii olan 31 hasta ile yiiz
yiize goriisme yapilmistir. Hastalarin kendi istekleri dogrultusunda bu caligmaya
goniillii olarak katildiklar1 “aydinlatilmis onam formu” imzalanarak kayit altina
alimmustir. Veriler, izin veren katilimcilardan ses kaydi ile alinmistir. Ses kayit bandin
kabul etmeyen katilimcilarda miilakat verileri, arastirmaci tarafindan arastirma sirasinda

ve hemen miilakat1 bitirince kayit altina alinmistir. Bu ¢aligmada katilimcilarla “Yari
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Yapilandirilmis Ayrintili Goriisme™ sorulart ve “Sosyo-Demografik Form’ kullanilarak
bagimli bireylerin bu yola nasil siiriiklendiklerine, bu yolda neler yasadiklarina ve neler
hissettiklerine dair derinlemesine bilgi edinilmesi amaclanmistir. Ilk katilimcilarla
yapilan goriigmeler sonucunda eksik olan veya yeni konular iizerine sorular yeniden
revize edilmistir. Miilakat sirasinda gerektiginde mevcut sorulart agmaya yarayacak ek
sorular sorulmustur. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle bulgulara

doniistiirilmiistiir.

3.5. Arastirmada Etik Ilkeler:

Hastalarin kendi istekleri dogrultusunda bu c¢alismaya gonilli olarak katildiklar
“Aydinlatilmis Onam Formu” imzalanarak kayit altina alinmustir. Ayrica hastalara
gorisme esnasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden otiirii rahatsizlik
hissetmeleri durumunda herhangi bir ceza veya yaptirima maruz kalmaksizin gériismeyi
yarida birakmakta 6zgiir olduklari yazili ve sozli olarak agiklanmustir. Veriler, izin
veren katilimcilardan ses kaydi ile alinmistir. Katilimcilarin ses kayitlarinda ve sozlii
ifadelerinde kullandiklar sahis isimleri, kisilerin sahsi gizliligi ve etik ilkeler agisindan
degistirilmistir. Bu calismanin yapilabilmesi i¢in istanbul Yeditepe Universite Hastanesi

Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmustir.

3.6. Arastirmada Nitel Verilerin Analizi:

Toplanan veriler tematik analiz yontemiyle bulgulara dontistliriilmiistiir.

3.7.  Arastirmanmin Smmirhhklar::

Bu ¢alisma goniilliiliikk esasina dayandigi i¢in daha fazla katilimciya ulagilamamustir.
Gonilli olarak katilan hastalarin ¢ogu ses kaydina onay vermedigi i¢in veriler elle
yazilirken bilgi kaybina ugramustir. Ik katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda
eksik olan veya diizenlenmesi gereken konular i¢in sorularin yeniden revize edilmesi ilk
katilimeilar i¢in baz1 konularda eksik bilgiye sebep olmustur. Ayrica katilimcilarin
egitim diizeylerinin diisikk olmasi, kendilerini yeteri kadar ifade edememeleri, sorulara

¢ekinerek cevap vermelerinden dolayi bu ¢alisma belli konularda smirlt kalmastir.
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3.8.  Arastirmanin Istatistiksel Yontemi:

Katilimcilarin  sosyal — Ozelliklerinin = belirlenmesi i¢in  sosyo-demografik form
kullanilmigtir. Yari yapilandirilmis miilakat sorulari ile de katilimeilarin sigara, alkol ve
madde kullanim 6zelliklering, sentetik kannabinoidlere baslamalarindaki kosullara ve
faktorlere ulasilmaya calisilmistir. Katilimcilardan elde edilen verileri siniflandirilmak,
ortalama ve yayginlik Sl¢iilerini hesaplamak ve tablo seklinde sunmak i¢in tanimlayici
istatistik kullanilmistir. Verilerin kodlamasinda, kategorize edilmesinde, tema ve alt
temalarm olusturulmasinda Nvivo programi kullanilmustir. Elde edilen veriler belirli

basliklar altinda toplanmis ve tematik analiz yontemi(60) ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Nicel Bulgular:

Calismaya katilanlarin  sosyo-demografik verileri Hata! Basvuru kaynag
bulunamadi.'te verilmektedir. Caligma grubu agirlikli olarak erkek katilimecilardan
olusmaktadir (Hata! Bagvuru kaynagi bulunamadu.). Katilimcilarin biri lisan mezunu,
biri Onlisans mezunu, altis1 lise mezunu, digerleri (23°1) ortaokul mezunu veya daha
diisiik diizeyde egitimlidir. Katilimeilar agirlikli olarak is¢i veya issizdir, ikisi, isyeri
(galerici, emlake1) sahibi, biri dgrencidir. Iscilerden dordii sofor, biri banka memuru,
digerleri degisen islerde calisan kisilerdir.

Tablo 4. Katilimcilarm Sosyo-Demografik Ozellikleri

N | Yiizde(%) | Ortalama
. Kadin 4 12,90
Cinsiyet
Erkek 27 87,10
Evli 12 38,71
Medeni Durum Bekar 17 54,84
Bosanmis 2 6,45
Yas 26,8
Beraber 22 70,97
Ayri 2 6,45
Anne Baba durumu
Anne sag /baba 6li 6 19,35
Baba sag/ anne olii 1 3,23
Kardes Sayisi 2,54

Katilimcilarin sigara, alkol ve ucucu madde kullanim 06zellikleri Hata! Basvuru

kaynagi bulunamadi.’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarm Sigara, alkol ve Ugucu Madde Kullanim Ozellikleri

N Yiizde

Ortalama
Sigara Kullanim | Evet 30 96,77
deneyimi Hayir 1 3,22

20



N Yiizde
Ortalama
Bagimli 2 6,45
Sosyal igici 20 64,51
Sadece 2 6,45
Alkol Kullamim deneyimi | deneyimlemis
Hig igmemis 4 12,90
Cevap 3 9,67
vermeyen
Ucucu madde Kkullammm | Evet 21 67.7
deneyimi Hayir 10 33.3

Katilimeilarin uyusturucu madde kullanim durumu Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarm Uyusturucu Madde Kullanim Ozellikleri

N Yiizde
Ortalama
Baska uyusturucu madde | Evet 30 96,77
kullanim Hayir 1 3,22
Herhangi bir 468 15,09
uyusturucuya  baslama
yasi
Bonzaiye baslama yasi 563 18,16
. Esrar 26 83.88
11k kullandig1 uyusturucu i
adde Bonzai 4 12,90
Eroin 1 3,22
bonzai 9
Son kullandigi madde Esrar 9
(Tedaviye baslama am | extacy 19
itibariyle kullamlmakta | kokain 8
olan maddeler) Eroin 17
metamfetamin 1
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N Yiizde
Ortalama
Su an Denetimli | Evet 13 41,93
serbestlikte Hayir 18 58,06
Olma durumu
2007 2 6,45
2008 3 9,67
2009 8 25,80
2010 4 12,90
Bonzaiye baslama yih 5011 2 1590
2012 7 22,58
2013 2 6,45
2016 1 3,22
1994 1 3,22
2000 1 3,22
2002 1 3,22
2003 2 6,45
2005 3 9,67
Herhangi bir 5006 5 545
uyusturucuya 2007 6 19,35
baslama yih
2008 4 12,90
2009 3 9,67
2010 2 6,45
2012 5 16,12
2015 1 3,22

4.2. Nitel Bulgular:

Nitel bulgular 2 ana bagslikli tema altinda toplanmustir. Bunlar;

Tema 1. Uyusturucu Maddeye Baslamada Baglamsal Ozellikler:
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Uyusturucu madde kullanimina bonzai ile baslamada bireysel, ailesel ve cevresel
Ozelliklerin 6nemi ve anlami1 katilimcilar tarafindan degisik bigimlerde ifade edilmistir.
Asagida, maddeye baslama deneyiminde bu faktorlerin yeri ve etkilesimleriyle ilgili
betimleyici katilimc1 agiklamalarima yer verilmistir. Katilimeilarin - ¢ocuklarin
korunmast ve uyusturucu Onleme konularindaki tavsiyeleri de tanimlanmaya
calistlmistir.  Bu  tavsiyeler onlarin  kendi  deneyimlerinden  kaynaklanan
degerlendirmelerini  yansitmaktadir. Bu kisimda faktorler arasi etkilesimin
anlasilabilmesi i¢in ifade edilen olasi baslatici1 ve koruyucu faktorler tek tek ele
almmamusg, bunlarin her bireyde nasil yan yana geldigi tanimlanmaya caligilmustir.
Baglamada baglamsal 6zellikler incelenirken uyusturucu madde kullanimina bonzai ile
baglayanlar 6zel bir grup olarak, diger maddelerden biriyle baslayanlar ise ayr1 bir grup

olarak incelenmistir.

Tema 1.1. ilk Denenen Uyusturucu Madde ve Uyusturucu Madde Oncesi Yasal

Maddeleri (sigara, alkol ve ucucular) Kullanma Durumu:

Kullanilan ilk uyusturucu, dort olguda bonzai, 26 olguda esrar, bir olguda eroindir. Ik
uyusturucu maddesi bonzai olan katilimcilarin dordii de erkektir. Bonzai kullanimina
baslayan 27 erkek, 4 kadin, toplam 31 katilimci arasinda, bir kadin katilimer disinda
tamami sigara kullanan kisilerdir. Sigara kullanmayan kadin katilimec1 da uyusturucuyu
alirken (esrar, bonzai) sigara ile almaktadir. Katilimcilardan 22'sinde sigara, agik ara, ilk
kullanilan maddedir. Yedisinde sigara kullanimiyla ilk uyusturucu madde kullanimi i¢in
ayni yas bildirilmistir, veride hangisinin once oldugunu gosterecek bilgi eksiktir.
Uyusturucu Oncesi sigara kullanmayan iki kadin katilimci, esrar1 sigara ile almigslar,
bunlardan biri daha sonra sigara kullanicina doniismustiir. Erkek katilimcilarda sigaraya
baslama yas1 oldukga diistiktiir. Erkek katilimcilarda (n=27) en ¢ok ifade edilen (n=6)
sigaraya baslama yasi 13 olup 8-12 yaslart arasinda baslayanlar 13 kisi, 14-20
yaslarinda baslayanlar da 8 kisidir. Baglama yas1 15 veya daha diisiik olanlar 22 kisidir
(%381.5). Esrar kullanim1 6ncesinde sigara kullanicisi olan iki kadmin sigaraya baslama
yaslar1 15 ve 17°dir.

20 katilimcida ugucu madde kullanim 6ykiisii vardir. Alti katilimcida ilk ugucu madde
kullanimi (bali, tiner, ¢akmak gazi), ilk uyusturucu kullanimindan 6ncedir. Bunlarin

disinda, uyusturucuyla ayni yasta veya daha sonra ugucu kullanmis katilimci sayisi
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14'tiir. Bunlar arasinda madde bulamadiginda ucucu kullandigin1 sdyleyenler vardir. ilk
uyusturucu kullanimi Oncesi alkol kullanmig olan katilimer sayist ikidir. Tim
katilimcilardan 24'i alkol deneyimini bir sekilde yasamistir. Bunlarin biiyiik cogunlugu

kendilerini, seyrek, ¢cok seyrek veya sosyal igici olarak tanimlamigtir.
Tema 1.2. Bonzainin Piyasaya Cikis Zamani:

Katilimcilarmm bonzaiyi duyduklari veya kullandiklar1 yillar, Tiirkiye'de bonzainin
piyasaya siiriiliis tarihi konusunda ipuglar1 verebilir. Bonzaiye baslama tarihleri daha
eski olan dokuz erkek katilimci (Katilime1 4, 7, 8, 11, 15, 16, 17, 28, 30) i¢in, bunlarin
asagidaki ifadelerine dayali olarak ve bu aragtirmanin veri toplama agamasinin 2019 yili
oldugu dikkate alinarak, bonzai ilk kullanimlarinin veya duyumlarinin , bu katilimcilar
icin sirayla, 2009, 2007-2008, 2007, 2009, 2007, 2007-2008, 2008, 2007-2008, 2009
yillarinda gergeklestigi ¢ikarimi yapilabilir. Bu ¢ikarimlarin dayandigi veriler (katilimet
aciklamalar1) asagida sunulmustur:

Katilime1 4 (22 yasinda):“Ilk kez 2009 yiliyds, 12 yasindaydim o zamanlar mahalledeki
bir arkadagimdan duydum bonzaiyi”;

Katilimer 7 (26 yasinda): "..sonra bonzai girdi hayatima. O zamandal4- 15
yaslarindaydim, iste bonzaiye baglarken.";

Katilimci 8 (22 yasinda): "ilk ben bonzaiyi 10 yasinda kullandim.";

Katilimer 11 (28 yasinda): "Esrarin yaninda biz bunlart kullanirken bonzai diye bir
seyin ¢iktigini duyduk.... bundan 10 sene once civariydi";

Katilime1 15 (35 yasinda): "Sonra bonzai ile tanistim 23 yaslarinda falan.";

Katilimer 16 (25 yasinda): "...ben igmeye basladigimda polis bonzainin ne oldugunu
bilmiyordu.... ¢cok kii¢iiktiim... ya 14 ya 15 yasindaydim.";

Katilimer 17 (29 yasinda): 2008 yillarinda falan ¢iktt bonzai...Sene 2008°di. Ben Ali
Express’ten 5 paketini 350 milyona aliyordum.”;

Katilime1 28 (26 yasinda): ““...piyasaya bonzai diye bir sey ¢iktigini duyduk. 2008-2009
yillariydi o zamanlar.”;

Katilime1 30 (40 yasinda):"30 yasinda da bonzaiye bagladim."

Tema 1.3. Bonzaiyi Duyus Oykiisii:
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Katilimeilardan ilk bonzai duyumunun kaynagini agik¢a ifade edenlere gore
katilimcilarin tamamina yakini bu maddeyi arkadaslarindan duymuslardir. Duyumun
kaynagini ifade eden 17 katilimcidan yedisinde mahalle arkadasi, iiciinde “okul
arkadag1”, birinde “oyun arkadasi”, besinde ayrintis1 olmaksizin “arkadas” duyumun
kaynagi olarak belirtilmistir. Bir katilimci ise esrar sordugu torbacidan, o sirada satacak
esrart olmadigl icin yeni bir madde olarak bonzaiyi Onermesiyle, duydugunu ifade
etmistir. 13 katilimci, duyum, teklif ve kullanimin ayn1 olay biitiiniiniin i¢inde birbirini
izleyecek sekilde es zamanli gergeklestigini ifade etmislerdir. Yani birbirini izleyen
adimlarla, duymuslar, kullanim teklifi almiglar ve kullanmislardir. Katilimcilarin ilk
duyumlarina gore bonzai veya jamaika, yeni, esrara gore ¢abuk etkili, daha fazla kafa
yasatan, temini ucuz ve kolaybir maddedir. Asagida bir katilimcmin (katilimer 12)
bonzaiyi duyum 6ykiisii sunulmustur:

Katilimer 12 (30 yasinda, erkek, ortaokul mezunu, 6nce bayan kuaforii sonra sofor):
"hi¢ unutamiyorum, askerden iste geldigim dénem iste yine ayni arkadas ¢evresiyle 10-
15 kisi iste mahallemizde kdosemizde duruyorduk.... iste bonzai, Jamaika dedigi bir sey
diye soylediler. Benden 6nce bir kere ya da bir kere i¢mislerdi iste o giiniin iki giin
oncesinden. O mutluluk adi altinda ¢ok giildiiriiyormus. Iste iki dumanla, ..esrarda
mesela biz bir komple biiyiik bir sigara icerdik.... S0yle sdyleyeyim ¢ok cabuk kafay:
yasamak ondaki.... Tabii 6biir tiirli tabi ¢cekecen, ¢ekecen, ¢cekecen, ¢gekecen sonra kafayi
bulacaksin. Bunda 6yle sey yok, yani ¢aba sarf etmemize gerek yok iste iki dumanda {i¢
dumanda oluyormus falan diye bdyle bir konugma falan oldu.. Alalim mi1? Alalim iste.
Herkes cebindeki 3 lira 5 lira, neyse ¢ok o zaman kag paraydi 10 TL, 3 tane almistik 30
TL’ye, 3 fisek. Yani gram olarak derseniz iste bir parmagimizin bir bogumu kadar bir
tanesi.”

Bir katilimci, mahalle biiyiiklerinin bu maddenin Oldiiriicii olabilecegi uyarist

yaptiklarini ifade etmistir.
Tema 1.4. Uyusturucu Maddeye Bonzai ile Baslamada Baglamsal Ozellikler:

Denedigi ve kullandig1 ilk uyusturucu maddesi bonzai olan katilimer sayist dorttiir. Bu
katilmcilarin dordii de erkektir. Bu katilimeilarm ikisi 22, ikisi 27 yaslarindadir. 22
yasindaki katilimcilar 10 ve 12 yaslarinda, 27 yasindaki katilimcilar da 18 ve 20

yaglarinda ilk bonzai denemelerini yapmuslardir. Bonzaiye 10 ve 12 yaslarinda
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basladiklarini ifade eden katilimcilar sigaraya baslama yaglarini da sirayla 9 ve "11-12"
olarak bildirmislerdir. Diger iki katilimcinin sigaraya baslama yaslari bonzaiye baglama
yaglartyla aynidir. Bizim orneklemimizde 2007 ve sonrast donem igin, bonzai, ilk
kullanilan uyusturucu olarak esrardan sonra ikinci sirada yer almis gibidir. Bonzainin
2007°de ilk kez piyasaya siirlildiigli varsayilirsa uyusturucu ilk kullanimini 2007 ve
sonrasinda yapan katilimci sayisi 20°dir. Bunlarin dordii uyusturucuya bonzai ile
baslamistir.

Uyusturucu madde kullanimina bonzai ile baslamada bireysel, ailesel ve cevresel

Ozelliklerin 6nemi ve anlami katilimcilar tarafindan degisik bigimlerde ifade edilmistir.
Tema 1.5. Uyusturucu Maddeye Bonzai ile Baslamada Mahalle Faktorii:

Uyusturucu kullanimina bonzai ile ilk adim1 atan 4 erkek katilimcinin ortak bir 6zelligi,
uyusturucunun. yaygin kullanildigi ve satildigi mahallelerde yasamis, uyusturucuya da
orada baslamis olmalaridir. Bu dort katilimcinin  tamami, mahallelerini  su
tanimlamalarla yansitmaya ¢alismistir:

(Katilime 1, 27 yasinda, lise mezunu, sofor): "Yasadigimiz ¢evre, mahallede ¢evrem
kotiiydii. Her sokak basinda torbaci vardi"

(Katilime1 4, 22 yasinda, orta okul mezunu, issiz): "Bizim mahallede oturdugum yerde
on kisiden sekizi uyusturucu kullantyordu"

(Katilimc 8, 22 yasinda, ortaokul mezunu, kaportaci): "Cevre olarak ¢ok kotii bir yerde
biiyiidiim. Benim yasadigim yerde romanlar vardi. Roman mahallesiydi. Geneli torba
koyuyordu."

(Katihme1 21, 27 yasinda, ilkokul mezunu, mobilyact): "...benim dogdugum
biiylidiigim ortam ¢ok kot bir ortam, hani hirlist var hirsizi var torbacisi her seyi var.
Benim biiyiidiigiim mahalle boyle bir mahalle pis bir mahalle”

Orneklemimizdeki 27 erkegin 15’1 bu &zellikteki yerlerden olup mahalle tanimlamalari
yukarda sunulan dort tanimlamanin benzeridir. Bu 15 katilimcmin 10’unun ilk
uyusturucu madde kullanimini bonzainin ¢ikisini takiben 2007 ve sonrasinda yapmustir.
Boylece bu on kisiden dordii i¢in ilk baslanan uyusturucu bonzai olmustur. Diger 12
erkek katilimemin ve dort kadm kullanicinin yasam ortami uyusturucunun yaygin
kullanildigi ve satildigir yerlerden degildir. Bunlarin dokuzu (8 erkek, 1 kadin)

uyusturucuya 2007 veya sonrasinda baslamiglardir. Bunlarin hi¢ biri bonzai ile
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baslamamustir. {1k uyusturucuyu 13 yas ve dncesinde almis (erken baslamus kullanicr)
olma oran1 bu mahalllelerden olan olan katilimcilarda daha yiiksektir. Bu tip
mabhallelerden olan 15 erkek katilimcinin altist 13 yas veya dncesinde (ikisi 10 yasinda,
biri 12 yasinda, iicli 13 yasinda) ilk uyusturucusunu kullandigmi ifade etmisken , diger
yerlerden olan 12 erkek katilimeida {i¢ii 13 yasinda ilk uyusturucusunu kullanmistir. Bu
son grupta 12 yas ve Oncesinde baslamis kimse yoktur. 4 kadinin ilk uyusturucuyu

kullanma yagslar1 14 ile 26 arasinda degismistir.
Tema 1.6. Uyusturucu Maddeye Bonzai ile Baslamada Arkadas Faktorii:

Katilime1  ifadelerine gore, arkadas duyuma kaynaklik edebilmekte, maddeyi
ovebilmekte (merak uyandirma, motivasyon olusturma), kullanmayi Onerebilmekte,
tedarike aracilik edebilmekte, tedarik i¢in birlikte hareket edebilmekte ve kullanima
eslik edebilmektedir. ilk kullandigi uyusturucu madde bonzai olan katilimcilar,
bonzaiye baslamadaki arkadas baglantisin1 asagidaki ifadelerle yansitmiglardir:
(Katilime1 1): "Mahallemizdeki bir arkadastan falan duymustum, ee arkadasim getirdi
boyle bir sey ¢cikmis iste falan fisman dedi, bende merak ettim nasil bir sey oldugunu
iste....Hemen denedik igtik yani sigaranin ucuna sardik biz. Arkadagimla beraberdik iste
ictik onu...1lk baslarda arkadasim aliyordu beraber igiyorduk, alinca arryordu esya aldim
gel diyordu.”

(Katilime1 4): "Ik kez 2009 yiliydi, 12 yasindaydim o zamanlar mahalledeki bir
arkadagimdan duydum bonzaiyi....Arkadasim anlatinca merak ettim ben de. Arkadagim
alip getirdi beraber denedik hemen...Okuldaki arkadaglarim da kullaniyordu.."
(Katilimei 8): "Arkadas ortamimda agabeyler vardi, bizi koruduklarini sdyleyen, onlarin
yaninda takiliyorduk. Onlarla takila takila uyusturucuyla tanigtik. Bize karisan eden
olursa diger mahallelerden, onlara soyliiyorduk, kimse yanasmiyordu yanimiza. Biz
ornek aldik, 6zenti, merak, o sekilde bu yola diistiik, kiiciiktiik bir de neyin dogru, neyin
yanls oldugunu ¢ok sonradan 6grendik ama is isten gecmisti....Illk ben bonzaiyi 10
yasinda kullandim, arkadasimdan gordiim. Getirdi iste, dedi ki iste bdyle bir sey var,
sigara ucunda kullaniliyor diye. Biz de denedik iste....Ailem 4 yil sonra 6grendi."
(Katilme1 21): "Hocam s0yle ben ilk bunu igtigimde, bunun bonzai oldugunu
bilmiyordum. Bunu bana bir arkadasim ig¢irdi ot dedi bu. Ben bilmiyordum bonzai

oldugunu. Igtikten sonra dedi bana bu bonzai dedi....ben onu igtikten sonra,...bayildim,
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hani kendimden gectim. Ondan sonra ayaga kalktim, bana ne verdin dedim. Dedi,
kardesim ben sana bonzai verdim. Ondan sonra bagladim ben bonzaiye....18 yasinda

basladim"
Tema 1.7. Uyusturucu Maddeye Bonzai ile Baslamada Ailesel Faktorler:

Ailenin mali durumu, ebeveyn 6zellikleri, aile i¢i iliskiler lizerinde konusulan konular
olmustur. Dort katilimemin tamami, asagidaki katilimer ifadelerinden goriilebilecegi
gibi, babayla ilgili olarak, sinirli olma, ¢cabuk kizma, onunla iletisimde kopukluk veya
zayiflik betimlemelerini igermistir. Iki katilime1r madde kullanimina baslama déneminde
ailelerinin ge¢im sikintis1 diye bir sorunlari olmadigini ifade ederken biri ge¢im sikintisi
cektiklerini s@ylemistir. Birinde bu konuda bu doéneme ait bilgi eksiktir. "Katilimc1 1"
ve "Katilmcit 8" in ifadeleri ailelerin ¢ocuklarinin uyusturucuya basladigin
ogrenmedeki gecikmelerini yansitmaktadir. Bu baslikla baglantili bazi ifadelere agsagida
yer verilmistir:

(Katiime1 1): “Ailemle beraber yasiyorum. 2 kardesiz, annem babam sag ve
beraberler.... Evde her seyi rahat konusamiyoruz ¢ilinkii babam nasil desem boyle biraz
sinirlidir kizabilir diye yani..Aileme hi¢ anlatamadim ben, ¢ekindim, korktum biraz, 2,5
yil sonra annem benim hareketlerimden bir seyler kullandigimi anlamis... Ya maddi
durumumuz ¢ok da iyi degildi hani”

(Katilime1 4): “Evde ¢ok sey paylagsmazdik...  babam... ¢cok kizardi, ¢ok sinirliydi.
Okulda sigara ictigim i¢in babam okuldan ald1.”

(Katihme 8): ““ Babam biraz geri kafalidir. Bir sey soyledigimde hemen tepki veriyor,
kiziyor, bende bir sey anlatmiyorum ona... uyusturucu kullandigim i¢in Ailemi ¢ok
yiprattim, maddi, manevi olarak da. Eve sarhos olarak gidiyordum, babam beni
asagiliyordu, kotii sozler soyliiyordu. Ama hakli sonuna kadar hakli....Ben ilk bonzai ile
basladim. .Ailem 4 yil sonra 6grendi....Bir siire sonra odamda, evde igmeye baglayinca

annem gormis, anlamiglar iste, zaten hal ve hareketlerinizden de anlayabiliyorlar.”
Tema 1.8. Uyusturucu Maddeye Bonzai ile Baslamada Bireysel Ozellikler:

Uyusturucuya bonzai ile baslayanlardan ii¢li, “merak” ile baslamalar1 arasinda
iliskilendirme yapmuslardir, ii¢ii okulda basarisiz olduklarini veya okulu sevmedigini

sOylerken, biri de mahallede kendilerini koruyan agabeylere o6zenerek maddeyi
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denedigini, biri de i¢ine kapanik biri oldugunu ifade etmistir. ilk kullandig1 uyusturucu
maddesi bonzai olmayan diger 27 katilimcidan dordii de kendilerini i¢e kapanik olarak

tanimlamuslardir.

Tema 1.9. Uyusturucu Maddeye Bonzai Disindaki Maddelerden Biriyle

Baslayanlarin Bonzaiye Baslamalari:

Daha 6nce esrar kullanan dort erkek katilimei (9, 10, 12, 23 no’lu katilimcilar) bonzaiyi
deneme veya kullanmalarinda, o donemde, piyasadan esrarin kaybolmasini,
bulunamamasini bir neden olarak ifade etmislerdir. Bu katilimcilardan biri, o donemde
bonzainin saklamay1 gerektirmeyen bir madde olmasmi da dile getirmistir. Asagida bu
katilimcilardan ikisinin ilgili ifadelerine yer verilmistir.

(Katilme1 12): “...hani babam oldi iste efkardan falan degil sadece piyasada,...
uyusturucu piyasasinda saticilarda esrar olmadigi i¢in biz bonzai igmeye.. basladik ve
bir ben degil Istanbul’da.. bonzai igenlerin tiimii esrar1 bulamadi diye bonzaiye baslad1.”
(Katilimer 23): “Bonzaiye 16-17 yaslarinda falan basladim. Oncesinde zaten ot yani
esrar i¢giyordum. Sonra her yerden biitiin maddeleri kestiler bonzai diye bir sey ¢cikmistt
her yerde sadece o vardi mecbur aldik denedik ¢iinkii baska bir sey yoktu.”
Katilimeilara gore arkadaglar, yalnizca duyum da degil bonzai teklifinde ve birlikte
kullanmada da rol almislardir. Bir veya daha fazla uyusturucu dykiisii olup da bonzaiyi
de deneyenler ve/ veya kullananlar, ilk kullanimlarinda, duyum, teklif, tedarik ve
kullanimin ayni1 olay biitiinii i¢inde arka arkaya gerceklestigini sdylemislerdir. Ifadelere
gore, duyum, yeni kafa bulma aracin1 duyurmakta ve kisiye cazip gelmekte, maddeyi
saglamis olarak kullanma teklifi veya kolay ve ucuz tedarik imkani varliginda birlikte
kullanma teklifi katilimcilar1 fazla diisinmeden kullanima tasimaktadir. Asagidaki
katilimer ifadeleri bu durumu 6rneklemektedir:

(Katilimer 18): “Kendime ait kiraathane vardi, onu isletiyordum. Iste beni esrara
alistiran arkadasim vardi, geldi bir giin yanima, boyle bir sey var dedi, iste sahile gittik
beraber. Sigara ucuna kiigiik bir sey koydu sardi, yaktik iste.”

(Katilimer 15): “Ilk esrarla basladim ben 18 yasindaydim, mahalle ortamindaki
arkadaslardan dolayi, herkes iciyordu ¢iinkii. Iste 4-5 yil esrar kullandim. Bonzaiyi ilk
iste 23 yasindayken kullanmaya bagladim. Mahalledeki bir arkadasim anlatti, boyle bir

sey var dedi, esrar falan i¢iyorduk zaten, esrardan ¢ok daha iyi dedi. Merak ettim nasil

29



oldugunu. Iste alkolliiydiim, 4 kisiydik biz, arkadas kova hazirladi, kullandik iste,
gergekten esrardan ¢ok farkliydi”

(Katilime1r  7): “Aslinda bonzaiden once ilk esrarla bagladim uyusturucuya 13
yasindaydim. 14 yasinda da kokain ve extacy kullandim, sonra bonzai girdi hayatima. O
zamandal4- 15 vyaslarindandim iste bonzaiye baslarken.  ilk mahalledeki bir
arkadagimdan duymustum. “Yeni ¢ok giizel bir sey ¢ikmis, ugacagiz” dedi iste bonzai
i¢in, dyle olunca “olur gidip alalim” dedim ben de. Iste arkadasla gidip aldik ben de ¢ok
merak ettim agikcasi. Bizim diikkdna geldik babam yoktu o giin. Arkaya gidip kova
yaptik dumani i¢imize ¢ektik sirayla.”

Bunlarin disinda ii¢ katilimci da, arkadaslarinin teklifi ve sunmasiyla maddeyi ne
oldugunu bilmeksizin kullandiklarini ifade etmislerdir(Katilime1 19, 21, 27). Katilimci
21’in bu konudaki ifadesi soOyledir: “ilk...ig¢tigimde, bunun bonzai oldugunu
bilmiyordum. Bunu bana bir arkadasim igirdi, ot dedi bu. Ben bilmiyordum bonzai
oldugunu...igtikten sonra onu, ben bayildim, hani kendimden gectim. Ondan sonra
ayaga kalktim ben, bana ne verdin dedim. Dedi kardesim ben sana bonzai verdim.”
Esrar kullanim Oykiisii olan bir kadin katilimec1 da esi ve bir arkadasinin kendisine
bonzai icirme Gykiisiinii soyle ifade etmistir: “..Ben zaten esrar i¢iyordum normalde,
esim de kizardi, igme sunu ben sana siirekli uyusturucu parast mi bulacagim diye. Iste
bir giin arkadasi getirdi bize bonzaiyi..bu ¢ok kotii bir sey bunu igerse bir daha baska bir
sey icemez, esrari da birakir vazgecer” diye falan. Esim.. hi¢bir sey kullanmiyordu,
sigara bile igmez. Ama o giin benimle beraber bonzaiyi igti....tabi esrar i¢iyorum diye

diisiiniiyordum.”
Tema 1.10. Uyusturucu Maddeye Baslama ve Aksayan Aile ve Baba Rolii:

Annenin isi ve meslegiyle ilgili bilgi 22 katilimcinin goriismeleri i¢inde ge¢mektedir.
Katilimeilardan 19’u annesinin ev hanimi oldugunu ifade etmistir. Eginden ayr1 yasayan
bir anne, bir okul kantini isletirken, iki anne de emekli olduktan sonra ¢aligsma hayatina
devam etmektedir. Katilimcilarin tamamina yakini anneleriyle daha yakin bir iliski
icinde olduklarini ifade etmislerdir. Babalarla ilgili ifadelerde ise 6nemli baz1 6zellikler
one ¢cikmustir. Kiiciik yasta iken babanin kayb1 (Katilimc1 19), babanin aileyi terk etmesi
ve ayr1 yagama nedeniyle babasiz biiylime (2,17, 25 no’lu katilimcilar), Babanin uzun

yol soforii olmasi (6 ve 14 no’lu katilimcilar) veya baska sehirde ¢alismasi (Katilimei

30



23), babanin alkolik olmas1 (16,18,26 no’lu katilimcilar). Anne-baba beraberliginin
oldugu durumlarda da baz1 katilimcilar, babanin sinirliligi ve babayla diyalog zorlugu
konularin1 ifade etmislerdir(1,4,8,19,20 no’lu katilimcilar). Babanin alkolikligi,
kumarhanesinin olmasi, annenin bipolar rahatsizliginin bulunmasi ailenin koyucu
islevini bozarak kumarhane ortami birlikte (Katilimer 26)’nin madde kullanimina
eroinle baglamasini getirmis gibidir. Katilimc1 10°da da 13 yasinda evlenmis, okur yazar
olmayan, dokuz canli dogumdan geriye {i¢ cocugu kalmis bir anne ile ingaatlarda evine
yeterli zaman ayiramayacak kadar calisan baba, ailenin ¢ocugu koruyucu islevi
yoniinden 6nemli bir dezavantaji yansitmaktadir. Katilimer 10, kardesinin de mahallenin

etkisiyle bonzaiye bagladigin1 6grenince onunla bonzai igmeye baslar.
Tema 2: Sentetik Kannabinoidlerin Etkileri ve Kullanm ile Tlgili Ozellikleri:
Tema 2.1. Sigara Ucu ve Kova Kullanima:

Katilimeilarin sekizi disginda tamami (23°1), ilk kullanimlarinda bonzaiyi sigaraya
sararak, sigara ucunda ictiklerini ifade etmislerdir. Sekiz katilime1 ise ilk kullanimlarini
kova teknigiyle yaptiklarin1 sdylemisler, bu teknigi anlatmuslardir. Ik icimini sigara
ucundan yapanlarin 13’1 de daha sonra kova teknigini de kullandigini ifade etmistir.
Boylece kova teknigini kullanmis olanlarin sayis1 21 olmustur (kullanicilarin yaklasik
licte ikisi).

Kova ve sigara ucu kullanimlari arasindaki etki farki, katilimeilar tarafindan asagidaki
ifadelerle betimlenmistir. Katilimcilarin ifadeleri, esrar kullanicilarin en azindan bir
kisminin kova kullanim teknigini, esrart da bu teknikle kullanmis olmalar1 nedeniyle,
bildigini ve bonzaiye uyguladiklarint gostermektedir. Bu ifadelerden anlasildigi
kadartyla, kova kullanimda, madde etkisi daha carpici ve daha giicliidiir:

(Katilime1 7):“Bizim diikkana geldik babam yoktu o giin. Arkaya gidip kova yaptik
dumani i¢imize ¢ektik sirayla. Sonralar1 sigara ucunda da ictim tabi, ama kovanin kafasi
cok baskaydi.”

(Katimer 23):“Ben bonzaiyi ilk sigara ucuyla kullanmistim sonralart kovada da
ictim... Kova daha hizli ve kafasi ¢ok farkli yani nasil anlatsam yasamak lazim
herhalde.”

(Katilimer 10): “Ilk.. kovada kullandim. Cektim 5-10 dk higbir sey yoktu. Sonra su

ensemden boyle bir sey beni bir yakaladi beynime dogru yliziim miiziim uyustu falan
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filan. Dedim Allahlim 6lmez sag kalirsam dedim bu aklim... kalmaz, deliririm. Yani
gittim hemen kendimi dusa falan soktum. Ama kafasi da hosuma gitti haa dedim ki
bunu kova yapmaya gerek yok sararak i¢gsem bu kadar olmaz dedim. Sarip i¢gmeye

basladim”.
Tema 2.2. Esrar — Bonzai Etki Karsilastirmasi:

[k kullamimdaki ve sonraki kullanimlardaki rahatlatic1 ve hosa gidici alg1 degisiklikleri
tim katilimcilar tarafindan kafa olarak tanimlanmis, esrarla karsilastirma yapilarak
kafasinin esrardan daha belirgin oldugu sdylenmistir. Asagida bu karsilagtirma
ifadelerinden 6rnekler verilmistir:

(Katilime1 7): “Esrar gibi degildi bdyle nasil desem ¢ok daha etkiliydi boyle. Ugctum
resmen, yiiriiyemedim, hareket edemedim. Iste ¢ok mutlu etti, nese verdi, heyecan
verdi.”

(Katilime1 12): “Esrar igmis gibi ama sadece esrarin yagamis oldugum hazzin bir iist
gomlegiydi ya da iki iist gomlegiydi.”

(Katilime1 17): “Yani esrar gibi degil bu bonzainin kafasi ¢ok yogun bir kafa... olumsuz
bir sey hissetmiyorsun ilk oldugunda ¢ilinkii olumsuzlugu géremeyecek kadar giizel
oluyor kafan zaten. Olumsuz bir sey diisiinemiyorsun”

(Katilime1 23): “ilk denedigim ani evet hatirliyorum. Esrardan biraz farkliydi o yani
esrar1 ictigimde kendime hakim olabiliyordum, konusabiliyordum ama bonzaide &yle
degildi.”

(Katilimei 24): “Cok farkli baska bir seydi esrar gibi degildi”

(Kadin Katilimer 25): “Ilk aldigimda. kardesimden gizli i¢tim odamdaydim...onun
kovasini yaptim....aradan bir hafta gecti o enteresan kafa, o kadar enteresan geldi ki

bana adama dedim ki agabey bana bir daha getirsene...”

Tema 2.3. Bonzai Kullamminin Hosa Giden Ozellikleri ve Giiglii Kullanma Istegi

Yaratmasi:

Katilimcilar, bonzai kullaniminda algilama degisimleriyle, hayaller ve riiyalarla
bezenmis hosa gidici etkinin hizla ortaya ¢iktigi, rahatsiz edici diisiince ve sikintilardan
uzaklasildigi, mutluluk hissedildigi tanimlamalarmi yapmislardir. Bir kadin katilimer

(Katilime1 25), “Yani boyle zihnim silinmisti, ¢ok enteresan bir seydi” tanimlamasini

32



yaparken 10 katilimci sikintilart ve her seyi unutturucu etkiden séz etmislerdir. Bonzai
kullaniminda ¢ok giiclii bir kullanma istegi ortaya ¢iktigi yaygin bir sekilde ifade
edilmistir. Tim bu deneyimler katilimcilar tarafindan birlikte giiglii bonzai kafasi veya

sarhoslugu olarak tanimlanmustir.

(Katilimer 7): “Hosuma giden 6zelligi; zevkin doruguna ulagiyordum, mutluluk ve haz
veriyordu, sarhosluk etkisi yapiyordu.”

(Katilime1 16): “Hosuma giden beni alip gbtiirmesi....Suan mesela suan diisiinebildigim
mantik ¢ergevesinde olan her seyin disina ¢ikariyor...Durursun hicbir sey diistinmezsin
mesela, mesela o anda yasadigin bir sey var, haz var ne bileyim buna mutluluk denebilir
kimisi kafa diyebilir,,,0 ¢ok hosuma giderdi.”

(Katilimei 2): “Bonzaiyi en ¢ok her seyi unutmak igin igiyordum ¢ok siddet gérdiim o
yiizden maddeye yoneldim. Nerdeyse her giin 5 kez 10 kez istek geliyordu. Baslarda
unutmak i¢in i¢iyordum ama sonra bagimli oldum, siirekli kullanmak istiyordum”
Bonzai i¢gme istegini, Bes yildir bonzai kullanmakta olan eroin bagimliligi da olan
Katilimer 9 soyle tanimlamistir: “Bonzaide ¢ok fazla istek var.. Eroin i¢tigin zaman
agrilar yliziinden i¢iyorsun, agrilarim gegsin, diizeleyim diye i¢iyorsun; ama bonzaide
asir1 derecede istek var....Kendinizi 6ldiireceginizi bilseniz de yine i¢iyorsunuz.”
(Katilimei 13): “Soyle i¢iyordum 2-3 giin gegiyordu. Tad1 geliyordu damagima,.. bende
bir belirttisi vardi ¢ene ve disler kipirdatma....O belirtti geldigi zaman yine gidiyordum,
yine i¢iyordum, Oyle yani..... Ama simdi ¢ok fazla var, ayn1 opiyat gibi olmus
nerdeyse”

Tema 2.4. Bonzainin Rahatsiz Edici ve Simirlayici Etkileri:

Ik ve sonraki kullanim betimlemeleri arasinda, kalp atimlarinda hizlanma, gozlerde
kizarma, bulanti kusma gibi belirtilerin yani sira hareket ve konusmada zorluklar,
donma, kilitlenme, konugamama, “yiliksek yerlerden, dengem dagildi, diistiim kalktim,
darbe almisim” seklinde ifade edilen rahatsiz edici belirtiler de yer almistir. Katilime1
22’nin asagida yer alan ifadesinde, diismelerde, dengesizlik kadar algi kusurlariin da
rolii oldugu anlatimi vardir: “Teyzemin oglunu bir ara bonzaiden dolay1r az daha
kaybediyorduk. Bonzainin etkisiyle kaldirimin kenarini boyle dere sanip oradan kafa

iistii baliklama, kiit diye yere atiyordu kendini. Tutuyoruz, bir daha atliyordu, yiizl gozii

33



kan i¢inde kaldi.” Asagidaki katilimci ifadeleri bonzai kullanimmin hosa gitmeyen
olumsuz belirtilerini betimlemeye yonelik olup birbirini tamamlayicidir:

(18 yasinda kadm katilimer): “...kalp atisim ¢ok hizliydi”

(Kadin, Katilimer 19): “Cok kotii oldum, ne oldugunu anlayamadim. Goziim agik ama
kilitlendim, bir sey diyemiyorum. Cenem kilitlendi, konusacagim ama bir sey
diyemiyorum. ...hatta agmak i¢in agzima kasik soktular....dislerimi kirabilirlerdi. Ben
gorliiyorum ama diyemiyorum yapmayin diye”

(Katilimei 18): “ben bir duman ¢ektim, aninda dondum kaldim”

(Katilime1 8): “Eroin yoksunlugunda igince rahathiyorsun ama bonzaide igince seni
sikintiya sokabiliyor. Terleme, kasma, kusma yapiyor”

(Katilmcer 13): “Ben ilk igmeme ragmen ¢ok ¢ok igtigim i¢in.. 4-5 saat kendime
gelemedim. ... Kustum...yiiksek yerlerden, dengem dagildi, diistiim kalktim, bayag: bir
fiziksel darbe gormiistiim,...ayildigim.. zaman gordiim....tek su yani var biraz mutlu
oluyorsunuz, ¢ok giizel hayaller kurabiliyorsunuz ama olumsuz yanina geldigimiz
zaman ¢ok var hani fiziksel, zihinsel diisiince, hani agzinizdan ¢ikan kelimeleri bile
bilmiyorsunuz...karsinizda kim var onu bile anlayamiyorsunuz. Hani aile ortamina
girmigsiniz farkinda bile degilsiniz, arkadas ortamina gelmissiniz zannediyorsunuz ki
aile ortamindasiniz, yani hayal iirlinii yani dyle soyleyeyim, onu kullandigimiz zaman
hep hayal diinyasindasiniz”

(Katilime1 14): “Arkadasimda gordiim, onunla beraber biz de sigaraya sarip ictik. ilk
dumandan itibaren halliisinasyon gormeye basladim, sarhos oldum sanki, halsizlik,
bitkinlik falan oldu bende. Bulanti-kusma yapti sonra. Pisligini o sekilde attim”
(Katilimei 6): “...Ag1z kurulugu ve gozlerde kizariklik yapiyordu.”

(Katilimer 7): “Hosuma gitmeyen kismu da ¢ok agiz kurulugu yapiyordu, gozlerde
kizariklik, ¢arpinti, bulanti- kusma falan yapiyordu”

(Katilime1 11): “onu igtigim bir giin boyle bir bakkala gittim, bakkaldan istedigimi
alamadim,...o kadar kotiiydiim ki konusamayacak haldeydim, isteyemiyordum.., cevap
veremiyordum sdyledigi seylere. Insan, karsisindaki insanla iletisim kuramiyorsa,..
Allah’1in bize verdigi ¢ok siikiir liituflarindan bir tanesi bu, bunu da saglayamadiktan
sonra..ne anlami kaldi. O ylizden dedim ki ben ne yapiyorum...bu ne dedim yani daha
da igmedim o giinden sonra..” Bonzai kullandiktan sonra bir siire gegmesine ragmen

madde alinmadiginda ortaya ¢ikan maddeyi arama ve kullanma istegi de ¢ok gii¢lii bir
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istek olarak tanimlanmigtir. Katilimer 29 bu istegi soyle ifade etmistir: “Etkisi gegince
tabi bir eksiklik hissediyordum. Yani nasil sOyleyeyim hani normal sigara
igmediginizde bir igme istegi gelir ya hani onun 10-20 kat1 fazlasini diigiiniin. Cok fazla

istek vardi.”
Tema 2.5. Bonzai Kullammindan Kaynakh Gergeklesen Oliim Vakalari:

Dort katilimer (4,8,14,16) bazi arkadaslarinin bonzai kullanirken oldiiklerini ifade
etmiglerdir. Bunlardan biri, kendinin de i¢inde oldugu bir kova ile igme beraberliginde
lic arkadasimmin Oldigiinii sOylerken bir katilmeir da birlikte sigara ucu bonzai
kullanirken dumam fazla sayida g¢eken bir arkadasinm 6ldiigiinii bildirmistir. Oliim
bonzai iligkisinde sonradan piyasaya siiriilen {irlinler daha ¢ok oldiiriicii olarak ifade
edilmistir; Bu konuyla ilgili ifadeler asagida sunulmustur:

(Katilime1 4): “.bir giin 5 arkadasimla yine bonzai igcmeye gittik. Biiylik bir kova
yaptik, li¢c arkadagim o giin bonzaiden dolay1 gézlerimin 6niinde dldiiler, cok korktugum
icin annemle paylastim. Cok korkmustum. Ben de 6lebilirdim”

(Katilime 8): “bonzai igerken 4 tane arkadasim 6ldii yanimda, ikisi benim kollarimda
6ldii. Yani bende 6lebilirdim o giin ayn1 seyi kullanmistik ¢iinki.”

(Katilime1 16): “Benim maddeden bir tane arkadasim 6ldii zaten yanimda..bu eski
bonzailerden degil yeni bonzailerden oldu....beraberdik..ben bir duman aldim sonrasin
hatirlamiyorum. .. sigara ucundan aldim uyumusum... sizmisim. iki saat falan ge¢mis
aradan kalktim boyle bir sigara ucu daha aldim tekrar gitmigim, aslinda orda koétii olan
bendim evden ¢ikana kadar. Bana dedi ki iste sen kotii oluyorsun daha alma tarzinda
falan filan konustu o almaya devam etti. Ben aslinda onun 61diigiinii anlayamadim...
onlarin evdeydik, babasi mabasi herkes evdeydi, ama biz ayr1 bir yerdeydik. Ben evden

c¢iktiktan sonra onun 61diiglinii 6grendim, babasi fark etmis.”
Tema 2.6. Yeni-Merdiven Alt1 Bonzailer:

Onbes katilimc1 yeni bonzai iiriinlerini eskisiyle karsilastirmistir. Daha sonra piyasaya
stiriilen bonzailerle ilgili olarak, oldiirticiiliigi, kalite diistikliigii (hosa gidici etkisi kisa,
olumsuz etkileri daha fazla), fare zehiri igermesi, kilitleyici, yavaslatici, durdurucu
etkinin artmis olmasi (zombilestirme), kullanilmadiginda yoksunluk yapici etkisinin

artmasit nitelemeleri yapilmistir. Daha sonra ¢ikan yeni iiriinler dokuz katilimei
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tarafindan merdiven alti {irlin olarak nitelendirilmistir. Katilimc1 17’nin kilitlenme
etkisinin artisiyla ilgili asagidaki ifadesi, salginin bazi mahallelerdeki boyutuyla ilgili de
bilgi vericidir: “Gaziosmanpaga’da... 100 metrede bir tane adam goriiyorsun, yolda
boyle duruyor, boyle duruyor, ..degisik degisik hareketler... Yolda boyle durmus... hig¢
hayati fonksiyonu yok.”

Tema 2.7. Bonzai ve Diger Maddelerin Temin Edilmesi:

Katilimeilar, oy birligiyle bonzaiyi, kolay, ucuz ve hizla temin edilebilen bir madde
olarak tanimlamigslardir. Bonzai, katilimcilar tarafindan neredeyse tamamen torbaci
denen ug saticilardan temin edilmektedir. Katilimcilardan 6 kisinin bonzai satis1 da
yaptig1 belirlenmistir. Katilimcilara gore tiim maddeler ayn1 dagitim ve satis sistemiyle

olmakta ve torbacilar u¢ perakende satis noktasini temsil etmektedir.
Tema 2.8. Bonzainin Kullamldigr Yerler/Mekanlar:

Uyusturucu madde kullaniminin kiside yarattigi istenmeyen etkileri (kisinin bilincini
kaybetmesi, saldirganlagmasi, bayilmasi, kusmasi, bilingsiz davranig ve sdylemlerde
bulunmasi vb. gibi) sebebi ile bu kisiler madde kullanmak i¢in daha ¢ok sessiz ve sakin
olan park, orman, sahil, ara sokaklar ve metruk binalar1 kullanmay tercih etmektedirler.
Baz1 katilimcilarin bu dogrultudaki ifadeleri bu bilgiyi dogrulamaktadir:

(Katilimei 1): “Bazen parklarda bazen ormanda ya da sahilde i¢iyordum.”

(Katilimei 5): “Genelde harabelerde, insaatlarda, kendi evimde iste evde kimse olmadigi
zamanlarda kullantyordum.”

(Katilimci 6): “Genelde sessiz ve tenha yerlere gidiyorduk.”

(Katilimc1 7): “Genelde yikilan binalarda, evde kendi odamda, sahilde ya da bizim
diikkanda igerdim.”

(Katilimei 8): “Biz genelde terk edilmis, tenha, harabe binalarda kullanirdik.”

(Katilimer 12): “Him Mekan olarak. Ee mekan olarak sokaklarda yapabiliyorduk bunu,
¢linkii ¢ok boyle ugras gerektiren bir sey degildi. He Ne zaman bonzai seye diistii
kisilerde davranis bozukluklar1 yapmaya bagladi bende de tabi ki yapti bunu ondan
sonra sadece mesela kimsenin en azindan kimsenin gormedigi yerlerde, yani mesela
okulun bahgesi dedigimiz yer vardi, kimse yoktu sadece bizler”

(Katilimei 18): “Daha ¢ok ormanda igiyorduk biz..”
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Tema 2.9. Katihmeilarin Madde Bagimhihg ile flgili Onerileri:
Katilimcilara sorulan “bonzaiyi daha once kullanmis veya hi¢ kullanmamis olan
genglere, anne-babalarma bu konuda neler sdylemek istersiniz? Neler Onerirsiniz?”

sorusuna katilimcilardan bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

(Katilme1 18); “ Genglere sunu sOylemek isterim, kotii arkadas cevresinden uzak
dursunlar, su igin sonu yok c¢linkii. Kotli ortamlara takilmasinlar, saglikli bir yasam
stirstinler, spor yapsinlar. Anne babalar da kizmasinlar, dinlesinler ¢ocuklarini, takip
etsinler, arkadas gibi olsunlar. Bagirmakla ¢agirmakla olmuyor” ;

(Katilme1 19): “Ailenin islevi 6nemli. Anne babalar ¢ocuklarini dislamamali, hep
destek olmali, kizmamali, arkadas gibi davranmali. Hep sevmeli. Sevgi ¢ok onemli
bence. Cocuklarmin arkadas ¢evrelerine ¢ok dikkat etmeli” ;

(Katilime1 22): “Anne-babalar ¢ocuklarinda degisiklik fark ettikleri zaman arastirsinlar,
bilsinler ki vardir bir sey. Ciinkii ben hep saklaniyordum. Cocuklarini takip etsinler.
Gengler de cevrelerini degistirsinler boyle seylerle karsilastiklarinda, her seyi aileleriyle
paylassinlar, ¢cekinmesinler”;

(Katilime1 23): “ Anne babalara madde kullanma konusunda sunlar1 sdylemek isterim.
Yani disarida diinya ¢ok kotii ve acimasiz, disarida kalan herkesi kapiyorlar. Yani bizim
tizerimizden bazilan sirf para kazanmak i¢in yapiyor bu isleri ama bizim hayatimiz
karartyor. Anne babalar ¢ok sikmadan, su¢lamadan yaklagmali, ¢ocuklarini dinlemeli,
dogru ve yanlis1 karsilikli oturup bu yanlis bu dogru diyebilmeleri lazim. Arkadas
cevrelerini hep takip etsinler, ¢cocuklarim takip etsinler, her sey bir kereden basliyor
clinkii. Kimse ben bagimli olmam demesin yani. Benim babam annem c¢ok kavga
ederlerdi, ¢ok sahit oldum. Babam cezaevine de girdi. Ama keske onlarin kavgalar
benim Oniinde yapmasalardi, keske hi¢ géormeseydim diyorum. Ciinkii ister istemez
etkileniyorsun iiziiliiyorsun, kendini yalniz hissediyorsun. Annem babama kizip hep
bana “sende onun oglusun” diyordu. Bu beni ¢ok iizliyordu. Hep odama ¢ekiliyordum,
sanki ben sucluymusum gibi” ;

(Katilime1 24):“Yani bana gore tamamen arkadas ¢evresi ve yasadiginiz mahalle ¢ok
etkiliyor sizi ¢iinkii dmriiniiz burada geciyor. Insan neyi goriirse onu érnek alirmig

hesabi. Yani arkadas cevresine dikkat etsin gengler. Uyusturucu kullanan ¢ocuklarla
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takilmasinlar, ¢linkii bir yerde 6zenti, merak giriyor isin i¢ine. Bunlar1 sdyleyebilirim
sadece” ;

(Katilime1 25): “Cocuklar uzak durmak i¢in kendilerine giivensinler, basaracaklarina
inansilar ve mutlaka sosyal c¢evrelerini degistirsinler, kendilerine ugrasacak bir
meggale bulsunlar. Yani spora gitsinler spor gercekten cok iyi geliyor. Ya da hani
asagidaki gibi sanat atolyesi gibi bir sey yani bir seyle mesgul olsunlar kendilerine. ben
mesela dizi izliyordum dedim ya artik dizi yerine kitap koydum ¢iinkii dizi bende otu
cagristirtyor. Artik yabanci dizi islemek yerine polisiye dizi izlemek yerine. Polisiye
kitap okuyorum. Yani benzer ki alacaklar1 seyleri yerine koyabilirler diyebilirim” ;
(Katilime1 30): “Anne babalar ¢ocuklarina kesinlikle ¢ok para vermesinler, siirekli
sorgulasinlar, takip etsinler, biraz yoklukla siasinlar. Ben kendi ¢ocuguma 5 liradan
fazla vermiyorum, onu bile takip ediyorum, ne almis o parayla diye. Cok dikkat etsinler.
Sevsinler tabi sevgi, sefkat ¢cok dnemli” ;

(Katilme1 31): “Cocuklara arkadaslarina dikkat etsinler demek isterim. Her seyi
ailelerine anlatsinlar, ¢ekinmesinler, bir sey gizlemesinler. Arkadas gibi olsunlar. Boyle
seylere 6zenmesinler. Biz 6zenerek basladik ¢iinkii. Anne- babalar1 da ¢ok sikmasinlar
cocuklarini onlar1 dinlesinler, siirekli konussunlar onlarla, yalniz birakmasimlar. Oyle

yani dikkat etsinler”.
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5. TARTISMA

Arastirma, Istanbul 1li Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi AMATEM biriminde yatarak tedavi goren 4 kadin (%12,9) ve 27  erkek
(%87,1) olmak {izere toplam 31 hasta ile yiritilmistir. Calisma grubundaki
katilimcilarin yag ortalamasi 27 dir. 31 hasta ile yapilan arastirma bulgulart belirli

basliklar altinda toplanmis ve literatiir esliginde tartisilmstir.
Katilimeilarmm Sosyo-demografik Ozellikleri:

Bu caligmada elde edilen verilerde bonzai kullanim &ykiisii olan katilimcilarin
%87,10°’u erkek, %12,90’1 kadin oldugu saptanmistir. Bu verilerden yola c¢ikarak
uyusturucu/bonzai kullanan kadin sayisinin erkek sayisindan ¢ok daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Madde kullanimi agsisindan, kadm ve erkekler arasinda hem bagimliliga
baslama hem de bagimliliktan kurtulma siireciyle alakali yapilan arastirmalarda belli
farklarin oldugunu goriiyoruz(39). Ergen erkekler bagimlilik siirecine ¢ok daha hizli bir
sekilde dahil olurken, ergen geng kizlar bu siirece daha diisiik oranda ve daha ge¢ dahil
oluyorlar(39). Bir bagiml: alt kiiltiirii anla sal iliskilerde daha fazla hissettirmeleri daha
yaygin ve daha net goriilen bir durumdur(39).

Ormeklemin yas dagilimi incelendiginde tedavi altinda olan katihmcilarm su anki yas
ortalamasinin 27,16, bonzaiye baslama yas ortalamasinin ise 18,16 oldugu
belirlenmistir(42). ¢alismasinda kullanim yasinin ortalama 23 oldugu ve erkeklerin daha
yogun kullandiklart belirlenmistir. Diger ¢aligmalarda da SK kullanim yasinin 25 ve
isti yas grubunda ve kullanicilarin ¢ogunlukla erkek oldugu saptanmistir(61).
Literatiire bakildiginda kullanim yasinin genellikle 18 yas istiinde yigildigi, bizim
caligmamizda ise ¢ogunlukla erkek ve 18 yasindan kiiciik kullanicilarin da oldugu

saptanmistir.
Katihmeilarin Sosyo-ekonomik Ozellikleri:

Katilimcilarm  6grenim  durumlar1 incelendiginde biiyilk ¢ogunlugunun(%70,97)
ilk6gretim seviyesinde olmasi, sentetik kannabinoid kullanimimin bu yas araliginda
baslamas1 okul bagaris1 lizerindeki disiiriicii etkisinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Literatiir incelemelerinde bonzai kullanicilarinin egitim durumlar ile ilgili herhangi bir

bilgi yer almadig1 i¢in, bu veriler uyusturucu madde kullanicilarinin egitim durumlari
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ile tartistlmistir. Yine bir baska ¢alismada da uyusturucu kullanicilarinin egitim yilinin
genellikle ilkogretim seviyesinde oldugu, okula devamsizlik ve okuldan ayrilma gibi
sebeplerle egitim hayatlarmin sonlandigi belirtilmistir(62). Bu ¢alismamizda 2
katilimecmin tiniversite diizeyinde egitime sahip olmasi, egitimli grubun da bu maddeleri
kullanabildigini gostermis ve egitimli olmalarna ragmen bu kisileri madde kullanima
iten sebeplerin ayrica tartisilmasi gerekliligi dogmustur. Katilimeilarin ekonomik
diizeyleri degiskenlik gostermekle beraber genel olarak orta-alt gelir grubuna mensup
kisiler olduklar1 miilakatlarda gegen konusmalardan anlasilmistir. Madde kullanan ve
bagimli olan kisiler lizerine yapilan bir¢ok arastirmanin bulgulari da madde kullanan ve
bagimli olan kisilerin ¢alisma hayatlarin1 siirdiirmede, bir is bulmada, daha yiiksek
nitelikli islerde ya da yiiksek {icretli endiistrilerde c¢alismada zorluklar yasadiklarini
gostermektedir(63). Ayrica Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Biirosu (UNODC,
2003) Tiirkiye’de madde kullanicilarinin  ¢ogunlugunun bir ise sahip olmadigin
kaydetmistir. Bu sonucu destekler nitelikte olan bir arastirmaci ise g¢alismalarinda
AMATEM Kkliniginde denetimli serbestlik kapsaminda yatarak tedavi géren hastalarin
olusturdugu 6rnekleminin bilyiik cogunlugunun ilk ve orta 6gretim diizeyine, alt ve orta
diizeyde gelire sahip olduklarmna iligkin bulgular elde etmistir(64). Bu baglamda madde
kullanimi ve bagimlilik bireylerin sosyalizasyon siirecini sekteye ugratacak olmasi
acisindan topluma ayrica uzun siireli bir maliyet ¢ikarabilmektedir. Calismamiza katilan
kullanicilarin is durumu degerlendirildiginde diizensiz ¢alisma ve is yoklugunun madde
kullanimina olanak tamidigi ya da madde kullanimi sonucu is sorunlari yasandigi
soylenebilir. Issizlik ve istihdam kararsizigi madde kullanilmasiyla nedensellik
diizeyinde iligkiyi sergileyen bu tablo, ulusal politikalar agisindan bireysel refahin

Onleyici degerine isaret etmektedir.
Katihmeilarin Bireysel Ozellikleri:

Yukarida verilen demografik verilerde de ifade edildigi gibi ¢aligmaya katilan grup
agirlikli olarak yirmili yaslarinda geng erigkinlerden olusmaktadir. Erkeklerin orani
kadinlara gdre yedi kat daha fazladir. Grubun yarisinin dogum yeri istanbul disidir.
Katilimcilarm ftgte ikisi orta okul mezunu olup aralarinda sadece bir Onlisans bir de

lisans diizeyinde egitim almis kisi vardir. Katilimcilarin yarisindan fazlasini isciler
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olusturmaktadir. Soylemlerden agirlikli olarak kisilerin diisik ya da orta alt gelir
grubuna mensup olduklar1 anlagilmaktadir.

Katilimcilar ¢ekirdek ailelerden gelmektedir. Bu ailelerin {igte ikisi iic ve daha fazla
cocuklu ailelerdir. Aile ici iliskilere iliskin olarak cogunda 6zellikle babalarin sinirli
kisiler olmast dolayisiyla baba ile iletisimin smirli oldugu, annelerin ise nispeten
iletisime ve isbirligine daha acgik oldugu ancak kimi ailelerde ise aile i¢i paylagimin
tamamen kisitl oldugu gbze ¢arpmaktadir.

Katilimcilardan yaklasik {ig¢te biri kendini igine kapanik ve asosyal olarak
tanimlamislardir. Bunun yaninda madde kullanmadan once sevilen herkesle iyi
iliskileri olan kisiler olduklarini ifade edenler de olmustur.

Okul basarisina bakildiginda c¢ogu katilimcmin okul basarismin iyi olmadigi iyi

olanlarinsa madde kullanimindan sonra bozuldugu sdylenebilir:
Uyusturucu Maddeye ve Bonzaiye Baslamaya Etki Eden Faktorler:

Katilimcilarm ¢ogu uyusturucuyla arkadas cevresi ve sosyal cevre araciligiyla
tanistiklarmi dile getirmislerdir. Akran etkisi, merak ve daha yogun bir kafa yasamak
amaciyla sentetik kannabinoid kullanimina yoneldiklerini ifade etmislerdir. Bu
maddelere baslamadaki en 6nemli etkenlerin arkadas gevresi ve akran etkisi oldugu
bulunmus ve dogru sosyal ¢evre se¢iminin dnemi bir kez daha vurgulanmistir. Ergenlik
doneminde gengler, ¢evrelerindeki arkadaglarindan, akranlarindan ya da kendileri ile
Ozdeslestirdikleri kisilerden etkilenmeye aciktirlar. Madde kullaniomma yol agan
cevresel etkenlerin incelendigi ¢alismalarda da arkadas ozellikleri ve akran etkisi 6n
plana ¢ikmaktadir(65). Bu etkilesim igindeki gengler sigara, alkollii icki ve uyusturucu
madde kullanmaya 6zenebilir ve bu maddeleri deneme girisiminde bulunabilirler.
Bireysel 0zelliklerinin yaninda sosyal faktorler olarak en ¢ok aile, anne-baba iliskileri,
arkadas ve akran iligkileri 6n plana ¢ikmaktadir(66). Madde bagimlist arkadasi bulunan
ergenler, madde bagimlisi arkadasi olmayanlara gore daha fazla madde kullanmaya
yonelmektedir(67). Yapilan bir ¢alismada stres toleransi ile esrar kullanimi ve esrarla
baglantili sorunlar arasinda siki bir iliski bulunmustur(68). Bir bagka calismada esrar
kullanicilarinda daha fazla anti-sosyal davramig goriildigii bildirilmigstir. Anti-sosyal
davranislarin baslangic1 erken cocukluk doneminde ortaya cikmasina ragmen, bu

davraniglar genellikle madde kullaniminin bagladigi 15-19 yaslar1 arasinda zirve
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yapmaktadir(69). Calisma verilerimiz literatlir ile karsilastirildiginda, benzer sekilde
sosyal ¢evrenin ve arkadas ortammin bonzai kullanimina baslamada etkili ve 6nemli

faktorler oldugunu gostermektedir.
Sentetik Kannabinoidlerin Kullanma Sekli ve Sikhgi:

Katilimcilarm sentetik kannabinoidleri ne siklikla kullandiklar1 sorgulandiginda biiyiik
cogunlugu ‘sik sik, elimdeki madde bitene kadar, saatte bir’ seklinde ifadelerini
kullanmistir. Sentetik kannabinoid kullanicilarinin bir¢ogunun esrar, alkol, nikotin gibi
coklu ila¢ kullanim ge¢misine sahip oldugunu bildirmistir. Uyusturucularin birlikte
kullanimmin farkli sebepleri olabilir ve farkli davraniglarla iligkili olabilirler. Bagimlilar
maddelerin etkisini tamamlamak ve yoksunluk belirtilerini azaltmak gibi sebeplerle
birden fazla madde kullanirlar(70-71). Uyusturucular psikoaktif deneyimi maksimize
etmek icin karistirilabilir ve bir uyusturucu maddenin olumsuz etkilerini dengelemek
icin ikinci bir madde almabilir(72). Opioid kullananlar ayn1 zamanda benzodiazepin,
kokain, amfetamin ve alkol kullanabilmekteyken, alkol bagimlilar1 depresan maddeler
ve uyariclt (stimiilan) maddelerin kotiye kullammmi ile tedavi initelerine
basvurmaktadirlar(71). Bu kisiler tek madde kullananlara oranla daha sik zehirlenme ve
yoksunluk belirtileri gostermekle birlikte madde aramaya daha fazla egilimlidirler.
Coklu kullanim sonrast da maddelerin yiiksek dozda alinmasi ve maddeler arasi
etkilesim ciddi sorunlara yol agabilmektedir(71). Calismamizda da katilimcilardan
bazilarinin bonzaiye ek olarak baska bagimlilik yapict madde kullanmasi, heniiz ciddi
bir saglhik sorunu yasamamis ve zararlarinin  farkinda  olmadiklarindan
kaynaklanabilecegi gibi, onlar1 bonzai kullanimina iten durumlarla basa ¢ikmak ya da

akran ¢evresine ayak uydurmak isteginden de kaynaklaniyor olabilir.
Uyusturucu Madde Kullanmanin Satict Olma Uzerindeki EtKkisi:

Katilimcilar genel itibari ile bonzaiyi kolay, ucuz ve hizli temin edilebilen bir madde
olarak tanimlamuiglardir. Katilimeilarin neredeyse tamami bonzaiyi torbact denilen ug
saticilardan temin ettiklerini ifade etmislerdir. Verilen bilgiler dogrultusunda 6
katilimemin uyusturucu madde satis1 yaptigr belirlenmistir. Saticilik yapan katilimeilar
uyusturucu madde satin almak ve maddi gelir elde etmek i¢in bu yola girdiklerini dile

getirmiglerdir. Katilimcilara gore tiim maddeler ayni dagitim ve satig sistemiyle
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pazarlanmakta ve torbacilar u¢ perakende satis noktasini temsil etmektedirler. Yine bir
arastirmaci, c¢aligmasinda uyusturucu madde saticist olan 845 kiginin ozelliklerini
incelemis, bu kisilerin ¢ogunlugunun erkek ve yas ortalamalarinin 32 oldugunu tespit
etmistir(73). Bir baska ¢alismada ise satici niteliginde olan kisilerin egitim seviyelerinin
oldukca diisiik oldugu, diizenli bir gelirleri ve mesleklerinin olmadig1 gériilmiis, bu
kigilerin ailelerinin genellikle gogle sehir merkezine geldigi tespit edilmistir(74).
Uyusturucu saticilarinin genel profiline bakildiginda; Biiyiik Britanya’da yapilan bir
caligmada, saticilarin genellikle 30’lu yaslarda ve erkek cinsiyette olduklari, ¢cogunun
egitim hayatlarinin okuldan uzaklastirma ile sonlandigi bulunmustur(75). ABD’de ise
saticilarin genellikle diizenli bir is ve gelirlerinin oldugu, genel olarak literatiire
bakildiginda madde saticis1 konumunda olan sokak saticilarinin 6zellikleri ¢aligma
bulgularimizla paralellik gostermekle birlikte, madde kullanimmin yasak olmadig
ilkelerde, saticiligin legal olarak yapildigi ve ¢ogu saticinin diizenli bir ise ek olarak

saticihi@i yaptiklart goriilmektedir(75).
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6. SONUC

Tiirkiye’de yiiriitiilen 6nleme faaliyetlerinin biiyiik bir kismini1 uyusturucu maddelerin
zararlarinin anlatildigi seminerler ve konferanslar, afig-brosiir ¢alismalari ve ¢esitli
kurumlarin  medya aracilifi ile gergeklestirdigi programlar olusturmaktadir.
Tiirkiye’deki dnleme calismalarinin daha ¢ok uyutucu-uyusturucu kullanimina baslama
yasinin yogunlastigi 15-24 yas arasindaki gengleri hedef almakla birlikte aileler,
Ogretmenler ve sivil toplum orgiitleri de Onleme c¢aligmalarindaki diger hedef
gruplardir(59).

Tirkiye’de ve diger tilkelerde sentetik kannabinoidlerin kullanimina iligkin birkag olgu
sunumu disinda yapilmis arastirmaya rastlanilmamistir. Genglerin bonzai ve benzeri
maddelerin kullanimina baslama nedenlerinin basinda akran etkisi ve sosyal ¢evre
faktorii oldugu tespit edilmistir. Sentetik kannabinoidlerin kullanimina bagli olarak is ve
egitim hayati, sosyal ve aile iligkileri 6nemli sekilde etkilenmektedir.

Kullanim1 her gecgen giin daha da artan bu maddelerin 6zellikle kucuk yaslara dogru
yayginlasmasi acil ve radikal onlemlerin hizla alinmasmi gerektirmektedir. Ozellikle de
toplum egitimi ile onleme calismalarimin bilincli bir sekilde yapilabilmesinin yani sira
madde kullanan kisilerin spesifik tedavilerine yonelik merkezlerin olusturulmasi ve
egitimli personele olan gereksinim 6n planda gelen ihtiyaclardir. Kanunlarda yapilacak
yeni diizenlemelerle caydiriciliginin artmasinin hedeflenmesi pozitif bir adim olarak
olarak atilabilir. Ancak saha calismalar1 ile onleme faaliyetleri ve tedavi amach
caligsmalarin bir an 6nce uygulamaya konulmasi gerekmektedir.

Cocuk ve geng eriskinlerde sentetik kannabinoid kullanimina yol agan faktorlerin ve
kosullarin nedenlerini saptamak amaciyla yaptigimiz bu arastirmanin sonuglar1 asagida

Ozetlenmistir.

1. Arastirmaya katilan bireylerin maddeye yonelmelerinde arkadas cevresi ve
mahalle faktoriiniin etkisi oldugu ifade edilmisti. Bu faktorler g6z Oniinde
bulunduruldugunda sentetik kannabinoid ile miicadele calismalarinda arkadas ve
mahalle faktoriiniin etkisi tizerine potansiyel yas grubuna yonelik bu amacla ¢esitli
egitimlerin verilmesi, bireylere ve ailelerine yonelik bilinglendirme faaliyetlerinin

yiriitiilmesi gerekmektedir.

44



2. Sosyal ¢evre faktorii de dikkate alinarak 6zellikle dezavantajli bolgede yasayan
ailelere yonelik koruyucu ve Onleyici ¢alismalarin yapilmasi, potansiyel yer ve
mekanlar yoniinden buralara yakin bulunan okullarda, bu amaca uygun sosyal
faaliyetlerin  yriitiildiigi kuruluglarda daha yogun Onleme, engelleme,
ulagilabilirliginin kisitlanmasi vb. ¢alismalarin ivedilikle yiirtitilmesi ve erken
miidahale ¢aligmalarina agirlik verilmesi gerekmektedir.

3. Bu konudaki miicadele ile ilgili en bilyiik etken ve sorumluluklardan biri de
ailelelere dlismektedir. Davranis sorunlar1 ergenin i¢inde yasadigli ¢evrenin bir
yansimasi olmakla birlikte, giivenli ve tutarli ¢cevre sartlar1 genclerde saglikli davranig
kaliplarinin gelisimi icin gereklidir ancak risk faktorlerinin varligi ergenin normal
gelisimini de bozmaktadir. Cocugun topluma uyum becerisinin gelisiminde, anne-baba-
cocuk iligkisinin niteligi Gnemlidir. Anne-baba tutumunun besleyici, denetleyici, dengeli
olmasi ve niteligi ergenin davranislarina verecegi yon se¢ciminde dnemli bir belirtectir.
Cocuktan kapasitesine uygun yapabilecegi dlgiide istek ve beklentilerin olmasi, cocugun
yasaminda gelisimini olumsuz etkileyebilecek olaylara karsit bazi kurallarin konmasi,
disiplin yontemleri ve arkasinda hissedebilecegi bir aile desteginin olmasi, gelisimini ve
topluma uyumunu olumlu yonde etkileyen faktorler iken(76); ebeveynin ergene karsi
pasif olmasi, baskict ve asir1 otoriter tutum sergilemesi, dengesiz ve tutarsiz
davranmasi, mitkemmeliyet¢i olmasi, her seye hosgoriiyle yaklagsmasi veya ergenin
davraniglarinin  ebeveynler tarafindan izlenmemesi ergeni riskli davraniglara
yonlendiren aile yaklasimlari olarak nitelendirilmektedir(18). Olumlu bir ebeveyn-
cocuk iliskisinin, ergenlik ve genc¢ erigkinlik doneminde madde kotiiye kullanimin
engellemede onemli bir koruyucu etken oldugu bildirilmistir(77). Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iletisimin kaliteli olmasmin, tutarli ve etkin disiplin yOntemlerinin
uygulanmasmin madde kullanim bozuklugu gelismesi riskini azalttigi yapilan
arastirmalarda gosterilmistir (78). Bu sonuglara paralel olarak ¢aligmamizda da
katilimcilarin ¢ogunlugu aile iliskilerini olumsuz veya aile denetimini az olarak ifade
etmislerdir. Ergenin hayatin1 saglikli bir sekilde idame ettirmesini engelleyen bu tip
problemler, aileler tarafindan ergenlik donemine 6zgli sorunlar olarak goriiliip ihmal
edilebilmekte ve dnlem alinmakta ge¢ kalinabilmektedir. Bu dogrultuda;

o Giglii ve pozitif aile baglarinin olusturulmasi

o Baskalartyla kiyaslamadan kaginma
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o Ogiit, nasihat yerine empatik bir yaklasimla cocukla iletisim kurma
. Cocuklart ile ilgilenen, alakali ebeveynlerin varligi
o Yargilayici, agagilayici veya otoriter bir iisluptan ziyade sakin ve yumusak bir

sekilde ¢ocukla alakadar olma

. Cocukla iletisim kurabilme ve uyumlu bir sekilde konugma
o Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kimlerle arkadaglik ettiginden haberdar olmalari
o Ebeveynlerin ¢ocuklarimin nerelerde vakit gecirdiginden ve nelerle mesgul

olduklarindan haberdar olmalar1
o Ebeveynlerin ¢ocuklarmin izledigi yaymlardan ve takip ettigi yazinlardan

haberdar olmalari

. Aile i¢i kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi 6nemli etkenler
olacaktir.
4. Egitim kurumlarinda rehberlik servisinin aktif hale getirilmesi, genglere yonelik

toplum ruh sagligi merkezleri ile ruh sagligi tarama c¢alismalarnin yapilmasi ve

ylriitiilmesi gerekmektedir.

5. Sigara, icki ve uyusturucuya karsi sosyal etki farkindaligini olusturmak 6nemli
bir etken olacaktir.

6. Cocuklara kiiciik yaslardan itibaren saglikli bir 6zgiiven duygusu asilamak,
tutarli yasam Ve davranis bigimlerini ve olumsuz akran etkisini en aza indirebilmek i¢in

“hayir” demeyi 6gretmek etkili bir adim olacaktir.

7. Genglerin sosyal faaliyetlere ve fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi, enerjilerini
bu alanlarda harcamalari, saglikli ve Kaliteli zaman yoOnetimi bilinci kazanmalari
maddeden uzak kalmalar1 i¢in 6nemli bir amag olacaktir.

8. Madde bagimlilarinin psikososyal destek ve rehabilitasyon siirecinde topluma
entegre olmalar1 ve tekrar madde kullanimina yonelmemeleri, sosyalizasyon siireglerini

devam ettirmeleri i¢in sosyal politikalar baglamindaki faaliyetler 6nem tagimaktadir.
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EK3

SOSYO-DEMOGRAFIK FORM

Anket No:

VI.
VII.

Kac yihinda dogdunuz ? : (.......)
Cinsiyetiniz belirtir misiniz ?
Kadin ()

Erkek ()

En son hangi okulu bitirdiniz?
[Ikogretim mezunu ()

Lise mezunu ()

Onlisans mezunu ()

Lisans mezunu ()

Yiiksek lisans mezunu ve iizeri ()
Diger (agiklaymiz)

Medeni durumunuzu belirtir misiniz ?
Bekar ()

Evli ()

Bosanmis ()

Diger (agiklaymiz)
Mesleginiz-isiniz nedir?

Ogrenci ()

Isci ()

Esnaf ()

Issiz ()

Ev hanimi ()

Diger (agiklaymiz)

Dogum yeriniz neresidir? (.....cccooveveieieiincennnnnns )

Kag yildir Istanbul’da yasiyorsunuz? (....... )
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EK 4

Ayrintili Goriisme Formu Kilavuzu

Goriisme tarihi:

Goriisme yapilan kurum adi: Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar

Hastanesi/ AMATEM
Anket No:
I- Bize kendinizi biraz anlatir misiniz? Yasam oykiiniizii paylasir misimz?
1- Nerde
dogdunuz/biylidlnUZ?.......c.eeviieiiieieeieeee ettt et saseesaeeens
2- Yasam ortaminizi hane halk1 ve gevre olarak anlatir
TIUISINIZ? ettt ettt et ettt e e ettt et e bt e bt e bt e e bt e sab e e sat e e sateean e e enneeanee
3- Anne-baba ve kardesler ile paylasimlariiz nasildir?
4- Gegim sikintist yasadiginiz oldu mu anlatir misiniz?
5- Anneniz-babaniz hayatta mi1?
6- Diger insanlarla iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
7- Okul hayatiniz basarili miydi?
8- KaAGQ KATAESSINIZ?.....oecvveeeirie ettt e e ere e eaeee s
- Bu maddeyi ilk duyum /ilk kullanim éyKkiiniizii anlatir misimiz?
1- Ik duyum ne zaman/nerede/kag yasinda/kimden/ oldu?
2- Ik duymanizla ilk denemeniz arasinda ne kadar zaman gecti?
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Nasil temin ettiniz?

Ik kullaniminiz ne yolla oldu? (Koklama/nefes/igne vs)

[lk kullanimmizda kendinizi asil hissettiniz? (Olumlu/olumsuz  vs)

Madde kullaniminizdan ilk kime/kimlere soz ettiniz? Nasil tepkiler aldiniz?

Tk kez kiminle nasil paylastiniz/ne zaman?

Ailenizin ve arkadaslarinizin tepkisi nasil oldu?

Bu Maddeyi denemeden once baska maddeler kulladimiz nm?

(ka¢ yasinda basladiniz/ne kadar siire kullandiniz/halen kullaniyor musunuz/ne
kadar/miktar)

Sigara, nargile vb. (tiitiin irlini )
ATKOL ettt et sttt ettt be e
Bali tiner
Diger (aciklayiniz)

I1k kullanimdan sonra neler yasadimiz? Devami nasil geldi?
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Ne siklikla (giin/hafta/ay)

Nasil temin ettiniz? Temin ederken c¢ok zorluklarla karsilastiniz mi?

Maddeyi temin etmek i¢in parasal/maddi olarak zorlandiniz m1  ?

Bu maddeyi kullandigimiz ortamla/mekanla ilgil biraz bilgi verir misin?

Giivenlik, temizlik, fiziksel Ozellik

Daha cok giiniin hangi saatlerinde ve nerede
kullan1tyordunuz/neden?............cc.uooiiiiieiiieieceeee e e
Madde kullanma isteginizi en cok ne tetikliyordu?
(Yer/Kigl/Zaman/Olay)..........cceervierierriienie e etee ettt eve e reessbeesaaeessaeenae s

Maddeyi kullanmadigin zamanlarda ne siklikla istek
EILYOTAU? .. ..ottt ettt et teebe e ssbeeseeensaennsaenseaens

Bu maddeyi kullanmaya neden gerek duyuyordunuz? (keyfi/bagimlilik

Maddenin etkisi gectikten sonra neler hissediyordunuz?

Bu maddeyi satma durumunda kaldimiz mi? Bu durum nasil
oS (e 1] PP
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Bu madde kullaniminin size ne gibi zararlari oluyordu?

Daha 6nce bu maddeyi birakma girisiminde bulundunuz mu? (ka¢ kez,ne

zaman,nasil,ne kadar slirdii vs) Sizce bu deneme/leriniz neden basarisiz
Gl ?..... W .......... A Y e

Maddenin etkisindeyken ne yapiyordunuz? (Kendine baskasina zarar
L4018 T TS UOUUUUS U UPURURORRUSRRPRRN

Bu maddenin hosunuza giden ozellikleri
181S] (S (L OO PP

Bu maddenin hosunuza gitmeyen ozellikleri nelerdi?

Bu maddeyi birakmaya nasil karar verdiniz?

Bu maddenin birakilmasi kolay mi1?

Madde kullanan ya da hi¢ kullanmamis olan genglere, ¢ocuklara ve anne-
babalarina birakmalar1 i¢in ya da hi¢ baglamamalar i¢in neler tavsiye edersin,
neler sOylemek istersin bu
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KOMUAA? ..o e e e e s e e e s e s e s e e eaaanan
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