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OZET

Yiksek Lisans Tezi

SERBEST ZAMAN YONETIMI VE FiZiKSEL AKTiVITELERDEN KEYiF
ALMA ARASINDAKI iLiSKi: HALK EGITiM MERKEZi UYELERI UZERINE
BiR CALISMA

Bayram CAKAR

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitusu

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Prof. Dr. Fatih YASARTURK

Bartin-2025, sayfa: 66

Bu aragtirmanin amaci, serbest zaman yonetimi ile fiziksel aktivitelerden keyif alma
arasindaki iligkiyi, halk egitim merkezi iiyelerinin ¢esitli demografik 6zellikleri acisindan
incelemektir. Arastirma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yili igerisinde, Bartin ilinde
Halk Egitim Merkezine iiye, 16 yas ve tizerindeki 6grenciler arasindan kolayda érneklem
yontemine gore segilen 523 Ogrenciden olusturulmustur. Arastirmada genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel bilgi formu, “Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olgegi (FAKO) ve Serbest Zaman
Yoénetim Olgegi (SZYO)” kullanilmustir. Verilerin analizinde 6ncelikle betimsel istatistikler
hesaplanmis, ardindan bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek yonli ANOV A ve Pearson korelasyon
analizleri uygulanmistir. Arastirmanin bulgulara gore; cinsiyet degiskenine gére FAKO
anlamli farklilik gosterirken, SZYO agisindan anlamh bir farklilik gézlemlenmemistir. Smif
degiskeni, SZYO baz alt boyutlarinda ve yas gruplarinda anlamh farkliliklara yol acarken,
FAKO iizerinde etkili olmamgtir. Algilanan gelir degiskeni ise her iki 6lcek ve alt boyutlari
tizerinde anlaml bir farklilik gostermemektedir. Giinliik serbest zaman stiresi degiskeni,
SZYO ve alt gruplar arasinda anlaml farkliliklar ortaya koyarken, FAKO puan ortalamalart

acisindan bir etkisi bulunmamistir. Rekreasyon etkinliklerine katilm siklig1 ve serbest
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zamani planlamada zorlanma gibi degiskenler, SZYO alt boyutlarinda anlamli farklilik
yaratirken, FAKO f{izerinde etkili olmamstir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilim ise FAKO
anlamli bir farklilik olusturmus, ancak SZY O ve alt boyutlar1 iizerinde etkisiz kalmustir. Halk
egitim merkezindeki kurslar diginda diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine
gdre SZYO alt boyutlar1 ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilirken, FAKO ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimeilarm gelir degiskeni ile FAKO, SZYO ve
alt boyutlar1 arasindaki pearson korelasyon sonuglari gore, yas degiskeni FAKO, SZYO alt
boyutlar1 arasinda anlamh bir iliski tespit edilmemistir. FAKO ile SZYO arasindaki pearson
korelasyon sonuclari gore bazi alt boyutlarda orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilirken,
bazi alt boyutlarda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Katilimcilarm FAKO ile SZYO arasmdaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda, serbest zaman yonetimi ile fiziksel aktivitelerden keyif alma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin serbest
zamanlarini daha planli ve etkin bir bi¢imde yonetmelerinin, fiziksel aktivitelerden aldiklar
keyfi artirdigin1 gostermektedir. Sonug olarak, serbest zaman yonetiminin bireylerin fiziksel
aktivitelere yonelik tutum ve motivasyonlarmi destekledigi, diizenli fiziksel aktivite
aligkanligiin ise keyif alma diizeyini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda,
halk egitim merkezlerinde sunulan kurslarda bireylerin serbest zaman farkindaliklarini
artirmaya ve zamani verimli kullanma becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin,

fiziksel aktiviteye katilimi ve bu aktivitelerden alinan doyumu artiracagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Halk Egitim Merkezi, Serbest Zaman Y 6netimi
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE TIME MANAGEMENT AND
ENJOYMENT OF PHYSICAL ACTIVITIES: ASTUDY ON PUBLIC
EDUCATION CENTER MEMBERS

Bayram CAKAR

Bartin University
Graduate School
Department of Physical Education and Sport

Thesis Advisor: Prof. Dr. Fatih YASARTURK
Bartin-2025, pp: 66

The purpose of this study is to examine the relationship between leisure time management
and enjoyment of physical activities in terms of various demographic characteristics of
public education center members. The study group consisted of 523 students aged 16 and
above who were members of the Public Education Center in Bartin province during the
20242025 academic year, selected through a convenience sampling method. The research
employed a relational survey model, one of the general screening models. As data collection
tools, a personal information form, the Physical Activity Enjoyment Scale (PAES), and the
Free Time Management Scale (LTMS) were used. In data analysis, descriptive statistics
were first calculated, followed by independent samples t-tests, one-way ANOVA, and
Pearson correlation analyses. According to the findings, the PAES scores showed a
significant difference in terms of gender, whereas no significant difference was found for
the LTMS. The class variable caused significant differences in some sub-dimensions of the
LTMS and age groups but did not have an effect on the PAES. The perceived income
variable did not show any significant difference in either scale or their sub-dimensions. The
variable of daily leisure time duration revealed significant differences among the LTMS and

its sub-dimensions, while it had no effect on the mean PAES scores. Variables such as
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frequency of participation in recreational activities and difficulty in planning leisure time
created significant differences in the LTMS sub-dimensions but were not effective on the
PAES. Regular participation in physical activities resulted in a significant difference in the
PAES, but not in the LTMS and its sub-dimensions. Regarding participation in regular
physical activities outside the courses offered by the public education center, significant
differences were found between the sub-dimensions and groups of the LTMS, whereas no
significant difference was found for the PAES. According to the Pearson correlation results
between the income variable and the PAES, LTMS, and their sub-dimensions, no significant
relationship was found between age and the sub-dimensions of either scale. Pearson
correlation analysis results between the PAES and LTMS indicated a moderate significant
relationship in some sub-dimensions and a low but positive significant relationship in others.
The Pearson correlation analysis conducted to determine the relationship between the PAES
and LTMS revealed a positive and significant relationship between leisure time management
and enjoyment of physical activities. This finding suggests that individuals who manage their
leisure time more effectively and efficiently tend to experience higher levels of enjoyment
from physical activities. Overall, the results indicate that leisure time management supports
individuals’ attitudes and motivation toward physical activities, while regular participation
in such activities positively affects the level of enjoyment. In this context, it is recommended
that public education centers implement programs aimed at increasing individuals’
awareness of leisure time and improving their time management skills, as such practices may
enhance both participation in physical activities and the satisfaction derived from them.

Keywords: Free Time Management, Physical Activity, Public Education Center
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1. GIRIS

Toplumsal yasamda bireylerin yalnizca mesleki ve egitsel yiikiimliilikleri degil; ayn
zamanda serbest zamanlarini anlamli, doyurucu ve saglikli bigimde degerlendirmeleri de
blyuk 6neme sahiptir. Serbest zamanlarinin planl ve etkili sekilde yonetilmesi, bireylerin
hem zihinsel hem fiziksel iyilik halini destekleyebilir. Bu baglamda halk egitim merkezleri,
yetiskin bireylerin (6zellikle c¢alisanlar, ev hanimlari, emekliler gibi) serbest zamanlarini
degerlendirme, yeni beceriler kazanma ve sosyallesme gibi amaglarla bagvurduklar1 6nemli
kurumlardir (Arabac1 ve Ozkan, 2023). Bu merkezler, bireylerin sadece mesleki ya da
kiltiirel kurslarla degil; ayn1 zamanda saglikli yagami destekleyecek faaliyetlerle de iliski

kurabilmesini saglayabilecek bir altyapi olarak da degerlendirilebilir.

Halk egitim merkezlerine katilan bireyler, egitimsel siire¢ i¢inde yalnizca bilgi edinmekle
kalmaz; ayn1 zamanda sosyal baglar kurar, psikososyal destek elde eder ve yasam kalitesini
artirmaya yonelik yonelimler gelistirir. Bu ¢ergevede, fiziksel aktiviteler gibi beden odakli
etkinlikler, bireyin bedensel sagligini desteklemenin yani sira sosyal ve psikolojik tatmin
saglayabilecek firsatlar sunar. Fiziksel aktivitelerden duyulan keyif, bu etkinliklere devam
etme istegini ve katithmin siirekliligini artiran temel bir faktordiir (Henderson ve Ainsworth,
2002).

Serbest zaman yonetimi kavrami, bireyin serbest zamanini nasil planladigi, bu zamani neye
ayrrdigl, hangi etkinlikleri Onceliklendirdigi ve bu se¢imleri nasil degerlendirdigi ile
dogrudan iliskilidir. Etkin bir zaman yonetimi, bireye serbest zaman dilimlerini daha
kontrolll ve bilingli bigimde kullanma imkani1 sunar. Bu imkan, 6zellikle fiziksel aktivitelere
yonelik tercihleri artirabilecegi gibi, aktivitelerden alinan tatmini de besleyebilir. Ornegin
Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan bir galismada, serbest zaman yonetimi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli iliskiler bulunmus, ancak ‘“algilanan engeller”

degiskeninin etkisi dzellikle belirleyici ¢ikmustir (Ozdemir vd., 2024).

Ote yandan, fiziksel aktiviteleri “serbest zaman deneyimi” olarak algilayan bireylerde, keyif
alma diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle sosyal baglamlarda yapilan egzersiz, bu
deneyim algisi gili¢lendirmekte ve katilimda siirekliligi destekleyebilmektedir (Shaw vd.,
2010). Bu sonuglar, fiziksel aktivitelerin yalnizca “zorunlu” bir davranis degil, bireyin

serbest zamaninda anlam ve keyif kazandigi bir deneyim olarak da algilanabilecegini
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gostermektedir.

Ancak, serbest zaman yOnetimi ile fiziksel aktivitelerden keyif alma arasindaki iliski mutlak
bir sekilde net cikmamistir. Ornegin dzel sektdr calisanlariyla ilgili yapilan bir ¢calismada,
serbest zaman yoOnetimi ile serbest zamandan saglanan fayda arasinda dogrudan anlaml bir
iligki saptanamamustir (Biiytikakgiil, 2022). Bu durum, bu iligkinin basit bir dogrusal
iliskiden ziyade c¢ok degiskenli ve etkilesimli bir yapiya sahip olabilecegini
disiindiirmektedir. Baska bir deyisle, serbest zaman yoOnetiminin etkisi, bireyin
motivasyonu, sosyal ortami, saglik durumu, fiziksel aktivite tirt ve cevresel imkanlar gibi

araci ya da moderator degiskenlerle birlikte degerlendirilmelidir.

Fiziksel aktivitelerden keyif alma sadece bireysel farkliliklara baglh degildir. Giiglii sosyal
destek, grup etkinlikleri, uygun fiziksel gevre (spor alanlari, tesisler) ve erisilebilirlik gibi
cevresel degiskenler de keyif alma deneyimini belirleyebilir. Ornegin, kamusal spor
tesislerinin varlig1 ve toplum temelli spor programlarina katilim diizeyi, egitim seviyesi ve

gelir diizeyi ile baglantili bulunmustur (Bezerra vd., 2022).

Bu cercevede, halk egitim merkezi iiyeleri 6zelinde yapilacak bir aragtirma; hem yetigkin
ogrenicilerin serbest zaman yonetim becerileri hem de fiziksel aktivitelerden aldiklar1 keyif
baglaminda &nemli veriler sunabilir. Ozellikle bu iki kavram arasindaki dinamik etkilesim
ve stiregler incelenerek, halk egitim merkezlerinde sunulan programlarin bireylerin saglik,

sosyallesme ve yagsam doyumu perspektifinden zenginlestirilmesine katki saglanabilir.



2. LITERATUR OZETIi

Aragtirma konusuna iligkin literatiir, serbest zaman yonetimi, halk egitimi ve fiziksel aktivite
baglammda ele alinmistir. inceleme kapsaminda kavramsal yaklasimlar ve o6nceki
arastirmalar dogrultusunda konuya iliskin genel ¢erceve ortaya konulmustur. Literatir
bulgulari, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin anlagilmasina zemin olusturacak

sekilde alt basliklar altinda sunulmustur.

2.1. Halk Egitimi ve Halk Egitim Merkezleri

Halk egitimi ve halk egitim merkezleri, bireylerin yasam boyu 6grenme sureclerini
destekleyen en 6nemli yaygin egitim yapilari arasinda yer almaktadir. Bu merkezler, 6rgiin
egitim sisteminin diginda kalan ya da egitimini tamamlamus bireylere yonelik sosyal, kiiltiirel
ve mesleki gelisimi hedefleyen egitim faaliyetleri yiiriitmektedir. Bu baglamda halk egitimi
kavraminin tanimu ve tarihsel gelisimi, halk egitim merkezlerinin islevlerini anlamada temel

bir ¢erceve sunmaktadir.

2.2. Halk Egitimi

Tiirkiye, koklii bir halk egitimi gelenegine sahiptir. Selguklular doneminde halk egitimi
alaninda 6nemli bir rol iistlenen Ahilik Teskilati, bu baglamda dikkate deger ornekler
sunmaktadir. Bu teskilatlarda verilen egitimler, din egitimi, okuma yazma becerileri,
insanlik terbiyesi, temizlik aligkanliklari, ev diizeni ve gelenekleri gibi ¢esitli alanlari
kapsamaktadir. Ayrica ilahiler, siirler, raks ve sufi kissalar1 gibi unsurlar da egitim
programlarinin bir parcast olmustur. Bu unsurlar, Ahilik’in toplumsal yapiy1 giiclendiren ve

bireyleri donanimli kilan egitim anlayisini yansitmaktadir (Akyiiz, 2021).

Osmanli doneminde halk egitimi denilince, Sibyan Mektepleri, Medreseler, Enderun
Mektebi ve ordu tarafindan sunulan ¢esitli egitim hizmetleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu egitim
kurumlari, toplumun farkli kesimlerine hitap eden ve bireylerin egitimine katkida bulunan
onemli yapilar olarak islev gérmiistiir. Sibyan Mektepleri, 6zellikle ilkokul diizeyinde egitim
verirken, Medreseler daha yiiksek 6grenim diizeyinde dini ve edebi bilgiler sunmustur.
Enderun Mektebi ise, devlet yonetiminde gorev alacak seckin bireyleri yetistiren bir egitim

kurumu olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu egitim kurumlari, Osmanlh toplumunun sosyal ve



kiiltiirel gelisimine 6nemli katkilarda bulunmustur (Ergin, 1977).

Bu egitim tiirii; halk egitimi, toplumsal egitimi, yetiskin egitimi ve yaygin egitim gibi gesitli
adlandirmalarla anilan bu egitim tiirii, 6rglin egitim kurumlarinin digindaki diger egitim
kurumlari araciligiyla sunulmaktadir. Toplum egitimi, yetiskinler ve okul disindaki bireylere
yonelik diizenli ve programli bir sekilde gergeklestirilen bir egitim bigimidir (Geray, 2002).
Siklikla yaygin, halk ve yetiskin egitimleri birbirinin yerine kullanilirken, yasam boyu
egitim, slirekli egitim, yasam boyu 0grenme, yaygin egitim, doniigiimli egitim ve halk
egitimi gibi terimlerin de benzer sekilde birbirinin yerine gectigi gézlemlenmektedir (Celep,
2003).

Milli Egitim Bakanligi’nin Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi dogrultusunda, orgiin
ogrenim sistemine katilmamis, herhangi bir asamasinda yer edinen, bu siiregten ayrilmis ya
da tamamlamis bireylerin; bireysel ilgi, yetenek ve istekleri dogrultusunda sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel gelisimlerini desteklemeyi amaclayan, farkli diizey ve siirelerde siirdiiriilen
yasam boyu egitim, Ogretim, iiretim, rehberlik ve uygulama faaliyetlerinin tiimiinii

kapsamaktadir (Resmi Gazete, 2010).

2.2.1. Halk Egitim Merkezleri

Milli Egitim Bakanlig1 ¢atisi altinda etkinlik gosteren Ciraklik ve yaygin egitimden sorumlu
olan ilgili mudurlik, yetiskin egitimine yonelik hizmetlerin siirekliliginin saglanmasi,
program yelpazesinin genis tutulmasi ve hizmetlerin ulasabildigi birey sayisinin artirilmasi
bakimindan stratejik bir rol tistlenmektedir (Okgabol, 2006). Egitim, insan yagaminin temel
bilesenlerinden biri olarak kabul edilmekte olup; yetiskin egitimi bu kapsamda halk egitimi
kavramu; cesitli egitim yaklagimlari: yaygin, temel, popiiler, sosyal ve kitle egitimi ve yasam
boyu egitim gibi ¢esitli kavramlarla ifade edilmektedir. Tiirkiye baglaminda ise, bu alan daha
cok "yaygin egitim" ve "halkin egitimi" terimleriyle anilmakta ve bu kavramlar, "yetiskin

egitimi" ifadesine kiyasla daha yaygin bigimde yer almaktadir (Kaya, 2015).

Ulkemizde halk egitimi uygulamalar, biiyiik dl¢iide bireylerin toplumsal ve bireysel
gereksinimlerine dayali olarak sekillenmektedir. Bu baglamda yaygin egitim, 6rgiin egitim
sisteminin disinda kalan bireylere, kendi ilgi ve tercihleri dogrultusunda katilabilecekleri

programlar araciligiyla siirekli ve esnek bir 6grenme olanagi sunmaktadir (Yildirim, 2009).
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Halk egitimine yonelik tanimlara goz atildiginda, bu egitimin, zorunlu 6grenim g¢agini
gegerek artik okula gitmeyen birey yasamlarinin herhangi bir zaman diliminde ortaya ¢ikan
ogrenme ihtiyaglarina veya ilgi alanlarina yanit vermek amaciyla 6zel olarak diizenlenen
faaliyet veya programlar1 kapsayan bir egitim alani olarak tanimlandigi goriilmektedir
(Tekin, 1991 Tanir, 2006). Halk egitimini bireyleri ve toplumu sosyo-ekonomik agidan daha
dinamik kilmay1 amaglayan, insani ve ulusal degerlerle donatilmis bireyler yetistirmeyi

hedefleyen, belirli programlara dayali bir egitim siireci olarak tanimlamaktadir.

Halk egitiminin kapsam1 farkli goriisler cercevesinde ¢esitlenmektedir. Kimi arastirmacilar
bu kavrami, yetigkin bireylerin okuryazarlik, temel aritmetik ve vatandaslik konularinda
bilgi edinmesini amaglayan bir egitim bi¢imi olarak gérmektedir. Baz1 yaklagimlarda ise,
ozellikle kadinlara yonelik el becerileri ve el sanatlar1 kurslar1 6n plana ¢ikarken, diger bir
goriis halk egitimi faaliyetlerini, kitle iletisim araglar1 yoluyla bireylere ¢esitli alanlarda bilgi

sunmay1 hedefleyen uygulamalar olarak degerlendirmektedir.
2.2.2. Tiirkiye’de Halk Egitimi Gerektiren Nedenler

Toplumsal, kiltiirel ve ekonomik statii farklari, egitim diizeyine bakilmaksizin bireylerin
yasamlarinin her alaninda 6grenmeye duydugu ihtiyact artirmistir. Degisen sosyal ve
kiiltiirel yasam sartlari, halk egitiminin yalnizca bir se¢enek degil, zorunlu hale gelmesini
gerektirmektedir (Milli Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi,
2014-2018).

Egitim, planli ve kasith bir sekilde ya da gelisigiizel olarak gergeklesebilir. Hayatin biiyiik
bir boliimiinde yer alan egitim, insan hayatinin énemli bir fonksiyonudur. Diinyada her gin
artan bilgi karmagikligi, egitimin hem derli toplu bir hale getirilmesini hem de yasam boyu
stirdiiriilmesini gerektirdigi goriilmektedir. Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yasamda yasanan
yenilikler, bir taraftan egitime yonelik ihtiya¢ ve istekleri arttirmakta, diger taraftan da
egitimi hayat boyu siiren bir ihtiyag haline getirmektedir. Bu nedenle, egitimsel kurumlarinin
yetersizligi, toplumun ve bireylerin egitimle ilgili istek ve ihtiyaclarmin karsilanmasinda
yetersiz kaldigmi gostermektedir. Dolayisiyla, egitimin yasamimizdaki onemi giderek
artmaktadir (Kurt, 2000). Bu bilgilerden yola ¢ikarak halk egitimi gerektiren nedenleri iki

ana baslikta bir araya getirmek mumkandur.



2.2.2.1. Orgiin Egitimden Kaynaklanan Nedenler

Orgiin egitim, cocuklar ve genclere gelecekte karsilasacaklar1 problemleri ¢cdzmede gerekli
olan bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaglarken; toplum egitimi, 6rgiin egitim siirecine hig
dahil olmamis ya da ¢esitli sebeplerle bu siireci tamamlayamamais bireylerin, ilgi alanlari,
talepleri ve becerileriyle uyumlu olarak katilimin1 tesvik ederek ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
gelisimi desteklemeyi hedeflemektedir. Bu katilim, milli egitim mevzuatina uygun olarak
talep esasina dayanmakta olup, farkl siire ve boyutlarda, hayat boyu siiren egitim, tiretim,

rehberlik ve pratik uygulamalar icermektedir (Miser, 1999).
2.2.2.2. Ekonomik, Toplumsal ve Kilturel Egitimden Nedenler

Halk egitimine duyulan gereksinim, bireylerin yalnizca bireysel gelisimlerini degil, aym
zamanda toplumun ekonomik yapisini, sosyal bitiinliiginii ve kiiltirel siirekliligini
dogrudan etkileyen nedenlere dayanmaktadir. Ekonomik degisimler, toplumsal doniistimler
ve kiiltiirel yapidaki farklilagmalar, bireylerin bilgi ve becerilerini siirekli olarak

glincellemelerini zorunlu kilmakta; bu durum halk egitiminin 6nemini artirmaktadir.

Ekonomik Nedenler

Toplumlarin gelisimi, tarim sektorii tiretimi faaliyetlerinin yani sira sanayi ve ticaret
alanlarindaki ilerlemelere baghdir. Bu siirecler yeni bilgi ve beceri gereksinimlerini
beraberinde getirmektedir. Ayrica, kirsal alanlardan kentsel bolgelere gergeklesen goc,
bireylerin yeni yasam bi¢imlerine uyum saglamasi ve bilgiye erisimin kolaylagmasini

zorunlu kilmaktadir (Kurt, 2000).

Calisan bireyler, mesleki yeterliliklerini artirmak; issiz olanlar ise istihdam olanaklarindan
faydalanmak amaciyla siirekli 6grenme ihtiyact duymaktadirlar (Kurt, 2000). Bu
gereksinimlerini karsilamaya c¢alisan yetiskinler, halk egitim merkezlerinde sunulan
faaliyetlere katilarak edindikleri bilgi ve becerileri giinliik yasamlarinda uygulama imkant1
bulmaktadirlar. Halk egitimi, is giiciiniin kalitesini ylikselterek, daha az kaynak kullanimiyla
daha yiiksek ve nitelikli iiretime katki saglamaktadir. Ekonominin talep ettigi beceriler
egitim yoluyla kazandirilmakta ve bireyler gelirlerine gére harcamalarin1 daha etkin bicimde
diizenleyebilmektedir (Tural, 1991). insanlarin bilgi ve becerileri daha ¢ok dogru verilerden

ogrenmesi, ekonomik kalkinmanin saglanmasi ve iiretim faaliyetlerinin siirdiiriilebilir bir



sekilde gerceklestirilmesi icin yetigkin egitimi kaginilmaz bir gereklilik haline gelmektedir.
Bu nedenlerle, halk egitimine olan ihtiyag¢ her gegen giin artmaktadir (Avct ve Kiran, 2021).

Toplumsal Nedenler

Bireylerin yami sira toplumsal agidan da halk egitimine yonelik 6nemli gereksinimler
bulunmaktadir. Toplum egitimi, toplumun talep ettigi bilgi, deneyim, beceri ve yeterliliklere
sahip yetiskin bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, yetiskinlerin yasadiklar
toplumun gelisimini engelleyen sorunlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine ve bu
sorunlarin ¢6ziimiine katki sunmalarina yardimci olur. Kendini gergeklestirme amaci
dogrultusunda, her yetigskin bireyin tutum, bilgi, anlayis ve kisisel niteliklerini gelistirme
firsat1 elde etmesi, halk egitiminin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir

(Bozkurt ve Yildiz, 2020).

Bilimsel calismalar yetiskinlerin bilgi giincelleme ihtiyacin1 ortaya koymus, bu durum
gelismis bat1 iilkelerinde licretli egitim uygulamalarinin yayginlagsmasma ve zorunluluk
kazanmasina yol agmistir (Dogan, 2008). Ayrica, toplumlarin uyum i¢inde yasamasi ve bilgi
ile becerilerin paylasilabilmesi agisindan halk egitimi 6nemli bir gereklilik olarak ortaya

cikmaktadir.

Klttrel Nedenler

Kiiltiir, toplumun maddi ve manevi degerleri ile bilgilerini kapsayan bir biitiindiir. Toplumun
stirekliligi i¢in mevcut kiiltiiriin bireylere aktarilmasi ve Oziimsetilmesi gerekmektedir.

Ancak bu siireg, aile ve ¢evrenin yani sira programli bir egitimle miimkiin olmaktadir

(Oztirk, 1993).

Halkin bitiinlesmesi, kiiltiirel faaliyetlerin siirdiiriilmesine, diinya ilerlemesine uyum
saglanmasina, yeni kiiltiirel degerlerin kazanilmasina ve genel olarak toplumun gelismesine
halk egitimi 6nemli bir katki saglar (Dogan, 2008). Halk egitimi, miizik, resim, halk oyunlari
ve el sanatlar1 gibi kiiltirel ve sanatsal degerlerin gelecek nesillere aktarilmasini

saglamaktadir.



2.2.3. Yaygin Egitim Kurumlar:1 Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanlig1 Yasam Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii’ne bagh yaygm egitim
kurumlarinin isleyisi, yonetimi ve egitim-ogretim siiregleri, 21 Mayis 2010 tarihli ve 27587
sayili Resmi Gazete’de yer alan Milli Egitim Bakanliginin Yaygin Egitim Kurumlar
Yonetmeligi ile diizenlenmistir. Ayrica, Halkin Egitim Merkezleri ile koordineli olarak
faaliyet gosteren 6zel ve resmi kuruluslar, meslek orgiitleri, belediyeler, dernekler, vakiflar
ve goniillii kuruluglar tarafindan 6zel 6gretim kurumlari mevzuati kapsami disinda agilan
kurslarin yonetim, egitim, Ogretim, rehberlik, denetim ve gozetim islemlerine dair
diizenlemeleri igermektedir. Bu ydnetmelik sayesinde hayat boyu 6grenme alanindaki
kurumsal isleyis resmi olarak tanimlanmis ve 2009-2013 Tirkiye Hayat Boyu Ogrenme
Yaklasim Belgesi ve Harekete Gegirme Plani dogrultusunda bu alandaki faaliyetler

sistematik bigimde ilerlemistir (Meri¢ Ozgiir, 2017).

2.2.4. Hayat/Yasam Boyu Ogrenme

Hayat boyu kazanim kavrami, bireyin yasam siiresi boyunca kazandigi formal, informal ve
non-formal egitim yaklagimlarinin tiimiinii kapsadigi i¢in tanimi1 ve kapsaminin belirlenmesi
akademisyenler tarafindan yogun sekilde ele alinan bir konu olmustur. Hayat boyu 6grenme
kavrami tarihte ilk kez 1800'li yillarda Grundtvig ile ortaya atilmistir. Buna istinaden
Grundtvig, hayat boyu 0grenme geleneginin kurucusu olarak taninmaktadir. Ayrica, Cek
ogretmen Comenius’un diisiinceleri de hayat boyu 6grenme ilkesinin ana dayanaklarini
atmistir (Wain, 2000, akt. Gencel, 2013). Hayat boyu 6grenme kavraminin oldukga eski bir
gecmise sahip oldugu ve okullasma déneminden bile 6nce var olduguna Griffin tarafindan

vurgu yapilmistir (Giffin, 1999 akt. Beycioglu ve Konan, 2008).

Hayat boyu kazanim kavrami, genis bir ¢ergevede kabul goren ve oldukca gegerli bir
kavram olmasina ragmen, tam olarak tanimlanabilir ve sinirlar1 net bir sekilde belirlenebilir
olmamas1 nedeniyle birgok arastirmaci bu durumdan sikayet etmistir. Konu dstiinde ¢alisan
eski arastirmacilardan biri olarak gosterilen Gelphi (1984), kavramsal belirsizlikten sikayette
bulunmus ve hayat boyu 6grenme kavraminin net bir sekilde tanimli olmas1 6nemine dikkat
¢ekmistir (Asin ve Chapman, 2000). Gelphi'nin dile getirdigi sorun, teknik egitim, mesleki
egitim ve bakicilik egitimi gibi terimlerin anlam1 ve uygulanabilirligi agisindan oldukga net

olmasina ragmen, hayat boyu Ogrenme terimi i¢in aym agikhigim gecerli olmadigi
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gozlemlenmektedir. Richard Bagnall, (2001). Hayat boyu 6grenme kavramini agiklamak
amactyla farkli yaklasimlar arasindaki ¢esitli farkliliklar1 incelemis ve bu terime aciklik
kazandirmak i¢in hayat boyu ogrenme fikrinin literatiirde en az dort temel islevinin

tanimlandigini vurgulamistir (Bagnall, 2001 akt. Asin ve Chapman, 2000).

2.2.5. Yasam Boyu Ogrenmenin Amaclar

Bireylerin kazanimlari hayatlarinin temel bir unsuru haline getirmeleri, yasam boyu
ogrenmenin en 6nemli hedeflerinden biridir. Bilgi toplumuna uyum saglamak ve 6grenmeyi
hayatin her yoniinde uygulamak, bu siireclere aktif katilim gostermek de bu hedefler arasinda
on plana ¢ikmaktadir (Samancit ve Ocakci, 2017). Bireylerin yeteneklerini gelistirmek,
yasam boyu bilgiler edinme temel hedeflerinden biridir (Cilek vd., 2023). Yasam boyu bilgi
edinme, bireylerin yasamlar siiresince kesintisiz bilgi ve beceri kazanmalarini tegvik ederek
sosyal katihmi giliclendirmeyi, rekabet avantajin1 artirmayir ve istihdam olanaklarini

genisletmeyi amaglamaktadir (Eskici ve Ozkir, 2023).

Tablo 2.1: Hayat Boyu Bilgi Edinmenin Amaglar

1. Yasam boyu 6grenmenin hayatin her alanina entegre edilmesi,

1i. Sosyal, kiiltiirel ve toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda 6grenme siireglerinin

planlanmasi ve yiiriitiilmesi,

iii. Toplumun tiim fertlerinin 6grenme faaliyetlerine katiliminin tesvik edilmesi

iv. Egitimde esitsizlik yaratan faktorlerin etkilerinin minimize edilmesi,

v. Ogrenme siireglerinde esnek yontemlerin benimsenerek kapsamin genigletilmesi,

vi. Ogrenme ortamlarinda firsat esitliginin saglanmasi,

vil. Cesitli 6grenme etkinligi katilimin desteklenmesi,

viii. Bilgi amagl toplum insasina yonelik katki saglanmasi,

iX. Insanlarm ihtiyaclarma uygun olarak yasam boyu dgrenme siireclerini etkin bicimde

kullanabilmeleri,

x. Genis kapsamh dgrenme firsatlarmin sunulmasidir (Ozen, 2011).

Tablo 2.2: Hayat Boyu Bilgi Edinmenin Amaglar1 ve Hedefleri

Tema Amag




Tablo 2.3: (devam ediyor)

1 | Toplum i¢in yeni beceriler gelistirme Sosyal diglanmanin 6nlenmesi ve etkin
vatandaslik bilincinin gii¢lendirilmesi
amaciyla 6grenmelerine tesvikte
bulunulmasi.
2 Insan sermayesine yatirim Ogrenim siireglerine yapilan maddi ve
manevi katkilarin belirgin bir sekilde
artmasi.
3 Ogrenim ve Ogretim stireclerinde Yasamin tim dénemlerine yayilan siirekli
yeniliklerin benimsenmesi O0grenmenin saglanmasi ve etkili 6grenme
yontemleriyle ¢evresel kosullarin
tyilestirilmesi.
Ogrenimin neminin artirilmast Katilim diizeylerinin ve 6grenim
ciktilarmin gelistirilmesi.

Rehberlik ve danismanlik Bireylerin yagamlar1 boyunca
hizmetlerinin yeniden karsilagtiklar1 6grenme firsatlari hakkinda
degerlendirilmesi kaliteli bilgiye kolay erigimin saglanmasi.
Ogrenme olanaklarinin yerel diizeye Yasam boyu 6grenme firsatlarinin,
taginmast bireylerin yasadigi ¢cevrelerde ve uygun

kosullarda bilgi teknolojileri araciligiyla
desteklenerek daha erisilebilir hale
getirilmesi (Aksoy, 2013)

2.2.6. Halk Egitim Merkezlerinin Faaliyetleri

Yetigkin bireylerin ihtiyaglari ¢esitlilik gosterdigi i¢in, bu kisilerin egitimden beklentileri de
farklilik arz etmektedir (Geray, 2002). Halk Egitim Merkezleri 6grenim géren yetiskinlerin
demografik profilleri, cinsiyet, mesleki durum ve ekonomik kosullar gibi ¢esitli faktorlere
gore degiskenlik arz etmektedir. Bu merkezlerde diizenlenen etkinliklere, sosyal stattlerine
bakilmaksizin herkes yer alabilir. Etkinliklere katilanlar arasinda egitim ve kiiltiir diizeyi
daha diislik olan bireylerin yani1 sira, yonetici, 0gretmen veya egitmenlerden daha fazla bilgi,
deneyim ve kiiltiirel birikime sahip kisiler de bulunabilir. Halk egitimi veren dgretmenlerin,
stirekli kendini gelistiren, genis bir diinya goriisiine sahip, hosgoriilii, baskalarinin duygu ve
diisiincelerine saygi gosteren, elestiriye acik, kiiltiirel birikimi olan ve toplum ile bireylerin

gelisimi i¢in ¢aba gosteren kisiler olmalari beklenmektedir (Yildirim, 1996).

Tlrkiye'de her sene sayisiz birey, Halk Egitim Merkezlerinde diizenlenen planli ve

sistematik egitim programlarna katilarak yeni bilgi, beceri, tutum ve degerler
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kazanmaktadir. Bu merkezlerde sunulan egitimler genel hatlariyla su basliklar altinda

toplanabilir:

e Mesleki egitim,

e Ciraklik egitimi,

e Toplumsal egitim ve sosyal-kdltirel faaliyetler,

e Okuryazarlik egitimi,

e Temel egitim modeli,

e Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yonelik egitimler (Koksal, 2017).

2.2.7. Halk Egitim Merkezlerinin Hedef Kitlesi

Halk Egitimi Merkezleri, herkesin rahatca erisebildigi topluma acik kuruluslardir. Ozellikle
kirsal alanlarda yasayan kadimlar igin 6nemli bir se¢enektir. Bu merkezlerde, bicki-dikis,
nakis, hali ve kilim gibi kurslara olan talep, katilimcilarin bu sosyal ortamlarda daha uzun
stire bulunma arzusundan kaynaklanmaktadir. Halk Egitimi Merkezlerinin baslica amaglar1
arasinda, okuma-yazma bilmeyen bireylere egitim saglamak, orgiin egitim siirecini
tamamlayamamis kisilere destek vermek, bireylerin bos zamanlarmi etkin bigimde
degerlendirmelerine olanak tanimak, mesleki becerilerin kazandirilmasi ve mesleki gelisim
taleplerine yonelik egitimler sunmak, yash ve emeklilerin sosyal hayata katilimini tegvik
etmek, kirsaldan kente go¢ edenlerin sehir yasamina uyum stireclerini desteklemek ile 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylere temel yasam becerileri kazandirmak bulunmaktadir (Kavtelek,

2014).

Halk egitiminin asil kitlesini genellikle yetiskinler olusturdugu igin, bu siire¢ igerik ve
yontem agisindan farkli bir boyut kazanmaktadir. Yetiskin bireyler, fiziksel, psikolojik ve
toplumsal gelisim o6zellikleri bakimindan c¢ocuk ve genclerden 6nemli Slgiide farklilik
gostermektedir. Bu nedenle, yetigkinlere sunulacak egitimin siireci, igerigi, iletisim bigimi
ve egitimi saglayacak kurumun rolii olduk¢a 6nemlidir (Yalgin, 2002). Giinlimiizde yetiskin
egitimi kaginilmaz bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bilim ve teknolojideki hizli ilerlemeler,
toplumsal ve ekonomik gelismelerin sundugu zor siregler, insanlarin yasam Kkalitesinin
artmasi, bireylerin bilgi birikimlerindeki artis ve siirekli yeni bilgi ile becerilerin edinilmesi
gerekliligi, ayrica kitle iletisim araglarinin yayginlagmasi, yetiskin egitimini zorunlu hale

getiren baslica faktorlerdir (Duman, 2000).
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2.3. Serbest Zaman

Turk Dil Kurumu (TDK) egitim terimleri sozliigiinde Serbest zaman, "uyku, yemek ve
calisma haricindeki zaman" olarak tanimlanmakta; dinlenme, gezme ve eglenme i¢in ayrilan
siireyi de kapsamaktadir. TDK iktisat terimleri sozIigii ise bu zamani "is¢inin ¢aligma
saatleri disinda kalan dénem" olarak belirtmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). Ayni sozliikte
"serbest zaman" terimiyle ilgili bir tanima ulasilamamistir. Nash (1965) ise serbest zamant,
bireylerin ne yapmak istediklerine karar verdikleri olumlu bir donem olarak
tanimlamaktadir. Sosyoloji  sozliigline gore ise, serbest zaman, hayatin pratik
gereksinimlerinin karsilanmasinin ardindan kalan siiredir (Torkildsen, 2005). Voss (1967),
serbest zaman, bireyin ekonomik, yasal, ahlaki ya da sosyal bir zorunluluk hissetmedigi
istege bagh bir zaman dilimidir. Baska bir tanima gore ise serbest zaman, kisinin dinlenip
hobilerinin veya sporun keyfini ¢ikarabilecegi, 1§ veya gorev taleplerinden uzak kaldig: bir

donemdir (Cambridge Dictionary, 2024).

2.3.1. Serbest Zamanin Ozellikleri

Serbest zamanin temel nitelikleri su sekilde ifade edilebilir:
Serbest zaman;
e Serbest zaman, bireylerin kismen veya tamamen kendi tercihlerine gore
gergeklestirdikleri etkinliklerden olusur.
e Bireylerin ekonomik agidan bagimsiz olduklari zaman dilimi, serbest zaman olarak
tanimlanir.
e Katilimcilar, bu siireyi serbest zaman dilimi veya serbest zaman etkinlikleri olarak
algilarlar.
e Bireylerde psikolojik olarak mutluluk ve keyif arayisi yaratir, glizel anilari cagristirir.
e Muhtemelen katilimeilarin gesitli baglilik ve derinlik hislerini tatmin eder.
e Kendi 6zglin prensipleri ve sinirlamalari igerir.
e Dinlenme ve eglence firsatlar1 sunar.

e Kigisel gelisim ve bagkalarima destek olma amaci igin elverisli bir zemin saglar.

(Karakugcik, 2019).
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2.3.2. Serbest Zaman Aktiviteleri ve Katilimi

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin bos vakitlerinde gerceklestirdikleri spor ve sosyal
etkilesim gibi aktiviteler seklinde tanimlanmaktadir (Pressman vd., 2009; Paggi vd., 2016).
Ayrica, serbest zaman faaliyetleri, bireylerin is ve giinliilk rutinlerinin disinda, keyif ve
rahatlama amaciyla yiiriittiikleri etkinlikler olarak da ifade edilmektedir (Verghese vd.,
2006).

Serbest zamanlarin katilimi, bireylerin ¢alisma zamanlar1 disinda, serbest zaman
etkinliklerine ne siklikla katildiklarini ve bu etkinlikler i¢in ne kadar zaman harcadiklarini
belirleyen bir davranig kavramidir (Kuykendall vd., 2015). Diger bir ifadeyle, serbest
zamanlarin katihmi, gozle gorlinemeyen bir motive edis durumu, serbest zaman
etkinliklerine veya herhangi bir Uriine kars1 duyulan ilgi veya heyecan olarak tanimlar
(Havitz ve Mannell, 2005). Joudrey ve Wallace (2009), bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilim sekillerini iki ana kategoriye ayirmaktadir. Aktif katilim, fiziksel efor
gerektiren etkinlikler, 6rnegin spor ve fiziksel aktiviteler olarak tanimlanirken, pasif katilim,
fiziksel caba gerektirmeyen, dinlendirici ve statik zaman dilimleri olarak
nitelendirilmektedir. Bu smiflandirmanin avantaji, bireylerin hangi tiir aktivitelerin daha
faydali oldugunu anlamalarina yardimc1 olmasidir. Aktif katilim, saghg: artirirken, sosyal
etkilesim de saglar. Ancak, aktif aktiviteler zaman ve fiziksel enerji gerektirdigi i¢in bazi
bireyler i¢in zorlayici olabilir. Pasif katilim ise dinlenme ve stres atma imkan1 sunar, fakat
asir1 pasiflik, hareketsizlikten kaynaklanan saglik sorunlarina yol agabilir. Bu nedenle, her

iki katilim bigiminin dengeli bir sekilde yapilmas1 onerilir.

Literatiirde yapilan incelemeler, serbest zaman etkinliklerinin bireylerin yetkinliklerini,
yaraticiliklarini ve becerilerini gelistirmede kritik bir isleve benimsedigi gortilmektedir. Bu
cercevede, Du (1995) serbest zaman aktivitelerinin 5 temel islevini 6ne sermistir. Bu islevler

sunlardir:

1. Bireylerin saglikli sosyal iliskiler kurmalarina ve =zihinsel ile fiziksel
sagliklarimi iyilestirmelerine katki saglar.

2. Serbest zaman etkinlikleri, aile i¢cindeki uyumu artirabilir ve ebeveynler ile
cocuklar arasindaki baglan giiglendirebilir.

3. Serbest zaman etkinlikleri, sosyal gelisimi ve toplumsal uyumu tesvik eder.
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4. Serbest zaman faaliyetleri, bireylerin is verimliligini artirarak ekonomik
biliylimeye katki saglar.
5. Bos zaman etkinlikleri, bireylerin zihinsel rahatsizliklarinin tedavisine

katkida bulunur.

Serbest zaman etkinliklerinde yer alan bireyler, sosyal iliskilerini gelistirebilmekte, yeni
bilgiler ve beceriler kazanmakta, olumlu duygusal deneyimler yagamakta ve psikolojik iyi
oluslarin1 destekleyebilmektedirler (Li vd., 2019). Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse,
bu tiir etkinliklere katilimda, bireylerin fiziksel sagliklar1 ve psikolojik durumlari {izerinde
olumlu etkiler yaratarak yasam kalitelerini yiikselttigi cesitli aragtirmalar tarafindan ortaya

konmustur (Leung ve Lee, 2005; Su vd., 2014).

2.3.3. Serbest Zamanin Faydalari

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel agidan gelisimlerine
katkilar1 bulunmaktadir. Bu baglamda, halk egitim merkezleri, bireylerin kendi ilgi alanlar
dogrultusunda ¢aligtigi, yasam tarzlarimi doniistiirdiigii ve toplumsal hayatta kendilerine bir
yer edindigi etkinlikler sunarak hayat1 daha anlamli hale getirmelerine olanak tanimaktadir.
Serbest zamanin avantajlari, bireylerin bu tiir etkinliklere katilim sirasinda hedeflerine ulasip
ulagsmadiklar1 veya ¢esitli yararlar elde edip etmediklerine iliskin deneyim temelli algilar

olarak tanimlanabilir (Kuo, 2013).

Serbest zamanin getirilerinin analizi, bir bakima bireylerin deneyimlerine ve kisisel hislerine
dayanmakta olup, bu suregte belirlenen hedeflerin ne 6lgiide gergeklestirildigini sorgular
(Huang vd., 2014). Farkli etkinliklerde yer alan bireylerin serbest zamanin yararlarini, kisisel
durumlarinin iyilestirilmesi ve bireysel ihtiyaglarmin karsilanmasi agisindan 6znel

algilartyla yer vermek mimkindur (Hsieh, 2009).

Serbest zamanin degerlendirilmesini genel hatlariyla ii¢ ana baslik altinda ele almak

mumkdindur: fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar.
2.3.3.1. Fiziksel Faydalari

Teknolojik ilerlemelerin artis, bireylerde hareketsizlik egilimlerini artirmaktadir. Bu durum,

cesitli saglik problemlerine yol agmakta ve bu sorunlar1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak
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icin bireylerin fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Serbest zaman
etkinliklerine katilan bireyler, fizyolojik agidan bircok avantaj elde etmektedir; bu avantajlar
arasinda viicut agirliginin ve hastaliklarin kontrol altinda tutulmasi, genel saglik durumunun

lyilesmesi ve enerji seviyelerinin yeniden kazanilmasi yer almaktadir (Bright, 2000).

Saglik yalnizca bedensel iyilik halini degil; psikolojik ve ruhsal yasami da kapsar. Spor,
saglikl1 bir yasam siirmenin 6nemli bir arac1 olmakla birlikte etkileri yalnizca fiziksel sagliga
indirgenemez; psikolojik iyi olus, stres kontrolii, 6zgiliven artis1 gibi bir¢ok olumlu ¢iktiy1

beraberinde getirir (Bay ve Yilmaz, 2020; Yildirim, vd., 2024).
2.3.3.2. Psikolojik Faydalar

Cagimizda bireyler, aile, okul, is gibi ¢esitli sorumluluklar veya bir durumdan baska bir
duruma ulagma cabasi nedeniyle stres yasamaktadirlar. Bu yogunluk, sinir sistemine zarar
verebilir ve stresle basa ¢ikma kapasitesini azaltabilir. Bu nedenle, bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimi psikolojik agidan son derece 6nemlidir. Bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilmasi, olumsuz duygularmin azalmasina ve mutluluk seviyelerinin
artmasina yardimci olmaktadir. Bu tiir aktivitelere katilan bireyler, 0zgiliven artisi,
depresyon, kaygi ve 6fke gibi duygularin azalmasi gibi pek cok fayda elde etmektedir.
Ayrica, serbest zaman etkinlikleri bireylerin biligsel ve duygusal yonlerini psikolojik olarak

gelistirir ve bu gelisimin siirekliligine katkida bulunur (Serdar, 2020).
2.3.3.3. Sosyal Faydalari

Insanlarin, dogustan sahip olduklar1 dzelliklerle birlikte sosyal yonleriyle de diinyaya
gelirler. Bu baglamda, bireyler arasi iliskilerde temel ihtiyaglarin yani sira katilma, kabul

edilme ve yakinlik gibi sosyal gereksinimlerini de karsilamis olurlar (Tel, 2007).

Giiniimiizde bireyler, aile, okul ve is yasaminin getirdigi stres nedeniyle psikolojik sorunlar
yasayabilir ve dayanikliliklar1 azalabilir. Modern yasamin getirdigi bu baskilar, insanlarin
birbirlerine kars1 tepkilerini etkileyerek psikolojik rahatsizliklara ve buna bagli olarak
fiziksel saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu nedenle, bireyler bu baskilardan kurtulmak,
moral ve motivasyon kazanmak amaciyla farkli mekanlarda bulunmaya, eglenmeye,
dinlenmeye ve kendilerini yenilemeye ihtiya¢ duyarlar. Serbest zaman etkinlikleri, bu

gereksinimleri karsilamada 6nemli bir rol oynamaktadir (Karakiiciik, 1999).
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Bireylerin katildig1 serbest zaman etkinlikleri, hem bireyin fiziksel ruhsal sagligi icin hem
de cevresindeki insanlarin iyiligi agisindan 6nemli yararlar saglar. Kisiler kendilerine zaman
ayirdiklarinda hem kendi saglik algilari olumlu etkilenir hem de sosyal iligkiler ve

cevrelerine olan katkilari artar (Arslan, 2011, Karag6z ve Bozyigit, 2022).

2.4. Serbest Zaman Yonetimi

Zaman kavrami, modern toplumlardaki bireylerin kontrol etmeye calistiklari, sikayet
ettikleri ve hala tam olarak kavrayamadiklar1 énemli olgulardan biridir (Artung, 2020).
Zaman kavramini anlayabilmek icin belirli olaylarin bir araya gelmesi gerekmektedir.
Bireyler, ge¢misi hatirlayarak zamanin algisini zihninde olusturabilir; ayn1 zamanda zaman,
gelecegi tahmin edebilme yetenegiyle de soyut bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Zaman,
insanlarin bakis acilarina bagh olarak farkli bir deger kazanir. Her ne kadar bireylerin zaman
algilart degisiklik gosterse de zamanin temel 6zelliklerinden biri, onun tasarruf edilemez
olmasidir (Kiral, 2016). Bu durum, zamanin durdurulamayacagini veya ileriye
alinamayacagin1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle, zamanin en verimli sekilde
degerlendirilmesi 6nemli bir meseledir (Artung, 2020). Bu baglamda, zaman yo6netimi
kavrami, zamanin en verimli sekilde kullanilmasi amaciyla gelistirilmistir. Kavramsal olarak
incelendiginde, zaman yonetimi "zamanin etkin bir bi¢imde degerlendirilmesini saglayan
yontemler" olarak tanimlanmaktadir (Keresteci, 2011). Zaman ydnetiminde her birey,
oncelikli hedeflerine odaklanarak bir plan olusturmalidir; ayrica, etkili bir zaman yonetimi

i¢in ilgi alanlarina uygun ve dengeli bir planlama yapilmasi sarttir (Giilseven-Duman, 2022).

Tiirkiye'de zaman yonetimi kavrammin 1990'h yillardan itibaren giderek daha fazla énem
kazandig1 gozlemlenmektedir (Demir, 2016). Son yillarda hem Turkiye'de hem de birgok
diinya tlkesinde serbest zamanlarin artisiyla birlikte "serbest zaman yonetimi" kavrami
onem kazanmaya baslamistir. Serbest zamanin yonetimi, “"zaman yo6netimi yontem ve
tekniklerinin  serbest zamanin degerlendirilmesi siirecine uyarlanmasi"”  olarak
tanimlanmaktadir. Bu yaklasim, bireylerin serbest zamanlarim1i daha etkin bir sekilde

kullanarak kisisel kazanimlarini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Polat ve Yildiz,

2019).
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2.5. Fiziksel Aktivite Tanimi ve Onemi

Fiziksel aktivite, enerji tiiketimini zorunlu kilan ve iskelet kaslarinin kullanildig1 giinliik
yasamin tiim hareketleri olarak tanimlanabilir. Egzersiz, belirli bir ama¢ dogrultusunda
diizenli ve sistematik bir sekilde yapilan, fiziksel uygunlugun c¢esitli bilesenlerini korumak
veya artirmak i¢in tekrarlanan aktivitelerdir. Sporsal faaliyetler: hem profesyonel hem de
amatOr sporcular ile gesitli diizeylerde lisansli sporcular belirlenmis kurallar dogrultusunda
uygulanan ve ¢ogunlukla rekabet unsuru igeren bir faaliyet tiiriidiir. Bu baglamda, bahge
caligmalari, oyun oynamak, ev islerini yapmak, ylirliylise ¢ikmak, merdivenleri inip ¢ikmak,
banyo almak ve yemek yemek gibi giinliik yasam aktivitelerinin yani sira, egzersiz ve spor

da fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014).

Fiziksel aktivitenin bireyler lizerindeki etkileri oldukga ¢esitlidir. Diizenli yapilan fiziksel
aktivitelerin, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal, entelektiiel ve cevresel iyilik halleri
tizerinde olumlu katkilar. Fiziksel aktivite, saglikli yaslanma sirecinde meydana gelen
degisikliklere kars1 koruyucu bir rol iistlenmekte ve genel saglik durumunu iyilestirmektedir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin duygusal iyilik hallerini artirirken,
yasam Kkalitelerini de yiikseltmektedir. (T.C. Saglik Bakanlhg Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2014). Streklilik arz eden fiziksel egzersizler, hipertansiyon, diyabet, belirli kanser
tiirleri, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar ve obezite gibi kronik rahatsizliklarin ortaya

¢ikma olasiligmi 6nemli dlgiide azaltmada etkili olmaktadir (WHO, 2018).

Fiziksel aktivite seviyeleri, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, meslek gruplari, saglik
durumu, bos zaman degerlendirme aligkanliklart ve toplumun kiiltiirel 6zelliklerine gore

farklilik gostermektedir (Kesilmis, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii, "2018-2030 Fiziksel Aktivite Kiiresel Eylem Plan1" ile bulasict
olmayan hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunmak amaciyla bireylerin aktif kalmasini
tesvik etmektedir. Bu baglamda, her bireyin giinde minimum 30 dk fiziksel aktivite

yapmasini dnermektedir. Bu eylem plan1 kapsaminda, DSO, fiziksel hareketsizligi 2025
yilina kadar %10, 2030 yilinda ise %15 oraninda azaltmay1 hedeflerler (WHO, 2018).

Teknolojik gelismeler, bireylerin inaktivitesini artiran ve enerji harcama kapasitelerini

azaltan etkiler yaratmaktadir. Gilinlimiizde sanal marketler, online bankacilik, internetten
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yemek siparisi ve sosyal medyada kurulan iligkiler, giinliik aktivitelerin dijital platformlarda
ylriitiilmesine olanak tanimakta, bu durum da bireylerin daha pasif bir yasam tarzina

yonelmesine neden olmaktadir (Song, vd., 2020).

2.5.1. Fiziksel Aktivitenin Siiflandirilmasi

Fiziksel aktivite, yogunluk seviyelerine bagl olarak 1{i¢ temel kategoriye

smiflandirilmaktadir.

Hafif siddetli fiziksel aktivite: Giinlik yasamda dakikada yaklasik 3 metabolik benzer
(MET) veya 3.5 kilokalori (kcal/dk) enerji harcamasini gerektiren aktiviteler yer almaktadir.
Ancak, bu tir diisik yogunluklu faaliyetler kalp atis hizinda kayda deger bir artis

saglamadig1 i¢in, genellikle orta ve yliksek siddette egzersizler tercih edilmektedir.

Orta siddetli fiziksel aktivite: 3-6 MET ya da 3.5-7 kcal/dk arasi enerji harcayan etkinlikleri
kapsam alanimna almaktadir. Bu tiir faaliyetlerde kalp atis hizi, arzu edilen seviyede bir artis

sergilemektedir.

Siddetli fiziksel aktivite: 6 MET veya 7 kcal/dk'dan daha fazla enerji harcayan etkinlikleri
icermektedir. Bu tiir aktiviteler, nefes almanin zorlastigi, kalp atis hizinin énemli 6l¢iide
yiikseldigi ve genellikle konugsmanin miimkiin olmadig1 yogun faaliyetlerdir (TUrkiye Halk
Saglig1 Kurumu, 2014).

2.5.2. Fiziksel Aktivitenin Kapsami

Gilinlimiiz toplumlarinda bireylerin karsilastigi temel sorunlardan biri, saglikli bir yasami
strdirme gayretidir. Saglikli yasamlar, genel olarak su sekillerde ifade edilebilir: Calismak,
asir1 yorulmadan kaginmak, yasamin tadini ¢ikarmak, her ani en iyi sekilde degerlendirmek,
yeterince dinlenmek ve hayatta karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in giiglii bir

motivasyona sahip olmaktir (Yan, 2007).

Fiziksel aktivite, kaslar ve eklemler araciligiyla gergeklestirilen, kalp atigini ve solunum
hizim1 artiran, farkli seviyelerde yorgunluk olusturan ve enerji harcamasini gerektiren

eylemlerdir (Caspersen vd., 1985, Ozer, 2001). Fiziksel aktiviteyi enerji tiiketimini
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gerektiren ve iskelet kaslarmm kasilmasiyla olusan viicut hareketleri olarak

tanimlamaktadir.

Bagka bir ifadeye gore, fiziksel aktivite, viicudun kaslarina dinlenme seviyesinin iistiinde
uygulanan ve enerji harcayan bir kuvvet veya gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Baranowski vd.,

1992).

Enerji harcamasi, viicut hareketlerinin olagan bir sonucudur. Harcanan enerjinin miktari,
gergeklestirilen egzersizin tiiriine ve yogunluguna bagl olarak farklilik gosterir. Hareketsiz
kalan veya guin boyunca uzun siire oturan bireyler, minimum duizeyde enerji tiketirler. Buna
karsilik, giin igerisinde aktif olan kisiler, az hareket edenlere gore daha ¢ok enerji
harcamaktadir (Baysal, 2007).

Fiziksel aktivite, bireyin kas ve eklemlerini kullanarak surekli hareket ederek enerji
tilkketimini sagladigi, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli seviyelerde yorgunluga yol
acan tiim eylemleri kapsar. Bu nedenle, giinlilk yasamda gerceklestirdigimiz isler ve
etkinlikler de bedensel aktivite olarak kabul edilmektedir (Bek, 2008). Fiziksel saghgmn
korunmasi ve bir¢ok hastaligin 6nlenmesi agisindan fiziksel aktivitenin 6nemi blyuktir.
Diizenli fiziksel hareketin yag dokusu miktarini diistirerek kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusumunu engelledigi bilinmektedir. Ayrica, yaslandik¢a viicudumuzda biriken yag

miktari, fiziksel aktivite diizeyimizle dogru orantili olarak azalir (Yabanci, 1999).

2.5.3. Fiziksel Aktivite Segimi

Bireyler, kisisel saglik seviyelerini ve yasam kalitelerini korumak ve artirmak amaciyla
aktivite segerken kendi 6zelliklerini bilip bunlar1 dikkate almalidir. Bu 6zelliklerden bazilari

sunlardir;

e(evre ve yas,
eFiziksel uygunluk,
e\icut kitlesi,
eEsnek olmasi,
eisteklilik, goniilliiliik,
eKolay erisilmesi,
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eEglendirmesi,
oKisisel gereksinimlere gére programlanmis olmast,
oSiireklilige uymast,

eMaddi durum, gibi degiskenler dikkate alinmaldir (Bek, 2012).

Fiziksel aktiviteler secilirken biyolojik, fiziksel ve sosyal cevre gibi ¢esitli faktorlerden

etkilenilebilir. Bu faktorler, aktivitelere katilim1 da kolaylastirabilir.

Bunlar;
e Bireyin demografi, biyoloji kapsaminda 6zellikleri,
e Psikolojik, zihinsel ve duyussal 6zellikleri,
eSosyal ve kilturel ozellikleri,
eMaruz kaldig fiziksel ¢evre 6zellikleri,

o Gergeklestirilecek aktivitenin ozellikleridir (Memis, 2007).

2.5.4. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Etmenler

Gengler arasinda fiziksel aktivite eksikligi, ciddi bir halk sagligi sorunu olarak ortaya
cikmaktadir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilan gengler, psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan

daha iyi bir yasam standartina ulasabilmektedir (Wang ve Biddle, 2001).

Diizenli fiziksel aktivite, sosyal yonden faydalidir, kronik hastaliklarin 6nlenmesine katki
saglar ve her yasi kapsayan bireye fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal yararlar sunar.
Hayatimiz boyunca, diizenli fiziksel aktivitenin bir¢ok hastaligin dnlenmesi ve tedavisinde

onemli bir rolii bulunmaktadir (Akyol, vd., 2008).

Fiziksel aktivite genellikle aerobik egzersizlerle baslar. Zamanla, aktivitenin tiirline ve
bireyin durumuna bagli olarak hiz veya tempo artirilabilir. Iste yavas tempoda
gerceklestirilen egzersizlerin insanlarda meydana getirdigi fizyolojik degisiklikler su

sekildedir
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1. Diizgiin ¢alisan bir kardiyovaskiiler sistem, yiiksek tansiyon, diyabet, diizensiz kilo
alma gibi rahatsizliklarin 6nlenmesini saglar

2. Insanin ruhsal ve enerjik gelisimini destekler. Dolayistyla kisiyi gerginlikten ve
stresten uzak tutmasini saglar.

3. Kalp hastaliklar1 ve kanser gibi hastaliklar1 belli dereceye kadar onler.

4. Osteoporoz ve romatizmal hastaliklarin olumsuz etkilerinin hafifletilmesine katki
saglar, kas ve kemik gelisimini destekler, ayrica yaglanmaya bagli saglik sorunlarinin

onlenmesinde 6nemli bir rol oynar (Miiftiioglu, 2003).

Giinde yarim saat orta siddette diizenli fiziksel aktiviteler yapmanin, kalp-damar hastaliklari,
kanser ve diyabet gibi hastaliklarm gelisimini engellemeye yardimci oldugu bilinmektedir.
Dengeyi saglamak ve kaslar1 giiglendirmek i¢in yapilan egzersizler, yetiskinlerde diisme
riskini azaltarak hareketliligi ve fiziksel fonksiyonu artirabilir. Ayrica, kilonuzu kontrol
altinda tutmak i¢in daha cok fiziksel aktiviteler gerekmektedir (Tiirkiye Saglikli Kentler
Birligi, 2008).

Fiziksel aktivitelere aktif katilim, bireylerin fiziksel gelisimlerini ve degisimlerini
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda atletik becerilerini de gelistirir. Ozellikle dayanikliligy
artiran sporlar, insanlarin koroner kalp hastaliklari, diyabet ve hipertansiyon gibi

rahatsizliklardan korunmalarma yardimct olmaktadir (Akgiin, 1986).

Beden egitimi, 6grenciler iizerinde pek ¢ok olumlu etki yaratir. Bu etkiler arasinda bedensel
fonksiyonlarin diizenli sekilde ¢alismasi, kaslarin giiclenmesi ve zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimin desteklenmesi bulunur. Aktif fiziksel faaliyetlerde bulunan 6grenciler, bedenlerini
ve yeteneklerini tanima ve gelistirme imkén1 bulurlar. Ayrica, gelecekte ortaya ¢ikabilecek
saglik sorunlarinin 6nlenmesine yardimci olarak daha saglikli ve verimli bir yasam i¢in

saglam bir temel olustururlar (Yildiran ve Yetim, 1996).

2.5.5. Fiziksel Aktivitenin Faydalari

Duzenli fiziki aktiviteler, viicudun kan dolasimini iyilestirmesi, kaslarin esnekligini

artirmasi ve solunum sisteminin saglikli ¢aligmasma yardime1 olmasi gibi pek ¢ok olumlu

etki yaratmaktadir. Ayrica, bu tiir aktiviteler 6z giliveni artirmak, toplumsal baglar

giiclendirmek ve psikolojik iyilik hali tizerinde 6nemli bir etki saglamaktadir (Bulut, 2013).
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Fiziksel aktiviteler, bireylerin hareket etme amaciyla gerceklestirdikleri etkinliklerdir ve
cocuklar ile genclerde saglikli ve giiclii bir beden yapisinin olusumuna yardimci olurken,
yash bireylerde de deformasyonlarmm Onlenmesine katki saglamaktadir. Ayrica, bu
aktiviteler, bireylerin toplumsal iligkilerini gelistirmesine, arkadasliklar kurmasina ve empati

gibi sosyal becerilerini artirmasina olanak tanir (Saglam, 2021).

Bireylerin fiziksel aktivitelere diizenli ve sistematik bir sekilde katilmasi, ¢ocuklar ve
yetiskinler i¢in saglik sorunlarindan uzak bir yasam siirdiirmelerine 6nemli dl¢lide yardimet
olmaktadir. Ayrica, diizenli fiziksel aktiviteler bireylerin kot aliskanliklardan
uzaklagmalarina ve yetiskinlerin ¢esitli hastaliklardan korunmalarina 6nemli bir katki saglar.
Bu tir etkinlikler hem hastaliklarin tedavisinde yardimci olur hem de insanlarin yasam
kalitesini artirir. Fiziksel aktiviteleri yasamlariin vazgecilmez bir parcasi haline getiren
bireyler, kaliteli bir yaslhlik donemi yasama sansim artirir. Ozetle, diizenli ve sistematik
fiziksel aktivite gergeklestiren kisiler, yasamlarinda olumlu degisiklikler gormektedir

(Baltaci, 2008).

e Diizenli fiziksel aktiviteye katilmak;

e Kas kiitlesini artirmanin yani sira viicuda esneklik kazandirir.

o Kardiyovaskuler sistemi giiclendirmenin yani sira dayanikliligi da artirir.

e Psikolojik acidan olumlu etkiler sunar.

e Stresi azaltir, baskiy1 hafifletir ve ruhsal olarak kendini daha iyi hissetmeni saglar.
e Viicut yag oranmi diislirerek ideal kiloya ulagsmay1 kolaylastirir.

e Hareket kabiliyetini artirir.

e Bireylerin hizin1 artirir ve ¢abukluklarini gelistirmeye yardimci olur (Tunay, 2012).

Insanlar sagliklarmi korumak ve yasam Kkalitelerini artirmak amaciyla fiziksel aktivite
secerken, kendi viicut yapilarimi ve saglik durumlarini géz Oniinde bulundurarak segim

yapmal1 ve sectikleri aktiviteye uygun bir sekilde diizenli ve planli hareket etmelidirler (Bek,

2012).

2.5.6. Fiziksel Aktivitenin Saglik Uzerine Faydalar

Fiziksel aktivite faaliyetleri, kas iskelet sisteminin gesitli bilesenlerinin saglikli gelisimini

saglayan temel bir faktordiir. Ozellikle kemikler, tendonlar, kikirdaklar, baglar ve kaslar
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tizerinde olumlu etkiler yaratir ve bu yapilarin giiclenmesini saglar. Kas iskelet sistemi
Uzerindeki bu gelisim, bireylerin fiziksel performansmni artirirken, ayni zamanda
kardiyovaskiiler ve solunum sistemlerinin de giliglenmesine katkida bulunur. Bununla
birlikte, erken yaslardan itibaren diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivite, osteoporoz gibi
kemik erimesiyle iligkili ciddi saglik sorunlarinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktiviteler, kemik yogunlugunu %10 oraninda artirarak,
uzun vadede kemik saghgini iyilestirir. Ayrica, yaglilik doneminde femur boyu kirigi riskini
%350'ye kadar azaltarak, kirik ve sakatliklarin 6niine gecilmesini saglar. Bu siireg, sadece
bedensel saglik tizerinde degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam doyumunu ve genel refahimi
olumlu yonde etkileyerek, bireylerin daha saglikli bir yasam siirmelerine olanak tanir
(Zahner ve TW-Team, 2013).

2.6. Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma

Fiziksel aktiviteden alinan keyif, bireylerin egzersize yonelik tutumlarini ve siirekliliklerini
etkileyen 6nemli bir psikolojik faktordiir. Keyif alma duygusu, bireylerin fiziksel aktiviteye
yalnizca fiziksel fayda beklentisiyle degil, aym1 zamanda haz odakli bir yaklasimla
katilmalarimi saglar. Ozellikle i¢sel motivasyonla yapilan aktivitelerde, bireyler kendilerini
daha 6zgiir, kontrollii ve tatmin olmus hissederler (Deci ve Ryan, 2000). Bu durum, fiziksel
aktivitenin siirdiiriilebilirligini artirarak, bireylerin yasam kalitesine de katki saglar.
Aragtirmalar, bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmalarinda "keyif alma"
faktoriiniin belirleyici oldugunu gostermektedir. Egzersiz sirasinda olumlu duygular yasayan
bireylerin, aktiviteye karsi daha olumlu bir tutum gelistirdikleri ve bu etkinligi tekrar etme
egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir (Teques vd., 2022). Buna ek olarak, fiziksel
aktiviteyi keyifli hale getiren unsurlar arasinda sosyal ortam, bireysel ilgi alanlariyla uyumlu
egzersiz tiirleri ve bireyin basar1 hissi yasamasi gibi faktorler sayilabilir (Dishman vd.,
2005). Fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyi, yas, cinsiyet, saglik durumu ve bireysel ilgi
alanlar1 gibi degiskenlere bagl olarak farklilik gosterebilir. Ozellikle grup egzersizlerine
katilimda sosyal bag kurma ve birlikte hareket etme duygusu, keyif diizeyini énemli ol¢iide
artirmaktadir (Teychenne vd., 2023). Bu baglamda, halk egitim merkezlerinde diizenlenen
egzersiz programlarinda bireylerin sosyallesme imkani bulmalari, fiziksel aktiviteyi daha

eglenceli ve anlamli hale getirebilir.

Fiziksel aktiviteler, bireyin saglikli bir yasam siirmesini ve yasam kalitesini artirmayi
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amaglarken, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlere de zemin hazirlar (Baltaci, 2012). Bireyin
bir etkinligi keyifle gerceklestirmesi ve bundan zevk almasi, yeniden katilma arzusunu artirir
ve akis deneyimi yasamasini miimkiin kilar (Perttula vd., 2017; Er ve Cengiz, 2023). Fiziksel
aktivitelerden alinan yiiksek tatmin, bireylerde 6z yeterlilik duygusunu artirabilir. Bu durum,
fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin yiikselmesinde 6nemli bir rol oynar (Bandura, 1997:

akt., Lewis vd., 2015).

Keyif alma ihtiyaci, Kkisilerin sosyal iligkilerini, mesleki yoOnelimlerini ve tiikketim
aliskanliklarini etkileyebilecek derecede giiglii bir motivasyon kaynagidir; ayni zamanda
fiziksel, duygusal ve sosyal davraniglarini da bigimlendirebilmektedir (Vallerand, 1997;
Cicek ve Ince, 2005; Ertas ve Aktas, 2019). Rekreatif faaliyetlere katilim gosteren bireylerde
yasam kalitesine iliskin olumlu yonde degisimlerin meydana geldigi ¢esitli aragtirmalarla
ortaya konmustur. Bu baglamda, son yillarda rekreasyonel etkinliklere yonelik toplumsal

ilginin kayda deger bicimde artt1§1 gézlemlenmektedir (Oztiirkgii, 2002).

2.6.1. Gengclerde Fiziksel Aktiviteden Keyif Almay1 Etkileyecek Faktorler

Saglikli bir yasam tarzini siirdiirebilmek icin diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, temel
bir bilesen olarak 6nemli bir yer tutmaktadir (Mutz vd., 2020). Fiziksel etkinlikler hem
bedensel sagligi hem de ruhsal iyilik halini etkileyen, saglik {izerinde 6nemli iyilestirici
etkiler sagladig1 bilimsel ¢aligmalarda genis bir sekilde vurgulanmaktadir (Whitelaw vd.,
2010; Reiner vd., 2013; Bay ve Yilmaz, 2021; Altin ve Altin, 2021; Altin, 2022). Son
donemlerde, hareketsiz yasam tarzina yonelik egilimde belirgin bir artis yasandigi dikkat
cekmektedir (Kohl vd., 2012; Egger ve Dixon, 2014). Ozellikle sedanter yasam tarzinin
yaygimlagsmasiyla birlikte, obezite sorunu ¢ocuklar ve genglerin arasinda giderek artan bir
sekilde goriilmektedir (Eskiler vd., 2016). Fiziksel aktivite eksikligi, kalp hastaliklari,
solunum problemleri, felg, kanser ve diyabet gibi saglik sorunlarinin artmasina yol agmakta
ve bu hastaliklarin kiiresel saglik yiikii giin gectik¢e daha belirgin hale gelmektedir (Babey
vd., 2008).

Erken yaglarda fiziksel aktivite aligkanliklarinin kazandirilmasi, saglikli bir nesil
yetistirmenin temel bir 6n sart1 olarak degerlendirilebilir. Zira, erken donemde edinilen
diizenli fiziksel aktivite ve spor aligkanliklari, bireylerin yetiskinlik donemine kadar devam

etme egilimindedir (Caspersen vd., 2000; Cervelld vd., 2007; Almagro vd., 2010; Pedreno
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vd., 2015). Fiziksel aktiviteye katilim, devamlilik ve bagllik iizerinde etkili olan temel
faktorlerden biri, bireylerin aktiviteden aldiklar1 keyif duygusudur (Weiss ve Chaumeton,
1992; Scanlan, vd., 1993; Carpenter ve Coleman, 1998). Tiirk Dil Kurumu (TDK), “keyif”
kavramini bedensel saglik, i¢ huzur ve genel esenlik durumu olarak tanimlamaktadir. Bu
cercevede, 'keyif alma’, bireyin hos bir uyaranla karsilastiginda yasadigi i¢gsel memnuniyet
ve 1yi olus halini betimlemektedir. Giinliik yasamda eglence, haz, hoslanma ve zevk alma
gibi kavramlar da siklikla bu durumu ifade etmek amaciyla kullanilmakta ve bireyin olumlu
duygusal tepkilerini yansitmaktadir. Fiziksel aktivite baglaminda keyif alma ise, bireyin bu
tir etkinlikler sirasinda ya da sonrasinda deneyimledigi olumlu duygularin (6rnegin
eglenme, haz duyma ve hognutluk) genel bir ifadesi olarak degerlendirilmektedir (Scanlan,
vd., 1993). Gerek cocuklar ve gencler gerekse yetiskin bireyler agisindan, fiziksel
aktivitelere katilimi tesvik eden en temel etkenlerden biri bu faaliyetlerden duyulan hazdir
(Scanlan ve Simons, 1992; Weiss vd., 2001). Alanyazinda yer alan gesitli galismalar, fiziksel
aktiviteye diizenli katilimin ve bu katilimin siirekliliginin énemli 6l¢iide bireyin algiladig:
keyif diizeyiyle iligkili oldugunu géstermektedir (Scanlan vd., 1993; Motl vd., 2001; Weis
vd., 2001; Wininger ve Pargman, 2003; Woods, Tannehill ve Walsh, 2012; Weyland vd.,
2020).
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3. MATERYAL VE METOT

Aragtirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama yontemleri ve verilerin analizine iliskin

bilgiler bu bolimde yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin mevcut durumunu ortaya koymak i¢in, bir tarama modeli olan iliskisel tarama

modeli benimsenmistir.

Tarama modeli, belirli bir toplulugun ya da grubun 6zelliklerini, davranislarini, tutumlarin
ve diisiincelerini anlamaya yonelik kullanilan yaygimn bir arastirma yontemidir. Bu model,
mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclamakta ve genellikle genis 6rneklemler
tizerinde anket, test ya da gozlem formlar araciligiyla veri toplamaktadir. Betimsel tarama
caligmalari, bagimsiz degiskenlerin manipiilasyonunun olmadigi, sadece gozlem ve veri
toplama siireclerine dayali arastirmalardir (Creswell, 2014). Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degiskenin arasindaki baglantiyr incelemeyi hedefleyen bir arastirma
metodolojisidir. Bu model, degiskenlerin birbiriyle olan etkilesimlerinin yoniinii ve
derecesini belirlemeye odaklanmakta, ancak nedensellik iligkisini ortaya koymamaktadir.
Aragtirmacilar, bu yontemi kullanarak mevcut veriler arasindaki iligkileri betimlemekte ve
bir degiskenin diger degiskenle olan baglantisin1 agiklamaya ¢alismaktadirlar (Karasar,

2005; Creswell, 2012; Buyukoztirk vd., 2021).

3.2. Arastirma Grubu
Calismanin drneklemi, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Bartin ilinde bulunan Halk Egitim

Merkezi'ne devam eden 16 yas ve Ustl arasindaki 523 6grenciden olusmustur.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama siirecinde, kisisel bilgi formu, Serbest Zaman Y &netimi Olgegi ve
Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olgegi kullanilmistir. Katilimeilara veri toplama éncesinde
aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda detayl bilgi verilmis olup, veriler tamamen

goniilliiliik esasina dayanarak elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, lisede 6grenim gormekte olan bireylerin arastirmact tarafindan
gelistirilen ve 11 sorudan meydana gelen bu arag, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek ve bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla tasarlanmistir. Kisisel bilgi
formunda; yas, cinsiyet, sinif, aylik ortalama gelir, ailenizin aylik geliri size gore nasil,
glinltik serbest zaman suresiniz kag saat, rekreasyon etkinliklerine ne siklikla katiliyorsunuz,
fiziksel aktivitelere diizenli katiliyor musunuz, serbest zamaninizi planlamada zorlaniyor
musunuz, halk egitim merkezi kurslar1 disinda diizenli olarak yaptiginiz fiziksel aktivite var

my, fiziksel aktiviteler akademik basarinizi etkiliyor mu gibi sorular yer almaktadir.

Serbest Zaman Yonetim Olgegi

Katilimcilarin serbest zaman yonetimi diizeylerini belirlemek i¢in Wei-Ching vd., (2011)
tarafindan gelistiren ve Tiirk¢e uyarlamasi1 Karakiigiik ve Akgiil (2015) tarafindan yapilan
“Serbest Zaman Yo6netimi Olgegi (SZYO)” 4 alt boyut, 15 maddeden olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; “Amag Belirleme ve Yontem” (1,2,3,4,5,6), “Degerlendirme” (7,8,9), “Bos Zaman
Tutumu” (10,11,12), “Programlama” (13,14,15) seklinde yer almaktadir. Ayrica SZYO 5’li
likert tipi ve Hi¢c Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4),
Tamamen Katiliyorum (5) seklinde numaralandiriimaktadir. Serbest zaman Y 6netim Olgegi
Tiirkge uyarlamasinda, Cronbach Alfa katsayis1 .83 olarak tespit edilmis olup, test-tekrar test
gilivenilirligi ise .86 seviyesinde gerceklesmistir. Alt boyutlar bazinda ise i¢ tutarlilik
degerleri .71 ile .81 arasinda degisim gostermektedir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi

Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini belirlemek ig¢in Mullen vd.,
(2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Oztiirk, Kiiciikibis ve Eskiler (2022)
tarafindan yapilan “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma (FAKO) Olgegi” 8 maddeden
olugmaktadir. 7’1i likert tipinde ve “1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen
Katilmiyorum, 4-Kararsuzm, 5-Kismen Katiliyorum, 6-Katiliyorum, 7-Tamamen
Katiliyorum” olarak derecelendirilmektedir. Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi

Tirk¢e uyarlamasinda, toplam varyansin %76'sin1 agikladig: tespit edilmistir. Dogrulayici
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faktor analizi (DFA) sonuglari, uyum indekslerinin kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde
oldugunu gostermistir; 6rnegin GFI= .98, CFI= .99, TLI= .99 ve RMSEA= .042 degerleri

elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu caligmada, analizler IBM SPSS 26 paket programi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Veriler
SPSS’e aktarildiktan sonra yapilacak analizlerin belirlenmesi i¢in normallik varsayimi
incelenmistir. Normalligin degerlendirilmesinde basiklik ve carpiklik degeri referans
alinmis ve bu degerler 2 araliginda (George ve Mallery, 2019) yer aldigi1 i¢in analizlerde
parametrik testler tercih edilmistir. Olgiimler arasmdaki farklar1 belirlemek amaciyla
iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi ve tek yonlii ANOVA analizleri; degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek icin ise Pearson korelasyon analizi uygulanmstir. Olgme araglarinin
gilivenirligini degerlendirmek iizere Cronbach's Alpha degeri hesaplanmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi .05 ve .01 olarak kabul gérmiistiir. Ayrica, anlamli farkliliklarin etki
bliytikliginii degerlendirmek amaciyla, ANOVA testlerinde eta kare (n?), t-testi
analizlerinde ise Cohen's d (d) degeri hesaplanmistir. Bu degerlerin kiigiik, orta ve biiyiik
seklinde ifade edilmesinde, Cohen’in (1988) siniflandirmasi 6l¢iit alinmistir. Etki biiytikligu
degerlerinin kiiciik, orta ve biiyiik olarak siniflandirilmasinda, Cohen’in (1988) onerdigi

oOlgiitler temel alinmustir.

Tablo 3.1: Olgek alt boyutlarnin puan ortalamalar1 normallik dagilimi ve i¢ tutarlik katsayis

Olgek X SS Carpiklik  Basiklik Cg(l);}ll):c(};)s
FAKO 6.42 43 -1.835 1.156 .82
Amag belirleme ve yontem 446 .45 -1.046 1.089 77
Degerlendirme 4.47 46 -1.525 1.576 .61
Bos zaman tutumu 4.53 42 -1.465 1.285 .66
Programlama 4.46 48 -1.542 1.774 71
SzYO 448 .38 -1.727 1.167 .85

Tablo 3.1 incelendiginde FAKO puan ortalamasimnin 6.42, standart sapma degerinin ise .43
oldugu goriilmektedir. SZYO ve alt boyutlarma ait puan ortalamalarmin 4.46 ile 4.53
arasinda; standart sapma degerlerinin ise .42 ile .48 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Olgme araglarinin normal dagilim gosterip gdstermedigini degerlendirmek icin basiklik ve

carpiklik degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerin £2 araliginda (George ve Mallery, 2019)
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yer aldig1 ve normallik varsayimini karsilandigi tespit edilmistir. Ayrica 6lgme araglarinin
giivenirligini incelemek i¢in Cronbach’s Alpha degeri hesaplanmistir. Tablo 2’de
Cronbach’s Alpha degerlerinin .61 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir. Hair vd, (2010),
Olgme aracinin gilivenirligini degerlendirmede, bu degerin .60 ve lizerinde olmasinin yeterli
oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, ilgili 6l¢gme araglarinin giivenirlik diizeyinin kabul

edilebilir oldugu sdylenebilir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen istatistiksel veriler tablolar halinde

sunulmustur.
Tablo 4.1: Katilmcilarin demografik bilgileri
, Standart
Degiskenler n Y%Zde Ortalama Sapma
(%) x) 5)
. Erkek 156 29.8
Cinsiyet Kadin 367 702
9.smif 116 22.2
Sunif 10.smif 86 16.4
11.smmf 149 28.5
12.smmif 172 32.9
fyi 128 245
Algilanan Gelir Orta 285 54.5
Koti 110 21.0
1-2 saat 76 14.5
Gunluk ze__rbegt Zaman 3-4 saat 356 63.1
urest 5 saat ve Uzeri 91 17.4
. L Katilmiyorum 126 24.1
Rekreatlt Etinlik S8 Haftadalkere 308 58.9
atiima Stkligl 2 ve Uzeri 89 17.0
Fiziksel Aktiviteye Diizenli Evet 214 40.9
Katilma Hayir 309 590.1
Evet 63 12.0
Serbest Zaman Bazen 208 57.0
Planlamasinda Zorlanma
Hayir 162 31.0
Halk Egitim Merkezindeki Hayir. yok 178 34.0
Kurslar Diginda Diizenli Haftada 1-2 kere 265 50.7
Fiziksel Aktiviteye Katilma Haftada 3 ve (izeri 80 15.3
Fiziksel Aktivitenin Olumlu etkiliyor ~ 337 64.4
Akademik Basariy1 Etkileme Etkilemiyor 103 19.7
Durumu Olumsuz etkiliyor ~ 83 15.9
Yas 17.76 4.42
Aile Gelir 66122.37 TL 20777.43

Toplam Katilime1

523

Tablo 4.1 de yer alan bulgulara gore, arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kadmnlardan

olustugu (%70.2) belirlenmistir. En yiiksek katilimin 12. sinif diizeyinde oldugu (%32.9)

goriilmiistiir. Katilimeilarmn algiladiklar: gelir diizeyine bakildiginda, ¢ogunlugun orta gelir

grubunda yer aldig1 (%54.5) tespit edilmistir. Giinliikk serbest zaman siiresi agisindan,

katilimcilarm biiyiik ¢ogunlugunun giinde 3-4 saat serbest zamana sahip oldugu (%68.1)

belirlenmistir. Rekreatif etkinliklere katilim sikligina bakildiginda, en yiiksek oranin haftada

1 kez katilim gosterenlerde oldugu (%58.9) belirlenmistir. Fiziksel aktivitelere diizenli

katilimin, katilimeilarin 6nemli bir kismi tarafindan saglandigi (%40.9) ifade edilmistir.



Serbest zaman planlamasinda bazen zorlanildiginin (%57.0) bildirildigi goriilmektedir. Halk
egitim merkezlerindeki kurslar disinda fiziksel aktiviteye katilim sikliginda, haftada 1-2 kez
katilimin en yaygin oldugu (%50.7), haftada 3 kez ve {izeri katilimin ise daha diisiik diizeyde
gerceklestigi (%15.3) anlasilmaktadir. Fiziksel aktivitenin akademik basartya etkisi
hakkindaki goriislerde, ¢ogunluk tarafindan olumlu etki sagladigi (%64.4), bir kismi
tarafindan etkisinin olmadig1 (%19.7) ve bazilar tarafindan olumsuz etkiledigi (%15.9) ifade
edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasinin 17.76, aile gelirinin ise ortalama 66.122.37 TL

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2: Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore FAKO ve SZYO t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p
. Erkek 156 648 .36 .
. Kadin 367 6.39 .46 e 2.043 042
Amag belirleme ve Erkek 156 4.46 44
yontem Kadin 367 4.46 .45 521 013 990
156 4.46 44
Degerlendirme Erkek 521 -574 567
Kadin 367 4.48 .46
156 4,54 .38
Bos zaman tutumu Sl 521 543 587
Kadin 367 4.52 A4
156 4.46 .61
Programlama Erkek 521 002 .98
Kadin 367 4.46 .62
" Erkek 156 4.48 .35
SZY0 Kadin 367 4.48 .39 521 ~023 982

*p<.05

Katilimcilarmn cinsiyet degiskenine gére FAKO, SZYO ve alt boyut puan ortalamalart
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi, bagimsiz dérneklemler t-testi ile analiz edilmistir
(Tablo 4.2). Analiz sonucunda, cinsiyet degiskenine gére SZYO ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasmda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<.05). FAKO ile cinsiyet
degiskeni arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmistir (ts2n= -2.183. p<.05). Erkek
katilimcilarm FAKO puan ortalamalarinin kadmn katihmcilardan anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Anlaml farklilik i¢in hesaplanan etki biiyiikligii degeri
d=.21 olup, bu deger kiiciik etki biiyiikliiglinli gdostermektedir.

Tablo 4.3: Katilimcilarin smif degiskenine gore FAKO ve SZYO ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh

Degiskenler n X Kaynag1 Toplami1 S Ortalamasi P Fark
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Tablo 4.4: (devam ediyor)

9.smif=116  6.39  Gruplar Arasi .370 3 123 .642 588
10. simif=86  6.38 Gruplar I¢i 99.641 519 192

11. simif=149  6.45 Toplam 100.011 522

12.smmif=172  6.41

FAKO

9.smif=116 440  Gruplar Arast 1.505 3 .502 2.436 .064
Amag belirleme 10, simf=86  4.39 Gruplari¢i  106.894 519  .206
veyontem  11.simf=149 451 Toplam 108.399 522
12.sm1f=172 451

9.smif=116  4.44  Gruplar Arasi .784 3 .261 1.232 297

10. simif=86  4.42 Gruplar Ici 110.186 519 212
11. smif=149  4.52 Toplam 110.970 522
12.smif=172 4.49

Degerlendirme

9.smif=116  4.44  Gruplar Arasi 1.667 3 .556 3.124 .026*
Bos zaman 10. simif=86  4.48 Gruplar Ici 92.340 519 178

ttumu 11 smf=149 455  Toplam 94007 522 1<4
12.smif=172  4.59

9.smif=116  4.39  Gruplar Arasi 6.805 3 2.268  6.018 .000* 1<3

Programlama 10. simf=86  4.25 Gruplar I¢i 195.612 519 377 2<3

11. simf=149  4.59 Toplam 202.417 522 2<4

12.smif=172  4.48
9.smif=116 441  Gruplar Arasi 1.854 3 .618 4.278 .005* 1<3
10. smif=86  4.39 Gruplar Ici 74971 519 144 2<3
11. smif=149  4.54 Toplam 76.825 522 2<4
12.smif=172 451

*p<.05. 1=9. simmif; 2= 10. simif; 3=11. Simf; 4=12.simf

RyAqe)

Katilimcilarm smif degiskenine gére FAKO, SZYO ve alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlamlh farkliliklar olup olmadigi, ANOVA ile degerlendirilmistir (Tablo 4.3). Analiz
sonucunda, smif degiskenine gére FAKO puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (F(3, 519)=.642. p>.05). Bununla birlikte, siif degiskenine goére SZYO (F,
519=4.278. p<.05) ile bos zaman tutumu (Fs, 519)=3.124. p<.05) ve programlama (Fs,
519)=6.018. p<.05) alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla LSD testi uygulanmistir. Bos
Zaman Tutumu boyutunda, 12. sinif 6grencilerinin puan ortalamalar1 9. sinif 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.05). Anlaml farklilik i¢in hesaplanan
eta kare (m?) degeri .009 olup, bu deger kiiciik diizeyde etki biiylikligiinii gostermektedir.
Programlama boyutunda, 11. smif O6grencilerinin puan ortalamalar1 9. ve 10. smf
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica 12. simf 6grencilerinin
puanlari 10. simif 6grencilerine kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Anlamli farklilik i¢in hesaplanan eta kare (n?) degeri .030 olup, bu deger kiigiik
diizeyde etki biiyiikliigiinii gdstermektedir. SZYO toplam puaninda da benzer sekilde, 11.
siif 6grencileri, 9. ve 10. simif 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara

sahiptir (p<.05). Ayrica, 12. smif 6grencileri ile 9. ve 10. sinif 6grencileri arasinda da anlamli
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farkliliklar tespit edilmistir. Anlamli farklilik i¢in hesaplanan eta kare (n?) degeri .053 olup,

bu deger orta diizeyde etki biiytlikliigiinii gostermektedir.

Tablo 4.5: Katiimcilarin algilanan gelir degiskenine gore FAKO ve SZYO ANOVA

sonuglari
< v Varyansin Kareler Kareler
Degiskenler : X Kg/nag Toplam1 sd Ortalamas1 P
) fyi=128 643  Gruplar Arasi .096 2 048
FAKO Orta=285 6.40 Gruplar I¢i 99.915 520 '192 251 778
Ko6ti=110 6.43 Toplam 100.011 522 '
Amag belirleme Iyi=128 4.48  Gruplar Arast 123 2 .062 296 744
ve yontem Orta=285 4.47 Gruplar I¢i 108.276 520 .208
Kéti=110 4.44 Toplam 108.399 522
Iyi=128 4.48 Gruplar Arasi .189 2 .095 444 641
Degerlendirme  Orta=285 4.48 Gruplar Ici 110.781 520 213
Kéti=110 4.44 Toplam 110.970 522
Bos zaman Iyi=128 4.55 Gruplar A.ra.51 541 2 271 1505 .223
tutumu Orta=285 4.54 Gruplar I¢i 93.466 520 .180
Ko6ti=110 4.46 Toplam 94.007 522
Iyi=128 451  Gruplar Aras 716 2 .358 923 .398
Programlama Orta=285 4.45 Gruplar i¢i 201.701 520 .388
Koti=110 4.40 Toplam 202.417 522
Iyi=128 4.50 Gruplar Aras1 276 2 138 938 .392
RyAqe) Orta=285 4.48 Gruplar I¢i 76.548 520 147
Kéti=110 4.44 Toplam 76.825 522

Katilimcilarm algilanan gelir degiskenine gore FAKO, SZYO ve alt boyut puan ortalamalari

arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi, ANOVA ile degerlendirilmistir (Tablo 4.4).

Analiz sonucunda, algilanan gelir degiskenine gére FAKO puan ortalamalari arasinda

anlamli farklilik tespit edilmemistir (F, 520=.251. p>.05). Ayrica, SZYO ve ve alt

boyutlarinda algilanan gelir degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4.6: Katilimcilarin giinliik serbest zaman siiresi degiskenine gére FAKO ve SZYO
ANOVA sonuglari

Degiskenler n —  Varyansin  Kareler sd Kareler Anlaml
Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark
1-2 saat=76 6.40  Gruplar .881 2 441 2.312 .100
EAKO 3-5saat=356 6.40 Arast ‘ 99.130 520 191
6saatve  6.50 Gruplarl¢i 100.011 522
lzeri=91 Toplam
1-2saat=76 4.36  Gruplar 1.036 2 518 2.509 .082
Amac Arasi
belirleme ve  3-5saat=356 4.48 Gruplari¢i 107.364 520 .206
yontem 6saatve  4.47  Toplam 108.399 522
zeri=91
- . 1-2saat=76 4.40  Gruplar 719 2 .359 1.695 .185
Degerlendirme Arast
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Tablo 4.7: (devam ediyor)

3-5saat=356 4.50 Gruplari¢i 110.251 520 212
6 saat ve 444  Toplam 110.970 522
lzeri=91
1-2 saat=76 4.47  Gruplar .298 2 149 .826  .438
Bos zaman Ara51_ .
tutumu 3-5saat=356 4.54 GruplarIgi 93.709 520 .180
6 saat ve 454  Toplam 94.007 522
lizeri=91
1-2saat=76 4.32  Gruplar 2.098 2 1.049 2.723 .067
Aras1
Programlama 3-5saat=356 4.49 Gruplari¢i 200.319 520 .385
6saatve 443  Toplam 202.417 522
lUzeri=91
1-2 saat=76 4.38  Gruplar 901 2 450 3.085 .047*
Aras1
Szyo 3-5saat=356 4.50 Gruplarici 75924 520 146 1<2
6saatve  4.47  Toplam 76.825 522
lzeri=91

*p<.05. 1= 1-2 saat; 2= 3-5 saat; 3=6 saat ve iizeri

Katilimeilarm giinliik serbest zaman siiresi degiskenine gére FAKO, SZYO ve alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi, ANOVA ile
degerlendirilmistir (Tablo 4.5). Analiz sonucunda, giinliik serbest zaman siiresi degiskenine
gore FAKO puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F(2, 520=2.312.
p>.05). Bununla birlikte, SZYO puan ortalamalarinda giinliik serbest zaman siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (Fp, 520=3.085. p<.05). Anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla LSD testi
uygulanmustir. Analiz sonucunda, giinliik 3-5 saat serbest zamana sahip katilimcilarn SZYO
puan ortalamalarinin, 1-2 saat serbest zamana sahip katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Anlamli farklilik i¢in hesaplanan eta kare (n?) degeri .012 olup,
bu deger kiigiik diizeyde etki biiyiikliigiinii gostermektedir.

Tablo 4.8: Katilimcilarin rekreasyon etkinliklerine haftalik katilim sikligina gére FAKO ve

SZYO ANOVA sonuclari
Desiskenler n < Varyansin  Kareler s Kareler Anlamli
cgiskente Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Katilmiyorum=126  6.41 Gruplar Aras1 467 2 234 1.220 .296
FAKO 1 kere=308 6.40 Gruplarlgi  99.544 520 191

2 ve zeri=89 6.48 Toplam 100.011 522

Katilmiyorum=126 4.27 Gruplar Aras1  6.421 2 3.211 16.372 .000 1<2
1 kere=308 454  Gruplarigi  101.978 520 .196 1<3
2 ve Uzeri=89 4.47 Toplam 108.399 522

Amag belirleme
ve yontem

Katilmiyorum=126 4.34 Gruplar Aras1  3.003 2 1502 7.232 .001 1<2

Degerlendirme = | ore=308 453  Gruplarici 107.967 520  .208 1<3
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Tablo 4.9: (devam ediyor)

2 ve Uzeri=89 4.47 Toplam 110.970 522

Katilmiyorum=126 4.45 Gruplar Aras1  1.111 2 556 3.110 .045
1 kere=308 456  Gruplarigi  92.896 520 179
2 ve Uzeri=89 4.53 Toplam 94.007 522

Bos zaman 1<2

tutumu

Katilmiyorum=126 4.32 Gruplar Arast1  4.419 2 2209 5.802 .003 1<

Programlama 1 kere=308 453 Gruplarigi  197.998 520 381 1<3
2 ve Uzeri=89 4.40 Toplam 202.417 522

) Katilmiyorum=126 4.33 Gruplar Aras1  3.919 2 1.959 13.976 .000
SZYO 1 kere=308 454  Gruplarigi  72.906 520 140
2 ve Uzeri=89 4.47 Toplam 76.825 522

1<2
1<3

*p<.05. 1= Katilmiyorum; 2= Haftada 1 kere katiliyorum; 3=Haftada 2 ve iizeri katiltyorum

Katilimcilarin rekreasyon etkinliklerine haftalik katilim siklig1 degiskenine gore FAKO,
SZYO ve alt boyut puan ortalamalar: arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigi, ANOVA
ile degerlendirilmistir (Tablo 4.6). Analiz sonucunda, FAKO puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (F, 520=1.120. p>.05). Buna karsin, SZYO ve alt
boyut puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir (F(2, 520=3.085. p<.05).
Anlaml farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla LSD testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, bu farkliigmm, SZYO, “ama¢ belirleme ve ydntem”,
“degerlendirme” ve “programlama” alt boyutlarinda haftada bir kere rekreasyon
etkinliklerine katilanlar ile 2 ve {izeri katilanlarin lehine oldugu ortaya konmustur. Analiz
sonuglar;, SZYO toplam puam ile “amag¢ belirleme ve yontem”, “degerlendirme” ve
“programlama” alt boyutlarinda, haftada bir kez ya da haftada iki ve daha fazla kez
rekreasyon etkinliklerine katilan katilimcilarin, hi¢ katilmayanlara kiyasla elde edilen
veriler, incelenen grubun istatistiksel olarak 6nemli 6l¢iide daha yiiksek puanlar aldigini
gostermektedir. Anlamli farklilik igin hesaplanan eta kare (n2) degeri, SZYO icin .051;
“amag belirleme ve yontem” alt boyutu i¢in ise .059 olup, her iki deger de orta diizeyde etki
bliyiikliigiinii gostermektedir. Degerlendirme ve programlama alt boyutlar1 i¢in hesaplanan
eta kare (n?) degerleri sirasiyla .027 ve .022 olup, her iki deger de kiiciik diizeyde etki
biiylikligiinii géstermektedir. Bos zaman tutumu alt boyutunda ise haftada 1 kez rekreasyon
etkinliklerine katilanlarin puan ortalamalarinin hi¢ katilmayanlara kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Anlamli farklilik i¢in hesaplanan eta kare (n?) degeri .011 olup,
bu deger kiiciik diizeyde etki biiytlikliigiinii gdstermektedir.

Tablo 4.10: Katilmecilarm halk egitim merkezi disinda gore FAKO ve SZYO t-testi
sonuglari

Duzenli fiziksel
aktiviteye katilma

>
()]

Alt Boyutlar sd t p
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Tablo 4.11: (devam ediyor)

" Evet 214 6.49 40
FAKO Hayir 309 6.36 45 521 3.220 .001
Amag belirleme ve Evet 214 4.47 42
yontem Hay1r 309 4.46 47 521 107 915
- . Evet 214 4.47 49
Degerlendirme Hayir 309 448 13 521 -174 .862
Evet 214 451 45
Bos zaman tutumu 521 -.576 .565
Hayir 309 4.54 40
Evet 214 4.46 A48
Programlama Hayir 309 446 18 521 -.012 991
" Evet 214 4.47 .38
SZYO Hayr 309 4.48 38 521 -122 .903

*p<.05

Katilimeilarm diizenli fiziksel aktiviteye katilma degiskenine gore FAKO, SZYO ve alt
boyut puan ortalamalari arasinda anlaml farkliliklar olup olmadigi, bagimsiz 6rneklemler t-
testi ile analiz edilmistir (Tablo 4.7). Analiz sonucunda, dizenli fiziksel aktiviteye katilma
degiskenine gore SZYO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p<.05). Bunula birlikte, FAKO ile diizenli fiziksel aktiviteye katilma degiskeni
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (ts20)= 3.220. p<.05). Duzenli olarak fiziksel
aktiviteye katilan &grencilerin FAKO puan ortalamalarmin diizenli fiziksel aktiviteye
katilmayan katilimcilardan elde edilen veriler, incelenen grubun istatistiksel olarak énemli
Olclide daha yuksek puanlar aldigin1 gostermektedir. Anlamli farklilik igin hesaplanan etki

bliyiikliigii degeri d=.30 olup, bu deger kiigiik etki biiyiikliglinii géstermektedir.

Tablo 4.12: Katilimeilarin serbest zamani planlamada zorlanma degiskenine gére FAKO ve
SZYO ANOVA sonuglar

.. < Varyansin ~ Kareler Kareler Anlamli
Degiskenler n X Kaynagi  Toplami sd Ortalamasti Fark
Evet=63 6.46 Gruplar 167 2 .083 434 648
FAKO Bazen=298 6.40 Arasl 99.844 520 192
Hayir=162 6.42 Gruplar i¢i  100.011 522
Toplam
Evet=63 4.33 Gruplar 1.562 2 .781  3.801 .023
Amag A 1<2
belirleme ve rast,
sntem Bazen=298 4.50 Gruplar I¢i  106.837 520 .205
y Hayir=162 4.45 Toplam  108.399 522
Evet=63 4.42 Gruplar 225 2 112 528 .590
Degerlendirme Arasi
& Bazen=298 448  Gruplarici 110745 520  .213
Hayir=162 4.48 Toplam  110.970 522
Evet=63 4.58 Gruplar .288 2 144 .798 .451
Bos zaman
Arasi
tutumu

Bazen=298 4.53 Gruplarigi  93.720 520 .180
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Tablo 4.13: (devam ediyor)

Hayir=162 4.50 Toplam  94.007 522
Evet=63 4.43 Gruplar 448 2 224 577 562
Programlama AraSI- .
Bazen=298 4.48 Gruplar I¢i  201.969 520 .388
Hayir=162 442 Toplam 202.417 522
Evet=63 4.42 Gruplar 419 2 .210 1.426 .241
" Arasi
SZYO  Bazen=208 450  Gruplarici 76.405 520 147
Hayir=162 4.46 Toplam 76.825 522

*p<.05. 1= Evet; 2= Bazen; 3=Hayir

Katilimcilarmn serbest zamani planlamada zorlanma degiskenine gére FAKO, SZYO ve alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi, ANOVA ile
degerlendirilmistir (Tablo 4.8). Analiz sonucunda, serbest zamani planlamada zorlanma
degiskenine gore FAKO puan ortalamalari arasinda anlaml1 farklilik tespit edilmemistir (F,
520=.434. p>.05). Bununla birlikte, SZY O’niin amag belirleme ve yontem alt boyutlarima ait
puan ortalamalarinda, serbest zamani planlamada zorlanma diizeyine gore anlamh
farkliliklar tespit edilmistir (F(2,520=3.085. p<.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya koymak amaciyla LSD testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, serbest
zamani planlamada bazen zorlanan 6grencilerin puan ortalamalarmin, her zaman zorlanan
ogrencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anlamli farklilik icin
hesaplanan eta kare (n?) degeri .014 olup, bu deger kiiglik diizeyde etki biiyiikliigiini

gostermektedir.

Tablo 4.14: Katilmcilarin halk egitim merkezindeki kurslar disinda diizenli fiziksel
aktiviteye katilma degiskenine gére FAKO ve SZYO ANOVA sonuglari

< Varyansin  Kareler sd Kareler Anlaml

Degiskenler n Kaynagi  Toplami Ortalamasi Fark

Hayir=178 6.35 Gruplar 1.822 2 911 4.824 .008
1-2 kez=265 6.42 Arasi 98.189 520 .189

FAKO 3veiizeri=80  6.53 Gruplarici 100.011 522 1<3
Toplam
Hayir=178 4.36 Gruplar 2.933 2 1.467 7.231 .001
Amac
belirleme ve Arasi 1<3
Gntem 1-2 kez=265 452 Gruplarici 105.466 520 .203 1<2
Y 3 ve Uzeri=80 4.50 Toplam 108.399 522
Hayir=178 441 Gruplar 1.251 2 625  2.964 .052
Degerlendirme Arasi
g 1-2 kez=265 449 Gruplari¢i 109.719 520 211
3 ve lzeri=80 4.56 Toplam 110.970 522
Hayir=178 453 Gruplar 011 2 .005 .030 .970
Bos zaman
Arasi
tutumu

1-2 kez=265 453 Gruplari¢i  93.996 520 181
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Tablo 4.15: (devam ediyor)

3 ve Uzeri=80 4.52 Toplam 94.007 522
Hayir=178 4.37 Gruplar 2.805 2 1403 3.654 .027
Arasl

Programlama 4 50,2065 448 Gruplarici 199.612 520 384 1<3
3 ve lizeri=80 4.58 Toplam 202.417 522
Hayn=178 441  Gruplar 1381 2 691 4761 .009
i Arasi 1<3
SZY0 1-2kez=265 451 Gruplarici 75443 520  .145 1<2

3 ve lizeri=80 4.53 Toplam 76.825 522
*p<.05. 1= Hayir; 2= Haftada 1-2 kez; 3=Haftada 3 ve iizeri

Katilimcilarin halk egitim merkezindeki kurslar disinda diizenli fiziksel aktiviteye katilma
durumuna gore FAKO, SZYO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamh farkliliklar
olup olmadigi, ANOVA ile degerlendirilmistir (Tablo 4.9). Analiz sonucunda, halk egitim
merkezindeki kurslar disinda diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumuna gére FAKO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(2, 520=4.824. p<.05). Anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak amaciyla LSD testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, halk egitim merkezindeki kurslar1 disinda haftada 3 ve
tizeri fiziksel aktiviteye katilan Ogrencilerin puan ortalamalarmin, hi¢ katilmayan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anlamli farklilik igin
hesaplanan eta kare (n?) degeri .018 olup, bu deger kiiciik diizeyde etki biiyiikliigiini

goOstermektedir.

SZYO, “amac belirleme ve yontem”, “programlama” alt boyutunda, halk egitim
merkezindeki kurslar diginda diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumuna gore anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymak amactyla LSD testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, anlaml farkliligi olustugu
alt boyutlarda, haftada 1-2 kez fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan 6grenciler ile 3 ve
tizeri katilan 6grencilerin puan ortalamalarinin, katilmayan 6grencilerden anlaml diizeyde
daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Anlamli farkliliklar i¢cin hesaplanan eta kare (n?)
degerleri; SZYO igin .018, amag belirleme ve yontem alt boyutu icin .027, programlama alt
boyutu i¢in ise .014’diir. Bu degerler, kiiciik diizeyde bir etki biiylikliigiine isaret etmektedir.

Tablo 4.16: Katilimeilarm yas degiskeni ile FAKO ve SZYO arasmdaki iliskiye yonelik

sonuglar
Degisken FAKG ~ Amacbelirleme o endirme  BOSZAMAN  pumlama SZYO
ve yontem tutumu
Yas r -061 064 -.044 S117* 013 -.063
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Tablo 4.17: (devam ediyor)

p .163 .143 311 .008 .758 .153

*p<.05

Tablo 4.10°de katilimcilarin yas degiskeni ile FAKO, SZYO ve alt boyutlar1 arasidaki
iliskiyi incelemeye yonelik yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonucuna gore, yas degiskeni ile FAKO arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir
(r=-.061, p>.05). Bununla birlikte SZYO’niin bos zaman tutumu alt boyutu ile negatif yoénde
diistik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.117, p<.05).

Tablo 4.18: Katilimcilarm gelir degiskeni ile FAKO ve SZYO arasindaki iliskiye yonelik

sonuclar
oy Amag¢ N . Bos
Deégr:sk F,gK belirleme ve Degr?]lgndl g Pro%:gmla S'ZOY
yontem tutumu
r .051 -.043 -.039 .051 -.051 -.035
Yas
p 246 .326 .367 .249 242 419

Tablo 4.11°de katiimcilarin gelir degiskeni ile FAKO, SZYO ve alt boyutlar1 arasindaki
iligkiyi incelemeye yoOnelik yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Analiz sonucuna gore, yas degiskeni ile FAKO arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir
(r=-.061, p>.05). Ayrica SZYO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>.05).

Tablo 4.19: FAKO ve SZYO arasindaki iliskiye yonelik sonuglar

Degisken Amag belirleme ve Degerlendirme Bos zaman Programlama  SZYO
yontem tutumu
r .309** .305** .296** 229** .360**
FAKO
p .000 .000 .000 .000 .000
*p<.01

Tablo 4.12°de FAKO ile SZYO arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gére, FAKO ile SZYO
(r=.360, p<.05), “amag belirleme ve yontem” (r=.309, p<.05) ve “degerlendirme” (r=.305,
p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir.
FAKO ile SZYO “bos zaman tutumu” (r=.296, p<.05) ve “programlama” (r=.229, p<.05) alt

boyutlart arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanmn amact halk egitim kursiyerlerinden olusan lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelerinden keyif alma ve serbest zaman yonetimi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Spor yapmanin ¢ocuk ve ergenlerde akademik performansa kii¢iik ama anlamli pozitif etkisi
var (etki bilyiikliigii d = 0.26). Ozellikle haftada 12 saat spor yapan dgrencilerde basar1 daha

belirgin durumda oldugu gorilmektedir.

Katilimeilari cinsiyet degiskenlerine gore FAKO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmisken, SZYO alt boyutlarinda ise anlamh bir farklihk bulunmustur. (Tablo 3). Bu
calismada elde edilen bulgularin, daha 6nceki arastirmalarda rapor edilen verilerle benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Oztiirk vd., (2022) Lise ve Universite Ogrencileri iizerine yapti1
calismada erkek Ogrencilerin fiziksel aktiviteden keyif alma diizeyleri, kadinlara goére daha
yiiksek oldugu sonuglarma varilmistir. Johnson vd. (2017) fiziksel aktiviteden duyulan keyif
diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi; bu baglamda erkek 6grencilerin daha yiiksek puanlara
sahip oldugu rapor edilmistir. Al-Zandee ve Unlii (2019) ve Yilmaz ve Kocatas (2019),
Birgiin vd., (2020), Simsek ve Polat (2023), Dektas vd., (2023) Demirci (2024), tarafindan
gerceklestirilen arastirmalarda da arastirma bulgumuza benzer sonuclara ulagilmistir. Benzer
sekilde, Eranmil ve Ozcan (2018), Cuhadar vd., (2019), Bayra ve Bozkurt (2024) yaptig:
calismada cinsiyet degiskenlerine gore, serbest zaman yonetim diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen sonuglar, serbest zaman yonetimi yetkinliklerinin
cinsiyet temelinde anlamli bigcimde degismedigine isaret etmektedir. Bu sonuclar, benzer
sekilde cinsiyete gore 0z diizenleme stratejilerinde anlamli ortalama fark olmadigina dair
bulgulariyla Yikseltirk ve Bulut (2009) tarafindan yapilan c¢alismayla paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte, bazi arastirmalar kadinlarin 6z diizenleme stratejilerini
erkeklerden daha sik kullandigmi rapor etmistir. Ornegin, Zimmerman ve Martinez Pons
(1990) kiz 6grencilerin planlama, ¢evresel yapilandirma gibi stratejileri daha yogun bigimde
kullandigin1 gostermektedir. Bu ¢eligkili bulgular, 6rneklem o6zellikleri, dlgiit kullanilan
Olgekler ve kultiirel yap1 gibi etmenlere bagh olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.
flgili ¢ahismalar, erkek bireylerin serbest zamanlarini ydnetme becerilerinin kadinlara

kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. (Beville, vd., 2014).

Katilimcilarm smif degiskenine gore FAKO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemisken, SZYO alt boyutlarinda ise anlamh bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 4).
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Calismamiza paralellik olarak Eraml ve Ozcan (2018), Demirel vd., (2022) Bayra ve Bozkurt
(2024) yaptig1 calisgmada smif degiskenine gore, serbest zaman yonetim diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespitine varilmamistir. Smuf diizeyine goére yapilan ANOVA
analizlerinde, FAKO 6lgegi puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken; SZYO toplam
puani, bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarinda anlamh diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir. Bu baglamda, Erkmen Hadi ve Denktas (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer sekilde, farkli simif diizeylerine gore 6z diizenleme puanlarinda anlamli farklar
belirlenmis, buna karsilik bos zaman yonetimi ve 6z saygi diizeylerinde belirgin bir smif
etkisi gézlenmemistir. Bu durum, smif diizeyinin belirli biligsel ve motivasyonel boyutlarda
tizerinde etkili oldugunu, bazi alanlarda ise benzer egitim derecelerinin benzer biligsel
yeterlikler sergileyebilecegini diistindiirmektedir. Ayrica Sabri Kaya vd., (2015)
calismasinda, smif (yas) degiskeninin serbest zaman tutumuna anlamli etki yapmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu, bizim ¢calismamizda bos zaman tutumunda 12. sinif 6grencilerinin
9. simifa gore daha yiiksek puan almasiyla ¢elismekte olup, muhtemelen egitim sistemine,
kiiltiirel] baglama veya sosyo-psikolojik yapidaki farkliliklara dayanan degiskenlikler
icerdigini gdstermektedir. Genel olarak, smif diizeyleri arasinda bazi alanlardaki ilerlemenin
(6rnegin SZYO ve programlama) belirleyici olabilecegini isaret eden bu bulgular, ayni

zamanda bazi alanlarda (FAKO gibi) benzer diizeyler korunabilecegini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarm algilanan gelir degiskenine goére FKO ve SZYO alt boyutlarinda anlaml1 bir
farklilik tespitine varilmamustir. (Tablo 5). Bayra ve Bozkurt (2024) yaptigi c¢alismada
arastirmamiza paralellik gostermektedir. Arastirmada algilanan gelir diizeyine gére FAKO,
SZYO ve alt boyut puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemesi dikkat cekicidir. Sweeting
ve Hunt (2014) objektif SES gostergeleri ile saglik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
zayif ve tutarsizlik i¢erdigi; buna karsin 6znel sosyal statinun 6zellikle okul temelli statii
degiskenlerinin ergenlerin fiziksel semptomlar1 ve psikolojik sikintilariyla daha gii¢lii iligki
gosterdigi belirtilmistir. Bu durum, bireylerin gelir algilarmin (algilanan gelir diizeyi gibi)
belirli psikolojik ya da bilissel 6zellikler tzerinde dogrudan etkisinin sinirli olabilecegi
hipotezini desteklemektedir. Yani algiladig1 gelir, 6grencilerin kendilerini sosyal ya da
bilissel olarak nasil konumlandirdigi kadar etkili olmayabilir. Bu baglamda, ileride yapilacak
calismalarda 6znel gelir degerlendirmesi disinda, sosyal statiiyle ilgili algilarin (6rnegin
okulda kabul gérme, akran statiisii gibi) da incelenmesi, daha giiclii ve anlamli iliskilerin

kesfedilmesine katki saglayabilir.
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Katilimcilarm, gunliik serbest zaman siresi degiskenine gére FAKO puan ortalamalar
arasinda anlaml farklilik tespitine varilmamugtir (Tablo 6). Arastirmada, giinliik serbest
zaman siiresi degiskenine gére SZYO puanlarinda anlamli bir fark gézlemlenmistir: 3-5
saatlik serbest zaman araligina sahip 6grencilerin, 1-2 saatlik gruba kiyasla daha yiiksek
SZYO puanlarma sahip oldugu bulunmustur (n2 =.012; kiclk etki). Bu durum, Freire ve
Teixeira (2018) lise 0grencileri iizerinde yapilan calismanin sonuglariyla ortiismektedir.
Portekizli 6grencilerden olusan 6rneklemde, serbest zaman tutumlar1 dogrudan serbest
zaman memnuniyetini etkilerken; memnuniyetin de 6z saygi, yasam tatmini ve psikolojik
iyi olug gibi olumlu isleyis parametrelerine anlamli katki sagladigi gozlemlenmistir.
Duygusal duzenleme stratejileri 6rnegin bilissel yeniden degerlendirme bu baglantilarin
olusmasinda araci bir role sahiptir. Bu baglamda, daha fazla serbest zamanda bulunan
ogrencilerin (3—5 saat) serbest zamani iglevsel bir sekilde deneyimleme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu; dolayistyla daha gelismis zihinsel yénelime (SZY O gibi) sahip olabilecekleri
yorumu getirilebilir. Ayrica, bu etki kiiciik olsa da serbest zaman kalitesi ve niteliginin,
niceliginden bagimsiz olarak psikolojik 6z diizenleme tizerindeki katkisini vurgulamasi
onemlidir. (Tablo 7). Analiz sonucunda, FAKO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespitine varilmamustir. Arastirmamizda, haftalik rekreasyon faaliyetlerine en az bir
kez katilan 6grencilerin SZYO genel puanlari ve alt boyutlarinda (6zellikle amag belirleme
ve yontem, degerlendirme, programlama) hi¢ katilmayanlara kiyasla anlaml diizeyde daha
yiiksek skorlar elde ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgu, Zhang vd., (2024) ortaokul 6grencileri
arasinda yurittiikleri ¢alismanm sonuclartyla paralellik gostermektedir. Onlarin
arastirmasina gore, diizenli spor katilimi, duygudurum diizenleme yetkinligini gelistirerek
ogrencilerin 6znel iyi oluslarini artirmaktadir. Bu sonug, rekreasyon katiliminin sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda biligsel ve duygusal islevleri destekleyen bir etkisinin oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozetle, haftada bir veya daha fazla rekreasyona katilan &grenciler,
biligsel yoOnelim becerilerinde (6rnegin planlama, degerlendirme, zihinsel diizenleme)
avantaj saglayabilmektedir. (Tablo 8). Analiz sonucunda, diizenli fiziksel aktiviteye katilma
degiskenine gére SZYO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespitine
vartlmamstir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin FAKO puanlarinin, aktiviteye
katilmayanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (d = .30; kii¢lk etki
biiytikliigii). Bu sonug, fiziksel etkinliklerin biligsel ve yaratici isleyis lizerindeki katkilarina
dair literatiirde yer alan bulgular1 desteklemektedir. Piyaamornphan vd., (2020) Taylandl
gengler arasinda aktif oyun diizeyinin artmasiyla yaraticilik becerilerinde de anlamli bir

yiikselis oldugunu ortaya koymustur (r = 0.148, p =0.001). Bu iliski, fiziksel aktivite ve
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yaraticilik gibi biligsel yeterliklerin gen¢ yas doneminde i¢ ige gegebilme potansiyelini
gostermektedir. Buradan hareketle, diizenli fiziksel katilimm FAKO gibi zihinsel isleyis ve
aktif katilim boyutlarinda olumlu etkiler yaratabilecegi degerlendirilebilir. Caligmamizda
diizenli fiziksel aktiviteye katilan &grenciler FAKO puanlarinda anlamli bir yiikselis
gdstermis. Bu durum, fiziksel aktivitenin zihinsel ve bilissel islevlerde FAKO baglaminda
giiclendirici etkisinin olabilecegine dair literatiirde benzer bir temsildir. (Tablo 9). Analiz
sonucunda, serbest zamani planlamada zorlanma degiskenine gére FAKO puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Analizlerimizin gosterdigi iizere, serbest
zaman1 planlamada “bazen” zorlanan dgrencilerin, “her zaman” zorlananlara kiyasla, SZYO
“amac belirleme ve yontem” alt boyutunda anlaml diizeyde daha yiiksek puanlara sahip
olduklart belirlenmistir (> = .014; kiiglik etki biytkligi). Literatirde bu durumu
destekleyen bir ¢alisma olarak Ibabe vd., (2023) yapilandirilmis serbest zaman faaliyetlerine
katilan ergenlerin amag belirleme, duygu ve davranis kontrolii gibi yiiriitiicii islevlerde daha
iyi performans gosterdigi bulunmustur; buna karsilik yapilandirilmanmig etkinlikler ayni
yetkinliklerde gerilemeye neden olmustur. Dolayisiyla, bizim bulgularimizdaki “bazen
planlama sorunlar1 yasayan” grubun, tam kontrol eksikliginden ancak “her zaman zorlanan”
diizene gore daha avantajli olabilecegini diislindiirmektedir. Bu durum, planlamada smirl
esneklik ve 0z diizenlemenin varligmin bile zihinsel islevler iizerinde olumlu etki
yaratabilecegini diistindiirmektedir. (Tablo 10). Analiz sonucunda, halk egitim merkezindeki
kurslar disinda diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumuna gére FAKO puan ortalamalar1
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Analizlerimiz, halk egitim merkezi kurslarina
katilmanin disinda haftada {i¢ veya daha fazla fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan
ogrencilerin, FAKO puanlarmin yani sira SZYO amag belirleme ve yontem ile programlama

alt boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Miifredat dis1 fiziksel aktivitelerin yapisal diizeyi ve sayisi, ergenlerin biligsel performansini
anlaml bi¢imde artirmaktadir; 6zellikle yapilandirilmis ve birden fazla aktiviteye katilim
gosteren bireyler, genel biligsel yeterliliklerinde daha yiiksek diizeyde performans
sergilemektedir. Bu bulgu, fiziksel aktivite tiiriiniin ve sikligmim, genglerin biligsel
yonelimleri 6rnegin aktif katilim, amag belirleme, zihinsel diizenleme Uzerinde olumlu bir
etkisi olabilecegi hipotezini desteklemektedir. (Tablo 11). Analiz sonuglarina gore, yas
degiskeni ile FAKO arasinda anlaml bir iliski tespitine varilmamustir. Analizlerimizin
gosterdigi iizere, yas degiskeni ile FAKO arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; SZYO
“bos zaman tutumu” alt boyutunda yasla negatif tarafta diisiik diizeyde anlaml bir iliski s6z
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konusudur (r =—.117, p <.05). Bu sonug, Turkiye'deki lise 6grencilerini kapsayan Kaya vd.
(2015) caligmasiyla uyum gosterir. Onlarin bulgularina gore, ergenlerin yaslar ile bos zaman
tutumuna iliskin algilar1 arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi saptanmustir. Yas
ilerledikge bu tutum boyutunda belirgin bir degisim gozlenmemistir. Bu paralellik, serbest
zaman tutumunun bir alt boyut olan “bos zaman tutumunun yasa bagli olarak sabit
kalabilecegini diisiindiirmektedir. Calismamizda yas arttik¢a bu tutumun hafif¢e azalmasi,
gelisimsel ve psikososyal faktorlerin etkisini yansitiyor olabilir. Gelecek ¢aligmalar i¢in, bu
iliskinin hem bireysel gelisim siirecleri hem de sosyal ¢evre etkileriyle birlikte incelenmesi
onerilebilir. (Tablo 12). Analiz sonuglarina gére, yas degiskeni ile FAKO arasinda anlamh
bir iliski tespitine varilmamustir (r=-.061, p>.05). Ayrica SZYO ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda da anlaml bir iliski bulunmamistir (p>.05). Analizlerimiz gelir diizeyi
ile FAKO ve SZYO olgekleri arasinda anlamh bir iliski olmadig1 sonucunu ortaya
koymustur. Freire ve Teixeira (2018) ergenlerin serbest zamanla ilgili memnuniyet diizeyleri
ve tutumlarinin; 6zsaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus gibi bireysel ozelliklerle
anlaml1 bir iliski i¢inde oldugu saptanmistir. Ancak bu degiskenlerin, bireylerin algilanan
gelir diizeyleriyle dogrudan baglantili olmadigi goriilmiistiir. Bu baglamda, bireylerin
ekonomik durumlarmi nasil algiladiklar1 bazi biligsel ve duygusal isleyislerle dogrudan
baglantili olmayabilir. Bu durum, bulgularrmizda FAKO ve SZYO gelirle anlaml1 iliski
gostermemesiyle uyumlu bir egilim sunmaktadir. Ileride yapilacak arastirmalar, gelir
algisiin Otesine gecerek sosyal statii, okul baglihgi veya 6z-yeterlik gibi psikososyal

degiskenlerle iliski diizeyini inceleyerek daha anlamli sonuglar elde edebilir.

Katilimeilarm FAKO ile SZYO (1=.360, p<.05), “amag belirleme ve ydntem” (r=.309,
p<.05) ve “degerlendirme” (r=.305, p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. (Tablo 13). Analiz sonuglarimiz, FAKO puanlarinm
SZYO genel puant ile orta diizeyde giiglii, ayrica 6zellikle “amag belirleme ve ydntem” ile
“degerlendirme” alt boyutlariyla da anlamli diizeyde iliskisi oldugunu gostermektedir
(r = .31). Daha zayif diizeyde de olsa “bos zaman tutumu” ve “programlama’ alt boyutlartyla
pozitif bir bag goriilmiistiir. Bu bulgular, Avci ve Kirbaslar (2023) calismasi benzerlik
gostermektedir ve 6z duizenleme stratejileri ile motivasyonel inanclar ve bilimsel sorgulama
becerileri arasinda orta diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu paralellik, FAKO ve
SZYOQ gibi zihinsel yonelim davranislarmimn birbirini destekleyici sekilde ilerledigini ve
ozellikle hedef belirleme, planlama ve degerlendirme siireclerinde karsilikli etkilesimin

bulundugunu ortaya koymaktadir. Gozlemlenen iliski diizeyleri orta seviyede olmakla
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birlikte, bu siireglerin birbirine dayali gelisebildigini gostermesi agisindan Onem

tasimaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, halk egitim merkezlerine devam eden lise 6grencilerinin
fiziksel aktivitelerinden keyif alma dizeyleri ile serbest zaman yonetimi becerileri
arasidaki iligskiyi incelemek ve demografik degiskenlerin bu iki yapi tizerindeki etkilerini
degerlendirmektir. Arastirma bulgulari, genel olarak fiziksel aktiviteden keyif alma (FAKO)
ve serbest zaman yonetimi (SZYO) arasinda anlaml ve pozitif iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle “amag belirleme ve yontem” ile “degerlendirme” alt boyutlarinda
gozlemlenen iliskiler, bu iki yapmin biligsel siiregler {izerinden birbirini destekledigini

gOstermektedir.

Aragtirma  kapsaminda elde edilen bulgular, cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, erkek dgrencilerin FAKO puanlarinin kadinlara kiyasla ilgili degisken
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu ve bu farkin lehine sonuclandigi
belirlenmistir. Bu sonug, daha 6nce yapilmis olan Johnson vd. (2017) Oztiirk vd. (2022) ve
Demirci (2024) gibi ¢alismalarla tutarli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, cinsiyete
gore SZYO alt boyutlarmda anlamh bir fark bulunmamasi, bazi literatiirlerle (Yiikseltiirk ve
Bulut, 2009; Bayra ve Bozkurt, 2024) paralellik gostermektedir. Ancak bazi ¢alismalarda
(Zimmerman vd., 1990) kadinlarin 6z diizenleme stratejilerini daha sik kullandigi rapor
edilmistir. Bu celigkili bulgular, kiiltiirel, yasa baglh veya orneklem yapisina iliskin
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Katilimcilarm smif diizeyine gore yapilan degerlendirmelerde FAKO puanlarinda anlamli
bir farklilk gdzlemlenmezken, SZYO 6zellikle “bos zaman tutumu” ve “programlama” alt
boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Bu sonug, Erkmen Hadi ve Denktas (2023) gibi
arastirmalarla Ortlismekte olup, bazi biligsel yeterliklerin smif diizeyine bagl olarak

degisebilecegini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarm algilanan gelir degiskenine gore FAKO ve SZYO puanlarinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Bu bulgu, Sweeting ve Hunt (2014) ile Freire ve Teixeira (2018) gibi
caligmalarda dile getirilen, gelir algismnin psikolojik ve biligsel 6zelliklerle dogrudan
iligkisinin smirl olabilecegi yoniindeki degerlendirmeleri desteklemektedir. Bu noktada

bireyin 6znel sosyal statii algisi, biligsel yeterlikler lizerinde daha belirleyici olabilir.
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Aragtirma bulgulari, diizenli fiziksel aktiviteye katilmm FAKO puanlarinda anlaml
diizeyde artis sagladigini ortaya koymustur. Ayrica, haftada ti¢ ve tizeri fiziksel aktiviteye
katilan 6grenciler, SZYO “amag belirleme ve yontem” ve “programlama” alt boyutlarinda
daha yiiksek puanlar almigtir. Bu sonuglar, Zhang vd., (2024) arastirmasiyla da ortiigmekte
olup, fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda biligsel ve psikolojik isleyis

iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin serbest zamani planlamada zorlanma diizeyine gére yapilan analizlerde, her
zaman zorlanan 6grencilerin SZYO puanlarinin daha diisiik oldugu; “bazen” zorlanan
ogrencilerin ise daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, yapilandirilmisg
etkinliklerin zihinsel islevler {izerindeki olumlu etkisine dikkat ¢eken Ibabe vd., (2023)

calismastyla uyum gostermektedir.

Son olarak, giinliik serbest zaman siiresi arttikca Ogrencilerin serbest zaman yonetimi
becerilerinde anlamli artiglar gozlenmis; Ozellikle 3-5 saatlik serbest zamana sahip
ogrenciler, SZYO puanlarinda daha yiiksek diizeylere ulasnstir. Bu durum, serbest zamanim
niteligi kadar miktarmin da bireylerin bilissel isleyisleri iizerinde etkili olabilecegini

gostermektedir.

Sonug¢ olarak katilimcilarin fiziksel aktiviteden keyif alma ile serbest zaman yonetimi
arasindaki iliskiye dair 6nemli ipuglari sunmaktadir. Bulgular, fiziksel aktivitenin yalnizca
bedensel degil, zihinsel islevlerle de yakindan iliskili oldugunu ve planlama, degerlendirme,
programlama gibi zihinsel stratejilerin gelistirilmesinde destekleyici bir rol oynayabilecegini

gostermektedir.
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6. ONERILER

Halk egitim merkezlerinde yiiriitiilen fiziksel aktivite programlarina serbest zaman
yonetimi becerilerini gelistirmeye yonelik egitim igeriklerinin entegre edilmesi
onerilmektedir.

Fiziksel aktivite programlarinin planlanmasinda katilimcilarin  keyif alma
diizeylerini artiracak rekreatif ve eglence temelli yaklasimlara daha fazla yer
verilmesi 6nerilmektedir.

Serbest zaman yonetimi becerileri diisiik bireyler i¢in esnek zamanli, kisa stireli ve
erisilebilir fiziksel aktivite programlarinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Halk egitimi merkezlerinde gdrev yapan egitici ve antrendrlerin serbest zaman
yonetimi ve motivasyon temelli yaklasimlar konusunda hizmet ici egitimlerle
desteklenmesi 6nerilmektedir.

Serbest zaman yonetimi ile fiziksel aktiviteden keyif alma arasindaki iligkinin farkli
yas gruplar1 ve sosyodemografik 6zelliklere sahip 6rneklemler iizerinde incelenmesi
onerilmektedir.

Bu iliskide motivasyon, yasam doyumu ve algilanan stres gibi degiskenlerin araci

veya dizenleyici rollerinin incelenmesi dnerilmektedir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet,

Bu anket formu, fiziksel aktivitelerden keyif alma ve serbest zaman yonetimi arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla gerceklestirilmektedir. Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi d6grencisi Bayram CAKAR tarafindan ve Dog¢. Dr. Fatih
YASARTURK danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezine veri toplamak amaciyla hazirlanmstir.

Arastirmadaki istenilen bilgileri igtenlikle yanitlamaniz, ¢alismanin gegerliligi ve giivenirliligi agisindan 6nem
arz etmektedir. Anketteki ifadelere vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Formdaki bilgiler sadece
arastirmaci tarafindan kullanilacaktir.

Degerli zamaninizi ayirdiginiz ve arastirmaya katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.
Bayram CAKAR
Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisi

Serbest Zaman: Bireyin ¢aligma ve temel ihtiyaglarini karsilama disinda diledigi sekilde degerlendirebilecegi
zaman olarak ifade edilmektedir. Bununla beraber serbest zamanin en verimli sekilde degerlendirilmesi,
bireysel ve toplumsal faydanin saglanabilmesi adina 6nemlidir.

Serbest Zaman Yonetimi: Serbest zamanin ¢alisma dis1 zaman olmasi, kisilerin ¢alisma siireleriyle serbest
zamanlari arasindaki iligkiyi belirlemektedir. Birey i¢in serbest zamanin verimli ve etkili sekilde yonetilmesi
amaclanmaktadir.

Rekreasyon: Rekreasyon insanin yagam kalitesini artirmak igin serbest zamaninda dogaya zarar vermeden,
kendi istemi ve goniillii olarak yaptig: faaliyetleri kapsayan disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir.

Fiziksel Aktivite: Giinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiikketimi ile ger¢eklesen,
kalp ve solunum hizin arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir.

Yasiniz?

Cinsiyetiniz?
() Erkek ( ) Kadin

Sinifiniz?
( )9. Smf ( ) 10. Smf ( ) 11.Smf ( ) 12. Smf

Ailenizin aylik ortalama geliri nedir?
........................ TL

Ailenizin aylik geliri size gore nasildir?
() lyi ( )Orta () Kota

Gunlik serbest zaman slreniz kag saattir?
()1-2saat () 3-5saat () 6-8saat ()9 saat ve Uzeri

Rekreasyon etkinliklerine ne siklikla katiliyorsunuz?
() Katilmiyorum ( ) Haftada 1 kere ( ) Haftada 2-4 kere () Haftada 5 kere ve (izeri

Fiziksel aktivitelere diizenli katiliyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
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Serbest zamaninizi planlamada zorlantyor musunuz?
() Evet ( )Bazen ( ) Hayir

Halk egitim merkezindeki kurslar diginda diizenli olarak yaptiginiz fiziksel aktivite var m1?
( )Hayir, yok ( ) Haftada 1-2 kere ( ) Haftada 3-4 kere () Haftada 4 kere ve Uzeri

Fiziksel aktiviteler akademik bagarinizi etkiliyor mu?
() Olumlu etkiliyor () Etkilemiyor () Olumsuz etkiliyor

EK 2. Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olgegi

g g
E g 2
E| E S 5 =S
@ 3| 3 > £ S £ Z
=] 8| E| 5| | g 3
Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi £ g £ E 4 Vi = %
3 E || 2 8|3 2
N M, g = =
z N g
M =
1. Fiziksel aktiviteleri zevkli buluyorum. 1 2 3 4 5 6 7
2. Fiziksel aktiviteler ¢ok eglencelidir. 1 2 3 4 5 6 7
3. Fiziksel aktiviteler hostur. 1 2 3 4 5 6 7
4. Fiziksel aktiviteler canlandiricidir. 1 2 3 4 5 6 7
5. Fiziksel aktiviteler tatmin edicidir. 1 2 3 4 5 6 7
6. Fiziksel aktiviteler mutluluk vericidir 1 2 3 4 5 6 7
7. Fiziksel aktiviteler harekete gegiricidir. 1 2 3 4 5 6 7
8. Fiziksel aktiviteler rahatlaticidir. 1 2 3 4 5 6 7
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EK 3. Serbest Zaman Y énetim Olgegi

Serbest Zaman Yénetimi Olgegi

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Amag belirleme ve yontem

1. Serbest zamanim igin amag belirlerim.

. Serbest zamanimda yapabileceklerimin listesini yaparim.

. Serbest zamanim igin dncelikleri belirlerim.

. Serbest zamanimi giinliik veya haftalik olarak diizenlerim.

. Serbest zaman aktiviteleri ile ilgili bilgiler toplarim.

AN | AW N

. Serbest zamanimda yapabilecegim aktiviteleri diizenlerim.
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Degerlendirme

. Bekleme zamanlarimi kullanirim.

3

(8]

N
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8. Serbest zaman kullanimimu degerlendiririm.

9. Zamanimin bir béliimiinii bog zaman aktiviteleri i¢in korurum.

Bos Zaman Tutumu

10. Serbest zamanlar anlamlidir.

11. Serbest zamanlar mutluluk vericidir.

12. Serbest zaman kullanimi 6nemlidir.

Programlama

13. Serbest zamana yonelik program yapmanin zaman kayb1 oldugunu
diigiiniiyorum.

14. Serbest zamanin 6nceden kestirilemez olduguna inantyorum.

15. Serbest zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum.
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EK 4. Etik Kurul Onay1
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EK 5. Olgek Kullanim Izinler

HUSEYIN FATIH KUCUKIBIS Diin

Kime: Bayram cakar >

Ynt: Olgek izni
Sayin Bayram Cakar;

Fiziksel Aktivitelerde Keyif Alma Olgegini
calismaniz kapsaminda kullanmanizda herhangi
bir sakinca yoktur. Olgek ile ilgili tim bilgiler
asadida linkini paylastigim makalede (son
sayfada yer alan olgegin altindaki ek bilgilere de
bakiniz) bulunmaktadir. Caligmalarinizda
basarilar dilerim.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/anemon/issue/
69584/976300

Dog. Dr. Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi

¢° » BEYZA MERVE AKGUL 3:07

W Kime: Bayram cakar >
Ynt: Olgek izni
Merhaba, olgegi calismanizda kullanabilirsiniz.

Olcgek ile ilgili tim bilgiler makalesinde mevcuttur.
Calismanizda basarilar ve kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. Beyza Merve AKGUL

Kimden: "Bayram cakar"

< >

Kime: "bmakgul" <’ >
Gonderilenler: 14 Eylul Cumartesi 2024 0:07:52
Konu: Olgek izni

Sayin Pr.Dr. Beyza Merve AKGUL

Ben Bayram CAKAR Bartin Universitesi Lisansusti
Egitim Enstitistiinde YuUksek Lisans Ogrencisiyim.
Yurutmeyi Planladigim Tez arastirmam igin, 2015
Yilinda Sizin Tarafinizdan Yapilan “Bos Zaman
Yénetimi Olgegdini “ Izninizle Kullanmak Istiyorum.
Olgegin Kullanim iznini Olgek Maddelerini ve
Olgegin Degerlendirme Kriterlerini Tarafimiza
Saglamaniz Bizi Cok Memnun Edecektir.

Yapmis Oldugunuz Calisma ile Alana Sunmus
Oldugunuz Katki igin De Ayrica Tesekkurlerimi
Sunuyorum.

Savailarimia,



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi : Bayram Cakar

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyet/Yaymlar :  Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma, Tekrar Katilma Niyeti
ve Mutluluk Arasindaki iliski: Kampiis Rekreasyonuna
Katilan Universite Ogrencileri Ornegi

Aldig1 Odiiller

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler ve Kurs Belgeleri

Calistigi Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih : .../.../20... (Tez Savunma Tarihi)
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