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OZET

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de cesitli illerde dans okullarindan rekreasyonel
amacl egitim alan bireylerin, serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk ve mutluluk diizeyi
iligkisininbelirlenmesidir. Arastirmanin evrenini Tirkiye illerinde bulunan dans
okullarindaki egitimlere katilan bireyler olustururken, caligma grubu ise dans
okullarindan egitim alan bireyler igerisinden 424 erkek ve 563 kadin olmak iizere
toplam 987 (Orty,=25.43 + 6.66) goniillii birey olusmaktadir.

Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Tiirk¢e’ye
uyarlama ¢alismalart; Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu-OMO-K” ve Yerlisu Lapa ve Agyar (2017) tarafindan yapilan
“Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik iizeyi Olgegi” (SZAOO) uygulanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma; bagimsiz 6rneklemler icin t testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon
testleri  kullanilmigtir. Verilerin parametrik testlerin 0n sartlari1  saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve
Levene (varyans esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir.

Bulgulara gore, dans okullarinda egitim alan bireylerin medeni durum, ¢alisma
durumu, haftalik serbest zaman siiresi, serbest zamanda giigliikk cekme durumu, dans
okullarina iiyelik durumu, egitimlerden yararlanma sikligi ve aldigr dans egitim
degiskenleri bakimindan algilanan 6zgiirliik diizeylerinde; medeni durum, yas, haftalik
serbest zaman siiresi, serbest zamanda giicliik cekme durumu, dans okullarina iiyelik
durumu, egitimlerden yararlanma sikligi ve aldigt dans egitim degiskenleri
bakimindan ise mutluluk diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Ayrica, SZAQ ile OMO-K arasinda diisiik seviyede ve pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de faaliyetlerini siirdiiren dans okullarinda etkinliklere
katilan bireylerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlik ve mutluluk seviyelerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada, mutlulugun bir belirleyicisiolan
serbest zamandaalgilanan 6zgiirliik, dogrudan ve dolayl olarak bir sekildekisinin
mutlulugunaetki ettigini gdstermektedir. Bu acidan ¢alismamizin 6rneklem grubunu
olusturan bireylerin dans merkezlerinde yapilan etkinlik/egitimlere katilimi algilanan
ozgiirlik ve mutluluk diizeylerini artirdig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dans, Dans Okullari, Mutluluk, Serbest Zaman, Algilanan
Ozgiirliik
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the correlation between the levels of
perceived freedom in leisure and happiness of the individuals trained at dance school
with recreation purposes in various cities of Turkey. The population of the study
consists of individuals participating in trainings at dance schools in different cities of
Turkey whereas the sample group consists of a total of 987 volunteer individuals
(Medage=25.43 £ 6.66), 424 male and 563 female, who are trained at dance schools.
As data collection tools, demographic information form developed by the researcher,
“Oxford Happiness Scale - Short Form (OHS-SF)” adapted into Turkish language by
Dogan and Cotok (2011) and “Perceived Freedom in Leisure Scale (PFLS)” adapted
into Turkish language by Yerlisu Lapa and Agyar (2017) were used. In the statistical
analysis of the obtained data; frequency, arithmetic mean, standard deviation, as well
as t test, ANOVA and Pearson Correlation tests were used for the independent
variables. In order to test if data meet prerequisites for parametric tests, Skewness and
Kurtosis values (normal distribution of data) and Levene (variant equilibrium) test
results were determined.

According to the findings, there are statistically significant differences in the

bR 1Y

scores of perceived freedom in leisure in terms of “marital status”, “employment”,
“weekly leisure duration”, “having difficulty in making use of leisure”, “membership
at dance schools”, “frequency of befitting from trainings” and “obtained dance training
type” variables; on the other hand, there are statistically significant differences in the
scores of happiness levels in terms of “marital status”, “age”, “weekly leisure
duration”, “having difficulty in making use of leisure”, “membership at dance
schools”, “frequency of befitting from trainings” and “obtained dance training type”
variables. Also, there is a low level and positive correlation between PFLS and OHS.

As a result, it is concluded that perceived freedom in leisure levels and
happiness levels of the individuals participating in the activities at dance schools that
carry on their activities in Turkey are high. Furthermore, perceived freedom in leisure
which is an indicator of happiness has been found to affect directly and indirectly to
the happiness of individuals. Thus, it can be said that the participation of the
individuals who consist the sample of the current study in activities/trainings at dance

schools can be said to increase the perceived freedom and happiness levels.

Keywords: Dance, DanceSchool, Happiness, Leisure, Perceived Freedom
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Sanayilesme ve teknolojinin gelismesiyle beraber artan hareketsizlik ve stresli
yasamui bireyleri, psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan olumsuz yonde etkilemektedir
(Besike¢i, 2016) Bu gelismelerin yasantimiza olumlu katkilarindan biri, bireylerin
caligma saatleri ve ig yiikiinii azaltmis, insanlarin serbest zaman siiresi de buna nazaran
cogalmistir. Onceleri zamaninin biiyiik boliimiinii ¢alisarak geciren insanlar, kalan
serbest zamanlarinda rekreasyonel faaliyetler gerceklestirmektedir. Serbest zamanin
artmasi, insanlarin belirli faaliyetlere yonelmeleri anlamima gelmektedir (Sevim &
Ozer, 2013).

Serbest zamaninda mutlu olan birey, genellikle isinde de mutlu olmaktadir.
Insanm kisiligi de tam bu serbest zaman zamaninda gelisme gosterir. Bu sebeple
insanlar kendi serbest zamanlarini belirleye bilmeli ve programlaya bilmelidir. Bunun
icin bireyler serbest zaman i¢in egitime ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylelikle insanlar
kendilerini gelistirecek ve iyi hissedecek egitimleri segebilirler (Tezcan, 1985).

Glinlimiizdeki insanlar serbest zamanini farkli bi¢cimde degerlendirmeye
baslamistir. Kendileri i¢in ayirdiklart bu zaman diliminde ise farkli aktivitelerle
degerlendirmek istemektedirler. Bireyler bu aktiviteler sonucunda kendine olumlu ya
da olumsuz doniit verir. Eger verdigi bu geri doniit birey i¢in olumlu ise birey yaptigi
bu etkinlikten doyuma ulasir ve bunun sonucunda mutlu olur (Yazge¢ & Giingormiis,
2019).

Yapilan etkinlikler farkli olsa bile, kendini bir yere ait hissetme, kendini ifade
edebilme, fiziksel ve mental gelisim gibi 6nemli ihtiyaglar tatmin eden serbest zaman
etkinlikleri, bireylerin sosyallesmelerinde ve sosyal ¢evrelerinin gelisiminde, is ve
giinliik hayatin getirdigi stresten kurtulmalarinda ve mutlu hissetmelerinde 6énemli rol
oynamaktadir (Yerlisu Lapa & Ardahan, 2010).

Serbest zaman bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi yas, kiiltiir, cinsiyet vb.
olgulara gore degisiklik gosterir. Gliniimiizde Oonemli bir yere sahip oldugu igin
bireylerinde serbest zaman faaliyetlerine ayirdiklari zaman dilimi de oldukca
onemlidir. Katildig1 faaliyetleri 6zglirce segen birey bu etkinlikler den doyum saglar,
mutlu olur ve toplumda 6n plana ¢ikar. Bu yiizden serbest zaman olgusunu bireye

yerlesmesinin dnemli oldugu bilinmektedir (Durmaz, 2020).



Bireyler serbest zaman diliminde farkli sebeplerden dolay1 kendi 6zglir
iradeleriyle farkli faaliyetler seger, bu etkinliklerin sonucunda doyuma ulasir ve
mutluluk diizeyleri artar. Katildig1 etkinliklerden mutlu olmasi sayesinde bireylerin
topluma kazandirilmasi saglanmig olur ve en Onemlisi ise bireyin bunu serbest
zamanda algiladig1 6zgiirliik ile verdigi kararlarin rolii biiytiktiir.

Buradan yola ¢ikarak “dans okullar1”, etkinlik sonucunda bireylerin mutluluk
diizeyinin artmasini saglanmasi amactyla one ¢ikan kurumlardan biridir. Okullarin
icerisinde yer alan kurslar, projeler, 6zel calismalar, sportif ve sosyal faaliyetler,
yarismalar ve giiniimiize uyarlanan ilgi alanlarma yonelik caligmalar sayesinde
bireylerin serbest zaman etkinliklerine karsi ilgisive 0zglirce se¢im yapmalarr ve
mutluluk elde etmeleri agisindan oldukga fazladir. Calismada, bunun neticesinde bir
aragtirma yapilmis ve bireylerin serbest zaman etkinliklerindeki algiladiklaridzgiirliik
ve mutluluk diizeyinin iligkisi nedir? Sorusunun yaniti i¢in dans okullarinin rolii

incelenmistir.
PROBLEM

Tiirkiye’de ¢esitli illerde dans okullarindan rekreasyonel amacl egitim alan

bireylerin, serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik ve mutluluk diizeyi nedir?
AMAC

Tiirkiye’de ¢esitli illerde dans okullarindan rekreasyonel amagli egitim alan
bireylerin, serbest zamanda algilanan &zgiirlik ve mutluluk diizeyinin iliskisinin
belirlenmesi arastirmanin amacin1  olusturmaktadir. Ayrica bireylerin  ¢esitli
demografik degiskenleri ile 6lgme araglari ortalama puanlarinin karsilastirilmast
sonucunda olusacak fark ve iligkilerin de ortaya konulmasi arastirmamizin diger bir

amacidir.
ONEM

Insanlarin hayatlarinda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyde meydana gelen
degisim nedeniyle serbest zamanlarinda yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyecek
faaliyetlerle katilim saglamaktadir. Bu nedenle insanlar her gecen giin farkli sosyal
cevrelere girme, stresten uzaklagsma, degisen ¢evre kosullarina uyma, beden ve ruh

sagligin1 koruma ve gelistirme gibi kisisel gelisimlerine katki saglayacak etkinliklere



yonelmektedir. Birey yasami siiresince yaptig1 seylerden doyum saglamak isterken;
serbest zaman etkinliklerinden aldig1 doyum da yasam doyumu ve mutluluguna etki
edecektir. Bu nedenle bu calismamizin amaci; Tiirkiye’de ¢esitli illerde dans
okullarindan rekreatif bir etkinlik olarak dans faaliyetlerine katilan bireylerin serbest
zaman Ozglirlik diizeylerinin ne oldugu ve mutluluk diizeyini etkileyip etkilemedigi
sorularma cevap aranacaktir. Bireylerin dans kurslarinda katildiklar: rekreatif
faaliyetlerinde algiladiklar1 6zgiirlik ve mutluluk diizeylerinin ortaya konulmasi,
isletmelerin politikalarin1  yeniden diizenlemesine ve mutluluk degiskenlerin
belirlenmesi ile aktivitelerin niteliklerinin yapilandirilmasima yardimer olacagi
diisiiniilmektedir. Rekreasyonun hizmet ettigi insan olgusu, i¢inde bulundugu sosyo-
ekonomik durum da goéz Oniline alinarak; belirli degiskenler agisindan incelenerek

sonraki serbest zaman calismalarina yol gostremesi amaglanmigtir.
SAYILTILAR

e Arastirmaya katilan Tiirkiye’de faaliyetini siirdiiren dans okullarinda hizmet
alan bireylerin evreni belirgin 6zellikleriyle yansittig1 varsayilmaktadir.
e Arastirma kapsaminda toplanan tiim  veriler gerce§i  yansittig1

varsayilmaktadir.

e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi” ile “Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa Formu” nun gegerlik ve
giivenirlik calismasinin daha oOnce farkli calismalarda yapilmis olup

aragtirmanin amacina uygun yeterlilikte oldugu varsayilmstir.

e Arastirmaya katilan ve faaliyetini siirdiiren dans okullarindan hizmet alan
bireylerin arastirmada kullanilan 6lgme araclarindaki sorulara goniillii olarak

katilim gosterdikleri varsayilmaistir.

e Arastirmaya katilan ve faaliyetini siirdiiren dans okullarindan hizmet alan
genglerin kisisel bilgi formunda yer alan sorulara iliskin verdikleri bilgileri

dogru yansittiklar1 varsayilmstir.
SINIRLILIKLAR

e Arastirma Tiirkiye’de farkli sehirlerde faaliyet gosteren dans okullarindan

hizmet alan bireyler ile sinirlidir.



Aragtirma siireci 2019 yilin1 kapsamaktadir.
Arastirma sonuglari, dans okullarinda hizmet alan kisilerden elde edilen veri
analizi, yorumlanmasi ve literatiir taramasi sonucunda alan yazininda

ulagabilen bilgiler ile sinirlidir.



IKiINCi BOLUM
2. GENEL BIiLGILER
2.1. Serbest Zaman Kavrami

Ingilizce karsihigi “leisure” olan serbest zaman terimi; firsat tamma veya
serbest olmak anlamina gelen “loisir”, salahiyet vermek manasina gelen “license” ve
izin manasina gelen “liberty” ile “licere” kelimelerinden gelmistir. Mecburiyetin
olmamasi ve serbest se¢cimi ifade eden bu kelimelerin tamami birbiriyle iligkilidir”
(Torkildsen, 2005). Aristoteles ise Leisure kavramini, “uygun zaman” olarak
(Wichasin, 2007), Oxford Ingilizce S6zliigii'nde kisinin herhangi bir isle ugrasmadig1

durumlarda kalan zamani kullanma olarak tanimlamaktadir (Kaya, 2013).

En temel anlamiyla serbest zaman kisinin, ¢alisma, is, uyku ve ev islerinden
sonra Ozgiirce kullanabilecegi zaman dilimidir (Broadhurst, 2001). Bunun nasil
kullanacag: kisinin kendi 6zgiir iradesi ve sagduyusuna belirler (Demirel, 2009).
Bireyin 6zgiir oldugu, toplumda yasanilan o anki durumu ve kendini elestirerek
sorguladig1 ve kendine yon verdigi 6zel bir zaman dilimidir (Aydogan & Cizmeci,

2006).

Glinitimiiz kosullarinda ¢ok konusulan bir alan oldugu i¢in insanlar sahip
olduklar1 serbest zamani daha aktif bir sekilde etkin bir sekilde kullanabilecegi iyi
vakit ge¢irme, rahatlama ve mutlu olma gibi duygular1 en icten sekilde yasadig

faaliyet alan1 olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Akyiiz vd., 2018).

Serbest zaman, kisin ekonomik bir beklenti i¢inde olmadan kendini iyi
hissettigi etkinligi yaptig1 bir zaman dilimidir. Zorunlu olmayan, ekonomik bir
beklenti amaci tagimayan, kisinin kendi amaglar1 dogrultusunda yapilan, kiiltiirel,
toplumsal ve sanatsal faaliyetlerdir (Aydogan, 2000). Ayrica serbest zaman
degerlendirmesinde kisisel Ozellikler kadar, toplumsal, ¢evresel, ekonomik,
teknolojinin i¢inde bulundugu unsurlarda etkili olabilir (Demir & Demir, 2014).
Serbest zaman; insanin kendini tam olarak 6zgiir hissettigi ve kendini rahatsiz eden
engelleri ortadan kaldirdiktan sonra kendi iradesiyle sececegi etkinliklere gegecegi

zaman dilimi seklinde tanimlanmaktadir (Gokge, 2008).



Serbest zaman ¢ok eski uygarliklardan glinlimiize kadar asamali olarak
insanlarin yagami boyunca karsilastig1 sikintili zamanlari, yasadiklart yorgunluklar,
inanglari, kiiltlirleri ve hayatta kalmasi i¢in gereklilikler sayesinde serbest zaman

stirekli olarak gelisme gostermistir (Agaoglu, Tasmektepligil & Bayrak, 2005).

Serbest zaman Antik Yunan’da; gerceklik, giizellik, bilgi ve iyilik gibi
degerleri anlamak ve bunlarin iizerine yogunlagmak olarak diisiiniildii. Serbest zaman;
derin diisiinme, estetik hazlar, seckinlik ve begeni olusturma anlamlarina da
gelmektedir. Antik Yunan’da toplum tabakalagsmasi yiiziinden alt smif stirekli
calismak zorunda oldugu icin serbest zaman {ist smifta bir statii olarak
iligkilendirilmistir. Roma zamaninda ise bir statii veya yasam bi¢imi degil, liretken
faaliyetler olarak; Orta Cagda ise serbest zaman kendini yenilemek i¢in degil,
toplumsal tabakalar arasi bir gosteris haline geldi (Juniu, 2000). Hem Antik Yunan
hem de Eski Roma kendilerine uygun serbest zaman sistemleri gelistirdi; Antik
Yunan’da festivaller 6n planda tutularak, Roma doneminde ise is ve festivallerin
arasindaki iligkinin yani sira spor ve toren alanlarmin yarattig1 etki serbest zaman

aktivitelerini 6n plana ¢ikarmistir (Papakonstantinou, 2019).

18. ylizyillda sanayi devrimiyle birlikte is yasaminda onemli ve olumlu
degisiklikler gerceklesmistir. Calisma siirelerinin  giderek azalmasi; insanlar
kendilerine daha fazla zaman ayirmaya baslamistir (Mirzeoglu vd., 2017). Giinlimiiz
modern toplumunda serbest zaman faaliyetleri, toplumun her alaninda varligim

hissettirirken, fazla ¢alisma gibi degerler 6nemini yitirmeye baglamistir (Kaya, 2013).

Serbest zaman 20. ylizyildan itibaren bir kavram icine sokulmaya ¢alisilan
sanayi devrimini ile bireylerin zorunlu faaliyetlerinin disinda kendilerini gelistirmek
icin yapilan etkinliklerin yapildig1 zaman dilimi olarak ifade edilebilir (Taydas, 2012).
Calisma siirelerinin kisalmasiyla birlikte insanlar artan zamanlarini baska bir seyle
doldurmak istemisler; iste bu ihtiya¢ “serbest zaman kavraminin” ortaya ¢ikmasini

saglamistir (Yazgeg, 2019).

Serbest zaman; kisinin ¢alismadigi, yasamasi i¢in glindelik hayatinda yapmasi
gereken gorevlerinin diginda kalan ve kendi istegi dogrultusunda kullanabilecegi

zamandir. Serbest zaman esnasinda kisinin kendini gelistirmesi sadece birey igin



degerli degil ayn1 zamanda bireyin bir pargasi oldugu, sosyal veis yasamini da

etkiledigi i¢in toplum agisindan da dnemlidir (Glingdrmiis, Sarioglu & Isik, 2019).

Serbest zaman hakkinda yapilan tanimlarin disinda arastirmacilar bunlari
cesitli kategorilerde diizenlemislerdir. En bilineni Grainger-Jones (1999) gelistirdigi
ve dilimize Argan (2007) tarafindan aktarilan serbest zaman yaklasimlar1 alt1 sekilde

degerlendirilebilecegini belirtmistir.
1. Zaman olarak serbest zaman
e Serbest zaman, bir bireyin para karsilig1 caligmadig1 zamandir.

e Serbest zaman, bireyin diger etkinliklerden sonra sahip oldugu artakalan

zamandir.

e Serbest zaman, bir bireyin karar ve se¢imine gore harcama yaptigi

zamandir.

2. Etkinlik olarak serbest zaman

e Serbest zaman, zaruri ihtiyaglari gerektirmeyen yogun veya nispeten

pasif etkinlik tiirleri ile mesgul olma firsatidir.

e Serbest zaman, pasif, duygusal, aktif ve yaratici ilgilenimden olusan dort

diizey lizerinde yapilan etkinliklerdir.

3. Ruh hali olarak serbest zaman

e Serbest zaman, sakin diisiinceye dalma durumudur.
e Serbest zaman, rahatlatic1 diislinmeyi ortaya koyan ruh halidir.

e Serbest zaman, bir bireyin zorunlu gerekliliklerinden styrildig1 bir ruh

halidir.

4. Biitiinsel yayihimer kavram olarak serbest zaman
e Serbest zaman, biitiinsel olarak dinlenme, eglenme ve kisisel gelisimle
ilgilidir.

e Serbest zaman, kiiltiirle baglantili zihinsel ve ruhsal bir tutumdur.



5. Yasam sekli olarak serbest zaman
e Serbest zaman, faydali bir yasam ve 6zgiirliik fikirlerine sahip olmakla
ilgilidir.
6. Harcama olarak serbest zaman

e Serbest zaman, bir bireyin serbest zamanlarinda harcamada bulunmasi

ile ilgilidir.
Yapilan tim serbest zaman etkinlikleri insana kaybettigi biitiinliigii yeniden
verebilmek, insanm1 mutlu edebilmek ve yeni yasam bigimlerine zemin
hazirlayabilmektir (Oztas, 2018). Insanlarm serbest zaman faaliyetlerine katilma

amagclari farkli olsa da hepsinin toplandig1 ortak bir nokta vardir. Kisiler serbest zaman

faaliyetlerinden haz almak ve aldig1 haz sonucu tatmin olmak i¢in katilir (Celik, 2011).

Bireyin katildig1 serbest zaman faaliyetlerinden yeteri kadar fayday1 saglayip
saglayamadigi, bekledigi hedeflere ulasip ulasmadigt ve bu ve bu etkinliklere
katilmaktan dolayr mutlu olup olmadiklarim1 6lgmek, bireyin serbest zamanlarini
degerlendirirken daha mutlu ve tatminkar olmasini saglayacak tedbirlerin alinmasinda
ve bireyin memnuniyet diizeyleri dogrultusunda gelistirilen serbest zaman
etkinliklerini gelistirmekte ve hatta etkinlik yelpazesini genigletmekte son derece

onemli bilgiler saglanabilir (Karli, Polat, Yilmaz & Kogak, 2008).

Serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmek calisan insanlar i¢in ¢ok
onemlidir. Insanlarm stres ve yorgunluktan kurtulup, sosyal ve kisisel yasamlarinda
mutlu basarili olabilmeleri i¢in serbest zaman aktivitelerine ihtiyaglar: vardir. Bunun
yaninda serbest zaman aktiviteleri kisinin i yasaminda veya sosyal yagaminda ortaya
cikaramadig1 kendini gergeklestirme, basarili olma, bir seyler iiretme gibi insani

ihtiyaglarin giderilmesine yardimci olur (Aydogan & Giindogdu, 2006).
2.2. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Ozgiirliik, kisinin dis kosullardan etkilenmeden, baski ve zorlamalarindan
bagimsiz olarak, kendi psikolojik ve biyolojik yapisinin belirledigi gereklikleri agarak;
hedeflerine, istek ve ideallerine uygun davranabilmesi; yonlendirmesi, denetlemesi ve
diizenlemesi durumudur (Omiir, 2012). Ozgiirliik kavraminin tamamen izafi bir

olgudur ve bir¢ok degisken tarafindan etkilenmektedir (Yumuk, 2019).



Neulinger (1981), algilanan 6zgiirliik serbest zamanin en 6nemli degiskeni
oldugunu savunmus ve algilanan 6zgiirliigii “bireyin yaptigini istemesi ve kendisi
tarafindan yaptigmi tercih etmesi ve sonucunda hissettigi ruh hali” olarak

tanimlamaktadir.

Serbest zamanda algilanan ozgiirliik, bireyin serbest zamanda yapacagi
aktivitelere katilmak i¢in gdsterecegi caba ya da sahip oldugu becerilerine yonelik
degerlendirmelerini yansitir ve bunu yaparken yasaminda karsilastigi olaylardan
etkilenir. Serbest zamanlarinda daha fazla 6zgiirliige sahip oldugunu diisiinen bireyler,
daha yiiksek diizeyde yetkinlik, kontrol odagi, i¢ motivasyon ve oynaklik duygulari
gosterme egilimindedir (Yerlisu Lapa, 2013).

Serbest zaman paradigmasinda saf serbest zamanin ancak algilanan 6zgiirligiin
yiiksek seviyede oldugunda ve saf igsel motivasyonla birlikte yapildiginda elde
edilecegini belirtmistir. Ote yandan saf isin ise sinirlandirilmis algilanan dzgiirliik ve
daha yiiksek seviyedeki digsal motivasyonla iliskilendirilecegini (Neulinger, 1974), en

onemli sartin ise 6zgiirliik algis1 oldugunu belirtmistir (Iso-Ahola, 1983).

Algilanan 6zgiirliiglin, bireylerin algilar1 ve deneyimleri iizerinde kontrol ve
serbest zaman ihtiyaglarimin tatmin edilmesi ve ilgilenimin derinliginin serbest zaman
davranig1 ve yasam doyumunu etkileyen bilissel bir yap1 oldugunu ileri siirmiislerdir
(Ellis & Witt, 1994), bireylerin yapmis oldugu kendi tercihleriyle katildigi serbest
zaman faaliyetlerine iliskin algilarini ifade eden bir yapidir (Agyar, 2013), serbest
zaman davranisin1 6lgmede, algilanan 6zgiirlik kavrami 6nemli bir boyut olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Yerlisu Lapa & Agyar, 2012).

Witt ve Ellis (1984) yaptig1 caligmalarin sonucunda serbest zamanda
algilanandzgiirlik konusundaki serbest zaman etkinliklerinden maksimum fayday1
saglayabilmek icin bireylerin gerekli yeterlilige sahip olmasi, tecriibelerin insiyatifini
ve ¢iktilarini kontrol edebilen, faaliyetlere beklenti olmadan biiyiik bir istekle katilan
bir durumda olmalar1 gerektigini savunan Witt ve Ellis 1984°te bes 0l¢ekten olusan ve
serbest zamanda algilanan 6zgiirliigii 6lgen bir yap1 gelistirmislerdir (Witt & Ellis,

1985).

Onemli bir serbest zaman davramgi olarak gorillen ve serbest zaman

literatiiriinde iist siralarda bulunan algilanan 6zgiirliik, bireylerin isteyerek ve bizzat



sectikleri serbest zaman aktivitelerini bireysel olarak gergeklestirmekle beraber serbest
zaman etkinliklerine katilmadaki becerilerine yonelik degerlendirmelerini bulunmasi

ve bunlar1 yagamlarindaki olaylardan etkilenir (Kodas, Kodas & Arica, 2015).

Bireyinlerin kendi hayatinda gerceklestirdigi serbest zaman etkinlikleri ve
etkinlikleri degerlendirmelerindeki etkisi serbest zamanda algilanan Ozgiirliikle

(SZAQ) SZD iliskisini ortaya ¢ikarmaktadir (Gokce, Uygurtas & Morca, 2020).

Serbest zamanda yliksek diizeyde algilanan 6zgiirliik, bireylerde katilacagi
faaliyet Oncesi, sirasinda ve sonrasinda serbest zaman faaliyetlerini katilim1 olumlu
yonde etkiler. Algilanan 6zgiirliik diizeyinin diisiik olan bireyler ise serbest zaman
faaliyetlerinde baskalarina bagli olup giivenmek zorunda kalir (Ellis & Witt 1986), 6te
yandan ulasim, para, zaman, kisitli kaynaklar gibi engellerden dolay1 serbest zamanda

algilanan 6zgiirliigii azalttig1 gortilmiustiir (Ellis & Witt, 1994).

Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilmadaki becerilerine yonelik kendi yorumlarini yansitir ve bu nedenle hayatlarinda
gerceklesen olaylardan etkilenerek, serbest zaman deneyimlerinde daha fazla
ozgiirliige sahip olduklarina bilen kisiler daha yiiksek seviyelerde yeterlilik, kontrol
odagi, i¢c motivasyon ve oyunculuk duygulari gelisme gostermektedir (Janke,

Carpenter, Payne & Stockard, 2010).

Serbest zaman kisilerin gelisimi ve saglikli yasam i¢in ¢ok dnemli oldugu
bilinmektedir. Serbest zaman katiliminin en uygun etkileri, bireyin katildig: etkinligi
istege bagli segme, kontrol etme ve yararl bir bicimde kullanma algilanan 6zgiirligi

ile yakin iliskilidir (Wu, Liu & Wang, 2010).

Bireyin serbest zamanda algiladigi Ozgiirliikk ile bireyin yasantisinda
karsilagtig1 olumlu ya da olumsuz olaylarda verdigi karalar dogrudan etkilidir. Birey
karsilagtigr olaylara yagaminin biiyiik bir kesiminde kendi se¢imlerini dzgiirce yapip
basarili sonuglar almis ise serbest zamanda algiladig 6zgiirliik ise dogru orantili olarak

yiiksek miktarda olacaktir.
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2.3. Mutluluk

Hayatimizin her aninda karsimiza ¢ikan ve kisinin yasaminda en ¢ok ihtiyaci
olan mutluluk kavrammi kisiden kisiye degisme oOzelligi gosterdiginden Ootiirii,

aciklamak i¢in pek ¢ok tanim ve yorum yapilmastir.

Tirkge sozlikte mutluluk, “biitiin 6zlemlere, eksiksiz ve siirekli olarak
ulagilmaktan duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik,

saadetlik” olarak ge¢mektedir (TDK Sozliik, https://sozluk.gov.tr/).

Antik Yunan’da mutluluk, bireyin mutluluga nasil ulasabilecegini tek tek ele
alip aragtirmis iken; Aristoteles ve Platon ile bu anlayis, daha ¢ok toplumu 6n planda
tutan, fakat bireyi ortadan kaldirmayan toplumcu bir anlayis halini almistir (Ocak,

2012).

Caglar boyunca mutluluk konusu pek ¢ok diisiinceyi arkasindan siiriiklemistir
(Veenhoven, 2009), felsefi diisiinceler ve dinler i¢ huzur ve mutluluga nasil ulagirim?
Sorusunun yanit1 aranirken (Sajjadian, Kalantari, Abedi & Nilforooshan, 2016), birgok
kisi i¢in bir yagsam amacidir (Isik, Kalkavan & Demirel, 2019). Mutluluk ve yasam
anlami1 arayis1 eskiden beri siiregelen bir anlayistir. Psikoloji bu konuyu modern
arastirmanin en On planina tagimistir ve mutlulugun serbest zaman etkinliklerinden
gectigini gostermistir (Bailey & Fernando, 2012). Mutluluk; memnuniyet, zevk,

seving veya sevgi ile ortaya konulan olumlu bir duygudur (Matsunaga vd., 2011).

Mutluluk, kisilerin yasantis1 igerisinde gerceklesen olumlu duygu ve
diisiincelerin fazla olmasidir (Kangal, 2013), kisinin kendi yasamini kendi degerlerine
kriterlerine gore anlamli ve huzurlu bir sekilde idrak etmesidir. Bu siireci etkileyen
degiskenler kisiden kisiye farkli olabilecegi gibi, farkl iilkelerde, cografi bolgelerde
ve farkli degerlere sahip toplumlarda degisiklik gdsterebilir. Bu nedenler ile bir bireyin
mutlu ya da mutsuz olup olmadigini, bireyin mutlu olma ya da olmama kriterleri

belirleyecektir (Seker, 2011).

Bireyin mutluluk algisi, yasam doyumu ve yetenegi ile bir denge icerisindedir.
Yasanilan olumlu ve olumsuz duygular hayatimizin nasil islemesi gerektigine yon
verir (Abolmaali, Ghafari & Ajilchi, 2014), kisinin pozitif duygular hissedip mutlu
olmasi icin negatif duygularindan biiyiik Olclide arinmasi gerektigini ifade eder

(Alexandrova, 2005), mutluluk tamamen olumlu duygu ve hislerin varligi, olumsuz
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duygu ve hislerin yok olmasi gerektigini ifade etmez. Insanlarin yasamlar1 geregi hem
pozitif hem de negatif duygulara kapilirlar, pozitif duygularin; pozitif duygulardin agir

bastig1 zamanlar mutlu oldugumuz zamanlar1 gosterir (Turan, 2018).

Mutlulugun belirleyici araglar1 arasinda; evlilik, fiziksel ve ruhsal saglik,
serbest zamandan alinan doyum, fiziksel etkinlik siklig1, fiziksel saglik, bireyin egitim
ve gelir seviyesi, sosyal etkilesim aracglari, dini yasay1s tarzi, arkadas sayisi, resmi ve
gayri resmi sosyal faaliyetler (taraftar, kuliipler vb), sosyal etkinliklerin siklig1
(diizenli diizensiz) gibi etmenler mutluluk seviyesi lizerinde 6nemli etkilere sahiptir

(Bailey & Fernando, 2012).

Maslow’un ihtiyaclar teorisinde her ne kadar bilinse de motivasyon ve doyum
arasindaki iliskiyi ¢ok detaylandirmamistir. Maslow’a gore, insanlar ihtiyaglari
karsiladiginda mutlu olurlar., ihtiyaclar ve memnuniyet mutlulugun miktarini belirler
yani bir insanin ihtiyaci ne kadar ¢ok karsilanirsa o kisi o kadar mutlu olur (Schyns,

1998).

Mutluluk belirli kavramlar ile ortiismiistiir; bunlar aile, saglik, yasanilan ¢evre,
yapilan is, saglik, gelir diizeyi gibi pek ¢ok etmen bireyin yasam kalitesini
olusturmakta ve mutluluk diizeyini etkilemektedir (Akin & Sentiirk, 2012). Ailede
babanin otoriterligi baskin ise ¢ocugun mutlulugunun daha az oldugu gorilmistiir

(Cheng & Furnham, 2014).

Mutlulugu yakalamis olan bireyler c¢evrede gergeklesen olaylari,
degerlendirme, yorumlama ve tepkide bulunma bigimleri, mutlulugu daha az
yakalamis olan bireylerden farklidir. Mutlulugun saglanmasinda g¢evresel faktorlerin
de onemi biiyliktiir. Giivenli, sicak ve destekleyici ortamlarda bulunan bireylerin
mutluluk seviyesi artarken, aksi ortamlarda 6zgiliven ve psikolojik sorunlar1 daha sik
gormekteyiz (Uniivar, Calisandemir, Tagay & Amini, 2015). i¢ginde bulundugumuz
mutluluk ya da mutsuzluk durumu yasamimiza renk veren énemli bir olgudur. Mutlu
insanlar diinyay1 daha giivenli ve yasanilabilir algiladiklar i¢in kendilerini de daha
giiven icinde hissederler. Kararlar alma, daha kolay is birligi, anlayish ve daha
hosgoriilii olurlar. Olumsuz deneyimler ge¢irmis olsalar negatif kalmadan yasam
doyumuna ulagmak i¢in caba gosterir ve hedeflerine ulasirlar (Budak, Mizrak & Aslan,

2019).
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Insanlarin giinliik yasantilarinda karsilastiklar1 stres duygusal ¢okiintiiye neden
oldugu gibi, kisilerin gelecek hedeflerini de etkilemektedir. Bu nedenle insanlar
giinlik yasamdaki olumsuzluklardan uzaklasmak icin, duygusal ve ruhsal olarak
tatmin olma ihtiyac1 hissederler. Rekreasyonel aktivitelere katilim, duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasini saglayarak, bireyin yasamindaki karsilastifi olumsuz
durumlardan uzaklasmasinda, bireylerin mutlu olmasinda ¢ok 6nemli bir rol

oynamaktadir (Giing6érmiis, 2007).

Insanlar yasadiklari gevre ve is kosullari nedeniyle bir takim psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmak zorundadirlar. Bunun sonucunda insanlar birtakim sorunlarla
bas edebilmek ve kendilerini daha iyi hissedebilmek i¢in serbest zaman etkinliklerine
yonelmislerdir. Kisilerin bu serbest zaman etkinliklerden memnuniyetle ayrilmasi

kisilerde mutluluk meydana getirir.

2.4. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik ve Mutluluk Ile Tlgili Baz1

Calhismalar

Lu ve Argyle (1994) kisilerin ciddi, kararli ve yapic1 serbest zaman
etkinliklerinde mutluluk sevilerinde ciddi bir artis oldugunu bildirmislerdir. Lu ve
Argyle (1993) serbest zaman kavramini vurgulu ve siiriikleyici fakat kontrol disinda
oldugunu tespit etmislerdir. Televizyon izlemek gibi bir etkinligin, daha az olumlu etki
irettigi bulunmustur. Cok sik televizyon izleyin kisilerin daha ¢ok sikildig1 ve daha az
mutlu oldugunu fakat diizenli “TV dizisi” izleyenlerin ise mutluluk diizeylerinde ciddi
aranda artt1ig1 goriilmiistiir. Ciinkii bu etkinlikte ciddi serbest zaman etkinlikleri unsuru

oldugu sdylenilebilir (Lu & Hu, 2005).

Serbest zaman katilim1 bireylerin mutluluk diizeyleri ve psikolojik iyi oluslar1
izerinde ciddi diizeyde olumlu etki yaratmaktadir. Etkinliklere katilan katilmayana
gore psikolojik olarak daha iyi ve daha mutlu durumdayken; etkinliklere katilanlar
arasinda da faaliyeti daha ciddi katilanlarin psikolojik iyi oluslar1 ve mutluluk daha
yiiksektir. Serbest zamana daha ciddi katilim orta diizey katilima oranla mutluluk
diizeyini ve psikolojik iyi olus diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Isik

vd., 2019).

Diizenli fiziksel aktivitelere katilan bireylerinsosyal goriiniis kaygi, serbest

zaman doyumu ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik arasindaki iligkiler incelenmis,
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serbest zaman doyumu ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk arasinda pozitif ve

diisiik seviyede iligski bulunmustur (Gokge, Uygurtas, & Morca, 2020).

Fitness merkezlerine {iye bireyler ile doga sporlarina katilan bireyler arasinda
yapilan bir arastirmada, katilimcilarin katildiklar1 aktivitelerin serbest zamanda
algiladiklar1 ozgiirliik seviyelerini etkiledigi goriilmiis, aktiviteye katilim kosullar
veya yas goze alindiginda yasanilan zorluk acisindan herhangi anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamistir. Ancak hemde zorluk cekmehem yas durumlar1 géze alindiginda
serbest zamanda algilanan 6zgiirliik seviyeleri anlamli bir degisim gostermedigi fakat
yapilan aktiviteye gore bazi degisimler gosterdigi goriilmektedir (Karakus & Ding,
2018).

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile farkli fakiilltelerde okuyan 6grenciler
arasinda yapilan ¢aligmada serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda
farkliliklar tespit edilmistir, bu farkliliklar &grencilerin okuduklar1 bdliimlerdeki
derslerin yogunlugundan kaynaklanabilecegi, sportif etkinliklere aktif olarak katilan
ogrencilerin algilanan 6zgiirliik diizeylerinin diger 6grencilere gore diisiik olmasinin
daha yogun spor yapmaya bagl olarak diisiik sonuglar olabilecegi, sosyal etkinliklere
aktif olarak katilan 6grencilerin bilgi ve beceri alt boyutunda pasif katilimcilara oranla
daha diisiik sonuglar ortaya ¢ikarmasi da 6grencilerin yaptiklar etkinliklerin bilgi ve
beceri bakimindan kendilerine giiveni arttirdigi bununda algilanan 6zgiirliik diizeyini

olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir (Bostanci vd., 2018).

Lise ogrenciler ile yapilan bir ¢alismada ise sportif faaliyetlere katilim ve
cinsiyetinserbest zaman etkinliklerine katilimda algilanan 6zgiirliik diizeyini etkileyen
bir faktdre oldugu, sportif faaliyetlere katilim ile refah diizeyi durumunun ise serbest
zamanin anlamina iliskin gortisleri etkileyen bir degisken oldugu goriilmiistiir. Ayrica
serbest zaman etkinliklerine katilimda algilanan 6zgiirliik diizeyi ile serbest zamanin

anlami arasinda da anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (Ozant & Demirel, 2018).

Fitness merkezinden hizmet alan bireyler iizerine yapilan bir ¢aligmada
cinsiyet ve haftalik serbest zaman siireleri bakimindan serbest zaman kolaylastiricilari
ile; cinsiyetleri, medeni durumlari, aktiviteye katilim durumu, tiyelik yillar1 ve fitness
merkezine ugrama sikliklari bakimindan da algilanan 6zgiirliik diizeylerinde anlamli

farkliliklar gortilmistiir. Ayrica katilimcilarin algiladiklart 6zgiirliik diizeyleri serbest
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zaman kolaylastiricilarindan etkilendigi tespit edilmistir (Isik, Glingdrmiis, Cengiz &

Dal, 2018).

Gilirbliz ve arkadaslart (2019) yapmis olduklar1 arastirmada ise, macera
etkinligine katilan bireyler degerlendirdiginde erkeklerin serbest zamana ilgilenim
ortalama puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu, ancak mutluluk diizeylerinin
kadinlara gore daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman faaliyetlerinin
yarattig1 psikolojik rahatlama ve kadinlarin ev i¢i ve disindaki sorumluluklarin disinda
daha mutlu olabilecegi etkinligin i¢inde bulunmalar1 gibi nedenlerden, kadinlarin
mutluluk diizeyinin farkli oldugu diisiiniilmiistiir. Serbest zaman etkinliklerine katilim
sitkligmin ya da etkinlikte gecirilen siirenin artmasiyla birlikte bireylerin etkinlige
iligkin tecriibelerinin de artacagi ve bu durumun da etkinlikten elde edilen mutlulugun

artiracag diisliniilmektedir.

Engelli birey ebeveynlerinin serbest zaman doyumu ve mutluluk diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu parametrelerin cesitli degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigini gdstermek igin yapilan ¢alismada; mutluluk ile
serbest zaman doyumu egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugudur. Sonug¢ olarak engelli birey ebeveynlerinin
serbest zamanlarinda algiladiklar1 doyum diizeyleri yiikseldik¢e mutluluk diizeylerinin

de arttig1 ifade edilebilir (Semsek, Ayhan & Diigenci, 2019).

Oztas (2018), yapmis oldugu calismasinda, serbest zaman doyumunu etkileyen
faktorlerin basinda “rahatlama” faktoriintin yer aldig1r ve “fizyolojik” faktoriin ise
siralamanin sonunda yer aldigi, ayrica mutluluk puanlarinin ortalamanin istiinde
oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin serbest zaman doyum 6lgegi ile mutluluk
Olgegi arasindaki iligki seviyesini belirlemek icin yapilan korelasyon analizisonucuna
gore, pozitif ve diisilk yonde bir iliskinin oldugu tespit edilistir. Arastirma grubunun
serbest zaman doyum diizeylerinin bazi1 demografik degiskenlere gore farklilagtig
sonucuna varilmstir. Olgekteki alt1 faktorde de farklilasmalarin gdzlemlendigi; ancak
bu farklilagmalarin daha c¢ok “estetik” ve “rahatlama” faktorlerinde yogunlastigi
anlasilmistir. Farkliliklarin olusmasinda; medeni durum, yas, cinsiyet, haftalik serbest
zaman siiresi, spor merkezlerine {liyelik durumu ve serbest zamanlarda diizenli olarak

aktivitelere katilim sikliklar1 gibi degigkenlerin etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmuigtir.
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Durmaz (2020), yapmis oldugu calismada mutlulugun bir belirleyicisi olan
serbest zaman tutumunu, dogrudan ve dolayli bir sekilde serbest zaman doyumunu tam
bir araci etkiye sahip oldugu sonucu bulunmustur. Serbest zamana yonelik olumlu
tutum, serbesr zaman doyum ve mutluluk iizerindeki anlamli etkisi desteklenmistir.
Sonug olarak gencglik merkezlerinde yapilan etkinliklere katilimin serbest zaman tutum
ve doyumu artirdigi, bununla birlikte katilimcilarin mutluluk diizeylerini yiikselttigi
tespit edilmistir.

Yapilan bu c¢alismada, katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile
mutluluk diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore anlamh farklilik gosterdigi
ve serbest zaman doyum diizeyleri arttik¢a mutluluk diizeylerinin de arttig1 tespit

edilmistir (Serdar, Demirel, Demirel & Donuk, 2018).

Dikici (2020), serbest zamanlarmi genglik merkezlerinde geciren iiniversite
Ogrencilerinin, serbest zaman doyum puanlart cinsiyete degiskeni, Genglik
Merkezlerine gelme sikligi acisindan anlamli, mutluluk puanlan ile aile gelir
durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Serbest zaman doyumu, yasam

doyumu ve mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit edilmistir.
2.5. Dans

Etnoloji Sézliigiinde dans “Insanin ruhsal durumunu bir takim bedensel
hareketlerle ifade etmesini ag1ga vurmas1” olarak (Ornek, 1971), antropoloji sozliigiine
gore ise “Dans, insanin govdesini belirli zaman ve mekanda kiiltiirelolarak belirlenmis

0zel hareket yap1 ve anlam sistemi i¢inde kullanmasidir” (Emiroglu & Suavi, 2003).

Dansin sanatlardan en eskisi oldugunu gercegi kacinilmazdir. Dansi1 sanatlar
arasinda On plana ¢ikaran ve evrenselligini agiklayan sey, bedenin zaman ve boslukta

yaptig1 sistemli hareketlerdir (Ozarslan, 2003).

Insanlik tarihi boyunca etkili iletisim araclarindan biri olan dans, beden dilinin
en giiclii sekilde ortaya konuldugu bir sanat dalidir (Oztiirk & Giintay, 2017). Dinsel
ve biiyiisel bir ritiielle bagdasan danslar, spor ve oyunlar, savas, doviis sanatlari, 6liim,
av, erginlenme, verimlilik, eglence, totem ve ata ruhuna tapinma, korunma, ibadet de
dahil olmak tizere biitiin sistemleri kapsar (Emiroglu & Suavi, 2003), bu sistemlerin
paylastiklar1 sey, insan bedenlerini zaman ve mekanda manipiile eden yaratici

stireclerden kaynaklanmaktadir (Kaeppler, 2000).
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Dans, yiizyillardir bulundugu kiiltiirel ¢evresinden esinlenerek (Oztiirk &
Glintay, 2017), insanin bedenini kullanarak, kendi duygu ve diisiincelerini iletigim
kurabilmek i¢in yaptig1 estetik ve ritmik 6zellige sahip anlamli hareketler biitiini ve
bunun sonucunda meydana gelen fiziksel ve duygusal (Aktas, 1999), giindelik
yasanilan gereksinimler ve etkinliklerden ortaya cikan, toplumun ortak yasadigi ve
hafizasina kazinmig ac1 ve mutlu olaylardan olusan davraniglardir (Korkmaz & Ertiirk,

2007).

Dans insan yasaminda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu Onem, dansin
serbestzamanlarda insan1 eglendiren bir unsur olusundan ziyade, bir iletisim bigimi
olmasindan kaynaklanmaktadir. ilk insandan giiniimiize kadar, tiim insanlar dans
yoluyla duygu, diisiince, tecriibe ve bilgilerini aktarmis, dansi bir ifade araci olarak

kullanmiglardir.

Dans kendine 6zgii kodlara ve araglara sahiptir. Bu yoniiyle bagh basina bir
iletisim bi¢imidir (Yanik, 2010). Dans sanatlar icerisinde, insanin bedenini enstriiman
kullanarak yapilan tek sanatsal alandir. Herkesi bu kadar etkileyen ve saran bir alan,

neredeyse ne sanatsal alanda ne de spor alanlarinda mevcut degildir (Cantekin, 2011).

Insan dans ederken kullandig1 biitiin uzuvlarin1 kendi bilinci ve istegi ile
yonlendirerek ortaya sanatsal bir sey c¢ikarmaktadir. Dans siradan degildir ¢linkii
insanlar rastgele dans etmezler. Bir eser meydana getirebilmeleri i¢in hissetmesi
gereklidir. Dans1 dans yapan budur; aksi takdirde dans eden birey hissetmez ise ritimle

ya da miizik esliginde yapmasi bir anlam ifade etmez (Eroglu, 2017).

Dans1 bir kalip i¢ine sikistirmaktan ziyade, kiiltiirel bir olgudan yola ¢ikarak
bireysel yapilan bir eylem olarak da yorumlanmasi gerektigi ifade edilir. Dans
geemisinde, toplumsallikla beraber ibadet, inang ve simgesellik yiikli halk
danslarindaki toplu katilim ve agik hava organizasyonlarmin yaninda aristokrasi ve
burjuvanin ylikselmesiyle ciftlerin ve salon danslarinin, gencligin 68 olaylarindan
sonra kendi bilincine varmasiyla dans ve acik hava etkinlikleriyle birlikte
‘modernizm’in baslamasi ve topluluk kiiltiiriiyle tekil ve alt kiiltiire 6zgli danslarin
ortaya ¢ikmasi, bale, tango, break dance gibi evrensel nitelik kazanan ve moda olan
danslar toplumda yerini aldi hem iletisim olarak, hem de sanatsal agidan tasidigi
islevsel dneme isaret eden bir siireci anlatir (Emiroglu & Suavi, 2003). Glinlimiizde

televizyon ve internet sayesinde popiilerligi koruyan ve ayni zamanda insanlarin
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sosyallesmesinde 6nemli rol oynayan dans aktivitelerine ilgi artmakta ve insanlar dans

kurslarini tercih etmektedir.

Kurs TDK’ya gore (2020) “resmi ve 6zel kuruluslarca ilgililere belirli bir
konuda bilgi, beceri ve davranig kazandirmak amaciyla diizenlenen derslere dayanan
ve belli bir siiresi olan egitim etkinligi” olarak ge¢cmektedir. Calismamiz dahilinde
dans kurslar1 adi altinda egitim ve faaliyetlerine devam eden merkezlerden veri
toplanmistir. Aragtirma dahilinde bu etkinlik grubunu olusturan bireylerin, katildiklar
dans stilleri latin danslar1, halk danslari, modern dans, bale, hip hop ve bunun diginda

genelledigimiz dans stilleri olacaktir.
2.5.1. Latin Danslan
2.5.1.1. Salsa

Diinya genelinde en yaygin dans tiirlerinden biri olan salsa uyumlu,
tamamlayici ve birlestirici, genellikle bir yonlendiren ve bir takip edenin oldugu ve
cesitli hareket kombinasyonlarin1 dogaclayarak ve bazen de kalip kombinasyonlar
yaparak sergilenen esli bir dans tiiri olmasina ragmen bazi durumlarda bireysel olarak

“shine” adimlar1 yapilabilmektedir.

Kaliplardan siyrilmis 4 ritimde 3 hareketi 6n goren Ozgiir bir dans tiiriidiir.
Latin Amerikan dans1 olan salsa, Karayipler ve Avrupa unsurlariin bir birlesimidir.
1980'lerden sonra uluslararasi popiilerlik kazand1 ve gelismeye devam etti, Hip-Hop,
Caz ve Flamenko da dahil olmak {izere diger danslardan unsurlarla sekillendi (Craine

& Mackrell, 2010).

Salsa dansi daha ¢ok aerobik enerji yolunu kullanmaktadir. Esli yapildig: i¢in
hareketler sirasinda eslerin teknik uygulamalarda ve eslerin tekli ya da ¢oklu doniis
yaptigidurumlarda hem kendilerini hem de birbirlerini miizik ritimlerine uygun olarak
dengede tutmalar1 zorunlulugu oldugu i¢in Salsa’y1 benzer sportif faaliyetlerden
ayirmaktadir. Salsa sadece sosyal olmay1 degil ayn1 zamandadurus, davranis, teknik,

duygusal bagar1 ve dengeyi gelistirmesi de beklenmektedir (Tiirkeri, 2014).
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Sekil 1. Salsa dansindan bir goriiniim

2.5.1.2. Bachata

Dominik Cumbhuriyeti’'nde 1960-1970’li yillarda Santo Domingo’nun kenar
mabhallelerindeki bar ve mahalle kiiltiirlinde ortaya ¢ikmustir. 4/4 zamanlama ile
yapilir. Tiir olarak bu yillardaki kentsel ve kirsal gécilin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kaymasinin kolektif sonucundan etkilenir. Bachata, giiniimiizde dans kurslarinda
rekreatif amaclh faaliyetlere katilan bireylerin en ¢ok tercih ettigi dans tiirlerinden

biridir (Galioglu, 2007).

Bachata daha cok fakir, siyah ve egitimsiz insanlarla bagdastirilmis yani
marjinallestirilmigtir. Boylelikle bachata sarkicilar1 6zellikle erkekler, sarkilarinda
daha ¢ok adaletsizlik, yasak ask, kalp kirilmasi hikayeleri anlatmaya baglamis ve
Dominik erkekleri erkeklikleri sarkilarla ve danslarla betimlemislerdir (Perez Bonilla,
2019).

Dansin temelinde Kiiba stilinden gelme 6zellikle kadinlar tarafindan yapilan
kalca hareketi uygulanir. Yon gozetmeksizin ti¢ adim atilir ve dordiincli harekette
kalca atma eklenir. Kalga atma hareketinin yapilabilmesi i¢in genelde dizler biikiilii

olur. Bachata dansinda genelde kalga ve alt bolge iist viicuda gore daha fazla hareket
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eder. Dansin i¢ine farkli tarzlarda (cha-cha, hip hop vb.) karistirilip zenginlestirilebilir

ve her dans¢inin kendi stili olusmus olur.

Sekil 2. Bachata dansindan bir goriiniim

2.5.1.3. Kizomba

Diinya capinda hizla yayginlasan Kizomba bir miizik ve dans tarzi olarak
Angola kokenlidir, ancak Afrika'nin Cape Verde kentinde de kokleri vardir (Beljaars,
2016) Semba dans stili 1950’lerde Angola bolgesinde popiiler oldu ama daha sonra
iizerine Karayip ritimleri eklenince 1980’lerde degismeye basladi ve yavas yavas

kizombanin temelleri atilmis oldu (Pollock, 2018).

1990’larin ortalarinda hizli yayilmaya ve insanlar tarafindan kabul gérmeye
basladi ve 6gretmenlerin 6grencilerini gekmek i¢in yaristigi ve buna karsilik Angolan-
ness, Cape-Verdean-ness, African-ness ve kiiresel anlamda kizombay1 mesrulastirmak
icin hararetli tartismalarin basladig bir dans endiistrisi halina geldi. Ozellikle Angola
devleti, kizomba’nin miizigi ve dansi ulusal sembolleri olmasi i¢in kizomba’nin
kiiresel basarisindan da yararlandi (Jiménez-Sedano, 2019).

Kizomba daha ¢ok duygusallik ve disiplin kavramlariyla dile getirilir.
Duygusallik ¢ogunlukla kadinlarin yaptig1 ve kizombaya karakteristik 6zellik katan

bir hareket olan dalgalanma seklinde yapilir. Miiziklemiikemmel bir sekilde
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senkronize olabilmek ic¢in Ginga (kadinlar i¢in) ve Banga (erkekler i¢in) olarak
adlandirilan zarif ayak hareketleri buna ek olarak piiriizsiiz viicut hareketi ve ritmi ile
sekronize bir dans tiiriidiir. Tango, HipHop, Latin Danslar1, Lambazouk, Akrobasi ve
daha fazlas1 gibi diger dans tarzlariyla karistirildi ve Kizomba Fusion ve Urban Kiz
gibi ¢esitli alt kategoriler ayrilan kizomba son yillarda hizla gelisme gosteren dans tiirii
olarak hemen hemen biitiin sosyal dans egitimi veren okullarda egitim olarak

verilmektedir.

Sekil 3. Kizomba dansindan bir goriiniim

2.5.1.4. Tango

Askin dansi olarak lanse edilen ve ayaklarin birbiri ile hiz1 karakterize edilen
yavag 2/4 zamaninda Giiney Amerika dansi, temeli Arjantin’e Afrikali kdleler
tarafindan getirilen danslara dayaniyordu. ilk olarak 1860’larda Buenos Aires
gecekondu mabhallelerinde gosteriler yapilmistir. Ancak 1920’lerde tango, bir balo
salonu dans tiiri olarak diinya c¢apinda popiiler oldu. 1930’larda ve 1940’larda

Hollywood tarafindan daha popiiler hale getirildi (Craine & Mackrell, 2010).

Tango, baslangicta bir dogaclama sanati1 olarak ortaya ¢ikmis iken, ozellikle

Paris’e ulastiktan sonra orada belirli kurallar, teknik 6lgiitler koyularak ve gelistirilerek

21



uluslararasi tangonun olusmasina katki saglanmistir. Ayni zamanda pek ¢ok iilkekendi
kiiltiiriinden, edebiyatindan ve miiziginden etkiler katarak tangoyu ¢esitlendirmis ve
zenginlestirmislerdir, bundan dolay1r pek ¢ok tango tiirii ortaya ¢iksada (Fransiz
tangosu, Italyan tangosu, Rus tangosu, Amerikan tangosu, Tiirk tangosu) Arjantin

tangosuna en bilinen stil olarak bilinmektedir (Sariboga, 2019).

Sekil 4. Tango dansindan bir goriiniim

2.5.2. Halk Oyunlan

Folklor kelimesi (Folk-Lore = Halkbilimi) ilk kez 1846’da William Johnes
Thomas kullanmistir. Folklor: “Halkin gelenege baglimaddi ve manevi kiiltlirini
kendine 6zgli metotlarla derleyen, arastiran, siniflandiran, ¢oziimleyen ve halk kiiltiirii
tizerinde degerlendirmeler yapan bir bilimdir.” Bir davranisin folklor olabilmesi i¢in
su ozellikler gereklidir;

¢ Anonim degere sahip olmalidir.
Kusaktan kusaga sozlii aktarilmalidir.
Kendi kendine 6grenilir olmalidir.
Zaman derinligine sahip olmalidir.
Mekan yayginligina sahip olmalidir.

* & & o o

Gergek hayata ait olabilmelidir.
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Gilinlimiizde ne yazik ki halk oyunlarive folklor aynianlamda kullanilir. Bu
yanlisbir tabirdir. Halk oyunlari, folklorun i¢inde yer alan halk tiyatrosu, halk
miizigi, halk mimarisi gibi folklorun kiiltiirel bir 6gesi i¢cindedir. Halk
oyunlaridiigiinlerde, dini ve milli bayramlarda, yaylaya ¢ikisve iniste vb. yerlerde

oynanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2007).

“Kavram olarak halk oyunu, goze ve kulaga hos gelecek bicimde diizenlenmis,
ol¢iilii ve dengeli hareketler yolu ile estetik bir etki ve heyecan yaratan, ¢ogunlukla ses
birimlerinden meydana gelen anonim halk miizigi ile desteklenmisolan, hareket ve

miizik biitiinlesmesidir” (Ekmek¢ioglu, 2001).

Halk oyunlari, geleneklerimizle biitiinlesten maddi-manevi degerler, begeni,
anlayis, yasam tarzive ihtiyaglar dahilinde olustusan Halk Kiiltiiri’niin sanatsal ifadesi
olarak ortaya c¢ikan duygu, diisiince ve giizelligin anlatim giiciinii zirveye tasiyan
ayrica dansci ile oyun etkilesimi sonucu cesitli ifadelere olarak goriilmektedir

(Altintug, 2013).

Halk Oyunlari, icerik olarak daha ¢ok toplumlarin ge¢mis ve gelecekleri
arasindaki kiltlir iligkilerini, duygu ve diisiincelerini, felsefesini (Dogan, 2011),
kimligini ifade edis tarz1 ayn1 zamanda yapisi, igerigi ve islevleriyle (Bali, 2017),
cesitli konular igleyerek, miizik ve miizik aletleri esliginde, ritim, jest, hareket ve
mimiklerden faydalanilarak, bireysel veya toplu halde anlatilan ve yapilan, yasam

deneyimlerini kendine 6zgii kiiltiirel anlatim dilidir (Uslu, 2013).
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Sekil 5. Halk oyunlarindan bir gériiniim

2.5.3. Modern Dans

Modern Dans, ingiltere ve Amerika’da bulunan akademik okul ve balenin
kaliplarina tepki olarak tiyatral danstir. Tepkinin temelinde ekonomik, bilimsel ve
teknolojik gelismelerin etkileri oldugu kadar, insanlar {izerindekisavas olgusunun
yikici etkisi de vardir. Sanatgilar diisiinmede, hayal kurmada ve onu gergeklestirme
konusunda 6zgiirdiir. Iste bu sebeplerden dolayi klasik balenin kurallarin1 yitkmak ve
insan ruhunu 6zgiir birakmak i¢in yeni anlatim yollar1 aramis ve nihayetinde modern
dans karsimiza ¢ikmistir (Narli, 2014). 20. yiizyilin baslarinda Isadora Duncan, Denis
Martha gibi pratisyen tarafindan bulunup gelistirildi. Modern dans, yaraticiliga,
dans¢min ozelliklerine, hislerine, yasantisina, hayal giiciine ve yaraticinin istegine
gore sekillendigi sonsuz deniz gibidir (Cantekin, 2011), Amerika’da baslayip tim
Avrupa ve diger iilkeleri etkisi altmna almustir. Ulkerler arasi kiiltiirel etkilesimler
nedeniyle modern dans iilkemizde kisa siirede yayilip gelismeye baslamistir (Aktas,
1999).

20. yiizyilin baglarinda Amerikan modern dansinin kuruculari i¢inde yer alan
Erick Hawkins, ¢esitli dans teknikleri i¢cinde olan modernist ve cagdas dans anlayislari
cergevesinde etkisini hala devam ettirmis bir sanat¢i olarak akillardan
cikmayacakkendine has bir dans tekniginin yaraticis1 olarak bilinmektedir.

Elestirmenler tarafindan genellikle “giizellik, yumusaklik ve sessizlik™ kelimeleri ile
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tarif edilen Hawkins ¢alismalarinda genellikle ‘tutkunun ifadesi’konusuna yer vermis
ve dansin ifade edilisi bi¢cimini ortaya koymustur (Goldere, 2017).

Modern Dans, kaliplar1 ve tabular1 yikmak, hayal giiciinii 6n plana ¢ikaran ve
dans edeninkendinden bir seyler katarak hissettiklerini kompozisyonlar haline getirir.
Boylelikle Modern dans, sadece kaliplarin kirilmasi degil, 6ziine yogunlukla Baleden,
miizikten, tiyatrodan, dogadan, kisacasi sanatin her dalindan birseyler alarak bunlar

en iyi sekilde harmanlamaktir.

Sekil 6. Modern danstan bir goriiniim

2.5.4. Hip-Hop

Oncelikle sunun bilinmesi gerekiyor; Hip-Hop bir dans degil bir kiiltiirdiir. Bu
kiiltiirlin i¢in de dans, kiyafetler, aksesuarlar, duvar boyamalar, miizik kisaca yasam
tarzi ve diisiincesi Baslangicta hip-hop miizikle basladi sokaklarda ¢ikan bu miizik tiirii
olarak “’underground ‘‘yani hig¢bir parasal beklenti olmadan insanlara belli mesajlar
veren bir kiiltiirdii. Bu miizik tiirli yerel radyo istasyonlarinda baslayip, DJ veya gece
kuliipleri sayesinde 6zelikle genglerle Ortiistiigii icin Brooklyn ve Harlem arasindaki

mahallelerde daha sonra sehrin her yerine tasindi (Forman, 2004).
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Hip hop bir dans degil tamamiyla bir kiiltiirdiir ve bu kiiltiiriin i¢inde farkl
dans stilleri bulunmaktadir. Danslarin ana temasi performans, stil ve rekabettir. Peki
bu nedir? Tamamiyla meydan okumaktir. 1970 yillarinda temel olarak b-boying, b-
girling, locking ve poping olarak dort stilden olusuyordu Zamanla aralarinda newstyle
ve oldschool olarak ayrilmaya basladi. Daha sonralar1 dans tiirlerine robot dance,
krumping, Street jazz, urban dance vb. dans tiirleri ile hip hop kiiltiiriiniin kendini
yeniledigi goriilmektedir. Siirekli yeni dans stillerinin ortaya ¢ikmasi ama eski
stillerinde hala devam etmesi hip hop kiiltiiriiniin siirekli bir gelisme gosterdigi

gorlilmektedir.

Hip Hop, Klasik bale ya da modern dans gibi uzun ge¢misi olan bir dans tiirii
degildir (Sato, Nunome & Ikegami, 2014) Ancak, giiniimiizde resmi yarismalarda
siklikla gordiiglimiiz ve insanlarin ilgisini ¢eken bir tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hip-Hop dans yarigmalari, kurslar1 ve gosterileri ¢ok popiiler olmasina ragmen,
dansgilarin performanslarint degerlendirmek icin diger branslarin aksine bir prosediir

acik bir sekilde sunulmamistir. Son birka¢ yildan beri ise bununla ilgili kurallar

yapilmaya baglanmis, uluslararasi ve ulusal yarigsmalar gerceklesmektedir.

Sekil 7. Hip Hop kiiltiiriinden bir gériiniim
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2.5.5. Bale

Bale (Ballet) sdzciigii Italyanca olup “oyun” anlamina gelmektedir. XV.
yiizyilda Italya’da saray soylularini eglendirmek amaciyla gelistirilmistir. Daha sonra
Fransa’ya gotiitiiriilerek Fransiz soylularina tanitilmistir. Hem egitim hem spor ve
hemde sosyal alanda kendilerini kanitlamak isteyen soylular tarafindan sinif
farkliliklarin1 korumak i¢in yapilmig fakat saray disina ¢ikmasi engellenememistir.
Hatta bazi soylular eslerini soylu olmayip ama dans edebilen kisilerden sevgili secerek
onlarin tiinlerinden kendilerine pay c¢ikarmigtir. Avrupa’ya Fransiz koreograflar
tarafindan Ruslara tanitilmistir. Ruslar ise kendine 6zgii teknik ve stiller gelistirerek
bunlar1 daha iyi sahneleyip biitiin diinyaya sunmugtur. Tiim dans tiirleri i¢erisinde en

sistematik ve kurall1 bir dans tiirtidiir (Aktas, 1999).

Yap1 ve igerik bakimindan siirekli olarak degisikliklere maruz kalan bale,
giiniimiizde ise c¢ok degisik stiller igermektedir. Giiniimiizde en yaygin olarak
kullanilan Vaganova (Rus) stilinin yani sira, Cecchetti (italyan), Bournonville
(Fransiz), Royal Academy of Dance (Ingiliz), Balanchine (Amerikan) gibi teknik ve
stiller ¢esitli okul ve dans topluluklar: tarafindanuygulanmaktadir (Narli, 2014).

Balede estetik acisindan viicudun bazi boliimlerini ve 6zellikle de ayak yapisini
normal fonksiyonlar1 disinda kullanma zorunlulugu vardir. Egitimi genellikle sekiz
yil1 kapsayan bale meslegine, alti-yedi yaslarinda baglamak miimkiindiir. Fakat kiiciik
yas gurubunda kemik gelisimi tam anlamiyla baslamadig i¢in kiigiik yas gurubunda
fiziksel hasara yol acabilir. Bale meslegine, fiziki durum ve yasa gdre uygun bir
egitimle baslanmasi, saglikli bir bale yasamina baslamanin ilk 6énemli madddesidir

(Ayvazoglu, 2012).
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Sekil 8. Bale’den bir goriiniim
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde 6rneklem grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz siireci hakkinda bilgilere yer verilmistir.
3.1. Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan dans okullarinda egitimlere katilan
bireyler, calisma grubunu ise ilgili okullarda egitim alan bireyler igerisinden yas

ortalamalar1 424 erkek ve 563 kadin olmak iizere toplam 987 (Orty,=25.43 £ 6.66)

goniillii bireyler olugsmaktadir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, dans kurslarindan hizmet alan
bireylerin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik olusturulan kisisel bilgi formu,
ikinci bolim aragtirmanin amacina yonelik uygulanan, Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi (SZAOO) ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)’dan

olugmaktadir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; arastirmaya konu olan
Tiirkiye’deki dans okullarina kayith olan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmada inceleme konusu olacak olan yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, gelir
diizeyi, dans ile ilgili aldigi egitimler, dans merkezine tiiyelik durumu, dans

merkezinden yararlanma siklig1 vb. sorulardan olusturulmustur.

3.2.2. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Ol¢egi (SZAOO)

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi, Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilmis (orijinal 6l¢ek 25 madde) ve Tiirk kiiltiirii i¢in gecerlilik ve giivenirliligi
ilk olarak Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan, 17 madde ve 2 alt boyut olarak
uyarlanmistir. Daha sonra Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas (2017) tarafindan, dogrulayici
faktor analizi ile sinamast sonucunda 25 madde ve tek alt boyut olarak Tiirk Kiiltiiriine

uyarlanmigtir.
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Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas (2017) tarafindan dogrulayici faktor analizi ile
birinci diizey faktor analizi sonuglaria gore y2/df oran1 (y2 /df=1.42) ve diger uyum
indeks degerleri A FI=0.85, FI=0.88, NFI=0.84, TLI=0.94, CFI=0.94 ve
RMSEA=0.047 olarak tespit edilmistir. Bu sonug¢lar uyum indeks degerlerinin kabul
edilir uyum o6lg¢iitlerinde oldugunu gostermektedir. Madde faktor yiik degerleri ise 0.46
ile 0.68 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligini test etmek igin hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.93 olarak saptanmustir. Olgege verilen cevaplar;
1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde cevaplanmakta ve
5’likert tipi 6lgek {izerinden hesaplanmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi
yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir. Calismada elde edilen alfa katsayis1 0.97 olup

yiiksek giivenilirlik diizeyindedir.
3.2.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve
Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-OMO-K”
kullanilmistir. OMO-K tek alt boyuttan 7 ifadeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipindeki
Olcekte ifadeler; (1) Hi¢c katilmiyorum-Tamamen katiliyorum (5) seklinde
yanitlanmaktadir. Toplam 6lgegin genel i¢ tutarlilii ise 0.71 olarak goriilmektedir.

Calismada elde edilen alfa katsayis1 0.70 olup giivenilirlik diizeyindedir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama islemi siiresince Tiirkiye’de bulunan Dans Sporu
Federasyonu’na bagli olarak c¢alisan 0zel dans kurslarindan, Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli olarak calisan dans kurslarindan, T.C Genglik Spor il
Midiirliigiine bagl dans kurslarindan tesadiifi 6rneklem yoluyla calisma verileri
toplanmustir.

Izlenen diger yol ise, dlgek formlar1 elektronik ortama aktarilarak forum, blog
ve sosyal medya iizerinden ¢evrimici anket formu ile es zamanli anket uygulamasi
yapilmistir. Ayni zamanda Dans kurslart ile ilgili kuliip, dernek, iiniversite topluluklar
ve Ozel egitim veren kuruluslara 6lgek formlari elektronik posta yoluyla ulastirilarak
caligmaya katilim gdstermeleri istenmistir. Bunun disinda ¢esitli sehirlerde olan dans
etkinlikleri, yarigma, gosteri, organizasyon ve festivallerde birebir gorligme yontemi

ile uygulanan yazili anketler elde edilmistir. Calismadan 6nce Ol¢me araglarinin
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kullanilmasi i¢in gerekli izinler (EK-6) ve Etik Kurulu onayr (EK-1) alinmus,
sonrasinda  katilimcilara onay formlart doldurtulmustur (EK-3). Veriler
katilimcilartarafindan ortalama 10-15 dakika igerisinde cevaplanmistir. Verilerin
goniilliiliik esasina gére cevaplanmasi saglanmistir. Veri toplama siireci sonunda, ilgili
dans kurslarindan hizmet alan katilimcilardan toplam 1048 geri donilis alinmigtir.
Eksik ve hatali doldurulan veriler ayristirilarak; toplam 987 dlgek IBM SPSS 24

programina aktarilmis ve analiz i¢in hazir asamaya getirilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

SPSS programi araciligi ile elde edilen veri setindeki dagilimin normalligi i¢in
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri gerceklestirilmis, basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenerek histogram iizerinde degerlendirilmistir. Verilerin parametrik
test varsayimlarini yerine getirmesi dogrultusunda oOzelliklerine gore tanimlayici
istatistik tablolar1 (frekans tablolari, yiizdelik gruplandirma tablolari, standart sapma
vb.) olusturulacak, 6lcekler arasindaki iliskileri belirlemek i¢in pearsonkoralasyon
analizi yapilmistir. Bagimli degiskenlerde bagimsiz degiskenler acisindan anlamli
farkliliklar test etmek amaciyla ikili gruplarda Independent Samples t testi, ikiden ok
gruplarda ise ANOVA testine bakilmis; ANOVA analiz tablolarinda anlamli
farkliliklarin kaynagini tespit etmek icin ise Post-Hoc Tukey testi kullanilmigtir.
Olgeklerin  giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha katsayis
hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, a=0.05 anlamlilik

diizeyi dikkate alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu bdliimde, Oncelikle olgek puanlarinin dagilimini gosteren tablolar
verilmistir. Sonrasinda arastirmada yer alan dans okullarinda egitim alan
katilmcilarinin - demografik o6zelliklerine iligkin bulgularin yiizde ve frekans
dagilimlarina yer verilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik bilgileri ile serbest
zamanda algilanan Ozgiirlik, mutluluk diizeyleri ortalamalarimin demografik
degiskenler ile baglantili farkini gdsteren t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 bulunmaktadir. Son olarak Pearson korelasyon testi sayesinde dlgeklerin

ortalama puanlar1 arasindaki iliskinin diizeyi belirlenmistir.

Tablo 1. SZAOO ve OMO-K Ol¢ek Puanlarimin Dagilim

) Madde
Olgekler Sayisi N  Ort./Ss. Carpikhik Basikhk  C. Alpha
SZAOO 25 987 3.44/089 -0.77 -0.59 0.70
OMO-K 7 987 3.84/041 040 0.29 0.97

SZAOO’nin toplam ortalama puanmn 3.44, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.70 oldugu; OMO-K’un toplam ortalama puanin 3.84, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayist 0.97 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan veri toplama

aracglarinin giivenilir 6lgme yaptig1 sonucuna ulagmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Sehirlere Gore Dagilimi

Sehir N %
Ankara 71 7.2
Istanbul 186 18.8
[zmir 171 17.3
Manisa 133 13.5
Antalya 38 3.9
Mugla 66 6.7
Bursa 39 4.0
Denizli 58 59
Eskisehir 51 5.2
Diyarbakir 30 3.0
Aydin 38 39
Sivas 44 4.5
Mersin 25 2.5
Elazig 3 03
Adana 34 34
Toplam 987 100.0

Tablo 2’de katilimcilarin Tiirkiye’deki sehirlere gore dagilimi yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin en fazla yogunlugu “Istanbul” (%18.8)

olustururken, yogunlugun en az oldugu sehir ise “Elazig” (%0.3)’dur.

33



Tablo 3. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Frekans
Dagilimlan

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
N Erkek 424 43.0
Cinsiyet Kadin 563 57.0 o87
. Evli 145 14.7
Medeni hal Bekar 842 85,3 987
[kogretim 15 1.5
o . Lise 196 19.9
Ogrenim Diizeyi Lisans 683 69.2 987
Lisansiistii 93 9.4
18-21 yas 299 303
22-25 yas 326  33.0
Yas 26-29 yas 173 175 o87
30 yag > 189 19.1
Caligmiyorum 344 349
Calisma Durumu Yar1 Zamanl 259 26.2 987
Tam Zamanli 384 38.9
Halk danslari 108 10.9
Modern dans 104 10.5
o " Bale 15 1.5
Egitim Aldig: Brans Street jazz_hiphop 188 19.0 o87
Latin danslari 409 41.4
Diger 163 16.5
1-5 saat 165 16.7
6-10 saat 296 30.0
s o 11-15 saat 271 275 987
tretert 16-20 saat 134 13.6
21 saat > 121 12.3
Serbest Zaman Her zaman 78 7.9
Degerlendirmede Giicliik Bazen 632  64.0 987
Cekme Durumu Higbir zaman 277 28.1
6 Ay < 229 232
Dans Okullarina Uyelik 6 ay-1 yil 358 36.3 087
Siiresi 1-2 y1l 195 19.8
2 yil > 205 20.8
4 seans < 300 304
Dans Okullarindan Ayhk 4-7 seans 337  34.1 987
Yararlanma Sikh@ 8-11 seans 164 16.6
12 seans > 186 18.8

Katilimcilarin %57.0’sinin kadin, %85.3’{liniinn bekar, %69.2’sinin lisans
egitimi aldig1, %33.0’linlin 22-25 yas grubunda, %38.9’unun tam zamanli ¢alistig1,
%41.4’linlin dans okullarinda latin danslar1 egitimi aldig1, %36.3’linlin dans okullarina
6 ay-1 yil siiredir iiye oldugu, %34.1°inin dans okullarindan 4-7 seans aylik
yararlandig1 %30.0’unun 6-10 saat haftalik serbest saatinin oldugu ve %64.0’liniin ise

serbest zamanlar1 degerlendirirken bazen giicliik ¢ektigibelirlenmistir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlarinin Dagihimi

. SZAOO OMO-K
Cinsiyet (N) Ort. / Ss. Ort./ Ss.
Erkek (424) 3.46/0.88 3.84/ 0.40
Kadin (563) 3.43/0.90 3.84/0.41

Tablo 4°deki analiz sonuglarma bakildiginda, katilimcilarin SZAOO [t=0.60;
p=0.90<0.05] ve OMO-K toplam ortalama puanlar1 “cinsiyet” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig [t=-0.13; p=0.55>0.05] goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Medeni Hal Degiskenine Gore Olcek Puanlarmin
Dagilim

. SZAOO OMO-K
Medeni hal (N) Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Evli (145) 3.19/0.99 3.84/0.40
Bekar (842) 3.48 / 0.87%%* 3.84/0.41

Tablo 5°tekit testi analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarm SZAOO
ortalama puanlar1 “medeni durum” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi [t=-3.39; p =0.00<0.05] ve farkliligin bekar katilimcilarin lehine
oldugu, ayrica OMO-K ortalama puanlar1 “medeni durum” degiskenine gore ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi [t=-0.32; p=0.75>0.05] tespit

edilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarmin Dagilim

SZAOO OMO-K
Yas (N) Ort. / Ss. Ort. / Ss.
18-21 yas (299) 3.44/0.89 3.85/0.43
22-25 yas (326) 3.40/0.91 3.79/0.38
26-29 yas (173) 3.49/0.84 3.81/0.39
30 yas > (189) 3.47/0.92 3.94 / 0.42% %%

Tablo 6’da ANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin SZAOO’nin
toplam ortalama puanlart “yas” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterdigi tespit edilmemistir [F(3-083= 0.47; p=0.70> 0.05].

Ayrica katilimcilarin OMO-K’a iliskin toplam ortalama puanlar1 “yas”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit

edilmistir [F3.083= 6,10; p=0.00< 0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi ¢alisma durumu
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arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir.
Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, “30 yas > grubun toplam ortalama puanlari

diger {li¢ grubun toplam ortalama puanlarindan yiiksektir.

Tablo 7. Katihmcilarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarmn
Dagilimi

Galigma durs () ort /s Ort. /55
Calismiyorum (344) 3.34/0.92 3.85/0.42
Yar1 Zamanh Calistyorum (259) 3.30/0.97 3.82/0.44
Tam Zamanli Caligiyorum (384) 3.62/0.78%** 3.85/0.37

Tablo 7°deki ANOVA  sonuglart  incelendiginde, katilimecilarin
SZAOO’nintoplam ortalama puanlari “calisma durumu” degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir [F2-984= 13.49; p=0.00< 0.05].
Anlamli farkliliklarin hangi ¢alisma durumu arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore,
tam zamanli ¢alisan grubun toplam ortalama puanlar1 diger iki grubun toplam ortalama

puanlarindan yiiksektir.

Ayrica katilimcilarin OMO-K’a iligkin toplam ortalama puanlarr “calisma
durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi [Fo-

9g4)= 0.72; p=0.51>0.05] tespit edilmistir.

Tablo 8. Katimcilarin Haftahik Serbest Zaman Siireleri Degiskenine Gore Olcek
Puanlarmin Dagilimi

. SZAOO OMO-K
Haftalik serbest zaman stiresi (N) Ort./ Ss. Ort./ Ss.
1-5 saat (165) 3.35/0.94 3.78/0.38
6-10 saat (296) 3.39/0.91 3.79/0.37
11-15 saat (271) 3.47/0.88 3.83/0.38
16-20 saat (134) 3.46/0.84 3.83/0.44
21 Saat > (121) 3.65/0.82** 4.06 / 0.47***

Tablo 8 incelendiginde, katihmcilarin SZAOO ne iliskin toplam ortalama
puanlar1 arasinda “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F.982)= 2.72; p=0.03<0.05].
Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucglarina gore, “21 saat >” (Ort.= 3.65)
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grubuntoplam ortalama puanlar1 “1-5 saat aras1” (Ort.= 3.35) grubuntoplam ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin OMO-K’na iliskin puanlar1 arasinda “haftalik serbest zaman
stiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit
edilmistir [F4-082y= 11.82; p=0.00<0.05]. Anlaml farkliliklarin hangi ¢alisma durumu
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey c¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir.
Sonuglara gore, haftalik serbest zaman siiresi “21 saat > grubunda yer alan
katilimeilarin OMO-K’na iligkin toplam puanlarinin diger dért gruptanistatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katihmcilarin Serbest Zamanlar1 Degerlendirmede Giicliik Cekme
Durumu Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarinin Dagilim

Serbest zamanlar1 degerlendirmede SZAOO OMO-K
giicliik cekme durumu (N) Ort. / Ss. Ort. / Ss.

Her Zaman (78) 3.10/0.92 3.71/0.40
Bazen (632) 3.29/0.94 3.74/0.36
Hicbir Zaman (277) 3.88/0.56%#* 4.10/0.39%***

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarim SZAOO’ne iliskin toplam ortalama
puanlart arasinda “serbest zamanlar1 degerlendirmede giiclik ¢ekme durumu”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit
edilmistir [F(2-984y= 53.16; p=0.00<0.05]. Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina
gore, “higbir zaman” (Ort.= 3.88) grubun toplam ortalama puanlar1 “her zaman” (Ort.=
3.10) grubuntoplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  OMO-K’na iliskin puanlari arasinda “serbest zamanlari
degerlendirmede gli¢lilk ¢cekme durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F-984= 94.73; p=0.00<0.05]. Anlaml1
farkliliklarin hangi ¢alisma durumu arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey
coklu karsilagtrma testi yapilmistir. Sonuglara gore, serbest zamanlari
degerlendirmede giiclik c¢ekme durumu ‘“higbir zaman” grubunda yer alan
katilimeilarin OMO-K’na iliskin toplam puanlarinin diger iki gruptanistatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Katihmcilarin Dans Okullarina I"Jyelik Siiresi Degiskenine Gore Olcek
Puanlarmin Dagilimi

Dans okullarina tiyelik siiresi (N) (S)ftA/OS(: (())2/[(/);(

<6 ay (229) 3.10/0.90 3.82/0.45

6 ay-1 yila kadar (358) 3.49/0.87*** 3.75/0.35
1-2 y11 (195) 3.49 /0.87*** 3.80/0.38

2 yil <(205) 3.69 /0.84*** 4.06 / 0.39%***

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin SZAOO ne iliskin toplam ortalama
puanlari arasinda “Dans okullarina tiyelik siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F(3.983= 17.59; p=0.00<0.05].
Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, “2 yil < (Ort.= 3.69) grubun toplam
ortalama puanlar1 “< 6 ay” (Ort= 3.10) grubuntoplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin OMO-K’na iliskin puanlari arasinda “dans okullarma iiyelik
stiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit
edilmistir [F3-083= 28.48; p=0.00<0.05]. Anlaml farkliliklarin hangi ¢aligma durumu
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir.
Sonuglara gore, dans okullarina tiyelik siiresi “2 y1l <” grubunda yer alan katilimcilarin
OMO-K’na iliskin toplam puanlarmin diger {i¢ gruptanistatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Katimcilarin Dans Okullarindan Ayhk Yararlanma Sikhgi
Degiskenine Gore Ol¢ek Puanlarinin Dagilim

Dans okullarindan aylik SZAOO OMO-K
yararlanma sikiligi (N) Ort. /Ss. Ort. /Ss.

<4 seans (300) 3.34/0.88 3.79/0.40
4-7 seans (337) 3.39/0.90 3.78/0.39
8-11 seans (164) 3.43/0.96 3.78/0.40

12 seans > (186) 3.72/0.78%** 4.07 / 0.38%**

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin SZAOO ne iliskin toplam ortalama
puanlart arasinda “dans okullarindan aylik yararlanma sikilig1” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F(3.083y= 7.84;
p=0.00<0.05]. Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, “12 seans >” (Ort.=
3.72) grubun toplam ortalama puanlar1 “<4 seans” (Ort.= 3.34) grubuntoplam ortalama

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin OMO-K ’na iliskin puanlari arasinda “Dans okullarindan aylik
yararlanma sikilig1” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu tespit edilmistir [F.983y= 27.97; p=0.00<0.05]. Anlamli farkliliklarin hangi
calisma durumu arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey ¢oklu karsilastirma
testi yapilmistir. Sonuglara goére, dans okullarindan aylik yararlanma sikiligr “12
seans>” grubunda yer alan katilimcilarm OMO-K ’na iliskin toplam puanlarinin diger

ic gruptanistatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Katihmcilarin Aldigi Dans Egitimi Degiskenine Goére Olcek
Puanlariin Dagilimi

N SZAOO OMO-K
Dans egitimi (N) Ort./Ss. Ort./Ss.
Halk danslar1 (108) 3.17/0.95 3.74/0.41
Modern dans (104) 3.43/0.88 3.83/0.41
Bale (15) 3.81/0.82 3.80/0.41
Street JazzHiphop (188) 3.82/0.68 *** 3.87/0.39
Latin danslar1 (409) 3.32/0.91 3.88/0.42%*
Diger (163) 3.46/0.92 3.79/0.37

Tablo 12 incelendiginde, katilimecilarmn SZAOO’ne iliskin toplam ortalama
puanlart arasinda “dans egitimi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
bir farklilik oldugu tespit edilmistir [Fs.081y= 11.43; p=0.00<0.05]. Tukey coklu
karsilastirma testi sonuglarina gore, “street jazzhiphop” (Ort.= 3.82) grubun toplam
ortalama puanlar1 “halk danslar1” (Ort.= 3.17) grubuntoplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin OMO-K ’na iliskin puanlari arasinda “dans egitimi” degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F3.983)=
2.91; p=0.01<0.05]. Anlaml farkliliklarin hangi ¢alisma durumu arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Sonuglara gore, dans
egitimi “latin danslar” grubunda yer alan katilimcilarin OMO-K na iligkin toplam
puanlarimin diger bes gruptanistatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

39



Tablo 13. SZAOO ile OMO-K Arasindaki iliski

SZAOO OMO-K
Pearson Correlation 1 0.148™
SZAOO Sig. (2-tailed) 0.000
N 987 987

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Katilimeilarin SZAOO toplam ortalama puanlari ile OMO-K toplam ortalama
puanlari arasinda, (r=0.148; p=0.000<0.05) pozitif ve diisiik yonde bir iligkinin oldugu
tespit edilistir.
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BESINCIi BOLUM
5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin katildiklar1 aktivite acisindan
serbest zamanda algiladiklar1 6zglirliik puanlar1 ortalamalarinda anlamli farkliliklar

ortaya ¢ikmuistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gére, katilimcilarin SZAOO ortalama
puanlar1 cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmamaktadir
(tablo 4). Alanyazinda, pek ¢ok aragtirmada da benzer sonuglar oldugu goriilmektedir
(Agyar, 2013a; Kara vd., 2018). Wu vd. (2012) yaptig1 calismada ise cinsiyet
degiskeninin serbest zamanda algilan 6zgiirliik {izerinde bir etkisi olmadigin1 ortaya
koymustur. Akdeniz vd. (2018), katilimecilarin cinsiyet degiskeninin serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik seviyelerinin anlamli bir farkliliginolmadigimibildirmislerdir. Bazi
caligmalarda ise cinsiyet degiskeni baglaminda elde edilen bulgularin aksine, Janke
vd. (2010) calismalarinda, serbest zaman igerisinde algiladiklar1 6zgiirliiglin kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gére daha yiliksek seviyede oldugunu belirtmistir.
Yerlisu Lapa (2013) park rekreasyonu katilimcilariyla yapmis oldugu calismada
serbest zamanda algilanan 6zgiirlik acisindan kadin katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik bildirmistir. Baz1 ¢alismalarda ise SZAOO’nin cinsiyet degiskenine gore
erkek katilimcilar lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Memili vd. (2019)
iiniversite 0grencileri ileyaptigi calismasinin sonucunda; her iki 6l¢ekte de erkek
katilimcilarin ortalama puanlart kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu ortaya
koymustur. Oztiirk vd. (2019) iiniversite grencileriyle yaptiklari calismada, erkek
katilimcilarin  puanlarinin  kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Alanyazinda cinsiyet degiskeni gore erkekler ve kadimnlar lehine
farkliliklarin olustugu veya olusmadigi caligmalarin da oldugunu goriiyoruz. Sonuglar
acisindan ortaya ¢ikan durumun sosyo-ekonomik veya sosyo-kiiltiirel agidan oldugu
ve Orneklem gruplarinin farklilagsmasindan kaynaklandigini, ayrica farkl etkinliklerin

de cinsiyet degiskeni acisindan 6nemli bir rol oynadigini diisiinebiliriz.

Analiz sonuglarina bakildiginda “cinsiyet” degiskenine iligkin diger bulgular
incelendiginde, katilimcilar icin OMO-K ortalama puanlari acisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilasmadigini goriilmiistiir (tablo 4). Parlar vd. (2018)’nin 285

FAN13

bireyle gergeklestirdigi “rekreasyonel egzersize katilan yetigskinlerde mutluluk algis1”
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caligmasinin sonucunda, cinsiyet durumu degiskenine gore mutluluk algilarinin
anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Eroglu ve Parlar (2018)
yaptiklar1 ¢aligmada ise cinsiyet degiskeninin mutluluk algis1 {izerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini bildirmistir. Cinsiyet degiskeninin mutluluk algis1 {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmadig1 bulgusuna, Yazge¢ ve Glingérmiis (2019)’iin doga
ve macera rekreasyonu katilimcilarina yaptigi serbest zaman doyumu ve mutluluk
iligkisi konulu ¢alismasinda da rastlanmistir. Serdar ve Demirel (2019)’in iiniversite
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklerden algiladiklar1 saglik ¢iktilari ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskisi calismasinda katilimcilarin katildiklar1 rekreasyonel
etkinlikler sonucunda elde ettikleri mutluluk diizeylerinin degismedigini

bildirmislerdir.

Medeni durum degiskeni agisindan elde edilen sonuglar incelendiginde,
calismada kullanilan SZAOO agisindan anlamli farklilik oldugu (tablo 5) bu farkliligin
bekar katilimcilar lehine oldugu ortaya konmustur. Her ne kadar aile ile yapilan serbest
zaman etkinliklerinin daha ¢ok doyum saglayan ve aile baglarini gelistirici oldugu
(Zabriskie & McCormick, 2001) sonucu ortaya ¢iksa da aile ile birlikte serbest zaman
etkinliklerine katilim seviyesi heniiz tiim diinyada istenilen bir seviyede olmadig1 ve
iilkemizde aile serbest zaman etkinliklerine ait bir kiiltiiriin tam olusturmadigi
sOylenebilir. Janke vd. (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, bekar bireylerin evli bireylere
kiyasla daha yiiksek diizeyde serbest zamanda algilanan 6zgiirlik sahibi oldugunu
gostermistir. Bunun nedeni ise bekar bireylerin serbest zaman siirecinde ilgilenecekleri

etkinlikleri daha fazla kontrol edebileceklerini belirlenmistir.

“Medeni durum” degiskenine iliskin diger bulgular incelendiginde,
katihimeilar igin OMO-K ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilagsmadigini goriilmiistiir (tablo 5). Budak vd. (2019) yaptiklar1 ¢calismada, kayak
merkezi ziyaretcilerinin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskisi konulu ¢calismasinda da OMO-K ortalama puanlari agisindan benzer

bulgu belirlenmistir.

Sonuglara gore “yas” degiskenine iligskin bulgular incelendiginde, katilimcilar
icin SZAOO ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml1 farklilasmadigini
goriilmiistiir (tablo 6). Serdar (2016)’in {niversite Ogrencileri iizerine yaptigi

caligmada yas gruplarinin serbest zaman etkinliklerinden algilanan 6zgiirliik diizeyleri
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arasinda anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yilmaz (2019)’in kamu
personeli lizerine yaptig1 ¢caligmada ise yas degiskenine yonelik yapilan korelasyon
analizinde serbest zamanda algilanan ozgiirlikdlceginde anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Ayyildiz (2015) rekreatif dans faaliyetlerine katilan bireylere yaptigi
caligmada tatmin diizeyinde “yas” degiskenine yonelik anlamli farklilik tespit etmistir.
Poulsen vd. (2008) tarafindan yapilan g¢alismada ise serbest zamanda algilanan
Ozgiirligilin, serbest zaman katilim diizeylerini etkileyen motivasyonel bir siireg
oldugunu ve cesitli sebeplerden kaynaklanacagi sonucuna ulagmistir. Buna gore
aktiviteye katilan bireylerin yas ayrimi olmaksizin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerini  0nemsedikleri, yaslar1 ilerledikce katildiklar1 serbest zaman

etkinliklerine kars1 duyduklar ilginin degismedigi seklinde aciklanabilir.

Aragtirma grubunun “yas” degiskenine gore, katilimcilar icin OMO-K
ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (tablo
6). 30 yas > grubundaki bireylerin belki de bir is ve gelecek kaygisi olmamasi
sebebiyle hayata daha pozitif gozle baktiklar1 seklinde bir genelleme
yapilabilmektedir. Parlar vd. (2018) rekreasyonel egzersize katilan yetiskinlerde
mutluluk algist lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, yas biiyiidiikce ve rekreatif
etkinliklere katilim sikligi arttikca mutluluk algisininda arttigini bildirmislerdir.
Semsek vd. (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin yaslarina gore serbest
zaman tatmininin psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel alt boyutlar1 ve mutluluk
diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilirken, katilimeilarin
yaslarina gore rahatlama ve estetik alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Aydin (2016)’1n fitness katilimcilarina yapmis oldugu ¢aligmada gruplar arast puani
bakimindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde 31-
40 yas grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Giilcan ve Bal
(2014)’1n, 19-25 yas araligindaki iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklari caligmada
ogrencilerin mutluluk diizeyi ve yas ortalamalar1 arasinda; yas arttikca mutluluk
diizeyi ortalamasinin azaldig1 ve bu farklilagmanin istatistiksel agidan anlamli diizeyde
oldugu goriilmektedir. Buna gore bireylerin yas1 arttik¢a refah diizeyinin yiikselmesi
ve hayatinin ailesel olarak diizene girmesiyle birlikte katildigi aktivitelerden daha

mutlu oldugu sonucuna varabiliriz.

Calismanin degiskenlerinden biri olan “calisma durumu” degiskeni agisindan

katilimeilarin SZAOO nin toplam ortalama puanlari gore istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik gosterdigi ve “tam zamanli ¢alisan” grubun toplam ortalama puanlar diger
iki grubun toplam ortalama puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisan
bireylerin serbest zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirmesi bireylerin yasam
motivasyonunun yiikseldigi goriilmektedir. Soyle ki; calisan kesimin refah diizeyi iyi
oldugu i¢in serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliigiin yiiksek oldugunu diistinebiliriz.
Ozant ve Demirel (2019) bos zamanin anlamna iliskin katilimc1 goriislerinde refah
diizeyine gore anlamli farkliliklar oldugu belirtmislerdir. Kodas vd. (2015) yiyecek-
icecek calisanlarinin serbest zaman etkinliklerinden duyduklari tatmin diizeyleri ve
algiladiklar1  ozgiirlikleri arasinda pozitif dogrusal yonde iliskinin oldugu

saptanmistir.

Ayrica “calisma durumu” degiskenine iligkin diger bulgular incelendiginde,
katilimeilar igin OMO-K ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir (tablo 7). Calisma durumumutluluga etki eden faktér olmasina
karsin; mutlulugu etkileyen faktorler sadece ¢aligmaya bagli olmamakla birlikte, diger

etkenlerin toplamidir.

Elde edilen “haftalik serbest zaman stiresi” degiskenine iligkin verilere gore,
katilimeilar i¢in SZAOO ortalama puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir (tablo 8). Isik vd. (2018) firtness merkezinden hizmet alan
bireylere yapmis olduklar1 ¢alismada, haftalik serbest zaman siireleri bakimindan
algilanan 6zgiirliik diizeylerinde anlamli farkliliklar elde etmislerdir. Yerlisu Lapa ve
Agvar (2012) serbest zaman etkinliklerine katilim arttikca da algilanan 6zgiirliik
diizeyinin arttif1 sdylemektedir. Katilimcilarin haftalik serbest zaman siiresi
arttikcaserbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliik ve haftalik etkinliklere katilim sayist
artmaktadir. Akdeniz vd. (2018) ¢alismalarinda, Kocaeli Universitesindeki
ogrencilerinin serbest zamanda algiladiklar 6zgiirliik diizeylerini ¢esitli degiskenlere
gore arastirmistir. Calismanin sonucunda, “haftalik serbest zaman stiresi” degiskenine

gore anlamli bir farklilik olmadig bildirilmistir.

Analiz sonuglart “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine iliskin diger
bulgular incelendiginde, katilmcilar icin OMO-K ortalama puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Haftalik serbest zaman stiresi “21
saat >"’olan katilimcilarin puan1 diger dort gruptanistatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tablo 8). Serdar vd. (2018) calismasinda,
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katilimcilarin haftalik serbest zaman siireleri artik¢a, katildiklari serbest zaman
etkinliklerinden elde ettikleri doyum diizeyleri ile mutluluk diizeylerinin de arttig1
sonucuna ulasilmistir. Oztas (2018) haftalik serbest zaman siiresi degiskeninin
katilmcilarin  mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkligin
oldugunu bildirmistir. Buna gore haftalik serbest zaman siiresi fazla olan bireylerin

katildiklar1 etkinlikten daha mutlu oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimeilarin SZAOO ne iliskin toplam ortalama puanlari arasinda “serbest
zamanda giigliilk ¢cekme durumu” degiskenine gore “hicbir zamangiicliik ¢ekmeyen”
grubun toplam ortalama puanlaridiger gruplarintoplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tablo 9). Giiler
vd. (2019) katilimcilarin serbest zamanlar1 degerlendirmede karsilastiklar giigliik
durumlarina baktigimzda “aktif-pasif katiim” ve “sosyal etkilesim” alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Glingdrmiis vd. (2019) doga sporu yapan bireyler
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, serbest zaman etkinliklerine sik¢a katilim gdsteren
bireylerin hem yasam doyumlar1 hem de serbest zamanda algilanan 6zgiirliik degerleri
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunii bildirmiglerdir. Ayrica serbest zaman
katilim diizeyi arttikga serbest zamanda algilanan Ozgiirliigiin 6nemli derecede
degistigi alan yazinda yapilmis olan daha onceki ¢aligmalarla da daha 6nce ortaya
konulmustur (Baack, 1985; Munson, 1993; Poulsen vd., 2007; Yerlisu Lapa ve Agyar,
2012). Bireyin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik arttikca serbest zamana katilim

diizeyide olumlu diizeyde artmaktadir.

Aragtirma grubunun OMO-K ortalama puanlar1 arasinda “serbest zamanda
giicliik ¢ekme durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore, serbest zamanlar1 degerlendirirken
“higbir zamangiicliik cekmeyen” katilimcilarin OMO-K ’na iliskin toplam puanlarinin
diger iki gruptanistatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (tablo 9). Yazge¢ ve Gilingdérmiis (2019)’iin doga ve macera
rekreasyonu katilimcilart arasinda yaptigi ¢alismada, “serbest zamani degerlendirme
durumu” degiskenine gore anlamli bir farkliligin oldugu ve serbest zamanlari
degerlendirmede “hi¢bir zaman” giigliik ¢ekmeyen katilimcilarin diger gruplara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Serbest zamanda giiclik ¢ekmeyen
bireylerin mutlulugunun ¢ok daha fazla arttig1 sdylenilebilir. Bunun i¢inde bireylere

serbest zaman egiminin verilmesi ve bunun farkindaligina varilmasi gerekmektedir.

45



Serbest zamanin1 planlayan ve iyi degerlendiren bireyler kendi mutluluklarmida

arttiracaktir.

Diger bir degisken olan “dans okullarina tiyelik siiresi” degiskenine iliskin
bulgular incelendiginde, katilimcilar icin SZAOO ortalama puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasgtig1 goriilmiistiir. Dans okullarina “2 yil
<”iiye olan bireylerin ortalama puanlar1 diger gruplarin toplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tablo 10).
Karakus ve Ding’in yaptig1 caligmada, fitness ve doga sporlar1 katilimeilarinin serbest
zamanda algilanan 06zglirliik Olgeginin alt boyutlar1 bakimindan anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Emir (2015)’in arastirmasinda, katilimeilarin SZAO
olgeginden aldiklar1 puanlarin liye olma degiskenine gore anlamli olarak farklilastigini
bu farkliligin herhangi bir kuliibe/dernege iiye olan katilimeilarin lehine oldugu
goriilmistiir. Gokge vd. (2020) yapmis oldugu calismada, ticretli ve iicretsiz diizenli
fiziksel etkinliklere katilan bireylerin serbest zamanda algilanan 6zgiirliikleri arasinda
ise iki grup arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Yumuk (2019)’un izmir
korku evleri iizerine yaptigi calismasmin sonuglarina gore, SZAOOortalama
puanlarmin “kuliiplere iiyelik” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig tespit edildigini bildirmistir.

Analiz sonuglarina gore “dans okullarina iiyelik siiresi” dans okullarina tiyelik
siiresi “2 y1l <” grubunda yer alan katilimcilarin OMO-K ’na iliskin toplam puanlarinin
diger ii¢ gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (tablo 10). Lu ve Hu (2005) yaptiklar ¢calismada, gore de ilgilenim ve
doyum arasinda pozitif iliski oldugu ve bireyin aktiviteye ilgilenim gdsterip doyum
yasamasinin sosyallesme ve mutluluk {izerine 6nemli etkileri oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yani lyelik siiresine iliskin stireklilik ilgilenimle yakin iliskili oldugu,
bireyin sevdigi etkinlige katilim1 da mutlulugunu arttiracag: seklinde sdylenebilir.

Katilimeilarin SZAOO ortalama puanlar1 “dans okullarindan aylik yararlanma
sikilig1” degiskenine gore “12 seans >” olan grubun toplam ortalama puanlar1 diger
gruplardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(tablo 11). Tepekéylii-Oztiirk vd. (2016) {iniversite dgrencileri iizerine yaptiklari
aragtirmada, secilen dersin saatinin fazlaligima bagh olarak, serbest zaman
aktivitelerine daha fazla vakit ayiran Ogrencilerin serbest zamanda algiladiklar

ozgiirliiklerinin ders saati az olanlara oranla daha yiiksek oldugunu bulmuglardir.
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Oztas (2018) farkli kurumlarda ¢alisan memurlar iizerine yaptigi calisamada,
katilimcilarin diizenli olarak aktivitelere katilim sikliklar1 degiskenine gbére Serbest
Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
faktor diizeyinde ise “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal” ve “fizyolojik” alt boyut
puanlarinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Diizenli olarak
aktivitelere katilanlarin, katilmayan veya nadir olarak katilan katilimcilarda anlamli
farklilik tespit etmistir. Bu sonuglara gore, aktivitelere katilim siklig1 arttikca veya
aktivitelere harcanan zaman siiresi ¢ogaldik¢a bireylerin serbest zamanda algiladiklari

Ozgiirligiin arttigini goriiyoruz.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarm OMO-K ortalama puanlart
“dans okullarindan aylik yararlanma sikili§1” degiskenine “12 seans >" olan
grubuntoplam ortalama puanlar1 diger li¢ gruptan anlaml diizeyde ve daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (tablo 11). Oztas (2018) c¢alismasinda, diizenli olarak
aktivitelere “katilim siklig1” degiskeninin katilimeilarin mutluluk diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farkligin olmadigi sonucunu bildirmistir. Aydin (2016)
caligmasinda, fitness katilimcilarinin etkinlik siiresi (saat, giin, ay) degiskenine gore
puanlarinda anlamli bir fark bulunamadigini bildirmistir. Serbest zaman etkinligine
yonelik harcanan zamanin siiresive siklig1 arttikca bireylerin bu tiir etkinliklerden
duyduklart mutlulugunda artacagini bilinmektedir (Reich ve Zayrtra, 1981; Tsaur vd.,
2013). Yapilan etkinliklerde harcanan zamani tecriibe olarak degerlendirildiginde,
herhangi bir etkinlige yeni baslayan bireyler ile uzun siiredir etkinligin i¢inde olanlarin
elde ettikleri mutluluk seviyelerinin farkli olabilecegini sdylenebilir (Tsaur vd., 2013).
Bu sonugla, yararlanma siklig1 fazla olan bireylerin daha az yararlanan bireylere gore
daha mutlu oldugunu gérmekteyiz. Ayrica bireylerin dans merkezlerinden yararlanma
stirelerinin ¢ok olmasi dans merkezlerinde olan etkinliklerin veya derslerin bireylerin

mutlulugunu arttirdigini soyleyebiliriz.

Aragtirma grubunun SZAOO ortalama puanlari “dans okullarindan aldig1
egitim” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sonuglarina gore, “street jazzhiphop” egitimi alan grubun toplam
ortalama puanlar1 gruplarin toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tablo 12). Bu sonugla, “street jazzhiphop”
egitimi alan bireylerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliiglin diger dans stillerine

gore yiiksek olmasininin nedeni, dans stilinin zaten dogus sebebi 6zgiirliigii, rahatligi,

47



dogallig1 ifade etmektedir. Bu dans stilinin egitimini alan kisiler genelde 6zgiir
yasayan ve karar veren karakterlere sahip olurlar ve dans stilinin dogas1 geregi bu

egitime yeni baglayan bireyin karakteride asilik ve 6zgiirliige dogru yol alir.

Analiz sonuglarina bakildiginda, katilimcilarm OMO-K ortalama puanlart
“dans okullarindan aldig1 egitim” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Sonuglarina gore, dans egitimi “Latin danslar1’” grubunda yer alan
katilimcilarina iligkin toplam puanlarinin diger bes gruptan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tablo 12). Bu sonucla, “Latin danslar1”
egitimi alan bireylerin mutluluklarin diger dans stillerinden yiiksek olmasinin nedeni,
Latin Danslar1 (Salsa, Bachata) veya Tango yapan bireylerin sosyal iligkilerinin
kuvvetlendigi ve daha kolay arkadas ortam saglar. Kisinin kendine 6zgiiveni artar ve
kisininde psikolojisi olumlu yonde gelistigi sdylenebilir. Ayrica zihinsel giicii artir ve

serotonin hormonu salgilayarak kisiyi mutlu ettigi kanitlanmistir.

Katilimeilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik dlgegiile mutluluk dlcegi
arasinda korelasyon analizi sonucuna gore pozitif ve diisiik yonde bir iligkinin oldugu
tespit edilistir (tablo 13). Literatiir incelendiginde, Emir (2015) yaptig1 ¢alismada,
katilimeilarin SZAO ile OMO-K arasindaki iliski seviyesini belirlemek igin yapilan
korelasyon analizi sonucuna gore, diislik seviyede ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu

bildirmistir.

Yerlisu Lapa ve Agyar (2012) ve Serdar ve Mungan Ay (2016) tarafindan
yapilan caligmalarda rekreatif etkinliklere aktif katilanlarin pasif katilanlara gore
anlamli derecede daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri goriilmiistiir. Buradan
hareketle ederek dans okullarinda yapilan aktivitelerin aktif katilim saglanan
etkinlikler oldugunu soyleyebiliriz. Janke vd. (2010)’nin yaptig1 aragtirmada da
serbest zaman aktivitelerine katilimda ozgiirliik algis1 yiiksek bireylerin, igsel
motivasyon, 6zerklik ve mutluluk hissinin ve yasam doyumunun daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda dans okullarinda aktivitelere katilan bireylerin
mutluluk hislerinde yiikselmelere neden olabilir. Serbest zaman etkinliklerine
katilimin nasil saglanacagi ve katilimin nasil stirekli hale gelecegi bazi caligmalarla
ortaya konulmustur (Isik, 2018). Emir (2015)’in yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin
serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliikleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki pozitif

iliski oldugu tespit edilmistir.
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Sonug olarak, Tiirkiye’de faaliyetlerini siirdiiren dans okullarinda etkinliklere
katilan bireylerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlik ve mutluluk seviyelerinin
yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica calismada, mutlulugun bir belirleyicisi olan
serbest zamandaalgilanan 6zgiirliik, dogrudan ve dolayl olarak bir sekildekisinin
mutlulugunaetki ettigini géstermektedir. Bu acidan ¢alismamizin 6rneklem grubunu
olusturan bireylerin dans merkezlerinde yapilan etkinlik/egitimlere katilimi algilanan

ozgiirlik ve mutluluk diizeylerini artirdig1 sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

6. ONERILER

Bu bilgiler 15181nda ¢alisma kapsaminda,

Mevcut ¢aligmadan elde edilen bulgularin genel popiilasyona genisletilip
genigletilemeyecegini arastirmak i¢in gelecek zamanlarda calismalara

devam edilmesi,

Dans okullarinda gergeklestirilen faaliyetlerinin katilimcilar tarafindan
mutlulugu 6n-test ve son-test yoluyla etki arastirmasi yapilarak, sonuglar

neticesinde faaliyet planlamalar1 yeniden yapilmasi,

Dans okullarinda egitim alan bireylerin katilim sikligini arttirmak icin

arastirmalar, 6nlemler ve diizenlemeler yapilmast,

Dans okullarinin istthdam edilen “egitmenler” spor bilimleri fakiiltelerinin
rekreasyon boliimiiniinde uzman dans egitimi alan bireyler arasindan
secilebilir veya {niversitelerin bazi boéliimlerinde dans antrendrligii

boliimleri agilabilir.

Dans okullarinin etkin ve kaliteli hizmet sunabilmesine yonelik egitmen ve
yoneticilerin hizmet alan bireylere gelisim planlamasi sunup sonuglari

hakkinda yonlendirmesi,

Dans okullarinda bireylerin faaliyetlere giivenli ve hizli ulasabilecegi ayni
zamanda yeni katilimcilarin kazandirilmasina iligkin sehrin yapisina ve

ulagim durumuna gore konumlandirilmasi,
Dans okullarmin standardizasyonu yapilmasi,

Dans okullarinda ilgili hizmet verenlerin tiiketici ilgisini yiiksek tutabilmek
egitim alan bireylerin kisilik 6zelliklerini belirlemeleri ve programlarina bu
dogrultuda sekil vermelerinin var olan miisterileri elde tutmak ve yeni

miisterilerin ilgilerini ¢ekebilmek adina 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Elektronik Ag:http://sbe.cbu.edu.tr | || | | || | |
A el e E 2 N

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa goére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir
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SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
TEZ KONUSU BELIRLENEN OGRENCILER

[YONETI |YONETI
SIRA — M M
NO ADI SOYADI [ABD PROGRAMI [DANISMANI TEZ KONUSU KURULU lKurULU
TARIHI  [SAYISI
[Akilli Telefon Bagimliliginin
. e I Dog. Dr. Hamdi Alper [Yalmizlik Diizeyine Etkisi: Serbest y
1 Turan AKAR Rekreasyon Rekreasyon Y. L. GUNGORMUS Zamanda Sikilma Algisinin Aract 01.11.2018 §39/6
[Rolii (Manisa Lise Ogrencileri Ornegi)
Etkinlik Doyumunun Mutluluk Diizeyi
N e I " Dog. Dr. Hamdi Alper Uzerine Etkisi: Serbest Zamanda
2 Selguk DEMIRDOGEN  fRekreasyon Rekreasyon Y. L. GUNGORMUS (Algilanan Ozgiirlik Ditzeyinin Aract 01.11.2018 §39/7
Rolii (Dans Okullart Ornegi)
Tiyatro Oyuncularinin Serbest Zaman
3 Pinar TURKER Rekreasyon Rekreasyon Y. L. Dr. Ogr. Uyesi Recep CENGIZ Motivasyonlar ile Mutluluk Diizeylerif01.11.2018 §39/8

Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Evrak Tarih ve Sayist: 12.06.2020-E.9671

T.C.
/ MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
) Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigi 10 *
j g
MANIiSA

CELAL BAYAR

ONIVERSITESI

Sayr  :27697707-302.14.01-
Konu : Konu Belirleme, Degistirme ve Onama

SBE REKREASYON ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Anabilim Dalmiz Rekreasyon Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencilerinden Selguk
DEMIRDOGEN'in Tez konusu degisikligi, Enstitii Yonetim Kurulumuzun 09.06.2020 tarih ve
21/13 sayil1 kararryla asagidaki sekilde uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

; ) e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Giilenaz SELCUK
Enstitii Miidiir Yardimcisi

Tez Konusu: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik ve Mutluluk Diizeyi Iliskisi: Dans

Okullar1 Ornegi

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Dog. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS Sbe Rekreasyon Anabilim Dali Bagkanligina

Evraki Dogrulamak igin : https://dogrulama.cbu.edu.tr/envision.sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BE§VKVCC1
Evrak Dogrulama Islemi e-Devlet iizerinden de yapilabilmektedir.

Adres:MCBU Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Yerleskesi Fen ve Sosyal Bilimler Enstitii Binast Bilgi i¢in: Firat Akar
1. Kat 45140 Yunusemre/Manisa Unvani: Veri Hazirlama ve Kontrol
Telefon:(0 236) 2012754 Faks(0 236) 2330949 isletmeni

Elektronik Ag:http://sbe.cbu.edu.tr Tel No: 2012764

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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EK 3: Kigsisel Bilgi Formu

Sayin Katilimer;

Elinizde bulunan bu anket formu “Serbest Zamanda Algladigimz Ozgiirlik Diizeyleriniz ile Etkinlik ve Yagam
Doyumlarimzin Belirlenmesi” amaciyla hazirlanmugtir. Elde edilen veriler sadece bu arastrma kapsaminda kullanilacaktir.

Vereceginiz samimi cevaplariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Serbest Zaman Zaman: Bireyin calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanmin diginda kalan, ozgiirce

kullanabilme ve segme sansma sahip oldugu bir zaman pargasidir.

Rekreasyon (Serbest Zamanlari Degerlendirme): Insanlarin bog zamanlarinda géniillii olarak katildiklari ve kisisel olarak

doyum sagladiklar1 aktivitelerdir.

[] Evet

Bu Ankete Goniillii olarak Katihyorum.

l:| Hayir

KiSISEL BILGI FORMU
o s 3. Medeni durumunuz
9 §
1. Yagimz? 2. Cinsiyetiniz? [] Erkek  [] Kadmn T Evi [ Bekar
4. Mesleginiz (Belirtiniz) 5. Yasadiginiz gehir
6. Egitim durumunuz? [ ilkogretim  [JLise [ Universite (] Lisansiistii

7. Gelir getirici herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?
(] Yari zamanl ¢aligtyorum

(J Caligmiyorum

[] Tam zamanl ¢aligtyorum

8. Dans merkezinde hangi egitimlere katiliyorsunuz: (Birden ¢ok yazabilirsiniz)

9. Sahip oldugunuz serbest zaman siirenizi haftalik (Saat) olarak belirtiniz?

-5 saat 6-10 saat 11-15 saat 16-20 saat 21 saat ve tizeri
10. Serbest zamanlarinizi degerlendirmekte ne sikhikla giicliik ¢ekiyorsunuz?
Her Zaman Bazen Higbir Zaman
11. Dans merkezine iiyelik durumunuz?
6 aydan az 6ay- 1yl 1-2yl 2 yil ve tizeri
12. Dans merkezinden yararlanma sikhginiz?
Aylik 4 seans ve alt1 4-7 seans 8-11 seans 12-15 seans 16 seans ve iizeri
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EK 4: Serbest Zaman Algilanan Ozgiirliik Olcegi

SERBEST ZAMAN ALGILANAN OZGURLUK OLCEGI

Asagida verilen ifadelere cevap verirken, liitfen katildiginiz rekreasyon aktiviteleri ile ilgili
duygu ve disiincelerinize odaklanin. Cevaplar iizerinde ¢ok diisiinerek fazla vakit

Kesinlikle Katilmiyorum

£

s

1

)

2
harcamaniza gerek yoktur. Rekreasyon aktiviteleri ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi & =
derecelendirmeyi liitfen her ifadenin yaninda bulunan size uygun numarayr daire igine f E £ E
alarak yapiniz. Sorulara igtenlikle cevap verdiginiz igin ¢ok tesekkiir ederiz! = s N 2

7] = I -

< ] G <

7 M| M| M
1.Katildigim rekreasyon aktiviteleri kendimi dnemli hissetmemi saglar. S 4 3 2 1
2. Cok sayida eglenceli rekreasyon aktivitesi biliyorum. 5 4 3 2 |
3. Rekreasyon aktivitelerini beraber yaptigim kisilerin becerilerini gelistirebilecek seyler 5 4 3 ) |
yapabilirim.
4. Yapmak istedigim tiim rekreasyon aktivitelerini yapabilecek kadar iyiyim. 5 4 3 2 1
5. Bazen, bir rekreasyon aktivitesi sirasinda her seyi yapabilecegimi hissettigim kisa anlar 5 4 3 5 |
olur.
6. Benim i¢in yapabilecegim bir rekreasyon aktivitesini segmek kolaydir. 5 4 3 2 1
7. Rekreasyon aktiviteleri sirasinda diger insanlarin beni daha ¢ok begenecegi seyler 5 A 3 ) |
yapabilirim.
8. Rekreasyon aktiviteleri diger insanlar tanimama yardimei olur. 5 4 3 2 1
9. Bir rekreasyon aktivitesini istedigim kadar eglenceli hale getirebilirim. 5 4 3 2 |
10. Bir aktivite sirasinda diger insanlarin daha fazla eglenmesini saglayacak seyler 5 4 3 5 |
yapabilirim.
11.Genelde rekreasyon aktivitelerini kiminle yapacagima kendim karar veririm. 5 4 3 2 1
12. Diger insanlarla birlikte yaptigim aktivitelerde iyiyim. 5 4 3 2 1
13. Hemen hemen yaptigim tiim rekreasyon aktivitelerinde iyiyim. 5 4 3 2 |
14. Yaptigim rekreasyon aktivitelerinde yaratict olabilirim. 5 4 3 9 1
15. Rekreasyon aktivitelerini herkes igin eglenceli hale getirebilirim. 5 4 3 2 1
16. Rekreasyon aktivitelerim sirasinda, siklikla her seyin iyi gittigi anlar olur ve ¢ok 5 4 3 5 |
heyecanlanirim.
17. Istemeseler de gogunlukla insanlarm benimle rekreasyon aktivitelerini yapmalarini 5 4 3 5 |
saglarim.
18. Hemen hemen her aktiviteyi kendim i¢in eglenceli hale getirebilirim. 5 4 3 2 i
19. Yeni arkadaslar edinmeme yardimei olan rekreasyon aktivitelerine katilirmm. g 4 3 ? |
20. Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin olmasini saglarim. 5 4 3 ) |
21. Rekreasyon aktivitelerini yaparken kendimi giiglii ve kontrol sahibi hissettigim 5 4 3 5 |
zamanlar olur.
22. Insanlarin benimle aktivite yapmaktan hoslanaca seyler yapabilirim. 5 4 3 ? |
23. Sikintili iken sakinlesmek i¢in rekreasyon aktivitelerine katilabilirim. 5 4 3 2 |
24. Rekreasyon aktivitelerini yaparken heyecanlanirim. 5 4 3 ’ |
25. Rekreasyon aktivitelerini yaparken genelde eglenirim. 5 4 3 ) 1
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EK 5: Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Form

OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU(OMO-KF)

E| £

| 2| E| |56

o5 S [88| 8 |ES

: L _ LlEgEl ElER 82

1-5 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde icin| = §| E |&=| = 5 =

S| = S| = ;

uygun olan cevabinizi belirtiniz gl ¢ v o |F
1. Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5
2. Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
3. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 ]
4. Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. 1 2 3 4 5
5. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5
6. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. 1 2 3 4 9
7. Gegmigle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 1 2 3 4 5
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EK 6: Arastirmada Kullanilan Olcek izinleri

20.12.2018 Gmail - “Serbest Zamanda Algilanan Ozgirluk Olgegi”

™M Gmail

“Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi”

8 Kasim 2018 15:49

Selguk merhaba,

Oncelikle yiiksek lisans tezinde basarilar diliyorum. “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgegi”ni tiim
¢aligmalarinizda kullanabilirsiniz. Akliniza takilan bir sey olursa her zaman yazabilirsin. Ekte yonergeyi
gonderiyorum.

lyi calismalar dilerim,

Dog.Dr. Tennur Yerlisu Lapa

HEAAFEXEEERRREF AR RS ERE AR RS FEES
Assoc: Profe Dr. Tennur VERLISC 474

Adeniz University

Facultv of Sport Scrences

Recreation Department

Antafva/Turkev 07058

B T

[Alintitanan metin giziendi]

@J Algilanan Ozgiirliik-25 Yénerge.docx
21K

hitps://mail.google.com/mail/u/0?ik=cb2ea5f794&view=p! li&per gid=msg-f%3A1616570091616873773&simpl=msg-f%3A1616570... 1/1
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