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ONSOZ

[letisim; bilginin, duygu ve diisiincenin paylasilma siirecidir. Insanlar arasi
iletisimin en O6nemli unsuru konusmadir ve konugsma giiclinii sesten alir. Siyasal
iletisimde de konusma ve ses iletisimin onemli bir boyutunu olusturur. Ulke
yonetiminin temelini olusturan siyasal iletisim yoluyla, politikacilarin genis kitleleri
sozlii ve yazili olarak ikna etmeleri, kendilerini desteklemeye yonlendirmeleri
gerekmektedir. Politikacilarin etkili konusmalar yapabilmeleri ise onlarin birtakim

nitelikleri tagimasiyla olanakli hale gelir.

Bu tez konusu belirlenirken politikacilarin ses ve konusma egitimi ile ilgili
yapilan bilimsel ¢alismalar arastirilmis, bu aragtirmalardan iilkemizde siyasal iletisimde
ses ve konusma iizerine doktora diizeyinde yapilmis bir calismanin yapilmadigi

goriilmiistiir.

Arastirma, parlamentoda grubu bulunan siyasal partilerin ses ve konugmay1 en
yogun kullanan milletvekillerinden altisinin konugma O6rneklerinin alinarak uzmanlar
tarafindan degerlendirilmesi, arkasindan sekiz hafta siireyle ses egitimi verilmesi ve
uygulama sonrast alman konusma Orneklerinin yeniden wuzmanlar tarafindan
degerlendirilmesiyle gercgeklestirilmistir.. Tezin kavramsal g¢ergevesini olusturmadan
once literatlir taramasi yapilmistir. Bilkent, Gazi, Ankara ve Orta Dogu Teknik
Universitelerinin kiitiiphaneleri ile elektronik ortamda bilimsel makale ve calismalar
taranmistir. Ulasilan ¢aligmalar daha ¢ok dgretmen, 6gretim {iyesi, radyo ve televizyon
Ogrencileri ve cevaplama servisi c¢alisanlar1 lizerine yapilan g¢alismalardir. Siyasal
iletisim iizerine yapilan caligmalar yok denecek kadar azdir. Arastirmada uygulanan
yontem belirlenmeden Once benzer calismalar incelenmistir. Bu benzer g¢alismalar
genellikle kendi iilkelerinin kosullarina uygun olarak gelistirilmis 6rneklerdir. Burada
da yontem belirlerken kendi iilkemizin kosullar1 ve tiniversitelerde benzer konularda

yapilan aragtirmalar esas alinmustir.

Tezin kavramsal ¢ergevesinde, sesin olusumu ve konugma ile ilgili bilimsel

gelismelerin bir 6zeti yapilarak arastirmanin bilimsel tabani olusturulmustur.
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Uygulama asamasinda Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi 23. Donem
milletvekillerinden altis1 ¢alismaya davet edilmistir. Onceden belirlenen konusma
metinleri okutularak konusma kayitlar1 alinmigtir. Daha sonra sekiz haftalik ses egitimi
uygulamasi yapilmis, ardindan yine onceden belirlenen konusma metinler okutularak
kayda almmustir. On ve son okuma kayitlari {ic uzman tarafindan 12 ayri madde
cercevesinde degerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglari Gazi Universitesinde
istatistik alanindaki bir uzman tarafindan gilivenirlik testine tabi tutulmus, c¢ikan
degerlendirme sonuglar1 ses egitiminin politikacilar tizerindeki olumlu etkisinin anlamli
bir diizeyde yliksek oldugunu gostermistir. Bu ¢alismanin, yalnizca ses egitimi
acisindan degil, demokratiklesme siirecinde olan iilkemizde siyasal iletisim agisindan

da bir boslugu doldurduguna inanilmaktadir.

Calismalar sirasinda, tezin her asamasinda ilgi, destek ve yardimim
esirgemeyen hocam Prof. Dr. Ayse Meral Toreyin’e, tezimin egitim bilimleri a¢isindan
niteligini saglamak i¢in bilgi ve goriiglerine bagvurdugum Prof. Dr. Hasan Bacanli’ya,
tez degerlendirme kurulunda bulunan ve katkilariyla yol gosteren Prof. Dr. Salih

Akkas’a yiirekten tesekkiir ederim.

Bu tezin aragtirma alanini olusturan, parlamentoda yogun is trafigi i¢inde degerli
zamanlarim1 ayirarak sekiz hafta boyunca, bir dakika bile aksatmaksizin Ankara
Universitesi Devlet Konservatuvari’na gelerek bilimsel ¢alismalara énem verdiklerini
her firsatta gosteren, iilkemizde politik konusma ve siyasal iletisimde sesin dnemini

benimsemis degerli milletvekillerine en derin siikranlarimi sunarim.

Istatistik verilerinin olusturulmasinda degerli katkilarim esirgemeyen Ogr. Gor.
Dr. Ismail Karakaya’ya, arastirmanmn konusma ile ilgili boliimlerini olustururken
goriislerine bagvurdugum Murat Akar, Giilgiin Kutlu ve Murat Atak hocalarim ile
uygulamalarin olugturulmasi ve degerlendirilmesi sirasindaki yardim ve desteklerinden
dolay1 Prof. Mustafa Yurdakul, Prof. Dr. Hasan Yener ve Prof. Dr. Alemdar Yal¢in’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Tezime katki saglayan dostlarima ve sevgili aileme sonsuz tesekkiirlerimle...

Demet GURHAN
Ankara 2013
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OZET

SES EGITIMI CALISMALARININ
POLITIKACILARIN KONUSMA BECERILERINE ETKIiLERI

GURHAN, Demet
Doktora, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danmigsmani: Prof. Dr. Ayse Meral TOREYIN
Ocak-2013, 148 sayfa

Bu arastirma, politikacilarin ses egitimi g¢alismalartyla ses egitiminin temel
unsurlar1 olan durus, solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon egzersizleri yoluyla
ses kusurlarmi  gidermek ve konusma becerilerini  gelistirmek amaciyla

gergeklestirilmistir.

Arastirma, politikacilarin ses sorunlarin1 gidermeye yardimci olarak etkili
konusma becerilerine katki saglamaya ve ses egitiminin iglevsel bir nitelik kazanmasina
katkida bulunmaya yoneliktir.. Arastirmada kullanilan ses egitimi uygulamalarinin,
konusma ile ilgili diger meslek gruplarindaki bireylere yonelik yapilacak yeni

arastirmalara ornek olacagi ve birden fazla disipline katki saglayacagi beklenmektedir.

Arastirmada konuya uygun olan tek denekli arastirma yontemlerinden AB

modeli kullanilmistir. Arastirmada veriler deneysel yontem kullanilarak elde edilmistir.

Calisma grubu olarak Tiirkiye Biiylik Millet Meclisinde 50 ve daha fazla
milletvekili bulunduran iki muhalefet partisinden toplam alt1 milletvekili belirlenmistir.
Bu alt1 milletvekili, aragtirmaci tarafindan partilerin grup bagkan vekillerine yazilan
dilekce sonucunda ses egitimi uygulamalarina katilmak isteyenlerin iginden miizikal

alg1 6l¢limii yapilarak uygun olanlarin belirlenmesiyle olusturulmustur.

Arastirmada, 12 6geden olusan davranis gozlem formu 6n test ve son test 6lgme

aract olarak kullanilmistir. Bu form ii¢ ses egitimi, bir iletisim ve bir de konusma



egitimi alanlarinda uzman bes Ogretim elemaninin goriisleri  dogrultusunda

hazirlanmustir.

Sekiz hafta siiren deneysel islemde katilimcilara solunum, fonasyon, rezonans,
artikiilasyon ve durus basamaklarini iceren ses egitim uygulanmistir. Uygulama

oncesinde ve sonrasinda davranis gozlem formu ile nicel veriler toplanmistir.

Verilerin sinif i¢i korelasyon analizine gore islenmesi sonucunda, katilimcilara
uygulanan ses egitimiyle, davranis gézlem formundaki 12 davranista da olumlu yonde
ve anlamli derecede yiiksek oranda gelisme oldugu saptanmistir. Bu sonug, ses egitimi
uygulamalarinin politikacilarin  konusma becerileri {izerinde olumlu yonde etkili

oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Politikacilar, Iletisim, Miizik, Miizik Egitimi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF VOICE TRAINING ON THE SPEAKING SKILLS OF
POLITICIANS

GURHAN, DEMET
Ph.D, Science of Music Education
Advisor: Prof. Dr. Ayse Meral TOREYIN
January-2013, 148 pages

This research has been realized so as to improve speaking skills and eliminate
the vocal defects of politicians via posture, respiration, phonation, resonance and

articulation exercises which are the basic features of vocal training.

The research is of importance in terms of contributing to eliminating the vocal
problems faced by politicians and thus, making it possible for them to use effective
speaking skills as well as contributing to the utilization of vocal training. The vocal
training practices used in the research are expected to set an example in further future
research conducted on people in other professions that have a close connection with

speaking skills and thus, contribute to multiple diciplines.

Among the single respondent research techniques that are relevant to this
particular research, the AB model has been used. In the research, data has been provided

through experimental method.

From each of the political parties in the Turkish parliament which have fifty or
more members, six have been chosen. These six parliament members have been chosen
through a petition adressed to the group representative of each party. After having
volunteered to participate in the research process, the ones who were willing to take part
in the vocal training sessions have been tested via a musical perception measurement

test.

vii



In the research, the Behaviour Observation Form composed of 12 items has been
used as the mean of measurement in the initial and final tests. This form has been
designed by three vocal coaches, one communications expert and one speech

consultant; in total five experts.

During the experimentation procedure, the participants have been trained in
terms of respiration, phonation, resonance, articulation and pauses. Prior to the
application and after its completion, behaviour observation form was filled in so as to

collect quantitative data.

Once the data has been analyzed according to the correlation analysis, it became
evident that through the vocal training that the participants received, there has been an
improvement in the 12 behaviour patterns listed in the behaviour observation form.
Thus, the research has revealed that vocal training practices have had a positive effect

on the speaking skills of the politicians who participated in the test

Key Words: Voice Training, Politicians, Communication, Music, Music Education.
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1. BOLUM

GIRIS

Dogumda ¢igliklar atarak kullanilmaya baglanan, varligin kanitlanmasi ve
iletisim i¢in ¢ok Onemli olan sesin, bilingli ve dikkatli bir sekilde kullanilmas1 gerekir.
Ses tonu iletisimde en ¢ok dikkat ¢eken unsurlardan birisidir. Kisa bir konugma bireyin
kisiligi ve ne hissettigi hakkinda ¢ok sey soyleyebilir. Cizirtili, tiz, titreyen ya da kisik
bir sesin uzun siire dinlenilir ve etkili olmasi1 beklenemez.

Oysaki giiclii ve giivenli ses tonuyla konusarak kisilerin hayranlhigi kazanilabilir.
Programli bir ses egitimi siireci ile sesin korunmasi, sesin konusma ve sarki sdylemede

etkili kullanilabilmesi saglanabilir.

Profesyonel ses kullanicilart terimi aktdr, miizisyen, 6gretmen, din adamlari,
satis elemanlar1, politikacilar, radyo-televizyon yayincilari i¢in kullanilir. Bu kisiler
seslerinden yararlanirlar. Baz1 profesyonel ses kullanicilar1 ses egitimi veya miizik
ogretmenlerinden yardim aldigi gibi kulak-burun-bogaz uzmanlar1 veya konusma dil
patolojisi uzmanlarindan yardim alirlar. Profesyonel ses kullanici bayan ve erkek
seslerinin siklikla ve normal limitlerin 6tesinde, yogun ve yanlis kullanilmasi ses
kisiklig1 ve girtlak yipranmalarina sebep olur. Bu tarz durumlarla siklikla politikacilarda
karsilagilmaktadir. Onlar 6zellikle se¢im kampanyalarinda seslerini yogun bir bigimde
kullanmaktadirlar. Bu durum baskan Clinton’un kampanya konusmalarinda

goriilmiistlir. (Bone ve McFarlane, 2000)

Tiirkiye’de lisans diizeyinde ses egitimi dersleri; egitim fakiilteleri miizik egitimi
boliimlerinde, konservaturvarlarda, giizel sanatlar fakiilteleri miizik bolimlerinde

verilmektedir. Universitelerin diger boliimlerindeki ogrenciler bazi iiniversitelerde,



ancak se¢meli ders olarak bu dersten yararlanmaktadirlar. Ayrica ¢ok sayida 6zel egitim
kurumu iicretli ses egitim dersi vermektedir. Ancak, bunlardan faydalanabilen kisi
sayis1 oldukga sirlidir. Ses egitimi ¢aligmalarinin sadece sanat alaninda egitim goren
kisilerle sinirli kalmadan, sesini etkin ve etkili bir sekilde kullanmasi gereken degisik
meslek gruplarinin  saglhikli iletisim kurabilmeleri i¢in de gerekli oldugu

gbzlemlenmistir.

Sesini, ses sagligin1 6zenle koruyarak ve kullanarak basar1 kazanmasi gereken
gruplardan birisi de siyaset biliminin uygulayicilar1 olan politikacilardir. Politikanin en
onemli malzemesi, Ozgiir diisiinceleri ve bu diisiincelerin topluma ikna edici,
motivasyon saglayici etkin bir bicimde anlatilmasi i¢in gerekli olan konusmadir.
Politikacilar, ¢ogunlukla diksiyon derslerini etkili iletisim becerileri icin yeterli
gormektedirler. Ancak diksiyon ve etkili konusma derslerinin uygulandigi birgok 6zel
egitim kurulusunun konusma dersleri programina bakildiginda, ses egitiminin diksiyon
caligmalarinin alt bir basamagi olarak ele alindig1 goriilmektedir. Oysaki diksiyon
calismalari; durus, solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilayon 6gelerinin yani ses

egitiminin temel 6gelerinin birlesimiyle etkinlik kazanabilir.

1.1. Problem Durumu

Ses egitimi uygulamalari, politikacilarin konusma becerileri lizerinde etkili midir?

1.2. Alt problemler

Ana soruyla baglantili olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1- Solunum egzersizleriyle amaglanan, dogru yerde ve dogru bicimde soluk alma ile

solunum kontrolii saglama ¢aligsmalar1 politikacilarin konusma becerileri iizerinde etkili

midir?



2- Solunum ve s6z baglantisinin olusturulacagi fonasyon ¢alismalari, konusmaya dogru
atak ile baslama, vurgu ve tonlamalarla konusmayi etkili hale getirme egitimi

politikacilarin konugma becerileri iizerinde etkili midir?

3- Sesin rezonator bolgelere gonderilerek tin1 kazandirilmasi ¢alismalari, sesini dogru
rezonans bolgelerinde biiylitme, konusmay1 dogal, rahat ve canli (monotonluktan uzak)

siirdliirme ¢alismalari, politikacilarin konugma becerileri tizerinde etkili midir?

4- Artikiilasyon calismalarina yonelik yapilan egzersizler, konusmada anlasilirlig
(artikiilasyon) saglama, konusmada yoresel siveyi kullanmama diyalekt, konusma hizini
olagan smirlarda siirdiirme (dakikada 125-175 sozciik) politikacilarin  konusma

becerileri lizerinde etki midir?

5- Durus ve beden diline yonelik yapilan egzersizlerle amaglanan, konusma sirasinda
jest ve mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma, konusma siiresince kendinden
emin bir durus, tavir sergileme, hissettiklerini viicut pozisyonuna dokebilme (beden dili)

politikacilarin konusma becerileri tizerinde etkili midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ses egitimi uygulamalarinin politikacilarin konusma
becerilerine etkisini belirlemektir.
1.4. Arastirmanin Onemi
1- Bu arastirma, politikacilarin ses sorunlarmi gidermeye yardimci olarak etkili
konusma becerilerine katki saglamak amactyla yapilmis Tiirkiye’deki ilk ¢aligma olmasi
bakimindan 6nemlidir.
2- Arastirmada kullanilan ses egitimi uygulamalarmin konusma ile ilgili diger meslek

gruplarindaki bireylere yonelik yapilacak yeni arastirmalara 6rnek teskil etme ve birden

fazla disipline katki saglama olasilig1 bakimindan énemlidir.



3- Bu arastirma, ses egitiminin islevsel bir nitelik kazanmasina katkida bulunacagi

olasiligtyla 6nemlidir.

1.5. Tamimlar

Tez igerisinde kullanilan asagidaki terimler, karsisindaki anlami igerecek

bicimde kullanilmistir.

Arpej: Akor seslerini birlikte ¢almaktansa acarak art arda ¢almak veya sdylemek. Arp
gibi ¢almak. Kirik diizen, kalip diizenin karsit1. ( {lyasoglu, 2003: 299).

Artikiilasyon: Bogumlama ( Egiiz, 1991: 52)
Bogumlanma; cigerlerden gelen havanin, agiz ve burundaki ¢esitli nokta ve bdlgelerde

engellenmeye ugrayarak ses olarak ¢ikmasi, telaffuz. (TDK, 1998: 323)

Diyafram: Mideden gogiisle ayrilan cigerlerin tam altindaki semsiye seklindeki kas.

(Linver, 1997: 88)

Ekspirasyon: akcigerlerdeki havanin disar1 verilmesi, soluk verme. (Kocatiirk,

2005:304)

Farinks: agiz ve burun bosluklarinin arka yiizii. naso-farinks burun arkasi kismi, oro-

farinks ise agzin arka kismidir. (http://www.saglikdanis.com/sozlukgoster.asp?id=6617)

Fonasyon: Seslenim, vokal kaslarin titresimi ile seslerin iiretilmesidir.(Ozgiir, 2003:11)

Foniatri: Tibbin ses ve konugma bozukluklariyla ilgilenen uzmanlik dali (Egiiz, 1991)

Inspirasyon: Havanm burun yoluyla akcigerlere cekilmesi, soluk alma. (Kocatiirk,

2005:432)



Larinks: Girtlak (larinks), dil kokiinden nefes borusunun (trakea) baslangicina kadar
uzanan, i¢ yiizeyi mukoza ile ortiilii, duvar ise ve bazi kikirdaklardan yapilmis bir
tiiptiir. Girtlak, boyunda 3-6. boyun omurlar1 hizasindadir. Erkeklerde 44 mm. boyunda,
43 mm. enindeyken, kadinlarda 36 mm. boyunda ve 41 mm. enindedir. Girtlak hareketli
bir organdir. Yapisinda ses tellerini tasidigi gibi, iist solunum yollarinin 6nemli bir

gecidi olma 6zelligini de gosterir. (http://www.saglik.im/girtlak-larinks/01.07.2010)

Maske: Kafa rezonansinin tiimii. (Kolgak, 1998: 97)

Miizik Yetenegi: Miizik yetenegine sahip olma, temelde, miizikal olma ile es
anlamlidir. Miizikalite, miizigin kendi 6z etkilerini yasama ve miiziksel anlatimlar
fiziksel ve estetik yap1 degerleri yoniinden algilayip degerlendirme ihtiyaci, bu ihtiyaci

giderme giicii ve bu giicii kullanma yetenegi olarak tanimlanabilir.(Ugan, 2005: 17)

Rezonans: Diizgiin itmelerin etkisiyle bir saninim genliginin artisi, titresim. (Zeren,

1997: 243).Tinlama, yankilanma.

Ses Egitimi: Bireylere konusma ve/veya sarki sdylemede seslerini dogru, etkili ve gilizel
kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildigi, i¢inde konusma, sarki
sOyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarin1 barindiran, disiplinler arasi bir

0zel alan egitimidir. (Toreyin, 2008: 82)

Ses Hijyeni: Ses hijyeni, tipki agiz hijyeni gibi kisisel olarak takip etmemiz ve giinliik
hayatimiz sirasinda uymamiz gereken bir ¢esit davranislar toplulugudur. Belirli seyleri
yaparak ve belirli seyleri de yapmayarak sesimizin daha saglikli olmasini, daha az ses
problemi ile karsilasmay1r ve bu problemler olustugunda onlardan en kisa siirede

kurtulmayr  saglayabiliriz.(http://www.yeniforumuz.biz/showthread.php?384058-Ses-

Hijyeni)

Trake: Soluk borusu. (TDK, 1998: 2246)



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ses Egitimi

Ses egitimi; konugmay1 ve sarki sdylemeyi saglayan, iletisimimizin vazgecilmez
unsuru olan sesin kalitesini artiran, sesin giizel, rahat, etkili, en yararli ve uzun siire
saglikli kullanilabilmesi i¢in gereken becerilerin kazandirildigi 6nemli bir miizik egitimi
alanidir. Ses egitimi uygulamalariyla, her yas ve her meslek grubundaki insan i¢in bu

becerilerin kazandirilmasi saglanir.

“Ses egitimi, her tiir miizik egitimi ve her diizeydeki egitim basamaginda
uygulanir ve konugma egitimi, sarki sdyleme egitimi, san egitimi ve koro egitimi gibi
ses egitimi tlirlerini kapsar”(Toreyin, 2001: 122). Ses egitimcileri, sahip oldugu bilgiler
dogrultusunda ogrencilerin solfej okurken, koroda sdylerken ve hatta konusurken
seslerinin saglikli olup olmadigini1 anlayabilirler (Okatan, 1995). Ses egitimcileri
ozellikle 6gretmenler, 6gretim lyeleri, politikacilar, aktorler, profesyonel konusmacilar,
din adamlari, satis elemanlar1 ve diger sesini etkili kullanmas1 gereken insanlar i¢in ¢ok
degerlidir. Onlar, sesli iletisimde kaliteyi gelistirmek i¢in olusturulmus, tasarlanmis
davranis degistirme tekniklerini kullanirlar. Sesin kot kullanimi ya da teknik zorluk
sliphesi varsa, kisinin kisa bir siire sarki sdylemesi ve konugsmasinin gézlemlenmesiyle
onemli bilgiler edinirler. Tiyatro sanatcilari seslerini, haftada sekiz gosterim boyunca
konusmalar1 i¢in ve/veya yillarca siirebilen tiyatro c¢aligmalari i¢in egitirler. Aym
zamanda konusmada duygusal ifadenin verilebilmesi i¢in beden dili, konusmada sesi en
iyl sekilde kullanabilmek ve bilgi aktarimi-iletisim i¢in durus Ogrenirler (Sataloff,

2006). Nitelikli bir ses, gilizel konusmanin temelidir. Taser’e (2006:260) gore,



“...dogustan gelme iyi nitelikli bir ses bile sarki sdylemek i¢in olsun, konusmak i¢in

olsun, kesinlikle islenip gelistirilmelidir”. Bunun da yolu ses egitiminden ge¢gmektedir.

Ses egitimi, bireye kendi yasantisi yoluyla, konusurken ve sarki sdylerken sesini
dogru, glizel, rahat ve etkili olusturmay1 ve sesini uzun siire saglikli kullanmaya ve
korumaya iliskin davranislar kazandirmayir amaclamaktadir. Ayrica ses egitimiyle
bireye; ses olusumu icin gereken enerjinin saglandigi solunum sisteminin, titresimin
saglandig1 larinksin, sese renk, tin1 ve voliim katan rezonatorlerin ve konusma seslerini
meydana getiren artikiilatorlerin denetimi  ve esgidiimlii kullanimina iligkin
davranislarin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu bakimdan ses egitiminin 6gelerini,
solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon olmak iizere dort temel davranmis alam

olusturur (Toreyin, 2008).

Seslerin bogumlanmasi, tonlanmasi, dalgalanmasi, ylikselip al¢almasi ve
temposunun iyi ayarlanmasi ses egitimi, fonetik egitimi sonucunda en iyi bi¢imini
kazanir. Kelimelerin sdyleniglerini yani seslerini ve miizigini iyi bilmek gerekir.

(Evliyaoglu, 1973/Stuart 2010).

Ses egitiminde vokal egzersizlerin amaci, sesi 1sitmak ve san teknigini
gelistirmektir. Kolgak’a (1998) gore, bu egzersizler nefesin denetim altina alinmasini,
ses organlarinin ve ses kaslarinin gliclenmesini saglar. Nefes alinip depolandiktan sonra
girtlak kapatilmadan diyafram yolu ile nefes tutma becerisi, alisgkanligi kazanilir. Biitlin
sesleri egitmek icin ayni1 metot veya yontem kullanmak miimkiin degildir. Bu nedenle
ses egitimcisinin her bireyi ayr1 ayr1 gozlemleyip inceleyerek izleyecegi yolu
belirlemelidir. “Egzersizlerde amag, sade ve uygun egzersizlerle, nefesin piiriizsiiz ve
Olctlilii olmasimi saglamak, diyaframin iyi kullanilmasini 6gretmek, sesin rezonansini

saglamak, registerleri yerine oturtarak sesleri birbirine percinlemek, parlak, dolgun

sesler elde etmektir”. (Kolgak, 1998: 66).

Ses egitimi sarmal bir sisteme benzetilebilir. Ses egitimi uygulamalarinin her
asamasinda, ses egitimi Ogelerine iliskin davraniglarin  bir biitiin olusturarak
kullanilmastyla bu sarmalin i¢i doldurulmus olur. Bu oOgeler asagidaki sekilde

agiklanabilir:



2.1.1. Solunum

Soluk alip verme, teneffiis etme solunum olarak adlandirilmaktadir. Dogru ve
diizenli solunum, hayatimizi siirdiirebilmenin en Onemli sartt olmakla birlikte ses
tekniginin de temelini olusturur. Sesin olusumu sirasinda ses tellerinin titresebilmesi
icin gereken enerji solunum sistemiyle saglanir.  Solunum denetimi Oncelikli
kazanilmas: gereken bir davranig oldugundan ses egitimi uygulamalarina solunum
calismalar1 ile baslanir. Bu konuda c¢ogu politikact ve yoneticinin etkili konusma
egitimini yiiriiten, Ingiltere’nin 6nde gelen konusma egitimcisi kabul edilen Cristina

Stuart su degerlendirmeyi yapmaktadir:

Cogumuz cigerlerimizi iyi kullanamayiz. Giinliik hayatimizda, kisa kesik nefesler alir,
cigerlerimizin sadece iist kismimi doldururuz. Stresliyken daha hizli nefes alirz ve cigerlerimizi
tam kapasite ile kullanamadigimiz i¢in de nefesimiz kesilir; konusurken nefesimiz climlenin

sonunu getirmeye bile yetmeyebilir (Stuart, 2010: 160).

Bu durum Tiirk¢e i¢in daha biiylik 6nem tasimaktadir. Ciinkii Tiirkge’de
climlenin iki temel 6gesinden biri kabul edilen yiiklem sonda bulunmaktadir. Nefesin
yetmedigi durumlarda yiiklem gii¢siiz bir nefesle seslendirilecegi i¢in anlasilma diger

dillere gore daha da giiclesecektir (Glirzap, 2010).

Yanlis solunum aligkanliklartyla ses telleri, sarki sdyleme ve konusma sirasinda
zorlandigindan, zamanla ses telleri ve larinks kaslari yorulur, ses gerginlesir ve ses

problemleri olusmaya baglar. Bu yanlis kullanimlar ses hastaliklarina neden olabilir.

Ses sistemi iiflemeli bir ¢algiya benzetilebilir. Onun calisabilmesi i¢in soluk
gerekir. Konusma ve sarki sdylemede iyi bir soluk kapasitesi; renkli, tinili, esnek,
vibratolu, uzun ciimleler olusturmay1 saglarken, ayrica sorunsuz register gegisleri ve
yiiksek tonlarda ses kontrolii i¢in olduk¢a oOnemlidir (Howerd ve Austin, 1989).
Konugmanin dogru ve etkili olabilmesi i¢in seslerin dogru ¢ikarilmas1 gerekir. Eger
solunum normal bir sekilde gerceklesmezse seslerin ¢ikarilisinda ve artikiilasyonda
sorunlar ortaya cikar. lyi bir solunum, ses mekanizmasinin islevini tam ve dogru

yapmasini saglar. Iyi bir konusmacinin akcigerlerini iyi kullanmas1 zorunludur (Yaman,



2001). Cigerler havaya ihtiya¢ duydugunda kaburgalar arasinda duran kaburga kaslar1
bir ice bir disa hareket ederler. Diyafram kasi 6nce kasilir sonra da iner ve diizlesir.

Nefes alirken s6z konusu kaslar rahatlar ve dinlenme konumuna gecer (Linver, 1997).

Diyafram gogilis ve karin boslugunu birbirinden ayiran, kubbe bi¢ciminde ve zar
seklinde bir kastir. Bu kas nefes alirken algalarak havanin gogiis bosluguna dolmasini,
nefes verirken de -ihtiyaca gore- agir agir veya hizlica eski bi¢imini alarak havanin
bosalmasini saglar. ikesus’a (1965) gore, Diyaframin bu hareketi, diizenli egzersizlerle
gelistirilir. Diyafram, duygusal anlatimda 6nemli bir rol oynar. Korku, seving, giilme,

aglama diyaframin gerilme, kasilma ve titremesiyle olusur.

——— trakea

. ) L R ¥ ggis kafesi
909 Bafem S 2 WA 2T algalie
yilkselir 7 : 4
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havay | akciderlerden
digar iter
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diyafram
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cekilir
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MNefes YVerme

Sekil 2. 1. Nefes Alip-Verme Mekanizmasi

Diksiyon egitiminde nefes ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan birincisi duragan
nefes, ikincisi ise hareket halinde nefestir. Bu iki nefes arasindaki fark: Tiyatro sanatgisi

Can Giirzap birbirinden soyle ayirmaktadir:

Duragan nefes: Akcigerlerin nefes almasi, vermesi, bir siire durduktan
sonra tekrar almasi vermesidir. Bu, yasamak icin bedenin yineledigi bir
hareketler zinciridir. Bu eylemler dizisi durdugu anda yasam da durur.
Hareket halinde nefes ise; konusurken, zorlu hareketler yaparken, kosarken,
ziplarken, iterken kaldirirken, yani normalin {izerinde yaptigimiz beden

zorlamalarinda gerceklesen nefestir (Giirzap, 2010: 62).
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Konusma solugu veya hareket halinde nefes, konusmak ya da ses
cikarmak i¢in alinan nefesin diizenlenmesidir. Konusmanin hava akimi ve
basincinin diizenlenmesinin sonucu gerceklesmesi sebebi ile birgok ses ve
konugma terapisinin énemli bir kism1 konusma solugunun diizenlenmesine
ayrilmustir... Ses sisteminin koordinasyon bozuklugu aliskanlik veya
konugma zorlugu sebebi ile meydana gelebilir. Baz1 konusmaci hastalarda
solunum sisteminin yapisal bozuklugu veya solum sistemi hastaliklari
mevcut olup, hava akimi ve basincinin diizenlenmesindeki sinirlamalarini
giderecek konusma nefesi yontemlerini 6grenmeye ihtiyag duyarlar

(Behrman, 2007: 71).

Noktalama isaretleri ciimle i¢indeki duraklama yerleridir. Konugmanin
devaminda ve sonrasinda kullanilacak nefes i¢in bir firsattir. Duraklama yerlerinde

amaca uygun nefes alinarak hava stoku olusturulmali ve kullanilmalidir.

Dinleyicilere sesin duyurulabilmesi i¢in nefes destegi gerekir. Stuart’a (2010)
gore, ciimlelerin sonuna kadar ses diisiiriilmemeli, sesin climle sonuna kadar nefes
destegiyle devam etmesi saglanmalidir. Nefes girtlaktaki zorlanmay1 giderir ve panigi
Onler. Bir opera sarkicisi kadar sesi dinleyicisine duyurulabilir. Yaman’a (2007) gore,
solunumu zamaninda yapabilen bir konusmaci iyi bir konusmacidir. Solunum problemi

olan kisilerde konusma yavas ve sikici olur.

Saf hava kan1 temizleyen, ses tellerini titresime getiren bir kuvvettir (Casson,
2000). Konusmanin temeli iste bu havadir ve bu hava diyafram kasiyla
yonlendirilmelidir. Selcuker ve Ada’ya gore (2009), nefes alirken diyafram kasi
asagiya dogru esnemelidir. Boylece cigerler asagiya dogru genisler ve alt loplara bol
miktarda hava dolar. Hem saglik icin hem de konusma icin bu sekilde nefes
alimmalidir. Kapasitenin altinda nefes alindiginda konusma bozulur, siirekli titreyen ve
gereksiz duraklayan bir konusma olusur. “Diyafram, sesin dogru, diizenli ve uzun
stireli akisini denetlerken anlatimda da duygusal olanaklar saglar.” (Say, 2002:168).
Gogiis’e (1996) gore, diyaframla sesin baglantist ¢ok dnemlidir. Diyafram basinciyla

birlikte ses agzin 6n kisminda ve rezonans bolgelerinde tinlayarak olusur. Sesin agsagiya
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diismemesi -pozisyonu yitirmemesi- i¢in diyafram ve sesin baglantis1 dogru
kurulmalidir.

Yagsamsal bir faaliyet olarak herkes soluk alip verir. Fakat saglikli ve dogru
solumay1 bilemez. Solunum, egitim isteyen bir faaliyettir ( Evliyaoglu, 1973). Dogal
viicut siirecinin zamanla olusturulan ve kullanilan, caba gostererek gelistirilebilen,
miidahale edilebilen bir parcasidir (Gallivan and Andrianopoulos, 2004).
Dogdugumuzda dogru refleksle olusan solunum, zamanla unutulmakta cigerlerin tiim
kesecikleriyle solumasi gerekirken kaslar faaliyetlerini yitirmektedir. Egitimle yeniden
hatirlatilmahdir. Iyi bir konusmaci nefesini konusma sirasinda iyi kullanmayi
bilmelidir. Stillings ve digerlerine (1994) gore, “Bu da motor becerilerin egitilmesi ile
miimkiindiir. Bilindigi gibi motor beceriler insan beyninin beyin kabugu olarak
adlandirilan boliimiinde yer almakta ve bu bdlgedeki noronlar sistemli ve siirekli bir
egitimle gelistirilebilmektedir”. Bu tezin Oncelikli arastirma basamaklarindan birini
olusturmaktadir. Clinkii iyi bir konusmanin ilk 6énemli basamagini sagliklt ve dogru

nefes alma olusturmaktadir.

2.1.2. Fonasyon

Bir sarkict ve bir konusmact i¢in 6nemli olan ses kivrimlarinin titresiminin
havanin salinmasi ile koordine edildigi, sesin hava tarafindan baglatildigi algisinin

hissedildigi sesi elde etmektir. Bu ses iiretimine fonasyon denir.

Fonasyonla ilgili olarak Cevik soyle belirtmistir;

Soluk verme sirasinda “trakea” yoluyla akcigerlerden gelen havanin
(ekspirasyon) ses tellerini titrestirmesiyle, ses iretilir... O halde ses bir
iriindiir. Ses liretme olgusu, ses tellerinin fonasyon sirasinda santral sinir
sistemi tarafindan degisik frekanslara gore ayarlanmasi ve belli kuvvetteki
soluk basincinin etkisiyle bu tellerin pasif hareketleri sonucunda meydana

gelir (s.32).
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Girtlagin  calismas1 asagisindaki tlip (trakea) igerisindeki hava siitunu,
yukarisindaki tiip (ses yolu) igerisindeki hava siitunu, i¢ kaslarin faaliyeti, dis kaslar
tarafindan saglanan destek, bas ve omurganin durusu ile etkilenir. Ses kivrimlarinin ¢ok
katmanli yapisi ilging bir sekilde hassas seslendirmeye uygundur; kapagi ve govdesi ile

adeta cift yapili bir titrestirici gibi ¢alisir (Callaghan, 2000).

Diger biitiin miizik enstriimanlarinda oldugu gibi sesin kaynagi titresimlerdir.
Titresimleri saglayan ses telleri larenks ig¢inde yer alir. Bu vokal kivrimlar birbirine
yakin duran iki minik kas gibidir. Bu kaslar sesi olugturmak i¢in birlesirler ve nefes
alma aninda acilirlar. Saf ses vokal kivrimlar diizeyinde {iretilen bir vizilti gibidir
(Chapman, 2006). Iste bu sesi olusturmaya fonasyon denir. Fonasyon, zellikle sesin
dogru olusturulmasi asamasinda yer aldigindan olduk¢a Onemlidir. Sesin olusumu
sirasinda ses tellerinin yer aldigi larinksin ve vokal kivrimlarin dogal hareketleriyle,
kasilmadan kullanimi, ses egitimi uygulamalarinda kazandirilmasi istenen Onemli
davraniglardandir. Konusma egitiminde temel basamaklardan birini olusturan fonasyon,
konusma bozukluklarinin belirlenmesi sirasinda da onemli bir 0l¢li  olarak

degerlendirilir.

Ister bir arya sdylensin veya bir konusma yapilsin, ses olusumu bircok fizyolojik
stirecin etkilesmesini gerekli kilar. Seslendirme kavrami genellikle titresen ses
kivrimlarini akla getirir. Ses kivrimlar1 enerjiyi iletirler; aerodinamik giiclin akustik
gilice donlismesinden sorumludurlar. Ses kivrimlarina yardimci olarak viicudun bagka
boliimlerinin de konugmaya katkis1 vardir. Ses olusumu i¢in gerekli olan giig, gogiis ve
karin tarafindan saglandiktan sonra ses kivrimlarinin tizerindeki titrestiriciler olusan sesi

insan sesine ¢evirir (Murry and Benninger, 2006).

2.1.3. Rezonans

Ses egitimi uygulamalarinda rezonans, sesin rezonator bolgelerde-soluk borusu,
gbgiis, girtlak bolgesi, yutak, agiz, alt ¢cene, damak, burun ve siniisler-yankilanarak
biliylimesi, tin1 zenginligi kazanmasidir. Ses tellerinin titresimiyle olusturulan ses

resonans odaciklarindan gecerek rengini kazanir.
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Rezonans, “uyarict sistem ile rezonatoriin 6z frekanslarinin ayni oldugu
durumda olusan zorlanmis titresim, ya da bir rezonatoriin, kendi 6z frekansina uygun bir

uyarictya gosterdigi tepki”dir (Zeren, 1997: 40).

Keman, gitar ve piyano telleri titreserek ses c¢ikaran miizik aletleridir. Miizik
aletlerinin sekli ve boyutlar seslerini etkilemektedir. Nefesli miizik aletlerinin telleri
yoktur. Agizliklarindan igeriye iiflenerek c¢ikan ses, boyut ve sekillerinden
etkilenmektedir. Her miizik aletinin i¢inde bulunan hava siitunu, titresen teller ile veya
miizik aletinin icerisine iifleyen miizisyen aracilig ile titrestirilir. Rezonator kavrami,
insan sesinin ses yolu igerisindeki havanin titretilmesi ile ¢ikan sesin Ozelliklerinin
anlagilmasi i¢in Onemli rol oynar. Aymi zamanda konusma sesinin niteliklerinin
belirlenmesinde 6nemli bir kavramdir (Behrman, 2007). Larinkste ses telleriyle olusan
ham ses, rezonator sistemin yapisina gore belli bir renge ulasir, giiclenir, zenginlesir ve
kendine has bir renge ulasir. Her insanin ses sistemi farkli oldugu icin ses egitiminde bu

farkliliklar g6z ontinde bulundurulmalidir (Gogiis, 2000).

Zeren’e (1997) gore, ses bolgesindeki hava hacmi, bir ucu kapatilmis silindirik
bir hava siitunu gibi diisiiniilebilir. Boyle bir hava siitununun rezonans frekanslari
hesaplanabilir. Ses olusturma sistemimizde, bu frekans bolgelerinde olusan titresimler
rezonans nedeniyle biiylik genlikli olur. Bu frekans bolgeleri, ses olusturma
sistemimizin formantlaridir. Dudaklarin, dilin ve cenenin hareketleri ses bdlgesinin
boyutlarini degistirdigi i¢in, buna bagli olarak, rezonans bolgeleri de degisir. Yani,
dudaklari, ¢eneyi, dili hareket ettirerek formant frekanslarin1 6nemli dl¢iide kaydirmak
miimkiindiir. Sark: sdylerken ve konusurken istenilen seslerin elde edilebilmesi boylece

mumkin olur.

Rezonans, ses yolu boyunca (ses kivrimlarinin {izerinde, agiz ve burun
bosluklarini kapsayacak sekilde) ses kivrimlari tarafindan meydana getirilen sesin bazi
bilesenlerinin yiikseltilmesidir. Herhangi bir insanin vokal rezonansi, anatomisi ve
konusma veya sarki sOyleme sirasindaki anatomik durumundaki degisikliklerle
belirlenir (Murry ve Benninger, 2006). Witz’ e (2004) gore, rezonans sesin hacminin
artirllmasi, genisletilmesi ve sesi duyurabilme yontemidir. Rezonansin giiclii ve dolgun

olmasi canli enerjik sempatik algilanmay1 saglarken zayif rezonans giivensiz bir kisilik
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yapist olarak degerlendirilir. Rezonans hissettirdigi degisimlerle duygusal durumun

aktarilmasinda oldukga etkilidir (Giiriiz ve Eginli, 2008).

Margaret Thatcher, Ingiltere basbakani oldugunda sesiyle ilgili
sorunu vardi. Topluluga kars1 konusurken sesi tizlesiyordu. Her ne kadar,
insanlara konusma yapmaya aligkin ve bunda ¢ok basarili olsa da, her
olgun kadin gibi, onun da sesi dogal olarak yiiksek perdeden ¢ikiyordu.
Bilindigi gibi yiliksek ses genelde sinirli ve gergin olmakla esdeger
tutuldugu i¢in, insanlarin onu bu sekilde algilamalarini istemiyordu. O da
bu konuda kendini egitmeye basladi. Kisa bir siire i¢inde, sesini degistirdi
ve ses perdesini makul dlgiilerde altta tutmay1 basardi. Bunu ¢ok kisa bir
zaman dilimi i¢inde, yogun bir mirildanma alistirmasi programi
uygulayarak yapti. Ve tarihe, konusma yetenegi ile de damgasini vurdu.
Sesinin berrakligi ve zenginligi miikemmeldi. Bunu da rezonans

aligtirmalari ile basardi (Witz, 2004:156).

Yukaridaki acgiklamalarda anlasilacagi gibi rezonans da egitim yoluyla
egitilmekte, buradan kaynaklanan konusma bozukluklar1 egitim yoluyla
giderilebilmektedir. Bir politikacinin en etkin ¢alismalarindan biri yogun konusma
temposu ile ikna etme ¢abasidir. Bu yiizden onun i¢in konusma son derece dnemlidir.
Sosyal psikologlarin bu konuda yaptiklar1 arastirmalara gore bir lider i¢in konugma
bliyiik 6nem tasimaktadir. “Sozel etkinlik, yani konugma liderligi belirlemede yasamsal
bir etmen olarak goriilmektedir” (Taylor, Peplau ve Sears, 2008: 336). Rezonans
caligmalari, bir politikacinin alacag ses egitiminin dnemli basamaklarindan bir digerini

olusturmaktadir.

2.1.4. Artikiilasyon (Bogumlama)

Konugma seslerini ¢ikarma islemine artikiilasyon denir. Konusmada beklenen
diizglinliglin ve ses uyumunun olmasidir. Konusma sesleri dudaklar, disler, dil ve
damak gibi artikiilatorler tarafindan gerceklestirilir. Dogru, gilizel ve etkili konusma,
dogru artikiilasyon becerisine baghdir. Bradley’ e (1974) gore, konusma seslerinin yani

artikiilasyonun temiz olabilmesi i¢in dudaklarin, dilin ve agzin rahat hareket etmesi
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gereklidir. Tembel hareketler mirildanarak konusma ile sonuglanabilir. Mirildanarak
konusma sadece anlasilma zorlugu degil ayn1 zamanda dikkatsiz bir kisi olma izlenimi

Verir.

Konusulan dilin sesleri, agiz i¢i bolgelerin belli hareketleri sonucunda
olusturulur. Konusurken oldugu kadar sarki sdylerken de * ne denildigi, ne sdylemek
istenildigi” dinleyenler tarafindan agik ve net olarak anlasilabilmelidir. A¢ik¢a anlasilan
sOzlerin etkileme giicii artar. Ses egitiminin amaglarindan birisinin “etkili konugmak”™ ve
etkili sarki sdylemeye iligkin davramiglar kazandirmak™ oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, sézlerin anlasilir olmasimin miizigin etkileme giiciine katki ve

Oonemi daha fazla ortaya ¢ikar (Toreyin, 2008:101).

Dogru, etkili ve anlasilir konugma igin sesli ve sessiz harflerin dogru artikiile
edilmeleri gerekir.(Kaya, 2004). ‘Sessiz harfler dilin anlamini, sesli harfler de sesini

tagir. Sessiz harfler, belirgin ve anlasilir sekilde ¢ikarilmalidir’ (Stuart, 2002:168).

Yaman’a (2001) gore, sesin en onemli agamasi artikiilasyondur. Yanlis artikiile
edilen bir ses, bazen kelimeyi tamamen taninmaz bir hale getirebilir. Bu sebeple
konusmacilarin artikiilasyon konusunda ¢esitli egzersizler yapmalar1 yararli olacaktir.
Anlasilmayan ctimleler, sozciik ve kavramlar kulaga carpmaya baslar, dinleyici bunlari
anlamak i¢in ¢aba harcar ve konusmay1 anlayamaz. Artikiilasyonun yardimiyla en kotii
kosullar i¢inde bulunan bir ses bile iyi anlagilma niteli§i kazanabilir. Soyleyis ve
artikiilasyon bozukluklar1 olan kimseler alistirmalar {iizerinde calisarak sorunlar
cOziimleyebilir ve basar1 elde edebilirler (Senbay, 2010). Yine Senbay’in
belirlemelerine gore, artikiilasyon kusurlar1 olan konusmacilar nefeslerini de ekonomik
olarak kullanamazlar. Sesleri ne kadar yiiksek ¢ikarsa ¢iksin sdylediklerinin dinleyici
tarafindan anlasilmasi giigtiir. Basarili artikiilasyon yapabilen bir konusmaci ise ses
tonunu ne kadar diisiik tutarsa tutsun dinleyici tarafindan rahatlikla anlasildig: gibi, ses
de rahatsiz edici gelmez. Simsek’e (1994) gore, ses egitimi uygulamalariyla birey

giizel konusmay1 6grenmekte ve konugma kusurlarini biiyiik dlgiide gidermektedir.
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2.1.4.1. Soyleyis ve Bogumlama Bozukluklari

Atlama: Cok yaygin goriilen bir sdyleyis bozuklugudur. Konusmasina dnem
vermeyen ve acele konusan kisilerde goriiliir. Ornegin:
-Rastgele yerine Rasgele, Kendisi yerine -Kensi, Bir dakika yerine -Bi dakka,
Hanimefendi yerine -Hamfendi, -Sonra yerine —Sora, Nasilsiniz yerine —Nassiniz,
Kilitledim yerine -Kitledim, Merhaba yerine Meraba, Gazete yerine Gaste, Kahve

yerine Kave, Komiser yerine Komser...v.b.

Harflerin ¢ikislarina 6zen gostererek ve baslangigta biraz agir konusarak bu

bogumlama bozuklugu giderilebilir.

Gevseklik: Bogumlama tembelligi gevseklik olusturur. Genel bir konusma
sOniikliigii olusturur. Disler arasina bir kursun kalem sikistirilip heceleri sdylerken
onlarin iyice anlasilmasi saglanarak bu bozuklugun 6niine gecilebilir. Disler arasindaki

kalem alindiginda anlasilirlik artacaktir.

Gilama: -R harfinin, kiiclik dilin titremesiyle bogazda meydana gelmesidir. Bu
bogumlama bozuklugu 6zenti konusma biciminden ya da ¢ocuk yaslarda bu harfin iyi
bogumlanmamasindan kaynaklanir. R {iinsiizii dilin ucunun damaga hava akistyla
dokunmasi ve bir gesit titreme yapmasiyla olusur. Bu bozuklugun giderilmesi i¢in -R

harfi dogru bogumlandirilmalidir.

Ishiklama: -S harfinin siddetinin abartilmasi sonucu olusur. Tislama da denir.
Dislerin yapisal bozuklugundan ve abartili bogumlamadan kaynaklanir. Dilin st
dislerin i¢ tarafina dayanip havanin dislerin arasindan sizmasiyla bu bogumlama yanlisi

olusur. —S harfi dogru bogumlanmalidir.

Degistirme: Bir harfin yerine bagka bir harfin sdyleme aligkanligidir.
-J yerine -Z sdylemek: Jaluzi yerine Zaluzi, Sarj yerine Sarz v.b.
-J yerine -C sdylemek: Jandarma yerine Candarma, Jelatin yerine Celatin, Jilet yerine
Cilet, Jimnastik yerine Cimnastik v.b.
-§ yerine -S sOylemek: Pasam yerine Pasam, Sapka yerine Sapka v.b.

-C yerine -J sdylemek: Ancak yerine Anjak, Kucak yerine Kujak v.b.
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-§ yerine -§ s0ylemek: Sana yerine Sana, Soba yerine Soba v.b.

-R yerine -L sdylemek: Birader yerine Bilader, Merhem yerine Melhem, Terlik yenine
Tellik, Kerli ferli yerine Kelli felli, Ocak yerine Ojak v.b.

-N yerine -L sdylemek: Fincan yerine Filcan, Mintan yerine Miltan v.b.

-E yerine -4 sdylemek: Elektrik yerine Alektirik, Mehmet yerine Mahmet , Liitfen
yerine Liitfan, Ameliyat yerine Amaliyat, v.b.

-A yerine -E s0ylemek: Dolayisiyla yerine Dolayisiyle, Asalet yerine Esalet, Kurdele
yerine Kurdale, Adale yerine Adele v.b.

-B yerine -P soylemek: Leblebi yerine Leplebi, Kibris yerine Kipris, Kibrit yerine
Kiprit, v.b.

-D yerine -T sOylemek: Radyo yerine Ratyo, Day1 yerine Tay1 v.b.

-M yerine -N sOylemek: Ambar yerine Anbar, Cember yerine Cenber, Gordiin mii?

yerine Gordiin nii, Amber yerine Anber v.b. (Yal¢in, 2003).

Yer Degistirme: Eksi yerine Eski, Kirpik yerine Kiprik, Kibrit yerine Kirbit,
Toprak yerine Torpak v.b. (Yaman, 2001)

Yerlestirme: Bazi1 lnsiiz harflerin yerine veya arasina -Y harfi ekleme
aligkanligidir.
Geldim yerine Yeldim, Gordiim yerine Yordiim, Memur yerine Meymur, Miiezzin

yerine Meyzin Gonliim yerine Goyniim v.b.

Soyleyis Bozukluklari:
Ince -a yerine kalin -a sdylemek: Kemal yerine Kemal, Lastik yerine Lastik v.b.

Ince -o yerine kalm -o sdylemek: Los yerine Los, Lokum yerine Lokum v.b.

Bu bozukluklarin tiimii, dogru sdylenislerinin bilinmemesinden veya 6zensiz

konusmadan kaynaklanir. (Senbay, 2010).

Asalak (Anlamsiz) Sesler ve Kelimeler: Konusmaci aradig1 kelimeyi zihninde
kolayca olusturamadiginda arada bosluklar kalir ve bu bosluklar asalak kelimelerle
doldurulurken agizdan birtakim anlamsiz kelimeler ve sesler ¢ikar. Bunlar ‘eee, 111, aaa,
yani, yaa, seeey, humm’ gibi asalak kelimelerdir (Yaman, 2001). Bu durumdan

kurtulmak i¢in hem kelime dagarcigimin genisletilmesi hem de konusma hizinin 1yi



18

ayarlanmasi gerekir. Bu seslerin ya da kelimelerin ¢ikis an1 hissedildiginde saniyelik
siireyi susarak gecirmek en iyisidir. Boyle bu sesler ve kelimeler zamanla yok

olacaktir.

Uygulamalarda en ¢ok karsilasilan ses bilgisi yanlislarindan biri konusmada

genis iinlii daralmasi, digeri —g’nin okunusu, bir digeri de hece diismesidir.

Konusmada Darlasan Unliiler

Soylendigi tizere Tiirkge yazildigr gibi konusulan bir dil degildir. Yani yazildigi
gibi konusulmaz ve konusuldugu gibi de yazilamaz (Selguker ve Ada, 2009).

-e, -en, -ecek, -erek gibi eylem ve eylemsi tiireten ekler inliilerle biten govdelere
ulandiginda, Tiirk¢ede iki {inlii yan yana gelemeyecegi i¢in aralarina ,’y’ kaynastirma

harfi girer. Bu harf kendinden 6nceki iinliiyli konugsmada darlastirir:

Yazilisi Okunusu-Soéylenisi
koklaya koklaya kokluya kokluya
bekleyen bekliyen

anlayan anliyan

arayacak artycak
aramayacak aramiycak
kaynayacak kayniycak
gelmeyerek gelmiyerek
dinleyerek dinliyerek...v.b.

-ebilmek, -edurmak...’la kurularak bitisik yazilan yeterlik ile siirerlik fiillerinin
govdelerine gelen ‘y’ kaynastirma harfi de kendinden Once gelen genis iinliileri

konusmada darlastirir (Ozdem, 2003).

Yazilisi Okunusu-Séylenisi
anlayabilmek anliyabilmek
sallayabilmek salliyabilmek

bekleyedur bekliyedur



baslayadursun

-G Harfinin Okunusu
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bashiyadursun...v.b.

Konugma dilinde ‘g’ harfinin okunusu farklilik gosterir. Bu harf ya hig

[1-4&4]

okunmaz ya da ‘y’ veya ‘v’ harfine doniisiir. Yaz1 dilinde kullanilan “§” konusmada

kesinlikle kullanilmaz (Sahin, 2009).

Yazilisi
gelecegim
alacagim
getirecegim
dogru
kagit

agac

dag
begendi
egilmek
egitim
tegmen
dogmek

ogilinmek

Unlii Diismesi

Yazilisi
oradan
nerede
buradan
surada
ileride
yukarida

Iceriden

Okunusu-Soéylenisi
geliceem
alicaam
getiriceem
dooru

kaat

aag

daa
beyendi
eyilmek
eyitim
teymen
dovmek

ovinmek

Okunusu-Séylenisi
ordan
nerde
burdan
surda
ilerde
yukarda

icerden
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2.1.5. Viicut Durusu

Ulkemizde yazilan diksiyon ve ses egitimi ile ilgili calismalarin bir kisminda
durus, yeteri kadar onemli olarak goriilmemistir. Ancak gerek yabanci uzmanlarin
yaptiklar1 ¢alismalarda gerekse bazi diksiyon kitaplarinda durus ve durus egitimi
konusma egitiminin Onemli bir unsuru olarak goriilmistiir (Giirzap, 2010). Bu
calismada da durus ses egitiminin 6nemli 6gelerinden biri olarak degerlendirilmistir.

Durus:

Nefes yonetimi yer ¢ekimi, viicudun elastik olarak yaylanmasi ve
kas faaliyetlerinin koordinasyonunu icermektedir. Aciktir ki viicut
durusunun tiim bu faktorler {izerinde etkisi vardir. Yercekiminden etkilenme
orani durusa baglidir; gévdenin ve omurganin durusu elastik yaylanmay1
etkileyebilir; kas faaliyetinin yogunlugu ve yonii de dogrudan viicut durusu
veya dolayli olarak yercekiminden ve elastik yaylanmadan etkilenebilir

(Callaghan, 2000: 36).

Dogru bir durus aligkanlig1 kazanmamais olan bir kisinin saglikli ve konugmasini
basar1 ile siirdiirebilecegi kadar nefes alabilmesi ve bunu kullanabilmesi miimkiin
degildir. Viicudunun organik yapisina uymayan durus sergileyen insanlarin viicudunda
bireyin fark etmedigi bir gerginlik s6z konusu olmaktadir. Bu gerginlik konugmanin
olusmasini saglayan ve birbirine bagli olarak gelisen konusma asamalarini etkilemekte,
sesin kalitesini ve konugmanin basarisi engellemektedir. Bu konuda Giirzap (2010: 39)

su Onemli degerlendirmeyi yapar:

Beden gerginligi nefes sistemini, sesi ve bogumlamayi, dolayisiyla da
konugmay1 olumsuz yonde etkiler. Bedendeki gerginlik bu sistemlerin
kaslarin1 da etkileyeceginden pek ¢ok sorun ortaya c¢ikacaktir. Gergin bir
beden ile aldigimiz nefes yeterli degildir. Nefesin dogru alinmasini saglayan
kaburga kemiklerimiz ve diyaframimizin gerekli hareketleri yapmasini

zorlagtirir.

Bedende ortaya ¢ikan gerginligin yansimalart boyun ve girtlak bolgesinde ayri

bir basing, ¢cene ve agzin bagli oldugu kaslarda ise ayr1 bir basing yaratacaktir. Bu ses
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yollarinin 6nemli bir kisminin saglikli ¢alismasini engelleyen bir durumdur. Biitiin
bunlarin yaninda iyi bir konusmaci1 i¢in saglikli durusun konusma disinda beden dilinin

dinleyiciyi etkilemesi acisindan da ayrica dnemi bulunmaktadir.

Ses aygitinin yer aldig1 boliimlerin sinirsel yapisi, viicudun cesitli
diger boliimleriyle fonksiyonel olarak baglantilidir ve bu baglant1 karsilikl
etkilesimi de beraberinde getirir. Dolayisiyla viicutta esneklik ve rahatlama
gerceklesmezse liretilen tininin da 6zgiir ve esnek ¢ikmasi olanaksizdir. Bu
esneklik ayak parmaklarindan baglayarak tiim viicudu kapsamalidir (Sabar,

2008:51).

Ayakta durulurken viicut agirhigr iki ayaga esit sekilde verilerek dengeli bir
bicimde durulmalidir. Denge i¢in ayaklar omuz hizasinda birbirinden ayrilir.
Diyafram ayaklarin bastig1 yerden gii¢ alir. Kolgak’a (1998) gore, kollar hafifce
geriye c¢ekilip gogiis ileri ¢ikarilmali ve omuzlar serbest birakilmalidir. Aziz’e
(2011: 37) gore, Ayaklarin her ikisinin yere basmasi, viicut agirligini ayaklara esit
olarak dagittigindan viicudun dengeli durmasini saglar ve konugmacinin kendine

olan glivenine isaret eder.

2.2. Ses ve Konusma

Ses tellerinin titresmesi ile ses orta cikar. Ses telleri girtlaga baglh bulunan iki
kiictik kastir. Girtlak nefes borusunun {iist kisminda yer alir. Nefes borusu broslara,
broslar da kiigiik tiipler seklinde akcigerlere baglidir. Ses bir kas aktivitesidir. Insan
sesinin temel tonu, baska frekanslarda da olusabilmesine ragmen saniyede 125
titresime yakindir (Smith, 1979). Insan sesinin veya herhangi bir sesin ii¢ &zelligi

vardir; siddet, perde ve tini. Bu konuda Smith su tespitleri yapmaktadir:

Ses siddeti ses tellerinin titresimindeki enerjiye baghdir. Bu titresim
ise, tellerden gegen havanin itilim tazyikine baghdir. Oldukga yiiksek sesle
sark1 sOylenmesi, ses tellerinden saniyede 20 cm3 havanin gegmesi
demektir. Ses egitimi gormiis bir sarkici, cigerlerine aldig1 bir havay1 daha

idareli kullanabilir; ayni yiikseklikte bir sarkiyr sdylerken 4 cm3 hava
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kullanir. Konusma giicii diger herhangi bir giic kaynagi gibi vat ile
Olciilebilir. Fisilt1 0.001 mikrovattir. Alcak sesle konusma 0,1 mikrovat ve
cok yiiksek konugma 100 mikro vattir” (Smith, 1979:317).

Bu kas aktivitesi nasil hissedildigine bagli olarak duygular1 yansitir ve
egitilebilir. Aktorler egitimler sayesinde seslerini istedikleri gibi kizgin, {izgiin, neseli,
korkmus ve benzer duygular ile kullanabilirler. Herkes bunu yapmayr 6grenebilir.
(Witz, 2004). “Akict bir konugma belirli bir konugsma melodisi tasir”(Cevansir ve
Giirel, 1982: 61).

Konusmada sozler bir beste degeri kazanir. Her kelime, her ciimle ve her
konusma kisinin bestesidir. Prof. Dr. Otto Schober, Herbert Spencer ve Charles
Darwin’e atif yaparak duygularin uyarildigi andaki dilin vokal miizik ve enstriimantal
miizik ile iligkili oldugunu belirtmekte insan sesi ile ilgili olarak yine ayri bilim

adamlarina atif yaparak su degerlendirmeyi yapmaktadir:

Insan sesinin heyecan anlarindaki karakteri Herbert Spencer tarafindan miizik
hakkindaki ilging makalesinde ele alinmistir. Degisik duygusal sartlar altinda sesin 6nemli
Olgiide ylikseklik ve nitelik bakimindan degistigini, yani rezonans (seselim) ve timbre,
yiikseklik ve aralik agisindan farklilik gosterdigini agik¢a ortaya koymustur (Schober, 2007:
28).

Insanin dogumu ile baslayip 6liimii ile sona eren iletisim siireci i¢inde konusma
iletisimin en yaygin bi¢cimidir. Konusma, insan1 diger canlilardan ayiran 6zelliklerini
sesle birlikte disa yansitmasidir. Bagka bir sOyleyisle; duygu, diisiince ve bilginin
seslerle aktarilmasi, sozle iletilmesidir. Bu yilizden konusma saglikli ve dogru
seslendirilmelidir. Asil amag¢ karsimizdakileri ikna ederek amacladigimiz hedefe,
karsimizdaki veya karsimizdakileri etkileyerek varmaktir. Omiir'e (2001) gore,
Duygunun ifadesini ses, anlamin1 ise konusma verir. Ses ve konugsmadaki igerik birlikte
ele alindiginda anlam kazanirlar. Duygularn tanimakta zorluk ¢ekeriz. Duygu, ¢evreden
veya kendi bedenimizden gelen bir uyarana verilen cevaptir. Sartre’a gore ise kisinin dis
diinyada yasadiklarimin i¢ diinyasindaki doniisiimiidiir. Davraniglarimizi baski altinda
tutabiliriz ama korktugumuzda sesimizin titremesine engel olamayiz. Kisa bir konugma

kisinin kisiligi, hisettikleri ve duygular1 hakkinda bize bir¢ok sey sOyleyebilir. Bu
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beyinden beyine iki insan arasindaki iliskide beyindeki limbik sistemlerin hareketleriyle

olusan bir siiregtir (Goleman, Boyatzis and McKee, 2002).

Konugma {izerine yapilan arastirmalarda genellikle dinleyici denekler
kullanilmaktadir. Bunun nedeni kitaplardan 6grenilenlerin hi¢bir zaman iyi bir kulagin
yerini tutamamasidir. Elestirel dinleme becerisine sahip olan kisiye, sOyleyeceginiz
seylerden cikaracagi sonuglart bilseniz belki de hi¢ konusmamayi1 tercih edersiniz

(Gronbeck, McKerrow, Ehninger and Monroe, 1990).

Bat1 {lkelerinden etkili ve gilizel konugmacilara birgok o6rnek vermek

mumkundir:

Yazar Gunter Grass’1 politik etkinliklerde konusmaci olarak da
gormek miimkiindiir. Romanlarindaki giiliing, alayci stilin aksine burada
oOl¢iilii; el kol hareketlerinde gereksizlik yok; sesi anlasilir ve yiiksek olan
iyi bir konusmacidir. Theodor Heuss. 1949°dan 1959’a degin Federal
Almanya devlet baskani olan Heuss, dogustan bir ‘téren konusmacist’ idi.
Benzersiz konusma stili ile, ses olusturan organlardan kurnazlik, anlayis ve

ictenlik akan bir mantik adamini simgelemektedir (Ammelburg, 2003: 109).

Iletisimde etkinin en yiiksek seviyede gerceklesmesi icin ¢alisma ve hazirlik
gerekir. Iyi hazirlanmis bir sunum ve iyi yapilandirilmis bir igerik iletisimin temel
unsurlarinin iki bilesenidir. Ancak basarili bir sunum bu bilesenleri giiclii kilar. Dikkat
cekici ve ikna edici olabilmek i¢in sesin iyi bir enerji ve 6zgiivenle kullanilmasi gerekir.

Iyi bir konusmacinin ses tonu canli yani monotonluktan uzak olmalidir.

Fransiz yazar Vauvenargues ikna yetenegini hitabet sanatinin temeli sayar ve
soyle der: “Ikna edici kisi —istemese bile- kendi kanaati ya da tutkusu ile baskalarmin
ruhunu ve yiiregini dolduran kisidir”. En ¢ok kendisi ikna olmus kisi bagkalarini da ikna
edebilir (Ammelburg, 2003). Maxwell ve Dornan’a (1998) gore, giivenilir bir insan
olmak icin iyi bir beste gibi olmak gerekir. Sozler ve sozlerin miizigi birbirini

tutmalidir.
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Holtgraves ve Lasky tarafindan yapilan bir arastirmaya gore: Zayif bir konusma
tislubu konusmaciya ve onun savundugu argiimanlara olumsuz bir bakisi beraberinde

getirir (Holtgraves ve Lasky, 1999: 196).

Monoton sesle canli ses arasindaki farki gormek icin tiniversitelerdeki 6gretim
tiyelerinin ders veris stillerinde daha belirgin olarak ortaya c¢ikar. Her iiniversitede
egitim diigman1 monoton sese sahip profesorler vardir. Monoton ses, gii¢liiliigli olmayan
bir sestir. Bu ses bir insanin biiyiik sikint1 i¢inde dinlenmesi i¢in yeterli 6zellige sahiptir.
Monoton seslilerin seslerinin yilikselme ve algalma yetenegi vardir. Ancak kendilerine
duyduklar1 giivensizlik ve yetersizlik duygusu bu yetenegi kullanmalarini engeller
(Riper, 1954). Ideal bir konusma ve ideal bir ders anlatimi, monoton olmayan ve

gerektiginde yiikselip alcalabilen bir ses tonuyla yapilandir (Sahin, 2007).

Sered’e (1978) gore sesler konustugumuz kisiler hakkinda 6nemli bilgiler
verebilir. Konustugumuz kisinin aksani onun ge¢cmisi, egitimi hakkinda pek ¢ok sey

sOyleyebilir.

“Ses kisinin kendisini disa vurmasina yarayan en giizel aragtir. Ayni
sekilde kisinin duygusal diinyasini en kolay ele veren, bu yolla da kisiye en
kolay ihanet eden 6nemli bir unsurdur. Uziintiilii mii, neseli mi oldugumuz
sesimizden hemen anlasilir. Kizginlik, saskinlik, korku, sikinti, mutluluk ve
otorite duygular1 da sesle kolayca aktarilabilir. Bugiin psikolojik olaylarin

ses ve beden {lizerinde yarattig1 etkiler tartismasiz kabul edilmektedir”

(Cialdini, 2001:257).

Sozlerin heyecan degeri bagirmak suretiyle yansitilamaz (Yaman, 2001).
Yiiksek sesle konusmak ve bagirmak arasindaki dengeyi olusturmak ses yiiksekligini
kontrol edebilmek demektir (Mavis, 2004). Konusmaciyr soluksuz birakan,
dinleyicilerin kafasini sisiren avaz avaz bagirmak yerine sakinlesip iinsiiz harfleri daha
1yi bogulmamak, anlasilabilmek icin yararli olacaktir (Giray, 1998). Gereksiz bagirip
cagirmalar ses mekanizmasina zarar verir. Sesin kisilmasina, c¢atallanmasina,
gerginlesmesine ve nefesin zamanindan dnce bitmesine yol acar. Ses duyguyu, heyecani

ifade edecek sekilde yiikselip algalmali, tonu ve yogunlugu iyi ayarlanmalidir. Ses
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otoriter halini kaybetmemelidir. Alt1 ¢izilmek istenen ©6nemli boliimlerde vurgu

ozellikle verilmelidir. Bu da sistematik ve ciddi bir egitim yoluyla kazandirilabilir.

Etkili bir konusmaci olabilmek i¢in; duyulmali, anlasilmali ve ses renkli, tinili
olmalidir. ‘Sesin tinis1 baska bir sesle arasindaki farkin anlasilabilme 6zelligidir. Bu
egitim yoluyla gelistirilebilen bir beceri olarak her insanda vardir. Konugsmanin etkisini
ve farkliligmi gosteren bir ozelliktir’ (TDK, 1981:791). Tminin olusmas ile ilgili

olarak Smith su yorumu yapar:

‘Sesin kalite veya tinisi, c¢esitli titresim odalarinin, yani bogazin, gogiis
boslugunun ve agzin, boyut ve sekline baghdir. Sesli harfler arasindaki farklar ses
¢ikaricilarina bagvurulmadan, bu odalarin degisimleriyle yapilanir’ (Smith, 1979: 318).
Sesin rengine gelince; her kisinin sesinin berraklik, netlik ve yumusaklik dedigimiz bir
Ozelligi vardir. Bu oOzelliklerin egitim yoluyla gelistirilmesiyle sesin rengi, tinisi,
alcakligt ve yiksekligi, heyecan verici olmalidir ki dinleyicilerin dikkatini
cekebilmelidir ve gliven verebilmelidir. Biitliin bunlar konugmanin etkililigini artiran bir
biitiiniin pargalaridir. Bu pargalarin her birinin egitimi, gelistirilmesi konusmanin
gliciinii destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Ses hem kisiligi hem de ruh

diinyasin1 ortaya koyar.

Konusurken duygu ve disiincelerin anlagilir etkili bir sekilde ifade
edilebilmesinde segilen kelimelerin 6nemi kadar, sesin tonlama, vurgularin dogrulugu
ve hecelerin uzunlugu kisaligi ile ayrica jest ve mimiklerle desteklenerek
kullanilmasinin da 6nemi biiytiktiir. Jest, mimik ve beden hareketlerinin sozlii iletisime
katkisina sdzsiiz iletisim veya beden dili ad1 verilmektedir. Ozellikle yiiz yiize iletisim,
gruplar arasi iletisim ve kitle iletisiminde konusmayi1 destekleyen, giiclendiren ve

etkisini artiran dnemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

Etkili ve giizel bir konusma i¢in yumusak, canli ve renkli bir sese sahip olmak
onemlidir. Bunun da ilk sarti duyarli, miizikal bir kulaga sahip olabilmektir. Kulak
duyarliligi gelistirilmeden iyi bir sese sahip olmak miimkiin degildir. Sesini
giizellestirmek isteyen birisi ayn1 zamanda kulagini da gelistirmeli ve duyarli hale

getirmelidir (Kaya, 2004). Ses egitimi calismalariyla ses yumusak, canli ve etkili
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duruma gelirken bir yandan da piyano destekli yapilan ses egzersizleri ve eser

calismalariyla kulak gelisecek, duyarlilig1 artacaktir.

Hogg ve Vaughan’a (2007) gore, ¢esitli duygular farkli iki ses yapisi ortaya
cikarmaktadir. Birincisi ses tonunda yiikselme (ince ses), ses siddetinde artis, konusma
temposunda hizlanma; ikincisiyse ses tonunda diisme (kalin ses), ses siddetinde azalma
ve konusma temposunda yavaslama. Cesitli duygulari bu iki gruptan birine yerlestirmek

miumkindiir.

Bu konuda yapilan bilimsel arastirmalara gore hizli konusan insanlar yavas
konusan insanlara gore daha ikna edici olmaktadir. Yavas bir sesle konusan kimselerin
ikna edicililiklerinde ciddi bir diisme oldugu goriilmiistir. Bu da ses sagligi ve ses

kullanim becerisinin ikna edicilikle arasinda dogrudan ilgi oldugunu ortaya koyar.

2.2.1.Konusma Hiz1

Lincoln, konusmalarinda sOylemek istedigi en onemli konuya geldigine ve
onemli sozlerden sonra bir nefes alip dinleyicilerin gdzlerine bakarak duraklamay1
kullanirdi. Bu ani duraklama dinleyicilerde merak uyandirir ve neyin gelecegini merakla
izlerlerdi (Carnegie, 1999). Konusmada istenilen etkinin verilebilmesi i¢in 6nemli
fikirler oncesinde ve sonrasinda biraz duraklanmali, vurgulanmak istenen yer 6zenle ve
yavag aktarilmalidir. Bu duraklama ayni zamanda sozciikk secimi i¢in de zaman

kazandirir.

Ozdemir’e (2004) goére, konusma hizi dakikada 125- 175 kelime arasinda
olmalidir. Bu 6l¢iiye gore dakikada 125 kelimeden az konusuluyorsa konusma yavas,
175 kelimeden fazla konusuyorsak konugma hizli demektir. Konusmada ii¢ temel unsur
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi konusmaci, ikincisi dinleyici yani hedef kitledir.
Ucgiinciisii ise konusmanin baglamidir. Konusma nigin, ne zaman, nasil yapilmaktadir,
icerigi nedir ve ortam nasildir? Biitlin bu faktorler konugmanin hizini etkileyen temel
faktorler olarak goriinmektedir. Hedef kitlenin kiiltiiri verilen mesajin diizeyi,
konugmaciya ayrilan zaman, ortam konusma hizinin hizlanmasi veya yavaslamasina

sebep olur. Konusma hiz1 denetim altina alinmalidir.
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2.2.2. Sézsiiz iletisim- Beden Dili

Konusarak duygu ve diisiincelerimizi anlatma bi¢imine sozlii iletisim (Verbal
communication) adi verilir. Bilim g¢evrelerinde daha ¢ok bu kavram kullamlir. Ikili
iliski sirasinda konusmay1 gii¢lendiren ses tonuna, sesin tinisina ve rengine katilarak
onlar destekleyen beden hareketlerine ise sozsiiz iletisim (Non-verbal communication)
ad1 verilmektedir (Trenholm and Jensen, 2004). Beden dili kavrami biitiiniiyle s6zsiiz
iletisimin tasidig1 anlamm tagimamaktadir. Ulkemizde bu kavramlar birbirine
karistirilmaktadir. Beden dili i¢inde az da olsa karakter analizleri ve psiko-somatik
davranislarda incelenmektedir. Oysa sozsiiz iletisimin olmazsa olmazi bireyin veya

grubun iletisim kurma istegi ve s6zii tamamlayici beden dili hareketleridir.

Sozsiiz iletisimle ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi1 popiiler
beden dili kitaplarinda birbirinin tekrar1 seklinde kendisini gostermektedir. Daha ¢ok
sosyal psikoloji alaninda yazilan kitaplarda yapilan degerlendirmelerin daha tutarli ve
birbirini tamamlayan ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore sozsiiz

iletisimi sdyle tanimlayabilir;

Konusmay1 desteklemek iizere yapilan beden ve yiiz hareketleri ile konusmanin
gerceklesmedigi veya soziin anlagilmasinin giiglestigi ortamlarda viicut hareketleri ve
yiiz hareketleri ile duygu ve diisiinceleri anlatma becerisine sozel olmayan iletisim

adin verilmektedir (Hogg, Vaughan, 2007).

Konusma, sézel olmayan ipuglari olmaksizin nadiren gergeklesir. Insanlar
telefonda insanlarin goremeyecegi hareketleri otomatik olarak yaparlar. Baz1 telefon ve
bilgisayarla yapilan konugsmalarda s6zel olmayan davraniglarla desteklenmedigi icin
iletisim giicliikleri yaratir. Hatta telefonla konusurken zaman zaman: “Tamam, bunlari
yiiz ylize konusalim deriz.” Bu sozel olmayan davranislara duydugumuz ihtiyagtan
kaynaklanir. Jest, mimik ve beden hareketlerinin tamamlayicilifi zaman zaman soziin
Oniine gecebilir (Hogg, Vaughan, 2007). Bazen yazili olarak istek ve dilekleri iletmenin
yeterli olmadigina inamlir. Yiiz yiize goriisme igin ¢aba harcanir. Ozellikle bir kisinin
yiliz ylize bireysel iletisiminde, bir kisinin gruplar veya kitle ile iletisiminde, gorsel
medyada ve gruplarin gruplarla iligskisinde sozsiiz iletisim Onemli bir yere sahiptir

(Trenholm, Jensen, 2004).
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Bu alanda bilimsel arastirma yaparak nesnel sonuglara varmak cok giictiir.
Ciinkii her insanin beden dilini olusturan ¢ok karmasik siirecler bulunmaktadir. Bu
stireglerin her biri sozsiiz iletigimin birer énemli unsurunu olusturur. Cesitlilik ve
farkliliklar gosterir. Insanlar 20.000 farkli yiiz ifadesi kullanir (Birdwhistell, 1970).
Toplam 700 bin farkli fiziksel jest, yiiz ifadesi ve hareket vardir (Pei, 1965). En kisa
etkilesimde bile bu iletisim araglar1 ¢ok biiyiik sayida, anlik olarak ve kendiliginden

kullanilabilir.

Sozsiiz iletisim, duygusal durumun anlagilmasinda ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Sozciikler genelde igerik bilgisi tasirlar, sdzsiiz iletisim ise duygusal bilgiyi disa vurur.
Bir bakis, bir dokunus i¢ten gelen bir sevgi ya da hayranlik duygular1 sozsiiz iletisim
yontemiyle daha giiclii dile getirebilir (Taylor, Peplau, Sears, 2007). Bazen akla
gelebilecek en kotii sozler bile tek bir bakis kadar etkili olamaz. S6zsiiz iletisim,
onaylama, kabul, ret, durdurma, devam et ve anladim gibi manalar tasiyan dokunma,
bas sallama, bakis, el hareketleri kullanarak karsilikli konugsmanin diizenlenmesine

yardim eder.

Viicut hareketleri ruhun yansimasidir. Ammelburg’a (2003) gore, konusma
sirasinda insanin tiim viicudu konusur ve bir anlatim araci haline gelir. Konusmacinin
viicut ve yiliz ifadelerinin konusma icerigine de yansimast yani konusmasinin
yapmaciksiz viicut ve yiiz ifadeleriyle desteklenmesi gerekir.

Beden dili giizel konugma sanatin1 giiglendirir.

Icsel panik titreyen parmaklarla ve sallanan ayakla ortaya cikarsa, rahat ve
giivenli olunmasini bekleyen dinleyiciler bundan rahatsiz olurlar (Stuart, 2002). Bu da
giiven yitimine sebep olur ve konusmaci inandiriciligini kaybeder. Dinleyiciler hayal

kirikligina ugratilmamalidir.

2.2.2.1. Jest ve mimikler

Jest ve mimikler, sozsiiz iletisimin konusma ile dogrudan iligkili unsurlari

arasinda yer almaktadir. Konusma basarisini artiran, konusmay1 besleyip renklendiren,
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ctimlelere derinlik ve yon veren en onemli etkenlerden birisi de el, kol, bas omuz ve
yiliz hareketlerimizdir. Bu hareketler dogal bir bicimde yapilmalidir, abartili ve yapay
olursa dikkat dagitir, konugmacinin diiriist olmadig1 izlenimini birakir ve konusmaci
kitlelerin giivenini kazanamaz. Bakislarla, yliziin anlatimiyla, durusla dinleyici
konusmaciyr algilamaya baslar. Sozciiklerin anlam ve duygu yiikiiniin ortaya
cikmasinda bu algilarin 6nemi biiyiiktiir. Korku, sikilganlik ve ¢ekingenlik gibi
konusmanin dogal akisini bozan, dikkat dagitan durumlardan uzak durmak gerekir

(Ozdemir, 2004)

2.2.2.2. Durus

Burada ele alinan durus ile nefes almanin rahatlamasi agisindan degerlendirilen
durus arasinda fark bulunmaktadir. Burada konusma aninda konusmacinin dinleyicileri
onilindeki durusu anlatilmak istenmektedir. Etkili bir konusmada dinleyici karsisinda
durusun dik ve rahat olmasi ¢ok Onemlidir. Monroe’e (1945) gore, genel durus sert

olmadan dik, kambur olmadan rahat olmalidir.

Dogru durus bicimi bize en rahat gelen, rahat nefes alip verebilecegimiz ve
dinleyiciler karsisinda kendimizi en rahat hissettigimiz durumdur. Ayri saglikli durus
konusmacinin dinleyici karsisinda rahathigi, 6zgiiveni etkililigini artiran 6nemli bir
sOzsiiz iletisim unsurudur. Her insanin durusu kendi biyolojik yapisinin 6zelligine
uygun bir dengeyi saglamasina baghdir. Konusmacinin sahnede durus bicimi,

dengesini gosterir.

I¢iniz pir pir ediyor olsa da giivenli davranmak ve dik bir durus 6nemlidir

(Stuart, 2002). Durus kisiligi sergiler ve 6zgiiveni yansitir.

Konusmanin dogal akisina gore elleri unutmalidir (Ozdemir, 2004). Eller duygu
ve enerjiyi yansitirlar. Dogal haliyle yanlarda durabilirler ve hafif hareketlerle
konusmaya katilabilirler veya konusma kartlarini tutabilirler. Ayaklar arasinda birkag
santimlik mesafe birakilarak ve viicut agirhgr iki ayaga esit dagitilarak dik
durulmalidir. Ozellikle se¢im kampanyalarinda birgok kere kitle dniinde konusma

yapmak durumunda olan politikacilarin konusma platformunu kullanirken duruslari ile



30

konusmalarmin kitle {izerindeki etkisi arasinda onemli bir baglantt1 bulunmaktadir.

Durus egitim yoluyla diizenlenebilen ve gelistirilebilen bir sozsiiz iletisim bi¢imidir.

2.2.2.3. GOz temasi

Kirman’a (2008) gore, goz temasiyla dinleyiciler ve konusmacilar arasinda hizlh
bir veri aligverisi gerceklesir. Dinleyiciler konugmacinin gozlerinden diiriistliigi, iyi
niyeti, dogallig1 ve samimiyeti okumak isterler. Bunlar1 gordiiklerine konusmaciya
giiven duyacaklardir. Goz temasi1 durusu destekleyici 6zellige sahiptir. Giiglii insanlar

kendine glivenmeyen insanlara kiyasla daha ¢ok g6z temasi kurarlar.

Dinleyicilerinizin gdzlerine bakin. Gozlerinizi sakin bakiglarla odanin
icinde, dinleyiciler arasinda gezdirin. Tipki sohbet ederken yaptiginiz gibi,

bagska yere degil, hitap ettiginiz kisilere bakin (Carter, 2004:132).

Iyi bir konusmaci yaratmanin en 6nemli unsurlarindan biri gdz temasidir.
Bakisglarin konugsma metninden ayrilip dinleyicide yogunlastirmak oénemlidir. Bu hem
konusmacinin dikkatle dinlenmesini hem de dinleyicilerin tepkilerini gdzleyerek
degerlendirilmesini saglayacaktir. Bakislar dinleyicilere yonlendirilmeden onlart etki
altina almak oldukga zordur. Ayni zamanda dinleyici ile konugmaci arasinda sézsiiz bir
ilgi olusarak ilginin artmasini saglar. Bu yilizden her dinleyici kendisine seslenildiginin

farkinda olmalidir.

Stuart’a (2002) gore, birine bakmaniz onunla ilgilendiginizi gosterir. Birbiriyle
ilgilenen, birbirlerinin hissettiklerini hissetmeye ¢alisan insanlar goz temasi kurarlar.
Kiiciik, kisa ve ani bakislar iyi bir goz temasi degildir. Dinleyicilerin gozlerine ve

yiizlerine bakmak gerekir.

2.2.3. ictenlik

fletisimin en 6nemli boyutlarindan birisi duygu dilidir. Konusmaya ruh veren en

onemli unsur igtenligin ses tonuna yansimasidir. Konusma i¢in secilen kelimler igten
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geliyorsa insanlar sizden etkilenecektir (Yaman, 2001). Inandiricilik, anlasilirlik,
dikkati uzun siire iizerinde tutabilme s6z ve hareketlerdeki samimiyete yani igten bir

tavir sergilemenize baglidir.

[letisimde karsilikl1 giiven ortaminin saglanmasina 6zen gosterilmelidir. Bunun
icin diirtistliik ve ictenlik ilkeleri benimsenmelidir. (Nalinci, 2000). Dinleyicilerin

ilgisini sicak tutma, ilgisini cekme samimiyet ile saglanir (Congur, 1999).

2.2.4. Ozgiiven

Fransa’nin yetistirdigi en biiylik siyasi konugmaci Jean Jaures, ilk
konusmasindaki basarisin1 gérene kadar Temsilciler Meclisi’nde bir yil boyunca hig
konusma yapmamistir. Cicero, konugmacinin heyecaninin konusmayi konugma yapan,
duyguyu yansitan bir unsur oldugunu sdyler. Konusmanin i¢inde biraz heyecan olmasi
aslinda konugmay1 renklendirebilir. Amerikali psikolog Profesér William James
‘kendinize giivenin, giiveniyormus gibi davranin ve isteginizi bu amaca yoneltin, giiven
duygusu kisa siirede duydugunuz korkunun yerini alacaktir’ der (Carnegie, 1999).
Bunun 6lgiilii ve kontrollii olmas1 6nemlidir. Bir topluluga kars1 konusken cesaretli,
sogukkanli olmak ve 6zgiiveni kaybetmemek sanildigi kadar zor degildir. Nefes alip
vermeyi unutmamak ve derin nefes almak cesareti ve canlilig1 artiracaktir. Izleyicilerin

varlig1 beynin daha verimli kullanilmasini ve bdylece motivasyonun artmasini saglar.

2.2.5. Konusma Yerine Cikis

Martin Luther s0yle demistir; saglam adimlara konugma yerine git, agzini ag ve
cabukca da kapa. Konusmacinin konugma yerine ulagmasina kadar gecgen siirenin
konugmanin bagarili olup olmayacaginda belirleyici olacagi unutulmamalidir. Konusma
yerine canli adimlarla yiiriimeli, konusma noktasina ¢ikis i¢in en emin ve kisa mesafe
tercih edilmelidir.

Konugma yerine gidis heyecanin kontrol edilebilmesi i¢in de son derece
onemlidir. Konusma yerine giderken konusmada yapilacak hareketler hizla zihinden

gecirilmelidir.
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2.2.6. Heyecan

Konugma, sunum ya da sahne performansi dncesinde baslayan heyecan sahneye
gelindiginde en yiiksek halinde, zirvededir. Artan heyecanla birlikte oksijen ihtiyac1 da
artar, ses titrer ve catlar. Agiz kurulugu baslar, buna titreyen eller ve bacaklar eslik eder.
(Kirman, 2008). Beyin viicut agirliginin %3’iinii olustursa da kullandig1 oksijen alinan
oksijenin %?20’sini olusturur. Heyecan ve gerilim aninda istemsiz kasilmalar nefes
tutmaya ve yeterli nefes alamamaya neden olur. Bu da yeterli oksijenin beyne gitmesini
engeller (Mavis, 2004). Yeterli oksijenin saglanmasiyla birka¢ dakika sonra dogal
hareketlere kavusulur ve heyecan kontrol altina alinmais olur.

Heyecan basarili bir konusmanin ve bir sahne performansinin 6niine gegecek bir
engeldir. Ama her konugmaci heyecanin normal ve gerekli oldugunu bilmelidir
(Unalan, 2003). Onemli olan bunun kontrol edilebilmesidir yani hakim olmaktir.
Konugma sirasinda fazla salgi sonucu tiikiiriik birikirse climle sonlarinda yavascga
yutkunmali, agiz kurulugu olursa da ya su yudumlanmali ya da dilin iki yani1 yavasca
cignenmelidir.

Konugma aninda heyecan her insanda bio psikolojik yapisina gore farkliliklar
gosterebilir. Bu ylizden yalnizca tiikriik bezlerinde degil el ve kollarinda, bacaklarinda
ve yliziinde degisikliklere sebep olur. Bunlarin her birinin giderilmesi i¢in yapilacak

caligsmalar heyecanin iradenin emrine verilmesi ile ilgilidir.

Heyecanin kontrolii i¢in yapilacak ¢alismalardan birincisi, konusmaya hazirlik
sirasinda prova yapmaktir. Ikincisi sahneye ¢ikma aninda yapilacak ilk on hareketi
belirlemek ve bunlar1 psiko motor beceri gibi tekrarlayabilmektir. Heyecan konusmanin
baslangicinda doruk noktasindadir ve kontrol digina ¢ikabilir. Bu anlarda onceden
planlanmis hareketler heyecanin kontrol altina alinmasimi saglar. Konugsmaya davet
edilmeden veya c¢ikmadan 6nce eger kol ve bacaklarda heyecan sonucu bir titreme
olusuyorsa bunu el, kol ve bacak kaslar1 sikip birakarak iradenin i¢ine alabilir. Derin ve
saglikli nefes alis veris de ses titremelerinin azaltilmasi ve heyecanin kontrolil igin

Onemlidir.

Konugma metninin sunumunda dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi sesin
canli ve dinamik bir yap1 kazanmasidir. Ciinkii konusmada sesin canli ve dinamik bir

hal almasi sunulan diisiincelerin de canlilik ve dinamizm kazanmasi saglayacaktir



33

(Lucas and Stephen, 309). Sesin canlilik kazanmas1 ayn1 zamanda yliiz ifadelerinin de
daha anlagilir ve goriiniir bir netlik kazanmasin1 saglayacaktir. Sese canliligini veren
heyecan irade ile kontrol edilmeli ve konugsmanin akisina katilmalidir. Bu ylizden her
konusmada heyecan duygusunun kontrollii bir bigcimde hissettirilmesi, konusmanin

gliciinii artiracaktir.

2.3. Ses Saghg1 ve Bakimi

Insanlarin belli bir ses aralig1 vardir ve genelde konusmalarmin % 70’ini bu ses
araliginda yaparlar. Belli bir egitim alamadan bu aralifin disina ¢ikmak sesi olumsuz
etkiler, ses yorgunlugu ve ses hastaliklarina neden olabilir (Er, 2009). Soguk alginlig1 ve
diger iist solunum yolu enfeksiyonlart sonucu ses kisilabilir. Bu sorun genelde ciddi
saglik problemlerine yol agmaz. Fakat sesin asir1 zorlanmasi ve yanlis olusturulmasi
sonucu olusan ses hastaliklar1 sesle ilgili fonksiyonlar ve problemlerle ugrasan
profesyoneller tarafindan degerlendirilmeli, takip ve tedavi edilmelidir. Ses teli iizerinde
nodiil, polip, 6dem, kanama veya sinir felci gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bunlarin
sonucunda ses kisilir. Bu olumsuz sorunlara yol agmamak i¢in sesin korunmasini
saglayacak baz1 6nlemler almakta yarar vardir. Buna iligskin asagidaki bilgiler verilerek

uyarilar yapilmalidir;

v' Bogazinizi kazir tarzda temizlememek 6ksiirmemek ve bagirmamak gerekir. Bu
hareket ses tellerinin birbirine ¢ok siddetli olarak ¢arpmasina neden olur. Olusan
tahris sonucunda ses telleri ilizerindeki salgi olusuma daha fazla artar. Bu

durumda en iyi yontem yutkunmaktir.

v Eger ag1z kurulugu varsa tiikiiriik tiretmek igin dilin iki yan1 ¢ignenebilir.

v" Konusurken birey i¢in dogal olan ses tinis1 kullanilmalidir.

v" Ses kullanirken nefes destegi dogru ayarlanmalidir. Ses kullanmadan dnce viicut
gevseme hareketleri ile, ses de egzersizlerle mutlaka isitilmalidir. Gevseme

hareketleri sadece sesi ve konugmayi iyilestirmek i¢in degil fiziksel sagligimiz

i¢in de 6nemlidir.



34

Artikiilasyona ¢ok onem verilmelidir. Bu yalnizca, sdylenen seylerin anlasilir
olabilmesinden degil, kisiye solunumda da yardimci olmast bakimindan

gereklidir (Cevangir ve Giirel, 1982).

Uzun siireli ve yiiksek sesle konusmalardan kaginilmalidir.

Giirtiltili ortamlarda konusmaktan kaginilmalidir.

Sigara igmemeli, icilen yerlerden wuzak durulmali ve asir1 alkol

kullanilmamalidir.

Bol su igerek ve buhar ¢ekerek larenksin nemli kalmasi saglanmalidir. Asir
kuruluk ses tellerinde tahrise neden olabilir. Antihistaminikler ( alerji ilaglari),
idrar soktiiriiciiler ve grip ilaglar1 gibi bazi ilaglar ses telleri lizerindeki salgilar

azaltarak kuruluga neden olurlar.

Baharatlhi gidalardan uzak durmali, eger reflii varsa bu rahatsizlik kontrol altina

alinmalidir.

Agir yiik kaldirmamak itmemek ve ¢cekmemek gerekir.

Stres sesin zorlu kullanilmasina neden olarak ses tellerinde hasarlara neden

olabilir. Stresten uzak durmak gerekir.

Ses sistemine yonelik yapilacak gevseme hareketleri, sesin daha etkili ve uzun
siireli kullanimima o6nemli katki saglayacaktir. Bu nedenle periyodik olarak

ozellikle omuz, boyun ve yiiz kaslarinizi gevsetme ¢aligmalar1 yararli olacaktir.

Kahve ve cay ¢ok tiiketilmemelidir. Mentollii veya anestezik bogaz pastillerini

kullanilmamalidir.
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Ses kisiklig1 2 haftadan uzun siiriiyorsa bu ciddi bir ses hastaliginin habercisi
olabilir. Mutlaka foniatri alaninda uzmanlasmis bir KBB uzmanina

basvurulmalidir.

Gogiisde yanma bogazda aci tat, eksime hissi veya sik gegirme, mide asidinin
yemek borusundan yukari ¢ikarak girtlag: tahris etmesinden kaynaklanabilir. Bu
sikayetler var ise baharath, acili, eksi, asitli gidalardan kaginilmalidir.
Yemeklerden sonra bir miktar antiasit alinmali, dolu mideyle uyumamali ve

gerekirse yatagin bas kismi bel hizasindan itibaren kaldirilmalidir.

Cok dar elbiseler veya kemerler, rahat solunumu engellediginden ve reflilyii
artirdigindan kullanilmamalidir.
Konugma sirasinda “aaa” ve “eee” gibi bosluk doldurucu sesleri

kullanilmamalidir.

Eger sesin yoruldugu hissediliyorsa konugsma kesilmelidir. Gerekirse
konusmadan iletisim saglamak i¢in mutlaka yaninizda kalem ve kagit

bulundurulmalidir.

Ses sisteminde rahatsizlik hissediliyorsa, ses bir siire dinlendirilmeli, tam veya

hafif ses istirahat1 uygulanmali, fisildayarak konusulmamalidir.

Yemeklerden hemen sonra konusma yapmak dogru degildir. Dolu mide
diyafram hareketlerine engeller. Hazim sirasinda, kan daha ¢ok karin bolgesinde

toplanacagindan ses telleri ve larinks kaslar1 yeterince beslenemeyecektir.

Sabahlar1 uyaninca yataktan kalkmadan birka¢ dakika gerinme ve gevseme

hareketleri yapilabilir.

Haftada iki ya da {i¢ giin uzun ve rahat bir oturma pozisyonunda gozler kapali
olarak hicbir zorlama ve miidahale olmadan yavas yavas ve huzurlu bi¢cimde

nefes alinip verilir.. Nefes alma verme siireleri esit olmalidir. Nefes alip verirken
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baska hi¢ birsey diisiinlilmemeli yalnizca havanin akcigerlere dolup bosalmasi

hissedilmelidir.

2.4. Politika, Ses ve Konusma

Insanlik tarihi boyunca iilke yonetiminde bulunan veya kitleleri iilke yonetimi
konusunda yonlendiren kimselerin kullandigi en 6nemli araglardan biri de sozdiir.
Soziin etkili ve verimli bir bicimde kullanilmasi ¢ogu zaman diinya siyasi tarihinin
yonilinli degistirmistir. Siyasilerin yaptiklart bu konusmalar “political speech” olarak
adlandirilmaktadir. Siyaset adamlarinin konugmalarini diger konusmalardan ayiran
onemli baz1 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin basinda hi¢ kuskusuz konusmanin
kitleler iizerinde etki yaparak onlarin tutum ve davranigini, siyaset¢inin diisiinceleri
dogrultusunda degistirmeleri gelmektedir. Bu siyaset adaminin konusmasinin 6nemli
unsurlarindan biri olarak dikkati cekmektedir. ikincisi ise diisiince degisikligine ugrayan
kisinin ayn1 zamanda siyaset adaminin istedigi dogrultuda hareket etmeye karar vermesi
ve bu kararmi eyleme dokmesidir. Konugmanin bilgi aktarma veya bilgi tasima gorevi

burada diger konusmalardan farkl olarak ikinci derecede dneme sahip olmaktadir.

Politikada dil, kullanilisiyla ve biitiin 06zelliklerinden yararlanilmasiyla bir
konusma sanati, diyalog sanati durumuna gelir. Politikada konugma, bir telkin aracidir,
ikna edicilik ¢ok dnemlidir. Tek bir nutukla yok olup giden, silinen politikacilar vardir.
Unlii Ingiliz politikact W. Churchill’in, parlamentoda toplantilara katilamadig1 zaman
toplantilarda olup bitenleri 6grenmek ic¢in arkadaslarina ii¢ soru soruyordu: 1- Kim
konustu? 2- Ne konustu? 3- Nasil konustu? (Evliyaoglu, 1973). Burada ne konusuldugu
yaninda nasil konusuldugu da biiyiikk 6nem tagimaktadir. Konusma tarzi, tonlama, ses

tonu hitabet gerektiren mesleklerde 6nemli bir hal almaktadir.

Demokrasinin ayrilmaz pargast olan ¢ok partili yasamda siyasal aktorlerin/
siyasetgilerin rolii; kendilerini birbirlerine ve topluma iyi anlatmalaridir ( Aziz, 2011:9).
Demokratik toplumlarda siyasetin birinci derece dayandigi gii¢ halktir. Siyasetci giiciinii
dogrudan halktan alarak kullanmaktadir. Demokratik toplumlarda konusma birinci

derece biiylik 6nem tagimaktadir. Tek tek vatandasin tasidigi giicii toplu olarak kendi
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giicii haline doniistiirmek isteyen politikact bireysel olarak, gruplar halinde veya genis
topluluklar halinde kitleleri ikna ederek bu giicli kontroliine ge¢irmek amacindadir. Bu
yiizden politik konugmanin yapist ve 6zellikleri diger konusmalardan daha farkli olmak

durumundadir.

Konusma sanatinin en gili¢ ve en teknik 6zellige sahip olan unsurunu politik
konusmalar olusturur. Antik Yunan site devletleri arasinda bir yoneticinin konusmasi
biiylik bir 6nem tasidigi i¢in politik konusma Srneklerine ilk orada rastlanmaktadir. Eski
Yunan disiiniirlerinde Platon, Devlet isimli kitabinda toplumu yonetecek kisileri
koruyucular olarak degerlendirmekte ve onlara verilecek ilk egitimin miizik olmasi
gerektigini belirttikten sonra miizigin sinirlarini su sozlerle ¢izmektedir:

“Simdi bu yetistirme nasil olacak? Oteden beri gelen yetistirme yolundan daha iyisini
bulmak zordur. Bu yolsa beden i¢in idman, ruh i¢in miiziktir.

-Evet.

-Peki, yetistirme 6nce miizikle baslar, degil mi?

-Evet.

Miizik dedigimiz egitime, s6z sanatlar1 da giriyor mu?

-Giriyor tabii.” (Platon, 1971: 68)

Gortildiigii gibi yonetici i¢in ¢ok eski donemlerden beri s6z sanatlar1 ve konusma
egitimi, miizik egitimi iginde bir egitim olarak goriilmiistir. Eski Yunan’da
akademilerde Retorik ders olarak okutulmustur. Antik Yunan’dan giliniimiize politik
konusma alaninda bilinen en &nemli kisi Demostenes’tir (1.0.384- 322) (Britannica).
Demosthenes Atinali devlet adami ve konusmaci, orator olarak genis kitleleri etkileyen
cok sayida siyasal, sosyal ve ekonomik konusmasi ile taninmaktadir. Konugmalarina
Ozellikle duygularini {istiin bir basar1 ile yansittig1 (Cairns, 2005), cocukluk caglarinda
iyl bir konusmaci olmamasina ragmen kendisini yetistirerek bu alanin en basarili
ustalar1 arasina girdigi bilinmektedir. Fizik yapisindaki yetersizligi aldig1 siki konusma
egitimi ile yenerek Atina’nin yoOnetiminde s6z sahibi olmustur. Soylenildigine gore
kekemeligini yenebilmek i¢in agzina ¢akil taslar1 doldurarak konusma egitimi yapmis,
nefes kontroliinii saglayabilmek icin ise kosarak siir okumustur. Omriiniin son yillarinda

siyasal konusma alaninda “Altin Tagla” 6diillendirilmek istenmistir.
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Bat1 diinyasinda kendisinden en ¢ok s6z ettiren konusmaci hi¢ kuskusuz Marcus
Tullius Cicero’dur (I1.0.-106-43). Iyi bir hukuk¢u olan Cicero Sezar’a karsi yaptigi
konusmalartyla {inliidiir. Sezar’in 6liimiine kadar Roma’dan uzakta kalmis, 6liimiinden
sonra Roma’ya gelerek Roma’nin adi bir doneme verilen en biiyiik hatiplerinden ve
diisiintirlerinden biri olmustur (Sarnigolli, 1971). Tiyatro ile de ugrasmis olmasi
sebebiyle 6zellikle konusmalarinda beden dilini kullanis1 ile ideal bir konusmaci olarak

da kabul edilmektedir (Cairns, 2005).

Siyasal konugsmanin en biiyiik etkilerinin Fransiz Biiyilk Devriminde oldugunu
da belirtmek gerekir. O kadar ki Fransiz Devriminin olugsmasinin en biiylik
etkenlerinden birisi devrimi yapan genglerin halkin icine girerek yaptiklari heyecanl
konusmalardir. Fransiz Devriminin atesleyicisi ve yoOnlendirici olan ve kendilerine
Jacobenler adi verilen bu grup, halk kitlelerini harekete gecirecek kadar giiclii siyasal
konusma ustastydilar. Bunlar i¢inde en iinliisii George Jacques Danton’dur (Michelet,
1957/1964). Siyasal Konusmanin kitleler tizerindeki etkisi sadece Fransiz Devrimi ile
olmamigtir. Aynm1 zamanda Fransiz Devriminden sonra Avrupa’daki toplumsal
hareketlerin tamaminda siyasal konusma becerisi yiiksek olanlar kitleleri yonlendirmeye
devam etmiglerdir. Siyasal sdylemin bir baska Onemli boyutunu ise Amerika’nin
bagimsizlik savasinda goriilmektedir. Amerikan Bagimsizlik Savasmin oOnciileri de
genis kitleleri harekete geciren birer siyasal konusma ustasiydilar. Osmanli Devleti’nin
yikilarak Cumhuriyetin Kuruldugu doneme kadar gecen siire¢ i¢inde Osmanli aydinlari
Fransiz devriminin de etkisiyle i1yi birer siyasal konusmaci olarak kendilerini
gostermiglerdir. Ozellikle Ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin 6nde gelen isimleri daha ¢ok

siyasal konusmalarla kitleleri yonlendirmislerdir.

Tarihte biitiin biiyiik liderler iyi bir siyasal konusma ustas1 olarak bilinirler. Tyi
bir siyasal konusmanin liderlik ve karizmay1 olusturdugu, kitlelerin yonlendirilmesinde

biiylik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir ( Taylor, Peplau, Sears, 2008).

Siyasetin i¢inde aktif rol iistlenen bir siyaset¢i, nerede nasil konusulacagi iyi
bilmelidir. Aziz’e (2011) gore, giizel konusma ya da s6z sOyleme sanati yani retorik
siyasetcilerde ve yoneticilerde bulunmasi gereken 6nemli bir niteliktir. Giizel konusma

sanatinin 6zelliklerinin bir kism1 yani sesin rengi, tonu gibi unsurlar kisinin dogasiyla
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gelen nitelikler olmasina karsin daha sonra egitimle gelistirilebilen 6zelliklerdir.
Uztug’a (2004) gore, konugma segmenlerle iletisimin 6nemli bir pargasidir. Konusmalar
hem aday imajin1 etkiler hem de kampanya mesajlarinin iletimini saglayan énemli bir
iletisim aracidir. Ses tonu, politikacinin heyecanini, 6fkesini, deneyimini ve kisiligini
ima eden pek ¢ok mesaj tasir. Ozellikle konusmanin inanmilirhg1 biiyiik dlgiide sesin

kullanimina baglidir.

Bir¢ok avukat, din adam1 ve politikaci seslerini gerektigi kadar egitmedikleri
icin ses sagliklar1 bozulmakta ve alistiklar1 gibi kaba, acemi ve geligigiizel

konusmaktadirlar (Casson, 2000).

T.B.M.M. inde milletvekilleri yemin ederlerken bir ka¢ vekil sanki layik’lik
lizerine yemin ediyormus gibi ‘laiklik’ kelimesini ‘layiklik’ olarak telaffuz
etmektedirler. Oysaki ‘laik’ kelimesinin her iki hecesi de kisa okunmalidir. Bu yilizden

ettikleri yemin sirf yanlis telaffuz yiiziinden etkinligini yitirmektedir.

Insanin dogasindan gelen &zelliklerin yani sira kendi ¢abasiyla edinebilecegi,
kazanabilecegi  beceriler, davramislar vardir. Aziz’e (2011) gore, Siyasal
aktorlerin/siyaset¢ilerin donanimli bireyler olmalar1 gerekir. Politikacilar iyi egitimli,
bilgili, kiiltiirlii, arastiran, kars1 tarafa giiven veren, anadilini ve sesini iyi kullanan,
konugmasi diizgiin, ne dedigi anlasilir olmalidirlar. Bu o6zelliklerin tiimii bireylerin

yasami1 boyunca elde ettikleri kazanimlarla olusur.

Tarihte biiyiik hatiplerden ve siyaset¢ilerden Demosten, kisisel davalarindan
dolay1 mahkemelerde 6nemli savunmalar yapmis, adli ve hukuki nutuklar vermistir.
Boylece davalart kazanarak rakiplerini mahkum ettirmis, siyasette heyecan dolu
nutuklariyla biiylik sohret kazanmistir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi yeteri kadar
nefes almadigr icin sesi kisik ve zayifitr. Konusurken siirekli kesilmekte hatta
kekelemektedir. Diizenli egzersiz ve kosu yaparak nefes kapasitesini genisletmis,
kekemelikten kurtulmak i¢in de agzina cakil taslar1 alip siirekli konusma egzersizleri

yaparak kekemelikten kurtulmustur (G¢giin, 2006).
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3. BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR VE YAYINLAR

Alves, Robazzi, Marziale, Felippe ve Romano (2009), Saglik Sorunlar1 ve
Ogretmenlerin Sesleri: Bir calisanin saglik sorunu baslikli calismalarinda, belirli bir
literatlir taramasiyla mesleki vokal bozukluklara odaklanan ¢aligmalar1 analiz etmeye
odaklanmistir. ScieLO Kkiitiiphanesinde indekslenen 11 yillik siire boyunca ¢ikarilan
yayinlar, dnceden belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore taranmistir.
Ogretmenlerin mesleki vokal bozukluklariyla ilgili yirmi makale bulunmustur. Yogun
vokal kullanimin profesyonellere zarar vermemesi gerektigi tartisilmistir. Sesin
konusmaci i¢in keyifli ve dogru sekilde iiretilmesi gerekmekteydi. Arastirmacilar
sonucta, inceledikleri kiitliphane kaynaklarindaki ogretmenlerin ses bozukluklariyla
ilgili mevcut makalelerin yeterli olmadigm gormiislerdir. Ogretmenlerin vokal
bozukluklari ile ilgili daha ¢ok aragtirmanin yapilmasi gerektigi yargisina varmislardir.
Konusmay1 meslekleri boyunca en yogun kullanan kimseler 6gretmenlerdir. Onlar1 ses
egitimleri konusunda ¢ok az sayida arastirma yapilmasi ve ciddi bir ses egitimi almamis
olmalar1 6nemli bir eksikliktir. Bu arastirma 6gretmenlerin konusma becerileri {izerine
yapilan bir literatiir taramasidir denilebilir. Ses egitimini ilgilendirmesi agisindan
onemlidir. Ancak ses egitiminin diger boyutlar1 ile ilgili degildir. Bu nedenle

Ogretmenlerin ses ve konusma egitimlerinin yalnizca bir boyutu ele alinmistir.

Basaran ve Erdem, 2009’da 6gretmen adaylarinin giizel konusma becerisi ile
ilgili goriislerini  tespit ermek i¢in bir ¢alisma yapmislar ve makale olarak
yayinlamiglardir. Arastirmalarinda gelistirerek 6gretmen adaylarinin giizel konusma
becerisine iliskin tutumlari, 6rnek aldiklart modeller, topluma model teskil eden kisilere
iligkin gortisleri, bir konusmay1 gilizel bulmalarinda kullandiklart kriterler ve

konusmalarimin etkili ve giizel olmasin1 engelleyen nedenleri tespit etmek istemislerdir.
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Aragtirmanin sonucunda; &gretmen adaylari, konusma konusunda topluma model
olabilecek kisilerden sirasiyla popiiler miizik yapan sanatcilarin, dizi veya sinema
filmlerindeki karakterlerin ve siyaset¢ilerin olumsuz; iiniversite hocalarinin, sair ve
yazarlarin ise iyi birer model olusturduklarini diisiinmektedirler. Ayrica 6gretmen
adaylari, bir konugmanin etkili ve giizel olmasinda konusmacinin fiziki goriiniisii,
konusmay1 materyallerle destekleme, konusmanin konusu, Istanbul agziyla konusma ve
konusma igeriginin diizenlenmesinin diger faktorlere gore daha etkili oldugunu
diistinmektedirler. Konugsmacinin vurgu ve tonlamalari, konuya hakimiyeti, telaffuz,
konusma esnasinda uygun yerlerde durma/ duraksama, konusmacinin dinleyiciyi motive
etme becerisi, ses tonu, konugmanin isitilebilirligi ve beden dili kullaniminin ise ¢ok
etkili oldugu inancindadirlar. Ogretmen adaylarmin biiyiik ¢ogunlugu, 6zellikle bayan
Ogretmen adaylari, glizel konusma becerisini kazanmak ve gelistirmek i¢in kursa gitmek
istemektedirler. Ne yazik ki 6grencilerin dnemli bir kism1 boyle bir kursa gitmediklerini
soylemektedirler. Ogretmenlerin birinci derece ihtiyaci olan konusma egitimine
gitmemis olmalart ile {iniversitelerde 6zellikle 6gretmen yetistiren birimlerde konusma

ile ilgili uygulamal1 derslerin olmamasi ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bele, Laukkanen ve Sipila 2010 yilinda yayinlanan makalelerinde, Fince
Kuukka egzersizleri kullanarak gerceklestirilen ti¢ haftalik ses egitimi programinin
Norveg yayin ve gazetecilik 6grencilerinin konusma sesleri iizerindeki etkilerini konu
almiglardir. Norveg’de ti¢ yil siiren iletisim egitimi silirecinde sozlii sunum ve iletisim
egitimi de verilmektedir. Bu egitimin igerigi retorik, konugma hizi, bogumlama durma
noktalar1 ve temel kullanim ilkeleri ile ilgilidir. Arastirmada Finlandiya dramatik sanat
akademisi ses egitimcisi Niilo Kuukka tarafindan gelistirilen yontem uygulanmistir.
Kuukka yoOntemini hedefi aktorlerin egitimlerini zil sesi kalitesinde -ringing voice
quality- gelistirmektir. Arastirmada random yontemiyle Norve¢ medya okulu gorsel
isitsel-medya iletisimi egitimi alan 9 dgrenci secilmistir. Bunlardan besi bayandir. Yas
ortalamalar1 -21-25 yas arahig1.-23 diir. Ogrenciler ii¢ yillik egitimlerinin ilk yilinda
arastirmaya dahil edilmislerdir. Boylece okullarinda aldiklar1 s6zli medya egitimiyle bu
calisma uyumlu hale getirilmistir. Her ders 60 dk olmak iizere haftada ii¢ giin lizerinden
ic haftada toplam 10 saat calisma yapilmistir. Ayn1 zamanda yine sozlii medya egitimi
alan dordii bay, besi bayan toplam dokuz kisi ise kontrol grubu olarak secilmistir. Yas
ortalamalar1 yine 23 diir. 18 6grencinin okuma 6rnekleri once ses hijyeni ve deneyimleri

acisindan kaydedilmistir. Bunun i¢in okuma metni olarak Norve¢ masallarindan “Kuzey
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Riizgar1 ve Giinesi” masali secilmistir. Ve radyo stiidyosunda alisilmis diisiik ses
diizeyinde okunmustur. Yapilan bu calismadan sonra deney grubunun egitimine
gecilmistir. Daha sonra kontrol ve deney grubu son bir kez daha degerlendirilmistir.
Sonuglar alg1 analizi, akustik analizi ve istatistik analiz olarak degerlendirilmistir. Ve

yapilan egitimin Ol¢iilebilir oranda basar1 sagladigi goriilmiistiir.

Ses ve konugmayi etkin bir bigimde kullanan meslek gruplari icinde en
onemlilerinden biri de 6gretim iiyeleridir. Ogretim iiyelerinin ses ve konusma becerileri
lizerine yapilan bir calisma da Boominathan, Mahalingam, Samuel, Babu ve

Nallamuthu (2012)’nun ¢alismasidir.

“ Yash Universite Ogretim Uyelerinin Ses Karakteristikleri Uzerine Bir Pilot

Calisma” baslikli ¢alismalarinda su noktalarin tizerinde durmuslardir:

Hindistan’da 6gretim {iyelerinin emekliliklerinden sonra da {iniversitede ders
verebilmektedirler. 70 yas ve lizeri 6gretim {iyeleri uzun siireli ses kullanimi sebebiyle
bir takim sikintilar cektikleri gibi ses kisikligi ve stres altinda kaldiklar1 da
bilinmektedir. Aragtirma, 6gretim {iyelerinin durumlarinin tespiti i¢in yapilmistir. 20
Ogretim liyesi secilmistir. Bu yirmi 6gretim iiyesinden 11 erkek 9’u kadindir. Yas
ortamalamas1 64.3’tiir. Yash Ogretim iyelerinin ses karakterlerinin profilinin
cikarilmas: icin Sri Ramacandra Universitesinin gelistirdigi bir ses degerlendirme
protokolii kullanilmistir. Bu protokolde izlenen yontemse: Deney gruplarindan alian
orneklerin Atmos Media Stroboscope Sistemi kullanilarak elde edilen larinks islevleri
ve yapilart bakimindan Otolaryngologist ve konusma dil pataloglarinin
degerlendirmeleridir. Gostergeler ise diizenlilik, ses simetrisi, ses titresimi, mukoza
dalgalanmasi, genlesmesi, titresim olan ve olmayan boliimlerin durumu agisindan
degerlendirilerek tablolar hazirlanmis ve betimsel istatistik yontemi kullanilmastir.
Ikinci asamada alg1 analizi yapilmistir. Bu algi analizi sirasinda yash 6gretim iiyesinin
ders sirasindaki yaptigr konusmalar tespit edilerek fonasyon, perde, ses yiiksekligi ve
ses kalitesi acisindan degerlendirilmistir. Geng 6gretim iiyeleri ile karsilagtirildiginda
yaslt 6gretim {iyelerinin ses, fonasyon ve ses titresimleri konusunda sorunlu olduklari
goriilmiistiir. Yash 6gretim tiyelerinin 6zellikle tin1 aralar1 daha sik titrek ve zayif sesin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde ses perdesinde yiikselme kadinlarda azalma

oldugu goriilmiistiir. Yashh Ogretim iiyelerinin nefeslerinin giiciinde azalma, sesin
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yuksekliginde degiskenlik ve titremeler ortaya ¢ikmaktadir. Yashh kadin Ogretim
gorevlilerinde durum hafif ve orta siddette ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum yaslanma
sebebiyle larinksde ortaya ¢ikan degisme sebebiyle ses diizeninde istikrarsizlik ve ses
kalitesi diismesine sebep olmaktadir. Akustik analizinde yasliligin vokal kivrimlarin
azalmasina z/s karigsmasinin artmasina sebep oldugu goriilmiistiir. Konusmanin temel

frekansi ile yaglanma arasinda bir ilgi oldugu ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

Bir diger calisma da yine Ogretmenler iizerine yapilmistir. Houtte, Claeys,
Wuyts ve Lierde (2010), “Ogretmenler arasinda Ses Diizensizliginin Etkisi: Vokal
Sikayetler, Tedavi Arastirmasi, Vokal Bakim Bilgisi ve Ses ile Ilgili Eksiklikler”
baslikli ¢aligmalarinda 6gretmenlerin ses diizensizligine sahip olma konusunda ileri
derecede risk altinda olduklar1 belirtmislerdir. Bu ¢alisma 6gretmenlerin Vokal Bakim,
Tedavi Arastirmasi ve Ses ile Alakali Eksiklik bilgisinin olup olmadigini arastirmay1
hedeflemistir. Calisma gostermistir ki ses diizensizliklerinin 6gretmenlerin kisisel ve
profesyonel hayatlar1 lizerinde etkileri olmustur ve toplum ic¢in 6nemli bir finansal yiik
teskil etmektedir. Bu c¢aligma, Ggrencileri profesyonel birer vokal kullanict olarak
hazirlamalari i¢in 6grenci 0gretmenlerin egitimleri sirasinda uygulama yapmay1 onerir.
Sonuglar gdstermistir ki, 6gretmenlerin yarisindan fazlast (%51.2, 509/994) kariyerleri
siiresince ses diizensizligi yasamislardir. Etkili vokal teknikler ve vokal hijyen
kullanilarak ses diizensizligini engellemek i¢in odaklanilmalidir (tebesir kullanilmamali,
giinlik stvi alimi arttirilmali, alkol ve kafein tiiketimi azaltilmali, sigara birakilmals,
bagirmamali,vs...).Verimsiz fonasyon teknigi mesleki disfoni en 6nemli faktérlerden
bir tanesidir. Bu ¢alisma gosteriyor ki, sese bagli semptomplar (ses kisikligi, ses kaybi
ve ses rengi kaybi) bir araya geldiginde ogretme kalitesi ve Ogrencilerin dgrenme

deneyimleri agisindan 6nem arz etmektedir.

Yukaridaki ¢aligmanin sonuglarina gore eger egitim programinda dgretmenlere
ses ve ses hijyeni fizyolojisi hakkinda bilgi verilseydi, saglik agisindan finansal bir yiik
azaltmis olurdu. Sonug olarak bunlar bir doktorun odaklanacagi noktalar olmamalidir.
Bu calismada kisisel karakteristikler, isle alakali ses yiikii ve ¢evresel risk faktorleri
genis capta arastirilmistir. Ancak bunlarin tek tek tanimlamasi zor olmustur. Ciinkii bu
calisma siiresince isle alakali ses yiikii ve g¢evresel risk faktorleri sik¢a degisiklige
ugramistir. Dikkatler, vokal teknikler, vokal hijyen ve egitimde vokal bakimin farkinda

olunmasi konusunda yogunlasilmasi oOnerilmektedir. Ogretmen ve ogrencilerin
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egitimleri esnasinda ses egitimi uygulamasi siddetle tavsiye edilir. Gelecekte,
Ogretmenler icin erken teshis ve miidahale programlari iizerine odaklanmaya ihtiyag

oldugu aragtirma sonuclarinda belirtilmektedir.

Aragtirma bulgularinin politikacilar i¢inde kullanilmasinin miimkiin oldugu
goriilmektedir. Ciinkli 6gretmenlerle politikacilar konugsma becerilerini kullanmalari
bakimindan birbirlerine ¢ok yakin galigma siirelerine sahiptirler. Ustelik politikacilar
daha stresli ve zaman zaman planli olmayan bir konusma siireci yagamaktadirlar. Bu
bakimdan zaman iginde ciddi bir ses egitimi almamalar1 sebebiyle konusma kusurlariyla

kars1 karstya kalmalart miimkiindiir.

Bir diger arastirma ise daha farkli bir meslek grubu icin yapilmistir. Bu meslek
grubu konugma becerilerini dogrudan degil telefon araciligi ile kullanan ¢agr
merkezleri miisteri hizmetleri temsilcileridir. Lehto, Alku, Backstrom ve Vilkman
(2005), Bir is giinii siiresince ¢agri merkezi miisteri hizmetleri temsilcilerinde izlenen
ses semptomlar1 ve kisa stireli ses egitim kursunun etkilerini incelemiglerdir. Onlara
gore; mesleki ses kullanicilari siklikla degisen boyutlarda ses semptomlar: yasarlar. Bu
caligmanin ilk amaci telefonla miisteri hizmeti veren danismanlarin bir is giiniiniin farkl
donemlerinde nasil ses semptomlarina sahip olduklarmni bulmaktir. Ikinci amag telefon
calisanlar1 i¢in diizenlenen kisa vokal (ses) egitim kurslarinin etkilerini arastirmaktir.
Sonuglar gosteriyor ki bu aragtirmaya konu olan katilimcilar ciddi ses problemleri
yasamamis olsalar da, kisa vokal egitim kurslari bu kisilerin yasadiklar1 bazi vokal
semptomlar1 belirgin dl¢iide azaltmistir. Sonuglar mesleki ses bakimi alaninda mesleki
ses kullanicilarina yonelik sistematik danigmanin ve egitimin avantajli/yararl
olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismaya 35 kadin ve 10 erkek ¢cagri merkezi miisteri
servis danismani katilmistir. Bunlar isleri 6zellikle tiim isgiinii boyunca gelen miisteri
aramalarin1 yanitlamak olan calisanlardir ve caligsma siireleri 7,5 saattir. Buna 29 dakika
Ogle aras1 ve iki 10 dakikalik kahve molasi dahildir. Katilimcilarin hepsi Kuusamo
Finlandiya’da yer alan aym c¢agri merkezinde calismaktadir. Calismada ses
semptomlarina dair veriler anket formlariyla toplanmistir. Caligma oncesi ¢agri merkezi
danismanlarina sese etkisi olabilecek belli gegmis unsurlara (6rnegin hobiler, sigara
icme, isitme kaybi, gastrodzefagial reflii hastaligi, daha dnceden alinmis ses terapisi
Oykiisii ) yonelik bir anket dagitilmistir. Calisma oncesi g¢alisanlar bir foniatrist

tarafindan degerlendirilmistir. Aynayla laringeal muayene ve algisal ses analizi
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yapmistir. Hem gecmis anketi hem de foniatrisyen arastirmasi hastalarin saglk
durumlarim1 gostermek amaciyla yapilmistir. Egitim sonrasi ses sikayeti olan calisan
sayis1 azalmigtir. Vokal yorgunluk hissedenlerin énemli bir kisminin egitim sonrasi bu
sikayeti kaybolmustur. Uzun donem etkiler incelendiginde oOzellikle iki degisken
azalmistir: vokal zorlanma hissi ve ses kisikligi. Sonrasinda yapilan karsilagtirmada
kadinlarin semptomlar1 genelde azalirken erkeklerin sikayetleri ¢calisma sonrasi ve 1.5

yil sonraki arastirmada artis gdstermistir.

Mattiske, Oates ve Greenwood (1998), Ogretmenler Arasinda Ses
Problemleri: Yayginlik, Sebepler, Onleme ve Tedavi bashikli yaymnlarinda soyle
belirtmislerdir; Ses bozukluklarinin, okul 6gretmenliklerinde en Onemli mesleki
tehlikelerden biri oldugu diisliniiliir. Sonugtaki semptomlar Ogretmenlerin sinifta
performans kabiliyetlerini etkileyebilir ve onlarin diger ¢alisanlar ve 6grencilerle etkin
calisma iligkileri kurmasini 6nler. Hastaliktan kaynaklanan izinleri, konusma patolojisi
yonetimi, ve cerrahi miidahale maliyetli olabilir. Ciddi ses problemleri ayrica dgretmeni
siifi tamamen terk etmek zorunda kalmasina sebep olabilir. Gegerli deneysel veriler
tizerinde ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir; oyle ki gegmisteki bir¢cok ¢aligmalar
alintilara veya kisisel beyanlara gore yapilmistir. Ses bozuklugunu neyin teskil ettigine
dahil daha operasyonel tanimlar ve iligkili olan katkida bulunan faktorler daha fazla
enstriimantal dlgekler ve metodolojik ve uygun istatistiksel analizler ve dikkatli 6zen
benimsenmelidir. Ancak bundan sonra bir ilerleme kaydedebilme yolunda 6gretmenler

icin etkili onleme ve egitim programlarina sahip olabilecegiz.

Niebudek, Kotylo, Politanski ve Kowalska (2008), Mesleki Ses
Bozukluklarinda Vokal Yiiklenme Testiyle Akustik Analiz: Ses Terapisinin Oncesi ve
Sonrast Ciktilar baslikli arastirmalarinda Mesleki ses bozukluklarinin tedavi
sonuclarinin  degerlendirilmesi i¢in vokal yiiklenme testiyle akustik analizin
kullanigliligint degerlendirmek amaglanmistir. Disfoniye sahip elli bir bayan 6gretmen,
tedavi oncesi ve sonrasi muayene edilmistir (Ses Ozrii Endeksi — VHI, laringo-video-
stroboskopi ve yerel yiiklenme ile akustik analiz). Vokal egitim alan 6gretmenlerin
(Gurup I) sonuglari, sadece ses hijyeni konusunda talimat verilen 6gretmen gurubuyla
(Gurup II) karsilagtirilmistir. Siibjektif degerlendirme sonuglar1 (VHI puani) ve objektif
degerlendirme (akustik analiz), gurup I’de, gurup II’ye gore ¢cok daha fazla gelismistir.

Tedavi sonras1 muayene, deneklerde, 6zellikle gurup I’de, vokal yiiklenme sonrasi kotii
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ses titresimlerinde azalma olugunu ortaya ¢ikarmistir. Vokal yiliklenme testiyle birlikte,
akustik analiz, mesleki disfoninin teshisi ve tedavinin etkinliginin degerlendirilmesinde

yardimci bir arag olabilir sonucuna varilmistir.

Smith, Lemke, Taylor, Kirchner, ve Hoffman (1998), Ogretmenler ve Diger
Meslekler Arasinda Ses Problemlerinin Siklig1 baslikli ¢aligmalarinda rastlantisal olarak
secilen ilkogretim ve lise Ogretmenleri (n=554) arasinda vokal problemlerin beyan
sikligini, diger mesleklerde calisan bireylere (n=220) kiyaslayarak incelemektedir.
Ogretmenler kendilerini ses sorunu beyan etme konusunda (%32’ye kars1 %1, p < 0,05);
daha yorgun, halsiz veya ses anlaminda daha ¢ok efor harcamak zorunda (p < 0,05 her
iki gurup); ve konusmayla ilgili daha sik fiziksel rahatsizlik hissettiklerini (p < 0,05)
belirtmektedirler. Ogretmenler ayrica, ses problemlerinin is performanslarini negatif
etkiledigini beyan etme konusunda (p < 0,05) ve is ortaminda bir degisiklik saglama
anlaminda daha sinirli tercih hakkina sahip olduklar1 anlaminda (p < 0,05) daha ytiksek
egilime sahipler. Ogretmenlerin yaklasik %20’si, ama dgretmen olmayanlarm sadece
%41 seslerine bagli olarak ise gitmemistir. Bu bulgular &gretmenlerin, ses
bozukluklarina bagli olarak daha yiiksek risk gurubunda bulundugunu ve bu saglik

probleminin isle ilgili ciddi ekonomik sonuglara sebep olabilecegini gostermektedir.

Bu arastirma sonuglarmin degerlendirmesi yapildiginda, meslegini konusma
becerisi ile kazanan kimselerin ses ve konugma konusunda ciddi semptomlarla karsi
karst oldugunu gostermektedir. Konusma becerisinin kullanimina dayanan meslek
gruplarinin toplumsal yapiya dogrudan etkileri de ¢ok yliksek diizeylerdedir. Verilecek
sistemli bir ses egitiminin yalnizca kisisel gelisim acisindan degil toplumsal agidan da

biiylik 6nem tagidigi anlagilmaktadir.

Toéreyin (1992), Ogretmenlik Mesleginde Ses Egitiminin Geregi baslikli

3

makalesinde soyle belirtmistir; “ insan sesi, temel konusma ve anlagsma i¢in dogustan
var olan bir olgudur. Etkili ve inandiric1 bir konusma igin gerekli olan ilk sart ise iyi

kullanilabilen (vurgu-tonlama ve diksiyon ile), iyi egitilmis, bir sestir.

Meslegi ne olursa olsun kisiler anlagabilmek i¢in konusmak durumundadirlar.

Ayrica meslegini, siirekli konusmay1 gerektiren tiirde se¢mis kisiler i¢cin konugmak ve
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buna bagli olarak da ses egitimi daha fazla énem kazanir. Ornegin; Ogretmenler,

spikerler, hatipler, politikacilar gibi.

Sonugta meslegini sesiyle yiiriitecek kisilere mutlaka ses egitimi verilmelidir.
Yurdumuzdaki tiim Ogretmen yetistiren kuruluglarda ses egitimi, ders olarak

okutulmalidir.

Toreyin (1996), Sinif Ogretmenligi Boliimlerinde Ses ve Konusma Egitimi
Baslikli bildirisinde soyle belirtmektedir; Cocugun dilini diizgiin kullanabilmesi, dogru,
etkili ve gilizel konusabilmesi 6gretmen/6grenci iliskilerindeki etkilesimle yakindan
ilgilidir. Giizel bir ses tonu ve dogru se¢ilmis kelimelerle, yerinde vurgu ve uygun
tonlamalarla konusan bir 6gretmen, 6grencilerini olumlu yonde etkilerken, kendi
sesine gosterecegi 0zen sayesinde sesini de koruyarak Ogrencilerine iyi ornek ola-
caktir. Cagdas bir toplumun konusan bir toplum oldugu savindan hareketle, etkili ve
giizel konusan insanlardan olusan toplumlarin saghikli ve etkili toplumlar:

olusturacaklar1 unutulmamalidir.
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4. BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli tek denekli aragtirma yontemlerinden AB modelidir.

Tek-denekli arastirma yontemleri, arastirma Ornekleminde yer alan denek
sayisinin bir oldugu durumlarda kullanilan deneysel yontemlerdendir. Tek-denekli
arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi tek bir denek
lizerinde arastirilir. Arastirmada birden fazla denek olmasi durumunda, bagimsiz
degisken ile bagimhi degisken arasindaki neden-sonug¢ iligkisi, denekler arasi
karsilagtirma yapilmaksizin, her bir denekle ayri1 ayri incelenir. Deneklerin yansiz
atamayla secilememeleri nedeniyle tek-denekli arastirmalar yari-deneysel kabul edilir

(Iftar, Tekin, 1997, s. 24).

AB Modeli

AB desenleri, biitiin tek denekli desenlerin temelini olusturmaktadir. AB
seklindeki ifade edilen desende A, baglama diizeyi evresini belirtir. Bu evrede, bagimli
degisken dogal siirecte gozlenir ve veriler kaydedilir. B, sagaltim diizeyi evresini
belirtir. Bu evrede, bagimsiz degisken uygulanir ve uygulama sirasinda bagimli
degisken gozlenmeye ve veriler kaydedilmeye devam edilir. Sagaltim siireci sonunda,
baslama diizeyi ve sagaltim sonu verileri karsilastirilarak uygulanan yontemin etkisi

ortaya ¢ikarilir (Giiltekin, 1999, s. 61).
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4.2. Cahhsma Grubu

Arastirmanin  modeline uygun olarak calisma grubunun olusturulabilmesi
amaciyla Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii kanaliyla Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Bagkanligi’na izin yazist gonderilmis, bu izin neticesinde iki muhalefet
partisinin grup baskan vekilleriyle goriisme yapilmistir. Caligmada yer almaya goniilli,
etkili ve dogru konusma konusunda sorunlart oldugunu diisiinen milletvekilleriyle bire
bir gorisiilerek miizikal algi dl¢limi yapilmis (bildikleri bir mars veya herhangi bir
tiirdeki sarkinin farkli tonlarda sdylenmesi) ses egitimi uygulamalarini rahatlikla
yapabilecegi sonucuna ulasilan, asgari diizeyde egitilebilir miizikal yetenege sahip alti
milletvekili ¢alisma grubu olarak kabul edilmistir. Boylelikle Tiirkiye Biiyiikk Millet
Meclisinde 50 ve daha fazla milletvekili bulunduran muhalefet partilerinden toplam 6

milletvekili belirlenmistir.

Katilimcilar sekiz hafta, haftada bir saat siiren ses egitimi uygulamalarina ve
uygulama Oncesi ve sonrasindaki konusmalarina bireysel olarak alinmiglardir.
Calismalar piyano olan bir ortamda, Ankara Universitesi Devlet Konservatuavarinda

gerceklestirilmistir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, deneysel yontem kullanilarak elde edilmistir. Bu baglamda deneysel

islem siirecinin baslangicinda ve sonunda uygulanmak iizere uzman gorisleri

dogrultusunda olusturulan davranig gézlem formu kullanilmistir.
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4.3.1. Davranmis Gozlem Formu

Bu form arastirmanin basinda ve sonunda uygulanan On test ve son test
Olctimlerinde kullanilmak iizere aragtirmaya katilan katilimcilarin konusma becerilerine
iliskin bilgi toplamak amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilmesi sirasinda ii¢ ses egitimi,
bir iletisim ve bir de konugma egitimi alanlarinda uzman bes Ogretim elemaninin
goriislerinden yararlanilmis ve bu goriisler dogrultusunda 12 6geden olusan davranis

gbzlem formu olusturulmustur.

Gozlem formunun olusturulmasinda ses egitiminin bes temel 6gesi (Solunum,
Fonasyon, Rezonans, Artikiilasyon, Durus) g6z 6niinde bulundurulmus ve olgiilecek

davranislar besli derecelendirme 6lgegi dogrultusunda degerlendirilmistir.

Uygulama siiresinde ve 6lgme araci olarak kullanilan metinler, iletisim alaninda
uzmanlagsmig ve konusma egitimi veren Ogretim elemanlarinin goriigleri alinarak,
Atatiirk {in biitiin eserleri dizisinden “Bursa’da Istanbul Dariilfiinun Genglerine Nutuk
(21 Ekim 1922), Tarsus Gengler Yurdu'nda Nutuk (18 Mart 1923), Trabzon Halkina
Nutuk (15 Eyliil 1924), Konya Esnaf ve Tiiccarlarina Nutuk (20 Mart 1923) olarak

belirlenmis, Tiirk Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan giincel dile aktarimi yapilmistir.

Deneysel islem oncesinde ve sonrasinda ses egitimi uygulama araci olarak
belirlenen metinlerden bir tanesi okutulmus, goriintii ve ses olarak kayit edilmistir. Bu
kayitlar alaninda uzman {i¢ ses egitimci Ogretim iiyesi tarafindan davranis gozlem

formuyla degerlendirilmistir.
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4.3.2. Uygulama Basamaklari

Ses egitimi bilindigi gibi kazandirilacak davraniglarin birbiriyle ilgi 6gelerin sarmal

sistem diisiiniilerek yapilmasi1 gereken bir uygulamadir. Bu nedenle uygulama

basamaklari, ses egitimi Ogelerine iliskin davranislarin birbirini takip eden siralilik

icinde degil, bir biri icinden gecen yani sarmal bir sistem diistinlilerek uzman goriisleri

dogrultusunda olusturulmustur.

1.Hafta

Solunum mekanizmasinin ve larenks yapisinin tanitimi
Solunum, ses ve konugma yapilarindaki sorunlarin belirlenmesi
Durus

Solunum egzersizleri

2.Hafta

Solunum egzersizleri

Ses hijyeni konusunda bilgilenme

Rezonans ¢alismalari

Ses sorunlarina yonelik belirlenmis ses egzersizleri

Artikiilasyon alistirmalari

3.Hafta

Solunum egzersizleri, rezonans ¢alismalari
Ses egzersizleri
Konusma sorunlarina yonelik belirlenmis tekerlemeler

Vurgu ve Tonlama ¢alismalari

4. Hafta

Solunum egzersizleri, rezonans ¢alismalari
Ses egzersizleri

Artikiilasyon alistirmalari

5.Hafta

Solunum egzersizleri, rezonans ¢alismalari
Ses egzersizleri

Vurgu ve Tonlama caligmalari

Durus

Eser calismasi

6.Hafta

Rezonans caligmalari

Ses egzersizleri
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Konugma sorunlarina yonelik belirlenmis tekerlemeler

Artikiilasyon alistirmalari

7.Hafta

Solunum egzersizleri
Rezonans c¢alismalari
Ses egzersizleri

Eser calismasi

Metin uygulamasi iizerinde tonlama ¢aligmalari

&.Hafta

Rezonans ¢aligmalari
Ses egzersizleri
Eser calismasi

Metin uygulamasi iizerinde tonlama ¢aligsmalari
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4.3.3. Uygulama (Deneysel islem)

1.Hafta

1 Saatlik
Calisma

Siiresinde

Sag Sol
akciger akciger
Bronsglar
Kalp Bronsguklar
Alveoller

Diyafram \ g ‘;

bosluklari, farinks (yutak), larinks (girtlak), trakea (soluk borusu) ve

broslar gelir. Broslar, akcigerlerin iginde gittik¢e incelen dallara

ayrilir.

Sekil 3. Ses Telleri Nefes Alirken Acik (Resim A), Ses Cikarken

Solunum mekanizmasinin ve larinks yapisinin tanitim

Sekil. Insanda Solunum Sistemi

-Insanda solunum yolu burun delikleri ile baslar, ardindan burun

Resim A Resim B

Kapali (Resim B).




-Sesin kaynag titresimlerdir. Titresimleri saglayan ses telleri larenks
icinde yer alir. Bu vokal kivrimlar birbirine yakin duran iki minik
kas gibidir. Bu kaslar sesi olusturmak i¢in birlesirler ve nefes alma

aninda acilirlar.

-Giinliik yasantida soluk alma ve soluk verme hareketleri pek
farkinda olmadan ve esit periyotlarla tekrarlanmakta, belli bir ritmde
devam etmektedir. Serbest solunum ritmi c¢ok az degismektedir.
Normal konusmada ses, verilen solukla birlikte ¢ikmakta ve soluk
verme siiresi pek uzamamaktadir. Ancak, konusma egitimi alan
bireylerin konusmalarinda ve sarki sdylerken durum farklidir. Sarki
soylemede gerek soluk alma, gerekse verme siireleri sarkinin
gereksinimlerine gore ayarlanir. Ses kullanimi sirasinda soluk alma
genellikle daha ¢abuk, verme ise bilingli, kontrollii, denetimli ve ¢ok
daha yavas olur. Bunun nedeni, sesin istenilen siirede ve siddette
devam ettirilmesi icin gereken enerjiyi, gereken siire iginde

ayarlayabilmektir.

-Solunum, ses ve konugma yapilarindaki sorunlarin belirlenmesi

e Durus
Sirtin C konumunda hissedilmesi
-Gevseme Egzersizleri
Yarim esnermis gibi agz1 agmak
Kafa geriye itilmeli
Gogse degecekmis gibi 6ne egilmeli
Sol omuza dogru egilmeli
Sag omuza dogru egilmeli
Omuzlar kulaklara degecekmis gibi yukari ¢ekilir
Sag omuz kulaga degecekmis gibi yukari gekilir
Sol omuz kulaga degecekmis gibi yukari ¢ekilir

54



e Solunum egzersizleri
-Karin, gégiis ve boyun kaslarin1 sikmadan ¢icek koklama veya i¢
cekme hareketleriyle rahat bir soluk alinmas.
-Hayret veya korku duygusu i¢inde soluk alma ¢alismalari.
-Cicek koklar gibi nefes almak ates sondiirmeye c¢alisir gibi nefes
vermek.
- Kopek gibi kesik kesik ve seri nefes alip verilir

- Siirekli kilmak ve reflex e doniistiirmek.

2.Hafta

e Solunum egzersizleri
-Biiyiiyen ve kiigiilen kesik ve uzun nefes ¢aligsmalari crescendo ve
decrescendo
-Oturarak s, s, f harfleri ile hafiften kuvvetliye (crescendo),

kuvvetliden hafife (decrescendo) iifleme.

e Ses hijyeni konusunda bilgilenme
-Sesin yanlis olusturularak kullanilmast ses hastaliklarina neden olur.
Ses teli iizerinde nodiil, polip, 6dem, kanama veya sinir felci gibi
sorunlar ortaya cikar. Bu olumsuz sorunlara yol agmamak i¢in
sesin korunmasini saglayacak bazi onlemler almakta yarar vardir.
Yukardaki boliimlerde belirtildigi gibi buna iliskin asagidaki bilgiler

verilerek uyarilar yapilacaktir.

u Bogazimizi kazir tarzda temizlemeyin, Oksiirmeyin ve
bagirmayin.

Konusurken sizin i¢in dogal olan ses tininizi kullanin.
Sesinizi kullanirken nefes destegini dogru ayarlayin.

Uzun siireli ve yiiksek sesle konusmalardan kaginin.
Giiriiltiili ortamlarda konugsmaktan kaginin.

Sigara igmeyin ve asir1 alkol kullanilmayn.

Bol su icerek larinksin nemli kalmasini saglayin.

Agir ylik kaldirmayin, itmeyin ve ¢ekmeyin.

Stres sesin zorlu kullanilmasina neden olarak ses tellerinde
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hasarlara neden olabilir. Stresten kagnin.

u Ses sistemine yonelik yapilacak gevseme hareketleri, sesin
daha etkili ve uzun siireli kullanimina 6nemli katki saglayacaktir. Bu
nedenle. periyodik olarak 6zellikle omuz, boyun ve yiiz kaslarinizi
gevsetmeye calisin.

u Kahve ve c¢ay1 ¢ok tliketmeyin. Mentollii veya anestezik
bogaz pastillerini kullanmayin.

u Ses kisikligi 2 haftadan uzun siiriiyorsa bu ciddi bir ses
hastaliginin ~ habercisi  olabilir.  Mutlaka  foniatri  alaninda
uzmanlasmis bir KBB uzmanina basvurunuz.

u Gogsiiniizde yanma bogazda aci tat, eksime hissi veya sik
gegirme, mide asidinin yemek borusundan yukari ¢ikarak girtlagi
tahris etmesinden kaynaklanabilir.

[ | Bu sikayetler var ise baharatli, acili, eksi, asitli gidalardan
kacinin. Yemeklerden sonra bir miktar antiasit alin, dolu mideyle
uyumayin ve gerekirse yatagmizin bas kismini bel hizasindan
itibaren kaldirin.

u Konusma sirasinda “aaa” ve “eee” gibi bosluk doldurucu
sesleri  kullanmaym. Konusma hizimizi azaltin.  Sesinizin
yoruldugunu hissederseniz konugmay1 kesin.

u Gerekirse konusmadan iletisim saglamak icin mutlaka
yaninizda kalem ve kagit bulundurun.

u Ses sisteminizde rahatsizlik hissediyorsaniz, sesinizi bir siire
dinlendiriniz. Tam veya hafif ses istirahat1 uygulayn.

u Sabahlar1 uyaninca yataktan kalkmadan birka¢ dakika
gerinme ve gevseme hareketleri yapiniz.

u Haftada iki ya da ii¢ giin uzun ve rahat bir oturma
pozisyonunda goézler kapali olarak higbir zorlama ve miidahale
olmadan yavas yavas ve huzurlu bigimde nefes alinip veriniz. Nefes
alma verme siireleri esit olmalidir. Nefes alip verirken baska hic
birsey diisiiniilmemeli yalnizca havanin akcigerlere dolup bosalmasi

hissedilmelidir.
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o Rezonans ¢calismalar
-‘mum, mum, mum’ ‘mim, mim, mim’... heceleri ile hafif ugultu
seklinde belli seslerde ve cesitli ritimlerde rezonans alistirmalari
yapilacaktir.

- Ma me mi mo mu...tek ton lizerinde ¢alisma

e Ses sorunlarna yonelik belirlenmis ses egzersizleri
-Vokallerle 2’11 ve 3’lii dizi ve arpejler. Vokallerin fonetik yapilarina
gore tinlatilmasi. ( Vokal kullaniminda yumusak damagin yeri,

esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

e Ses Kusurlarina Yonelik Uygulamalar
Asagidaki ciimlelerin ve benzerlerinin once tek solukta, sonra da
i¢erisindeki coskusal anlatim1 verecek tonda okunmasi.
- Allah belan1 versin senin! Sersem,
- Hey, dikkat et diisiireceksin! Dikkat etsene be.
- Aman Allahim 6yle sevingliyim ki neredeyse kalbim duracak!...
- Elimden gelse kendimi siiplirecegim, siipiiriip kap1 disari

edecegim!...

3.Hafta

e Nefes egzersizleri, rezonans calismalar:
--Burundan hi¢ ses ¢ikarmadan nefes alip burnu biraz kasarak bir
baska deyisle yiiz biraz burusturularak burundan on saniye siire ile
iifleme yapilmali.
- Kopek nefesi alistirmasi: olabildigince kiigiik ve hizli hareketlerle
nefes alinip verilerek yapilir.

-Kapali agiz ile 2’li, 3’1ii dizi ¢aligmasi.

e Ses egzersizleri
-Vokallerle 2!li, 3°1i, 4’11, 5°li dizi ve arpejler.
-Ilk tona yumusak damaktan 6n dislere dogru hafif sicak iiflenen bir

hava atagi ile baglanmasi.
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e Artikiilasyon sorunlarina yonelik belirlenmis
tekerlemeler

-Resit ile Resat reklamda rekabeti rekabetten rezillik derecesine
cikardilar.
-Rastikli rakkase ramazanda rasgele rastigini rahat rahat rabete razi
oldu.
-Cambaz Cevat ciliz cimri coskunla comertligi cumbada ciiret ettiler.
-Siyah sineklerle sivrisinekler sihirli sinemada sivilceli sivil
sipahileri sinirlendirdiler.
-Kara kahkiillii ketenli kiz kibar komsusuna kopriilii kuyuda kiistii.
-Cardakli cesmedeki ¢irak, cigekleri cobanin ¢oregini ve guvallarini
yiirtittii.
-Samli, semsiyeli, siraci, sisko, sofor, solende, surupgulari,
siiphelendirdi.
-Zipir zipzipgiya zimbali zivansiz zirzopla ziril ziril zirlayarak
zirvalandilar.

-Cimentodan ¢irkin ¢ini ¢izen ¢igekei, cicekleri civitiyle citiledi.

e Vurgu ve Tonlama Calismalari
-Gitme, ¢ikmak istiyorsan ben ¢ikaririm seni!...
-Oyle yorgunum ki, biraz dinlensem, dinlenebilsem.
* Asagidaki climlelerin biiyiik harfle yazili yerlerini vurgulayarak
okuyunuz.
-Bagkalarinin ne diislindiigiinii bilmem, bana gelince son s6ziim su;
MUTLAKA BURDAN KURTULACAGIM.
-Sizlere utang veren TEK BEN MiYIM SANIYORSUNUZ?

4. Hafta

o Nefes egzersizleri, rezonans calismalari
-Nefes firlatmalar1 Kih hecesiyle diyaframla is birligi i¢cinde olan
nefesin maskeye (kafa rezonansinin tiimiine bu isim verilir)

firlatilmasi( Kolgak, 1998).
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-Derin nefes alip doksan saniye tutmak icin ¢alisilmali. Ayrica
tislama ( tsss...) ile yine 90 saniye iifleme alistirmasi yapilmali.

-Kapali agiz ile 2’11, 3°1ii dizi ¢aligmast.

e Ses egzersizleri
-Vokallerle 2’li, 3’1i, 4’14, 5°li dizi ve arpejler. Vokallerin fonetik
yapilarina gore tinlatilmasi. ( Vokal kullaniminda yumusak damagin

yeri, esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

e Artikiilasyon ahistirmalari
-Bir tarlaya kemeken ekmisler. iki kiirkii yirtik kel kér kirpi
dadanmis. Biri erkek kiirkii yirtik kel kor kirpi, oteki disi kiirkii
yirtik kel kor kirpi. Kiirkii yirtik erkek kel kor kirpinin yirtik
kiirkiinti, kiirki yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiine, kiirki
yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirktindi, kiirkii yirtik erkek kel kor
kirpinin yirtik kiirkiine eklemisler.

-Catalca’da topal ¢oban ¢atal yapip catal satar, nicin Catalca’da topal
coban catal yapip catal satar? Kari i¢in Catalca’da topal ¢oban ¢atal
yapip catal satar.

- Cekirgede celimsiz ¢elebi ¢elik ¢ekis¢inin ¢ek ¢ek arabasini gekti.
-Pireli peyniri perhizli pireler teperlerse, pireli peynirler de pir pir
perva ederler.

-Ketlikli kekeme kel Kenan kestane kerestecilerindeki kertenkeleleri
keskin keserle kesti.

-Diidiiklii diigmeci diinden beri diisline diisline diigme diizinelerini
diizgiin diizeltemedi.

-Bilgili bir bildik, bilgisiz bin bildikten bin kere iyidir.

5.Hafta

e Solunum egzersizleri, rezonans calismalari
Kesintili olarak suii-sii-sii

Daha kisa ve kesik si1 s11 s11 su
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Puih-¢uih-tuh-kith-puth-¢iih.. ...

-Aralarda hissettirmeden nefes alarak bir dakika sirdirilmeli

-Sum, mun, min, men, man, heceleri ile hafif ugultu seklinde belli

seslerde ve ¢esitli ritimlerde rezonans alistirmalari yapilacaktir.

e Durus

-Eller konusma siiresince, konusmanin igerigine bagli olarak
hareket edebilir. Ancak el hareketlerinin hep ayni sekilde olmasi
izleyicilerin dikkatini dagitacak, sozlerin etkisini azaltacaktir. .(
Aziz, 2011:141).

-Bir salonda oturan kisilere konusuluyorsa bakislar en

arkadakilere kadar dagitilmalidir.

e Ses egzersizleri
- Vokallerle 2°1i, 3’li, 4’14, 5°1i dizi ve arpejler. Vokallerin
fonetik yapilarina gore tinlatilmasi. ( Vokal kullaniminda yumusak

damagin yeri, esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

e Vurgu ve Tonlama ¢alismalan
-Asagidaki Merhaba kelimelerinden her birini karsisindaki duyguyu
yansitacak sekilde okuyunuz.
Merhaba ( arkadaslarinin gérmekten memnuniyet)
Merhaba (kadin arkadasini karsilayan bir erkek)
Merhaba (sagkin ve memnun) (Stuart, 2002)

-Sakin buraya gelmeyin, defolup gidin!..

-Olgiisiizce calistyor, ¢alisiyor, ¢alistyordum. .. Sdyleyin sonug
baska tiirlii olabilir miydi?

-O kadar da degil! Anlattiklarinin hepsi yalan, yalan ve yanlis.
-Oyle bir oyun oynadi ki bize, sorma gitsin.

-Bu yagmur bana hep hiiziin veriyor. Hep eskiyi hatirlatiyor.
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e Eser calismasi

-Giizel Anadolu sarkisinin 6gretimi

6.Hafta

e Rezonans ¢calismalari
-M harfi mirildanilir. Mirildanma kesilmeden M’den N’ye gegilir.
Daha sonra yine mirildanma kesilmeden N’den M’ye gecilir. Daha

sonra M’den N’ye N’den I’ye I’den A’ya gegilir.

e Ses egzersizleri
- Vokallerle 2°1i, 3’11, 4’14, 5°li dizi ve arpejler. Vokallerin fonetik
yapilarina gore tinlatilmasi. ( Vokal kullaniminda yumusak damagin

yeri, esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

e Konusma sorunlarina yonelik belirlenmis tekerlemeler
Kangalli Kaltabanlardan Kakavan Kahramanla Kelepirci Kekeg
Kekeme Kerim. Kemahli Kerkenez Kasim’a Kasim’da Kerkiigiin
Kerkikli Kekligiyle kabataslak kabak ikram etmis.

(Tekerlemeyi agagidaki tiim durumlara teker teker uygulayin)
1- Dogal diiz okuma

2- Dedikodu edasiyla

3- Hayranlikla

4- Hayretle

5- Aglayarak

6- Tiksinerek

7- Act gekerek

8- Korkarak
9- Sinirlenerek
10-  Yalvararak, okumaya ¢alisin.

e Artikiilasyon alistirmalar:
Dil ve Dudak Tembelligi i¢in tekerlemeler
-Cubukluktaki ¢ukura, ¢uvaldizli guvalci ile ¢ubuklu guhaci diistiiler.
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-Pacavrac1 paskal patronun paspasini paytak paytak palavraci
Pakize’nin partal pabucuna firlatti.

-Fitneci Fikret firketeli Filizle fidanliktan fiskoslasarak firar ettiler.
-Siseci sirin sigko Sinasi sismanladigindan sirkete siddetle sikayet
etti.

-Cihangir cihetindeki cibiliyetsiz cimri cigerci cici cins civcivlerini
ciblik¢inin cila sepetine koydu.

-Sen seni bil, sen seni. Bil sen seni, sen seni bilmezsen patlatirlar
enseni.

-Cankirlt cariker cakir cardakta can calarken c¢apilcilarla can c¢an
etti.

o Eser calismasi

-Giizel Anadolu sarkisinin tekrari

7.Hafta

e Solunum egzersizleri
-Dik durularak, derin soluk alinarak esner gibi yapilir, kollar yukari
kaldirilir, dnce gerinip sonra gevsenir, alabildigince hizli nefes alinir
ve cigerlerdeki hava bosaltilir. Bu alistirma on kez yinelenir ve
hareket sirasinda bel kaslarinda olugan gerilmeye dikkat edilir.
-Rahat bir sekilde sirt iistii uzanip nefes alindiginda karin bolgesi
kendiliginden yukar1 dogru hareket edip genisler, nefes verirken de

asag1 iner. Giinde iki defa 10-15 dakika yapilabilir.

o Rezonans ¢calismalar

-‘mam, mom, mom’ heceleri ile 3°1i dizi ¢calismasi.

e Ses egzersizleri
Vokallerle 2’li, 3’li, 4’14, 5’1li dizi ve arpejler. Vokallerin fonetik
yapilarina gore tinlatilmasi. ( Vokal kullaniminda yumusak damagin

yeri, esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)
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o Eser calismasi

- Istiklal Mars1’nin dgretimi

e Metin uygulamasi iizerinde tonlama ¢alismalari

BURSA’DA ISTANBUL DARULFUNUNU GENCLERINE
NUTUK
(21 EKIM 1922)

Su anda Ankara’da bulunan Istanbul Universitesi gencleri Bursa’da
baskomutan Mustafa Kemal Pagsa tarafindan kabul edilmislerdir.
Pasa genclere su konusmayt yapmustir.

-Istanbul’un aydin gengleri! Siz, vatanin gelecek iimidisiniz...
Biliniz ki, vatan1 gercek anlamda kurtaracak sizlersiniz. Biz, bir
firtina gibi gelir, gecer, gideriz. Oniimiizde sivrilmis dikenleri,
engelleri yakar, yikariz. Fakat arkamiza baktigimizda bizim
actigimiz o sahada bilgisiyle, bedeniyle calisan sizleri, milleti
gorilirsek gorevimizi yaptigimiza ancak o zaman inanir ve sizlerle
Oviiniiriiz. Bizim zaferimiz kanlidir; fakat, sizin zaferiniz sanlidir.

Istanbul’u biz hi¢ unutmadik ve unutmayiz. Orasi bizim, yani
anavatanin bagidir. Irfamimiz, sanatimiz, her seyimiz oradadr,
oradan yetismistir... Istanbul’u iyi taniriz; dzellikle orada genclik
bizimledir; bizi bekler, cosku i¢indedir.

Biliyor musunuz Tiirk askeri nasil savasir? Ayagi, sirt1 giyinik
olmayabilir. Bazen gidasi bile az olur; fakat o, daima ileri gitmek
ister ve o yetenektir. Ayagi aksar, yorgundur; goriirsiiniiz ki, yine
yiiriir ve daima ileri gider. Sorarsimiz, ‘izmir’e gidiyoruz!’ der.
Askerimizin ¢ogu, her halde Izmir’e gitmek istedigi i¢in, deniz
kiyisina varmadik¢a kanmamis, durmamugtir. Ciinkli ona verilen
emir, ¢ Akdeniz’e!” idi. Tiirk askerinin sinesi yalniz azim ve inangla
doludur. O, goriindiigii gibi perisan degildir. O, kabugu siyah ve igi
bembeyaz olan kestaneye benzer; yani bir cevherdir. Onunla sohbet
edersiniz, onun mayasini, yaratilis 6zelliklerini anlar, 6grenirsiniz;
fakat biliniz ki, o herkese de ag¢ilmaz. Derdini anlamaya calisirsaniz
goriirstiniiz ki, cahil sandiginiz o ‘Mehmet’ neler bilir, kalbinde ne
biiylik emeller, diisiinceler besler! Onun i¢in iddia ederim ve agik bir
gergek olarak ispat ediyorum ki, savasta zafer, azim ve inanci
kuvvetli olan tarafindir! Ve biz onunla zafer kazandik. Iste siz
gencler, onu gii¢lendiriniz.

Ciinkii, bize ancak ve her seyden dnce o ‘azim ve iman kuvveti’
gereklidir. Zaten biz savastan once fenni, maddi araglar1 ve sartlar
hesaba katmis olsaydik savasi goze alabilir miydik?... Fakat,
terazinin bir kefesine imanimizi1 koyduk, maddi boslugu doldurduk
ve iste o imanimiz sayesindedir ki, bu biiylik davay1 ¢6zmeye cesaret
ettik, basarili da olduk; bugiin kurtulmus bulunuyoruz...

Hem biz, bizden Oncekilerin yaptigini1 yapiyoruz. Denizde salla,
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karada kagm ile yiirliyoruz. Fakat, bizim bu ilkel araglarimiz bizi
yolumuzdan alikoymuyor ki! Diismanin her seyi miikemmel degil
miydi? Fakat diisiiniiniiz, onda ‘Tiirk askerindeki azim ve iman’ var
miydi! Bulunabilir miydi? On binlerce diisman askerine sapkalarini
cikararak siingiisii 6niinde bas egdiren, Tiirk’lin azim ve iman1 degil
de nedir?...

&.Hafta

e Rezonans calismalar:
-‘mam’ hecesi ile 5’li dizi ¢alismasi
-mam, mem, mim, mom, mém, mum,miim heceleri ile hafif ugultu

seklinde belli seslerde ve gesitli ritimlerde rezonans alistirmalari

e Ses egzersizleri
Vokallerle 2’11, 3’1, 4’1, 5°1i dizi ve arpejler. Vokallerin fonetik
yapilarina gore tinlatilmasi. ( Vokal kullaniminda yumugsak damagin

yeri, esneme ve hapsirma hissi verilerek fark ettirilecek)

e Eser calismasi

-Istiklal Mars1’nin tekrar1

e Metin uygulamasi iizerinde tonlama ¢alismalar

TARSUS GENCLER YURDU’NDA NUTUK
(18 MART 1923)

Pasa Hazretleri Tarsus Gengler Yurdu’'nda genglerin konugmasina
soyle karsilik verdi:

Tarsus genglerini takdirle selamlarim. insanlar hayatta ii¢ ayri
devre gecirir. Devletlerin hayat1 da bu devirleri gegirebilir. Osmanl
hiikiimeti bu hayat devirlerinin ig¢iinii de yasadiktan sonra tarihe
karisti. Onun yerine Diinya tarihine bir yeni Tiirkiye devleti gecti.
Yeni Tiirkiye devleti biitiin Tiirklerin karakterleri, yani onun ding,
azimkar, erdemli etkenlerini kendisinde toplamistir. Gengler, biz size
gecmisten, gecmisin hurafelerinden, arinmis bir devlet ¢ikardik.
Olaylardan, olaylarin zorunluluklarindan ¢ikan bu devlet, sizin pek
degerli katiliminiz ve parlak yardimimizla ¢ikti. Bu devleti biiyiitiip
yukseltmek bizlerden sizlere diiser. Bu gorevde basarili olacaginiza
gordiigiim deliller sayesinde kuvvetle inantyorum.
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Degerli gengler,

Hayat miicadeleden ibarettir. Bundan dolay1 hayatta yalniz iki sey
vardir: Yenmek ve yenilmek. Size, Tiirk gengligine biraktigimiz
vicdani emanet, yalniz ve daima yenmektir. Eminim daima bagaril1.
Milletin yiikselme araglar1 ve sartlar1 i¢in yapilacak seylerde,
atilacak adimlarda kesinlikle cekingenlik gostermeyin. Milleti o
yukselme agamasina gotiirmek i¢in dikilecek engellere hep birlikte
engel olacagiz. Bunun i¢in beyinlerinize bilgilerinize, gerekirse
bileklerinize, pazulariniza bacaklariniza miiracaat edecek, fakat
sonugta mutlaka ve mutlaka o gayeye varacagiz. Gerek burada ve
gerek seyahat ettigim biitiin yerlerde geng¢ arkadaslariniz, hep sizler
gibi hisli, azimkar ve cesurdur. Dolayisiyla simdiden gelecegin
parlak ufuklarim1 gérmekle mesuttur. Bu millet sizin gibi evlatlariyla
layik oldugu yiiksek dereceyi bulacaktir. Beni ¢cok memnun ettiniz.
Toplantiya katilmanizdan ve 6zellikle azimli sozlerinizden
mutluyum. Size, arkadaslariniza ve Tarsus halkina tesekkiir ederim.
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4.4. Verilerin Coziimlenmesi

AB deseniyle yapilan aragtirmalarda toplanan veriler, grafiksel olarak analiz
edilir: Bu baglamda arastirmanin nicel verileri de grafiksel analiz olarak bulgulara

dontstiiriilmiistiir. Degerlendirmeler niteliksel olarak gergeklestirilmistir.

Hakemlerin  puanlama  giivenirliklerinin ~ hesaplanmasinda  puanlama
giivenirliginin siif i¢i korelasyon katsayist ile hesaplanabilmesinde elde edilen
puanlarin esit aralikli diizeyde olmasi ve puanlayict sayisinin en az 3 ve iistii olmasi

gerekmektedir.

Sinif i¢i korelasyon katsayilarinin diizeyleri toplanan verilerin 6zelliklerine ve
alanlarina gore farkliliklar gosterdigi de sdylenebilir. Ornegin fizyolojik veriler iizerinde
yapilan analizlerde korelasyon katsayisinin r> 0.90 olmasi yiiksek, 0.80 < r < 0.90
arasinda olmasi orta, r< 0.80 ise diisiik olarak yorumlandigi sdylenebilir ( Erdogan,

2004).

Bu calismada ise bireylerin ses egitimi almadan onceki performanslari ile ses
egitimi aldiktan sonraki performanslar1 3 hakem tarafindan ayr1 ayr1 puanlanmstir.
Bireylerin performanslart i¢in kullanilan goézlem formu igerisinde 12 &lgiit
bulunmaktadir. Puanlayicilarin 12 0l¢iit ile geneline ait puanlarin birbirleriyle
tutarliliklarint belirlemek yani puanlama giivenirligini belirlemek amaciyla sinif igi
korelasyon analizi-SKK (interclass corelation —ICC) kullanilmistir. Sinif i¢i korelasyon
analizi; c¢alismanin amaci, deseni ve verilerin dilizeyine gore 6 farkli sekilde
hesaplanabilmektedir. Bu alt1 formiil 3 model igerisinde sunulmaktadir. Bu ¢aligmada,
bu model igerisinden hakem sayisi, aragtirmanin amaci ve 6l¢iit puanlarinin tiirii dikkate
almarak, iki yonli karistk model (ICC/SKK=3,1) kullamlmistir. Calismada
puanlayicilarin puanlama giivenirlikleri oncelikle toplam puanlar {izerinden deney
Oncesi ve deney sonrasi i¢in ayri ayri hesaplanmistir. Ayrica gézlem formu igerisindeki
her bir 6lgiit icin puanlayicilarin deney Oncesi ve deney sonrasi puanlarmin tutarlilik

katsayilar1 hesaplanmigtir. Analiz sonuclar1 agagida Tablo 4.1.’de sunulmustur.



67

Tablo 4.1. Deney Oncesi ve Deney Sonrasi Puanlayicilarin Siifi¢i Korelasyon

Katsayilari
Olgiitler Deney Oncesi Deney Sonrasi
ICC (3,1) ICC (3,1)
1 0.837 0.583
2 0.589 0.585
3 0.083 0.585
4 -0.094 0.545
5 0.223 0.659
6 0.553 0.125
7 0.281 0.375
8 0.815 0.150
9 0.750 0.273
10 0.809 0.517
11 0.583 0.000
12 0.849 0.566
Toplam 0.873 0.854

Analiz sonuclarina gore ses egitiminde Once bireylerin performanslarinin
degerlendirilmesi amaciyla ii¢ puanlayici tarafindan verilen puanlarin tutarliligina
iligkin {i¢ puanlayicinin puanlar arasi tutarliligina iliskin sinif i¢i korelasyon katsayisi
ICC/SKK = 0.873 bulunmustur. Elde edilen korelasyon degeri r > 0.75 ve iizeri
oldugunda puanlama giivenirliginin olduk¢a 1iyi oldugu sdoylenebilir. Ayrica
puanlayicilarin gozlem formu igerisindeki her bir ifadeye veya oOl¢iite iliskin olarak
puanlama giivenirliklerine sinifi¢i korelasyon katsayisinin iki yonlii karisik modele gore
bakildiginda puanlama giivenirlikleri 1., 8., 9., 10. ve 12. dlgiitlerde oldukca 1yi oldugu,
2. 6. Ve 11. Nolu élgiitlerde orta diizeyde, 5.ve 7. Olgiitlerde ise zayif oldugu 3. ve 4.

nolu odlgiitlerde ise oldukea diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylere ses egitimi verildikten sonra bireylerin performanslarina iliskin g
puanlayicinin verdikleri puanlarin puanlama giivenirliklerine iligkin sinif ici korelasyon
katsayisina bakildiginda ICC/SKK= 0.854 bulunmustur. Bu deger deney oncesi
uygulamada oldugu gibi ii¢ puanlayicinin verdikleri puanlarmin birbiriyle tutarl
olduklar1 bir diger ifadeyle puanlayicilarin verdikleri puanlarin giivenirliginin ytiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bagka bir deyisle bu katsayinin 0,75’ten biiyiik olmasi
puanlamada kullanilan 6lgme aracinin da giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (Kutlu,
Dogan ve Karakaya, 2008). Gozlem formu igerisindeki her bir 6l¢iite iliskin veya bir

maddeye iliskin puanlayicilarin puanlar arasi korelasyon katsayilarina bakildiginda;
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uygulama sonrasinda puanlama giivenirliginin yiiksek oldugu hi¢bir madde olmadigi,
puanlama giivenirligi sadece 5. nolu maddede iyi oldugu, 1., 2., 3., 4., 10. ve 12. nolu
maddelerde orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Diger 6. 7. 8. ve 9. nolu maddeler de ise

oldukea diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5.BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, calisma grubunun 6n test ve son test bulgular1 grafikle ifade
edilmis, her bir katilimcinin uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi genel basar1 grafigi
olusturulmus ve yorumlarina yer verilmistir. Bu grafiklerden sonra, ¢alisma grubunda
yer alan alt1 katilmcinin gézlem formundaki 12 6lgiite iliskin uygulama Oncesi ve
uygulama sonrasi davranis diizey artis tablolar1 da gosterilmistir. Alt problemlere
yonelik bulgular ise gézlem formundaki Slgiitlerin degerlendirilmesi sonucunda elde
edilen bulgularla tablolara doniistiiriilmiistiir. Gozlem formundaki 6lgiitler, arastirma alt
problemlerinde gruplandirilarak ele alindigindan, her alt probleme iliskin tablolar

gbzlem formundaki 12 6l¢iit dogrultusunda ele alinarak bulgular olusturulmustur.
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5.1. Uygulama Oncesi ve Sonrasi Genel Basar1 Puan Grafikleri

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasl
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Grafik 5. 1. Birinci Katilimer Genel Basar1 Puan Grafigi

Genel basar1 puan tablosunda goriildiigii gibi birinci katilimcimin ses egimi
calismalar1 oncesinde %40,5 olan genel basari durumu uygulama sonrasinda gelisme
gostererek  %96’ya yiikselmistir. Bu sonug, yapilan ses egitimi c¢alismalarinin

katilimcilarin konusmalarina olumlu katki sagladigini gostermektedir.
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Grafik 5. 2. Birinci Katilimeinin Olgiilen Davranislardaki Gelisimi
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Birinci katilimcinin  Olglilen davranislardaki gelisimine bakildiginda, 12
davranista da artis goriilmektedir. Ozellikle ses egitimi ¢aligmalar1 éncesindeki vurgu ve
tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme, konusma sirasinda jest ve mimiklerini
dogru ve uygun sekilde kullanma, konusma siiresince kendinden emin bir durus tavir
sergileme, konusma hizim1 olagan sinirlarda silirdiirme ve hissettiklerini  viicut
pozisyonuna dokebilme davranislarindaki ses egitimi caligmalari sonrasi puan artisi

dikkat ¢ekicidir.
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Grafik 5. 3. ikinci Katilime1 Genel Basar1 Puan Grafigi

Genel basar1 puan tablosunda goriildiigii gibi ikinci katilimcinin ses egitimi
calismalar1 oncesinde %30,5 olan genel basari durumu uygulama sonrasinda gelisme
gostererek  %91,6’ya  yiikselmistir. Bu sonu¢ egitimin amacina ulastigini

diistindiirmektedir.
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Olciilen Davramslar

Grafik 5. 4. ikinci Katilimeiin Olgiilen Davranislardaki Gelisimi

Ikinci katilimeinin dlgiilen davranislardaki gelisim diizeyine bakildiginda, 12
davranista da artig goriilmektedir. Ozellikle dogru yerde ve bigimde soluk alma, vurgu
ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme, konugmayi dogal, rahat ve canl
siirdiirme, konusma siiresince kendinden emin bir durus tavir sergileme ve konusma
hizin1 olagan sinirlarda siirdiirme davranislarindaki ses egitimi ¢alismalar1 sonrasi puan

artis1 dikkat ¢ekicidir.
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Grafik 5. 5. Ugiincii Katilime1 Genel Bagar1 Puan Grafigi

Genel basar1 puan tablosunda gorildiigii gibi {igiincii katilimcinin ses egimi

calismalar1 oncesinde %37,6 olan genel basari durumu uygulama sonrasinda gelisme

gostererek %89,3’e yiikselmistir. Bu bulgular 15181inda, ses egitimi calismalarinin

konusma becerisine katki saglamis oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5. 6. Ugiincii Katilimeiin Olgiilen Davranislardaki Gelisimi



75

Uciincii katilimeinin 8lgiilen davramslardaki gelisim diizeyine bakildiginda, 12

davranista da artis goriilmektedir. Ozellikle konusmaya dogru atak ile baglama, vurgu

ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme ve konusma hizini1 olagan sinirlarda

siirdiirme davraniglarindaki ses egitimi sonrasi puan artisi dikkat ¢ekicidir.
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Grafik 5. 7. Dordiincii Katilimc1 Genel Bagar1 Puan Grafigi
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Genel basar1 puan tablosunda goriildiigii gibi dordiincii katilimcinin ses egimi

caligmalar1 Oncesinde %51,6 olan genel basari durumu uygulama sonrasinda yonde

gelisme gostererek %96,6’ya yiikselmistir. Bu oran,

boyutlarinin bagar1 oranin1 ytikselttigini diistindiirmektedir.

ses egitimi c¢aligsmalarinin tiim
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Ol¢iilen Davramslardaki
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Grafik 5. 8. Dérdiincii Katilimeiin Olgiilen Davranislardaki Gelisimi

Dordiincti  katilimecinin ~ Olgiilen  davranislardaki  gelisim  diizeyine
bakildiginda, 12 davramsta da artis goriilmektedir. Ozellikle sesini dogru rezonans
bolgelerinde biiyiitme, vurgu ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme, konugsma
sirasinda jest ve mimiklerini dogru, uygun sekilde kullanma ve hissettiklerini viicut
pozisyonuna dokebilme davranislarindaki ses egitimi uygulamalart sonrasi puan artigi

dikkat ¢ekicidir.
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Grafik 5. 9. Besinci Katilimc1 Genel Bagar1 Puan Grafigi

Genel basar1 puan tablosunda goriildiigii gibi besinci katilimcinin programli ses

egimi siireci dncesinde %32,1 olan genel basar1 durumu uygulama sonrasinda gelisme

gostererek %84,3’e ylikselmistir.

egitimi ¢aligmalarindan yararlandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.10. Besinci Katilimcinin Olgiilen Davramislardaki Gelisimi
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Besinci katilimcinin 6lgiilen davraniglardaki gelisim diizeyine bakildiginda, 12
davranista da artis goriilmektedir. Ozellikle vurgu ve tonlamalarla konusmayi etkili hale
getirme, konusma sirasinda jest ve mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma,
konusma siiresince kendinden emin bir durus tavir sergileme ve konusma hizini olagan
sinirlarda stirdiirme davranislarindaki ses egitimi uygulamalar1 sonrasi puan artisi dikkat

cekicidir.
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Grafik5.11. Altinc1 Katilimer Genel Basar1 Puan Grafigi

Genel basar1 puan tablosunda goriildiigli gibi altinct katilimcinin programli ses
egimi siireci dncesinde %39,3 olan genel basar1 durumu uygulama sonrasinda gelisme
gostererek  %92,1°e yilikselmistir.  Bu oranin yiiksekligi, yapilan ses egitimi

calismalarinin ne denli etkili ve faydali oldugunu diisiindiirmektedir.
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Grafik 5.12. Altinc1 Katilimeimnin Olgiilen Davramislardaki Gelisimi

Altinc1 katilimcinin Slgiilen davranislardaki gelisim diizeyine bakildiginda, 12
davranista da artis goriilmektedir. Ozellikle konusmaya dogru atak ile baslama,
konusmada anlagilirligi saglama, konugsmay1 dogru, rahat ve canh siirdiirme, konugsma
hizin1 olagan sinirlarda siirdiirme davraniglarindaki ses egitimi uygulamalar1 sonrasi

puan artis1 dikkat ¢ekicidir.
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5.2. Alt Problemlere Iliskin Bulgular ve Yorumlar
5.2.1. Birinci Alt Probleme iliskin Grafikler

5.2.1.1. Dogru Yerde ve Bicimde Soluk Alma Davramsi

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
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Grafik5.13. Birinci Katilime1 Dogru Yerde ve Bigimde Soluk Alma Davranist

Grafikte goriildiigli gibi birinci katilimeinin dogru yerde ve bigcimde soluk alma
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,6 puan iken uygulama sonrasinda 5
puana ylkselmistir. Bu durum, caligma Oncesinde farkinda olunan ancak reflekse
donlismemis olan dogru yerde ve bigcimde soluk alma davramisinin, ses egitimi
calismalar1 sonrasinda gelisme gostererek, dogru bir bigimde algilanabildigini

gostermistir.
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Grafik5.14. Ikinci Katilimer Dogru Yerde ve Bigimde Soluk Alma Davranist
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Grafikte gorildiigi gibi ikinci katilimcinin dogru yerde ve bigimde soluk alma
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,3 puan iken uygulama sonrasinda 4,6
puana yiikselmistir. Ses egitimi caligmalar1 Oncesinde daha ¢ok gogiiste diisiiniilen

nefesin, ¢caligmalar sonrasinda diyafram kullanilarak yonlendirilebildigi s0ylenebilir.
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Grafik 5.15. Uciincii Katilime1 Dogru Yerde ve Bigcimde Soluk Alma Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi tiglincii katilimeinin dogru yerde ve bi¢cimde soluk alma
davranigi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,6 puan iken uygulama sonrasinda 4,6
puana yiikselmistir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan biiytlik farkin, ses

egitimi ¢aligmalar1 sonucunda gergeklestigi sOylenebilir.
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Grafik 5.16. Dordiincii Katilime1 Soluk Alma Davranisi Artis Grafigi
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Grafikte goriildiigl gibi dordiincii katilimeinin dogru yerde ve bigimde soluk alma
davranigi puan ortalamasi uygulama Oncesinde 3 puan iken uygulama sonrasinda 5
puana yliikselmistir. Bu sonugla, ses egitimi ¢caligmalarinin dogru yerde ve bi¢imde soluk

alma davranisi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.17. Besinci Katilimc1 Soluk Alma Davranist Artis Grafigi

Grafikte goriildiigii gibi besinci katilimcinin dogru yerde ve bi¢imde soluk alma
davranisi puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4
puana yiikselmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda ortaya ¢ikan farkin, ses egitimi

caligsmalar1 sonucunda gerceklestigi sdylenebilir.
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Grafik 5.18. Altinci1 Katilimer Soluk Alma Davranisi Artis Grafigi
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Grafikte goriildiigii gibi altinc1 katilimciin dogru yerde ve bigcimde soluk alma
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4,3
puana ylikselmistir. Calismalar Oncesinde ve sonrasindaki puan artiglar1 farklilik
gosterse de, ses egitimi ¢aligmalarinin dogru yerde ve bigimde soluk alma davranigina

katki sagladig1 soylenebilir.

5.2.1.2. Solunum Kontrolii Saglama
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Grafik 5.19. Birinci Katilimc1 Solumum Kontrolii Saglama Davranisi

Grafikte gorildiigii gibi birinci katilimcinin solunum kontrolii saglama davranisi
puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,6 puan iken uygulama sonrasinda 5 puana
yiikselmistir. Bu sonugla, ses egitimi ¢alismalarinin solunum kontrolii saglama davranisi

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.20. ikinci Katilime1 Solumum Kontrolii Saglama Davranist

Grafikte goriildiigii gibi ikinci katilimcinin solunum kontrolii saglama davranisi
puan ortalamasi uygulama Oncesinde 1,6 puan iken uygulama sonrasinda 4,6 puana
yiikselmistir. Solunum kontroliiniin saglanmasinda ses egitimi c¢aligmalarinin 6nemli

katkisinin oldugu soylenebilir.
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Grafik 5.21. Uciincii Katilime1 Solumum Kontrolii Saglama Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi tgclincii katilimeinin  solunum kontrolii saglama
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,6 puan iken uygulama sonrasinda 4,6
puana yiikselmistir. Ugiincii katilmcinin da solunum kontroliiniin ses egitimi

caligmalar1 sonrasinda biiytik 6lclide saglandigi sdylenebilir.
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Grafik 5.22. Dérdiincii Katilimer Solumum Kontrolii Saglama Davranigi

Grafikte goriildiigii gibi dordiincii katilimcinin solunum kontrolii saglama davranist
puan ortalamasi uygulama oOncesinde 2,6 puan iken uygulama sonrasinda 5 puana
yukselmistir. Calismalar 6ncesinde solunum kontrolii yapilmamasindan kaynaklanan

climlelerdeki kopukluklarin, ses egitimi ¢aligmalar ile diizenlendigi sylenebilir.
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Grafik 5.23. Besinci Katilime1 Solumum Kontrolii Saglama Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi besinci katilimeinin solunum kontrolii saglama davranisi
puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4 puana
yiikselmistir. Besinci katilimcinin da solunum kontroliiniin ses egitimi ¢alismalariyla

saglandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.24. Altinc1 Katilimc1 Solumum Kontrolii Saglama Davranisi

Grafikte goriildigii gibi altinc1 katilimcinin solunum kontrolii saglama
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4,3
puana yiikselmistir. Ses egitimi ¢alismalar1 sonrasinda solunum kontrolii saglamanin

gelisme gosterdigi sdylenebilir.

5.2.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Grafikler

5.2.2.1. Konusmaya Dogru Atak ile Baslama
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Grafik 5.25. Birinci Katilime1r Konusmaya Dogru Atak ile Baslama Davranisi
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Grafikte goriildiigii gibi birinci katilimcinin konusmaya dogru atak ile
baslama davranist puan ortalamasi uygulama oOncesinde 2 puan iken uygulama
sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Konusmaya dogru atak ile baslamada ses egitimi

caligsmalarinin 6nemli katsinin oldugu soylenebilir.
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Grafik 5.26. ikinci Katilime1 Konusmaya Dogru Atak ile Baslama Davranisi

Grafikte gorildiigi gibi ikinci katilimcinin konusmaya dogru atak ile baslama
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,6 puan iken uygulama sonrasinda 4,3
puana yiikselmistir. Bu sonugla, ses egitimi ¢aligmalar1 sonrasinda konusmaya dogru

atak ile baslama davranisinin gelisme gosterdigi sOylenebilir.
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Grafik 5.27. Ugiincii Katilime1 Konusmaya Dogru Atak ile Baglama Davranist
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Grafikte goriildiigii gibi iiclincii katilimcinin konusmaya dogru atak ile baslama
davranisi puan ortalamasi uygulama 6ncesinde 1,6 puan iken uygulama sonrasinda 5
puana yiikselmistir. Ses egitimi caligmalariyla konugsmaya dogru atak ile baslamanin

saglandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.28. Dordiincii Katilimc1 Konugmaya Dogru Atak ile Baglama Davranist

Grafikte goriildiigii gibi dordiincii katilimcinin konusmaya dogru atak ile
baslama davranigi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,6 puan iken uygulama
sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Ses egitimi ¢aligmalarinin, konugmaya dogru atak ile

baslamaya onemli etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.29. Besinci Katilimc1 Konugmaya Dogru Atak ile Baglama Davranist
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Grafikte goriildiigii gibi besinci katilimcinin konusmaya dogru atak ile baslama
davranisi puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4
puana yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢aligmalarinin konusmaya dogru atak ile

baslama davranigina etki ettigi soylenebilir.
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Grafik 5.30. Altinc1 Katilimer Konusmaya Dogru Atak ile Baslama Davranisi

Grafikte goriildigi gibi birinci katilimcinin konugmaya dogru atak ile baslama
davranis1 puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 5
puana yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢alismalartyla konusmaya dogru atak ile

baslamanin saglandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.31. Birinci Katilimc1 Vurgu ve Tonlamalarla Konusmay: Etkili Hale Getirme

Davranisi

Grafikte goriildigii gibi birinci katilimcinin vurgu ve tonlamalarla konusmay1

etkili hale getirme davranisi puan ortalamasi uygulama dncesinde 2 puan iken uygulama

sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Ses egitimi caligmalariyla vurgu ve tonlamalarla

konusmay etkili hale getirmenin saglandigi sdylenebilir.
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Grafik 5.32. Ikinci Katilimer Vurgu ve Tonlamalarla Konusmay Etkili Hale Getirme

Davranisi
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Grafikte goriildigl gibi ikinci katilimcinin vurgu ve tonlamalarla konusmay1
etkili hale getirme davranisi puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2,3 puan iken
uygulama sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Ses egitimi ¢aligmalarinin, vurgu ve

tonlamalarla konugmay etkili hale getirmede dnemli etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.33. Ugiincii Katilime1 Vurgu ve Tonlamalarla Konusmay1 Etkili Hale Getirme

Davranisi

Grafikte goriildiigli gibi li¢lincli katilimcinin vurgu ve tonlamalarla konusmay1
etkili hale getirme davranisi puan ortalamasi uygulama Oncesinde 1,6 puan iken
uygulama sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Vurgu ve tonlamalarla konugmay1 etkili hale

getirmede, ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli katkisi oldugu soylenebilir.
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Grafik 5.34. Dordiincii Katilimer Vurgu ve Tonlamalarla Konusmayi Etkili Hale

Getirme Davranist

Grafikte goriildiigl gibi dordiincii katilimeinin vurgu ve tonlamalarla konugmay1
etkili hale getirme davranist puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2,3 puan iken
uygulama sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢aligsmalariyla vurgu

ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirmenin saglandigi séylenebilir.
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Grafik 5.35. Besinci Katilime1 Vurgu ve Tonlamalarla Konusmayi Etkili Hale Getirme

Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi besinci katilimcinin vurgu ve tonlamalarla konugmay1

etkili hale getirme davranist puan ortalamasi uygulama Oncesinde 1,6 puan iken
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uygulama sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Yapilan ses egitimi ¢alismalarinin, vurgu

ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirmede etkili oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.36. Altinc1 Katilimc1 Vurgu ve Tonlamalarla Konugsmay: Etkili Hale Getirme

Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi altinci katilimcinin vurgu ve tonlamalarla konusmay1
etkili hale getirme davranisi puan ortalamasi uygulama dncesinde 2 puan iken uygulama
sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢alismalarinin vurgu ve

tonlamalarla konusmay1 etkili hale getirme davranisini destekledigi sdylenebilir.
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Grafik 5.37. Birinci Katilimc1 Sesini Dogru Rezonans Boélgelerinde Biiylitme Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi birinci katilimcinin sesini dogru rezonans bdlgelerinde

bliylitme davranigi puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2 puan iken uygulama

sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Ses egitimi calismalarinin sesi dogru rezonans

bilgelerine biiyiitmeye katki sagladigi sdylenebilir.
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Grafik 5.38. Ikinci Katilimc1 Sesini Dogru Rezonans Bélgelerinde Biiyiitme Davranisi
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Grafikte goriildiigii gibi ikinci katilimcinin sesini dogru rezonans bolgelerinde
biiylitme davranist puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,6 puan iken uygulama
sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Ses egitimi ¢aligmalartyla sesin dogru rezonans

bolgelerinde biiyiitiilmesine katl saglandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.39. Ugiincii Katilimci Sesini Dogru Rezonans Bélgelerinde Biiyiitme Davranist

Grafikte goriildiigii gibi tiglincii katilimeinin sesini dogru rezonans bolgelerinde
bliylitme davranist puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2 puan iken uygulama
sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Sesin dogru rezonans bdlgelerinde biiyiitiilmesinde

ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli katkist oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.40. Dordiincti Katilimer Sesini Dogru Rezonans Bolgelerinde Biiyiitme
Davranisi
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Grafikte gorildiigii gibi  dordiincii  katilimcinin - sesini  dogru rezonans
bolgelerinde biiylitme davranisi puan ortalamasi uygulama 6ncesinde 2 puan iken
uygulama sonrasinda 4,6 puana ylikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢aligmalariyla sesin

dogru rezonans bolgelerinde biiylitiilmesinin biiyiik 6l¢iide saglandigi sdylenebilir.
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Grafik 5.41. Besinci Katilimc1 Sesini Dogru Rezonans Bolgelerinde Biiyiitme Davranisi

Grafikte goriildigi gibi besinci katilimcinin sesini dogru rezonans bdlgelerinde
bliylitme davranigi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,3 puan iken uygulama
sonrasinda 3,6 puana yiikselmistir. Ses egitimi caligmalariyla sesin dogru rezonans

bolgelerinde biiyiitiilmesi davranisinda gelisim saglandigi sdylenebilir.
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Grafik 5.42. Altinc1 Katilimci Sesini Dogru Rezonans Bélgelerinde Biiyiitme Davranisi
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Grafikte gorildiigli gibi altinci katilimciin sesini dogru rezonans bolgelerinde
biiylitme davranist puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2,3 puan iken uygulama
sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Caligsmalar 6ncesinde ve sonrasindaki puan artiglari
katilimcilar arasinda farklilik gosterse de, ses egitimi g¢aligmalarinin sesin dogru

rezonans bolgelerinde biiyiitiilmesi davranisina olumlu katki sagladigi s6ylenebilir.

5.2.3.2. Konusmayi Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan Uzak) Siirdiirme
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Grafik 5.43. Birinci Katilime1 Konusmay1 Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan Uzak)

Siirdiirme Davranisi

Grafikte goriildigi gibi birinci katilimcinin konusmay1 dogal, rahat ve canli
siirdiirme davranisi puan ortalamast uygulama Oncesinde 2,3 puan iken uygulama
sonrasinda 5 puana ylikselmistir. Bu oranla, ses egitimi calismalariyla konusmay1

monotonluktan uzak siirdiirmenin saglandig1 sylenebilir.
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Diizeyi

Uygulama Sonrasi

® 46

Konusmayi Dogal, Rahat ve Canh
{Monotonluktan Uzak) Stirdirme

Oturumlar
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Grafik 5.44. Ikinci Katilime1 Konusmay1 Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan Uzak)

Siirdiirme Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi ikinci katilimcmin konusmayi dogal, rahat ve canli

stirdirme davranigt puan ortalamasi uygulama oOncesinde 1,3 puan iken uygulama

sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Konugsmanin monotonluktan uzak siirdiiriilmesinde

ses egitimi ¢aligsmalarinin 6nemli katkisinin oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi

Diizeyi

Uygulama Sonrasi

¢ 456

Konusmayi Dogal, Rahat ve Canhi
{Monatonluktan Uzak) Siirdlirme

Oturumlar

Grafik 5.45. Uciincii Katilime1 Konusmay1 Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan

Uzak) Siirdiirme Davranisi

Grafikte goriildiigli gibi {igiincii katilimcinin konusmay1 dogal, rahat ve canli

stirdirme davranist puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken uygulama
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sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Yapilan ses egitimi caligmalariyla, konusmanin

monotonluktan uzak siirdiiriilebilmesine 6nemli katki saglandig1 sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
5 ¢ 5

® 23

Diizeyi

Konusmayi Dogal, Rahat ve Canli
{Monotonluktan Uzak) Surdirme

Oturumlar

Grafik 5.46. Dordiincii Katilime1 Konusmay1 Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan

Uzak) Siirdiirme Davranisi

Grafikte goriildiigli gibi dordiincii katilimcinin konusmay1 dogal, rahat ve canli
stirdirme davranigt puan ortalamasi uygulama oOncesinde 2,3 puan iken uygulama
sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi caligmalarinin konusmay1

monotonluktan uzak siirdiirmeyi sagladigi sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasl

& 43

Dlzeyi

Konusmay Dogal, Rahat ve Canli
{Monotonluktan Uzak) Surdiirme

Oturumlar

Grafik 5.47. Besinci Katilime1r Konugmay1 Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan

Uzak) Siirdiirme Davranisi
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Grafikte gorildiigii gibi besinci katilimeinin konusmay1 dogal, rahat ve canhi
siirdiirme davranigi puan ortalamasi uygulama oOncesinde 1 puan iken uygulama
sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Konugsmanin monotonluktan uzak siirdiiriilmesinde,

ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli katkisinin oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
5 - ¢ 5

¢ 23

Diizeyi

Konusmayi Dogal, Rahat ve Canhi
({Monotonluktan Uzak) Surdirme

Oturumlar

Grafik 5.48. Altinc1 Katilimc1 Konusmay1 Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan Uzak)

Siirdiirme Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi altincit katilimeinin konusmayi dogal, rahat ve canli
stirdirme davranigt puan ortalamasi uygulama oOncesinde 2,3 puan iken uygulama
sonrasinda 5 puana ylikselmistir. Bu oranla, yapilan ses egitimi c¢alismalarinin

konusmay1 monotonluktan uzak siirdiirmeyi sagladigi soylenebilir.
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5.2.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Grafikler

5.2.4.1. Konusmada Anlasihirhg: (Artikiilasyon) Saglama

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
5 4 *5

& 23

Konusmada Anlasihirhig
(Artikilasyon) Saglama Dizeyi
ra
1

Oturumlar

Grafik 5.49. Birinci Katilimc1 Konusmada Anlagilirligr (Artikiilasyon) Saglama

Davranisi

Grafikte goriildigii gibi birinci katilimcinin  konusmada anlasilirh§i saglama
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,3 iken uygulama sonrasinda 5 puana
yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢aligmalarinin konusmada anlagilirligi saglamada

etkili oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

% a3

& 16

Konusmada Anlagilirhig
(Artikllasyon) Saglama Diizeyi

Oturumlar

Grafik 5.50. Ikinci Katilimec1 Konusmada Anlasilirhg (Artikiilasyon) Saglama

Davranisi
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Grafikte goriildiigi gibi ikinci katilimcinin konusmada anlasilirh@i saglama
davranisi puan ortalamasi uygulama 6ncesinde 1,6 iken uygulama sonrasinda 4,3 puana
yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢aligmalarinin konugmada anlasilirligi saglamayi

gelistirdigi soylenebilir.
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Grafik 5.51. Ugiincii Katilimc1 Konusmada Anlagilirhg (Artikiilasyon) Saglama

Davranisi

Grafikte gorildigi gibi {iglincli katilimeinin konusmada anlagilirhigr saglama
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4,6
puana yiikselmistir. Konugsmada anlasilirligi saglamada, ses egitimi g¢aligmalarinin

onemli katkis1 oldugu soylenebilir.
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Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

® 46

Konusmada Anlagilirhg
{Artikiulasyon) Saglama Dizeyi
[N

Oturumlar

Grafik 5.52. Dordiincii Katilimcr Konusmada Anlagilirligr (Artikiilasyon) Saglama

Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi dordiincii katilimcinin konusmada anlasilirligi saglama
davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 3 puan iken uygulama sonrasinda 4,6
puana yiikselmistir. Ses egitimi ¢aligmalariyla konusmada anlasilirhi@i saglamada

gelisme gorildiigii soylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Konusmada Anlasihrhgi
(Artikilasyon) Saglama Diizeyi

Oturumlar

Grafik 5.53. Besinci Katilime1 Konusmada Anlagilirligi (Artikiilasyon) Saglama

Davranisi

Grafikte gorildiigii gibi besinci katilimcimnin konusmada anlasilirligi saglama

davranigi puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4
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puana yikselmistir. Bu bulguyla, ses egitimi caligmalarinin konusmada anlasilirlig

saglamada etkili oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
57 ®5

® 26

Konusmada Anlasilirhg)
{Artikilasyon) Saglama Duzeyi

Oturumlar

Grafik 5.54. Altinc1 Katilimc1 Konusmada Anlagilirligr (Artikiilasyon) Saglama

Davranisi

Grafikte gorildigi gibi altinci katilimeinin konusmada anlasilirhgr saglama
davranis1 puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,6 puan iken uygulama sonrasinda 5
puana yiikselmistir. Bu oranla, konusmada anlasilirligi saglamada ses egitimi

calismalarinin 6nemli katkisinin oldugu sdylenebilir.
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5.2.4.2. Konusmada Yoresel Siveyi Kullanmamaya Ozen Gosterme

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

4 4

Diizeyi

Konusmada Yoresel Siveyi
Kullanmamaya Ozen Gosterme

Oturumlar

Grafik 5.55. Birinci Katilime1 Konusmada Yéresel Siveyi Kullanmamaya Ozen

Gosterme Davranisi

Grafikte gorildiigii gibi  birinci  katilimcinin  konusmada yoresel siveyi
kullanmamaya 6zen gosterme davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,3 puan
iken uygulama sonrasinda 4 puana yiikselmistir. Ses egitimi caligmalarinin konusmasa

yoresel siveyi kullanmamaya 6zen gostermeye etki ettigi sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

® 43

Dizeyi

Konusmada Yoresel Siveyi
Kullanmamaya Ozen Gosterme

Oturumlar

Grafik 5.56. ikinci Katilimc1 Konugmada Yoresel Siveyi Kullanmamaya Ozen

Gosterme Davranisi
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Grafikte goriildiigii gibi ikinci katilmcinin  konusmada ydresel siveyi
kullanmamaya 6zen gosterme davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,3 puan
iken uygulama sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Konusmada yoresel siveyi

kullanmamaya 6zen gostermede, ses egitimi ¢alismalarinin katkist oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

® 36

Diizeyi

Konusmada Yéresel Siveyi
Kullanmamaya Ozen Gosterme

Oturumlar

Grafik 5.57. Ugiincii Katilime1 Konugmada Yéresel Siveyi Kullanmamaya Ozen

Gosterme Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi tglincii katilimcinin  konusmada yoresel siveyi
kullanmamaya 6zen gosterme davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2,3 puan
iken uygulama sonrasinda 3,6 puana yiikselmistir. Bu orandan da anlagilacagi gibi,
konusmada yoresel siveyi kullanmamaya 6zen davranisi i¢in sekiz haftalik calisma
siiresinin ve bu davranis i¢in yapilan egzersizlerin yeterli olmadig1 s6ylenebilir. Gelisim

orani diistik kalmustir.
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Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

& 43

Diizeyi

Konusmada Yoresel Siveyi
Kullanmamaya Ozen Gosterme

Oturumlar

Grafik 5.58. Dérdiincii Katilimer Konusmada Yoresel Siveyi Kullanmamaya Ozen

Gosterme Davranisi

Grafikte gorildiigi gibi dordiincli katilmeinin  konugmada yoresel siveyi
kullanmamaya 6zen gosterme davranisi puan ortalamasi uygulama o6ncesinde 3,3 puan
iken uygulama sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Konugsmada ydresel siveyi
kullanmamaya 6zen davranisi i¢in sekiz haftalik ¢aligma siiresinin ve bu davranis igin

yapilan egzersizlerin yeterli olmadigi sOylenebilir. Geligsim orani diisiik kalmistir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

® 356

Dlizeyi

Konusmada Yoresel Siveyi
Kullanmamaya Ozen Gosterme

Oturumlar

Grafik 5.59. Besinci Katilime1 Konusmada Yéresel Siveyi Kullanmamaya Ozen

Gosterme Davranisi
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Grafikte gorildigii gibi  besinci  katilimcimmin  konugsmada yoresel siveyi
kullanmamaya 6zen gosterme davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan
iken uygulama sonrasinda 3,6 puana ylikselmistir. Ses egitimi ¢aligmalariyla dordiincii
katilimcinin konusmada ydresel siveyi kullanmamaya 6zen gosterme davranisina katki

saglandig1 sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Konusmada Yoresel Siveyi
Kullanmamaya Ozen Gésterme
Diizeyi

Oturumlar

Grafik 5.60. Altinc1 Katilimer Konusmada Yéresel Siveyi Kullanmamaya Ozen

Gosterme Davranisi

Grafikte gorildigi gibi altinci katilimcmin  konusmada yoresel siveyi
kullanmamaya 6zen gosterme davranigi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1 puan
iken uygulama sonrasinda 4 puana yiikselmistir. Konugsmada ydresel siveyi
kullanmamaya 6zen gostermede, ses egitimi c¢alismalariin Snemli katkisi oldugu

sOylenebilir.
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5.2.4.3. Konusma Hizim Olagan Sinirlarda Siirdiirme (Dakikada 125-175 Sozciik)

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
5 ® s

Konusma Hizim Olagan
Sinirlarda Surdiirme Dlzeyi
[#5]
1

Oturumlar

Grafik 5.61. Birinci Katilimc1 Konusma Hizin1 Olagan Sinirlarda Siirdiirme (Dakikada
125-175 sozciik) Davranist

Grafikte goriildiigli gibi birinci katilimcinin konugma hizini olagan sinirlarda
stirdirme davranist puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken uygulama
sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Calismalar dncesinde fark edilmemis olan konusma
hizt konusunda farkindalik saglandigi ve ses egitimi caligmalariyla olagan sinirlara

getirildigi sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
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Grafik 5.62. Ikinci Katilime1 Konusma Hizin1 Olagan Sinirlarda Siirdiirme (Dakikada
125-175 s6zciik) Davranisi
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Grafikte goriildigii gibi ikinci katilimcinin konusma hizinit olagan sinirlarda
siirdiirme davranigi puan ortalamasi uygulama oOncesinde 2 puan iken uygulama
sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢aligmalariyla konugma hizinin

olagan smirlarda stirdiirmenin saglandig1 sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonras
5 ® 5

Konusma Hizini Olagan
Sinirlarda Surdiirme Diizeyi

Oturumlar

Grafik 5.63. Ugiincii Katilimc1 Konusma Hizim Olagan Sinirlarda Siirdiirme (Dakikada
125-175 sozciik) Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi li¢iincli katilimcinin konusma hizini olagan sinirlarda
stirdirme davranist puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken uygulama
sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Yapilan ses egitimi ¢alismalartyla, konugma hizinin

olagan sinirlarda siirdiirmeye katki saglandigi s6ylenebilir.



Uygulama Oncesi

® 26

Konugma Hizim Olagan
Sinirlarda Surdiirme Diizeyi

Uygulama Sonrasi
*s

Grafik 5.64. Dordiincii Katilimcr Konusma Hizini Olagan Sinirlarda Siirdiirme

Oturumlar

(Dakikada 125-175 s6zciik) Davranist
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Grafikte goriildiigii gibi dordiincii katilimcinin konugma hizini olagan sinirlarda

stirdirme davranigt puan ortalamasi uygulama oOncesinde 2,6 puan iken uygulama

sonrasinda 5 puana ylikselmistir. Konusma hizin1 olagan sinirlarda siirdiirmede, ses

egitimi ¢aligmalarinin 6nemli katkisinin oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi

Konugma Hizini Olagan
Sinirlarda Siirdiirme Dizeyi

Uygulama Sonrasi

® 46

Oturumlar

Grafik 5.65. Besinci Katilimc1 Konugma Hizini Olagan Sinirlarda Siirdiirme (Dakikada
125-175 sozciik) Davranist

Grafikte goriildiigii gibi besinci katilimcinin konusma hizini olagan sinirlarda

siirdiirme davranigi puan ortalamasi uygulama oOncesinde 2 puan iken uygulama
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sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Bu oranla, konusma hizin1 olagan sinirlarda

siirdlirmede, ses egitimi ¢aligmalarinin 6nemli katkisinin oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
5 $5

® 16

Konusma Hizim Olagan
Sinirlarda Stirdiirme Diizeyi

Oturumilar

Grafik 5.66. Altinc1 Katilimc1 Konusma Hizin1 Olagan Sinirlarda Siirdiirme (Dakikada
125-175 sozciik) Davranisi

Grafikte goriildigii gibi altinci katilimcinin konusma hizini olagan sinirlarda
siirdiirme davranigi puan ortalamast uygulama 6ncesinde 1,6 puan iken uygulama
sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Calismalar 6ncesinde fark edilmemis olan konusma
hiz1 konusunda farkindalik saglandigi ve ses egitimi ¢aligmalariyla olagan sinirlara

getirildigi sOylenebilir.
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5.2.5.1. Konusma Sirasinda Jest ve Mimiklerini Dogru ve Uygun Sekilde Kullanma

Uygulama Oncesi

Konugma Sirasinda Jest ve
Mimiklerini Dogru ve Uygun
Sekilde Kullanma Duzeyi

Uygulama Sonrasl

® 46

Oturumlar

Grafik 5.67. Birinci Katilimc1 Konusma Sirasinda Jest ve Mimiklerini Dogru ve Uygun

Sekilde Kullanma Davranisi

Grafikte gorildigii gibi birinci katilmcinin  konusma sirasinda jest ve

mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma davranisi puan ortalamasi uygulama

oncesinde 1 puan iken uygulama sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Bu oranla, ses

egitimi caligmalarinin konusma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun kullanmada

etkili oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi

Konusma Sirasinda Jest ve
Mimiklerini Dogru ve Uygun
Sekilde Kullanma Diizeyi

Uygulama Sonrasl

® 43

Oturumlar

Grafik 5.68. Ikinci Katilimc1 Konusma Sirasinda Jest ve Mimiklerini Dogru ve Uygun

Sekilde Kullanma Davranisi
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Grafikte goriildigi gibi ikinci katilimcinin  konusma sirasinda jest ve
mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma davranisi puan ortalamasi uygulama
oncesinde 1 puan iken uygulama sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Konusma sirasinda
jest ve mimikleri dogru ve uygun kullanmada, ses egitimi c¢aligmalarinin 6nemli

katkisinin oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Konugma Sirasinda Jest ve
Mimiklerini Dogru ve Uygun
Sekilde Kullanma Dizeyi

Oturumlar

Grafik 5.69. Ugiincii Katilimc1 Konusma Sirasinda Jest ve Mimiklerini Dogru ve Uygun

Sekilde Kullanma Davranisi

Grafikte goriildiigli gibi Uglincii katilimeinin konusma sirasinda jest ve
mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma davranisi puan ortalamasi uygulama
oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 3,6 puana ylikselmistir. Bu oranla, yapilan
ses egitimi c¢aligmalarinin konusma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun

kullanmada etkili oldugu sdylenebilir.



Uygulama Oncesi

Konusma Sirasinda Jest ve
Mimiklerini Dogru ve Uygun
Sekilde Kullanma Diizeyi

Uygulama Sonrasi

® 46

Oturumlar
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Grafik 5.70. Dordiincii Katilimer Konugma Sirasinda Jest ve Mimiklerini Dogru ve

Uygun Sekilde Kullanma Davranist

Grafikte gorildiigii gibi dordiincii katilimemnin konugsma sirasinda jest ve

mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma davranisi puan ortalamasi uygulama

oncesinde 2 puan iken uygulama sonrasinda 4,6 puana ylkselmistir. Ses egitimi

calismalarinin konusma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun sekilde kullanmaya

katki sagladigi sdylenebilir.

Uygulama Oncesi

Konusma Sirasinda Jest ve
Mimiklerini Dogru ve Uygun
Sekilde Kullanma Diizeyi

Uygulama Sonrasi

® 456

Oturumlar

Grafik 5.71. Besinci Katilimc1 Konugma Sirasinda Jest ve Mimiklerini Dogru ve Uygun

Sekilde Kullanma Davranisi
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Grafikte goriildiigii gibi besinci katilimcinin  konusma sirasinda jest ve
mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma davranisi puan ortalamasi uygulama
oncesinde 1 puan iken uygulama sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Bu oranla, yapilan
ses egitimi caligmalarimin konusma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun

kullanmada etkili oldugu sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
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Sekilde Kullanma Diizeyi

Konusma Sirasinda Jest ve
Mimiklerini Dogru ve Uygun

Oturumlar

Grafik 5.72. Altinc1 Katilime1 Konusma Sirasinda Jest ve Mimiklerini Dogru ve Uygun

Sekilde Kullanma Davranisi

Grafikte gorildigi gibi altinct katilimemin konusma sirasinda jest ve
mimiklerini dogru ve uygun sekilde kullanma davranisi puan ortalamasi uygulama
oncesinde 1,6 puan iken uygulama sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Bu oranla, ses
egitimi calismalariyla konusma sirasinda jest ve mimikleri dogru ve uygun sekilde

kullanabilmeye biiyiik 6l¢ciide katki saglandig1 sOylenebilir.
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5.2.5.2. Konusma Siiresince Kendinden Emin Bir Durus, Tavir Sergileme

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
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Grafik 5.73. Birinci Katilimer Konusma Siiresince Kendinden Emin Bir Durus, Tavir

Sergileme Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi birinci katilimeinin konusma siiresince kendinden emin
bir durus, tavir sergileme davranis1 puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken
uygulama sonrasinda 5 puana ylikselmistir. Yapilan ses egitimi ¢alismalarinin, konusma

siiresince kendinden emin bir durus, tavir sergilemeyi sagladigi sdylenebilir.

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
g £ 5 ®5
=
R
% ¢
w3 . i
EEF°
3 d‘.:g
= 3 037 -
35
s a ¢ 13
ga@ 17
5 £
= ._.EJ 0
1 2
Oturumlar

Grafik 5.74. Ikinci Katilimc1 Konusma Siiresince Kendinden Emin Bir Durus, Tavir

Sergileme Davranisi
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Grafikte goriildiigi gibi ikinci katilimcinin konugma siiresince kendinden emin
bir durus, tavir sergileme davranisi puan ortalamasi uygulama 6ncesinde 1,3 puan iken
uygulama sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Bu oranla, yapilan ses egitimi ¢calismalarinin

etkili oldugu soylenebilir.
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Grafik 5.75. Ugiincii Katilime1 Konusma Siiresince Kendinden Emin Bir Durus, Tavir

Sergileme Davranisi

Grafikte goriildiigi gibi ti¢ilincii katilimcinin konugma siiresince kendinden emin
bir durus, tavir sergileme davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 2 puan iken
uygulama sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Ses egitimi c¢aligmalariyla, konusma
siiresince kendinden emin bir durus ve tavir sergilemede gelisme saglandigi

sOylenebilir.
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Grafik 5.76. Dordiincii Katilimc1 Konugma Siiresince Kendinden Emin Bir Durus, Tavir

Sergileme Davranisi

Grafikte gorildigi gibi dordiincti katilimemin konusma siiresince kendinden

emin bir durus, tavir sergileme davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 3 puan

iken uygulama sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Yapilan ses egitimi ¢aligmalariyla,

konusma siiresince kendinden emin bir durus, tavir sergilemenin saglandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.77. Besinci Katilime1 Konusma Siiresince Kendinden Emin Bir Durus, Tavir

Sergileme Davranisi

Grafikte goriildiigl gibi besinci katilimeinin konugma siiresince kendinden emin

bir durus, tavir sergileme davranigi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,3 puan iken
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uygulama sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Bu oranla, yapilan ses egitimi

calismalarinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.78. Altinc1 Katilimer Konusma Siiresince Kendinden Emin Bir Durus, Tavir

Sergileme Davranisi

Grafikte goriildiigli gibi altinci katilimcinin konusma stiresince kendinden emin
bir durus, tavir sergileme davranisi puan ortalamasi uygulama 6ncesinde 2,3 puan iken
uygulama sonrasinda 4,3 puana ylikselmistir. Bu oranla, ses egitimi c¢alismalarinin
konusma siiresince kendinden emin bir durus, tavir sergilemeye katki sagladigi

sOylenebilir.
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5.2.5.3. Hissettiklerini Viicut Pozisyonuna Dokebilme (Beden Dili)

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
© 5 4
=
g ¢ 46
> 4 -
2o
8w
g 5 3 -
= B
3w
S E
> = 2 -
£%9
3 i6
=8 1 - ¢ 1
£
4 0
T 1 2
Oturumlar

Grafik 5.79. Birinci Katilimc1 Hissettiklerini Viicut Pozisyonuna Dokebilme Davranisi

Grafikte gorildiigl gibi birinci katilimcinin hissettiklerini viicut pozisyonuna
dokebilme davranisi puan ortalamasi uygulama oOncesinde 1 puan iken uygulama
sonrasinda 4,6 puana yiikselmistir. Bu oranla, ses egitimi ¢alismalariyla hissettiklerini

viicut pozisyonuna dokebilmede gelisme saglandigi sdylenebilir.
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Grafik 5.80. ikinci Katilimer Hissettiklerini Viicut Pozisyonuna Dékebilme Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi ikinci katilimeinin hissettiklerini viicut pozisyonuna

dokebilme davranigi puan ortalamasi uygulama oOncesinde 1 puan iken uygulama



sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir.

Yapilan ¢alismalarin, hissettiklerini

pozisyonuna aktarmada etkili oldugu sdylenebilir.
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Grafik 5.81. Uciincii Katilime1 Hissettiklerini Viicut Pozisyonuna Dékebilme Davranisi

Grafikte goriildiigii gibi ticlincii katilimeimnin hissettiklerini viicut pozisyonuna

dokebilme davranist puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,6 puan iken uygulama

sonrasinda 3,6 puana ylikselmistir. Yapilan ses egitimi ¢alismalariyla, hissettiklerini

viicut pozisyonuna dokebilmede gelisme saglandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.82. Dordiincii Katilimer Hissettiklerini Viicut Pozisyonuna Dokebilme

Davranisi
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Grafikte goriildiigii gibi dordiincii katilimeinin hissettiklerini viicut pozisyonuna

dokebilme davranist puan ortalamasi uygulama Oncesinde 2 puan iken uygulama

sonrasinda 5 puana yiikselmistir. Yapilan ses egitimi ¢alismalariyla, hissettiklerini viicut

pozisyonuna aktarabilmenin saglandig1 sdylenebilir.
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Grafik 5.83. Besinci Katilimc1 Hissettiklerini Viicut Pozisyonuna Dékebilme Davranist

Grafikte goriildiigii gibi besinci katilimcinin hissettiklerini viicut pozisyonuna

dokebilme davranist puan ortalamasi uygulama oOncesinde 1 puan iken uygulama

sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Hissettiklerini viicut pozisyonuna ddkebilmede, ses

egitimi ¢aligmalarinin 6nemli katkisinin oldugu soylenebilir.
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Grafik 5.84. Altinc1 Katilimc1 Hissettiklerini Viicut Pozisyonuna Dokebilme Davranisi
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Grafikte goriildiigii gibi altinci katilimecinin hissettiklerini viicut pozisyonuna
dokebilme davranisi puan ortalamasi uygulama oncesinde 1,6 puan iken uygulama
sonrasinda 4,3 puana yiikselmistir. Bu oranla, yapilan ses egitimi c¢alismalarinin

hissettiklerini viicut pozisyonuna dokebilmede etkili oldugu sdylenebilir.
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6.BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara ve sonuglara yonelik Onerilere yer

verilmigtir.

6.1.Sonuclar

6.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Calismalar siiresince katilimeilarin, solunum sistemi ve dogru nefes alip verme
konularinda farkindaliklarinin yeterli olmadigi, ciddi bir bilgi ve uygulama eksiklerinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, konusmada dogru yerde ve bigimde soluk
alma, solunum kontroliinii saglamay1 olumsuz etkiledigi sonucunu gostermistir. Egitim
siiresi i¢inde egzersizlerle birlikte gelisme gozlenmistir. Solunum egzersizleri, dogru
yerde ve bigimde soluk alma, solunum kontroliinii saglama c¢alismalarinin,

politikacilarin konusma becerileri tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.1.2. ikinci Alt Probleme fliskin Sonuclar

Solunum-ses-s6z baglantist ile olusturulan fonasyon caligsmalari, konugsmaya
dogru atak ile baslama, vurgu ve tonlamalarla konusmayi1 etkili hale getirme
calismalarinin politikacilarin konusma becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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6.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Sesin rezonator bolgelere gonderilerek tin1 kazandirma, sesi dogru rezonans
bolgelerinde biiylitme, konusmay1 dogal, rahat ve canli olarak siirdiirme ¢alismalarinin

politikacilarin konusma becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Artikiilasyona iliskin yapilan egzersizlerin, konusmanin anlasilirhgina ve
konusma hizin1 olagan sinirlarda siirdiirmeye biiyiik dl¢lide katkis1 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica artiklasyon calismalarinin, yoresel siveden kaynaklanan konusma

kusurlarinin giderilmesi i¢in de etkisinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

6.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Durus ve hissettiklerini viicut pozisyonuna dokebilme (beden dili), konusma
sirasinda jest ve mimiklerin dogru ve uygun sekilde kullanma, konugma siiresince
kendinden emin bir durus, tavir sergileme yonelik yapilan ¢aligmalarin, politikacilarin

konusma becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu calisma, politikacilarin konusma becerileri iizerinde ses egitiminin onemli
sonuglart oldugunu ortaya koymustur. Calismaya katilan milletvekillerinin tamaminda

calisma Oncesi ve ¢aligma sonrasi Ol¢iilebilir gelisme oldugu sonucuna ulasilmistir.
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6.2. Oneriler

e Katilimcilara, konugma becerilerine yonelik yapilan ¢aligmalardan 6nce solunum

sistemi hakkinda 6n bilgi verilmelidir.

e Fonasyona iligkin egzersizlerinin 6zenle yapilmasi dnerilmektedir.

e Sesin rezonans bolgelerine gonderilerek tin1 kazandirilmasi ¢alismalarindan 6nce

rezonatdr bolgeler hakkinda bilgi verilmesi 6nerilir.

e Yoresel siveden kaynaklanan konusma kusurlarinin giderilmesi amaciyla daha uzun

stireli ve daha ayrintili olarak planlanan ¢aligmalarin yapilmasi onerilir.

Bulgulara yonelik verilen onerilere ek olarak, agagidakiler onerilebilir.

e (Giderek Onem kazanmakta olan siyasal iletisim konusuna baglantili olarak
tiniversitelerde acilmakta olan Onlisans, lisans ve lisansiistii derslerin

miifredatlarinda ses egitimi dersleri de yer almalidir.

e Siyasal partiler kendi kurduklar1 parti okullarinda ses ve konugsma egitimine 6zel

Onem vermelidirler.

e Universitelerin siyaset egitimi veren béliimlerinde konusma laboratuvarlarmim
kurulmasi ve siirekli olarak egitim vermeleri politik konugmalarin kalitesini
artiracaktir. Konusma laboratuarlarinda disiplinler arasi bir ¢caligma olarak ses tedavi
birimi (ilgili iniversitenin tip fakiiltesi K.B.B. boliimii uzmanlarinin katilimiyla) ve

ses egitimcilerinin bulunmasina 6nem verilmelidir.

e Degisik meslek gruplarmin ses kullanimlar1 sirasinda karsilastiklart problemler
lizerine yazilan bilimsel makalelerin sonuglarinda da goriildiigii gibi stirekli
konusma durumunda kalan c¢alisanlarin ciddi ses problemleri ile karsi karsiya
kaldiklar1 ~ goriilmektedir. Ulkemizde ozellikle politikacilarm  bu  yiizden

karsilastiklar1 ses problemleri iizerinde bilimsel bir ¢aligma bulunmamaktadir. Basta
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TBMM olmak iizere iiniversitelerin ilgili boliimlerinin bu konuda bilimsel

arastirmalar yaparak sonuclar1 kamuoyu ile paylagmalar1 gerekmektedir.

T.B.M.M. Milletvekillerinin ses ve konusma konusunda egitilmeleri igin
parlamentoda bir laboratuvar olusturulmalidir. Parlamentoda yogun gdriismelerin
yapildigr zamanlarda ve Ozellikle se¢cim kampanyalarindan oOnce ses hijyeni

konusunda bilgilendirme saglanmalidir.

Politik konugma bir biitiin halinde alindig1 zaman dilbilim, miizik , iletisim ve tip
gibi alanlarin birinci derecede ilgilendigi disiplinler arasi bir caligmadir.
Universitelerin ilgili boliimlerinin bir araya gelerek ortak, disiplinler arasi

arastirmalar yapmalar1 6zendirilmelidir.

Konugma egitiminin énemi her meslek grubu ve bireyler i¢in biiyiiktiir. Konusma
becerisinin egitimine yonelik farkindalik yaratilmasi i¢in medyanin gerekli ilgiyi

gostermesi saglanmalidir.

Sesini mesleginde kullanan kisiler arasinda politikacilarin 6zel bir 6énemi oldugu
diistiniiliirse ses egitiminin yalnizca milletvekilinin veya politikacinin kendi bireysel
gelisimine degil toplumun saglikli gelismesine de Onemli katkilar saglayacagi
aciktir. Bu nedenle arastirmanin sonuglari diger meslek gruplari (aktor, 6gretmen,

din adamlari, satis elemanlari...v.b.) i¢cin de yayginlastirabilir.
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EK-1 DAVRANIS GOZLEM FORMU



Davrams Gozlem Formu
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Ol¢iilecek Davramslar 1 2 3 4 5
Cok Zayif | Zayif Orta Tyi Cok Iyi

Dogru yerde ve bigimde soluk alma () () () () ()

Solunum kontroliinii saglama () () () () ()

Konusmaya dogru atak ile baglama () () () () ()

Sesini dogru rezonans bolgelerinde | () () () () ()

biiylitme

Konusmada anlagilirhg: (artikiilayon) | () () () () ()

saglama

Konusmada yéresel siveyi () () () () ()

kullanmama diyalekt

Vurgu ve tonlamalarla konusmayi () () () () ()

etkili hale getirme

Konusmay: dogal, rahat ve canli| () () () () ()

(monotonluktan uzak) siirdiirme

Konusma sirasinda jest ve mimiklerini | () () () () ()

dogru ve uygun sekilde kullanma

Konusma siiresince kendinden emin () () () () ()

bir durus, tavir sergileme

Konugsma hizin1 olagan simirlarda () () () () ()

stirdiirme (dakikada 125-175 sozciik)

Hissettiklerini ~ viicut pozisyonuna | () () () () ()

dokebilme ( beden dili)

1-Bu maddeler anlasiliyor mu?
2- Maddeler yeterli mi?
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EK-3 OKUTULAN METINLER
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TRABZON HALKINA NUTUK
(15EYLUL)

Trabzon, 16 ( Ozel muhabirimizden)- Diin aksam Belediye tarafindan cumhur
baskani serefine otuz kisilik bir ziyafet verildigini bildirmistim. Ziyafette Belediye ve
halk namina Halk Partisi heyetinden Avukat Faik Bey, Gazi Pasa Hazretleri’ne hitaben
bir nutuk soylemislerdir.

Cumhurbaskanimiz bu nutka samimi bir karsilik vererek Trabzonlulara tesekiir

etmistir:

Muhterem beyler, Trabzon ve Trabzonlular1 temsil eden sizlerle bir sofrada
bulustugumdan, biiyiik bir mutluluk duyuyorum. Ozellikle bugiin yaptiklari coskulu
karsilamadan, gosterdikleri ciddi ve samimi sevgiden dolayir sayin Trabzon halkina
sunmay1 gorev bildigim kalpten tesekkiirlerimi sizlere seslenerek ifadeye firsat

buldugum i¢in, ¢ok mutluyum.

Beyler, hemen biitiin Trabzon halkini, bir samimiyet kitlesi halinde gordim.
Kadinlariin, ¢ocuklarinin, ihtiyarlariin goéziinde yas gordiim. Bu ne olaganiistii bir
duygu, bu ne sefkat, bu ne yiiksek ahlaktir. itiraf etmek zorundaymm ki, bugiinkii
gordiiklerimin ve hissettiklerimin bu degerli il ve bu saym halk hakkinda bende
olusturdugu fikirleri, diisiinceleri, bugiine kadar hi¢bir sey bu derecede saglayamamastir.
Emin olabilirsiniz ki, Trabzon’u ve Trabzonlular1 ziyaret etmek, senelerden beri bende
biiyiik bir arzu ve derin bir 6zlem halinde idi. Beni bu mutluluktan bugiine kadar yoksun
birakan eden, hepinizin yakin bildigi durumlardi. Bugiin ¢ok mutluyum; ¢iinkii, beni,

sevdiklerimi gérmekten men eden o ugursuz sartlar, tamamen yok olmustur.

Cok arzu ederdim ki, birgok telgrafla beni gérmek arzusu gosteren Trabzon’a
bagli ilgeleri ve halkini da ziyaretle onurlanayim. Fakat, o kadar zaman ayirmaya imkan
olmayacaktir. Ne yazik ki, onlar1 simdilik, yalniz saygiyla anmak, selam ve sevgilerimi

sunmakla yetinmek zorundayim.

Arkadaglar, bes sene Once Samsun’a ayak bastigim zaman, bana gili¢ veren

vatandaslarimin 6n safinda kahraman Trabzonlularin bulundugunu asla unutmayacagim.
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Biiylik kanli Sakarya Savasina 3. Ordu ile yetisen Trabzonlularin savasta gdsterdikleri
fedakarliklarin kiymetli anis1 beynimde kazinmis olarak kalacaktir. Bu vatansever
halka, o kahraman yigitlere sahip olan bu degerli ilimizi, bir Ermenistan kapisi veya
hayal edilen bir Pontos Krallig1 iilkesi yapmak istek ve tehditleri, ne ugursuzdu.

Siiphesiz o kabuslar, artik sonsuza kadar bir hayal olmustur.

Efendiler, vatanin birligini, hiirriyet ve bagimsizli§i saglayan, milletimizi
Cumbhuriyet idaresine kavusturan devrimimiz, ekonomik kalkinma ve mutlulugumuzu,
saglayarak uygar diinyada saygin bir yere getirecektir. Bu verimli, halki zeki, girisimci,
caliskan olan Trabzon’umuzu, az zamanda I¢ Anadolu’ya baglanmis, giizel rihtim ve

limanla donatilmig gérmek, en biiyiik emelimdir.

Trabzon, Tiirk toplumunda Cumhuriyet’in, zengin, giiclii, hassas, ¢ok Snemli
kaynaklarindan biridir. Boyle bir Cumhuriyet sehri, elbette gerekli gordiigii biitlin

kalkinma ve ilerleme araglarina sahip olacaktir.

Sozlerime son verirken, saym Trabzonlulara sevgi ve saygilarimin ve
gosterdikleri samimi duygulardan dolay1 tesekkiirlerimin bildirilmesine aracit olmanizi

rica ederim.
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KONYA ESNAF VE TUCCARLARINA NUTUK
(20 MART 1923)

Saygideger Beyler

Bundan o6nceki ziyaretlerimde oldugu gibi, bu defa da saym Konyalilarin
hakkimda gosterdikleri samimi ve coskulu karsilamadan biliylik mutluluk duydum.
Biitiin Konyalilara tesekkiirlerimin bildirilmesini rica ederim. Belediyebaskani
Beyefendi’nin kendi adina, Konya halki adina, Konyali bilim adamlari, esnafi,
tiiccarlar1 adma sahsim icin gosterdikleri yiirekten takdirlerine de ayrica tesekkiir
ederim. Ulkemizde, gidebildigim her yerde, ugradigim her beldede sayin halkimizin ¢ok
samimi, ¢ok coskulu, ve ylirekten sevginin, yiice ruhlu milletimizin her yerde sevgi,
gliven ve inancini gormekle mutluyum. Fakat milletimin bu sevgisine, bu giiven ve
inancina layik oldugumu iddia edemem. Bu bu giiven ve inanca, ancak bundan sonra da
tarihe, millete, vatanima kars1 iizerime diigen namus gdrevini var giiclimle yaparak layik

olmaya gayret edecegim.

Kadizade Ahmet Efendi’nin yiirekten ve samimi sozleri beni Ozellikle
duygulandirdi. Kendilerine 6zel olarak tesekkiir ederim. Efendiler, bilmem hatirladiniz
mi, ¢ sene Once de Konya halkiyla karsi karsiya gelmis, kendileriyle goris
aligverisinde bulunmus, o zaman milletin i¢inde bulundugu aci sartlar1 Konyalilarla bas
basa konusmustum. O zaman kutsal topraklarimiz her taraftan ¢ignenmis bulunuyordu.
Diismanlar biitiin yurdumuza hakimdi. O zaman demistim ki, saygideger Konyalilar, bu
milletin namusunu, hayatini, gelecegini kurtarmak i¢in onun biitiin varligina kasteden
giicleri yok etmeye bu milletin yetenegi, yiiceligi ve azmi bol bol yeter. Bu sdzlerimin
dogrulugunu olaylar ortaya c¢ikarmistir. Ciinkii bu milletin azmi, dayanismasi,

kahramanlig1 sayesinde diisman darmadagin ve perisan edildi.

Dis diisman artik bizim i¢in bir diisman olmaktan ¢ikmistir. Bagimsizligimizi
yok etmeye calisanlar artik bizim ic¢in korkung degildir. Onun tehlikeli olmamasi igin
gerekli onlemler alinmistir. Biz dig diismani milletin birligiyle getirdik yendim. Ama
diisman yalniz disarda degildir. Icte de bu milletin hayatiyla oynamak isteyen

diismanlar var. D1s diismana kars1 aldigimiz 6nlemleri, gosterdigimiz birligi, i¢ diigmana
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kars1 da daha siddetle, daha uyaniklikla gdstermeliyiz. Siingii ile, silahla, kanla elde
ettigimiz zaferden sonra, bilim, fen ve ekonomi gibi sahalarda basarili olmak icin
calisacagiz. Milleti zenginlige ve parlak bir gelecege gotiirecek bu sahalarda giivenle,
basariyla yiiriiyebilmek ise, yalniz bir sarta baglidir. Bu sart bulunmazsa, o sahalarda
basarimiz imkansizdir. Bu sartlar sudur: Milletin dogrudan dogruya kendi egemenligine
kendinin sahip olmasidir. Ug buguk dort seneden beri uygulanarak milleti kurtulusa
gbtiiren, bundan sonra da sonsuza kadar uygulanarak milleti parlak bir gelecege
gotiirecek olan bu yonetim tarzi igin tehlikelerin hepsi sona ermis degildir. Ama
egemenligine dogrudan dogruya sahip olmanin degerini ¢ok iyi anlayan ve ¢ok iyi bilen
millet, bu kutsal egemenligine kars1i bas gosterecek her tehlikeyi yok edecektir.
Konyalilar tarihin her degisim doneminde aci tath giinler gordiiler. Tarihin dersindeki
onemi herkes gibi saygideger Konyalilarin da taktir edecegine eminim. Bu giiven
icinde, Konya’nin milli egemenligin siirdiiriilmesinde en gii¢lii dayanak noktalarindan
biri olacagma inancim tamdir. Konyalilarin tarim, ticaret sahasinda gosterdikleri
calisma, sahip olduklar1 sagduyu ve lilke sevgisi beni pek hakli olarak bu giivene
gotlirmektedir.

Saygideger Konyalilarla boyle bir sofrada bulunmaktan dolay1 ¢ok mutluyum.

Hepinize tesekkiir ederim.





