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OZET

Bu aragtirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarmin, ses egitim biliminin temel
ilkeleri dogrultusunda yeterli bilgi ve beceriyi kazanip kazanmadiklarini ve ses
egitimi ile ilgili terminolojiyi 6ziimseyerek, mesleki dillerinde kullanilir hale getirip
getirmediklerini tespit etmektir.

Arastirmada, Ogrencilerin terim bilgisini Olgmek amaciyla “Ses Egitimi
Terminolojisi Bagar1 Testi”, 6gretim gorevlilerinin ses egitimi dersi terminolojisi ile
ilgili goriiglerini arastirmak icin ise “Ogretim Gorevlileri Goriisme Formu”
kullanilmastir.

Basar1 Testi, Ege Bolgesi’'nde bulunan {iiniversitelerin E.F. G.S.E.B. Miizik
Egitimi A.B.D.’da 2007-2008 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim gormekte olan 2, 3
ve 4.smuf 0grencilerine uygulanmustir.

Arastirma sonunda, Ogretmen adaylarmin ses egitimi ile ilgili terimler
konusundaki yeterliliklerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Yeterlilikler
tiniversitelere ve cinsiyetlere gore farklilik gosterirken, siiflara ve mezun olduklari
lisenin tiirtine gore farklilik gostermemektedir.

Ogretim gorevlileri, terminolojinin ses egitiminde c¢ok ©nemli bir yeri
oldugunu, fakat ders siirecinde teorik olarak verilen bilgilerin, 6grencilerin aklinda

kalic1 olmasinin saglanmasi konusunda sikintilar yasandigini belirtmislerdir.

Anahtar Soézciikler: Terminoloji, Ses Egitimi, Yeterlilik
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ABSTRACT

The aim of this research is that if the music teacher students have gained
enough knowledge or skills about the essential principals of science of vocal
education and to find out that if they have assimilated the terminology about vocal
education in order to use it in their professional language.

During the research “The Vocal Education Test” is used in order to realize the
knowledge level of terms that achieved by the learners and “Interview Form to Ones
In Charge of Education” is used to find out the views of lecturers about the
terminology of vocal education lesson.

“The Success Test” is applied to the students of 2nd, 3rd and 4th grades who
study in the music teacher department of the universities which exist in the Aegean
Region in 2007-2008 Educational Term.

As the result of this research, it is reached that the level of sufficiency in the
terms of vocal education of music teacher students is mediocore. This sufficiency
differs by sex and various universities but the kind of high schools that learners
graduated from and various classes had no effect.

The teachers of the universities point out that the terminology has a major
existence in the part of vocal education, however there has been problems about
giving the datas to the students during the lessons as because they are theoretical, the

students are not able to keep them in mind.

Key Words: Terminology, vocal education, sufficiency.



BOLUM I

GIRiS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amact ve Onemi, problem
climlesi, alt problemler, sayiltilar, smirhiliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer

verilmektedir.
Problem Durumu

Miizik ogretmeni yetistiren kurumlarda okutulan en onemli derslerden birisi
ses egitimi dersidir. Ciinkii, bir miizik O0gretmeninin, sesini ortalama otuz yil
kullanacag: diisitiniiliirse, miizik egitimcilerinin tam ve saglikli bir ses egitiminden

gecmeleri sarttir.

Ogretmenlik; cesitli bilgileri 6gretim metodlarina uygun olarak
o0grenmek durumundaki kisilere aktarip 0gretilme isidir. Bunun i¢in de
etkili bir konugma, giizel bir ifade yetenegi ve iyi egitilmis bir ses
gereklidir. Giizel konusamayan bir 0gretmen, iyi ve Ozlii bir anlatim
yapamaz. Cok bilgili olmak, iyi bir 6gretmenlik icin tek basmna yeterli
degildir. Tiim meslek gruplari icin giizel konusma 6nemlidir. Ogretmenlik
mesleginde ise, sesle uzun yillar kalabalik smiflara hitap etmek
gerekeceginden, ses egitimi daha bir nem kazanir. Buradan yola ¢ikarak
diyebiliriz ki, 6gretmen adaylar1 ileride ses kaybina ugramamalar: icin,
ses egitimi ve sesin korunmasi konusunda bilgilendirilmelidirler.(Toreyin,
1996)

Bu sebeple, miizik Ogretmenligi programlarinda ses egitimi dersinde
karsilagilan anatomik yap1 ve ses egitimi ile ilgili bircok terimi tam olarak bilmesi ve
benimsemesi, miizik 6gretmeninin hem kendi ses saglhigini, hem de 6grencilerinin ses

saglhigini1 korumasi bakimindan biiyiik onem tasgimaktadir.



Toreyin (1998: 81), "Tiirkiye Tiirkcesi Dil Bilgisi Yapisinin San Egitimi Amac,
Ilke ve Teknikleri Acisindan Incelenmesi” baslikli doktora tezi arastirmasi sirasinda,
goriisme yaptig1 bazi ses egitimi uzmanlarinin, sanat ve bilimin bileskesi olan san
egitiminin "uygulama" ve "kuramsal bilgi" boyutunu, birbirinden ayri tutarak
verdigini ya da san egitiminde Ogretimin yalnizca "taklit” ve “usta-cirak" yontemiyle

yapilabilecegini diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmustir.

Ses egitimcisi, 0grencisine sesini nasil kullanacagi konusunda bilgiler verirken
ogrencinin yabanci oldugu bircok terim kullamir. Ogrenci ise, bu terimlerin ¢ogunu
genellikle anlamakta ve anlamlandirmakta zorlanmaktadir. Cogu zaman ogrenciler,
tizerinde fazla diistinmeden, ses egitimcisinin sdylediklerini yaparlar, bazen de onun
cikardigr sesleri taklit etmek yoluyla, dogru ya da yanlis, kendilerine gore bir teknik
gelistirerek mezun olurlar. Ogrenci taklit etmek yerine, nasil dogru ses
tiretebileceginin yolunu 6grenmelidir. Bunun yolu da, sesi olusturan anatomik yap1

ve ses egitimi ile ilgili terminolojiyi tam olarak anlamaktan ve 6grenmekten gecer.

Ses egitiminde kavramlar olduk¢a soyuttur. Bir piyano dersinde notanin hangi
tusa basilarak ¢alinacagi, elin hangi pozisyonda tutulacagi, bir gitar dersinde hangi
tellere basilarak akor olusturulacagi ya da bir iiflemeli ¢alg1 calarken hangi delikler
kapatilirsa hangi sesin cikacagi cok acgik bir sekilde ifade edilebilir.. Fakat sark:

sOylerken 6grenci, eger insan viicudunun anatomisini yeteri kadar bilmiyor ve “sesi
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cevir’, “sesi maskeye oturt”,’maskede rezonans olustur”, “kelimeleri iyi artikiile et”,
“postiiriinii diizelt” gibi ders swrasinda sikca telaffuz edilen deyimlere bir anlam

yiikleyemiyorsa, sesini gelistirme siireci oldukc¢a yavas ve uzun olacaktir.

Ses egitimi derslerinde, sesin rezonans bolgelerine ulastirilmasi
icin “sesi maskeye al, sesi One tasi, sesi yukariya yOnlendir!" gibi
uyarilari, her ses egitmeni sik¢a kullanmaktadir. Ogrenciye yoneltilen bu
soyut komutlar, 6grenciyi uygulama zorluguna sokmaktadir ve problem
burada ortaya ¢ikmaktadir. Ses egitiminin, egitim siiresi bu zorluklardan
dolayr da uzamaktadir. Kimi zaman da hi¢ basarili olunamamaktadir.
Miizik 6gretmeni adayr meslegi boyunca en 6nemli araci sesini bilingli
kullanamamaktadir. Oysa bilin¢ diizeyine ulasan bilgi, kalici olur. (
Giivenir, 2006)



Miizik Ogretmeni adaylari, meslek yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 en
Oonemli materyal olan seslerini, Ogrencilik hayatlar1 boyunca , yapilan bazi
arastrmalardan da  goriildiigii lizere, kisith ders saatleri ve yetersiz program
nedeniyle  gerekli Olciide gelistirememekte ve bu siireci verimli bir sekilde

tamamlayamamaktadir.

Ses egitimi dersinin siire olarak yetersiz alinmast koro-repertuar
derslerinin kalitesini direkt  olarak etkilemektedir. ki yil siire ile sinirl
kalan ses egitimi dersi teknik olarak amacina ulagsmaya basladigi anda
bitmekte, bagka bir ifade ile olgunlasamadan son bulmaktadir. Koro-
repertuvar derslerinin kalitesinin artmasi adina ses egitimi derslerinin
stiresinin dort yila ¢ikartilmasi gerekmektedir. ..

...Sonu¢ olarak seslerini daha dogru, bilingli, saglikli kullanabilen
miizik egitimcileri yetistirmek icin ses egitimi derslerini miifredatta dort
yil haftada bir saat okutulmasi zorunlulugunu ortaya koymustur.(Seving
ve Simsek, 2004)

Yiikrik’e gore, “Miizik Ogretmeni adaylar1 sesi dogru yerde, temiz olarak
tiretme, rezonans bolgelerini kullanarak biiylitme ve zenginlestirme becerisini, ses
egitimi ile ilgili derslerde yeterince kazanamamakta ve uygulayamamaktadir.” (

Yiikriik, 2004)

Miizik egitimi boliimlerinde miizik 6gretmeni adayma sesle ilgili
olarak yeterli bilgiler verilmemektedir. Anadal ses egitimi siiresince
yalnizca ses egzersizleri ve sarki soylemeye yonelik uygulamalara yer
verilmektedir. Bu da oOgretmen adayini programlarda yer alan asil
amaclara ulastirmaktan uzak birakmaktadir. Oysa bir kemanci kemanin
yapisini, Ozelliklerini goriir, bilir, kaslarinin da farkia vararak egitimini
stirdiiriir. Bir piyano 6grencisi Once piyanodaki tuslarin ne oldugunu bilir,
piyano hakkinda bilgileri kavrar, diisiince ve kaslar1 vasitasiyla piyano
egitimini siirdiiriir. Bu egitimi swrasinda da belirli teknik diizeylere
ulagsmak i¢in ¢esitli metodlarla calisir, cesitli ogretim siirecleri icerisine
almir.

Miizik Ogretmeni adayi, ses egitimi alaninda her seyden once
fiziksel olarak sesin nasil meydana geldigini, insan sesinin nasil
olustugunu, sesi elde etmeye yarayan organlar1 bilmeli, tanimali, sesin



bakimi, korunmasi ve egitimi ile ilgili bilgileri 0grenmeli, cesitli ses
rahatsizliklar1 hakkinda bilgilenmeli, ses sorunlarma iliskin basvuracag:
yerleri tanmmmali ve sesin nasil giizel kullanilmasi gerektigine iliskin
diizgiin ve dogru sdyleme tekniklerini 6grenip bunlar1 uygulayabilmelidir.
(Gogiis,1994: 5, 6)

Noromiiskiiler ( sinir-kas) koordinasyonunun gerceklesmesi i¢in
san hocalar1 6grencilerinden her zaman fizyolojik gergeklere uymayan
bazi imajlarla calismalarini ister. Bazi ses organlarina istemli olarak
hilkmetmek miimkiin olmadigindan “bogazin1 a¢”, “girtlagmi asagiya
cek”, “damagini kaldir” gibi oneriler yeni baslayan bir san 6grencisi i¢in
anlagilmas1 zor kavramlardir. Ancak birkac y1l sonra 6grenci istenilenleri
yapabilecek duruma gelir.( Omiir, 2001: 48)

“...Bu konuda yapilan psikolojik arastirmalar, bir hareketi yapmayi
diisiinmenin, o hareketi yapmay1 kolaylastirdigin1 gostermistir....” ( Omiir, 2001:
48)

Eger bir 6grenci, kendi viicudunun anatomik yapisi ile ilgili teorik bilgiye
sahip degilse, kafasinda neyi, nasil canlandiracagini bilemez. Bu da, biiyiik bir zaman
kaybina sebep olur. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin Oncelikle sesi olusturan
organlart ve bunlarin anatomik yapisii, daha sonra sadece ses egitimine 0zgii olan
bircok terim ve deyimi, tam olarak Ogrenmeleri, iclerine sindirmeleri ve
o0ziimseyebilmeleri gerekmektedir. Ciinkii bu terimler 6grencinin , Ogretmenlik

yasami1 boyunca siirekli karsisina ¢ikacaktir.

Toreyin (1996)’e gore,

* Tiurkiye'de ses sagligi, kullanilmasi, bakimi ve korunmasi
konusunda aileler ve  Ogretmenler gerekli ve yeterli bilgiye sahip
degildirler.

*  Bu konuya gereken 6nem verilmedigi icin ¢ocuk ses saghigi
stirekli risk altindadir.

*  Cesitli kademedeki 6gretim kurumlarida calisan 6gretmenlerin
biiytik bir ¢ogunlugunda yanlis ses kullanimina baglh olarak ortaya c¢ikan
fonasteni hastalig1 (meslek hastaligi) da biiyiik 6l¢iide yaygindir.



* (QOgretmenler, dgrencilerinin ses saghgi ve problemleri ile
ilgilenecek sekilde bilgili ve bilingli yetistirilmemektedirler.(Toreyin,
1996)

Profesyonel ses adaylarinda karsilagilan ses sorunlari; sesin
meydana gelisinde birbirleriyle mitkemmel bir koordinasyonla c¢alisan ii¢
sistemin (respirator-vibrator-rezonatdr) dogru kullanilmamasi veya
yonlendirilmemesi ve artikiilasyon bozuklugu ile ortaya g¢ikmaktadir.
Bilingsiz aligkanliklar, ses iiretim mekanizmalarindaki degisiklikler olarak
kalict  aliskanliklara  doniismektedir. Zamaninda Onlem  alinip
diizeltilmedigi taktirde sesi olusturan yapilar zarar gormekte ve bu
nedenle ses Ozellikleri bozulmaktadir.(Yigit, 2004)

Ogretmen adaylari, ileride mesleklerini icra ederlerken, cesitli koro
faaliyetlerinde bulunacaklar, bu esnada Ogrencilerinin giizel ve dogru sarki
sOyleyebilmelerini saglamak amaciyla cesitli ses egzersizleri yaptiracaklardir. Kimi
zaman, Ogrencilerinin bir kisminda bazi ses rahatsizliklar1 ya da ses problemleri
oldugunu goreceklerdir. Iste boyle durumlarda bir miizik Ogretmeninin, sesin
anatomik yapisit ve ses hastaliklar1 konusunda tam donanimli olmasi, kendisine ve
ogrencilerine bilyiik fayda saglayacaktir. Boylelikle dgrencilerini, ses hastaliklart
konusunda en iyi sekilde yonlendirebilecek, ses alistirmalarini ise, gelisigiizel degil,

bilin¢li ve zararsiz bir sekilde yiiriitebilecektir.

Eger miizik O0gretmeni adaylari, 6grencilik yillar1 boyunca, ses egitimleri
sirasinda kullanilan terimlerin ne denli Onemli oldugunun farkinda olmazlarsa,
mezun olduktan sonra, 0gretmenlik yaparken yasadiklar1 bazi tecriibeler ile fark
edeceklerdir. Zamaninda oOgrenmedikleri terimleri, daha sonra c¢esitli bilimsel
makaleler, kitaplar ya da internet yoluyla arastirma yoluna gittikleri zaman, bu
kaynaklarda karsilastiklar1 terimler, biiyiik ¢ogunlukla orijinal halleriyle karsilarina
cikacaktir.

Bu tezde, miizik Ogretmeni adaylarmin, ses egitimi siirecinde kullanilan
terimleri, orijinal ya da Tiirk¢ce veya her ikisini birlikte, ne derece 6grenebildikleri ve

cesitli kavramlar1 ne derece algilayabildiklerinin yani sira, okuduklar1 iiniversite,



smuf, cinsiyet ve mezun olduklar: lisenin tiirii gibi ¢esitli degiskenlere gore farklilik

gosterip gostermedikleri de arastirilmaktadir.

Amac ve Onem

Bu aragtirmanm amaci, miizik Ogretmeni adaylarmin, Ogretmenlik
hayatlarinda kullanacaklar1 en 6nemli materyal olan seslerinin, en verimli ve dogru
sekilde egitilmeye calisildig: siire¢ igerisinde, ses egitim biliminin temel ilkeleri
dogrultusunda yeterli bilgi ve beceriyi kazanip kazanmadiklarim1 ve ses egitimi ile
ilgili terminolojiyi Oziimseyerek, mesleki dillerinde kullanilir hale getirip

getirmediklerini tespit etmektir.

Diger taraftan, yapilan dokiimantasyon analizlerinden, degisik yazarlarin
cikarmig olduklar1 “miizik terimleri sozIiigii"niin diginda, sadece ses egitimine 6zgii
olan terimlerin bulundugu bir kaynagin mevcut olmadigi anlagilmistir. Eldeki
sozliiklerde ise, ses egitiminde gecen tanimlar eksik ve yetersizdir. Bu sebeple bu
caligma; arastirmacinin, ses egitimi goren biitiin dgrencilerin daha ayrintili bilgiler
edinebilecegi ve daha rahat anlayabilecekleri diizeyde olusturacagi “Ses Egitimi
Terimleri Sozligii”niin , hem miizik egitimi bolimlerinde , hem de
konservatuvarlarin “san” anasanat dalinda 6grenim gérmekte olan dgrencilere birer
rehber, degerli ses egitimi 6gretim gorevlilerine ise, derslerinde kullanabilecekleri

yardimci bir materyal niteliginde olmasi amacini tasimaktadir.



Problem Ciimlesi

Bu amactan yola ¢ikilarak soyle bir problem ciimlesi olusturulabilir:

Ses egitiminde terminolojinin Onemi nedir ve Ogretmen adaylarinin ses
egitimi siirecinde siklikla karsilastiklar1 temel kavram ve deyimleri algilama,
anlamlandirma ve bunlar1 meslek yasamlarinda kullanabilir hale getirebilme

diizeyleri cesitli 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

Alt Problemler

1. Ses egitiminde terminoloji nedir ve ses egitimi siirecinde karsilasilan

terimler nelerdir?

1.a. Ses egitimi siirecinde karsilasilan anatomik yapr ile ilgili terimler

nelerdir?
1.b. Ses ile ilgili hastaliklar ve tedavi yollar1 nelerdir?

1.c.. Ses egitimi siirecinde genel olarak karsilasilan terim ve deyimler

nelerdir?

2. Ogretmen adaylarinin, ses egitimi terminolojisi konusundaki yeterliligi ne

Olciidedir?

3. Ogretmen adaylarmin, ses egitimi terminolojisi konusundaki yeterliligi,

cesitli 6zelliklerine gore farklilik géstermekte midir?

3.a. Ogretmen adaylarmin, ses egitimi terminolojisi konusundaki

yeterliligi, iiniversitelerine gore farklilik gostermekte midir?

3.b. Ogretmen adaylarmm, ses egitimi terminolojisi konusundaki

yeterliligi, smiflarma gore farklilik gostermekte midir?



3.c. Ogretmen adaylarinm, ses egitimi terminolojisi konusundaki

yeterliligi, cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

3.d. Ogretmen adaylarmnm, ses egitimi terminolojisi konusundaki

yeterliligi, mezun olduklar1 lisenin tiirtine gore farklilik gostermekte midir?
4. Ogretim gorevlilerinin bireysel ses egitimi ile ilgili goriisleri nelerdir?

4.a. Ogretim gorevlilerinin, ses egitimi terminolojisi ve kuramsal bilgiler

konusundaki goriisleri nelerdir?

4.b. Ogretim gorevlilerinin ses egitimindeki Olgme ve degerlendirme

modeli konusundaki goriisleri nelerdir?

4.c. Ogretim gorevlilerinin ses egitiminde kullamlan soyut ve somut

kavramlarla ilgili goriisleri nelerdir?

Sayithlar

Arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1- Uygulanan yontemlerin bu arastirmanin amacina ve konusuna uygun oldugu,

2- Tarama ve goriisme yontemiyle elde edilen bilgilerin arastirmayi

destekledigi,

3- Uzman kisilerin alanlarindaki yeterli bilgi ve birikime sahip olduklari,

4-“Basar1 Testi” uygulanan dgrencilerin samimi cevaplar verdikleri,

5-“Basar1 Testi’ndeki her yanlis cevabin “yanlis bilgi sahibi olma”, her bos

cevabin ise “bilgi sahibi olmama” durumundan kaynaklandig: ,



6-“Yeterlilik” ifadesi ile anlatilmak istenenin Ogrencilerin “Ses Egitim

Terminolojisi Basar1 Testi’nde verdikleri toplam dogru cevap sayis1 oldugu,

7-“Ogretim Gorevlileri Goriisme Formu” ile goriisleri alman 6gretim

gorevlilerinin samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Smirhiliklar

1-Bu arasgtrma, D.E.U., P.U,, M.U. ve AD.U. EF. G.S.E.B. Miizik Egitimi
A.B.D. Lisans IL., II. ve IV. Smif (II. yariyil ) 6grencileriyle smirlandiriimistir.
Arastirma bilgileri, 2007-2008 Egitim- Ogretim y1li Bahar Dénemini kapsamaktadir.

2- Bu arastirmada kullanilan “Ses Egitimi Terminolojisi Basar1 Testi’ndeki
sorularin igerigini olusturan terimler, Bireysel Ses Egitimi ve Bireysel Calgi Egitimi

(San) derslerinde kullanilmakta olan ses egitimi ile ilgili her tiir terimi icermektedir.

3- Ayrica, “Ses Egitimi Terminolojisi Basar1 Testi’nde ve “Ogretim
Gorevlileri Goriisme Formu”nda bulunan kisisel bilgileri iceren maddeler iizerinde

de durulmustur.

4- Arastirmaya katilan Ogrencilerin ve ogretim gorevlilerinin isimleri gizli

tutulmustur.

5- Ses Egitimi Terminolojisi Basar1 Testi, “Bireysel Ses Egitimi” dersi almis
ve halen almakta olan lisans 2, 3 ve 4. simif O0grencilerine uygulanmis, 1. smflar,
miifredat geregi heniiz yeterli bilgiye sahibi olamayacaklar1 diisiiniilerek kapsam dis1

brrakilmistir.

6- Goriisme yontemi ile goriisleri alinan uzmanlar, Ses Egitimi Terminolojisi
Basar1 Testi’nin uygulandig: iiniversitelerde gorev yapmakta olan ve “Bireysel Ses

Egitimi” derslerine giren 6gretim gorevlilerinden olugmaktadir.
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Tanimlar

Terminoloji: Terim bilimi. Bir sanat kolunda, bilim dallarinda veya teknik

alanlarda 6zel olarak kullanilan terimlerin tiimii.

Basan testi : Bir kisinin aldig1 belli bir 6gretim veya egitimin sonucu olarak

kazandig: bilgi/kabiliyetlerin 6l¢iilmesinde kullanilan test.

Gecerlik : Bir veri toplama aracinin 6lgmesi gereken ozellikleri, dlgiilmemesi

gereken Ozelliklerle karigtirmadan 6lgebilme yeterliligi.

Giivenilirlik : Bir veri toplama aracinin 6lgmeye c¢alistig1 ozellikleri zaman ya
da denek/cevaplayict farkliligindan etkilenmeden dogru sekilde dlcebilme giicii. Bu
giiclin gostergesi, farkli zamanlarda ya da farkli gruplar iizerinde yapilan dlgiimler

arasi1 tutarliliktir.

Acik uclu smav sorusu : Bir konuya iligkin derinlemesine cevaplar verilmesini

gerektiren ve degisik sekillerde yanitlanabilen soru.

Coktan se¢meli test : Ogrenciden, sunulan cevaplarim icinden en dogru olanini

secmesinin beklendigi bir se¢im testidir.

Eslestirme Testi: Iki grup halinde verilen ve birbirleriyle ilgili olan dgelerin,
belli bir aciklamaya gore; 0rnegin, terimlerle- anlamlarinin, yazarlarla —eserlerinin

eslestirilmesi biciminde kullanilan basariy1 6l¢me aracidir.

Dogru-yanhs testi :Ogrencilerin belirli ifade ya da ¢6ziimlerin dogru mu, yanls

mi oldugunu belirlemelerini gerektiren testtir.
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BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde ses, ses egitimi, terminoloji, sesin anatomisi, ses hastaliklar1 ve ses

egitimi terimleri ile ilgili yazilmis olan yerli ve yabanci kaynaklara yer verilmistir.
Sarki ve Miizigin Dogusu

Ses, insanligin baslangicindan beri duygu ve diisiincelerin ifade edilmesinde
Oonemli bir yer tutmustur. Biitiin eski dogu ve bati uygarliklarinda insan sesine
oncelik verilmistir. Insan sesi, miizik yapmaya yarayan araclarin en dogali, en

soylusu ve en etkileyicisidir. Ayni1 zamanda egitimi de en zor olanidir.

Ik sarki ve miiziklerin olusumuna iliskin farkli diisiince ve tezler ©ne

suriilmektedir..

Insanoglu var oldugundan beri sarki soylemistir. Sarki soylemek,
icgiidiisel bir eylemdir. Bir cok miizik bilimciye gore miizik sarki
sOylemekle baslamistir..Darwin, sarki soylemenin, hayvan seslerini taklit
ile basladigini, J.J. Rousseau ise, sarkinin ses tonunun yiikselmesi ile
ortaya ciktigimi soylemistir. Diger arastirmacilar da, konusma ve sarkiyi,
miizigin ¢ikis noktasi olarak kabul ederler.(Kogak,1998)

Dogadaki ses ve giiriiltiileri, korku ve kuskuyla izleyen ilk insan,
bunlar1 yansilamis, topluca yasamaya basladiktan sonra da, birbirleriyle
anlasabilmek icin, seslenerek, el, bas, kas, goz simgeleriyle, dokunarak,
diirterek, kisacasi hareket, jest ve mimiklerle meramlarmi anlatmaya
calismiglardir. Giderek yayginlasan ve ortak bir duruma gelen bu anlasma
bicimi, toplumca da benimsenmistir.(Egiiz, 1991)

Ilkel caglarda insanlarin doganmn seslerine kulak verdigi ve
bunlar1 taklit ettigi, aym: grup icinde yasayanlarin birbirleriyle
haberlesebilmek icin bu sesleri kullandiklar: iddia edilir. Boylelikle degisik
sesleri algilayan beynin kapasitesindeki artisa denk diisen bir oranda dil
becerilerinin de artmas1 dogaldir.( Omiir, 2001)
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Ote yandan, kaniti olmayan, bilimsel veriler ve bulgulara dayanmayan
varsayimlar gecersiz oldugundan, miizigin seslendirilmesine iliskin ilk kanitlarin
1877 yilinda Edison’un fonografi icat etmesiyle belgelenmeye baslandigini
bilmekteyiz. Bu tarihten onceki ilkel ¢aglara kadar uzanan resim ve harf yazilar1 ve
ilkel miizik aletleri gibi bulgular, ilkel ¢aglarda pratikte nasil bir miizik yapildigini,

seslendirmenin nasil oldugunu belgelememektedir.

Sachs (1965:1), 18. yy sonlarinda baslayan ve 19. yy’da siirdiiriilen “miizigin
dogus teorileri” iizerine “Kisa Diinya Musikisi Tarihi” adli kitabinda, bu tip
diisiincelerin soyut varsayimlardan olustugunu ifade etmektedir. Sachs’a gore, eger
bu varsayimlar dogru olsaydi, insanlarin ilk caglarini andiran bugiinkii bazi ilkel
kabilelerin kus oOtiisleri gibi sarkilari, haberlesmeye benzeyen ezgileri v.b. olmasi

gerekirdi.

Ses ve Insan Sesinin Olusumu

Ses, “kulagin duyabildigi titresim” (TDK, 93) seklinde tanimlanur.

“Ses, bir enerjidir. Titresen molekiillerin ortam molekiillerini harekete
gecirerek yayilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hareket enerjisidir.” (Congur, 2001. s.4;

Efe 2002: s. 11°deki alint1)

Ses, kulagin iletmesiyle beyni uyarici etkiyi saglayan fiziksel bir
olaydir. Sesin varolabilmesi i¢in bu etkiyi yaratan bir kaynak, uyarici
etkinin kulaga kadar gelmesini saglayan ortam ve ayrica bu etkiyi
saglayacak kulak ve beynin bulunmasi gerekir. Bunlardan birinin yoklugu

durumunda ses de yoktur. Ses ancak bu ii¢ 6ge sayesinde varolabilir.
(Cevik, 1999: 13)

Sarkilarm ¢iktigi en temel kaynak ise insan sesidir. insan sesi, hem
konusmayi, hem de sarki sdylemeyi becerebilen bir yapiya sahiptir. Her insan, eger
sesi dogru bir sekilde egitilirse, sarki soyleyebilir. Baz1 insanlarin ise, dogustan gelen
giizel ses rengi ve giizel sarki soyleme kabiliyeti vardir. Bu tip insanlar da, ses

egitimi ile seslerinin kapasitesini ve sarki soyleme teknigini daha da gelistirebilirler.
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Toplumsal bir varlik olan insan hayatinda, konusma ve iletisim kurma cok
onemlidir. Insanlar kendilerini dogrudan ifade etme araci olarak da sesini

kullanmaktadir.

Insanda sesin olusumu iki onemli 6geye baghdir. Hava ve ses telleri.
Meslegini  konusarak  yiirlitmek durumunda olan avukatlar, hatipler,
politikacilar ve Ogretmenler dogru, etkili ve giizel konusma bi¢imini
ogrenmekle kalmayip, ses saghigt ve korunmasi hakkinda da
bilgilendirilmelidirler. Soluk almaya yarayan organlar, soluk basincini dii-
zenleyen organlar ile sesin olusumunu saglayan organlar (6zellikle vocal
cordlar) yap1 ve islevleriyle birlikte tanitilip 6gretilmelidir.(Toreyin,1996)

Insan sesi samildig1 gibi yalmizca girtlaktan ¢ikmaz. Insan sesi tiim
viicudun miikemmel bir uyum iginde calismasi sonucu gerceklesir. insan
sesinin normal ¢ikabilmesi i¢in viicudun dik ve dengede durmasi (postiir),
gogiis kafesi, akcigerler ve solunum kaslar1 gibi solunum sistemini olusturan
organlarm saglikli olmasi gerekir. Hava iifleyen organlar disinda, sesin ince
ayarini yapan girtlagin tiim boliimleri de saglikli olmalidir.

Bunlar da yetmez. Sesin rengini belirleyen rezonans bosluklarmin da
saglikli olmasi1 gerekir.(Omiir, 2001: 19)

“Sesin ¢ikmasma ve cesitlenmesine yarayan organlar gogiis boslugu,
akcigerler, kiiciik dil, dil, damak, dis etleri, disler, dudaklar, geniz ve burundan
olusur.”(Toreyin,1996)
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Egitim, Miizik Egitimi ve Ses Egitimi Kavramlan

Egitim kavrami, bircok egitimci tarafindan c¢esitli  bicimlerde
tanimlanmistir.En yaygin tanimu ile egitim, “Bireyin davramisinda kendi yasantisi
yoluyla kasith olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir.” (Ertiirk, 1972:
12)

Diger egitimciler ise kendi goriisleri dogrultusunda egitim kavramini

su sekillerde tanimlamiglardir:

“Egitim, Onceden saptanmis esaslara gore insanlarin davramslarinda belli

gelismeler saglamaya yarayan planl etkiler dizgesidir.”( Oguzkan, 1974)

“Kisinin, yasadigi toplum i¢inde degeri olan, yetenek, tutum ve diger
davranig bicimlerini gelistirdigi siireclerin tiimiidiir.” (Good, 1959; Fidan ve Erden,

1994 : s. 19°daki alint)

Egitim, uygulamali bir bilim alamidir. Tasarlanan egitim
slireci, Ogretmen, Ogrenci ve c¢evre boyutlariyla birlikte programin
uygulamadaki goriiniimiinii olusturur. Ogrenci ile siirekli etkilesim
halinde olan Ogretmen, Ogrenciye programin o©ngordiigii hedef ve
davranislar1 kazandirmakla yiikiimliidiir. (Toreyin, 1996)

Ucan (1994: s.23)’a gore ise; miizigin insan yasaminda belli fonksiyonlari
vardir. Bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik yasamindaki fonksiyonlarinin
yeterince etkili ve verimli olabilmesi i¢in, insana birtakim davramislar kazandirilmas1

egitim ile saglanmaktadir.

“Cagdas egitimde bireyler, bedensel, zihinsel ve ruhsal yapilariyla biitiinliik
icinde diisliniilerek, yetenek ve yetilerinin elverdigi en iist diizeye c¢ikarilacak

sekilde egitilirler.”(Toreyin, 1994)
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Cagdas egitimin kollarindan birisi de miizik egitimidir. “Miizik egitimi”

kavraminin tanimini yapmadan once “miizik” kavramina bir g6z atmak yerinde olur.

“Miizik” kelimesinin temel kaynagi ,Yunan mitolojisinde “esin veren tanriga”
anlamma gelen Miiz’lerden kaynaklanmaktadir. Bu kaynaktan yola ¢ikarak tiim
dillere degisik sekillerde gegmistir.

Rousseau’ya gore miizik, “sesleri kulaga hos gelecek sekilde diizenleme

sanatidir.” (Aktiize, 2004: 378)

“Miizik, insanoglunun toplumsal, sosyal, dinsel, biiyiisel, duygusal, diisiinsel
gereksinimlerini karsilamak i¢in kullandig: 6l¢iilii-serbest, diizenli ses ya da ¢algi ile
dogal yapay aygitlarin sesleriyle olusturdugu kiiltiirel bir yapidir.”(Yaymngol, 1988;
Efe, 2002: s. 1°deki alint1)

Ucan’a gore (1994), “Miizik, duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belirli bir
amag¢ ve yontemle, belirli bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip,

anlatan bir biitiindiir.”

Miizigin, hem bir egitim arac1 hem de bir egitim alani oldugu herkes
tarafindan bilinmektedir. Ugan’a (1994) gore; egitim alaninda dnem kazanan miizikli
egitim, miizikle egitim, miizik yoluyla egitim kavram ve uygulamalari, temelde
miizigin etkili ve verimli bir egitim aract olmasindan kaynaklanir. Nitekim, 1yi miizik
dinleyerek yetisen cocugun iyi ve dogru olacagi yoniindeki diisiinceler sebebiyle,
miizigin bir egitim araci olarak kabul edilmesi Konfi¢cyus’tan Eflatun’a, Farabi’ye
kadar uzanmaktadir. Bu anlayis, biitin Dogu ve Bati1 geleneklerinde ve
uygulamalarinda yerini bulmakla birlikte, modern devirlerde ise Rousseau,
Pestaloozzi, Dewey gibi egitim konulariyla ilgilenenlerin dikkatlerinden
kacmamustir. Pedagojinin kuruculari sayilan, insan zihninin gelismesine dair 6nemli
katkilariyla taninan Gesell; gelismenin cesitli asamalarint ayirmaya calisan Biihler ve
cocuk diisiincesi, cocugun sosyal ve moral gelismesi hakkinda yaptig1 calismalarla,
giiniimiiziin uygulamali egitim incelemelerine kap1 acan Piaget, miizigi ve sanat1 bir

egitim yontemi olarak kabul etmistir.
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Ucan (1994), miizigin ayn1 zamanda bir egitim alam1 oldugunu belirtmistir.
Miizigin insan yasamindaki Oteki islevlerinin diizenli, etkili ve verimli olarak
isleyebilmesi i¢in, insanlarin miizik yoluyla yetistirilmelerinin yeterli olmadigimni,
bunun yaninda bazi insanlarin miizik alaninin belirli dallarinda yetistirilmelerinin de
zorunlu oldugunu vurgulamistir. Iste miizik 6gretmenleri, tam da bu amaca yonelik

hizmet vermektedirler.

“Miizik Ogretmeni, miizik dalinda Ogretmenlik mesleginin
gerektirdigi Ogrenimi bitirerek ya da yeterlilikleri kazanarak 6gretmenlik yapma

yetkisini elde etmis kimse demektir.” (Ucan, 1987; Sentiirk , 2001)

Miizik egitimi ise, “Bireyin genel ve miiziksel davranislarinda kendi miiziksel
yasantilar1 yoluyla ve kasith olarak istendik degismeler olusturma siirecidir.”(Ucan,

1994: 35)

Miizik egitiminin genel kapsaminda bulunan boyutlari, iceriksel acidan ele

aldigimizda su sekilde siralayabiliriz:
1- Miiziksel isitim (kulak) egitimi
2- Ses egitimi
3- Calg1 egitimi
4- Miiziksel devinim ve tartim (ritim) egitimi
5- Miizik bilgisi egitimi
6- Yaraticilik egitimi
7- Begeni egitimi
8- Miiziksel kisilik egitimi

9- Miiziksel etkinlikler egitimi
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10- Miiziksel kullanim ve yararlanim egitimi (Ucan, 1994: 14)

Ses egitimi alani, ¢cagdas miizik egitiminin en onemli boyutlarindan birisidir.
Ses egitimi konusunda uzmanhgmi kanitlamis olan degerli 6gretim gorevlileri, ses

egitimini kendi ifadeleri ile su sekilde tanimlamislardir:

Miizik Ogretmenligi egitiminde Ogretmen adayma cesitli Ogrenim
deneyimleri kazandirarak, temel miiziksel davranislarini bicimlendiren “miizik
alan1” dersleri arasinda 6nemli bir yere ve isleve sahip olan “ses egitimi”,
bireyin sesini, anatomik ve fizyolojik yap: 6zelliklerine uygun olarak sanatsal
ve egitsel amaclar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel duyarlilikla
dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davramiglar1 kazandirma
siirecidir. Bu siire¢ bireysel olarak diizenlenebilecegi gibi topluluga yonelik de
programlanabilir. Ayn1 zamanda disiplinler arasi bir performans alani egitimi
olup, tip bilimi (foniatri), dil bilimi, yontem bilim, psikoloji, stil bilgisi, miizik
kuramlar1 bilgisi, piyano ¢alma becerisi v.b alanlarla iletisim kurmaktadir. Bu
egitim sadece soyut bir yaklasimla, duyumlara bagli olarak Orneklendirme
yansilama yoOntemiyle degil, aym1 zamanda ses organlarinin fizyolojisi ve
islevlerine iliskin konularda bilgilendirme ile de pekistirilerek, genel amaclar
dogrultusunda yapilmalidir. (Cevik, 2006).

“Ses egitimi; bireylere konusma ve/veya sarki soylemede seslerini
dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri icin gereken davranislarin
kazandirildig1 ve i¢cinde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi alt ses
egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir.
Tanimda kullanilan “dogru”; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik
ozelliklerine, gercege ve kurallara uygunlugu, “giizel”; sOyleme
bicimindeki uyum ve 6lciilebilir davraniglardaki dengeyi, “etkili” kavrami
ise, bagskalar1 iizerinde biraktig1 izi nitelendirmektedir.” (TDK, 1988,
Toreyin, 1998: s. 10°daki alint1)

Bir bireyin, hayat1 boyunca saglikli ve verimli bir sekilde sesini
kullanabilmesi icin, sesini olusturan ince detaylarla bezenmis anatomik
yapiy1 ve mutasyon donemi sirasinda meydana gelen degisiklikleri bilmesi
ve bu donemlerde sesin nasil kullanilmasi ve korunmasi gerektigi
konusunda bilingli davranmasi gerekmektedir. Bu bilin¢ cocukluk yillarinda
asilanmali ve egitimle ses gelisimine yardime1 olunmalidir.(Toreyin, 1996)

Ses egitiminde en Onemli noktalar nefesin dogru alinip kullanilmasi, sesin
dogru yerde olusturulmasi (anatomik yapiya uygunluk), dilin dogru bir sekilde
kullanilmas1 ve miizigin dogru olarak sdylenmesidir. Biitiin bunlar1 en dogru sekilde

uygulayabilmek icin de, ders sirasinda ses egitimcisinin telaffuz ettigi terim ve
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kavramlar1 anlayabilmek cok biiyiik onem tasir. Aksi takdirde 6grenci sesini dogru

yerde ve en dogru teknikle olusturabilmek i¢in uzun yillar ¢aba sarf etmek zorunda

kalabilir.

Bir miizik 6gretmenin en ¢ok isine yarayacak olan ve her ortamda rahatlikla
kullanabilecegi tek enstriiman1 kendi sesidir. Nitekim, giiniimiizde hala bir¢ok
okulda miizik odas1 bulunmamaktadir. Bu sebeple de piyano, org gibi eslik yapacak
bir enstriiman kullanmak ve onu her giin yaninda tasimak oldukca zor, neredeyse
imkansiz bir istir. Bir miizik 6gretmeni adayr , meslek yasami boyunca sesini
ortalama otuz yil kullanacaktir. Bu derece onemli bir olan enstriimanini 6grencilik
hayat1 boyunca en iyi sekilde egitmek, ses egitimcisinden sonra kisinin kendisine
diismektedir. Ogretim gorevlisi, ne kadar iyi bir egitimci ya da 6grencinin sesini ne
kadar iyi tanmiyor olursa olsun, eger Ogrenci ses egitimi dersi sirasinda, Ogretim
gorevlisinin  komutlarin1 algilamakta giicliik c¢ekiyorsa ya da yanlis anlamlar
yiiklilyorsa, sesini dogru yerde iiretmeyi basaramayacak ve ilerleyen yaslarinda
cesitli ses hastaliklar1 ile bogusmak zorunda kalacaktir. Ogretmenlik yaptig1 siirec
icerisinde ise, Ogrencilerine de dogru yerde dogru ses liretmeyi Ogretemeyecek ve
zincirleme olarak onlarin da ses sagliklarim tehlikeye atacaktir. Bundan dolay,

ozellikle genel miizik egitimi verilen kurumlarda ses egitiminin 6nemi ¢ok biiytiktiir.

Ses egitimi dersinde verilmesi gereken baslica konular1 siralayacak
olursak:

-Larinks ve bu organin anatomik yapis1
-Ses ve solunum organlari

-Toraks

-Diyafram, diyafram nefesinin 6nemi
-Nefes cesitleri

-Nefes, nefes basincini arttirict ¢caligmalar. Daha genis, derin alinan ve
daha uzun siirede bosaltilan nefes caligmalar:

-Sarki sesinin olusturulmasinda kullanilacak en yararli nefes sekli
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-Nefes-ses, nefes-s0z baglantisi
-Ses yolu ve maske

-Rezonans ¢alismalar1
-Diksiyon caligmalari

-Sese nitelik ve alan kazandiran seviyeye uygun temel teknik vokal
caligmalar

-Teknik caligmalara uygun egitsel kiiciik 6l¢cekli yapitlar ve seviyeye
uygun eserler lizerinde caligmalar

-Sesin bakimi ve korunmasi (Seving ve Simsek, 2004).

Ses Egitiminin ilke ve Amaclar
Vennard (1967), “Sarki Soyleme Mekanizmasi ve Teknigi” adli
eserinde Ozet olarak su ilkelere dikkat cekmektedir;
-Solunum ayrintili bicimde aciklanmali ve 6nemi vurgulanmalidir.
-Dogru durus kazandirilmalidir.
-Nefes basinci ile larenks arasinda koordinasyon saglanmalidir.

-Nefes iizerinde sarki sdyleme (singing on the breath)
diistiniilmelidir.

Gogiis ve kafa sesleri (agir ve hafif mekanizma) biitiinliigii
onemsenmeli, sesin perdesi, yeginligi, niteligi ile ilgili mekanizma
kontrolii saglanmalidir. (Kaya, 2006)

“Ses Egitimcilerinin ve Ses Terapistlerinin Egitimi” adh
makalesinden yola ¢ikarak, Brown (2000)’a gore de ses egitiminin ilkeleri
su sekilde siralanabilmektedir;

-Ogrenci, taklit etmek yerine, nasil dogru ses iiretileceginin yolunu
o0grenmelidir.

-Ogretmenler, sesin tiim viicudun temel tas1 oldugu bilinci ile,
olusan olumsuz bir degisiklige karst duyarli davranmali, 6grencilerinin



sorunlarini ¢6zme konusunda onlara yardimci olabilmek i¢in 6nce kendi
fizyolojik yapilarimi tantyabilmelidir.

-Sesin tamamen viicudun rahathigma baghh olduguna dikkat
edilmeli, viicut dilinin 6nemi bilinmelidir.

-Dogru solunum, dogru beslenme, dogru baslangic ile baglh
(legato) ve kesik (staccato) seslerdeki yogunluk ve siireklilik saglanmalidir.

-Ses alistirmalarinin siire ve 6grenciye uygunlugu saglanmalidir.
-Ogrencilerin psikolojik yap1 ve durumlar1 gézetilmelidir.

-Sesin yanlis kullanilmasinin Oniine gegebilmek i¢in, anatomik-
fizyolojik yapist ve bunlarm islevleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.
(Kaya, 2006)

Tiirkiye’deki Miizik Ogretmenlerinin Nitelikleri

12.7.2002 tarih ve 2741 sayilh makam onay1 ile MEB’nin
belirledigi genel kiiltiir ve egitim-6gretim agisindan Ogretmen nitelikleri
sOyle belirlenmistir;

*Egitme ve Ogretme yeterliliklerini gelistiren, destekleyici bir
genel kiiltiire sahip olmali,

*Olay ve olgulari, farkli disiplinlerin kavramlarini ac¢iklamada
genel kiiltiiriinden yararlanabilmeli,

*Farkl disiplinlere ait bilgilerin konu alani ile bagini kurabilmeli,

*Qgretim  siirecinde  ogrenciyi  derse  hazirlayabilmeli,
giidiileyebilmeli,

*Ogretim siirecinde Ornekleme, benzetme-ayirdetme, analiz ve
sentez yapmada diger disiplinlerden yararlanabilmeli,

*QOgrencileri genel kiiltiir yasantilarmi gelistirmeye
ozendirebilmeli,

*Qgrenciyi tantyabilmeli ,
*QOgretimi planlayabilmeli,

*Materyal gelistirebilmeli,
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*Qgretim yapabilmeli,

*Qgretimi yonetebilmeli,

*Basariy1 Ol¢iip degerlendirebilmeli,
*QOgrencilere rehberlik yapabilmeli,
*Qgrencilerin temel becerilerini gelistirebilmeli,
*(Ozel egitime gereksinim duyan 6grencilere hizmet edebilmeli,
*Yetigkinleri egitebilmeli,

*Ders dis1 etkinliklerde bulunabilmeli,
*Kendini gelistirebilmeli,

*Okulu gelistirebilmeli ve

*Okul-cevre iliskilerini gelistirebilmelidir.

Ozel alan acisindan yeterlilikler ise;

*Qgretecegi alamin temel kavramlarmi, arastirma ve inceleme
araclarin1 ve yapilarini anlayarak, alanin bu Ozelliklerini 6grenciye
anlamh gelecek bicimde 6grenme deneyimleri yaratabilmeli,

*Bu baglamda, Ogrettigi alamin belli basli kavramlarini,
varsayimlarini, tartigmalarini, arastirma ve inceleme yontemlerini bilmeli,

*Bir bilgiye ait kavramsal cergevenin Ogrencinin Ogrenmesini
nasil etkiledigini anlayabilmeli,

*QOgretecegi alanla ilgili bilgileri diger konu alanlariyla
iliskilendirebilmeli,

*Alanin okul capinda uygulanan program icindeki yerini
anlayabilmeli,

*Alana ait bilgilerin, gerceklerin sabit bir biitiinii degil; fakat
karmasik, siirekli degisen bir yapida oldugunu fark edebilmeli,

*Farkli perspektifleri kabul ederek, bilginin nasil gelistigini
Ogrenciye aktarabilmeli,

*QOgrettigi alana iliskin gelismelere yakindan ilgi duyarak giinliik
yasamla bagini kurabilmeli,

*Siirekli 0grenmeyi aligkanlik haline getirebilmeli,
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*Alanla ilgili faaliyetle, alanin 6gretimi konusundaki profesyonel
etkinliklere aktif olarak katilabilmeli,

Bu anlayis icinde 6gretmen 0zel alana iliskin bilgi ve becerileri;

1. Temel bilgileri, kavramlari, ilkeleri degisik bicimde
aciklama,

2. Farkli goriis kurma, 0grenme yolar1 arastirma ve inceleme
yontemlerini agiklama,

3. Ogretme  kaynaklarmi ve ogretim  malzemelerini
degerlendirme ve se¢me,

4. Alaninda arastirmalar yaparak bilgi tiretme,

5. Ogrencileri alanla ilgili sorular sormaya, diisiinceleri farkli
perspektiflerden gormeye ve bilgi iiretmeye Ozendirecek programlari
kullanma ve gelistirme,

6.  Ogrencinin, gerekli bilgi ve becerileri baska alanlarla
iligkilendirmesine olanak verecek disiplinler arasi Ogretim deneyimleri
yaratma ve

7. Alana iligkin problemleri tanima, ¢oziim yollar1 arama,
uygun ¢Oziim yolunu se¢me, uygulama ve degerlendirme, bi¢iminde
kullanir. (Toreyin, 2004)

Yukaridaki maddeleri miizik 6gretmenleri acisindan degerlendirdigimizde,
cogu niteligi biinyesinde barindirabilmesi i¢in, 6gretmen adaylarinin her bakimdan
bilgili, donaniml, yeterli ve Ogrencilerine iyi bir egitim verecek nitelikte olmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla, miizik derslerinin biiyiik cogunlukla ses ve sarki yoluyla
islendigi g6z Oniine alinirsa, yine ses egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Oyleyse,
miizik Ogretmeni adaylarinin, Ogrencilerine  her bakimdan en iyi egitimi
verebilmeleri, onlar1  kendi  ses  sagliklarni  korumalar1  konusunda
bilinclendirebilmeleri, ses hastaliklar1 konusunda dogru sekilde yonlendirebilmeleri,
sark1 soylerken dogru ve giizel ses iiretebilme yollarin1 , kisacasi iyi ve kaliteli
miizik yapmay1 Ogretebilmeleri i¢in, ses egitimi ile ilgili temel kavramlari, niians
terimlerini, ses hastaliklarimi ve bunlardan korunma yollarimi tam olarak iclerine
sindirmeleri sarttir. Fakat ne yazik ki, Tirkiye’de miizik Ogretmeni yetistiren

tiniversitelerde bireysel ses egitimi dersinin siiresinin yeterli olmayisi ve dersin
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islenis tarzi, mizik Ogretmenlerinin MEB’in belirledigi niteliklere sahip

olamamasinda pay sahibi olmaktadir.

Terminoloji nedir?

“Bir sanat kolunda, bilim dallarinda veya teknik alanlarda ©zel olarak

kullanilan terimlerin tiimii.”.(TDK. 93)

Terimbilim (terminoloji), genel anlamda terimler ve onlarin kullanimiyla
ilgili bir bilim dalidir. Metinlerdeki terimlerin ¢éziimlenmesi ve arastirilmasi, dogru

kullanim i¢in kurallar getirilmesi ile ugrasir.

Say’a (1994) gore ise, “Terminoloji, miizikal kavramlar1 ve terimleri

inceleyen bilgi dalidir.”

Miizik terminolojisi, miizik sanati alaninda kullanilan terim ve deyimleri
icerir. Bu terimlerin biiyiik ¢ogunlugu italyanca orijinli kelimelerden olugmaktadir.
Bunun yan1 sira Almanca, Fransizca, Ingilizce, Latince ve Ispanyolca kelimeler de
kullanilmaktadir. Diinyanin bircok iilkesinde kullanilan bu terimler evrenseldir. Bu
terimlerin dilimize dogrudan ge¢mesinin yani sira, ‘“kafa sesi”, “ses telleri” gibi
Tiirkge olarak kullanilan terimler de vardir. Ote yandan bazi deyimler Tiirkce ile
karistirilarak sdylenmektedir.( “sesi forse etmek”, “dogru artikiile etmek™ vs...) Bazi

kelimeler ise, kimi egitimcilerce orijinal dilinde, kimilerince ise Tiirk¢e olarak ifade

edilmektedir. ( “Ses telleri-kord vokal”, “sessiz harf-konson” vs...)

Ses Egitiminde Terminolojinin Onemi ve Ogrencinin Ses Gelisimine

Etkisi

Kuskusuz ki, ses egitiminde terminoloji ve temel kavramlar cok biiyiik bir yer

tutmaktadir. Nitekim, ders esnasinda Ogrencilerin sesini nasil kullanacag:
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ogretilirken, ses egitimcisi tarafindan sadece ses egitimine 0zgii bircok kelime ve

terim telaffuz edilmektedir.

Ses egitimine baslayan deneyimsiz bir kisinin sarki sdyleme
sesinin olusturulmas1 ve oturtulmasi icin gerekli olan kosullar1 dogru olarak
algilayabilmesi ¢ok zordur. Cesitli organlarin islevleri hakkinda teorik
bilgilere sahip olabilir fakat, bu durum bu organlarin sarki sdyleme
sirasinda dogru olarak kullanilmalarina, yani pratik uygulamalarina hazir
oldugu anlami tagimaz.(Malkog, 1992)

Ote yandan, bunun tam tersi olarak kisi, ses egitimcisinin komutlarma uygun
sekilde viicudundaki organlar1 yonetmeye calisir. Fakat kendi viicudunda bulunan
sesin anatomik yapisi ile ilgili organlarm yapisini, bu organlarm yerlerini, iglevlerini,
isimlerini ve calisma prensiplerini O0grenmediyse, ses egitimcisinin komutlarmi
anlamas1 gii¢ olacak, dolayisiyla sesini gelistirme siireci uzayacaktir. Ya da dgrenci

farkinda olmadan yanlis bir teknik kazanacaktir.

Bu sebeple, bireysel ses egitimi dersinin amaclar1 dogrultusunda, ses egitimi
stiresince kullanilan terminoloji ve temel kavramlar1 somutlastirmak, kendi beynine
yerlestirmek, bunlar1 sindirmek ve ayni zamanda ses egitimcisinin yonlendirme ve
calistirmalar1 dogrultusunda pratik yapmak yoluyla, iki caliymayr bir arada
sirdiirmek, bir Ogretmen adayr acisindan cok Onemli olmalidir. Bunun ig¢in
Ogrencinin, sesini gelistirme siirecinde, ses egitiminde cok kullanilan terimleri
tanimlayabilmesi, kendi icinde anlamlandirabilmesi ve temel ilke ve davraniglari

tam olarak oziimseyebilmesi gerekir.

Ses Egitimi Siirecinde Kullanilan Terminoloji

Bu bolimde, “Ses Egitimi Terminolojik Sozliigii"’ne ek olarak, ayrintili
aciklanmasi gerekli goriilen terim ve deyimlere yer verilmistir. Sesin anatomik yapisi
ile ilgili terminoloji ve ses hastaliklar: ile ses egitimi siireci sirasinda genel olarak

kullanilan terim ve deyimler ayr1 bagliklar altinda ele almmustir.
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Bir terimin ag¢iklamasi yapilirken, degisik kaynaklardan elde edilen bilgilerin
ortak noktalar1 bir araya getirilmis ve herkesin anlayabilecegi bir diizeyde, en agik

ifade sekli ile yeniden tanimlanmustir.

Sesin Anatomik Yapasi ile Ilgili Terminoloji

Bu boliimde, sesi olusturan anatomik yapi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Ses egitimine baglayan bir 6grencinin ilk O6nce kendi viicudunu tanimasi, sesi
olusturan organlarin yerlerini, yapilarini ve islevlerini 6grenmesi gerekmektedir. Bu

sebeple, sesin anatomik yapisi iizerinde 6nemle durulmalidir.

Anatomik yapiyr olusturan biitiin organlar ve ses hastaliklar1 Yunanca

kokenlidir.

Konular anlatilirken, bazi terimler basliklar halinde, bazilar1 ise, ilgili
konulardan ayr1 ifade edilemeyecegi uygun goriildiigiinden, konunun i¢inde terime

dikkat cekmek amaciyla koyu renkle ifade edilmistir.
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insanda Ses Sistemi

Insanin ses sisteminde ii¢ aygit yer almaktadir.

Bunlar sirasiyla:

1- Aktivator: Solunum aygit

2- Ses Jeneratorii: Titresim aygiti

3- Rezonator: Yanki aygitidir.

Bu ii¢ aygitin esgiidiim ile ¢aligsmasini sinir sistemi denetler.

Tablo 1

Insanin Ses Sisteminde Bulunan Aygitlar, Ilgili Ses Organlar ve Ses

Uretimindeki Rolii

Alt Sistemler Ses Organlar1 Ses Uretimindeki Rolii
Diyafram, akcigerler,
Solunum Aygit1 | trakea (soluk borusu), | Ses tiretimi icin gerekli
(Aktivator)- Ufleyici kaburgalar ve karin | enerjiyi saglama.
kaslar1
Akcigerlerden  gelen
Titresim Aygit1 ( Ses | Larinks (girtlak) havanin basmeci ile ses
Jeneratorii)- Verici tellerinin titrestirilmesi
sonucunda ses
iretilmesi.
Trakea, gogiis boslugu, | Ses tellerinin
Yanki Aygiti ( | larinks,  farinks (| olusturdugu renksiz ve
Rezonator)- Yansitici | yutak), agiz boslugu, | voliimsiiz sesi

damak, burun ve siniis | zenginlestirip,
bosluklar1 giiclendirme.




SEKIL 1
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Sesin olusmasini saglayan organlar ve ilgili olduklar: sistemler

+'

Y

sesin olusmasing
saglayan organlar

-

rezomatirler ariikiilatérler
i
ses sitemi
titresim ayvgitlar:

solunum aygitlar

bevin

L.

http://www.voicefoundation.org/voicemechanism.html
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Respirasyon (Solunum, Nefes)

Solunumun temel iglevi, organizmanin oksijen gereksinimini karsilamak ve ses

iiretimi ( fonasyon) icin gerekli enerjiyi saglamaktir.

Nefesin olusumuyla ilgili bilgiden yoksun olarak yapilan herhangi bir
calisma, kisiyi beklentilerine ulastirmayabilir. Bazen de verilen teknik
bilgiler onun kafasinda degisik bi¢imlerde yorumlanabilir, bu da onu
sonucta zorlanmaya ve basarisizliga gotiiriir. Sesini kullanan kisi, nefesini
dogal ve teknige uygun olarak kullanabildigi 6l¢ciide her kosulda basarili
olabilecek demektir.(Malkog, 1992)

Postiir

Dogru solunum i¢in gerekli olan ilk faktor postiir (durus) diir. Viicut ne ¢ok
yumusak, ne de ¢ok gergin olmali , fakat her zaman canli, dik ve dengede
durulmalidir. En dogru pozisyonu bulmak i¢in, viicudumuzun ortasindan sanki bir
cizgi geciyormus gibi diisiinmek yerinde olur. Omuzlar dik ve geride, bas ileriye
bakar durumda, ayaklara binen agirliklar esit olmali, ayn1 zamanda ayaklar arasi

aciklik, omuz hizasinda bulunmalidir.
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SEKIL 2

Dogru Durus Pozisyonu (Postiir)
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Fonasyon, soluk verme sirasinda, akcigerlerden gelen havanin girtlakta

bulunan ses tellerini titrestirmesi ile ses tiretilmesidir. Sekil 3’te akcigerlerden gelen
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havanin ses tellerinden gectikten sonra disariya c¢ikarken izledigi yol oklarla

gosterilmistir.

SEKIL 3

Insanda Ses Olusumunun Anatomisi (Fonasyon )

Soluk alma ( inspirasyon) sirasinda, akcigerlere hava dolmasi ve diyaframin
asag1r dogru hareketi sonucu gogiis boslugunun hacmi artar. Bu swrada disaridan
aldigimiz hava burun, agiz, yutak (farinks), girtlak (larinks), trakea (soluk
borusu), bronslar ve bronsiollerden gecerek, akciger alveolleri icine kadar ulasir.
Soluk verme ( ekspirasyon) sirasinda ise, kaburgalarin inmeleri ve diyaframin pasif

olarak yiikselmesi ile gogiis boslugunda bir daralma olur ve bu durum, akciger
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bosluklarinda bir yiiksek basing yaratir. Boylece hava akcigerlerden ayni solunum

yollarini izleyerek disari atilir.

Bu tiir bir solunum, giinlik hayatimizda en dogal sekilde yaptigimiz
solunumdur. Sarki ve konusma solunumu icin ise, biraz farkli disiiniip soluk
almamiz gerekir. Bu tiir nefes alma sirasinda 11. ve 12. kaburga ciftleri serbest
olarak hareket eder ve diyaframla akcigerlere nefes alip vermede, rahatlik saglarlar.
Sarki ve konusma solunumunda kisa, cabuk ve yeterli (fazla dolu miktarda degil)
soluk almak, buna kars1 havay1 ekonomik olarak kullanip uzun siirede, yavas yavas
ve derin olarak vermek esastir. Soluk tutulmamali, rahat ve kontrollii bir sekilde

kullanilip akici olarak nefes alip verilmelidir.



SEKIL 4

Soluk alma ve verme sirasinda diyafram ve gogiis kafesinin durumu
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Sekil 4
C: Kopriiciik Kemigi E: Yumusak Nokta I Pelvis

R: Birinci Kaburga
Diiz gizgiler, organlarin nefes tamamen disarn verildikten sonraki, kesik gizgiler ise, nefes alma sonrasindaki
durumlarin gésterirler. Noktali gizgiler, diyafram ile alt abdominalin e zamanlh kisahistyla yumusak noktada
meydana gelen gikintiyr gosterir.

S: Kiirek Kemigi

(Suna Cevik, 1999)
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Solunum Cesitleri

Saadet Tkesus (1965), “Ses Egitimi ve Korunmasr” adli kitabinda solunum

cesitlerini dort ana grupta toplamistir:

Omuz veya gogiis nefesi ( Jimnastik nefesi)
Yan omurga nefesi

Sirt nefesi

Ll e

Diyafram nefesi

Bir 6grencinin ses egitimine basladiginda ilk 6grenmesi gereken, nefesini nasil

kullanmasi gerektigidir. Ciinkii dogru nefes, giizel ses olusturmanin temelidir.

Bilindigi iizere sesin olusumu hava ile miimkiindiir. Insan sesi icin gereken
hava ise, solunum organlariyla saglanir. En 6nemli ve islevsel olan soluk alma kas1
diyaframdir. Uzun ve siirekli konusmalar ile sarki soylemek icin nefesi, kalbe baski
yapmadan almak lazimdir. Akcigerlerin iist kismina alinan nefes ( gogiis nefesi,
omuz nefesi) sirasinda omuzlar yukari1 kalkar. Alman hava miktar1 yetersizdir,
gogsiin iist kismu siser ve alinan nefes sol akcigere daha yakin olarak bulunan kalbe

bask1 yapar. Bunun sonucunda da nefeste zorlanma hissedilir.

Ayn1 zamanda da, larinksin yakinma toplanmasi sebebiyle ses tellerine baski
yaptigindan, ses bozukluklarina yol acabilir. Bunun yani sira, soluk verme olay1 hizli
gercekleseceginden nefesi kontrol etmemiz gii¢ olur. Bu sebeple jimnastik nefesi de

denilen bu tiir bir nefes, sarki sdylemek i¢in hig elverisli degildir.

Oysa, akcigerlerin alt kisimlar1 ve ozellikle de diyaframa alinan nefes (
diyafram nefesi), kullanim kolaylig1 ve rahatligi ag¢isindan en uygun nefes alma

seklidir. Bu nedenledir ki, diyafram nefesi sarki soylemek i¢in en elverisli nefestir.

Diyafram nefesi ile birlikte kullanilmas1 gereken baska bir nefes tiirii, omurga

nefesidir. Avuglarimizi saghh sollu alt omurga kemiklerine degecek sekilde
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viicudumuza dayadiktan sonra, elleri yana-disa itecek sekilde havayi cigerlerimize

doldurmay1 denersek omurga nefesini elde ederiz.

Eger, avuclarimizi yanlardan sirtimizin  alt kismuna degecek sekilde
viicudumuza yapistirdiktan sonra elimizin degdigi kismi hava ile balon gibi sisirecek
sekilde nefes alirsak sirt nefesi almis oluruz. Ogrenciler, ses egitimine baslarken
diyafram nefesi, omurga ve sirt nefeslerini ayri ayr1 calisip gelistirmeli, sarki

sOylerken bu ii¢ nefesi birlikte kullanmalidir.

Solunum Aygitlar ( Aktivatorler)

Ufleyici gorevi goren diyafram, akcigerler, trakea, gogiis ve karin kaslar sesin

olugsmasi i¢in gerekli olan enerjinin saglanmasina aracilik ederler.

Diyafram

Bazi kaynaklara gore “zar” olarak adlandirilan “diyafram” Lennox
Browney’e gore; adindan da anlasilacagi gibi, gogsii karindan ayiran bir
perde islevi goren, genis ve giiclii bir kastir. Dinlenme pozisyonundayken,
ters cevrilmis bir legen goriiniimiindedir. Yani bu durumda gogse dogru
kabarmis bir sekle sahiptir. Diyaframm alt yiizeyinin merkezinden hem
asaglya hem de disartya kaburgalara uzanan lifler vardir. Diyaframin
ortasindan belkemigine dogru ve bu zarmn siitunlar1 olarak adlandirilan iki
giiclii demet, 6zellikle dikkat cekicidir. Bu lifler ve siitunlar kasildiginda bu
zar nispeten diizlesmekle kalmayip, karma ragmen gogiis haznesinin
kapasitesini arttirr. Aym1 zamanda kendisi de bir biitiin olarak asagiya
dogru cekilir ki, bu ylizden diyaframmn bu hareketi, bir pompa silindiri
icinde hareket eden bir pistonu andirir.( Browne ve Behnke, a.g.e.;
Malkog,1992: s. 19°daki alint1)

Gogiis boslugu ile karin boslugu arasinda bulunan diyaframin ortasi esnek ve
zayif bir dokudan olusur. Dis kenarlar1 ise kaslh bir yapiya sahiptir. Diyafram
nefesinde karin kaslari, dnemli rol oynamakla birlikte, sarki sdylerken solunumu
dogru kontrol etmeye yarar. Karin kaslar1 kasilmadigi zaman, diyafram kubbe
seklindedir. Kasilma gerceklestiginde ise, kubbenin tepesi asagiya dogru ¢oker ve

diyafram diizlesir. Sarki sdyleme sirasinda alcalip yiikselerek ileri geri hareket eder.
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Diyafram asag1 dogru kasildiginda gogiis boslugu genisler, akcigerlere hava dolar.
Karnmm ayni zamanda genislemesi diyaframin asagi inme hareketini kolaylastirir.
Nefes verme sirasinda, karm i¢inde olusan basin¢ sonucu diyafram, karin kaslarinin
da kasilmasi ile yavas ve kontrollii bir sekilde yukari itilir. Bu olay sirasinda karin
kaslar1 ile diyafram ters orantilh olarak calisir. Nefes alma sirasinda diyafram
kasilarak asagi dogru inerken karin kaslar1 gevser, nefes verme esnasinda ise, karin
kaslar1 kasilarak diyaframi yukariya dogru iter. Boylelikle diyafram esas

pozisyonuna geri doner ve rahatlar.

Nefes alma dogal ve abartisiz olmalidir. Diyafram ¢ok fazla zorlanmamali,

gogiis kafesi gevsek olmali, omuzlar yukar1 kaldirilmamalidir.

SEKIL 5

Nefes alma ve nefes verme sirasinda diyaframin hareketi

http://www.petethomas.co.uk
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Bu hareketlerin yapilmasi ve diyaframin kontrol edilmesi, ilk baslarda 6grenciler i¢cin
zor da olsa, diizenli ve siki bir calisma ile diyafram nefesi alma olayr hem
otomatiklesir, hem de nefes alma kapasitesi gelisir. Boylelikle sarki soylemek daha
rahat bir sekilde gerceklesir, cok uzun ciimlelerin tek nefeste rahatlikla soylenmesi

ve tiz seslerin rahatlikla ¢ikarilmasi saglanir.

Dogru ve giizel miizik sesi elde edebilmek i¢in en 6nemli unsur “nefes’tir.

Nefes cesitleri icinde de diyafram nefesi ses egitimine en uygun
olanidir. Nefesin hatali almip kullanilmas1 halinde; entonasyon
bozuklugu, miizikalite kaybi, artikiilasyon bozuklugu, duygusal
anlamda yetersizlik, istenmeyen ses titresimleri, ses kirilmalari, estetik
kayb1 ve cabuk yorulma gibi kusurlar ortaya ¢ikmaktadir (Birol, 1999;
Kaya, 2006).

Akcigerler

Siingersi goriiniislii, esnek dokudan yapilmis olan akcigerler gogiis bosluguna
saglh sollu horizontal (yatay) ve oblik ( capraz) olmak iizere iki parca halinde
yerlesmislerdir. Soldaki kisim 2, sagdaki kisim ise 3 par¢adan olugmustur. Soldaki
kismin altinda kalp bulunur. Bu kisimlar ayri ayr1 zarla oOrtiilerek birlesmistir.
Akcigerler, nefes alirken genisler, nefes verirken daralir. Akcigerlerin dokusu esnek
oldugu i¢in yiiksek hava basincina dayaniklidir.

Akcigerlerin elastiki bag dokusu, kilcal damarlar tarafindan sarilmig bulunan
cok ince kesecikler ( alveoller) igerir. Gaz alig verisi bu alveollerde gerceklesir.
Akciger alveollerinden ¢ikan kanallar, birbirleri ile birleserek daha biiyiik kanallar

meydana getirirler. Brongioller, bronslar, sag ve sol ana brons ve trakea.
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SEKIL 6

Soluk borusu (trakea), akcigerler ve diyafram

Soluk Borusn
(Irakea)

%ol ana brons

Alveoller

http://www.aduk.org.uk

Akcigerler, viicuda yasamak icin gerekli olan havayi alip verirler.
Inspirasyonda gogiis kafesinin genislemesi ile akcigerlerle gogiis kafesi
arasinda basin¢ menfi oldugundan ( yani, arada hava olmadigindan)
akcigerler, cevreye dogru cekilirler. Boylece intrapulmoner (akciger i¢i)
basincin azalmasiyla distaki atmosfer basinci arasinda fark ortaya ¢ikar ve
disardan akcigerlere hava dolmaya baglar. Intrapulmoner ve dis hava
basinci esit olunca, ekspirasyon baslar. ( Senocak, 1991; Gogiis, 1994: s.
19’daki alinti)
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Trakea (Soluk Borusu)

“Larinksin alt kismindan baslayan, akcigerlere hava tasiyan ana boru “trakea”
adin1 tasir. Trakea daha sonra iki ana bronsa ayrilir. Bu ana bronslar da daha kiiciik

bronslara ayrilarak akcigerlere baglanirlar. ...”( Omiir, 2001)

Sesin olusumu sirasinda akcigerlerden gelen hava trakeadan gecerek larinkste

sese doniisiir.

Kaburgalar ve Karin Kaslarn

Akcigerleri kusatan yar1 dairesel goriiniimdeki kaburga kemikleri arasinda, zit
yonde ¢alisan soluk alma ( dis interkostal) ve soluk verme ( i¢ interkostal) kaslari
bulunur. Soluk alma kaslarinin iist omurgalardan asagiya dogru uzanan lifleri vardir.
Kaburga kemigi daha oynak oldugu icin bu lifler kaburgay1 belkemigine dogru ceker.
Bu yukar1 ¢ekme islemi swrasinda govdenin iist bolimii genisler. Soluk verme
kaslarmin lifleri de ters yonde, omurgadan yukar1 ve disa dogru uzanirlar. Daha 6nce
yukariya dogru cekilen kaslar1 asag1 cekerek soluk verme hareketini desteklerler.

Karm bolgesinin en 6nemli soluk verme kasi “rectus abdominis” tir. Karnin

orta kismi boyunca bes, alt1 ve yedinci kaburgalarin kikirdaklarina kadar uzanir.

Titresim Aygit1 ( Ses Jeneratorii)

Verici gorevi goren larinks, akcigerlerden gelen havanin basinci ile ses

tellerinin titrestirilmesi sayesinde ses iiretilmesini saglar.
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Larinks (Girtlak, Hancere)

Dogru nefes alma olayr 6grenildikten sonra, swra dogru ses iiretmeyi
O0grenmeye gelir. Bunun icin sesi olusturan organlarin bilinmesi gerekir. Bu

organlardan en 6nemlisi larinkstir.

Grrtlak, hancere ya da ses kutusu( voice box) olarak
adlandirdigimiz bu organ, Yunanca “larinks”in karsiligi olarak
kullanilir. “Tiroid”, “larinjit” ve “farinjit” gibi tiim anatomik yapilar ve
bunlara bagl hastaliklar da Yunanca kokenlidir. Bu, girtlaga verilen
onemin antik caglara kadar uzandigmin gostergesi olabilir. ( Omiir,
2001:20)

Nefes borusunun en iist pargasi olan larinksin, oldukca karmasik bir yapisi

vardir.

Larinksin omurgaya goére durumu cinse ve yasa gore degisir.
Cocuklarda, biiyiiklerde oldugundan daha yukaridadir. Kadinlarda da
erkeklerde oldugundan daha yukaridadir. Yetiskin erkeklerde, alt ucu
altinct boyun fikrasinin alt kenarma diiser. Cok oynak bir organdir.
Lokma yutarken farinksle (yutak) beraber yiikselip alcalir. Ince
seslerde de yiikseldigi, pes seslerde ise en alcak hali arasindaki fark, ii¢
santimi ge¢mez. Larinks, yiikselirken bir az 6ne, alcalirken de geriye
gider. Mekanik olarak saga ve sola itilebilir.

Biiyiikliigii cinse ve yasa gore degisir. Erkeklerde kadmlarda
oldugundan daha biiyiikk ve genistir. Bulug cagma kadar pek az
gelistikten sonra birden bire 15-20 ay icinde c¢abucak biiyiliyerek
erkeklerde 25, kadinlarda 22 yasinda tam seklini alir. Otuzundan sonra
kemiklesmeye baslayan larinksin bu hali, hayatin sonuna kadar siirer.
Larinksin cevresi, tiz seslilerde az, kalin seslilerde daha genistir...(
Ikesus, 1965: 2-3)



SEKIL 7

Larinksin yandan ve arkadan goriiniisii
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Larinksin dokusu elastiki kikirdaklardan yapilmistir. Bunlardan;

st

Tiroid kikirdak —kalkans1 kikirdak- (cartilago thyreoidea), 6n kismi koseli

ve iist uclar1 disa dogru c¢ikintili oldugu icin “Adem Elmasi” da denilmektedir. Bu

kikirdagin yiizeyinin arka diisey kenarlar1 boyunca asagi ve yukariya dogru uzanan

41
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boynuz bi¢iminde c¢ikintilar1 vardir. Asagi boynuzlarm uclar1 krikoidin yan eklem

yiizeylerine oturur.

Krikoid kikirdak -halkamsi kikirdak- (cartilago cricoidea), arkaya dogru

uzanan kivrimiyla bir yiiziige benzer.

Aritenoid kikirdak —ibriksi kikirdak- ( cartilago arytenoidea), arkada
krikoid kikirdaginin yiizeyinin iist kenarma otururlar. Donme hareketleri yapan bir

eklemle baglant: halindedirler.
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SEKIL 8

Larinks ve kikirdaklar:
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Epiglottis -armutsu kikirdak- ( cartilago epiglotica), hiyoid kemigine
bagl, yaprak seklinde bir kapakc¢iktir. Epiglottisten asagiya dogru uzanan kaslar
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aritenoidlere baglanir. Taban farinks icinde serbest c¢ikint1 yapar ve girtlak girigine
uzanir. Bu sayede nefesi tutar ve yutkunurken Ilarinksin iistiine kapanarak
yiyeceklerin, yabanci cisim ve maddelerin alt solunum yollar1 ve akcigerlere

gitmesini Onleyen bir kapakcik gorevi goriir.

SEKIL 9

Epiglottisin acik ve kapah pozisyonlar

(staki kanalt agz:
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Kiigiik il
ndtr pozisyonda
Kiicik dil asag1 pozisyonda

iniolottis actk pozisyonda

boslugu
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Nefes borusu
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Larinksin i¢i ti¢ kisimdan olusur:
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1. Supraglotik Bolge: Ariepiglotik plikalardan baslayip yalanci ses tellerine

kadar uzanir.

2. Glottis (Mizmar): Ses telleri arasindaki acikliktir. Bu aralik, ¢ikacak sesin
inceligine veya kalinligina gore daralip genisler. Bir sesin karakteri, ses dudaklarinin
yapilist ile siki ilgilidir. Her ne kadar sesin 6zelliklerini saglayan baska faktorler
varsa da, (nefes borusunun uzunlugu, rezonans bosluklarinin sekli ve damak yapisi
gibi) Loebel’in en son arastirmalarma gore, pek az goriilen haller bir tarafa
birakilacak olursa, kalin ve kisa ses telleri ile sivri ve yliksek damak tenor ve soprano

gibi ince seslerde, uzun ve ince ses telleriyle genis ve diiz damaklar da alto ve bas

gibi kalin seslerde bulunmaktadir.( Ikesus, 1965: 11)

Glottis acikligi, alinan nefese gore ya da verilecek sesin dnceligine gore daralip

genisler. Soluk alma ve dinlenme pozisyonunda acik konumdadir.

3. Subglotik Bolge : Ses tellerinin altindan baslayip, krikoid kikirdagin alt
kenarina kadar ulasir. Girtlak boslugu olarak adlandirilan bu bolgede sarki ve

konusma sesinin tin1 degisiklikleri olusur.

Larinks kaslari, ekstrensek ( dis) ve intrensek (i¢) olmak iizere iki gruptur.
Ekstrensek kaslar, larinksi asagi-yukari hareket ettirme ve sabit tutma gorevini
yapmaktadirlar.. Larinksin kikirdaklarimi birbirine baglayan ve her iki ucu larinksin
icinde bulunan kaslara, intrensek kaslar denir. Bu kaslarin ¢ogu kikirdaklarin
pozisyonun ve konumunu degistiren kaslardir. Bazilar1 ise, ses c¢ikarma isini
tistlenmistir. Aslinda, kikirdaklarin hareketini saglayan kaslar da ses ¢ikarma isine
dolayl olarak katkida bulunurlar. Bunlar kikirdaklar1 hareket ettirerek glottis ve ses
tellerini kontrol ederler. Abdiiksiyon (uzaklastirma) ve addiiksiyon ( yakinlastirma)
hareketini saglarlar. Bu sebeple, larinks i¢in sesin olustugu yer de diyebiliriz.
Ingilizce ad1 “voice box” yani “ses kutusu” olan larinksin icinde ses telleri

bulunmaktadir.
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Ses telleri, larinks i¢i kaslarin en 6nemli olanmidir. Ciinkii, sesin olusumu,
larinksin i¢inde bulunan ses tellerinin, hava araciligiyla hareket ettirilmesi sonucu
olusur. Ses telleri, larinksin kikirdaklarindan biri olan tiroid kikirdaginin “Adem

2

Elmasi” denilen c¢ikintisinin arkasma rastlayan c¢ukurda bulunurlar. Ses telleri
karsidan bakildiginda yere paralel dururlar ve bunlar, sanilanin aksine ince teller

seklinde degil, bir ¢ift dudaga benzeyen yapidadirlar.

“Ses tellerini tasiyan vokal kaslar, 6nde tiroid kikirdakta birlesirler. Arkada
ise, hareketli olan aritenoid kikirdaklara ayri ayri tutunurlar.” (Sataloff, 1991: s.79;
Yiikriik, 2002: s.12’deki alint1.)

SEKIL 10

Ses telleri, yalanci ses teleri, epiglottis, glottis

Ses tellerinin iist kisminda ‘“‘yalanci ses telleri” denilen iki kivrim daha
bulunur. Bunlar ses telleri kadar belirgin degildir. Yalanci ses tellerine “ventrikiiler
pli”’ de denir.

Ses tellerinin ise bir¢ok soylenis tiirii vardir. Bunlar; vokal pli, vokal kord,

kord vokal, ses dudaklar, ses kivrimlaridir.



SEKIL 11
Epiglottis, yalanci ses telleri,
ses telleri ve soluk borusu

(yan kesit)

epiglottis
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Ses c¢ikarilmasinda ilk admm akcigerlerin hava ile
doldurulmasidir. Hava disar1 c¢ikmaya zorlaninca soluk borusundan
larinkse dogru hareket eder.(1) Ses telleri, diger bir deyisle ses
kivrimlar1 kapaliysa bir basing olusur ve bu basing ses tellerini
aralayabilecek degere ulasincaya kadar artar. (2-3) Yariktan (glottis)
gecen hava yutaga gelir.(4-5) Havanin ses telleri arasindaki yariktan
gecisi cok hizli olur. Hizla hareket eden akigkanlarin ( gaz ve sivi)
ceperlere yaptiklart basin¢ diisiiktiir.(6-7) Bu basing diisiikliigiine ses
tellerinin esnekligi de eklenince, ses telleri tekrar birlesir ve
akcigerlerden gelen hava akimmi keser. (8-9-10) Basmg¢ yeniden
yiikselir, ses telleri yeniden aralanir. Bu a¢ilip kapanma olay1 periyotlu
olarak siiriip gider... (Hesapcioglu, 1997: 41)

Ses telleri ne kadar hizli acilip kapanirsa, ¢ikan ses o kadar tiz olur.
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SEKIL 12

Ses tellerinin titresmesi

http://www.voicefoundation.org

Yanki Aygitlan ( Rezonatorler)

Yansitict gorevi goren trakea, gogiis boslugu, larinks, farinks, agiz boslugu,
damak, burun ve siniis bosluklari, ses tellerinin olusturdugu renksiz ve voliimsiiz sesi
zenginlestirip, giiclendirerek sese renk ve kisilik kazandirir. Fakat rezonator gorevi
goren bu organlar1 tammmadan Once “rezonans” kavramina agiklik getirmek

yerinde olur.
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Rezonans

Larinks tarafindan iiretilmis seslerin, ses kaynagindan c¢iktiktan sonra
cevrenin akustik Ozellikleriyle de sekillenerek nitelik kazanmasi olayina rezonans

denir.

Daha acik bir sekilde ifade edecek olursak, disaridan alinan nefes larinksin
icinde bulunan ses tellerini titrestirerek sesi olusturur. Fakat bu ilk ses, renksiz ve
voliimsiiz ham bir sestir. Uretilen bu ciliz sesi dinlenilebilir, kisiye gore ayrt
edilebilir, giiclii ve gilizel bir sese doOniistiirme isini gerceklestiren rezonans

bolgeleridir.

Nasil ki, bir kemanin gdvdesinde bulunan bosluk olmasa, ses orada tinlayip
biiylimese, sadece tellere siirtiinerek cikarilan ses bir gicirtidan ibaret olursa, ayni
sekilde insan viicudunda bulunan rezonans bolgeleri ( hava bosluklarr) de ses

tellerinde olusan sesi zenginlestirir, biiylitiir ve giizellestirir.

Sarkici fazla yormadan ve giic sarf etmeden sesinin giiclinii nasil
arttirr? Ornek olarak bir diyapozonu ele alabiliriz. Diyapazonu havada
titresime sokarsak bir sey duymayiz ama bos bir kutuya dayarsak ses
yayilir. Ciinkii diyapazonun titresimleri kutu ile rezonansa girer. Sarkict da
ses telleri arasinda olusan ham sesini, bogaz ve agiz bosluklarmi en uygun
bicime sokarak istedigi rezonans ve ses giiciine ulastirabilir.( Omiir, 2001:
46)

Rezonans bosluklari, kafa ve gdgiis olmak tizere ikiye ayrilir:

1.Gogiis bosluklar: Ozellikle kalin seslerde, bir kemanin gévdesi gibi, sesin
kuvvetlendirilmesi gogiis bosluklarinda olur. Pes seslerde, elimizi gdgsiimiize

dayadigimizda, bu titresimi hissedebiliriz.

2. Kafa bosluklari: Genellikle ince seslerin ¢ikarilmasinda yararli olurlar. Bu
bosluklar sert dokudan yapilmis duvarlara sahiptir. Yumusak dokular, seslerin

tinlamasina engel olurlar.



SEKIL 13

Kafadaki rezonans bosluklari

Siniis —

Frontal sintisler=——"

Sfenoid simiis

™~

e,

Sert damak

Burun boslugu

Yumusak
damak ~

Farinks

Ses telleri

Gégiis boslugu
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Burun

Burnun baslhica gorevleri, havanin igindeki tozlar1 tutarak havayi
temizlemenin yani sira, kuru havayr nemlendirmek, nemli havay: ise kurutmaktir.
Alinan hava sicaksa sogutulur, soguk ise 1sitilir. Bu sebeple, burundaki herhangi bir
hava alis verisini engelleyici bir durum olursa, agiz yolu ile solunum saglanir. Bu
durumda, kuru, sicak, soguk hava direkt olarak farinkse carparak tahribat yapar.

Sesini profesyonel olarak kullanan kisiler burnun bu islevlerini iyi bilmelidir.

Burun icindeki bosluklar, sanilanin aksine oldukca biiyiiktiir. Burun boslugu,
bir kikirdak kemikle ortadan iki bolmeye ayrilir. Her iki boslukta kivrimli bir
goriintllyli yansitan konkalar bulunur. Burundan solunuma yardimci olan konkalar,
frontal (alin) siniisler, elmacik kemiklerinde bulunan maksilar siniisler, sfenoid
siniisler ve agiz bosluklaryla da baglantilidir.

“Konkalar aras1 bosluklar, en nemli rezonans bosluklaridir.” ( ikesus, 1965)

Farinks (Yutak, Bogaz)

Burun boslugunun ve agzin arkasinda, trakeanin iistiinde bulunan kafatasi

kemiklerine dayal1 bir rezonatordiir.

Farinks ii¢ boliimden olusur:

a. Nazofarinks (Geniz): Burnun hemen arkasindadir .

b. Orofarinks: Agzin hemen arkasindadir.

c. Larengeal farinks: Farinksin hemen altinda olup, biri arkada 6zafagusa,

digeri onde trakeaya giden iki agiklig1 vardir.
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Farinks bir¢ok 6zellige sahiptir. U¢ boliimden olusan farinksin, herhangi bir

boliimiinde olusan bir enfeksiyon, diger boliimlerde de kolayca olusur.

Farinksi olusturan kaslar yutma ve solunum olaylarmin gerceklesmesinde
onemlidir. Bu kaslar sayesinde, lokmalarm buruna kagmas1 engellenir. Ote yandan

farinksin kisalma hareketi ile sesin tizlesmesi saglanir.

Siniisler

Siniisler, burun bosluklarinin etrafina yerlesmis, i¢i hava dolu
kemik bosluklaridir. En bityiigii “maksilar siniis”tiir ve gozlerle damak
arasmna yerlesmistir. Alinda “frontal siniis”, goézlerin i¢c kisminda
‘“etmoid siniisler”, kafatasinin derinlerinde, yani burnun arka-iist
kisminda “sfenoid siniis” vardir. Siniislerin gorevi tam olarak
aydinlanmis degildir.Basimizdaki degerli organlarin  korunmasina
yardimct oldugu, sesin yankilanmasinda islevi oldugu one siiriilmekle
birlikte, yapilan bilimsel arastrmalar bu savlar1 dogrulayamamustir.
Siniislerin i¢ine yerlestirilen mikrofonlar, konusma sirasinda siniislerin
sessizliklerini stirdiirdiigiinii gostermistir. Bunun nedeni, ses dalgalarinin
cok kiiciik olan siniis pencerelerinden igeri girememesidir. Ote yandan
siniisler, polip ya da iltihaplarla dolu oldugunda bile seste ¢ok biiyiik bir
degisme olmamaktadir. ( Omiir, 2001: s. 11)
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SEKIL 14

Maksilar, Frontal, Etmoid ve Sfenoid Siniisler

http://www.med.nyu.edu

Ag1z Boslugu

Yemek yememize ve konusmamiza yarayan agiz icindeki bosluklar,
dudaklarla disler arasinda kalan bosluk ve dislerin arkasinda kalan bosluk olmak
izere ikiye ayrilir. Tavaninda damak, tabaninda dil, iki yaninda ise yanaklar bulunan
agiz boslugunun hacmi kolaylikla degistirilebildigi icin rezonator olarak dnemi cok

biiyiiktiir.

Damak

Sert ve yumusak damak olmak {iizere iki tanedir. Sert damak, dilin hemen

ustiindedir. GOgiis sesi ¢ikarma sirasinda ses dalgalari, sert damaga carpar ve agiz

yoluyla disar1 ¢ikar.
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Yumusak damak ise, sert damagin hemen arkasindadir. Dilimizi {ist
dislerimizin arkasindan geriye dogru gezdirdigimizde Once sert damagi, daha geriye
dogru gittigimizde ise, yumusak damagi hissederiz. Kafa sesi ¢ikarirken, ses telleri
tarafindan tiretilen ses dalgalar1 yumusak damagin arkasindan gecerek kafanin i¢cinde

tinlar.

Rezonans bolgesinde bulunan rezonatorlerin bir kismi (burun
boslugu, paranazal siniisler, nazal bosluklar) damagin iizerinde yer
almaktadir. Ses dalgalarinin agiz icerisinde ilk degdigi yer olan damak
kaslarina verilen komutlarla, damagin iizerindeki rezonans bolgelerine ses
dalgalar1 ulastirilabilir. Damak iizerindeki bolgelerde rezonans olusumu,
damak kaslarinin hassasiyeti, hareketleri ile saglanabilir. Sesin her
registerinde (pest, orta, tiz alam) rezonans olusumuna, damak kaslarina
yapilan bilin¢gli miidahaleler ile ulasilabilir. Ayrica sesin ¢ogalimini
saglayan kubbe formuna benzerliginden dolayr damak ve sesin rezonans
bolgelerinde rezonans olusum bilgisi, mimarideki akustik yaklagimlar ile
verilebilir, ses egitiminde anlatim kolayligi saglamasi agisindan da bu
yaklasim kullanilabilir. Ogrencinin aynada goziiyle gorebildigi, dili ile
varligim kontrol edebildigi, esneyerek gerilimini hissedebildigi damagina
odaklanmasi, ses egitiminde Kkonsantrasyonu arttirmayr ve sesin
kontroliinii elde etmeyi de saglayabilir. Boylece, anatomik yapinin
isleyisinin, distan izlenebilecek yerleri fark ettirilerek, sesinin hakimiyeti

Ogrenciye verilebilir ve rezonansinda etkin ses olusturulabilir. ( Giivenir,
2006)

Ses Hastaliklari

Miizik 6gretmeni adaylariin, sesin anatomik yapisini 6grenmelerinin
yant sira, ses hastaliklar1 ve bogaz enfeksiyonlar1 hakkinda da bilgi sahibi
olmalarinda fayda vardir. Bu Ogrendikleri bilgiler miizik 6gretmeni olduklarinda,
Ogrencilerinin karsilastiklar1 bogaz ya da ses ile ilgili sorunlarinda yol gosterici

olabilmeleri bakimindan biiyiik fayda saglar.

Hastaliklar, belirtileri ve tedavi yontemleri asagidaki Tablo 2’de

gosterilmistir.



TABLO 2

Bogaz Hastaliklar, Belirtileri ve Tedavi Yontemleri

HASTALIK ADI ‘ BELIRTIiLERI TEDAVI YONTEMLERIi
BOGAZ HASTALIKLARI
Bogaz lenf bezlerinde iltihap, | Antibiyotik kullamlmali, sik tekrarlanma

Bademcik iltihabi

halsizlik, ates.

durumunda ameliyat ile alinmalidir.

Oksiiriik, balgam, ates, mukozada

Tozlu ve sigara dumani olan yerlerden uzak

Faranjit kizariklik, lenf bezlerinde sislik, | durulmali, icme kiirleri ve deniz banyolari,
bogazda iltihap, kuruluk, gidiklanma. buruna inhalasyon yapilmalidir.
Bademciklerde beyaz benekler, sislik | Soguk veya sicak kompres, gargara, iltihap
Anjin ( tedavi edilmezse, bobrek iltihabi ve | igin ila¢ alinmali gerekirse bademcikler
eklem romatizmasina neden olur.) aldirilmalidir.
Oksiiriik, yanma, bogaz gidiklanmasi, | Ik belirtiler ortaya cikmaya basladiginda
Laranjit nezle, nefes almada giicliik. sesin zorlanmasindan kacinilmali, sicak sivi

alinmali, ilerlerse ses kaybma  yol

acacagindan doktor tedavisi gerekir.

Gaurtlak veremi

Ses yarigi iltihaplanmasi, ses renginin

kaybolmasi, ses kisilmasi.

Genellikle akciger veremi olan kisilerde

goriiliir. Doktor tedavisi gerekir.

Iyi huylu timérler (
nodiil, papillom,

fibrom, anjiom)

Agri  nadirdir, virlis veya sesi

zorlamadan kaynaklanabilir, ses
kisikligi, ¢ok biiyiik nodiillerde nefes

darlig goriiliir.

Cok biiyiikk ise ameliyatla ¢ikartilmali,

zararsiz ise miidahale olmadan aralikli takip

gerekir.

Kanser tiimorleri

Girtlak tiimorleri

Erken belirtiler: Ses kisikligi, nefes
giicliigii, yutkunurken takilma hissi ve
kulaga dogru vuran agri. girtlakta
rahatsizlik hissi, balgam ¢ikarmada
artma, seste ton degisiklikleri, bazen
bir gicik okstiriigi .

Geg belirtiler : Nefes darhigi, yutma
giicliigii, istahsizlik, asir1 zayiflama,
oksiiriik, kanli balgam, boyun lenf

bezlerinin buyiimesi, siddetli agrilar.

Cerrahi tedavi ve sua tedavisi en 6nemli iki

tedavi usuliidiir. Girtlagin  cerrahi  olarak
cikarlldigi durumlarda hasta ses tellerini de
kaybettiginden, ses rehabilitasyonuyla yuttugu
havay1 yemek borusu vasitasiyla sese ¢evirerek
konusur. Bunu beceremeyen hastalara tek
tonda ses cikaran elektronik bir aletle yardim
edilir. Sahis bu aleti ¢ene altina dayar ve aletin
cikardigi sesi agiz icinde harflere cevirip
konusur.

Erken teshis edilen girtlak kanserinde tedavi
olduk¢a basarihdir. iki haftay1 gecmis her ses
kisiklign vakast veya yukaridaki belirtileri
gosteren her sahis hele sigara iciyor ve yast
45'in tizerindeyse, muhakkak bir kulak-burun-

bogaz doktoruna muayene olmalidir

Ses teli Kanseri

Larengoskop ile bakildiginda ses
tellerinden bitinin {izerinde, az ya da

¢ok yayilmis tomurcuk seklinde bir ur

goriiliir.

Tiroid kikirdagin kesilerek hasta ses telinin

¢ikarilmasi.
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Solunum Yolu ve Burun Hastaliklari, Belirtileri

ve Tedavi Yontemleri

iltihaplanmasi,bogaz ve nefes borusu

yanmast, bas agrisi, okstiriik, balgam.

HASTALIKLAR BELIRTILERI ‘ TEDAVi YONTEMLERI
SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI
Bronsit Mukozamn nezle hali ve | Kronik bronsitler tehlikeli oldugundan doktor

tedavisi gerekir.

Astim ( Nefes Darlig1) Nefes almada giicliik Sisli, kirli, tozlu ortamlardan uzak durmak ve
ila¢ tedavisi gerekir.
Akciger veremi Ates Genel temizlik kuralarina uyulmali, hastalik
ilerlemeden tedavi olunmali.
BURUN HASTALIKLARI

Nezle

Burun akintisi, burunda yanma ve
kasinti, hapsirma, gozlerde sulanma,

geniz akintisi.

Ses dinlendirilmeli, soguktan korunmali, bol C

vitamini alinmal1.

Burun kanamalart

Burunda az veya ¢ok kanama olmasi.

Bir¢ok hastaligin habercisi olacagindan doktor

tedavisi gerekir.

Siniizit

Siniislerde iltihap, bas agrist,

yorgunluk, goz sinirlerinde bozukluk,

burunda tikaniklik.

Tedavi edilmezse menenjit, mide, bagirsak,
bobrek iltihabi ve romatizmaya yol agabilir. Bu

sebeple doktor tedavisi sarttir.

Siniis ve burun tiimorleri

Bas agris1

Doktor tedavisi gerekir.

Burunda fazla etler ve

kemik egrilikleri

Burunda tikamiklik, geniz akintisi,

sesin rezonansinda etkilenme.

Gerekiyorsa cerrahi miidahale yapilir.

Ses Hastaliklarindan Korunma Yontemleri

Profesyonel olarak sesini kullanan herkesin, en degerli varlig1 olan sesini

titizlikle korumasi gerekmektedir. Bunun ic¢in asagidaki maddelere dikkatle

uyulmalidir.

- Sigara icilmemeli ve sigara i¢ilen ortamlardan uzak durulmalidir.

- Diizenli ses egzersizleri yapilmalidir.

- Alkolden uzak durulmalidir.
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- Sik sik hastalanmaktan ve hasta kisilerin yakminda bulunmaktan

kacinilmalidir.

- Bagirarak ve sesi zorlayarak konusmaktan ka¢inilmalidir.

- Asi yiyecek tiikketmekten kacmilmalidir. Ciinkii asir1 yemek yemek,
refliiye ( mide asidinin bogaza geri ¢ikmasi) neden olacagindan, ses tellerine zarar

verebilir.

- Baz ilaclar ses tellerine zararlidir. Bu sebeple, ila¢ kullanmadan Once

doktora danisilmasinda fayda vardir.

- Upyku diizenine dikkat edilmelidir.

- Diizenli spor yapilmalidir.

Ses Egitiminde Genel Olarak Kullanilan Terim ve Deyimler

Bu boliimde ses egitimi derslerinde genel olarak kullanilan terim ve
deyimlere yer verilmistir. “Genel” kelimesi, anatomik yapi, ses hastaliklar:

gruplaria girmeyen terimleri ifade eder.
Fonasyon Tipleri
Fonasyon ( ses iiretimi) teriminin tanimi, anatomik yapr ile ilgili terimler
konusunda agiklanmisti. Bu boliimde, sarki soylerken fonasyona baslama ve bitirme

cesitleri aciklanacaktir.

Havah fonasyon: Ses telleri birbirine yaklasir, ama tam manastyla birbirine

degmez, bu sebeple ses havali cikar.
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Sert fonasyon: Glottis fonasyona baslamadan 6nce kapanir, subglottik hava
akim1 daha da kuvvetlenir ve ton ses tellerinin yeniden agilmasi sirasinda ¢ikar. Buna

glottik carpma denir.

Yumusak fonasyon: Ses tellerinin yavasca olusan abdiiksiyonu ( birbirinden
uzaklasmasi) sonucu, Once glottiste elips seklinde bir yarik meydana gelir ve hava
basincinin gittik¢e artmasi sonucunda periyodik olarak artan ses titresimleri olusur.

Bu tiir fonasyon, konusurken ve sarki soylerken her zaman tercih edilmelidir.

Sikistirlmis ( forse) fonasyon: Larinksin yukari c¢ikmasi ile epiglottis
larinks girigini kapatir ve ses telleri tiimiiyle sikisir. Bu sekilde ¢ikan ses sert ve

detone tinlar.

Haval bitis: Fonasyon sonunda ses bitmeden glottis agilir ve sesin sona

ermesi sirasinda nefesin ¢ikist duyulur.

Sert bitis: Glottisin ani kapanmasi sonucunda tonda kirilma hissedilir.

Yumusak bitis: Subglottik basincin yavas yavas azalmasi ile ton sona erer.

Fonasyon biterken de baslarken de “yumusak fonasyon” yapilmasina dikkat

edilmelidir. Aksi takdirde ciddi ses rahatsizliklari ile karsilasilabilir.

Register ( Ses Uzami)

Ses tellerinin belirli pozisyonlar1 ile elde edilebilen ton dizilerine register

denilmektedir.

Apel ( 1967), register terimi ile orgun tim birligi i¢indeki ses
dizisinin tanimlandigin1 belirtmektedir. Bu tanimlama genellestirilince,
tinis1 ve ses kalitesi hemen hemen identik ( birbirinin ayni) olan tonlarin
olusturdugu diziye register denilmektedir.

Egitilmemis insan sesinde, orgdan farkli olarak, bir tek register
bulunmaz. Kalin seslerin tiisi ile ince seslerin tinisi birbirinden farklidir.
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Ses egitiminin amaglaridan biri de, 6grencinin ses genisligi icinde yer alan
her tona ayni1 tiny1 kazandirmaktir....( Okatan, 1991)

Italyanlar registerleri gogiis ve kafa sesi olmak iizere ikiye aymrir. Fransizlar

ise, bu iki register arasinda, orta registeri ve karigik( mix) registeri kabul eder.

Belgin’e (1996) gore; her tipteki sesin vokal niteligi ti¢ bolgede toplanmaktadir:

Gogiis (Chest) Registeri-Alt Register: Diisiik frekanshi farinksin altinda, gogiiste

olusur.

Orta (Middle) Register-Kansik Register: Gogiis ve diger rezonatorlerin ortaklasa
cikardiklar1 sesler karisik ses (mixed voice) olarak adlandirilir. Dogru vokal ifadeyi

tanimlayan bu seslerde larinks normal pozisyondadir.

Kafa (Head) Registeri-Ust register: Kafa icindeki rezonatorlerin titresimi ile

olusur. Cikarilabilen en yiiksek frekansl sesler olup sarki soylemede kullanilir.

Bu registerlerin kaynastirilarak, gecis tonlarinda kopriilerin kurulabilmesi
sonucunda ses, tek bir register olarak duyulur. Gegislerde bu diizenlemeleri
yapamayanlarda, ayr1 renkte iiretilen sesler hemen fark edilir. Baz1 gecis tonlari, her
iki registerle de soylenebilir. Boyle tonlara amfoter tonlari denir. Ses egitiminde, bir
ist registere miimkiin oldugu kadar cabuk gecilmesi Ogrenilmelidir.. Boylece ses
tellerini, fazla gererek yormaktan kacinilmis olunur. Baslar ses alanlarinin biiyiik bir
boliimiinde ‘gdgiis sesini’ kullanip ancak cok tizlerde ‘kafa sesi’ ne basvururlar.
Falsettoya gecisleri pek kolay degildir. Tenorlar da hemen hemen fa diyez’e kadar
gogiis, fa diyez - la arasinda kafa daha iist tonlarda da falsetto kullanirlar. Baritonlar

karakter bakimmdan basa daha yakindirlar.

Kadin seslerindeki yaklasim ise, sopranolarda daha cok ‘kafa sesi’, altolarda
‘gogiis sesi’ni kullanma yoniindedir. Ancak her iki grup orta registeri bulup, o alana

ulasabildiklerinde seslerini daha da gelistirip, zenginlestirebilirler. Mezzosoprano ve
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dramatik sopranolar her ii¢c registeri de genis bir alanda basariyla kullanabilirler.
Register gecislerini dinamik bir sekilde diizenleyebilen sesler, ses kalitesi yoniinden

aranan seslerdir.

Iyi egitilmis seslerde register gecisleri duyulmaz. Erkek seslerinde
kafa registerinin hafif giirliikte kullanilmasiyla elde edilen bir register daha
vardir ki buna, yalanci ses (kadin sesi karakterinde) anlaminda falset
(falsetto) denir. Asir1 incelikteki kadin seslerinde genellikle do3’ten sonra
duyulan flageolet (1shk sesi) sesler mevcuttur (Belgin, 1996).

Belgin’e (1996) gore; kafa sesi erkeklerde ii¢ formda goriiliir:
1- Ince tabii falsetto ses
2- Artistik falsetto ses (false soprano)

3- Yiiksek full ton

Vennard’a (1967) gore; her ses potansiyel olarak kafa registeri ile
seslendirilebilecek iki oktava ve gogiis registeri ile seslendirilecek iki
oktava sahiptir. Bu iki araligin birer oktavlar1 ¢akisir, yani her iki registerle
de seslendirilebilecek bir oktav ses vardir. Bu alanda her iki registerin en 1yi
Ozelliklerini bir arada toplayan bir ses iiretimi miimkiin olabilir. Bu
bolgenin alt kistmlarinda gogiis, tist kistmlarinda da kafa registeri devreye
girer. Boylece her sarkici ii¢ oktava sahip olur. Bu bir¢ok dramatik soprano
icin gecerli olsa da diger ses kategorileri i¢cin gecerli degildir. (Helvaci,
2003)

Bir sopranonun gogiis registerinden orta registere, orta registerden
kafa registerine, kafa registerinden 1slik registerine gecisi ile bir altonun
gbgiis, orta ve kafa registerlerine gectigi ses yiikseklikleri farklidir. Stirekli
bir registerde (6zellikle gogiis registerinde) konusmaya ve sarki sdylemeye
aliskin kisilerde sesin yorulmasi ve zorlanmasi her an igin risklidir. Iyi
egitilmig, bir seste gerek konugsmada gerekse sarkida, gogiis kafa
registerlerini birlikte kullanacag: i¢in tek tek, farkli bir sekilde ayr1 tinilar
duyulmaz. Ayrica gogiis ve kafa registeri dedigimiz, sesin gogiis ve kafada
vibrasyon kazanmasi her zaman birlikte diisiiniilmeli ve kaynastirilmalidir.
Tek basina bir gdgiis registeri tiz tonlarda zorlama yapar. Bu durum sesin
saglhigina son derece zararlidir. Bunun aksine kafa registerinde konusmak ve
sarki soylemek de pes tonlarda ciliz ve vibrasyonu az oldugu i¢in voliimsiiz
tinlayacagindan sesi zorlar. Dolayisiyla, sesin rengine gore gogiis, orta ve
kafa registerlerini birlikte, ama zorlamadan kullanmalidir. Ancak o zaman
peslerde duyulan kafa sesi, orta registerde rahatsiz etmeyecegi gibi, tizlere
gecince de farkli bir sekilde duyularak hem sesin sahibini, hem de
dinleyiciyi yormaz ve rahatsiz etmez.
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Bunlarin disinda anatomik bozukluklar ile cesitli nedenlerden
kaynaklanan fiziksel rahatsizliklar da sesi dogrudan dogruya etkiler. Bu
nedenle sesi bilingsizce kullanmamak gerekir. (Toreyin,1992)

Ses tiirlerine gore degisen, Ozellikle sarki sesinde, bazen de
konusma tonunda ses tellerinin degisik hareketlerine bagh olarak sesin
calistirilmas: sirasinda bazi zorluklarin olustugu ve egitilmis bir kulagin
anlayabilecegi sekilde ses tinisinda degismelerin oldugu izlenir. Register
gecisi denilen bu gecis yerleri dikkate alinmaz veya gecis tonlar1 gelmeden
once seste bir hazirlik yapilmazsa, ayn1 fonksiyon ile ses ¢ikarmak miimkiin
olamayacaktir. Egitim gormemis seslerde register gecisi ¢cok net olarak
bellidir. Ozellikle orta ve kalin kadin sesleri olan mezzosoprano ve alto
seslerde daha c¢ok sarki sesinde goriilen bu gecis, siirekli konusma
durumunda olan kisilerde, arka arkaya giden bir grup tonun belirli bir
yerden sonra baska bir ses tmisi1 kazanarak devam etmesindeki giicliik
nedeniyle ses tellerinde zorlamalara neden olur. Zamanla register gecisi
olanaksiz hale gelir ve siirekli ses kisikligi ile ses genisliginde daralmaya
yol agar. Egitim gormiis seslerde, ses tellerinin serbest kenarlarmin tiim ses
kas1 ile birlikte titresmesiyle biitiin tonlar esdeger bir renk kazanacagindan,
ses tek bir register olarak duyulur, yani gecis hissedilmeden saglanmis
olur.(Toreyin,1996)

Ses rengi (timbre), rezonator bolge denilen yansitict bolgelerde
olusarak, bir tin1 i¢indeki iist kismu tonlarinin say: ve siddetine bagl olarak
ortaya cikar. Organin anatomik yapisi, rezonator bolgelerin yapisi veya
rezonans kavraminda kisisel begeni ve artikiilasyon sekli ses rengini
etkileyen Onemli faktorlerdendir.(Cevansir,1982, Toreyin,1996)

Ses Tirleri

Insan sesi, kadin sesi, erkek sesi ve ¢ocuk sesi olmak iizere iic gruba ayrilr.
Mutasyon (ergenlik) donemine kadar kiz ve erkek cocuklarin sesleri arasinda
belirgin bir fark yoktur. Cocuklarin fiziksel ve ruhsal degisimleri ile birlikte
yetigskinlige adim attiklar1 bu donemde seslerinde de biiyiikk degismeler olur.
Erkeklerin larinksi kizlarinkine oranla %30 daha fazla biiyiir. Ses telleri erkek
cocuklarda 1 cm, kiz cocuklarinda ise 3-4 mm kadar uzar ve genisler. Erkeklerde
konusma tonu 1 oktav, kizlarda bir iiclii kalinlasir. Erkek larinksinde olusan bu
belirgin degisiklik, sesin kontroliinii zorlastirir, kadin sesinde ise boyle bir zorluk

yaSanmaz.
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Temel olarak kadin ve erkek sesleri iicerli gruplar halinde smiflandirilir. Bu

gruplar ise, ses renkleri, teknik ve karakteristik 6zelliklerine gore cesitli alt gruplara

ayrilir.
TABLO 4
Kadin sesleri
SOPRANO MEZZ0 SOPRANO KONTRALTO (ALTO)
Spinto Lirik Sahne Kontraltosu
Subret Dramatik Oratoryo Kontraltosu
Lirik Koloratiir Koloratiir Mezzo Kontralto

Lirik

Dramatik

Yiiksek Dramatik

Dramatik Koloratiir

Soprano: En ince kadin sesidir. Sopranonun alt ses tiirlerinden subret, iyi
anlatim becerisine sahip, orta registerde giiclii, isveli, bekar kadmn karakterlerini
seslendirmeye uygun, spinto ise, lirik karakterinde kendinden emin, saglam bir
karakter ¢izen uzun pasajlar1 rahatca seslendirebilen ses tiiriidiir. Lirik sopranolar,
giiclii ama bir o kadar yumusak seslendirme becerisine sahip sempatik ve siirekli act

ceken duygusal yapidaki kadin karakterlerini, lirik koloratiirler ise saf, temiz ama



63

neseli karakterleri sergiler. Bu tiir sesler tiz notalar1 ve kivrak pasajlar1 kolaylikla
seslendirebilme yetenegi gosterirler. Dramatik sopranolar, giiclii ve duygusal
karakter yapisinda, tiz tonlar1 koyu, pes tonlar1 saglam ve dolgun niteliktedir.
Dramatik koloratiir, dramatik sopranodan daha giiclii ve daha genis ses yapisina
sahip iken, yiiksek dramatik soprano pes tonlarda mezzo 6zelligi, tiz tonlarda lirik
ozellik gosterir. Bu tip sesler, daha cok tanriga, kralice ya da hiikiimdar karakterlerini

seslendirirler.

Mezzo soprano: Orta kalinliktaki kadmn sesleridir. Lirik, dramatik veya koloratiir
karakterinde olabilirler. Lirik mezzo sopranolar orta tonlarda zengin, tizlerde
yogunluk sergiler, dramatik mezzolar lirikten daha koyu ve giiclii ses yapisina
sahiptir. Koloratiir mezzolar ise, koyu ses rengine sahip olmak ile birlikte koloratiir

sopranonun tizlerine kadar ulagabilme yetenegi gosterirler.

Kontralto: Alto da denir. En kalin kadin sesidir, az bulunur. Peslerde erkek sesine
benzer ve egitimi ¢ok zordur. Sahne kontraltosu, renkli, kuvvetli ve dramatik etkiye
sahip karakter rollerinde, oratoryo kontraltosu, adindan da anlasilacag: iizere daha
cok oratoryolarda kullanilir. Mezzo kontralto ise, kontralto tinili, mezzo soprano

kadar tizlere ¢ikabilen kadin sesidir.
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Erkek sesleri
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TENOR BARITON BAS
Buffa Lirik Bas Bariton
Legger Kahraman Bas Buffa
Lirik Dramatik Bas Profondo
Geng Dramatik Lirik Kavalye Bas Cantante
Dramatik
Spinto

Tenor: En ince erkek sesidir. Kadin seslerinde ender bulunan kontralto gibi,

erkek seslerinde az rastlanir. Alt ses gruplarindan buffa tenor, daha ¢cok komik

rollere uygun bir ses tiiridiir. Legger tenorlar, oldukca hareketli ve kivraktir. Lirik

tenorlarin ise, tizleri oldukca parlaktir. Gen¢ dramatik tenorlarin da tizleri

oldukca giicliidiir ve genellikle gen¢ kahraman rollerine uygundur. Dramatik tenor

ise, kahramanlik temalarini isleyen sarkilar1 basariyla seslendirdigi i¢in literatiirde

“Heroic tenor” olarak da adlandirilir. Spinto ise, lirik karakterinde kendinden emin,

saglam bir karakter cizen uzun pasajlari rahat¢a seslendirebilen ses tiiriidiir.

Bariton: Orta kalinliktaki erkek sesidir. Dramatik bariton yiiksek basi andirr,

lirik bariton ise, dramatik baritondan daha hareketlidir. Kahraman, zalim ve gaddar

hiikiimdar rollerine ¢cok uygundur. Lirik kavalye, cekici ve giiclii sahne varlig: ile,

lirikten daha yogun, agir bir sestir.
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Bas: En kalin erkek sesidir. Bas buffa, bircok rolde yer alabilen, degisken
yapida, esnek bir sestir. Bas bariton, buffadan daha soniik ve daha az dramatik
nitelikli ses 0zelligi gosterir. Bas profondo ise, giiven telkin eden, zeka ve duyarlilik
dolu yardimci rollerde yer bulur. Zengin orta tonlari, derin ve duygulu renkte ses
yapis1 vardir. Bas Cantante, daha cok lirik karakterde, ezgiselligi 6n planda olan

bastir.

Kastrato: Soprano veya kontralto seslerini kaybetmemeleri i¢in ergenliklerine
erismeden hadim edilmis olan erkek sarkicilara verilen addir. Tarihte bugiine dek
yasamus en inlii kastrato Farinelli’dir. Farinelli, 18. ylizyilda sesi ile biiyiik basar1
kazanmustir. Hadim edildigi i¢in yetiskin bir insanin akcigeri ile bir cocuk girtlagina
sahip olmanin avantajini kullanmistir. Giintimiizde Farinelli’nin 2 dakika siiren sesini
cikarabilecek kimse yoktur. Birkag ay icin gittigi Madrid’de 20 yil kalmis, yalnizca
krala sarki soylemistir. Farinelli’nin sesi, melankoli hastaligina tutulmus olan Kral V.

Phillippe’i hayata dondiirmiistiir.

Artikiilasyon (Bogumlama)

Artikiilasyon, ses tellerinden gelen hava akimmin ¢esitli organlar yardimiyla

anlamli seslere doniistiiriilmesi siirecidir.

“Bogumlanmay1 gerceklestiren organlarimizi ikiye ayiririz: Hareket eden ve
hareket etmeyen bogumlama organlari. Hareket edenler, cene, dudaklar, dil ve

yumusak damaktir.” (Giirzap, 2004: 103; Ertugrul, 2006: 47)

“Ikinci grup bogumlama organlar1 ise hareket etmeyenlerdir. Bunlar da disler,
disetleri ve damaktir. iste bu yukarida saydigim organlarimizin cesitli hareketleriyle

bogumlamay1 saglariz.” (Giirzap, 2004: 103; Ertugrul, 2006: 48)
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Diksiyon

“Latince’de “dictio” ve “dictus” sozciiklerinden Fransizca’ya “diction” olarak
gecmis, Fransizca’dan da dilimize sdylendigi gibi alinmistir. Bu sozciigiin Latince
anlami “s6z sOylerken sozlerin se¢ilmesi, diizeni, ayn1 zamanda diisiinceyi kolaylikla

anlatma tarz1” demektir.” ( Senbay, 2005:63; Ertugrul, 2006: 48)

Percin’e gore diksiyon, “Soz soylerken, duygu ve diisiinceleri dogru iislubuna
uygun olarak anlatmak i¢in sesin uyumunu, sdylenisi, sozciik hecelerinin uzunlugu,
kisalig1 ve vurgulart bakimindan dogrulugu, jesti, mimigi, takinilacak tavirlari

yerinde ve giizel kullanma sanatidir.” (Percin, 2004)

Giizel sarki soyleyebilmek icin Once diizgiin ve anlasilir konusmay1 6grenmek

gerekir. Bu sebeple artikiilasyon ve diksiyonun ses egitiminde onemi biiyiiktiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, evren, orneklem, veri toplama araclar1 ve veri

¢oziimleme teknikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, genel cercevesi, amact ve yontemi bakimindan tarama modelini

esas alan betimsel (survey) bir arastirmadir.

“Survey yontemlerinde amag, birey ya da grubun durumunu agiklamak,
betimlemek, sadece eldeki arastirma grubuna ait olan ve onu digerlerinden ayiran

0zel nitelikleri saptamak, aydinlatmak ve tanitmaktir.” (Kaptan, 1998: 71)

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini, Ege Bolgesi’de bulunan D.E.U., P.U., M.U. ve
A.D.U.’leri olusturmaktadir. Arastrrmanin 6rneklemini ise, bu iiniversitelerin E.F.
G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D.’da 2007-2008 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim
gormekte olan 2, 3 ve 4.smif ogrencileri ve bu tiniversitelerde gbrev yapmakta olan

ses egitimi uzmani 6gretim gorevlileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, ses egitimi ile ilgili yerli ve yabanci c¢esitli kaynaklardan,
yazilmig olan tezlerden, makalelerden, bildirilerden,cesitli miizik sozliiklerinden ve
internetten dokiiman arastirmasi yapilmistir. Ayrica Ogrencilerin terim bilgisini
O0lcmek amaciyla “Ses Egitimi Terminolojisi Bagar1 Testi”, 0gretim gorevlilerinin ses
egitimi dersi terminolojisi ile ilgili goriiglerini arastrmak icin ise “Ogretim

Gorevlileri Goriisme Formu™ kullanilmistir.
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Ses Egitimi Terminolojisi Basar Testi

Bireysel Ses Egitimi Dersi ile ilgili terim bilgisini 6l¢mek amaciyla kullanilan
“Basar1 Testi’nin hazirlanmasinda Bireysel Ses Egitimi derslerini yiiriiten dgretim
elemanlarmin uyguladigr program esas almmustir. Bu program, miizik 6gretmeni
adaylarinm edinmesi gereken ses egitimi ile ilgili temel bilgileri igeren kapsamli bir
programdir. Programin icerigine yonelik gerceklestirilen goriigmelerle hedef
davraniglar evreni saptanmistir. Bu evrenin tamamni iceren coktan secmeli,
eslestirmeli ve dogru-yanhs tiiriinde test maddeleri olusturulmustur. Test
maddelerinin hazirlanmasinda, Olgiilecek davranisa belli bir yetkinlikle sahip
olanlari, olmayanlardan aywrabilecek nitelikte sorular olusturulmasma dikkat
edilmistir. Ondeneme uygulamasindan sonra bazi test maddelerinin testten
cikabilecegi diisiincesiyle, her bir davranisin Olciilebilmesi icin bilgi, kavrama,
uygulama ve analiz diizeylerinde en az iic adet test maddesi éndeneme formuna
alinmistir. Ondeneme formu igin secilen test maddeleri, dort ses egitimi 6gretim

gorevlisi ve ili¢ miizik egitimi uzmaninin goriislerine sunulmustur.

Uzmanlardan almman goriisler degerlendirilmis ve test tlizerinde gerekli
diizeltmeler, degisimler ve eklemeler yapilmistir. Bu asamadan sonra basar1 testinin
ondeneme formunda 24 adet ¢oktan secmeli, 7 adet eslestirmeli ve 19 adet de dogru-

yanlis tiiriinde olmak iizere toplam 50 adet test maddesi yer almistir.

“Basar1 Testi’nin 6ndeneme uygulamas1 Canakkale 18 Mart Universitesi, Ankara
Gazi Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ve Konya Selcuk
Universitesi’'nin E.F. G.S.E.B. Miizik Egitimi A.B.D.’larinda 6grenim goren 277
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Bu Ogrencilerden 39 adedi elenmis, 238 adedi
kullanilmastir.

Ondeneme uygulamast ile elde edilen verilerin analizinde Finesse programindan
yararlanilmistir. Puanlama 0’dan 4’e kadar yapilmistir. Cevapsiz birakilan madde 0,

a sikki 1, b sikki 2, ¢ sikka 3, d sikki ise 4 olarak kodlanmuistir. Basari Testi
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ondeneme formunun giivenirliginin  hesaplanmast icin  KR-20 formiilii

uygulanmistir. Giivenirlik katsayis1 Tablo 6’da verilmistir.

TABLO 6
Ses Egitimi Terminolojisi Basar Testi Ondeneme Formunun

Giivenirlik Katsayisi

MADDE SAYISI N KR-20

50 238 872

Ondeneme formunda yer alan test maddelerinin giicliik indeksleri ve ayricilik

giicli indekslerinin belirlenmesi i¢cin madde analizi yapilmustir.

Tekin’e gore (2003: 253), madde giicliikk indeksi 0.40 ve daha biiyiikk olan
yeterince madde varsa, bunlar arasindan istenilen giigliikte olanlar se¢ilir. Eger ayirt
etme indeksi 0.40 ve daha yukar1 maddelerden istenilen giiclilkte madde
cikarilamiyorsa, o aman ayuwt etme indeksi 0.30 hatta 0.20 olan maddelere
deginilebilir. Ayirt etme indeksi 0.19 ve daha kiiciik olan maddeler ayiklanir, bunlar

yeniden olusturulacak olan teste alinmazlar.(Tekin, 2003; 253)

Ondeneme formunun madde analizleri buna goére incelenmis ve 9 madde
kapsam dis1 birakilmistir. Testten 9 maddenin cikarilmasindan sonra tekrar madde
analizi yapilmis ve KR-20 formiiliiyle testin giivenirlik katsayisma bakilmistir. Tablo
7’de gorildiigii tizere, “Ses Egitimi Terminolojisi Basar1 Testi’nin giivenirlik
katsayis1t KR-20 = .916 ¢ikmustir. Bu bakimdan, testin i¢ tutarlilig1 oldukca yiiksektir

denilebilir. Ses Egitimi Terminolojisi Basar1 Testi Ek: 1’de verilmistir.



TABLO 7

Basan Testi Giivenirlik Katsayisi

Madde Sayis1

KR-20

41

238

916
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Gecerlik ve giivenirligi saptanmis “Ses Egitimi Terminolojisi Basari

Testi’ndeki 41 maddenin biligsel alanin basamaklarina gore dagilimi, teste ait

belirtke tablosunda goriilmektedir.



TABLO 8

Ses Egitimi Terminolojisi Basar Testine Ait Belirtke Tablosu

71

Biligsel Bilgi Kavrama Uygulama Analiz Toplam
alan Diizeyindeki | Diizeyindeki | Diizeyindeki | Diizeyindeki
Test Test Test Test
Maddeleri Maddeleri Maddeleri Maddeleri
Hedefler
Anatomik 3,5, 21, 2, 26,27 8
Yap1 28,41
Ses 30 4,19, 20 4
Hastaliklar1
ve Ses
Saghgi
Deyimler 6,9 2
Genel 8, 10, 11, 7,14, 15, 29 17
Olarak 12, 13, 23, 33, 37
Kullanilan 24, 31, 32,
Terimler 34, 39
Niians 17, 22, 25, 1,18 7
Terimleri 38, 40
Vokal 16, 35, 36 3
Miizik
Tiirleri
Toplam 24 11 2 4 41

Belirtke tablosundan da goriildiigii iizere, biligsel alanin basamaklarindan bilgi ve

kavrama diizeyindeki test maddeleri agirliktadir. Bu durum, basar1 testinin
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uygulanma amacinin, 6grencilerin ses egitimi dersindeki terim ve kavram bilgisini

O0lcmeye yonelik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogretim Gorevlileri Goriisme Formu

Ogretim gorevlilerinden verilerin toplanmasi, goriisme yoluyla yapilmustir.
Arastirmacinin 6nceden hazirladig1 sorular D.E.U. B.E.F. Miizik Egitimi A.B.D.’dan
doért uzmana, D.E.U. B.E.F. E.B.E.’den iki uzmana ve D.E.U. B.E.F. E.B.B.’den bir
uzmana inceletilmis ve uzmanlarin yOnlendirmeleri dogrultusunda gerekli

diizeltmeler yapilarak forma son hali verilmistir.

Onceden hazirlanan sorular, goriisiilen kisiye sozlii olarak sorulup, bir yandan
cevaplar1 yazilirken, diger yandan ses kayit cihaziyla kasete alinmistir. Kayit
yapilmayan goriismelerde ise yanitlar yazili belge olarak alinmistir. Daha sonra, her

bireyin cevap ve ses kasetleri birlikte ¢oziimlenerek, bulgular elde edilmistir.

Goriisme yoluyla elde edilen verilerden, agik uglu sorularin cevaplarindaki
belirtici ifadelere gore ortak degerler bulunmus ve oranlama ile sayisal verilere
doniistiiriilmiistiir. Ortak olmayan ifadeler ise birlestirilerek ayrica belirtilmistir.
Cesitli nitel degiskenleri iceren bazi sorularin cevaplari, olusturulan frekans
tablosuyla sayisal verilere doOniistiiriilmiis ve belli istatistik yOntemleriyle

degerlendirilmistir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma  verilerinin  ¢oziimlenmesinde  Finesse ve SPSS  15.0
programlarindan yararlanilmistir. Veriler bilgisayara girilmeden once, her 6grencinin
verdigi dogru cevap sayis1 elde hesaplanmig ve bu veriler “Yeterlilik” adi altinda
kodlanmistir. Bu arastirmadaki verilerin ¢oziimlenmesinde, asagidaki istatistikler

kullanilmigtir:
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Aritmetik ortalama, standart sapma, medyan, mod, frekans, ylizde, t-testi,

varyans analizi, Tukey HSD testi.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine dayali olarak elde edilen verilerin
coziimlenmesiyle ulasilan bulgulara ve bu bulgular dogrultusunda yapilan yorumlara

yer verilmistir.

Arastirmanin 1. alt problemine iligkin bulgular B6liim I1.’de verilmistir.

Arastirmanin 2. alt problemine iliskin bulgular ve yorumlart:

2. Ogretmen adaylarinin, ses egitimi terminolojisi konusundaki yeterliligi ne

Olciidedir?



TABLO 9

Ogrencilerin Basan Testine Verdikleri Dogru Cevap Sayilan ve Yiizdeleri

Dogru Cevap Sayis1 ( Yeterlilik) N %
36 1 5
35 2 1,0
34 2 1,0
33 1 )5
32 8 4,1
31 10 5,2
30 11 5,7
29 7 3,6
28 14 7,2
27 17 8,8
26 7 3,6
25 13 6,7
24 11 5,7
23 14 7,2
22 9 4,6
21 8 4,1
20 14 7,2
19 7 3,6
18 4 2,1
17 3 1,5
16 11 5,7
15 7 3,6
13 4 2,1
12 5 2,6
10 1 5
9 1 5
8 1 5
6 1 5

TOPLAM 194 100
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Tablo 9’da 6grencilerin “Ses Egitimi Terminolojisi Basar1 Testi ne verdikleri dogru

cevaplarin sayis1 ve frekanslar1 azalan sirada verilmistir.
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TABLO 10
ﬁgrencilerin Verdikleri Dogru Cevaplarin Istatistiki Degerleri
Ogrencilerin Verdigi
Dogru Cevap Sayisi
(Yeterlilik)
Ogrenci Sayis1 (N ) 194
Aritmetik Ortalama ( X ) 23,59
Medyan (Ortanca) 24,00
Mod (Tepe Deger) 27,00
Standart Sapma ( S ) 5,98
Varyans ( 82 ) 35,82
Carpiklik Degeri ( 1_3 ) -416
Basiklik Degeri -,312
Ranj 30,00
Minimum Puan 6,00
Maksimum Puan 36,00

Tablo 10’dan da anlasilacagi iizere, en yiiksek puan alan 6grenci 36 soruyu,
en diisiik puan alan dgrenci ise, sadece 6 soruyu dogru cevaplamistir. Ogrencilerin
basar1 testindeki 41 soruya verdikleri dogru cevap sayisinin aritmetik ortalamasi

23.59, medyam 24 tiir.

Kalayc1 (2008)’ya gore, “Herhangi bir veri setinde ortalamanin medyandan
biiylik olmas1 durumunda sola ¢arpik dagilim, ortalamanin medyandan kii¢iik olmasi
durumunda ise saga carpik dagilim ortaya ¢ikar.”(Kalayci, 2008; 58)

Tekin (2003)’e gore, “...carpiklik dlciisiinden testin gii¢liik ya da kolayligina
iliskin bir yorum getirilebilir....”(Tekin, 2003; 239)
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Carpiklik degerinin ise, negatif ( = -,416) bir deger oldugu gozlenmektedir.
Bu durum biiyiikk degerlerin (verilen dogru cevaplarin) cogunlukta oldugunu

gostermektedir.

Baglica isgoriisii, farkli basar1 diizeylerini ayirt etmek ve Ogrenme
derecelerine gore dgrencileri siralamak olan bir basar1 testinin ortalama giicliigii 0,50
civarinda olmasi istenilir. Bunun nedeni, bu giigliikteki bir testin daha giivenilir ve

daha ayirt edici olmasidir. (Tekin, 2003; 240)

Yapilan hesaplamalarla testin ortalama giicliigii _p = 0,57 bulunmustur. Bu
deger istenilen degere yakindir. Aritmetik ortalama ( X= 23.59) ile ortanca (M=
24.00) degerleri de birbirine oldukca yakindir. Bu durumda, dagilimin normale yakin

ve testin orta zorlukta oldugu yorumu yapilabilir.

Sekil 15’te 6grencilerin frekanslar1 ve basar1 testine verdikleri dogru cevap

sayis1 grafik ile gosterilmistir.
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SEKIL 15
Basar Testine Verilen Dogru Cevaplarin (Yeterliliklerin) Ogrenci Sayilaria

Gore Dagihminin Grafik ile Gosterimi

Count

10,00 20,00 30,00

DOGRU CEV AP SAYISI

Sekil 15’e gore, Basar1 Testine verilen dogru cevap sayist 6grenci frekanslarina
(count) gore agirlikl olarak, ortalamanin iizerinde (20-32 arasinda) toplanmistir.

(X = 23,5) Buna karsin az ve c¢ok dogru cevap verenlerin azinlikta oldugu
goriilmektedir. Testin orta zorlukta bir test oldugu da goz Oniine alindiginda,

Ogrencilerin ses egitimi terminolojisi konusundaki yeterliliklerinin ortalamanin

izerinde oldugu kanisina varilabilir.
Arastirmanin 3. alt problemine iliskin bulgular ve yorumu:

3. Ogretmen adaylarmin, ses egitimi terminolojisi konusundaki yeterliligi,

cesitli 6zelliklerine gore farklilik géstermekte midir?

3.a. Ogretmen adaylarinin, ses egitimi terminolojisi konusundaki

yeterliligi, iiniversitelerine gore farklilik gostermekte midir?
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Ogrencilerin okuduklari iiniversitelere gore farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesinden Once grup varyanslarinin homojen olup olmadigma bakilmistir.
Burada bulunan deger p= ,280 (p> ,05) oldugundan varyanslarin homojen oldugu

anlasilmaktadir.

TABLO 11
Basan Testini Uygulandig: Universitelerin Frekanslari,

Yiizdesi ve Yeterlilik Ortalamalar:

Universitenin Ad1 N % X
Dokuz Eyliil 65 33,5 26.76
Adnan Menderes 25 12,9 23.72
Mugla 51 26,3 23.23
Pamukkale 53 27,3 20.00
Toplam 194 100,0

Tablo 11°de Basar1 Testinin uygulandig: tiniversitelerdeki 6grenci sayilariin

dagilimi frekans ve yiizdelerle gosterilmektedir.



TABLO 12

Ogrenci yeterliliklerinin iiniversitelere gore

varyans analizi

Df F P
Gruplar arasi 3 15,321 ,000
Grup i¢i 190
Toplam 190

Tablo 12’de 6grencilerin yeterliliklerinin okuduklar: tiniversitelere gore varyans
analizi sonuclar1 verilmistir. Tablo degeri p=,000 ( p<,05) oldugundan dolay1
ogrencilerin yeterlilikleri, tiniversitelerine gore farklilik gdstermektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu

karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuclarma gore; P.U.( x = 20.00)
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ogrencilerinin yeterlilik ortalamasi, M.U., A.D.U. ve D.E.U. 6grencilerinin yeterlilik

ortalamasindan daha diisiiktiir. M.U.(X =23.23) ve A.D.U.(X=23.77) arasinda

anlamli bir fark bulunmazken, D.E.U (X=26.76) ogrencilerinin yeterlilik ortalamasi,

M.U., AD.U. ve P.U. égrencilerinin yeterlilik ortalamasindan daha yiiksektir. Bu test

ile ilgili alt grup tablosu Tablo 13’te gdsterilmistir.
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TABLO 13
Ogrenci Yeterliliklerinin Universitelere Gore

Farkhh@imin Tukey HSD Testi Alt Grup Tablosu

Gruplar
Universitenin Ad1 N 1 2 3
Pamukkale 53 20.00
Mugla 51 23.2353
Adnan Menderes 25 23.7200
Dokuz Eyliil 65 26.7692
P 1.000 976 1.000

3.b. Ogretmen adaylarinimn, ses egitimi terminolojisi konusundaki yeterliligi,

smiflarma gore farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin okuduklar1 siniflara gore farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi i¢in varyans analizi yapmadan once smif varyanslarinin homojen olup
olmadigina bakilmistir. Burada bulunan deger p= ,410 (p> ,05) oldugundan

varyanslarin homojen oldugu soylenebilir.

TABLO 14

Sinif degiskeni icin varyans analizi tablosu

Df F p
Grup Igi 2 ,055 ,946
Guplar Arasi 191
Toplam 193
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Tablo 14’te Ogrencilerin yeterliliklerinin smiflara gore varyans analizi
sonuglar1 verilmistir. Tablo degeri p=,946 (p> ,05) oldugundan dolay1 6grencilerin

yeterlilikleri, okuduklar1 siniflara gore farklilik gostermemektedir.

TABLO 15

Ogrencilerin siniflarina gore yeterlilik ortalamalan

Siniflar N Y% X S
2 61 31.4 23,77 6,44
3 72 37.1 23,61 5,93
4 61 314 23,40 5,64

Toplam 194 100 23,59 5,98

Tablo 15’te 6grencilerin yeterlilik ortalamalar1 verilmektedir. Bu tablodan da
anlasilacag lizere, gruplar homojendir ve ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu tablo, 6grencilerin ses egitimi terminolojisi konusundaki
bilgisinin zaman gectikce artmadiginin bir gostergesidir. Bu durum, ses egitimi ders
stirecinin oldukc¢a yavas islemesinden ya da siif diizeyi ilerledikce dgrencilerin sarki
sOylemeye daha fazla odaklanmalar1 sebebiyle, ilk yillarda 6grendikleri ses egitimine

iligkin kuramsal bilgileri yavas yavas unutuyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

3.c. Ogretmen adaylarinm, ses egitimi terminolojisi konusundaki

yeterliligi, cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?
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TABLO 16
Basar Testini Uygulandigi Universitelerdeki Ogrencilerin

Cinsiyetlerine Gore Frekanslar, Yiizdesi ve Yeterlilik Ortalamalar

OgrencininCinsiyeti N % X
Kiz 130 67 24.39
Erkek 64 33 21.98
Toplam 194 100

Tablo 16’ya gore miizik 6gretmenligi programimda dgrenim gérmekte olan
kiz 6grencilerin sayisi (130) erkek 6grencilerin (64) iki katindan fazladir.Bu durum,

cinsiyet kategorisinde gruplarin esit dagilmadigini gostermektedir.

TABLO 17
Ogrenci Yeterliliklerinin Cinsiyetlerine

Gore T-testi Sonuclar

F P T Df p (2-kuyruklu)
Esit Dagilim 129 1.720 | 2.67 | 192 .008

Esit Olmayan Dagilim 2.68 | 127.01 | .008

Tablo 17°deki p= .720 degeri de dagilimlarin farkli oldugunu ifade
etmektedir. Bu sebeple, esit olmayan dagilim satirindaki p (2 - kuyruklu) degeri p=

.008 ( p< .05) oldugundan ogrencilerin yeterlilik ortalamalar1 arasinda cinsiyetlerine

gore anlamh bir fark oldugu goriilmektedir.

3.d. Ogretmen adaylarmnm, ses egitimi terminolojisi konusundaki

yeterliligi, mezun olduklar1 lisenin tiiriine gore farklilik gostermekte midir?
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TABLO 18
Basan Testini Uygulandigi Universitelerdeki Ogrencilerin Mezun Olduklar:

Lisenin Tiiriine Gore Frekanslar, Yiizdesi ve Yeterlilik Ortalamalar:

Mezun Oldugu Lisenin Tiirii _
N % X
Agsl 148 76,3 23.97
Diger 46 23,7 22.39
Toplam 194 100

Tablo 18’de Basar1 Testinin uygulandig: iiniversitelerdeki 6grencilerin mezun
olduklari lisenin tiiriine gore dagilimi frekans ve yiizdelerle gosterilmektedir.
Buna gore, miizik 6gretmenligi programinda 0grenim gormekte olan 6grencilerin
biiylik cogunlugunun Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ¢ikislt oldugu gozlenmektedir.

Ortalamalar: arasinda ise 6nemli bir fark goriinmemektedir.

TABLO 19
Ogrenci Yeterliliklerinin Mezun Olduklar1 Lisenin

Tiriine Gore T-Testi

F P T Df p (2-kuyruklu)
Esit Dagilim A551.695|1.57 (192 | .118
Esit Olmayan Dagilim 1.62|79.49 | .108

Tablo 19°daki p= .695 degeri dagilimlarin farkli oldugunu ifade etmektedir.
Bu sebeple, esit olmayan dagilim satirmdaki p (2- kuyruklu) degeri p=.108 ( p>.05)
oldugundan ogrencilerin yeterlilik ortalamalar1 arasinda mezun olduklar1 lisenin

tiirtine gore anlaml bir farklhilik gostermedigi anlasilmaktadir.
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Arastirmanin 4. alt problemine iliskin bulgular ve yorumu:

4. Ogretim gorevlilerinin Bireysel Ses Egitimi ile ilgili goriisleri nelerdir?

Goriisme  yapilan iiniversitelerdeki Ogretim  gorevlilerinin  goriisme
formundaki kisisel bilgiler boliimiine verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde

dagilimlar: sdyledir:

TABLO 20
Ogretim Gorevlilerinin Gorev Yaptiklan

Universitelere Gore Dagihm

Universitenin Ad1 N %
Pamukkale 1 12.5

Mugla 2 25
Adnan Menderes 1 12.5

Dokuz Eyliil 4 50
Toplam 8 100

Tablo 20’de goriildiigii gibi goriisme yapilan 6gretim gorevlilerinin %50’°lik
kismmi D.E.U., %251k kismim1 M.U., %12.5’luk kismmi P.U. ve A.D.U.

olusturmaktadir.



TABLO 21

Ogretim Gorevlilerinin En Son Aldiklari

Akademik Dereceye Gore Dagilim

Akademik Derece N %
Lisans 3 37.5
Yiiksek Lisans 5 62.5
Doktora 0 0
Sanatta Yeterlilik 0 0
Diger 0 0
Toplam 8 100

Tablo 21°de goriildiigii gibi 6gretim gorevlilerinin %37.5’luk kismi lisans, %62.5’luk
kism1 yiiksek lisans diizeyinde akademik derece almistir. Yiiksek lisans diizeyinde
akademik derece alan 6gretim gorevlilerinden bir tanesi doktora tez asamasinda

bulunmaktadir. Sanatta yeterlilik ve daha iist derece alan Ogretim gorevlisi

bulunmamaktadir.
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TABLO 22

Ogretim Gorevlilerinin Meslekteki Gorev Siirelerine Gore Dagihm

Gorev Siiresi N %

1 yildan az 0 0
1-5 Y1 3 37.5
6-10 Y1l 1 12.5

11-15 Yl 0 0
16-20 Y1l 3 37.5
20 Yildan Fazla 1 12.5
Toplam 8 100

Tablo 22’de goriildiigii iizere, 6gretim gorevlilerinin meslekte gecirdigi siire, %37.5
ile 1-5 y1l ve 16-20 yil arasinda, %12.5 ile 6-10 y1l arasinda ve 20 yildan fazladir. 1

yildan az ve 11-15 yi1l arasinda ¢alisan 6gretim gorevlisi bulunmamaktadir.

TABLO 23

Ogretim Gorevlilerinin Cinsiyetlerine Gore Dagihm

Cinsiyet N %
Kadin 5 62.5
Erkek 3 37.5
Toplam 8 100

Tablo 23’te goriildiigii gibi, Ogretim gorevlilerinin %62.5’luk  kismi bayan,
%37.5’Iuk kismu ise erkektir.
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4.a. Ogretim gorevlilerinin, ses egitimi terminolojisi ve kuramsal bilgiler

konusundaki goriisleri nelerdir?

Goriisme Formunun 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. sorular1 ses egitimi terminolojisi

ve kuramsal bilgiler hakkimdadir.

TABLO 24

1. Sorunun Yanitlari

Ses egitiminde kullanilan terim ve kavramlarin
ses gelisimi tizerindeki etkisi ne diizeydedir?
N %
Olduk¢a Onemlidir 4 50
Onemlidir 1 12.5
Gereklidir 1 12.5
Yeterli Olciide verilmelidir 1 12.5
Cok katkis1 yoktur 1 12.5
Toplam 8 100

Tablo 24’te goriildiigii gibi Ogretim gorevlilerinin %50’lik  kismi ses
egitiminde kullanilan terim ve kavramlarin olduk¢a 6nemli oldugunu, %12.5’luk
kism1 6nemli oldugunu, %12.5’Iuk kismi gerekli oldugunu, %12.5’luk kismi yeterli
Olciide verilmesi gerektigini, %12.5’luk kismu ise terim ve kavramlarin ses gelisimi
izerinde cok katkis1 olmadigimi diisiinmektedir. Buna gore, dgretim gorevlilerinin
biiylik ¢cogunlugu, ses egitiminde kullanilan terim ve kavramlarin ses gelisimi

izerinde biiyiik etkisi oldugunu diisiindiikleri anlagilmaktadir.
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TABLO 25

2. Sorunun Yanitlari

Miizik egitimi boliimlerinde teorik agidan
verilen egitimin yeterliligi ne diizeydedir?
N %
Yetersizdir 5 62.5
Egitimi veren kisinin yeterliligine baghdir 2 25
Yeterlidir 1 12.5
Toplam 8 100

Tablo 25’te goriildiigi gibi ogretim gorevlilerinin %62.5’luk kismi  miizik
egitimi boliimlerinde teorik agidan verilen egitimin yetersiz oldugunu, %25’lik kismi
egitimi veren Kkisinin yeterliligine baghh oldugunu, %12.5’luk kismu ise yeterli
oldugunu diisiinmektedir. Buna gore, 6gretim gorevlilerinin biiyiik ¢ogunlugunun,
miizik egitimi boliimlerinde teorik acidan verilen egitimin yetersiz oldugunu

diistindiikleri anlagilmaktadir.
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TABLO 26

3. Sorunun Yanitlari

Ses gelisimi siirecinde teorik bilgiye daha fazla
yer verilmesi durumunda verim ve hiz
N %
acisindan olusabilecek degisiklikler nelerdir? ’
Daha verimli ve hizh olur 6 75
Verim ve hiz diiser 2 25
Toplam 8 100

Tablo 26’da goriildiigii gibi, 6gretim gorevlilerinin %75’lik kismi ses gelisimi
siirecinde teorik bilgiye daha fazla yer verilmesi durumunda ses egitiminin daha
verimli ve hizli olacagini diisiinmektedir. %25’lik kismi ise verimin diisecegini ve

daha yavas bir siire¢ yasanacagin diisiinmektedir.

TABLO 27

4. Sorunun Yanitlari

Ogrenciler, yeterince teorik bilgi sahibi

olmadan da dogru sarki sdylemeyi 6grenebilir

N %

ve ileride 6grencilerine de bunu 6gretebilir mi? ’
Ogrenebilir fakat 6gretemez 5 62.5
Ogrenemez ve dgretemez. 3 37.5

Toplam 8 100
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Tablo 27°de goriildiigii gibi 6gretim gorevlilerinin  %62.5’luk  kismi
Ogrencilerin yeterince teorik bilgi sahibi olmadan da sarki sdyleyebilecegini, fakat
bunu Ogrencilerine Ogretemeyecegini diisiinmektedir. %37.5’luk  kismi ise,
Ogrencilerin yeterince teorik bilgi sahibi olmadan asla dogru sarki sdylemeyi

O0grenemeyecegini ve bunu dgrencilerine de dgretemeyecegini diisiinmektedir.

TABLO 28

5. Sorunun Yanitlari

Ses egitimi dersinde kullanilan terim ve deyimlerin 68rencilere aktarimi sirasinda
yasanan sikintilar nelerdir?
. g £ £ g E
Goriisler 200 —_ 8 .= L2 g £ s Z
N SO |5 5 8 ES|35 g
Z 5= 5 3 EE |SES EESE
£2 (5% |58 |82 |z:z3 Sfz:
23 |28 |O= mE |aZs|>=E8%E
1 X X X X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
Istatistik | N 1 1 1 1 3 4
% 12.5 12.5 12.5 12.5 37.5 50

Tablo 28’de goriildiigii iizere, 6gretim gorevlilerinin 4’ii (%50) ses egitimi

dersinde kullanilan terim ve deyimlerin aktarimi konusunda yasanan sikintinin,
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yabanci terimlerin 6grencilerin aklinda kalict olmamasindan kaynaklandigini ifade
etmislerdir. 3 Ogretim gorevlisi (%37.5) soyut kavramlarin 6grenciler tarafindan
algilanamamas1 konusunda sikinti1 yasarken, 1 (%12.5) oOgretim gorevlisi ise
ses egitimi terminolojisinin 6nemli bir sorun ve eksiklik oldugu konusundaki
diisiincelerinin, heniiz yeterince olgunlasmamis olmasindan kaynaklandig1 goriisiinii

savunmustur.

TABLO 29

6. Sorunun Yanitlari

Ders sirasinda ses egitimi ile ilgili terimlerin
Tiirkce karsiligini mi, orijinal hallerini mi
N %

kullaniyorsunuz? v
Tiirkce karsiligini kullaniyorum 1 12.5
Orijinal hallerini kullaniyorum 0 0
Ikisini birlikte kullantyorum 7 87.5

Toplam 8 100

Tablo 29’da goriildiigii gibi 6gretim gorevlilerinin %87.5’luk kismu terimlerin
orijinal hallerini soyledikten sonra Tiirkce — karsiligmmi acikladiklarini ifade
etmislerdir. 1 (%12.5) 6gretim gorevlisi ise, cogunlukla Tiirk¢ce terimleri kullanmay1
tercih ettigini, bu sekilde kavramlarm 6grencilerin aklinda daha kalic1 olacagini
diisiindiigiinii ifade etmistir. Terimlerin sadece orijinal hallerini kullanan 6gretim

gorevlisi bulunmamaktadir.
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TABLO 30

7. Sorunun Yanitlari

Ses egitimi ile ilgili kuramsal bilgiler ve tanimlar iceren kaynaklara hangi
yollardan ulasabiliyorsunuz?
Gortisler 5 o g 9
E % | 8% |Ss5e¥ 25 |2 Eg
= = g s g S E & e S :%’“ o) S :g
g 57 SF | 2858285 |@m,EE
e N M | T ol T | XFEwm
1 X X
2 X
3 X
4 X X
5 X
6 X X
7 X X
8 X X X
Istatistik | N 5 4 2 1 1 1
% | 62.5 50 25 12.5 12.5 12.5

Tablo 30’a gore, 6gretim gorevlilerinin %62.5’luk kismi kuramsal bilgiler ve
tanimlar iceren kaynaklara internet yoluyla rahatlikla ulagabilmektedir.% 50 oraninda
yerli kaynaklar yoluyla, %25 oraninda yabanci kaynaklar yoluyla ulastiklar:
goriiliirken, 1 o6gretim gorevlisi (%12.5) elindeki kaynaklar1 kendi hocalarindan
temin ettigini, 1 ogretim gorevlisi (%12.5) kendi hocalariyla goriisme yoluyla bilgi
aldigmi, 1 Ogretim gorevlisi ise anatomik yapilarla ilgili KBB uzmanlar1 ve

foniatristlerle goriiserek bilgi aldigini ifade etmistir.



TABLO 31

8. Sorunun Yanitlari
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Kuramsal bilgilerin ve 6grenilen yeni kelimelerin 6grencilerin aklinda daha
kalic1 olabilmesi i¢in neler yapilabilir?

Goriisler
- o B s 5
El Z 3 = -E 5
z E 253 E = = %5
S.E |£3F |d=% E - s>
5 28 VE = L EE s “ B
5 £5 Z3 & 2t 3£ =he
B & S 8= &= & .
g2s |SZE |32E |3 |85

1 X

2 X

3 X X

4 X

5 X

6 X X X

7 X

8 X X X

Istatistik | N 1 3 4 4 1

% 12.5 32.5 50 50 12.5

Tablo 31°e gore, ogretim gorevlileri, kuramsal bilgilerin ve 6grenilen yeni

kelimelerin 6grencilerin aklinda daha kalict olabilmesini saglamak igin, % 50

oranmda kelimelerin sik sik tekrar edilerek pekistirilmesinin saglanmasi gerektigini,

%50 oraninda sik sik pratik yapma gerekliligini, %32.5 oraninda yazili, gorsel ve

isitsel materyallerin ¢ok faydali oldugunu, %12.5 oraninda Ogrencilerin arastirma

yapmaya tesvik edilerek bilgilerin daha kalici hale gelecegini, %12.5 oraninda

giinlik yasamdan Ornekler verildiginde bilgilerin daha kalic1 oldugunu ifade

etmislerdir.
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4.b. Ogretim gorevlilerinin ses egitimindeki Olgme ve degerlendirme

modeli konusundaki goriisleri nelerdir?

Gortisme formunun 9. ve 10. sorular

degerlendirme modeli ile ilgilidir.

TABLO 32

9, Sorunun Yanitlari

egitimindeki Olgme ve

Ses egitimine Ozgii terim ve deyimlerin dogru anlasilip anlagilmadigini
nasil tespit ediyorsunuz?
Gorisler Uygulama sirasinda gozlemleyerek | Soru-cevap yontemi ile
degerlendirme
1 X
2 X
3 X X
4 X
5 X X
6 X
7 X
8 X
Istatistik N 7 3
% 87.5 37.5

Tablo 32’ye gore, 0gretim gorevlilerinden 7’s1 (%87.5), ses egitimine 0zgii terim ve

deyimlerin Ogrenciler tarafindan dogru bir sekilde algilamp algilanmadigim,
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uygulama swrasinda fark edebildiklerini, 3’ii (%37.5) soru-cevap seklinde sozlii

degerlendirme yaparak anladiklarini ifade etmislerdir.

TABLO 33

10. Sorunun Yanitlari

Teorik bilgileri test etmek amaciyla sozlii smav

disinda bagka bir sinav modeli daha olmali

midir? &
Olmalidir 25
Olmasina gerek yoktur 75
Toplam 100

Tablo 33’de goriildiigii gibi Ogretim gorevlilerinin %75°lik kismi, ses egitimi

siirecinde O6grenilen teorik bilgilerin sozlii sinav ile dlciilebildigini, baska bir sinav

modeli olmasina gerek olmadigini belirtmislerdir. %25’lik kismu ise, ilk y1l veya son

yil vokal miizik kiiltiiriinii kapsayan bir yazili sinav modeli yapilabilecegini ifade

etmislerdir.

4.c. Ogretim gorevlilerinin ses egitiminde kullanilan soyut ve somut

kavramlarla ilgili goriisleri nelerdir?

Goriisme formunun 11. sorusu ses egitiminde kullanilan soyut ve somut

kavramlarla ilgilidir.
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TABLO 34

11. Sorunun Yanitlari

Oldukca soyut olan ses egitimi dersini somutlastirabilmek adina neler
yapilabilir?
Gortisler o o -
= - I i
s o) - e E =
= E Z 53 | 8¢E =
2o 2FE | % ZE | Z =3 LEs3
HEE 355 |25 gE EEZE
£ 2N ‘2 == s g o = S & g5
A= 3 SBEEZ | £ S & S 53558
1 X
2 X
3 X
4 X X
5 X
6 X
7 X
8 X X X
Istatistik N 2 2 2 1 4
% 25 25 25 12.5 50

Tablo 34’e gore, Ogretim gorevlileri, %50 oraninda diger derslere gore
oldukc¢a soyut olan ses egitimi dersini daha somut bir hale getirebilmek icin basit ve
anlagilir Orneklendirmeler yapmanin Onemli oldugunu, %25 oraninda dinleme
aliskanligi kazandirilmasi gerektigini, yazili, gorsel ve isitsel materyallerin
katkisinin biiyiikk olacagini ve Ogrencilerin ses tellerinin cesitli pozisyonlarinin
durumunu gorebilmesini saglamak amaciyla foniatristlerden yardim alinabilecegini,

%12.5 oraninda ise bol bol pratik yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayal sonuglarina, bu sonuglarla ilgili

tartigmalara ve sonuglara dayali olarak gelistirilen Onerilere yer verilmektedir.

Sonuclar

Bu arastirma, ses egitimi siirecinde kullanilan terminolojinin énemini, miizik

egitimi A.B.D. dgrencilerinin ses egitimi terminolojisi konusundaki yeterliliklerini,

bu konuda Ogrencilerin cesitli Ozelliklerine gore anlamli farkliliklar gdosterip

gostermedikleri ve ses egitimi Ogretim gorevlilerinin ses egitimi terminolojisi ve

ogrencilerin yeterlilikleri konusundaki goriisleri arastirilmistir. Arastirma sonunda

elde edilen bulgular incelendiginde ulasilan baslica sonuclar sunlardir:

1.

Miizik ogretmeni adaylarinin, ses egitimi dersinde siklikla kullanilan terim
ve deyimlerle ilgili bilgilerinin, genel bir ¢cogunlukla orta diizeyde oldugu

anlagilmistir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin, ses egitimi terminolojisi ve temel kavramlar
konusundaki yeterlilikleri okuduklar1 {iniversitelere gore farklilik

gostermektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin, ses egitimi terminolojisi ve temel kavramlar

konusundaki yeterlilikleri simif diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin, ses egitimi terminolojisi ve temel kavramlar

konusundaki yeterlilikleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir.
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Miizik 6gretmeni adaylarinin, ses egitimi terminolojisi ve temel kavramlar
konusundaki yeterlilikleri mezun olduklar1 lisenin tiirtine gore farklilik

gostermemektedir.

Bireysel ses egitimi dersine giren Ogretim gorevlilerinin biiytik cogunlugu,
ses egitimi siirecinde terminolojinin ¢ok 6nemli bir yeri oldugu goriisiinii

savunmustur.

Bireysel ses egitimi dersine giren Ogretim gorevlilerinin biiytik ¢cogunlugu,
ses egitimi siireci sirasinda miizik egitimi boliimlerinde teorik agidan verilen

egitimin yetersiz oldugu goriisiinii savunmustur.

Bireysel ses egitimi dersine giren Ogretim gorevlilerinin biiytik cogunlugu,
ses gelisimi siirecinde teorik bilgiye daha fazla yer verilmesi durumunda

verim ve hizin artacagi goriisiinii savunmustur.

Bireysel ses egitimi dersine giren ogretim gorevlilerinin biiyiik ¢cogunlugu,
ogrencilerin, yeterince teorik bilgi sahibi olmadan da dogru sarki sdylemeyi
Ogrenebilecegi, fakat Ogretmenlik yasamlarinda Ogrencilerine bunu

O0gretemeyecegi goriisiinii savunmustur.

Bireysel ses egitimi dersine giren ogretim gorevlilerinin, ses egitimi dersinde
kullanilan terim ve deyimlerin Ogrencilere aktarimi sirasinda yasanan
sikkintilar  konusundaki  goriigleri farklihik  gostermektedir. Ogretim
gorevlilerinin yarisi, bu sikintinin yabanci terimlerin 6grencilerin aklinda
kalic1 olmamasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Bunun yam sira,
soyut kavramlarin 6grenciler tarafindan algilanamamasi, siire yetersizligi,
materyal eksikligi, 6grencilerin ilgisizligi ve egitmenlerin ses egitimi
terminolojisinin 6nemli bir sorun ve eksiklik oldugu konusundaki
diisiincelerinin, heniiz yeterince olgunlasmamis olmast da bu konu

hakkindaki diger goriislerdir.
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Bireysel ses egitimi dersine giren 6gretim gorevlilerinin neredeyse tamamu,
ders swrasinda ses egitimi ile ilgili terimlerin orijinal halleri ile Tiirkce
karsiliklarini birlikte kullandiklarmi ifade etmislerdir. Sadece bir 6gretim
gorevlisi, daha cok Tiirkge terimleri kullanmayi tercih ettigini, bu sekilde
kavramlarin 6grencilerin aklinda daha kalic1 olabilecegini diisiindiigiinii

ifade etmistir.

12. Bireysel ses egitimi dersine giren 6gretim gorevlilerinin tamami, ses egitimi

ile 1ilgili kuramsal bilgiler ve tanimlar iceren kaynaklara rahatlikla
ulagabildiklerini ifade etmislerdir. Biiyiikk c¢ogunlugu, bu kaynaklara
giliniimiizde internet sayesinde rahatlikla ulasabildiklerini, bunun yani sira
yerli ve yabanci kaynaklar, kendi hocalarmin engin deneyim ve bilgileri ve
Ozellikle anatomik yapilarla ilgili olarak da, KBB uzmanlar1 ve

foniatristlerle goriisme yoluyla bilgi aldiklarimi belirtmislerdir.

13. Ogretim gorevlileri, kuramsal bilgilerin ve 6grenilen yeni kelimelerin

14.

Ogrencilerin aklinda daha kalici olabilmesini saglamak konusunda,
kelimelerin sik sik tekrar edilerek pekistirilmesinin saglanmasi gerektigini,
sik sik pratik yapma gerekliligini, yazili, gorsel ve isitsel materyallerin ¢cok
faydali oldugunu, Ogrenciler arastirma yapmaya tesvik edilirse bilgilerin
daha kalict hale gelecegini ve giinlikk yasamdan Ornekler verildiginde

kavramlarin daha akilda kalic1 oldugunu ifade etmislerdir.

Ogretim gorevlileri, ses egitimine 6zgii terim ve deyimlerin &grenciler
tarafindan dogru bir sekilde algilanip algilanmadigini, uygulama sirasinda
ve soru-cevap seklinde sozlii degerlendirme yaparak anlayabildiklerini

ifade etmislerdir.
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15. Ogretim gorevlilerinin bilyiik cogunlugu, ses egitimi siirecinde 6grenilen
teorik bilgilerin sozlii sinav ile Olciilebildigini, bagka bir smav modeli

olmasia gerek olmadigini belirtmiglerdir.

16.  Ogretim gorevlileri, diger derslere gore oldukga soyut olan ses egitimi
dersini daha somut bir hale getirebilmek igin, basit ve anlasilir
orneklendirmeler yapmanin O6nemli oldugunu, dinleme alisgkanhigi
kazandirilmas1 ve bol bol pratik yapilmasi gerektigini, yazili, gorsel ve
isitsel materyallerin ~ katkisinin biiylik olacagini ve Ogrencilerin ses
tellerinin  cesitli  pozisyonlarinin  durumunu gorebilmesini saglamak

amactyla foniatristlerden yardim alinabilecegini belirtmislerdir.

Tartisma

Basar1 Testi sonuclarina gore, yeterliliklerin orta diizeyde c¢ikmasi,
ortalamalarin iiniversitelere ve cinsiyete gore farklilik olusturmasi, buna karsin
smiflara ve mezun olduklar: lisenin tiiriine gore ise farklilik olusturmamas: ilging

bulgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogretim gorevlilerinin, ses egitimi terminolojisinin 6nemi ve teorik bilgilere
yeterince yer verilmedigi konusunda hemfikir oldugu goriilmektedir. Egitimciler,
dersin islenisi swrasinda terimleri Tiirk¢e karsiliklar: ile birlikte agikladiklarmi
belirttikleri halde, yeterliliklerin orta diizeyde ¢ikmasi, bilgilerin kalici olmadigimi
gostermektedir.  Ogretim gorevlilerinin bu konu iizerinde tamamen uzlasarak
yaptiklar1 — gorsel, isitsel, yazili materyalleri kullanma, sik sik tekrar yapma vb...-
oOnerilerin hayata gecirilememe sebebinin, zaman yetersizligiyle baglantili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Oneriler

Ses egitimi ile ilgili ayrmtili ve kapsamli bir ses egitimi terminoloji sozliigii

olusturulmasi ve bunun tiim dgrenciler tarafindan kullanilmasi saglanabilir.

Ses egitimi ders icerikleri olusturulurken ,terminolojiye iligkin bazi bilgilerin
donemlere yayilmasi ile, genis zamanl bir 0grenme siireci kurgulanarak,

ogrencilerin teorik bilgilerinin daha kalic1 olmasi saglanabilir.

Ses egitimi derslerinde 6zellikle sesin anatomisi ile ilgili bilgiler verilirken
gorsel, isitsel ve yazili materyaller daha fazla kullanilabilir. Boylelikle soyut

kavramlar daha anlasilir hale gelebilir.

Ogrencilerin, belli donemlerde ses egitimi konusunda arastirma yapmaya

yonlendirilmesiyle, 6grendiklerinin daha kalic1 olmasi saglanabilir.

Sozli sinav modeli, Ogrencilerin teorik konulara iliskin donanimlarmin
Olciilebilmesi amaciyla, gerekli ekleme ve diizenlemeler yapilarak

gelistirilebilir.

Ogretmen adaylarinm, meslek yasamlarinda basarili olma olgiitlerinden
birinin bilgi birikimi oldugu disiiniiliirse, “kuramsal bilgiler” konusunda daha

duyarli olmalar1 saglanabilir.



103

KAYNAKCA

Ucan A. (1994) Miizik Egitimi. Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yayinlari

Ikesus S. (1965) Ses Egitimi ve Korunmasi . Istanbul: Devlet Konservatuvari

Yayinlar1 Milli Egitim Basimevi.

Egiiz S. (1991) Toplu Ses Egitimi I . Ankara: Evrensel Miizikevi.

Omiir M. (2001) Sesin Pesinde . Istanbul: Pan Yayinlar1

Kaptan S. (1998) Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri . Istanbul: Tekisik
Web Ofset Tesisleri.

Aktiize 1. (2004) Ansiklopedik Miizik Sozliigii. Istanbul: Pan Yayncilik

Say A. (1994). Muzik Tarihi . Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yaymlar1

Sachs C. (1965). Kisa Diinya Musikisi Tarihi. Ceviren: IThan Usmanbas. Istanbul:

Milli Egitim Basimevi.

Ertiirk S. (1972) Egitimde Program Gelistirme. Ankara: Yelkentepe Yayinlar1.

Good C. (1959) Dictionary of Education. New York: Mc Graw- Hill Co.

Madsen K.,Cassidy J.W.(2005). The Effect of Focus of Attention and Teaching
Experience on Perceptions of Teaching Effectiveness and Student Learning.
Journal of Reasearch in Music Education. Vol:53 , Number:3.

Hornel D. (2004). Learning and Producing Voice Leading with Neural Networks and

Dynamic Proggramming. Journal of Reasearch in Music Education. Vol:33,

Number: 4 , page: 378-397



104

Oguzkan F. (1974) Egitim Terimleri Sozliigii. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.

Akyildiz H. (1994) Ogrenme Siirecine iliskin Kuramsal Aciklamalar. izmir: Nesa
Ofset ve Ambalaj Sanayi ve Ticaret A.S.

Yildirim A. ve Simgek H. (2004) Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yaymcilik

Tekin H. (2003) Egitimde Olcme ve Degerlendirme. Ankara: Yargi Yayinevi.

Kalayc1 S. ( 2008) SPSS Uygulamah Cok Degiskenli istatistik Teknikleri.
Ankara: Asil Yayincilik

Toreyin A.M. (1998).Tiirkiye Tiirkcesi Dil Bilgisi Yapismin San Egitimi Amag, ilke
ve Teknikleri A¢isindan incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. G.U. Fen

Bilimleri Enstitiisti.

Helvac1 A. (2003). Ses Egitiminde Register Ve Rezonans Bdlgelerinin Kullanim
Ozelliklerinin Ses Kalitesine Yansimasi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi.

G.U. Fen Bilimleri Enstitiisii.

Yiikriik, S . (2002) Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik 6gretmenligi
Anabilim Dali son smif Ogrencilerinin dgretmenlik uygulamasinda smif
ortaminda seslerini kullanma becerileri. Yaymlanmanmis Doktora Tezi. G.U.

Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Yilmaz, A. ( 2001). Bireysel ses egitimi calismalarinda karsilagilan "Rezonans"
problemleri ve ¢oziim Onerileri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara

Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.



105

Kara, Z .G. (1999). Tiirkiye'de miizik 6gretmenlerinin miizik egitimi bdliimlerinde
aldiklar1 ses egitiminin miizik Ogretmenliklerine yansimasi. Yaymlanmamais

Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

Yigit, N. (1998). Fonasyon sistemindeki anatomik yapilarin ses tizerindeki etkileri.

Yayinlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

Yikilmaz, G. (1997). Ses iiretim organlarinin hastaliklar1 ve ses egitimine etkileri.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitiisti.

Suna, S. (1998). Ses egitiminde vokal egiticisinin sesin gelistirilmesine yonelik
calismalarinin incelenmesi.Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hesapc¢ioglu, S. (1997). Miizik egitiminde ses egitiminin oynadig1 rol
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Teknik Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstituisi .

Ebedi, M. D (1996). Ses egitiminde artikiilasyon. Yayinlanmamus Yiksek Lisans

Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii .

Akdamar, 1. (1996). Ses egitiminde rezonans. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii .

Sahin, O. (1995). Ses perdeleri ve Vibrato .Yaymnlanmamis Yiksek Lisans Tezi .
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii .
Helvaci, A. (1994). Ses egitiminde nefes ve atak. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.



106

Yigit, N. (1993). Universitelerin miizik egitimi boliimlerinde ses egitimi.
Yaymnlanmamis. Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitiist.

Malkog, T.( 1992). Nefes-sarki soyleme iliskileri (Diyafram nefesinin sarki
sdylemeye etkileri) Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi,

Fen Bilimleri Enstitiisti.

Ertugrul A. (2006). Mesleki Miizik Egitimi Veren Konservatuvarlardaki Diksiyon
Egitiminin Niteligi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Afyon Kocatepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Walders P.M. (2005). Vocal Pedagogy And Applications For Conductors Not
Trained In Singing. Dissertation Submitted to the Faculty of the Graduate
School of the University of Maryland, College Park.

Baykal, A (2005). Ogretmenlik Nasil Ogrenilir. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Yaymi. Egitim Fakiiltelerinde Yeniden Yapilandirmanin Sonuglar:

ve Ogretmen Yetistirme Sempozyumu, s,259 Ankara

Kalyoncu, N ( 2004) “ Miizik Ogretmeni Yeterlikleri ve Giincel Miizik
Ogretmenligi progranm1” 1924- 2004 Musiki Muallim Mektebinden Giiniimiize
Miizik Ogretmeni Yetistirme Sempozyumu, s, 520 Siileyman Demirel

Universitesi, Burdur

Tiirkge Sozliik ( 1988) Ankara: TDK Basimevi



107

INTERNET KAYNAKCASI

Louk Dona Pat .(2002). National Standards for Music Education: General Music
Teachers Attitudes and Practices. http://proquest.umi.com.ezproxyl.lib.asu.edu.

(11 Kasim 2007)

Sentiirk N. (2001). Musiki Muallim’den Giiniimiize Miizik Ogretmeni Yetistiren
Kurumlar. http://www.gefad.gazi.edu.tr/212/11.pdf (6 Aralik 2007)

Toreyin ~ A. (2002). Miizik Ogretmenligi Egitiminde Ses Egitimi
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/makale/M-Toreyin _12.html(25
Aralik 2005)

Toreyin A.M. (1999) Egitim Fakiilteleri Miizik Ogretmenligi Programi Anabilim
Dalindaki Bireysel  Ses  Egitimi  Dersinin  Niteligi.
http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/M-Toreyin_1.htm (27 Aralik
2005)

Seving S.-Simgek G. (2004). Miizik Egitimi Boliimlerinde Ses Egitimi (San) Dersine
Ayrilan Siirenin  Yeterli Olup Olmadigi Uzerine Bir Arastirma
http://www.gefad.gazi.edu.tr/243/13.pdf (22 Aralik 2005)

Oztiirk F.G. (2004) G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Giizelsanatlar Anabilim Dalinda
Calgisi San Olan Ogrencilerin Ses Egitiminden Beklentileri

http://www.gefad.gazi.edu.tr/241/13.pdf (16 Kasim 2005)

Oztiirk F.G. (2003). Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Ses Egitiminin Onemi
ve Bireysel Ses Egitimi Dersi . http://www.gefad.gazi.edu.tr/231/7.pdf (16
Kasim 2005)

Kaya Z. (2006). Inonii Universitesi Miizik Ogretmenligi Programm 1. Simf

Ogrencilerinin Bireysel Ses Egitimi Dersindeki Basarilarin1 Etkileyen Faktorler



108

. http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/Z-Kaya ( 14
Nisan 2007)

Giivenir $.(2006). Damagin Seste Rezonans Olusumuna Etkisi Ve Ses Egitiminde

Kullanilmas: . http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/pamukkale/S-

Guvenir.pdf (20 Mayis 2007)

Cevik S. (2006).Miizik Ogretmenligi Egitiminde Ses Egitimi Alan Derslerinin Miizik
Ogretmenligi YeterlikleriYoniinden Degerlendirilmesi. http:// www.
muzikegitimcileri.net/ bilimsel/bildiri/S-Cevik.pdf (4 Mayis 2008)

Yigit N. (2004). Sesini Profesyonel Olarak Kullanacak Olan Bireylerde Karsilasilan
Ses Sorunlar1 ve Nedenleri.

http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/N-Yigit.pdf( 17 Nisan 2007)

Percin Y. (2004). Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Bireysel Ses Egitimi
Dersinde Diksiyon Egitiminin Onemi. http:/

www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/Y-Percin.pdf ( 27 Nisan 2008)

Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Egitimi Genel Miidiirliigii Ogretmenlik Meslegi
Ozel Alan Yeterlikleri Taslak Dokiimani http://oyegm.meb.gov.tr/vet/index.htm
(27 Mart 2008)

http://www.ankara.edu.tr/kutuphane/tivatro/TAD 2004 18.pdf

http://en.wikipedia.org/ (14 Nisan 2007)

http://www.naxos.com/education/glossary.asp (15 Eyliil 2007)

http://www.essentialsofmusic.com/glossary/glossary.html ( 21 Mayis 2007)




109

EK 1

Bu test, bir yiiksek lisans tezinde kullanilmak iizere Ses Egitimi Dersi ile
ilgili terimler ve temel kavramlar konusunda Ogrencilerin yeterliligini 6lgmek

amaci ile hazirlanmistir.

Cevaplarmizi test formu ile birlikte verilmis olan cevap kagidindaki uygun
sikkin i¢ini karalayarak ( orn: (A) ) isaretleyiniz. Liitfen test formu iizerinde

isaretleme yapmayiniz.

Aragtirmanin gercek sonuglar1 verebilmesi icin, liitfen samimi bir sekilde
tiim sorulan eksiksiz cevaplandirimz. isminiz bu ¢alismada yer almayacagindan
adimiz1 yazmamza gerek yoktur.

Katilimlarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Aragtirmaci

Seda Erdogan
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SES EGITiMi TERMINOLOJiSi BASARI TESTi

LBOLUM
Asagidaki sorulardan dogru buldugunuz sikki cevap anahtarindaki ilgili yere

isaretleyiniz.

1. “Glissando” kelimesinin ses egitimindeki karsilig1 asagidaki seceneklerden
hangisinde verilmistir?
A)Abant1 yapmak B)Bagl soylemek
C)Sesi kaydirmak D)Kesik kesik soylemek
E)Ses siddetini arttirmak.

2. “Larinks” , asagida bulunan organlarimizdan hangisinin adidir?
A) Girtlak B) Soluk borusu
C) Ses telleri D) Gogiis
E) Yutak

3. Kafatasinin daha cok On boliimiine yerlesmis bulunan, i¢i hava dolu
bosluklara ne ad verilir?
A) Trakea B) Glottis
C) Toraks D) Farinks
E) Siniis

4. “Ses tellerinin kenarinda olusan kiiclik sisliklerdir. Daha c¢ok sesi
zorlamaktan kaynaklanir. Ses kisikligma yol acar. Uygun ses egzersizleri ile
diizeltilebilir.”
Yukarida tanimi yapilan ses hastalig1 asagidakilerden hangisidir?

A)Girtlak kanseri B)Gurtlak veremi

C)Faranjit D)Nodiil

E)Ses teli kanseri
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S. “Ses telleri”, asagidaki organlardan hangisinin bir pargasidir?
A) Farinks B) Konka
C) Larinks D) Diyafram
E) Mizmar

6. Ses egitiminde, ‘“sesi forse etmek” deyimi ile anlatilmak istenen
asagidakilerden hangisidir?

A) Sesi dengelemek B) Sesi zorlamak

C) Sesi kesmek D) Sesi yumusatmak

E) Sesi inceltmek

7. “Bel Canto” kelimesinin aciklamasi asagidakilerden hangisidir?

A) Soprano ve kontralto seslerini kaybetmemeleri i¢in ergenliklerine
erismeden hadim edilmis olan erkek sarkicilara verilen addir.

B) Giizel sarki soyleme stilidir.

C) Viicudun yapisim1 ve organlarin birbirleriyle olan ilgisini inceleyen
bilim dalidir.

D) Sesin ulasabildigi en diisiik frekans ile en yiiksek frekans arasindaki
alandir.

E) Sarki sdylemeye en elverisli nefes bicimidir.

8. Giizel sarki soyleyebilmemizde olumlu katki saglayan ayakta dengeli bir
viicut simetrigi ile durma pozisyonuna ne ad verilir?
A) Akustik B) Timbre
C) Maske D) Respirasyon
E) Postiir

9. “Sesi maskeye oturtmak™ deyimi ile anlatilmak istenen nedir?
A) Kafadaki rezonans bosluklarinin tam kullanilmasi ile 6nde sdyleme.
B) Diyaframdan 1yi destek alarak sdyleme.
C) Kafa sesiyle soyleme.
D) Gogiis sesiyle soyleme.

E) Detone olmadan sdyleme.



10. Opera eserlerinin sozlerine ne ad verilir?
A) Konson B) Fonasyon
C) Foniatri D) Flageolet
E) Lirik

11. Erkek seslerinde kafa sesinin hafif giirliikte soylenmesine ne ad verilir?

A) Resitatif B) Flageolet
C) Falsetto D) Libretto
E) Vibrato
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12. Ses tellerinden gelen hava akiminin dil, digler, damak ve dudaklar yardimi

ile anlaml seslere doniistiiriilmesine ne ad verilir?
A) Diksiyon B) Fonasyon
C) Ekspirasyon D) Artikiilasyon
E) Vibrasyon

13. Asagidakilerden hangisi bir ses tiirli degildir?
A) Bas Bariton B) Lirik Bariton
C) Lirik soprano D) Kontralto

E) Kontrbas

14. “Eski arya” anlamina gelen kelime asagidakilerden hangisidir?
A) Aria Buffa B) Aria Antique
C) Aria Cantabile D) Aria di Chiesa
E) Aria Concertante

15. “Resitatif” kelimesi asagidaki tanimlardan hangisini ifade eder?
A) Operalarda sarki soyler gibi konugma seklidir.
B) Operalarda perde agilmadan 6nce seslendirilen miizik eseridir.
C) Operalarda solistlerin soyledigi sarkilara verilen addur.
D) Opera eserlerinin sozleridir.

E) Opera eserlerinin metnidir.
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16. Asagidakilerden hangisi dini bir miizik tiirii degildir?
A) Motet B) Mes
C) Oratoryo D) Koral
E) Balad

17. Asagidaki terimlerden hangisi bize bir sarkiyr “tath bir deyis” ile
sOylememizi ifade eder?
A) Brillante B) Marcato
C) Dolce D) Staccato
E) Cantabile

18. “Mezza voce” terimi asagidakilerden hangisinin Italyanca karsiligidir?
A) Yarim kuvvette
B) Yarim sesle
C) Orta kalinliktaki kadin sesi
D) Orta hafiflikte
E) Orta yumusaklikta

19. Asagidakilerden hangileri ses saghgini korumak icin alinabilecek
onlemlerdendir?
I. Sigara icilen ortamlarda bulunmak.
I1. Sarki soylemeden Once sesini 1sitmak
III. Gece ge¢ yatmak.
IV. Dengeli beslenmek.

A)lvelV B) Il ve IV

C)lvelll D) II Ve 111

E) Hepsi

20. Asagidakilerden hangisi sarki sOyleme esnasinda peslesme veya
tizlesmeye sebep olan faktorlerden biridir?

I. Kulak egitimi yetmezligi

II. Diyafram desteginin yetersizligi

III. Ruhsal nedenler
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IV. Teknik giiciin iizerindeki sarkilar1 seslendirme

A) Yalmz I1 B)IvelV
C)lvell D)I,IIvelV
E) Hepsi
II. BOLUM

21, 22, 23, 24 ve 25. sorularda yer alan A siitunundaki terimlerle, B
siitunundaki Tiirk¢e karsiliklarmin dogru sekilde eslestirilmis halini asagidaki
siklardan bularak isaretleyiniz.

21. _A Listesi B Listesi
1. Larinks a. Soluk borusu
2. Farinks b. Ses telleri
3. Kord Vokal ¢. Yumusak damak
4. Trakea d. Girtlak

e. Burun boslugu
f. Gogiis boslugu
g. Yutak
A) 1d, 2g, 3b, 4a B) Ic, 2g, 3d, 4f
C) 1b, 2f, 3a, 4d D) 1a, 2c, 3f, 4¢
E) 1g, 2¢c, 3e, 4b

22. A Listesi B Listesi
1. Espressivo a. Anlaml, hisli
2. Semplice b. Hizlanarak
3. Ritardando c. Canli, kivrak
4. Vivace d. Sade, dogal
e. Umutsuz
f. Agirlasarak

g. Sakin, dingin
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A) le, 2d, 3c, 4¢g B) 1a, 2d, 3f, 4c
C) 1b, 2e, 3f, 4d D) 1g, 2c, 3e, 4a
E) 1f, 2¢c, 3b, 4e

23. A Listesi B Listesi
1. Artikiilasyon a. Ses genisligi
2. Rezonans b. Uzam
3. Diksiyon ¢. Salinim
4. Tessitura d. T
e. Telaffuz
f. Sessiz harf
g. Bogumlama
A) 1a, 2c¢, 3f, 4e B) 1g, 2d, 3e, 4a
C) 1b, 2f, 3a, 4d D) le, 2d, 3¢, 4¢g

E) lc, 2g, 3d, 4f

24. A Listesi B Listesi
1. Timbre a. Gegit tonlar1
2. Nazal b. Ses rengi
3. Postiir ¢. Opera metni
4. Libretto d. Burunla ilgili
e. Yanlis ses
f. Sese ait
g. Durus
A) 1b, 2e, 3f, 4d B) 1g, 2d, 3e, 4a
C) 1b, 2d, 3g, 4c D) le, 2d, 3c, 4g

E) Ic, 2g, 3d, 4f
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25. A Listesi B Listesi
1. Legato a. Heyecanli, atesli
2. Staccato b. Tane tane, belirterek
3. Marcato c. Kesik kesik
4. Lento d. Gergin, huzursuz

e. Agr, gosterisli
f. Bagl, tek nefeste
g. Yash, kederli

A) 1g, 2c, 3e, 4a B) 1f, 2d, 3g, 4c
C) 1b, 2e, 3f, 4d D) le, 2d, 3c, 4g
E) 1f, 2c, 3b, 4e

26. A siitununda anatomik yapilar, B siitununda ise bu yapilarin gorevleri yer
almaktadir.
A listesi ile B listesinin dogru sekilde eslestirilmis halini asagidaki siklardan

bularak isaretleyiniz.

A Listesi B Listesi

1. Konka a. Sesin olugmasi

2. Ses telleri b. Kafa sesinin iyi tinlamasi
3. Diyafram c¢. Nefesi kontrol etme

4. Glottis d. ince seslerin biiyiimesi

e. Burun icinden gecen
havanin 1sitilmasi
f. Kalin seslerin
kuvvetlendirilmesi
g. Ses telleri arasindan hava
girip ¢cikmasi
A) la, 2g, 3b, 4f B) 1g, 2a, 3e, 4b
C) 1b, 2f, 3a, 4d D) le, 2a, 3c, 4g
E) 1c, 2g, 3d, 4f



117

III. BOLUM

Asagidaki ifadeler sizin bilgilerinize gore dogru ise; cevap kagidinda soruya

karsilik gelen D harfini, yanlis ise Y harfini karalayiniz.

27. Farinks de agiz ve burun bosluklar1 gibi bir rezonator gorevi goriir.

28. Ses telleri arasindaki acikliga konka denir.

29. Glissando ses egitimini kotii yonde etkileyecek olan aligkanliklardan

birisidir.

30. Burun tikaniklig1 ya da burundaki fazla etler timbreyi etkiler.

31. Sesin saniyede 5-8 kez ton ve yiiksekliginin degisimine vibrato denir.

32. Yiiksek dramatik soprano, kadin sesleri igerisinde en tizlere ¢ikabilen ses

tiiridiir.

33. Registerler , gogiis ve kafa olmak iizere iki bolgeyi kapsar.

34. Sesin parladig1 ve rezonans kazandig1 yere maske denir.

35. Lied, Almanca’da “Sarki” anlama gelir.

36. Barkarol, 11. yy. da gezginci saz sairlerine verilen addir.

37. Bas sesler, agilite gerektiren eserleri daha rahat seslendirirler.

38. Mordan, “gittik¢ce 6lerek” anlamina gelen bir niians terimidir.

39. Kuartet, bes ses i¢in yazilmis miizik parcasidir.
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40. Ritardando ve dimminuendo terimleri miizikte ayn1 hareketi ifade eder.

41. Ses telleri Larinks denilen organm i¢inde bulunur.



Smifimz:

@/

EK 2

Cinsiyetiniz:

(K) / (E)
Mezun Oldugunuz Lisenin Tiirii: Anadolu Giizel Sanatlar (AGSL) / Diger (D)

CEVAP KAGIDI
L. BOLUM IL. BOLUM
. & ®) (€) @O) (E) 2. A B) (€) ®O) (E)
2. A B) («€©) @d) (E) 2. A B) («©) ®O) (E)
3. A B) («€) @d) (E) 2. A B) («€) ®O) (E)
4. (A B) («€) D) (E) 4. A B) («€) ®O) (E)
5. A @B) () @d) (E) 25.. (A B) («€©) ®O) (E)
6. (A B) () D) (E) 26. (A B) (€) O) (E)
7. (A B) () D) (E)
& (A @) () @d) (E) III. BOLUM
9. A @B) () D) (E)
10. A @®B) () @O) (E) 27. D) (Y)
1m.@a @®) («€) @») (E) 28. D) (Y)
12. A ®B) () @O) (E) 29. D) (Y)
3. A ®B) (€) @®O) (E) 30. D) (Y)
4. A ®B) (€) @O) (E) 31. (D) (Y)
5. A ®B) (€) @O) (E) 32. (D) (Y)
16. (A ®B) () @O) (E) 33. D) (Y)
17. (A ®B) () @O) (E) 34. (D) (Y)
8. A ®B) () @O) (E) 35. (D) (Y)
9.4 ®B) (€) @O) (E) 36. (D) (Y)
2. A B) () D) (E) 37. (D) (Y)
38. (D) (Y)
39. (D) (Y)
40. (D) (Y)
41. (D) (Y)
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Smifimz: 2) / 3) / @)

Mezun Oldugunuz Lisenin Tiirii: Anadolu Giizel Sanatlar (AGSL) / Diger (D)

Cinsiyetiniz:

K) / (E)

CEVAP ANAHTARI
L. BOLUM IL. BOLUM
L ® oo @ 2. @ ®) © ©® E)
> B B © 0By @l o© ©® 6
3. ® © o [H B B © ©
Lo © BB o5 W O ®)
s woe Bo®® s 6 @ © o H
6. » [ ©) ®) € % ® © W &
7.0 [l © ©® &)
8. & ®) © O = 1L BOLUM
9.l ®) ©) O (€
10. (A) @B) («€) O) [ 27. (D) (Y)
1. 4 @B) @ O E) 28. (D) [ V)
2.0 @B) ©) @B © 29. (D) (Y)
3.0 ®B) ©) O B 30. (D) (Y)
4.0 B © O (E) 31 (D) (Y)
158 ®B) () ) (E) 32. (D) [ V)
6. A ®) (©) ©) [ 33. (D) ()
7.0 @B) @ ©) E) 34. (D) (Y)
18. & B «©) ®») (E) 35. (D) (Y)
v.xwn B © o ® 36. (D) N
2. (A ®B) () ©O) = 37. D) [ )]
38. (D) [ V)
39. (D) (V)
40. D) [ )]
41. (D ) (Y)
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EK 4

OGRETIM GOREVLILERi GORUSME FORMU
Aciklama

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yapmakta oldugum Miizik Egitimi
A.B.D. yiiksek lisans tez caligmasi i¢in sectigim “Ses Egitiminde Terminoloji ve Temel
Kavramlar Bazinda Ogrenci Yeterliliklerinin Incelenmesi” konusunu, veri toplama
tekniklerinden “goriisme” yoluyla arastirmak istiyorum.

Orneklem grubu olarak belirledigim, konunun uzmani bir ses egitimcisi olan sahsimza

arastirmamin gerceklesmesine katkida bulundugunuz icin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Not: Isminiz arastirmada yer almayacagindan adinizi yazmaniza gerek yoktur.

Arastirmact
Seda ERDOGAN
KIiSISEL BiLGi FORMU
Halen Gorev Yapmakta Oldugunuz Universitenin Adi:
En Son Aldigimiz Akademik Derece:
A) Lisans B)Yiiksek Lisans C) Doktora D) Sanatta Yeterlilik
E)Diger .....ccoovvviiiiiiiiii.
Meslekteki Gorev Siireniz:
A) Bir yildan az B) I-5y1l C) 6-10 y1l
D) 11-15y1l E) 16-20 y1l F) 20 yildan fazla

Cinsiyetiniz: A) Kadin B) Erkek
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GORUSME SORULARI

I. Terminoloji ve kuramsal bilgi ile ilgili;

1. Sizce, ses egitiminde kullanilan terim ve kavramlarin ses gelisimi

tizerinde ne derece onemi vardir?

2. Miizik egitimi boliimlerinde 6grencilere, giizel ve dogru sarki sdyleme
becerisi disinda, teorik agidan verilen egitimin yeterliligi konusunda diisiinceleriniz

nelerdir?

3. Ses gelisimi siirecinde, teorik bilgiye daha fazla yer verildiginde, verim

ve hiz a¢isindan olusabilecek degisiklikler konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

4. Sizce, bir Ogrenci yeterince teorik bilgi sahibi olmadan da dogru sarki

sOylemeyi 6grenebilir ve ileride 6grencilerine de bunu 6gretebilir mi? Nasil?

S. Sizce, ses egitimi dersinde kullanilan terim ve deyimlerin dgrencilere

aktarimi sirasinda yasanan sikintilar nelerdir?

6. Ders srasinda ogrenciye bilgi verirken, ses egitimi ile ilgili terimlerin
orijinal hallerini mi, Tiirk¢e karsiligin1 m1 kullanmayi tercih ediyorsunuz? Neden?(

orn; Larinks/girtlak, tessitura/ses genisligi gibi...)

7. Ses egitimi ile ilgili kuramsal bilgiler ve tanimlar igeren kaynaklara hangi

yollardan ulagabiliyorsunuz?

8. Sizce, kuramsal bilgilerin ve 6grenilen yeni kelimelerin &grencilerin

aklinda daha kalic1 olabilmesi i¢in neler yapilabilir?
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IL. Olcme ve degerlendirme ile ilgili;

9. Ders srrasmnda siklikla kullanilan, sadece ses egitimine Ozgii (sesi
cevirmek, artikiilasyon, rezonans, nazal vs... gibi ) terim ve deyimlerin, 6grenciler
tarafindan dogru ve iyi bir sekilde algilanip algilanmadigini tespit etme konusunda

diistinceleriniz nelerdir?

10. Sizce, ses egitiminde Ogrenilen teorik bilgileri test etmek amaciyla,

sOzlii sinav disinda bagka bir sinav modeli daha olmal1 midir? Neden?

ITI. Soyut ve somut kavramlarla ilgili;

11. Sizce, diger derslere oranla oldukca soyut olan ses egitimi dersini,

somutlastirabilmek adina neler yapilabilir?
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EKS

SES EGIiTiMi TERIMLERI SOZLUGU

A-

A Capella (it.): Yalniz koro icin esliksiz olarak yapilan miizik.

Agilité (Fr.), Agility ( Ing.), Agilita it.): Ceviklik, kivraklik.

Agit (Tr.), Lament (Ing.), Lamento (it.): Uziintiiyii ezgiyle soyleyip aglasmak.

Akciger veremi: Ates en onemli belirtisidir. Genel temizlik kuralarma uyulmals,

hastalik ilerlemeden tedavi olunmalidir.
Aktivator: Solunum aygiti, iifleyici. Ses iiretimi icin gerekli enerjiyi saglar.
Aktivatorler, diyafram, akcigerler, trakea (soluk borusu), kaburgalar ve karin

kaslaridir.

AKkustik (Tr., Alm.), Acustico, Acustica (it.), Acoustics (Ing.), Acoustique (Fr.):

Sese ait, isitmeye ait, tinisal, ses bilimi.

Altih (Tr.), Sextett (Alm.), Sextet (Ing.): 6 ses icin miizik pargasi. 6 calgi icin

oldugu gibi, 6 insan sesi i¢in de yazilabilir.

Alto (it.): Bkz. Kontralto.

Altstimme (Alm.): Bkz. Kontralto.
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Amfoter tonlari: “Gecgit tonlar1” ,“Pasaj” Ses egzersizlerinde register gecisleri
sirasinda renk degisikliginin olustugu tonlar. Genellikle ses egitimine yeni baslamis

kisilerde goriiliir.

Anaphora (Yun.): 17. ve 18. yy.’larda vokal miizikte bir sozciigiin diger

bolimlerde tekrari, tekrar.

Anatomi: Viicut yapisim1 ve organlarin birbirleriyle olan ilgisini inceleyen bilim

dal.

Ancora, Ancor (it.): Bkz. Bis.

Anjin: Bademciklerde beyaz benekler ve sislik goriiliir. Tedavi edilmezse, bobrek
iltihab1 ve eklem romatizmasma neden olur. Soguk veya sicak kompres, gargara
yapilmaly, iltihap i¢in ila¢ alinmali, gerekirse bademcikler aldirilmalidir.

Anthem (Ing.): Motet ve kentet gibi kilise eserlerinin Ingilizce adu.

Antiphonie (Yun.), Antifona (it., Isp.), Antiphon (ing., Alm.): Cocuk ve erkek
seslerinden olusan bir koronun oktavlarla seslendirme tarzi. Ortacag icinde ilk
Hiristiyan korolarina bu isim verilmistir.

Appoggiando (it.): Destekleyerek, sesi sonrakine kesintisiz ulastirarak. Eski Italyan
san egitiminde appoggiare (desteklemek) sozciigiinden kaynaklanan terim, kafa sesi
ve gogiis sesi titresimini destekleyerek anlaminda kullaniliyordu.

Appoggio (it.): San tekniginde nefes alma icin destek.

Arya (Tr.), Aria (it..), Air (Fr., Ing.): Insan sesiyle sunulan solo pargasi, operada
solistin tek basma ya da birka¢ solistin birlikte sOyledigi sarki. Aryalar, opera

eserleri i¢inde ¢ok kullanilan bir tiirdiir.

Arie Antiche (it.), Aria Antique (Fr.): Eski arya, antik arya.
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Aria Buffa (it.): Komik arya.

Aria Concertante (it.): Zorunlu ¢alg1 eslikli konser aryasi.

Arietta (it.): Kisa ve basit arya.

Arpej (Tr.), Arpége (Fr.), Arpeggio (it.): Akorlarin seslerinin tek tek ve ard arda

sOylenmesi.

Artikiilasyon (Tr.), Articulé (Fr.), Articolato (it.): “Bogumlama” Ses tellerinde
titreserek gelen hava akiminin dil, disler, damak ve dudaklar yardimiyla anlamli
seslere doniistiiriilme siirecidir. Bir melodinin, bir seslendirmede yer alan seslerin

belirginlestirilerek calimmasi ya da sdylenmesi anlamina da gelir.

Artikiilatorler: Artikiilasyonu saglayan organlardw. ( Dil, disler, damaklar,
dudaklar)

Artikiile etmek: Tane tane soylemek, heceleri belirterek soylemek.

Astim ( Nefes Darhgi): Nefes almada giicliik en 6nemli belirtisidir. Sisli, kirli, tozlu

ortamlardan uzak durmak ve ila¢ tedavisi gerekir.
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-B-
Bademcik iltihabi: Lenf bezlerinde iltihap, halsizlik ve ates ile belirti verir.

Antibiyotik kullanilmaly, sik tekrarlanma durumunda ameliyat ile alinmalidir.

Ballad (ing.), Ballade (Alm., Fr.), Balatta (it.): Onikinci Yiizyilda Giiney Italya
halki tarafindan soylenen kisa, duygusal hikayesi olan dans sarkisina verilen genel
ad. Ondordiincii Yiizyilda Ingiliz ve Iskog¢’larin soyledigi ulusal sarkilarin
cogunlugu baladdir. Onsekizinci Yiizyil biitiin diinya edebiyatinda bir siir cesidi

olarak moda olmustur.

Bariton (Alm.,Tr.), Baryton (Fr.), Baritone (ing.), Baritono (it.), Baritonus

(Lat.) :Tenor ile bas arasinda bulunan orta kalinliktaki erkek sesi.

Barkarol (Tr.), Barcarolle (Fr.), Barkarole (Alm.), Barcarola (it.): Venedik

gemici ve gondolcularinin sdyledigi sarkilara verilen genel ad.

Bas (Alm., Tr.), Bass (ing.), Basse (Fr.), Basso (it.): En kalin erkek sesi.

Bas Bariton (Alm.): Buffodan daha soniik ve daha az dramatik nitelikli ses 6zelligi

gosterir.

Buffo Bas (Tr.), Basso Buffo (it.): Bircok rolde yer alabilen, degisken yapida,
komik bir sestir.

Basso Cantante (it.): Daha cok lirik karakterde, ezgiselligi 6n planda olan bas.

Basso Profundo (it.): Bkz. Profondo Bas.

Bel Canto (it.): “Giizel Sarki” Giizel sarki sdyleme stili.

Berceuse (Fr.): Bkz. Ninni.
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Besli (Tr.), Quintett (Alm.), Quintette, Quintor (Fr.), Quintet (ing.), Quintetto
(It.): Bes ses veya bes alet icin yazilan miizik parcasi. Oda miizigi tiiriiniin cok

sevilen sekillerinden biri olup digerleri gibi sonat formunda yazilir.

Bis (Lat., Fr., Tr.), Ancora, Ancor (it.), Encore (Fr.): iki defa anlamma gelir.
Sanatciy1 bir defa daha dinlemek i¢in konser sonunda bagirilan ve hayranlik belirten

sozciik. (Amerika’da Bravo sozciigii kullanilir.)

Brillante (it.): Parlak (ses rengi ya da seslendiris tarz1 icin kullanilir.)

Brindisi (it.): Icki sarkisi. (Verdi’nin La Traviata operasindaki brindisi cok

tinliidiir.)

Bronsit: Mukozanin nezle hali ve iltihaplanmasi, bogaz ve nefes borusu yanmasi,
bas agrisi, Oksiiriikk ve balgam ile belirti verir. Kronik bronsitler tehlikeli oldugundan

doktor tedavisi gerekir.

Buffo Tenor (Tr.), Tenore Buffo (it.): Daha ¢ok komik rollere uygun bir ses

tiridiir.

Burun Boslugu, Nasal Cavity, Nasal Fossa (Ing.), Cavum Nasi (Lat.): Burun
boslugu sanilanin aksine oldukga biiyiiktiir. . Burun boslugu, bir kikirdak kemikle
ortadan iki bdlmeye ayrilir. Her iki boslukta kivrimli bir goriintiiyli yansitan
konkalar bulunur. Burundan solunuma yardimci olan konkalar, frontal (alin)
siniisler, elmacik kemiklerinde bulunan mavillar siniisler, sfenoid siniisler ve agiz
bosluklanyla da baglantilidir. Konkalar arasi bosluklar, en ©nemli rezonans

bosluklaridir.

Burunda Fazla Etler ve Kemik Egrilikleri: Burunda tikanmiklik, geniz akintisi,

sesin rezonansinda etkilenme goriiliir. Gerekiyorsa cerrahi miidahale yapilir.

Burun Kanamalari: Burunda az veya ¢ok kanama olmasi ile belli olur. Bir¢cok

hastaligin habercisi olacagindan doktor tedavisi gerekir.
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-C-

Cantabile (it.), Chantable (Fr.), Gesangvoll (Alm.): Sarki sdyler gibi.

Cantare (it.): Sarki soylemek.

Cantata (it., Ing.), Cantate ( Fr.): Bkz. Kantat.

Canto (it.), Cantus (Lat.): Sarki, melodi, ses. Vokal miizikte sesin baslayacagi yeri

ifade eden deyim.

Cantor (Lat.), Kantor (Alm.): Kilise sarkicisi. Kilisenin dogusundan beri, dini

ilahi ve sarkilar1 soyleyen 6zel olarak yetistirilmis sarkicilara denir.

Cantus (Lat.): Ortacag vokal miiziginde tiz ses.

Castrato (it.), Castrat (Fr.): Bkz. Kastrat.

Cavata (it.): Arya’ya benzer duygulu resitatifleri olan bir vokal tiirii.

Cavatina (it.): Cavata’nin kiiiiltiilmiisii olarak, 18.yy. operalarinda sdylenen kisa

ve lirik arya.

Cavum Nasi (Lat.): Bkz. Burun boslugu.

Chant (Fr.): Bkz. San.

Choral (Alm., Fr., ing.): Bkz. Koral.

Chord Vocal (ing.): Bkz. Ses telleri.

Coloratura (it.): Bkz. Koloratiir.

Compositeur (Fr.), Composer (ing.), Compositore (it.): Bkz. Kompozitor.

Conchae Nasales (Lat.): Bkz. Konka.
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Consonne (Fr.), Consonante (it.), Consonant (ing.): Bkz. Konson.

Contralto (Fr., it., Ing.): Bkz. Kontralto.

Corrépétiteur (Fr.): Bkz. Korepetitor.



131

-D-

Damak (Tr.), Palate (ing.): : Sert ve yumusak damak olmak iizere iki tanedir. Sert
damak, dilin hemen iistiindedir. G6giis sesi ¢ikarma sirasinda ses dalgalari, sert
damaga carpar ve agiz yoluyla disar1 ¢cikar. Yumusak damak ise sert damagin hemen
arkasindadir. Kafa sesi ¢ikarirken, ses telleri tarafindan iiretilen ses dalgalari

yumusak damagin arkasindan gecerek kafanin i¢inde tinlar.

Desifre Etmek: Ilk bakista notadan sdylemek.

Detone Olmak (Tr.), Détonner (Fr.), Detonieren (Alm.), Stonare (it.): Sesin

diismesi veya tizlesmesi ile tondan ¢cikmak.

Dialog (Yun.): Iki kisinin karsilikli konusmasi. Ortacag kilise miiziginde oratoryo

seklinde sarkilarda ve sonralar1 kantatlarda kullanilan sekildir.

Diksiyon (Tr.), Diction (Fr., Ing.): “Telaffuz” Seslerin, sozciiklerin, vurgularin,
anlam ve heyecan duraklarinin hakkini vererek soyleme bicimidir.
Diva (it.): 18.yy. sonundan itibaren “tanrisal sarkic1”, “ilahe” anlaminda, “prima

donna’lara verilen isim.

Diyafram (Tr.), Diaphragm (ing.),: Gogiis ve karin bosluklarini birbirinden ayiran

ince ve genis kas.

Diyafram Nefesi: Akcigerlerin alt kismina alinan, diyafram kasiyla desteklenen ve

sark1 soylemeye en elverisli nefestir.

Diyapazon (Tr.), Diapason (Fr., Yun.): 1) Ses ya da calgmnin c¢ikarabilecegi

perdelerin genisligine, registerine verilen ad. 2) Vuruldugunda La notasina titresim
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vererek calgi ya da seslerin akort edilmesini saglayan, sapli, U seklinde, kiiciik celik

catal.

Dortlii (Tr.), Quartett (Alm.), Quartetto (it.), Quatuor (Fr.), Quartet (ing.):
Dort ses veya dort alet i¢cin yazilan miizik parcasi. Gerek vokal ile (soprano, tenor,
alto, bas), gerek yalniz miizik aletleriyle sunulan miizikte en uygun gruplanma

seklidir.

Dramatik Bariton: Yiiksek bas1 andirir.

Dramatik Koloratiir Soprano: Dramatik sopranodan daha gii¢lii ve daha genis ses

yapisina sahiptir.

Dramatik Mezzo Soprano: Lirikten daha koyu ve giiclii ses yapisina sahiptir.

Dramatik Soprano: Giiclii ve duygusal karakter yapisinda, tiz tonlar1 koyu, pes

tonlar1 saglam ve dolgun niteliktedir.

Dramatik Tenor (Tr.), Helden Tenor (ing.): Uzun ve zor partilerin iistesinden
gelebilen, carpici giicii ve tim1 kivrakligt olan tenor. Kahramanlik temalarini igleyen
sarkilar1 basariyla seslendirdigi icin literatiirde “Heroic tenor” olarak da

adlandirilir.

Diiet (Tr.), Duet (Ing.), Duetto (it.), Duette, Duo (Fr.), Duett (Alm.): iki ses icin
miizik parcgasi. Opera ve sarki parcalarinda oldugu gibi iki insan sesi i¢in veya fliit,

keman gibi iki miizik aleti i¢in yazilmis olabilir.
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-E-

Ekspirasyon (Tr.), Expiration (Fr.,ing.) Exhalation (ing., Alm.): Soluk verme.

Encore (Fr.): Bkz. Bis.

Enspirasyon (Tr), Inspiration (Ing.,Fr.), Inhalation (ing.): Soluk alma.

Entonasyon (Tr.), Entonacién (isp.), Intonation (Fr.,ing.), Intonierung (Alm.),
Intonazione (it.): Bir soz ciimlesinin, soylenisinde cizilen melodi ¢izgisine ( ses
dalgalanmasina) denir. Entonasyon yolu ile ciimledeki kusku, hayret, kizgmlik gibi
cesitli duygu ve diisiinceler, diger kisilere iletilebilir. Bir dilin en zor 6grenilen tarafi

entonasyondur.

Epiglottis, Epiglot, Armutsu Kikirdak (Tr.), Cartilago Epiglotica (Lat.): Hiyoid
kemigine bagli, yaprak seklinde bir kapakciktir. Epiglottisten asagiya dogru uzanan
kaslar aritenoidlere baglanir. Taban1 farinks i¢inde serbest ¢ikint1 yapar ve girtlak
girisine uzanir. Bu sayede nefesi tutar ve yutkunurken larinksin {iistiine kapanarak
yiyeceklerin, yabanci cisim ve maddelerin alt solunum yollar1 ve akcigerlere

gitmesini Onleyen bir kapakcik gorevi goriir.
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-F-

Falsetto (it.), Falsett, Fistelstimme (Alm.), Fausset (Fr.): “Falso ses”, “Yanlis
ses”, “Yalanci ses”. Kadin sesi karakteri anlaminda kullanilir. Erkeklerde kafa

registerinin hafif giirliikkte kullanilmasiyla elde edilir.

Faranjit: Belirtileri oksiiriik, balgam, ates, mukozada kizariklik, lenf bezlerinde
sislik, bogazda iltihap, kuruluk ve gidiklanmadir. Tozlu ve sigara dumani olan
yerlerden uzak durulmali, igme kiirleri ve deniz banyolari, buruna inhalasyon

yapilmalidir.

Farinks, Farenks (Tr.), Pharynx (Ing.), Fariks, Farigas (Yun.): “Yutak” Agi1z
ile larinks arasinda yer alan kafatasi kemiklerine dayali bir rezonatordiir.Ug
boliimden olusur; Nazofarinks (geniz), burnun hemen arkasindadir . Orofarinks,
agzin hemen arkasindadir. Larengeal farinks, farinksin hemen altinda olup, biri

arkada 0zafagusa, digeri onde trakeaya giden iki aciklig1 vardir.

Flageolet (ing.), Flageolett (Alm.): Bkz. Islik sesi.

Fonasyon (Tr.), Phonation (ing.): Soluk verme sirasinda akcigerlerden gelen

havanin, ses tellerini titrestirmesiyle ses iiretilmesidir.

Fonetik (Tr.), Fonetico, Fonetica (it.), Phonetik (Yun., Alm.), Phonétique (Fr.),
Phonetic (Ing.): 1) Bir dilin seslerini, bogumlanma noktalarini, bogumlanma
ozellikleri bakimindan inceleyen dil bilimi koludur. 2) Insan sesine ait, ses

kurallarina sadik.

Foniatri (Tr.), Phoniatrics (ing.): Sarkici, tiyatrocu, politikaci, avukat ve
O0gretmen gibi sesini profesyonel amacla kullanan kisilerin ¢esitli ses sorunlarinin
tespit ve tedavisi amaci ile kurulmus olan tibbi uzmanlik alani ve uzmanlar arasi
dayanigsma gerektiren bir ekip isidir . Bu ekibi girtlak, ses, burun ve duyma sorunlari
ile ilgili KBB uzmani, konusma ve ses patologu (terapist) ile ses egitimcisi

olusturur.
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-G-

Gen¢ Dramatik Tenor: Tizleri oldukc¢a giicliidiir ve genellikle gen¢ kahraman

rollerine uygundur.

Gesangvoll (Alm.): Bkz. Cantabile.

Giartlak: Bkz. Larinks.

Girtlak Veremi: Ses yarigi iltihaplanmasi, ses renginin kaybolmasi ve ses
kisilmas: ile bag gosterir. Genellikle akciger veremi olan kisilerde goriiliir. Doktor

tedavisi gerekir.

Girtlak Tiimérleri: Iyi huylu tiimorler; nodiil, papillom, fibrom, anjiomdur. Agri
nadirdir, viriis veya sesi zorlamadan kaynaklanabilir. Ses kisikligi, cok biiyiik
nodiillerde nefes darlig1 goriiliir. Cok biiyiik ise ameliyatla ¢ikartilmali, zararsiz ise
miidahale olmadan aralikli takip gerekir. Kanser tiimorlerinde erken belirtiler; ses
kisikligi, nefes giicliigli, yutkunurken takilma hissi ve kulaga dogru vuran agri,
girtlakta rahatsizlik hissi, balgam ¢ikarmada artma, seste ton degisiklikleri, bazen bir
gicik Oksiiriigidiir . Geg belirtiler ; nefes darhigi, yutma giicliigii, istahsizlik, asiri
zayiflama, Oksiiriik, kanli balgam, boyun lenf bezlerinin biiyiimesi, siddetli
agrilardir. Cerrahi tedavi ve sua tedavisi en onemli iki tedavi usuliidiir. Girtlagin
cerrahi olarak ¢ikarildigi durumlarda hasta ses tellerini de kaybettiginden, ses
rehabilitasyonuyla yuttugu havay: yemek borusu vasitasiyla sese ¢evirerek konusur.
Bunu beceremeyen hastalara tek tonda ses ¢ikaran elektronik bir aletle yardim edilir.
Sahis bu aleti ¢ene altma dayar ve aletin ¢ikardig: sesi agiz i¢inde harflere cevirip
konusur. Erken teshis edilen girtlak kanserinde tedavi olduk¢a basarilidir. iki haftay1
gecmis her ses kisikligi vakast veya yukaridaki belirtileri gdsteren her sahis hele
sigara i¢iyor ve yasi 45'in lizerindeyse, muhakkak bir kulak-burun-bogaz doktoruna

muayene olmalidir.

Glissando (it.): Kaymak, sesi kaydirmak.
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Glottis (Yun): “Ses Yar1g1” Ses telleri arasindaki havanin girip ¢ikmasina yarayan
acikliktir. Glottis acikligi, alinan nefese gore ya da verilecek sesin Onceligine gore

daralip genisler. Soluk alma ve dinlenme pozisyonunda ag¢ik konumdadir.

Gogiis Boslugu:  Ozellikle kalin seslerde, bir keman govdesi gibi, sesin

kuvvetlendirilmesini saglar.

Gogiis Sesi, Gogiis Registeri, Alt Register, Chest Register (ing.), Voce Di Petto
(It.): Diisiik frekanslh (pes) sesler olup, titresimleri farinksin altinda, gogiiste olusur.

Kadin ve erkek seslerinin en pest registeridir.
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-H/1/1-

Hancere: Bkz. Larinks.

Haval Bitis: Fonasyon sonunda ses bitmeden glottis agilir ve sesin sona ermesi

sirasida nefesin ¢ikisi duyulur.

Havalh Fonasyon: Ses telleri birbirine yaklagir, ama tam manasiyla birbirine

degmez, bu sebeple ses havali cikar.

Helden Tenor, Heroic Tenor (ing.): Bkz. Dramatik tenor.

Inspiration (Ing.,Fr.), Inhalation (ing.): Bkz. Enspirasyon.

Intonation (Fr.,ing.), Intonierung (Alm.), Intonazione (it.): Bkz. Entonasyon

Ishk Sesi (Tr.), Flageolet (ing.), Flageolett (Alm.): Asir1 incelikteki kadin

seslerinde genellikle do3’ten sonra duyulan ses. Kadin seslerinin besinci registeridir.

Interpretasyon (Tr.), Interpretation (Alm., Fr., ing.): Yorum.
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K-

Kafa sesi, Kafa Registeri, Ust Register (Tr.), Head Register (ing.): Ses tellerinin
kasilarak gerginliklerinin artmast ve kafa icinde bulunan rezonatorlerin
titrestirilmesiyle iretilen yiiksek frekanshi seslerdir. Erkek ve kadin seslerinin

ticlincii registeridir.

Kahraman Bariton: Zalim ve gaddar hiikiimdar rollerine ¢ok uygundur.

Kanon (Yun., Tr.): Iki veya daha ¢ok ses partisinin ayn1 melodiyle birbirini

izlemesi.

Kantat (Tr.), Kantate (Alm.), Cantata (it., ing.), Cantate ( Fr.): Enstriiman

eslikli koro, solo, resitatif, diiet partilerini de iceren dinsel veya din dig1 vokal eser.

Kantor (Alm.): Bkz. Cantor.

Kansik Ses, , Karisik Register, Orta Register (Tr.), Middle Register, Mixed
Voice (Ing.): Gogiis ve diger rezonatérlerin ortaklasa ¢ikardiklar seslerdir. Dogru
vokal ifadeyi tanimlayan bu seslerde larinks normal pozisyondadir. Kadin ve erkek

seslerinin ikinci rejistiridir.

Kastrat (Tr., Alm.), Castrato (it.), Castrat (Fr.): Soprano ve kontralto seslerini
kaybetmemeleri icin ergenliklerine erismeden hadim edilmis olan erkek sarkicilara

verilen ad.

Koloratiir (Tr.), Koloratur (Alm.), Coloratura (it.): Italyanca anlami

“renklemek’ olan, sesin her tiirlii siislenmesi.

Koloratiir Mezzo Soprano: Koyu ses rengine sahip olmak ile birlikte koloratiir

sopranonun tizlerine kadar ulagabilme yetenegi gosterirler.
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Koloratiir Soprano (Tr.): Sese ait siislemelerin her tiirliisiinii yapabilen kivrak

yapida ince kadin sesi.

Kompozitér (Tr.), Komponist (Alm.), Compositeur (Fr.), Composer (ing.),

Compositore (it.): Besteci.

Konka (Tr.), Conchae Nasales (Lat.): Burnun i¢inde, her iki tarafta iicer adet

bulunan yapilardir. Bunlar, burun i¢cinden gecen havayzi 1sitir ve nemlendirirler.

Konson (Tr.), Konsonant (Alm.), Consonne (Fr.), Consonante (it.), Consonant

(Ing.): Sessiz harf.

Kontralto (Tr.), Alto (it.), Altstimme (Alm.), Contralto (Fr., it., ing.): 1) En
kalin kadin sesidir, az bulunur. Pestlerde erkek sesine benzer ve egitimi ¢ok zordur.

“Alto” da denir. 2) Alto ses araligindaki kastrato’lar icin kullanilan terimdir.

Koral (Tr.), Choral (Alm., Fr., ing.): Koro ya da vokal konser miizigiyle ilgili.

Kord Vokal (Tr.): Bkz. Ses Telleri

Korepetitor (Tr.), Korrepetitor (Alm.), Corrépétiteur (Fr.): Latince’de “birlikte
tekrarlayan” anlamina gelir. Operada piyano esliginde solistlere partilerini ¢alitiran

kisi, koro sefi.

Koro (Tr.), Chorus, Choir (ing.), Chorus (Lat.), Chor (Alm.), Choeur (Fr.),
Coro (it.): Coksesli bir miizik parcasmin bir grup tarafindan hep bir agizdan

s0ylenmesi. Basl basina cocuk, kadin ve erkeklerden olusur. Bazen de karigiktir.
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L-

Lament (ing.), Lamento (it.): Bkz. Agit.

Laranjit: Belirtileri Oksiirilk, yanma, bogaz gidiklanmasi, nezle, nefes almada
giicliiktiir. Ilk belirtiler ortaya c¢ikmaya basladiginda sesin zorlanmasindan
kacinilmali, ve sicak sivi alinmalidir. Ilerlerse ses kaybina yol acacagindan doktor

tedavisi gerekir.

Larinks , Larenks (Tr.) Larynx (ing.), Lariks, Larigas (Yun.): “Gurtlak”,
“Hancere” Nefes borusunun iist kisminda yer alan, i¢inde ses tellerinin bulundugu,
ses cikarmaya yarayan organdir. Baslica kikirdaklari; Tiroid kikirdak —kalkansi
kikirdak- (cartilago thyreoidea), 6n kismi koseli ve iist uglar1 disa dogru c¢ikintili
oldugu icin ‘““‘Adem Elmas1” da denilmektedir. Bu kikirdagin yiizeyinin arka diigsey
kenarlar1 boyunca asagi ve yukariya dogru uzanan boynuz bi¢iminde cikintilari
vardir. Asag1 boynuzlarin uglar1 krikoidin yan eklem yiizeylerine oturur. Krikoid
kikirdak -halkams1 kikirdak- (cartilago cricoidea), arkaya dogru uzanan
kivrimiyla bir yiiziige benzer. Aritenoid kikirdak —ibriksi kikirdak- ( cartilago
arytenoidea), arkada krikoid kikirdaginin yiizeyinin iist kenarma otururlar. Dénme

hareketleri yapan bir eklemle baglant1 halindedirler.

Legger Soprano (Tr.), Soprano Leggiero (it.): Oldukca hareketli ve kivrak
yapidaki soprano.

Legger Tenor (Tr.), Tenore Leggiero (it.): Legger soprano gibi oldukca hareketli
ve kivrak yapidaki tenor.

Libretto (it.): Opera metni., opera kitab1. Eskiden bu gibi eserler baslica sair ve
yazarlar tarafindan yazilirdi. Sonralar1 biiyilik yazarlarin piyes ve romanlar1 da opera

metni olarak diizenlenip bestelendi.
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Lied (Alm.): Kisa bir siir iizerine bestelenmis, genellikle piyano eslikli soylenen

sark1. Ozel tarzlarda yazilmis olanlari oldugu gibi mars, dans ve halk liedleri vardur.

Lirica (it.): Piyano ya da baska calg1 eslikli lied tarz1 sarkilar.

Lirik (Tr.), Lyric (ing.), Lirico (it.): Sarki sozii, bestelenmek icin yazilan siir.

Lirik Bariton: Dramatik baritondan daha hareketlidir.

Lirik Kavalye Bariton: Cekici ve giiclii sahne varlig ile, lirikten daha yogun, agir

bir sestir.

Lirik Koloratiir Soprano: Saf, temiz ama neseli karakterleri sergiler. Bu tiir sesler

tiz notalar1 ve kivrak pasajlari kolaylikla seslendirebilme yetenegi gosterirler.

Lirik Mezzo Soprano: Orta tonlarda zengin, tizlerde yogunluk sergiler.

Lirik Soprano: Giiclii ama bir o kadar yumusak seslendirme becerisine sahip

sempatik ve siirekli ac1 ¢ceken duygusal yapidaki kadin karakterlerini sergiler.

Lirik Tenor: Tizleri oldukc¢a parlak tenor.

Lullaby (ing.): Bkz. Ninni.
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-M-

Madrigal (Tr.), Madrigale (it.): italya’da 16. yy.da zirveye cikan, 19. ve 20.
yy.larda ©6zel sarki gruplarinca siirdiiriilen, giiniimiizde de bestelenen din disi,

yumusak ve zarif, kisa, iki ya da daha ¢ok sesli terzdaki lirik-pastorral sark: formu.
Mars (Tr.), Marche (Fr.), Marsch (Alm.), Marcia (it.), March (ing.): Mars eski
asker sarkilar1 ve trampetlerinin ahenkli dlciilii miiziginden dogmustur. Marslarin;
gecit mars1, hiicum marsi, bayram mars1 gibi ¢esitleri vardir.

Maske (Tr.), Mask (ing.): Kafadaki rezonans bosluklarinin tam kullanilmasidir.

Mes (Tr., Alm.), Messa (it.), Missa (Lat.), Messe (Fr.), Mess (Ing.) : Katolik

kiliselerinde ekmek ve sarap takdim edilerek yapilan ayin miizigi.

Messa Di Voce (it.): Bel Canto stilinde hafif (pianossimo) sesin giderek giiclenip

yiikselmesi (fortissimo), sonra tekrar eski haline donmesi.

Mezza Voce (it.): Yarim sesle soylemeyi ifade eder.

Mezzo Kontralto : Kontralto tinili, mezzo soprano kadar tizlere cikabilen kadin

sesi.

Mezzo Soprano : Orta kalinliktaki kadin sesidir. Lirik, dramatik veya koloratiir

karakterinde olabilirler.

Mixed Voice (Ing.): Bkz. Karisik ses.

Mizmar (Arp.): Bkz. Glottis

Motet (Tr., Fr., ing.), Mottetto (it.), Motette (Alm.), Motetus (Lat.): Latince

sozlii, calgil ya da calgisiz soylenen ve Incil’i anlatan dini vokal miizik tiirii.
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Mutasyon (Ergenlik): Mutasyon donemi, premutasyon (ergenlik Oncesi: 9-12
yaslar1 arasindaki gelisim siirecini iceren evre), mutasyon (ergenlik: 12-15 yaslari
arasindaki gelisim siirecini iceren evre) ve post mutasyon (ergenlik sonrasi: 14-15
yaslarindan baglayarak 18 yasinda sona eren evre), olmak iizere iic evreden olusur.
Bu donemde viicut fizyolojisinde meydana gelen degisimlerin ve gelismelerin yani
sira Ozellikle erkek ¢ocuklarinin seslerinde onemli bir degisim olur. Ses iiretme
organi olan larinksin boyundaki inigine bagli olarak girtlaga ait tiipiin genislemesi ve

derinlesmesi sonucunda ses telleri yaklasik 4-8 mm uzar ve ses pestlesir.
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-N-

Napoliten (Tr.), Napolitana (it.): Giiney Italya’ya 6zgii, genellikle sozleri minor

tonda, nakarati major tondaki popiiler sarkilara verilen ad.

Nasal Cavity, Nasal Fossa (ing.), Cavum Nasi (Lat.): Bkz. Burun boslugu.

Nasal Concha (ing.): Bkz. Konka.

Nazal (Tr.), : Burunla ilgili, burundan ¢ikan, burundan gelen.

Nezle: Belirtileri burun akintisi, burunda yanma ve kasimnti, hapsirma, gozlerde
sulanma, geniz akintisidir. Ses dinlendirilmeli, soguktan korunmali ve bol C
vitamini alinmalidar.

Ninni (Tr.), Nana (isp.), Ninnananna (it.), Berceuse (Fr.), Lullaby (ing.),

Wiegenlied (Alm.): Genel karakteristigi tic zamanli ve dinlendirici yapida, agur,

monoton ezgi.
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-O-

Opera (Tr., Fr., Ing., it.), Oper (Alm.): Bir tiyatro metni gibi yazilmis libretto
izerine, sahnede oynanmak {izere, bir veya daha cok perde olarak, genellikle
enstriimantal bir giristen sonra konunun, resitatif, arya, sarki, diiet, trio, koro gibi
calg1 eslikli vokal kisimlarla anlatildigi eser. Opera, tiim giizel sanatlarin, miizik,

bale ve dekor nedeniyle de mimarinin ve resmin bir birlesimidir.

Opera Seria (it.): Ciddi konulu opera.

Opera Buffa (it.), Opera Comique (Fr.): Komik opera.

Operet (Tr.), Operette (Alm., It.), Opérette (Fr.), Operetta (Ing.,it.): Komik

konulu, konusmali, diyaloglu, sarkili ve dansl hafif opera.

Oratoryo (Tr.), Oratorio ( Fr., ing., it.): Cesitli konular1 iceren diizenli eserlerin
koro ve orkestra i¢cin bestelenmis sekli. Oratoryonun konularmin genelini dini
eserler olusturur. Eski miizik sanatinin en Onemli kollarindan biridir. Operanin
dogmasinda onemli rol oynamis, sonralar1 yerini tamamiyla bu sanata birakmistir.

Oratoryo solo pargalar1 koro ve orkestrayla orijinal bir etki yaratir.

Oratoryo Kontraltosu: Adindan da anlasilacagi iizere daha ¢ok oratoryolarda

kullanilir.

Orta Register: Bkz. Karisik ses.

Ortofonist : Ses bozukluklarini diizeltmekle gorevli uzman doktor.
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-P -
Palate (ing.): Bkz. Damak.
Phonation (ing.): Bkz. Fonasyon.
Phonétique (Fr.), Phonetic (Ing.): Bkz. Fonetik.
Plika Vocalis (Lat.): Bkz. Ses telleri.
Plica Ventricularis (Lat.): Bkz. Yalanci ses telleri.
Portamento Di Voce (it.): Sesi tasiyarak.
Postiir (Tr.), Posture (ing.): Latince “ponere” kelimesinden gelen “koymak,
yerlestirmek™ anlaminda, ayakta dengeli bir viicut simetrigidir. Giizel ses olusturma
asamasinda postiir cok onemlidir. Yanhs bir postiir girtlagi ve diyaframi zorlamak

icin yeterlidir.

Prima Donna (it.): Birinci bayan. Operalarda birinci partiyi soyleyen solistler icin

bu terim kullanilir.

Primo Uomo (it.): Bas tenor icin kullanilan terim.

Profondo Bas : Giiven telkin eden, zeka ve duyarlilik dolu yardimci rollerde yer

bulur. Zengin orta tonlari, derin ve duygulu renkte ses yapisi vardir.

Prozodi (Tr.), Pros-ode (Yun.): Vokal miizikte, ses (nota) ile s6zlerin uyumu.

Psalm (Alm., Ing.): Hiristiyan kiliselerinin bir cesit solo vokal parcasi. Hiristiyan

dininin her mezhebinde degisik sekillerde bestelenir ve sdylenir.
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Quartett (Alm.), Quartetto (it.), Quatuor (Fr.), Quartet (Ing.): Bkz. Dortlii.

Quintett (Alm.), Quintette, Quintor (Fr.), Quintet (ing.), Quintetto (it.): Bkz.
Besli.

Reflii: Normalde sindirim sistemindeki gidalarin hareket yonii agizdan yemek
borusuna, oradan da mideye ve sonrasinda barsaklara dogrudur. Reflii, mide
iceriginin herhangi bir zorlama olmaksizin geriye dogru, yani yemek borusuna
kacisma verilen isimdir. Belirtileri, mideden gogse yiikselen yanma, eksime, agza
ac1-eksi su veya yiyeceklerin gelmesi, ses kisikligi, farenjit ve larenjit olmasi veya
Okstiriiktiir. Hastaligin olusumunda pek cok sebep bulunabilir. Bazen mide ile
yemek borusu arasinda kapak gorevi yapan kaslar herhangi bir neden
olmaksizin gevseyip acilabilir. Sonrasmmda da mide iceriginin yemek borusuna
ka¢cmasina bagh olarak sikayetler meydana gelir. Kimi zaman da gelismis olan bir
mide fit181, kapagin ¢alismasina engel olur. Tedavi edilmezse, mide asitinin yanlig

bir ortama dogru gecisi ile oradaki hiicreler tahrip olur.

Register (Alm., Ing.), Registre (Fr.): “Uzam” , “Ses Bolgesi” Ses tellerinin

belirli pozisyonlar1 ile elde edilebilen ton dizileri.

Repertuvar (Tr.), Répertoire (Fr.), Repertory (Ing.): Bir ses sanatcisinin ¢alismis

oldugu eserlerin tiimii.

Requiem (Lat.): Katolik kilisesinde 6lii ruhlarin huzura kavusmasi amaciyla

bestelenen, agit benzeri dualar1 iceren dinsel miiziktir.

Resitatif, Recitatif (Tr.), Récitatif: (Fr.), Recitativo (it.), Recitative (ing.),
Rezitativ (Alm.): Opera eserlerinde tek melodi ilizerine yazilmis, konusur gibi

sOylenen bir tiir vokal sekli.
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Romanesca (it.): Roma melodisi. On yedinci Yiizyilin vokal ve calgisal miiziginde

kullanilan bir tiir tekrarli bas melodisi.

Romans (Tr.), Romance (Fr.,Ing.,isp.): Romantik karakterde bir tiir kisa vokal

sekli, on sekizinci yiizyildan sonra calgisal miizik tiirii olarak da kullanilmistir.

Respirasyon (Tr.), Respiration (Fr., ing.), Respirazione (it.): Soluk alma eylemi,
solunum, teneffiis. Solunumun temel islevi, organizmanin oksijen gereksinimini

karsilamak ve ses iiretimi ( fonasyon) i¢cin gerekli enerjiyi saglamaktir.

Rezonans (Tr.), Resonance (Ing.), Résonance (Fr.), Resonanz (Alm.), Risonanza
(it.), Resonantia (Lat.): “Tuu”,”Ses Giirliigii”, “Yankilanma” Ses telleri
tarafindan iiretilmis olan degersiz sesin girtlak, agiz ve burun bogluklarinda

kazandig, kisiye 0zgii ses kalitesidir.

Rezonatorler (Rezonans Bosluklari): Ses tellerinde olusan renksiz, ciliz sesin
biiyliyerek ve zenginleserek kaliteli ve giizel bir sese doniismesini saglayan kemikler
arasindaki bosluklardir. Bunlar asagidan yukariya dogru; gogiis boslugu, girtlak,

yutak, agiz ve burun bosluklar: ve kafatasi i¢indeki siniislerdir.

Rezonator: Yanki aygitidir. Ses tellerinin olusturdugu renksiz ve voliimsiiz sesi
zenginlestirip, giliclendirme gorevini iistlenmistir. Rezonatorler, trakea, gogiis
boslugu, larinks (girtlak), farinks ( yutak), agiz boslugu, damak, burun ve siniis
bosluklaridir.
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Sahne Kontraltosu: Renkli, kuvvetli ve dramatik etkiye sahip karakter rollerinde

yer alir.

Sert Bitis: Glottisin ani kapanmas1 sonucunda tonda kirilma olmasi.

Septett (Alm.): Bkz. Yedili.

Serenat (Tr.), Serenata, Serenada (it.): Operadan kisa, kantattan uzun siireli,

cogunlukla sahnede ya da geceleri agikta seslendirilen saygi amagl miizik.

Sert Damak (Tr.), Hard Palate (ing.) : Agzimizin On st bolgesidir. Bir nevi
agzimizin tavanini olusturur. Gogiis sesi cikarma esnasinda ses dalgalari sert

damaga carpar ve agiz yoluyla disar1 ¢ikar.

Sert Fonasyon: Glottis fonasyona baglamadan once kapanir, subglottik hava akimi
daha da kuvvetlenir ve ton ses tellerinin yeniden ac¢ilmasi sirasinda ¢ikar. Buna

glottik carpma denir.

Ses Jeneratorii: Titresim aygiti, larinks, verici. Akcigerlerden gelen havanin

basici ile ses tellerinin titrestirilmesi sonucunda sesin tiretilmesini saglar.

Ses Telleri, Ses Dudaklari, Ses Kivrimlari, Kord Vokal, Vokal Kord, Vokal Pli
(Tr.), Chord Vocal, Vocal Chords, Vocal Folds (ing.), Plika Vocalis (Lat.):
Larinksin bir parcasidir. Akcigerlerden gelen hava ses tellerini titrestirerek sesin

olusmasin1 saglar.
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Ses Teli Kanseri: Larengoskop ile bakildiginda ses tellerinden birinin iizerinde, az
ya da cok yayilmis tomurcuk seklinde bir ur goriiliir. Tiroid kikirdagin kesilerek

hasta ses telinin ¢ikarilmas: gerekir.

Sesi Cevirmek: Sesi incelik veya kalinligina gore dogru registerde soyleyebilmek
icin gerekli ses organlarinin pozisyonunu degistirmek. Farkli ses renklerinde gecis

notalar1 da farkli olur.

Sesi Forse Etmek: Sesi cok fazla zorlamak, itelemek, desteksiz ve kuvvetli

sOylemek.

Sesi Marke Etmek: Koro caligmalar1 yada da bireysel calismalarda, ozellikle
konser veya gosteri Oncesi provalarda, sesin fazla yorulmamasi amaciyla kullanilan

yarim sesle soyleme teknigi.

Sesi Maskeye Oturtmak: Kafadaki rezonans bosluklarinin tam kullanilmasi ile

Oonde soylemek.

Sextett (Alm.): Bkz Altili.

Sikistirllmis ( forse) fonasyon: Larinksin yukari ¢ikmasi ile epiglottis larinks
girisini kapatir ve ses telleri tiimiiyle sikisir. Bu sekilde cikan ses sert ve detone

tinlar.

Siniis Bosluklari: Kafatasinin daha cok 6n bolimiine yerlesmis, ici hava dolu
kemik bosluklaridir. Kafa sesi daha ¢ok bu bolgelerde tinlar. En biiyiigii “maksilar
siniis”tiir ve gozlerle damak arasina yerlesmistir. Alinda “frontal siniis”, gozlerin
ic kisminda “etmoid siniisler”’, kafatasinin derinlerinde, yani burnun arka-iist

kisminda “‘sfenoid siniis’’ vardir.
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Siniis ve Burun Tiimérleri: Bas agris1 ile belirti verir. Doktor tedavisi gerekir.

Siniizit: Siniislerde iltihap, bas agrisi, yorgunluk, goz sinirlerinde bozukluk,
burunda tikaniklik ile belirti verir. Tedavi edilmezse menenjit, mide, bagirsak,

bobrek iltihab1 ve romatizmaya yol acabilir. Bu sebeple doktor tedavisi sarttir.

Song (ing.): Bkz. San.

Sotto Voce (it.): Hafif sesle.

Soprano (it.): Ince kadin sesi, cocuk sesi.

29 << 29 ¢

Spinto Tenor, Spinto Soprano: ‘“Zorlanmis”, “yogun”, “gergin” anlamlarina gelen,

asirt duygulu, lirik anlatimli, dramatik opera partilerinde gerekli, giicli, tiz ses.

Stonare (it.): Bkz. Detone olmak.

Subret Soprano: lyi anlatim becerisine sahip, orta registerde giiclii, isveli, bekar

kadin karakterlerini seslendirmeye uygun ses.

Supraglotik Bolge: Larinksin icinde ariepiglotik plikalardan baglayip yalanci ses

tellerine kadar uzanir.

Subglotik Bolge : Ses tellerinin altindan baslayip, krikoid kikirdagin alt kenarina
kadar ulasir. Girtlak boslugu olarak adlandirilan bu bdélgede sarki ve konugsma

sesinin tin1 degisiklikleri olusur.

Siiper Kafa Sesi: Kafa sesi ile 1slik sesi arasindadir. Erkeklerde ¢ok nadir rastlanir.

Kadin seslerinin dordiincii registeridir.
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San (Tr.), Chant (Fr.): 1) Sarki, ezgi. 2) Vokal seslendiris.
Santor (Tr.), Chanteur (Fr.): Erkek sarkici.
Santoz (Tr.), Chanteuse (Fr.): Kadin sarkici.
Sarki (Tr.), Gesang, Lied (Alm.), Chanson (Fr.), Song (ing.), Canzone (it.):
Genellikle kisa bir siir lizerine kurulu melodisi olan, anonim halk sarkilar1 tarzinda

oldugu gibi beste sonucu da ortaya konulabilen, insan sesi i¢in yazilmig sozIii miizik

eserl.
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Tenor (Alm.,Ing.): Latince’de tutmak anlaminda “tenere” kelimesinden gelir. En
ince erkek sesidir. Miizikli sahne eserlerinde tenor sesi genellikle birinci partiyi

seslendirir. Operalarda erkek ses yildizlarina ayn ad verilir.

Tessitura (it.): “Ses genisligi’> Sesin ulasabildigi en diisiik frekans ile en yiiksek

frekans arasindaki alan.

Timbre (Fr.): “Ses rengi” Insan sesinin karakterini belirler. Baslangicta ses telleri

tarafindan iiretilmis olan ses, rezonans bolgelerinin destegiyle karakter kazanir.

Toraks (Yun.): “Gogiis” Boyun ile diyafram arasinda kalan ve gogiis sesi

c¢ikarirken tinlayan bolgedir.

Trakea (Yun.): “Soluk Borusu” Larinksin altinda yer alir. Sesin olusumu sirasinda

akcigerlerden gelen hava trakeadan gecerek larinkste sese doniisiir.

Tremolo (it.): Yiiksek frekansl: vibrato.

Tril (Tr.), Trillo (it.): Bir nota ile onun tam ses ya da yarim ses iistiindeki notanin

az veya cok cabuk hizda ve birbiri ardina sylenmesi.

Trio (it.): Bkz. Uclii.

Troubadours (Fr.), Trovador (Isp.), Travatore (it.), Trubadur (Tr.): Ortacagda
Onbirinci ve Ondordiincii Yiizyillar arasinda Fransa’da yasamis gezgin sarkicilar.
Trubadur’lar “jongleur” denilen c¢algicilarin esliginde dolasirlardi. Ozellikle epik
sarkilar (chansons d’histoire), pastoureller, (jeux-parties) denilen savas sarkilari,
“estampies, danses royales” gibi dans sarkilari, balladlar, rondolar sdylerlerdi.
Ispanya ve giiney Fransa’dakiler daha ¢ok Araplarin etkisinde kalmislardir.

Soyledikleri sarkilarda oryantal bir etki goriiliir.
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Trouvéres (Fr.), Truver (Tr.): Trubadurlardan 500 yil sonra, 12.yy. sonundan 14.
yy.’a kadar yine Fransa’da, ancak kuzey ve orta bolgelerde, bu kez eski Fransizca ile
ayn1 Trubadur sarki formlarmi gelistirerek sOyleyen, genellikle yardimci galgici

(Ménestrel) kullanmayan gezgin saz sairleri.
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Unison (Ing.): Tek sesli. Tiim seslerin ezgiyi ayn1 seslerde veya oktavh araliklarla

duyurmasi.

Uvertiir (Tr.), Ouverture (Fr.): Miizikli sahne eserlerinin basinda calinan c¢algili
acis kismi. Uvertiirler orkestraya uygulaninca senfoni ve siiit gibi miizik eserlerinin
dogusunda onemli gerek¢e olmuslardir.

Uvula (ing.), Uvula Palatina (Lat.): Kiiciik dil.

Uclii (Tr.), Trio (it.): Ug ses ya da ii¢ ¢alg1 icin yapilmis miizik.
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Ventrikiiler Pli: Bkz. Yalanci ses telleri.
Vibrato (it.): “Salimm” Sesin saniyede 5-8 kez ton (perde) ve yiiksekliginin
degisimi. Daha duygulu ve giizel anlatim amaciyla, sesin ¢ok hafif ancak diizenli,
cok sik ve hizli titrestirilmesiyle olusan ¢ok az frekans farkliliklar1 nedeniyle ¢ikan
ses.
Vibrasyon (Tr.), Vibration (Fr., Ing.): Titresim.
Vokal (Fr.), Vocal ( Ing.): Insan sesine ait.
Vokal (Tr., Alm.), Vowel (ing.), Vocale (it.), Voyelle (Fr): Sesli harf.
Vokaliz (Tr.), Vocalise (Fr.), Vokalise (Alm.), Vocalize (Ing.), Vocalizzo (it.):
Bir miizigin sozlerini ya da notalarmi okumadan yalnizca sesli harflerle soylenen

tarzdaki miizik turi.

Vokalist ( Tr.) , Vocalist (ing.) : Vokal yapan, sarkici. Giiniimiizde bu terim daha

cok caz sarkicilar1 ya da bir sarkiciya sesle eslik edenler i¢in kullanilmaktadir.

Voce (it.): Ses.

Voce Di Petto (it.): Bkz. Gogiis sesi.

Voice Box (Ing.): Bkz. Larinks.

Vokal Miizik (Tr.), Vocal Music (Ing.): Insan sesi icin miizik.

Vokal Kord , Vocal Pli (Tr.), Vocal Chords, Vocal Folds (Ing.): Bkz. Ses telleri.

Voliim (Tr.), Volume (Fr., ing., it.): Ses dolgunlugu, genisligi, giicii.
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Wiegenlied (Alm.): Bkz. Ninni.

Yalancl Ses Telleri, Ventrikiiler Pli (Tr.), Plica Ventricularis (Lat.): Ses
tellerinin iist kisminda bulunan kivrimlardir. Bunlar ses telleri kadar belirgin

degildir.

Yedili (Tr.), Septett (Alm.): 7 ses i¢in yazilmis miizik parcasit. 7 farkli miizik aleti

icin oldugu gibi, 7 insan sesi i¢in de olabilir.

Yumusak Bitis: Subglottik basincin yavas yavas azalmasi ile tonun sona ermesi.

Yumusak Damak (Tr.), Soft Palate (Ing.): Sert damagm hemen arkasindadir.
Kafa sesi cikarirken ses telleri tarafindan iiretilen ses dalgalar1 yumusak damagin
arkasindan gecerek kafanin icinde tinlar. Ayni1 zamanda artikiilasyonu saglayan

organlardan biridir.

Yumusak fonasyon: Ses tellerinin yavas¢a olusan abdiiksiyonu ( birbirinden
uzaklagmasi) sonucu, once glottiste elips seklinde bir yarik meydana gelir ve hava
basincinin gittik¢e artmasi sonucunda periyodik olarak artan ses titresimleri olusur.

Bu tiir fonasyon, konusurken ve sarki soylerken her zaman tercih edilmelidir.

Yiiksek Dramatik Soprano: Pest tonlarda mezzo 6zelligi, tiz tonlarda lirik 6zellik
gosterir. Bu tip sesler, daha cok tanrica, kralice ya da hiikiimdar karakterlerini

seslendirirler. Koloratiir mezzo soprano ile hemen hemen ayni 6zellikleri gosterir.
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