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OZET

SEZA KUTLAR AKSOY’UN COCUK KITAPLARINDA OZUNE
DUYARLILIK

DOGAN, Yeliz
Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim ABD
Tez Danismani Dr. Ogr.Uyesi Kevser KOC
Ocak, 2019, 124 sayfa

Son yillarda giderek onemi artan degerler egitimi konusunda etkili egitimler
yapilabilmesi i¢in bu alanda siirekli olarak yeni aragtirmalarin yapilmasi gerekli hale
gelmektedir. Bu calismada ahlak egitimi konusunda c¢alismalart bulunan Nel
Noddings’in duyarlilik etigi baglaminda Seza Kutlar Aksoy’un ¢ocuk kitaplarinda
0ziine duyarlilik kavraminin incelenmesi amaglanmistir. Toplumsal yasamda duyarli
bireylerin yetisebilmesi i¢in oncelikle kendine duyarli bireylerin yetismesi gerekir.
Kendi istek ve ihtiyaglarina duyarli kisiler bagkalarinin ihtiyaglarina karsi daha
duyarli davranabilir. Bu nedenle o6ziine duyarlilik kavrami c¢ocuklarda kiigiik
yaslardan itibaren gelismesi gereken bir kavram olarak goriilmektedir. Bu ¢alisma
nitel arasgtirma yontemlerinden bir durum ¢alismasidir. Arastirmanin veri
kaynaklarimi Seza Kutlar Aksoy’a ait resimli ¢ocuk kitaplar1 ile Oykii kitaplari
olusturmaktadir. Oykiilerde dziine duyarlilk kapsaminda yer alan fiziksel yasam,
manevi yasam, mesleki yasam ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri temalar:
cergevesinde elde edilen bulgular icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma
sonucunda, Seza Kutlar Aksoy’un kitaplarinda 6ziine duyarlilik kavramina ait en
fazla  fiziksel yasam temasina rastlanirken en az mesleki yasam temasina
rastlanmistir. Yapilan inceleme sonucunda, Seza Kutlar Aksoy’un kitaplarinda
manevi yasam ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri temasina ait herhangi bir
bulguya rastlanmamgtir. Oykiilerde en ¢ok fiziksel yasam temasinin yer almasi,
kiiciik yastaki cocuklarin kendilerini daha ¢ok fiziksel Ozellikleri ile
tanimlamalariyla iliskili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk edebiyati, 6ziine duyarlilik, degerler egitimi, Nel

Noddings, Seza Kutlar Aksoy.
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ABSTRACT

CARING FOR SELF IN SEZA KUTLAR AKSOY’S CHILDREN BOOKS

DOGAN, Yeliz
M.A. Thesis, Department of Primary Education
Thesis Advisor, Asst. Prof. Kevser KOC
January, 2019, 124 pages

In recent years, it is necessary to do new research in this field constantly in
order to be able to make effective training on values education whose importance has
increased. In this study, it is aimed to examine the concept of caring for self in
children's books of Seza Kutlar Aksoy in the context of care ethics of Nel Noddings.
In order to grow caring individuals in social life, firstly self-caring individuals should
be raised. People who are caring to their own needs and demands may be more
caring to the needs of others. For this reason, the concept of caring for self is seen as
a concept that should develop from an early age in children. This study is a case
study of qualitative research methods. The data sources of the research are the
picture books and story books of Seza Kutlar Aksoy. The findings obtained within
the context of themes of physical life, spiritual life, occupational life and recreational
life in the context of caring for self were analyzed by content analysis. As a result of
the research, mostly physical life theme about the concept of caring for self was seen
in Seza Kutlar Aksoy's books while the theme of occupational life was less involved.
As a result of the study, no findings about spiritual life theme and recreational life
theme were found in the books of Seza  Kutlar  Aksoy.
The most common physical life theme in the stories may be related to the fact that
young children identify themselves with more physical characteristics.

Key words: Children literature, caring for self, values education, Nel Noddings,

Seza Kutlar Aksoy.
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TANIMLAR

Duyarhlik (Caring) : insanin kendisine ve kendisi disinda var olan (aile, arkadaslar,
tanimadigi insanlar, hayvanlar, bitkiler, esyalar, diinya, diisiinceler) her seyi fark
etmesi, bu fark edisi ilgiye doniistiirerek, ilgilendigi seyin ihtiyaclari karsilamaya

yonelik tiim ¢abalaridir (Noddings, 1992).

Oziine duyarhhk (Caring for self) : Bireyin yasamim olusturan dort dnemli unsur;
fiziksel yasami, manevi yasami, mesleki yasami ve bos zamanlari degerlendirme

etkinlikleri ile ilgili hayatin1 daha anlamli hale getirmeye yonelik tiim faaliyetleridir

(Noddings,1992).
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BOLUM I

GIRIS

Bilgi ve teknolojinin hizla degisip gelistigi glinlimiizde, bu siirecten en ¢ok
etkilenen insan ve ona ait birtakim degerler hizla degismekte, yozlagsmakta ve
toplumsal yasamda birtakim zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Bireyin toplumsal
yasamda siirekli degisen ve gelisen siirece ayak uydurabilmesi i¢in dogru bir egitim
siirecinde yer almasi olduk¢a Onemlidir. Birey kendisi i¢in mi toplum i¢in mi
egitilmeli konusu, lizerinde uzun tartigmalara yol agabilecek bir konu olmasinin yan
sira, bireyi hem kendisi hem de i¢inde yasadigi toplum igin egitmenin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ancak bireyin topluma uyum saglamasi; oncelikle kendini tanimast,
kendini anlamasina baghdir. Eger birey kendini tanir, ihtiya¢ ve isteklerine duyarl
olursa kendisi disinda var olan her seye duyarlilik gosterebilir, onlarin ihtiyaclarma
da cevap vermek icin ¢aba gosterebilir. Bu nedenle bireyin kendini tanimasi ve

anlamasina yardimci olacak siireclerle karsi karsiya kalmasi ¢ok énemlidir.

1.1.PROBLEM DURUMU

Insanin hem kendine hem ¢evresinde yer alan her seye (aile, arkadas, bitki,
hayvan, esya, diisiince) duyarli olmasinin, ahlak egitiminde en 6nemli hususlardan
biri olduguna isaret eden Nel Noddings’in duyarlilik yaklagimi bu ¢alismanin genel
temasint olusturmaktadir. Noddings 1984°te ¢ikardig1 “Duyarlilik : Etik ve Ahlaki
Egitime Kadins: Bir Yaklasim (Caring : A Feminine Approach to Moral Education)
adli kitapla feminist bir ahlak anlayisini ele almistir. Ona gore ahlak egitiminin
baslica amaci, duyarliligin merkezde oldugu bireyler arasi iliskileri tesis etmek
olmalhidir. Bu yaklasim, duyarlilik gosteren ve kendisine duyarlilik gosterilen
arasindaki iliskiye dayalidir (Noddings, 1992, Akt. Altintas, 2014). Noddings

duyarhlik etigi baglaminda kapsamli caligmalar yaparak bu etik anlayisin okullarda
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uygulanabilmesi ve cocuklarin ahlaki gelisimine erken yastan itibaren katki
sunabilmesi i¢in Okullarda Duyarliligin Zorlugu: Egitime Alternatif Bir Yaklasim
(The Challenge to Care In Schools: An Alternative Approach to Education) adli
kitab1 kaleme almis, okullarda degerler egitimi i¢in en onemli 6gretinin duyarlilik
olacagini ifade ederek bu yaklagimin uygulanabilmesi icin ¢esitli Onerilerde
bulunmustur. Noddings, duyarlilik yaklasimii alt1 boyutta incelemistir. ilk olarak
kendine duyarli olmanin bagkalariyla duyarli iligkiler kurabilmek i¢in Onkosul
olacagini belirtmistir. Bu ¢alismada Noddings’in okullarda biitiinciil sekilde, okul
miidiiriinden, 6gretmene, Ogretmenlerden Ogrencilere ve okul personeline kadar
duyarl iligkilerin tesis edilmesini dnerdigi bu yaklasimin ¢ocuk kitaplarinda yer alip
almadigini tespit etmek amacl bir calisma yapilmasinin bu etik anlayisin iilkemizde
de giindeme gelmesi i¢in uygun olacagl diisliniilmiistiir. Noddings derslerde
hikayeler kullanmak {izerine yazdigi The Use Of Stories In Teaching adl
makalesinde c¢ocuklara sayfalarca anlatilan bir konuyu, etkileyici bir hikaye ile
giindeme getirip lizerine tartigsmalar yapmanin ¢ok daha anlamli ve islevsel olacagini
ifade etmistir. Duyarlilik kavraminin 6gretim programlarimizda da yer alan bir deger
olmasi ve pek c¢ok degere temel olacak diizeyde merkezi bir deger konumunda
olmasi nedeniyle c¢ocuk kitaplarinda bu kavramin vurgulanmasi O6nemli
goriilmektedir.

Gilinlimiizde ¢ocuk kitaplarmin bireylerin pek ¢ok yonden gelisimine katki
saglayan bir ara¢ oldugu bir¢ok uzman tarafindan kabul edilen bir gercektir.
(Sirin,2000; Turla, 2006; Dilidiizgiin, 2007; Smar Cilgin, 2007; Sever,2013;
Yavuzer, 2017). Son donemde Onemi giderek artan resimli ve resimsiz cocuk
kitaplar1 hakkinda en 6nemli husus ¢ocuklarin dogru kitaplarla bulusmasi, iyi bir
okur olma yolunda dogru adimlar atmasidir. lyi bir cocuk kitabinda didaktik 6gelerin
bulunmamast Onemli bir 6lciit olarak kabul edilmektedir ancak kitaplarin icerdigi
mesajlar ve temalar da gézardi edilmemelidir. Okuyucunun bir kitaptan ¢ikarimda
bulunacagi mutlaka bir seyler vardir. Bu ¢ikarimlari yaparken kiiciik yasta kitaplarla
tanisan ve Kkitap kahramanlariyla c¢ok ¢abuk 06zdesim kuran ¢ocuklar icin
karsilastiklar1 temalar ¢ok 6nemlidir. Yerli ve ¢eviri kitaplar olmak iizere pek ¢ok
kitabin bulundugu bu ¢oklu ortamda dogru tercihin yapilabilmesi i¢in egitimciler ve
ailelere yol gosterici ¢aligmalarin bulunmast da oldukca 6nemli goriilmektedir. Bu
calismada ¢ocuklar ve gencler i¢in yazan Seza Kutlar Aksoy’un ¢ocuk kitaplarinda

Oziine duyarlilik kavrami incelenmistir.
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Bu c¢aligmanin problem ciimlesi; Seza Kutlar Aksoy’un ¢ocuk kitaplarinda

0ziine duyarlilik kavrami yer almakta midir? olarak belirlenmistir.

1.1.2.Alt Problemler

1. Seza Kutlar Aksoy’un cocuk kitaplarinda fiziksel yasam ile ilgili hangi
davranisg ve durumlara yer verilmistir?

2. Seza Kutlar Aksoy’un ¢ocuk kitaplarinda manevi yasam ile ilgili hangi tiir
davranig ve durumlara yer verilmistir?

3. Seza Kutlar Aksoy’un ¢ocuk kitaplarinda mesleki yasam ile ilgili hangi tiir
davraniglar ve durumlara yer verilmistir?

4. Seza Kutlar Aksoy’un c¢ocuk kitaplarinda bos zamanlar1 degerlendirme

etkinlikleri ile ilgili hangi tiir davranis ve durumlara yer verilmistir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Nel Noddings’in alternatif bir egitim yaklagimi olarak Onerdigi ve detayl
olarak anlattig1 duyarlilik yaklasimina ait bir alt boyut olan 6ziine duyarlilik temasi

ve alt temalarinin Seza Kutlar Aksoy’un kitaplarinda incelenmesi amaglanmustir.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Son yillarda giderek onemi artan degerler egitimi ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde; ¢ocuk kitaplarinda duyarlilik degerini kapsamli sekilde ele alan bir
aragtirmaya rastlanmamustir. Yapilan arastirmalarda duyarlilik degerinin genellikle
cevreye duyarlilik olarak ele alindig1 goriilmektedir (Tiirksoy, 1990; Yalgin, 1993;
Temizkul, 1994; Ozdemir,1998; Acar, 2010; Aydogan, 2013). 2004 Tiirkce Ogretim
Programinda belirtilen duyarlilik degeri ise i) tarihsel mirasa, ii) dogal ¢evreye iii)
kiiltiirel mirasa duyarlilik olarak belirtilmistir. Atalay ise (2017) duyarlilik degerinin
icinde sevgi, sorumluluk, sahip ¢ikma, koruma ve hassasiyeti barindiran bir deger
oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmanin kuramsal cercevesini olusturan Nel Noddings’in duyarlilik
yaklasimi géz Oniine alindiginda ise duyarlilik degeri sorumluluk, yardimseverlik,
diirtistliik, hosgorii, sevgi, misafirperverlik, fedakarlik, aile birligine 6énem verme,
nazik olma, empati, selamlagsma, Ozgiiven, adil olma gibi pek cok degere katki

saglayacak merkezi bir deger olarak ele alinmaktadir. Noddings’in kapsamli olarak
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ele aldigr duyarlilik yaklasimi alti boyuttan olusmaktadir. Bunlardan ilki ve en
onemlisi kisinin Once kendi bedenine, ruhsal ve manevi ihtiyaglarina olan
duyarhiliktir. Nel Noddins’in 6ziine duyarlilik olarak tanimladigi bu kavram g¢ocuk
kitaplarinda incelemek iizere belirlenmistir.

Bu calisma kapsaminda elde edilecek sonucglar, hem iilkemizin egitim
alanyazininda yeterince ele alinmayan alternatif bir egitim yaklasiminin tanitilmasi
hem de gelecekte kendine ve ¢evresine daha duyarl bireyler yetismesi i¢in kendisine
deger veren, ihtiyaclarini 6nemseyen, kendisiyle barisik dolayisiyla topluma uyum
saglayarak toplumsal hayatta kendisine bir yer edinen ve doyumlu bir hayat
stirebilmek i¢in yapip etmelerinin farkinda olan bireylerin yetisebilmesi i¢in 0nemli
goriilmektedir. Bu calisma sonucunda cocuk kitaplarinda bu konunun giindeme
gelmesi ile alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu
calismayla cocuklara kitap seciminde yonlendirici olan aile ve egitimcilerin de
farkindalik kazanmasi beklenmektedir. Bu nedenle kitaplarinda ¢ocuklara vermek
istedigi iletileri, dogrudan vermeden onlar1 diistinmeye sevk ederek basarmaya
calisan bir anlamda anlattiklariyla ¢ocuklarin zihninde soru isaretleri dolastiran yazar

Seza Kutlar Aksoy’un kitaplarini incelemenin anlamli olacag: diistiniilmiistiir.

1.4. SINIRLILIKLAR
1. Calisma Seza Kutlar Aksoy’un resimli ¢ocuk kitaplar1 ve hikaye kitaplar ile
stnirhdir.
2. Arastirma Nel Noddings’in duyarlilik etigi ¢ercevesinde Oziine duyarhlik ile

sinirlt tutulmustur.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. DUYARLILIK ETiGi

Baz1 kaynaklarda bakim/6zen bir kisminda da ilgi /6zen olarak Tiirk¢e’ye
cevrilen bu etik anlayis, ahlak felsefesinin bazi temel problemlerine kadin bakis
acisinin verilebilecegi cevaplart merkezi bir konuma yerlestirerek, ahlak felsefesinde

alternatif bir bakis agis1 sunmay1 bagsarmis 6nemli bir yaklagimdir (Celik, 2016, s.75).

Bu etik anlayisin ortaya ¢ikmasma katki saglayan ilk sayilabilecek eser
Held’e gore (2006) ilk defa Ruddick tarafindan 1980 yilinda Maternal Thinking
baglikli makaledir (Akt. Celik, 2016). Ardindan Carol Gilligan’in 1982 yilinda Farki
Bir Sesten (In A Different Voice) adl1 kitab1 ve sonra Noddings’in 1984 yilinda
Duyarlilik: Etik ve Ahlak Egitimine Kadinsi Bir Yaklasim (Caring: A feminine
Approach to Ethics And Moral Education) adli kitab1 bu etik anlayisin ortaya
ctkmasina ve giiclenmesine 6nemli katkilar sunmustur. Bu etik anlayisin gelisip bir
etik teori olmasina en ¢ok katki saglayan, bu konuda en kapsamli ¢alisan kisi egitim

filozofu Nel Noddings’tir.

[k olarak Carol Gilligan’in “Farkli Bir Sesten” ( In A Different Voice) isimli
kitabinda ne anlatmak istedigine bakmak, bu ahlak etiginin anlasilmasinda onemli
goriilmektedir. Harvard Universitesinde Kohlberg’in ¢alisma grubunda arastirma
asistan1 olarak calisan klinik psikolog Carol Gilligan, Kohlberg’in ahlaki gelisim
teorisinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan ¢aligmalarda, kadilarin genellikle geleneksel

diizey ve daha iist diizeylere ¢ikamadigini ve erkeklere gore daha diisiik puanlar
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aldigmi fark etmistir ve bunun lizerine kendi calismalarina baslamistir. Gilligan
yaptig1 ¢alismalar sonucunda kadinlarin da erkekler gibi {i¢c ahlaki diizeyden gectigi
ancak bu diizey ve evrelerde, ahlaki muhakeme ve yargilara temel olusturan “farkli
bir ses” in ortaya ¢iktigini ileri slirmiistiir. Bu, duyarliligin ahlaki sesidir (Ding,
2017). Gilligan kadinlarin Kohlberg’in ahlak gelisim teorisine gore diisiik puanlar
almasini, bilgisizliklerinden ya da ahlaki gelisim zayifligindan degil onlarin sahip
oldugu duyarliliktan kaynakladigini ileri siirmiistir. Ote yandan Gilligan’in
caligmalar1 kadinlarla miilakata dayali oldugu i¢in bu farkli sesin, kadinlarin sesi
oldugu da iddia edilmistir. Ancak bu sesin; bahsi gecen etik anlayistaki ilgi ve
bakimin yalnizca kadinlara has degil erkekler i¢in de gecerli olduguna Gilligan’in
son calismalarinda rastlanmistir (Noddings ve Slote, 2003, Akt. Altintas, 2014).
Gilligan bu ahlaki sesin cinsiyet odakli olmadigini su sozleriyle ifade etmektedir :
“Benim tanimlamaya calistigim ses, cinsiyet temelli degil, tema merkezli olarak
nitelenebilir. Bunun kadinlarla olan iliskisi ampirik gozlemlerime dayanmaktadir.
Fakat bu iligki mutlak degildir. Kadin ile erkekler arasindaki farkliliga isaret etmek
icin sunulmustur.” (Gilligan, 1982, s.2)

Gilligan (1982) yaptigi ¢alismalarda kadinlarin herhangi bir ahlaki ikilemle
karsilastiklarinda erkeklerden farkli olarak adalet ve bireysel 6zerklik anlayisina
gore degil kisiler arasi iligkileri gbéz Oniinde bulundurarak karar verdiklerini
gozlemlemistir. Gilligan, kadinlarin ahlaki kararlar verirken duygulariyla hareket

ettiklerini dolayisiyla baglamsal diistindiiklerini ifade eder.

Gilligan’in gelistirdigi ahlak gelisim teorisine gore, esas olan duyarliligin
merkezde oldugu iligkiler kurmaktir. Bu anlayisa gore Kohlberg nasil ki ahlaki
gelismisligi haklar ve kurallar ¢ercevesinde sekillendirdiyse, duyarlilik gostermenin
temelinde bir ahlak anlayisi da sorumluluklar ve iligkiler etrafinda sekillenmistir

(Gilligan, 1982).

Duyarlilik etigine fikirleriyle onemli katkilarda bulunan en 6nemli isim
calismamizda fikirlerini temel aldigimiz egitim felsefesinde Onemli calismalar
bulunan filozof Nel Noddings’tir. Noddings yaklasik 23 y1l matematik 6gretmenligi
yapmistir. Bu siirecteki deneyimleri onun daha sonraki akademik ¢alismalarina
onemli katkilar saglamistir. Noddings 1984 yilinda ¢ikardigi Duyarlilik: Etik ve
Ahlaki Egitime Kadinst bir Yaklagim (Caring : A Feminine Approach to Ethics and
Moral Education) adli kitabiyla duyarlilik etigi denilen anlayisi feminist etik
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baglaminda inceleyerek fikirleriyle ses getiren ve bu konuda en kapsamli ¢caligmalara

sahip egitim kuramcisidir.

Noddings (1984) ahlaki kararlar verirken her durumda “Benim yapmak
zorunda oldugumu sen de yapmalisin.” Seklinde aymi kararlar1 vermenin nadiren
miimkiin olabilecegini ifade eder. Ciinkii karsilasilan her durum biriciktir ve bu
nedenle kurallarin evrensel olmasi miimkiin degildir (Akt. Altintas, 2014).
Noddings’e gore ahlaki kararlar alirken iliskiler esastir. Ve iliskide “caring” kavrami
onem tasir. Caring sozciigii Tiirkge’de duyarlhilik, bagskalarin1  6nemseme,
yardimseverlik, digergamlik olarak birden fazla sozciikle karsilanabilir. Bu
cevirilerden duyarlilik kabul edilecek olursa Noddings’e gore duyarli iliskilerin
temelinde duyarli davranan ve kendisine duyarli davranilan iki kisi vardir (Kesgin,
2015). Her insan dogumundan OSliimiine kadar baskalarinin ilgisine, duyarliligina
ihtiya¢ duyar. Noddings’ e gore bir kimsenin ihtiyacina cevap vermek dogal olarak
kendiliginden ortaya ¢ikan bir davranigtir (Noddings, 1984). Ancak zaman iginde
toplumsal degismenin getirdigi ahlaki degerlerde de birtakim zayiflamalar
goriilmektedir. Noddings insanin dogasinda olan bu duyarliligin devam etmesi icin
birtakim Oneriler gelistirmistir. Nel Noddings’in gelistirdigi bu ahlak anlayisinda
duyarhlik i¢in sabit uygulamalar, kurallar yer almaz. Uzerinde durulmasi gereken en
onemli kural karsilikli duyarl: iliskilerin tesis edilmesidir. Bir duyarlilik iligkisinde,
iligkiler genellikle karsiliklidir. Bir kisi, kimi zaman duyarli davranan durumunda
iken kimi zaman kendisine duyarli davranilan konumunda olabilir. Bu durum
yalnizca (Noddingsin esit olmayan iliskiler olarak bahsettigi) anne-¢ocuk, 6gretmen-
Ogrenci ve doktor-hasta iliskilerinde degisiklik gosterebilir. Ciinkii bu iliskilerde bir

tarafin bakima ve ilgiye muhtag tarafi agir basmaktadir.

Diger etik teoriler gibi yalnizca bireysellige ve akla dayali akil yiiriitmeler
yerine iliskiler ve duygular g6z 6niinde bulundurularak yapilan akil yiiriitmeye dayali
olan bu etik anlayista, neredeyse tek bir prensip vardir: “Her zaman duyarlilik

iligkilerini kuracak, siirdiirecek ve gelistirecek sekilde hareket et.” (Noddings, 2016).

Nel Noddings (2016) bu etik anlayista {ic 6nemli husus iizerinde durur,

Bunlar ;

Ik olarak duyarlilik iliskisinde yer alan duyarli davranan ile kendisine duyarh
davranilan taraflarin durumlar1 anne-cocuk, 0gretmen-6grenci ve doktor-hasta gibi

esit olmayan durumlar hari¢ sabit degildir. Esit iligskilerde; 6rnegin arkadaglik
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iligkileri, meslektaslarla olan iliskiler ve komsuluk iliskilerinde bu durum degisiklik
gosterebilir. Esit iligkilerde kendisine duyarli davranilan, ilgi gosterilen bir kisi farkli
bir durumda duyarlilik gosterebilir. Esit olmayan iliskilerde ise kendisine duyarlilik
gosterilenin, duyarlilik gosterene karsi gordiigii ilgiye cevap vermesi de bir tiir
karsiliktir. ikinci olarak Noddings bu etik anlayisin kadinlarla yapilan miilakatlar
sonucu gelistirildigi i¢in “kadinsi” olarak nitelense de etik bir anlayis olarak
kadinlarin etigi olarak diisiiniilmemesi gerektigini sdyler. Ciinkii hem kadinlar hem
erkekler bu karsilikli duyarlilik iliskilerinde yer alir. Ugiincii husus, duyarlilik
etigiyle ilgili ortaya ¢ikan endiselerden biri, bu iliskinin kendisine duyarlilik
gosterilen kisi tarafindan suistimal edilmesidir. Burada kastedilen suistimal, siirekli
bir tarafin ihtiyaglarinin karsilanmasi, onunla ilgilenilmesi beklentisidir ancak
kendisinden beklenilen duyarli davraniglar1 géstermemesidir. Noddings bu duruma
karsilik “Eger hem erkek hem kiz ¢ocuklart yani tiim ¢ocuklar donanimli bir duyarh
davranan ve kendisine duyarli davranilan olarak yetistirilirse bunu somiirme ender
goriilecektir.” Diyerek  duyarlilik konusunda nitelikli bir egitim verilmesinin

Oonemine vurgu yapmaktadir (Noddings, 2016).

Uzun yillar 6gretmenlik yapmis ve okullarda yasanan ahlaki sorunlari, bunlar
icin {iretilen ¢oziimleri ¢ok iyi gozlemleyen Noddings Okullarda Duyarliligin
Zorlugu: Egitime Alternatif Bir Yaklasim (The Challenge to Care In Schools: An
Alternative Approach to Education) adli kitabinda duyarlilik etiginin egitim
ortamlarinda nasil uygulanacagini anlatmistir. Noddings, bu kitapta egitim sistemi
icinde hem miifredat hem okul ortamlarinda duyarlhilik etigi baglaminda koklii
degisikliklerin yapilmasi gerektigini ileri silirmistiir. Noddings 0Ogrencilere
erdemlerin listelendigi bilgileri aktarmak yerine, onlar1 siirece bizzat dahil ederek
olusturulan bir egitim anlayisinin, ahlak egitimine katkisinin ¢ok daha fazla
olacagina inanmaktadir. Ona gore okullarda egitime ayrilan siirenin en az yarisi
duyarlilikla ilgili meselelere ayrilmalidir. Noddings okullarda duyarh iliskiler tesis
etmenin Oonemine vurgu yaparken sabit bir uygulamadan bahsetmez. O yalnizca
duyarl iliskiler kurulmasi i¢in gereken ihtimamin gdsterilmesini ve bu konuda
egitimcilerin hatta tiim okul personelinin elini tasin altina koymalar1 gerektiginden
bahseder ve ahlak egitimine yonelik sunu soyler: “Yapmamiz gereken ve benim
defalarca vurguladigim sey, Glover’in insani tepki dedigi ahlaki duyarliliklar
egitmektir” (Akt. Noddings, 2006). Noddings gelistirdigi bu duyarlilik yaklagiminin
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egitim ortaminda uygulanabilmesi i¢in dort onemli unsur belirlemistir. Eger bu dort
bilesen okullarda titizlikle gerceklestirilirse duyarli iliskilerin tesis edilebilecegini
sOylemistir. Bu bilesenler Model olma, Diyalog, Pratik, Onaylamadir (Noddings,
1992).

Model olma; Noddings Ogrencilere duyarli iliskiler kurmanin 6neminden
bahsetmek, bununla ilgili agiklamalar yapmak veyahut onlara okumalar1 i¢in ¢esitli
bilgi yapraklar1 vermek yerine onlarla kurdugumuz iliskide duyarli davranislarimizla
model olmanin ¢ok daha etkili olacagindan bahseder. Ancak bunu yaparken de tek
amacimiz Ogrencilere duyarli iligkileri O6gretmek olmamalidir, davranislarimizla
dogal, gercek¢i ve samimi olmanmuz gerekir. Ogrenciler, onlara duyarl
davranildiginda, kendilerini 6nemli ve 6zel hissedecekler sonrasinda onlar da duyarh
iligkiler kurmaya 06zen gostereceklerdir. Goleman (2005)’a gore Ogrenciler
Ogretmenlerini birgok yonde ornek aldigi gibi duygusal basa ¢ikma ve bilissel
dengelenme yollarin1 da yine Ogretmenlerini model alarak kazanabilirler (Akt.

Seyrek, vd. 2016).

Noddings (2010)’e gore Ogrencilerde duyarliligin igsellestirebilmesi i¢in
ogretmenler her durumda duyarli davranmayr ihmal etmemelidir. Ornegin bir
Ogretmen, ¢atigma durumunda, magdur olan tarafa gosterdigi duyarliligi magdur
eden i¢in de gostermelidir. Burada gosterilmesi gereken duyarlilik, magdur olanin
yasadig1 zorluga magdur edenin de bu davranisa neden olan ahlaki gelisim
problemine yonelik olmalidir. Genellikle bizler zorba tarafi ihmal ederiz oysa
duyarlilik iligkisinin tesis edilmesi i¢in her iki tarafla da ilgilenilmelidir. Boylece
duyarli davraniglara dogru bir model ortaya konarak Ogrencilerin bu anlamda

gelisimleri saglanir (Akt. Altintas, 2014).

Diyalog; Daha Once duyarliligin olusmasi i¢in iligskinin esas oldugundan
bahsedilmistir. Bir iliskinin olugmasi i¢in de diyalog kurulmasi gerekir. Bu diyalog
rastgele edilen sohbetler degil, karsimizdakini algilama durumudur, Noddings bu
algilamayr “mesguliyet” olarak ifade eder. Bir duyarlilik iligskisinde en temel
Ogelerden biri iliski kurdugumuz kisiyle diyalog halinde olmak, onun her seyiyle
mesgul olmaktir. Duyarli davrandigimiz, kendisiyle mesgul oldugumuz kisi bu
diyalog sayesinde bize geribildirimler verir. Bu da daha iyi bir duyarlilik iliskisi i¢in

onemli bir yol gostericidir.
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Noddings’in model olma iizerinde 1srarla durusunun nedeni ¢ok agiktir. Bir
Ogretmen Ogrencilerine, ¢evrelerinde bulunan kendileri dahil olmak iizere etkilesim
icinde olduklar1 her seye duyarli olmanin 6neminden bahsediyor ancak yan sinifta
yardima ihtiya¢ duyan bir meslektasina kendince hakli sebeplerle duyarsiz kaliyorsa
veya yasadigi bir catisma durumunda kendini hakli gordiigii i¢in Ogrencisinin
duygularint géz ardi ediyorsa o 6gretmenin ne kadar etkili bir duyarlilik egitimi

verecegi sorgulanmalidir.

Pratik (Uygulama) ; Noddings ahlak egitiminde uygulamanin da son derece
onemli oldugunu belirtmistir. Ogrencilere gdzlem yapma ve birebir deneyimleme
imkan1 verilen duyarli davraniglari, ahlaki bir beceri haline getirebilmeleri i¢in
firsatlar olusturulmalidir. Bu sayede d6grenciler iliski kurdugu kisiyle nasil mesgul
olmas1 gerektigini ve nasil duyarli davraniglar sergileyecegini deneyimleyerek
ogrenecek, bu siirecte karsilasilan zorluklarin farkina varacaktir. Ogrenciler bu

stireci yetiskinlerle birlikte deneyimlemelidir (Noddings, 2016).

Noddings (2002) 6grencilerin duyarli davranmayi 6grenebilmeleri icin bu tiir
iligkilerin kurulacag: etkinlikler i¢inde yer almalarinin ¢ok énemli oldugunu sdyler,
ancak Noddings iki tiir duyarlilik oldugunu ve bunlarin karigtirllmamasi gerektigini
de vurgular. Birincisi; bir erdem olarak duyarlilik digeri bir iligki bigimi olarak
duyarhiliktir. Bir erdem olarak duyarlilikta kisi bu degerin ahlaki bilgisine sahiptir ve
bunu bir ahlaki 6dev olarak gérmektedir. Bir iligki bigimi olarak duyarlilikta ise bir
O0dev giidiisi olmadan kendiliginden ortaya ¢ikan bir duyarlilik vardir. Noddings’in
ahlak egitimi anlayisinda olusturmaya calistif1 sey ikincisidir. Ancak kendiliginden
ortaya ¢ikmasi istenen duyarlilik i¢in onkosul, duyarliligin basta bir erdem olarak
goriilmesiyle ortaya ¢ikan davraniglardir. Ahlaki egitimde 6gretmenlere diisen gorev
insanlarin dogasinda olan bu duyarliligin gelisip yayilmasi ve birbirlerine kars1 igsel

bir motivasyonla ortaya ¢ikmasi i¢in firsatlar sunmaktir.

Onaylama; onaylamada 6nceden belirlenmis ideal davraniglarin onaylanmasi
s0z konusu degildir. Bu ideal herkes icin degisebilir. Bu nedenle karsilastigimiz her
birey icin ortaya c¢ikmaya hazirlanan duyarli bir davranisi fark ettigimizi
hissettirmeliyiz. Dogru oldugunu diistinmedigimiz davranislar1 onaylamayiz ancak o
davranig arkasinda yer alan niyet iyiyse bunu belirtmek, onaylamak gerekir. Bunu

“Biliyorum, arkadasina yardim etmeye ¢alisiyordun.” Gibi bir ciimleyle
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baslatabiliriz. Birey burda neyi onaylayip neyi onaylamadigimiz1 agik¢a anlayacaktir.

Noddings (2016)’ e gbre “onaylama, bizi daha iyi bir 6ziin bakis agisina tagir.”

Noddings (2016) ayrica onaylanmanin gercek anlamda etkili olabilmesi i¢in
giiven ve devamliligin 6nemli oldugundan bahseder. Bunun i¢in de 6gretmenler ve
ogrencilerin karsilikli istekleriyle birka¢ yil ayni sinif ortamini paylagmalar
gerektigini ileri siirer. Ogrencilerin dgretmenlerine giivenmeleri igin belirli siirelere
ihtiyaclar1 vardir. Bu her 6grenci icin degisiklik gdsterebilir. Bu siirecin saglikli bir
sekilde devam etmesi ve O0gretmen Ogrenci arasinda giivene dayali bir iliskinin
kurulmasi i¢in gecirilen siire Onemlidir. Egitim Ogretim siirecinde  yapilan
calismalarin basarili olmasi i¢in 6gretmenlerle 6grenciler arasindaki duygusal bag ve
sosyal iligkiler énemli bir etkendir. Ogretmenler mesleki bilgileri yaninda kisisel
ozellikleriyle 6grenci basarisint 6nemli 6lciide etkilemektedir (Temel ve Aksoy,

2001).

Noddings ogrencilere duyarl iliskiler kurmay1 Ogretebilmek icin 4 dgeden
bahsetmis ve bu dort unsurun oldugu ortamlar olusmazsa duyarlilik anlayigini tesis
edilemeyecegini belirtmistir. Ancak bu etik anlayisin iligki, diyalog esasli olmasi,
kurulan her iligkinin farkli olmasi ve plansiz sekilde ortaya ¢ikmasi nedeniyle sabit
kurallardan bahsetmenin miimkiin olmadigini da eklemistir. Bu konuda yapilacaklar
bellidir, genel cergeveye bagli kalmak sartiyla her kosulda Ogrencilere duyarli
davranarak onlarla ilgilenmek ve bunu tiim okul iklimine yaymaktir. Boylece
duyarliligin temel alindig1 bir pedagojik yaklagimin benimsenmesiyle egitim
ortaminda ogrenciler akademik anlamda gosterdikleri gelisimin yamisira; ahlaki
anlamda da gelisim gosterebilir (Hao, 2011). Lipsitz (1995)’e gore okullar yalnizca

bilgi 6grenilen yerler degil ayn1 zamanda ahlaki yagamlarin insa edilcegi yerlerdir.

Noddings’in duyarlilik anlayis1 zaman zaman empati ile karistirtlmaktadir.
Held’e gore ilgi etiginde ahlaki davranisi yonlendiren duygular, sempati, empati,
hassasiyet ve duyarlilik gibi belirli temel duygulardir (Akt. Celik, 2016). Duyarlilik
icinde empatik tepkileri barindirsa da empatiden farklhidir ¢iinkii empatide insan
kendi hislerinden bagkalarmin hislerine yonelir oysa duyarlilik kavraminda her iki
tarafi da i¢ine alan bir siire¢ ve karsisindaki insanin ihtiyaglarmi karsilamak ig¢in

onunla ilgilenme, ona yonelme durumu vardir.

Noddings duyarli olan ya da olmayan iliskilere 6rnek olusturabilecek etkili

bir materyalden de bahseder: Hikayeler. Iyi dgretmenlerin derslerinde her zaman
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hikayeler kullandiklarini ve anlagilirlig1 saglamada bu hikayelerin tartismalardan ve
aciklamalardan ¢ok daha etkili oldugunu belirtmistir. Ancak bu hikayeler ciddi bir
egitim siirecine mola vermek olarak algilanmamalidir. Daha ziyade ders plam
yaparken ve ders esnasinda siirecin énemli bir pargasi olmalidir. Ciinkii hikayeler
hem verdikleri mesajlarla hem de tekrar tekrar kullanilabilme 0Ozelligiyle de
islevseldir (Noddings, 1997). Noddings hikayelerin giiciinden bahsederken su 6rnegi
verir:

“Ogretmenler sikict metinler arasinda salmip durmak yerine, 6nde gelen kitaplardan,
ogrencilerin savasin korkunglugunu ve gercek savas tecriibesiyle birlesen askeri egitimin
insanin ahlaki kaynaklarmi nasil yok ya da tahrip ettigini anlamalarini saglayan boliimler
secmelidir. Jonathan Glover’in Humanity (Insanlik) adli kitabindan secilecek bir bdliim, en
“uygun” metnin basarabileceginden ¢ok daha sahici bir egitim saglayacaktir.” ( Noddings,
2006, s. 189).

Ogretmenlerin derslerinde faydalanabilecegi bes tiir hikaye belirler.
Bunlar; tarihsel hikayeler, biyografik hikayeler, edebiyatin kullanilmasi,
kisisel hikayeler ve esprili hikayelerdir (Noddings, 1997). Noddings bu
hikayelerle 6grencilerin egitim 6gretim siirecine aktif sekilde dahil olacaginm
sOyler ve egitimde Oykiilerin kullanilmasia gerekce olarak su ii¢c ¢ikarima
ulagir: 1) Hikayeler 6grencilerin kiiltiirel okuryazarligina 6énemli katki saglar,
ii) Hikayeler bir sunum olusturur ve bu nedenle kullanilmalidir. iii)
Hikayeler 6grencilerin ilgi alanlarmi genisletir ve anlasilmasi gii¢ konular

evrensel yagam sorunlariyla iliskilendirmeyi saglar (Noddings, 1997).

Noddings hikayelerin tiim derslerde kullanilabilecegini sodyler. Duyarl
iligkiler kurmak icin de yararlanilmas1 gereken kaynaklardan biri olarak Oykiileri
gosterir. Bu konudaki bagsar1 6gretmene baglidir. Nasil ki ilkokul &gretmenleri
bulduklart1 en kiigiik nesneyi bir materyale doniistiirmek iizere topluyorsa
ogretmenler de okuduklar1 hikayeleri derslerle iliskilendirmek tiizere c¢alismalidir

(Noddings, 1997).

Ilgi etigi ortaya koydugu fikirler ve iddialarla egitim, saglik, cocuk gelisimi
ve bakimi, etik ve adalet tartigmalar1 gibi pek ¢ok alani etkileyebilmistir (Mutlu,
2018). Noddings Okullarda Duyarliligin Zorlugu: Egitime Alternatif Bir Yaklagim
(The Challenge to Care In Schools: An Alternative Approach to Education) adl
kitabinda gelistirdigi etik anlayis1 temel alarak okullardaki karakter egitim

programlarina alternatif bir ahlak egitim yaklasgimi sunmustur. Ona gore egitimin
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oncelikli amaci yetkin, sefkatli, sevecen ve sevimli insanlarin biiylimesini tesvik
etmek olmalidir (Noddings, 1992). Bu anlayisla 6gretmenlere, yoneticilere anne ve
babalara Onerilerde bulundugu kitapta ¢ocuklara ve genclere oncelikle kendilerine
ardindan en yakin ¢evresindeki kisilere, diger insanlara, hayvanlara, bitkilere,

diinyaya, esyalara, ve diislincelere duyarli olmay1 6gretmemiz gerektigini anlatmstir.

2.2. BiIR DEGER OLARAK DUYARLILIK VE OZUNE DUYARLILIK

Duyarlilik, duyarli olma durumu, duygunluk, hassaslik anlamlarina
gelmektedir (TDK, 2018). Yaygin kullanima bakildiginda ise fedakarlik,
yardimseverlik, hosgorii, empati, saygi, sevgi gibi degerler akla gelmektedir.

Alanyazina bakildiginda ise tanimlar soyledir:

Psikoloji alanyazinda oOnemli calismalari bulunan Neff (2003)’e gore
duyarlilik, bireyin diger insanlarin acilarini, sikintilarini, sorunlarini yargilamadan
ve bu sikintilarla 6zdeslesip kendini de bunaltmadan nezaketle ele alip bu gibi
durumlar paylasmaktan kaginmamasi; bu insanlarin zor durumlarinin iyilesmesi i¢in
onlara yardimci olmasini, sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olmasini igeren,

duygu, diisiince ve davranis halini ifade etmektedir (Akt. Seyrek vd., 2016).

Gilbert (2005) ise “kendinin ve baskalarinin iyi olmasini 6nemseme empati,
sempati, strese karsi tolerans yargilayict olmayan bir iislup kendinin ve digerlerinin

durumuna kars1 hassasiyet sergileme” olarak agiklar.

Williams (2008)’a gore duyarlilik, bize 6tekine ait olanlart deneyimleme ve

boylelikle o kimseye el uzatmay1 dngdrmektedir (Akt. Seyrek, vd., 2016).

Bu tanimlara bakildiginda duyarlilik kavramina iliskin yapilan tanimlar
genellikle merhamet, fedakarlik, empati, sempati ile agiklanmaktadir. Biitiin bunlar
icinde bir “umursama” barindirmaktadir. Duyarlilik bir deger olarak &gretim
programlarimizda da yer almaktadir. 2005 Tiirkce Ogretim Programinda duyarlilik
degeri ii¢ boyutta ele alinmistir: i) tarihsel mirasa ii) dogal c¢evreye iii) kiiltiirel
mirasa duyarlilik. 2018 Tiirkce Ogretim Programinda yapilan degisiklikte on tane
kok deger belirlenmistir. Bu listede duyarlilbik yer almasa da duyarhilifa temel

olusturabilecek sevgi, saygi, yardimseverlik, dostluk gibi degerler yer almaktadir.
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Nel Noddings’in “caring” ile ifade ettigi durumlar, insanin kendisine ve
kendisi disinda var olan (aile, arkadaslar, tanimadig1 insanlar, hayvanlar, bitkiler,
esyalar, diinya, diislinceler) her seyi fark etmesi, bu fark edisi ilgiye doniistiirerek,
ilgilendigi seyin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik tiim cabalaridir. Tiirk¢e’de bu
anlamlart barindiran en uygun kavram olarak “duyarlilik” belirlenmis ve bu
kullanimin uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Noddings tanimda yer alan tiim varliklara
duyarli davranmayi, okullara alternatif bir ahlak egitim anlayis1 olarak Onerdigi
kitabinda béliimlere ayirarak anlatmustir. {1k olarak 6ziine duyarlilik degerine iliskin
tavsiyelerde bulunmustur. Ciinkii ona gdre insanin ¢evresinde yer alan her seye
duyarli olusu kendine duyarli olmasindan yansima bulur. Nasil ki duyarlilik birgok
degere temel teskil ediyorsa, 6ziine duyarlilik da diger duyarliliklarin merkezinde yer

alan 6nemli bir deger olarak goriilmektedir (Noddings, 1992).

Bu arastirmanin konusunu olusturan 06ziine duyarlilik (caring for self)
kavrami; ilgili alanyazin incelendiginde 6z duyarlilik yaninda -igerdigi konular
bakimindan- benlik saygisi, 6z sefkat, 6z saygi terimleriyle iligkili olan genis bir
kavram oldugu goriilmektedir. Birgok egitimci, psikolog ve arastirmacit Nel
Noddings’in 6ziline duyarlilik kavramina benzer kavramlardan bahsetmis ve bireyin
hem kisilik hem ruhsal gelisiminde 6nemini vurgulamiglardir (Neff, 2003; Ulusoy ve
Dilmag, 2012; Yumru, 2012). Oziine duyarlilik kavraminin daha iyi anlagilabilmesi
icin onunla iligkili olan benlik ve ilgili diger kavramlarin incelenmesinin 6nemli

oldugu distiniilmektedir.

Benlik, varolussal anlamda insanlar1 birbirinden ayiran ve bu ayrimi ortaya
koyan kisaca bireyi kendisi yapan en temel olusumdur ve hem felsefe hem
psikolojide benlik (self) terimi ile karsilanmistir (Aricak, 1999). Self kelimesinin
Tiirkce karsiligi, Oztiirk (1997) *e gore kendilik veya 6z; Yoriikoglu (1989) *na gore
ise benlik olarak belirtilmistir (Akt. Ulusoy ve Dilmag, 2012). Benlik saygisi,
kisiligin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir ve bireyin hayatinin tiim yonlerini de
etkileyecek kadar hayatinin merkezindedir. Oyle ki kisilik gelisiminde énemli bir
yere sahip ve bireyin algi, duygu, diisiincelerinin biitliniinii olusturan benlik saygisi,
bireyin sosyallesmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Hamarta, 2004). Birey kendine
saygist Olciisiinde etrafindakilerle kurdugu iliskide basarili olabilmektedir. Yumru
(2012)’ya gore insanoglunun bireye, ¢evreye, dogaya, hayvanlara duyarlilikla

yaklagmasi, bariscil ¢oziimler tiretmesi ve kendini gergeklestirebilmesi i¢in dncelikle
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kendi benligini bulmasi1 gerekir. Diigiik benlik saygisina sahip bir birey kendine
giiven duymadig gibi baskalarinin da duygularint 6nemsemeyen bir tutum gelistirir
(Ulusoy ve Dilmag, 2012). Robinson (2018) ise insanin 6ziinii bulmasini , huzur ve
sonsuz basar1t i¢in ¢ok Onemli oldugunu soOyleyerek kendini gergeklestirme
potansiyelinin ancak bu sayede gergeklesecegini dile getirmistir. Benzer sekilde
Noddings de okullara alternatif bir egitim yaklasimi olarak oOnerdigi duyarlilik
yaklasiminda bireyin ¢evresine duyarli olmasinin, dncelikle 6ziine duyarli olmasina
bagli oldugunu ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda 6ziine duyarlilik ile benlik (6z)

saygisinin birbiriyle ortiisen kavramlar oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Oziine duyarlhilik ile yakindan iliskili olan diger kavram ise 6z sefkattir. Oz
sefkat (self compassion) ile ilgili psikoloji alanyazininda en kapsamli ¢alisan
isimlerden biri Neff Kristin’dir. Neff (2003) 6z duyarlilik kavramini “bireyin ac1 ve
sikintt ¢ekmesine neden olan duygularina agik olmasi, kendine 6zenli ve sevecen
tutumlarla yaklagmasi, yetersizlik ve basarisizliklarina karst anlayishi ve yargisiz
olmasi ve yasadigi olumsuz deneyimlerin insan yasaminin bir pargasi oldugunu

kabul etmesi” olarak tanimlamistir (Akt. Cug, 2015).

Neff’in 6z duyarlilik kavrami ile bireyin duygusal yoniinii ihmal etmeden
kendine yonelik anlayisli ve olumlu bir tutum belirlemesi anlatilmak istenir. Bu,
bireylerin saglikli bir kisilik gelisimi igin son derece 6nemli goriilmektedir. Oz
duyarlilig1 yiiksek olan birey yasadigi olaylar1 degerlendirirken, kendisi hakkinda
yorum yaparken anlayish bir tutum benimseyecektir. Bu durum kisinin iyi
hissetmesini saglar. Aksi halde basina gelen sikintilarda tek sorumlunun kendisi
oldugunu diisiinen biri, siirekli kendini su¢layan olumsuz bir ruh haline biirtinebilir.
Neff (2003)’e gore 6z-duyarliligin yasam doyumu, mutluluk, pozitif duygular ve
psikolojik iyi olma ile arasinda olumlu bir iliski vardir (Akt. Cug, 2015).

Noddings, 6ziine duyarli olmayr kisinin iyi bir ruh haline sahip olmasi i¢in
degil ayn1 zamanda daha anlamli bir hayat yasamasi i¢in de Onemsemektedir.
Noddings psikolojiden farkli olarak oziine duyarli olmanin 6nemini felsefik bir
temelle iliskilendirmistir. Herhangi bir seyi yaparken herkes yaptigi ig¢in mi
yaptyoruz yoksa en dogrusu o oldugu icin mi? Noddings insanlarin kiiclik yastan
itibaren bu sorgulamalari yapmalarinin daha anlamli ve doyumlu bir hayat
yagsamalar1 i¢in Onemli gormektedir. Noddings bir insanin hayatint anlamli bir

sekilde yasayabilmesi, varolusunu anlamli bir sekilde temellendirebilmesi i¢in 6ziine
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duyarli olmay1 ¢ocukluktan 6grenilmesi gereken bir kisilik 6zelligi, bir deger olarak
kabul etmektedir. Bu nedenle bu &gretinin okullarda 6grencilere kavratilmasi igin
egitimcilere, anne ve babalara bunun nasil yapilacag ile ilgili tavsiyelerde

bulunmaktadir.

Cocuklarin erken yaglarda itibaren kendilerini tanimalar1 ve anlamalarinin,
benlik saygilarinin artmasina kendilerine karsi duyarli ve sefkatli olmalarina 6nemli
Olclide katki saglayacagi distiniilmektedir. Cocuklarin kendilerini tanimasi ve
anlamasina, olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasina katki saglayan araglardan birinin
de kitaplar oldugu disiiniilmektedir. Sinar Cilgin (2007)’ a gore iyilik, diiriistliik,
caliskanlik, yardimseverlik, paylagsma, hosgorii, 6zveri gibi hem ideal birey olmak
hem de toplum hayatina uyum gdsterebilmek icin gerekli olan pek ¢ok deger ve
davranig kitaplar vasitasiyla kazanilir. Cocuk kitaplarinin bu islevi ancak nitelikli
eserlerle miimkiindiir. Yortikoglu (2016) iyi ¢ocuk kitaplarinda aranmasi gereken
nitelikleri siralarken 1iyi bir kitabin ¢ocugun kendini tanimasina, kisiligini
gelistirmesine katki sunmasi gerektigini belirtmistir. Cocuk kitaplarinda 6ziine
duyarlilik ile ilgili temalarin yer almasi ¢ocuklarin kendilerini tanima, anlama ve

kendileri i¢in 6zverili davranislar sergilemesinde etkili olabilir.

Noddings duyarlilik yaklagimini, okullara alternatif bir egitim yaklasimi
olarak onerdigi kitabinda duyarlilik degerini alt1 boyutta ele almistir. Bu ¢alismada
duyarli bir insan olabilmenin 6n kosulu olarak bildirdigi 6ziine duyarlilik, ¢ocuk
kitaplarinda arastirilmak {izere belirlenen kavramdir. Noddings, c¢ocuklarin ve
genglerin 0zline duyarli bireyler haline gelmelerine yardimci olmak icin bahsettigi,
bireyin 6ziinii olusturan dort temel ilgileri oldugunu belirtmistir. Bu dort temel ilgi
insan hayatinin 6nemli pargalarini olusturmaktadir. Bunlar; fiziksel yasam, manevi
yasam, mesleki yasam ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleridir. Noddings’in
kitabinda 6ziine duyarli olmak i¢in dikkat edilmesini 6nerdigi dort ilgi asagida

aciklanmugtir.
2.2.1. Fiziksel Yasam

Noddings (1992) kendine duyarli olmanin ¢ok derin ve kapsamli bir konu
oldugunu soyler. Ona gore 6nemsedigimiz her sey bir anlamda benligimizle ilgilidir
ve benligimizin iliskisel bir tanimiyla belirlenmistir. Noddings’in iligkisellikle ifade
etmek istedigi sey insanlarla iliski i¢indeyken olusturulan bir benligin varligidir ve

Noddings’e gore bireysel Ozellikleri bu sekillenmis iliskilerden ayirmak zordur.
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Bunun yaninda hareket halinde olan, yaslanan, ac1 ¢eken bedenlerimizin oldugunu ve
bunlar tarafindan belirli meslekler ve ugraslarla ve yeniden olusturdugumuz bir
benligimiz oldugunu da dile getirmistir. Noddings benligimizin 6nemli yonlerini
olusturan dort kategori belirlemistir. Bunlar fiziksel yasam, manevi yasam, mesleki
yagsam ve bos zamanlari degerlendirme etkinlikleridir. Noddings 6grencilerin
kendilerni daha iyi anlamalar i¢in bu kategorilerin temalar halinde okullarda derslere
entegre edilerek Ogrenme silirecinin bir pargasi haline getirilmesini Onermistir

(Noddings, 1992).

Insanlarin 6ziine duyarli bir yasam siirebilmeleri i¢in de onlarin kisilikleriyle
biitiinlesen ilgi ve ihtiyaclarinin irdelenmesi gerekmektedir. Nasil bir insan
oldugumuzu, insanlarla nasil bir iliski kurdugumuzu fark edebilmek i¢in kendi
yasantimiza, bireysel ihtiya¢c ve isteklerimize odaklanmamiz gerektigi Noddings
tarafindan dile getirilmistir. Bireyin toplumsal yagama uyumu ve refahi i¢in ahlak
gelisiminin son derece Onemli oldugunu savunan pek ¢ok goriis bulunmaktadir.
Noddings’e gore bireyin ahlaki gelisimi ve c¢evresindeki her seye duyarh
olabilmesinin temel kosulu Once kendini bedenini, kisisel Ozelliklerini tanimasi,
anlamas1 ve kendi ihtiyaglarina duyarli olabilmesine baglidir. Kendini sevmeyen,
kendine 6zen gostermeyen bir kimsenin baskasina ne kadar duyarli olacag tartigilir.
Bu nedenle cocuklarin erken yastan itibaren kendilerini tanimalari i¢in onlara
firsatlar sunmak, yapip etmelerini sorgulamalarin1 saglamak gelecek yasantilarinda
kendileriyle ve cevreleriyle saglikli iligkiler kurmalarinda son derece 6nemlidir. Bu
nedenle Nel Noddings’in okullarda {izerinde 6nemle durulmasini istedigi dort
kategoriden ilki bireyin 6zilinli olusturan fiziksel yasamdir. Fiziksel yasam saglik,
beslenme, giivenlik, aliskanliklar1 sorgulama, dogum ve 6liim gibi konular igerir.
Noddings okullarda 6gretmenlerin sorumluluk alarak ¢ocuklarin fiziksel yagamlarina
dair aligkanliklarint gbzden gecirmelerini saglayacak tartigmalar yapmalarinin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin okullarda sadece spor ve egzersizle smir
kalan beden egitimi derslerinin kaldirilmas1 gerektigini ve takim sporlari ile yarigma,
isbirliginin tartisildig1 ve analiz edildigi eksiksiz bir egitim programi olusturulmasi
gerektigini soyler. Ornegin cocuklar, spor ve egzersizi sadece yaslilarin saglik
sorunlar1 nedeniyle, sisman insanlarin da kilo vermek icin yapmadigina, saglikli
kalmak isteyen her insanin spor yapmasi gerektigine dair bilin¢lendirilmelidir.

Ayrica Nel Noddings spor konusunda Onemli bir farkindalik olusturmak igin
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cocuklara spor yapmak i¢in illa sik ve pahali kiyafetler giyilmesinin gerekip
gerekmediginin sorulmasini ister ve bununla birlikte kendi bakis agilarini gdzden
gecirip bu konuyu tartismalar1 gerektigini ifade eder (Noddings, 1992). Bu tartisma
cocuklarin kendi yapip etmelerinin altinda yatan nedenleri sorgulamalarini
saglayabilir ve aligkanliklarin1 degistirme sanst verebilir. Ayrica bu konular
genellikle 6gretim programinda yer alan temalarla uygunluk gostermektedir. Bu
nedenle bu sorgulamalarin derslerde de yapilmasi kalici 6grenmeyi saglamasi

bakimindan etkili olabilir.

Glinliik hayatta insanlarin bir¢ok seyi gercekten dogru oldugunu diisiindiikleri
icin mi yoksa aligkanlik oldugu i¢in mi yaptigina dair sorgulamalar yapmalarini
isteyen Noddings, insanlarin kendi yarari i¢in en dogru olani bulmalarina yardimei
olunmasi gerektigini ifade eder, sliphesiz bu konuda okullarin ve 6gretmenlerin rolii
cok onemlidir. Ornegin tiiketim konusunda soyle bir &neri getirmektedir:
Televizyonda reklami yapilan her sey gercekten almaya deger mi? Noddings bu
anlayisa yonelik farkindalik olusturmak icin Ogretmenlerin  dgrencilerle birlikte
reklam egzersizi adim1 verdigi bir tutum gelistirmelerini ve bir ay boyunca
reklamlarda tanitilan higbir {rlini almayarak Ogrencilerin  bu  durumu
deneyimlemelerini ister. Bu egzersizin gengleri sorgulamaya tesvik etmek igin
oldugunu ifade eden Noddings genclerin kendilerine “Hayatim nasil olacak, Bunu
neden yapiyorum, amacimi gerceklestirmek icin neler yapmaliyim?” gibi sorular
sormalarinin anlamli oldugunu vurgular. Ona gore biitiin bu siire¢ kendini anlamanin
bir pargasin1 olusturmaktadir. Kendini anlamak, kendine deger vermek diger
insanlar1 anlamak ve onlara kars1 duyarli davranabilmek i¢in oncelikli kosuldur.
Owen (2005) bu konudaki diisiincesini “Bati’da bireyin ancak kendisini sevdigi
taktirde diger kisileri de sevebilecegine dair ¢ok kesin bir kani1 vardir. Eger kendinize
olan giiveninizi kaybetmisseniz, kendinizden nefret ediyorsaniz veya kendinize
sayginiz az ise kesinlikle baskalarin1 sevebilecek durumda degilsinizdir” seklinde

ifade etmistir (Akt. Goleman, 2005, s.115).

Noddings genglerin yetigkinlikteki yasamlarina hazirlik amaciyla gelecekte
yapmak zorunda olduklart islerle eglence olarak gordiigli etkinlikleri
eslestirebilecegini sOyleyerek bu konuda sorumluluk almalarinin énemli oldugunu
ifade etmistir. Ornegin evi temizlerken daha fazla giic kullanarak bu siirecin

egzersize doniistliriilebilecegini sdyler (Noddings, 1992) Ona gore bu tiir siirecleri
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erken yaslardan itibaren deneyimlemek c¢ocuklari ve gencleri gelecekteki aile
hayatinin zorluklarina hazirlamak i¢in 6nemlidir ve biitiin bunlar yapilirken de
cinsiyet rollerine gore is boliimii yapilmamalidir. Ayrica gengler su sorular1 da
kendilerine sormay1 6grenmeliler “Gereksinimlerim bazen bir erdem olarak yerine
getirmeye hatta bazen eglenceye doniisebilir mi?” (Noddings, 1992). Genglerin bu

sorularla kendilerine ait ¢ikarimlar yapmalar1 da oldukca 6nemli ve olasidir .

Noddings’in fiziksel yasama dair iizerinde 6nemle durdugu konulardan biri
de beslenmedir. Cocuklarin ve genclerin beslenme aligkanliklarini  gdzden
gecirmelerini  Onerir. Ona gore bu konuda ilgisi olan 6grenciler hem estetik ve
tarihsel bakimdan hem saglik agisindan bir yemek kitabin1 ya da restoran
meniilerini inceleyebilirler bu konuda elestiri yapabilirler. Ayrica 6grencilerin, bir
besinin saklama kosullar1 ne olmalidir, yiyecekler besin degerini kaybetmeden nasil
saklanmalidir gibi konularda bilgi sahibi olmalar1 da kendi beslenme aligkanliklart
icin dnem tasimaktadir. Noddings bunun yaninda Ogrencilere yemek sofralarinin,
yemek yemenin yaninda insanlar1 bir araya getiren dnemli bir islevi de oldugunun
fark ettirilmesinin Onemine isaret etmektedir. Noddings fiziksel yasama dair her
seyin hem entelektiiel hem pratik yonleri oldugunu vurgulamistir. Biitiin bunlarin
degerler, aligkanliklar baglaminda incelenmesi gerektigini Onermistir (Noddings,

1992).

Giivenlik ile ilgili konular da fiziksel yagamimiza ait énemli konular arasinda
yer almaktadir. Noddings 6grencilerin evlerinin ne kadar giivenli olduguna dair
degerlendirmeler yaparak, kii¢iikk onarim islerini yapabilecek diizeye gelmelerinin

0ziine duyarlilik i¢in 6nemli oldugunu sdyler (Noddings, 1992).

Noddings bireylerin fiziksel durumlarina yonelik ¢abalarin genellikle daha
iyi gortinmek i¢in oldugunu ifade eder, bu sorgulanmasi gereken bir durumdur, birey
fiziksel goriiniimiine ne igin dikkat etmelidir? Iyi goriinmenin yaninda saglikli bir
yasam siirmek i¢in de fiziksel hayatimizi olusturan 6gelere dikkat edilmelidir.
Noddings yine okullarda Ogrencilerin, saghigina dikkat etmek icin gereken
sorumluluklart almalarinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Derslerde, 6grencilerin
saghigimi korumak i¢in nelere dikkat etmeleri gerektigi {izerine tartismalar
yapilmalidir. Ayrica ¢cocuklar, saglik sorunlarin1 saglik personeline nasil iletecekleri
konusunda bilgi sahibi olmalidir. Bunlarin yaninda saglik masraflari, vergiler vb.

konular sinif seviyelerine gore kapsami genisletilerek tartigilmalidir. Hatta bu  tiir
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konularla matematik dersinin iliskilendirilebilecegini, aritmetigin sadece matematik
dersine ait olmadigi ihtiya¢ duyulan her yere ait oldugu sOylenerek saglik
harcamalariyla ilgili hesaplamalar yapilabilir. Bu aslinda Ogrencilerin kendi
problemlerini incelemeleri i¢in de Onemli bir tesviktir. Noddings’e gore sosyal
problemler dramatik bir 6neme sahiptir ve etik meseleleri tartismak i¢in de dnemli
birer firsattir. Ayrica bu tiir etkinlikler kendimiz diginda baskalarina olan duyarliliga

da zemin hazirlayacaktir (Noddings, 1992).

Noddings’in manevi yasam ile ilgili iizerinde durdugu o6liim konusunun
okullarda fiziksel yasamimizin bir pargasi olarak dile getirilmesi gerektigini ifade
eder. Ancak okullarda bu konuya gereken Ozenin gosterilmedigini genellikle
6limden bahsetmenin sakincali bulundugunu belirtmektedir. Oysa dogum da Sliim
de varligin bir pargasidir. Her iki konuda da dgrenciler bilgi sahibi olmalidir. Alan
(2005) o6lim konusunda ¢ok kiigiik yastaki ¢ocuklarin 6liimii siirekli bir olay olarak
diisiinmediklerini ifade etmistir. Bunun nedenini de, ¢izgi filmlerdeki karakterlerin
kafa iistii yere ¢akildigi, bedenleri kursunla delik desik edildigi halde yeniden ayaga
kalktiklarinin ~ gdsterilmesiyle Oliimiin geri doniilmez bir durum oldugunun

yansitilmayist olarak gostermistir (Akt. Goleman, 2005).

Noddings insanin kendini anlamasi i¢in Oliim {izerine de tartismalar
yapilmasinin gerekli oldugunu savunur. Oliim olgusunu tiim gergekligiyle kabul
etmenin, gencleri erken yaslardan itibaren Oliimden kacinmak ve kendilerini
korumak i¢in motive edebilecegini soylemistir. Ayrica 6liim gergegini fark etmenin,
insanlarin yasadiklar1 siire boyunca hayatta basari, macera, eglenceye dair yapmak
istedikleri seylere karar vermeleri ve sevgi dolu iliskiler kurabilmelerini de
saglayabilecegini ileri slirmektedir (Noddings, 1992). Noddings tiim bu siirecte bir
anlamda genclerden ve c¢ocuklardan birer felsefeci olmalarini bekler. Bireysel
kararlarim1 alirken nelere dikkat ederler, oncelikleri nelerdir bu sorulara yonelik

farkindalik gelistirmelerini ister. Biitlin bunlar, 6ziine duyarli olmanin ilk adimidir.

2.2.2. Manevi Yasam

Noddings (1992) okullarda manevi konularin daha sik glindeme gelmesi
gerektigini ve dinlere bir tabu gibi bakilmamasi gerektigini diisiinmektedir. Insanin

manevi yonii de onun varliginin bir pargast olduguna gére boyle konular okullarda
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g6z ardi edilmemelidir. Manevi yasami, insandan ayri diistinmek olanaksizdir o
halde Ogretmenler, 6grencilerden gelebilecek dinle ilgili sorulara hazirlikli olmalidir.
Nasil ki mitolojik unsurlar entelektiiel anlamda &gretiliyorsa dinle ilgili konular da
ele alinmalidir. Din ile mitoloji arasindaki iliski, din ile siyaset, cinsiyetcilik, irk¢ilik
gibi onemli konular derslerde incelenmelidir. Bunlarin yaninda &grenciler din ile
ilgili konular siniflarda tartisabilir, onlara bu konuda 6devler verilebilir. Bu sayede
gecmisten giiniimiize dini inanglarin insan faaliyetlerine olan etkisinin gengcler
tarafindan fark edilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde din ve sanat, din ve miizik,
din ve edebiyat gibi se¢meli dersler verilerek dinin insan yagami iizerine etkilerinin
daha kapsamli sekilde ele alinmasi saglanmalidir. Boylece genglerin ylizyillardir
stiregelen olaylarda din olgusunun ne denli etkili oldugunu daha iyi anlayacagi

diistiniilmektedir.

Noddings (1992) insanin 6ziinii anlamasi ve 6ziiniin ihtiyaglarini kargilamasi
bakimindan manevi yasamina da gerekli 6zeni gOstermesi gerektigini savunur.
Tartisma ve kesfe acik olmanin manevi egitimin merkezinde yer almasi gerektigini
sOyler. Ona gore oOgrenciler herhangi bir dine korii koriine inanmak yerine
gerektiginde birtakim sorgulamalar yapabilmelidir. Bu durum, 6grencilerin elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmesi bakimindan da olduk¢a onemlidir (Noddings,
1992). Bu nedenle Noddings okullarin dini bir perspektif olusturmalar1 gerektigini
sOyler ancak burada bahsi edilen 6grencilere herhangi bir dinin asilanmasi degildir.
Aksine farkli dinler ve inanislar incelenebilir. Noddings insanlarin inaniyorsa da
inanmiyorsa da bunu aktif olarak diistinmeleri ve bilingli olarak karar vermeleri
gerektigini savunur. Ayrica bu konuyu “Bilingli Olarak Inanmak ya da Inanmamak
Icin Egitmek” (Educating For Intelligent Belief or Unbelief ) adli bir Kkitap
yayinlayarak daha detayli olarak ele almistir.

Noddings (1992) manevi yasama dair yapilacak ¢alismalarin sadece okul dis1
etkinliklerle miimkiin olmayacagini belirtmis ve bu konuda egitim programlarinda
ciddi ihmallerin bulundugunu belirterek manevi egitimle ilgili konularin miifredata
alinmasi i¢in de calisilmasint Onermistir. Noddings maneviyat konusunun hem
bireysel hem toplumsal a¢idan ¢ok 6nemli oldugunu ve maneviyatin varolussal

duyarliligin merkezinde bulundugunu dile getirmistir.
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2.2.3. Mesleki Yasam

Noddings (1992) hem zaman geg¢irmekten keyif aldigimiz ugraslarimizi hem
de para kazanmak icin mesleki ugraslarimizi 6ziimiizii olusturan yansimalardan
ortaya c¢ikan ugrasilar olarak goriir. Gelisimsel ve bireysel ugrasilar da yasamin
devami i¢in kazang¢ saglamak iizere yapilan ugrasilar da benligimizi anlamak i¢in
onemli bilesenlerdir. Bu nedenle kiigiik yastan itibaren ¢ocuklarin bireysel ilgi ve
yeteneklerini fark edip bu alanda gelisim gdstermeleri i¢in imkanlar olusturmak son

derece Onemlidir.

Noddings (1992) cocuklarin herhangi bir seyle eglenmek icin ugrastiklarinda
bu siirece isteyerek katildiklar1 i¢in Onemli kazanimlar elde edecegini kendi
cocuklugundan ornekler vererek ifade etmistir. Kuzeniyle birlikte on yaslarindayken
beyzbol oynamaya basladiklarin1 ve bu siirecte hayali takimlar kurduklarini, bu
takimlar arasinda yapilan miicadeleler ve alinan skorlarin ortalamasini hesaplamada
gelistirdikleri yontemle daha Once hi¢c 6grenmedikleri halde ondalik kesirleri
kullanmaya basladiklarin1 sonradan fark etmistir. Buna ek olarak yaz boyunca
oynadiklar1 birka¢ oyun sayesinde matematik becerilerini 6nemli oOlgiide
gelistirdiklerini sdylemistir. Noddings bu oyunlarla kendilerini ciddi bir ugras icinde
bulan ¢ocuklarin her ne yapiyorlarsa bunu gercekten isteyerek yaptiklarinda
ogrenmeye bagladiklarini ifade etmistir. Ogrenme siirecini zevkli hale getirmek ve
o6grenmenin kaliciligini artirmak i¢in 6gretilecek konunun ¢ocuklarin ilgilerine gore
planlanmasi, etkinlikler tasarlanmasi ¢ok Onemlidir. Elbette herkes ayni ilgi ve
istidatlara sahip degildir o halde ¢cocuklarin gergekten nelerle ugrasmayr sevdiklerini

bulmalar1 konusunda yardim almalar1 dnemlidir.

Okullarda standart bir egitim anlayisinda yer alan meslek gruplar1 disinda
iistlinde c¢ok fazla durulmayan farkli meslekler de ¢ok yonlii bir anlayisla ele
alinmalidir. Bu konuda 6grencilerin bilinglendirilmesi gerkir. Noddings (1992) ikinci
sinifa giden bir ¢cocugun tesisatgidan korkmasi nedeniyle bu meslegi tercih etmek
istemeyisini normal karsilar bu nedenle Adler’in (1982) okullarin 6grencileri belirli
bir meslege hazirlamamalidir fikrine katilir. Ancak mekanik faaliyetler konusunda
gercekten yetenekli 6grenciler bu meslekleri kapsamli olarak incelemek igin tesvik
edilmelidir. Noddings’e gore tiim diirlist mesleklere saygi duyulmali ve ¢ok deger

verilmelidir. “Herhangi bir insan piyano 6gretmenligini, dizel mekanigini ve sihhi



23

tesisat¢ilig1 gururla secebilir ve bu meslegi tam bir baglilikla yapabilir” (Noddings,
1992, 5.88).

Noddings (1992) meslekler konusunda okullarda ise yarar bir danigmanlik
hizmeti verilmesini gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Bu danigsmanlik hizmeti
Ogrencilerin ilgi duyduklart meslekleri ciraklik yaparak deneyimleme konusunda
stireklilik  saglamalidir. Bu deneyim sonucunda degisim gerekli goriiliirse
Ogrencilerin  bu konuda ilgi ve yetenekleri izlenmeli ve gerekli yonlendirme
yapilmalidir. Noddings bir duyarlilik merkezi olarak goérdiigii okullarda, 6grencilerin
mesleki yasama dair bilinglendirilmesinin hayatta ne ile ugrasmaktan keyif
aldiklarin1 kesfetmeleriyle beraber kendilerini anlamada da etkili olacagini
belirtmistir. Ayrica Ogrencileri basarisiz olduklarinda karsilacaklar1 zorluklarla
yiizlestirmektense, onlarin yeteneklerini gelistirerek topluma karsi saygilt bir tutum
sergilemelerini saglamak ve yasamlarini siirdiirebilecekleri pek ¢ok yol oldugunu
gostermek c¢ok onemlidir. Noddings (1992)’ e gore asil iiziicii olan insanlarin bazi
konulardaki basarisizliklari nedeniyle se¢im yapma firsatlar1 olmadigini varsayarak
sirf meslek sahibi olmak i¢in yaygin sekilde kabul goéren mesleklere mecbur

kalmasidir.
2.2.4. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Etkinlikleri

Noddings (1992) mesleki yasamla bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri
temasinin yakindan ilgili oldugunu sdyler ancak insanlarin bir¢ogunun eglenmeyi
mesleklerinden daha ilgi ¢ekici bulduklarini da ekler. Bos zamanlar1 degerlendirme,
insanlarin is yorgunlugunu ve giinliikk yasamlarinda yerine getirmeleri gereken birden
fazla sorumlulugun vermis oldugu sikintilardan bir kacis olarak da nitelenmektedir.
Noddings’e gore gorevlerimizi eglenceli hale doniistiirerek yerine getirdigimizde

bunun verdigi sikintilar biraz olsun azaltilabilir.

Noddings (1992) biitiin genglerin onlar1 neyin dinlendirdigini ve nelerle
yenilenmis hissettiklerini kesfetmelerinin ¢ok 6nemli oldugunu sdéyler. Bunu bilmek,
insanlarin yagam doyumlarini arttirmaya hayatta ne istediklerini kesfetmelerine katki
saglayacaktir. Noddings bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin insanlar
gercekten iyi hissettirmesi ve onlarin bir ihtiyacini karsilamasi gerektigini sdyler. Bu
nedenle kiiciik yastan itibaren ¢ocuklarin ugrasirken zamanin nasil gectigini

anlamadiklar1 ve gercekten vakit gegirmekten keyif aldiklari bos zamanlarim
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degerlendirebilecek etkinlikleri bulmalar1 ve onlara yonelmelerini onemli

gormektedir.

Noddings okulun tipki mesleki yasama dair verdigi hizmetler gibi bos
zamanlar1 degerlendirme konusunda da benzer isleve sahip olmasi gerektigini soyler.
Cocuklar belirli spor dallar1 ve eglenceler i¢in bir kaliba sokmaktansa bu konudaki
bakis acilarin1 genisletecek bos zamanlart degerlendirme smiflart olusturarak
ogrencilerle ilgilenilmelidir. Cocuklarin bos zamanlarinda aligveris merkezlerinde
zaman gecirmek yerine yapabilecekleri ¢cok daha yararli ve eglenceli etkinlikleri
bulmalarinda yapilacak tartismalar, verilen bilgiler ¢ok yararli olacaktir. Ogrencilerin
yasamlart boyunca ugragmaktan keyif aldiklari, yorulduklarinda dinlenmek, zorlu
zamanlarda 1iyi hissetmek i¢in basvurduklari faaliyetleri kesfetmelerine yardimci
olma konusunda okullar, 6gretmenler ve ailedeki yetiskinler sorumluluk almalidir.
Cocuklara alisilagelmis sekilde hayatlarinin en iyi yillarini yasadiklarini sdylemek
Noddings’e gore biiyiik bir hatadir. Bunun yerine ¢ocuklarla bu iyi zamanlari igin
planlama yapmak cok daha mantiklidir. Cocuklar1 sikilganlik ve hosnutsuzlukla
suclamak yerine onlarla gercekten ilgilenmeli ve onlar1 ger¢ek anlamda rahatlatacak

etkinlikler bulmalarina yardimci olunmalidir (Noddings, 1992).

Noddings’in bireyin 06ziine duyarli olmasinda, belirledigi dort kategoride de
siirekli olarak {izerinde durdugu sey diisiinmek ve sorgulamaktir. insanin ihtiyaglarin
kendi kendine yaptig1 sorgulamalarla bulmasi ve kargilamasi ona gore ¢cok dnemlidir.
Noddings 6ziine duyarlilifi olusturan tiim bu kategorilerde insanlarin kendilerini
yeniden yapilandirdiklarini belirtir. Benligin iliskisel yoniinii de vurgulayan
Noddings kendini anlamanin baskalariyla kurdugumuz iligkide son derece etkili
olacagm ifade etmistir. Insanlarin kendilerine duyarli davranirken baskalarindan
tamamen soyutlanamayacaklarini ifade etmistir (Noddings, 1992). Ciinkii Ona gore
yakin c¢evremize duyarli olmak derin bir anlamda 06ziine duyarli olmanin bir
uzantisidir ve kendini anlama tiim 6zverili girisimlerin temelidir (Noddings, 1992,

5.90).
2.3. COCUKLUK VE COCUK EDEBIYATI

Sirin (2006)’e gore insanin ilk hakki ¢cocuk olma hakkidir ve ¢ocuk iizerine
diistinmek biitiin insanlhi@1 diisiinmektir, ¢iinkii insanlig1 ¢ocuklar ilerletecektir. Bu
sozlerle cocuklugun insan yasaminda ne denli 6nemli ve hayati oldugu gozler 6niine

serilmektedir. Oysa bazi taraflarca ¢ocukluk insan hayatinda gegici ve kisa siiren bir
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donem olarak goriilmekte bu nedenle de Onemsiz goriilen bir siire¢ olarak
algilanmaktadir ve bu ¢ocuklugun anlasilmasinda yapilan hatalardan biridir (Gonen

ve Veziroglu, 2017).

Cocuk, Tiirk Dil Kurumu (2018)’na gore bebeklik ile ergenlik arasindaki
gelisme doneminde bulunan oglan veya kizdir. Oguzkan ve Alaylioglu (1976) ise
cocugu iki yasindan ergenlik ¢agina siliren biiyiime donemi i¢inde bulunan insan
yavrusu veya heniiz erinlik donemine erismemis kiz veya erkek olarak
tanimlanmistir. Bu tamimlar, ¢cocukluk siirecinin bebeklikle mi yoksa iki yasindan
itibaren mi basladigi konusunda kesin sinirlar ¢izmemekle birlikte ¢ocuklugun
ergenlige kadar olan siireyle sinirli oldugu konusunda mutabiktir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklaria Dair S6zlesmesinin (1989) birinci kisim birinci maddesinde yer
alan ¢ocuk tanimina gore cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore “daha erken
yasta resit olma durumu harig, on sekiz yagina kadar her insan ¢ocuk sayilir.” Cocuk
kavraminin tam olarak neyi ifade ettigi konusunda farkli goriisler mevcuttur.
Yavuzer (2017)’e gore cocuk eksik bir yetiskin degildir; zihinsel, bedensel, duygusal
ve sosyal gereksinimlerinin tamamlanmasini isteyen kelimenin tam anlamiyla bir
kisidir. Bu nedenle c¢ocugun ihtiyaglar1 karsilanirken her seyden Once bir birey

oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir.

Bu baglamda diisiiniildiiglinde cocuklarin fiziksel ihtiyaglar1 kadar ruhsal
ihtiyaglarinin da karsilanmasi onlarin saglikli bir gelisim siireci gegirmeleri agisindan
son derece Onemlidir. Edebiyat bu anlamda sundugu zengin birikimle ¢ocuklarin
sosyallesmesi, kisilik gelisimi ve ruhsal ihtiyaglariin karsilanmasi bakimindan
onemli bir ara¢ olarak diistinlilmektedir. Cocuklara yonelik bir edebiyat ihtiyact da
boyle ortaya cikmistir. Cocuk edebiyati diye edebiyattan ayri diisliniilen bir
edebiyatin olup olmamas1 konusunda farkli goriisler olsa da bu edebiyat ¢ocuklar
icindir (Ciravoglu, 1999; Sirin, 2002; Dursunoglu, 2007). Ve cocuk edebiyatinin
once edebiyat oldugu konusunda goriis birligi vardir ( Oguzkan, 2000; Sirin, 2002;
Kibris, 2002; Giirel vd., 2007 Sever, 2013).

Cocuk edebiyati, cocuklarin biiyiiylip gelismesi, hayalleri, duygu ve
diisiinceleri, yetenekleri, zevkleri konusunda onlarin ilgi alanina giren ve aym
zamanda eglenmelerine de katki saglayan sozlii ve yazili tiim tiriinlerdir Yalgin ve
Aytas, 2005). Sever’e (2013) gore ise cocuk edebiyati, okul Oncesi donemden

baslayip ergenlik donemini de i¢ine alan bir siirecte ¢ocuklarin dilsel ve zihinsel
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gelisimlerine uygun sekilde duygu ve diigiince diinyalarin1 sanatsal 6zellikte sozlii,
yazili ve gorsel igeriklerle donatan ve onlarin  begenilerini arttiran {irlinlerin

tamamina verilen isimdir.

Bir bagka tanimda ¢ocuk edebiyati, ¢ocuklarin hayal diinyalarini goz oniinde
bulundurarak nitelikli, ana dilini gelistirebilecek, ulusal ve evrensel degerleri i¢ine
alan edebi yonleri olan ve estetik haz duymalarini saglayacak ayni zamanda psiko
sosyal acidan da gelisimlerine katkida bulunan severek okuyup dinleyecekleri sozlii

ve yazili edebi iirtinlerin tamamidir (Giirel vd. , 2007).

Sirin (2007) ise ¢ocuk edebiyatini; genis bir bakis acisiyla temel kaynagi
cocuk ve cocukluk olan, ¢ocugun algi, ilgi, dikkat, diisiince ve hayal diinyasina
uygun; ¢ocuk bakisini1 ve ¢ocuk gergekligini yansitan, 6l¢iide, dilde, diisiincede ve
tiplerde cocuga gore icerigi yalin bir bicimde ve ictenlikle gerceklestiren; ¢ocuga
okuma aligkanlig1 kazandirmasi yaninda sanatsal ve estetik yonden gelismesine katk1
saglayan, cocugu duyarl bigimde yetiskinlige hazirlayan bir ge¢is donemi edebiyati

olarak tanimlamaktadir.

Yapilan tanimlardan da anlasildig: {izere ¢cocuk edebiyati konusu ¢ocuk olan
degil, cocuga yonelik, onun diizeyine uygun ancak kiigiimseyici bir bakisla degil
tipk1 yetigkinler gibi edebi deger tasiyan ve ayni zamanda onlart pek ¢cok yonden
gelistirebilecek sekilde onemli islevleri olan bir edebiyattir. Cocuk edebiyatini,
yetiskinlere yonelik edebiyattan ayiran en Onemli farki dili, anlatimi ve temasi

olusturmaktadir ( Sirin, 1998; Giirel vd., 2007).

2.4. COCUK EDEBIYATININ ONEMIi

Edebiyatin en temel islevi insani egitmek, kisiligini degistirmek ve onu
gelistirmektir. Edebiyat bu yoniiyle duygu ve diisiince arasinda saglikli bir denge
kurmayr amaglar. Insanlarn  sevme, merhamet etme, giizelliklere karsi
heyecanlanmasinda edebiyatin 6nemli bir etkisi vardir. Edebiyatin bu giicii insanlari
s1g gorlisli olmaktan ve bencillikten buna bagl gelisen yalnizliktan kurtarir (Kavcar,
1999). Leland Jacop (1955) ¢ocuklara 6zgii bir edebiyatin neden gerekli oldugunu
altt maddeyle 6zetlemistir; edebiyatin i) giizel bir dil oldugunu, ii) hos vakit gecirtici
ve eglendirici oldugunu, iii) ruha canlilik verdigi ve yasama giiciinii arttirdigini, iv)

hayat1 kesfetmeye yardimci oldugunu, v) rehberlik kaynagi oldugunu, vi)yaratici
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etkinlikleri tesvik ettigini ifade etmistir (Akt. Oguzkan, 2001). Cocuklar i¢in
olusturulan edebiyatin bir¢ok konu uzmani tarafindan belirlenen temel hedeflerini
ise sOyle siralamak miimkiindiir (Sirin, 2000; Kibris, 2002; Yalgin ve Aytas, 2005;
Simsek, 2016; Gonen ve Veziroglu, 2017) :

- Cocuklarin duygusal ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunmak,
- Cocugun dil gelisimine katki saglamak,

- Cocuklarin farkli yasam deneyimleriyle bulusturarak  sosyallesmelerini

saglamak,
- Cocuklarin kisilik gelisimine olumlu anlamda katki saglamak,

- Cocuklarin ilgi alanlarma gore kitaplarda bir seyler bulmalarina yardimci

olmak,
- Cocugun giiven duygusunu gelistirmek,
- Cocuklarin dinleme becerisini gelistirmek,

- Cocuklar1 nitelikli eserlerle tanistirarak edebiyat zevki kazanmalarini

saglamak,
- Cocuklarin yaraticiligini ve hayal giiclinii gelistirmek,

- Hikaye, roman, masal, fabl, biyografi, siir, ¢izgi roman gibi farkli edebi

tiirlerle tanigmalarin1 saglamak,

- Kitabin hem bir bilgi almak hem de eglenceli vakit ge¢irmek igin

basvurulabilecek bir kaynak oldugunu fark etmelerini saglamak,

- Cocuklarin giiven duygusu, basarili olma, bir gruba ait olma, sevme sevilme,

O0grenme, oyun ,eglence, estetik gibi birtakim ruhsal ihtiyaglarini karsilamak,

- Cocuklarda benlik algis1 gelistirmek ve kendilerini anlamalarina yardimci

olmak,

- Cocuklarin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirinii ve farkl kiiltiirleri tanimasini

saglamak,

- Cocuklar1 gilinlik yasam deneyimleri konusunda bilgilendirmek ve

deneyimlerini zenginlestirmek.
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Cocuk edebiyatinin ¢ocuklar1 bircok ydnden gelisimine katki sagladigi
yapilan pek c¢ok arastirma sonucu ortaya konmustur. Bu calismada ise iizerinde
durulmak istenen ¢ocuk edebiyatinin bireyin ahlaki gelisimine olan katkisidir. Sirin
(2000)’e gore iyi bir ¢ocuk yayminin ¢ocuga kazandiracagi pek c¢ok ahlaki ve
toplumsal deger vardir. lyi bir gocuk kitab1, cocugun kendisini daha iyi tanimas,
gerekiyorsa davraniglarini degistirmesi ve kisiligini gelistirmesi i¢in ona kilavuzlukta
bulunur. Iyilik, ahlaklilik, dogruluk, ¢aliskanlik, verimlilik vb. soyut kavramlar canli
ornekler araciligiyla 6grenmesine yardim eder. Gonen ve arkadaglari (2017) ise
nitelikli bir edebi eserin en 6nemli hedeflerinden biri ahlaki gelisimi desteklemek
olmalidir diyerek kitaplarin ¢cocuklarin kisilik gelisiminde ne derece etkili oldugunun
altim1 ¢izmektedir. Brown, Tomlinson ve Short (2011)’un belirttigine gore
hikayedeki kahramanlar genellikle ahlaki karar verme silirecinde yer almaktadir.
Hikayelerde bu tiir durumlarla karsilasan ¢cocuklar da kahramanin yerinde olsalar ne
yapacaklar1 lizerine diisiinme firsati bulurlar ve bu sayede kendi ahlaki kararlarini
verebilirler (Akt. Gonen ve Veziroglu, 2017). Yavuzer (1998)’e gore Kkitaplar,
cocugun yasaminin her doneminde zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim agisindan
onemli katkilar saglar. Cocugun kendi ilgi alanlarin1 ve yeteneklerini fark etmesi, bir
birey oldugunu idrak etmesi, karsilasacagi yeni durumlara goére nasil bir tavir
sergileyecegini &grenmesi kisilik gelisimi igin son derece &nemlidir. Iste bu
gelisimin gerceklesmesi icin kitaplar cocuga degisik modeller sunar, degisik hayat
hikayeleri anlatir ve ¢ocuk bu modeller i¢inde kendine uygun olanlar1 segerek
oztimser. Edebiyat vasitasiyla cocuk kendi yeterliliklerini kesfederken bazi becerileri
elde etmenin zaman aldigin1 anlamaya baslar (Sinar Cilgin, 2007, s.16). Bu yoniiyle
edebiyatin gocuklar1 yasamin gercekleriyle erken yastan itibaren yiizlestirirken onlar

hayata hazirladig1 da sdylenebilir.

Arbuthnot (1964) da ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarin hangi ruhsal ihtiyaglarini
karsiladigini su sekilde siralamistir ( Akt.Kocabas, 1999, 5.46) :

e Basarma ihtiyaci

e Fiziksel rahatlama ihtiyaci
e Bilgi ihtiyaci

e Sevme ve sevilme ihtiyaci

e Bir yere ve bir seye ait olma ihtiyact
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e Degisme ihtiyaci
o Giizellik (estetik) ihtiyaci

Cocuk kitaplarimin  bu islevleri ancak c¢ocuklarin dogru kitaplarla
bulusturulmasiyla miimkiin olacaktir. Cocuklukta okunan kitaplarin ¢ocuklarin

zihninde daima ayr1 bir kdsede yer alacagi unutulmamalidir (Sirin, 2000).

2.5. DEGERLER EGITiMINDE COCUK KiTAPLARININ YERI

Toplumsal yasamin bir geregi olarak birlikte yasama uyum saglama ve bu
siiregte bireysel mutlulugunu da ihmal etmeme insan yasaminda her donem
giindemde olmasi gereken bir konudur. Bu konular iizerine diisiinmek, nasil bir
yasam sorusuna cevap verebilmek i¢in insanlar yiizyillardir farkli arayislar i¢indedir.
Bu arayis i¢in dncelikli yol insanlarin belli konularda egitilmesi olmustur. Insanlar
yiizyillar boyu iyiye, giizele, konforlu olana ulagsmak i¢in her yolu denemistir. Bu
yollardan en ahlakli olan1 se¢mek, adaletten ayrilmamak yalnizca bireysel degil
toplumsal mutlulugu da beraberinde getirebilir. Bu nedenle insanlarin benimsemesi
gereken birtakim degerlerin olmasi gerekir. Yaman (2016) deger ve degerler egitimi

konusunda sunlar1 sdylemistir:

Deger, insan1 degerli kilan, sahip oldugu iistiin nitelikler ve sahip oldugu
donanimlardir. Sahip olunan degerler bireyin gelecekte kisiligini, bakisagisini, davraniglarini,
hatta hayatini belirleyecek etkenler oldugu i¢in, bireyin belli baghi degerlerin farkina varmasi,
gerekli degerleri kazanmasi, yeni degerler benimsemesi; biitiin bu degerleri kisiliginin temel
taslar1 haline getirerek davranisa doniistiirmesi gerekir. Neredeyse hayat boyu devam eden bu
deger kazanma/ kazandirma siireclerine “ degerler egitimi” denilmektedir (s.18).

Insan dogumundan itibaren ailesinden yasadig1 ¢evreden belli degerleri
ogrenmektedir. Yaman (2016) kazanilan bu degerleri i¢inde yasadigimiz kiiltiire gore
degisiklik goserebilecegini ifade etmistir. Bu nedenle degerlerin kisiden kisiye ve
toplumdan topluma farklilhik gosterebilecegini belirten Yaman, Bu yoniiyle
degerlerin o6znel ve degisken oldugunu da eklemistir. Bu nedenle insanlarin
benimsemesi gereken degerler konusunda oldukc¢a farkli goriis, siniflama ve

degerlerin 6gretilmesinde kullanilan yontem vardir.

[k egitimle birlikte deger egitiminin de ailede basladig1 unutulmamalidir. Bu
nedenle erken yastan itibaren cocuklarin benimsemesi gereken birtakim degerler

konusunda fikir birligine varmak gerekir. Yaman (2016: 19) “Ailede okulda toplumda ve

medyada “sevgi saygl, hosgori, sorumluluk, vakur, adalet, aileyi 6nemseme, bagimsizlik ve 6zgiir
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diisinebilme, iyimserlik, digergamlik, duyarli olma, diiristliik, vefa, temizlik, konukseverlik,

vatanseverlik gibi birgok degerin yapilacak etkinlikler ve uygulamalarla hayata gegirilmesi,davranisa
déniistiiriilmesi cok dnemlidir.” Diyerek degerler egitimi kapsaminda yer alacak belli bash

degerlere isaret etmistir.

Degerler konusunda pek ¢ok siniflama yapilmistir. Samur Oztiirk (2011)
arastirmasinda Rokeach, Schwartz, Hofstede, Graves, Allport, Vernon ve Lindzey,
Spranger’in deger teorilerine yer vererek bu konuda kapsamli bilgiler sunmustur.
MEB ise 2011 yilinda g¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen degerlere yonelik bir
yonerge hazirlamistir. Degerler Egitimi Yonergesinde 28 deger belirlenmistir.
Bunlar: sevgi, sorumluluk, saygi, hosgorii-duyarlilik, 6zgiiven, empati, adil olma,
cesaret, liderlik, nazik olmak, dostluk, yardimlagma, dayanisma, temizlik, dogruluk,
diiriistliik, aile birligine 6nem verme, bagimsiz ve 6zgiir disiinebilme, iyimserlik,
estetik duygularin gelistirilmesi, misafirperverlik, vatanseverlik, iyilik yapmak,
caliskanlik, paylasimci olmak, sefkat, merhamet, selamlasma, alcakgoniilliiliik,

kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, fedakarliktir.

Degerler pek c¢ok sekilde siniflansa da ortak paydalarindan biri de insan
hayatinda davranislarin rehberi konumunda olmasidir. Yilmaz (2008) bireylerin
davranig, tercih, degerlendirme, iliski ve daha pek cok toplumsal davranisinin
belirleyicisinin, sahip oldugu degerler oldugunu ancak insanlarin ¢ogu zaman bunun
farkinda olmadiklarini ifade etmistir. Noddings (1992) de bireyin ¢evresiyle kurmus
oldugu iliskilerden yola c¢ikarak kendi benligine ulagmasinin kolay olmadigim
belirtmistir. Degerlerin insan yasamindaki pek ¢ok davranigina etkisi nedeniyle erken
yastan itibaren ailede, okulda, yasadigi ¢evrede diizeyine uygun bir egitim almasi
oldukca onemlidir. Degerlerin nasil Ogretilecegi konusunda ge¢misten giliniimiize
cesitli yaklasim ve yontemler ortaya konulsa da bu konuda sabit bir yontem tercih
edildigini sdylemek dogru olmaz. Ancak degerlerin G6gretiminde son yillarda
kitaplardan yararlanmak olduk¢a islevsel bir yontem olarak kabul edilmektedir

(Koriiketi vd., 2016).

Edebiyat insana ruhsal agidan 6nemli Glgiide yarar saglayan bir ara¢ olmasi
nedeniyle insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Cotuksdken (2003)’e gore
edebiyat en Once insana kendini tanimayi Ogretir. Ben kimim, neyim nasil bir
insanim? gibi sorular1 kendimize sordurur. Bize dogrudan yanit vermese bile kimi

ipuclar1 sunarak kimi gercekleri gostererek ya da sezdirerek bir ayna gorevi yapar.



31

Edebiyatin insan1 gelistirici ve iyilestirici giiclinden erken yaslardan itibaren
yararlanmaya baglamak, bir insanin kisilik gelisimine dolayisiyla gelecegine yapilan
onemli bir yatirnm olarak diisliniilebilir. Ancak bu amagcla yola ¢ikarken segilecek
yontem ve araglar olduk¢a onemlidir. Cocuklara didaktik metinler araciligiyla ahlak
dersi vermek onlar1 giinliik hayatta alisilagelmis yetiskin  tavirlariyla
kargilastirmaktan bagka bir sey degildir. Oysa edebiyat, anlatilmak istenen seyi en
giizel sekilde sOylemeyi saglayan sanatsal ve etkili bir aractir. Kitaplar ¢ocuga ne
yapmast gerektigini agik agik sdyleyen, onu siirekli uyaran degil, cocugun arkadasi
olmalhidir. Okuma sevgisi ancak bdyle olusabilir. Egitimci A.S Neil (1960,
Akt.Yoriikoglu, 2006) “Ahlaki zorla 6gretmek kadar , ahlak egitimini baltalayan bir
sey disiinillemez sozii ile ahlak egitiminde parmak sallayan bir otoriteyi
reddetmektedir. Yoriikkoglu (2006)’na gore ahlak egitimi olsa olsa dolayli yolla
miimkiin olmalidir, 6rnegin okullarda konan kilavuzluk dersleri ¢ercevesinde ahlak
konulart tartigilarak, secilmis nitelikli kitaplar ve okuma pargalari, elestirici bir

yaklagimla ele alinmalidir.

Degerler egitiminde kitaplardan yararlanmak son donemde en c¢ok tercih
edilen yontemlerden biridir. Cocuk kitaplarinin ¢ocuklar1 gelistirdigi yonler Spink
(1989) tarafindan i)fiziksel gelisim ii) zihinsel geligim iii) dil gelisimi iv) duygusal
gelisim, v) kisilik gelisimi, vi) ahlaki gelisim, vii) ruhsal gelisim viii) sosyal gelisim
olarak belirlenmistir. Cocuklarin gelisimine pek ¢ok yonden katkisi olan cocuk
kitaplarini, ahlaki gelisim i¢in de bir ara¢ olarak kullanmak dogru bir tercih olarak
diisiiniilmektedir. Ancak bu hususta dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey ¢cocuklari
yas seviyelerine uygun, edebi nitelikli, eglendirici, diislindiiriicii ve anlasilir
kitaplarla bulusturmaktir. Cocuklar1 sasirtan, olaylara daha once bakmadig1 yonden
baktiran eserler gelisimlerine katkida bulunabilir. Nitelikli kitaplar ¢ogu zaman
vermek istedigi mesaj1 agikca dile getirmez, Oyle ki kiigiik yastaki okurlar kitabin bir
mesaj vermek istedigini bile diisiinmeden hikayede kaybolurlar. Ancak yoldayken
yanlarina almalar1 gereken iletileri ¢oktan almiglardir. Sever (2013) kitaplarda
cocuklara neler yapmasi ya da yapmamasinin sdylenmesinden ziyade neler yapip
yapmamasi hakkinda diislindiiriilmesi gerektigini soyler. Ayrica kitaplarda ¢ocuklar
davraniglar1 sonucunda ortaya ¢ikabilecek muhtemel durumlar {izerine diistinmeye
Ozendirilmelidir ve davraniglarinin bagkalar1 iizerinde nasil bir etkisi oldugunu

kendilerinin bulmasina yardimci olunmalidir.
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Cocuklar kitaplar araciligiyla giinliik hayatta karsilasabilecekleri tiirden
yasanti Ornekleriyle karsilastiklarinda gercek hayatta benzer durumlarda nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda fikir sahibi olabilirler. Ancak bunu yapabilmeleri
icin Oncesinde diisiinsel olarak aktif bir siirecin pargasi olmalar1 gerekir. Bu da ancak
onlara hazir olarak verilen ¢ikarimlarla degil, onlar1 dolayli yollarla diistinmeye sevk
ederek miimkiin olabilir. Sever bu konuda sunlar1 sdyler:

Cocuk kitaplarinda; yazar kural ya da kurallar koymaktan yaptirimer yargilar
olusturmaktan ¢ok ozellikle cocuklarin gelisim ozelliklerini de g6z Oniinde
bulundurarak onlara, neden- sonug iligkisiyle anlamlandirabilecekleri yagam
durumlart sunmalidir. Cocuklara, “Dogay1 sev gevreyi koru.” , “Biiyiiklerine saygili
0l.”, “Arkadaslarinla iyi geg¢in.”, Sagligini koru.” , “Giysilerini kirletme.”, “Tutumlu
o0l.” Gibi sayilarin1 ¢ogaltabilecegimiz emir ve kurallar bileskesine oturan tiimcelerle
seslenilmemelidir. Kitaplarda, bu nitelikteki yargilarin yinelendikce oOzelligini
yitirecegi ve cocuklarin neden-sonug iligkisiyle diisiinmelerinin oniinde de engel
olugturabilecegi hi¢ unutulmamalidir (Sever , 2013, s. 22).

Kitaplarin ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve devinissel gelisimine sundugu
katkilar yapilan pek ¢ok calisma ile ortaya konulmustur. Son yillarda okullarda da
nitelikli edebi iriinlerin kullanilmasina olan ilgi giderek artmaktadir. Bu nedenle
degerler egitiminde ¢ocuklarin benimsemesi ve igsellestirmesi gereken degerler,
okullarda biitiinciil bir yaklagimla ele alinabilir. Cocuk kitaplarinin &gretim
programlarina entegre edilerek karakter egitiminde kullanilmasi Onerilen bir

yaklasimdir (Noddings, 1992; O’Sullivan 2004).

Noddings (1997) egitimde hikayelerden yararlanmanin etkili bir teknik
oldugunu vurgulamistir. Iyi dgretmenlerin derslerinde daima hikayeleri kullanarak
sikict olan pek c¢ok konuyu daha ilgi ¢ekici hale getirdiklerini ifade etmistir. Ona
gore hikaye kullanimi ders siirecine ara vermek ve Ogrencileri dinlenmesi igin
secilmis Oykiiler olarak algilanmamalidir. Aksine derslerle iliskilendirilebilecek bu
hikayeler ders siirecinin bir pargasi olarak lizerinde énemle durulmali ve planlama
ona gore yapilmalidir. Noddings hikayelerin derslerde nasil kullanilabilecegini
orneklemek icin farkli dersler ve konularla ilgili hikaye oOrnekleri vermektedir.
Noddings’e gore Oykii se¢iminde dikkat edilmesi gerekenler; 6gretilmek istenen
konu ile iligkili olmasi kadar elestirel diistinmeye de olanak saglayacak tiirde
hikayelerin kullanilmasidir. Noddings, egitimde oykiileri kullanmanin ii¢ 6nemli

katkis1 oldugunu vurgulanustir. Ilk olarak hikayelerin dgrencilerin kiiltiirel anlamda
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daha okuryazar bireyler haline gelmelerine yardimci olacagini belirtmistir. ikincisi
ise hikayeler kahramanlari, kurgusu ve anlatimiyla bir sunum olusturmaktadir ve bu
da egitim ortaminda ilgi cekici bir ifade seklidir. Uciinciisii ise hikayeler icerdigi
farkli konularla Ogrencilerin ilgi alanlarini genisletir ayrica anlasilmasi giic olan
felsefi Ogretileri evrensel yasam sorunlartyla iliskilendirmeyi saglar (Noddings,

1997).
2.6. COCUK KIiTAPLARININ OZELLIKLERI

Kitaplarin ¢ocuklarin pek ¢ok gelisim alan1 agisindan ne kadar 6nemli oldugu
tizerinde durulmakla birlikte bu konuda belirleyici olan seyin dogru kitap se¢imi
oldugu da yadsinamaz bir gercektir. Her kitap ¢cocugun gelisimine olumlu katkilar
saglar m1 ? sorusuna cevap verebilmek i¢in iyi kitab1 kotii kitaptan ayiran temel
ozellikleri bilmek gerekir. Cocuk kitaplarinin iyi ya da kotii kitap oldugu nasil
anlasilir sorusuna cevap verebilmek i¢in ise temel birka¢ Ozelligi bilmek cogu
zaman yeterli olabilir. Kitab1 elinize aldiginiz andan itibaren tasarimi, kapagi,
resimleri, kullanilan dil ve anlatimi size kitabin niteligi hakkinda 6nemli bilgiler

Verir.

Oncelikle ¢ocuk edebiyat: taniminda, bahsedildigi gibi iyi kitap, ¢ocuklara
onlarin diinyasindan ancak onlari kiiciimsemeden seslenebilmeyi bagarabilen kitaptir
denilebilir. Sirin (1998) de iyi kitaplarin basarisini yansittiklar1 ¢ocuksu duyarlilikla
cocuksu dil ve anlatimla dogru orantili bulmaktadir. Ancak burada dikkat ¢ekilmesi
gereken bir husus vardir ki Sirin (1998) bu durumu soyle agiklamaktadir: Cocuk
edebiyatinin konusu ve adresi yalnizca ¢cocuk degildir. Yenilik¢i cocuk edebiyati her
yastan okuru kendine ¢ekme basaris1 gosterir. Bu yoniiyle yetiskinlerin de begenisini
kazanan kitaplar iyi ¢ocuk kitabidir denilebilir. Ydriikoglu (2016)’na gore iyi ¢ocuk
kitaplar1 ¢ocuklar1 somut diisiinme bigiminden soyut diisiinme becerisine ulastiran
araglardir (s.96). lyi bir cocuk kitab: ; inanglar1 ve kutsal degerleri yermez. Ulkeyi,
ulusu, yasalart gelenek ve gorenekleri, demokratik bagimsiz yasamaya bagli yargi
haklarini kotiilemez. Vurmayi, kirmayi, iskenceyi, acimasizligi, hirsizligi ahlaksizlig
desteklemez. Sogukluk, diismanlik, karigiklilik yaratmaya yonelik s6z oyunlarina

girmez (Kaplan, 2000, s. 554).

Cocuk kitaplarini iyi ya da kotii diye ayirmak i¢in iyi kitaplarin nasil olmasi
gerektigini bilmenin yaninda c¢ocuklardan uzak tutulmasi gereken kitaplarin

ozelliklerini de goz atmak da fayda vardir. Sirin (1998) bu kitaplar1  sdyle
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anlatmaktadir: Kotii ¢ocuk kitaplari, c¢ocukluk ve ¢ocuksuluk kavramini
anlayamamisg, siirekli isaret parmagint sallayan Ogretmenler gibi bir islup
benimseyen ve c¢ocuk kitabinin bir zevk araci olduguna inanmayan sadece bir ilag
oldugunu zanneden yazarlar tarafindan kaleme alinmis kitaplar olarak kabul
edilebilir ve ona gore kotii ¢ocuk kitabi bagirir, giidiimliidiir, giiler yiizlii yanlari

yoktur ( Sirin, 1998, s. 29).

Dayioglu (1975) ¢ocugun gereksinimi acisindan kitabin yalniz igerik olarak
degil; kapak, cilt, dizgi, baski, kagit gibi nitelikleriyle de bir biitlin olarak ele almak
gerektigini ifade etmistir (Akt. Oguzkan, 2001). Bu ydniiyle ¢ocuk kitaplarinin
bilesenlerini bigimsel ve icerik 6zellikleri bakimindan incelemenin yararli olacag

diistiniilmektedir.

2.7. COCUK KIiTAPLARINDA BiCIMSEL OZELLIKLER
2.7.1. Kapak

Cocuk kitaplariin kapagi ¢ocuklarin rahatlikla kavrayabilmesi, yipranmaya
kars1 dayanikli olup defalarca okunabilmesi i¢in ¢ok saglam olmalidir. Ayrica kitap
kapagi Simsek (2016)’ e gore cocugu kitaba ¢eken ilk 6ge, onun kitaba yonelmesi

ve okumaya istekli hale gelmesi i¢in kitabin davetiyesi, albenisidir.

Giirel ve arkadaslar1 (2007) kitap kapaginda kitabin konusuyla ilgili bir resim
bulunmasi gerektigini, kitabin yazar1 ve yayin tarihi gibi bilgilerin kapakta yer almasi
gerektigini ifade etmektedir. Kitap kapaginin tasarimi kadar boyutu ve hacmi de
onemlidir, kitabin her iki kapagi acildiginda ¢ocugun kucak boyunu asmamalidir (

Simsek, 2016).
2.7.2. Kagit Cinsi

Cocuk kitaplarinda kullanilan kagidin kalitesi okunma kalitesini de etkileyen
onemli bir unsurdur. Kagidin ¢ok parlak olmasi gozii asir1 yorabilir ya da ¢ok ince
olmast nedeniyle arka sayfay1 gdstermesi goriintiiyli bozacagindan rahat okumay1
engelleyebilir. Cocuk kitaplarinda kullanilan kagidin birinci hamur, mat renkli ve
cok parlak olmayan tiirden olmasi gerekir. Kitaplar {i¢iincii hamura basildiginda

sayfalar ¢cabuk yirtilabilir, basilan resimler ve yazilar net bir sekilde goriilmeyebilir.
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Eger ikinci hamur kullanilacaksa bunlarin da kalitelisi kullanilmalidir (Giirel vd.,

2007).
2.7.3. Sayfa Diizeni

Mizanpaj adi verilen sayfa diizeni ¢ocuk kitaplarinda da ¢ok biiyiik 6neme
sahiptir. Resim metin uyumu, yazilarin okunabilir olmasi, resimlerdeki renk
ayrimlarinin kalitesi, satirlarin ¢ok uzun olmamasi géz Oniinde bulundurulmasi
gereken Ozelliklerdir. Okumada kolaylik saglamasi bakimindan satir araligini 1,5 ya
da 2 olarak tercih etmek gerekir (Simsek, 2002). Ayrica gerekli durumda iizerine not
alinabilmesi i¢in alt-iist, sol-sag kenarlarinda gerekli bosluklarin birakilmasi gerekir

(Giirel vd. , 2007).
2.7.4. Harfler

Cocuk kitaplarinda kullanilan harflerin yazimi ve boyutu okunabilirligi
dogrudan etkileyen bir faktordiir. Harflerin biiyiikliigii yas seviyesine gore degisiklik
gosterir.  Yardimei ve Tuncer (2002)’e gore birinci sinif ¢ocuklar i¢in 20-24, ikinci
sinif ¢cocuklari i¢in 18, li¢linci sinif ¢ocuklari i¢in 16, dort ve besinci sinif cocuklari
icin 12 punto olmasinda yarar vardir. Dordiincii smif sonrast i¢in hazirlanan
kitaplarda yazi puntosunun 10-12 puntoya diisiiriilmesinin nedeni hizli okumayi
kolaylastirmasidir. Ciinkii bu yas grubundaki ¢ocuklar gérme alani genisledigi icin
biiyiik puntolu yazilarda g6z sigramalari artar ve gozler ¢abuk yorulur bdylece anlam
kurma yavaslar, okunan metne kars1t dikkat ve ilgi dagilir. Buna ek olarak siislii
karakter kullanmak da yaziyr karmasik bir hale getireceginden okunabilirligi

zorlastirir ( Koyuncu ve Kaptan , 2018).
2.7.5. Cilt

Kitaplarin kapaklarinin saglamligi, kagit kalitesi kadar saglam bir ciltleme
isleminden ge¢mesi de dayanikliligini artiran O6nemli bir etmendir. Kitaplarin
ciltlenmesinde genellikle tercih edilen yontem, tel dikis, zimba, iplik dikis ve
yapistirma gibi cesitli teknikler kullanilir. Bunlar arasinda en saglam olani iplik
dikis teknigidir. Okul 6ncesi ve ilkokul yas gruplari i¢in hazirlanan kitaplarda iplik
dikis yonteminin tercih edilmesi uygun goriilmektedir ( Giileg ve Geggel, 2005).
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2.8. COCUK KITAPLARINDA iCERIK OZELLIKLERI
2.8.1. Resim

Bilgi ve teknolojinin hizli gelisip degistigi giinlimiizde her seyin bu kadar
hizli tiiketilmesi her yastan insani da olumlu ve olumsuz ydnde etkilemektedir.
Glnliik hayatimizin  biyilk bir bolimiinii ekrana bakarak gecirdigimiz
diisiiniildiiginde, hayatimizin biiyiikk bir boliimiinii gorsel materyallerle c¢evrili
oldugu anlasilacaktir. Evde giinlin ilk saatleriyle baslayan telefon ve televizyon
ekraniyla karsi karsiya gelerek baslayan bu siireg, is yerinde, sokakta, aligveris
merkezinde yerini devasa ekranlara birakmaktadir. Cocuklar da ekranlarla kusatilmig
boyle bir diinyaya dogup boyle bir ¢evrede biliylimesi karsilarina ¢ikan pek ¢ok
materyalde onlara, ekranlardaki canliligi, hiz ve degisimi istetmektedir. Bu nedenle
kitaplarda da onlarin dikkatini ¢cekebilecek, ilgi uyandiracak resimlerin olmasi ¢gocuk
kitaplarinin  ¢ekicilii ve okuma sevgisinin kazanilmasi agisindan Onemli
goriilmektedir. Cocuklarin bebeklikten itibaren gorsellerle kusatildigi bu diinyada ,
onlar tehlikeli resimlerin etkisinden kurtabilmek ancak onlar1 erken yastan itibaren

nitelikli ¢ocuk kitaplariyla tanistirmakla miimkiin olabilir (Bassa, 2017).

Cocuklar kitaplarla ilk tanistiklar1 yillarda kitap okumanin yarar1 hakkinda
fikir sahibi degildir ayrica kitap okuma zevkini de tatmis degildir bu nedenle ¢cocuga
sunulan kitaplar bir oyuncak kadar onun ilgisini ¢ekebilmelidir. Bu nedenle kitaplar
on kapaktan arka kapaga kadar ¢cocugun ilgisini ¢ekme kaygis1 tagimalidir (Kibris,
2002). Resimlerin hikayedeki sozclikler yaninda renkleriyle cizgileriyle anlattiklar:
bir baska hikayeleri de vardir. Resimler hikayeyi bazen tamamlamak bazen siislemek
bazen de yorumlatmak i¢in gérev alir. Bassa (2017)’ ya gore kitap resimlemenin ana

islevi, metni aydinlatmak, metindeki sozciiklere 151k tutmaktir.

Kibris (2002)’a gore c¢ocuk kitaplarindaki resimler metinle ilgili olmali ve
siisleyici, agiklayici ve biitiinleyici resimler olmalidir. Siisleyici resimler metindeki
konuyu anlatmaktan ¢ok metnin sunumunu giizellestirme amaciyla tercih
edilmektedir, agiklayict ve yorumlayici resimlerdeyse resimler metnin daha derinlikli
sekilde anlasilmasina yardimci olmak amaciyla kullanilir, tamamlayici ve
biitiinleyici resimler ise metindeki konunun belirgin bir hale gelmesi ve daha dogru
anlasilmasi i¢in kullanilmaktadir. Biitlin bunlarin yaninda resimlerin sanat degeri
tasimasi, temiz bir baski ile kitaplarda yer almasi da énemli goriilmektedir. Ding

(2015) ise cocuk kitaplarindaki illiistrasyonlarin (resimlemelerin) sadece metni
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desteklemekle yetinmemesi gerektigini, ayni zamanda metnin anlagilmasini ve de

¢ocugun hayal diinyasini zenginlestirmesi gerektigini de vurgulamaktadir.

Kitaplarda cocuklarin dikkatini ¢ekmeyen estetik anlamda haz vermeyen
resimlemelerin olmasi1 c¢ocuklarin kitaba karsi ilk izlenimlerini de olumsuz
etkileyebilir. Oziinel (2000) “Gorsel anlatimda yanlis yapilacagina kitap
resimlenmese daha iyi olur ¢iinkii ¢ocuk diis gilicii ile kendi resmini kendi
cizecektir.” diyerek resimlemenin ¢ocuklar i¢in ne kadar énemli bir unsur oldugunu
dile getirmektedir. Cocuk kitabi resimlemek bu nedenle uzmanlik gerektirir.
Resimlerin ¢ocuk¢a olmasi igin karikatiir tarzinda resimler kitaplarda yer

almamalidir (Simsek, 2002).

Kitaplarda resimlerle karsilasan c¢ocuklar bir yandan resmi anlamaya
calisirken bir yandan da sanatsal bir {iriinle karsilasmanin hazzin1 duyarlar. Resmin
anlatmak istediklerine kafa yoran ¢ocugun yorum giicli de gelisir. Boylece resim
cocuklart hem duygusal hem diisiinsel olarak etkilemektedir (Simsek, 2002). Ancak
bu etki, resimlerin sanatsal kaygi ile olusturulmasina baghdir ( Simsek, 2002 ; Giirel

vd., 2007).

2.8.2. Konu

Tema ile konu birbiri yerine kullanilan iki kavramdir ancak ikisi arasindaki
fark Kibris (2002) tarafindan soyle aciklanmaktadir:

Tema; ¢ocukta olugmasini beklenilen davranislarin genel adi, konuysa bu diisiince
ve duygularin olusmasinda etkili olan ara¢ niteligindeki metinde islenilen olay vb.
durumlardir. Ornegin bir dykiiniin temas1 hosgdriiyken konusu bir dgretmenle 6grencinin
basindan gecen bir olay (i¢inde bu temanin iglendigi) olabilir (s.35).

Konular segilirken ¢ocuklarin ilgi alanlarinin, yas seviyelerinin, cinsiyet
faktoriin géz oniinde bulundurulmasi gerekir (Kibris, 2002). Ayrica secilen konularin
cocuklara ulusal ve evrensel diizeyde bir karakter kazandirmasi da dnemlidir (Sirin,
2000 ; Kibris, 2002). Hayatin i¢ginden her sey ¢ocuk kitaplarina konu olabilir ancak
onemli olan bu konularin nasil anlatildigidir. Bu konuda yazarin konuya yaklagimi ve
anlatim1 6nemlidir. Her ikisi, de ¢cocugun seviyesine uygun olmalidir ( Yoriikkoglu,

2016 ; Gonen vd., 2017).
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Yazar iglemek istedigi temay1 hangi konu i¢inde daha dikkat g¢ekici sekilde
sunabilir bunu belirlemelidir. Yazarin sectigi konu, c¢ocugun psikolojisine,
ihtiyaclarina, beklentilerine cevap verebilecek diizeyde olmalidir (Simsek, 2002).
Secilen konular ¢ocuklara iyimserligi benimsetmeli, kendi kiiltiirlinii tanimasina
kilavuzluk etmeli ve kiiltlirel degerler yaninda evrensel degerleri de benimsemeleri
icin firsatlar sunmalidir. Cocuklar icin yazilan her kitap ayni zamanda onlar

dinlendirmeli ve eglendirebilmelidir.

Cocuk kitaplarinda kardes, ana-baba ve arkadas sevgisi; aile ve degerlerine,
inanglarina baghlik; dogayr sevmek, korumak ve gelistirmek; baskalarina karsi,
nazik, diirlist ve saygili davranmak; girisimcei, atilimei ve yaratici olmak ; basta evcil
hayvanlar olmak tizere canli varliklarin korunmasina ve beslenmesine bakimina ilgi
gosterme gibi temalara yer verilmelidir (Sirin, 2000). Konu ile tema arasindaki
iliskinin giicii kitabin etkileyiciligini arttirabilir. Bu nedenle konu se¢imi ¢ok
onemlidir. Cocuk kitaplarinda konu se¢imi yapilirken dikkat edilmesi gerekenler

sOyledir (Gtirel vd., 2007) :
- Cocuk kitaplari i¢in secilen konular ¢ocuklarin yaglarina uygun olmalidir.
- Konular ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek nitelikte olmalidir.
- Konu, ¢cocugu siiriiklemeli ve ona heyecan vermelidir.
- Kitaplarda islenen konular cocukta merak duygusu uyandirmalidir.

- Konu ele alinirken ¢ocuk hayat hakkinda dogru bilgilendirilmelidir.

2.8.3. Dil ve Anlatim

Cocuk eserlerini yetigkinler i¢cin kaleme alinan eserlerden ayiran en dnemli
farklardan biri dil ve anlatimidir. En 6gretici, en edebi bir climle dahi ¢ocugun
diinyasinda anlam bulmuyorsa onun i¢in degerli sayilmayacaktir. Bu nedenle ¢ocuk
edebiyat1 yazarlari, ¢cocuklarin yas seviyelerini, kelime dagarciklarini goz Oniinde
bulundurarak eserler kaleme almalidir. Bu durum g¢ocuk kitaplarinda her zaman
cocuklarin  bildigi kelimelerle bezenmis metinlerin olacagt anlamina da
gelmemelidir. Cocuklarin kelime hazinesini gelistirmek i¢in kitaplarda belli sayida

yeni sozclige yer verilmelidir (Yalgin ve Aytas, 2005 ; Gonen, 2017).
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Cocuklar genellikle sade bir anlatimdan hoslanirlar. Giinliikk konusmalarda
cok fazla kullanilmayan kelime ve deyimleri anlamakta zorlanirlar (Sirin,2000). Bu
nedenle ¢ocuk kitaplarinda kullanilan dil ile giinliik konusma dili arasinda biiyiik
farklar bulunmamalidir (Kibris, 2002; Gonen, 2017). Satirlarin ¢ok uzun olmamasina
da dikkat edilmelidir. Bunlarin yaninda ¢ocuk kitaplar1 da herhangi bir bilgi yanlisina
izin vermemeli, dil bilgisi, imla ve noktalama konusunda miikemmel olmalidir
(Sirin, 2000). Anlatimin akici olmasi, giinliik konugma dilinde olmasi ¢ocugu bildigi
bir diinyada bilmedigdi seyleri 6grenmesi i¢in tesvik edebilir. Ancak aksi durumda
daha once duymadigi kelimelerle karsilasan ¢ocuk kelimenin anlamini 6grenmekle
anlatilanlara kulak vermek arasinda zorluk yasayip bu siireci yarida birakabilir.

Kitaplara kars1 dnyarg: gelistirebilir.

Kitab1 okutan yalnizca ilging hikayeye sahip olmas1 degildir, cocugun hosuna
giden bir anlatima sahip olmasi da onemlidir. Ve icerik bakimindan iyi ¢ocuk
kitabinin basaris1 biiyiik dlgiide dil ve anlatima gosterilen 6zenle belirlenir (Sirin,

2000).
2.8.4. Karakter

Cocuklar kag¢ yas grubunda olursa olsun okuduklar1 kitabin kahramanlariyla
O0zdesim kurarlar. Yazar siirekli olarak bunu g6z Onilinde bulundurarak hareket
etmelidir. Cocuk kitaplarinda ¢ok fazla kahraman bulunmasi uygun degildir. Ana
karakter ¢evresinde diger karakterlerin ilgisi agik bir sekilde anlatilmalidir (Yalgin ve
Aytas, 2005). Cocuklarin kitaplarda karsilastiklart kahramanlar onlarin hayatinda ¢ok
uzak olmamalidir ancak ¢ok iyi bildikleri bir c¢evreden de olmamasina dikkat

edilmelidir (Giirel vd. , 2007).

Cocuk kitaplarindaki karakterler erisilmez ve kusursuz olmamali, gercek
yasamdaki gibi eksikleri, zaaflar1 olan kisiler olmalidir (Yardimet ve Tuncer, 2002 ;
Sever, 2013 ; Yoriikoglu, 2016; Gonen, 2017). Kahramanlar bir insan olabilecegi
gibi, kisilestirilmis bir hayvan, bir nesne de kahraman olabilir (Sever, 2013; Sirin,
2000). Ozellikle okul &ncesine yénelik kitaplarda kahramanlar cevresince gordiigii,
sevdigi ya da korktugu hayvanlar arasindan segilebilir (Sirin, 2000). Bu yoniiyle
cocugun ¢evresinde yer alan her seyi tanima ve anlama ¢abasina yonelik bir kazanim

da elde edilebilir.
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2.9. NEL NODDINGS KiMDiR?

Nel Noddings 19 Ocak 1929'da Amerika Birlesik Devletleri, New Jersey
eyaletine bagli Irvington sehrinde dogmustur. Lisans egitimini 1949 yilinda
Matematik boliimiinde, Monclair State Kolejinde tamamlamistir. 1964°te Matematik
boliimiinde sanat yiiksek lisansin1 Rutgers Universitesi'nde tamamlayarak mezun
olmustur. 1949 -1972 yillar1 arasinda New Jersey devlet okullarinda ilkokul ve lise
O0gretmeni olarak ¢alismistir. Bir siire de okul miidiirii olarak gérev yapmistir. Bu
yillarda matematik ve egitim alaninda bazi arastirmalar yapmis ancak daha sonra
Stanford'daki doktora i¢in egitim teorisi ve felsefesiyle kapsamli olarak ilgilenmeye
baslamistir. Noddings 1973 yilinda felsefe alaninda Stanford Universitesinde doktora
egitimini tamamlamigtir. 1995 yilinda Kolombiya Kolejinde onursal felsefe doktoru
unvanini almistir. Noddings su an “Emeritus” adi1 verilen emekli profesér unvaniyla

calismalarina devam etmektedir. Evli ve 10 cocuk annesi, ¢ok sayida torun sahibidir.

Noddings, hem Egitim Felsefesi Dernegi hem de John Dewey Toplulugunun
eski bagkanidir. Nel Noddings, Phi Delta Kappan dergisi liyesidir. Kendisine ait 17
kitab1 bulunmaktadir. Ayrica duyarlilik etiginden matematiksel problem ¢ozmeye
kadar 200'den fazla makale ve cesitli konularda kitap bolimleri yaymlamistir. Nel
Noddings’in simdiye kadar yaptig1 ¢aligmalar 12 dile ¢evrilmistir. O’Toole (1998)’e
gore Nel Noddings hayatiyla ilgili kendisi i¢in dnemli oldugunu diisiindiigi {i¢
kategori listelemistir, bunlar: ev hayati, 6grenme ve yazma, ahlaki bir gérev olarak

yasamaktir.

Nel Noddings, duyarlilik etigi konusundaki diisiinceleriyle en taninmis
egitim kuramcisidir. Noddings, feminist etik ve sosyal yapilandirmaci anlayisi
benimsemis bir egitimcidir. Nel Noddings’in ilk egitim deneyimleri ve yakin
iligkileri onun felsefesinin gelisiminde Onemli rol oynamistir. Noddings ahlak
egitiminin merkezinde, duyarlilik iligkisinin olmasi gerektigini savunmustur. Ona
gore herkesin kendisine duyarli davranilan bir deneyimi vardir ve baskasina duyarh
davranabilmek i¢in bu yasantilar ¢cok dnemlidir. Ayrica Noddings’e gore ev birincil
egitim ortamidir ve her ¢ocuk yeterli maddi olanaklara ve duyarli bir sevgiye sahip
ortamda biiyiimeyi hak etmektedir. Bu nedenle okul miifredatlarinda ev hayati ile

ilgili egitim konular1 da yer almalidir.
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2.10. SEZA KUTLAR AKSOY

Seza Kutlar Aksoy 1945 yilinda Gaziantep’te dogmustur. 1963 yilinda
Istanbul Kiz Lisesini bitirdikten sonra Istanbul Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati
boliimiine baglamis ancak egitimini tamamlamadan ayrilmistir. Bu tarihten itibaren
1968 ve 1970 yillar1 arasinda Devlet Planlama Teskilati Ceviri boliimiinde ¢alisarak
yasamini Istanbul’da siirdiirmeye devam etmistir. Aksoy, Tiirkiye Yazarlar
Sendikasi, Uluslararast PEN (Aworld Associon of Writers) Yazarlar Dernegi, Cocuk
Yaymlar1 Dernegi ve Cagdas Yasami Destekleme Derneklerine iiyedir. Seza Kutlar

Aksoy, yazar Onar Kutlar’in kardesidir. Evli ve iki ¢ocuk annesidir.

Seza Kutlar Aksoy cocuk edebiyati ile ilgili ilk iiriinlerini Kirmizi Fare ve
Milliyet Cocuk Dergilerinde yayimmlamistir. Aylik bir sanat dergisi olan Virgiil
dersinde cocuk Kkitaplar1 tizerine tanitict yazilar yazmistir. Mavi kus adli bir
Oykiisiinden uyarlanan oyunu Tiyatrom grubu tarafindan sahnelenmistir. 2000
yilinda Memo’nun Seriivenleri adli arkasi yarin programi TRT, Tiirkiye’nin Sesi

radyo programinda on boliim olarak yayilanmistir.

Aksoy (2006) eserlerinde c¢ocuklara, yaslar1 kiiciik oldugu i¢in onlari
kiiglimseyen bakisagisiyla didaktik seslenmeler yerine vermek istedigi iletileri,
ustalikla sezdiren ve yazdiklar1 iizerine diisinmeye tesvik eden bir kurguyla
yazdigini ifade etmistir. Aksoy bunu yaparken de ¢ocuklar1 eglendiren, meraklarini
kiskirtan bir tislup benimsedigini belirtmistir. Bir seyi anlamanm yolunu onun
hakkinda sorular sormaya baglayan Aksoy, kendisinin de eserlerinde bunu yaptigini,
cocuklarin ve genglerin géziinden hayati sorguladigini belirtmistir. Aksoy en 6nemli
amacinin, okurlarina bir diisiinceyi oldugu gibi kabul ettirmek yerine onlara tartigma

ortam1 hazirlayarak, sorular sormalari igin tesvik etmek oldugunu dile getirmistir.

Seza Kutlar Aksoy bir roportajinda ¢ocuk yazinini dnemseme nedenini
gelecege iyl okur hazirlayan bir gorev iistlendigi icin onemli buldugunu ifade
etmistir. Bu nedenle 6ykii ve romanlarini yazarken diinyaya ¢ocuk goziiyle bakmaya
calistigini ve olusturdugu kurgu ile okurun kendi ¢ikarimlarini yapmasini bekledigini
sOylemistir. Aksoy’a gore eserde kendi ¢ikarimlarina ulasan okur, adeta kitabi
yeniden yazar ve bu okuyucuya haz veren bir siiregtir ve asil 6nemli olan ise iyi
edebiyattir. Cocuk edebiyatini yetigskin edebiyatindan ayiran belirgin fark ¢ocuklarin
yasanmusgliklarinin az ve ilgilerinin yetiskinlerden farkli olmasidir. Bu nedenle

Aksoy, c¢ocuklar icin yazarken, yazarin iyi bir arastirma yaparak Ozenli yazilar
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yazmas1 gerektigini ifade etmistir. Ona gore nitelikli kitaplara alisan ¢ocuklar,

biiyiidiiklerinde de nitelikli eserleri secebilir ve iyi bir okur olabilir (Atalay, 2017).

Aksoy’un kendi ifadeleri ve eserlerinde okuyucuya yaklasima bakildiginda
cocuk okura saygi duyan, hayata dair pek ¢ok seyi sorgulamalarini saglayan, okuru
diisiindiiren ama ayn1 zamanda eglence ve mizah unsurlarini da goz ardi etmeyen bir
yazar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle ¢ocuklarin Aksoy’un eserleriyle
bulusturulmasi ¢ocuk meraklarinin kaybolmamasi i¢in olduk¢a onemlidir. Aksoy,
kitaplarmi1 okuyarak cocuklar1 ile ilgili bilmedikleri seyleri 6grenen ve bunu
kendisiyle paylasan velilere tesekkiir etmistir (Aksoy, 2006). Bu demektir ki
Aksoy’un eserleri ebeveynler tarafindan da okunmalidir. Her yastan okurun kendisi
icin ¢ikarimlar yapabilecegi bir anlamda, okuduklarini kendi diinyasinda yeniden

yazabilecegi bu tiirden eserlerle bulusmalar1 son derece 6nemlidir.

2.10.1. Aldigx Odiiller :

“Biiyiilii Bahg¢e” adli oykii kitabinda yer alan “Dost Ugurtma” , “Diinya
Kendi Ekseni Etrafinda Déner” ve “Mutluluk Ulkesi” isimli dykiileriyle 1990

yilinda Sitk1 Dost Cocuk Oykiileri Yarismasinda mansiyon almustir.

“Biiyiilii Bahge” adli oykii kitabi 1992 yilinda Kirmizi Fare Oykii
Yarismasinda Biiyiik Odiil almustir.

“Noktacik” adli resimli oykii kitabi 2007 yilinda Tudem Yaymnlar
Okuldncesi Kitap Yarigsmasinda Biiyiik Odiil almistir.

“Yolculuk” adli resimli Oykii kitabi, 2009 yilinda Cocuk ve Genglik
Yayinlar1 Dernegi tarafindan en iyi resimli dykii kitab1 dalinda Jiiri Ozel Odiilii’ne

layik goriilmiistiir.

“Basodanin Gizemi” adli ¢gocuk romaniyla 2010 yilinda Tiirk Mimarlar ve
Miihendiler Odas1 Birligi (TMMOB) tarafindan diizenlenen yarismada biiyiik 6diil

kazanmustr.
2.10.2. Eserleri :
* Arsa, Cocuk (Oda Yayinlari, 1981)

» Kiiciik Prenses ve Kardelen (Oykii, Tudem Yayinlar1 1995)
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* Uyku Agact (Uganbalik Yayinlar1,1996)

* Nil Soru Soruyor (Resimli Cocuk Kitabi, Uganbalik Yayinlari, 1998)

» Biiyiilii Bahge (Oykii, Pencere-Sey Yayinlari, 2001)

» Akill1 Anka (Roman, Pencere-Sey Yayinlari, 2002)

* Nun Gelince (Roman, Tudem Yayinlari, 2002)

* Giivercin“in Saati (Roman, Pencere-Sey Yaynlari, 2003)

* Tomurcuk ve Pembe Kedi (Roman, Morpa Kiiltiir Yaynlari, 2003)

» Ask Kalir (Genglik Romani, Tudem Yayinlari, 2004)

* Tomurcuk ve Pembe Kedi Altin Pesinde (Roman, Tudem Yayinlari, 2005)
* Sisko Patates (Roman, Can Cocuk Yayinlari, 2006)

* Noktacik (Resimli Cocuk Kitabi, Tudem Yayinlari, 2007)

* Yolculuk (Resimli Cocuk Kitab1, Tudem Yayinlari, 2009)

» Seker Kiz ve Biiyiilii Elma (Oykii, Can Cocuk Yayinlari, 2010)

* Basodanin Gizemi (Roman, TMMOB Yayinlari, 2010)

» Giinese Koprii (Oykii; Morpa Yayinlari, 2010)

» Diisler Tramvay1 (Oykii,Tudem Yayinlari, 2011)

» Ugur Béceginin Mutluluk Haplar1 (Oykii, Can Cocuk Yayinlari, 2014)

* Cevrimicinde Serafettin (Roman, Can Cocuk Yayinlari, 2015)

2.11. KONU ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Oziine duyarliik kavrammin 6z duyarhilik kavrami ile benzerlikleri
bulunmakla birlikte 6z duyarlilik (self compassion) daha ¢ok bireyin ruhsal agidan
iyi olmasiyla iliskili bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Oz duyarlilik
konusunda en kapsamli calisan arastirmaci Neff Kristin (2003) 6z duyarhilik
kavramin1 “bireyin act ve sikinti ¢ekmesine neden olan duygularina agik olmasi,
kendine 6zenli ve sevecen tutumlarla yaklasmasi, yetersizlik ve basarisizliklarina
kars1 anlayish ve yargisiz olmasi ve yasadigi olumsuz deneyimlerin insan yasaminin

bir parcasi oldugunu kabul etmesi” olarak tanimlamistir (Akt. Cug, 2015, s.155).
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Ayrica kisinin kendisine odaklanmasini saglayan, farkindaligini arttiran ve eksik
yonlerinin bilincine varip kendisini daha iyi tanimasini kolaylastirict bir kisilik
0zelligi oldugu da Neff tarafindan dile getirilmistir (Akt. Erkog, 2017). Alanyazinda
0z duyarlilik ile yapilan c¢alismalarin bir¢ogunun Neff’in ele aldig1 bicimde
temellendirildigi goriilmiistiir. Ancak bu calismada ele alinan 6ziine duyarlilik
kavrami, bireyin ruhsal anlamda iyi hissetmek icin yaptiklar1 yaninda, hayatini
stirdiirmede fiziksel yasami i¢inde yer alan beslenme, saglik, spor, gilivenlik, dogum
ve Oliim gibi pek ¢ok konuyu da i¢ine alan daha genis bir kavramdir. Ayrica 6ziine
duyarlilik kavrami1 bagli oldugu duyarlilik etigi agisindan diisiiniildiiglinde bu egitim
yaklagimin, etik bir anlayistan dogan felsefi temelleri bulunan bir anlayis oldugu
goriilecektir. Noddings’in okullara alternatif bir egitim yaklasimi olarak onerdigi bu
yaklasimda, 6ziine duyarlilik kavraminda bireyin psikolojik iyi olma halinin dtesinde
anlamli bir hayat yasamak i¢in yapip etmelerinin farkinda olmasi, bilingli bir sekilde
hareket etmesi ve kendisi i¢in en iyiye yonelmesi lizerinde durulmaktadir.

Yapilan calismalarda 6z duyarlilik ile psikolojik iyi olma hali arasindaki
iliskiye odaklanan arastirmalara rastlanmistir. Ancak Nel Noddings’in 6ziine
duyarlilik kavrami, duyarlilik etigi i¢inde yer alan bir kavram olmasi nedeniyle alan
yazinda duyarlilik degerine iligkin arastirmalarin incelenmesinin daha anlamli
olacag: diistinlilmiistiir. Tek bir deger olarak duyarlilik degerini ¢ocuk kitaplarinda
inceleyen arastirmalar sinirlt sayida olmakla birlikte duyarlilik degeri genellikle
cevreye ve insanlara duyarlilik olarak merhamet sevgi ve yardimlagmay1 kapsayan
bir deger olarak ele alinmigtir. Incelenen arastirmalarda duyarlilk degerini Nel
Noddings’in etik anlayis1 ¢ercevesinde ele alan ve 6ziline duyarhilik ile ilgili yapilan
arastirmalara rastlanmamustir.

Atalay (2017)’ 1 Seza Kutlar Aksoy 'un Eserlerindeki Egitsel Degerler ve Bu
Degerlerin Davranigsa Yansima Bigimleri isimli yiiksel lisans tezinde Aksoy’un tiim
cocuk kitaplarinda egitsel degerlere ¢cokga yer verdigi, duyarlilik degerinin ise en ¢ok
yer alan degerlerden biri oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada duyarlilik degeri
icinde sevgi, sorumluluk, sahip ¢ikma, koruma ve hassasiyeti barindiran bir deger
olarak ele alinmistir.

Akyol (2012)’un Resimli Cocuk Kitaplarinda Yer Alan Degerlerin
Incelenmesi adl1 yiiksek lisans tezinde 2003-2011 yillar1 arasinda Ankara’da farkli
yayinevlerine ait Tiirkge basilmis yerli ve yabanci toplam 250 resimli ¢ocuk

kitabinda incelenen degerler arasinda resimli ¢ocuk kitaplarinda en fazla kisisel ve
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kisiler aras1 degerlerin yer aldig: tespit edilmistir. Kisisel ve kisiler arasi degerler
icinde de en sik rastlanan degerlerin ise mutluluk, kibarlik, duyarlilik, sevgi,
arkadaslik, isbirligi oldugu goriilmiistiir.

Susar Kirmizi (2014) ‘nin 4.Swif Tiirk¢e Ders Kitabinda Yer Alan Degerler
adli makalesinde 4. sinif Tiirk¢e ders kitabindaki metinleri incelemistir. Metinlerde
yer alan degerler; sosyal yasama iliskin degerler, evrensel diisiincenin gelisimine
iliskin degerler, tilkeye bagliliga iliskin degerler ve kisinin kendisini tanimasina
iligkin degerler olmak tizere dort temel grupta toplanmistir. Bu dort temel degerin alt
degerlerini olusturan doga sevgisi/ dogal ¢evreye duyarlilik degerinin metinlerde en
cok rastlanan deger oldugu oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda iilkeye baglilik
kapsaminda yer alan kiiltiirel mirasa duyarlilik alt degeri de sik rastlanan degerler
arasindadir.

Dilek (2017)’nin Feridun Oral’in Resimli Hikaye Kitaplarindaki Degerlerin
Incelenmesi adli makalesinde Feridun Oral’in resimli cocuk kitaplarda Milli Egitim
Bakanliginin belirledigi Degerler Kontrol Listesine gore inceleme yapilmstir.
Incelemeye alinan degerler arasinda hosgorii - duyarlilik degeri birlikte incelenmistir.
Arastirma sonucunda yedi kitapta hosgorii- duyarlilik degerine rastlanmistir.

Sallabas (2012)’m Omer Seyfettin’in Hikayelerinin Tiirkce Ogretiminde
Deger Aktarimi Bakimindan Incelenmesi adli makalesinde belirlenen degerler
kapsamina duyarlilik degeri de almmustir. Inceleme sonunda érneklemde yer alan
Omer Seyfettin’e ait 35 hikayede duyarlilik degerinin en ¢ok yer verilen degerler
arasinda yer aldig1 tespit edilmistir.

Keskin ve Ogretici (2013)’nin Sosyal Bilgiler Dersinde “Duyarhlik”
Degerinin Etkinlikler Yoluyla Kazandirilmasi: Nitel Bir Arastirma adli makalesinde
duyarlilik degerinin Tiirkge Ogretim Programinda verilen tarihsel mirasa, dogal
cevreye ve kiiltlirel mirasa olmak tizere {i¢ alt boyutu kapsaminda uzman goriisii
alinarak toplumsal sorunlara karsi, dogal cevreye karsi, kiiltlirel mirasa karsi, kiiresel
sorunlara karsi, tiirk tarihine ve tiirk biiyiiklerine karst duyarlilik olmak {izere bes alt
boyutta dgrencilere etkinlikler aracilifiyla kazandirilmas: hedeflenmistir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda yapilan etkinliklerin her boyutta
ogrencilerin farkindalik diizeyini olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Acar (2010)’in  Ilkdgretim sosyal bilgiler dersinde gozlem gezisi
uygulamasinin 6grencilerin elestirel diisiinme becerisine ve ¢evre duyarlilifina etkisi

adli ytliksek lisans tezinde 5.sinif 6grencilerinden olusan deney ve kontrol grubu
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olmak tizere iki grup 6grenciden deney grubu Ogrencileriyle yapilan gbzlem gezisi
sonucunda deney grubunun g¢evresel duyarlilik son test puanlarinda anlamli farka
ulasilmstir.

Celik (2010)’ in 5. smif sosyal bilgiler programinda sorumluluk, estetik ve
dogal ¢evreye duyarlilik degerlerinin kazandirilmasina iligkin 6grenci ve dgretmen
goriisleri adli doktor tezinde 5.smif dgrencileri ve 6gretmenlere uygulanan anketler
sonucunda Ogretmen ve 0grencilerin s6z konusu degerler ile ilgili olumlu goriislere
sahip oldugu soncuna ulasmakla birlikte 6gretmenlerin de Ogrencilerin de bu
degerlere iliskin uygulamalarin yeterli seviyede olmadigin1 ve bazi sorunlarin
oldugunu belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde, duyarlilik degerine iliskin ¢aligmalarin genellikle
cesitli degerler ile birlikte incelendigi arastirmalara rastlanmistir. Alanyazinda Nel
Noddings’in duyarlilik etigi kapsaminda ele alinan duyarlilik degerine iliskin
herhangi bir aragtirmaya rastlanmamisir. Alanyazin incelemesi sonucunda duyarlilik
degerine iliskin dikkat ¢ceken bir bagka durum da duyarlilik degerine yonelik yapilan

calismalarin agirlikli olarak ¢evre duyarliligi ile ilgili olmasidir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirma Seza Kutlar Aksoy’un Oykii kitaplarinda belli bir degerin
incelenmesine dayali olarak ilerledigi i¢in nitel bir arastirmadir. “Nitel arastirma,
gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik kavramlardan sadece birkag tanesidir” (Yildirim ve
Simsek, 2013).

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi
kullanilmistir. Durum ¢alismasi, giincel bir olguyu kendi icerigi icinde ¢alisan, olgu
ve i¢inde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadig: ve
birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan, gorgiil
bir aragtirma yontemidir (Yin’den Akt. Yildirim ve Simsek, 2013). Durum ¢aligsmasi
deneysel bir caligmadan farkli olarak {izerinde g¢alisilan olguyu arastirmacinin bir
miidahalesi olmadan kendi olanaklar1 ¢ercevesinde, nasil ve nigin sorularina cevap
arayarak, s0z konusu olguyu derinlemesine incelemeye imkan veren bir aragtirma
yontemidir. Durum ¢alismasinda arastirilmak istenen durum bazen bir kisi bazen bir
ortam, kurum ya da bir grup olabilir. Durum c¢alismas1 nicel ve nitel yollarla
yapilabilir. Amag belli bir duruma bagl olarak gelisen sonuglar1 ortaya ¢ikarmaktir.
Nitel bir durum ¢alismasinin en belirgin yani ise arastirilan durum ya da durumlara
etki eden etmenlerin derinlemesine arastirilmasidir. S6z konusu duruma ve ona bagl
olarak degisen etmenlere iligskin biitlinciil bir yaklagim vardir (Yildirim ve Simsek,

2013).
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Meriam (1988) “durum calismalarin1 aktarmak igin standart bir formatin
olmadigin1” hatirlatmaktadir.” (Akt. Creswell, 2018, 5.236). “Bazi durum
calismalar1 teori olusturur bazilar1 sadece durum betimlemeleridir ve bazi durum
caligmalar1 ise dogasi geregi daha analitiktir ve durumlar aras1 veya alanlar arasi
kargilastirmalart gozler oniline serer. Durum c¢alismasinin genel maksadi siiphesiz

yazili anlatinin genel yapisini sekillendirir.” (Cresswell, 2018, 5.236).

3.2. ARASTIRMANIN VERI KAYNAKLARI

Arastirmanin veri kaynaklarin1 Seza Kutlar Aksoy’un resimli ¢ocuk kitaplari,
Oykiileri ve romanlarindan olusan 20 kitab1 arasindan amacgli Ornekleme
yontemlerinden dlgiit drnekleme yontemi ile secilen 9 kitabr olusturmaktadir. Olgiit
ornekleme yonteminde esas olan onceden belirlenen bir grup Olgiitii karsilayan
durumlarla caligmaktir. S6z konusu Olgiit veya Olciitler ise arastirmaci tarafindan
belirlenebilir ya da dnceden hazirlanmis bir Olgiit listesi kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2013).

Bu calismada kitaplarin se¢iminde, “incelenecek kitaplarin hitap ettigi yas
seviyesi ile resimli ¢ocuk kitab1 ve Oykii kitabi tiiriinde olmas1” Olgiitleri dikkate
alarak kitap secimi yapilmistir. Belirlenen 0l¢iite gore secim yapilan kitaplarin
okuloncesi ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklara yonelik olmasma dikkat edilmistir.
Kitaplardan dort tanesini resimli cocuk kitabi, bes tanesini ise Oykii kitaplari
olusturmaktadir.

e Kiiciik Prenses ve Kardelen (Oykii, Tudem Yayinlar1 1995)

e Nil Soru Soruyor (Resimli Cocuk Kitabi, Uganbalik Yayinlari, 1998)
e Bilyiilii Bahge (Oykii, Pencere-Sey Yayinlari, 2001)

e Giinese Koprii (Oykii; Morpa Yayinlari, 2005)

e Noktacik (Resimli Cocuk Kitabi, Tudem Yayinlari, 2008)

e Yolculuk (Resimli Cocuk Kitabi, Tudem Yayinlari, 2009)

e Diisler Tramvay1 (Oykii, Tudem Yayinlari, 2011)

e Ugur Boceginin Mutluluk Haplari (Oykii, Can Cocuk Yayinlari, 2016)
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e Uyku Agaci (Uganbalik Yayinlari, 2017).

Asagida incelenen kitaplar ve Oykiilere ait 6zetlere yer verilmistir.

3.2.1. Biiyiilii Bahge
3.2.1.1. Biiyiilii Bahce

Hikaye Bal Aris1 Anaokulu ve ilkokulu 6grencileri ve onlar arasindaki olaylar
etrafinda ilerlemektedir. Bu okulun bazi kurallar1 vardir. Ilk kural anaokulu
Ogrencilerinden akademik basar1 pek fazla beklenmezken ilkokul 6grencileri icin
basarili olmak c¢ok &nemlidir. Oyle ki bir yilin sonunda en basarili smif pek ¢ok
kazang elde etmektedir. Ikinci kural ise ilkokul dgrencileri arasinda en basarili simif
yil sonunda kermes diizenler. Kermeste istedikleri her seyi satabilirler. Ugiincii kural
ise elde edilen para ile o siifin 6grencileri bir ay boyunca en temiz denize, en temiz
havaya, en giizel ugurtmalara, en giizel oyuncaklara, oyun bahgelerine ve daha pek
cok giizel seye sahip olmaktadir. Bunun yaninda pek cok istekleri de yerine
getirilmektir. Biitiin bu ddiiller nedeniyle ilkokul 6grencileri arasinda en basarili sinif
olmak olduk¢a dnemsenmektedir.

Oykiiniin kahramanlarindan anaokulu 6grencisi Akil Kafa pek cok seyi
sorgulayan, nedenini anlamaya ¢alisan bir cocuktur. Oglenleri neden zorla
uyutulduklarini, ilkokuldaki ¢ocuklarin neden siit igmediklerini ve daha bir¢ok
soruyu Ogretmenine sormaktadir. Bir giin ilkokul 6grencilerinden biriyle konusurken
siniflar aras1 yapilan bilgi yarismasi sonunda kazanan siifin kermes diizenledigini
ogrenen Akil Kafa ve arkadaglar1 da bu yarismaya katilmak ister. Ancak onlara bu
yarigsma i¢in oldukca kiiclik olduklar1 hatirlatilir. Hatta onlarla dalga gegen ilkokul
ogrencileri nasilsa kazanamazlar diyerek bilgi yarigmasina katilmalarina razi olur.
Bu siiregte onlara Akil Kafa’nin evindeki papagan yardimci olur, papagan ¢ocuklarin
heniiz anlamini bile bilmedikleri Tarih, Matematik, Sosyal Bilgiler ve Dilbilgisi
ogrenmeleri i¢in onlar1 Sessiz Kugu’nun yanma gotiiriir. Ancak Kugu kimseyle
konusmadiklar1 i¢in bahgede onlar1 karsilayan kedi, onlara biraz siit karsiliginda
bilgiler verir. Matematik ve Dilbilgisi derslerini de Sigircik ve Giivercin’den
Ogrenebileceklerini sdyleyen kedi, onlari ugurlar. Cocuklar yarismanin daha once
Sesiz Kugu’yu bulmak i¢in gittikleri bahgede olmasini ister. Yapilan plana gore
yarismada ¢ocuklara sorularin cevaplarimi kedi, gilivercin ve sigircik fisildar. Boylece

cocuklar yarismayr kazanir ancak papaganin sesinin duyulmasiyla gergekler ortaya
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cikar ve yarisma gegersiz sayilir. Ardindan bahgenin yanindan gegen geng bir adamla
sohbetleri sirasinda Sessiz Kugu’nun neden sessiz oldugunu ve ugamadigint 6grenen
¢ocuklar ¢ok iiziiliirler. Geng¢ adam onlar1 biraz olsun neselendirebilmek i¢in duvari

gokylizii gibi boyar ve bulutlar ¢izerek ortasina bir kugu ekler.

3.2.1.2. Anne Sevgisi

Ayse evde bahgedeki yavru kediyi sahiplenmek ister. Annesi bakiminin zor
olacagi endisesiyle kabul etmez. Ayrica yavru bir kediyi annesinden ayirmanin ona
zarar verecegini sOyler. Yavru kediyi beslemek i¢in bahceye inen Ayse orada
kedilere ciger vermek i¢in gelen komsular1 Pervin teyze ile karsilagir. Ayse, yavru
kediyi almak istedigini Pervin teyzeye de sOyler. Pervin teyze Ayse’nin bu isteginin
yavru bir kedi acisindan dogru olup olmadigini anlamasi i¢in ona birtakim sorular
sorar. Pervin teyze de Ayse’ye kiigiik bir kiz ¢cocuk sahibi olmak istedigini anlatir.
Bu sirada evine gotiirmek istedigi kiz ¢ocugunu anlatirken Ayse’yi tarif eder. Ancak
Ayse boyle bir kiz cocugunu alip gotiiriirse ¢ocugun annesini 6zleyecebilecegini
sOyler. Bunun 6nemli olmadigini eger bir kizi olursa ona ¢ok iyi bakacagni bir siire
sonra annesini unutacagini soyleyen Pervin teyzenin cevaplar1 karsisinda, durumu

anlayan Ayse yavru kediyi eve gotiirmekten vazgecer.

3.2.1.3. Mutluluk Ulkesi

O w1l birinci siifa baglayan Candan okula gitmek istemez. Candan bir 6nceki
yil anaokuluna gittigi i¢in okulu bitirdigini sdyler. Ancak okula gitmek zorundadir.
Ogretmenin tahtaya yazdig1 harfleri farkli nesnelere benzeten Candan, baslarda okul
kurallarina uymakta zorluk ceker. Candan okumayr O6grenmede de isteksizdir.
Annesi bir giin “Mutluluk Ulkesi” adinda bir kitap alir ve kizina okumaya baslar. En
heyecanli yerinde kitab1 kapatarak masalin sonunu Candan’in okumasini soyler.
Bunun iizerine Candan yeni yila girmeden okumayi1 6grenir ve annesinin aldig1 masal
kitabin1 okur. Masalda tembel bir kizin basina gelenler anlatilmaktadir. Bu kiz
“Insanlar neden calisir?” Neden kitap okurlar?” gibi sorular sorarak hayatin gok
tatsiz bir sey oldugunu diisiiniir. Bir giin mavi kanath bir kusun kizin penceresine
konup ondan su istemesiyle kizin yasaminda tuhaf olaylar yasanmaya baglar. Bu
kusu kafese hapseden kiz, kusun sihirli oldugunu diisiiniir. Mavi kus, kiiciik kizla bir
anlasma yapar. Onu kafesten c¢ikarmasi kosuluyla kizi mutluluk {lkesine

gonderecegini sOyler. Bunun iizerine kusu serbest birakan kiz onun dedigi gibi mavi
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151k gordiiglinde pesi sira gider. Mavi 15181 takip ettigi bir giin yash bir kadinin
kuliibesine varir. Kizin yardimina ihtiya¢ duyan kadin ondan ¢orba ve 1sinmak i¢in
odun ister. Yash kadinin isteklerini yerine getiren kiigiik kiz ikinci 15181 gordiiglinde
oraya ulasmak icin hareket eder. Bu sefer bir bilginin yanina varir. Ancak bu bilginin
gozleri gormemektedir. Kizdan kendisine kitap okumasini ister. Bunun i¢in dncelikle
okumay1 O6grenmesi gereken kiigiik kiz ise koyulur. Okuma o6grendikten sonra
bilginin istedigi tiim kitaplar1 ona okur. Kap okurken aklina takilan sorular: bilgine
sorarak pek ¢ok sey ogrenir. Uciincii kez mavi 15181 gordiigiinde kiiciik kizin gitme
vakti gelir. Gittigi yerdeki halk hem bilgisiz hem ¢ok fakir durumdadir. Kiiglik kiz
onlara topragi islemeyi, lirlin elde etmeyi dgretir. Sonunda tiim islerini bitirir ve eve
déonme vakti gelir. Mavi renkli kus kiiciik kiza saglik, bilgi ve akilla ilgili tiim
gorevleri yerine getirdigi i¢in bir dilek hakki verir. Kii¢iikk kiz Mavi kusa tesekkiir
ederek kendisinde olan ancak farkinda olmadigi pek ¢ok seyin farkina vardigini
sOyler. Dilegi ise tiim ¢ocuklarin mutlu olmasidir. Candan masal1 bitirdikten sonra
anne ve babasi ona hediyelerini verir. Ertesi giin okulda 6gretmenin de hediye alan
Candan eve donerken doganin da bir hediyesi oldugunu goriir. Disarda kar

yagmaktadir.

3.2.1.4. Diinya Kendi Ekseni Etrafinda Doner

Bay Isgiizar New York’a yaptig1 is gezisi doniisiinde ogluna kiire seklinde bir
bilgisayar alir. Ancak bu bilgisayar bilginler i¢in iretilmis bir bilgisayardir ve
yanhshkla satilmistir. Bay Isgiizar’in oglu Cakar dokuz yasindadir. Cakar kisisel
temizligine dikkat etmeyen, okulda siirekli yaramazlik yapan bir c¢ocuktur.
Ogretmen Cakar’m smifta ¢ikardign zorluklari veli toplantisinda annesine &zel
olarak anlatir. Annesi de durumu esiyle paylasir. Ancak Cakar’in babasi durumda
bir yanlslik goérmez ve cocuklarin yaramaz olmasinin normal oldugunu soyler.
Ogretmenin Cakar’mn derslerdeki basarisizhigi {izerine “cocugunuzla ilgilenin.”
uyarisina da en pahali oyuncaklari, bilgisayar1 alarak ellerinden geleni yaptiklarini
sOyler. Babasina gore Cakar yeni aldigi bilgisayardan sonra ¢ok daha farkli biri
olacaktir. Cakar bilgisayarla ugrasirken bu bilgisayarin 6zel bir bilgisayar oldugunu
kesfeder. Bilgisayara kendi isteklerini yerine getirmesi i¢in komutlar verir. Bunlar;
babasinin iki kilo dondurma almasi, annesinin ¢ikolata almaya gitmesi, televizyonda
haberler sunulurken Cakar’in istegi {izerine bir anda sevdigi ¢izgi filmin

yaymlanmasi gibi durumlardir. Bir siire sonra Cakar’in okuldaki isleyise hatta
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Ogretmeninin dogru bilmedigi bir cevaba ragmen Cakar’a aferin demesini istemesi
lizerine, bilgisayar diirlist insanlara miidahale edemeyecegini ve boyle isler icin
programlanmadigini sOyler. Ancak yine de Cakar’in buna benzer istekleri artarak
devam eder. Oyle ki Cakar’mn en sevdigi arkadaslarmin velisi olan mahalleden birkag
esnaf bakan olur, okulda isler karisir. Bu olaylara Cakar’in sebep oldugu 6grenilince
Cakar’in arkadaslari, kuslar susar ve etraf sessizlige biiriiniir. Bu sessizlik karsisinda
tedirgin olan Cakar bilgisayardan arkadaslarini konusturmasini ister ancak bu
miimkiin degildir. Bilgisayar yalnizca susturmakla goérevlidir. Bunun iizerine Cakar
arkadaslarindan 6ziir diler onlar1 konusmaya ikna etmeye calisir ancak basarili
olamaz. Son care olarak da bilgisayara verdigi biitiin komutlar1 silerek her seyin

eskisi gibi olmasini istedigini sdyler.

3.2.1.5.Dost Ugurtma

Ilgin yeni tasindiklari mahallede arkadaslari olmadig1 ve mahallenin ¢ocuklari
da onu aralarina almadigi icin iizgiindiir. Buna sebep olan aslinda Munguk adinda bir
cocuktur. Ilgin’in arkadassiz kalmasi ve canmin sikilmasi iizerine babasi ona
ucurtma yapmayi teklif eder. Babasi ugurtmanin iskeletini olusturur, Ilgin iskeleti
kirmiz1 kagitla kaplar annesi de ugurtmanin kuyrugunu siislemesi i¢in ona yardimeci
olur. Ilgin ertesi aksam mahallede c¢ocuklarin oyun oynadigi toprak alanin bir
kenarinda ucurtmasimni ucurur. Ugurtmasint ugururken o kadar eglenir ki
arkadaslarinin onu izledigini hatta Munguk’un ona 6tke dolu goézlerle baktigini1 dahi
fark etmez. Ilgin ertesi giin yine heyecanla ugurtmasini alip oyun alanina iner. Bu
sirada Muncuk elinde atmaca seklinde bir ugurtmayla gelir ve ucurtmalari
yaristirmay1 Onerir. Ilgin bunu pek istemese de Munguk’un 6fkeli tavirlarindan
kurtulmak i¢in mecbur kalir. Ugurtmalarmi gokyliziine salarlar ve yarigmaya
baglarlar. Yaris1 [lgin kazanir ancak her iki ugurtma da zarar goriir. Munguk yarisi
kaybettigini kabul ederek Ilgin’1 tebrik eder, onu ertesi giin top oynamaya davet eder.
Ilgin yerde kirmizi kagitla kapli ugurtmasina ait pargalar goriir. Gokkusagr adini
verdigi ugurtmasindan geriye agaca takili kalan tek bir serit kalmistir. Ugurtmasini

bu halde gdren Ilgin’in bogazi diigiimlenir.

3.2.1.6.Tik Tak
Okula o yil baglayan Memo, dnce harfleri sonra da sayilar1 6grenir. Ancak

saati nasil okuyacagini heniiz bilmemektedir. Annesi ona saate nasil bakilacagini
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Ogretir. Memo saate bakarken ara sira hata yapar, bazen saniye ile dakikay1 bazen de
dakika ile saati birbirine karistirir. Memo yasadigi olaylarda zamanin kendisi igin
bazen oldugundan ¢ok daha yavas bazen de ¢ok daha hizh ilerledigini fark eder. Bir
giin cani sikildiginda Memo, televizyonun diigmelerini merak eder ve ¢ikarir, onlarla
ugrasirken zamanin nasil gegtigini anlamaz. Annesi onu bu halde goriince kizar ve
odasina gidip babasi gelene kadar odasindan ¢ikmamasini sdyler. Memo odasina
gider ancak zaman bir tiirlii ge¢mez, gozii saatte olan Memo, saate bakarak ona
hizlica ilerlemesini sdyler. Saat ise ona kendi i¢indeki saate bakmasini soyler. Saatin
konustugunu duyan Memo ¢ok sasirir. Saatle aralarinda gecen konugmalarda saat
ona insanlarin zamani nasil kullandiklarint gosterir. Bunun i¢in insanlarin
yiiregindeki saatlere bakarlar. Once bir yargigin yiiregiindeki saate bakarlar, rakamlar
altindandir. Memo bu yargicin daha ¢ok zamami oldugunu diisliniir ancak saat,
herkese esit zaman verildigini, insanlarin onu farkli sekillerde kullandigini sdyler.
Bir yargi¢ i¢in zamanin ¢ok degerli oldugunu, zaman1 dogru kullanip dogru kararlar
vermesinin bir insan yasami i¢in énemli oldugunu anlatir. Ote yandan bir de zaman
bosa harcayan geng bir adam gosterir. Onun kalbindeki saati bombostur, {izerinde tek
bir say1r yoktur. Son olarak yasl bir dedenin bas ucundaki saati gosterir. Yash
dedenin kalbindeki saate baktiklarinda saatin durdugunu goriirler. Memo bu duruma
cok iiziiliir ve saatten bir seyler yapmasini ister. Kiiciik bir cocugun onun odasina
gitmesiyle dedenin saati calisir. Saat, biraz neselenmeleri i¢in bu sefer de bir
hastanenin bekleme odasini gosterir. Bir adam odada stirekli gidip gelerek karisinin
dogum yapmasini beklemektedir. Sonra bebegin dogdugu bir ani goriiliir. Memo
kucaginda bebek olan kadini annesine benzetir, saat ona dikkatli bakmasini sdyler.
Evet o kadin annesidir, kucagindaki bebek de Memo’dur. Saat ona annesinin
gozlerinin icine baktiginda, ona duydugu sevgiyi gorebilecegini sdyler. Annesinin
kalbindeki saatin sayilar1 kanatlanmis ucar haldedir. O sirada Memo’nun annesi igeri
girer. Memo annesine kosar ve ondan Oziir diler. Annesi de onu ¢ok sevdigini
sOylerken zaman tik tak tik tak diye hizli hizl yiirtiytip gider.
3.2.1.7. Giines Ana

Alican hayal kurmay1 ¢ok seven, kendi kendine oyunlar oynayan, sikilmaya
firsat kalmadan siirekli farkli seylerle ilgilenen bir ¢cocuktur. Bazen anne babasi da
onun oyunlarina katilir. Alican’in annesi bir bebek beklemektedir. Annesi dogum
yapmak i¢in hastaneye gittiginde Alican gitmelerini istemez. Anne ve babasi

hastanedeyken Alican’in bebegin odasina girip esyalarini karistirmasina, kiyafetlerini
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giymeye calismasina kizan anneannesi, Alican’t odadan ¢ikarir. Alican bu duruma
cok kizar. Bebek eve geldiginde tiim ilgi bebegin iizerindedir. Alican kendini
giiriiltiiniin i¢cinde kaybolmus gibi hisseder. Ailesinin dikkatini ¢ekebilmek i¢in ertesi
giin stirekli bir yerlere saklansa da kimse Alican’t aramaz. Bu duruma ¢ok iiziilen
Alican artik eskisi gibi kendi kendine oyun oynamak da istemez. Daha Onceleeri
annesi ve babasi sadece onun anne ve babasiyken simdi gelen kardesinin anne babasi
olduklarmi diisiiniir. Alican biitlin bu olanlardan sonra artik kendisi de dahil kimseyi
sevmemektedir. Kendisini sevmemesinin nedeni bebek gibi davranislar
sergilemesidir. Bazen kardesini ¢imdikler, bazen onun biberonundan gizlice siit iger.
Hatta bir aksam ¢arsaf ve pijamasini 1slatir ancak annesi Alican’in yatagina yagmur
yagdigini diisiindiigii icin Alican utanmaktan kurtulur. Alican son durumu nedeniyle
annesi onu doktora gotlirmeye karar verir. Alican doktora gitmek istemez ama
annesi onu ila¢ almayacagi hatta muayene olmayacagi konusunda ikna edince,
gitmeye razi olur. Doktora vardiklarinda, doktor ona kardesini sevip sevmedigini
sorar. Alican’a resimler ¢izdirir. Resimlerde hep Alican vardir; anne, babasi ve
kardesi yoktur. Doktor bunun nedenini sordugunda Alican onlar1 ¢izmeyi unuttugunu
sOyler. Doktordan donerken annesi Alican’a sarilir. Onu ne kadar sevdigini
sOylemeyi son zamanlarda sdylemeyi unuttugunu anlatir. Eve dondiiklerinde annesi
kardesiyle Alican’in oyunlarina katilabileceklerini sdyler ancak Alican kardesini

sevmek ister.

3.2.2. Giinese Koprii
3.2.2.1. Giinese Koprii

Hikayenin kahramani Yasemin yedi yasindadir. Anneannesi, ablasi ile yaz
tatilini deniz kenarinda kiiciik bir kasabada gegirir. Sahil kenarinda kumla oynarken
koprii yapamadig igin iiziilen Yasemin kendisine yardimci olan bir amcayla tanisip
arkadas olur. Riistem amca kdyde yasayan okuma yazma bilmeyen biridir. Yasemin
Riistem Amcaya okuma yazma Ogretme konusunda yardimci olmak ister. Riistem
amca da Yasemin’e arkadaslik ederek onunla oyun oynar. Yasemin bir siire sonra
Riistem amca’nin arkadaglarinin yanina gitmek istemesine bozulur. Ancak Riistem
amca ona durumu aciklayarak paylagmanin azaltmayacagini bilakis paylasilani
arttiracagini soyler. “Gilines herkesi 1sitir, Riistem’i 1sitip Yasemin’i 1sitmamazlik

yapmaz” diyerek ornekler.
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3.2.2.2. Cil, Sifir ve Oyuncaklar

Samos adinda yedi yasinda kiiciik kiz kitabin bas kahramanidir. Samos o giin
aynada cillerini sayip burnundaki ¢ilin varligindan rahatsizlik duydugunu dile
getirir. Samos siirekli olarak yiizlindeki ¢illeri sayip hesap yaparken, heniiz okulda
O6grenmedigi toplama ¢ikarma islemini kulanir. Cilleri sayesinde bir¢ok sey dgrenen
Samos okula gittikten sonra ¢illerinden rahatsiz olmaya baslar. Okuldayken bir
arkadasi, 6gretmenleri masal anlatmalarini isteyince “Cilli Horoz” masalin1 anlatir,
anlatirken siirekli Samos’ a bakarak onunla dalga geger. Diger arkadaslar1 da durumu
anlayip giiliince Samos bu durumda iyice rahatsiz olmaya baglar. Bunun {izerine
arkadasini yere yatirip yiiziine turuncu ispirtolu kalemle sifir cizer. Ogretmeni
durumu 6grenince Samosa sayfalarca sifir yazma cezasi verir. Eve gittiginde cezasini
yazmaya baslayan Samos bir siire sonra uyur ve rilyasinda her seye sebep olarak
gordiigli burnundaki cil ile birlikte deftere yazdig: sifirlarin da gittigini goriir. Onlar
gidince giinliik hayatta pek ¢ok yerde karmasa yasanir. Hesaplar karisir, okulda
matematik problemleri ¢Ozililemez, bilgisayarlar bozulur. Samos hesaplar
karigikligindan solayr babasinin maas artisiyla ona alacagi oyuncaktan da olur. Bu
arada evlerine gelen misafir kaybolan ¢ili nedeniyle Samos’u taniyamaz ve ona ne
oldugunu sorar. Sifira benzeyen tiim oyuncaklari, burnundaki ¢ili kayboldugu i¢in
¢ok tiziilen Samos, Aslinda Giines tarafindan cezalandirilmaktadir. Ceza sona

erdiginde her sey eski haline doner.

3.2.2.3. Diigmeyi Kapatinca Isik Nereye Gider?

Isik adindaki kiiglik ¢cocuk oyun alaninda topla oynarken Cetin adinda bir
cocukla tanisir. Cetin kendi halinde i¢ine kapanik, pek konusmayan bir ¢ocuktur.
Cetin bir derdi var gibi siirekli sessiz ve lizgiin goriinen bir ¢ocukken Isik ise
etrafindaki her seye, ugurtmalara, bulutlara, vapur didiiklerine, satrang taglarina,
oyuncaklarina ilgi ve sevgi duyan bir ¢gocuktur. Bu sevgiyi yeni tanistig1 Cetin’e de
gosterme vaktidir. Cetin ise Isik’in yakinligi, sohbeti ve sorular1 karsisinda cevap
vermeye pek istekli degildir. Isik bu duruma ragmen Cetin’i oyunlarina alma, onunla
vakit ge¢irme,onu yalniz birakmama konusunda ¢abasini siirdiiriir. Ancak arkadaslari
Isik ile aym fikirde degildir. Isik bu durumu annesiyle paylastiginda annesi Cetin’in
bir hastalig1 olabilecegini belki de bu yiizden Oyle davrandigmi sdyler. Isik bu
durumu O6nceden diisiiniip Cetin’e sormus ancak bdyle bir hastaligi olmadigini ve

Cetin’in hasta olmamak icin bir ¢ocuga gore c¢ok fazla dikkatli oldugunu annesine
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anlatir. Sonrasinda da Cetin’in neden bdyle davrandigina dair herhangi bir neden
bulamazlar.

Bir giin Isik okulda bir 6gretmenle yasadigi sikintiyr oyun alaninda
karsilastigi Cetin’e anlatmak ister. Cetin onun {izgiin halini gérmesine ragmen bu
duruma kayitsiz kalir. Isik bu duruma cok iiziiliir. Oysa Cem onu goriir gérmez
yanina kosarak derdini dinler ve ger¢ek bir arkadas gibi davranir. Isik yasadiklarin
Cem’e anlattirken parkta karsilastiklar1 bir amca yillar 6nce yasadigi benzer bir
hakszilig1 6rnek vererek durumun olasi nedenlerini Isik’a agiklar ve o Ogretmeni
affetmesini sdyler. Bunun iizerine Isik’ i kizginligi gecer yapmay: sevdigi giindelik
seylere odaklanir. Isik gilinliik yasaminda babasiyla yemek yapmaktan, yemek
yaparken ortaligit dagitmaktan sonra da annesi iiziilmesin diye dagittiklarim
toplamaktan hoslanan bir ¢ocuktur.

Isik gece yatmadan Once babasina 1518in kapatildiginda nereye gittigini sorar.
Babasi ona enerjinin korunumu yasasini anlayabilecegi sekilde agiklar. Ancak Isik’in
anlamadig1 bazi boliimler vardir. Babasi anlagilmayan yerleri Isik’in insanlara ve
cevresine duydugu ilgi ve hissettigi sevgi lizerinden drnekleyerek anlatir. Babasinin
anlattiklarina ragmen hala 15181n kapatildiginda nereye gittigini merak eden Isik
babasina bu soruyu tekrar sorar. Lamba kapatildiginda 1sik hicbir yere gitmez,
Cetin’in ona gosterilen sevgiyi ne almast ne de gostermesi gibi, igerde

hapsolmaktadir. Ancak icerde dursa da o da bir enerjidir.

3.2.2.4. Yabanci Dil — Kedice

Evin kedisi Pamuk, Ayse, abisi Emre, anne babalariyla bir araba yoculugu
yaparken tabelalarda yazan isimlerin Tiirk¢e olmadigi genellikle yabanci dilde
oldugunu gozlemler. Emre tabelalar1 okumaya ¢alisir fakat hep yanlis okur. Bunun
lizerine babalar1 Emre’nin yabanci dil 6grenmesi i¢in ona set alacagini soyler.
Pamuk ise onlar yabanci dil 6grenmekten bahsederken kedi dili olan kediceyi
ogrenmeleri gerektigini i¢inden geg¢irir. Bunun yaninda annelerinin hep dedigi erkek
dili de bu ailenin evinde siirekli olarak hakimdir. Genellikle babanin dedikleri
yapilmakta son kararlart hep o almaktadir. Ancak Pamuk evde kendi dilinin
anlasilmamasindan bu yiizden cezalandirilmaktan, anne ise evde siirekli olarak
marka kiyafetlerin konusulmasindan sikilmigtir. Cocuklarin yerli iiriinleri tercih
etmeyip marka olanlar1 istemesi annenin fena halde canini sikmaktadir. Bu duruma

sebep olan babayla konusan anne en kisa siirede calismaya baslayacagini ve artik
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kararlar1 birlikte alacaklarini sdyler. Ayrica artik evde de herkesin birbirini rahatca

anlayabilmesi i¢in ana dillerini konusacaklarini sdyler.

3.2.2.5. Bir Elmann Iki Yarist

Emre ve Fatmanur annelerinin deyimiyle bir elmanin iki yaris1 gibi olsalar da
giinliik yasamlarinda birbirlerinden ¢ok uzaktirlar. Oyle ki okula gitmek icin servis
beklerken bile ayn1 yerde beklemezler, biri sokagin basinda digeri bagka bir ucunda
bekler. Buna ragmen Ayse’nin basina olumsuz bir sey gelse ilk kardesi Emre yetisir.

Bir giin abisi arkadasinin dogum giiniine giderken kardesi Fatmanur’dan
odasin1 onun yerine toplamasini ve resim ddevini yapmasini ister. Bunun karsiliginda
Fatmanur’a babasindan arkadasina hediye almak i¢in aldig1 paranin yarisini vermeyi
teklif eder. Fatmanur bu teklifi kabul eder. Ancak Fatmanur’un akli kaybettigi sulu
boyasindadir, abisinden aldig1 parayla boya m1 almal1 yoksa bir barbie bebek mi diye
diisiiniirken oday1 6zenli toplamaz ve her seyi abisinin islerini zorlagtiracak duruma
getirir. Abisi eve geldiginde odasinin durumunu ve resim defterine yazilan yaziyi
goriince Fatmanur’a kizarak verdigi parayir geri almak ister. Bu sirada tartisan iki
kardesin aralari bozulur. Ertesi giin okula giderken abisini lizdiigiinii fark eden
Fatmanur paray1 abisine vererek onun gonliinii alir. Emre kardesinin bu tavrindan
sonra onu ne kadar kizsa da ¢ok sevdigini annesine sdyler. Annesi de hep dedigi seyi

yineler. Onlar bir elmanin iki yaris1 gibidirler.

3.2.3. Noktacik

Hikayede adin1 bilmedigimiz kiiciik bir kizin kendi agzindan hayalleri, neler
yapmak istedigi ve nelerden hoslandigi anlatilir. Bu kii¢iik kiz bir denizde yosun
olmay1, bazen giinesi sapka gibi basina takip yagmur altinda gezmeyi, bazen de bir
ucurtma olmayi istedigini anlatir. Masal dinlemeyi ve hayal kurmay: ¢ok sevdigini
anlatirken asil anlatacaklarinin da biiylik annesiyle uydurdugu bir masal sonucu
ortaya ¢iktigini soyler. Bu kiiciik kiz uydurdugu masalda, anne babasi ayrilan bir
cocugun ayr1 evlerde yasamast nedeniyle siirekli farkli iki eve gitmekten
yoruldugunu anlatmaktadir. Anne babasi ayrilmadan 6nceki yasaminda onlar1 kavga
ettigi zamanlarda gok giirleyip simsek cakmasi gibi hissettigini ifade eden kiigiik kiz
artitk ayr1 olan anne babasinin iki farkli evde oturmasiyla kendisine ait bir ev
olmadigini diisiiniir. Bu iki evi, mavi ev ve kirmiz1 ev olarak anlatmaktadir. Kiigiik

kizin {iziintiisii siirerken ormanda karsisina cikan bir sincap ona iki ayr1 eve
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gidebilecegi i¢in ¢cok sansli oldugunu sodyler. Herkesin bir evi varken bu kiiciik kizin
gidecek iki evi vardir. Ancak kiiclik kiz sincabin bu sozleriyle ikna olmaz. Anne
babasinin ayrilmasinin onu sevmedikleri i¢in oldugunu diistiniir. Kii¢iik kizin sincaba
sOyledikleri iizerine, sincap ayr1 evlerde olmakla kiigiik kizi1 sevmemelerinin ilgisi
olmadigin1 kiiclik kiza anlatmaya c¢alisir. Bunu anlatmak i¢in kendi yasamindan
ornekler verir. Kiiciik kiz sonunda ikna olur. Artik kirmizi evde annesiyle, mavi evde

babasiyla farkli zamanlar gegirdigini ve onu sevdiklerini diistinmektedir.

3.2.4. Yolculuk

Hikayedeki kahraman kii¢iik kizin anlatildig1 6ykiide kiigiik kiz caninin ¢ok
stkildigr bir giin olanlar1 anlatmaktadir. Kitabin kahramani kiiclik kiz oyuncak
bebeginin sa¢ini ¢cekmesine ragmen sesi ¢ikmaz. Pencereden disar1 baktiginda ise
uyusuk kara kedinin tiiylerini yaladigini, beyaz kuyruklu yavru kopegin havladigimi
goriir. Kopek havlarken galiba babasini ¢agirmaktadir. Kiigiik kiz bunun {izerine
annesine, babasinin oldugu yere gitmek istedigini sdyler. Annesi onun elini tutar ve
bahgeye inerler. Babasinin uzakta oldugunu sdyler ve bahg¢edeki kusa babasini goriip
gormedigini sormasini ister. Kiigiik kizin babasi uzak gemi kaptanidir ancak uzagin
ne kadar uzak oldugu konusunda bir fikri yoktur. Bu ylizden kus olmayi diler, eger
kus olursa babasinin gemisine gidip konacagini hayal eder. Daha sonra kiigiik kiz
annesiyle renk renk kalemler, suluboya ve silgi alarak eve doner. Eve vardiklarinda
annesi, kendisinin kitapta okuduklarimi diisleyerek kizinin da yaptigi resimle istedigi
yere gidebilecegini soyler. Kiiciik kiz resim defterini agar. Denizi, babasinin
kullandig1 kocaman gemiyi, giivertede onu giildiiren babasini ¢izer. Resmini
annesine gosterir. Annesi onu hemen tanir, babasi ile neseli goriindiiklerini sdyler.
Ardindan annesini de giiverteye ¢izer. Resim bitince geminin diidiik ¢aldigini hayal
eden kiigiik kiz, yolculugun basladigini, anne ve babasiyla ¢ok eglendigini sdyler ve

can sikintinin gegtigini ekler.

3.2.5. Kiiciik Prenses ve Kardelen

3.2.5.1. Masal Cadis1
Masal cadist yillardir kimseyi gérmemistir, bu yiizden ormanda tek basina
olmaktan cani sikilir. Cocuklara da yillardir masal anlatamadig i¢in yeteneklerinin

kaybedecegine inanir. Bu yiizden ¢ocuklar1 bulup onlara masal anlatmasi gerektigini
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diistiniir. Ancak onun adini anan higbir ¢ocuk yoktur. Acaba yeryliziinde hi¢ ¢ocuk
kalmamis da ondan m1 adin1 anmiyorlar diye merak eder ve gidip kendi gozleriyle
gormek ister. Bir parka ulastiginda orada oynayan ¢ocuklar goriir. Cocuklar kendi
aralarinda konusurken i¢lerinden biri digerine cadi dediginde Masal Cadisina onlarin
yanina gidip masal anlatma firsat1 yakalar. Cocuklarin yanina gider ve onu cagirip
cagirmadiklarini sorar, onlar da aralarindaki tartismanin bir bebek yiiziinden ¢iktigini
anlatir. Bunun iizerine Masal cadisi siipiirgesiyle kizlarin ellerine dokunarak hemen
ikisine de birer bebek verir. Cocuklar cadinin bunu nasil yaptigin merak ederler ve
diger isteklerini dile getirirler. Masal cadist da onlara masal anlatmak istedigini
sOyler ancak her birinin yapacagi farkli isi vardir bu nedenle gitmek isterler. Ancak
Masal cadist onlar1 ikna etmek icin bu sefer de cocuklart istemedikleri seylerden
kurtaracagini soyler. Bu sirada cocuklar da neleri istemediklerini dile getirirler.
Kirmiz1 sa¢lhi bir oglan c¢ocugu konusulanlardan memnun olmaz ve eve gidip
annesinin yapacagi pastadan yemek istedigini sOyler. Cadi bunun iizerine hepsinin
kafasina dokunarak onlar1 kuliibesine goétiiriir. Cocuklar eve donmek istediklerinde
de saatin ge¢ oldugunu bahane ederek orada kalip masal dinlemelerini sdyler ve

onlara masal anlatmaya koyulur.

3.2.5.2. Kum Saati

[k masal, kirmiz1 sagli olan ¢ocugun babasi ressam oldugu igin bir ressamin
masalidir. Masalda kum saati bulunan bir ressamin samur fir¢ca ve boyalarla yaptig
resim esnasinda firca ve boyalarin konusmalar1 anlatilir. Bu sirada kum saatinde
bulunan farkli renkteki kumlar da kendi aralarinda konusmaktadir. Masalda kirmizi
sacli bir oglan ressam babasi resim yaparken onun atdlyesine gelerek balik tutmaya
gidip gitmeyeceklerini sorar. Babasi islerini bitirdikten sonra el ele yola ¢ikarlar.
Masal sona erdiginde cocuklar eve gitmekte israr ederler ancak masal cadis1 buna

izin vermez ve anlatmaya devam eder.

3.2.5.3. Ay Dede

Masal, Ay’in sar1 sach kii¢iik bir kiz olan Sinem’le konugmalarindan olusur.
Sinem karnesindeki zayif notlari nedeniyle babasimnin kitaplarin1 yirtip onu okula
gondermemesine ¢ok iziiliir. Ay ona yardim etmek ister. Ay, balikgilar, kuslar,
baliklar ve sahildeki geng ¢ifte planin1 anlatir. Herkes iizerine diisen gorevi yapmaya

hazirdir. Sinem uyurken bir mart1 gagasiyla sesler ¢ikararak onu uyandirir. Kuslar
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Sinem icin kitap getirmis, sahildeki geng ¢iftin nisanlis1 da Sinem’e ders verecektir.
Balik¢ilar da aklinin daha iyi calismasi i¢cin Sinem’e her aksam balik pisirip
verecektir. Aradan gecen zamanda Sinem biitiin bu yardimlar sayesinde derslerini

zayif notlardan pek iyi durumuna getirir.

3.2.5.4. U¢ U¢ Bocegim

Bir sonraki masal bebegini vermek istemeyen kizin masalidir. Isik
paylagmay1 sevmeyen, bencil, 6dev yapmaktan hoslanmayan ve okula zorla giden ve
stirekli arkadaglarinin sahip olduklariyla ilgilenip kendi kendine hayiflanan sekiz
yasinda kiiciik bir kizdir. Oyle ki okulda Giil’iin diger arkadaslar1 tarafindan
sevilmesi, begenilmesine dayanamadigi i¢in onun gibi olmak ister. Annesiyle ylizme
okulundaki kursa kaydolmaya gittikleri esnada Giil’tin kursa katilmayacagin1 6grenir
ve hemen vazgecer. Giil, mandolin kursuna devam edecegi icin Isik da bu kursa
yazilmak ister. Hatta mandolin almaya gittiklerinde Giil’iin mandolinin aynisindan
almak ister. Arkadasi Ayca Isik’in mandolinini ¢almak istediginde Isik buna izin
vermez. Isik’a gére mandolinin insanin kiigiik kardesi gibidir ve kardes de insanin
malidir. Cocuk istemedigi siirece ona kimse dokunamaz. Isik kardesi olmadig1 halde
bu diislincelere sahiptir. Isik baslarda kursta basarili olamadigi igin {imitsizlige
kapilir fakat zamanla o da daha iyi ¢almayr 6grenir. Bu siirede Isik sabretmeyi,
denemekten vazgecmemeyi ve paylagsmayi 6grenmistir.

Masal cadisi anlattig1 ic masaldan sonra tiim ¢ocuklarin uyudugunu goriince
onlar1 evine gonderir ve kalan masallar1 da riiyalarina gonderir. Bu masallardan ilki

“Kliiciik Prenses ve Kardelen” digeri ise “A¢ Gozlii Dev” in masalidir.

3.2.5.5. Kiigiik Prenses ve Kardelen

O giin kiiclik prensesin dogum giiniidiir. Ancak dogum giinii partisine hep
yetiskin insanlar katilir ve parti sikici bir hale gelir. Bu sirada saraydaki Bilgin kiigiik
prensese yaklasarak ona bir hediye vermek istedigini soyler. Kii¢lik prenses ¢ok
sevinir ve hediyeyi almak ic¢in Bilgin’in odasina gider. Bilgin ona yedi renkten
olusan bir firlldak verir. Prensese iiflemesini sOyler. Prensesin iliflemesiyle donen
firlldaktaki yedi renk adeta kaybolmus gibidir ve yalnizca beyaz renk goriinmektedir.
Prenses bunun nasil oldugunu sorunca Bilgin, beyazin tiim renklerden olusan
kucaklayic1 bir renk oldugunu sdyler. Ayrica firlldagin biiyiilii oldugunu ve daima

prensese dogru yolu gosterecegini sOyler. Prenses bunun iizerine bir giin firildag
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tifler ve camdan disar1 baktig1 sirada kar yagdigini goriir, kar topu oynamak ister ve
kraligeden izin alarak digar1 ¢ikar. Salatanat arabasiyla gectigi yoksul mahallelerdeki
cocuklarla hep birlikte kar topu oynar, paylasmanin tadina varirlar. Donmek
tizereyken prenses karlarin iginde bir ¢icek goriir, bu kardelendir. Prenses kardelenle
konusur ve onu kokiiyle birlikte yanma alir, sarayin bahgesine diker. Kardelen
prensese bircok konuda yol gosterir. Kardelenin yardimiyla prensesin daha mutlu bir
yasantist olur, bu durumdan kralice de memnundur. Ancak insanlarin bilgilenip
kendisine inanmamasindan, ona danismamasindan ve kitaplarinin satilmamasindan
sikayet eden biiyiicii biitiin bu olanlar1 eski haline getirmek i¢in bir plan yapar.
Kraliceye giderek gelecegi gordiiglinii soyler ve prensesin riiyasinda bir cicege
basarak 6ldiiglinii anlatir. Bunun i¢in kralicenin tiim beyaz ¢icekleri yok etmesi
gerektigini sOyler. Kralice biiyliciiniin sdylediklerini yapar. Bahcedeki kardelen ve
tiim papatyalar koparilir. Bir siire sonra iilkede her sey eskisinden de kotii hale
gelmeye baslar. Prenses disar1 ¢ikmasin diye sarayin ¢evresi yedi kat duvarla Oriiliir.
Bilgin saraydan kovulur. Biitiin bu olanlardan ¢ok kétii etkilenen Prenses sonunda
hasta olur. Annesi bu duruma ¢ok {iziiliir. Biiyliciiden yardim ister ancak biiyiicli
prensesi daha zor duruma sokar. Prenses artik o kadar bitkindir ki son olarak Bilgin
ile konusmak ister. Kralice kizinin son istegini yerine getirmek ister. Bilgin saraya
gelir ve prensese yeni bir firildak hediye eder. Prensesin hastaligi nedeniyle firildag:
ifleyecek giicii olmadig: i¢in Bilgin onun yerine iifler ve Prensesin gozleri parlar.
Bilgin prensese zamanla daha iyi olacagini, baharin gelisiyle her yerin papatyalarla
dolacagini, kardelenin de her kis yeniden actigini sdyler. Giinler sonra kuslar sarayin
bahgesine papatya tohumu, beyaz zambak soganlar: tasirlar, sarayin bahgesi yeniden
ciceklere dolup tasar. Biiyiicli agmak icin bir gemiye biner ancak denizin kabarip
tagmasiyla gemi batar ve sarayin duvarlar1 yikilir. Her sey eski haline doner Prenses

tyilesir ve onu ¢ok seven halkiyla bulusur onlarin verdigi papatya tacini takar.

3.2.5.6. A¢ Gozlii Dev

Masal Cadisinin ¢ocuklarin riiyasina gonderdigi son masal ise A¢ Gozlii Dev
masalidir. Dev altin1 ¢ok sever. Bir sabah gezintiye ¢ikar ve bir bugday tarlasina
varir. Bu sirada giinilin ilk 1siklaryla parlayan bugdaylari altin zanneder. Bir tarla
dolusu altin1 oldugunu disiinerek ¢ok sevinir. Bugdaylardan birini altin diye
koparacakken bir ses duyar. Dev bu duruma hem ¢ok sasirir, hem konusan bir altini

oldugu i¢in sevinir. Ancak konusan giines 151851dir ve basaklar1 olgunlastirmakla
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gorevli oldugunu soyler. Dev bu duruma ¢ok kizar. Cipa adindaki kiiglik bir oglan
kiyida ekmek yerken devin bugdaylari altina doniistirmemesi nedeniyle bugday
yemeyi yasakladigini 6grenir. Ancak giin 15181 Cipa’ya bu habere aldirmamasini ve
ekmegini yemesini sdyler. Dev gilin 1s181na, tarlay1 altina ¢evirmedigi i¢in ¢ok kizar.
Giin 15181 ile Dev’in kavgalar1 devam eder. Dev giin 15181na kim oldugunu sorar. Giin
15181 da onu Giines annesinin gonderdigini ve gorevinin Dev’e gercek yliziini
gostermek oldugunu sdyler. Dev bu sefer ondan aynasini altina ¢evirmesini ister.
Gilin 15181 bunu da reddedip Dev ile dalga gecince Dev onu yakalamak ister. Bu
sirada aynadaki 151k glilmekten ¢atlar. Dev bunun iizerine sehirde aynaya bakmay1 ve
giilmeyi yasaklar. Daha sonra Dev giin 151811 yakalamak icin planlar yapar. Bir
sabah bir tepsiye altin doldurur. Bahceye badem agacinin altina birakir. Altinlarin
parladigin1 gordiigii an tepsinin {lizerine bir Ortii orter. Yakalandigin1 6grenen giin
15181 ¢ok tziiliir. Gilines annesinden yardim ister. Dev’e onu birakmazsa annesinin
onu pisman edecegini sdyler. Dev ise bunun i¢in de bir ¢are diisliniir. Kenttekilere
haber salarak koca bir ag ordiirerek Giines geldiginde onu da bu ag ile
yakalayacagini sdyler. Dev ag oren herkese altin verecegini sdyleyince tarlada hasat
toplayan, fabrikalarda c¢alisanlar ag 6rmek i¢in ise girisir. Giines biitiin bu olanlari,
havanin sicakligiyla buharlasip bulutlara yiikselen ¢ig damlalarindan 6grenir. Giines
yavrusunu kurtarmak i¢in Dev’e haddini bildirmeye karar verir. Ancak bulutlar ona
engel olur. Eger Giines yeryiiziine inerse yer yerinden oynar diye ¢ekinirler. Giines
onlara hak verir, kotii kalpli Dev i¢in diger insanlara zarar vermekten kaginir.
Boylece bulutlar giin 15181 kurtarmak igin yola diiserler. Gilin 151811 giinlerce
ararlar, bu nedenle siirekli yagmur yagmaktadir. Ancak giin 15111 bulamazlar. Cipa
ise giinlerdir disar1 ¢ikamadigi icin sikilmistir. Anne babasi siirekli ag o6rdiigi icin
evin her yerinde yumak gormektedir. Cipa yumakla oynarken ona vurmasiyla
yumak firlar ve kapidan disar1 ¢ikar. Anne ve babasi hemen Cipa’y1r yumagi bulmasi
i¢in gonderirler. Bu sirada Riizgar, Cipa’dan giin 1518in1 bulmak i¢in yardim ister.
Cipa ylin yumagini bulmasina yardim etmeleri kosuluyla riizgarin yardim teklifini
kabul eder. Cipa yumagin peisnden kosarken Dev’in evine varir, kapiy: ¢alar. Cipa
cok korksa da riizgarin yardimiyla giin 15181n1 kurtarir. Bu sirada Dev’in neden ag
ordiirdiigiinii de 6grenir. Onu evde birakip altinlar1 alarak kente doner. Kenttekilere
Dev’den korkmamasii ve eskisi gibi islerine donmelerini soyler. Aldigr altinlari

tilkenin yoneticilerine verir. Altinlar sanat, saglik ve insanlarin mutlulugu igin
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kullanilir. Sehirde insanlar yeniden {iretmeye, okumaya ve birlikte eglenmeye devam

ederler. Artik Cipa’nin iilkesi, yeryiiziiniin en 1s1ltil1 iilkesidir.

3.2.6. Diisler Tramvayi

3.2.6.1. Inci

Mutlu okula gitmek istemeyen, matematikle arasi iyi olmayan ancak neseli,
hikayeler uydurmayi seven bir ¢ocuktur. Mutlu okula zorla gittigi sabahlarin birinde
kendisiyle ilgili sorgulamalar yapar, kendisinde bir tuhaflik, bir eksiklik
hissetmektedir. Atletinin disarda olup olmadigini, pantolonunun giyip giymedigini
kontrol eder. Ciinkii arkadaslar1 ona bir giin okula giderken formasinin altina
pantolon giymeden gittigi i¢in “Uyduruk¢u” lakabi yaninda bir de “Dalgin Mutlu”
demeye baslamistir. Bu lakaplar Mutlu’nun hosuna gider ve sevilen biri oldugunu
bilir. Mutlu hala o sabah eksik olan seyin ne oldugunu sorgularken bir aksam once
¢ozemedigi matematik problemerini hatirlar. O sirada annesinin inci kolyesinin yere
dokiilen incilerini de hatirlamistir. Annesi Mutlu ve ablasindan incilerin birini bile
kaybetmeden toplamalarint istemistir. Ablas1 incilerin bir tanesinin bile eksik
olmamasi i¢in kolyedeki inci sayisini bilmeleri gerektigini soyler. O; zeki, calisgkan
ve basarili bir kizdir. Mutlu da bunun farkindadir. Mutlu okula giderken bir aksam
once olanlar diisiiniirken eksik olan seyin kendisine ait bir inci oldugunu diisiiniir.
Kimbilir belki de bir incisi eksik dogmustur. Mutlu bunlart diisiiniirken okula varir
ve Ogretmenlerinin ertesi giin onlara bir siiprizi oldugunu 6grenir. Bu slipriz i¢in
veliler de okula davetlidir. Mutlu matematik 6devini yapmadigt i¢in mahcup
olmasmin yaninda bir de velilerin gelecek olmasindan rahatsizlik duyar, ona gore
ogretmen kesin ailelere smmav notlarmi sdyleyecektir. Ancak durum Mutlu’nun
tahmininden farklidir. Okula bir akademisyen olan Meral hanim ¢ocuklarla bir
sOylesi yapmak icin davetlidir.

Mutlu o giin arkadasi Ibrahim’e bir hikaye anlatir. Hikaye dedesiyle ilgilidir.
Bir tekne gezisi sirasinda on alt1 olmas1 gereken protez disleri Mutlu’nun babasi
tarafindan on yedi tane olarak yapilinca disleri kendisine bol gelen dedesi tam balik
yerken protezini denize diisiiriir. Teknedeki gorevliden dislerinin bulunmasini ister.
Denize dalip dislerin bulunmasiyla sonunda yemegini yiyen dedenin hikayesi
arkadaslarinin ¢ok hosuna gider ve hikaye okulda dilden dile dolasir. Mutlu Eve

dondiiglinde ertesi giin yapilacak etkinlik i¢in annesini okula c¢agirir. Annesi
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Mutlu’nun yaramazligi nedeniyle okula cagrildigim1 diislintir.  Soylesi vakti
geldiginde 6grenciler kiitiiphanede toplanir. Meral hanim onlara yaraticilikla ilgili
seyler anlatir, sdyleside matematik sorulmamasi Mutlu’yu rahatlatir, boyle giderse
sOylesi eglenceli hale gelecektir. Nitekim dyle de olmus herkesin cevap verebilecegi
tirden konular konusulmus, tartisilmistir.  Meral hanim konusmalar bitince
“Cocugun biri yolda giderken...” diyerek bir Oyki baslatir ve 6grencilerin devam
ettirmelerini ister. Herkes sirayla bika¢ climle soylecektir. S6zii ilk Mutlu’ya verir.
Mutlu “Cocugun biri yolda giderken taglarin arasinda parlayan beyaz bir sey gordii,
egilip bakti. Minicik bir inciydi bu.” Der s6z yanindaki kiza gecer, arkadasinin aklina
bir sey gelmeyince sira yine Mutlu’ya geger. Diger arkadaslar1 da sdyleyecek bir sey
bulamayinca hikayeyi Mutlu tamamlar. Oykii bittiginde Mutlu merakla arkadaslarina
bakar ancak o sirada Ahmet, Mutlu’nun ders almasina ragmen matematikte basarisiz
oldugunu soyler. Meral Hanim hiiziinlii ancak ¢ok giizel dedigi dykiisiinden otiirii
Mutlu’yu tebrik eder, onun kadar giizel 6ykii yazabilen, yetenekli bir ¢cocugun isterse
matematikte de ¢ok basarili olacagini sdyler. Mutlu’nun bu yetenegini 0gretmeni
annesine anlatir, annesi onunla gurur duyar. Mutlu annesinin onunla gurur
duydugunu goriince mutluluktan igi igine sigmaz. Galiba sonunda aradigini bulmus,

Mutlu eksik pargasini tamamlamistir.

3.2.6.2. Sekilsiz

Serin’in ressam teyzesi ona nasil resim yapacagini anlatir. Sulu boyay1 kat kat
sirmenin yanls oldugunu, bu sekilde renklerin kimliklerini kaybedecegini ve
kisiliksiz kalacagini sdyler. Bu uyarilar1 duysa da akli televizyonda olan Serin resim
Odevini yapmak i¢in boyalarini hazirlar ve televizyonun karsisina geger. Cizgi film
izlerken resim yapar, ancak izledikleri karsisinda tepkisiz kalamayan Serin boylar
iist iiste siirer, ¢izdigi kizin gdziinli oyar ve son olarak da bir bardak suyu yanliglikla
resmin tizerine doker. Bu sirada yorulan Serin reklam arasinda uyuklamaya baslar.
Ardindan sulu boya ile yaptig1 resimdeki kagit canlanir. Kagit sekilden sekle girer.
Once denizanasina, ardindan deniz yildizina son olarak da yelesiz bir deniz yildinmiza
dontiserek Serin’in gozlerine bakar. Serin siirekli sekil degistirmeye devam eden bu
yaratiZa sekilsiz ismini verir. Serin Sekilsiz ile tiirlii tiirlii maceralar yasar.

Serin okula giderken Sekilsizden giizel bir sapkaya doniligmesini ister ve onu
kafasina takar, sapkasi arkadaslari tarafindan ¢ok begenilir. Serin arkadaslarina

sapkasini nerden aldigim1 anlatirken sesinin tuhaflagtigin1 fark eder. Serin’den
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arkadaslariyka konusurken farkli, siir okurken ¢ok farkli ses tonlar1 duyulur oyle ki
arkadaglarini sustururken kopek gibi havlar. Biitlin bu tuhafliklarin yaninda bir de
teyzesinin siirekli sdyledigi sey gerceklesir. Serin artik ekran kafalidir. Serin ne olup
bittigine anlam veremez ve her seyin ¢ok sagma oldugunu diisiiniirken birden etraf
sessizlesir ve annesinin sesiyle uykudan uyanir. Biitiin bunlarin bir riiya olmasindan

dolay1 rahatlar ve bos bir sayfa agarak yeni bir resim yapmaya girigir.

3.2.6.3. Kiraz Kirmzisi

Fadime Beyoglu’'nda mendil satan, vitrinlere bakmayi, tatlilari, pasta ve
sekerlemeleri, lokumlar1 ve en ¢ok da Beyoglu’'ndaki tramvayr seven dokuz
yasinda kiigiik bir kizdir. Fadime tramvayin gelisiyle cikardigi ses ve etrafi rengiyle
kiraz kirmizisina boymasina bayilmaktadir. Fadime’nin hayallerinden biri de
biiylidiiglinde mendil satarken gordiigii kadinlardaki gibi kirmizi ayakabilar
giyebilmektir. Bir giin mendilleri toptan aldigi yerdeki Serap abla’nin topuklu
kirmiz1 ayakkabilarini tamirciden alip ona gotiirecektir. Bu sirada mendil satarken bu
ayakkabilar1 ayagina gecirir. Tam o esnada mendil alan bir kadin Fadime’ye sorular
sorar: “Baban mu1 calistirtyor seni? Yoksa c¢ingeneler mi kacirdi?” Fadime boyle
sorular karsisinda hep susmay1 tercih eder. Fadimeye sorular sorarken kendisinden
oldukca biiylik kirmizi ayakkabilarimi fark eden kadin, onlarin Fadime’ye uygun
olmadigint ve cikarmasimi soyler. Fadime hemen sdyleneni yapar. Ayakkabilari
cikarip posetine koyar ve eski lastik ayakkabilarimi giyer. Bu duruma cani sikilan
Fadime bir ses duyar ve nesesi yerine gelir. Bu tramvayin sesidir. Birazdan kiraz
kirmizis1 rengiyle her yeri boyayacak ve Fadime’yi mutlu edecektir. Tramvay1 kimse

alamaz ve kimse onu da posete koyduracak degildir.

3.2.6.4. Insanlik

Ilker on iki yasndadir. Babasima conta almak igin Karakdy’e gittigi bir giin
bindigi dolmustaki sofor, babasiinn arkadasidir. Tlker ona yardim etmek ister ve o
da muavin gibi “ Yiirliyelim, durmayalim beyler bayanlar” diyerek yolculara
ilermelemerini sOyler. Yolcularin onun kiiglik yasma ragmen ¢ikan sesini takdir
etmesi iizerine sesini biraz daha yiikselten Ilker bir adamdan tokat yer ve neye
ugradigini sasirir. Adam ilker’in bagirmasindan rahatsiz oldugu i¢in ona vurmustur.

Bu sirada otobiisteki bir kadin adama Ilker’e vurmaya hakki olmadigi soyleyerek
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itirazda bulunur. O esnada Ilker’e yapilan yanhist o kadin diginda kimse dile
getirmedigi i¢in arka tarafta bulunan bir adam ilker’i savunan kadm icin “erkek gibi
kadin” tabirini kullanir. ilker bunun ne oldugu iizerine diisiiniir. Otobiisten inip
yoluna devam eden insanlar ve otobiise yeni binen onlarca kadin, acaba onlardan
hangileri onu savunan kadm gibidir. Hangileri erkek gibi, hangileri babasinin
annesine kizdig1 zamanlarda annesinin sesi ¢gikmayan hali gibi, kadin gibi kadindir.
Ya da onca erkekten kaci ona vuran adam gibi erkek gibi erkektir? Ilker biitiin
bunlar1 diigiinlirken go6zii yam1 basinda hisirdayan gazeteye kayar, gazetede
Insanlik 61dii mii?” yaziyordur. inme vakti gelince ve ilker kendini disar1 atar. Yolda
yiirlirken kendisinin biiyliylince nasil biri olacagmi diisiiniir. Erkek gibi bir kadin
olamayacagini bildigi ve erkek gibi erkek de olmak istemedigi i¢in kadin gibi erkek
mi olmalidir? Bunlari diisiiniirken gazetede gdziine ¢arpan bashg hatirlar “Insanlik
6ldii mi?” Evet insanlik en 6dnemlisidir. Kararini1 verdikten sonra kendisini bliytimiis

tertemiz kiyafetler i¢inde insan gibi insan olarak hayal ederek gidecegi yere varir.

3.2.6.5. Oykii Andersen

Bade’nin annesi her giin yaslt bir teyzenin evini temizler. Oraya ¢ogu zaman
Bade de annesiyle birlikte gider. Bu yasli hanim pek sevimli biri degildir. Bade de
ondan hoslanmaz. Eve vardiklarinda ge¢ kaldiklari icin yashh hanim annesine
sOylenirken, annesinin yliziindeki morlugu fark eder ve nedenini sorar. Annesi
durumu agiklamaya ¢alisir. Kahvaltida yashh hanima Bade eslik eder. O sirada karsi
evin balkonunda giiler yiizlii, Bade’nin “Pamuk Teyze” adini verdigi Zehra hanim
goriiniir. Bade ona giiliimser. Pamuk Teyze Bade’ye seslenerek onu evine davet eder.
Ev sahibi yagh hanimin yaninda kalmaktan memnun olmayan Bade ondan izin alarak
kosarak Pamuk teyzenin evine gider. Pamuk teyze Bade’ye kitap okumay1 sevip
sevmedigini sorar. Bade de c¢ok kitap okudugunu bir¢ok Oykii bildigini sdyler.
Bunun {izerine Pamuk teyze ondan bir 06ykil anlatmasini ister. Bade’nin anlattig
Oykiilerin hep hiiziinlii hikayeleri ve mutsuz sonlari oldugunu fark eden Pamuk
Teyze, Bade’nin zor bir yasantist oldugunu bu nedenle umutsuz oldugunu anlar.
Pamuk teyze hem kendisinin hem c¢ocuklarinin severek okudugu bir kitabi,
Andersen’den Masallar kitabin1 Bade’ye okumasi i¢in verir. Yazilar1 kii¢iik oldugu
icin ilk Oykiiyii Bade’ye Pamuk teyze okur. Bade masali begenir,ardindan Pamuk
Teyze Bade ile bir anlagma yapmaya karar verir. Bir dahaki goériismelerinde

Bade’nin sadece kendisinin uydurdugu ancak sonu mutlu biten bir ya da birden fazla
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masal anlatmasin1 ister. Bunun karsiliginda Bade’nin okul masraflarini
karsilayacagini sdyler. Bade bu duruma ¢ok sevinir, okul esyalari, kalem ve silgiler
hayal eder. Her giin yaptig1 isi masal uydurmay1 bu sefer de giizel okul esyalarina
sahip olmak i¢in yapacaktir. Bade sonu mutlu biten bir masal uydurmay1 ne kadar
denerse denesin c¢ok zorlanir. Cilinkii Bade’ye goére mutlu biten masallar1 yazan
kisilerin karsilarina babasi gibi kotli adamlar ¢ikmamakta ve okuduklari masal
kitaplarini yirtmamaktadir. Bade bdyle masallar yazan kisilerin babalar1 annelerinin
kolunu ¢ikarmiyor kizlar da annelerine yardim etmek zorunda kalip sogan dograrken
parmaklarin1 dogramiyorlardir diye disiiniir. “Parmagi kesilen bir c¢ocuk nasil
aglamasin? Boyle bir ¢ocugun giinlerce ise gidemeyen bir annesi, pazardan aksam
saatlerinde alinan artik meyve sebzeleri varsa ve akli hep giizel kalemler, silgi ve
cantalardaysa nasil sonu iyi biten masallar yazabilir ki?” Bade biitiin bunlar
diistinerek iyi bir masal uydurmak i¢in kendini zorlar. Aradan giinler geger ve Bade
masalini anlatmak i¢in Pamuk Teyzenin evine gider ancak onu evinde bulamaz, bu
yiizden masalin1 Pamuk Teyzenin bahcedeki kedisine anlatir. Masalda kiiciik bir kiz
vardir bu kii¢lik kiz sihirli bir kalem bulur ve kalemden ne isterse o gerceklesecektir.
Istedigi seyi bir yere kalemle yazmasi yeterlidir. Bu masalda Bade hayatinda
degismesini istedigi pek ¢ok seyi, sihirli kalemle degistirmeye calismaktadir. Kotii
adam dedigi babasini bir fareye, bazen onu anlamayan annesini kediye doniistiiriir.
Okuyamayan ancak 0gretmen olmak isteyen abisinin miidiir oldugunu diisiiniir. Bade
kiigiik kiz dedigi kendisini de iyi kalpli biri olarak anlatir. Cilinkii o kiz sihirli
kalemiyle tiim yoksul ¢ocuklar okula gidebilsin diye yazan iyi kalpli biridir. Anne
babasin1 tekrar eski haline getirir. Bunun yaninda biitiin anne babalarin okula
gitmesini, kimseyi dovmemesini, kitap okumalarini ve c¢ocuklarin Kkitaplarim
yirtmamalarini diler. Masalin sonunda kii¢iik kizin sihirli kalemiyle yazdigi her sey
gerceklesir ve masal bdylece mutlu sonla biter. Bade masalin1 anlattiktan sonra
Pamuk Teyze’nin komsusunun ona ismiyle seslendiginiduyar, Pamuk teyze
denizden ¢ikmis eve gelmek lizere yoldadir. Bade bu sirada masalin1 anlattig1 kediye
gizli bir ad1 oldugunu ve ilerde kitaplarda Oykii Andersen olarak yer alacagini

sOyler.

3.2.7. Uyku Agaci
Uyku Agact adli resimli ¢ocuk kitabinda kitap kahramani Nil, legolarla

oynamayl uyumaya tercih ederek erken uyumay: sikict buldugunu ifade eder.
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Uyumama konusunda direnen Nil annesinin ona masal anlatmasiyla birlikte uykuya
dalarak bir riiya goriir. Riiyasinda bir uyku agaci ile tanisan Nil onunla bir yolculuga
cikar ve sonunda bir ¢iftlige varir. Nil’in can1 bu ¢iftlikte yumurta ¢eker ve tavuktan
gecenin bu saatinde yumurtlamayacagi cevabini alir, ardindan siit igmek isteyen Nil
ciftlikteki inekten siit ister ancak bu istegi de inek tarafindan reddedilir. Bu durumun
nedenini Nil’e Bilgi¢ Kedi aciklar. Bilgi¢ Kedi, ¢iftlikteki herkesin ertesi giin
calisabilmek i¢in uyumasi gerektigini anlatir. Uyumayanlarin sadece gece
nobetgileri, sokak fenerleri , ates bocekleri, ay, yildizlar oldugunu ancak onlarin da
giin dogdugunda uyuyacagini sdyler. Nil’in riiyas: bittiginde giines dogmaya baslar,

Nil ise Tekir’le uyumaya devam eder.

3.2.8. Nil Soru Soruyor

Kitabin kahramani Nil, oOncelikle kendi varligma iliskin birtakim
sorgulamalar yapar. Babasinin aldigi giilleri annesinin ¢ok begendigini goriince
liziilerek babasina neden ¢icek olmadigini sorar ,ardindan kedilerini seven babasina
neden kedi olmadigini, neden tiiylerinin olmadigini sorar, Nil kedi olmak i¢in i¢
gecirir. Daha sonra pencerenin kenarindan ugup giden kusun kanatlar1 gibi
kanatlarinin neden olmadigin1 sorgular. Hikayede Nil annesine gokyiiziinlin neden
mavi oldugunu, sularin nerden geldigini, Ay’in yumusak olup olmadigini, okula
neden gittigi hakkinda sorular sorarak merak ettiklerini 6grenmeye calisir. Nil’in
anne babasi onun soru sormasindan memnundur. Oyle ki annesi biiyiimenin sartim
soru sormaya baglamaktadir. Hikayenin sonunda Nil’ in soru sormay1 sevdigi kadar

sorularin da Nil’ i sevdiginden bahsedilir.

3.2.9. Ugur Boceginin Mutluluk Haplar:

Hikayenin bas kahramani Cira adindaki yavru ugur bocegidir. Alt1 benege
sahip olan Cira’nin insanlarin dileklerini yerine getirebilen ve mutluluk hapt almis
gibi mutlu olabilen bir ugur bocegi haline gelmesi i¢in dokuz benege sahip olmasi
gerekir.

Annesi Cira’ya eksik olan ii¢ benegi bulabilmesi i¢in yol gosterir. Cira’nin bag
harfleri K, O, ve H olan biiyiilii kelimeleri buldugunda beneklerinin tamamlanacagini
sOyler ve bunun i¢in bir yolculuga ¢ikmasi gerektigini aciklar. Cira basta istemese de
beneklerinin tamamlanmasi i¢in bu yolculuga ¢ikmaya ikna olur. Annesine biiyiilii

sozctkleri buldugunu nasil anlayacagini soran Cira, sézciikleri buldugunda i¢inde bir
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kipirt1 olacagmmi ve sonrasinda da parlak ve kirmizi yeni bir benegi ¢ikacagim
Ogrenir. Cira yola ¢ikar ve ilk olarak karnini doyurmak i¢in bir papatya yapragina
konar. Karnim1 doyurduktan sonra uykuya dalan Cira uyandiginda ug¢tugunu fark
eder. Ancak bunun nedeni kondugu yapragi eline alan Kanat adindaki bir ¢ocuktur.
Kanat Cira’y1 ¢ok sevdigi i¢in eve gotiirmek ister. Kanat’in evine gidip odasina
girerek bdylece onun hayal diinyasina da giris yapan Cira Kanat’la vakit gegirirken
cok eglenir birlikte giilerken sihirli sozciiklerden ilkini bulur béylece yeni bir benek
sahibi olur. Ilk sdzciik Kahkahadir ve Kanat’in i¢i kahkaha dedikten sonra kipir kipir
olmustur. Daha sonra Cira Kanatlarin evinde kalir. O aksam Kanat, babasi ile birlikte
bir ugur bocegi masali anlatir. Babasi1 Kanat’in anlattig1 masaldan dolay1 onun hayal
giicliniinii ne kadar iyi oldugundan bahseder. Bu sirada Cira H ile baslayan sozciigii
bulmustur. “Hayal giici.” Biiyiilii sozciigii sdylerken ayni kipirtiyr hisseden Cira
artik sekizinci benege de sahiptir. Ertesi glin karnin1 doyurmak iizere disari ¢ikan
Cira geri dondigiinde camlarin kapali olmasi nedeniyle her yerde Kanat’i arar.
Sonunda onun fliit sesinden taniyarak okulda bulur. Bahgede ¢ocuklarin oyun
oynayarak eglendiklerini gbriince o da oyun oynamak ister. Bu sirada oyun derken
icinde bir seylerin kipirdagini fark ederek son biiyiilii sdzciigii de bulur: “Oyun.”
Artik Cira, dilekleri yerine getirecek hale gelmistir. Cira Giines’in 1s1ldattigr dokuz
benegiyle yola koyulur.

3.3. VERIi ANALIZi

Arastirmada elde edilen bulgular igerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Icerik
analizi, bir metin veya metinlerden olusan bir gruptaki bazi kelime veya kavramlarin
varligiin belirlenmesi i¢in yapilir. Bu kelime ve kavramlarin var olup olmadig:
belirlendikten sonra yapilan analizler sonucunda metinlerdeki iletilere yonelik
c¢ikarimlarda bulunulur (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Bu arastirmada, ilk olarak Nel Noddings’in duyarlilik etigini okullarda ahlaki
bir yaklasim olarak inceledigi “Okullarda Duyarliligin Zorlugu: Egitime Alternatif
Bir Yaklasim” (The Challenge to Care In Schools: An Alternative Approach to
Education) kitab1 okunarak Noddings’in kitapta duyarlilik degerine iligkin ayr
bagliklarda inceledigi alt boyutlardan 6ziine duyarlilik ile ilgili boliim esas alinarak
kod ve kategoriler belirlenmistir. Kategorilerin se¢ciminde Noddings’in 0ziine

duyarhilig1 inceledigi dort baslik esas almmustir. lgili boliimde bu basliklar altinda
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anlatilanlardan yola ¢ikilarak alt temalar belirlenmistir. Alt temalarin se¢iminde ise
uzman goriigiine bagvurulmustur. Fiziksel yasam ve eglence yasamu ile ilgili temalar
kapsaminda yer alan alt temalar konusunda mutabik kalinirken mesleki yasam ve
manevi yasam temalar1 ic¢in yeniden diizenleme yapilmistir. Alt temalar
belirlendikten sonra bu temalara karsilik gelen aciklayici ifadeler uzman goriisi
alarak belirlenmis ve analizde kullanilmak {izere tablolagtirilmistir. Ardindan
incelenecek dokuz kitap i¢in bilgisayar ortaminda dosyalar olusturulmustur. Dort
resimli ¢ocuk kitabi ile bir 6ykii kitab1 hari¢ diger bes kitap birbirinden bagimsiz
Oykiilerden olustugundan dolay1 6ykii basliklari, kitaplar i¢in olusturulan dosyalarda
numaralandirilarak toplanmustir. Incelenen kitaplarmn basim yili gdz oniinde
bulundurularak basim yili 6nce olan kitaba K1 olmak {iizere kitaplara numara
verilmistir. Kitaplarda yer alan bagimsiz dykiiler i¢in de 6rne8in birincki kitaptaki
birinci dykiiye K1H1 (Kitap 1 Hikaye 1) seklinde numaralandirma yapilmistir.
Incelenen tiim dykiilerin listesi ve onlara ait numaralandirmalar ek 1°de sunulmustur.
Ardindan kitaplar okunarak her bir 0ykil icin genel bir 6zet ¢ikarilmis ve Oziine
duyarlilik kategorileri bulunan dykiiler uzman goriisii alinarak dnceden olusturulan
Tablo 2. de isaretlenmistir. Isaretli dykiiler alt kategorilere karsilik gelen aciklayic
ifadeler 1s1¢inda tekrar okunarak ilgili bolimler not edilmistir. Kodlamalarin her
asamasinda tez danigmaninin gorlisiine basvurulmustur. Mutabik kalinmayan
kodlamalar iizerine tartisilarak son sekli verilmistir. Yildirnm ve Simsek (2013) bir
arastirmada elde edilen veriler gecerliyse ayni tlirde baska bir aragtirmada tamamen
ayni olmasa bile birbirine benzer sonuglara ulagsma olasiliginin yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Bu yiizden nitel arastirmalarda gegerligin saglanmasi giivenirligin
saglamasindan daha 6nce gelmektedir.

Asagida Oziine duyarlilik tema ve alt temalarindan olusan, bu temalara
karsilik gelen ifadelere yer verilmistir. Bu tablo Oykiileri analiz etme slirecinde

kodlama yaparken kullanilmistir.
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Tablo 1 .Oziine duyarlilik analiz tablosu

Temalar Alt Temalar Temalara {liskin A¢iklamalar

Fiziksel Yasam Kendini tanima/ anlama Kim oldugunu sorgulama
Hayatinin nasil olacagini
sorgulama

Saglikli bir bedenin 6nemi
hakkinda sorgulamalar yapma
Fiziksel goriiniigiin ger¢ekten ¢ok
Onem verilmesi gereken bir konu
olup olmadiginin sorgulanmasi

Aliskanliklart sorgulama Gtinliik hayattaki pek ¢ok
aliskanlig1 sorgulama
Bir aligkanlig1 yapmada gercek
amacin ne oldugunu sorgulama

Saglik Saglikli olmak igin yapilmasi
gerekenleri bilme ve uygulama
istekli olma
Kendine bakabilme
Saglik harcamalarinin farkinda
olma

Beslenme Beslenme aligkanliklarinin
gozden gegirilmesi
Yemek meniilerinin beslenmeye
olan katkisin1 degerlendirebilme
Yemekleri saklama ve pisirme
kosullart hakkinda fikir sahibi
olma

Spor Sporun neden énemli oldugunu
bilme
Sporun her yasta onemli
oldugunu fark etme
Gerekirse giinliik isleri spora
doniistiirerek yapma
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Tablo 1. (Devami)

Giivenlik Kendi giivenligini saglayacak
tedbirler alma
Ev, okul ve ¢evredeki giivenligi
saglamaya katki sunma
Bulundugu yerin giivenlik
degerlendirmesini yapabilme

Dogum-Oliim Dogum ve 6liimiin yasamin bir
pargas1 olmasiyla yiizlesme
Oliimiin insanlar1 bekleyen bir
son olmasi nedeniyle anlamli bir
hayat yasamaya calisma
Erken 6liimden ka¢inmak i¢in
bedenini koruma

Manevi Yasam Hayatin Anlami1 Inang ile ilgili sorulara cevap
bulma
Inanmak ya da inanmamak
tercihini bilingli olarak
yapabilme, elestirel diisiinme
Dogum ve 6liime dair konularin
giindeme alinmasi

Dinin etkileri Dinin insan yasamina olan
etkilerini fark etme
Dinin sanata, miizige edebiyata
olan etkilerini inceleme

Mesleki Yasam Belli bir donemde uzun zaman Merak duyulan ya da keyif veren
mesgul olunan etkinlikler herhangi bir seyle severek ve
isteyerek uzun zaman ilgilenme
Geligimsel  gorevlerle  ilgili
mesgul olunan etkinlikler
Opynarak 6grenme

Meslekler Meslekler hakkinda fikir sahibi
olma
Mesleklerin degeri neye gore
belirlenmektedir sorgulanmali

Bos Zamanlar1 Degerlendirme  Dinlenmek igin bilingli olarak Ne ile dinlendigini yenilendigini
Etkinlikleri yapilan etkinlikler kesfetme, bilme.
Can sikilinca sikintisim
gecirecek etkinlikleri bilme ve
tercih etme
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu bolimde Seza Kutlar Aksoy’a ait resimli ¢ocuk kitaplar ile oyki
kitaplarinda 6ziine duyarlilik temalar1 ve alt temalarina ait bulgular sunulmustur.
Asagida verilen tabloda 6zne duyarlilik ve alt temalarina iliskin bulgularin her 6ykii
icin yapilan analizlerde ne siklikla yer aldigi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Tablo 2. Oziine duyarlilik tema ve alt temalar siklik tablosu

TEMA  FiZIKSEL YASAM MANEVI MESLEKI BOS ZAMANLARI
YASAM  YASAM DEGERLENDIRME
ETKINLIKLERI

ALT
TEMA

Belli Bir Donemde
Dinlenmek/eglenm
ek Icin Bilingli
Olarak Yapilan

Dogum-Oliim Ile
Etkinlikler

Ilgili Yasantilar
Mesgul Olunan
Etkinliketler

Meslekler

Anlama
Sorgulama
Saglik
Beslenme
Giivenlik
Spor
Dogum-Oliim
Dinin etkileri

| Kendini tanima/

| Aliskanliklari
| Uzun Zaman

KI1H1

K1H2

K1H3

>
>

K1H4

K1HS5

K1H6

KI1H7

K2H1

K2H2

K2H3 X

K2H4 X

K2H5

K3

K4

K5H1

K5H2

K5H3

K5H4

KS5HS5

K5H6 X

K6H1 X

K6H2

K6H3

K6H4 X

K6HS5 X

K7 X

K8 X

K9 X
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Tablo 2.de incelenen Oykiilerde 6ziine duyarlilik temalarindan en cok fiziksel
yasam temasina ait bulgularin yer aldigi goriilmektedir. Bununla birlikte fiziksel
yasam temasinin kendini tanima/anlama alt temasina iliskin bulgularin éykiilerde en

cok yer alan alt tema oldugu goriilmektedir.

4.1. FIZIKSEL YASAM TEMASINA ILISKiN BULGULAR

Kitaplarinda ¢ocuklara dogrudan mesajlar vermekten kaginan, okuyucularina
didaktik bir yaklasimdan uzak duran, aksine onlar1 sorgulamaya tesvik eden ve pek
cok egitsel degere eselerinde yer veren Seza Kutlar Aksoy’un incelenen kitaplarinda
Oziine duyarlilik temalar1 arasinda en ¢ok rastlanan tema fiziksel yasam temasidir.
Aksoy’un Oykiilerinde kahramanlar kendilerine yonelik bir sorgulama ig¢indedir.
Fiziksel yasama ait bulgulara bakildiginda ise genellikle kendini tanima/anlama ve
aligkanliklar1 sorgulama alt temalarinin digerlerine kiyasla daha sik yer aldigi goze
carpmaktadir. Fiziksel yagam temasinda bulunan saglik, beslenme, spor, dogum ve

Olim alt temalarina ait herhangi bir bulguya rastlanmamastir.

1.1.1.Kendini tanima/ Anlama Alt Temasina iliskin Bulgular
“Neden Cicek Degilim Ben?”

Seza Kutlar Aksoy’un “Nil Soru Soruyor” adli resimli ¢ocuk kitabinda
fiziksel yasam temasina ait kendini tanima/anlama alt temasma ait bulgular yer
almaktadir.

Oykiiniin kahramanmi Nil kendi varhigina iliskin sorgulamalar igindedir.
Babasinin annesine aldig1 ¢iceklerin ¢ok giizel koktugunu sdyleyen annesini goriince
neden bir c¢icek olmadigini, babasmin evdeki kedilerini severek tiiylerinin
yumusacik oldugunu sdylemesi lizerine de neden tiiylerinin olmadigi konusunda
babasina sorular soran Nil, aldig1 cevaplarla insan olmak ile bir ¢igek ya da kedi
olmak arasindaki ayrimi fark eder. Nil’in kendisine yonelik sorulari onun kendini
tanimak ve anlamak tizere sormus oldugu sorulardir.

“ Neden ¢icek degilim ben?” (N.S.S., s.2)

“Neden tiiytim yok baba? Kegske kedi olsaydim.” (N.S.S., s.4)

“Nil’in kendisiyle ilgili sorulart soyle devam etmektedir:

“Anne! Neden kanatlarim yok?” (N.S.S., 5.7)

“Acaba biz okula neden gidiyoruz anne?” (N.S.S., 5.10)
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Nil’in sorularini anlayisla karsilayan anne ve babasi onun merakin1 ve
sorgulamalarini tesvik edici bir tutum benimsemistir. Nil’in babas1 verdigi cevaplarla
insan olmanin merak edilen pek ¢ok seyin cevabini bulmak igin yetebilecegini ifade
etmistir. Nil’in sordugu sorular ile babasindan aldig1 cevaplar okuyucuyunun
kendisiyle ilgili bir farkindaliga sahip olmasim tesvik edici yapidadir. Bu nedenle
hikayedeki bu durum, fiziksel yagam temasi i¢inde kendini tanima/ anlama alt temasi
ile ilgili olarak degerlendirilmistir.

“Ugur Boceginin Mutluluk Haplar1” isimli kitapta fiziksel yagsam temasinin
kendini tanima/anlama alt temasina iligkin bulgulara rastlanmstir.

Cira adindaki yavru ugur bocegi insanlarin dileklerini yerine getirebilmesi i¢in sahip
olmasi gereken dokuz benegi tamamlamak ister. Cira ¢iktig1 yolculukta, eksik olan
i benege sahip olmak icin bulmasi gereken ii¢ sihirli sdzciligli aramaktadir. Cira’nin
bu cabast onun fiziksel goriiniimii ile belli bir olgunluga erisme durumunu
eslestirmektedir. Cira’nin alt1 tane olan beneklerini dokuza tamamlayabilmek i¢in bir
yolculuga cikmasi, gitmeden Once bu yolculugu sorgulamasi ve bu konudaki
sorumlulugu tek basina almasi 6ziine duyarliligin fiziksel temasiyla ilgilidir. Cira
dilekleri yerine getirebilecek olgunlukta bir ugur bocegi olmak istedigi icin bu durum
onun kendini tanimasi ile iligkilidir. Cira bu silirecte ugur boceklerinin dilekleri
yerine getirebilmesi i¢in yapmasit gereken bazi seyler oldugunu Ogrenir. Cira
annesinin bulmasi i¢in bas harflerini soyledigi sozciikleri bulmaya ¢alisirken, sihirli
sOzciikleri buldugunda kendisindeki titremeyi, i¢cindeki kipirtiyr hissederek kelimeyi
buldugunu fark etmesi onun bedenindeki degisimi fark etmesiyle ilgilidir.

Bu durum kendini tanima/anlama alt temasiyla iligkili olarak
degerlendirilmistir.

“Galiba Mutlu Tamamlanmugst.”

Incelenen “Diisler Tramvay1” adl1 8ykii kitabinda yer alan “Inci” adli dykiide,
fiziksel yasamin kendini anlama / tanima alt temasina iliskin bulgulara rastlanmistir.
Bu hikayenin kahramani1 matematikle arasi iyi olmayan ancak hikaye kurgulamada
ve anlatmada c¢ok basarili olan Mutlu adinda bir ¢ocuktur. Mutlu okula giderken
yolda bir aksam Once annesinin dagilan kolyesinin tamamlanabilmesi i¢in higbir
eksik pargasinin olmamasi gerektigini sOylemesi lizerine, kendini diisiiniir.
Kendisinde de bir eksiklik oldugunu diisiinen Mutlu bunun ne oldugunu sorgular.

Gorlinlimii ile ilgili her sey -pantolonunu giymis, atleti de i¢indedir- tamamdir.
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Mutlu’nun hissettigi eksiklige dair sorulardan biri su ifadeyle dile getirilir: “Belki de
Mutlu bir incisi eksik dogmugstu da onu ariyordu.” (D.T., 5.9)

Burada Mutlu tarafindan kendine dair bir sorgulama vardir. Mutlu dalgin
sekilde okula isteksiz bicimde giderken eksiklik hissettigi seyi bulmaya calisir. Ertesi
giin okula gelen bir akademisyen Meral hanimla yapilan sdylesi sonunda, Meral
hanim onlara yaraticilik konusunda anlattiklarini bir uygulama ile gostermek ister.
Bir climle sOyler ve ¢cocuklardan bu climleyi devam ettirerek herkesin katki sundugu
bir Ooykii yazmay teklif eder. Ancak diger cocuklarin aklina bir sey gelmez ve bu
konuda oldukca istekli olan Mutlu hikayeyi tek basina tamamlar. Bu sirada gelen
konugun onu tebrik etmesi ve ¢ok yetenekli oldugunu isterse matematikte de basarili
olabilecegini sdylemesi {lizerine Mutlu  kendini ¢ok iyi hisseder. Aklindan
matematige ¢ok calismak geger. Annesi de olanlar1 6gretmeninden duyup Mutlu’yu
tebrik eder. Mutlu bunun {izerine kendini dnceki giin hissettiginden ¢ok daha farkli
ve iyi hisseder.

“Eh ne de olsa aradigi seyi bulmustu. Galiba Mutlu tamamlanmist.
Koskocaman, her seyiyle tam bir Mutlu.Yere goge bakmaya gerek yok artik, basini
diklestirdi. Dosdogru uzaga bakti.” (D.T., s.27)

Mutlu daha dnce basi yerde ayaklart geri geri giderken okula kendini eksik
hissetmistir. Ancak okula gelen konukla gegen siirede kendini rahatlamis ve yetenegi
konusunda 6vgii alinca kendine yonelik farkindaligi artmistir. Kendisinde eksik
oldugunu diislindiigli parcanin tamamlandigini hissetmistir. Burada basta Mutlu
kendisi bir sorgulama i¢indedir ancak yaniti bulamaz. Meral hanim ona ne kadar
yetenekli oldugunu sdylediginde ve arkadaslari tarafindan tebrik edildiginde Mutlu
yetenegini kendisi de fark etmis bir bakima kendisini tanimistir. Bu durum fiziksel
yasam baglaminda disiiniildiiglinde kendini tanima/ anlama alt temasinda
degerlendirilmistir.

“Acaba Kendisi Biiyiiyiince Nasil Biri Olurdu?”

“Diisler Tramvay1” adli dykii kitabinda yer alan “Insanlik” adli hikayede
kendini tanima/ anlama ait temasina iligkin bulgular tespit edilmistir.

Hikayede Ilker bindigi otobiiste ugradigi haksizlik karsisinda onu savunan
kadin yolcu i¢in yaninda duran adamdan “erkek gibi kadin” seklinde 6vgii duyar.
Ilker erkek gibi kadinla kadin gibi kadin olmak arasindaki farki diisiiniir. O halde
annesinin babasi tarafindan haksizlia ugradiginda sesini cikarmayisi kadin gibi

kadin oldugunu gostermektedir. Etrafina bakarak otobiiste bulunan kadinlardan
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kaginim erkek gibi kadin oldugunu diisiiniir. Ilker bunlar1 diisiiniip bir an énce disar1
cikmak isterken gozii yaninda hisirtisini duydugu gazeteye ilisir. Gazetede “Insanlik
6ldii mii?” yazmaktadir. O sirada kapilarin agilmasiyla disart ¢ikan Ilker yolda
kendisiyle ilgili sorgulamalar yaparak gelecekte nasil biri olacagini diisiinir:

“Acaba kendisi biiyiiyiince nasil biri olurdu? Erkek gibi bir kadin
olamayacagina gore... Erkek gibi erkek olmayr da hi¢ ama hi¢ istemiyordu. Burasi
kesin. Peki geriye ne kaldi? Kadin gibi bir erkek mi? Oniinden gectigi camekanda
g0z ucuyla kendine bakti. Kiiciik gévdesini diklestirdi. Nedense birden dilinin ucuna
gazetedeki bashk geldi: “Insanlik oldii mii!” Neymis? Insanhkmus... Iste bu
hepsinden iyi.”( D.T., 51)

Ilker’in biiyiiyiince nasil bir insan olacag: ile ilgili yapti§1 sorgulamaya
bakildiginda onun kendini tanimaya, anlamaya ve kendisini nasil biri olacagi
konusunda karar verme istegi oldugu gozlenmektedir.

“Bana ¢cok sey ogrettin. Bende olup da farkina varamadigim ozelliklerimi
sen gosterdin bana...”

“Biiyiilii Bahge” adli 6ykii kitabinda “Mutluluk Ulkesi” adli dykiide fiziksel
yasamin kendini tanima/ anlama alt temasina iliskin bulgulara rastlanmistir.

Oykiiniin kahraman1 Candan’n okudugu masalda; masalin kahramani kiigiik
kiz mavi bir kus ile karsilastiktan sonra onun tliylerini diisiirmesiyle ortaya ¢ikan
mavi 15181 takip ederek bir yolculuga cikar. Kiigiik kiz ilk mavi 15181 takip ederek
yasli, hasta bir kadinin evine varir. Yash kadin isinmak i¢in odun ve karnim
doyurabilmek i¢in ¢orba ister. Candan onun isteklerini yerine getirir. Ardindan ikinci
mavi 15181 takip eder ve bu sefer kor bir bilginin evine varir. Bilgin, kizdan ona kitap
okumasin ister. Kii¢lik kiz okumay1 bilmedigi i¢in 6nce okumayr 6grenir. Ardindan
bilginin istegini yerine getirir. Bu okumalar sirasinda bilginden pek ¢ok sey dgrenen
kiiciik kiz tigiincii 15181 da takip ederek cahil ve a¢ bir toplumun oldugu bir yere varir.
Kiigiik kiz onlara topragi isleyip nasil iirlin elde edeceklerini &gretir. Masalin
sonunda mavi kus kiiclik kiza ondan bir dilegi olup olmadigin1 sordugunda kiigiik
kizin ona tesekkiirii ile karsilasir. Kiiglik kiz:

“Bana ¢ok sey ogrettin. Bende olup da farkina varamadigim ozelliklerimi sen
gosterdin bana...”( B.B., 5.46)

Kiigiik kiz istediginde ve c¢aba sarf ettifinde yapabildiklerini
basarabildiklerini, fark etmistir. Bu durum kiigiik kizin kendini tanima/ anlamaya

yonelik bir farkindalik kazandigin1 gostermektedir.
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“Aglama yarigmasi yapusaydi biz birinci gelirdik.”

Yazarmm “Biiyiili Bahge” adli Oykii kitabinda kitaba ismi verilmis olan
“Biiyiili Bah¢e” adli 6ykiide fiziksel yasam temasina ait kendini tanima/anlama alt
temasina iligkin bulgulara rastlanmistir.

Hikayede Balaris1 Anaokulu 6grencileri, ilkokul 6grencilerinin katilabildigi,
her yil diizenlenen bilgi yarismasina katilmak isterler. Ilkokul dgrencileri, onlarin
kazanamayacaklarin1 diisiinerek yarismaya katilmalarin1 kabul ederler. Bunun
lizerine anaokulu 6grencileri kendi aralarinda konusurken yarismayi kazanmak
zorunda olduklarini ancak bunun neredeyse imkansiz oldugunu dile getirirler. Bu
sirada yaris1 onlarin kazanabilmesi i¢in basarili olduklar1 konularda bir yaris yapilsa
birinci olacaklarini ifade ederler. Bu durum onlarin neler yapabileceklerini bilmeleri
ile kendileri hakkinda fikir sahibi olduklarin1 gostermektedir.

“Aglama yarismasi yapilsaydi biz birinci gelirdik” dedi kii¢iik sarisin bir
oglan .Olur olmaz her seye aglamakta tistiine yoktu. (B.B., s.14)

“Biberondan en hizli siit igme yarigmasi yapusaydi ben kazanirdim.” dedi ii¢
vasindaki kiigiik kiz. (B.B., s.14)

Anaokulu 6grencileri her ne kadar biiyiiklerin katildigi bilgi yarismasina
katilmak isteseler de yarigmada sorulan derslerin adini duyunca mevcut bilgileriyle
neleri bilip neler hakkinda fikir sahibi olmadiklarinin farkindadir. Ote yandan kendi
yas gruplarinin yapabilecegi iglerde iyi olduklarinin da farkinda olmalar ile onlarin
kendilerine yonelik bir farkindaliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu anlamda,
kendini tanima/anlama alt temasmna iliskin bulgularin mevcut oldugu tespit
edilmistir.

4.1.2. Ahskanliklar1 Sorgulama Alt Temasina iliskin Bulgular

“Biitiin Cocuklarin Gorevi Bu Mudur?”

Yazarin “Biiyiilii Bahce” adli 6ykii kitabinda, kitaba ismine veren Oykiide
aligkanliklar1 sorgulama alt temasina iligkin bulgulara rastlanmaktadir.

Oykiiniin kahraman1 Akil Kafa’nm 6glen uykusuna yatmasiyla ilgili sorgulamalar
icindedir. Bu sorular onun her giin yaptiklar1 seyleri neden yaptiklarini anlama
cabasiyla ilgilidir.

“Neden bizi zorla uyutuyorsunuz égretmenim?”’ (B.B., 5.8)

“Yatmazsak ne olur?” (B.B., 5.8)

“Biitiin ¢ocuklarin gorevi bu mudur?” (B.B., 5.9)
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“Peki o zaman ilkokuldaki ¢ocuklar neden siit i¢miyorlar? Neden
uyumuyorlar? (B.B., 5.9)

Akil Kafa’nin 6gretmeninin verdigi cevaplarla ikna olmayip ard arda sorular
sormasi, onun gercekten neden uyumalar1 gerektigi konusunda fikir sahibi olmak
istedigini gostermektedir. Akil Kafa o sorular1 yalnizca uyumak istemedigi icin
sormamistir. Bu yapip etmelerinin nedenini merak etmektedir. Bu durum ilkokul
cocuklarinin neden siit icmedigi uyumadigi, onlarin neden uyudugu gibi sorularla da
anlasilmaktadir.

“Yerliymis. Ben bunu giymem, dedi oglan. Babam pantolon almis, baaak!”

Seza Kutlar Aksoy’un “Giinese Koprii” adl1 kitabinda “Yabanci Dil- Kedice”
isimli Oykiide fiziksel yasam temasmin aligkanliklar1 sorgulama alt temasina ait
bulgulara rastlanmistir.

Hikayede Ayse ve Emre isimli iki kardesin babalarini tutumu nedeniyle
genellikle marka kiyafetlere diiskiin oldugu gozlemlenmektedir. Yerli marka
kiyafetleri giymek istemeyen c¢ocuklar bunu sirf marka takintilar1 nedeniyle
yapmaktadir. Ancak anneleri bu durumdan rahatsizdir. Hikayenin sonunda anneleri
hem esinin siirekli para ile ilgili konusmalar yapmasindan hem evde siirekli
markalarin konusulmasindan rahatsizlik duydugunu dile getirir.

“Yerliymis. Ben bunu giymem, dedi oglan. Babam pantolon almis, baaak!”
(G.K.,s.57)

“Giymem de ne demekmis! Diye homurdandi. Bu marka merakinizdan
biktim.” (G.K.,5.57)

“Camim, arkadaslarindan ozeniyorlar, dedi baba. Birak giysinler.”
(G.K.,s.57)

Bu ifadelerden anlasilacag: iizere marka kiyafetler almanin amaci yalnizca
marka sevgisi ya da arkadaslarindan 6zenme durumu olarak anlatilmaktadir.
Cocuklar neden marka tercih etttikleri konusunda herhangi bir sorgulama iginde
degildir. Ancak bu sorgulama anne tarafindan yapilmaktadir. Anne hikayenin
sonunda i§ basvurusu yaptigini ve bundan sonraki siirecte evle ilgili kararlar1 birlikte
alacaklarimi ifade etmektedir. Annenin evde olanlardan kendi adma duydugu
rahatsizlik onun bundan sonraki siiregte yerli iiriinlerin tercih edilmesi ve evle ilgili
kararlarin birlikte alinmas1 yoniindeki sdylemleri 6ziine duyarliligin fiziksel yasam

temasina ait aligkanliklar: sorgulama alt temasiyla ile ilgili oldugunu gostermektedir.
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4.1.3. Saglik Alt Temasina Iliskin Bulgular

“Gecenin Koriinde Yumurtlamak Ha! Gu Gu, Gudak... Kolaysa Sen
Yumurtlasana”

Yazarin “Uyku Agact” adli resimli ¢ocuk kitabinda saglik alt temasiyla ilgili
bulgular mevcuttur.

Hikayede uyumak istemeyen, oyun oynamayir uyumaya tercih eden ve
erkenden uyumay1 sikici bulan Nil’in riiyasinda gordiikleri anlatilmaktadir. Nil
rilyasinda bir Uyku Agaci ile tanisir ve onunla bir yolculuga ¢ikar. Nil’in ¢iktigi
yolculukta vardiklart ¢iflikte can1 yumurta ve siit ¢eker. Bunun iizerine ¢iflikteki
tavuktan yumurta , inekten ise siit istediklerinde onlarin Nil’in istekleri reddetmeleri
tizerine Bilgi¢ Kedinin yaptig1 aciklama Nil” e uykunun herkes i¢in gerekli oldugunu
gosterir.

“Neee... Gecenin koriinde yumurtlamak ha! Git git, gidak... Kolaysa sen
yumurtlasana.”( U.A., s.7)

“M6666... Daha neler! Siitiinii buzdolabindan icersin.” (U.A., 5.10)

Bilgi¢ Kedi onlarin neden bdyle davrandigini sdyle aciklamaktadir:

“Yarin ¢calismalart i¢in simdi uyumalar: gerek. Bak! elma agaci bile kis
uykusunda. Kirmizi beyaz agmak igin ilkyazda. Neden kar yagar biliyor musun?
Besleyip uyutmak i¢in elbet ekinleri.” (U.A., s.12)

“Uyumayan sadece gece nobetgileri. Sokak fenerleri, ates bocekleri, masalci
ay, paten kayan yildizlar, giines istyinca hemen uyuyacaklar.” (U.A., s.14)

Nil’in Uyku Agaci ile ¢iktigr yolculukta ona uykunun neden 6nemli oldugunu
gosterilmektedir. Nil kendisi uyumasa bile ihtiya¢ duydugu siit ve yumurtanin
kaynagi olan hayvanlarin bile ertesi gilin c¢alisabilmek i¢in uyumas: gerektigini
ogrenir. Uykunun bir aligkanliktan ¢ok bir ihtiya¢ oldugunu 6grenen Nil’e uykunun
hayata katilmada 6nemli bir gereksinim oldugu anlatilmaktadir. Ancak bu anlatimda
hikayede hi¢bir didaktik 6ge yer almamaktadir. Nil’in uyku ile ilgili okuyucuyu

diisiindiiren seriiveni fiziksel yasamin saglik alt temasi ile ilgilidir.

“Burast hasta ve yash bir kadimin kuliibesiymis. Yash kadin kizdan sicak
bir ¢corba ve sobaswn tiittiirecek odun toplamasini istemis.”

Yazarin “ Biiyiilii Bahge” kitabinda yer alan dykiilerden “Mutluluk Ulkesi”
nde okula gitmek istemeyen Candan’a annesinin aldigi masal kitabinda kiigiik bir

kizin basindan gecenler anlatilmaktadir. Masaldaki kiigik kiz “Insanlar neden
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calisir?” Neden kitap okurlar?” (B.B., 5.40) gibi sorular sorarak hayatin sikici
oldugunu diisiinmektedir. Bir glin mavi kanath bir kusun kizin penceresine konup
ondan su istemesiyle kizin yasaminda bir seriiven baslar. Mavi kanatli kus ona
tiilylerinden birini koparip verir ve bu tiiylerin ¢ikardigi mavi 15181 takip etmesini
soyler. Kiiciik kiz ilk mavi 15181 takip ettiginde yash bir kadinin evine varir ve bu
hasta kadina yardim eder. Yasli kadin ondan sicak corba ve sobasi i¢in odun
toplamasini ister. Bunlar yasli kadinin kendisini iyi hissetmek i¢in istedigi seylerdir.
Kiiciik kiz yasli kadinin isteklerini yerine getirip onun iyilestirince kadin da ona
ormandan topladig1 otlarla besleyici yemekler pisirerek onu giliclenmesini saglar.
Yash kadinin iyilesmek i¢in kiigiik kizdan istekleri fiziksel yasam alt temalarindan
saglik ile ilgilidir. Sagligina kavusmak i¢in ona neyin iyi gelecegini bildigi ve onlara

(sicak bir ¢corba ve 1sinmak) ulagmaya c¢alistig1 goriilmektedir.

“Hasta olmaktan da odii pathyor. Giinde iki saat tek basina spor
yapiyormus. Bogazi agrimasin diye dondurma yemiyor. Cikolata dislere,
bobreklere zararlyymis.”

Yazarin “Gilinese Koprii” adli kitabinda Diigmeyi Kapatinca Isik Nereye
Gider? Adli oykiide Isik arkadaslariyla futbol oynarken Cetin adinda bir ¢ocukla
tanisir. Cetin’i de oyuna dahil etmek ister. Cetin Isik’in ona karsi attig1 her adima
goniilsiiz cevap verir. Oyle ki Istk’in diger arkadaslar1 Cetin’in bu halinden hig
hoslanmaz. Isik Cetin’in bu mutsuz ve tuhaf hallerini annesine anlattiginda annesi
Cetin’in bir hastalig1 oldugunu diisiiniir. Isik ise bunlar1 Cetin’e sordugunu ve onun
hasta olmamak i¢in yaptiklarini su ctimlelerle ifade eder:

“Hasta olmaktan da 6dii patliyor. Giinde iki saat tek basina spor yapiyormus.
Bogazi agrimasin diye dondurma yemiyor. Cikolata diglere, bobreklere zararlymis.”
(G.K., s.37). Annesi bir ¢ocuk olarak Cetin’in bu kadar kati olmasina sasirsa da
Cetin’in sagligina bu sekilde dikkat etmesi, bilingli olmas1 6ziine duyarlilik fiziksel

yasam temasinin saglik alt temasi ile dogrudan iligkilidir.

4.1.4. Beslenme Alt Temasina iliskin Bulgular
Seza Kutlar Aksoy’un incelenen kitaplarinda beslenme alt temasina ait

bulgulara rastlanmamustir.
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4.1.5. Giivenlik Alt Temasina Iliskin Bulgular

“Biitiin anne babalar okula gitsin, kimseyi dovmesinler. Kitap okusunlar,
cocuklarin kitaplarini ywrtmasinlar.”

Yazarin “Diisler Tramvay1” adli kitabinda yer alan “Oykii Andersen” adl
hikayede fiziksel yasamin giivenlik alt temasiyla ilgili bulgulara rastlanmaktadir.

Hikayede kii¢lik bir kizin zorlu hayat1 gozler dniline serilmektedir. Bade de
uydurdugu masallarla kendi masal diinyasini yaratmaktadir. Bade’nin hayatinda
zorluklar, mutsuzluklar fazlasiyla yer tuttugu i¢in anlattig1 masallar hep mutsuz sonla
bitmektedir. Bu nedenle Bade’nin umutsuz bir ruh hali icinde oldugu
anlagilmaktadir. Bade’nin Pamuk teyze adin1 verdigi hanim Bade’ye sonu mutlu
biten bir masal uydurup anlatirsa karsiliginda okul ihtiyaclarini almayi teklif
ettiginde Bade bdyle bir masal uydurmakta oldukca zorlanir. Sonunda bir masal
diistinen Bade, masalda yer alan kiiciik kizin karsilagtig1 biiyiili kalemden yerine
getirmesini istedigi dileklerde kendi yagsamina ait 6nemli bir noktaya temas eder :

“Biitiin anne babalar okula gitsin, kimseyi dovmesinler. Kitap okusunlar,
cocuklarin kitaplarini yirtmasinlar.” ( D.T., s.71)

Bade’nin dilegine bakildiginda kendisinin, ona ait kitaplarinin ve annesinin

giivenligini 6nemsedigini goriilmektedir.
4.1.6. Spor Alt Temasina iliskin Bulgular

Yapilan incemeler sonucunda Seza Kutlar Aksoy’un kitaplarinda o6ziine
duyarliliga ait temalarden fiziksel yagsamin spor alt temasina ait herhangi bir bulguya
rastlanmamuistir.
4.1.7. Dogum ve Oliim Alt Temasina lliskin Bulgular

Seza Kutlar Aksoy’a ait analiz edilen ¢ocuk kitaplarinda 6zline duyarlilik
temalarinden fiziksel yasama ait dogum ve Oliime dair yasantilar alt temasiyla ilgili
bulgulara rastlanmamustir.
4.2. MANEVI YASAM TEMASINA ILISKiN BULGULAR

Seza Kutlar Aksoy’un incelenen kitaplarinda manevi yasam temasina iligskin
hayatin anlami1 ve dinin etkileri olmak iizere belirlenen iki alt temaya ait herhangi bir
bulguya rastlanmamustir.
4.3.MESLEKI YASAM TEMASINA iLiSKiN BULGULAR

Aksoy’un incelenen eserlerinde mesleki yasam temasina ait  bulgular
genellikle belli bir ddonemde uzun zaman mesgul olunan etkinlikler alt temast ile

iliskilidir. Meslekler alt temasina ait bulgulara rastlanmamastir.
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4.3.1. Belli Bir Donemde Uzun Zaman Mesgul Olunan Etkinlikler Temasina
fliskin Bulgular

Seza Kutlar Aksoy’un “Biiyiilii Bah¢e” adli kitabinda kitaba ismi verilen
“Biiyiilii Bahge” adl1 6ykiide mesleki yagsam temasinin belli bir ddonemde uzun zaman
mesgul olunan etkinlikler alt temasina iligkin bulgulara rastlanmistir.

Balarist anaokulu 6grencileri ilkokul 6grencilerinin her yil katildigr bilgi
yarismasina katilmak isterler. Yarigmaya katilmak istemelerinin asil nedeni ise
kazanan sinifin diizenledigi kermes ile sahip olacagi 6diillerdir. Anaokulu 6grencileri
cok kiiclik olmalar1 nedeniyle bilgi yarismasinda basarili olmak i¢in yardim almalari
gerektigini diisiiniirler. Akil Kafa arkadaslarina, evlerinde besledikleri papagandan
yardim almay teklif eder. Papagan onlar1 gérkemli bir ormana arkadas1 Giliney Asya
sigircigiin yanina gotiirlir. Yolda giderken papagan onlan trafik isiklarma dikkat
ederek karsiya gegmeleri i¢in uyarir. Ormana vardiklarinda onlar1 karsilayan kedi,
cocuklara kurtulus savaslarini, caylarin irmaklara, irmaklarin da denizlere nasil
kavustugunu anlatir. Bunun yaninda baz1 kuslar hakkinda da bilgiler verir. Ardindan
matematik ve dilbilgisi dersini 6grenmeleri i¢in sigircik ve gilivercine gitmelerini
sOyler. Bu hazirligin yaninda yarigsma giinii kedi tarih ve sosyal bilgileri; giivercin
matematik prolemlerini, sigircik ise dilbilgisi sorularimi  yanitlaylp onlara
fisildayacaktir.

Hikayede {i¢ yasindaki anaokulu ogrencilerinin yarigsmayr kazanmak ve
kermes diizenlemek ve birinci olan sinifin sahip oldugu tiim ayricaliklara kavugmak
istedikleri icin onlara bilgi veren kedi, sigircik ve giivercini dikkatle dinledikleri
goriilmektedir. Cocuklar hikayede biitiinliyle bu ise odaklanmig durumdadir.
Yarigmay1 kazanmak i¢in gecirdikleri siirecte farkli bilgiler 6grenmislerdir. Biitiin bu
stire¢ dikkate alindiginda Balaris1 anaokulu 6grencilerinin kendilerinden yagga biiyiik
ve bilgi sahibi ilkokul 6grencileriyle yarismak istemeleri ve bu siiregteki 6grenme
cabalar1 ve yasadiklari deneyimler, belli bir donemde uzun zaman mesgul olunan
etkinlikler temas1 kapsaminda degerlendirilmistir.

Yazarin “Kiigiik Prenses ve Kardelen” adli kitabinda “A¢ Gozli Dev” adli
Oykiide belli dir ddonemde uzun zaman mesgul olunan etkinlikler alt temasina iliskin
bulgulara rastlanmaistir.

Masal cadisinin ¢ocuklarin riiyalarina gonderdigi son masalda A¢ gozlii bir
Dev vardir. Bu Dev altina ¢ok diiskiin, acimasiz ve bencil biridir. Hikayenin ana

kahraman1 Cipa riizgarin ondan giin 1511 bulmak i¢in yardim istemesi iizerine bir
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plan yaparak giin 15181 tutsak oldugu yerden kurtarirken halki da Dev’den
kurtamistir. Giinlerdir Dev’in giinesi yakalamak i¢in halktan biiyiik bir ag 6rmelerini
istemesi lizerine halk isini gliclinli birakip bu is i¢in ¢alismistir. Cipa’nin plani ise
yarayinca halk da Dev’den kurtulup eski yasamina geri donmiistiir.

“Giines Cipa’nin tilkesini aydinlatti. Basaklar olgunlasti. Denizler baliklarla
doldu tasti. Aynalar pirildadi. Insanlar, iirettiler, okudular, eSlendiler. Cipa’nin
tilkesi yeryiiziintin en ws1ltil tilkesi oldu.”( K.P.K., 5.78)

Halkin iiretmesi, okumasi ve eglenmesi sonucu iilkelerinin yeryliziiniin en
1s1lt1l1 tilkesi olmasi, onlarin bu siirecte hem eglenmesi hem de kendileri i¢in faydali
tiretimler yapmalar1 belli bir donemde uzun zaman mesgul olunan etkinlikler ile
ilgilidir.

4.3.2. Meslekler Alt Temasina iliskin Bulgular
Seza Kutlar Aksoy’un incelenen kitaplarinda meslekler alt temasina ait

bulgulara rastlanmamustir.

4.4. BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME ETKINLIKLERIi TEMASINA
ILISKIN BULGULAR

Yazarin incelenen eserlerinde bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri
temasina ait bulgularin yer almadig1 tespit edilmistir. Bos zamanlar1 degerlendirme
etkinlikleri temasi, dinlenmek/ eglenmek icin bilingli olarak yapilan faaliyetler alt
temas1 ile incelenmis ancak bu alt temaya iliskin herhangi bir bulguya

rastlanmamuistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu aragtirma Seza Kutlar Aksoy’un resimli c¢ocuk kitaplar ile oyki
kitaplarinda 6ziine duyarlilik temasini incelemek amaciyla yapilmistir. Aksoy’un
eserlerinde incelenen tema ve alt temalar baglaminda yapilacak degerlendirmelerle
birlikte incelenen kitaplarda belirgin olarak dikkat ¢eken ozelliklerden biri didaktik
unsurlarin yer almamasi ve yazar tarafindan siirekli olarak okuyucuyu diisiindiirmeyi
amaglayan bir tutumun benimsenmis olmasidir. Bu ydniiyle yazarin hikayelerinde
benimsedigi tutum, Nel Noddings’in 6ziine duyarlilik ve ona bagli olarak gelismesi
beklenen duyarlilik yaklagiminda amacladigi, siirekli olarak iizerinde durdugu
davraniglarla ortiismektedir. Nel Noddings ¢ocuklar ve genglerin yapip etmelerini,
bunlarin altinda yatan nedenleri ve aligkanliklarmni sorgulamalarini ister. Onlarin
birtakim inanglara ya da aligkanliklara korii koriine baglanmalarini1 reddeder. Anlamli
bir hayat yasamak icin insanlarin kendileri ve cevrelerinde olup bitenler hakkinda
sorgulayict bir tutum benimsemeleri gerektiginin altini ¢izer. Herhangi biri herhangi
bir davranis1 yaparken amacladigi en 6nemli sey ne ise onu netlestirdiginde yaptigi
ise olan katilimiin artacagini belirten Noddings’in bu yaklasimindan hareketle
kitaplarda da incelenen 6ziine duyarlilik degerine iligkin ifadelerde bu tutumun
benimsenmis olmas1 dnemsenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen eserlerde 6ziine duyarliligin dort temasindan
en ¢ok fiziksel yasam temasima ait bulgulara rastlanmistir. Aksoy’un kitaplarinda
fiziksel yasam temasina ait yedi temadan en belirgin olarak yer alan alt temanin ise
kendini tanima/anlama temasi oldugu gorilmiistir. Bu temanin Aksoy’un
kitaplarinda siklikla yer almasinin nedeni erken g¢ocukluktan itibaren ¢ocuklarin
siklikla fiziksel 6zellikleri, sahip olduklart maddi unsurlar ve fiziksel etkinliklerden
olusan kendilerine dair tamimlamalar i¢ine girmis olmalan ile iligkilendirebilir

(Santrock, 2016). Montemayor ve Eisen (1977)” in 9 ile 18 yaslar1 arasindaki
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katilimcilar lizerinde yaptigi bir arastirmada ¢ocuklardan “Ben kimim?” sorusunu
yanitlamalari istenir. Arastirma sonucunda daha kii¢lik yastaki ¢ocuklarin biiyiiklere
kiyasla kendilerini anlamak icin yiizeysel &zelliklerinden bahsetmislerdir. Ornegin
arastirmaya katilan 9 yasindaki bir ¢ocuk kendisini tanimlarken genellikle fiziksel
ozellikleri, yasadig1 cevre ile sevdigi seylerden bahsetmisir. Oysa 11 yasindaki
cocuk kendini yalnizca dig goriinlisii ile anlatmamis; inanglarina, iligkilerinin
niteligine ve genel anlamda kisilik 6zelliklerine de deginmistir. (Akt. Bee ve Boyd,
2009) Bee ve Boyd (2009) arastirmada ulasilan bu sonuca bagh olarak ¢ocuklardaki
benlik taniminin yas ilerledikce daha karmasik ve karsilastirmali olacagini, dis
goriinime daha az bagli kalarak daha c¢ok duygu ve diisiincelere odakli, benlik
tanimlarin1 ortaya koyabileceklerini belirtmistir. Bu durum incelenen kitaplarda
fiziksel yasam temasi ve ona ait kendini tanima/anlama alt temasinin siklikla yer
almasina bir etken olarak agiklanabilir.

Fiziksel yasama ait alt temalardan yazarin kitaplarinda yer alan bir diger tema
ise aliskanliklar1 sorgulamadir. Noddings (1992) ¢ocuklarin ve genglerin daha
anlamli bir hayat yasamalar1 i¢in giinliik hayatlarinda yaptiklar1 pek ¢ok seyi neden
yaptiklarina dair sorgulama i¢inde olmalarini ister. Bu nedenle ¢ocuklarin herhangi
bir seyi gergekten dyle olmasi gerektigi icin mi yoksa diger insanlar dyle davrandigi
icin mi yaptiklarim1 diigiinmelerini ister. Noddings bu durumu Orneklerken
cocuklardan ve genglerden spor yapmak i¢in illa pahali kiyafetler giymenin gerekip
gerekmedigini veya spor yapmanin belli yastaki insanlarin kilo vermek i¢in mi yoksa
her yastan insanin sagligi i¢cin mi yapmasi gerektigini sorgulamalarinin sporun
faydalarin1 anlamada etkili olacagmi ifade etmistir. Kitapta aligkanliklar
sorgulamaya dair bulgulara bakildiginda Yabanc: Dil- Kedice adl1 6ykiide ¢ocuklarin
annesinin evde siirekli marka konusulmasindan ve yerli iriinlerin tercih
edilmemesinden duydugu rahatsizlik géze ¢arpmaktadir. Noddings (1992) duyarlilik
etigini ahlaki bir egitim yaklasimi olarak ele aldigi kitabinda marka iirtinler tercih
etme, televizyonda reklami yapilan iiriinleri satin alma konusunda ¢ocuklarin ve
gengclerin dikkatli olmalar i¢in “reklam direnci” adin1 verdigi bir egzersiz Onerir. Bu
egzersizde bir ay boyunca reklami yapilan hicbir sey, televizyonda tanitilan higbir
yiyecek ve icecek satin alinmayacaktir. Noddings’in bu egzersiz uygulamasi, Madran
ve Bozyigit (2013)’ in kitle iletisim araglarindan 6zellikle televizyondaki reklamlarin
cocuklarin tiiketici olarak sosyallesmesini etkiledigine yonelik ulastiklar1 sonuglar ile

iliskilendirilebilir. Dursun (1993) ise arastirmasinda televizyonun genglerin tiiketim
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konusunda bazi aligkanliklar1 kazanmalarinda etkili bir kitle iletisim araci oldugunu
belirtmis ve genglerin izledikleri televizyon programlari ve reklamlardan
ogrendikleri markalar1 aileleri ve arkadaslariyla tartistiklarini ifade ederek tiiketim
aligkanliklarin1  kazanma stlirecin ¢ocukluk c¢aginin Onemine ve bu konuda
televizyonun ne kadar etkili bir ara¢ olduguna dikkat ¢ekmistir. Giilerarslan (2011)
yapilan caligmalarda bilhassa c¢ocukluk cagindaki marka tercihlerinin ilerleyen
yaslarda da devam ettigini ifade etmesi Noddings’in 6ziine duyarli olmada fiziksel
yasamin Onemli bir parcasit olan aligkanliklarla ilgili olarak dogru aliskanliklar
kazanma konusundaki 6nerileriyle uyusmaktadir.

Biiyiilii Bahge adli hikayede zorla 6gle uykusuna yatirilan kiigiik bir kizin,
Ogretmenine neden her giin uyuduklarin1 sormasiyla baslayan ve 6gretmenin verdigi
cevaplara gore sekil alan bir sorgulama siireci karsimiza ¢ikmaktadir. Burada yazarin
cocuklara her giin yaptiklart bir seyi sorgulamaya tesvik ettigi goriillmektedir.
Cocugun Ogretmeninden aldigi cevaplarla tatmin olmayarak soru sormaya devam
etmesi, Noddings’in aligkanliklar1 sorgulama ile anlatmak istedikleriyle
ortiismektedir. Bu yastaki pek cok cocugun neden uyudugu, neden siit ictigi vb.
sorular1 sordugu disiintildiigiinde kitaplarda da bu tiirden konularin glindeme
gelmesi anlamlidir.

Fiziksel yasama dair alt temalardan biri de sagliktir. Oziine duyarli olmada
fiziksel yasamin Onemli bir pargasmi da saglik ile ilgili meseleler olusturur.
Noddings (1992)’e gore saglik konusu pek ¢ok agidan ele alinmalidir. Saglik temasi
icinde giincel olaylar, toplumsal degisim, matematik, ekonomi gibi pek ¢ok disiplin
yer almalidir. Bu c¢ok yonlii bakisagisi, ¢cocuklara ve genclere saglikli bir yasam
siirmenin énemini daha somut bir bigimde gdzler dniine serebilir. Ornegin bir ailede
saglik harcamalarina yapilan masrafin 6grencilerle tartigilmas: hem saglik konusunun
hem matematigin giindeme gelecegi aktif bir siirece doniisebilecegini ifade etmistir.
Seza Kutlar Aksoy’un incelenen kitaplarina bakildiginda ise saglik temasi iki 6ykiide
yer almaktadir. Saglik temasi incelenen Oykiilerde daha cok fiziksel iyi olma hali ile
iligkilidir. Uyku Agact adl1 6ykiide oyun oynamak isteyen, uyumak istemeyen kiiciik
bir kizin, riiyasinda ¢iktig1 yolculuk ile uykunun her canli i¢in gerekli oldugunu fark
etmesi anlatilmaktadir. Bu siiregte saglikli olmak ve her canlinin giin icindeki
gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in gece uyuduklarini, yaptig1 yolculukla fark eden
Nil’in basindan gegenler okuyucu diislinsel anlamda aktif bir siirecin pargasi haline

getirilerek verilmistir.
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Diger 6ykiide hasta ve yasl bir kadinin evine gelen kiiciik kizdan iyilesmek
icin ¢orba ve 1sinmak i¢in odun toplamasini istemesi, yasl kadinin fiziksel anlamda
kendisini iyi hissetmek i¢in bir ¢aba icinde oldugunu okuyuca gostermektedir.
Hikayede kiiclik kiz ona bakmay1 teklif etmez, yash kadin bunlart kiiclik kizdan
kendisi ister. Bu nedenle 6ziine duyarli olmanin fiziksel boyutu ile ilgili bir sonuca
ulastlmistir.

Oykiilerde saghk alt temasma iliskin sonuglara bakildiginda karsilasilan
durumlar okuyucuya 6giit verir nitelikte degildir. Okuyucu bu c¢ikarimlara belli
sorgulamalar ile kendisi ulagsmaktadir. Noddings (1992) de saglik konusunda hem
bireylerin saglikli olmak i¢in yapmasi gerekenlerin farkinda olmasi, hem saglik
alaninda yapilan harcamalara dikkat etmesi ile beraber saglikli olmak i¢in kendine
duyarli bireyler yetisecegini ifade etmektedir.

Oziine duyarli olmada fiziksel yasama iliskin alt temalardan bir digerini de
beslenme olusturmaktadir. Incelenen oOykiilerde beslenme alt temasina iliskin
bulgulara rastlanmamasi, beslenmenin ¢ocuk kitaplarinda giindeme gelmesi gereken
onemli bir konu oldugunu gozler dniine sermektedir. Noddings (1992) cocuklarin da
Oziine duyarl birer insan olarak yetigebilmeleri, kendilerine deger verebilmeleri ve
saglikli bir yagam siirmeleri i¢in fiziksel yasamlarini olusturan énemli bir konu olan
beslenme konusunda dogru aligkanliklar kazanmalar1 i¢in cesitli tavsiyelerde
bulunmustur; cocuklarin ve genglerin yemeklerin pisirilmesi ve saklanmasinda besin
degerlerinin korunmasina dikkat etmeleri, bunun yaninda yaygin olarak tiikettikleri
yemeklerin besin degeri konusunda bilgi sahibi olmalarinin, bir restoran meniisiinii
inceleyerek saglikli bir besleme mentisii olup olmadigin1 degerlendirmelerinin dogru
beslenme aligkanliklar1 kazanmada etkili olacagini ileri stirmektedir. Yemegin
besleyici olmak yaninda bir yemek sofrasiyla insanlar1 bir araya getiren bir isleve
sahip oldugunun da fark ettirilmesini 6neren Noddings’e gore beslenme konusu da
kendine duyarli olmanin 6nemli bir parcasidir.

Unver ve Uniisan (2004)’ m okuldncesi dénemdeki grencilerle yaptiklart
aragtirmada 5-6 yas grubundan olusan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan
deney grubuna cesitli yontemler kullanilarak verilen beslenme egitiminin ardindan
besin gruplar1 hakkinda bilgi seviyelerinin arttig1 ve beslenme aligkanliklarinin da
olumlu yonde degisiklikler ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Bu ¢aligmadan hareketle
cocuklarin kiigiikk yaslardan itibaren beslenme konusunda bilgilendirilmesi, bu

konunun derslerde tartisilmasi, kitap ve dergilerde giindeme gelmesi erken yaslardan
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itibaren dogru beslenme aligkanliklari kazanmalarin1 ve sagliklarini korumak igin
bilin¢li hareket etmelerini saglayabilir.

Noddings’in fiziksel yasam temasinin beslenme alt temasina ait okullarda
yiriitiilebilecek etkinlik ve caligmalar hakkindaki Onerileri ile Milli Egitim
Bakanliginin gida sektoriinde faaliyetleri bulunan bir vakif ile birlikte ilk defa 2011
yilinda yiiriittiigli ve giiniimiize kadar devam eden “Yemekte Denge” projesinin
benzer amaglara sahip oldugu goriilmektedir. Yemekte Denge projesinin temel amaci
6-10 yas araligindaki cocuklara ebeveynlerin, okul yoneticilerinin hatta okul
personelinin destegi ile nitelikli ve uzun bir yasam siirebilmeleri i¢in saglikli
beslenme aligkanliklar1 kazandirmaktir. Bu projede dogru beslenme aliskanliklar
kazandirmak i¢in c¢ocuklara yonelik pek c¢ok etkinlik mevcuttur. Cocuklara
ilkokuldan itibaren dengeli beslenme aliskanliklar1 kazandirmanin hem diinyada hem
tilkemizdeki gerekliligi 2016 yilinda yapilan Yemekte Denge Calistayi’nda Milli
Egitim Bakanlhiginin isbirligi yaptigt vakfin genel midiri Mutus (2016)’un
aciklamasi ile gozler Oniine serilmektedir:

“WHO, UNICEF ve Diinya Bankasi’nin ¢ocuk malniitrisyonu Eyliil 2015 raporuna gére

diinyada 41 milyon gocuk fazla kilolu, Tiirkiye’de ise 0-5 yas ve 6-18 yas grubundaki ¢ocuk

ve genglerin %20,5°i sisman. Rakamlar dengeli beslenme egitiminin cocuk yaslarda
gerekliligini ortaya koyuyor.”

2014 - 2015 egitim 6gretim yilinda beslenme egitimi sonucunda ¢ocuklarin
yumurta, sebze, meyve, siit ve siit iirlinleri ve tahil tiiketim miktarlarinda artis
oldugu, Istanbul, Izmir, Kayseri illerinde 150 okulda yapilan arastirmanin 6n
bulgularina bakildiginda ise ¢ocuklarin yumurta tiiketiminin 46,9 g’dan 49,9 g’a;
sebze tiikketimi 129.4 g’dan 181.2 g’a; meyve tiiketimi 216,9 g’dan 244,2 g’a; siit ve
stit iirtinler1 tiiketimi 301,2 g’dan 328,9 g’a; tahil tiiketimi ise 163,5 g’dan 178,3 g’a
yiikseldigi tespit edilmistir. Bu siirecte ayrica ¢ocuklarin spor yapma sikliklarinda da
anlaml bir artis oldugun goézlenmistir (Mutus, 2016). Yemekte Denge projesinin
yiriitildigi illerde yapilan etkinlik temelli egitimler sonucunda beslenme egitimi ile
cocuklarin beslenme aligkanliklarindaki degisime bakildiginda ¢ocuklara yonelik
beslenme egitiminin ne kadar énemli oldugu bir kez daha anlagilmaktadir. Bu agidan
yiiriitiilen projenin amaglar1 ile Noddings’in 6ziine duyarli bireyler yetistirmede
beslenme alt temasina ait Onerilerinin birbiriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Yazarin incelenen kitaplarinda yer alan dykiilerden yalnizca birinde giivenlik

alt temasina iligkin sonuglara ulasilmistir. Kitapta dykiiniin kahramani olan kiigiik
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kizin babasi annesine siddet uygularken bir yandan da sinirlendiginde kiiciik kizin
kitaplarin1 yirtmaktadir.  Kitap kahramani evdeki bu ortamdan c¢ok etkilenerek
yazdig1 masalin sonunda anne ve babalarin bilinglenmesini, kimseyi dovmemelerini
ve ¢ocuklarin kitaplarin1 yirtmamalarini dilemistir. Cocugun bu dilekler onun kendini
giivende hissetmek istedigini gostermektedir.

Noddings (1992) Kisinin hem kendi giivenligi hem yasadigi yerde onunla
birlikte olan her canli i¢in birtakim 6nlemler almanin 6nemini fark etmesi gerektigini
ileri slirerken kendine duyarli olmanin bir parcasi olarak giivenlik tedbiri almay1
kiiciik yastan itibaren Ogrenilmesi gereken bir konu oldugunu ifade etmektedir.
Noddings’in 6ziine duyarli olabilmede okullarda uygulanabilmesi i¢in agikladigi bu
oneriler 3. siif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer alan genel amaglardan
“Saglikli ve gilivenli yagsam siirme bilinci edinir  kazanimu ile iliskilendirilebilir.

Incelenen &ykiilerde spor alt temasina iliskin bulgulara rastlanmamustir. Spor
yapmanin kisiye hem fiziksel hem biligsel hem ruhsal acidan ¢ok yonlii katkisi
oldugu bircok arastirmaci tarafindan dile getirilmektedir (Baltaci, 2008; Celik ve
Sahin, 2013; Kiiciik ve Kog, 2016). Bu nedenle ¢ocuk kitaplarinda da bu konunun
giindeme gelmesi olduk¢a dnemlidir. Noddings spor konusunda farkli bir bakisacisi
sunarak sporu hayatin bir par¢asi haline getirebilmek ve her yastan insan igin gerekli
oldugunu gostermek icin kitabinda bazi oneriler sunmustur. Noddings (1992) “Spor
yapmak i¢in gerekli sartlar her zaman en yaygin sekliyle olmak zorunda midir? Spor
yapmak i¢in mutlaka spor salonlari, acik havada kosmak, 6zel spor kiyafetleri, ya da
cok pahali spor ayakkabilar1 m1 tercih edilmelidir?” Insanlar1 bu yaygin anlayisa iten
seyin ne oldugu lizerinde durulmasi gereken konular oldugunu ve spor yapmak i¢in
salona gitmek sart degilse ev islerini yaparken de bazi isleri egzersize doniistiirmenin
miimkiin hale gelebilecegini ifade etmistir. Sporun fiziksel yasamin bir parcasi
olarak bireye ruh ve beden sagligi getirecegi kitaplarda giindeme gelmesi gereken
temalardan biridir.

Celik ve Sahin (2013) calismalarinda sporun c¢ocuklarin gelisimine olan

katkast ile ilgili yaptig1 aragtirmalardan yola ¢ikarak su sonuca ulagsmistir:
“Oyun gibi fiziksel aktivitelerin ¢ocugun korkularini yenmesi, 6z-benligini
bulmas1 gibi biligsel agidan, sosyal catigmalarin iistesinden gelmesi, kendisi ve cevresini
tanimast gibi duygusal agidan ve uygun bedensel gelisimin saglanmasi gibi fiziksel agidan

onemini ortaya koymustur.”( s.468).
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Noddings ¢ocuklarin erken yaglardan itibaren spor konusunda bir
bakisacist kazanarak sporun gergek anlamini kavramalari ve tliketim
anlayisinin aksine sahip olunan imkanlar dahilinde de spor ve egzersiz
yapilabilecegi hakkindaki Onerileri Celik ve Sahin (2013)’in  yaptigi
arastirmalar neticesinde yaptiklar1 ¢ikarimla iliskilendirilebilir.

Noddings (1992) dogum ve oliimle ilgili konularin da fiziksel yasamin 6nemli
birer parcasini oldugunu ifade ederek Oliimii tartismanin insanin hem kendini
anlamasi hem de manevi yasamina yon verebilmesi i¢in gerekli oldugunu eklemistir.
Omegin 6liim olgusu incelendiginde, insanlar arasinda erken 6liimden kagmak igin
daha nitelikli bir yasam siirme, beden ve ruh saglhigina dikkat etme gibi konular daha
cok glindeme gelebilir. Ayrica insanlarla daha yakin ve icten bir iligki kurmak, daha
eglenceli zaman gegirmek i¢in de Sliimii erken yastan itibaren konusmanin anlaml
olabilecegi Noddings tarafindan dile getirilmistir. Ona gore Olimiin ¢ocuklar ve
gengler tarafindan geri doniisii olmayan bir gerceklik olarak kavranmasi gerekir.
Ayrica 6liim olgusuyla erken yasta kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin da bu durumla basa
¢ikabilmek i¢in bu konunun onlarin yas seviyelerine uygun olarak giindeme gelmesi
¢ok onemlidir. Nitekim pek ¢ok aragtirmada ¢ocuklarin 6liim hakkindaki bilgileri ile
yas seviyesine bagli olarak artan bir grafik ¢izdikleri ifade edilmistir ( Koylii, 2004;
Koytak, 2008; Yilmaz, 2011). Ancak hangi yasta olursa olsun cocuklara Sliim
hakkinda yanlig bilgiler vermek, oliimiin bir uyku ya da yolculuk oldugundan
bahsetmek yanlis bir tutumdur (Koylii, 2004). “ Oliim hem yetiskinler hem de
cocuklar i¢in gercek bir durumdur. Bu yiizden onu fantastik ya da aldatma seklinde
izaha kalkismak yanhstir.” (Koylii, 2004, s. 112). Ornegin ¢ocuklarm karsilastiklari
pek cok Oykii, film vb. materyallerde Oliimiin geri doniilmezligi iizerinde
durulmamaktadir. Bu nedenle kitaplarda bu konularin yer almasi, g¢ocuklarin
yasaminda giindeme gelmesi 6nemlidir. Incelenen dykiilerde hem fiziksel yasamin
alt temasinda yer alan hem de 6ziine duyarliligin manevi yagam temas: ile ilgili olan
dogum ve 6liime dair konularin yer almadig tespit edilmistir.

Koyli (2004)’ye oliim egitimi basta ABD olmak {iizere pek cok bati
iilkelerinde Orgiin egitim olarak okullarda ya da hastanelerde uzman kisilerce veya
din adamlarinca dini danismanlik olarak verilmektedir. Bu egitimi her kim verirse
versin bazi 6nemli noktalara dikkat etmelidir. Bunlarin basinda 6liim olgusu, bir tabu
olarak goriilmemeli aksine Oliime, hayatin bir pargasi ve bir gercegi olarak

bakilmalidir. Bu anlamda ¢ocuklarin hem zihinsel hem duygusal gelisimi siireci goz
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Online alinarak onlara dogru bilgiler vermek o6liime yonelik yasanan acilar
paylagsmak i¢in ortam yaratmak ve bu konuya yaklasirken dini duygu ve
diisiincelerden yararlanmak 6nemlidir.

Oliimiin ¢ocuklara anlatilmasi zor bir konu oldugu herkesge bilinen bir
durumdur. Bu konuyla ilgili Sen (2016) cocuklarin hem biligsel hem duyussal
yonden Oliim gibi anlagilmasi gli¢ ve soyut bir olguyu kavramakta zorluk
cekeceklerini bu yiizden destege ihtiyag duyduklarimi dile getirmistir. Cocuklar
genellikle bu destegi en yakinlarinda bulunan ebeveynleri ve Ogretmenlerinden
almak isteyebilirler. Bu yiizden onlar1 dikkatle dinlemek, sorularin1 gegistirmemek
anlayabilecekleri diizeyde cevaplamak ¢ok oOnemlidir. Koytak (2008), 7-11 yas
grubundaki cocuklarda 6lim kavrami ve Oliim kaygisinin arastirilmasi adli yiiksek
lisans tezinde 7 -11 yas arasinda 67 c¢ocuk ve ebeveynleriyle yaptig1 arastirmada,
anne babalarin ¢ocuklartyla 6liim ile ilgili iletisim kurma becerileri ile ¢ocuklarin
Olumii anlayis diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Cocuklarla 6liim hakkinda konusmak, onlart bu konuda diisiinmeye soru
sormaya tesvik etmek ya da merak ettikleri sorulara cevap bulabilmeleri icin
basvurulabilecek yollardan biri de kitaplardir. Kitaplarda bu konu ¢ocuklarin duygu
diinyalarim alt iist etmeden naif bir bigimde anlatilmalidir. Sen (2016)’e gore 6nemli
olan Oliimiin, cocuk gergekligine ve cocuk edebiyatina uygun bir bi¢cimde ele
alinmasidir. Aytekin (2018) o6liim temasmin ¢ocuk kitaplarinda yer almasiyla
cocuklarin 6liime dair korkularinin azalabilecegini ifade etmistir. Bunun yaninda
Oliim olgusunun kitaplarda yer almasi, 6liimiin de yasamin bir pargasi olarak kabul
edilmesi ile birlikte ¢ocuklarin hayatin anlamin1 daha iyi kavramalar igin yol
gosterici olacag diisiiniilmektedir (Noddings, 1992; Aytekin , 2008; Sen, 2016).

Aytekin (2008) Cocuk edebiyatinda 6liim temas: isimli ¢aligmasinda
kitaplarda kiiciik yas gruplar i¢in daha ¢ok hasta birinin veya bir hayvanin 6limii
seklinde ele alindigini1 ifade etmistir. Benzer sekilde Sen (2016) ise Cocuk
edebiyatinda bir yasam gercekligi olarak oliim olgusu iizerine inceleme adli
calismasinda, inceledigi eserlerde cocuklar icin 6liimiin daha ¢ok hastalarin ya da
yash insanlarin basina gelebilecek bir olgu olarak kabul edildigi sonucuna ulagmaistir.
Bu durum o6lim temasinin kitaplarda g¢ocuklarin yas seviyeleri ve psikolojik
durumlar1 goz Oniine alinarak ele alinsa bile ¢ocuk okurlarin karsisina yeterince
gercekei bir bicimde ¢ikmadigini gostermektedir. Noddings (1992) de 6liimiin bir

tabu olmaktan ¢ikarak yasamin bir pargasi olarak kabul edilmesi ve c¢ocuklarla bu
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konunun konusulmasi, sorularinin cevapsiz kalmamasi gerektigini ifade etmistir. Bu
nedenle cocuk kitaplarinda ihmal edilen 6liim temasinin gercek¢i ancak ¢ocuklarin
yas seviyelerine uygun sekilde yer almasi oldukc¢a 6nemlidir.

Noddings (1992) Dewey’in ¢ocuklarin dort ilgisini iletisim, kurgulama (bir
seyler yapma), ifade (cizim, sarki sdyleme, dans) ve arastirma olarak belirttigini ve
bunlarin ilkokul miifredati icin temel teskil ettigini ifade etmistir. Biitiin bunlar
cocuklarin giinliilk yasamin1 mesgul eden seyler ise bu ilgileri, onlara gelecekte
karsilasacaklar1 gelisimsel gorevleri basariyla atlatabilecekleri ve kapasitelerini
gelistirebilecekleri imkanlar sunar.

Noddings (1992) is ve oyun arasindaki ilkokulda c¢izilen keskin sinirin
acimasiz oldugunu ifade etmektedir. Eger bu ayrim yapilmazsa gelecekte de giinliik
hayatta yapilan pek ¢ok seyi sadece bir is olarak gérmekten Oteye gecerek mesgul
olunan her neyse ondan keyif almanin yollarin1 da bulunabilecegini ifade etmistir.
Cocuklarin bu déonemde oynadiklari oyunlar ugrastiklari her neyse onlarla mesgul
olurken mutlaka gelistirici 6gretici taraflarinin da oldugunu belirtmistir. Bu nedenle
cocuklarin kendilerine belli ugraslar edinmeleri nitelikli zaman gegirmeleri,
gelecekte ne ile mesgul olacaklart veya hangi meslekleri tercih edeceklerini
belirlemeye bir anlamda kendilerini tanimaya katkis1 olacagini ifade etmistir.

Noddings (1992) insanlarin 6ziine duyarli olmalar1 i¢in yagamlarinin 6nemli
bir parcasini da ¢ocukluktan itibaren mesgul olduklar1 etkinlikler ile belirli bir yastan
itibaren sectikleri mesleklerin olusturdugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada incelenen
kitaplarda mesleki yasam temas: ve ona ait alt temalara iliskin ¢cok az sayida
bulgulara rastlanmistir. Incelenen dykiilerde mesleki yasama dair belirli bir ddnemde
uzun zaman mesgul olunan faaliyetler alt temasi ile ilgili bulgulara rastlanirken
meslekler ile ilgili bulgulara rastlanmamustir.

Kitaplarda Noddings’in bahsettigi belli bir donem i¢inde uzun siire mesgul
olunan, ugrasirken zamanin nasil gectiginin anlasilmadigi etkinlikleri bulmanin
insanin kendini hem zihinsel hem ruhsal agidan iyi hissetmesine onemli katkida
bulunacag diisliniilmektedir. “Biiyiilii Bah¢e” adli hikayede kendilerinden yasca
biiyliik cocuklarin katildigi bilgi yarismasina katilmak i¢in bir siire yarigmaya
hazirlanarak bu siirede bilmedikleri pek ¢ok sey Ogrenen ana smifi 6grencilerinin
ugraglart anlatilmaktadir. Cocuklar bu yarismaya katilmaya ¢ok istekli olduklar i¢in
karsilacaklar1 zorluklar karsisinda miicadele eden bir tutum benimserler. Noddings

(1992) cocuklarin ve genglerin gercekten isteyerek zaman gecirdikleri etkinliklerde
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eglenirken 6grenme firsati elde edebileceklerini savunur ve bu konuyla ilgili olarak
kendi ¢ocuklugunda kuzeniyle oynadiklar1 oyunlar, bu oyunlarla birlikte bulduklari
ugraglar sayesinde matematige dair bilmedikleri bir¢cok islemi fark etmeden
ogrendiklerini ifade etmistir. Cilinkii burada asil olan ¢ocuklar her ne yapiyorsa bunu
kendi istekleri ile yaptiklari icin 6grenmenin de ¢ok daha rahat ve kalict bir sekilde
gerceklesmesidir. Yavuzer (2017) oyunu tanimlarken “oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin
Ogretemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle Ogrenmesi yontemi” ifadesini
kullanmistir. Noddings’in oyun ve ugrasilar hakkinda, ¢ocuklarin severek yaptiklari
her neyse onu yaparken isteyerek yaptiklari icin pek cok dersten ¢ok daha gretici ve
kalict olduguna yonelik ifadesiyle Ortiigmektedir. Ciinkii ¢ocuklar oyun yoluyla
mantik yiirlitmeyi, se¢cim yapmay1, sebep sonug iliskisi kurmayi, dikkatini toplamayz,
kendini bir amaca yoneltmeyi 6grenmektedir (Pehlivan, 2005 s.21).

Yortikoglu (2016) ise Montaigne’nin “Cocuklarin oyunu, oyun degil onlarin
en ciddi ugarisidir” soziinii alintilayarak oyunun cocuklarin hayatinda ne kadar
O6nemli bir konumda oldugunu gdstermektedir. Yoriikoglu (2016) ¢ocuklar oynadikg¢a
duyulariin belirginlestigini yeteneklerinin gelistigini ve becerisinin arttigini ifade
ederek “oyunun ¢ocugun en dogal 6grenme ortami” oldugunu sdylemistir. Ayrica
oyun sayesinde ¢cocuklarin kendini taniyacagini da belirtmistir (s.66-67).

Emin (2016) ise oyun ¢ocuga kendini ifade etme, yeteneklerini fark etme,
yaraticilik potansiyelini kullanabilme, dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor
becerilerini gelistirebilme konusunda onemli firsatlar sunan cagdas bir yaklasim
oldugunu dile getirmistir.

Incelenen kitaplarda meslekler alt temasma ait bulgularm yer almamasi
hikayelerde c¢ocuklara erken yaslarda meslekler hakkinda bilgiler verilmedigini
gostermektedir. Oysa Ozdemir Yaylac1 (2007) kariyer danismanlik hizmetlerinin,
bireylerin kendilerine tanimalari, yetenek ve ilgileri dogrultusunda kendilerine uygun
meslek se¢imi yapmalarina imkan veren yonlendirici bir géreve sahip oldugunu ifade
etmis, ilgili literatiirli incelediginde {ilkemizde mesleki danismanlik konusunda
yapilan caligmalarin genellikle lise ve iiniversite diizeyinde daha yaygin oldugunu
ifade etmistir. Bireylerin yagsaminin énemli bir pargasini olusturan meslek se¢ciminin
daha erken yaslardan itibaren giindeme gelmesinin gerekliligine dair ¢alismalarin ise
sinirh sayida oldugunu ifade etmistir. Ozdemir (2007) [lkégretim diizeyinde kariyer
danmismanligi adli ¢alismasinda ilkokul ve ortaokul diizeyinde mesleki danigmanliga

duyulan ihtiyac1 gozler oniine sermektedir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak mesleki
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danismanlik konusunun hem okullarda hem de kitaplarda giindeme gelmesinin
o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Noddings (1992) “eglence yasam1” (recreational life) baslig altinda ele aldig
bir diger alt temada ise ¢ocuklarin okul ve o6devler disinda ugragsmaktan keyif
aldiklart etkinlikleri kesfetmelerinin onlarin hem zihinsel hem duyussal anlamda
gelisimlerine katki saglayabilecegini ve bunun icin ¢ocuklarin ebeveynlerinden ve
ogretmenlerinden gereken destegi almalarinin ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Noddings kitabinda bu etkinlikleri “recrational life” bagligi altinda ele almustir.
“Recreation” kelimesi Tiirk¢e’de yeniden yaratma, canlandirma, yeniden yaratilmis
sey, eglence, dinlenme ve bos zamani hosca vakit ile gecirme yolu olarak birden
fazla kelime ile karsilanabilmektedir (Hazar, 2009). Bu nedenle bos zamanlarda
tercih edilen faaliyetlerin insana kendini iyi hissettirmesi, i$ ya da okul hayatinin
getirdigi stresten uzaklagmak, dinlenmek ve bir anlamda yenilenmek icin tercih
edilen bu faaliyetlere yonelik yapilmasi gerekenlerin Noddings tarafindan anlatildigi
boliimiin, Tiirkgeye “eglence yasami1” olarak ¢evrilmesinin uygun olacagi
diisiiniilmiistiir. Incelenen oOykiilerde eglence yasami temasina ait herhangi bir
temaya rastlanmamasi, ¢ocuk kitaplarinda énemli bir eksiklik olarak goriilmektedir.

Bos zamani degerlendirme (recration) Tiirkmen vd. (2013) tarafindan,
insanlarin is hayatlar1 disinda kalan zamanda, goniillii olarak katildiklari, genellikle
stresten uzaklasmak ve kendilerini gergeklestirmeye yonelik tercih ettikleri
etkinlikler olarak tanimlanmistir. Noddings (1992) eglence yasami i¢in ¢ocuklara
kiiciik yastan itibaren severek ilgilendikleri, zaman ge¢irdikleri, sonrasinda
kendilerini yenilenmis hissedecekleri etkinlikleri kesfetmelerinin kendilerine duyarl
bir birey olabilmeleri i¢in ¢ok Onemli oldugunu belirtmistir. Cocuklara sadece
yasadiklar1 donem itibariyle hayatlariin en degerli yillar1 oldugunu ve bunu iyi
degerlendirmeleri gerektigini sdylemenin bir hata oldugunu belirten Noddings,
bunun yerine c¢ocuklarin bu giizel zamanlar1 degerlendirmek i¢in planlama
yapmalarina yardimcr olmak, onlarin ne ile ugrasmaktan keyif aldiklarini
bulmalarina yardimci olmanin daha mantikli olacagini ifade etmistir.

Cansever ve Aslan (2012)’nin 13 yasindaki ergenlerin bos zaman
degerlendirme algilar ile ilgili 371 yedinci sinif 6grencisiyle yaptiklar: arastirmada
bu genglerin ligte biri bos zamani “bir sey yapilmayan bos bos oturulan zaman”
olarak nitelemis, erkeklerin yarisi ise bos zamanin bilgisayar karsisinda olduklarim

ifade etmis kizlar ise bu zamani test ¢ézerek doldurduklarini belirtmistir. Uygulanan
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anket ve yapilan goriismeler sonucunda sosyal ve sportif faaliyetlere katilimin son
derece az oldugu tespit edilmistir. Bu durum Noddings’in ¢ocuklara bos zaman
etkinlikleri hakkinda hem ailelerin hem okullarin rehberlik etmesi gerektigi
konusundaki diistinceleri ile iliskilendirilebilir.

Agduman (2014) “in Universite égrencilerinin bos zaman motivasyon ve
tatminlerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda kisinin yasam kalitesi, fiziksel ve ruh
saglig, mutlulugu i¢in Onemli bir etmen olarak bos zaman degerlendirme ile
hissedilen tatmin duygusuna dair yapilan bilimsel calismalarin iilkemizde yapilan
calismalara bakildiginda yok denecek kadar az oldugunu belirtmistir. Bu durum da
bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik caligmalarin artmasi gerektigini gézler oniine
sermektedir.

Son yillarda eglence yasamina, bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerine
dair yapilan 6nemli ¢alismalardan biri Anadolu Universitesi tarafindan diizenlenen
Rekreasyon Kongresidir. En son iiciinciisii diizenlenen bu kongrede Kaas vd.
(2015)’nin poster bildiri olarak sunduklari calismalarinda Antalya ili Emniyet
Midiirliigii calisanlarinda rekreatif aktivitelere katilimla baglantili olarak yasam
tatmini, serbest zaman tatmini, ve benlik saygisinin incelenmesine yonelik bir
arastirma amaglanmistir. Arastirma sonunda sosyal aktivitelere aktif olarak katilan
bireylerin yasam doyumu ve benlik saygist diizeyi anlamli olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan caligsmalarda ulasilan sonuglara bakildiginda,
bireylerin gilinliik hayatin stresinden kurtulabilmesi, daha doyumlu bir hayat
yasamlar1 i¢in kendilerine iyi gelen etkinlikleri kesfetmelerinin erken yastan itibaren
giindeme gelmesinin son derece 6nemli oldugu aciktir. Cocuklarin ve genclerin bos
zamanlarinda katilabileekleri ekinlikleri belirlemede ve siirdiirmede yetiskinlerin
destegi ¢ok onemlidir. Bee ve Boyd (2009) “Anne babanin ¢ocuklarin ders, spor ya
da satran¢ gibi belirli bir alandaki performansina verdigi 6nem, g¢ocugun bu
alanlardaki hedeflerinin olugsmasinda rol oynayan onemli bir etkendir” diyerek bu
konuda yetiskin desteginin altin1 ¢izmistir. Bu destek okullar, dgretmenler ve
ebeveynler tarafindan verilebilecegi gibi cocuk kitaplarinda da islenmelidir.
Cocuklarin kitaplarda dinlenmek ve eglenmek ig¢in tercih edilen c¢ok c¢esitli
faaliyetlerle karsilastiginda kahramanlarla kurduklari 6zdesim sonucu benzer

etkinliklere katilim konusunda istekli olacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC
Seza Kutlar Aksoy’a ait incelenen kitaplarda 6ziie duyarlilik ile ilgili asagida

verilen sonuglara ulagilmistir.

1. Seza Kutlar Aksoy’ un incelenen Oykiilerinde en ¢ok fiziksel yasam temasina

iliskin bulgulara rastlanmistir.

2. Fiziksel yasam temasina iligkin en fazla bulguya ise kendini tanima/anlama

alt temasinda rastlanmistir.

3. Incelenen dykiilerde fiziksel yasam temasina iliskin aliskanliklar1 sorgulama,

saglik ve gilivenlik alt temasina iligkin bulgulara rastlanmastir.

4. Fiziksel yasam temasinin alt temalarindan spor, beslenme , dogum- 6liim alt

temalari ile ilgili hi¢bir bulguya rastlanmamustir.

5. Yazarmm incelenen kitaplarinda manevi yasam temasi, dogum ve Oliim ile
ilgili yasantilar ve dinin etkileri alt temalarina iliskin hi¢bir bulguya

rastlanmamuistir.

6. Mesleki yasam temasina iligskin alt temalardan yalnizca belli bir donemde
uzun zaman mesgul olunan etkinlikler alt temasi ile ilgili  bulgulara
rastlanmigtir. Meslekler alt temasma iliskin herhangi bir bulguya

rastlanmamuistir.
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7. Incelenen dykiilerde bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri temasinda yer
alan dinlenmek icin bilingli olarak yapilan etkinlikler alt temasina iliskin

hicbir bulguya rastlanmamustir.

6.2. ONERILER

Seza Kutlar Aksoy’un incelenen kitaplarinda 6ziine duyarlilik incelenmesinin

amagclandig1 bu arastirmada, sonuglardan hareketle asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Resimli ve resimsiz ¢ocuk kitaplarinda 6ziine duyarlilik ve onunla iligkili
olan benlik algisi, benlik saygisi, 6z sefkat, 6z denetim gibi konular daha

fazla vurgulanabilir.

2. Oziine duyarlilk kavrami farkli gocuk edebiyati yazarlarmin kitaplarinda

incelenebilir.

3. Nel Noddings’in alternatif bir egitim yaklasimi olarak onerdigi duyarlilik
yaklagiminda yer alan yakin c¢evredeki insanlara, tanimadigimiz diger
insanlara, hayvanlara, bitkilere ve diinyaya, esyalara, diislincelere duyarlilik
olmak iizere ele aldig1r alt boyutlar1 ayni kitaplarda ya da farkli yazalarin

kitaplarinda incelenebilir.
4. Duyarhlik yaklasiminin alt boyutlari ile ilgili farkli ¢alismalar yapilabilir.

5. Seza Kutlar Aksoy’un 6ziine duyarlilifa ait tema ve alt temalarmi yogun

olarak igeren dykiileri ders kitaplarindaki metinler arasina alinabilir.

6. Manevi yasam temasinda yer alan dogum, 6liim ve dinin insan yasami

tizerindeki etkileri gibi konulara ¢ocuk kitaplarinda yer verilebilir.

7. Incelenen kitaplarda hi¢ rastlanmayan rastlanan fiziksel yasam temasia ait

spor ve beslenme alt temalarina ¢ocuk kitaplarinda yer verilebilir.

8. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri temasina yonelik farkli ekinli

orneklerine ¢ocuk kitaplarinda yer verilebilir.

9. Resimli resimsiz ¢ocuk Kkitaplarinda mesleklere yonelik bilgilere yer

verilmesi Onerilmektedir.
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Ek 1.

KiTAP VE OYKULERE AiT NUMARALAR

Biiytilii Bahge (K1)

Biiyiilii Bahge (K1H1)

Anne Sevgisi (K1H2)

Mutluluk Ulkesi (K1H3)

Diinya Kendi Ekseni Etrafinda Déner ( K1H4)
Dost Ucurtma (K1HS)

Tik Tak (K1H6)

Giines Ana (K1H7)

Giinese Koprii (K2)

Noktacik (K3)
Yolculuk (K4)

Giinese Koprii (K2H1)

Cil, Sifir ve Oyuncaklar (K2H2)

Diigmeyi Kapatinca Isik Nereye Gider? (K2H3)
Yabanci Dil- Kedice (K2H4)

Bir Elmanin Yaris1 (K2HY)

Kiigiik Prenses ve Kardelen (K5)

Masal Cadis1 (K5H1)
Kum Saati (K5H2)

Ay Dede (K5H3)

Ug ug¢ Bocegim (K5HS)

Ac¢ Gozli Dev ( KSH6)
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Diisler Tramvay1 ( K6)
e Inci (K6H1)

e Sekilsiz (K6H2)
e Kiraz Kirmizisi1 (K6H3)
e Insanlik (K6H4)
e Oykii Andersen (K6H5)

Uyku Agaci (K7)
Nil Soru Soruyor (K8)
Ugur Boceginin Mutluluk Haplari (K9)
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