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OZET

SIHHAT GAZETESININ TRANSKRiPSIYON VE DEGERLENDIRILMESI (1-20.
Sayilar)

Riimeysa Ayse KAYA
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tarih Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Subat/2023

Danigman: Prof. Dr. Songiil KECECi KURT

Matbaanin yayginlagmastyla birlikte diinyanin ¢esitli yerlerinde kamuoyunu bilinglendirmeye
yonelik yayiecilik faaliyetleri baslamistir. Kamuoyunu bilgilendirmenin en 6nemli yollarindan
biri diizenli olarak yayimlanan gazete ve dergilerdir. XIX. ylizyi1lda Osmanli toplumunda ¢esitli
gruplar, halki egitmek, bilinclendirmek amaciyla gazete veya dergiler yaymnlamiglardir.
Bunlardan biri, Osmanli Devleti’nde Ermeni bir doktor olan Manuel Utiicyan Bey’in ¢ikardig1
Sihhat gazetesidir. Gazete 1884 yilinda yayimn hayatina baslamis ve dort yil boyunca diizenli
olarak yayimlanmistir. Haftalik olarak cikarillan gazete Osmanlica harflerle Tiirk¢e olarak
yaymmlanmustir. Ilk donemde 30 paradan satilan gazete ilerleyen donemlerde 50 paraya
satilmistir. Birinci yilda 45 sayi, ikinci ve tiglincii yillarda 44 say1, dordiincii yilda ise 43 say1
olmak iizere toplam 176 say1 yayimlanmistir. Ik sayisinda amaci padisahin saglik alaninda
yaptiklarin1 aktarmak, donemin ilerlemesine sebep olan bilimin 6nemini tarif etmek olarak
aciklanan gazetenin idaresi Beyoglu’'nda Zambak sokagindadir. Bu c¢alismamizda Sihhat
gazetesinin ilk 20 sayis1 transkript edilerek degerlendirilmistir. Konu bagliklari incelendiginde
gazetede salgin hastaliklar, Avrupa’da tip alanindaki gelismeler, dogru beslenme yontemleri
gibi hususlara deginildigi goriilmiistiir. Gazetenin son sayfalari ilanat bolimii olarak ayrilmis

ve bu boliimde c¢esitli igeceklere yonelik tanitimlar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ermeni, Manuel Utiicyan, Osmanli Devleti, Osmanli basin, saglik



ABSTRACT

TRANSCRIPTION AND EVALUATION OF SIHHAT NEWSPAPER (1-20.

Numbers)
Riimeysa Ayse KAYA
Amasya University, Institute of Social Sciences
Department of History, M.A., February/2024
Supervisor: Prof. Dr. Songiil KECECI KURT

With the widespread use of the printing press, publishing activities to raise public awareness
have started in various parts of the world. One of the most important ways to inform the public
is through newspapers and magazines that are published regularly. In the nineteenth century,
various groups in the Ottoman society published newspapers and magazines in order to educate
and raise awareness of the people. One of them is the Sihhat newspaper published by Manuel
Utiicyan Bey, an Armenian doctor in the Ottoman State. The newspaper began publication in
1884 and was published regularly for four years. The newspaper, which was published weekly,
was published in Turkish with Ottoman letters. The newspaper, which was sold for 30 coins in
the first period, was sold for 50 dollars in the following periods. A total of 176 issues were
published, including 45 issues in the first year, 44 issues in the second and third years, and 43
issues in the fourth year. The administration of the newspaper, which was explained in its first
issue as conveying the sultan's works in the field of health and describing the importance of
science that caused the progress of the period, is located on Zambak Street in Beyoglu. In this
study, the 1st edition of the Sihhat newspaper. The number 20 published in the year was
transcribed and evaluated. When the subject headings were examined, it was seen that issues
such as epidemics, developments in the field of medicine in Europe, and proper nutrition
methods were mentioned in the newspaper. The last pages of the newspaper were reserved as

the advertisement section and in this section, promotions for various drinks were made.

Keywords: Armenian, Manuel Utiicyan, Ottoman State, Ottoman press, health



ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda Sihhat gazetesinin transkripsiyonu Osmanli Devleti’nde saglik ve
basin alanindaki gelismeler baglaminda ele alinmistir. Calisma boyunca etik kurallara uyarak

birinci el kaynaklardan ve literatiirde yer alan diger makale, kitap ve tezlerden yararlanilmistir.

Calisma dort bashiktan olugsmaktadir. Birinci boliimde Osmanli Devleti modernlesme
oncesi ve sonrasi saglik kurumlarma deginilmistir. Ikinci béliimde matbaanmn kullaniminin
yayginlasmast ile birlikte basin faaliyetlerinin ilerlemesinden bahsedilmistir. Ugiincii boliimde
gazetede tekrarlanan konu basliklart hakkinda degerlendirme yapilmistir. Dordiincii boliimde
ise Sihhat gazetesinin tanitimi yapilarak,l.cildinin 1’den 20. sayiya kadar olan biitiin
sayilarinin transkripsiyonu yapilmistir. Calismamiza mecmuanin biitiin sayilarinin “VARAK”
goriintiilerini eklememiz miimkiin olamadigi i¢in sayilarin bazi kisimlart “Ek” kisminda

sunulmustur.

Sihhat gazetesinin sayilarin hepsi 4 sayfadan olusmustur. 12. sayidan itibaren gazetenin
son sayfasinda hep ayni reklam metinlerine yer verilmistir. Reklamlar gorseller ile
zenginlestirilmistir. Sali giinleri yayinlanan gazete S5.sayidan itibaren c¢arsamba giinleri

yayinlanmistir. Gazetedeki yazilar her sayfada ii¢ siitun olarak ayrilmistir.

Gazetenin transkripsiyonu yapilirken transkripsiyon yapilan sayfada yer alan resim
veya fotograflari koyamadigimiz i¢in konu biitlinliigiiniin de bozulmamasi1 amaciyla ilgili yerde
bir resmin bulundugunu belirtmek icin satir arasina koyu parantez agarak; “(RESIM: ilan I)”
seklinde aciklama yapilmistir. Gazetenin niishalarina Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk
Kiitiiphanesi’nden ulasilmistir. Transkripsiyonunu yapamadigimiz kelimeler ¢ok nadir olsa da
vardir ve bu kelimelerin yerleri ...* seklinde, emin olunmayan isimlerin veya kelimelerin
yanina soru isareti konulmustur. Calismamizin transkript boliimiindeki bazi kelimelerde

giinlimiiz Tiirk¢esine yakin bir dil kullanilmistir.

Bu calismada benden desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Songiil KECECI KURT
hocama, tez siirecimi kolaylastiran dostlarim Gizem ONALAN ve Rabia MARULCU’ya,
dayim Mustafa KAYA’ya, son olarak maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen aileme

tesekkiirti bir borg bilirim
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GIRIS

Modernlesme kavrami, sosyal, ekonomik, politik bir siire¢ olarak toplumlarin degisimini
ifade etmektedir. Batt Avrupa'da modernlesme, Aydinlanma, Fransiz Devrimi gibi tarihsel
olaylarin etkilesimi yoluyla gergeklesirken; Osmanli Devleti’nde ise modernlesme, kendi i¢
dinamikleri ile dis faktorlerin etkilesimi yoluyla gergeklesmis, gelenek ile modernlik arasindaki
toplum ve devlet temelli catismay1 yansitmasi nedeniyle de bir siire¢ olarak kabul edilmistir
(Kogak, 2019: 209).

XVI-XVIL. yiizyillarda Osmanli Devleti sahip oldugu mutlak giiciinii kaybetmeye
baslamistir. Ulke genelindeki aksakliklar, savas alanindaki yenilgiler gibi nedenler bir araya
gelerek devleti temelinden sarsmis ve onu geri doniisii olmayan bir yola sokmustur. Bu
nedenlerle Osmanli Devleti, XVIII. yiizyilin sonlarindan itibaren varligin1 tehdit eden
sorunlarin iistesinden gelmeye ve altin ¢agini yeniden canlandirmaya ¢abalamistir (Kogak,
2019: 209).

Osmanli Devleti, oncelikle devleti olusturan temel unsurlar1 doniistiirmeye baslamak icin
adimlar atmistir (Kogak, 2019: 210). XIX. ylizyil sosyal, siyasal ve ekonomik agidan yeni bir
slirecin bagladigi donem olmustur. Bu donemde askeri ve egitim konularinda yenilikler
yapilmistir. Modernlesme siirecinin getirdigi yeniliklerden biri de saglik hizmetleridir. Saglik
alaninda yenilik yapilirken diger alanlarda oldugu gibi bat1 6rnek alinmigtir.

Incelenen ¢alismalar neticesinde, saglik hizmeti konusunda sorumluluk alan devletlerin
tarthinin ¢ok eskilere dayanmadigi goriilmektedir. XIX. yiizyildan itibaren 6zellikle Bati
tilkelerinde sistematik saglik politikast ve hizmet uygulamalarindan s6z edilebilmektedir
(Aydin, 2004: 187). Devletlerin saglik hizmeti konusunda atilim gdstermesinin baslica sebebi
salgin hastaliklardir. Hizla yayilan hastaliklar arasinda yer alan veba, kolera, sitma, kuduz,
cicek gibi hastaliklar sadece insan yasamini degil toplumlarin devamhiligini da etkilemistir
(Karavar, 2022: 51). Bahsi gecen hastaliklarin tedavileri ancak mikrobiyoloji alaninda
meydana gelen gelismelere paralel olarak asilarin ortaya ¢ikisiyla miimkiin olabilmistir. X VIII.
ylzyilin sonlarina dogru c¢igcek asisin1 E. Jenner’in; kuduz asisininsa Pasteur tarafindan
bulunmus olmas1 hastaliklarin sebebine olan bakisin degismesini saglamistir (Karavar, 2022:
51). Sonraki ylizyilda Bat1 diinyasinin bu gelisimine paralel olarak, Osmanli saglik sistemi de
degismeye baslamus, farkli saglik politikalar: gelistirilmis, yeni tedavi kurumlar1 ve okullar
olusturulmustur.

XIX. yiizyila kadar hekimbasinin en iist diizeyde oldugu, vakif sistemi ile inga edilen



dariissifalarda, doktorlarin usta-cirak iliskisi i¢inde yetistirildigi bir sistem bulunmaktadir.
Hakim olan bu geleneksel sistemin artik cagin gereklerini karsilayamamasi nedeniyle modern
tip egitiminin yerlesmesine yonelik adimlar atilmaya baglanmigtir. Bu baglamda 1827 yilinda
ilk tip mektebinin kurulmasi ve 1839°da Mekteb-i Tibbiye Nezaretinin agilmasi1 6rnek olarak
gosterilmektedir (Celik, 2018: 2). Bu tarihlerden itibaren vakiflara birakilan saglik idaresinin
devletin yonetimine ge¢mesi, kurumlarin hastane olarak degismesi, tip egitimi i¢in okullar
acilmasi, yabanci iilkelerden egitimciler getirilmesi ve yabanci kitaplarin g¢evrilmesi gibi
adimlar Osmanli’da sosyal devlet anlayisinin benimsendigini diisiindiirmektedir.

Osmanli’nin bircok alanda gergeklestirdigi islahat ¢alismalar1 basina da yansimistir.
Matbaanin yayginlagmasi ile birlikte sadece edebiyatta degil kitle iletisim araglarinda da
ilerlemeler goriilmiistiir. Donemin sosyal ve siyasal konularinda fikirlerini dile getirmek
isteyen aydin simifinin gazete ve dergi ¢ikardigi goriilmiistiir. Bunlardan biri de 1884 yilinda
Manuel Utiicyan Bey tarafindan ¢gikarilan Sihhat gazetesidir. Gazete dénemin saglik olaylarin
aktarmak ve sosyal durumunu gostermek bakimindan Onemlidir. Mabeyn-i hiimayun
tabiplerinden Ermeni bir doktor olan Utiicyan Bey, gazetesinde sagligi koruma, salgin
hastaliklar, Avrupa’da tip alanindaki gelismeler, dogru beslenme yontemleri gibi hususlara
deginmistir.

Bu calismada Osmanli Devleti XIX. ylizy1l oncesi ve sonrasi saglik hizmetlerinin ve
kurumlarinin gelisim siireci ele alinmis, s6z konusu gelisimin Osmanli basinindaki ve toplumu
tizerindeki yansimalar1 Sthhat gazetesinin 1. Cildinde yer alan ilk 20 sayisinin transkripsiyon

metinleri izerinden incelenmistir.



I. BOLUM
1. OSMANLI’'DA SAGLIK ALANINDA HiZMET VEREN KURUMLAR

Osmanl1 yonetim anlayisina gore devletin gorevi adaleti saglamak, tebaasinin can ve
mal giivenligini korumak, halkina kendi istekleri dogrultusunda gelisme ve inancini yasama
firsat1 vermektir. Bunun disinda kalan egitim, bayindirlik, sosyal yardimlasma gibi konularin
idaresini ise vakiflara birakmistir (Oztiirk, 1995: 292). Terim olarak “bir malin maliki
tarafindan dini, i¢timai ve hayri bir gayeye ebediyen tahsisi” seklinde ifade edilen vakif sistemi,
Osmanli Devleti’nin sosyal yapisini giliclendirmektedir (Giinay, 2023: 479). Vakiflarin
temelinde insanliga karsi nezaket, sefkat, yardimlagsma, vicdani sorumluluk duygusu ve bu
degerleri ilke edinenlerin 6zgiir iradesi yatmaktadir (Yediyildiz, 2012: 479).

Vakiflarin sundugu en 6nemli hizmetlerden biri de saglik alanindadir. Halk saglig1 i¢in
imar faaliyetleri disinda tip egitimi vererek doktor yetistirilmesini saglamislardir. Burada
calisan doktorlarin maaslar1 da vakiflar tarafindan karsilanmaktadir (Giin, 2021:579).
Vakfedilmis saglik miiesseseleri, dariigsifa, sifahane, sifaiyye, bimaristan, bimarhane,
maristan, darii’l-afiye, darii’l-merza, daru’r-raha, darii’s-sithha, dari’t-tip, darii’l-aceze,
clizzamhane, tecridhane, karantinahane, timarhane ve hastahane gibi isimlerle anilmistir
(Celik, 2020: 444). Biiyiik sehirlerde yer alan bu yapilardaki tibbi hizmetler Miisliiman ve gayr-
1 miislim ahaliye iicretsiz olarak saglanmaktadir (Aydin, 2006: 34).

Kurumlardaki hekimlerin atamalari hekimbas1 tarafindan yapilmaktadir. Hekimbasi,
Osmanli'da tim saglik islerinden sorumludur. Sihhiye nezaretinin kurulmasina degin bu

konumda gorevini stirdiirmiistiir
1.1. Hekimbasihik

Resmi belgelerde "ser etibba-y1 hassa" ve "reisu'l-etibba" olarak gegen hekimbasilik
kurumu, devlet yonetimi icerisinde saglik alanindaki en yiiksek mevki olarak karsimiza
cikmaktadir (Afyoncu, 2006: 85). Saray icinde ve disinda saglik islerini diizenleyen, atamalar1
yapan bir kurumdur. Serbest hekim muayenehaneleri i¢in dahi hekimbasiya bagvurulur,
hekimbasi yetkili olup olmadigini inceledikten sonra izin verirdi (Aydin, 2006: 35). Osmanl
Devleti’nde hekimbasiligin bir kurum olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmemekle birlikte
XV. yiizyilda varliklart resmi olarak goriilmektedir (Taspinar, 2011). Hekimbasilar i¢in
donemin saglik bakanligi konumunda olduklarimi sdylemek miimkiindiir. ilk hekimbasi olarak

Mehmet Muhyiddin Izmiti kabul edilmektedir (Giin, 2021:577).



Egitimlerini klasik Osmanli medreselerinde tamamlayarak, ilmiye sinifindan olan
Hekimbasilarin medrese ve dariigsifalarda miiderrislik yaptig1 da bilinmektedir (Afyoncu,
2006: 85) Yevmiyeleri giinlik 80 akge olan hekimbasilarin gorevde kalmalar1 padisahin
vefatina baglidir (Afyoncu, 2006: 86). Hekimbasilik sisteminin bulundugu bu dénemde tip
medreselerinde egitim, usta-¢irak iliskisine gore yapilmaktadir (Giin, 2021: 578).

1837'de Bab-1 Seraskeri Harbiye Nezareti’nde Sihhiye Dairesi’nin kurulmasiyla
hekimbaginin gorevleri kisitlanmistir.  1850°de Tibbiye Nezareti’'nin kurulmast ve
hekimbagilarin yetkilerini devretmesiyle, gorevleri saray hekimbagsiligi ile sinirli hale gelmistir.
Saray ile sinirli kalan yetkileri 1923 yilinda saltanatin kaldirilmasiyla son bulmustur (Celik,
2018: 11). Son hekimbag1 olarak kayitlara Abdiilhak Molla ge¢mistir (Giin, 2021: 579). XVL
yiizy1lda Mehmet Muhyiddin Izmiti ile baslayip XIX. yiizyilin ortalarinda Abdiilhak Molla ile
sona eren 350 yillik siirede 42 kisi hekimbasilik yapmistir (Giin, 2021: 579).

1.2. Dariissifa ve Tip Medreseleri

Hastalarin bakimi i¢in halk arasinda "Dariissifa", "Sifahane" veya "Bimaristan" olarak
anilan saglik kurumlar1 bulunmaktadir. Bu kurumlar, hastalar, fakirler, yetimler ve sehirde
hastalara bakacak akrabalar1 olmayan yolcular i¢in bir siginak olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Altintas, 2009: 22). Devletten bagimsiz vakif gelirleri ile isletilmektedir (Say, 2002: 321). Bu
kurumlarda hasta bakiminin iicretsiz bir sekilde yapildig bilinmektedir.

Tibbi hizmet saglamanin yani sira tip egitimi verme gorevini de iistlenen kurumlarda
usta-cirak usulii benimsenmistir (Thsanoglu, 2002: 167). Bayat ¢alismasinda konuyla iliskin
bilgilerden ¢ikan sonuglar su sekilde siralanabilir:

o Baglangicta doktor olmak isteyen gengler hastanelerde doktorun gozetimi altinda hasta
bakimi yaparak veya iinlii doktorlarin evlerinde dersler alarak yetismistir.

o Belirli bir siire tip 6grenimi gorenlere, okuduklar: kitaplar lizerinden sinav yapilir ve
basarili olanlara diploma verilmektedir.

o Bu diploma, bir 6gretmenin dgrencisine iinlii tip yazarlarimin eserlerini veya kendi
eserlerini okutup, 6grencinin bunlar1 6gretme hakkini kazandigini ve bu bilgiler ile
hasta bakimini yapabilecegine dair verdigi bir izin belgesi gibidir. Genellikle
ogretmenin okuttugu kitabin arkasinda yazmaktadir. (Bayat, 2006: 237).

Vakif tarafindan dartigsifalarin kurulmasi yoluyla verilen tibbi hizmetlerin yani sira,
padisah ve yakinlari tarafindan hayir amaciyla kurulan dariissifalar da bulunmaktadir. Buna

ornek olarak XIV. yiizyilda Yildirim Bayezid tarafindan yaptirilan “Bursa Dariigsifas1”,



1470’de Fatih Kiilliyesi’nin tamamlanmasiyla birlikte faaliyete gecen “Fatih Dariissifas1”,
diinya saglik tarihinde hastane mimarisi ve akil hastalarini tedavi yontemiyle 6nemli bir yeri
olan “Edirne II. Bayezid Dariigsifas1”, Kanuni Sultan Siileyman tarafindan annesi Hafza Sultan
namina XVI. yiizyilda yaptirilan “Manisa Hafza Sultan Bimarhanesi”, Kanuni Sultan
Siileyman tarafindan insa ettirilen ““ Siileymaniye Dariissifas1 ve Tip Medresesi” gibi yapilar
onemli saglik kurumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Taspinar, 2011: 15). Yapilar arasinda
Stileymaniye Dariigsifas1 ve Tip Medresesi, onceki saglik kurumlarindan farkli olarak yalnizca
"tip egitimine" tahsis edilmis ve bu nedenle Osmanli tarihinin ilk tip medresesi olmustur
(Tagpmar, 2011: 15). Siileymaniye Kiilliyesi'nde tip egitimi, teorik kism1 medreselerde, pratik
kism1 ise hastanelerde Ogretilen, zamanin Gtesinde bir adimi olarak degerlendirilmektedir
(Tagpinar, 2011: 15).

Dariigsifalarda hasta bakimina olduk¢a 6nem gosterilmistir. Belgelerde doktorlarda
bulunmasi gereken kriterler detaylica anlatilmistir. “Doktorun tatl bir s6zii hastaya cennetteki
Kevser suyunun verdigi sifadan daha sifali gelir.” anlayis1 benimsenmistir. Bu sebeple hasta
bakimi i¢in mesleginde yetkin, son derece giiler giizlii, nazik ve hastanin ruh halini
anlayabilecek kisiler gorevlendirilmistir. Iyi niyet ve nazikligin yan1 sira gerekli durumlarda
hastanin dus aldirilip hastaneye yatirilmasi da kurumun dikkat ¢eken oOzelliklerindendir
(Y1lmaz ve Yilmaz, 2006: 51).

Osmanli Devleti’nde hayirseverlik sonucunda ve Siileymaniye Dariissifas1 gibi
vakiflarin destegiyle insa edilen hastane binalar1 XIX. yiizyila kadar temel saglik kurumlari
olarak varliklarini siirdiirmiislerdir. Ilerleyen zamanlarda gerek cografyanin biiyiikliigii gerek
salgin hastaliklar ve gerek hekim yetersizligi Osmanli Devleti’nde saglik alaninda da

yenilesmeyi gerektirmistir
1.3. Osmanh Saghk Teskilatindaki Reformlar

XIX. yiizyilda saglik sektoriinde ulusal orgiitlenmeyi etkileyen tartismasiz en énemli
faktor bulasici hastaliklardir. Tarihin her doneminde ¢ok sayida insanin 6liimiine yol acan veba,
kolera, sitma, kuduz, ¢igek hastaligi gibi hastaliklar diinya tarihi boyunca devletlerin seyrinde
onemli rol oynamistir. S6z konusu hastaliklarin tedavisi, mikrobiyoloji alaninin gelismesine
paralel olarak asilarin ortaya ¢ikmasiyla miimkiin olmustur. XVIIIL. yiizy1lin sonlarina dogru E.
Jenner’in c¢icek asisini kesfetmesi ve Pasteur'iin kuduz asisim1 kesfetmesi, insanlarin

hastaliklarin nedenlerine bakis acisini degistirmistir. Osmanli Devleti de batida yasanan bu



gelismeleri takip etmeye ve tip alanindaki modern uygulamalar1 biinyesine gegirmeye
modernlesme doneminde baglamistir.

Osmanli'daki reform hareketleri tip egitiminin de yeniden yapilanmasini miimkiin
kilmistir. Modern tibbin temelleri, 6zellikle 1826 yilinda Yenigeri Ocaginin kaldirilmasindan
sonra yeni bir ordunun kurulmasiyla atilmistir. Bahsettigimiz tizere onceleri vakif ve 6zel
kuruluslar seklinde ilerleyen saglik hizmeti, III. Selim’in 1799 yilinda insa ettirdigi Levent
Ciftligi Hastanesi ile degismistir. Hastanenin 6mrii kisa olsa da vakif sistemi disinda ilk cagdas
Osmanl1 hastanesi olarak 6nem arz etmektedir (Cavdar, Karci, 2014: 257).

II1. Selim Donemi yeniliklerinden bir digeri de Hali¢ Tersanesi’nde 1806’da Deniz Tip
Okulu’nun acilmasidir. Yasal olarak egitim almadan doktorlarin gemilerde gorev yapmasini
onlemek amaciyla agilan okulda, egitmen olarak bir bagshekim, bir cerrah ve bir yardimci doktor
gorev yapmaktadir. Ogrencilere haftada bir giin Dariissifada staj yapma firsat1 verilerek
egitimlerinin {igiincii yilinda bir savas gemisinde calismalar1 planlanmistir (Cavdar, Karci,
2014: 257). Yine bu dénemde yabanci tip kitaplar1 Tiirkceye cevrilmis, tibbi arag-geregler
iilkeye getirilmis ve en 6nemlisi kadavralar incelenmek tizere tip 6grencilerine gizli bir sekilde
verilmistir (Yavuz, 1988: 125). Boylece XIX. ylizyilda Osmanli Devleti’nde, devlet kurumlari
tarafindan modern ve diizenli temel tip egitimi ilk deniz okullarinda verilmeye baglanmistir.

III. Selim’in tahttan indirilmesi ile yarim kalan bu reform calismalar1 II. Mahmud
Doneminde devam etmistir. II. Mahmud déneminde "Mekteb-i Tibbiye" (Tibhane-i Amire ve
Cerrahhane-i Mamure) ordunun tibbi ihtiyaglarmi karsilamak ve ordunun saglik sorunlarina
¢oziim bulmak amaciyla agilmistir (Taspinar, 2011: 49). Okulun agilmasinda Mustafa Behget
Efendi’nin etkisi vardir. Behget Efendi yeni tip fakiiltesinin kurulma amacini, savasta veya
barista askerlerin tip kurallarina gore tedavi edilmesi gerektigi, ¢cogu doktorun yeni tip
yontemlerini bilmedigi ve yabanci dil bilgisinin de gerekli oldugu seklinde agiklamistir
(Tagpinar, 2011: 50). Dort smifa ayrilan 6grencilerin egitiminde kursun ¢ikarma, damar
baglama, kemik kesme, kirik-¢ikik, kadavra inceleme gibi cerrahliga ait derslerin yaninda
fizyoloji, botanik ve fen bilimlerine de agirlik verilmistir. ilerleyen dénemlerde dgrencilerin
hastanelerde pratik yapmalart da uygun goriilmiis, cerrahhane boliimii acilmistir (Atag, 2004:
68).

Miifredatta ve mekanda siirekli degisim gosteren okul, 1839 yilinda “Mekteb-i
Tibbiyye-i Adliyye-i Sdhane” adimi almistir (Sar1, 2004: 3). Mektebe bagh bircok kurum
acilmaya ve gelistirilmeye devam edilmistir. Bu kurumlardan Askeri Tibbiye biinyesinde

acilan kuduz miiessesesi, as1 evi, bakteriyolojihane ve 1844°te yeniden insa edilen Kimyahane



gibi saglik alanindaki onemli gelismeler daha ¢ok II. Abdiilhamid doneminde karsimiza
cikmaktadir (Sar1, 2004: 4).

Yine II. Mahmud doneminde teskilatlanma konusunda Onemli adimlar olarak
“Karantina Meclisi”, “Sihhiye Meclisi”, “Meclis-i Tahaffuz”, “Meclis-i Umur-u Sihhiye”,
“Sihhiye Nezareti” gibi farkli isimlerle de anilan Karantina Nezareti kurulmustur (Cavdar ve
Karci, 2014: 258.) Edirnekapi'daki Mihrimah Sultan Kiilliyesi'ne ait medrese, 1837 yilinda
halkin saglik ihtiyacini karsilamak amaciyla "Gureba" adi verilen bir hastaneye dontistiiriilmiis
ancak sadece 8 yil hizmet verebilmistir (Yavuz,1988: 125). 1847 tarihinde Istanbul'da agilan
Bezmialem Valide Sultan Vakfi Gureba Hastanesi, Osmanli Devleti'nde resmi olarak hastane
adiyla belirlenen ilk kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cavdar ve Karci, 2014: 258). Bu
hastane ile birlikte Osmanli’da 6zel konulara egilim gosteren hastaneler agilmaya baslanmistir.
Zeynep Kamil Hastanesi, Mekteb-i Tibbiye-1 Miilkiye, Dartilaceze ve ilk ¢ocuk hastanesi olan
Etfal Hastanesi bu kurumlara 6rnek gosterilebilir.

Avrupa'dan gelen bulasici hastaliklarla miicadelede 6nemli tedbirlerin alindigi bu
donemde Osmanli Devleti bu alandaki gelismeleri yakindan takip ederek kuduz, difteri asisi
hakkinda bilgi almak tizere doktorlar1 Avrupa'ya gondermis ve bunlar i¢in iilkede tip kurumlari
acmistir. Bu anlamda Tiirkiye'nin ilk kuduz hastanesi olan Dartilkelp Tedavi Merkezi, Sirkeci
Demirkapi'da 1887 yilinda Zoeros Pasa tarafindan kurulmustur. Bu kurumu, 1892 yilinda ¢igek
asist Uretmek Ttizere agilan Telkihhane-i Sahane, 1893 yilinda faaliyete gegen
Bakteriyolojihane-i Sahane ve Tebhirhaneler takip etmistir (Cavdar ve Karci, 2014: 259).

Teskilatlanma konusundaki diger gelismeler ise 1839°da Beynelminel Sihhiye
Meclisi’nin kurulmasi ile basglamistir. Hekim Basi Kurumu 1849°da kaldirilmis ve yetkileri
1850'de kurulan, Tibbiye Nezareti'ne devredilmistir (Demirtola, 2015: 3). Hekim ihtiyacini
karsilamak ve eksikleri toparlamak i¢in 1861 yilinda iilkedeki hekimlerin nitelikleri ve sayis1
kayit altina alinmistir (Celik, 2018: 31). 9 Temmuz 1871'de mezunlarin ise girig sonrasi
gorevlerini ve calisma kosullarini belirleyen “Idare-i Umumiye-i Vilayet Nizamnamesi”
yayimlanmistir. Bu nizamname ile uygulamada iilke genelinde 6rgiitlii saglik hizmeti sunmanin
ilk adimi atilmustir. (Akdur, 1998: 3). 1912 yilinda Vilayet-i Idare-i Sthhiye Nizamnamesinin
yayimlanmasiyla bu hiikiim degistirilmistir. Buna gore "Memleket Tabibi" kaldirilarak yerine
"Hiikiimet Tabibi" ad1 altinda yeni bir birim olusturulmustur (Karabulut, 2007: 152).

1878 yilinda ise Cemiyeti Tibbiyeyi Miilkiye kurulmustur. Bu cemiyet 1906’da Meclis-
1 Maarifi Tip, 1908 yilinda ise Meclis-i Umuru Tibbiye-i Umumiye adini alarak bugiinkii genel
midiirlik statiisiine kavusturulmustur. (Demirtola, 2015: 3). Bu Midiirlik 1914 yilinda

Dabhiliye Nezaretine baglanmis ve Dahiliye Nezaretinin ad1 Dahiliye ve Sihhiye Nezareti olarak



degistirilmistir. Boylece kitlelere yonelik saglik hizmetleri, Icisleri Bakanligina bagh bir
miudiirliigiin denetimi altinda yiiriitiilen ikincil bir devlet sorumlulugu haline gelmistir (Akdur,

1998: 3).



1. BOLUM
2. SAGLIK ALANINDAKI GELISMELERIN BASINA YANSIMASI
2.1. Osmanli’da Matbaa ve Basinin Gelisimi

Bilgiyi kaydetme cabalar1 insanlik tarihi kadar eskidir. Antik caglardan beri insanlar
yasadiklarini, duygu ve diislincelerini bazen yasadiklari magaralarin duvarlarina, bazen taslarin
tizerine bazen de hayvan derisi gibi malzemelerin iizerine kaydetmislerdir. Bu materyaller
zamanla ulasilabilirlik durumuna gore degismis ve sonunda insanlarin yazi ve kagidi icat
etmesiyle kitaplar ortaya ¢ikmistir. Kitaplarin yeniden basilmasi ve yazili olarak kamuoyuna
sunulmasi olduk¢a énemlidir. Matbaadan énce kitap elle ¢ogaltilmistir (Ozdemir,2021: 52).
Ancak bu sekilde hazirlanan kitaplar, niishalarinin az olmasi ve fiyatlarinin yiiksek olmasi
nedeniyle sinirlt sayida okuyucuya ulasiyordu. Matbaanin icadi, bilgiyi daha genis kitlelere
hizl1 ve ucuz bir sekilde yayma ¢abasinin sonucu olmustur.

Matbaa, gazete, dergi ve ¢esitli medya araglarinin Osmanli Devleti'ne girisi, bu araglarin
kurulmas1 ve yayginlagmasi cesitli giicliiklerin iistesinden gelinerek ilerlemistir. Avrupa’da
XV. yiizyilda baslayan matbaacilik Osmanli’da XVII. ylizyilda kurulabilmistir. Yine siireli
yayinlar XVII. yiizyillda Avrupa’da ortaya ¢ikmisken Osmanli’da XVIII. yiizyilda yeni yeni
cikarilmaya baslanmistir (Giiz, 2014:41). Aslinda Osmanli bu basin araglarina yabanci degildir.
Biinyesinde barindirdigi Yahudi halki tarafindan 1495°te Selanik’te kurulan matbaanin
ardindan Halep ve Edirne’de matbaa kurma ¢aligmalarina devam edildigi goriilmektedir (Giiz,
2014: 41). Matbaa kurma girisimleri yalmizca Yahudiler ile smirli kalmamis ilerleyen
donemlerde diger azinliklar da kendi matbaalarim1 kurmaya baslamiglardir. Azmliklar,
kurduklar1 matbaalar ve yaymnladiklari gazeteler ile aslinda Osmanli topraklarindaki basin
hayatinin onciiliiglinii saglamislardir.

Biinyesindeki bu gelismelere ragmen XVIIIL. yiizyilda Ibrahim Miiteferrika’nin ilk
Osmanli matbaasin1 kurmasindan 6nce Osmanli Devleti’nin bu ise girismemesinin g¢esitli
sebepleri bulunmaktadir. Bu sebeplerin basinda matbaanin ¢iktigt dénemlerde hattatligin
yaygin bir meslek olmasi ve matbaaciligin artmasi ile bu meslekteki insanlarin issiz kalacaginin
endisesine kapilan loncalar gelmektedir. Ustelik Osmanli Devleti’nde okuma-yazma oranin
diistikliiglinden dolay1 kitap ihtiyacinin yeterli derecede hattatlar tarafindan karsilandigi ve

basil kitaplara fazla ihtiya¢ duyulmadigi da bir gergektir. Bu arz-talep iliskisindeki durumu
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Kemal Beydilli “Bekleyen yolcusu olmayan duraga, otobiisiin ge¢ veya erken gelmesi ne ifade
eder ki?” sozleri ile agiklamaktadir (Beydilli, 2004: 51).

Ibrahim Miiteferrika’nin matbaasinda daha ¢ok okullarda kullanilacak kitaplar
basilmigtir. Osmanli matbaasinin  kurulmasi siireli yaym hayatin1 baglatan bir etken
olamamistir. Osmanli matbaasinin kurulmasinin yaklasik bir asir sonrasinda Osmanli dergi ve
gazeteleri basilmaya baslanmistir. Bu gazetelerin basilmasinda Fransiz gazetelerinin ve

Mehmet Ali Pasa’nin Misir’da yayimladigir Vekayi-i Misriyye’nin etkisi biiyiiktiir.
2.2. Osmanh Devleti’nde i1k Siireli Yaymnlar

Ug adet Fransizca biilten, Osmanli Devleti sinirlar i¢inde haberlesme amacli ¢ikarilan
ilk yaymnlar olarak gbéze carpmaktadir. Bu gazetelerin ilki 1795 yilinda Fransiz elgiligi
tarafindan yayinlanan "Haber Biilteni" anlamina gelen Bulletin Des Nouvelles’dir. Ikincisi
1796'da yaymlanan ve "Istanbul Fransiz gazetesi" anlamina gelen Gazette Francaise de
Constantinople idi. Ve iclinciisii ise 1797°de yayimlanan “Dogu Merkiiri” anlamina gelen
Mercure Oriental’dir. (Demir, 2014: 60).

Bu gazetelerin ardindan yayimlanan bir¢ok Fransiz gazetesi olsa da iclerinden diinya
siyasetini etkilemesi bakimindan farkli bir 6neme sahip olan Spectatuer Oriental gazetesine
deginmek gerekmektedir. Cikarilan Fransiz gazetelerinin amac iilkenin Fransiz Ihtilali sonrasi
durumunu diger tlkelerdeki halkina aktarmakti. Ancak Spectatuer Oriental gazetesi diger
gazetelerden farkli olarak Fransiz kamuoyuna, Osmanli Devleti'nin diinya siyasetinde hakl
tarafin1 vurgulamay1 amaclamakta idi (Demir, 2014: 61). Blacque Bey, ¢ikardigi1 bu gazete ile
diger devletler tarafindan tepki almasinin iizerine Fransa Konsoloslugu tarafindan gazeteye
once kisa siireli ara verdirilmis ardindan tamamen kapatilmistir (Budak, 2012: 671).

Gazetenin Osmanli taraftar1 bir politika izlemesi II. Mahmud’un dikkatini ¢ekmistir.
Sultan II. Mahmud ilerleyen zamanda ¢ikarmak istedigi Osmanli gazetesinde Blacque Bey’den
yardim alarak hem kendisini ddiillendirecek hem de Osmanli basin hayatini baglatacaktir.

Fransiz gazetelerinin disinda Mehmet Ali Pasa’nin Misir’da “Toplumu asrin ¢aglaria
getirecek tarim ve endiistri alanindaki gelismelerin izlenmesi ve yapilan yenilikleri anlatarak
yeni diizenin propagandasini yapmak” (Topuz, 2003: 14) amac1 ile 1828’de ¢ikardig1 Vekayi-
1 Misriyye gazetesi de Osmanli basin hayatinin baslamasinda etkili olan gazetelerdendir.
Gazete Pasa’nin girisimi ile agilan Bulak matbaasinda Tiirkge-Arapca olarak yayinlanmistir

(Kologlu, 1992: 12).
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Osmanl1 Devleti’ne basinda yer alma ihtiyacini hatirlatan bu gazete 6rneklerinin ardindan
Sultan II. Mahmud, onlardan nasil yararlanilacagini anlamistir. 1831 tarihinde kendi ¢abasi ile
Istanbul’da Takvim-i Vekayi’yi ¢ikarmistir. Bu tarihten sonra Osmanli Devleti hem matbaada

hem de siireli yayin hayatinda yiikselme yasayacagi bir doneme adim atmustir.
2.3. XIX. Yiizyllda Osmanli’da Saghk Alaninda Cikan Siireli Yayinlar
2.3.1. Vakayi-i Tibbiye (1849)

[lk bilim ve tip dergisi olan Vakayi-i Tibbiye, 25 Mart 1849 tarihinde Mektebi-i Tibbiye
Sahane tarafindan nesredilmistir (Derekdy, 2016: 23). Dénemin Hekimbagi Abdiilhak Molla,
derginin yayimlanmasi i¢in sadarete basvurmustur. Hekimbas1 gerekgesinde, "memleketteki
onemli islerin tiimiiniin iyi bir yola girmekte oldugu sirada, tibba iliskin konularin da diizenli
bir sekilde ilerlemesi" gerektigini vurgulamis, Avrupa’da bu tiir tip dergilerinin ¢ikarildigindan
bahsederek bizde de bu dergilere ihtiya¢ oldugunu bildirmistir (Varlik, 1985: 112).

Tiirkge-Fransizca olarak yayinlanacak olan derginin Fransizca niishas1 Gazette Medical
de Constantinople adinda Hayrullah Efendi’nin editorliigiinde 1849 yilinda yayinlanmaya
baslamistir (Ulman, 1999: 7). Dergiler birbirinin terciimesi degildir, yalnizca igerik ve amaci
bakimindan benzerlik gdstermektedir. Tibbi bilgilerin yaninda Mekteb-1 Tibbiye'deki ¢ok
sayida stajyerin tibbi kayitlarinin yer aldigi dergide, okulun tibbi ve cerrahi uygulamalari
hakkinda detayli bilgiler verilmistir (Derekdy, 2016: 18).

Vakayi-i Tibbiye’de ise yurt i¢i ve yurt digindaki tibbi olaylar anlatilmis, halk saglik
konularinda egitilmeye calisilmistir. Yurt disindaki hastaliklarin tedavileri ve uygulama
metotlar1 tanmitilmistir. Fevzi Sefa Derekdy’iin Vakayi-i Tibbiye dergisinin inceledigi
sayilarinda, Van der Esterihat’in veba hastaligi icin domuz ve fareler lizerinde yaptig1
deneylerin gazetede anlatildigini agiklamaktadir (Derekdy, 2016: 33). Yine calisma igerisinde
eklem agrilarindan ¢ocuk hastaliklarina bir¢ok konunun tedavilerinin islendigi goriilmektedir.
Vakayi-i Tibbiye ilk tip dergisi olmanin yaninda dénemin egitim dilinin Fransizca olmasina
karsin tibbi terimlerin Tiirk¢e kullanilmasina dikkat edilmesi bakimindan da &nem arz
etmektedir (Bacanli ve As, 2018: 26).

Yayin hayatini ti¢ y1l siirdiirdiikten sonra kapanan dergi hem dergicilikte hem tip alaninda
ilk olarak yayinlanmasi, gelecek dergilere dnciiliik etmesi bakimindan 6nemlidir. 1880 yilinda
“Vakayi-i Tibbiye” adi ile yeni bir dergi daha yayinlanmaya baslanmissa da bu derginin
Vakayi-i Tibbiye ile ad1 digsinda bir baglantisinin olmadigi elde edilen kaynaklar tarafindan
teyit edilmistir (Derekdy, 2016: 26).
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2.3.2. Ceride-i Tibbiye-i Askeriye (1871)

Tip alaninda yayinlanan ikinci dergi olan Ceride-i Tibbiye-i Askeriye, 1871 yilinda
Harbiye Nezareti Miidafaa-i Milliye Vekaleti Sihhiye Dairesi tarafindan yayimlanmigtir
(Ding,1989: 18). Dergi 1922 yilina kadar bu ad ile devam etmisse de ilerleyen yillarda adi
degiserek giinlimiize kadar gelebilmistir. 1931°de “Askeri Tarih Mecmuasi”, 1949°da “Askeri
Sthhiye Mecmuasi”, 1956’da “Askeri Sthhiye Dergisi” adlarini alan dergi, giinlimiizde “GATA
Biilteni” ad1 ile yaymlanmaya devam etmektedir (Derekdy, 2016: 13).

Dergi hakkinda detayli bilgilere ulastigimiz iki kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklardan
biri Hakan Bacanli ve Efdal As’in “Ceride-1 Tibbiye-1 Askeriye'den Giilhane Tip Dergisine”
adli caligma digeri ise Giilten Ozkan Ding’in “Arap Harfleri ile Tiirkce Basilmis Tibbi Siireli
Yaymlarm Incelenmesi ve Istanbul Kiitiiphaneleri Tibbi Siireli Yaymlar Toplu Katalogu
(1849-1928)” adli ¢alismasidir. Calismalardan edindigimiz bilgilere gore, Ciiz'-i Resmi digeri
Ciiz’-i Ilmi olmak iizere iki béliimden olusan derginin birinci béliimiinde saglik personelleri
hakkinda resmi islerden bahsedilirken ikinci boliimde tip, veterinerlik, eczacilik konularina yer
verilmistir (Bacanli ve As, 2018: 29). Tip basin tarithimizin en uzun yayinlarindan olan derginin
yazarlar1 arasinda devrin taninmis hekimlerinden olan Halid Sazi Kosemihal, Abdiilkadir Liitfii
Noyan, Fuad Kamil Beksan, Omer Vasfi Aybar gibi birgok énemli sahsiyetin yazilarini
gormekteyiz (Ding, 2016: 22).

2.3.3. Sihhat- Niima (1871)- Mir’atii’l- Ebdan (1872)

Haklarinda sinirl bilgiler edindigimiz Sithhat-Niima ve Mir’atii’l- Ebdan, Osmanli saglik
alaninda c¢ikarilan siireli yayimlar hakkinda g¢alisma agigimi gozler Oniinii sermektedir.
Dergilerin, kiitliphane kataloglarinda mevcut sayilarma ulagilamamasi da aragtirma
yapilmasini engellemektedir. Yine Giilten Ozkan Ding’in “Arap Harfleri ile Tiirkge Basilmis
Tibbi Siireli Yaymnlarin incelenmesi ve Istanbul Kiitiiphaneleri Tibbi Siireli Yaymlar Toplu
Katalogu (1849-1928) adli caligmasinda yer alan bilgilere gore; Sithhat-Niima 1871 yilinda Ali
Rasid tarafindan doktorlara yonelik olarak 15 giinde bir yayimnlanmistir (Yildirim, 2013: 127).
Yapilan c¢alismalarda sadece 1.sayisina ulasilan derginin son sayisi bilinmemektedir. 1872
yilinda bir sayisi yayinlanan Mir’atii’l- Ebdan dergisi ise koleksiyonlarda bulunamamis,
hakkindaki bilgilere Ahmet Hamdi Tanyeli’nin “Miratiil-Ebdan (1872-1289)” makalesinden
ulagilmigtir (Ding, 2016: 84). Derginin yazarmin Mehmed Ataullah oldugu ve yazisinin

karmasik oldugu calisma igerisinde verilen gazete fotografindan anlagilmaktadir.
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2.3.4. Ceride-i Emakiinii’s-sthha (1887)

Fransizca ve Tirkce olarak yayinlanan derginin yonetim yeri olarak Cemiyet-i Tibbiyye-
1 Sahane gosterildigi icin bu cemiyetin yayin organi oldugu savunulmaktadir (Ding, 2016: 25).
Dergi ile ilgili detayli bilgiye Feza Giinergiin’iin “Istanbul'da Fransizca- Tiirkge Yayinlanan
Bir Tip Dergisi: Gazette des Hoitaux (Ceride-i Emakin iis-Sthha, 1887)” adli ¢calismasindan
ulagmaktayi1z. Giinergiin, derginin Fransizca niishasit olan Gazette des Hoitaux ile birebir
terciime olmasindan dolay1 dergiyi ilk Fransiz-Tiirk tip dergisi olarak gormektedir (Glinergiin,
2002: 15). Derginin Tiirk¢e sayilarinin bir kismina ulasabilen Giinergiin Fransizca niishalarini
cevirerek onemli bilgileri bilim diinyas: ile paylagmistir. Bu asamada tip tarihi arastirmalar
icin de 6neme sahip olan bu dergi hakkinda bir bahis agmak yerinde olacaktir.

Dergi 1887 yilinda II. Abdiilhamid’in 6zel hekimi Mavroyeni Pasa’nin tesebbiisii ile
yayinlanmaya baslamistir. Gazete yaymlanma amacini bilim diinyasindaki gelismeleri halka
aktarmak, hastaliklar iizerinde yapilan ¢aligmalar1 toparlamak, tip literatiiriindeki gelismeleri
bilim diinyasina aktarmak olarak agiklamaktadir. Dergide bulasict hastaliklar ile ilgili verilen
konferanslar, hastaliklar hakkinda bilgiler ve tedavileri, Istanbul disindaki vakalar ile ilgili
bilgilerin yaninda saglik kuruluslarindan da bahsedilmektedir (Giinergiin, 2002: 23).

Dergi icerisinde donemin 6nemli isimlerinden olan Dr. Zoeros Pasa, Dr. Mavroyeni,
Makridi Pasa’nin yazilarini goériilmektedir (Ding, 2016: 25). Giilten Ding, Nimet Taskiran’in
“Stireli Tip Yayinlarindan Cerrahi Makaleler” adli c¢alismasinda Ankara Tip Tarihi
yayinlarinda derginin koleksiyonunu buldugunu belirttiginden derginin bitis tarihini 1897
olarak gormektedir (Ding, 2016: 25).

2.3.5. Nevsal-i Afiyet (1899)

Dr. Besim Omer Akalin tarafindan yaymlanmaya baslayan derginin tamami 4 ciltten
olusmaktadir. Derginin orijinal haline TBMM Kiitiiphanesi ag¢ik erisim sitesinden
ulagilabilmektedir. Ahmet Zeki izgder’in Nevsal-i Afiyet transkripsiyon ¢alismasi da énemli
bir eserdir.

Nevsal-i Afiyet diger siireli yaymlarken farkli bir 5neme sahiptir. Icerigindeki yazilarda
verdigi bilgiler ile tip tarihinin tilkedeki gelisimi hakkinda yalnizca bilgi vermekle kalmaz, bize
giiclii bir kaynak olusturmaktadir. Ornegin Mekteb-i Tibbiye’nin, Bakteriyolojihane nin,
Telkihhane’nin ve Hamidiye Etfal Hastanesi’nin kurulma calismalari anlatilmaktadir. Bu
kurumlar disinda gelisen saglik ¢alismalar1 da detayli bir sekilde yayin igindeki yazilarda yer
almaktadir (Izgder, 2019: 129). Akalin da mukaddimesinde amacin1 “diinyadaki bilimsel
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gelismeleri ve koklii saglik kurumlarinin 6nemini halka anlatarak Osmanli halk sagligina
hizmet etmek” seklinde agiklamaktadir.

Dergi igeriginin zenginligine ek olarak yazarlarina deginmek gerekir. Dénemin 6nemli
isimlerinden Riza Tevfik, Mustafa Miinif, Halid Sazi Késemihal, Esad Fevzi, Zoéros Pasa gibi
kimselerin makalelerini gormekteyiz. Dergi i¢indeki basliklar su sekildedir:

“Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Sahane”, “Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane'de Tedris Olunan
Fiiniin”, Hamidiye Etfal Hastahanesi”, “Dariilaceze”, “Haseki Nisa Hastahanesi”, “Kuspalazi
Serumunun Stret-i Istihzar1”, “Veba-i Bakari Serumu”, “Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye ve
Sihhiye-i Umlimiye'ye Merbiit Hifzissthha Miifettisleri”.

Goriildugii tizere dergi donemin énemli konularini kayit altina alan bir bilim dergisidir.
Kadinlarin lohusalik donemleri dahi makalelere konu olmus, bilgilendirici metinler yazilmistir.
Tip basin tarihinin 6nemli eserlerinden olan bu dergi 1906 yilinda yayin hayatina son vermistir
(Ding, 2016: 90).

Bu dergilerin ardindan Hamidiye Etfal Hastane-i Alisinin Istatistik Mecmua-i Tibbiyesi,
Hifzii’s-sihha, Tababet-i Hazira, Osmanli Seririyat Mecmuast gibi siireli yayimlar ile saglik
caligmalar1 yayinlanmaya devam etmistir. 1900’lerden sonra yayinlanan siireli yayinlara

ulagim imkaninin daha kolay oldugu ve arastirmacilara kolaylik sagladig: goriilmektedir.



111. BOLUM
3. SIHHAT GAZETESIi TRANSKRIiPSiYON VE DEGERLENDIiRME
3.1. Sthhat Gazetesi ve Kaynak Degeri

1884 yilinda Manuel Utiicyan tarafindan yayimlanmistir. Utiicyan Bey, kesin olmamakla
birlikte "Miralay" riitbesine sahip, mabeyin-i hiimayun tabiplerindendir (Cumhurbaskanligi
Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanli Arsivi (BOA), DH. MKT, 261/70). Kimi kaynaklarda
Otocyan Bey olarak da gecmektedir. Gazetenin ilk sayisinda ¢ikis amacini “Padigahin saglik
alaninda yaptiklarini nesretmek, donemin ilerlemesine sebep olan fiinnun ehemmiyetini tarif
etmek” olarak agiklamaktadir (Sihhat, 1884:1) Gazete 4 y1l boyunca belirli araliklar ile yayin
hayatina devam etmistir. Haftalik olarak c¢ikarilan gazete Osmanh harfleri ile Tiirk¢e olarak
yayinlanmigtir. Niishasi ilk donemde 30 daha sonralar1 40-50 para olarak satilmistir. Gazetenin
birinci senesinde 45 sayi, ikinci ve tiglincii senesinde 44 say1 ve dordiincii senesinde 43 say1
yaymmlanmistir. Her say1 4 sayfa, 3 siitundan olugmaktadir. Gazetenin son sayfalarindaki
“Ilanat” béliimiinde ve baz1 sayilarinda resimler bulunmaktadir.

Yazarlar arasinda Utiicyan Bey disinda Miidiir ve basyazar olarak Yahyazade Ali Galip
Bey, Dedeyan Mihran Efendi, Siilleyman Pasazade Hamdi Efendi bulunmaktadir (BOA), MF.
MKT, 396/30). Gazetenin sayilarina Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk kiitiiphanesi
internet adresinden ulasilmaktadir.

Gazetenin ilk sayfasmin sag iist kosesinde gazetedeki yazilarin Utiicyan Bey tarafindan
kontrol edilerek yayinlandigi belirtilmistir. Sol iist kodsede ise idarehanesinin adresi
bulunmaktadir. Gazete Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak Sokagi 12 numarali hanedir. Baglik
Oliimiiniin orta kisimlarinda ise miladi, Rim1 ve efrenci sene yayinlanma tarihleri belirtilmistir.

Icerisinde halk sagligini koruma, salgin hastaliklar, Avrupa’da tip alanindaki gelismeler,
dogru beslenme yontemleri gibi genel hususlarin yaninda oksiiriik, yilan 1sirig1, kabakulak,
korsenin zarari, faydali sular ve mesrubatlar gibi gilindelik bilgilere de yer verilmistir. Gazeteye
halk tarafindan gonderilen tibbi evraklar ve sorular yaymlanmistir. Gazete igerisinde Osmanlt
tip alanindaki geligsmeler ile Paris Mekteb-1 Tibbiyesi ve yabanci tilkelerdeki salgin hastaliklar
ve uygulanan tedavi yontemleri hakkinda bilgi vermesi bakimindan 6nemli bir gazetedir.
Kolera salgint konusunda yabanci iilkelerde uygulanan karantina usulleri ve as1 tedavileri ile
ilgili detayli bilgiler verilmektedir. Salginin kendi iilkemizdeki tedavi yontemleri iginde

Utiicyan Bey hiikiimete tavsiyelerde bulunmustur.
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Gazete icerisinde yer verilen tibbi gelismelere ek olarak sosyal konulara da deginilmistir.
Utiicyan Bey, yenilesme ddéneminin yansimalarindan biri olan kadmin toplumdaki yeri
konusunda “kadinin mensup oldugu ailesinin yaninda bulunmasi mi yoksa harigte bir is
veyahut bir ticaretle mesgul olmasit mi1 lazimdir?” sorusunun cevabinit vermeye calismistir
(Kurt ve Kaya, 2023: 1163) Bu konu hakkindaki goriislerini “Nisvanin nerede bulunmasi icap
eder?” ve “Idare-i Beytiye” konu baslig1 altinda yaymladigi yedi makalesi ile anlatmistir. Bu
bagliklar altinda bir kadinin namusunu yalnizca ailesinin yaninda koruyabilecegini diigiinen
Utiicyan Bey, kadmnlarin yalmzca ailelerinin yaninda ikamet etmelerine ve ev isleri
yapmalarina mecbur olduklarini savunmustur (Sthhat, 1884: cilt 1, s.10).

Utiicyan Bey, kadmin toplumdaki yeri ve vazifelerinden bahsettigi yazilarini gazetesinin
ii¢, dort, alt1, yedi, sekiz, dokuz ve on birinci sayilarinda detayli olarak anlatmistir. On birinci

sayidan sonra kadinlarla ilgili makaleler yaymlamay1 birakmistir.
3.2. Sihhat Gazetesinde Yer Alan Onemli Konular

Sihhat gazetesi igerdigi konular bakimindan her ne kadar sihhi konulara daha ¢ok yer
vermis, olsa da bunun yani sira sosyal konularda da yazilar yayinlanmistir. incelenen gazetenin

birinci cildinin transkriptlerinde siklikla yer alan basliklar konularina gore diizenlenmistir.
3.2.1. Sihhatin Bashca Diismam

Gazetede bu baslik altinda yedi makale yayinlanmistir. Utiicyan Bey, yazilarinda sthhatin
en biiylik diigmaninin cehalet oldugunu vurgulamistir. Gazetenin ikinci sayisinda cehaleti iki
baslik altinda toplayan Utiicyan Bey konu ile ilgili su agiklamalar1 yapmaktadir:

“Erbab-1 indinde maliim olan bir keyfiyettir ki cehalet iki nev’idir. Birincisi cehalet-i
kiilliyedir yani insan her cihetle cahil olabilir. Mesela yazmak okumaktan behresi olmayanlar
ve lisan-1 mader-i zatin1 bilmeyenler ve me’lif ve mesgul oldugu san’at ve ustilde malimat-1
tammeye kesb-i1 vukuf olmayip yalniz yemek ve i¢imin ve yatip kalkip oturmak ile vakit
gecirenler olup bu makule insanlara medeniyet dairesinde yasayan milletler hayvan ve vahsi
tesmiye ederler. Mesela Amerika’nin igeri taraflarinda ve Afrika’nin biiylik kisminda mesksin
olan ahali bu babda olarak misal gosterilebilir.

Ikincisi cehalet ciiz’iyedir ki bu her bir insanda vardir. Zira insan her ne kadar alim olsa
elbette bir cihetten cehl olacaktir. Mesela terzi kunduraciliktan maliimati olmayip o san’atga
cahil add olunur. Bununla beraber bu yolda olan cehalet ne tayib ve ne de tezyif olunur”

(Sthhat, 1884: 6).
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Insanin cehaletini siniflandiran Utiicyan Bey, gazetenin 3. ve 4. sayilarinda ebeveynlerin
cehaletinin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin ne biiylik sorunlara yol agacagini agiklamistir.
Cocuklarin terbiyeli bir sekilde biiylimelerine 6nem veren yazar, konu ile ilgili anneye biiyiik
sorumluluk yiiklemektedir. Annelerin ¢ocuklarina merhamet edip her istediklerini vermeleri
ile 1yilik degil kotiiliikk yaptiklarii agiklamistir. Annelerin ¢ocuklarin1 nazik bir bedende
biliyiitmemeleri farkli milletlerden 6rnekler gosterilerek anlatilmistir. Annelerin vazifeleri ile
ilgili detayli bilgiler ise “Nisvanin nerede bulunmasi icab eder?” ve “Idare-i beytiye” konu
basliklar1 altinda islenmistir.

Genglerin heves ettikleri zararli yiyecek ve igeceklerin basta mideleri olmak iizere
bedenlerini ve zihinlerini kirlettikleri savunulmustur. Bu diislincelerini “Fikrin saglig1 viicudun
sagligina menuttur” atasdzii ¢ercevesinde agiklamaktadir (Sihhat, 1884: 10).

Insanin liiks i¢inde yasamast igin yalniz paraya degil saglikli bir bedene ihtiyaci oldugunu
belirten Utiicyan Bey, her kim olursa olsun kisinin sagligina dikkat ederek yasamasina mecbur
oldugunu savunmustur. Sahislarin ¢alistiklar isleri sagliklarina zarar verdigi halde ¢alismaya
mecbur durumda iseler de sabah aksam hareket edip, temiz havay1 soluyarak biinyelerini

diizenlemeleri 6nerilmistir (Sihhat, 1884: 66).
3.2.2. Tarih-i Fenn-i Tip

Bu baslikta dort makale yayinlanmistir. Yazilarda insanin uzun miiddet yasamasi i¢in
yapilan caligmalar ve bu baglamda saglik alanindaki gelismelerin ¢ikis noktasindan
bahsedilmektedir. Insanoglunun émriinii uzatmak icin giristigi miicadelelerin sorgulama ile
basladigina deginilmistir. Bu sorgunun baslangicina 6rnek olarak da “Neden terliyoruz?” ve
“Neden kusuyoruz?”, “Bunlarin sagliga faydasi nedir?” sorular1 verilmistir (Sihhat, 1884: 9).

Utiicyan Bey tiptaki giincel gelismeleri ve uygulamalari, tip tarihiyle, bilhassa Yunanli,
Misirli ve Romali pek ¢ok hekimin uygulamalarn ile iliskilendirerek aciklamistir. Yapilan
caligmalarda dikkat ¢ceken denemeler bulunmaktadir. Bunlardan biri, yash bir kimsenin gii¢ ve
kuvvetini devamli kilmak i¢in iki geng arasina yatirilmasi vakasidir. Amsterdam sehrinde bir
hekimin bu uygulamasinda verim alindig1 kaydedilmistir (Sihhat, 1884: 13).

Bir diger dikkat ¢eken calisma ise hayvan deri ve kanlarinin insan yaralar1 tizerindeki
etkisidir. Bunlardan birincisi yeni kesilmis bir hayvanin etinin insan viicudundaki agrilara iyi
geldigini eski Roma ve Yunan medeniyetlerinde kesfedilmis bir uygulama oldugudur (Sihhat,
1884: 13). ikincisi ise geng bir hayvanin kaninin insan viicuduna damarlardan aktarilmasidir.

Fransa’da denenen bu uygulamadan verim alindig1 aktarilmistir. Uygulama yalnizca insandan
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hayvana degil hayvandan hayvana da yapilmistir. Kuvvetten diisen bir hayvana kendisinden
daha giiclii ve vahsi bir hayvanin kani aktarilarak giiglendirilmeye ¢alisilmistir (Sihhat, 1884:
22).

Insanm 6mriinii uzatmak igin yapilan faydali calismalar disinda kimi hekimlerin de
arastirma c¢alismalar1 yapmadan bazi ilaglar ile insanlar1 hokkabazlar gibi kandirdiklarini
aktararak, bu kisilerin gezdikleri yerlerde kendi uygulamalarini insanlara anlatmalarini
kiistah¢a bulup elestirmistir. Biiyiiciiliikk konusuna diger bir 6rnek olarak yildizlar ile ilgilenen
kimseler verilmistir. Yildizlarin insanlarin sagliklari, 6l1iim anlar1 gibi konularda bilgi verdigini
savunan kimselerin naminin biiyiikliiglinden bahsedilmistir. Y1ldizlarin insan hayatina etkisine
inananlarin sadece halktan olmadig1 ayni zamanda yiiksek mevkideki insanlarin da buna itimat
ettigi su sekilde anlatilmistir:

“Merkum on yedinci asirda (Brandenburg?) eyaleti prensinin sarayinda imrar-1 eyyam
ile prens miisariinileyhin hekimi ve kimyageri ve falcis1 ve ruznamecisi ve basmacisi vehimde
kitapgisi olup miineccimlikte olkadar ziyade kesb-i istihar etmistir ki gerek Almanya’nin ve
gerek Lehistan’mn ve gerek Macaristan’in ve gerek Danimarka’nin ve hatta Ingiltere’nin boyle
zengin familyalarinin birinde bir ¢ocuk tevelliid ettigi gibi derakab merkum (Turnasin?) bir
tatar sevk ve azam olunup merkum c¢ocugun tevelliid ettigi dakikas1 haber verilir idi.
Merkumdan talep olunan ¢are ve nesayihi havi miikemmel ciltler olan (Berlin) kiitiiphanesinde
mevcud ve mahfuz olup bunlar meyaninda (Ingiltere) kraligelerinden (Elazabeth) tarafindan
mersul mektuplar dahi bulunmaktadir” (Sihhat, 1884: 14).

Utiicyan Bey bugiinkii adiyla kisilerin yildiz haritasina bakilmasmin bir sarlatanlik
oldugunu savunarak, bu sihirbazlik gosterisinin faydasiz oldugunun elbet bir giin anlasilacagini

timit etmektedir (Sihhat, 1884: 14).
3.2.3. Kolera

Bu bagslik altinda dokuz makale yayinlanmistir. Konumuz siirlamasi geregi yalnizca iki
makale aktarilacaktir. Donemin salgin hastaligi olan koleranin etkilerinden bahsedilmistir.
Salgin ile ilgili yurt disindaki gazete yazilar1 ¢cevrilmistir.

Salgina yakalanmamak i¢in bazi tedbirler siralanmistir. Bu tedbirler igerisinde, insanlara
diizensiz uykudan, sogumus hamamda uzun miiddet durmaktan, soguk havalarda ince kiyafet
giymekten kagmnmalari tavsiye edilmistir. Icilen sularin temiz olmasma dikkat edilmesi,

gerekiyorsa Once kaynatilip ilidiktan sonra igilmesi Onerilmistir. Yurt disinda sulardan
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hastaliga yakalanan insanlarin oranlar1 verilerek iilkemizdeki insanlarin bu hususa dikkat
etmesinin 6nemi vurgulanmistir (Sihhat, 1884: 4).

Kuyudan su ¢ekilip i¢ilmesinin zararl olacagini diisiinen Utiicyan Bey, gazete say1larinin
bazi boliimlerinde donemin 6nde gelen su markalarinin reklamlarini yaparak halka onerilerde
bulunmustur:

“Su halde hangi maden sularina miiracaat olunmak lazim gelir? Surast maliim olmalidir
ki mesele hasteganin miibtela olduklar1 hastaliklarin derecatina gore su ya bu maden sularini
tercih etmeleri degil ala sthhat tamme dairesinde yasayan kesanin viicidlarin1 tesmim etmeleri
icin sehirlerin miilevves sularindan kiilliyen feragatla maden suyu i¢imleri caiz ettigini beyan
ve ityandan ibarettir” (Sthhat, 1884: 71).

“Iste serait anifeden mukteziyenin kaffesini dahi (Poug) maden sulari bir suret-i
matliibede itmam ve ikmal eder” (Sihhat, 1884: 71).

Reklamlarin yani sira koleradan dlenlerin oranini agiklanmis ve hastaligin bulasiciliginin
verdigi vahamete de deginilmistir:

“Paris’te ayda bin kisiden ziyade is bu illetten vefat etmektedir. Is bu illetin yalniz defin
hak etmis oldugu kimseler ile kalmayip evlat ve ahfadina dahi intikal etmektedir” (Sihhat,
1884: 4).

“Su esnalarda bais kiliikal olan kolera illet-i muhavvifesinin Hindistan brahmalarinin
mukaddese nazariyla bakarak ber-miidat mevtalar1 nehirlere ilka etmelerinden zuhtira gelmekte
oldugu hi¢ kimse tarafindan inkar olunamadigi gibi kezalik gecen sene hitta-i misriyyede
koleranin zuhtiru binlerce hayvanatin zebh ile kendilerinin nil sularina ilka olunmasindan neset
ve tevelliid oldugu elyevm pek miisbet ve muhakkaktir” (Sihhat, 1884: 70).

Gazetenin 18. sayisinda Karadeniz ve Akdeniz sularindan gecen gemilerde artik kolera
muhafazahanelerinde bekletilmenin olmayacagi haberi yayimlanmistir:

“Ahiren Avrupa’nin cihet-i garbiyyesinde zuhiira gelen kolera illet-i muhaffesinin zail
ve miindefi oldugu ve Akdeniz ve Karadeniz bogazlarinda miiessis olan karantina muhéfaza-
hanelerinin Dersaadet-i Meclis-i Sihhiye’si zarfindan resmen lagv ve imha edildigi ve
binaenaleyh koleranin bulasik muhalatindan sehrimize viirud eden yolcularin artik karantina
beklemeyecekleri sehrimizde tab’ ve nesr olunan bilciimle gazeteler taraflarindan kemal-i
mesririyet ve ibtihacla birka¢ hafta mukaddem beyan ve 1lan olunmustur” (Sthhat, 1884: 69).

“Her bir iste bir hayir vardir” atasozii ile kolera sayesinde gerek yurt iginde ve gerek yurt
disinda temizlige 6nem verildigi aciklanmaktadir. Ozellikle Fransa ve Italya’nin sokaklarinin
pislikten kurtarildigina deginen Utiicyan Bey, yabanci yazarlarin sokaklardaki pislikten dolayi

her tarafi kurtlarin kapladig1 yazisina atifta bulunmustur. Sokaklarin, i yerlerinin ve igcme
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sularinin temizligine dikkat edilmesine devam edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Sthhat, 1884:
69).

Asilama usuliiniin gerekliligini vurgulayan Utiicyan Bey, ¢i¢ek hastali§1 zamaninda as1
olmayanlarin durumlarini oranlar ile agiklamistir:

“Cicek illeti aleyhinde pek miiessir bir ¢are olan telkih-i cederi ustliiniin gerek
sehrimizde ve gerek vilayat-1 sahane de taht-1 mecburiyete alinmamasi mu’cib-i teessiif olan
halattandir. Zira elyevm istatistikler vasitasiyla ispat ve tasdik olunmustur ki cederleri telkih
olunmayan 100,000 niifus-u etfalden takriben 2500 miktar1 bir hayat ve bunlardan birkag yiiz
ama birkag yiizii dilsiz kalmakta ve birkag yiizlinlin de ¢ehrelerinin eskali harab olunmaktadir.
Demek ki ¢igek illetine miibtela olan 100,000 niifus-u etfalden takriben birkag yiizii sag ve
salim kalmaktadirlar” (Sihhat, 1884: 69).

Kolera ve onun gibi hastaliklarin yiiz yilda bir gelecegini savunan Utiicyan Bey, asil
dikkat edilmesi gerek hastaliklarin ¢icek, frengi, sitma, verem ve siraca illetleri oldugunu
belirtmistir:

“Tegafiil etmeyelim. illet-i efrenciye muhavvifesinin 6niinii almak mahza daire-i
belediye taraflarindan tayin ve tahsis olunan etibbdya mahsus bir keyfiyettir. Zira illet-i
muhavvife-i mezkiire gerek sehrimizde ve gerek vilayat-1 sahanenin kara ve kasabasinda
oldurca intisar ve tamim etmistir ki onun 6niinii almak hiikiimet-i seniyyenin niyet-i hayriye ve
tedabir miiesseresiyle efrad-1 ahélinin mesai ve ikdamatina menut ve miitevakkiftir. Bu cihet
adap ve terbiye-i umimiye meselesi olup bu babta mesthat dairesi ve maarif nezaret-i

celilerinin nazar-1 dikkatlerini celb ve davet ederiz” (Sihhat, 1884: 70).

3.2.4. Nisa Taifesi

Bu baslik altinda kiz mektepleri, kadinin toplumdaki yeri ve vazifeleri konusu hakkinda
goriislerini bildirmistir. Konuyla ilgili 7 makale yayinlanmistir.

Utiicyan Bey, okumak ve ¢alismak isteyen kadinlari san ve séhret pesinde kosan insanlar
olarak tanimlamaktadir. Bu sebeple yazilarinda siirekli olarak kadinlarin san ve menfaatlerini
yalnizca ailelerinin yaninda, yapmalar1 gereken isleri yaparak bulacaklarini savunmustur.

Kadinlarin sahip olduklar1 namuslarint yalnizca ailelerinin yaninda koruyabileceklerini
diisiinen Utiicyan Bey, kadilarmn ¢alisma hayatinda yer edinmesine kars1 ¢ikmistir. Bir erkegin
ne durumda olursa olsun esini ¢alistirmasini felaket olarak degerlendirmistir:

Kadinin vazifelerini ¢ocuklarim terbiyeli bir sekilde biiyiitmek, evlerinin temizlik ve

diizeni korumak, elbiselerin hasar gérmiis kisimlarini tamir etmek olarak siralayan Utiicyan
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Bey, eger bu vazifeler yerine getirilmezse aile yapisinin da zaman iginde telef olacagini
savunmustur (Sihhat, 1884: 10). Kadiin ¢alisma hayati ile ilgili hiikiimetin kanunlarda bazi
diizeltmelere gidilmesi, nafaka yahut baska bir bahane ile ¢alisan kadinin memuriyetlerden
uzaklagtirilmasi, ailesinin yaninda yasamaya sevk edilmesi tavsiye edilmistir (Sihhat,
1884:26).

Kiz ¢ocuklarinin okula génderilmesi liizumsuz bulunmus, bir kiz ¢ocugu i¢in gerekli olan
ders ev idaresi ve ¢ocuk bakimi oldugu savunulmustur (Sthhat, 1884: 25). Bu argiimanlar dini
meselelere dayandirilmaya c¢aligilmig, Allah'in insani yaratma sekliyle geliskili bulunup,
yaratici kadinlara bagka gorevler yiiklerken, insanligin bu yiikiimliiliiklerin digina ¢ikmaya
calistig1 yoniinde elestiriler yapilmistir (Sihhat, 1884: 15).

Aslinda kadinlarin kasif olmadig1 ve ¢ocuk diinyaya getirme yeteneklerinin her tiirlii
kesfin 6tesinde oldugunu savunulmustur. Kasifi yetistirenin bir anne oldugu bu sebeple kasife
verilen Ovgiinlin zaten anneye bagli olundugu belirtilmistir. Bu durum “sohret ve kazang
pesinde kosan kadinlara” bir teselli olarak sunulmustur (Sihhat, 1884: 15).

Fenni kitaplar okuyarak zihinlerini mesgul eden kizlarin bu hayata gelme sebeplerini
unuttuklarmi savunmaktadir. Okuldan mezun olan bir kiz ¢ocugunun yemek yapmay1
bilmemesinin neticesini, ailesinin sagligin1 bozmak suguna kadar dayandirmistir:

“Bizler bu donemlerde evlenip mutfagimiza yabanci uyruklu ¢alisanlar alarak en 6nemli
isimizi yabancilarin cahilligine teslim ediyoruz. Tim benligimiz ile Osmanli iken,
bulundugumuz cografyanin yemeklerini yemek yerine Batili yemekler yemek ve sofrada Batili
adabiyla oturmak sithhatimize ters bir durumdur” (Sihhat, 1884: 26).

Utiicyan Bey ¢ocuklar1 yetistirme vazifesinin anneye ait oldugunu ve bu vazifenin
oneminin yalniz aile i¢in degil iilke i¢in de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir:

“Kadin yalnizca bir aileyi 1slah ve terbiye etmez, ayni zamanda milletlerin 1slah1 da
kadimin elindedir. Ciinkii ¢ocukluk ve olgunluk ¢ag1 kadinin tesiri {izerinden sekillenmektedir.
Bu sebepten kadin, ¢ocuklarini terbiye ile biiyiitme vazifesini layikiyla yerine getirmelidir”
(Sihhat, 1884:32).

Cocuk yetistirme konusunu detaylandiran Utiicyan Bey, kiz ¢ocuklarinin da erkek
cocuklart gibi sert bir biinyede biiylimeleri gerektigini savunmustur. Bunun sebebini ise,
yasanilan donemin zorluguna baglamaktadir. Ona gore bir kadin, yerde gordiigii bir bocekten
korkup telasa kapilmamalidir. Kadin her zaman ne yapacagini bilen, sakin bir birey olmalidir

(Sthhat, 1884: 44).
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Kadinlar ile ilgili yazilar1 “Miinakehat” baslig1 altinda da yazan Utiicyan Bey, bu baslik
altinda ise evlenilecek kadinlarda aranmasi gereken dzellikleri siralamistir. Ozelliklere kisaca
deginecek olursak:

0 Erkegin millet ve mezhebinden olmalidir.

0 Yumusak basli ve muhabbeti hos olmalidir.

0 Riyakar olmamalidir.

o Erken yasta esini kaybetmemek i¢in saglikli olmalarina dikkat edilmeli. Bu hususta
beyaz cilt, kirmiz1 yanak hastalik alameti olarak belirtilmistir.

0 Oncelik olarak akrabadan kiz aranmalidir. Bu aile servetinin boliinmemesi bakimindan
da 6nemli olarak goriilmiistiir.

0 Zevcenin esinden baska dost edinmesi caiz degildir (Sihhat, 1884:59-63).

Insan hayatinda énemli olanin kalbinden gelen merhamet oldugu vurgulanmis, kadinda
da bu merhametin fazla oldugu belirtilmistir. Kadindaki fedakarlik duygusunun fazla olmasinin
sebebi de buna baglanmaistir.

“Nisa akil ve kalpten miirekkep ve biriyle tefekkiir ve digeriyle de imrar-1 eyyam
ettiginden aklin kalbe galebesi halinde nisdda efkar-1 fedakar1 mahv ve nabedid olur” (Stihhat,

1884: 58).
3.2.5. Tesekkiirat

Bu baslikta yedinci say1 ve on {igiincii sayilarda olmak tizere iki b6liim vardir. Gazetenin
yayilim alanim gdstermesi bakimindan 6énemlidir. Utiicyan Bey, Amasya, Bartin, Yozgat
bolgelerindeki Ermeni memurlarin gazeteyi satin alarak Ermeni okullarina da birer niisha
gondermesinden dolayi tesekkiiriinii iletmistir.

“Bartin sancaginin vergi emaneti katibi rif’atli Abdullah ve muavini rifatli Takvur? ve
ser tahsildar1t muavini rif’atli Ohannes tahsildart muavini rif’atli ve meclis-i idare katibi rif’atli
Hiiseyin Efendiler gazetemizin intisar ve terakkisi i¢in sarf-1 mesdi ve ikdamatta
bulunduklarindan efendi-i mmaileyhime alenen tesekkiiratimizi izhar ve beyan ederiz”
(Sihhat, 1884: 26).

“Yozgat sancagi posta ve telgraf memurininden Gorgegyan fetiitlii Mihran Efendi sehr-i
mezkirda kain olan Bozok karyesi Ermeni mektebine ii¢ ve kezalik Amasya sancagi muteberan
ahalisinden Cakeryan hamiyetli Migirdigic Efendi sancak mezk{r Ermeni mektebine bir niisha

“sthhat” gazetesini ihda etmis olduklarindan efendi mimaileyhime alenen tesekkiiratimizi arz
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ve izharla sadir zevat maarif-mendanin dahi efendi mimaileyhimin eser-i maarif ve

terakkiperverilerine iktifa edecekleri memul kavimizdir” (Sihhat, 1884: 49).
3.2.6. Mesrubat

Mesrubat basliginda dort makale yayinlanmistir. Makalelerden biri otuz {igiincii sayida
bulunmaktadir. Sihhat gazetesinin genel saglik sorunlar1 disinda gilindelik konulara da yer
verdiginden sz etmistik. Gazetenin onuncu sayisinda “Ma-i leziz” alt bashigi ile suyun insan
viicudu i¢in 6nemi ve yanlis kullanimimda zararlar1 anlatilmistir.

“Su biinyemiz i¢in ne kadar faydali ise fazlas1 ve yanlis kullanimi o kadar zararlidir”
diyen Utiicyan Bey, fazla igilen suyun mideyi biiyiittiigiinden bu sebeple yiyeceklere hazim
icin yer kalmayacagini agiklamistir. Bu gibi durumlarin mideyi yoracagin1 da vurgulamistir
(Sihhat, 1884: 38).

Soguk i¢ilmek istenen suyun ise terli olunmadig1 vakit faydasi olacagini su sekilde
aciklamaktadir:

“Ilicak su sthhata pek nafidir. Lakin sicak veya soguk suyun te’siratt muhteliftir. Soyle
ki viicudun terli olmadigi halinde soguklugu mizan-ii-lI-hararenin sagirine miisavi veya daha
soguk su i¢ildigi takdirde mide derakab tazyik olunarak sicakligindan bir miktar1 zail olur ve
tekmil-i viicid dahi beraberce sogur ise de hararet yeniden peyda olup mideyi siddetle tahrik
eder. Bundan maada viicudun terli olmadiginda soguk su en evvel midenin sinirlerini yumusatir
ve bade hafifce takviye eder. Iste soguk suyun hiiz oldugu su hassiyetlerine binaen buzlu su
ekseriya mide fesad1 ve ef’al hazmiyesinin tasibine bir deva hilkmiinde olabilir” (Sthhat, 1884:
38).

Soguk su tiiketimi hususunda hamallara 6zellikle seslenilmis, ¢calismanin verdigi hararet
ile soguk suyu tiiketmeleri halinde hastaliktan kacamayacaklar belirtilmistir.

Gazetenin on ikinci sayisinda kahve alt baglig1 ile kahvenin tarihine, kelime kdkenine ve
bilinyeye etkisine deginilmistir.

“Kadim mdsyoler ve Yunanlilarin beyanina nazaran en evvel yalniz Yemen ve Habes’te
mevcut olup muahharan Hindistan’a ve sonra Avrupa’ya bade Amerika-i cunubiye nakl
olunmustur. Paris kiitliphane-i milliyesinde mevcut ve mahfuz olan bazi muharrerat ve
kuyiidat-1 atikeden anlasildigina gére 875 tarih-i miladisinde memalik Ibraniye’de kahve
icilmistir. Kahve agaci sekiz veya dokuz arsin irtifanda olup senede iki defa alarak otuz veya

kirk seneye degin mahsul hustle getirebilir” (Sihhat, 1884: 46).
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Kahvenin uykuyu dagitmasindan bahsedildikten sonra viicudun uyusmasi i¢in afyon
kullanilmaktansa kahve igmenin daha faydali oldugu belirtilmistir. Kahvenin tarihinin eskiye
dayanmasindan kaynakli tarihte bilinen isimlerden bazi 6rnekler vererek, bu kimselerin de
kahve tiiketimine énem verdiginden bahsedilmistir. Ornek olarak, Fransa imparatoru birinci
Napolyon’un hastaligi esnasinda kendi doktoruna “Kahveyi ¢okc¢a ictigim halde sanci ve
rahatsizlik hissedersem de onlar pek hosuma gelmektedir.” sézleri verilmistir (Sihhat, 1884:
47).

Kahvenin yalmzca erkekler i¢in uygun oldugunu savunan Utiicyan Bey kadinlara ve
cocuklara kahve kullanimini uygun bulmamistir. Cocuklar i¢in zihinlerinde bulaniklik
olusturabilecegini belirtirken kadinlar igin ise “Taife-i nisvanin dahi ¢okluk kahve istimal
etmeleri caiz degildir. Zira kadinlar ziikir misillii mesagil-i zihniye ile mesgul olduklarindan
hareket-i dimagiyeye pek o kadar muhta¢ degildir. Bindenaleyh kahve etfalden evvel
ihtiyarlara ve nisvandan evvel ziiklire elzem ve faydalidir.” sozleri ile agiklamaktadir (Sthhat,
1884: 47).

Bati iilkelerinde kahvenin kullanimu ile ilgili bilgiler veren Utiicyan Bey, hangi bolgede
yetisen kahvenin iyi oldugunu, hangisinin ne derece kavrulmasi gerektigini detaylica
anlatmistir. Kahve tiretiminden gelen kazancin oranini su sekilde agiklamaktadir:

“Ahiren Fransa’nin ahval ticariyesine dair nesr olunan istatistiklerden anlasildig1 vecih
iizere Fransa da bir sene zarfinda takriben 70,000,000 kiyye miktar1 kahve ticareti vuku bulup
bundan 550,000,000 kurus miktar1 varidat hasil olmus ise de mekadir-i mezktreden 47,000,000
keyli gram kahve yalniz Fransa memaliginde sirf ve istihlak olunmustur. Bundan bagka
memalik-i sarkiyyede ve Amerika’da sarf olunan kahvenin miktari da pek kiymetlidir” (Sthhat,
1884: 49).

Gazetenin 13.sayisinda “arpa suyu yahut bira” alt bashgi ile biranin kullaniminin
iilkemizde tam olarak benimsenmediginden yabanci iilkelerde ise kullanimin ¢ok eskiye
dayandigindan bahsedilmektedir. Biranin zararlari ile birlikte kimi saglik sorunlarinda bir

miktar kullanimin faydali olacagindan bahsedilmistir (Sihhat, 1884: 49).

3.2.7. Fransa Ilm-i Hifz1’s-Sthha

Utiicyan Bey’in gazete igerisinde sadece yurt i¢inde olan saglik gelismelerini degil yurt
diginda yasanan gelismeleri de aktardigindan bahsetmistik. “Tarih-i Fenn-i Tip” gibi genel
bagliklar altinda iilkelerdeki deneyler hakkinda bilgiler verildigi gibi iilke gelismelerini

aktarmak icin 6zel baslik actigr goriilmiistiir. Bunlardan biri de Fransa ilm-i hifzi’s-sihhat
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bashigidir. Fransa hakkinda bilgiler farkli basliklar altinda yayinlanmistir. Bu baslik altinda
Fransa’da sihhat gelismelerini konusmak ve kararlagtirmak iizere agilan sithhiye meclisi
hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Bu meclisin 10 Agustos 1848 tarihinde acildig1 bilgisi verilmektedir. Meclisin agilma
karar1 Ekim 1879 tarihinde ilan edilen raporla belirlenmistir. Bu raporda meclisin neden
acilacagi, tliyelerinin kimlerden olusacagi ve nasil secilecegi hakkinda bilgiler yaymlanmaistir.

“Meclis-i mezkire-i ibtidal teskilatindan oldugu gibi aza-1 tabliyyesiyle nazir-1
miigariinileyh tarafindan baskaca intihab olunacak erbab-1 ilim ve maarif ile tabiplerden ve
kimyagerandan terkib edecektir.” (Sthhat, 1884: 3).

“Istihsal olunan emrin miitezimmin oldugu vecihle meclisin ibtidai teskilatindaki hukuk
ve vezaifi kemakan ibka olunmakla beraber nazir-1 miisariinileyh tarafindan meclise tayin
olunacak zevatin esamesini miibeyyin bir kit’a cedvel verilerek bunda gosterilen zevattan ii¢
zatin intihab1 meclisin reyine ta’lik olunacaktir” (Sihhat, 1884: 3).

Bu meclis disinda kurulan diger meclis ise belediyelerin saglik teskilatlanmasi igin
olusturulmustur. As1 uygulamasi, karantina uygulamalar1 hakkinda konularin goriisiilmesi
kararlagtirllmistir. Bu meclisin iiyeleri agagida belirtilmistir:

Umur-u ticariye ve hariclye direktorii

Meclis-i sthhiye-i askeriye reisi.

Meclis-i bahriye-i askeriye reisi.

Ruisumat naziri.

Madenat-1 umiimiye idaresinin direktori

Umur ve ticariye-i dahiliye direktorii

Sthhiye idarelerinin miifettis-i umGmiyesi.

Hayvanat-1 mekatibin miifettis-1 ummiyesi.

Ticaret miithendisi (Sthhat,1884: 4).

Fransa ile ilgili bagliklarin altinda yer alan bilgilerden biri de salgin hastaliklardan
kaynakli iilkedeki buhran1 anlatmak i¢in Utiicyan Bey’in Fransa’daki arkadasindan génderilen
mektup yayilanmasidir (Sihhat, 1884: 22).

Fransa’da agilan mektepler icin devletin yaptig1 masraf detaylica agiklanmistir:

“1879 sene-i miladiyesinden itibaren 1883 senesi nihdyetine degin yani bes sene
tarafinda Fransa’nin mekatib-i ibtidaiyesi i¢in 102.61.068 frank yani 450.174.806 kurus sarf
ve istihlak olunmustur ki bir seneye takriben 100.000.000 kurus diiser. Is bu istatistikten
anlasildigina gore Fransa devleti madrif-i umlimiye i¢in tahsis ettigi meblagin miktarini

seneden seneye tezayiit etmektedir. Zira 1889 senesinde takriben 75.000.000 frank yani
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355.000.000 kurus sarf etmekte idiyseler de elyevm bes sene evvel sarf etmis oldugu miktar-1
meblag tizerine 100.000.000 kurus daha zam ve ilave etmistir. Fransa’nin miktar-1 mekatibi
1879 senesinde 71547 mektepten ibaret olup 4.716.935 talebeyi havi ve 1883 senesinde ise
mekatib-i mevcudenin miktar1 75.635°den ibaret olup 5.341.211 sakirdan1t mevcut idi” (Sthhat,
1884: 28).

3.2.8. Miictemian Amerika’nin Ahval-i Maarifi

Bu baslik altinda Amerika’nin kurulusundan bilgi verilmeye baslanmistir. 1776 yilinda
bagimsizlik bildirgesi ile kurulusu kabul edilen Amerika Devlet’inde kisa siire igerisinde
bolgeye yapilan gocler, demiryollar1 ve acilan mektepler hakkinda bilgiler verilmistir.

“1880 senesi tarihi miladisinde Amerika’nin cihet-i cenubiyesinde tesis-i mekatib i¢in ti¢
milyon Osmanli liras1 yani 324000000 kurus ve 1881 tarihinden 1882 tarihine degin yani ii¢
sene zarfinda (Virginia) nam sehrinde ti¢ buguk milyon yani 378000000 kurus sarf ve istihlak
olunmugtur” (Sthhat, 1884: 6).

Amerika hakkinda verilen bilgiler “Franklin” bashg: altinda da verilmistir. Itibar ve
servete sahip, refahseviyesi en yliksek lilkenin Amerika oldugu savunulmustur. Bunun sebebi
ise “hicbir kavim veya millet-i Amerika ahalisi kadar ulim ve fiinun ve sandyinin intisar ve
tevsinin sai ve gayret etmemektedir” olarak agiklanmaktadir (Sihhat, 1884: 39).

Bilimin 6neminin anlatildig1 yazilarda iinlii filozoflarin sdzleri 6rnek gosterilmis, tarihte
yapilan savaslar sebebiyle yakilarak yok edilen kiitiiphanelerden dolay1 filozof ve bilim
insanlarin izlintiilleri aktarilmigtir. Uzun miiddet yasamanin ve hayat miicadelesi ise bas
edebilmenin en iyi yolunun bilim ile ugrasmak oldugu savunulmustur. Buna 6rnek olarak
Cigerun adli doktorun kizini kaybetmesinin acisini bilimle ugrasarak hafiflettigi verilmistir.
(Sihhat, 1884: 43).

Bilimle ilgilenilmesi i¢in miisaade eden hiikiimdarlarin biiyiikliigii dviiliirken, Utiicyan
Bey donemin padisahi II. Abdiilhamid’e siikranlarini iletmis ve II. Abdiilhamid déneminde
yasadig1 icin kendisini sanslt gormektedir (Sthhat, 1884: 44).

Amerika’nin kisa siire igerisinde itibar ve servet sahibi olmasini saglayan Benjamin
Franklin’in 6liimii izerine Amerika meclisinde {i¢ giin yas ilan edilme kararinin kabul edilme
haberi yayinlanmistir.

“Efendiler. Amerika’y1 esaretten tahlis ve umum-u Avrupa’y1 dahi tenvir ve temdin eden

Franklin bu defa irtihal dar-1 beka ile Cenabihakkin cenahina riici etmis oldugundan
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mumaileyh (Benjamin Franklin)’in vefat: Alem-i matem olmak iizere is bu meclisin {i¢ giin tatil
etmesini teklif ve talep ederim.

Is bu teklifi ara-i umimiye ile meclis-i mezkir tarafindan kabul ve tasvip olunmustur.
Mamaileyh Franklin 1706 sene-i miladisi kaniin-i sanisi on yedisinde tevelliid ile 1759 sene-i

sehri nisdnin on yedisinde yani seksen dort yasinda oldugu halde terk-i cem etmistir” (Sihhat,
1884: 56).

3.2.9. Reklamlar

Sthhat gazetesinin transkripsiyonunu yaparken dikkatimizi ¢eken en énemli unsur, 12.
sayidan itibaren her sayinin son sayfasinda genellikle ayn1 formatta yer alan ilanlar olmustur.
Bu reklamlar maden suyu, ek gida olarak tavsiye edilen yaglar, hazim sorunu i¢in igilebilecek
ilaclar tanitilmistir.

Gazetenin on ikinci sayisinda yer alan maden sularina dair reklamda, maden suyu
tiikketiminin faydalarina yer verilmis, ve bu faydalar gazete su ifadelerle anlatilmistir:

“Gaz ve ¢eligi havi ve mukavvi olan “Poug” nam maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklar1” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazadan
ibaret bulunan madenin vezaif-i mithimmesinin daire-1 ndzam ve intdzaminda ceryanini te’min
ederler.

Kalyon havi olup kuvvet veren ve istihayr agan marru’z-zikr “Poug” maden sulari
terkipet mahsusas1 sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazli sular sirasina
gecmislerdir.

Mezkir “Poug” maden sular1 mide ve bagirsaklar tizerine hafifge icra-i te’sirle onlarin
fazla hazmi def ve izéle ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder.

Soyle ki semereden bittabi “viicid ve bedeniye kesb-i kuvvet” ettiginden simdiden
zuhlra gelen fakru’d-dem illetleri ¢elik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sulart ile
kamilen is bu maden sular1 asli memalik harede viicuda yarayan maden sularidir” (Sihhat,
1884: 48).

Maden suyu ile ilgili gazetede yer alan bu faydali bilgilerden sonra asagida diger ilanlar
icin diger ilanlar anlatilmaktadir.

Dragées meynet de foie de morue (Morina Balig1 Karacigeri Meynet Drajeleri):

Bir balik yag1 markasi olan bu reklamda, iirliniin istahsizlik ¢eken ¢ocuklar i¢in faydalari
anlatilmistir. Sekerleme seklinde olan iiriiniin bir hap yani ila¢ hiitkmiinde oldugu bilgisi yer

almaktadir.
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“Pek ¢ok kesan sihhate pek ziyade nafi olan balik yaginin agir taamindan dolay1 gerek
kendileri ve gerek evlatlari i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.

Paris birinci sinif eczacilarindan “(Meyine?) halis balik yag: hiilasas1” asil esmer balik
yagina ne seyden tertib olunur ise ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiilasa-i mezkire balik
yaginin bilclimle hassalarini havi ise de onun muhazirindan higbirisini de dai degildir. Filvaki
mezk(r hiilasa mideyi asla bihuzur etmedigi gibi ilagtan nefret eden ve viictdlar1 pek nazik
olan kiz ve erkek ¢cocuklar bile “meyine sekerlemelerini veya (hap hacminde olan sekerlemeden
ibaret bulunan) “dane-i meyye?”yi suhuletle ahz ve istimal edebilirler.

Mezkir sekerlemeler fakru’d-dem ve kemik hastaliklart ve emraz-1 sadriye ve
kuvvetsizlik ve istihasizlik aleyhinde ve kezalik ¢cocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek icin pek
miiessirdir. Simdilerde her mahalde satilan bilciimle balik yaglari sahte ve hileli olduklarindan
mezklr sekerlemelerin hin-i ahz ve istimalinde pek biiyiik fayda goriilecegi derkardir.”

Vern? Katrani:

Kati halde bulunan ilacin su ile karistirilarak igilmesi gerektiginden bahsedilmistir.
Bagirsaklara iyi gelen bu ilacin hangi eczaneden alinabilecegi bilgisi bulunmaktadir. Reklamin
alt kisminda ise ilacin Amsterdam’da 6diil aldigi bilgisi yer almaktadir.

“1883 tarih-i miladisinde Amsrerdam sehrinin serki umimiyesinde madalyaya nail
olmustur.

“Is bu katran koyu ve ayarli katran halasas1 oldugundan kamilen suda miinhaldir.” Sair
katran sularinda katranin biraz rayiha lezzeti bulunmakta iken “asil hiilasa” olarak istihzar
olunan is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katran1”
evvel kapsiiliin te’siratin1 haizse de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklarda
tehlikeyi micib bir afiivvenet hustle gelir halbuki yirmi kapstile muadil “Vern? katran1” higbir
mazereti dai degildir.

Is bu katrab pek miiessir olduktan baska sair muzir katranlardan da fiyat¢a daha ehvendir.

“Vern? katran1” sise derununda olarak biricik franga fiiruht olunmakta olup bir sise
katran yirmi litre katran sabuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki buguk franktir.

Edviye-i mezkirenin depozito-i umtmiyesi (J. Elprandi?) magazasi Beyoglu’nda Dogru
Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fiiruht olunur.”

Meyine Sarabi:

Sarap denilince akla her ne kadar icki gelse de tibbi bir kullanim olarak da karsimiza

¢ikmaktadir. flag maddeleri iizerinde sarabin etkisiyle elde edilen ilag sivilari igilen kullanilan
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bir tabirdir (Mat,2010: 44). Gazetede bu sarabin balik cigerinden elde edildigi ve hastaliklardan
korunmak igin takviye gida oldugu belirtilmistir.

“Is bu sarap balik yagindan daha ziyade te’siri hdiz olan balik cigerinin hiilasa-i
tabiisinden miistahzar olup bir kasig1 en ala cins balik yaginin iki kasigina muaddeldir.

En ala cinsinden bulunan ve asla telh-i lezzeti haiz olmayan mezkir sarabin yirmi
santigram miktar1 bir ¢corba kasig1 balik cigeri yaginin bilclimle anasir miiessiresini muhtevi
bulundugundan ve bu vecihle hem balik cigeri hiilasasinin mistakil nesv ve niima viicudu
micib olan hasaisini ve hem de a’zam-1 riikn hayatimiz olan alat-1 nazike-i viicudiyenin harekat
ve te’siratini tezayiid ve tesdid eden miistahzarat hayat-bahsa-1 ruhiyenin hasais devaiyesini
haiz oldugundan siraca fakru’d-dem ve ondan miitevelliid ilel ve emraz aleyhinde pek miiessir
ve takviye ve nesv ve niima ve teceddiid viicudu miicib bir gaza-i devaiyye makamindadir.

Meyinenin mahsiilat ve mustahzarasini taliden elyevm dersaadette bir hayli sarap ve
sekerlemeler fiiruht olunmaktaysa da usll-ii meyinenin sarap ve sekerlemelerini mahfuz ve
muhtevi olan sise ve kuvvetler “Meyine” ismini hail olmakla bu hususta herkesin nazar-1

dikkatlerini celb ve davet ederler.”
3.2.10. Sihhat Gazetesi Icindekiler

Bu boliimde Sihhat gazetesinin 1. cildinin konu basliklar1 bulunmaktadir. Gazetenin
yaymnlandigi yil hem RGmi hem de miladi olarak gosterilmistir. lile 20 say1 arasindaki
gazetenin konu bagliklari, basim yeri ve yillar1 verilmistir. Basliklar icindekiler baslig altinda
gosterilmigtir. Noktalama isaretleri aslina uygun olarak yapilmistir. Gazete icerisinde devam

eden yazilar “mabad”, son bulan yazilar ise “intiha” ile belirtilmistir.

Cilt: 1/ Say1: 1 (Ekim) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ebuzziya, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Stikran

Ifade-i Umtimiye

Ehemmiyet-i Hifz1’s-sihhat

Terbiye-i Zatiye

Fenn-i Tedabir-i Irade

Fransa ilm-i Hifz1’s-sihhat Subesinin-i Yeniden Teskilat ve Tensikati

Kolera
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Cilt: 1/ Say1: 2 (Ekim) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ebuzziya, istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Sihhatin Baglica Diisman1 Cehalettir

Hayat-1 Insaniyenin Kiymeti

Miictemi-i Amerika’nin Ahval-i1 Maarifi

Safi Hava

Fenn-i Idare-1 Esasiyye

Fenn-i Idarenin Ultim-u Saire ile olan Miinasebeti

Fenn-i Idarenin Hukuk ile olan Miinasebeti

Durub-i Emsal-i Sihhiye

Cilt: I/ Say1: 3 (Ekim) / Basim Yeri ve Yih: Matbaa-i Ebuzziya, istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Tarih-i Fenn-i Tip

Sihhatin Baslica Diisman1 Cehalettir

Nisvanin Nerede Bulunmasi icab Eder

Fenn-i Idarenin Hukuk-u Siyasiyye ile Olan Miinasebatin1 Bahis Varaka
Fenn-i Idarenin Milel Muhtelife Hukukuyla Olan Miinasebat:

Fenn-i Idarenin Ilm-i Tarih ile Olan Miinasebat:

Fenn-i Idarenin Cografya ve Istatistik ile Olan Miinisebat1

Fenn-i Idare-i Siyasiyyenin Kavanin-i Tabii ile Olan Miinasebat:

[lm-i Hifz1’s-sthhate Dair Miikaleme

Durub-i Emsal

Cilt: 1/ Say1: 4 (Ekim) / Basim Yeri ve Yih: Matbaa-i Ebuzziya, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Tarih-i Fenn-i Tip (Mabad)

Sthhatin Baslica Diigmani1 Cehalettir

Nisanin Nerede Bulunmas1 icap Eder

Idare-i Beytiye

Durub-i Emsal-i

Cilt: I/ Say1: 5 (Kasim) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler
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[fade-i Mahsusa

Tarih-i Fenn-i Tip (Mébad)

Antuan Fovil ve Hifz1’s-sihhat ve Imsak
[lm-i Hifz1’s-sthhat ve imsak ve Perhiz

[Im-i Hifz1’s-sihhate Dair Miikaleme

Cilt: I/ Say1: 6 (Kasim) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Tarih-i Fenn-i Tip (mabad ve intiha)

Sihhatin Baslica Diismanlar1

Fransa’da Buhran-1 Beser

Idare-i Beytiye (mabad)

Tashih

[lm-1 Hifz1’s-s1hhat

Cilt: 1/ Sayr: 7 (Kasim-Aralik) / Basim Yeri ve Yih: Matbaa-i Ahtar, istanbul, 1302.
(1884).

Icindekiler

Tesekkiirat

Ihtar-1 Mahsus

Sinin-i Sebabette veyahut Men’-i Gayr-i Tezevvii¢ Icra Olunan Ezvak Askin Netayici

Taife-1 Nisanin Feramus Olmus ve Olunmakta Bulunan Bir Vazife-i Miithimmesi

San’at-1 Tabhin Tedrisindeki Menafi

Sthhat-1 Beseriyenin Diigmanlari

Fransa’nin Mekatibi

Kesaletin Netayici

Akca ve Hur(ifatin Zaman-1 Ihdasi

Cilt: I/ Say1: 8 (Kasim-Aralik) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302.
(1884).

Icindekiler

Ihtar-1 Mahsus

Sinin-i-i Sebabette veyahut Men’-i Gayr-i Tezevviic Icra Olunan Ezvak-1 Askin Netayici

Siilal ve Onun Esbab-1 Zuhiiru
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Idare-i Beytiye (mabad)
Etfalin viicud-u kalb ve zihinlerinin emr-i talim ve terbiyesi

Melbtisat meselesi dahi az ehemmiyeti haiz degildir

Cilt: 1/ Say1: 9 (Aralik) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Me’kalat

Me’kuilat (Nebatat)

Besaret Zat-1 Sthhatin Alamatindandir

Idare-i Beytiye (Mabad)

Cilt: I/ Say1: 10 (Aralik) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Me’kulat (Lahmeyat?)

Mesribat

Ilm-i Hifz1’s-sthhat ve Tal-Miiddet Yasamak

(Franklin) Ve Ulim ve Fiiniin ve [lm-i idare ve ilm-i Hifz1’s-sithhat

Cilt: 1/ Say1: 11 (Aralik) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

[Im-i Hifz1’s-s1hhat ve Tl-Miiddet Yasamak

Hifz1’s-sthhat Mevsimiye

(Franklin) Ve Ulim ve Fiiniin ve [lm-i Idare ve Ilm-i Hifz1’s-sithhat

Idare-i Beytiye (mabad ve intiha)

Cilt: I/ Say1: 12 (Ocak) / Basim Yeri ve Yih: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Besaret Zat-1 Sihhati Miidelleldir

Mesribat (kahve)

Faik Pasa ve (Della Suda) Eczahanesi

Ilanat
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Cilt: 1/ Say1: 13 (Ocak) / Basim Yeri ve Yih: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Tesekkiirat

Mesriibat (Arpa suyu yahut bira)

Kahve

Cay

Franklin ve Ulim ve FiinGin ve {lm-i idare ve Ilm-i Hifz1’s-sihhat

Franklin’in Omrii

Tashih ve Ihtar

[lanat

Cilt: I/ Say1: 14 (Ocak) / Basim Yeri ve Yihi: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler

Siit (Bosarde?) ve 1lm-i Hifzu’s-sthhat

Franklin (mabad ve intihd)

Amerika’da Ehemmiyet Sthhat-i UmGmiye

Basimizda Ne Kadar Sa¢ Vardir

Artik Ayaklar Sogumaz

Ihtar

Ilanat

Cilt: I/ Sayr: 15 (Ocak-Subat) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302.
(1884).

Icindekiler

Taharet-1 Viicudiye ve Timar Cilt

Miinakehat Doktor (Koh?) ve Verem Illeti

Mesi ve Harekat-1 Viicudiye

Ilanat

Cilt: I/ Say1: 16 (Ocak-Subat) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302.
(1884).

Icindekiler

Taharet-1 Viicudiye ve Timar Cilt (mabad ve intiha)

Miinakehat Doktor (Koh?) Verem Illeti
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Artik Oksiiriik Zuhtira Gelmez

Gliserin Haiz Oldugu Kuvve-i Sifaiyesi

Atideki Fikrat Hifzu’s-sthha-i Hususiyeye Dair Pek Mithim Bir Maltimattir
Hayat-1 Beseriye

Kasaret-iil Basr

Miiskirat-1 Istimal Edenlerin Miiddet-i Omiirleri
Mevta ve Cenazeler

Ferd-i Taam

Sismanlamak I¢in Care

Kaz Semirtmek Usilii

Cerezlik

[lanat

Cilt: I/ Say1: 17 (Subat) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).

Icindekiler

Sihhat-i Beseriyenin Diigmanlari

Nagmenin Te’sirat1

(Pallatiyarin?) Yani Nar Kokii Kabugunun Cevher-i Tayyart Tane Burunu Denilen
Solucani Serian ve Kamilen Def> ve izale Eder

Ilanat

Cilt: I/ Say1: 18 (Subat) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302. (1884).
Icindekiler
Kolera ve (Vernuvil?) ve [lm-i Hifzu’s-sihha

flanat

Cilt: 1/ Say1: 19 (Subat-Mart) / Basim Yeri ve Yih: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302.
(1884).

Icindekiler

Vukuat-1 Vehime ve Nageh-zuhtiru ve Onlarin Care-i Zariariyeleri

Siit ve  Envai

Ilanat
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Cilt: 1/ Say1: 20 (Subat-Mart) / Basim Yeri ve Yili: Matbaa-i Ahtar, Istanbul, 1302.
(1884).

Icindekiler

Telkih-i Cedri ve Onun IktizA-i Mecburiyeti

Fransa Ahalisi ve Meclis-i Maarif-i Tibbiyesi

Zat-1 Sthhat Hastaligin Ciimle-i Cemile-i Mevani’sindendir

Cehaletin Muhill Sihhat Ettigini Bahis Varaka

Zehirli ve Zehirsiz Mantar

Ma-i Leziz ve Kursun

[lanat



IV. BOLUM

4, SIHHAT GAZETESININ TRANSKRIPSIYONU (1-20. SAYILAR)

4.1. Say1 1
Simdilik idaresi Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Gazetemize ait olan her nev’i mevad i¢in
Zambak sokaginda on iki numarali hanedir. doktor
Utiicyan Efendiye miiracaat olunur.
Dersaddet igin gazetenin alt1 aylig1 bir Gazeteye der¢ olunmak iizere gonderilen
mecidiye tasralar i¢in bir buguk mecidiyedir. evrak tab’ ve nesri idareye aid oldugu gibi
derc olunmayan
evrak dahi iade olunmaz.
Beher niishas1 30 paradir. Beher niishas1 30 paradir.
Fi 9 tesrin-i evvel rimi ve fi | Beher sali gilinleri nesr Birinci sene numara 1
21 efrenci sene 1884 olunur. fi muharrem sene 1302

Siikran

Taht-1 ali ceht-1 Osmaniyenin velinimet-i bi-minnetimiz padisah-i alempenah ve
sehingahi maarif iktinah efendimiz hazretlerinin viiclid-1 'dlem-siid-1 hiimayunlarryla mukarin
oldugu yevm-1 mes’ud ki terakkiyat-1 miilk ve millete bir mebde-i feyz intimadir. O rhz-u
saddetberuzdan beri kaffe-1 teb’a vezir-1 destan hiimayunlarinin saddet ve refahiyetini micib
olan esbab-1 vecadheti velinimet-i bi-minnetimiz padisahimiz efendimiz hazretleri liitfen ve
merhamet-i tahiyye ve ihzar buyurmaktadir. Bahtiyardan evvel millet ki vakif-1 habaya-i umur
olarak ihtiyacat-1 asriyeye tevfikan bilclimle teb’a-i sahanelerinin te’min-i mes’tdiyet ve
selametine delalet eden ve vesile-1 miistakile olan vesai-li biirran ve zaman-1 nazar-1 sevket
peyvendinden devretmemekte bulunan bdyle bir tacdari meali a’sare-i mukterin bulunuyor.
Hemige-i izhar-1 a’sar sddman-1 eylemlidir. O heyet ki rahat-1 huzur hiimayunlarin terk ve feda
ederek degil muazzamat-1 umurun ciiz’iyat-1 mesalihde dahi tetkikat-1 miisakkafatina ile
selamet-i memleket ve tezayid-i saddet-i hal-i berayaya bais olan ahvalin hangi cihetinde
bulundugu miicahidane bir surette meydana koyan boyle bir sehriyar-1 faruk kardare-i sahip
olmaktadir. Iste bdyle bir sehnisah-1 Azim-iil asare malikiyetimizin kadr ve siikriinii bilmek her

bir Osmanli i¢in farz-1 ayn olmasiyla bizde bu asr-1 saddet-i hasre yetistigimizden nasi



37

olmazdan geldigi kadar ve behremizin derecesine gore sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunacagi
hadi ve rehberimiz efkar-1 alii’l- al-1 padisahi olmasiyla timidvariz ki saye-i sahanelerinde 1fa-

I vazife-i vataniyeye muvaffik olarak haiz-i nisabi-1 mefharet olalim.

Ifade-i Umiimiyye

Insanlarin bir daire-i medeniyette yasamalar1 mes (diyet ve refahiyat hale nail olmalarini
teshil eden esbab-1 asliyedendir. Ciinkii daire-i medeniyette yasamak demek insanlarin yek-
digere muavin ve mezahir olmak demektir. Herkesin hissedar oldugu fiinun ve maarifte yek-
digerini miistefid eder. Mahsilat-i sal ve gayret-i miibadele olunur. Terakkiyat-1 fikriye
satkasiyla glinden giine zuhilr eden envai teshilat ve fevaidden layikiyla istifdde olunur.

Velhasil cihet cihet te’min rahiyyet? ve saddet eder. Milel ve akvamin tevessiiat ve
terakkiyat fikriyesine bais olan esbabin berisi dahi vesail-i intisardir. Zira terakkiyat
fikriyesinin asarin1 ve muhteraat-1 beseriyenin muhassenat ve fevaidini —silinmis kelime-
ammeye iraeye vasita-i ulahi1 evrdk-1 matbladan daha giizel ve daha miifid bir vasita
bulunmamistir. Milel miitemeddine bu mistillii esbab-1 nesriyenin memleketlerinde pek ziyade
miisait bir halde bulunmasina ve bir yandan miiellif ve muharrirler suvh miikafat ile tesvik ve
tergip edilerek tenvir-i efkar-1 gayret etmektedir. Saye-i maarifvaye-i hazret-i padisahide
memalik-1 mahrase-i sahanede dahi matbiatin terakki intisarina dalalet edecek esbab ve vesail
bir yandan istikmal olunmakta ve bir taraftan tesis ve insa buyurulmakta olan mekatibde
sakirdane-1 flinun miitenevvi ve nafi tedrisat ve talim edilerek ahalimizin nimet-i maariften
beher miinsed olmasi te’min edilmektedir. Bu kadar nail oldugumuz eltaf ve inayet-1 hazret-i
padisahiyenin siikriinii tamamiyle ifa-1 uhte-i iktidarimizin haricindedir.

Bununla beraber is bu adem-i iktidar bizi elimizden geldigi kadar ifa-i hidmetden men’
edemiyor. Kalil-iil-basaiyye oldugumuz halde boyle bir hidmet-i mithimme-i nesriyatta
bulunmak hevesindeyiz.

Gazetemizin bahis olacagi cihet fenn-i celil ile is bu fiinun ikmal ve terakkisine bais olan
fiinun-u sairedir. Is bu fiinun-u mevzuanin ehemmiyetini tarife hacet géremiyor.

Tevfik-i ilah1 yaver olarak ragbet-i umiimiyede mazhar olurda acizane ve nagizane

hidmet-i vataniyeye muvaffak olursak bizim i¢in en biiyiik bahtiyar ve saddettir.

Ehemmiyet-i Hifz1’s-sthhat
Insanlarin havayig¢ zar(iriyetlerinin tahsiline mecbur olmak suretiyle helak olmuslardir.
Havayig-i zarlriyelerinin tahsiline ise sai ve gayrete miitevakkiftir. Sai ve gayret olmadikca

hi¢bir seye ndil olmak miimkiin ve mutasavver degildir. Fakat tahsilin derecat-1 muhtelifesine
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ve evkat ve ezmani vardir. Diinyada higbir alem tasavvur olunamaz ki tahsil i¢in sai ve gayrette
bulunmus olmasin. Su halde madem ki mesai ve ikdamatta bulunmaksizin ille bir sey gegmek
miimkiin olamiyor o halde miitalib-i zatiyyesine destur olmak arzusunda bulunanlar ikdam ve
mesaide dirig ve kusur etmezler. Bir fenne intisab etmek ve o fende rasihe tahsil etmek i¢in
vakte muhtactir. Herhangi san’at-1 tahsil olmak arzusunda bulunur ise bulunsun bir hayli
seneler terakki tahsilde bulunmak ehemm ve elzemdir.

Insanm mahsilat-1 mesaisinde miistefid olmas1 yalmz hukuk-u insaniyeye miiterettib
vezaifden olmayip belki fenn-i celil-i tibbin icabat-1 zarGrlyesindendir. Huz{izat-1 nefsaniye ve
ihtiyacat-1 zar(rlyelerinin tahsil-i insanlar1 sl ve gayrete mecbur olan halattandir. Bu iktisaba
kars1 insanlar miitesavi bir halde bulunmaktadir.

Su mukaddimati-1 basit ve beyandan maksat ise insan-1 hangi meslekte bulunursa
bulunsun ve hangi memlekette imrar-1 eyyam zindegani eylerse eylesin gerek behredar-1 alem
ve madrifet olsun gerek penge-i zaruret ve iftikara giriftar bulunsun te’min-i idame-i hayati
umurunda ¢alismak olan mecburiyeti katidir.

Sayan-1 dikkat ve hayrettir ki insanlarin vezaif ve hukuk-u insaniyenin saikatiyla sai ve
gayretten hali kalmamisglarsa da fenn-i celil-i sthhatin tayin ve tahdit ettigi dairede ¢aligmak
umurunda gaflette bulunmaktadir. Ez-climle insani alel sabah-1 vicdaninin sevkiyle it’ame
tenaviil line sitaban olur. Bade miistegil oldugu vazifeye miibaderet eder.

Burada celb-i dikkat olan sey ne suretle it’ame ve nasla gitmek ve ne suretle mesgul
olmak cihetleri oldugundan buralarini tevzih edelim. Bir insan yasamak i¢in meskene it’ameye
melbilisata ve nevm ve istirahate ve tenzihe ve buna miimasili ahvale muhtactir. Mahltkatin
sthhatine hiisn-lii muhafazaya kefil olan sey kavanin-i tibbiyedir. Mahlikatin esref ve ihsani ve
viicuh-u meziyet ve fazdile mazhur olan kismi insandir. Insanlar sevk-i tabiat ile yerler igerler
ve mesi ve harekette bulunurlar. Halbuki is bu hélet-1 tibbiyede fenn-i hifzi’s-sihhatin
gosterdigi dairede hareket olunmaz ve mahalli sthhat olan esbaptan tevki ve miicanebet
edilmezse tenderst ve kemal-i sithhate muvaffik olamayarak zahmet ve mesakkatle efna-i umur
edilmis olur. Tifl-i nevzad istiadat-1 fitriyesinin derece-i evvelisinde olacagindan nasi fark ve
temyiz-i hasisasina malik olamamasi cihetle kendini mahallin ve muhatirata sevk eder. Akvam
ve hasiyeden pek ¢oklar1 bulunduklart memaligin ahval-i tibbiye-i sihhiyesiyle iktifa ettikleri
ve fenn-i celil-i tibbin derecat-1 terakkiyatindan miistefid olamadiklari cihetle elyevm-i mahv
ve nabedid olmak derecesine gelmislerdir. insanlar terakkiyat-1 medeniyeye mazhar olmak
hususunda daima telahuk-u efkara ve ihtirdat ve kesfiyata muvaffik olmak arzusuyla mesai ve
ikdamatta bulunmaya mecbur olmuslardir. Bu goriilen terakkiyat ve kesfiyat hep ikdamat ve

mesal masrufanin semeresidir. Fenn-i celil-i tip dahi telahuk efkar ve kesirat-1 ticariyat ile
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hustle gelmis bir fenn-i celil-i el- kadirdir. Bu fiinun-u sihhat insaniyeye kefil olmas1 hasebiyle
tahsili degil tibbi belki mecbur olmalidir.

Ciinkii sihhat-1 bedeniye olmadikc¢a higbir seyin viicuda gelmesi miimkiin degildir.
Ihtiyacat-1 insAniyenin teshil-i tedarik ve istihzarma vasita olan bu ilmin aksam-1 kesirdir. {lm-
i hikmet ve ilm-i tesrih ve ilm-i heyet keza ve keza bunlarin mecmuundan cemiyet-i
medeniyenin hustil-u saidet ve refahiyat1 kazay1 matliibas1 hasil olur. Ihtiyacat-1 umiimiyenin
tedariki teshil edilir. Mevaki baide yek-digere karib ve iktisal kesb eder. Velhasil viicuh-u
fevaid ve muhassenat1 samil olur. Semerat-1 uliim ve fiinundan tamamu istifade ise viicudun
sthhat ve afiyetle kaim olmasi suretinde bulunabilir. Clinkii insan sihhat ve afiyette bulunamaz
ise vezaif-i insaniyesine ifa ve ikmale muvaffak olamaz. Insan vezif-i insaniyesini ifa etmezse
vazife-i ubtdiyetini de ifadya muvaffik olamamak tabidir. Fenn-i celil-i tip degil yalniz hifz1’s-
sthhat-i insaniyeyi te’'min eder. Belki mevziatin ehemmiyet-i azimeye haiz olmasi hasebiyle
flinun-u saireye dahi esas ad ve itibar olunabilir. Kavaid-i hifz ve sihhate tamamiyle ridyet
edenler yiiz sene kadar muammer olabilirler. Fenn-i celil-i tibbin kavanin-i mevzuasina ridyet
edenler emraz-1 miihlikeden nefislerini vikdyeye muvaffik olacaklari gibi idame-i hayata dahi
mazhar olurlar.

Ingilizlerin meshur darb-1 emsalidir ki insan yalmz sthhat-i viicudiyesiyle kaim degildir.
Sihhat-1 fikriyenin dahi diiriist bir halde bulunmas1 ehemm ve elzemdir.

Insanlar bittabi mevcudatin hakayikina 1tt11a hasil etmek haris ve miinhemiktir. Bunun
sevk ve elcasidir ki gokteki seyyarat bahrdaki hayvanatin envai muhtelifesini ve kiire-1 arzin
neden ibaret oldugunu velhasil zihn-i beserin muktedir olabilecegi kéffe-i ahvalin nasil
hakayiktan ibaret ettigini tamamiyle anlamaya gayret ediyorlar. Glinden giine dahi bu yolda
sarf-1 mesai ve ikdamat olunuyor. Harf ve sanayi terakkiyati sebebiyle elyevm kiire-i arz1 teshir
etmek derecesine gelmislerdir. Insanlar bu kadar tecessiisat ve tatkikatta bulunduklar1 ve el-
héletii hazihi dahi bir taraftan son derecede izhar-1 gayrette kusur etmedikleri halde sdyan-1
ta’cib ve hayrettir ki mahiyeti insaniyenin neden ibaret oldugunu anlamaya gayrette
bulunmazlar. Bihakk tefekkiir olunur ise anlasilir ki en ziyade bilinmesi lazim ve miithim olan
bir sey var ise o da mahiyet-i insaniyedir. Gerek eski Misriler ve gerek Atinalilar mahiyet-i
insaniyenin bilinmesinin kéaffe-i hakayika atalarindan ehemmi ve elzem oldugunu beyan etmis
olduklar1 gibi Fransa hilkkema-i meshuresinden (Bosua?) dahi demistir ki insan bir takim alat
ve edevat vasitasiyla hareket eder ve bais-1 hareket olan is bu edevat ve alat-1 viicud-u
insaniyeden main olan vezaifi ifa eder. Eger insan bir takim ahval nageh- zuhtir tesadiif etmeyip

de kavanin-i tibblyeye hiisn-ii ifa-i vezaifede bulunur ise yliz sene kadar yasayabilir.
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Evail-i zamanede mevsiminde teehhiil olunmak te’siratinda menbais olarak sihhat-i
insaniye bir zaman emin altinda bulunur idi. Evvel vakit insanlar kuva-i insaniyey-i tahrike
vasita olan seylerden vareste idiler. Sehirde ve merkez-i hiikiimet olan mahallerde imrar-1 evkat
edenler ekseriya teleziizat-1 medeniyeye kapilarak kavanin-i tibbiyenin tayin ettigi daireden
cikarak emraza suhuletle miiptela olurlar. Ve bindberin 6miirlerinin miktarini tenkis ederler.
Koylerde ve asar-1 medeniye tamimiyle miintesir olamayan mahallelerde sakin olan halk dahi
bir takim miittafin ve iktisab-1 emraza istiadet-i insaniyeye tezyid eden mahallelerde ikamet
ederek bir takim mazur ve mahallin aletlere giriftar olurlar. Bunlarin ciimlesi kavanin-i
tibbiyeye ridyet olunmamaktan hasil olmaktadir. Ezciimle saika-i cehaletle tasra halki muhalif
tibbi insani olan hamalliga siiliik ederler. Bunlarin bu hidmetleri mesguliyet-i insaniyeden
degildir. insanin hilkat-i cemilesine dahi bil-kiilliye muhalif oldugundan bu misillii muhalif-i
tabiat-1 insaniye olan ahvalden tevki ve miicanebet olunmalidir.

Su halde sebat oluyor ki fenn-i celil-i tip yalniz vezaif-i zatiyye-i insaniyenin hiisn-ii
ifasia saik olmayip belki envai vatani behredar oldugunu fiinun ve kemalattan dahi istifade
ettirmek hususuna camidir. Velhasil insanin sthhat-i bedeniyesi muhtell olmadikca hukuk ve
vezaif-i insaniyesini bihakk 1fadya muktedir olabilir. Su ahvale nazaran tahkik ediyoruz ki insan
kiill-1 sthhatte olmadikga hicbir vezaifeyi 1fa edemez. Milyonlara mélik olan bir adamin sihhat-
i bedeniyesi bulunsa da olmaz ise servetten istifade edemez. Demek oluyor ki kaffe-i fiinunun
ikdam ve ehemm fenn-i celil-i tip olmadigindan insan hiisn-ii ifay-1 vezaife muvaffak olmak
i¢in is bu fenn-i celili tahsil olmast mithim ve muktezidir. Tifl-1 nevzadin akil ve idraki efzayis
bulduk¢a miihlik ve muhatarattan haber -silinmis ifade- ederek akil ve idrakinin tayin ettigi
tarife salik olur. Sthhat-i bedeniye ile kemal-i akil ve irfan-1 miitesavi bir halde bulunurlar ve
bunu kivam ve hasiyenin bulunduklari ahvale —silinmis ifdde- ederse ayne’l-yakin miisahede
edebilir. —silinmis ifade- viicud-u insanide emare-i ihtilal donma olur ise kuvve-i —silinmis
ifade- dahi muhtell olur. Mesguliyet-i insaniye zihin ve bedenen kemal-i sthhatte bulundugu
halde icra olunursa siiphe yoktur ki bir —silinmis ifade- hiisne hasil olur. Ve akil ve hikmetin
gosterdigi —silinmis 1fade- miintic-i mehalik ve muhatarat olan halattan vareste olur.

Su hale nazaran insan bedraka-i akil ve izan ile medaric-i terakkiyat ve kemalata savde
miisteidd ve kabil oldugu cihetle hayvanat-1 sdireye asla makis olamaz. Bu cihet kat’an kabil-i
inkar degildir. Insanlar hayvanat-1 saire gibi bir derece-i miitesdviyede kalmazlar. Yani fiinun
ve madrif sayesinde elbise ve et'imelerinin taharet ve nefasetine vesair-i ihtiyacat-1
zarlriyelerinin tesviye ve anbean tevsi’ daire-1 medeniyet ve refahiyat ederler. Bu da terkiyat-
1 fenniyenin netayigi ve envai ikdamat ve mesaglin semere-i bir giizidesidir. insan yalmz

bulundugu memleketin ahval-i sithhiyesine tabiat etmekle iddme-i sthhate malik olamaz. Zira
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bu hal miikemmel ve esasl bir kaide-i sthhat degildir. Buna akvam ve hasiyenin ahvali misal
ittihaz olunabilir. Ciinkii insan miitemeddinane yasamak mecburiyetiyle ahval-i sihhiyenin
mecmuane tabiati labiidd ve zarGridir.

Bu halde ise kavanin-i tibbiyeye ridyetle miikelleftir. Goriilityor ki her nerede fenn-i celil-
1 tib terakki etmis ise orada saddet ve sihhat-i beseriye pek yolundadir.

Bundan otuz sene mukaddim-i 6mr-ii insani yirmi bes otuz seneye kadar tahdid edilmis
oldugu halde fenn-i hifz1’s-sihhatin terakkiyat-1 hazirasi te’siratindan olarak el-haletii hazihi
otuz bes kirk seneye kadar bir zamanla tayin edilmekte oldugundan bu cihet isbat eder ki on
bes sene zarfinda niifus-u insaniye zayiatin miktar1 taklil edilmistir. As1icat olunmamis oldugu
zamanlarda dort yiiz bin ¢cocuktan ancak on bini bir hayat olabilmekte idi. Halbuki bunun dort
yiiz bin ¢ocuktan ancak on bin ¢ocuk telef olarak bakisi pence-i ecelden tahlis gariban
ediyorlar.

Velhasil fenn-i celil-i tip degil dligar-1 emraz ve ilel olanlar1 idame-i hayata muvaffakiyeti
te’min belki ilel ve emrazdan tevkisine bais oldugu cihetle tahsili derece-i viicubtadir.

Saye-i muvaffakiyet hazret-i padisahide miite’addid-i mekatibde is bu fenn-i celil tahsil
ve tedris edilmekte oldugundan biz de elimizden geldigi kadar is bu varakparemizde gerek
kavaid-i sihhiyeden ve gerek idare-i beytiyeye idare-i umimiye i¢in ehemm ve elzem olan
ebhas ve meséilden bahsederek teshiz-i izahane-i gayrette kusur etmeyecegiz. Valldhi el-

muvaffak el-dlemin.

Terbiye-i Zatiyye

Dikkat olundugu halde sabit olan halattandir ki evail-i zamanede insanlar elbiseden
ziyade tezyinat ve tecemmiilata meftun olmuslardir. Akvam-1 saire envai vech ve 1zdiraba
tahammiil ederek viicidlarini tezyin i¢in birtakim isaretler vaz’ ederler idi. Akvam-1 mezkiire-
1 hevanin hararet veya biirQdetinin te’sirat1 ve himayesine karsi olkadar kayd ve ihtimamda
bulunmazlardi. (Hummold?) Bir Hintli bes on giin envai 1zdirabata arz-1 seniyye-i tahmil
ederek viicudunu tezyin i¢in birtakim alamat ve isarat-1 vazi’ ile istigal eder demistir. Ve o
cinsten olan bir kadin dahi elbiseden ari bir halde bulunsa asla fiitur etmedigi halde basim
tezyin etmemis olursa begayet izhar-1 te’sir eder. Bazi kisas ve hikdyattan miinfehim
olmaktadir ki akvam ve hasiyeye ilbas i¢in elbise verildigi halde iksa yerine vechelerini setr ve
ihfade-i istimal ederler.

Bu hal ispat eder ki bu misillii akvamin indinde tezyinat-1 elbiseden ziyade kiymettardir.
Akvam-1 mezkirenin bu halde bulunduklarini miisbet bir¢ok halete tesadiif olunmustur.

Nitekim aslen kapudan olup 1sik namiyla maruf olan ve bundan yirmi sene mukaddem vefat
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eden zat kendi maiyetinde bulunan emri-kali taifeler semsin siddet-i hararet zamaninda deriden
yanlis olan gocuk tabs ettiklerini ve rahmet nezdinde is bu elbiselerini kemal-i dikkat ile
diistirip hifz ve mukayesine itina eylediklerini nakl ve hikaye eylemistir.

Miitalaa -i tevarihden miisteban olur ki elbise icadi miicerred tezyin-i zat etmek
maksadindan hustle gelmistir. Ve buna daldlet eden ahvaldendir ki el-haletii hazihi ¢ok
kimseler elbisenin viicud-u insaniye olan hidmetinden daha ziyade bicimine itina ederler.
Tahsil-i ulim ve flinunun ihtiyacat-1 zamaniye ile miitenasip olmast ve mekatibde goriilen
fliinunun bedahii istigal olacak hidmetlerde muhassenat ve fevaid-i miisahede olabilecek surette
meratib bulunmasi labiidd ve zartridir. Bu hal elsine dahi cari olmalidir. Elsinenin nafi ve
faidesi kesir olan kism-i tAmim ve tedris edilmelidir. Ileride cemiyet-i beseriyeye saddet-i
miistakile olacak olan benat nev’imizin heniiz kdrpe olan zihinlerini dyle birtakim kisas ve
hikayat ile igsgal etmeyerek bunlari atiyen kendilerince enva’i fevaid olacak surette yani sarf ve
ulim hesab ve dikis gibi seylerle istigal ettirmelidir. Yoksa gerek rical ve gerek nisanin asla
mu’cib-i faide-1 menat olmayan seyler ile miistegil olmalar1 ne cemiyet-i besereye ve ne de
kendilerince bir giline faideyi calib olmayarak kuru bir istigalden ibaret kalir.

Su halde sabit oluyor ki insanlar kendilerine Cenabihakkin mevhibe-i iilhiyesi olan akil
ve iz’an1 hiisn-ii istimal ederek tahsillerini ihtiyacat-1 zamaniyeye tevfike sarf-1 mesai ve
ikdamatda bulunarak tezayiid-ii seref ve sureti miicib olsun. Is bu makale-i muhtasaramizi
ileride tesrihat ve tevzihat-1 mukteziye ile bast ederek ihtiyacat-1 zamaniyeye miitenasiben
bilinmesi ehemm ve muktezi olan vesail ve ciheti irde ve tdyine sarf-1 mukadderatta kusur

etmeyecegiz.

Fenn-i Tedabir-i irade
Mukaddime

Inkar-1 kabil olan haletten degildir ki bulundugumuz hal ve zaman fenn-i idareye vukuf
ve 1ttiladan pek ehemm ve elzem oldugunu gostermektedir. Zamanimizda zuhlira gelmekte
olan ilel ve emraz ve mehalik giina gliniin nev’ini besere olan te’sirat-1 muzira ve vehimesinin
izale veya tahfifi emrinde is bu fenn-i kesir el-menafinin medhal-i azimi oldugundan bu fiinun
tahsili ehemm ve elzem degil belki vaciddir. Is bu fenne vukuf ve 1tt1la tam hasil oldugu ve
muktezatina tevfik-i hareket edildigi halde ahval-i mezkirenin cemiyet-i medeniyeye olan
vehim ve muzir te’sirleri tehvin edilerek miistelzim-i muhassenat olur.

Cemiyet-i medeniyenin te’min-i saadet hali yalniz kuva-i viicudiye-i insaniyenin esya-i
mevcudede sarf ve istimaline vabeste olmayip belki kuvve-i zihniye-i beseriyenin dahi ilka-i

te’siratta bulunmasi labiidd ve zarGridir. Servet-i memleketin te’siri ve refahiyat-1 timme
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husil-ii menabi ticaret ithdas etmekle beraber mevcut olanlar hiisn-ii istimal ederek fevaid ve
menafiattan layikiyla miistefid olmasa tevakkuf eder. Sai ve gayrete muktedir olanlar mahstlat-
1 mesailerinden yalniz kendi de miitemetti olmayip belki idnesi cemiyet-i medeniyeye
miiterettib olan bi-careganenin dahi maiseti te’min etmek zarGriyat-1 umurdandir. Cemiyet-i
mezkdrenin hustil-u saddet ve refahiyat-1 halini miitekeffil olan ahval-i mezkire-i istilzam eder
ki mesaiy-i beseriye her ne suretle olursa olsun adalet-i hakkaniyet-i ihtiyat dairesinde taksim
olunmak iktaza eder. is bu cihet-i ilm-i idre-i beytiyenin iiss-iil-esasidir.

Bir hanenin varidat ve masarifinin hiisn-ii istihsali ve istimali o hanenin saadetve viisat-1
idaresiyle beraber husiil-ii refahiyat: miicib olur. Mesahir ulema fenn-i idareden Franklin fakr
ve zaruret-i sai ve gayrette bulunan kimsenin hanesinin kapisina takarriip etse bile derunhaneye
duhule kudretyab olamaz demistir.

Is bu makale-i acizanemizle beyan etmek sadedinde oldugumuz fenn-i nev’i ben-i besere
hakim ve te’sirat-1 kiilliyeyi cami olan ve insana vazaif-i insaniyesiyle beraber vazaif-i
ubidiyetini tefhim eden fendir. insanin vazaif-i zatiyyesini bilmesi miicib-i fahr ve san olacag:
gibi husil-ii hiisn-ii idareye muvaffik olmaya sai ve gayrette bulunmak dahi mecaib-i
insaniyedendir. Bu cihet-i insana dmriinden istikfade-i te’min eder ve tezayiid-ii dmiir ve aine-
i bais olur. Ulim ve flinun insana kendini bilmek i¢in ehemm ve elzem olan vesait-i
miifidedendir. Insan mevhibe-i {ilhiyye olan akil ve feraset saikastyla iktisab-1 ulim ve fiinuna
miistaiddir. Akil ve ferasetin micibatiyla hareket olunup olunmadigi insanin idare-i
zatiyyesinden anlasilir. Insanin akil ve edeple tahliye-i zat ederek ef’al-i memdiihade ve
cemiyet-i medeniyenin menfaat ve fevaidini mistelzim olan muamelatta bulunmay1 itiyad
etmelidir.

Insanin vacaib-i insaniyesini ifhame vasita olan ulimun aksami kesir ise de baslicalar
fenn-i hifz-i sihhat ve edibat ve hiisn-ii idaredir. Bu vesat-i nafi ile insan sihhat-1 bedeniyesini
te’min ve varidatini tezyid ve hiisn-ii idaresini istihsal edebilir. Insanlarin diigar-1 ilel ve emraz
olmaktan tavki ve miicanebeni fenn-i hifz1’s-sihhat irde ve tayin etmekte oldugu gibi terbiye-i
zatiyyesini ikmal ve mehasin-i ahlakiyla tezyin-i zat-1 sifat ederek kuvve-i mefkuresini hiisn-ii
istimal etmesini ve varidatiyla mesarifinin suret-i hiisneye vazain-i fenn-i idare tekeffiil eder.

Iste biz de elimizden geldigi derecede ve bazaibizimize miitesaniben bu fenlerin usil ve

fiirundan bahsedecegiz.



44

Ticaret nazir1 Fransa’nin ilm-i hifz1’s-sihhat i¢in teskil edilmis olan mevki-i miizakerat
ve mebahisatinin ezserinev hiisn-ii tanzim ve tensik igin bir emr-i istihsal eylemistir. is bu
meclis bin sekiz yiiz kirk sekiz senesi agustosunun onuncu giinii tesis olunmus idi. Tarih-i
mezkireden beri bircok tebeddiilat ve tagayyiirata tesadiif etmistir.

El-haletii hazihi bin sekiz yiiz yetmis dokuz senesi tesrin-i evvelinin on dordiincii
giinlindeki mukarrerat {lizerine miidavele-i icat ve miizakeratta bulunmakta idi. Nazir-1
miisariinileyh emr-i mecus anh-i istihsal ile beraber meclise bagkaca bir rapor ita eylemistir.

Is bu raporda ilm-i hifz1’s-sihhat meclisinin tevsi’ iktidar1 ile beraber devam hiisn-ii
cereyan-1 miizakerat1 ve esas teskilinden maksud asli olan hidmetten tamami-i fas1 i¢in bir
takim tebeddiilata ihtiyag¢ hasil oldugunu beyan olunmustur.

Tebeddiilat-1 mezkiire-i climlesinden olarak meclis-i mezklre-i ibtidai teskilatindan
oldugu gibi aza-1 tabiiyyesiyle nazir-1 miisariinileyh tarafindan baskaca intihab olunacak erbab-
1ilim ve maarif ile tabiplerden ve kimyagerandan terkib edecektir. Simdi nazir-1 miisariinileyh
is bu azay1 bizzat etmektedir.

Istihsal olunan emrin miitezammin oldugu vecihle meclisin ibtida-i teskilatindaki hukuk
ve vezaifi kemakan ibka olunmakla beraber nazir-1 miisariinileyh tarafindan meclise tayin
olunacak zevatin esamesini miibeyyin bir kit’a cedvel verilerek bunda gosterilen zevattan ii¢
zatin intihab1 meclisin reyine ta’lik olunacaktir.

Bundan baska meclis-1 mezklrede miiste’min sifatiyla dahi aza bulunabilecektir. Aza-1
mezklrenin dahi emr-i intihab1 meclis-1 mezkiireden vuku’ bulunacak arz ve ifade ilizerine
nazir-1 miigariinileyh raci’ olup bu azanin memuriyeti {i¢ sene imtidad edecek ve fakat yeniden
intihablar1 caiz olabilecektir. Is bu azaya maas vesaire verilmeyecek ve bunlar meclisin bi’l-
climle mesalih ve miizdkeratina istirak edecek ve ileride iktisab-1 malimat ve tecriibe etmis
olacaklar1 cihetle miinhall olacak memuriyetlere bunlar nasib ve tayin edileceklerdir.

Is bu meclisten baska hiikiimetler vasita-i muhabere olmak iizere diger bir meclis teskil
olunarak is bu meclisin vazifesi dahi devair-i sihhiyeye nezaretten ibaret olacaktir. Is bu
meclisin azasi ise evvel ki meclisin reisiyle devair-i sihhiyenin miifettis-i umimiyesi ve
idarenin direktdrlerinden miirekkeptir. Is bu meclis-i ahirin vazife-i asliyesi umur-u zabitaya
miite’allik tedabir-i sthhiyeyi miizakereden ibarettir.

Meclis-i evvelin vezaifine gelince nazir-1 miisariinileyh tarafindan meclise gosterilecek
tedabir-i sihhiye {izerine miizakerat ile istigal ederek netice-i kararini bildirecektir.

Nazir-1 misariinileyh tarafindan meclise irde olunacak tedabirin envai ise cihet-i
bahriyeye aid vezaif ile karantinalara ve bunlara miiteferri olan idarelere sar1 olan hastaliklara

daire-i tedabir-i lazima ve mania inhazina ve zirai ile amelenin te’min-i sthhat-i bedeniyelerini
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miistelzim olan vesailinin istihsalina ve as1 usiliiniin te’minine ma’den hamamlarinin 1slah-1
ahval-i hazirasiyla bunlardan erbab-1 fakr-u zaruretin dahi miistefid olmalar1 da esbabinin
mevki-i faale isdline ve madeniye tabiblerden miifettis tdyinine ve sihhiye i¢in lazim-1 tesis
olan meclis ile komisyonlarin teskiline ve eczaciliga miitea’llik-i tedabirin ittihazina ve hane
ve mesakin in ve fabrikalarin sthhat-1 umimiyeyi ihlal etmeyecek bir dereceye vazi’ ve ifragne
ve ale'l-‘'umiim sularin sihhate nafi’ bir halde bulundurulmasina miitea’llik ve raci’ olmakla
beraber hifz-1’sithha nokta-i nazarindan her ne tedbirin ittihazi nafi’ ve miifid ise bu cihetler
tizerine dahi midavele-i efkar ederin netice-i mukarreratini nazir-1 misariin-ileyhe
bildirecektir. Is bu meclisin azas1 yirmi ii¢ zattan ibarettir.

Meclise aza sifatiyla duhule salahiyeti olabilenler

Umdr-u ticariye ve hariclye direktorii

Meclis-i sthhiye-i askeriye reisi.

Meclis-i bahriye-i askeriye reisi.

Risumat naziri.

Madenat-1 umimiye idaresinin direktorii

Umur ve ticariye-i dahiliye direktori

Sihhiye idarelerinin miifettis-1 umimiyesi.

Hayvanat-1 mekatibin miifettig-1 umimiyesi.

Ticaret miihendisi.

Bundan baska 4zay-1 saire nazir-1 miisariinileyh tarafindan intihab edilecek ve bunlardan
la-akil sekizi etibbadan bulunacaktir. Nazir-1 miisariinileyh tarafindan intihab olunan azadan

birinin vuku vefatinda is bu meclise tayini irde olunacak ii¢ zattan birisi intihab edilecektir.

Kolera

Avrupa’nin bazi cihatinda olan helmeni icra etmekte bulunan kolera illet-i miithisesi
her tarafi digar-1 havf ve hiras eylemektedir.

Saye-i muvaffakiyetvaye-i hazret-i padisah-i memalik-i mahrise sahanece her tarafga
tedabir-1 sthhiyeye itina olunmakta ve illet-i mezkirenin 4dem-i sirayetince te’sirat-1 kiilliyesi
miicerreb olan karantina usil-ii mahasin sumuline bihakk dikkat edilmekte olup insaallahii
Tealda memalik-i mahrise-1 sdhanenin illet-i mezkGreden vareste olacagini kaviyyen memul
oldugu gibi tedabir-1 sihhiyece ihtiyat1 elden birakmak dahi pek mazarr oldugunu tarife hacet
yoktur.

Surasi dahi kemal-i siikran ve mesarr ile goriiliir ki velinimet-i bi-minnetimiz padisah-

1 faruk-u haslet ve sehinsah-1 mekarim menkabet efendi hazretlerinin illet-i mezk{renin
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memalik-i mahrise-i sdhanelerine men’ sirayeti emrindeki evamir-i ilham mezahir-i
miliikaneleri ittihaz olunmakta olan tedabir-i sthhiyece selamet ve ticaretimizi bihakk tayin
etmekte olmasiyla bu cihet dahi illet-i mezklirenin memleketimize men’ sirayetini miistelzim
olan esbab-1 asliye vakiyeden ma’dudtur.

Bununla beraber kaffe-i tedabir-i sthhiyeyi hiikiimet-i seniyyeye birakmayarak elden
gelen mesai ve ikdamatta bulunarak tedabir-i tibbiyeye herkesge pek ziyade dikkat ve itina
edilmek miithim ve muktezidir.

Vakia dersaddet-i miintesir olan evrak-1 havadis bu babta pek ¢ok makaleler derc
edilerek irae-i tarikte bulunmus olduklar1 inkar olunamaz. Fransa mesahir-i etibbasindan
Fovul?, Napias?, Porset? gibi en mahir ve miitefennin tabiplerin gegen sene vuku’ bulan
ictimailerinde tedabir-i sthhiyeyi havi kararnameler nesr ve ilan etmis iseler de mevcudi
kalmamis olmasi hasebiyle bit-tekrar tab’ ve nesr edilmistir. .

Tedabir-1 mezkireyi bil-miitdlaa bunlarda istintac ve iktibas olunan tedabiri gazetemize
derce-i miibaderet eyledik.

Bu misillii ilel miidhise zamanede bervech-i ati tedabir-i sihhiyeye itina edilmelidir.

Evvela hadis olan illetten asla diigar-1 havf ve hiras olmayip metanet-i kalbiye izhar
etmelidir.

Saniyen hadden ziyade calismak ve safahatte bulunmaktan ve az uyku uyumaktan ve
layikiyla 1sitilmamis olan hamamda ziydde durmaktan velhasil kuvva-i zatiyye-i izale eden
ahvalden tevkii ve miicanebet edilmelidir.

Salisen viicudun tisiimesi ve alel-husus leylen esna-i nevmde bi-garelerin agik birakilmasi
ve giindiizleri pek sicak olan zamanlarda gecelerde pek hafif elbise telebbiisi ve pek ziyade
sogumus su icilmesi pek mazarr ve vahim olan haletdendir.

Rébian bir perhiz-i taamda bulunmak kiyye-i ihtiyatkarisi ile ikmal-i kuvvet-i
bedeniyeye hadim olan ekl-i mesrepten muhteriz bulunulmasi mazarr oldugu gibi sihhat-i
bedeniyenin en birinci esbabindan bulunan suyun nezafet ve taharetine dikkat edilmesi dahi
vahimdir.

Hamisen beher giin sarf olunmakta olan suyun safi ve berrak olmasina dahi dikkat ve
itina edilmelidir. Derece-i matlibede su bulunmadigi halde hi¢ olmaz ise elde bulunan suyu
kaynatmak ehem ve elzemdir. Bu suretle kaynatilan suyun istimali kafi add olunabilir. Ve bu
yolda ihtiyar kiilfet olunmamak istenilir ise bir miktar ¢ay ile dmiir otu kantaron? ¢icegi ve
Jansiyane ve kina kina kokleri iizerine kaynar su dokiilerek soguduktan sonra giizelce siiziip

isti’mal edilmelidir.
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Sadisen et’imece miyah-1 madeniye istimali bu misillii zamanlarda pek ziyade nafia ve
mifid olur. Lakin bunlarda ziyadece kalb-i zuhiir etmekte oldugundan bu babda ezher cihet
dikkat ve itina olunmas1 muktezidir.

Zann-1 acizanemize gore berveche mezkiire suyun bazi kok ve cicek ile terkib edilerek
kaynatilip i¢ilmesi masarif-i kesireyi miistelzim olunmakla beraber pek miifid ve nafia ve
aranilan seyler her yerde mevcuttur.

Sabian tabh olunan ekmegin dyle 6tede beride terakiim eden su ile tung edilmesine agir
dikkatce itina edilmelidir.

Saminen bu misillii illet-1 miithise zamanlarda miyah-1 miiteaffine ile memlu olan
kuyularin suyunun istimal olunmamas1 kaide-i kiilliyedendir.

Tasian kemale ermis olan ve ¢iiriik olmayan yemislerin tenavili bad-1 mazarrat degil ise
de bu misillii yemislerin alelumum kabuklar1 soyulmasi ve ziyadesiyle emniyet bahs olmak
arzu olunur ise bunlarin tabhi ile ekli it’ame olunmalidir.

(Asiren) tedabir-i sthhiye-i mezkireye hakkiyla ve tamamiyla ridyet sihhat-i bedeniye-
I insaniyeyi tekfil eden halet-i asliye ve vukuyeden oldugu gibi bir cihet-i mithimme daha vardir
ki o da sabir ve anin mutlaka bi-mithmme-i hal tabh olunarak ekl olunmasidir. Ciinkii turp ve
her nev’i salata tlizerinde bazi ilel ve emraz-1 hudusu miistelzim olan tahmiller bulunabilir.

(Ehad-i aser) Illet-i miithise esnasinda miiskirata ziyAdesiyle miibtela olmak ve eline
her ne gegerse ekl etmek pek ziyade bais ve hamittir. Baz1 kimseler goriiliir ki illet-1 miithiseden
tahlis-i garibane vesile olmak zumuyla miiskirata behemmin olurlar. Halbuki bu halden daha
mazarr ve miihlik bir sey olamaz. Siiphe yoktur perhiz ve itidal bad-i sithhat timmedir.

(Isna-i aser) Buz ve dondurma ve karli mesrubat hazm tasib etmekle beraber viicud
terli oldugu zaman kolerayla miisabih-i illet ve emraz-1 sdire hudusuna sebebiyet verir. Su halde
sebat oluyor ki bu misillii seylere kolera zamaninda pek ziyade dikkat ve itina olunmak derece-
1 viicubta goriinir.

Imdi tahakkuk ediyor ki kolera esnasinda en ziyade metanet-i kalbiye gostermelidir.
Ciinkii insan bu siirede giriftar-i havf ve dehset olursa pek cabuk ishale tutulur. Esna-i
muharebatta acemi pek genc neferatta ve hengdm-1 imtihanda talebede ¢ok defa bu misilli
ahval vuku’ bulmustur. Emr-i tathirata pek ziyade itina olunmasi ehemmi oldugundan helalarda
(kloriir desii) (kloriir zenk) (goz tasi) (istifinin) ve buna miimasil seyler istimali kafidir.

Tedabir-1 mezkireye ilaveten dermiyan ederiz ki her cihetle taharetli bulunmali ve

kavanin-i tibbiyeyi icra etmelidir.
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Miithise-i mezkdrenin ilm-i hifz nokta-i nazarindan ref ve izalesi emrinde ittihazi lazim
gelen tedabirin ehemmi ve ikdami balada tesrih ve tavzih edilmis oldugu cihetle enkirde bu
misilli bir illet zuhGirunda tedabir-i mephus inhaya cidden dikkat ve itina olunmalidir.

Kolera emraz-1 saire sarr-1 add olunmussa da hakikate miisbet olan halatindandir ki
daha nice ilel ve emraz-1 sariye vardir ki kolera misillii seri’ elzeval olmayip baki ve
mistemirdir. Kolera diger sarri ve bulasik illetler ile tesbiye olundukda is bu illetler koleranin
nev’i besere ilka ettigi te’sirat eylemeden daha ziyade miiesser oldugu tayin eder. Son defa
yapilan tibbi istatistikler gosteriyor ki tifo ¢igek kizil hastalik gibi emraz-1 beher sene birgok
genclerin defin hak olmasina badi oluyor. Kus bogan tabir olunan maraz-1 miihlik dahi nice
kuvve-iil-beyyine etfal vatanin vefatina sebebiyet veriyor. Bu misillii emraz nice ebna-i beserin
badi-i memati olmakta oldugu tesifat-1 azimiye ile miisahide olunur. Bu insanlar bu misillii ilel
vehimeden tahlis-i gariban heyet etmis oldular. Her birileri birer haneye reis olarak saadet-i
beseriyeye te’sirat kiilliyey-i miistelzim olurdu. Verem illet-i faciasin1 dahi bu misillii ilel
vehimeye meyanane idhal etmis olur isek hatada bulunmamis oluruz.

Merkez medeniyet alem-i adiivv samar olunan Paris’te ayda bin kisiden ziyade is bu
illetten vefat etmektedir. Is bu illetin yalniz defin hak etmis oldugu kimseler ile kalmay1p bil-
sevazet? evlat ve ahfadina dahi intikal etmektedir. Kolera ise seri-liz-zeval olmakla beraber
ekseriya zaaf ve herm ile muttasif olanlar1 penge-i kahr ve helakina almaktadir. Veremden
maada serce sara ve cinnet frengi sarhosluk ile cehalet ve bunlarin netice-1 miiellimesi olan
fakir ve sefilet koleradan ziyade cemiyet-i beseriyenin tenkise sebebiyet vermekte oldugu
calib-1 tereddiit ve istibah degildir. Bindenaleyh bu misillii hastaliklardan bahseyledigimizde
ispat edebilecegiz ki kolerayi tifo ve ¢igek gibi balada esamiyesini tadad ettigimiz ilel ve emraz
tesbiye eyledigimizde koleranin pek de olkadar te’sirat-1 vehimeye micib yani cemiyet-i
beseriyenin tenkis miktarinca ilel mezkire kadar muharrib oldugu tiyin eder. Bahsi asliyemizi
ricat ederek deriz ki koleranin te’sirat ve vehimesinin izalesi i¢in tedabir-i sithhiye ve ménia
inhaz ve icra olunmalidir.

Netice-i el-netice olarak arz ederiz ki metanet-i kalbiye taharet-i mukavvi et’ime
ehemmi ve elzem velhésil mahal-i sthhat olan haletten tavki ve miicanebet rafi ilel ve eskamdir.

Sahib-i imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matba-i Ebuzziya
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4.2. Say12

Simdilik idaresi Beyoglu'nda Tarlabasi’nda Gazetemize it olan her nev’i mevad igin
Zambak sokaginda on iki numarali hanedir. doktor
Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
Dersaadet i¢in gazetenin alti aylig1 bir Gazeteye der¢ olunmak iizere gonderilen
mecidiye tasralar i¢in bir buguk mecidiyedir. evrakin
tab’ ve nesri idareye
ait olundugu gibi der¢ olunmayan
evrak dahi iade olunmaz.
Beher niishas1 30 paradir. Beher niishas1 30 paradir.
Fi 17 tesrin-i evvel rimi ve fi | Beher sali  gilinleri nesr | Birinci sene numara 2 fi 8

26 efrenci sene 1884 olunur. muharrem sene 1302

Gazetemizin mazhar oldugu tevecciihat-1 umimiyeden dolayr hasil olan me’ser ve
metharetimizi kemal-i siikran ile arz ve beyan ve is bu tevcihat-1 umimiyeden dolay1
gazetemizin intihab ve néfiyat-1 miinderecatina bir kat daha hasr-1 dikkat ve ehemmiyet
edecegimizi tezkar ve ityan ederiz.

Dersaadette tab’ ve nesr olunmakta olan muhterem refiklerimizden gordiigiimiiz miiesser

terakki perveri ve tevecciihat-1 maarif-i kiisteriye arz-1 siikran ederiz.
Maksadimiz sihhat-i umimiyeye lazim olan tedabir ve vesaiti nesr ve tavsiyeden ibaret olmakla
is bu vazife-i vatan perveriye elimizden geldigi kadar sai ve gayrette bulunacagimizi tekrar
ihtar ile muhterem refikalarimiz tarafindan gérdiigtimiiz hiisn-ii telakkiden miitehassil mesarat
ve miibahatimizi izhara miibaderet eyleriz.

Ahbabimdan bir zat tarafindan génderilmistir.

Akdes-i sthhat!

Nam-1 akdesin memleketimizde birinci def’a olarak manzurum oldu. ila gayr-el-nihaye
baki ola. Senin beké ve devamin saadet-i beseriyenin esasidir.

Seni nazar-1 mutalaaya alarak yalniz vaz’ ve tayin eyledigin kavanin-i nafia ve naciyeye
ridyetle rahat yasamak miimkiin olacagini bana ihtara himmet buyuran hazik doktora ihtirami

ve kendisinin iktisab eylemis oldugu fenn-i celil-i tiptan méanen ve maddeten miistefid



50

oldugumdan tesekkiiriimii kendisine arz ve ebna-i cinsime nesr ve ilan ile nagesinin beka ve
devamini yani kendi indlerinde? ikdas olmas1 lazim-gelen muhafaza-i sihhatlerini te’min i¢in
muavenet-1 lazimeye himmet buyursunlar.

Sihhatin Bashica Diismam Cehalettir

Kaffe-i sunuf-u beseriyenin terakkiyat-1 maddiye ve maneviyesine cehalet kadar bir
ma’ni vahim yoktur. Insan zarurete ducar olur ise esasen sebebi cehalettir. Bindenaleyh
cehaletten neset ve tevelliild eden fenaliklardan tamamiyla bahsetmek lazim gelse pek ¢ok
talikate ihtiyac hasil olur.

Ancak nev’i besere ve ebna-i vatana hidmet etmek isteyenler icin is bu cehalet-i unvani
pek yiik bir bab miibahase agabilir. Suara ve eda ve feylosoflar tarafindan cehaletin tafsilen ve
izahen beyan ve 1fadesine himmet edilmis olsa ebna-i vatana bundan ala faydali ve miihim bir
hidmet olamaz. Tefsil-i keyfiyetten sarf-1 nazarla cehaletin tibben insanin sihhate olan tes’irat-
1 mazarrasindan muhtasaran bahs ve beyan edelim.

Sihhat insanin en birinci mes adiyetidir. Kim ki bu diinyada miimkiin mertebe bahtiyar
ve mes’Ut olarak yasamak arzu ederse zengin olmasi lazimdir. Lakin surasi da malim olmalidir
ki zengin demekle elmas ve miicevher ve sim ve zer ve her cins emval ve esyanin ¢oklugunu
anlamamalidir.

Akil bir adem ducar-1 fakr-u zaruret olmaksizin ta’ayyiise muktedir oldugunu bilmelidir.
Ciinkii herkes bulundugu meslek ve san’atta haline ve derece-i iktidabina gore zarGret ve
mezayika ¢ekmez ise iste o kimse zengin add olunur. Zira insan her ne riitbe ve mertebede ve
hangi smif ve ne san’atta bulunsa calistigi ve calismanin yolunu buldugu halde o kimse
refahiyat-1 hal ile ta’ayytis edebilir.

Calismaya muktedir olmak i¢in evvela insana ne iktaza eder evvelce viicudun sthhatte
olmasi farzdir. Erbab-1 indinde maliim olan bir keyfiyettir ki cehalet iki nev’idir. Birincisi
cehalet-i kiilliyedir yani insan her cihetle cahil olabilir. Mesela yazmak okumaktan behresi
olmayanlar ve lisan-1 mader-i zatin1 bilmeyenler ve me’liif ve mesgul oldugu san’at ve usilde
maliimat-1 tammeye kesb-1 vukuf olmayip yalniz yemek ve i¢cimin ve yatip kalkip oturmak ile
vakit gecirenler olup bu makule insanlara medeniyet dairesinde yasayan milletler hayvan ve
vahsi tesmiye ederler. Mesela Amerika’nin igeri taraflarinda ve Afrika’nin biiyiik kisminda
meskiin olan ahali bu babda olarak misal gosterilebilir:

Ikincisi cehalet ciiz’lyedir ki bu her bir insanda vardir. Zira insan her ne kadar alim olsa
elbette bir cihetten cehl olacaktir. Mesela terzi kunduraciliktan maliimati olmayip o san’atga

cahil add olunur. Bununla beraber bu yolda olan cehalet ne tayib ve ne de tezyif olunur.
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Zira oluyor ki umim-i nev’i beser mes’Gdane yasamanin usiliinii bilmesi vazife-i
insaniyettendir. Mesela azdm-1 na’ma iilhiyyeden olan teneffiis neye hidmet eder. Ve ekl ve
surbu icap eden sebep neden ibarettir ve ne mecburiyete mebnidir ki giinde iki {i¢ defa veya
daha ziyade taam eder ve aza-1 viicudiye-i insaniyenin hidmetleri nedir. Ve bunlarin hidmetleri
ve bir pederin familyasina ve evladina dair icra edecek birgok vardir.

Surasi dahi feramus olunmasin ki pederlik vazifesi yalniz evlada malik olmak degildir.
Ancak agus terbiyesine alarak giizelce besleyip biiyiitmeli fakat terekkiyat-1 maddiye ve
maneviyesini kafil olacak esbab-1 istikmal etmelidir.

Kezalik maderin zevcine muhabbet ve sadakatli olmasiyla beraber buldugu hanesinin
dahilen umur-u idaresini hiisn-ii ifadya muktedir ve ddima hanenin her bir umurisini goriip ve
gozetip taht-1 nezaret ve iltazdminda tutarak miittefikane hareketle ta’ayylisce israf ve itlaf
etmeyerek herhalde zevcine siyanet ve irad ve mesarifini ve idaresinin hesabini teftis ve
miitdlda etmek ve evladinin terbiye-i zatiye ve istikmal-i mahasin insaniyece derece-i
matliibeye irtikasini te’min etmek vezaif-i asliyesindendir.

Hiillasa maderin is bu vezdifesini icraya muktedire olmasi evvel-be-evvel terbiyeli
olmasina menut ve babestedir. Iste evsaf-1 matliibe ile muttasif olan peder ve mader ailesinin
mes’idane yasamasini ve sihhat ailesini te’min ederek bir daire-i refahiyatta imrar-1 evkat
ederler.

Gerek susamanin ve gerek sarhoslugun oOniinii almak ve ondan miinbeis fenaligi def
etmek i¢in tereyagindan ¢ikarilan siitii igmelidir. (Bi?) Ismindeki tabip olbabda cem’ ve telif
etmis oldugu risalesinde diyor ki ig bu sudan yalniz sarhoslugun degil belki ondan hadis olan
bilciimle fenaligin 6niinii alir. Lakin mezk{r tereyaginin her mahalde bulunamayacagi cihetle
bundan istifade umiim i¢in miimkiin olamayacag zar(ridir. Fakat mevcut bulunan mahallerde
isret edenler haklarinda is bu siitten sabahlari elliser dirhem miktar1 istimal olunursa viicltca
ondan pek ziyade fayda goriilecegi muharebattandir.

Bu esas hakikaten pek faydali oldugundan hem viicuda nafi vehimede o yiizden tevelliit
eden fenalig1 dafi bir icad-1 cedidi karilerimize tavsiye ettikten sonra surasi da ilaveten beyan
olunur ki isret yani miiskiranin herhangisi olur ise olsun fert-i istimali pek ziydde mazarr
oldugunda siiphe yoktur. Bindenaleyh bu mazarrati bilerek davet ettigimiz gibi bu yolda da bir
tedbir ittithaz edilmedigi halde (sarhosluk) yani isret viicudu bir mazarr-1 1zdiraba vaz’ eder ki
bundan tahlis gariban emr-i mahall olur. Isrete miinhemik olanlarin dahi birdenbire terk etmesi
kabil olamayacag cihetle surasini onlara halisane ihtar ederiz ki her ne olursa olsun tefritan ekl

ve surbi mazarr ve fenalig1 dai oldugu bedihidir. Hususa isretin ise tefriti viicuda ne kadar
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mazarat1 micib olacagi bundan teyekkun olunabilir. Lakin isret olundugu halde adeti taam ekl
eder gibi pek az agiza alinip agizdaki yarayla hilt edilerek lokma lokma igilmelidir.

Boyle icilecek miiskiratin bes dirhemi bagka tiirlii icilmekte olan miiskiratin yiiz
dirhemine tekabiil eder. Bunun viicuda mazarratt olmadigi gibi belki muhassenati da
goriilebilir.

Birincisi beyan olunan muzirati ve fenaligi men’ eyler vehm-i meskurat aslinda acilik ve
serbinde zaten eser acilik cihetiyle suibet olmasindan dolay1 agizda durduk¢a midenin ondan
tefrit edecegi cihetle meskdrattan kiilliyen miicanebete mecbur olur. Bu ise insanin miiddet-i
hayatinda ferdg-1 bal ve refahiyat-1 hal ile yasamasini miicib olur.

Gazetemizin birinci niishasinda bir nebze beyan ettigimiz gibi nev’i ben’l beser
mahlikat-1 sdireden tefrik ve temyiz ettiren su kuvve-i natika ve mefkiredir. Bu husus ciimle-
i iilhiyye: Herhalde bir viicuda merbut olup viicud denilen su ise bir esas miicerred oldugundan
anin devam-1 hayat1 ve diinyada yasadik¢a her arzunun husile miicerred sithhat ve afiyet-i
viicuda miitevakkiftir.

Bu sihhat olunmazsa o viicudun ehemmiyeti kalmayacagi bedihidir. Kolera denilen illet
her ne kadar miithis ve sari bir hastalik ise de daima olmay1p vakit vakit ve bazt memleketlerde
zuhr eder.

Sarhosluk ise ddima ve umimi bir hastaliktir.

Nitekim: (Atviz?) nam tibbiyenin Berlin’de ii¢ ayda bir defa nesr etmekte oldugu risalesinde
istatistiki goriilerek bervech-i ati gazetemize der¢ olunmustur.

Mezkir risalede diyor ki (Soyiste?) de 1870 tarihinde 17807 meyhane mevcut olup ve
1880 de 21747 meyhaneye bali yani on sene zarfinda 3940 adet meyhane tezayiid etmistir.
Demek ki su halde yiizde yirmi iki derecesinde artmistir. Ve keza (Holan?) de dahi 1861 de
35909 bulunurken 1879 da 45154 meyhaneye eblag ve yani on sekiz sene zarfinda 9245
tezaylid ve yilizde yirmi alti nispetinde meyhaneler artmistir. (Danimarka) da dahi 1860
tarihinde 2492 meyhane mevcub olup 1870 tarihine gelinceye kadar 7900 meyhaneye eblag ve
1880’ne kadar 10005 meyhane yani yirmi senede 6613 meyhane tezayld etmistir. Ve
Nemge’de dahi (1869) tarihinden (1879) tarihine degin on sene zarfinda yilizde yirmi iki
Bavyera’da 1872 tarihinden 1877 tarihine kadar yiizde kirk sekiz ve (Rutenburg)da 1862’den
1872’ye kadar yani on sekiz senede yiizde yetmis iki ve bade yiizde altmisalt1 ve sakizda ylizde
elli nispetinde meyhaneler tezayiid etmistir. Hatta ylizde yiiz nispetinde meyhaneleri artmis
mabhaller dahi vardir.

Iste bir zaman icinde meyhanelerin ne derecelerde teksir etmis oldugu baladaki cetvel

mitalaasinda misteban olur.
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Iste risile-i mezkirede tibbiye tabib mimaileyhin rivayetine gére ekser memalikte
meyhanelerin giinden giine tekessiir-ii tezayiid etmesi nev’i ben’i beseri miicerreb olan esbab-
1 azimedendir. Hatta Prusya’da dahi senede 11500000 frank yani 62500000 kurusluk miiskirat-
1 sarf olunmakta oldugu anlagilir.

Mamafih mezkirat giinden giine tekessiir etmek vahitten? ziyade istimal olunmasindan
inta¢ edecegi mazarrata simdiden teessiif etmelidir. Koleranin ne derecelerde mahf bir illet
oldugu malimdur. Miiskirat ise ondan daha fena ve miiesser bir sey olup koleradan ¢ok ziyade
telef-i viicud etmis oldugu muhakkaktir.

Gergi bir taraftan hiikiimetler ve diger taraftan um@m ahali ulim-u sihhatin 6mr-ii besere
faydasi olan kanunlarin ve tedabir-i sihhiyenin tahsiliyle icabina istimalen dikkat ve itina
olunmadigi ve umlim1 ve hususi gayretlerde kusur edilmedigi halde ¢cok kimseler bu yiizden
ifna-y1 viicud etmis olacagi emsal-i delaletiyle miisbettir. (Bonk¢un Peringil?) nam tabib-i
hazik dahi demis ki (sarhosluk) kiligtan ziyAde insami katl ve islaf? eder. Iste bundan
sarhoslugun nev’i besere tes’irat-1 ilka ettigi mazarr ve mehalikin derecet-1 hakikiyesi sabit ola.
Cagindan bunlara meydan vermemek iizere balada beyan olunan tereyag siitiiniin her halde
istimaline ehemmiyetle dikkat olunmalidir.

Hayat-1 insaniyenin Kiymeti

Doktor mosyo Riisar? tarafindan Hay sehrinin hifzu’s-sthha kongresinin ictimai
umimiyesinde irad olunan ve hayat-1 insaniyenin kiymet-i tasarrufundan bahseden bir
miizakerenin tahlil ve tavsif atisini jurnal de debaden? istinsah eyledik. Hayat-1 insaniyenin
kiymet-i tasarrufisi heniiz hesaba dahil olmamigtir. Bu mesaile ile mesgul olan Ingiliz
Sahyoniki? M6sy6 Sadvik?, Kar?, Doglas?, Gaston?, Cames?, Pajt? mesele-1 mezkiireyi ancak
hususiyet-i nokta-i nazariyla miitdlaa edip benim yaptigim gibi umdmisini yapmamislardir.
Zira bu hesaplarin {izerine istinad etmekten maksadim kavaid-i climle-i atiyeyi irde etmek
igindir:

1- Hifzu’s-sithha namina olan biitiin sarfiyat bir tasarruftur.
2- Hastalik kadar higbir israf yoktur. Eger mevt degilse.
3- Cemiyet-i beseriye igin hayat-1 insaniyenin israfi her bir seyden ziyade muharribtir. Bu
maksadi inbat ve vikaye i¢in olan memat ile marazin nas iizerine olan suret-i tes’irat1 arz ve
beyan edeyim.

Muahharen bu fidye-i hayatin tenfisi miimkiin olmadigi ve hifzu’s-sthhanin ona

simdiden sonra vasitalar tedarik edecegini ispat edelim.
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Kendi hemcinslerinin hayatini1 bir tacir mali gibi muamele etmek sairelerden ziyade
tabip sebep olur. Bu mesele vicdaniyede 1srar edemem lakin ihtiyati da terk etmem. Vicdani ve
manevi cihetle nazar olunduktan hayat-1 insaniyenin kiymeti yoktur. Lakin kasil olunamayan
bu kiymetin yaninda maddi olunarak bir kiymet vardir. Iste ancak budur ki kanun onun
hakkinda caridir. Ve ancak yine odur ki hayat {izerine emniyet-i mukavelenamelerinde goriliir.
Bu kiymet-i tasrifeye mealen nihayi tebeddiil eder lakin ekseriyasin ve cins ve cemiyet-i
beseriyenin derecesi ve makami ile miiteessirdir. Tevelliiddiin faaliyet-i timmesine kadar nesv
ve niima bulur. Seyhuhete temayiil etmek iizere sin-i mezkirede bir miiddet tevkif ederek
seyhuhette insan artik kiymetsiz kalir. Maluliyet cennet igsizlik gibi kiymet-i mezkire inasta
ziikurdan ve sahra sekenesinden sehr-i meskenesinden daha azdir. Cemiyet-i beseriyede
derecat-1 aliye ile kiymet-i mezkirede tezayiid eder.

Miictemi-i Amerika’nin Ahval-i Maarifi

Tevsiyat ve terakkiyat-1 fikrinin ezher-1 ciheti refdhve saaddet-i beseriyeyi miicib ve
miistelzim ede ki miislim alim olmakla Amerika memalikinin her cihetinde terbiye ile ulim ve
kanun-u sairenin tamim ve intisart maksat hayr-1 mersadiyla sarf olunan gayret ve mesainin
giinden giline tezayiid ettigi miibeyyin olarak Amerika’nin makarr hiikiimeti (Vasington)
sehrinin meclis-i maarifi tarafindan nesr olunan atideki istatistikleri kariin-i kiramimizin
izharina arz ederiz.

Miictemi-i Amerika ahalisinin mikdar-1 beher on sene zarfinda ylizde otuz iki nisbetinde
tezaylid ve tekessiir etmekte olup erbab-1 fenn-i irddenin beyanina nazaran dhali-i mezk{irenin
mikdar-1 yekiinii tarih-i haziradan alt1 seneye degin yani 1900 tarihinde 88000000 niifusa balig
olabilecektir. Miictemi-i Amerika’nin sath-1 arz1 900000000 doniim miktarinda olup 1870
tarihinden 1880 sene-i miladiyesine degin yani on sene zarfinda Amerika kitasina 1113713
niifus hicret etmistir.

[lim ve maarifin Amerika ahalisinde taammiim ve intisar1 ve o cihete masruf masai ve
ikdamatin emsali henliz meyanin higbir tarafta miisahide olunmamis ede ki miisbettir. Avrupa
ahalisinin sunuf-u mutebere ve siman ve serveti hdiz kimsenin sunuf-u fukaray-1 ahaliden daha
ziyade emr-i maarif ve terbiyelerine dikkat ve nezaret olunmakta ise de bunun aksi olarak
miictema-i Amerika’da goriilmektedir ki hitta-i mezkGrenin devair-i belediye ve meclis-i
madrif en ziyade sunuf-u fukara ve ciihelay-1 ahalinin nimet-i maariften beher mend olmalari
icin leyl-ii nehar mesai ve ikdamatta bulunmakta ve hatta tedabir-i fedakerane dahi ittihaz ve

deruhde olunmaktadir.
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Zira mesahir-ierbab-1 fenn-i idareden (Rabia Kullar?) miilahaza ettigi, cehalete bir zillet-
1 miifritadir. Nasihat zi-kiymet bir nebzecik boyle nazar-1 dikkat ve miitalaadan teb’id
etmemektedir. Bununla beraber (Vasington) sehrinin meclis-i maarifinin ma-t-teessiif beyan
ettigi nazaran umim miictemi-i Amerika’da yirmi bir yasindan yukar1 takriben iki milyon
1076178 niifus etfal dahi ilim ve terbiyeden bihaberdirler.

1880 senesi tarihi miladisinde Amerika’nin cihet-i cenubiyesinde tesis-i mekatib igin ti¢
milyon Osmanli liras1 yani 324000000 kurus ve 1881 tarihinden 1882 tarihine degin yani ii¢
sene zarfinda (Virginia) nam sehrinde ii¢c buguk milyon yani 378000000 kurus sarf ve istihlak
olunmustur.

50000000 niifus-u ahaliden ibaret bulunan umim miictemi-i Amerika’da 1883 senesi
kanun olunan nihayetine degin 194247 kilometre yani 291380500 arsin miktar1 demir yol hatti
insa olunmus ise de ahali-i mezkiire miktarinin yedi misli yani 346000000 niifus-u ahaliyi havi
bulunan umiim-u Avrupa kitasinda tarih-i mezkire degin 183188 kilometre yani 274782000
arsin miktar1 demir yolu hatt1 insa olunmus olup miktar-1 mezkir-u hisab tenasiibe nazaran
Amerika demir yolu hattt miktarinin altt misli nakis bulunmaktadir. Kezalik Amerika’da yalniz
1883 senesi 10804 kilometre yani 16206000 arsin ve yine sene-i mezkiire zarfinda Avrupa’da
ise 9433 kilometre yani 7399500 argin miktari demir yolu olunmugstur. Miktar1 yukarida beyan
kilinan Amerika demir yollarinin ingas1 igin 38400000000 frank yani takriben 180000000000
kurus sarf olunmustur. Kezalik Amerika’nin her cihetinde Elhaletu Hazihi mevcut bulunan
telgraf hatlarmmin  tul-i mecmuu 193000 kilometre yani 28950000 arsindan ibaret
bulunmaktadir.

Simdilik bu kadarcikla bild iktifd niisha-1 atiyemizde Amerika mekatibinde tdlim ve
tedris olunan uliim ve fiinunun ve ustil-ii miittehaz-1 tedrisinin neden ibaret oldugundan bahs
ve beyan kalinacaktir.

Safi Hava
Tecarib-1 adide ile miisbettir ki kimi taifeleri kiminin derununda héiz olduklar
sthhatlerini karaya ¢iktiklarinda hemen kaybederler.
Acaba bunun hikmeti nedir?
Avamin efkarina nazaran semere-i adettir. Halbuki bu efkar pek batildir. Acaba adetin sebebi
nedir?
Fenn-i hikmet erbabinin tecarib-i dakikasindan istinta¢ olundugu vecihle deniz

havasinin kara havasina nispeten otuz kat temiz oldugu derkardir.
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Mademki her cihetge temizlik miiltezimdir bu taharetin havada ne derece elzem oldugu
anlagilir. Cilink{i hava insanin gogsiinde bulunan iki akcigerlerine duhul eder ki zehirlenmis
olan siyah ve kuvvet-i zail olmus kan1 temizlemekle hal-i sabikane yani besleyici kirmizi kana
irca’ eder.

Siyah kana zehirlenmis saffetini vermekten maksat is bu kanin hasil olan asit karbonik
icindir ki hava-i teneffiis sayesinde kendisinde mevcut olan 6ksiiriiglin ile miibadele eder.
Imdi su hakikat ve kavaid-i esasiyyeye bina ederek insan daim ol-evkat yani her ne haliikirda
bulunursa teneffiis edecegi havanin tahareti fevkalade elzemdir.

Fenn-i Idare-i Esasiyye
Téarif ve Maksad

Fenn-i idare-i esasiyye liigati ilk defa olarak mesahir-i hilkkemadan (Arstud?) istimal
etmis oldugu hane manasinda olan (Iksus?) ve kanun manasinda olan (Numos?) ve sehir
manasinda olan (Polis) Rimi lisandan is bu ti¢ liigatten terkip etmistir. Bindenaleyh fenn-i
mezkdr sehrin ve tabir-i ahar ile heyet-i ictimailyenin menafiane hidmet edecek olan kavaid ve
kavaninin istimali manasindadir.

Hakikat-i hal dahi bu fenden maksat asli budur ki nev’i beserin bir takim havayig-i
asliyesi olup is bu havayig¢i her ferdin teaviin ve istirakine sebep olur ve bundan neset eden adet
ve kavanine tabi’ oluruz.

Bu maksadin husiliine insanin akval ve efkar1 vasitadir ki istimaliyle fevaid-i kiilliye
meydana getirir. Insanlar nasil cemiyet-i medeniye teskil veyahut ne gibi kanunlari kabul
etmelidir. Yani sai ve amel vasitasiyla ihtiyacatin1 kemale ve hakkaniyete muvaffak olarak
istihsale nasil mukadder olurlar.

Iste fenn-i idare-i esasiyyenin hal ettigi mebahis ve mevadd bunlardir.

Bu fenn-i hukuka miiteallik olup ahlak ve hukuk gibi hayale meyyaldir. Is bu fen
mademki hukuka miitealliktir bittabi buna teferru eden mebahisin hali dahi fenn-i mezkire
aiddir.

Mesela riisumata, ¢iftlik idaresine, itibara, bankaya, sihhate, sirketlere, demir yollarina
ve vergiye ve fabrikalarda caligan amelenin siirat ve miktar amellerini tdyin ve kaide-i tahtina
vaz’ etmege aittir.

Binaen aleyh su maksadin hustlii fenn-1i hukukun hustliine miitevakif bulundugu
derkardir. Bunlarin haline tarih ve istatistike miiteallik-i maliimatin dahi muavenet-i kiilliyesi

oldugu inkar olunamaz.
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Fenn-i idare-i esasiyyenin sebeb-i zuhfiru Ingiltere meshur (Adam Smith?) nam zat olup
mimaileyh ile 1725 tarihi miladisinde tevelliid ve 1790 tarihinde dahi vefat etmistir. Fenn-i
mezkir tizerine pek cok istigal ettikten sonra ehemmiyet-i fevkaladeyi haiz pek cok kitaplar
telif etmistir. Mtmaileyhin gerek Ingilterelilere gerek dogrudan dogruya nev’i beserin
istifadesi yolunda hasr etmis oldugu su hidmeti hakikaten zikre sayandir. (Adam Smith?)
te’lifatinda su tabiri veyahut taksim-i ahsen istimal etmistir ki fenn-i idare-i esasiyyenin iki
niyeti olup birincisi efrad-1 ahaliye havayig-i zaruriyetlerinin emr-i istihsalinde muktedir kilar.
Ikincisi hiikiimete yani menafi umiimiyeye mahsus liizumu kadar irad bulur.

Kezalik 1773 tarihinde tevelliid edip 1850 tarihinde vefat eden (Duruh?)un kavlince fenn-i
idare-i esasiyye refah halde yasamakla miimkiin mertebe tamim eden ilimdir. Tabibin vazifesi
insanin viicudunun suret-i hilkatin1 bilmek ve emraz-1 arziyeye tetkik ve tecessiis etmek ve
hifz1’s-sithhat kavaid —i mihimmesine talim ve tethim etmektir. Fenn-i idare dahi buna
miimasildir yani heyet-i i¢ctimaiyenin suret-i teskil ve viicudundan haberdar olmaya ve hiisn-ii
intazdmini ihlal eden haletin 6niinli almaya mahsus kavaid ve kavaniyeni vaz’ ve nesr eylemeyi
ve herkesin su-i istihsali olunan refah-1 hali paydar edecek nazam vaz’ etmeyi bildirir.
Binaenaleyh fenn-i idare-i esasiyye heyet-i ictimalye efradinin ne gibi kanunlara tabi oldugunu
beyan eden ilimdir. $dyle ki:

Kabil oldugu mertebede az ¢aligmakla fevaid-i kiilliye miicib-i ihtiyacatini istihzar edip, onlar1
akilane bir tarzda taksim ve sarf etmeyi bildirir.

Fenn-i mezkir tabiat-1 insaniyeye miistened oldugundan tebdil-i ezman ile tebdil-i
ahkam faide-i esasiyyesince tahavviile meyyaldir.

Fenn-i mezkirun maksadi adap ve ahlak-1 belediye, muamelata yani bey ve sera rehn ve
irtthan vesaire liizum iste daim-iil evkata mahsus bulunan mevadde miitedair kavanin vaz’ ile
miimkiin mertebe muamelat ve harekat-1 efradi kaide tahtina vaz’ etmektir.

Fenn-i idarenin uliim-u saire ile olan miinasebeti

Evvela fenn-i mezkirun ahlak ile olan miinasebetinden bahsedelim.

Bunlardan biri insanin hustsat-1 zatiyesine digeri ise ahval-i maddiyesine miiteallik olup
evvelkisi kavaid-i muayyine ile mahdud olup vazifemizi tdyin eder. Yani umur ve
mesagilimizde fehm-i miistakim olmaya ve vaatlerimizde sadik olmaya varidat ve
sarfiyetimizde hadd-i itidali adalete temas ve tevkife salih olan esbabi1 camidir. Binaen aleyh is
bu evamir ve nevahi ve nesdyihat ve mucmu’-i miinhasiren fenn-i idareye aid olup kavaid-i
ahlakiye ve kavanin-i tabiyeye ve mevziattan ibarettir.

Ciinkii insan kendi sa’ ve ameliyle ziyade mahsul-u istihsal edebilip bunun emr-i sarf ve

istihlaki yolunda ittihaz eyledigi tarik-1 istikameti ve vaatlerindeki sadakati ve bunlardan hasil
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olan itibar-1 insaniyi ve kanaatle malik bulundugu seylerin izdiyadim1 velhasil terakkiyat-1
maddiye ve maneviyesini te’min eder.

[lm-1 ahval nefs-i kavaidinde bazi esas vardir ki fenn-i idareye miiteallik kavaniyenin vaazinda
esas-1 ittihaz olunur. Hiilasa-i kelam ilm-i ahval-i nefs ile fenn-i idare beyaninda bir siddet
irtibat olup bazi cihetlerinde tefrik bile kabil olamaz. Farki oranlamak lazim gelse evvelkisinin
kavaidi ihtiyar sonrakisinin ise icbar-1 tahtindadir.

(Notcizin?) 1729 tarihinde ilm-i ahval-i nefse dair rad ettikleri derslerinde fenn-i idareye
miiteallik baz1 bendler dahi ilave edermis.

(Adam Smith?) “Ilm-i servet-i milel” nam eseri ve fenn-i idarenin iissiil-esas add olunan
(ve deyyus edebi) nam mufassal eserinin bir kismidir.

1704 tarihinde tevelliid edip 1836 tarihinde vefat etmis olan (Destori Terras?) tasavvur
bahsi nam eserinde fenn-i idareyi iradatin istimali makaminda géstermistir. Fenn-i idare-i
esasiyye dahi bazi halette iyiligin muavini kabilindendir.

Nasil ki zikri sebk eden meshur (Victor Diiro?) bu hakikati tasdik etmistir. 1839 tarihinde
telif etmis oldugu fenn-i idare-i siyasiyye nam eserinde (insan fazilet yiiziinden ne derece
fevaid-i kiilliyeye mazhar olur) ve emr-i bilakis olmak {izere “sefahat yiiziinden ne derece
dhgcar-1 sefalet olur.”

Hiilasa-i kelam ahlakli insanin tabiatinda merkuz ve ondan infikaki gayr-i kabildir. Fenn-
1 1dare-1 esasiyye ise esyanin ilmi demek oldugundan sonraki evvelkisi ameliyesidir.
(Kisenon?) ve (Arstud?) gibi mesahir-i hikkemadan bazilarinin tarifine goére fenn-i idare-i
esasiyye eshas ile hiikiimet beyninde céari olan miindsebetten ibarettir ki bu da bir takim
kavaniyenin miitenadidir. $6yle ki is bu kavanin-i efradin hukuk-u hiirriyet-i miisavati temelliik
ve bunlara miimasil hukuk-u esasiyye-i efradi te’min eder. Ve kit’amizin en hazik ve erbab-1
fenn-i idareden (Riisor?) demistir ki hiikiima-i miitekaddimin efkarina gére emvalin suret-i
istimaline dair vaz’ olunan kavanin emsalidirler. Iste bundan istidlal olduguna gére fenn-i
idare-i esasiyyenin ahlak ile olan miinasebat ve irtibati pek kavidir:

Fenn-i idarenin hukuk ile olan miinisebeti

Heyet-i ictimaiyenin teskil ve tesisi bir kaide tahtindadir ki is bu kaideye layikiyla dikkat
ve ridyet olunsa nev’i beserin manen ve maddeten terakkiyat-1 azimeye nail olacag1 azade-i
stiphedir.

Su kaide dedigimiz mutlak olarak hukuktur ki siyasiyye-i adiye cezaiyeye vesaireye
taksim olunup bunlarin yek-digeri ile olan miinasebeti tayin etmek fevaid-i kiilliyeyi micib bir

vazifedir. Bir nokta kaliyor ki o da hukuk lafzinin manasini tayin etmektir.
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Hukuk lafz1 milel-i sairede yani eski Hind lisaninda olan (Rite?) Almanya lisaninda olan
(Reacht?) Ingiliz lisaninda olan (Right?) lafizlarmin ayn1 olup bunlarin kaffesi dogru yol
manasindadir. Hakikati-hal dahi bir noktadan digeri bir noktaya vasil olmak icin en yakin yol
hatt-1 miistakim oldugu gibi bir hattin istihsali emrinde en yakin tarik dahi hukuka riayet
tarikindedir. Hukuk ve adaletin fevaidini kimse inkar edemez. Adaletin icrasina kimse mani
olamaz. Simdi bir emr-i hadiste tezat-1 efkar hasil olsa yine adaleti ihtiyar kabul etmek faideyi
tayin demektir. Fenn-i idare-i esasiyye ile hukuk ayni maksada hadim ve her ikisi bir noktada
ictima’ ederler. Hukuktan vukuf fenn-i idare-i esasiyyeden kesb-i vukuf etmektir. Ve fenn-i
idare-i esasiyyeye asina olmak hukuka dair malimat-1 istihsal demek olacagindan siddet-i
irtibatlarii tayin lazim-1 melzum gibi yek-digerinden miinfekk olamayan bir hususa tesbih
olunsa sezadir.

Fenn-i idareye miiteallik isler heyet-i ictimaiyeye olan hiisn-ii tes’iri dahilinde icra
olunur. Bunun hiisn-ii tes’iri ise bu ilmin husile getirdigi asarindan ibarettir.

Mesela temelliik hukuku miras, vasiyet veyahut mirasin suret-i tevzini emval ve emlakin
terhini hakkinda olan ahkadm-1 seriyye ve kanuniyesinin vaazindan maksat her sinif-1 ahali
beyninde hukuk ve menafianin mahfuz kalmasiyla terakkiyat-1 maddiye ve manev’iyanin
husaliidiir.

Durub-u Emsal-i Sihhiye

Erken yatmak erken kalkmak

Her tiirlii efrattan tefki olmali.

Tahareti iltazam etmeli.

Besleyici ve kuvvet verici et’ime olunmali.

Temiz su igmeli temiz hava teneffiis edilmelidir.

Iste kaffe-i emrazin diismani bunlar ve bunlara miimasil-i tedabir-i dikikanmn istimaliyle
veyahut kendisini vakaya dahi edebilir ise te’min-i sthhat-i zatlyesine muvaffak olacagi ilerde
vuku bulacak ebhastan tevzi’ edecektir.

- Calismak her seyi teshil eyledigi gibi tenperverin dahi her seyi ta’sib eder.

- Tenperverin pek ¢abuk sefalet i miintic olur.

- Erken kalkmak erken yatmak sihhat ve fetaneti baistir.

- Taharet hifz1’s-sthhatin muhafiz ve tissiil-esasidir.

- Bir hastay1 gormeye gittiginde eger fenn-i tababete asina degil isek mualecetarif etme.

- Suyun en fenasi hareketi olmayandir.
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- Mualeceile yasayan bir hal-i esef istimalde bulunur.
- [stirahat ekseriya faide-i bahs bir mualecedir.
- Insanin agz1 midenin tabibidir.

- HifZ'il lisan selamet'il insandir.

Sahib-i imtiyaz
Doktor Utiicyan
4.3. Say13

Simdilik idaresi Beyoglu'nda Tarlabasi’nda Gazetemize ait olan her nev’i mevad igin
Zambak sokaginda on iki numarali hanedir. doktor
Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
Dersaddet i¢in gazetenin altt ayligi bir Gazeteye der¢ olunmak iizere gonderilen
mecidiye tasralar i¢in bir buguk mecidiyedir. evrakin
tab’ ve nesri idareye
ait olundugu gibi der¢ olunmayan
evrak dahi iade olunmaz
Beher niishas1 30 paradir. Beher niishas1 30 paradir.
Fi 23 tesrin-i evvel rimi ve fi | Beher sali  gilinleri nesr | Birinci sene numara 3 fi 15
4 efrenci sene 1884 olunur. muharrem sene 1302

Tarih-i Fenn-i Tip

Alelumum-u tabiat bir kuvve-i harikuladenin te’siratina tabi’ olup evvel-kuvvete “kuvve-
1 hayatiye” atlab? olunur ki her yerde mevcudiyetini miisbet-i alamat zuhlr edegelip alamat-1
mezkire 1la gayr’i-n-nihaye esgal ve sur-u miitenevvi kesb eder. Hayat-1 escar ve nebatatin
husiliine ve hayvanat ve insanin hissiyat ve harekatini miiedda ise de cem’-1 mahlikat ve
kainatin en ali fevaiki insan oldugundan yalniz ondan muntazam ve miikemmel bir surette icra-
1 ahkadm etmektedir.

Cem’-1 mahlikat ve kainat1 tedkik ve ta’mik ettigimizde higbir cisim ve hayvanin insan
kadar heman bil-ciimle kava-i hayatiyenin miikemmelen mecmuunu ihraz ve te’sirat-1

hayatiyeye zaman-1 medid zamm ve ilave edemedigi suhuletle goriilecektir. Binaberin insanin
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su milkemmeliyeti halinde bu misillii bir servet zi-kiymete malik olup ona olkadar ehemmiyet
vermesi micib-i taacciib olamaz. Hatta yasamak fikri dahi insan i¢in pek biiylik bir
mahzuziyettir.

Bir cisim ne kadar ziyade-i dmiir ve hayata malik ve ol babda ne kadar ziyade-i hissiyati
havi olsa ol kadar insan1 cezb eder. Zira insan1 bu kadar azim-i fedakarliklar1 deruhde etmeye
mecbur kilan omiir ve hayat oldugu gibi mesgul bir hal ve zaman vukuunda yine 6miir ve
hayatimizi muhafaza ve vakaya arzusudur ki hayal ve desais istimaline ciirret ederiz. Insan
Oomiir ve hayatinin kaffe-i huziizatindan mahrum bile kalsa ve ¢aresi gayr-1 kabil 1zdirabatta ve
ilelebed bir mahbeste yiiz tistiinde birakilmis bulunsa yine hayatina ehemmiyet verir. Ancak
Oomiir ve hayatindan kayd etmeyip riicu’ ikrah etmesi en nazik azasmin veyahut hissiyat-1
dahiliyesinin kesb-i zaaf veyahut kemalen kat’inden neset eder bir keyfiyettir. Iste tabiatin bir
mahlik-u natika layik bir hissiyat ve cemiyet-i beseriye efradindan temenniyat ve mes’udiyeti
esas olarak kalbimizde vazi’ ve tekid eyledigi omiir ile yasamak sevdasi beynindeki rabitay1
pek akilane ve asilanedir. Bindenaleyh dmiir ve hayatimizin ve onun seri’iil miirud olan ezvak
ve meserratin tatvili kabil olup olmayacagini taharri ve tecessiis etmekten daha tabi bir mesele
olamaz.

Iste su hakikat-i mesrudeye binaen insanlar is bu meselenin hal ve fasli igin tedabir-i
muhtelife ve miitenevvi-i ittihaz ettikleri gibi mesele-i mezkire daim-iil evkat hiikkematin
miitalaat ve tefsiratin1 miiedda bir madde ve erbab-1 tefsir riiya i¢in bir hayli hayalatin menba-
1 daimi ve sarlatanlar tarafindan dahi safdiller icin muhteri bir cezbe olmasidir ki bunlar dhaliyi
cezb ve ikna i¢in cin ve perileriyle lilfet ve miinasebetleri oldugunu veyahut tatvil-i dmiir etmek
esrarint haiz olduklarini ahéliye isaa ve ilan etmekten baska bir vasita ve ¢care bulamamaslardir.
Filhakika hali pek ziyadde arzu olunan su mesele yani tatvil-i omiir i¢in mevki icraya vaz’
olunan yek-digerisine muhalif muhtarattan bahsetmek maddesi tabiat-1 insaniyeyi bahis olan
fiinunun en ziyade faide ve meraki miicib bir ciiz’iyyedir.

Insanin dmriinii tatvil etmek efkari bidayet-i hilkatin evail-i asarinda Misirlilar ve
Yunanlarin ve Romalilarda mevcut idi. Mesela Misir’da istifrag ve terlemeyi tesvik etmek
tatvil-i dmre bir ¢are add olunmus olmakla istifragi daimi maa-I-ilcaatin akli ayda iki defa
istimali itiyad olundugundan iki dost yek-digerine hinn-i tesadiiflerinde istifar-1 hatira-i muadil
“nasil terliyorsun” diye sual ederler idi. Lakin Yunanlarda bunun biisbiitiin aksi olup bunlar
kuvve-i hayatiyenin tezayidi ve hudud-u dmriin tevessii-u itidal {izere hareket yani bil-ciimle
esya-i tabiay1 bir hadd-i mutedil iizere istimale vuku-u maddiyenin daima icra-i harekette

bulunmasina menut ve miitevakif olduguna kanaat-i timme hasil etmiglerdir.
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(Hipokrat) ve kezalik-i ezmine-i kadime felasife ve hiikkemasi tababetin yalniz itidal ve
temiz hava-i teneffiisii ve taharet isttihmam bahusds talim ve viiclidla beraber viicudun her
tarafin1 yag ile ovalamak sirrina agina etseler de ziyadesiyle talim ve viicud-u ehemmiyet ve
itibar verip viicudun ahra edebilecegi harekatin kuvvet ve istikametinin ta’addiid ve tenevvu
etmesi i¢in usil ve kavaid-i muhtelife icad ve tersim ettiklerinden jimnastik tabir olunan ilim
bundan tevelliid ve neset etmistir.

Mamafiye hiikema-i salife talim ve viiciidla beraber talim-i fikrin dahi miittehiden icra-i
harekette bulunmalar1 elzem ettigini feramus etmemis olmakla mezkir san’at simdilerde
heman nazar-1 ehemmiyete alinmakta ise de Yunanlilarda bir miikemmeliyat-1 fevkaladeye isal
edilmisti. Elhasil Yunanlilar jimnastigi kaffe-i ahval ve muvaka’a ve Omiirlerin ihtiyacatina
gore mevki tatbik ve icraya vaz’ edildiklerinden baska degil yalniz alat-1 dahiliyenin hastaligi
dai sebeplere olan temayiilatini tenzil ve tenkis ila hastaliklarin dahi def” ve izale igin alat-1
dahiliyenin bir derece-i layikada icra-i harekatta bulunmasi zimninda istimal etmislerdir.

Tevarihte okunduguna goére (Herodikus) naminda bir hekim kendi hastalarini teferrii¢ ve
tenezziihe ve viicldlarin1 yag ile ovalamaya tenbih ve tertibe kadar ciir'et-yab oldugundan
merkuman ne kadar hastaliklarindan muzdarip olsalardi izdirabatinin def” ve izéle i¢in olkadar
ziyade harekatta bulunmaya sa’i ve gayret ederlerdi. Hekim mimaileyhe bu usil ve tertip lizere
bir hayli zayif ve nazik viictidla insanlarin 6miir ve hayatini temdid hususunda kesb-i maharet
ve meleke etmis olmakla hiikema-i kadimeden (Felatun) eyyam-1 miitebakiye ve sinin
seyhuhatlarinden de hastegan hakkinda boyle eziyet ve iskenceler tertip etmesi igin su-i tedbir
ve harekette bulunmus olmadigindan dolay1 hekim muma- ileyhe tekdir ve tazir etmistir.

Bilakis hiikema-i kadimeden (Balutaruk?) te’lifatinda omiir ve hayatin muhafaza ve
tatvili hususunda pek ziyade mevzi’ ve tabiata muvafik efkar goriilmekte olup filozof muma-
ileyhe bir suret-i mes’idede miiddet-i medide icra ettigi meslek ve memuriyetinde kendi
tarafindan mevzu’-i miibdei ve tenbihati isbat ve tasdik etmis ve hatimesinde basin serin ve
ayaklarin sicak tutulmasi ve ciiz’i bir namazaglik halinde muallecata miiracaat etmekten ise
bir giin tamamen higbir sey ekl etmemek daha evvela ve zihin ile beraber viicudun dahi terk ve
tevessu’ etmesi elzem ettigi misillii baz1 esas ve kaide vaz’ etmistir ki kendi asrinda mevki
tatbik ve icraya konuldugu gibi asr-1 hazirda dahi kabil-i tatbik ve icradir.

(Mabadi var)



63

Sihhatin Bashica Diismam Cehalettir
2

Bu ser-levha ile gegen niishamizda ebeveynin cehaleti ne mazarr ve vahim netice-i
miincer oldugunu ve evlatlarinin ise gerek hazirda ve gerek miistakbelde refah-1 hal ve kemal-
i hiisn-ii sthhatle yasamalar1 onlarin tamamiyla kavaid-i sithhiyeye ridyetle biiytimelerine menut
ve miitevakif ettiginden bahs ve beyan olunmustu.

Validenin kendi evlatlarina nukud ve emval ve emlak misillii mirasin terk ve tedarikine
ugrasmalarindan ise “Fikrin saghg1 viicudun saghigma menuttur.” Ingilizce darb-1 emsale
tevfik-i hareketle onlarin emr-i talim ve terbiyelerine dikkat ve nazarat etmeleri daha vacib ve
elzemdir. Mamafih ekseriyyasinin zann ve tasavvur ettigine ragmen gerek ziikur ve inastan bir
evlat yalniz ilm-i lisanla musiki ve nakis bilmesiyle tamamiyle tahsil-i ilim ve terbiye etmis
add olunaz ve fakat bunlarin kaffesi dahi ziikur ve bahusis evlad-1 inas hakkinda pek elzem ve
faideyi micib ise de ehemm ve ikdas olan madde-i yasamanin kaide ve ustliini bilmektir.

Bir geng zat-1 serkate gectikte maksat-1 asliyesi ve belki en biiyiik gailesi bir mevki ve
riitbe ve emin bir istikbalin tedarik ve istishabina hasr-1 dikkat ve gayret etmekten ibaret
olacagindan sihhat ve gayret ve idarenin her vecihle terakkiyatin vesait-i menabi’ ettigine
itminan tam-1 hasil etmelidir. Zira evsaf-1 mezkire yani sihhat ve gayret ve idarenin ahkam ve
surutuna tamamuyla dikkat ve ridyetle her bir gen¢-i zat gerek méanen ve gerek maddeten huzur
ve refahiyatini te’min eder. Halbuki genclerimizden ekseriyasi yasaminin usil ve kavaidinden
malimatlar1 olmadig1 cihetle sihhatlerini ihlal ettikten bagka belki de diigar-1 tehlike etmeye
sebep olurlar. Soyle ki merkuman ilm-i hifz1’s-sihhatten ari olduklar1 hasebiyle ya nazdmi
dairesinde kuvve-i zihniye ve viicudiyelerini isgal etmeyip beyhude yerde ifate-i vakit ederler.
Veyahut fart-1 ef’al ve harekette bulunurlar ve kezélik kazandiklari servet ve varidati ya
kamilen israf veyahut ihtiyacattan noksan sarf ederler. Elhasil merkuman viicid ve
sthhatlerinin kadir ve kiymetini bilmedikleri cihetle midenin zaten viicudu besler ferdasi
giiniinde dahi kuvvet verir nafaka ve agdiye kabule hazir ve miiheyya oldugu hélinde
viictidlarini iktazasindan noksan-1 infak ettikten baska bir de midelerini ekseriya ve belki her
aksam raki ve emsali terkibatinda isportay1 havi olup hararet hasil ve mideyi ihrak eden ve
bindenaleyh tekmil-i viicudun hal ve inkirazint miiedda olan mesrubatla doldurduklarindan
viicdlarinin kesb-i kuvvet ve tavassu’ ve istirahat etmesi sdyle dursun istekleri miinkati' ve
baglar1 gayet 1sinarak suurlarina halel-tari olmakta ve yiizlerinin reng-i asliyesi zail olup
kirmizi ve fakat sahte bir renk kesb etmekte. Velhasil tekmil kuva-i bedeniye ve akliyeleri
biisbiitiin muhtell olmakla kaendilerini heman hnelerine atip bir lage misillii yatakta serilmekte

ve ferdasi giin ise o yataktan ¢iktiklarinda adeta bir hasta gibi ne isgal zihne ve ne de bedenen
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caligmaya iktidarlar1 bulunamamaktadir. Zira baslar1 agir ve gozleri acilmaz ve dilleri murdar
ve girtlaklar1 kurumus velhasil biitiin ecza ve alat-1 bedeniyeleri fevkalade yorgun bir haldedir.
Viicudun su hasta hali heniiz miindefi’ olmamis iken yine miiskirat ve emsali mesrubat-
mazarranin istimali tekrar olundukta evvel hal teessiif-ii istimal bir kat daha tezayiid ve takviyet
etmektedir ki bu halin devami nihayet gerek kuvve-i maddiye ve gerek kuvve-i zihniyelerinin
helakina miintic olur.

Hiilasa-i kelam ilm-i hifzi’s-sihhate vukuf ve malimati olmadigi cihetle raki ve buna
miimasil mesrubat-1 mazaranin fart-1 istimaline mecnun ve meftun bulunan her bir geng-i zat
gerek fevkalade zekavet ve servete hdiz ve gerek kuvve-i beniyye olsun viicid ve zihninin
zafiyet ve servetinin dahi helakina badi yani hem hasta-i vehimde fakir olur. Genglerimizden
bir haylisi dahi ef’al-i sen’iyye ve zinakariy1 icra ettikleri cihetle civa istimali itiyat etmekte
iseler de bunun istimali viicudun pek ¢abuk tahlil ve tednisine sebep olur.

Binaenaleyh nesh-i atiyemizde civa sebabet-i serlevhasi tahtinda bir bend-1 mahsus nesr
ve bunda civanin netayic-i vehimmeye ve mazarasindan mevzuhan ve mevsulen bahs ve beyan
kalinacagindan simdilik bu cihetin basit ve tefsilatindan sarf-1 nazarla birkag sozde olan inas
hakkinda irad etmeyi miinasib goriiriiz.

Taife-1 nisanin akvam ve milel-i muhtelifenin velhasil umum nev’i beserin vakt-1
miktareden beka ve devaminin ve medeniyet ve terakkiyatinin vasita ve esas-1 kaviyyesi
olduklari cihetle ilm-i lisan ve musiki ve her nev’i nakistan evvel ilm-i hifzi’s-sihhatin tahsili
onlar hakkinda pek elzem ve faide-i mlcibdir. Nisdnin hane ve aile muhafizi oldugu cihetle
hepsinden ve her bir seyden mukaddem anin sihhat iizere yasamas1 muktezidir. Zira bir hanede
bulunan kadin hasta olduktan evvel aile ne kadar da servet ve mebahiyette bulunsa yine er ya
da gec diigar-1 fakr-u zaruret olur. Ve filhakika vaki oldugu da kesirdir.

Bir kiz viicudunun herhangi ciheti olur ise olsun veba husus akcigerler ve yiiregin
mevcud bulundugu hasebiyle gogsiinii sikmasi ne vahim ve mazarr-1 netdyice-i miincer
oldugunu bilse ve bindenaleyh korsenin istimalinden nes’et eden envai ilel ve emrazi derk ve
fehm etse sud-u emn etféli tiirlii tiirlii hastaliklara miibtela eden fasika tabir olunan siki
sargilarla istimalde elbette def” ve imha edilecektir.

Fransa’nin mesahir-ihiikemasindan (Buffon?) (mmaileyh Fransa’nin Burgonya
eyaletinin Monbar sehrinde 1707 tarih-i miladisinde tevelliid ile kendi te’lifat1 i¢in kesb-i
istihar ettiginden baska on yedinci Lui? kral tarafindan dahi pek ¢ok miikafat ve meratibe nail
ve mazhar olunmustur. Ezciimle te’lifat-1 mezkdreden en meshuru hayvanatin tarih-i tabiiyyesi
serlevhasiyla nesr etmis oldugu eser-i nefisedir.) Viicudun nezaket ve zerafeti i¢in siki

elbiselerin istimaline ¢ok takbih ve tezyif etmektedir. Zira elbiselerin sikilig1 ef’al-i teneffiiseyi
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tas’ib ettigi gibi kanun-u cevelan dahi men’ ve bindenaleyh hastalig1 dai olur. Ve viicld ise
nazik olacagi yerde ¢irkin olur. Sihhat ve afiyette bulunan bir viicudun sinin tufuliyyetinde her
bir seye alisip nesv ve niima etmesi i¢in tabiatin icra-i ahkam ve te’sirat-1 men’ edilmemelidir.
Bir fidanin gogii tazyik olundugu halde dal ve budaklar giizel meyve hasil edemedigi gibi
etfalin viicidlarmi dahi dar ve siki elbiseler ile tazyik etmek kanin suret-i serbestanede
cevelanini ve sinirlerin dahi derece-i matliibede siirat-1 hareketine mani oldugundan viictidlari
kendi kuvvetlerinden diisiip kesb-i zaaf ederler.

Binaenaleyh etfélin kuvve-i beniyye olmalar1 ve onlarin sthhat iizere yasamalar1 genis ve
ferah melbiisatin istimaline menut ve miitevekkif olduktan baska onlarin ashab-1 istikamet ve
fazilet olmalar1 i¢in dahi daire-i nezaket ve zarafette biiylimemeleri elzem ve vaciptir.
(Mabadi var)

Nisvanin Nerede Bulunmasi Icab Eder

Su mesele Fransa’nin erbab-1 ilm-i idare cemiyetinin gegen sehr-i hazirani ictimainde
mesahir-i erbab ilm-i idareden (Frederik Pasi ile Jol Simon?) nam zevat tarafindan batt-1
mebahise ve miizakereye alinmasini teklif edilmis olmaya cemiyat-i mezkire azasi teklif-i
vaki’ bil-kabul mesele-i mezkiirenin hal ve miizakeresine miibaseret etmis oldugundan elbisede
cereyan eden miizakerat ve miibahisat-1 sdyan miitalda olup hiilasa tarikiyle bervech-i ati
dercine miisaraat olunur.

Nisvanin mensub oldugu ailesi miyaninda bulunmasi yoksa haricte bir is veyahut bir
ticaretle mesgul olmasi lazimdir. iste mevzu-u bahsimiz bundan ibarettir.

Nisa taifesi hakikat-i halde yalniz mensub oldugu ailesi miyaninda yani hanesinde ikamet
ve umur-u beytiyesiyle istigale mecbur ve miikelleftir. Zira bir kar1 haiz oldugu namus ve
haysiyeti yalniz hanesi derununde ihraz ve miikellef oldugu vezaif-i maddeye ve maneviyyesini
dahi orada bila-kusur ifa edebilir.

Iste su gayr-i kabil inkar olan hakikate binaen nisvanin taayyiis ve nafaka tedarik ve
istihzar etmek bahane ve desisesiyle hanelerinden huru¢ ve mufarakat etmeleri taksim-i a’mal
kaidesince pek yanlis bir tertib oldugu bihakk serd ve miitalaa kilinmistir. Zira karinin kaffe-i
gaile ve mesguliyeti her ne suretle olur ise olsun yalniz umur-u beytiyesiyle ugrasmaktan
ibarettir. Mesela bir hanenin taharet ve intizdmina ve melblsatin tamir ve tecdidine hasr-1
dikkat ve gayret etmek ve mat’imatin tehiyye ve istihzarina ¢calismak. Velhasil hanenin keffe-
1 umurunu idareye ve ba-husus evlatlarinin hiisn-ii tdlim ve terbiyelerine sai ve ikdam etmek
hep nisanin hidmet ve vazifesi oldugundan serat-i mezkire icra olunmadig: takdirde gerek hane

ve gerek aile dligar-1 harabiyet ve perisaniyet olur.
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Bilakis bir kadin hanesinde veyahut ailesi miyaninda yasadigi halde ebeveyninin huzur
ve refahve meserretini miicib ve evlatlarin1 ef’al ve harekat-1 mazara ve vehimiye olan
temayiilattan men’ ve ilel ve emr-i emrazin istila sirayetinden muhafaza ve vikaye ettiginden
bagka kendi huzur ve rahat ve sihhatini te’min ve nafaka ve taayyiisiinii dahi daha ehven surette
tehiyye ve istihzara muktedir olur. Elhasil nisanin hanede ve ailesi miyaninda yasayip yalniz
umur-u beytiyesi ile istigal etmesi gerek manen ve gerek maddeten pek biiyiik muhassenat ve
fevaidi micibtir. Iste mosyd (Jol Simon?) ictima’-i mezkirede bu babda irad ettigi nutkunda
bervech-i ati miitalaa etmistir.

“Nisa taifesi yalniz dikis dikmek ve yemek pisirmeyi 6grenip bilmelidir. Zira bir pederin
veya bir zevcin veyahut bir evladin miiddet-i medide tamir olunmus elbise telebbiis etmesi
degil belki elbisenin pis ve yirtik olmasi veyahut gayet eskimis ve pargalanmig bir elbiseyi
miiteakkib gayet nefis bir elbise iksa ve bunun aksi olarak miiceddid bir elbiseyi miiteakib pek
eski ve yirtik elbise telebbiis etmeleri bir vezce i¢in pek biiyiik seyn ve arl micib olur. Ancak
mesarifat-1 beytiyenin daire-i intdzdma girmesi bu biitcenin emr-i tanzimine menut ve
miitevakiftir ki bu hususun ifas1 dahi kezalik nisanin vazifesidir.

Elhasil zevg ailesini iage ve infak i¢in iktisab-1 servete sai ve gayret etmeye ve zevce daha
evvel servet-i vakit ve hale miinasib ve ihtiyacata gore sarf ve istimale memur ve vazifedardir.”

Kezalik mosyo (Frederik Pasi?) ig¢tima-i mezklirede bu babda irad ettigi nutkunda
ezclimle sebat-1 makaminda atideki mesele serd ve beyan etmistir. Maliim ve meshud olundugu
vecihle baska bagka iki familya mevki ve riitbe ve gerek servet ve mesguliyet ve gerek mikdar-
1 -silinmis ifade- ve gerek ikamet ettikleri hanelerce miisabehet-i nameler oldugu halde mezkar
ailelerin birisinde bulunan zevce ise gitmeyip daima hanesinde ikamet ettiginden ailesi yaninda
her ne kadar refah-1 hal ve saadethiikiim etmis idi ise de hane-i serapa tahir ve temeyyliz ve
yataklar hazir ve evlatlarinin melbisat-1 cedid ve mat’iimati nefis bir halde idi. Hala sihhat ve
rahat ve namus ve haysiyet aile-i mezkire miyaninda cera-i ahkam etmekte idiler. Digeri ise
icra-i kar ve san’ata gittiginden ikamet ettigi hanenin derun ve birunu murdarlikla memlu ve
evlatlariin ayaklar siddet-1 sitade c¢iplak ve melbisati dahi pis ve bitik bir halde olduktan
baska evlatlart mektebe gitmeyip 6tede beride sefil ve serkerdan gezmekte veyahut hanede
bulunan esya vesaireyi zayi’ ve telef etmekte idiler.

Elhasil aile-1 mezkire miyaninda sefalet ve ser? ve sen’iyet tamamiyle hiikiim-ferma idi.
Ve fakat zevce-i mezbure zevcinin yevmiye kazandig {i¢ kurus veya dort frankin {izerine bir
bucuktan iki franka kadar bir meblag zam ve ilave ederse de harigte kazandig1 mezk{ir meblag
hanesinden miifarakat ve aybubeti esnasinda husiile gelen zayiat ve telefata tekabiil etmemekte

idi. Binaberin nisd kendi hanesinde veyahut ailesi miyaninda kalsa hane ve ailesinin her bir
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umur ve hususunu daire-i nazam ve intdzamina idhal ve zevcinin elde ettigi servet ve varidatini
ailesinin melzumati ve ihtiyacati nisbetinde sarf ve idare ile herkesin kendi nafaka ve hissesini
taksim ve tevzi eder. Ve te’lifat ve zayiat-1 kilyenin o gilin aldig1 gibi nazar-1 ehemmiyete
alinmayan ciiz’i israfatin dahi vukuuna mahal vermez. Zira bu misili cliz’i te’lifat ¢atlak bir
kapta bulunan suyun sizip dokiindiigii gibi servet ve varidat-1 kesirenin helak ve telefini ve
binaenaleyh huzur ve saaddet halinde mahvini miiedda olur.

Elhasil zevcenin haneden huru¢ ve mafarekat etmesi netayic-i mazarr ve vehimeye
miincer oldugu gibi bilakis ailesi miyaninda yagsamasi gerek manen ve gerek maddeten kavaid-
1 azimeye miincerdir.

-silinmis ifade-

Mosyd (Jol Simon?) “Is¢i Karr” —silinmis ifade- nesr ettigi eser-i nefisinde “Meyhaneler
bos ve karhaneler daha dolu olsalar sefalet herhalde maglup olur. ” demistir. Kezalik kadin
hanesinde bulunsa mensup oldugu ailenin her bir vecihle nail-i muvaffakiyet olmasi pek kolay
olur. Ancak iktaza-1 hali tethim ve beyan ettikten sonra bir de keyfiyet-i halihdlihazir ve
miistakbeli bes nazar-1 miitalaaya alip tetkik edelim.

(Mabad1 var.)

(Derc-i ricastyla harigten gonderilen bir varakadir.)

Fenn-i Idarenin Ilm-i Hukuk-u Siyasiyye ile Olan Miinasebeti

[lm-i hukuk-u siyasiyyeden maksat mazi ve halihazirda kiire-i arzin etraf-1 erbaasinda
ahval-i muhtelifede bulunan insanlarin hallerini taharri ve islahatin tasavvuratla hasil
olabilecegini arastirmaktadir. Fenn-i idare-i siyasiyye ise bu hususu daha mitkemmel ve daha
mufassal bir surette taharri eder. Mesela bol mahsul icra-i adalet ve emvalin suret nafiada
istimaline miiteallik kavaid ve usilii taharri eder.

Su halde is bu iki ilmin de maksad1 bir oldugu anlagilir.

[lm-i hukuk-u siyasiyyenin birinci sart1 ise bir amelden maksud bizzat diima istifade
etmek saniyen vaz’ olunan sermayeyi hiisn-ii idare ile terakkiye meyyal bir hale vaz’ etmekten
ibarettir.

Fenn-i idarenin Milel Muhtelife Hukukuyla Olan Miinasebati

Fenn-i idare-i siyasiyye milel-i muhtelife hukukuna yeni bir esas vaz’ etmistir. Milel-i
miitekaddime beyninde son asrin yani fenn-i idarenin vaz’ olundugu zamaninda menafi
miitezaddenin husil-ii zanni1 olunuyor idi. Nasil ki hiilkemadan (Montine?) bir kimsenin

menafi-1 ahar bir kimsenin zararidir. Bilakis bunun zidd1 olarak ehil ve erbab-1 idare tarafindan
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dahi su vecihle ispat olunmaktadir. Mesela her bir tacirin hali zengin yani ondan istifa-1
temettu’ miimkiin olan miisterisi olmak arzu ettirir.

Kezalik bir heyetin menafi dahi bunu istilzam eder. Yani kendine muttasil ve etrafinda
bulunan tevaif-i ehl-i servet olup bey’ ve sira vesair buna miimasil muamelatin kesb-i suhulet
ve veseat etmesine hadim olur.

Imdi (birinin kaybettigini diger biri kazanir.) diye olan darb-1 emsali tagyir edip su suretle
tahvil olmasina sezadir. Soyle ki (birinin kaybettigini sairleri de kaybederler.) akranin
saadetiyle diger akrani miistefid ve mes’ud olur s6ziiniin muvafik-1 hakikat oldugunu —silik-

Fenn-i idare-i tasdik -silik-

Tertibat -silik-

Eger bu fiinunun isbat etmis oldugu her hakikati nev’i besere tamamiyla ve miitesaviyyen
idrak etmis olsa idiler ne muharebe ve ne de cenge dair tedabir ve tedarikatin liizumu
kalmayacakdi

Nasil ki bin sekiz yiiz on yedide tevelliid edip bin sekiz yiiz yetmis yedi tarihinde vefat
etmis olan Tavyanli meshur (Siyaloce?) bin sekiz yiiz kirk tarihinde (fenn-i idare-i sirket) nam

eserinde (milel-i muhtelife addletinin hisabt iddrenin meyvesi olacak) demistir.

Fenn-i idarenin Ilm-i Tarih ile Olan Miinasebeti

Fenn-i idare-i siyasiyye hi¢bir seyi ispat etmeye muktedir degildir. Megerki istatistik ve
tarih kendisine muavenet etsinler. Ciinkii bu iki ilm-i bil-tetkik-i nafi’ ve mazarr kavaidi taharri
ve tehabbiis ederek maksada vasil olur. Bilakis dahi yani ilm-i tarih igin fenn-i idare-i siyasiyye
ayni derecede elzemdir. Zira bu ilim yalniz hiikiimetin vesaitini sereflendirmek veyahut
harabiyetini miicib olan esbab1 dermeyan etmeye muktedirdir.

Hiikiimetin kuvveti kendi cemiyet ve servetinin terakkisi nispetinde olup bu terakki dahi
idarece sebeplere miisteneddir. Bu cihetle ilm-i tarih biiylik vukuatin esbab-1 hakikiyesini
terkib eder.

Iste ilm-i tarihte miihim bir mesele vardir. Mesela ni¢in felan hiikiimet kesb-i niifuz etti?
Nigin felan hiikiimet miinkariz oldu?

Bu suallere yalniz fenn-i idare-i siyasiyye bihakkin bir cevap vermeye muktedirdir.

[lm-i tarih ile ispat olunmustur ki hiikiimetlerin inkiraz ve harabiyetleri badi olan
miicerred-i ahkdm-1 kavaninin yoluyla cereyan etmeyip idarece karisiklik husile gelmesi
olmustur.

Nev’i beserin saadethalde yasamalari noktasina ulim ve fiinunda edilen terakkiyat

vasitasiyla vasil olunacagi kaziyyesi bedihidir.
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Kemal-i siikran ile dermeyan ederiz ki memalikimizde gittikge mekatib-i miitenevvinin
tesis ve teskiliyle su maksadin asar ve fevaidi goriilmektedir.

Insanlar ilm-i tarih-i vasitayla tecarib-i kesireye muttili olup ne ki mazarrdir. Ondan
ictinab ve ne ki miifid ve nafiadir. Anin icrasina sai etmektedirler.

Fenn-i Idarenin Cografya ve Istatistik ile Olan Miinasebeti

Cografya ve vukuat-1 tabiiyyenin tarifinden bahseder. Istatistik ise nev’i neserin ve
bununla tealliki olan mevad-1 saireden bahseder. Yani kaffe-i vukuatin cem’iyle bir hesab-1
tahtina vaz’ etmekten ibarettir.

Is bu iki ilim dahi fenn-i idare-i siyasiyyenin muavinleri kabilindendir. Ciinkii ulim-u
miibahese ile istigal olundugu taktirde fenn-i idare-i siyasiyye erbab-1 kiire-1 arzda zuhlr eden
vukuattan bir ders-i intiba alinarak kavaid-i nafiay1 tayin ve su suretle maksud olan saadet-hale
vasil olabilir.

Mesela miktar1 az arazi ¢oktan iyi midir?

Fenn-i istatistik mikdar-1 mahsul ve hayvanati ve turuk-u tavile ve ebniyenin kemmiyet
ve hali ve arazice ve sai olan ve olmayan biladin servetine merkezde oldugunu bildirir.

Iste istatistikin fenn-i idarece olan uslunun tahsiliyle iki kaideyi yek-digeriyle tatbik
ederek efradin gerek maddeten ve gerek manen terakkiyatina badi olur.

Diger taraftan fenn-i idare-i siyasiyyede mevcud ve miitesaviyen unutulmus olan bazi
es’ileye cografya ve istatistiki fenleri cevap vermeye kadir olabilirler.

Mesela felan memlekette istimlak-1 emlak kanunu, miras kanunu, taksim-i arazi ve
miibadele-i emval kanunu ne yoldadir? Ve bunun hikmeti nedir?

Fenn-i Idare-i Siyasiyyenin Kavanin-i Tabii ile Olan Miinasebati

Fenn-i idare-i siyasiyyeye dair kavaninin mecmuuna kanun-u tabiiye tesmiye etsek hata
etmis oluruz. Zira ilm-1i hiikkiimet ve kimyaya dair kanunlar tabi olup bunlarin kavaidini kimse
tagyir edemez ise de fenn-i idare-i siyasiyyeye miiteallik kavaninin ekseriyasi yani esasl
noktalardan maada-i mevzu olan kanundan olup zaman ve mekan ve eshasin mazag ve ihtiyacat
ve tabiatina gore tahavviil eder.

Birincisi tabii oldugundan insan yalniz hiisn ettigi kavaide-i itaatle faide olur ise de
ikincisi mevzui oldugundan kavaid-i mevcudesi iizerine tevaggiil ile idrak ve istifade eder.
Birincisi miistakil yani insanin fitratinda merkuz idi. Kendin bir nev’i kuyud tahtina alinmak
caiz degildir. Digeri ise bazi miilahazata mebni vaazlarin vaz' ettikleri kavaid-i nafia'dan
ibarettir.
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Ilm-i Hifz1’s-sthhate Dair Miikaleme
Mukaddime
Miikaleme-i Evvel

S- [lm-i hifz1’s-sthhat nedir?

C- Ilm-i hifz1’s-sthhat fenn-i tababetin bir kismudur.

S- [lm-i hifz1’s-sthhat neden bahseder?

C- Ilm-i hifz1’s-s1hhat sag ve salim yasamak ve viicudun zafiyetini def” ve imha ile emraz
ve hastaliklardan viicud-u insani muhafaza ve vikaye ve tavil-1 dmiir etmek velhasil kemal-i
hiisn-ii sithhatle yasamak i¢in muktezi olan esbab ve vesaitten bahseder.

S- [lm-i hifz1’s-sthhatin envai nedir?

C- iki. Birincisi ilm-i hifz1’s-sihhat-1 umimiye ve ikincisi ilm-i hifz1’s-sithhat hususiyedir.

S- [lm-i hifz1’s-sthhat-1 umimiye neden bahseder?

C- ilm-i hifz1’s-sithhat um{imiye muhafaza-i sithhat-i ummiye icin iktaza eden esbab ve
vesaitten bahs ve beyan eder.

S- Izah ediniz.

C- 1lm-i hifz1’s-sthhat hususiyenin haricinde olan kaffe-i mesail-i sihhiye ilm-i hifz1’s-
sthhat-i umimiyeye taalluk eder.

S- Bir misal ile izah ediniz.

C- Mesela aklim ve sehr ve zekak ve ikametgahlarin taharetine ve heva ve meyve ve
mesguliyet ve tezvig ve hapishane ve hastahane ve karhane ve illet-i sariye vesaireye dair kefe-
1 kavaid-i sihhiye ilm-i hifz1’s-sthhat-i umimiyeye samildir.

S- Sihhat-i umlimiyeye dair mesail ve kavaide nezaret etmek kimin vazifesidir?

C- Hikiimet yahut sehremaneti veyahut daire-i belediyede miitesekkil mecalis-i sthhiye
bu vazife ile miikelleftir.

S- Ilm-i hifz1’s-sthhat-i hususiye demekle ne anlasiimal1?

C- Ilm-i hifz1’s-sthhat-i hususiye ilm-i hifz1’s-sthhatin evvel kismidir ki her ferdin kendi
viicuduna dair kavaid-i sthhiyeden mesela viladet ve sabavet ve sebabet ve kiihiilet ve seyhuhet
zamanlarinda ne suretle yagsamali ve ne zaman ve ne suretle ve miktar sey ekl etmeli ve ne
yolda telebbiis etmeli ne kadar ¢alismak maddelerinden ve kezalik istirahat ve tenzihe dair
kavaidden bahseder.

S- [lm-i hifz1’s-sthhatin hangi kismindan baglamak icab eder?

C- En evvel ilm-i hifz1’s-sihhat-i hususiyeden baslamak lazimdir.

S- Burada bir mesele-i mithimme tahaddiis etti?

C- Hangisidir?
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S- Mademki en evvel ilm-i hifzi’s-sihhat-i hususiyeye bede edecegiz mademki ilm-i
mezkdratin miindericat1 insanin dahil terkibatinda bulunan her bir uzva veyahut tabir-i ahirle
insanin teskilat ve terkibat-1 ciiz’iyesine dair olan kavaid ve tedabir-i sihhiyeyi bahseder,
viicud-u insanin terkibat1 neden ibaret oldugunu evvelce anlamaksizin ilm-i hifz1’s-sthhati
tahsil etmek kabil olur mu?

C- Hayir. Eger kabil de olsa 6grendigimi degil. Yalniz tekmil olmaz illa bi-esas olur.
(Mabadi var)

Durub-u Emsal

- Kuru ekmek pak hava hevasi tebdil olunmamistir. Otede ekl olunan kanl kiilbastidan
ziyade kan hasil eder.

- Higbir mealce ve higbir taam mukavvi elhasil hi¢cbir sey temiz ve sag hevaya tercih
olunamaz.

- Agr olmayan mahalle yakinin liizumu yoktur.

- Semsin duhul etmedigi mahalle tabib duhul eder.

- Siikufe-i beseriye her nev’i gigekten ziyade semse muhtactir. Yani emrazin kaffesi
rutubetten yani (kaba temsil ile) neminlikten hasil olup sems ile miindefi’ olur.

- Marazin define sai etmekten ise sthhate dikkat ve itina olunmasi daha evladir.

- Emraz kiyye kiyye insani istila edip dirhem dirhem miindefi’ olur.

- Ekseriya asfer-i add olunan bir agr1 emraz-1 mehlekeye miintic olur.

- Insan husifisat-1 miiteferria i¢in sarf eyledigi vaktin bir ciiz’isini kendi viicudu igin sarf
etse daima sthhatle yasayacaktir.

- Emraz dahi kiif misillii rutubetli mahallerden hasil olur.

Sahib-i Imtiyaz

Doktor Utiicyan

Matba-i Ebuzziya
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4.4, Say1 4
Simdilik idaresi Beyoglu'nda Tarlabasi’nda Gazetemize it olan her nev’i mevad igin
Zambak sokaginda on iki numarali hanedir. Doktor
Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
Dersaadet i¢in gazetenin alti aylig1 bir Gazeteye der¢ olunmak iizere gonderilen
mecidiye tasralar i¢in bir buguk mecidiyedir. evrakin
tab’ ve nesri idareye
ait olundugu gibi der¢ olunmayan
evrak dahi iade olunmaz.
Niishas1 30 paradir. Niishas1 30 paradir.
Fi 30 tesrin-i evvel rimi ve fi | Beher sali  gilinleri nesr | Birinci sene numara 4 fi 22
11 efrenci sene 1884 olunur. muharrem sene 1302

Tarih-i Fenn-i Tip
(3 numaral1 niishamizdan mabad)

Yine ezmine-i kadimede insanin tul-i miiddet yasamasi i¢in baska garip tedbirler dahi
ittihaz olunmustur. Ezciimle bir miisinn ihtiyar1 gencletmek veyahut hi¢ degilse bulundugu
sthhat ve kuvvetinde ibka ve muhafaza etmek i¢in an1 gayet kaviyyiil biinye iki gen¢ arasina
yatirilir idi. Bu tedbirin pek maruf bir emsali hilkkkdm-1 kadimeden (Davud)’un tarihinde
gorilmektedir.

Mamafih etibba tarafindan nesr olunan asarda miinderig-i vukuat-1 adideden anlasildigina
gore tedbir-i mezklrun ittihaz ve istiméli o evailde pek ziyade tenesiir ve tevessu’ etmistir.
Hatta etibba-i miiehhireden ekseriye dahi evvel tarike miiracaatla pek biiyiikk faide
gormiiglerdir. Ezclimle tabib-i meshur (Boerhav?) (Amsterdam) sehrinin ruesa-i
belediyesinden miisinn bir kimseye iki gen¢ kiz arasina yatirmis oldugundan tabib-i
mimaileyhin te’minen beyanina nazaran merkum ihtiyarin kuvvet ve sihhati hiss olunur
derecede tezayiid etmistir. Binaberin heniiz kesilmis olan bir hayvanin viicudundan ¢ikan
buharin insanin ecza-i sakitasi {izerine ne semere hasil ettigini ve miithis bir 1stiraptan zuhire
gelen agriy1 teskin etmek igin evvel agri lizerine sag bir hayvan yapistirmak ne derecede
miiesser ve faide-1 micib ettigini bir kere nazar-1 tetkik ve miialdaya alindikta ustl-u

mezkilrenin biisbiitlin faideden hali oldugu kolayca teslim edilecektir.
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Iste eski Yunanlar ve Romalilarin sihhati yerinde olan bir adamin nefsine pek ziyade
ehemmiyet vermis olduklar1 bu sebebe mebni oldugu ihtimalden baid degildir. Bunun bir misili
evailde (Roma) da vaki olmustur. Soyle ki (Kuhuzon?) nam hekimin eserinde goriildiigii vech
iizere (Hermippos?) naminda bir kimse asr-1 hazirin bidayetinde (Roma)da vaki olan bir eytam
hastanesi memuru olup émriinii ddima etfal miyaninda ge¢irmis oldugundan miiddet-i medide
yasamistir. Binaberin hekim mtimaileyhe heniiz bakire olan geng¢ kizlarin nefislerini teneffiis
etmeyi bittavsiye bunun Kkuvve-i hayatiyenin muhafaza ve tezaylidiine bir medar-1 azim
olacagini zira nefsin evvel geng yasta mayi-i ibtiday1 henliz muhtevi oldugunu te’minen beyan
etmektedir.

Mamafih tatvil-i omiir san’atina dair olan efkar ve tasavviirat-1 cedide ve garibe
ziyadesiyle evasit-1 asarda tezayiid ve tekessiir etmis olmakla her bir taraftan ittihaz olunan
meslek taassubkaraneden dolayir ulim-u adiyye ve tabiiyyenin viicud-u mahv ve nabedid
olmustur. Ve fakat manastirlar rahipleri bos vakitlerinde mesgul olmak iizere ilm-i hikmet ve
fenn-i kimyaya dair muhtereata kalkismiglarsa da muhtereat-1 muzkure degil tenvir illa tesvis-
i efkara ve degil insani daire-i medeniyete idhale illa efkar-1 batileyi tezyid ve teksire hidmet
etmistir.

Iste buna biikiiciilik ve falcilik hokkabazlik ve géz bagcilik gibi sana’i-i garibe ve
masnuanin kaffesi dahi evasit-1 asarda zuhir ile tevsi-i daire etmis ve bunlar bir taraf ve
feramus edilemedigi soyle dursun hala eskal ve sur-u cedide tahtinda zuhir ile her vakit
insanlar tesvis etmektedirler. Miiteaddid gazeteler vasitasiyla fevkalade mezh ve sitayisle
tertip ve tavsiye olunan birtakim hablar ve tozlar ve sarap ve suruplar bu kabilden bulunmus
ve bulunmaktadirlar.

Yine envar-1 zihniye-i beseriyenin kiisuf zamani olan evasit-1 asarda der ki kidemen
misillii muhafaza ve tatvil 6miir-ii hedaya-i tabliyye nazariyla bakilacak ve omiir ve hayata
malik olmak i¢in tedabir ve vesait-i adiyeye miiracaat olunacak yerde tagayyiirat-1 Kimyeviyye
ve imbekler? vasitasiyla cem’ edilmis zannedilen mayi-i ibtidainin muavenetiyle veyahut fena
biricik te’sirati aleyhinde kemal-i ihtiyat {izere bulunmakla ve bunlara miimasil bir hayli
hayalatla daha emin bir surette maksad-1 mevzu vasil olunabilecegi zannedilmekte idi.

Bu makule sarlatanlardan en kiistah1 (Baraslis?) yahut esami-i ummiyesinin yadiyla
(Filip- Aruel Tevifrans? Baraslis Duhuhenhim?) olmakla merkum kiire-i arzin heman nisfinda
seyahatle her gittigi mahallerden bir hayli ro¢ta? cem’ ve meadin tanimak iizerine islemek
misillii bazi sathi malimat tahsil etmis ettigi bu da kendi mensup oldugu zamaninda pek nadir
bir keyfiyet idi. Iste merkum evvel zamana degin tahsil etmis oldugu maltimati her bulundugu

mahalde tekrar etmekte ve olzaman miiessis olan mekatib-i aliye hakkinda kemal-i nefretle
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icra-i muameleden bulunmakta olmakla kendisini heman cihanin en meshur feylosofunu ve en
hazik tabibini taslayarak diinyada her nev’i hastaligi def ve her bir émri tatvil ve temdid
edebildigini bir suret-i kiistahanede ahaliye isda ve ilan etmeye baslamistir.

Merkumun ne biiylik kiistaha ciir’et ettigi ve bindenaleyh on besinci asirda yasayan
sarlatanlarin ahaliye hitaben ittihaz etmis olduklar1 etvar ve harekati iizerine bir efkar hasil
etmek i¢cin merkumun en baslica eseri olan kitabin mukaddimesinde miinderi¢ olan bazi ibarat-
1 kariin-i kiram kiramizin enzarina arz ederiz. “Oysen? ve razis? ve galyen? ve mezuesiz? buna
tabi olacaksiniz degil ben size ve kezalik siz Paris ve Monbaliyye ve Savab ve miisni ve koloni
ve Viyana ve Tuna veren sevahili hekimleri ve siz atalar ve sin Italya ve sin Dalmagya ve sin
Atina ve siz Yunaniler ve siz Araplar ve siz Museviler siz de bana itaat ve tebaiyyet
edeceksiniz. Zira hiikiimetim zamani viirud etmistir.” Merkum kendisi hakkinda “Tabiat bana
nezaket-i ihsan etmemistir. Zira biz dahi ¢am agaclarint havi ormanlar derununda yasadigimiz
i¢in usil-u iagemiz bu tarik olamaz. ” Dese idi daha muvafik-1 maslahat olur idi.

Mamafih merkum tiirrehatin1 evvel-derece bir lisan-1 muglak ile satmak fetanetini haiz
ede ki herkes bu kaba herifin bir esrar ve mucizeyi hdiz oldugunu mecburi inanmakta idiler ve
hala bugiinkii giin ile adamlar vardir ki esrar mezkireye vakif olmak i¢in ziyadesiyle zihinlerini
yorarlar. Bundan maada merkum (Paraslis?) tababette istimal etmeye basladigi desais-i
mezkire ile bazi tertibat-1 kimyeviyyeden hasil olan semerat olkadar biiyiik tahayyiir ve
heyecan1 micib olmustur ki merkum bu yiizden pek ziyade kesb-i sohret ettiginden Avrupa’nin
heman bilciimle kismindan kendisine pek ¢ok talebe ve haste-gan viirud etmistir. Hatta
(Erasim?) (Hollanda alimlerinden) kendisini tedavi etmek i¢in merkumu celb ve davete
tenezzill etmistir.

Merkum elli yasinda oldugu halde vefat etmis ise de layemut oldugunu ispat etmistir.

Merkum (Barislis?) tertip ettigi maa-l-ilcaattan ezciimle nebatat-1 kiikiirdi nam
meshuruyla tevsim ettigi mualece tahlil ve tetkik olunmus olup (Hofman?) ruhi misillii ruhi
mubhtevi bir su oldugu anlagilmstir.

Evasit-1 asarda insanin eyyam-1 d6mriinii temdid ve tatvil i¢in tertibat-1 kimyeviyye ve
biikiictiliikle iktifa olunmayip kevakibin te’siratindan dahi istifade olunmak istenilmistir. Soyle
ki yildizlarin kendi te’siratiyla nev’i beserin 6miir ve tali’ lizerine hiikiimleri oldugunu ve her
bir seyyare veyahut biricik kendi daire-i hitkmiinde tevelliid eden bir kimsenin tekmil-i dmriinii
ya 1yiye veyahut fenaya sevk ettigi olzaman alelumum teslim ve kabul edilmis oldugundan
miineccimler bir kimsenin ne vakit ve ne dakikada tevelliid ettiini bildiklerinde onun ne

mazacta ve kuvve-i zihniyesinin dairesi ne ve saatte ve talinin iyi mi yoksa fena m1 oldugunu
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ve hastaliklara miiptela olup olmayacagini velhasil ne yolda ve ne saatte vefat edecegini kesf
ve tayin ederler idi.

Iste olzaman degil yalmz efrad-1 nas hatta en meshur en miitemeddin zevat dahi bu
itikadda bulunmuslardir. Bununla beraber miineccimlerin kesfiyatinin bazi kere asl ve esasi
¢ikmadigina ragmen itikad batila-i mezkireye bu derece taanniid ve sebatla sevk edilmesi pek
biiyiik taacciibii macibtir. Zira piskoposlar ve miitehayyizan rehabin ve mesahir hiikkema ve
etibba falcilik ile mesgul olduklari hatta dariilfiinunlarda dahi umumen gerek mezkir san’at ve
gerek hokkabazlik ve biikiiciiliik tedris ve talim olunmustur. Bu ciheti isbat ve tasdik i¢in
meshur (Turnesin?) nam kimse hakkinda birka¢ s6z sdylemekle iktifa ederim. Soyle ki:

Merkum on yedinci asirda (Brandenburg?) eyaleti prensinin sarayinda imrar-1 eyyam ile
prens miisariinileyhin hekimi ve kimyageri ve falcist ve ruznamecisi ve basmacist vehimde
kitapg¢ist olup miineccimlikte olkadar ziyade kesb-i istihar etmistir ki gerek Almanya’nin ve
gerek Lehistan’in ve gerek Macaristan’mn ve gerek Danimarka’nin ve hatta Ingiltere’nin boyle
zengin familyalarinin birinde bir ¢ocuk tevelliid ettigi gibi derakab merkum (Turnasin?) bir
tatar sevk ve 4zam olunup merkum ¢ocugun tevelliid ettigi dakikasi haber verilir idi bu vecihle
ekseriya on ve on iki tatar bir yere viirud ettiginden nihayet mesguliyeti oldurca tezayiid
etmistir. Ki merkum kendi maiyetinde bir hayli memur ve muavin istihdamima mecbur
olmustur. Merkumdan talep olunan care ve nesayihi havi miikemmel ciltler olan (Berlin)
kiitiiphanesinde mevcud ve mahfuz olup bunlar meyaninda (ingiltere) kraligelerinden
(Elazabeth) tarafindan mersul mektuplar dahi bulunmaktadir.

Merkum (Turnasin?) her sene birer ruzname nesr ile bunda birkag kelime ile veyahut bazi
isaretler marifetiyle alel-umum sene-i atiyesinin sur ve alamatin1 kaydettikten baska sene-i
mezkire zarfinda zuhiira gelecek baslica vukuatlari ve alel-husus her bir giiniin ahval ve
alamatimi kayit ve isaret etmekte idi. Merkum filhakika izahat ve tefsiratin1 alelade sene-i
atlyede nesr eder. Ettiyse de hukuk-u def kendisine rica vuku bulup para verildiginde tefsirat-1
mezkireyi senenin bidayetinde tab’ eder idi.

Iste bdyle bir hiisn-ii tesadiifle ve ibaret-i meskike ile verilen ayatin pek biiyiik seylere
kadir olduklar1 hakikaten miicib-1 muhayyerdir. Zira merkumun bazi sarlatanliklar1 derg ile
yirmi seneyi miitecaviz-i tab’ ve nesr etmis oldugu ruznameler haddinden ziyade fiiruht olunup
merkum bu yiizden birkag yiiz bin filorinlik bir servet elde etmistir. Mamafih hilesi nihdyetinde
meydana cikacak olan bdyle bir san’at marifetiyle ne suretle tatvil-i dmre care bulunabilmekte
1di? Burasi cami taacciibdiir.

Evvel-zaman her bir insanin bir ziimre-i kevakibin taht-1 te’siratinda oldugunu ve her bir

hayvan ve agacin ve hatta tekmil bir iilke veyahut bir hanenin dahi kendilerine mahsus olan bir
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taht-1 idaresinde olduklar1 ve alelhusus-u seyyareler ile maden beyninde bir miinasebat ve
tevcihat-1 tiamme olduguna itikad olunmus oldugundan bir insan musibet ve hastali§i hangi
burctan nes’et ve tevelliid edecegini bildiginde sihhat ve servetini muhéfaza ve vikaye ettigi
icin evvel yildiz ve biricik zidd1 olan seyyarelerin taht-1 te’siratinda mevzu olan me’kiilat ve
mesrubati istimale ve mesakin de ikamete miisiraat ederdi. Is bu meslekten Yunanilerin
biisbiitiin mugayiri olarak yeni bir perhizkarlik meslegi tevelliid etmistir.

Soyle ki bir kimse fena bir berca tabi olup agir bir hastalik veyahut bir kaza tevelliid
edecegini tehdit eden bir giin geldiginde derakap hami bir yildiz tahtina vazi olunan bir mahale
miirdcaat veyahut hiisn-ii te’sirat olan bir biricik himayesi sayesinde fena yildizin su-i
te’siratin1 mahv ve izaleye muktedir olan me’kulat ve maa-l-ilciat: istimal eder idi.! Yine ayni
sebebe mebnidir ki telasim vasitasiyla tatvili émiir edilir zann1 olunur idi. Zira meadin
seyyareler ile miinasebat-1 timmeye olduklari cihetle bir kimsenin kendi tizerinde miinsub
oldugu seyyarenin himaye ve evsaf hasailini kemalen celb ve davet etmek i¢cin bazi1 burg
tahtinda hal ve hak edilmis olan miinasib bir madenden mamul bir tilsim tasimasi kaafi idi.

Iste bu vecihle herkesin iizerinde degil yalniz bir seyyarenin te’sirinden hasil olan
hastaliklarin 6niinii almak ala yildizlara miiteallik bilciimle hastaliklarindan muhafaza vekaye-
1 nefs i¢in tilsimlar bulunur idi. Bundan maada baska cins tilsimlar daha var idi ki maadin
miitenevviyi tahlil etmek i¢in istimal olunan ustlii mahsusesi ve onlar1 yek-digeri ile karistirip
ayyar etmek vasitasiyla viladete riyaset eden fena biricik kéaffe-1 te’siratin1 mahv ve izale ve
meratib ve miinasibe terfi ve is ve gii¢lerinde ve tenakiihte emin bir surette meshur muvaffik
etmek evsafini haiz edilir.

(Mabadi var)

1 Evvel zamanda etibbadan bulunan (Marsil Fisin?) nam kimse “temdid-i 6mir etmek san’atl” serlevhasiyla
nesretmis oldugu kitabinda alti yedi sene zarfinda ne tehlikelere dugar olacaklarini bilmek igin yedi sene de bir
mineccime miracaat etmelerini ehl-i basirete tavsiye etmistir. Yine etibba-i kadimeden (Pansa?) nam kimse
1475 tarihi miladisinde (Silik?) sehrinin meclis-i ayanina mezk(r serlevha ile ita ettigi eserinde her bir seyden
evvel misait veya gayri miisait olan zimreyi kevaki tanimaya ve fevkalade su-i te’siri olan ziihal nami seyyarenin
hiikimeti her yedi senede viirut ettigini beyanla evvel zamanlarda kemal-i ihtiyat lizere durmaya dikkat ve gayret
etmelerini meclis-i mezk(r azasina sediden tenbih ve tavsiye etmistir.
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Sihhatin Bashica Diismam Cehalettir
(3 Numarali Niishamizdan Mabad ve Intiha)

Ey gayretli valideyn! Madem ki kemal-i sevk ve havhisle evladinizin menfaatini arz ve
temenni etmektesiniz degil cahil bir valide misilli illa-kemal hiisn-ii tedbir ve ihtiyatla ve
efkar-1 miinevvere ile evladiniz muvacehesinde icra-i muamelede bulunasiniz ve cebz ve
siddeti muameleden bild miitena’i (Monteyn) nin (MOmaileyh Fransa’nin mesahir-
iedebasindan olup 1533 tarihi miladisinde Fransa’nin Pirikord? eyaletinde Monteyn nam
sarayda tevelliid ile kendi te’lifat1 i¢in kesb-i istihar ettiginden baska bir hayli memuriyet-i
siyasiyyeye dahi nasb ve tdyin olunmus ve kendi ehliyet ve liyakati i¢cin dokuzuncu Loui Kral
tarafindan sin Misel nisanina nail ve mezhur olmus ve 1592 tarihi miladiyesinde vefat etmistir.
Yani elli dokuz sene yasamistir.) Su kelamina miinselik olasiniz. “Eviadini gerek yatak ve
gerek melbiisat ve gerek mat’'umat ve gerek mesrubatca kafei nezaket ve zerafetten feragat
ettirerek miimaga ve riyaza-i kaviyyeye alistir.” Saf-1 elkalb bir valide bu kaideye siiliik
etmeyip daima evladina merhamet ile onun keyf ve arzusuna meylettiginde evlad: hakkinda bir
hayr edecek yerde ser ve ademi merhamette bulunmus olur. Elhasil onun ilerde sefalet ini
tezyid ve takviye eder. Zira bir evlat zayif ve nazik biiylidiigiinde mesguliyet ve hastalik birine
ve binaenaleyh sefélet e tahammiile ademi iktidar1 olacagi cihetle daima kesalet ve sebatsizliga
meyledip nihdyet beyhude ve hicbir seye yarar olamaz.

Bundan maada hevanin tebeddiilat1 kaffei mahlikat ve kainatin hayat ve vefat veyahut
telefini badi olan esbab-1 mithimmeden biri oldugundan etfale evsat iiste elbise giydirmeyerek
onlart mithimme-i imkan hevanin kuvvet ve te’siratina alistirmak pek biiyiik faideyi micibtir.
Vahsiler heman biisbiitiin ¢iplak gezdiklerinde sithhat-i kaviyye tizere yasamaktadirlar.

(Diogjen) nam Yunanh filozof (Mamaileyh Atina’da hasil ilim ve terbiye etmis ve
muahhiran Kornet? sehrine esir diisliren irdde bir fi¢1 icinde yatmis oldugu halde biiyiik
Iskender kral merkumu gormekle merhamete tesvik olunup kendisinden ne diledigini
sualettiginde merkumdan “ziya-i semsin aksine mani olma” cevabini almistir.) Siddeti sitada
ciplak gezindigi vakitte herkes tahayyiirde kalip nicin boyle ¢iplak kaldigini sual ettiklerinde
merkum “Viicudum tekmil yilizim gibidir.) diye cevap verirdi. Etfalin daima icra-i harekette
bulunmalar viictdlarinin sthhat ve kuvvetini badi olur. Binaberin kosmak ve sigramak ve raks
etmek pek biiyiik faidey-i micib talimlerdir. Umum (illate?) ve bahusis (Isparta) ahalisinde
talim-i viicud-u etfalin talim-i ilm ve terbiyesinin bir ciiz’ idi. Kidemen-i Iraniler dahi bu
hususta bi-kayd bulunmamislardir. Ve simdi umum-u milel miitemeddine ve bahusis

(Almanya) mekatibinde husus jimnastik-i muhalati inga olunmaktadir.
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Miiellifin-1 yunaniyeden (Herodot) un nakl ve hikaye ettigine nazaran bir muharebe
meydaninda Acemlerin baglar1 kolayca yarilmis ve misirlilarin ise tas gibi dayanip kaldigi zira
Iraniler nezaket ve zarafetle biiyiimiis ve Misirlilar ise viicGdlarmi sinin tifliyetlerinde biri
nafaka-i adiyeye ve her nev’i talime alistirmis olduklarini icra ettigi tetkikattan anlagilmigtir:

Kezalik ebeveyn evlatlarina adi ve kani tatlilad? bir nafaka ve agdiyeyi vermekle beraber
onlar1 daima her bir seyde itidale ve evkat-1 muayyenede ekl ve siirbe alistirmaya dikkat ve
itina etmelidirler. Zira sthhat ve afiyetin azam esasi1 esya-1 tabiiyyenin bir hadd-1 mutedil tizere
istimalidir. Nasil ki ¢ocuklar itidal {izere ekl ve siiriib ettiklerinde rahat ve ferah ve seri’ el-
hareke ve bilakis maddelerini haddinden ziydde doldurduklarinda zayif ve mazacsiz olduklari
goriilmektedir. Bundan maada gerek me’kiilat ve gerek mesrubat cihetince etfalin dimaglarini
naziklige alistirmaktan imtina olunmalidir. Zira dimagca nezaket etfali diicar-1 maraz ettigi gibi
hasta olduklarinda dahi ciiz’i aclig1 olan bir mualecay1 almaktan imtina ettiklerinden bu yiizden
ya vefat ederler veyahut nihayete el-umur malule kalirlar.

Insan gerek kendisi hakkinda ve gerek cemiyet-i beseriye efradi muvacehesinde miikellef
oldugu vezaif-i insaniyeyi ifad i¢in sihhat ve afiyete muhtag ise de talim ve terbiye-i
maneviyyenin insanin sthhat ve hayati lizerine pek biiyiik te’sirati oldugundan anne fevkalade
dikkat ve itina olunmas1 ehemm ve akdestir. Ve filhakika hi¢ kimse sithhat ve afiyete malik
olup da akl ve zekavete hdiz ve ashab-1 istikamet ve faziletten olmasini arzu etmis olamaz.
Binaenaleyh mesela nafaka denilen seyin ne oldugunu ve nafakadan hangileri viicuda kuvvet
verdigini sdylemek bir kiz hakkinda gerek ilm-i lisandan ve gerek musikiden daha merci
oldugunu ¢ok serd ve miitalaa edilmistir. Ve kezalik elsine-i ecnebiyeden evvel ilm-i idare
bilmek bir kiz hakkinda pek biiylik muhassinat ve fevaidi micibtir. Zira ilm-i idareyi tahsil
etmis olan bir kiz ailesinin huzur ve refdhiyatint micib olduktan baska kendisi dahi kemal-i
huzur ve sihhat {izere yasar. Elhasil bir kiz hakiki bir valide-i vezaifini ifa edebilmek i¢in en
evvel ilm-i idare ile ilm-i hifz-1 sihhati tahsil etmeye mecburdur.

Binaen aleyh bir insan her ne mevki ve riitbe ve hangi san’at ve ne sifatta dahi bulunursa
bulunsun insanin neden ibaret oldugunu ve ni¢in ve ne suretle yasamaya mecbur oldugunu
bilmeye hiilasa-i kelam insan sihhat ve refahiyat lizere yasamak i¢in ilm-i hifz-1 sihhati tahsile
mecburdur.

Nisanin Nerede Bulunmasi Icap Eder
(3 numaral1 niishamizdan mabad ve intiha)
“Nisanin vazifesini kendi ailesi miyaninda yasayip umur-u beytiye ile istigal ve zukurun

iktisab ettigi servet-i varidati sarf ve istimal etmesine velhasil nisanin hanede imrar-1 eyyam
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etmesi mensup oldugu ailesinin esas1 hayat ve ruhu olmasina hasr ve tahdid etmek hayfaki
mefhumat ve hayalat kabilinden bulunmaktadir. Zira tezevviic etmeyen bir kiz nafaka-i
sahsiyesini tedarike ve eramil dahi kendi eytam ve evlatlarini ve zevci veyahut peder ve maderi
hasta ve fakir olan bir zevce ailesini infaka mecbur olduklarindan bunlarin kaffesi dahi
hanelerinde elde edemedikleri seyleri harigten tedarik ve istishab-1 tarikine hahnahah
miirdcaata mecbur bulunmaktadirlar.

Elhasil simdiye kadar her ne tedabir ittithaz olunmus ise de isci nisa tdifesinin viicudu
def ve imha etmek kabil olamamistir. Ancak is¢i kart demekle yalniz bir fabrika veya bir
diikkanda akmisa vesaire dokuyan veyahut terzicilik veya kunduracilik eden veyahut dikis
makinasi isleyen veyahut camasir yikayan karilar anlasilmayip musiki ve nakis ve raks ve ulim
ve fiinun saireyi talim ve tedris ve bir tacir yaninda sandikkarlik ve muhasebecilik hidmeti ifa
eden ve devair-i hikkiimette miistahdem olan ve kabile ve tabibe karilar dahi dahil olduklarindan
bunlarin kaffesi semerat ve ticurat-1 muhtelife ile hanelerinden huru¢ ve mufarakat edip istigal
ettikleri san’at ve mesguliyetin mukteziyat ve el-caatina tebaiyyete mecbur bulunmadadirlar.

Binaenaleyh def ihtiya¢ veyahut nafaka tedariki maksadiyla harigte bir isle mesgul olan
nisvanin miktarint ve bu halin miincer oldugu netayic-i vehimeyi ve mazaray1r mithimme-i
imkan tenzil ve tenkis etmek icin kabil-i tatbik ve icra olarak ittihazi lazim gelen tedabir ve
vesaiti ve hangi kanun ve adetin 1slah1 maksad-1 mevzu hadim oldugunu taharri ve tetkik etmek
zarlridir.” Mosy0 (Frederik Pasi?) nisvanin su hal-i teessiif-ii istimaline yegan yegan tadad ve
tefsil ettiginden sonra nutkuna su vecihle hit’am vermistir. “Medeniyet-i hakikiden baid
oldugumuz zahirdir. Zira esas medeniyet nisana ridyettir. Nitekim (Fosur Dokaryil?) in serd ve
ityan ettigi vecihle “Amerika simali ahalisinin kuvvet ve mikneti mahza onlarin terbiye ve
maarif ve bir de nisvan hakkinda ibraz ettikleri ridyetin semeratidir.”

Kezalik mosy6 (Jol Simon?) kendi refiki olan (Frederik Pasi?) nin etkar ve miitalaatini
iltdzdmla demistir ki nisdnin mahal-i mahsusu hane veyahut ailesi dahildir. Mimaileyh bu
cihetin ispatini fazla add ile ekseriyanin israr ve beyan ettigine ragmen nisanin degil su ya bu
hidmet-i memuriyetinden tard ve nebaid edilmesi ale-1-anin esasen fabrika veyahut mesguliyet-
1 hariclyeden tebaud etmesini elhésil nisdy1 degil her bir seyden men’ ve mahrum etmek illa
an1 taht-1 terbiye ve maarife alarak ailesi miyaninda yasamaya sevk edilmesini arzu ve talep
etmistir.

Mimaileyh mosyo (Jol Simon?) is bu nutkunda Fransa hakkinda dahi irad-i makal ederek
koylii ahalinin bir rub’ asirdan beri sehirlere dolarak bos hanelerin miktar1 tezayiid ettigini ve
nisanin kendi hanesinde kalip miistefid ve miicib-i faide olmasi i¢in ilm ve terbiyenin higbir

seye hidmet etmedigini sOyle ki bir hayli kizlarin ne bir igne ve ne de bir ates yakmak
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bilmediklerini ve usiil-u defteride asina olan bir zevcenin viicudu hususuyla bir ¢iftlikte pek
biiyiik faide hasil edecegini serd ve itiyan ettikten sonra degil is¢i ale-l-serbest hidmet ve
memuriyeti haiz kizlar yetistirilmesine ve bunun igin derece-i saniyede bir ilim ve terbiyenin
viicudu pek elzem ve el-haletii hazihi onlara verilen ilim ve terbiyenin pek mazarr ve micib-i
tezyif oldugunu zira onlarin zihinlerini daima kitaplar ile bil-isgal baska seyleri tahsile asla
meydan birakilmadigini ve ziyadesiyle erbab-1 fiinun hakkinda lazim olan elcebir ve hendese
ve kimyaya ve flinun-u tabiiye gibi ulim ve flinunun tedris ve talim edildigini ve zukurda
viicudu yoktur gibi onlardan devai vekilleri ve tabibe yetistirmeye sai ve gayret olundugunu ve
fakat onlarin zukurun ne haysiyet ve ne de kuvvetine haiz olmadiktan baska gozliikleri de zail
olup badi-i istihza olduklarini bil-beyan onlara mutavenatin tehiyye ve istihzarina ve
melbiisatin tamir ve teceddiidiine ve evlatlarinin hiisn-ii talim ve terbiyelerine dikkat ve nezaret
etmegi 0gretmek daha elzem ve evla ettigini ilaveten kiiftar ederek nutkuna bervech-i ati hit’am
vermistir.

“Tabiatin insan kadar mahir olmadigini tasvire bile ciir’et eden olabilir mi? Cenab-1
hiiday1 bari bu nev’i beseri zukur ve inasa taksim ile hulk ve onlara baska baska vazife ve
memuriyet tahmil etmis iken biz buna ragmen tabib-i vehimde tabibe yetistirmekteyiz.
Bindberin bir muallime ile tezevviic etmeye meylim olmadigi benim i¢in pek biiyiik bir
tesliyettir.”

idare-i Beytiye
1-

Iyal: Teskilat-1 beseriyeden en miikemmel ve miintezimi iyal olup eger ki ezmine-i
kadimeden meayise-i beytiye payidar ve bir karar degil idiyse de bilahire daire-i tenessuk ve
teskile duhul ile bir miiessesat-1 tabliyye ve zarlriye hiilkmiine girmistir. Ve iyalin bu derece
daire-i ndzam ve intdzama girmesi degil bir kanun veya kuvve-i cebriye te’siratindan ela-te’min
istikbal ve ve muhafaza-i arz ve namusun sevk ve tesvikinden ileri gelip muahharadan ve
mezheb-i insanin arz ve namusunu takdis ve taziz ve kanun dahi tasdik ve te’min etmistir.
Ancak iyal bir nazamname-i dahili lizerine miiessis degilse de onun esas asliye ve rabita-i
maneviyyesi tevcihat ve muhabbet mutekabile oldugundan bir iyal-i azas1 ala-nihayetti’l-umur
tevcihat-1 mezklire saikasiyla bir zamana degin yek-digerine manen ve badehu maddeten
miisarin ve merbut olarak imrar-1 eyyam ile adeta umum cemiyet-i beseriyenin bir kii¢iik
tasvirini ibraz ve ithdar etmektedirler. Ve filhakika peder ve madar ve evlad azzi muhabbet
tabiye ile yek-digerine merbut riifeka ve siireka makaminda iselerde hepsi de baska bagka

vezaifle miikellef ve hukuki haiz olmakla peder bir amir bir memur ve evlad dahi bendegan
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misillii yek-digeri muvacihesinde icra-i muameleye mecbur ve miikellefdirler. Ve fakat
kaffesinin de makasid-i feridesi mahza-i iyalin mahfuziyet arz ve namusun ve istihsal-i refahve
mes’Gdiyete miinhasirdir.

Mamafih madar-1 umur ve husiisat-1 beytiyesini idarede evamir ve ahkam-1 miistakille ve
katiyye-i haiz oldugundan hane ve ailesini muhafaza ve vikaye ile imar ve terfi edecek ve evlat
ve zeveenin huzur ve refahiyatin menba velhasil tekmil-1 iyanin esas beka ve hayat1 olacagi
icin evsaf ve hasail cemile ve hamide ile muttasifa ve baz1 malimat-1 hususiye haiz olmasi
elzem ve mesruttur. Hilkema-i kadimeden (Sokrat) madar1 bihakk ariya tesbih ile “Art kendi
kovanindan mufarakat ettikte yavrular: dagilip bal dahi telef olur” demistir.

Mahiyet-el-iyal: Iyal kaffe-i hasail memdiha ve fezailin miittebidir. Zira akarimizin
daima hayr ve sevabina c¢aligmak ve bizi tevlid eden ebeveynimize itaat ve ridyet ve
binaenaleyh umumu cemiyet-i beseriye muvacihesinde miikellef oldugumuz vezaifi tamamiyle
ifa ve haiz oldugumuz hukuki talep etmek mahza-i iyal miyaninda tdlim ve tahsil olunabilir
mevadedendir. Bir iyalin azas1 yek-digerinin namus ve haysiyetlerini muhafaza ve vikayeye
sal’ ve gayret etmelerinden ve herkes elinden geldigi derecede umur husiisat-1 beytiyenin idare
ve tesviyesi i¢in muavenet ve miisareketle ddima yek-digerinin huzur ve saadetine
caligmalarindan ve zaruret veyahut bir miiskiil-ii hal ve zamanda yek-digerine teselliyetbahs
olmalarindan daha tabii ve nazik bir hissiyat ve daha biiyiik bir fazilet olur mu? Binaenaleyh
zeve ve zevee ve evlad meayise-1 beytiye saikasiyla ashab-1 fazilet ve istikamet ve rastgliyiden
olduklar1 gibi iyal dahi huzur ve saddetve efkar ve hissiyat hissine mekan ve menbadir.

Zevcenin vezaifi: Nisd esasen hane-i derununda yasayip hanenin esas ve tezyinati
hitkmiinde ve hilkat-1 zatiyesinde ise mahza idare-i umur-u beytiyeye istidad ve ehliyete haiz
oldugundan san ve menfaatini o yolda aramalidir. Zira zevcinin huzur ve rahatin1 aramak ve
evlatlarinin hiisn-ii talim ve terbiyelerine dikkat ve nezaret etmek velhasil tekmil-i iyal ve hane-
1 imar ve terfi etmek vezaifi hep zevcenin uhdesinde muhavveldir. Maa-haza degil yalniz iyalin
imar ve terfi ala-akvam ve milel muhtelifenin velhasil umum cemiyet-i beseriyenin 1slahat ve
terakkiyat-1 maddiye ve méneviyyesi dahi nisvanin hiisn-ii tdlim ve terbiyelerine menut ve
miitevekkiftir. Zira nisa gerek kabl-el-tezevviic ve gerek bade-el-teehhiil ddima zukur iizerine
biiyiik biiyiik ve mukavemat1 gayri kabil te’sirat1 haizdir. Yani insanin gerek sabavetinde ve
gerek kuhuletinde velhdsil her ne ahval ve mevakide bulunursa bulunsun nisanin ya su-i
te’sirat1 veyahut te’sirat-1 hasenesi tahtinda bulunmaktadir. Bindenaleyh nisa miikellef oldugu
vezaif ve memuriyet-i aliyesine layik-1 vecihle ve tamamiyle icra edememek icin evlatlarini

terbiye-i selimeye ve miintehaba ile tenvir ve terfi etmeye mecburdur.
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Idare-i beytiye: Idare-i beytiye tarif-i muhtesar1 nazarinca evvel ilimdir ki onunla tasrif
Ve umur-u beytiyeyi daire-i nazam ve intdzamina vaz’ etmek usilii tahsil olunur. Bu ilim ile
kiz sakirdler ilerde birer erbab-1 idare olmak iizere hanenin intdzdm ve taharetine ve
kendilerinin sihhate dikkat ve beyhude israfatta bulunmayip ddima tasarruf ve elde olunan
firsattan istifade olunmak iisiiliine 6grenirler.

Bilékis fenn-i nokta-i nazarinca idare-i beytiyenin vesi’ tarifi olup nisanin iyali ve umum-
u cemiyet-i beseriye muvacehesinde miikellef oldugu vezaif ve vaktin usil-ii istimali ve kuvve-
i maddiye ve maneviyyenin derece-i tatbik ve tevsi’ ve nusretle iktisab ve tasarruf-u servet
edilebilecegini natik olan kavaid hep bu tarife samildir. Nisanin vezaifi el-haletii hazihi yalniz
idare-i umur-u beytiyeye muhassir olmayip ziyadesiyle tevsi’ ve kesb-i ehemmiyet etmistir.
Zira nisa gerek kiz ve gerek zevce ve gerek valide oldugu halde baska baska vezaife haiz
oldugundan mesuliyette evvel derece tezaylid etmistir.

Bindenaleyh nisd gerek iyali ve gerek cemiyet-i beseriye efradi miyaninda mevki’
layikini ihraz edememek icin akil ve vicdanini uliim-u maarif ve tecarible ala ve terfi etmeye
mecbur bulunmaktadir. Validiyyeti her ne ahval ve mevakide dahi bulunsa bir kiz ilm-i idare-
i beytiyeyi tamamiyle tahsil etmeye mecburdur. Filhakika cemiyet-i beseriye miyaninda kendi
kader ve haysiyetini ihraz etmek icin el-sene-i miitenevviyi veyahut sana’i nefiseyi dahi tahsil
etmesi faide-i micib ise de eyyam-1 beytiyesi zarfinda kaffe-i umur-u beytiyeyi idarece kesb-i
vukuf ve maliimat etmesi daha ehemm ve elzem oldugundan merkuma ne kadar da servet ve
zekavete haiz olmasa evsaf-1 mezkireyi cami olmadig1 halde semere-i matliibe hustiile gelmez.

Ehlibeyt bir kadinin cdmi olmasi lazim gelen evsaf-1 manev’iyye: Ehlibeyt bir zevce
vazife ve memuriyetini tamamiyle ve layi1g1 vech lizere ifa ettigi i¢in bazi evsaf-1 manev’iyye
ile muttasif olmasi zarlridir. Soyle ki her bir seyden evvel din ve mezhebine ziyadesiyle
ridyetle hakikat-i taharri ve icra ve etvar ve ahval-i na-marziden ictinab ile an-samim-el-kalb*
vezAifini tamamiyle ifa etmelidir. Iste ehlibeyt bir kadin evsaf-1 mezkire ile muttasif oldukta
umum-u efrad-1 beseriyenin hitkkmiine tabi’ olduklar1 tali’ darbesine gogiis verebildigi gibi
kendi evlad ve iyalini suhuletle daire-i terbiyeye idhal ve onlarin akil ve vicdaninda hissiyat ve
ef’al ve harekat hissine sevk ve arzusunu hak eder.

(Mabadi var)
Durub-u Emsal

Emraz-1 kayd ve flitursuzlugun semeresidir.

Hin tehlikede ehemmiyet vermemek onu galebe etmek degildir.

Miiskirat siseleri mualece siselerini haneye idhal ederler.

Ays ve isret tabibi viziteye davet eder.
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Tabibe verilen para asciya verilse daha evladir.

Nida kalbin ve ¢icek dahi giizellerin tagannisidir.

Heva bir nan agizdir fakat ekl olunacak yerde teneffiis olunur.

Sihhatle yasayan geng rahat ve mutlu bir seyhuhata vasil olur.

Ayakta duran renc-ber diz tstiinde oturan zenginden daha rahattir.

Miinasib halde istimal olunan sin-maalece ise de aksi halde kendi te’sir-i miithisini icra

eder.

Temiz kan temiz hava ile husile gelir. Temiz kan olan kimse ise kemal-i huzur ve rahatla

imrar-1 eyyam eder.

Temiz olmayan hava seyften ziyade badi helak olur.

Calismak ve harekette bulunmak insana pek elzemdir. Bahusus genglikte. Zira insanin

Oomri hareketten ibarettir.

Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ebuzziya

4.5. Say15

Gazetemizin idarehanesi simdilik
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak

sokaginda on iki numaral1 hanedir.

Gazetemizin alti ayligi Dersaaddet i¢in bir

mecidiye ve vilayat icin bir buguk

Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in Doktor
Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
Gazeteye der¢ olunmak iizere harigten
gonderilen evrakin

te’hir veya adem-i dercinden higbir

mesuliyet tertip etmedigi gibi derg

mecidiyedir. olunmayan
evrak dahi iade olunmayacaktir.
Niishas1 30 paradir. Niishast 30 paradir.

efrenci sene 1884 olunur.

Fi 7 tesrin-i sani rimi ve fi 19 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 5 fi 30

muharrem sene 1302
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ifide-i Mahsiisa

Gazetemiz simdiye degin her sali giinleri nesr olunmakta idiyse de bazi tebeddiilat-1
vakiadan nasi bundan bdyle her carsamba giinleri tabi ve nesr olunacagini ve bundan maada
gazetemizin li¢ niishasinin nesri matbaaca bazi esbab ve mevaniden dolayi teehhiir etmis ise de
gelecek haftalar zarfinda ikiser niisha nesr ile noksan-1 mezklr kemal olunacagindan abone
efendilerimizin abone niishalarini bi't-tamam ahz ve kabul edeceklerini meaa-1-i’tizar beyan-1
ilan ederiz.

Tarih-i Fenn-i Tibb
(4 numaral1 niishamizdan mabad)

Eger tilsim-1 akreb burcu miyaninda olarak merc nam seyyarenin sekil ve tasvirini
muhtevi ve mahkuk ve evvel ziimre-i kevakibin tahtinda hal ve tertib edilmis olsa idi harbde
mecruhiyattan muhafaza ve tahlis edip daima nail-i galebe edecegine itikad olunmaktadir.
Hatta tarih-i sahanesinden birinin nakl ve hikayesine nazaran Almanya asakirinin efkar-1 batile-
i mezklreye ziyadesiyle itimat ve temeyyiilati oldugundan Fransa asakiri ile bir
muharebelerinde dagar-1 hezimet olarak bil-ciimle maktul ve mecruh ve esirlerinin
boyunlarinda niisha ve hamail bulunmustur. Mamafih mezk(r tilsimlar iizerine mersum
seyyareden miitesekkil putlar igkal-1 adiyye ve atike ile degil illa muglak ve miistebih ve dehget-
1 engiz bir surette tasvir ve telbis edilir idi. Berlin kiitiiphanesinde elyevm bu nev’1 tilsimlardan
bir adet mevcud olup tilsim-1 mezklr miisteri nam seyyarenin te’siratindan zuhlira gelen
hastaliklardan muhéfaza ve vikayeye mahsus olmakla seyyare-i mezkirenin sekil ve tasvirine
mahkuktur. Mezbur put (Vitemberi?) sehrinin kudema-i asilzadeganindan birine veyahut
(Bal?) sehri dariilfiinunun bir muallimine tamamiyle miisabih olup ¢enesinde uzun bir sakal ve
giirlesa? ile meml( genis bir elbise i¢ine sarilmis oldugu ve sol eliyle acik bir kitap tutmakta
ve sag eliyle de alamat ve harekat-1 melfuza icra etmekte oldugu halde tasvir ve tersim
olunmustur.

Garaib-1 mezkireden bu kadar dur-duraz etmek icab etmezse de kudema-i etibbadan
(Kaglirost?) nam kimse i’tikadat-1 batila-1i mezkireye daha ziyade itimad ve hatta on sekizinci
asrin nihdyetinde yasayan insanlardan ekserisi dahi gafil olduklarindan ol-babda birkag s6z
daha sdylemegi miinasib-i add ederiz.

Envar-1 beseriyenin su kiisiifi zamanlarinda kabul olunan efkar ve zanniyat bize pek abes
goriindiigli gibi adem-i gafletle zanniyat mezkareye suliik ve tebe’iyyet etmeyip miiddet-i
omriini temdid ve tatvil etmek i¢in itidal ve ahkam ve kavaid-i tabliyye tevfik-i hareket etmis

olan Italyali (Kornaro?) naminda bir kimsenin zikr-i cemilini tazim etmek vaciptir. Zira
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mumaileyh fevkalade sedid ve eadi bir perhize kemal-i sebabla devam ederek tul-i miiddet
yasamis ve ihtiyarliginda evvel mahrimiyetin semeresine kemal-i huzur ve rahat bedenle nail
oldugundan bu cihetle nev’ine micib ibretve intiba olmustur. Miisariinileyh seksen ii¢ yasinda
oldugu halde muhafaza-i hayat ve sithhat icin istimal etmis oldugu vesaiti ve naili oldugu huzur
ve rahat bedeniye ve hazv-1 zat-1 umuriyesini muhtevi olan hikaye kiraat olundukta pek biiyiik
faide goriilecegi sekk ve siipheden miistagnidir. Miisariinileyh kirk yasina degin asla istirahat-
1 bedenle imrar-1 eyyam edemeyip miitemadiyen sanci ve sitmadan mustarip bulunmus velhasil
evvel-dereceye var demistir ki kendi hekimleri takriben iki ay kadar yasayabilecegini ve kaffe-
i maa-l-ilcaatin beyhude oldugunu ancak olsa olsa pek sedid bir perhiz ile tahlis-i gariban
edebilecegini kendisine beyan ettiklerinde hekimlerinin nesayihine tevfikan ilk giinlerinde bazi
miigkilata tesadiif edilmisse de bir seneden sonra kesb-i ifakat ettiginden baska sihhat ve
kuvveti evvelkinden pek ziyade tezayiid etmistir.

Mumaileyh miittehazi olan tedabir-i mezkarede sedid o bir suret-i mudakkikanede devam
ederek yalniz hayati i¢in cidden lazim olan me’kiilat1 yemistir. S0yle ki yetmis yasina kadar
miitemadiyen her giin doksan alt1 dirhem me’kiilat ve yiiz dort dirhem de mesrubat istimal ve
ziyade 1sinmaktan veyahut soguk almaktan ve bahusus ask ve hiddetten kemal-i dikkatle tavk
etmistir. Bu usil yeknesak mumaileyhin viicud ve hayatin1 oldurca bir miivazene-i timmeye
vaz’ etmistir ki artik hi¢bir sey viiciid-u sithhatini ihlal edememistir. Mumaileyhe seyhuhatinda
cesim bir davay1 gaib edip bu vakadan dolay1 iki kardesi miiteessiran vefat etmisler ise de
kendisinin ne sihhati ve ne de istirahdti asla muhtell olmamistir. Mumaileyhe bir giin
arabasindan diislip kol ve bacaklar1 yerinden ¢ikmis ise de kirik¢ilar marifetiyle kemikleri
diizeltilip hicbir mualece istimal etmeksizin pek cabuk kesb-i ifakat etmistir. Mmaileyh
(Karnaro?) seksen yasina kademnihade oldukta kendi dostlar1 sin daha ziyade kuvvete muhtag
oldugu bahanesiyle nafaka-i muayyenesine az bir miktar daha zam ve ilave etmesini sediden
tavsiye ettiklerinden viicudun alelumum ve inkirazi nispetinde alat-1 hazminin dahi diigar-1 zaaf
oldugunu ve binaenaleyh sinin seyhuhatinda nafaka-i tezeyytid degil belki tenzil etmek caiz
ettigini tefekkiir ve tahattur etmis ise de diisturlarinin miikerreren vuku bulan ricalarina mail
ve kani’ olarak nafaka-i mainesinin miktarini yiiz on iki dirhem me’kiilata ve yiiz yirmi sekiz
dirhem de mesrubata iblag etmistir. Mumaileyh bu héline nakl ve hikaye ettigi sirada “Bu
suretle on giin imrar etikte mu’tadin olan ferihlimi gaib edip gayretsiz ve ters bir adam oldu.
On ikinci gilinii bir yi1l arasina dicar olarak tamam yirmi yirmi dort saat mustarip ve bunun
iizerine dahi bir sitmaya miibtela olarak tamamen otuz bes giin oldurca helak oldum ki artik
herkes hayatimdan kat’i imid etmisti. Lakin nihayet-i usl sabika-i miittehizemi ildh

oldugumda bi-avn-i-ilahi tedla iade-i sihhat ve afiyet ettim. Ve simdi seksen ti¢ oldugum halde
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gerek bedenen ve gerek zihnen sihhat-i kamilede bulunmakta ve hi¢ kimsenin muavenetine
muhtag¢ olmaksizin hayvana rakip olmakta ve en dik yokuslar1 boyle yalnizca ¢ikabilmekteyim.
Meclis-i ayan veyahut mesguliyetimi tatil ettikten sonta haneme geldigimde on bir nefer
hafiyelerimin talim ve terbiyeleri ve onlarin oyun ve kahkahalar1 beni pek mahzuz ederler ve
ekseriya onlar ile beraber name saz olurum. Zira simdiki sedam genglik zamanimdan daha
ziyade keskindir. Elhasil seyhtihet halinin ilcaatindan olan uygunsuzluk ve tersliklerin higbirisi
bende yoktur.” demistir. Mumaileyh (Karnaro?) usil ve kavaid-i mezkire sayesinde kemal-i
huzur ve rahat bedenle tamamen yiiz sene yasamis ise de meslegine hi¢ kimse tabliyyet
etmemistir.
# 2Pek baid olmayan bir zamanda dahi dem-besere itibar ve ehemmiyet verilmemekte idi.
Bu kasabay1 isbat ve tasdik i¢in tarihe miirdcaata hacet yoktur. Zira karanimize malim
oldugu iizere zaman sabavetimizde her sene maas ayinda kan aldirmak ve siiliik
yapistirmak ve amel icin serbet istimal etmek itiyad edilmis oldugu sebebiyle olup
hamile kadinlarin ciimle isbat olunan ilk aydan vaz-1 hamel zamanina degin yani dokuz
ay zarfinda dokuz defa kan aldirmalari mecburi ve zartri bir adet hilkkmiine ge¢mistir.
(Mabadi var)
Antuan Fovil?
Ilm-i Hifzr’s-s1hhat ve imsak ve Perhiz
Fransa etibba-1 hazikasindan sevgili ve muhterem muallimimiz (Antuan Fovil?) 1813
tarih-i miladisinde tevelliid ile sene-1 hazira tesrin-i saniyesinde yani yetmis bir yaginda oldugu
halde Paris’te vefat etmistir. Mumaileyh son yirmi senede sehr-i mezkarede ikametle alelhusus
akciger hastaliklar1 ve ilel-sariyeye miiteallik flinun ve bunlara dair olan miidavat ve maa-I-
ilcaatla bila-istigal 1860 tarihinden itibaren ilm-1 hifz1’s-sthhat subesinde kesb-1 sohret ettikten
sonra kolera ve veba ve kara humma denilen ilel mahtfe envai ve tabiiyyet ve sirayetlerinin
tetkik ve tamikiyle dahi mesgul olmustur. Mumaileyh Kirim muharebesinde asakir-i
Osmaniyeye hidemat-1 azimede bulundugu gibi 1867 tarihinde dersaddette in’ikad? eden
mubhtelit sthhiye meclisinde Fransa hiikiimeti tarafindan murahhas nasb ve tdyin ve muahharen
Fransa’ya avdetle hiikiimet-i miisariinileyhenin sihhiye mesveret komisyonuna aza-i intihab ve

tayin olunmus. Ve ahiren komisyon mezkirenin reis-i saniligine terfi ettiginden bagka umur-u

2 Bu derece sedid bir imsak ve perhiz us(line ittihaz etmezden evvel bir tabibe miracaatla ahz-1 maliimata
fevkalade dikkat ve itina olunmustur. Zira tedbir-i mezkar herkese muvaffik gelmez.
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sthhiye nezaret umiimiyeligi mensub unu dahi ihraz etmistir. Mumaileyh (Antuan Fovil?)
gecen sene Paris enclimen-i etibbasina dahil olarak koleranin zuhirr ve sirayeti {izerine telif
ettigi eser-i nefsini® kirdat ederek su eserinden dolay: fevkaldde mazhar-1 tahsin ve aferin
olmus ve bindenaleyh eser-i mezkir dahi bes nazar-1 dikkat ve miitalaa ya alinmistir ki hiilasa-
i meali saye-i inayetvaye-i hazret-i padisahide umum Avrupa ahalisinin koleranin sirayetinden
muhafaza ve vikayesi i¢in dersaddet-i muhtelit sthhiye meclisinin karar-1 katiyesi olan tedabir-
i tahaffuzun sediden ve bir suret-i dakikada mevki icraya vaz olunmasi zimninda bi-dirig ve
ibzal buyurulan hememat ve ikdamat celiseyle ve mesereye fevkalade medh ve sena
olunmugtur. Mumaileyh (Fovil?) kolera illet-i mahifesi mensei Hindistan olup yalniz insan
vasitasiyla sirayet ettigini soyle ki bahr-i ahir sevahilinden viirud eden sefain ve vasiti Asya’dan
ve Iran ve Kafkasya ve Rusya ¢dllerinden gelen garibanlar vasitasiyla miintesir oldugunu ve
binaenaleyh Avrupa ahalisini beliyye-i mezkireden muhafaza etmek i¢in Karadeniz bogaziyla
Siiveys kanalim sedd ile biri Istanbul’da ve digeri Iskenderiye’de iki karantina tehaffuzhanesi
tesis ve kiisad olunmasi liizumunu beyan ve tezkar etmis olmakla Mumaileyhin bu teklifi
dersaddet-i muhtelit sthhiye meclisi tarafindan ittifak ara ile tasvip ve kabul olunmustur.
Halbuki meclis-i mezkir tarafindan ittihaz olunan kavaid ve tedabir sihhiye-i beynelmilel
ikinci bir sthhiye kongresinin (Viyana) da inikadi tarihi olan 1874 sene-1 miladiyesine degin
yani yedi sene miitemadiyen ve harfi harfine mevki icraya vaz olunmus ise de oltarihinden
sonra pek ¢ok def’alar tebdil ve taygir olunmustur. Ve fakat (Fovil?) tebeddiilat-1 mezktrenin
adem-1 icra ve vuku hakkinda sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunmus ise de bir semere husile
gotliirememistir. Bununla beraber 1881 tarihinde Fransa’da nesr olunan nazdmname-i sthhiye
(Viyana) nin meclis-i sthhiyesi tarafindan kabul ve ittihaz olunan tedabir-i tehaffuzu ve ihtiyati
tasdik ve teyit etmistir. (Fovil?) Ahiran Fransa’nin (Toulon) sehrinde zuhiira gelen ve elan
hiikmiinii icra eden koleranin Asya tarafindan vurud ve sirayet etmedigini ve oldurca derece
vehim ve nazar-1 ehemmiyete alinmaya sdyan olmadigini 1sraren beyan ettikte ekseriyasi ve
hatta kendi dost ve sakirdleri bile mumaileyhinin i bu efkarina muhalefet etmis olduklarindan
merkumanin su muhalefetleri kendisinin zat-1 héli tehlikede olan sihhatine su-i te’sir eylemis
oldugundan bunun iizerine mumaileyhe iade-i sihhhat ve afiyet etmek iizere kose-i inzivaya
cekilmis ve halbuki kolera ve ilel mahtfe ve sariyeye dair Paris enciimen-i tibbinda cereyan

eden miibahesat ve mezakirati yine kemal-i sevk ve havahisle tetkik ve miitalaa etmekte

3 Eser-i mezk{irda miinderig-i ilm-i hifzi’s-sthhatle koleraya dair olan bazi nikat-1 miihimmeyi bil-istihrag
nesih atlyemizle nesr edecegimizi ve add ve beyan ederiz.
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bulunmus ve dirayet ve ehliyeti sayesinde bu sene dahi enclimen-i mezk{run reis-i saniyeligine
bihakkin nasb ve tayin olunmustur. Mumaileyhe Paris’e heniiz avdet etmis iken soguk alarak
cigerlerinde bir hararet peyda olup (zat-iil-cenb) denilen hastaliga miibtela olmus ve kendi dost
ve sakirdleri olan bir hayli etibba tarafindan sarf olunan mesai ve ikdamat caresiz olamayip
irtihal-i dar beka olmustur. (Fovil?) asar-1 adidesinden ez-ciimle en meshuru 1868 tarihinde
“kolera ve onun mengei ve ¢aresi” linvaniyla nesr etmis oldugu eser nefis olup bundan maada
cemiyyat-1 ilmiye ve fenniye ve umur sihhiye-i umimiye komisyonlarinin miizakirat ve
zabitnamelerinde ve nezaret-i sthhiye ndzamnamelerinde pek ¢ok muharrerat ve te’lifati
mevcuttur. Mimaileyhumur-u sihhiyede bihakkin pek biiyiik s6hret kazanmis ve ehliyet ve
dirayeti sayesinde beynelmilel sihhiye kongrelerine iki defa Fransa murahhasi olmustur.
Bindenaleyh mumaileyhin ziya-1 kendi dost ve miiteallikatindan bagka umum-u mehafil
ilmiye ve fenniye i¢in teessiif-ii azimeye micib ise de ¢e-gare? ahkam-1 mukaddese-i ilhiyeden?
olmakla nail-i rahmet olmasi miinacatin1 yad ederiz. Mumaileyhe tabib-i hazikin su muhtasar
terclime-i halini gazetemiz vasitasiyla nesr ve ilan etmek feraza -i zimmet bendeganemizdir.
Zira mumaileyhe (Fovil?) mukaddema muallimimiz olduktan baska Devlet-i Aliyye-i
Osmaniyye’nin sadik ve muhterem dostlarindan bulundugundan cennetmekan Sultan-1
Mahmud Han-1 sani ve padisah-1 maarif-penah efendimiz Abdiilhamid Han-1 sani hazretlerinin
peder-i aliyeleri cennetmekan firdevs-i asiyan Sultan Abdiilhamid Han hazretlerinin zaman-1
saltanatlarinda Beyoglu’nda tesis ve kiisad ve badehu muhterik olduktan sonra Haskdy’ nakl
olunan humbarahane mekteb-i tibbiyesine miidavemetimiz zamani olan 1860 tarihinde ilm-i
emraz subesi muallimimiz olup mekteb-i mezkirede hayli seneler kemal-i sadakat ve
istikametle icra-i memuriyet edip vatanimaza pek biiyik hidmetlerde bulunmustur.
Mumaileyhin sakirdanindan ve acizlerinin dahi refikasindan riifeka sindan olan etibbanin
ekseriyasit elyevm-i riiteb ve miinasib-1 aliyede bulunup devlet ve vatanimizin san ve
serifidirler. Sevgili muallimimiz mumaileyh (Fovil?)’e bir hiirmet ve ridyet olmak ve Devlet-i
Aliyye-i Osmaniyye icin san seref —silinik- iizere zevat-1 miisariin-ileyhiimadan bazisinm
esamiyesini zikretmekle iktifd ederim. Elyevm-i mekteb-i tibbiye-i sdhanenin muallimin
meshuresinden bulunan ders nazir1 saddetli Ahmet Pasa hazretleri ve miralay izzetli Zuhruz ve
nafile beyler ve binbag1 rifath Ibrahim ve Hiiseyin ve 4li bekdr ve mabeyn-i hiimayun
etibbasindan saddetli Sait Paga hazretleri ve gazetemizin sahib-i imtiyaz1 ve bab-1 seraskeride
saddetli Nuri Pasa hazretlerinin taht-1 riyasetinde miitesekkil sthhiye meclisi 4zasindan miralay
izzetli Theodere ve Nikolas beyler ve bahriye vesair hastanelerde ve bunlardan maada asakir-i
sahane ordularinda miistahdim binbas1 ve kaymakam ve miralaylik riitbelerine haiz bir hayli

etibbd dahi miimaileyhin sakirtlerinderdirler. Binaenaleyh miikellef oldugumuz vazife-i
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minnettar1 1fa i¢in mumaileyhin zikr-i cemilini su birkag satirlarla yad etmek bihakkin mecbur
oldugumuz gibi mimaileyhin ismi Devlet-i Aliyye-i Osmaniyye’ni mekteb-i tibbiye ve meclis-
i sthhiyesinin sahaif tarihinde bihakkin bir mevki ali ihraz etmistir. Mumaileyh (Fovil?) ne
kadar alim ve dirayetli idiyse olkadar ahlak ve hasail memdiiha ve hamide cami bir zat olup
humbarahane mekteb-i tibbiyesi hastahanesinde mevcut olan hasteganin etrafina bizi cem’
ederek fenn-i tababetin bir ciiz’i olan ilm-i emrazin mesail ve dekayikini etrafiyla tethim ve
tedrisattan tevki ettiginden baska bilciimle akvam ve milelin tevessiiat ve terakkiyatinin ve
diivel ve hiikkiimatin servet ve mamuriyet ve asayis hallerinin etibbanin tekessiir ve tezayiidiine
menut oldugunu c¢iinkii ilm-i hifz-1 sthhatin ta’ammiim ve intisar1 yalniz olvakit kabil olabilip
efkar-1 miinevvereye haiz olan viizera ve rical-i devletin inzimam-1 muavenetiyla terakkiyat-1
beseriyeye bais olan kaffe-i mesail-i mithimmenin halledilecegini bid defeat beyan etmistir.
(Fovil?) bir illetinin zuhdr ve sirayetinden sonra onun def ve izélesi i¢in sai ve gayret ve tedabir-
1 fedakarane ittithaz ve deruhde ettikten evvel onun sebeb-i zuhGirunu teharri ve tecessiis ve
bindenaleyh sirayetini men’ ettigi daha ziydde arzu etmekte idi. Mumaileyhe sihhat-i
umimiyeye dair Fransa’nin enciimen-i tibbinda meshur ve belig bir nutuk irad ettigi sirada
Franki illetin Fransa ahalisinde pek vahim bir surette tecessu ve tekessiir ettigini dahi nazar-1
dikkate alarak illet-i efrenciyenin ve ondan tevelliid eden ilel ve emraz giinagiiniin 6niinii almak
icin kaffe-i fuhushanelerde iskan eden nisvani teftis ve muayene etmek {izere devair belediye
tarafindan tabibler tdyin olunmasi ve bu babda ittihaz olunan tedabir-i sihhiye ve ihtiyatiye
illet-i mezk@reden tevelliid eden netayi¢-i vehimeye ve mazarrayr mithimme-i imkan tahfif
ettiginden ve daha baz1 muhsenat ve fevaidi micib oldugundan sadyan-1 medh ve sitayis isse de
illet-i mezkdrenin menbaini biisbiitiin kat’ etmeye bir ¢are olmadig cihetle illet-i efrenciyenin
viicudunu miiebbed kalmak icin gerek zikir ve gerek inastan olan genglere mesru surette
tezevvii¢ etmeksizin bila kayd i fiitur ef’al-1 senia ve zinakar icra etmeye alenen izin ve ruhsat
vermek faide zannedilmis. Ve iste su hal-i esef istimal ilm-i hifz1’s-sihhat kavaid-i tabiiyyesine
kiilliyen mugayir olduktan bagka efrad-1 ahalisinin velhdsil umum-u nev’i beserin tedenni ve
inkirazinit micibtir. Zira ef’al-1 senia icra olunan veyahut gayr-i mesru surette veya vaktinden
evvel veyahut bir menfaat-i nakdiyye i¢in izdivag¢ vukuu bulan memalikte meayis-i beytiye ve
ceb-i 1yal hissiyatinin mahvolacagini ve bu ise biitiin akvam ve milel velhasil umum-u nev’i
beserin tedricen inkirazini ve nihayet mahvini miicib olacagini bilmiitalaa illet-i efrenciyenin
ve civa ile terkib olunmus olan haplarin viicudunu ilelebet mahv ve nabedid kilmak i¢in gerek
rical-i heyet ve gerek efrad tarafindan bil-ittifak sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunmak ve
fuhushaneleri cebren sedd ve bend etmek yerine ahalinin adet ve ahlakini 1slah ve terfi etmeye

caligmak lazimini bil-beyan ilm-i hifz-1 sthhatin bu babda tethim ve ire ettigi kavaid-i miinciye
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dahi bundan ibaret oldugundan kavaid-i mezkiireye imtisal ve inkiyad etmek ehemm ve
elzemdir. Zira yanilmaz isem tezkireleri olmayan ve vergi itaat etmeyen fahiselerden maada
el-haletii hazihiyalniz Paris sehrinden 100,000 patentli fahise mevcuttur demistir. Mumaileyh
(Fovil?)’in zikr-i cemilini bir daha yad etmek ve ilm-i hifz1’s-sihhate dair kariin-i kiramimaza
bir ders intibah ve nafi olmak ilizere mumaileyhin imsak ve perhize dair serd ve miitalaa ettigi
birka¢ s6zde dahi is bu gazetemizin sahaifinde der¢ etmegi miinasib-i add ederiz. Soyle ki
mumaileyh gilinlin birisinde humbarahane mekteb-i tibbiyesi hastanesinde hama hastaligina
miiptela olan bir hastanin yanina giderik merkum hastaliginin on besinci giiniinde yani
hastaliginin agir ve tehlikeli giinlerini gegirmekte ve kesb-i ifakat etmek tizere iken pek agir bir
halde ve sedid bir sancidan mustarip oldugunu gordiikte kemal-i heyecan ve helecanla
(stiphesiz ki bir dikkatsizlik vuku bulmustur. Bu hasta ya soguk almis veyahut mazarr bir sey
yemis olmalidir.) demistir. Filhakika mumaileyh hastayi istintak ve isticvab ettiginde bir dostun
kendisini gérmeye geldiginde hafi surette bir yiyecek vermis oldugu anlasilmistir. Mumaleyh
(Fovil?) lazim olan miidavat icra ettikten sonra hikaye-i atiyeyi nakl ve beyan etmistir.
“Malim ve meshudum oldugu vech iizere zadegan siifindan ve fevkalade servet ve
samani haiz olan bir kimse akciger ve kalp misillii ecza ve alat-1 mithime emrazina miiptela
degil idiyse de miitemadiyen bas agris1 ve mide bulantis1 ve isteksizlik ve mide fesadi ve
hazimsizlik misillii hastalik ve ndmézaglikla imrar-1 eyyam etmekte olundugundan bir sabah
artik bu hal-i esef istimalinden biisbiitiin meyus ve bitap olarak on bes seneden beri kemal-i
sadakat ve muvaffakiyetle icra-i hidmet etmis olan kendisine hekimini sefkatle beraber celb ve
davet ederek demistir ki: “Doktor efendi. Zatiniz1 on bes seneden beri tanirim. Ve sihhatim
icin sarf ettiginiz ihtimam ve icra eylediginiz miidavattan dolay1r minnettar oldugumu ketm
ederim. Zira her ne zaman ciiz’i bir namiza¢hga bile ducar olmus isem derakab emr-i
miidavatima bil-beda sthhatimi tamir ve tecdid etmissiniz. Filvaki on bes seneden beri en ¢ogu
iki glinden ziyade yatakta kalmamis oldugumdan baska higbir agir hastaliga miibtela olmamais
isem de halbuki alelade her gece vukuu buldugu misillii bu gece dahi yedigimi hazmedemeyip
bila-fasila dort saat yliregim bulandigindan pek ziyade bi-huzur ve rahatsiz idim. Aksamki
yedigimi hazmetmeksizin tamamen istifrag ettigimden bundan sonra viicudum ancak istirahat
edebildi. Bundan sonra talimatsiz miivecceh konyak ve limonla mahlut ¢ay icip viicudum rahat
bulduysa da uykum kactigindan tefekkiir ettim ki on bes seneden beri zatinizi tanidigim halde
higbir giin hasta veyahut ndmazag¢ oldugunuzu gérmemisim. Bilakis ben bu kadar servet ve
samant haiz oldugum halde on bes senenin mecmua taksimati olan 136,040 saatten 74,88
saatini hastalik veyahut namazaclikla imrar ve tabir-i aharla haftanin dort glinlinii namazaclikla

ve baki kalan ii¢ giinlinde bir bugugu uyku icin sarf edilende 6tede yalniz haftada birkag giin
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huzur ve istirahat-1 bedenle imrar-1 eyyam etmisimdir. Demek ki miiddet-omriimiin kism-1
azimini hastalik veyahut namazaclikla ge¢irmisimdir. Bindenaleyh zatinizin asla ve kata
hastaliga dugar olmadiginizin ve benim ise bilakis heman her giin hasta ve namazag bir halde
bulundugumun esbabini tethim ve beyan buyurmanizi rica ederim.” Bunun iizerine tabib
mumaileyh kelama agizla zatiniz1 pek kolay ikna edebilirim ancak ya bugiin ya yarin veyahut
arzu ettiginiz vakit birlikte taam etmeliyiz diye cevap vermis ve mumaileyh hasta dahi pek iyi
beraber taam etmek iizere yarin zatiniza intdzar ederim demis. Ve doktorun mufarakatina
miiteakip ferdasi giinii muhterem bir misafiri viirud edecegini bil-beyan fevkalade hazirlik
gormelerini kendi is¢i ve vekilharcina tembih etmistir. Ferdasi glinii doktor mumaileyh vakt-i
nuayyininde mumaileyhin hanesine giderken ikisi de beraber on tiirliiden ziyade c¢erez ve
kusluk taamlar ve bir hayli tursular ve hamir islerle memli ve miizeyyin bir sofraya oturup
doktor heniiz en evvel et suyu corbasi taamin1 beklemekte iken hane sahibi sofrada bulunan
cerez ve tursulardan azar azar ekl etmeye baslamisti. Corba gotiiriildiigiinde doktor hane
sahibine hitaben bazi seyler sdyleyecegini bil-beyan herkesin kendi yiyecegi seylerden birer
parca dahi irice birer kap igine koymasini rica ettiginden mumaileyhin dmr-ii miivecceh?
hidmetkarlar bos kaseler gotiirlip birini efendilerine ve digerini dahi doktora vermislerdir.
Gani-1 mumaileyh heniiz ¢orbaya baglanmazdan evvel yedigi ¢erez ve tursu vesaireden birer
parca kasesine koyduktan sonra sofraya gotiiriilen birinci ¢orba ikinci kiilbast1 li¢iincii hamir
dordiinciisii yine bir et taam1 besincisi balik altincist yine hamir yedincisi yine bir et taami
sekizincisi sebze dokuzuncusu yine hamir igi bunlarin {izerinden dahi mevsimine gére bir hayli
meyvelerden ibaret bulunan taamlardan birer parca yine evvel kaseye vaz etmistir. Ancak
suras1 sayan-1 dikkattir ki doktor it’ame-i mezklreden yalniz ¢corba ve kiilbast1 ve sebze ve
bunlarin tizerinden dahi tiirlii meyveden yemis ve kasesinde dahi evvel dort tiirliiden birer parga
bulunmustur. Bilakis gani-i mGmaileyhher giin bdyle pek ¢ok taam eklini itiyad etmis olup bu
defa dahi yedigi yirmi bes tiirliiden miitecaviz me’kiilattan birer parca kendi késesine
koyduktan sonra tabib mumaileyh iki kdsenin de agizlarini iyice rabt ile onlar1 bir dolapta hifz
ve anahtarin kendisine teslim olunmasini emretmistir. Tabib mumaileyh ameliyat-1 mezkiireye
bila-icra noksan dersini yevm-i atiyede icra ve ikmal edecegini ve add ve beyanla mufarakat
etmistir.

Doktor ferdasi giinii giindiizin gani-i mumaileyhin hanesine bil-azime hane sahibi
huzurunda kaselerin agizlarin1 actirdiginda kendi kasesinde higbir taaffiin-ii his olunmamas ise
de hane sahibinin mahliit olarak yirmi bes tiirlii me’kiilat1 havi olan késesinin agzi acildiginda
evvel derece sedid ve mazarr bir taaffiin zuhira gelmistir ki herkesin midesini bulandirmistir.

Iste ol-esnada doktor mumaileyh hane sahibinin elini sokarak emin ve miisterih olun. Bu dersin
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zatiniza bir kanaat tAamme hasil ettirdigine ve her giin verdigim maa-I-ilcaat ve nesdyihten
daha ziyade miiessir bir ders intibah olunduguna timitvarim. Zira su iki kaseleri midelerimize
tesbiye ettigimizde benimki sade ve taaffiinii olmadigindan ekseriya rahatsizlik ve
namazagliginizi miiedda olduktan baska giin giin hastaliklar1 da micib olur. Binaenaleyh eger
huzur ve rahat bedenle yasamak ve eger envai ilel ve emraz gilinagiiniin tahacclimiinden
mithimme-i imkan ari ve beri olmak arzu ederseniz su bend ve nasihatima tabiiyyet ve itaat
etmelisiniz. SOyle ki her bir seyde imsak ve perhiz ve itidalelden birakmamakla beraber hazmi
kabil olan taamlar1 ekl etmeye mecbursunuz. Zira insan degil karnin1 doldurmak illa kanini
tagdiye ve takviye etmek icin ekl ve siirb etmelidir. Elhasil her arzu olunan seylerin eklinden
ise lazim olan seyleri ekl etmek icab eder. Binaberin erbab-1 ilm-i hifzu’s-sihhat feylosofunun
serd ve ityan ettigi “Insanin agz1 midesinin tabibidir. ” darb-1 misali pek dogrudur.

(Derci zzimminda harigten gonderilen bir makale-i tibbiyedir.)

Hazakteksetor? Efendi

Stihhat! Sihhat ki viicud-u beserin bir daire-i muntazamda seyir ve hareketini bais ve hayat
bahsadir. Bu nam ikdas tahtinda birkac haftadan beri nesrine ibtidaen buyurdugunuz gazete-i
ferideleri miitalaa giizar acizanem oldu.

Muhafaza ve temdid hayat-1 mahza-i sthhatin tam ve bir kemal olmasina vabeste ve efkar-
1 halisa ve miistahseneleri ise ne suretle sthhat timmeye malik olunabilecegini irae ettigini
nesh-i mezkire miindericatindan istifide ve istidlal eylediginden aciz kem-biza’lar1 dahi
miisaadeleriyle bu babda bir iki s6z sdylemek isterim.

Gazetenizin “Sthhat” namiyla yad olunmasi sthhatin kutsiyetini takdir ve tethim etmek
maksad-1 celiline miibteni oldugu asikardir. Filvaki diinyada derecat-1 miitefaviteden pek ¢ok
sahib-i servet bulursa da onlar evvel saman ve serveti iktisaba vasita ve alat olan sthhatlerine
ciiz’1 bir noksan arz olsa bil-tabii tamamiyla ashab-1 yesardan add olunamazlar. Bilakis diger
tarafta sthhat ve afiyet timmeye malik olan kimse servet ve varidata haiz olmazsa bile yine
fevkalade servet ve samana malik add olunur. Zira sthhat ve afiyet kaffe-1 varidatin menbaidir.
Su halde diinyada sihhatten daha muraccih ve ikdas olarak sair bir servet tahattur ve tasavvur
olunabilir mi? Iste ekseriya bu gibi ashab-1 servet hafazan-Allah-ii teala caresi nakabil emraza
ducar olduklarinda “Ah keske bu kadar servet ve varidatim olmasaydi da sithhatim bir kemal
olsaydi1” dedikleri climlemizin meshud ve mesmu oldugu derkardir.

Imdi insanin kaffe-i harekat ve servet ve varidati cenab-1 azimii’s-san hazretlerinin bahs
ve ihsan buyurmus oldugu kuvve-i akliye sayesinde husiile gelmekte olmakla herkes zaman

sebabetinde itibaren ilm-i hifz1’s-sihhat kavaidinden olan bervechesiz beyan edecegim usil ve
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esasa kemal-i ridyetle ve bir suret-i mudakkikanede tevfik-i hareket ettiginde sithhat ve afiyet
kamile ile ve tul miiddet imrar-1 6miir ve eyyam eder.

Usil ve kavaid sihhiye-i mezkire evvel derece itirazdan biridir ki devam ve beka-i sthhat
hususunda umumun efkari bir noktada tevahhud ve ictimai etmis ve herkes dahi kendi akil ve
vicdaninda tefekkiir ve miitalaa ettiginde hustisat-1 mezkireyi kabul ve teslim edecegi tabiidir.

Cenab-1 halik kainatin halk buyurdugu bunca bedayi ve mahlikat misillii insanin dahi
terkibat ve teskilat bedeniyesinde hasa siimme hasa ne noksan goriilmiistiir ki adem-i
iktidarimiza ragmen viicud-u beseri hilkat zatiyesinden daha giizel ve nazik bir sekle vaz’
edelim? Ve tecarible bunca te’sirat ve asar hasenesi his ve miisahed olunan kavaid-i sithhiyeye
adem-i itaat ve ridyetle nigin eser gaflet ve cehalet ibraz edelim?

Umumun arzu-i tabiiyyesi maksat yeganesi olan tul miiddet imrar-1 dmriin tenakusunu
ve bununla beraber bunca nazik viictidlarin kara topraklar altina gitmesini velhasil viicud-u
beserin envai ilel ve eskam giinagiine dugar olmasini badi olan esbab-1 ihtiyariye ve gayr-i
ihtiyariye hangileridir?

Bir kere bes-nazar miitalaa ve tefekkiire elindekide bir insan yevm-i viladetinden vefati
giiniine dek giinagiin ilel ve avariza dugar ve miiptela olmakta ise de burada yalniz emraz-1
mezklrenin esbab-1 ihtiyariyesinden bazisini beyan edecegiz.

Bir tifil nevzad rahm-1 maderden hurug tabiiyyesiyle bu alim-i faniye duhul ettiginde
alel-ekser bir takim naehl kabileler ¢ocuga giiya bir naziklik veyahut igkal hissine vermek
niyetve efkar batilesiyle basin1 ve burnunu ve aza-i sairesini siktiklarindan ¢ocuk hilkat-i
zatlyesinde higbir arizasi yok iken bilahare bu yilizden pek ¢ok emraz ve mehalike dugar
oldugundan ef’al ve harekat-1 mezkiire esbab-1 ihtiyariyedendir.

Bir miiddetten sonra soguk olmasin diyerek llizumundan pek ziyade telbis ve iksa ederik
cocugu sedid-i hararetiginde mustarip kalmak veyahut bacak ve ayaklarina bir hasen-i endam
ve eskal vermek vermek -silik- bu yolda Tevfik-i hareket olunmadigi takdirde bacak ve ayaklari
carpik kalacag: efkariyla kavaid-i sthhiyeye biisbiitiin mugayir bir surette kundak iginde siki
sikiya sarmak ¢ocugun eskal-i hasene ile biiylimemesine ve bundan maada viicudunda avarizin
baki kalmasina sebep olacagindan bu dahi esbab-1 ihtiyariyedendir.

Cocugun nezaket viicudu ve rakakat ¢ildi hasebiyle teneffiis ve hazm misilli ef’al-i
bedeniyesi pek nazik oldugundan iste olzaman bu yeni tarafindan cocugun ahval-i sthhiyesine
dikkat olunmazsa veya muhassenat ve fevaidi etibba ve erbabi nezdinde miisbet ve miicerrib
olan cedirin telkihi icra ettirilmezse neticesi belki de ¢ocugun mevtini miicib olacagindan bu

dahi eser cehalet olmakla esbab-1 ihtiyariyedendir.
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Cocuk sebabete yani sinn-buluga ve solunda ister kiz olsun ister erkek valideyni
tarafindan dikkat olunmaz ise temayiilat-1 tabiiye ilcaatiyla diicar olacag1 ahlak ve harekat-1
mezmiime saikastyla encami bir takim ilel ve emraza miibtela olur ki bu hususta viicudu lazim
olan dikkatte olunan tekasiil eser hamakat-i add olunur. Bundan maada heniiz acilmis giil
goncasi misillii sinn-sebabette bulunan doktora hallak-1 cihanin bahs ve ihsan eyledigi ehasin-
1 letafet ve endami kafi add etmeyip veyahut bir ciheti yanlis edilmistir. gibi bir hatay1 azime
ciir’et ve cesaretle korse namiyla mahud ve demir tellerinden mamiil-ii ayn cendere misillii bir
alt1 hususuyla milel gayrimiislime ahalisi miyaninda miistamel oldugu vech iizere daima sadr
ve batinlar1 arasina vaz birle? hemcinsiyle meydan-1 rekabete atilarak inceden ince dertabirine
alik bir surette var kuvvetini bazuya verip ipliklerinden ¢ikip sikmasi hazm ve teneffiis gibi
insanin mabe-l-hayat1 olan iki mithim vezaif-i nazifenin icrasina hail ve demin sadr ve batn
miyanlarinda cevelanini mani olarak tecdid-i ensac etmelerini bais olarak bu yiizden miitehassil
muzirat-1 vehime hamakattan baska neye haml olunabilir? Yine sinn-i mezkirede inas ve
hususuyla ziikiir taifesinin miibdei tebaiiyyetle viicudun aksdm-1 lazime ve mithimmesinden
biri olan ayaklarini diinyay1 dar dedirtecek mertebede gayetle siki fotin kunduraya sokarak ve
ayaklarin eskal-i asliyelerini fotin kunduranin eskal-i sand’lyyesine tabii kilarak ehaff olan
nasurdan bed ile envai emraz kadimiyeye ducar olmalar1 mutlaka harabiyyet viicidlarini
miintictir. Yine bu mahud miiveddeye esir ve tabii olarak kisa ceket iktisa ile alt tarafindan
biirudeti davet etmek ve sik goriinmek ic¢in dar yaka takarak hareket anka mani ve iist taraftan
ithtikane miibtela olmak gibi halete ictisar-1 ifnay1 viicidlarini badi olmak demektir.

Bu senelerde ale-l-ekser gordiigiimiiz halet-i muzirdan biri de insan nan demek kadar
elzem olan uykuya adem-i ridyetle envai lubiyyat vesaireye dalarak bunlarin ifratindan hasil
olacak huzlizat gayr-1 miismirenin istirahat nevmin bahsedecegi fevaid la-muhsibe? miireccah
tutulmasidir.

Maksadimiz sihhat ve temdit Omiir ve sett-i afiyet oldugundan o halde (moda)’ya degil
hilkat-i tabilyyeye hayran ve kavaid-i sihhiyeye nekran olarak onlara muvaffik surette elbise-i
miinasebe iktisa edelim. Echaze ve ensac uzviyye vazifesini halet-i tabiyede icra etmek igin
serbest birakalim. Hayatimizin bais-i riikiin azimi olan teneffiis fiilini heva-i nesimi dahilinde
icra edelim. G6z ve kulagimizla goriip isittigimiz muzirattan géreduralim. Hi¢ olmaz ise
lisanimiza bahs buyurulmus olan (kuvve-i zaika) sayesinde agzimaza koydugumuz me’kiilatin
muzir ve mesrubatin muharris olanlarindan tenfir ederek miibtela olanlar1 da bedatdat adat-1
muzireden vazgecirmeye ¢alisalim.

Elhasil her tiirlii itibarat-1 muzireden ictinab ile kavaid-i sthhiyenin suret-i irde ve usilii

dairesinde hareket ederik. Bundan inhiraf etmeyi zinhar hatiramaza bile getirmeyelim.



Dikran Sarakim?

95

ilm-i Hifz1’s-sithhate Dair Miikileme

(3 numaral1 niishamizdan mabad)

S- Su halde ne yapmak lazimdir?

C- Evvela fenn-i tesrih ve bade ilm-i fizyolojiye bed etmek mecburiyettir.

S- Nigin?

C- Zira gerek fenn-i tesrih ve gerek ilm-i fizyoloji ilm-i hifzi’s-sihhatten tefriki kabul

olmadiktan baska onun esasidir.

Soyle ki fenn-i tesrih viicudun ecza ve alat-1 miirekkebesinden ve onlarin esgkal ve

sikletlerinden ve ilm-i fizyoloji dahi alat ve ecza-i mezklrenin hidmet ve vezaifinden

bahsederler.
(Mabadi var)

Sahib-i imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahter

4.6. Say1 6

Gazetemizin idarehanesi simdilik
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak

sokaginda on iki numaral1 hanedir.

Gazetemizin alti ayligi Dersaadet i¢in bir

mecidiye ve vilayet i¢in bir buguk

Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in Doktor
Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
Gazetemize der¢ olunmak {lizere harigten
gonderilen evrakin

te’hir veya adem-i dercinden higbir

mesuliyet tertip etmedigi gibi derg

mecidiyedir. olunmayan
evrak dahi iade olunmayacaktir
Niishas1 30 paradir. Niishas1 30 paradir.

efrenci sene 1884 olunur.

Fi 14 tesrin-i sani ve fi 26 | Her carsamba giinleri nesr Birinci sene numara 6 fi 8

safer sene 1302
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Tarih-i Fenn-i T1ib
(5 numaral1 niishamizdan mabad ve intiha)

Sihhat ve hayat-1 beseriyeyi kiilliyen muhill olan adat-1 mezbure evailde olderece intisar
ve taammiim etmisti ki Fransa krali on sekizinci (Lui)’nin zaman-1 hiikiimetinin son on senesi
zarfinda kral miisariin-ileyhden kirk yedi defa kan almis ve miisariin-ileyhe iki yiiz on bes defa
da amel i¢in serbet icirilmistir.

Kezalik ezmine-i1 kadimede insan1 gencletmek veya miiddet-i dmriinii temdid veyahut
emraz-1 mehlekeden muhafaza etmek i¢in damarlarina geng bir hayvanin kanini sevk etmek
misilli tedabir-i mesbuka ile ziddiyet timmesi olan bir usil ittihaz olunmustur. Soyle ki iki
adet damar agilip birisinden miivelles olan kan bosaltilir ve digerine de sihhati gayet sag bir
hayvan damarindan akmakta olan kani ince bir boru vasitasiyla sevk ve ithal edilir idi. Ustl-ii
mezkire Ingiltere’de hayvanat hakkinda bil-defe’at kemal-i muvaffakiyet mevki tecriibeye
konuldugundan miiddet-i medide uyusmus ve sagir kalan agnam ve bargirlerin ve daha sair
hayvanatin kuvve-i sammeleri ve hayat ve harekati iade olunmustur. Hatta hilkat-i
tabiiyyesinde kuvvet ve takati olmayan hayvéanata bdyle damarlarina hayvanat-1 hatike ve
vahsiyenin kanindan doldurularak kuvvet ve cesaret verilmistir. iste su muvaffakiyet-i
miistahsileden kesb-i cesaret edilerek usiil-ii mezkire bila-havf ve tevki nev’i beser hakkinda
dahi mevki icraya vaz’ olunmustur. Fransa kidemen-i etibbasindan (Riva?) ve (Denis?) nam
kimseler yirmi defa kan alip damarlarima agnam demini sevk etmekle siibat illetine miibtela
olup hayatindan kat’i {imit olunan bir geng¢ zati illet-1 mezkireden tahsil etmege muvafik
olmuslardir. Kezalik bir mecnunun damarlarina sigir kani sevk ve ithal olundugundan akil ve
suuru iade olunmustur.

Mamafih evvel-zaman gayr-i kabil-i gare olan ilel ve emrazin emr-i miidavati yolunda
icra-i san’at eylediginden ¢ok vakit gegmeksizin ustl-ii mezkiirenin netayic muziresinden
olarak pek ¢ok ve fiyat vukuu buldugundan oldugundan ondan sonra hi¢ kimse kan tecdid
usiliine siiliik ve cesaret edememis ise de yine Almanya’nin (Ina?) eyaletinde ve hatta sinn-i?
ahirede Paris ve Londra’da dahi usfl-ii mezkiire kemal-i muvaffakiyetle hayvanat hakkinda
mevki icraya vaz’ olunmustur.

Binaen-ala-zalik usiil-ii mezkireyi adem-i ihtiyatla ref ve imha etmek caiz degildir. Zira
damarlara sevk olunan demm-i cedid elbette er ya geg asil kana tehavviil ile insan1 gengletmeye

binaen-aliyye tatvil dmre bir medar-1 azim olacagi gibi bazi hastaliklara ve bi-husus batn ve
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usil-li asabiyyeyi ihlal eden ilel ve emraza miibteld olan hasteganin dahi damarlarina ithal
olunan demek ceza ve alat-1 nazikleri lizerine icra ettigi te’sirat ve tazyikat nagehanin sihhat ve
hayatlarini tecdid ve tamir ettikten hali kalmayacag: stiphesizdir.

Evvel-zamana degin mevcut halbuki kaffe-i ulim ve fiinunu ve zekavet-i harikuladeye
haiz olan Ingiliz mesahir hilkkemasindan (Bakun?) nam zat kendi tetkikat ve tecessiisati
sayesinde tatvil-i miir meselesini hal ile miiddet-i medide hataya-1 azime ile muhat olan efkar-
1 beserlyeyi tarik-i hakikate sevk ve ithal etmistir. Mumaileyh bu babta efkar-1 cediye ve cedide
serdiyle hevanin miimaset ve te’siratiyla istial eden bir sem’in tiikendigi gibi vuciid-u beserin
ve kaffe-i ecsam ve mevadin dahi bir tahlil ddimi nas1 nihdyet mahv ve nabedid olacaklarini ve
bindenaleyh 6dmiir ve hayatin imtidad ve tatvli miimaset-i hariciyeden muhafaza-i bedene ve
vakit vakit vuciidun magz ve ahlatin1 tecdid etmege menut oldugunu soyle ki viicudu miimaset-
1 hariclyeden muhafaza etmek i¢in soguk su isttihmamini ve alelumum miitekaddiminde adat-1
cariyeden oldugu vech lizere viicudun her tarafini yaglamaya ve miimaset-i dahiliyenin dahi
tenzil ve tenkisi alat-1 dahiliyenin fert-i harekatinin teskinine menut oldugunu bil-beyan ecza
ve alat-1 bedeniyenin inkiraz ve harabiyetini te’hir etmek i¢in istirahat-1 zihni ve afyon ve
emsali muhadderatin istimalini tertip ve tavsiye etmistir. Elhasil mumaileyh (Bakun?) terakki
ve tezayidinin ilcaat mazarrasindan olan ahlatin gilzat ve hararetinin 6niinii almak icin viiciidta
bulunan ahlat miifside ve miilevveseyi def i¢in evvelce sedid bir perhiz ittithaziyla ameli
miisevvik serbetler icilip bade maa-l-ilcaat ve istihmamat mukavviye istimaliyle iki veya {i¢
senede def-i tecdid ahlat olunmasini sediden tavsiye ve tenbih etmistir.

Efkar-1 anife-i mezkiirenin sdyan-1 tashih olan bazi nikatindan maada-i esas hakikiye
miibteni oldugu ve simdilerde dahi mevki icraya vaz olunabildigi kolayca teslim edilecektir.

Mahaza ezmine-i ahirede insanin miiddet-1 Omriinii tatvil ve temdide salih olan fiinunda
terakki edilecek yerde hayfa ki dmiir ve hayat-1 beseriyenin inkiraz ve tednisine miivedde olan
sandyide daha ziyade ileri gidilmistir. Zira yle sarlatanlar zuhtir etmis ve olan edegelmektedir
ki bunlar esami-i meshure ile miizeyyen bazi tozlar ve suruplar rifk? yatagi naminda bir alet ve
miknatisiyet-i hayvaniyenin kuvve-i sihriyesi vasitasiyla te’sirat-1 tabiyeyi tatil ve imha
edebildiklerini alenen ve bir suret-i kiistahanede isaa ve ilan etmislerdir. Lakin (Kont
Sonjarmin?) nam kimsenin ihtira ettigi “hayat-1 medide ¢ay1 ” nam meshuruyla miizeyyen olan
mualece sinameki ile rezene yapraklarinin hiildsasindan ve marr-iiz zikr (Kagliyostro?) nam
kimse tarafindan fevkalade medh ve tavsiye olunan “ruh-u hayat ” nam muélecenin mideye dair
ve fakat mutaddan daha keskin ve adi bir ruhtan ibaret olduklar1 ve miknatisiyet-i hayvaniyenin
kuvve-i sihriyesinin ise havas-1 hamse ve kuvve-i miitenahile {izerine icra olunan te’sirattan

miinfesih velhadsil mezklr surup ve tozlarin onlar1 istimal eden eshasin omiir ve hayatini
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temdide degil belki maa-I-ilcaat-1 mezkirenin mucitlerini zenginletmeye miistaid olduklari ¢ok
zaman miirur etmeksizin anlasilmistir. Iste elyevm mevcud olan muhtelif ve miitenevvi haplar
ve panaseler ve sular ve suruplar ve alat-1 miknatisiye ve gayrihem hep bu kabilden olup
bunlardan ileride mufassalen ve beyan kalinacaktir.

Ancak miknatisiyet-i hayvaniye hakkinda micib-i merak olan bazi maliimati suracikta
ita etmeyi miinasib-i add ederiz.

Miiflis ve nefret umiimiyeyi calib ve fakat sevk ve gayrete caiz olan (Mesmur?) naminda
bir hekim masnu miknatis imal ve onlar1 sebat illetine ve dis ve bag agrilart ve emsali bir takim
ilel ve emraza bir ilag¢ kat’i makaminda bey’ ve fliruht etmek efkarina zahib olmakla merkum
bu hilesinde muvafik oldugunu bil-miisahede daha ziyade ilerleyip artik miknatisa ihtiyaci
olmadigint zira en biiylik miknatis kendisi olup biitiin cihana miknatis kuvvetini ihsan
edebildigini soyle ki kendi sahsi kuvve-i miknatisiye-i kesireyi haiz oldugundan bir kimseye
kuvve-i miknatisiye ita etmek i¢in yalnmz evvel kimseye dokunmasi veya parmagini {izerine
koymasi veyahut goziiyle bakmasi kafi ettigini isaa ve ilan etmistir. Merkum pek ¢ok kimseler
ibraz etmistir ki bunlar merkumun dokunmasindan veyahut yalniz bakmasindan heman bir
baston veya bir demir parcasiyla mazrub olur misillii dugar-1 heyecan ve halecan olduklarini
te’min-i beyan etmislerdir. Iste merkum olzamanda bed’an kuvve-i mezkreyi “miknatisiyet-i
hayvaniye ” unvan-1 garibiyle tevsim ederek nev’i beni beserin alelumum ehemmiyet verdigi
evsaf ve hasailin kaffesini de kuvve-i mezklrenin dahil dairesinde cem’ ve tertiple her ne
surette olursa olsun o yolda akil ve fetanet ve hayat ve sihhat tevzi ve ita edebildigini alime
ilan etmistir.

Merkum (Mesmur?) Viyana’da artik hi¢ kimsenin kendi tiirrehat ve butlan garibesine
ehemmiyet vermedigini gordiiglinde heman Paris bil-azime sehr-1 mezklrede dahi beni icra
etmeye baslamis oldugundan iade-i sthhat ve afiyet etmek veyahut tl-miiddet yasamak
veyahut kendisi gibi mucézat icra edebilmek icin hari¢c-azdde sevk ve hevahisle merkuma bir
hayli talebe ve hastegan viirud etmistir. Merkum bir miiddetten sonra bir cemiyet-i hufye
tesisiyle bunda yiiz adet (Lui) altinin1 tediye eden kesan1 bil-kabul bir surette zahirede tedenni
ve inkiraz eden nev’i beni beseri ihya etmek i¢in cenabihakkin kendisini intihab ettigini beyan
ve ilan etmistir.

Merkumu bir iyice tavsif etmek icin sakirdanindan bulunan (Heruye?) nam kimsenin
marifetiyle ahaliye tevzi ettirdigi beyannameyi bervech-i zir zikir ve der¢ ederiz.

“Ahali! Gériiyorsunuz su kesfiyat ve muhteraati ke-umum cemiyet-i beseriyeyi fevaid-i
azimeye nail ve mucidini de ilelebet meshur ve namdar kalacaktir. Goriiniiz! Bir ihtilal-i ummi

zuhira gelir. Diinyaya baska insanlar bil-viirud cemi’ ahval ve kaffe-i umur ve hususta iktidar
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tami1 haiz olacaklar1 elyevm-i dugar olundugumuz kaffe-i mesakkat ve 1ztirabat onlar igin sarf-
1 mesmuat kabilinden olacaktir! Valideler artik ne hamel tehaliikiine ve ne de vaz-1 hamel
evcane dugar olmaksizin kaviyyli’l-biinye evlad tevlid edecekler ki bunlar ilerde ¢aliskan ve
sahib-i niifuz ve pek sirin adamlar olacaklardir! Escar ve hayvanat dahi kezalik kuvve-i
miknatisiyeye tabii olduklarindan onlar dahi emraz ve hastaliklardan halli olacaklardir! Mevasi
dahi pek kolay tekessiir ve tezayiid edecek ravzalarimizda mevcud olan escar ve nebatat dahi
pek miinbit ve mahsuldar olacaklardir! Iste nev’i beni beserin esrar ve hafaya-i azime-i
mezkireden vukuf ve maliimati olsa belki bundan daha ziydde micib-i hayret olan te’siratinin
dairesi kim bilir daha nerelere kadar tevessii edecektir! ”

Filhakika su ibaratin herc-i merc bir riiya kabilinden oldugu asikardir. Mahazihi
(Franklin)’nin taht-1 riyasetinde ol-zaman teskil etmis olan komisyonun kuvve-i miknatisiye-i
mezklreyi hin-tetkikinde mevaid-i dirahsan mezklrenin batilane hakim olunup belutlarin
kaffesi dagilmis ve herze ve hezeyan mezkiireden yalniz elektrikiyyet-i hayvaniye ile bazi
masik kuvve-i mezkiireyi icra-i harekete vaz edebildigi viisuku baki kalmistir. Su kadar ki ya
zaaf el-zihin veya hod-hari¢ azade kuvve-i miitehayyileye haiz olan kesanin muaveneti
munzam olmadik¢a elektrikiyyet-i mezkirenin alamet-i harikulade-i mesrudeye hasil
edemeyecegi ve insanin Omiir ve hayatin1 temdide asla istidad ve kabiliyeti olmadigi beyan
olunmustur.

Kezalik ezmine-1 mezkirede (Graham?) naminda bir doktor tiireyip “felek yatagi)
namiyla bir yatak icad etmistir ki mezk{ir yatak giiya {izerine yatan kimsenin kuvvetini tecdid
veya husus kuvve-i tenasiiliinii teksir ve ala etmek hassasini haiz etmis ise de merkumun
dainleri evvel mucizniima yatag1 alacaklarina mukabil zabt ve parca par¢a miizayede ile fiiruht
ettiklerinde mezkir yatagin bazi alat-1 elektrikiyye ile kokulu buhar ve bunlara miimasil havas-
1 hamse iizerine icra-i te’sirat eden eczadan madud ve miirekkeb oldugu anlasilmistir. Filvaki
mezk(r yatak bir gece zarfinda lizerine yatan kimseyi pek ¢ok ferahlandirir ediyse de degil
kuvve-i hayatiyyeyi tezyid belki insanin miiddet-i dmriinii tezil ve tenkis eder idi.

Elhésil bir zaman viirud etmistir ki efkar-1 miinevvereye haiz olan kesan tatvil-i dmiir
san’atinin mefhumat-1 kabilinden oldugunu ve engele istigalde gerek manen ve gerek
maddeten dlgar-1 zarar ve micib-i tezyif olduklarin1 goérerek san’at-1 mezkireyi biisbiitiin
sarlatanlara terkve havale ile tul-miiddet yalamanin degil eyyam-1 kesire imrarina illa dmiir ve
hayatin ve ondan mutahassil ezvak ve huziizatin hiisn-ii istimaline menut oldugunu beyan
etmislerdir. Mamafih yek-digeriyle ziddiyet tammeleri olan su iki efkarin manen
miittehidelerinin teslim ve kabulii gayr-i kabil oldugundan ve diger taraftan ise miiteehhirin

merkumanin terkibat-1 hayvaniye ve onun ahkam ve tabiati hakkinda olan efkar ve maltimat ve
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vakialarini bir suret-i garibede teshih ve tegyir ettiklerinden maliimat-1 cedide-i mezkireyi bu
kadar ehemmiyeti haiz olan bir meselenin tefsir ve izahina hasr ve istihdamla ol-vecih-ile
temdid-i 6miir san’atin1 cism-i hayvaniyenin esas ve ahkami {izerine bina ve tesis etmek pek
biiylik faideyi inta¢ edecegi gibi bundan bdyle bir takim cehlen ve sarlatanlar dahi san’at-1
mezkilreyi icraya cesaret ve tesaddi edemeyeceklerdir. Zira malim oldugu vech iizere
merkuman ziya-1 hiikiimet ve terassudun heniiz tenvir etmedigi tarikte mazhar-1 muvaffakiyet
olurlar.
Sihhat-1 Beseriyenin Diismanlari

Gazetemizin liglincii ve dordiincii niishalarinda sihhat-1 beseriyenin en biiyiik diigmani
cehalet oldugunu bir makale-i muhtasarada etmistik. Bu niishamizla sihhat-i beseriyenin sair
diismanlarini dahi tadad ve beyan edecegiz.

Maksadimaza ser ve adn ol zat-1 sihhatin insana ne derece elzem ve sithhat ve afiyet
tammeye malik olmayan kimseye ise ne derece diicar-1 harabiyyet ve perisaniyet olduguna dair
birka¢ soz irad edelim. Zat-1 sihhat gerek agniya ve gerek sunuf-u fukara elhasil umum
cemiyet-i beseriye efradi i¢in kaffe-i servet ve varidat ve ezvak ve huziizattan ve hatta dmiir ve
hayattan bile miirecceh ve akdesdir. Zira zat-1 sihhat servet ve varidat-1 mezkareyi iktisab ve
muhéfazaya ve bindenaleyh huzur ve refahiyet-1 maddeye ve maneviyyeye nailiyete bir vasita
ve sebep-i miistakildir. Binabirin gerek agniya ve gerek sunuf-u amele zat-1 sihhatten
ziyadesiyle miistefid ve mahzuz olurlarsa da amele sunufu gerek nefsinin ve gerek 1yalinin
nafaka-i yevmiye ve ihtiyacat-1 sairesinin tedarik ve istihsaline mecbur ve miikellef oldugundan
kuvvet ve sihhat-1 bedeniyeye tamamiyle malik olmalar1 zar(iridir. Nafaka ve teayyliis yevmiye
icin calisan bir kimse sithhat ve afiyeti muhtell oldugundan nas1 tatil-i istigale mecbur
oldugunda o makule kimsenin hane 1yal miyaninda elem ve meyusiyet-i timme hiikiim-ferma
olup evlad ve 1yal samim el-kalp sihhatin avdetine intazar ve huzur ve refahiyet halede yeniden
nail olmalarin1 Cenab-1 Hak’tan te’min ederler. Ancak surast1 malim olmalidir ki sihhat-i
bedeniyenin tamamiyle iktisab1 ne kadar miiskiil ise hayfa ki tahlil ve inkirazi dahi pek
kolaydir. Zira ciiz’1 bir dikkatsizlik bile sthhat ve afiyeti ihlal ve tagyir edebilir.

Maksadimiz sithhat-i beseriyenin diigmanlarini tefhim ve beyan etmekten ibaret olmakla
alelumum su-i adat ve fert-i ef’al ve harekat ve adem-i ihtiyat ve takyidat misillii esbap ve
vesail hep hiisman mezkireye samil olup ddima zat-1 sihhat-i beseriyeyi ve alelhusus amele ve
san’atkarin sithhatini ihlal ve bindenaleyh omiir ve hayatlarinin dahi tenezziil ve inkirazini
miieddd olmaktadirlar. Ezciimle akil ve basirete Tevfik-i hareket etmeyerek ays ve isrete

meftun ve mecnun bulunan veyahut ef’al-i senia ve zinakari icra eden kesan sihhatlerinin kesb-
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1 zaaf etmesini ve ekseriya dahi kendi nefislerinin envai ilel ve emraz giina-giine miibtela
olmasini ve nihdyet helak ve telefini bedi olduklarindan bunlarin zat-1 sihhat hiismaninin
darbesine ducar olduklar1 bedihidir. Kezalik pek ¢cok amele dahi soguk alacaklarini asla tahattur
etmeyerek isgal-i miiskiileleri sirasinda viicdlar terli oldugu halde acik sagik oturmakta ve
mevsim-i seyfde hem ¢ok vehimde gayet soguk su igmekte ve mevsim-i sitada ise gerek
calistiklar1 zaman ve gerek tatil-i istigalden sonra ayni elbiseyi iktisa etmektedirler ki bu
yiizden pek ¢ok hastaliklar zuhfira gelmis ve ilan-1 zuhiira gelmektedir. iste bu nev’i kesan dahi
bil-ihtiyar zat-1 sihhat diismanlarinin pengesine diismektedirler.

Ancak bazi tehaliik dahi vardir ki bunlarin 6niinii almak bazi tekayyiidat ihtitatiyeye
menuttur. Bu kabilden olarak sandyi muhtelifede miistamel olan mevad ve ecsamdan semi havi
ve elvan-1 miitenevvinin esas terkibati olan kursundan bahsetmek faideden hali olmayacaktir.
Boyaci esnafinda miistamel olan elvanin kaffesi kursun tozunu havi olup sarf-1 zehrden ibaret
olunan mezklr tozun hevanin te’siratiyla tahlil eden tozlar1 havayr telvis ve tesmim
etmektedirler ki bundan zuhtira gelen tehlike ve muhatara pek vahimdir. Su kaziyeyi isbat ve
tasdik i¢in boyacilar1 bir kere nazar tetkikinden ge¢irmek kafidir. Soyle ki merkumanin
nefisleri miiteaffin ve disleri siyah olduktan baska ekserisi dahi vakit vakit kursun sancisi tabir
olunan sanciya miibteld olup yiizlerinin rengi ve kuvve-i bedeniyeleri zail olmakta ve
bazilarinin dahi elleri titreyip nihdyet uyusmustur. Bununla beraber bu makule kesan akil ve
basirete ve kavaid-i sihhiyeye adem-i dikkat ridyette bulunduklar takdirde daha biiyiik
tehlikeleri davet ve eger vefat etmez iseler de eli nihayete el-omiir malul kalirlar. Bindenaleyh
bu misillii tehlikeyi eddai olan sandyi ile istigal eden kesanin tahéret viicidlarina fevkalade
dikkatle ekseriya istthmam istimalini ve tatvil-i iggalden sonra zehrin zerresini bile viicudun
iizerinden def etmek icin her vakit taamdan veyahut yataga girmezden evvel yiiz ve ellerini
velhasil kursunun viicuda siiriindiigii her bir yerleri kemal-i dikkatle yikamalar1 tehlikenin
oniinii almak i¢in bir medar-1 azimdir. Zira viicudun iizerinde kalan ciiz’i kursun tozunun
derinin deliklerinden igeriye bil-duhul (terin ¢iktig1 delikler) kani tesmim ettigi muhakkaktir.
Bundan maada zat-1 sithhati muhill ve onun diisman1 olan bu misillii san’atlarla mesgul olan
kesan dagar-1 tehlike olduklarinda kaffe-i ef’al ve harekat-1 mifriteden kemal-i dikkat ve
ihtiyatla tevki ile bir madyige-i muntazama ile imrar-1 eyyam ettikleri takdirde iade-i sihhat
etmeleri kabil olabilir.

Paris enclimen etibbasi tarafindan simdiye degin nesr olunmus olan istatistiklerden
anlasildig1 vech lizere hastanelerde mucid olan hastegandan en agir ve tehlikeleri kursun ve

elvan ile istigal eden amele ve san’atkarindir.
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Kalaycilar ve dokmeciler ve hurufat-1 imal eden san’atkarin ve kezalik muratteb dahi
kendi san’atlar1 nispetinde kursun zehrinin tehaliik-i vehimeye ve muzirasina digar
olageldiklerinden zat-1 sthhat diigmanini galebe etmek i¢in kavaid ve muhassenat1 tecarib ve
istatistikler vasitasiyla miisbet olan kavaid-i sihhiyeye tevkif-i harekete mecburdurlar.

Filhakika amele ve san’atkarin taifesi bu misillii nasihat-1 ekseriya nazar bikaydi ile
bakmakta iseler de onlarin harekat-1 vakialar1 pend ve nasihat etmekten bizi dur etmeyip bilakis
nasayih-i mezkdreyi tekrara ve nafiyatlarinda israra bir sebeb kavidir. Zira onlar bugiin
nasihatimize havale-i sem’ itibar etmemektelerse de ileride bil-mecburiyye tevfik-i hareket
edecekleri muhakkikanedendir. Natis evvelisi? bir semere hasil etmedigi i¢in tarlasini terk eden
zirai sAyan-1 medh ve sitayis olur mu? ilk defada ikna’ etmek hakikat pek biiyiik fetanet ve
zekaveti ima ederse de ikdas vezaifimiz iktazasindan oldugu vech {izere kemal-i sebatla sabr
ve tahmil etmek evsaf ve hasdil memdiihayr miibeyyin oldugu gibi sebat ve metanetimiz
sayesinde sarf ettigimiz mesai ve ikdamatin semeresine ileride nail olacagimiz bikemandir?

Boyacilik ve buna miimasil sandyi ile istigal eden amele ve san’atkarin sthhat ve hayatlari
istimal ettikleri elvan ve kursundan dolay1 ne derece dugar-1 tehlike oldugunu tethim ve beyan
ettigimizden sonra yine elvan-1 mezkireden sithhatleri muhtel olan sair-i kesan hakkinda dahi
birkag s6z sdylemek faideden hali olmayacaktir.

Miiceddeden inga olunan hanelerin boyanmis odalarinda iskan etmekten pek cok
mezarrat husile gelmekten. Zira mezk(r odalarin boyalar1 dahi kursun ve zehirden
miirekkeptir. Halbuki sunuf-u agniyadan bir haylisi bu misillii boyali odalarda ikamet ettikten
bagka tedabir ve kavaid-i sthhiyeye adem-i dikkat ve ridyette bulunduklar: cihetle zat-1 sthhat
ve hayatlarini ihlal ve tagyir etmektedirler. Binaberin ilm-i hifz-1 sthhétin talim ve tahsili sunuf-
u fukaraya mecburi oldugu gibi sunuf-u agnidya dahi elzem oldugundan zikr-i sebkat eden
amele ve san’atkarin elvan mesmume-i mezklreden insaat eden mazarr ve tehaliikiin miimkiin
mertebe Onilinli almak icin tahéret ve viicGdlarina dikkate ve her vakit timmeden ve yataga
girmeden evvel yikanmaya mecbur olduklar1 gibi miiceddeden insa olunan hanelerin boyanmis
odalarinda beytitet eden zevat dahi boyalardan zuhiira gelen teaffiin ve zehir tozlarimi def
etmek icin ekseriya odanin kapi ve pencerelerini agmakla veyahut ates yakmakla odanin
havasini tebdil ve tecdid etmelidirler. Zira bu misilli hanelerde iskdn eden zevattan
ekseriyasinin zehirlendigi bil-tecribe malim ve meshudumuz oldugundan bu cihette fevkalade
dikkat ve itina olunmasi liizumu {izerine 1srar ederiz.

Sihhat-i beseriyenin diismanlarindan bahsettigimiz sirada en evvel kursundan
basladigimizin sebebi sudur ki mezkir maden kaffe-i terkibata duhule kabil ve miisteid ve pek

ehven oldugu cihetle ticaret i¢in kesir ve vesi’ bir menbea olmustur.
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(Mabadi var)
Fransa’da Buhran-1 Beseri

Paris miisahir erbab-1 ilim adamlarindan (Frederik Pasi?)’nin Amerika’da bulunan bir
dostuna bu babda tazdig1 mefsal bir mektubu sdyan-1 miitdlaa olmakla bervech-i ati hiilaseten
nakl ve der¢ olunur.

Hakikat-i mualliminden ve avamin sohret ve menfaati ahbabimizin san ve menfaatinden
muraccihtir. Mensub oldugumuz Fransa milletinin neye liizum ve ihtiyaci oldugunu teharri ve
beyan etmek ferdza-i zimmetimiz olmakla bu giiniinii giin milletimizce vukua gelen fenaliklar
efrad-1 ahalinin kesretinden degil belki onun adem-i kifayetinde ve gittikge de miktarinin
tenezziil ve inkirazindan neset ve tevelliid etmektedir. Bundan yirmi bes sene makdem
Fransa’da etfalin mikdar-1 tevelliidatinin tedricen tenezziil ve diger taraftan dahi miktar ve
fiyatin gittikge tekessiir ettigi icra olunan istatistiklerle bil-tahkik ve illa-isbat su hal-i teessiif
istimalin gerek manen ve gerek maddeten Fransiz milletine bir tehlike-i azimeye hazirladigini
ve malik ve milletimizin servet ve miknetini ve azamet ve bekasini tehdit ettikte oldugunu
sediden beyan ve ityan olunmustur.

Simdilerde hemen herkes huzur ve rahat iizere yasamak ve 1yalce vukua gelen envai
mesakkat ve 1szirabattan halli olmak veyahut servet ve varidatini tevzi ve taksim etmemek
niyetiyle ve katindan ge¢ tezevviig etmek veyahut asla ahal-i 1yal olmamak veyahut hicbir evlad
tevelliidd etmemek veya pek az evlada sahip olmak efkar-1 kerithe ve mezmumesine meyil ve
arzu etmekte olduklarindan bu hususun miincer oldugu netice pek vahim ve muzir oldugu
agikardir. Zira bu nev’i kesan gerek mesguliyet-1 maddiye ve gerek méaneviyyeye ve
bindenaleyh vezaif-i pederiye-i bar yine adem-i tahammiille ddima zevk ve sefada
bulduklarindan tembel ve sihhat ve viiciidlart muhtell olarak giinden giine gerek manen ve
gerek maddeten tedenni ve inkiraz ettiklerinden baska bu makulelerin nesli dahi fena ve
semeresiz ve ¢alismak ve izdirabtan asla tevki etmeyen bir nesil ile gerek kaht ve gerek bereket
ve kesret zamaninda tekabiil ve rekabete gayr-i muktedir olur. Bu halde fakru zaruret onlar1
bil-istila golge sebebiyle sikar-i gayb ve terike mecbur eder.

Iste diicar oldugumuz zaruret-1 haziranin belki de en biiyiik sebebi bu husus oldugunu
maa-t-teessiif beyana mecbur olmustur ki buna fenn-i idarece buhran-1 beseri tesmiye olunur.
Zira simdilerde evlad ve iyale nazar-1 itibar ve ehemmiyete alinmadigindan memnuniyet bir
giine bir refahiyet daimeye viicuda gelmemektedir.

Elhasil dostum su hakikat mesrudemde kanaat timme hasil etmis oldugumdan bu babda

olan efkar-1 aliyyenize ridyetle beraber adem-i miizevece efkarmin intisar ve tevsi hakkinda
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sarf ettiginiz mesalyi micib-i takbih ve tezyif-i add ederiz. Zira mesai-i vakianiz mekasid ve
vezaif-1 insaniyeye biisbiitiin mugayir olduktan baska pek ¢ok zayiat ve mahrimiyeti daidir.

(Franklin) iki evlad biiyiitmek miibtela olunan bir ayb-1 kerihe takviyet vermekten daha
ehvendir demistir. Binaberin ahlak-1 kabthamiz1 def ve tenkil ile vaktinde ve hakiki peder
olarak evlatlarimizi ehl-i iyal olmaya sevk ve tesvik edelim. Iste bu vecihle adap ve insaniyete
Tevfik-i hareket ettigimizde ali-el-umum menafi-i umtimiyenin istihsali yolunda icra-i hidmet
etmis oluruz.

Idare-i Beytiye
(4 numaral1 niishamizdan mabad)

Saniyen ehl-i beyt bir vechin muhibbe-i ilim ve terbiye olmasi mesrudur. Zira veghe
ashab ilim ve tariften bulunsa kendi vazifesini bir mecburiyet veyahut bir 6rf ve adete etba eder
misillii icra etmeyip heman kendi bulundugu ahval ve mevakin-i mukteziyat ve ilcaatina bi-t-
tav’ ve el-raza tevfik-i hareketle vezaif-i tabiiyye ve mukaddesesini kemal-i sevk ve gayretle
tezyid eder. Elhasil evsaf matliibe-i mezkireyi cami olan nisd tedabir-i selime ve hiisne
ittihaziyla kaffe-1 umur beytiyesini daire-i nazdm ve intdzama ithal birle? evlatlarina nesdyih
hissine ita ve onlarin ahlakini 1slah ve terfi eder.

Ehl-i tedabir bir zevce zeveenin revis ahval ve mesguliyetinden kesb-i vukuf ve maliimat
ederik. Onun mesgul bir hal ve zamana tesadiif ettigini bil-miisahide evvel-rah hurug ve halas
icin tedabir-1 lazimeye tavsiye ve bunda da muvaffak olmadig1 halde meyusiyetini def ve izéle
etmek igin tesliyet verip zevcini canlandirir. Iste ekseriya bu gibi tesliyet bir mualece-i katlyye
misillii zevein gerek carsida ve gerek iyali miyaninda tesadiif ettigi elam ve ekdar1 def ile ferh
bali yeniden iade eder.

Mahaza bir zevce ilim ve terbiye-i adiyeden maada uliim ve fiinun miitenevviden ve hatta
sandyi nefiseden daha az ¢ok vukuf ve malimata haiz oldugu takdirde gerek kendi sahsi ve
gerek tekmil-i iyali hakkinda ziyadesiyle micib-i faide olur. S6yle ki bos ve katlarinda muhtelif
kitaplar1 kiraat veya bazi nakislar tersim ve tasvir veyahut musiki terenniim ve tagmisiyle
velhasil mesagil zihniye-i saire ile bil-istigal haneyi 1yal tekmil halki i¢in adeta bir teferrucgah
héline vaz ettikten zevg¢ ve evlatlarinin velhasil 1yal tekmil halkinin zihin ve kalplerini tefric ile
beraber onlar1t muzir ve abes seylerle ifate-i1 vakit etmekten tebid ve binaenaleyh sihhat ve
servetlerini de muhafaza ve vikaye eder. Elhasil zevce ilim ve terbiye ve efkar-1 nazige ve
sebata sayesinde hepsinin muhabbet ve tevecciihiinii celb ve davetle ittifak ve hubb-u 1yal-1

revabitini tecdid ve takviye eder.
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Salisen bir zevce ahlak-1 hilmiye ile miitesafih olmasi lazimdir. Ehl-i beyt bir zevce 1yal
miyaninda haiz oldugu te’sirat-1 latifesini tamamiyle icra edebilmek i¢in tabiat-1 ilmiye ve
hamideye haiz olmalidir. Zev¢ hadd-1 zatinda hiddet mesret olmasi veyahut mesguliyet
yevmiyesinden dolay1r mustarip olarak hanesine hin-i avdetinde nifadk ve muarize ihdasina
meyletse zevcesi ahlak ilmiye cami bir kadin oldugunda herhalde zevcini hiisn-ii istikbal ile
onun arzularini bil-icra hiddet ve infidlini def ve teskin ederek aslen muarize tahaddiisiine
meydan vermez.

Bir zev¢ hanesine hin-i avdetinde degil kat’iyyen hanesini taleb ala istirahat ve tefvit-i
bedenini teshil i¢in mensup oldugu iyal halkinin hos-manzar ve ferahinin ¢ehrelerini gérmek
iizere idi.

Binaberin ehl-i beyt bir zevcenin vazifesi zevcinin ahlak ve tabiatini bil-tetkik ol-vecih-
ile tevfik-i hareket etmekle beraber muamele-i kabiha ve riyakaraneden teveffi etmektir.
Bilakis zevce zevcinin ahlak ve arzularina tevfik-i hareket etmeyip bir miiaraza zuhiirunda
infial etmese veyahut daha fenasi olarak kendisi dahi ihdas-1 nafaka sebep olsa muayeset
beytiye daire-i imkanindan bil-huruc hemen bir beliye hiikmiine girer. Zira darb-1 emsal
fehvasinca cesim bir hanede nafakaci bir zevce ile yasamaktan ise damin bir kdsesinde yalnizca
iskan etmek daha evla ve muraccihtir.

Hiilasé-i kelam ahlak-1 kabihay1 haiz olan bir kadinin ikamet ettigi hane hemen cehennem
misillii oldugu gibi ahlak hilmiye ve latifeyi cami olan bir zevcenin hanesi daha refahiyet ve
mes’tidiyet menbai velhasil bir cennet hitkkmiindedir.

Muallime nafaka-i nazarinca zevcenin vazifesi. Ehl-i idare nafaka-i nazarinca hakiki bir
zevce ne derece kadar ve haysiyeti haiz ise muallime nafaka-i nazarinca dahi daha ziyade kesb-
1 ehemmiyet eder. Filhakika miiellifinden birinin serd ve miitalaa ettigi vech lizere nisa taifesi
ne uliim ve ne de fiinunda ziiklr kadar kesb-1 sohret ve ehemmiyet etmemistir. Zira nisa taifesi
ne telgraf ve ne de demir yollarini ihtirda ve icat ve ne dahi (Apollon) vesaire putlar heykellerini
etmemislerse de kesfiyat ve ihtiraat mezk{renin kaffesine faik olarak mucize icra edegelmekte
yani nev’i beni beseri viicuda getirmektedirler. Alelumum insanlar tilim ve terbiye-i
maderiyenin semersi oldugundan tevarihinde mesahir ve miitehayyizen ricalden pek ¢ogunun
nami validelerinin nam ve sohretlerine merbut bulunmaktadir.

(Mabadi var)
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Tashih
Dersaadette Okcular basindaki kiraat hanenin sahibi Dikran Sarafim? Efendi’nin niisha-
i salifemizde der¢ olunan makale-i tibbiyesinde bazi sehviyat vukuu buldugundan bervech-i ati

tashihine ibtidar olundu.

Savab Hata Satir Siitun
Bedeniyesinde Bedinesinde 39 1
Etmemelerini Etmelerini 47 2
Sinn Senelerde 12 3
LK LK 13 3
Bu adat L 28 3
Itiyadat Itibarat 29 3

Ilm-i Hifzr’s-sthhate Dair Miikaleme
(5 numaral1 niishamizdan mabad)

S- Bir misal ile 1zah ediniz.

C- Mesela insanin sadrinda akciger bulundugu ve bunun iki adetten ibaret olup ehram
seklinde ve rengi kirmiz1 ve suret-i terkibi siinger misillii ve siyah ve kirmizi ve leffen kanlarim
hévi olan li¢ nev’i damar ve sinirleri muhtevi oldugu fenn-i tesrih ile tahsil olunacagi gibi ilm-
i fizyoloji ile akcigerlerin ifal-i teneffiis icraya memur olduklar1 yani teneffiis vasitasiyla havay1
ithal ve ihrac¢ ile siyah kanlar1 kirmiziya tebdil veyahut tabir-i ahir ile kanm1 temizledikleri
veyahut elm-i fizyolojiye tevfikan hazma salih olmayan sem ve asit karbonunu havi bulunan
kan1 kirmiz1 ve hazma salih ve oksijeni havi olan kana tebdil ettikleri anlagilacaktir.

Bindenaleyh temiz hava teneffiisii elzemdi ki ilm-i hifz1’s-sihhatle tahsil olunacagi
cihetle en evvel temiz havanin elzemiyeti lizerine kanaat tiamme hasil etmek i¢in havanin
terkibatin1 ve vezaifinden ibaret oldugunu anlamak mecburi oldugundan bu hususta ilm-i
fizyolojiye ve havanin nasil ve nereye duhul ve hurug ettigini anlamak ise cigerlerinden ibaret
oldugunu tetkike menut ve miitevakkif bulundugundan bu babda dahi fenn-i tesrihe miiracaata
mecburuz.

S- Demek ki ilm-i hifz-1 sihhati tahsil i¢in biisbiitiin fenn-i tababete vukuf lazim gelir.
Zira fenn-i tesrih ile ilm-i fizyolojisinin tahsili pek ¢ok vakte muhta¢ vehimde miigkildir.

C- Hayir fenn-i tababete pek ¢ok esna olmak icap etmez ancak fenn-i tesrih ile ilm-i
fizyoloji ilm-i hifz1’s-sihhate merbut ve onun icrasindan bulunduklarindan fiinun-u mezkdrenin

mebadi-i evveliyelerini 6grenmek kifayet eder.
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Is bu mukaddimeden anlasilacagi iizere umuma bir hidmet-i miifidede bulunmak
niyetiyle ilm-i hifz-1 sihhati ve onun esasi olan fen-i tesrih ile ilm-i fizyolojiyi gazetemiz
vasitasiyla tefehhiim etmek maksadinda bulundugumuzdan herkesin kelam-1 suhulet ve
muvaffakiyetle uliim ve fiinun-u mezkareyi tahsil edebilmeleri i¢in elden gelen sai ve gayreti
acizane dirig ettigimiz gibi is bu eser-i acizanemiz dahi 1stilahat-1 fenniyeden miimkiin mertebe
ari olmak ve kaffe-i mevad ve mesail-i sira ve yek-digeri ile olan revabit tabiiyyelerinde
bulunmak iizere kayd ve tahrir olunmustur.

(Intiha-i miikaleme-i evvel)

Sahib-i Imtiyaz

Doktor Utiicyan

Matbaa-i Ahter

4.7. Say17
Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
sokaginda on iki numarali hanedir. Gazetemize der¢ olunmak tizere haricten

gonderilen evrakin

Gazetemizin alti ayligi Dersaddet i¢in bir | te’hir veya adem dercinden hi¢bir mesuliyet

mecidiye ve vilayet i¢in bir buguk tertip etmedigi gibi der¢ olunmayan
mecidiyedir. evrak dahi iade olunmayacaktir
Niishas1 30 paradir. Niishas1 30 paradir.
Fi 28 tesrin-i sani ve fi 10 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 7 fi 15
kanun-i evvel efrenci sene | olunur. safer sene 1302
1884

Tesekkiirat

Bartin sancaginin vergi emaneti katibi rif’atli Abdullah ve muavini rifatli Takvur? ve ser
tahsildar1 muavini rif’atli Ohannis tahsildar1 muavini rif’ath ve meclis-i idare katibi rifatli
Hiiseyin Efendiler gazetemizin intisar ve terakkisi i¢in sarf-1 mesai ve ikdamatta

bulunduklarindan efendi-i miimaileyhime alenen tesekkiiratimizi izhar ve beyan ederiz.
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Ihtar-1 Mahsus

Gazetemizde der¢ ve nesr olunan imzasiz muharrerat yalniz gazetemizin sahib-i
imtiyazina aid ve raci’ oldugundan imzasiz olarak gazeteye derci zamaninda héricten
gonderilen bazi makalatin derci tensib olundugu gibi bundan bdyle imzay1 havi olunmayan
muharreratin dahi der¢ olunmayacagi malim olmak tizere ilan-1 keyfiyete ibtidar olundu.

Sinin Sebabetinde Veyahut Men’-i Gayr-i Tezevvii¢ icra Olunan Ezvak-1 Askin
Netayici

Kadim Almanyalilar yirmi dort veyahut yirmi bes yasina kadem-niha deolmadik¢a akd-
i izdivag etmezler idiyse de simdilerde iffet ve siret atif ve isnad olunan envai ilel ve emrazin
hi¢birisine de ducar olmadigindan bagka onlarin kuvvet ve sevk ve gayret fevkaladeyi kasib ve
haiz olmalar1 Romalilar1 boyle tehayyiirde birakmistir. Halbuki ensal-i hazira iffet ve
zehadebarindan heman azade-i ve irdde-i nefse meyl ve arzu ile kuva-i bedeniyelerini su-i
istimal ettiklerinden eslafimizin viicudiyelerini heniiz mevki icraya vaz etmeye baslamis
olduklar1 hin zamaninda onlar bitap ve bi-mecal olarak bil-mecburiye tevkif etmektedirler.
Soyle ki simdiki sdyan-1 merdanin pek ¢ogusu viicidlari heniiz nevs ve nema olmamis iken
mahza-i ziirriyet cedide viicuda getirmek i¢in tabiatin kendilerine hasr ve tahsis ettigi kuva-i
mahsusa ve mukaddeseyi beyhude yerde sarf ve istihlak etmektedirler ki bu adet-i mes’umenin
netayic-i vehimesinden olarak onlarin kat’i hakiki bir insanin ahval ve eskalini haiz olmadiklari
ve pederlerinin kuva-i tenasiilyelerini mevki icraya koyduklari aynisinda kendilerinin
muzmabhil kaldiklar1 ve su halde hin-i tezevviicde muamele ve ezvak-1 zevciyeden nefret ve
ikrah ettikleri ve bindnaleyh huzlizat-1 hayatiyeyi artik hissedemedikleri meshud ayan-1
teessiiflimiiz olmaktadir.

Halbuki bu babda miitehaddis olan bazi1 efkar ve zanniyat-1 garibe hususuyla insanin su-
i temlaytilatina? muvaffik geldigi halde nerelere kadar tevsi’ etmis ve olan ilan etmekte oldugu
teessiif ve istigrabdir. S6yle ki malimum olan bazi kesan tahammi muhtevi olan mayi kadar
sair hicbir tehlikeyi eddai sem olmadigina kendilerince kanaat timme viicudiye hasil ve ol-
vecih ile nazar-1 dikkatlerini sebeb-i tekevviin-ii cenin olan meniyi mithimme-i imkéan izale ve
istihladka imale etmislersede bunlar heniiz yirmi yasina vasil olmazdan tekmil kuva-i
bedeniyeleri zail olup takriben yirmi bes yasinda miiteessiren vefat etmislerdir. Simdilerde
efkar-1 gayurane ve seciane oldurca moda hiikmiine ge¢mislerdir ki hatta bir roman bile o yolda
efkar1 bahs oldugu takdirde andimizda makbul ve muteber olmaz. Bununla beraber kidamen-i

gayur ve sicianin celalet-i kliibiine ve efkar-1 necibe ve asilanelerine ve sece’at ve cesaretlerine
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bihakkin nekran ve hayran olmakda ve onlarin adat ve ahlak memddhalarin1 mdcib-i ibret ve
intibah addetmekteysek de yine onlarin eserine iktifd etmemekteyiz. Iste eski beherdarlarin
sece’at ve gayretleri ve tabiat miiteneffize ve sadik ve istikamet-i necibaneyi haiz velhasil
hakiki bir insan olduklart mahza kendilerinin mdcib-i ibret olan hasen-i siret ve iffetlerinden
ve kuva-i tenasiillerini muhafaza ve hasen-i istimale hasr-1 dikkat ve gayret etmelerinden husile
gelmistir.

Zira merkuman-1 sebabetlerini degil ezvak ve huziizat-1 bedeniyeye ala tesebbiisat-1
azimeye ve ef’al-i kahramaneye hasr ve tahsis ettiklerinden sevda dahi onlarin kuliibiinde
hissiyat ve hasiyane-i tahrik etmegi sdyle dursun onlar1 ef’al ve harekat-1 memdiha ve cesurane
icrasina tesvik etmeye bir sebep kavi olmustu. Soyle ki olzaman her bir bahadir mahbubaya
tasvirini kalbinde hak ve hifz ve arz etmeyi sadik ve sadakat yeminini nazar-1 dikkatinden
adem-i tebidle bu sabir ve tahammiiliin miikafati ve semeresine ilerde tamamiyle nail
olacaginda bir nebzecik bile tereddiit etmediginden ddima eshab hasen-i siret ve feziilden
oldugu gibi kavi-i bedeniyesi dahi tekessiir ve tezayiid etmekte idi.

Efkar-1 atikemize gore simdilerde garaibden add olunmakda ise de miitekaddimin husil-
u nev’i beserin esbab-1 azimeye kuvviyesinde olan hissiyat-1 tenasiilden bu derece suret-i
basiranede istifade etmeleri pek biiylik akil ve fetaneti ima eder. Mahaza tebeddiil-ii zaman
satkasiyla hissiyat-1 mezkire kaffe-i fezail ve ef’al-i kahramanen in mensei ve me’hazi olacagi
yerde hayfa ki biisbiitiin ahlak-1 mefsudeye tebeddiil ve tahavviil etmistir. Zira el-haletii hazihi
hemen herkes miitemadiyen ve tabiatin tdyin ve tahdid etmis oldugu vakitten evvel ezvak ve
hasiyane-iicraya meyl ve arzu ettiginden kahramanlarini ef’al-i senia ve zinakariden men’ eden
asik ve sevda elyevm muaseret mezmume menbaina tahvil etmis ve iffet ve siret dahi insanin
evsaf-1 mezkire ile muttasif olmadisca ne adap ve ne de ahlak-1 memduheyi haiz iinsi gayr-i
kabil ettigine ragmen sayan-1 tezyif ve istihza add olunmustur.

Her bir gen¢ zatin zaman-1 sebabetinde zuhlira gelen kaffe-i miigkiilata galebe eden
gayret ve miidavemet ve sebatin semeresi olan bir muhassala diledigi vakit nail olmak kendi
yed ihtiyarinda ise de en evvel tabiatin ni¢in kuliib-u beseriyede gayr-i kabil mukavemet olan
su asik ve sevda temayiilatini vaz ve tesis ettigini anlamasi muktezidir.

Filhakika tabiatin bu kuvvet ve iktidar1t nev’i besere bahs ve ihsan etmesi degil vukuat-1
miitehayyileye olan meylanimizi tahrik illa iki kalbi rabita-i kuvveye ve mukaddese ile yek-
digerine rabt ve bu vecihle insal-i meyine esas husiliinii vaz ve tesis ve binanaleyh hayatimizi
dahi miikellef oldugumuz vezaif-i mukaddeseye zam ve ilhak etmek maksadina miibtenidir.
Binaberin hakikat bu merkezde oldukca nigin eslafizin adat ve ahlakina miinselik olmayalim?

Ve heniiz gars olunan bir fidan1 timar etmeksizin ni¢in onu tahrip etmeye kalkisalim?
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Tevarihte goriildiigli vecihle evailde harig-azade? bir sey icra ve ihdas edebildigini ve
add ve taahhiit eden kesan ef’al-i senia ve ezvak-1 bedeniyeden kemal-i dikkatle ictinab ve tevki
etmeye mecbur bulunmakta idiler. Elhasil miitekaddimin huziizat-1 bedeniyenin insanin kuvvet
ve te’siratint mahvettigine ve binanaleyh ezvak-1 mezkiireye ziyadesiyle meftun bulunan
kimsenin higbir seye istidat ve kabiliyeti olmadigina bu derece kanaat hasil etmislerdir. Iste
miitalaat hakikiye-i anife binaen sdyan-1 dikkat ve imtisal olan kaide-i atiyeyi zikr ve derg
ederiz.

“Her kim olarak olursa olsun sihhatini muhafaza etmek ve binanaleyh tul-miiddet
yasamak isterse akd-i ezvac zamanina degin tdife-i nisvan ile kaffe-i miinasebetten tevki ve
ictinab etmeye mecburdur. ”

Filhakika bir geng zat tife-i nisvan ile miinasebet gayr-i mesruda bulundugu takdirde
cazibe-i tebeddiilat ve teceddiidat saikasiyla ef’al ve harekat-1 miifriteyi icra ve bu vecihle
ezvak-1 bedeniyesini vakt-i tabiiyyesinden evvel tahrik ettigi sebebiyle tavan ve kerhen bir
takim ilel efrenciyenin penge-i helakina diismektedir ki ilerde bir tafsil-i beyan olunacagi vech
izere ilel mehleke-i mezkirenin adem-i vukuu ve sirayeti hakkinda simdiye degin ittihaz
olunmus ve olan olunmakta olan kaffe-i tedabir-i ihtiyadi higbir semereyi intag edememistir.
Elhasil taife-i inas ile nd bi-hengam ve gayr-i mesru surette miinasebat ve miikarenet
mezmumede bulunan kimse kuvve-i tenasiiliyyesi munkariz oldugundan hin tezevviiciinde
muamele-i zevciyeyi icra edemedigi gibi huzizat-1 zevciyeden dahi nefret ve ikrah eder.
Binaberin gerek méanen ve maddeten hazir ve miiheyya olduk¢a hi¢ kimsenin muamele ve
huzlizat-1 zevciyeye bed’ ve siiru etmesi caiz degildir. Mahaza sihhat-i tiammeyi héiz ve kuvve-
i’l-biinye olan ve daire-i medeniyette yasayan bir kimsenin yirmi bes yasina kadar velhasil
akd-i izdivaca degin hiisn-ii siret ve iffet-i kavaidine ctida-i imtisal ve etba etmesi kabil olup
olmadig1 suali varid-i hatir olursa da bunun kabil oldugu bil-tecriibe goriilmiistiir. Hatta bir
hayli zevat gérmiisiizdiir ki hin izdivaglarinda kalpleri ask ve sevda ile memlu oldugu meshud-
u iyan mesarrimiz olmustur.

(Mabadi var)
(Riifeka -1 memuriyetimizden bir zat tarafindan varid olan atideki makale-i sayan miitalaa
olundugundan aynen ve tamamiyla dercine miisaraat olunur)

Nisanin Feramus Olunmus ve Olunmakta Bulunan Bir Vazife-i Miihimmesi

Bu vazife acaba nedir? Kariin-1 kirdm1 tizmeksizin birdenbire haber vereyim ki yemek
maddesidir. Isminden dahi anlasilacagi vecihle bu vazife hadd-i zatinda pek biiyiik ve

mithimdir. Ulim-u tibbiye ve hifz-1 el-sihhiye tatbikan yemek olmazsa hayat olamaz dersek
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hayatin kadir ve kiymetini goz oniine getirdiginde yemegin hakkinda edilecek itina ve
tekelliifata hak verilir taam-1 viicudun bir kismini tekvin ediyor. Viicud-u taamdan istifade
ediyoruz. Taamin kifayetsizligi yahut fikdan1 viicudun zaaf ve helakina micibdir. Binanaleyh
taami ilm-i fizyoloji nokta-i nazarinca muhakeme etmek bizi sadedimizden tebid edeceginden
taam elzemdir demekle iktifa ederiz. Burada arz etmek istedigim vazife-i taami istihzar
etmektir. Bu istihzar et’ime-i maddesi ise gerck baldda beyan eyledigim sihhat nokta-i
nazarinca ve gerek idare-i bite ilmine tatbikan nisvan hakkinda bilinmesi elzem olan bir
miibahistir.

Saye-i hazret-i tacdaride ulim ve madrifin en ziydde miintesir oldugu bir asr-1
hiimayunda bulunuyoruz tesekkiiriinden aczimizi daima itiraf ettikte oldugumuz gibi inasin
uliim ve flinun-u miitenevvi tahsiline mahsus mekatib-i miiteaddide mevcut ve mebziil ve bir
taraftan dahi miiceddeden kiisad olunmaktadir. Boyle bir zaman-1 terakkide bulunurken bu
mithim meselenin ihmal olunmasi elbette mcib-i eseftir.

Bizim o mini mini Ziileyhalarimizi ne i¢in riistiye mekteplerine devam ettiriyoruz? Ne
icin tiirlii tiirlii ulim tahsil ettiriyoruz? Muradimiz nedir? Istikbalde bir daire-i mahsusasi
olacak ona miidire olsun ve kendi ¢ocuklarimi taht-1 terbiyesinde biiyiitsiin velhasil hanenin
miidiresi ve ¢ocuklarmin miirebbiyesi olsun icin degil mi? Iste balada ihtar eyledigimiz
vazifeyi makul add ederik bir misal verelim de noksan-1 tebeyyiin eder.

Riistiyeden sehadetndme almis bir hanim hane idaresine nasip olundu yani tezevvii¢
eyledi. Cografyada Hindastan’a hangi yollardan gidilecegini haber veriyor fakat hanesinde
kendi mutfagmin yolunu bilmiyor. Tarihte Ispanya’da iigiincii Filipin kadar tamik ve tahsil
eylemis fakat hanesine arzurugun? sade geleli ka¢ giin olmus bilemiyor. Riyazide haylice
ilerlemis fakat bir kolbastiya ne derece hararet verilecek ve bir kiyye lahme ne miktar tuz
lazimdir bilemiyor. El islerinde pek biiylik hiinerler gosteriyor fakat bamyanin tipalarimi
kesemeyip yarisini israf ediyor. Musiki de hace olmus fakat as¢i kadinin ¢almasindan
anlamiyor. Bu halde haneye yara ne hidmeti olabilir? Riistiyelerde ki tahsile itiraz anlasilmasin
noksan demek istiyoruz. Riistiyelerden ¢ikip mutfakta ascilik etsinler anlasilsin nezaret i¢in
idare icin tahsil etsinler demek istiyoruz. Istihzar-1 taam bahsini hanemin dadis1 bacis1 biliyor
bunlar kimlerdir? Afrikadan gelmis bedeviler yahut onlarin siilalesinden yahut erkek ascilar
var Bolisten? gelmis Mahmut Aga bunlarin maliimat1 ve istihzarati sayesinde viicudumuzun
sthhat ve idamesine ¢alisiyoruz yani sihhat ve afiyet bedeniyelerimizi onlarin yed cehaletine
teslim etmisiz fakat ziynet hususunda bu kimin terziler ve diplomali kunduracilar aramakta

ihmal etmez.
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Bu babda imale-i nazar-1 insaf eylediginde pek ¢ok seylere tesaduk ederiz ki hifzu’s-
sthhate katiyen reddeder mesela adat-1 kadimemizden olan hamir isleri ve beynelmilel bile
adat-1 cariyeden olan hidir ilyasta kuzu yemek gibi ve lehiimat istihzarini bilemeyiz diyecek
derecede noksandir. Bu hususta ifdde etmek arzu eyledigim bazi seyleri bervech-i ati arz
edeyim,

Tertibat ve istihzarat tiammeye alaturka ve alafranga namiyla iki nev’i olup sithhat nokta-
1 nazarinca her ikisi de bizlere muzirdir. Clinkii viicdlarimiz cografya ve iklim ve biinye ve
mazag ve cihat saire ile Osmanli viicudu oldugundan sirf alafranga olan tertibat-1 et’imeye
midelerimiz tahammiil edemez sade alaturkada dahi ulim-u cedideye tatbikan mahazir-i adide
goriilmektedir. Mesela sofrada bacaklari biikiip oturmak ve malulin ve menfurin ciimlesi bir
sahndan ekl etmek ve tatar boregi yemek gibi. Bu sebepten etibba-i hiikkkam ile birlesip kanun-
u tib viicuda getirdigi gibi ascilar ile etibbanin miisaviresiyle alaturka ve alafrangadan nafi’
olanlar1 ittihab olunarak bir kitap tertip ve tedris ve talim olunmak ne derecelerde menfaat hasil
edecegi tariften miistagnidir. Efkarimi 1ayikiyla 1zah etmek iizere dort bes sene ikdam Fransizca

bir tip gazetesinde miitalaa etmis oldugum bir bendin mealini bervech-i ati arz edelim.

San’at-1 Tabhin Tedrisindeki Menafi

It’amdan murad et’ime-i merkebe ve kesire ile hem habislerini betaet ve tedrig ile tesmim
etmek ise simdiden miistagni ve miistafi olalim ¢linkii muhte’lif el-te’sir olann mevad-1
miitenevvinin terkibatiyla memlii olan miiteaddit sahnlar midelerimize bosalacak ve enduh
birbirleriyle dahi birleserek te’sirat-1 acibe edecektir.

En ala ve nafi’ olan tdam sade olandir doktor Giyom? nam zattir ki hayli sai ve gayret
olunmusa da atimenin hazmi lizerine miitlaat ve kesfiyat heniiz gayr-i kafi olarak terakki
eylemistir. Terakki etmis olanlar hakkinda dahi nisvan adem-i itibarda bulunduk¢a semeresiz
kaliyor. Miicerreb bir kimyager olmak i¢in bir kimyahanede muallimlik taht-1 nazaratinda talim
ve tecriibe olundugu gibi bir is¢i olmak i¢in dahi dylece calismak lazimdir. Geng kizlarin tedris
ve terbiyesine ithal olunmasi elzem olan miihim bir mesele olmak iizere istihzarat-1 taamiye
arz olunur. Simdiye kadar gen¢ kizlarin terbiyesi bir kadinin ne sebeple ve ne suretle cocuk
dogurdugunu bilmemekten ibaret kaliyor idi. Eger bir vasita ile anide dgrenir ise...

Zenani tezyin ediyorlar fakat terbiye etmiyorlar hususuyla hayatin mesned-i asliyesi olan
me’kiilat hakkinda echel birakiyorlar. ingiltere ve Isvigre’de geng kizlara san’at-1 tabh iizerine
dersler verilmektedir. Hanelerde istihzarat-1 atimenin us@lini talim etmis bir hanim
bulunmazsa da o hanede evveld idare ciheti noksandir. Saniyen sihhat miimkiin olamaz.

Amerika’da san’at-1 tabh tahsili i¢in mekatib-i mahsusa vardir. ingiltere’de mevcut olan
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mekatib-i hususi bir mutfak ve bir dershaneden miirekkeb olup mutfakta edevat-1 miitenevvi
ve her nev’i ocak ve firinlar mevcut ve odun ve komiir ve gaz ve vesait saire-i teshiniye ile
memlii ve miizeyyendir. Bunlara alat bir de lokanta mevcut olup esna-i tedriste tabh olunan
atime &haliye fiiruht olunur. imtihanlar1 tahrir eder imtihanlardaki esileden bir iki suali irde
edeyim,

Komiirii nasil intihab edersiniz?

Istimal eylediginiz kaplarda kursun bulunmadigini ne suretle bilirsiniz?

Atimeyi pisirmek i¢in kag derece hararet lazimdir?

Sicak su pek liihiimat tizerine suret-i te’siri nedir?

Bir valide bir peder ve on bes yasinda bir cocuktan miirekkeb olan bir familyaya bir sahra
it’am1 hazirliginiz?

Doktor bdylece ifade eyledikten sonra Fransa’da dahi bdyle mekteplerin bulunmasini
arzu ederiz. Hatm-1 kelam ediyor. Eger efkar-1 umiimiyede miistahsen ve makbul olursa
simdilik miimkiin olmazsa bile inas riistiyelerinde istihzarat taamiye hakkinda hi¢c olmazsa
nazari olarak bir ders verilse fakat evvela bu babda bir kitap tertip olunsa idare-i beytiye ve
sthhat i¢in mithim bir hidmet edilmis olur.

Doktor Sevket
Derci zamaninda héricten gonderilen bir makale-i tibbiyedir.

Hazafendperver? Efendim.

Ceride-i feridelerinin ihdas ve tesisi mahza sihhat ve hayat-1 beseriyeye hidmet etmek
maksad-1 hayr mersadina miibteni oldugu miislim alemiyan oldugundan acizleri dahi ruhsat
aleyhlerine sthhat-i beseriyeye hadim olan bir iki husus hakkinda bazi s6zler sdylemek isterim.

Maksadim fenn-i tiptan bahsetmek degildir ancak beynennas feramus oluna gelen
veyahut nazar-1 ehemmiyete alinmayan adi vefakat zat-1 sihhati te’min eden ve belki de pek
cok emraz ve ilelin Oniinii almaya fevkalade istidat ve kabiliyeti olan iki ciheti hatira
getirmekten ibarettir.

Sihhat ve hayat-1 beseriyeye muhill olan esbap ve vesail pek ¢coksa da onlardan birisi dahi
sadanin Adem-i istimali add olunsa sezadir. Insan sadrin1 ne kadar serbest ve rahat biraksa ol-
kadar sihhatini te’min ve takviye eder. Zira sadrin serbestiyeti halinde alat-1 nazikemizde olan
akcigerler dahi genisleyerek azam-1 riikkn hayatimiz olan ef’al-i nefsiyeyi teshil eder ki bu
cihetle ne derece micib-i fayda oldugu azade-i tasrihtir.

Iste sadanin istimali akcigerlerde mevcut olan kanlarin damarlarda suret-i serbestanede

cevelanini ve teceddiit ve tebeddiilatini teshil ederek bir takim emraz-1 sadrinin zuhruna mani
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olur. Zira talim-i viicid insanin ecza ve alat-1 bedeniyesini bir muvazeneye vaz ettigi gibi
taganni ve terenniim dahi usll-ii sadriyenin mihver layi§inda cereyanini te’min eder. Biri
taganniyi itiyad eden ve digeri ise sadasini aslen istimal etmeyen iki kimseyi nazar-1 tetkik ve
muayeneye aldigimiz takdirde birisinin sadasinin berrak ve latif ve sadrinin genis ve yiizliniin
renklisi ve bir sthhat tammeyi haiz ve bilakis digerinin ise sadasimnin ¢irkin ve boguk ve
gbgsiiniin zayif ve usiil-ii sadriyesinin dahi muhtel ettikleri pek kolay anlasilacaktir.

Binanaleyh sadrimizi rahat ve serbest birakmak pek biiyiik fayday: intac ettiginden bu
cihete hadim olan taganniyi itiyad etmemiz pek elzemdir. Bununla beraber sadanin fert-i
istimali dahi muhtel sihhattir. Zira hiddetin kanin cevelan ve cereyan tabiyesini mani ve
binanaleyhbir takim hastaliklarin zuhtirunu badi oldugu gibi sadanin fert-i istimali dahi mazarr-
1 vehimeyeyi intag ettiginden her bir cihette oldugu gibi sadanin istimalinde dahi hadd-1 itidalin
elden birakilmasi caizdir. Surasi dahi malim olmalidir ki nefha usil-u sadriyesi muhtel olan
kimsenin sthhatine muvaffik gelmez. Ancak sadrin rahat ve serbestiyetini mani olan bagka bir
cihet daha mevcuttur ki bu dahi baz1 kitabin gdgiislerini yazihaneye dayatmalari ve kezalik bir
takim san’atkarin mesguliyetleri esnasinda 6ne egilmeleridir. Suras1 dahi sdyan-1 ehemmiyettir
ki gogsiinli dayamak veyahut 6ne egilmek sadayi istimal etmemekten daha fenadir. Zira usil-
i sadriye bu vecihle tazyik olundugunda eskal-i tabiyeden ¢ikarak kesb-i zaaf eder ve
bindnaleyh akcigerler dahi vazifelerini mihver layiginda icraya gayr-i muktedir kaldiklarindan
bu yiizden dahi pek ¢ok hastaliklar zuhtira gelir. Elhasil insanin ma-bihi-I-hayati olan cigerlerin
rahat ve serbestiyeti kaffe-1 ezca ve alat-1 bedeniyenin nesv ve niima olmasina biiyiik bir vasita
oldugundan huslsat-1 mezklireye ne kadar dikkat ve itina olunsa ol-kadar ziyade fayda
goriilecegi muhakkaktir.

Is bu makale-i acizanemin gazete-i muteberenizde dercini bild istirham-1 ihtirimat
faydamin takdimine ibtidar olundu.
Mihran Dedeyan

Derci zamaninda Urla’dan mevrud sikayeti havi bir varakadir

Miiellif efendi

Ahiren ser-niimayi intisar ve terkibat olan gazete-i muteberelerinde (sthhatin baslica
diisman1 cehalettir) serlevhasiyla miinderi¢ bulunan bendi bes nazar-1 miitdlaa ya alarak
siiknasinda bulundugum Urla kasabasi ahalisinin cihet-i cehaletinden miitevellit olan bir
halihazir memat-i istimali arz ve beyandan kendimi alamiyorum. Sdyle ki

Kasaba-i mezkiire sehr-i Izmir’den takriben ii¢ saat mesafede kiin ve ahali-i

mabhalliyenin ekserisi dahi oldukca servet ve samani haiz bulunmakta iken iyal ve zevcelerinin
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himleni vaz etmek i¢in kabile-i1 hazikeyi celp edecek yerde onlar birtakim kabile-i echilenin
pence-i helakina esir biraktiklarindan bu yiizden pek ¢cok hamile kadinlar sakatlanmakta ve
bazilar1 dahi miiteessiren vefat etmekte ve bundan maada birtakim bigare nevzadlar kabile-i
merkumanin cehaletine kurban gitmektedirler. Ve ahali-i mezkiirenin ise su hal-i esef istimali
suret-i zahirede miisahide etmektelerken is bu mesele-1 hayat ve mematiyenin haline aslen sitab
ettikleri sOyle dursun mesele-i mezkirye ali el-umum nazar-1 bikayd ile bakmalar1 sayan-1
teessiif bir haldir.

Iste miiellif efendi sihhat ve hayat-1 umiimiyeyi muhil olan su hal bir keder-i eser-i
cehaletten bagka neye atif olunabilir?
Noter

Derci zamaninda Bartindan mevrud bir varakadir

Maarifperver efendim

Gazetenizi mahza sithhat ve hayat-1 beseriyenin husilii maksadina mebni bir illet ittihaz
etmis oldugunuz azade-i tasrih olmakla acizlerinin dahi o yolda birkag¢ séziinii muhtevi olan is
bu varakami gazete-i feridelerinin bir kosesinde dercini tensib buyurmaniz miistercadir.

Viicud-u insanin daire-i sthhat ve afiyette hasen-i devran ve cereyani kavaid tenbihat-1
sthhiyeye tevfikan her bir seyden maksadimiz taharet ve tanzifita fevkalade dikkat ve itina
olunmasina menut ve miitevakkif oldugundan viicudumuzun suret-i katiyede idaresine memur
olan g6z ve kulak ve burun ve agiz ve dil ve bogaz misillii alat ve ecza-i mithimmenin daima
daire-i taharet ve tanzifatta bulundurulmasi elzem ve muktezidir.

Soyle ki

Agzin tahareti me’kiilat ve mesrubat-1 mezkire temiz ve ziyadesiyle toz ve toprakla
mahliit olmamalidir. Ve gozleri yesilliklere ve kulaklar1 daima latif-i sadalara alistirmak insan1
ferahlattig1 gibi zat-1 sthhati dahi teceddiid eder. Ve burun ise insanin azam-1 riikkn hayati olan
ef’al-i teneffiisiyeye memur oldugundan onun dahi daire-i taharette bulundurulmasi emr-i
zar(ridir. Elhasil sthhat ve hayatimizin rahntimalar1 olan evvel iki alatin yani burun ve agzin
tahir ve temiz kalmalar1 i¢in miilevves havanin teneffiisiinden ve hazmi tasib eden me’kiilat ve
mesrubatin tenaviil ve serbetinden kemal-i dikkatle ictinab ve tevki olunup temiz ve rayihali
kokular1 teneffiis ve hazmi kabil olan it’ameyi tenaviil etmek caizdir.

Tekfur
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Sihhat-i Beseriyenin Diismanlari
(6 numaral1 niishamizdan mabad)

Sagma-. Her yerde ve sunuf-u agniya hanelerinde sise vesaireyi temizlemek i¢in sagma
istimali itiyad olunmussa da bundan zuhiira gelen tehlikeler pek vahimdir. Zira dikkatimizle
sagmanin bir tanesi sisede kalsa iizerine doldurulan miiskirat veya sair mesrubatin te’siratindan
bil-tahlil onlar1 tesmim eder ve fakat sagma tahlil ettiginde miiskirat ve mesrubat-1 mezkire
yeni bir lezzet kesb ettiginden ekseriya insan gaflete gelir. Binaberin sagmanin istimalinde
fevkalade dikkat ve itina olunmasi ve daha iyisi tehlikeden halli kalmak i¢in onun istimalini
biisbiitiin nabedid kilmalidir. Iste birtakim bozulmus saraplar kursun tozundan ibaret bulunan
miirdesinin vasitasiyle bir ¢esni verilerek yeniden fiiruht olunmaktadir. Zira miirdesinin
eksimis ve bozulmus saraplarin telh-i lezzetini ketm ile masnu bir ¢esni verir

Bu vesileyle ihtar ederiz ki Avrupa’dan gelen birtakim sarap ve sampanya ve konyak ve
iksir ve emsali esam-i meshure ile miizeyyen rengarenk ve miitenevvi mesrubat ve miiskiratin
magsus veya ecsam-1 semiyeden miirekkeb bulunduklari ilm-i kimya marifetiyle meydana
cikmis ise de ahalimizden ekserisi bu bapta bil-defe’at vaki olan ihtarat ve tenbihete ragmen
bu mesilli karigik olan mesrubati istimal eydiklerinden bu yiizden bir hayli kesanin
zehirlendikleri pek ¢ok def’alar meshud-u iyan teessiifiimiiz olmustur. Ata ve ecdadimizin
miitehhiz olan usil ve adat-1 miistahsene nerede kalmistir?

Evailde sirke bile herkesin kendi hane sende yapilir idi. Simdilerde ise bilakis
Avrupa’dan gelme sirkeler istimal olunmaktadir ki bunlarin ekserisininde birtakim mevad
muziradan baska aranilan hasiyetten oldugu lizere ziyade keskin olmak icin neft ve bezir
yaglart mevcuttur. Der-hatir ettigim vech lizere 1865 tarih-i miladisinde Paris’te ikamet ettigim
zaman sehr-i mezklrenin en meshur ve an maruf meyhanelerinin birisinde giiniin birinde
ylizden miitecaviz-i amele zehirlenmislerdir Paris sehr-i emaneti is bu vakiay1 bil-istihbar
heman meselenin hali i¢in Fransa’nin en miisin ve hazik tabiplerinden muallim-i muhteremiz
(Bosarda?)’nin (mdaileyh doksan yasinda oldugu halde elyevm bir hayattir cenabihakdaha
ziyade omdiirler versin) taht-1 riyasetinde olarak on iki azadan miirekkeb bir komisyon teskil
etmis oldugundan komisyon mezkir ariz ve amik tahkikat ve tetkikat icrasiyla amele-i
merkumanin zehirlenmeleri meyhane-i mezkir destgdhinin kursundan mamul ve masnii
oldugundan neset ve tevelliid ettigini sdyle ki yeniden sair miiskirat ve mesrubata karistirilmak
icin bir kap dahilinde toplamak {izere kadehlere dolduruldugunda yahut icildigi masnu olan
mezklr destgahin lizerinden gecerek kursunun tahliliyle zehirlenmis oldugunu taht-1 karara

almistir.
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Bunun iizerine hiikiimet mahalleye kursundan masnu olan destgahlar1 kaldirarak
kalaylanmis destgahlarin istimalini emretmistir ki kalayin muzirati kursunun tehlikesinden
ehvendir.

Halbuki burada dahi ekser ahali miyaninda kursundan veyahut yurda yirmiden otuza
kader kursunu havi olan madenden mamiil kaplarin istimali itiyad olunmus ve kezalik pek ¢ok
hanelerde dahi sular1 kursun borular vasitasiyla hanenin her katina ¢ikarilmaktadir ki bunlarin
dahi tehlikeleri pek vehimdir.

Binanaleyh gerek fukara ve gerek agniya hanelerinde istimal olunan kursundan mamiil
her cins kaplar zat-1 sihhati ihlal eylediginden onlarin istimali kiilliyen lavg olunmalidir.

Ancak san’atlar vesiylesiyle miitemadiyen kursunla istigal eden kesana gelince bunlar
zat-1 sthhatin muhavvif ve miithis diisman1 olan kursundan neset eden tehaliikiin 6niinii almak
ve ilel ve emraz saireden halli kalmak i¢in kavaid ve tedabir-i sithhiyeye imtisale yani daima
yikanarak veya sair suretle viicidlarinin emr-i taharetine fevkalade dikkat ve itina etmeye
mecburdurlar.

Memul ederiz ki su ifademizden en evvel miirettepler istifade ederler zira enler dahi
istigal ettikleri san’atlar1 sebebiyle daima kursun ile ugrastiklarindan envai ilel ve emraz giina-
giine miiptela olmuglar ve olmaktadirlar. Hatta yirmi seneden beri mesgul oldugum kitabet ve
tababet meslegimde pek ¢ok miiretteplerin hastaliklarin1 maa-t-teessiif tedavi etmisimdir.

Filhakika simdiye degin kursundan ve boyacilardan bahisle tatvil ettiysek de sihhat ve
hayat-1 umimiyeye hadim olan kaffe-i tenbihat ve tedabiri acizanedir yeg etmemek sevdasinda
oldugumuzdan elvan hakkinda birka¢ s6z daha irad etmegi miinasip goriiyoruz.

Hane diikkanlar1 veya sair ikametgéahlar1 tezyin eden boyali kagitlarin istimalel-haletii
hazihi bizde dahi itiyat olunmus ise de mezkir boyalarin kaffesi dahi zehirden miirekkeb
olduklarindan mubhil sihhattirler. Kezalik Avrupa mahsilatindan olan ve sehrimizde yapilan
tirlii tirlii sekerler ve sekerlemelerin kaffesi dahi muhil sihhat olan boyalardan miirekkeb
olduklarindan bu hususta dahi dikkat olunmasi kaideden halli olamaz.

Eyiip’te imal olunan ve ondan sehirimize vesair her tarafa gétiiriilen oyuncaklara gelince
bunlarin kaffesi bila-istisna zehri havi elvanla boyanmis oldugundan bu bapta validelerin
nazar-1 dikkatlerini davet ederim. Zira valideler evlatlarini ve hatta besikte olan ¢ocuklarini bile
eglendirmek icin ddima ellerine bir oyuncak verdiklerinden ellerine her gegen sey agizlarina
gotiirmek tabiat-1 tifliyetten oldugu iizere cocuklar ellerinde bulunan boyali oyuncagi
agizlarma gotiirdiiklerinde tiikiiriiklerinin boyalar bil-tahlil yalniz siit kabuliine muktedir olan

mideciklerine giderek kan1 zehirler.
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Iste ekseriya bdyle oyuncaklarla eglenen g¢ocuklar higbir seyleri olmadigi halde
birdenbire ac1 ac1 aglamaya basladiklarinda valideleri diicar-1 heyecan olarak ne yapacaklarini
sasirtp heman siit vermeye kalkisirlarsa da cocuk siitii kabul etmeyip aglamasina deam
ettiginde karnina sicak havlu konulur ve anason suyu i¢irilir ve daha sair maa-I-ilcaat-1 beytiye
icra olursa da bunlarin higbirisinden de bir fayda goériilemediginden kemal-i meyusiyetle bir
hekim celb olunur. Halbuki celb olunan ne kadar da meshur ve hazik olsa hastaligin sebeb-i
zuh@irunu bilmedigi halde ne yapabilir? Olsa olsa en evvel amel i¢in bir ilag ve ondan sonra
dahi sanciy1 kat’i olan bir ravh ile lapa tertip etmeye mecburdur.

(Mabadi var)
Fransa’nin Mekatibi

Paris meclis-i maarifi tarafindan Fransa mekatibi hakkinda ahiran nesr olunan istatistik
sayan-1 dikkat olmakla hiilasa nakl ve der¢ olunur. 1879 sene-i miladiyesinden itibaren 1883
senesi nihdyetine degin yani bes sene tarafinda Fransa’nin mekatib-i iptidaiyesi i¢in 102.61.068
frank yani 450.174.806 kurus sarf ve istihlak olunmustur ki bir seneye takriben 100.000.000
kurus diiser.

Isbu istatistikten anlasildigina gore Fransa devleti maarif-i ummiye igin tahsis ettigi
meblagin miktarin1 seneden seneye tezayiit etmektedir. Zira 1889 senesinde takriben
75.000.000 frank yani 355.000.000 kurus sarf etmekte idiyseler de elyevm bes sene evvel sarf
etmis oldugu miktar-1 meblag tizerine 100.000.000 kurus daha zam ve ilave etmistir.

Fransa’nin miktar-1 mekatibi 1879 senesinde 71547 mektepten ibaret olup 4.716.935
talebeyi havi ve 1883 senesinde ise mekatib-i mevcudenin miktar1 75.635’den ibaret olup
5.341.211 sakirdan1 mevcut idi.

Kesaletin Netayici
Fransa’nin mesahir ehl-i idaresinden (Pol Lirui Bolyeu?) nam zatin ahiren nesr ettigi
bir eser-i nefisinden sdyan miitalaa olan atideki malimati bil-istihra¢ nefl ve derg olunur.

Ehl-I idareden (Mark?) nam zatin serd ve ityan ettigi vech iizere bir seye istihdam
olunamayan illet misillii tembel olan adam dahi hicbir seye yarar olmadiktan baska kendisi i¢in
dahi bir bar-1 azimdir. $oyle ki bir ise katilmayan demirin paslandigi ve iktisa olunmayan
kiiregin giivelendigi gibi kesalat dahi insanin dmriinii teneffiis ettikten baska yasadigi miiddetge

1stirap ve zaruret ve hastaliklara miiptela kilar.
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Akca ve Hurufatin Zaman-1 ihdas:

Paris fiinun-u siyasiyye enciimeninin gecen mayis ayindaki igtimainde erbab-1 fiinundan
(Sari polos?) nam zatin enclimen-i mezkire takdim ettigi bir eserinden maltimat-1 atiye istihrag
olunur.

Mosyo Sari polos? kendi te’lifgirdesi olan eser-i mezkiirede hurufat ve ak¢anin mesahir-
1 suaradan (Homer?) zamaninda mevcut olundugunu beyan etmistir. Muma ileyhin su ifadesi
belki hurufat hakkinda miikarin-i sihhat olabilir. Zira (Herodot) dahi kendi te’lifatinda
(Laios?)’un zamaninda buna dair bazi1 kuyudat1 gordiigiinii beyan etmistir. Akge ise (Likorug?)
zamanda istimal olunmaktaymis. Hatta (Belotark?)’in te’lifatinda miibeyyin olundugu {izere
hiikkdm-1 kadimeden (Tize?) 6kiiz tasvirinde akce darb ettirmistir ki (Ilyada) ve (Odessa) nam
eserin pek ¢ok yerinde Okiizler tabiriyle miinderi¢ olan ibarat degil asl-1 hayvani ala 6kiiz basi
tasvirini mahkik olan akceyi ima ettiginden 1fadat ve vakiamiz1 ispat ve tasdik etmeye kafidir.

Sahib-i imtiyaz

Doktor Utiicyan

Matbaa-i Ahtar

4.8. Say1 8

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in Doktor
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak Utiicyan Efendi’ye miirAcaat olunur.
sokaginda on iki numarali hanedir. Gazetemize der¢ olunmak iizere haricten
gonderilen evrakin
Gazetemizin alti ayligi Dersaaddet i¢in bir te’hir veya adem-i dercinden higbir
mecidiye ve vilayet i¢in bir buguk mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
mecidiyedir. olunmayan
evrak dahi iade olunmayacaktir.
Niishas1 30 paradir. Niishast 30 paradir.
Fi 28 tesrin-i sani ve fi 10 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 8 fi 22
kanun-i evvel efrenci sene | olunur. safer sene 1302

1884
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Ihtar-1 Mahsus
Gazetemizde derc ve nesr olunan imzasiz muharrerat yalniz gazetemizin sahib-i
imtiyazina ait ve raci oldugundan imzasiz olarak gazeteye derci zamaninda haricinden
gonderilen bazi makalatin derci tensip olundugu gibi bundan bdyle imzay1 havi olmayan

muharreratin dahi der olunmayacagi maliim olmak {izere ilan-1 keyfiyete ibtidar olundu.

Sinin Sababete veyahut Men’-i Gayr-i Tezevviic Icra Olunan Ezvak-1 Askin
Netaici
(7 numaral1 nissamizdan mabad ve intiha)

Ancak bu hususta bir insanin niyet ve efkar-1 kuvveye ve sabite ile muttasif olmasi lazim
geldigi gibi miittehaz1 olan adat ve ustl-u mu’ayeseyi beynel-umum cari olandan baska bir
tarik istikamete idhal etmesi zartridir. Binaberin su maksad-1 mevzumuzda nail-i muvaffakiyet
olmak icin bazi vesait ve tedabir-i miiessireye bervech-i ati tavsiye ederiz. SOyle ki evvela bir
mu’ayese-i mu’tedile ile imrar-1 eyyam etmekle beraber et ve yumurta ve ¢okalat ve sarab ve
baharat vesaire misilli kani teksir ve modayr suret-i miifritede tahrik eden ezine-i
mukavviyenin ifratla ekl ve serbinden tevekki olunmasi.

Saniyen illet-1 tabiiyye viicidiyenin tahrikatini teskin etmek i¢in her giin yorulana degin
jimnastik tabir olunan talim-i viicudun icra ve kezalik tahrikatin1 bedeniye aleyhinde pek
miiessir bir tilsim olan imsak ve mesguliyetin elden birakilmasi.

Salisen bilclimle efkar-1 sehvetiyeyi te’bid i¢in zihnin mesguliyet-i ciddiye ve miigkiil ile
isgal edilmesi.

Rébian miilakat ve kirdat askiye ve muaseret mezmuma mehayili ve raks misillii kuvve-
1 miitehayyile ve hissiyat-1 tabliyyeyi tahrik eden kéaffe-i mevattan ictinap olunmasi.

Hamisen ef al-1 seni ve zinakarinin netayici vehimeye ve muzirasinin miitemadiyen
hatirda tasvir olunmas.

Evvela muaseret-i mezmumeyi adab nokta-i nazarinca tetkik ve tamik ettigimiz takdirde
diinyada ondann daha ziyade mezmum ve kabih bir faal olmadig1 suhuletle goriilecegidir.

Zira ef’al-1 mezkire efkar ve hissiyat asilanemizi mahv ve nibedid ve ahlakimizi tezlil
velhasiltekmil kavai hustliyetimizi kdmilen tahrip eder.

Bundan maada ef"al-i mezkirenin miincer oldugu mehazir-i maddiye dahi pek vehimdir.
Zira taife-i nisvan ile miinasebet gayri mesru add bulunan kimsenin gerek servet-i kesireyi ve
gerek bir sithhat timmeyi hdiz ve gerekse genc olsun tav’an ve kerhen ilel efrenciyeye miibtela
olacagi pek asikardir. Ancak illet-i mahtife-i mezk{irenin diinyanin her bir tarafinda te’ammiim

ve intigar ettiginden beri hemen bir niizileyi mukarriye misillii nazar-1 bi-kaydiyla bakilarak
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pek sathi surette ondan bahs olunmus ise de illet-i mezklrenin ciida bes nazar-1 tedkik ve
miitalaa ya alindig1 takdirde nev-i beni beser miyaninda bir beliyye-i azime misillii hekimini
icra ettigi pek kolay goriilecektir.

Zira illet-i efrenciye insanin viicudunu tedricen zaifleterek ekseriya evvel derece tahrip
eder ki insanin bu yiizden vefat etmezse bile burnu ve damagi ¢evirip diistiiglinden her gittigi
yerde micib-i takbih ve tezyif olur. Diger taraftan illet-i mezkirenin insanin viicudundan
biisbiitiin miindefi olup olmadigini anlamak i¢in de bir alamet-i miisibete mevcut degildir.
Hatta Franki illetine miiptela olan kimse ekseriya kesb-i ifakat etmis diye goriiniir ise de illet-i
mezkire bir vakitten sonra yine meydana ¢ikar.

Miitalat-1 anifeden miisteban olacagi vech lizere insanin viicudunda ciiz’i bir zehrin baki
kalmasi pek kolay oldugundan mezkiir sem-ekseriya eskal-i muhtelife tahtina girerek insant
son saate kadar envayi istirapat ve evca-i glina-giinle miizdarip kilar. Ve daha mes’umu
surasidir ki illet-i mezkire mithimme-i imkan miindefi olduktan sonra insan illet-i mezkareden
kesb-i ifakat etmis olup olmadigina miitemadiyen vesvese ile dugar oldugu ciiz’i bir namazagh
bile ona atif eder ki iste bu vesvese miiddet-i kalile-i 6mriinde kendi i¢in bir 1stirabat kesire
menba’na doner.

Elhasil illet kerihe-i mezk{ireye miiptela olanlar hemen usil-ii asabiyyeleri muhtell olan
kara sevdalilar misillii nihayete el-Omiiriine huzur ve rahat bedene ve nedene saadet-i hale nail
ve ne dahi hissiyat-1 haseneyi haiz olurlar. Bundan baska illet-i mezkarenin emr-i miidavati
bile baz1 giine huvf ve dehseti muciptir.

Ancak illet-i efrenciyenin padzehri yalniz civa ise de bu da bir zehiri diger bir zehirle
def yani Frenki illeti bir kimseye ariz olup da kesb-i vehamet etse bu hususta iktadza eden
miidavat ve maa-I-ilcidatin cema’iden husile gelen zehrin te’siratini teskin ve tatil igin civanin
zehirini istimal etmekten ibarettir iste bu sebepten nasi Frenki illetine miibtela olan kesan illet-
i cema’iyeden kesb-i ifakat ettikten sonra ekseriya civanin biraktig illetten musdarip olarak
sac ve disleri diismekte ve bedenen zayif ve muzmahil kalarak emrazi sadriye ve daha sair ilel
ve emraza dli¢ar olagelmektedirler.

Elhasil cemai illeti insanin viicudunu zehirledikten baska evvel zehrin viicdta
tekessiiriine vesile olur yani bu nev-i bir insan hem kendisi ve hem de sairleri velhasilumum-u
nev-i beser i¢in bir zehir menba olur.

Bundan maada taife-i nisvan ile na-behangdm olarak miindsebet gayr-i mesru adda
bulunan kimse biitiin efkar-1 hiisna-i beytiye ve zevcesi zail oldugundan muayese-i beytiye

huzizatini hissedemez.
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Bunun i¢in ileride bir zevce ile huzur ve saddetmaddi ve manev’i ile imrar-1 eyyam etmek
mahza hasen-i iffet ve seyrine menut ve miitevakkif oldugunu hatirdan teb'id etmemek hilkat
zatiyyesinde ahlak ve hasail memdaha ile muttasif olan kimsenin zihin ve kalbinde hasen-i
te’siratini icra ettigi gibi adat ve ahlak mes’ume ve mezmumeye miibteld bulunan kimseyi de
bir tarik istikamete ithal edecegi muhakkaktir.

Hiilasa-1 kelam hin tezevviiclinde kemal-i huzur ve refahetle imrar dmiir arzu eden her
bir gen¢ zat zaman-1 sebabetinde tdife-i nisvan ile kaffe-i miinasebat gayri mesru addan bil-
tevekki ddima onlara ridyetle arz-1 sadik ve sadakat etmeye mecburdur. Zira bir kimsenin
muadseret-i mezmumeye suluk ederin arz ve namusunu ne kadar ettiginde ne hakla ehl-i iffet
olan bir kizla akd-i izdiva¢ etmeye memul edebilir? Ve kezalik hissiyat-1 asilane ve necibane
yerine zihin ve kalbinde efkar ve hissiyat mezmuma ve vahsiyaneyi hak eden kimse ne suretle
nisvanin muhabbet ve tevecciihiinii celb ve arz ettigi sadik ve sadakatinde sabitkadem olabilir?
Ancak her hususta oldugu gibi bu cihette dahi ilk defa vartaya diismekten sakinmak caizdir.

Zira bu derece suhuletle adet hilkkmiine gegen sdir hicbir temayiilat yoktur. Bir geng zat
taife-i nisvanla heniiz iilfet ve miinasibet-i tesis etmedigi takdirde bir suret-i serbestane de tarik-
i istikamet ve fazilette suhuletle terakki muttasif oldugu adab ve iffet sayesinde kaffe-i tahrikat
ve igfalat-1 tabiiyye ve bedeniyeye de suhuletle mukavemet edebilir. Bildkis bir insan su-i
temayiilatin hitkkmiine bir kere itaat etse artik ol-vartadan tahlis-i gariban etmesi olur. Zira
ezvak-1 bedeniye ilk defa icra olundugu takdirde artik ondan sonra ihtiya¢ hiikkmiine gegerek
bir hal-i siikiinette bulunan hissiyat tenasiiliyyeyi tahrik ve igva eder.

Binaenaleyh kuva-i viicudiyesini hasen-i istimal eden kimse sihhatini takviye ve 6miir ve
hayatini tatvil ve temdid ettiginden baska hin-i tezevviiclinde de huziizat-1 zevciyeye nail olup
kuva-iil-bilinye evlatlar viicuda getirdigini kemal-i mesar ile gorecektir.

Bilakis vakt-i tabiiyyesinden evvel kuva-i bedeniyesini istimale kalkisan kimse omiir ve
hayatinin inkiraz ve tenezziiliinii miiledda olacagindan bagka icra ettigi ef’al-i mezmumenin
netayic-i muziresini viicuda getirdigi evlatlarinda dahi maa-el-teessiif gorecektir. Yani malul
ve sakat evlatlar1 olacaktir. Iste yalniz birkag sene su-i temayiilatina mukavemet etmek igin
nefsini hakim eden kimseyi tabiatin nail kildig1 miikafat bundan ibaret olup diinyada pek az
fazilet vardir ki insan1 bu derece miikafata sayan etsin.

Siilal ve Onun Esbab-1 Zuhiiru
Hiikema ve felasife bilciimle esya ve mevcutat-1 tabi'iyyeyi li¢c kisma taksim etmislerdir

ki aksdm-1 mezklireden birincisi madeniyyat olup tas ve demir ve kursun ve emsali mevattan
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mazurdur. Ikincisi nebatat ki agag ve ¢icek ve hinta ve siir ve sebzevar ve emsalindan ibarettir.
Ucgiinciisii hayvanat ki fare ve dkiiz ve aslan ve emsali hayvanlardan ma'duttur.

Aksam selase-i mezklireye miinkasim bulunan ecsam ve mevad miyanelerinde fenni
nokta-i nazarinca mevcut olan fark sudur ki madeniyyat gerek hissiyat ve gerek harekat ve
gerekse tagazziden ari ve nebatat dahi hissiyat ve hareketten hali ve fakat kuvve-i azaiye-i haiz
ve hayvanat ise kuvve-i mezkirenin kaffesini de camidirler.

Binaberin taksimat zahire-i mezk{reden anlasildig1 vech tlizere kism-1 hayvanat diger iki
kism-1 mevcudattan yani gerek madeniyyat ve gerek nebatattan pek ziyade miikemmel ve
muntazamdirlar. Halbuki bilciimle esya ve mevcudat-1 tabi'iyyeye ii¢ kisma taksim olundugu
gibi aksdm-1 mezkiire dahi kezalik taksimat-1 adideyi samilseler de is bu mesele sadedimizin
haricinde oldugundan onlarin bahsinden sarf-1 nazarla burada yalniz mevzu bahsimiz olan nev-
i beni beser hakkinda irad-1 mekal edecegiz.

Maliim oldugu vech iizere insan dahi hayvanat misillii kuva-i hissiye ve hareketi haiz
oldugundan hayvanatin taksimatina dahil olabilirse de kuva-i mezkiireden baska bir de kuvve
natikaya haizdir ki bununla hayvanat saireye tefevvuk eder. Binaenaleyh cemi mahlikat ve
kainatin en miilkemmel ve muntazami nev-i beni beserdir. Iste cemi mevcudatin su taksimat-1
haziras1 muvaffak-1 hakikat ve tabiat-1 maslahattan oldugundan onun hicbir vakit dicar-1
tebeddiilat olmamasi1 emr-i zardri iken kidemen-i hiikiima ve felasefe eclad-1 fiinunu tekessiir
ve tenvi’ niyetle degil gibta ve taassub veya izzet-i nefse mebni ala cehaletle mesela
Kafkasyalilara beyaz ve Ingilterelilere sar1 ve Amerikalilara kirmiz1 ve Afrikalilara siyah cins
insanlar diyerek nev-i beseri dahi aksam miitenevviye tefsim etmislerse de taksimat-1 mezkdre
ilmi hitkiimete ve bindenaleyh kavaid-i tabi'iyyeye mugayir oldugundan muhal-i kabilindendir.
Zira insan gerek memalik-i muhtelifede iskan etmelerinden ve gerek renklerinin muhtelif
olmasindan ve gerekse baska baska lisanlar tekelliim ettiklerinden nasi yek-digerleri
miyanelerinde aslen hicbir kirk mevcud olamaz.

Hatta Fransa etibba-i hazikasindan ve asrimizin mesahir hiikemasindan (Katrfaj?) nam
zat ahiren nesr etmis oldugu bir eser-i nefisinde “Insan gerek Avrupali olsun ve gerek Afrikali
ve her kangi memalikten bulunur ise bulunsun ve kezalik gerek Arapga ve gerek Ingilizce
velhasil her kangi lisan1 tekelliim ederse etsin nev-i beser taksimete dahil olamaz. Zira insan
Ingiltere’den Amerika’ya ve Amerika’dan Afrika’ya azimet edebildigi gibi diledigi lisanlari
dahi tahsil edebilir” demistir. Elhasil gerek renklerin ve gerek lisanin ve gerekse memleketin
ihtilafiyla inasin muhtelif olamayacagi ilm-i hikmet ve bahusiis fenn-i tesrih (ki insanin
terkibat-1 viicudiyesini bahistir) ve ilm-i fizyolociya (ki ecza ve alat-1 bedeniyenin vezaifini

miibeyyindir) vasitasiyla bid-defeat ispat ve tasdik olunmustur. Séyle ki evvela fenn-i tesrihe
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tevfikan her kangi memalikte iskan ederse etsin ve her ne renkte dahi bulunursa bulunsun
herkes ayn-i dimag ve mideden elhasil ayn-i ecza ve alattan miirckkeb ve ilm-i fizyolociya
tatbikan herkes ayn-i hissiyat1 haiz ve ayn-i maksatla tagaddi ve ifade-i meram etmektedir.

Halbuki efrad-1 beseriye miyaninda esasen bir fark olamadig tatabibat-1 maslahattan ise
de ni¢in mevki ve kuvve-i manaya ve zat-1 sihhiye bir fark mevcut oldugu suali ve irad-1 hatir
olur. Iste su mesele cAmi bahistir.

Kiire-i arzda mevcut olan bilclimle akvam ve milele bir kere atif-1 nazar olunsa sair hicbir
millet efradinin Amerika ahalisi kadar kemal-i huzur ve saddetle imrar-1 eyyam edemedegi
suhuletle goriilecektir. Zira Amerika ahalisi kaffe-1 ulim ve flinun ve sandyinin intisar ve
tevessu’ne fevkalade dikkat ve gayret ettiginden baska vaktin kadir ve kiymetini bilmekte haiz
olduklar1 hukuki talep ve miikellef olduklar1 vezaifi an-samim-iil-kalb-i ifa ve icra velhasil bir
madyise-i muntazama ustliinii ittihaz edegelmekte olduklarindan onlarin refahve saadethale
nail olmalar1 pek tabiidir.

Amerika ahalisi kadar kadr-ii ve kiymetini kiymetini bilip siirat-1 muamele icrasina
fevkalade sevk ve gayretle kuliib-ii memlu olan higbir millet efrad: tahattur olunamaz. Iste bu
sebebe meynidir ki? Amerika’nin her cehetinde ve hatta sokaklarinda bile demir yol hututu
insa ve tesis olunmus oldugundan beri saatlik mesafe bir dakikada kat’ olunmaktadir. Bundan
maada vapur ve arabalarin ve telgraf hatlarinin de had ve hesabi1 yoktur. Elhasil Amerika
demekle kaffe-i ulim ve fiinun ve sandyin ve ittifak ve muhabbet ve servet refahiyatin ve
velhasil bir medeniyet-i milkemmele menbaini anlamalidir.

Bilékis diger taraftan bir hayli akvam ve kabail goriilmektedir ki bunlar dahi filvakimilel
miitemeddine efrat1 misillii bi’aynihi ecza ve alattan miirekkeb ve ayn-i hissiyat ve kuvay1
haizseler de ne kuva-i maneviyyelerini daire-i nizam ve intdzdminda istimal ve ne de bir
muayese-1 layika usllu ittihaz etmedillerinden nas1 biitlin Omiirlerini taassub ve cehaletle
gecirerek gerek manen ve gerek maddeten sefil ve sergerdan bulunmaktafirlar. Iste beynel-inas
mevcut olan farkin neden ibaret oldugu miitalaat-1 vakiamizdan suhuletle anlagilabilir.

Halbuki bendimizin serlevhasi bil-tahattur simdiye degin vaki olan ifadatimizin mevzu
bahzin haricinde olduguna hiikiim edilecekse de atide beyan olanacadi vech iizere verem
illetinin esbab-1 zuhliruna kesb-i vukuf olundugunda ebhas-1 mesbukamizin sadedimizin
haricinde olmadiktan baska belki de engele miinasebat ve rabita-i kuvviyesi olduguna kanaat
tamme vecidiye husiliine getirilecektir.

Simdi verem illetinin esbab-1 zuhlirundan baglicalarin1 tadad ve beyan edelim. Balada
beyan olundugu vech iizere nev’i beser kuva-i maddiye yani tagazzi ve hareket ve kuva-i

maneviyye yani hissiyat ve nutku haiz oldugundan cadmi mahlikat ve kainat-1 saireden ali ve
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faiktir. Insan ecza ve alat-1 miiteaddideden miirekkeb bir nev-i makine olup mezk{ir makinenin
mihver layikinde cereyan ve deverani mahza miitesekkil oldugu kaffe-i alatin hasen-i intdzam
ve imtazacina menut oldugu gibi insanin viicudunun dahi bir sihhat-i timme de bulunmasi
bilciimle kuva-i maddiye ve maneviyyenin bir suret-l muntazamada icra-i hizmet etmelerine
merbuttur. Soyle ki vezaif-i mezklre tamamiyle mevki icraya vaz olunmadigi takdirde zat-1
sthhat muhtel olur. Mesela insan ciiz’1 bir soguk olsa veya ziyade 1sinsa veyahut noksan veya
fazla mevcudunu infak ya az veya ziyade 1sinsa veyahut yalniz bedenen veya yalniz zihnen
calissa zat-1 sthhatini ihlal ve tagayyir eder. Iste bu nev-i nazar-1 ehemmiyete olunmayan ciiz’i
ahval envai ilel ve emraz giina-giiniin ve hatta vermek dahi esbab-1 zuhilr ederler.

Ancak illet mezkiirenin ahval ve tabiati hakkinda suracikta birkag s6z soylemek faydadan
halli olmayacaktir.

Verem illeti insanin sadrinda mevcut olan iki akcigerleri* pek ziyade
hararetlendirdiginden ¢ekerler bire ve yaralanip nihyet ciiriirler. Illet-i mezkirenin defi icin
simdiye degin bir hayli etibba-i hazika tarafindan tedabir-i kesire ittihaziyla sarf-1 mesai ve
ikdamat olunmus ve hatta bu babda ticaret-i kesire dahi bil-defeat mevki icraya konulmussa da
hi¢bir semere hustile getirilememistir. Mutlu evvel giinlere ki cenab-1 haza-i miiteal (Pastor?)
misillii etibba-i hazikay1 halk ile bunlar kolera illetinin envai ve ttabiyyetini tedkik ve tamikle
mesgul olmaya mukabil illet-i mezktreden daha miithis olan ve bi-n-nisbe nev’i beseri daha
ziyade katl ve helak eden siilal illet-i irsiyesinin care-i define atif-1 nazar edebilir. Zira illet-i
mezkire simdilerde diinyanin her bir tarafinda tamim ve tenessiir ile gerek agniya ve gerek
fukaray1 bila tefrik penge-i helakina diisiirmektedir. Ve care-i defi’ gayr-i kabil olduktan bagka
tevariis ettiginden illet-i mezk{re miibtel olan inasin veremli evlatlar viicuda getirecekleri pek
muhakkaktir.

Illet-i mezkfre insami istila ettiginde degil vefatim1 tesri illa yasadigi miiddetce
ziyadesiyle onu mustarip kilar. Soyle ki bazilar illet-i mezklreye miibteld olup bes veya on
sene veya daha ziyade yasarlarsa da miiddet-i kalile-i 6miirlerini envai 1stirabat ve evca bedenle
imrar ederler. Ve bilakis bazilarinin dahi illet-i mezkireye miibtela olup vefat etmeleri takriben
bir iki hafta imtidad eder. Zira bir nev’i beseri el-te’sir-i verem illeti dahi vardir ki sekiz veya

on giin zarfinda insan1 helak ve telef eder.

4 Insanin ecza ve 4lat-1 bedeniyye sairesinin dah illet-i mezkdreye miibtela olabildigi elyevm-i teslim ve kabul
edilmisse de alel-umum akcigerler ecza ve alat-1 sdireden daha ziyade verem illetine mail oldugundan verem

demekle akciger hastaligini anlamak icap eder.
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Insan birtakim ilel-i sariye ° ve kezalik seyn ve ari micib olan ilel efrenciye misillii
birtakim murdar ve miilevves hastaliklardan halli kalmak kendi yed-ihtiyarinda oldugu gibi
ilm-i hifz1’s-sihhatin kavaid ve tenbihatina tevfik-i hareket ettiginde verem illetinden dahi ari
olabilir. Ancak bir kimse herhangi hastaliga olursa olsun miibtela olmamak i¢in onun zuhiruna
sebep vermemelidir. Iste mevzubahsimiz bundan ibarettir.

Verem illetin esbab-1 zuhiiru kesir ise de onun en baslica sebeplerinden biri noksan veya
fazla veya hod hazmi tasib eden agdiye tenaviil iidiir. Zira bir insan terkibatt ve kuvve-i
viicudiyesinin ve nev’i ve cinsinin ve bulundugu arz ve aklamak muktezeyatina gore viicudunu
infak ve tagziyeye mecbur olup bunun i¢in zengin olmak lazim gelir. Hatta bir hayli zenginler
dahi viicidlarini suret-i kifayette infak ve tagziye etmediklerinden envai ilel ve emraz giina-
giine miibtela olagelmektedirler. Binaberin gerek agniyeden olsun ve gerek fukaradan herkes
cild ve terkibat-1 viicudiyesini tetkik ve tamikle ol-vecih ile tevfik-i harekete velhasil zat-1
sthhatini ihlal ve tagayyir eden kaffe-i esbab ve mevanianin define atif-1 nazar etmeye
mecburdur. Ve iste maksad-1 mezkGrun husiliinii de ilm-i hifz1’s-sihhat te’min eder ki ilm-i
mezkiirun ne derece nifi ettigi nesh-i salifemizle beyan kilinmustir. Illet-i siilalin esbab-1
zuh@irundan birinin viicudu tefrita infak etmekten ibaret oldugu balade beyan kilinmistir. En
evvel ne suretle tefrita infak viictid edildiginden bahsedelim.

Alelumum ilm-i hifzi’s-sihhatten vukuf ve malimati olmayan kimse taaddi etmek
usiliinii de bilmez desek kusur etmis olmayiz. Fenn-i tesrih insanin terkibat-1 bedeniyesinde et
ve siikker ve kan ve su ve birtakim gazlar ve emsali mevad ve alatin mevcut oldugunu
miibeyyin ve diger taraftan ilm-i fizyolocia dahi insanin ecza ve alat-1 bedeniyesinin kalan
vakte kadar nesv ve nlima olmakta ve takviyet bulmakta ve kalan vakte kadar dahi bulundugu
hali lizere cereyan ve devran ve bade inkiraz ve tedenni etmekte oldugunu natikdir. Binaberin
bir tifl-1 nevzad dogdugu giinden itibaren otuz yasina degin her giin tartilsa her giinde
evvelkinden ziyide kesb-i siklet ettigi suhuletle goriilecektir. Iste bu suretle Avrupa’da
murziaya teslim olunan etfal bir iki hafta fasla ile tartilip cilt ve viicudunda siklet goriiliir ise
evvel murzia lebeninin mukavvi oldugu anlasilir.

Filhakika bir sevdanin giizel sevda olup olmadigini anlamak i¢in bundan 1yi bir tarik
olmadigindan ustl-ii mezkdrenin ittihazini bilclimle 1yale tavsiye ederiz. Zira ahval ve eskal

zahiresi birinde mesela viicudu sisman ve kesret iizere sevda havi ve biiyiilk memeleri hamil

5 Nesh-i atiyemizle ilel mezk{ireden tafsilen bast ve beyan kilinacaktir.
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olan pek ¢ok murzia lebeninin pek sulu oldugundan kendilerine teslim olunan etfali tagziye
edemedigi bid-defeat goriilmiistiir.

Mevzubahsimize gelince eger vermek zengin familyalarda ve siracanin dahi fukara
familyalarinda taammiim ve intisar itmis ve giinden giine hiikkmiinii tezyit etmekte ise sebebi
nedir? Bize kalirsa ilel mezk{renin birincisi emr-i tagziyeye adem-i dikkat ve ihtimattan ve
digeri de usil-ii asabiyyanin ihlal ve tagayyiiriinden zuhdra gelmektedir.

Zenginler ekserya evkat muayyenede adem-i tenaviil ile ef’al-i hazimlarini tas’ib ve
istihalarin1 da kat ederin giiya isteklerini igmek veyahut suhuletle hazmetmek i¢in bir takim
cerez ve tursular yemege kalkisirlar ise de bu misillii atime degil istihay1 agar ala onu miivekkat
suretle tahrik eder ki bunun neticesi nihayet midenin kesb-i zaaf ve fesadidir. Elhasil evkat-1
muayenede ve suret-i kifayede infak viicuda olunmadig: taktirde kanlar kesb-i zaaf veya
tenezziil eder tekmil-i viiciid kuvvetten diiser ve bu vecihle pek ¢ok hastaliklar ve bahusis siilal
illeti zuhfira gelir. Iste agniyadan ekserisinin bir madyise-i miinasibe ve muntazama ustliinii
ittihaz etmediklerinden verem illetine diicar olagelmektedirler.

Kezalik zengin familyalarinda mutad oldugu vech tlizere ekseriyasi gece yarisina veyahut
sabaha kadar oturup eklenmekte veya raks edip terlemekte bu esnada tiitiin veya sair seyler
yiyip igmekte iseler de bunun dahi neticesi pek vahim ve tehlikedir. Zira viiciid zaten gilindiiziin
yorgun olup nev’im ile istirahat kuvvetini tecdit ve tamir edecek yerde birde geceleri
yorulmakta. Stikkerler ziyadesiyle tahrik olunur ki bunun neticesi istihanin miinkat1 olmasi ve
ef al-i hazmyenin tasaub etmesi ve midenin fesadi velhasil enva ilel ve emraz giina-giiniin ve
bahusis verem illetinin zuhtrudur.

[llet siilalin esbab-1 zuhtirundan biri de muamele-i zevciye ise de bu cihet ilim-i hifz1’s-
sthhatin en nazik ve mithim mesailinden olup nesih-i atiyemizle bir bend-i mahsusla mesele-i
mezkireden bir tafsil bast ve beyan kilanacagindan burada bahsinden sarf-1 nazar olunur.

Arzumuz husil-ii sthhat ve hayat-1 umimiyeye miinhasir olmakla kariin-i kiramimizin
ifadat-1 vakiamizi ariz ve amik bil-tetkik ve el-miitalaatevfik-i hareket edecekleri azade-i
tasrihtir.

Idare-i Beytiye
(6 numaral1 niishamizdan mabad)

Bir validenin vezaif-i hakikisi evladini viicuda getirdigini miiteakkib beda ve cereyan
eder. Zira heniiz madum olan bir viicudun hayat ve ziya-i semse nail olduktan sonra validesinin
lebeniyle tagazzi ve nesv ve niima ile onun zeban ve seda layik sayesinde kuva-i hisye ve

natikasi tesekkiil edegelmektedir. Elhasil valide tifl-1 nevzadini zir himaye-i ansan alarak onun
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bilciimle kuva-i maddiye ve manev’isini teskil ve ikmal ile ani bir insan-1 hal ve sekline vaz
etmeye pek cok mesai ve ikdamat sarf etmektedir. Bindberin zevce bir muallime ve miirebbiye-
i tabi'iyye hilkmiinde oldugundan zihin ve kalbinde mevcut olan efkar ve hissiyat1 bittabi
evladina tethim ve teblig edecegi cihetle merkuma ne kadar efkar ve hissiyat-1 haseneye haiz
olsa evladinin zihin ve kalbi dahi o derece ve olnisbetle terakki ve tevsi’ edecegi pek zahirdir.
Bunun igin her valide evladinin hatve-i evveliyesini 1slah ve kaffe-i ef’al ve harekatina dikkat
ve nezaret velhasil onun kalbinde tevcihat ve hissiyat-1 haseneyi hak etmeye mecbur oldugu
gibi evladinin ilim ve terbiyede de terakki etmesi icin sarf-1 mesal ve ikdamatta bulunmasi
feraza-i zimmetidir. Ulim ve madrife haiz olan bir validenin evladi ilim ve terbiyeden ari
kalmasi kabil olabilir mi?

Bir validenin evladina olan muhabbet ve tevecciihii su talim ve terbiye-i ibtidalyein
rahniimas1 oldugu gibi ale-I-umum terbiye-i tiflinin dahi esas maneviyye ve hakikisidir. Iste
zeve harigte isle mesgul iken zevce hasen-i irdde ve ihtiyariyla umur-u beytiyeyi idare ile
beraber vazife-i mezkire-i nazike ve mukaddeseyi icra eder.

Ef’alin terbiyesi- evladi heniiz kiiciik iken validenin sarf-1 muhabbet ve tevcihi onun
ilim ve terbiyesine bir medar kafi ise de evladi biiylidiiglinde maksad-1 mevzunda vusiil igin
validenin ulim ve filnun-u muhtelifeden az veya ¢ok malimati haiz ve bahusis terbiye-i
tifliyeye vakif olmasi mesruttur.

Etfalin kuliibiinii ala ve terfi etmek kafi olmayip onlarin viictid ve zihinlerini velhasil
tekmil kuva-i maddiye ve maneviyyelerini tevsi ve takviye etmek lazim olduguna binaen ahla-
i beyit olan bir zevce talim ve terbiye-i maddiye ve maneviyyeye miiteallik olan ultim ve fiinuna
vakif olmasi caizdir.

Bundan maada akl ve basireti haize olan bir valide evladirinin temayiilatin1 daima nazar-
1 tetkik ve teftisinden adem-i tebidle onlari 1slah ve terfi zamaninda vesait ve tedabir miiessere
ittthaz icin niyet-i sebata ve efkar-1 miiteyakkizane ile muttasifi olmasi mukteziyat
maslihatindandir. Bindberin miitalaat-1 anifeden miistedel olacag: iizere bir validenin miikellef
oldugu vezayifinden daha ziyade nazik ve mukaddes bir vazife yoktur.

Sinin tufuliyyette birtakim bed huylar zuhlir ve tahaddiis eder ki heniiz kesb-i siddet
etmeksizin miirebbi ve bahusils valide-i nazar bikaydi veya ihtimam ile etfal ve evladini bir
tarik ve istikamet haseneye ithal etmedikleri takdirde su-i ef"al ve harekat-1 mezkire etfalin
zihin ve kuliibinde pek suhuletle takviyet bulup ilerde onlar1 ahlak mezkire-i mezmumeden
rucu’ ve feragat ettirmek kabil olamaz. Bunun i¢in etfalde goriilen ahlak ve adat-1 mezmumenin
tashih ve 1slahina her an ve karide validelerin nazar-1 dikkatlerini celb ile dyle bir hal vukuunda

nazar-1 bi’kayd ile bakmak veyahut afv etmek netayic-i vehimeye ve muziraya miincer olur.
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Filhakika etfal-i muvacehesinde etvar ve harekét-1 nazike ittithdz olunmasi caiz ise de
onlarin su-i temayiilatina veyahut keyfe ma yesalar yine nazar-1 bikaytla baldikta yahut aftivv
edildikte temayiilat-1 mezklre agraz ve heva-i nefsaniyeyi miibeddel olur. Elhasil etfal-i
muvacehesinde etvar ve harekat-1 miibayine ittihaz olunmamalidir. Zira pend ve nasihatten
ziyade tavir ve hareket onlara te’sir eder. Bindenaleyh etfali daire-i ibret-i bahisade biiyiitmek
pek biiyiik muhassenat ve faide-i micibtir.

Etfalin viicud-u kalb ve zihinlerinin emr-i talim ve terbiyesi.

Talim ve terbiye-i tifliyede bir hakikat sabite oldugu vech {izere etfalin sihhat ve hayat-1
bedeniyelerinin mihver layikinda cereyani i¢in her bir seyden akdem onlarin emr-i taharet
viicudiyelerine dikkat ve nezaret olunmakla beraber viictidlarini sicak saklayacak elbiseler iksa
ve onlara egziye-i mukavviyye ita ve talim-i viicdlarina sai ve gayret olunmasi pek ehemmidir.
Bir ¢ocugu harekete vaz etmeyip daima nazik ve uyusuk bir halde ve miilevves hevada
saklamak son derece muzirati eddaidir. Zira etfaliyet nesv ve niima-i beden i¢in hareket ve
ziya-i sems ve temiz havaya ve agziye-i mukavviyyeye muhtag bulunmaktadir. Binaberin ehl-
i tedbir bir valide-i mat’Gmat cihetinde bir dikkat fevkalade hasr ile evladinin zafiyet ve fesat
mideden halli kalmamasi i¢in sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunur.

Zira nazik viiclidlu olan etfal suhuletle hastaliga miibtela olarak gerek zihnen ve gerek
bedenen zayif olurlar. Iste su halde bulunan ¢ocuklara degil viicudu sismanlatacak illa ustl-ii
asabiyyeyi takviye edecek egziye ve nafakay1 vermek icab eder.

Melbiisat meselesi dahi az ehemmiyeti haiz degildir.

Etfalin melblisat1 arz ve mevsimine gore eskal ve tebeddiilat-1 adideye girmesi caiz ise
de eskal-i mezkire baz1 abes modalara veyahut adat batileye muvaffik ve elhasil kavaid ve
tedabir sthhiyeden halli oldugu takdirde etfalin sihhatini er veya gec ihlal ve tagyir eder.
Cocuklarin gerek sicak ve gerek soguga dayanabilmeleri i¢in amal ve aksa olunan kisa ve hafif
elbiseler muhil sihhattirler. Zira viicudun sicak saklanmasi nesv ve niima ve sthhat-i bedene bir
medar-1 azim oldugundan gerek agziyenin noksanindan ve gerek melbisatin hafifliginden
zuhiira gelen netayic-i vehime ve muzira ekseriya maa-t-teessiif goriilmektedir.

Talim-1 viicuda kanca suret-i safdilane de icra olunan talimler ve kezalik acik havalarda
icra olunan tenezziih ve teferriic etfal-i ziiklirun viicidlarini bir muvazene-i taimmeye vaz ettigi
gibi etfal-i inas hakkinda dahi fevaid-i azimeye micibtir. Daire-i ndzam ve intdzaminda icra
olundugu takdirde kizinin sigrayip bagirmak misillii talim-i viicudu sevdigi i¢in asla digar-1

heyecan ve halecan olmamalidir.
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Udebadan birisinin serd ve ityan ittigi vecih iizere tilim ve terbiye ve mektebiyenin
flinun-u mevcudu hakayikina muvafik olmasi elzem oldugundan gerek valide ve gerek muallim
hakayik-1 mezkireye tevfik-i hareket etmeye mecburdurlar.

Fransa edibesinden (Joli Jirar?) nam-1 kizin ahiren etmis oldugu (kuva-i insaniye) nam-1
eserinde dahi bu hususa miiteallik olan miitalaat-1 atiye goriilmistiir.

“Simdilerde etfal-1 inasin emr-i talim ve terbiye-i maddiyesine pek ziyade ehemmiyet
verildiginden onlarin dahi etfal-i ziikur misillii viicuda aligmalar caizdir. Zira talim-i viicad
kizin sithhat ve hayatini te’min ve bindenaleyh ziirriyet-i halife iizerine de te’sirat-1 hasene icra
eder. Halbuki bazi validelerin kizlarina verdikleri zarafet-i masnua onlarin ilm-i fisyolociyaya
tevfikan nesv ve niima-i bedenlerine mana olduktan baska bazen dahi validelerin ittihaz
ettikleri tedabir-i muzira saikasiyla pek ¢ok kizlar kavaid-i tabiiyye hiikkmiince yirmi bes yasina
kademniiha da olduk¢a nesv ve niima-i bedeniyeleri tatil olamazken heniiz on dort veya on bes
yasina vusil etmezden evvel bir kadinin hal ve seklini kesb etmektedir. Surasi cami istigrabdir
ki milel miitemeddine de basaretin surutu yiizlerin rengisizligi ve el ve ayaklarin yumusaklik
ve kiiciikliigli ve belin inceligi add olundugundan bu sebeple kizlarin viicudu ve belleri demir
tellerden mamul korse nam-1 makine ile sikilmakta ve ayaklar dar ve sik kunduralar ve elleri
ince ve dar eldivenler i¢inde habs ve tazyik edilmekteyse de tazyiklat-1 mezkire viicudu
zarafetle ¢cok yerde ¢irkinletir.

Insanin viicudu suret-i serbestanede nesv ve niima ettikte yek-digerine pek miimtezic
eskal ve suret kesb eder. Zira tabiiyyet kendi te’siratina birakildikta daima besarete maildir.
Elhasil talim-i viicud bir terbiye-i tabiiyyedir ki talim-i zihn vasitasiyla bir daire-i muntazamiye
idhal olundukta eskal-i hasene ve nazige husile getirir.

Binaenaleyh etfal-i inasin kendi valide ve miirebbiyeleri huzurunda adi jimnastik
oyunlariyla teferrii¢c etmeleri ehemmi ve elzem oldugundan onlarin tdlimhanenin bir ucundan
obilir ucuna kosusarak (Atalent?) misilli seri elhareke ve kiigiiciikk ayakFlarimi yere bile
dokundurmayarak sigray1p (Gamil?) misillii hafif viicidlu olmalar1 i¢in haftada birkag kere ve
ekr kabil ise her giin bu yolda talim etmelerine miimanaat olunmamalidir. ”

Filvaki koyli kizlarin muntazam talimhaneleri ve kezalik 6miir ve hayatin melzumat-1
maddiye ve maneviyeleri yoksa da onlar nesv ne niima ve tevsi’ beden i¢in serdit-i liizumeye
haizdirler. Soyle ki kdyli kizlar genis elbiseler iktisa ve kirlarda tenezziih ve istigal ile temiz
hava teneffiis ettiklerinden sihhat ve hayat tammeyi ve besaret-1 tabiiyyeyi haiz
bulunmaktadirlar. Bilakis sehirlerde yasayan kizlar ziya-i semsin ve havanin duhul etmedigi
hane ve odalarda beytiltetle viicdlarmi eskal-i masni ve muhtelifeye sokarak tazyik

ettiklerinden bir goélge misillii imrar-1 eyyam ettikten sonra hin tezevviiglerinde de usil-ii
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asabiyye ve sihhatleri muhtel olarak 6miir ve hayatin huziizat-1 hakikiye ve daimiyesinin neden
ibaret oldugunu hissedememektedirler. Iste su hallerin sebebi kizlarm sinin tufiliyetlerinde
tabiiyyete gayr-i muvafik bir surette gordiikleri su-i talim ve terbiyelerin neticesi oldugu pek
kolay anlasilir. Bundan maada tabiyyete gayr-i muvafik surette biiyiliyen kizlar gerek zihnen ve
gerek bedenen muhtel olduklarindan baska ehl-i idare olmaya kabiliyet ve istidadlar1 olmadigi
sOyle dursun inkiraz-1 millet ve besere de bir sebeb-i vehim olurlar.
(Mabadi var)

Sahib-i Imtiyaz

Doktor Utiizyan

Matbaa-i Ahtar

4.9. Say19

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in Doktor
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak Utiicyan Efendiye miiracaat olunur.
sokaginda on iki numarali hanedir. Gazetemize der¢ olunmak tizere haricten
gonderilen evrakin
Gazetemizin alti ayligi Dersaaddet i¢in bir te’hir veya adem-i dercinden higbir
mecidiye ve vilayet i¢in bircok mecidiyedir. mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
olunmayan
evrak dahi iade olunmayacaktir
Niishas1 30 paradir. Niishast 30 paradir.
Fi 5 kanun-i evvel ve fi 17 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 9 fi 29
efrenci sene 1884 olunur. safer sene 1302

Me’kiilat

Insanin nesv ve niima-1 bedeniyesine lazim olan ve zat-1 sthhati iizerine te’sir kiilli icra
eden sey me’kiilattir. Halbuki pek ¢ok kesanin bu babda bi behre olduklari cihetle noksan veya
fazla viicidlarimi infak ve tagziye veyahut evkat gayr-i muayeneden veya hazmi mesgul ve

kuvvetsiz olan mat’Gmati tenaviil velhasil bir madyise-i muntazama usiliinii adem-i ittihaz ve
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istimal ile zat-1 sthhat ve hayatlarini ihlal ve tagyir ve daha pek ¢ok mazarr ve belaya tesadiif
ettikleri maa-t-teessiif goriilmektedir.

Kuvve-i zaika ve istaha cem’ hayvanat midelerinin muhafizi ise de zannedersin ki nev’i
beserl miitemadiyen fena ve muzir seylerin ekl ve tenaviil line sevk etmektedir. Lakin bunun
sebebi validenin cehalet veya efkar ve itikadat-1 batilelerinden nas1 az lezzeti havi ve fakat
mukavvi olan agziyeyi bertaraf ederken pek lezzetli ve fakat muzir ve ekseriya zat-1 sihhati
muhel olan me’kiilat1 it’am ederken evlatlarini sinin tufuliyetlerinde su-i adata alistirmalaridir.

Me’kiilatin kaffesi iki kisma taksim olunur ki birincisi nebatat ve ikincisi lahmiyattir.
Nebatat bugday ve erz ve fasulye ve bakla ve nohut ve bir elmasi ve seker ve revgan-1 zeyt ve
meyve ve sebzevat vesaireden ibarettir. Ve lahmiyat et ve siit ve yumurta ve peynir ve kaymak
ve bal ve emsalinden madudtur.

Insanin ecza ve alat-1 bedeniyesi ne yalniz otla yasayan hayvéanat misillii yalniz nebatatla
ve ne dahi yalniz etle yasayan hayvéanat misillii yalniz lahmiyatla nesv ve niima ve tagziye
mahsus oldugundan insan hem nebatat ve hem de lahmiyatla infak-1 viicid edebilir. Lahmiyat
alel-umim nebatattan daha ziyade mukavvi ve sehl-el-hazmdirlar. Lakin bazi nebatat dahi
vardir ki eger iyice pisirilseler takriben lahmiyatin derece-i kuvvetini kesb ederler ve belki de
ondan ziydde mukavvi olurlarsa da herhalde lahmiyat kadar hazmi teshil edemezler. Iste
bugday ve fasulye ve bakla ve emsali —silinmis 1fade- saire hep bu kabiledendir.

Filhakika ekmegin icadi cihan i¢in pek biyiik bir —silinmis ifdde- mevcubtur. Zira
ekmegin me’kiilat-1 sdireden —silinmis ifade- hazmi kabil ve ehven oldugundan her sunuf efradi
ve bahusis fukara ve rengberleri memnun ve mesrur kilmaktadir. Ancak insan yalniz ekmegin
karnin1 doyurmasi caiz olmayip ekmekle beraber it’ame-i mukavviyeyi mesela piyaz ve et ve
slit ve yumurta ve tereyagi ve misillii bir sey yemelidir. Halbuki koyliiler ekseriya etten sarf-1
nazarla yalniz ekmek ve daha sair zahire ve meyvelerle infak-1 viiciid ederlerse de merkumanin
su adeti alel-umum pek muzir olduktan baska mideleri zayif olan kesanin dahi sihhatini ihlal
ve tagyir eder. Zira yiiz dirhem et yerine akli bir kiyye ekmek yemek zar(ri oldugundan bu
halde ef’al hazmiye taassup eder.

Avrupa’da koyun veya sigir etini almaya iktidar1 olmayan sunuf-u fukara &halisi de
ekmek yemek i¢in bir hayli senelerden beri at etini yemege baslamislardir ki mezkdrat-1 insanin
viicuduna pek féideli oldugundan bargir etinin istimali o tarafta giinden giine intisar ve tamim
etmektedir.

Bundan yirmi sene mukaddem Paris’te ikamet ettigim zaman at etini satan yalniz birkag

diikkan var idiyse de bugiinkii giin sehr-i mezkiirde yiizlerce at kasab1 diikkanlar1 mevcuttur.
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Bir kimse sinni buluga eristikten sonra bir cilt evsata ve sihhat tamamiyle malik olup ya
zihnen veyahut bedenen suret-i kifaye de ¢alistikta et ve ekmekten baska bir sey yememek
lizere orta haseble giinde iki yiiz elli dithemden {i¢ yiiz dirheme kadar ekmek ve seksen
dirhemden yiiz dirheme kadar da et yemesi caizdir. Lakin et ve ekmekten baska seyler dahi
yese veyahut ihtiyar veyahut sihhati muhtell veyahut zayif el-cild olsa veyahut caligmasa
miktar1 mezkirenin dahi bu nispetle tenezziil edecegi derkardir.

Ancak insanin et ve ekmekten bagka me’kiilat dahi tenaviil ettiginden yedigi taamin
kuvveti nekdar az olsa veyahut yine suret-i kifaye de tagziye edebilmek i¢in evvel taamdan on
kadar ziyade yemege mecburdur.

Binaberin derece-i kuvvetleri nispetinde mat’imat1 ekl ve tenavil etmek vacip
oldugundan kariin-i kiram hazretinin tenaviil ettikleri kaffe-i it’amenin derece-i kuvvetlerini
bilip o nispetle ekl etmeleri i¢in it’ame-i marufe ve miitenevviyi derece-i kuvvetleri sirastyla
bervech-i ati zikr olunur. Birinci sigir ve ikincisi koyun ve tigiinciisii tavuk etleri ve dordiinciisii
slit ve besincisi yumurta ve altincis1 balik ve yedincisi midye ve sekizincisi istiridye ve
dokuzuncusu 1stakoz ve onuncusu ekmek ve on ikincisi mercimek ve on tigiinciisii erz ve on
dordiinciisii fasulye ve on besincisi bakla ve on altincis1 yogurt ve on yedincisi yer elmasi ve
on sekizincisi tereyagi ve on dokuzuncusu bal ve yirmincisi meyve ve yirmi birincisi sebze ve
et. Ancak surast malim olmalidir ki ifrat veya tefrit iizere ekl ve tenaviil etmek hususunda adet
ve usll-i miittehizenin de pek biiylik te’sirat1 vardir. Soyle ki bazilar ii¢ veya dort kisinin
yedigini yerlerse de bu makuleler tefritan ekl edenlerden daha ziyade namazag ve zayif viicidlu
olurlar. Zira insan ¢ok yedikte yediginin kaffesini de hazmedemediginden midesinde kalan
mat’imat viicudu tagziye ettigi s0yle dursun ekseriya pek ¢ok mezarrat ve hastaliklari daidir.

Bundan maada bir kimse ifrat {izere ve bahusis it’ame-1 mukavviyyeyi tenaviil ile derece-
1 kifaye de ¢alismadig: taktirde ve su hal hususuyla sinin seyhuhatinda vukuu bulduktan niiziil
illetine miibtela olarak pek biiyiik miiskilatla kesb-i ifdkat ve hatta baz1 defa dahi bu yiizden
vefat eder.

Me’kiilatin derece-i kuvvet ve miktar-1 tenaviil {i tizerine bir fikr-i umami hasil etmekle
bil-iktifa usalii dairesinde tagziye-i viicid etmek mat’Gmat yiiziinden hasta ve namazag
olmamak i¢in bazi tenbihat ve kavaid-i sthhiyeyi bervech-i ati ita ederiz.

Soyle ki evvela her defa aglik his olundugunu miiteakip ciiz’i bir sey ekl ederik igtihay1
kat’ etmekten ise muntazam surette giinde iki veya ii¢ defa taam olunmasi.

Saniyen sabahlar1 yataktan ¢ikildikta heniiz kahve ve tiitiin igmeden kusluk taamin1 davet
etmek pek biiyilik faideyi muciptir. Ve eger tiitlin igmek itiyadi olunmamis ise bunun faidesi

daha biiytiktiir. Lakin sabahlar ziyadece yemek fenadir. Sabah ve &gleyin ekmek ve piyaz ve
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slit ve yumurta ve yogurt ve tereyagi ve sade ve bal ve meyve misillii hafif ve aksamlar1 dahi
tatil iggalden sonra surette taam etmek alel-umum kdoylii ve rengberlere pek muvaftiktir.

Salisen mideyi doldurmak i¢in degil ala agligi def edecek derece de ekl ve tenaviil
olunmasi caizdir. Insan degil tham etmedigi esnada ala thamdan biraz vakit sonra doydugunu
his edebilir ve eger ifrat iizere yemisse de pek ziyade bihuzur olur ve ¢ok defa dahi yedigini
tamamiyle istifrag eder ki bu yiizden pek ¢ok tamiz aglik ve hastaliklar zuhtira gelir.

Rabian tiirli tiirlii ve herc merc taamlar yemekten ise de ekmekle beraber yalniz bir veya
iki tlirlii taam etmek kafidir. Ancak belada beyan olunan cetvelde miinderi¢ me’kiilatin derece-
1 kuvvetleri nispetinde ekl ve tenaviil olunmasi caizdir. Hazm esnasinda yani taamdan yarim
veya bir saat sonra meyve ve seker vesaireyi ekl etmek ve kezalik gani gani su igmek ef’al-i
hazmiyeyi tasib ve ihlal ve daha pek ¢ok mezarrat ve tehaliki daidir. Bundan maada ta’til
istigali miiteakip taam etmek ve kezalik tdami mebakiben? calismak veyahut saatlerle
tenevviim etmek pek muzir ve zat-1 sthhati muhel ise de eger itiyad olunmus ise hafif bir uyku
cekmek ef’al-i hazmiyeyi teshil eder.

Hamisen mevsim-i seyf da ve mevsim-i sita da istimal olunan mat’imattan daha ziyade
hazmi sehl olan it’ame ekl ve tenaviil olunmalidir. Hatta istahimiz bile yazin agir ve yagh
taamlardan nefretle meyve ve sebze ve et misillii me’kiilatin tenaviil iine sevk ve tabiyyet etse
ol- hengamda onlari teksir etmektedir.

Bununla beraber ham veya ciiriik meyve yemekten ictinap olunmalidir. Zira bu nev’i
meyveler hazmi tasib ve bahusiis mevsim-i harda hastalig1 davet eder. Matimata gelince
bunlar ne sicak ve ne de soguk olmalidir. Daima nim sicakligi olan it’ame hazmi teshil eder.
Izgara tizerinde pisirilen et ve balik suda pismis veya ravganla kazartilmig olan et ve it’ame-i
saireden daha ziyade faideli ve hazimlar kolaydir. Kiyma ve kazartilmis et hepsinden ziyade
hazmu tasib ederler. Et suyu ve onunla pisirilen ¢orba sthhate nafi ve her nesinde dahi olurlarsa
da olsun herkese ve kezalik hastaganin viicuduna pek faidelidir. Siit ve yumurta ve bunlarla
tertip olunan bilclimle mat’imat-1 hazmu teshil ve viicudu tagziye ederler.

Sadisen hazmi tasib eden mat’Gimattan mithimme-i imkan tevekki edilse caiz olmakla
beraber istaha tahrik ettikte bile onlardan ciiz’1 bir sey ekl etmek kafidir. Bilctimle hamur isleri
ve bahusis revganla pisirilmis olan hamurlar ve midye ve 1stakoz ve ¢aganos ve salyangoz ve
mantar ve lahana ve sucuk ve pastirma ve tiitiin baliklar1 hem hep bu kabildendir.

Su icmalimizle me’kulat tizerine bir fikr-i umtmi husile getirildikten sonra onlarin halat-
1 sairesi hakinda dahi birkag s6z irad edelim.

Matlimatin hasiyet ve terkibatinin te’sirat1 ustilii ve suret-i tabhi cihetinde tenevvu eder.

Mesela sucuk ve pastirma etten murekkeb olduklari cihetle aslen mukavvi iseler de ustl-ii
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tertipleri hazmu te’hir ve tasib ettiklerinde hasiyet ve kuvvetleri de keenlemyekiin hiikmiinde
kalir.

Hiilasa-i kelam her kim olur ise olsun bir takim rahatsizlik ve ndmazagliktan ve hatta
envai ilel ve emraz giina-giinden hali kalmak veya servet ve varidatini zai ve telef etmemek
ester ise taam ettigi her defasinda malim muhteremiz esbak (Antvan Fuvail?) hikayesini (bes
numarali niishamizin yirminci sahifesine bak) derhatirla olacakla tavir ve hareket etmeye
mecburdur.

Me’kiilat
1
Nebatat

Insan agziye-i viicudiyesinin kism-1 azammm nebattan istihsal edebilir. Halbuki bazi
hayvanat dahi yalniz etle tagazzi ederse de bunlarin miktar1 kalil olduktan bagka giinden giine
de tenezziil edegelmektedir. Bildkis nebatata yasayan hayvanat kesir oldugu gibi onlarin 6miir
ve hayatlarinin te’min ve takviyesi i¢in tabiat her tarafta nebatati teksir ve tezyit etmistir. Hatta
diinyanin hin tesekkiiliinde mevcud olan hayvanatin baska hi¢bir sey bulamadiklarindan nas1
yalniz nebatatla yasamamis olduklar1 da melhuz ve muhakkaktir.

Insanin yalniz nebatatla yasayabildigine ispat su der ki tarik hazmimiz nebatatla yasayan
hayvanatin alat-1 hazmiyesinden nispeten kisa ise de etle yasayan hayvanatinkinden pek ziyade
uzun oldugundan asil tagziyemize pek muvafiktir. Zira insan hem lahmiyat ve hem de nebatati
hazmedebilir. Simdi mevzu-u bahsimiz olan nebatattan bil-tertip alel-umum istimal olunan
me’kiilatin baglicalarindan bahs ve beyan edelim.

Nan-1 aziz- hamurdan nan-1 aziz lahm ile birlestikte ustl-ii tagdiye-i viicudumuzun
esasini teskil eder. Nan-1 aziz hinta ve sair ve cavdar ve erz ve misir bugday1 ve emsali zahire
ve tahimlarin 6niinden tertip olunur ise de bugday ekmegi hepsinden ziyade faideyi muciptir.
Zira bugdayin havi oldugu 6z (gluten) sair tahimlarin 6ziinden kesir ve mukavvi oldugundan
insanin viicudunu nispeten daha ziyade tagazzi eder.

Halbuki biranin istimalini itiyad edenlerin sevdigi bugday ve ¢cavdardan yapilan esmer
ekmek lezzetli ise de kuvve-i tagazziye cihetince yalniz bugdaydan yapilan etmek
madunundadir. Anifen beyan olunan ve daha sdir zahire ve tahamlardan en ehemmiyetlisi
bugday oldugu gibi onun tabhi keyfiyeti dahi sdyan-1 dikkattir. Sdyle ki onun mayaya bil-tebdil
derininde hasil olan asit karbonik mezk{ir mayay1 firinda temizler ki iste bu vecihle etmekte
pek ¢ok delikler pide olur. Nasil ki iyice tabh olunmus etmekten kaba ve pek ¢ok delikli oldugu

herkesin maliimu olan bir keyfiyettir. Bilakis eger un karigik veyahut maya iyice tabh olunmus



136

olsa ekmegin delikleri ya pek ufak olur veyahut hi¢ olmaz iste bu misillii etmekten hazmi pek
olur ki bu cihetle esbab-1 delaili atiyen beyan olunacaktir.

Ekmekgiler san’atlar1 oldugu sebeple piskiin ekmek tabhinin ustliinii pek iyi bilirlerse de
menfaat sahsiyeler i¢cin ekmegi ekseriya dort veya bes dithem noksanla ¢ikarmakta ve fakat
dGgar-1 miicazat olmamak maksadiyla devair belediye tarafindan ekmek basina taayyiin olunan
sikleti muhafaza etmek i¢in hemen nazar-1 dikkatlerini hamur ekmek c¢ikarmaga imale
etmektedirler ki devair-i belediye memuirunu bu hususta ekseriya agmaz ayn etmektedirler. Bu
zarar ve ziyan UmOmiyenin Oniinii almak pek kolaydir. Soyle ki Avrupa’da cari oldugu vech
iizere ekmek basina bir siklet tayin ve tane ile sattirmaktan ise bir miktar kafi iizerine tayin
fiyatla ol vecihle ekmegi tarttirip sattirmak pek biiyiik fdideyi miincer olur. Paris’te satilan nan-
1aziz bir nev’inden ibaret ve takriben dortten on arsin tuliinde bulundugundan herkesin ve hatta
en fakirinin bile bir (su) ile (bir su takriben sekiz veya para eder) istedigi vakit diledigi kadar
evvel uzun ekmekten kestirip satin alindig1 meshud-u ayan iftiharimiz olmustur.

Tariften miistagni oldugu vecih iizere usil-ii mezkire burada dahi ittthaz ve icra
olundugu takdirde ekmekgiler ekmek ¢ikarmaktan ddima zarara ugrayacaklarindan hemen sai
ve gayretlerini ekmekten sikletine degil ala piskin olmak igin i¢in gii¢ pisen yuvarlak ekmek
yerine uzun ekmekler pisirmeye husr ve tahsis etmeye mecbir olurlar ki bu vecihle hem ifrad
ahali hamur etmek yemekten kurtulur ve hem de memur bin belediye kurunlarin ve sokaklarda
tesadiif ettikleri ekmekgilerin ekmeklerini birer birer tirmik* zahmetinden halas olurlar. Bu
hususun ifa ve icras1 sehr-i emaneti velilesine aid ve oldugundan biz yine* kendi mevzu-u
bahsimizi ele alalim.

Nan-1 azizin suret hazmi- Insanin agizindan maadasma ve ondan ta bagirsaklarma
kadar miimted olan tarik hazmi bir takim ahlat ve seyyalat muhtelifeyi havidir ki bunlarin
vezaifi mekulat ve mesrubati bil-tahlil kana tebdil etmekten ibarettir. Ahlat mezkirenin
birincisi agizdaki tiikiiriik ve ikincisi midenin siit eksisi (asit laktik) ve {liglinciisti bagirsaklarin
mideyi merbut oldugu ciiz’i lizerinde vakii (pankreas) tabir olunan etlerin ahlat1 ve dordiinciisii
bagirsaklarin havi oldugu seyyalat ve besincisi kara cigerde hustile gelen sugradan miirekkep
oldugundan mat’imat agizdan bagirsaklara gidene degin seyyalat muhtelike-1 mezkiireye bil-
tasaddiif onlar ile tahalliit ederse de ahlat-1 mezkiire baska baska vazife ve hidmetleri haiz
oldugundan mat’imat iizerine icra ettikleri te’sirat dahi muhteliftir. Mesela et ve siit midenin
mayasiyla muhtell ederler ve hamurlar dahi mesela bir elmasi ve kuru fasulye ve gayr-i hem
kezalik tiikiiriik vasitasiyla hazm olurlar. Binaenaleyh mideye gittiginde tiikiiriikle karisip
yogrulmasi i¢in ekmegin iyice ¢ignenip yutulmasi caiz oldugundan alel acele ekmek yemek

hazmi tasib ettigi pek muhakkaktir. Bundan bagka kat1 taamlar tenaviil olunmasi degil ekmegin
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ala sair mat’Gmatin da suhuletle hazmina bir medar azimdir. Zira mat’iimat-1 mezkdre iyice
cignenmedikten sonra yutulmasi pek kolay degildir. Hastalik veyahut seyhiihet sebebiyle
digleri diigen kesan yediklerini hazm edemedikleri cihetiyle mehazir-i mezkiareyi midelerine
atif ve isnad etmekte iseler de bunun sebeb-i hakikisi dislerinin noksan veya fikdanidir. Ancak
bu bile bir ha vukuunda semeresi miisbet ve muhakkak olan bir ¢are mesnu’ dislerin istimalidir.

Kezalik hamur veya kuru ekmek dahi hazmi tasib eder. Zira evvelkisi agizda tiikiiriikle
yogrulmayip hal-i asliyesi mideye gittiginden hem mideyi bihuzur eder ve hem de viicuda faide
vermez. Ve bayat ekmek ise ¢ignenmesi miiskil oldugundan onun dahi tiikiiriikle iyice
yogrulmasi ve bindenaleyh hazmi miimkiin olamaz. Mesela peksimet bu sebepten peksimetin
varsa asalet diye demek darbimesel sirasina girmistir.

Me’kiilat-1 hamuriye kesir olup bir takim nebatatla meyve ve tahimlardan mesela
patates ve yer elmasi ve tapyoka ve salep ve ararot ve kestane ve emsalinden tehiyye ve istihzar
olunur. Badem ve findik ve ceviz ve emsali meyveler revgani havidirler. Ve kezalik ¢ikolat su
ile pisirildikte viicudu pek giizel tagazzi ederse de ekserisinin zannettigine ragmen siit ile
pisirildikte hazm ta’sib eder.

Zehayir hamur sirasinda nohut ve fasulye ve bakla ve mercimek ve bezelye kuvvetli
iseler de muhat olduklar1 kabugun hazmi miiskil ve faydasiz oldugundan kabuklarini ayirmak
icin iyice ¢igneyip yutulmasi lazimdir. Mercimek pek faydali add olundugundan evailde onun
Onii ila¢ makaminda istimal olunmustur. Bu nev’i zahire sunuf-u fukara ic¢in et hiikmiinde
olabilirse de onlar ile mideyi doldurmak da caiz degildir.

Bilciimle sebze ve etin havi oldugu gida hi¢ mesabesindedir. Ancak lahana ve
karnabahar ve mantar zikre sayan iseler de bunlar i¢in pek saglam mide lazimdir. Sebze ve et
mezklreden taam istihzar etmek bizde dahi itiyad olunmugsa da onlarin yalniz salatalarini
yemek daha iyidir. Simdilik bu kadarcikla bil-iktifa ilerde nebatat ve sebze ve et ve hamurdan
ve onlarin hasiyet ve derece-i hazimlar1 ve insanin sihhati {izerine icra ettikleri te’sirattan
peyder pey bahs ve beyan kalinacagini vaat ederiz.

Besaret Zat-1 Sthhatin Alametidir
1
Tabiat kadar muazzam ve zat-1 sthhat kadar ehemmi ve ahsen olan higbir sey yoktur.
(Selecel?)
Kidemen-i mesahir hiikkemadan bir zat miitalaat-1 atiyeyi sert ve ityan etmistir. “Ahlak ve
hasail memdiha ile muttasif olan kimse nere de dahi bulunsa onun viicudu arzin serefini ve

havanin taharetini bais olacak derecede hasen-i te’sirat icra eder. Bildkis ahlak mezmume ve
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keriheye miibtela olan kimse etraf ve eknafinda bir nev’i mefsedet maddiye neser eder ki tarik
mezkilreden iyi biraderim miirver etse dugar heyecan olur zayif elkalb olan kimse ise fenalik
etmeye suhuletle meyil eder. Miitalaa -1 vakiamiz simdilerde belki de garip ve abes goriiniirse
ilerde (zaman-1 hazir) bir hakikat umimiye sirasinda girecegi sek ve siipheden azadedir.
(Berlin) etibba-i kadimesinden (Haim?) nam zat hastaliklarin envaini tefrik ve tenvi’ etmekte
bir maharet ve meleke-i fevkalade kesb etmis olmakla deri hastaliklarini yalniz kuvve-i samesi
vasitasiyla fark ve temyiz etmis ise de acaba kendisiyle tesis miinasebet eden kesanin ahval-i
maneviyyesini de yine evvel azasiyla derin ve fehm edebilmis midir?”
Kezalik Almanyali Brad yine bervech-i ati beyan-1 miitalaa etmistir.

“Miibteld oldugu ilel ve emrazi sebebiyle bir kimseden nefret ve ikrah ile degil belki
onlara istinas etmek te’min ve takviye-i sthhate bir medar-1 azim oldugu gibi zat-1 sithhat dahi
besaret ve intizdm viiclid beserin menbai hakikisidir. Binaberin insanin heyet-i maddiyesi
ahval-i maneviyyesinin tasviridir. ”

Kezalik (Lavater?) “Cehreye dair nazariyat” nam eser nefisinde maddi veya manev’i
giizelin ve kezalik maddi veya manevi ¢irkinlik miyanelerinde miinasebat ve rabita-1 kuvveye
mevcud oldugunu zira tabiat herkese kendi asul-ii muayesesine mahsilis ve muayyen olan eskali
ita ettigini ispat ve tasdikle beraber besaretin seri-iil- miirur olan ezvak ve huzizati tahrik eden
cazibeden degil ala viicudun intdzam ve miikemmeliyeti halinde hasen-i te’siratin1 icra eden
akil ve zihninden ibaret oldugunu beyan ve ispat etmistir. Bindenaleyh cihan méanev’iyye
tebessiir ve nazarat eden misillii tabiatin dahi bu alim maddiye bir suret-i akilane de hiikiim ve
nazarat ettigini ve cami eclad ve binaya? beseriyenin nesv ve niima miistakiblenin eskal ve
kavaidi muhid oldugunun adele-i kuvveyeye tiiccar bile ispat ve teyidi erbab-1 ilm veche terk
ve havale ile burada ilm-i hifzi’s-sihhat nokta-i nazarinca yalniz surasini beyan ederiz ki
insanin zihni viicudunun eskal ve hey’eti 6ziine te’sirat1 haiz oldugundan kendi kuvvetini hem
besarat ve hem de zat-1 sithhat iizerinde gosterir.

Tabi insaniyeden olan his ve hareket viicudun muhtar olmayan etler® ve binaenaleyh

hutut ¢ehre tizerine icra te’sir ederler. Mesela tebessiim ve istithza ve de’man ve kahkaha ve

6 insanin viicudunda bulunan bilciimle etler iki kisma taksim olunmustur. Birinci kismi muhtar olan etlerdir.
Mesela el ve ayak ve gehre etleri bu kabilden olup yiriidigimiz ve kostugumuz ve sigradigimiz ve galistigimiz
esnada hacimleri kiigiilerek el ve ayak ve aza-I sdiremiz icra-i hareket ederler. ikinci kismi ise muhtar olan etlerdir
ki ihtiyarimizin haricinde olarak eli vefat miitemadiyen icra-i hareket ederler. Ancak bu kisma mensup olan etler
digerlerine nispetle pek kalildir. Bu fasilden en baslicasi kism-1 azami etten mirekkep olan yirek der ki uzv-u
mezk(renin etleri gerek calistigimizda ve gerek uykuda bulundugumuz ihtiyarimiz haricinde olarak miitemadiyen
icra-i hareket ederler. Filhakika suret-i terkip ve halki muhayyer-il ukil olan su ylrekli hareket daimesi satkasiyle
derki viicudumuzda bulunan tekmil kanlarin nisfi siyah yani asit karbonik muhtevi olan zehirli kanlar sadrimizda
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ckseriya icra olunan harekat asabiyye-i muhtelife ¢ehrelerin yumusak etleri iizerine icra-i
te’sirle bazi alameti hak ve ibka ederler ki alamet-i mezkiire kendilerince takrire kesb-i istidad
ve kabiliyet ve binaenaleyh gerek etleri ve gerek deri iizerine suret-i ddime de icra-i te’sir
ettiklerinde onlar dahi kendi siralarinca muhit olduklar1 aza-1 kuvveye iizerine icra-1 te’sirle
onlarm eskalini tebdil ve tagyir ederler. Iste ekser kesanin baslarinin taslart muhat olduklari
onlarin miitemadiyen icra-i hareket ettikleri sebebiyle tiirlii tiirlii sekillere giriftar olmuslardir.
Mesela hiddet mesrep olan kesanin viictidlarinin etleri hiddetleri saikasiyla miitemadiyen icra-
1 harekette olduklarindan onlarin ¢ehre ve alinlari tizerinde potluklar hustle gelip baki kalirlar.
Kezalik insanin ecza ve aza-i bedeniye-i sairesi dahi halat-1 mezkireye tabidirler.

Insan gerek manen ve gerek maddeten kemal-i huzur ve rahatla imrar-1 eyyam ve bir
suret-i serbestane de teneffiis etse sadr1 genislenir ve binaenaliye ecza ve alat-1 sadriyesi dahi
suhuletle nesviinema ve tevessii eder. Bilakis miiddet-i Omiirlerini gavail ve 1zdirabat ve sefalet
le imrar eden bicareganin viicid kanlar1 zayif ve ef’al-i hazmiye ve tenefiisiyeleri muhtel ve
gbzlerinin nuru muntafi ettikleri pek kolay goriilecektir.

Hemen Cenabihakbu misilli halat-1 esef istimalden kariin-i kiramimizi muhafaza ve
halas etsin. Zira bu makule sefil ve hazin mahlikatin yasadiklar1 miiddet¢e te’sirat-1
maneviyye-i mezkirenin alamat-1 mes’umesi viiciidlarinda baki kalir. Bindenaleyh insan bir
daire-i hayattir ki her bir sey kendi dahil terkibatinda cami ve tahsid etmistir.

Bir ¢ehrenin renksizlik ve potluklar1 su nazariyatimizla miidelil oldugu tasvir ve mehaziri
alamat saire ile dahi miisbet olur. Mesela sadanin zafiyeti ve el ve ayak titremesi ve zihin
tereddiit ve tebdil hevaya heves ve merak ve hastaliklara meyil olmak hep alamat-1 mezkare
sirasinda olup tedenni ve inkiraz viicudu daima sebep olmaktadir.

Filhakika insanin zihni viicudu tesmim eden bazi glina zehri muhtevi iste de viicudu envai
ilel ve emraz gilina giinden muhafaza eden ve sihhate nafi olan semerat-1 haseneyi dahi haizdir.

Binaenaliyye besaret zat-1 sithhatin alameti oldugu bir keyfiyet miisbetedir. Zira ecza ve
alat-1 bedeniyenin vezaifi ile eskali miyaninda bir miinasebat timme mevcud oldugundan
muayese- mezmumeye meftun ve mecnun bulunan kimsenin zat-1 sihhat ve besaret
tabiiyyesinin muhtell olacagi ve bilakis ahlak ve hasail haseneyi hiiz olan kimsenin dahi

huzlizat-1 sithhiye ve hayatiyeden bil- telezziiz besaret timmeyi haiz olacag pek asikar dir.

mevcur siinger terkibatta iki akcigerlere cereyanla havi olduklar asit karbonik orada teneffiis vasitasiyla
akcigerlere duhul eden hevaya vererek mukabiline oksijen alip yirken diger nisfina bil-cereyan tekmil-i viicudu
harekete vaz ve bu suretle tagazzi ederler.
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Tabiat adalet ve sabirin? fevkaladeyi haiz bir mahkeme-i hafiyedir ki insanin akil ve
basiretinden setr ve ketum olunan ef’al ve harekati bile goriip olvechile miicazat ettigi gibi
onun hiikiim ve kararin1 da higbir sey tebdil ve tegyir edemez hatta tabiatin hiikiim ve karar1 ali
ve miiebbed olup te’siratini ziirriyetten ziirriyete bile icra eder. Elhasil esrar evcaina kemal-i
meyusiyetle lanet eden kimsenin 1zdirabatinin esbabin1 “dedesi koruk yemis torunun disleri
kamasmis” darb-1 emsal fehvasinca aba ve ecdadimin icra ettikleri ef’al ve harekat
miifritelerinde aramasi lazim gelir.

Halbuki “Kabahat1 icraatina miicazat-1 tertib olunmalidir ” darb-1 emsal gerek hukuk ve
gerek adab-1 nokta nazarinca kariin-i hakikat oldugu gibi zat-1 sihhat nokta-i nazarinda dahi
tabiat maslahattandir.

Bindenaleyh erbab-1 ilim emrazin nev’i beser miyaninda ziirriyetten zerriyete tevariis ve
sirayet eden ilel ve emraz daimiyeye onlarin esbab-1 zuhtirunu bahs olarak neser etmis olduklari
kaffe-i asar muhib-i insaniyet olan tabiiyyiin tarafindan bit-tadil ve tashih insal huzurenin dugar
olduklari envai ilel ve emraz giina giiniin mesela zafiyet-i cild ve fakir demek (beraberler kan
almak ve yahut siiliik yapistirmak usil ve adatin1 lagv ve imha ettikleri i¢in belki de menfaat
sahsiyelerine binden diicar heyecan olarak etibbay1 bigayri-i hak takbih ve tezyif etmekte iseler
de insal-i huzurenin viicudunda acaba kan var mi yok mu bu hususu aslen tehaddur
etmemektedirler.) Esbab-1 maddiyeden degil belki esbab-1 maneviyyeden zuhlira geldigini
ispat ve tasdik ederik muhazir-i mezktrenin 6niinii almak i¢in lazim gelen tedabir ve vesaitin
mahza zatin1 teshis etmek maksat ve esasi1 6ziine mebni olan ilim ve terbiyeden ibaret oldugunu
beyan etmeleri sezadir.

idare-i Beytiye
(8 numaral1 niishamizdan mabad)

Bir tifl nevzad haiz oldugu hissiyat tabiiyyesi sdikasiyla eyyam tufuliyetinde ale-l-amiye
icra-i hareket ederse de nesv ve niima-i bedeniyesiyle beraber hissiyat-1 mezkire tedricen tevsi’
ve terakki ve bade kuva-i batine zihniyesi dahi tesekkiil ettiginden viicud ve hayatini his ve
validesini de teshis etmeye baslar. Mesela bir tifl-1 nevzad hissiyat: saikasiyla validesinin
sinesini tahri ettigi gibi kuvve-i hafizasiyla da validesini bil-sahis ona tebessiim eder.

Ancak etfalin zihinlerinde kelimattan ziyade efkar ve tasvirat takarriir ettiginden bir
valide evladinin tuti kabilinden olmamasi i¢in onun kuvve-i hafizasini degil kelimatla emla ala
efkar ve tasviratla tevsi etmeye mecburdur. Bundan maada etfala yedi pasne kadar suret-i

sifahiyede ve vasita-i havasla ilim ve terbiye verilmistir.
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Halbuki hari¢-az tedbir olarak bazi kiistah maderler evlatlarinin emr-i talim ve
terbiyelerinde tacil birle giiya onlar1 bir saat evvel ehil ve erbab etmek {izere bir takim saar ve
hikayat1 (mefhumani bile anlatmaksizin) az bir ettirmekte iseler de bu suretle onlarin kuvve-i
hafizalarini ihlal ettiginden baska ekseriya dahi tekmil kuva-i batine ve zihniyelerini tesvis ve
tagliz edegelmekte olduklar1 maat-teessiif goriilmektedir.

Binaenaleyh usil-i talim ve terbiyenin 1srar1 degil zihni kilimat veya maltimat ciiz’iye
kabul ve hifzina miitehammil kilmak ala efkar ve tasvirat ve izhaya takrir ve ibka ile beraber
zihni bir an evvel tetkik ve tatbik ve muhakemeye alistirmaktan ibarettir. Elhasil kuva-i
miimeyyizeleri tevsi ve terfi olunan etfal kuva-i kamile-i zihniye batinay1 kasib ve haiz
olacaklarindan bir valide-i miidebbire ve mmiirebbiyenin hedef maksadi kuvve-i mezkirenin
1slah ve alasina miinhasir olmalidir. Bu bapta talimat ve tenbihat-1 mufassalanin ita ve tavsiyesi
maksadimiz haricinde ise de birka¢ s6z sdylemekle iktifa ederiz. SOyle ki valide ekseriya
evladiyla bil-miilakea istidad ve kabiliyet ve viisat-1 zihniyesi nisbetinde irad esile ile tabii
olarak her bir sey hakkinda olan meraklarini ikmal ve ikna ettikten sonra etraf ve eknafinda
tesadiif ettigi kaffe-i mevad ve vekayi ve alamat tabiiyeden bir ders nafi istihracla her bir ders
bir teferriic makaminda ve bir sey latife ve tabiiyye ile onun kuvve-i mefkuresini tesvik ve ikat
etmege mecburedir.

Ahali tedbir ve dirayeti haize olan bir valide mesail maddiyeden bile bahsettigi sirada
maliimat maneviyye istihracla evladini hak ve hakikata istinas edebilirsin. Sinin tifliyette
zuliim ve hased ve izzet-i nefs ve bunlara miimasil birtakim agraz ve heva-i nefsaniye alamati
zuh@ira gelir ki heniiz takviyet bulmaksizin ve tabi ve ahlak yerini tutmaksizin hissiyat
mezmume-i mezkirenin def” veya 1slah1 validenin ikdas vazaifindendir. Valide hilin ve habbi
sayesinde evladini adil ve muhlis kilabilirse de onun ciiz’i bir kizb ve kusuruna nazar-1 bikayd
ile bakmas1 veyahut afv etmesi caiz olmamakla beraber kendisi dahi ef’al ve harekat ba-
becadan ve lisan na-seza istimalinden kemal-i dikkatle tevekki ve ahtar etmeye mecburdur.
Zira bu yolda su-i etvar ve harekat etfal ezhan nazikesi lizerine sui te’sirat icra ettiginden
netayi¢ vahimeye ve muziraylr miincer olur. Elhasil valide-i miirebbiyenin vazife-i hakikisi
degil sarf-1 kavlel eflala ve dahil daire-i beytiye de tesadiif edebilecegi iimsiile-i ibret-bahsa ile
evlatlarinin zihin ve kalbinde hayat ve merhamet ve vazife efkar ve hissiyatini hak ve imla
itmekten ibarettir.

Zevcenin iffet ve adabi. Ehli-i adab olan daimad meziyet ve faziletle muttasifa
oldugundan haize oldugu hasail sdiresinin de kadir ve kiymetini tezyit eder. Zird adab bir

muhakeme-i muhikkeyi miidellel olup insan1 miikafat liyakata nail kilar.
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Bilakis adab1 haize olmayip taassup ve husunete miibtela olan nesa gerek aklen ve gerek
kalben fakire ve hakir olur. Servet ve samani haiz ve bir mevki mertebe-i aliyye hariz oldugu
icin kendisini medh ve sena etmek yalniz mecnunlara mahsus bir keyfiyet oldugundan elbise-i
mezeyyene ve miicevherat ve tezyinat sdireye malik oldugundan nasi kibir ve gurur ederik adap
ve liyakat1 haize olan siis ve saltanati sevmeyen nisvani tezyif ve istihza eden ve kezalik had
ve iktidarlar1 harigten tezyinata meftune ve mecnune olarak birtakim beyhude israfat ve telefat
icra eden kizlar ve kadinlar dahi mesguliyet ciddiye ve nafiaya aslen miistaid ve zihin ve
kalplerinin dahi ezvak ve huziizat-1 hakikiyeye nail ve malik olduklarint meydan-1 aleniyyete
vaz ve isa etmektedirler.

Bundan maada adab ve dirayeti hdize olan nesa bir cemiyette bulundukta herkesin
muvacehesinde hasen-i muamele icrasiyla orada cereyan eden elfiz ve mubahaseyi istima ve
hasen-i telakki ve hin hacette s6z soylediginde bile ihtirazla suret-i halisane de beyan rey eder.
Bilakis -silinmis ifadde- memlii olan kadin miitemadiyen ve bir suret-i -silinmis ifade- sdyler ve
her bir seyin kendisine atif ve kendi ve kadir -silinmis ifade- takmak i¢in sairlerinin meziyet ve
dirayetini -silinmis ifdde- ise de yine kendi adem-i behre ve dirayetini aleme -silinmis ifade-
ettigi gibi sive-i husunet ve elfaz ve galizesi sebebiyle diismanlar1 peyda velhasil nefret-i
umimiyeyi celb eder.

Nisvan-1 osmaniyenin bir haslet 1rsiyesi olan -silinmig ifade- emniyetin cazibesi ve kadir
ve haysiyet-i beytiyeninde menbaiden ehl-i perde olan nesa tevecciih-ii umimiye celb ile -
silinmis 1fade- maksadini ailesi halkinin arz ve namusunu ve -silinmis ifade- cemiyet-i beseriye
efradi miyaninda kesb-i itibar -silinmig ifade- husr ve tahsis eder.

(Mabadi var)

Sahib-i Imtiyaz

Doktor Utiicyan

Matbaa-i Ahtar
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4.10.Say1 10

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda zambak Utiicyan Efendiye miiracaat olunur.
sokaginda on iki numaral1 hanedir. Gazetemize der¢ olunmak lizere haricten
Gazetemizin alti ayligi Dersaddet i¢in bir gonderilen evrakin
mecidiye ve vilayet i¢in bir buguk te’hir veya adem-i dercinden higbir
mecidiyedir. mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
olunmayan

evrak dahi iade olunmayacaktir.

Niishas1 40 paradir. Niishas1 40 paradir.

Fi 19 kanun-i evvel ve fi 31 | Her ¢arsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 10 fi 14

efrenci sene 1884 olunur. rebiyiilevvel sene 1302

Me’kiilat
2
Hiimmeyat
Bazi mevad mat’imata lezzet vermek veyahut ¢esnisini arttirmak i¢in istimal olunur. Bu
kabilden en baslicas1 nemektir ki viicudumuzun her tarafinda mevcud olan kaffe-i ahlat ve
seyyalat terkibatina dahil oldugundan giza-i viicid i¢in pek elzemdir. Hatta insan yedigi it’ame
ile beraber derece-i kifayede tuz yedigi halde hastaliga dugar olacagi pek muhakkiktir. Ancak
nesh atiyemizde bir bend-i hustisiyle tuzun tertibat ve hassiyetinden bir tefsil bahs ve beyan
kilinacagindan simdilik bu kadarcik maliimat itasiyla iktifa ederiz.
Kezalik it’ameyi ¢esni vermek icin seker istimali olunursa da onunla tehiyye ve istihzar olunan
mat’imat ekseriya ekl ve tenaviil olundugu halde nefret dimagiyyeyi tahrik eder. Kezalik limon
ve sitke ve domates dimagimiza pek muvaffik olup tarik hazm iizerinde yani mide ile
bagirsaklarda mevcut olan ahlat ve seyyalatin bir suret-i serbestanede ve kesirat lizere cereyan
ve cevelanlarini bais olundugundan bunlar dahi gaza-i viicid i¢in pek elzemdir. Ancak sirke
kanin iizerine bir te’sir-i mahsusu haiz ve fakru’d-dem miicib oldugundan herhalde sirkenin
tefrit lizere istimali caiz oldugu gibi arzu eden nisvanin dahi siitlerinin biiziilmemesi i¢in onun
istimalinden mithimme-i imkén sarf-1 nazar etmeleri zar(ridir.
Beher etten hardal ve sarimsak ve sogan ve biber ve tar¢in ve reygani vesaire kokulari

vasitasiyla en evvel burun ve badema iizerine icra-i te’sir ettiklerinden istaha agilip midenin
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ahlatiyla agizda ki tiikiiriik baslar tekessiir etmege. Elhasil burun istihanin agilmasina suret-i
kifayede yardim eder. Hatta ekseriya yalniz it’amenin kokusu bile mideyi tahrik etti§inden
“agzimin sulart akiyor ve tikiiriigiimii yutkunuyorum.” diye beynel-avam deveran eden sozler
mehhal degildir. Bununla beraber her hususta oldugu vech lizere baharatin dahi ifrat lizere
istimali ¢cok defa mide veya bagirsaklarin fesadin1 miicib olabilir.

Lahme gelince evvelce bahs ve beyan kilindig1 vech lizere hayvanatin kism-1 azimi ya
kamilen etle veyahut biisbiitiin nebatatla tagaddi ettiklerinden tabiat onlarin dislerine eskal
muhtelife ita etmistir. Hatta hayvanatin uzlarini tetkik ve muayene ettigimiz takdirde nebatatla
yasayan hayvanatin dislerinin genis ve yeknesak iizere yliksek ve bilakis etle yasayan
hayvanatin dislerinin dahi uzun ve keskin olduklar1 pek suhuletle goriilecektir. Mesela at ve
agnam nebatatla yasadiklarindan yediklerini iyice ufatabilmek i¢in disleri genis ve yiiksektir.
Bilakis aslan ve kaplan etle yasadiklarindan onlarin disleri uzun ve keskindir ki kendileri igin
silah makaminda olduktan bagka eti 1sir1p pargalamakta istidad ve kabiliyetleri vardir.

Insan ise dislerinin haiz olduklar1 eskaline binaen hem lahmeyat? ve hem de nebatatla
yasayabilir. Lahmeyat?la yasayabilir zira dort tane uzun ve keskin disleri vardir. Nebatatla
yasayabilir zira mezkir dort adet dislerin miitebakisi olan yirmi sekiz adet disleri de yeknesak
suretten yiiksek ve genistirler ki onlar ile it’dmeyi ufatmaga miktar olur. Halbuki insan et
yememeksizin de yasayabilir mesela glise-nisinler yalniz otla yasamaktaysalar da bu
misilliilerin kanlar1 kuvvetsiz ve kuvvet ve gayret ve hissiyat-1 viicudiyeleri miinkadi olur.
Simdi lahmeyat?in emr-i intithabinin neden ibaret oldugundan bahs ve beyan edelim.

Bir hayvanin sinni ile terkibat-1 bedeniyesi beyyininde bir miindsib timme mevcuttur.
Mesela dana eti s1g1ir etinden daha gevsek ise de kuvvet cihetinde ikisi de miisavidirler. Ancak
dana eti bazen ef’al hazmiyeyi tasib edebilir. Kezalik kuzu ile koyun etleri hakkinda dahi ayni
halat caridir.

Hayvanatin mahal husilii dahi calib-i dikkattir. Mesela deniz balig1 gol baligindan daha
muteber oldugu gibi bazi muhalat dahi hayvanat miintehibe husiile getirdikleri sohretini
haizdirler. Mamafih lahmeyat?in derece-i kuvvetler dahi viicudumuz {izerine icra-i te’sir
ederler. Mesela yalniz nebatatla yasayan hayvanatin etleri pek lezzetli oldugu gibi ekl ve
tenaviil e dahi pek kabiliyetlidirler. Lakin gerek etle ve gerek nebatatla veyahut yalniz etle
yasayan hayvanatin etleri miiteaffin olduklarindan timme gayr-i kabildirler. Bundan maada
yalniz nebatatla yasayan hayvanatin etlerinin dahi emr-i intihabinda surasi sayan-1 dikkattir ki
hayvanat-1 ehliyye veya hasiye etlerinin hazmi da mubhteliftir. SOyle ki alel-umum kanath ve
carkadem? olan hayvanat ve hasiyenin eti lezzetli ise de ayni cinsinden olan hayvanat-1

ehliyyenin etlerine nispeten hazmi iskal eder.
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(Bomtus?)’un beyanina nazaran aetlerinin derece-i hazimlar1 sirasiyla bervech-i
atilahmeleri ekl olunan bazi hayvanati zikir ve derc ederiz. Bunlarin birincisi dil balig1 ve
ikincisi tavuk ve liglinciisii siiliin ve dordiinciisii dana ve besinci sigir ve altincisi koyun ve
yedincisi kegi.

Sigirin eti derece-i evliyede kuvvetlidir. Tanenin ise binnisbe ondan az kuvvetlidir.
Koyun eti hem lezzetli ve hem de kuvvetli ise de i¢ yagisi ¢ok oldugundan bazi kere hazmi
iskal ve tasib eder. Bunun i¢in i¢ yag1 iyice ondan ayirmak lazimdir. Adi tavugun eti hindi
tavugunun etten daha iyi ve ordek eti kazi etinden daha ziyade hazmi tasib eder. Ancak kazi
etinin miiskiil elhazm1 olmas1 i¢ yaginin ¢ok oldugundandir. Ve tavuk eti yumusak ve i¢ bagisi
az oldugundan kolayca hazm olunur. Kuslarin i¢inde dahi yabani horoz ve siiliin ve bildircin
ve keklik sehl elzem iselerde bunlar ekseriya sunuf-u agniya sagir ellerinde goriilmektedir.
Deniz mahsiulati dahi mat’matmiyaninda biiylik bir mevki zabit etmektedirler. Bunlarin
derece-i hazmlar1 renklerinden anlagilabilir. Soyle ki eti beyaz olan baliklar eti kirmizi
olanlardan ziyade hazm teshil ederler. Baliklar alel-umum pek o kadar kuvvetli degillerse de
yumurtali vakitlerinde semiz olduklarindan onlardan hafif taamlar istihzar olunabilir. Kezalik
deniz mahsilatindan olan istiridye hem lezzetli ve hem de kuvvetli oldugundan bazi defa ilag
makaminda dahi istimal olunabilir. Lakin midye o kadar degildir ve bahusis pisirildikte pek
cok midelerde gii¢ hazm olunur.

Kezalik helezondan salyangoz dahi bu kabildendir ve kezalik istakoz eti pek sert
oldugundan hazmi pek miigkiildiir. Miitalaat-1 anifeden anlagildig1 vech tizere lahmeyat?in emr-
i intihabinda kabiliyet hazm ve derece-i kuvvetli fevkalade dikkat ve itina olunmasi caiz
olmakla beraber hasta veya killar1 dokiilmiis ve burunlar1 kuru veya kopiikle muhat veya ef’al-
1 teneffiisiyeleri muhtel olan hayvanat-1 lahmenin ekl ve tenaviil iinden ictinab olunmalidir.
Kezalik asir el-hareke dili agzindan disar1 diismiis olan veya ishal eden hayvanati zebh etmek
caiz degildir. Ve eger lahme iizerinden su akarsa iyi bir alameti meyn degildir. Sthhati yerinde
olan hayvanatin eti fark olundukta yine hal-i istisna riicu eder ve hem de kuru ve kirmiz1 olur.
Bindenaleyh lahmeyat? nan-1 aziz misilli mat’Gmat-1 yevmiyenin ehemmi ve elzemi
oldugundan ahaliyi hasta ve fena etler yemekten muhéfaza ve tahlis etmek icin her kasap
diikkkaninda zebh olunacak hayvéanati en evvel tedkiki zamaninda bir tabip tdyin olunmasi

hususunda meshur emanet-i celilesinin dikkat ve himmet aliyyelerini celb ve davet eder.
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Mesrubat

Ma-i leziz- Suyun hasais hitkkmiye kimyeviyesinde ve suret-i intihab ve tevziinden nesh-
I atiyemizde bir bend-i mahsusla bir tefsil bast ve beyan kilinacagindan burada yalniz igilmek
icin istimal olunan suyun insanin sthhati {izerine haiz oldugu te’siratindan bahs olunacaktir.
Suyun levazimat ve ihtiyacat zarGiriye-i hayatiyemizden birisi idigii herkesin maliimu olmakla
gerek kemiyet ve gerek sogukluk veya sicakligi ve daha sair ahval ve hasayisince sihhat ve
hayatimizin iizerine icra ettigi te’siratinin neden ibaret oldugunun bilinmesi pek ehemm ve
elzemdir.

Ma-i leziz cild ve alat viicudiyemizin ecza-i miitemmesinden ve dem ve seyyalat
salremizin anasir mithimmesinden velhasil tekmil-i viicudumuzun esas terkibi oldugundan
muvazene-i viicudu ihlal etmemek ve bindenaleyh sithhat ve hayatimizi muhafaza edebilmek
icin miktar-1 kifdyede yani giinde takriben yiiz elli dirhem su igmek lazimdir. I¢tigimiz suyun
bir miktarini1 teneffiis dahili ve harici vasitasiyla miitemadiyen viicudumuzun def ve ihrag
ettigimizden dolay1 telafi mafat ve bindenaleyh muvazene-i bedenimizin adem-i ihlal ve
tegayyiir i¢in yeniden su igmeye mecbursak da igtigimiz su ne kadarda ¢cok olsa mide ihtiyacat-
1 viicudiyemize lazim olan miktar1 kabul ile bil-iktifd baki kalan suyu bol ve giit ve arak
vasitasiyla viiclidtan def ve ihra¢ eder. Bununla beraber ifrat iizere icilen su muhazirden hali
olamaz. Zira evveld mide genislendiginden ve bade mayi ma’dim bil-tahlil haiz oldugu
te’siratin1 mideye sevk olunann me’kiilatin {izerine faide bahs bir surette icra edemediginden
ef’al hazmiye pek ziyade tasib eder.

Halbuki ekseriyasi taamdan sonra ne kadar ¢ok su icilse ef’al hazmiye dahi olkadar
teshil eder diye zann ve tasavvur etmekte iseler de tababet ve ticarib bunun mugayirini isbat
etmektedirler. SOyle ki ef’al hazmiyeyi teshil etmek ifrat lizere su icmege degil ala suret
mutedle ve muntazama da icra-i madyise ile talim-i viicuda menut ve miitevekkiftir.

Bundan maada suret-i miifrite de icilen su mideyi yordugundan namazachiga da sebep
olur. Zira siyah kani havi olan damarlar mideyi gonderilen suyu deraakab emerek suret-i
mubhtelife de mesela bol ve ark vasitasiyla viiclttan def ve ihra¢ ederlerse de mezkir su
viiciidtan hurucunda kesb-i gilzat? ettiginden viicudu kuvvetten diisiirdiigii gibi insan1 ¢ok
sancilara da miibtela kailar.

Bilakis mikdar kifayede su i¢ilmedigi takdirde hararet miitekati olduktan baska viictid
dahi ziyanii tamir ve tecdit edemediginden kanin ve seyyelat-1 sirenin havi olduklari su bil-
tegalliit 0yle sedid bir hararet hustile getirir ki hi¢bir 1zdirabata kiyas olunamaz. Elhasil insan

kamilen ve katiyen sudan cekilse vefat edecegi pek muhakkaktir.
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Ilicak su sihhata pek nafidir. Lakin sicak veya savuk soguk suyun te’siratt muhteliftir.
Soyle ki viicudun terli olmadigi halinde soguklugu mizan-ii-I-hararenin sagirine miisavi veya
daha soguk su i¢ildigi takdirde mide derakab tazyik olunarak sicakligindan bir miktari zail olur
ve tekmil-i viicid dahi beraberce sogur ise de hararet yeniden peyda olup mideyi siddetle tahrik
eder. Bundan maada viicudun terli olmadiginda soguk su en evvel midenin sinirlerini yumusatir
ve bade hafifce takviye eder. Iste soguk suyun haiz oldugu su hassiyetlerine binaen buzlu su
ekseriya mide fesadi ve ef’al hazmiyesinin tasibine bir deva hiikmiinde olabilir.

Bilakis viicudun terli oldugu halinde pek soguk veya buzlu su i¢ildigi takdirde pek
biiylik mazarratlar hustile gelebilir. Filhakika viicudun terli oldugu halinde gayet soguk su
icildiginde miistesna olarak bazi kere bir hararet bir muvakkat biirdeti takib ve su halde insan
ferahlik hissederse de bunun aksi olarak ekseriya hem mide ve hem de tekmil-i viicid eserr.
Bundan bagka ¢ok gere dahi kan alat-1 dahiliyeye dogru cereyan ederik muvazeneyi mani olur
ki bu suretle tabii ve terkibata gore hararet-i dahiliye zuhdra gelir.

Fransa etibba-i hazikasindan (Girar?) nam-1 zat bir eser-i nefsinde viicudun terli oldugu
esnada soguk su icmekten zuhiira gelen ilel ve emrazi yegan yegan tadad ve beyan etmistir ki
bunlar ekseriya usil-ii asabiyye ve alat-1 hazmiye ve teneffiisiyeyi iptila etmektedirler.

Ustl-ii asabiyyeden zuhidra gelen hastaliklar bir takim evca-i mahsusa ve titreme ve
fiiccet vefayattan ibaret olup bu hususta hammallarin nazar-1 dikkatlerini celb ederiz. Zira
hamallardan ekserisinin gayet agir yiikler tahtinda terlenmis olduklar1 halde pek soguk veya
buzlu su igtiklerinden nasi fiiccet vefat ettikleri pek ¢cok defalar meshud ayan-1 teesiifiimiiz
olmustur.

Alat-1 hazmiyeden zuhiira gelen hastaliklar dahi kiyye ve sanci ve kolorin misillii
ishalattan ve alat-1 teneffiisiyeye ariz olanlar dahi kan istifray1 veyan agris1 ve nefes borularinin
hararet ve iltihabindan ibarettir. Muma ileyh (Girar?) beyanina nazaran mezk(r hastaliklar
evveld viicudun hararetinden ve saniyen midenin bos olmasindan ve salisen ifrat iizere
mesrubat igmekten ve rabian icilen mesrubatin soguk olmasindan zuhira gelmektedir. Bu
misillii halattan etbai ve ittihaz olunacak kavaid ve tedabir-i sihhiye bervech-i atibeyan olunur.

Evvela soguk suya her ne olur ise olsun veyahut hi¢ olmaz ise biraz seker karistirilmasi.
Saniyen suyu kabil olabildigi derece de agizda saklayip bade azar azar igilmesi.

Salisen mesrubat barde? iizerinden ciiz’i olsun me’kiilattan bir sey mesela ekmek ve peksimet
ekl ve tenaviil olunmasi.
Rabian balo ve velime? cemiyetlerinde veyahut miisameratta hararet his olundugu taktirde hafif

bir ¢ay veyahut sair sicak bir mesrubat igilmesi.
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Hamisen buzla hazirlanmis olan mesrubat miyaninda revhle tertip olunan serbetlerin
muhazirt1 soda havi olan mesrubat ve bahustis meyveden yapilan dondurmalarinkinden daha
ehvendir.

Ilm-i Hifzr’s-sthhat ve Til-Miiddet Yasamak

Gazetemizin ti¢ ve dort ve bes ve altt numarali niishalarinda fenn-i tababetin ahval-i
maziyesinden hiildsa bahs ve beyan kilinmis olmakla kariin-i kiramimizin mezkir bentlerin
malim1 bilmiitdlaa diinyanin hemen bidayet hilkatinden beri miiddet-i dmiir daire-i hayat-1
beseriyeyi tatvil ve tevsi maksatla tedabir ve vesait muhtelife ve miitenevvi ittihdzina miirdcaat
olundugunu suret-i kifaye de anladiklar1 bikemandir? Mesela Misir’da istifrag ve terleme ve
Yunan’da kaffe-i ef’al ve harekatta hadd-i mutedili tatvil-i 6mre bir ¢are add olundugu gibi
yine memalik-i muhtelife de ihtiyar1 gengletmek igin onlara sebanin nefislerini teneffiis
ettirmek ettirmek ve tamirlerine geng ve sithhati sag hayvanatin kanindan sevk ve ithal etmek
kan aldirmak ve viicudunu yagla ferk etmek ve ayda bir kere amel icin serbet icmek usilii
ittihaz olunmus ve kezalik insan1 envai ilel ve emraz giina giinden muhéafaza etmek i¢in kevakib
veseyyarelerin muavinetine miirdcaat ve onlarin te’siratina karsi tilstm ve hamail velhasil bir
takim panase? ve ruhlar ve dmiir suyu (raki) ve hayat ¢ay1 ve iksiri ve daha sair seyler icad
olunmustur. Insan i¢in émiir ve hayattan daha muraccih ve vafik bir sey olmadigindan
ehemmiyet fevkaladeyi haiz olan bile yer mesile muhib insaniyet olan hiikmen ve tabiiyyiin ve
etibbanin dikkat ve ihtimamlarini calib olacak yerde hayfa ki birtakim ciihela ve sarlatanlara
bir vasita-i temettii olmustur ki bunlar daima ahaliyenin cehaletinden istifade etmislerdi. Ancak
bu yolda edilen sai ve gayret ve tecarib vakia-i kesire hicbir faydayi inta¢ edemedikten baska
ekseriya mezarr ve tehaligin maddiye ve manev’iyeyi zuhlra getirmis idi. Halbuki simdilerde
fenn-i tababetin terakki ve tevsi sayesinde en evvel bir insanin taktir-i omrii oldugu
anlasilmistir ki ezmine-i kadimede ve hatta bundan takriben yirmi otuz sene mukaddim bu
hususta hi¢ kimsenin behresi yoktu.

Iste evvel-zamandan beda fenn-i tesrih ve ilm-i fisyolociya sayesinde kiire-i arzin her
tarafta sakin olan insanlar kaffesinin dahi bir asir yani yiiz sene yasayabildikleri esbab ve tasdik
olunmustur. Is bu meselenin esrar1 olan su cihet meydan aleniyete ¢iktigindan artik bu babda
ne sarlatanlik ve ne miknatisiyyet ve ne de tilsim velhasil bu misillii hile ve hud’a higbirisi
hi¢bir seye yaramaz.

Filhakika asr-1 haziramiz miitemeddin add olunmaya sayandir. Zira kaffe-i mesail envar
flinunun vasita ve marifetle hal ve izah etmek usil ve mebde-i kabul ve ittihaz olunmustur.

Evailde bir insanin falan bur¢ veya kevkebin tahtinda tevellid ettigi taktirde kuva-ii’l-biinye
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olduguna ve mes’tidi hal iizere yasayabildigine itikad olunmugsa da su itikad biisbiitiin muhel
kabilindendir. Zira bu misillii efkar ve itikadat batileye tevfik-i hareket olundugu taktirde
beyne’l beser bir fark ihdas etmektedir ki bunun aksi olarak menbai hakikat olan uliim ve
flinun-u ispat ve tasdikine binaen gerek cilt ve gerek renk ve gerekse aklimca cemiyet-i beseriye
efrad1 miyanelerinde higbir fark mevcut olamaz. Mesela her kim olursa olsun ayni kalbi havi
ve eger ¢ocuk ise yirmi yliz defa ve balig ise yetmis bes ve ihtiyarsa atmis defa nabz eder.
Simdi insanlarin kaffesinin dahi yiliz sene yasayabildikleri fenn-i tesrih ve ilm-i fisyolociya ile
ispat olduktan sonra nicin herkesin o kadar sene yasayamadigi suali varid-i havatir olur.

Tul miiddet yasamak meselesi iki kisma taksim olunur ki birincisi démriin neden ibaret oldugu
ve ikincisi de Omiir ve hayat-1 hududiyenin tevsi ve temdid olunabilip olunmadig1 yani
tasviretle yiiz sene yagamak kabil oldugu meselesidir.

Omiir ve hayattan bahsettigimiz sirada héric-az ukul bir sey sdylemeyecegiz.
Maksadimiz insanin dmiir ve hayatin1 miibeyyin olan maddenin neden ibaret yani insanin
viicudu neden miirekkep oldugunu tethim ve beyandan ibarettir. Ancak bu ciheti bahis olan
fenn-i tesrih ile ilm-i fisyolociya iizerine bir hayli senelerden beri ¢alismis oldugumuzdan ulim
ve flinun-u mezk@renin nokta-i mithimmesini an-karib? kitap seklinde meydan-1 intisara
cikaracagimizi memul ederiz.

Meselenin digeri cihetine gelince yani insanin tasviretle yiiz sene yasayabilmesi kabil
olacagini da ilm-1 hifz1’s-sithhat talim ve tedris eder ki bu husus gazetemizin esas ve maksad-1
asliyesi oldugundan ilm-i mezk{run hi¢ degilse miibazi olmast miibeyyin el-umum nesr ve
tamim etmek vazifesi birka¢ aylardan beridir uhde etmisizdir. Bu vesile ile gerek gazetemizi
istira eden ve gerekse gazetemizin giinden giine terakki etmesi i¢in mudvenet ve ikdamatini
dirig etmeyen zevata an-semimiil kalb miintedar ve miitesekki r oldugumuzu alenen beyan
ederiz.

Filhakika gerek kuvve-i maliyemizde ve gerek kem-bizaa misillii ehemmi ve ikdas olan
bir vazifeyi ifa i¢in gayr-i kafi ise de cesaretimiz mahza ahaliyi sithhat ve ilm-i hifz1’s-sihhat ve
ilm-i ef’al-i teneffiisiye ve kalb ve tahr ve kan ve ceretan ve cevelan -silinik- mide ve bagirsak
ve karaciger ve magz ve ef’al-i hazmiyeyi ve bunlarin vezaifini baht olan kavaid ve timsiile-i
sthhiyeye kabil olabildigi derecede aligtirmak maksadindan neset ve tevelliid etmis olup
bundan daha yiiksek meseleler daha ziyade ehl-i danis olan zevata terk ve havale ederiz. Zira
padisah insaniyetperver ve sehriyar maarif-kiister efendimiz sevketli Sultan Abdiilhamid Han
sani hazretlerinin zaman-1 saltanatlarinda terakkiyat-1 beseriyeye hadim olan kaffe-i vesait ve
tedabirin giinden giine tezaylit edecegini bikmandir. Bunun delail-i kuvviyesinden olarak gerek

dersaadet ve gerek vildyatta envai mekatibin tesis ve ikmal ve 1slah oldugu goriilmektedir.
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Insan miiddet-i dmriinii huzur ve rahat bedenle ve refahve saddethal ile imrar itmek icin
ilm-i hifz1’s-sthhati tahsile mecburdur. Hatta ilm-i mezkdr her nereye duhul etmis ise orada
herkes tul miiddet yasadiktan baska sthhat ve hayatini te’min etmistir. Mesela rutubetin insanin
viicudunu ¢iiriittiigiinii ve miiskiratin mide ve akcigerlerini ve yara ve bereledigini ve
bindenaleyh rutubetten siraca ve sarhosluktan verem illeti zuhtr ettigi ilm-i hifzi’s-sihhat
tethim ve beyan eder. Halbuki insan miiskirat1 def ve imha edemezse bilakis ilm-i hifz1’s-sihhat
sarhoslugu itham ve takbih eder. Zira sarhoslugun insanin sihhati ihlal ettigi ve miiskiratin
birtakim ilel ve emrazin sebeb-i zuhlru oldugu ticarib-i kesire ve istatistikler vasitastyla suret
ve izhada ispat ve tasdik olunmustur.

Nev’i beser hifzi’s-sthhate muvaffik surette daire-i ilim ve terbiyeyi ithal edildikte
meyhaneler biltabi’ sed ve bend olunacak ve bu suretle ilel efrenciye misilli birtakim ilel ve
emraz miilevvesenin tabii mes’umi olan dahi kendilerince mahv ve nabedid olacaklardir.

Elhasil miskiratin ifrat iizere istimali insan1 pek biiyiik vartaya ilka ettikten baska servet
ve varidat-1 umGmiyenin dahi telef ve mahvini micib olur ki bu cihet atide ki istatistikle
musaddiktir. Istatistik mezklreye binaen her sene miiskirattan Fransa da 2,000.000,000 ve
Ingiltere de 2,500,000,000 ve Belgika’da 400,000,000 ve Felemenk’de 450,000,000 ve
Rusya’da 4,000,000,000 kurus hasilat vaki olmaktadir. Kezalik miictemi-i Amerika’da ahiren
nesr olunan diger bir istatistige nazara memalik mezklrede on sene zarfinda miiskirattan
40,000,000,000 kurus hasilat vaki olduktan bagka bu yiizden 100,000 niifus hastanelere nakl
olunmus ve 138,000 niifus hapishane ve fabrikalarda mahpus olmus ve 10,000 niifus dahi telef
niifus etmisglerdir. Elhasil bilciimle milel miitemeddine de miiskirat i¢in her sene takriben
40,000,000,000 kurus sarf ve istihlak olunmaktadir.

Uyusmak i¢in istimal olunan afyon Cin ahalisine senede 2,000,000,000 kurusa mali
olmaktadir.

Yine uyusmak i¢in i¢ilmesi mutad olan ve zehri havi nikotinden ibaret bulunan tiitiin
yaprag her sene Fransa’ya 3,800,000,000 ve italya’ya 695,000,000 ve Belgika’ya 150,000,000
velhasil bilclimle milel miitemeddineye 15,000,000,000 kurusa mali olmaktadir ki Avusturya
ehl-i istatistiklerden (Von Niyoman Ispolardi?) hasebine nazaran miibalag mezkire
600,000,000 kiyye fiyati1 olup her sene sarf ve istihlak olunmaktadir. Demek ki cemiyet-i
beseriye efradinin kism-1 miintehibi kendilerini suret-i kalile veya kesirede tesmim etmek i¢in
senede 50,000,000,000 kurus sarf ve istihlak etmektedir.

Kezalik taife-i nisvandan bir haylisi bir takim zi-kiymet miicevharat i¢in milyonlarca
akce sarf etmekte iseler de miicevharat mezkire ehille-i zeyb ve ziynet olan nisvanin kibir ve

gururunu bir mahrum kalan kadinlarinda hasedini tahrik ve igva etmekten bagka bir seye hizmet
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etmez. Kaffe-i miiskirati yani raki ve sarap ve konyakve afyon ve tiitiinleri ve kezalik zikiymet
miicevharati denize attigimizda hicbir giine sarf ve ziyane ducar olmayacagimiz sdyle dursun
gerek manen ve gerek maddeten pek biiyiik muhassenat ve fevaid goriilecektir.

Elhasil lagv ve izélesi insanin ahvalini ala ve terfi eden her bir sey servet hakikiden olmadig:
sOyle dursun zat-1 sithhat ve hayatin diismanlaridir.

Kaffe-i nukudu ve engele nail miikafat kilinan kaffe-i mesagile miinhasir olan evkati
simdilerde oldugu misillii muzir seylerin istihsal ve istishabina husr ve tahsisten ise faideyi
micib seylere istimal olunsa idi fakr ve zaruret tenaziil ile refahve saadet-i hal tezayiid
ettiginden baska sihhat ve hayat-1 begeriye dahi taht-1 te’minde bulunacaktir.

(Mabadi var)
(Franklin)
Ve Uliim ve Fiinun ve Ilm-i idare ve ilm-i Hifzr’s-sithhat
Kism-1 Evvel
Uliim ve Fiinun

Kiire-i arzda elhalete hazihi mevcut olan 1200,000,000 niifus-ii 4halinin takriben yliz de
onu miitemeddin ve miitebaki yiizde doksani bedevi veya nim-i miidiinii olup alem-i
medeniyeti terfi isad eden ulim ve flinun ve sanayi-i malimat ve behreleri olmadigindan
omiirlerini daima bir hal-1 esef istimal tlizere imrar edegelmektedirler. Mesela sahra ve cebel ve
vadilerde hayme-i nesyen olan ahaliyeler cemel ve esterle ve 6kiiz arabalariyla seyahat ederler.
Bilékis diger tarafta ulim ve fiinun ve sandyi rehber ve muavin ittihaz eden ahali diinyanin her
kanig1 tarafinda dahi bulunsalar vapur ve simendifer ve telgraf ve daha sair vesait-i
suhuletbahsa ile icra-i seyahat ve muamele ettiginden baska i¢ ve balik yaglarindan yapilan
mum yerine isperme¢et mumu ve gazi ve ziya-i elektrikiyye isal ve hayvanat ve hasiye
lahmeleri yabani agaglarin meyveleri yerine gerek bahra ve gerek berra olunan envai hayvanat
nazikenin etlerini ve sebzemevat miintehibe ve rayiha ve lezzetli havi olan meyveler ile
viiciidlarini infak ve tagazziye ettiklerinden bu misillii ahali haiz olduklar1 ahvalden mahzuz ve
memnun olduktan baska giinden giine de refadhve saddethale daha ziyade nail ve malik
olmaktadir. Bilakis akvam ve kabail gayr-i miitemeddine nesilden nesle kadar eslaflarinin
miittehizi olan sui adat ve itikadat batilelerinde bil-devam gerek kuva-i maddiye ve gerek
manev’iyelerini tevsi etmediklerinden gerek mesken ve gerek melbiisat ve mat’iimatve gerekse
sair her tiirlii ve mesagil ve muamelatca bir hal piir melal {izere imrar-1 eyyam etmektedirler.
Bindenaleyh insan ahval ve tali besere laik bir surette yasamak i¢in mahza ulim ve fiinun ve

sandyinin hazain miiebbede ve piir fevaidi sayesinde istihsal ve istishab olunmus ve olunabilen
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ve elyevm-i alim medeniyetin hiiz ve muttasif oldugu ne kadar feridesine ne kadar takarrub
etse oldurca refahve mes’ad-i hal ile imrar-1 eyyam eder.

Hak tadla hazretlerinin nev’i beni besere bahs ve ihsan ettigi Omiir ve hayatin hasen-i
muhafaza ve vikayesinde adem-i kayd ve fiiturla envai 1zdirapat ve evcai giina giinle ve
birtakim ilel ve emrazla imrar-1 dmiir etmek kuva-i manev’iyeyi haiz olan bir mahluk natik ve
miifekkir hakkinda medar-1 afiivv olmayan bir ciirlim ve cinayet oldugu gibi yine cemiyet-i
beseriye efradindan Galata ve sair her mahallerde bulunan hamallar ve Anadolu ve
Karadeniz’den hatab ve saire nakl eden katircilar ve bunlara miimasil birtakim siifla ve bi-
careganin uliim ve fiinun ve sandyinin muhassenat ve fevaidinden bi-behre olup usil-ii hasen
madyisenin surut-u miintezimesi vech lizere yasamaktan bila miitanai omiir ve hayatlarini
birtakim la-yagleb? miigkilat ve 1zdirabata feda etmeleri cenab-1 halik kainatin yeisi ve bilakis
kus gibi ugar simendifer ve vapurlar havaleye mahsus olan arabalar ve havale-i tahmil ve
bosaltmak i¢in istimal olunan alat ve makinalar ve fabrika ve telgraflar ve milel miitemeddine
de miistamil olan daha sdir muhteraat-1 miitenevvi ve miiteaddidenin iftihar ve memnuniyetini
micib olacag: sek ve siipheden azadedir. Iste refah ve saddet-i hal ve bahusis rahcan-1 beserin
gayr-i kabil enkar olan delaili yalniz milel miitemeddin de goriilmektedir ki bu hususta siiphe
etmek zaid olduktan baska hatai mdcibtir. Bindenaleyh herkes hedef maksadini ulim ve fiinun
ve sandyinin iktisab ve tahsiline husr ve tahsis etmeye mecbur ve miikelleftir.

Insan her ne ahval ve mevakide dahi bulunsa 1slah ve terfi ahvale sii ve kadim
oldugundan maksad-1 mevzuuna ve sol i¢in terbiye-i kalb ve tenvir ve temdin efkar etmeye
mecburdur. Zira ilim ve marifeti hdiz olan kesanin cemiyet-i beseriye miyaninda bil-terakki
sairlerinden daha ziyade kesb-i haysiyet servet ile kemal-i huzur ve saadet lizere imrar-1 eyyam
etmesi kabildir. Cemiyet-i beseriye efradinin ctimlesi dahi gerek fenn-i tesrih ve gerek ilm-i
fisyolociyaya nazaran ayni icra ve alat-1 bedeniyeden miirekkeb ve biaynihi kuva-i hissiye ve
batineye haiz ise de meyanelerinde mevcut olan fark yalniz ulim ve fiinun ve sandyiden
behreler olup olmadigindan neset etmis ve edegelmektedir. Miitalaat mesrude-i anifeyi ispat ve
teyid etmek i¢in kiire-i arzda mevcut olan kaffe-i akvam ve mileli hidde-i tetkik ve teftisten
gecirdigimizde bunlar miyaninda en ziyade itibar ve serveti haiz ve refahve saddet hale malik
olan millet (Franklin)’in kavmi yani Amerika ahéalisi oldugu pek suhuletle goriilecektir. Zira
higbir kavim veya millet-i Amerika ahalisi kadar ulim ve fiinun ve sanayinin intigar ve tevsinin
sai ve gayret etmemektedir.

[fadat-1 vakiamizin te’sirini daha ziyade ihsas ettirmek igin su kadarcigini beyan ederiz
ki nasil ki bizde ashab-1 ilimm ve marifet olanlar parmakla gosterecek derecede kalildir. Bilakis

Amerika’da ilim ve terbiyeden bi behre olanlar pek azdirlar.
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Udeba-i kadime ulfim ve fiinun ve sanyi nefisenin intisar ve tevessii her bir seyden miireccah
add ettiklerinden miitekaddiminden (De Mukil?) “En ziydde sabit olan servet-i zihnin tevessii
ve terakkisidir” demistir.

Kezalik miitekaddiminden (Diyojen) “Ulim ve fiinunun geng¢lerin husmendisi ve ihtiyarlarin
teselliyeti ve fukaranin serveti ve zenginlerinde tezyinatidir” demistir.

Kezalik kidemen-i tideba-i meshureden (Aristotol?) erbab-1 ilim ve marifeti bir hayat
olan insana ve cahili de bir lageye tesbih ile etfal-i evladin valideyninden ticaret ve intikal eden
servet varidattan ziyade onlardan gérmiis olduklari ilim ve terbiyeden dolay1 minnettar olmalar1
caiz ettigini zira servet ve varidatin mahv ve na-bedid olabildigini ve bilakis uliim ve fiinunun
ise insanin bir seyhuhat-1 mes’(ideye muvasalatini te’min ettigini sert ve ityan etmistir. Tarihte
okunduguna gore miitekaddimin meshureden (Demokrit?) huzur ve refah halin yalniz ulim ve
flinuna menut ve miitevakkif olduguna kanaat tamme hasil etmis oldugundan kendisini
biisbiitiin ulim ve fiinun tahsiline vermistir. Kezalik (Aristot?) ve (Karatis?) ve (Anaksagur?)
bu suretle imrar-1 eyyam etmislerdir.

Hiikema ve felasife-i kadime ulim ve flinunu fezailden add ettiklerinden tabiatin tetkiki
hiikkema-i miitekaddiminden (ipikur?) i¢in ezvak ve huziizat fevkaldde makamina ge¢mistir.
Kezalik miitekaddiminden (Bitagur?) ve (Pokrat?) ve (Rutot?) kesfiyat ve ihtirdat icra etmek
maksadiyla diinyanin her bir tarafinda seyahat etmislerdir. (Dimostan?) ekseriya geceleri
uyumadigi gibi bir amelenin kendisinden erken ise basladigini gordiikte begayet infial eder idi.
(Losren?) sehrinin kardinali mriiniin kism-1 azmini kemal-i sefélet le menfalarda gegirmis ise
de sabahlar1 sefkatle beraber yataktan ¢ikarak mesguliyet-i kitabetle istigal ve bu suretle elliyi
miitecaviz eser-i telif ve tahrir etmis ve seksen yasinda ve elinde kalem bulundugu halde terk-
1 hayat etmistir.

Kidamen-i hiikemadan (Palin?) taam ettikte ve hatta hamamda bulundugu vakit bile
kirdat ve tahrirle istigal ve ekseriya dahi irad-1 nutk ederin haiz oldugu su muhayyer elukul
sebat ve miidavemat1 sayesinde pek az vakit zarfinda ulim ve fiinun ve sandyi tabiyyeyi bahs
ve ecza-i miiteaddideyi habi bir eser-i nefis tertip ve telif ile takriben kirk bes elli yasinda
oldugu halde teslim-i ruh etmistir.

Miuimaileyh geng¢ zat uliim ve fiinunun tevsi olunmadig: halde ifata olunan vakit tamiri
gayr-i kabil olan biiyiik bir gayb ve 6miir ve hayata dahi bir mecazat oldugunu bilbeyan cehaleti
tazir ve tekdir eden bir kanunnamenin ni¢in ihdas edilmediginden dolay1 tesekki etmistir.
(Turyom?) sehrinin vaz kanunu (Karundas?) nam-1 zat cehaleti her tiirlii mes’umatin sebeb-i
zuh{ir ve tahdisini add ettiginden etfalin zihninin ale's-seviyye uliim ve fiinun ve sandyi nefise

ile tevsi olunmasi llizumunda 1srar etmistir. Kezalik miitekaddiminden (Aristot?) etfalin emr-i
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talim ve terbiyesi vazi kanunun en mithim ve zarlri vezaifinden bulundugundan vezaif-i
mezkilreden sarf-1 nazar etmek viicud-u beseri agirca cerh etmek demektir demistir.

On dokuzuncu (Jol?) papa hazretleri muhib-i mah cenin ve cidal oldugundan meshur
(Migel Enej?) kendisinin heykelini tasni ettigi sirada heykelin sol elinde bir kitap yerine bir
kiling vaz etmesini kalemkar mamaileyhrica etmistir. Maa-haza ulim ve fiinunun fukara
hakkinda giimiis ve agniya i¢in altin ve krallar i¢inde cevahir makaminda oldugunu bildefaat
beyan ve ityan etmistir.

Imparatordan fevkalade zekavet ve fetineti haiz olan (Mark Oral?) dmiirlerini biisbiitiin
mesagil esdsiyye ile imrar etmelerini erbab-1 siyasete pend ve nasihatla beraber yaliniz mesagil-
i hariciye ile istigal etmek mecnunlara mahsus bir keyfiyet oldugunu ve kalp ve zihnin de
feramus olunmamasi caiz ettigini beyan etmistir.

Hiikkema-i kadimeden (Montesquieu?) bervech-i atibazi miitalaati serd ve ityan etmistir.
“Ciiz’i bir sey bilmek i¢in ¢cok malumat-1 iktisab etmek caizdir. Ancak envar zekd nigran ve
hayranimizi miicib ise de cehaleti mahv ve izdle ile nev’i beni beseri ila ve terfi eden su atiyye-
i ildhiyyeyi pek az kimseler tabiattan istihsal etmislerdir. Mesguliyet ddimeye ve sebata dahi
faideden halli degildir. Herkes mucid ve muhteri olamadigindan nesi hiikemd-i kadimeden
(Gettilyan?) misillii onlara kesil nazariyla bakmak da caiz degildir.”

Fransa etibbasindan (Bartes?) miimaileyhin meslegine bil-iktifa sairlerin tecarib-i
mektebe ve miitalaat mesrudeleri ve onlar1 cem ve telif eden kesana asla ehemmiyet vermeyip
fayday1 miicib olan zevatin haysiyet ve menfaatlerden derk ve fehm olunmaksizin tametlerini
kiifran olanlardan ibaret oldugunu beyan etmistir.

Hiikema-i kadimden (Tisu?) dahi kezalik su meslege binaen cemiyet-i beseriye efradina
hicbir nafiyeti olmayan birtakim kitaplar kuytidat atika gayr-1 kabil hal olan isarat kufiye ile
istigal ettiklerinden nesi ehl-i danisi bigayr hak kemal-i ihtiyarlar ile otla yasayan
hindsaillerine/hende yine tesbiye etmistir.

Kadim tabiyyundan (Lalunig?) nam-1 kimse hakikatin pek makbul ve ihsan oldugundan
cliz’1 bir seyde onun tahri ve tecessilis olunmas1 muktezidir demistir. Elhasil hakikat ve add alet
ve besareti ve aza olan (Felatun?) ve (Palutarak?) ve (Boaue?) ve (Fenlon?) ve (Sokrat?) cahil
kalmaktan ise bila maksat tahsil ilim ve marifet etmek pek ziyade faydayr micibtir demislerdir.
(Mabadi var)

Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar
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4.11.Say1 11

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglu'nda Tarlabasi’nda Zambak Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
sokaginda on iki numaral1 hanedir. Gazetemize der¢ olunmak lizere haricten

gonderilen evrakin

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki te’hir veya adem-i dercinden hicbir
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
seneligi li¢ ve alt1 aylig1 bircok mecidiyedir. olunmayan

evrak dahi iade olunmayacaktir.

Niishas1 40 paradir. Niishas1 40 paradir.

Fi 26 kanun-i evvel ve fi 7 | Her ¢arsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 11 fi 21
kanun-i sani efrenci sene | olunur. rebiyiilevvel sene 1302
1884

Ilm-i Hifzr’s-sthhat ve Tul-Miiddet Yasamak
(1 numaralt niishamizdan mabad ve intiha)

Fenn-i tibbin terakkiyati veya husus ilm-i hifzi’s-sithhatin ecza ve esasi bulunan fenn-i
tesrih ile ilm-i fisyolociyanin miikemmeliyeti sayesinde insanin miiddet-i dmriiniin ne kadar
seneden ibaret oldugu anlasildigr gibi ilm-1 hifz1’s-sthhatin takvim ve beyan ettigi tedabir ve
tekayyiidat miiessire sayesinde dahi mithimme-i imkan huzur ve rahat bedenle ve bir sihhat
tamme dairesinde imrar-1 omiir edilmege baglanilmistir.

Filhakika ilm-i hifz1’s-sihhatin viicudu her bir hastaliklar ve bahusis ilel ve emraz-1
sariye aleyhinde pek ziyade miiessir bir vasita olmustur. Zira evailde tifos ve veba ve sar1 ve
sitma ve kolera ve ilel mahtife-i saireden yiizde elli ve fiyat vukuu bulursa da simdilerde
takriben yilizde on veya yirmi ve fiyat vukuu bulmaktadir. Ahiren Avrupa’nin cihet-i
garibesinde zuhira gelen kolera illet-i mahifesi bir daire-i taharet ve tenzifat-1 fevkalade de
bulunan Paris ve Londra sehirlerinden ziyidde Tulun ve Marsilya ve italya misillii pek o
derecede taharet ve tenzifatta bulunmayan memalikte hekimini icra ile ve fiyat-1 miiteaddideyi

intag etmis oldugu su dedigimizi ispata kafi ve vafidir.
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Binaberin til-miiddet yasamanin vasita-i feridesi mahza ilm-i hifzi’s-sihhat olmaya bu
cihetin ispat ve tasdik i¢in edille-i layuhsiden sdyan-1 dikkat olanlardan bazilarin1 bervech-i
atizikr ve der¢ edelim.

Bunlardan birincisi telkih-i cedri ustliidiir ki payitahtimiz ahalisine malim oldugu vech
lizere (zira hayfaki ustl-ii mezkire llizumi derecesinde heniiz vilayatta taammiim ve intisar
etmemistir) cigek illet-i sarlyesinin sirayetini men’ ve bindenaleyh pek cok ve fiyatin oniinii
almak ve ¢igek illetine miibtela olanlar1 da harabiyyet-i ¢ehreden muhéafaza ve tehlis etmek icin
bir vasita-i kuvveye ve bir ¢are-i kati’ olmustur.

Filhakika telkih ustliiniin tul-miiddet yasamanin vesait-i miiessiresinden birisi oldugu
bid-defeat icra ve tanzim olunan istatistiklerle miisbet olmustur. S6yle ki usil-ii mezkire heniiz
intisar ve tamim etmemis iken ¢igek illetine miibtela olan 1,000,000 etfalden takriben 25000
berhayat kalip miitebakiyesi vefat ederlerdi. Simdi ise bilakis telkih-i cedri ustiliiniin tamim ve
intisar1 sayesinde 1,000,000 niifus etfalden ancak 25000 miktar1 vefat etmektedir ki bunlar
miyaninda dahi ekserisinin sebeb-i helaki illet-i mezkireye miibteld olduklarinda emr-i
miidavatlarina bir iyice dikkat olunmamasindan neset etmektedir.

Binaenaleyh ilm-i hifz1’s-sihhatin kemal-i huzur ve rahat bedenle imrar-1 eyyam etmek
ve cedrin telkihi dahi ileride birer ehl-i 1yal olmaya mahs{s olan birtakim etfil masumenin
Omiirlerini ecl-i nA-mevt ve adn-1 tahlis etmek i¢in bir vasita ve ¢are-i miiessire olduklar1 zahir
ve miisbit olmakla gerek memurun devlet ve gerek ifrad ahalinin payitaht ve bahusiis vilayatta
cedrin emr-i telkihini tamim ve hatta mecburi kilmak i¢in miittehiden ve miiteveffa ¢alismalari
caizdir. SOyle ki noksan sikletle nan-1 aziz tabh ve fliruhat eden ekmekgilere memurun belediye
tarafindan adalet namina olarak ceza verildigi gibi biz dahi insaniyet namina olarak gerek
payitaht ve gerek vilayat ahalisinin bu babda resmen tamim ve tahsis olunan etibba-i mahsusa
marifetle emr-i telkihlerini bila icra ileride es olumayanlar bulunur ise onlara birer ceza tayin
olunmasi hakkinda mercinin nazar-1 dikkatini celb ve davet ederiz. Zira Paris enciimen tibb1
kararinca ¢icek illetinden masun kalmak i¢in degil miiddet-i dmriinde bir kere illa her bes veya
yedi sene de bir defa es olmak zar(ridir. Insanin tul-miiddet yasamasmin mevani ve
haymesinden biriside sitmadir ki ¢icek illetinden daha ziyadde insanin miiddet-i omriinii
tenezziil ve tenkis eder. Su dedigimizi kolayca ispat edebilmek icin italya memalikinde ahval-
1 maziyesini tahattiir etmek kafidir.

Bundan yirmi otuz sene mukaddem Italya’da her sene sitmadan birkag yiiz bin vefat
vukuu buldugundan hiikumet ve efrad-1 ahali su hal per-meléli nazar-1 ehemmiyete alarak
insaniyet ve milletperverlige binaen takriben 50,000,000 kurus sarf ile bilctimle giilleri ve sair

miyah rakide membalarini kuruttuklarindan evvel vaktinden beri Italya’da ne sitma ve ne de
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illet-i mezktreden miitevellid olan emraz ve hastaliklarin higbirisi zuhtira gelmemektedir. Zira
fenn-i tib ve ilm-i hifz1’s-sihhatle ispat ve tasdik olunmus bir keyfiyettir ki sitma illetine huvf
ve hiddet ve ne hararet ve biirudet ve ne de zaruret ve mesekkatten degil ila adem-i taharet ve
tanzifattan ve birtakim miyah rakide ve miiteaffineden neset ve tevelliild eder ki miyah-1
mezkilreden husile gelen ve yalniz hardebin vasitasiyla goriilebilen kurtlar teneffiis vasitasiyla
insanin igerisine girerek kani tesmim ettiklerinden nasi maliim ve alemiyan olan envai sitma
illetleri zuhtira gelmektedirler.

Devletli Ahmed Vefik Pasa hazretlerinin hiidavendigar vildyat celilesi vali-i alisani
oldugu bundan u¢ dort sene mukaddem vildyat-1 mezklire kurasindan bulunan pazar kdy
civarinda kain on bes on alt1 kdylerde zuhiira gelen illet sariyeyi tetkik ve tamikle care-i defini
tertib ve icra etmek lizere adliyye-i nezaret celilesi tarafindan memuran evvel tarafa i’zadm
kilindigimizda kura-i mezkirede {i¢ ay kadar hakemini icra eden mezkir illetin her cinsle
sitmadan bagka bir sey olmadig1 anlasildigindan takriben ii¢ ay zarfinda bir kiyye-i miitacaviz
mezkdre biisbiitiin miindefi olmada.

Hiidavendigar vilayet-i celilesinin ihata ettigi takriben ii¢ veya dort yiiz kura ve kasabat
ahalisi kaffe-1 illet mezk{reden miitemadiyen musdarib ve helak olmaktadirlar miibalaga etmis
olmaz. Hatta kesirat iizere havi oldugu soguk ve sicak maden ve kiikiirt sular1 ve gemenistan
cengelistan hayat-1 bahsas1 ve eser-i itika vesairesiyle memalik mahriise-i sahane hakkinda
(Nis) sehri makamina kaim olan Bruse sehri ahalisi dahi illet-i mezklreye ducar olarak ekseriya
muzdarib olmaktadirlar.

Etibbanin tertib ve tavsiyesi ilizere veyahut icra-i tenezziih ve tefric zamaninda Bruse
sularina azimet ve ziyaret eden ziivvar evvel tarafta ancak nisanin evasitindan mayisin
nihayetine degin aram edebilir. Zira andan sonra sitma illeti bil-zuhdr vilayet-i mezk{renin her
tarafta ale’s-seviye hiikmiinii icra eder. Eger ya gelmez isek vilayat-i sdhanenin kism-1 azimi
dahi mesela Adana ve Samsun ve Trabzon ve daha sair vilayat hep bu kabiledendir. Biz su
fikrat1 kemal-i hazin ve esefle tastir etmekteysek de ilm-i hayatin istihsal olunabilmesi i¢in nik
ve bedi fark ve temyiz yani ahval-i cariyeyi tekmil renkleriyle ibraz ve dermiyan etmekte geri
duramaz. Mahaza bedi setr ve ketm etmek onu islah veya def etmek add olunmadigi gibi
kezalik ekserisinin zan ve tefekkiir ettigine ragmen meydan alaniyete vaz etmekte tezyif ve
takbih etmek sayilmaz. Zira bed ve serden ictinab veyahut ona mukavemet veya galebe etmek
icin bedden kesb vukuf ve malimat etmek lazim-gelir ki iste su tavir ve hareket-1 efkar
miiteyakkaza ve bir mebde ve nazariyyat-1 miisibeteyi velhasil bir fazileti miidellildir. Bilakis

serden bihayr olmak adeta ahval-i safdilane ima eder ki onda ne rekabet ve ne de zafer ve
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binaenaleyh ne de liyakat mevcuttur. Sitma illetinden zuhlra gelen mazarr ve belaya cedrin
adem-i telkihinden ahaff degil desek caizdir. Zira illet-1 mezkire her sene bir hayli ve kiilliyetli
servet ve varidatin telef ve zayini miiedda olmaktadir. Hatta bundan makdem vildyatta aram ve
ikamet ittigim zaman sebanin kaffesinin dahi mevsim seyfte sitma illetine miibtela olup yatakta
kaldiklarindan bazilarinin vefat ettigi ve ekserisinin dahi tarla ve ¢iftlerinin yiiz listiine kaldig1
bil-defeat meshud uyun-u teessiifiimiiz olmustur.

Ehemmiyet fevkaladeyi haiz olan su mesele hakkinda daha pek ¢ok diyecegimiz var ise
de nesih atiyemizle sitma ve onun netayici serlevhasiyla bir bend-i mahsus neser ve derc
edecegimizden simdilik bu kadarcik maliimat itasiyla iktifa ederiz.

Sarhosluk ve illet-i efrenciye ve suret ve muamele-i zevciye-i hazira ve clidriin adem-i
telkihi ve sitma ve bunlara miimasil envai esbab ve mevani miiddet hayat-1 beseriyeyi tenzil ve
tenkis ettiklerinden bu ytizden degil yalniz ensal-i hazira illd ziirriyet? miistakbele dahi dtgar-
1 mazarrat olur. Binaberin insanin dmriinii kat ve tenzil eden esbab ve mevanianin kaffesinden
de ileride siralariyla bir tafsil-i bast ve beyan kilinacagindan simdilik onlarin bahsinden sarf-1
nazar kilindi. Ancak su kadarcigini beyan ederiz ki huzur ve rahat bedenle ve bir sithhat tamme
dairesinde velhasil tul-miiddet yasamakta esrar ve hafaya mevcut ise evvel dahi Omiir ve
hayatinin neden ibaret ve viicudumuzun nusuretle ve onu terkib eden ecza ve alatin vezaifinin
hangilerinden muaddun oldugunu bilmektir.

Diinyada herkes her ne mevki ve riitbeyi haiz olursa olsun muhafaza-i sihhat ve hayati
i¢in tedabir sihhiye-i ihtiyatiye ittihaz ve icrasina mecburdur. Hatta fenn-i tib muallimi (Layit?)
nam-1 zatin sert ve ityan ittigi vech tizere ilm-i hifz1’s-sthhat taksimet adidesiyle beraber gerek
manen ve gerek maddeten terakkiyat umiimiye ve hususiye ile bir rabita-i kuvviyesi vardir.

Tul-miiddet yasamak mesele-i mithimmenin hali hifzi’s-sihhat-i umtmiye ve
hususiyenin yani hifzi’s-sthhat miilkiyyet ve askeriye ve sanaiyye vesairenin kavaid ve
tenbihatinin tamim ve mevki icraya vaz olunmasina menut ve miitevakkiftir.

Niceler sinin sabavetten itibaren sabah ve aksam ve her defa taamdan sonra soguk su
ile agz1 yikamaktan ibaret olan en adi kavaid-i sthhiyeye tevfik-i hareket etmediklerinden
senelerce dis agrilartyla musdarib olmaktadirlar. Bugiinkii ilm-i hifz1’s-sihhat ilel-i sariye nin
Onilinli almak i¢in bile bir vasita-i miiessere oldugundan onun mebadi ve kavaid evliyesini her
tarafa nesr ve tamim etmek ve hatta ahlak ve adata bile sail kilmak ehemmi ve elzemdir. Iste
gazetemizi ihdas ve tesisten maksadimiz dahi arzu-i umiimi vech {izere huzur ve rahat bedenle
ve tul- miiddet yasamanin menut ve miitevakkif oldugu tedabir ve kavaid sihhiye-i umimiye
ve hususiyeyi bidaa ve sermayemize gore neser ve tamimden ibaret olmakla simdiki halde

epeyce biiylicek oldugu taht-1 itirafimizda bulunan noksan ve kusurumuzu 1slah ve ikmal ile
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heyet-i tahririyemizin daha muvafik ve menfaat-bahs bir surette ebna-i vatana icra-i hidmet ve
binaenaleyh maksad mevzi’a-i vusil etmek i¢in yalniz mesai ve ikdamat acizanemiz kifayet
etmeyip ammenin muavenet maddiye ve maneviyyesinin dahi miinzam olmasi muktezidir.
Hifzr’s-sithhat Mevsimiye
1
Mevsim-i Sita

Diinyanin agniyas1 tarafindan viirudu arzu olunan ve fukara ve muhtel elsihha olanlara
da havf ve dehset veren ve bu sebeple bihakkin leylet-iil eyyam tevsim olunan mevsim sita asil
kanun evvelin ala franga yirmi ikisinde beda-i ile alafranga mart otuz birinde hit’am bulur.
Filhakika akalim mutedile de mevsim-i sitd alelumum doksan giinii tecaviiz ettiginden biirtidet
ibtidaya semsin berc-i clidaya duhulu isnalarinda his ve siddetli havalar dahi alelekser eyyam
nevruzdan sonra imtidad ederler. Hatta komiiriin irisini marta sakla demek beynel-umum darb-
1 emsal sirasina gegmistir. Kanun-i evvel ve kanun-i sani ve subat aylari en soguk aylar olup
hakikat mevsim-i sita-i iklimiyemizi teskil ederler. Kanun-i sani ay1 hepsinden soguk olup
eyyam-1 mezkiirede hubub eden riizgarlar alelumumda simal ve simal-i sarki ve simal-i garbi
rlizgarlaridir. Cihet-1 simalden vezan eden riizgarlar esnalarinda sular incimad edip ve
ekseriyyapin siddetli kislarda zuh(ra giilen simal-i sarki riizgarlar1 pek sedid ve kurak bir soguk
ve simal-1 garb1 riizgarlar1 dahi kasirga ve sarsar ve rutubetli soguklar husile getirirler. Ceniib
rizgarlart bazi kere miistesna olarak zuhir ile havanin birdenbire tebeddiiliine sebep
olduklarindan micib faide olamadiklar1 sdyle dursun ekseriyyapin ¢ok hastaliklar tevelliid
ederler.

Mevsim erba’a miyaninda mevsim-i §itd hepsinden ziyade miicib-1 helaktir. Zira bid-
defeat tanzim olunan tibbiye istatistikleriyle isbat ve tasdik olunduguna nazaran kanun-i
evvelden nisan aymna degin suhur miitebakiyeden daha ziyade vefeyat vukuu bulmaktadir.
Binaenaleyh senenin terakkisi sebebiyle kuvve-i hayatiyesi tenezziil eden ihtiyarlar ve kezalik
sibyan ve hastegan biirudet-i sedide ve tavileye dayanamazlar.

Fransa etibbasindan (Advar?) ve (Depre?) naman zevatin isbat ve tasdik ettiklerine
nazaran etfal nevzadanin sinin evliyelerinde bil-nispet sdyan kadar hararet hustle
gotliremediginden havanin biirlidetine dayanabilmeleri i¢in viicidlarini 1sitmaya muhtagtirlar.
Kezalik Fransa etibbasindan (Fevasak?) nam zatin tanzim ve icra ettigi istatistiklerden
miistedel oldugu vech iizere etfalin mevsim-i sitdda kesirat lizere helak ve telef veya digar-1
maraz olmalarinin sebebi evlatlarin1 soguktan muhafaza etmek hususunda veledinin cahil veya

bikayd olmalaridir.
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Emraz-1 kadimeye miiddet-i medide miibtela olarak cilt ve viicidlarinin tevekki zail ve
miinkariz olan bi-¢caregan hastegane gelince bu misilliiler fertleri sebebiyle viicidlarini 1sitmak
icin lazim olan maddeyi husile getiremediginden agaci besleyen madde-i ahlatin tatil cevelan
ve cereyani sdikastyla yapraklari kuruyup diistiigii gibi biiridetin ibtida-i zuhlirunda bitap ve
bi mecal kalirlar.

Ezber miiddet imtidad eden mutedil biiridet kaviyyli’l-blinye ve kanli viicidlara pek
muvaffiktir. Zira istihay1 acip ef’al-i hazmiye ve hareket lahmeye ve cildiyeyi teshil velhasil
tekmil-i viicid ve zihnin ilizerine bir te’sirat-1 hayat bahsa icra eder. Bilakis siddet biirudet
viicudu tazyik ettiginden micib-i zaaftir. Hatta mevsim-i sitdda buzlar pek ¢cok zaman imtidad
ettikte ve vefayat pek kesir olur. Zira siddet bilirudet ustl-ii asabiyye iizerine te’sir ile cevelan-
demi mani ve hail oldugundan ef’al-i hazmiyeyi ve kezalik ma-bih-il-hayatimiz olan hararetin
hustliinii kat’ ve te’hir eder. Kezalik merkez cevelan-demden baid olup elbise ile muhat oldugu
cihetle agikta kalan 4za en evvel tehlikeye dugar olur. Elhasil siddetle imtidad eden biirudatin
Su-i te’sirden nasi cereyan ve cevelan-dem tesaub ve te’hir ettiginden kangrene illeti zuhtira
gelir.

Bundan maada biirudat-1 sedide insanin kuva-i maddiyesini tedricen kat’ ettigi
sebebiyle viicid ziyadesiyle gevseyip fevkalade bir nev’im insani bil-istila ta mevtini bile
mdcib olur.

Miitenasib el-biinye olarak sihhat timme dairesinde imrar-1 eyyam eden bir kimse
elbise ve agziye ile blirudetten husila giilen netayi¢ muzira ve ve vehimenin 6niinii alabildigi
halde havanin kaffe-i derecat ve tebeddiiletina dayanmaya muktedirdir. Fransa etibba-i
kadimesinden (Delil?) nam zat 1738 tarih-i miladiyesinde Sibirya’da kain (Firanga?) sehrinde
insan ve hayvanatin mizan-iil hararenin kirk alti buguk derecesine kadar biirudete
dayandiklarin1 gormiis oldugu beyan etmistir. Kezalik suvaran meshureden (Revs?) ve (Kari?)
naman-1 zevat kutbiyyine vaki olan seyahatlarinda kirk yedi derece biirlidat dayanabilmeleridir.

Bulundugumuz iklimde pek az def’alar biirudet sedide ve medide zuhiira gelmekte ise
de aklim mezkire en ziyade sdyan-1 dikkat olan ahvali rutubet fevkalade ve kesret-baran ve
mevasim ve havanin devran ve teveddiilat gayr-imuntazamasindan ibarettir. Iste tehlike dahi
iklimimizin ahval-i mahsusasindan oldugu vech iizere havanin tebeddiilat-1 nageh-
zuhlrisinden neg’et ve tevelliid hatta baz1 kere ayni giinde pek cok tiirli riizgarlar ve
zannettiginden mizan-iil heva dahi pek cok derecati ibraz ettigi vaki olmustur.

Hevanin su tebeddiilat-1 nageh-zuhtirisinden nasi alat-1 tenefflisiye hastaliklar1 mesela
zatiilcenb ve nezle-i sadr ve emsali ilel ve emrazin giina-giin zuhira gelir. Filhakika bid-defeatt

tanzim ve tertip olunan miiteaddid istatistiklerden miistedel oldugu vech iizere bu nev’i
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hastaliklar siddetle vefakat suret-i muntazamada icra-i biirudat eden aklimeden daha ziyade
mukim oldugumuz aklimde oldugu misillii biirudatin muhaffif ve fakat suret gayr-i muntazama
da icra ettigi aklimde vukuu bulur.

Bununla beraber hava ve mevasim in tebeddiilat gayr-i muntaza ve nageh-zuhdrisinden
hustile gelen te’sirat ve netayic derakap his olunmayip ekseriya vukuu buldugu vech iizere uzun
ve siddetli bir kis ancak ilkbaharda sihhat-i umtmiye tizerine te’sirini icra edebilir.

Nemnak? ve kurak soguk ayni derecede te’sirli iseler de nemnak soguk daha ziyade
mubhil sthhattir. Bununla beraber kurak soguk dahi riizgarla karisik olsa 1a-yetehammiil olup bu
misillii eyyamda pek biiyiik hastaliklar alamat-1 tenefiisiyye ariz olur.

Siddet-i sitddan zuhGra gelen hastaliklar mevsim-i mezkirede vaki olan tebeddiilat
kesire ve nageh-zuhtirisinden nes’et etmekte olup biirudat-1 ibtidaiyye hususuyla cilt ve viicudu
zay1f olup soguga dayanamayan kesan hakkinda nezle ve rai? ve emraz-1 asabiyye misillii
hastaliklar1 daidir.

Kurak ve miimted olan biirudat ef’al-i cildiyeyi ihlal ve tegyir ve alat-1rai? ziyadesiyle
hararete ducar ettiginden miitenasib el-blinye olan kesanin bile sihhatini muhaldir. Rutubeti
havi olan biirudet ise insah-1 biinyeyi ve onun kaffe-i vezaifini ihlal ve tazyik ve bindenaleyh
ceryan ve cevelan-dem ve ef’al-i hazmiyeyi tasib ve tazif ettiginden fakru’d-dem ve istiska ve
siraca ve verem ve iskorbiit? velhasil zafiyet-i biinyeden zuhtra gelen birtakim hastaliklar1 dai
olur.

Fenn-i tababet an be an terakki ve tevessii sayesinde alelekser subanmerdanin? ve
miitenasib el-blinye olan kesanin ilizerine hakemini icra eden ilel iltihabiyye-i mezkireye
epeyce bir muvaffakiyetle mukavemet edebilirse de cok defa dahi emraz-1 mezkireyi biisbiitiin
def ve izéleye gayr-1 muktedir bulundugunu ve hatta bu bapta icra olunan miidavatin ekseriya
semeresiz kaldig1 pek ¢cok def’alar kemal-i hiiziin ve esefle gormiisiizdiir.

Mamafih ilm-i hifz1’s-sthhat bu kabilden olamaz. Zira fenn-i tib ile ilm-i hifz1’s-sithhat
miyanelerinde bir fark azim mevcut olmaya fenn-i tib bir hastay1 tedavi ile sihhatini iade ve
onu tesfiye etmekten ibaret olan vazifesinde belki de ekseriya muvaffik olmazsa da bilakis ilm-
i hifz1’s-sthhat daire-i sihhatte yasayan bir kimsenin sihhatini ibka-i muhafaza ve zafiyet-i
biinyeyi def ile kuvvet vermek i¢in tedabir ve tekayyiidat-1 lazime ve hayat-bahsay1 tavsiye
vazifesiyle miikellef oldugundan tedabir ve kavaid-i mezkireye tevfik-i hareket eden kimsenin
daima maksat-1 mevzuya ustl ettigi meshud uyun-u mesarimiz olmustur.

Binaberin biirudatin te’sirat-1 mazaresini dafi olan tedabiri ilm-i hifz1’s-sthhat tethim
ve beyan etmektedir ki tedabir mezkiire en evvel hararet-i viicudun zevalinin 6niinii almak i¢in

suret-i kifayede sicak tutan ve fakat pek agir olmayan elbisenin istimalinden ve havanin
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kolayca tebeddiil ve teceddiid edebilecegi ikametgah ve odalarin mutedile suret iizere
1isitilmasindan ve saniyen husil-ii harareti tahrik i¢in etmek mat’Gimat ve talim-i viicuda dikkat
ve elhasil bir muayese-i muntazama ittihazindan ibarettir.

Melbtsat-1 havayi 1slah ve 1la ettiginden hava ne kadar soguk olsa olkadar ziyade kalin
elbise iktisa etmek zarlri ise de {ist iiste de pek kalin elbise iktisa etmekten tevekki edilmek
elzemdir. Ancak adatin bir vazife-i mithimmeyi haiz oldugu malim alemiyan oldugundan
kaviyyii’l-blinye olan bir ¢cocugu sinin sabavetinden itibaren yiinlii ve fakat epeyce hafif elbise
iksa ettirerek soguga alistirmak faideden hali olmaz. Bununla beraber evlatlarinin viicitlarini
takviye etmek tasavvuruyla mevsim-i sitdda onlarin bazi 4za-i bedeniyeleri ¢iplak birakan bazi
validenin eserine iktifa etmek caiz degildir. Zira mevsim-i sitdda viicudun bir terfi ¢iplak
kaldikta cereyan-dem mubhtel olarak viiciid daha ziyade kesb-i zaaf eder ki bunun da alameti
aza-i mezkire derilerinin mai bir renk kesb ve derece-i hararetin dahi tenezziil etmesidir.

Tekmil-i iyalin halkini ihata ve muhafazaya mahsus melbidsatin add edilebilen hane ve
ikametgahlar1 dahi irdde aram ve ikamet eden kesanin haneden huruglarinda havanin
tebeddiilat-1 nageh-zuhtrisinden dolayr hastalifa dugar olmamalari i¢in mevsim-i sitdda pek
cok istimak caiz degildir. Sicaklik mutedil ve bir kararda olmalidir. Bundan maada odalar1
1sitmaya mahsus olan mangal ve sobalar odanin havasini ihlal ve ifsad eden gaz menbai
olmamalarina fevkalade dikkat ve itina olunmasi1 pek muktezidir. Zira havanin taharetine 4zam-
1 rikkn hayatimizdan oldugu bir nebzecik bile hatirdan tebid etmek caiz degildir.

Bahsimize gelince mevsim-i sitada bil-nispe daha mukavvi mat’imat ekl ve tenaviil
olunmasi elzem ettigi gibi hava ne kadar sogusa insanin viicudunu sicak saklayan hamur ve
seker veya yagla tehiyye-i istihzar olunan it’ameden olkadar ¢ok biiyiik iktaza eder. Iste bunun
icin der ki memalik-i simaliyede sakin olan ahali pek ziyade istiha ve kemal-i mesar ile
mesrebeler dolusu pek agir ve miiteveffin yaglar igmegi bilzarur itiyad etmislerdir. Mamafih
kutuplardan hatt-1 istivaya gidildikge ekl ve tenaviil edilecek mat’imatin miktari dahi tedricen
tenzil olunur.

Kezalik mevsim-i sitidan miiskirat-1 istimalden ictinab ve tevekki olunmasi pek
elzemdir. Kadim erbab ilm-i kimyasi miiskirati insanin viicudunu kizdiran mesrubat
makaminda add etmiglerse de bunlar pek biiyiik hita etmislerdir. Zira mesrubat mezkiire insanin
viicudunu 1sitacak yerde pek ziyade msogutup kuvvet verecek yerde viicudu tesmim ederler.
Miitalaat vakiamizin sihhat ve hakikatini asrimizin en meshur ve hazik kimyagerleri ve ilm-i
fisyolociya erbabi olan Ingilizli (Reyesatisin?) ve Fransizli (Diijardanbomtes?) ve (Odisre?)
naman zevat biddefeat isbat ve tasdik etmislerdir. Iste olzamandan itibaren kesfiyat i¢in kutb-

u simaliye seyahat eden seyyahin baharatla mahlut olan miiskirat yerine ¢ay ve kahve istimal
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etmeye baglamislardir ki bunlar biirudatin te’sirinden uyusmus olan usil-ii asabiyyeyi ikaz ve
tahrik ederler.

Elhasil mevsim-i sitdda biirudatin tesirini def ve azala i¢in hususiyle tdlim-i viicudu icra
etmek pek zarGridir. Zira hareket-i viicudiye-i daimiye cevelan-dem ve ef'al tenfisiyeyi teshil
ve tecdit ettiginden viicid daima sicak kaldiktan baska derece-i hararet gittikge tekessiir ve
tezaylit eder. Bilakis oturmakla vaktini geciren kimsenin ceryan dem ve ef’al-i teneffiisiyesi
tesaub ettiginden viicudu daima soguk kaldiktan maada pek ¢ok hastaliklara da dicar olur.

Binaenaleyh batéet-i manen biiylik bir ayb-1 mezmum oldugu gibi kavaid ve tenbihat
sthhiyeye dahi pek mugayyerdir.

(Franklin)
Ve Uliim ve Fiinun ve Ilm-i idare ve ilm-i Hifzr’s-s1thhat
(10 numarali niishamizdan mabad)

[lm-i kimya ve kezalik bilciimle mevcudat tabiyyenin taksimiyat seldsesi tabiyatin
tetkik ve tamikiyle kesf ve ihdas olunmustur.

Kaffe-i ulim ve fiinun ve herbir tefekkiirat birer maksat ve ihtiyadcata miibteni
oldugundan her haliikarda insana bir san’at elzem ve dadima nafidir. Tarih ve riyazat ve sandyi
nefise ve ulim ve hitkkmiye ve emsali ulim ve fiinunun kaffesini dahi insanin akil ve zihnine
birer murzia hilkkmiinde oldugu gibi bir miiskil hel ve zamanda dahi tesliyet bahsederler.
Hiikema ve filozof-u kadimeden (Arsimed) ve (Kilar?) ve (Linne?) ve (Dekaret?) ve (Nivton)
ve (Amper?) ve (Aragu?) ve (Duhumbuld?) naman zevatin ve daha sair pek ¢oklarinin ulim ve
fiinun ve sandyi pek biiyiik sevk ve arzular var idi. Hilkkema-i kadimeden (Kisarsen?) nam-1
zatin atanina riicu ve avdetinde kendisini biisbiitiin mesguliyet-1 tarihiyeye verdiginden
ekseriya odasindan disar1 ¢ikmaksizin ve hatta taam ve tenevviim etmeksizin miitemadiyen
calismistir.

Kezalik miitekaddimin meshureden (Luri?) nam-1 zatin nakl ve hikayesine nazaran
riyaziyyiin kadimeden (Diet?) nam-1 zatin (Risliu?) kardinalinin irad ettigi bir sey ile hal i¢in
ii¢ giin bila-fasila miitemadiyen calismistir.

Malim oldugu vech iizere her valideynin kendi evlatlarina hasen-i tevecciih ve
muhabbetleri oldugu gibi bir miiellif dahi meydana getirmek {izere tenzim ve tahririne
senelerce calistig esere fevkalade dikkat ve tevecciihii oldugundan miitekaddimin meshureden
(Kester?) nam-1 zat telifgardesi olan (Suides?) nam-1 eser nefisini tenzim ve telif ettigi esnada
gecenin birisinde saikadan muhterik olmasindan korkorak deregab yatagindan sigrayip

miisveddatin1 yanina alarak beraberce yatmigstir.
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Kezalik miiverrihin-i kadimeden (Bovanokorti?) nam zat bir hayli seneler memuriyet
seferiye icrasindan sonra Lehistan’a ba-azime kose-1 inzivaya g¢ekilerek orada miitemadiyen
telif-i asarla mesgul oldugu esnada gecenin birisinde harik vukuyla tekmil-i asar ve
miisevvidati ve onlar1 muhtevi olan kiitiiphanesi muhterik oldugundan illam ve ikdarindan
kendisi dahi ferdasi giinii terk-1 hayat etmistir. Ve kezalik kideman-1 ehl-1 danisten (Ruduki?)
birgok seneler calistiktan sonra (Isve¢) memaliginin kesf ve asar-1 atikasin1 muhtevi olan eser-
i mithim ve nefisini meydan intisara ¢ikarmak iizere iken eser-i mezkir 1702 tarih-i miladisinde
zuhlr eden (Orsal?) sehr-i hari ki esnasinda zayi ve telef oldugundan kendisi dahi ah ve figanla
terk-i came-i hayat etmistir.

Kudema-i san’atkaran-1 meshureden (Ferine?) nam zat eserinin en miithim ve nefisi

hangisi oldugunu anlamak desisesiyle “(Paraksitil?) Kiitiiphaneniz muhterik olmustur!”
dediginde mimaileyh (Paraksitil?) “Eger (Satir?) ve (Kopidun?) nam eserim muhterik olmuglar
ise halim yamandir” diye nida etmistir.
Kadim miiverrihin meshureden (Senage?) ve (Tasit?) nam zevatin nakl ve hikaye ettiklerine
nazaran Italya kralindan (Tiber?) ile heyet-i iyani (Labeynusu?) ve (Kasiyus Severus?) ve
(Karamotyus Kordosu?) naman zevatin eserinin yakilmasina hiikmettiklerinden merkuman
telef-i nefs etmislerdir. Cinore’nin? efkar-1 batileyi haiz olan hiikkkdm-1 kadimesi ehl-i danis
kadimeden (Sirut?)’un tekmil-i eserini miittekddimin meshureden (Kalveni?)’nin katl ve telef
icin istihzar olunan makteleye ilka ettirmislerse de merkum (Sirut?) mesai fevkalade sarfiyla
bil-tesadiif eser-i nefisesinden olup cereyan ve cevelan-dem maddesi hakkinda malimat-1
sarthe ve vazihayr muhtevi olan bir eserini kurtarabilmis olmakla eser-i mezklr birkag
mubhterik oldugu halde elyevm memalik mezkiirenin kiitiiphane-i milliyesinde mevcut ve
mahfuzdur.

Uliim ve flinun huzizatini his ve kezalik hiikema ve felasifenin asar ve te’lifatin1 bid-
defeat kiraatle telezziiz ve kiiliibiinii tefri¢ etmek yalniz uliim ve fiinuna salik olanlara mahsus
olmakla. Tevarihi ve ezmine-i kadime-i hilkkema ve felasifesinin asar ve te’lifatin1 kirdat ve
miitalaa ile onlarin tetkikat ve tecarib-1 miiktesebeleri sayesinde efkarimizi tenvir ettigimiz gibi
onlarin ihtirdat ve ef’al ve harekat-1 basiraneleri sayesinde zihin ve kalbimizi tevsi ve itila
etmektedir.

Filhakika bazi kere 6mriin kisa olmasindan tesekki olunmakta ise de Tevarih-i kiraat
ettigimiz taktirde evailde vukuu bulan bir takim ihtilal ve mekatileler meshud iyanimiz
olmaksizin asirlarca yasamis olmaliy1z? Ve bundan maada bir seyahat tavile makaminda olan

Tevarih-i kadimeden ensa-i haziray1 hiyanetten tahlis eden zevat-1 meshure ve niimune-i fezaili
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hiisn-ii ibret olmak tlizere bil-ibraz bizi hirs san ve serefe sevk ve tesvik eden bir takim vaz’
kanunlar ve hilkkema ve daha sair ehl-i danis olan zevat goriilmekte degil midir?
Hiikema-i kadimeden (Cigcerun?)’un serd ve ityan ettigi vecih lizere tabiatin tetkik ve tamiki
huzizat-1 hayatiyeden olduktan baska ahval-i mes’ume esnasinda dahi teslit-bahstir.
Miamaileyh (Cigerun?) telifkardesi olan (Akademin?) nam eser-i nefisinde nakl ve hikaye
ettigine nazaran (Tulya?) nam kizinin vefat etmesinden dolay1 diigar oldugu ellam ve ekdari
mesguliyet-i siyasiyyesinden keff yedle yalniz ulim-u hiikiimiye ile istigal ile
defedebildiginden emr-i talim ve terbiyeye hidmet eden kaffe- mesagilden daha ziyade nafi ve
ferah-bahs bir teferrug bulamadigini ve bir menfa veya bir zindanda bile insanin ulim ve
fiinunla mesgul olarak pek ziydde huzur ve rahatlikla imrar-1 dmiir edebildigini kendi ve
hemsehirlerine alenen beyan etmistir.
Elhasil ulim ve fiinun ve sanayi fezail maneviyyeden sonra diinyanin en biiyiik serveti add
olunsalar sezadir. Iste su miitdlaata binaen kadim hukema-i meshureden (Bakun?) nam zatin
bihakkin serd ve ityan ettigi vecih {lizer ulim ve filnun yiiz istiine birakildig1 takdirde
fahiselerin ekserisini nihayet manastirlar1 bile istila edeceklerdir. Bilakis uliim ve kanunla
mesgul olan kimse huziizat-1 sthhiyeye nail olur. Bundan méaada mesguliyet-i maneviyye
insanin zihin ve viicudunu ihlal ve tagayyiir ile penge-i esaretine ilka ettigi kesani helak eden
bir takim emraz ve heva-i nefsaniyeden daha noksan na bi-hengam ecli miicib olur.
Hiikema-i kadimeden (Felatun) “Mutlu evvel ahaliye ki ehl ve muhib ilim ve marifet olan bir
hiikiimdarin zir-idaresindedir” demistir binidenaleyh biz dahi padisah-1 insaniyet-perver ve
sehriyar maarifkistar efendimiz sevketli Sultan Abdiilhamid Han sani hazretlerinin zaman-1
saltanat-1 seniyyelerinde uliim ve maarifin an be an tezayiid ve intigar1 i¢in kaffe-i vesait ve
tedabir miiessere mebzul ve rayegan buyuruldugundan dolay1 siikraniyet ve ubldiyetten aciz
oldugumuz sebebiyle tevafiir 6miir ve iclal sahaneleri dai vacip el-edasini bir daha yad ve
tezkar ederiz.
(Mabadi var)
Idare-i Beytiyye

(9 numarali niishamizdan mabad ve intiha)

Teyakkuz.- Vekayi mes’ume ve miihlikenin Oniinii almaya muvaftik olmak icin
zikiiriin efkar ve basiret-1 miiteyakkuza ile muttasif olmalar1 muktezi ettigi gibi taife-i nisvanin
dahi miiteyakkiz olmalar1 lazimdir. Dahil daire-i beytiyede ekseriya zaruret ve 1zdirapat ve
envai hastaliklar zuhtra gelir ki ehl-i beyt olan nisa teyakkuz ve basireti haize degilse bu bapta

care saz olamadiktan baska kendisi dahi dugar-1 heyecan ve halecan olarak sasira kalir. Iste bu
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mesellii cesaretsiz kadinlar bir miisekkel hal ve zaman vukuunda gailesi halkina mezahir ve
muavin olacak yerde herkesin merhamet ve usancini tahrik ederler. Bindenaleyh etfal inasin
miiddet-i Omiirlerinde esef ve yeisi micib olan vukuat ve himme-i zuhlira geldigini bilerek
onlara kemal-i cesaretle mukavemete istinasa mecburdurlar.

Gerek manen ve gerek maddeten cesareti haize olmayan kadinlar mesela bir 6riimcek
veya bir damla kan gordiiklerinde dugar havf ve halecan olduklarindan nasi daima sayan istihza
olduktan baska vukuat ve hummaya tesadiif ettiklerinde ittihdz edecekleri etvar ve harekat
acaba ne derece sdyan-1 teessiif olacaktir?

Bu misillii korkak ve cesaretsiz kadinlar huy ve tabiatlarini 1slah edebilmek i¢in vukuat
miiteessifeye tesadiiflerinde 4dem-i kayd ve fiiturla aheste aheste tavir ve hareket ederek care-
i def’ini tefekkiir ve icra ile vukuat nageh-zuhiliriye kemal-i cesaretle mukavemet etmeleri
elzem ve ehemmidir. Hususuyla bdyle bir mesgul hal ve zamanda umur-u beytiyyenin cereyan-
1 miintezimi tebeddiil ve tagayyiir ettigi taktirde ehl-1 beyt olan nisa basiret miiteyakkizane ile
lazim ve layiki ve vech iizere tavir ve hareket etmekte mecbur ve miikellefedirler.

Bil-farz tesadiifle bir misafir viirud veyahut hanenin hidmetkart mufarakat etse telase dugar
olmak fayda vermez. Iyisi boyle bir hal vukuunda suret-i serbestane ve miiteyakkizanede tavir
ve hareketle viirud eden misafiri hiisn-ii kabul ve istikbal i¢in muktezasini tertib ve icra ve
umur-u beytiyeyi yliz iistiine birakmamak i¢in istifa eden hidmetkar yerine ticret yevmiye ile
muvakkit bir hidmetkar ve su mesgul hal ve zamani def ettikten sonra suret-i daimi de bir
hidmetkar tutmaktir. Iste tedabir ve tertibat mezkfre icra olundugu taktirde umur-u beytiye asla
daire-1 nazdm ve intdzamidan huru¢ etmeyip bir takim zam ve tesekki yata asla mubhil
verilmez.

Ehl-i beyt olan nisa eger bed-mazag ve sabirsiz degilse ve eger vukuat-1 vehime misillii cliz’i
ahvale tesadiifiinde asla ducar-1 heyecan ve halecan olmayarak umur-u beytiyyenin kaffesine
de bu suretle nezaret etse is bu teyakkuz ve basiret kendisine bir adet olduktan baska ailenin
tekemmdil halkinin da refahve saddetini miicib olur.

Elhasil bu misillii miiteyakkuza ve ehl-1 basiret olan bir nisa daima ferag-1bal ile imrar-1 eyyam
ile vuki’at-1 nageh-zuhtlrinin 1zdirabatindan veyahut me’mulin haricinde olarak zuhiira gelen
kaffe-i miiskilatin 6niinii almaya veyahut ona mukavemete muktedire olur.

Sahib-i imtiyaz

Doktor Utiicyan

Matbaa-i Ahtar
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4.12. Say1 12

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak Utiicyan Efendiye miiracaat olunur.
sokaginda on iki numaral1 hanedir. Gazetemize der¢ olunmak lizere haricten

gonderilen evrakin

Gazetemizin dersaadet i¢in bir seneligi iki ve te’hir veya adem-i dercinden higbir
altt aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
seneligi li¢ ve altt ayligt bir buguk olunmayan
mecidiyedir. evrak dahi iade olunmayacaktir.
Niishasi1 40 paradir. Niishasi1 40 paradir.

Fi 2 kanun-i sani ve fi 14 | Her ¢arsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 12 fi 28
kanun-i sani efrenci sene | olunur. rebiyiilevvel sene 1302
1884

Besaret Zat-1 Sthhati Miidelleldir
1

Tabiiyyun-u hazikadan (Lavetr?) nam zevat “kalbini ala ve terfi etmedik¢e insani
glizelletmeye calismayan” ve kezalik ve yana dar el-tababeti mualliminden (Barundi
Fahtersalin?) nam tabib hazik “insanin kalbini 1slah ve terfi etmeye muktedir degil ise kezalik
emr-i muhafaza-i sihhatine ugrasmak™ demislerdir.

Filhakika malim-u alemiyan oldugu vecih iizere hissiyat-1 batinemiz ¢ehremiz lizerine
aksetmekte oldugundan c¢ehremiz bihakkin mirat kalb tevsim olunmustur. Likamiz
viicudumuzu tahrik ve agva eden harekat-1 batineyi bitamame aks-i endaz oldugu sebebiyle ar
ve hicab ve huvf ve dehset ve tahkir ve merhamet ve hiddet ve hazin ve siirur alameti
mehuliimiiz ve hatta ihtiyarimizin haricinde olarak ¢ehremiz iizerinde tasvir ve naks olunur.
Bununla beraber hissiyat-1 mezkir bu kadarcik netice husiliiyle iktifd etmeyip viicudumuz
lizerine daha vahim ve muzir bir surette icra-1 te’siratla azam-1 erkan hayatimiz olan dimag ve
rai? kalp ve karaciger vesaire aza-i milhimmemizi ve onlarin vezaifini ihlal ve tagayyir
ettiginden baska bazi kere dahi onlarin tatil ve inkidaan1 yani helaki micib olurlar.

Biddefeat tecriibe ile anlastig1 vecih iizere kaffe-i hissiyat ve infialat-1 sedide ve nakehane
ef’al tenefflisiye ve hazmiyeyi ve vezaif dimagya ihlal ederler. S6yle ki bir havf ve dehset-i

nakehanenin damarlarimizda mevcud olan kanlarin cevelan ve ceryan tatil ettigi gibi mamiiliin
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haricinde olan siirur ve saddetdahi nabzan kalbi tesdid yani yiiregimizde bir ¢arpint1 hustile
getirir. Apansizin iyi veya fena bir haber aldigimiz esnada ef’al-i hazmiyemiz muhtel ve
hususuyla mideye bir bihuzurluk hasil ancak su muhazir ekseriya zaaf-iil-maza¢ ve ustl-ii
asabiyye ve biinyeleri sehl-el-harik olan kesanin viicidlarina arz olur.

Pek coklarinin mesruriyet-i fevkaladeden miinkadi el-nefs olduklar1 ve hatta vefat
ettikleri biddefeat meshud ayn-1 teessiifiimiiz olmustur. Hiddet ve gazab dahi ayn-i netayic
mazarret ve vehimeye miincer olup hiddette bulunan bir kimsenin ¢ehresinde alamat-i hiddet
pek kolay miisahide olunabilir. $oyle ki hisim ve hiddet arasinda kanlar cereyan
miinteziminden bilhiiruc her bir tarafa hiicum ettiginden dolay1 damarlar sik sik ve suret gayr-
1 miintezimede ettikleri gibi gozler atesfesan bir halde giriftar olup zannedersek disar1 firlamak
izeredirler. Bundan maada ¢ehremiz kirmizi bir renk kesb eder gayet har ve agiz kopiiklii ve
seda tanin-endaz olur.

Diger taraftan hiddet saikasiyla kanlar girtlaginin? siyah kani havi olan (Jokiiler?) nam-1
damarlara bil-hiicum derinin altindan feyzan ve neban ettiklerinden dolay1 dimag su tahrikat
ve harekat-1 sedideye tahammiil edemediginden vezaif-i nazikesi muhtel olarak kuva-i
zihniyeyi tesvik ve ihlal eder.

Mahéaza hiddet baz1 kerede halat-1 mezklrenin biisbiitiin mugayyiri olarak muhazir
hustle getirir. Mesela ¢ehre sararir ve dudaklar tirer ve sadaa kesb-i zaaf ve damarlar hafif ve
fakat siiratle nabiz eder ve ef’al-i teneffiisiye dahi pek ziyade tasib ettiginden zeban kekeler.
Bu misillii muhazir ve uygunsuzluklar? ekseriya zaaf el-biinye ve mahiilyali kesana arz olur.
Tarihte okunduguna gore etibba-i kadimeden (Talyein?) nam zat hilkema-i kadimeden
(Rubespier?)’e hitaben (Dantun?)’un tasvirisini helak ediyor demistir. Filhakika miimaileyh
(Rubespier?) ekseriya pek g¢ogunu mahkim kildigi ayn-i mahkumede kendisi merkum
(Dantun?) tarafindan mahkim oldukta hasminin su kiistahligindan oldurca hiddet ve gazaba
gelmistir ki nutku miinkadi ve kendisi dahi helak olmustur.

Iste bu derece hisim ve hiiddet-i insanin viicudunu serapa harekat-1 sedideye dugar
ettiginden ceryan ve cevelan demek intazami zail olur. Soyle ki demek unf ve siddet esnasinda
zuhira gelen yoriik ¢arpintisina mukavemet edemediginden rai? ve kalbinin siyah kan1 muhtevi
damarlarin membai olan yoriik damarima riicu ve hiicumla feyezan ve neban? ettiklerinden
ceraih? kadime patlar ve damarlar catlar ve hatta sara niizul illetleri zuhlira gelir. Hiddetin
netayic mazarret ve vehimesinden birisi de insanin viicudunda bulunan ihlat ve seyyalatin fesat
nagehanisidir. SOyle ki dem ve magz ve leben kesb-i fesad ile tekmil-i viicid lizerine sui te’sir

ederler.
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Tabiyyunun tasdiken beyanina nazaran yilanlarin zehri yalmiz hisim ve gazaplar
esnasinda 1sirdiklar1 halde icra-i te’sir eder. Kezalik Almanya etibbasi hazikesinde
(Fehtersalin?)’in tecarib edideye binaen beyanina nazaran kuduzlanmis kelbin zehri dahi bu
kabildendir. Mimaileyh tabibin bera-i ispat bazi1 bunun misillerini nakl ve hikaye etmistir ki ez
climle hiddetlenmis bir ispatin 1sirilmis olan bir geng zat tibk kuduzlanmis kelbten 1sirilmis
misillii yedi giin miitemadiyen musdarib olduktan sonra miiteessiran vefat etmistir.

Tabiiyyun hazikeden (Tisu?) nam zevatin nakl ve hikayesine nazaran sevda-men bir
cocuk birkag saat evvel hiddetlenmis olan murzianin siitiinii emdiginden harekat-1 viicudiye-i
sedideye dicar olmustur. Kezalik etibba-i hazikeden (Boirhav?) nam zevatin beyanina gore
cocugun berisi hiddetini miiteakib bir murzianin siitlinii emdiginden sara illetine miibtela olarak
eli nihayete elumur illet-i mes’ume-i mezkire ile muzdarib olmustur.

Bundan maada kaffe-i hissiyat sedide ameliyat cerahiyata ve cerahiyatin emr-i
miidavati lizerine de te’sirat-1 mazarret ve vehimeyi haizdir.

Mesela bir uzvun ameliyat takti’yesi hiddet ve ahz-1 sr ve meyusiyete dligar olan bir
hasta ve kezalik muharabe ve mukateleye siddet-i sevk ve gayretle memlu bulunan asker
hakkinda dahi netayic vehimeye ve mazarrete miincer olur. Hatta hasta gerek zihnen ve gerek
kalben bir hal siiklinet ve istirahatta bulunmazsa hastaliga pek ziydde miiskilatla tedavi ve
tesfiye olunur.

Infialat hazine gehrenin giizelligini def ve imha ettifinden bagka zat-1 sthhati ihlal ve
tagayyiirle ta insanin mertini bile micibtirler. Mesela huvf ve ilam ve haset ve pigsmaniyet kuru
kemik haline vaz edercesine tedricen insani pek ziyade zayiflandirdiktan sonra nihdyet helak
ve telefini miieddi olurlar. Elhasil huvf bir insanin diigar oldugu maraz ve illetini tevhim ettigi
gibi ilel ve emraz saireyi de daidir. Bir hastanin vesvese ve rahatsizligi ekseriya kes-i afiyet ve
ifakat etmemesinden birinci sebebi oldugu gibi ferh ve timit dahi kesb-1 ifakat etmeye biiyiik
bir ¢aredir. Miitalaat mesrude-i dnifemiz hususuyla yara ve bereler hakkinda bikarca tecarible
biddefeat ispat ve tasdik olunmustur. Mahaza en ziyade calib-i dikkat olan nokta surasidir ki
huvf-u hidd zatinda birtakim ilel ve emrazin zuhtirunu daidir. Bu cihetle sihhat ve hakikati asar-
1 tabiiyye-1 miiteaddidede suret-i sarihe ve vazihede mestur ve muharriz bulunmaktadir.

Etibba-i hazike-i kadimeden marru'z-zikr (Boirhav?) nam zatin sakirdaninda birisinin
nakl ve hikayesine nazaran merkum fenn-i tababeti tahsil ettigi sirada mualliminin naks ve
tasvir ettigi ilel ve emraz alametini mesela mevsim-i sitada sitma ve hararet ve mevsim-i seyfde
dahi emraz-1 asabiyyeyi hasen ile bundan dolay1 ekseriya huvf ve vesveseye diicar oldugundan
takriben birisine devam ederseniz hemen fenn-i tababeti tahsilden feragat etmistir. Bu misillii

vukuat memalik-i muhtelife mekatib-i tibbiyesinde her giin vuku bulmaktadir. Soyle ki bir
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hayli sakirdan ilm-i emrazin tedris olundugu sinifa bilterfi tethim ettikleri her bir illet ve
marazin alametini kendi viiciidlarinda dahi hasen ettiklerinden fevkaldde muzdarib olmakta ve
bu yilizden ekseriyasi fenn-i tababeti muhassilden feraget ve bazilar1 dahi su halde ragmen yine
devam etmekte iseler de miiddet-i Omiirlerini envai ekdar ve 1zdirabat giina giinle imrar ettikten
baska nihayet yalniz bir huvf ve vesvese saikasiyla siilal illetine diigar olarak vefat ederler.
Darb-1 misal sirasinda gegmis olan “Sathi bilmek hi¢ bilmemekten daha fenadir.” Fikrasi
hususuyla fenn-i tib sakirdani hakkinda pek dogru ve mukakkaktir.

Filhakika huvf ve dehsetin te’siri oldurca sedid ve tehlikelidir ki tecarib fevkaladeyi
haiz olan etibba-i hazike bile tehalik mezkiireden pek ziyade miiskilatla meun kalabilirler. Zira
etibba-i hastaliga dicar olduklarinda tabip olmayanlardan daha ziyadde bihuzur ve rahatsiz
olurlar. Hatta miibtela olduklar1 emraz ve hastaliklarin netayicini miitemadiyen hatir ve hayal
ettiklerinden hastaliklarinin tevahhumunu bile miieddi olurlar.

Iste bu sebepten dolay1 tabip olan bir hastanin emr-i miidavati tabip olmayan
hastaninkinden daha ziyade miiskilat1 daidir.

Suracikta beyan ve tekrar ederiz ki huvfun netayi-i muzirasi hususuyla ilel-i sariye
esnasinda zuhira gelir. Filhakika ilel-i sariye ve mahtfeye ekseriya kurban gidenler korkak ve
vesveseli adamlar oldugu pek ¢ok def’alar goriilmiistiir.

Binaberin huvf ve dehsetin ilel-i sariyeye bir muavin olduklar1 ve bilakis cesaret ve kuvvet
kalbinin miidavat-1 faika ve tedabir ihtiyatiyye-i miiessire makaminda olduklar1 bir nebzecik
bile hatirdan tebid etmek caiz degildir.

Bir hayli korkak ve vesveseli adamlar viicidlarina pek ziyade dikkat etmelerine ragmen
yine ekseriyast vefat etmektedirler. Bilakis diger tarafta kolera ve emsalli ilel-i sariye
zuhGirunda revz ve seb mesai ve ikdamat fevkalade sarfiyla icra-i san’at eden etibba ve
hastanelerde kemal-i sebat ve fedakar1 viicidla ¢alisan cerrah vesaireden yiizde doksan ve
doksan bes bu misillii ecelden masun kalirlar ki sebebi mahza onlarin cesaret kuliibii ve niyyat-
1 kuvviyeleridir.

Bundan maada ahvef ve dehset kuduzluk illetini de zuhtira getirir. Tecarib-i adide ile
biddefeat ispat olunduguna gore kuvve-i miitehayyile degil yalniz illet miidhise-i mezkirenin
kesb-i vehamet etmesine ila onun zuhitiruna da sebep olur. Asar-1 tabiyyede okundugu vecih
lizere yalniz kuduzlanmis olan kesanin hikayat dehset-engizini istima veya kiraat le pek ¢oklari
kuduzluk illetine miibtela olmuslardir.

Ez ciimle Ingiltere’de tab’ ve nesr olunan (Britanya) nam tip gazetesinde okunduguna
gore hidmetkarindan birisi kelbin 1sirmasindan kuduzlanmis olan bir kimsenin vefat dehset-

engizini muhtevi olan hikayeyi bil-kurrai kendisi dahi kuduzlanmis ise de ittihaz olunan tedabir
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miessiresinde pek biiyiik miigkilatla illet-i mahtife-1 mezkareden tahliskar beyan edebilmistir.
Elhasil insanin kuvve-i miitehayyilesi pek ¢ok tasviratla memlu ve hususuyla taife-i nisvanin
ustl-ii asabiyyeleri pek nazik oldugundan yalniz huvftan envai milel ve emraz giina giin zuhtira
gelir.

Almanya etibba-i hazikesindenden marru'z-zikr (Fahtersalin?) nam zevatin sert ve ityan
ettigi vecih lizere pek ¢ok siifla ve bi-caregan sinin sebabetlerinde icra ettikleri muaseret
mezmume ve ef’al ve harekdt mefrutanin netayic-i mazarret ve vehimesini miitemadiyen
hayalhanelerinde tasvir ettikleri sebebiyle kuliibiinde hustle gelen huvf ve dehset onlari
birtakim ilel ve emraza miibtela kaldiktan baska helaklarini dahi mtcib olur.

Ingiltere etibba-i hazikesinden (Viekaud?) nam zevatin “siilal maveviyye” tesmiye ettigi
hastalik huvf ve dehsetten ve ondan tevelliid eden ilel ve emrazdan ibarettir.

Hiikema-i meshureden (Epiktat?) nam zevatin sert ve ityan ettigi vecih iizere insana evcaa ve
hastalik ve ne de dliimden degil ila huvftan korkulur. Zira ahvef-i sihhat beseriyenin adiivvi
ekberidir.

Filhakika insanlar zafiyet biinyeden daima tesekkii etmekte iseler de zafiyet kalbiyye-i
manev’iyyeye mukavemet etmelidirler. Zira seceat ve cesaret manev’iyye zat-1 sihhat ve
bindenaleyh besareti daidir.

Elhasil huvf kuvve-i miitehayyilesi zayif olanlar1 envai 1zdirabat-1 asabiyeye digar
ettikten baska ilel-1 sariye misillii sdirelerine de sirayet eder. Hatta bir mahalde tecemmii eden
birka¢ kesanin birisinin esnedigini miiteakib digerleri dahi esnediklerinden birisinin istendigi
vakit “ay tembelligini buna verme” demek darb-1 emsal sirasinda gegmistir.

Zikri sebkat eden tabib-i hazik (Boirhav?) nam zevat (Haarlem?) sehrinin hastanesinde
hastanin miibtela oldugu epeyce kesb-1 vehamet etmis olan illet-1 sariyeyi tedavi ettigi sirada
ateste kazartilmig oldugu bir demir pargasiyla mezkir hastanede mevcut olan hastagandan
herhangisi dicar-1 heyecan ve halecan olursa onu ihrak edecegi tehditatinda bulunarak herkesin
cesaret vermesidir.

Kezalik gazetemizin nesh-i salifesinde miinderig-i tarih fenn-i tib serlevhali bendimizde
mubharrir olan meshur (Mesmur?) nam zevatin mucazati dahi bu kabilden bulunmustur.
Hiiziin dahi huvftan daha ziyade zat-1 sihhat ve besareti muhel oldugu gibi bir beliyye-i
miithise-1 mah@ife misillii insanin viicudunun hal ve inkirazini miieddi oldugundan bunun dahi
caresi hifz1’s-sthhat maddiye ve maneviyyenin kavaidi tenbihatina kemal-i dikkatle tevfik-i
hareket etmektir.

Filhakika hazin bir adam g¢ehresinin alamat-1 hos-manzarasi ve nazar ve tebessiim latifi

miindefi olmasiyla degil yalniz ¢irkin elalem ve ekdar1 sebebiyle suret-i serbestanede teneffiis
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edemediginden dolay1 cevelan ve cereyan-dem intdzdm hayat-bahsasini gayb ile ef’al-i
hazmiye muhtel ve istiha miinkadi oldugundan ve bu yiizden derece-i kifayede tenevviim
edilmediginden envai ilel ve emraz giina giin ve hatta siilal illeti zuh{ra gelir. Iste gazetemizin
yedinci niishasinda miinderi¢ “siilal ve onun esbab-1 zuhiiru” serlevhali bendimizde dahi beyan
olundugu vecih {izere verem illetinin esbab-1 vehimesinden birisi de hiiziin haldir.

Suracikta birkag¢ s6zde asrimizin en meshur ve hazik etibbasi olup cemiyet-i beseriye
efradinin gerek manen ve gerek maddeten huzur ve rahatla imrar-1 eyyam etmeleri i¢in revz
ve seb mesai ve ikdamat fevkalade sarf eden (Kogh?) ve (Pastor?) nam zevata hitaben nev’i
beserin giinden giine tedenni ve inkirazini miicib olan verem ve siraca ve sara ve incitme beni
ve cinnet ve daha sair ziirriyetten ziirriyete tevariis ve intikal eden ilel ve emraz-1 mahife ve
sariyenin hususuyla zamanimizda asil kurtlardan daha ziyade te’sirat mazarret ve vehimiyesini
icra eden itibar1 kurtlar1 def ve izale edecek derecede fenn-i tababetin terakki edip etmedigini
acizan sual ederiz. Zira hakiki kurtlar ilel ve emraz mezkiirenin netayicinden ve bilakis itibari
ve manev’i kurtlar esbab-1 zuhGirundan olduklarindan en evvel itibar1 kurtlarin viicudunu
muhavvi ve nabedid kilmak ehemmi ve caizdir.

Su dedigimizi bir misal ile ispat edelim.

Gerek payitaht ve gerek vilayatta biddefeat meshud uyun-u teessiifiimiiz oldugu vecih
tizere bir hayli geng zatlar siilal illetine miibtela olmayan eba ve valideynden tevelliid etmemis
iken miizaviceden birkag sene sonra verem illetine diigar olmaktaysalar bunun sebebi nedir?
(Mabadi var)

Mesrubat
Kahve

Eski zamanlarda kahve agaci (Bon?) tesmiye olunmustur ki kadim mosyoler ve
Yunanlilarin beyanina nazaran en evvel yalniz Yemen ve Habes’te mevcut olup muahharan
Hindistan’a ve sonra Avrupa’ya bade Amerika-i cunubiye nakl olunmustur.

Kahve agaci sekiz veya dokuz arsin irtifanda olup senede iki defa alarak otuz veya kirk
seneye degin mahsul husile getirebilir.

Kahve ¢ay1 ve tiitlin misillii ahlak ve adatimizca bir nev’i ihtilal ikave hatta bazi1 malik
siyaset ve umur politikiyesi iizerine bile te’siratin1 icra etmistir. Is bu mahsul husile geldigi
memalik i¢in bir varidat sebata ve ashab-1 araz1 ve tecare dahi bir tecaret ddima membai olup
Afrika zencilerinin esareti kahvenin Avrupa ahélisinin malimu olduktan sonra zuhlir ve
tahaddiis etmistir. Zira kahve agacinin emr-i haresetini yalniz mintika-i harenin hararetine

tehammdil edebilen ziirra-i menut ve miitevakkif oldugundan ve Avrupa ahalisi ise nezaket ve
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zayiat viicidlar1 sebebiyle hararet sedideye asla dayanamadiklarindan Afrika zencilerinin
kism-1 aziminin esir makaminda Amerika’ya nakl olunmalarina kahve ticareti sebep olmustur.

Kahve igmek adeti memalik serkiye ahalisinde pek eskidir. Hatta Paris kiitiiphane-i
milliyesinde mevcut ve mahfuz olan baz1 muharrerat ve kuyiidat-1 atikeden anlasildigina gore
875 tarih-i miladisinde memalik Ibraniye’de kahve igilmistir. Diger taraftan mevarihin
kadimeden (Jorjyus Yaskiyus?) nam zatin beyanina gore kahvenin istimali daha eski
zamanlarda vuku bulmugstur. $6yle ki mimaileyhin nakl ve hikayesine nazaran miitekaddimin
meshureden (Abikail?) nam zatin hiikkkdm -1 kadimeden (Davud?) hazretlerine tertip ve ita
ettigi mesrubat teskiniye kahven ibaret bulunmustur. Ezmine-i baidede kahvenin kebap olmus
bir tuhmdan tehiyye ve istihzar olunan mesrubattan ibaret oldugundan Tevrat’ta lisan msevi
lizere mestiir ve muharrir olan kelime (Latin) lisanin (dostum?) kelimesine temas edip
kavrulmus tohum manasinda istimal olunmustur. Hatta simdilerde bile Avrupa’nin bazi
memalik cenubiyesinde nohudu kavurarak kahve misillii pisirip igmek itiyad olunmustur ki
ahali-i museviye-i kadimeden istimal ettikleri mervi olan kahvenin dahi bundan ibaret oldugu
ihtimalden baid degildir. Kahve midede bir hararet mutedile hustle getirdiginden ef’al-i
hazmiye tesehhiil dema suret-i serbestane de cereyan ve cevelan etttiginden insan kahve
ictikten birkac dakika sonra fiiruh ve gayret hissettigi gibi kuvve-i hafizas1 dahi hari¢-azade
kuvvetli olur. Bundan maada miiskiratin buhar zaidini dafi oldugundan sarhosluk aleyhinde
dahi bir ilag makaminda istimal olunabilir ve taamdan sonra i¢ilen kahve pek biiyiik faideyi
micibtir.

Filhakika alisanlar i¢in degilse de bazi kere ve ba-husus hafif bir taamdan sonra igilen
kahve alt1 veya sekiz saat kadar nevmi hail ve dafi olur.

Kahvenin su hassiyeti en evvel bir coban kesfetmis ise de bazi akval ve rivayete nazaran
Arabistan’da erbab-1 inzivadan birisi kahve agacinin tuhm veya yapraklarini ekl be tenaviil
eden kegilerin fevkalade sigradiklarini bilmiisahide kirdat veya dua ettikleri esnada tenevviim
etmeleri i¢in sakirdanina kahve i¢irmek efkarina zahib olmustur.

Simdilerde pek maliim oldugu vecih iizere kahve nevmi dafi ise de sdir uykusuzluklar
misillii viicudu yormayip pek ziyade ferahbahs ve huzlizatin mahsusaya déidir. Hatta afyon ile
uyusanlar kahve ile hal-i sebattan teyakkuz eder. Kahvenin en ala hassiyeti ustl-ii asabiyye ve
dimag iizerine haiz oldugu te’sirattan ibaret oldugundan bazilar1 kahveyi mesrubat-1 zihniye ve
digerleri dahi gaza-i dimaga tesmiye etmislerdir.

Kahve mesguliyet-i zihniye ile istigal edenlerin kaffesinden pek faydalidir. Zira zihni

toplay1p miitalaa y1 serbest kilar. Kahvenin sarhosluk alayhinde bir deva hiikmiinde olmasinin
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sebebi sudur ki miiskiratin su-i te’siratiyla muhtel olan hissiyat-1 asilane-i dimalyye? kahvenin
hasen-i te’sirattan teyakkuz eder.

Filhakika kahve ¢ay1 misillii mesrubat-1 lezize ve miintehibeden olup ahlakimizi ila ve
terfi ve bilakis miiskirat-1 insan1 bedhuy ve nifakci kilar.

Fransa krali on ficilincii (Lui)nin zaman-1 hiikiimetinden itibaren bir hayli {ideba ve
hilkema ve sura-i meshurenin zuhtiru ve uliim ve fiinunun ahval-i maziyesine bin-nisbelerde
ekserisi dahi bihakk kahvenin hasen-i te’siratina atif ve isnad etmektedirler.

Fransa’da ilk defa olarak 1744 tarih-i miladisinde kral miisariinileyh kahve i¢mistir.
Hiikema ve filozof kadimede-i meshureden (Humur?) ve (Felatun) ve (Virjil?) ve (Tisu?) ve
(Horas?) ve (Rusu?) ve (Volter) ve daha sair pek ¢oklar1 kahve i¢mislerdir.

Hiikema-i kadimeden lisan-1 belagat ve fasahati haiz olan (Mirabu?) kahveyi mesrubat-
1 zihniye tesmiye ettiginden minber hitabete ¢iktiktan evvel ifrat {izere kahve igerdi. Fransa
imparatoru birinci (Napolyon) diicar oldugu hastalig1 esnasinda kendi tabibine “kahveyi ¢okca
ictigim halde sanci ve rahatsizlik hissedersem de onlar pek hosuma gelmektedir” demistir.

Ezmine-i baidede bazilar1 kahveyi semiy muhtevi ve binaenaleyh zat-1 sthhati muhaldir
diye zannetmislerse de hiikema-i kadimeden (Fontenel?) nam zat kendi tabibine “kahvenin
zehri muhtevi de olsa icra ettigi te’sirinin hi¢ mesabesinde oldugunu itiraf etmek caizdir. Zira
seksen seneden beri kendi birkag mesrebe dolayisi kahve igmekteyse de sihhatim hentiz muhtel
olmamistir” demistir.

Kahve acgligi def etmek hasebiyle de haizdir. Ekseriyasina bil-tecaribe malim oldugu
vecih lizere taamdan evvel icilen kahve istihay1 kat eder. Yalniz kahve surubuyla yedi giin
yasamay1 bil-tlicriibe muvaffik olanlar pek ¢ok def’alar goriilmiistiir. Memalik hare ahalisinine
gelince bunlarin dahi hararet ve mesguliyete tahammiil edebilmeleri i¢in kahvenin pek biiyiik
faydasi1 vardir.

Cocuklara kahve i¢irmek pek muzirdir. Zira onlarin haiz olduklar1 kuvve-i hasse-i
asabiyyeleri kahve satkasiyla tezayiid ve tekessiir eder. Bununla beraber akil ve zihinleri gibi
teyakkuz eden ve kezalik sersam ve bihos olan etfale hin hacette kahve i¢irmek ile bilir.

Taife-1 nisvanin dahi ¢okluk kahve istimal etmeleri caiz degildir. Zira kadinlar zikar
misillii mesagil zihniye ile msgul olduklarindan hareket-i dimagiyeye pek o kadar muhtag
degildir. Binaanaleyh kahve etfalden evvel ihtiayrlara ve nisvandan evvel ziikiire elzem ve
faydalidir.

Mahaza is bu mesrubat faydayr miicib olmasiyla beraber mazereti dahi dai olup
mazeret-i mezkire gerci pek hafif ve ciliz’i ise de meskit anhii birakmakta caiz degildir. Soyle

ki usil-ii asabiyyelerini pek sehl-i el-tahrik olanlara (taife-i nisvanin alel-umum bu
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kabildendirler) yoriik ¢arpintis1 verdiginden bu misillii kahveyi tefrit iizere istimal etmeye
mecburdurlar. Bundan maada kahve istimalini itiyad eden kimse birdenbire feragat etse
veyahut mutadi olan vakitlerde kahve icmezse basi agir ve zihni tereddiid tesevviis lizere
oldugundan bir kere kahve istimal itiyad edildiginde artik eli nihayete el-umum devam edilse
caizdir.

Kadim ehille-i kdleminden (Madam Disuyenye?) “Kahve yine sakin ediyor” demekten
maksadi kahve icmedigi hade hissettigi bihuzur ve rahatsizlig1 anlatmaktan ibarettir.

Kahveye meftun ve mecnun olanlara malim oldugu vecih ilizere sabahlar1 yataktan
ciktiklarinda giriftar olduklar1 hiiziin ve sersemlikleri kahve ile miindefi olur. Hatta pek ¢oklar1
mesguliyet miistaceleleri arasinda bile bir kahve igmek hecs ve hatr1 haizdirler. Halbuki bazilari
ifrat lizere kahve istimalini ukr ve mayi tenasiilityle kat’ zail zan ve hatta tarihte okunduguna
gore Iran devleti sah-1 haramlarindan birisi akir kilmak maksadiyla alet tanesiiliinii kat> etmek
icin sera-i halkinin birisi yere yatirdiklarini gordiikte bir muaheze-i ciddiye sedide ile mezkir
hayvana kahve i¢irilmesini onlara emr-u telbiye etmis ise de kahveye atif olunan su mahazirin
muhal ve batile oldugu pek zahirdir.

En ala cins kahve Yemen kahvesi olup Avrupa’dan bil-viirud vilayet mezkarede kain
(Moka) sehrinin ismine mensup olan Moka kahvesinin taneleri ufak ve yuvarlak ve sari
renginde olur ve kabugunda tek bir tane bulunur. Beyrut ve Yafa tiiccarlar1 Yemen’den viiriid
eden kahve ¢uvallarin1 bil-fek? cevahir taharri edercesine en ala cinsten olan sar1 kahveyi
yesilden tefrik ederler. Yemen kahvesi az oldugundan yalniz hitta-i Misriye’de ve bir de
memalik mahriise-1 sadhane istimal olunmaktadir.

Avrupa’dan gelen ve yine Moka kahvesi tesmiye olunan kahveye gelince bu dahi
Afrika’nin cihet-1 sarkiyesinde nebat ve husiil ile kezalik ufak ve yuvarlak taneli ve fakat rengi
daha ziyade sar1 olur. Kezalik Hindistan’dan ve Japon’dan viirud eden kahveler dahi mezkir
kajve ile miisavi gelebilir.

Bu cins kahveleri ¢ok kavurmak lazimgelir.

Ikinci cins kahve (Martinik) ceziresinin ismine miinasib olan Fransa’dan gelen
(Martinik) kahvesi olup taneleri biiytik ve yesil rengindedir. Mezkir kahve lezzetli oldugundan
alelade istimal olunmaktadir. Lakin Amerika’nin (Antilles) adalarindan gelen kahveler mesela
(Heyeti?) kahvesi pek asagi cinsdendir.

Bindenaleyh Yemen kahvesi rdyihali ve Martinika kahvesi daha lezzetli olduklarindan
onlardan ayrica kavurduktan sonra miktar miisavi lizere yek-digerine karistirip istimal

etmelerini kahve sevenlere tavsiye ederiz.
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Kahveye alel-umum mesela arpa ve misir bugday ve ¢avdar ve hindiba karistirilmakta
ise de mahstlat-1 mezkire kahvenin hassiyetini hdiz olmadigindan onun lezzetini bozmaktan
baska higbir seye yaramaz.

Kahvenin fiyat1 gali oldugundan Avrupa’da kahveye birtakim hileler karigtirmakta ve
hatta toprak bile katmakta iseler de bereket versin ki hil ve desais mezkilirenin cogusu burada
malim degildir.

(Mabadi var)
Faik Pasa
Ve (Della Suda) Eczahanesi

Gerek memalik Osmaniye’de ve gerek umum Avrupa’da pek malim ve maarif olan
meshur (Della Suda) eczahanesinin is bu niishamizda miinderi¢ olan ilannameleri bir firsat
ganimet add ile eczahane-i mezkir hakkinda birkag s6z sdylemek isteriz.

Eczahane-i mezkir degil yalniz orada fiiriiht olunan bilctimle edviye ve maa-I-ilcaatin taravet
ve nefasetinde ve her nev’i hile ve sahtekarliktan ari olmasinda ila 1850 tarih-i miladisinde 35
sene makdem-i miiessis bulunmasindan dolay1 fevkalade calib-i dikkat ve ehemmiyettir.

Filhakika mezkir (Della suda) eczahanesi elyevm-i sehrimizde mevcut miiessis olan
eczahanelerin  en meshuru oldugundan bagka Devlet-i Osmaniye’nin tevarih-i
ispenciyariyesinde dahi bir mevki miithim zabt ve ihraz etmistir. Zira eczahane-i mezkir
elyevm sahibi bulunan saddetli (Della suda Frangisko) pasa hazretlerinin peder-i aliyyeleri
merhum Faik paga hazretleri tarafindan biltesis merhum miisariinileyh cennetmekan Firdevs-i
asiyan Sultan Mecid Han hazretlerinin zaman-1 saltanatlarinda vukua gelen muharebat
muhtelife esnasinda asakir-i Osmaniye’ye lazim olan bilclimle edviyye ve muasecati vaktinde
tedarik ve Devlet-i Aliyye-i Osmaniyye’ye daha sair hadematta bulunduktan sonra mekteb-i
tibbiye-i sahane meclisine 4za-i nasib ve tayin olunmus ve hedamat-1 kesire meskuresine
miikafata pasalik ve riitbesine nail ve mazhar olmustur ki tebea-i hristiyaniyye-i sahanede ilk
defa olarak emsali vuku bulmustur. Merhum miisariin-ileyhin su muhte’sir tercime-i ahvalini
zikirve derg ettikten sonra maksadimiz oldugu vecih iizere birkag s6zde eczahane-i mezkir
hakkinda irad edelim.

Mezkir (Della suda) eczahanesi gerek Devlet-i Osmaniye’nin ve gerek umum
Avrupa’nin tevcihini bihakk celb etmistir. Bunun birincisi isbati Paris’in en meshur
eczahanelerinden ve siilfati kesf ve ihtirda eden (Palletiyye?) fabrikasinda imal olunan
stilfatinin dogrudan dogruya mezkir (Della suda) eczahanesine viirud etmistir ki siilfatolarin

en nefis ve miiessiri budur. Bundan baska eczahane-i mezkir sahibi saddetli (Francisko?) pasa
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hazretleri yirmi bes seneden beri ve mekteb-i tibbiye-i sdhdnenin eczacilik muallimi
oldugundan mekteb-i mezkiirdan simdiye kadar bi-sahadetname hiiruc eden etibbanin velhasil
memalik-i Osmaniye’de ispenciyarlik ile mesgul olan bilciimle eczacilarin muallimidir.
Binaberin yirmi bes otuz seneden beri ve kemal-i sadakatle icra vazife eden mevsim (Ciyonavil
Yiprandi?) elyevm taht-1 miidiriyetinde bulunan (Della suda) eczahanesi bihakk saban-1 medh
ve sitayistir.

Beyana hacet olmadigi vecih lizere mezkir eczahane-i dersaddette Beyoglu’nda Dogru
Yol’da 169 numarali magazada kain olup Avrupa’dan gelen her tiirlii ¢elik suruplari ve maden
sular1 ve haplar ve edviye ve maa-l-ilcaat saire ve en ila ve teneffiis cinsi olan (Pallatiyye?)
stilfatosu ve alat-1 tibbiye ve cerrahiye orada mevcut oldugu gibi gerek ehveniyet fiyattan ve
gerek taravet ve nefasetten ve gerekse regetelerin siiratle istihzar olunmasindan dolayi
eczahane-i mezkire miirdcaat eden kaffe-i zevatin memnun ve miitesekkir olacaklar1 sek ve
stipheden azadedir.

(Della suda) eczahanesinde mevcut olan kaffe-i edeviye ve maa-l-ilcaatin nefis ve
hileden ari olmalarinin na-kabul inkar olan bir ispati da saray-1 hiimayuna lazim olan bilciimle
edeviyenin eczahane-i mezkirdan tedarik olunmustur.

Bu vesile ile dersaddette kain olan meshur (Caneni?) ve (Kasabyan?) ve (Elakiyan?) ve
(Kockiyan?) ve daha sair eczahanelerden ve memalik-i Osmaniye’nin ahval-i ispenciyari
yesinden ve udviyye ve maa-Il-ilcaattan ve eczacilardan siralariyla bahs ve beyan kilanacaktir.

Paris Mekteb-i Tibbiyesi

Gaz ve celigi havi ve mukavvi olan “Poug” nam maden sulari “mide ve bagirsak
hastaliklar1” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazadan
ibaret bulunan midenin vezaif-1 mithimmesinin daire-1 nizam ve intizaminda ceryanini te’min
ederler.

Muallim (Terusu?)

POUGUES
(RESIM: ilan I)
Kalyon ve ¢elik ve gazi havi olup kuvvet veren ve istihay1 acan marru'z-zikr “Poug”
maden sular terkibat-I mahsusas1 sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazli sular
sirasina gecmislerdir. Mezk{r maden sular1 beraatina da takriben bir buguk dirhemi miitecaviz

tuzu muhtevi olduklar1 gibi onu terkip eden ecsam ve mevadin en ¢ogu karbonatti sdyle



178

AR 66

karbonatt1 manyezi tozlarindan ibaret oldugundan Fransa’nin sdir “mcib-i zaaf olan” usnan
ve kalye tozlarin1 havi maden sularindan bala civa miireccehtirler.

Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar tizerine hafifce icra-i te’siratla onlarin
fazila-i hamzi def ve izale ve idrar1 tekessiir ve hazmu teshil eder.
Su ilk semereden bit-tabi “viiclid ve bilinye kesb-i kuvvet” ettiginden sitmadan zuhiira gelen
fakru’d-dem illetleri ¢elik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sular ile kemalen
miindefi olurlar.

Is bu maden sular1 asil memalik harede viicuda yarayan maden sularidir. (Ciyovani)
kampanyas1 ecentas1 ve Beyoglu'nda Dogru Yol’da (Della suda) eczahanesinde sisesi dort

kurus fiyatla fiiruht olunur.

Morina Balhig1 Karacigeri Meynet Drajeleri
(RESIM: ilan I)

Pek c¢ok kesan sithhata pek ziyade nafi olan balik yaginin agir tAamindan dolay1 gerek

kendileri ve gerek evlatlari i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.
Paris birinci sinif eczacilarindan “(Meyine?) nin halis balik yag1 hiilasas1” asil esmer balik yagi
ne seyden tertip olunur ise ondan miirekkeb ve miistahzardir. Hiildsa-i mezkdre balik yaginin
bilciimle hassalar1 havi ise de anin mahazirinden hig¢ birisini de dai degildir. Filvaki mezklr
hiilasa mideyi asla bihuzur etmedigi gibi ilagtan nefret eden ve viictidlar1 pek nazik olan kiz ve
erkek ¢ocuklar bile “meyine sekerlemelerini veya (hap hacminde olan sekerlemeden ibaret
bulunan) “dane-i meyye?”’yi suhuletle ehz ve istimal edebilirler.

Mezkir sekerlemeler fakru’d-dem kemik hastaliklar1 ve emraz-1 sadriye ve kuvvetsizlik
ve istahsizlik aleyhinde ve kezalik ¢cocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek i¢in pek miiesserdirler.
Simdilerde her mahalde satilan bilciimle balik yaglari1 sahte ve hileli olduklarindan mezkir
sekerlemelerin hin-i ehz ve istimalinden pek biiyiik fayda goriilecegi derkardir. Umum-u
depozitosu (J. Elyiprandi) magazasidir. Beyoglu’nda Dogru Yol’da 169 numarali (Della Suda)
eczahanesinde fliruht olunur.

(Vern?) Katram

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin serki umiimiyesinde madalyaya nail
olmustur.

“Is bu katran koyu ve ayarli katran hiilasas1 oldugundan kemalen suda miinhaldir.” Sair katran

sularinda katranin biraz rayiha ve lezzetli bulunmakta iken “asil hiildsa” olarak istihzar olunan
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is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katran1” evvel
kapsiiliin te’sirini haiz ise de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklarda
tehlikeyi micib bir afiivvenet hustile gelir. Halbuki yirmi kapsiile muadil “Vern? katran1”
hi¢bir mazarrat1 dai degildir.

Is bu katran pek miiesser olduktan baska sdir mazarr katranlardan da fiyatca daha
ehvendir.
“Vern? katran1” sise derununda olarak bir bucuk franga fiiruhat olunmakta olup bir sige katran
yirmi litre katran suyuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki buguk franktir.

Depozito-i umtmisi (J. Elprandi?) magazasi olup Beyoglu’'nda Dogru Yol’da 169
numarali (Della Suda) eczahanesinde fliruhat olunur.
Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar

4.13. Say1 13
Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglunda tarla basinda zambak sokaginda Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
on iki numarali1 hanedir. Gazetemize der¢ olunmak tizere haricten
gonderilen evrakin
Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki te’hir veya adem-i dercinden higbir
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet icin bir mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
seneligi ¢ ve altt ayligt bir buguk olunmayan
mecidiyedir. evrak dahi iade olunmayacaktir.
Niishas1 40 paradir. Niishas1 40 paradir.
Fi 9 kanun-i sani ve fi 21 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 13 fi 5
kanun-i sani efrenci sene | olunur. rebiyiilevvel sene 1302
1884
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Tesekkiirat

Yozgat sancagi posta ve telgraf memurininden Goérgegyan fetiitlii Mihran Efendi sehr-i
mezkirda kain olan bozuk karyesi Ermeni mektebine ii¢ ve kezalik Amasya sancagi muteberan
ahalisinden Cakeryan hamiyetli Migirdigic Efendi sancak mezk{r Ermeni mektebine bir niisha
“sthhat” gazetesini ihda etmis olduklarindan efendi miimaileyhime alenen tesekkiiratimizi arz
ve izharla sadir zevat maarif-mendanin dahi efendi mimaileyhimin eser-i maarif ve
terakkiperverilerine iktifa edecekleri memul kavimizdir.

Mesrubat
Arpa Suyu yahut Bira

Is bu mesrubatin tehiyye ve istihzar olundugu nebatin arazi-i Osmaniye’de kesirat iizere
husile geldigine ragmen biranin burada dahi istihzar1 bereket versin ki tamim ve intisar
etmemistir. Bira kiilliyetle Almanya memalikinde yapildigindan orada herkes ifrat iizere
istimal etmektedir. Hatta Almanyal1 bir kimse yirmi seneden beri bira istimaliyle bu sene vasil
oldugu yiiz bininci bardak biray1 zi-niyetle slirb etmek istediginden kaffe-i mensub at ve
ihbasina bir miilkemmel ziyafet kiiside etmistir.

Bira ezmine-i kadimede dahi mevcut idi hatta eski Misirlilar ve hazret-i Musi’nin?
zamaninda bira istimal olunmus ve (saki) ve (Post?) ve (Oysut?) ve daha pek cok isimler
verilmistir.

Bira alelade arpa ve (Hoblon?) tesmiye olunan niyetten tehiyye ve istihzar olunursa da
bazi kere arpanin yerine bugday ve yulaf ve cavdar istimal olunmaktadir ki bunlar yapilan bira
pek edna cinstendir. (Bovyera?) ve (Vertinpurg?) sehirleri fabrikalarinda yapilan bira en ala
cinsidir. Ingiltere’nin dahi bir nev’i biralar1 vardir ki pek ¢ok isportayr muhtevi oldugundan
alelade istimal olunan biralardan daha te’sirli ve ismi de (Porter?)dir.

Iste bu mesrubat 4lat-1 bevliye iizerine te’sirat-1 mahsusay1 haiz oldugundan idrar1 tekessiir
soyle ki ilk defa olarak bira istimal eden kimse ceryan bevle miibtela olursa da belad ve atesfi?
eder.

Bittecriibe anlasildigi1 vecih {izere bira géz agrisina miibteld olanlar igin pek biiyiik
mazzareti daidir. Bira insan1 mest edebilir hatta ddima ve ifrat {izere bira i¢cenler afyon ahiz ve
istimal edenlerin ahval ve eskalini kesb ederler. Zira biranin te’siri sarabinkinden daha ziyade
imtidad eder. Binaberin bira ve hususiyle ingiliz biras1 muhel sihhattirler. Bundan maada bira
bazi kere idrar1 mani ve hail ve batin sancisin1 miiedda ise de bir kadeh raki mezkir ancak

aleyhinde ekseriya pek miiessir bir devadir.
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Miiskirat insanin viicudunu zayiflatmakta iken bira bilakis insami sigsmanlatir. Su
kadarki sismanlik tabiatin haricinde bulunmaktadir. Zira i¢ yagi viicudun her tarafina ale-s-
seviyye inkisam ve tevezzu edecek bir de yalniz bagirsaklar lizerine tecmi ve tekun ettiginden
bu misillii sismanlarin karn1 fevkalade sigkin olur. Almanyalilar bu ciheti bildiklerinden “bira
i¢ yagt hdsil etmez” derler. Kezalik Hollandalilarin alel-ekser sisman karmnli olmalarinin sebebi
cok bira igmeleridir. Elhasil bira sithhata nafi degildir. Zira mesrubat saire misillii biraya dahi
pek cok hileler karistirllmaktadir. (Hevbelun?) den baska nebatla ve kezalik yer elmast ve
cavdardan yapilan biralarin kaffesi dahi muhel sihhattirler.

Bununla beraber dimagin iizerine icra ettigi te’sirinden dolay1 biranin kutlu olduguna
itimad hasil ettirmek efkariyla bazi kere biraya ispirto ve kezalik afyon veya balik eti
karigtirildigindan bu nev’i biralar nevmi dai ve kiilliyen muhel sihhattirler.

Binaenaleyh bira igmekten maksat eger taami hazmetmek ise bunun yerine hazmi kabil
olan it’ame-i mukavviye ekl ve tenaviil iiyle lizerinden tabiatin bereket iizer bahs ve ihsan
ettigini sehrimizin ¢amlica ve kayis ve alem daglar1 ve sar1 yar ve kanl kavak ve goz tepe ve
kara kulak ve daha sair hayat-bahs sular1 igmegi tavsiye ederiz.

Eger Paris ve Londra ve Viyana sehirlerinin ahalileri su igmegi ¢okluk ibtida etmislerse
sebebi bizde mevcut olan ferah-bahs ve sihhata nafi sularin emsali onlarda nabiid ve onlarin
ictikleri sularin birtakim pislik ve muradliklarla mesmum bulunan nehir sularindan ibaret
bulunmustur. Derhatir ettigim vecih tlizere Paris sehrinde ikamet ettigim zaman her sabah
nehirlerden birtakim insan ve hayvanat laseleri ¢ikarilmakta idi. Iste Paris sehrinde istimal
olunan sular degil yalniz bu sebeplerle el-usret hazmi miicib olan kire¢ ve birtakim ecsam-1
madeniyye-1 mazarreye havi olduklarindan zat-1 sthhati muheldirler.

Elhasil Avrupa’dan gelen ve gazeteler vasitasiyla fevkalade medh ve tavsiye olunan ve
biiyiik biiyiik tinvanlar tahtinda ve miizeyyin siseler derununda bulunan birtakim bira ve sarap
ve sampanya ve konyaklarin kaffesi degil mideyi takviye ala ahalinin servet ve varidatini
iktibas etmek i¢in ihtirds olunmus olduklarindan bu hususta ala aldanmamalidir.

Arpa suyuna dair bu kadarcik maliimat itastyla bala iktifA birka¢ sézde konyak’
hakkinda irad edelim.

Hazmu teshil eder ve sthhate pek nafidir zanniyla konyak istimali simdilerde memalik-

1 Osmaniye’de pek ziyade intisar ve teammiim etmis ise de simdiki konyaklarin kaffesi dahi

7 Konyagin terkibat ve neVv’i ve hassiyetinden ileride bir tefsil-i bast ve beyan kilinacagindan buracikta onlarin
bahsinden sarf-1 nazar kilindi.
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ale’s-seviyye muzir ve muhil sihhattirler. Zira evailde konyak istihzar i¢in baglar mevcud
olmasi1 sebeple olzaman ala cins ve sihhate nafi konyaklar yapilmakta iken bir hayli seneden
beri mesrubat-1 mezkireyi hasil eden baglar kor yediginden simdi halis konyak bulmas1 pek
miiskiil ve belki de gayr-i kabildir.

Derhatir ettigim vecih iizere bundan takriben birka¢ mah makdem sehrimizde sisesi bes
kurus fiyatla binlerce sise konyak satilmistir ki bunlarin muhteviyati on veya yirmi paralik
isporta ile tilvin ve fakat mideyi ihrak ve dugar-1 hararet eden bir tamla ravhdan ibaret olup
sisesiyle beraber takriben kirk veya atmis para diger giin bes kurusa fiiruht olunmustur.

Elhasil zekeri sebkat ettigi vecih ilizere Avrupa’dan birtakim esami-i meshur ile
miizeyyen bira ve sarap ve sampanya ve konyaklar hem mubhil sthhat ve hem de telefat ve
israfat1 dai olduklarindan onlarin istimalinden riicuu ve feragat etmek elzem ve zarlridir.
Bundan baska Paris ve Londra ve Viyana sehirleri ahalileri misillii nedret suya asla dugar
olmayip gerek bevli? teksir ve gerek hazmi teshil eden ve gerekirse umul ve inkiyazi micib
olan her tiirli ila ve hayat-bahs sulara malik bulundugumuzdan onlar kadar miiskirat
istimalinde taht-1 mecburiyette degiliz.

Kahve
(12 numaral niishamizdan mabad ve intiha)

Kahvenin sarf ve istihla ki giinden giine her tarafta tezayiit etmektedir. Ahiren
Fransa’nin ahval ticariyesine dair nesr olunan istatistiklerden anlasildig1 vecih {izere Fransa da
bir sene zarfinda takriben 70,000,000 kiyye miktar1 kahve ticareti vuku bulup bundan
550,000,000 kurus miktar1 varidat hasil olmus ise de mekadir-i mezktreden 47,000,000 keyli
gram kahve yalniz Fransa memaliginde sirf ve istihlak olunmustur. Bundan bagka memalik-i
sarkiyyede ve Amerika’da sarf olunan kahvenin miktar1 da pek kiymetlidir.

Her bir adet hadisin bidayet zuhlirunda miiskilata tesadiiften hali kalmadig: gibi kahve
dahi pek ¢ok vekayi ve miigkilata tesadiif etmistir. Soyle ki 917 tarih-i arabisinde Mekke-i
Miikerreme mutasarrift Kahr bin nam zat olzaman bazi mahallerde icilen kahveyi sarap
zanntyla kiilliyen men’ etmek {izere zevat-1 kanun-i sanesan ile memurin adliyeden miirekkep
bir meclis-i kebir teskiliyle kahve igmek ig¢in mezuniyet verilmesi caiz olup olmadigi
meselesini taht-1 mezkire oldukta heyet-i meclis reylerini istimai’ etmek iizere bazi etibbay1
celb etmek ise de etibba-i mimaileyhim kahvenin katiyyen muhil-i sthhat oldugunu beyan
ettiklerinde meclis-i mezkiir azasindan bir hakim Bingazi’li bir tabib-i hazik kahvenin mideyi
pek faydali oldugunu telifkardasinda ispat ve tasdik ettigini dermiyanla etibba-i
mimaileyhimin akvalini cerh ve tekzib etmistir. Bunun {lizerine aza-i meclisten diger bir hakim

kendi ve tecarib mahsusa-i sahsiyesine binaen kahvenin sarap misillii insan1 mest kildigin1 1srar
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ittiginde heyet-i meclis boyle bir tavir ve hareket mezmume de bulunmasi mugayir kanun ve
nazam oldugundan hakim mlmaileyhin ayaklarina seksen degnek darb etmislerdir. Bade heyet-
imeclis ile etibba bir karar itasiyla kahve igmegi ve hatta ahz ve itasin1 bile kiilliyen men’ etmis
olduklarindan bunun {izerine Islam’dan birisinin kahve ictigi ahbar olundugunda umuma ibret
olmak i¢in bir ay miicazat merkum bir miirkeb iizerine bil-erkab terzilen enzar-1 ammeye vaz
olunmustur.

1580 tarih-i miladiyesinde dahi hitta-i Misriye’de hakimin birisi kahvenin muhil-i
sthhat oldugunu bila-ityan kahve igmegi men’ i¢in sarf-1 mesai ve iktamatta bulunmussa da
mimaileyhin riifeka s1 efkar-1 vukusunda mahal kabilinden oldugundan merkumu istihza ve
tayib etmislerdir. Bununla beraber ulemadan birisi &haliyi camiye bilcelb hakiki bir
Miisliimanin kahve i¢mesi caiz olmadigint pend ve nasihat ettiginde ahali camiden
huruglarinda bilciimle kahve kahvehaneler tizerine bil-hiicum orada mevcut olan kaffe-i alat ve
adavati tahrip ve misterileri de tahkir etmislerdir.

Istanbul’da kahve istimali 1517 tarih-i miladisinde Sulta Siileyman hazretlerinin hitta-
i misriyeye zabt ve teshir ile ol-taraftan Istanbul’a kahve gétiirdiigii zamandan bedai etmistir.
Abdiilkadir hazretlerinin beyanina nazaran Habesistan’da pek eski zamanlar kahve i¢ilmis olup
oradan en evvel bir molla Misir’a kahve nakl etmistir. Miiverrihin kadimeden (Rinal?) nam zat
telifkardas1 olan Hindistan tarihi nam eserinde beyan ettigi vecih iizere kahve agaci en evvel
Habesistan aliyyede bulunup on dordiincii asrin o ahirinde oradan Arabistan’a nakl olunmustur.
Miuimaileyh Abdulkadir hazretlerinin ilave nakl ve hikayesine nazaran olzaman Arabistan’da
kain (Adn) sehrinde mukayyim olan Kemaleddin Mehmed nam seyh 1500 tarih-i miladisinde
memalik-i Irani’yeye seyahati esnasinda kahve agacina tesadiifle riifekatinde bulunan sakirdan-
1 devrisanina ahsam {izere kahve igirdiginden devrisan merkuman pek ¢ok dualar etmislerdir.
Ve hicretin dokuzuncu senesi zarfinda Mekke-i Miikerreme seyhleri ve sehr-i mezkar ahalisi
miyaninda kahve istimali intisar ve teamiim etmistir.

Is bu mesrubat miitekaddiminin mechulu idiyse de yine olman kahvehaneler mevcut
olup pek coklar1 birer sicak mesrubat icmek {iizere kahvehanelere miiracaat ederler idi.
Dersaadette kahvehanelerin kiisadi 1553 tarih-1 miladiyesinde vuku bulup en evvel Halepli
hakim ve Samli sems naman kimseler kahvehaneler ihdas etmislerdir.

Sultan Murad salis ve Sultan Mehmed rabi hazretinin zaman-1 saltanatlarinda ahalinin
miilakat siyasiyyeye girismemeleri i¢in bi-irdde-1 sdhine kahvehaneler sedd ve bend
olunmustur.

1685 sene-i miladiyesinde Viyana’da en evvel (Kolsucen?) nam kimse kahvehane

kiisad etmis ve Berlin’de dahi ilk defa 1729 tarihinde kahvehane tesis olunmustur. Ve
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Fransa’da 1673 tarih-i miladisinde Ermeni milletinden (Paskal?) nam kimse (Senjerman?)
panayirinda kahvecilik san’atin1 icra ettikten sonra Londra’ya bilazize orada dahi kahvecilik
san’attyla mesgul olmustur. Bunun iizerine Fransizli (Parukut?) nam kimse merkum Paskal’in?
eserine biliktifa Paris’te bir kahvehane ihdas ve tesis etmistir ki simdiye kadar mevcut olup bir
hayli mesahir hitkkema ve filosof mezkir kahvehanede kesb-i sohret etmislerdir. Hatta (Volter?)
dahi oraya gidermis.

Cay

Cay Cin memaliginde husile gelen bir agacin bacaklarindan ibaret olup en evvel Japon
ve bade Brezilya’ya nakl olunmustur. Cayin yesil ve siyah renklisi ayn1 yaprak ise de yesil ¢ay
kurudugunda siyah renk alir. Cinliler yesil ¢ay1 digerinden ziyade tercih ederler.

Cay ceryan ve cevelan dimay1 teshil ve takviye ve boyle tekessiir ve biraz da tarik
ettiginden usret hazmi aleyhinde alelade bir deva makaminda istimal olunur.

(Cay dahi kahve misillii ustil-ii asabiyye tlizerine pek biiyiik te’sirat1 haiz oldugundan bir
bardak cay ictikten sonra kuvve-i hafiza gayet keskin ve efkar dahi cedid ve parlak olur. Ancak
kahveden daha ziyade numi defa etmek hassiyeti hdiz ise de mesrubat-1 mezkirenin istimaline
menus olanlar ekseriya uykusuzluk bi-huzurlugunu hissetmisler.

Is bu mesrubat sin biiluga eristikten sonra viicuda fayda verdiginden gerek erkek ve
gerek kiz cocuklara cay icirmek asla caiz degildir. Bununla beraber haiz oldugu hassiyet
inkibazyasi sebeple ihtiyarlar i¢in pek faydalidir.

Ancak c¢ay usil-li asabiyyeleri nazik olanlara bas agris1 verdigi gibi onun ifrat {izere
istimali ekseriya mide agrisi1 ve harekat-1 asabiyye ve uykusuzlugu dai oldugu ingilizlerin pek
malimudur.

Cay istihzar olundugunu miiteakib i¢ilmelidir. Zira ¢ay uzun miiddet suda kaldig
takdirde mezkir su ac1 bir lezzet kesb eder.

Elhasil agiz tadiyla cay igmek isteyen kimse Iranilerle tesis miinasebatla onlardan
maliimat almalidir. Zira Iraniler cayin ala ve nefis cinsini tamidiktan baska usiliiyle pisirmenin
yolunu da bilirler.

Avrupa’dan viirud eden emtia misillii caylarin kaffesi dahi ales-seviye hilelidir. Hatta
yesil ¢ay1 siyaha boyamaktadirlar.

Binaenaleyh siyah ¢ayin en ala ve nefis cinsi yapraklarinin uglar giimiis gibi parlak

olan ¢aydir.
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(Franklin)
Ve Uliim ve Fiinun ve Ilm-i idare ve ilm-i Hifzr’s-s1thhat
(11 numarali niishamizdan mabad)

(Baron de Selermenig?) 1880 tarih-i miladisinde Avusturya ve Macaristan hiikumeti
bas vekaletine nasb ve tayin oldugunda “iktidar alum ve fiinunda merkuzdur” serlevhasi
tahtinda bir nutuk belig iratla demistir ki ulim ve fiinun insanin kuva-i maneviyyesini terfi ve
tevessii itmesinden dolay1 din ve mezhebe mugayir olduklari asla zinhar hatirdan bile gegirmek
caiz olmay1p her bir ihtirdat ve muvaffakiyet fenniye azimet ve iktidar hari kulade elhiyyeyi
taktir ve tasdige biiylik bir vesiledir. Zira uliim ve fiinun manen ve sailerle hakikati miibeyyin
olduklarindan efkar ve itikadat batileyi tedricen def ve imha etmektedirler.

Kism-1 Sani
Franklin’in Omrii

Miitalaat mutahassira-i anifeden anlasildigi vecih lizere ulim ve flinunla kalip ve
izhanini tevsi ve ala etmeyenlerin huzur ve refahhal ile ve sihhat timme dairesinde yagamalari
pek miiskiil belki de gayr-i kabildir.

Fransa {ideba-i meshuresinden (Lafonten?) nam zatin sert ve ityan ettigi vecih {izere
hakiki bir dost her bir seyden miireccihtir. Zira ustl-ii muaseret ve miimasetemizin tarik-i
hissineye girmesi ve belki de kemal-i huzur ve refdh-1 hal ile yasamamiz hakiki bir dostun
keffe-i ef’al ve harekatimiz1 suret-i halisane de miiaheze ile tesebbiisat hasene icrasina tesvik
ve bilakis niyyat mazarretten riicuu ve feragat ettirmesine menut ve miitevakkif oldugu sek ve
stipheden aridir. Filhakika tasvir ettigimiz misillii bir dost tedricen nadir ve girdn-bar ise o
yolda bir dost etinmekte pek miiskiil oldugu sebebiyle bizim bu nev’i dostlardan addettigimiz
Amerikal1 Franklin’in eserine iktifa edilmek iizere onun micib-i ibret ve intibah olan terciime-
1 ahvalini kariin-1 kiramimiz hazeratinin enzar ve miitalaatina arz ederiz.

Ebna-i vatani olan Amerika ahalisi miyaninda ve belki de diinyada mevcut olan kaffe-
imilel ve akvam beyyininde nami ilelebed baki kalan miimaileyhin Franklin pek edna ve fukara
sinifindan olan bir iyaldan tevelliid etmis ise de muttasif oldugu cesaret ve fazilet ve basiret ve
idare ve imsaki sayesinde pek biiyiik san ve sohret kesb ettigi gibi umum-u cemiyet-i beseriye
efradina da gerek manen ve gerek maddeten bir hayr ve sevapta bulunmustur.

Filhakika sunuf-u fukaradan olan bir kimsenin s6hret-ydb alim olmasi huzizat-1
fevkaladeyi miicib olmakla mesalik muttehizeleri her vecihle birer ders intibah hiikkmiinde olan
mimaileyhin Franklin misillii daha bir¢ok zevat-1 kerram hazeratnin teracim ahvallari ileride

yegan yegan kariin-i kirdmimiz inzarina arz edecegiz.



186

Simdi maksad-1 hayati mahza ziirriyet-i miistakbeleye bir numune-i ibret olmak ve
onlara gerek manen ve gerek maddeten muavenet etmekten ibaret olan Franklin’in tercime-i
ahvalini bes nazar-1 tetkik ve miitalaa dan gecirelim.

Mimaileyhin fakr-u zaruret halde tevelliid etmisse de muttasif oldugu sebat ve gayreti
sayesinde nev’i beser miyaninda pek biiyiik bir mevki-i ahzar etmis oldugundan kendisine gipta
ve haset eden zevata ati lizere pend ve nasihat etmistir.

“Baht ve tdlim dahi bana yardim itmis ise ne suretle terakki ettigimi ve dleme gipta-i
bahs oldugumu tetkik ve miitdlaa edenlere pek biiyiik fayda-i miicib oldugum gibi benim gibi
tibk ahvalde bulunanlara dahi epeyce ndfi bir ders olabilirim.”

Filhakika ahval ve vukuat tenevvu ve tehalif ederlerse de insan her ne hal ve mevkide
dahi bulunsa mimaileyhin Franklin’in eserine iktifa ettiginde pek biiyiilk muhassenat ve
faydaya nail ve mazhar olacagi bikmandir.

Udeba-i kadime-i meshureden (Meyniye?) nam zatin beyanma nazaran mtmaileyhin
Franklin ashab-1 zekavetten olmakla beraber fazliyet ve istikamet rast-kiyii ile dahi muttasif
ve meshur bir zat idi.

Binaenaleyh mimaileyhin Franklin terciime-i halini tetkik ve miitalaa edenlere iffet ve
basiret ve fedakarlik ittihazini tenbiye ve tavsiye ile cenidbihakkinnev’i besere bahs ve ihsan
ettigi akil ve zihinlerini mahza su-i niyet ve tasvirattan tibben add ve hissiyat haseneyi de insani
fakr-u sefalet e dligar eden birtakim agraz ve heva-i nefsaniyeden ictinaya hasr ve tahsis etmek
caiz oldugunu ilavete serd ve ityan etmistir.

Elhasil gayreb? ve idare ve hayr ve sevap ve madyise-i muntazama ittihazi ve emsaline
tevecciih umimiyi celb etmek hep insanin kemal-i huzur ve refdh-1 hal ile ve sthhat timme
dairesinde imrar-1 dmiir etmesini mucibtirler.

Miuimaileyh Franklin on yedinci asirda Amerika’da kain (Boston) sehrinde mukayyim
olan fakir ve fakat gayet gayretli bir iyalin on besinci evladi olup iyal mezkir halkinin taayyiis
ve nafakasi yalniz pederlerinin mesguliyet yevmiyesine menut ve miitevakkif idi. Mimaileyh
haiz oldugu istidad ve kabiliyetine ragmen takriben bir sene kadar bir alem hesab alemi yaninda
taallim ve tederriis ederik on yasinda oldugu halde fitil kesmek veya mum imal etmek iizere
mumculuk san’atiyla mesgul olan pederinin diikkanina miidavemetle haiz oldugu dikkat ve
zekavet fevkaladesi sayesinde pek ziyade istifade etmistir.

Mimaileyh Franklin ahval sabaveti hakkinda hikaye-i atiyeyi nakl ve beyan etmistir.
“Bes alti yasinda oldugum zaman panayir giinlerinde giysem akge ile malamal oldugundan
derakab oyuncakgi diikkanina kosarak akgelerimi oyuncaklara sarf ederdim. Giiniin birisinde

dahi yine oyuncak istira etmek efkariyla yola ¢ikmuig iken yolda tesadiif ettigim bir ¢ocugun
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elinde gordiigiim diidiik pek hosuma gittiginden giysemde mevcud olan tekmil ak¢emi o ¢cocuga
verip diidiigii istira ettim ve haneme gederik yukar: asagr kosusup diidiigii ¢aldigimdan
validemden pek ziydde istihza ve takdir olundum. Bunun tizerine liizumsuz bir sey igtira etmek
niyetinde oldugum sirada kendimce” diidiik i¢in liizumundan ziyade akge vermeyelim” diyerek
akcemi idare ile su mebdeyi her daima hatir ve hayalimden tavir ve te’bid etmedigimdem az
vakit zarfinda ashab-1 servetten oldum.

Halbuki mumculuk san’ati mimaileyhpek muteber goriindiiyse de kendi istidadina
muvafik olan bir san’at arkasindan diisiip nihayet kimi taife lagna dahil olmak istediyse de
diger evlatlarindan berisi kimi tdifesi oldugundan mémaileyh Franklin’in dahi bdyle bir
tehlikeli san’ata girmesine pederi miimanaat etti. Bunun iizerine istidadin1 anlamak {izere
mamaileyhFranklen ali iltivali kandiracagi ve camci ve biraz vakitte (Boston) sehrinde
bicakeilik san’atiyla mesgul olan ve sohret fevkaldde kesb eden taiyyesinin yanina
konulmustur. Bununla beraber mimaileyhin pederi bir taraftan tefehhiim edecegi san’atina
mukabil istadinin talep ettigi icraati ve diger taraftan dahi Franklin’in ilm-i ruhaniye ve
Tevarih-i mukaddesiye tahsile fevkalade sevk ve arzusu oldugunu gorerek nihdyet ati bir
matbaact muayetine koymustur. MimaileyhFranklin bu suretle pek ¢ok san’atlara duhul ve
hurugla muttasif oldugu fetanet ve zekavet fevkaladesi sayesinde miiteaddid san’atlar tahsil
ettiginden tekemmiil ihtiyacat ve levazemat sahsiyesini kendi eliyle husile getirmistir.

Mahaza matbaaciliga fevkalade istidadi oldugundan ka¢ hafta zarfinda mahir bir
san’atkar olmustur.

Miuimaileyh Franklin her bir hususta miimsek ve ehl-i idare olup yalniz hububat ve
meyve suyu ile yasadigindan velhasil her vecihle tarik-i idareyi ittihaz ve icra etmesi sebebiyle
hitkema-i kadime-i meshureden (Adrisin?) ve (Luke?) ve (Sokrat?) nam zevatin eserini istira
etmistir ki eser-1 mezkiireden ne biiyiik muhassenat ve faide istihsal olunabilecegi iyan ve
asikar dir. Bade mimaileyh(Baston) sehrinden muférakatla (Nivyork) sehrine bil-azime sehr-i
mezkirda kain olan bazi biiyiik matbaalara duhul ile olundugundan daha ziyade huzur ve
rahatla taayylis ettikten sonra (Filedelfiya) sehrine miiteveccihen hareketle orada biraz miiddet
zaruret ve mesakkatle imrar-1 eyyam etmisse de ¢cok vakit gegmeksizin yine iktisab servet ve
varidat etmistir. Bundan sonra mimaileyhFranklin Amerika’dan dahi mufarakatla Londra’ya
miiteveccihen hareket etmis olup seyahat vukuasinda miirur ettigi her bir sehrin ahlak ve
adatindan kesb-i vukuf ve malimatla hem kendi sahsina ve hem de vatanina fayda bahs
olmustur.

Mimaileyh Franklin Londra’nin iki meshur matbaalarinda miiretteplik san’atiyla

mesgul oldugu esnada sebat ve gayret ve idaresi sayesinde biitiin riifeka sina hasen-i ibret



188

olmustur. Soyle ki kendisi belki de yalniz su ile yasayip ddima mevcud akgesi oldugunu
beyanla riifeka sindan raki ve sarap istimaliyle burh tahtina girenleri tazir ve istihza ederin
hikaye-i atiyeyi nakl etmistir.

“Riifeka ve ahibbama bu suretle hasen-i ibret olarak onlart ddima istihza ve tazir
etmem beni onlarin iizerine miiteneffiz kilmistir. Mesguliyetimde haiz oldugum dikkat ve
miidekkikligim tistadumin pek ziydde matlup ve arzusu oldugundan hi¢cbir vakit bos kalmaz idim
ve her giin gayretle ¢calistigimdan ve mes idatt pek ¢cabuk tertip ettigimden en ziydade miistdcel
olan isler bana teslim olunur idi.”

Iste olzamandan itibAren miimaileyh Fanklin gerek kendi ve gerek riifeka sinin dziir ve
kGisurlarini suret-i dostane ve halisane de muaheze ve tayiple onlardan daima birer ders intibah
istihrag ve istifade ile tab ve ahlakini giinden giine ila ve terfi etmistir.

Mimaileyh Franklin yirmi bir yasina kademnihade oldugu 1726 tarih-i miladisinde
yine (Filedelfiya) sehrine avdetle orada biraz vakit bugday ve un ahz ve itastyla mesgul
olduktan sonra yine bir matbaay1 girerek matbaa-i mezkireyi 1slah ve tevsi etmis ve sonra dahi
kendi sahsina mahsus bir metabe kiisadiyla miiteaddid gazete ve salnameler tabi ve nesr ve
bunda ibna-i vatanina hadim olan birtakim malimat ve darb-1 emsale der¢ ve tahrir etmis
oldugundan miitekaddimin meshureden (Meyniye?) nam zat mimaileyhi ibna-i vataninin en
biiylik miirebbilerden addetmistir.

Miuimaileyh (Franklin) zevcesi hakkinda bervech-i ati nakl ve hikayette bulunmustur.
“Zevcem benim i¢in nezaket ve sadakat fevkaladeyi hdiz olan bir refik makaminda olup is ve
giiciimde miitemadiyen bana muavenet etmistir. Ikimizin de maksadi bir noktada miictemi ve
miittehid olup mesai ve ikdamatimiz mahza yek-digerimizi mes’ud ve bahtiyar kilmaya
miinhasir bulunmugstur.”

Filhakika nakl ve hikdyeye nazaran miimaileyha (Madam Franklin) iffet ve gayret ve
idare ile muttasifad olmakla arzu ve niyetini zevcinin ittihaz edecegi karar ve tedabirine tevfik
ettiginden aile mimaileyha halki elli sene miitemadiyen kemal-i huzur ve refah-1 hal ile imrar-
1 eyyam etmislerdir.

Miuimaileyha (Madam Franklin) zevcinin magazasinda kitap ve defterleri dikip
durduktan sonra onlari rabitali bir surette mahallerine devsirir ve hurdacidan parca vere vesaire
istira ile hizmetkarlar yine kagit imal ettir ve umur ve husisat beytiyeyi daire-i nazam ve
intazdminda icra eder idi.

Iste bu suretle ndzAm ve intdzamin hiikiim ettigi bir 1yalin ne derece huzur ve refihhalde imrar-
1 eyyam ettigi ayan ve asikar olmakla aile-i mezk{irenin etvar ve harekati ibret-i bahs

alemiyandir.
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Giiniin birisinde mimaileyha(Madam Franklin) takriben dort yiiz elli kurus kiymetinde
olarak glimiis bir kagikla beraber fagfuri bir kadehle zevcine ¢ay verdikte takdir ve tazir
gorecegi zann ve tefekkiir ile bdyle bir vukuata mahal vermemek icin konusulari gibi
kendilerinin dahi fagfuru? kadehle ¢ay igmege layik olduklarini beyan ve dermiyan etmis
oldugundan is bu vukua ondan sonra muimaileyhFranklin’in hanesine esyay1 zi-kiymet
duhuliine sebep olmustur.

Mimaileyh Franklin’in bir ufak hikayesini? dahi bervech-i ati ziiklir ve der¢ ederiz.
Soyle ki mimaileyh Paris’in (Pasi?) nam karyesinde kdse-i inzivaya ¢ikilmis iken atideki
mealde bir mektup ahzetmistir.

Efendi. Elyevm bir zeban-1 tesliyyet-bahs ve bir dost feddkariya muhta¢ bulunmakta
oldugumdan hepsinden evvel zat-1 aliyelerine miiracaati tercih etmisimdir. Ahval mes’ume ve
zayiat azime acizlerini ve iyalimi harap ve per-perisan etmis olup 5000 kurus miktart bir
meblag ile islerimi tesviye ile acizleri misillii ehl-i arz bir kimsenin su hal-i sefile ve per-
perisan tahlis gariban edebilecegi imidindeyim. Bindenaleyh meblagimiz bevri acizlerine ikraz
etmelerini bil-istirham insallah-u tadla gayret ve mesai acizanem sayesinde meblagimiz bevri
an-karib te’diye ve fa ederim.

Buna cevaben miimaileyhFranklin mektup atiyi tahrir ve irsal etmistir.

Efendi. Istikraz etmek istediginiz meblag1 zat-1 liyelerine itadan aciz oldugumu zira
bu bile fakir bir adam i¢in meblagimiz bevr pek kiilliyetli ettigini teessiif azimmeyle beyanla
beraber islerinizin sirasina girdigi taktirde tediye tesviye etmek adiniza istinada meblagimiz
bevri bagkalarindan tedarikle zat-1 aliyelerine ita ve teslim edecekse de her mukrizin hakki
oldugu vecih iizere bendeniz dahi usiil-ii tesviyeniz hususunda bervech-i ati bazi sereati teklif
ederim.
Soyle ki meblag anifi tediyeye iktidariniz oldugu taktirde senin gibi ehl-i arz ve namus olan ve
ayn-i ahval mes’ume ve musibette bulunan bir kimseyi bulup size teklif ettigim ayn-i seraitle
ona teslim etmenizi sdyle ki meblagimiz bevr-i muhtacin ve bi-¢aregane asirlarca bir ana
makaminda kalmasini talep ve teklif ederim. Filhakika meblagimiz mezbur bu suretle iki
seneye degin beynel bicaregan duran ve ceryan etmistir.
(Mabadi var)

Tashih
Gecen niishamizin is bu son sahifesinde miinderic olan “Fdik Pasa ve (Della suda)

eczahanesi” serlevhali bendemizde merhum miisariinileyhFaik Pasa’nin mahdumu saadetli
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Zaroz Pasa hazretleri yazilacak yerde sehven merhum miisariinileyhin namina olarak Frangisko
Pasa yazilmis oldugundan tashih keyfiyete ibtidar olundu.

Kezalik bend mezkirda Dersaadet ve bunun oglunda kain meshur eczahanelerin
istimalerini ziik(ir ve taaddiid ettigimiz sirada pek oglunda dogru yolda vaki meshur (Kanzuk)
eczahanesi sehven unutulmus oldugundan ikmal-i keyfiyete ibtidar kilindi.

Ihtar
Selanik’ten 17 kanun sani sene 300 tarihiyle miiverrah ve “muhib-i madrif” imzasini havi olan
bir mektupla melfuf bulunan es’ile ve ecvibeyi muhtevi bir makale-i tibbiye ve asil uyun
iftitharimiz oldugundan makale-i mezkiranin miitebakisinin tarafimaza irsal olundugu takdirde
nesrine miibaseret olunacagi beyan olunur.
Paris Mekteb-i Tibbiyesi

Gaz ve celigi havi ve mukavvi olan “Poug” nam maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklart” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazadan
ibaret bulunan midenin vezaif-i mithimmesinin daire-i nazdm ve intdzdminda ceryanini te’min
ederler.

Muallim (Terusu?)
POUGUES

Kalye ve ¢elik ve gazi havi olup kuvvet veren ve istihay1 agan marru’z-zikr “Poug”
maden sular terkibat-1 mahsusasi sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazli sular
sirasina gecmislerdir. Mezklir maden sulari bir litrede takriben bir buguk dirhemi miitecaviz
tozu muhtevi olduklar1 gibi onu terkib eden ecsam ve mevadin en ¢ogu karbonatti. Soyle ki
karbonatti manyezi tozlardan ibaret oldugundan Fransa’nin sair “miicib-i zaaf olan” usnan
tozlar1 havi maden sularindan balu civa miireccehtir.

Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar lizerine hafifce icra-i te’siratla onlarin
fazla hazmi dafi ve izéle ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder.

Su ilkin semereden bit-tabi “viicud ve beniyye kesb-1 kuvvet” ettiginden sitmadan zuhGra
gelen fakru’d-dem illetleri gelik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sulartyla kamilen
miindafi olurlar.

Is bu maden sular1 asi1l memalik harede viicuda yarayan maden sularidur.
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Morina Bahig1 Karacigeri Meynet Drajeleri

Pek ¢ok kesan sihhate pek ziyade nafi olan balik baginin agir taamindan dolay1 gerek
kendileri ve gerek evlatlari i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.
Paris birinci siif eczacilarindan “(Meyine?) nin halis balik yag: hiilasasi” asil esmer balik yagi
ne seyden tertib olunur ise ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiilasa-i mezkare balik yaginin
bilciimle hassalarin1 havi ise de onun muhazirindan hig birisi de dai degildir. Filvaki mezkir
hiilasa mideyi asla bihuzur etmedigi gibi ilagtan nefret eden ve viicGdlar pek nazik olan kiz ve
erkek cocuklar bile “Meyine” sekerlemelerini veya (hap hacminde olan sekerlemeden ibaret
bulunan) “dane-i meyye?”’yi suhuletle ehz ve istimal edebilirler.
Mezkir sekerlemeler fakru’d-dem kemik hastaliklar1 ve emraz-1 sadriye ve kuvvetsizlik ve
istahsizlik aleyhinde ve kezalik cocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek i¢in pek miiesserdirler.
Simdilerde her mahalde satilan bilciimle balik yaglar1 sahte ve hileli olduklarindan mezkar
sekerlemelerin hin-i ehz ve istimalinden pek biiylik fayda goriilecegi derkardir.

(Vern?) Katram

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin serki umiimiyesinde madalyaya nail
olmustur.
“Is bu katran koyu ve ayarl katran hiildsas: oldugundan kemalen suda miinhaldir.” Sair katran
sularinda katranin biraz rayiha ve lezzetli bulunmakta iken “asil hiildsa” olarak istihzar olunan
is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katrani” evvel
kapsiiliin te’sirini hdiz ise de gilinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklarda
tehlikeyi micib bir afiivvenet® husile gelir. Halbuki yirmi kapsiile muadil “Vern? katrani”
higbir mazarrat1 dai degildir.

Is bu katran pek miiesser olduktan baska siir mazarr katranlardan da fiyatca daha
ehvendir.

“Vern? katrani” sise derununda olarak bir buguk franga fliruhat olunmakta olup bir sise
katran yirmi litre katran suyuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki buguk franktir.

Edviye-i mezkirenin depozito-i umiimisi (J. Elprandi?) magazasi Beyoglu’nda Dogru
Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fiiruhat olunur.
Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar
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4.14. Say1 14

Gazetemizin idarehanesi simdilik
Beyoglunda tarla basinda zambak sokaginda

on iki numarali hanedir.

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir
seneligi Ui ve alti aylhigi bir buguk

mecidiyedir

Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
Gazetemize der¢ olunmak lizere haricten
gonderilen evrakin

te’hir veya adem-i dercinden higbir
mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
olunmayan

evrak dahi iade olunmayacaktir

Niishas1 40 paradir.

Niishasi1 40 paradir.

kanun-i sani efrenci sene | olunur.
1885

Fi 16 kanun-i sani ve fi 28 | Her ¢arsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 14 fi 12

rebiyiilevvel sene 1302

Siit

(Bosarde?) ve Ilm-i Hifzu’s-sithhat

Siitlin et’ime-i mayi'adan oldugu herkese maliim olmakla beraber sair bilciimle et’ime-i

mayi’a ve sulhiyyenin terkibatina dahil oldugundan kéaffe-i mat’imatin en miithim ve en ziyade

sthhata muvafik olanidir.

Nash salifemizde dahi beyan kilindig1 vecih iizere insan haiz oldugu terkibat-1 viicudiye

mahsusasi sayesinde her tiirlii et’imeyi ekl ve tenaviil ile tagdiye-i viiciid edebildiginden soyle

ki hayvanat ya yalniz atla veyahut yalniz nebatla yasamaktalar iken insan gerek hububat ve

nebatat ve gerekirse lahmeyat?la yasadigindan kaffe-i hayvanatin en miikemmelidir.

Halbuki insan her tiirlii me’kiilatla dahi yasayabilirse de her yedigi timmedan ayn-i gaza

ve kuvveti bulamaz. Mat’Gmatin kaffesinin dahi gerek terkibat ve hasaisi ve gerek derece-i

hazm ve us@l-ii tabhlar1 hifzu’s-sthhanin en mithim mesailinden olup onlarin kaffesinden de

yegan yegan ve bir tafsil-i bast ve beyan etmek ehemm ve elzem ise de siit kaffe-i mat’imatin

esas1 terkip ve mevlidi oldugundan suracikta en evvel ondan bahs ve beyan edecegiz.
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Bahsimize suradan evvel insanin ni¢in kendi birka¢ kere tamme ittigi hakkinda birkag¢ s6z irad
edelim. Maltim-u alemiyan oldugu vecih lizere tamme etmekten maksat doymaktan ibaret ise
de ne suretledoymak caiz ettigini bilmek en mithim meseledendir.

Iste kariin-i kirAmimz hazeratma bil-iftihar arz ve beyan ederiz ki maksadimiz
miittehize olan is bu misillii acizanemizde kemal-i sebatla alelade hifzu’s-sihhatte ve onun ecza
ve esasi olan fenn-i tesrih ile ilm-i fisyolociyada bi-tevfike teali suret-i kifayede terakki edilerek
insan kemik ve et ve deri ve sinir ve damarlardan miirekkep ve basinda bir dimag ve sadrinda
iki akciger ve onlarin miyaninda bir kalp ve batininda mia ve karaciger ve dalak ve iki bobrek
mevcuttur ve siyah ve kirmizi kanlar pek ince ve nazik damarlar var ve derininde olarak
viicudun her tarafinda duran ve ceryan ederler velhasil insanin viicudu kava-i hamse-i zahire
yani kuvve-i basire (g6z) ve kuvve-i samia (kulak) ve kuvve-i samme (burun) ve kuvve-i zaika
(damak) ve kuvve-i lamiseyi (cilt) haiz olup insan el ile galisir ve ayak ile yiiriir ve dil ile
tekelliim eder demekten insanin terkibat benesi? anlasildigi kolayca meydan vuzuha ¢ikacaktir.
Zira halet ve husilisat-1 mezk{renin kaffesi dahi insanin terkibat-1 tesrihiyesinden ibarettir.
Bununla beraber sithhat tamme dairesinde yasamak yani hifz-1 el-sihhiyeyi tahsile muktedir
olabilmek i¢in yalniz insanin terkibat-1 tesrihiyye-i viicudiyesini anlamak kifayet etmeyip
terkibat-1 kimyeviye-i bedeniyesinden dahi mithimme-i imkan kesb-i vukuf ve maliimat etmek
elzem ve zarGridir.

Binaberin insanin ecza ve aza-i bedenisi aksam azimesiyle su ve envai kire¢ ve soda ve
potas ve kibrit ve kiikiirt emlahindan ve bag ve seker ve yumurta beyazi mayasindan (Albiimin)
ve daha sair mayat ve ihlat ve siyaletten miirekkep oldugunu bilmek caiz olup husisat-1
mezkireyi de fenn-i tesrih kimyevi tethim ve beyan eder.

Bundan madaa insan gerek caligsa ve gerek istirahat veya tenevviim etse her yirmi dort
saatte viicudunu terkip eden ecsam ve seyyalat muhtelifeden bir mikdarini viicidundan def ve
ihrag eder.

Binaenaleyh daire-i sthhatte imrar-1 eyyam etmek isteyen kimsenin (herkes dahi huzur
ve rahat bedenle yasamak ister ise de hayfa ki pek azlar1 sihhatlerini muhafaza etmek usill ve
tedabirini bilirler. Insanin giinde birkag kere timme etmesi bir tefric veya adete mebni degil
illa el-caat ve ihtiyacat tabiyeden oldugundan nigin ve ne suretle ve ne zaman ve giinde kag
defa timme etmek caiz oldugu ciida dikkat ve ehemmiyet fevkaladeye almasi farzdir.

Filhakika insan gerek sebavet ve gerek tifuvilet ve gerek sebabet ve gerek kiihiilet ve
gerekirse seyhiihet halinde bulunsa veya taife-1 inas veya ziikiirdan olsa tagazziye ve nesv ve
niima-1 viicudu i¢in tdmme mecbur ise de her sinin kendisine mahsus tammu vardir. Soyle ki

bir tifil nevzad-1 timme basladigin1 dislerinin hasil olacagi zamana degin yalniz siit ile
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beslendigi gibi miitenasib el-biinye olup daima ¢alismakta olan sebanin dahi her tiirlii it’ameyi
ekl ve tenaviil etmeleri caizdir. Mat’imat iizerine su nazariyet muhtasaramizi serd ve ityan
sirasinda surasini dahi beyan ederiz ki her sene mahsus olan timmein ekl ve tenaviil olunmast
onlarin envai kiimeytlerini tebdil ve tagayyir ve zam ve tenezziil edilse caiz oldugu gibi ekalim
hakkinda dahi ayn-i ahval caridir. S6yle ki ekalim harede ekl ve tenaviil edilen ve sthhate nafi
olan mat’Gimat ekalim burada da muhel sihhattirler. Ve bilakis memalik burda da istimal olunan
mekulat memalik harre ahalisi i¢in muzir sihhattirler. Iste bu hususa binaen her mevsimde
mat’imatin gerek mikdar ve gerek envaince tehaliif ve tebeddiil etmesi caiz edegi katiyyen ve
tasdik olunmustur.

Bindenaleyh balada beyan olundugu vecih iizere tamme etmekten maksad degil
batinimizi emla ala viicudumuzu tagziye etmekten ibaret oldugundan emr-i tagziyenin stretle
icra olunmasi caiz ettiginin her bir seyden evvel bilinmesi ehemm ve elzemdir.

Iste bu husus meselenin en miihim noktasindan ibaret ve bindenaleyh mat’imat hakkinda
umum-u cemiyet-i beseriye efradinin en evvel bilecegi seylerdendir. Zira bir ferdin daire-i
sthhatte yasayip yasamasi mahza nafaka-i yevmiyesinde menut ve miitevakkif oldugu gibi
bilcimle milel ve akvamin velhasil umum-u cemiyet-i beseriyenin derece-i terakkiyat veya
inkirazi onlarin ekl ve tenaviil {inii itiyad ettikleri mat’Gmatin kiimeyt ve envaine menut ve
miitevakkif oldugu na-kabil inkdr mevadindir. Hatta mesahir-thukemadan birisinin bilmiitalaa

~ooee

sert ve ityan ettigi “tammeini tarif ile ne ahvalde olduguna hiikiim edeyim” fikrasi pek sahih ve
muhakkaktir.

Sihhat umimiyeye dair biddefeat tanzim ve nesr olunan istatistiklerle isbat ve tasdik
olundugu vecih lizere en ziyade siit ve yumurta sarf ve istihlak eden ahali nail servet ve terakki
olduktan baska kaviyyii’l-biinye ve sevk ve gayret fevkaladeyi haiz velhasil tul-middet huzur
ve rahat bedenle imrar-1 eyyam ettikleri gibi kolera ve humma-i tifoidi? ve bunlara miimasil
ilel-i sariye zuhGirunda da sairlerinden daha az dugar tehlike ve mazarret olurlar.

Binaberin bilciimle milel ve akvamin velhasil umum-u cemiyet-i beseriye efradinin
kaffe-1 esbap terakkiyat veya inkirazi mahza onlarin istimalini itiyad ettikleri mat’Gimatin envai
ve kiimeytine menut ve vabeste oldugu gibi mevalid-i servet ve varidatin tekessiir ve
tezaylidiinii ve sihhat ve tul-0mrii te’'min ve takviye etmek i¢in de mat’Gimatin pek biiyiik te’siri
oldugundan beyne'l-avam doymak ve fence tagazziye-i viicud etmek demekten ekseriyasinin
tethim ve icra ettigine ragmen degil mide ve miay1 imla el-bedenimizde mevcut olan envai
ecsam ve anasir-1 madeniye ve hayvaniye ve nebatiyeden ve emlah ve ahlat ve siyalat-1

muhtelifeden yirmi dort saat zarfinda viicudumuzdan def veyukarida ihrag ettigimiz miktarinda

telakki mafat etmek anlamak icab eder.
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Iste ekl ve tenaviil ettigimiz kaffe-i mat’imatin envai ve mekadirine fevkalade dikkat
ve itina etmek ve tabir ahirle yedigimizin neden ibaret ve miirekkep ve ne mikdar timme etmek
caiz ettigini ve ne suretle hazm olanabildigini anlamak elzem ve zar(ri oldugundan suracikta
en evvel et’ime-i mukavviyenin hangilerden ibaret ettigi suali varid hatir olur. Miitalaat
anifeden miistedel olacagi vecih lizere insanin viicudunu terkip eden ecsam ve anasir-1
madeniye ve nebatiye ve hayvaniyeden yani ihlat ve siyalet ve imlah muhtelifeden ve yag ve
seker ve yumurta beyazi mayasindan (Albiimin) kalil veya kesir bir miktar muhtevi olan et’ime
mukavvidir.

Bindenaleyh kesret iizere ve en ziyadde ecsam anifeden muhtevi olan et’ime en ziyade
kuvvetlisidir. Mesela siit yumurta kaffe-i nebatat ve hamir veya ve sekerden velhasil kaffe-i
et’imeden daha ziyade mukavvi iseler sebebi onlarin insanin viicudunu terkip eden ecsam ve
anasirdan et’ime-i salreden daha ziydde muhtevi olmalidir.

Siite gelince balada beyan olundugu vecih tizere onun kaffe-i mat’imatin esas terkip ve
mevlidi oldugu pek sahih ve miisbettir. Zira siit viicud-u insan1 terkib eden ecsam ve anasirdan
kesret ilizere muhtevi oldugundan kaffe-i mat’Gmatin saireden daha ziydde hazmi kabil ve
mukavvidir. Tahlilat kimyeviye ile anlagilmistir siitte su ve imlah muhtelife ve seker ve yag ve
yumurta beyazi mayasi velhasil gerek etfalin nesv ve niima bedeniyesinde ve gerekirse sin-i
kemalde bulunanlarin sthhat ve kuvvet viicudiyelerinin muhafazasina bir medar-1 azim olacak
kaffe-1 ecsam ve anasir mevcuttur.

Insan her ne halde ve nerede dahi bulunsa dugar-1 zaaf ve maraz olmaksizin dogdugu

giinden dmriiniin nihayetine degin yalmz siit ile yasayabilir. Iste meselenin en miihim noktasi
budur. Zira insan siitten bagka her ne dahi yese ve yedigi et’ime derece mukavvi olsa yine
viicudunu suret-i kifayede tagziye ve takviye edemez.
Mesela insan yalniz et ve yumurta (ki siitten sonra ikinci ve ti¢iincii derecede olan et’ime-i
mukavviyeden madutturlar) ile viicudunu infak ve iase etse kesb-i zaaf edeceginden baska belki
de bazi1 hastaliklara miibtela olur. Ve daha fenasi olarak uzun miiddet yalniz hububat ve nebatat
ve hamir ve ravganiyatla tehiyye ve istihzaz olunan mat’Gimati ekl ve tenaviil etse daha ¢abuk
zayiflanip dligar-1 maraz olacagi pek muhakkaktir.

Binaenaleyh kaffe-i et’ime insanin viicudunu terkip eden ecsam ve anasirdan ne miktar
muhtevi olsalar oldurca mukavvi olduklarindan en az kuvveti olan timmedan baslayarak en
cok kuvvetli olan bazi et’imeyi bervech-i ati ziiklr ve derg ederiz.

Soyle ki birincisi her nev’i ravganiyat ve ikincisi hamur ve seker ve bal ve ii¢linciisii nebatat
ve hububat ve dordiinciisii lahmeyat? ki et ve yumurta ve baliktan ibarettir. Bunlardan daha

ziyade kuvvetlisi siittiir. Bir tifil nevzadin dogdugu gilinden itibaren diglerin hasil oldugu



196

zamana degin yalniz siit ile yasamasi bu hususi pek miikemmel surette isbat ve tasdike kafi
mevattan oldugundan tifl-1 mezkGrun akli iki sene validesinin alban-1 hayat-bahsasini tamme
etmek bahtina nail olmasi teyemmiinet azimeden oldugu gibi mutlu evvel validelere ki umum-
u ifrad-1 beseriyenin esas hasen-i ahlak ve adabi olan iyali teskil eden eyyam zevcinin muhabbet
ve tevcihatinin revabit mukaddesesinden ibaret olan evvel nazik evlatlarini hamil olduklar
stitle tagziye ve infak etmege mazhar ve muvaftik olurlar. Zira bu husus validelerin en biiyiik
san ve sohretlerini ve onlarin ziikiir cemillerini miiebbed kalmaya kafi ve vafidir.

Mesahir-i hitkemadan birisinin sert ve ityan ettigi vecih lizere filhakika taife-i nisvan
ne telgraf ve vapur ve ne dahi ziya elektrige misillii ihtirdat ve tesebbiisat-1 azimede
bulunmanmuslar ise de kaffe-i ihtirat ve tesebbiisat-1 azimeden daha faik ve miikemmeli add
olunan bir vazife-i nazike ve mithimmeyi icra yani bidayet hilkatten beri umum-u cemiyet-i
beseriye ifradini miitemadiyen sineleri iizerinde meydan insaniyete hustle getirmektedirler.
Iste filozof miimaileyhin anifen beyan ve miitalaa ettigi fukara dahi bir validenin kendi evladini
kendi lebeniyye infak ve tagazziye etmesini tethimden ibarettir.

Imdi burada hifzu’s-sihhate dair pek miihim bir mesele varid hatir olur ki keyfiyet
irzaadan ibaret olup ilerde bir bend mahsusla bir tafsil ondan bahs ve beyan kilinacagi ve add
olunur.

Bahsimize gelince balada beyan olundugu vecih iizere siitiin gerek terkibat ve hassiyet
ve gerek hazmi cihetince sair bilciimle mat’imatin en kuvvetlisi ve sthhate pek muvafik oldugu
nazar-1 dikkatten dur ve tebid itmek caiz degilse de micib teessiif olan nokta surasidir ki
hususiyle bizde adet oldugu vecih ilizere disleri huslile geldigini miiteakib etfale siit it’am
etmekten sarf-1 nazar ve belki de bazi kere kiilliyen feragat olunmaktadir ki bu adet pek ¢arpik
veya yanlistir.,

Zira insan her ne sende ve biinye de ve her ne halde dahi bulunsa velhasil gerek taife-i
inas ve ziikkurdan olsa mide ve midy1 imla degil ila tagziye-i viicudu etmek iizere et’ime-i
mukavva ekl ve tenaviil iine mecburdur. Halbuki bazilarinin zann ve tasavvur ettiklerine
ragmen emr-i tagziye ciheti degil agniyeye mahsus ila hasen-i terbiye ve hifzu’s-sihhate dair
bir keyfiyettir. Zira azade-i tarif oldugu vecih tizere gerek sunuf-u agniya ve gerek fukaradan
olan valideyn kendi evlatlarina birer giza itasina mecbur olduklarindan gaza-i mezkir
makaminda bir par¢a nan-1 azizle bir miktarda peynir ve zeytin ve tahin helvasi ve birtakim
recel ve pekmez ve bulama ve meyve vermek itiyad olunmustur ki bunlarin bir miktar1 akli on
para kiymetinde olacagi derkadr ve siit ve yumurta ile nispetle havi olduklar1 gaza hig
mesabesindedir. Soyle ki bir yumurta veyahut on paralik siitiin kuvvetini bulmak i¢in et’ime-i

mezklreden birer ve eger gada meyveden ibaretse dort veya bes kiyye miktar1 ekl ve tenaviil
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etmek lazim gelir ki bu dahi daire-1 imkandan baiddir. Demek ki bir ¢ocuk sabahlar siit ve
yumurtadan baska her ne gida timme etse viicudunu noksan surette infak ve bilakis bir yumurta
veya on paralik siit timme etse gerek fiyatca ehveniyet goriiliir ve hem de viiclid binnisbe daha
ziyade kesb-1 kuvvet eder.

Binaenaleyh et’ime-1 mezkireden gerek tefrit ve gerek ifrat izere yensin her halde zat-
1 sithhatin muhtel olacag1 pek muhakkak ettigi gibi ekser validenin miittehaz1 oldugu isbu adet
muzira gerek fenn-i idare ve gerekse hifzu’s-sthha nokta-i nazarinca netayic muzira vehimeye
miincer olmaktadir.

Elhasil insan batinin1 emla degil ala taziye ve takviye-i viicid icin ekl ve tenaviil e
mecbur ve mat’imat meselesi gerek hifzu’s-sthha ve gerek fenn-i idare nokta-i nazarlarinca
clida-i sayan dikkat ve ehemmiyet oldugunu ispat ve tasdik i¢in bundan on dért sene mukaddem
Paris sehrinde ikamet ittigim zaman hifzu’s-sthha muallimimiz olup elyevm sehr-i mezkir
mekteb-i tibbiyesi ilm-i mezkdr malimu bulunan (Bosarde?) nam zaatin bu bapta nakl ve
hikaye ettigi vukuat gerek tarih ve gerek fenn-i idare ve gerekse hifzu’s-sihha nokta-i
nazarlarinca fevaid ve muhassenat azimeyi celb oldugundan hikaye-i mezkireyi atiyen karin-i
kerdmimiz huzurati inzarina arz ve takdim ederiz. Fransa hiikiimeti ilk defa demir yol hududu
insa ve tesisine bil-tesebbiis birkag aylar ¢alisildiktan sonra mezk{r demiryolu iadresi bu babta
ettihaz etmis oldugu tedabir ve hisabatinin yanlis ve kiilliyetli zarure diicar oldugunu anladikta
sOyle ki Fransa’dan evvel Ingiltere’de demir yol hututu inga ve tesisine tesebbiis olundugundan
illa mezkiirede mesela yiiz nefer amele bin arsin miktari demir yolunu iki ay zarfinda bes bin
lira ile inga ve hustila getirmekte iken Fransa’da ayn-1 mikdar amele ile mikdar-1 mezkr demir
yol hututu {i¢ ay zarfinda yedi bin bes yiiz lira ile insa ve tesis oldugunu bilmiisahede bu derece
bir fark azimin neden neset ettigini anlamak iizere mezkir demir yol idaresi Fransa enciimen-i
tibbina miiracaat ettiginde mesele-i mebhus anha enclimen mezk{r tarafindan bes nazar-1
dikkat ve ehemmiyete alinarak &zadan yirmi dort neferden miirekkep etibba ile zevat
danigmanindan bir komisyon mahsus teskiliyle meselenin bir iyice tetkik ve tamik icin
Ingiltere’ye sevk ve irsal kilinmis olup komisyon mezkir Ingiltere’ye miivaseletle irdde-i ariz
amik tahkikat ve tetkikat icrasina bil-miibasere Ingiltere amelelerinin ne yolda calistiklarini ve
onlarin muiittehizi olan ustl-ii madyislerini bir iyice teftis ve tetkik ederik Fransa’ya amele-i
mahalliyenin dahi suret-i madyise timme ettikleri kaffe-i me’kiilat ve mat’imati tetkik ve teftis
iki taraftan hasil ettikleri netayici yek-digerine kiyas ve nispetle mezkiir azim farkin mahza iki
millet amelelerinin ittithaz etmis olduklar1 ustl-ii madyisten neset ve tevelliid ettigi meydan

vuzuha ¢ikmuistir.
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Séyle ki gerek Fransa ve gerek Ingiltere’nin demir yolu ameleleri ayn-i derecede ¢aliskan ve
giinde otuz saat miitemadiyen ¢alismakta olduklarina ragmen ingiliz ameleleri sagir kiilbastist
yediklerinden layik vecih iizere ¢alisip meydana is husile gotiirmekte ve bilakis Fransiz
ameleleri giindiiz sarap ile ekmek ve aksam dahi ekmekle ekmek ¢orbasi timme etmislerdir ki
et’ime-1 mezkire kiilbast1? derecesinde mukavvi olmaktan baska hem hazimlar1 miisekkel ve
hem de lahmeyatla? nespitle havi olduklar1 gaza hi¢ mesabesindedir.

Elhasil Ingiliz amelelerinin yedikleri lahmeyatla? viicudu kuvvetlenip sabahtan aksama
kadar ¢alismalarindan dolay1 viicidlarindan def ve ihrag ettikleri ecsam ve anasir1 telafi mafat
edebilmis ve bilakis Fransa amelelerinin tamme ittikleri ekmekle ekmek corbasi insanin
viicudunu takviye edemedegi sdyle dursun calismak saikasiyla viictidtan def ve ihrag olunan
ihlat ve sayaleti tamir ve tecdit edemediginden kan ve sekerler kesb-i zaafla tekemmiil viicud-
u dikkatten diistiigiinden ¢alismalar1 dahi evvel nispette bulunmustur. Soyle ki Ingiliz ameleleri
bir kazma Oriip bir kiyye toprak miktar mahalli hafr etmekte iken Fransiz ameleleri iki saniyede
bir kazma 6riip? yarmik toprak miktari mahalli hafr etmislerdir ki bunun sebebi Ingiliz
amelelerinin yedikleri kiilbasti sayesinde pazularinin kuvvetli ve bilakis Fransiz amelelerinin
mukavvi olmayan mat’dmati tdimme etmelerinden zayif ve kuvvetsiz kalmalari olmustur.
Tetkikat ve tahkikat mezkiireye binaen komisyon mezkir bu babta tanzim etmis oldugu
mazbatasini Fransa enciimen-i tibbina takdim etmis olup hiilasa-i mali bervech-i ati zikir ve
der¢ olunur.

Evvela gerek Ingiliz ve gerek Fransiz ameleleri giinde otuz saat miitemadiyen
caligmiglardir.

Saniyen bin argin miktar1 demir yolu hududunu insa etmek icin gerek Fransa ve gerek
Ingiltere’de yiizer nefer amele tdyin ve tahsis olunmustur.

Selasen Ingiltere’de yiiz nefer amele bin arsin mikdar tahrir yol hattim iki ay zarfinda ve
bilakis Fransa’nin yiiz nefer amelesi mikdar mezklr demir yol hattini {i¢ ay zarfinda insa
etmislerdir.

Rabian Ingiltere’nin yiiz nefer amlesinden bir ay zarfinda nefer beyan on neferi ve
bilakis Fransa amelesinden bir ay zarfinda yirmi bes neferi hasta olmuslardir.

Hamisen bin arsin mikdar1 demir yol hatt1 Fransa’ya yedi bin bes yiiz liraya mali olmakta iken
Ingiltere’ye bes bin liraya balig olmustur.

Bindenaleyh devletin miisariin-aleyh imanin demir yol hututu mesarifince miisahede
olunan su fark-1 azim iki millet amelelerinin miittehizleri oldugu suret-i muayeseden neset ve
tevelliid ettigi bi-giimandir. Soyle ki Ingiliz ameleleri matimat-1 lahmeye ile infik-1 viiciid

ettiklerinden daima kuvvet ve gayreti haiz ve fakru’d-dem zuhlira gelen ve daha sair
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hastaliklardan halli ve bilakis Fransiz ameleleri viicudun zaafini micib olan et’ime
yediklerinden viictidlar1 zayiflanip birtakim hastaliklara miibtela olmuslardir.

Gazetemizin besinci niishasinda “Antuan fevdil ve Imsak” serlevhasi tahtinda nesr ve
der¢ ettigimiz malim muhterermiz esbak-1 miiteveffa-i mimaileyhin ef’al-i hazmiyeye dair
naklettigi hikaye hifzu’s-sihha nokta-i nazarinca her herhalde bir ders intibah oldugu gibi yine
malim muhteremiz esbak ve elyevm Paris mekteb-i tibbiyesi hifzu’s-sthha malimu bulunan
mamaileyh (Bosarde?) nam zatin salif-ii-zikr hikayesi nafaka-i yevmiye ef’al-i hazmiye
iizerine haiz oldugu te’siratina dair hifzu’s-sthhanin en mithim ve nafi bir dersi olduktan baska
fenn-i idareye dahi izhar-1 cihet taalluk vardir.

Zira gazetemizin nesh-i salifesinde dahi muhtasaran zikir ve beyan olundugu vecih

tizere fenn-i idare ile hifzu’s-sthha yek-digerine menut ve merbut olduklar1 gibi kaffe-i milel
ve akvamin velhasil umum-u cemiyet-i beseriye ifradinin hasen-i ahlak ve adabi ve huzur ve
refahiyat ahvalnin velhasil kaffe-i terkiyat beseriyenin esasidir.
Filhakika balada beyan olundugu vecih iizere ingiltere ve Fransa demir yol hududunun mesarif-
1 ingasinca goriilen su fark-1 azim Fransa enciimen-i tibb1 tarafindan teskil olunan komisyon
mahsus-u mezkar tetkikat ve tecessiimat amike ve tavilesi sayesinde kesif olunmasi iizerine
enciimen-i mezk(r talimati mucebince Fransiz demir yol idaresi Fransiz amelelerini Ingiliz
ameleleri misillii iase ve infak yani ekmek ve ekmek corbasiyerine mat’imat-1 lahmeye it’am
ve bu surette bir ay miitemadiyen devam ederik Fransiz ameleleri dahi Ingilizler gibi ¢alismakla
evvelce goriilen zarGriyetle tamir ve tecdid olunmustur.

Bindenaleyh mat’imat gerek zat-1 sithhat ve gerek servet ve varidat {izerine te’sirat-1
azimeyi haiz olmakla dikkat ve ehemmiyet fevkaladeyi bihakk caliptirler. Malim muhteremiz
mimaileyh (Bosardanin?) is bu hikayesi miicib-i merak olan vukuattan olduktan baska gerek
fenn-i idare ve gerek hifzu’s-sihha nokta-i nazarlarinca dikkat ve ehemmiyet fevkaladeyi calip
oldugundan ondan sarf-1 nazar etmek caiz oldugu zahirdir.

Bahsimize gelince tekrara beyan ederiz ki siit kaffe-i mat’imatin en milkemmel ve
hazmi kabil olanidir. Siitten sonra yumurta ikinci ve lahmeyat? dahi tiglincli derece
mat’(imattan madud olup ileride onlardan dahi bir tafsil bahs ve beyan kilinacaktir. Insan yalniz
sit tammetyla higbir hastalia miibtela olmaksizin tul-miiddet yasayabilir iken terkibat
kimyeviyesi sayesinde mat’imat miikkemmele ve mukavviyeden add olunabilen et ve yumurta
tammeiyla bazi hastalia miibteld olacagi ihtimalden baid degildir. Elhasil siitiin kaffe-i
mat’(imatin en miikkemmel ve mukavviyesi olmasinin sebebi emlah madeniye ve kiikiirt ve
kibrit ve yumurta beyazi mayisi (Alblimin) ve yag ve seker ve su elhasil insanin biinye ve

viicudunu terkib eden kaffe-i ecsam ve anasir1 havi olmasidir.
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Binaenaleyh siitiin terkibat ve hassiyeti ve insanin viicudu iizerine haiz oldugu te’sirat1
hakkinda su nazariyet ve miitalaa - muhtasaramizla kanaat-i kaffeye hasil ettigi sek ve sebadan
azadedir.

Ancak meselenin diger kism1 memalik-i Osmaniye’de mukim olan ahalinin tAmmel i¢in
miktar1 kafi siitiin mevcut olup oldugunu tetkik ve tecessiisten ibaret olmakla vilayat ve kura
ahalinin bu hususta higbir gaileleri olmadig1 zira gerek vilayat ve gerek feride-i kesret iizere
stit buldugunda baska her bir hile ve sahtekarliktan da halli oldugu derkardir. Hatta bundan
mukaddem takriben yedi sene vilayat ve karada? aram ikamet ittigimiz hasebiyle en fukara
iyalda bile akl1 bir iki reis ke¢i veya koyun mevcut oldugu biddefeat meshud uyun iftiharimiz
olmustur.

Halbuki nazar-1 dikkatimizi sehrimiz ve civari ahalisine bil-amale ciida beyan ve itiraf
ederiz ki fevkalade sthhate muvafik olan siitiin istimali sehrimiz ahalisi meyaninda intisar ve
tamim ettigi sdyle dursun liizumu derecesinde siit bulundugu gibi mevcut olan siitler dahi hile
ve sahtekarliktan ari degildirler. Bundan bagka su ve salep ve nisasta ve pirin¢ unu ve daha sair
hileler karistirildigina ragmen siitiin fiyatt yine gali oldugundan bu hususta sehr-i emanet
celilesinin nazar-1 dikkat aleyhlerini acizane celb ve davet ederiz. Hemen Cenabihak diinyalar
durdukga serir-ara san ve sevket buyursun padisah-1 insaniyetperver ve sehriyar adalet-kesret
efendimiz sevketli sultan Abdiilhamid Han sani hazretlerinin zaman-1 saltanat-1 sahanelerinde
gerek maarifin terakkisi ve gerek sihhat-i umiimiyesinin te’min ve vikayesi i¢in kaffe-1 mesai
ve tedabir miiessire mebzul ve bi-dirig buyuruldugundan bu hususta dahi ahalinin gailelerinin
miindefi olacag1 azade tasrihtir. Eger her sabah ale’s-seviye siit tamme1 beynel-ahali itiyad
olunmamigsa sebebi degil siitliin sthhata muvafik mat’imattan oldugu ekserisinin mech ettigi
illa pek ¢cok mahalda fiiruht olunan siitlerin hileden halli olmamasidir.

Iste noksanin ikmal olunmas1 zzmminda ebna-i vatana bir hizmet miifte’hire olmak ve
hususiyle sthhat umimiyenin istihsali ve servet ve varidatlarin1 dahi daha emin bir surette
istimal edebilir i¢in gerek sehrimizde ve gerek bilad selasede bir siit kampanyasi teskil ve tesis
etmelerini gazete-i Acizanemiz vasitasiyla sermayedaran vatana arz ve teklif ederiz.

Bu vesile ile memalik-i Osmaniye’de ilk defa olarak izzetli Mehmed Nuri beyefendi
hazretlerinin taht-1 idaresinde “Osmanli siit kampanyast” nami ile Beyoglu'nda dogru yolda
156 numarali magazada ahiren siit sirketi ihdas ve tesis olundugunu biliftihar ilan ederiz.
Bindenaleyh mezkir kampanya ecnebi sermayedaraninin muavetine muhta¢ olmaksizin boyle
bir azim-i tesebbiisiin icrasina bil-miibasere istenildigi istenildigi miktar ve vakitte safi ve halis

siit tedarik ve ita ettiginden ve sirket mezkdra mahsulii olan siitiin kaffe-i hile ve sahtekarliktan
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halli olmasi saray-i hiimayun kimyager dost muhtiramiz izzetli doktor (Bonkufeski?) bunun
tah-1 kifaletinde bulunmasi hasebiyle vecihle saban-1 medh ve sitayistir.

Elhasil Beyoglu ve civari ahalinin kampanya-i mezk{r miidiirii izzetli Mehmet Nuri
beyefendi hazretlerinin sayesinde hileli siitler tammedan hiilas ve arl olacaklar ve sirket
mezkdrenin eser-i hayrisine bil-iktifa-yazimi- sehrimiz civarinda bu misillii daha bir¢ok

kampanyalarin tesis edecegi mamiil koymazdir.

(Franklin)
(13 numarali niishamizdan mabad)

Miuimaileyh Franklin iktisab servet ettikce ikamet ettigi kaffe-i mahalatta miiteaddid
kiitiphane ve miikatib ve kiraat haneler tesis ve kiisatla maarif-i ummiye yolunda an-samim
elkalb sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunmustur.

Elhasil mimaileyh bir hayli zamanlar taayyiis ve nafaka-i yevmiyesini bile tedarikten
aciz olmak derecesinde fakr-u zarurette imrar-1 eyyam etmis ise de gittikge terakki ile kesb-i
sOhret ettiginden (Filedelfiya) sehrinin muhakeme-i temyizine 4za ve bade ira-i umimiye ile
(Pansilvan? eyaletine reis-i nasb ve intihab olunmustur.

Miamaileyhin vefat piir-keder haberi Fransa’ya vasil oldukta mesahir-ihukema-i
kadimeden lisan-1 belagat ve fesahati1 haiz olan (Mirabu?) nam zat meclis-i mebusana bilazime
bu bapta bervech-i ati irad-1 nutk itmistir.

Efendiler. Amerika’y1 esaretten tahlis ve umum-u Avrupa’y1 dahi tenvir ve temdin eden
Franklin bu defa irtihal dar-beka ile cenabihakkincenahina riicu etmis oldugundan mimaileyh
(Benjamin Franklin)’in vefati dlem-i matemi olmak iizere is bu meclisin {i¢ giin tatil etmesini
teklif ve talep ederim.

Mimaileyh(Mirabu?) nam zatin is bu teklifi ard-i ummiye ile meclis-1 mezkir
tarafindan kabul ve tasvip olunmustur. MiimaileyhFranklin 1706 sene-i miladisi kanun-i sanisi
on yedisinde tevelliid ile 1759 sene-i sehri nisanin on yedisinde yani seksen dort yasinda oldugu
halde terk-i cem etmistir.

Amerika’da Ehemmiyet Sithhat-i Umiimiye

Ahiren Amerika’da bais istigrab olan bir vaka zuhlr gelmistir. Soyle ki (Nivyork)
sehrinde ikamet eden (Kalara Bradi?) naminda bir kadin gece tiyatrodan bilade sokagin
berisinden miirver ettigi esnada sol ayagi bir delige girip kirildigindan ve eli dahi
zedelendiginden sehir-i mezkir mahkemesine bir istida takdimiyle diyet alarak idare-i

belediye-i mahalliye tarafinda kendisine takriben 300000 kurus miktar1 bir meblag tazmin ve
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ifa olunmasini talep etmis olmakla mahkeme-i mezkire tarafindan kadin mezburenin ayaginin

tasviratla mezklr delige girdigi tahkik ve muayene ile idare-i mezkir tarafindan kadin

mezbureye 200000 kurus miktar1 bir meblag tezmin olunmasina hiikiim edilmistir. .
Basimizda Ne Kadar Sa¢ Vardir?

Ingiltere etibba-i hazikasindan (Vilson?) nam zat bir hastanin miibtela oldugu emraz-1
cildiye reis-i tedavi ettigi sirada insanin basinda ne kadar sag mevcut oldugunu fence kesf
etmistir. SOyle ki bagimizin sabh-1 cilti 120 kat’ tabakadan ve her bir tabaka iizerinde 1066 adet
sa¢ ki cem’an basimizin tekmil saclar1 takriben 127920 adetten ibaret bulunmaktadir.

Artik Ayaklar Sogumaz

Alel-umum ekseriyasinin ve hususuyla taife-i nisvanin ve kuvve-i asabiyeleri nazik
olan kesanin ayaklarinin geceleri teberriid ettigini ve bu sebeple saatlerce uykusuz
kaldiklarindan nesi tesekki ettikleri biddefeat mesmumuz olmakla is bu mahazire bir ¢are-i
miiessire olmak {izere etibba-i hazikeden (Renker?) nam zatin tembih ve tavsiye ettigi vecih
iizere ayaklar1 soguyan kesan aksamlari yataga girmeden evvel ayaklarini ka¢ dakika soguk
suya koyup 1sinana ve kirmizi bir renk kesb edinceye degin tekemmiil kuvvetle fark ettikten
sonra bir iyice kurutup kalin biiyiik ¢oraplarda hifz olunmalidir.

Ihtar
Gazetemizde ilan olunmak iizere harigten gonderilen rasail mevkute ve eser-i siireden

ikiser niisha tarafimiza itaa etmelerini ashab-1 te’lifatla ihtar olunur.

Paris Mekteb-i Tibbiyesi

Gaz ve celigi havi ve mukavvi olan “Poug” nam maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklar?” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan bagka hazim ve gazadan
ibaret bulunan midenin vezaifi mithimmesinin daire-1 ndzam ve intdzdminda ceryanini te’min
ederler.
Muallim (Terusu?)

POUGUES

Kalyon ve celik ve gazi havi olup kuvvet veren ve istihay1 agan “Poug” maden sulari
terkibat mahsusesi sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazli sular sirasinda
geemislerdir. Mezk(r maden sular1 bir litrede takriben bir buguk dirhem miitecaviz tuzu

mubhtevi olduklar1 gibi onu terkip eden ecsam ve mevadin en ¢ogu karbonat soyle karbonatti



203

tozlarindan ibaret oldugundan Fransa’nin sair “miicib-i zaaf olan” usnan tozlarin1 havi maden
sularindan ball civa miireccehtirler.

Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar tizerine hafifce icra-i te’siratla onlarin
fazla hazmi def ve izéle ve idrar1 tekesstir ve teshil eder.

Su ilkin semereden bit-tabi “viiciid ve biinye kesb-i kuvvet” ettiginden sitmadan zuhtira gelen
fakru’d-dem illetleri celik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sular ile kamilen
miindefi olurlar.

Is bu maden sular1 asl-1 memalik harede viicuda yarayan maden sularidir.

Morina Balhig1 Karacigeri Meynet Drajeleri

Pek c¢ok kesan sithhate pek ziyade nafi olan balik yaginin agir timmeden dolay1 gerek

kendileri ve gerek avladiklari i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.
Paris birinci siif eczacilarindan “(Meyine?) nin halis balik yag hiildsasi” asil esmer balik yagi
ne seyden tertip olunursa ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiildsa-i mezkira balik yaginin
bilctimle hassalarint havi ise de onun mahazirinden higbirisini de dai degildir. Filhakika mezkar
hiilasa mideyi aslen bihuzur etmedigi gibi ilagtan nefret eden ve viicidlar1 pek nazik olan kiz
ve erkek ¢ocuklar bile “Meyine” sekerlerini veya (hap olan sekerlemeden ibaret olunan) “dane-
i meyye”yi suhuletle ehz istimal edebilirler.

Mezkiir sekerlemeler fakru’d-dem ve kemik hastaliklar1 ve emrdz-1 sadriye ve
kuvvetsizlik ve istihasizlik aleyhinde ve kezalik ¢ocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek i¢in pek
miiessirdirler. Simdilerde her mahalde satilan bilciimle balik yaglar sahte hileli olduklarindan
mezkdr sekerlemelerin hin-i ehz ve istimalinde pek biiyiik faide goriilecegi derkardir.

(Vern?) Katram

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin sirki umdmisinde madalyaya nail

olmustur.
“Is bu katran kuvveyi ve ayarli katran hiildsasi oldugundan kamilen suda miinhaldir” Sair
katran sularinda katranin biraz rayiha lezzeti bulunmakta iken “asi/ hiildsa™ olarak istihzar
olunan is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katrani”
evvel kapsiiliin te’siratint haiz ise de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklarda
tehlikeli muadil “Vern? katrani” hicbir mazereti dai degildir.

Is bu katran pek miiessir olduktan baska siir muzir katranlardan da fiyatca daha
ehvendir. “Vern? katrani” sise derununda olarak bir¢ok franga fiiruht olunmakta olup bir sise

katran yirmi lira katran suyuna muadildir.
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Mezkir katranin yiiz sekeri iki bigak franktir.

Edviye-i mezkirenin depozito-i umtmiyesi (J. Elprandi?) magazasi Beyoglu’nda

Dogru Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda? eczahanesinde fiiruht olunur.

Sahib-i imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar

4.15. Say1 15

Gazetemizin idarehanesi simdilik
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak

sokaginda on iki numarali hanedir.

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir
seneligi ¢ ve alti ayhg bir buguk

mecidiyedir.

Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Utiicyan Efendiye miiracaat olunur.
Gazetemize der¢ olunmak {lizere haricten
gonderilen evrakin

te’hir veya adem-i dercinden higbir
mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
olunmayan

evrak dahi iade olunmayacaktir.

Niishast 40 paradir.

Niishast 40 paradir.

sibat-1 efrenci sene 1885 olunur.

Fi 23 kanun-i sani ve fi 4 | Her ¢arsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 15 fi 19

rebiyiil-ahir sene 1302

Taharet-i Viicudiye ve Timar Cilt

Taharet-i viicudiye ve timar cild sithhat ve hayat-1 insaniyenin serdit muktezi ve

zarlrisinden ettigi ammeye malimdur.

Emr-i taharet-1 viicudiye baslica ve daima daire-1 hareket derinunda bulundurmak

uzere sin-1 sabavetten itibaren cild-1 ve viicudu tathir ve timar etmekten ibaret ve sath-1 cildimiz

tizerinde husil ve tekevviin ile gerek zat-1 sihhati ihlal ve tagyir ve gerekse cild-i viicudu telvis

eden kaffe-i mevadi def ve izéle i¢in bir vasita-i miiessire olmakla ve ¢iinkii cildimiz hararet

ve biirlidet ve rutubetin te’sirati aleyhinde biiyiik bir set ve hait oldugundan uzuv miihim

mezk(r miitemadiyen icra-i harekette bulunmadik¢a ne daire-i sihhatte ve ne de tul- 6miir
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yasamak asla kabil olamaz. Ve iste simdilerde bu hususta bikayd ve bifiitir bulundugundan
birtakim ilel ve emraz cildiye gittik¢e tekessiir ve tadid etmektedir.

Cildimiz viicudumuzun kalburu makaminda sdyle ki ahlat-1 viicudumuzun kism-1
kiillisi buhar haline bil-tebeddiil cildimizin deliklerinden hurucla bir hava oldugundan devran
ve cevelan-demadan hustile gelen ve harekat-1 viicudiyeden dolay tilavet ve tagalliib eden fazla
ahlat ve seyyalattan viicudumuzu tathir ve tahlis eden tebahhurat-1 mezk{ira nazam ve intizami
dairesinde ceryan ettigi takdirde ahlat ve seyyalat-1 viicudiyemiz kesb-i fesad eder ve daha
fenasi olarak emraz ve evcaa vehime-i cildiye zuhtira gelir.

Bundan maada cildimiz kuva-i viicudumuzun en vasi olan kuvve-i ldmesenin vasitasi
olup kéffe-i mevad ve ecsam ve hususiyle hava ile miinasebat ve revabit-1 viicudiyeizi tenvi’
ve teksir velhasil kuva-i sdiremizden binnisbe daha ziyade hissiyat-1 hayatiyemizi ihsas ve
taayylin ettikten namazaglik veya hastaliga olan ciiz’i bir temayiilatimiz bile ekseriya cildin
neset ve tevelliid etmektedir.

Binaberin insac-1 cildiyesi muhtel ve hasta olan kimse pek narin ve nazik viicidlu
oldugundan havanin ciiz’i bir tebdili veyahut ciiz’i bir siddeti bile onun ecza ve alat dahiliyesi
tizerine pek vahim surette icra-i te’sir ile evvel kimseyi adeta mazanii’l-heva ahaline vaz eder.
Iste ensac-1 cildi muhtel ve hasta olan kimse ddima mail nevazil olduktan baska ciiz’i bir
harekette bile bulundugunda viicudu terleyip sogur ki bundan birtakim evcaa ve hastaliklar
zuhtra gelir.

Bundan baska cildimiz kuva ve harekat-1 viicudiye beynindeki muvazeneyi ibka ve
takrire biiytik bir vasita oldugundan ensac-1 cildiyesi ne derece daire-i sthhat ve safakta bulunsa
oldurca insan gilzat ve fesad ahlattan ve bir takim emraz-1 reine ve sadriyyeden ve emme'a ve
sair alat-1 batiniye hastaliklardan masun ve kezalik mide ve safra ve balgam sitmalarina ve
mabhiilya ve niizul ve verem ve basura daha az temayiilat: olur.

Kezalik cildimiz nesv ve niima ve takviyet viicudiyemizin menabi-i asliyesinden
oldugundan sdyle ki zat-1 sthhate nafi ve muvaffik olan ecsam ve mevadin zerreleri heva-i
vasitasiyla derimizin deliklerinden dahil viicudumuza duhul ettikten bir insanin cildi sthhat ve
revnakda bulunmadikg¢a viicudu dahi nesv ve niimadan katiyyen ari ve iste bu suretle tul-6mriin
serait-i zarlriyesinden birisi muhavvi ve nabedid olur. Binaberin muradlik gerek manen ve
gerek maddeten insanin teddenni ve inkirazin1 mevcubtur.

Elhasil cild-1 tabiatin hastaliklar {izerine icra ettigi te’sirat-1 sifa-bahsasina bir vasita
olduktan sOyle ki viicudiyenin derisi daire-1 sithhat ve revnakda bulunan kimsenin hastaliga
ducar oldugu taktirde suhuletle ve kamilen ve hatta tababetin muavenetine muhtag olmaksizin

kesb-i afiyet ve ifakat edecegi pek muhakkaktir.
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Hakayik mesrude-i anifeden miistedel olacagi vecih iizere azami mithimme-i
viicudiyemizden madud olan cildimizin daire-i sihhatte bulunmasi tul-omiir yasamaya bir
medar-1 azim ettigine ragmen uzuv mithim mezkGrun emr-i timarina hafiki simdilerde ve
hususiyle vilayat sahane ahalisi bikayd bulunarak senin sabavetten itibaren ensac-1 cildiyeyi
dGgar-1 zaaf ve deliklerini ihlal ve tahrib edegelmektedirler.

Hatta pek coklar1 belki de miiddet-i Omiirlerinde bir veya iki defa istthmam
ettiklerinden her giin hustile ve tekevviin eden kir ve pislik ve terden nasi ciltlerinin delikleri
kapanmis ve revnakde zail olmustur.

Bindenaleyh gerek tiiy ile memlii yataklar velhasil ¢cok sicak saklayan elbiseler ve
odalarin pis havalar1 ve ddima oturmakla vakit gecirmek hep insanin cild-i viicudunu zaaf ve
maraza dicar ederler.

Ancak suracikta bir miibayenet-i hal varid hatir olur ki onun derg-i zikirden sarf-1 nazar
edemeyiz. Maliim oldugu vecih iizere hayvéanat ahali timar olunmadik¢a daire-i sihhatte
yasamalar1 kabul olamaz. Her bir seis atinin timarini bir nebzecik bile hatirdan ¢ikarmamakta
ve hayvanin ciizi bir hastaliga bile digar oldugu halde timarina berice bakildigindan siiphe
etmekte iken kendi veyahut evladimin taharet viicudiye ve timar ciltlerini asla hatir ve
hayalinden gecirmedigi sOyle dursun belki de sihirbaz ve falcilara ve bu misillii bir takim
abesiyata miiraacati tercih etmesi ve binae aliye hayvanatin viictidlar1 hakkinda bu derece suret-
1 basirane ve miiteyakkizina da icra-1 hareket ettigimiz halde ni¢in nefs-1 viicudumuz hakkinda
bunun aksi halinde hareket ettigimiz mucib-i teessiif halettendir.

Bu babta sayan-1 imtisal olan bazi kavaid ve tembihat-1 adiyeyi ber-vech-i ati zikir ve
derc ile sin-i sabavetten itibaren tembihat-1 mezkiireye tevfik-i hareket olundugu takdirde tul-
omriin en baglica esasindan birisinin vaz olunacagini te’min-i beyan ederim. Soyle ki

Evvela viicudumuzdan def ve ihrag etti§imiz muzir sithhat olan kéaffe-i mevadi derakib
viicudumuz iizerinden tebid edilmesi ve bunun i¢in ekseriya ve hatta kabili ve erayise her giin
mamiil yataklar iizerine yatmayi tercih ve hususuyla yatak odalarinin havalarinin tebdil ve
tecdid olunmasi.

Salisen her giin viicudu soguk su ile yikayip cildin bir iyice ferk olunmasi.

Salisen akli haftada bir defa istthmam ile yirmi ve yirmi bes dirhem miktar1 sabun
istimal olunmasi.

Suracikta deniz hamamlar1 hakkinda birkag s6z irad etmegi miinasib add ederiz. Deniz
sular1 haiz olduklar1 hassiyet mukavviyeleri sayesinde cildimizin ibka-i sithhatine bir ¢are-i

azime s0yle ki uzuv mezkirun deliklerini bil-kiisad gerek cilt ve gerek usil-ii asabiyyeyi daha
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ziyade bir revnak ve kuvvet verdikten ve nesl-i hazirin viicuduna pek yaradigindan tul-6mriin
vesait miiessiresinden add olunsa sezadir.

Deniz isttihmami pek biiylik muhassenat ve fevaidi mevcuttur. Ez climle bazi bazi
hastaliklar aleyhinde te’sirat-1 azime ve hayat-bahsay1 haiz olduktan baska zat-1 sthhati te’min
ve takviye i¢inde vesait ve tedabir-i miiessiredendir. Hatta sithhat timme dairesinde yasayan
kesan bile deniz isttihmamina miiracaatla ip-ince faide gorebilirler ki istihmamat-1 saire hassiyet
mezkireyi haiz degildir.

Is bu istihmamak haiz oldugu te’siri tAlim-i viicudun te’siri miisabesindedir ki tesfiyesi
mesgul ve gayr-i kabil olan bir¢cok hastaliklarin teseffine bir medar-1 azim oldugu gibi
muhafaza-i sihhatler i¢in is bu talim-i viicid daire-i sihhatte yasayan kesena bile tenbih ve
tavsiye olunmaktadir.

Bundan maada denizin manzara-i cismiye ve vasisi denize menus olmayan kesanin
ustl-ii asabiyye ve kuva-i zihniyelerini kamilen tadil ve ala ettiginden su ¢are-i manev’i deniz
istthmaminin muhassenat ve fevdid maddiyesine munzam oldukta pek biiyiik faideler
goriilecegi derkardir. Mesela bir illet-i malihulyaya miibtela olan kimse semsin tulli ve gurubi
grub manzara-i ferah-bahsasini ve firtina ve saireyi temasa ve miisahede edebilmek iizere bahr-
i sefid veya Karadeniz sahilinde bir mahalda ikamet ettikte illet muhavvife-i mezkireden tahlis
gariban ile kamilen teseffi edecegi pek muhakkaktir.

Kezalik taht-1 elarz yasayan kesanin deniz isttihmamini istimal ve tavaif sefainin dahi
kesis veya bu misillii sair cebal cismiye ve vaside seyahat etmelerini tembih ve tavsiye ederiz.
Zira bahr ve cebel-i letafet tabiattan ve fliruh tefric kulubi mecburdur.

Rébian cildin zaafin1 miicib olan te’siratt adem-i icra ile ef’al-i teneffiisye-i cildyeyi teshil eden
elbisenin iktisa olunmasi.

Is bu nokta-i nazarimizca gereken zat-1 sihhati en ziyade ihlal ve tagyir eden
melblsattan oldugu derkardir. Zira gereken tekvin ve tesdit ettigi hararet cildi hayliden hayli
dugar-1 zaaf ettiginden bagka degil ef’al-i teneffiisiye-i cildyeyi teshil el-ta’arruk tahrik
ettiginden dolayi cild ile kiirek? arasinda bir buhar istthmami hustle gelip harekad-1 viicudiye
saikasiyle viicudumuzdan def ve ihrag ettigimiz mevadin kism-1 azami yine dahil viicudumuza
bil-duhul tesmim ederler.

Ingiliz kiirkleri memalik simaliye mahsalatindan olan kiirklerden miireccahdirlar. Zira
mezk(r mezklr derileri gayet ince oldugundan sdir kiirklerin muhassenat ve fevaidini haiz
olmakla beraber onlarin hi¢bir mahzurunu da dai degildirler ki muhazir mezkdre harareti tahsid

ve tesdit ve binaenaleyh pisligi ibka yani cild viiclidu telvis etmekten ibarettir.
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Ancak bu misillii melbiisatin istimali yalniz soguk havalarda ve yahut bilinyeleri zayif ve nazik
veya mail tevazil olan kesan hakkinda caizdir.

Binaenaleyh sihhat timme dairesinde yasayan kimse gerek sin-i sebavetten ve gerek
sin-i sebabette velhasil kanigisinda dahi bulunursa bulunsun cildi tizerinden pamuktan mamiil
ve onun tizerinden dahi mevsim-i seyfte yine pamuktan ve mevsim-i sitada dahi ytinden mamiil
melbisatin iktisa etmekte mecburdur.

Hamisen ef’al-i teneffiisiye-i cildiyeyi sahil olan kaffe-i vesait ve tedabirin en baslicas1
oldugu hasebiyle her giin talim-i viicid icra olunmasi.

Sadisen ef’al-i teneffiisiye-i cildiyeyi te’hir veya tatil eden mat’Gmattann mesela
bilclimle revganiyat ve kaz eti ve hamur ve piyaz taamdan miithimme-i imkan sarf-1 nazar
olunmasi.

Halbuki bazilar1 beden iizerinden pamuktan degil ala-yiinden mamul melbisatin iktisa
olunmasi micib faide zannetmisler ise de zanniyat mezkiira pek carpik ve muhal kabilinden
oldugundan yiikiin viicid iizerine ne te’sirat-1 ahra ettigi niisha-i atlyemizle beyan ve izah
edecegimizden kolayca hal ve izah olunur.

Miinekahat
Doktor (Koh?) ve Verem illeti

Gazetemizin on iki numarali nlishasinda “besaret zat-1 sthhati miidelleldir” serlevhasi
tahtinda nesr ve derc ettigimiz bir bend-1 mahsusa bir sual ile hit’am verilmisti. Bu defa mezkr
suali liecl alayzah bend-i atiyi ziikrii der¢ ederiz.

Miinekahat hifzu’s-sithhanin en miithim ve nazik mesailinden bulundugundan ekser defa
ondan bast ve beyan kilinacaktir. Clinkii emr-1 miinakahat bir milletin esas servet ve idaresi
olduktan baska kaffe-i terakkiyat-1 beseriyenin menut ve miitevakkif oldugu sihhat-i
umimiyenin menbai asliyesidir. Filhakika iyalin tenakiihle ve heyet-i ihtimaiyye dahi iyalden
miitesekkil olduklarindan miinakiihat ne derece micib-i refahve mes’diyet olsalar etfal-i evlad
dahi oldurca ahlak ve terbiye-i hasene ile muttasif ve bindenaleyh heyet-i ictimailyyeden dahi
ol-nispette 4za-i miintehaba ile malamal olur.

Binaberin miinakahat heyet-i ictimalyenin ma-vuzi’ lehi oldugundan avakirin giinden
giine tezaylit ve ittifaki ndzadm ve intdzam beserin mahavvi ve izalesini dai ve bilakis adap ve
ahlak hasene-i muhabbet ve tevecciih-ii insdniyenin menbai asliyesidir. Zira muhabbet ve
tevecciihiin viicudu olmayan bir mahalde efkéar-1 hukuk ve vezaif dahi nabud oldugu gibi efkar-

1 mezkira dahil daire-i zevciyeden vaki olsa bile adeta lasey hiikmiindedir.
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Iste ahlak ve adat kadime-i asilaneden oldugu vecih iizere o esilde ziikurdan her
birilerinin mahza kemal-i huzur ve refah-1 hal ile imrar-1 eyyam etmek maksadiyla birer refika-
i sadika ve mahlusa tahri ve tecessiis etmis olduklarina ragmen simdilerde icra olunan
miinakiihat revabit halisane ve mahrumane makamina kaim olacak bir de hafa ki hirs san ve
menfaat menbai rengini aldiklarindan efkar ve muamelat harisane-i mezkirenin netayic-i
muzira ve vehimesinden olarak taife-i avakir tetkik etmek {iizere veya vakitleri olmadigi
sebebiyle ve tabir ahirle efkar ve niyyat-1 kerthe hufyeye mebni ihfa ettikleri ahlak ve adat-1
mezmume Ve gayr-i muslihanelerini giinden giine nesr ve tamim ve kuliib beseriye dahi gittikce
revabit mukaddese-i kuvviye ve halisane ile yek-digerine irtibat hasil edecek yerde nefret ve
husumet saikasiyla bit-tezad yek-digeri aleyhinde birer diisman rengini alarak daire-i zevciyeyi
adeta bir cehenneme tahvil etmektedirler.

Ve su hilde madem ki madyiset mezmume ve gerek kerihesini mani ve nehy eden
nazdm ve kanun-u mevzu degildir zeve¢ haiz oldugu hiirriyet ve serbestiyet kamile ve vasisi
sebebiyle mahza-i iyali i¢in mahsus olan evkatini harigte bila-imrar bir takim sefahat ve ezvak-
1 mezmume i¢inde gark olarak kendisinin miibtela oldugu ahlak ve muaseret kerihe iyali halkini
dahi menus kildiktan sonra onlarin kaffe-i etvar ve harekatini bila-rahim sedide muaheze ve
tezyif eder.

Asar hasne-i ictimaiyenin ikmal ve itmami her iki mahza taife-i beseriyenin
bilmukabele mesail ve ikdamatinin miinzam olmasiyla hustile geldikge ahlak-1 ictiméiyene
yalmiz ziiklir ve ne de yalniz taife-1 nisvanin adat ve ahlakiyla miittebes? olamaz.

Binaberin her iki taife beseriye miyaninda miinasebat ve revabit tama mevcud
oldugundan ifrad-1 ziikiirlin hasarat ve ahlak mezmumesi gittik¢e intisar ve taammiim ettikce
iffet ve siret ile muttasifa olmayan nisvanin miktar1 dahi oldukga tezayiit ve tekessiir edecektir.
Sunuf-u ayniyeden bir hayli sefih kesanin garik liicce-i ezvak ve huzuzat kerihe olduklari halde
zevcelerinin muhabbet ve tevcihatini iimid ve belki de taleb etmeleri ne biiytiik kiistahlik oldugu
azade tasrihtir. Zira nail teveccilih ve muhabbet olmak i¢in sevmek ve ner-gayb? etmek haizdir.
Su halde etvar ve harekat mezmume ile muttasif olan kesan celb muhabbet ve tevecciihat
hakkinda matlup vakialar1 hangi hasailleri tizerine bina edeceklerdir?

Bedhbah ve ahlak mezmume ile muttasif olan bir zevce refika olup etraf ve eknafinda
bekei ¢avuslarin nezaret sedideleri ve (Otollo?)’nun sebahet ve vesavesi hiikkmeden hasmet-
hanelerde mukayyim ve mahbus bulunan melek gibi bir zevcenin 6miir ve hayati acibane biiyiik
1zdirabat ve illam ve ekdar ile malamal olur.

Insanin kalbi akca ve emsali esyayi zi-kim ile degil el-hissiyat hasta ile celb ve cezb

olunabildiginden sevk-i muhabbet ve tevcihatla muttasif olmayan bir kalb engele
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miindasebatta? bulundukta hissiyat-1 maneviyyesi kamilen zail ve ¢linkii nisa akil ve kalpten
mirekkep ve biriyle tefekkiir ve digeriyle de imrar-1 eyyam ettiginden aklin kalbe galebesi
halinde nisada efkar-1 fedakar1 muhavvi ve nabedid olur. Elhasil dogrudan dogruya veyahut
dolayidan kalbi zuliim ve cefa ile zabt ve teshir olunan zevcenin hali pek ziyade garik ellam ve
ikdar olan halettendir. Zira insanin kali kendisine mahsus olan kavaid-i tibbiyeyi haiz ve
kavaid-i tibbiye ise la-tagayyiir olduk¢a onun tebdil ve tagyirine ¢alismaktan daha biiyiik
kiistahlik olamaz.

Halbuki bazilar1 mat’Gimat ve ifadat-1 anifemizi belki de bir kiistahlik adedi ¢ikarsa da
hakikat-i hal hifzu’s-sthha-i méneviyye namina olarak miitadlat mezkirenin sert ve ityani
vezaif mukaddiseden add olunsa sezadir. Muaheze veya takip olunmak huvf ve tefkir ile yedi
setr ve ketum etmek cesaret kalbl ima etmez. Zira her kim olursa olsun haksizlig1 goriip setre
calistikca adalet aleyhinde bir cirim ve cinayet icra etmis olur.

Elhasil ilm-i hayatin istihsal olunabilmesi i¢in bed ve nikten kesb-i vukuf ve maltimat
yani insaniyeti tekmil renkler bile ibraz ve dermayan etmek lazimdir. Mahaza bedi setr ve ketm
etmek onu def veya 1slah etmek add olunmadigi gibi isaa ve meydan aleniyete vaz etmek de
sui zan ve niyeti ima etmez. Ondan ictinab veya hud galebe veya mukavemet i¢in bed ve serden
kesb-i vukuf ve malimat etmek lazim gelir ki iste su dur ve hareket efkar miiteyakkaza ve bir
mebde-i nazariyat sabite velhasil bir fazileti midelildir. Bilakis bed ve serden bihaber olmak
adeta ahval safdilaneyi ima eder ki bunda rekabet ve ne de zafer ve bindenaleyh ne de liyakat
mevcuttur. Coklar1 emr-1 tendkiihii bir vazife-i amiriyeden add etmekte olduklarina ragmen
adab ve ahlak hasene ile muttasifa olan bir zevceye nailiyet de ihsan samedanidendir. Zira bu
hususta suret-i basirane ve miiteyakkizanede de sarf-1 mesai ikdamatta bulunulur ise de belki
de baz1 defa zevcenin emr-1 intihabinda dugar hita ve gaflet oluruz.

Bindenaleyh emr-1 intihab sirasinda kéaffe-1 mesai ve ikdamamaiz sarf ile beraber kemal-
i basiretle ihsan-1 samedaniye siginmamizin bihakk ve caizdir.

Zevce intihabi sirasinda omiir ve hayat maddiyeyi bil-terk garik hayalat olup nazar-1
ehemmiyete alinmayan ciiz’i seylerden mesela ¢ehre ve goz giizellikleri cazibesinden ve
sadanin letafetinden ve bir tavir ve hareket asilaneden dicar gaflet olmamaya fevkalade dikkat
ve itina etmek caiz ve fakat is bu fukaray1 serd ve ityandan maksadimiz bagareti miicib zam ve
tezyif add etmek degildir. Hatta besaret her bir seyin iizerine te’sirat ve ahkam kamileyi haizdir
desek bir miibalaga veya bir kiistahliga ciirret etmis olmayiz. Ancak bu misillii hasailden digar
gaflet ve maglubiyet olmak caiz degildir. Bundan baska ahval ve hasail mezkare mucib-i namus
ve haysiyet olan mevattan ibaret olmakla beraber eyyam zevciye-i hakiki ahlak hasene ile

muttasifa olan bir zevcenin kaffe-1 hasail memdihasini teskil etmez.
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Diger taraftan giizellikleri veya siis ve ziynetleri hakkinda hasen-i efkar ve itimatlari
olan kizlar ekseriya bu babda gaflete gelirler. Zira bu misillii kizlarin haiz olduklar1 efkar gayr-
i sebateleri saikasiyla tarik-i tabii ve hakikiden bil-tebaud birtakim hayalata giriftar
olduklarindan ekseriya cahil ve kiistah delikanlilarla bil-tezevviic miiddet-i dmiirlerini kemal-
1 sefaletle imrar etmektedirler.

Zevcenin emr-i intihabr hakkinda ber-vech-i ati baz1 tenbihat nasahiyi ita ve tavsiye
ederiz. Soyle ki

Evveld intihab olunan zevcenin ziikiiriin mensup oldugu millet ve mezhebinden
bulunmasi. Zira zevcenin ayn-i millet ve mezhebe mensup olduklar taktirde beyinlerinde
ittifak ve ittihad efkar-1 husile gelip sefalet ve perisaniyet esnasinda kemal-i kuvvet ve cesaret
kalple miisibetin def veya 1slahina miittefikan ve miittehide ¢alismaya mukaddir ve refdhve
saadethalde dahi mesruriyet kamileye nail olurlar.

Saniyen emr-i intihab esnasinda celb ve cezb kalip etmek maksatla tavir ve hareket
riyakarane de bulunulmamasi. Zira bir kimse bu suretle tavir ve hareket ettigi takdirde hustl-i
maksadina nail ve vasil olsa dahi icra ettigi ig bu hile ve hud’asindan nesi nail miicazat olmazsa
bile serait ve kavaid-i muhabbet aleyhinde bir harim ve cinayet icra etmis oldugundan vicdanini
mecruh ve muzdarib kilar.

Salisen bir kimsenin intihab-1 zevce esnasinda yalniz hatir nefis degil ala ileride malik
olacag: evlatlarinin baht ve talilerini bir nebzecik bile hatirindan tavir ve tebid etmemekle
beraber onlarin zaafiyet biinyelerinden dolay1 ta’yibat veya tezyifat vuku bulmamasi veya sinin
tufuliyetlerinde validelerini gayb ile kendi 6miir ve hayatini illam ve ekdar ile imla etmelerine
velhasil intihap olunan zevcenin sag ve salim bir nesilden bulunmasina fevkalade dikkat ve
itina etmesi. Hatta yanaklarin kirimizi renkleri ve bedenin beyazlig1 ekseriya hastalik alamat
netayicinden madutturlar.

Rébian zevciyyete alinan nisanin akrandan olan iyaldan bulunmasi yoksa kibir ve gurur
aile-i mezklira miyanina bil-duhul gittikge hakemini tesdit eder ve kezalik nisa-i merkumanin
malike oldugu servet ve varidatina meftun ve meczub olunmasi aksi halinde ittifak ve
muhabbet zevciye artik mahvvi ve na-bedid olur.

Hamisen zevcenin ehl-i iffet ve siret ve ilim ve maarifinden bulunmasina dikkat
olunmasi. Ve eger zevce akil ve basireti hdize ise emsali nabudve zi-kiymet bir hazine
hiikmiindedir. Ancak zevcin zevceden daha ziyade akil ve teyakkuz ve basireti hdiz olmasi
Mmesruttur. Zira zevce zevcine itaat ve teba’iyyet mecbur ve miikellef bulunmakta ve itaat hakiki

ise mahza-i akil ve zihin hakkinda caridir.
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Sadisen zevciyet miinasebat-1 cedideyi ihdas ve tesis ettiginden miinasebat-1
mezkirenin tayibet ve tezyifati miintic olmamasina fevkalade dikkat ve itina olunmas.

Seb’an tezevviic eden kimsenin bir mevki veya mesguliyet sebateye velhasil huzur ve
refah-i hal ile imrar-1 eyyam etmek i¢in vesait lazimeye malik olmadikc¢a tezevviic etmemesi.
Zira bu misillii miizacecat kiistahane gerek daire-i zevciyeyi tahrib ve gerekirse masumiyeti
muhavvi ve izale eder.

Hangisinde tezevviig etmek meselesine gelince mesahir-i hitkema-i kadimeden
(Aristotal?) nam zat otuz bes yasina kadim-nehada olmadik¢a hi¢ kimsenin tezevviig etmesi
caiz edecegini zira insanin caiz oldugu hasail kuva-i maddiye ve maneviyyesi sin-i mezkiireden
sonra kesb ve saat ve miikemmeliyet ettigini beyan etmisse de elyevm kaffe-i milel ve akvamin
kavanin ve ndzamat miilkiyesi sin-i mezklireden evvel vuku bulan miinakahati tasvip ve tasdik
ettikleri gibi tabiat dahi arzu ve efkar zevciyeyi bir an evvel izhan ve kalip beseriyede ikaz
ettiginden bu ciheti musaddiktir.

Bundan maada zevcin ar-tezevviic ettikleri taktirde ahlak ve istidadlari heniiz kesb-i
siibut etmemis oldugundan yek-digeriyle suhuletle istirdc ve birtakim illam ve 1zdirapat
zevciyeden masun kalirlar. Hatta ekser sebaner tezevviic ettiklerinden maiset-i muntazama ve
nafiye ittihaz ve icrasina daha ¢abuk menus ve binaenaleyh arz ve namus ve viiciidlarina iras-1
halel ve mazarrat eden birtakim vukuat ve miinasebat gayr-i mesruadan zuhiira gelen belayadan
ari kalmaktadirlar.

Kezalik zevcin arzi ettikleri takdirde evlatlarinin hasen-i talim ve terbiyeleri i¢in evkat-
1 kafiye malik bulunurlar ve bilakis geng? tezevviic ettikleri halde Ispanya darb-1 emsalinden
oldugu vecih iizere evlatlar1 pek ¢abuk bikes ve bi-vaye kalirlar ve fakat bu misillii zevcinin
haiz olduklar1 akil ve basiretleri fenn-1 idare cihetince miitkemmel olamaz ise de iyilikdaran
insaniyetten (Franklin) nam zatin sert ve ityan ettigi vecih iizere onlarin kusur ve noksanlarini
da validayn ve mensub at1 ikmal ve itmam ederler.

Emr-i miindkahat mesail ceddiye ve vasiden ve ondan miitevellit vezaif dahi pek miihim
ve nazik oldugundan esya vezaifinin haiz oldugu ehemmiyet fevkaladesini bes nazar-1 dikkate
olmaksizin ve kendi haiz oldugu mevki ve kuvvet ve iktidarin1 vezn etmeksizin kamilen baht
ve taline havale-i nefis ile tezevviice kalkisan kimsenin hali pek ziydde miicib-i teessiif olan
halattandir.

Saminen bir kimsenin tezevviice karar verdigi halde bile fakir veya bir mevki sebata
malik degilse kesb-i servet eger zaten ashab-1 servetten ise akil ve zihnini tevsi ve takviye ve

kemal-i mesmuadan hal ile imrar-1 eyyam eden daire-i zevciye de bile baz1 kere hakemini icra
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eden ekdar ve es’imata kolayca tahammiil etmeye muktedir olabilmek icin biraz vakit daha
sabir etmesi ve fakat beyhude vakit gecirmesi caizdir.

Zira bu derece sabir ve tahammiil seyhuhatta degin imtidad ettigi takdirde tenakiih artik
semeresiz kalir.

Tasian zevciyetten dolay1 haris san ve sohret olmamasi caiz hattd eyyam azliyye-i
miinasebete sohretyab alim olmaktan daha miireccehtir.

Asiran tezevviic eden kimsenin haiz oldugu ahval ve mevakine halel-tarl olmamak i¢in
kalbini ddima daire-i taharet ve halasette ibka ve muhafaza etmesi.

On birinci zevcinin yek-digerinin muhabbet ve tevecciihatini celb etmek ve sebet ve
vesvese meydan vermemek i¢in yek-digerleri mevacihalarinda emniyet kamile ibraz etmeleri
caizdir. Zira emniyet zail oldukta muhabbet dahi muhavvi ve nabedid olur.

On ikinci zevcinin her birilerinin diicar olduklar1 gerek gam ve keder ve gerekirse
mesruriyetlerinden yek-digerlerini haberdar etmeleri velhasil yek-digerleri miiveccehelerinde
etvar ve harekat halisane ve muharrimanede bulunmalari.

On {i¢iincii zeveinin kuliibiinde nefret ve husumet yerine muhabbet ve tevcihak hiikiim
etmesi caiz zira tesliyet sefalet i tahfif ve huzlizat hayatiyeyi de nesdid ve bilakis ellam ve ikdar
sairine teblig edildigi taktirde insanin kalbini tezlil ve tahribat eder.

On dordiincii zevcenin ehille-1 vakar temkin olmast ve korkak kizlara benzememesi
caizdir. Zira iffet ve siret onun tezyinatindan oldugu gibi haize oldugu mevki dahi pek ali ve
muteber oldugundan ehl-i iffet ve haya olan nisvan ne kiistah ve ne de serbest olurlar.

On besinci zevce gerek zevci ve gerekse onun mensub at ve ihbast muvacehelerinde
hayir-hah olmasi ve zevcinin bazi ahval ve harekat na-marziye sabir ve tahammiil etmesi caiz
zira kendisi dahi zevcinin sabrina muhtagtir.

On altinc1 zevceinin miitemadiyen beraberce ve miictemian yasamalari caiz olmayip bazi
kere miinferda ve mazllen imrar-1 eyyam etmeleri faydadan hali olmaz. Aksi halde zevcinin
yekdigerinden usanacaklart muhakkaktir.

(Mabadi var)
Mesi ve Harekét-1 Viicudiye

Fransa mesahir-ierbab-1 kdleminden (Honura Balzak?) nam zat telifkardesi olan bir eser
nefisinde mesi ve harekat viicudiye hakkinda nesr ve derc ettigi sdyan-1 tetkik ve miitala olan
bazi malimat ve fukarati bervech-i ati nakl olunur.

Filhakika misi-i bat1 hadd-1 zatinda azamet ve vifar? temkini ima ettiginden baska yavas

yiiriiyen kimsenin evkat-1 tatiliyesi veya sinif-1 agniye ve mesahirden oldugunu miibeyyin ve
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bilakis siiratla yiiriiyen kimse 1srarinin belki de nisfin1 bil-ihtiyar meydan-1 dleniyete vaz ettigi
gibi onun isticale sebep ve mecburiyeti oldugu kolayca anlasilir. Ancak kaffe-i siddet harekat
ve mesi ahlak mezmuma veya su- tilim ve terbiye noksani alametinden oldugu derkardir.

“Hareket ve mesi batiyi hdiz olan nisa faziletle muttasifa veya bilakis ashab-1 cerim ve
tohmetten bulunan nisd kdffe-i etvar ve harekdtinda bir cilve ve nezaket masnusa ibraz ve
icradan hali kalmaz.”

“Taife-1 nisvan yiirtidiikleri esnada bile tab ve ahlaklarin1 meydana vaz ederlerse de
onun higbir seyinin de miisahide olunmasi kabil degildir. Ve iste ayandan birisinin sert ve ityan
ettigi vecih lizere melbiisat-1 nisvaniye bu hususta mebni icad ve ihtara olundugundan kaffe-i
nisvan mahza melblsat-1 mezklire sayesinde rahat bedene nail olabilirler. Zira nisvanin
meyusatini def ve imha ettigimiz taktirde onlarin cilve ve infidlat ve sevdalarinin muhavvi ve
nabedid olacaklar1 pek muhakkaktir. Hatta ¢arsaf misillii mebusati iktisa ve telbis eden nisvan
muhabbet ve sevdadan aridirler. Ancak bir kadin elbise ektisa etmeksizin sokaklarda
gezemedigi gibi ehl-i merak olan nisvan dahi yagmur ve ¢camur havalarda asla hanelerinden
huru¢ mefarik etmezler.

“Mesahir-i siyasiyundan bir zatin nakl ve hikayesine nazaran kendi mensub atindan
birisine zevciyete almak icin imparatoricelerden (Mariterz?) hazretlerine iic nefer prenses
takdim olundukta miisariinileyh imparatorice hazretleri heniiz onlarin ahlak ve etvar ve
harekatin1 tetkik ve teftis etmeksizin arabalardan indiklerini miiteakib prenses miigariin-
ileyheden ikincisini bil-intihdb bunun sebebini kendi umur politikas1 miidiiriine bervech-i ati
nakl ve beyan etmistir.

“Prenses miisariin-ileyheden {i¢iiniinde aradan indiklerinde etvar ve harekatlarini tetkik
ve misahide ettim soyle ki evvelkisi arabadan indiginde yanlis bir hatve icra etmis ve liglinciisii
dahi alelacele arabadan asagi sigramis iken ikincisi etvar ve harekat tabiiye ve asilane ile
arabadan asagi inmis oldugundan evvelkisinin bihus ve sersam ve ii¢linciisliniin dahi cahil ve
hissisi ve bilakis ikincisinin de ehl-i iffet ve siret olduklar1 miisbit ve muhakkak bulunmustur.

“Mesahir-izevat kerram hazeratindan ekserisi mesela (Newdon?) ve (Volter?) ve
(Satubreyan?) ve (Bofun?) ve (Bayrin?) ve daha pek coklar1 ve kezalik bir hayli dilber sirin
kadinlar letifet ve zarafet-i viicudiyeler i¢in yaslarini ciiz’ice sol tarafa imale etmislerdir. Yoksa
letafet viicudiye zail olur. Bes nazar-1 tetkike alindig1 takdirde kolayca goriilecegi vecih iizere
etvar ve harekat ceddye ile muttasif olan zevat araba ile yoldan miirur ve abir ettiklerinde araba
ve izdihamin giirtiltiisii sebeple sedalarini yiikseltmeye mecbur ve su halde gerek viictidlar: ve
gerek sedalarinin letafeti aleyhinde icra-i hareket etmis olacaklar1 miilabiisesiyle daima siikiitu

ihtiyar ve terci ederler.”
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Paris Mekteb-i Tibbiyesi

Gaz ve celigi havi ve mukavvi olan “Poug” nam maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklart” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazadan
ibaret bulunan madenin vezaif-i miihimmesinin daire-i ndzam ve intdzaminda ceryanini te’min
ederler.

Muallim (Terusu?)

POUGUES

Kalyon havi olup kuvvet veren ve istihay1r agan marru’z-zikr “Poug” maden sular terkipet
mahsusasi sayesinde ndil itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazli sular sirasina ge¢mislerdir.
Mezkir maden sular1 bir litre de takriben bir buguk dirhemi miitecaviz tozu muhtevi olduklari
gibi onu terkib eden ecsam ve mevadin een ¢gogu karbonat su ile karbonatti manyezi tozlarindan
ibaret oldugundan Fransa’nin sair “miicib-i zaaf olan” usnan ve kalye tozlarini havi maden
sularindan ball civa miireccehtir.

Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar {lizerine hafifge icra-i te’sirle onlarin
fazla hazmi def ve izale ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder.

Soyle ki semereden bittabi “viiciid ve bedeniye kesb-i kuvvet” ettiginden simdiden zuhiira
gelen fakru’d-dem illetleri ¢elik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sulari ile kamilen
1s bu maden sular1 asli memalik harede viicuda yarayan maden sularidir.

Morina Balig1 Karacigeri Meynet Drajeleri

Pek ¢ok kesan sihhate pek ziyade nafi olan balik yaginin agir taamindan dolayr gerek
kendileri ve gerek evlatlar1 i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.

Paris birinci sinif eczacilarindan “(Meyine?) halis balik yag hiilasasi:” asil esmer balik
yagina ne seyden tertib olunur ise ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiilasa-i mezkire balik
yaginin bilclimle hassalarini havi ise de onun muhazirindan higbirisini de dai degildir. Filvaki
mezkdr hiilasa mideyi asla bihuzur etmedigi gibi ilagtan nefret eden ve viicidlar1 pek nazik
olan kiz ve erkek ¢ocuklar bile “meyine sekerlemelerini veya (hap hacminde olan sekerlemeden
ibaret bulunan) “dane-i meyye?”yi suhuletle ahz ve istimal edebilirler.

Mezkir sekerlemeler fakru’d-dem ve kemik hastaliklar1 ve emraz-1 sadriye ve
kuvvetsizlik ve istihasizlik aleyhinde ve kezalik ¢ocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek i¢in pek
miiessirdir. Simdilerde her mahalde satilan bilciimle balik yaglari sahte ve hileli olduklarindan

mezkir sekerlemelerin hin-i ehz ve istimalinde pek biiyiik fayda goriilecegi derkardir.
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(Vern?) Katram

1883 tarih-i miladisinde Amsrerdam sehrinin serki umtmiyesinde madalyaya nail
olmustur.

“Is bu katran koyu ve ayarli katran halasasi oldugundan kamilen suda miinhaldir.” Sair
katran sularinda katranin biraz rayiha lezzeti bulunmakta iken “asi/ hiildsa™ olarak istihzar
olunan is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katran1”
evvel kapsiiliin te’siratin1 haizse de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklarda
tehlikeyi miicib bir afiivvenet hustile gelir halbuki yirmi kapsiile muadil “Vern? katran1” hicbir
mazereti dai degildir.

Is bu katrab pek miiessir olduktan baska siir muzir katranlardan da fiyatca daha
ehvendir.

“Vern? katran1” sise derununda olarak biricik franga fiiruht olunmakta olup bir sise katran
yirmi litre katran sabuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki bigak franktir.

Edviye-i mezkirenin depozito-i umtmiyesi (J. Elprandi?) magazasi Beyoglu’nda
Dogru Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fiiruht olunur.
Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar

4.16. Say1 16

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglu’nda Tarlabasi’nda Zambak Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
sokaginda on iki numarali hanedir. Gazetemize der¢ olunmak iizere haricten

gonderilen evrakin

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki te’hir veya adem-1 dercinden higbir
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
seneligi lic ve alti aylhigi bir buguk olunmayan
mecidiyedir. evrak dahi iade olunmayacaktir.

Niishas1 40 paradir. Niishas1 40 paradir.
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Fi 30 kanun-i sani ve fi 11 | Her c¢arsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 16 fi 26

sibat-1 efrenci sene 1885 olunur. rebiyiil-ahir sene 1302

Taharet-i Viicudiye Timar Cild

Gegen nilishamizda bu serlevha tahtinda nesr ve derc ettigimiz bir bend-i
mahsusumuzda taharet ve timar cildin ne biiyilk ehemmiyeti haiz oldugunu ityann ve bu vesile
ile cild tizerinden pamuktan mi1 yoksa yiinden mamul melbiisatin m1 iktisa olunmasi caiz etti ki
meselesini bil-irad mesele-i mezkiru is bu niishamizla hal ve izah edecegimizi ce add ve beyan
etmistik. Bindberin en evvel yiinden viiclid iizerine icra ettigi te’sirat bervech-i atl yegan yegan
taaddiid ve beyan olunur.

Evvela yiin cildi fevkalade tahrik soyle ki harekat ve ef’al-i teneffiisiye-i cildiyeyi
tesdid ve tesrii kezalik kuva-i lamese ve nezaket cildiyeyi teksir ve tezayiid ettiginden birtakim
emraz-1 cildiyeye zuhlra gelir.

Saniyen yiinden daha ziyade cildi digar hararet sdyle ki sair hicbir sey yiinden sicakligi
def ve izéle edemedikten cildi pek ziyade sicak saklar.

Salisen bundan mamul melbasat kosk ve sirk oldugu takdirde delikleri vasitasiyla ve
haiz oldugu hasiyet harre-i miitemadiyesi saikasiyla cildimizden def ihrag¢ ettigimiz mevad
miilevvese vezaidenin tebahhurunu teshil ve bindenaleyh mevad-1 mezkdrenin mayi haline
tebeddiiliinii men’ eder iken pamuktan mamul melbiisat insaci binnisbe pek sik ve hasiyet
harresi dahi az oldugundan tebahhurat cildiyeyi suhtiletle mayi haline bil-tebdil viicudu
sogutulur. Ve iste ¢ok teneffiis eden kesanin ylinden mamul melbisat iktisa ettikleri halde pek
az terlemekte ve bilakis pamuktan mamul melbisati telebbiis ettikleri takdirde miitemadiyen
ark icinde magruk olduklar1 bu sebebe mebnidir.

Rébian azim-i riikiin hayatimiz olan ef’al-1 teneffiisiye tekmil-1 viicudumuzun tamir ve
tecdid ve fliruhu vasita-i tabiiyye ve miiessiresi oldugu gibi viicud-u beserin derecat ve evkat
matlibede kesb-i hararet etmek kuvvesini haiz olmasi mahza vasita-i mezkireye menut ve
miitevakkiftir. Bindberin ef’al teneffiisiyemiz tedrice suret-i Serbestanede ceryan etse
viicudumuzun derece-i harareti dahi ol-nispette yeknesak bir halde bulunacagindan gerek
haricen viicudumuzda husile gelen fazla hararet suhuletle zail ve miindefi olur. Elhasil ylinden
mamul melbiisat-1 viicudu miitemadiyen sicak saklayip ef’al-i teneffiisiye-i viicudiyeyi kamilen
tehil ve tahrik ettiginden pamukla nispetle hararet dimay1 daha ziyade tenezziil ve tenkis
ederler.

Binaenaleyh bir insanin ylinden mamiil melbiisatin te’sirat-1 tahrikiyesine viicudunu bir

kere alistirdiktan sonra nigin ylinlin pamuktan daha az viicudunu sicak sakladigi ve akalim
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harede mukim olan ahalinin ni¢in pamuktan mamul melbtisat1 ylinden mamul melbtisattan daha
ziyade tercih ettikleri mutalaat anifeden suhuletle miistedil olur.

Hamisen yiin kuvve-i elektrikiyye-i mahsuseyi haiz olan ecsamdan madud
bulundugundan sdyle ki yiiniin haiz oldugu elektrikiyyet ecsam saireye sirayet ettiginden insan
yiinden mamul olan melbisati iktisa ettigi taktirde viicudunun haiz oldugu kuvve-i elektrikiye
tekessiir ve tezaylid ettigi sebeple sath cildinde miitemadiyen elektrikiyyet cedide hustle gelir.

Sadisen yiin zerre-i ta’afflinat muzira ve sirayeyi suhuletle ve miiddet-i medide celb ve
hifz-1 hususunda pamuktan daha ziyade kabiliyeti haizdir.

Su halde yiinlin muvaffik sihhat olup olmadigin1 ve ne zaman ve kanig1 ahvalde zat-1
sthhate nafi veya muzir oldugunu bervech-i ati beyan ve tayin edebiliriz. Cilt lizerinden yiinden
mamiil melbtisatin iktisa olunmasi adeti simdilerde i¢ine kesb-i intisar ve tamim etmisse de bu
hususta tabiatin te’sirat-1 hayat-bahsasi aleyhinde pek ¢ok carpiklik ve hatalar icra olundugu ve
bu sebeple ekser kesanin sihhat ve hayatlarinin diicar mazeret ve tehlike olduklar1 biddefeat
meshud uyun-u teessiifiimiiz olmustur. Ez ciimle bir hayli etfal ve sayan? yiin famile veya sair
ylinden mamul melbisat iktisasini itiyad etmislerse de su adat-1 tabiata pek mugayyir ve
bindenaleyh zat-1 sthhati muhaldir. Zira sinin mezktrede kaffe-i ef’al harekat-1 viicudiye
suhuletle ceryan ettiginden gerek 1sinmak ve gerek ef’al teneffiissiyeyi tahrik icin vesait ve
tedabir sandyiyenin asla liizumu yoktur.

Bundan méada yiinden mamul melbisat-1 cildiyenin nazik sakladigindan melbtsat-1
mezkireden bir kere iktisa olunduktan sonra feragat edilse viiciid sogur ve ciiz’1 bir sebepten
niizul zuhlra gelir. Bunun i¢in yiinden mamiil ¢amasirlarin emr-i taharetine dikkat fevkalade
sarf s0yle ki ylinden mamiil ¢amasirlar1? sair camasirlardan? daha ¢ok def’alar tebdil etmek
caiz ve elzemdir. Ve iste sunuf-u fukara miyaninda ekseriya bu suretle tevaffuk-u hareket
olundugu sebeple emraz-1 cildiye de binnisbe daha ziyade intisar ve tamim etmistir.

Mahaza fanile ve yiinden ve sair yiinden mamul melb{isat camasirlar? bazi ahvalde zat-1 sthhate
nafi ve muvaffik oldugundan melblsat-1 mezk{irenin istimali ekser defa etibba tarafindan
tenbiye ve tavsiye olunmaktadir.

Ahval-i mezkire bervech-i ati yegan yegan ta’adad ve ityan olunur. Yiinden mamiil
melbiisat camasir? kirk yasini tecaviiz eden yani sinin kuhulette bulunan kesanin sithhatine pek
muvaffik gelir. Zira sinin mezkirede ef’al-i teneffiisiye ve hararet ve harekat-1 cildiye tenezziil
ve inkiraza yiiz tutar. Yiinden mamul melbtisat ve ¢amasir hadd-i zatinda hararet ve harekat-1
viicudiyeyi haiz olmayip ¢ehrelerinin renkleri soluk ve insa¢ lahme-i viicudiyeleri muhtel ve
sinirleri kuru ve ahlat seyyalat viicudiyeleri galiz velhasil bir mazag baridi haiz olan kesanin

sthhatine dahi pek muvaffik ve nafidir.
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Kezalik eyyam-1 azliye imrar ve hususuyla mesguliyet-i zihniye ile istigal eden kesanin
hakkinda dahi melblsat-1 mezkire faydadan hali kalmaz. Zira ef’al-i tenefflsiye istigal-i
zihinden dolay1 te’hir ettiginden melblisat-1 mezkire ahlat ve siyalet-i viicudiyenin daire-i
nazam ve intazdminda azimdirler.

Melbuisat-1 mezklre nuziile ve balgam hastaliklarina ve niizul ve zat-1 elcanib illetlerine
meil ve miibteld olan kesanin sihhatine dahi pek faydalidirlar. Hatta ilel ve emraz anife
melbiisat-1 mezklre sayesinde kamilen zail ve miindefi olduklar1 gibi yiin fanile camasirlar
ishalin suret-i sariye de hiikkmiinii icra ettigi taktirde dahi onun 6niinii almak i¢in pek miiessir
bir ¢aredir.

Fesad dema ve her nev’i bas ve yoriik agrilar1 ve oksiiriige miibteld olanlar hakkinda
melbiisat-1 mezklre sihhate muvaffik oldugu gibi emraz-1 rai? ve basur illeti ve kanun-u
istifrag1 aleyhinde biiylik bir sed ve hait makamindadir.

Kezalik yiin fanile ¢amasirlar usil-ii ev’iye ve asabiyyeleri nazik ve muhtel olup illet-i
malihulyaya miibtela olan kesanin tebahhurat cildiyesi zat-1 sihhatlerinin alelade mizan-iil
hevast makaminda olan nisvanin sihhatlerine pek muvaffiktirlar. Ve kezalik melbisat-1
mezkire bazi vehim hastaliklar1 miiteakib zuhira gelen tiziinklerin? 6niinii almak i¢in pek
biiylik bir ¢are ve vasita add olunsalar sezadir.

Yiin fanile ve camasirlar cevv-1 hava muhazirindan pek ziydde muzdarib olan kesanin

muhafaza-i sihhatleri hakkinda pek biiyiik bir care makaminda olduklar1 gibi hararet ve biirudet
ve rutubet ve riizgarlar aleyhinde dahi tedabir-1 ihtiyatiye ve miiessiredendirler.
Elhasil ylinden mamul melbisat ekseriya tebeddiilat heva vuku bulan akalimde mukayyim olan
ahalinin ve kezalik miittehazlar1 oldugu ustl-ii maisetleri sebebiyle envai ilel ve emraz giina-
giinlin esbab-1 zuhlrundan olan tebeddiilat havanin te’siratina mail olan ve ekseriya icra-i
seyehat eden kesanin sihhatleri ne dahi muvafiktir. Mahaza yiikiin baz1 mahaziri dahi vardir.
Ez ciimle pek ¢ok teneffiis edip bu misillii mahazir vehimeden tahlis gariban edecegisinde
bulunan kuvve-i hayatiye kesireyi ve elektrikiyet ve hararet viicudiyeyi haiz ve emraz-i
cildiyeye miibtela veya meil olan ve elhasil yiinden mamul melbtisat camasur? Ekseriya tathir
etmeyen veya akli sekiz giinde bir kere yikanmayan kesanin bu misillii melbisati iktisa
etmemelerini tenbiye ve tavsiye ederiz.

Kezalik fanile i¢ donlar ve yiin ve ¢oraplar muhel sihhat olduklarindan bu hususta dahi
hususiyle melblsat-1 mezkiirenin iktisasin1 simdilerde itiyad itmis olan bir hayli sebanin nazar-
1 dikkatlerini celb ve davet ederiz.

Ancak hin hacette ylinden mamul ¢amasur? istimal olunsa bile gayet kosk ve sirk

olmasi caiz ve mevsim-i sitada kalin ve mevsim-i seyfte ince yiin ¢orap iktisa itmek kafidir.
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Elhasil pamuktan mamul melblsat tebahhurat cildiyeyi yani viicudun ter ve suyunu
emmek hususunda yilinden daha ziyade kabiliyetli oldugundan her halde pamuktan mamul
melblsat ¢amasir? pek tercih olunmasi elzem ve zarlridir. Ve eger mutlaka yiinden mamul
camasgir? iktisast arzu olunurr ise mezkir camagir nisf-1 bi-nifs ylin pamuktan mamul olmasi
caizdir.

Miinekehat
Doktor (Koh?) Verem illeti
(15 numarali niishamizdan mabad ve intiha)
On birinci zevcinin bilmukabele muhabbetleri tenezziil ve inkiraz buldugu takdirde bunun
sebebini derakab muhavvi ve izile ve telif zat-el-beyni ibka ve tesis etmeleri caizdir. Zira
muhabbet eyyam zevcinin mevzi ilahidir.

On sekizinci zevcenin zevcinden baska kimseye asla itimad ve kezalik zevcin
zevcesinden baska bir dost muhlis tahrisine kalkigmalar1 caiz degildir.

On dokuzuncu zevcinin nazdm ve intdzamin hilkkmiinii icra ettigi iyal sairenin haiz
olduklar1 saadet-i hal ve mesruriyetine asla haset etmemeleri caiz yoksa huzur ve rahat zevciye
muhavvi ve nabedid olur.

Yirminci zevcinin ezvak ve huziizat-i hakikiye nail olmalar1 evlatlarinin hasen-i talim
ve terbiyelerine menut ve miitevakkiftir.

Yirmi birinci zevcinin an-samim elkalb-i evamir-i elhiyeye itimad etmeleri eyyam-1
zevciyeyi ala ve terfi ve bilakis ddem-i sabir ve tahammiil illam ve ekdar ile emla eder.

Elhasil eyyam-1 zevciyeyi kemal-i huzur ve saadet-i hal ile imrar etmek isteyen zevcin
yek-digerleri muvacehelerinde teveccii ve muhabbet ve emniyet kamile ibraz etmeleri ve
sadakat ve efkar-1 sebata ile muttasif olmalar1 elzem ve caizdir.

Umum nev’i beser kaffe-i mevcudat ve kdinatin an miikemmel ve muntazami ve
binnisbe hayvanattan deha ziyade ihtiyacat ve levazemat hayatiyeyi haiz soyle ki hayvanat-1
melbiisat tabiiye ile melbus olup ikametgah ve esyaya ve mat’imat-1 sanaiyeye muhtag ve
mes'uliyyetle asla miikellef degil iken insanin gerek hukuk ve vezaifi ve gerekse levazimat ve
ihtiyacat1 pek cesim ve vasi bulunmaktadir.

Hatta arilarin cumhuriyet musavviresi bile el-cdat ve hissiyat tabiiyeden dolay1 tesekkiil
edegelmekte. Zira cumhuriyet musavver-i mezkirenin azasi hangi kanun ve nazama itaat ve
tebayat ettiklerini bilmedikleri gibi cumhuriyet mezkiirenin terakkisi de asla hatira gelmez. Ve
fakat arilarin suret-i ameliyeleri miicib hayran ve nekiran ise de bedayet halktan beri amel

ettikleri petekler ayn-i delikleri muhteviyedirler.
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Lakin nev beserin ihtiyacat ve levazimat hayatiye-i maddiyesinin bu derece adi ve
mahdud olmadigi soyle dursun onun 6miir ve hayat faikasinin miinteziyati dahi pek vasi ve
kesirdir.

Binaberin insanin viicid ve hayati degil yalniz agdiye nebatiye ve hayvaniyeye ala

agdiye maneviyyeye dahi muhta¢ bulunmaktadirlar.
Insan san ve sohret-i beseriyeye laik bir surette imrar-1 eyyam edebilmek igin tevelliid ettigi
giinden itibaren dmriiniin nihdyetine degin envai ihtiyacat mithimme ve zarGriyeyi haiz soyle
ki bir tifil nevazat nesv ve nlima-i viicid i¢in validesinin elban-1 hayat-bahsasi ve dikkat ve
mesalyesine muhta¢ oldugu gibi kuva ve hissiyat-1 mineviyyesinin tevsi ve teyakkuz ettigi
taktirde dahi maliimiyenin hasen-i talim ve terbiyesine muhavvildir.

Ibsita ihtiyAcat-1 mezkirenin kaffesi dahi etfal hakkinda birer ve rota? hiikmiinde olup
onlarin hasen-i talim ve terbiye i¢in sarf-1 mesai ve ikdamat fevkalade de bulunmasi elzem ve
zar(ridir.

Bindberin bir c¢ocugun valideynin sayesinde hayat-1 nebatiye ve hayvaniyenin
ihtiyacatina suret-i miikemmele de nail ve mazhar olmasi kifayet etmez. Zira insanin haiz
oldugu kuva ve hissiyat-1 maneviyyesi kesb ve saat ve miikemmeliyet etmemis oldugu taktirde
heyet-i? ictimaiyeye mevcub-u fayda olmak hasiyeti muhavvi olacagindan heyet-i ictimaiyenin
lehinde bulunsa dahi kendisi heyet-i ictimaiyenin muavenetine nail olamaz.

Iste bu misillii etfal-i evladin hali nereye miincer olacag1 azade-i tarif olmakla bu
ylizden veraim ve cindyet miithise her sene gittikce tekessiir ve tezayiid etmektedir.

Kezalik bir hayli gen¢ kizlarin heyet-i ictimaiyeye iras-1 faideye muktedir olabilirken
valideynin ittihaz ettikleri su-i harekat ve tedabiri saikasiyla arz ve namus ve iffetlerini tezlil
ve telvis ettikeri mlcib-i teessiif halattan degil midir? Cinden viirud eden ihbar ve maliimat-1
daimeye nazaran validelerin 4dem-i kifayeti hasebiyle her sene birtakim etfal-i suret vahsiyane
de katl ve telef edilmektedir.

Binerin akd-i izdivaca karar veren kimse kuvvet iktidar ve mevkisini ve vesait ve
tedabir-i taayytiisiinii ve elhasil miizaveceden neset ve tevelliid eden vezaifi bile kusur ifa-i
icraya yani evlatlarin1 ddire-i hasen talim ve terbiye de biiyiitlip birer mevaki sebateye malik
ve nail kilmaya muktedir olup olmadigin1 mizan tetkik ve tamike alarak ol-vechile tevfik-i
harekete mecbur ve miikellef ve héiz oldugu ahval ve mevakine emniyet-i kamilesi var ise asla
ifate-i vakit itmeksizin akd-i izdivaca kiyam etmesi caiz olup istidad ve kabiliyeti heniiz yoksa
akd-i izdivactan sarf-1 nazar etmelidir. Ancak her halde efkar-1 sebata ve bir niyat-1 kuvviyeye

malik bulunmasi ihsan samedaniyedendir.
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Bir insanin tali meghule bilditimad akd-i izdivaca kayam etmek yerine akd-i izdivag
itmeksizin ona itimad etmedigi ve binaenaleyh hissiyat-1 haseneyi haiz oldukca evlatlarinin
ahval-i hazira ve miistakbelelerini baht ve tali bilhavale huvf ve tehlike ve zarurete giriftar
olmasi micib keder ve yeis olan halattandir. Ve iste bu suretle tavir ve hareket eden kimse baht
ve talin muavin ve muzahir olmadig: takdirde ne cesaretle heyet-i ictimaiyenin muavetine
miirdcaat ve ne suretle etvar ve harekat kiistahane-i vakiasindan dolay1 teberiye-i zimmet
edebilecektir? Ve evlatlar1 ise kanigi ahval-i mes’'umeden hali kalacaklardir? Elhasil bu
misilliilerin evlatlar1 vefat ettikleri halde bile birtakim musibet ve belaya ve ahlak kerihe ve
mezmume pengesine diiserek birtakim ceraim ve cindyet-1 miithiseyi icra ile heyet-i
ictimalyeye belaya azime ve mahife hiikkmiinde olacaklarindan onlarin valideyni ittihaz ve
ceraat etmis olduklar1 kiistahliklar1 sebebiyle evlatlarinin kéaffe-i etvar ve harekatindan dolay1
cenab-1 halik kdinat-1 huzurunda mesul ve miittehim olacaklardir.

Artik Oksiiriik Zuhiira Gelmez

Almanya etibba-i hazikesiden bir zatin bu bapta vaki olan tembih ve tavsiyesine
nazaran bir bardak igine limonu kamilen siktiktan sonra onun siddet hazmi kesb-i itidal
edinceye degin lizerine sicak su doldurup mezklr limon suyu gayet sicak olarak sabah ve aksam
icildiginde oksiiriik eger sinirlerden miitevellitse serian ve kamilen miindefi olur.

Gliserinin Hiiz Oldugu Kuvve-i Sifaiyesi

Etibba-i hazikeden (Rinker?) nam-1 zatin beyan ve tavsiyesine nazaran gliserin midenin
tehammiizii ve girtlaginin ihtiraki aleyhinde pek biiytlik faideyi micibtir. Her defa taamdan
sonra takriben bes veya on gram miktari gliserin taam olunmasi elzemdir. Gliserin seker yerine
kahve ve caya dahi karigtirilir. Gliserin Oksitiriik aleyhinde dahi biiyiik bir ¢are olup su ile
gliserinden nisf bi-nisf yek-digerine karistirip kendi ii¢ veya dort kasik igilmelidir. Elhasil
girtlagi oksiiriigii aleyhinde dahi gliserin pek miiessirdir.

Bundan maada muhterik veya kanla miilemma’ olan cerrahiye dahi gliserin pek
faydalidir. Soyle ki dort edet yumurta sarisiyla bes gram gliserin yek-digere bir iyice karistirip
cerrah-i mezkure tizerine konulsa gerek feyzan ve neban dimayi tatil ve gerekse cerihayi tesfiye
eder.

Atideki Fikrat Hifzu’s-sthha-i Hususiyeye Diir Pek Miihim Bir Maliimattir

Paris meclis-i cerrahisinin ictimaat ahiresinden birinde muallim mosy6 (Li-fur?) nam-1

zat topalligin esbabini tadad ve beyan ettigi sirada koyliilerin miikemmel ve muntazam
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kunduralar giymedikleri hasebiyle topalligin giinden giine onlar miyaninda kesb-i intisar ve
taammim ettigini ve kezalik birtakim san’atkarin mesela meyhane dostgahlar1 ve kahveci
usaklar1 miitemadiyen ayak {izerinde durduktan baska gayet yumusak ve dkgesiz ayakkabilar
giydiklerinden san’atgarin merkuman ayaklarinin isgal-i tabilyyeleri muhavvi ve zail oldugunu
ziik(r ile 13 bu mahziiriin ¢are-i defi i¢in san’atkarin merkumanin kuva-i epeyce egri dkceli
kunduralar giyinmeleri caiz ettigi gibi beyan ve ityan etmistir.

Kezalik meclis-i mezkiir azasindan (Terela?) nam-1 zat dahi ayakkabinin 6kgesiz ve
yumusakligindan maada rutubetin dahi ayaklarin isgal-i tabiiyyesini def ve izaleye biiyiik bir
sebep oldugunu sert ve ityan etmistir.

Hayat-1 Beseriye

Omiir ve hayat-1 beseriyeye dair ahiren nesr ve tanzim olunan isttistiklere nazaran
insan orta hesapla takriben yirmi sekiz sene yasadigi gibi insanlarin rubu miktar1 yedi yasindan
evvel ve nisfi on yedi yasindan evvel ve binde biri yiiz yasinda ve yiizde altis1 altmis bes
yasinda ve bes ylizde biri seksen yasinda vefat etmistirler. Kiire-i arzda mevcut olan bilciimle
ahaliden bir giin zarfinda vuku bulan ve vefayatin miktar1 takriben 90000’den ibaret ki bir
saatte 3700 ve bir dakikada 60 ve vefayat vuku bulup mevalid vefayat-1 mezkirenin birini tutar.
Miiteehhil olanlar ale-l-umum bekar olanlardan daha ziyade yasadiklari gibi milel
miitemeddine ahélisi simdilerde evvelkinden daha ziyade tul-miiddet imrar-1 eyyam
etmektedirler.

Mesahirin miiverrehesinden (Makuley?) nam-1 zatin beyanina nazarn 1685 tarih-i
miladisinde Ingiltere’de onda bir niifus-u ahali vefat ve bilakis 1850 tarihinde vefayatin miktar
kirkta bir nispetle tenezziil etmistir.

Kezalik Fransa mesahir-ierbab-1 kaleminden (Dupen?) nam-1 zatin beyanina nazaran
Fransa ahalisinin miiddet-1 dmiirleri 1776 tarih-1 miladisinde 1843 senesine degin senede elli
iki gilin tezayiid ve bilakis vefayatin miktar1 dahi 1781 tarihinde yirmi ikide bir ve 1820
tarthinde kirkta bir nispetle tenezziil etmistir. Sunuf-u agniyadan olan kesan orta hesapla kirk
iki yasina ve bilakis sunuf-u fukara ifradi takriben otuz yasima degin yasamaktadirlar. Iste su
istatistiklerden miistedel oldugu vecih tizere ilm-i hifzu’s-sthha ne derece intisar ve taammiim
etse huzur ve saadet-i hal dahi ol-nispette tezayiit ve binaenaleyh miiddet-i dmiir-ii beser dahi

imtidad ve tatvil eder.
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Kasaret-iil Basr

Kisa gérmek hususuyla siban miyaninda glinden giine intisar ve tamim ettiginde sdyle
ki simdilerde sebanin belki de yiizde yirmisi kezalik istimaline mecbur bulunmaktadirlar.
Almanya etibba-i hazikasindan doktor (Koh?) nam zat mahzur mezkGrun mekteplerde ittihaz
olunan su-i tedabirden neset ettigini bil-beyan mekteb-i iskemle ve yazihanalerin miikkemmel
ve muntazam bir surette insa olunmasi s0yle ki mezkir yazi hanelerin fevklerinin on alt1 derece
meyal ve sakirdanin oturduklari salenin? fevkalade miinevver ve ziya-i ¢cesmi haddinden ziyade
yoran muharrerat ve menkusat mesela ¢ok noktalari havi olan muharerat ve gézden takriben
otuz bes santimetre uzakliginda imali kabil olmayan bilciimle menkusatin def ve imha
edilmesini sediden tenbih ve tavsiye etmistir.

Bundan maada tahtitat ve tersiyat i¢in en eskali ve kotlar tercih bir saatte calistiktan
sonra bir ¢arik saatte tatil ve istirahat ve etfalin izhanini liizumsuz seylerle tahammiilden tevki
olunmasi caiz ve sunuf-u iptidaiye sakirdani igin {i¢ saatten dokuz saate kadar sunuf-u
intihaiyye talebeler icin dahi on iki saatten on sekiz saat caligmak kafi olup biiyiik suretler
cikmak kiilliyen mani olunmalidir.

Uzun miiddet yazi yazmak meselesi simdilerde bihakk sihhiyy(in izhanini istigal
etmekte zira ef’al-i sakirdanin su su-i tedbirde devam etmeleri onlarin kiitah-bin olmalarina
sebep olmaktadir.

Bu babta etibba-1 hazikeden (Berlen?) ve (Rambold?) nam-1 zevatin tedabir-1 atiyeyi
tenbih ve tavsiye etmislerdir.

Evvela sakirdanin yaz1 yazdiklarinda ellerini miistakil sag veya sol tarafa ¢evirmeye
mecbur olmamak ve viicidlar1 suret-i serbestanede icra-i hareket edebilmek lizere gerek
iskemle ve yazihanelerin eskal-1 miinasebe ve gerekirse kagitlarin hutut imal olunmasi.

Saniyen kiiclik cocuklara ¢ok yazi yazdirmaktan mithimme-i imkan sarf-1 nazar
olunmasi.

Binaenaleyh etibba-i hazike mimaileyhin is bu tenbihat muhakka gerek sehrimiz ve
gerek vilayat-1 sahdnede miiessis bilciimle mekatibin miidiran taraflarindan nazar-1 dikkat ve
chemmiyete alinacagi memul kuyumuzdur? Kisa gormenin esbabindan biri dahi zafiyet-i
asabiye ise de bu cihet hifzu’s-sithhanin en mithim mesailinden bulundugundan ilerde bir bend-

I mahsusla mesele-i mezkiareden bir tafsil-i bahs ve beyan kilinacaktir.



225

Miiskirat-1 istimal Edenlerin Miiddet-i Omiirleri

Italya’da tabii ve nesr olunan bir risale-i tabiyede miinder¢ olan istatistik miiskiratin
insanin sihhat ve hayat1 iizerine haiz oldugu te’sirat1 hakkinda bazi hakayik ve delaili muhtevi
oldugundan bervech-i ati nakl olunur.

Yirmi bes yasinda olan bir gen¢ zat miiskirat-1 istimal ettiginde takriben on bes sene
daha yasayabilirken yine yirmi yasinda olup miiskirat istimal etmeyen bir delikanli kirk dort
sene daha yasayabilir. Bindberin miiskirat-1 insanin miiddet-i 6mriinden takriben otuz sene
tenezziil ve tenkis etmektedir. Yani miiskirat-1 istmalini itiyad etmeyenler miiskirata meftun
bulunan kesattan {i¢ kat daha ziyade yasamaktadirlar.

Mevti ve Cenazeler

Simdilerde ekserya vuku buldugu lizere bir hayli kesan fevt olmus zanniyla defin
olunmustur. Hatta gegen sehr-i kanun-u evvelin on yedisinde bu misillii bir vaka sehrimizde ve
kezalik ahiren kabilden olarak Genove Napoli sehirlerinde dahi baz1 vukuat miielleme zuhtira
gelmistir.

Soyle ki Almanya etibba-i hazikesinden (Korus?) nam-1 zatin nakl ve hikayesine
nazaran Napoli sehrinde veba illet-i mahifesine miibteld olan bir hasta fevt olmus zanniyla
defin i¢cin makbereye nakl olundugu sirada bil-teyakkuz tabuttan disar1 atlamistir.

Kezalik sehr-1 mezkirede diger bir hasta dahi 6lmiis zannedilerek defin olunmak tizere
iken teyakkuz ettiginden hanesine nakl olunmustur ki elyevm bir hayattir.

Genove sehrinde dahi diger bir hasta tabibin karar1 vecihle tekfin olunmugsa da alti
saatten sonra bil-teyakkuz kendisi hakkinda bikayd ve bi-fiitur bulunduklarindan dolay1 ah ve
figan etmekte olan iyali halkini tazir ve takdir ve fakat birkag saat sonra vefat etmistir. Kezalik
sehr-1 mezkirede ¢gocugun birisi 6lmiistiir diye zannedilerek tabuta vaz olunmussa da teyakkuz
ve fakat dort saat yasadiktan sonra yine vefat etmistir.

Ancak vukuat-1 mezkiire miistesaniyetten olarak zuhira gelmistir. Zira Avrupa illet-i
sariye esnasinda bile mevtalar akli yirmi dort saat saklandiktan sonra defin olunur.

Halbuki sehrimizde ve hususuyla vilayat-1 sdhanenin kura ve kasabatinda yedi veya
sekiz saat miirur etmeksizin bazen? dahi heniliz viicudu sogumaksizin mevtanin defin
olundugunu hatta bundan ikdam-1 vilayat sdhanede aram ve ikamet ettigimizde bu misillii {i¢
vakitten zuhtira meshud uyun-u teessiifiimiiz oldugundan bu babta sehr-i emanet celilesinin

nazar-1 dikkat aleyhlerini celb ve davet ederiz.



226

Ferd-i TAam

Etibba-i hazikeden (Heke?) nam-1 zat ferd-i1 taamdanzuhtira gelen hastaliklar1 tedavi
icin celb olunacagi her defada gittigi hanelerin mutfaklarina inerek ig¢i ve sofracilara hitaben
“sizin hakkinizda ifd ve icra ettiginiz hidmet kesire ve miiskirenizden dolayr fevkalade
minnettar oldugumuzu ketum edelim. Zira siz ve sizin sandyi tesmiyeniz baki olduk¢a mekteb-i
tibbiyenin hastaneye nakl olunmasina mecburiyet hasil olur” demistir.

Sismanlamak I¢in Care

Bos vakit gecirmek ve uzun miiddet yatakta kalmak ve sicak su hamamlarinda uzun
miiddet isttihmam etmek yagl ve agir taamlar ve miiskirat ve mesrubat ve viicudu ¢ok yormak
ve hususiyle inkibaz-1 sihhat ve hayat-1 insaniyeyi muhel olduklar1 gibi sismanliga da bir mani
vehimdirler. Binaberin maiset gayr-i muntazamadan ibaret olan su-i tedabir ve harekat-1
mezklreden feragat eden kesenin sigsmanlayacaklari pek muhakkaktir.

Ancak her bir cihette vaki oldugu vecih iizere sismanligin derece-i ifrat1 dahi degil
yalniz bir rahatsizlik ala micib-i tehlike hastalikdan madud oldugundan bu misillii sismanligin
onilinii almak i¢in talim ve harekat-1 viicudiyeyi icra ile kezalik revganiyat ve hamir ve seker
taamindan ¢ok su ve mesrubat icmekten mithimme-i imkan tevki olunmasi elzemdir.

Is bu nesayihe tevfik-i hareket eden dostlarimizdan bazilart memnun ve miitesekki r olduklar
gibi daha pek ¢oklarinin bir sthhat timmeye malik olacaklarini te’mine beyan ederiz.
Kaz Semirtmek Usiilii

Evvela adet-i cariye vecih lizere yani kuvvetli agdiye ve saniyen sehriye it’amiyla ve
salisen agdiyeyi bir makine vasitasiyla kazin bogazindan asagi tikamakla kazlar pek ala
semirerler.

Ancak ikinci ve sonuncu tedbirlerin semerat1 pek ¢abuk goriiliir ise de usiil-u istimal ve
icralar1 pek miigkiildiir. Zira kaza sehriye it’am olundugunda hayvan pek ziyade orselenir ve
makina vasitasiyla agdiyeyi kazin bogazindan asagi tikamaktan ise yalniz ashab-1 ¢iftlik fayda
olurlar.

Ustl-ii adiyeye gelince kazlarin saklandigi kiimes sicak ve havadar ve tahir hayvanat-1
mezklreye verilen agdiye it’ame-i nefise ala cins sulardan ibaret olmalidir. Arpa ve misir
bugday1 ve yulaf ve ¢avdar ve hububat saire gerek ¢i ve gerek pisman olarak verilebilir.

Kaz bir kere semirdikten sonra misir bugdayini ¢i olarak yediklerinde i¢ yagis1 daha

kuvveyi ve yumusak olur.
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Bir kaz1 miikemmel surette semirtmek i¢in hububat-1 mezkirede yirmi bes kilo gram
(kiyye-i cedid) miktar1 it’am olunmalidir. Ve iste bu suretle iyice dikkat olunmakta kaz {i¢ veya
dort hafta zarfinda fevkalade semirir.

Cerezlik

Cerezden madud olan agdiyeyi taamdan olmasi yoksa tamam iizerinden mi yemek
caizdir? Su suéle belki de umumen taam iizerinden diye cevap verilecek ise de muasirindan bir
tabib hazik bunun aksini beyan yani ¢erezden madud olan agdiyeyi taamdan evvel yemek
micib faide oldugunu isbat ve tasdik soyle ki taama ¢orbadan degil el-hafif cerezlerden
baslamak ve hususuyla hazimlari1 miiskiil ve muteassir olan it’ame iizerinden meyve yememek
caiz oldugunu beyan etmistir.

Tabib-i hazik mimaileyhin beyanina nazaran gerezlerin ala cinsi istihay1 kiisad ve taam
esnasinda onu takviye ve tecdid eder.

Paris Mekteb-i Tibbiyesi

Gaz ve c¢eligi havi ve mukavvi olan “Poug” nam-1 maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklart” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazadan
ibaret bulunan midenin vezaif-i miihimmesinin daire-i ndzam ve intdzaminda ceryanini te’min
ederler.

Muallim (Terusu?)
POUGUES

Kalyon ve ¢eligin ve gaz1 havi olup kuvvet veren ve istihay1 acan marru’z-zikr “Poug”
maden sular terkibat-1 mahsusas1 sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazli sular
sirasina gecmislerdir. Mezklir maden sulart bir litrede takriben bir buguk dirhemi miitecaviz
tozu muhtevi olduklar1 gibi onu terkibat eden ecsam ve mevadin en ¢ogu karbonat su ile
karbonatti manyezi tozlarindan ibaret oldugundan Fransa’nin sair “miicib-i zaaf olan” usnan
tozlarin1 havi méaden sularindan bald civa miireccehtirler.

Mezkir “Poug” maden sulari mide ve bagirsaklar iizerine hafifce icra-i te’sirle onlarin
fazla hazmi def ve izale ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder.

Su ilk semereden bittabi “viiciid ve biinye kesb-i kuvvet” ettiginden sitmadan zuhira
gelen fakru’d-dem illetleri ¢elik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sulariyla kamilen
miindefi olurlar.

Is bu maden sulari usdl-ii memalik harede viicuda yarayan maden sularidir.
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Morina Bahig1 Karacigeri Meynet Drajeleri

Pek ¢ok kesan sihhate pek ziyade nafi olan balik yaginin agir taamindan dolay1 gerek
kendileri ve gerek onun istimalinden istinkaf etmektedirler.

Paris birinci sinif eczacilarindan “(Meyine?) halis balik yag: hiilasast” asil esmer balik
yag1 ne seyden tertib olunur ise ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiilasa-1 mezkire balik
yaginin bilclimle hassalarini havi ise de onun muhazirindan higbirisini de dai degildir. Filvaki
mezkdr hiilasa mideyi asla bihuzur etmedigi gibi ilagtan nefret eden viicidlar1 pek nazik olan
kiz ve erkek cocuklar bile “Meyine?” sekerlemelerini veya (hap hacminde olan sekerlemeden
ibaret bulunan) “ddne-i meyye”yi suhuletle ahz ve istimal edebilirler.

Mezkir sekerlemeler fakru’d-dem hastaliklar1 ve emraz-1 sadriye ve kuvvetsizlik ve istahsizlik
aleyhinde ve kezalik cocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek i¢in pek miiessirdirler. Simdilerde her
mahalde satilan bilclimle balik yaglari sahte ve hileli olduklarindan mezkir sekerlemelerin hin-
1 ahz ve istimalinde biiylik fayda goriilecegi derkardir.

Yani (Vern?) Katrani
(RESIM: ilan IIT)

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin serki umiimiyesinde madalyaya nail
olmustur.

“Is bu katran koyu ve ayarl katran hiildsas: oldugundan kamilen suda miinhaldir.”
Sair katran sularinda katranin biraz rayiha ve lezzeti bulunmakta iken “Asi/ hiildsa” olarak
istihzar olunan is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern?
katran1” evvel kapsiiliin te’siratin1 haiz ise de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta
bagirsaklar da tehlikeyi miicib bir afiivvenet hustle gelir. Halbuki yirmi kapstile muadil “Vern?
katran1” hi¢gbir mazereti dai degildir.

Is bu katran pek miiessir oldugundan baska sair muzir katranlarinda fiyat¢a daha
ehvendir.

“Vern? katran1” sise derinde olarak birgok franga fliruht olunmakta olup bir sise katran
yirmi litre katran suyuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki bigak franktir.

Edviye-i mezkirenin depozito-i ummiyesi (J. Elprandi?) magazasi Beyoglu’nda
Dogru Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fiiruht olunur.
Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
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Matbaa-i Ahtar

4.17. Say1 17

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglu'nda Tarlabasi’nda Zambak Utiicyan Efendiye miirdcaat olunur.
sokaginda on iki numarali hanedir. Gazetemize der¢ olunmak iizere harigten

gonderilen evrakin

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki te’hir veya adem-i dercinden higbir
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
seneligi Ui ve alti aylhigi bir buguk olunmayan
mecidiyedir evrak dahi iade olunmayacaktir
Niishas1 40 paradir. Niishasi1 40 paradir.

Fi 6 sibat ve fi 18 sibat-1 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 17 fi 3

efrenci sene 1885 olunur. cemaziyelevvel sene 1302

Sihhat-i Beseriyenin Diismanlari

Su serlevha tahtimizda nesih salifemizde bazi bentler nesriyle bir takim boya ve kursun
ve ecsam muzira-i saireden bahs ve beyan kilinmisti. Bu defa sithhat-i umimiyenin diger bir
diismani hakkinda irad makale olunacaktir.

Bahsimiz bile kayd ve temil su ya bu meslek ve san’at veya mesguliyeti deruhde ve icra
etmekten ne biiylik mazar ve tehaliik zuhtira geldigini ibraz ve der meyandan ibaret hatta bu
hususta ittiaz olunan tedabir ve harekatin ekseriya ve belki ale-l-umum sihhat ve hayat-1
umiimiyeyi ihlal ve tahrib ettigi bi-d-defeat meshud uyun-u teesiifiimiiz olundugundan olbabda
birka¢ s6z sdylemek faydadan hali olmaz. Filvaki bazi sandyi gerek asla ve gerek nev’an
kiilliyen muhel sihhattirler. Bilakis bazilar1 da ne asla ve ne de nev’an muhel sithhat degillerse
de insanin mazadg¢ ve biinyesine gore micib-i mazarret olurlar. Ciinkii insan mesguliyet
yevmiyesi saikasiyla fevt viicudiyesinden kaybettigi miktarini telafi mafat etmek i¢in derece-i
kifayede agdiye taamina ve her halde imsak ve hadd-i itidali elden birakmaya ve ezmine-i
mesguliyet ve 1stirahati beyninde bir imtazag kamile tesis ve ibkasina mecbur oldugu gibi is ve
gliciinii dahi kemal-i dikkat ve ihtimam ile deruhde ve icra etmeye mecburdur. Zira insan her

ne san’at ve mesguliyetle dahi istigal ederse etsin herhalde ve miitemadiyen temiz ve sag hava
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teneffiis etmislerdir. Halbuki ehl-i harais ve ziraat mesgul olduklar1 san’atlar1 hasebiyle
miitemadiyen temiz hava teneffiis ederlerken bilakis diger tarafta fabrikalarda icra-i san’at eden
ve maden ocaklarinda ¢alisan ameleler camci ve firinct ve ¢ilingir ve vapur ocaklar1 hava
tenefflis etmekte ve kezalik bir hayli amele ve san’atkarin mesela ¢amasuyuci ve boyaci ve
debbaglar miitemadiyen su ve rutubet i¢inde ¢alismaktadirlar.

Filhakika baz1 san’at kendisine mahsus olan veya serait mesguliyetten neset ve tevelliid
eden muhaziri haiz oldugu gibi bazi sandyinin dahi dai muhazir ve tehalik olmasi insanin
kuvvet ve iktidar-1 viicudiye veya maza¢ veyahut miitenasib veya zaaf elbiinye olup
olmamasina menut ve miitevakkif bulunmaktadir.

Mesela kavi el-biinye olup sthhat timme dairesinde yasayan bir kimse hicbir hastaliga
miibteld olmaksizin en ziyade miiskiil olan mesguliyete bile tahammiil ve bilakis calismadigi
veya harekat-1 viictidiyeyi icra etmedigi takdirde hastaliga ducar olacagi pek muhakkaktir. Ve
iste insanlar beyninde mevcud olan fark zat-1 sithhat ve biinye ve maza¢ velhasil hastaliga
derece-i tahammiilden neset ve tevelliid edegelmektedir.

Binaberin akil ve basireti haiz olan kimse adi ve edna bir san’atkar olmamak i¢in en
evvel kanigi san’at veya mesguliyeti icra edebildigini ariz ve amik tetkik ve teftisle san’at
mezkilrede biraz vakit ¢alisip emniyet kamile hasil etti§inden sonra iktisab ettigi san’at veya
mesguliyetini icra eder ki iste evvel kimsenin der’uhde ettigi su mesguliyet degil yalniz kendi
istidad ve kabiliyetine ala iktidar viicudu ve vesait taayyiisiine pek muvaftik olur.

Elhasil kimse der’uhde ve icra edecegi mesguliyetinde mazarr ve belaya-i maddiye ve
maneviyyeye dii¢ar olmamak velhasil kamilen nail muvaffakiyet olmak i¢in en evvel iktidar
ve tahammiil viicudiyenin kifayet edip etmedigini ve sthhat ve hayatini te’mine muktedir olup
olmadigini ariz ve amik tetkik ve teftis etmeye mecbur ve miikellef oldugundan bunun icin
alideyn ve mensub atinin veya erbab-1 tecaribin talimat ve tembihatina miiracaat etmelidir.

Bundan maada bu hususta etibbanin tembihat ve nesayihin dahi ahz ve istihsal olunmasi
elzem ve zar(ridir. Zira bir insanin mazag ve biinyesinin ne halde oldugu ve kuvvet ve iktidar-
1 viicudiyesinin hadd ve derecesi ve hastaliga temayiilat: olup olmadig1 velhasil kanig1 san’atin
kanig1 ahvalde zat-1 sthhati tagayyiir ve ihlal ettigi yalniz etibba tarafindan tefehhiim ve beyan
olundugu gibi ati haiz oldugu kuvve-i maddiye ve maneviyyesine gore bir tarik selamet-
bahsaya sevk ve bahusiis zat-1 sthhatin mukteziyat ve levdzimat mithimmesinin ihsas ve tayin
olunmasi mahza etibbaya mahsustur.

Bindenaleyh bir kimse intihab-1 san’at maddesinin ducar hita olsa veyahut sihhat ve
hayatiyenin mukteziyatina mugayyir ef’al ve harekatta bulunsa tedabir gayr-i tabiiyye-i

vakiasindan nas1 der’uhde ettigi san’at veya mesguliyetini tebdile mecbur ve bu suretle gerek
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zat-1 sthhatge ve gerekse evkatce mazar azimeye ducgar olacaktir. Ve iste pek coklarinin akil ve
basirete adem-i imtisal ile bu husuta ale-l-amiyan icra-i hareket ettiklerinden pek ¢ok mazar ve
tehalike digar olduklar1 biddefaet meshud uyun-u teessiiflimiiz olmustur.

Bindenaleyh her kim olursa olsun miitalaat mesrude-i anifeye tevfik-i hareket ettigi

takdirde istigal ettigi san’at veya mesguliyetin sithhat ve hayatina iras ettigi mazarr ve tehaliki
mithimme-i imkan def ve azala veya onun 0niinii alabilecegi pek muhakkaktir.
Halbuki bir hayli san’atkar en istigal ettikleri san’atlar1 sdikastyla zuhtra gelen yorgunluk veya
ta’affiinat1 def ve azale eder zanniyla her aksam ve belki miitemadiyen suret-i miifritede
miiskirat-1istimal etmekte iseler de miiskirat-1 mezkire degil tehlike ve mezarati def ala viicudu
tesmim ve helak ederler ki bu da sihhatin diismanlari {izerine bir diisman daha zam ve ilave
etmek demektir.

Bir insanin mesgul oldugu san’at ne derece micib-i mazaret ve tehlike olsa onun dahi
oldurca ehl-i imsak ve basiret olmasi zartri ve iste bu suretle tavir ve hareket olundugu taktirde
satka-i san’atla meil tehlike olan viicudun bir sithhat timme dairesinde ibka ve muhéfazasi kabil
olur.

Bir kimse miittehizi oldugu meslek veya san’atin mukteziyat elcaatindan olarak kiillii
yevm bir mahalde aram ve ikamete mecbur bulundugu taktirde gerek viicudunu talim ve
gerekse suret-i serbestanede temiz ve sag hava teneffiis etmek i¢in sabah ve aksam tenzih ve
tefri¢ etmelidir.

Akl haftada bir giin tatil mesagul olunmasi caiz olup Cuma ve pazar giinleri eyyam-1
tatiliye ve serbestaneden maduddurlar. Cenabihak insanin her tiirlii gavail ve 1zdirabat
maneviyyeden ari ve masun olmak ve valideyn ve evlat ve zevcesine atif nazar-1 dikkat ve hatir
etmek icin haftada bir giin tatil etmesini emretmistir.

Yedi giinde yirmi dort saat 1stirahat olundukta viictid takviyet bulur ve kalpte ferahlanir
velhasil insan bir hal-i cedid kesb eder.

Haftada bir giin istirahat etmek keyfiyeti gerek adap ve gerekse hifzu’s-sithha nokta-i
nazarinca pek miihim mesailden ise de is bu mesele sadedimizin haricinde oldugundan
buracikta onun bahsinden sarf-1 nazarla biz yine bahsimizde devam edeliz.

Binaberin heniiz bir san’at veya mesguliyet ittithaz ve der’'uhde etmeyen kesana bazi
tenbihat ve nesdyih sihhiyeyi bervech-i ati ita ve tavsiye ederiz.

Soguktan miitevellid hastaliklara ve nezle veyl agrilarina mail ve miibtela olan kesan
mezk(r hastaliklarin esbab-1 zuhlirunu def ve azalaye pek ziyade dikkat ve gayret ile mahza
kuvvet viicudiyeye muhtac olan ve ale-I-tevali hem sicak ve hem sogukta icra olunan sanayi ve

miislegalden? sarf-1 nazar etmeye mecburdurlar. Bu misilliilere firmcilik ve ¢ilingirlik veyahut
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camcilik san’atlar1 asla muvafik gelmez. Zira onlarin zaten miibtela veya mail olduklar1 agri
veya hastaliklar sanayi mezkira saikasiyla ciiz’i bir sebepten kesb-i siddet ederler.

Bundan maada ez’af el-biinye veya ensac-1 cildiyesi muhtel olan kimse genis ve ferah
mahallerde ¢alismak {izere san’at der’uhde ve icra etmeye mecbur olup bilakis sabahtan aksama
degin asla harekat-1 viicudiye icra etmeksizin miitemadiyen ayn-i mahalde aram ve ikametle
icra-i san’at etmedigi taktirde viicudunun dugar-1 zaaf ve harab olacagi pek muhakkaktir.
Mesela bir hayli terzi ve kunduraci ve mertebeler tedabir ve tenbihat infaya tevfik-i hareket
etmediklerinden envai ilel ve emraz giina giine miibtela olduklar1 pek ¢ok def’alar goriilmiistiir.
Binadberin bu misilliilere viicdlarinin nesv ve niima ve takviyetini mdcib-i san’atlar pek
muvaffik gelir.

Sadr1 zay1f ve nazik olan emraz-1 sadriyenin ibtila ettigi valideynin tevelliid eden kimse
az veya cok Oksiirigii oldugu ve giinden giine zayifladig1 taktirde behme-i hal etibbanin
talimiyet ve tenbihatina miiracaatla olvecihle san’at veya mesguliyet der’uhde icrasina
mecburdur.

Viicudun hem sicak ve hem sogugunu micib olan kaffe-i sanayiden ve kezalik
akcigerleri tahrik ve dugar-1 hararet eden zere-i taaffiinet muziray1 bil-mecburiye teneffiis eden
san’atkarane mesela ilgici? ve duvarci ve firinci ve komiircii ve daha sairlerinin bu misillii
sandyiden sarf-1 nazar etmeleri caiz ve kezalik biilend avaz ile nida eden san’atkarane dahi
miitemadiyen tehlike tizerindedirler desin caizdir.

Bu bapta ibraz ve dermiyan olunacak daha pek ¢ok emsaller mevcud olup onlar1 yegan
yegan tadad ve beyan etmekten sarf-1 nazarla kaffe-i sandyi ve mesagil insanin sihhat ve hayati
lizerine te’sirat-1 azimeyi haiz olduklarindan bir meslek veya mesguliyet deruhdesinde ale-I-
ima icra-i1 hareket olunmasi yani zat-1 sithhatin te’min olunup olunmayacagindan dikkat
olunmasi caiz ettigi beyanla iktifa ederiz.

Mesahir-ihiikemadan (Senaga?) nam zatin eser-i nefsiyesinden birinde beyan ve
miitalaa olundugu vecihle bir hayli kesanin yalniz iktidar ve kuvvet-i viicudiyeyi haiz iken
mahza akil ve zihne miitevakkif olan sandyi der’'uhde ve icra ettikleri micib-i teessiif
halettendir.

Filhakika su fukaranin hifzu’s-sihhaya pek muvaffik oldugu azade-i tasrihtir.

Su vesile ile birka¢ sdzde vilayet-i sdhdnede mukim olan ehli hakkinda irad ettigi
miinasebet-1 add ederiz. Vilayat-1 sahane ahaliyesinin ekserisi taayylis yevmiyelerini yezyid
veya iktisab servet ve varidat veyahut ezvak ve huzlizat medeniyeye nail olmak efkar
batilesiyle envai mesakkat ve i1zdirabata katlanarak kemal-i sevk ve havahisle sehrimize

gelmekte iseler de kendilerin menus olduklar1 temiz ve sag hava ve hayat-bahs sular
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bulmamakta ve evvelce miittehazlar1 oldugu maiset muntazama ve miitemeyyilerini mesakkat
ve 1zdirapat kesireyi dai daha az bir taayyiise tebdil ve tercih etmekte ve bu suretle kendi
vatanlarinda o ana degin tehlikeden mason ve ar1 kalan sthhat ve hayatlarin1 envai tehalik
vehime ile muhat olan sandyi ve mesguliyet saikasiyla mahvvi ve azala edegelmektedirler.
Halbuki ben ¢oklar1 envai sefalet in menbani add ve zann ile mesguliyete lanet okumakta ve
envai tehaliik ve musibeti ona atif ve isnat etmekte iseler de tehaliik ve musibet mezkiira cehalet
ve adem-i basiret ve ihtiyattan veya su-i maisetten ve kaffe-i maddiye ve maneviyyeyi suret-i
miifritede istimal velhasil birtakim efkar ve itikadat batileden neset ve tevelliidd etmektedir.

Imdi amele ve san’atkarane bir kimse narin ve zayif viicidlu olsa bile nesiyih ve
tembihat anifeye tevfik-i hareket yani kavaid ve tedabir hayat-bahsa-i sthhiyeye muvafik bir
surette ittthaz maiset ettigi takdirde dai tehlike olan mesguliyet veya san’atin havf ve
mahazirinden bile mason kalacagini te’mine beyan ederim.

Bir san’at insanin mazac ve biinyesine bir kere muvafik geldiginde ciiz’1 bir hastalik
veya bihuzurlugu micib olmayacagi s6yle dursun su-i istidad ve temaytilatin defi i¢in pek
miiessir bir vasita oldugu gibi insanin sthhat ve hayatini dahi te’min ve takviye eder.

Bilade beyan olundugu vecih lizere insan yasamak ve fakat bir sthhat taimme dairesinde
imrar-1 eyyam etmek i¢in atime-i mukavviye ekl ve tenaviill iine ve temiz ve sag hava
teneffiisiine muhta¢ oldugu gibi mesguliyetine dahi ihtimam ve takayyiidette bulmaya
mecburdur. Zira usil ve serdit mesguliyet sthhat-1 ummiye iizerine te’sirat-1 azimeyi haiz
bulunmaktadir. Simdilerde bilcliimle milel miitemeddine de ve hususuyla Paris sehrinde esya
ve mefrusatla verilen hane ve ikametgah ebniye-i saire hakkinda pek ziyade kayd ve ihtimam
olunmaktadir. Soyle ki ahiren Paris sehri devair belediyesi tarafindan on iki etibbadan
miirekkeb bir komisyon tesekkiil etmis olmakla komisyon mezkirun memuriyeti sehr- mezkar
ve civarinda kain icara mahsus olan bilciimle hane ve ikametgahlar1 kavaid ve tenbihat
sthhiyeye muvaffik surette insa olunup olunmadigini bil-teftis bil-tahkik sokak veya havlulara
nazar olmayan ve kezalik ziya-i semsin miiskilatla duhul ettigi ikametgahlar1 ve kezalik bir
metre-1 miik’ab ve saati olmayan odalarin icar istirahati men’ etmeden ibarettir.

Komisyon mezkir bir odada iskan ve ikamet eden halkin miktarina ve kezalik abdest-
hanelerin mevki ve ahvaline dikkat ve itina ittisalinde vakia olup aksi taraftan nazarat1 olmayan
hane ve ikametgahlar1 dahi sed ve bend etmektedirler.

Her bir haneye lazim olan suyun miktar1 dahi nazar-1 dikkate alinmakta zira emr-i
taharetin mukteziyat ve levazimat zarGiriyesinden birisi dahi sudur.

Elhasil komisyon mezkir tedabir ihtiyatiye-i mezkireyi suret-i miidekkikane de mevki icraya

bilasale nazdmname-i sthhiyenin on sekizinci maddesi mevcubunca her ay hane ve



234

ikametgahlarin ahvalini leddi el-tahkik ve teftis netice-i kararin1 bir mazbata tanzimiyesiyle
meclis sthhiye-i umimiyeye arz ve takdime mecbur ve miikellef bulunmaktadir.

Bundan maada ifrad ahali tarafindan hane veya sdir ikametgdh insa ve tesis
olundugunda devair belediye tarafindan mezkir arazi sahibi yedinden kavaid ve tembihat
sthhiyeye muvafik bir surette insa olunacagim miitekeffil bir send alinmadik¢a hane-i
mezk{run insasina emr-i ruhsat verilmez. Elhasil hane ve ikametgah ve ebniye-i sairenin
taharet ve tanzifatina devair belediye tarafindan miitesekkil olan komisyon mahsustan bagka
meclis ve mekteb-i sihhiyeler taraflarindan dahi fevkalade dikkat ve itina olunmaktadir.

Biddefeat tanzim olunan miiteaddid istatistiklerden anlasildig1 vecih lizere Amerika ve
Ingiltere ve Fransiz ve daha sair milel miitemeddine ahalilerinin miiddet-i dmiirlerinin tezayiit
ettigi mahza hane ve ikametgah ve hastahane ve fabrika ve hapishane ve asakir kislalarinin
velhasil her bir hususta emr-i taharet ve tanzifata suret miidakkikanede itina ve dikkat
olunmasindan ileri gelmistir.

Sehrimize gelince bir hayli vakitlerinden beri sthhat ummiyeye epeyce iras mazarret
eden kasim pasa deresi bi-teveffika tadlda padisah alempenah efendimiz sevketli sultan
Abdiilhamid han sani hazretlerinin efkar ve niyet hasiriyet asar-1 hiimayunlar1 semeresinden
olarak bahireye nazir1 devletli Hasan Pasa hazretlerinin mesai ve ikdamat aleyh-i miiessireleri
sayesinde kalmis oldugundan gerek kasim pasalarm Beyoglu velhasil tekmil Istanbul ahalisi
tifo ve humma ve envai sitma menbai velhasil kolera ve emsali ilel-i sariye esnasinda pek
biiyiik tehlikeyi dai olan boyle bir beliyyeden tahlis gariban ettiklerinden tevafiir omiir ve iclal
sahaneleri dua-i icab-el-edasini bir daha yad ve tezakkiirat edecekleri sek ve siipheden azadedir.
Binaberin mezkir dere kapadilmaz evvel civarda vuku bulan vefayatin miktariyla el-haletii-
hazihi ba’de-m& vuku bulacak vefayatin miktarlar1 beyninde pek bir fark goriilecegi
stiphesizdir.

Ingiltere’de 1836 tarih-i miladisine degin miikemmel ve muntazam surette istatistik

tanzim olunmadigindan vefayat ve mevalidin beynindeki fark pek ziyadde miiskilatla
anlasilmalidir.
Kezalik Fransa’da 1790 tarihine degin memuriyet-i miilkiyenin kaffesi ruhaniyelere muhavvel
oldugundan ne vefayatin ve ne de mevalidin mukaddir sihhiyeleri anlagilamamissa da 1820
tarih-i miladisinden beri miikkemmel surette istatistikler tanzim olundugundan gerek mevalidin
ve gerek vefayatin miktar sihhiyeleri miisbet bulunmaktadir.

Mesahir-1 hitkemadan (Aksepeli?) ve (Muzej?) ve (Bufon?) ve (Dopre di Sinmor?) nam
zevatin ve daha sair pek ¢oklarinin serd ve ityan ettikleri vecih iizere hifzu’s-sihha-i umimiye

ve hususiye tamim ve intisar ettik¢ce ahalinin terakkiyat ve servet ve varidat sithhiyeye nail
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olacaklar1 ve miiddet-i 6miirlerinin dahi tezayiid ettikce pek muhakkaktir. Ve iste elyevm -
silinik- ahalinin hifzu’s-sihha da terakki ve tevsi ile huzur ve saddet hallerinin tezayiid ettigi ve
hatta koyliilerin bile binnisbe daha muntazam surette infak-1 viicild daha mitkemmel melbtsat-
1 iktisa ve ikametgahlarda iskan ve ikamet ettiklerinden daha ziyade nail refahiyat olduklari ve
bu sebeple daha uzun miiddet yasadiklar1 inkar olunamaz. Iste su hal-i harait ve zaratin tevsi
ve terakki beynel ahali mevcut olan miindsebet ve muamelatin suhuletle ve siraye ceryan
ettigine bir delil kavidir.

Bundan maada fakr-u zaruret ve sefalet ten neset ve tevelliid eden sariye dahi giinden
giine tenezziil ve inkiraz etmektedir. Ancak asr-1 hazirda dahi oldugu vecih lizere Avrupa’da
bazi ilel-i sariye zuhir bile Avrupa ahalisinin uyuz ve veba ve ¢igek ve tifo illetlerinden helak
ve telef olmalari aksa-i sarkla miinasebatin tekessiir ve tezaylit ettiginden neset etmistir.

1730 tarih-i miladisinde yalniz Londra sehirinde ¢igek illetine miibtela olan 17118 mikdari etfal
nevzadeden 10360 miktar1 niifus etfal heniiz iki yeisine vasil olmazdan vefat etmisler ve bilakis
simdilerde yine illet mezkiireden beri hamsi helak ve telef olmaktadirlar.

Kezalik bundan akdem Fransa’da dahi bu hal vaki olmus ise de simdilerde her bir sehrin
sular kesret iizere ve daha miimeyyiz olduklar1 gibi bilciimle dere ve lagimlar ve murdar ve
rutubetli ve dar sokaklar tathir ve tevsi ve kezalik bilciimle hane ve ikametgahlar kavaid ve
tedabir sihhiyeye muvafik bir surette insa ve havanin suret-i serbestanede ceryan edecegi
tenezziith ve teferriicgahlar tezyit ve tesis kaffe-1 mesrubat ve me’kiilata fevkalade dikkat ve
itina olundugundan Fransa ahalisi elyevm kemal-i huzur ve istirahatla imrar-1 eyyam
etmektedirler. Elhasil kavaid ve tedabir-i sthhiye ta koyliiler miyaninda bile tamim ve intigar
ettigi hasebiyle elyevm taharet ve tenzifat asla elden birakilmadigindan evvelce vaki olduguna
ragmen insan ve hayvanat miictemia yagsamamakta ve elyevm kdyliiler daha muntazam ve
miikemmel surette taayyiis ve inkiraz viicid sdyle ki bugday ekmek ile lahmeyattan? tenaviil
ettiklerinden onlar bile simdi pek rahat ve refahiyatla yasamaktadirlar.

Diger taraftan bigaregan muhtacina evvel-glinden daha ziydde muavenet soyle ki gerek
sehirlerde gerek krallarda sunuf-u fukara hastegan1i kendi hanelerinde meccénen tedavi
olmaktadirlar. Iste bu tedabir 1860 tarih-i miladisinden beri Fransa’nin kirk bir kita eyaletinde
cari olmustur. Ancak simdilerde tebabet ve cerrahlik daha miikemmel bir surette mevki icraya
vaz olundugundan elyevm telkih cedri ustil-ii miir ve hayat-1 beseriyeye muhafaza ve te’min
edegelmektedirler. Filhakika sehir izdihaminin tevzi ve taksim ve havalari suret-i serbestanede
ceryan etmeyen fabrika ve karhanelerin intazdm ve miikemmeliyeti ve nafaka-1 umimiyenin
pahaliligin1 def” ve imhas1 ve mukteziyat-1 sthhiye ve hayatiyeden miinbais daha bir¢ok nefais

mevcud ise de ilm-i hifzu’s-sihha sayesinde onlarin dahi ala ve 1slah olunacag: stiphesizdir.
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Kariin-i kiramimiz hazerati is bu bendi bil-kura-i mesguliyet ve san’at ve Kasim Pasa deresi
ve hava ve ikametgah ve taharet ve tanzifatin bendimizin serlevhasiyla ne taalluk oldugu
sualina zahib olurlar ise de bilakis bunlarin kaffesi dahi yek-digerleri ile miinasebat ve rutubet
tamme -Silinik- ile merbut olunmaktadirlar. Zira hifzu’s-sthha gerek adab ve gerek fenn-i
idareye cihet taalluk haiz bulunmaktadir.

Her kim olursa olsun gerek iyali ve gerek nefis i¢in teayiis ve nafaka-i yevmiye tedariki
mukaddesiyle bir san’at veya mesguliyetle istigal ettigi taktirde san’at mezkiire saikasiyla
sthhat ve hayatina helal-tarf olmamak i¢in bazi takidat ve tedabir ittihaz ve icrasina mecbur ve
miikelleftir.

Ezciimle devair devlette miistahdem bilciimle kitaba ve memurun mensup olduklari
daire-i memuriyetlerinde kiill-i yevm oturarak zihnen mesgul olmalar1 ve havasi tebeddiil ve
tecdid olunmayarak miitemadiyen tiitin dumanindan telvis eden odalarda ikamet etmeleri
sthhat ve hayatlarinin ihlal tagayyiiriinii macib oldugu her giin goriilmektedirler.

Bindenaleyh bu misilli memurun ve kitabenin meslek ve mesguliyetleri ilcaat ve
satkastyla zat-1 sihhatlerini geregi gibi ihlal eden diismanlardan tahlis-i gariban etmeleri i¢in
tedabir sihhiye ihtiyatiyeyi bervech-i ati tanbih ve tavsiye ederiz.

Evvela havanin tecdid ve tebeddiilii i¢in giinde birka¢ def’alar odanin pencerelerinin
acilmasi.

Saniyen memurun devletten hangisi olursa olsun gerek muhel memuriyetine esna-i
azimetinde ve gerek ondan mefarikinda mesyen hareket ve azimet etmesi caiz zira at ve araba
veya tramvaya rakib olmaktan insanin sthhatine helal-tari oldugu gibi bilakis yiiriimek insanin
viicudunun kuvvetini tecdid eder.

Salisen bir insan gerek ricalden olsun ve gerek en ednd memurundan bulunsun herhalde
kavais ve tenbihat sthhiyeye muvaffik bir surette ittthaz muayesete mecburdur. Yoksa zat-1
sthhate halel-tari olacagi pek muhakkaktir. Binaberin memurun ekserisi yalniz zihinlerini isgal
ile viicidlarin1 harekete vaz etmemeleri miicib mazarrettir.

Iste memurun ekserisi kavaid ve tenbihat mezkireye tevaffuk hareket etmediklerinden
dolay1 birtakim rahatsizlik ve bihuzurluktan bagka ekseriya fakru’d-dem ve ondan miitevelid
hastaliklara miibtela olarak g¢ehrelerinin renkleri soluk ve viicidlar1 kuvvetsiz ve istahlari
miinkat1’ ve bas agris1 ve bas donmesi ve usret hazma ve inkibaz ve bunlarin neticesinden
olarak basiir illeti v kalp agrilarina ve yine bunlarin neticesinden olarak verem illetine diicar
olduklar1 biddefeat meshud-u uyun hazin ve teessiiflimiiz olmustur.

Iste su misillii halat-1 miiessifenin gare-i def sabah ve aksam yiiriimek ve birde icra-i

memuriyet olunan daire ve odalarin pencerelerini agmaktan ibaret olup su kavaid ve tembihet
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adiyeye tevfik-i hareket olundugu takdirde memurin mimaileyhimin degil yalniz etibba-i
eczacilarla miinasebat kesire-1 vakialar zail ve miindefi illa kendilerinin envai ilel ve emraz
giina-giinden ar1 ve mason kalacaklarini ve elhasil gerek manen ve gerek maddeten fevaid ve
muhassenat-1 azime ye nail yani hem servet ve varidatlarinin tezayiit ve hem de bir sthhat
tamme dairesinde yasayacaklarini te’mine beyan ederiz.

Gurebaya gelince bunlarin kism-1 azami kaviyyii’l-biinye ve bir sithhat tdmme
dairesinde yasamaktalar iken 1yal ve evlatlarinin hasretinden baid olarak sehrimize veya diyar-
1 ecnebiyeye bilazime ziya-i semsin duhul etmedigi rutubetli ve murdar ve miiteaffin odalarda
envai illam ve 1zdirabatla dmiir ve hayatlarini ¢iiriimekte olduklari micib-i teessiif olan
halattandir.

Bundan maada gurebadan bazilar sarraflik ve tiiccarlik ve emsali miikemmel san’at ve
mesguliyetle istigal etmektelerken onlardan ekserisinin dahi insanin san ve haysiyetine layik
olmayip yalniz hayvanata muvaffik olan islerle mesela hamallikla mesgul ve nafaka-i
yevmiyelerinin ekseriya sogan ve sarimsak ve kuru ekmekten madud olduklari velhasil han ve
kiisalarinda murdar ve rutubetli odalarda iskan ve ikametle dmiir ve hayatlarini ¢ilirtitmeleri
kezalik micib-i teessiif olan halattandir.

Hamallik meselesi cay bahistir. Zira hamallik san ve haysiyet-i beseriyeye asla layik
oldugu sdyle dursun hifzu’s-sthha ve fenn-i idare nokta-i nazarinca sthhat ve hayat-1 beseriyeyi
mubhil oldugundan su hal esef-engiz bir care bulmak i¢in memurin devlet ve ifrad dhalinin
miittehiden ve miitefikan sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunmalar1 caiz ve muhakkaktir.

Biddefeat tanzim olunan istatistiklerden anlasildig1 vecih iizere hifzu’s-sthhanin kavaid
ve tenbihatina muvaffik bir surette ittihaz meayisat eden bilciimle milel ve akvam ahalisinin
miiddet-1 Omiirleri tezayiid ve tevafiir etti§i miisibet ve muhakkak ve evlat vatan-i
Osmaniye’nin azaminin ittithaz ettikleri ustl-ii meayiset hifzu’s-sthhaya kaliyen mugayyir
oldugundan bu husustan miinbais pek ¢ok bihuzurluk ve hastaliklara miibtela olduklar
biddefeat meshud-u uyun teessiifiimiiz olmustur.

Binaberin efrad-1 ahali kavaid ve tedabir hayat-bahsai sihhiyeden kesb-i vukuf ve
malimat edinceye degin devair belediye ile mekatib-i tibbiye-i sahane velhasil umum heyet
etibbanin su hal-i esef-engiz bir ¢are bulmak i¢in miittehiden sarf-1 mesai ve ikdamatta
bulunmalar1 caizdir. Zira gayet havadar ve hayat-bahs sular1 muhtevi olduguna ragmen
sehrimizde envai sitmanin ve Kasimpasa Tatavla Dolapdere’sinin murdarlik ve taaffiinatindan
miitevellid hastaliklarin sehrimizde bazi kere hiikiimlerin icra ettikleri macib-i teessiif olan

hélattan olmaga onlardan ilerde bir taksil bahs ve beyan kilinacaktir.
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Nagmenin Te’sirati

Nagmenin sadr ve alat-1 sadriye lizerine te’sirat hasene icra ettigi kaffe-i mukaddine
enclimen tabibleri taraflarindan isbat ve tasdik olunmustur.

Filhakika ekseriya nagmesiz olan kimsenin sadri ve akcigerleri taganniyi asla itiyad
etmeyen kimesne nekikinden? daha ziyade sihhat timme dairesinde bulunurlar.

Ancak nagme-perdaz olanlar bazi kere girtlagi bi-huzurluguna dugar olurlar ise de
emraz-1 sadriyeye asla miibteld olmazlar. Hatta bu misilliilerden pek nadir olarak verem
illetinden miiteessiran vefat edenler vuku bulmustur. Elhasil nagme sadr ve alat-1 sadriyenin
kesb-i kuvvet ve viis’at i¢in pek miiessir bir ¢are ve vasitadir. Mahaza bu hususta dahi derece-
i ifrattan tevki olunmasi caizdir.

(Pallatiyarin?) Yani Nar Kokii Kabugunun Cevher-i Tayyar1 Tane Burunu Denilen
Solucani Serien ve Kamilen Def’ ve Izale Eder

Paris’in en hazik kimyagerinden ve birinci sinif eczactyanindan mosy6 (Tanrit?) nam
zat yarafindan kesf ve ihtird olunan cevher-i mezkir biddefeat taht-1 ticariye alinarak semere-i
katlyyesi goriilmiis ve elyevm bilciimle milel miitemeddine etibbasi taraflarmndan biltercih
tertip ve istimal olunmaktadir.

Herkese malim oldugu vecih {izere insanin bagirsaklarinda iki nev’i savlecan husile
gelmektedir ki bunlarin birisi ad1 ve digeri de serid veya dana biruni tesmiye olunan
savlecanlardir.

Mezkir iki nev’i savlecanlarin kaffesi dahi insanin viicudunu envai evca ve 1zdirapat
giina-giine ve daha bircok huzur ve namazagliga ve hatta hastaliga bile ducar ederler ise de
serid veya dana buruni denilen savlecanin mahazir ve mazarrati daha vahim ve tehlikelidir.
Bu bapta simdiye degin bir hayli etibba taraflarindan muhtelif ve miiteaddid ilaglar tertip ve
tavsiye olunmusse da bunlarin hi¢ berisi bir semere-1 kétiyye inta¢ etmedigi soyle dursun pek
cok mahazir ve uygunsuzluklar1 dai olmuslardir.

Bundan maada maa-I-ilcaat mezkiire higbir heyet ve cemiyet taraflarindan musavvib?
musaddik ve higbir imtiyazi1 haiz olduklarindan pek ¢ok def’alar taklit ve sahte nameler tahtinda
ahali igfal olunmuslardir.

Halbuki (Pallatiyarin?) yani nar kokii kabugunun cevahir tayyar-1 mezkir savlecanlarin
kaffesi ve hususuyla en muziri olan serid veya dana buruni sarlecani aleyhinde pek miiessir bir

deva olup mevcudu mosyo (Tanret?) tertip ve tarik mevcubunca ahz ve istimal olundugunda
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bir saat siirer siirmez serid sarlecanin1 hemen bir top seklinde viicidtan def ve ihrag ettigi gibi
istimali dahi gayet kolay ve fiyati ehvendir.

Deva-i mezkiirun semere-i sariye ve katlyyesi Paris’in muallimin hazikesi tarafindan
biddefeat tecarib adide ile ispat ve tasdik olundugundan bilctimle milel miitemeddine ve birkag
seneden beri dahi sehrimizin etibba-i hazikesi taraflarindan tertip ve tavsiye olunarak pek
biliyiik faydalar goriilmiistiir. Ezclimle mekteb-i tibbiye-i sahane muallimlerinden izzetli
Doktor Horasatictyan efendinin bir seneden beri mezkir devay: tertip ve istimal ile mazhar
muvaffakiyet oldugu biddefeat goriilmiistiir. Is bu devanin mevcudu mésyd (Tanret?) nam zat
(Argutinin?) namiyla diger bir ilag daha kest ve ihtira etmistir ki fenni kabilece istimal olunup
pek biiyiik fayday1 micibtir. is bu devanin te’sirat ve hasaisinden niisha-i atiyemizde bahs ve
beyan kilinacaktir.

Edviye-i mezkiire Beyoglu’nda dogru yolda Aga cami serif civarinda kain 169 numara

ile merkum (Della suda) eczahanesinde mdsyo (Eliprandi?) nezdinde fiiruhat olunmaktadir.

0,

% Is bu eczahane iinvaniyla ahiren Beyoglu’nda (Konkurdya?) tiyatrosu karsisinda sair
bir eczahane daha kiisad olunmussa da mezkir eczahanelerin ikisi de baska baska vasil
(Della suda) eczahanesi merhum Faik Pasa’nin Beyoglu’nda Aga cami serifi civarinda
tesis ettigi 169 numarali eczahanedir ki 1849 tarih-i miladisinden beri meshur ve
miiessistir.

Paris Mekteb-i Tibbiyesi
Gaz ve celigi havi ve mukavvi olan “Poug” nam maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklar1” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazdan ibaret
bulunan midenin vezaif-i mithimmesinin daire-1 ndzdm ve intdzaminda ceryanini te’min
ederler.

Muallim (Terusu?)

POUGUES
Kalyon ve celik ve gaz havi olup kuvvet veren ve istihayr acan “Poug” maden
sularindan terkibat-1 mahsusas1 sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazli sular
sirasina ge¢mislerdir. Mezkir maden sulari bir litre takriben bir buguk dirhemi miitecaviz tozu
muhtevi olduklar1 gibi onu terkip eden ecsam ve mevadin en c¢ogu karbonatti manyezi
tozlarindan ibaret oldugundan Fransa’nin sair “micib-i zaaf olan” usnan tozlar1 havi maden

sularindan ball civa mireccehtirler.
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Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar lizerine hafifce icra-i te’siratla onlarin
fazla hazmi def ve izale ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder.

Su ilk semereden bittabi “viiciid ve bilinye kesb-i kuvvet” ettiginden sitmadan zuhftira
gelen fakru’d-dem illetleri gelik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sulartyla kamilen
miindefi olurlar.

Is bu maden sular1 usil-ii memalik harede viicuda yarayan maden sularidir.

Morina Balig1 Karacigeri Meynet Drajeleri

Pek c¢ok kesan sithhata pek ziyade nafi olan balik yaginin agir taamindan dolay1 gerek

kendileri ve gerek evlatlar1 i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.
Paris birinci sinif eczacilarindan “Meyine? halis balik yag: hiilasas1” asil esmer balik yagina
siseden tertip olunursa ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiilasa-i mezkire balik yaginin
bilciimle hassalarini havi ise de muhazirinden higbirisini de dai degildir. Filvaki mezkir hiilasa
mideyi asla bihuzur ettigi gibi ilactan nefret eden viiciidlart pek nazik olan kiz ve erkek
cocuklar bile “Meyine?” sekerlemeleri (hap hacminde olan sekerlemeden ibaret bulunan)
“Meyine?” suhuletle ahz ve istimal edebilirler.

Mezkir sekerlemeler fakru’d-dem hastaliklar1 emraz sadriye ve kuvvetsizlik ve
istahsizlik aleyhinde ve kezalik ¢ocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek icin pek miieserdir.
Simdilerde herhalde satilan bilciimle balik yaglar1 sahte ve hileli olduklarindan mekur
sekerlemelerin hin-i ahz ve istimalinden pek biiyiik fayda goriilecegi derkardir.

Yani (Vern?) Katrani

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin serki umtimisinde madalya nail olmustur.
“Is bu katran koyu ve ayarl katran hiildsas: oldugundan kamilen suda muhaldir.” Sair katran
sularinda katranin biraz rayiha ve lezzeti bulunmakta iken “Asi/ hiildsa” olarak istihzar olunan
is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katran1” evvel
kapsiiliin te’siratin1 haiz ise de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklar da
tehlikeyi micib bir afiivvenet husiile gelir. Halbuki yirmi kapsiile muadil “Vern? katrani”
hicbir mazereti dai degildir.

Is bu katran pek miiessir oldugundan baska sdir muzir katranlarinda fiyat¢a daha
ehvendir.

“Vern? katran1” sise derinde olarak birgok franga fliruht olunmakta olup bir sise katran
yirmi litre katran suyuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki bigak franktir.
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Edviye-i mezkirenin depozito-i umimiyesi (J. Elphandi?) magazasi Beyoglu’nda

dogru yolda Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fliruht olunur.

Sahib-i imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar

4.18. Say1 18

Gazetemizin idarehanesi simdilik
Beyoglunda tarla baginda zambak sokaginda

on iki numarali hanedir.

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir
seneligi li¢ ve alti aylign bir bucuk

mecidiyedir.

Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Utiicyan Efendiye miiracaat olunur.
Gazetemize der¢ olunmak iizere harigten
gonderilen evrakin

te’hir veya adem-i dercinden higbir
mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
olunmayan

evrak dahi iade olunmayacaktir.

Niishas1 40 paradir.

Niishas1 40 paradir.

efrenci sene 1885 olunur.

Fi 13 gibat ve fi 25 sibat-1 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 18 fi 10

cemaziyelevvel sene 1302

Kolera ve (Vernuvil?) ve ilm-i Hifzu’s-sithha

Ahiren Avrupa’nin cihet garbiyyesinde zuhtira gelen kolera illet-i mahaffesinin zail ve

miindefi oldugu ve Akdeniz ve Karadeniz bogazlarinda miiessis olan karantina muhéfaza-

hanelerinin Dersaddet meclis-i sthhiyesi zarfindan resmen lag ve imha edildigi ve binaenaleyh

koleranin bulastk muhalatindan sehrimize viirud eden yolcularin artik karantina

beklemeyecekleri sehrimizde tab ve nesr olunan bilciimle gazeteler taraflarindan kemal-i

mesruriyet ve ibtihacla birka¢ hafta mukaddem beyan ve ilan olunmustur.

Biz dahi maksadi mahza sithhat ve hayat-1 umimiyeyi muhel olan diigmanlari ibraz ve

dermiyanla mevani muzire-i mezkireyi def ve izéle velhésil onlardan miitevellid envai ilel ve

emraz giina-gliniin 6niinli almak i¢in acizane sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunmaktan ibaret olan

gazete-i acizanemiz vasitasiyla cendbihak omiir ve afiyet ve iclal sahanelerini miizdad ve taht-
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1 alen-necah Osmaniyeyi daim ve bir karar buyursun padisah-1 alempenah ve sehriyar
miirahham-hasilat efendimiz sevketli Sultan Abdiilhamid Han sani hazretlerinin efkar ve niyat
hayriyyet asar-1 hiimayunlart semeresinden olarak dersaddet meclis-i sthhiyesi tarafindan
ittihaz olunan tedabir sihhiyey-i tahaffuziye ve ihtiyati ve bu bapta tayin ve tahsis olunan heyet-
i etibbanin mesai ve ikdamat fevkaladeleri ve ndzimname-i sithhiyenin bir suret-i ciddiye ve
sedide de mevki icraya vazi sayesinde banatel-mevali? bu defa dahi beliyye-i mezkareden ari
ve masun kaldigimizdan umum-u ahali Osmaniye’nin namina olarak minnet ve ubldiyet
hakiranemizi velinimet bi-minnetimiz padisah Hamid-el-hasil Efendimiz hazretlerinin bes
kadim sahanelerine arz ve takdime ictisar ve Dersaddet meclis-i sthhiye heyetine ve hususyla
heyet-i mezkire tarafindan mahsus olan etibbaya arz-1 tesekkiir ve iftiharla onlardan her
birilerinin bu babda vaki olan hidmet miiskirelerinden dolay1 nail miikafat olacaklar1 kaviyyen
mamul ederiz.

Halbuki insallah-u taala artik kolera illet-i muhavvifesinin Lus? nam bile vasil samah
teessiiflimiiz olmasin beliyye-i miidhise-i1 mezkiire zail ve miindefi olmus iken bu babda artik
bikayd ve bifiitur bulunulmasi caiz midir? “Her bir iste bir hayir vardir” darb-1 misal fehvasinca
kolera illet-i muhavvifesi ilm-i hifzu’s-sthhanin hi¢ degilse mebadi-i evliyesinin kaffe-i sunuf-
u ahali miyaninda intisar ve taam1 muktezi ettigini isbat ve tasdik etmektedir. Bindberin kolera
illet-i muhavvifesi nev’i beser aleyhinde bir beliyye degil belki insal-i hazira ve miistakiblenin
huzur ve refahiyat ahvallerinin vesait kuvveye ve miiessiresinden add olunsa sezadir. Zira
kolera illetinin envai mezhirfat ve taaffiinetten neset ettigi ve hususiyle emr-i taharet ve
tanzifata adem-i dikkat ve ehemmiyette bulunan ahali miyaninda vefiyat kesireyi dai oldugu
kolera sebebiyle anlasilmistir. Bu husus asr-1 hazirin ezmine-i muhtelifesinde zuhiira gelen
koleralar isnalarinda biddefeat isbat ve tasdik olunmustur.

Filhakika kolera illet-i muhavvife ve miithisesi insan ve hayvanatin bevl ve gait
miizahrefatin sairenin hava ve hararet sems ve rutubetin te’sirat1 tahtinda olarak sokak ve
meydanlarda terakiim ve taaffiin eden ve suyun kesret lizere ve miitesaviyen taksim ve tevzine
ve hustisat sadirenin emr-i taharet ve tanzifata kayd ve ihtimam olunmayan sehirlerde hiikiim ve
tes’iratin1 daha sedid bir surette icra etmektedir. Hatta ahiren zuhtira gelen koleranin Fransa ve
Italya’nin pis ve murdar sehirlerinde binnisbe daha ziyade ve fiyati mficib oldugu bu bapta bir
delil kavi add olunsa sezadir. Binaenaleyh kolera illeti bir beliyye hiikmiinde degil belki insal-
1 hazira ve miistakbelenin huzur ve refahiyat ahvallerini micib bir ders nafi ve intibah
makaminda derdisin caizdir. Zira illet-i muhavvife-i mezktre ddem-i taharetten zuhira gelmez

ise bile onun saikasiyla kesb siddet ve intisar eder.
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Almanya ve Fransa etibba-i hazikalarindan (Koh?) ve (Pastor?) naman zevatin beyan
ve efkarlar1 vecih lizere kolera illet-i mahaffesinin esbab-1 zuhlri bir nev’i kurt oldugu ve
mezk(r kurtun vasitasiyla intisar ve sirayet ettigi teslim ve kabul olunsa bile mezkir kurtun
kesb-i kuvvet ve tekessiir velhasil her bir tarafa intisar ve tamim etmesi envai mezhurufat ve
taafiinat ve rutubete menut ve miitevakkiftir.

Kolera illet-i muhavvifesinin zuhlirunu miiteakib hane ve ikametgdh ve sokak ve
me’kiilat ve mesrubat ve sularin emr-i taharet ve tanzifati hakkinda ittihaz ve mevki icraya vaz
olunan tedabir ve takidat-1 sithhiye ihtiyatiyyeden her haliikarda sarf-1 nazar olunmamasi caiz
ve zarGridir. Zira rutubet ve miizhirkat? miiteaffine illet-i muhavvife-i mezkireyi tesdid ve
tamim ettiginden baska envai ilel ve emraz giina giiniin dahi zuhGirunu mevcubturlar. Bir hayli
hastaliklar mesela envai sitma ve tifo ve humma ve bagirsak afiivvetini iskorbiit ve envai ilel
azimeye ve siskalik ve siraca verem velhasil fakru’d-dem miitevellid envai hastaliklar
dogrudan dogruya pislik ve rutubetten neset ve tevelliid edegelmektedirler. Ve iste kolera illet-
i mahtfesi esnasinda gerek resmi ve gerek gayr-i resmi surette ve ciida ve sedide mevki icraya
vaz olunan kaffe-i tedabir ve takayyiidat ve mesai ve ikdamat fevkaladenin daim el-evkat
ittihaz ve icra olunmasi elzem ve zarGridir. Zira istatistiklere miirdcaat olundugu takdirde
kolayca anlasilacag: vecih iizere bir hayli hastaliklar degil kolera illet-i muhavvifesi misilli
bazen zuhir ile birkag yiiz bin ve fiyat1 dai illa miitemadiyen hiikiimlerini bilahiren olnisbetle
te’1ifat-1 miiteaddideyi micib olmaktadirlar. Simdiye degin bes veya on veyahut yirmi senede
bir defa memalik-1 osmaniyeye sirayet etmis olan kolera illet-1 miithisesinin zuhirunu miiteakib
oldurca dugar-1 hufv ve heyecanla bogazlar sed ve bend ve tahaffuzhaneler tesis ve etibba-i
mahsusa tdyin ve tahsis ve mualecet ve nukut kesire sarf ve feda olunduguna ragmen daha
ziyade ve fiyat1 dai olan ve ondan tahlis gariban edenleri de bihus ve sersem ve eami ve dilsiz
birakan ¢icek illeti aleyhinde pek miiessir bir ¢are olan telkih-i cederi usiliiniin gerek
sehrimizde ve gerek vilayat-1 sahane de taht-1 mecburiyete alinmamasi1 micib-i teessiif olan
halattandir. Zira elyevm istatistikler vasitasiyla ispat ve tasdik olunmustur ki cedirleri telkih
olunmayan 100,000 niifus-u etfalden takriben 2500 miktar1 bir hayat ve bunlardan birkac yiiz
a’ma birkag yiizli dilsiz kalmakta ve birkag yiiziiniin de ¢ehrelerinin eskali harab olunmaktadir.
Demek ki ¢icek illetine miibtela olan 100,000 niifus-u etfalden takriben birkag¢ yiizii sag ve
salim kalmaktadirlar. Kezalik illet-i efrenciye-i muhavvife nasf-1 asirdan beri umum Avrupa’da
tamim ve intigar etmis olmaya hafa ki simdilerde dima-i beseriye-i hazira ve miistakileyi efsad
ve hususuyla sunuf-u sebanin viicidlarini tesmim ettigi gibi illet-i miilevvese-i gorenin 6niinii
almak icin istimal olunan civa ve civayr muhtevi haplar insanin viicudunu daha ziyade

clriitmektedirler.
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Iste tab-i beser iktadzasinca bir insan sthhat timme dairesinde yasadig1 ve viicudunda
hi¢bir agr1 ve bi-huzurluk hissettigi taktirde sihhat ve hayati hakkinda bikayd ve bi-fiitur
bulunmakta ve bilakis viicudunda evcai ve bihuzurluk araz oldugu halde digar-1 huvf ve
heyecanla evcai mezkireden tahlis-i gariban etmek i¢in bil-ifata-i vakt etibba ve ¢are tahri ve
daha sair mesai ikdamatta fedakarane sarf ve biisbiitiin hasta oldugunda olzaman sihhat ve
hayatinin kadir ve kiymetini anlamakta oldugu micib- teessiif olan halettendir.

Hakikat-i hal insan hastaliga dugar olduktan bagka icra-i icabina sarf-1 mesai ve
ikdamatta bulunmaktan ise hastaliga miibtela olmamak icin tedabir ve takayyiidet lazime-i
sthhiyeyi mevki icraya vaz etmeye mecburdur. Su halde ittihaz olunan tedabir-i meccan ve
eshel olunduktan baska insan1 envai ilel ve emraz giina giinden ari ve masun kilar.

Kolera illet-i muhavvifesinin haber-i zuhirine vakif olur olmaz hemen telas ve
heyecana ducgar olmakta ve fakat elyevm degil yalniz sehrimizde alelumum hiikmiinii icra ala
heniiz etibba ve eczaciyenin mecut oldugu bir hayli kurd ve kasabata sirayetle ahalinin
kiilliyetle helak ve telefini miicib olan illet-i efrenciyeye asla atf-1 nazar ve dikkat etmekte
oldugumuz miicib-i keder ve yeistir.

Telkih-i cedri us@liiniin taht-1 mecburiyete alinmast muktezi oldugu gibi illet
muhavvife-i efrenciye hakkinda dahi adap ve insaniyet namina olarak fuhushaneler kiisad i¢in
resmi ve emr-i ruhsat verilmemesini ve mevcud olan fuhug hanelerin miktarini bilkayd envai
ilel ve emraz giina giiniin menbai1 ve merkezleri olan mezkir miilevves fuhus hanelere miiracaat
eden kesanin taht-1 muayeneye alinmasini ve yeniden fuhus haneler kiisat olunmasini ve
elyevm mevcud olanlarin da kolayca sed ve bend olunmas: igin harig-azade vergiler tayin ve
tahsis ve bu bapta lazim gelen tedabir sairenin bir suret-i ceddiye ve sedide de mevki icraya
vaz olunmasini acizane teklif ederiz. Elhésil bu fenaligin mithimme-i imkan 6niinii almak ve
ilerde kavaid ve muhassenat azimeye nail olabilmek i¢in gerek hiikiimet ve gerek efrad-1 ahali
taraflarindan miittehide ve miittefikan sarf-1 mesai ve ikdamatta bulunulmasi caizdir.

Dersaddet ve hususiyle Galata’nin hali pek ziyade micib-i teessiiftiir. Zira galatada
mevcud olan ekser kahvehane ve lokanta ve meyhanelerde bir sey yemek ve igmek ve hatta
oturmak bile pek biiyiik kiistahliktan ibarettir. Galata illet miilevves mezkiirenin merkezi
oldugundan pek coklar1 bilmeyerek illet-i muhavvif mezkGreden bulasmaktadirlar.

Ve iste simdilerde envai ilel ve emraz gilina glinlin menbar mezk{re-i miilevvesesi
oldurca tekessiir ve tezayiid etmistir ki banka-i Osmani ve civarinda muvcud-u meshur tiiccar
magazalarinin bile fuhus hanelerin levs ve viicid ile muhat bulunmakta olduklart micib-i

teessuftir.
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Illet-i efrenciye hakkinda ne kadar soz soylesek kafi degildir. Zira illet-i miilevvese
mezkirenin ne derece mahvf ve tehlikeli ve hatta koleradan daha ziyade mahluk oldugu yalniz
etibbanin malimudur. illet-i efrenciye miiebbeden hiikmiinii icra ile verem ve siraca illetleri
misillii nesilden nesle intikal ve tevariis ettiginden Fransa etibba-i hazikasindan (Misel Levi?)
nam-1 zat “illet-i efrenciye verem ve siraca illetleri vilideynin evlatlarina terk ve teberru’
edecekleri en sebat mirastan maduddur.” Demistir.

Zira hicbir kanun ve kavaid illet-i miilevvese mezklireye mani veya def edemez.
Halbuki kolera illeti muvakkat olup levs viicudu zail ve miindefi olduktan sonra eseri bile
kalmaz.

Illet-i efrenciye sunuf-u seban miyaninda intisar ve tamim ile degil yalmz nasl-i hazirin
ala ziirriyet-i beseriyenin tedenni ve inkirazini micib ve miinakehati méani ve bu vesile ile
zirriyet-i beseriyenin servet ve adabin1 muhaldir. Bilakis kolera illeti bir riizgdr makaminda
bil-vezan zail ve miindefi olur hustile kaffe-i tedabir ve tekayyiidat lazime mevki icraya vaz
olundugu taktirde takriben yiizde doksani illet-i mezkireden tahlis-i gariban edebilir.

Elhasil ¢icek ve frengi ve sitma ve verem siraca illetleri ve ilerde yegan yegan tadad ve
beyan olunacak envai ilel ve emraz giina giin miitemadiyen miiebbeden icra-i hiikkiim ve ve
teessir ettiklerine ve kolera aleyhinde ittihaz ve icra ettigimiz tedabir ve tekayyiidata ragmen
bunlar hakkinda biisbiitiin bi-kayd ve bi-fiitur bulundugumuz micib-i teessiif olan halattandir.
Zira kolera illeti nageh-zuhtr ile ve fiyat kesireyi miicib olduktan sonra muhavvi olup gider
lakin ¢igek ve frengi ve sitma ve verem ve siraca illetleri hakkinda bu derece bikayd ve bi-fiitur
bulundugumuz taktirde hiikiim ve te’sirlerini ilelebet icra edecekleri pek muhakkaktir. Ve bu
illet muhavvifesinin elyevm yalniz nami baki kaldigi gibi ingallah-u tadla kolera illet-i
miidhisesini bir daha gérmemiz kabil olursa da infa beyan ve tadad olunan ilel ve emraz bu
kabilden degildir. Tegafiil etmeyelim. Illet efrenciye-i muhavvifesinin &niinii almak mahza
daire-i belediye taraflarindan tayin ve tahsis olunan etibbaya mahsus bir keyfiyettir. Zira illet
muhavvife-i mezkire gerek sehrimizde ve gerek vilayat-1 sahanenin kara ve kasabasinda
oldurca intisar ve tamim etmistir ki onun 6niinii almak hiikiimet-i seniyyenin niyet-i Hayriye
ve tedabir miiesseresiyle efrad-1 ahalinin mesai ve ikdamatina menut ve miitevakkiftir. Bu cihet
adap ve terbiye-i umimiye meselesi olup bu babta mesihat dairesi ve maarif nezaret-i
celilerinin nazar-1 dikkatlerini celb ve davet ederiz.

Sitmaya gelince bu illet en adi nev’inden tasar1 sitmaya degin koleradan daha ziyade ve
fiyatt mlicib olmaktadir.

Bu bapta vilayat-1 sahane valileri pasalar hazeratnin ahval-i cariyeyi tekmil renklerle

hiikkiimet seniyye canibe ihbar etmeleri caizdir. Ciinkii illet-i efrenciye adap ve terbiye-i
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umimiyeye miiteallik mesail-i mithimmeden oldugu gibi gibi sitmanin dahi fenn-i idare nokta-
1 nazarinca calib-i ehemmiyet ettigi gayr-i kabil inkar olan mevattan bulundugundan bu babta
dahi maliyye nezaret-i celilesinin nazar-1 dikkatlerini celb ve davet ederiz. Zira vilayat-1
sahanede memura aram ve ikamet ettigimiz esnalarda sitmanin hiilkmiinii icra ettigi kura ve
kasabatin asil ise yarayan sunuf-u siban zirai ve rengperleri kaffe-i sitmadan bitap ve muzdarib
olduklarindan haraset ve ziraatin yliz iistiinde kaldig1 biddefeat meshud-u uyun teessiifiimiiz
olmustur. Nesh-i atiyemizde “sitma ve onun c¢aresi” serlevhasi tahtinda nesr ve derg
edecegimiz bend-i mahsus miitdlaa olundugu taktirde sitma illetinin koleradan daha ziyade
miihlik oldugu sdyle ki mesela kolera yiizde bir nispetle ve fiyat1 mlicib olmaktaysa bilakis
sitma illet-i muhavvifesi ylizde doksan nispetinde zayiat ve telefat1 dai ettigi kolayca
goriilecektir.

Binaberin nesih salifemizde dahi beyan ve ityan kilindig1 vecih iizere levs ve fesad ma
ve havanin insanin sthhat ve hayat1 {izerine ne vahim ve muzir te’sirat-1 hasil ve icra ettigi
hakkinda Fransa’nin en sadik cerrahlarindan muallim muhteremiz esbak ve elyevm Paris sehri
mekteb-i tibbiyesi mualliminden mosy6 (Vernev’il?) nam-1 zat tarafindan Fransa enctimen-i
tibbinin ictimaat ehiresinde “sular ve kolera” serlevhasi tahtinda irad olunan bir makale-i
tibbiyenin sayan-1 ehemmiyet ve miitdlaa olan baz1 fikratin1 bervech-i ati karain kiramimiz
hazirat1 inzarina arz ve takdim ederiz.

“Tesmim-1 nefs meselesi ehemmiyet fevkaladeyi celb etse ekseriya bes nazar-i
dikkatinden tavir ve teb’id olundugu micib-i teessiif olan halattandir.”

“Umum heyet-i ictimaiyye efradinin miittehizleri oldugu usil-ii madyiset siika ve
elcdatindan olarak miitemadiyen yek-digerlerimizi ve hatta nefsimizi dahi bilzarur tesmim
sOyle ki kura ve kasabatta ve hususuyla biiyiik sehirlerde mukim olan bilciimle izdihamat-1
beseriyenin ale-I-devam yek-digerlerini ve nefislerini tesmim ve televviis etmeleri halat-1
zarOriyedir.”

“Izdihamat-1 beseriyenin tesmim olanlarinin en baslica sebebi nafaka ve agdiyenin zaid
ve bi-faide olan kisminin mesela kirint1 ve superendi ve lase ve bol ve gait ve ark? ve daha sair
“istihracat ve viicudiyenin terakiim ve tekiinii olmakla baz1 memalikte vaki oldugu vecih tizere
ta’affiinat ve miizahrefat mezklre ortaliklarda birakildigi ve hayvanatin onlar1 meydandan
kaldirmadiklar1 taktirde envai ilel ve emraz giina giin vehime ve miihlike menbai rengini
aldiklarindan bir de bakir sikke? ahali veba veya sari sitma veyahut kolera ilel muhavvife ve
miithiselerinden helak ve telef olurlar. Bundan maada bazi memalikte dahi ve gittik¢e intisar
ve tamim ettigi vecih tlizere dere ve lagimlar hafr ve kiisadla necaset ve miizahrefat mezklrede

ve lagamlara ilka ve derininden dahi bir su yolu gecirilmektedir ki miizahrefat mezkire nihayet



247

bulunan nehir ve irmaklara ceryan ettiklerinden bir ara gelir ki nehirler ve irmaklar mesmum
olurlar. Bununla beraber halat-1 mezkiirenin en vehimi nehirlerin tesmim olunmalaridir.

“Su esnalarda bais kiyl-ii kal olan kolera illet-i muhavvifesinin Hindistan brahmalarinin
mukaddese nazariyla bakarak bir muadat mevtalari nehirlere ilka etmelerinden zuhira
gelmekte oldugu hi¢ kimse tarafindan inkar olunamadigi gibi kezélik gecen sene hitta-i
misriyyede koleranin zuhliru binlerce hayvanatin zebh ile kendilerinin nil sularina ilka
olunmasindan neset ve tevelliid oldugu elyevm pek miisibet ve muhakkaktir.

“Su halde Fransa’nin (Tolun?) ve (Marsilya) sehirlerinin baz1 mahalat ve limanlarinin
kolera illet-i muhavvifesinden bulasmis olduklar1 darb-1 misalden add olunsa sezadir.

“Binaberin su yollarinin miilevves ve mesmum olduklar1 hi¢ kimse tarafindan inkar
olunamaz. Lagim yollar1 mecrasindan ceryan eden necaset ve mayiat miitaffine muzira kimin
nefret ve istikrahin1i micib olmaz? Ve irmak ve mutabih ve esas tabhiye ve hastahane ve
abdeshane sulari miilevves ve miiteaffiin olmazlar? Iste mayiat miilevves-i mezkiirenin
kaffesini de serb etmekteyiz su hal gerek agniyen ve gerek fikren ve gerek kibren ve gerek
sugra hakkinda ve her yerde vakidir. Mezkir miilevves ve miiteaffiin sularin kaffesi dahi envai
ilel ve emraz vehime ve miihlike-i glina-giiniin miinasebi ve miirekkez asliyesi olduklarindan
Almanya etibba-i hazikesinden muallim (Koh?) nam-1 zat misillii mukarrib tesmiye slra
hakkinda bin elli miisahid olunan bir nev’i kurtun te’sirat-1 muzirasinin itimad ve itikad eden
bilciimle erbab-1 flinun mezkr sularin koleranin menbai hakikisi oldugunu hurdebin ve kezalik
Fransa etibba-i hazikesinden mosyo (Pastor?) nam-1 zat memuriyet mahsusa ile Misir’da aram
ve ikamet ettigi esnalarda riyaseti tahtinda bulunan komisyon azasina mezkir sularin serbini
men’ ve nehiy etmislerdir.

“Koleranin nehirler civarinda dolastig1 bir hayli vakitten beri beyan oluna-geldiginden
bunun sebebinin neden ibaret oldugu simdi anlagilmaktadir. Hiilasa “su igmek caiz degildir.”

“Lakin herkes kalil veya kesir su icmege bittabi mecbur bulundugundan hafa ki su
netice-1 kararimiz gayr-i kabil icradir.

“Halbuki Fransa etibba-i hazikesinden marru’z-zikr mosyo (Pastor?) nam-1 zat ve
kezalik zannimaza nazaran mecalis sihhiye tarafindan kolera beliyye-i miidhise ve
muhavvifesinin Fransa’da kesb-i intisar ve tamim etmesinden huvfle sthhat ve hayati ihlal ve
tagayyir etmemek i¢in ilk aksamdan kaynatilmis olan suyu igmegi tesbiye ve tavsiye etmislerse
de efkar ve tedabir mezkire katiyyen carik ve bindenaleyh zat-1 sithhati muhaldir.

“Filhakika kaynatilmig su asil icilecek suyun hasaisini haiz yani ensac-1
viicudiyemizden kaybettigimiz miktar ihlat ve siyaletini tamir ve tecdide miistaid olmadigindan

sthhatine muvaffik gelmez. Igilecek suyun heva miinhali muhtevi olmasi lazimdir. Yoksa nakil
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ve hazmi gayr-i kabil olur ve kaynatilmis su ise asla havaya muhtevi degildir. Bundan maada
yeniden derinine heva duhul itmesi i¢in kaynatilmis su miiddet-i medide havaya arz olunsa
muzir sthhat olan bilciimle zerre-i ta’afflinat havanin bilclimle gaz ve buharini derinine cezb
ve hifz ile evvelkinden daha ziyade kesb-i fesad ve televviis eder.

“Ala cins igilecek bir su ciiz’i bir miktar hamiz fahmi-i miinhali muhtevi olmalidir.
Hatta hayvanat inas ile ciiz’i bir miktar milh fahmi1 muhtevi olan ve bir de muhtevi olmayan
sular1 gordiiklerinde asla gaflete gelmeyip evvelkisini tercih ve intihab ve sonra giinden sarf-1
nazar ederler. Imdi kaynatilmis su hamis mezk@reden asla muhtevi degildir. Zira suyun
kaynayis1 hamiz fahmeyi def” ve icrac eder.

“San’atla istihzar olunan gazli sulara gelince bunlardan bahsetmek lazim gelir. Zira
gazli sular adi sularla ve bazen dahi dogrudan dogruya irmaktan alinan sulardan daha pis sularla
istihzar olunmuslardir. Bundan maada derinine ithal edilen hdmiz fahm1 mezkr pis sulari tathir
icin gayr-i kafidir.

“Simdi geri de tabii maden sular1 yani makine vasitasiyla taktir olunup menbalarinda
siseler derinine vaz ve hifz edilen sular kalmistir ki yalniz bunlar kemal-i istirahatla siirb
olanabilir. Su halde hangi maden sularina miirdcaat olunmak lazim gelir? Surasi malim
olmalidir ki mesele hasteganin miibteld olduklar1 hastaliklarin derecatina gore su ya bu maden
sularini tercih etmeleri degil ala sthhat taimme dairesinde yasayan kesanin viicidlarini tesmim
etmeleri i¢in sehirlerin miilevves sularindan kiilliyen feragatla maden suyu i¢cimleri caiz ettigini
beyan ve ityandan ibarettir.

“Binaberin mevzu bahis olan maden sularinin evvela hosumuza ve hazmi kolay ve
saniyen te’sirat-1 kimyevileri saikasiyla vezaif ve ef’al-i hazmiyeyi ihlal ve tagayyir etmemeleri
lazimdir. Elhasil ve hususiyle kolera illet-i muhavvifesinin hilkmiinii icra ettigi esnalarda
mezklr maden sularmin alat-1 hamiye ve ona merbut olan alat-1 saire lizerine te’sirat-1 hayat-
bahsay1 haiz olmas1 muktezi zira “kolera veya sdir ilel-i sariye esnasinda bilciimle ihtilalat
batineye ma’dityenin suhuletle koleray: inta¢” ettiginden feramus olunmasi caiz ettiklerini
ilaveten beyan ve ityan ederiz.

“Iste serait anifeden mukteziyenin kaffesini dahi (Senlejedi Poug?) maden sular1 bir
suret-i matliibede itmam ve ikmal eder.

“Mahaza is bu bendi fraddan maksadimiz efkar-1 ihtisasiyeden degil ala meselenin
ehemmiyetini ibraz ve dermiyandan ibaret olunmaktadir.

“Filhakika igilecek suyun hosumuza ve su halde “telih lezzeti’haiz olan bilciimle
kiikiirtlii ve tuzlu ve kezalik mideyi tahmil ve tenfih eden ve asla gazi muhtevi ve lezzetli

olmayan bilciimle nakil sulardan sarf-1 nazar olunmasi caizdir.
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“Binadenaleyh bir suyun zaika hos gelmek i¢in gazi muhtevi olmasi muktezi ettiginden
su halde yalniz milh fahm miikerriri ve hususuyla en ¢ogu hamiz fahmeyi muhtevi olan sular1
bes nazar-1 ehemmiyete almaya bittabi mecbur bulunmaktadir.

“Mahaza kaffesi dahi milh kalyeliyi muhtevi olan mezkdr sularin bazilar1 kesiret lizere
fahm-1 miikerrer soday1 ve digerleri dahi fahm-1 miikerrer ger¢i muhtevi olduklarindan imlah
soday1r muhtevi olan kalyeli sular bir hayli hastaliklar aleyhinde faydadan halli degilseler de
sthhat timme dairesinde yasayan kimseye katiyyen muvaffik gelmezler.

“Bundan maada mezkir sular nefret zaikayi tehyi¢ eden sabun ve lezzet bevli? muhtevi
olduklar1 hasebiyle i¢ilmeye gayr-i kabil olunduktan bagka suret-i muntazama da ceryan eden
vezaif-1 ma’dldeyi ihlal ve tagyir ve mide ve emeanin? ahlat ve mayiat miirekkebatini ifsat
velhasil vezaif ve ef’al-i gazaiyyenin muvazenesini muhavvi ve azala eder.

“Imdi geri de hadd-i mutedil iizere kalye tuzunu muhtevi fahm-1 miikerrer gerecten
miirekkeb olan sular kaldigindan bunlar miyanindan dahi en ¢cogu hamiz fahmeyi muhtevi olan
sularin intihap ve tercih olunmasi zartridir. Su halde birinci derecede nazar-1 ehemmiyete
alinacak sular {i¢ yiiz seneden beri meshur olan (Senleje?) nam menbai atik sularidir.

“Maksadimaza “Poug” maden sularinin miirekkebatindan ve ne de mezkir sularin
aleyhlerinden pek miiessir olduklar1 envai hastaliklardan bahsetmekten ibaret olmayip yalniz
surasin1 derhatir ederiz ki “Poug” maden sular1 mesela isna-i taamda sair sular yerine i¢ildigi
takdirde pek biiyilik fayday1r micib olurlar.

“Filhakika mezkar “Poug” maden sular1 emlah-1 kalyeden muhtevi iseler de mayi’
ma’dliyenin hamiz tabii ve kafisini def ve azala edecek derece de kalyeli degillerdir. Halbuki
kalye-i kesireyi muhtevi olan sodali sular bu kabilden degillerdir. Hatta mayiat ve seyyalat ve
viicudiyemizin siddet hamazatini hin-i hacetten def ve izéle etmek lazim-gelmekte siddet
kalyeleri sebebiyle mezkir sular istimal olundukta pek biiyiik faydalar gorliir.

“Iste “Poug senleje?” sulart hazim i¢in pek ziydde lazim olan mayi ma’diyenin
hamizini def ve izale etmedigi sdyle dursun mayi’ mezkiru tezyid ve onun suret-i Serbestanede
ceryan ve inkisamini te’min ve bindenaleyh hazmi teshil eder. Bundan maada mezkir “Poug”
maden sular1 pek ziyade gazli ve miktar kaffi hamiz fahmeyi muhtevi oldugu hasebiyle gayet
hosumuza oldugundan baska mahlut oldugu halde dahi fahm-1 miikerrer hasebiyle fahm-1
miikerrer ger¢ci muhtevi bulunmaktadir. Hamiz fahmeyi mezk@r sair mesrubatla mahlut
bulundugu taktirde bir bardaktan ciliz’i bir miktar tayaran ederse de mayi’ ma’dlyenin
hamiziyle tahlit ettikte kimyagerinin beyanina nazaran mayi’ ma’dlyeyi bil-tehyi¢ kemal-i
keremiyyet onun hus@l ve inkisamini te’min ve teshil ve daire hazminda bulunan agdiye

lizerine te’sirat-1 hasene icra eder.
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“Bundan maada midenin hamazat tabiyesinin fahm-1 miikerrer kireg lizerine icra ettigi
te’sirinden dolay1 hamiz fahmi suret-i serbestanede ceryan ettiginden baska nesv ve niima-i
azimeyi hadim ve munhel olarak bir milh kire¢ hustile gelir ki usil-ii azimeleri anasir-1 kiregten
hali olan kesana muvaffik bir sebebe mebni olmarak ekseriya tertip ve tavsiye olunan kireg
sular1 te’sirat-1 hayat-bahsa-1 mezkireyi haiz degildir. Zira mezkir sularin muhtevi olduklari
kire¢ imlah-1 sulbiyeden madud oldugundan mayi ma’ddiyenin hamuzunu suret-i matlibede
halledemez.

“Surasin1 dahi ilaveten beyan ederiz ki (Senleje?) menbainin sulari celikli ve
bindenaleyh nesv ve niima ve takviye-i viicudiyeyi micib olduklarindan muallim muhteremiz
esbak ve elyevm Paris mekteb-i tibbiyesi fenn-i ispengiyari muallimi bulunan (Terusu?) nam-
1 zat mezkir (Poug) maden sularini balu? civa tercih etmektedir.

“Maliim-u alemiyan oldugu vecih tizere demir madeni bir deva ve hatta tane-i demanin
gazast makaminda oldugundan fakru’d-dem ve renksizlige intisar ve taammiim etmis oldugu
su zamanlarda bir hayli kesan ve hususuyla taife-i nisvandan ekserisi belki de tekemmiil
miiddet-i Omiirlerinde onun ahz ve istimaline mahkim ve mecbur bulunmakta ve elyevm
miistahzarat miiteaddide-i ispenciyerinenin esas merkibatinin demirden ibaret bulundugu su
dedigimize bir delil kuvvettir. Imdi cisim demirin ciiz’i bir miktar1 ihlat ve seyyelat
viicudiyemizle tehalliid ciiz’i bir miktar demir hazmedildiginden ve ¢eligi maden sular1 ise
kolayca hazm olunacak miktarda demiri muhtevi olduklarindan su nokta-i nazarla dahi “Poug”
maden sular1 nesv ve niima viicudi mevcubtur.

“Bindenaleyh “Poug” maden sular1 hazm teshil ve tesdit ve gaza-i umlmiye-i viicudiye
icin anasir hazmiye-i lazimenin hus@liinii te’min ve tahrik ettiginden ve ensac-1 azminin
teceddiid ve nesv ve niima i¢in hazm olunacak kireci velhasil tane-i ahmer demanin teceddiid
ve tesekkiil i¢in hazm olunacak demiri muhtevi oldugundan nesv ve niima vakit ve kuvvet-i
viicudiyeyi micibtirler.

“Gayet gazli ve kopiiklii olan mezkir “Poug” maden sular1 bir litre de bir gram 319
miligram miktar1 hamiz fahmiyi ve bir de en ¢cogu fahm-1 miikerrer gerci olarak bir miktar
mahdud fahm-1 miikerrer sodayr muhtevi olduklarindan bu sebebiyle anfa beyan olunacagi
vecih lizere kemiklerimizin tamir ve tecdidi i¢cin muhel olarak fahm ger¢i muhtevi olsa lazim-
gelen icilecek su sirasinda bulunmaktadir.

“Elhasil (Senleje?) menbar sular1 berrak ve seffaf ve hafif ve muhtevi oldugu hamiz
fahmindan nasi (Selen?) sular1 misillii lezzet hamizi haiz oldugundan zaika pek muvaftik ve

hosumuza derler.
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“Diger taraftan amlah madeniye ve hususuyla imlah kalyeyi kiilliyyet iizere muhtevi
olduklarindan sihhat timme dairesinde yasayan kesanin vezaif-i hazmiyesinin muvazenesini
asla ihlal etmezler.

“Iste bu sebebe mebnidir ki tedabir-i sthhiye ve tahfiziyeden olmak iizere mezkir
“Poug” maden sularinin her giin siirb ve istimalini herkese tertip ve tavsiye ederiz. “Mahazaa
kolera emsali ilel-i sariye esnasinda mide ve miady1 imla ve bunlara muttasil karaciger ve biberin
ve alat-1 nazike-i sdirenin daire-i ndzam ve intdzdminda ceryani lazim geldiginden bu halde
dahi mezkr “Poug” maden sularinin istimali pek biiyiik faydaya micibtir.

“Clinkii “Poug” maden sular1 bilclimle asret-i hazim ve adem-i istiha ve hatta midenin
yara ve bereleri aleyhinde pek miiesser ve faydayr micib bir deva velhasil bir mizan kuva
makaminda oldugundan Paris mekteb-i tibbiyesi mualliminden (Busu?) nam-1 zat bu bapta
miitalaat atlyeyi serd ve ityan etmistir. Mezkar “Poug” maden sularinin te’sirati sayesinde
midenin gaz ve siskinligi tenezziil ve istiha itila ve ef’al-i hazmiye teshil ettiginden mide bir
kere ndzdm ve intdzami dairesinde icra-i vezaif ettigi takdirde bas ferahlanip bas donmesi zail
ve miindefi olur.

Binaenaleyh kolera aleyhinde ittihaz ve icra olunacak tedabir ve takidat hakiki midenin
teyakkuzu batinin serbestisi ve basin hafifliginden ibaret bulunmaktadir.

“Hiilasa-i kelam adi sularin yerine herhalde ve hususuyla ilel-i sariye esnasinda
(Senleje?) menbai sek ve siipheden azadedir.

Maksadimiz “Poug” maden sularini kolera illet-i muhavvifesi aleyhinde bir deva-i
katlyye-i tehaffiiziye” addetmek degil ala infa tadad ve beyan olunan ahval ve seritte mezkir
“Poug” maden sularinin suret-i muntazamada ahz ve istimal akl ve basiret ve mintika pek
muvaffik tedabir ihtiyatiyye ve basireteden madud ve ilm-i fisyolociya ve ilm-i hifzu’s-
sthhanin velhasil tecaribin kaffe-i tenbihat ve tasdik etmekten ibaret bulunmustur.

Muallim muhteremiz muma- ileyh mosy6é (Vernuyel?) nam-1 zatin kolera illet-i
muhavvifesi vesilesiyle Paris sehri enciimen-i tibbinda irad ettigi makale-i tibbiyenin fikrat-1
enfesini zikr ve der¢ etmekten maksadimiz suyun ihtiyadcat ve levazimat zartriye-i
hayatiyemizden oldugundan ol-babda emr-i taharete itina ve dikkat fevkalade de bulunulmasi
caiz ettigini beyan ve ityandan ibarettir.

Ahali-i Osmaniyan Allahtil-hamd bereket iizere hayat-bahs sularm mevcud oldugu
sehirlerde iskdn ve ikamet etmekte olduklarindan midelerini takviye etmek efkariyla esami
meshura ile miizeyyen ve renk renk siseler derininde olarak Avrupa’nin suhur muhtelifesinden

gelen bir takim sarap ve sampanya ve bira ve konyaklari istimal eden kesanin pek biiyiik hatada
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bulunduklarizira hem sithhat ve hayatlarinca ve hem de fenn-i idarece biiylik biiylik zararlara
dugar olduklar1 sek ve siipheden azadedir.

Binaberin bu misillii mesrubati ilag makaminda istimale mecbur olmayan kesanin her
kanig1 menbadan olursa olsun daima ve gayet temiz olarak ala cins ve tabii sular icmeleri evla
ve caizdir. Zira her cihette dahi emr-i taharet ve tanzifata itina ve dikkat fevkalade bulunmak
caiz se de hava ve suyun tahareti binnisbe daha ziyade elzem ve zartridir. Hususuyla insanin
nefsi ve fabrika ve sandyi muhtelife ve sokak ve ikametgah ve hanelerin ve bahusis lagim ve
kiirizlerin murdarlik ve miizahrefati ve insan ve hayvanatin bevl ve gait ve miistahricat
hayvaniye-i sairenin sokak ve meydanlarda terakkiim ve taafiinii ve daha sair pek ¢cok murdarlik
misillii ve havayr efsad ve televviis eden esbab pek kesir oldugundan bu babda takidat
fevkalade de bulunulmasi ehemmi ve elzemdir.

Ancak emr-i taharet ve tanzifat hakkinda ileride bir bend-i mahsusla bir tafsil bast ve
beyan kilanacagindan simdilik bu kadarcikla iktifa olunur.

Hiilasa-1 kelam sevgili ve zannimizin her vecihle terakki ve tevsi i¢in padisah teb’a-
perver ve sehriyar maarif-kiistar efendimiz sevketli Sultan Abdiilhamid Han sani hazretlerinin
taht-1 himaye-i sahanelerinde ve efkar ve hissiyat-1 miinevvere haseneyi héiz olan giilay fiham
hazeratinin muavenet aliyyeleri sayesinde memurin devlet ve efrad-1 sani taraflarindan
miittehide miittefikan mesai ve ikdamat fevkalade sarf olunmasi elzem ve caizdir.

Binaberin maruf ve meshur olan bir filozofun bu babda serd ve ityan ettigi vecih iizere
uliim ve fiinun terakki ve tevsi hakkinda sai ve gayret nev’i beserin hayr ve sevabi bulundu
icra-i hidmet etmis olacagi olacagi gibi ilm-i hifzu’s-sithhanin kavaid ve tedabir hayat-
bahsasinin en adi ve edna siiftan bulunan ahali miyaninda tamim ve intisar i¢in sarf-1 mesai
ve ikdamatta bulunan kimse dahi umum-u cemiyet-i beseriyenin ilkdaran ve hayr-u
hevanendendir. Zira refahiyat beseriyenin istihsili mahza ilm-1 hifzu’s-sthhanin tamim ve
intisarina menut ve miitevakkiftir.

Goudron Verne
Yani (Vern?) Katram

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin serki umiimiyesinde madalyaya nail
olmustur.

“Is bu katran koyu ve ayarl katran hiildsas: oldugundan kamilen suda muhaldir.” Sair katran
sularinda katranin biraz rayiha ve lezzeti bulunmakta iken “As:/ hiildsa” olarak istihzar olunan
is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katran1” evvel

kapsiiliin te’siratin1 hdiz ise de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklar da
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tehlikeyi micib bir afiivvenet husile gelir. Halbuki yirmi kapsiile muadil “Vern? katran1”
hi¢bir mazereti dai degildir.

Is bu katran pek miiessir oldugundan baska siir muzir katranlarinda fiyat¢a daha
ehvendir.

“Vern? katran1” sise derinde olarak birgok franga fliruht olunmakta olup bir sise katran
yirmi litre katran suyuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki bigak franktir.

Edviye-i mezkirenin depozito-i umimiyesi (J. Elphandi?) magazasi Beyoglu’nda
Dogru Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fiiruht olunur.
Sahib-i imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar

4.19. Say1 19

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglunda tarla baginda zambak sokaginda Utiicyan Efendiye miiricaat olunur.
on iki numaral1 hanedir. Gazetemize der¢ olunmak iizere haricten
gonderilen evrakin

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki te’hir veya adem-i dercinden higbir
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
seneligi ti¢ ve alt1 aylig1 bircok mecidiyedir. olunmayan
evrak dahi iade olunmayacaktir.

Niishas1 40 paradir. Niishasi 40 paradir.
Fi 20 sibat-1 rimi ve fi4 Mart | Her ¢arsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 19 fi 17
efrenci sene 1885 olunur. cemaziyelevvel sene 1302

Vukuat-1 Vehime ve Nageh-zuhiiru ve Onlarin Care-i Zaririyeleri
Filvaki bazen vukuat-1 vehime zuhtira geldiginde insan diicar-1 heyecan ve helecana
kanig1 tedarik ve vesaiti ile alacagi sasirdigindan su halde mevki icraya vaz ettigi ¢are dahi

hicbir semereyi miintac olduktan baska belki de mazarret ve tehlikeyi dai ve miiseddid olur.
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Hususuyla bu misillii vukuat-1 miiessife zuhtirunda etibbanin bile sitaya muvaffik olmadiklari
alel-kesir meshud-u uyun teessiifiimiiz oldugundan bu babda bazi tedarik ve vesait miifide ve
miieessirenin tenbih ve tavsiyesini miinasib addederiz.

Bayilmakhik- Bir insan ba-bildigini miiteakib elbisenin diigme ve baglarini ve kusagini
¢Oziip soktiikten sonra Onii arkasi iizerine yere yatirarak yiiziine soguk su serpmek caiz ve eger
nisader ruhu varsa sise ile koklatmak muktezi olup bu suretle bayilan kimse teyakkuz ettigi
taktirde derakib ayaga ¢ikarmayip biraz vakit istirahat ettirmek limonata veya sair mesrubat
icirmek elzem ve zarGridir.

Mamafih bayilmaya emsali hastaliklar nazariyla bakmak caiz olup surast malim
olmalidir ki bayilan kimse bir veya iki dakikadan teyakkuz eder. Bundan maada bayilan
kimseden kan almak faydasiz olduktan baska ¢ok kereler dahi dai mazarret ve tehlikedir.
Bogulmalik- Bogulan kimse sudan c¢ikarildigini miiteakip elbisesi lizerinden ¢ikarilarak arka
istiine yatirilmalidir. Magruk merkumun etrafinda c¢okluk galebelik degil yalniz emr-i
miidavatina lazim olan kesan bulunmalidir.

Merkum hasta odada bulundugu taktirde havanin suret-i serbestanede ceryan igin
odanin kap1 ve pencerelerini agmak ehemmi ve elzemdir. Ve eger agzi acilirsa alt ve tist
dislerinin arasina bir par¢a mantar koyarak agzini acik birakmak ve girtlagi ve burnunda
miiterdkim olan sularin zail ve miindefi olmast i¢in burnun deliklerine de bir iyice ufalmak
lazzmedendir. Hatta kabil olursa yumusak bir boru ve magruk merkumun girtlagina sokarak
icine almalidir. Lakin bu hususta kemal-i ihtiyat ve takidatla icra-i hareket etmek fevkalade
ehemmi ve alzem olup bu esnada birka¢ &dem-i merkumun viicudunu kemalen sirke ile fark
etmelidir. Boyle bir hal vukuunda insanin ef’al-i teneffiisiyesini teshil ve tesvik icin itina ve
dikkat fevkalade de bulunmak caiz oldugundan bu hususi te’min i¢in teneffiis ettiginizde sadrin
inip ¢iktig1 misillii suret-i muntazamada ve aheste aheste bir el ile bir kere batin1 ve diger el ile
de sadr1 lizerine basmak zar(iridir. Bundan maada batinin {izerine basildig1 zaman kollar1
omuzlarla beraber yukari kaldirmak ve bildkis sadrin iizerine basildigi takdirde kol ve
omuzlarini asag1 indirmek lazimdir. Is bu tedbir miiddet-i medide icra yani hasta teyakkuz
edinceye degin asla meyus olmaksizin devam ve bazen nisader ruhunu infas ettirmek ve hasta
bali edebildigi taktirde biraz sarap i¢irmek faydadan hali olmaz. Istifrag etmek faydadan hali
degilse koylerde istifragi etmek i¢in bir tavuk toyuyla girtlaginin kiigtik dilini teheyyiic ve
tahrik etmek kafidir.

Mahazaa bin elnas adet-i cariyeden oldugu vecih iizere suyun agizdan akmasi i¢in
magruk olan kesani bas agsag1 asmak pek bliylik mazarr ve tehaliki daidir. Zira bu taylan su

mide de mahfuz bulundugundan ve insanin sebebi ise degil suyun mideyi emla etmesinden ala
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suyun i¢inde nefesin miinkati olmasindan miinbais ettiginden hicbir mazarrati dai degildir.
Binaberin magruk olan bir kimsenin bu suretle bas asag1 asildigi taktirde biilzarur helak ve telef
olacagi pek muhakkaktir. Zira bir insan bas asagi bir zayiatta bulundugu halde pek ziyade
miigkilatla teneffiis eder.

Elhasil bogulan kimse bu vecihle tedricen teyakkuz ettigi taktirde sicak bir odaya
konulup istirahatla teneffiis eder.

Magruk olan kesanin emr-i miidavat: hakkinda ita ettigimiz nesayih ve tenbihat-1 levis
ve fesad havadan dolay1 nefisleri minkati olan kesan hakkinda dahi mevki icraya vaz olunabilir
ki bu misilli inkitaat ekseriya kisin ve hususuyla gece uyku esnasinda ham-ates yakilan
hanelerin alt katinda vaki’ kiigiik ve mabut odalarda galebelik olarak miictemian iskan ve
ikamet eden kesena tesadiif eder.

Thtirakat- Bir kimsenin elbisesi yandig1 halde onun ¢ikarilmasina ¢alismak zaidir. Zira
bdyle bir hal vukuunda insan sasirdigindan ebisesini ¢abuk ¢ikaramaz ve soyunabildigi halde
dahi diger elbisenin muhterik olacagi pek muhtemeldir. Bu suretle ifata-i vakit olundugundan
tehlikenin galebesi pek muhakkaktir. Bunun i¢in bu misillii bir hal vukuunda yanan kimseyi
bir hayli veya yiikten mamul sair bir bez i¢ine sararak her tarafini sikmak ve eger ol-kadar
biiyiik bir hali bulunmazsa yanan kimseyi derakib yere yatirip yuvarlak ve eger oda derininde
ise alglarin? kesb viis’at ve siddet etmemesi i¢in kap1 ve pencereleri kapamak elzem ve caizdir.
Viicudun muhterik oldugu azas1 derakib soguk su icine sokarak agris1 gecinceye degin suda
birakilmasi ve bundan baska muhterik olan azasinin kabarmis olan ince derisini asla koparmak
caiz degildir. Zira deri koparildigi halde tahtindaki yara pek ziyadde miiskilatla tesfi eder.
Halbuki ihtiraktan yara zuhlra geldigi taktirde yiiz dirhem zeytin yagiyla yiiz dithem de kireg
suyunu yekdigerlerine karistirdiktan sonra bir tiilbent pargasini mezktr mayi’in i¢inde 1slatarak
yaranin iizerine koymak ve ara sira degistirmek muktezidir. Kezalik kursun sirkesi dahi bu
babta faydadan halli degildir.

Bilakis muhterik olan 4z& veya ihtiraktan miitevellid yara mezk(r alacaklariyla tesfi
ettikleri taktirde hercii-merc ilaglar heniiz tertip olunmaksizin ve kezalik goz ve kulak ve bas
misillii 4za-1 mithimme-i viicudiyeden birisi muhterik veya yara amik veya cisim oldugu
taktirde derakib etibbaya miirdcaatla onlarin nesayih ve tenbihatinin istihsal olunmasi elzem ve
zarlridir.

Teberriid- Siddet-i sitada hari¢te bulunup da yorgunluk almak efkériyla bir yerde
istirahat veya aram etmek pek tehlikelidir. Zira aza-i bedeniye icra-i hareket ettigi taktirde

viicudun kamilen teberriid etmesi pek muhtemeldir. Bundan baska sogukta uyumak daha
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ziyade tehlikelidir. Zira teberriid viiciid en evvel nevmi davet ettiginden insan bir kere kendisini
biraksa uykusu getirip artik hi¢ uyumaz.

Viicudu teberriid lizere olan bir kimse derakib sicak bir mahalle vaz olunmasi pek
tehlikeli oldugundan bir insan donmaya yiiz tuttugu halde soguk bir mahalle vaz ile tekmil-i
viicudunu soguk su veya kar veya buzla bir iyice fark etmek lazimdir. Bu suretle insanin viicudu
az vakit zarfinda 1sindiktan sonra sirke ile yine viicudu kamilen fark ve ona su ile mahlit sarap
icirip bade sicak bizlerle yine viicudunu farkla elbisesini tebdil ve sicak bir mahalde yatirip
tedricen it’ame-i muhaffife it’am etmek muktezidir.

Kezalik pek suhuletle teberriid eden el ve ayak ve burun ve emsal1 aza-i saire-i hariciye
teberriid ettigi takdirde anifen beyan olunan tedabir vecih iizere icra-i hareket etmek ve kezalik
teberriidden miitevellid yaralarin dahi anifen beyan olundugu vecih iizere ihtirakattan zuhtira
gelen yaralarin emr-i miidavati i¢in istimal olunan mualecetle tedavi olunmasi elzem ve
zar(ridir.

Ceryan demie- Insanin aza-i muhtelife-i viicudiyesinden bazi sebeplere mebni kan
aktig1 ammeye malimdur. Ceryan eden kan az oldugu taktirde kanin aktig1 mahalli parmakla
basarak veyahut bir sarig1 ile sikica baglayarak kanin ceryani tatil eder. Lanin kan kesret ve
siddet ile ceryan ve neb’an ettigi ve husiile kirmizi oldugu taktirde icra-i icabi i¢in derakib bir
tabib veya bir cerraha miiracaat etmek zar(iri olup tabib veya cerrah sitaben olana degin yine
kanin ceryan ettigi mahalli parmakla veya bir sarig1 ile kemal-i dikkatle baglamak lazimdir.
Kezalik el ve ayaklardan kan aktig1 taktirde kanin aktigi mahal ile yarik arasina musaddik
mabhal sikica bir sarig1 ile rabit olundugu ceryan dama tatil eder. Mesela elden kan aktigi
taktirde birbirlerin bagladiklar1 sari@1 misillii kol iizerine ve kezalik ayaklardan ceryan ettigi
halde diz ¢ukuru veya kasik iizerine sikica basmak lazimdir.

Bundan bagka kanin ceryan ettigi mahalli sicak su ile yikamak degil ala {izerine ekseriya
tebdil etmek iizere soguk suda anlatilmis biz veyahud kar veya buz koymak caizdir. Lakin
insanin burnundan ve agizindan akan kani teskin ve tatil etmek igin hastayi istirahatla oturtup
soguk limonata i¢cirmek ve hi¢ sdylememek ve oksiirtmemek ve ingikirtmamak? i¢in tembih
olunmasi caiz ve zar(iridir. Ancak burundan kan ceryan ettigi taktirde soguk suda 1slatilmis bir
mendili dort kat ederek elin ile burun arasina yapistirmak ve mezk@ir mendil 1sinmaksizin sik
sik degistirmek muktezidir. Ve bu halde siimkiirmek pek fena olup kesb gilzet eden kanin
burunda kurumasi kanin ceryanini tatil eder. Kezalik burnun deliklerini bir parca pamukla
tikamak veyahut biraz sap veya bir par¢ca mazi sadece veya suya karistirarak burnuna ¢ekmek

lazimedendir.
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Semume- bir kimsenin hata veya an-kasit zehirlendigi ekser defa vuku buldugundan en
evvel insan1 tesmim eden seylerin en baslicalarini tadadtla olbabta ittihazi lazim gelen takidat
ve tedabir ihtiyatiyenin neden ibaret ettigi bervech-i atibeyan olunur. Soyle ki

Evvela iyice kalaylanmamis bakir kaplarda tabh olunup derininde birakilan et’ime-i
mubhtelife ve siit ve yogurt ve peynir ve sirke ve daha sair eksi taamlar.

Saniyen melbisat veya halilar tathir veya telvin i¢in ve kezalik sandyi muhtelifede vizr iade
istimal olunan envai mevad ve ecsam mesela sac yagi ve kezzab ve tuz ruhu ve nesedir ruhi ve
kireg ve potas ve fare otu ve goz tasi ve emsali eczalar.

Salisen ihtiyacat ve levazimat-1 muhtelife i¢in ve hususiyle ilag makaminda istimal olunan
afyon viictih ve kiberiyet ve emsali ecsam-1 muzira-i saire.

Bir insan anifen tadad ve beyan olunan semumdan mikdar kafi ekl ve tenaviil ettigi
taktirde zehirlenmenin allame-i miisbetesinden madud olarak halat ve vukuat atiyye zuhtira
gelir.

Zehirlenen kimse en evvel gerek yedigi ve eger ictigi hakkinda bir iyice istintak ve
isticvab ile mezkir zehirlerden viicudunda baki kalip kalmadig1 soyle ki yedigi zehirlerin tuzlu
ve eksi ve keskin veya ac1 bir lezzeti olup olmadigini ve mezkiir zehri beli edip etmedigini ve
dudaklarinin ve dil ve girtlaginin sararmis veya yanmis olup olmadigini muayene ve tahkik
ettiginden bagka merkum hastanin hissettigi evcaa ve ibraz ettigi allamiyede bilmek ehemmi
ve elzemdir. Allam-1 mezkiire bervech-i atiyegan yegan tadad ve beyan olunur.

Bir kimse zehir yedigini miiteakip ve bazen dahi zehrin miktar ve te’siratina gore bir
carenin ve hatta takriben ili¢ saat sonra agzinda ve girtlaginda ihtirdkat ve buna miiteakip
karninda sanc1 zuhtr ile evcaa mezkire tedricen tesdid ve her tarafa sirayet ettiginden merkum
hasta en evvel Sasiyan ve bade istigraf ve amel eder.

Bundan bagka istigrat1 keskin ve tuzlu ve aci bir lezzette olup gittik¢e yesil bir rengini
kesb ve bade hasta kan istifragina baglar bes veya on ve yirmi ve hatta pek ¢ok def’alar amel
ve istifrag eder. Ancak istifrag tedricen te’hir ve istifragatin miktarinin gittik¢e tenezziil etmesi
tehlikenin indifan1 miidelleldir. Bilakis gerek evcaa? ve gerek amel ve istifragin teseddiid ve
tezaylit etmesi bittabi fena bir alameti mu’lin oldugundan su halde merkum hastayi tahlis i¢in
mesai ve ikdamat feevkalade sarfi elzem ve zar(ridir.

Hasta hali tesdid ettikte kekeler. Dili agzindan disar1 diiser. Agzindan ve burnundan
ekseriya ve miitemadiyen fenni ceryan ve neb’an ve viicudu gittik¢ce soguyup mai rengini kesb
eder. Aklina hiffet arz olur. Gozleri kararir ve ef’al teneffiisiyesi tassub eder ve bazen dahi
titrer ve hatta kuduzlanir ki halat-1 mezkire hayli miiddet imtidad ettigi taktirde olunan alam-1

vasitasiyla bir insanin zehirlenmis olup olmadigini anladiktan sonra bil-ifate-i vakit nesayyih
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ve tenbihat atiyyeye suret-i miittefikanede tevfik-i hareket etmek muktezi ve allam-1 misillii
baz1 allam-1 vehime miisahide olundugu taktirde derakib bir tabib celbi zartri olup tabib-i sitab
edinceye degin yine tedabir-i atiyyeyi mevki icraya vaz etmek lazimedendir.

Bir kimse bakir pasindan zehirlendigi halde derakib zehirlerin derece-i te’sirine gore
bastan yirmi adede kadar yumurtanin beyazina biraz su katarak veyahut manizya denilen
ilagtan su ile mehlut olarak merkum hastaya igirilmesi lazim geldiginden bu suretle hasta
kendiligince istifrag ettiginde bir fayda goriiliinceye degin olvecihle devam ve bilakis maa-I-
ilcaat mezkre tertip ve icra olunduktan sonra hasta istifrag ettigi ve gittik¢e hali tesdid ettigi
taktirde istifrag tesvik i¢in bir tavuk toyuyla hastanin kiiciik dilini tehyi¢ ve diger taraftan dahi
1sinmast i¢in viicudunu kamilen sirke veya raki veya sarapla kuvvetlice ovmak lazimdir.

Bundan méaada hastanin agzindan kan ceryan ve neb’an ettigi halde ona soguk su

icirmek karninin tizerine de soguk su ile 1slatilmig bezler koyup sik sik degistirmek ve daha
faydalis1 yiiz parcasini yutturmak lazimdir.
Halbuki zehr-i kezzab veya tuz ruhu ve sac yagi veyahut deniz tasi1 misillii ecsam- muzira ve
mahrufattan zuhtira geldigi taktirde hastaya bolca sicak su i¢irildiginde sem-mezk{r midede
bil-tahlil te’sirat1 zail olup mideyi ihrak etmez. Zira bu suretle igilen su istifrag saikasiyla geriye
geldiginden zehrin te’siri dahi tedricen zail ve miindefi olur. Mamafih bu misilli zehirler
aleyhinde limonata asla muvaffik gelmediginden manizya ahz ve istimal olundugunda hem
zehrin te’siri zail olur hem de amel teshil eder.

Tehlike zail oldugunu miiteakip hastaya taam verilmesi asla caiz olmayip bilakis azar
azar soguk su i¢irmek ve hi¢ degilse tehlikenin zevalinden takriben on iki saat sonra et suyu ve
bade ciiz’1 bir miktar siit it’am ve bu suretle miktar taami tedricen zam ve ilave etmek lazimdir.
Lakin zehir madeniyattan miitevellit olmayip da nebatattan zuhtira geldigi taktirde anfa tadad
ve beyan olunan bilciimle tedabir ve takidatin bu hususta dahi mevki icraya vaz olunmasi elzem
ve zarlridir. Kezalik bu bile bir hal ve kavainde yumurtanin beyazi veya mazinin tevzini su ile
mahlut olarak hastaya igirmek faydadan halli degildir. Ve kezalik afyonun zehri aleyhinde dahi
ayn-i tedarik ittihaz ve icrasi caiz olup afyondan zehirlenen kimseye ¢okga ac1 kahve igirildigi
taktirde pek biiyiik faydalar goriilebilir.

Halbuki nesdyih ve tenbihat mesrude anfa mesmum olanlar hakkinda pek biiyiik
faydayr micib ise de bu misilli mazar ve tehlikeden mithimme-i imkan ictinab ve tevki
olunmasi caiz olup bu babda lazim gelen bazi takidat ati {izere beyan olunur.

Malim-u alemiyan oldugu vecih iizere pasin tehlikesinden ari ve masun kalmak i¢in
bakir kaplart sik sik kalaylanip ddima temiz saklamak caizdir. Halbuki teneke ve ¢inkodan

mamul ve kezalik toprak kaplar nuhasin muhazirini dai degildir.
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Bakir kaplarda tabh olunup miiddet-i medide iglerinde hifz edilen et’ime hususyla
mevsim-i seyfte pek biiyiik tehaligi dai olduklarindan bu misillii kabillerde mahfuz olup
bozulmaya veya ta’affiine yiiz tutan it’amenin ekl ve tenaviil iinden kemal-i dikkatle ictinab ve
tevki olunmasi caizdir.

Koyliilere gelince bunlarin bir maraz veya hastaliga dugar olduklar1 halde
yekdigerlerinin sozlerine itimadla su ya bu ilag ve devay1 derakib ahz ve istimal ve hususuyla
ve hayatlarini birtakim ciihela ve kiistahane suhuletle teslim ve emniyet etmekten ise etibba-i
hazikeyi miiracaatla onlarin nesayih ve tenbihatini bilistihsal olvecihle tevkif-i hareket etmeleri
caizdir.

Zehirli hayvanat- Zehirli yilanlarin 1sirdiklarini anlamak igin yaranin bir iyice
muayene ve tetkik olunmasi caiz olup yaranin etrafinda yalniz iki sira dis eskali mahkiik
bulundugu taktirde hatta yilan zehirlenmis olsa dahi hi¢ zarar1 yoktur. Lakin mezkir iki sira
miyaninda bir de iki adet kiigiik dis eserleri mahkuk bulunsa evvel kimsenin zehirlenmis
oldugunu miidellildir. Zira yilanin bilctimle disleri zehirli olmayip yalniz dimag: iizerinde
bulunup ¢engel seklinde olan iki adet disler zehirlidirler.

Binaberin bir kimse yilandan zehirlendiginde derakib birka¢ suluk veya boynuz
yapistirarak kan aldirmasi veyahut zehirlerin siir mahallerde sirayet etmemesi i¢in yaranin {ist
tarafindan sikica bir sarig1 baglamasi ve siiliik veya boynuz bulunmadig: taktirde yaray sik stk
emip tiikiirmesi zarGririyettir veyahut bos bir siseyi 1sitip agzini yaranin tizerine yapistirdiktan
sonra soguk suda 1slatilmis bir bezi de mezkiir sisenin {izerine yapistirildiktan kan sisenin i¢ine
ceryan eder. Ve daha ziyade emniyet hasil etmek i¢in yilanin 1sirdig1 mahalli sicak bir demir
parcastyla yakmak evvela ve siiliikten daha ziyade faydalidir. Bundan méada akrep ve biiyiik
ortimcek arilar dahi zehirliyseler de zehirleri insana sirayet etmez ve fakat ignelerini soktuklari
birler biraz kabarirsa da ciiz’1 bir miidavetle tesfi eder gider.

Kuduzluk- bir kimse kuduz kelpten 1sirildig1 halde zehirli yilanlar aleyhinde infa beyan
olunan bilciimle tedabir ve takidat ittihaz ve icra ve fakat olbabda daha ziyade dikkat olunmasi
zaruridir. Zira kuduzlanmis kelpten 1sirmasi pek ziyade dai tehlikedir. Bindenaleyh kuduz
kelpten insana verdigi yara dahi nisadder ruhuyla veyahut daha iyisi kazartilis bir demir
parcastyla mezk{r yaray1 yakmak caizdir.

Siit ve Envai

Gazetemizin on dort numarali niishasinda nesr ve der¢ ettigimiz bir bend-i

mahsusumuzla siitiin kaffe-i hasais hayta-bahsasindan muhalese kaffe-i mat’imatin esas

miirekkebat1 ve hazmi gayet kolay ettigini ve binaenaleyh insan hastalifa dicar olmaksizin
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tul-miiddet siitle yasayabildigini beyan ettigimizden dolay1 gerek sehrimiz ve gerek vilayat-1
sahanede mukim olan kariin-i kiramiz hazeratindan bazilar1 tarafindan tesvikat ve terkibati
muhtevi mekatib viirud ettiginden bu babda tesekkiirat ve miibahatimiz1 alenen arz ve izharla
bu defa dabhi siite dair baz1 matlumat miifideyi bervech-i atiziikir ve der¢ ederiz. Soyle ki
Evvela malim-u alemiyan oldugu vecih iizere envai siit vardir ki bunlarin birincisi manda ve
ikincisi inek ve tiglinciisli koyun ve dordiinciisii ke¢i ve besincisi esek siitleridir. Mezkar bes
nev’i siitlerden manda ve inek ve koyun ve kegi siitleri gaza makaminda taam olunursa da esek
stitii pek az def’alar istimal olunur. Zira malim oldugu vecih iizere esek siitli yalniz verem
illetine mail ve miibtela olan kesana ig¢irilir ve bunun sebebi degil ki esek siitli verem illetinin
oniinii almak ve onu kamilen izale etmek hassiyatini caizdir. i11a siir siitlerden daha hafif ve
yavan ve digerlerine nispetle ciliz’i bir miktar tereyagi muhtevi ve bindenaleyh hazmi kolay
oldugundan verem illetine miibtela olan kesana pek muvaffik gelir.

Binaberin esek siitii yalniz verem illetine miibtela olan hastegana muvaftik geldiginden bagka
bilinye ve hususuyla mideleri gayet zayif olan kesan hakkinda dahi faydadan halli kalmaz.
Saniyen siitler miyaninda en mukavvisi manda siitiidiir. Zira esair siitlerden daha ziyade
yaglidir. Mezkr siitten sonra onun siitii ikincisi ve koyun siitii ve iiglincii siitii dahi dordiincii
derecede de mukavvidirler. Bindberin mezkir bes nev’i siitlerin haiz olduklar1 hasais hayat-
bahislar1 miyaninda mevcut olan fark-1 miirekkebatta muhtevi olduklari tere yaginin killet veya
kesret nispetlerinden ibaret bulunmaktadir.

Salisen koyun siitii tagziye cihetince sdir bilclimle siitlere faiktir. Zira binnisbe en
ziydde yumurta beyazi mayasint muhtevi oldugundan Fransa’nin (Evahirun?) sehrinin
mahsilatindan olan (Rokfur?) nam-1 yiiz bu siitten istihzar olunmaktadir. Ancak nesh-i
atiyemizle “Irza>>> serlevhasi tahtinda nesr edecegimiz bir bend-i mahsusamizda bilciimle
stitlerin miirekkebat-1 kimyeviyelerinden bir tafsil-1 bast ve beyan kilinacagindan simdilik bu
babta bu kadarcik maltimat itasiyla iktifa ederiz.

Tatarlar miyaninda pek mu’teber ve miirecceh olan kisrak siit pek ciiz’i tereyagi
muhtevi bulunmakla onlarin (Kames?) tabir ettikleri miiskirat-1 mezklr siitten istihzar
olunmaktadir. Kezalik (Garvanlendyalilar?) koyun siitiinden pek lezzetli bir mesrubat istihzar
etmektedirler.

Siitiin mutedil havalarda bozulup muhtevi oldugu siikran hazmiligin1 ya tebeddiiliinden
ileri geldiginden miivelled el-humuz siitiin miirekkep oldugu envai mevaddan yumurta beyazi
mayasindan ibaret bulunan maddenin tehalliiliinii tesri ve humuz lebenin husiliinii bil-vasita
teshil ettigi gibi siit pisirildiginde miiddet-i medide dayanir. Zira siitiin fenas1 muhtevi oldugu

miivelled humuz dahi ve ihrag eder.
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Eksimis siit tagliz? eder. Zira hudus eden hamiz lebeni siitiin yumurta beyazi
mayasindan miirekkep olan kismini tagliz? eder ki miktar-i kafi tereyagini muhtevi olan su
kismi tagliz? eden siitten ayrildiginda geride su ve hazmizligini ve toz ve ciiz’i bir miktarda
tereyagi ve sekerden miirekkep bir madde kalir.

Rabian sihhat tamme dairesinde yasayan kesan en ziyade yagli olan siitiin bile taam
edebilirlerse de surasi taam olmalidir ki kanig1 nev’i siitiin tercihi caiz ettigi hakkinda etibbanin
nesdyih ve tenbihatina miiracaat etmek lazim gelmeyip bu hususta her kesan kendi midesinin
kuvvet ve iktidarina muvaffik gelen siitii tercih etmesi daha faydalidir. Zira herkes her nev’i
stitli ayn1 derecede hazmedemez mesela bazilari mandanin siitiinden pek hafif ve hazmi kolay
olan kegi siitiinii mandanin siitiinden daha ziyade miigkilatla ve bazilar1 dahi mandanin siitiinii
kolayca hazmederler.

Bindberin felan kimsenin inek veya koyun siitiinii kolayca ve asla bihuzurluk
hissetmeksizin hazmedebildigine bil-kiyas sdirlerine dahi ayni siitii it’am ettirmek veyahut
hazmi kolay siit budur demek degildir. Bu hususta ita edecegimiz nesayih ve tenbihat herkesin
kendi midesinin kuvvet ve iktidari1 ba-levzen kolayca ve asla bihuzurluk hissetmeksizin
hazmedebilecegi siitii it’am etmesi lazim geldigini beyandan ibarettir. Zira kanigi nev’i siit
olursa olsun ayni fayday1 micibtir.

Binaberin zaikaya hosumuza ve hazmi kolay olan ve higbir bihuzurluk veya sanci
veyahut ihtirakat mideye veya ameli olmayan siitii taam etmek akil ve basirete pek muvaffiktir.
Hamisen pismis ile ¢ig veyahut soguk ile sicak siitler miyaninda zat-1 sthhatge bir fark mevcut
mudur? Bu hususta bir kaide-i umimiye mevzu degil ve olamaz. Zira bu cihette dahi ayn1 halat
vakidir. Soyle ki bazilari ¢ig ve digerleri de pismis siitii suhuletle hazmedebilirler. Binaberin
bu hususta dahi herkes kendi midesinin kuvvet ve iktidarina gorer tevfik-i harekete mecburdur.
Kezalik sekerle mehlut olanla olmayan siitler hakkinda dahi halat-1 mezkare vakidir.

Hiilasa-1 kelam her kim olursa olsun her sabah kahve veya ¢ay veyahut ¢ikolatla mehlut
veya sade siit i¢se pek biliylik faydalar goreceginden valideynin evlatlarina sabah gidalari
mistakil siit vermeleri caizdirler. Zira etfali evladinin tifliyetlerinden itibaren sabahlar1 siit
taam ettikleri taktirde hem evlat hem de valideyn gerek ménen ve gerek maddeten pek biiyiik
menafi ve fayda nail olurlar. Soyle ki bir taraftan etfal-i evlat sthhat timme dairesinde imrar-1
eyyam ederler. Ve diger taraftan dahi valideyn nail menfaat olduklarindan bagka etibba ve
eczacilarla dahi vaki olan miindsebetleri gittikce tenakus eder. Zira anifen beyan olundugu

vecih tizere sabahlari siit taamina menus olan etfal pek nadir olarak hastaliga ducar olurlar.
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Su dedigimizin mahiyet ve hakikatini ispat ve tasdik i¢in surasini beyan ederiz ki valideynin
su nesayih ve tenbihatimaza tevfik-i hareket ettikleri taktirde siitiin kaffe-1 mat’imattan daha
miikemmel ve mukavvi ve hazmi kolay oldugu suhuletle goriilecektir.

Sadisen siit kaffe-i it’amenin en mitkemmeli oldugundan her kanigisinda olursa olsun ve gerek
ziik(ir ve gerek inastan bulunsun herkese bilistisna ve hususuyla ¢ocuklara ve ihtiyarlara ve
gerek cocuklara ustl-ii asabiyyelerini tehyi¢ eden kaffe-i it’ame ve hususuyla envai miiskirati
vermek asla caiz olmadigindan yalniz siit taamiyla onlar huzur ve rahat bedene nail olurlar.
Elhasil ¢ocuk ve ihtiyarlara su ve kahve ve ¢ay ve ¢ukulata yerine velhasil her bir seyden evvel
slit it’ame olunmasi elzem ve zarQridir.

Sabian tedabir ve tenbihat enfemiz sihhat timme dairesinde yasayan kesan hakkinda
pek muvaftiksa da icaben hastegan hakkinda da carl midir? Filhakika daire-i sthhatte bulunan
kimse siit taam etmedigi halde sthhat ve hayatina halel-tari olmazsa da hastegan hakkinda ayn-
1 halat vaki degildir. Soyle ki bir kimse gerek bir illet-i vehimeye ve gerekirse ciiz’i bir
namazacliga miibtela olsun sihhat ve hayatina halel-tarl olmamasi i¢in siit taamina mecbur
olmaktan baska fakru’d-dem intisar ve tamim ettigi su zamanlarda bir hastanin siit taam
etmeksizin kesb-i ifakat ve afiyet etmesi pek miiskiildiir. Bundan maada emraz-1 kalbiye ve
bagirsak afiivvetini misillii hastaliklara miibtela olan hastegan siit taam etmeksizin kesb-i ifakat
ve kamilen tesfi etmeleri daha ziyade miiskiil ve belki de gayr-i kabildir.

Siit ve envai hakkinda ita ettigimiz malimat-1 anfeyi ikmal ve itimam i¢in nash-i
atiyyemizde bir bend-i mahsusayla penyir ve kaymak ve yogurt ve siitlag ve muhallebi ve tavuk
g06gsii ve siit ile tabh ve istihzar olunan it’ame-i sdireden bir tafsil-i bahs ve beyan kilinacaktir.

Paris Mekteb-i Tibbiyesi

Gaz ve ¢eligi havi ve mukavvi olan “Poug” nam-1 maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklar1” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazdan ibaret
bulunan midenin vezdif-i mithimmesinin daire-i ndzam ve intdzdminda ceryanimi te’min
ederler.

Muallim (Terusu?)
Pougues

Kalyon ve ¢elik ve gaz havi olup kuvvet veren ve istihay1 acan marru’z-zikr “Poug”
maden sularindan terkibat-1 mahsusasi sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazl
sular sirasina gecmislerdir. Mezk{ir maden sular1 bir litre takriben bir buguk dirhemi miitecaviz

tozu muhtevi olduklar1 gibi onu terkip eden ecsam ve mevadin en ¢ogu karbonatti manyezi
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tozlarindan ibaret oldugundan Fransa’nin sair “micib-i zaaf olan” ugnan tozlar1 havi maden
sularindan ball civa miireccehtirler.

Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar tizerine hafifce icra-i te’siratla onlarin
fazla hazmi def ve izale ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder.

Su ilk semereden bittabi “viictid ve biinye kesb-i kuvvet” ettiginden sitmadan zuhlra
gelen fakru’d-dem illetleri ¢elik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sulariyla kamilen
miindefi olurlar.

Is bu maden sular1 ustil-ii memalik harede viicuda yarayan maden sularidir.

Morina Balhig1 Karacigeri Meynet Drajeleri

Pek c¢ok kesan sithhata pek ziyade nafi olan balik yaginin agir taamindan dolay1 gerek
kendileri ve gerek evlatlari i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.

Paris birinci sinif eczacilarindan “(Meyine?) halis balik yag: hiilasas1” asil esmer balik
yagma siseden tertip olunursa ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiildsa-i mezkire balik
yaginin bilciimle hassalarin1 havi ise de muhazirinden higbirisini de dai degildir. Filvaki
mezklr hiilasa mideyi asla bihuzur ettigi gibi ilagtan nefret eden viiciidlar1 pek nazik olan kiz
ve erkek c¢ocuklar bile “Meyine” sekerlemeleri (hap hacminde olan sekerlemeden ibaret
bulunan) “dane-i meyye”’yi suhuletle ahz ve istimal edebilirler.

Mezkiir sekerlemeler fakru’d-dem hastaliklari emraz sadriye ve kuvvetsizlik ve
istahsizlik aleyhinde ve kezalik cocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek i¢in pek miieserdir.
Simdilerde herhalde satilan bilciimle balik yaglar1 sahte ve hileli olduklarindan mekur
sekerlemelerin hin-i ahz ve istimalinden pek biiyiik fayda goriilecegi derkardir.

Meyine Sarabi

Is bu sarap balik yagindan daha ziyade te’siri hiz olan balik cigerinin hiilasa-i

tabiisinden miistahzar olup bir kasig1 en ala cins balik yaginin iki kasigina muaddeldir.
En ala cinsinden bulunan ve asla telh-i lezzeti haiz olmayan mezkir sarabin yirmi santigram
miktart bir ¢orba kasigi balik cigeri yaginin bilclimle anasir miiessiresini muhtevi
bulundugundan ve bu vecihle hem balik cigeri hiilasasinin mistakil nesv ve niima viicudu
miicib olan hasaisini ve hem de a’zam-1 riikn hayatimiz olan alat-1 nazike-i viicudiyenin harekat
ve te’siratini tezayiid ve tesdid eden miistahzarat hayat-bahsa-1 ruhiyenin hasais devaiyesini
haiz oldugundan siraca fakru’d-dem ve ondan miitevelliid ilel ve emraz aleyhinde pek miiessir
ve takviye ve nesv ve niima ve teceddiid viicudu miicib bir gaza-i devaiyye makamindadir.

(Is bu hiilasa-i meyine Fransa’da sair hiilasalardan)
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(Faik ve miireccehtir)

¢ Meyinenin mahsilat ve mustahzarasini taliden elyevm dersaddette bir hayli sarap ve
sekerlemeler fiiruht olunmaktaysa da usil-ii meyinenin sarap ve sekerlemelerini
mahfuz ve muhtevi olan sise ve kuvvetler “Meyine” ismini hail olmakla bu hususta
herkesin nazar-1 dikkatlerini celb ve davet ederler.

Goudron Verne
Yani (Vern?) Katrani

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin serki umdmisinde madalyaya nail
olmustur.
“Is bu katran koyu ve ayarl katran hiildsas: oldugundan kamilen suda muhaldir.” Sair katran
sularinda katranin biraz rayiha ve lezzeti bulunmakta iken “Asu/ hiildsa” olarak istihzar olunan
is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katran1” evvel
kapsiiliin te’siratin1 haiz ise de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklar da
tehlikeyi micib bir afiivvenet husiile gelir. Halbuki yirmi kapsiile muadil “Vern? katran1”
hicbir mazereti dai degildir.

Is bu katran pek miiessir oldugundan baska sdir muzir katranlarinda fiyatca daha
ehvendir.

“Vern? katran1” sise derinde olarak birgok franga fliruht olunmakta olup bir sise katran
yirmi litre katran suyuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki bigak franktir.

Edviye-i mezkirenin depozito-i umtmiyesi (J. Elprandi?) magazasi Beyoglu’nda
Dogru Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fiiruht olunur.

% Is bu eczahane unvaniyla ahiren Beyoglu’nda (Konkurdya) tiyatrosu karsisinda sair bir
eczahane daha kiisad olunmusgsa da asil (Della suda) eczahanesi merhum Faik Paga’nin
Beyoglu’nda Aga cami serifi civarinda tesis etmis oldugu 169 numarali eczahanedir ki
1849 tarih-i miladisinden beri meshur ve miiessestir.

Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar
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4.20. Say1 20

Gazetemizin idarehanesi simdilik Gazetemize ait kaffe-i mevad i¢in doktor
Beyoglunda tarla basinda zambak sokaginda Utiicyan Efendiye miiracaat olunur.
on iki numaral1 hanedir. Gazetemize der¢ olunmak lizere harigten
gonderilen evrakin

Gazetemizin Dersaadet i¢in bir seneligi iki te’hir veya adem-i dercinden higbir
ve alt1 aylig1 bir mecidiye ve vilayet i¢in bir mesuliyet tertip etmedigi gibi derg
seneligi ti¢ ve alt1 aylig1 birgcok mecidiyedir. olunmayan
evrak dahi iade olunmayacaktir.

Niishas1 40 paradir. Niishasi1 40 paradir.
Fi 27 sibat-1 rimi ve fi 11 | Her carsamba giinleri nesr | Birinci sene numara 20 fi 24
Mart efrenci sene 1885 olunur. cemaziyelevvel sene 1302

Telkih-i cederi ve Onun iktaza-i Mecburiyeti

Gazetemizin nush salife-i mubhtelifesinde telkih-i cederi usiliinden bahs olundugu
sirada ¢igek illet-i mahlife ve miithisesinin ilelebed hiikmiinii icra ile kiyas kabul etmez
derecede kolera illetinden daha ziyade vefayat ve te’lifati dai ettigi biddefedt beyan ve
dermiyan kilinmaist.

Su asr-1 saddet-hasr hazret-i padisahide umum-u teb’a vezir-destan sahanelerinin husil-
Ui saadet ve refahat icin kaffe-i tedabir ve vesait-i miiessire mebzul ve rayigan buyurulmakla
mekteb-i tibbiye-i sdhanenin zir idaresinde olarak muhallat-1 muhtelifede ez ciimle mekteb-i
tibbiye-i sahanede her hafta carsamba ve cumartesi giinleri ve Koska ve Topkapi ve Uskiidar’da
miiesses olan mahalatta evlad-1 vatan-1 Osmaniye’nin cedirlerinin telkihleri icra olunageldigine
ragmen ahalinin bu hususta suret-i kiistahanede bikayd ve bi-fiitur bulunarak evlatlarimi bir an
evvel as ettirmemeleri miicib-i teessiif olan halattandir.

Telkih-i cederin ne biiyiik muhassenat ve fevaidi micib ve ¢igcek illet-i mehlekesi
aleyhinde ne kuva-i bir vasita ve care ettigi hakkinda kariin-i kiramimiz hazeratina kanaat

tamme hasil ettirmek icin illet-i mezkirenin dai ve fiyatin miktarin1 miibeyyin olan muhtelif
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ve miiteaddid istatistikler ve bundan evvel gazetemizde nesr ve derc olunmustur. Bu defa dahi
Ingiltere etibba-i hazikesinden bir zatin ahiren bu bapta nizdm etmis oldugu bir istatistigi
bervech-i atihiilasa-i ziikir ve ederiz.

Mimaileyh tabib-i hazikin miinasebat ve saddikan beyanina nazaran cedirleri telkih
olunmus olan 5,000,000 niifus etfalden tefrikan 120,222 miktar1 etfal bir hayat kalmigsalar da
micib hazen ve teessiif olan keyfiyat surasidir ki miktar-1 mezktrdan dahi 10,000 miktar1 kor
ve diger 10,000 miktar1 da dilsiz ve baki kalan 90,000 miktar1 etfal dahi harabiyyet ¢ehreye
giriftar olduklarindan mezktr 5,000,000 niifus etfalden takriben 10,000 miktar: illet-i
muhtevife mezklreden kamilen ari ve masun kalmastir.

Kezalik istatistik mezk{ir miindercattan kolayca miinfehim olacagi vecih iizere ve fiyat
anfenin en baglica esbabi gerek vilayat-1 sahanede ve gerek dersaddette mukim ekser valideynin
evlatlar ¢igek illetine miibteld olduklari taktirde lazim gelen tedabir ve takidati icra ettikleri
soyle dursun hin-i hacetten lazim gelmekte “disar1 veren hastaliklar i¢in hekim ne yapabilir”
diyerek asla tabib celb-i itimamlarindan ibarettir. Valideynin ikinci bir kiistahlig1 dahi sundan
ibarettir ki boyle bir hal vukuunda adeta bir tabib makaminda herc merc tedabir-i muzira-i
garibeye ciirret ettiklerinden tedabir mezkira hastanin hali tadil ve tashihle faide bahs olacak
yerde dai mazarrat ve tehlike olmaktadirlar. Su vesile ile ale-I-umum valideyne beyan ederiz
ki ¢igek illetine miibtela olan etfal helak ve telef olmalarinin sebeb-i asliyesi degil ¢icek illeti
ala cicek illetiyle beraber humma ve tifo ve dimag afiivvetini Espasmus ve zat-iil cenb misillii
envai ilel ve emraz sairenin zuhiira gelmesidir.

Filhakika c¢i¢ek hastaligindan harabiyyet viicuda giriftar olan etfal yalniz illet-i
mezklreye miibteld olduklar1 halde etibba ve mualecana hacet kalmaksizin etfal-i mezk{iranin
kaffesinin dahi illet-i mezkiradan tahlis-i gariban etmeleri pek muhakkik ise de ¢icek illetine
dugar olan yiiz niifus etfalden doksani anfa beyan ve tadad olunan humma ve tifo ve dimag
afiivveti ve Ispasmuz ve zat elcenab hastaliklarma miibtela ola-geldiklerinden valideynin
evlatlarinin sthhat ve hayatlarina halel dar1 olmamasi igin etibbanin nesayih ve tenbihatini
istihsal olmalar1 ehemmi ve elzemdir.

Binaenaleyh is bu nesayih ve tenbihat sihhiyeyi bil-ita telkih-i cederin intisar ve
taammiimii ve ustl-ii mezk@ranin degil yalniz umum-u memalik sdhane de nesr ve tamim el-
taht-1 mecburiyete alinmasi ve bir an evvel evlatlarinin cedirlerini telkih etmeyen valideyne bir
ceza tertib ve tdyin olunmasi velhasil bu bapta lazim gelen bilciimle tedabir ve vesaitin musarrif
bi-dirig buyurulmasi hususunda gerek hiikiimet ve gerek ahali taraflarindan miittefikan sarf-1
mesai ve ikdamatta bulunulmasi caiz ve zar(ridir. Hususuyla bu babda hi¢bir miigkilat ve

mevani’ de ve ka’ad degildir. Zira agniyeden bulunan iyal hiikiimet seniyye tarafindan husus
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icin tdyin ve tahsis olunan etibbdya muhtag olmaksizin evlatlarinin cedirlerinin emr-i
telkihlerini etibba-i mahsusa maarif niyetle icra ettirebilirler.

Halbuki fukuradan bulunan iyalin bu hususta hicbir diyecekleri olamaz. Zira hiikiimet
seniyye ekser kura ve kasabatta telkih-i cedre mahsus-u etibba tayin ve tahsis ve ahalinin
suhulet i¢in daha sair tedabir ve vesaiti ittihaz etmistir. Ancak ¢igek illeti beliyye-i
miithisesinden kamilen ar1 ve mason kalmak i¢in elyevm ittihdz ve icra olunan tedabir gayr-i
kafi ettiginden bu husiista mekteb-i tibbiye sahane ile meclis-i sithhiyenin nazar-1 dikkatlerini
celb ve davet ederiz. Zira yikilmaz sehrimizde ve hususiyle vilayat-1 sahanede es memurlari
pek nadirdirler.

Ezciimle hudavendigar vilayat-1 celilesinde su giinlerde ¢igcek illet-i miihlike ve
miithisesi hakim ve siddetini icra ile hayli ve fiyat ve te’lifat1 dai oldugundan bir an evvel icra-
i icab i¢in lazim gelen tedabirin mevki icraya vaz olundugu taktirde daha birgok ve fiyatin
vukuu bulacagi pek muhakkaktir. Memalik-1 Osmaniye’nin havadar ve kesret iizere hayat-bahs
sulart muhtevi ve gayet miinbet mahsuldar olan bi-hakk sahaif Tevarih-i Osmaniye’nin havadar
ve kesret iizere hayat-bahs sular1i muhteva bu gayet menbit ve mahsuldar olan ve bihakkin
sahaif Tevarih-i Osmaniye’de bir mevki mithim zabit ve ehraz ile hiikkumet-i Osmaniye’nin san
ve serefini micib olun Hiidavendigar vilayat-1 celilesinin muhit oldugu dort yiizii miitecaviz
kuradan takriben iki yliz miktarin1 gerek resmi ve gerek gayr-i resmi surette ziyaret etmis ve
kura-i mezkaranin akseriyasinda telkih-i cederi nami bile maliim olmadigi biddefeat gérmiis
oldugumuzdan kura-i mezkiirenin su ahval-i esef istimalleri hakkinda ali elhusus vilayat-1
mezkire vali-i alisan1 pasa hazretlerinin ve ali sthhiyenin nazar-1 dikkatlerini celb ve davet
ederiz.

Bundan iki sene mukaddem Paris mekteb-i tibbiyesi tarafindan vaki olan teklif ve inha
vecih lizere Fransa’nin meclis-i kavanini tarafindan telkih-1 cederin her yedi veya bes senede
bir defa tekrar olunmak {izere taht-1 mecburiyete alinmasini tasvip ve kabul olunmakla kanun-
u mezklru karain-i keranimiz hazeratina takdim etmekten maksadimiz degil Fransa’da cari
olan ahval ve harekat1 ibraz ve dermiyan etmek ala ¢icek illet-i muhtevife ve miidhisesinin
kolera illetine kiyas olunmaz derecede ve fiyat kesireyi dai degil yalniz Fransa ahalisi ala umum
cemiyet-i beseriye efradi hakkinda bir beliyye-i miidhise ve muhavvife makaminda ettigi
anlatmaktan ibarettir.

Imdi milel miitemeddine-i muhtelife ilm-i hifzu’s-sthhanin tamim ve intisar1 sayesinde
bu misillii beliyye-i miidhise ve muhavvifenin mithimme-i imkan 6niinii almak icin sarf-1 mesai
ve ikdamatta bulunmaka ve nail muvaffakiyet olduklarindan hiikiimet-i Osmaniye tarafindan

dahi bir meclis-i muhtelit sithhiye teskiliyle evvela telkih-i cederin taht-1 mecburiyete
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alimmasini ve saniyen cedirleri telkih olunmayan etfal goriildilkce mensup olduklar1 valideyn
ve miinasebatina miicazat tertip olunmasi elzem ve zartridir.

Binaenaleyh su miitalaat hakiranemiz padisah alempenah ve sehriyar-i merahim-haslet
efendimiz sevketli gazi sultan Abdiilhamid han sani hazretlerinin efkar ve niyet hayriyyet disar
hiima bunlar yine pek muvafik oldugundan nazar-1 dikkat sahanelerini celb olacagi azade-i
tasrihdir. Ahiren Avrupa’nin cihet-i garibesinde zuhtira gelen kolera illet-i muhavvifesinin
memalik-i Osmaniye’ye adem-i sirayeti i¢in eltaf beyanat sahanelerinin mebzul ve rayigan
buyuruldugu bu bapta bir delil celil kuvidir.

Filhakika bu misillii bir beliyye-i miidhise ve mehifenin oniinii almak i¢in teklif
vakimizin mevki icraya vaz olunmasi elzem ve caiz ise de bazen zuhdr ile suret-i muvakkata
da hiikmiinii icra ve ilel umimiyeden olmayip yalniz ziya semsin tulu’ etmedigi rutubetli ve
merder ve miiteaffin olan sehirlerde vefeyat miiteaddideyi dai olan kolera illeti aleyhinde ittihaz
ve icra olunan tedabir tahaffuziye fayday1r miicib olmakta iken illet-i mezkireden daha ziyade
miihlik ve miiebbeden beda ve diinyanin tarafinda dahi ale-s-seviye hiikmiinii icra eden ¢icek
illet-i miihlikesi aleyhinde telkih-i cedirden bagka higbir sey faydali olamaz.

Bundan maada meseleyi insaniyet nafaka-i nazarinca dahi bes nazar-1 tetkik ve miitalaa
ya aldigimiz taktirde evlatlarinin cedirlerini telkih ettirmeyen bilciimle valideyn ve ebeveyn
ceraim ve cinayet azime icra etmis olduklar siiphesizdir. Zira cedirleri telkih olunan etfal ¢igek
illetine ducar olduklar1 halde oliimden ari ve masun kalirlar ve bilakis cedirleri telkih
olunmayan etfalin 6liimden tahlis gariban ettikleri halde bile bazilar1 el-nihayet el-umur mamul
ve bazilart dahi harabiyet ¢ehre misillii birtakim muhazire giriftar olurlar.

Miitalaat anife-i acizanemiz mercii canibinden bes nazar-1 dikkat ve ehemmiyete
aliacag1 memul koymaz olmakla icra-i icabina miibaseret oluncaya degin kendilerinin ahibba
ve mansubati evlatlarinin degil yalniz miiddet-i 6miirlerinde bir defa alahir bes veya yedi
senede cedirlerini telkih ettirmelerini tesvik ve ikna etmelerini Kariin-i kiramimiz hazeratina
arz ve teklifle bu suretle her sene birkac yiiz bin niifus etfalin 6miir ve hayatlarinin ecl-i
namevdu’dan ari ve masun kalacagini te’minen beyan ederim. Elhasil Omiir ve hayat-1
beseriyenin muhafaza ve vikayesi i¢in taht-1 mecburiyete alinmak {izere telkih-i cederin tamim
ve intisart elzem ve zar(ri oldugundan gerek memurin devlet ve gerek efrad-1 ahali
taraflarindan bu hususta miittehiden miittefikan ¢alismalar1 caizdir.

Fransa Ahalisi ve Meclis-i Maérif-i Tibbiyesi
Fransa’nin meclis-i maarif-i tibbiyesinin mah-1 halin alafranga {i¢ii tarihinde vaki olan

ictimainde Fransa ahalisinin miktar-1 mevalidinin gittik¢e tenezziil ve vefiyatinin dahi tedricen
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tekessiir etmesinin sebepleri hangileriden ibaret oldugu hakkinda ceryan eden mezakiratta
Fransa ettibba-i hazikesinden (Furenye?) nam-1 zatin irad ettigi makale-i tibbiyesi sayan
miitalaa ve istifide olmakla bervech-i atihiilasa-i ziikiir ve der¢ olunur.

Mimaileyh mdsyo (Korniye?) nin te’minen ve miisaddikan beyanina nazaran Fransa

ahalisinin mikdar mevalidinin gittik¢e tenezziil etmesinin sebebi olanlar efrenciye ve saniyen
illet miilevvese mezkiiranin miintic oldugu siikut cenin ve salisen ilel efrenciyeye miibtela olan
valideynden tevelliid eden etfal ve rabian illet-i muhavvife mezkiira menba ve merkezi olan
fuhus-haneler ve hamisen na-behengdm ve menfaat-i sahsiyeye mebni vukuu bulan
miinakehattir ki bu misillii miindkahatta muhabbet-i zevciye muhavvi ve zail oldugundan bu
yilizden miktar mevalid dahi gittikce tenezziil edegelmektedir.
Fransa’nin bilciimle erbab-1 servet ve sihhiyeyi elyevm is bu mesele-i mithimmenin
mezakiratiyla cliida ve sediden mesgul olmakla miillet-i mezkGre ahalisinin inkiraz ve
tedennisinin en baslica sebebi illet-i efrenciye ettigi elyevm pek miisbit ve muhakkak
oldugundan biz dahi gazete-i acizanemiz vasitasiyla mesele-i mezk{re-i mithimme tizerine
hiikkumet-i seniyyenin nazar-1 dikkatlerini celb ve davetle umum ahali Osmaniye’nin bu misillii
bir hirs geriye ve mezmumdan ictinab ve tevki etmelerini tembih ve tavsiye etmeyi vezaif-i
mukaddesemizden addederiz. Zira gerek sehrimizde ve gerek vildyat-1 sdhanede mukayyim
olan dhaliden ekseriyasini etibba ve mualecetten mahrum kaldiklarindan illet-i efrenciye-i
miilevveseden miitemadiyen muzdarib olageldikleri biddefeat meshud-u uyun hazen ve
teessiifimiiz olmustur. Bindberin illet-1 miilevves mezkire vilayat sdhanede su esnalarda intisar
ve taammiim ettigi hasebiyle su hilde devam ettikge ileride bir beliyye-i miithise makamina
kaim olacag1 pek muhtemel ve muhakkaktir.

Iste gerek hifzu’s-sihha ve gerek adab nokta-i nazarinca evlad-1 vatan Osmaniye nin su
beliyye-i miithise ve mahiifeden muhafaza ve tahlis olunmalar i¢in umumen sarf-1 mesai ve
ikdamatta bulunmasi caiz ve elzemdir.

Kezalik miimaileyhmdsyo (Furenye?) serd ve ityan ettigine nazaran Fransa ahalisinin
esbab-1 inkiraz ve tenezziilii bir taraftan valideynin killeti ve diger taraftan dahi miktar
vefeyatin tezayiid ve tekessiir oldugundan mahazir mezklrenin care-i defi i¢in miktar
valideynin tezyit mikdar ve feyat etfalin dahi tenzil olunmasi lazim gelir. Elhasil illet-i
efrenciye etfalevladin vefat etmelerinin esbab-1 vehime ve kuvviyesinden oldugu atide
gosteerilen istatistik miindercatindan kolayca anlagilir.

Mimaileyh mosyo (Furenye?) tecarib sahsiyesine binaen evvela illet-i efrenciyeye
miibteld olan valideynin tevelliid eden dort yiiz li¢ nefer-i etfal nevzadeden takriben iki yiiz

seksen neferi bir hayat ve yliz on bes neferi de vefat etmislerdir yani dort nefer etfalden bir
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neferi helak ve telef olmustur ve saniyen illet-1 efrenciyeden bulasmis olduklar1 esnada hamile
kalan kadinlardan tevelliid eden kirk dort nefer etfalden kirk ii¢ neferi vefat etmisler ve yalniz
bir neferi bir hayat kalmistir. Diger taraftan yine illet-i efrenciyeye miibtela olan iki yiiz seksen
nefer-i nisvan hamileden tevelliid eden etfal nevzadeden almis neferi bir hayat ve yiiz kirk sekiz
neferi vefat etmislerdir ki vefayat-1 mezkire ylizde yetmis bir nispettedir.

Bundan maada mimaileyhmosy6 (Furenye?) hastahanelere dair tanzim etmis oldugu
istatistiklerden istinbat olunduguna gore illet-i efrenciyeye miibteld olan 1500 nefer miktari
nisvan hamilenin tevelliid etmis olduklar1 evlad-1 nevzadadan yiiz de altmis sekizi fevat etmis
olduklarindan miimaileyhin serd ve ityan ettigine nazaran is bu tehlikenin 6niinii almak i¢in
mevcut olan ¢are evveld umum nev-i beserin elyevm mevki icraya vaz olunan tedabir ve
vesditten daha miinasib bir suret ve usil ile beliyye-i muhtevife-i mezkireden muhafaza ve
tahlis ve saniyen illet-i efrenciyeye miibtela olan hasteganin emr-i miidevetine bir iyice dikkat
ve itina olunmasindan ibarettir.

Halbuki illet-i efrenciyeye miibteld olan kesan elyevm derece-i luzumede tedavi
olunmadiklar: istatistiklerden pek miisbet ve muhakkaktir. Hatta etfal nevzade siik(it cenin
esbab1 bes nazar tetkikten gegirildiginde taktir de kolayca anlasilacagi vecih lizere muhazir
mezkirenin illet-i efrenciyeye miibtela olup da emr-i miidavetlerine bir iyice dikkat ve itina
olunmayan valideyn tevelliid etmelerinden ileri gelmektedir.

Binaberin illet-1 efrenciyeye miibtela olan kesanin emr-i tedavilerine hayli seneler
devam etmeleri ve illet-i mezk@renin herkes hakkinda dahi ele-s-Seviye ayn-i mazarret ve
tehlikeyi dai ettigini velhasil illet-i miilevvese-i mezkireden kamilen tahlis-i garibanla kesb-i
ifakat ve afiyet etmek i¢in bir hayli seneler suret-i miintezimede maa-I-ilcaat-1 ahz ve istimal
olunmasi caiz ettigi ciimlenin maliimu olmak lazim gelir. Zira illet-i muhavvife-i mezkirenin
en hafifi sirayetten hali kalmaz. Iste su nokta-i nazarla illet-i efrenciyeye ve muamele-i hazira
fevkalade celb-i dikkat ve ehemmiyettir. Elhasil gerek etibba ve gerek valideyn bu hususta pek
biiylik mesuliyet tahtinda bulunmaktadirlar. Binaberin her kim olursa olsun ar1 ve hayat1 miicib
olan illet-i miilevvese-i efrenciyeye miibteld oldugu taktirde akli dort veya bes sene emr-i
tedavisine devam kendisini tedavi eden tabib kafidirse bile yine emr-i miidavatina devam
etmesini tenbih ve tavsiye ederiz.

Imdi makalemize hit’am vererek arz ve beyan ederiz ki

Evelaillet-i efrenciyeye umum nev’i beserin tedenni ve inkirazini micib olan ilel kerihe
emraz-1 miilevvese vesarly den madudtur.

Saniyen illet-i efrenciyeye miibtela olan valideyn tevelliid eden yiiz nefer etfalden

nefriben almis sekiz neferinin helak ve telef olacaklar1 pek muhakkaktir.
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Salisen illet-i efrenciye-i miilevvesenin umum nev-i beserin tedenni ve inkirazini dai
oldugundan ve gerek insal-i hazira ve gerek miistakiblenin dima-1 hamresini televviis ve
tesmim ettiginden nev-i beserin su beliyye-i muhavvife ve miidhiseden ari ve masun kalmasi
mahza ilm-i hifzu’s-sithha-i umiimiye ve hususiyenin tamim ve intigarina menut ve miitevakkif
ettigini bilclimle etibba taraflarindan ahaliye pend ve nasihat olunmasi elzem ve caizdir.

Zat-1 Sithhat Hastaligin Ciimle-i Cemile-i Mevani’sindendir

Malim-u alemiyan oldugu vecih iizere bir kimse ne derece sihhat timme dairesinde
imrar-1 eyyam etsa oldurca ilel miidhise ve muhavvifenin sirayetinden ari ve masun kaldig1 gibi
bilakis zat-1 sthhati muhtel oldukta ilel-i sariye evvel kimseyi kolayca istila eder. iste kolera
veya sair bir illet sariyenin bir sehri bil-istila ve fiyat kesireyi ve hususuyla fukura sinifindan
bulunan ahéalinin helak ve telefini dai oldugu bu sebebe mebnidir.

Bindberin hastaliga miibtela olmamak i¢in sithhat timmeye malik daire-i sihhatte
bulunmasina dikkat ve ehemmiyet mahsusa husru caiz zira insanin midesinde zuhdr ile nafaka
ve agdiyeyi hazmi memur olan mayiat-1 muadduye bir hayli ilel-i sariye tahammi olup
hurdebin ile miisahide olunan kurtlart muhavvi ve izale ettiklerinden ef’al-i hazmiye muhtel
veya midede husilile gelen mayi’ ve hamiz kesb-i fesad ettikleri taktirde mezkdr kurtlar sag
olduklari halde mideden bagirsaklara gegerck orada nesv ve niima ile kesb-i cesamet ederler.
Ahiren Avrupa’nin cihet-1 garibesinde zuhlira gelen kolera illetinin Fransa’nin (Toulon)
sehrine dahi sirayet ettigi birka¢ giin Ulyse? sehr-1 mezkirede firtina zuhlruyla kesret ve
ehveniyet {izere ham meyveler fiiruht olundugundan bu hususun ef’al-i hazmiyenin ihtilalini
ve binaenaleyh illet-i muhtevife mezkarenin kesb-i siddet etmesini miieddi oldugu gayr-i kabil
inkardir.

Binaenaleyh kaffe-i ef’al ve harekat mafrute su-i tagziye-i viicd ve miilevves heva ve
bilclimle ihtirasat ve tasavviirat-1 hazine ve miiheyyice zat-1 sihhati ihlal ve tagyir ettiklerinden
mevani vehimeye mezklrenin kaffesinden ictinab ve tevki olunmasi elzem ve zar(ridir.
Bundan maada mahazir mezkire ilel sabikayi tesdid ve ciiz’1 bir namazag¢ligi suhuletle vehim
bir hastaliga tahvil velhasil ilel 1rsiyeye temaytilat: teshil ve davet ederler.

Derci Zimninda Urla’dan Miirud Bir Varakadir
Cehalet Muhil Sihhattir
Mubhib-i vatan Efendim,
Su asr-1 maarif-hasr hazret-i padisahide ilk defa olarak mevki miitalaa ve intisara vaz

olunan ceride-i feride-i fenniyelerinin kaffe-i muharreret miindericesinden geregi gibi istifade
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edildigi azade-i tasrih ettiginden zat-1 sihhate kiilliyen mugayir ve miibayin olarak ale-l-ekser
valideyn miyaninda adet-i cariyeden olan atide muharrer micib istigrab ve fakat pek vehim bir
halin dercini arz ve niyaz ederim.

Bir hayli pederler ve hususuyla maderler mensup olduklar iyal hakinin hastaliga dugar
olduklar1 halde celb olunan tibbinin tenbihat ve tertibatina harfiyen tevfik-i hareket edecek bir
de cehaletlerinde dolay1 birtakim tedabir ve itikadat-1 batile ittihaziyla hastegan merkumanin
hastaliklarin1 bir kat daha tesdid ettiginden baska belki de bazi kere onlarin sihhat ve hayatlarini
dugar tehlike ederler.

Bir hayli valideyn dahi dahi basinda sapka ve elinde baston olarak kapilar1 6niinden her
kim miirver eder ise hekim olduguna ve hekimlerin ne mahiyet ve ne heyette adim olduklarina
evlad-1 masumelerine bir iyice kanaat hasil ettirdikten sonra (zira Anadolu’da fernin elbisesiyle
sapka ve baston istimal edenler nadir el-vuku’ oldugundan is bu mahiyet alelade tabib
efendilere mahsus ve miinhasirdir) hanelerinde yaramazlik kendilerini bihuzur ve tacir ettikleri
halde onlarin yaramazlik halas olmak ve istirahat etmek desise ve efkar-1 batilesiyle “hekim
gelecek sana ilag verecek” diyerek evlatlarini1 korkak biiyiittiikklerinden nasi evvel masumlar
bir hastaliga dugar olduklarinda celb olunan tabibi evvelce teshis ettikleri heyet ve kiyafetinde
goriince siddetle korkup ila¢ degil taamdan bile nefret ve ikrah ederek a¢ ve bilag kalirlar.

Iste miiellif efendi bihakk hami-i sthhat bulunduklari hasebiyle bu misillii valideynin
miittehizleri oldugu su harekat ve etvar miiessefelerinden kiilliyen feragatle evlatlarini suret-i
makulede itaat ve metanete alistirmalarini latife nesdyih ve tenbihat miiessere-i insaniyet-
perverilerle tesvik etmeleri miitenemadir?
Noter?

Zehirli ve Zehirsiz Mantar

Mantarin hububat ve nebatat saireden daha ziyade hassiyat gazaiyye-i hdiz ve hatta
lahmeyat?a bile mesavi ettigi bittecriibe anlagilmis olmakla nebat mezkireden ale-l-umum ve
hususiyle su esnalarda pek lezzetli atime tehiyye ve istihzar olundugundan zehirli mantari
zehirsizden fark ve temyiz i¢in baz1 maltimat-1 miifideyi bervech-i atiita ederiz.

Fillhakika zehirli mantar1 zehirsizden fark ve temyiz etmek i¢in su ana degin pek cok
tecriibeler mevki icraya vaz olunmussa da elyevm bir muvaffakiyet katiyye hustile gelmemistir.
Bununla beraber zaikaya muvafik olmayan ac1 ve keskin ve miiteaffin olan mantar1 yemek caiz
degildir. Mantarin zehirlisi lezzetsiz olur ve rengi tebeddiil eder. Envai renkte mantar

bulundugundan kesildigi zaman mavi rengini kesb eden mantar muzir sthhattir.
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Halbuki mantar ile beraber pisirilen sogan siyah rengini kesb ettigi takdirde mezkar
mantar zehirlidir diye beynennas vaki olan itikad pek yanlis ve carpiktir. Zira ekser defa zehirli
mantarla pisirilen soganin siyahlanmadig bittecriibe gérmiisiizdiir.

Mantarin zehri pek muzir ve mehalik olup bunun alamat-1 tesmimyesi taamindan bir
veya iki ve hatta alt1 saat sonra en evvel alat-1 hazmiye iizerinde zuhtira gelir ki bu halde
zehirlenen kimse istigrag eder ve bunu miiteakip sedid sancilara diigar olur.

Bu misillii bir hal vukuunda derakib bir tabib celbi elzem ve zariri olup tabib sitab
edinceye degin istifragatin teheyyiic ve tezayiid i¢in bir tavuk tiiple hastanin kirtlaginin kii¢iik
dilini teheyyli¢ ve taamin baki kalan kismiyla istifragati hifz ile tabibe ibraz etmek
lazimedendir. Bundan méada zehir aleyhinde siitiin pek te’siri oldugu hasebiyle zehirlenen
kimseye siit igirmek pek faydalidir. Ancak siit tedarik olunacagi halde siitiin yerine sicak su
icirmek caiz ve kezalik faydayr micibtir. Zira sicak su mantar zehrinin te’sirini bil-izale
viicidtan suhuletle hurug ve indifa’n1 tesvik ve te’min eder.

Evéilde mantarin zehri aleyhinde sirke istimal olunmussa da sirkenin pek muzir oldugu
elyevm pek miisbet ve muhakkaktir. Zira mantarin muhtevi oldugu zehir sirkenin te’sirinden
suhuletle tahlil ile daha vehim tehlike ve mazarat1 dai olur.

Mantarin zehri aleyhinde biiyiik bir ¢are olmak {izere on veya on bes dakikada bir kere
elli alt1 bade-i miktar1 (Tanen) tesmiye olunan ilactan ahz ve istimal olunmasi elzem ve
zar(ridir.

M2’i Leziz ve Kursun

Fransa’nin cemiyet-i sithhiyesi azasindan ve etibba-i hazikeden bulunan (Hemun?) nam-
1 zatin cemiyet-1 mezklirede bu bapta irad ettigi bir makale-1 tibbiyenin sdyan-1 miitalaa olan
bazi fikaratin1 bervech-i atihiilasaten ziikGr ve der¢ olunur.

Mesele evvela igilecek bir suyun miiddet-i medide kursundan mamul kaplar i¢inde
kaldig1 veya hod kursun borular i¢inden ceryan ve seyelan ettigi takdirde ecsam-1 muziray1
cezb edip etmedigini ve ne miktar kursun tozu mah- mezk{ru televviis ve tesemmim
edebildigini hal ve tavzih etmekten ibaret olmakla biddefeat mevki icraya vaz olunan tiiccar
bile isbat ve tasdik olunduguna nazaran her kanigi su olur ise olsun kursundan mamul olan
boru ve muhafaza-i sdirede terked veya ceryan ve seyelan ettigi takdirde zerre kursunu cezb ve
hifz eder ki bunun en baslica esbabindan birisi suyun hareket ve ceryanindan ileri gelen
elektrikiyyettir.

Halbuki bazilarinin beyanina nazaran suyun muhtevi oldugu emlah kire¢ borulardan

derininde tayaran ettigi sebebiyle su kursunla temastan giiya ar kalir diye itikad olunmus ise
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de efkar-1 mezkire yakilistir. Zira borularin musluklarinin kiisad olundugu halde sularin hasil
olan ¢alkantisndan emlah mezkiire yeniden tuz olarak kursunla temas ederler. ikinci cihete
yani her ne miktarda olursa olsun su da mevcut olan tozun insan1 tesmim edebilip edemeyecegi
meselesine gelince bu babda dahi miimaileyh (Hamun?) nam-1 zat bazi giina efkar-1 mefrutede
bulunmakta ise de efkar-1 mezkire biisbiitiin de miikaranet sithhatinden ba’id degildir.

Halbuki kursun haiz oldugu te’sirat-1 muzirasini nagehan icra etmez ise de malim
muhteremimiz (Tardieu?) nam zatin serd ve ityan ettigi vecih iizere cism kursun her ne halde
dahi bulunur ise bulunsun zehirden madud olup te’sirat-1 muzirasi dahi bati ve hafiftir.
Tabib-i hazik mamaileyh (Tardieu?) nam zatin ilaveten beyanina nazaran 1875 tarih-i
miladisinde Fransa’nin umum heyet-i etibbasi ve cemiyat-1 sthhiye-i muhtelite ve muhtelife ve
ahiren Napoli sehrinde tesekkiil ve tecmi eden meclis-i sthhiye-i muhtelite tarafindan taksim
mae i¢in hane ve ikametgahlarda istimal olunan kursundan mamul borulari men’ ve nehy ile
onlarin birisine mazar-1 sthhat olmayan ecsam saireden mamul borularin istimal olunmasi ciida
ve sediden tenbih ve tavsiye olunmustur.

Bir hayli etibba mecalis-i sthhiye-i mezkire taraflarindan vaki olan is bu karar1 iltazadm
ettiklerinden sehrimizde bir hayli kesanin inkibaz ve sanci ve bunlarin neticesinden olarak ¢ok
def’alar dahi hastaliga miibtela olduklar1 kursunun miinhal bulundugu sularin istimalinden
zuhiira geldigi sekk ve silipheden azadedir. Zira malim oldugu vecih iizere sehrimizde ekser
hane ve ikametgahlarda sularin tevzi ve taksim olduklar1 borular kursundan mamul
bulunmaktadir.

Bindenaleyh ebna-i vatanimiza bir hizmet miifte’hire de bulunmak {izere sehrimize
viirud eden envai sularin miirekkebatinin neden ibaret olduklar1 ve onlarin sthhat-i umimiyeye
batiyen ve hafiyyen ihlal ve tagyir eden te’sirat muziralar1 hakkinda maltimat sthhiyeye ve
mufassala ita etmelerini sehrimizin bilcimle kimyakaran hazikesine acizane arz ve teklif
ederiz.

Sararmis Olan Melbiisiti Beyazlatmatmak Icin Care

Alt1 dirhem g6z tasint muhtevi olan kirk dirhem suya otuz iki damla nisadir ruhu
damlatilarak hasil olan mayi veyahut i¢ine ii¢ selese katli 1sporto ve bir selas dahi tiirbenti ruhu
karistirilip mai mezkireden iki ¢orba kasigr miltar1 bir kova su i¢ine doldurduktan sonra
sararmis olan melbiisat-1 mezkir kovada yikandikta ingacina hi¢gbir mazarrat arz olunmaksizin

suret-i matliibede beyazlanirlar.
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Paris Mekteb-i Tibbiyesi

Gaz ve ¢eligi havi ve mukavvi olan “Poug” nam-1 maden sular1 “mide ve bagirsak
hastaliklar1” aleyhinde birinci derecede miiessir bir deva olduktan baska hazm ve gazdan ibaret
bulunan midenin vezaif-i mithimmesinin daire-i ndzdm ve intdzdminda ceryanii te’min
ederler.
Muallim (Terusu?)

Pougues

Kalyon ve ¢elik ve gaz havi olup kuvvet veren ve istihay1 acan marru’z-zikr “Poug”
maden sularindan terkibat-1 mahsusasi sayesinde nail itibar ve muvaffakiyet olarak imtiyazl
sular sirasina gegmislerdir. Mezklr maden sulari bir litre takriben bir buguk dirhemi miitecaviz
tozu muhtevi olduklar1 gibi onu terkip eden ecsam ve mevadin en ¢cogu karbonatti manyezi
tozlarindan ibaret oldugundan Fransa’nin sair “micib-i zaaf olan” usnan tozlar1 havi maden
sularindan ball civa miireccehtirler.

Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar tizerine hafifce icra-i te’siratla onlarin
fazla hazmi def ve izale ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder.
Su ilk semereden bittabi “viiciid ve bilinye kesb-i kuvvet” ettiginden sitmadan zuhiira gelen
fakru’d-dem illetleri ¢elik tozunu havi oldugu sebebiyle “Poug” maden sulariyla kamilen
miindefi olurlar.

Is bu maden sular1 usil-ii memalik harede viicuda yarayan maden sularidir.

Morina Balig1 Karacigeri Meynet Drajeleri

Pek ¢ok kesan sihhata pek ziyade nafi olan balik yaginin agir taamindan dolay1 gerek
kendileri ve gerek evlatlar1 i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler.
Paris birinci siif eczacilarindan “(Meyine?) halis balik yag hiilasas1” asil esmer balik yagina
siseden tertip olunursa ondan miirekkep ve miistahzardir. Hiildsa-i mezklre balik yaginin
bilciimle hassalarini havi ise de muhazirinden higbirisini de dai degildir. Filvaki mezkir hiilasa
mideyi asla bihuzur ettigi gibi ilactan nefret eden viiciidlart pek nazik olan kiz ve erkek
cocuklar bile “Meyine” sekerlemeleri (hap hacminde olan sekerlemeden ibaret bulunan) “dane-
1 meyye”’yi suhuletle ahz ve istimal edebilirler.

Mezkir sekerlemeler fakru’d-dem hastaliklar1 emraz sadriye ve kuvvetsizlik ve
istahsizlik aleyhinde ve kezalik cocuk ve ihtiyarlara kuvvet vermek i¢in pek miieserdir.
Simdilerde herhalde satilan bilciimle balik yaglar1 sahte ve hileli olduklarindan mekur

sekerlemelerin hin-i ahz ve istimalinden pek biiyiik fayda goriilecegi derkardir.
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Meyine Sarabi

Is bu sarap balik yagindan daha ziyade te’siri haiz olan balik cigerinin hiilasa-i
tabiisinden miistahzar olup bir kasig1 en ala cins balik yaginin iki kasigina muaddeldir.
En ala cinsinden bulunan ve asla telh-i lezzeti hdiz olmayan mezkir sarabin yirmi santigram
miktar1 bir ¢orba kasigi balik cigeri yaginin bilclimle anasir miiessiresini muhtevi
bulundugundan ve bu vecihle hem balik cigeri hiilasasinin mistakil nesv ve niima viicudu
micib olan hasaisini ve hem de a’zam-1 riikn hayatimiz olan alat-1 nazike-i viicudiyenin harekat
ve te’siratini tezayiid ve tesdid eden miistahzarat hayat-bahsa-1 ruhiyenin hasais devaiyesini
haiz oldugundan siraca fakru’d-dem ve ondan miitevelliid ilel ve emraz aleyhinde pek miiessir
ve takviye ve nesv ve niima ve teceddiid viicudu miicib bir gaza-i devaiyye makamindadir.
(Is bu hiilasa-i meyine Fransa’da sair hiilasalardan)

(Faik ve miireccehtir)

% Meyinenin mahsulat ve mustahzarasini taliden elyevm dersaadette bir hayli sarap ve
sekerlemeler fiiruht olunmaktaysa da ustl-ii meyinenin sarap ve sekerlemelerini
mahfuz ve muhtevi olan sise ve kuvvetler “Meyine” ismini hail olmakla bu hususta
herkesin nazar-1 dikkatlerini celb ve davet ederler.

Goudron Verne
Yani (Vern?) Katram

1883 tarih-i miladisinde Amsterdam sehrinin serki umimisinde madalyaya nail
olmustur.
“Is bu katran koyu ve ayarl katran hiildsas: oldugundan kamilen suda muhaldir.” Sair katran
sularinda katranin biraz rayiha ve lezzeti bulunmakta iken “As:/ hiildsa” olarak istihzar olunan
is bu katran hasais sifaiyenin kaffesini de haizdir. Bir kapsiile muadil “Vern? katran1” evvel
kapsiiliin te’siratin1 hdiz ise de giinde yirmi kapsiil katran istimal olundukta bagirsaklar da
tehlikeyi micib bir afiivvenet husiile gelir. Halbuki yirmi kapsiile muadil “Vern? katrani”
hi¢bir mazereti dai degildir.

Is bu katran pek miiessir oldugundan baska sdir muzir katranlarinda fiyat¢a daha
ehvendir.

“Vern? katran1” sise derinde olarak birgok franga fliruht olunmakta olup bir sise katran
yirmi litre katran suyuna muadildir.

Mezkir katranin yiiz sekeri iki bigak franktir.
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Edviye-i mezkirenin depozito-i umtmiyesi (J. Elprandi?) magazasi Beyoglu’nda
Dogru Yol’da Aga camide kain 169 numarali (Della suda) eczahanesinde fliruht olunur.

% Is bu eczahane unvaniyla ahiren Beyoglu’nda (Konkurdya) tiyatrosu karsisinda sair bir
eczahane daha kiisad olunmussa da asil (Della suda) eczahanesi merhum Faik Pasa’nin
Beyoglu’nda Aga cami serifi civarinda tesis etmis oldugu 169 numarali eczahanedir ki
1849 tarih-i miladisinden beri meshur ve miiessestir.

Sahib-i Imtiyaz
Doktor Utiicyan
Matbaa-i Ahtar




SONUC

Osmanli Devleti saglik hizmetleri modernlesme silirecine baktigimiz bu caligmada,
konunun inceleme alanini belirlemek ve ¢aligma kolaylig1 saglamasi bakimindan gelismelerin
XIX. yiizy1l 6ncesi ve sonrasi olarak adlandirildigi goriilmiistiir. Bu ayrimin yapilmasinin
sebebi, devletin XIX. yiizyilda her alanda giristigi yenilik faaliyetlerindendir. Selguklularin
halefi olan Osmanli Saglik Teskilatinin XIX. yiizyila kadar vakif temelli bir sekilde halkin
saglik ihtiyacin1 karsilamaya ¢aligtig1 bilinmektedir. Vakiflar araciligi ile insa edilen yapilarda
hem hasta bakimi yapilmis hem de doktor yetistirme faaliyetleri yiriitiilmiistiir. Saglik
kontrollerinin yoksullar i¢in iicretsiz bir sekilde yapildigi kurumlarda, her ne kadar iyi bir
sistem olsa da ¢agin gerekli saglik hizmetinde yetersiz kaldig1 goriilmiistiir.

Gerek salgin hastaliklar ile miicadele etmek ve gerek iilkenin her noktasinda devlet
kontrollii saglik hizmeti vermek amaciyla yenilesme c¢alismalari baglamistir. 14 Mart 1827'de
Istanbul'da Tiphane-i Amire'nin ve ardindan Cerrahhane'nin kurulmasi, modern tip egitiminin
baslangici sayilmaktadir. Bu donemin ardinda agilan hastaneler dariissifa gibi genel ad almak
disinda hastaliklara gore ayrilip hizmet vermeye baglamistir. Tip medreselerinin yerine de
hekim yetistirmek i¢in okullar agilmistir.

Yasanan bu gelismeler arsiv belgeleri disinda gazete ve dergilere de yansimistir. Bilindigi
lizere matbaanin yayginlagsmasiyla birlikte diinyanin g¢esitli yerlerinde kamuoyunu
bilinglendirmeye yonelik atilan adimlardan biri de diizenli olarak yayimlanan gazete ve
dergilerdir. XIX. ylizyilda Osmanli toplumunda da cesitli gruplar, halki egitmek,
bilinglendirmek amaciyla gazete ve dergi yayinlamiglardir. Siyasal olaylarin aktarildig1 ya da
yorumladig1 gazeteler disinda halk sagligini koruma ve gelistirme konularinda da yayinlar
yapilmistir.

Osmanli’da yayimlanan saglikla ilgili gazete ve dergilerin sayist oldukca azdir. 1849
tarihinde yayimlanan Vakayi-i Tibbiye ilk tip dergimiz olmasina ragmen 1871 tarihine degin
bagka yaym bulunmamaktadir. Bunun sebebi saglik alaninda calismalarin tam anlamiyla
baslamamasidir. Caligmalarin ilerleme gosterdigi donemde saglik alanindaki yayinlarin
arttigin1 gormekteyiz. Bunlara 6rnek olarak Sihhat, Ceride-i Emakiinii's-sthha ve Nevsal-i
Afiyet yayinlar1 gosterilmektedir.

Calismamiz sirasinda saglik alanindaki diger akademik caligmalara bakildigi zaman
Sihhat gazetesine c¢ok fazla miiracaat edilmedigi gorilmiistiir. Sihhat gazetesi Osmanli

Imparatorlugu'nun son déneminde yaymmlanan uzun soluklu ve igerik bakimindan zengin
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gazetelerinden biridir. Mabeyn-i Hiimayun tabiplerinden olan Utiicyan Bey tarafindan 1884
yilinda ¢ikarilmaya baglanmistir. Birinci cildinde 45 say1 yaymlanan gazetenin her sayisinda
en fazla 14 en az 2 makale sayisi ile yayina hayatina devam ettigi goriilmektedir. Gazetenin 2.,
7. ve 13. sayilarinin “Tesekkiirat” bolimiinde gazetenin, Amasya, Bartin, Yozgat illerindeki
Ermeni memurlar tarafindan satin alindigi ve Ermeni okullara birer niisha gonderildigi bilgisi
yer almaktadir. Bu bolim sayesinde gazetenin dagilim yerleri hakkinda bilgi sahibi
olunulmaktadir.

Utiicyan Bey, gazetesini donemin saglik alanindaki gelismelerini aktarmak amaciyla
cikardigini yazmustir. Icerisinde yurt icinde ve yurt disinda gerceklesen tip alanindaki
yenilikler, salgin hastaliklar ve bunlara sebebiyet veren durumlar, hastaliklardan korunmak i¢in
alinan ve alinmasi gereken onlemler, icecekler ve bunlarin faydalari, temizligin ve jimnastigin
onemi gibi konular yer almaktadir. Bu basliklar igerisinde “Tarih-i Fenn-i Tip, Kolera, Sthhatin
Baslica Diismanlari, Nisa Taifesi, Franklin, Fransa Hakkinda Bilgiler, Me’kiilat, Ilanat, Ayak
Sismesi-Donmesi-Sogumasi, Siit, Verem, Tiitlin, Jimnastik, Kizamik, Sigsmanlik” konulari
hakkinda ikiden fazla makale yayilandig goriilmektedir. Doktora gitmek yerine evde tedavisi
olabilecek hastaliklar icin sifili tarifler yaynlanmistir. icerdigi bilgilerden dolay:r Sihhat
gazetesini bir halk saglig1 gazetesi olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Yurt diginda yasanan saglik sorunlar1 ve saglik alanindaki gelismeler aktarilmistir. Bu
hususta Fransa ve Amerika’da agilan okullar, ayrilan biitceler, kurulan meclisler detaylica
anlatilmistir. Insanlarin dmriinii uzatmak icin yapilan ¢alismalar eski Misir ve Roma dénemine
dayandirilmistir. Calismalar igerisinde gen¢ kalmak i¢in hayvandan insana kan aktariminin
yapildig1 goriilmiistiir. Bu uygulama yalnizca hayvandan insana degil, hasta diigmiis hayvana
kendisinden daha kuvvetli hayvanin kaninin aktarildig1 ve bu deneylerden basarili sonuglar
elde edildigi kaydedilmistir.

Deney ¢alismalar1 yapan {ilkeler arasinda Amerika ayr tutulmus, kisa siire igerisinde
itibar ve servet kazandirdig1 i¢in Franklin tebrik edilmistir. Franklin’in bilime olan saygisina
deginilerek II. Abdiilhamid’in de Franklin gibi lilkede deney ve gézlem c¢alismalarina miisaade
ettigi, bu sebepten sansli bir toplum oldugumuz vurgulanmistir.

Utiicyan Bey gazetesini yayinlama izni verdigi i¢in II. Abdiilhamid’e ilk sayfada siikran
metni sunmustur. Padisah’a olan minnetini ilk sayida gdstermekle kalmayip, 6zellikle tibbi
gelismeleri aktardig1 yazilarinda padisaha ovgiilerini sunmustur. Bu durum belirtilen donemde
Osmanl1 basininin iktidar ile uzlasi icerisinde olmasinin ne denli dnemsendigini gostermesi

bakimindan 6nemlidir.
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Mesrubat boliim baslig1 altinda suyun insan bedeni i¢in 6neminden bahsedilmis, her
seyin fazlasinin zarar oldugu gibi suyun tiiketiminde asiriliga kagmanin mideye zararlari
anlatilmistir. Bugiin de bilindigi gibi terli halde igilen soguk suyun hastaligi beraberinde
getirecegi vurgulanmistir. Yine bu baglik icinde kahvenin tarihinden bahsedilmistir. Kahvenin
verdigi uyusma halinden dolay1 ¢cocuk ve kadinlarin igmemesi tavsiye edilmistir.

Bir saglik gazetesi olarak yayin yapan gazetenin degerlendirilmesinde kadinlar i¢in ayr1
bir baslik agilmalidir. Utiicyan Bey’in kadnlar ile ilgili diisiincelerini “Nisa Taifesi” disindaki
baz1 yazilarinda dile getirmistir. Kadinlarin hayata gelme sebeplerini ev isi yapmak ve ¢ocuk
bakmak olarak tanimlayan Utiicyan Bey, kahve igmek gibi basit bir konuda bile kadinin ev
islerini yapmasina engel olacag: diisiincesi ile kahveyi igmemesini tavsiye etmistir. “Bir kadin
bir aile, bir kadin bir gelecek” savi ile kadinlarin neminden bahseden Utiicyan Bey, bu énemin
yalnizca aile kurumu ile sinirl oldugunu belirtmistir. Bu baglamda kiz ¢gocuklarinin okutulmasi
ve kadinlarin ¢alismasi hakkinda degerlendirmelerde bulunulmustur. Tanzimat yeniliklerinden
biri olan kadinin toplumdaki yerinin degismesi elestirilmistir. Utiicyan Bey’in bu konu
hakkindaki diistincelerini “Bir kiz ¢cocugu hangi cografya hangi nehrin gegtigini bilmektense
evdeki mutfagin yolunu bilmesi kafidir” sozii ile 6zetlemek miimkiindiir. Gazetenin ii¢, dort,
alt1, yedi, sekiz, dokuz ve on birinci sayilarinda kadinlarin isgiiciine dahil edilmemesi, okula
gonderilmemesi ve ev sorumluluklarinin neler oldugu detaylica anlatilmistir. Bu yazilar
neticesinde XIX. yiizyilda Ermenilerin kadina bakis a¢is1 hakkinda bilgi olunmakla birlikte
farkli bolge ve kiiltiirlerde yasayan kadinlarin yasam miicadelesinin benzerlik gosterdigi de

goriilmektedir
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EKLER



Ek 1. Sthhat Gazetesi 1. Sayisimin i1k Sayfasi
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Ek 2. Sthhat Gazetesi 12. Say1 Resim: I, Pougues ilam

“Mezkir “Poug” maden sulart mide ve bagirsaklar iizerine hafifce icra-i te’siratla onlarin

fazila-i hamzi def ve izle ve idrar1 tekessiir ve hazmi teshil eder”
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Ek 3. Resim: ilan II, Dragées Meynet

“Pek ¢ok kesan sithhata pek ziyade néfi olan balik yaginin agir tAamindan dolay1 gerek

kendileri ve gerek evlatlari i¢in onun istimalinden istinkaf etmektedirler”




288

Ek 4. Resim: ilan III, Goudron Verne

“1883 tarih-1 miladisinde Amsterdam sehrinin serki umimiyesinde madalyaya nail olmustur.

Is bu katran koyu ve ayarli katran hiilasasi oldugundan kemalen suda miinhaldir.”




EK 5. Resim: ilanat Boliimii
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Ek 6. Resim: 7. Say1 Tesekkiirat Kism




Ek 7. Resim: Sihhat Gazetesi 15. Say1 1k Sayfa




