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OZET
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Siddet Goren Kadinlarda Diizenleme Odagi, Basacikma Stratejileri ve Akil
Saghg

Giilfem OZCELIK

Dokuz Eyliil Universitesi
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Psikoloji Anabilim Dali

Psikoloji Programi

Onceki cahsmalar psikolojik siddetin akil saghgi iizerinde olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda mevcut calismanin amaci
psikolojik siddet ve psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi diizenleme odag:
ve basa cikma stratejilerinin rolii cercevesinde incelemektir. Bu amacla
Tiirkiye’nin farkh kentlerinde yasayan 293 kadin katihmci1 cahismaya dahil
edilmistir. Katihmcilar 6ncelikle Rosenberg Benlik Saygis1 6l¢egini ve ardindan
da Diizenleme Odag Olcegini doldurmuslardir. Bu iki 6lg¢egin ardindan
sirasiyla Psikolojik Istismar Profili Olcegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi,
Beck Depresyon Olgegi, Beck Kaygi Olcegi ve Celisik Duygulu Cinsiyetcilik
Olcekleri sunulmustur. Psikolojik siddetin, benlik saygsi1 ve cinsiyetcilik tiirleri
ile iliski icinde oldugu saptanmistir. Psikolojik siddete maruz kalmanin
depresyon ve kaygiyr anlamh bir sekilde yordadigi, ayrica psikolojik siddetin
aktif basa cikma stratejileri ile ters yonlii anlamh bir iliskiye sahip oldugu
sonucuna varilmstir. Diizenleme odaklar1 acisindan bakildiginda kadinlarin
kendilerine uygun olan diizenleme odag dogrultusunda hareket etmeleri
sonucu depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlar1 deneyimleme ihtimalleri
diismektedir. Sonuclara gore gelisme odagi motivasyonu yoneliminin ve aktif
basa cikma stratejilerinin zayif oldugu kisilerde depresyon egilimi anlamh bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica, korunma odag motivasyonun diisiik
oldugu ve her iki basa ¢ikma stratejisinin de diisiik seviyelerde oldugu kosulda

kaygi diizeyinin yiikseldigi gozlenmistir. Bu sonuclara gore, gelisme odaginin



zaylfladi@1 ve kadinin aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanmadig1 oriintii ile
korunma odaginin zayifladig1 ve kadimin hicbir basa ¢ikma stratejisine yonelim
gostermedigi oriintii kadinlarin akil saghgi acisindan bir risk faktorii olabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Siddet, Diizenleme Odag, Basa¢ikma
Stratejileri, Kadinlarin Akil Saghg



ABSTRACT
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Regulatory Focus, Coping Strategies and Mental Health Among Women Who
Are Exposed the Violence
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Previous research has demonstrated that there is a relationship between
psychological violence and its negative effects on women’s mental health. The
aim of current research is to investigate relationship between psychological
violence and psychological health by exploring moderating role of regulatory
focus and mediating role of coping strategies. 293 women who are living in
different part of Turkey have taken part in this research. Firstly, the Rosenberg
Self-Esteem Inventory and Regulatory Focus Inventory were presented.
Sequentially, the Profile of Psychological Abuse Inventory, the Ways of Coping
with Stress Inventory, Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory and
the Ambivalent Sexism Inventory were completed by participants. It is found
that there is a relationship between psychological violence that women have
exposed and sexist thoughts that they have. Moreover, depression and anxiety
have predicted with psychological violence, in addition to that psychological
violence has a negative relationship with active coping strategies. When
regulatory focus has been taken into account it is found that people who are
acting with appropriate strategies for themselves are less likely to experience
depression and anxiety like symptoms. As a result of the findings, low
promotion focus motivation and low active coping strategies are significantly
associated with disposition to depression. However, it is observed that acting
with low prevention focus motivation and if both coping strategies are chosen in

a low level, anxiety level is increasing. Therefore, women with prevention focus

Vi



choose neither active coping strategies nor passive coping strategies which is a

risk factor for a women’s mental health.

Keywords: Psychological Violence, Regulatory Focus, Coping Strategies,
Women’s Mental Health
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GIRIS

Tiirkiye’de giin gectikge yayginlasan, sonuglari ve etkileri ile hem akil
sagligin1 hem de fiziksel saglig1 tehdit eden kadina yonelik siddet olgusu, fiziksel,
cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet alt tiirleri ile birlikte tiim diinyada ciddi bir
halk sagligi problemidir. 2011'de Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi'nde
imzalanan Istanbul Sozlesmesi kapsaminda, kadinin toplum oniinde ya da ozel
yasamda maruz kaldigi her tiirlii cinsiyet¢i yaklasim, ekonomik kisitlamalar, fiziksel
ya da psikolojik yonden yaralayici ithamlari i¢eren davranislar ciddi bir insan haklari
ihlali olarak da degerlendirilmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014). Siddetin
oldugu heteroseksiiel yakin iliskilerde saldirganlik gosteren kisinin ¢ogu zaman
erkek, magdurun ise kadin olmasi tipik Oriintiidiir (Pence ve Paymar, 1993). Bunun
temel gerekcelerinden birisi, siddetin siklikla esitsizligin var oldugu baglamlarda
ortaya ¢ikmasidir. Cogu zaman kadinin aleyhine bir esitsizlik barindiran romantik
iligkilerde partnerlerin birbirleri lizerinde iistiinliik kurma ¢abasini igeren psikolojik
siddet, kadin saglig1 tizerindeki etkileri, iliskiye getirdigi dinamikler ve genel niifus
icindeki yaygmlhigi gibi bircok sebepten dolayr biiyliik bir énem arz etmektedir.
Ayrica, psikolojik siddet icerikli davranislarin tespit edilmesi fiziksel siddet riskinin
oldugu ciftlere catismalarin1 ¢ézmeye yonelik stratejilerin sunulmasi ve uyumsuz
davraniglarin degistirilmesi acisindan énemlidir (Maiuro, 2001). Mevcut ¢alismada,
psikolojik siddetin kadinin psikolojik sagligi lizerindeki etkisi benlik diizenleme
odag1 ve bas etme stratejileri cergevesinde incelenerek, psikolojik siddet igeren

romantik iligkilerdeki dinamiklere yonelik bir irdeleme yapilacaktir.



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR
Bu boliimde ilk olarak psikolojik siddetin igerigi, etkileri yaygmhigi ve
psikolojik sagliga olan etkileri ele alinacaktir. Daha sonra kadina yonelik siddet
barindiran romantik iligkilerin kadmin benlik saygist tlzerindeki etkileri ve
cinsiyet¢iligin bu olumsuz etkilere katkisi incelenecek ve siddet igerikli romantik
iliskilerde kadinlarin davramis oOriintiileri farkli basa ¢ikma stratejileri ile birlikte

degerlendirilecektir.
1.1 PSIKOLOJIK SIDDET

Psikolojik  siddet Tiirkiye’de bagbakanlik biinyesinde gerceklestirilen
calismalarin verilerine gore oldukga sik rastlanan ve farkli sosyo-ekonomik
cevrelerden kadinlarin siklikla maruz kaldig bir siddet tiirtidiir (KSGM, 2008). Ayni
zamanda fiziksel siddet ve psikolojik siddetin iligkili oldugunu ortaya koyan
aragtirmalar da bulunmaktadir (Arias ve Pape, 1999; Hamby ve ark., 1999). Bu
acidan psikolojik siddet, ortaya cikabilecek herhangi bir fiziksel siddet davranigini
onceden belirleyip tedbir alabilmek adina da tespit edilmesi ve farkindalik
kazandirilmasi gereken bir kavramdir.

Bir¢cok gilincel calisma, psikolojik olgunluk ve egitim dilizeyr gibi
parametrelerden bagimsiz olarak, siddet davranisinin arkasinda siklikla egemenlik
kurma ve bir bagkasinin hayati {izerinde s6z sahibi olabilme isteginin yattigina isaret
etmektedir (Ornegin, Coker ve ark., 2011; Silver ve Karakurt, 2013). Pence ve
Paymar (1993) istismarcinin kontrol saglamak ve kontrolii devam ettirmek adina
basvurdugu baslica taktikler ve davramiglar, “giic ve kontrol ¢arki” olarak
isimlendirdikleri bir model etrafinda 6zetlemeye ¢alismislardir. Bu modele gore, giic
olgusu ile yalitma, asagilama, duygusal istismar, ¢ocuklar1 kullanma, baski ve tehdit,
kiigimseme, inkar etme, suglama, ekonomik istismar ve erkek ayricaligi gibi
etmenlerin bir araya gelmesi sonucunda siddet davranigi ortaya ¢ikmaktadir (Pence
ve Paymar, 1993). Bir diger deyisle siddet davranisi temelini gii¢ ve kontrol saglama
caba ve isteginden almaktadir. Bir baska kisinin iizerinde kontrol saglama amacina
hizmet eden birgok strateji igerisinde psikolojik siddet merkezi bir yere sahiptir.

Gliniimiizde arastirmacilar psikolojik siddete giderek daha fazla yogunlagsa da agik



ve net bir sekilde tariflenebilir bir eylemi icermemesi sebebiyle kavramin ise vuruk
tanimin1 yapmak ve konuya yonelik etkin arastirma desenleri olusturmak belirli
zorluklar igermektedir (Kelly ve ark., 2009). Psikolojik siddetin ise vuruk tanimini
yapmak, belirli alt davranis tiirleri ¢ercevesinde siniflandirmak, psikolojik siddetin
kapsami ve icerigi hakkinda bilgi sahibi olabilmek adina biiyiik bir 6nem tegskil
etmektedir. Buna ragmen psikolojik siddet yine de gegerlik ve giivenirlik kriterlerini
saglayan Olgekler yardimi ile giivenilir bir sekilde olgiilebilir (Maiuro, 2001).
Gergekten de, farkli tanimlama ve smiflandirmalar temelinde, yeterli i¢ tutarlilif
olan ve iligkili degiskenlerle saglikli istatiksel bagintilara sahip (O’Leary, 1999),

kadinlarin psikolojik siddet deneyimlerini 6l¢en birgok 6lgek tiretilmistir.

Psikolojik siddet literatiiriinde kullanilan kavramlardan biri olan “psikolojik
veya duygusal istismar”, kisilerarasi iliskilerde kaginilmaz bir bigimde zarar verici
sonuglar1 olan eylemleri ifade etmektedir (Follingstad, 2009). Psikolojik istismar
calismalarinin 6nemli bir boliimii s6zel siddete odaklanmaktadir. Psikolojik siddet
onur kirict sozlii saldirganliklart igerse de sozlii ya da sozsiiz olmasindan bagimsiz
olarak karsi tarafi incitme niyeti tagiyan tim iletisim bicimleri kiside psikolojik
olarak ac1 ¢ekmeye neden olabilir (Straus ve Stets, 1990). Loring (1994) psikolojik
istismar1 “i¢sel benligin zedelenmesi ve yok edilmesi ile sonuglanan durum” olarak
tanimlamistir. Straus ve arkadaslart (1996) psikolojik saldirganlik ifadesini tercih
etmiglerdir. Ayrica bu kavrami sozlii ya da sozsiiz eylemleri sembolik sekilde
kullanarak karsisindaki kisiye tehdit yolu ile ac1 vermek ve duygusal agidan incitmek
olarak tanimlamistir. Son tanimlarda da goriilecegi {izere, kuramcilar siklikla
psikolojik siddetin soziin Otesinde sembolik bir bileseni oldugu goriisiinde
birlesmektedir. Bu noktada psikolojik siddeti alt kategorilere ayirarak inceleyen ve
ise vuruk tanimini yapan Tolman literatiirde 6nemli bir baska tartismay1 baslatmistir.
Tolman (1989) (a) ortiik tehdit yolu ile siddet, (b) acgik tehdit ile siddet, (c)
davraniglar1 kontrol etme, (d) patolojik dl¢iide kiskanclik, (e) yalitma davranisi ve (f)
zihinsel asagilama olarak alt1 alt kategori onermistir. Psikolojik siddetin alt tiirleri
konusunda Tolman’in 6nemli katkilar1 ile devam eden tartisma, kadina yonelik siddet
caligmalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Romantik iligkilerde kadinin davraniglarini
kontrol etme, kadinlarin benlik biitiinliigiine zarar veren temel psikolojik siddet

tirlerinden birisidir. Istismarci, kadin1 domine etmek ve onun iizerinde istiinliik



kurmak icin kasitl olarak belirli davraniglari sergiler. Bunun nedeni istismarcinin
kendini giivende hissetmek igin karsisindaki kisinin hayatina korku salmak
istemesidir (Murphy, 2002). Bu baglamda, psikolojik siddet siirekli elestirel
davraniglari, sézel agresyonu, yalitma ve baski kurma davramislarini, korku verici
eylemleri ve benlik saygisina zarar verici davranislart icerir (O'Leary, 1999).
Duygusal istismar erkegin kadinin sahip oldugu degerleri, kendine dair 6nemli
buldugu o6zellikleri degersizlestirerek kadin lizerinde egemen olma arzusunun bir
yansimasidir. Istismarci kadmm kendiligine dair tiim olumlu &zellikleri yok ederek,
kendinin kazanacagini diisiiniir (Murphy, 2002).

Siddet wuygulayan erkek partnerlerin, siklikla basvurdugu kontrol
aracglarindan biri ailedeki finansal konulara dair karari tek baslarina almalar1 ve
partnerlerinin nereye gidip ne yaptiklarini siki bir sekilde denetlemeleridir (Heise,
1998). Psikolojik siddetin bir alt tiirii olan yalitmanin kadinlar {izerinde olumsuz
etkileri oldukg¢a giicliidiir. Yalitma taktikleri, kadinin ailesi ve arkadaslari ile olan
iligkisini kisitlamak, fiziksel olarak hapsetmek gibi davranislar1 igermektedir (Silver
ve Karakurt, 2013). Dolayisiyla, psikolojik siddet siklikla kadinin sadece benlik
kaynaklarmi degil, sosyal benligini de hedef almaktadir. Psikolojik siddetin sosyal
baglar iizerindeki yipratici etkileri kadinin sosyal destek almasini engelliyor ve
kadin1 romantik iligkisinde zayif bir konuma itiyor olabilir. Siireklilesmis olumsuz
geri bildirim yalitilmighk ile bir araya geldiginde, kadin esi tarafindan kendisine
verilen “degersiz oldugu” mesajlarina inanmaya baslayabilir ve maruz kaldig
duruma dair bir normallestirme egilimi gosterebilir. Kadinin maruz kaldig: psikolojik
siddeti anlamlandirmasi bilissel, duygusal ve davranigsal siireclerin sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Kadnlar esleri tarafindan onlara yoneltilen davranisglari ve niyetlerini
bir sekilde isimlendirerek nasil bir tepki vereceklerine dair bir karar vermek
durumunda kalirlar (Murphy, 2002). Bu anlamlandirma stireci psikolojik kavramlar
cercevesinde incelenmesi gereken bir konudur. Bu noktada, benlik diizenleme odag:
gibi kalict benlik sistemleri ve bu benlik sistemlerine bagli basa c¢ikma
mekanizmalar1 kadinin psikolojik siddeti nasil yasantilayacagi ve bu yasantinin nasil

sonuclanacagi noktasinda belirleyici olabilir.



1.2 PSIKOLOJIK SiDDETIN KADINLARIN AKIL SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI

Romantik iliski igerisinde esler arasindaki iliskilerin psikolojik siddet igeren
davraniglar gercevesinde sekillenmesi kadinlarin psikolojik iyi olus hallerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Mitchelle ve Hodson, 1983). Yakin iligskide ¢iftler arasinda
yasanan olumsuz deneyimler kadinin benligine dair sarsici etkiler yarattii igin
kadinin psikolojik sagligini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Romantik
iliskilerde kadinlar partnerleri ve digerlerine kars1 bakim veren ve 6zveride bulunan,
sorumluluk sahibi bireyler olarak gosterildikleri i¢in siddetin var oldugu bir iliskide
eslerinden gelen herhangi bir koétii davranisin sorumlusu olarak da yine kendilerini
bulmakta ve bu da onlarin depresyon, diisiikk benlik saygisi gibi durumlar ile karsi
karsiya kalmasina neden olmaktadir (Kirkwood, 1993). Tiirkiye’de yapilan detayl
alan yazin taramasi sonucu psikolojik siddetin yol actig1 psikolojik bozukluklarin ne
yazik ki oldukca az ve kisith bir gercevede ele alindig1 goriilmektedir. Coklukla
arastirmalar fiziksel siddet ile birlikte yiiriitiilmektedir ve psikolojik siddetin etkileri
ve sonuglart iizerine detayli arastirmalara rastlanilmamustir. Kadinlar iizerinde
yapilan bir arastirmanin kisa belirti analizi sonucuna goére kadinlarda ortaya ¢ikan
depresyonun yordayicilarindan biri psikolojik saldirganlik olarak bulunmustur
(Follingstad, 2009; Saunders ve Sackett, 1999). Psikolojik siddetin de fiziksel siddet
kadar yikici hatta daha yikicit sonuglar1 olabileceginin fark edilmesi (Sackett ve
Saunders, 1999) bu alanda calismalarin arttirilmas: ve daha yogun arastirmalarin
yapilmasim tesvik edici olmustur. Ornegin, Alfonso ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
yapilan bir calismada iki farkli siddet tiiriine maruz kalan ve higbir siddet yasantisi
olmayan kadin katilimcilarin yer aldigi bir aragtirmanin dikkat cekici bulgular
bulunmaktadir. Arastirmada, kadmlarin hem depresyon hem de kaygi puanlar
degerlendirildigine kadinlarin fiziksel yakin iliski siddetine maruz kalmalarina
kiyasla psikolojik siddete maruz kalmalarinin kaygi ve depresyonu bagimsiz ve daha
giiclii bir sekilde yordadigi bulunmustur (Mechanic ve ark., 2008). Psikolojik siddet
ve bunun akil saglig1 iizerindeki etkilerini inceleyen 145 kadin katilimcinin dahil
oldugu bir arastirmada psikolojik istismarin anlamli bir sekilde psikolojik

semptomlarla (anksiyete, depresyon gibi), diisiik benlik saygis1 ve ige



doniikliik/kaginma ile korele oldugu sonucuna ulasilmistir (Baldry, 2003). Yiiksek
diizeyde siddetin oldugu, istismar iceren bir iliskide kisinin benlik saygisinda ve
ustiinliigiinde diisiis beklenmekte ve ayrica depresyonun ortaya c¢iktig
bulgulanmaktadir (Mitchell ve Hodson, 1983). Yapilan arastirmalar ve ¢alismalar
psikolojik siddetin en az fiziksel siddet kadar depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu ve anksiyete gibi psikolojik bozukluklar acisindan bir risk faktorii
olduguna isaret etmektedir.

Psikolojik siddetin akil saglhigi iizerinde giiglii bir etkiye sahip olmasinin bir
nedeni de siddet icerikli iliskinin devam etmesinde rol oynamasidir. Psikolojik
siddetin varligindan daha uzun siiren romantik iliskiler, kadinin saglig1 {izerinde daha
derin ve kalict olumsuz etkiler gosterebilmektedir. Genellikle iliskinin erken
sathalarinda kisiler maruz kaldiklar1 olumsuz duruma kars1 bir tepki gosterirler fakat
bunu iligkinin geneli hakkinda olumsuz bir durum olarak degerlendirmezler
(Murphy, O’Leary, 1989). Yasadiklar1 durumu baglamsal birtakim olgulara ve
nedenlere baglayan kisiler karsilastiklar1 eylemleri veya davranislar1 adlandirmakta
zorluk ¢ekebilmektedirler. Clinkii psikolojik siddet, kisilerin uzun siire maruz kaldig:
ve bir siire sonra ic¢inde bulunduklart durumu kaniksadiklar1 ve en sonunda
normallestirme egiliminde olduklar1 bir siddet tiiriidiir. Ozellikle iliskilerin basinda
kiskangligi, romantik askin bir yansimasi olarak diistinen kadin buna dair bir
sikdyette bulunmamaktadir (Sackett ve Saunders, 1999). Ayrica iliskileri hakkinda
daha az umutsuzluk tasiyan Kkisiler iliskilerinin kurtarilabilir oldugunu dair
diistincelere sahip olabilirler ve bu yiizden de siddet gordikleri iliskiye donme
ihtimalleri de yiiksek olabilmektedir (Clements ve ark., 2004). Kadinin Statiisti Genel
Midiirligii (2008) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismanin verilerine gore kadinlarin
siddet igeren iligkiyi terk etmeleri ve yollarina devam etmeleri sanildigindan daha
zordur. Ciinkii kadinin iliskiyi siirdiirmek i¢in kendine gore tiirlii sebepleri vardir ve
bunlardan en dikkat cekicisi ise kadinin var olan durumu igsellestirmesi ve kendine
yoneltilen davranis kaliplarii mesru gérmesidir. Ornegin yiiksek diizeyli psikolojik
istismara maruz kalan kisilerin yakin iligkilerindeki siddet igerikli durumu daha az
negatif bir sekilde degerlendirdigine dair bulgular bulunmaktadir (Shepherd-
McMullen ve ark., 2015). Sackett ve Saunders (1999), siddetin siiresi ve depresyon

arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gozlemlemislerdir. Muhtemelen kisilerin



siddete maruz kaldiklar1 silire uzadik¢a durumu kabullenme egilimleri
giiclenmektedir. Ozetle, psikolojik siddetin varligina, tiiriine ve yogunluguna bagh
olarak magdur kadinin partneri ile olan iligkisine dair edindigi genel izlenim (Bell,
Cattaneo ve Goodman, 2008) kadinin sagligi agisindan 6nemli bir konudur.

Tiim bunlara ek olarak depresyon ile ilgili en ¢ok ilgi goren strese yatkinlik
modeli kisilerin sahip oldugu biligsel kirilganligin olumsuz hayat deneyimleri
karsisinda depresif tepkiler vermeye neden oldugunu ortaya koymaktadir (Shower ve
Abramson, 1998). Bazi kisiler sahip oldugu bireysel yatkinliklart nedeniyle
karsilastiklar1 olaylar karsisinda diger insanlara goére daha olumsuz tepkiler
verebilirler. Kisiler eger siddet igeren bir durumla karsilasmadan 6nce bir psikolojik
rahatsizlik igerisinde iseler i¢inde bulunduklari depresif psikolojik durum Kkisiye
uygulanan siddetin diizeyi arttikca artis gosterebilir ya da herhangi bir psikolojik
problemi yoksa da karsilastigi siddet icerikli durum karsisinda psikolojik bir
rahatsizlik gelistirebilirler (Golding, 1999). Kisinin karsilastig1 psikolojik istismar
icerikli davranis karsisinda bireyde var olan temel sistematik durum ve yatkinliklarin
da etkisiyle sergileyebilecekleri psikolojik semptomlar farklilasabilir.

Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin gdsterecegi psikolojik
semptomlarda, benlik diizenleme odagi motivasyonlart gibi bireysel farklilik
degiskenleri 6nemli bir rol oynayabilir. Genel Oriintiiye gore, benlik diizenleme
sonucunda hedeflerine ulasip pozitif geri doniisler elde edenler neseli tepkiler
verirken, olumsuz geri doniislerle karsilasanlar hayal kirikligi ve moral bozuklugu
deneyimlerler. Ancak, kisinin gelisme ya da korunma odagi motivasyonu ile hareket
ediyor olmasi olumlu ve olumsuz sonuglar karsisinda verilen duygusal tepkileri
sekillendirir. Ornegin, Kimi klinik ¢aligmalarda (6rn., Scott ve O’Hara, 1993;
Strauman, 1989) depresyonun siklikla ger¢ek benlik ile ideal benlik arasinda
catismalara sahip kisilerde (yani gelisme odagi olan kisilerde), kaygi sorununun ise
daha ¢ok gergek benlik ile zorunlu benlik arasinda ¢atismalara sahip kisilerde (yani
korunma odag: olan kisilerde) yaygin olduguna iligkin bulgular elde edilmistir (akt.,
Higgins, 2001). Gelisme odagi kisilerin agilimer stratejilerle ilerleme ve hedefe
yonelik hareket etmeye dair sahip oldugu motivasyon iken korunma odag: ise var
olan1 koruma isteginde ve daha kotii sonuglardan korunma hedefinde olan kisilerin

sahip oldugu var sayilan odak tiirlidiir. Bu iki farkli diizenleme odag ile ilgili detayli



aciklamalar ilerleyen bolimlerde yer alacaktir. Gergekten de istismar magduru
kadinlar ile yapilan bir aragtirmada gelecek olan siddeti kontrol etme istegi ile
karakterize olmus savunucu tutumlar, kaygi ile ilgili semptomlarin ortaya ¢ikma
durumunu tetiklemektedir (Clement ve ark., 2004). ilerleyen boliimlerde, psikolojik
siddet ve akil saghg iliskisi benlik diizenleme odagi cergevesinde daha detayli
irdelenecektir.

1.3 KADINA YONELIK SIDDET VE BENLIK SAYGISI

Fiziksel siddete ve diger siddet tiirlerine kiyasla gorece daha yeni
arastirilmaya ve ilgi ¢ekmeye baslayan bir konu olan psikolojik siddet ile benlik
saygist arasindaki iligkiyi inceleyen olduk¢a az calismaya rastlanmistir. Benlik
saygist ve siddet ile ilgili calismalar genellikle fiziksel siddetin varliginda
incelenmis, salt psikolojik siddet ve benlik saygisini inceleyen arastirmacilar ancak
son yillarda bu konuya egilmislerdir. Halbuki benlik saygisi kadinin var olan iliskide
sahip oldugu kaynaklarin farkina varmasinda ve onlari verimli sekilde kullanmasinda
etkili olabilecegi i¢in, sadece psikolojik siddet sonucunda azalan bir degisken degil,
tim siirece etki eden bir belirleyen de olabilir. Benlik saygist kisinin birey olarak
tamamiyla kendi hakkinda ortaya koydugu duragan deger yargilari degildir, aksine
degisim gosterebilen ve benlik kavrami cercevesinde isleyen benlik taniminin da
etkisiyle o anda ortaya c¢ikan kavramlarla iligkili bir degerdir (Markus ve Nuirus,
1986). Ovara, Mcleod ve Sharpe’a (1996) gore psikolojik siddet goren kadinlar
gormeyenlere gore daha diisiik 6z yeterlilik puanina ve yiliksek depresyon puanina ve
daha diistiik benlik saygisina sahiptirler. Buna benzer olarak Sacket ve Saunders
(1999) psikolojik siddetin alt tiirlerinden olan “dzellikleri ile alay etme”
davraniglarina maruz kalma ile diisiikk benlik saygisi arasinda yiiksek bir iligkinin var
oldugunu gozlemislerdir.

Ancak benlik saygisi, psikolojik siddet konusunda yapilan ¢alismalarda her
zaman bir bagimli degisken olarak ele almmamistir. Ornegin, Guerro (2006)
tarafindan gerceklestirilen bir calismanin sonucglarina gore yiiksek benlik saygisi
puanlar1 alan kisilerin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin farkina varmada daha

basarili oldugu ortaya konulmustur. Dolayisiyla, psikolojik siddet ve benlik saygisi



arasindaki iliskinin iki yonlii olarak yorumlanmasinda fayda vardir. Fail tarafindan
uygulanan siddetin miktar1 ve magdurun siddeti gormezden gelmesi diisiik benlik
saygist ile iliskilidir (Sackett ve Saunders, 1999). Bu bulgu, siiregiden psikolojik
siddetin benlik iizerindeki zarar verici etkilerine de isaret ediyor olabilir, benlik
saygisinin siddeti mesrulastirmay1 kolaylastirict bir faktor olduguna da isaret ediyor
olabilir. Bu noktada, benlik saygisi konusunda temel tartismalardan biri olan global
ve durumsal benlik saygisi kavramlarina bagvurmak faydali olacaktir.

Benlik saygisi degisime direngli bir benlik degiskeni olsa da deneysel
calismalar benlik saygisinin baglamsal kosullara bagli olarak kisa siireli degisim
gosterebilecegini bulgulamistir (bkz., Brown, 1997). Kadinin benlik saygisi diizeyi
ve bununla uyumlu benlik diizenleme stratejileri, siddet igerikli romantik bir iliskiye
kars1 iretecegi tepkide ya da bu durumla basa c¢ikma bigimlerinde farklilik
yaratabilir. Bu baglamda benlik psikolojisi alaninda yiiriitiilen arastirmalar diisiik ve
yiiksek benlik saygisinin farkli basa ¢ikma stratejilerine egilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Kisi karsilastigi stres verici bir durum karsisinda kendini koruyucu bir
kalkan olusturabilir, bu durumdan uzaklasmak adma kac¢inmaci bir tutum icinde
olabilir ya da sorunun ¢oziimiinii aktif stratejiler cercevesinde arayabilir (bkz.
Brown, 1997). Baz1 “acikma”, “susama” gibi temel motivasyonlar kisilerin aktif bir
davranig sergilemesi i¢in direkt harekete gegmesini saglar. Fakat bunun disinda kalan
“basariya ulagsmak™ gibi diger motivasyonlar davranislar1 direkt olarak etkilemez,
bunlar daha cok kisilerin neyin muhtemel olarak gerceklesecegine inanmalari ve ona
onem atfetmeleri ile iliskilidir (Markus ve Nuirus, 1986). Geg¢mis arastirma
bulgularina gore, diisiik benlik saygis1 olanlar digerlerine gére daha az kaynaklar1 ve
benliklerine dair daha yetersiz tanimlamalar1 oldugu icin benlik yiiceltme yapmakta
giicliik cekerler (Baumeister ve ark., 1996). Aslinda diisiik benlik saygisi olanlar
digerlerinden ayiran baslica durum onlarin digerleri gibi benlik degerini yilikseltme
arzusundan yoksun olmalar1 veya benlik degerlerinin az olmasi degildir. Diisiik
benlik saygisi, daha ¢ok kendi benlik kaynaklarini kisith algilama ve kisitli kaynagi
da koruyup savunma konusunda gii¢lii bir egilime sahip olmakla iliskilidir (bkz.,
Brown, 1997). Kirilganlik modeline gore, eger kadimi siddetin olumsuz etkilerine
kars1 kirilganlastiran etkenler s6z konusu ise, kadin siddetin sonuglarini daha ¢arpici

bir sekilde deneyimleyebilir. Fail tarafindan iizerinde siirekli baski kurulan kadin



diisiik benlik saygisina sahip ise genel bir korku hali i¢inde hissetmekte (Henning ve
Klesges, 2003) ve durumun kontroliine dair bir adim atacak 6z kaynaklara ulagsmakta
giicliik ¢cekebilmektedir.

Global benlik saygisi siddet icerikli romantik bir iliskide kadinin algilarin1 ve
verecegi tepkileri sekillendirebilecegi gibi, psikolojik siddet sonucu donemsel olarak
azalan benlik saygisi da kadinin siddeti mesrulastirmasi ve devam ettirmesinde rol
oynayabilir. Bu durumda diisiik global benlik saygisi veya psikolojik siddet sonucu
ortaya cikan durumsal diisiik benlik saygisi, etkisiz basa ¢ikma stratejilerine
yonelimin ve buna bagh psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir. Bu nedenlerle, benlik diizenleme odagi gibi temel bireysel farkliliklar
cergevesinde psikolojik siddetin benlik saygisini nasil etkiledigini incelerken, benlik
saygisinin psikolojik siddet ve akil sagligi degiskenleri ile korelatif iligkilerini

irdelemek ayrica 6nem tagimaktadir.

1.4 KADINA YONELIK SIDDET VE DUZENLEME ODAGI

Diizenleme odagi, benlik diizenleme prensibi olarak basarili geri doniislerin
hangi durumda kisilerin beklentilerini arttirarak  yaklagimci  motivasyonla
sonuglanacagini ve basarisiz geri doniiglerin hangi durumda beklentiyi diisiirerek
kacinmaci motivasyonla sonuglanacagini anlamamiza yardim eden bir kavramdir
(Friedman ve Forster, 2001). Higgins’e gore (1997) kisilerin ihtiyaglar ile benlik
diizenleme odagi arasinda temel bir iliski bulunmaktadir. Buna gore iyi sonuglara
yaklasma stratejileri gelisme odagi ile, olumsuz sonug¢lardan kaginma korunma odagi
ile iligkili benlik diizenleme stratejilerini i¢erir. Dolayisiyla, beslenme gibi duygusal
ve fiziksel bakim ile ilintili benlik diizenlemeler ¢ogunlukla gelisme odagiyla,
giivenlik ihtiyact ile ilintili benlik diizenlemeler ¢ogunlukla korunma odagiyla
iliskilidir (Higgins ve ark., 2008). Iki ayri odak da insan varligmm devamlilig
acisindan onemlidir (Higgins ve ark., 2008).

Higgins (1997) benlik diizenleme odagini ayn1 zamanda bir bireysel farklilik
olarak tanimlamakta, erken ¢cocukluk doneminde ilgili/kabul edici ebeveynlere sahip
kisilerin hazza yaklasma stratejilerini (yani gelisme odagi) benimsediklerini,

cezalandirici tutumlara sahip ebeveynlere sahip kisilerin ise acidan kaginma
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stratejilerini benimsediklerini (yani korunma odagi) iddia etmektedir. Korunma
Odag1, savunmaci, giivenlik ihtiyact yiiksek olan kisilerin sahip oldugu diisiiniilen
odak tiiriidiir. Ikinci motivasyon ise gelisme odagidir ve temel gereksinim ilerlemek,
yiikselmek ve biiyiimektir (Yalgindag ve Ozkan, 2015). Insanlarda varlik gosteren
diizenleme odagi, gelisme odagi ve korunma odagi arasindaki farki gosteren iic
unsurdan olusmaktadir. Birincisi kisilerin ihtiyaglarini karsilamak igin arayislari,
ikincisi kisilerin basarmaya ya da uyum saglamaya calistiklar1 hedeflerin ve
standartlarin dogas1 ve TUgciinclisi de kisiler agisindan 6nemli olan psikolojik
durumlardir (Brockner ve Higgins, 2001). Bu temel farkliliklar ¢ercevesinde kiside
var olan hazsal prensipler bireylerin eyleme yonelik motivasyonlarini
sekillendirmektedir. Kisiler sahip olduklar1 odak dogrultusunda ya bir olaya yonelim
gostermekte ve yaklasimci davranmakta ya da kendini uzak tutarak kaginmaci
davranmaktadirlar. Yaklasimci motivasyonlar ve artan beklenti basarili geri doniisleri
ile ilgili bulunmaktadir ve bu durum, kisiler korunma odaginda iken degil, gelisme
odagindayken ortaya ¢ikmaktadir (Forster ve ark., 2001). Daha acik sekilde gelisme
odag1 kisinin hedefine yonelik yaklasimec1 g¢abalar ile harekete gecme hevesinde
oldugunu gostermektedir.

Kisinin ideal benligi ile gelisme odag iliskili goriilmekte, zorunlu benlik ise
korunma odagi ile iligkilendirilmektedir (Miller ve Markman, 2007). Brockner ve
Higgins’in (2001) tamimlamalarina gore, gelisme odagi g¢ergevesinde betimlenen
kisiler olumlu bir sonucun varlig1 veya yoklugu ile sonuglanan durumlari 6nemli
bulurlar, onlar i¢in kazanmak ve ideal benlik dogrultusunda hareket ediyor olmak
pozitif sonuglarin goriiniirliigiinii arttirmay1 saglar. Korunma hedefini takip etmek
kotii seylerin ortaya ¢ikmasina engel olarak tetikte olmak ve olumsuz sonuglara
odaklanan diirtiisel bir durum anlamina gelmektedir (Klenk, Strauman ve Higgins,
2011). Bu dogrultuda korunma odag1 baglaminda varlik gdsteren kisiler olumsuz bir
sonucun varligr ya da yoklugu konusunda duyarl stratejiler i¢cinde olurlar, onlar i¢in
kayip yasamamak ve zorunlu benlik dogrultusunda hareket edebilmek Snem arz
etmektedir (Brockner ve Higgins, 2001). Bu baglamda tercih edilen diizenleme odag1
motivasyonunun kisilerin davranig kaliplar1 ve eylemleri {izerinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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Ek olarak var olan diizenleme odag: kisilerin durumsal, anlik ve diirtiisel
tepkilerinden etkilenebilecegi gibi kronik bir varlik da gosterebilir (Higgins, 1998).
Diizenleme odag1 durumsal bazi olgulardan etkilenerek tetiklenebilir, ayn1 zamanda
kisinin sahip oldugu veya yonelim gosterdigi diizenleme odagi kisinin sosyal
cevresinden edindigi ya da sahip olmast muhtemel kisisel farkliliklarin da bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Miller ve Markman, 2007). Baz1 kuramcilar
kisilerin hayatlarinda neyi basarmayi istedikleri ve ne tiir bir insan olmay1
istediklerinin sahip olduklar1t motivasyonun temelini olusturduguna odaklanmislardir
(Markus ve Nurius, 1986). Kisiler sahip olduklar1 motivasyonlar c¢ergevesinde
yonelim gosterecekleri diizenleme odaginin da varlig: ile belirli adimlar atabilirler.
Bu noktada kisinin kronik diizenleme odagi motivasyonu basvuracagi basa c¢ikma
stratejileri tizerinde etkili olabilir. Gelisme odaginin etkisinde olanlar ideal benlik
odakli hareket edip pozitif sonuglarin varligina karsi duyarli olurken bir hedefe
yonelip basartya ulasma konusunda istekli olurlar (Higgins, 1997). Gelisme odagina
yonelik olarak ilerlemeci bir algi iginde olmak ve basarmak mutluluk ve nese ile
sonuclanirken ilerlemenin olmadigr durumlarda mutsuzluk ve hayal kiriklig1 ortaya
¢ikmaktadir (Klenk, Strauman ve Higgins, 2011). Diger yandan da korunmaci
hedefler kisilerin korku duyduklari felaketten kaginmasini saglarken, olumsuz
durumlara ve sonuglara karst duyarli olmaya tesvik eder. Olumsuz sonug
ihtimallerine karsi tetikte olan stratejiler bu noktada on plana ¢ikarak kiginin
kaybetme ve basarisiz olma ihtimaline karsi tedbirli olmasimi saglamaktadir
(Locwood ve ark., 2002). Korunma odagma sahip kisiler istenmeyen sonugtan
kaginmada basarilidirlar ve amaca ulastiklarinda tipik olarak pasiflik, rahatlama gibi
duygular1 deneyimlemektedirler (Klenk, Strauman ve Higgins, 2011).

Diizenleme odagiin hazsal prensiplerin 6tesinde insanlarin duygu, diisiince
ve hareketlerinin {izerinde biiytik bir etkisi vardir (Higgins, 1998). Kisi herhangi bir
tehdit iceren durum karsisinda durumu yeniden degerlendirmekte ve eger durum
tehlikeli goriiniiyorsa olumsuz sonug ihtimallerine karsi tetikte olan stratejiler ile
korunma odag motivasyonuna yonelmektedir (Oyserman ve ark., 2007). Ihtiyaglar,
hedefler ve standartlar, i¢cinde bulunulan psikolojik durum gibi bircok degisken
gelisme odagi ve korunma odagi yoneliminde eyleme gecenler agisindan farklilik

gostermektedir (Brockner ve Higgins, 2001). Bireysel agidan hassasiyet gosteren bir
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durumda bireysel farkliliklar dogrultusunda kisiler duruma ya ¢ok dikkatli yaklasir
ve hatta o durumla kars1 karsiya kalmaktan kacinir ya da hedefe odaklanarak
yoneltilen olumsuz davramisin karsisinda durup alternatif yollar bulmaya calisir
(Oyserman ve ark. 2007). Korunma Odagi, riskli goriilen davranislardan kaginma
gibi baz1 durumlar ile anilirken; Gelisme Odagi, azimli olma ve var olani geligtirme
ile kuvvetli olarak iliskili bulunmustur (Yal¢indag ve Ozkan, 2015).

Kisilerin sahip olduklar1 diizenleme odagi dogrultusunda farkli stratejiler
belirledigi yapilan arastirmalar sonucunda bulgulanmistir (Crowe ve Higgins, 1997).
Korunma Odagi ile hareket edenler kaginmaci ve pasif sekilde kendini olaydan uzak
tutarken, gelisme odag ile hareket edenler ise ulagilmak istenen son duruma uygun
yaklasimer uyuma yonelir (Higgins, 1997). Oyserman ve arkadaslari (2007)
tarafindan kisilerin adil olmayan muamelelere maruz kaldiklart durumlar ve benlik
diizenlemesini arastirdigi bir calismada kisilerin sagliklari ve hedef igin ¢aba
gostermeleri yani gelisme odagi motivasyonu ile negatif sekilde korele oldugu
bulgulanmistir. Kisiler herhangi bir tehdit iceren durum karsisinda tetikte stratejilerle
biligsel kaynaklarin1 var olan durumdan bir bagkasina yonelterek ac1 veren durumun
etkisini azaltmaya yonelebilirler. Buna bagli olarak kisilerin sahip oldugu
zorunluluklar ve gorevler dogrultusunda korunma odagi 6ne ¢ikarken, umutlar ve
arzular gelisme odagi ile ilgili kavramlar ortaya ¢ikmaktadir (Forster ve ark., 2001).
Herhangi bir sistemin aktif hale gelmesi, bu sistemlerle iliskili hedefin erigilebilir
olmasi ve karsilagilan durumun yapist ile iliskili olup kisinin karsilastigi herhangi bir
uyarani erisime acik olan sistem dogrultusunda yorumlama ihtimalleri yiiksektir
(Klenk, Strauman ve Higgins, 2011). Diger bir deyisle, kisinin karsilagtigi durumla
basa ¢ikma yontemi de kullanma egiliminde oldugu odak dogrultusunda
sekillenebilir. Bir olayin yikici etkisini azaltmak i¢in bir kiginin izleyecegi stratejiler
pasif olarak durumun daha olumsuz bir sekle biirlinmesini engellemek adina
korunma odaginin temel prensibi dogrultusunda siikunetle beklemek olabilir. Bir
basgka kisiyse, yasadigi durumun yikici etkilerini azaltip durumun iyilesebilecegine
dair diisiincelere sahip olarak gelisme odagi ile uyumlu aktif ve problemi ¢dzmeye
odakli stratejilere yonelebilir.

Diizenleme odagmin basa ¢ikma stratejileri ile iligkili bulunduguna dair

diisiincelerin ortaya c¢ikmasinin bir diger nedeni de kisilerin var olan olumlu veya

13



olumsuz bir duruma kars1 takindigi tavirdir. Kisilerin ge¢mis bireysel cabalart ve
deneyimleri yeni karsilastiklart bir durum karsisinda aktif hale gelerek yeni
karsilagilan durumda da yonelinmesi muhtemel olan diizenleme odagimnin da bir
belirleyicisi olabilir (Higgins ve ark., 2001). Bu baglamda basa ¢ikma stratejileri gibi
diizenleme odagi da durumsal deneyimlerin benzer kosullarda geri ¢agirilmasini
desteklemektedir. Kisi kullandig1 basa ¢ikma stratejisini islevsel buldugu durumlarda
karsilastig1 yeni olayda aymi stratejilerden yararlanma egilimi gostermektedir, ayni
durumun diizenleme odagi icin de gegerli olabilecegi diistiniilmektedir. Kisilerin var
olan sistemsel egilimleri sahip olduklar1 hedefleri basarmak oldugunda eger
istedikleri bagarty1 elde edemezlerse kisinin gelisim odagi dogrultusunda hedeflerine
yonelmesinde bir azalma meydana gelebilir (Klenk, Strauman ve Higgins, 2011).
Geri ¢ekilme ya da vazgecme benlik diizenlemenin dogal ve olmazsa olmaz bir
pargasidir. Ciinkii baz1 durumlarda yeni bir hedefe ulagsmak ve yeniden baslamak i¢in
¢oziime kavusmayan ve ulasilamayan hedefleri terk etmek ve yeniden hedefe
yonelmek gerekmektedir. Davranigsal inhibisyon sistemi ceza ve aciya karsi duyarl
oldugu icin kisi bu tarz durumlari yasamamak adina, eyleme gecerek hedefe
ulasmaktan vazgecebilir (Carver ve White, 1994). Kisi karsilastigt durumun
sonucuna dair bir fikir yiiriiterek var olan durumun yikict etkilerinden uzak
kalabilmek i¢in amaci terk edip davranisimi bastirabilir. Bunun tam tersi olarak,
davranigsal aktivasyon sistemi Odiile, ceza almamaya, cezadan ka¢maya karsi
duyarlidir. Kisi hedefleri dogrultusunda harekete gegebilir (Carver ve White, 1994).
Boyle bir durumda da kisi eyleminin olumlu sonuglarin1 edinmeyi amag edinerek
davraniglar1 konusunda aktif olmaya yonelir ve buna yonelik sistem etkin hale gelir.
Gelisme Odagi ve Korunma Odagi 6znel deneyimlerden oldukg¢a fazla
etkilendigi gibi kisilerin kendi hedefleri dogrultusunda ilham aldiklar1 rol modellerin
de etkisi altinda kalabilmektedir. Kisi eger gelisme odagimin giiclii etkisi altinda ise
gorece olarak olumlu rol modelleri daha ¢abuk hatirlarken, korunma odaginin etkisi
altinda ise negatif rol modelleri daha ¢abuk hatirlamaktadirlar (Miller ve Markman,
2007). Bu baglamda, farkli diizenleme odaklarina sahip olmak bir dezavantaj olarak
degerlendirilmemelidir. Aksine Korunma Odag: ile hareket edenler de herhangi bir
tehlikeye karst alarmda olduklart icin potansiyel bir tehlikeye karsi uyum

gosterebilirler (Oyserman ve ark., 2007). Kisi devamli olarak girisimde bulundugu

14



durumlarda basarisiz sonuglar elde etmeye baslayinca bu durumun tekrar etmesi
sebebiyle istek ve arzusunu yitirebilir (Klenk, Strauman ve Higgins, 2011).
Diizenleme odagi hem psikolojik hem de fizyolojik esleniklere sahip hem de hedefler
ve davraniglar i¢in 6nemli baglantilar sunabilmektedir (Carver ve ark.,1989; Gray,
1990: Idson ve Higgins, 2000; akt., Oyserman ve ark., 2007). Bu baglamda kisilerin
sahip olduklar1 odak ve tercih ettikleri basa ¢ikma stratejisini degerlendirmek ve
uygun olan tedavi planlamasina yonlendirmek psikolojik saglik adina atilmis 6nemli
bir adim olabilir. Kadinlara diger desteklerin yoklugunda sadece onlar1 aktif olarak
problem odakli sorun ¢ézmeye yonelik egitim vermenin yetersiz kalacagini gosteren
calismalar da s6z konusudur (Waldrop ve Resick, 2004). Heniiz alanda basa ¢ikma
stratejileri ile olan iligkisi arasinda bir bag oldugunu ortaya koyan arastirma
bulunmasa dahi farkli diizenleme odagina sahip kisilerin farkli basa ¢ikma tarzlar
gelistirme ihtimali oldukga yiiksektir. Kronik korunma stratejileri ile yiiksek diizeyde
tetikte olarak davranis sergileyen bireyler, siirekli olarak bir gerginlik iginde
yasadiklar1 ve herhangi bir durum karsisinda daha kétiisii olmasin diye telaglandiklar
icin ortaya ¢ikan davranis Oriintiisii ile anksiyete bozuklugu arasinda bir baglanti
oldugu soylenebilir (Klenk, Strauman ve Higgins, 2011). Depresyon gelisimci
sistemin oldukca diisiik diizeyde aktive olmasi ile ortaya cikarken, korunma

sisteminin oldukca yiiksek diizeyde aktif hale gelmesi ise anksiyete ile ele alinabilir.

Gegmis arastirmalar 1s1¢inda, diizenleme odaklarinin aktif veya pasif basa
¢ikma stratejileri ile etkilesimlerinin, psikolojik siddet ve akil saglig1 arasindaki iliski
acisindan onemli olabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmada psikolojik siddetin
psikolojik saglik tizerindeki ¢iktilart diizenleme odaklar1 ve basa ¢ikma stratejilerinin

diizenleyici etkileri ¢cercevesinde incelenecektir.

1.5 KADINA YONELIK SIDDET VE BASA CIKMA STRATEJILERI

Psikolojik sagligi onemli Glgiide tehdit ettigi ve etkiledigi i¢in alan yazinda
bircok arastirmada psikolojik siddet basa c¢ikma stratejileri ile birlikte sikca ele
alinmigtir. insan dogas1 geredi ve yasamsal ihtiyaglar1 sebebiyle karsilastign olumsuz
durumlarla basa c¢ikabilme biligsel yetenegine sahiptir. Yapilan arastirmalar

cercevesinde stres altindaki bireylerde hangi basa ¢ikma stratejisinin veya tiiriniin
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daha etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalara rastlanilmaktadir (Aldwin ve
Revenson, 1987). Basa ¢ikma, kisinin yasamsal baski ve zorlantilarindan ve igsel
duygusal yasanti durumlarindan ayrilmaz birer olgu olarak ele alinmaktadir (Pearline
ve Schooler,1978). Basa c¢ikma kisinin karsilastigit duruma dair anlam arama,
nedenine yani yol agtigi problemlere dair cevap bulma istegi kisinin olaya dair
istiinliilk kurma c¢abasinin bir sonucudur. Kisi karsilagtigi duruma dair bir iistiinliik
kurabildigi siirece yeni fakat benzer bir durumla karsilastiginda bir onceki benzer
durumda ne yaptigina dair var olan bilgisi, kisinin olumsuz durum karsisinda
savunmasiz hissetmesini engeller ve tstiinliik kurmasini saglar (Taylor, 1983).

Basa ¢ikma, kisilerin karsilastiklar1 herhangi bir olumsuz sosyal yasam
deneyiminin psikolojik acidan zarar vermesini engelleyen ve toplum icindeki
kisilerin davraniglarin1 diizenleyici bir etkisi olan davranislar seklinde tanimlanabilir
(Pearlin ve Schooler,1978). Adapte olma siireglerinden biri olan tehdit olusturan
durum tizerinde kontrol sahibi olabilme duygusu yasanan durumu nasil yonetecegini
bilmeyi ve yeniden ortaya ¢ikmasini engellemeyi saglayacag i¢in gereklidir (Taylor,
1983). Siddetin tiirii ne olursa olsun kisinin yasantisinda olumsuz duygulara sebep
olmasi nedeniyle ve duruma neden olan kisinin kadinin duygusal bir baglilik icinde
oldugu partneri tarafindan gelmesi sebebiyle kadinin psikolojik diinyas1 zarar goriir
ve ayni zamanda ekonomik kaynagi olan esinden gelen bu zarar kadini caresizligin
icine siiriikleyebilir (Kandemirci ve Kagnici, 2014). Kadinlar siklikla istismarct esi
terk etmek yerine duruma adapte olma ve iliskiyi siirdiirme egilimindedirler. Ayrilik
karar1 alip almamak ise daha c¢ok siddete ugrayan kadinin kullandig1 basa ¢ikma
yontemlerine gore farklilik gostermektedir (Page ve Ince, 2008). Bu agidan kadmin
siddet igeren iliskiyi bitirip sonlandiramamasi se¢mis oldugu basa c¢ikma
stratejilerinin de bir yansimasi olarak ele alinabilmektedir.

Psikolojik siddetin yol actigi duygusal Orselenmenin sonuglar1 ile basa
c¢tkmada kisilerin basa ¢ikma stratejileri ne olursa olsun, sosyal destegin en etkili
yollardan biri oldugu birgok calisma sonucu ile desteklenmistir. Sosyal destek,
kisinin, benlik saygisini yiicelten, yasadigi stres igerikli olaya kars1 algisin1 ve basa
cikma stratejilerine dair farkindaligimi ortaya ¢ikaran Onemli bir kalkan gorevi
gormektedir (Carlson ve ark., 2002). Giiven duydugu sosyal destegi tarafindan

tavsiye ve cesaretlendirici sdylemler alan kisi daha fazla mantiksal analize egilir ve
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gerekli bilgilerin arayisina girer ve bu da kisiyi aktif problem ¢6zmeye yonlendirir
(Valentiner, Holahan ve Moos, 1994). Bu acidan kadinin yonelim gosterdigi basa
citkma stratejisi kisinin i¢inde bulundugu c¢evresel kosullarin da etkisindedir
denilebilir.

Waldrop ve Resick’e gore (2004) basa ¢ikma tarzlar1 agisindan birgok diizlem
s0z konusudur fakat iki temel olgu basa ¢ikma stratejileri acisindan Onemli
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi kaginmaci basa ¢ikma ve ikincisi ise yaklagimci
basa ¢ikma, bir diger deyisle bilissel veya davranissal stratejilerden herhangi birine
yonelmektir. Lazarus ve Folkman (1984) ise problem odakli basa ¢ikma ve duygu
odakli basa ¢ikma olarak iki farkl stratejinin var oldugu goriisiinii savunmustur. Bu
baglamda bakildiginda bu iki farkli basa ¢ikma stratejisi, maruz kalinan stresin yol
acmas1 muhtemel olumsuz etkilerine kars1 koyabilmek adina farkli yollar izlemenin
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Duygu odakli basa ¢ikma eylemsel olarak stres iceren
duruma kars1 duygularin diizenlenmesi seklinde yapict bir ¢abayi igerse de stresin
kaynagindan kaginmayir merkeze almaktadir ve bu sekilde ylizeysel bir ¢oziimii
icermektedir (Holahan ve Moos, 1987). Lazarus’a gore (1996), problem odakli basa
cikma tarzi hayatin igindeki sartlarin yarattigi stres igerikli duygulari aciga
cikarmaya yonelir. Eger kisi bir zarar gordiiyse bunun yol actig1 zarar1 tamir etmeye
odaklanir. Zarar gormemis ve sadece tehdit aldiysa kisi bu sefer de tehdit ile ortaya
atilan potansiyel zararin agiga ¢ikmamasi i¢in bu durumu engellemeye odaklanir. Bu
acidan bakildiginda stresin kaynagina yonelik ¢oziimciil bir cabanin varlig1 problem
odakli basa ¢ikmay1 karakterize edebilir. Basa ¢ikma ve depresyon arasindaki
iliskiler daha ¢ok laboratuvar diizleminde yapilan arastirmalarda incelenmistir. Bu
sekilde yiiriitiilen bir aragtirmaya gore depresif kisilerin daha az problem odakli basa
¢ikmaya basvurdugu ve daha ¢ok kendilerini sugladiklar1 sonucu elde edilmistir
(Coyne, Aldwin ve Lazarus, 1981).

Diger yandan duygu odakli basa c¢ikma ise duygusal reaksiyonlarin
yonetilmesi ile ilgilidir. Bireyler bunu duygularin disavurumunu diizenleyerek
yapmaktadirlar. Boyle bir durumda kisinin deneyimledigi duygu tehdit iceriyorsa bu
duygularin degisim ge¢irmesi ya da diizenlenmesi gerekmektedir. Boyle bir durumda
kisinin biitlinciil diistinmesini engelleyecek dissal etkenlerin oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Lazarus, 1996). Var olan durumun kiside yarattig1 duygusal sonug¢larin
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diizenlenip islevsel bir hal almasi duygu odakli basa ¢ikmay1 tanimlayan en dogru
karakteristik 6zellik olabilir.

Sosyal bilimler basa ¢ikmay1 genellikle durumsal olgularla kisith tuttugu igin
kaginmaci tutumlar1 ve bunlara karsi1 olan yaklasimlar1 genellikle klinik ¢alismacilar
incelemektedir. Bu ylizden de basa ¢ikma tarzlari kisilerin oldukga kisisel
durumlarda olusan tehdide karst verdikleri oldukca kisisel tepkiyi incelemekle
sonuglanmistir (Pearlin ve Schooler,1978). Halbuki kisilerin karsilastig1 psikolojik
semptomlar1 azaltmada basa ¢ikma stratejilerinin basarili olup olmamasi o duruma
0zgi kullanilan stratejinin etkililigine olduk¢a baghidir (Aldwin ve Revenson, 1987).
Aktif ve pasif basa ¢ikma stratejileri psikolojik isleyis ile baglantili bulunmaktadir ve
terapotik miidahale lizerine muhtemel bir vurgu yapmaktadir. Fakat bireyin se¢mekte
meyilli oldugu basa ¢ikma stratejisini degistirmek i¢in durumun gerceklestigi
bireysel ve ¢evresel baglami da anlamak gerekir (Holahan ve Moos, 1987). Problem
odakli basa ¢ikma psikologlar tarafindan daha etkili veya daha saglikli olarak ele
aliirken, duygu odakli basa ¢ikma bir tiir savunma, kendini kandirma ya da patoloji
olarak goriilmektedir. Fakat Folkman ve Lazarus (1984), duygu odakli basa ¢ikmanin
kendini kandirmanin 6tesinde bir durum oldugu gergegini savunmustur. Ciinkii kisi
eger ¢oziimii olmayan bir durum karsisinda israrci bir bi¢imde problem odakli basa
cikmaya yonelirse, kiside kronik stres ve islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir (Collin, Baum ve Singer, 1983). Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan, yasanilan stres igerikli durumun kontrol edilebilirligine dair algi problem
odakli basa c¢ikma stratejisini kullanabilme, eyleme ge¢cmek icin plan gelistirme ile
iligkili bulunmustur. Diger yandan duygu odakli basa ¢ikma ise giizel seylerin
olacagina dair bos umutlar iiretmek olarak goriilmemektedir ve daha etkili stratejiler
olarak ortaya atilmistir. Arias ve Pape’in bir ¢alismasi (1999), katilimeilarin ortalama
bir sekilde siddet uygulayan partnere karsi ortalama bir degerde basa ¢ikma
stratejilerine yoneldiklerini ve bunun esit olarak hem duygusal hem de problem
odakli basa ¢ikma stratejilerinden olustugunu gostermektedir. Bazi arastirmacilara
gore bireysel kontroliin s6z konusu oldugu durumlarda problem odakli stratejilerin,
duygusal odakli basa ¢ikma stratejisine gore daha iyi psikolojik fayda sagladig:

yoniindedir (Clements ve ark., 2004). Fakat bunun disinda durumun kontrol altina

18



alinamaz oldugu durumlarda ise duygu odakli basa ¢ikmanin daha biiyiik psikolojik
yarar sagladigi bulgulanmistir (Valentiner ve ark., 1994).

Bir kadinin sectigi basa ¢ikma stratejisini tam anlami ile irdeleyebilmek i¢in
durumsal faktorlerin basa ¢ikma stratejileri lizerindeki etkisini géz ardi etmemek
gerekmektedir. Bu agidan bir kadinin is yerinde strese verdigi tepki yaklasimer iken
kadinin kendine yonelik gelen siddete karst verdigi tepki kacinmaci olabilir
(Waldrop ve Resick, 2004). Kadin yasadig1 siddet icerikli durum karsisinda bir basa
cikma stratejisi belirler ve sectigi stratejinin islevsel olup olmamasi durumunu da
degerlendirerek bir sonraki benzer bir deneyimde ya baska bir strateji belirler
yaklagimer olur, yardim ¢agrisinda bulunur ya da kag¢inmaci bir tutum ile iliskiye
devam eder (Page ve Ince, 2008). Yoshihama (2002), tarafindan Japon ve Amerikan
katilimcilar ile yapilan bir arastirmada siddete maruz kalanlarin bagvurdugu basa
cikma stratejileri arasinda %81 oraninda partnerle yilizlesme, %74 oraninda ise
arkadaglardan yardim c¢agrisinda bulunma oldugu gortilmektedir. Farkli kiiltiirlerin de
kisilerin sectigi stratejiler lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Baz1 aragtirmalara gore
de bireylerin siddetin yogun oldugu durumlarda daha aktif ve daha az pasif basa
¢ikma stratejilerine yoneldikleri bulunmustur. Bu agidan farkli kiiltiirlerden olmanin
yaninda maruz kalinan siddetin de kisinin bagvuracagi basa c¢ikma stratejisini
belirleyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Walker’a (1984) gore de kontrol
edilemeyen ve beklenmedik bir siddete ugrayan kadmlar O6grenilmis garesizlige
benzer belirtiler gosterirler. Siddet iceren duruma kars1 farkli tepkiler ortaya
cikmaktadir. Kadinin 6grenilmis caresizlik benzeri bir davranis oriintiisii sergilemest,
karsilastigi olumsuz durumlarla basa ¢ikma yeterliligini destekleyen unsurlar olan
benlik saygisi, iistiinliik kurabilme hissi gibi degerleri olumsuz yonde etkileyerek,
kisiyi adim atmak ve var olan durumu degistirmek igin caba sarf etmekten
alikoyabilir (Mitchelle ve Hodson, 1983). Bu tiir bir siire¢ kadinin aktif bir sekilde
degisim i¢in adim atmasini engeller uistiinliik ve benlik saygisina dair hislerini koti
yonde etkiler ve bu da var olan dongiliniin devamliligina bir ¢ikis yolu bulamamaya
neden olur. Kisi durumun etkisi ile ilk basta hissizlik igeren bir tutumu
benimseyebilir ve bunu kisinin gelecege dair kaygisinmi tetikleyen korku izler (Page
ve Ince, 2008). Kadin basa ¢ikmak ve var olan olumsuz durumdan kagmak igin bir

¢ikis yolu aramadigindan degil fakat var olan durumu nasil sonlandirabilecegine dair
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olan bilgisinin yetersizliginden dolay1 aktif bir ¢aba i¢ine girmekten siklikla ¢ekinir
(Walker, 1984). Psikolojik kaynaklar baglaminda diisiiniildiigiinde aktif basa ¢ikma
kisisel ve ¢evresel kaynaklar1 fazla bulunmasi ile iligkili bulunurken kag¢inmaci ya da
pasif basa ¢ikma ise daha az kisisel ve g¢evresel kaynaklarin olmasi ile iligkili
bulunmustur (Holahan ve Moos, 1987). Siddet artis gosterdik¢e kadinin sosyal
temasta bulunmasina kisitlama gelmektedir ve kadin bagkalarina ulasmak i¢in daha
az caba sarf etmektedir ¢linkii sucu kendisinde aramaya baslamaktadir (Lewis ve
ark., 2006). Bu acidan kisinin sahip oldugu sosyal aglar oldukc¢a 6nemlidir, siddet
goren kadimn, belirli basa ¢ikma stratejilerini kullanarak aile-i¢i siddetin yarattigi
olumsuz etkilerin iistesinden gelmeye ¢alismaktadir, segtigi basa ¢ikma stratejisi de
alacagi destegi belirleyici bir etki yaratabilir (Mitchelle ve Hodson, 1983). Kadinlar,
siddet igerikli yakin iliskinin yol actig1 olumsuz durumla sosyal destegin olusturdugu
koruyucu kalkan ile basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar ve bu da kadinin iyi olma halini
destekleyen unsurlardandir (Beeble ve ark., 2009). Kisi sosyal ¢evresi ile olan bagini
yitirince destek goremez ve yasadigi psikolojik sorunlarla basa ¢ikma stratejilerinin
farkina varamaz ya da bir arayis i¢inde olmaz.

Gortilmektedir ki basa ¢ikma ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma aile i¢i siddet
ve fiziksel siddet {izerine olmakla birlikte etkileri ve psikolojik ¢iktilarinin kadinlar
tizerindeki benzerligi g6z Oniinde bulundurularak psikolojik siddetin etkileri
sonucunda da benzer baga ¢ikma stratejileri kullandiklar1 ve psikolojik sagliga benzer
etkileri olabilecegi diisiiniilebilir. Psikolojik saglik alaninda ¢alisan profesyoneller
bazen yalniz kisinin iliskiyi devam ettirecek kisilik 6zelliklerine odaklanmaktadir.
Fakat arastirmalar psikolojik istismarin olumsuz psikolojik hastaliklar ve etkisiz basa
cikma stratejileri ile iliskilendirilmektedir (Arias ve ark.,, 1996). Bu agidan
davraniglar1 destekleyen sosyal, ekonomik faktorleri gérmezden gelmektedirler,
halbuki kadimin zarar veren iligkiyi devam etmesine neden olan faktorler sosyo-
ekonomik faktorler olabilir (Mitchelle ve Hodson, 1983). Var olan kaynaklarin etkisi
kadin belirli stratejileri segmeye yoneltebilmektedir. Psikolojik saglik ve basa ¢ikma
stratejileri arasinda bir iliski oldugu bir¢ok aragtirmanin 1s18inda ortaya konulmustur.
Fakat kisinin yoneldigi basa ¢ikma stratejileri ve diizenleme odagi motivasyonlari ile
ilgili ¢aligmalara, bizim arastirmalarimiz dogrultusunda rastlanilmamistir. Bu

baglamda yapilan arastirmalarin kisilerin sahip oldugu bireysel farkliliklar ve farkl
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psikolojik deneyimleri c¢ercevesinde basa c¢ikma stratejilerini ele almadiklar
kuramsal ag¢idan bir eksiklik icermekte oldugu da goze c¢arpmaktadir. Tiim bu
tanimlamalar ve degiskenler baglaminda psikolojik siddetin kadinlarin akil saglhigi
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymak ve kisiye 6zgii basa ¢ikma stratejilerini
goriiniir kilarak kisiye en uygun basa ¢ikma stratejisini belirleme asamasinda destek

olmak oOncelikli hedeftir.

1.6 TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERI

Siddet gibi ¢ok boyutlu nedenler sonucu ortaya ¢ikan ve oldukc¢a fazla yikici
sonucu olan bir olgu, siddetin tiim alt tiirlerini de kapsayarak toplumsal bir¢ok
baglam veya tutumdan koklenebilir. Bu acidan psikolojik siddetin s6z konusu oldugu
romantik iligkilerde toplumsal degerler sonucu yerlesen birtakim yargilar dnemli
roller oynayabilir. Toplumsal cinsiyetgilik, kadinin bir¢ok farkli alanda yayginlagmis
tutumlarin davranigsal olarak kadinlara yoneltilmesi ve erkege kiyasla gérece daha
diisik konumlandirilarak ayrimcilifa maruz kalmalar1 ile kavramsallastirilabilir
(Sakalli- Ugurlu, 2002). Bu baglamda toplumsal cinsiyet rolleri olarak bilinen
cinsiyete¢i sdylemlerin varligi psikolojik siddet iceren iliskide 6nemli bir unsur olarak
ele alimmalidir. Glick ve Fiske (1996) tarafindan ortaya atilan ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik kavrami iki tiir cinsiyetgilik alt tiirlinii icermektedir. Kadinin erkekten
daha alt kademede ve yetersiz olarak goriildiigii cinsiyetcilik tiirli, diismanca
cinsiyetgilik iken, olumlu bir anlam igerdigi diisiiniilse de modernite ile birlikte daha
ortiik bir sekilde sunulan cinsiyetgilik tiirii ise korumaci cinsiyetciliktir. (Sakalli-
Ugurlu, 2002). Bu iki farkli cinsiyetgilik tutumunun kiside ayn1 anda varlik
gostermesi ¢elisik duygulu cinsiyetcilifin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir.
Kadinlarin bu farkl tiirden cinsiyetgilik tutumuna karsi olan algilar kiiltiirel anlamda
farklilik gosterebilmektedir (Sakalli, 2002). Erkekler ve kadinlar cinsiyet rollerinin
esit olduguna dair bir tutum i¢inde olduklarinda kadma yonelik siddetin kabul
edilemez oldugunu belirtmektedirler ve siddeti/istismar1 daha genis bir boyutta
tanimlamaktadirlar bu dogrultuda da kurbani sug¢lamamaktadirlar (Flood ve Bob,
2009).
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Cinsiyet¢i tutumlar tarihsel ve sosyokiiltiirel degisimlere duyarlidir ve
giinlimiizde cinsiyet¢i tutumlarin daha ortiik hale geldigi gortilmektedir (Sakalli,
2002). Namus Kkiiltiirtiniin hiikiim siirdiigii Tiirkiye gibi iilkelerde toplumsal cinsiyet
rollerine atfedilen 6nem ve degerin kadinlarin iligkilerdeki boyun egici davranislarina
temel olusturdugu soylenebilir. Tiirkiye’de kadina yonelik gergeklestirilen siddet
tirleri kokenini biiyiilk oranda namus kavramindan almaktadir (Sakalli-Ugurlu ve
Isik, 2009). Cinsellik ile ilgili geleneksel yapidan temelini alan namus kavrami,
erkeklere erkekce davranma gerekliligini; kadinlara ise cinsellikten sakinma ile ilgili
baskic1 davranig ve tutumlart benimseme gerekliligini getirmektedir (Bilgili ve
Vural, 2011). Yakin iliskilerdeki normlar yiiksek oranda cinsiyet¢idir, ge¢cmisten
giiniimiize degisim gegirse de kokleri ataerkil gelenekten gelmektedir ve erkegin
gliclinii mesru kilan bir ideoloji icermektedir (Johnson, 2006). Tarihsel olarak
sosyallesme siireci i¢inde cinsiyet rolleri kapsaminda erkeklerin gerceklestirmesi
gereken davranislar belirli kaliplar halinde cizilmistir. Ornegin, saldirganlik,
kadinlar1 bagkalarindan 6zellikle de karsi cinsten korumalar1 gerektigine dair bazi
kalip yargilar sonucu sekillenen davrams 6riintiileri gibi. Ote yandan kadinlar
acisindan ise daha az saldirgan olmak, daha az entellektiielite, erkeklerin ve
cocuklarin bakim ihtiyaclarimin kendi kisisel ihtiyaglarmin oniinde olduguna dair
gortslert icermektedir (Walker, 1994). Bu tiir diisiince kaliplarinin kadinlarin
kendilerini ikincil bir varlik olarak hissetmesine neden olan baslica nedenler oldugu
sOylenebilir. Yakin iligkilerdeki siddet, etkilesimci toplumsal cinsiyet rollerine gore
erkeklerin ¢evresindekilere ne kadar erkek oldugunu ve nasil erkek¢e davrandigim
kanitlamak i¢in siddeti bir ara¢ olarak kullanmasi ile iliskilidir (Anderson, 2005).

Ataerkil kiiltiirli anlamak ve toplumsal cinsiyet rollerini incelemek, erkeklerin
neden kadinlara yonelik duygusal istismar igeren davraniglar sergilediklerini ve
kadinlarin bu duruma boyun egiyor goriinmesini agiklamaya yardimci olabilecektir
(Lammers ve ark., 20015). Erkegin kadin {izerinde erk sahibi olmak istemesi ve bunu
bir sekilde kanitlama cabasi i¢cinde olmasi siddeti Onciilleyen nedenler arasinda
bulunmaktadir (Page ve Ince, 2008). Cinsiyetci basmakalip diisiince ve sdylemlerin
kabul edildigi durumlarda fiziksel siddetin yiiksek oranda rastlamildigini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Nabors ve Jasinski, 2009). Buna paralel olarak siddetin

mesrulastirilmas: ile geleneksel cinsiyet rollerinin kabul edilmesi arasinda giiglii
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iligkiler mevcuttur (bkz., Boyacioglu, 2016). Tiirkiye capinda gergeklestirilen bir
caligmada ylizde 43 oraninda kadin, “kadin herhangi bir konuda esiyle ayni1 fikirde
degilse tartismamali ve susmalidir” sdylemine, yilizde 42 oraninda da “kadinin tavir
ve davranislarindan ailenin erkekleri sorumludur” sdylemine katildigini ifade etmistir
(Yiksel- Kaptanoglu ve Cavlin, 2015). Siddeti mesrulastirma egilimi ise siddetin
uygulayicisi veya magduru olmay1 kolaylastirmaktadir (bkz., Boyacioglu, 2016).

Erkekler genellikle kendilerine atfedilen kiiltiirel roller geregi fiziksel olarak
sahip olduklar1 giicii uygulayabilme hakkini kendilerinde bulurlar. Erkeklerin rolleri
bu baglamda sosyallesme siireci i¢inde baski kuran, kadinlarinki ise itaat eden olarak
sekillenir (Pence ve Paymar, 1993). Erkeklerin erkek olduklari igin arzularini
istedikleri sekilde yonlendirmeleri ve 6zel ilgi ile bakilmalar1 gerektigine dair bir
beklenti icinde olmalar1 sonucu kadinlarin insan olarak sahip olduklar1 bireysel
haklarin1 dahi inkar etmelerine neden olabilmektedir (Lammers ve ark., 2005). Buna
benzer tutum ve davranislar ¢ergcevesinde yetismis bir kadmin karsilastigi siddet
davranigina yonelik tavri da belirli kaliplarin disina ¢ikamamaktadir. Erkegin giic
sahibi oldugu ve kontrolii elinde tuttugu bir iliskide psikolojik istismar, toplumsal
deger yargilar ile daha da giiclenmektedir (Murphy, 2002).

Cinsiyetler aras1 yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok
duygu odakli basa c¢ikmayr kullandigr ortaya konulmaktadir (Lazarus, 1996).
Toplumsal cinsiyet rolleri romantik iligkilerindeki sorunlar karsisinda kadina
sabretmek gibi daha pasif basa c¢ikma stratejileri Onerirken, psikolojik siddetin
kadinin benligi tizerindeki asindirict etkisi kadimi bir kisir dongiiye ve caresizlige
itebilmektedir. Belki de bu sebeplerle, bircok kadin evlilik kurumu igerisinde
kendileri igin belirlenen rollerin disina ¢ikarlarsa karsilastiklart siddet igerikli
durumu hak ettiklerini diistinmektedir (Kandermirci ve Kagnici, 2005). Bazi
durumlarda kadinlar kendilerine yonelik uygulanan cinsel istismar davranislarini ve
aile i¢i siddeti anlayisla karsilayabilmekte ve siddeti destekleyici tutumlar
gosterebilmektedir (Flood ve Bob, 2009). Bu baglamda polise ya da diger yetkililere
durumu bildirmekten ziyade sucu kendilerinde bulmaktadirlar. Tiirkiye’de kisilerin
cogunlukla psikolojik, ekonomik ve/veya cinsel siddeti siddet olarak tanimlamama
egilimi (Gilgiir, 1999), siddet goren kadinlarin yiizde 90-95 gibi biiyiik bir

boliimiiniin bunu resmi makamlara bildirmekten kaginmasi (Karal ve Aydemir, 2012;
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Yildirim, 1998); ev isi, yemek, cocuk gibi toplumsal cinsiyet rollerini yerine
getirmeyen bir kadinin siddeti hak ettigine yonelik yaygin goriisler (Nagar ve ark.
2009) vb. bulgularin birgogu kadma yonelik siddetin toplumsal yonii ile iliskili
goriinmektedir. Bu kiiltiirel ve tarihsel baglamda, kadina yonelik siddetin daha agir
tablolar gosterme ve siddetin kadin {izerinde psikolojik ve duygusal agidan tirkiitiicii
sonuglar (6rn., intihar egilimi ve intihar oranlari; Mor Cati, 1996) dogurma ihtimali
bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, psikolojik siddetin, benlik saygis1 ve akil saglig ile iliskileri
bireysel diizlemde ele alinsa da test degiskenlerinin cinsiyetgilik ile olan iliskisi

kontrol edilmek istenmistir.

24



IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI VE BEKLENTILER
Bu boliimde arastirmanin amact ve bu dogrultuda olusturulan beklentiler

sunulacaktir.
2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢alismada, farkli siddet tiirleri arasinda giinliik hayatta en sik karsilasilan
siddet tiiri olan psikolojik siddet tizerine odaklanilmistir. Calismanin amaci
psikolojik siddet ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide benlik diizenleme odaklari
ve basa ¢ikma stratejilerinin roliinii belirlemektir. Gegmis arastirmalar, psikolojik
siddetin kadinlarin psikolojik ve fiziksel sagligi iizerinde oldukca fazla olumsuz
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (bkz: Marshall, 1999, Sackett ve Saunders,
1999). Psikolojik siddetin kadinlarin akil sagligi iizerindeki etkilerinin bireysel
farkliliklar agisindan incelenmesi, kadinlarin siiregiden psikolojik siddetten ne tiir
mekanizmalar araciligi ile etkilendiginin belirlenmesi, aile ici siddet dinamiklerinin
anlasilmas1 ve yapilacak bireysel ve toplumsal miidahale programlarina bilimsel
temeller saglanmasi acisindan degerli katkilar sunabilir. Benlik Diizenleme Odagi
Kurami1 (Higgins, 1997) bireysel farkliliklara iligkin gilincel ve giiclii sosyal
psikolojik yaklasimlardan birisidir. Romantik iliskiler kisa siireli ve uzun siireli
bircok amac¢ barindirir. Mutlu bir romantik iligkiye sahip olmak veya romantik
iligkideki yapisal sorunlarin ¢oziilmesi gibi uzun donemli hedeflerin yani sira; ilgi,
onay, fiziksel temas gibi bakima yonelik ihtiyaglarin karsilanmasi veya iligskide stres
yaratan olay ve uyaranlardan kurtulmak gibi o ana yonelik kisa siireli hedefler
aslinda benlik diizenleme siire¢leri acisindan zengin bir ¢alisma konusudur. Higgins
(1997) kisilerin istenilen sonuglara ulasma, istenilmeyen sonuglardan kaginma
amacina hizmet eden yaklagma ve kag¢inma stratejileri arasindan birine yonelik
gosterdigi agirlikli egilimin bir bireysel farklilik kaynagi oldugunu ve kisilerin benlik
diizenleme odaklariin Gelisme ve Korunma Odagi olarak ayristirilabilecegini iddia
etmistir. Psikolojik siddet iceren bir romantik iliskide kisilerin siddetten kaginmak
ve/veya mutlu bir iligkiye ulasmak amaciyla kullandiklar1 bas etme stratejilerinin
sahip olduklar1 diizenleme odagi ile iligkili olmas1 ¢ok muhtemeldir. Ancak, kisilerin
kendi benlik diizenleme odaklarindan bagimsiz olarak, psikolojik siddetin dogasi

kadinlar1 belirli bas etme stratejilerini (6rn. sabretmek, yok saymak vb) uygulamaya
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zorluyor da olabilir. Bu aragtirmada, benlik diizenleme odaklar1 ve bas etme
stratejilerinin birlikte psikolojik siddet ile akil saglig1 arasindaki iligkiyi nasil ve ne
yonde etkiledigi incelenecektir.

Ayrica, benlik diizenleme odagi ve bas etme stratejilerinin diizenleyici
etkilerine ek olarak psikolojik siddetin benlik saygisi iizerindeki olasi olumsuz
etkisini ne yonde etkileyecegi de arastirilacaktir. Ancak benlik saygisinin bir bireysel
farklilik olarak test degiskenleri iizerinde de etkili olabilecegi diisiiniilerek, iliskili
degiskenler arasindaki korelatif iliskiler 6nem tasimaktadir. Son olarak, aragtirmanin
sadece bireysel diizlemdeki degiskenleri kapsamasinin o6nemli bir smrlilik
yaratabilecegi, kadina yonelik siddet gibi toplumsal bir sorunda sosyokiiltiirel
baglamin da gbéz Oniine alimmasinin yliriitiilecek tartigmalar1 derinlestirebilecegi
diisiiniilmistiir. Kadma yonelik siddet konusunda temel sosyal psikolojik
degiskenlerden birisi olan cinsiyetgilik, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami (Glick
ve Fiske, 1996) cer¢evesinde bu tezin kapsami igerisine dahil edilmistir.
Arastirmanin temel degiskenleri psikolojik siddet (bagimsiz degisken), kaygi ve
depresyondur (test degiskenleri). Farkli diizenleme odagi motivasyonlari olan
gelisme odagi ve korunma odagi araci degiskenler, farkli basa ¢ikma stratejileri olan
aktif basa c¢ikma stratejileri ve pasif basa ¢ikma stratejileri diizenleyici
degiskenlerdir. Onerilen bu modelde, aslinda iliskilerin farkli ydnde kurgulanmasi da
mimkiindiir. Buna gore, analizler gelisme ve korunma odaklarinin bagimsiz
degisken, psikolojik siddetin ise araci degisken oldugu, psikolojik belirtilerin yine
test degiskeni oldugu bir model i¢in de yiiriitiilebilir. Bireysel farklilik kaynagi olan
ancak donemsel kosullara veya benligin odaklandig1 gorevin dogasina bagli olarak
degiskenlik gosterebilen diizenleme odaklarimin siiregiden psikolojik siddetten
etkilendigini varsaymak kuramsal olarak uygundur. Diger taraftan, kisilerin kronik
olarak kullanmaya egilimli olduklar1 benlik diizenleme stratejilerinin psikolojik
siddeti azaltici veya artirict bir etki gostermesi de muhtemeldir. Kuramsal olarak
modelin her iki sekilde yapilandirilmasi uygun olsa da bu arastirmada ideolojik bir
tercih yapilmistir. Daha agik bir ifade ile, kadinin kisilik 6zelliklerini 6ne ¢ikararak
“magduru suglayict” bir sdyleme doniisebilecek ikinci model yerine; baglami 6ne

cikaran, benligin degiskenligini ve adaptif Ozelliklerini temel alan, dolayisiyla
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kadinin siddet dolu bir iligkiden gili¢lenerek de ¢ikabilecegi varsayimini igeren ilk
model kullanilmistir.

Arastirmanin temel degiskenlerine ek olarak, benlik saygisi, korumaci ve
diismanca cinsiyet¢iligin test degiskenleri ile iligkileri de incelenecektir.

Arastirmanin yukarida sayilan amaglarina bagli olarak sekillenen beklentileri
asagida siralanmistir. Ancak, benlik diizenleme odaklarinin kadina yonelik siddetle
iliskisi bilgimiz dahilinde daha 6nce ¢alisilmamis bir konudur ve bu nedenle gelisme
odagimin aktif ve pasif basa ¢ikma stratejileri ile etkilesiminin olusturacagi driintiiye
yonelik net hipotezler gelistirilememistir. Gelisme odagmin pasif basa ¢ikma
stratejileri ile birlikteligi, benlik diizenlemede temel stratejiler ile problemin
¢cOziimiine 0zel bas etme stratejileri arasinda bir uyumsuzluk barindiriyor olabilir ve
bu uyumsuzluk psikolojik belirtileri artirryor olabilir. Ote yandan, gelisme odaginin
aktif basa ¢ikma stratejileri ile birlikteligi, uzun siireli psikolojik siddetin varliginda
basarisizlikla sonuclanmis bircok deneme anlamina da gelebilir. Kadin aktif basa
cikma stratejiler kullansa dahi psikolojik siddetin devam etmesi basarisizlik ve
caresizlik duygulari getirebilir ve psikolojik semptomlari artirtyor olabilir. Ozetle,
gelisme odagi ve basa ¢ikma stratejilerinin ortak etkisinin ortaya ¢ikaracagi Oriintii
kimi belirsizlikler tagimaktadir ve net hipotezlerin kurulmasi miimkiin olmamustir.

Hi. Psikolojik siddet arttik¢ca depresyon ve kaygi belirtileri artar, benlik
saygisi diiger.

Hz: Korunma odag: psikolojik siddet ile psikolojik semptomlar arasindaki
iliskide aracilik rolii oynar. Daha spesifik olarak psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarin var olan gorece olumlu kosullar1 koruma egilimleri giiclenir ve koruma
odag giiclendikge, psikolojik semptom diizeyleri artar.

Hs: Psikolojik siddet ve psikolojik saglik arasindaki iliskide diizenleme
odaklarinin aracilik etkisinde bas etme stratejileri diizenleyici rol oynar. Daha agik
bir ifadeyle, psikolojik siddet korunma odagini gii¢lendirirken, kadinlar yine de aktif
basa ¢ikma stratejilerini tercih ediyorlarsa korunma odagi psikolojik semptomlari
giiclendirmeyecek, ama korunma odaginin pasif basa ¢ikma stratejileri ile birlikteligi

psikolojik semptomlar1 giiclendirecektir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ORNEKLEM

Arastirma iki farkl1 sekilde yiiriitiilmiistiir. Orneklemin bir kismimi (130 kisi),
%42.76 farkli kent merkezlerinde yasayan 18 yas iizeri herhangi bir romantik iligkisi
olan kadm katilimcilar olusturmaktadir. Bu katilimcilara kagit kalem testi ile
ulagilmistir. Kagit kalem testi kolaylikla ulasilabileni 6rnekleme yontemi ile farkli
mesleklerden, farkli yaslardan ve ¢alisma durumu dikkate alinmadan uygulanmustir.
Kagit kalem testi disinda internetteki web anket hazirlama programi yardimiyla genis
katilimli bir web anket olusturulmus ve katilimcilarin bir diger kismina (174 kisi)
internet araciligi ile ulasilmistir. Web ankete dahil olma kriterleri kagit kalem testi ile
ayni olup 18 yas ve lizerinde olan herhangi bir romantik iligkisi olan kadinlarin
katilimi ile gergeklestirilmistir. Toplanilan 304 anket, aragtirma sonunda incelenmis
ve sorulart bliylik dl¢iide bos birakmis, gelisigiizel cevaplar vermis ve arastirma
kriterlerini saglamadig1 diisiiniilen 11 katilimcr arastirmaya dahil edilmemistir.
Yapilan degerlendirmelerin ardindan arastirmaya 293 kadin katilimcidan alinan
yanitlar ile devam edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 33.47’dir
(S= 11.611).

Fiziksel siddete maruz kalmanin arastirmanin test degiskenleri ile olasi
iliskilerinin karistirict bir degisken olabilecegi diisliniilerek katilimcilardan fiziksel
siddet ol¢timii alinmistir. Katilimcilardan fiziksel siddete maruz kaldigini ifade eden
kadinlar, disarida birakilarak analizlere alinmamistir. Bu katilim kriterini saglamak
adina katilimcilara bir 6lgek sunulmustur. Olgege dair ayrintihi bilgilere veri toplama
araclarinin yer aldig1 kisimda deginilecektir Arastirmanin bir diger amaci romantik
iliski i¢indeki psikolojik siddet durumunu o6lgmek oldugu i¢in katilimcilarin
halihazirdaki iligki statiisii hakkinda sorular sorulmustur. Buna dair bilgiler su
sekildedir. Katilimcilardan 180 kisi evli (%61.4), 93’1 flort iliskisi iginde (%31.7),
20’s1 nisanli (%6.8) olmak iizere arastirma g¢ogunlugu evli olan katilimcilardan
olugmaktadir. Katilimeilarin 195°1 (%66.6) romantik partneri ile ayn1 evi paylasirken,
98’1 (%33.4) ise farkli evlerde oturmaktadir. Kadinlarin en uzun siireyle ikamet ettigi
yerlere gore smiflandirildiginda 138 kisinin (%47.1) biiyiiksehirde, 134 kisinin
(%45,7) sehirde, 21 kisinin (%7.2) kirsal yerlesimde ikamet ettigi bilgisine
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ulagilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin 133°{ {iniversite mezunu (%45.4), 76’s1
lise mezunu (%25.9), 40 ‘1 yiiksek lisans mezunu (13.7), 20’si yiiksek okul mezunu
(9%6.8), 11’1 ilkokul mezunu (%3.8), 8’i ortaokul mezunu (%2.7), ve 5’i doktora
mezunudur (%1.7). Kadinlarin ¢alisma hayatinda yer alip almadiklarini 6grenmek
adina sorulan soruya verilen cevaplar kadinlarin 146 kisinin ise c¢alismadigini
(%49.8), 135’inin (%46.1) calistigini, 12’sinin diizensiz giiniibirlik islerde ¢alistigini
(%4.1) ortaya koymaktadir. Katilimcilarin bireysel gelirlerine dair sorulan soruya
verilen yanitlara gore 99 kisi (%33.8) higbir geliri olmadigini bildirmistir, 194 kisinin
ise bireysel gelirleri 1.000 TL ve 15.000 TL arast degisim gostermektedir. Bu agidan
orneklemin farkli sosyo-ekonomik kesimlere ulastigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degiskenler % N
Yas 33.47 293
Medeni hal
Evli 61.4 180
Nisanli 6.8 20
Flort 31.7 93
Egitim Durumu
Ilkokul 3.8 11
Ortaokul 2.7 8
Lise 25.9 76
Yiiksek Okul 6.8 20
Universite 45.4 133
Yiiksek Lisans 13.7 40
Doktora 1.7 5
Yerlesim Birimi
Kirsal 7.2 21
Sehir 47.1 138
Biiyiiksehir 45.7 134

3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI
Veri toplama araglari sirasiyla su sekilde sunulmustur:

i.  Demografik Bilgiler
ii.  Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
iii.  Diizenleme Odagi Olgegi,
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iv.  Psikolojik Istismar Profili Olgegi,

v.  Fiziksel Siddet Olgegi,

vi.  Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi,
Vii. Beck Depresyon Envanteri,
viii.  Beck Kaygi Olgegi,

iXx.  Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi

Farkl1 egitim basamaklarindan arastirmaya katilan katilimcilarin veri toplama setinde
yer alan sorular1 kolaylikla cevaplayabilmesi i¢in her Olge§in basinda Olcege ait

yonergeler sunulmustur. Uygulanan dlgeklere dair bilgiler asagida verilmistir.

3.2.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Rosenberg (1965) tarafindan global benlik saygisini 6lgmek amaciyla
gelistirilen Olgek, benlik ile ilgili 5 olumlu 5 olumsuz olmak iizere toplamda 10
ifadeden olusmaktadir. Tiirkce uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmistir. Katilimeilarin bu 10 ifadeye 4'lii Likert tipi (Cok yanlig-Cok dogru)
Olgekte katilim diizeylerini belirtmeleri beklenmektedir. “Kendimi en az diger
insanlar kadar degerli buluyorum.” gibi 5 olumlu yargi ve “Kendimde gurur duyacak
fazla bir sey bulamiyorum.” gibi 5 olumsuz yargi yer almaktadir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi benlik dlciimleri i¢in alanda siklikla kullanilan dlgeklerdendir ve pek
cok farkli lilke ve baglamda giivenirlik ve gegerliligi test edilmistir. Arastirmamizda
bu dlgegin Cronbach alpha degeri .83 olarak bulunmustur ve yiiksek bir i¢ tutarlilig

temsil etmektedir. Olgegin tamami Ek 3’ te yer almaktadir.

3.2.2. Diizenleme Odag Olcegi (BDOO)

Higgins ve arkadaslari (2001) tarafindan gelistirilen Diizenleme Odag1 Olgegi
2015'te Yalgindag ve Ozkan tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmustir. Olgek kisinin iki
temel motivasyon dahilinde hareket ettigini varsayan gelisme ve korunma odaklarini
icermektedir. Olgegin giivenirlik ve gecerligi iki ayr1 6rneklemde test edilmistir, biri
tiniversite Ogrencilerini igeren 285 kisi, digeri yetiskinleri iceren 382 kisiden
olusmaktadir. Olgek sonuglar1 her iki 6rneklem igin de paralel sonuglar vermistir.

Faktor analizi sonucu dlgegin iki farkli faktdrden olustugunu gostermektedir. Olgek
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11 maddeden olusmakta ve 6 madde Gelisme Odagi’na ait maddeler igerirken, 5
madde ise Korunma Odagina dair maddelerden olusmaktadir Olgek maddeleri 5'li
likert olarak diizenlenmistir (1 = “Higbir zaman/nadiren”, 5 = “Cok Sik”). “Cogu
insana kiyasla, hayattan istediklerini genelde alamayan kisilerden oldugumu
distiniirim.” gibi “Gelisme Odagimi ifade eden 6 ciimle ve “Yeterince dikkatli
olmadigim i¢in bagimin agridig1 zamanlar olmustur.” gibi “Korunma Odagi”n1 temsil
eden 5 farkli ciimle yer almaktadir. Bu ¢alismada, biitiin 6l¢egin Cronbach alpha
degeri. 54 olarak bulunmustur. Gelisme odagi i¢in Cronbach alpha degeri .51 iken
Korunma odagi Cronbach alpha degeri. 69 olarak bulunmustur. Yapilan faktor
analizi sonras1 9. ve 11. maddeler .40 altinda faktor yiikiine sahip olmalari nedeni ile
cikarilmistir. Bu haliyle Gelisme odagi Cronbach alpha degeri .64’ ye yiikselmistir.

Ek 4’te 6lcegin tamami goriilebilir.
3.2.3. Psikolojik Istismar Profili Ol¢egi (PiP)

Sackett ve Saunders (1999) tarafindan psikolojik siddeti arastirmak amaciyla
gelistirilen Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Boyacioglu, Erdugan ve Uysal (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir ve 4 farkli alt boyutu
icermektedir: Kiskanglikla Kontrol Etme, Yok Sayma, Kisilik Ozellikleri ile Alay
Etme ve Davranmislarini Elestirme seklindedir. Olgekte yer alan maddeler, “Onunla
degil de baskalariyla olmak istediginizde oOfkelenir ya da keyfi kacar.” gibi
“Kiskanglikla Kontrol Etme”, “Bir televizyonun, derginin, gazetenin ya da diger
insanlarin sizden daha 6nemli oldugunu hissettirir.” gibi “Yok sayma”, “Kendinizde
en ¢ok begendiginiz veya deger verdiginiz oOzelliklerinizle alay eder.” gibi
“Ozellikleri ile Alay Etme”, “Yaptiginiz isi kontrol eder ve asir1 elestirel yorumlarda
bulunur.” gibi “Davramslarini Elestirme” alt boyutlarini temsil etmektedir. Olgegin
tiim maddelerinden elde edilen toplam puan kisinin maruz kaldig1 genel psikolojik
siddet diizeyini vermektedir. 7 dereceli likert tipi olan 6lgekte “1” = asla, “2” = ayda
bir defadan az, “3” = ayda bir defa, “4” = ayda 2-3 defa, “5” = haftada 1 defa, “6” =
haftada 2-3 defa ve “7” = her giin olarak derecelendirilmistir. Olgegin bu calismada
yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu, Cronbach alpha degerinin. 92 bulunmasi ile

desteklenmistir.
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3.2.4. Fiziksel Siddet Olcegi

Bu calismada, Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi’nden yalnmizca
fiziksel siddet ile ilgili alt dlgek kullamilmustir. Ik olarak 1979°da Straus, Hamby,
Boney-McCoy ve Sugarman tarafindan gelistirilen Olgek, daha sonra 1996’da
yeniden diizenlenmistir. 2008’de Aba ve Kulakag¢ tarafindan uyarlamasi yapilan
Olgek 8’11 likert tipidir ve “0” cevabi fiziksel siddetin hi¢ yasanmadigi anlamina
gelmektedir. Olgek, “Esim nefes alamamam igin agzimi burnumu kapatt1.”, “Esim
beni duvara garptt.”, “Esim bana dayak att1.” gibi yargilardan olusan toplamda 10
maddeden olusmaktadir. Arastirmaya yalnizca tiim sorulara 0 cevabi veren kisiler

dahil edilmistir.
3.2.5. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBTO)

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan stresle basa ¢ikma tekniklerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, Sahin ve Durak (1995) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. 30 maddeden olusan 6lgek probleme yonelik/aktif yollar ve
duyguya yonelik/pasif yollar olarak 2 alt boyut icermektedir. Yapilan faktor
analizleri dogrultusunda “Kendine Giivenli”, “Iyimser”, “Caresiz”, “Boyun Egici”,
“Sosyal Destek Arama” olarak Olcegin 5 faktorlii yapiya da uygun oldugu rapor
edilmistir. Olgek, “Sorunumu kimsenin bilmesini istemem.” gibi “Sosyal Destek
Arama”, “lyimser olmaya c¢alisiim.” gibi “Iyimser”, “Sakin kafayla diisiinmeye,
ofkelenmemeye calisirim.” gibi “Kendine Giivenli Yaklasim”, “Kendimi kapana
sikismig gibi hissederim.” gibi “Caresiz Yaklasim” ve “Is olacagina varir diye
distintirim.” gibi “Boyun Egici Yaklagim” alt boyutlarini temsil eden maddelerden
olusmaktadir.  Yapilan gecerlik giivenirlik arastirmalarit sonrasi dlgegin saglikl
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Olgek 4°lii likert tipi bir dlgektir
“17,” Hi¢ Uygun Degil’i temsil ederken “4”,” Tamamen Uygun’a karsilik
gelmektedir. Olgegin yonergesi ¢alismaya gore yeniden uyarlanmustir. «Asagidaki
sorular iligkinizdeki sorunlar karsisinda davraniglarimizi diisiinerek cevaplayimizy»
seklinde bir bilgilendirme yapilmistir. Olgek sonunda katilimcilara «iliskinizdeki
sorunlarla basa ¢ikarken kullandiginiz stratejilerde ne derecede basarili oldugunuzu
diistiniiyorsunuz?» seklinde bir soru yéneltilmistir. Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach

alpha degeri .73 olarak bulunmustur. Alt Olgeklerden aktif yollar1 igeren alt
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boyutlarin Cronbach alpha degeri .83 olarak bulunmus iken pasif yollar1 igeren alt
boyutun Cronbach alpha degeri .85 oldugu tespit edilmistir.

3.2.6. Beck Depresyon Envanteri

Beck tarafindan 1961°de depresyonu Olgmek icin gelistirilen 6lgegin Tiirkce
uyarlamasi1 ve psikometrik caligmalar1 Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek 21 maddeden olusmakta olup 4’lii derecelendirme ile degerlendirilmektedir.
Olgek, “Gelecekten umutsuz degilim.”, “Gelecek konusunda umutsuzum.”,
“Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.”, “Benim i¢in bir gelecek olmadig1 gibi bu
durum degismeyecek.” gibi yargilarla tek bir soru igerisinde kisinin i¢inde bulundugu
durumu derecelendirerek ifade etmesini istemektedir. Yetiskinlerde depresyon
diizeyi ve siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilen dlgek saglikl psikometrik 6zelliklere

sahiptir. Envanterin bu ¢alismadaki Cronbach alpha degeri. 90 olarak bulunmustur.
3.2.7. Beck Kaygi Olcegi

Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1988 yilinda anksiyete sikligini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismalar1 Ulusoy,
Sahin ve Erkmen (1988) tarafindan gercgeklestirilmistir. 4’lii derecelendirme ile
degerlendirilen 6lgek 21 maddeden olugmakta olup kisinin aldig1 puan yiikseldikce
anksiyete seviyesinin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgek, “Cok kotii seyler olacak
korkusu”, “Bas donmesi veya sersemlik”, “Kalp ¢arpintis1” gibi birtakim sikayetlere
dair bilgileri derecelendirerek kisinin anksiyete diizeyini 6lgmektedir. Olgegin

aragtirmamizda Cronbach alpha degeri. 94 olarak bulunmustur.
3.2.8. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol¢egi

Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢cek Sakalli-Ugurlu (2002)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmustir. Olgek, Korumaci ve Diismanca Cinsiyetgilik
olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. 22 maddeden olusan Glgegin 11 maddesi
diismanca, diger 11 maddesi ise korumaci cinsiyet¢ilik ile ilgili maddeler
icermektedir. Olcek, “Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden &nce
kurtarilmalidir.” gibi “Korumaci Cinsiyetcilik” ile ilgili farkli climleleri kapsayan

maddeler ve “Kadinlar erkekler iizerinde kontrolii saglayarak gii¢ kazanmak
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hevesindeler.” gibi “Diismanca Cinsiyetcilik” ile ilgili farkli climleleri iceren
maddelerden olusmaktadir. 6 dereceli likert tipi olan &lgekte,”1” =" Tamamen
Katilmiyorum”a karsilik gelirken “6”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde karsilik
bulmaktadir. Tiirk¢e giivenirlik gecerligine iliskin istatistiksel veriler 6lgegin uygun
ve uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Olgegin ¢alismamizdaki Cronbach alpha
degeri.92 olarak bulunmustur. Korumaci cinsiyetgilik alt boyutu Cronbach alpha

degeri.88, diismanca cinsiyetgilik Cronbach alpha degeri. 88 olarak bulunmustur.
3.3. ISLEM

Arastirmaya dair veri araglarini sunmadan once katilimeilara Bilgilendirilmis
Goniilli Onam Formu sunulmustur. Bu form ile katilimcilar arastirmanin goniilli
katilima gore diizenlendigi, arastirma sirasinda herhangi asamada sebep
gostermeksizin arastirmadan ayrilabilecekleri ve arastirma sonunda elde edilen
bilgilerin tamamen gizlilik esasina bagli kalinarak analiz edilecegi konularinda
bilgilendirilmislerdir. Arastirmaya katilimlarini onayladigini bildiren ve ¢alismanin
gerekliliklerini karsilayan 293 kisi ile devam edilmistir. Daha sonra demografik
bilgilerin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu sunulmustur. Bilgilendirilmis Goniilli Onam
Formu ve Demografik Formun ardindan sirasiyla, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
Diizenleme Odag1 Olgegi, Psikolojik Istismar Profili Olgegi, Fiziksel Siddet Olgiim
Olgegi, Stresle Bagsa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Beck Kaygi
Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi uygulanmustir.  Olgeklerin
siralamasinda psikolojik siddet veya akil saglhigimna iliskin sorulardan etkilenebilecek

benlik dl¢iimlerinin ilk elden verilmesine yonelik bir ilke isletilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 20 programi yardimiyla analiz
edilmistir. Betimsel istatistiklere dair analizlerin ardindan PROCESS Makro ile
uygun model araciligi ile arastirmanin hipotezleri test edilmistir. Ilk asamada veri
seti, dogruluk ve kayip veriler bakimindan incelemenden gegirilmistir. Kayip veri
oranlar biitiin degiskenler i¢in %5“lik sinirin tizerinde bulunmustur. Arastirmada yer
alan tim degiskenlerin aritmetik ortalamalar1 hesaplanilmis ve analizlere bu sekilde

devam edilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, Beklenen Ranj ve Cronbach Alpha i¢

Tutarlilik Puanlari

Degiskenler X S Ranj Alfa
N=293
Yas 33.47 11.61 - -
RBSO 3.07 58 1-4 .83
DOO 3.64 .57 1-5 .56
PiP 58 .82 0-6 92
SBTO 2.62 .26 1-4 73
BDE .52 43 0-4 .90
BAE .50 .53 0-3 94
CDCO 2.15 1.13 0-5 .92

RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi DOO: Diizenleme Odag1 Olgegi PiP: Psikolojik
Istismar Profili Olgegi SBTO: Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi BDE: Beck Depresyon
Envanteri BAE: Beck Anksiyete Olgegi CDCO: Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi
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Tablo 3: Alt Olgeklerin Ortalama, Standart Sapma, Beklenen Ranj ve Cronbach Alpha i¢

Tutarlilik Puanlari

Degiskenler X S Ranj Alfa
N=293

Korunma Odagi 3.66 .81 1-5 .69
Gelisme Odag: 3.62 .82 1-5 .64
Aktif Basa 3.02 .39 1-4 .83
cikma

Pasif Basa cikma 2.16 .48 1-4 .85
Korumaci 2.40 1.29 0-5 .88
Cinsiyetcilik

Diismanca 1.87 1.19 0-5 .88
Cinsiyetcilik

4.1. DEGISKENLER ARASINDAKi KORELASYON KATSAYILARI

Tim degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari Tablo 3’te sunulmustur.
Tabloda yer alan degerlere iligkin bilgiler detaylandirilarak asagida sunulmustur.

Calismanin temel degiskenlerinden olan ve dort alt boyuttan olusan psikolojik
siddet ve diger degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek adina Pearson korelasyon
analizine basvurulmustur. Psikolojik siddet, aktif basa ¢ikma stratejileri (r = -.192, p
<.05) ile negatif yonlii anlamli bir iligki gosterirken, pasif basa ¢ikma stratejileri (r =
336, p <.05) ile pozitif yonlii anlamli iliski gostermektedir. Psikolojik siddet, hem
korunma odagi (r = -.186, p <.05) hem de gelisme odag: (r = -.199, p <.05) ile
negatif yonlii anlamli bir iligkiye sahiptir. Buna gore, kadinlarin korunma veya
gelisme odagi fark etmeksizin belirgin ve giiclii bir benlik diizenleme egilimi
gostermesi, azalan psikolojik siddet diizeyi ile iliskilidir. Bir diger olasilik, psikolojik
siddet arttikca kadinlarin hem gelisme odagi hem korunma odagi motivasyonlart
diismektedir. Psikolojik siddet ile aktif basa ¢ikma arasindaki negatif yonlii, pasif
basa ¢ikma arasindaki pozitif yonlii iliski aktif basa ¢ikma stratejilerinin koruyucu
yoniine isaret ediyor olabilecegi gibi, psikolojik siddetin dogas1 kadinlar1 pasif basa
¢ikma stratejilerine de zorluyor olabilir.

Psikolojik siddet depresyon (r = .589, p < .05) ve anksiyete (r = .288, p <
.05) ile pozitif yonli anlamli iliskiye sahip bulunmustur. Psikolojik siddet benlik
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saygist ile (r = -.113, p < .05) negatif yonlii anlamli bir iligki icinde bulunmustur.
Buna gore, psikolojik siddet diizeyi arttik¢a kisilerin depresyon ve kaygi belirti
diizeyleri giiclenmekte, benlik saygilar ise diismektedir.

Basa ¢ikma stratejileri ve diizenleme odagi motivasyonlar1 arasindaki iligkiler
su sekilde gozlenmistir: Aktif basa ¢ikma stratejileri, hem korunma odagi (r = .121, p
<.05) ile, hem de gelisme odag: (r = .458, p < .05) ile pozitif yonlii bir iliski gosterse
de, gelisme odagi ile daha giiclii bir korelasyona sahiptir. Pasif basa c¢ikma
stratejilerinin ise korunma odagi ile anlamli bir iliskisi saptanmasa da, gelisme odagi
ile negatif yonde bir iligkiye sahip oldugu bulgulanmistir (r = -.251, p < .05). Buna
gore, romantik iliskilerde aktif basa ¢ikma stratejileri hem korunma odagi hem
gelisme odagi motivasyonlarina sahip bireylerce kullanilabilmektedir, ancak pasif
basa ¢ikma stratejilerinin romantik iligkilerde kullanilmasina iliskin 6riintii bu kadar
net degildir. Gelisme odagi motivasyonlari arttik¢a, kadinlarin romantik iliskilerinde
pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanma egilimi azaliyor gériinmektedir.

Psikolojik semptomlar ile basa ¢ikma stratejileri ve diizenleme odagi
motivasyonlari arasindaki iligkiler yine Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Aktif basa ¢ikma stratejileri ile depresyon (r = -.409, p < .05) ve anksiyete (r = -.250,
p < .05) puanlarn arasinda negatif yonli iligkiler gozlenirken; pasif basa ¢ikma
stratejileri ile depresyon (r = .529, p < .05) ve anksiyete (r = .274, p < .05) arasinda
pozitif yonlii iliskiler gdzlenmistir. Buna gore, romantik iliskilerde pasif basa ¢ikma
stratejilerinin kullanimi1 kadinin akil saghigi agisindan bir risk faktorii olarak One
cikmaktadir. Ancak, aktif basa ¢ikma stratejileri kadinin lehine bir avantaj yaratiyor
goriinmektedir. Diizenleme odagi motivasyonlarina iligskin bulgulara goreyse, diizenli
ve giiclii bir benlik diizenleme egilimi yine kadmin lehine bir avantaj yaratiyor
goriinmektedir., Korunma odagi ile depresyon (r = -.226, p < .05) ve anksiyete (r = -
165, p <.05) arasinda gozlenen negatif yonlii iliskiler gelisme odagi ile depresyon (r

=-.351, p <.05) ve anksiyete (r = -209, p <.05) arasinda da gézlenmistir.
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Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
lfPSlkOIOJlk 113 A77 0 156" - 192" 336° - 186 -199™ 589" 288"
siddet
2 Benlik Saygist = -.041 -.032 4257 -.361°" 073 3677 -385"  -249°
3 Korumact _ .
cinsiyetgilik = ,707 -,018 178 -,063 -.051 .138 ,006
4 Diiymanca ) 5
cinsiyetcilik = -,050 199 041 -,054 ,109 023
5. Aktif baga
¢ikma : =246 1217 458" -409™" -250°"
6. Pasif basga _— - »
¢ikma = -063  -251 529 274
7. Korunma
odagi = -.043 =226 -,165
8. Geliyme aEie v
odagi - -.351 -.209
9 Depresyon z 517
10.Anksiyete -

* p<.05, *p<.01, *** p<.001

Cinsiyetgilige iligskin analizler de ilging sonuglar gostermektedir. Psikolojik
siddet, hem korumaci cinsiyet¢ilik (r = .188, p <. 05), hem de diismanca cinsiyetgilik
ile (r = .156, p <. 05) pozitif yonde bir iligskiye sahip bulunmustur. Basa ¢ikma
stratejileri incelendiginde, aktif basa ¢ikma stratejilerinin hem korumaci cinsiyetgilik
hem de diismanca cinsiyet¢ilik ile iliskileri anlamsizdir. Fakat her iki cinsiyetc¢ilik
tiirli de pasif basa ¢ikma stratejileri (r = .178, p <.05; r = .199, p < .05, sirasiyla) ile
pozitif yonde anlamli bir iliski igindedir. Akil saglhigi acisindan da, korumaci
cinsiyet¢ilik ve depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmigtir (r = .138, p < .05). Bu sonuglara gore, cinsiyet¢iligin her iki tlirii de
psikolojik siddeti kolaylastiriyor gériinmektedir. Ayrica, cinsiyet¢i tutumlar arttikca

kadinlar iliskilerindeki sorunlarin c¢oziimiinde pasif basa c¢ikma stratejilerine

yoneliyor goriinmektedir.
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4.2. BAGIMSIZ DEGISKENIN VE TEST DEGISKENLERININ,
DUZENLEYICi VE ARACI DEGISKENLER iLE TEST EDILMESI

Mevcut calismada kullanilan PROCESS Makro analizlerine iliskin bilgiler
asagida sunulmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ve bagimli degiskenleri
arasindaki iligki, diizenleyici ve araci degiskenlerin varliginda incelenmistir. Bu
arastirmanin hipotezleri dogrultusunda model on altinin (a mediated moderation with
two moderators) uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
psikolojik siddet, bagimli degiskenler ise depresyon, kaygi ve benlik saygisidir.
Gelisme ve korunma odagi motivasyonlar1 araci degisken iken, aktif ve pasif basa

cikma stratejileri ise diizenleyici degiskenlerdir.
Psikolojik siddet ve anksiyete: Korunma Odaginin aracilik rolii

Psikolojik siddetin yol actigi anksiyete iliskisinde korunma odaginin araci
roliinii incelemek amaciyla bagvurulan analizin sonuglar1 su sekildedir. Psikolojik
siddetin korunma odagi iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur
(B = -.19, SE = 0.575, p = .0014). Psikolojik siddetin anksiyete iizerinde pozitif
yonlii ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir (B = .13, SE = .0396, p =
.0015). Korunma odag1 ve anksiyete arasinda ise anlamsiz bir iliski oldugu tespit
edilmistir (B = -.442, SE = .3265, p = .20). Korunma odag1 araci etkisi lizerinde
pasif basa ¢ikma stratejilerinin diizenleyici etkisini anlamak i¢in yapilan analize gore
herhangi bir anlamli iliskiye rastlanilmamistir (B =. 03, SE = .0633,95 % CI [.0979,
.1513]). Korunma odagmin araci etkisi iizerinde aktif basa ¢ikma stratejilerinin
diizenleyici etkisinin de anlamsiz oldugu ilgili degerlere bakilarak tespit edilmistir (B
= .10, SE = .0895,95 % CI [-.0771, .2753]). Bu model toplam %216 varyans
aciklamistir; R2 = .016, (F,286) = 9.0026, p < .005). Bir biitiin olarak model ¢aligsa
da, aragtirmada beklenilen diizenleyici etkiler tespit edilmemistir. Burada ilk
analizlerin sonuglarinin anlamsiz olmasina ragmen kosullu etki analizlerine
bagvurmak analizin dogrulugunu sorgulamaya neden olabilir. Fakat, analizlerin
1s18inda daha detayli bir sonuca varabilmek adina kosullu etkileri incelemenin
miimkiin olduguna dair bilgiler mevcuttur (Hayes, 2013). Ciinkii X’in Y {izerindeki
etkisinin M’nin hangi kosullarinda etkili olabilecegini belirlemek Onem arz
etmektedir. Bu ¢alismada benzer durumlarda ne yapilmasi gerektigini ortaya koyan

Hayes’in oOnerilerinden yola ¢ikilmistir. Etkilesimler anlamsiz c¢iktiginda dahi
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degiskenlerin farkli kosullarindaki etkilerin incelemesine devam edilebilecegi
seklindeki aciklamasi tam ifadeyle su sekildedir: “X” ve “Y” arasindaki iligkide
M’nin diizenleyici etkisinin sifir olmasi gergekte anlamsiz oldugu anlamina
gelmemektedir” (Hayes, 2013, s.317). Bu ac¢idan diizenleyici degiskenin, X ve Y
arasindaki iliskiye olan etkisini, daha detayli irdelemek gii¢lii sonuglara ulasmamizi
destekleyecektir. Hayes’e gore (2013), iki seyden biri anlamli bir sekilde sifirdan
farkliyken digeri anlamli bir sekilde sifir ise bu ikisinin farkli oldugu anlamina
gelmez. Bu bilgiden hareketle bu calismada sirasiyla yapilan analizlerin sonuglari
dahilinde degiskenlerin farkli kosullardaki etkileri incelenerek rapor edilmistir. Buna
gore korunma odaginin farkli diizeyleri ile basa ¢ikma stratejilerinin farkli
diizeylerinin diizenli bir oriintii gdsterip gostermedigi incelendiginde, korunma odag1
motivasyonunun diisiik kosulunda, pasif ve aktif basa ¢ikma stratejilerinin yine
diisiik kosullarinda anksiyete belirti diizeyinin arttigi saptanmistir. Buna gore,
romantik iliskilerde zayiflayan korunma odagi motivasyonuna zayif basa ¢ikma
stratejileri eslik ettiginde, kadinlarin anksiyete diizeyleri artmaktadir. Modeli ve

degerlerini Sekil 1°de gorebilirsiniz.

Sekil 1: Psikolojik Siddet, Korunma Odag1 Araci Degisken ve Pasif Basa Cikma, Aktif Basa
Cikma Diizenleyici Degisken Iken Anksiyete

Korunma Odagi

B =-.442 (.326)

Aktif Basa
Cikma
B =-19*** (.0575) )
=
B=.03 (.063) .. B =.10(.090)
Psikolojik Siddet v Anksiyete

B = .13*** (.040)

Pasif Basa
Cikma

* p<.05, *p<.01, *** p<.001
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Psikolojik siddet ve depresyon: Korunma Odaginin aracilik rolii

Bagimli degiskenin depresyon olarak degistirildigi iligkili modelde yine
psikolojik siddet bagimsiz degisken ve korunma odagi ise araci degiskendir.
Psikolojik siddetin yine korunma odag: lizerinde negatif yonde anlamli etkisi oldugu
tespit edilmistir (B = -.19, SE = .0575, p = .0014). Anksiyete sonuglar1 ile benzer
olarak, psikolojik siddetin depresyon {iizerinde pozitif yonli ve anlamli iligkisi
gorilmektedir (B = .22, SE = 19.72, p = .0000). Korunma odag1 ve depresyon
arasindaki iligki ise anlamsiz bulunmustur. (B = .019, SE = .715, p = .92). Korunma
odagmin aracilik etkisi lizerinde pasif basa ¢ikma stratejilerinin diizenleyici etkisini
anlamak i¢in yapilan analize gore herhangi bir anlamli iliskiye rastlanilmamistir (B =
-.028, SE = .0381, 95 % CI [-.1028, .0478]). Korunma odagmin aracilik etkisi
tizerinde aktif basa cikma stratejilerinin diizenleyici etkisinin de anlamsiz oldugu
ilgili degerlere bakilarak tespit edilmistir (B = .10, SE = .0541, 95 % CI [-.0968,
.1161]). Bu model toplam %54 varyans agiklamigtir; R2 = .54, (F (s,286) = 55.2853, p
< .005). Bir biitiin olarak model ¢alisiyorsa da beklenilen diizenleyici etkiler
yakalanamamistir. Korunma odagimin farkli diizeyleri ile basa ¢ikma stratejilerinin
farkli diizeyleri incelendiginde de anlamli bir oriintii gozlemlenmemistir. Modeli ve

degerlerini Sekil 2°de gorebilirsiniz.
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Sekil 2: Psikolojik Siddet, Korunma Odag1 Arac1 Degisken Tken Aktif Basa Cikma ve Pasif
Basa Cikma Diizenleyici Degiskenler Iken Depresyon

Korunma Odag

B=.019 (.715)
Aktif Basa
Cikma
B =-19%** [ 0575)
; P
B =-028(.0381) "Z‘ B = .10 (.090)
Psikolojik Siddet Depresyon

B= .22%**(19.72)

Pasif Basa
Cikma

* p<.05, *p<.01, *** p<.001
Psikolojik siddet ve depresyon: Gelisme Odaginin aracilik rolii

Aract degisken olarak gelisme odagi secilerek ayn1 model ile yapilan analiz
sonuglart su sekildedir. Psikolojik siddetin gelisme odagi iizerinde negatif yonde
anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir (B = -.20, SE = -.058, p = .006). Psikolojik
siddetin yine depresyon {izerinde pozitif yonlii ve anlamli bir iliskisi oldugu
gozlenmistir (B = .22, SE = .022, p = .0000). Gelisme odag1 ve depresyon
arasindaki iliskinin ise anlamsiz oldugu bulunmustur (B = -.32, SE = .193, p = .095).
Geligsme odaginin aracilik rolii iizerinde pasif basa ¢ikma stratejilerinin diizenleyici
etkisi negatif yonde anlamli bulunmustur (B = -.080, SE = .040, 95 % CI [-.1604,-
.007]). Gelisme odagmin aract etkisi lizerinde aktif basa ¢ikma stratejilerinin
diizenleyici roliiniin de anlamli oldugu ilgili degerlere bakilarak tespit edilmistir (B =
15, SE = .050, 95 % CI [.0496,-.2461]). Bu model toplamda %56 varyans
aciklamistir, R2 = .55, (F (62869 = 60.2787, p < .005). Dolayisiyla, gelisme odagi

motivasyonunun her iki basa ¢ikma stratejisi ile ortak etkisi anlamhidir. Gelisme
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odaginin ve basa ¢ikma stratejilerinin farkli diizeyleri incelendiginde, diisiik gelisme
odag1 motivasyonuna diisiik aktif basa ¢ikma stratejisinin eslik etmesi ile depresyon
diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Ancak pasif baga ¢ikmanin diisiik veya yliksek olmasi,
diisiik gelisim odagi diisiik aktif basa ¢ikma stratejileri Oriintiisiine yeni bir bilgi

eklememistir. Modeli ve degerlerini Sekil 3’te gorebilirsiniz.

Sekil 3:Psikolojik Siddet Gelisme Odagi Araci Degisken, Aktif ve Pasif Basa Cikma
Stratejileri Diizenleyici Degisken Tken Depresyon

Gelisme

Odag

B =-32(.193) Aktif Basa

B = -20* (-.058) Cikma

S a5
B = .15 (.050)
B = -.080* (.040) / «
-

Eatkniogik = . » Depresyon

Siddet B = 22%+%(022) e

Pasif Basa

(ikma

* p<.05, *p<.01, *** p<.001

Psikolojik siddet ve anksiyete: Gelisme Odaginin aracilik rolii

Psikolojik siddetin yine gelisme odagi lizerinde negatif yonde anlamli etkisi
oldugu belirlenmistir (B = -.20, SE = .0577, p = .006). Depresyon analizlerindeki ile
benzer olarak, psikolojik siddetin anksiyete lizerinde pozitif yonlii ve anlamli iliskisi
oldugu bulunmustur (B = .12, SE = .0381, p =.0016). Gelisme odag1 ve anksiyete
arasindaki iliskinin ise anlamsiz oldugu bulunmustur (B = -.30, SE = -.3282 p =
.363). Gelisme odagmin aracilik etkisi lizerinde pasif basa ¢ikma stratejilerinin
diizenleyici etkisini incelemek iizere basvurulan analiz sonucuna gore iliskinin
anlamsiz oldugu goriilmistir (B = -.04, SE = -.0689, 95 % CI [-.1745,-.0966]).

Gelisme odaginin aracilik etkisi iizerinde aktif basa ¢ikma stratejilerinin diizenleyici
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etkisinin de anlamsiz oldugu bulgulanmistir (B = .25, SE = .0848, 95 % CI [-.0543,
.2793]). Model toplamda %16 varyans agiklamistir. R2 = .16, (F s,286) = 8, 8165, p <
.005) oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore, modelin tiimii ¢aligssa da beklenilen
diizenleyici etkiler gozlenmemistir. Gelisme odaginin ve basa ¢ikma stratejilerinin
farkli diizeylerine yonelik incelemelerde de anlamli bir Griintii tespit edilememistir.

Modeli ve degerlerini Sekil 4’te gorebilirsiniz.

Sekil 4:Psikolojik Siddet, Gelisme Odag1 Araci Degisken, Aktif ve Pasif Baga Cikma
Stratejileri Diizenleyici Degisken iken Anksiyete

Gelisme
Odagi

B = -30 (-.33) Aktif Basa

B = -20%* (-.058) Gikuia

‘ ‘ B = .25 (.085)

B = -.04* (.69) .
£ Y
pslkOIOIll\ o . » Anksivete
Siddet B = .12* (.039) '

Pasif Basa
Cikma

* p<.05, *p<.01, *** p<.001
Psikolojik siddet ve benlik saygisi: Gelisme Odaginin aracilik rolii

Bagimli degiskenin benlik saygisi olarak alindigi modelde psikolojik siddet
bagimsiz degisken ve gelisme odagi ise aract degisken olarak test edilmistir.
Psikolojik siddetin gelisme odag lizerinde negatif yonde anlamli etkisi (B=-.20, SE=
.058, p=.0006) oldugu sonucuna varilmistir. Psikolojik siddetin benlik saygisi
tizerindeki etkisi anlamsiz bulunmustur (B= .050, SE= .038, p=.19). Gelisme odagi
ve benlik saygisi arasinda ise anlamsiz bir iliski oldugu bulgulanmistir (B = -.154,
SE = .3303, p = .640). Gelisme odag araci etkisi lizerinde aktif basa ¢ikma
stratejilerinin diizenleyici etkisini incelemek ig¢in yapilan analiz sonucuna gore

herhangi bir anlamli iligkiye rastlanilmamistir (B=-.010, SE=.085, 95 % CI [-.1780,
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1578]). Gelisme odagmin araci etkisi iizerinde pasif basa ¢ikma stratejilerinin
diizenleyici etkisinin anlamli oldugu ilgili degerlere bakilarak bulgulanmistir (B
=15, SE = .069, 95 % CI [.0093, .2821]). Bu model toplam %29 varyans
aciklamistir; R2 = .29, (F (g286= 19.4868, p<.005). Ancak, gelisme odaginin farkl
diizeyleri ile basa ¢ikma stratejilerinin farkli diizeyleri birlikte incelendiginde,
anlamli bir oriintii gézlenememistir. Dolayisiyla bir biitiin olarak modelin ¢alistigina
iliskin kimi istatistiki veriler elde edilmisse de gelisme odagi ve basa ¢ikma
stratejilerinin ortak etkisi benlik saygisi tizerinde farklilik yaratmamaktadir. Modeli

ve degerlerini Sekil 5’te gorebilirsiniz.

Korunma odagi ve basa c¢ikma stratejilerinin ortak etkisinin benlik saygisi
tizerindeki etkisini inceleyen benzer modelde hicbir iliskinin anlamli ¢ikmamasi

nedeni ile bu analize iliskin bilgiler rapor edilmemistir.

Sekil 5: Psikolojik Siddet Bagimsiz Degisken, Gelisme Odag1 Aract Degisken, Aktif
ve Pasif Basa Cikma Stratejileri Diizenleyici Degisken iken Benlik Saygisi

Gelisme
Odag
B =-.154 (-33) Aktif Basa
B = -20%* (-.058) _ h Cikma
o _
AN /B =-010 (.085)
B =-.145% (.069) / Y
Psikolojk / | Benlik
Siddet B = .508 (.038) Saygisi

Pasif Basa
Cikma

* p<.05, *p<.01, *** p<.001
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SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alismada Tiirkiye’de yasayan ve farkli sosyo-ekonomik cevrelerden
gelen herhangi bir romantik iligki icinde olan kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik
siddet ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki iliski, diizenleme odagi ve
basa ¢ikma stratejilerinin bu iligki tizerindeki ortak etkisi gozetilerek incelenmistir.

Arastirmanin amaci dahilinde ortaya atilan hipotezlerden birincisi korelatif
iliskilere bakilarak test edilmistir ve psikolojik siddet ile depresyon ve kaygi
belirtileri ve benlik saygist arasindaki negatif yonlii anlamli iligkiler birinci hipotezin
dogrulandigin1 gostermektedir.

Bunun yaninda hipotez iki olarak ortaya atilan ve psikolojik siddet sonucu,
korunma odagi giiclendikge, psikolojik semptom diizeylerinin artacagi yoniinde
ortaya atilan hipotez kismen dogrulanmistir. Fakat en azindan bu arastirmada yer
alan katilimcilarin psikolojik siddet sonucu benlik diizenleme ile ilgili bir adim
atamadig1 ve var olan dongiiniin devamlilig1 sonucu var olan sistemde bir ¢okiintii
olustugu ve kisinin herhangi bir ¢aba gdsteremedigini sdylemek miimkiin olabilir.
Beklenilenin aksine psikolojik siddetin korunma odagi {izerinde negatif yonde
anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ciinkii kadinin ne gelisme ne de korunma
odagi motivasyonu ile hareketi sonucu herhangi bir basa c¢ikma stratejisine
yonelmedigi var olan bilgiler 15181nda sdylenebilir.

Arastirmanin en temel bulgularindan birisi, psikolojik siddetin etkisi ile
zayiflayan korunma odagi motivasyonuna eger gii¢lii basa cikma stratejileri eslik
etmiyorsa kadinlarin anksiyete belirti diizeylerinin artmasidir. Gegmis arastirma
bulgulari, kronik korunma stratejilerinin siireklilesmis bir gerginlige ve pesimizmden
kaynakli kaygilara yol agtigi igin anksiyete ile baglantili olabilecegini ortaya
koymaktadir (Klenk, Strauman ve Higgins, 2011). Ancak, kisilerin yasadigi
problemin dogasinin ve kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin dahil edilmedigi
incelemelerin yanlis sonucglar dogurmast muhtemel goriinmektedir. Oyserman ve
arkadaslarinin (2007) ifade ettigi gibi diizenleme odaklarindan birisini digerine gore
topyeklin dezavantajli olarak diistinmek saglikli bir yorum degildir. Burada gézlenen
sonuclara gore, psikolojik siddet gibi stres veren kosullarin oldugu bir durumda zayif
korunma odaginin da zayif bas etme stratejileri ile birlikte anksiyete ile iliskili

olabilmektedir. Belki de kendilerini iligkilerine adayan kadinlar var olan duruma dair
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bir adim atmanin onlar1 kaybettirecegine inanmaktadirlar. Bu baglamda kadin
yasadigt duruma dair i¢ine diistiigli bilissel uyusmazligr azaltmak adina maruz
kaldig1 istismar1 azimsamay1 deneyebilir (Herbert, Silver ve Karakurt, 1991). Sonug
olarak sunu sdylemek miimkiindiir ki kisilerin durumsal olarak yonelim gosterdigi ya
da kronik olarak sahip oldugu diizenleme odagi motivasyonu eger kisi i¢in uygun
stratejilerin se¢imini kolaylastiriyor ise islevseldir. Buna bagli olarak kisinin 0
donem igerisinde belirginlesen diizenleme odaginin belirlenmesi ve kisiye 6zgl
stratejilere yonlendirilmesi psikolojik sagligin1 koruyucu bir unsur olabilir. Ozetle,
psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin siire giden iligki igerisinde ¢aresizlestigi ve
her iki basa c¢ikma stratejisini de yogunluklu sekilde kullanmadiklari bir Griintiide
kadinlarin anksiyete diizeyleri artabilmektedir. Ancak sonuglar, korunma odaginin
hangi kosullarda kadinin akil sagligimi koruyucu bir islev gorebilecegine iliskin
bilgiler vermemistir.

Arastirmanin bir diger temel bulgusu, psikolojik siddetin etkisi ile zayiflayan
gelisme odagi motivasyonlarina zayif aktif basa ¢ikma stratejilerinin eslik etmesinin
depresyon diizeyini artirmasidir. Korelasyon iliskileri de aktif basa c¢ikma
stratejilerinin kadinlarin lehine bircok avantaj sagladigi yoniinde bilgi saglamistir.
Psikolojik siddetin artmasi veya siirmesine karsi koruyucu bir unsur olma ihtimali
tasidig1 gibi, depresyon ve anksiyeteyi de onleyici etkilere sahip olmasi da olasidir.
Model testine gore, Ozellikle psikolojik siddete bagli olarak gelisim odagi
motivasyonlarmin zayiflamasi ve bu oriintiiye zayif aktif basa ¢ikma stratejilerinin
eklenmesi kadinlarin depresyon diizeylerini artirabilmektedir. Ancak, yine gelisme
odag1 ve aktif basa ¢ikma stratejilerinin hangi kosullarda kadinlarin akil saghigini
koruyucu etkiler gosterebildigi saptanamamustir. Yine de bulgular tersten okunarak
kimi olasiliklar tartigilabilir. Psikolojik siddetin varlifinda gelisme odagi
motivasyonun aktif basa ¢ikma stratejileri ile birlikteligi depresyona kars1 koruyucu
islev gorebilir. Belki de gelisme odagi ve aktif basa ¢ikma stratejileri bir araya
geldiginde kadinlarin caresizlik duygular1 gelistirmesini engelliyordur. Kadina
yonelik siddet konusundaki ¢aligsmalar kadinin duygusal ve davranigsal tepkilerinde
caresizlik duygusunun merkezi bir rol oynadigina isaret etmektedir (Oztunali-Kayir,

1996; Giilgtir, 1999).
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Her iki bulgu birlikte disiiniildiigiinde hem korunma hem gelisme odagi
motivasyonlarinin zedelenmesi ve bunlarin giicli ve belirgin basa ¢ikma
stratejilerinden yoksun kalmasi kadin saghgi acisindan bir risk faktorii olarak
goriinmektedir. Tim bu bulgulara ek olarak diizenleme odagi motivasyonlar1 ve
psikolojik semptomlar arasinda ters yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur.
Kadinlarin durumsal olarak yonelim gosterdigi ya da kronik olarak sahip oldugu
diizenleme odagi motivasyonlarinin korunma veya gelisim odagi fark etmeksizin
giiclii olmasinin psikolojik saglik sorunlarini engelleyebildigi sdylenebilir. Gelecek
arastirmalarda psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik sagliklar
acisindan diizenleme odaklar1 ve basa ¢ikma stratejilerinin rollerinin daha detayli
incelenmesi, bu etkilesimleri etkileyebilecek baska etkenlerin arastirmalara dahil
edilmesi veya agir psikolojik siddet (ataerkil terdr gibi) ile yaygin psikolojik siddet
arasinda ayrimlara gidilmesi faydali olabilir.

Benlik saygisina iliskin analizler benlik saygisi ile psikolojik siddet arasinda
negatif bir iliskiye isaret etse de araci ve diizenleyici etkilerin test edildigi
modellerde bu korelasyonlar yordayict iligkilerle sonu¢lanmamistir. Gegmis
arastirmalar psikolojik siddetin benlik saygisi lizerinde yipratict etkilerini ortaya
koysa da (Guerrero, 2006) bu arastirmada bu etki ¢ok zayif diizeyde gézlenmistir.
Bunun olas1 bir sebebi, agir aile i¢i siddeti goéren vakalarin (6rn. fiziksel siddete
maruz kalanlar) 6rnekleme dahil edilmemesi olabilir. Burada elde edilen sonuglarin
siklikla esler arasinda karsilikli uygulanabilen yaygin psikolojik siddet vakalarina
ilisgkin oldugu soylenebilir. Gelecek arastirmalarda, farkli Grneklemlerle ile bu
iliskilerin yeniden irdelenmesi gerekmektedir. Yine de benlik saygisi puani yiiksek
kimselerin psikolojik sorunlar yasamasi ihtimali diismesi umut verici bir bulgudur.
Kadmin var olan benlik bilgisinin yeterliligi karsilagtigi durumlar karsisinda 6nemli
bir koruyucu etki yaratabilir. Bu agidan kendi benligine dair 6nemli buldugu
ozelliklerinin farkinda olmasi kadinin psikolojik saglhiginin olumsuz etkilenmesini
engelleyebilecek bir unsurdur. Giincel ve merak uyandiran ¢iktilara sahip olan benlik
diizenleme odag1 bu ¢alismada 6nemli bilgilerin yeniden desteklenmesine yardimci
olmustur. Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin gelisme odagi motivasyonu ile hareket
etmesi beklenilen bir bulgu olarak bu calismada da gbéze carpmaktadir. Gelisme

odagy, ilerleme, hedefe yonelik istekli adimlar atmayi igerdigi i¢in bu bulgu var olan
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bilgileri destekler niteliktedir. Mevcut ¢alismada da goriildiigii gibi benlik diizenleme
bilingli bir diizeyde gergeklesebilecegi gibi bilingdist bir sekilde de degisik
hedeflerin soyutlanmasi seklinde ortaya ¢ikabilir (Klenk, Strauman ve Higgins,
2011). Bu hedeflerin soyutlanmasi baglaminda bireyde, bir ideal benlik diger
anlamiyla ulagsmay1 hedefledigi benlik bir de olmak istemedigi kagindig1 bir benligin
varligi s6z konusudur (Lockwood ve ark., 2002). Empirik arastirmalarin énemli bir
kismi bireylerde varlik gosteren benlik diizenleme odaginin kisilerin duygularinin
dogasin1 ve kapsaminmi etkiledigini gostermektedir (Brockner ve Higgins, 2001).
Diizenleme odagi cergevesinde ortaya c¢ikan duygular bazi kisilerde umutsuzluk,
caresizlik seklindeyken bazilarinda ise iyimser ve daha gliven dolu olmayi tesvik
edici olabilir. Fakat her durumda 6ne ¢ikan duygu belirli kaliplardaki eylemlerin
desteklenmesi seklinde olmayabilir.

Arastirmanin ikincil fakat 6nemli bulgularindan birisi de psikolojik siddete
maruz kalma sikliginin iki tiir cinsiyet¢ilik ile de iliski icinde olmasidir. Ayrica
kadinlarin cinsiyetgilik puanlar arttik¢a pasif basa ¢ikma stratejilerine olan egilimleri
de giiglenmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rolleri olarak bilinen cinsiyet¢i
sOylemlerin varlig1 psikolojik siddet igeren iligkide onemli bir unsur olarak ele
alimmalidir. Glick ve Fiske’nin (1996) o6ne siirdiigii ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
kavrami iki tiir cinsiyetgilik alt tiirtinii icermektedir. Kadmin erkekten daha alt
kademede ve yetersiz olarak goriildiigii cinsiyetgilik tiirli diismanca cinsiyetgilik,
olumlu bir ifade icermekte olan fakat kadini korunmasi gereken bireyler olarak
toplumun disinda tutan korumaci cinsiyetcilik de geleneksel tutumu pekistiren bir
diger cinsiyetcilik tirtidiir (Sakalli, 2002). Bu iki farkl cinsiyetgilik tutumunun
kiside ayni anda varlik gdstermesi ¢elisik duygulu cinsiyetciligin ortaya ¢ikmasina
neden olurken kadinlarin  tutum ve davramiglarii  belirleyici  unsurlar
icerebilmektedir. Bu calismadaki bulgular hem diismanca hem korumaci
cinsiyetciligin kadina yonelik siddet agisindan temel belirleyenlerden biri oldugu
yoniindeki literatiir ile uyumludur (Sakalli, 2002). Dolayisiyla kadinlarin bireysel
olarak hangi benlik diizenleme odagi motivasyonlarina sahip oldugu veya hangi basa
cikma stratejilerine bagvurdugu 6nemli olsa da bireysel faktorler toplumdaki yaygin
cinsiyet¢i tutumlardan bagimsiz disiiniilmemelidirler. Cinsiyetgiligin pasif basa

cikma stratejilerine yonelik zorlayic etkisi bunun 6nemli gostergelerinden birisidir.
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Hatta korumaci cinsiyetgiligin tek basina depresyonla iliski gostermesi anlamli bir
bulgudur. Kadmlarin modern cinsiyet¢ilik tuzagina diiserek kadimin zayif ve
korunmas1 gerektigi yoniindeki tutumlar1 sahiplenmesi onlar1 depresyon karsisindan
daha kirilgan hale getiriyor olabilir.

Ol¢iimlemedeki Smirhliklar

Veri toplama setinde yer alan 6lg¢eklerin uzun olmasi ve kisitl siire zarfinda
kadinlarin kendilerini agma ydniinde isteklerini tetikleyecek iletisimin kurulamamasi
nedeniyle toplanan verilerde bir yanlilik olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan
analizler sonucu ortaya ¢ikan diigiik ortalamalar sosyal begenirlik etkisiyle de ortaya
¢ikmig olabilir. Bir diger 6nemli ve dikkat ¢eken unsur da yiiz yiize goriisme ile
toplanan verilerde, egitim diizeyi diisiik katilimcilarin, sorular1 anlayamayacaklarina
dair ifadeler vererek arastirmaya katilmayi istememeleri veya arastirmadan erken
ayrilmak istemeleridir. Ayrica calismada yer verilen Stresle Bagsa Cikma Tarzlar
Olgegi’nin kullanilan 6zel yonergeye ragmen ne derece iliskide kullanilan basa
¢ikma stratejilerini Ol¢tliglinlin belirsiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu agidan
psikolojik siddet magduru kadinin karsilastigi olumsuz durumlarla nasil bas ettigini
6lgmek amaciyla 6zel bir dlgek gelistirilmesi faydali olabilir. Bir diger 6nemli
siurlilik ise yiiksek derecede psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin sayisinin bu
orneklemde oldukca az olmasi psikolojik siddetin genel etkilerinin yordanmasini
engelleyici bir tablo sergilenmesine neden olmus olabilir. Bu ¢aligma biiyiik oranda
ciftler arasinda yaygin psikolojik siddet vakalarini kapsamaktadir. Psikolojik siddet
alt olceklerinden alinan diisiik ortalamalar ve alinan en yiiksek puan sinirlart bunu
gosterir niteliktedir. Bu nedenle ¢alismanin psikiyatri kliniklerine basvuran,
psikolojik destek alan veya siginma evinde kalan kadin Orneklemler iizerinde
yeniden yapilmasi gerekmektedir. Daha sonra gelistirilecek olan arastirmalar fiziksel
siddetin etkileri kontrol edilerek siginma evlerinde yasayan kadmlar ile
gerceklestirilirse yogun psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin basa ¢ikma
yontemleri ve tercih ettikleri diizenleme odagi motivasyonu hakkinda daha derinlikli

bir bilgiye ulagmamizi saglayabilir.
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Calismanin temel degiskenlerinden olan psikolojik siddet gorece yeni
Olceklendirilmeye ve tanimlanmaya caligilan bir konudur. Kadinin yasadigi durumu
psikolojik siddet olarak belirleyebilmesi agisindan farkindalik kazanmasi oncelikli
hedeflerdendir. Psikolojik siddetin tanimi tizerindeki tartismalarin bir pargasi olarak,
konuyu farkli temel boyutlarda diizey ve sikliklarina baglhh  olarak
kavramsallastirmalara giden yaklagimlar da bulunmaktadir. Hamby ve arkadaslarinin
(1999) 6ne siirdiigii tizere ileri boyutta kotii psikolojik siddet {i¢ karakteristik 6zelligi
paylasmaktadir. Bunlardan birincisi sdzsiiz davraniglar1 yani bagirip kisiyi huzursuz
etmek gibi olumsuz durumlari icerir. Ikinci karakteristik 6zellik ise kisiyi kétiiciil bir
niyet ile siddet uygulayarak sarsip baltalama girisimidir. Etkileri en agir olan tigiincii
karakteristik 6zellik ise kisiyi ima yolu ile degil dogrudan siddet ile tehdit etmeyi
icerir. Follingstad (2007) ise psikolojik siddetin fiziksel siddet gibi Olgiilmesi
miimkiin olmadig1 i¢in daha derinlemesine calisilip farkli kavramsalliklar ve 6lgme
bicimleri eklenerek c¢alisilmasi gerektigini savunmustur. Cilinkii Rogers ve
Follingstad’a (2014) gore psikolojik siddet kapsaminda yer alan her eylem ayni1 giice
sahip degildir. Ornegin kisinin yaptig1 isleri elestirmek, tartisma esnasinda bagirip
cagirmak ile kisinin bagkalar1 ile goériismesini engellemek ve bir mekéna istegi
disinda hapsetmek farkli niteliklere sahiptir. Hatta kisiyi sadece bir kez dliimle tehdit
etmenin etkisi, ylizlerce kontrol edici davranistan ¢ok daha yikicidir (Follingstad ve
Rogers, 2012). Feminist psikoloji ¢alismalarinda, giftler arasinda karsilikli uygulanan
yaygin siddet ile kadini sindirmeyi hedefleyen siddet arasinda ayrima gidilmesi
onerilmekte, ikinci tirdeki siddet “ataerkil teror” olarak isimlendirilmektedir
(Johnson, 1995). Bu acidan ¢alismaya katilan katilimcilarin maruz kaldigi psikolojik
siddet tiirtiniin sonuglarini gézlemlemek de 6nem tagimaktadir.

Arastirmada eksik kalan bir diger husus, kisilerin iligkilerine yonelik
degerlendirmelerinin etkisidir. Kisilerin gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel olan
durumu kontrol edebilecegine dair algi, kiside depresyon ve umutsuzluk benzeri
davranig Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasini belirli bir noktaya kadar olumlu yonde
etkileyebilir (Clements ve ark., 2004). Bu durumda kisinin yasadigi olaylara kars1
sahip oldugunu varsaydigi giicii veya durumun kontrol edilebilirligine dair algisi

onemli bir etken olabilir. Kadin yasadig1 siddet icerikli iliskinin kontroliinii elinde
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tutarak ileride diizelecek umuduyla durumun olumsuz etkilerini bertaraf etme
yanliligini gosterebilir.

Sackett ve Saunders, (1999), siddetin siiresi ve depresyon arasinda negatif bir
korelasyon oldugunu bulgulamislardir, kisiler siddete maruz kaldiklar siire uzadikca
durumu kabullenmeye yonelik bir tablo ¢izmektedirler. Psikolojik siddetin bir giktisi
olarak ortaya ¢ikan depresyonunun tiirii ve siddeti ne olursa olsun depresyondaki
kisiler depresif olmayanlara kiyasla daha fazla basa ¢ikma stratejisi denerler.
Basvurduklar1 stratejilerden birinde basarisiz olurlar ise bir digerine yonelme
egiliminde olurlar (Lazarus ve Folkman, 1988). Bu a¢idan bakildiginda psikolojik
siddetin kiside yaratacagi olumsuz etkiyi goOriinir kilmak onu bu durumdan
kurtaracak alternatifleri gormeye tesvik edecegi i¢cin O6nemli bir adim olacaktir.
Literatiirdeki bilgilere paralel olarak psikolojik siddet magduru kadin siddet diizeyi
arttikca daha ¢ok pasif basa ¢ikma stratejilerine yonelme egilimindedir. Ancak
arastirma analizlerinde iligkinin siiresi ve psikolojik siddet goriilen siire gbz Oniine
alinmamustir.

Kisinin yonelim gosterdigi uyumsuz ve etkili olmayan basa ¢ikma stratejileri
de psikolojik rahatsizliklara olan yatkinlig: arttirabilir. Bu yiizden her bireye tek bir
basa c¢ikma strateji dogrultusunda tavsiyeler sunmak ve destek saglamak o kisiye
yararli olmanin Gtesinde olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu
calismada ortaya cikan bilgiler ve veriler 1s181inda diizenleme odaklarinin etkisinin
goriildiigii fakat daha detayli sonuglarin elde edilmesi igin bu calismada yer
verilmeyen fakat onemli etkileri olan diger degiskenlerin tespit edilmesi gereklilik
arz etmektedir. Sonug olarak klinik alanda ¢alisan psikologlarin siddetin doguracagi
muhtemel olumsuz durumlarin etkisini azaltmaya yardim saglayacak ve kisinin
bireysel farkliliklarinin 6n plan tutuldugu terapi yontemlerini kullanmasimin nemi
bu calisma ile bir kez daha vurgulanmis bulunmaktadir. Daha da onemli olarak,
kadina yonelik siddeti 6nleyici miidahale programlar1 6neren yaygin uygulamalarda
bireysel farkliliklara ve siddetin getirdigi donemsel degisikliklere duyarli teknikler

kullanilmasi, miidahale programlarimin etkililigini artiracaktir.
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Ek 1: Katilimer Bilgilendirme Onam Formu

Degerli katilimet,

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Béliimii’nde yiiksek lisans dgrencisi olan
Giilfem Ozgelik'in tezi kapsaminda gerceklestirilmektedir. Calismanin temel amaci
psikolojik siddet ve etkilerini incelemektir. Calismamiza sadece kadinlar katilabilmektedir.
Ayrica, katilim sart1 olarak 18 yasindan biiyiik olmalisiniz ve devam eden bir romantik iligki

(flort, sevgililik, nisanlilik, evlilik vb) iginde olmalisiniz.

Bu caligmada sizden anket olarak hazirlanmig bazi sorulara cevap vermeniz istenmektedir.
Her anketin nasil cevaplanacagi konusunda, o anketin basinda bilgi verilmistir. Tim
sorularin cevaplanmasi yaklagik 20-25 dakika siirmekte olup, herhangi bir siire kisitlamasi

bulunmamaktadir.

Bu aragtirmaya katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada yer
almayi reddedebilirsiniz. Eger katilmaya karar verirseniz, ancak arastirma esnasinda fikrinizi
degistirirseniz hi¢bir neden gdstermeksizin arastirmadan ayrilabilirsiniz. Eger isterseniz,
sizden elde edilen tiim bilgiler imha edilecektir. Bu arastirma esnasinda elde edilen kisisel
bilgiler gizli kalacak, verdiginiz bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Toplanan veriler toplu olarak degerlendirilecek, kisiye 6zel analiz ya da bireysel inceleme
yapilmayacaktir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaci ile

iletisime gecebilirsiniz.

Arastirmacinin iletisim bilgileri agagida verilmistir.

Psk. Giilfem Ozgelik

Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji B&liimii

Tinaztepe Yerleskesi, Buca izmir

e-posta: gulfemozcelikl@gmail.com

Danisman Dog. Dr. inci Boyacioglu

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katillyorum ve istedigim zaman yarida Kesip

cikabilecegimi biliyorum. Toplamilan verilerin bilimsel amach yayimlanmasimm kabul
ediyorum.

TARIH IMZA/PARAF
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin o Erkek o

Medeni Haliniz:
Evlio Nisanlio Bosandim o Bekar o
Diger o (Liitfen verilen bosluga yaziniz)

Egitim durumunuz nedir? (En son mezun oldugunuz egitim basamagini isaretleyiniz)
flkokulo  Ortaokul o Lise O Yiiksek Okul o
Universite O Yiiksek Lisans O Doktora o

Yasaminiz boyunca en uzun siireyle bulundugunuz yerlesim birimini isaretleyiniz.
Kirsal o Biiyiik sehir o Sehir o

Su an yasadiginiz sehri yaziniz: ...........cccccceevvveiieninnninnns
Calistyor musunuz?
Evet, calistyorum o

Diizensiz, giiniibirlik islerde ¢alisiyorum o
Hayir, calismiyorum o

Mesleginizi yaziniz (Su an ¢aligmiyor bile olsaniz):

Aylik ailenizin geliri ne kadar, yaziniz: TL

Aylik sizin geliriniz ne kadar, yaziniz: TL

Din hayatinizda ne kadar yer tutmaktadir? Kendinizi dindarlik diizeyi agisindan nasil
degerlendiriyorsunuz?

Hi¢ Dindar Degil o Biraz Dindar o Orta Diizeyde Dindar o Cok Dindar
m

Devam eden romantik iliskinizin siiresini yaziniz: ................... (Y1l, ay veya hafta
olarak)

Romantik iligskinizde erkek arkadasinizla/esinizle ayn1 evi mi paylasmaktasiniz?
Evet O Hayir o
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Ek 3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
6. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
9. Bazen Kkesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hic¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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Ek 4: Diizenleme Odagi Olgegi

Asagidaki bir grup soru, belli olaylarin hayatinizda NE SIKLIKLA oldugunu sormaktadir.

Liitfen her bir sorunun yanitini ilgili sorunun altindaki size uyan rakami daire i¢ine alarak

belirtiniz.
1 3 5
Hicbir Bazen Cok s1k
zaman/
nadiren
1. Cogu insana kiyasla, hayattan 1 3 5
istediklerini genelde alamayan kisilerden
oldugumu diistiniirtim.
2. Biiyiirken, anne-babamin miisamaha 1 3 5
gostermeyecegi seyler yaparak “¢izgiyi
astigim” olmustur.
3. Beni “gaza getirip” / “kamg¢ilayarak” 1 3 5
daha da ¢ok galismaya iten seyleri simdiye
kadar siklikla basardim.
4. Biiyiirken, anne-babamin sabrini sik stk 1 3 5
zorladim.
5. Anne-babamin koydugu kurallara ve 1 3 5
yaptig1 diizenlemelere siklikla uyarim.
6. Biiyiirken, anne-babamin karsi oldugu 1 3 5
hareketlerde bulundum.
7. Denedigim farkli seyleri genellikle iyi 1 3 5
yaparim/beceririm.
8. Yeterince dikkatli olmadigim igin 1 3 5
basimin agridigr zamanlar olmustur.
9. Benim i¢in 6nemli olan seyleri 1 3 5
basarmak s6z konusu oldugunda,
normalde gosterebilecegim kadar iyi
performans gdsteremedigim olur.
10. Hayatimda basarili olmaya yonelik 1 3 5
ilerleme kaydetmis gibi hissediyorum.
11. Hayatimda, ilgimi ¢eken veya beni 1 3 5

caba sarf etmem icin motive eden ¢ok az
sayida hobi veya etkinlik bulmusumdur
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Ek 5: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Burada verilen sorular, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler

yaptiklarin1  belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Asagidaki sorulari cevaplarken erkek

arkadasinizla/esinizle iliskinizdeki sorunlar karsisinda kendi davramslarimz diisiiniin

ve her maddeninsizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini (X) koyarak isaretleyin.

Hi¢ Uygun
Degil

Uygun Degil

Uygun

Tamamen
Uygun

1. Sorunumu kimsenin bilmesini
istemem.

2. Iyimser olmaya caligirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. Olay(lar)1 biiyiitmeyip,
iizerinde durmamaya ¢aligirim.

5. Baga gelen ¢ekilir diye
diisiintirim.

6. Sakin kafayla
diisiinmeye,
Ofkelenmemeyecaligirim.

7. Kendimi kapana sikismig
gibi hissederim.

8. Olay(lar)in degerlendirmesini

yaparakeniyikararivermeyegaligirim.

9. icinde bulundugum kétii
durumu, kimsenin bilmesini
istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve
miicadele etme giiclinii
kendimde bulurum.

11. Olaylar1 kafama takip,
siirekli diisiinmekten kendimi
alamam.

12. Kendime kars1 hosgorilii
olmaya caligirim.

13. Is olacagina varir diye
digtintiriim.
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Hi¢ Uygun
Degil

Uygun Degil

Uygun

Tamamen
Uygun

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime
inanirim bunun i¢in ugrasgirim.

15. Problemin ¢dziimii i¢in
adak adarim.

16. Her seye yeniden baslayacak
giicii kendimde bulurum.

17. Elimden higbir seyin
gelmeyecegine inanirim.

18. Olay(lar)dan olumlu bir
sey cikarmaya caligirim.

19. Her seyin istedigim
gibi olmayacagina
inanirim.

20. Problem(ler)i adim adim
cOzmeye caligirim.

21. Miicadeleden vazgegerim.

22. Sorunun benden
kaynaklandigini diisiintirim.

23. Hakkimi
savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar karsisinda
“‘kaderim buymus” derim.

25. “Keske daha gii¢lii bir
insan olsaydim” diye
disiintirim.

26.Birkisiolarakiyiyondedegistigimi
Ve olgunlastigimihissediyorum.

27. “Benim su¢um ne?”
diye distiniirim.

28. “Hep benim yiiziimden oldu”
diye distiniiriim.

29. Sorunun gercek
nedenini anlayabilmek i¢in
baskalaria danigirim.
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30. Bana destek olabilecek
kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir.

Mliskinizdeki sorunlarla basa ¢ikarken kullandigimz stratejilerde ne derecede basarih

oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Her zaman o Bazen O Hicbir zaman o
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Ek 6: Psikolojik Istismar Profili Olgegi

Simdi liitfen hayatimizdaki romantik iligkinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an
romantik bir iliski i¢inde degilseniz en son yasadiginiz iliskinizi diigiiniiniiz ve asagidaki her
soruyu bu iligkiyi diisiinerek cevaplayiniz. Asagidaki her bir davranigi esinizden/erkek
arkadasinizdan ne siklikla gordiigliniizii géstermek i¢in “asla”, “ayda bir defadan az”, “ayda
bir defa”, “ayda iki-ii¢ defa”, “haftada bir”, “haftada iki-ii¢ defa” ya da “her giin”
seceneklerinden birini seg¢iniz. Eger bu davramisin ne siklikla gerceklestiginden emin

degilseniz, en iyi tahmininize gore cevap veriniz.

Asla

Ayda 1
defadan az

Ayda 1l
defa

Ayda 3-4
defa

Haftada
1 defa

Haftada
2-3 defa

Her
giin

1-Onunla degil de
baskalartyla olmak
istediginizde 6fkelenir ya
da keyfi kacar.

2-Her seyin eksiksiz
olmasini ister, aksinin
onun i¢in kabul edilemez

oldugunu sdyler.

3-Mektuplarimiza ve
telefonlariniza engel olur
veya sizi kimin aradigina,
size kimin mektup
yazdigina ya da hangi
konu hakkinda
konustugunuza dair
baginizin etini yer.

4- Ayn gegirdiginiz her
dakikanin hesabini sorar.

5- Onunla sohbet etmeye
basladiginizda sizi
duymazdan gelir.

6- Deli ya da aptal
oldugunuzu iddia eder.
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Asla

Ayda 1
defadan az

Ayda 1
defa

Ayda 3-4
defa

Haftada
1 defa

Haftada
2-3 defa

Her
giin

7- Sizi arkadaslarinizdan,
ailenizden ya da evcil
hayvanlarinizdan
kiskanir.

8-Uzgiin oldugunuzda ya
da duygusal destek
istediginizde sOylenir ya
da sizinle alay eder.

9- Size berbat bir sevgili
oldugunuzu, degersiz ve
ise yaramaz oldugunuzu
sOyler.

10- Her saat
yaptiklarinizin detayl
raporunu ister.

11- Hastalandiginiz,
yoruldugunuz ya da fazla
calistiginiz zamanlarda
yardima ihtiyag
duydugunuzu gérmezden
gelir.

12- Yemek veya temizlik
yaptiginizda begenmez ve
0 begenene kadar tekrar
tekrar yapmanizi ister.

13- Kendinizde en ¢ok
begendiginiz veya deger
verdiginiz 6zelliklerinizle
alay eder.

14- Yaptigimiz isi kontrol
eder ve asir elestirel
yorumlarda bulunur.
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Asla

Ayda 1
defadan az

Ayda 1
defa

Ayda 3-4
defa

Haftada
1 defa

Haftada
2-3 defa

Her
giin

15- Sizi giin boyu kontrol
eder (0rnegin 15

dakikada bir arar, isten
eve erken gelir, nerede
oldugunuza dair
bagkalarindan bilgi alir ve
benzeri).

17- Onun isteklerine
boyun egmezseniz sizi
degerli bir esyaniza, evcil
hayvanlariniza,
arkadaslariniza veya
akrabalariniza zarar
vermekle tehdit eder.

18- Size "siirtik" veya
"orospu" gibi cinsel
imalar igeren isimler
takar.

19- Sizi bagkasiyla iliski
yasamakla veya bagka
seylerle suclayarak gec
saatlere kadar uyutmaz.

20- Seks yapma isteginizi
gormezden gelir ya da
sizi heyecanlandiracak
veya tatmin edecek
seyleri yapmaz.

21- Zaferlerinizle dalga
gecer, planlarinizla ilgili
cesaretinizi kirar veya

basarilarinizi kiiglimser.
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Erkek arkadasiniz/esiniz yukaridaki davramislardan en az birini bile gosteriyor
ise (yani 1 disinda isaretlediginiz cevabiniz/cevaplarimiz varsa) asagidaki
sorulari cevaplayiniz.

Erkek arkadasimiz/esiniz iliskinizin kacinci ayinda, kacinci yilinda bu
davramsi/davranislar: gostermeye baslanistir? .............

Erkek arkadasimizin/esinizin bu davramisi/davramislar1 zamanla artma egilimi
gostermekte midir?

Evet o Hayir o
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Ek 7: Fiziksel Siddet Olgegi

Esinizle/erkek arkadasimizla ayr diistiiglinlizde aranizda olabileceklere iligkin bir liste

asagida verilmistir. Liitfen gecen yil asagidakilerden her birini kag kez yaptigimizi veya

esinizin/erkek arkadasinmizin size kac kez yaptigini isaretleyiniz. Eger siz veya esiniz/erkek

arkadasiniz bunlardan birini gegen yil yapmamig fakat daha Once yapmigsa liitfen “7”

rakamini igaretleyiniz.

=
e =
S
E gls
lkez |2kez |35 |610 (1120 | = | 5 g
N = p—
Son 1 yilda kag kez oldu? kez |kez |kez €% = s
S |z | &
- 2
S |2 =&
1-Esim bana incitecek bir sey 1 2 3 4 5 6 7 0
firlatt1.
2- Esim benim elimi kolumu 1 2 3 4 5 6 7 0
biiktli veya sagimi ¢ekti.
3- Esim beni itti veya dirsek 1 2 3 4 5 6 7 0
atti.
4- Esim bana bigak veya silah 1 2 3 4 5 6 7 0
cekti.
5- Esim nefes alamamam igin 1 2 3 4 5 6 7 0
agzimi burnumu kapatt.
6- Esim beni duvara ¢arpti. 1 2 3 4 5 6 7 0
7- Esim bana dayak att1. 1 2 3 4 5 6 7 0
8- Esim beni tutup sikti. 1 2 3 4 5 6 7 0
9- Esim bana tokat atti. 1 2 3 4 5 6 7 0
10- Esim bana tekme att1. 1 2 3 4 5 6 7 0
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Ek 8: Beck Depresyon Envanteri
Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi

anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla
climle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz. Sorulara vereceginiz samimi ve diiriist
cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece 6nemlidir.

1. a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
b) Kendimi tlizgiin hissediyorum.
¢) Her zaman i¢in iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

2. a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecek konusunda umutsuzum.
¢) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
d) Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek.

3. a) Kendimi basarisiz gormiiyorum.
b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
¢) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum.
d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.

4. a) Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum.
c¢) Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum.
d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.

5. a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. a) Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢cinde degilim.
b) Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular igindeyim.
¢) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum.
d) Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum.

7. a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
b) Kendimi hayal kirikligina ugrattim.
¢) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.
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10.

11.

12.

13.

14.

a) Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

¢) Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum.

d) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum ama bdyle bir sey yapamam.
¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.

d) Eger bir firsatin1 bulursam kendimi oldiiriiriim.

a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.

b) Eskisine gore simdilerde daha fazla agliyorum.

¢) Simdilerde her an agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayllmam.
b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.

¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

d) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.

a) Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.

b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

a) Eskisi kadar rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

b) Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
c¢) Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik cekiyorum.

d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

a) Eskisinden daha kétii bir dis gériintisiim oldugunu sanmiyorum.
b) Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diislinliyor ve iiziiliiyorum.
¢) Dis gortiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren

degisiklikler oldugunu hissediyorum.

15.

d) Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum.

a) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

b) Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha fazla caba harciyorum.
¢) Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

d) Artik hi¢ ¢calisamiyorum.
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16.

a) Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum.
b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
c)Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giigliik

cekiyorum

17.

18.

19.

20.

d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a) Eskisine gore daha ¢cabuk yoruldugumu sanmiyorum.

b) Eskisinden daha ¢cabuk ve kolay yoruluyorum.

¢) Simdilerde neredeyse her seyden kolayca ve ¢abuk yoruluyorum.
d) Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum.

a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.

¢) Su siralarda istahim epey katii.

d) Artik hi¢ istahim yok.

a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum.

b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim.
¢) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim.

d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim.

a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.
¢) Agri, s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor.

d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, baska bir sey

diistinemiyorum.

21.

a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

c¢) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi.
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Ek 9: Beck Anksiyete Envanteri

Asagida insanlarin kaygili olduklar1 zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir,
Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN
DAHIL SON BIR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini asagidaki olgekten

yararlanarak maddelerin yanindaki cevabi yuvarlak icine alarak belirleyiniz.

Sizi Ne Kadar Etkiledi?

Hic

Hafif
Derecede
1

Orta

Derecede

2

Ciddi
Derecede
3

1) Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya

karincalanma

1

2

3

2) Sicak / ates basmalar1

3) Bacaklarda halsizlik, titreme

4) Gevseyememe

5) Cok kotii seyler olacak korkusu

6) Bas donmesi veya sersemlik

7) Kalp carpintisi

8) Dengeyi kaybetme duygusu

9) Dehsete kapilma

10) Sinirlilik

11) Boguluyormus gibi olma duygusu

12) Ellerde titreme

13) Titreklik

14) Kontrolii kaybetme korkusu

15) Nefes almada giigliik

16) Oliim korkusu

17) Korkuya kapilma

18) Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

19) Bayginlik

20) Yiiziin kizarmasi

21) Terleme (sicaga bagli olmayan)

O O] O] O O O O] O] O] O] ol O] O Ol ol o ol ol o o

A I e I B B Y Y Y AR R B S B S B S IS S

N[ N N N DN N N DN N NN N DN NN DN N NN

W[ W W W W W W W W W W W W W W W W w w w
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Ek 9: Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi

Asagida verilen yargilara ne olciide katildiginiz1 1°’den 6’ya kadar derecelendirerek cevap

veriniz. “1”,“hi¢ katilmiyorum” olarak nitelendirilirken “6” ise “tamamen katiliyorum”

olarak nitelendirilmektedir. Uygun buldugunuz yargiya gore derecelendirme yapiniz.

olmamaktadir.

Hig Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum

1 6
1- Ne kadar basarili olursa olsun bir
kadinin sevgisine sahip olmadikca 1 6
bir erkek gercek anlamda biitiin bir
insan olamaz.
2- Gergekte bir¢cok kadin “esitlik”
istiyoruz maskesi altinda ise 1 6
alinmalarda kendilerinin kayrilmas1
gibi 6zel muameleler artyorlar.
3- Bir felaket durumunda kadinlar 1 6
erkeklerden once kurtarilmalidir.
4- Bir¢ok kadin masum sz veya
davranislari cinsel ayrimcilik olarak 1 6
yorumlamaktadir.
5- Kadinlar ¢ok ¢abuk almuirlar. 1 6
6- Kars1 cinsten biri ile romantik bir
iligkide olmaksizin insanlar hayatta 1 6
gercekten mutlu olamazlar.
7- Feministler gercekte kadinlarin
erkeklerden daha fazla giice sahip 1 6
olmalarini istemektedirler.
8- Birgok kadin ¢ok az erkekte olan 1 6
bir safliga sahiptir.
9- Kadinlar erkekler tarafindan el 1 6
iistiinde tutulmali ve korunmalidir.
10- Birgok kadin erkeklerin kendileri
icin yaptiklarina tamamen minnettar 1 6
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Hic Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum

1 6
11- Kadinlar erkekler {izerinde
kontrolii saglayarak gii¢ kazanmak 1 6
hevesindeler.
12- Her erkegin hayatinda hayran
oldugu bir kadin olmaldir. 1 6
13- Erkekler kadinsiz eksiktirler.

1 6
14- Kadinlar igyerlerindeki
problemleri abartmaktadirlar. 1 6
15- Bir kadin bir erkegin bagliligini
kazandiktan sonra genellikle sik1 bir 1 6
yular takmaya calisir.
16- Adaletli bir yarismada kadinlar
erkeklere kars1 kaybettikleri zaman 1 6
tipik olarak kendilerinin ayrimciliga
maruz kaldiklarindan yakinirlar.
17- lyi bir kadin erkegi tarafindan
yiiceltilmelidir. 1 6
18- Erkeklere cinsel yonden
yaklasilabilir olduklarini
gosterircesine sakalar yapip daha 1 6
sonra erkeklerinin tekliflerini
reddetmekten zevk alan bir¢ok kadin
vardir.
19- Kadinlar erkeklerden daha
yiiksek ahlaki duyarliga sahip olma 1 6
egilimindedirler.
20- Erkekler hayatlarindaki kadin
icin mali yardim saglamak i¢in kendi 1 6
rahatlarini goniillii olarak feda
etmelidirler.
21- Feministler erkeklere makbul

1 6

olmayan istekler sunmaktadirlar.
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22- Kadinlar erkeklerden daha ince
bir kiiltiir anlayisina ve zevkine
sahiptirler.
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