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SIDDET MAGDURU KADINLARIN SOSYAL DESTEK ALGISI, SIDDETLE
BAS ETME YONTEMLERI VE YASAM DOYUMU

OZET

UYSAL, Yagmur. Siddet Magduru Kadinlarin Sosyal Destek Algisi, Siddetle Bas
Etme Yo6ntemleri ve Yasam Doyumu, (Yiiksek Lisans Tezi), Cankiri, 2024.

Siddet giliniimiizde giderek yayginlasan toplumsal bir sorun haline gelmistir.
Ulkemizde aile i¢i ve kadima yonelik siddetin farkindalik saglanmasi ve engellenmesi
amactyla 2012 yilinda 6284 sayili "Ailenin Korunmasi ve Kadina Karg1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun" vyiiriirliige girmistir. Kanunun geregi olarak siddetle
miicadele kapsaminda siddetin ilk kabul birimi olarak goériilen, 6nleme ve izleme
calismalarmin yapilmasi amaciyla "Siddet Onleme ve izleme Merkezleri" (SONIM)
kurulmugtur. Bu calismada siddete maruz kaldigim1 ifade eden kadinlarin ve
SONIM’den hizmet almis olan siddet magduru kadimlarin (N=106) algiladiklar1 sosyal
destek mekanizmalarinin ve siddetle basa ¢ikma yontemlerinin yasam doyumlari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Stresle
Basa Cikma Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Arastima bulgularinda ise hipotezler ile paralel olarak siddet
magduru kadinlarin yasadigi siddete dair bas etme mekanizmalar1 gelistirmesinin
kadinin yasam doyumunu arttigi, sosyal destegin siddetle bas etme stratejileri
gelistirme ve yasam doyumu iizerindeki etkisine bakildiginda ise yagam doyumu ile
sosyal destek arasinda pozitif bir iliski oldugu anlasilmistir. Arastirma sonuglar
literatiir 15181nda tartisilmis, gelecekte yapilacak ¢aligmalar i¢in 6neriler belirtilmis ve
arastirmanin sinirliliklart anlatilmistir.

Anahtar kelimeler; Bas etme, Kadina yonelik siddet, Ruh saghgi, Siddet,
Sosyal destek, Yasam doyumu.
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PERCEPTION OF SOCIAL SUPPORT, COPING METHODS AND LIFE
SATISFACTION OF WOMEN VICTIMS OF VIOLENCE

SUMMARY

UYSAL, Yagmur. Perception of Social Support, Methods of Coping with Violence
and Life Satisfaction of Women Victims of Violence, (Master Thesis), Cankiri, 2024.

Violence has become an increasingly widespread social problem today. In
2012, the Law No. 6284 on the Protection of the Family and Prevention of Violence
against Women entered into force in order to raise awareness and prevent domestic
violence and violence against women in our country. As required by the Law,
"Violence Prevention and Monitoring Centers" (SONIM) were established to carry out
prevention and monitoring activities, which are seen as the first reception unit of
violence within the scope of combating violence. In this study, the effect of perceived
social support mechanisms and methods of coping with violence on the life satisfaction
of women who stated that they were exposed to violence and women victims of
violence who received services from SONIM (N=106) were examined. Personal
Information Form, Coping with Stress Scale, Multidimensional Perceived Social
Support Scale and Satisfaction with Life Scale were used to collect the data. In the
findings of the study, in parallel with the hypotheses, it was found that the development
of coping mechanisms for the violence experienced by women victims of violence
increased the life satisfaction of women, and when the effect of social support on the
development of coping strategies for violence and life satisfaction was examined, it
was understood that there was a positive relationship between life satisfaction and
social support. The results of the study were discussed in the light of the literature,
suggestions for future studies were given and the limitations of the study were
explained.

Key words; Coping, Violence against women, Mental health, Violence, Social
support, Life satisfaction.
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1. GIRIS

Yasammmizda siklikla duydugumuz siddet kavrami Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) (2002) tarafindan “fiziksel gii¢ veya iistiinliigiin bilerek ve isteyerek bir tehdit
ya da davranis bi¢iminde bir bagka canliya uygulanmasi sonucunda, bu giice maruz
kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi
bulunmas1” olarak tanimlanmistir. Siddet sosyo-ekonomik ve toplumsal agidan ele
aliabilecegi gibi sadece insan davranisi ile de incelenebilir. Bu durum siddetin hem
icerisinde yasanilan toplumdan bagimsiz olmadigini hem de insanin dogustan gelen,
kisilik Ozelliklerini yansitan davraniglari ile ilgili oldugunu ortaya koymaktadir
(Ozyiirek ve Kurnaz, 2019). Siddet disaridan bakildiginda anlasilabilecek kadar
fiziksel belirtileri barindiran ya da fark edilmesi zor olan psikolojik belirtileri de ifade

etmektedir (Dogrucan ve Yildirim, 2020).

Siddet kavramini agiklayan, siddete sebep olan faktorleri inceleyen pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir (Oztiirk, 2017). Bu ¢alismada ise maruz kaldiklar siddetten
dolay1 kadinlarin yasadiklar siddetle nasil bas edebildikleri, bag etme yontemlerinde
sosyal destegin rolii ve bunlarin yasam doyumlarina etkisini incelemek hedeflenmistir.
Konu hakkinda ilgili alan yazin incelendiginde, siddet magduru kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek, siddetle bas etme yontemleri ve yasam doyumlar1 olmak
tizere lic degiskenin birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Yapilan
caligmada belirtilen degiskenler arasindaki iligskiler ele alimmustir. Bu ¢alisma,
magdurlarin deneyimledigi sosyal destek sistemleri ve basa ¢ikma stratejilerinin,
siddet magdurlariyla yapilan sosyal hizmet uygulamalarinda ¢ergevesini belirleyerek,
siddet magdurlarina gerekli biyopsikososyal destek hizmetlerinin etkin bir sekilde
sunulmasinda dnemli bir rol oynayacaktir. Ayrica, aragtirma sonuglariyla literatiire

onemli katkilarda bulunacak verilere ulasmistir.



1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; siddete maruz kalan kadinlarin algiladiklart sosyal destek
mekanizmalarinin ve siddetle basa ¢ikma yontemlerinin yasam doyumlari lizerindeki

etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Calismanin gerceklestigi Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na (ASHB) bagli
Siddet Onleme ve Izleme Merkezi’nde (SONIM) siddet magduru ya da siddete maruz
kalma riski bulunan bireylere yonelik koruyu-onleyici ve rehabilite edici hizmetler
sunulmaktadir. Siddet magduru bireyler; fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddet
gibi birkag farkli siddet tiiriine maruz kalmis ya da kalma olasiligi bulunmalarindan
dolay1 dezavantajli gruplar icerisinde degerlendirilmektedir. SONIM’den hizmet alan
bireylerin biiylik ¢cogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Bu arastirma, maruz kalinan
siddetin kadinlar tizerindeki etkilerini degerlendirerek, bu siddetin magdurlariyla
calisan ruh sagligi uzmanlarma etkili hizmet sunma konusunda yardimci olabilecek
bilgiler sunmayr amaclamaktadir. Calisma, kadmnlarin maruz kaldiklar1 siddetten
kaynakli algiladiklar1 sosyal destek ile bas etme mekanizmalar1 ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi analiz etmektedir. Elde edilen sonuglar, siddetin bireyler lizerindeki
etkilerini ortaya koyarak bu alandaki profesyonellere rehberlik edebilir. Ayrica siddet
magduru kadinlar ile yapilacak olan sosyal hizmet uygulamalarina yonelik yol haritas1
olusturarak siddet magduru kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek sistemleri, basa
cikma stratejileri ve yasam doyumlarinin anlasilmasi, bu alanda gérev yapan sosyal
hizmet uzmanlarimin magdurlara yonelik planli miidahale siirecinde destekleyici

nitelikte olacaktir.

1.3 Hipotezler
H1: Siddet magduru kadinlarin yasam doyumu Olgegi puanlari, gelir
diizeylerini en az iki kategorisinde anlamli olarak farklilagmaktadir.

H2: Siddet magduru kadinlarin stresle basa ¢ikma olgegi puanlari, egitim

diizeylerini en az iki kategorisinde anlamli olarak farklilagmaktadir.



H3: Siddet magduru kadinlarin algiladiklar sosyal destek mekanizmalarinin

bas etme stratejileri gelistirme ve yasam doyumlart lizerinde etkisi vardir.

H4: Siddet magduru kadinlarin yasam doyumlarinin bag etme stratejileri ve

algiladiklar1 sosyal destek iizerinde etkisi vardir.

1.4 Smirhhiklar

Calisma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na (ASHB) bagl Siddet Onleme
ve Izleme Merkezi'nde yapildig1 icin ASHB den gerekli yazili izinlerin alinmasi séz
konusu olmustur. Bakanlik tarafindan yazili izin alinmasi siirecinde siddet magduru
kadinlarin 6rselenecegi diisiiniildiiglinden siddet tutum 6l¢egi ve demografik bilgilerde
yer alan maruz kalinan siddet tiirii, ilk siddete maruz kalma yas1 ve siddet uygulayan
kisinin yakinlig1 gibi bilgiler arastirma kapsaminda izin verilmemistir. Ayrica siddet
magduru kadinlara daha ¢abuk ulagsma amacgli olarak oncelikle telefon {izerinden
iletigsim kuruldugu ve siddet magduru kadinlarin yasadiklari siddet etkisiyle fiziksel ya
da psikolojik travma belirtileri gostermeleri sebebiyle verilen anketlerin doldurulmasi

stirecinde aksakliklar yasanmustir.

2. GENEL BIiLGILER

Bu béliimde; siddet, aile ici siddet, SONIM, sosyal destek, bas etme ve yasam

doyumu ile ilgili kuramsal gergeveye yer verilmektedir.

2.1 Siddet, Kadia Yonelik Aile ici Siddet ve Yakin Partner Siddeti

Glinlimiizde yayginlig1 giderek artan en biiylik problemlerden biri olan siddet
olgusu genel tamimiyla; cinsiyet fark etmeksizin bireylerin bir bagkasina karsi
uyguladig1, ac1 gekmesine ve zarar gérmesine neden olan davranis bigimidir (Oztiirk,
2017). Siddet denildiginde dikkat ceken diger olgular ise aile i¢i siddet ve aile
icerisinde uygulanan siddetin bir kolu olan yakin partner siddetidir. Aile i¢i siddet
gerek diinyada gerekse iilkemizde sik sik yasanan ve yasanmasi muhtemel olan,

bireyleri 6zellikle psikolojik ve fiziksel yonde olumsuz bir sekilde etkileyen toplumsal
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bir sorundur (Targan, 2017). Bireyler ¢ogunlukla aile igerisinde siddete daha ¢ok
maruz kalmaktadirlar. Bu durumun nedeni olarak aile bireylerinin birlerine kars1 giic
gosterisinde bulunma, Ustiinlik kurma c¢abasi, ¢evresel yasanilan sikinti ve sinir
durumlarini birbirleri tizerinden atmaya calismasi olarak gosterilebilir (Diinya Saglik

Orgiitii, 1998).

Aile icinde yasanilan siddetin toplumsal bir sorun olusturma nedenlerinden biri
kadina kars1 uygulanan siddettir. Kadina yonelik siddet, “kadinlara, yalnizca kadin
olduklar1 i¢in uygulanan veya kadinlar etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile
kadinin insan haklar ihlaline yol agan ve kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii
tutum ve davranis1” ifade etmektedir (Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun, 2012). Kadinin aile icerisinde siddete maruz kalmasina
sebep olan bir¢ok farkli degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler egitim seviyesi, yas,
gelir durumu, kiiltiirel 6zellikler, erken yasta evlilik, istenilmeyen evlilikler vb. olarak
siralanabilir (Duva, 2019). Tetik¢ok ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
2007-2012 yillarr arasinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanmis
olan siddete iliskin veriler incelenmistir. incelenen veri sonuglarina gére kirsal bolgede
yasayan kadinlarin kentsel bolgede yasayanlara gore siddete ugrama sikliklarinin daha
yiiksek oldugu, 45-59 yas araliginda kadinlar1 daha sik siddete maruz kaldiklari,
okuryazar olmayan kadinlarin egitimlilere gore, calismayanlarin ¢alisanlara gore,
diisiik gelirlilerin orta-yiiksek gelirlere gére yasamlarinin herhangi bir zamaninda

siddete ugrama sikliklarinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yayimlanan rapora gére; Diinya’da her 3
kadindan 1’1 partneri ya da bagkalar tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz
kalmistir. Kadinlara siddet uygulayanlarin  %38’inin  partnerleri  oldugu
belirtilmektedir. Kadinlarin %7’si ise partneri disinda bir birey tarafindan cinsel
siddete maruz kalmaktadir (WHO, 2016). Kadina yonelik aile i¢i siddet toplumu
etkileyen bir sorun olmasinin yani sira kadmin Orselenmesine, toplumsal
islevselliginin engellenmesine, fiziksel ve psikolojik sagliginin bozulmasina neden
olan birtakim durumlar1 da beraberinde getirmektedir (Cakic1 ve Yavuz, 2021). Aile
i¢i siddetten farkli bir sekilde nitelendirilen yakin partner siddeti, aile igerisinde ayni
haneyi paylasan kisiler tarafindan uygulanan siddet durumunu degil kadinlarin
birliktelik ve flort iligkilerinde maruz kaldiklar1 her tiirlii siddet olgusu olarak

nitelendirilmektedir. Sadece kadinin esi tarafindan uygulanan siddet durumu degil,
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tiim romantik iligkilerdeki siddeti kapsayan bir kavramdir (Ceco, 2018). Mor Cati
Vakfi tarafindan 2016 yilinda hazirlanan calismada, kadinlara siddet uygulayan
erkeklerin biliylik bir kismi kadinlarin tamidigi ve yakin cevresinde iletisimde
bulunduklar1 kisilerdir. Kadinin aile i¢erisinde yakin partner tarafindan siddet gérmesi
siddetin, birliktelik yasanilan kisi veya es tarafindan gergeklestirilmesi durumudur.
Yakin partner siddetinde erkeklerin birliktelik yasadigi kadini1 bagkalari ile paylagmak
istememesi nedeniyle olusan kiskanglik duygusu, toplumsal cinsiyet rollerine gore
beklenilen kadinin gorev ve sorumluklari, erkeklerin kadinlarin yapmis olduklari
davraniglarindan kendilerine gére uygun olmayanlari cezalandirabilme yetkisine sahip
olduklarini diistinmeleri ve kadinlar iizerinde fiziksel Ozelliklerini kullanarak

hakimiyet kurabilecekleri diisiincesi gibi bir¢ok diisiince yapisi etkilidir (Afsar, 2015).

2014 yilinda Kadinin Statiisi Genel Miudirligii (KSGM) ve Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan gergeklestirilen Tiirkiye’de Kadina
Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’ n da kadimlarmn esleri ya da birlikte olduklart
erkeklerin % 34’iniin fiziksel siddet, %11’inin ise cinsel siddet uyguladigi
anlagilmistir. Yakin partner tarafindan uygulanan fiziksel siddet ve risk faktorlerinin
incelendigi bir caligsmada fiziksel partner siddetinin depresyon, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TTSB), panik bozukluk, alkol/madde kullanim bozukluklar1 ve olasi
intihar diistinceleri ile iliskili oldugu belirtilmistir (Delera, 2016). Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2013 yilinda yayimladigi kadina yonelik siddet raporunda, kadinlarin
%61’inin 15-49 yaslar1 arasinda hayatlarinda en az bir defa eslerinden fiziksel siddete
maruz kaldigini, %59’unun ise eslerinden yasami boyunca en az bir kez cinsel siddete
maruz kaldiklar saptanmigtir (WHO, 2013, s. 10). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2014
yilinda yayimladig1 kadina yonelik siddet raporunda ise, diinyadaki kadin cinayetlerin
%?38'inin esleri tarafindan, %6’simnin da erkek arkadas ya da yakin partnerleri

tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir (WHO, 2014).

2.2 Aile I¢i Siddetin Nedenleri

Aile ici siddeti agiklayan birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlere sirasiyla
baktigimizda;



2.2.1 Biyolojik Nedenler

Biyolojik agidan kadin ve erkek viicudu birbirlerinden farklidir. Yapilan
calismalara gore siddet uygulayanlarin biiyiik bir oraninin erkek olmasi, erkeklerin
giic ve hormonsal a¢idan kadmnlardan daha baskin olmalarina sebep olmaktadir.
Kadin viicudu yapisal olarak kirilgan ve nazik oldugu i¢in kendinden giiglii bir
baskiya maruz kaldiginda buna tepki veremeyip kendini savunamamaktadir
(Vatandas, 2003). Bu baglamda, biyolojik etmenlerin aile i¢i siddetin ortaya ¢ikisinda
erkeklerdeki giic ve hormonsal stiinliigiin, kadin viicudunun yapisindaki

kirilganligin ve nazikligin rol oynayabilecegi belirtilmektedir.

2.2.2 Psikolojik Nedenler

Biyolojik etmenlerin etkisiyle kadindan daha gii¢lii oldugunu diisiinen erkek,
siddet uygulayarak kadin iizerinde baski1 kurma ve otorite saglama egiliminde olabilir.
Bu davranis, erkegin giiciinii ispatlayarak kadini kontrol altina alma amacini tasir.
Ozellikle diisiik 6zgiivene sahip erkeklerde sik¢a goriilen bu durum, erkegin ¢evresine

kendini kanitlama c¢abasina yardimer olabilir (Kilig, 2009).

2.2.3 Sosyolojik Nedenler

Sosyal 6grenme kuramina gore, siddet davranisi dogustan gelen bir 6zellik
degil, aksine yasanan sosyal c¢evre etkisiyle sonradan taklit yolu ile 6grenilen bir
olgudur (Altiparmak, 2018). Bu baglamda, bireyin ailesinde siddete maruz kalmasi
veya aile i¢inde siddete taniklik etmesi, ileriki yasantisinda siddet uygulama
potansiyelini artirabilir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk doneminde siddet yasamis
veya siddete taniklik etmis bireylerin, siddet uygulama olasiliginin daha ytiksek
oldugu saptanmistir (Vatandas, 2004). Ayrica, toplumsal normlar, cinsiyet rolleri ve
ekonomik faktorler gibi sosyal dinamiklerin de aile i¢i siddetin olusumunda etkili

oldugu belirtilmektedir.

2.2.4 Toplumsal ve Cevresel Nedenler

Sistem  kurami temelinde, bireyin yasadigi c¢evreden bagimsiz
diistiniilemeyecegi vurgusundan hareketle toplumsal ve gevresel etmenler aile igi
siddetin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynayabilir (Karatas ve Kiligarslan, 2013).
Toplumsal nedenlere odaklandigimizda siddeti deneyimleyen bireylerin, yasadiklar
toplumda siddetin normal bir davranis olarak algilandigini diistinmeleri ve bu nedenle
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saldirgan davranisglara egilim gostermeleri 6n plana ¢ikar. Bireyler genellikle ait
olduklart grup veya topluluk normlarina uymaya ve bu normlara gore yasamaya
odaklanir. Bu baglamda, ait olduklar1 gruba uyum saglamak adina farkli goriinmekten
kagmirlar ve bu nedenle bireyselliklerinden uzaklasarak kontrol altinda tuttuklari
saldirgan davranislart sergileyebilirler (Kilig, 2009). Ayrica, toplumsal normlar,
kiiltiirel degerler ve ekonomik kosullar gibi ¢evresel faktorlerin de aile i¢i siddetin

olusumunda etkili oldugu belirtilmektedir.

2.3 Siddet Tiirleri

Gelismislik diizeyine bakilmaksizin, kadima yonelik gergeklestirilen siddet
cogu iilkenin énemli sorunlari arasinda gosterilmektedir. Siddetin nasil ortaya ¢iktigi,
hangi durumlar sebebiyle yasandig1 farklilik gosterse de siddet tiirleri iilkeler icin
genel bir tanimdan olusmaktadir (Ediz ve Altan, 2017). Ulkemizde Kadimin Statiisii
Genel Miidiirliigii tarafindan yaymmlanmis olan “Aile I¢i Siddetle Miicadele El
Kitabi’nda (2012) siddet tiirleri; fiziksel siddet, psikolojik ve sozli siddet, cinsel
siddet, ekonomik siddet ve tek tarafli 1srarl takip seklinde belirtilmektedir.

Gencer ve digerleri (2019) tarafindan siddet magduru kadmlar ile yapilan
calismada, arastirmaya katilan 350 kadinin %67.71°1 partnerinden en az bir defa siddet
gordiglint, %36.28°1 fiziksel siddete, 9%58.28’1 psikolojik siddete, %40.28’i
ekonomik siddete, %24.28’1 cinsel siddete maruz kaldig1 ifade etmistir. Siddet
tiirlerinden fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin biiytik
cogunlugunu ilkégretim mezunu kadinlar olustururken, lisansiistii egitim alan
kadinlarin ise biiyiik oranda cinsel siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.1994 yilinda
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan kadina yonelik siddet kapsaminda
4287 hanede aragtirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmada ise kadinlarin %52.47’si ilk
once sozel siddete maruz kaldiklarini, %29.59°u ise sonrasinda fiziksel siddete maruz

kaldiklarmi belirtmistir (ikinci, 2014).

Fiziksel Siddet; kadina kars1 uygulanan yaygimlig: yiiksek siddet tiirlerinden
biri olan fiziksel siddet; kadinin bedenine yonelik, aci ¢ektirme ve zarar verme
amaciyla gerceklestirilen, sonucunda yaralama ve oOldiirme riski yiiksek olan
eylemlerdir. Fiziksel siddet uygulanirken, kars1 tarafin fiziksel giliciinlin yani1 sira sert

ve keskinligi yiiksek cisimler, atesli silahlar kullanilabilmektedir. Fiziksel siddet cogu



zaman tek basma degil beraberinde psikolojik, cinsel ve ekonomik siddetle birlikte

uygulanmaktadir (Akkus ve Yildirim, 2018).

Psikolojik ve sozel siddet; kadinin giigsiiz hissettirilerek herhangi biri isi onun
yapamayacagini sOylemek, bedeni ve fikirleri hakkinda siirekli elestirmek,
davraniglarint yonlendirmeye c¢alismak, lakap takmak, toplum igerisinde kiigiik
diistiriicii kelimeler kullanmak, kadin1 sosyal ¢evreden izole etmeye calismak gibi pek

cok davranis bigimleridir (Akkas ve Uyanik, 2016).

Cinsel Siddet; kadinlarin tizerinde konusmaktan ¢ekindigi siddet tiirii olan
cinsel siddet; kadmin istegi disinda birliktelik yasama, sozlii ve davranigsal taciz,
cinsel organlara zarar verme, zorla evlendirilme ve fuhusa zorlama gibi davranis
kaliplaridir. Kadinin yasadigi cinsel siddet cogu zaman kapali kapilar ardinda kalarak
giin yliziine ¢ikamamistir. Bu durumun nedeni olarak ise ataerkil toplumsal yapisinin
yogun olarak yasandigi toplumlarda cinselligin bir tabu olarak goriilmesi ve mahrem
olarak algilanmasidir. Bu sebeple ¢ogu kadin evlilik icerisinde cinsel birliktelige

zorlanmasini bile bir siddet olarak algilayamamaktadir (Adak, 2000, s. 184-185).

Ekonomik Siddet; ekonomik siddetin temel nedeni, para ve maddi
kaynaklarn kullanilarak istiinliik kurma, bireyi kendisine bagimli hale getirme ve
tehdit unsuru olarak kullanma amacini tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine goz
attigimizda, kadindan ev i¢i islere odaklanmasi beklenirken, erkeklerin ¢alisan ve
aileye gelir saglayan konumda olmalari, kadinlarin ekonomik 6zgiirliigiinii sinirlayan
bir engel olusturmaktadir. Ekonomik siddete maruz kalan kadin; istedigi islerde
calisamaz ya da istemegi islerde calisilmaya zorlanir, ¢alistig1 zaman elde etmis oldugu
gelir elinden alinir, karsi taraf sik sik kadinin is hayatini olumsuz etkileyecek
davraniglarda bulunur (Kilig, 2019).

Tek Tarafh Israrh Takip; Kadinin istemedigi halde siirekli aranmasi, diizenli
olarak ev ve is yerlerine giderek iletisim kurmaya caligmak tek tarafli israrhi takip
davraniglardir. Bunun yaninda degisen ve gelisen teknoloji olumlu yonlerinin yani sira
olumsuz yonlerini de ortaya cikarmistir. Dijital siddet denilen kavram kadinin;
internet, cep telefonu, sosyal medya uygulamalar1 ya da benzer elektronik yontemler

kullanilarak 1srarl takibe maruz kalmasidir (Oztiirk, 2021).



2.4 Siddeti Aciklayan Kuramlar

Siddeti ve saldirgan davranislari agiklayan birgok farkli kuram bulunmaktadir.

Bunlardan baslicalarina bakildiginda;

2.4.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Ogrenme siirecinde siddetin pekistirildigini 6ngdren sosyal Ogrenme
kuraminin temsilcisi Albert Bandura, bu kuram kapsaminda siddetin toplumlara
nesiller boyunca aktarildigini ifade eder (Karsli, 2016). Cocuklugunda siddetle tanisan
bireyler, bu siddet olgusunu 6grenir, 6rnek alir, taklit eder ve ileriki siiregte siddet
uygulayan konumuna gelebilir. (Haskan Avci, 2020, s. 45). Sosyal yasamda ozellikle
cocuklarin siddet igerikli s6z ve eylemlere sahitlik etmesi gelecekte siddetin davranis
kalib1 haline gelmesinde etkili olmaktadir. Bandura’ya gore sorunlarla bas etme
mekanizmalar1 yetersiz olan bireyler, sorunlarin ¢éziimii ig¢in yakin g¢evrelerinde
gordiikleri davranislart kopyalarlar. Bunun sonucunda da siddeti 6grenen birey bu
davranig kalibin1 gelistirerek tekrarlama egilimine girer (Haskan Avci, 2020, s. 45).
Bu tekrarlanan davramislarin 6diil ve ceza yontemi kullanilarak pekistirilmemesi
saglanmalidir. Aksi takdirde uygulanan siddet sonucu isteginin gergeklestigini goren
cocuk, isteklerinin gergceklesmedigi her an siddete bagvurabilir. Siddetin rol model
alarak Ogrenildigini savunan sosyal O0grenme kuraminda; cocuklugunda siddete
maruz kalan bireylerin ileriki yasamlarinda siddet uygulayan olma risk grubunu
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica toplumsal cinsiyet temelinde bu kurama
bakildiginda erkek ¢ocuklarin siddet uygulama riski artarken kiz ¢ocuklarin ise siddet
magduru olma ve bu durumu olagan karsilama hali artmaktadir (Unal, 2005, s. 3).

Bunun sonucu olarakta toplumda siddet normal karsilanabilmektedir.

Sosyal 6grenme kurami tiim olumlu ya da olumsuz davranislar gibi siddet
iceren sO6z ve eylemlerin bir silire¢ icerisinde toplumsal etkilesimle kazanildiginm
soylemektedir. Yasadigi toplumda, ailesinde ya da rol model aldigi kisilerde siddet ve
benzeri davraniglar1 géren birey bu durumu olagan karsilayarak, siddeti
pekistirmektedir. Taniklik ettigi ya da maruz kaldigi siddeti normal karsilayan
bireylerde bu davranig kalict yer etmekte ve bu davranisin degistirilmesi zor bir hale
gelmektedir (Mavili, 2006, s. 116). Yani siddetin oldugu ve bir sorun ¢dzme araci
olarak kullanildig: bir ailede yetisen birey cevresindeki insanlara siddet uygulamaktan

geri durmayacaktir (Can, 2014).



2.4.2 Feminist Yaklasim ve Sosyal Hizmet

Feminist yaklagim kadinlarin toplumda ezilmis, ikinci sinif vatandas olarak
goriilmesi ve erkekler ile esit olmayan haklara sahip olmasindan dolay1 ortaya ¢ikmis
olan bir harekettir (Aktas, 2013). Kadinlarin 06zgiirlesmesi ve haklarina sahip
cikabilmesini amaglayan bu kurama gore ataerkillik meselesi en 6nemli tartisma
sebebidir. Clinkii ataerkillik kadin {izerinde hakimiyet kurmayi ongdren, kadini

toplumdan ¢esitli yonlerden siirlandiran bir olgudur (Giines, 2017).

Feminist kuramcilar, siddetin toplumsal bir sorun haline gelmesinde, siginma
evleri hareketlerinin baslatilmasinda, siddet magdurlarinin yasal haklarini koruyucu ve
savunucu davranmada onemli rol oynamislardir. Aile igerisinde gergeklesen siddete
dikkat cekerek ev icerisinde yasanilan ataerkilligin potansiyeline vurgu yapmislardir.
Aile ici ve yakin partner siddetine maruz kalan kadin ile yapilacak sosyal hizmet
midahalesinde erkege gore ikincil konumda bulunan kadin zorunlu bir miicadele
icerisinde bulunmaktadir. Bu miicadelede kadina cinsiyetinden dolayr yapilan
ayrimcilik, toplumsal cinsiyet agisindan 6grenilen kalip yargilart ile miicadeleyi de
beraberinde getirmektedir. Bu miicadelenin ana konusu ‘ataerkilin sonu’, ‘kisisel olan
politik olandir’. Siddet magduru bir¢ok kadin, karsilastig1 siddeti hak ettigi, siddeti
kendisinin tetikledigi diislinceleriyle miicadele ederek zaman i¢inde yasadigi travmay1
gormezden gelme egiliminde olabilmektedir. Feminist kurami benimseyen bir sosyal
hizmet yaklagiminda, kadinin yasadigi sorunlarin degerlendirilmesi asamasinda,
kadinin kendini su¢lama egilimi ele alinmali ve kadinin kendi degerini gérmesi ile
Ozgiivenini  yeniden  kazanabilmesine yoOnelik  bilinglendirme  calismalar
gerceklestirilmelidir. Bu siiregte, toplumsal cinsiyet ayrimciligi, cinsiyetle ilgili
stereotipler, onyargilar ve deger yargilart konusunda farkindalik olusturulmasi da

onem tagimaktadir (Ozates, 2009).

2.4.3 Baglanma Kuram

Kisinin kendini giivende hissetme ihtiyaci sonucu ¢evreden yakinlik beklemesi
olarak tanimlanabilen baglanma genellikle anne-cocuk, arkadashk ya da ikili
iliskilerde de ortaya g¢ikmaktadir (Hazan, 1998). Baglanma kurami temsilcileri,
bebeklikten temelinin atilarak bir kisinin yetiskinlikte olusturacagi iliskinin anne ile
alakali oldugunu savunur (Haskan Avci, 2020, s. 39). Bebeklik doneminde olugsmaya

baslayan baglanma sekillerini duygusal iligkiler icin gelistiren ve ii¢ ayr1 sekilde
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baglanmay1 agiklayan Ainsworth ve diger kuramcilar; annenin ¢ocuk ile yakin iletigim
halinde oldugu, ¢cocugun kendisini rahat hissettigi, herhangi bir kaygiya kapilmadigi
baglanma stilinin giivenli baglanma oldugunu 6ne siirerken ¢ocugun ihtiyaglarinin
giderilmedigi, annenin ¢ocuga kars1 yeterli ilgi ve sevgiyi sunmadigi, ¢ocugun tek
edilme korkusuna sahip oldugu baglanma sekli ise kaygili baglanma olarak
nitelendirilmistir (Caligir, 2009). Kag¢ingan baglanma ise annenin g¢ocuk ile bag
kurmaktan kag¢inmasi ve ¢ocuga karsi diismanca davranmasidir (Goriinmez, 2006).
Baglanma kurami kapsaminda kiside meydana gelen psikolojik sorunlar saldirganliga,
saldirganlik sonucu da siddet davranisinin ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle bebekliginde ailesi ile giivenli baglanma kuramayan bireylerin daha fazla
siddet uygulamaya meyilli olduklar1 yapilan arastirma bulgulart bulunmaktadir.
(Bookwala ve Zdaniuk’tan aktaran Haskan Avci, 2020, s. 39). Tim bu duruma
bakildiginda; ailesi ile yakin ve saglikli iliski icerisinde bulunan bireylerin ¢evresine
kars1 siddet igeren eylemlerde bulunma olasiliginin daha az oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte partnerine gilivensiz baglanan kisilerde terk edilme kaygisindan
dolay1, bu kaygi etkisiyle siddet iceren eylemlerde bulunma olasiliginin arttig
goriilmektedir. Kagingan baglamaya sahip bireylerde ise duygusal iliski yasadigi
kisiye giivenmedigi ve yakinlik kurmaktan kagindigr i¢in negatif diigiince etkisiyle
saldirgan davraniglarda bulundugu tespit edilmistir (McKinley ve digerleri’nden
aktaran Haskan Avci, 2020, s. 40).

2.4.4 Catismaci Yaklasim

Bu kuram bireyler arasinda iletisim kurmak i¢in ¢atismanin olmasi gereken bir
durum oldugunu savunur (Yazar ve Tolan, 2021). Kuram temsilcilerinden Ehrenberg,
catisma siirecinin iletisimleri anlama ve aktarmada yapici bir rolii oldugunu ifade eder
(Han, 2021, s. 44). Yani ¢atisma kelime anlamu itibariyle olumsuz bir durum degil,
aksine olumlu bir durumdur. Catisma, toplumun diizenlenmesinde gerekli olan ve
kaginilmasi miimkiin olmayan bir olgudur (Adak, 2016, s. 78). Catisma yaklagimi
topluluk igerisinde gii¢ ve kaynak kontrolii kavramlarina dikkat ¢eker. Aile i¢i siddet,
psikolojik rahatsizliklar, madde kullanimi gibi sorunlar ¢atismanin dogru
yonetilememesi, yani gii¢ ve kaynak kontroliiniin yapilamamasi durumunda sorunlarin
yasanmasina sebep olmaktadir. Catisma kuramcilari; dogru bir sekilde gerceklesen
catigmalarda bireyler arasi bagin giiclendigini ve sorunlarla bag etme kapasitesin
arttigini savunur (Kocamanoglu, 2021, s. 38).
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Catisma kuraminda bireyler catigma kavramini 6grenmeli ve c¢atismaktan
kacinmamalidir. Catigmaktan kacinan kisilerde saldirganlik, diismanca davraniglar
gibi olumsuz durumlarin arttigini séylemek miimkiindiir. Artan bu olumsuz durumlar
sonucu kiside siddet uygulama potansiyelinin arttigi ve siddetin yasanma olasiligina

pozitif yonde etki ettigi kanisina varilmaktadir (Kocamanoglu, 2021, s. 38).

2.4.5 Gii¢ Yaklasimi

Toplumlarda ortaya ¢ikan gii¢ esitsizlikleri sonucu, bireylerin ¢evresi ile olan
iliskilerde gerginlik yasandigi ve bunun sonucunda da siddet davraniginin ortaya
¢iktigini savunan gii¢ kuraminda; kadinin erkege oranla daha fazla sosyal statiiye ve
ekonomik gelire sahip olmasinin siddet magduru olmasinda etkili oldugunu
belirtmektedir (Straus’tan aktaran Kocamanoglu, 2021, s. 36). Sosyal 6grenme kurami
ile benzer diisiinceye sahip olan gii¢ kurami, ¢ocuklugunda siddete tanik olan ya da
saldirgan davraniglari tecriibe eden bireylerin siddet uygulayan olma riskinin arttigin
sOylemektedir. Siddet igerikli eylemleri sergilemenin kiside gii¢ duygusunu arttirdigi
ve siddetin dozunun artmasi kisiyi daha giiclii hissettirmektedir (Byung Chul Han,
2021, s. 24-25).

Siddet ve gii¢c kavrami yakin iliski igerisindedir. Gii¢ kuraminda erkegin siddet
uygulamasinin temel sebebi kadin iizerinde giiciinii kullanarak baki ve otorite
kurmaktadir. Erkegin kadimna “disar1 ¢ikma, benim dedigimi yap, istedigimi yapmazsan
kotii seyler olur” seklindeki ifadeleri kadina psikolojik siddet uygulayarak ve fiziksel
siddetle tehdit ederek giiciinii kullanmay1 amaclar (Goka, Yiiksel ve Goren, 2006, S.
52). Biyolojik acidan kadinlara oranla daha giiglii olan erkekler, bu giicii kullanarak
partnerini ve yasanilan iliski kontrol altina alarak kadin {izerinde egemenlik kurar ve

giiciinii kanitlar (Han, 2021, s. 84).

2.4.6 Kaynak Kurami

Bu kuram bireylerin belirli bir 6l¢tide giice sahip olduklarini, sahip olunan gii¢
kapsaminda toplumsal ve kamusal yasamda bireylerin dahil ettigi kaynaklar ile karar
verme siirecini destekledigini belirtir (Piir, 2022). Bireylerin sahip oldugu kaynaklar
maddi ve manevi olabilmektedir (Budak, 2020), Kisiler ellerinde bulunan kaynaklari
kendileri i¢in kullanmak amaciyla siddete basvurmaktadir. Kaynaklarin artmasiyla

erkek, kadinlar iizerinde baski kurmak ve kontrol etme amagh siddet
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uygulayabilmektedir. (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014, s. 161). Bu goriisiin aksi
yoniinde diisiincesini belirten Wiliam Goode, bireyin sahip oldugu kaynaklar ile giic
ve siddet uygulama arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu savunur (Kocamanoglu,
2021). Ekonomik olarak ve sosyal a¢idan daha fazla kaynagi bulunan bireyin, gii¢
kullanma olasiligiin yani Saldirgan davraniglarda bulunma durumunun azaldigini
ifade eder (Kocamanoglu, 2021). Giincel olarak diinyada kadinlarin ¢aligma
yasaminda bulunma oraninin artmasi, maddi ve sosyal agidan gii¢glenmesi yani kadinin
sahip oldugu kaynagin artmasi, erkegin kaynagini ve giiciinii azaltmaktadir. Bu durum
erkek egemenligini savunan ataerkil toplumlarda kadina yonelik siddetin var olmasini
aciklamaktadir (Unal, 2005).

2.5 Siddet Dongiisii

Siddet magduru kadinin, yasadigi siddete karsi nasil bir tepki olusturacagi
siddet dongiisii ile agiklanmaktadir (Page ve Ince, 2008). Ug asamadan olusan siddet
dongiisiinde ilk adim gerginligin tirmanmasidir (Akdeniz, 2022). Bu adimda giftler
yasadiklar1 sorunlardan dolay1 gergin ve sinirli duygu durumuna sahiptirler. Her iki
bireyde uzlasmaktan uzaktir ve aralarindaki gerginligin siddete tasinmamasi igin
yapabilecekleri vardir ancak bu adim saglikli bir sekilde yonetilemediginde ikinci
adim olan siddet yasanir. Bu adimda kadin bircok farkli siddet tiirlerine maruz
kalabilir. Kendini korumaya caligsa da siddet uygulayan tizerinde herhangi bir kontrol
edici etkisi yoktur (Amargi, 2005). Siddetin yasanmasindan sonra ti¢iincii adim olan
balay1 agsamasina gecilir. Bu asamada kadina yasattig1 siddetten oOtiirii pisman olan
erkek kendini affettirici s6z ve davranislarda bulunur. Kadin bir¢ok farkli duygu
durumunu bir arada yasar. Erkege ne kirgin, kizgin ve nefret dolu olsa da iligkisini
devam ettirmek ve bagimli oldugu partnerini kaybetmek istemez (Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi, 2003). Iliski bir siire daha devam ancak bir sonraki
gerginligin tirmanmasi asamasinda bu defa siddetin tiirii ve derecesi artarak devam

edecektir.

2.6 Kadina Yonelik Siddetin Sonuclari

Siddet goren kadinlarda, maruz kaldiklart siddet sebebiyle fiziksel ve
psikolojik acidan sorunlar yasanmaktadir (Aydoner, 2018). Alinan fiziksel darbelerle
birlikte kiriklar, agrilar, doku zedelenmeleri, yaniklar olusabilmektedir. (Cetiner,
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2006). Fiziksel siddet goren kadinlarda psikolojik rahatsizliklarda yasanmasi
muhtemeldir. Gordiigii siddet nedeniyle giinlik hayata uyum saglamakta zorlanan
kadinlarda 6zgiiven eksikligi olusmaktadir. Yani fiziksel ve psikolojik siddet uzun
siirecte kadinlarin stresle bas edememe ve bas etme konusunda kendilerini yetersiz
hissederek, gii¢siiz kalarak i¢erisinde bulunduklari durumu degistirememelerine sebep

olmaktadir (Kazanci, 2010).

2.7 Siddeti Etkileyen Faktorler

Siddet kavraminin ortaya ¢ikmasini dolayli yada dogrudan etkileyen faktorler
bulunmaktadir (Aygen ve Acik, 2014). Bu durumu kadma uygulanan siddet
olgusundan ele aldigimizda; kadina yonelik siddet eylemini gerceklestiren bireyin
diisiik benlik sayisinin bulunmasi, yiiksek oranda alkol ve uyarict maddeler tiiketmesi,
tan1 almis psikolojik rahatsizliga sahip olmasi, ¢ocukken maruz kalinan travmadik
siddet olaylarina taniklik etmesi, siddeti besleyen ve Ozendiren gorsel igerikler
izlemesi, igerisinde yasanilan toplumun siddeti 6zendirmesi ve desteklemesi,
ekonomik yetersizlikler, erkeklerin fiziksel tstiinliigiinii kullanarak kadin {izerinde
baski olusturmasi, esler arasinda bulunan iletisim eksikligi siddeti etkileyen faktorler

arasinda gosterilebilmektedir (Tel ve digerleri, 2019).

2.8 Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Toplumda siklikla karsilastigimiz ve 6nemli bir sorun olarak goriilen siddet
kavramini yalnizca bir neden ile agiklamak dogru degildir. Siddetin altinda yatan
nedenleri bireysel ve toplumsal acidan irdelemek gerekmektedir. Bu baglamda siddet
kavramini toplumsal agidan sekillendiren ve bireysel etkenlere neden olan, toplumun
atfettigi cinsiyet rollerinin 6nemli bir yeri oldugu diistintilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin yasadigimiz cagda nasil sekil aldigi ve toplumda hangi konumda
bulundugunu anlayabilmek, kisiler arasi iligkilerin ¢oziimlenmesinde 6nemli bir yeri

oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Kodan Cetinkaya, 2013).

Siddet ve saldirgan davranislar1 cinsiyet temelinde karsilastirdigimizda
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla bu davramis egiliminde bulunduklar
goriilmektedir (Ozpolat, 2022). Cinsiyetlere yiiklenen toplumsal rollerin degiskenlik

gostermesi bu durumun en temel ve en yaygin sebebi olarak sOylenebilir. Yani
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toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda erkeklerin daha gii¢lii, baskici, sert
olmalari, 6fke duygusu ve saldirgan davranis gostermeleri beklenirken kadinlarin ise
daha nazik, anlayish ve yapict olmalar1 beklenmektedir. Bunun sonucunda da ofke,
sertlik, saldirgan davraniglarda bulunma erkege yakisan ve erkegi giiclendiren bir

duygu olarak goriilmektedir (Sahin, 2005).

Ataerkil diistince yapisi ilk¢aglardan bu yana var olmus ve bu diislince
yapisinin temelinde siddet ve saldirgan davraniglarin koruma ig¢gldiisii ile
cocugunlukla erkekler tarafindan gosterilen olagan bir davranis olarak atfedilmistir.
Glintimiizde de bu tutumun devami olarak saldirgan davranislari erkegin sergilemesi
beklenirken, kadinlarin ise bu davranislarla bas etmeleri i¢in kendilerini savunma rolii
verilmigtir. Bu durum erkeklerde oOfke roliiniin yer edinmesine ve saldirgan

davraniglar1 disa vurmaya etken bir neden olmustur (Sahin, 2005).

Kadina uygulanan siddeti etkileyen faktorlerde kiiltiir ve cinsiyet rollerinin
etkisi On plana ¢ikmaktadir (Cetinkaya, 2013). Bu baglamda aile icerisinde ozellikle
kiigiik yaslardan itibaren etkisini gdsteren cinsiyet ayrimciligini iceren uygulamalar ve
yaslasim tarzlar1 siddet faktoriiniin siiregelen bir sekilde kusaklar aras1 aktarilmasinda
ve saldirgan davranig kaliplarinin gelismesinde rol oynamistir. Ataerkil diisiince
yapisinda erkek cocugun onemli bir yeri oldugu diisiilmesi ve soyun devami olarak
goriilmesi, kiz ¢ocuklarmin ise namus kavrami ile nitelendirilmesi erkeklerin daha
rahat yetigsmesine ortam hazirlarken kiz ¢ocuklarinin ev igerisinde baskici bir yetisme
ortaminda bulunmasia yol agmistir. Bu durum toplumsal hayatta kadina ydnelik
siddetin yer edinmesine sebep olmus hatta namus icin gerekti§inde kadinin
oldiiriilebilecegi yoniindeki anlayislara zemin hazirlamistir. Calisma hayatinda da bu
goriisiin izlerinin devam ettigini sdylemek miimkiindiir. “Kadinin yeri, ¢ocuklarinin
yani, evidir” goriisli, kadin ¢alisma hayatina girse dahi kadinla erkek arasindaki
kadinin aleyhine olan algimmin degismeyecegi gibi yaklasim tarzlari kadmi ikincil
planda goren yaklasim tarzlari aile i¢i siddeti devam ettirmektedir (Can, 2014).
Bununla birlikte sosyal destek makizmalarinin azlig1 ya da hi¢ olmamast, ayni sekilde
aileden beklenilen destegin goriilmemesi, kat1 diisiince yapilar1 gibi etkenler siddetin

ortaya ¢itkmasini ve devam etmesini saglamaktadir (Ibiloglu, 2012).
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2.9 Toplumsal Cinsiyeti A¢iklayan Kuramlar

2.9.1 Freud’un Toplumsal Cinsiyet Gelisim Kurami

Toplumsal cinsiyeti agiklayan ilk kuramlardan biri olan Freud’un gelistirdigi
psikanalitik yaklasimda, babanin kurdugu disiplin ve baski sebebiyle erkek cocuk
kendisini tehdit altinda hissetmektedir (Giicli ve Yigit, 2018). Ayn1 zamanda babanin
anneye karsi olan sevgi ve baglanma duygusunu kiskanan erkek ¢ocuk babasini
kendisine rakip gérmektedir. Sonraki siiregte kendisini babasi ile 6zdeslestiren erkek
cocuk, cinsiyet kimliginin farkina varir. Benzer sekilde kiz ¢ocuklar1 da kendilerini de
anneleri ise Ozlestirir ve bu kapsamda erkegin baskisina boyun egme tutumunu
sergilemektedir. Bu yaklasima birka¢ farkli yaklasim elestiri getirmistir (Saglik,
2021). Birincisi, toplumsal cinsiyet kimligi cinsel organlarin fark edilmesiyle fazlaca
iliskilendirilmistir. Ikincisi, erkek cinsel organinin kadin cinsel organindan iistiin
olduguna dayanir. Ugiinciisii, baba birincil disiplin edici konumundadir ki birgok
toplumda bu rol anneye aittir. Dordiinciisii, toplumsal cinsiyetin 6grenilmesi dort-bes
yasina dayandirilmistir ki bugiin bunun bebeklik donemine kadar indigi

diistiniilmektedir (T6ziin, 2007).

2.9.2 Chodorow’un Toplumsal Cinsiyet Gelisim Kurami

Chodorow’un Toplumsal Cinsiyet Gelisim Kuraminda ise 6zellikle babadan
daha ¢ok annenin 6nemi vurgulanir (Cavdar, 2013). Bu kurama gére dogumdan 6nceki
ve sonraki siiregte anne ile daha yakin iligski icerisinde bulunan c¢ocuk, anneyle
duygusal a¢idan baglanmaya egilim gostermektedir (Zeybekoglu, 2009). Cocuk
biiylidiik¢e yetiskin olma, ayr1 bir benlige sahip olma ve kendi hayati iizerinde
egemenlik kurma durumuna erigmek i¢in anne ile baglilig1 bir noktada kopar ve anneye
bagimlilik azalir. Bu kopma siireci cinsiyet kimlikleri geregi erkek ve kiz ¢ocuklarda
farkl sekillerde yasanir. Kiz ¢ocuklarinda bu kopma stireci keskin bir sekilde olmaz.
Kiz cocuklari anneleri ile baglantida olmaya devam eder ve kurduklar kisisel
iliskilerde de bunun izlerinin siirdiirerek baglantili bir benlik yapisina sahip olurlar.
Erkek c¢ocuklarinda ise bu durum farkli olarak anne ile keskin bir kopma yasar. Bu
durumun sonucunda da erkek bireyler yetiskinliklerinde yakin iliski kurmada daha
yetersiz bir tutum sergiler ve kendi yasamlarinda daha basarili olmaya ¢alisan etken
bir bakisi belirlerler (T6ziin, 2007).
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2.9.3 Biyolojik Kuram

Kadin ile erkek arasindaki farkliliklara ge¢misten glinlimiize farkli agiklamalar
getirilmis ve bunun ilizerine ¢alismalar yapilmistir (Keskin ve Ulusan, 2016). Bu
durum {izerine yer alan farkliliklarin temelinde kadin ve erkegin yaradilis1 geregi farkl
biyolojik 6zelliklere sahip olarak bu konuda ilireme organlarindan iistlendikleri roldiir
(Keskin ve Ulusan, 2016). Kadin ve erkegin bu rolleri {istlenmesinin temel nedeni ise
kadinlarin dogurgan bir yapiya olmalar1 ancak erkeklerin buna sahip olamamalaridir.
Giliniimiize bakildiginda ise bu rolllerde farklilasmanin yasandigini sdylemek
mimkiindiir. Ciinkii dogum kontrol yontemleri ile kadimin dogurganligini kontrol
etmesi, kadinin ¢alisma hayatinda daha ¢ok yer almaya baslayarak erkegin giiciine
ihtiyag duyulamamasi sonucunda bu rollerdeki farklilagsma biiyiik 6l¢iide ortadan
kalkmistir. Ancak bu duruma nazaran kiiltiiriin etkisi ile cinsiyet rollerinin toplumda
biiylik yer edinmesi ve aktarilmaya devam etmesi her iki cinsiyet lizerinde de baski
gelistirmistir. Bu baglamda kadin ve erkegin davranis ve tutumlarini cinsiyet rollerinin

ve kiiltiiriin sekillendirdigini sdylemek miimkiindiir (Giildii ve Kart, 2007).

2.9.4 Bilissel Gelisim Kurami

Bu kuramin temsilcisi olan Kohlberg, sosyallesme siirecinde cocugun aktif rol
aldigim1 belirtir ve ¢ocuklar biligsel agidan olgunluga eristiklerinde kendi cinsiyet
ozelliklerini kavrayip buna uygun tutumlar sergiyecegini ifade eder (Giildi ve Kart,
2007). Nasil erkek ya da nasil kadin olunur sorunun cevabini bulan erkek ¢ocuk
maskiilen davramiglara yonelirken kadin oldugunu anlayan g¢ocuk ise feminen
davraniglara yonelir. Bu yonelimde sosyal ¢evrenin olumlu ya da olumsuz bir etkisinin
bulunmadig1 sdylenebilir. Kolhberg cocuklarin cinsiyet gelisimleri 3 doneme

ayrrmustir (Giiglii ve Yigit,2018).

1.Donem-Cinsiyet Etiketleme: Bu donem 2-2,5 yas araligini1 kapsamaktadir.
Cocuklar sahip oldugu cinsiyeti anlamaya baglar ancak cinsiyeti deg§ismez bir
olgu oldugunun bilincinde degillerdir.

2.Donem-Cinsiyet Kararliligi: Bu donem 3-4,5 yas araligina denk gelmektedir.
Cocuklar cinsiyetlerinin kiiglikken ne ise biiyiidiiklerinde de ayni olacagini
ayirt ederler. Ancak cinsiyetin degisken bir durum oldugu ydniindeki
diisiinceleri devam eder. Ornegin uzun sagh bir erkegin kadin oldugunu

diistinebilirler.
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3.Donem-Cinsiyet Degismezligi: 4,5-7 araligindaki bu dénemde c¢ocuklar
cinsiyetlerin degismez oldugunu idrak eder ve kendi sahip olduklari cinsiyete

iliskin tutum ve davranis gosterirler.

Bu kurama getirilen temel elestiri ise bireylerin igerisinde bulunduklari
toplumsal ve kiiltiirel etkenlerin cinsiyete yansimasini goz ardi etmesidir. Cinsiyet
gelisiminde biligsel gelisimin dneminin savunulmasi erkek ¢ocuklarin kizlara oranla

daha kat1 cinsiyet kalipyargilara sahip olmasi nedeniyle elestirilir (Giiglii ve Yigit,
2018).

2.9.5 Kiiltiirel Sermaye Kurami

Bourdieu’nun kiiltiirel sermaye kavramu kiiltiirii; gorgii kurallari, sanat, miizik
vb. hakkinda bilgi sahibi olmay1 bir sermaye bi¢imi olarak tanimlamistir (Kaya, 2018).
Bu kuram kapsaminda kadinlara yiiklenilen ev i¢i sorumluluk ve ¢ocuk bakimi gibi
durumlar kadinlar kiiltiirel sermayeye doniistiirerek birikimini saglamaktadirlar. Aile
icerisinde yer alan kiiltiirel sermayenin ise etkili sekilde aktarimi annenin
sorumlulugunda bulunmaktadir. Bu baglamda anneler yetistirdikleri g¢ocuklarin
akademik ve sosyal basarisinda sorumluluk yiiklenerek g¢ocuklarin statii sahibi
olmasinda s6z almaktadirlar. Yeterince egitime sahip olamayan anneler ise gegerli
kiltiirel sermayeyi kullanamamakta ve cocuklarina aktaramamaktadirlar. Annenin
yasamis oldugu olumsuz egitim deneyimlerinden dolayr anne, g¢ocuklara karsi
egitimsel yetersizlik ve bilgilerden yoksun olma duygusuna sahip olur ve ayrica
cocuklarin ev 6devlerine yardimci olamamasindan dolay1 6zgiiven eksikligi yasayarak
kiiltiirel sermayenin eskikligine ve statii farkina neden olmaktadirlar. Kiiltiirel sermaye
kurami, hem giinliik yasamda egitim sisteminin toplumda nasil gergeklestigini, hem
de toplumsal cinsiyetle nasil iligkilendirildigini gostermek bakimindan yol gdsterici

olmustur (Basak ve Oztas, 2010).

2.9.6 Toplumsal Cinsiyet Semasi Kuram

Toplumsal Cinsiyet Semasi1 Kurami’na gore ¢ocugun sahip oldugu biligsel
islevler, cinsiyet rollerinin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Yani ¢ocuklarin 6grenme
stirecinde gelistirdikleri cinsiyet semasi kapsaminda ¢ocuklar cinsiyetlerine iliskin
farklar1 analiz etmeye baslar (Franzoi, 1996). Cogunlukla 2-3 yas araliginda

gerceklesen bu sema segme islemi dogrultusunda semalar yardimi ile kazanilan algilar
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yoluyla ¢ocukta cinsiyete dair davranislar goriiliir (Ugtu ve Karahan,2016). Bu kuram
sosyal 6grenme kuramiyla benzerlik gostermektedir. Kiiltiirlin tanimladig1 kadinsilik
(feminenlik) ve erkeksilik (maskiilenlik) rollerine gore, ¢ocuk kendisi hakkindaki
cinsiyet 6zellikleri hakkindaki bilgileri analiz eder ve orgiitler. O nedenle, hem Bilissel
Gelisim Kuraminin hem de Toplumsal Cinsiyet sema Kuraminin, cinsiyetlerin
smiflandirilmasina ve ¢ocugun bilissel bilgi isleme siirecine de yardimci oldugu

sOylenebilir (Demirci, 2015).

2.10 Kadina Yonelik Siddetle Miicadele ve Siddet Onleme ve izleme

Merkezleri

Kadina yonelik giddet tiim diinyada yasanan ve yasanmaya devam eden en
onemli sorunlar arasinda yer almaktadir (Ozkan ve Kirca, 2017). Diinya’da
1960’lardan itibaren seslerini duyurmaya baslayan kadin hareketinin etkisi ile kadina
yonelik siddet insan haklari ihlallerinden biri olarak kabul edilmistir (Caliskan ve
Cevik, 2018). Tiirkiye’de ise 1980’lerin sonundan itibaren kurumsallasmaya baglayan
aile i¢i kadina yonelik siddetle miicadele calismalari, gliniimiizde ilgili tiim taraflarin
sahiplendigi bir alan olmustur. Aile i¢i ve kadina yonelik siddetin farkindalik
saglanmas1 ve engellenmesi amaciyla 2012 yilinda 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve
Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” yiiriirliige girmistir. Kanunun geregi
olarak siddetle miicadelenin bir parcasi olarak ve siddetin ilk kabul birimi olarak
goriilen, dnleme ve izleme calismalarinin yapilmasi amaciyla "Siddet Onleme ve
Izleme Merkezleri" (SONIM) kurulmustur. Kadima yonelik ve aile icinde yasanilan
siddetin 6nlenmesi ve takibinin yapilmasi, siddet magduru bireylerin ihtiyaglarina gore
hizmetlere yonlendirilmesi, yasal haklar1 konusunda bilgi sahibi olmalari, diger resmi
kurumlarla planl bir is birligi igerisinde siddet magduruna yonelik ¢aligmalarin
yapilmasi ve tiim Tirkiye'de yayginlagtirilmasi amacglanmistir. Tiirkiye'de kadina
yonelik siddetin  Onlenmesi ve 6284 sayili kanunun islevsel bir gekilde
uygulanmasinda, SONIM'ler ile planli bir is birligi i¢erisinde bulunan kurumlar, kolluk
kuvvetleri, kadin sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler, barolar, adli kurumlar ve

saglik kuruluslaridir (Sen, 2018).

Diinyada ise kadina yonelik siddetle miicadele amaciyla pek ¢ok uluslararasi
metinde kadina yonelik siddete iliskin ¢esitli tanim ve aciklamalara yer verilmistir. Bu

metinlerin Onciisii Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1993 yilinda kabul
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edilmis olan Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi
Bildirgesi’dir. Bu Bildirge’nin 1. ve 2. maddelerinde kadina yonelik siddet
tanimlanmis ve hangi tiir davraniglarin kadina yonelik siddet kapsaminda kabul
edilecegi belirlenmistir. 1995 yilinda yapilan 4. Diinya Kadin Konferansi’nda kabul
edilen Pekin Deklarasyonu Eylem Plan1 ve 2000 yilinda hazirlanan Pekin Siyasi
Deklarasyonu ve Sonug Belgesi’nde de yer verilmis ve ayn1 siddet bigimlerinin kadina
yonelik siddet kapsaminda degerlendirilecegi belirtilmistir. Ayrica Tirkiye’yi
yakindan ilgilendiren konular olan “zorla evlendirme” ve “namus suglar1” boylece ilk
kez bir Birlesmis Milletler belgesine alinmis ve bu fiillerin de siddet kapsaminda kabul
edilerek Onlenmesi icin hiikiimetlerce gerekli diizenlemelerin  yapilmasi
Oongoriilmiistiir. Kadina yonelik siddet, ayn1 zamanda Kadinlara Yonelik Her Tiirli
Ayrimciligin Onlenmesine Dair Szlesme ile de kadinin cinsiyetinden dolay yasamis
oldugu siddeti ayrimcilik olarak nitelendirmis ve kadin haklaria yonelik ihlallerin
insan haklari ihlali oldugu vurgusu yapilmistir (m. 3/d). Bu s6zlesme kapsaminda da
kadina yonelik siddet, bir insan hakk: ihlali ve kadinlara yonelik ayrimciligin bir

bigimi olarak anlasiimaktadir (m. 3/b) (Ozkan, 2017).

2.10.1 Siddet Onleme ve izleme Merkezleri’ nin Tiirkiye’de Gelisimi

Yikicr etkileri olan ve insan sagligini olumsuz yonde etkileyerek hem bireysel
hem de toplumsal ilerlemelere engel olan siddet olgusunu Onleyici politikalarin
tretilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Bu politikalarin siirdiiriilip devamliliginin
saglanmas1 noktasinda kadin ve erkek esitliginin toplumun her alaninda saglanmasi
gerekmektedir. Siddete sifir tolerans gosterilerek gerekli kuruluslar ve ilgili tiim

birimlerin is birligi icerisinde siddetle miicadele edilmelidir (Altiparmak, 2015).

Siddetle miicadele konusunda koruyucu, onleyici kanunlar ¢ikarilmakta ve
uluslararas1 sdzlesmeler imzalanmaktadir. Bu kapsamda Siddet Onleme ve izleme
Merkezleri kurulmustur. Tiirkiye’de Mart 2012°de yiiriirliige giren 6284 Sayil1 Ailenin
Korunmas1 ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ile pilot uygulama
olarak; Ankara, Antalya, Adana, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Gaziantep, Istanbul,
[zmir, Malatya, Mersi, Samsun, Sanliurfa ve Trabzon’da Siddet Onleme ve Izleme
Merkezleri (SONIM) kurulmustur. ilk olarak 6 Aralik 2012°de Samsun’da SONIM
hizmet vermeye baslamistir. Bu kanunun beraberinde ¢ikarilan yonetmelikte; siddete

ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlar, ¢ocuklar, aile bireyleri ve tek
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tarafl1 1srarli takip magduru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin
Onlenmesi ile siddet uygulayan veya uygulama ihtimali olan kisiler hakkinda siddetin
onlenmesine yonelik tedbirler ile bu tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasina iliskin usul
ve esaslara yer verilmistir. SONIM, siddetle miicadele etmek amaciyla biinyesinde
birgok hizmeti barindiran bir kurulustur. Koruyucu ve oOnleyici tedbirlerin
uygulanmasinda bireye yonelik giiclendirici destek hizmetleri, rehberlik ve
danmigsmanlik, takip ve izleme hizmetleri verilmektedir. Merkezde hizmetlerin etkin bir
bicimde sunumuna yetecek say1 ve nitelikte psikolog, sosyal ¢alismaci, sosyolog, gibi
meslek elemanlart ile kolluk gorevlisi ve idari personel bulunmasi planlanmistir.
Merkezden siddete ugrayan ya da siddete ugrama riski bulunan, can giivenligi riski
bulunan kadinlar, aile i¢i siddet magduru bireyler ve siddet uygulayan bireyler de
yararlanabilmektedir. Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri’nin hizmetleri; maddi
yardim, hukuki destek, tibbi destek, psiko-sosyal destek, isttihdama yonelik destek,
barinma hizmeti, kres yardimi, ¢cocuklar i¢in burs, yonlendirme ve rehberliktir. Su an
81 ilde bulunan Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinde siddetin sonuglarmin
degerlendirilmesi, siddetin Onlenmesinde en iyi yontemlerin tespiti ve Ozellikle
kadinlara yonelik siddeti azaltmaya yonelik etkinliklerin desteklenmesi yer almaktadir

(Kumcagiz ve digerleri, 2018).

2.11 Kadina Yonelik Siddet ve Ruh Saghg:

Siddetin kadin lizerinde 6zellikle fiziksel ve psikolojik saglik agisindan 6nemli
etkileri bulunmaktadir (Polat, 2016). Siddete ugramalar1 nedeniyle fiziksel sagligi
olumsuz etkilenen kadinlarda yaralanma, sakatlik, giinliik ihtiya¢larini karsilayamama
ve kilo kaybi gibi vb. sorunlar yasanmaktadir (Bilgin, 2014). Psikolojik agidan
bakildiginda ise siddet magduru kadinlarda anksiyete sorunlari, travma sonrasi stres
bozuklugu, uyku problemleri, intihar ve kendine zarar verme egilimi goriilmektedir
(Dillon ve digerleri, 2012). Serin (2016) tarafindan Kocaeli ilinde Kadin Konukevinde
kalmaktan olan esi tarafindan siddete ugramis 50 kadin ile yapilan ¢alismada, ¢alisma
kapsamina alinan kadimlarin %70’inin TSSB, %60 'min majér depresyon tanisini

karsiladig1 saptanmustir.

Siddete ugrayan kadinin ruh saghiginda ve yasam kalitesinde diisiis oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Siddet magduru kadin siddete ugradiktan sonra sok ve inkar

donemi yagsamaktadir. Bu donemi atlattiktan sonra siddete siddetle karsilik verme,
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sonrasinda depresyon ve kendini suclama egilimi gostermektedirler. Ileriki
yasamlarinda da siddete maruz kalacaklarindan dolayr kaygi duymalart yasam
kalitelerini O6nemli Olgiide diisiirmektedir. Siddetin daha uzun siireli oldugu
durumlarda ise siklikla giivensizlik, kontrol kaybi hissi, sucluluk diisiinceleri, 6z
saygida diigme, umutsuzluk ve garesizlik hisleri siklikla goriiliir (Almis ve digerleri,
2019).

Vahip ve Doganavsargil’in (2006) psikiyatri poliklinigine basvuran kadinlar
tizerinde yaptig1 bir arastirmada esleri tarafindan siddete ugrayan kadinlarin orani %62
olarak bildirilmistir. Bu oran siddete maruz kalan kadmnlarin psikolojik destek
ihtiyaclariin fazla oldugunu gostermektedir. Siddetin kadin ruh sagligi lizerine etkisi,
yasanan siddetin tiirline, boyutuna, siiresine, kisinin sahip oldugu basa c¢ikma
mekanizmalarina, siddetin gergeklestigi siradaki yasam dongiisiine ve aldig1 sosyal
destege gore degisiklik gosterebilmektedir (Almis ve digerleri, 2019). Siddet denince
ilk akla gelen fiziksel ve cinsel siddet olmaktadir. Oysa siddet tiirlerinden 6zellikle
psikolojik siddetin son derece yaygin oldugu ve kadin ruh sagligin1 tahmin edilenden

daha fazla etkiledigi de diisiiniilmektedir.

Siddet magduru kadinlarin maruz kaldiklari siddetle bas edebilmeleri
noktasinda ruhsal dayanikliliklarinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Ruhsal
dayaniklilik arttikca siddetin beraberinde getirmis oldugu psikolojik ve fiziksel
sorunlarin, kendini yetersiz hissetme ve asagilanmislik duygusunun daha az
yasandigini; depresyon ve kaygi bozuklugu sikligimin azaldigini saptamistir (Duva,
2019). Ruhsal dayaniklilig1 saglama ve arttirma noktasinda en 6nemli destekleyici
faktorlerden biri sosyal destektir. Sosyal destek kavrami bireyin ruhsal iyilik halini

stirdiirebilme ve sorunlar karsisinda bireyi destekleyici bir rol goriir.

212 Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin yasam standartlarina dair belirledigi kriterler
cercevesinde bu kriterleri ne sekilde yasayabildigine ve bu kriterlerden elde ettigi
doyuma yonelik bir degerlendirme siireci olarak ifade edilmektedir (Akin, 2009).
Bireyler agisindan degisim gosteren bu kavramin tanimlamasi olagan yasam igerisinde
bireylerin yasadigi olumlu ruh halinin, olumsuz ruh haline oranla daha giiglii bir

sekilde kiside egemen olmasidir (Deniz ve Yilmaz, 2004; Veenhoven, 1991; Diener
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ve Diener, 1995). Diener ve Suh (2000) yasam doyumu kavramini kisilerin
yasantilarinda degisim istegi olmasina, gelecek ve geg¢misin kiside doyum hissi

uyandirmasina ve kisisinin yakin ¢evresinin iyi olmasina baglamaktadir.

Genel olarak bireylerin hayata dair istek ve arzularinin, mevcut durumda sahip
olduklar1 seylere kiyaslanmasi olarak ifade edilen yasam doyumu, kisilerin anlik ruh
halini degil genel olarak hayatlar1 hakkinda var olan duygu durumunu gostermektedir
(Caglak, 2017). Serin ve Ozbulak (2006) tarafindan yapilan ¢alismada; yasam doyumu
ti¢ baslik altinda incelenmistir. Bunlardan ilki kisinin yasamis oldugu sosyal ¢evresel
faktorlere gore bireyin yasamini kiyaslayarak olusan iyi hal, ikincisi bireyin kendi
hayat1 hakkindaki deger yargilarini olumlu ve olumsuz etkileyen etmenler, iiciincii
baslik ise bireyin giinliik hayatta yasadigi sosyal iligkilere dair memnuniyet hali. Siddet
magduru kadinlarin ise yasam standartlari cercevesinde algiladiklari sosyal desteginde
etkisiyle siddetle bas etme yontemlerinin yagsam doyumlarini saglama noktasinda etkili

oldugu bilinmektedir (Diener ve Suh, 2000).

2.13 Yasam Doyumunu Ag¢iklayan Kuramlar

Yasam doyumu multidisipliner ve bir¢ok farkli agidan ele alinan bir kavram

oldugundan dolayi farkli kuramlar tarafindan agiklanmaktadir.

2.13.1 Yukaridan Asagiya- Asagidan Yukariya Kurami

Yasam doyumunu tanimlarken ¢ogunlukla tercih edilen bu kuramda, Diener
yasam doyumunun iki farkli degisken tarafindan olustugunu savunur (Simsek, 2011,
S. 31). Yani yasam doyumu; kisilik ozellikleri ve yasanilan durum olarak ele
alinmaktadir. Asagidan yukariya kuraminda, kisilerin yasamis olduklar kiiciik
mutluluklar ve anlik ihtiya¢ gideren olaylarin kiginin 6znel iyi olusunu etkileyerek
doyum almasini saglamaktadir. Yukaridan asagiya kuraminda ise kisinin sosyal
yasantisi ile olan iletisimini kendi giicii ile yoneterek sekillendirecegini savunur. Yani
bireysel ve genetik dzellikler ile bireyin olay ve olgulari ele almasi yasam doyumunu

etkilemektedir (Diener ve Ryan, 2018, s. 2625).

2.13.2 Bir Noktaya Erisme (Erek/ Telik) Kurami

Kuramin temsilcisi Wilson, kisilerin bir hedef belirleyerek bu hedeflere

ulagmasi ile 6znel iyi olusunu saglayacaklarini savunur (Wilson, 1967, s. 302). Yani
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bireylerin istek ve hedeflerine ulasmasi mutlulugunu artirip yasam doyumuna olumlu
katki saglarken, bu amagclara ulasilamamasi bireyde eksiklik, doyumsuzluk ve
mutsuzluga sebep olmaktadir. Bu kurama getirilen en temel elestiri; bireyin ulagsmay1
arzu ettigi noktanin neye gore belirlendigidir (Diener ve Ryan, 2018, s. 2624). Amag
ve istekler kisiye, yasadig1 cevreye ve kosullara gore degisim gostermektedir. Bu
kurama gore; yagaminda herhangi bir amag giitmeyen, bir noktay1 hedeflemeyen ve
oraya varmayl amaglamayan kisilerin yasam doyumunun olmamasi ya da diisiik

olmas1 beklenmektedir (Diener, 1984, s. 552).

2.13.3 Etkinlik (Aktivite) Kurami

Etkinlik kuraminin ilk ve Onemli savunucularindan olan Aristoteles;
mutlulugun insana ait bir duygu oldugunu ve kisilerin yetenekleri sayesinde ortaya
koyduklari tirtinler ile doyum ve mutluluk sagladigini savunur (Diener, 1984, s. 564).
Yani bireyin bir aktiviteye katilarak, hedefledigi sonuca ulagsmasinin haz ve mutluluk
getirdigini ifade eder. Spor yapmak, kosmak, resim ve miizik gibi hobilerde bulunmak,
arkadaslar ile iletisim kurmak, sosyallesmek yasam doyumunu olumlu yodnde

etkilemektedir. (Rodriguez, Latkova ve Sun, 2008, s. 164).

2.13.4 Yargi Kurami

Bu kuramda gore bireylerin giinlik hayatlarinda sahip olduklar1 yasam
standartlar1 vardir ve kisi bu yasam standartlar1 kapsaminda beklentide bulunur
(Akyol, 2013). Kisinin yasam standartlari ile beklentileri arasindaki etkilesim yasam
doyumuna neden olur. Bu etkilesimin olumlu olmasi yasam doyumuna pozitif etki
ederken, olumsuz olmasi ile alinan yagam olumuna negatif etki eder (Shin ve Johnson,
1978, s. 491). Kisinin olagan hayat standartlarindan mevcut kosullarinin fazla olmasi
nese verir ve kisinin 6znel iyi olusunu arttirir. Diger yonden ise kisinin hayat
standartlarindan diisiik bir konumda bulunmasi, doyum alamamasina ya da doyum
miktarinin azalmasina sebep olur. Kisinin yagam standartlarini etkileyen bircok faktor
bulunmasina karsin bunlarin en énemlisi bireyin yasamini ¢evresindeki yasamlar ile
karsilagtirmasidir (Diener, 1984, s. 566). Kisinin yasam standartlari, kendini
kiyasladig: kisilerden daha iyiyse yasam doyumu algis1 fazladir (Michalos, 1980, s.
386). Diger faktor kisinin yasamini eskiye oranla degerlendirmesidir. Gegmiste
simdiki haline oranla daha iyi bir yasam siirdiirdiigiinii diisiinen bireyin mevcut

durumda yasam doyumu yetersizdir. Son faktor ise bireyin ailesinden aldigr duyumlar
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ve kisilik yapist ile bir amaca yonelerek kazanmay1 hedeflemesi yasam doyumunu

artirmaktadir (Diener, 1984, s. 567).

2.13.5 Bag Kurami

Oznel iyi olusun, mutlulugun ve doyumu saglamanin temel anahtarinin
biligsel siirelere odaklanmak oldugunu savunan bu goriiste; olaylara daha optimistik
yaklagan, yasanilan durumlari olumlu degerlendiren kisilerin yasamdan aldiklari
doyumunun daha fazla oldugu goriilmistiir. (Diener ve Ryan, 2018, s. 2625).
Bireylerin zihninde mutlu olma diizeylerine etki eden bir ag mevcuttur (Erding, 2018,
s. 50). Bu sz konusu agin, pozitif ve gelismis olmasi kisilerin yasanilan siiregleri

pozitif yonde degerlendirerek mutlu olmasina yardimer olur.

2.14 Bas Etme

Bas etme “bireyin kaynaklarini asan ya da zor durumda birakan belirli igsel
ve/veya digsal taleplere yanit vermek i¢in kullandigi, devamli degisim gosterebilen
biligsel ve davranigsal ¢abalar” olarak tanimlamistir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.
141). Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan basa ¢ikma siireci ii¢ basamaktan
meydana gelmektedir. Oncelikle kisinin tehdit olarak algiladig: bir durum meydana
gelmistir (birincil degerlendirme). Ikinci basamakta birey bu algilanan tehdidi
degerlendirir (ikincil degerlendirme). Son adimda ise birey tehdit ile miicadele amagh

harekete gecer (basa ¢ikma).

Bir bagka tanima gore ise bas etme ya da basa ¢ikma, bir sorunu veya olumsuz
olay1 ¢6zmek veya yasanilan olayin kiside biraktigi olumsuz etkiyi en aza indirmek
icin kullanilan tiim biligsel ve davranigsal stratejilerdir (Can, 2019). Literatiirde iki tiir
basa ¢ikma stratejisi varligindan s6z etmek miimkiindiir (Arslantas, 2018). Bunlarin
ilki problem odakli yaklasimdir. Bu tiir basa ¢ikma yaklasiminda, bireyler rasyonel
olarak gergekgi bir sekilde karsilastiklart soruna odaklanirlar. Odaklanilan sorunu
¢ozmek i¢in bireyler, mevcut kaynaklar1 sorunla nasil basa ¢ikacaklarina ve bu sorunu
¢dzeceklerine iliskin ¢dziim yolu bulma amaglh kullanirlar. Ikinci bas etme bigimi
duygu odakli basa ¢ikmadir. Duygu odakli basa ¢ikmada problemlerle ugrasirken
duygusal tepkiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tiir basa ¢ikmada insanlar duygusal
tepkilerini dengelemeye caligirlar. Burada birey, stres kaynagi tarafindan iiretilen

duygularla basa ¢ikmaya caligir. Problem odakli basa ¢ikmada, kisi sorunu veya stres
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etkenini ¢ozmeye veya bunlarla bas etmeye ¢aligirken kisi sorunun veya stres etkeninin
kendisi tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya g¢alisir. Duygu odakli basa ¢ikmanin,
stresin olumsuz etkilerini azaltmada problem odakli basa ¢ikmaya goére daha az etkili

oldugu yapilan ¢alismalar sonucunda bulunmustur (Arslantas, 2018).

Problem odakli olan stratejiler (problem ¢6zme, planlama ve eyleme gegme)
“Adaptif “bas etme olarak nitelendirilirken, duygu odakli stratejiler (nefes alma,
rahatlama veya reddetme) ise “Adaptif olmayan” stratejiler olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Stanton ve digerleri, 2000). Thoits (1995) tarafindan yapilan ¢alismada
bireylerin stres durumlari ile bas etmek i¢in stres faktoriiniin yogunluguna bagli olarak
birden fazla bas etme stratejisini birlikte kullandig1 goriilmektedir. Stres kaynagi ne
kadar fazla ise ihtiya¢ duyulan bas etme yontemleri dogru orantili sekilde artmaktadir.
Bireylerin yasadiklari stres durumu kontrol altinda tutulabilecek seviyede ise problem
odakli bag etme stratejileri tercih edilirken, yasanilan durum basa ¢ikilamaz seviyede

ise duygu odakli stratejilerin tercih edildigi goriilmiistiir.

2.14.1 Bas Etme ve Siddet Iliskisi

Siddete maruz kalma ve bu sebeple travma yasama stresi olusturan kaynaklar
arasinda yer almaktadir (Teker Atas, 2015). Kapsamli bir agidan bakildiginda ise stres
olusturan durumlarla bas etmede problem odakli ve duygu odakli yaklasimlar
mevcuttur. Problem odakli bas etme yaklagimi, problemin ¢dziimiine odaklanarak
stresin kaynagini ortadan kaldirma ya da var olan etkisini en aza indirgemeyi
amaclamaktadir. Bu hususta akilci, mantikli ve rasyonel ¢abalar yer almaktadir. Duygu
odakli bag etme ise maruz kalinan stres faktorlerinden dolay1 duygu durumunda olusan
mevcut etkilerle miicadele ederek bu etkileri ortadan kaldirmak yerine yasanilan
stresin etki alanin1 azaltmayir amaglayarak durumu gercekliginden soyutlama,
yasanilan sorundan uzak durma, var olan problemi kabullenme, sosyal destek arama

gibi durumlar1 igermektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Genel olarak bakildiginda alan yazinda problem odakli bas etme, sosyal destek
arama ve kacinma olmak iizere 3 temel bas etme stratejisinden bahsedilmektedir.
Siddete yonelik bas etme agisindan ise kaginma, kendini savunma ve destek arayan
basa ¢ikma stratejileri kullanilmaktadir. Kaginma stratejisinde siddet kadin siddet
hakkinda ¢ok az sey yapar veya hicbir sey yapmaz. Ornegin, kadinlar siddeti

diisiinmekten veya siddet ile ugrasmaktan kaginmaya calisabilirler. Kendini savunma
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basa c¢ikma stratejisi, kadin magdurlarin kendilerini savunmak i¢in karsi saldir1 veya
Onleyici saldirilar gergeklestirerek siddetten korunmasini icerir. Siddete maruz kalan
kadinin hangi bas etme bi¢imini kullanacagi karsilasilan stres faktoriiniin ne olduguna
ve sonucunun ne olacagma baghdir (Sayem, Begum ve Moneesha, 2015).

Siddet magduru kadinlar, yasamis olduklar1 siddetten dolay1 benzer fiziksel ve
psikolojik problemler yasasalar da bas etme yontemleri, kadmnlarin ait olduklari
cevresel ve kiiltiirel etkenlere gore degisiklik gostermektedir. Kadinin siddetle bas
etme yOntemlerini yasanilan siddetin tiirli, toplum yapisi, ¢ocukluk donemindeki
travmalar, siddetin nasil algilandig1r ve yorumlandig, kisilik 6zellikleri ve sosyal

destek mekanizmalari etkilemektedir (Giimis ve digerleri, 2020).

Stres durumlarinda kullanilan bas etme yontemleri ile siddetle bas etme
yontemleri biiyiik oranla ayni dogrultuda eylemleri icermektedir. Ancak siddet
magduru kadinlarin yasamis olduklari siddete iliskin bag etme yontemlerini, stres ile
bas etme yontemlerinden ayristiran ve bu durumu gli¢lestiren birkag faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlere yasanilan siddetin kroniklesmesi, siddetin es ya da
duygusal birliktelik yasanilan kisi tarafindan uygulanmasi, kadinin ekonomik agidan

erkege bagimli bulunmasi 6rnek gosterilebilir (Giimiis ve digerleri, 2020).

Bu konu hakkinda ilgili alan yazi taranildiginda ve yapilan c¢alismalarin
bulgular1 incelendiginde; siddet magduru kadinlarin ¢ekingen, geri planda duran, 6z
saygis1 diisiik tavirlar sergiledigi goriilmektedir (Yildiz, 2016). Kadin iizerindeki bu
psikolojik etkilerin, siddet magdurunun algilamis oldugu sosyal destek mekanizmalari
ve basa ¢ikma stratejileri ile iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Siddet magduru
kadinlarin, siddet gérmeyen kadinlara oranla problem odakli ve aktif bas etme
yontemlerini daha az kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu kapsamda siddet magduru
kadinlarin yasanilan siddeti gérmezden gelerek psikolojik bir savunma mekanizmasi

olusturduklarini séylemek miimkiindiir (Irmak ve Altintas, 2017).

Dogan ve Karaman (2023) tarafindan yapilan arastirmada, Tirkiye’deki
kadinlarin siddet kavramina iligkin algis1 ve bas etme stratejileri incelenmistir.
Arastirmada, kadinlarin siddet kavramina iliskin tanimladiklar1 anlamlarin
derinlemesine goriismelerle incelendigi, katilimcilarin siddet deneyimleri ve bas etme
stratejilerinin de degerlendirildigi belirtilmistir. Yapilan arastirmada sonucunda
kadinlarin, egitim seviyeleri, gelir diizeyleri ve icerisinde yasadiklar aile yapilarina
gore siddet ve siddetle basa ¢ikma stratejilerinin farkliligi gosterdigi goriilmiistiir.
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Bunun yaninda kadinlarin yasadiklari siddetle bas etmek igin siddete karsi sessiz
kalma egilimi gosterdikleri ya da tam tersi olarak siddete siddet ile cevap verme
davranig1 gosterdigi anlasilmistir. Ayrica bazi kadinlar siddetle bas etmek icin
ekonomik oOzgiirlik kazanmanin ve iyi bir egitim goérmenin Onemli oldugu
belirtmislerdir. Aile i¢i siddetle bas etme konusunda yapilan bir aragtirmada, Suriyeli
siginmact kadinlarin aile i¢i siddet tiirleri ve bas etme yOntemleri incelenmistir.
Aragtirmada, kadinlarin farkli siddet tiirlerine maruz kaldig1 ve siddetle basa ¢ikmak

icin sakinlestirme stratejileri kullandig1 belirtilmistir (Hassan, 2022).

2.15 Sosyal Destek

Sosyal destek, zor donemler gegiren, stres ve kaygi diizeyinin yliksek oldugu
donemlerde bireylere cevresi tarafindan saglanan deger gorme, ilgilenilme, saygi
gosterme gibi davraniglart igeren kavramdir (Varcier, 2019). Bu baglamda sosyal
destegi zihinsel, maddi ve duygusal agidan ele almak miimkiindiir. Zihinsel destek;
kiside var olan problemin ¢6ziimlenmesi amaciyla yardimci olacak bilgidir. Yani bu
durum kisiye zihinsel destek saglayacak ve kendi benlik degerini ortaya ¢ikaracaktir.
Maddi destek; bireye sorunun ¢dziimii aninda bagkalar tarafindan destek saglamasi
beklenilen somut yardimlardir. Duygusal destek ise; kisinin ihtiyaci olan giiven, sevgi,
baglanma, aidiyet hissetme ve kendisine deger verildigini hissetme durumudur
(Ardahan, 2006). Sosyal destek yasam doyumunun saglanmasinda, bireyin iyilik
halinin gii¢clendirilmesinde ve siirekliliginin saglanmasinda 6nemli bir konumdadir

(Utkan, 2019).

2.15.1 Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek sisteminin alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek olmak
tizere iki tiirde agiklanabilmektedir (Yorulmaz ve Boyacioglu, 2020). Kisinin sosyal
cevresinden aldig1 destegin bireysel algisi, algilanan sosyal destek olarak
nitelendirilirken; alinan sosyal destek ise siddet magdurunun cevresi tarafindan somut
olarak destekleme davranislarina yoneliktir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetle bas
edebilmeleri noktasinda sosyal destek sistemleri biiylik 6nem tasimaktadir. Kadinlar
kendilerini ve c¢ocuklarmi siddetten koruma amagli basa ¢ikma mekanizmalar
gelistirilmektedirler. Kisinin sorunlarin iistesinden gelebilmesinde ve ¢6ziim yolu

bulabilmesinde algilanan sosyal destek sistemlerinin pozitif bir rolii vardir (Yorulmaz
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ve Boyacioglu, 2020). Yorulmaz ve Boyacioglu (2020) tarafindan yapilmis olan
arastirmanin sonuglarinda algilanan sosyal destegin anksiyete ve diisiik benlik saygisi
acisindan koruyucu bir isleve sahip oldugu gériilmiistiir. Ozellikle algilanan sosyal
destek, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirarak stresle basa c¢ikma
becerilerini gelistirmekte ve giinliik yasama uyumlarini saglamaktadir (Karal ve Biger,
2020).

2.15.2 Sosyal Destegin Kaynaklari

Ozbesler (2001)’in yapmis oldugu ¢alismada sosyal destegin kaynaklarini
formal ve informal destek kaynaklar1 olarak belirtmistir. Formal destek kaynaklar
bireye yardimci olmaya c¢alisan resmi kurumlar, sivil toplum kuruluslari olarak
tanimlanirken, informal destek kaynaklar1 bireyin yakin c¢evresi olan aile, arkadas,
akraba, komsu gibi kaynaklardir. Siddet magduru kadin ilk once ailesinden,
arkadaslarindan kisaca g¢evresinden algilamis oldugu sosyal destek mekanizmalari
daha sonra da resmi kurum ve kuruluslardan almis oldugu destegin sayesinde siddetin
yikict etkilerini en az hasarla atlatarak toplumsal islevselligini devam
ettirebilmektedir. Ceco (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada yakin ¢evresinden sosyal

destek algilayan kadinlarin resmi kurumlara daha kolay bagvurduklari goriilmiistiir.

2.15.3 Sosyal Destek ve Siddet Tliskisi

Sosyal destegin, partner siddetine maruz kalan kadinin ruh sagligi durumunun
arastirlldigr bir calismada, calismaya katilan kadinlarin yakin partner siddetinden
kaynaklanan travmatik sorunlar gosterdikleri ve bu sorunlarin ¢evre ile paylasilmasi
durumunda birey tiizerindeki olumsuz etkisinin azaldigi goriilmiistiir (Coker ve
digerleri, 2002). Wright (2015) tarafindan yapilan ve yakin partner siddetine karsi
sosyal destegi koruyucu bir faktér olarak belirten arastirmada ailesinden ve
arkadaglarindan sosyal destek alan kadinlarin yakin partner siddetine maruz kalma
durumunda yasadiklar1 ruh sagligina sosyal destegin olumlu etkisinin bulundugu

saptanmistir.

Karakog ve Faraji (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada ise algilanan sosyal
destek ve ruh sagligi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, algilanan sosyal

destek ile ruh sagligi arasinda tampon bir etki oldugu ve diisiik diizeyde algilanan
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sosyal destege sahip bireylerin ruhsal sorunlar gelistirme olasilignin arttig

belirtilmistir.

2.16 Siddet Magduru Kadinlar ile Yapilan Calismalar

Alanyazina bakildiginda iilkemizde ve diinyada siddet, siddet magduru
kadinlar, siddetin nedeninin ve sonucunun arastirildig1 benzer sekilde siddet ile farkli
degiskenler arasindaki iligkinin saptanmaya calisildig1r birgok calisma mevcuttur.
Alanyazinda yer alan caligmalar 6zellikle bu arastirma kapsaminda yer alan siddet
magduru kadinlarin sosyal destek algisi, bag etme stratejileri ve yasam doyumu

perspektifinde taranilmustir.

2.16.1 Ulusal Alanda Yapilan Cahsmalar

Erdogan ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada siddet magduru
kadinlarin bas etme yaklagimlari incelenmistir. Konukevinde kalan 15 siddet magduru
kadin ile yapilan ¢alisma sonucunda ise kadinlarin siddet ile bas etme noktasinda bas
etme yaklasimlarindan; problem odakli/davranigsal yontemlerden en fazla yiizlesme,
uzaklasma ve aile destegini, duygusal odakli yoOntemlerden ise sabir, boyun

egme/kaderciligi ve dini destegi kullandiklar1 goriilmiistiir.

Bmar (2011) tarafindan c¢alismada ise siginmaevinde kalan kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve umut diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaclanarak 148 kadin ile arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirmada, siginmaevinde kalan kadinlarin algiladiklari sosyal destek ile stresle basa
c¢ikma tarzlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu;
siginmaevinde kalan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile umut diizeyleri arasinda

diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Emirza ve Bilgili (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, siddete ugramis kadin
konukevinde kalan kadinlarin yasam doyumlart ve sosyal destek algilarim
degerlendirilmistir. Calisma, kadin konukevi hizmeti alan siddet magduru 84 kadin
arasinda yapilmistir. Arastirma sonucunda ise siddete maruz kalan kadinlarin yasam
doyumu ve sosyal destek algilarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica siddet
magduru kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin artmasinin yagam doyumlarini da

arttirdig1 saptanmistir.
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Teker Atas (2015) tarafindan yapilan calismada; siddete maruz kalan
kadinlarda psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma yollarina yonelik nitel ve nicel
degerlendirme yapilmistir. Arastirma bulgularinda ise fiziksel, psikolojik, ekonomik
ve cinsel siddete maruz kalma ile siddetle basa ¢ikma yollar1 arasinda anlamli iligki
gbzlenmistir. “Namus” sebebiyle ¢ikan tartismalar sonucunda siddete maruz kaldigin
ifade eden kadinlarin siddetle basa ¢ikma tarzlari, diger nedensel atiflarda bulunan
kadinlara gore anlamli diizeyde farkli ¢ikmistir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek

olanlarin anlamli diizeyde daha fazla kurumsal destek aradig1 saptanmistir.

Aydoner (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada kadinlarda siddete maruz kalma
durumu ile sosyal destek algisi, depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki
arastirilmistir. Calisma, hayatinin herhangi bir déneminde fiziksel, cinsel veya sozel
siddete maruz kalmis 111 kadin ile yetiskin, okur-yazar olan ve hayatinin herhangi bir
doneminde herhangi bir siddet tiirline maruz kalmamis olan 119 kadin arasinda
yapilmistir. Arastirma sonucunda ise siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik
dayaniklilik ve sosyal destek algisi ile depresyon arasinda negatif yonde iliski oldugu

bulunmustur.

Sabit (2019) tarafindan yapilan ¢alismada; partneri tarafindan siddet gérmiis
kadinlarin, siddet algis1, siddete iligkin tutumlar1 ve kullandiklar1 bas etme yontemleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda 150 siddet
magduru ile gerekli arastirmalar yapilmistir. Arastirma sonuglarinda ise partneri
tarafindan siddet gormiis kadinlarin, siddet algilart ve kullandiklar1 bas etme
yontemleri arasinda iliskinin oldugu, partneri tarafindan siddet gormiis kadinlarin,
siddet algilar1 ve siddet diizeyleri arasinda iliski oldugu, partneri tarafindan siddet
gormils kadinlarm, siddet diizeyleri ve kullandiklar1 bas etme yontemleri arasinda

iliski oldugu saptanmustir.

Ozer (2019) tarafindan yapilan calisma siddete maruz kalan kadinlarin bu
stireci nasil degerlendirdiklerini ve bas ettiklerini ortaya koymak amaciyla 19 kadin ile
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda ise katilimlarin siddetle bas etme konusunda;
siddetle basa ¢ikmanin en etkili yonteminin haklarini 6grenmek ve uygulamanin

oldugu saptanmuistir.

Gilimiis vd. (2020) yilinda yapilan ¢alisma 150 kadin ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada kadina yonelik es siddeti yayginligini, kadinlarin maruz kaldig: siddet
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davraniglarini ve bas etme yontemleri ile iligkisini belirlemek amacglanmistir. Sonug
olarak ise siddete maruz kalan kadinlarla kalmayanlarin bas etme yontemleri
karsilastirildiginda; fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin
kendine giivenli ve iyimser yaklasimi daha diistik diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir.
Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar sosyal destek aramayi daha diisiik diizeyde
kullanmaktadir. Duygusal siddete maruz kalanlarin ise boyun egici yaklagimi daha

ylksek diizeyde kullandiklar1 belirlenmistir.

Ugur ve Kaya Kilig¢ (2021) tarafindan calisma flort iligkisi i¢inde olan
tiniversite Ogrencilerinin partnerlerinin siddetine maruz kalma durumlarini, flort
siddetine yonelik yaklasimlarini ve bu siiregteki sosyal destek kaynaklarini incelemek
amaghi 210 birey ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonudunda ise flortlerinin
duygusal, fiziksel ve/veya cinsel siddetine maruz kalan iiniversite Ogrencilerinin
yarisindan fazlasinin bu siddetle basa ¢ikma siirecinde destek kaynaginin bulunmadig,
cevrelerinden yardim/bilgi talep eden katilimcilarin ise yakin aile iiyeleri yerine

arkadaslarini tercih ettikleri saptanmustir.

Avsar (2021) tarafindan caligsmada ev ici siddete ugrayan kadinlarda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu ve bunun sosyal destek diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma orneklemini sidddete maruz kalmis 124 kadin ve siddete maruz kalmamis
114 kadin olusturmustur. Arastima sonucunda ise siddete maruz kalan katilimcilarin

travmatik stres belirtileri yasadig1 ve sosyal destekten yoksun oldugu saptanmustir.

Bu baglamda literatiirde yer alan ve iilkemizde gerceklestirilmis olan bu
calismalarda siddet magduru kadinlarin; yasadiklar1 siddete dair bir¢ok farkli yaklasim
sergiledikleri, siddetle baga ¢ikma noktasinda algiladiklar1 sosyal destegin ve sosyal
desteginde yasam doyumlar1 {izerinde etkisinin oldugu goriilmektedir. Calisma
bulgularindan hareketle siddete maruz kalan kadinlar icerisinde sosyal destek algisina
sahip olanlarin yasam doyumlar1 ve psikolojik dayanikliklarinin daha yiiksek

oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.16.2 Uluslararasi Alanda Yapilan Calismalar

Cinsel siddet magdurlarinin basa ¢ikma stratejileri, sosyal destek ve psikolojik
islevleri arasindaki iligkiyi arastirmak amacl Kruger (2016) tarafindan 50 kadin ile
yapilan calisma sonuglarinda; basa ¢ikma stratejileri ile siddet magdurlarinin

psikolojik islevleri arasinda pozitif bir iligki oldugu; algilanan sosyal destek ile
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siddetin psikolojik isleyisi arasinda pozitif bir iligski oldugu; algilanan sosyal destek
ile siddet magdurlariin spesifik basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Jadav ve Sumera (2016) tarafindan kentsel ve kirsal alanda yasayan siddet
magduru kadinlarin yasam doyumlariin karsilagtirmali olarak incelendigi calismada
kentsel alanda yasayan kadinlarin kirsaldaki kadinlara oranda yasam
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu, resmi kurumlara ulasabilen kadinlarin ve

ayrica diisiik egitimli kadinlarin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

Johansen vd. (2022) tarafindan ¢alismada, fiziksel siddet magdurlarinin travma
sonrast stres bozukluklar ve algiladiklari sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgulara bakildiginda ise sosyal destek algisinin yiiksek olmasimin TSSB
semptomlarinin  gelismesine karst koruma sagladigi; sosyal destek algisinin

azalmasinin ise TSSB semptomlarinin gelisme riskini artirdig1 sonucuna varilmaistir.

Perez vd. (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada; siddet magduru kadinlarin bas
etme stratejileri ve sosyal destek algilarini incelenmistir. Arastirma bulgularinda,
kadinlarin siddet ile bas etme noktasinda ¢ogunukla kacinmayi kullandiklar1 ve siddet
magduru kadinlarin aile ile sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Siddet magduru kadinlarin psikolojik etkilerini, bas etme stratejilerini ve sosyal
destek yapilarini arastildigi Ramashia (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin
cevrelerinden sosyal destek alma potansiyellerinin fazla oldugunu ve agma-kaginma
basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminda, problem ¢6zme stratejisi gibi diger bir¢cok basa

¢ikma stratejisinin kullanimina kiyasla anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Uluslararas1 yapilan c¢alisma bulgularindan hareketle; siddet magduru
kadinlarin sosyal destek algilarinin zayif oldugu, algilanan sosyel destegin fazla
olmasmin siddetin travmatik bulgularint azattigt ve kadmlarin bas etme

mekanizmalarini olumlu yonde etkiledigini séylemek miimkiindiir.
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3. YONTEM

3.1 Orneklem

Calismanin 6rneklemini siddete maruz kalmis ve 18-60 yas araliginda bulunan
106 yetiskin kadin olusturmustur. Katilimcilara ulasilmasinda amagli 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Calismada; siddet maruz kaldigini ifade eden kadinlar ile Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan gerekli yazili izinler alarak Bolu Siddet Onleme
ve Izleme Merkezine basvuran katilimcilar arasindan arastirmaya katilmaya goniillii
bireylerden 6ncelikle demografik bilgiler olan yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir
durumu, yasadig1 yer, ¢ocuk durumu, herhangi bir engel ya da hastaliginin olma
durumu, mevcut durumda kiminle yasadigi, sonrasinda ise Olgeklerde yer alan
algilanan sosyal destege, stestle bas etme yontemlerine ve yasam doyumuna iliskin

sorulara cevaplar alinarak veriler toplanmustir.

3.2 Cahsma Grubunun Demografik Ozellikleri

Tablo 1°de arastirmaya katilan siddet magduru kadinlarin demografik
ozelliklerine gore frekans dagilimlari, ylizdelikleri ve standart sapmalar1 verilmistir.
Kadinlarin %36,8’1 evli oldugunu, %55,7’s1 lisans mezunu oldugunu, %67,9°u orta
gelir diizeyine sahip oldugunu, %70,8’i II’de yasadigini, %70,8’i ¢ocugunun
bulunmadigini, %92,5’1 herhangi bir saglik sorunu ya da engel durumunun

bulunmadigini ve %63,2’si ise aileleri ile birlikte yasadigini bildirmislerdir.

Tablo 1: Kadinlarin demografik 6zelliklerine gore yiizdelikleri ve standart sapmalari:

Degisken Kategori N % Ss
Medeni Evli 39 36,8
durum Bekar 63 59,4 ,547
Bosanmisg 4 3,8
Egitim Okur Yazar 2 1,9
durumu [kdgretim 6 5,7
Lise 8 7,5 877
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Lisans 59 55,7

Lisans Ustii 31 29,2
Gelir diizeyi  Diisiik 26 245
Orta 72 67,9 943
Yiksek 8 7,5
Yasamin Kasaba 2 1,9
gecirildigi yer Koy 6 5.7
il 75 70,8 ,896
Biiyiiksehir 4 3,8
H(;e 19 17,9
Cocuk Evet 31 29,2 ,457
durumu Hayir 75 70,8
Hastalik yada Evet 8 7,5 ,265
engel durumu Hayir 98 92,5
Birlikte Aile 68 64,2
yasanilan kisi Tek Basina 19 17,9
Arkadas 5 47 1,083
Partner 13 12,3
Diger 1 9

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak igin; Kisisel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi

kullanilmistir. Arastirmada sozii edilen Olgeklerin kullanimina yonelik onay ve
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kullanilan 6lgek, dlcegi gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla talep edilmis ve dlcegi

kullanma onay1 alinmstir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formda 6rneklemin kisisel ve
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sorular

yer almaktadir.

3.3.2 Stresle Basa Cikma Olcegi

Stresle Basa Cikma Olgegi, Tiirkiim (2002) tarafinda gelistirilmistir. Olgek 3
alt boyut ve 23 maddeden olusur. Alt boyutlari; Sosyal Destek Arama (8 madde),
Soruna Yonelme (7 madde), Sorunla Ugrasmaktan Kaginma (8 madde). 5'li Likert
tiiriindedir. (1= Hig¢ uygun degil- 5= Tamamen uygun). Her bir alt 6l¢ekten alinan puan
bireyin stresle basa ¢ikma yontemleri hakkinda fikir olusturmaktadir. Olgcegin alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.65 ile 0.85 arasinda degismektedir. Olgegin
toplam puanmnin i¢ tutarlilik katsayis1 0.78 olarak hesaplanmstir. Olgegin diizeltilmis
madde toplam puan korelasyon katsayilarinin, 0.34 ile 0.61 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Tiim 6lcek icin Cronbach Alfa degerinin 0,81, kaginma boyutu i¢in 0,75,
problem odakli basa ¢ikma boyutu i¢in 0,66 ve sosyal destek odakli basa ¢ikma igin

0,87 oldugu saptanmaistir.

3.3.3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Zimet ve digerleri (1988)
tarafindan gelistirilmistir. 12 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Aileden algilanan
sosyal destek alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir (3, 4, 8 ve 11. maddeler).
Arkadastan algilanan sosyal destek alt boyutu 4 maddeden olugsmaktadir (6, 7, 9 ve 12.
maddeler). Ozel Kisiden algilanan sosyal destek alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir
(1, 2, 5, ve 10. maddeler). Cronbach Alfa degerinin tiim 6lcek icin 0,86, aile destegi
boyutu i¢in 0,84, arkadas destegi boyutu i¢in 0,84 ve 6zel insan boyutu igin 0,89

oldugu saptanmaistir.

3.3.4 Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olcegi Koker (1991) tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin

yasamlarinda deneyimledikleri doyumu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
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Olgek, Likert tipi yedi dereceli (1: kesinlikle katilmryorum — 7: Kesinlikle katiltyorum)
bes maddeden olugsmaktadir. Yasam doyumu 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan
35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alinan puanm diisiik olmasi yasam doyumunun
diisiik oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Cronbach Alfa degerinin ise

tiim 6l¢ek i¢in 0,91 oldugu saptanmistir.

3.4 istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde betimsel istatistikler kapsaminda degiskenlere ait ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
hesaplanmasinda ve hipotezlerin cevaplanmasinda tek yonli varyans analizi (Anova)
ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce
caligmada yer alan degiskenlerin dagilimlari incelenmis ve bu degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistlir. Arastirmada yer alan kayip veriler igin herhangi bir
kayip veri atama yontemi kullanilmayarak, analiz sirasinda kayip veriler ¢ikarilarak
analize devam edilmistir. Verilerin analizi SPSS 26 istatistik programi kullanilarak

yapilmistir.

4. BULGULAR

Bulgular boliimiinde siddete maruz kalan kadinlarin algiladiklar: sosyal destek
mekanizmalarmin ve siddetle basa ¢ikma yontemlerinin yasam doyumlari {izerindeki

etkisinin degerlendirilmesine iliskin arastirma bulgulari sirasiyla sunulacaktir.
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4.1 Olgekler ve Alt Boyutlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 2: Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi ve alt boyutlariin betimsel
istatistikleri:

N X SS.
CB.ASD.O 106 4,75 1,544
Aile 106 5,18 1,683
Arkadas 106 4,91 1,794
Ozel bir insan 106 4,15 2,236

Tablo 2’de goriildiigli ilizere, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek Olcegi
ortalamast 4,75 (ss=1,54)’tir. Aile alt boyutunun ortalamast 5,18 (ss=1,68)’dir.
Arkadas alt boyutunun ortalamas1 4,91 (ss=1,79)’dir. Ozel bir insan alt boyutunun
ortamast ise 4,15 (ss=2,23)’tir. Bu veriler, katilimcilarin genel sosyal destek diizeyinin
ortalama seviyede oldugunu gosterirken, aile destegi ve arkadas destegi alt
boyutlarinda daha yiiksek algilamalarin oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan,
0zel bir insan alt boyutunda algilanan destek diizeyinin daha diisiik oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 3: Stresle basa ¢ikma 6lgegi ve alt boyutlarinin betimsel istatistikleri:

N X Ss.
Stresle basa ¢ikma dlgegi 106 3,52 0,601
Kag¢inma 106 3,24 0,788
Problem odakli 106 3,90 0,773
Sosyal destek 106 3,42 0,912

Tablo 3'te sunulan stresle basa ¢ikma 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistiklere gore, katilimcilarin stresle basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Tablo 3’te
goriildiigii tizere, stresle basa ¢ikma Glgegi ortalamast 3,52 (ss=0,6)’dir. Kaginma alt
boyutunun ortalamasi 3,24 (ss=0,78)’tiir. Problem odakli basa ¢ikma alt boyutunun
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ortalamasi 3,90 (ss=0,77)’dir. Sosyal destek odakli basa ¢ikma alt boyutunun ortamasi
ise 3,42 (ss=0,91)’dir. Bu verilere dayanarak, katilimcilarin stresle basa ¢ikma
konusunda genel olarak orta seviyede bir basari sergiledikleri goriilmektedir. Problem
odakli basa c¢ikma stratejileri, diger alt boyutlara kiyasla biraz daha yiiksek bir

ortalama degere sahiptir.

Tablo 4: Yasam doyumu 6lgeginin betimsel istatistikleri:

N X Ss.

Yasam doyumu 6lcegi 106 3,84 1,502

Tablo 4’te gorildigi tizere, yasam doyumu Olgegi ortalamasi 3,84
(ss=1,50)tiir.

4.2 Bagimh ve Bagimsiz Degiskene iliskin Anova Analizi

Tablo 5’de siddet magduru kadinlarin gelir diizeylerine gore yasam doyumlari
arasinda fark olup olmadigimi incelemek amaciyla tek faktorlii anova analizi

yapilmistir. Olusturulan analizin bulgulari tablolastirilarak incelenmistir.

Tablo 5: Gelir diizeyine gore yasam doyumuna iligkin ANOV A sonucu:

Varyans Kareler Sd  Kareler F p Anlamh fark
Kaynag toplam1 Ortalamasi

Gruplar aras1 17,829 2 8,914 4,192 ,018 Yiiksek>Diisiik
Gruplar igi 219,035 103 2,127

Toplam 236,864 105
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Tablo 5°te gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
[F(2,103) = 4,192; p<05]. Yapilan Post-hoc testi sonuglarinda anlamli farkin gelir
durumunun yiiksek ve disiik diizeyleri arasinda oldugu ve gelir diizeyi yiiksek
olanlarin yasam doyumu puan ortalamalarinin (X=4,93) gelir diizeyi diisiik olanlarin
puan ortalamasindan (X=3,28) istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 6°da ise siddet magduru kadinlarin egitim diizeylerine gore bas etme
stratejileri gelistirmeleri arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla tek faktorli

anova analizi yapilmistir. Olusturulan analizin bulgulari tablolastirilarak incelenmistir.

Tablo 6: Egitim diizeyine gore bas etme mekanizmasi gelistirilmesine iliskin ANOVA
Sonucu:

Varyans Kareler Sd Kareler F P Anlamh fark
Kaynag toplami Ortalamasi

Gruplar 6,507 4 1,627 5,237 ,001 Lisansiistii>Okuryazar
arast 31,370 101 311

Gruplarici 57977 105

Toplam

Tablo 6’da gruplar aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
[F(4,101) = 5,237; p<05]. Yapilan Post-hoc testi sonuglarinda anlamli farkin egitim
durumunun okuryazar ve lisansiistii diizeyleri arasinda oldugu, egitim diizeyi yiiksek
ve lisansiistii olanlarin bas etme mekanizmalar1 gelistirme puan ortalamalarinin
(X=3,64) egitim diizeyi okuryazar olanlarin puan ortalamasindan (X=2,35) istatistiksel

olarak anlamli bicimde yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3 Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere iliskin Coklu Regresyon Analizi

Tablo 7 ve Tablo 8’de bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler iizerindeki
etkisinin yordanmasi amaciyla yiiriitiilen ve Enter yontemi segilerek yapilan ¢oklu
regresyon analizinde bagimli degiskene ve bagimsiz degiskenlere ait OGlgek

ortalamalar1 eklenmis ve olusturulan analizin bulgular1 tablolastirilarak incelenmistir.

Tablo 7°ye bakildiginda bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler tlizerindeki

etkisinin incelenmesi amaciyla yiiriitilen coklu regresyon analizinde, bagimh

40



degisken, sosyal destek; bagimsiz degiskenler ise stresle basa ¢ikma oOlcegi alt

boyutlar1 olan kaginma, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek odakli basa

¢ikmadir.

Tablo 7: Bas etme stratejilerinin sosyal destegi yordayiciligina iliskin ¢oklu regresyon

analizi sonuglari:

Degisken B Std.Hat B T p ikili Kism
a r R

Sabit 2,318 ,829 2,795 ,006

Kaginma 227 222 116 1,025 ,308 ,081 .61

Problem Odakli  -,197 234 -098 -840 ,403 ,084 -,083

Sosyal Destek 720 ,160 425 4,513 ,000 ,406 ,408

R=0,417 R?=,174

F(7,142) p<,05

Tablo 7 incelendiginde; kaginma, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek

odakli basa c¢ikma stratejilerinin algilanan sosyal destegi anlamli diizeyde

yordamaktadir (r=.417; R?>=.174; p<0.05). Kaginma, problem odakli basa ¢ikma ve

sosyal destek odakli basa c¢ikma; algilanan sosyal destekteki toplam varyansin

%17.4’Unii aciklamaktadir. Sosyal destegin yordama giicliniin (f=.425), kaginma

(B=.116) ve problem odakli (=-.098) yordama giiclerinden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Sosyal destek odakli baga ¢ikmanin (p=.000; p<0.05), algilanan sosyal

destegi anlamli olarak yordarken, kaginma (p=.308; p>0.05), ve problem odakli basa

¢ikmanin (p=.403; p>0.05), algilanan sosyal destegi anlamli diizeyde yordamadigi

goriilmektedir. Ayrica problem odakli basa ¢ikma, algilanan sosyal destegi olumsuz

yonde yordamaktadir (B=-.197).

Tablo 8’e bakildiginda ise bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler izerindeki

etkisinin incelenmesi amaciyla yiiriitilen coklu regresyon analizinde, bagimh
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degisken, sosyal destek; bagimsiz degiskenler ise stresle bag etme ve yasam

doyumudur.

Tablo 8: Bas etme stratejileri gelistirme ve yasam doyumunun sosyal destegi
yordayiciligina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari:

Degisken B Std.Hat p T P ikili Kismi
a R R

Sabit 2,102 845 2489 014

Bags Etme 435 249 169 1,748 084 262 170

Yasam Doyumu 290 ,100 282 2909 ,004* 337 266

R=0,373 R2=139

F(8,342) *p<,05

Tablo 8 incelendiginde; Bas etme ve yasam doyumu algilanan sosyal destegi

.139 diizeyinde yordamaktadir. Toplam varyansin %13.9’unu agiklamaktadir. Yasam

doyumunun yordama giicliniin (f=.282), bas etme yordama giiciinden (f=.169) daha

yuksek oldugu goriilmektedir. Yasam doyumunun sosyal destegi anlamli ve pozitif

diizeyde yordadig (p<0.05) goriiliirken, bas etme ve algilanan sosyal destek arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 9’a bakildiginda ise bagiml degiskenin bagimsiz degiskenler lizerindeki

etkisinin incelenmesi amaciyla yiiriitilen coklu regresyon analizinde, bagimh

degisken, yasam doyumu; bagimsiz degiskenler ise stresle bas etme ve sosyal

destektir.
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Tablo 9: Bas etme mekanizmalar1 gelistirme ve sosyal destek algisinin yagam
doyumunu yordayiciligina iliskin regresyon analizi sonuglari:

Degisken B Std.Hat B T P Ikii Kism
a r R

Sabit ;310 827 375,709

Bas Etme ,638 232 259 2,795 ,006 330 ,265

Sosyal Destek 262 ,090 270 2,909 ,004 337 276

R=0,427 R?=0,176

F(11,026) p<,05

Tablo 9 incelendiginde; bas etme ve sosyal destek yasam doyumunu anlamli
diizeyde yordamaktadir (r=,427, R?=0,176; p<0,05). Bas etme ve sosyal destek, yasam
doyumundaki toplam varyansin % 17,6’sin1 agiklamaktadir. Sosyal destegin yordama
giiciniin (B=,270), bas etme yordama giiciinden (=,259) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bas etme (p=,006; p<0.05), ve sosyal destek (p=,005; p<0.05) yasam

doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.

5. TARTISMA

Bu calismanin amaci siddet magduru kadinlarin algiladiklart sosyal destegin
stresle bas etme yontemleri ve yasam doyumlar iizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Bu aragtirma kapsaminda siddet magduru kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek
sistemleri, baga ¢ikma stratejileri ve yasam doyumlarinin anlasilmasi, kadina yonelik

siddetin nedenleri ve bu siddeti onlemede ayni sekilde siddet magduru kadinlarla
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calisan uzmanlara destekleyici nitelikte olacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda 106
siddet magduru kadinin algiladiklart sosyal destek mekanizmalari, bas etme
yontemleri ve yasam doyumlar1 aragtirilarak aralarindaki iliski aciklanmaya
calisilmistir. Arastirma bulgularin1 6zetlemek gerekirse; siddet magduru kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek mekanizmalari ve gelistirmis olduklar1 bas etme
statejilerinin yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigi anlasilmistir. Bu baglamda
siddete maruz kalan kadinlarin sosyal destek sistemleri ne kadar fazla ise 6znel iyi olus
halleri ve yasam doyumlarinin fazla oldugunu, ayni sekilde siddet magduru kadinlarin
yasadigi siddete dair bas etme mekanizmalari gelistirmesinin kadmin yasam
doyumunu arttigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica siddet magduru kadinlarin yasam
doyumlarinin fazla ya da az olmasinda gelir diizeylerinin etkili oldugu, siddete dair
bas etme mekanizmalar1 gelistirmelerinde ise egitim seviyelerinin yiiksek olmasinin
etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak sosyal destegin, siddetle bas etme stratejileri
gelistirme tizerindeki etkisine iligkin analiz sonucu incelendiginde ise Stresle Basa
Cikma Olgegi alt boyutlar olan kaginma ve problem odakli basa ¢ikma ile sosyal
destek arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bununla birlikte sosyal destegin
siddetle bas etme stratejileri gelistime ve yasam doyumu iizerindeki etkisine
bakildiginda yasam doyumu ile sosyal destek arasinda pozitif bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Arastirmanin O6rneklemine dahil edilen kadinlarin demografik bilgilerine
bakildiginda; siddete maruz kalan kadinlarin yaridan fazlasinin iiniversite mezunu
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, egitim seviyesi yiiksek kadinlarin da siddete maruz
kalabilecegini gostermektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2022). Yani, kadinlarin egitim
seviyesinin artmasi veya azalmasi, siddete maruz kalma olasiligini dogrudan
etkilememektedir. Bununla birlikte, katilimecilarin biiylik ¢ogunlugunun orta gelir
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Alanyazinda yapilan Onceki ¢alismalar
incelendiginde, genellikle egitim ve ekonomik olarak daha diisiik seviyedeki
kadinlarin, daha yiliksek oranda siddete maruz kaldiklar1 yoOniinde bulgulara
rastlanmaktadir (Yaman Efe ve Ayaz, 2010). Yaman Efe ve Ayaz'in (2010) ¢alismasi
da bu bulgulan destekler niteliktedir. Ancak, bu arastirmanin sonuglari, kadinlarin
ekonomik durumu ve egitim diizeyi arasinda siddete maruz kalma durumunu etkileyen
dogrudan bir baglantinin olmadigin1 géstermektedir. Bu bulgular, kadinlarin siddete

maruz kalma deneyimlerinin ¢ok boyutlu ve karmasik oldugunu ve sadece ekonomik
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veya egitimsel faktorlerle sinirli olmadigini ortaya koymaktadir (Kara ve Eren, 2019).
Siddetin nedenleri ve dinamikleri, bireysel, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin
birlesimiyle anlasilabilir (Giines ve Akin, 2018). Dolayisiyla, bu konuda yapilacak

arastirmalarin ¢ok boyutlulugunun g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.
H1 Hipotezine Iliskin Tartisma:

Bu aragtirma kapsaminda olusturulan hipotezlere bakildiginda ise ilk hipotez
siddet magduru kadinlarin yasam doyumu 6lgegi puanlari, gelir diizeylerini en az iki
kategorisinde aanlamli olarak farklilagsmasidir. Bu baglamda arastirma bulgularina
bakildiginda, gelir diizeyi yiiksek olan kadinlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yani siddet magduru kadinlarin yiiksek bir gelir seviyesine sahip
olmasi, gelir diizeyi diisiik olan kadinlara oranlara yasam doyumlarini pozitif yonde
etkilemektedir. lyi bir gelir diizeyine ve yiiksek statiiye sahip olma bireylerin kendileri
tizerinde 6z yeterlilik ve benlik saygisi gelistirmelerine yardimer olmaktadir. Bu
durum sonucunda da bireylerin iyi olus diizeylerine pozitif yonde etki saglayarak
yasam doyumlarini arttigin1 sdylemek miimkiindiir (Sirim, 2021). Ayrica yiiksek bir
gelire sahip bireylerin kariyerlerinde doyuma ulagsmalar1 sonucu yasam doyumlarinin
da bu oranda arttig1 belirtilmektedir (Baran, 2022). Bu baglamda Tuzgdl ve Dost
(2006) tarafindan yapilan ¢alismada gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlaml
bir iliski saptanmistir. Bulut (2023) tarafindan cinsel doyum ve yagam doyumu ile flort
siddeti arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada ise gelir diizeyi ile
yasam doyum diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamustir. Cirkin ve Goksel
(2016) tarafindan yapilan calismada, bireylerin egitim seviyelerinin artmasi ve bu
durum sonucuda gelir diizeylerinde yiikselmenin kisilerin, 6znel iyi oluslarmni olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Blanchflower ve Oswald (2004) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Egitim seviyesindeki artisin gelir
diizeyini etkiledigi ve gelir seviyesindeki artisin kisinin yasaminda duydugu

memnuniyet ve doyumu ayni oranda arttirdig1 saptanmustir.
H2 Hipotezine Iliskin Tartisma:

Siddet magduru kadinlarin stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirme ve
egitim diizeylerine iligkin arastirma bulgusuna bakildiginda ise; egitim diizeyi yiiksek
olan kadinlarin bas etme stratejilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani siddet

magduru kadinlarin egitim seviyelerinin yiiksek olmasi, egitim seviyesi diisiik
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kadinlara oranla bas etme mekanizmalarini pozitif yonde etkilemektedir. Bu bulgu
kapsaminda alan yazina bakildiginda; Erdem (2015) tarafindan yapilan c¢aligmada
bireylerin egitim seviyeleri azaldikca 6z giivenlerinde yetersizlik olmakta ve daha ¢ok
boyun egici bir tutum sergiledikleri saptanmistir. Bu durum bireylerin karsilastiklari
sorunlarla yetersiz bir basa ¢ikma stretejileri gelistirmelerine yol agmaktadir. Cokelez
(2023) tarafindan siddet magduru kadinlar ile yapilan arastirmada ise egitim seviyesi
yuksek kadinlarin siddetle basa ¢ikma tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi yasadiklar1 siddetle nasil bas

edecekleri konusunda daha cok bilgiye ve kaynaga ulasmalarini saglamaktadir.
H3 Hipotezine Iliskin Tartisma:

Arastirma hipotezlerinden bir digeri; siddet magduru kadinlarin sosyal destek
algilarinin, bas etme mekanizmalar1 gelistirme ve yasam doyumu iizerinde etkisinin
oldugudur. Bu baglamda 6ncelikle bulgulara sosyal destek ¢ergevesinden bakildiginda
sosyal destek, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Yapilan analizler sosyal destegin, siddet magduru kadinlarin kaginma ve
problem odakli basa ¢ikma gibi bas etme stratejileri alt boyutlari tizerinde anlamli bir
etkisi olmadigin1 gostermistir. Bu sonug, sosyal destek algisinin bu tiir basa ¢ikma
yontemlerinde dogrudan bir etken olmadigini ortaya koymaktadir (Yildirim ve Ozkan,
2018). Bununla birlikte, sosyal destek ile basa ¢ikma 6lgeginin bir bagka alt boyutu
olan sosyal destek arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Bu, sorunlarla bag etmede
sosyal destek sistemlerinin gli¢lii olmasinin 6nemini vurgular (Karaaslan ve Yilmaz,
2019). Bmar'm (2011) yaptig1 arastirma, sigimma evlerinde kalan kadinlarin
algiladiklari sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlari ve umut diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma, algilanan sosyal destek ile basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Bmar, 2011). Cohen, Gottlieb ve
Underwood'un (2001) calismasi, gevreden alinan sosyal destegin bireylerin kendilerini
daha giiclii ve giivende hissetmelerine yardimci oldugunu, bu sayede stres faktorleriyle
daha etkili bir sekilde basa cikabildiklerini ortaya koymustur. Meler'in (2022)
caligmasi, tiriner inkontinans problemi yasayan kadinlarin algiladiklar sosyal destek
diizeyi ile bu problemle bas etme kapasiteleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma, sosyal destege sahip bireylerin yasadiklar1 problemle bas etme
kapasitelerinin daha gelismis oldugunu bulmustur (Meler, 2022). Bu bulgular, sosyal

destegin stres ve zorluklarla bas etme siireglerinde kritik bir rol oynadigini ve sosyal
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destegin ¢esitli sekillerde bireylerin psikolojik dayanikliligini artirabilecegini
gostermektedir. Sosyal destek sistemlerinin giigclenmesi, 6zellikle zor yasam kosullar
ve stresli durumlarla bas etmekte olan bireyler i¢in 6nemlidir. Bu yiizden, sosyal
destek sistemlerinin gelistirilmesi ve destekleyici toplumsal yapilarin olusturulmasi,
bireylerin psikolojik ve duygusal sagligini korumak i¢in hayati 6neme sahiptir (Demir
ve Aydin, 2020). Hipoteze ve arastirma bulgularina sosyal destek ve yasam doyumu
persfektiginde bakildiginda ise sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir. Alanyazi taranildiginda siddet
magduru kadimnlarin algiladiklari sosyal destek ve yasam doyumu aragtiran ¢ok fazla
kaynaga ulasilamamuistir. Polatc1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise sosyal
destek ve yasam doyumu arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Toprak (2018)’1n
ise yapmis oldugu bir baska ¢alismada her ne kadar siddet magduruiyeti olmasa
zihinsel engeli bulunan ve iistiin yetenekli cocuklari olan ebeveynlerin sosyal destek
ve yasam doyumlarina iliskin arastirma sonuglarina gore ailelerde sosyal destegin

artmasi1 yasam doyumlar ile dogru orantili oldugu sonucuna varilmistir.
H4 Hipotezine Iliskin Tartisma:

Bu calismanin bir diger hipotezi ise siddet magduru kadinlarin yasam
doyumlarinin bas etme stratejileri ve algiladiklart sosyal destek iizerinde etkisinin
oldugudur. Yani siddet magduru kadinlarin yasam doyumlarinin fazla ya da az olmasi,
kadinlarin yasadiklari siddetle bas etme ve sosyal destek algilarini negatif yonde ya da
pozitif yonde etkileme durumu incelenmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
ise siddet magduru kadinlarin yagsam doyumlarinin basa ¢ikma ve sosyal destek algilari
tizerinde etkisinin oldugu ve bu etkinin pozitif yonlii oldugu saptanmistir. Bu
baglamda yasam doyumu yiiksek olan kadinlarin yasadiklar: siddete dair bas etme
mekanizmalarinin ve algiladiklart sosyal destegin yasam doyumu diisiik olan kadinlara
oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yani kadinlarin yagsam doyumlar: arttik¢a
siddetle bas etme mekanizmalar1 gelistirme ve sosyal destek algilarinin arttigini
sOylemek miimkiindiir. Bulgular 1s1¢inda alanyazi taranildiginda siddet magduru
bireyler ile bas etme ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir kaynaga
ulagilamamistir. Yigit (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ¢evik kuvvet
gorevlilerinin benlik saygilar1 ile yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma tutumlar
arasindaki iligki incelenmistir. 202 kisinin katilim sagladigi ¢alisma bulgularina gore

stresle basa ¢ikma Olgegi alt boyutlart olan aktif planlama ve dis yardim arama ile
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yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki saptanirken diger stresle basa ¢ikma alt
boyutlar1 ile anlamli bir iligski goriilmemistir. Bu sonuca gore stres ile bas etmede
problem ¢6zmek i¢in aktif plan yapan ve ¢evreden dis yardim arayan bireylerin yasam
doyumunun daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Genel olarak bakildiginda
ise yasam doyumuna sahip bireyler kendileri ve ¢evreleri ile daha rahat ve mutlu
iligkiler kurabilmelerinden dolay1 hayatlarinda karsilagtiklar sorunlar karsisinda daha
kolay bas etme mekanizmasi gelistirebilirler. Clark (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada, basar1 ve mutluluk ile stresin birbirleri ile baglantili oldugu
goriilmektedir. Yasam doyumu ve stres degerledirmesi’ne iliskin Sahrang (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada, iki degisken arasinda olumlu bir iliski saptanmuistir.
Yasam doyumlar1 fazla olan kadinlarin sosyal destek algisinin daha yiiksek oldugu
bulgusundan hareketle alan yazinda yasam doyumu ve sosyal destege iliskin
caligmalara bakildiginda; Emirza ve Bilgili (2023) tarafindan yapilan siddete ugrayan
ve kadin konukevinde kalmakta olan 84 kadin ile yapilan arastirmada; kadinlarin
biiylik ¢cogunlugu yasam doyumlarindan memnuniyet duymadiklarini belirtmistir.
Algiladiklart sosyal destege bakildiginda ise cogunlugunun hayatinda sosyal destek
sistemlerinde yer alan aile, arkadas ve 6zel bir insan agisindan yeterli destege sahip
olmadiklar1 anlagilmistir. Bu duruma ek olarak siddet magduru kadinlarin algiladiklar
sosyal destek ile yasam doyumlari arasinda az da olsa pozitif bir iliskinin bulundugu
saptanmistir. Bu ¢aligmada yer alan sonuglara gore siddet magduru kadinlarin sosyal
destegin alt boyutlar1 olan aile, arkadas ve 0zel bir insandan aldiklar1 destegin
magduriyet durumlari olsa da yasam doyumlarin1 olumlu yonde etkiledigini soylemek
miimkiindiir. Altiparmak (2009) tarafindan c¢alismada, huzurevinde yasayan yash
bireylerin algiladiklari sosyal destek ve yasam doyumu diizeylerini ve sosyal destek
ile yasam doyumu arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma bulgularinda ise yasam
doyumlar yiiksek olan yaslilarin algiladiklar1 sosyal destek sistemlerinin de paralel
sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu yonlerle yapilan ¢alisma alanda bulunan diger

caligmalar ile tutarli bulgular gdstermektedir.

Tiim bu bulgularin yorumlanmasinda g¢alismanin sinirhiliklart géz oOniinde
bulundurulmalidir. Siddet magduru kadinlar yasadiklari siddetin etkisiyle anlik
travmalar ya da travma sonrasi stres bozuklugu gibi bir takim psikiyatrik sorunlar ve
yasadiklar1 siddet neticesinde viicutlarinda fiziksel yaralanmalar olabilecegi i¢in veri

toplama siirecine beklenen bir sekilde katilim saglayamamalari ¢alismanin
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stirliligidir. Veri toplama siirecinde ise demografik bilgilerde siddete dair yer alan
sorularin ASHB tarafindan izin verilmemesi sonucu c¢alismadan c¢ikarilmasi
durumundan dolayr siddet magduru kadinlarin ne kadar siiredir siddete maruz
kaldiklari, siddet uygulayan kisinin magdura yakinligi ya da kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddet tiirinlin bilinmemesi yapilan arastirmada siddetin kadin iizerinde
yarattig1 etkilerin ve bu etkilerin sosyal destek, basa ¢ikma ve yasam doyumu

acisindan derinlemesine incelenmesinin Oniine gegmistir.

Bir diger smirlilik ise verilerin toplandig1 ASHB ye bagli SONIM’lerde siddet
magduru kadinlara ilk etapta daha ¢abuk ulasma ve hizmet sunma amagl olarak
oncelikle telefon {izerinden iletisim kurulmasidir. Telefon hatt1 {izerinden siddet
magduru kadimnlar ile anket calismasi yapilamamis, ilgili kurumdan hizmet almaya
gelen kadinlar ile yiiz yiize gelerek anket verileri toplanabilmistir. Ayrica siddete
maruz kaldig1 beyan eden kadinlara kiyasla siddete ugradigini gizleyen bir¢ok kadin
da bulunmaktadir. Bu durum siddet magduru kadinlarin sayica fazla olmasina ragmen
bir kismina ulasabilmemize sebep olmustur. Bu nedenle veri toplama siirecine
beklenilen ve istenilen sayidan daha az siddet magduru kadin dahil olmustur. Calisma

bulgularinin degerlendirilmesinde bu durumlarin dikkate alinmasi1 énemlidir.

Tiim bu sinirliliklara ragmen yapilan arastirmada siddet magduru kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek mekanizmalarmin ve basa ¢ikma yontemlerinin yasam
doyumlari iizerindeki etkisi incelenmis; siddet magduru kadinlarin algiladiklart sosyal
destek mekanizmalar1 ve gelistirmis olduklar1 bas etme statejilerinin yasam

doyumlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

6. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen sonuglar sunulmakta ve

daha sonraki ¢aligmalara yonelik onerilere yer verilmektedir.
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6.1 Sonuc¢

Siddet, lilkemizde ve tiim diinyada insan hayatini olumsuz yonde etkileyen bir
olgudur. Ozellikle kadma yénelik gergeklesen siddet giiniimiizde yer alan biiyiik
sorunlardan biridir. Maruz kalinan siddet sonucu kadinlarda fiziksel sorunlar
olusmasinin beraberinde kadinlarin sosyo-psikolojik a¢idan da sorunlar yasadiklari
goriilmektedir. Yasanilan siddetin beraberinde getirmis oldugu sosyal ve psikolojik
durumlarin anlagilmaya calisilmasi, siddet magduru kadinlarin algiladiklar1 sosyal
destek sistemleri, bas etme mekanizmalar1 ve yasam doyumlar: arasindaki iligskinin
saptanmasi; yapilan bu calismada kadina yonelik siddetin anlamlandirilmasi ve
yasanilan siddetin bireyler lizerindeki etkilerinin ortaya konmasinda énemli bir neden
olmustur. Bu ¢alismada ulasilmak istenilen ana hedef ise kadinlarin maruz kaldiklar
siddetten kaynakli algiladiklar1 sosyal destek ile bas etme mekanizmalar1 ve yasam
doyumlar arasindaki iliskiyi analiz edip siddetin bireyler {izerindeki etkilerini ortaya
koyarak, bu alandaki ¢alisan profesyonellere rehberlik etmek ve ayrica siddet magduru
kadinlar ile yapilacak olan sosyal hizmet uygulamalarina yonelik yol haritasi
olusturarak bu alanda gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin magdurlara yonelik

planli miidahale siirecinde destekleyici katkida bulunmaktir.

Bu amag¢ baglaminda yapilan arastirma bulgularindan hareketle sonug olarak;
siddet magduru kadinlarin algiladiklari sosyal destek sistemleri ile yasam doyumlari
arasindaki iligki saptanarak sosyal destek algisi yiiksek olan kadinlarin yagam
doyumlarinin fazla oldugu ayni sekilde siddet magduru kadinlarin yasadigi siddete
dair bag etme mekanizmalar1 gelistirmesinin kadmin yasam doyumunu arttigi

sonucuna ulagilmistir.

6.2 Oneriler
Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, konuya ve ileride yapilacak
arastirmalara yonelik;

-Arastirmamizin 6rnekleminin sinirl olmasindan kaynakl ¢alismada var olan

degiskenlerin daha genis 6rneklemlerle ¢alisiimast,

-Siddet magduru kadinlarin ¢evrelerinden ya da kamusal alandan algiladiklari

sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilerek yasam doyumlaria pozitif yonde etki
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etmesi i¢in siddet magduru yada siddete maruz kalma riskleri bulunan kadinlara

yonelik egitim proglamlart diizenlenmesi,

-Kadinlarin siddetle bas edebilecek konuma gelmeleri i¢in uygun olan basa
cikma stratejilerinin saptanarak bu dogrultuda kadinlarin giiclendirilmesi amagh

sosyal politika gelistirilmesi,

-Siddet magduru kadinlar ile ¢alisan basta sosyal hizmet uzmanlari olmak tizere
diger ruh saglig1 profesyonellerinin; magdur kadinlarin gereksinimlerinin anlasilmasi

ve sosyal destek ile yasam doyumlarinin arttilmasi noktasinda destek vermesi,

-Siddet magduru kadinlarin sosyal destek algisinin arttirilmasinin yasam
doyumlarina ve bas etme mekanizmalarina olumlu yonde etkisi oldugu bulgusundan
hareketle ekolojik sistem kurami perspektifinde kadinlarin; mikro, makro, mezzo
sistemleri igerisinde yer alan kisilerin kadinlara siddet konusunda ne 6lgiide destek

verebildigi belirlenerek ¢evresi i¢inde birey goriisii ile ele alinmast,

-Siddet nedeniyle sosyal hizmet kuruluslarindan hizmet alan ya da bu
kuruluslarda barinma ihtiyaci karsilanan kadinlara siddet, sosyal destek, bas etme ve

yasam doyumu konularinda egitimlerin saglanmasi,

-Sosyal hizmet meslegi kapsaminda dezavantajli gruplardan biri olarak
degerlendirilen siddet magduru kadinlarla yapilacak olan planli sosyal hizmet
miihalelerinin gergevesi ¢izilerek sosyal hizmet ve siddet konusunda bilgilerin artmasi
acisindan bu konunun detayli bir sekilde incelenmesi ve bu konu kapsaminda
caligmalarin yapilmaya devam ederek siddetin 6nlenmesi noktasinda yol haritasinin

olusturulmasina 6nem verilmesi gerektigi onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Etik Kurul Onay:
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EK 2: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: Veri Toplama izni
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EK 3: Ol¢ek Kullanim izinleri

63






EK 4: Veri Toplama Formlari

LUTFEN BU DOKUMANI DIiKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN
AYIRINIZ

Degerli katilimci,

Bu ¢alisma Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii Yiiksek Lisans
ogrencisi Yagmur UYSAL tarafindan yiiriitilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek mekanizmalariin ve siddetle basa ¢ikma yontemlerinin
yasam doyumlar1 tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir.

Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Bu calismada sizden
kimlik belirleyici bilgiler istenmemektedir. Caligma siiresince toplanan tiim veriler
anonim olarak degerlendirilecek, verecek oldugunuz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.
Arastirmanin bulgular1 sadece arastirmacinin kendisi tarafindan degerlendirilerek
bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Anket sorular1 katilimcilara rahatsizlik verecek
unsurlar igermemektedir. Buna karsin, arastirmanin herhangi bir asamasinda
rahatsizlik hissederseniz, sorulari cevaplamay1 birakabilirsiniz. Eger calismay1 kabul
ediyorsaniz liitfen bu formu isaretleyiniz. Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukarida yazili olan bilgileri okudum ve anladim. S6z konusu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyorum. ()

65



Kisisel Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz :

2-Yasimniz :

3-Medeni durumunuz : ( )Evli () Bekar () Bosanmis () Esini kaybetmis ( ) Partneri
ile yastyor () Diger................... (Belirtiniz)

4-Egitim seviyeniz: Okur Yazar () {lkdgretim Mezunu ( ) Lise Mezunu ( ) Yiiksek
Okul ya da Lisans Mezunu () Lisansiistii / Doktora ( ) Diger.................... (Belirtiniz)

Mesleginiz:

5-Gelir Durumunuzu nasil tanimlarsiniz? ( )Diisiik ( )Orta () Yiiksek

6-Yasamimizin biyiik bolimini nerede gegirdiniz? ( )Kasaba ( ) Koy ( M1 ()
Biiyiiksehir () Ilge

7-Cocugunuz Var mi? Evet ( ) Hayir ( ) Cevabmiz evetse, liitfen ka¢ ¢ocugunuz
oldugunu belirtiniz: .......

8-Siiregelen bir fiziksel bir rahatsizliginiz ya da engeliniz var m1? Evet ( ) Hayir ()
Cevabmiz evetse, liitfen belirtiniz: ....................

9-Su an kiminle/kimlerle yasiyorsunuz? Partner () Aile () Tek basina () Arkadas ()
Diger: ..............
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Stresle Basa Cikma Olgegi

ACIKLAMA: Bu o0lgek, kisilerin yasamlarindaki gicliikler karsisinda
gosterdikleri tepkileri incelemek i¢in hazirlanmistir. Sizin i¢in sikinti veya stres
olusturan olaylar1 ve bunlar karsisinda genellikle neler yaptigimizi diisiinerek,
asagidaki ifadelerin her birinin size uygunluk derecesini belirleyiniz.

Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “Tamamen
Uygun”, “ Olduk¢a Uygun”, karar veremiyorsaniz “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya
“Hi¢ Uygun Degil” segeneklerinden birini segerek, o silitundaki paranteze (X)
biciminde carpi isareti koyunuz. Tiim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya
0zen gosteriniz.

Okudugunuz ciimlelerin dogru veya yanlis cevaplart yoktur, onemli olan sizin kisisel
goriistintizdiir. Bu nedenle okudugunuz climle iizerinde uzun siire diistinmeden,
icinizden gelen ilk cevabi vermeniz beklenmektedir. Ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

T S Oldulss Karars1 Biraz Hie
en a Zim Uygun Uygun
Uygun  Uygun Degil

Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya c¢aba ( ) ( ) () () ()
gosteririm..

Biitiin olasi ¢ozlimleri aklimdan ( ) () () () ()
geciririm..................

Olabildigince bu konu/durumdan uzak

durmaya

cabalarim..........cccoeeviiiiiiiiiicee e () () () () ()
Sikintilarimi paylasacak birini ( ) () () () ()
arariM..........ceevevennene.
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10.

11.

12.

13.

Kendimi giiclii hissetmeye (
cabalarim..............cc..........

Sikintilarim1  ¢6zerken benzer durumlarin
ortaya c¢ikmamast i¢in de  tedbirler
alirtm....oooeeeeieeeeee,

Kendime odiiller vaad ederek miicadele giicii
tOPIATTM..ceiiiiiiieiieeeeee e

Problemin benim giiciimle ¢oziilebilecek
yonlerini bulmaya
CalISITIML.....cviiiiiiiie e

Bu durumun iistesinden gelebilecegime iliskin
kendi kendimi inandirmaya
caliSIrImL......ccoveeiieiiieiceiieee,

Sikintilarimi cevremdeki insanlardan
gizlemeye
CalISITIML et e

Sikintili oldugumda, kendimi iyi hissettirecek
hayaller
KUTarime.......ccoeeeveevienienececieecceeceen

Problemin nedenlerini bulmaya (
calisirim....................

Fikirlerine glivendigim kisilere (
danigirim..................
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Dini inanglarimdan giic (
Al

Sorunun  ¢oziimiiyle baglantili  adaklar (
adarim............

Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru
siralayarak, sikintilarimi cOzmeye
calisirim................

Sikintilarimi icimde tutar, kimseye
anlatmam.............

Dostlarimla
dertlesirim........c.oeevveeeeieeeiieeeree e,

Sikintili bir durumla karsilastigimda “beterin

beteri var deyip teselli
bulurum.......coooviiiii

Yalniz kalmay1
yeglerim.....ccooceenieiiiiieeeeee,

Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-Spor
yapma gibi ugraslara
YONEITTM. e

Beni rahatsiz eden konuyu aklima hig
getirmemeye
CalISITIM. et e

Sikintilarim1  glivendigim kisilere anlatarak
icimi
bOSAILITIM. .....ooeeiiiiiieccieecceee e
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemek ic¢in

1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok

dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz

bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine bir isaret koyarak

cevaplarinizi veriniz. Liitfen hicbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en

yakin olan rakami igaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya cahsir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Thtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,
esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

4. Tsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (0rnegin, flort, nisanlh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

7. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

8. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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9. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
10. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
11. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

12. Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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Yasam Doyumu Ol¢egi

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili ¢esitli ifadeler vardir. Burada yer alan

hicbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin duygu

ve distlincelerinizi diirlist ve ictenlikle dile getirmenizdir. Size uygun olan cevabi daire

i¢ine aliniz.

Kesinl Kismen Kismen Kesi
ikle nlikl
Katilmiyoru | Katilmyoru | Kararsizi | Katihyoru | Katiliyoru

Katil - m m F. m e
miyor Kat1
um
lryor
um
1 2 3 4 5 6 7
1 Hayatim bircok ydnden idealimdekine 2 3 5 6 7
yakin
2 Hayat sartlarim miikemmel 2 3 5 6 7
3 Hayatimdan memnunum 2 3 5 6 7
4 Hayattan simdiye kadar istedigim onemli 2 3 5 6 7
seyleri elde ettim
5 Eger hayata yeniden baslasaydim hemen 2 3 5 6 7
hemen hicbir seyi degistirmezdim.
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OZGECMIS

Ad1 — Soyadi

:Yagmur UYSAL
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