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OZET

SIDDETE MARUZ KALAN ERGEN OGRENCILERIN PSIKOLOJIiK
SAGLAMLIKLARI iLE EMPATI VE OZ YETERLIKLERI ARASINDAKI
ILISKININ DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE BiRLIKTE iNCELENMESI

(KAHRAMANMARAS iLi ORNEGI)

Ahmet TOPLU

YUksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dalh
Damisman: Yrd. Dog. Dr. Soner CAKMAK (Cukurova Universitesi)
Ekim 2017, 133 Sayfa

Ergenlerin siddete maruz kalmalarinin yaninda siddete tamik olduklari da
gorilmektedir. Bu durum ergenleri olumsuz bir sekilde etkilemekte ve ortaya c¢ikan bu
olumsuz durumlardan sonra ergenlerin psikolojik saglamliklar: ile empati ve 6z-yeterlikleri
arasindaki iliski demografik degiskenlerle birlikte arastirilmastir.

Aragtirmanin 6rneklemini, Kahramanmaras merkez ilceleri olan Dulkadiroglu ve
Onikisubat’a bagl tum liselerde okuyan toplam 405 ergen égrenci olusturmaktadir. Ayrica
basit tesadifi ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma verileri, cocuk ve geng
psikolojik saglamlik Olgegi, empatik egilim 0Olgegi, cocuklar igin 6z-yeterlik Olgegi ve
demografik bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS
22.00 kullanilmss olup, elde edilen bulgular ise ,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik
saglamliklar1 ile empatik egilimleri arasinda pozitif yonlli, zayif ve anlamli bir iliski;
psikolojik saglamliklari ile 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yonli, orta glcte ve anlamli bir
iliski; 6z-yeterlik ile empatik egilimleri arasinda ise pozitif yonli, zayif ve anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Siddete maruz kalan 6grencilerde psikolojik saglamlik ile
gecme notu, mazeretsiz devamsizlik, anne babanin beraber ve hayatta olmas: arasinda;
empatik egilim ile sinif diizeyi, cinsiyet, anne egitim durumu arasinda; 6z-yeterlik ile gegme
notu arasinda anlamli iliski bulunmustur. Akademik 6z-yeterlik ile cinsiyet, gecme notu,
mazeretsiz devamsizlik, anne babanin beraber olmasi; duygusal 6z-yeterlik ile cinsiyet ve
anne egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sosyal 6z-yeterlik ile

higbir degisken arasinda anlamli farlilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psikolojik saglamlik, empati, 6z-yeterlik.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION WITH DEMOGRAPHIC VARIABLES of THE
RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, EMPATHY
and SELF-EFFICACY of ADOLESCENT STUDENTS EXPOSED to VIOLENCE

(THE SAMPLE CITY OF KAHRAMANMARAS)

Ahmet TOPLU

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Soner CAKMAK (Gukurova University)
October 2017, 133 pages

It is also seen that adolescents witnessed violence as well as exposure to violence. This
negatively affects the adolescents, and the relationship between the psychological resilience of
the adolescents and their empathy and self-efficacy has been explored together with the
demographic variables.

The sample of the research consists of a total of 405 students studying in the high
schools of Dulkadiroglu and Onikisubat in the central districts of Kahramanmaras. Also simple
random sampling method is used. The research data were collected by using a child and youth
resilience scale, empathic tendency scale, self-efficacy scale and demographic information
form. SPSS 22.00 was used in the analysis of the research data and the findings were evaluated
at ,05 significance level.

As a result of the analyzes, there is a positive, weak and meaningful relationship
between the psychological resilience and empathic tendencies of the adolescent students who
are exposed to violence; a positive, mid-level, and meaningful relationship between
psychological resilience and self-efficacy; there was a positive, weak and meaningful
relationship between self-efficacy and empathic tendencies. In the students who are exposed to
violence, psychological resilience and grade average, absenteeism without excuse, between
parents being together and being alive; between empathic tendency and grade level, gender,
maternal education status; there was a significant relationship between self-efficacy and grade
average. It was found that there was a meaningful relationship between academic self-
sufficiency and gender, grade average, absenteeism, unity of parents; between emotional self-
efficacy and gender and maternal education status variables. No significant difference was

found between social self-efficacy and any variables.

Keywords: Adolescence, psychological resilience, empathy, self-efficacy.
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ONSOz

Ulkemizde ergenlerle ilgili siddet olaylarinin giderek artig1 goriilmektedir. insan
gelisimi ve degisiminin en fazla oldugu dénemlerden biri olan ergenligi tnli psikolog
Stanley Hall “Ergenlik, insandaki en koti ve en iyi ddrtilerin birbiriyle savastig: ve
kisiyi ele gecgirmeye cahstizi donemdir” seklinde ifade etmistir. Ozellikle ergenlerin
okul icinde ve okul disinda siddete maruz kalmalart toplumun her kesimini
kaygilandirmakta ve yasanan bu riskli davranislar arastirilip en aza indirilmelidir.

Ergenlerin fiziksel ve duygusal yonden siddete maruz kalmalari onlari sosyal
gelisimleri bakimindan olumsuz etkilemektedir. Cunkl ergenler arkadaslar: tarafindan
kabul goérmek, onlarla iyi arkadashiklar kurmak istemektedir. Siddete maruz kalan
ergenlerin kisilik yapis1 ve duygusal yapisindaki olumsuz degisiklerin giderilmesi igin
onlarin psikolojik saglamliklar1 ile empatik egilimlerinin ve 0z-yeterliklerinin
demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi dnemlidir.

Arastirmanin literatrde Oncl bir calisma olacagi ve psikoloji ile ilgilenen
kisilerin glivenle basvurabilecegi bir kaynak olacag: dusunulmektedir. Clinku arastirma
siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklar: ile empati ve 06z-
yeterlikleri arasindaki iliskinin demografik degiskenlerle birlikte incelenmesine yonelik
olarak nadir yapilmis ¢alismalardan biridir.

Bu arastirmanin her asamasinda ¢alismami benimseyerek titiz bir sekilde takip
eden, yonlendiren damsmanim Yrd. Dog¢. Dr. Soner CAKMAK’a tesekkdrlerimi
sunarim. Yuksek lisans donemi boyunca bilgi birikiminin yaninda degerli goris ve
onerilerini aktararak bize yardimci olan Prof. Dr. Sukrii UGUZ’a, cahsmamin her
asamasinda bana yardimlarini esirgemeyen degerli hocam Uzman Psikolog Atanur
AKAR’a ve her zaman yanimda olan degerli meslektaslarim Psikolojik Danisman
Muhammet BALBABAya ve Durmus BUGDAY "a tesekkiir ederim.

Son olarak bu yogun suregte bana maddi manevi destegini esirgemeyen her
zaman yanimda olan degerli esim Himeyra TOPLU’ya sabirlarindan dolay: tesekkr

ederim.

30/10/ 2017
Ahmet TOPLU
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BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

Bircok arastirmaci ve kuramci son zamanlarda ergenlerde ¢ok sik gorilen riskli
davraniglarin basinda siddetin 6ne ¢iktigini ileri surmektedir. Bu riskli davranisin ortaya
cikmasinda biyolojik, psikolojik ve fiziksel faktorlerin yaninda toplumlarin yapisi ve
kiltirel faktorler de etkili olmaktadir. Ayrica ergenlerin siddete maruz kalma
durumlarinin da giderek artigi gérilmektedir. Bu bakimdan dolay: siddete maruz kalmis
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin, empati becerilerinin ve 06z-yeterliklerinin
incelenmesi 6nemlidir.

Siddet ergenlerin psikolojilerini olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden
biridir. Rousseau ergenligin firtinal: bir dénem oldugunu, cosmus bir aslana benzedigini
ve kontrol edilmesi gereken tehlikeli bir gii¢ oldugunu dile getirmistir. Dolayisiyla
ergenlik bedensel degisikliklerle birlikte farkli bir boyut kazanarak siddetle baglantil
hale gelmistir (Kayaalp, 2008). Ayrica ergenlerin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel siddete maruz kaldiklar: gérilmektedir.

Siddet kavramu literatiirde degisik sekillerde aciklanmaktadir. Siddet, bireylere
ve nesnelere kars1 diismanlik duygusunun, yogun ve asirt bir sekilde ortaya ¢ikmasidir
(Budak, 2003). Olweus (1999) ise siddeti, herhangi bir bireyin bedensel veya herhangi
bir nesne kullanarak karsidakine ciddi sekilde zarar verme seklinde agiklamistir. DSO
gore ise siddet; yaralanma, 6lum, psikolojik ve fiziksel zarar, gelisimde bozukluk veya
mahrumiyete neden olan kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya bir topluma
yonelik olarak fiziksel kuvvetin veya giliciin sinirli bir sekilde kullanilmas: ya da
olumsuz etkisinin olmasidir (Mayor, 2002; akt; Cetiner, 2006, s.3). Dolayisiyla siddet
karsidaki birey ya da grubu olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Kaza sonucu meydana gelen bilingli olarak yapilmayan aci veren davranislar
siddet olarak kabul edilmemektedir (Englander, 2003). Siddet, diinyanin her tarafinda
sikca goraldigl gibi ergenlik donemi mortalite ve morbidite nedenleri bakimindan
o6nemli bir sorun olarak gorilmektedir. Siddetin olusmasinda sadece bir kriter degil de
birden fazla kriter etkili olmaktadir. Siddet davranisin1 13 yasindan oénce sergileyen
ergenlerin yetiskinlik dénemlerinde suc¢ isleme olasiliklar: yiksektir. Ancak 15-16 yas
civarinda siddet davranisi sergileyen ergenlerin ise bu davraniglarinin gegici oldugu
gortalmektedir (Alikasifoglu, 2008). Siddete maruz kalan ergenler antisosyal davranislar
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sergilemekte, daha sonraki yasamlarinda karsilasmis olduklari olumsuzluklar karsisinda
ise uyum saglama sorunu yasamaktadirlar.

Ulkemizde, son yillarda ergenlerin karismis oldugu siddet olaylarinda ciddi bir
artis yasanmaktadir. Ergenlerde en sik karsilasilan siddet olay: ise karsi cinsle yasanan
iliskilerdir. Istatistiklerine gore siddetten en ¢ok olumsuz etkilenen gruplarin ergenler
oldugu gorulmektedir. Siddeti 6nleme calismalarinin en 6nemli boyutu ise siddete
neden olan risk faktorlerinin neler oldugunun bilinmesidir (Yildirim, 2014). Bu risk
faktorleri; madde kullanimi, intihar, siddet uygulama veya siddete maruz kalma
davraniglaridir.

Steinberg’e (2007) gore, risk faktorleri icerisinde en yaygin olarak kullanilan:
siddettir. Ergenlerin siddet uygulamasinin yaninda siddete de maruz kaldiklar
gortulmektedir. Siddetin uygulandigi ortamlarda bulunan ve siddete maruz kalan
ergenlerin ileride siddeti asir1 bir sekilde uyguladiklar: goriilmektedir. Dinyada her yil
siddet nedeniyle iki milyondan fazla kisinin zarar gordiigi ve fiziksel ve psikolojik
sorunlarin yasandigir gortlmektedir. Turkiye’de ise siddet giderek artmasina ragmen
ulke genelini temsil edecek rakamlara ulasilamamistir. Siddetin en cok okullarda
yasandig1 gorilmektedir. (Ozgir, Yorikoglu ve Baysan-Arabaci, 2011). Siddete maruz
kalan Ogrencilerin karsilasmis olduklart problemlerin sadece okul donemleriyle sinirh
kalmadigir yasaminin sonraki donemlerinde de devam ettigi gortlmektedir. Ayrica bu
durum sadece siddete maruz kalan kiside degil siddete tanik olan veya siddeti aliskanlik
haline getiren kisilerin gelisimini olumsuz etkilemektedir. (Olweus, 1993; Banks, 1997;
akt. Kandemir ve Ozbay, 2009).

Ergenlik donemi duygusal calkantilarin yasandigi, kimlik arayisinin belirgin
oldugu, anne ve babaya bagimli olmakla beraber ergenlerin kendi 6zerkligini denedigi
bir dénemdir. Bu dénemde ergen, cevre ve akran iliskilerini 6n planda tutmayi
yetiskinlige giden bu sirecte de yakin cevresiyle olumlu iliskiler sirdurebilmeyi
amaclar (Ergiin, 2008, s. 1). Ergenlik donemi; hizli, strekli degisimlerin ve gelisimlerin
meydana geldigi ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara donemdir. Ergenin bu
donemde ebeveyn ve cevresindekiler tarafindan ¢ocuk veya yetiskin algilanmasi gibi
sorunlar yasanmaktadir. Ebeveyn ve yetiskin olan bireyler ergenin neyi yapip neyi
yapamayacaklar1 hususunda farkli goris ileri sirmektedirler (Kulaksizoglu, 2007, s.
18).

Feldman (1997) ergenligin; cocukluk cagindan yetiskinlik cagina gecis
stirecinde gelisimsel bir basamak oldugunu ve bircok karmasanin yasandigin
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belirtmistir. Ayrica bu donemi dénusim ve degisim sureci olarak adlandirmistir. Bu
dénem biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan degisim ve gelisimlerin yasandigi
gibi ayn1 zamanda cocukluktan erigkinlige gecis surecinde kizlarin ve erkeklerin cinsel
Ozelliklerinin belirginlestigi, cinsel olgunlagmalarin tamamlanmaya baslandigi, 13- 21
yas arasi bir zaman dilimidir (Yavuzer, 2011, s. 263). Bu donemde ergen birgok
degisimi yasarken ayni zamanda ailesiyle, arkadaslariyla, cevresiyle iliskilerini
duzenlemek, cevresine uyum saglamak ve okuldaki sorumluluklarint yerine getirmek
durumundadir. Okullarda yasanan siddet ilk defa 1950-1960'larda ¢ocuk suclulugu
olarak incelenmeye baslanmis ve buna yonelik olarak da bir takim calismalar
yapilmistir (Furlong, morrison ve Dear, 1994).

Ergenlerin siddete maruz kalmadan Once ergenlerde siddete neden olan
faktorlerin dikkate alinmas: énemlidir. Siddete etki eden en dnemli faktorler kiltlrel
anlayis ve toplumsal degerledir. Ornegin; kiiciik yasta anne babasindan iyi bir terbiye
almis kisi ileriki yasaminda kendi ¢ocuklarina da aynmi hassasiyeti gosterir. Ailesinde
siddet goren bir cocuk ise ileriki yaslarinda siddete daha yatkin bir kisi olabilir
(Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 2005). Dolayisiyla cocukluk déneminde siddete
maruz kalmis olan bireylerin ilerleyen yasamlarinda siddetle karsilastiklarinda kendi
suclar1 ya da eksiklikleri olarak goriirken bu durum bazi ergenlerde ise tam tersi yonde
daha etkili ¢coziimler Ureterek, degisik yollar deneyerek bu olumsuzlugu rahat bir sekilde
atlatabildikleri gorilmektedir.

Siddete maruz kalan ergenler karsilastiklari olumsuzluklarla micadele etmesi ve
onlarin Ustesinden gelmesi bakimindan incelendiginde bu Kkisilerin psikolojik
saglamliklarinin yiksek oldugu séylenebilir. Buna yonelik olarak da pozitif psikolojinin
konularindan biri olan psikolojik saglamlik kisilerin psikolojik saglamliklart agisindan
saglam kilan etkenlerin neler oldugu bilgisini ortaya koymaktadir. Risk ve olumsuz
yasam olaylarindan etkilenen ¢ocuk ve ergenlerin gelisimlerini tehdit eden tim olumsuz
yasantilara karsin nasil basarili olabildiklerini ve psikolojik ydnden saglam
kalabildiklerini anlamak, benzer risk altindaki ¢ocuklar ve ergenlere yonelik onleyici
calismalar adina 6nemlidir (Karairrmak, 2006; Toprak, 2014, s. 22). Bu bakimdan dolay:
psikolojik saglamlik kavraminin énemi hem pozitif psikoloji hem de dnleyici ¢alismalar
icerisinde gunden gune artan guncel bir kavramdir. Psikolojik saglamlik kavramini
Masten (2001) agir risk sartlarina maruz kalinmasina ragmen basarili bir sekilde
toparlanabilme, eski normal haline donebilme, maruz kalmis oldugu problemler

karsisinda uyum kurma ve olumsuz yasantilardan uzaklasma olarak tanimlamistir.
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Ayrica farkli risk faktorleri veya olumsuz yasantilar ile ilgili yapilmis calismalarda
siddet, akran baskisi, yoksulluk, dogal afet, bozuk aile yapisi, terér gibi olumsuz yasam
olaylarina maruz kalmis olan cocuklar ve ergenler, gostermis olduklari uyum
problemleri agisindan risk grubunda degerlendirilmektedirler (Karairmak, 2006; Sivis-
Cetinkaya, 2011).

Siddete maruz kalan ergenlerle kurulan iletisimde empatinin gok 6nemli bir yeri
vardir. Empati kavramina yonelik olarak bir¢cok agiklama bulunmaktadir. Eisenberg
(1983) empatiyi, karsidaki insanin duygu ve dislncelerini dogru anlama ve algilama
olarak ifade etmistir. Insanlar, yasamlarinda anne karmindan olimiine kadar gegen
stirede iletisim kurmakta ve kisilik gelisimini saglamaktadir. Bu durum insan yasami
icin buyik bir éneme sahiptir. Insanlarin sahip oldugu psikososyal 6zellikler empatik
becerilerini etkilemekte ve iletisim Kalitesini artirmaktadir. Insanlarin karsilasmis
oldugu risk faktorleri karsisinda nasil bir empatik tepki verecegi onemlidir. insanlarin
yasam kalitesini artirmasit ve cevresine uyum saglamas: igin empati becerilerinin
gelismis olmasi gereklidir (Dokmen, 2011). Empati becerisi gelismis olan bireylerin
diger kisilere gore siddete maruz kaldiklari durumlarda olumlu davranislar
gelistirebilmeleri ve olumsuz durumlara karsida daha kolay miicadele edebilme
becerilerinin gelistigi gorilmektedir.

Ergenlerin siddete maruz kaldiklari durumlarda olumsuzluklarla mucadele
etmesi bakimindan gelistirmis olduklar: diger bir husus ise 6z-yeterlik inancidir. Oz-
yeterlik ise kisinin belli bir gorevi basarabilecegine yonelik kendine olan inancidir. Bu
inang, Kisinin bir davranista bulunup bulunmamasini, bu davranistaki devamliligini,
davranisa dair gudilenmesini ve basarisini etkilemektedir. Yaptiklarindan kusku duyan,
kendisine guveni az olan Kkisiler, genellikle sectikleri hedeflere bagli kalmazlar ve
zorluklarla karsisinda hemen pes ederler. Basarabilecek islerin basarilamayacak
olduguna inanirlar. (Kotaman, 2008; akt. Gengosman, 2011). Siddete maruz kalan
ergenlerin 0z-yeterlik inanclart ile siddet egilimleri, siddete yonelik olan tutumlar
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Perry ve Rasmussen, 1986; Orpinas, 1999).
Ergenler kimlik kazanma sirecinde toplum tarafindan kabul edilen davranislarda sosyal
bir grubun parcasi olunmazsa farkli grup ve ortamlarda bu ihtiyacin1 doyurmaya
calisacak ve aymi zaman farkli kimlik kazanmalarint saglayacaktir (Duru, 2007).
Arastirmalara gore yiiksek 0z yeterlilige sahip olan ergenlerin siddetle daha az iliskili

oldugu soylenebilir.
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Genel olarak Ozetleyecek olursak; siddete maruz kalan ergenlerin incelenmesi
ulkemiz acgisindan son derece 6nemlidir. Siddete maruz kalmalari sonucu olumsuz
etkilenen ergenlerin siddete yonelik olan tutum ve davranislar ile 6z-yeterlik inanci
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Insan iliskilerinde iletisimin énemli bir yeri
olmakla birlikte empati becerisi gelismis olan ergenlerin siddete maruz kalmis olduklari
durumlardan sonra hayata daha kolay uyum sagladiklari, hayatta daha basarili olduklari
gorulmektedir. Ayrica psikolojik saglamliklar1 yuksek olan ergenlerin maruz kaldiklari
siddet olaylarindan sonra da yasamdaki zorluklarla micadele edebilme kapasitesinin
yuksek oldugu sdylenebilir.

Literatr incelendiginde siddete maruz kalan ergenlerin psikolojik saglamliklar
ile empati ve 6z-yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik olarak yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir. Tirkiye’de siddete maruz kalan ergen 6grencilerin
fazla sayida oldugu g6z 6niine alindiginda psikolojik saglamlik ile empatinin ve 6z-
yeterlik iligkisinin ortaya konmasinin psikoloji alanmina Onemli katki saglayacagi

distnilmektedir.

1.1. Arastirmanmn Amaci

Bu arastirmanin amaci; siddete maruz kalan ergen &grencilerin psikolojik
saglamliklar1 ile empati ve 6z-yeterlikleri Gzerinde demografik degiskenlerin anlamli
farklihik olusturup olusturmadiginin incelenmesidir. Ogrencilerin cinsiyetleri, sinif
duizeyleri, not ortalamalari, kardes sayilari, yaslari, anne ve babanin egitim durumlari,
ailenin gelir durumu, anne babanin birliktelik durumu, yasadigi gevre, anne babanin
meslegi, anne babanin hayatta olup olmamasi, mazeretsiz devamsizlik durumu gibi

faktorlerin arastiriimasi ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi

1. 1.Siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklar: ile empati ve
0z-yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik saglamliklar: ile empati ve 0z-

yeterlikleri demografik 6zelliklere gére anlaml: farklilik gostermekte midir?



1.2.1. Arastirmanmn Alt Problemleri

1. Siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklari ile empatik
egilimleri arasinda anlaml1 bir farklilik var midir?

2. Siddete maruz kalan ergen o6grencilerin psikolojik saglamliklart ile 0z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Siddete maruz kalan ergen 6grencilerin empatik egilimleri ile 6z-yeterlikleri
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

4. Arastirmada kullanilan demografik degiskenlerle psikolojik saglamlik anlamlhi
farklilik gostermekte midir?

5. Aragtirmada kullanilan demografik degiskenlerle empatik egilim anlamh
farklilik gostermekte midir?

6. Arastirmada kullanilan demografik degiskenlerle 0z-yeterlik anlamli farklilik
gostermekte midir?

7. Aragtirmada kullanilan demografik degiskenlerle 6z-yeterlik alt boyutlar

arasinda anlamli farklilik var midir?

1.2.2. Arastirmanmn Hipotezleri

Hi: Siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklari ile empatik
egilimleri arasinda anlamli farklilik vardir.

H,: Siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli farklilik vardir.

Hs: Siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin empatik egilimleri ile 0z-yeterlikleri
arasinda anlamli farklilik vardir.

Hj: Cinsiyet, yas, kardes sayilari, yasadiklari ¢evre ile ilgi demografik degiskenlerle
ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

Hs: Cinsiyet, yas, kardes sayilari, yasadiklari gevre ile ilgi demografik degiskenlerle
6grencilerin empatik egilimleri arasinda anlaml: farklilik vardir.

He: Cinsiyet, yas, kardes sayilari, yasadiklari gevre ile ilgi demografik degiskenlerle
ogrencilerin 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik vardr.

H7: Ogrencilerin okulla ilgili olan; not ortalamasi, simf dizeyleri, mazeretsiz
devamsizliklari ile psikolojik saglamliklar: arasinda anlamli farklilik vardir.

Hg: Ogrencilerin okulla ilgili olan; not ortalamasi, simf diizeyleri, mazeretsiz

devamsizliklar: ile empatik egilimleri arasinda anlamli farklilik vardir.



7

Ho: Ogrencilerin okulla ilgili olan; not ortalamasi, simf diizeyleri, mazeretsiz
devamsizliklar: ile 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hio: Ogrencilerin ebeveynleri ile ilgili olan anne baba egitim durumu, anne baba
birliktelik durumu, anne baba hayatta olma durumu, ailenin gelir durumu ve anne baba
meslek durumlar ile psikolojik saglamliklari arasinda anlaml: farklilik vardir.

Hii: Ogrencilerin ebeveynleri ile ilgili olan anne baba egitim durumu, anne baba
birliktelik durumu, ailenin gelir durumu ve anne baba meslek durumlar: ile empatik
egilimleri arasinda anlaml farklilik vardir.

Hy,: Ogrencilerin ebeveynleri ile ilgili olan anne baba egitim durumu, anne baba
birliktelik durumu, ailenin gelir durumu ve anne baba meslek durumlar: ile 6z-
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hiz: Oz-yeterlik Olgegi alt boyutlar: ile demografik degiskenler arasinda anlamlh

farklilik vardir.

1.3. Arastirmanmin Onemi

Siddet gunumdizde giderek artan 6nemli risk faktorlerinden biridir. Ergenlik
déneminde karsilasilan 6nemli bir sorundur. Bu sorunun bireysel, ailesel ve cevresel
nedenlerden kaynaklandigi gortilmektedir. Siddete yol acan davranislarin nedenlerini ve
risk faktorlerini bilmemiz, siddete neden olan davranisi anlamamiz ve siddete karsi
koruyucu oOnlemleri almamiz 6nemlidir. Bu nedenlerle olusan siddet geriye donusi
olmayan, insanlari olumsuz etkileyen, icinden ¢ikilmaz bir boyuta ulagsmasini saglayan
durumlara dondsebilir.

TDK’ya gore siddet; bireyin disuncelerini karsit goristeki insanlara inandirma
ve uzlastirma yerine onlara karsi kaba kuvvet kullanma, duygu ve davranislarda
asirihgin olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Siddet genel olarak baskasini 6ldirme,
yaralama ve baskasina zarar verme gibi fiziksel ve ruhsal olarak verilen zarardir.

Ergenlerin siddete maruz kalma durumlarindan yola c¢ikarak bu risk faktorini
olusturan kavramlarin cok iyi anlasilmas: gerekmektedir. Clnki ergenlerin siddete
maruz kalmalarindan sonra yasam dengelerinin bozulmaktadir. Dolayisiyla yasanan bu
olumsuzluktan sonra ergenin psikolojik saglamliginin incelenmesi 6nemlidir. Garmezy
(1993) riskli davranislar ya da olumsuz bir durum ortaya ¢ikmadan yapilan psikolojik
saglamlik tanimlarinin her zaman eksik kalacagini savunmaktadir. Grotberg (1995) ise

psikolojik saglamligi, yasanan zorluklarin Ustesinden gelmek hatta bu zorluklarin
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icinden daha da giclu bir sekilde cikmayi saglayan bireyin yeterliligi olarak ifade
etmistir.

Siddete maruz kalan ergenler yasamis olduklar1 tiravmanin etkisiyle distinme
becerisini  kaybetmekte, 0z guven eksikligi yasamakta ve otokontrolini
saglayamamasinin yaninda kendisine ve cevresine zarar verebilir.  Ayrica okula
devamsizlik yapmakta, hedefleri azalmakta, toplum tarafindan kabul gdrmeyecegini
dusuncesi de olusmakta, akranlariyla olumlu iletisim kuramamakta, kendisinden buyuk
ya da kicik arkadaslar edinmesiyle birlikte arkadaslar: sayesinde suca karisan, kurallara
uymayan, siddete yonelik davraniglar sergiledikleri gorilmektedir. Bu tarz siddet
davraniglariyla iligkili olan ergenlerin yasadiklari sorunlarla bas edebilmesi, uyum
kurabilmesi, olumlu davranislart sirdurebilme becerisinin gelistirilmesi 6nemlidir.
Psikolojik saglamliklarinin ile empati becerilerinin ve 6z-yeterliklerinin incelenmesi
onlara psikolojik yardimlarin yapilmasi ileriki yasantilarinda énemli yer tutacaktur.

Ulkemizde ergenlerin siddete maruz kalmalarina yénelik olarak cok fazla
arastirma yapilmasina ragmen siddete maruz kalmis ergenlerin psikolojik saglamliklar:
ile empati ve 0z-yeterliklerinin incelenmesine yonelik olarak yeterli sayida c¢alisma
yapilmamistir. Bu calisma da ergenlerin siddete maruz kaldiktan sonra psikolojik
saglamliklar ile empatik egilimleri ve 6z-yeterlikleri arasinda herhangi bir iliskisinin
olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmas: bakimindan 6nemlidir. Ayrica arastirma bilim adina
Ozellikle de psikoloji alaninda calisanlara aydinlatict  bir  kaynak olacag:

dusunulmektedir.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilan

1. Arastirmada kullanilan tim olcekler gecerli ve guvenilir olarak kabul
edilmektedir.

2. Orneklem grubuna uygulanan 6lgekler uygun bilgileri toplayabilecek yeterlikte
oldugu varsayilmistir.

3. Aragtirmaya katilan 6grenciler, uygulanan veri toplama araglarina samimi cevap
verdikleri varsayilmastir.

4. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil edecegi varsayilmstir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhklar

1. Arastirma verileri Kahramanmaras ilinin Onikisubat ve Dulkadiroglu ilcelerinde
2016-2017 egitim-0gretim yilinda egitim 6grenim goéren ortadgretim 9, 10, 11 ve
12. sinifta okumakta olan 405 dgrenci ile sinirlandiriimigtir.

2. Arastirma “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)”, “Cocuklar
icin Oz-yeterlik Olgegi”, “Empatik Egilim Olcegi ve “Demografik Bilgi Formu”

gibi veri toplama araglarinin 6lgtugi niteliklerle sinirli tutulacaktir.

1.6. Tamimlar

Ergenlik: Cocukluk ile yetiskinlik arasinda kalan ve ayn1 zamanda insanlarda
kisisel, sosyal, cinsel ve psikolojik olarak degisim ve gelisimlerin oldugu, bulugla
baslayan ve bedensel biiylime ile sona eren bir dénemdir (Arnett, 2000; akt. Favero ve
Neves, 2013).

Siddet: Zit goruste olan Kisilere sert davranma, gic¢ kullanma veya insanlar
korkutmak icin kullanilan olay ya da girisim olarak tammlanmaktadir (Unsal, 1996).
Ayni zamanda kisiye fiziksel ve ruhsal olarak zarar vermektedir. Siddetin genel olarak
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel seklinde dort farkl: tirt bulunmaktadir.

Psikolojik Saglamhk: Rirkin ve Hoopman (1991) tarafindan psikolojik
saglamhik; geriye sigrama, geri sekme, zorluklar karsisinda adaptasyon saglama
yetenegi olarak tanimlanirken ayni zamanda yasanan strese karsi akademik, sosyal,
mesleki anlamlarda yeterlilik gelistirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore psikolojik saglamlik ister yaslh ister genc fark etmez yasi ka¢ olursa olsun
herkesin saglamlik gelistirebilme becerisi oldugunu ifade etmektedir (Akt. Ogiilmis,
2001).

Oz-yeterlik: Bireyin farkli durumlarla miicadele etme becerisi, herhangi bir
etkinligi basarma yetenegi, kapasitesine yonelik kendini algilamasi, kendi inanci ve
kendi yargisidir (Senemoglu, 1997, s. 236).

Empati: Rogers (1983) gore empati; bireyin kendisini karsidakinin yerine
koyarak yasanan olaylara onun bakis acisiyla bakmasi onun duygu ve dusuncelerini

dogru bir sekilde anlamasi, hissetmesi ve bu durumu iletmesi strecidir.
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IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumde, arastirmada yer alan konulara iliskin kuramsal bilgilere yer
verilmistir. Ergenlik donemi, psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve empati kavramlar

aciklanmastir.

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik (puberty) hizli buyime ve gelismenin oldugu erkek ve kizlarin cinsel
Ozelliklerinin ortaya ¢iktig: iki ¢ yillik ilk genclik donemidir. Ergenlik kizlarda 11-20
yas erkeklerde ise 13-20 yas arasini kapsamaktadir. Ayrica ergenligi kizlar erkeklerden
bir iki yil 6nce tamamlar. Ergenlik doneminin sona ermesiyle gergek genglik
(adolescence) veya delikanlilik donemi baslayabilir. Ergenlikte fizyolojik degisiklikler
kizlarda ilk aybasi kanamasiyla, erkeklerde ise erlik gozelerinin (sperm) yapimiyla
doruga ulasmis sayilir (Yorikoglu, 1987, s. 23). Ayrica ergenlik gencligin bir safhasidir
(Kulaksizoglu, 1992).

Bat1 literaturiinde “adolescent’” kavraminin Turkge karsihgr “ergenlik’
sOzcugudir. Latincede buylmek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere’”
fiilinin kokinden gelmektedir. Glnlmizde, bireyde gozlenen hizli degisme ve gelisme
donemi olarak da kullanilmaktadir. Ayrica bir durumu degil de bir sireci ifade
etmektedir. Ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin oldugu c¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Her bir evre
kendisinden 6nceki evreyle baglantili oldugu distnulmektedir. Ergenlige baslama
yasint toplumlara goére farklilasan sosyo-ekonomik kosullar, saglik hizmetleri,
beslenmesi ve iklim gibi durumlar etkilemektedir. UNESCO ergenligin 15-25 yas
arasinda oldugunu belirtmistir. Ulkemizde ortalama olarak ergenlik kizlarda 10-12 yas
erkeklerde ise 12-14 yaslarinda baslamaktadir (Yavuzer, 2011, s. 262).

Ergenlik doneminde bireylerin vicut yapilari, zihinleri, yetenekleri, ikincil
cinsiyet karakteristikleri ¢cok hizli bir sekilde degisim ve gelisim gostermektedir. Bu
donem ayni zamanda dunyaya acilma ve dinyay:r kesfetme ddnemidir. Yeni arag,

beceri, duygu, dislince, davranis edinilen bir strectir. Ayrica bu donemde psikopatoloji
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oranlarinin arttigi gorilmektedir. Cinki biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenleri
bulunmaktadir (Steiner, 2012, s. 11-12).
Ayrica ergenlik kavrami arastirmacilar tarafindan degisik  sekilde

siniflandirilmastar.

1. Erken Ergenlik Dénemi (10-13): Ergenlik kizlarda 10 yasinda erkeklerde ise 11
yasinda baslamaktadir. Kizlarda gogis dokusundaki blyime ilk adet kanamasi
ilk belirtileridir. Erkeklerde ise testis volimintn artmasi, killanmasi ve biyimesi
ilk belirtileridir (Tiryakioglu, 2012).

2. Orta Ergenlik DOonemi (14-15): Bu donemde Ogrenme ve olgunlasmanin
etkisiyle daha kolay uyum streci yasanmaktadir. Ergenlik degisiklikleri olusmus
ve bilissel gelisim tamamlanmistir. Ergenin genellemeler yaparak soyut distinme
becerisi gelismistir. Kizlar ve erkeklerin bedensel gelisimleri tamamlanarak kendi
cinsiyetlerinin farkina vardiklart goralmustur (Simsek, 2013, s. 12). Ergenlerin
fiziksel gorunumlerindeki degisiklikler olumsuz duygu ve dusincelere sebep
olmaktadir.

3. Geg Ergenlik Donemi(16-20+): Ergenligin sonuna dogru ergen bireyselligini
tamamlayarak anne babasindan ve diger yetiskinlerden duygusal olarak
bagimsizlasir ve kendi deger yargilarini olusturarak bir kimlik bilinci olusturur.
Ayrica ergen bedensel olarak akranlarindan geri kalmis ise olumsuz duygular

yasar.

Ergenlik dénemi vyetiskinlik caginin Ozelliklerinin gortilmeye baslanmasiyla
sonlandigi gorulmektedir. Ergenlik, ilkdgretimin ikinci kademesini; genclik, ortadgretim
ile yiksekogretimin ilk yillarini; uzamis ergenlik ise yiksekdgretimin son yillarin
kapsamaktadir (Bakircioglu, 2013, s. 253). Evreler arasi geciste kesin bir sinirin

olmadigi gibi toplumlarda da farklilik gérilmektedir.

2.1.1. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Cocuk Haklarina Dair S6zlesmenin 1. Maddesine gore “bu s6zlesme uyarinca
cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, 18
yasina kadar her birey cocuk sayilir.”” gorlsu yer almakla beraber, 12-14 yaslan

arasinda ergenlik (ilk genclik) donemi olarak da adlandiriimaktadir. 15-20 yaslarina
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genclik (delikanlilik) dénemi denilirken, 21-25 yaslar: arasindaki doneme ise uzamis
genclik donemi (ylksekogretim gencligi) denilmektedir. Bu belirtilen rakamlarin kesin
olmadig gériilmektedir (ilal, 1983; Yoriikoglu, 1985; Kiligg, 1999; Semerci, 2007; akt.
Bakircioglu, 2013, s. 253).

Ergenlik doneminde kizlarin ve erkeklerin cinsel Ozellikleri giderek
belirginlesmekte ve bu doneme kizlar erkeklerden bir iki yil 6nce girip bir iki yil erken
tamamlamaktadir. Bu doneme 10-12 yaslarinda gerceklesen erinlik (puberty, bulug) ile
girilmekte olup ilkdgretimin ikinci kademesini, genclik ise ortadgretim ile
yuksekogretimin ilk yillarin;; uzamis ergenlik ise genclik doneminin ilk yillarini ve
yuksekdgretimin son yillarint kapsamaktadir. Bu donemindeki bireyin asagida belirtilen
gelisim gorevlerini gerceklestirmesi beklenmektedir (Kiliggi, 1999; Bakircioglu, 2013,
s. 254).

Ergen cinsel kimligini benimsedikten sonra o kimlige uygun olan davranislar
gelistirmelidir.

Kendi kisiligini olusturduktan sonra kendisini ilgilendiren kararlari verebilme
becerisinin olusmasi gerekmektedir.

Yasitlart gibi kendine uygun rollerini benimseyerek arkadas ve cevresiyle
ishirligi iginde bulunmalidur.

Ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek secimine karar vermelidir.
Karsilasmis oldugu sorunlara karsi kendi yasam felsefesine uygun olarak ¢tzim
yolu gelistirmesi beklenmektedir.

Ericson Kuraminda gecgen kimlik karmasasina karst kimlik buttnligunt

gelistirmesi beklenmektedir.

2.1.1.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik, insan gelisiminin en hizli biylyen iki evresinden biri ve ayn1 zamanda
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimin temelini olusturmaktadir. Bu dénem
biyolojik degismeyle baslar bedensel, zihinsel ve ruhsal degismeyle tamamlanir
(Yavuzer, 2011, s. 264). Bedensel farkliliklarin olusmasinda biyolojik faktorlerin etkili
olmasinin yaninda bedensel ve cinsel gelisim bir onceki evreye gore daha hizhdir. Ikinci
tdr cinsel 6zellikler olan boy, agirlik, goguslerin blytmesi, koltuk altlarinin killanmas,

cene, burun, el, omuzlarin genislemesi, sesin kalinlasmasi gibi 6zellikler gorilurken
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birinci tir cinsel Ozellikler olan hormonal yapi, yumurta, sperm yeterli diizeyde

olusmamstir (Bakircioglu, 2013, s. 255).

2.1.1.2. Toplumsal ve Duygusal Gelisim

Ergenler bu dénemde toplumsal ve duygusal degisimleri yogun bir sekilde yasar.
Gelisim acisindan kizlar erkeklere gore daha erken olgunlasir ve bunun sonucunda
kendilerinden buyik kisilere ilgi duyarlar. Bu dénemde ergen Kkars1 cinse ilgi duymaya
baslar ayrica cinsel kimlik olustururken de anne baba ve kardesleriyle 6zdesim kurar.
Cevreyle dengeli iliskiler kurabilen ailelerin cocuklar: kimliklerini olustururken sorun
yasamazken; dengesiz, ilgisiz, zor begenen ailelerin cocuklari sorun yasamaktadir.
Ergen bu donemde evden uzaklasarak yeni arkadaslar edinir, onlarin kilik kiyafetini,
yemesini, icmesini, konusmasini benimser ve cevresinden birini model alarak onunla
Ozdeslesmeye calisir. Ailesinden vyeterli ilgiyi goren, ailesine karst kendini yakin
hisseden, ailesinden anlayis goren ve dnceki gelisim donemlerini saglikli ve basarili bir
sekilde geciren ergen bu donemi agir sorunlar yasamadan gecirebilir (Bakircioglu, 2013,
s. 257-258). Ergenlerde gorilen tirnak yeme, parmak emme, dudak emme, burnunu
karistirma, kafayla ugrasma, sacla ugrasma, yuzlyle ugrasma gibi davranislar: igindeki
bulundugu cevrenin etkisiyle azalmaktadir.

Ergenlik doneminde agiz ve yuzle ilgili ahskanliklara ¢ok sik rastlaniimaktadir.
Ergen bazen asirt sekilde bedenini inceler, bedeninin bagkalarini nasil etkileyecegini
kurgular, aynanin oniinde saatlerce zaman gecirir. Ayrica ergende utangachk, dikkati
cekme korkusu ve kigik kusurlar: buyitme egilimlerinin de fazla oldugu gorilmektedir
(Yavuzer, 2011, s. 270). Ayrnica ergenlikte asiri derecede duygusallik ve davranis
degisikligi gorilmektedir.

2.1.1.3. Zihinsel ve Dilsel Gelisim

Ergenlerin, zihinsel ve dilsel gelisimleri ile zeka gelisimleri arasinda uyum
vardir bulunmaktadir. Cocukluk yillarinda iyi egitim almis, ailesi tarafindan yeterli
duzeyde desteklenmis ergenlerin bu evrede soyut distinme becerileri daha c¢ok
gelismistir. Soyut disinme yetenegi 12 yasindan itibaren hizli bir sekilde gelisme
gostermektedir. Daha 6nce kullanmis olan somut kavramlarin yerini soyut kavramlar
almistir.  Ergen 6grencilerin 14-17 yaslarindaki zihinsel(biligsel) basarisi yetiskin
seviyesine yaklasmakla birlikte bu bilissel yetenegini kullanarak benimsemis oldugu
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kavramlari yeni durumlara uygular. Ayrica Cocuklarin zeka gelisimleri de onemli
olmakla birlikte cocugun sorunlarimin ¢oziiminde ve is yapabilmelerinde egitimin
6nemli rolu bulunmaktadir. Zeka egitim yoluyla desteklendiginde 15-16 yaslarina kadar
gelisme gostermektedir. Ergenlikte kizlar genelde soézel alanlarda basarili olurken
erkekler ise sayisal alanda basarilidir. Kizlarin sozel yetenegi, ezberleme yetenegi ve
akil ydritme becerisi, muhakeme yeteneginden ve sayisal yeteneklerinden &nce
gelismektedir. Soyut distinme ve akil yiritme yeteneginin gelisimi yuksekdgretimin

sonuna kadar devam ettigi gorilmektedir (Bakircioglu, 2013, s. 261-262).

2.1.2. Ergenlikte Gelisimle Tlgili Temel Kuramlar

Ergenlikle ilgili gorisler Eski Yunandan itibaren bilinmektedir. ilk kuram olarak

da kabul ettigimiz goris J.J. Rousseau’ya aittir.

2.1.2.1. Romantik Nattralizm Kurami

Crain (1980) ve Muuss’un (1996) arastirmalarina goére J.J. Rousseau (1712-
1778), insamin dollenmeden itibaren nitel degisiminin g6z ardi edildigi, genetik
programa baglh farklilasmadan s6z etmistir. J.J. Rousseau, insan yasamindaki degisimin

evreler halinde oldugunu “Emile” adli eserinde detayl bir sekilde anlatmistir.

I.  Evre: 0-5 yas1 dénemini kapsamaktadir. Cocuk fizyolojik ihtiyaglarini gidermek
istemektedir. Cocuk icin haz ve mutluluk 6nemli bir faktordur.
Il. Evre: 5-12 yas doneminde duygusal gelisim 6nemlidir. Cocuk ig¢in spor ve
egitim 6nemlidir. Kavram ve simgeler somut islemler dénemindedir.

I11.  Evre: 12-15 yas dénemi ergenlik 6ncesini kapsamaktadir. Ayrica akil yiritme,
ben bilinci, rasyonel islevlerin belirdigi bir donem olmasina ragmen duygusallik
ve sosyal biling yeterince gelismemistir. Bu donemdeki fazla enerji ve glc genci
merakl1 hale getirmektedir.

IV. Evre: 15-20 déneminde duygularin gelismesi ile bencilligin, benlik saygisi ile
yer degistirdigini belirterek bireyin yetiskin 0zelligine sahip oldugunu ifade

etmistir. Bu evrenin diger bir 6zelligi ise cinselligin ortaya ¢ikmig olmasidir.
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Son iki evre bireyin 6zelliklerine uygun olarak “dogum” sozcigl ile ifade
etmistir. Insan yasaminda varligin dogumu ve yasamin dogumu seklinde iki farkl
dogum oldugu belirtilmistir (Celen, 2007, s. 22-23).

2.1.2.2. Oziinl Yineleme Kurami

Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenerek ve goruslerini gocukluk ve
ergenlik donemine aktararak dogumdan sonraki ilk dénemlerde insanlarin maymuna
benzedigini gorlisind benimsemistir. Cocugun 8-12 yaslarinda dnceki donemlere gore
gelismis oldugunu dile getirmesine ragmen insan nesline gore ilkel oldugunu
savunmustur. Ergenlik doénemini insanligin vahsilik ve uygarlik evrelerinin
Ozlimsenmesi olarak diistinmis ve aym zamanda ergenligin ilkellikten uygarliga gecis
streci oldugu ileri sirmastur. Ayrica ergenligi stres ve firtinalar donemi olarak da
nitelendirerek erkek ve kizlarin farl sekilde goruldugini dile getirmistir. Ergenlik
doneminde bireyselligin gelistigi, yeniden dogusun oldugu, bireylerin egitilebilir ve yon
verilebilir oldugunu ileri sirmustir. Hall’in kurami 20. Ylzyihin baslarinda itibarin
Onemini kaybetmistir ve insan gelisimi ve 0ziimsemesi arasinda iliskide israr etmesi
sonucu ergenlige iliskin bilgi ve birikimleri bir araya getirmede basarisiz olmasi

nedenleri arasinda sayilabilir (Kulaksizoglu, 2007, s. 20).

2.1.2.3. Psikoanalitik Kuram

Freud, 0-6 yas donemindeki cocukluga 6nem vermistir. Bu donemde cocuk
sosyal cevresiyle etkilesmesi sonucunda bir takim davraniglar kazanir, bu davranislar
cocugun yasamint olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Freud’a gore oedipal karmasayi
basarili bir sekilde ¢ozimleyebilen ¢ocuk anne babasiyla giicli bir sekilde 6zdeslesir,
stiperegosu gelisir, morali artar, kilturel degerlere énem verir ve sosyal becerileri gelisir
(White, 1960; akt. Celen, s.24). Bulug donemi gerginlikleriyle beraber meydana gelen
fizyolojik degisiklikler, gencin cinsellik gudusiine karsi gelistirmis oldugu savunma
mekanizmalari sonucunda stresli ve firtinali bir dénem ortaya ¢cikmaktadir. Freud, erken
cocukluktaki celiskilerin bulugda ortaya ¢ikmasi sonucunda ergenlige daha az 6nem
vermistir (Kulaksizoglu, 2007, s. 22).

Anna Freud ergenlige yonelik babasindan daha fazla ¢alismalar yapmistir. A.
Freud gocukluk donemini inkar etmese de erinlik ileride yasami etkilemektedir. Ergen
herhangi bir baski altinda kaldiginda, kendini cinsel catismalardan korumak veya
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kacinmak icin tartismalar: stirddiriir. Bu kacis bireyi id ve siiperego catismasindan kisa
bir sure uzaklastirir. Ayrica ergen savunma mekanizmalarindan olan 6zdeslemeyi
kullanir. Erken cocukluk doneminde kizlar anneleri ile erkek cocuklar babalar: ile

Ozdesleserek oedipal sorunlarla bas etmeye calismislardir (Celen, 2007, s. 26-27).

2.1.2.4. Ogrenme Kuram

Bu kuram1 benimseyen kuramcilar, biyolojik faktorlerin degil de sosyal ¢evrenin
cocukluktan ergenlige geciste onemli oldugunu ifade etmislerdir. Mc Candless (1970)
O6grenme kuramini ergenlik donemine uyarlamistir. Candless cinselligin saldirganlik,
merak ve kaygr gibi insana yon veren dirtiler oldugunu ve bireyin deneme yanilma
sonucunda durttlere etki eden davranislar: tespit etmeye calistigini ifade etmistir. Bazi
kalturler ergenligi farki sekillerde etkileyerek ergenlerde rol c¢atismalarinin da
yasanmasina neden olmaktadir. Ergenlerin bagimlilik durumunun toplum tarafindan
engellenmesi bireylerde huzursuzluga neden olmaktadir (Adams, 1995; Celen, 2007, s.
34).

Ergenlik déneminde Sosyal Ogrenme Kuramiyla ilgilenen diger bir kuramc: da
Albert Bandura’dir. Bandura’ya gore ergenlik donemi McCandless’in iddia ettiginin
aksine buhranli bir donem olmadigini, duzenli, istikrarli ve sevecen ailelerden gelen
ergenlerin bu donemi ¢ok rahat bir sekilde gecirdiklerini dile getirmistir. Cunku ona
gore sosyallesememe ergenlik doneminde yasanan buhranin ana kaynagidir
(Kulaksizoglu, 2007, s. 25).

2.1.2.5. Kurt Lewin Kuram

Lewin, bireyin davranislarinin olusmasinda gevresel ve kiilturel faktorlerin etkili
oldugunu belirtmistir. Bu durum kisaca, davrams=f (bireysel faktorler x cevresel
faktorler) seklinde ifade edilmistir. Bireysel faktorler; yas, zeka, 6zel yetenekler kabul
edilirken cevresel faktorler ise aile, arkadas ve kurumlar kabul edilmektedir. Bunlar
bireyin 6zel yasam alanlarin1 olusturmaktadir. Bireyin yasi ilerledikce yasam alanlari
farklilasmaktadir. Clnki yasam alanlari duragan degil de hareket halindedir. Cevre
bireyin psikolojik durumunu etkilemekte c¢inkl dengesiz psikolojik cevre bireyin
dengesizlestirir. Ergenin davranislarina anlayabilmek icin cevresiyle olan iliskilerine
bakmak gerekmektedir. Lewin genclerin gitmis olduklari kuluplerde, irklara yonelik
onyarginin oldugu ortamlarda, otokratik ve demokratik ortamlarin liderlige yonelik
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etkilesimlerini arastirmistir. Ayrica ABD’de genclerinin hizli hareketli olmalari
beklenmesine ragmen genglerin neler yapip yapmayacaklarini bilmediklerini
vurgulamastir (Celen, 2007, s. 36).

2.1.2.6. Antropoloji Kuram

20. yy da bireyi biyolojinin mi kiltariin mi bicimlendirecegi konusunda degisik
dustinceler yer almistir. Antropoloji kuraminin en 0nemli temsilcilerinden birisi de
Margaret Mead’dir. Maead’in 1928 Samoa adasinda yapmis oldugu bir arastirmada
ergenlik doneminde yasanan firtina ve stresin evrensel bir problem oldugundan s6z
etmistir. Mead, Samoa’li kizlarin ergenlik dénemini sikintisiz ve kolay bir sekilde
gecirdigini ifade etmistir. Samoada istisnai durumlar hari¢ ergenlik dénemin stres ve
kriz donemi olmasindan c¢ok ilgi duyulan merak edilen konularin olgunlasmaya
basladig1 bir donem oldugu belirtilmistir. Adada yasayan kizlarin istekleri genel olarak
evlenmeden oOnce cok fazla sevgililerinin olmas: ve daha sonra kendi bulunduklari

bdlgeden biriyle evlenerek ¢ocuk sahibi olmalaridir (Celen, 2007, s. 38).

2.1.3. Ergenlik Doneminde Siddet Kavrami

Ergenlik  donemi,  c¢ocukluktan  yetiskinlige  gecis  sureci  olarak
adlandirilmaktadir. Ergenler fiziksel gelisimini bu stiregcte tamamlayip, cinsel olgunluga
ulasarak cinsel kimligini belirlemistir. Ergenlik catismalarin, firtinalarin  ve
gerginliklerin oldugu bir donemdir. Bu doénemde siddetin ©6nlenmesinin yaninda
ergenler gelisimini saglikli bir sekilde devam ettirmekte ayn1 zamanda siddete maruz
kalmakta ve bu durum giderek artmaktadir (Atkinson ve ark. 1996; Unsal, 2003).
Ergenlik donemi yasanan sorunlar ve gelistirilmesi gereken ¢6ziim yollar1 bakimindan
hayatin en zor donemlerinden biridir (Kulaksizoglu, 2002).

Siddet, dilimize Arapcadan girmis olup “peklik”,  “sertlik” ve  “sikilik”
anlamlarinda kullanilmaktadir (Tlzin, 2002). Fransizca’da siddet (violence) bir kisiye
guc veya baski uygulayarak istedigi bir seyi yapmak veya yaptirmak yani siddet
uygulama davranislari olarak; zorlama, saldiri, kaba kuvvet kullanma, fiziksel veya
psikolojik ac1 ¢ektirme, iskence ve yaralama seklinde sayilabilir (Kocacik, 2001). Siddet
kavram: sOzlikte ise zit gorlste olan Kisilerin inanmasint saglama veya onlarin
uzlagmalarinin yerine onlara sert davranma ve davranista asiriya kagma anlaminda
kullanilmaktadir (TDK, 2005).
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Siddet sert, kat1 ve kati davranis, kaba kuvvet kullanma olarak kullanilirken
siddet olaylar: ise insanlar1 sindirmek, korkutmak icin yapilan girisimlerdir (Unsal,
1996, s. 29). Siddet; bireye gi¢ ve baski uygulayarak istemedigi bir seyi yaptirmak
siddet uygulama ise zorlama, kaba kuvvet, kesici aletlerle saldirma, iskence, fiziksel
veya duygusal olarak aci ¢ektirme, kufur etme, tehdit etme gibi davranislar seklinde
tanimlanmaktadir (Koknel, 1996). Ayrica siddet dogaya insana, nesneye, mala zarar
vermektedir. Siddet dar anlamda ise insanlarin bedenlerine yoneltilen sert aci veren bir
davranis olarak tanimlanmaktadir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Ergenlik doneminde antisosyal davranislar, intihar egilimi, alkol kullanimi,
sigara kullanimi1, madde kullanimi, siddet davranislar: Glkemizdeki ergenler icin 6nemli
risk olusturmaktadir (Aras, Glinay, Ozan ve Orgin, 2007). Diger bir sekliyle Haase ve
Silbereisen’e (2011) gore ergenlerin risk algilama bicimleri yetiskinlerden daha
yuksektir (Akt. Telef, 2014). Risk faktorlerinden biri olan siddet, ergenlerin
yasantisinda olumlu sonuglarin ¢ikma olasiligint azaltan veya olumsuz sonuglar ¢gikma
olasiligini artiran faktorlerden biridir (Bernat ve Resnick, 2006).

Ulkemizde son yillarda siddete iceren davranislarda artis goriilmektedir
(Kabasakal, 2013). Ergenlerin siddete maruz kalmalarinin yaninda siddete tanik
olduklari zamanlarda bulunmaktadir. Ergenlerin siddete tanik olduklari durumlarda
veya siddete maruz kaldiklari durumlarda siddete basvurma ihtimallerinin ylksek
oldugu dustnilebilir. Ornegin arkadas: tarafindan deger verilmediginde, kendisine
hakaret igceren bir s6z duymasi durumunda ona Kkarsi1 siddete davranisi sergileyebilir.

Ergenlik donemi, genclerin psiko-sosyal Ozellikleri itibariyle siddete daha
egilimli olduklari dénem olmakla birlikte bu donemde edindikleri davranislari,
yetiskinlik donemine de aktarmaktadirlar. Ayrica ¢ocukluk yillarinda maruz kalmis
olduklart siddet davranislari yas ilerledikce daha kati ve planlanmis siddete
donlsebilmektedir (Cuhadaroglu, 2000).

2.1.4. Siddet Tarleri

Biiker’in (1988) ve Halloran (1983), siddeti uygulayan ve uygulanan birey ve
gruplara gore ikiye ayirmislardir. Birincisi cinayet, tecaviiz, saldiri, gibi olaylar
icerisine alan bireysel siddettir. ikincisi olan kurumsal siddet ise ayaklanma, kurtulus
hareketi, devrim gibi olaylar1 igerisine almaktadir (Akt. Karakaya, 2008). Genel olarak
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siddet dort farkli bashk altinda; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel seklinde

incelenmektedir.

2.1.4.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; bir bireye veya bir gruba Kkarsi, fiziksel, cinsel, ekonomik ve
psikolojik olarak zarar vermek amaciyla fiziksel gu¢ kullanmak olarak
tamimlanmaktadir (Karakaya, 2008). Kaba kuvvetin korkutma sindirme ve yaptirim
amaci olarak kullamlmasidir. itmek, tokat atmak, 1sirmak, bogmak, tekmelemek, esya
firlatmak, fiziksel kuvvet kullanarak eve girip ¢ikmasini engellemek, kesici delici
aletleri kullanmak ve bedensel gii¢c gerektiren durumlar: kapsamaktadir (Cetiner, 2006,
s.11). Ergen fiziksel siddete maruz kaldiktan sonra yasamis oldugu durum sadece
bedensel aci ve hasar olarak algilanmamali duygusal sorunlara da yol actig

dastnilmelidir.

2.1.4.2. Psikolojik Siddet

Diinya Saghk Orgitii (WHO) psikolojik siddeti, bir insan veya grubun fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimine kasith olarak zarar vermek amaciyla yapilmis
olan saldirilar olarak tanimlamaktadir. Strekli kigclimsenecek sozler sdylemek, lakap
takmak, kas catmak, vicut dilini olumsuz sekilde kullanmak, arkadaslarini ve ailesini
gostermemek, cocuklarindan uzak tutmaya yonelik tehdit etmek gibi bircok olumsuz
davranis1 icermektedir (Isiloglu, 2006). Psikolojik siddet, fiziksel siddet kadar yaygin
olmasina ragmen goriinen etkilerinin az olmas: sebebiyle ikinci plana atilmistir. Bireyi
yok sayarak, 6nem vermeyerek, birey icin dnemli olan inang, kiltir, manevi degerlerini
dikkate almadan onlari yok saymak, kendine benzetmeye c¢alismak da psikolojik
siddetin Ozellikleri olarak sayilabilir. Ayn1 zamanda ergen duygusal siddete maruz

kaldiktan sonra kendini degersiz hissedebilir.

2.1.4.3. Cinsel Siddet

Cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol araci olarak kullanilmasi durumudur
(Isiloglu, 2006, s. 9). Cinsel siddet genel olarak kizlara yonelik olmasina ragmen azda
olsa erkeklere de yonelik olabilir. istenmeyen cinsel icerikli mesaj veya davranislardir.
Mesaj1 alan kisi kendisini kiguk dismis olarak distnlr ve utang iginde hissetmesine

neden olur. Mistehcen el hareketleri, cinsel ifadeler, cinsellikle ilgili talepler, kisiyle
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ilgili dalga gecilmesi, mustehcen fikralar anlatma, bireye yonelik cinsellik igeren
ifadelerin yaninda cinsel amagcli istenmeyen temas, sarilma, ¢cimdikleme gibi davranislar
cinsel siddet iceriklidir (Coloroso, 2003; Cooper ve Snell, 2003; Rigby, 2002; Sullivan,
2000; akt. Geng, 2017, s. 15).

2.1.4.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, ekonomik kaynaklarin ve paranin birey Uzerinde yaptirim,
tehdit ve kontrol araci olarak kullanilmasi sonucunda kisinin ¢alismasina engel olma,
isten ayrilmasina neden olma, giderlerini karsilamama seklinde tanimlanmaktadir.
Ekonomik siddetin farkli gesitleri vardir. Bunlar; bakmakla yikimli olan Kisilerin
ihtiyaglarint karsilamamak, calismaya engel olma, isten ayrilmasina neden olma, ev
ihtiyaclar: igin para vermeme, kazandig: kendisine ayirmak, evin diger gelirlerine el
koymak gibi durumlar ekonomik siddetin cesitleri olarak kabul edilmektedir (KSGM,
2014).

2.1.5. Siddet Kaynaklar

Bireysel ve toplumsal siddetin fiziksel ve psikolojik farkli nedenleri arasinda
iliski bulunmaktadir. Ergenlerin siddete basvurmalarinda; Yoksulluk, egitim seviyesinin
dusiik olmasi, akran etkisi, cocuklukta asir1 siddete maruz kalmak veya tanik olmak,
kitle iletisim araclari, maddi problemler, medyanin etkisi gibi faktorler sayilabilir (User,
Kimbetoglu ve Kolankaya, 2002, s.161; Koknel, 1996, s.15; akt. Koca, 2013).

2.1.6. Ergenlik Dénemi ve Siddet ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Bu bolimde ergenlik dénemi ve gelisim 0zellikleri, ergenlik kuramlar1 ve
ergenlige yonelik yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilecektir.
Ergenligin incelendigi bircok arastirmada, cinsiyet, yas, kardes sayisi, aile yapisi, ana-
baba egitim durumu ile sosyo-ekonomik diizeyi gibi birgok degiskenler ele alinmustir.

Yildirnm ve Avci (2014) yuksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin
yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeylerini incelemislerdir. Buna yonelik olarak da
Adanada’ki devlete ait okullarda 6grenimini strdiiren 899 ortadgretim 6grencilerinden
bilgi elde edilmistir. Arastirma sonucunda yuksek siddet egilimi olan ergenlerin
yalmzlik diizeylerinin yiksek oldugu, 6gretmen, arkadas ve aile desteklerinin ise dusik

duizeyde oldugu belirlenmistir.
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Morrissey ve Wilson (2005) ergenlerin okul dis1 faaliyetlere katilmasi ile olumlu
gelisimi arasindaki iligkiyi toplum ve ailenin etkilerini de icine alarak arastirmiglardir.
Bu ¢alisma Amerika’da orta ve bati eyaletlerinin birinde 5. ve 12. sinif 6grencilerinden
olusan toplam 304 ergeni kapsamaktadir. Ergenlerin yaslari 10 ile 18 arasindadir.
Arastirmada ergenlerin sosyal davraniglarinin topluma karsi tutumla dogru orantil
oldugu, calismaya katilan ergenlerin toplumu daha pozitif gérmeye egilimli olduklar: ve
ailelere karsi olumlu yaklasmaya yonelik tutumlari oldugu sonucu bulunmustur.
Ailelerin, ergenlerin prososyal davranislar tizerine dogrudan bir etkisinin olmadig: ve
ergenlerin prososyal davraniglarinin zerine en belirgin etkinin organize edilmis
faaliyetlere katilimin sagladig: goralmastr.

Donat-Baci (2011) cocuk ve ergenlerde siddet ve saldirganligin 6nleme
programinin  ergenlerin  saldirgan davranmislart  Gzerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamistir. Bu ama¢ dogrultusunda dnleme program: Edirne’de iki okulun sekizinci
simif 6grencilerine uygulamistir. Arastirma bulgularinda ¢ocuk ve ergenlerde siddet ve
saldirganligi 6nleme program: sonucunda deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
saldirganlik Olcegi On test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Saldirganhik 6lgegi alt boyutlarinda ise deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik 6n test-son test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Ofke dilsmanlik dolayl: saldirganlik 6n test-son
test puan ortalamalar: arasinda anlaml: bir fark bulunamamistir.

Delaney’in (1996) yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin algiladiklar: ana-baba
ergen iligkilerinin niteligi ile ergenlerin uyumu arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmaya 133 erken ergen, bir yil arayla evlerinde gdzlemlenmistir. Ana-baba ve
ergen iliskisi “bagli, kopuk, bagimsiz ” olmak Uzere (¢ grupta ele alinmistir. Sonugta,
ana baba ile olan iligkilerini kopuk olarak algilayan ergenler, iliskilerini bagh ya da
bagimsiz olarak algilayanlara gore daha ¢ok anksiyete, depresif semptomlar, uyum
sorunlar: ve daha dustik kendilik degeri gostermislerdir.

Cavanagh (2004) arkadas grubu Ozellikleri, ergenlik donemi zamanlamas: ve
cinsel iliskiye baslamada irk ve etnik yapi arasindaki farklilik olup olmadigin
arastirmistir. ABD’de yasayan Beyaz, Afrikali, Amerikan ve Latin 1299 kiz ergeni
boylamsal olarak incelemistir. Olgiimler igin goriisme, okul arastirmalari, test, grup ici
cok degiskenli analizler kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; irk ve etnik yapinin,

ergenlik doénemi zamanlamas: ve cinsellige baslama ile iliskisi oldugu, Afrikal-
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Amerikan kizlarin ergenlige erken girme, arkadas grubu ve cinsellige baslamalar:
arasinda bir iligski olmadigi, diger gruplarda ise anlaml1 bir iliski oldugu saptanmastir.

Yekeler’in (2010) c¢alismasinin amact daghk bir bolgede yasayan ergenlerin
okulda, evde, sokakta maruz kaldiklar: siddeti tespit etmek ve siddet ile benlik saygisi,
boyun egici davramis Ozellikleri gibi sosyodemografik Ozellikler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Malatya’da tabakali 6rnekleme yoluyla secilen 410 ergen 6grenciden bilgi
toplanarak yapilmis olan kesitsel bir calismadir. Ergenlerin 6z saygi dizeylerinin
artmasiyla fiziksel siddete maruz kalmalari %11.2 oraninda, boyun egici davranis
duzeyleri arttikca evde fiziksel siddete maruz kalma durumu %13.9 oraninda anlamh
derecede artmaktadir.

O’Dea ve Abraham (1999) yilinda yaptiklari ¢calismada 11-14 yaslarindaki 470
ergen 6grenci ile okul alanl, yeme tutumu ve davraniglari ve vicut imajlart Uzerine
gelistirilen “6z-sayg1 egitim programinin” etkilerini incelemislerdir. Program, deney
grubu 6grencilerinin viicut tatminini anlaml 6lgtide gelistirmis ve bu bireylerin 6z-saygi
yonlerini anlamli bir sekilde degistirmistir. Sosyal kabullenme, fiziksel gorinls ve
atletik yetenek, deney grubu Ogrencileri icin daha az 6nemli olmaya, kontrol grubu igin

daha 6nemli olmaya baslamstir.

2.2. Psikolojik Saglamlik (Resilience)

Psikolojik saglamlik kavrami, pozitif psikolojinin incelemis oldugu 6nemli
kavramlardan biridir. Bu kavram, bireylerin karsilasmis oldugu olumsuzluklara uyum
saglama ve yasamis oldugu bu olumsuz durumlara kars1 miicadele etme becerisi olarak
da tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan calismalar risk faktori
karsisinda bireyin uyum gosterme becerisine odaklanmis oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavramini ilk defa Suzanne Kobasa tarafindan 1975-1986
yillarinda yapmis oldugu calismada ortaya cikartilmistir (Durak, 2002). Psikolojik
saglamlik literatiirde eski bir kavram olmamakla birlikte sozliikte Ingilizce bir kavram
olan “resilience” kelimesinin Turkge karsiligi olarak kullanilmaktadir. Turk Dil Kurumu
Ingilizce-Tiirkce sozlugiinde ise “resilience” soézcugii esneklik, elastikiyet, ilk haline
geri gelme, kolayca iyilesme, toparlanma, kendine gelme olarak ¢evrilmistir. Redhouse
sOzlukte “resilience” sdzclgl direng, direnclilik, cabuk iyilesme guicti, zorluklar: yenme
gucu ve esneklik seklinde Turkceye cevrilmistir (Redhose, 2008, 441). The Random
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House Sozlugi’nde (1967) sikistirillip veya esnetildikten sonra orijinal haline veya
onceki sekline donebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir.

Turkiye’de yapilan calismalar incelendiginde “resilience” kelimesinin Tulrkce
karsihigr olarak bazi arastirmalarda “psikolojik saglamhik” (Arslan, 2015; Gizir ve
Aydin, 2006; Gizir, 2004; Karairmak, 2006, 2007; Oktan, 2008; Ozer, 2013; Sipahioglu,
2008), “dayaniklilik” (Basim ve Cetin, 2011; Eminagaoglu, 2006), “yilmazlik” (Girgan,
2006; Oglilmils, 2001; Ozcan, 2005), “kendini toparlama giict” (Terzi, 2006) olarak
kullanilmistir. Yapilan bu arastirmalarda ise kavramin tanimi tizerinde tam bir aciklama
yapilamamakta ve degisik anlamlarda da kullanilmaktadir. Bu arastirmada ise
“resilience” kelimesinin Turkce Kkarsiligi “psikolojik saglamlik’ kavrami olarak
kullanilmasi uygun gorulmustur.

Literatirde psikolojik saglamhik kavramina yonelik farkli  tanimlar
yapilmaktadir. Ramirez (2007) psikolojik saglamligir depresyondan, hastaliktan, siddet
olayindan, yasanan olumsuzluklardan sonra eski haline kolay bir sekilde dénebilme
olarak tanmimlamistir. Psikolojik saglamlik, bireyin yasamis oldugu olumsuzluklar
karsisinda iyi halini koruyabilme ve olumsuzluklarla mucadele etme becerisi olarak da
kullanilmaktadir (Basim ve Cetin, 2011). Masten ve Coatsworth (1998) gore psikolojik
saglamlik, bireyin olumsuz kosullarin Ustesinden basarili bir sekilde gelme ve uyum
saglayabilme yetenegi olarak tanimlanmakta ve aym zamanda saghkli gelisimin
surdiriilmesi igin birtakim 6zellikleri beraberinde getirmektedir (Akt. Oz ve Yilmaz
2009, s. 83). Tusaire ve Dyer’ e (2004) gore ise psikolojik saglamlik herhangi bir tehdit,
bir travma, bir trajedi, ailesel ve cevresel problemler, ciddi saglik problemleri, sosyo-
ekonomik sorunlara karsi, kisinin uyum saglama surecidir. Gizir’e (2007) gore ise bir
maddenin elastik olmasi, sikistirilip esnetildikten sonra orijinal haline, aslina dénebilme
becerisidir. Murphy’e (1987) gore psikolojik saglamlik, stresin bir ¢ocugu ne kadar
etkiledigi, cocugun stresle nasil bas ettigi, travmadan nasil kurtulduguna yonelik olarak
aciklayici bir kavramdir (Akt. Girgan, 2006, s. 50). Windle (1999) goére psikolojik
saglamlik, karsilasilan risk faktorlerine karsi saglikli bir sekilde uyum kurmaya katkisi
olan koruyucu faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmis olan bir durumdur (Akt. Aydin, 2006,
s. 88).

Stewart, Reid ve Mangham (1997), psikolojik saglamligin, gesitli tanimlarin

g0zden gegirerek bu tanimlardaki ortak noktalar: asagida soyle belirtmislerdir:
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Psikolojik saglamlik, Kisilerin belirli 6zellikleriyle cevreleri arasindaki karmasik
ve Kkarsilikl stiren bir oyundur.

Psikolojik saglamlik, mucadele etme yetenegi ile stres arasindaki bir dengeden
olusmaktadir.

Psikolojik saglamliga katkida bulunan koruyucu faktorler, olaylardan sonraki
risk faktorlerinin etkisinin azalmasint saglamaktadir.

Psikolojik saglamlik dinamiktir/gelisimseldir.

Psikolojik saglamlik yasam gecislerinde en 6nemli faktordir biridir.

Psikolojik saglamlik kavrami beklenmeyen olumlu sonucu ifade etmek igin
kullanilir (Sipahioglu, 2008, s.9).

Yapilan cahismalara gore psikolojik saglamlik ilgili kuramsal cerceve tam
olusturulamamustir. Fakat Richardson (2002) Onerisine gore saglamlik kavramini (g
farkli boyutta aciklamistir. Birinci boyutta, riskten koruyucu faktorler listelenmistir.
ikinci boyutta ise bir stirec olarak ifade ettigini ileri sirmils ayrica yasam: olumsuz
etkileyen olaylara kars1 mucadelede bulunma sonucunda birinci boyutta acgiklanan ve
listelenen Gzelliklerin gelistirilmesini amaclanmistir. Son olarak Gguncu boyutta ise
bireyin farkinda olmadig: gizil giiclerinin ortaya ¢ikarilmasi, farkindalik kazanmas: ve
kendini gerceklestirmeye ¢alismasi seklinde agiklanmistir (Akt. Karairmak, 2006).

Masten (1994) tarafindan psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili ¢ temel olgu

asagida agiklanmstur.

Birinci temel olgu; psikolojik saglamlik, var olan zorluklara ragmen gelisimleri
yuksek olan risk altindaki bireyleri tamimlamak igin kullanilir. Zor sartlarda
yetismis olan basarili Kisilerin yasamlari, risk altinda yetisen cocuklarla
psikolojik saglamliklar: paralellik gostermektedir

ikinci temel olgu; yasanan stresli durumlar Kkarsisinda Kisinin psikolojik
saglamhig: ile risk faktorleri uyum saglamaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalarin
odaklandig: temel nokta birden ¢ok stres faktorlerinin birlikte incelenmesidir.
Uclincii  temel olgu ise travmanin zararlarindan kurtulmanin  yollar
incelenmistir. Travmanin olusmasindaki stres faktorlerinin zararl etkileri yasam
icin tehlikeli bir boyuta ulastiginda psikolojik saglamlik, travma sonrasinda
iyilesmeye etki etmektedir (Akt. Gizir, 2007).
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Genel olarak yapilan galismalarda psikolojik saglamlik kavramin agiklanmasina
yonelik ortak olan U¢ temel nokta belirlenmistir. Bunlardan birinci risk kavramidir.
ikincisi ise olumlu olarak uyum saglama, olumsuzluklara karst miicadele etme
becerisidir. Uciincli ortak nokta ise bireyin travmaya maruz kaldiktan sonra koruyucu
faktorlerin etkisiyle duruma uyum saglamas: olarak agiklanmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik dinamik bir siireg olup gelistirilebilir 6zellikleri bulunmaktadir (Gizir, 2007).

2.2.1. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik tanimlarinda da goraldigt gibi saglamhik kavramini
etkiledigi dustintlen t¢ temel faktor belirtilmistir. Bu temel faktorler: Risk faktord,

koruyucu faktdr ve olumlu sonuglardir.

2.2.1.1. Risk Faktorleri

Risk; zorluk, sikint1 ya da felaket anlamlarinda kullaniimaktadir. Genel olarak
risk faktord, bireylerin yerine degil de gruplari tammlamak icin kullanilir. Risk
faktorleri, “olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligint arttiracak ya da olasi bir
problemin slregelmesine neden olacak etkiler” olarak tanimlanmaktadir (Kirby ve
Fraser, 1997, akt. Gurgan, 2006).

Masten (1994) risk faktoriinl belli bir gurubun, cocuk ve genclerin suc isleme,
okula devam etmeme gibi davranislarinin yaninda olumsuz ve istenmeyen davranislari
kazanma olasiligint artiran Ozellikleri ifade etmek igin kullanmistir. Risk faktorleri bazi
durumlarda olumsuz sonuglarin ¢ikmasina neden olur. Ayni zamanda biyolojik,
sosyokiiltiirel ve sosyo-demografik sartlari ya da 6zellikleri icermektedir (Gizir, 2007).

Risk altindaki c¢ocuk ve ergenlerin davranis bozukluklarini, madde
kullanmalarini, siddete maruz kalmalarini veya olumsuz yasantilarinin nedenlerini, risk
faktorlerinin incelenmesi sonucu Ogrenilebilir. Arastirmacilar bu olumsuz yasantilarin
nedeni olarak tek bir risk faktoru Gzerine yogunlasmiglarina ragmen daha sonraki
yapilan c¢alismalarda durumun boyle olmadigini aksine olumsuzluklarin nedenleri
arasinda birden fazla risk faktoriintn birlikte bulundugunu ve sagliga zarar verdiginin
farkina vararak risk faktorlerinin psikolojik saglamligi nasil etkiledigini agiklamiglardir
(Karairmak, 2006).

Arastirma sonuclarina gore risk faktorleri psikolojik saglamhigi olumsuz
etkilemekle birlikte yasanan problemlere gore degismektedir. Ergenleri olumsuz
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etkileyen bu risk faktorlerinin azalmasinda etkili olan aile, toplum, sosyal cevre gibi
etkenler aym zamanda psikolojik saglamligin gelismesine Onemli katkilar
saglamaktadir. Bazi1 Ozelliklerin gelistirilmesi igin olumsuzluklar ortaya c¢ikmadan
uygun bir ortamin saglanmasi dnemlidir. Ayrica psikolojik saglamlik arastirmalarinda
risk faktorleri; bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleri seklinde U¢ grupta

incelenmektedir.

2.2.1.1.1. Bireysel Risk Faktorleri

Kiginin 6zguvenlerinin eksik olmasi, zeka seviyesi dusukligl, kaygili bir
mizaci nin olmasi, saglik sorunlari, etkili sorunlar karsisinda ¢6zim Uretememesi,
otokontrol yeteneginin dislk olmasi, agresif bir Kkisi olmasi, sosyal degerleri yeteri
kadar tanimamasi, uyumsuz davranislarin sergilemesi gibi durumlari iceren faktorlerdir
(TUmld ve Receoglu, 2013; Sipahioglu, 2008, s. 11).

2.2.1.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Anne ve babanin hastalanmasi, ayrilmasi, vefat etmesi ile ¢ocukla yeterince
saglikli iliski kurulamamasi, siddetin yaygin olmasi, cinsel istismar gibi davranislar
icermektedir (Terzi, 2006).

2.2.1.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Kisileri negatif olarak etkileyen risk faktorleri bazen bireysel(icsel) fakttrlerden
bazen de ailesel faktérlerden kaynaklanmayabilir. Ayrica bireyin iginde bulunmus
oldugu cevre bireyin riskli durumlarla karsilasmalarina neden olmaktadir. Genel olarak
cevresel risk faktorleri toplumsal olaylar, siddet ve sosyo-ekonomik durumlarin oldugu

gortlmektedir.

2.2.1.2. Koruyucu Faktorler

Bazi1 cocuk ve ergenlerin yasamis oldugu stres ve olumsuz durumlara karsi
dayanikli ve daha kolay bir sekilde micadele etmesine ragmen bazilart ise bu
sorunlardan daha fazla olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Bu durumda sorulmasi

gereken soru bazilarinin stres ve olumsuz durum Karsisinda neden daha fazla olumsuz
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etkilendigi, diger kisilerin ise daha kolay bir sekilde micadele edip uyum saglayabilme
becerisinin oldugu sorusudur (Murray, 2003; akt. Toprak, 2014, s. 24-25).

Koruyucu faktorler, bireyin psikolojik saglamligiyla ilgili olan kisinin yasamis
oldugu olumsuz durumlara kars1 yapici davranmasini saglamaktadir (Karairrmak, 2006).
Risk Faktorleri ile koruyucu faktorlerin birbirine zit kavramlar oldugu gorilmektedir.
Masten (1994) koruyucu faktorleri, bireyin yasamis oldugu risk durumunun ya da
olumsuz etkinin azalmasinm saglayan ya da ortadan kalkmasini saglayan ve bireyin
uyum kurma becerisini gelistiren bir durum olarak tanimlamistir. Ayrica koruyucu
faktorler ile risk faktorlerinin birbirlerine zit durumlardr.

Rutter (1987; 1990) bir faktor veya bir sure¢ risk faktoriinin azalmasini
sagliyorsa bunun koruyucu faktor oldugunu ileri stirmustir. Koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin Kisiler Gzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasini saglayan, bireyin uyum
stirecini hizlandiran ve olumsuz yasantilara kars: koruyucu bir islev gérmesini saglayan
bireysel, ailesel ve cevresel faktordir. Gizir’in (2007) psikolojik saglamlik kavramiyla
ilgili olan koruyucu faktorler; ailesel, bireysel ve cevresel olmak Uzere ¢ gruba

ayrilmastir.

2.2.1.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler, bireyin sahip olduklar: risk faktorlerinin etkisinin
en aza indirilmesi seklinde ifade edilmektedir. Biligsel fonksiyonun ytksekligi, olumlu
davranig, fizyolojik ve psikolojik saglhk, amac¢ odakli, gelecek merkezli, problem
cozme yetenegi, zeka, akademik basari, benlik saygisi, 6z-yeterlik, olumlu mizag, ic
denetim odagi, Ozerklik, 6z farkindalik, saglik, iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik,
mizah, cinsiyet, yas gibi kavramlarla ilgili 6zellikler koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007;
Ozer, 2013, s. 45).

2.2.1.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Ailenin yasam bicimleri, aile bireylerinin 6zellikleri, ergeninin psikolojik
saglamlig: Gizerinde koruyucu bir faktor olarak ele alinmaktadr.

Ailesel koruyucu faktorler; iyi ebeveyn 0Ozelliklerinin olmas: (Masten ve
Coastworth, 1998), destekleyici ve sicak aile iliskileri, aile i¢i duygusal baglar, etkin
ebeveyn rolu, yiksek ve gercekci beklentiler, yeterli sosyo-ekonomik kaynak, olumlu

rol model olan kisilerle birlikte olmak, ev gevresinin giivenli olmasi, bakim hizmetinin
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kaliteli olmasi, giivenli baglanma davranisi gibi durumlardir (Ozer, 2013; Karairmak,
2006).

2.2.1.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Bireyin karsilasmis olduklar: risk faktorlerinin etkisini minimum seviyeye
indirecek etkenler arasinda cevresel faktorler yer almaktadir.

Werner (1989) gore bireyin risk durumlarina kars: okul veya iginde bulundugu
toplum tarafindan destelenmesi. Bunlara ek olarak ekonomik imkanin fazla olmasi,
toplumun guvenli olmasi, ulasilabilen sosyal servisler ve kurumlarin olmasi, ideal firsat
ve beklenti, komsuluk iliskilerinin iyi olmasi gibi durumlardir (Ozer, 2013, s. 45).
Gizir’in (2007) de belirtigi gibi yetiskin birisiyle olumlu iliski, akran destegi, etkili

toplumsal kaynaklar da cevresel koruyucu faktorler icerisinde yer almaktadir.

2.2.1.3. Olumlu Sonuglar

Bireylerin risk durumlarina kars1 koruyucu mekanizmalarinin farkli olmasi
herkesi farkl: etkileyebilir. Bunlarin da etkisiyle olumlu sonuglar énemlidir. Psikolojik
saglamlik arastirmalarinin bircogunda sadece riskin taniminin yeterli olmamasindan
dolayr akademik ve sosyal alandaki yeterlilik gibi olumlu sonuclarin belirlenmesi
gerektiginin tzerinde durulmustur (Girgan, 2006, s. 49).

Masten ve Coatsworth (1998) olumlu sonuclar kavramini, Kisilerin gelisim
stirecini gevresel sartlar altinda saglikl: bir bigcimde devam ettirmesi ve uyum gostermesi
gibi anlamlarda kullaniimaktadir (Akt. Atik, 2013, s. 41).

Masten ve Reed’a (2002) gore lzerinde en ¢ok calisilan olumlu degiskenlerin;
akademik basar1 diizeyleri, okula devam edip etmeme, kurallara uyma, arkadaslariyla
yakin dostluklar kurmak, psikolojik saglik, yasa uygun olan spor hizmeti vb.

etkinliklerin oldugu faaliyetlerdir (Gurgan, 2006, s. 49).

2.2.2. Psikolojik Saglamhga Sahip Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamligin iligkili bircok 6zellik literatiirde bulunmaktadir. Bunlar
0z-saygi, umut, iyimserlik, 6grenilmis iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygusallik
kavramlaridir. Ayrica 6z guveni yiksek olan kisilerin miicadele etme yontemleri daha
basarilidir (Dumont ve Provost, 1999; Werner, 1989; Seligman, 1990;Waugh ve Larkin,
2003; Tugade ve Frederickson, 2004; akt. Karairmak, 2006).
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Bazi arastirmalarda psikolojik olarak saglam bireyler, bazi kisilik 6zellikleri
bakimindan caresiz bireylerden daha kolay bir sekilde ayirt edilebilir. Sakin ruh hali,
duyarlilik, esneklik, uyum gosterebilme, i¢ kontrol odag: gelistirme, mizah anlayisinin
olmasi, alternatif bakis agisina sahip olmak, entelektiel beceri ve dini inang¢ bu kisilik
Ozelliklerden bazilaridir. Evi ve ailesi olmayan ergenlere yonelik olarak yapilan bir
calismada saglamlik; umutsuzluk, yalnizlik ve yasami olumsuz etkileyen davranislar
arasinda negatif bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda saglamlik ve cinsiyet
arasinda iliskinin olmadig: tespit edilmistir (Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982; Rew
ve ark., 2001; akt. Karairmak, 2006)

Genel olarak psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin ozellikleri asagidaki

gibi belirtilmistir:

Bireyin gelisim gorevlerini gerceklestirmesi

Akademik basar1 duizeyinin yiiksek olmasi

Olumlu sosyal iliskisinin ve yeterliliginin olmasi

Sug olusturabilecek dustince ve davraniglardan uzak kalmasi
Duygusal problem veya semptomlarin sinirl ve az olmasi

Kendini mutlu hissetmesi

Okula devamliligin1 aksatmamasi ve ders dis1 ¢calismalara katilmasi
Sosyal yardim ¢alismalarinda gérev almasi

Kurallara aykir1 davranis sergilememesi

Psikopatolojinin olmamasi

Kendini kabul etmeli ve uyumlu olabilmeli

Iyi olmas1 ve yasamdan doyum almasina yonelik ozelliklerdir (Tumli ve
Recepoglu, 2013).

2.2.3 Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Karairmak ve Cetinkaya (2011) psikolojik saglamligin benlik saygisi, olumlu
duygular ve denetim odag: ile olan iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin grubunu
1999 depremini yasayan 224 erkek ve 138 kadin olmak (zere toplam 363 Kisi
olusturmaktadir. Benlik saygisi ve denetim odaginin biligsel faktorler olarak duygularin
uzerinde etkili oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamligi olumlu ve olumsuz duygularin

yordadigi sonucu tespit edilmistir.
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Rutter’in (1979) psikolojik saglamlik kavram: yonelik olarak yapmis oldugu
calismaya gore anne ve babasi evlilik sorunlar1 yasamis, sosyo-ekonomik diizeyi distik
olan, kalabalik ve genis aileden gelen, annesinde psikopatolojik 6zelliklere rastlanan ve
devlet imkanlarindan yararlanan c¢ocuklarla calismistir. Yapilan gozlemler ve
arastirmalar sonucunda, tek bir risk faktoriinun degil birden fazla risk faktortnin bir
araya gelmesinin, olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma olasiligint arttirdigint belirtmistir
(Akt. Rak ve Patterson, 1996).

Arslan (2015) ergenlerde 0z-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygularin
psikolojik saglamligi yordamadaki etkisini arastirmak istemistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu Isparta ilinde lise ve ortaokullarda 8, 9, 10, 11 ve 12. simifta okuyan toplam 476
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore psikolojik saglamlik ile 6z-
yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin tespit
edildigini ve ergenlerde benlik saygisi, 0z-yeterlik ve olumlu duygularin psikolojik
saglamlhigi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini sonucuna ulasiimastur.

Masten ve digerlerinin (1999) yapmis olduklar: arastirmaya gore farkli olumsuz
kosullar altinda yasayan 205 tane ergenin psikolojik saglamlik 6zelliklerini 6lgmek icin
degisik Olcek ve bilgi kaynaklar: kullanilmistir. Yapilan arastirmada zorluklar karsisinda
akademik basari, davranis ve akran sosyal yeterliligi gibi koruyucu faktorlerin daha iyi
entelektuel islevsellikle beraber psikolojik saglamliga iligskin sonuclar: etkiledigi tespit
edilmistir. Psikolojik olarak saglam bireyler blyik sorunlardan, duygusal olmayan
akranlardan, olumsuz duygusallik gibi faktérlerden farkli sekilde etkilenmistir.

Atik (2013) calismis oldugu arastirmasinda liseli ergenlerin baglanma stilleri ile
psikolojik saglamlik duzeylerinin arasindaki iliskide 6z-yansitma ve i¢ gorundn rollnd
incelenmistir. Arastirma Istanbul il sinirlar icerisinde yer alan dort lisenin 10. ve 11.
Sinifinda bulunan 6grenciler Gzerinde yurutilmuistar. Arastirmada iki farkli galisma
grubu belirlenmistir. Birincisi, 6z-yansitma ve i¢ gorl olceginin ergenlerde Tirkceye
uyarlanmasi icin 290 lise 6grencisinden olusan ¢alisma grubudur. Ikinci calisma grubu
ise baglanma dlzeyi ve saglamlik arasindaki iligskide 6z-yansitma ve i¢ gorunun roltnd
incelemek (zere 568 lise ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada baglanma ile
saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ve baglanmanin saglamlik
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Oz-yansitma ve i¢ gorinin
baglanma ve saglamlik arasinda ara degisken rolti oynamadigi bulunmustur.

Grother’in (2001) yapmis oldugu calismaya gore uluslararas: boyutta yapilan bir

psikolojik saglamlik arastirmasinin sonucglarina gore; givenli iliskilerde, asik olmada,
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Ozerk olmada, ylksek benlik saygisinda, givende oldugunda, empatik olmada, yardim
almada, problem ¢O6zme becerilerinde ve digerleriyle iliski kurma becerilerinde
kadinlarin erkeklerden daha fazla dikkat cektikleri ve iyi olduklarina yonelik sonug
bulunmustur (Akt. Ozer, 2013).

Ozcan (2005) arastirmasinda lise ogrencilerinin sahip olduklart saglamlik
Ozellikleri ve koruyucu faktorleri; ailelerinin birliktelik ve bosanmislik durumuna ve
Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore Kkarsilastirilmistir.  Ayrica ailelerinin  birliktelik
bosanmislik durumunu ayrica 6grencilerin cinsiyetinin sahip oldugu saglamlik
oOzelliklerini ve koruyucu faktorleri yordayip yordamadigi incelenmistir. Anne babasi
birlikte olan lise 6grencilerinin sahip olduklari yilmazlik 06zellikleri ve koruyucu
faktorlerin, anne babasi bosanmis olanlara gore daha yuksek oldugu, ailelerin birliktelik
ve bosanmishik durumunun saglamlik o6zelliklerini ve koruyucu faktorleri anlaml
dizeyde yordadigi, cinsiyetin ise anlamli bir yordayici faktér olmadigi sonucuna
ulasilmasgtr,

Eminagaoglu (2006) gug¢ kosullarda yasayan sokak cocuklarinda dayaniklilik
(saglamlik) durumlarini incelemistir. Dayaniklilik faktorlerinin incelenmesinde, 12-16
yasinda 27 sokak cocugu olusturmaktadir. Arastirma sonuclari, sokak c¢ocuklarinin
calisan cocuklara gore isbirligi ve yakinlik kurmaya daha yatkin oldugu bulunmustur.
Ayrica sokak cocuklari, daha fazla depresif duygulanima, daha az etkili Orgtsel
davranisa ve daha fazla bilissel katiliga sahiptirler ve bazi dayaniklilik Ozelliklerine
sahip olsalar da risk altinda olmaya devam etmektedirler.

Benetti (2006) psikolojik saglamlik ve kayginin benlik saygisiyla olan iliskisini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore psikolojik saglamlik 06zelliginin; gucli ve
6nemli bir sekilde, olumlu duygularla ve 6zglvenle olumlu iliskili oldugu belirlenmistir.
Yiksek kayginin, negatif duygularla pozitif ve gucli iliskili, 6zguvenle olumsuz iliskili
oldugu bulgusu elde edilmistir. Yuksek kaygili bireylerin deneyimledigi olumsuz
duygular 6zgliven uzerinde yikici etkiye sahiptir.

Toprak (2014) ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumunun
mutluluk ve yasam doyumunu anlaml: bicimde yordayip yordamadigin: tespit etmek ve
ergenlerin mutluluk, yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu
duzeylerini cesitli demografik degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma grubunu
lise de okuyan 477 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada psikolojik ihtiya¢ doyumunun
ve psikolojik saglamligin ayri ayrt mutlulugu ve yasam doyumunu anlamli bigimde

yordadigi sonucu bulunmustur.
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Sarikaya (2015) lise cagindaki ergenlerin benlik saygilart ile psikolojik
dayanikliliklar: arasindaki iliskiyi incelenmistir. Ayrica benlik saygisiyla iliskili oldugu
duslnllen; cinsiyet, yas, dogum sirasi, ebeveynlerin egitim durumu, ebeveynlerin
birliktelik durumu, algilanan sosyoekonomik duizey gibi demografik ¢zelliklerin de bu
degiskenle iliskileri arastirilmistir. Arastirmanin evrenini Yalova Anadolu Lisesi 1, 2, 3,
ve 4. siif oOgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise arastirmaya gonullii olarak
katilmak isteyen 1481 kiz, 154'0 erkek olmak Uzere toplamda 302 G6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda benlik saygis: ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma sonuclari; benlik saygist dizeyi arttikca
psikolojik dayaniklilik duizeyinin de arttigin1 géstermektedir. Ayrica sosyo demografik
Ozellikler olan yas, cinsiyet, ebeveynlerin birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik dlizey

degiskenleriyle benlik saygisi diizeyi arasinda da anlamlr iligkiler bulunmustur.

2.3. Oz-yeterlik

Oz-yeterlik, bireyin belli bir performansini gosterebilmesi icin gerekli
etkinlikleri organize edip bunu basarili bir bicimde yapma yetenegine duydugu inang
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1994). Aymi zamanda 06z-yeterlik Kisinin
yeteneklerini, bir isi yapabilecegine olan inancin1 ve amagclarini gerceklestirmek igin
gerekli olan davraniglarin diizenlemesini saglanmasina etki etmektedir.

Oz-yeterlik kavrami ilk defa “Bilissel Davrams Degisimi Kurami” icerisinde
Albert Bandura tarafindan 1977 yilinda ortaya ¢ikarilmistir. Oz-yeterlik kavrami okul
basarisi, bedensel saglik, kariyer segimi, meslegi secimi, gelecege yonelik olan
duslincesi, sosyal alan ve politika alan1 gibi degisik alanlarda kullanilmaktadir. Birey
sonuca ulasacagina inanirsa daha hareketli davranir, yasami kontrolli sekilde yasamak
ister, yapacaklarini ayrintili bir sekilde dustunir (Schwarzer ve Fuchs, 1995, s. 259-288).

Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nin
onemli kavramlarindan biri olan “self-efficacy belief” kavrami, Tirkge’ye “yetkinlik
beklentisi” ve “6z-yeterlik inanci1” olmak tzere iki farkli sekilde cevrilmistir (Bikmaz,
2004; Keskin ve Orgun, 2006; Kuzgun, 2000; Ozyiirek, 1995; akt. Aydin, 2010, s. 28).
Bu calismada ise self-efficacy kavramin cevirisi “0z-yeterlik” oldugu kabul edilip
kullaniimastir.

Bandura (1986) 06z yeterligi, teknik olarak “algilanan 6z-yeterlik” olarak

adlandirmakta ve bireyin belli performansini gosterebilmesi icin gerekli olan etkinlikleri
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organize edip bunlari basarili bir sekilde yapabilme kapasitesine iliskin kendi yargisi
olarak tammlamistir (Bandura, 1986, s. 391). Oz-yeterlik bireyin karsilasmis oldugu
sorunlarin Ustesinden gelebilmesi, basarili olmasi i¢in kendisinin farkindaliginin olmasi
ve kendisi hakkindaki inancidir. Kisi yapmas: gereken performans: ile kendi
kapasitesini karsilastirip, kendisini taniyip ona gore hareket etmelidir (Korkmaz, 2013).
Oz-yeterlik, bireyin gelecekte karsilasacagi zorluklarla miicadele etmede ne kadar
basaral: olacagina iliskin yargisi ve inancidir. Ornegin sinava girmek, yarismaya
katilmak, herhangi bir simfta Ogretmenlik yapmak, topluluk 6ninde konusmak
sayilabilir bunlardan bazilandir. Yani bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degil de
bireyin becerilerini kullanarak yapabildiklerine iliskin bir Grin ya da sonugtur
(Senemoglu, 1997, s. 236).

Oz-yeterlik beklentisinin genel bir kavram olmasinin yaninda her davranis igin
ayn bir 0z-yeterlik beklentisinden s6z edilmektedir. Bunlar; sosyal, akademik ve
empatik 0z-yeterliktir (Bilgin, 2009). Sosyal 6z-yeterlik; iletisimin baslamasinda ve
devam etmesinde baskalariyla olumlu iliskiler kurarak onlar tarafindan kabul edilmek
icin gerekli olan beceriler ve davranislarin tamam: olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
birey kendisini sosyal olarak yetkin biri olarak algilayip, etkilesimde guivenli bir sekilde
davranarak, daha verimli sonuglarin alindig: gortilmektedir (Akin ve Bastren, 2015).
Empatik 0z-yeterlik ise Kisi baskasinin bakis acisindan duygularini tecriibe etmek,
duygularina karsilik vermek ve baska birisinin duygularint sezmeye yonelik kendi
yeterliligine olan inanci seklinde ifade edilmektedir (Caprara, Alessandri, Di Giunta,
Panerai, & Eisenberg, 2010; akt. Akin ve Basoren, 2015 ). Ayrica literatiirde akademik
0z-yeterlik, bireyin kendisine verilen akademik gorevleri basarili bir sekilde yerine
getirecegine olan inanci seklinde tanimlandigi gorilmektedir.

Oz-yeterlik, sosyal 6grenme kuraminda 6grenme ve performans gibi egitim ile
ilgili sdreclerde yer almistir. Kisinin inanclari bilissel, duyussal ve psikomotor
gelisimini etkilemektedir. Yapilan arastirmalara gore 6z-yeterlik inancinin basari ve
davranis1 yordadigi gorilmustir. Bandura 6z yeterligi 6nceki basarili performansi ile
gelecekte gosterebilecegi performans arasinda degiskenlik gosterecegini ileri surmuistur.
Ayrica 0z-yeterlik, yeni becerinin gelistirilmesinde ve 6grenmenin gergeklesmesinde
veya uygulanma asamasinda 6nemli bir yere sahiptir. Pajares (1996) 6z yeterligi yiksek
olan birisinin o konuyla ilgili kendisine olan giiveni yiiksek olmasinin yaninda bunu
davranislarina da yansitir. Oz vyeterligi disiik olan kisiler ise herhangi bir konuyu

goOzlerinde buyatir ve onlarin gercekte var olduklarindan daha zor oldugunu inanr.
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Boyle dustunip inanmalar: sonucu stres ve depresyon artar. Yiksek 6z yeterlige sahip
Kisiler zor olan etkinliklere rahat bir sekilde yaklasir (Akt. Bahadir, Sertel, Saracoglu ve
Varol, 2015).

2.3.1. Oz-yeterligi Dusuk ve Yiksek Olan Kisilerin Ozellikleri

Tablo 1. Oz-yeterligi Diisiik ve Yiiksek Olan Bireylere Ait Ozellikler

Oz-yeterligi Disiik Olan Kisilerin
Ozellikleri

Oz-yeterligi Yiiksek Olan Kisilerin
Ozellikleri

Karmasik olaylarla miicadele etmek
Karsilasilan ~ problemlere  ¢6zim
uretmek

Calisma yaparken sabirl: davranmak
Basar1 olmak icin kisinin kendisine
glvenmesi

Okul basarisini artirmak

Mesleki alanda basaril: olmak

Olaylarla micadele edememek
Umutsuz ve mutsuz olunmasi
Karsilasmis olduklari problemlere
¢6zim yolu Uretememek

Ilk denemede basarisiz olduklarinda
tekrar denememek

Kendi gayretlerinin sonucu

degistirecegine inanmamak

Kaynak: (Korkmaz, 2013, s. 257)

2.3.2. Oz-yeterlik Kaynaklar

Oz-yeterlik dort temel kaynaktan elde edilen bilgilerden etkilenmektedir. Bu

kaynaklar asagidaki aciklanmaktadir (Bandura, 1980).

2.3.2.1. Yasanti

Kisinin dogrudan kendisinin yapmis oldugu basarili ya da basarisiz etkinlikler
sonucu elde etmis oldugu bilgidir (Korkmaz, 2013, s. 258).

2.3.2.2. Dolayh Yasantilar

Dolayli yasantilar yoluyla ile elde edilmis olan 0z-yeterlik algisi, basaril
performansin etkisiyle elde edilmis olana goére daha ve olumsuz yasantidan daha kolay
bir bicimde etkilendigi gorilmektedir (Schunk, 1982; akt. Aydin, 2010, s. 29). Ayrica
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baskasinin yapmis oldugu etkinlikler bireyin basarma veya basaramama duygusunu
etkilemektedir.

2.3.2.3. Sozel ikna

Bireyin becerilerine yonelik baskalar1 tarafindan yapilan degerlendirmeleri
kapsadigi gortlmektedir (Schunk, 1991). Dolayisiyla cevre bireyin basarma veya

bagsaramama tutumunu etkilemektedir.

2.3.2.4. Psikolojik Durum

Kisinin belli bir gorevi basarma ya da basaramama beklentisi 6z-yeterlik algisin
etkilemektedir. Algilanan 6z yeterligi ytksek olan kisilerin herhangi bir isin Ustesinden
gelebilmek icin 6z yeterligi disuk olan kisiye gore daha fazla caba harcar. Ayrica
algilanan 6z yeterligi fazla olan kisi herhangi bir seyi denemekten dustk olana gore
daha az korkmaktadir. Oz yeterligi yiiksek olan kisiler cevresini daha fazla kontrol eder,
olaylarin Ustesinden daha kolay gelir ve yeni durumlari denemekten de cekinmezler
(Akt. Senemoglu, 1997, s. 236).

Asagida 6z-yeterlik ile ilgili kavramlar agiklanmstur.

Davramsta Oz-yeterligin Rolu: Kisinin davramslarinda etkili olan faktorler;
Kisinin bir davranis1 yapabilecegine yonelik kendine olan inanci ve yaptigi davranisin
sonucunun basarili olmasi ile ilgili beklentileridir (Korkmaz, 2013, s. 258).

Oz Yeterligin Etkisi: Bireyin 6z-yeterlik durumu iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir:
Birincisi Kkisi yapacagi davranist kendi kapasitesinin Uzerinde oldugunu dustinirse o
davrams1 yapmak istemez. ikincisi ise kisi yapacagi davranmisa olan inanci artarsa o
davranis1 yapma egilimi artar. Kisaca Kisi yapacag: davranis ile kendi kapasitesinin
uyusup uyusmadiginin farkinda olmasidir (Korkmaz, 2013, s. 259).

Oz-yeterlik Beklentisi: Kisinin herhangi bir isi algilama bigimi yani zor ya da
kolay olacagina yonelik 6nceden tahmin etme durumudur (Korkmaz, 2013, s. 259).

Genelleme: Bireyin daha 6nceden 6grenmis oldugu tecribe sahibi oldugu
davraniglar sonraki yeni durumlara uygulamasidir (Korkmaz, 2013, s. 259).

Guglendirme: Bireyin herhangi bir davranisi yapabilecegine gugcli bir sekilde
inanmasidir. Birey inancini basarisiz olsa bile degistirmez hatta daha da bireyin

guclenmesini saglar (Korkmaz, 2013, s. 259).
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2.3.3. Oz-yeterlik ile lgili Yapilan Calismalar

Telef ve Karaca (2011) g¢alismasinda; ergenlerin 6z-yeterliklerinin demografik
degiskenlere gore farklihgin olup olmadigint ve 06z-yeterlikleri ile psikolojik
semptomlar: arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 1250 6grenci
olusturmaktadir. Calismanin sonucunda 6z yeterligin yasa, okul basarisina ve cinsiyete
gore anlamli farklilik goésterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ergenlerin sosyal,
akademik, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ile depresyon, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon, anksiyete ve hostilite arasinda negatif yonde anlaml: bir iliskinin oldugu
sonucuna ulasilmastr.

Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol (2015) ortadgretim 6grencilerinin 6z-
yeterlikleri ile 6znel iyi olus dizeylerini basari, spor yapma ve cinsiyet degiskenlerine
gore incelemis ve 6znel iyi olus dizeyleri ile 6z-yeterlikleri arasindaki iliskiyi tespit
etmislerdir. Arastirma grubunu Antalya ilindeki iki lisenin 9. ve 11. siniflarindaki 410
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada erkek &grencilerin duygusal 0z-yeterlikleri
istatistiksel olarak yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor yapan 6grencilerin 6znel
iyi olus dizeyleri ve 6z-yeterlikleri spor yapmayanlara gore istatistiksel agidan anlaml:
olarak ylksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6znel iyi olus dlzeyi ile 6z-yeterlik
arasinda ise pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

Ikiz ve Yoruk’in (2013) yilinda yapmis olduklar: arastirmada Ggretmen
adaylarinin  0z-yeterlik duzeyleri ile aile islevlerinin cesitli degiskenler agisindan
incelemiglerdir. Aragtirma 350 Ogretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmada, genel
0z-yeterlik dizeyleri yiksek olan ¢gretmen adaylarinin aile islevlerinin daha saglikl
oldugu; cinsiyetin, yasamin buyik boluminin gegirildigi yerin, ailenin ayhk gelir
duizeyinin 6gretmen adaylarinin aile islevleri tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmastir.

Aktamis, Kubilay ve Ozenoglu-Kiremit (2015) fen bilimleri dersi 6gretim
programinin 6grencilerin fene yonelik 6z-yeterlik inanclarina etkisini demografik
Ozelliklere gore belirlemek ve bu inancin fen bilimleri dersindeki basariya etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya grubunu; Ege bolgesindeki (g ilden secilen dort ortaokulda
2014-2015 egitim ogretim yihnda 6, 7 ve 8. simfta 6grenim gdéren 724 6grenci
olusturmustur. Arastirmada fen bilimleri dersine yonelik 6z-yeterlik inanclar: yiiksek
olan 6grencilerin fen basarilarinin da yuksek oldugu ayrica erkek dgrencilerin kizlara
gore 6z-yeterlik diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir. Daha sonra sinif
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duzeyi arttikga 0z-yeterlik inanci da artmakta ve yasadiklar: illere gore bir farkliligin
olmadigi goralmustr.

Arslan ve Balkis (2016) ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar ile
problem davramslar arasindaki iliskide 0z-yeterlik ve psikolojik saglamligin araci
rolinii incelemislerdir. Olcme araglar1 Isparta il merkezinde farkli ortaggretim
kurumlarina devam eden vyaslart 14 ile 19 arasinda degisen 331 0grenciye
uygulanmistir.  Arastirma sonuglari, anne-babadan algilanan duygusal istismarin
psikolojik saglamlik, ©z-yeterlik ve problem davraniglarini dogrudan yordadigini
goOstermistir. Ayrica anne-babadan algilanan duygusal istismar ile problem davranislar
arasindaki iligkide 0z-yeterlik ve psikolojik saglamligin kismi aracilik rolu Ustlendigi
gorilmustir. Son olarak anne-babadan algilanan duygusal istismar ve psikolojik

saglamlik arasindaki iliskide 6z-yeterligin kismi aracilik rolu tstlendigi bulunmustur.

2.4. Empati Kavram

Insanin sosyal bir varlik olmas: nedeniyle cevresine uyum saglayarak iliski
kurmak durumundadir. Cevresinde kurmus oldugu iliskilerin niteligi, kalitesi, Kisinin
almis oldugu dondatler Kisinin kendisine yonelik bir cergeve bir referans olusturmaktadr.
Yani her insan anlasilmak ister. insan iliskileri karsidakini anlayabilme potansiyeli
olarak tanimlanan empati 6nemli bir niteliktir. Bu nedenden dolayr empati insan
iliskilerinde, iletisimde énemli kavramlardan biridir (Kaya ve Siyez, 2010).

Empati kavrami “einfiilung” anlamina gelmektedir. ilk olarak 1880 yilinda
Rudolp Lotz ve Wilhelm Wund tarafindan kullanilmistir. GlUniimiizde empati deyince
ilk olarak aklimiza Carl Rogers ve onun empatiyle ilgili yapmis oldugu calismalar gelir.
Bir Kisinin kendisini karsidakinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmas,
onun duygularint ve dustncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu
karsidakine iletmesi surecine empati denilmektedir (Rogers 1970 ve 1983, Cev.
Akkoyun). Staub (1990) empatiyi bireyin karsisindaki kisinin i¢ dinyasini anlamak
onun duygularina énem vermek ve ona katilmak anlaminda kullanildigini ifade etmistir.
Kisaca empati; bireyin iletisim kurarken kendisini karsidakinin yerine koyarak onun
duygu ve disuncelerini dogru olarak anlamasidir. Diger bir ifadeyle empati; baska
birisinin i¢ dinyasini disunme, hissetme ve onun duygu ve dustincelerine karsilik
verme olarak belirtiimektedir. Ornegin eli yanmis bir Kisinin camnin acidigin

hissetmeyen onun duygularin1 anlamayan birisinin empati becerisi zayiftir (Pala, 2008).
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Genel olarak empati karsidaki kisinin duygusal durumun anlasiimas: ve paylasilmasi
olarak da ifade edilmektedir (Hofman,1978; Cohen ve Strayer, 1996).

Gunumuzde insanlarin empati kurarken daha istekli ve basarili olduklar:
gorulmektedir. Ayni toplumda ve ayni sosyal imkanlara sahip olan kisilerin empati
kurabilme becerilerinin daha ¢ok gelistigi soylenebilir.

Bir insanin karsisindaki bir kisiyle (damsman ile damsan iliskisi) empati

kurabilmesi icin gerekli olan (i¢ temel 6ge vardir. Bunlar;

a. Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koyar, onun rolini kisa
strede olsa Ustlenir, olaylara onun bakis acisiyla bakar ve daha sonra o rolden
cikarak kendi yerine geger.

b. Empati kurulabilmesi icin karsidaki kisinin duygu ve dustincelerinin dogru olarak
anlasilmas: gereklidir. Burada empatinin iki bileseni olan bilissel ve duygusal
bilesenleri s6z konusudur. Yani karsimizdakinin roliine girerek onun ne
dustndugini  anlasilmasi,  bilissel — nitelikli ~ bir  etkinlik, karsidakinin
hissettiklerinin aynisini hissedilmesi ise duygusal nitelikli bir etkinliktir.

c. Empatinin son 6gesi ise empati kuran Kisinin zihninde olusan empatik anlayisin
karsidaki kisiye iletilmesidir. Bunu iletmenin bedensel ve s6zel olarak iki fakl

yolu vardir. En etkili yolu ise ikisinin birlikte kullanilmasidir (D6kmen, 2011).

2.4.1. Empati Basamaklan

Empati ben, sen ve onlar olmak Uzere U¢ temel basamaktan olusmaktadir. Ben,
sen ve onlar basamaklarinin her birisi kendi igerisinde duygu ve dustnce olmak lzere

iki alt basamaktan olusmaktadir.

Sen Senin sorunlann kargisinda sen ne diglinlyor
Basamagi ve ne hissediyorsun?

Ben Senin sorunlann karspisinda ben ne

Basamagi diislindyor ne hissediyorum 7
Onlar Senin sorunlarin karsisinda oenlar ne
Basamag diigiiniiyor ve ne hissediyor?

Sekil 1. Asamali Empati Siniflamasi
Kaynak: (D6kmen, 2011, s. 174)
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Empatinin igerisindeki “onlar” basamaginda; tepki gosteren kisi, karsisindaki
Kisinin kendisine yoneltmis oldugu problem (izerinde diisinmez. Probleme neden olan
Kisinin duygu ve dislncelerine dikkat etmeyerek bu soruna yonelik hislerinden ve
fikirlerinden bahsetmez. Karsidakinin problemlerini dinler, bu problemlerine yodnelik
geribildirim verir ve orada olmayan diger kisilerin dustincelerini dile getirir. Kisaca bu
basamakta genellemeler yaparak atasozlerinden yararlanilir (Dokmen, 2011, s. 174).
Dolayisiyla karsidaki Kisinin fikirleri ve hisselerinin yansitilmasindan ziyade toplumun
gorisu yansitilmaktadir.

Ikinci empati basamag: olan “ben” tepki veren kisi benmerkezcidir. Kendisine
problemi anlatan kisinin his ve fikirlerine deger vermek yerine onu elestirir, ona nasihat
verir, onun problemlerini geri plana atar hatta bazen de kendi problemlerinden s6z eder.
Bu basamakta yer alan kisi kendisine anlatilan probleme yonelik olarak tizgiinim, ayni
sorunlar bende de var diyerek problem sahibini problemiyle bas basa birakarak kendi
sorunlarint anlatir. Bu tur tepki veren Kisi biligssel ve duygusal olarak karsidaki kisinin
roluni  benimsemediginden dolayr yeterli dizeyde empati kurdugu sodylenemez
(D6kmen, 2011, s. 174).

Diger bir empati basamagi olan “sen” tepki veren kisi kendisine problemi
yonelten kisinin roline girmektedir. Yasanan olaylara karsidaki Kisinin duygu ve
dusunceleriyle 6zdesleserek o acidan bakar. Ayrica kendisinin ya da toplum duygu
dusuncelerinden s6z etmez (D6kmen, 2011).

Dokmen (2011, 175-176) tarafindan ben, sen ve onlar basamaklarint da
icerisinde bulunduran toplam on alt basamak olusturulmustur. En 6nemsiz tepkiden en

o6nemli tepkiye dogru asagidaki gibi siralanmastir.

a. Sorun karsisinda baska kisinin distince ve hisleri nasildir: Empati kuran Kisi
genellemeler yapar, felsefi fikirlere ve atasdzlerinden yararlanir. Sorunu dinleyen
Kisi toplumun deger yargilarina 6nem verir.

b. Elestiri: Dinleyici konumundaki Kisi problemi anlatan kisiyi elestirir.

c. Akl vermek: Birey karsidaki kisinin neler yapacagi konusunda nasihat verir.

d. Teshis koymak: Birey probleme veya problemin sahibine yonelik teshis koyar.

e. Kendisinde de var olmasi: Birey kendisine anlatilan problemlerin aynisinin ya
da bir benzerinin kendisinde de mevcut oldugunu ifade eder.

f. Kendi duygularim: Birey dinlemis oldugu problemlere yonelik kendi

duygularint ve fikirlerini ifade eder.
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g. Destek vermek: Birey problemi anlatan kisinin dustncelerini ayn: sekilde tekrar
etmeden arkasinda oldugunu belirtir.

h. Soruna Egilme: Birey probleme yo6nelik olarak bir takim elestirilerde bulunur.

1. Tekrar etmek: Birey anlatilan problemlerin bazi kelimelerini karsidakine yansitir.

I. Derin Duygulan anlamaya ¢ahismak: Empati kuran kisi kendisini karsidakinin

yerine koyarak onun olumlu ve olumsuz fikirlerini fark ederek ona soyler.

Tablo 2. Empati Basamaklar:

Onlar 1.Basamak Sorun karsisinda baska kisinin distince
Basamag ve hisleri nasildir
2. Basamak Elestiri
Ben 3. Basamak Akil vermek
Basamag 4. Basamak Teshis koymak
5. Basamak Kendisinde de var olmasi
6. Basamak Kendi duygularim
7. Basamak Destek vermek
Sen 8. Basamak Soruna Egilme
Basamag 9. Basamak Tekrar etmek
10. Basamak Derin Duygular1 anlamaya ¢alismak

Yukaridaki tabloda da gosterildigi tizere 1. basamak “onlar” basamagina; 2, 3, 4,
5 ve 6. basamaklar “ben” basamagina; 7, 8, 9 ve 10. basamak ise “sen” basamagiyla
iliskilidir. Bunlar 1. basamaktan 10. basamaga kadar en duslk seviyeli tepkiden en
yuksek seviyeli tepkiye dogru belirtilmistir. Kuramsal agiklamalara gore empati gercek
olarak son dort basmakta ortaya ¢gikmaktadr. Ilk alt: basamak ise hazirlik safhasi oldugu
kabul edilebilir.

2.4.2. Empati Bilesenleri

Empatinin birtakim bilesenleri bulunmakla birlikte duygusal yoni daha
agirlikhdir. John Dewey ve Piaget disinme ve hissetmenin farkli kavramlar oldugu
tizerinde calismistir. Dewey (1913) “Interset and Effort In Education” adh kitabinda
ilgi ve ¢abanin egitim igin énemli oldugunun, farkli 6grenme sureclerinin birbirleriyle

iliskilendirilmesi gerektigini anlatmistir. Piaget (1954) “Intelligence And Affectivity”



41

de ise duyussal ve bilissel alanlar1 bir paranin iki ylizi olarak dusiinmis ve duyguyu,
bireyin entelektiel biligsel etkinligine ilgi duyup duymamasina yonelik enerji veren bir
sey oldugunu belirtmistir (Karabag, 2003).

Empatinin bircok taniminin yapilmasinin yaninda empatik egilim ve empatik
beceri olmak Uzere iki alt boyutu bulunmaktadir. Empatik beceri daha ¢ok karsidaki
kisinin duygusal olarak anlasilmas: ve karsidakine aktarilmas: olarak tanimlanirken;
empatik egilim ise baskalarinin  duygularini, anlama ve hissetme olarak
tamimlanmaktadir. Empati; bilissel empati, duygusal empati, algisal empati ve bildirim

bileseni olmak tizere dort grupta incelenmektedir.

2.4.2.1. Empatinin Bilissel Bileseni

Bu boyutta bireyin karsisindaki veya cevresindeki Kisilerin hislerinin
anlasilmasinin 6nemli olmasinin yaninda bu anladigin1 paylasmasina gerek yoktur.
Kisaca diger kisilerin duygularini olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmektir.
Ayrica Kisilerin sosyal islevlerinde etkili olmaktadir (Karabag, 2003).

2.4.2.2. Empatinin Duygusal Bileseni

Goldstein ve Michaels (1985) duygusal empatiyi diger kisinin duygularina
yakinlik anlamina geldigini belirtmislerdir. Duygusal empatide diger kisinin yasamis
oldugu duygular: hissedebilme ve bu duygularina yonelik olarak en yakin tepkiyi
vermek onemlidir. Aynica Kisinin arkadaslarina, cevresine, tanidiklarina veya
yabancilara karsi fedakar ve samimi davranmalari konusunda ahlaki acidan dikkat
etmek onemlidir. Karsidaki kisinin davraniglarina uygun tepki vermek igin onun jest ve
mimikleri dnemli ipuglart olusturmaktadir. Eger ipuclari belirgin degilse uygun tepki
vermekte problemler cikmaktadir. Boyle Kkarsilasilan problemlerin  ¢éziimiinde
baskalarindan yardim almak 6nemlidir. Bu konuyla ilgili olan akran istismari, ¢ocuk
istismari, cinsel istismar, agresyon, antisosyal Kisilik bozuklugu gibi durumlarla
iligkilidir (Kaya ve Siyez, 2011).

2.4.2.3. Empatinin Algisal Bileseni

Bireyin karsisindaki kisinin duygulariyla ilgili deneyimlerindeki ilk adimidir.
Empati yapan kisi karsidakine dikkat etmelidir. Ayrica karsidaki bireyin aktardiklari,

jest ve mimikleri, yiz ifadesi, ses tonu gibi durumlar1 dikkate alinmahdir. Tim bunlar
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dikkate alindiktan sonra bilissel ve duygusal surecler bu imaj tzerinde calismaktadir
(Karabag, 2003).

2.4.2.4. Empatini Bildirim Bileseni

Bu bilesende kisinin hislerini ve fikirlerin anlamak ve karsi tarafa dogru bir
sekilde iletmek 6nemlidir. Bu his ve fikirlerle ilgili kars: tarafa tepki verirken beden dili
ve sOzel ifadeler kullanilarak ifade edilmelidir (D6kmen, 2011). Genel olarak yapilan
calismalarda geribildirimlerin yeterli derecede yapilmadigi goérilmustir. Bir problem
karsisinda karsidaki bireyle empati kurarken bos ver, bu kadar kafa yorma demek gibi

ifadelerin kullanilmas: empatinin dogru sekilde iletildigi anlamina gelmemektedir.

2.4.3. Empati Kuramlan
2.4.3.1. Cikarsama Kurami

Cikarsama kavraminin Ingilizce karsiligi “inference” olarak ifade edilmistir. Bu
kurama gore empati; Kisinin ortaya koymus oldugu fiziki tarzlarin yorumlanmasi ile
mimkunddr.  Kisilerin - kendi i¢ yasantilarindaki  duygularini, dlsinceleri  ve
heyecanlarina; bedensel yapisinin seklinin, durusunun, hareketlerinin ve kasalarinin
eslik ettigini  farketmiglerdir. Dolayisiyla bedensel ifadeler i¢ yasantilan
yansitmaktadirlar. Kisi yansitmig oldugu bu i¢ yasanti bigcimini genellestirerek herkeste
ayn sekilde var oldugu dustinilmektedir. Bu kuram ayni zamanda bir kisinin kendi
motiflerini, duygularini, davraniglarint diger kisilere atfetmesi seklinde agiklamaktadir.
Ayrica bazi yazarlar baska kisilerin bedensel sekillerini yorumlarken taklit etmenin
O6nemin farkindadir (Alver, 2003, s. 24).

2.4.3.2. Rol Oynama Kurami

Rol oynama kuraminda yer alan rol alma kavraminin ingilizce karsihigi “role
taking” olarak ifade edilmektedir. Bu kuram kisinin gevresindeki insanlar: taklit ederek
ve kendisini onun yerine koyarak diger kisilerin bakis acgisin1 kavramak ve onlarin
davraniglarina yonelik olarak beklentiler gelistirmek olarak aciklanmaktadir. Rol
oynama kuraminda da ¢ikarsama kuram gibi fiziki davranislarin da gozlenerek bunlara
anlam verildigi gortlmektedir. Bu kuramda empatik becerinin gelismesi ¢ocuga gore

aciklanmaktadir. Cocuk cevresindeki kisileri rol model alabilir. Cocuk dogdugu
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zamanlarda benlik kavrami olusmadig: igin cevresindeki davraniglari taklit ederken
kendisini onlarin yerine koyarak kendilerini degerlendirirler. Bu davranislar bedensel
oldugu i¢in zamanla ¢ocuk olgunlastikca zihninde rol oynadig: goriilmeye baslayacaktir
(Alver, 2003, s. 24). Cocuk kiiglik yaslarda model aldig: Kisilerin zamanla kendi benlik
yapist olusturmasi sonucunda karmasik davraniglar olusur, daha sonra genellemeler

yaparak kendisine yonelik degisik algilayis bigimleri ortaya gikar.

2.4.3.3. Heyecan Yayilmasi Kurami

Empati kuramlarindan olan heyecan yayilmasi kuramini Haryy Stack Sullivan
ortaya koymustur. Bu goriise gore bakim veren ile anne arasinda heyecansal bir bag
bulunmaktadir. Bu bagin da empati oldugu ileri sirmustir. Buna yénelik olarak empati
bakim veren ile ¢ocuk arasinda bildirim saglamaktadir. Sullivan’a gére empatinin en
cok 6nemli oldugu evre ¢ocukluk déneminin 6. ay1 ile 27. ayr arasidir. Bu kurama gore,
baska bireyin heyecanini1 yakalayip, onu Kisinin kendisinin de yasamas: durumuna
empati denilmektedir. Gulen bir ¢ocuk karsidakini de guldirir. Korkan bir Kisi
karsidakini de korkutabilir. Boylece birbirlerini karsilikli olarak etkileme sirecinde
empati kuruldugu gostermektedir (Akbulut, 2010, s. 42).

2.4.4. Empatinin Onemi

Ciceloglu'na (1991) gore kisileraras iletisim insan yasaminda oldukg¢a dnemli
bir yere sahiptir. Insanlar hayatinin her doneminde cevresindeki kisilerle gesitli iletisim
kurmuslardir. Bu iletisim bazen olumlu bazen de olumsuz problemleri beraberinde
getirmektedir. Iletisim insan iliskisine dayanan psikososyal bir strectir. Insanlarin
iletisim kurarken birbirine deger vermesi onu anlamaya calismas: iletisimin
kolaylasmasini saglamaktadir. Insanlarin birbirlerini anlamasina yonelik kolaylastirici
faktorlerin basinda empati gelmektedir. Bireyin karsisindaki Kisinin hislerini anlamasi
onun yerine kendisini koymas: iletisim sorunlarimi azaltmaktadir. Insanlarin empati
kurmasi icin ayni olaylari yasamasina gerek duyulmamistir. Piskin’in (1989) de belirtigi
Uzere empati yonlnden gelismis bireyler iletisim kurarken basarihidir. Empati becerisi
zayif olan bireylerin ise Kisiler arasin iletisim becerisinin zayif oldugu soylenebilir.
Iletisim bircok iletisim sorunlarin ortaya ¢ikmasini azaltmasina yardimc: oldugu gibi

¢oziimlenmesini de saglamaktadir (Rehber ve Atici, 2009).



44

Bireyler ergenlik doneminde karsilasacagi zorluklarla daha kolay bir sekilde
mucadele ederken farkindaliklarinin arttirilmasi, guven duygularinin gelistirilmesi,
iletisim ve empati becerilerinin gelistirilmesi, kaygiyla bas edebilme, 6fke duygulariyla
bas edebilme ve gatisma ¢cozme becerilerinin gelistirilmesi gibi konularda bazen destege
ihtiya¢ duyulabilir (Giindogdu, 2009).

Empati glnlik yasamda insanlar arasi iletisimi kolaylastirmakta ve kisilerin
birbirlerine yakinlasmasini saglamaktadir. Insanlar kendileriyle empati kuruldugu
zaman kendini degerli hissetmektedirler. Buna yonelik olarak da empati kurarken Ug¢ tor

iletisim bulunmaktadir. Bunlar asagida belirtilmistir.

Sekil 2. Bilgi Aktarimi ve Yalnizlik

Sekil-2 de gosterildigi gibi iletisim catismali, catismasiz ve empatik iletisim
olarak tce ayrilmistir. Catismali iletisim kuran Kisiler yeterli bilgi edinemedigi gibi
yalmzda kalmaktadir. Catismasiz iletisim kuran kisiler de birbirlerine yeterli bilgi
aktarmalarina ragmen yalniz kalmaktadir. Empatik iletisimde ise bilgi aktarim: yeterli
olmakla beraber yalnizda degildir (Dokmen, 2011, s. 178).

Kisaca Ozetleyecek; olursak empatik anlayisi gelismis kisilerin topluma uyum
sagladiklar1 soylenebilir. Empatik anlayisi gelismis bireylerin savas, deprem, travma,
toplumsal vb. sorunlar karsisinda daha kolay miicadele etmelerine ragmen, empatik
anlayis1 gelismemis bireylerin ise karsilasilan sorunlar karsisinda miicadele etme

becerileri zayiftir. Ayrica empati becerisi gelismis Kisiler ¢cevresiyle uyum halindedir.

2.4.5. Empati Ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Alver (2003) cesitli kamu kurum ve kuruluslarinda calisanlarin empatik
becerileri, karar stratejileri ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkilerin incelenmesine
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yonelik bir ¢alisma yapmustir. Arastirmanin drneklemini Erzurum ilinde seckisiz olarak
belirlenen 524 kisi olusturmaktadir. Arastirmada empatik beceri ile kararsizlik ve
psikolojik belirtiler arasinda olumsuz, diger karar stratejileri ile olumlu fakat 6nemli
duzeyde olmayan iliskilerin oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet ve rahatsizlik ciddiyeti
global indeksinin izerinde olmasina ragmen empatik beceri puanlarinin farklilasmadigi,
yas ilerledikce empati beceri puaninin azaldigi bekarlarin empatik beceri puanlarinin
evli ve bosanmiglardan daha ylksek oldugu, egitim, sosyal hizmet ve saglkla ilgili
kurum calisanlarinin empatik beceri puanlarinin diger kurum cahsanlarindan yuksek
oldugunu sonucu elde edilmistir.

Karabag (2003) tarihi empati ve tarihi empatinin 6gretilebilir bilissel bir beceri
oldugunu savunmaktadir. Tarihi empati konusunda Turkiye’de yapilmis ilk arastirma
denilebilir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 8. simif ve 10. simif toplam 111 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma bulgulari sonucunda tarihi empatinin 6gretilebilir ve bilissel
bir beceri oldugunu ve tarihi empati becerisinin tarih dersi 6gretimi igin bir amag olarak
kabul edilmistir.

Yiksel (2013) arastirmasinda 10-11 yas ¢ocuklarinin empati beceri diizeylerini,
cinsiyete ve ailesel etmenlere gore belirlemek istemistir. Arastirma verileri Bursa ilinde
farkli sosyo-ekonomik diizeylerden 10 okula devam eden 10 ile 11 yasinda 1587 kiz ve
1612 erkek olmak (zere toplam 3199 cocuktan elde edilmistir. Calismanin sonucunda
kizlarin erkeklere gore daha fazla empatik beceri duzeyine sahip oldugu; ¢ocuklarin
empati beceri diizeylerinin sosyoekonomik diizeye ve ailenin bosanmis olma durumuna
gore farklilasmadigi; cocugun anne-baba yasi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve kaginci ¢ocuk
oldugu gibi degiskenleri ile bir iliski olmadigi; anne-baba ve kardes disinda baska
birinin yasamadig: ailelerde buyuyen cocuklarin diger cocuklara gore daha fazla
empatik beceri dlizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yaramaz olarak
nitelendirilen ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin diger ¢ocuklara gére daha disuk
oldugu gorulmustir. Saldirgan davranmislar gozlenen ailenin ¢cocuklarinin empati beceri
duzeylerinin, saldirgan davranislar gézlenmeyen ailenin ¢ocuklarina gore daha dusuk
oldugu belirlenmistir.

Kaya ve Siyez (2011) ilkogretim ikinci kademe d&grencileri arasinda akran
zorbalhiginin incelenmesi ve empatik egilimin dort farkli akran zorbaligi grubunda yer
alan ogrencileri zorbalik gruplarina gore hangi dogruluk diizeyinde siniflandigini tespit
etmistir. Arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim yili bahar déneminde izmir ve

Malatya’da orta sosyo-ekonomik duizeyi temsil ettigi dustunilen dort ayri ilkégretim
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okulunda 6, 7 ve 8. sinifa devam eden 340 6grenci ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin %3.4’0 zorba, %26.9’u kurban, %60.8’i
zorba/kurban ve %8.6’s1 karismayan olarak siniflandirilmistir. Diskriminant analiz
sonucunda da duygusal empati ve bilissel empatinin akran zorbaligi gruplarint ayirmada
kullanilabilecek degiskenler oldugu belirlenmistir.

Rehber ve Atici (2009) arastirmasinda ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin
empatik egilim duzeyleri ile catisma c¢ozme davraniglart arasindaki iliskiyi
incelenmiglerdir. Arastirma grubunu Nevsehir ilindeki bes ilkdgretim okuluna devam
eden ikinci kademedeki 755 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda empatik
egilim duzeyi distk olan dgrencilerin saldirganlik davranislart empatik egilim diizeyi
yuksek olanlara gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte cinsiyete gore
kiz 6grencilerin empatik egilim dizeylerinin ve problem ¢6zme davranis diizeylerinin
erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica empatik egilim
duzeyi yiksek olan dgrencilerin problem ¢6zme davranislarinin, empatik egilim dizeyi
duslk olanlara gore daha yuksek oldugu saptanmastir.

Pecukonis (1990: 59-65) arastirmasinda bir tedavi merkezinde saldirgan 24 tane
kiz ergenin empati diizeylerine yonelik duygusal ve bilissel empati egitim programinin
etkisi ile ego gelisim arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calismada seckisiz olarak
belirlenen deney grubunun bilissel ve duygusal empati dlizeylerinin artirilmas: amaciyla
bu grup 1.5 saatlik dort oturum seklinde egitime tabi tutulmustur. Verilen egitimin sonra
biligsel empatideki artisin 6nemli bir degerde olmadigi, duygusal empatide ise artisin
onemli bir duzeyde oldugu gorulmustir. Ayrica egitimden yararlanmada yiksek ve
dusuk ego gelisimi acisindan herhangi bir fark bulunmamis ancak ego gelisimi ile
bilissel ve duygusal empati arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Unal, 2003, s. 55).

Pala (2008) calismasinda Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiltesi
Ogrencilerinin empati kurma duzeylerini ortaya koymak ve empati diizeylerin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek istemistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiltesi Fen Bilgisi, Turkce, Sinf
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler lisans programlarina devam eden 1. ve 4. sif
ogrencilerinden toplam 464 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, 6gretmen
adaylarinin empati kurma duizeylerinin ortalamas: 3.5 bulunmustur. Bu elde edilen
duizey 6grencilerin ekonomik durumuna, lisans programi ve kitap okuma sikligina gore

farklihik gosterdigi ortaya gikmustir.
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Mizrakgt (2011) tarafindan yapilan arastirmamn temel amaci empati ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calisma cinsiyet, yas, simf
duizeyi, medeni durum, anne ve babanin egitim dlzeyi degiskenleri agisindan farklilasip
farklhilasmadig: da aragtirnllmistir. Bu amaca uygun olarak olusturulmus Kisisel bilgileri
iceren bir anket, empati olcegi ve psikolojik saglamlik 6lgegi Yakindogu Universitesi
ogrencilerinden olusan 506 Kisiye uygulanmistir. Arastirmanin sonuglara gére empatiyle
kisisel yeterlik, kontrol, manevi etki ve degisimin olumlu kabull alt boyutlar1 negatif
iliskilidir. Buna ragmen empati ile icgldulere guven alt boyutu arasinda herhangi bir
iliski tespit edilememistir. Ayrica empati; cinsiyet ve annenin egitim diizeyi agisindan
farklilasmaktadir. Manevi etki de cinsiyet, annenin egitim dizeyi ve simf dizeyi
acisindan farkhilasmaktadir. Icgiidilerine giiven ise yalmzca simf diizeyi agisindan
farklhilasmaktadir. Son olarak degisimin olumlu kabulli babanin egitim duzeyi ve sinif

duizeyi agisindan farklilasmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu bolimde arasgtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan

Olcme araclari, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklari
ile empati ve Oz-yeterlikleri arasindaki iliski demografik degiskenlerle birlikte
incelenmistir. Bu calisma iliskisel tarama yontemiyle yapilmis olan betimsel bir
calismadir. iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski seviyesi belirlenmektedir.
Degiskenler arasindaki iliskiler genel olarak incelenirken “korelasyonel tir” ve
“karsilastirma turd” kullanilmaktadir. Bagimli degiskenler olan psikolojik saglamlik,
empati ve 0z-yeterlik faktorlerini etkileyen bagimsiz degiskenler cinsiyet, yas, simf
duzeyleri, ailenin gelir durumu, yasadig: yer, mazeretsiz devamsizlik durumu, kardes
sayisi, not ortalamasi, anne babamin birliktelik durumu, anne babanin hayatta olup
olmamasi, anne babanin egitim durumu, anne babanin meslek durumlari analiz

edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras il
merkezindeki Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerinde Milli Egitim Bakanhgina baglh
liselerdeki ergen 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise basit tesadufi
yontem ile secilen cesitli liselerdeki 9, 10, 11 ve 12. siniflarda olan ergen 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubu olusturulurken % 5 hata payr ve % 95 glvenirlik
dikkate alinarak 381 Kisi olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmada veri kaybinin
olusmasini dnlemek amaciyla ilaveten anket eklenerek 405 6grenciye 6lcek ve anket

uygulamasi yapilmstir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, arastirmanin amac: dogrultusunda
aragtirmac tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Cocuklar icin Oz-yeterlik
Olcegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi (CGPSO-12) ve Empatik Egilim
Olgegi uygulanmistir.

3.3.1. Arastirmanin Etigi

Aragtirmada kullanilan 6lgekler icin 6lgeklerin gecerliligi ve guvenirligini yapan
Kisilerden izin alinarak calisilmistir. Calismalarin yurdttlmesi konusunda etik kurul izni
Kahramanmaras Sutcli Imam  Universitesi’nden alinmistir.  Olgekler  kullanimi
konusunda ise Kahramanmaras Il Milli Egitim Mudurltgtnden gerekli izinler alinmustir.
Ayrica katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilerek ve siddete maruz kalan kisiler

tespit edilerek gondlli katilimlarina yénelik onamlari alinmastir.

3.3.2.Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin nitelikleri hakkinda bilgi toplamak icin arastrmaci tarafindan
gelistirilmistir. Kisisel bilgi formu; siddete maruz kalma tirleri (fiziksel, psikolojik,
ekonomik, cinsel), kimler tarafindan siddete maruz kaldig1 (aile, arkadaslari ve
Ogretmeni), cinsiyet, yas, sinif duzeyi, not ortalamasi, kardes sayisi, anne ve babanin
egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanin birlikteligi, anne ve babanin
hayatta olup olmamasi, yasadigi cevre, mazeretsiz devamsizlik gibi sorular yer

almaktadir.

3.3.3. Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olcegi

Bu Olgek, Muris (2001) tarafindan 14 ile 17 yaslari arasindaki ergenlerin
akademik sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amacr ile gelistirilmistir. Olgegin
uyarlama, gegerlik ve guvenirlik galigmalart Telef ve Karaca (2012) tarafindan 933
ergen Gzerinde yapilmistir. Olgegin (¢ alt boyutu bulunmakta ve her alt boyut yediser
maddeden olusmaktadir. Akademik 06z-yeterlik boyutu; ergenlerin akademik
beklentilerini gerceklestirme, akademik konulari basarma ve kisinin kendi 6grenme
davranmigini yonetme yetenegini algilamas: ile ilgili 6lglimlerdir. Sosyal 0z-yeterlik

boyutu ise ergenlerin akran iliskilerini ve giriskenlik yetenegini fark etme duzeylerini
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Olcmeye yoneliktir. Son olarak Duygusal 6z-yeterlik boyutu ise ergenlerin olumsuz
duygulariyla bas etme yetenegini algilamay: 6lgmektedir. Oz-yeterlik Olgegi besli likert
tipinde ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en
dusik puan ise 21°dir. Olgekten alinan yilksek puan ergenin ilgili 6z-yeterlik diizeyinin
yuksek olduguna ve 6lgekten alinan disuk puan ise ergenin 6z-yeterlik diizeyinin distk
oldugunu gostermektedir. Cocuklar Igin Oz-yeterlik 6lgegi’nin giivenirlik calismas:
Cronbach alfa ve test tekrar test yontemi kullanilarak yapilmistir. Cronbach alfa
katsayilar: incelendiginde Olgegin geneli igin .86, akademik 0z-yeterlik igin .84, sosyal
0z-yeterlik icin .64, duygusal 6z-yeterlik icin .78 olarak bulunmustur. Bu arastirmada da
Olgegin geneli igi .90, akademik 06z-yeterlik igin .81, sosyal 0z-yeterlik icin .83,

duygusal 6z-yeterlik icin .80 olarak bulunmustur.

3.3.4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi (CGPSO-12)

Ergenlerde psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) kullanilmaktadir. Olgegin 28 maddelik orijinal formu ti¢
alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Kisa form calismas: Liebenberg, Ungar ve
LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma sonucunda 12 maddelik bir
yap1 elde edilmistir. Olgek Tiirkce’ye Arslan (2015) tarafindan uyarlanmistir. Isparta il
merkezinde ortaokul ve lisede Ggrenim goren toplam 256 Ogrenciye uygulanmistr.
Katilimcilarin yaslari 11 ile 16 arasinda degismektedir. Agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi sonuclari, Olcegin toplam varyansin % 51.28’ini agiklayan tek faktorden
meydana geldigi gostermistir. Olgut gegerliligi kapsaminda olumlu olumsuz duygular ve
oz-yeterlik le iliskisine bakilmis, CGPSO ile 6z-yeterlik, olumlu duygular arasinda
pozitif, olumsuz duygular ile negatif yonde ve anlamli duzeyde bir iliskinin oldugu
gorulmustir. Guovenirlik calismas: kapsaminda oOlgege iliskin i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach alpha degeri .91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
sonuglar Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Glkemizde cocuk ve
ergenlerde psikolojik saglamligi degerlendirmede kullanilabilecegini gostermektedir.

3.3.5. Empatik Egilim Olcegi

Empatik Egilim Olgegi (EEO), bireylerin giinlik yasamdaki empati kurma
potansiyellerini 6lgmek amaciyla Dékmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert
tipi bir olgektir. Toplam 20 sorudan olusmakta ve her soruya 1’den 5’e kadar puan
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verilmektedir. Puanlar1 toplarken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sorular tersinden
toplanmaktadir. Olgekten alinacak en disiik puan 20, en yilksek puan ise 100°dr.
Toplam puan deneklerin empatik egilim puanlarim ifade eder. Olgegin puanin yiiksek
olmasi, empatik egilimin yuksek oldugunu; dustik olmasi ise empatik egilimin disuk

oldugunu gostermektedir.

3.4. Veri Toplanmasi ve istatistiksel Analiz

Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi, Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ile 19.04.2017-26.05.2017
tarihinde elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araglari 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda 9, 10, 11 ve 12. sinif ortadgretim Ogrencilerine uygulanmistir. Arastirmada
oncelikle Kahramanmaras il Milli Egitim Mudirligi’nden resmi izin alinmis ve
orneklem grubuna siddet tirlerinin tanimi yapilarak daha 6nce en az bir kere siddete
maruz kalanlarin anketi doldurmalar: istenerek onlara g¢alisma formlart dagitilmastir.
Ayrica 6grencilere arastirmanin amaci ve 6lgme aracinin yanitlanmasi konusunda bilgi
verilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 22.0 istatistik paket program: kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yodntemler
olarak sayi, yuzde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Arastirma verilerin normal
dagilima uygunlugu Levene’s Testi ile analiz edilmistir. iki bagimsiz grubun
ortalamalarinin karsilastiriilmasinda T Testi (One- Sample T Testi), ikiden fazla
bagimsiz grubun ortalamalarini karsilastirilirken ise F Testi (ANOVA= Varyans
Analizi) kullanilarak analiz yapilmistir. Daha sonra ortaya c¢ikan anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandiginin analizi Sidak Testi ile yapilmistir. Ayrica anlaml

farklilik derecesi p< 0,05 olarak degerlendirilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gére Dagihmlan

Tablo3. Ogrencilerin Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gére Dagilimlar

Fiziksel Psikolojik  Ekonomik Cinsel Aile Arkadas  Ogretmen

siddet Siddet Siddet siddet siddet Siddeti Siddeti
idde idde iddeti

N % N % N % N % N % N % N %

Evet 193 480 282 701 57 14,4 18 4,5 91 22,7 115 28,6 85 21,2
Hayir 209 52,0 120 29,9 340 856 378 955 310 77,3 287 714 315 78,8

Toplam 402 1000 402 1000 397 1000 3% 1000 401 1000 402 1000 400 1000

Calismaya katilan 405 6grencinin siddete maruz kalma durumlari, farkli siddet
cesitlerine gore tablo 3’de incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler, en fazla
psikolojik siddete (%70,1) maruz kalirken daha sonra fiziksel (%48,0), arkadas (%28,6),
aile (%22,7), Ogretmen (%21,2), ekonomik(%14,4), cinsel (%4,5) siddete maruz

kaldiklar: gorulmastar.
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4.2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagihmlan

Tablo 4. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Cinsiyet N %

Kiz 172 43,3
Erkek 225 56,7
Toplam 397 100,0
Yas N %

14,00 12 3,2

15,00 91 23,9
16,00 103 27,1
17,00 109 28,7
18,00 54 14,2
19,00 11 2,9

Toplam 380 100,0
Sinif N %

9. Simif 120 29,9
10. Simif 95 23,6
11. Sinif 108 26,9
12. Simif 79 19,7
Toplam 402 100,0

Tablo 4. devam

Gelir Durumu N %

1000 TL'ye kadar 59 15,2
1001-1500 TL arast 99 25,6
1501-2000 TL aras1 88 22,7
2001-2500 TL arasi 54 14,0
2501 ve Usti 87 22,5
Toplam 387 100,0
Not Ortalamasi N %

(0-49,9) Gegmez 2 0,5

(50-59,9) Geger 29 7,8

(60-69,9) Orta 84 22,6
(70-84,9) lyi 181 48,8
(85-100) Pekiyi 75 20,2
Toplam 371 100,0
Yasamim Gegirdigi Yer N %

Koy-kasaba 99 24,7
Il 254 63,3
flce 48 12,0
Toplam 401 100,0
Mazeretsiz Devamsizlik N %

Evet 71 17,6
Hayir 333 82,4
Toplam 404 100,0
Kardes Sayisi N %

1 6 1,5

2 44 10,9
3 131 32,6
4 117 29,1
5 104 25,9
Toplam 402 100,0
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Calismaya katilan Ogrencilerin demografik 0zelliklerine gore dagilimlar: tablo
4’de verilmistir. Demografik Ozellik olarak 6grencilerin, cinsiyet, yas, simf, gelir
durumu, not ortalamalar1, yasamlarini gecirdikleri yer ve mazeretsiz devamsizlik yapma
durumlar1 incelenmistir.

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencilerin %56,7°si erkek %43,3’0 ise kiz
ogrencilerden olusurken, dgrencilerin %28,7’si 17, %27,1’i 16, %23,9’u 15 yasinda
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 0grencilerin yas ortalamas: 16,36 olarak
hesaplanmis, erkeklerin yas ortalamasi 16,55, kizlarin yas ortalamas: ise 16,11 oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin sinif degiskenine gore dagilimlar incelendiginde Ggrencilerin
%29,9’u 9. siif, %23,6’s1 10. simf, %26,9’u 11. simf ve %19,7’si 12. simf
Ogrencilerinden olusmaktadir.

Ogrencilerin hane halk: gelirleri incelenmis ve sonuglar tablo 4’de verilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %25,6’sinmin ailesinin aylik geliri 1001-1500 TL
arasinda iken %22,7°sinin ayhk geliri 1501-2000 TL arasinda yer aldigi tespit
edilmistir.

Ogrencilerin gecen yilki not ortalamalar1 incelendiginde %48,8’inin not
ortalamasi iyi (70-84,9), %22,6’sinin not ortalamas: orta (60-69,9) ve %20,2’sinin not
ortalamasi pekiyi (84,9-100) araligina denk gelmektedir. Genel olarak ¢alismaya katilan
Ogrencilerin not ortalamas: 74,96 olarak hesaplanirken, erkek 0Ogrencilerin not
ortalamasi 72,39 ve kiz 6grencilerin ortalamasi 78,5 olarak hesaplanmstir.

Calismaya katilan 6grencilerin %63,3’0 yasamlarinin ¢cogunu ilde, %24,7°si ise
koy-kasabada gecirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogrencilerin %82,4’0 mazeretsiz
devamsizlik yapmadiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin kendileri dahil kardes sayilar: incelendiginde %32,6’s1 3 kardes
olduklarini, %29,1’i 4 kardes ve %25,9°u 5 kardes olduklarini belirtmislerdir.
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4.3. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Baz1 Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmlar

Tablo 5. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Baz1 Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Anne Baba
Egitim Durumu N % N %
Okuryazar degil 15 3,7 2 0,5
Okuryazar ama ilkokul mezunu degil 12 3,0 13 3,2
Ilkokul 205 50,9 142 35,1
Ortaokul 96 23,8 102 25,2
Lise 49 12,2 84 20,7
Yuksekokul ve Universite 25 6,2 61 15,1
Diger 1 0,2 1 0,2
Toplam 403 100,0 405 100,0

Anne Baba
Meslek Durumu N % N %
Ev hanimi 355 87,7 - -
Memur 23 5,7 67 16,7
Isci 12 3,0 141 35,1
Serbest 7 1,7 74 18,4
Esnaf 4 1,0 57 14,2
Diger 4 1,0 62 15,4
Toplam 405 100,0 401 100,0
Anne Baba Beraber Mi? N %
Evet 382 94,6
Hayir 22 54
Toplam 404 100,0
Anne Baba Hayatta M1? N %
Her ikiside yasiyor 387 95,8
Annem 6ldi, babam yasiyor 6 1,5
Babam 6ld, annem yasiyor 10 2,5
Her ikiside 6ldu 1 2
Toplam 404 100,0
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Tablo 5’de arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerine iliskin tanimlayici
Ozellikler olan egitim durumlari, meslek durumlari, beraber yasama durumu ve hayatta
olup olmama durumlar: incelenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumlari incelendiginde
%50,9’unun anne egitim durumu ilkokul, %23,8’i ortaokul, %12,2’i lise ve %6,2’si ise
yuksekokul veya universite mezunudur. Baba egitim durumlari incelendiginde ise
%35,1’1 ilkokul, %25,2’si ortaokul, %20,7’si lise, %15,1’i ise yuksekokul veya
universite mezunudur.

Meslek durumlarina dagilimlart goére annelerin %87,7°sinin ev hanimi oldugu,
babalarin ise %35,1’i isci, %18,4°l serbest meslek ile ugrastiklar: tespit edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %94,6’sinin ebeveynlerinin beraber yasadigi,
%5,4’0Unln ise ayrt Yyasadiklar: tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
tamamina yakininin (%95,8) anne babasinin hayatta oldugu, %2,5’inin babasinin vefat

ettigi annesinin yasadig tespit edilmistir.



4.4. Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi Madde Dagihmlan

Tablo 6. Cocuklar igin Oz-yeterlik Olcegi Madde Dagilimlar:
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Hig

Biraz

Iyi

Cok lyi

N

%

%

Ortalama

10.

Sinif arkadaslariniz
sizinle ayni goriste
olmadigi zaman
kendi goruslerinizi
ne kadar iyi ifade
edebilirsiniz?

Olumsuz bir olay
karsisinda kendi
kendinize moralinizi
yukseltmeyi ne kadar
iyi
basarabiliyorsunuz?
Yapilacak baska
ilgi cekici seyler
oldugunda dersinizi
ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?
Cok korktugunuzda
yeniden
sakinlesebilmeyi ne
kadar iyi
basarabiliyorsunuz?
Cevrenizdeki diger
cocuklarla
arkadaslik kurmada
ne kadar iyisiniz?
Sinav igin
hazirlanmaniz
gereken bir Uniteye
ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?
Tammadiginz bir
Kisi ile sohbet etme
konusunda ne
kadar iyisiniz?
Sinirlerinize ne
kadar iyi hakim
olabilirsiniz?

Her giin ev
Odevlerinizi
tamamlama
konusunda ne
kadar basarilisiniz?
Sinif arkadaslarinmiz
ile ne kadar
uyumlu
calisabiliyorsunuz?

[op}

4

97

54

22

21

42

119

57

42

47

15,8

24,1

13,4

55

53

10,4

29,5

14,3

10,4

111

131

156

114

52

95

98

119

111

79

27,5

32,3

38,7

28,2

12,9

23,9

24,3

29,5

27,8

19,7

73

61

54

77

72

94

81

64

77

104

18,1

15,1

13,4

19,1

17,9

23,7

20,0

15,8

19,3

25,9

112

79

88

109

134

92

58

85

96

27,8

19,5

15,6

21,8

26,9

33,8

22,8

14,4

21,3

23,9

88

70

33

71

147

53

90

44

70

81

21,8

17,3

8,2

17,6

36,6

13,4

22,3

10,9

17,5

20,1

3,34

2,90

2,45

3,02

3,76

3,26

3,30

2,48

3,00

3,24




Tablo 6. devam
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Duygularimzi ne
kadar iyi kontrol
edebiliyorsunuz?
Her dersinizde ders
boyunca dikkatinizi
ne kadar iyi
toparlayabiliyorsun
uz?

Cevrenizdeki diger
cocuklara sizin
hoslanmadiginz
bir seyi yaptiklarin
ne kadar iyi
anlatabilirsiniz?
Kendinizi iyi
hissetmediginizde
kendi kendinize
moral vermede ne
kadar iyisiniz?
Okuldaki derslerin
timind anlamay1
basarma konusunda
ne kadar iyisiniz?
Komik bir olay: bir
Ogrenci grubuna ne
kadar iyi
anlatabilirsiniz?
Okuldaki
calismalarimzla
ailenizi memnun
etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz?
Diger ¢cocuklarla
arkadashgimzi
strdirebilme
konusunda ne
kadar basarilisiniz?
Sizi rahatsiz eden
duslincelerinizi
bastirma
konusunda ne
kadar basarilhisiniz?
Herhangi bir sinavi
gecme konusunda
ne kadar
basarilisiniz?
Olmas1 muhtemel
seyler icin endise
etmeme konusunda
ne kadar
basarilisiniz?

45

27

42

64

49

46

18

61

111

6,7

10,4

16,0

12,3

6,5

11,4

4,5

15,2

3,2

22,7

90

133

83

101

131

52

97

58

118

79

117

22,3

32,9

20,6

25,2

32,8

13,1

24,0

14,5

29,4

19,7

28,9

92

112

104

75

94

90

99

99

98

72

22,8

21,7

25,9

18,7

23,5

22,7

245

247

22,9

24,4

17,8

89

91

79

78

94

101

86

118

72

137

64

22,0

22,5

19,7

19,5

23,5

25,4

21,3

29,4

17,9

34,2

15,8

88

41

94

83

32

128

76

108

59

74

60

21,8

10,1

23,4

20,7

8,0

32,2

18,8

26,9

14,7

18,5

14,8

3,21

2,97

3,25

3,04

2,82

3,64

3,12

3,60

2,88

3,45

2,71
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Calismada Ggrencilerin 6z-yeterliklerinin 6lctildigii “Cocuklar icin Oz-yeterlik
Olgegi” kullaniimis ve sonuglar gizelgede verilmistir. Yapmis oldugumuz bu calismada
Olcegin glvenilirligi 0,84 olarak hesaplanmistir.

Ogrencilerin 6z-yeterliklerin en yiiksek oldugu sorular “Cevrenizdeki diger
cocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar iyisiniz?” (3,76), “Komik bir olay: bir 6grenci
grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz?” (3,64), “Diger cocuklarla arkadasliginizi
strdurebilme konusunda ne kadar basarilisimz?” (3,60) sorularinin oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin diger sorulara gore kendileri iyi gérmedikleri sorular ise
“Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?” (2,48) “Yapilacak baska ilgi cekici

seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz?” (2,45) sorular: olmustur.



4.5. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi Madde Dagihmlan

Tablo 7. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Madde Dagilimlar

Maddeler

Beni Hig
Tanmmlamiyor

Cok Az
Tanmmhyor

Biraz
Tanmmhyor

Oldukca
Tanmmhyor

Beni
Tamamen

Tanmmhyor

EN

EN

EN

z
S

Z
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Ortalama

Hayatimda saygi
1. duyabilecegim insanlar
var.
Egitim almak benim icin
Onemlidir.
Ailem benim hakkimda
bircok seyi bilir
3. (6rnegin, arkadaslarimin
kim oldugunu, nelerden
hoslandigimi) .
Basladigim
4. faaliyetlerifisleri
bitirmeye caligirim.
Bir seyler istedigim
sekilde gitmediginde,
diger insanlara ve
kendime zarar vermeden
bu durumu ¢6zebilirim
(6rnegin, siddete
basvurmadan veya kot
seyler sdylemeden)
Yardima ihtiyacim
6. olursa, nereden yardim
alabilecegimi bilirim.
Kendimi okuluma ait
hissediyorum.
Ailem zor zamanlarimda
yanmimdadir (6rnegin
hasta oldugumda veya
basim sikistiginda).
Arkadaslarim zor
9. zamanlarimda
yanimdadir.
Yasadigim toplumda
10. bana adil bir sekilde
davranilir.
Hayatimda gelecekte
kullanacagim
11. yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara
sahibim.
Ailemin aile
geleneklerini ve

12. kiltiriind seviyorum.

N

50

45

33

=
-~

0,5

5,8

1,8

12,4

3,0

18,5

2,7

8,5

12,8

11,2

8,2

13

48

24

50

30

61

23

46

59

3,2

15

12,0

6,0

12,4

7,5

15,2

5,7

114

10,8

14,7

5,7

67

26

87

66

81

85

71

38

82

110

89

49

16,6

6,5

21,8

16,6

20,0

21,1

17,7

9,5

20,4

27,6

22,2

12,1

115 285

92 23,1

92 23,0

142 357

100 24,8

112 279

103 25,7

67 16,7

119 29,6

114 28,6

103 25,7

90 22,3

201

273

150

159

123

163

92

263

121

105

209

39,9

30,4

40,5

22,9

65,4

30,1

20,1

26,2

51,7

4,22

4,57

3,75

4,06

3,49

3,96

3,19

4,36

3,61

3,32

3,41

4,04
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Siddete maruz kalan 6grencilerin psikolojik saglamliklari, “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olcegi” ile dlgiilmustiir. Yapmis oldugumuz calismada ise élgegin
guvenilirligi 0,75 olarak hesaplanmistir.

Olgekte oOgrenciler énermelerin kendilerini ne kadar tamimladigina yonelik;
“Egitim almak benim igin 6nemlidir” (4,57), “Ailem zor zamanlarimda yanimdadir
(6rnegin hasta oldugumda veya basim sikistiginda)” (4,36), “Hayatimda sayg:
duyabilecegim insanlar var” (4,22) o©nermelerinin  kendilerini  tamamiyla
tanimladiklarint belirtirken, “Kendimi okuluma ait hissediyorum” (3,19) “Yasadigim
toplumda bana adil bir sekilde davranilir” (3,32) 6nermelerinin ise daha az tamimladigini

belirtmislerdir.



4.6. Empatik Egilim Olgegi Madde Dagihmlar

Tablo 8. Empatik Egilim Olcegi Madde Dagilimlar:
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Size n gelen yanitlar arlak icine Tamamen OAI\dLlJ(kga Kararsizim Oldukga Tamamen

ize uygun gelen yanitlar: yuv. ici Aykari ykirn Uygun  Uygun ort

aliniz. re

N % N % N % N % N %

1. Cok sayida dostum var. 22 54 24 59 71 17,6 15839,1 129 319 3,86

2. Film izlerken bazen gozlerim yasarir. 76 19,0 44 11,0 57 14,2 103 25,7 121 30,2 3,37

3. Siklikla kendimi yalniz hissederim. 74 184 74 18,4 117 290 74 184 64 159 2,95

n Bana dertlerini anlatanlar yanimdan 18 45 23 57 90 223 130322 143 354 3,88
ferahlamis olarak ayrilirlar.

5, Baskalarinin problemleri beni kendi 5, 74 35 g9 95 236 115285 127 315 3,68
problemlerim kadar ilgilendirir.

g. Duygulanm baskalanna iletmekte o) 545 75 179 90 223 73 181 84 208 3,00
guclik cekerim.

Insanlarin film seyrederken

7. aglamalar: tuhafima gider. 149 37,1 59 14,7 67 16,7 49 12,2 78 194 2,62
Birisi ile tartisirken bazen dikkatim

8. onun soylediklerinden cok verecegim 32 8,0 41 10,2 108 26,9 106 26,4 115 28,6 3,57
cevap Uzerinde yogunlasir.

9. Cevremde cok sevilen bir insanim. 18 45 12 30 87 215 149369 138 342 3,93

10, TV/deki filmler mutlusona ulasinca  \o 195 93 57 76 189 99 24,6 160 397 376
rahatlarim.

17, Dustincelerimi baskalarina iletmekte 5 167 g4 209 93 231 88 21,9 62 154 295
guclik cektigim olur.

12. Insanlarin ¢ogu bencildir. 33 82 40 10,0 109 27,2 78 19,5 141 352 3,63

13. Sinirli bir insamm. 58 145 51 12,8 79 19,8 86 21,6 125 31,3 3,42

14. Genellikle insanlara guvenirim. 81 20,1 45 11,2 102 253 96 23,7 79 196 3,12

15, Insanlar beni tam olarak 52 12,9 60 14,9 117 29,1 81 20,1 92 22,9 325
anlayamuyorlar.

16. Girigken bir insanim. 45 11,3 37 93 92 23,0 10726,8 119 29,8 3,55
_Biryakiuma derdimi anlatmak beni - 5, 154 98 69 66 164 113280 141 350 3,66
rahatlatir.

18. Genellikle hayatimdan memnunum.  3q 74 29 72 90 223 130322 125 30,9 3,72

19, Yakinlanm bana sik sik dertlerini 5, 159 35 g9 g3 218 119295 109 27,0 349
anlatirlar.

20. Genellikle keyfim yerindedir. 39 9,7 25 6,2 112 27,7 114282 114 28,2 3,59
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Ogrencilere sunulan énermelerden en uygun olanlar “Cevremde ¢ok sevilen bir
insanim” (3,93), “Cok sayida dostum var” (3,86), “Bana dertlerini anlatanlar yanimdan
ferahlamis olarak ayrilirlar” (3,88), “Baskalarinin problemleri beni kendi problemlerim
kadar ilgilendirir” (3,68), “Birisi ile tartisirken bazen dikkatim onun soylediklerinden
cok verecegim cevap Uzerinde yogunlasir” (3,57), “TV'deki filmler mutlu sona ulasinca
rahatlarim” (3,76), “Insanlarin ¢ogu bencildir” (3,63), “Sinirli bir insamm” (3,42),
“Girigken bir insanim” (3,55), “Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir” (3,66),
“Genellikle hayatimdan memnunum” (3,72), “Yakinlarirm bana sik sik dertlerini
anlatirlar” (3,49) ve “Genellikle keyfim yerindedir” (3,59) Onermeleri olmustur.
Onermelerde &grencilere aykirn veya tamamen aykirn olan bir 6nerme tespit

edilememistir.

4.7. Siddet Tiirlerine Gore Olgekler Arasindaki Farkhhgimn incelenmesi

Tablo 9. Siddet Tiirlerine Gore Olgekler Arasindaki Farkliligin incelenmesi

. o o Sidak
Siddet Turleri N X Ss F p Karsilastirma
Fiziksel 193 44,44 8,12
Cocuk ve Psikolojik 282 45,18 7,36 Ekonomik siddet <
Geng Ekonomik 57 40,63 10,39 Fiziksel
Psikolojik Cinsel 18 44,05 8,16 2,945 0,008**
Saglamhik Aile 91 43,19 9,02 Ekonomik siddet <
Olgegi Arkadas 115 44,40 8,06 Psikolojik Siddet
Ogretmen 85 43,31 8,15
Fiziksel 193 63,22 13,32
Psikolojik 282 64,32 13,07
Cocuklar Ekonomik 57 61,05 14,90
icin Cinsel 18 65,38 18,29 1,024 0,408
Oz-yeterlik Aile 91 61,18 12,97
Olcegi Arkadas 115 64,13 13,72
Ogretmen 85 63,11 14,95
Fiziksel 193 68,49 8,30
Psikolojik 282 68,61 9,66
Empatik Ekonomik 57 66,52 8,89
Egilim Cinsel 18 68,61 6,30 0,605 0,727
Olgegi Aile 91 68,18 8,98
Arkadas 115 68,00 8,55

Ogretmen 85 67,40 8,11

Ogrencilerin maruz kaldiklar: siddet tiiriine gore psikolojik saglamlik Glgegi,
cocuklar icin 6z-yeterlik 6lgegi ve empatik egilim 6lgeginden aldiklar: puanlar arasinda
istatistiki farkliligin olup olmadiginin tespiti igin yapilan varyans (ANOVA) analiz

sonuclari tablo 9. da verilmistir.
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Siddet tlrlerine gore psikolojik saglamlik 6lgeginden alinan puanlar arasinda
istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmistir (f=2,945, p= 0,008 < 0,01). Tespit
edilen anlamli farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan sidak analizi sonucuna gore
ekonomik siddet goren Ogrencilerin psikolojik saglamlik 6lgeginden aldiklari puanlar
fiziksel ve psikolojik siddet goren Ogrencilerden daha disik oldugu tespit edilmistir.
Buna gore ekonomik siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin fiziksek ve duygusal siddete gore daha az oldugu soylenebilir.

Cocuklar icin 6z-yeterlik Olcegi ve empatik egilim 6lgeginden alinan puanlarin

siddet turlerine gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05)

4.8. Olgekler Arasindaki fliski

Tablo 10. Olgekler Arasindaki Iliski

Cocuk ve Geng S . .
Psikolojik Saglamhik EmgialtlelfiEglllm COCUkIaCr')IIg(;rJiOZ yeterlik
O|Qegl ceg ceg

Cocuk ve Geng r 1
Psikolojik P
Saglamlik Olcegi N 405
Empatik Egilim r 263" 1
Olgegi p ,000

N 405 405
Cocuklar igin Oz- r 518" 2017 1
yeterlik Olgegi D 000 000

N 405 405 405

* 0,01 Duzeyinde anlamlz iligki

Calismada kullanilan o6lgekler arasindaki iliski tablo 10’da incelenmistir.
Inceleme sonucuna gore cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6lgegi ile empatik egilim
Olcegi arasinda pozitif yonlu zayif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(r=0,263, p<0,01).

Cocuk ve gencg psikolojik saglamlik 6lgegi ile gocuklar igin 6z-yeterlik Olcegi
arasinda pozitif yonli, orta gicte ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,518,
p<0,01).

Cocuklar icin 6z-yeterlik 6lgegi ile empatik egilim 6lgegi arasinda pozitif yonla,

zay1f ve anlaml: bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0,201, p<0,01).
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4.9. Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi Alt Boyutlarn Arasindaki iliski

Tablo 11. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi Alt boyutlart Arasindaki liski

Akademik ~ Sosyal Duygusal Cocuklar Icin
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik
Olgegi
r 1
Akademik Oz-yeterlik p
N 405
r 0,301 1
Sosyal Oz-yeterlik p 0,000
N 405 405
r 0,403™ 0,394™ 1
Duygusal Oz-yeterlik p 0,000 0,000
N 405 405 405
r 0,753™ 0,728™ 0,798 1
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi p 0,000 0,000 0,000
N 405 405 405 405

** (0,01 dlizeyinde anlaml

Tablo 11’de galismaya katilan 6grencilerin “gocuklar icin 6z-yeterlik dlgeginin
alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmstir.

Akademik 0z-yeterlik alt 6lgegi ile sosyal 6z-yeterlik alt 6lgegi arasinda pozitif
yonli zayif duzeyde ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,301, p<0,01).

Calismaya katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik alt 6lcegi puanlar ile
duygusal 0z-yeterlik alt 6l¢egi arasinda pozitif yonli zayif ve anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir (r=0,403, p<0,01).

Sosyal 0z-yeterlik alt 0lcegi puanlar: ile duygusal 6z-yeterlik alt Olcegi arasinda
pozitif yonli zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,394, p<0,01).

Ayrica cocuklar icin 0z-yeterlik 0Olceginin alt Olgeklerle olan iliskisini
inceledigimizde, pozitif yonlu kuvvetli ve oldukga anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(r=0,728-0,798, p<0,01).
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4.10. Olgeklerin Demografik Degiskenlere Gore Farkhhgimn incelenmesi

Tablo 12. Cinsiyet- Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik Egilim
Olcegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
ikoloii K 172 4646 6,90
C;oguk ve G.eng ESIkOleIk 1Z 2,014 0,045
Saglamlik Olgegi Erkek 225 44,92 8,04
Empatik Ezilim Olcegi Kiz 1727058 943 5.0 0,000
patikEg see Erkek 225 67,09 887 ’
ocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi Kiz Lr2 64,57 12,83 0,636 0,525
¢ ¢in D2y gee Erkek 225 6540 12,88 ’
Akademik Oz-yeterlik Kiz 172 2L75 595 ) g 0,009
y Erkek 225 2025 543 ° ’
] Kiz 172 2377 525
Sosyal Oz-yeterlik ! -0,576 0,565
Erkek 225 2408 535
) Kiz 172 1904 6,02
Duygusal Oz-yeterlik ' 3,442 0,001
ye y Erkek 225 2106 562

* 0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6lcek puanlari arasinda
farklilik olup olmadiginin tespiti icin t testi yapilmistir. Yapilan t testine gore empatik
egilim Olcegi ve akademik 0Oz-yeterlik ve duygusal 0z-yeterlik Olgeklerine verilen
cevaplar arasinda istatistiki farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kizlarin empatik egilim
puanlart %70,58 ve akademik 0z-yeterlik puanlari %21,75 olarak hesaplanirken,
erkeklerin empatik egilim puanlari % 67,09 ve akademik 6z-yeterlik puan ortalamasi %
20,25 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla kizlarin empatik egilimleri ile akademik 0z-
yeterlikleri erkeklere gore daha yiksek bulunmustur. Ayrica erkek 0Ogrencilerin
duygusal 6z-yeterlik puan ortalamalar1 % 21,06, kizlarin ise %19,04 oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin duygusal 6z-yeterlikleri kizlardan daha yiiksek bulunmustur.

Cocuk ve genc psikolojik saglamlik Olcegi, cocuklar igin 6z-yeterlik Olcegi ve
cocuklar icin 6z yeterlik Olcegi alt boyutu olan sosyal 0z yeterligin cinsiyete gore
anlamlx farklilig: tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 13. Yas - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik Egilim Olgegi,
Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar:

Boyutlar Yas N X Ss F p
14 12 44,50 7,06
15 91 46,93 7,42
C;ovcukveqengﬁsikolojik 16 103 45,08 8,16 0794 0,554
Saglamlik Olgegi 17 109 45,16 8,29
18 54 45,31 6,72
19 11 44,64 6,71
14 12 63,25 7,61
15 91 66,99 9,08
Empatik Egilim Olgegi 16 108 69,26 8,20 2,151 0,059
17 109 70,23 10,41
18 54 68,52 8,38
19 11 69,36 12,50
14 12 61,75 13,78
15 91 66,07 13,59
L o . 16 103 63,18 11,98
Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olcegi 0,799 0,551
17 109 65,81 12,81
18 54 65,42 12,82
19 11 65,45 11,33
14 12 22,00 6,34
15 91 21,19 5,88
Akademik Oz-yeterlik 16 108 23,85 6.21 0,935 0,458
17 109 21,36 5,35
18 54 21,04 574
19 11 18,18 4,77
14 12 22,25 3,72
15 91 24,27 4,95
Sosyal Oz-yeterlik 10 108 29,59 9,64 0,699 0,625
17 109 24,23 5,00
18 54 23,48 5,40
19 11 24,91 5,13
14 12 17,50 6,47
15 91 20,60 6,49
; . 16 103 19,27 5,56
Duygusal Oz-yeterlik 1,566 0,169
17 109 20,22 5,96
18 54 20,9 4,87

19 11 22,36 5,45
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Cocuk ve geng psikolojik saglamlik dlgegi, empatik egilim 6lgegi, cocuklar igin
0z-yeterlik Olcegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin ¢alismaya katilan 6grencilerin
yasa gore farklilik gosterip gostermediginin tespiti icin varyans analizi (ANOVA)
yapilmis ve sonugclar tablo 13’de incelenmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yaslarina gore Olgek ve alt Olgek puanlar
arasinda farklilik olup olmadiginin tespiti icin yapilan varyans (ANOVA) analizi
sonuclarina gore higbir 6lgek ve alt 6lcekten alinan puanlarin yasa gore istatistiki agidan

anlaml farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 14. Sinif - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik Egilim Olgegi,
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Boyutlar Sinif N X Ss F Sidak Ikili
Karsilastirma
9. Sinif 120 45,99 8,20
i i 10. Sinif 95 4498 7,84
Qo?uk ve (iengfﬂkolopk N1 0816 0,485
Saglamhk Olgegi 11. Sinif 108 46,13 7,11

12. Sinif 79 44,73 7,23

9. Simif 120 66,73 9,29

. o . 10. Sinif 95 69,60 7,71 11.s1mf >
Empatik Egilim Olgegi 0,4122 0,007**
11. Sinif 108 70,59 10,21 9. sinif
12. Simf 79 67,56 8,91
9. Sinif 120 65,25 13,44
o o . 10. Simf 95 62,84 12,64
Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olcegi 1,553 0,200

11. Simif 108 66,70 12,39
12. Sinif 79 64,80 12,67

9. Simif 120 20,51 5,58

o . 10. Simf 95 20,80 6,36
Akademik Oz-yeterlik 0,971 0,406

11. Sinif 108 21,64 5,43

12. Sinif 79 2044 535

9. Sinif 120 24,53 5,69

y . 10. Sinif 95 22,93 5,01
Sosyal Oz-yeterlik 2,220 0,085

11. Sinif 108 24,47 5,11

12. Sinif 79 23,47 535

9. Sinif 120 20,21 20,21
10.Sinif 95 19,12 19,11
Duygusal Oz-yeterlik 11. Sinif 108 20,59 20,59
12.Simif 79 20,89 20,89

1,616 0,185

* 0,05 duzeyinde anlamly, ** 0,01 diizeyinde anlaml
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Cocuk ve geng psikolojik saglamlik dlgegi, empatik egilim 6lgegi, cocuklar igin
0z-yeterlik olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlarin 6grencilerin sinif dizeylerine
gore farklilik gosterip géstermediginin tespiti icin varyans analizi (ANOVA) yapilmis
ve sonuglar tablo 14’de verilmistir. Ayrica istatistiki agidan anlamli farklilik tespit
edilen Olgek veya alt dlceklerde farkliligin hangi siniflar arasindan kaynaklandig: tespit
etmek amaciyla post-hoc t analizlerinden Sidak karsilastirma analizi yapilmistir.

Empatik egilim 6Olceginden alinan puanlarin 6grencilerin sinif dizeylerine gore
istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (f=0,4122, p=0,007<0,05).
Tespit edilen anlaml: farkliligin hangi simif diizeylerinden kaynaklandiginin tespiti igin
yapilan Sidak testi sonucuna gore 11. Sif Ogrencilerinin empatik egilim oOlgegi
puanlarinin 9.sinif 6grencilerine gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Incelenen diger olcek ve alt dlceklerden alinan puanlarin égrencilerin sinif

diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 15. Not Ortalamas: - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi, Empatik
Egilim Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar:

Boyutlar Notlar N X Ss F Sidak Ikili
Karsilastirma

(0-49,9) Gegmez 2 49,50 2,12

Psikolojik Saglamhik  (60-69,9) Orta 84 44,67 8,86 2,626 0,034* Pekiyi > Gecer
Olgegi (70-84,9) iyi 181 46,00 6,95

(85-100) Pekiyi 75 46,87 7,53

(0-49,9) Gecmez 2 81,00 566
(50-59,9) Gecer 29 68,10 9,16

Empatik Egilim Olcegi (60-69,9) Orta 84 6952 795 1457 0215
(70-84,9) 1yi 181 68,62 10,01
(85-100) Pekiyi 75 67,36 8,91

(0-49,9) Gegmez 2 66,50 7,78

. (50-59,9) Gecer 29 60,28 12,68 Pekiyi> Geger

Cocuklar igin '

; SN (60-69,9) Orta 84 6159 11,00 4,720 0,001**

Oz-yeterlik Olgegi ) .
(70-84,9) lyi 181 6551 12,73 Pekiyi > Orta

(85-100) Pekiyi 75 69,28 14,35

(0-49,9) Gegmez 2 25,00 5,66 Pekiyi> Geger,

(50-59,9) Gecer 29 17,72 506 Pekiyi> Orta
Akademik Oz-yeterlik ~ (60-69,9) Orta 84 1898 490 7,114 0,000%*
(70-84,9) iyi 181 21,30 552 Iyi > Geger,

(85-100) Pekiyi 75 22,64 6,59 Iyi > Orta

(0-49,9) Gegmez 2 23,50 0,71
(50-59,9) Geger 29 23,28 5,48
Sosyal Oz-yeterlik (60-69,9) Orta 84 23,19 509 1,440 0,220
(70-84,9) lyi 181 2393 4,85
(85-100) Pekiyi 75 25,09 6,31

(0-49,9) Gegmez 2 18,00 1,41
(50-59,9) Gecer 29 19,27 5,36
Duygusal Oz-yeterlik  (60-69,9) Orta 84 19,43 544 1,673 0,156
(70-84,9) 1yi 181 20,27 578
(85-100) Pekiyi 75 2155 6,13

* 0,05 duzeyinde anlamli, ** 0,01 diizeyinde anlaml
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Calisma kapsaminda incelenen 6lcek ve alt boyutlardan alinan puanlarin
ogrencilerin bir dnceki yil not ortalamalarina gore farklilik gosterip gdstermediginin
tespiti icin varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuclar tablo 15°de verilmistir.

Cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgeginden alinan puanlarin 6grencilerin
gecme notlarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p=0,034<0,05). S6z konusu
farkliligin hangi ge¢cme notlari arasindaki farkliliktan kaynaklandiginin tespiti igin
yapilan sidak karsilagtirma analizi sonucuna gore pekiyi notu olan 6grenciler gecer notu
olan 6grencilerden daha yiksek 6lcek puani almiglardir.

Cocuklar icin 6z-yeterlik 6lceginden alinan puanlarin égrencilerin bir 6nceki yil
gecme notlarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, istatistiki olarak
anlamli farlilik tespit edilmistir (p=0,001<0,05). Anlamli farklilhigin hangi gecme
notlarina sahip 6grencilerden kaynakladiginin tespiti igin yapilan analizde pekiyi alan
ogrencilerin gecer ve orta not alan 6grencilerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuklar icin 6z-yeterlik 0Olceginin alt boyutu olan akademik 6z-yeterlik alt
boyutundan alinan puanlarin 6grencilerin gegme notlarina gore farklilik gosterdigi
saptanmistir (p=0,000<0,01).
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Tablo 16. Gelir Durumu - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik
Egilim Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar:

Boyutlar Gelir Gruplan N X Ss F p
1000 TL ve alt1 59 4559 8,99
o 1001-1500 TL 99 4549 7,48
g;’;:':n‘l’fk%ﬁ';ggs'ko"”'k 1501-2000 TL 88 4516 7,07 0267 0,899
2001-2500 TL 54 4509 6,42
2501 TL ve Ustii 87 46,21 8,16
1000 TL ve alt1 59 67,85 824
1001-1500 TL 99 68,47 11,76
Empatik Egilim Olgegi 1501-2000 TL 88 68,85 8,68 0,143 0,966
2001-2500 TL 54 68,94 6,52
2501 TL ve Ustii 87 68,79 9,18
1000 TL ve alt1 59 66,02 12,80
1001-1500 TL 99 63,36 11,37
Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi  1501-2000 TL 88 64,19 13,94 1,054 0,379
2001-2500 TL 54 64,06 11,39
2501 TL ve Ustii 87 66,76 13,79
1000 TL ve alt1 59 22,15 5,74
1001-1500 TL 99 2045 521
Akademik Oz-yeterlik 1501-2000 TL 88 20,27 5,88 1,123 0,345
2001-2500 TL 54 20,72 572
2501 TL ve Ustii 87 2043 592
1000 TL ve alt1 59 2322 522
1001-1500 TL 99 23,02 523
Sosyal Oz-yeterlik 1501-2000 TL 88 24,16 541 1,971 0,098
2001-2500 TL 54 2396 4,95
2501 TL ve Ustii 87 2500 5,18
1000 TL ve alt1 59 20,64 5,65
1001-1500 TL 99 19,60 5,28
Duygusal Oz-yeterlik 1501-2000 TL 88 19,76 6,11 1,575 0,180
2001-2500 TL 54 19,37 5,87
2501 TL ve Ustii 87 21,33 6,13

Ailelerin hane halki gelir durumlarina gore 6grencilerin 6lgek ve alt dlgeklerden
aldiklart puanlar karsilagtirildiginda, gelir gruplarina gore alinan puanlar arasinda

istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 17. Yasamim Gegirdigi Yer - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olcegi,
Empatik Egilim Olgegi, Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Yasamini _
Boyutlar Gegirdigi N X Ss F p
Yer
Gocuk ve Geng K0y-Kasaba % 46,01 1,15
Esikolojik Saglamhik il 254 4538 781 0,247 0,781
Olcegi . ' ’
Ilce 48 45,46 7,23
Kdy-Kasaba 99 68,82 10,65
Empatik Egilim Olcegi Il 254 69,11 8,40 2,476 0,085
Tlge 48 65,90 10,09
Kdy-Kasaba 99 64,13 12,99
Cocuklar igin il
Oz-yeterlik Olgegi _ 254 64,83 12,94 1,022 0,361
Tlce 48 67,31 12,13
Koy-Kasaba 99 21,33 6,14
Akademik Oz-yeterlik il 254 20,63 5,64 0,641 0,527
Tlge 48 21,21 5,17
Koy-Kasaba 99 23,11 5,01
Sosyal Oz-yeterlik Il 254 24,09 5,56 1,852 0,158
Ilge 48 24,75 4,65
Koy-Kasaba 99 19,69 6,19
Duygusal Oz-yeterlik il 254 20,11 5,79 1,331 0,265
lice 48 2135 5,44

Ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegcirdikleri yerlerin olgek ve alt 6lgceklerden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan bir farkliligin olup olmadiginin tespiti igin
yapilan varyans analizi sonucuna gore istatistiki olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 18. Mazeretsiz Devamsizlik - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi,
Empatik Egilim Olgegi, Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar:

Mazeretsiz =
Boyutlar Devamsizhk N X Ss t p
. . . . Evet 71 4339 7,77
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi -2,673** 0,008
Hayir 333 46,03 7,50
. o . Evet 71 69,60 7,98
Empatik Egilim Olgegi 0,999 0,319
Hayir 333 6840 945
o o s . Evet 71 62,69 14,47
Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi -1,675 0,095
Hayir 333 6548 12,38
s ) Evet 71 18,15 5,70
Akademik Oz-yeterlik -4,526** 0,000
Hayir 333 21,44 553
; . Evet 71 24,95 6,03
Sosyal Oz-yeterlik 1,767 0,078
Hayir 333 23,74 507
. . Evet 71 19,57 6,42
Duygusal Oz-yeterlik -0,938 0,349
Hayir 333 20,29 571

* 0,05 duzeyinde anlamly, ** 0,01 diizeyinde anlamlx

Calismaya katilan 6grencilerin  mazeretsiz olarak devamsizlik yapma
durumlarinin ¢alismada incelenen 6lgek ve alt boyutlarindan aldiklari puanlara gore
farklilik gosterip gostermediginin tespiti igin yapilan t testi sonuglari tablo 18°de
incelenmistir.

Cocuk ve genc psikolojik saglamlik Olgeginden alinan puanlarin mazeretsiz
devamsizlik durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p=0,008<0,05).
Mazeretsiz bir sekilde devamsizlik yapmayan 6grencilerin gocuk ve geng psikolojik
saglamhik o6lgeginden aldiklart puanlarin mazeretsiz bir sekilde devamsizlik yapan
Ogrencilerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuklar icin 6z-yeterlik Olcegi alt boyutu olan akademik 0z-yeterlik Olgeginden
alinan puanlarin mazeretsiz bir sekilde devamsizlik yapma durumuna gore istatistiki
acidan farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p=0,000<0,01). Mazeretsiz bir sekilde
devamsizlik yapmayan 6grencilerin devamsizlik yapan 6grencilere gore daha yiksek
akademik 0z-yeterlikleri oldugu tespit edilmistir.

Empatik egilim olgegi, cocuklar icin 6z-yeterlik 6lcegi ve cocuklar igin 0z-
yeterlik Olcegi alt boyutlari olan sosyal 6z-yeterlik ile duygusal 6z-yeterlik 6lgeginden
alinan puanlarin mazeretsiz devamsizlik yapma durumuna gore istatistiki acidan anlaml

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 19. Kardes Sayis1 - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik Egilim
Olcegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Boyutlar Kardes Sayisi N X Ss F p
1 6 45,17 9,24
. .. 2 44 45,36 6,97
g;’gcli':n‘l’lek%elgg;s'ko'o“k 3 131 44,92 837 0472 0,757
4 117 46,25 7,83
5 104 45,50 6,61
1 6 62,50 10,07
2 44 67,23 7,84
Empatik Egilim Olcegi 3 131 6821 842 1,231 0,297
4 117 68,95 11,02
5 104 69,47 8,40
1 6 74,50 6,57
2 44 64,86 16,07
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi 3 131 64,15 1258 1,422 0,226
4 117 66,17 12,10
5 104 63,86 1247
1 6 23,50 3,83
2 44 20,84 6,66
Akademik Oz-yeterlik 3 131 20,20 5,48 1,556 0,185
4 117 21,76 5,42
5 104 20,59 5,89
1 6 26,17 4,45
2 44 23,23 5,30
Sosyal Oz-yeterlik 3 131 2401 572 0,507 0,731
4 117 24,03 4,89
5 104 23,72 5,35
1 6 24,83 4,26
2 44 20,80 7,08
Duygusal Oz-yeterlik 3 131 1994 564 1,472 0,210
4 117 20,38 6,24
5 104 19,55 4,97

Calismaya katilan 0Ogrencilerin kendileri dahil kardes sayilarinin galisma
kapsaminda incelenen 6lcek ve alt boyutlarindan aldiklari puanlara goére farklilik
goOsterip gostermediginin tespiti igin yapilan varyans analizi sonuglari tablo 19’da
incelenmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore kardes sayisina gore incelenen o6lgek ve alt
boyutlar: arasinda istatistiki agidan anlaml: farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 20. Anne Babanin Beraber Olma Durumu - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Empatik Egilim Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Anne Baba Beraber =

Boyutlar Mi? N X Ss t p
ikoloii Evet 382 4572 7,44
Qo?ukve Ciengvp_ﬂkolopk 2156 0,032
Saglamhik Olgegi Hayir 22 42,13 9,83
e o« Esilim Olcei Evet 382 68,50 9,27 - 0558
mpatik Egilim Olgegi ,
Hayir 22 6968 761 0586
L o Evet 382 6500 12,87
Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi 0,290 0,772
Hayir 22 64,18 12,42
L _ Evet 382 21,02 5,69
Akademik Oz-yeterlik 2,324 0,021*
Hayir 22 18,13 5,13
¢ lik Evet 382 23,90 5,27 -
Sosyal Oz-yeterli 0,905
Hayr 22 2404 621 0120
) Evet 382 20,07 5,85 -
Duygusal Oz-yeterlik 0,132
Y9 y Hayir 22 2200 530 1,509

* 0,05 duzeyinde anlamli, ** 0,01 diizeyinde anlaml

Incelenen odlcek ve alt boyutlardan 6grencilerin aldiklari puanlarin égrencilerin
ebeveynlerinin beraber olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi yapilan t
testi ile incelenmis ve sonugclar tablo 20°de verilmistir.

Analiz sonucuna gore cocuk ve geng psikolojik saglamlik 6Glceginden alinan
puanlarin ebeveynlerin beraber olma durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p=0,032<0,05). Anne babasi beraber olan 6grencilerin cocuk ve genc psikolojik
saglamhik Olceginden aldiklart puanlarin anne babasi ayri olanlardan daha yiksek
oldugu tespit edilmistir.

Cocuk 0z-yeterlik Olceginin alt boyutu olan akademik 6z-yeterlik puanlarinin
Ogrencilerin anne babalarinin beraber olma durumuna gore farklihik gosterdigi tespit
edilmistir (p=0,021<0,05). Anne babalar1 beraber olan 6grencilerin akademik 06z-

yeterlik puanlar1 anne babasi ayr1 olanlara gore daha yiksek bulunmustur.
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Tablo 21. Anne Babanin Hayatta Olma Durumu - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olcegi, Empatik Egilim Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Anne Baba Hayatta - Sidak ikili
Boyutlar M2 N X Ss F p Karsilastirma
Ikisi yas1yor 387 45,71 7,15 Anne 6li, baba
yastyor < IKisi
Cocuk ve Geng Anne 61U, baba yasiyor 6 3583 2141 yastyor
Psikolojik Saglamlik 5,041 0,007** e
Olcegi Baba 6lii, anne yastyor Anne 6ld, baba
10 4560 9,62 yasiyor < Baba
' ' ol, anne
yastyor
Ikisi yastyor 387 68,41 9,21
Empatik Egilim Olcegi 6 7533 7,66 2152 0,118

Anne 610, baba yasiyor

Baba 610, anne yasiyor 10 7140 956

Ikisi yastyor 387 64,90 12,90

Gocuklar Igin Anne li, baba yastyor 6 63,17 1455 4597 ¢ 797
Oz-yeterlik Olcegi

Baba 610, anne yasiyor 10 67,30 10,24

ikisi yasiyor 387 20,91 5,72

Akademik Oz-yeterlik Anne 6lii, baba yastyor 6 19,50 4,97 0,181 0,835
Baba 610, anne yasiyor 10 20,80 5,63
ikisi yastyor 387 23,91 5,30

Sosyal Oz-yeterlik Anne 610, babayasiyor 6 21,66 4,93 0,641 0,527
Baba 6l0, anne yasiyor 10 24,70 6,36
ikisi yastyor 387 20,08 5,84

Duygusal Oz-yeterlik ~ Anne 6li, baba yasiyor 6 22,00 7,38 0,719 0,488
Baba 6l0, anne yasiyor 10 21,80 5,41

* 0,05 duzeyinde anlaml

Tablo 21’ de incelenen Olcek ve alt boyutlardan dgrencilerin aldiklari puanlarin
anne ve babalarinin hayatta olma durumuna gore farklilik gosterip gdstermediginin
tespiti icin yapilan varyans analizi yapilmistir. Cocuk ve geng psikolojik saglamlik
Olceginden alinan puanlarin 6grencilerin anne babasinin hayatta olma durumuna
farklihk gosterdigi tespit edilmistir (p=0,007<0,05). S6z konusu farkliligin hangi
durumlardan kaynaklandiginin tespiti icin yapilan sidak karsilastirma analizi sonucuna
gore annesi 6len babasi yasayan dgrencilerin 6lgek puanlarinin her ikisi de yasiyor ve

baba 61U anne yasiyor gruplarindan daha distik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 22. Anne Egitim Durumu - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik
Egilim Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar:

Anne Egitim - Sidak ikili Karsilastirma
Boyutlar Durumu N X Ss F p
Okuryazar degil 15 46,40 7,41
Cocuk ve Qkuryazar 12 48,58 7,57
Geng Ilkokul 205 4565 7,58
Psikolojik Ortaokul 96 4482 7,77 1932 0,088
%ﬁé‘j}?‘“k Lise 49 47,08 697
g .
Yuksekokulve o5 4598 g 15
universite
Okuryazar degil 15 67,93 9,97 Yiiksekokul ve Universite <
okuryazar
Qkuryazar 127200 553 Yuksekokul ve Universite <
Empatik Ilkokul 205 69,27 9,68 ilkokul
Egilim Ortaokul 96 68,27 9,17 3,207 0,008** Yuksekokul ve Gniversite <
Olcesi . ortaokul
e Lise 49 69,53 5,96 Yiksekokul ve Universite <
Yu_ksek_okul ve 25 6220 881 lise
Gniversite

Okuryazar degil 15 67,93 14,08

Okuryazar 12 70,83 15,84
. llkokul 205 64,45 11,84
gg?;:t'é‘rr“f‘” Ortaokul 9% 6381 1261 1938 0177
Olgegi Lise 49 68,02 14,14
Juksekokulve 25 6320 1608
Okuryazar degil 15 20,93 4,99
Okuryazar 12 2400 7,38
. Ilkokul 205 21,24 548
g'f:;?r'lli‘k Ortaokul 9% 2015 560 1592 0,161
Lise 49 20,94 5,98
Okuryazar degil 15 23,73 6,34
Okuryazar 12 26,42 6,18
Sosyal Ilkokul 205 23,52 5,27
Oz-yeterlik Ortaokul 96 24,08 515 1,171 0,323
Lise 49 2492 531
Okuryazar degil 15 23,27 6,47 Lise > ilkokul
Okuryazar 12 2042 533 Lise > ortaokul _
ilkokul 205 1969 532 Ortaokul<okuryazar degil
Oy Ortaokl 05 1958 590 2504 0030*
Lise 49 22,16 6,77

Yiksekokul ve

. 25 20,48 6,99
universite
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Calismaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina goére incelenen
Olcek ve alt boyutlardan aldiklar: puanlar arasinda istatistiki acidan anlamli farkliligin
tespiti icin yapilan varyans analizi sonuglari tablo 22’de verilmistir.

Analiz sonucglarina gore, annenin egitim durumuna gore empatik egilim
6lceginden alinan puanlar arasinda istatistiki agidan anlaml: farklilik tespit edilmistir
(p=0,008<0,05). S6z konusu farkliligin tespiti icin yapilan sidak analizi sonucuna gore
yuksekokul ve wniversite mezunu annelerin g¢ocuklarinin empatik egilim 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, okuryazar, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin ¢cocuklarindan
daha dusuk oldugu tespit edilmistir.

Cocuklar icin 0z-yeterlik 6lgeginin alt boyutu olan duygusal 6z yeterliliginden
alinan puanlarin annenin egitim durumuna gore farklhilik gosterdigi tespit edilmistir
(p=0,030<0,05). Lise mezunu annelerin c¢ocuklarinin duygusal 0z-yeterlik alt
boyutundan aldiklar: puanlarin ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldig:
puandan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ortaokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin aldigr duygusal 06z-yeterlik puanlarinin  okuryazar olan annelerin

cocuklarinin puanlarindan daha dustk oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 23. Baba Egitim Durumu - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Empatik
Egilim Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar:

soytar PRRGRT N X s F R i e
Okuryazar degil 2 51,00 12,73
Okuryazar 13 4561 5,04
Cocuk ve Geng flkokul 142 4558 7,05
EsikolojikSagIamllk Ortaokul 102 4572 7,94 0,249 0,940
Olgegi Lise 84 4521 821
:nultse‘i';ﬁ'ef“' ve 61 4541 8,09
Okuryazar degil 2 69,00 1,41
Okuryazar 13 69,61 9,30
Empatik Egilim IIkokul 142 69,14 10,25
Olgegi Ortaokul 102 68,02 7,59 0,298 0,914
Lise 84 68,82 9,75
Okuryazar degil 2 67,00 15,56
Okuryazar 13 71,23 16,84
Cocuklar igin flkokul 142 64,36 12,02
Oz-yeterlik Olcegi Ortaokul 102 64,14 10,80 0,914 0,472
Lise 84 64,99 14,38
:nultse‘i';ﬁ'ef“' ve 61 6633 14,50
Okuryazar degil 2 26,50 6,36
Okuryazar 13 22,61 6,70
Akademik Tlkokul 142 21,40 5,58
Oz-yeterlik Ortaokul 102 2061 5,06 1,173 0,322
Lise 84 20,31 6,13
Okuryazar degil 2 18,50 6,36
Okuryazar 13 2446 6,79
flkokul 142 2359 5,10
Sosyal Oz-yeterlik Ortaokul 102 2388 469 0,710 0,616
Lise 84 24,26 6,25
Okuryazar degil 2 22,00 2,83
Okuryazar 13 2415 601 Okuryazar> ilkokul
Ilkokul 142 19,36 5,29
Duygusal Oz-yeterlik Ortaokul 102 1965 525 2,688 0,021* Okuryazar>ortaokul
Lise 84 20,42 6,20

Yiiksekokul ve Okuryazar> lise

tniversite 61 2152 6,83
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Calismaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore incelenen
Olcek ve alt boyutlardan aldiklar: puanlar arasinda istatistiki acidan anlamli farkliligin
tespiti icin yapilan varyans analizi sonuglari tablo 23’de verilmistir.

Cocuklar icin 6z-yeterlik 6lgeginin alt boyutu olan duygusal 6z yeterliliginden
alinan puanlarin babanin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p=0,021<0,05). Okuryazar babalarin ¢ocuklarinin duygusal 6z-yeterlik alt boyutundan
aldiklart puanlarin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldig

puandan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 24. Anne Meslek Durumu - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Empatik Egilim Olgegi, Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Anne Meslek =
Boyutlar Durumu N X Ss F p
Ev hanim 355 45,66 7,57
Memur 23 42,13 7,65
Gocuk ve Geng fsci 12 46,33 7,06
Psikolojik Saglamlik 1,288 0,268
T Serbest 7 45,57 8,77
Olcegi
Esnaf 4 48,25 7,97
Diger 4 49,50 9,75
Ev hanimi 355 68,67 9,33
Memur 23 64,91 8,36
ik Esili Isci 12 70,17 9,83
Empévlt.lk Egilim ¢ 0,863 0,506
Olgegi Serbest 7 66,86 5,77
Esnaf 4 61,50 4,65
Diger 4 65,00 8,10
Ev hanimi 355 64,78 12,53
Memur 23 64,91 15,39
ici Isci 12 70,17 9,99
cf‘ocuklar_lglw B ¢ 0,496 0,779
Oz-yeterlik Olgegi Serbest 7 66,86 13,59
Esnaf 4 61,50 20,24
Diger 4 65,00 24,21
Ev hanim 355 20,99 5,53
Memur 23 20,87 7,57
i Isci 12 21,83 6,19
Akademik % 1301 0,262
Oz-yeterlik Serbest 7 17,29 4,61
Esnaf 4 16,50 4,93
Diger 4 18,25 7,14
Ev hanim 355 23,75 5,29
Memur 23 23,91 511
. ) Isci 12 26,92 4,12
Sosyal Oz-yeterlik 1,097 0,361
Serbest 7 25,86 7,36
Esnaf 4 24,50 7,19
Diger 4 25,50 6,19
Ev hanimi 355 20,03 5,76
Memur 23 20,13 5,35
Isci 12 21,42 5,55
Duygusal % 0,690 0,631
Oz-yeterlik Serbest 7 23,71 6,77
Esnaf 4 20,50 9,15

Diger 4 21,25 12,01
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Tablo 24’de calismaya katilan 6grencilerin annelerinin meslek durumlarina gére
incelenen Olcek ve alt boyutlardan aldiklarr puanlar arasinda istatistiki agidan anlaml

bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05)

Tablo 25. Baba Meslek Durumu - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi,
Empatik Egilim Olgegi, Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi ve Alt Boyut Puanlar

Baba Meslek =
Boyutlar Durumu N X Ss F p
Memur 67 4537 7,86
N Isci 141 4539 7,29
g;’gcll::n‘l’fk%ﬁ';;s'k("oj'k Serbest 74 4615 732 016l 0958
Esnaf 57 4560 7,07
Diger 62 4526 8,96
Memur 67 69,03 8,59
isci 141 67,98 916
Empatik Egilim Olgegi Serbest 74 68,28 7,47 0,494 0,740
Esnaf 57 69,88 7,14
Diger 62 68,74 12,93
Memur 67 65,72 13,85
Isci 141 64,30 12,49
Cocuk Oz-yeterlik Olgegi Serbest 74 65,73 13,99 0,271 0,897
Esnaf 57 64,26 11,86
Diger 62 6526 11,52
Memur 67 20,40 594
Isci 141 20,91 5,92
Akademik Oz-yeterlik Serbest 74 21,36 5,95 0,418 0,796
Esnaf 57 20,28 5,29
Diger 62 21,06 5,10
Memur 67 24,42 5,14
Isci 141 23,95 5,27
Sosyal Oz-yeterlik Serbest 74 2351 5,86 0,592 0,668
Esnaf 57 2454 5,05
Diger 62 23,44 4,67
Memur 67 20,90 6,33
Isci 141 19,44 5,68
Duygusal Oz-yeterlik Serbest 74 20,85 5,65 1,461 0,213
Esnaf 57 19,44 5,50
Diger 62 20,76 591

* 0,05 duzeyinde anlamli, ** 0,01 diizeyinde anlaml
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Tablo 25’de dgrencilerin babalarinin meslek durumlarina gore incelenen 0Olgek
ve alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli farkliligin tespiti
icin yapilan varyans analizi sonucunda Olcek ve alt boyutlardan aldiklari puanlar

arasinda istatistiki bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05)
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklari
ile empatik egilimleri ve 0z-yeterlikleri arasindaki iliski incelenmis ve demografik
degiskenlere gore psikolojik saglamliklarinin, empatik egilimlerinin ve 0z-yeterlik
inanclarinin farkhilasip farklilasmadigina bakilmistir.  Ayrica calismadan elde edilen
bulgularin olasi nedenlerine yonelik yorumlara ve alan yazinla ilgili bulgularin
karsilastirilmasina yer verilmistir.

Siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin gegen seneki not ortalamalar: ile
psikolojik saglamliklari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Pekiyi notu alan
Ogrenciler gecer notu alan 6grencilerden daha yiksek puani almiglardir. Diger bir
ifadeyle Ogrencilerin okul basarilarinin yiiksek olmasi psikolojik saglamliklarini da
olumlu yonde etkilemektedir. Ogrencilerin akademik basarisinin yilksek olmasi
psikolojik saglamliklari igin koruyucu bir faktordir (Gizir, 2007). Bununla ilgili yapilan
bir calismada 6grencilerin okuldaki derslerden basarili olabilecegine olan inanci onun
psikolojik saglamligint olumlu yonde etkilemektedir (Sacker ve Schoon, 2007).

Calismada psikolojik saglamlik 6lgeginden alinan puanlarin  mazeretsiz
devamsizlik durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Mazeretsiz bir sekilde
devamsizlik yapmayan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin mazeretsiz bir sekilde
devamsizlik yapan dgrencilerden daha yuksek oldugu séylenebilir.

Ebeveynlerin beraber olma durumlar: ile psikolojik saglamlik 6lceginden alinan
puanlarin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Dolayisiyla anne babasi beraber olan
ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin, anne babasi ayr1 olanlardan daha yiiksek
oldugu dustnebilir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan anne babanin hayatta olup olmama
durumuna gore psikolojik saglamlik duzeyinin anlamli farklilik gosterdiginin tespit
edilmesidir. Annesi 6len babasi yasayan 6grenci gruplarinin aldigi puanlarin, her ikisi
de yasiyor ve baba 6li anne yasiyor gruplarindan daha disiuk olmas: 6grencilerin
psikolojik saglamliklarini daha cok olumsuz etkiledigi dusunulebilir. Masten ve
Coasworth (1998) ergenin psikolojik saglamlik diizeyinin artmasinda anne baba ile
kurulan yakin, samimi, sicak iliski, guclu aile baglari, iyi ebeveyn 6zellikleri anlamli bir
farkliliga neden oldugunu belirtmislerdir (Akt. Toprak, 2014).
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Siddete maruz kalan ergen d&grencilerin empatik egilimlerin cinsiyete gore
incelendiginde kizlarin empatik egilimlerinin erkeklere gore daha fazla oldugu
gorilmustir. Bu bulgular ile daha 6nce risk grubundaki ergenlerle ilgili arastirma
bulgular: ile tutarlilik gostermektedir (Rehber, 2007; Gildag, 2007; Esel, 2005; Yuksel,
2004).

Aragtirmanin 6nemli bir degiskeni de annenin egitim durumu ile empatik egilim
arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Yiksekokul ve tniversite mezunu annelerin
cocuklarinin empatik egilimlerinin okuryazar, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
annelerin ¢ocuklarindan daha dustik oldugu tespit edilmistir. Bununla ilgili literatiirde
yapilmis olan calismalar bulunmaktadir. Ornegin annenin egitim durumu ile ergen
Ogrencinin empatik egilimleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Karamuk,
2015).

Aragtirmada siddete maruz kalan 11. simf ergen 06grencilerinin empatik
egilimlerinin  9.simf Ogrencilerine gore yuksek oldugu bulgusuna ulasilmastir.
Ogrencilerin simf duzeyleri ile empatik egilimleri arasinda herhangi bir iliskinin
olmadig1 soylenebilir. Bununla ilgili olarak Karamuk’un (2015) yapmis oldugu
calismada ergen 6grencilerin kaginci sinifta olduklariyla ilgili olarak empatik egilimleri
arasinda bir iligki bulunamamustir.

Olumsuz yasantilarla micadele etmede glcli bir 6z-yeterlik inancina sahip
olmanin 6nemli bir etkisinin oldugu sdéylenebilir (Bandura, 1994). Arastirmada 0z-
yeterlik inanci ile gecme notlart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Pekiyi alan
Ogrencilerin 6z-yeterlik inancinin gecger ve orta not alan 6grencilerden daha ylksek
oldugu tespit edilmis ve egitimdeki basar1 0grencinin 0z-yeterlik inanclarini pozitif
yonde etkilemektedir.

Calismada 0z yeterliligin alt boyutu olan akademik 6z-yeterlik ile cinsiyet
arasinda anlaml farkliligin oldugu gorulmistir. Kizlarin akademik 6z-yeterlik puanlari
erkeklerden daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Pekiyi ge¢me notuna sahip
Ogrencilerin puanlar: gecer ve orta gecme notuna sahip 6grencilerden ylksek olmasinda
veya iyl gegme notuna sahip 0grencilerin puanlart gecer ve orta gegme notuna sahip
ogrencilerden yiksek olmasi basarali 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin yiksek
oldugu soOylenebilir. Literatirde kizlarin akademik 0z-yeterliklerinin erkeklerin
akademik 0z-yeterliklerinden daha yuksek olduguna yonelik benzerlik gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Bandura diger., 2001; Pastorelli ve diger., 2001; Bacchini ve
Magliulo, 2003; Yardimci, 2007; Willemse, 2008; akt. Telef ve Karaca 2011).
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Aragtirma bulgularina gore 6z-yeterlik alt boyutu olan akademik 6z yeterliligin
not ortalamalarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu farklilik
pekiyi gegme sahip 6grencilerin aldiklart puanlarin gecer ve orta gegme notuna sahip
Ogrencilerin aldiklar1 puanlardan yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul basarisi
ile akademik 0z-yeterlik arasinda iliskinin oldugu benzer olan bir calismalar
bulunmaktadir. Yardimci (2007) ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin okul basar
seviyesi artikca kisiler arast iligkinin ve 0z yeterliginin de artigini ifade etmistir.

Arastirmada 6nemli bir degisken olan mazeretsiz devamsizlik ile akademik 6z-
yeterlik arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Mazeretsiz bir sekilde devamsizlik
yapmayan 6grencilerin devamsizlik yapan égrencilere gére daha yuksek akademik 0z-
yeterlilige sahip denilebilir.

Arastirmada anne babalari beraber olan 6grencilerin akademik 0z-yeterlik
puanlarinin anne-babasi ayri1 olanlara gore daha yilksek bulunmustur. Arastirma
bulgular: ile benzerlik gostermeyen calismalarda bulunmaktadir. Yani tam tersi olarak
Ogrencilerin anne babasinin ayri olmasi akademik 6z-yeterliklerinin disik olmasina
neden olabilir.

Siddete maruz kalan ergenlerin duygusal 6z yeterligin cinsiyete gbére anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik puanlar: kiz
Ogrencilerden daha yiksek bulunmustur (Certel ve digerleri, 2015). Literattrde bununla
ilgili benzer calismalar bulunmaktadir. Muris (2001, 2002) kizlarin erkeklerden daha
dustik duygusal 6z-yeterlik sergilediklerini ve yuksek diizeyde olumsuz davranislara
maruz kaldiklarini ifade etmistir (Telef ve Karaca, 2011). Yine buna benzer bir bulgu
Bacchini ve Magliula (2003) ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere gore duygusal 6z
yeterliginin distk olmasinda kizlarin olumsuz yasantilardan etkilenme dizeyinin
yuksek olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Siddete maruz kalan ergenlerin duygusal 6z yeterliliginin anne ve babanin
egitim durumuna gore anlamli farkhihk gostermektedir. Okuryazar babalarin
cocuklarinin duygusal 6z-yeterliklerinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin
cocuklarindan yiksek oldugu degerlendirilebilir. Calismada annelerin egitim durumu ile
duygusal 0z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Lise mezunu
annelerin ¢ocuklarinin duygusal 6z-yeterlikleri ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin
cocuklarinin duygusal 0z-yeterliklerinden ylksektir. Ayrica ortaokul mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin aldigi duygusal 0z-yeterliklerinin okuryazar olan annelerin

cocuklarindan daha yiksek oldugu dustndlebilir.
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Aragtirmadaki 6z yeterligin alt boyutu olan akademik, duygusal ve sosyal 0z-
yeterlik arasinda anlaml: iligki bulunmakatdir. Ayrica 6z yeterliligin alt boyutu olan
sosyal 0Oz-yeterlik ile sosyodemografik ozellikler arasinda anlamli farkliligin
bulunamamistir.

Psikolojik saglamlig: yuksek olan kisilerin en énemli 6zelliklerinden birisinin de
empati egilimin olmasidir (Eminagaoglu, 2005). Calisma bulgularina gore psikolojik
saglamhik ile empatik egilim arasinda pozitif yonli zayif ve anlamli bir iligki
bulunmaktadr.

Siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile 0z-
yeterlikleri arasinda pozitif yonld, orta glcte ve anlamli bir iliski oldugu saptanmastir.
Ayrica bu bulgularla tutarlilik gosteren diger bir ¢calismada yoksulluk ve tek ebeveyn ile
yasayan ergenlerin psikolojik saglamhik o6zelliklerine sahip olanlarin 6z-yeterlik
inanclarinin yuksek oldugu ve zorluklara ragmen calistiklarinda ise basarili olacaklarina
inandiklar1 soylenebilir (Sipahioglu, 2008). Yani ergenin 6z-yeterlik inanct ylksekse
olumsuz bir durumla karsilasilinca belli normlar cergcevesinde bireyin davranislarinin
duzenlenmesine yardimci oldugu soylenebilir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve
Cervone, 2004; akt. Arslan ve Balkis, 2016).
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ALTINCI BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik saglamliklar: ile empati ve 0z-
yeterlikleri arasindaki iliski Uzerine demografik degiskenlerin etkisinin incelendigi bu
arastirma ile ilgili genel degerlendirmeler asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Bu arastirmanin 1. hipotezi; siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik
saglaml:klar: ile empatik egilimleri arasinda anlaml: farkl:l:k vard:r seklindedir.
Yapilan istatistiksel analizlere gore psikolojik saglamlik ile empatik egilim arasinda
pozitif yonlu, zayif ve anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen bu durum arastirmanin
hipotezini desteklemektedir.

Bu arastirmanin 2. hipotezi; siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik
saglaml:klar: ile 0z-yeterlikleri aras:inda anlaml: farkl:l:k vard:r seklindedir. Yapilan
istatistiksel analizlere gore 6grencilerin psikolojik saglamliklar ile empatik egilimleri
arasinda pozitif yonli, orta dizey anlamli farklilik bulunmustur. Elde bu durum
arastirmanin bu hipotezini destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin 3. hipotezi; siddete maruz kalan ergen Ogrencilerin empatik
egilimleri ile Oz-yeterlikleri arasinda anlaml: farkl:lzk vard:r seklindedir. Yapilan
istatistiksel analizlere gore 6grencilerin empatik egilimleri ile 0z-yeterlikleri arasinda
pozitif yonli, zayif ve anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen bu durum ile
arastirmanin hipotezi birbirini desteklemektedir.

Bu arastirmanin 4. hipotezi; cinsiyet, yas, kardes say:lar:, yasad:klar: cevre ile
ilgili demografik degiskenlerle dgrencilerin psikolojik saglaml:klar: aras:nda anlaml:
bir farklzl:k vard:r seklindedir. Yapilan istatistiksel analizlere gore cinsiyet, yas, kardes
sayilar1 ve yasadiklari ¢evre gibi demografik degiskenlerle psikolojik saglamlik 6lcegi
arasinda anlaml: farklilik bulunamamastir. Elde edilen bu durum arastirmanin hipotezini
desteklememektedir.

Bu arastirmanin 5. hipotezi; cinsiyet, yas, kardes say:lar:, yasadiklar: cevre ile
ilgi demografik degiskenlerle 6grencilerin empatik egilimleri aras:nda anlaml: farkl:l:k
vardir seklindedir. Yapilan istatistiksel analizlere gore cinsiyet ile empatik egilim
arasinda anlamlz bir iligskinin oldugu, kizlarin empatik egilimlerinin erkeklerden yiiksek

oldugu bulgusuna ulasiimistir. Elde edilen bu durum hipotezi desteklemektedir. Ayrica
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yas, kardes sayilari ve yasadiklari cevre gibi degiskenlerle empatik egilim arasinda
anlamli  farklilik  tespit  edilememistir.  Dolayisiyla  bu  durum  hipotezi
desteklememektedir.

Bu arastirmanin 6. hipotezi; cinsiyet, yas, kardes say:lar:, yasad:klar: cevre ile
ilgi demografik degiskenlerle 6grencilerin 0z-yeterlikleri arasinda anlaml: farkl:l:k
vardir seklindedir. Yapilan istatistiksel analizlere gore bu degiskenlerle 6z-yeterlik
arasinda anlamh farklilik tespit edilememistir. Elde edilen bu durum arastirmanin
hipotezini desteklememektedir.

Bu arastirmanin 7. hipotezi; 6grencilerin okulla ilgili olan not ortalamas:, sin:f
dizeyleri, mazeretsiz devamsizl:klar: ile psikolojik saglaml:klar: arasinda anlaml:
farklzl:k vard:r seklindedir. Yapilan istatistik analiz sonucglarina gére not ortalamasi ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Yani basarili olan
Ogrencilerin basarisiz olanlara gore psikolojik saglamliginin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug¢ hipotezi desteklemektedir. Simif diizeyleri ile psikolojik
saglamlik arasinda anlaml farklilik bulunamamistir. Yani hipotezi desteklememektedir.
Mazeretsiz devamsizlik degiskeni ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Mazeretsiz devamsizlik yapmayan 6grencilerin psikolojik
saglamliklar ylksek ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu durum hipotezi desteklemektedir.

Bu arastirmanin 8. hipotezi; 6grencilerin okulla ilgili olan not ortalamas:, sin:f
duzeyleri, mazeretsiz devams:zliklar: ile empatik egilimleri aras:nda anlaml: farkl:l:k
vard:r seklindedir. Ogrencilerin not ortalamas: ile psikolojik saglamhiklar1 arasinda
anlamlr farklilik bulunamamistir. Bu durum hipotezi desteklememektedir. Mazeretsiz
devamsizlik durumu ile empatik egilim arasinda anlaml: farklilik tespit edilememistir.
Elde edilen bu sonug hipotezi desteklememektedir. Ogrencilerin bulunduklar: sinif
duzeyleri ile empatik egilimleri arasinda anlamli farklilik oldugunu sonucuna
ulasiimigtir. Yani sadece 11. Sinif 6grencilerinin empatik egilimlerinin 9. Siniflara gore
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum hipotezi desteklemektedir.

Bu arastirmanin 9. hipotezi; 6grencilerin okulla ilgili olan not ortalamas:, sin:f
duzeyleri, mazeretsiz devams:zl:klar: ile 6z-yeterlikleri aras:nda anlaml: farkl:l:k vard:r
seklindedir. Yapilan istatistik analiz sonuglarina gore not ortalamas: ve sinif dizeyleri
degiskenleri ile 6z-yeterlik arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Yani bu durum
hipotezi desteklememektedir. Mazeretsiz devamsizlik degiskeni ile 6z-yeterlik arasinda
anlamh farklilik bulunmaktadir. Yani mazeretsiz devamsizlik yapmayan 6grencilerin

0z-yeterlikleri daha ylksektir. Bu durum hipotezi destekler niteliktedir.
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Bu aragtirmanin 10. hipotezi; Ggrencilerin ebeveynleri ile ilgili olan anne baba
egitim durumu, anne baba birliktelik durumu, anne baba hayatta olma durumu, ailenin
gelir durumu ve anne baba meslek durumlar: ile psikolojik saglaml:klar: aras:nda
anlaml: farkl:l:zk vard:r seklindedir. Yapilan istatistiksel analizlere gbre anne baba
egitim durumu, anne baba meslek durumu ve ailenin gelir durumu degiskenleri ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli farkliliga ulasilamamistir. Dolayisiyla hipotezi
desteklememektedir. Diger degiskenler olan anne baba birliktelik durumu ve anne
babanin hayatta olma durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml:i farklilik
bulunmaktadir. Yani anne babasi beraber olanlari psikolojik saglamliklar: yiiksektir.
Ayrica anne babasi hayatta olanlarinda psikolojik saglamliklar: yuksektir. Ortaya c¢ikan
bu durum hipotezi destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin 11. hipotezi; 6grencilerin ebeveynleri ile ilgili olan anne baba
egitim durumu, anne baba birliktelik durumu, anne baba hayatta olma durumu, ailenin
gelir durumu ve anne baba meslek durumlar: ile empatik egilimleri aras:nda anlaml:
farklzl:k vard:r seklindedir. Yapilan istatistiksel analizlere gore anne baba birliktelik
durumu, anne baba hayatta olma durumu, ailenin gelir durumu ve anne baba meslek
durumlar: degiskenleri ile empatik egilim arasinda anlamli farklilik bulunamamistir.
Dolayisiyla arastirmanin hipotezini desteklememektedir. Anne egitim durumu ve baba
egitim durumlar1 degiskenleri ile empatik egilim arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Elde edilen bu sonug¢ hipotezi desteklemektedir.

Bu arastirmanin 12. hipotezi; dgrencilerin ebeveynleri ile ilgili olan anne baba
egitim durumu, anne baba birliktelik durumu, anne baba hayatta olma durumu, ailenin
aylik geliri ve anne baba meslek durumlar: ile 6z-yeterlikleri aras:nda anlaml: farkl:l:k
vard:r seklindedir. Yapilan istatistiksel analizlere gore anne baba egitim durumu, anne
baba birliktelik durumu, anne baba hayatta olma durumu, ailenin geliri ve anne baba
meslek durumlari ile 6z-yeterlik arasinda anlaml farklilik bulunamamistir. Dolayisiyla
hipotezi desteklememektedir.

Bu arastirmanin 13. hipotezi; 0z-yeterlik Olcegi alt boyutlar: ile demografik
degiskenler arasinda anlaml: farkl:l:k vard:r seklindedir. Yapilan istatistik analizlere
gore cinsiyet, gecen seneki not ortalamasi, mazeretsiz devamsizlik ve anne babanin
birliktelik durumu degiskenleri ile akademik 6z-yeterlik alt boyutu ile anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla hipotezi destekler niteliktedir. Diger degiskenler ile
akademik 0Oz-yeterlik arasinda anlamli farklihik bulunmamaktadir ve hipotezi

desteklememektedir. Cinsiyet ve anne baba egitim durumlar: degiskenleri ile duygusal
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0z-yeterlik arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Bu bulgu hipotezi desteklemektedir.
Diger degiskenler ile duygusal 6z-yeterlik arasinda anlamli farklilik bulunamamistir ve
hipotezi desteklememektedir. Sosyal 0z-yeterlik alt boyutu ile demografik degiskenler
arasinda anlamhi farklihik bulunamamistir. Elde edilen bu sonug¢ ise hipotezi

desteklememektedir.

6.2. Oneriler

Bu arastirma Kahramanmaras il merkezi olan Dulkadiroglu ve Onikisubat
ilcelerinde liselerde okuyan siddete maruz kalan ergen &grencilerin psikolojik
saglamliklar: ile empatik egilimi ve 6z-yeterlik inanclar1 arasindaki iliskiyi incelemek
ve ayni zamanda 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin, empatik egilimlerinin ve 0z-

yeterliklerinin demografik degiskenlerle olan iligkisini arastirmak amaciyla yapilmstir.

1. Bu arastirma nicel verilere dayalidir. Bununla ilgili daha sonra yapilacak olan
arastirmalarda degiskenler arasi iliskilerde daha detayl: olmasi bakimindan nitel
ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma bir calisma yapilabilir.

2. Arastirmada kullanilan araci degiskenler olarak psikolojik saglamlik, empati ve
Oz-yeterlik kullanilmistir. Daha sonraki yapilacak olan calismalarda farkl
degiskenlerin olabilecegi calismalar yapilabilir.

3. Siddet olaylarinin yogun ve yaygin olarak yasandig: yerlerde de bdyle bir ¢alisma
yapilabilir.



93

7. KAYNAKCA

AKin, A. & Basoren, M. (2015). Algilanan Empatik Oz-Yeterlik ve Sosyal Oz-Yeterlik
Olceginin Tirkee Formunun Gegerlik ve Giivenirligi*/The validity and
reliability of turkish version of the perceived empathic and social self-efficacy
scale. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 603-610.

Alikasifoglu, M. (2008). “Ergenlerde Davramssal Sorunlar”, istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakdltesi Surekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Mart 2008, Adolesan
Sagligi 1. Sempozyumu, 55-59.

Alver, B. (2003). Cesitli Kamu Kurum ve Kuruluslarinda Calisanlarin Empatik
Becerileri, Karar Stratejileri ve Psikolojik Belirtileri Arasindaki Iliskiler,
Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Erzurum.

Arslan, G. & Balkis, M. (2016). Ergenlerde Duygusal Istismar, Problem Davransslar,
Ozyeterlik  ve  Psikolojik  Saglamhik  Arasindaki  1iliski, Sakarya
Universitesi Journal of Education, 6(1), 8-22.

Arslan, G. (2015). Ergenlerde Psikolojik Saglamlik: Bireysel Koruyucu Faktorlerin
Rold, Turk Psikolojik Danzsma Ve Rehberlik Dergisi, 5(44), 73-82.

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E. E., Ben, D. J. & Hoeksema, S. N. (1996).
Psikolojiye Giris (Cev. Yavuz Alagan), 12. Edition, Arkadas Yayinlari, Ankara.

Avci, O. H. & Yildinm, 1. (2014). Ergenlerde Siddet Egilimi, Yalmzlik ve Sosyal
Destek/Violence  tendency, loneliness and social support among
adolescents. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 29(1), 157-168.

Aydin, B. (2010). Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Umut Diizeyleri ile
Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi,
Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi, Trabzon.

Aydin, F. (2010). Akademik Basarinin Yordayicist Olarak Akademik Giidilenme, Oz-
yeterlik ve Sinav Kaygisi, Yilksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlsu, Ankara.

Aydogdu, T. (2013). Baglanma Stilleri, Basa Cikma Stratejileri ile Psikolojik
Dayaniklilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yuksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bacchini, D. & Magliulo, F. (2003). Self-image and perceived self-efficacy during
adolescence. Journal Of Youth And Adolescence. 32(5), 337-350.



94

Bakircioglu, R. (2013). Cocuk ve ergenlerde ruh saglig:, Ankara: An1 Yayincilik.

Balkis, M., Erding, D. & Bulus, M. (2005). Siddete Yonelik Tutumlarin Oz-yeterlik,
Medya, Siddete Yonelik inang, Arkadas Grubu Ve Okula Baglilik Duygusu ile
Iliskisi; Ege Egitim Dergisi, 6(2), 81-97.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action, englewood cliffs. Nj:
Prentice- Hall.

Bandura, A. (1997). Self- efficacy: the exercise of control. newyork w.h. Freeman And
Company.

Basim, H. N. & Cetin, F. (2011). Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi’nin
Guvenilirlik ve Gegerlilik Calismasi, Turk Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-114.

Basar, H. (1985). Sin:f yonetimi. Ankara: MEB yayinlar:.

Bashakanlik Aile Arastirma Kurumu (2005), Siddeti Onleme Platformu Egitim Ve
Siddet Alt Calisma Grubu Raporu (¢evrim-igi: www.aile.gov.tr), Erisim Tarihi:
25 Nisan 2017.

Benetti, C. & Kambouropoulos, N. (2006). Affect-regulated indirect effects of trait

anxiety and trait resilience on self-esteem. Personality and /ndividual
Differences, 41(2), 341-352.

Bernat, D. H. & Resnick, M. D. (2006). Healthy youth development: science and
strategies. Journal of Public Health Management and Practice, 12, 10-16.

Block, J. & Kremen, A. M. (1996). Iq and ego-resiliency: conceptual and empirical
connections and  separateness, Journal of Personality and Social
Psychology, 70(2), 349.

Budak, S. (2003). Psikoloji Sozligu (2. Baski). Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 712.

Bulut, B. (2016). Ergenlerin Anksiyete, Sosyal Destek ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Atatirk
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dali, Erzurum.

Can, H. (1985). Basar: giidiisii ve yonetsel basar:, Ankara: Hacettepe Universitesi {IBF
Yayinlari.

Cavanagh, S. E. (2004). The sexual debut of girls in early adolescence: The intersection
of race, pubertal timing, and friendship group characteristics. Journal of
Research on Adolescence, 14(3), 285-312.


http://www.aile.gov.tr

95

Certel, Z., Bahadir, Z., Saracaloglu, A. S. & Varol, R. (2015). Lise Ogrencilerinin Oz-
Yeterlikleri  Ile  Oznel 1yi Olus Duzeyleri Arasindaki liskinin
Incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arast:rmalar: Dergisi, 4(2), 307-318.

Celen, N. (2007). Ergenlik ve geng yetiskinlik, istanbul: Papatya.

Cetiner, S. G. (2006). Aile Ici Siddet Yasayan Kadinlarda Cinsel Sorunlar Ve Intihar
Olasihgi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

Cuhadaroglu, F. (2001). Ergenlik doneminde psikolojik gelisim Ozellikleri. Katk:
Pediatri Dergisi, 21(6), 863-868.

Delaney, M. E. (1996). Across the transition to adolescence: Qualities of
parent/adolescent relationships and adjustment. The Journal of Early
Adolescence, 16(3), 274-300.

Demirtas, H. & Cinar, 1. (2004). Yénetici, Ogretmen Veli Ve Ogrencilerin Basar1 Algis
Ve Egitime Iliskin GorUsleri, XIIl. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay: (06-09
Temmuz 2004, Bildiri,(Ed.: Pegem Akademi). Inonii Universitesi Egitim
Fakdltesi, Malatya, 1-14.

Demirtas, H. & Gilines, H. (2002). Egitim yonetimi ve denetimi, Ankara: An1 Yayincilik.

Derman, M. T. (2013). Cocuklarin Empati Beceri Duzeylerinin Ailesel Etmenlere Gore
Belirlenmesi, The Journal Of Acodemic Social Science Studies. 6(1), 1365-1382.

Dokmen, U. (2011). Sanatta ve giinlik yasamda iletisim catzsmalar: ve empati, Istanbul:
Remzi Kitabevi

Durak, M. (2002). Deprem Yasamis Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerini
Yordamada Psikolojik Dayanikliligin Roli, Doktora Tezi, Ortadogu Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Eisenberg, N. (1983). The socialization and development of empathy and prosocial
behavior. Special Report. The National Association For Humane And
Environmental Education.

Eminagaoglu, N. (2006). Gi¢ Kosullarda Yasayan Sokak Cocuklarinda Dayaniklilik
(Saglamlik), Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Psikoloji
Anabilim Dal1, izmir.

Englander, E. K. (2003). Understanding Violence. London. Lawrance Erlbaum

Associates, Psychology Press.



96

Ergiin, H. (2008). 14-18 Yas Arasi Ergenler ve Ebeveynlerinde Aleksitimik Ozellikler,
Ebeveyn Tutumlari, Baglanma ve Bagimlilik, Yuksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ertlrk, S. (1997). Egitimde program gelistirme, Ankara: Meteksan Yayinlart.

Favero, M. H & Neves, R. S. P. (2013). University teaching as alocus of research for
adult developmental psychology, Psicologia Escolar e Educacional, 17(2), 319-
328.

Feldman, J. (1997). Curvilinearity, covariance, and regularity in perceptual
groups. Vision Research, 37(20), 2835-2848.

Furlong, M. J., Morrison, G. M., & Dear, J. D. (1994). Addressing school violence as
part of schools' educational mission. Preventing School Failure: Alternative
Education For Children And Youth, 38(3), 10-17.

Garmezy, N. (1993). Children in poverty: resilience despite risk. Psychatry
interpersonel and biological processes, Psychiatry, 56(1), 127-136.

Geng, G. (2007). Genel Liselerde Akran Zorbalig: ve Yonetimi, Doktora Tezi, inonii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya.

Gengosman, T. (2011). Fen ve Teknoloji Ogretiminde Kullanilan Ogrenci Takimlar
Basari Boliimleri Tekniginin Ogrencilerin  Oz-Yeterlilik, Sinav Kaygsi,
Akademik Basar1 Ve Hatirda Tutma Dilzeylerine Etkisi, Yiksek Lisans Tezi,
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Antalya.

Gizir, C. A. & Aydin, G. (2006). Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi'nin
Uyarlanmasi: Gegerlik Ve Glvenirlik Calismalari. Turk Psikolojik Danzsma ve
Rehberlik Dergisi, 3 (26), 87-99.

Gizir, C. A. (2016). Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler
Uzerine Bir Derleme Calismast. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 3(28), 113-128.

Goldstein, K. (1985). The holistic aproach psychology of personality readings in theory.
Chicago. Rondmc Nally And Company, 41.

Grotberg, E. H. (1995). The international resilience project: research and application.
Web:  http://resilnet.uiuc.edu/library/protb98a.html.adresinden  29.04.2017

tarihinde erisilmistir.
Gurgan, U. (2006). Yilmazhik Olgegi (YO): Olgek Gelistirme, Guvenirlik Ve Gegerlik
Calismasi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39(2), 45-74.


http://resilnet.uiuc.edu/library/protb98a.html.adresinden

97

Hoffmann, M. (1977). Empathy, its development and prosocial implications. In Keasey,
CB (Herausgeber): Nebraska Symposium on Motivation, Social Cognitive
Development,25: 169-217.

Istloglu, B. (2006). Anksiyete ve Depresyon Tanis ile izlenen Evli Kadinlarda Aile ici
Siddetin ~ Sosyodemografik ~ Faktorler, Cift Uyumu Ve Hastalikla
Iliskisi, Uzmanhk Tezi, Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve Sinir
Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi 12. Psikiyatri Birimi, istanbul.

Kabasakal, Z. (2013). The effects of mother education programs on the functionality,
anger management and conflict solution levels of families. Eurasian Journal Of
Educational Research, 52, 1-20.

Kandemir, M., & Ozbay, Y. (2009). Interactional effect of perceived emphatic
classroom atmosphere and self-esteem on bullying. Elementary Education
Online, 8(2), 322-333.

Karabag, S. N. (2003). Ogretilebilir ve Bilissel Beceri Olarak Tarihi Empati, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusti, Tarih Egitim Anabilim Dal1, Ankara.

Karairmak, O. & Cetinkaya, R. S. (2016). Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin
Psikolojik Saglamhik Uzerine Etkisi: Duygularin Araci Roli. Turk Psikolojik
Danigsma Ve Rehberlik Dergisi, 4(35), 30-43.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu
Faktorler, Turk Psikolojik Danwsma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.
Karamuk, A. (2015). 10-13 Yas Grubu Cocuklarin Empati Duizeylerinin Incelenmesi,

Yilksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, istanbul.

Kasifoglu, A. (2008).Ergenlerde Davranissal Sorunlar, Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakdltesi, Sdrekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Adolesan Saghgt Il.
Sempozyumu, 27-28 Mart 2008, Istanbul.

Kaya, A. & Siyez, D. M. (2010). KA-Si Cocuk ve Ergenler igin Empatik Egilim Olcegi:
Gelistirilmesi  Gegerlik ve Guvenirlik Cahismasi. Egitim ve Bilim
Dergisi, 35(156), 110-125.

Kayaalp, L. (2008). Ergenlikte Kimlik ifadesi Olarak Siddet, istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Sdrekli Tip Egitimi Etkinligi, Adolesan Saghg: II,
Sempozyum Dizisi, (63), 33-39.

Kocacik, F. (2001). Siddet Olgusu Uzerine. Cumhuriyet Universitesi Zktisadi Ve Idari
Bilimler Dergisi, 2(1), 1-7.



98

Korkmaz, 1. (2013). Sosyal Ogrenme Kurami. (Ed.) Yesilyaprak, B. Gelisim ve
Ogrenme Psikolojisi. 10. Baski. Ankara: Pegem Akademi, 245-269.

Koknel, O. (1996). Bireysel ve Toplumsal Siddet, Ozcan Koknel Dizisi 9, Altin Kitaplar
Yayin Evi.

Kulaksizoglu, A. (2007). Ergenlik psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Masten, A. S. (1986). Humor and competence in school-aged children. Child
Development, 57, 461-473.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
psychologist, 56(3), 227-238.

Masten, A. S., Hubbard, J. J, Gest, S. D, Tellegen, A., Garmezy, N. & Ramirez, M.
(1999). Compatence in the context of adversity: pathways to resilience and
maladaptation from childhood to late adolesene. Development and
Psychopathology, 143-169.

Mizrakgt A. M. (2011). Universite Ogrencilerinde Empati Ve Psikolojik Saglamlik
Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Yakindogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitusi, Lefkosa.

Morrissey, K. M. & Werner-Wilson, R. J. (2005). The relationship between out-of-
school activities and positive youth development: An investigation of the
influences of communities and family. Adolescence. Family Therapy, 32(2), 75.

O'Dea, J. A. & Abraham, S. (2000). Improving the body image, eating attitudes, and
behaviors of young male and female adolescents: a new educational approach
that focuses on self-esteem. International Journal of Eating Disorders, 28(1),
43-57.

Olweus, D., Limber, S., & Mahalic, S. F. (1999). Bullying prevention program. Center
for the study and prevention of violence, nstitute of behavioral science,
university of colorado at boulder.

Ogiilmiis, S. (2001). Bir Kisilik Ozelligi Olarak Yilmazlik, I. Ulusal Cocuk ve Sug
Sempozyumu: Nedenler ve Onleme Calismalari, (29-30 Mart), Ankara.

Oz, F. & Bahadir-Yilmaz, U. (2009). Ruh Saghginin Korunmasinda Onemli Bir
Kavram, Psikolojik Saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi, 16(3), 82-89.

Ozcan, B. (2005). Anne-Babalari Bosanmis ve Anne-Babalari Birlikte Olan Lise

Ogrencilerinin  Yilmazlik Ozellikleri ve Koruyucu Faktorler Acisindan



99

Karsilastirilmas:, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitust, Ankara.

Ozer, E. (2013). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Duygusal
Zeka ile Bes Faktor Ozellikleri Acisindan Incelenmesi, Doktora Tezi, Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali. Konya.

Pala, A. (2008). Ogretmen Adaylarinin Empati Kurma Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, 23(1), 13-23.

Rak, C. F. & Patterson, L. E. (1996). Promoting resilience in at-risk children. Journal
Of Counseling and Development, 74(4), 368-373.

Rehber, E. & Atici, M. (2009). ilkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Empatik
Egilim Duizeylerine Gore Catisma C0Ozme Davranislarinin
Incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi, 18(1),
323-342.

Rogers, C. R. (1970). Carl rogers on encounter groups, New York; Horper And Row.

Rogers, C.R. (1983). Empatik Olmak Degeri Anlasilmamis Bir Varolus Seklidir. (Cev.
F. Akkoyun). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 16, 103-
124,

Sarikaya, A. (2015). 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygist ve Psikolojik
Dayanikhilik Duzeyleri Arasindaki iliski. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dals, istanbul.

Sarkaya, A. (2015). 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi ve Psikolojik
Dayanikhilik Duizeyleri Arasindaki iliski, Yiksek Lisans Tezi Sosyal Bilimler
Enstittist, istanbul.

Schwarzer, R. & Fuchs, R. (1995). Changing risk behaviors and adopting health
behaviors: the role of self-efficacy beliefs. a. bandura (ed). Self-efficacy in
changing societies. New York, Combridge University Pres, 259-288.

Sipahioglu, O. (2008). Farkl1 Risk Gruplarindaki Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali, Konya.

Staub, E. (1990). Commentary on parti. in eisenberg, n., strayer, j. (eds.), empathy and
its development. Cambridge University Pres, 103-1109.

Steinberg, L. (2007). Ergenlik. Ankara: Imge Kitap Evi.



100

Steiner, H. & Yalom 1. (2012). Ergen Terapisi, (Y. Ozkardesler Salli Cev.). Prestij
Yayinlar

Simsek, D. (2013). Ergenlik Doneminde Cocuklarin Evden Kagma Nedenlerinin
Incelenmesi, “Istanbul ilinde Kurum Bakiminda Olup Evden Kagma Gegmisi
Bulunan Ergenler Uzerindeki Bir Degerlendirme, Kurum Bakiminda Olup
Evden Kagma Gegmisi Bulunan Ergenler Uzerindeki Bir Degerlendirme”,
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

T.C. Basbakanlk Aile Arastirma Kurumu. (1998). Aile Iginde Siddet ve Toplumsal
Alanda Siddet, Basbakanlik Basim Evi, Ankara.

TDK (2005). Turk Dil Kurumu Tirkge Sozluk, (10. Baski). Turk Dil Kurumu Yayinlari,
Ankara.

TDK. (2005). Turk Dil Kurumu Tlrkce Sozlik, (10. Baski). Ankara: Turk Dil Kurumu
Yayinlar

Telef, B. B. & Karaca, R. (2011). Ergenlerin Oz-Yeterliklerinin ve Psikolojik
Semptomlarinin  Incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust Dergisi, 8(16), 499-518.

Telef, B. B. (2016). Ergenlerde Olumlu ve Olumsuz Duygular ile Riskli Davranslar
Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(2), 591-604.

Terzi, S. (2007). Okullarda Yasanan Siddeti Onleyici Bir Yaklasim: Kendini Toparlama
Gucul. Gazi Egitim Fakdltesi Egitim Bilimleri Bolumu, Sosyal Politika
Caligmalar: Dergisi, 12(12).

Tiryakioglu, 0. (2012). Erken ergenlik (Puberte),
http://ozaytiryakioglu.com/erergen.html, 30.04.2017 tarihinde erisilmistir.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde Mutluluk Ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak
Psikolojik Saglamhik ve Psikolojik Ihtiyac Doyumu, Yiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dal1, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dali, Sakarya.

Tugade, M. M. & Fredrickson, B. L. (2004). Resilience individvals use positive
emotions to bounce back from negative emotional experiences. Journal of
Personality and Social Psychology, 320- 333.

Turgut, O (2015). Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin, Onemli Yagam
Olaylar, Algilanan Sosyal Destek Ve Okul Baglihig Acisindan incelenmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Rehberlik

ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Eskisehir.



101

Tumli, G., U. & Recepoglu, E. (2013). Universite Akademik Personelinin Psikolojik
Dayaniklihk ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski. Yuksekogretim ve Bilim
Dergisi/Journal Of Higher Education And Science, 205-213.

TURK DIL KURUMU.(2011). Genel Tiirkge Sozlik. TDK, istanbul.

Tuiztn, U. (2002). Gelisen Iletisim Araclarinin Cocuk ve Genglerin Etkilesimi Uzerine
Etkisi. Digstnen Adam, 15(1), 46-50.

User, 1., Kilmbetoglu, B. & Kolonkaya, T. (2002). Siddete iliskin Bir Biling Yikseltme
Calismast. Y. Ozdek(Ed.), Yoksulluk, Siddet Ve /nsan Haklar:, Todaie Yay:nlar::
Ankara, 157-158.

Uysal, A. (2003). Siddet Karsit1 Programli Egitimin Ogrencilerin Catisma Cozuimleri,
Siddet Egilimleri Ve Davramslarina Yansimasi, Doktora Tezi, Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitis, izmir.

Unal, F. (2003). Empatik Iletisim Egitiminin Okuléncesi Cocugu Olan Annelerin
Empatik Beceri Diizeylerine Etkisi, Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstittisi Cocuk Gelisimi ve Ev Ydnetimi Anabilim Dali, Ankara.

Unsal, A. (1996). Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi. Cogito Ug Ayl:k Diisiince Dergisi,
29-36.

Werner, E. (1996). How children become resilient: Observations and
cautions. Resilience /n Action, 1(1), 18-28.

Yardimei, F. K. (2007). ilkogretim Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ile Oz-
Yeterlik iliskisi ve Etkileyen Degiskenlerin Incelenmesi, Doktora Tezi, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitusi, izmir.

Yavuzer, H. (2011). Cocuk psikolojisi, istanbul: Remzi Kitabevi.

Yehuda, R., Flory, J. D., Southwick, S., & Charney, D. S. (2006). Developing an agenda
for translational studies of resilience and vulnerability following trauma
exposure. Annals Of The New York Academy of Sciences, 1071(1), 379-396.

Yortkoglu, A. (1987). Genglik ¢cagi: Ruh saghg ve ruh sorunlari, Ankara: Turkiye Is
Bankas:1 Kultur Yayinlari.

Zimmerman, B. J. & Bandura, A. (1994). Impact of self-regulatory influences on
writing course attainment. American Educational Research Journal, 31(4), 845-
862.



102

8. EKLER

8.1. EK 1. Demografik Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler;

Bu arastirma, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal
Yiksek Lisans Programi’nda tez calismas: icin yapilmistir. Anket sorularin
cevaplarken gostereceginiz gayret ve samimiyet arastirma sonuclarinin glvenirligi
acisindan son derece dnem arz etmektedir. Bu yuzden; tim sorulari dikkatle okuyarak
goruslerinize en yakin oldugunu dlsindiginiz secenegi isaretleyiniz. Sorulara
vereceginiz cevaplarin dogrulugu, calismanin sonuglarinin saglikli olmasi bakimindan
o6nemlidir. Bu bilimsel ¢alismaya olan katkiniz ve igtenlikle verdiginiz yanitlar igin

tesekkur ederim.

1.Fiziksel siddete maruz kaldiniz mi?

Bedeninize yonelik her turlt saldurz, fiziksel siddettir. Tokat, tekme ve yumruk
atmak, sarsmak, h:rpalamak, bogaz sikmak, baglamak, sa¢ cekmek, herhangi bir cisim
atmak, kesici ve delici aletler ya da atesli silahlarla yaralamak, iskence yapmak,
sagliksiz  kogullarda yagamaya zorlamak, saglik hizmetlerinden yararlanmay:

engellemek ve 6ldirmek gibi eylemler fiziksel siddet tanzm:na dahildir.

( )Evet ( ) Hayr

2. Psikolojik (duygusal) siddete maruz kaldiniz mi?

Kisinin bedeninden ¢ok ruh sagligin: hedef alan siddet trl psikolojik siddettir.
Surekli olarak bagirmak, korkutmak, kiflir veya hakaret etmek, aileyle, arkadaslarla,
komgularla goristirmemek, giyim tarziyla ilgili bask: yapmak, eve hapsetmek,
cocuklardan uzaklast:rmak, kiskancl:k bahanesiyle strekli kontrol alt:nda tutmak,
baskalariyla kiyaslamak, sevdigi esya ve hayvanlara zarar vermek, tehdit etmek,
santaj yapmak, ayn: sekilde digsunmeye zorlamak gibi eylemler psikolojik siddet
tan:m:na girer.

( )Evet ( ) Hayrr
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3. Ekonomik siddete maruz kaldinmiz mi?

Ekonomik kaynaklar:n ve paran:n duzenli bir sekilde kad:n tzerinde bir yaptir:m,
tehdit ve kontrol arac: olarak kullanzimas:dir. Kosullar elverdigi halde evin
masraflar:n: karszlamamak, para vermemek, kis:itl: para vermek, ailenin gelir ve
giderleri konusunda bilgi vermemek, aileyi ilgilendiren maddi konularda fikir almadan

tek basina karar vermek, kisinin mallar:na ve gelirine el koymak, ¢alismas:na engel

olmak, istemedigi iste zorla calist:rmak gibi davraniglar ekonomik siddettir.

( )Evet ( ) Hayrr

4. Cinsel siddete maruz kaldimz mi?

Kadin: riza gOstermedigi herhangi bir cinsel davranisa zorlamak cinsel
siddettir. Cinsel siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme arac: olarak
kullanzimas:n: da igerir. Cocuklar:n cinsel istismar:, evlilik ici ya da evlilik dzsz
tecavuz, cinsel sald:rz, cinsel taciz, rahats:zl:k verici cinsel imalar iceren telefon
mesajlar:;, mektuplar, cinsel organlara zarar vermek, zorla cinsel icerikli yay:n
izletmek, cocuk dogurmaya veya dogurmamaya zorlamak, fuhsa zorlamak, zorla

evlendirmek, vb. eylemler, cinsel siddet olarak tan:mlan:r.

( )Evet () Hayir
5.Aile tyeleri tarafindan siddete maruz kaldimz mi?
() Evet ( )Hayir

6.Arkadaslarnn tarafindan siddete maruz kaldiniz mi?
() Evet ( )Hayir

7.0gretmenin tarafindan siddete maruz kaldimiz m?

() Evet ( YHayrr
8. Cinsiyetiniz: () Kz ( )Erkek
S - 13 10 4P

10.Kaginct simfsimz?
()o. () 10. ()11, ()12



12. Siz dahil kag kardes siniz?
()1 ()2 ()3 ()4 ( )4’ten fazla
13.Annenizin egitim durumu nedir?
( )Okur yazar degil ( )Okur yazar ama ilkokul mezunu degil ~ ( )ilkokul
( )Ortaokul ( )Lise ( )Yiksek Okul ve Universite () Diger

14. Babamzin egitim durumu nedir?
( )Okur yazar degil ( )Okur yazar ama ilkokul mezunu degil  ( )ilkokul
( )Ortaokul ( )Lise ( )Yiiksek Okul ve Universite ( ) Diger

15.Ailenizin ortalama ayhk geliri nedir?
( )1000 tl ye kadar ( )1001-1500 tI ye kadar ( )1501-2000 tl ye kadar
() 2001-2500 tl ye kadar (' )2501 ve Uzeri

16.Anne —babaniz beraber mi?
( )Evet ( ) Hayir

17. Anne-babaniz hayatta mi?
( )Her ikisi de yasiyor  ( )Annem 6ldl, babam yasiyor
( )Babam 6ldu, annem  yasiyor () Her ikisi de 6ldi

18. Yasaminizin ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer neresidir?
( )KOy- kasaba ()il ( )ilge

19.Annenizin meslegi nedir?
( )Evhammi  ( )Memur  ( )isci ( )Serbest  ( )Esnaf  ( )Diger

20.Babanmzin meslegi nedir?
( )Memur ( )isci ( )Serbest ( )Esnaf ( )Diger

21. Okulunuza mazeretsiz olarak sik sik devamsizhk yapar misiniz?
( )Evet () Hayir
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8.2. EK 2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-12)

Degerli Ogrenciler; asagida sorular1 dikkatle okuyarak goriislerinize en yakin oldugunu
dustindugiiniz secenegi yuvarlak icine aliniz. Dogru veya yanlhs cevap yoktur. Sorulara
vereceginiz cevaplarin dogrulugu, calismanin sonuglarinin saglikli olmasi bakimindan

onemlidir.

Biraz tanimliyor
Beni tamamen

tanimln/nr

Maddeler

Beni hi¢ tanimlamyor
Cok az tanimliyor
Oldukca tanimliyor

[
N
w
SN
o1

1.  Hayatimda sayg: duyabilecegim insanlar var.

2. Egitim almak benim i¢in énemlidir. 1 2 3 4 5

3. Ailem benim hakkimda bircok seyi bilir 1 2 3 4 5
(6rnegin, arkadaslarimin kim oldugunu,

nelerden hoslandigimi) .

4.  Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye 1 2 3 4 5
caligirim.

5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger 1 2 3 4 5
insanlara ve kendime zarar vermeden bu
durumu  ¢6zebilirim (6rnegin, siddete

basvurmadan veya kotl seyler soylemeden).

6. Yardima ihtiyactim olursa, nereden yardm 1 2 3 4 5

alabilecegimi bilirim.

7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 3 4 5

[
N
w
SN
o1

8.  Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin



10.

11.

12.

hasta oldugumda veya basim sikistiginda).

Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir.

Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde
davranilir.

Hayatimda gelecekte kullanacagim
yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara sahibim.

Ailemin aile geleneklerini ve kdilturdna

seviyorum.
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8.3. EK 3. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve dustincelerinizi
yansitan her soru igin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabinmz
“Hig¢” ise 1%i, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’0, “Iyi” ise 4’01 “Cok iyi” ise 5’i

isaretleyiniz. Tesekkdrler.

Biraz
Iyi
Cok

=
I

Oldukca

1. Simif arkadaslariniz sizinle ayni goruste

o
il
o
o
o

olmadig1 zaman kendi goruslerinizi ne kadar

iyi ifade edebilirsiniz?

2. |Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize
moralinizi yikseltmeyi ne kadar iyi A A A A |A

basarabiliyorsunuz?

3. |Yapilacak baska ilgi gekici seyler oldugunda
dersinizi ne kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz? A A A A 1A

4. |Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi
ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? A A A A A

5. Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadaslik
kurmada ne kadar iyisiniz? A A A A A

6. [Sinav icin hazirlanmaniz gereken bir Gniteye |[A [A  [A A [A

ne kadar iyi calisabiliyorsunuz?

7. Tanimadiginiz bir kisi ile sohbet etme A A A A JA

konusunda ne kadar iyisiniz?

8. | Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz? [A [A [A |A [A

9. Her gin ev 6devlerinizi tamamlama
konusunda ne kadar basarilisiniz? A A A A |A

10. [Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu A A A A A

calisabiliyorsunuz?

11. [Duygularinizi ne kadar iyi kontrol A A A A [A

edebiliyorsunuz?
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12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne
kadar iyi toparlayabiliyorsunuz? A A A A |A

13. [Cevrenizdeki diger cocuklara sizin A A A A A
hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne kadar
iyi anlatabilirsiniz?

14. [Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi A A A A A
kendinize moral vermede ne kadar iyisiniz?

15. |Okuldaki derslerin timiinii anlamay1 basarma. | A [A [A  [A [A
konusunda ne kadar iyisiniz?

16. [Komik bir olay1 bir 6grenci grubunane kadar |[A |[A  [A [A [A
iyi anlatabilirsiniz?

17. [Okuldaki calismalarinizla ailenizi memnun A A A A A
etmeyi ne kadar basarabiliyorsunuz?

18. DDiger cocuklarla arkadashginizi siirdiirebilme [A [A  [A  [A [A
konusunda ne kadar basarilisiniz?

19. [Sizi rahatsiz eden distincelerinizi bastirma A A [A [A A
konusunda ne kadar basarilisiniz?

20. [Herhangi bir sinavi gegme konusundane kadar [ A |[A  [A  [A [A
basarilisiniz?

21. |Olmasi muhtemel seyler icin endise etmeme  |[A [A  [A |[A A

konusunda ne kadar basarilisiniz?




8.4. EK 4. Empatik Egilim Olcegi
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Tam Oldu K ol Tam

) amen kca arar- | dukca | amen

_ _Slze uygun gelen yanitlar1 yuvarlak Aykirt | Aykin st | Uygu | Uygun

icine 21m n

1. Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5

2. Film izlerken bazen gozlerim 1 2 3 4 5
yasarir.

3. Sikhikla  kendimi  yalniz 1 2 3 4 5
hissederim.

4, Bana dertlerini  anlatanlar 1 2 3 4 5
yanimdan

5. Baskalarinin problemleri beni 1 2 3 4 5
kendi

6. Duygularimi baskalarina 1 2 3 4 5
iletmekte

7. Insanlarin  film seyrederken 1 2 3 4 5
aglamalar tuhafima gider.

8. Birisi ile tartisirken bazen 1 2 3 4 5
dikkatim

onun soOylediklerinden c¢ok

viInrnnn i ~AnvIAN {izarinda

9. Cevremde c¢ok sevilen bir 1 2 3 4 5

10. mo?l'vaeki filmler mutlu sona 1 2 3 4 5
ulasinca

11. Dustncelerimi baskalarina 1 2 3 4 5
iletmekte

12. Insanlarin ¢ogu bencildir. 1 2 3 4 5

13. Sinirli bir insanim. 1 2 3 4 5

14, Genellikle insanlara 1 2 3 4 5

15. Insanlar beni tam olarak 1 2 3 4 5

16. Girisken bir insanim. 1 2 4

17. Bir yakinima derdimi 1
anlatmak beni

18. Genellikle hayatimdan 1 2 4

19. Yakinlarim bana sik sk 1 2 4
dertlerini

20. Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4 5




8.5. EK 5. Etik Kurul Karan
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8.6. EK 6. Meb Anket Uygulama izni
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ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMARNT ESLIMINE
ILISKIN TAATIITOTNAME TUTANAGL

| ARASTIRMA SAIBININ

A Sowadi _ Abmel TODPT L
| Bagh bulundiiu
Universite/ Kurum

Marsin Cag Lnivelsitesi

| *Kidilele Mamz Kulun Lrgen Urgrencilzrin Psikelojik :
Aragtirmann koo © Suplamliklac ile Frepoti va CreyeterBikleri Arasundaki i
ligkinin Incelenmesi™

e ) U Addel elelaronik ortacnds C1Ly S Bash Tl L, i
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code 20T

Arasnirma sahibi
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ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMANIN TE&! IVIINFE
ILISHAN TAAHHUTNAME TUTANAGT

Adh Sonvach ._ ) c Ahmet TOPLL
Bagh sulunduin |
Llniversite Toamim

Morain Cudt Lo nivarsiresi

A , . " - .
“Eiddere harve Kaun Freen O reaciledn Psiknlojik

i Avazpmidnam koo Saglamblcdbar ile Euyzanl v O7-yelarlililor Acasindaki
Hiskinin Incclomnes™

oAdder elekironis orramda G Beah nzatery al
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it ve sy

Araghrmay keslim alan curom Kubramaniacag il SE Eabii MEdiidngt
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8.7. EK 7. Siitcti imam Universitesi Etik Kurul Karan

IR TG
KAIIRAMAIQ#L@RA'ﬁ SUTCU IMAN UNI‘&"]-H‘%TTF‘}T
BOEYAL BELHVHJE.R BILIMSEL fE.RAbTLRMﬂLf‘tR I:l 13 KT. ETH U K&RﬂRI ARI

i Taplant: Tarihi: .21 04.2017 . ) T : -
Iﬂpianu ?ﬂyﬂj 201707 : - .

P—

Kahra.manmarag -Sliteil Imam Unwc:mtsu Smyaf E]hmic:r BIlI]TISLl hmgttma]ar. E.'tlk Ku.rulu
D217 Cuma wiinii Prof. Dr. M. Akaf DZTDDG&T\ mn ha;kﬁn]lglnda flf:rplﬁnﬂmlf. asagﬂak] Karan
ahm;‘nr . ) )

KARAR 1: L ' '

. Gag) th-el sitesinin 19/04/2617 farih.ve-417 sa}'di }'HZISllldEl Cukum*m Ulll‘fﬂ‘slt&sl Ugralmt Lw.,m
¥rd. Big- Dr. ‘Enncr CAK"-{AK’ mn damsmanlrglm yaptifs “Clap T'Inlverqltes:l "-‘.n“a! Hilimler-I naLuLuLu-
“Paikoloji. Tf:.::h Yiksek Lisans Prograt S@reneisi Ahract TOFLU' nun “Siddete maruz Icalau ETEEn
| -BErencilerin psikolojik Saﬁlﬂmllk.lan ile empati ve'dz wterllllh.len amsmdalu iliskinin incelenmesi*.
braghkli- Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programindaki Tezi S lumuzda - gdttgiImitsic.. Raponsr |
¥ed:Dog. D, Yemliha COSKUN ‘un girislet] degrultusunda yapilan degerle:ndmne ve oylaina sonucunda
Tezinin uvpun uldugunwu} ‘birligi ile-karar, verilmlg.tlr

Prof. Dr: Mebmet Akif OAIHIGAN : Pmi‘ Dr ’*':Ze'uhan TAS v IIIL:ur Dr. Sadi GEDIK:
AMZA _ . C o IMza G IMZA '
Dog.Dr. Emin TOROGT 1 : _,.de._Dp't;_Er. _H;mliﬁ-.ﬂﬁ!’;ii{l,"’j: _
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8.8. EK 8. Anket Uygulama izni

A% cAG UNIVERSITESI 20

GAG UNIVERSITY yil

Sayl 2336?‘3?2{{-{ II f) 1%.04.2017
KOMU: 7oz ankes jzini Hakkinda

KAHRAMANMARAS L MiLL EGITIM MODORLOGD® NE

1. Pskoloji Togli Ylksek Lisans Programinda kayth olup, halen kayds ter asamasinda devam etmekte
alan 201510045 numsral Ahmet TOPLY, “Siddete maruz kalan ergen Sfrencilerin psikolojik
saglamhikian ile empati ve Gz yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi® konulu te:
calismasing Qukurowa  Universites! 8gretim  Gyelerinden olan Tez damsman  clarak ataran
¥rid, Dog O, Soner CAKMAK ile halan yarotdimektadir,

& adi gegen drenc bu tez galiymas) kapsaminda Kahramanmaras iline baglh On ik Subat feesi ile
Dulkadiraghes Hge Ml Egitim Midoriiginde halen okuyan dgrencilering Ex’ ler de sunulan anketleri
19042017 — 26.05.2017 tarhleri arass uygulanacak sekilde veri toolamak lzere antet uypularmasim
vapmak islemektedir.

3 Ad gecen ofrenci bu ter calismaz kapsaminda yukanda belintilen anketi wygulayabilmeasi igin
gerekli iznin verilmeasi makamlarinin tensiplerine maruzdur

Arz ederim.

EKLERI: ‘{; iﬁe‘%} Sayfa Anket Farmiar,

aridn f TURKIYE T, +90 {0324) 551 48 00 F. +90 (06201651 49 11

A asar Bayoogan Kampdsl, Adana-Mersin Harayoly 3
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8.9. EK 9. Etik Kurul izni

V% cAG UNIVERSITESI 20.
: :Zgﬂﬁﬁ‘"w“s'ﬁ H]:}’d Y" 19 Misan 2017

T AHMET TOPLL! Etik Kuru! l2ini Hakkinda

T.C
KAHRAMANMARAS SOTC intam OMIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA

1 ag Oniversites] Sosyzl Bilimler Enstitiisg Paikolgji Teli Yiksek Lisans Programinda kayith olup,
halen kaydi ter agamasinda devam strnekte alzn 201510045 numaral: AHMET TOFLU “Siddets
maruz kalan ergen dgrencilerin peikolojik saglamikian ile empati vo &z yeteriklerl arasmindaki
iligkinin Ineelenmesi® kenulu tez caliymasinda tez danigman olarzk stanan Cukurova Universitesi
dgretim Gyesi olan Yrd. Dog, Dr, Soner CAXMAK ile halen teg caligmazin ad gecen ddretim dyes o
yurutmektedir,

1 8u kspsamda, Oniversitemiz Agrencisi olan AHMET TOPRLU tarafmdan  yOritilmesi ez
damgmaningd uygun gordlen, “Siddete maruz kalan ergen Ggrencilerin psikolojik sadlamiiklan ile
empati ve éz yeteriikleri arasindakl iligkinin incelenmesi™ baglkh Boikoleji Tezhi Yiksek Usans

Programindaki Tezinin Qniversiteniz Ecik Kurulunda degerlendiilmes) korusunda Reregini arz ederim:

£ pllstitis MG

| TR T, #9002 851 48 G F. 90 (0324 a5t 43 11

an Kampisl, AdarorMersin Barsgcky JIE00 Yeewca s f

www, cag.edu.r
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9. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Ad: Soyadi : Ahmet TOPLU

Dogum Tarihi : 05.07.1988

Dogum Yeri : Kahramanmaras

Medeni Durum . Evli

E-mail : ahmettoplu88@hotmail.com

Telefon : 05534259410

Egitim Durumu:

Lise : Kahramanmaras Lisesi (2006)
Lisans : Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim
Fakultesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dal1(2013)
Yiksek Lisans : Cag Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitusi Psikoloji Anabilim Dali (2017)
Is Deneyimi:
2013 Yihndan itibaren MEB’e bagl: olan Kahramanmaras Tirkoglu Anadolu imam

Hatip Lisesinde Psikolojik Danisman/ Rehber Ogretmen olarak gorev yapmaktayim.


mailto:ahmettoplu88@hotmail.com

