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OZET

SIDDETSIZLiK EGITIMi PROGRAMININ
LiSE OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK EGILIMLERI, EMPATI DUZEYLERI VE
SIDDETSIZLIGE iLiSKiN GORUSLERI UZERINDEKI ETKIiSiNiN
INCELENMESI

YILDIRIM, Tecelli
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik
Tez Damismani: Prof. Dr. Abbas TURNUKLU
Eyliil 2012, 268 Sayfa

Bu arastirmada, siddetsizlik egitimi programinin lise dokuzuncu smif
Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlige iliskin

goriigleri lizerindeki etkisi incelenmistir.

Aragtirma, 2011 — 2012 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagl
Izmir ili Odemis ilgesinin Ovakent beldesinde bulunan Ovakent Lisesi ve
Kaymakgei beldesinde bulunan Kaymakge1 Lisesi’nde 6grenimlerine devam eden lise
dokuzuncu smif 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada, Ontest
— sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Ovakent Lisesi
dokuzuncu smiflarinin tamami (2 sube) deney grubu, Kaymaker Lisesi dokuzuncu
siiflarinin tamami (2 sube) ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirmanin
deney grubunda 63 6grenci (27 kiz, 36 erkek), kontrol grubunda ise 42 6grenci (18
kiz, 24 erkek) yer almistir.



Siddetsizlik egitimi programi, deney grubuna 2011 — 2012 egitim 6gretim
yilinda haftada iki ders saati olmak iizere toplam 25 oturumda ve 12 haftalik bir

siirede uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.

Arastirmada nicel ve nitel veri toplama araclar1 birlikte kullanilmistir.
Deneysel islem dncesinde ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarina Buss ve Perry
(1992) tarafindan gelistirilen Can (2002) tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilan
Saldirganlik Olgegi ile Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen KA-SI Empatik
Egilim Olgegi’nin ergen formu uygulanmustir. Ayrica, deney grubunda yer alan
Ogrencilerin siddetsizlige iliskin goriislerini incelemek amaciyla, arastirmaci

tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmastir.

Ontest — sontest kontrol gruplu yari deneysel desenin kullamldigi bu
calismada, deneysel islemin etkili olup olmadigini incelemek igin Ontestin ortak
degisken olarak kontrol edildigi Tek Faktorlii Kovaryans Analizi kullanilmistir.
Nicel verilerin analizinde SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Verilerin
cozlimlemesinde .05 anlamlilik diizeyi esas alimmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak elde edilen nitel verilerin analizinde ise igerik analizi

kullanilmastr.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, siddetsizlik egitiminin lise
dokuzuncu sinif 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin azalmasinda ve empati
diizeylerinin artmasinda etkili bir program oldugu goriilmistir. Yapilan
goriismelerde de Ogrencilerin; siddete, siddetin nedenlerine ve olumsuz etkilerine,
siddetsizlik kavraminin ne olduguna ve igerigine, siddet kullanmadan
anlasmazliklarin1 yapici  yontemlerle ¢ozme becerilerine iliskin farkindalik
kazandiklari, ayrica egitim programinin uygulanmasit sonrasinda, algi ve
perspektiflerinde olumlu degisim yasandigi, yapici anlagsmazlik ¢6ziim becerileri,
Ofke yonetimi becerileri, iletisim becerileri ve kisilerarasi iliskilerinin olumlu yonde

de gelistigi, siddet davranislarinda azalma oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Siddet, Siddetsizlik Egitimi, Saldirganlik ve Empati.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE EFFECT OF NONVIOLENCE EDUCATION
PROGRAM ON HIGH SCHOOL STUDENTS’ AGGRESSIVENESS
TENDENCIES, EMPATHY LEVELS AND PERCEPTIONS RELATED TO
NONVIOLENCE

YILDIRIM, Tecelli
M. A., Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Abbas TURNUKLU
September 2012, 268 pages

In this research, the effect of nonviolence education program on high school
students’ aggressiveness tendencies, empathy levels and perceptions related to

nonviolence have been investigated.

The research was carried out with the participation of nineth grade students
who are registered at 2011 — 2012 academic year in Ovakent High School and
Kaymakg1 High School which are located in Odemis town of Izmir.

Pretest — posttest control group quasiexperimental design has been used in the
research. All the ninth grade classes of Ovakent High School were selected as the
experiment group while all the ninth grade classes of Kaymak¢1 High School were
selected as the control group. The experiment group of the research consisted of 63
students (27 girls, 36 males), and the control group consisted of 42 students (18 girls,
24 males).

Nonviolence education program which is composed of twenty five sessions

were applied to the experiment group two hours in a week. And the process lasted in
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total of twelve weeks. On the other hand, control group has not been provided any
treatment. Both quantitative and qualitative data collection methods were used
together in the research. Before and after experimental treatment, Aggression Scale
developed by Buss and Perry (1992) and adapted by Can (2002), and KA-Si
Empathic Tendency Scale Adolescent Form which was developed by Kaya and Siyez
(2010) have been applied to experiment and control groups. Moreover, in order to
investigate the perceptions of nonviolence of the students in the experiment group, a

semi-structured interview form prepared by the researcher has also been applied.

Within the study, in which pretest — posttest control group quasiexperimental
design was applied, One Factor Analysis of Covariance in which the pretest was
controlled as common variable, was used to examine the effectiveness of
experimental treatment. In the analysis of quantitative data, the statistical program of
SPSS 20.0 was used and the significance level was determined as .05. Content
analysis was carried out to analyze the qualitative data obtained by semi structured

interview technique.

When the findings of the research were examined, it has seen that
nonviolence education program is effective in decreasing the aggressive tendencies
and increasing the empathy levels of the ninth grade high school students. In the
interviews carried out with the students; it has been found that students gained
awareness of violence, its’ causes and negative effects, concept and ingredients of
nonviolence, and nonviolent and constructive conflict resolution skills. In addition to
this, it has been found that after the implementation of training program, perception
and perspective of the students have changed in a more positive way; besides, while
the constructive conflict resolution, anger management and communication skills and
interpersonal relationships of the students developed in a positive way, their violent

behaviors decreased significantly.

Key Words: Adolescence, violence, nonviolence education, aggression and empathy.



BOLUM I

GIRIS

Bu arastirmada, siddetin neden olabilecegi fiziksel, psikolojik ve gelisimsel
hasarlardan korunulmasi ile siddet dist alternatif bilgi, beceri ve tutumlarin
kazanilmasi amaciyla gelistirilen siddetsizlik egitimi programinin lise 6grencilerinin
saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlik hakkindaki goriisleri

tizerindeki etkisi incelenmistir.

Siddet, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan; “Kisinin kendisine, bir
baskasina, bir gruba ya da topluluga yonelik; yaralama, 6liim, psikolojik zarar,
gelisim geriligi ya da yoksun birakma ile sonuglanan kasith gii¢c kullanimi ya da gii¢
kullanim tehdidi” olarak tanimlanmaktadir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002).
Bu tanimdan yola ¢ikarak siddetin, 6ldiirme, yaralama, vurma, kirma, esyaya zarar
verme gibi fiziksel zarar verme davranislarinin yaninda; asagilama, ayrimcilik,
hakaret, tehdit, yoksun birakma gibi psikolojik ac¢idan da zarar verme davraniglarini

da igerdigi sOylenebilir.

Siddet sorunu, insanin var oldugu andan giliniimiize kadar gelen siiregte
lizerinde en c¢ok diislinmemiz ve care bulmamiz gereken sorunlarin basinda
gelmektedir. Cilinkii bu sorun yasam kalitemizi, saglimizi, ahlaki degerlerimizi,
gelisimimizi, refahimzi ve dzgiirliigiimiizii tehdit etmektedir. insanoglu, bilimde,
sanayide teknolojide, egitimde, saglikta, ulasimda kaydettigi biiyiik ilerlemelere
ragmen siddet sorununu hala ortadan kaldirabilmis degildir ve bu sorun giiniimiizde

de giincelligini ve 6nemini korumaya devam etmektedir. Giiney Afrika’nin Nobel



barig Odiilii sahibi {inlii siyaset adami Nelson Mandela da bu soruna soyle

deginmektedir:

“20. yiizyil siddetin damga vurdugu bir ylizy1l olarak hatirlanacak... Yeni
nesiller, kendinden 0&nceki nesillerin uyguladigr siddeti, kurbanlar da
kendilerine aci c¢ektirenleri Ornek aldigindan ve siddeti besleyen sosyal
kosullarin silirmesine izin verildiginden, siddet kendini yineleyen bir miras
olarak devam etmektedir. Higbir lilkenin, sehrin ve toplumun buna bagisiklig
yoktur. Fakat bu soruna karsi giicsiiz ve caresiz de degiliz. Siddet
demokrasinin, insan haklarma saygimmin ve iyi yonetimin eksikliginde
yeserir.... Ayrimcilik yasasi ve bunun sonuglariyla yasamis bir Giiney Afrikali
olarak bunu gordiim ve tecriibe ettim.... Bircok toplumda siddet o kadar
baskin ki ekonomik ve sosyal gelisme umutlarina engel oluyor. Bunun devam
etmesine izin veremeyiz. Her giin siddete tanik olan birgok insan, bunun insan
dogasinin temel bir parcast oldugunu belirtiyor ama Oyle degil. Siddet
onlenebilir. Siddet kiiltiirii degistirilebilir. Ulkemde ve diinyada siddete nasil
kars1 ¢ikilabileceginin giizel 6rnekleri var.... Toplumun bu sorundan en ¢ok
zarar gorebilecek iiyeleri olan ¢ocuklarimiza siddetten ve korkudan uzak bir
yasam bor¢luyuz.... Siddete yol acan etkenleri hedef almaliyiz. Ancak bu
sekilde gecmis yiizyilda yasanan acilardan ders almis oluruz...(World Health
Organization [WHO], 2002: s.12).”

Bugiin 1.5 milyondan daha fazla insan siddet sonucu 6lmektedir. Pek c¢ok
insan da intihar girisimleri, kisileraras: siddet (genglik siddeti, partner siddeti, cocuk
ve yasl istismari, cinsel siddet) ve organize siddet (savas ve silahli ¢atismanin diger
tiirleri) sonucu ortaya ¢ikan oliimciil olmayan yaralanmalardan ve kronik saglik
sorunlarindan aci ¢ekmektedir. Siddet diinya genelinde 15-44 yas grubu arasindaki
insanlarin baglica 6liim nedenleri arasindadir (WHO, 2010: s. 3 ). Yine Diinya Saglik
Orgiitii’niin (2008) yaymladig1 verilere gore her giin 4000°den fazla insanin siddet
nedeniyle 06ldiigli ve bu saymn tiiberkiiloz ve sitma hastaligindan Olen insan

sayisindan bile daha fazla oldugu vurgulanmaktadir.

Siddet olaylarmma hemen hemen insanin oldugu her yerde tanik olmaktayiz.
Siddetin en az goriilmesi gereken ¢ocuklarin ve genglerin giiven ve huzur icerisinde
egitim gordiikleri mekanlar olarak diisiiniilen okullar dahi, siddet olaylarinin nadir
degil tam aksine sik yasandigi kurumlar haline gelmistir. Yurtdisinda ve yurtiginde

yapilan arastirmalar, iletisim ve medyadaki gelisim ile birlikte okullardaki siddet



olaylar1 bilinir ve goriiniir hale gelmistir. Okullarda; fiziksel siddet (vurma, itme ve
fiziksel saldir1, yaralama, silahla tehdit ve silah kullanma), sézel ve psikolojik siddet
(kiiftir, tehdit, hakaret, asagilama, ayrimcilik, dislama, rencide etme), okulun ve
baskalarinin esyalarini ¢alma, zarar verme, kirma gibi siddetin biitiin tiirlerinin
goriildigli yapilan aragtirmalarda ortaya konmustur. Bu durum egitimcilerde,
Ogrencilerde, ailelerde ve toplumun diger kesimlerinde endiseye sebebiyet
vermektedir (Akiba, LeTendre, Baker ve Goesling, 2000; Akiba, 2008; Bulut, 2008;
Karaman, Kepenekg¢i ve Cinkir, 2006; Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve
Gelistirme Dairesi Bagkanligi, 2008; O’Donnell, Stueve ve Wilson-Simmons, 2005;
Piskin ve diger., 2011 Robers, Zhang, Truman ve Snyder, 2012; T.B.M.M., 2007;
Turntkli ve Sahin, 2004; Uz Bas ve Topgu Kabasakal, 2010; Yilmazcetin Eke ve
Ogel, 2006; Yurtal ve Cenkseven, 2006).

Dwyer, Osher ve Warger (1998) sokaktaki ve toplumdaki siddetin okul
kapisindan igeri girecek kadar ilerledigini ve bizlerin okullarin gengler i¢in en
giivenli yerlerden biri oldugunu diisiinerek yanildigimizi ve okuldaki siddet
sorununun ancak okulun, ailenin ve toplumun diger kesimlerinin birlikte calisarak

¢Ozebilecegi biiyiik bir sorun olduguna dikkatimizi ¢gekmektedir.

Daha giivenli ve huzurlu bir okul ortaminin olusturulabilmesi i¢in siddetin
kokenlerini hedef alan, siddet ortaya ¢ikmadan Once onu Onlemeyi amaglayan,
Ogrencilere yasadiklari anlasmazliklarin ¢6ziimiinde siddet dis1 baris¢il beceriler
kazandirabilecek egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Dwyer, Osher ve
Warger, 1998; Morrison, Furlong, D’inceu ve Morrison, 2004; Schrumph, Crawford
ve Bodine, 2007; Tiirniikli, Kagmaz, ikiz ve Balci, 2009). Bu c¢alismada da
arastirmact tarafindan yukarida deginilen ihtiyaca yonelik olarak gelistirilen,
Ogrencilerin siddete yol acan nedenleri, siddetin zararlarini, alternatiflerini
ogrenmeleri; siddetsizligi benimseyen ve savunan Ornek sahsiyetleri tanimalari,
hosgorii, farkliliklara saygi gibi tutumlar ile 6grencilere kendi iclerinde ve gevresiyle
baris1 miimkiin kilan beceriler kazandirilmasini amacglayan siddetsizlik egitimi
programinin lise oOgrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve

siddetsizlige iliskin goriisleri lizerindeki etkisi incelenmistir.



Problem Durumu

Toplumun her yerinde oldugu gibi okullarda yasanan siddet de iizerinde
dikkatle egilinmesi gereken bir sorundur ve normal olarak algilanmamalidir.
(Schrumph, Crawford ve Bodine, 2007) siddet ve gencgligin siddete katiliminin, her
okulda, toplumda, degisik kiiltiirlerde, dinlerde ve cinsiyetlerde en yaygin
sorunlardan birisi oldugunu vurgulayarak, genglerle dogrudan iligkisi olan
egitimcilerde ve yetiskinlerde de bu durumlara iliskin hayal kirikliklar1 ve timitsizlik
duygularinin yayginlasmakta oldugunu ve her gecen giin diismanca tavirlari olan,
saldirgan, siddet kullanan ve iletisim sorunu yasayan Ogrencilerin arttigin

belirtmektedir.

Okullarda siddet olaylar1 her zaman olmasina ragmen kamuoyunun ve
arastirmacilarin dikkati son yirmi yildir bu konu iizerine yogunlasmistir. Ogrencilerin
problem olarak goriilen davramglarinin dogasi, kiiclik tahriklerden tehlikeli
davraniglara dogru degismistir. 1940'larda Ogretmenlere gore en Onemli okul
problemlerin, asir1 giiriiltli, ¢op atma, sakiz ¢igneme iken, 1980'ler boyunca bunlarin
yerini tecaviiz, hirsizlik ve madde koétiiye kulllanimi gibi daha biiylik problemler
almigtir. 1990'larda ise artik 6gretmenlerin ve dgrencilerin 6nemli bir kisminin okula
gitmekten korktuklarini dile getirmemeye baslamislardir (Denmark, Krauss, Wesner,
Midlarsky ve Gielen, 2005). (Furlong ve Morrison (2000) 1960’larda okul siddetiyle
ilintili hi¢ yayin olmadigini, 1980’lere kadar yayin sayisinin kismen cogaldigini,

1990’11 yillarda ise katlanarak arttigini belirtmistir.

Cornell ve Mayer (2010) PsycINFO veritabaninda okul siddetine ilintili
olarak 1970’lerde 3 adet makale, 1980’lerde 10 adet makale, 1990’larda 84 adet
makale ve 2000’11 yillarda ise 443 adet makalenin yer aldigin1 ve 2009°da Google
Akademik’de yapilan bir taramada 15.000’nin {izerinde makaleye ulasildigini
belirtir. Okullarda yasanan siddet olaylarma ilginin artmasinda atesli silahlarla
yaralama ve Oldiirme olaylarinin olmas1 dolayisiyla da bu olaylarin medyada genis
yer bulmasi ve tartisilmasinin 6nemli bir payr vardir. (Tirniikli ve diger, 2009)

okullarda siddetin her zaman var oldugu fakat yeteri kadar kan olmadigi i¢in



medyanin giindemine gelmedigine deginmektedir. 20 Nisan 1998‘de Amerika’da
Columbine Lisesi’'nde iki erkek Ogrenci atesli silahlarla oniki &grenciyi ve bir
Ogretmeni Oldiirmiis yirmibir kisiyi de yaralamistir. Bu olayla beraber Amerika’da
biitiin dikkatler okul siddetinin iizerine yogunlasmistir (Furlong, Kingery ve Bates,

2001; Snell, Bailey, Corona ve Mebane, 2002).

Birinci smiftan onikinci smif diizeyine kadar toplam yaklasik 55 milyon
O0grencinin egitim gordigi Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) Ulusal Egitim
Istatistikleri Merkezi ve Adalet Istatistikleri Biirosunun yayinladig1 verilere gore;
2009 Temmuz ile 2010 Haziran aylar1 arasinda 33 okulla iligkili 6liim, 2010 yilinda
okullarda 12-18 yas grubu arasinda 828,000 6liimciil olmayan siddet magduru,
470,000 hirsizlik magduru, 359,000 siddet magduru (basit saldir1 ve ciddi siddet
olay1), 91,400 ciddi siddet kurbani tespiti yapilmistir. Yine ayn1 arastirmada 2009’ da
9-12 sinif erkek 6grencilerin %10’u kiz 6grencilerin %5°1 okul sahasi i¢inde silahla
tehdit edildiklerini veya yaralandiklarini, %311 ise bir y1l i¢inde fiziksel bir kavgada
en az bir kez yer aldiklarini ve Ogretmenlerin %7’si okullarindan bir &grenci
tarafindan tehdit edildiklerini rapor etmislerdir. 2009-2010 arasinda devlet
okullarinin %85’ inde bir veya daha fazla su¢ olayr meydana geldigi bu arastirmada
goze carpmaktadir (Robers, Zhang, Truman ve Snyder, 2012). 37 iilkeyi kapsayan
baska bir arastirmada, son bir ay igerisinde siddet magduru oldugunu rapor eden
ogrenciler 37 iilkenin ortalamasi %27.8, arkadaglarimin siddet magduru oldugunu
rapor eden 6grenciler 37 iilkenin ortalamasi ise %47,9’dur. Ogretmenlerin %39°u ise
Ogretim siirecinin, Ogrencilerin yikici davramislari nedeniyle kisitlandigim
bildirmislerdir. Arastirmada okul siddetinin 37 iilkede de yaygin olarak goriildigii
belirtilmektedir (Akiba, LeTendre, Baker ve Goesling, 2002).

Afro-Amerikali ve Latin &grenciler iizerinde yapilan bir arastirmada,
sekizinci smif erkek Ogrencilerinin %43’iiniin ve kiz 6grencilerin %32’sinin son
zamanlarda kavgaya karistigl; erkeklerin %33’liniin kizlarin %19 unun bigak
tasidigl; erkeklerin %8’inin, kizlarin %7’sinin de birini yaralamak ve kesmek i¢in
bicak kullandigi; erkeklerin %15°1 kizlarin %4’{iniin atesli silah tasidigi; onbirinci

siif erkek 6grencilerinin %24 iiniin kiz 6grencilerin ise %29’unun intihar diisiincesi



icinde olduklari, planladiklar1 veya tesebbiiste bulunduklarini rapor ettikleri

bulgusuna ulasilmistir (O’Donnell, Stueve ve Wilson-Simmons, 2005).

Akiba (2008) tarafindan aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 33 iilkenin
sekizinci smif Ogrencileri ile yapilan siddet arastirmasinda iilkelerin ortalamasi
alindiginda 6grencilerin %28’inin siddet magduru olmaktan korktuklarini rapor ettigi
bildirilmistir. Bu aragtirmaya gore en diisiik korku oran1 %10 Giiney Kore, en yiiksek

korku oran1 %80 Israil, Tiirkiye’de ise yaklasik bu oran %28 olarak saptanmustir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar da okullarda yasanan siddet olaylarinin
yayginhigini ortaya koymaktadir. 2009-2010 Egitim Ogretim yilinda 12 ilden 59 lise
(12 Genel lise, 12 Anadolu lisesi, 12 Endiistri Meslek Lisesi, 12 Kiz Meslek Lisesi,
11 imam-Hatip Lisesi) olmak iizere toplam 9446 &grenci iizerinde gergeklestirilen
kapsamli bir arastirmada, 6grencilerden bir okul doneminde ve ayda en az bir defa
siddet magduru oldugunu belirten %28.4, haftada en az bir defa ve hemen hemen her
giin siddet magduru oldugunu belirten %60.9, yilda, donemde ve ayda en az bir defa
siddet uyguladigini bildiren %34, haftada en az bir defa ve hemen hemen her giin
siddet uyguladigin1 bildirenlerin oran1 %50 bulunmustur. Ulkemizde siddete maruz
kalma ve diger 0grencilere siddeti uygulamanin lise 6grencileri arasinda énemli bir
diizeyde yaygin oldugu, erkek Ogrencilerin ve iist siniflardaki Ogrencilerin siddet
olaylarina daha ¢ok karistig1, Endiistri Meslek Liseleri’nde siddete maruz kalmanin
ve diger oOgrencilere siddet uygulamanin daha yaygin oldugu bulgularima aym

arastirmada ulasilmistir (Pigkin ve diger., 2011).

Okullarda meydana gelen siddet olaylar Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi’nin de
giindemine gelmis ve meclis 2007 yilinda, ¢ocuklarda ve genglerde artan siddet
egilimi ile okullarda meydana gelen siddet olaylarinin arastirilarak, alinmasi gereken
Onlemlerin belirlenmesi amaciyla bir arastirma baglatmistir. Bu arastirma sonuglarina
gore, lise Ogrencilerinin son {i¢ ayda fiziksel siddetle karsilagma oranm1 %22, sozel
siddetle karsilasma orant %53, duygusal siddetle karsilasma oran1 %36.3, cinsel
siddetle karsilasma orani %15.8’dir. Siddet uygulama oranlarina bakildiginda ise lise

ogrencilerinin fiziksel siddet uygulma orani %35.5, sozel siddet uygulama orani



%48.7, duygusal siddet uygulama orani %27.6, cinsel siddet uygulama orani ise
%11.7°dir. Bu oranlar her dort-bes gengten birinin fiziksel, her iki gengten birinin
sozel, her lic gencten birinin duygusal, her alti-yedi gencten birisinin de cinsel
siddetle karsilastigin1 gdstermektedir. Ayni arastirmaya katilan 6grencilerin %39y,
siddetin en sik gorildigl yerler olarak sokaklari, %34’#i de okul ve ¢evresini rapor
etmiglerdir. Milli Egitim Bakanligi’nin Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi
Baskanligi’nin (2008) yaptig1 diger bir arastirmada da, her dort 6grenciden birinin
siddete ugradigi, 6grencilerin %30’unun okulda kendilerini giivende hissetmedikleri

ortaya ¢ikmuistir.

Lise oOgrencilerinin hangi tir siddet davraniglarina maruz kaldiginin
belirlenmesine yonelik baska bir aragtirmada, Ogrencilerin %60,5°1 itildiklerini,
%36,1°1 bedenlerine yonelik kaba saka yapildigini, %33.5’1 sa¢ ya da kulaklarinin
cekildigini, %24.3°1 tekme-tokat atildigini belirtmislerdir. Ayni aragtirmada ayrica,
ogrencilerin %52’°sine lakap takildigi, % 40,2°siyle alay edildigi, %37,6’simna laf
atildigl, %17,1’inin tehdit edildigi, %30,6’smin kiigiik disiirildigt, %25,4’iline
ayrimcit muamele yapildigi, %24,3’liniin esyalarina zarar verildigi, %16,9unun
gruptan dislandigi, %23,3’linlin cinsel igerikli sézlere muhatap kaldigi, %8,2’sine
elle sarkintilik yapildig1 ve %15,6’sinin cinsel tacize ugradigi saptanmistir (Karaman,
Kepenek¢i ve Cinkir, 2006). Uz Bas ve Topcu Kabasakal da 951 ilkdgretim dgrencisi
lizerinde yaptiklar1 siddet arastirmasinda, ogrencilerin en sik fiziksel siddet
kullandiklarini, erkeklerin kizlardan iki bucuk kat daha fazla siddete basvurduklarini
tespit etmislerdir. Bu arastirmada, 6grenciler okul sinirlart igerisinde en gilivenilir
ortam olarak smifi belirtirlerken, en az giivenilir ortam olarak okul bahgesini

belirtmiglerdir.

Istanbul’da 2004 yilinda 43 okulda 3483 lise ikinci siif &grencileriyle
gerceklestirilen bir aragtirmada son bir yil igerisinde Ogrencilerin yaklasik yarisi
fiziksel kavgada bulundugunu rapor etmistir. %15.4°l fiziksel bir kavga sonucu
yaralandigini, %26’s1 ise hayati boyunca en az bir kez bir bagkasini yaraladigini
bildirmistir. Ayrica erkeklerin fiziksel bir kavgada bulunma oraninin kizlara gore bes

kat fazla oldugu saptanmistir (Y1lmazgetin Eke ve Ogel, 2006).



Bulut (2008), 2001-2006 yillar1 arasinda okullarda yasanan siddet olaylarini
incelemek amaciyla ulusal diizeyde yayin yapan 16 gazete ve 11 televizyon kanalinin
okul siddetiyle ilintili haberlerinin taranmas1 yontemiyle yaptigi arastirmada, toplam
302 siddet olayindan %75’inin okul binasi igerisinde, %25’inin ise okul binasi
disinda, %351 inin ilkdgretim, %49 unun ise ortadgretim basamaginda gerceklestigi
bulgusuna ulagsmistir. S6z konusu yillarda meydana gelen ve gorsel ve yazili basina
yansiyan siddet olaylarinin en c¢ok sehirlerde (%35), ardindan biiyiiksehir ve
metropollerde (%32), sonrasinda ilgelerde (%30) ve en az olarak kdylerde, kasaba ve
beldelerde (%4) meydana geldigi tespit edilmistir. Siddet olaylarinin nedenlerine
bakildiginda, tartisma-kiifretme-vurma (%46), cinsel taciz, laf atma (%21), kiz
meselesi yliziinden kavga (%14), kiz erkek iliskisi-platonik ask (%10), harag¢ toplama
(%7), gurur ve namus olay1 (% 3) en yaygin nedenler arasindadir. Siddet olaylarinda
hangi tiir araglarin, ne siklikta kullanildigina bakildiginda ise en ¢ok bigak (%69),
sopa-tag-demir ¢ubuk (%19), atesli silah-av tiifegi (%10), jilet-falcata, (%3) gibi
araglarin kullanildig1 belirtilmektedir. Siddet olaylarinda saldirgan ve olaylar
baslatan pozisyonda yer alanlarin %90’ min erkek, magdurlarin da %78’inin erkek

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda da, okullarimizda yasanan siddet
olaylarmin yaygim oldugu, genel olarak okullarin 6grencilerini siddetin olumsuz
etkilerinden yeterince koruyamadigi ortaya ¢ikmaktadir. (Morrison, Furlong, D’inceu
ve Morrison, 2004) okullarin gérevinin tiim 6grencilere, potansiyelleri dogrultusunda
egitebilecekleri glivenli bir ortam saglamak olduguna deginir. Okullarda 6grencilerin
siddete maruz kalmadan Ogrenimlerine devam edebilmesinin egitimsel bir hak
oldugunu, giivenli bir okulun siddet olaylarim1 ve tehlikelerini smirlamasi,
ogrencilerin en 1iyi1 sekilde biliylimelerine ve gelismelerine imkan saglamasi
gerektiginin tlizerinde énemle durur. (Dwyer, Osher ve Warger, 1998) ise sokaktaki
ve toplumdaki siddetin okul kapisindan igeri kadar girdigini ve yetiskinlerin
okullarin gengler icin en giivenli yerlerden biri oldugunu disiinerek teselli
bulmaktansa daha fazlasim1i yapmasi gerektigini altin1 ¢izer. Ardindan okuldaki
siddetin de ancak okullardaki, ailedeki ve toplumdaki diger kesimlerin birlikte

calisarak cozebilecegi biiylik bir sorun oldugunu ve okullar1 daha giivenli yerler



haline getirmek icin siddete neyin yol agtiginin ve siddete etki eden faktorlerin iyi

anlasilmas1 gerektigi tespitini yapar.

Okullarimiz su¢ ve siddetten uzak, egitimin giivenli ve huzurlu bir sekilde
verildigi yerler olmalidir. Okulda meydana gelen herhangi bir sug¢ veya siddete olay1
sadece olaya dahil olan kisileri etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda egitim siirecini de
aksatir, simif ve okul iklimini ve toplumu da olumsuz etkiler. Siddeti bir sorun
¢ozme yoOntemi olarak benimsemis Ogrenciler okuldan ayrilsalar, atilsalar dahi
toplum gilivenligi agisindan tehdit olusturabilmektedirler. Striepling ve Goldstein

(2004) bu soruna iliskin daha da carpici bir tespit yapar:

“Okullar tiim 6grencileri ve personeli siddetten ve ihsan haklar: ihlallerinden
korumakla sorumludurlar. Demokratik bir okulun, temel goérevleriyle catisan
bir yapida olmamasi gerekir. Kollarin1 kavusturarak oturan ve dersin
baslamasini sessizce bekleyen Ogrencilerin devri ¢oktan gecti. Gliniimiiz
diinyasinda bir¢cok 6grenci, d6gretmen iceri girdikten ¢ikana kadarki siirede
fiziksel olmasa bile, duygusal, psikolojik bir miicadele icindedirler. Bu
miicadele 0gretmenin egitime daha az zaman ayirmasiyla, 68rencinin daha
diisiik bir akademik basar1 saglamasiyla ve ebeveynler, idareciler i¢in oldugu
kadar 6gretmen ve 0grenci i¢in daha da artmis anksiyete ile sonuc¢lanabilir”
(s. 23).

Okul siddeti aileleri, 6grencileri, egitimcileri, politikacilar1 ve toplumun diger
kesimlerini ilgilendiren 6nemli bir problemdir (Mayer ve Leone, 1999). Siddet
ogrenciler iizerinde, fiziksel, psikolojik, sosyal, egitsel ve gelisimsel zararlara neden
olabilmektedir. Arastirmalar, siddete taniklik eden 6grencilerin de psikolojik olarak
etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Egitim ve Ogretimin kalitesine zarar veren,
egitim siirecinde aksamalara neden olan okul siddeti; okula gitmeme, akademik
egitime odaklanmis siireci zorlastirma, sosyal anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
problemlerle birlikte, Ogretmenler ve diger okul personeli arasinda korku,
saldirganligin artmasi ve kendini korumak i¢in silah tasimak zorunda kalma, ¢atisma
¢ozmede siddeti mantikli bir yol olarak kabul etme gibi daha vahim sonuglara yol

acabilir (Furlong ve Morrison, 1994; Hawker ve Boulton, 2000).
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Schrumph ve diger (2007) insanin siddete davraniglarini  dogustan
edinmedigini, bireyin bu tiir davranislar1 ¢ocukluktan itibaren ¢evresinden gorerek
O0grendigini savunur ve ardindan da eger siddet igeren davranmiglar Ogreniliyorsa
siddete alternatif olan baris¢il davramislar da 6grenilebilecegini sdyler ve soyle

devam eder:

“Genglerin Ogrenebilecegi, gozlenebilen, tutarli barig¢il davranis ornekleri
olmadigr i¢in banggillik  6gretilmelidir.  Okullar, gen¢ insanlarin
yasayabilecegi, gelecege olumlu olarak bakabilecegi yerler olmalidir. Her
seyden Once okullar, baska bir kisiyle yasama ve anlasmanin yollarini bilen,
kendisini demokrasinin sorumlu bir vatandasi, anne-babasi, lideri olarak
gorebilmeye hazir kisiler yetistiren ve isgiicliniin liretken bir iiyesi olmay1
ogreten yerler olmalidir. Birgok 6grencinin bu deneyimleri elde edebilecegi
yerler bulunmamaktadir. Bu beklentileri ancak okullar esit bir sekilde
ogrencilerine ulastirabilir (Schrumph ve diger, 2007: s.17 ).

Sadece okullarin siddeti toplumdan sokiip atmasi miimkiin degildir. Okullar
siddetin 0nlenmesi konusunda, siddete kars1 secenekler iireterek, dgrencilere kendi
davraniglarinin sonuglarini anlamalarint ve kabul etmelerini saglayacak bir egitim
vererek, 6grenmenin kalitesini ve akademik basariyr arttirarak iizerlerine diisen

gorevi yapabilirler (Schrumph ve diger, 2007).

Ogrenciler, okuma-yazmay1, matematik denklemlerini ¢dzmeyi &grenirken,
yasadiklar1 anlagmazliklar1 da, siddete basvurmadan c¢ozmeyi ve akranlariyla,
yetiskinlerle nasil uyum i¢inde olmalar1 gerektigini de 6grenmelidir. Sorun ¢dzme
becerilerinin 6gretilmedigi ve dgrencilerin birbirleriyle uyum i¢inde olmadiklar1 bir
okulda karsilagilan sorunlarinin ¢oziimiinde Ogrencilerin  siddete basvurma
olasikliklar1 artacaktir. Giivenli okullar, biitiin Ogrencilerinde c¢atisma ¢6zme

becerilerini gelistiren okullardir (Dwyer ve Osher, 2000).

Okullarda calisan psikolojik danismanlarin okullardaki siddetin olumsuz
etkilerinden Ogrencilerin korunmasi, risk faktorlerinin azaltilmasi konusunda hem
etik hem de yasal olarak sorumluluklar1 vardir. Siddete miidahalede ve siddetin
onlenmesinde okullarda c¢alisan psikolojik danigmanlarinin aktif rol almasi

gerekmektedir. Ciinkii psikolojik danigmanlar, damigmanlhik, simif rehberligi,
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konsiiltasyon ve koordinasyon konusunda bilgileri ve egitimleri sayesinde
okullarindaki degisimi saglama konusunda daha uygun bir pozisyondadirlar. Okul
giivenligi herkesin sorumlu olmasi gereken bir konudur fakat kaliteli bir 6§renme
ortaminin olusturulmasinda psikolojik danigmanlara 6nemli gorevler diismektedir

(Gysbers, Hughey, Starr ve Lapan, 1992; Hernandez ve Seem, 2004).

Okullarda yasanan siddetinin 6nlenmesinde etkililigi sinanmis yontemlerden
birisi olarak, 6grencilere siddet dis1 alternatif bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmay1
hedefleyen egitim programlarinin 6ne ¢iktif1 goriilmektedir. Bu programlarda,
problemin yani siddetin olusmadan Onlenmesine yonelik gelisimsel- Onleyici
yaklagimin esas alindig1 goriiliir. Catisma ¢oziimii, miizakere ve arabuluculuk egitimi
programlari, sosyal beceri egitimi programlari, problem ¢ézme egitimi programlari,
Ofke yonetimi programlari ve zorbalik 6nleme programlart 6ne ¢ikan okul temelli
siddeti 6nleme programlaridir. Bu programlarin temel varsayimi, 6grencilerin siddeti
ailede, toplumda ve medyada bir sorun c¢6zme becerisi olarak Ogrendikleri
dolayisiyla siddete alternatif (problem ¢6zme, ¢atisma yonetimi, miizakere, iletisim,
Ofke yonetimi, empati) gibi becerilerin 6grencilere kazandirilarak siddet sorununun

Ontine gecilmesi gerektigidir.

Alan yazin incelendiginde siddetsizlik egitim programlarinin yukarida
saydigimiz catisma ¢oziimi egitimi, sosyal beceri egitimi, 6fke ydnetimi, problem
¢ozme egitimi gibi okul temelli siddeti Onleme programlarini kapsadig
goriilmektedir. Siddetsizlik egitim programlarint diger programlardan farkli kilan
yon ise yukarida saydigimiz becerilerin yaninda siddetsizlik egitimi programlarinda,
siddetsizligi ve sevgiyi yasaminin ve miicadelesinin merkezi yapmis Gandhi, Martin
Luther King, Mevlana, Yunus Emre ve Haci Bektas Veli gibi gecmiste iilkelerinin
degisiminde ve gelisiminde dnemli rol oynamis ve hala da rol oynamaya devam eden
evrensel ve yerel sahsiyetlerin hayatlarinin, felsefelerinin, ydntemlerinin de

ogrencilere dgretilmesidir.

Savunucular1 ve uygulayicilart olan Gandhi ve Martin Luther King tarafindan

siddetsizlik, taraflarin birbirini asagilayarak, yenilgiye ugratarak degil de, dostluk,
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anlayis ve isbirligi igerisinde barisa ulagsmalari seklinde tanimlanmistir (Mayton,
2009). Siddetsizligin ii¢ farkli boyutu vardir. Siddetsizlik, insanin kendisini
diizenlemeye yonelik bir yasam felsefesidir. Diger insanlarla iliskileri sevgi iizerine
diizenleyen bir yaklasimdir ve siddetin hiikiim siird{igii diinyayi, alternatif siddetsiz
sosyal normlarla degistirmek i¢in bir stratejidir. Egitimde siddetsizligin temel hedefi
ise Ogrencilerin zihinlerinde baris arzusu insa etmek, Ogrencilerin siddetsiz bir
diinyada yasama arzularii canlandirmak ve 6grencilere bdyle bir diinyanin olugsmasi
i¢in beceriler kazandirmaktir. Ulasilmak istenen amac, okullarda sadece siddeti ve
catigmalar1 durdurmak degildir, 6grencilerin zihinlerinde pozitif barisin kosullarini
yaratmaktir (Harris, 1994; Harris, 1999). Siddetsizlik egitimi, 6grencilerin diger
insanlara kars1 daha empatik ve merhametli olmalarina yardimci olmayi, olaylara
digerinin pencerisinden de bakarak, insanin gergegi bir biitliin olarak gdérmesini
saglamayi amaglar. Bu egitimde ayrica, siddetin tehlikelerinin bilissel yonden farkina
varilmas1 ve baris stratejilerinin 6gretilmesinin yaninda hosgorii, farliliklara saygi,
empatik yaklagim gibi 6grencilerin duygu diinyalarini etkileyen tutumlar da 6gretilir.
Bunun yaninda diinya tarihinde siddetsizlik yontemiyle basariya ulagmis hareketler
ve bu hareketlere liderlik etmis kisilerin de Ogrenciler tarafindan bilinmesi

saglanarak siddetsizlik hakkinda farkindalik arttirilir.

Yurtdisinda okullarda uygulanan siddetsizlik egitimi programlarinin
etkililiginin incelendigi arastirmalarda (Hallak, 2001; Smith, 2001; Spears, 2004;
Wilson; 1999) 6grencilerin siddet algilarinin olumlu yonde degistigi, siddetsizligin
felsefesine iligkin bilgilerinin arttig1 ve siddetsiz anlagsmazlik ¢6zme becerilerinin
gelistigi, Ozglivenlerinin arttig1, diinya goriislerinin olumlu yonde degistigi
bulgulara ulasilmistir. Yurticinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise iilkemizin
sosyal kiiltliirel yapisina uygun ve iilke gergekleri ve gereksinimlerinin yanisira
okulun ic¢inde bulundugu sosyo-kiiltirel yapinin ihtiyacglarina duyarli olarak
gelistirilen siddetsizlik egitimi programina rastlanilmamigstir. Bu ¢aligmada, sozii
edilen gereksinimin giderilmesi hedeflenerek, lise 6grencilerine yonelik siddetsizlik
egitimi programi gelistirilmis ve deney grubunda yer alan lise dokuzuncu smif

ogrencilerine uygulanmistir. Programin 6grencilerinin saldirganlik egilimleri, empati

diizeyleri ve siddetsizlige iliskin goriisleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmacinin amaci, Siddetsizlik Egitimi Programinin lise 68rencilerinin
saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlige iliskin goriisleri tizerindeki

etkisinin incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminin oOzellikleri ve ergenlerin ihtiyaglar1 sebebiyle,
danigsmanlik hizmetinin baglangicindan gilinlimiize kadar en ¢ok ortadgretim
kurumlar1 damigsmanlik hizmetleri dikkate alinmistir (Akboy ve Ikiz, 2007). Ergenlik
donemi, diinyanin degisik cografyalarinda ve toplumlarinda farklilik gdstermekle
birlikte, bireysel gelisim farkliliklarin1 da dikkate alarak genel olarak kizlarda 10/11,
erkeklerde 12/13 yaslarinda baslayan ve 19-21 yaslarina kadar devam eden gelisim
donemi olarak tanimlanmaktadir (Gullotta ve Adams, 2005; Kulaksizoglu, 1998;
Siyez, 2009). Bu donem, fiziksel ve duygusal siireclerin yol actigi cinsel ve
psikososyal olgunlagsma ile baglayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve
sosyal iiretkenligini kazanmasina kadar devam eden bir siiregtir. Ayrica ergenlik
donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerin hiz kazandig
donemdir (Derman, 2008). Kisilik gelisimi agisindan ergenlik donemi oldukga kritik
bir donemdir. Bu donemde ebeveyn kontrolii ve etkisi azalir, akranlariyla kurdugu
iliskinin 6nemi artar ve ergenler bagimsizligin1 yavas yavas kazanmaya baglarlar
(Siyez, 2009). Bu siirecte akranlar, 6grendikleri diisiince davranis ve degerlerde
birbirlerine érnek olurlar ve birbirlerinin davramslarini pekistirirler (Akboy ve Ikiz,
2007). Akranlartyla kurdugu iliskinin yapis1 ergenin gelisimi ve yetiskin hayatina
hazirlanabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Akran grubu ergene neyi yapip neyi
yapmayacagini, neyi kabul edip, neyi kabul etmeyecegini Ogretir. Akran grubu

ergenin birincil deneyim kaynagidir (Demir, Baran, Ulusoy, 2005).

Piaget'nin biligsel gelisim kuramina gore ergenlik donemi, soyut islem

yapabilme yeteneklerinin gelistigi bir donemdir ve ergenler bir problemin ¢dziimiinii
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somut yollarla sinirlamazlar. Olaylara degisik acgilardan bakabilirler ve soyut fikirler
geligtirebilirler. Bu donemde ergenin soyut iglemler doneminin o&zelliklerini
kazanabilmesi ve g¢evresiyle etkilesimleri sonucu yasanti kazanmasi gerekmektedir.
Piaget’e gore okul yasama hazirlayict degil, yasamin bizzat kendisi olmalidir. Bu
donemdeki  O6grencilere, yasadiklar1 anlagsmazliklar ve tartismalarda ben
merkezcilikten kurtularak olaylari bagkasinin agisindan da gérmelerini saglayacak
yasantilar ve beceriler kazandirilmalidir (Senemoglu, 2001). Ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren, yetiskinlige gec¢is asamasindaki 6grencilere 6zkontrol
ve icdenetim ile saglikli arkadaslik iliskileri, yasadiklari sorunlarin ¢dziimiinde
yapici tutum ve beceriler kazandiracak, bencil ve benmerkezli yapidan ¢ok empatik
olmalarin1 saglayacak okul temelli onleyici rehberlik programlarina ihtiya¢ vardir

(Akboy ve Ikiz, 2007).

Okullarda kaliteli bir egitim-6gretim ortaminin olusturabilmesi igin,
Ogrencilerin siddetin neden oldugu fiziksel, psikolojik ve gelisimsel hasardan
korunmalari, siddet dis1 alternatif bilgi, beceri ve tutumlari kazanmalar
gerekmektedir. Siddetsizlik egitimi 6grencilerin, siddet ve siddetsizligin ne oldugunu
kavramalarini, hem kendi kiiltiirlerinde hem de diinya kiiltiirlinde siddetsizligin
savunucularint  bilmelerini, siddetin zararlarini, alternatiflerini, hoggorii ile
farkliliklara saygiyr 6grenmelerini ve bireyin hem kendi i¢inde hem de cevresiyle
baris1 miimkiin kilan becerileri kazanmalarini hedefler. Bu amagla iilkemizin sosyo-
kiiltiirel yapisina uygun olarak siddetsizlik egitimi programi gelistirilmistir. Bu
programin uygulanmasi sonucunda, liselerde meydana gelen siddet olaylarinin ve
saldirganca davranislarin azalacagi, oOgrencilerin empatik egilimlerinin artacagi,
arkadaslar1 ve c¢evreleri ile daha saglikli kisilerarast iligkiler kuracaklar
diisiiniilmekte ve bu alanda calisan aragtirmacilara farkli bir perspektif kazandiracagi

ongoriilmektedir.
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Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi sudur:

Siddetsizlik Egitimi Programinin lise dokuzuncu siif 6grencilerinin saldirganlik

egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlige iliskin goriisleri tizerindeki etkisi nedir?

Denenceler

Arastirmanin temel problemlerine bagl olarak olusturulan asagidaki denenceler test

edilmistir:

Denence 1: Siddetsizlik egitimi programina katilan deney grubundaki 6grencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki oOgrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan

ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir.

Denence 2: Siddetsizlik egitimi programina katilan deney grubundaki kiz
ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis

sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde azalacaktir.

Denence 3: Siddetsizlik egitimi programimna katilan deney grubundaki erkek
ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki erkek ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis

sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir.

Denence 4: Siddetsizlik egitimi programina katilan deney grubundaki 6grencilerin
empatik egilim diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri diizeltilmis

sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir.
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Denence 5: Siddetsizlik egitimi programina katilan deney grubundaki kiz
ogrencilerin empatik egilim diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin empatik egilim diizeyleri

diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamh diizeyde artacaktir.

Denence 6: Siddetsizlik egitimi programina katilan deney grubundaki erkek
Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek 6grencilerin empatik egilim diizeyleri

diizeltilmig sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde artacaktir.

Yukarida verilen denencelerin test edilmesinin yanisira deney grubunda yer alan
Ogrencilerin siddetsizlige iliskin goriislerini nitel veriler yoluyla incelemek amaciyla

su sorulara yanit aranmistir:

1. Siddetsizlik egitimi programina katilan 6grencilerin siddet kavramina iliskin

goriigleri nelerdir?

2. Siddetsizlik egitimi programina katilan ogrencilerin siddetsizlik kavramina
iligkin goriisleri nelerdir?

3. Siddetsizlik egitimi programina katilan 6grencilerin siddetsizligi benimsemis bir
bireyin sorunlar karsisindaki tepkilerine iligkin goriigleri nelerdir?

4. Siddetsizlik egitimi programina katilan 6grencilerin anlagsmazlik ¢6ziim yollarina
iliskin iliskin goriisleri nelerdir?

5. Siddetsizlik egitimi programima katilan Ogrencilerin  davraniglarindaki
degisimlere iliskin goriisleri nelerdir?

6. Siddetsizlik egitimi programina katilmanin arkadashk iligkileri iizerindeki
etkisine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

7. Siddetsizlik egitimi programina katilmanin 6gretmenler ile iligkiler lizerindeki
etkisine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

8. Siddetsizlik egitimi programina katilmanin aile igi iligkiler tizerindeki etkisine

iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?
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Siddetsizlik egitimi programinin uygulanmasinin sinif ortami tizerindeki etkisine

iliskin 6grenci gorisleri nelerdir?

Siddetsizlik egitimi programina katilan 6grencilerin 6grendigi bilgi ve becerileri

okul diginda nasil kullandigina iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine uygulanan dlgme araglarini igten ve

dogru bir sekilde yanitlamislardir.
Arastirma kapsaminda 6grenciler oturumlara goniillii olarak katilmislardir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen siddetsizlik egitimi programi “siddetsizlik

egitimi” paradigmasina uygundur.

Arastirma kapsaminda gelistirilen siddetsizlik egitimi programi sosyo-kiiltiirel

yapiya uygundur.

Simirhiliklar

Bu arastirma, 2011 — 2012 egitim 6gretim yilinda Izmir ili Odemis ilgesine bagl
Ovakent beldesinde bulunan Ovakent Lisesi ile Odemis ilgesine bagli Kaymakei
beldesinde bulunan Kaymake¢1 Lisesi’nin dokuzuncu smifa devam eden
Ogrencilerini kapsamaktadir. Bu nedenle, elde edilen bulgular ancak benzer

gruplara genellenebilir.

~ .99

Aragtirmada belirlenen saldirganlik egilimleri “Saldirganlik Olgegi’nin dlgtiigii

niteliklerle sinirhidir.

Arastirmada belirlenen empati diizeyleri “KA-SI Cocuk ve Ergenler Igin

~ 199

Empatik Egilim Olgegi”nin 6lctiigii niteliklerle smirlidir.

Arastirmada belirlenen barisa iliskin goriisler “Goriisme Formu”ndan elde edilen

bilgiler ile sinirhidir.
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Tanmimlar

Bu arastirmada kullanilan bazi temel kavramlarin tanimlar1 asagida

verilmistir:

Siddet (Violence) : “Kasith bir sekilde tehdit ya da fiili olarak bireyin kendisine, bir
baska kisiye, grup ya da topluluga yonelik yaralama, 6liim, fiziksel ve psikolojik
zarar, gelisim bozuklugu ya da yoksun birakma ile sonuglanan fiziksel giic

kullanim1” (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002).

Siddetsizlik (Nonviolence): Siddetsizlik sadece siddetin yoklugu veya olmamasi
degildir. Catigma ¢Oziimiiniin bir stratejisi ve felsefesi olarak, haksizlikla,
adaletsizlikle siddet kullanmadan miicadele etme, daha genis anlamiyla da bir yasam
bi¢imidir (Pelton, 1974). Siddetsizligin felsefesini ve stratejilerini Gandhi ve Martin
Luther King, Jr. gelistirmis ve uygulamistir.

Siddetsizlik Egitimi (Nonviolence Education): Ogrencilerin siddetsiz bir diinyada
yasama arzularint canlandirmak, ogrencilere bdyle bir diinyanin olusmast ig¢in
beceriler kazandirmak ve ogrencilerin zihinlerinde pozitif barisin kosullarim

yaratmaktir (Harris, 1999).

Saldirganhk (Aggression): Buss (1961) tarafindan baska bir organizmaya verilen

zarar verme amagli tepki olarak tanimlanir (akt. Geen, 2001).

Empati (Empathy): Empati genellikle karsidaki kisinin duygusal durumunun
anlasilmas1 ve paylasilmasi olarak tanimlanmaktadir (Cohen, Strayer, 1996; akt.

Kaya ve Siyez, 2010).

Ergenlik ( Adolescence): Genel olarak kizlarda 10/11, erkeklerde 12/13 yaslarinda
baslayan ve 19-21 yaslarina kadar devam eden gelisim donemidir (Gullotta ve
Adams, 2005; Kulaksizoglu, 1998; Siyez, 2009). Fiziksel ve duygusal siireclerin yol
actig1 cinsel ve psikososyal olgunlagsma ile baslar ve bireyin bagimsizligini, kimlik

duygusunu ve sosyal tliretkenligini kazanmasina kadar devam eder (Derman, 2008).



Kisaltmalar

S.0: Saldirganlik Olgegi

KA-SI E.E.O: KA-SI Empatik Egilim Olgegi
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, siddetsizlik kavrami, siddetsizlik egitimi, saldirganlik ve empati

ile ilgili aciklamalara ve konuyla ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Siddetsizlik

Daimi baris i¢cinde yasama, insanlik i¢in biiyiikk bir 6zlem olagelmistir. Bu
0zlem, Ozellikle insanlarin ve toplumlarin karsilastigr siddetli ¢atismalar sirasinda ve
sonrasinda yasanan maddi ve manevi kayiplardan sonra daha yogun hissedilir hale
gelmektedir. Savasin sézde coskusu, yasanilan yikim sonrast kan ve gozyasinin
golgesinde kalir (Yilmaz, 2011). Yirminci yiizyil savaglarda 100 milyonun {izerinde
kayipla insanlik tarihinin en kanli ylizyili olmustur. Bu kanli mirasin yaninda,
yirminci yiizyilda siddet kullanmadan yapilan basarili hareketlerden daha az
bahsedilmistir. Bu yiizy1l ayn1 zamanda, insanlik tarihinde genellikle ezici askeri
giicleri olan baskici rejimlerin, biiylik olgekli siddetsizlik hareketleri sonucu

devrildigi ilk yiizy1l olmustur (Mayton, 2009).

Martin Luther King (1968) Jil Sezar, Sarlman Napolyon gibi biiylik askeri
dehalarin diinyaya baris ve huzur getirmek i¢in savastiklarina ve 6ldiirdiiklerine ¢cok
sasirdigint belirtir. Hatta Adolf Hitler’in Kavgam isimli kitabr dikkatli okunursa onun
da her seyi Almanya’nin huzuru ve baris i¢inde olmasi i¢in yaptiginin kesfedilecegini

sOyler ve s0yle devam eder:
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“Vietnam’a her bomba yagdirdigimizda Baskan Johnson ¢ikip baristan sz
ediyor. Problem nedir? Onlar baristan bir giin ulasacagimiz, ¢ok uzak bir
hedefmis gibi bahsediyorlar. Bir giin barisin sadece uzak bir hedef olmadigini
gormeliyiz ama bizi bu amaca hangi yontemler gotiirecek. Bariscil sonlara
ulagtiracak baris¢il araglar1 bulmak i¢in ¢abalamaliyiz. Son olarak, amaglar ve
araglar tutarli olmali ¢linkii yikici yontem ve araglar kesinlikle yapici sonlara
gotliirmez” (s.71)

Dr. King’in de bahsettigi gibi amag - ara¢ uyumlulugu ¢ok Snemli. Cilinkii
amaglart “barig” gibi saygt duyulacak bir kavram kullanan insanlarin, orgiitlerin ve
liderlerin kullandig1 yontemlere baktigimizda “siddet” gibi baris kelimesiyle tam zit
olan araclar kullandiklarina tanik oluruz ve bu durum bizde soru isaretleri olusmasina

neden olur, tutarsizlik net olarak goziimiize ¢arpar.

Arastirmalarim  sonucu  siddetsizlik iizerine ¢alisanlarin  ilk  olarak
siddetsizligin siddetin olmamasi durumu olmadigint vurguladiklarint gordiim.
(Pelton, 1974; Macnair, 2003; Mayton; 2009). Siddetsizlik, Gandhi ve Martin Luther
King tarafindan, yasanan anlasmazlik ve c¢atigmalarda, taraflarin birbirini
asagilayarak, yenilgiye ugratarak degil de, dostluk, anlayis ve isbirligi igerisinde
barisa ulasmalar seklinde tanimlanmistir (Mayton, 2009). (Macnair, 2003)’e gore
siddetsizlik yasaminda veya miicadelesinde siddeti bir ara¢ olarak kullanmay1
reddetmektir. Siddetsizlik bir anlayis olarak, 6zgiirliik, esitlik ve adalet i¢in sosyal
degisim saglama yontemi olarak da tanimlanmistir (Pelton, 1974; Macnair, 2003;
Mayton; 2009). (Yilmaz, 2011) tarafindan ise uyusmazlik siirecinde fiziksel siddet
kullanmaktan ka¢inmay1 ve siddet dis1 yontemlerle amaca ulagmay1 hedefleyen bir
strateji, ayn1 zamanda bir yasam felsefesi olarak tanimlanir. Siddetsizligin ti¢ farkli
boyutu vardir: Ilki insamin kendisini diizenlemeye yonelik bir yasam felsefesidir.
Ikinci boyutu, diger insanlarla iliskileri sevgi iizerine diizenleyen bir yaklasimdir ve
iciincli boyutu ise siddetin hiikiim silirdiigii diinyayi, alternatif siddetsiz sosyal

normlarla degistirmek i¢in bir stratejidir (Harris, 1994).

Siddetsizlik, yirminci yiizyilin baslarinda Mahatma K. Gandhi’nin ilk 6nce
Giiney Afrika’da daha sonra ise Hindistan’da Ingiliz Imparatorlugu’na kars1 verdigi
ozgirliik, esitlik ve adalet igin giristigi biliylik miicadelesinin basariya ulagmasi

sayesinde, biitlin diinyanin dikkatini lizerine ¢ekmistir. Yilmaz’a (2011) gore de
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siddetsizligin bir baris paradigmasi ve uyusmazliklarda izlenebilecek bir ¢oziim
yontemi olarak olgunlasmasi ve 6ne ¢ikmasi, Hindistan’in efsanevi lideri Mahatma
Gandhi’nin eylem ve vyazilanyla gerceklesmistir. 1920°1i ve 1930’lu yillarda
Gandhi’nin Ingiliz sémiirge yonetimine kars1 orgiitledigi siddetsizlik hareketleri,
Hintliler’in yonetime katilmalari sonucunu dogurmustur. ikinci Diinya Savasi’nin
ardindan daha bilyiik bir katilimla gergeklestirilen eylemler ise, Hindistan’a
bagimsizligimi kazandirmistir. Gandhi siddet kullanmadan, kan dokmeden giiglii

Ingiliz ydnetimine kars1 sasirtic1 bir basar1 elde edebilmistir.

Ozgiirliik, esitlik, adalet gibi degerler daha once de insanlarin ugrunda
miicadele verdikleri degerlerdi. Ornegin; Amerikan Bagimsizlik Savasi (1775-1783),
Fransiz Devrimi (1789-1799) ve Amerikan I¢ Savasi (1861-1865). Bu olaylarda en
sik kullanilan yontem, ilk dnce silahlanma daha sonra kars1 tarafa saldirarak ona en
fazla can kayb1 verdirip yenilgiye ugratma yani kisaca savastir. Gandhi ise
Hindistan’da yaptigi devrimde, hi¢ siddete basvurmadan basariya ulagmis
kendisinden sonraki insanlara da yeni bir yol a¢mistir. Gandhi’nin siddetsizlik
yontemlerini, daha sonra Martin Luther King Jr. kendine uyarlamig, Amerika’da
Siyahlarin haklar1 (oy hakki, irk ayrimciliginin sona ermesi, ¢alisan haklari, esitlik,
adalet ve diger haklar) i¢in 1955-1967 yillar1 arasinda verdigi miicadelenin basariya

ulagmasi i¢in bir yontem olarak kullanmastir.

Gandhi ve Siddetsizlik

Gandhi siddetsizligi li¢ temel ahlaki deger iizerine oturtmustur. Bu degerler

sunlardir :

Satyagraha: Genel anlamiyla hakikatin giicline tutunma veya hakikatin giicii
ayrica ruhsal gii¢, sevgiden dogan gii¢ olarak tanimlanir (Pelton, 1974). Adeletsizlige
kars1 itaatsizlik, ve ona boyun egmeme, koétiliik yapan kotiilik yapmaktan
yoruluncaya kadar kotiiliige iyilikle karsiik vermedir. Insanin temelde iyilik

karsisinda iyi olacagr ve esasinda iyilige eglimli bir varlik oldugu ilkesine
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dayanmaktadir (Anil, 2005). Satyagrahada hem dava hem de ona gotiiren yontem
actk ve adil olmalidir (Merton, 2003). Bunu benimsemis bir kisi hareketinin
merkezine gercegi ve dogrulugu alir (Pelton, 1974). Rakip ise yanlislardan sabir ve

sevgi ile vazgecirilmelidir.

Ahimsa: Zarar vermeme, incitmeme demektir. Genel bir ifadeyle siddet
kullanmamak olarak betimlenebilir. Temel aldig1 anlayis ise, insana zarar verecek
higbir davranista bulunmamaktir (Anil, 2005). Sevgi ve aktif iyi olma da demektir.
Yasamin kutsalligina inanma ve davranislarda karsimizdaki kisiye zarar vermeden
kaginmadir (Pelton, 1974). Merton (2003) Gandhi’nin sdyle dedigini aktarir. “Insan
bir hayvan olarak siddet igerir ama bir ruh olarak siddetsizlikten yanadir. Igindeki
ruhun farkina vardigi an siddeti siirdiiremez”. Gandhi, siddeti reddetmenin korkaklik
degil veya giicslizliik degil tam tersine siddet kullanimindan daha yogun bir cesaret
gerektirdigini savunur. “Cok giicli olmayan insanlar bile zaman zaman siddet
kullanabilirler, fakat miicadelesinde hi¢bir sekilde ve hicbir zaman siddet
kullanmamaya kalkismak ancak c¢ok giiclii insanlara 6zgii bir yiiceliktir” der (akt.

Anil, 2005: s. 27).

Tapasya: Bagkalarinin iyiligi i¢in 6c ve intikam duygulari olmadan, ¢ile

¢cekme, miicadele etme olarak tanimlanir (Mayton, 2009).

Gandhi’nin diislincesine gore uyusmazlik siirecinde siddete ihtiya¢ yoktur
¢linkii sosyal veya siyasal iliskide karsi tarafin giiclinii olusturan temel unsur, onunla
yapilan isbirligidir. Haksizlik yapan tarafla isbirligine son verilirse, kars1 tarafin giicii
de zayiflayacak, ardindan yaptifi eylem ve islemlerden sonu¢ alma sansi
kalmayacaktir. Gandhi’nin, sOmiirge altindaki Hindistan’da kazandig1 basarida
biiyiik 6lgiide Hintliler’in Ingiliz yonetimiyle isbirli§i yapmamas: etkili olmustur.
Bunun sonucunda halk ydnetimin mesruiyetini tantmamis ve isbirligini ¢ekmis ve

Ingilizler iilkeyi terk etmek zorunda kalmislardir (Yilmaz, 2011).

Gandhi’ye gore siddetsizligin etik yonleri de bulunmaktadir. Gandhi bunlari
da su sekilde agiklamaktadir (Yilmaz, 2011: s.3):
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“Etik acidan siddetsizlik, daima siddetten {istiin bir degerdir. Insan1 fiziksel
olarak cezalandirmak, hele hele yasama hakkini elinden almak, hi¢ bir
diinyevi nedenle kabul edilemez. Insan kisisel ve bedensel biitiinliigiiyle
kutsal bir varliktir. Buna mutlak saygi gerekir. Insan hayati iizerine elde
edilmis bir bagari, basar1 degil, cinayet ve kotiiliiglin ta kendisidir.”

Gandhi, siddetin siddeti dogurdugu gergegini fark etmis, siddet kullanarak
kazanilan basartya inanmamuis, siddet sonucu bir baris elde edilse bile bunun kalici
olmayacagini ileri stirmiistiir. Siddet kullanarak saglanan baris kisa siireli olacak,
ardindan yine c¢atisma ortami dogacaktir. Siddet bir kisir dongii yaratir. Siddet
ortaminda taraflar yapici degil irrasyonel davranarak biribirlerini zarara ugratma
amactyla yikict bir silirecin igine girerler. Bu siirecte bir tarafin giiciiniin istiin
gelmesi sonucu ¢oziim doguruyor gibi goziikse bile, bu ¢ozliim aldaticidir ve
kirilgandir. En kisa siirede eline firsat geciren kaybeden taraf, kars1 ataga gececek ve
kisir dongii devam edecektir. Iste bu kisir dongiiye girilmemesi igin, ideal olarak her
iki tarafin, en azindan bir tarafin siddet kullanmaktan kaginmasi gerekmektedir.
Gandhi’nin diisiincesinde, siddet kullanan tarafin normalde beklentisi karsi siddet
gormektir. Eger bu tepkiyi goéremez ise, o da siddet kullanmaktan vazgecebilir ve
bdylece tansiyon kendiliginden inerek rasyonel davranis yolu agilabilir (Yilmaz,

2011).

Gandhi bir anlagmazlik ve ¢atigma ortami olmasa dahi siddetsizligi kendi dini
inanc1 geregi igsellestirmis, hayatini bu Ogretiye goére yasamis birisidir. Yani
siddetsizlik onun i¢in pratikte fayda saglayan bir yontemden daha ¢ok bir yasam

tarzidir. Yilmaz bu durumu sdyle acgiklar:

“Gandhi’ye gore siddetsizlik, her seyin Otesinde bir yasam felsefesidir ve
yagamin her tiirlii boyutunu kapsamalidir. Genis anlamda siddetsizlik hirstan
uzaklagsmayi, sinirli ihtiyacglar temelinde basit bir yasam slirmeyi, dogayla
uyumu ve tiim canlilarin yasama hakkina saygiy1 kapsar. Nitekim Gandhi iyi
egitimli ve son derece popiiler bir devlet adami oldugu halde, 6liimiine dek
basit bir yasam siirmiis, yoksul bir Hint yurttas1 standardinda yasamis, kendi
elbiselik kumasini dahi kendisi dokumustur. Kisacasi Gandhi, felsefesinin
canli bir 6rnegi olmustur” (Yilmaz, 2011:s. 4).
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Martin Luther King ve Siddetsizlik

Martin Luther King Amerikan Yurttas Haklar1 Hareketi (1955-1968)
stiresince siddetsizlik felsefesini kendine uyarlayarak, asagida siralanan alti ilkeyi

gelistirdi (Halllak, 2001; Smith, 2001):

1. Siddetsizlik cesur insanlarin yasam bi¢cimidir. Bunun anlami catigmadan
sakinmak veya ka¢mak degildir tam aksine onunla cesurca yiizlesmektir.
Siddetsiligi benimsemis bir aktivist ¢atigsmanin tam kalbinde yer alir ve

catismanin yapici bir bi¢imde ¢dziilmesinin yollarini arar.

2. Toplumdaki insanlarin uyum icerisinde olmasi temel hedeftir. Toplum i¢inde
ezen, ezilen ve kazanan kaybeden olmadan herkesin uyum i¢inde yasamasidir.
Ozgiirliik, esitlik ve adaletin oldugu bir toplum diizeni kurmak asil gayelerden

birisidir.

3.  Kouiliigiin kendisiyle miicadele et, kotiiliik yapan insanlarla degil. Bunun
anlami insan1 sorunu birbirinden ayrimaktir. Rakibin olan insana saygili,
hosgoriilii, diiriist ol ve ona zarar verme.

4.  Goriiniir siddet kadar siddet kadar icindeki siddetten de sakin. Hem fiziksel

hemde ruhsal olarak siddetten arinmislik igerir.

5. Verdigin miicadele ugruna, amacina ulasmak icin ¢ile ¢ekmeyi kabiil et ve
intikam duygusuyla hareket etme. Insanlar biiyiik bir hak miicadelesi verdikleri

zaman, siddetin siddeti dogurduguna inanirlarsa, siddetsizlik miimkiin olabilir.

6.  Diinya adaletin ve dogrunun yamndadir. Hakikat evrenseldir ve her toplum,
her insan bu evrensel gergege yonelir. Biitiin biiylik dinlerin temel mesajlar1 bu

esas lizerine kurulmustur.
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Martin Luther King siddetsiz bir sosyal degisim saglanabilmesinin yolunu da alt1
basamakta Ozetler. Bu basamaklar sunlardir (Halllak, 2001; Mayton; 2009; Pelton
1974; Smith, 2001) :

1. Bilgi toplama: Bir anlagmazlik yasandiginda kesin bir karara varmadan 6nce
konuyla ilgili arastirma yapma ve bilgi sahibi olma. Bilgi toplamanin amaci
catismanin ¢oziilebilmesi i¢in sorunun kiiltiirel, ekonomik, politik kokenleri

tizerine sorular sormak ve nedenlerini bulmaya ¢aligmaktir.

2. Egitim: Bu diger tarafin sorunla ilgili bilgisi olmayabilecegi, bu durumda konu
hakkinda bilgi sahibi insanlar tarafindan bilgilendirme yapilmasidir. Bu halka
direk olarak veya medya araclarini kullanarak yapilir. Ama¢ kamuoyunun bu
adaletsiz durum karsisinda bilgilenmesidir. Catisma konusu ile ilgili bilgisizlik
veya yanlis bilgilenme varsa bu konuda agik ve net bir goriis saglanmasi igin

yapilir.

3.  Kisisel s6z verme, taahhiitme bulunma: Kisa ve uzun donemli bir miicaledeye
kendini hazirlamak i¢in 6zveride bulunma. Haksizlik ve adeletsizlik karsisinda
miicadele i¢in insanin kendisini hazirlmasi.

4.  Miizakere: Taraflarin ¢atisma konusuna iligkin birbirlerinin bakis agilarini
O0grenmesi ve coziilmemis sorunlarin ¢oziilmesine c¢alisilmasi igin biraraya

gelmesi.

5. Dogrudan eylem: Eger miizakereler basarisiz olursa siddet kullanmayarak
eyleme gecme basamagidir. Isbirligi yapmama, boykot diizenleme, barisgil

gosteriler ve sivil itaatsizlik gibi bir ¢ok eylem yontemini igerir.

6.  Yeniden wuzlagma: Eylemler sonu¢ verirse, taraflarin sorunun ¢ozimii
konusunda yeniden biraraya gelip uzlasmasidir. Boylece siddetsizligin amaci

olan uyum ve baris i¢inde bir diinya yaratilmasi i¢in taraflar uzlasmis olur.
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Martin Luther King yukarida saydigimiz ilkeleri ve basamaklari, yasadigi
toplumda siyahlara yonelik uygulanan ayrimcilik ve adaletsilizliklerle miicadele
etmek ve toplumda sosyal degisimi saglanabilmek i¢in bir ¢ok olayda kullanmustir.
Hareketine baslangi¢ noktasi teskil eden olay ise Rosa Parks olayidir. “Rosa Parks
Olay1r” ile birlikte King bu metodlar1 uygulamaya baslamis ve devaminda da {ilke

geneline yayilan “Yurttag Haklar1 Hareketi” siiresince insanlara liderlik etmistir

Rosa Parks Olay1

Martin Luther King’in gérev yaptigi Montgomery’de 1 Aralik 1955°de bir
magazada terzi olarak calisan Rosa Parks isimli siyahi kadin, isten eve donerken
bindigi otobiiste irksal ayrimcilifa karsi ¢ikmasi sonucu tutuklanmistir. Martin
Luther’in liderliginde siyah vatandaslar bu ayrimciliga son verilmesi i¢in 382 giin
sliren bir otobiis boykotu diizenlemislerdir. Zenci vatandaslar otobiislere binmemisler
ve ayrimciliga karsi siddetsiz protesto gosterileri ve kampanyalara katilmiglardir. Bu
siddet kullanmadan yapilan hareketin sonucunda A.B.D Federal Mahkemesi
otobiislerde ayrimci uygulamaya son veren bir karar almistir. Bu olay siddete
basvurmadan hak aramanin ne kadar etkili oldugunu kanitlamistir (Bove ve Lunesu,

2006; Mayton; 2009; Schloredt ve Brown, 1994).

Bu olaymn ardindan da Martin Luther King, biitiin iilke genelinde 1rk
ayrimciligina karsi olan ve yurttas haklarini savunan diger toplum Onderleriyle de
birleserek 28 Agustos 1963’te 200 bini asan Beyaz ve Siyah vatandaslarin katildigi
Washington yiiriiylislinii diizenlemis ve burada iinlii “Bir rilyam var” konusmasini

yapmistir. Konusmadan kisa bir boliim sdyledir (Schloredt ve Brown, 1994):

“Dostlarim bugiin size sunu sdylemek istiyorum ki, tiim zorluklara ve
sikintilara karsin, hala bir hayalim var. Bu iilke insanlarmin ayaga kalkip
gercek inanglarini sdyleyebilecekleri o giinii hayal ediyorum.... eski kolelerin
cocuklariyla, eski kole sahiplerinin ¢ocuklarinin kardeslik duygular iginde,
aynt masada oturduklarimi hayal ediyorum....dort ¢ocugumun, bir giin
derilerinin rengine gore degil, karakterlerinin ozellikleriyle
degerlendirildikleri bir iilkede yasayacaklarini hayal ediyorum...”(s,48).
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Martin Luther King’in baglattigi baris yanlist protesto eylemleri 1964°de
Yurttas Haklar1 Yasasi’nin ¢ikmasini saglamistir. Yasayla Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1rk ayrimciligr yasaklanmistir (Bove ve Lunesu, 2006; Mayton, 2009;
Schloredt ve Brown, 1994). Martin Luther King siddetsizlik yonteminin basarisini ve
etkiligini de su sozlerle anlatir (Schloredt ve Brown, 1994; s,39): “Siddet igermeyen
gosteriler baskicilarin  yiireklerini hemen yumusatmiyor. Once bu eylemi
gergeklestirenlerin yiireklerini etkiliyor. Onlara kendilerine saygi duymayi, i¢lerinde
varligin1 bilmedikleri giicii ve cesareti bulmay1 6gretiyor. Sonunda rakiplere ulagiyor

ve vicdanlari dyle rahatsiz ediyor ki, bir anlasmaya varilmasi zorunlu oluyor”

Sidetsizlik yontemini, teorik diizeyde ideal oldugunu fakat pratikte ise bazi
sorunlart oldugunu belirtenler de bulunmaktadir. Buna gerekce olarak da, siddetsiz
hareketlerin sadece sorunlara karsi duyarli, goreceli olarak demokrasi kiiltiirii olan
yonetimlere karsi basariya ulasagi, baskici, zorba yonetimlere karsi ise basarili
olamayacagini ileri siirerler. Ayrica siddetsiz hareketlerin, fikir hiirriyetinin ve
medya Ozgiirliigliniin kisitlandig1 yonetimlerde genis kitlelere sesini duyaramacagi
i¢in etkisinin sinirlt olacagini da belirtirler (Martin, 2009; Yilmaz, 2011). Bu goriise
katilmayip aksini savunanlar da vardir. Ornegin (Teixeira, 1999) ise siddetsizlik ve
siddetin simbiyotik bir iligskisi oldugunu, siddetsizlik yonteminin siddetin arttig1
zamanlarda ve siddetin hakim oldugu yonetimlerde daha etkili sonu¢ verdigini

savunur.

Nihayetinde, siddetsizlik biitiin sinirlamalara ragmen daha baris¢il bir diinya
i¢in, karsilasilan sorunlarin barisgil kanallarla ¢6ziimlenebilmesi i¢in ve en dnemlisi
de, toplumsal kiiltiiriin yapiciliga dogru, pozitif yonde bir gelisme kaydedebilmesi
icin benimsenmesi ve yasama gecirilmesi gereken bir baris paradigmasidir (Yilmaz,

2011).
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Siddetsizlik Egitimi

Bugiiniin gencligi her giin asir1 diizeyde siddet bombardimanina maruz
kalmaktadir. Okullarin ve 6gretmenlerin barisc¢il ve huzurlu bir toplumun insasi igin
katkida bulunmalar1 gerekir. Diinya ¢apinda catismalar ve zuliimler arttiginda,
toplumda ve okullarda siddet olaylar1 yasandiginda, hosgoriisiizlik ve sosyal
adaletsizlik artmaya basladiginda egitimcilerin bu olumsuzluklarin azaltilmasinda
sorumluluklar1 vardir. Egitimciler, 6grencilere yasadiklar1 anlasmazliklara siddet

kullanmadan nasil tepki vereceklerini 6gretmeleri gerekir (Harris, 1996).

Ogrenciler, okuma-yazmayi, matematik denklemlerini ¢dzmeyi &grenirken,
yasadiklar1 ¢atigmalari, siddete bagvurmadan ¢ézmeyi ve akranlariyla, yetiskinlerle
nasil uyum iginde olmalar1 gerektigini de 6grenmelilerdir. Ogrencilerin sorun ¢ézme
becerilerini kullanmay1 bilmedigi ve birbirleriyle uyum ic¢inde olmadiklar1 bir okulda
Ogrencilerin sorunlarini siddete basvurarak ¢ozme olasiliklar1 artacaktir. Okullarin
giivenli olabilmesi i¢in, biitlin 6grencilerinde kisileraras1 problem ¢6zmeyi ve

catisma ¢dzme becerilerini gelistirmesi gerekir (Dwyer ve Osher, 2000).

Okuldan ¢ikan 6grenciler ilerde bu tilkenin birer vatandasi olacaklardir. Eger
catismalarin1  siddetsiz  yontemlerle c¢6zmeyi Ogrenmezlerse, ilerde davranis
bozukluguna sahip birer yetiskin olabilirler. Bir iilkede demokrasi kiiltiiriiniin
gelismesi adalet, dogruluk, esitlik, 6zgiirliik gibi ahlaki degerlerin vatandaslarca

igsellestirilmesine baglidir (Harris, 1994).

Siddetsizlik egitiminin amaci, 6grencilerin zihinlerinde barig arzusu insa
etmektir. Onlarin, siddetsiz bir diinyada yasama arzularini canlandirmak ve
ogrencilere boyle bir diinyanin olusmasina katikida bulunabilmeleri i¢in beceriler
kazandirmaktir. Bununla beraber siddetsizlik egitiminin asil hedefi okullarda sadece
siddeti ve catismalar1 durdurmak degildir, 6grencilerin zihinlerinde, (Galtung,
1996)’un anlagsmazliklarin siddetsiz bir sekilde doniistiiriilmesi olarak tanimladig

“pozitif barisin” kosullarin1 yaratmaktir (Harris, 1999).
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Siddetsizligin ii¢ farkl1 boyutu vardir. Insanin kendisini diizenlemeye y&nelik
bir yasam felsefesidir. Diger insanlarla iliskileri, sevgi lizerine insa eden bir
yaklasimdir ve siddetin hiikiim siirdiigii diinyayi, alternatif siddetsiz sosyal normlarla
degistirmek i¢in bir stratejidir (Harris, 1994). Siddetsizlik egitiminde dgrencilere bu
lic boyutu iceren bilgi, tutum ve beceriler kazandirilmak istenir. Sadece fiziksel
siddetten arinmislik degil ayn1 zamanda nefret, intikam, kiiciik diisiirme istegi gibi

yikict duygulardan da arinmis olma 6gretilir.

Egitimin farkli kiiltiirlerden, toplumlardan, inaniglardan ve 1rklardan
insanlarla benzerliklerinin farkina varilmasinin saglanmasinda ve cocuklara global
bir perspektif kazandirmada anahtar rolii vardir. Siddetsizlik egitimi, 6grencilerin
diger insanlara karst1 daha empatik ve Onyargisiz olmalarina yardimci olmayzi,
olaylara digerinin pencerisinden de bakarak, insanin gergegi bir biitiin olarak
gormesini saglamay1 amagclar. Siddetsizlik egitiminde, siddetin tehlikelerinin bilissel
yonden farkina varilmasi ve barig stratejilerinin dgretilmesinin yaninda hosgorii,
farliliklara saygi, empatik yaklasim gibi O6grencilerin duygu diinyalarini etkileyen
tutumlar da Ogretilir. Bunun sonucunda Ogrencilerin dinlemeyi, yardimseverligi,
hosgoriiyii, diirtii kontollerini, 6fke yonetimini, olaylara farkli agilardan bakabilme

becerisini ve problem ¢ézme becerilerini kazanmalar1 beklenir.

Siddetsizligin 6nemli bir tarihi ge¢misi vardir. Ogretmenler, siddetsizlik
hareketlerini ve bu hareketlere liderlik yapmis kisilerin yasamlarini ve stratejilerini
ogrencilere dgretirler. Ogrenciler siddetin kabul edilemez oldugunu ve bir haksizlikla
siddet kullanmadan nasil basedilecegini 6grenebilirler. Siddetin kendi hayatlarinda,
toplumsal yasamda, global 6l¢ekte yarattii veya yaratacagi olumsuz etkiler iizerine
beyin firtasi yapilir. Ogretmenler dgrencilere, Nobel baris odiilii kazanan baris
kahramanlar1 gibi insanlarin hikayelerini anlatirlar. Barigla ilgili projeler diizenlenir.
Siddet karsiti afisler, kitaplar, goriintiiler ve filmler sayesinde siddet hakkinda
farkindalik yaratilmaya calisilir (Harris, 1994).
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Saldirganlik ile Tlgili Bazi Kuramsal Goriisler

Bu boliimde, saldirganligin tanimi agiklanmis ve saldirganlikla ilgili bazi

kuramlara yer verilmistir.

Saldirganhgin Tanimi

Saldirganlik, birine zarar vermek amaciyla yapilan davranig olarak
tanimlanmaktadir (Geen ve Donnerstein, 1998). Buss (1961) tarafindan da baska bir
organizmaya verilen zarar verme amagh tepki olarak tanimlanir (akt. Geen, 2001).
Saldirganligin tanimini1 yaparken, bilerek zarar verme amaciyla yapilmasi gerektigi
vurgulanmalidir ¢linkii kaza sonu¢ veya bilingsiz sekilde yapilan davranig
saldirganlik olarak nitelenemez (Geen, 2001). Fromm (1993) iki tiir saldirganlik
tanmimlar. Birinci tiir saldirganlik, insan ve hayvanlarin yasamsal tehdit
hissettiklerinde ortaya c¢ikan iggiidiisel tepkidir. Bireyin ve tiriin varligim
stirdiirmesine hizmet eder ve tehdit ortadan kalktiinda saldirganlik devam etmez,
sona erer. ikinci tiir saldirganlik ise yikici saldirganhiktir, icgiidiisel degildir, insan

tiiriine 0zgiidiir, ac1 ¢cektirme ve yok etmeyi amagclar ve patolojiktir.

Buss (1961) saldirganlig1 ii¢ boyut igerisinde siniflandirmistir: a) fiziksel ve
sozel saldirganlik, b) aktif ve pasif saldirganlik, c¢) dogrudan ya da dolayh
saldirganlik. Itmek, vurmak, 1sirmak, vb davranislar fiziksel saldirganlik, konusma
yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiye zarar vermek sozel saldirganlik olarak
tanimlanmistir.  Aktif saldirganlik, magdura aci c¢ektirmeyi amag¢ edinen
saldirganhiktir. Pasif saldirganlik ise, aktif saldirganligin zitt1 olarak kisinin amacini
gerceklestirmesine engel olmak olarak tanimlanmistir. Dogrudan saldirganlik, kisiyi
ofkelendirecek ve kiskirtacak uyaricilarin direkt olarak gonderilmesi sonucunda
olusan saldirganlik tiirii olarak tanimlanirken, dolayli saldirganlik ise karsidaki kisiye
zarar verici uyaranlarin, kotii niyetli dedikodu, bir seyini ¢alma gibi dolayl yollardan

zarar vermeyi kapsar (akt.Walker ve Richardson, 1998).
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Saldirganhik ile Tlgili Baz1 Kuramsal Yaklasimlar

Bu arastirmada saldirganlikla ilgili olarak ele alman I¢giidii Kuramlar
(Psikoanalitik Kuram ve Etiyolojik Kuram), Engellenme — Saldirganlik Hipotezi ve

Sosyal Ogrenme Kuraminin yaklasimlar1 asagida agiklanmustir.

Icgiidii Kuramlar

Psikoanalitik Kuram

Freud, icgiidiileri fizyolojik ihtiyaglar1 iceren igsel uyaranlarin psikolojik
goriiniimlii temcilcileri olarak tanimlar ve i¢giidiileri, yasam i¢giidiisii (eros) ve 6liim
icgiidiisii (thanatos) olmak {iizere iki ana boliimde toplar. Freud yasam icgiidiilerini,
bireysel yasamin ve insan irkinin stirekliligini saglayan aglik, susuzluk, cinsellik gibi
giidiiler olarak anlandirmis ve yasam i¢giidiisiinii ¢alistiran enerji tiiriine de libido

adin1 vermistir (Gegtan, 2002).

Freud “yasamin amaci Olimdiir” der ve saldirganlik diirtlisiini oliim
icglidiislinlin bir tlirevi olarak tanimlar. Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine
doniik yikicr egilimlerinin dis diinyadaki objelere c¢evrilmesidir. Kendini yok etme
istegi ve yasam icgiidiileri birbirlerini etkisizlestirebilir veya biri digerinin yerine
gecebilir. Cinsel i¢giidiinlin tiirevi olan sevgi, Oliim icgiidiisiiniin tiirevi olan
saldirganligr notrlestirebilir, sevgi nefretin, nefret de sevginin yerine gegebilir

(Gegtan, 2002).

Etiyolojik Kuram

Lorenz’e gore saldirganlik diirtiisii yasama hizmet eder, Freud’a gore ise
Oliim i¢giidiisiiniin tiirevi olan saldirganlik yikiciliga ve 6liime hizmet eder (Fromm,
1973). Lorenz Freud’dan farkli olarak, saldirganligin kokeninin igsel degil dissal
oldugunu, saldirganligin dis uyaricilar tarafindan tetiklendigini 6ne siirer. Ayrica

Lorenz saldirgan davraniglarin amacinin sadece yok etmek, zarar vermek degil, tiiriin
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devamini ve c¢evreye uyumunu saglama gibi fonksiyonlart oldugunu savunur (

Lorenz, 1966; akt. Bandura, 1973).

Lorenz’e gore saldirganlik eylemi, bireyin diger insanlarla miicadelesi sonucu
olusur. Saldirganlik benzer canli tiirlerinin arasinda ortak icgiidiidiir ve her canlinin
ka¢cma ve saldirma arasinda bir dengesi vardir (Mcguire, Troisi, 1989; akt. Basoglu,

1998).

Engellenme - Saldirganhk Kuram

Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears 1939 ve sonrasinda ortaya ¢ikan bir
teoridir. Bu model, saldirganligin engellenme sonucu olustugunu ileri siirer.
Engellenme amaca yonelik davranisin oniinlin kesilmesi veya yasaklanmasi sonug
olusur. Kisi, Oncelikli amacina ulagmak i¢in engellemeyi agmasi gerekir. Bunu
asamazsa saldirganca tepki verir. Engellenme ne kadar giiclii olursa, agiga ¢ikacak
saldirgan davranis da o denli siddetli olur (Akt. Fox, Spector, 1999). Saldirganlik
diirtlisti, herhangi bir baska diirtiiniin doyurulmasinin engellenmesi sonucu ortaya
cikabilir. Engelleme, bireyin ¢evresinden gelebilecegi gibi, kendi i¢indeki ¢eligki ve
catigsmalar sonucu ortaya ¢ikabilir ( Goldstein ve Carr, 1981; akt. Efilti 2006).

Dolard’a gore engellenme saldirganliga neden olur fakat saldirganligin
seklinin belirlenmesinde sadece engellenme belirleyici degildir. Saldirganligin,
dogrudan diismanca davranisa doniisiip donlismeyecegi bircok kosula baghdir.
Saldirganligin  gosterilmesinin riskleri goze alimamiyorsa, saldirganlik yon

degistirerek simgesel goriintimlere biiriinebilir (akt. Kog, 2011).

Sosyal — Bilissel Ogrenme Kurami

Bandura saldirgan davranisin, deneme-yanilma yoluyla ve baskalarim
gozlemleyerek Ogrenildigini ileri slirer. Bu Ogrenme siirecinin de dort siirecten
olustugunu belirtir. ilk olarak modelin davranislarinin dikkatle gozlemlenmesi

gerekir. Daha sonra bu gozlemlerin hafizaya gorsel olarak kaydedilmesi gerekir.
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Kaydedilen biligsel siireclerin 6rnek bazi olaylarda taklit edilerek tekrarlanmasi ve
son olarak da model alinan davranisin igsellestirilmesi, Oziimsenmesi gerekir.
Bandura, aile tiyeleri, alt kiiltiir gruplar1 ve medyanin saldirgan davranislarin

modellenmesi i¢in ana kaynak olusturdugunu da belirtir (Stal, 2006).

Bandura, saldirganligin biyolojik faktor roliinii kabul etmekle birlikte,
sosyallesme siirecinde ¢ocuklarin saldirgan davranis1 6grenmesinde dogrudan ya da
dolayl1 yoldan 6diillendirilmesinin daha etkili oldugunu 6ne siirer (Hogo ve Vaughan
2006). Sosyal 6grenme kurami saldirganligi model almaya, pekistirmeye ve cezaya
baglamaktadir. Icgiidii kuraminda oldugu gibi saldirganligi kaginilmaz ve insan
dogasinin geregi bir davranis olarak gdrmez. Saldirganligin kokenini iggiidiiler
yerine, toplumsal belirleyicilere baglayan sosyal 6grenme kurami, insanlar arasi
yaygin siddet olaylarin ve saldirgan davraniglarin azaltilmasi konusunda, arastirma

bulgularina dayanarak daha iyimser bir goriis ileri siirmiistiir (Efilti, 2006).

Empati ile Tlgili Baz1 Kuramsal Goriisler

Bu boliimde empatinin tanimi agiklanmis ve empati ile ilgili bazi kuramlara yer

verilmistir.

Empatinin Tanim

Insan sosyal bir varlik olmasi nedeniyle, ¢evresindeki diger insanlarla iligki
kurmak durumundadir. Insanlarla kurulan iliskiler, bu iliskilerin niteligi, kalitesi, bu
iliski icerisinde ¢evreden aldig1 geribildirimler, kisinin kendisine iligskin algilar1 i¢in
bir c¢erceve, bir referans olusturmaktadir. Insan iliskilerindeki temel
motivasyonlardan biri, bireyin duygu, diislince ve yasantisinin iligkide bulundugu
insanlar tarafindan anlasilmasidir. Yani her insan anlasiimak ister. Insan iliskilerinde
bireyin karsisindakini anlama potansiyeli olarak tanimlanabilecek olan empati
onemli bir niteliktir. Bu 06zelligi nedeniyle empati kavrami, insan iligkileri ve

iletisimin temel kavramlarindan biridir ( Kaya ve Siyez, 2010).
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Empati kavrami ilk olarak, Alman filozof Robert Visher (1873) tarafindan
“einfithlung” yani insan duygularinin dogaya yansimasi anlaminda kullanilmustir. ilk
zamanlar empati, ¢esitli sanatlarin ortaya koydugu eserlere iliskin insan duygularini
tanimlama amaciyla kullanilan bir terimdir. Alman filozofu Theodor Lipps
tarafindan ise bu terim, estetik alandan psikolojiye transfer edilmistir. Titchener

Almanca olan bu terimi Ingilizce’ye “empathy” olarak ¢evirmistir (Tudor, 2011).

Batson (1987) empati taniminin yillar i¢inde degisime ugradigini, 1950’lerin
sonuna kadar empatinin biligsel bir kavram olarak ele alindigini, o yillarda empatiden
anlagilanin birbirinin kisilik 06zelligini degerlendirme oldugunu sdyler. 1960l
yillarda ise empatinin biligsel boyutuyla birlikte duygusal boyutunun da
vurgulandigini, empatinin bir kisinin karsisindaki kisi gibi hissetmesi olarak
algilandigindan bahseder. 1970'lerde ise bir kisinin belli bir duygusunu anlamaya ve

bu durumu ona iletmeye "empati" ad1 verilmistir.

Empati, karsidaki kiginin duygusal durumunun anlasilmasi ve anlasilanlarin
kars1 tarafla paylagilmasi (Cohen, Strayer, 1996), duygusal bilgileri dogru transfer
edilme veya algilama yetenegi (Levenson ve Ruef, 1992), baska birinin olumlu ve
olumsuz deneyimleri hakkinda onu yargilamadan farkindalik kazanma, Hollin (1994)
tarafindan bir kisinin diger kisinin bakis agisindan diinyay:1 gorebilme becerisi (Akt:
Smith, 2006) ve Hoffman (2000) tarfindan bireyin kendi durumundan daha ¢ok,
karsisindaki kisinin durumuyla ilgili tutarli duygulara sahip olmasina yol agan
psikolojik stireclere katilmasi olarak tanimlanmistir. Empatik egilim ise, bireyin
bagkalarinin yasantilarin1 ve duygularini anlama ve hissetme potansiyelidir (Kaya ve

Siyez, 2010).



36

Empati ile flgili Baz1 Kuramsal Yaklasimlar

Giliniimlizde empati denilince akla Carl Rogers ve onun bu konu ile ilgili
caligmalar1 gelmektedir. Carl Rogers 1957 yilinda Carl Rogers tarafindan yayimlanan
makalede empati, terapi siirecinde yapict kisilik degisiminin saglanabilmesi i¢in
temel arag olarak belirtilmistir (Clark, 2010). Rogers’a gore empati, bir kiginin
kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, onun fenomenolojik diinyasina girerek,
olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir. Ayrica empati, bir kimsenin, onun
ayr1 ve 'kimligi olan degerli bir insan oldugu gereksinimini onaylamaktadir. Rogers

(1983: 5. 12) empatik anlayis gdstermenin karsidaki kiside;

“Ben burada, gizli seylerimi, tuhaf, belki de anormal duygularimi, ne agikca
kendimle ne de bir bagkasi ile konustugum duygularimi ifade ediyorum. Buna
ragmen, o benim duygularimi anliyor, beni benim anladigimdan daha iyi anliyor.
Soylediklerimden benim ne demek istedigimi anladiginda, o derecede kendimi
yabanci ve uzak hissetmiyorum. Baska bir insan i¢in benim bir anlamim var.
Oylesine ki, bu iliski icinde iken bile diinyadaki diger insanlarla iliski kurmus
gibiyim, artik yalniz degilim”
hissi ve diisiincesi yarattigini belirtir. Empatik anlayis géren bir kimse i¢in bunun
anlami, birisinin ona deger ve Oonem vermesi, onu oldugu gibi kabul etmesidir.
Rogers’in Birey Merkezli Terapi yaklasiminin en Onemli kavramlarindan olan
empati, ona gore herseyden Once yalnizliga bir caredir, bir an i¢in olsun empatik
anlayis goren kimse kendinin insan irkinin bir parcasi hissetmektedir. Rogers, “Bir
kimse ac1 ¢ekiyorsa, karmakarisik duygular yasiyorsa, sorunlar1 varsa, kaygiliysa,
saldirganlagiyorsa, korkuya kapilmissa veya kendi degerinden siiphe ediyorsa,
kimliginden emin degilse, anlayisa gereksinimi var demektir” der ve empatik
anlayisin boyle durumlarda bir kimseye verilebilecek en degerli hediye oldugunu

belirtir. Empati, bir kimsenin, onun ayr1 ve 'kimligi olan degerli bir insan oldugu

gereksinimini onaylamaktadir (Rogers, 1983).

Rogers’a gore terapistin baslica gorevlerinden biri, terapi siiresince, i¢inde
bulunulan zamanda gelisen etkilesimleri ortaya ¢ikararak danisanin deneyimlerini ve

duygularint dogru bir sekilde anlamaktir. Empatik anlayis, terapistin, duygularin
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icinde kendini kaybetmeden danisanin duygularini duyumsamasi demektir. Empatik
anlayis danisanin sdylediklerinin Gtesine gegmeyi ve danisanin kendi i¢inde ne tiir
duygular yasadigini, yasadiklarina ne tiir anlam ytiklediklerini anlamay1 kolaylastirir

(Corey, 2005: s.193).

Empati, sadece danisanin vermek istedigi mesaj1 yiizeysel olarak anlamak
degil, ayn1 zamanda bu mesajin altinda yatan duygu ve algilar1 anlayabilme
yetenegidir. Danisanin soOylediklerinin kisisel anlamlarint ve 6nemlerini anlama
becerilerini de igermektedir. Empati damisant yogun ve etkin bir bigcimde
dinleyebilmeyi gerekli kilar; yani daniganin verdigi bilgiyi tam olarak anlama, akilda
tutma ve daha Once verilen bilgiler arasinda bir iliski kurabilme yetenegini kapsar

(Eisenberg ve Delaney, 1993: s. 106).

Rogers, terapistlerin kendi kisiliklerinin ayrimciligini kaybetmeden danisanin
0zel diinyasini1 kendi gordiigli ve hissettigi sekilde yakalayabildikleri takdirde biiyiik
bir olasilikla yapici degisikliklerin olusacagini ileri siirmiistiir. Empati, danisanin (1)
yasantilarina ilgi gostermesi ve bunlara deger vermesinde, (2) eski deneyimlerini
yeni goriis agisindan degerlendirmesinde, (3) kendilerine ait bakis agilarini ve diinya
goriglerini degistirmesinde ve (4) karar verme ve eyleme gecme konusunda
kendilerine gilivenlerinin artmasi konusunda yardimci olmaktadir (Corey, 2005:

s.193).

Etkili empatik yaklasim danmisana “mesajin sadece goriinen yoniini degil
senin i¢in dnemli olan derindeki nedenini de anladim” imajini1 verir. Derin bir sekilde
anlasilmis olmak, gelecekteki daha derin anlagilmalar1 destekler. Dogru empatik
yaklagim, danisma stirecini ylizeysel konusmalardan, derin anlamaya gétiiren duyarls,
destekleyici bir rol oynar. Etkili empatik tepkiler, danisanin verdigi mesajin duygu
yoniine dikkati ¢eker. Amag, danmiganin temeldeki duygularinin farkinda olmasina
yardimct olmak ve danisan1 bu duygularin arkasinda neler oldugunu arastirmaya

yoneltmektir (Eisenberg ve Delaney, 1993: s. 106).
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Sommers-Flanangan ve Sommers-Flanangan (2004) ise bilissel, duygusal ve
hayal giiciine dayal1 olmak {iizere {i¢ tiir empati siniflamasi yapar. Biligsel empatiyi,
danisanin perspektifinin, icinde bulundugu durumun bilissel bir sekilde anlasilmasi
olarak, duygusal empatiyi, damisanin sozlerinden ya da ifadelerinden onun
duygusunun anlasilmasidir. Hayal giicline dayali empati ise “Danisanin yerinde ben
olsaydim neler hissederdim?” sorusunu empati kuran kisinin kendisine sormasi ve

bunu diisiinmesi, hissetmesi olarak tanimlar

Carkhuff (1969, 2000) terapi siirecinde empatik tepkinin diizeylerini
tanimlamig ve bunlar1 siniflamistir. Birinci diizeyde empatik baglanti kurulamamakta
veya etkisiz bir yansitma yapilmakta, ikinci diizeyde ise, danisanin duygulari dogru
bigimde algilanmakta ama ona yeterli yansitma yapilamamaktadir. Ugiincii asamada
ise terapist danisanin duygularmi yansitarak yerinde ve dogru bir empatik tepki
verebilmektedir. Dordilincli diizeyde, terapist daniganin ifadelerinin altinda yatan
duygusal siiregleri de algilayabilmektedir. Empatik tepkinin en {ist asamasi olan
besinci diizey empatik tepkide ise, terapist danisaninin zihinsel ve duygusal
sireglerine iligkin yeterli Ol¢lide icgori kazandirabilmekte ve yansitma

yapabilmektedir.

Wispe (1986) empati ve sempati kavramlarinin siklikla i¢ ice gecmis
olduguna ve biribiriyle karistirildigina deginir ve empati ve sempati arasinda ince bir
ayrim oldugunu soyler. Wispe’ye gore empatide kisi anlama vasitasidir,
karsimizdakini dogru olarak anlayabilmek i¢in empati kurmamiz gerekir. Sempatide
ise dogru anlamaktan ziyade o kisinin duygu ve diisiincelerine katilma soz

konusudur. Empatide diger kisiye ulasma sempatide ise digerine yonelme vardir.

Dokmen (1999) ise sempatinin, karsimizdaki kisinin sahip oldugu duygu ve
diisiincelerin aynisina sahip olmak demek oldugunu, karsimizdaki kisiye sempati
duymamiz halinde onunla birlikte ac1 ¢ekecegimiz ya da sevinecegimizi yani onun
duygu durumuna tamamen katilacagimizi belirtir. Empatide ise esas olanin
karsimizdakinin duygu ve diisiincelerini anlamak oldugunu, karsimizdaki kisiyle

ayni duygulart ve goriisleri paylasmamiziz gerekmedigini vurgular. Empatide
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anlamak, sempati de ise anlamis olalim ya da olmayalim, karsimizdakine hak vermek

s6zkonusu olduguna deginir.

Empati Egitimi

Davis (1990) Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore, somut islemler ve
soyut diisiince basamaginda olma ve kendi disindan gelen yasantilara acik olmasi
sartiyla empatinin Ogretilebileceginden ve gelistirilebileceginden bahsetmektedir.
Ergenlerin kendilerini bagkalarinin yerine koyabildiklerini, hayal etme yeteneklerinin
oldugunu, kendi davranislarinin digerleri iizerindeki etkileri konusunda daha g¢ok
farkidandalik sahibi olduklar1 ve davranislari sonucunda baskalarinin hissettigi aciy1
hissedebildiklerini, boylece kiric1 s6z ve davraniglari i¢in gergekten tiziilebildiklerini
de wvurgular. Ayrica Davis, 06gretmenlerin Ogrencilerin kendileri hakkinda
farkindaliklarin1 arttirarak, dinleme becerileri kazandirarak, farkliliklara saygi ve
hosgorii gosterme ile ilgili yasantilar sunarak onlarda empati davranisinin gelisimine
yardimc1 olabilecegini soyler. Ogrencilere etkili iletisim becerileri 6gretildiginde,
onyargilar1 ve korkulari gosterildiginde, empati kurmalarinin kolaylagsacagini ve
baskalar1 icin iyilestirici bir varlik gosterebileceklerine de deginir. Ogrencilerin
empati kurmaya engel olan Onyargi ve kendi kendisiyle mesgul olma, asir1 sinirli
konusma, zayif dinleme ve zayif giriskenlik becerisi, diisiik kendilik degeri gibi
olumsuz davraniglarini tanimlamalarina yardim edilmesinin, bu davranislar
degistirmede onlarin sorumluluk almalarina yardim edecegini vurguladiktan sonra
da 6grencilerde bu nitelikleri gelistirecek olanaklar yaratmamiz gerektigini sOyler

(Davis, 1990).

Empatik becerisi gelismis olan birey, kendisini digerlerinin yerine daha rahat
koyabilir ve onlarin duygularin1 daha rahat hissedebilir. Benmerkezcilikten uzaklasir,
insanlara yardim etme istegi gelisir ve bundan dolay1 da ¢evresindekilere yonelik
olumsuz davranislar sergilemek yerine, onlarla daha isbirlik¢i ve dostca iliskiler

icinde olur. Empatik davranis, bireyin ¢evresine kars1 saldirgan, kirici, fiziksel giic
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kullanici, alay edici, kiiglik diisiiriicii, onur kirici, dislayict davraniglardan uzak

olmasini saglar (Dokmen, 1999).

Sorun davranislar ve empati arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alismalar
empatinin saldirgan ve antisosyal davranislar1 engelleyebilecegini gdstermektedir
(Eisenberg ve Strayer, 1987; Feshbach, 1969. akt. Bjorkquvist, Osterman ve
Kaukiainen, 2000). Bireylerin digerlerini anlama ve digerinin duygularim
hissedebilme becerisi, psiko-sosyal uyumlarini olumlu yonde etkilerken, empatik
egilimlerin azalmasi bireyin psikososyal uyumun bozulmasi ile iligkidir (Kaya ve
Siyez, 2010). Arastirmacilar, empatinin saldirganligi azaltan bir etkisinin olduguna
isaret etmektedirler. Empatinin kisileraras1 saldirganligi azalttigi i¢in, empati
egitiminin ¢ocuk ve ergenlerde saldirganligi azaltmada faydali olabilecegini
vurgulamaktadirlar (Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000). Schmuck ve
Schmuck (1983), empati kurmanin etkili bir iletisimin temeli oldugunu
belirtmektedirler. Empatinin artmasi saldirganligin azalmasi demektir (Akt. A¢ikgdz,
2005: 157). Alanyazin incelendiginde de, okul temelli siddeti Onleme egitim
programlarinin empati egitimini de icerdigi goriilmektedir. Empati egitiminin bu
programlarin da ayrilmaz bir pargasi oldugu dikkati cekmektedir (Orn. Johnson ve
Johnson, 2005; Schrumpf, Crawford ve Bodine, 2007; Tastan ve Oner, 2008;
Tiirniiklii, Kagmaz, Ikiz ve Balci, 2009). Bu noktadan hareketle empatinin,
Ogrencilerin yasadiklar1 anlagmazliklar1 siddete basvurmadan yapici ve barisgil
yollardan c¢ozebilmeleri icin Ogrencilere Ogretilmesi gereken bir beceri oldugu

sOylenebilir.

flgili Arastirmalar

Ogrencilerin siddetin neden olabilecegi fiziksel, psikolojik ve gelisimsel
hasardan korunmasi ile siddet dis1 alternatif bilgi, beceri ve tutumlari kazanmalari
amaciyla uygulanan programlar arasinda ¢atisma ¢dzme egitimi programlari, akran
arabuluculugu programlar1 ve barig-yapicilik programlarinin  yaygin olarak

kullanildig1 goriilmektedir. Bu boliimde, okullarda siddeti Onlemeye yonelik



41

uygulanan egitim programlariyla ilgili yurt disinda ve yurt icinde yapilan bazi

aragtirmalara yer verilmistir.

Okullarda Uygulanan Siddet Onleme Programlariyla Ilgili Yurt Disinda

Yapilan Bazi Arastirmalar

Okul temelli siddeti onlemeye yoOnelik gelistirilen programlardan birisi
catisma ¢oziimii ve akran arabuluculuk egitimi programlaridir. Bu programlarda
Ogrencilere, kisiler aras1 anlagsmazliklarin dogasinin anlasilmasi, iletisim becerileri,
Ofke yonetim becerileri ile kisiler aras1 anlagmazliklar1 ¢6ziim becerileri: Miizakere
(problem ¢ozme becerileri) ve akran arabuluculuk becerileri 6gretilir (Tiirniikli ve
diger, 2009). Bu egitimi alan 6grencilerin yasadiklart anlagsmazliklarin ¢éziimiinde,
yikict siddet igerikli anlagmazlik ¢6ziim yollarmi tercih etmek yerine, yapici
yolllardan yani, birbiriyle miizakere ederek (problem ¢6zme becerilerini kullanarak)
veya tarafsiz liclincli bir sahsin yani arabulucu olarak yetistirilen akraninin

kolaylastiriciligina basvurarak ¢ézmesi beklenir (Tiirniikli ve diger, 2009).

Catisma ¢Oziimii ve akran arabuluculuk egitimi programlarimin etkiliginin
aragtirildigr caligmalarda, egitim alan Ogrencilerin yapict anlasmazlik ¢dzme
becerilerinin gelistigi (Brown, 1992; Johnson ve Johnson, 1995; Johnson ve Johnson,
1996; Johnson, Johnson, Dudley, Mithell ve Frederickson, 1997; Stevahn, Johnson,
Johnson ve Shultz, 2002; Robinson, 1993; Sweeney ve Carruthers, 1996),
Ogrencilerin saldirgan davranislarinda azalma oldugu (Robinson, 1993; Sherrod,
1994; Woody, 2001), 6gretmenlerin derslerde catismalara harcadiklar1 zamanin
azaldig1 dolayisiyla 6gretime daha fazla zaman ayirabildikleri saptanmistir (Hart ve

Gunty, 1997).

Okullarda 6grenci siddeti onleme ve bariscil bir simnif ve okul ortaminin
olsabilmesi icin gelistirilen ve son yillarda 6ne ¢ikan egitim programlarindan bir
digeri de baris egitimi programlaridir. Barig egitimi programlarinda genel olarak,

Ogrencilere siddet ve c¢atisma hakkinda farkindalik, yapici anlagmazlik ¢oziim
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stratejileri, 6fke yonetimi teknikleri, iletisim becerileri ve farkliliklara saygi gibi
konularda egitim verilir. Yapilan g¢aligmalarda barig egitimi alan Ogrencilerin,
catigmaya yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklar1i ve catisma ¢6zme
becerilerinin (Danesh, 2008; Johnson ve Johnson, 2004; Walker, 2007), duygulari
tanima, yonetme ve ifade etme, iletisim ve sosyal becerilerinin (Kadivar, 2007),
ogrencilerin 6zsaygilarinin arttig, siif ikliminin olumlu yonde gelistigi (Sommerfelt
ve Vambheim, 2008) ve saldirganlik egilimlerinin azaldigi (Shapiro ve dig., 2002)

bulgularina ulagilmistir.

Siddetsizligin politik ve sosyal degisimi saglama konusunda basarili bir
yontem olduguna daha 6nceden deginmistik. Siddetsizlik yonteminin ve felsefesinin
okullarda Ogretilmesi ise nispeten yeni sayilabilecek bir yaklasimdir. Yapilan
alanyazin taramalarinda bes-alt1 calisma disinda herhangi bir yayina ulasilamamustir.
Siddetsizlik egitiminin, yukarida bahsettigimiz c¢aligmalara kiyasla heniiz ana
cergevesinin olusmadigi, program hedefi, icerigi, konu dagilimlar1 ve uygulama
saatleri hususunda halen iizerinde tartisilmasi, c¢alisilmast ve arastirilmasi1 gereken

yonlerinin bulundugu sdylenebilir.

Yurtdisindaki siddetsizlik egitimi calismalarina bakildiginda, okullarda
uygulanan egitimi sonucunda Ogrencilerin, siddetsizlige iliskin bilgilerinin arttig:,
siddetsizlik yontemini 6grendiklerini, siddetsizlige yonelik daha olumlu tutumlara
sahip olduklar1 ve siddetsiz catisma ¢6zme becerilerinin arttigi (Hallak, 2001; Smith,
2001), ogrencilerin diinya goriisliniin olumlu yonde degistigi, kendilerini daha
iyimser hissettikleri, 0Ogrencilerin kendi davramislarma iligkin algilarinin arttig
(farkliliklar1 kabul etme, kendine iyi davranma, eyleme ge¢meden dnce diisiinme ve
barig1 koruma) ve ebeveynlerin, cocuklariyla iliskilerinin siddetsizlik egitiminin
uygulanmasiin ardindan olumlu yonde gelistigi (Spears, 2004), problem ¢dzme
becerilerini gelistirdigi (Furey, 2009), siddete iliskin farkindalik ve duyarlilik
kazandiklar1 (Harris, 1996; Collyer, Johnson, De Mesquita, Palazzo ve Jordan, 2010)

sonuglarma ulagilmistir.
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Okullarda Uygulanan Siddet Onleme Programlariyla ile Tlgili Yurt icinde

Yapilan Baz1 Arastirmalar

Tiirkiye’de okullarda siddetsizlik egitimi adi1 altinda uygulanan ve etkililigi
sinanan bir ¢alismaya rastlanilmamstir. Ulkemizde okullarda siddet davranislarmin
azaltilmasinda, yaygin olarak ¢atigma ¢ézme ve akran arabuluculuk programlarinin
kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte son yillarda baris egitimi ile ilgili
yapilan c¢alismalar da dikkati ¢cekmektedir. Bu boliimde, baris egitimleri ile birlikte
catisma ¢ozme ve akran arabuluculuk egitimlerinin etkililiginin smandig

aragtirmalara yer verilmistir.

Yurti¢cinde uygulanan c¢atisma ¢6zme ve akran arabuluculuk egitimleri
sonucunda genel olarak Ogrencilerin, yapici catisma ¢dzme stratejilerinin ( Kus,
2007; Ispirgil, 2007; Tastan ve Oner, 2008; Tiirniiklii, Kagmaz, Giirler, Tiirk ve
diger., 2010; Tiirniiklii, Kagmaz, Siinbiil ve Ergiil, 2009; Uysal ve Bayik Temel,
2009) ve problem ¢ozme becerilerinin gelistigi (Gliner 2007; Uysal, 20006),
saldirganlik diizeylerinin azaldigi (Giindogdu, 2009; Giiner 2007; Tiirniiklii, Kagmaz,
Girler, Sevkin ve diger., 2010; Uysal, 2006) empati becerilerinin ise arttig1
(Ttrniikli ve diger., 2009) belirtilmistir.

Ulkemizde uygulanan baris egitimleri sonucunda da, egitim alan égrencilerin,
olumlu, yapici ¢atisma ¢ozme becerilerinin gelistigi (Coskuner, 2008; Gazioglu,
2008; Tapan, 2006), duygusal zeka, benlik kavrami puanlarininin anlamli diizeyde
arttig1 (Gazioglu, 2008), saldirganlik egilimlerinin azaldig1 (Coskuner, 2008; Sagkal,
2011) ve empati diizeylerinin ise arttig1 (Sagkal, 2011) bulgularina ulagilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama araglarinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, verilerin analizi ve siddetsizlik
egitimi programinin genel kapsamima ve Ozelliklerine yonelik bilgilere yer
verilmigtir. Siddetsizlik egitimi programinin etkililiginin test edildigi arastirmada

izlenen yontem aciklanmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Siddetsizlik Egitimi Programinin lise dokuzuncu sinif
Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlige iliskin
goriisleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla ontest — sontest kontrol gruplu yari

deneysel desen kullanilmgtir.

Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden sonug iligkisini ortaya
cikarmaya calisan arastirma desenleridir. Deneysel desen kullanilan arastirmalarda
iki temel kosulun karsilanmasi gerekir. Birinci kosul, bagimli degisken iizerinde
etkileri lizerinde etkileri karsilastirilan ve bagimsiz degiskeni tanimlayan en az iki
farkli kosulun (islemin, yontemin olmasi), ikinci kosul da arastirmaci tarafindan
bagimsiz degiskenin dogrudan manipule edilmesidir. Deneysel desende bagimsiz
degiskenin, bagimli degisken lizerinde etkililigini arastirmak i¢in, deney grubuna
etkisini test ettigimiz bagimsiz degisken uygulanirken, kontrol grubuna hicbir islem
uygulanmaz (Biiyiikoztiirk, 2007; Biiytlikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2009; Erkus, 2009). Deneysel desenlerde, bireylerin deney ve kontrol

gruplarina yansiz olarak atanmasi ve bagimh degiskene etki edebilecek diger dissal
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degiskenlerin kontrol edilmesi zorunlulugu vardir. Fakat egitim ortamlarinda,
Ogrencileri yansiz bir sekilde gruplara atamak ve bagimli degiskene etki edebilecek
diger digsal (bozucu) degiskenleri tam anlamiyla kontrol altina almak miimkiin
olmadig1 i¢in bu tiir ortamlarda yapilan arastirmalar deneysel degil, yar1 deneysel

arastirmalardir (Erkus, 2009).

Lise dokuzuncu smif 6grencileri ile gergeklestirilen bu c¢alismada, belirli
siniflara devam eden &grencilerin yansiz olarak yeni smiflara atanmalar1 miimkiin
olmayacagi ve bagimli degiskene etki edebilecek bagimsiz degisken haricindeki
diger digsal degiskenleri tam olarak kontrol altina almak miimkiin olmadigi i¢in bu

arastirma yar1 deneysel desen kullanilan bir arastirmadir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna uygulanan siddetsizlik
egitimi programidir. Calismanin bagimli degiskenleri ise 6grencilerin saldirganlik

egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlige iliskin goriisleridir.

Siddetsizlik egitimi programi, deney grubuna 2011 — 2012 egitim O0gretim
yilinda haftada iki ders saati olmak iizere toplam 25 oturumda ve 12 haftalik bir

stirede uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.

Arastirmada, programin etkisini incelemek i¢in nicel ve nitel veri toplama
araglart kullanilmistir. Egitim programini uygulamadan 6nce ve uyguladiktan sonra,
deney ve kontrol gruplarma Saldirganlik Olgegi ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi
uygulanmistir. Siddetsizlige iliskin gortislerin belirlenmesi amaciyla da siddetsizlik
egitimi programinin uygulanmasinin ardindan deney grubunda yer alan 15 kiz ve 15
erkek toplam 30 oOgrenciyle yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
gorisme yapilmistir. Nitel verilerin toplanabilmesi i¢in ¢alisma evrenini olusturan
deney grubundaki 6grenciler, kiz ve erkek olarak iki gruba ayrilmis ve olasilik
temelli Ornekleme yoOntemlerinden, secgkisiz Ornekleme teknigi kullanilarak
goriismeye alinmistir. Kiz 6grencilerin isimleri yazilarak bir torbaya konulmus ve
torbadan isimleri ¢ikan 15 kiz 6grenci belirlenmis daha sonra erkek Ogrencilerin

isimleri yazilarak bir torbaya konulmus ve torbadan isimleri ¢ikan 15 erkek 6grenci
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belirlenmis ve toplam 30 erkek ve kiz 6grenciyle goriisme yapilmistir (Yildirim ve

Simsek, 2006 ).

Arastirmada kullanilan desen Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest
Saldirganhk
Sagllggeag‘i‘hk Siddetsizlik Egitimi Olgeg
Deney Grubu (Zlgr%%flarr;lrln) Ka-Si Empatik
Ka-Si Empatik Egilim Olgegi
Egilim Olgegi
Gorlisme Formu
Saldirganlik Saldirganlik
Olgegi Olgegi
Kontrol Grubu 7%
Ka-Si Empatik Ka-Si Empatik
Egilim Olgegi Egilim Olgegi
Calisma Grubu

Aragtirma, Milli Egitim Bakanli§i’na bagh, Izmir ili Odemis ilgesinin Ovakent
beldesinde bulunan Ovakent Lisesi ve Kaymakg¢i beldesinde bulunan Kaymaket
Lisesi’nde gergeklestirilmistir. Calismada, Ovakent Lisesi’nin dokuzuncu siniflar1 (2
sube) deney grubu, Kaymak¢i Lisesi’nin dokuzuncu siniflar1 (2 sube) ise kontrol

grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmanin yiritiildiigii okullar, alt sosyo ekonomik diizey ve diisiik
akademik basariya sahip 6grencilerin 6grenim gordiigii okullardir. Deney ve kontrol
gruplarinin belirlenmesinde her iki grubun da miimkiin oldugunca birbirine benzer
Ozelliklere sahip olmalar1 géz 6nlinde bulundurulmustur. Deney ve kontrol grubunu

olusturan 6grencilerin cinsiyetlere gore sayisal dagilimlar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2.

Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Sayisal

Dagilimlar

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Kiz 27 18 45
Erkek 36 24 60
Toplam 63 42 105

Tablo 2’de goriildiglii gibi, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin toplam sayist 105°dir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin 27’si kiz,

36’s1 ise erkektir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise 18’1 kiz, 24’1 erkektir.

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, Saldirganlik Olgegi, KA-SI Empatik Egilim Empati Olgegi

ve Goriisme Formu kullanilmistir.

Saldirganhk Olgegi

Saldirganlik Olgegi (Aggression Questionnaire) Buss ve Perry (1992)
tarafindan saldirganligi  6lgmek amaciyla gelistirilmis olup, Olgegin Tiirkge
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Can (2002) tarafindan yapilmistir

(Bkz., Ek - 2).

Olgek 34 madde ve bes alt 6lgekten olusur. Olgekte yer alan 8, 10, 11, 17, 23,
24, 25, 27. maddeler fiziksel saldirganligi; 1, 4, 6, 20, 26. maddeler sozel
saldirganligy; 3, 7, 12, 16, 19, 22, 29, 32. maddeler 6fke alt boyutunu; 2, 5, 9, 21,28,
31, 33. maddeler diismanlik alt boyutunu ve 13, 14, 15, 18, 30, 34. maddeler ise
dolayli saldirganlik alt boyutunu 6lgmektedir. Olgek besli likert tipindedir. 5 =
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karakterime tamamen uygun”, “4 = karakterime ¢ok uygun”, “3 = karakterime biraz
uygun”, “2 = karakterime ¢ok az uygun”, “ 1= karakterime hi¢ uygun degil”
karsiligindadir. Alt 6lgeklerin hepsinin toplami, total saldirganlik degerlerini verir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 170, en diisiik puan 34’diir. Olgekten alinan
puanlar 58 ve asagis1 diislik, 59 ve 110 arasi normal, 111 ve tizeri yliksek saldirganlik
diizeyini gosterir. 19. soru ters soru oldugu i¢in degerlendirmede dikkat edilmelidir

(akt. Can, 2002).

Can (2002) tarafindan 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve glivenirlik
caligmalarinda, test formlarim1 okuyup anlayabilecek diizeyde egitim ve kiiltiir
diizeyinde, DSM IV tani kriterlerine gore herhangi bir tan1 almayan, saglikli ve
goniillii, yaslar1 18 ile 63 arasinda degisen 300 kisiye test-tekrar test seklinde bir
hafta arayla iki defa uygulanmistir. Yapilan c¢aligmada, 6l¢egin yiiksek derecede

giivenilir i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir.

Glivenirligin incelenmesinde, i¢ tutarlik ¢calismasinda Cronbach Alfa katsayisi
toplam Ol¢lim i¢in r=.915 olarak bulunmustur. Test yeniden test korelasyonu
giivenirligi r=0,482-0,760, p=0,000; alt 6l¢ekler test yeniden test giivenirligi fiziksel
saldirganlikta r=0,847; sozel saldirganlikta r=0,696; 6fkede r=0,746; diismanlikta
=0,810; dolayl saldirganlikta r=0,743; toplam saldirganlikta r= 0,857, p=0,000 olup
yiiksek diizeyde giivenirlik elde edilmistir. Es deger 6l¢limde tanimlanan giivenirligi
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgeginin siirekli dfke, dfke ice, d6fke disa alt dlgekleri
birbiriyle pozitif iliskisi 1=0,531-0,746 olarak bulunmustur. Ofke kontrol ile
saldirganlik 6lgegi toplam puan ve tiim alt 6lgek puanlari arasindaki iliski negatif

yonde (r=-0,304- 0,146) olarak bulunmustur (Can, 2002).

KA-Si Empatik Egilim Olcegi

Bu calismada, 6grencilerin empati diizeylerini 6lgmek i¢in Kaya ve Siyez

(2010) tarafindan gelistirilen KA-SI Empatik Egilim Olgegi’nin ergen formu (Bkz.,
Ek — 3) kullanilmustir.
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KA-Si Ergen Formu 10’u duygusal, 7’si bilissel empatiyi dlgmek iizere
toplam 17 maddeden olugsmaktadir. Yanitlama bi¢imi “(1) Bana hi¢ uygun degil, (2)
Bana biraz uygun, (3) Bana olduk¢a uygun ve (4) Bana tamamen uygun’’ seklinde
dort dereceli bir yapida diizenlenmistir. Olgekte olumsuz madde olmadifi igin
katilmecr  yanitlarinin - puan  degerleri yanitlama big¢imine paralel olarak
toplanmaktadir. Olgekten duygusal empatiyi dlcen 10 maddeye verilen yanitlarin
puanlarinin toplanmasiyla elde edilen duygusal empati alt boyutu puani, biligsel
empatiyi Olgen 7 maddeye verilen yanitlarin puanlariin toplami ile elde edilen
biligsel empati alt boyutu puani ve bu ikisinin toplamu ile elde edilen toplam empatik

egilim puani olmak {izere {i¢ ayr1 puan elde edilmektedir (Kaya ve Siyez, 2010).

Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yine (Kaya ve Siyez, 2010)
tarafindan yapilmistir. Aciklayict faktor analizi sonucunda, 17 maddelik Ol¢egin
biligsel empati (7 madde) ve duygusal empati (10 madde) olmak iizere iki faktérden
olustugu goriilmiis ve 6lcegin u¢ gruplart anlaml diizeyde ayirt edebildigi sonucuna
ulagilmistir. Dogrulayici faktdr analiziyle de Olgegin uyum indeksleri yiiksek
bulunmustur. Olgegin dlgiit bagintili bir gegerlilik ¢alismasi ise yapilmamustir. KA-SI
EEO Ergen Formu’nun i¢ tutarlligini gdsteren Cronbach Alfa katsayisi, dlcegin
timi icin .87, .duygusal empati i¢in .82 ve biligsel empati alt boyutu i¢in ise .82
bulunmustur. Olgegin bir hafta arayla 188 dgrenciye uygulanmasi sonucu elde edilen
test-tekrar test giivenirlik katsayist dl¢egin tiimii i¢in .75, duygusal empati alt boyutu
icin .73 ve biligsel empati alt boyutu icin .69 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik ¢alismasinin yapildigi grubun verileri {izerinden yapilan hesaplamalarda
6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .91, duygusal empati icin .89 ve biligsel
empati i¢in .81 bulunmustur. Duygusal empati alt boyutunun puanlar ile tiim 6lgek
puanlar1 arasinda .95, biligsel empati alt boyutunun puanlan ile tim 6l¢ek puanlari
arasinda .87, duygusal ve biligsel empati alt boyutlar1 arasinda ise .68 korelasyon

bulunmustur (Kaya, Siyez, 2010).
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Goriisme Formu

Bu arastirmada, calismaya katilan 6grencilerin siddetsizlige iliskin goriislerini
incelemek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Goriisme, nitel arastirmada kullanilan en yaygin veri toplama
yontemlerinden birisidir. GoOrlisme, iletisimin en yaygin bi¢imi olan konusmay1
kullanarak, bireylerin verilerini, goriislerini, duygu ve diisiincelerini ortaya ¢ikaran
giicli  bir tekniktir (Ekiz, 2009). Yart yapilandirilmis goriisme teknigi,
yapilandirilmis goriisme tekniginden biraz daha esnektir. Bu teknikte, arastirmaci
onceden sormayi planladigi sorulari iceren goriisme protokoliinii hazirlar. Buna
karsin arastirmaci goriismenin akisina bagli olarak degisik yan ya da alt sorularla
goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarin1 agmasini ve detaylandirmasini

saglayabilir (Tiirniikli, 2000).

Bu calismada, 6grencilerin siddetsizlige iliskin, bilgi, beceri ve tutumlarini
ortaya c¢ikarmak i¢in litaratiirden (Ekiz, 2009; Erkus, 2009; Tiirniikli, 2000) ve
uzman goriislerinden faydalanarak on sorudan olusan Goriisme Formu (Bkz., Ek —4)
hazirlanmigtir. Siddetsizlik egitimi programinin uygulanmasinin ardindan deney
grubunda yer alan 15 kiz ve 15 erkek toplam 30 Ggrenciyle yar1 yapilandiriimis
goriisme teknigi kullanilarak goriigme yapilmistir. Deney grubundaki 6grenciler, kiz
ve erkek olarak iki gruba ayrilmis ve olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinden,
seckisiz Ornekleme teknigi kullanilarak goriigmeye alinmistir. Kiz 6grencilerin
isimleri yazilarak bir torbaya konulmus ve torbadan isimleri ¢ikan 15 kiz 6grenci
belirlenmis daha sonra erkek dgrencilerin isimleri yazilarak bir torbaya konulmus ve
torbadan isimleri ¢ikan 15 erkek ogrenci belirlenmis ve toplam 30 erkek ve kiz
ogrenciyle goriisme yapilmistir. Ogrencilerle yapilan goriismeler, goriisme esnasinda
Ogrenci sOylemleri arastirmaci tarafindan not alinmis daha sonra Word programi
aracilifiyla diizenlenmistir.  GOriisme sirasinda kayit cihazi kullanilmamasinin
sebebi ise Ogrencilerin kayit cihazi ile yapilan goriismelerde kendilerini rahat
hissetmemeleri ve heyecanlanmalaridir. Goriisme formunun i¢ gegerligini saglamak
icin Dokuz Eyliill Universitesi Psikoloji Boliim Bagkani Prof. Dr. Abbas

Tiirniikli’niin goriisleri dogrultusunda goriisme formu diizenlenmistir. Goriisme
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yapilacak Orneklem grubu disindan 2 kiz ve 2 erkek Ogrenci ile pilot goriisme
yapildiktan sonra iki uzmanin, goriigme verilerini incelemesi sorularin agik, net ve
anlagilir olup olmadigi, bulgularin anlamli bir biitiin olusturup olusturmadigi,

konusunda goriis alinmistir.

Goriisme teknigine yonelik giivenirlik calismasi amaciyla da, gériismelerden
elde edilen veriler bir hafta arayla arastirmaci tarafindan ¢éziimlenmistir. Giivenirlik
diizeyinin belirlenmesinde, Uyum Yiizdesi (Agreement Percentage) kullanilmistir

(Bakeman ve Gottman, 1997; Croll, 1986; Robson, 1993; akt. Tiirniiklii, 2000):

Uyum Yiizdesi (Agreement Percentage) = Goriis Birligi x 100

Goriis Birligi + Goriis Ayrilig

Verilerin analiz siirecinde arastirmacinin kodlama giivenirligini belirlemek

icin yapilan calismada, kodlayict giivenirligi %85 olarak bulunmustur.

Veri Coziimleme Teknikleri

Nicel ve nitel verilerin ¢oziimleme tekniklerine iligkin bilgiler asagida ayri

basliklar altinda verilmistir.

Nicel Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada, siddetsizlik egitimi programimin lise dokuzuncu sif
ogrencilerinin saldirganlik egilimleri ve empati diizeyleri {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilere Saldirganlik
Olgegi ve KA-SI Empatik Egilim Olgegi Ergen Formu uygulanmustir. Deney ve
kontrol gruplarina hem programin uygulanmasit Oncesinde, hem de program

uygulamasinin ardindan 6lc¢ekler uygulanarak veriler toplanmustir.
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Ontest — sontest kontrol gruplu yari deneysel desenin kullanildigi bu
caligmada, etkisi test edilen bir faktoriin veya faktorlerin disinda, bagimli degisken
ile iligkisi bulunan degisken ya da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol
edilmesinin saglandigr Tek Faktorlii Kovaryans Analizi (One Factor ANCOVA)
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistik) 18.0
programi kullanilmigtir. Verilerin ¢oziimlemesinde .05 anlamlilik diizeyi esas

alinmustir.

Nitel Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada, Icerik analizi kullanilarak, gériisme formundan elde edilen nitel
veriler analiz edilmistir. Icerik analizinin amac1 toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulasabilmektir. Igerik analizinde telemde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri biraraya getirmek ve bunlar1 tutarli, anlasilabilir bir
sekilde diizenleyerek yorumlamaktir. Nitel aragtirma verileri dort asamada analiz

edilir (Yildirim ve Simsek, 2006):

e Verilerin kodlanmasi
e Temalarin bulunmasi
e Kodlarn ve temalarin diizenlenmesi

e  Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmast

Bu aragtirmada, igerik analizi su adimlar izlenerek yapilmstir:

1. Goriismeler sirasinda tutulan notlarin Word programi kullanilarak dokiimleri
yapilmigtir. Ogrencilerin sorulara verdigi cevaplar her bir 6grenci igin ayr1 ayri

kayit edilmistir.

2. Ogrencilerin sdylemlerinden elde edilen bilgiler incelenerek, anlamli boliimlere
ayrilmig, bu anlamli boliimleri (kelime, o6bek, ciimle) tanimlayici kodlar

bulunmustur.
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3. Kodlama igleminin ardindan, bu kodlar1 belli kategoriler altinda toplayabilmek

amaciyla, kodlar incelenerek benzer kodlar1 kapsayan temalar bulunmustur.

4. Goriusme teknigi ile 6grenci sdylemlerinden elde edilen bulgularin frekanslari ve

yiizdeleri belirlenmistir daha sonra tablo haline getirilmistir.

5. Son olarak da elde edilen sonuglar arastirmaci tarafindan yorumlanmustir.

Siddetsizlik Egitimi Programinin Genel Kapsam ve Ozellikleri

Siddetsizlik egitimi programi; siddetin dogasina iliskin bilgi eksikliginin
(siddetin ne anlama geldigi, olumsuz etkileri, siddetin tiirleri, siddetin nedenleri,
siddetin nasil 6nlenecegi ve siddetsiz bir yasamin nasil miimkiin olabilecegi) ortadan
kaldirilmasinin; siddetsizligin ne oldugu ile sdylemleri ve eylemleri ile siddetsizligin
savunucusu ve uygulayicist olmus gerek iilkemiz tarihinde (Yunus Emre, Mevlana,
Hac1 Bektas Veli) gerekse diinya tarihinde (Gandhi, Martin Luther King) gibi 6ne
cikan sahsiyetlerin hayatlarinin, diislincelerinin ve yontemlerinin 6gretilmesinin;
hosgoriintin, farkliliklarin anlagilmasi ve farkliliklara sayginin, diger insanlara,
kiiltiirlere yonelik kisisel dnyargilarin ve iletisimimizi kisitlayan engellerin varkina
varilmasinin; kisiler arasi iligkilerde iletisimizi kolaylastiran beceriler kapsaminda,
etkin dinleme ve kotii dinleme arasindaki farkin anlasilmasinin, etkin dinleme
becerisi kazanmanin, duygularin taninmasi, islevi ve ifade becerisinin 6gretilmesinin,
“sen dili” ile “ben dili” arasindaki farkin anlagilmasinin ve “ben dili” kullanma
becerisinin gelistirilmesinin, empatinin ne oldugunun bilinmesi ve empatik beceriler
kazanmanin; 6fke duygusunun dogasi, 6fkeyi ifade etme bicimleri ve 6fke yonetimi
becerileri hakkinda farkindalik sahibi olmanin; diger insanlarla yasadigimiz
sorunlarin ¢oziimiinde saldirgan ve yikici bir tutum yerine, yapici anlasmazlik ¢ozme
becerileri kapsaminda miizakere (problem ¢dzme) becerisini 6grenmenin grenciler
arasindaki siddet davraniglarini 6nlemede etkisi oldugu goriilmiistiir. Siddetsizlik
egitimi programimin gelistirilmesinde su kuramlardan ve goriislerden ve benzer
ozellikteki programlardan yararlanilmistir (Acar, 2004; Anil, 2005; Aygiin, 2001;
Augoustinos ve Reynolds, 2001; Bal, 1991; Baltas ve Baltas, 1993; Bettmann ve
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Tiven, 2004; Blum, 2001; Bickmore, 1984; Bove ve Lunesu, 2006; Brander ve
diger., 2008; Cin, 1995; Dokmen, 1999; Erkan ve Kaya, 2005a; Erkan ve Kaya,
2005b; Eyiiboglu, 2005; Fisher, Ury ve Patton, 2008; Franzoi, 2003; Goldstein,
1997; Gordon, 2005; Golpinarli, 1963; Golpimarli, 1991; Giiner, 2007; Giiriiz ve
Eginli, 2008; Hallak, 2001; Harris, 1994; Harris, 1996; Harris; 1999; Kabakl1, 2000;
Kadir, 1985; King, 1968; Koknel, 1996; Kreidler,1997; Kulaksizoglu, 2004; Kurt ve
Sertel, 2006; Kuzucu, 2007; Macnair, 2003; Mayton; 2009; Merton, 2003; Milli
Egitim Bakanlhigi (M.E.B.), 2006; Nicholson, 1996; Inam, 2001; Ozbay ve Tatea,
1994; Ozdemir, 1995; Ozmen, 2006; Pelton, 1974; Schloredt ve Brown, 1996;
Schrumpf, Crawford ve Bodine, 2007; Sevgi, Ogel, Comert ve Eke, 2007; Sezgin,
1990; Smith, 2001; Spears, 2004; Tastan, 2006; Tiirniiklii, Kagmaz, ikiz ve Balc,
2009). Yurtdisinda ve yurtiginde uygulanan siddet dnleme egitimi ile ilgili yapilmis
calismalar dikkate alinarak, iilkemizin sosyal ve kiiltiirel dokusuna uygun
Sidddetsizlik Egitimi Programi (Bkz., Ek — 1) gelistirilmistir. Bu yoniiyle programin
iilkemizde gelistilmis ilk “Siddetsizlik Egitimi Programi” oldugu sdylenebilir.

Siddetsizlik egitimi programi, dort ana bolimden olusmaktadir. Birinci
bolimde, siddet, siddet tiirleri ve siddetin nedenleri, siddetin alternatifleri,
siddetsizligin ne oldugu ile Tiirk ve diinya kiiltiiriinde siddetsizligin 6nde gelen
savunuculari ve uygulayicilar yer alir. Ikinci béliimde, siddetsiz bir birey i¢in gerekli
oldugu diisliniilen, Onyargilarin farkina varilmasi, farkliliklarin anlasilmasi ve
hosgorii gibi tutumlara yer verilmistir. Ugiincii béliim ise, siddetsiz bir birey i¢in
temel beceriler olan iletisim engellerinin farkina varilmasi, etkin dinleme, duygularin
farkina varma ve ifade etme, ben dili, empati ve 6fke yonetimi gibi becerilerden
olusur. Son bdliimde ise 6grencilere siddetsiz anlagmazlik ¢6zme yontemi olarak
miizakere (problem ¢6zme) becerisinin kazandirilmasini amaglayan etkinliklere yer

verilmistir.

Siddetsizlik egitimi programi, haftada iki ders saati olmak iizere toplam 25
oturumda ve 12 haftalik bir siirede uygulanmistir. Etkinliklerin uygulanmasi
stirecinde Ogrencilerin aktif katilimlarin1 saglamak icin rol yapma, tartisma, beyin

firtinasi, ikili ¢alismalar ve grup ¢alismalari, Ornek olay sunma gibi teknikler
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kullanilmistir.  Siddetsizlik egitim programinda yer alan etkinlikler, hedeflenen

kazanimlar ve ders saati dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Siddetsizlik Egitimi Programi Etkinlikleri ve Ders Saati Dagilimlart

Etkinlikler

Ders Saati

I. Boliim: Siddet ve Siddetsizlik nedir, Siddetsizligin Savunuculari

I.

Etkinlik: Siddetsizlik Egitimi Programinin tanitilmasi
Osrencilerle tamgsilmasi, “Siddetsizlik Egitimi Programi’nin
amacina ve igerigine yonelik bilgi edinilmesi ve c¢alisma
boyunca uyulacak sinif kurallarinin belirlenmesi.

Etkinlik: Siddet Nedir? Siddetin Nedenleri ve Sonuglari

Siddete iligkin  diistincelerin  farkina varilmasi,  siddet
kavramimin anlasiimasi ve siddetin olumsuz etkilerinin farkina
varilmast.

Etkinlik: Siddetin alternatifi var m1?

Kisilerarasi siddet deneyimleriyle ilgili duygu ve diisiincelerin
farkina varilmasi ve siddetin alternatifi oldugunun anlasilmasi.
Etkinlik: Siddetsizlik nedir?

Siddetsizlik kavramimin anlasiimasu.

Etkinlik: Diinya Kkiiltiirtinde siddetsizligin Onciisii: Mahatma
Gandhi

Diinyada  Siddetsizligin  onciisti  Mahatma  Gandhi’nin
tanitilmasi ve onun hakkinda farkindalik kazanilmasi

Etkinlik: Diinya kiiltiirlinde siddetsizligin Onciisii: ~ Martin
Luther King
Diinya kiiltiiriinde siddetsizligin onciisii Martin Luther King’in
tamitilmasi ve onun hakkinda farkindalik kazanilmast

Etkinlik:  Tiirk  kiiltiirtinde  Siddetsizligin ~ savunuculari:
(Mevlana, Hac1 Bektas Veli ve Yunus Emre)

Tiirk kiiltiiriinde Siddetsizligin savunuculart Mevlana, Hact
Bektas Veli ve Yunus Emre’nin tamtilmasi ve onlar hakkinda



farkindalik kazanilmast.

I1. Boliim: Siddetsizlik i¢cin Gerekli Tutumlar
8. Etkinlik: Tasidigim etiketler

o Toplumda kalp yargilara maruz kalan gruplara gosterilen
tepkilerin farkina varilmasi, bu tepkilere neden olan kalip
yvargilarin farkina varilmast ve toplumda kalip yargilara maruz
kalan gruplarla empati kurulmasu.

9. Etkinlik: Onyargilarin farkinda olma
o Farkli degerlerin ve kisisel onyargilarin farkina varimasi.

10. Etkinlik: Farkliliklarimiz zenginliklerimiz

e Insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin farkina
varimasi, farkhiliklara saygi duyulmasi ve farkliliklarimizin
zenginligimiz oldugunun farkina varimast.

11. Etkinlik: Hosgori
o Hosgorii kavraminin anlasilmast ve hosgorii becerisinin
kazanilmasu.

I11. B6liim: Siddetsiz Birey icin Temel Beceriler
12. Etkinlik: letisim engellerinin farkina varma

e Iletisim engellerinin farkina varilmas.

13. Etkinlik: Etkin dinleme
o Kotii dinleme ve etkin (iyi) dinleme arasindaki farkin
anlagilmasi ve etkin (iyi) dinleme becerilerinin kazanilmasi.

14. Etkinlik: Duygularin farkina varma ve ifade etme
o Duygularin farkina varimas: ve duygular: ifade etme
becerisinin kazanilmasa.

15. Etkinlik: Ben dili
o  “Sen dili” ile “ben dili” arasindaki farkin anlasiimasi ve “ben
dili” kullanma becerisinin kazanilmast.

16. Etkinlik: Empati
e Empatik dinleme ve empatik tepki verme becerisinin
gelistirilmesi.

17. Etkinlik: Ofke yonetimi
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o Ofke duygusunun dogasiyla ilgili bilgi edinilmesi, dfke ifade
etme bicimlerinin farkina varimasi ve ofke yonetimi
becerilerinin kazanilmasi.

[ ]

IV. Boliim: Siddetsiz Anlasmazhk Co6zme Yontemi Olarak
Miizakere
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18. Etkinlik: Miizakere ilkeleri 1

o Miizakere kavramimin anlasiimasi, miizakere yontemlerinin
farkina varilmasi ve ilkeli miizakere hakkinda bilgi edinilmesi.

19. Etkinlik: Kisiler arast miizakere 1

o Kisiler arast miizakere siirecine iliskin bilgi edinilmesi.

[}

20. Etkinlik: Mizakere uygulamalar1 ve siddetsizlik egitimi 3
programinin sonlandirilmasi

o Kisiler arast miizakere becerisinin kazanilmasi.

o Yapilan ¢aliymalara iliskin paylasimlarda bulunulmasi

25 Saat

Toplam:
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmada elde edilen verilerin nicel ve nitel analiz sonuglarina

yer verilmistir.

Saldirganhk Egilimlerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki  &grencilerin  saldirganlik  egilimleri  diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki &grencilerin saldirganlik
egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde azalacaktir”

olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek amaciyla ilk olarak aykir1 degerler, dntest ve sontest
saldirganlik egilimi puanlarina ait sagilim grafigiyle incelenmis, dogrusal yonden
gozle goriiliir bir bicimde sapan, deney grubundan 6 katilimciya ait degerler
arastirma verisinden cikarilmistir. Daha sonra, dagilimdaki tiim puanlar standart z
puanlarina déniistiiriilmiistiir. Ontest ve sontest saldirganlik egilimi z puanlarina ait

degerlerin £3,29 araliginda kaldig1 belirlenmistir.

Aykirt degerlerin incelenmesinin ardindan kovaryans analizi sayiltilarinin
karsilanip karsilanmadigina bakilmistir (Biyiikoztlirk, 2011; Green, Salkind ve
Akey, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Kovaryans analizinin sayiltilarindan biri

olan normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle
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smanmistir. Kontrol grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .691, p= .726) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .750, p= .627) normallik varsayimi ile deney
grubunun Ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .885, p= .414) ve sontest (Kolmogorov-
Smirnov z= .565, p= .907) normallik varsayimmin karsilandig1 belirlenmistir. Ikinci
varsayim, gruplarici regresyon egimlerinin (regresyon katsayilarl) esitligine
iligkindir. Yapilan incelemelerde, regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu
gorilmistir (F 195 = 2.256, p= .136). Diger varsayim ise bir faktore gore olusan
gruplarin her biri icin bagimli degiskene ait puanlarin varyanslarinin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayiminin karsilanmadigi
gorilmistiir (F .97 = 9,222, p=.003). Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore, kovaryans
analizinde varyanslarin esitligine iliskin varsayim karsilanmadiginda su kosullar
gbzden gecirilir: (a) Arastirmada bagiml degisken icin gruplar iizerinde en biiylik ve
en kiiciikk varyanslar bulunarak en biiyiik varyans, en kii¢ciik varyansa boliiniir ve
cikan oranin maksimum 10:1 olmasi1 gerekir. (b) orneklem biiyiikliigli oraninin,
maksimum 4:1 olmas1 gerekir. Eger bu iki kosulun karsilanirsa, varyanslarin esitligi
varsayimi karsilanmasa dahi kovaryans analizine devam edilebilir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, varyans oraninin (F )= 2.5, 10:1 kosulunu sagladig:
goriilmustiir. Ayrica, drneklem biiyiikligli oraninin, 4:1 (57/42 = 1.35) kosulunu

sagladig goriilmistiir.

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin Saldirganlik Olgegi’nden aldiklart
puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin degerler Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Betimsel

Istatistik Tablosu
Ontest Sontest Diizeltilmis
Sontest
Gruplar n X SS n X SS X
Deney 57 91.00 9.36 57 74.71 10.61 72.35

Kontrol 42  84.85 14.58 42 8526 14.85 88.47
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Tablo 4’de goriildiigli gibi deney grubunda yer alan 6grencilerin saldirganlik

egilimi puanlart ortalamasi ontest Sl¢limiinde X = 91.00 iken, sontest Ol¢limiinde
X = 74.71’e diismiistiir. Kontrol grubunun ise dntest puanlar1 X = 84.85 iken, sontest
Olciimiinde x= 85.26’ya yiikselmistir. Saldirganlik 6lcegi sontest diizeltilmis
ortalama puanlar1 deney grubu i¢in X = 72.35 ve kontrol grubu i¢in X = 88.47’dir.

Deney ve kontrol gruplarinin Saldirganlik Olgedi oOntest ve sontest puan

ortalamalarindaki degisim, Sekil 1°deki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.

Sekil 1
Deney ve Kontrol Gruplarinin Saldirganlik Olgegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren (Cizgi Grafigi

Grup

* ‘Deney
Homrol
90,004

80 00

T
Ontest Sortest

Sekil 1°de goriildiigi gibi siddetsizlik egitimi programi uygulanan deney
grubunun, deneysel islem oOncesi saldirganlik egilimi puan ortalamasinin deneysel
islem sonrasinda diistiigii gézlenmektedir. Kontrol grubunun deneysel islem oncesi
saldirganlik egilimi puan ortalamasinin deneysel islem sonrasinda yiikseldigi

sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplari i¢in dntest puanlarina gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test

etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Deney ve kontrol
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gruplarinin saldirganlik egilimi Ontest — sontest puanlarma iligkin tek faktorlii

kovaryans analizi sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi Diizeltilmis Sontest

Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin ~ Kareler Kareler 5
sd F p n

Kaynagi Toplami1 Ortalamasi

Model 13917,930 2 6958,965 162,016 .000%* 71

Ontest 11230,205 1 11230,205 261,457 .000* 731

Grup 5888,249 1 5858,249  137.088 .000* 588

Hata 4123,423 96

Toplam 18041,354 98

*p< .05

Tablo 5°de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
bu egitime katilmayan kontrol grubundaki &grencilerin saldirganlik egilimleri
diizeltilmig sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalmistir (F .96 =
137,088 p= .000). Bu bulgu, deney grubuna uygulanan siddetsizlik egitiminin
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinde bir farkliliga yol agtigin1 gostermektedir. Eta -
kare (112) degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, Ontest
puanlarindan bagimsiz olarak, saldirganlik egilimi sontest puanlarindaki

degiskenligin %59 unu acikladig1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz oOgrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik
egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir”

olarak belirlenmistir.
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Bu denenceyi incelemek amaciyla ilk olarak aykiri degerler, dntest ve sontest
saldirganlik egilimi puanlarina ait sagilim grafigiyle incelenmis, dogrusal yonden
gozle goriiliir bir bicimde sapan, deney grubundan 4 katilimciya ait degerler
arastirma verisinden ¢ikarilmistir. Daha sonra, dagilimdaki tiim puanlar standart z
puanlarina déniistiiriilmiistiir. Ontest ve sontest saldirganlik egilimi z puanlarina ait

degerlerin £3,29 araliginda kaldig belirlenmistir.

Aykir1 degerlerin incelenmesinin ardindan kovaryans analizi sayiltilarinin
kargilanip karsilanmadigina bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011; Green, Salkind ve
Akey, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Kovaryans analizinin sayiltilarindan biri
olan normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle
smanmustir. Kontrol grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .589, p= .879) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .770, p= .594) normallik varsayimi ile deney
grubunun dntest (Kolmogorov-Smirnov z= .590, p= .877) ve sontest (Kolmogorov-
Smirnov z= .863, p= .446) normallik varsayiminin karsilandig1 belirlenmistir. Ikinci
varsayim, gruplarici regresyon egimlerinin (regresyon katsayilar1) esitligine
iligkindir. Yapilan incelemelerde, regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu
gorilmustir (F 37 = .108, p= .744). Diger varsayim ise bir faktore gore olusan
gruplarin her biri i¢cin bagimli degiskene ait puanlarin varyanslarinin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayiminin da karsilandigi

goriilmiistiir (F 130 = 1.217, p= .277).

Deney ve kontrol grubundaki kiz &grencilerin Saldirganlik Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iligkin degerler

Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Saldirganhik Olcegi Puanlarinin
Betimsel Istatistik Tablosu

N Diizeltilmis
Ontest Sontest
Sontest
Gruplar n X SS n X ss X
Deney 23 90.30  9.057 23 72.21 10.94 68.67
Kontrol 18 81.88 15.87 18 82.38 15.74 86.93

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney grubunda yer alan kiz Ogrencilerin

saldirganlik egilimi puanlar1 ortalamasi dntest dl¢iimiinde X = 90.30 iken, sontest
Ol¢iimiinde X= 72.21’e diigmiistiir. Kontrol grubunda yer alan kiz 6grencilerin
Ontest puanlart X= 81.88 iken, sontest Ol¢liimiinde X = 82.38’e ylikselmistir.
Saldirganlik 6l¢egi sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu igin X = 68.67
ve kontrol grubu i¢cin X = 86.93’diir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz

ogrencilerin Saldirganlik Olgegi ontest ve sontest puan ortalamalarindaki degisim,

Sekil 2°deki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.

Sekil 2.

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Kiz Saldirganlik Olgegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi
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Sekil 2’de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programi uygulanan deney
grubundaki kiz Ogrencilerin, deneysel islem Oncesi saldirganlik egilimi puan
ortalamasimnin deneysel islem sonrasinda distiigi gozlenmektedir. Kontrol
grubundaki kiz 6grencilerin ise deneysel islem Oncesi saldirganlik egilimi puan

ortalamasinin deneysel islem sonrasinda azaldig1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz 6grenciler i¢in Ontest puanlarina
gore diizeltilmis sontest puan ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi
kullanilmistir. Kiz 6grencilerden olusan deney ve kontrol gruplarmin saldirganlik
egilimi Ontest — sontest puanlarina iliskin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglar

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi Diizeltilmis Sontest

Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin ~ Kareler Kareler 5
Kaynagi Toplami1 e Ortalamasi i b "
Model 6675,572 2 3337,786 104,194  .000* .846
Ontest 5630,885 1 5630,885 175,776  .000%* .822
Grup 3014,064 1 3014,064 94,088 .000%* 712
Hata 1217,306 38
Toplam 7892,878 40

*p< .05

Tablo 7°de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik
egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde azalmistir (F
138 = 94.088 p=.000). Bu bulgu, deney grubuna uygulanan siddetsizlik egitiminin,
kiz dgrencilerin saldirganlik egilimlerinde bir farkliliga yol actigini géstermektedir.

Eta - kare (%) degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmann, ontest
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puanlarindan bagimsiz olarak, saldirganlik egilimi sontest puanlarindaki

degiskenligin %71 ini agikladig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin {i¢iincli denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan
deney grubundaki erkek 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek &grencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde

azalacaktir” olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek amaciyla ilk olarak aykiri degerler, dntest ve sontest
saldirganlik egilimi puanlarina ait sacilim grafigiyle incelenmis, dogrusal yonden
gbzle goriiliir bir bicimde sapan, deney grubundan 6 katilimciya ait degerler
arastirma verisinden ¢ikarilmistir. Daha sonra, dagilimdaki tiim puanlar standart z
puanlarma déniistiiriilmiistiir. Ontest ve sontest saldirganlik egilimi z puanlarina ait

degerlerin £3,29 araliginda kaldig1 belirlenmistir.

Aykir1 degerlerin incelenmesinin ardindan kovaryans analizi sayiltilarinin
karsilanip karsilanmadigina bakilmistir (Biyiikoztirk, 2011; Green, Salkind ve
Akey, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Kovaryans analizinin sayiltilarindan biri
olan normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle
smanmustir. Kontrol grubunun 6ntest (Kolmogorov-Smirnov z= .576, p= .894) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .693, p= .724) normallik varsaymmi ile deney
grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .915, p= .373) ve sontest (Kolmogorov-
Smirnov z= .605, p= .858) normallik varsayiminin karsilandig1 belirlenmistir. Ikinci
varsayim, gruplarigi regresyon egimlerinin (regresyon katsayilar1) esitligine
iliskindir. Yapilan incelemelerde, regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu
gorilmistir (F 150 = 3.587, p= .064). Diger varsayim ise bir faktore gore olusan
gruplarin her biri i¢in bagimli degiskene ait puanlarin varyanslarmin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayiminin karsilanmadig:
gorilmistiir (F 1.5, = 7,207, p=.010). Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore, kovaryans
analizinde varyanslarin esitligine iliskin varsayim karsilanmadiginda su kosullar

gozden gegirilir: (a) Arastirmada bagimli degisken i¢in gruplar lizerinde en biiyiik ve



66

en kiiciikk varyanslar bulunarak en biiyiik varyans, en kiiciik varyansa boliiniir ve
cikan oranin maksimum 10:1 olmas1 gerekir. (b) orneklem biiyiikliigli oraninin,
maksimum 4:1 olmas1 gerekir. Eger bu iki kosulun karsilanirsa, varyanslarin esitligi
varsayimi karsilanmasa dahi kovaryans analizine devam edilebilir. Yapilan analiz
sonuclarina gore, varyans oraninin (F )= 2.07, 10:1 kosulunu sagladigi
goriilmistiir. Ayrica, 6rneklem biiyiikligli oraninin, 4:1 (30/24 = 1.25) kosulunu

sagladig1 gorilmiustiir.

Deney ve kontrol grubundaki erkek ogrencilerin Saldirganlik Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin degerler

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi Puanlarinin
Betimsel Istatistik Tablosu

. Diizeltilmis
Ontest Sontest
Sontest
Gruplar n X s n X SS X
Deney 30 91,63 9,78 30 76.26 10.94 74.52
Kontrol 24 87.08 13,43 24 87.41 14.10 89.60

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan erkek Ogrencilerin

saldirganlik egilimi puanlar1 ortalamasi Ontest dl¢climiinde X = 91.63 iken, sontest
Ol¢iimiinde X = 76.26’ya diigmiistiir. Kontrol grubunda yer alan erkek 6grencilerin
ise Ontest puanlart X = 87.08 iken, sontest Ol¢iimiinde X = 87.41’e yiikselmistir.
Saldirganlik 6lcegi sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu erkek
Ogrencileri icin X = 74.52 ve kontrol grubu erkek Ogrencileri i¢in X = 89.60’dur.
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek dgrencilerin Saldirganlik Olgegi dntest
ve sontest puan ortalamalarindaki degisim, Sekil 3’deki ¢izgi grafiginde de

gosterilmistir.
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Sekil 3.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Erkek Saldirganlik Olgegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarindaki Degisimi Gésteren Cizgi Grafigi

Cinsiyet: Erkek
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Sekil 2’de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programi uygulanan deney
grubundaki erkek Ogrencilerin, deneysel islem oOncesi saldirganlik egilimi puan
ortalamasmnin deneysel islem sonrasinda distigli gozlenmektedir. Kontrol
grubundaki erkek G6grencilerin ise deneysel islem Oncesi saldirganlik egilimi puan

ortalamasinin deneysel islem sonrasinda yiikseldigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek 6grenciler i¢in Ontest puanlarina
gore diizeltilmis sontest puan ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip goOstermedigini test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi
kullanilmistir. Erkek 6grencilerden olusan deney ve kontrol gruplarinin saldirganlik
egilimi Ontest — sontest puanlarina iligkin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglar

Tablo 9°da verilmistir.
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Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi Diizeltilmis

Sontest Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

68

Varyansin ~ Kareler Kareler 5
Kaynagi Toplam1 w Ortalamasi i b i
Model 6843,125 2 3421,563 65,498 .000%* 720
Ontest 5185,492 1 5185,492 99,264 .000%* .661
Grup 2918,318 1 2918,318 55,864 .000%* 523
Hata 2664,208 51
Toplam 9507,333 53

*p< .05

Tablo 9°da goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek oOgrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek &grencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde
azalmistir (F 1.s; = 55,864 p=.000). Bu bulgu, deney grubuna uygulanan siddetsizlik
egitiminin erkek Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinde bir farkliliga yol agtigini
gostermektedir. Eta - kare (n°) degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda
olmanin, sontest

ontest puanlarindan bagimsiz olarak, saldirganlik egilimi

puanlarindaki degiskenligin %52’sini agikladig1 goriilmektedir.

Empatik Egilim Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii  denencesi “Siddetsizlik egitimi katilan deney
grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis

sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde artacaktir” olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek amaciyla ilk olarak aykiri degerler, dntest ve sontest
saldirganlik egilimi puanlarina ait sagilim grafigiyle incelenmis, dogrusal yonden

gozle goriiliir bir bicimde sapan, deney grubundan 8 katilimciya ait degerler
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aragtirma verisinden ¢ikarilmistir. Daha sonra, dagilimdaki tiim puanlar standart z
puanlarina déniistiiriilmiistiir. Ontest ve sontest saldirganlik egilimi z puanlarina ait

degerlerin £3,29 araliginda kaldig1 belirlenmistir.

Aykir1 degerlerin incelenmesinin ardindan kovaryans analizi sayiltilarinin
karsilanip karsilanmadigma bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011; Green, Salkind ve
Akey, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Kovaryans analizinin sayiltilarindan biri
olan normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle
smanmistir. Kontrol grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .537, p= .935) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .572, p= .899) normallik varsayimi ile deney
grubunun Ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .559, p= .913) ve sontest (Kolmogorov-
Smirnov z= 981, p= .291) normallik varsayiminin karsilandig1 belirlenmistir. Ikinci
varsayim, gruplarici regresyon egimlerinin (regresyon katsayilarl) esitligine
iligkindir. Yapilan incelemelerde, regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu
goriilmistiir (F .93 = 3,271, p= .074). Diger varsayim ise bir faktore gore olusan
gruplarin her biri i¢cin bagimli degiskene ait puanlarin varyanslarinin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayiminin karsilanmadigi
goriilmistiir (F 195 = 14.844, p= .000). Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore,
kovaryans analizinde varyanslarin esitligine iliskin varsayim karsilanmadiginda su
kosullar gézden gegirilir: (a) Arastirmada bagimli degisken i¢in gruplar iizerinde en
bliylik ve en kiigiik varyanslar bulunarak en biiylik varyans, en kiigiik varyansa
boliiniir ve ¢ikan oranin maksimum 10:1 olmas1 gerekir. (b) 6rneklem biiyiikligi
oraninin, maksimum 4:1  olmasi1 gerekir. Eger bu iki kosulun karsilanirsa,
varyanslarin esitligi varsayimi karsilanmasa dahi kovaryans analizine devam
edilebilir. Yapilan analiz sonuglarina gore, varyans oraninin (F )= 1.41, 10:1
kosulunu sagladig goriilmiistiir. Ayrica, 6rneklem biiyiikliigii oraninin, 4:1 (55/42 =

1.30) kosulunu sagladig1 goriilmiistiir.

Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin Empatik Egilim Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iligkin degerler

Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin
Betimsel Istatistik Tablosu

N Diizeltilmis
Ontest Sontest
Sontest
Gruplar n X SS n X ss X
Deney 55 4780 7.15 55 54,87 6,51 56.30
Kontrol 42 52,11 7,75 42 52,19 7,08 50.32

Tablo 10°da goriildiigli gibi deney grubunda yer alan 6grencilerin empatik

egilim puanlar1 ortalamasi Ontest Olgiimiinde X = 47,80 iken, sontest Ol¢limiinde
X = 54,87’ye ¢ikmistir. Kontrol grubunun ise dntest puanlart X = 52,11 iken, sontest
Olgiimiinde X = 52,19’a yiikselmistir. Empatik Egilim 06l¢egi sontest diizeltilmis
ortalama puanlar1 deney grubu i¢in X = 56.30 ve kontrol grubu i¢in X = 50.32°dir.

Deney ve kontrol gruplarmin Empatik Egilim Olcegi ontest ve sontest puan

ortalamalarindaki degisim, Sekil 4’deki ¢izgi grafiginde de gosterilmistir.

Sekil 4.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Empatik Egilim Olcegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren (Cizgi Grafigi
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Sekil 4’de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programi uygulanan deney
grubunun, deneysel iglem Oncesi empatik egilimi puan ortalamasinin deneysel islem
sonrasinda arttig1 gézlenmektedir. Kontrol grubunun deneysel islem oncesi empatik

egilimi puan ortalamasinin deneysel islem sonrasinda yiikseldigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplari i¢in dntest puanlarina gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gdstermedigini test
etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplariin empatik egilim Ontest — sontest puanlarina iligskin tek faktorlii kovaryans

analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Empatik Egilim Olgegi Diizeltilmis Sontest

Puanlarimin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Varyansin ~ Kareler Kareler 5
Kaynagi Toplami e Ortalamasi i P i
Model 3217,503 2 1608,751 115,577 .000%* 11
Ontest 3046,171 1 3046,171 218,845 .000%* 700
Grup 784,308 1 784,308 56,347 .000%* 375
Hata 1308,415 94
Toplam 4525918 96

*p< .05

Tablo 11°de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artmistir (F 94 =
56,347 p= .000). Bu bulgu, deney grubuna uygulanan siddetsizlik egitiminin,
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinde bir farkliliga yol agtigin1 gostermektedir.
Eta - kare (%) degerleri incelendiginde ise farkli iglem gruplarinda olmanin, Sntest
puanlarindan bagimsiz olarak, empatik egilim diizeyi sontest puanlarindaki

degiskenligin %38’ini ac¢ikladig1 goriilmektedir.
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Arastirmanin  besinci denencesi “Siddetsizlik egitimi katilan deney
grubundaki kiz ogrencilerin empatik egilim diizeyleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin empatik
egilim diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde

artacaktir” olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek amaciyla ilk olarak aykir1 degerler, ontest ve sontest
empati diizeyi puanlarina ait sagilim grafigiyle incelenmis, dogrusal yonden gozle
goriiliir bir bigimde sapan, deney grubundan 3 katilimciya ait degerler arastirma
verisinden ¢ikarilmistir. Daha sonra, dagilimdaki tiim puanlar standart z puanlarina
doniistiiriilmiistiir. Ontest ve sontest saldirganlik egilimi z puanlarma ait degerlerin

+3,29 araliginda kaldig: belirlenmistir.

Aykir1 degerlerin incelenmesinin ardindan kovaryans analizi sayiltilarinin
karsilanip karsilanmadigina bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011; Green, Salkind ve
Akey, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Kovaryans analizinin sayiltilarindan biri
olan normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle
smanmistir. Kontrol grubundaki kiz 6grencilerin ontest (Kolmogorov-Smirnov z=
500, p= .964) ve sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .543, p= .930) normallik
varsayimi ile deney grubundaki kiz 6grencilerin ontest (Kolmogorov-Smirnov z=
568, p= .904) ve sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .574, p= .897) normallik
varsayiminin  karsilandigi  belirlenmistir. Ikinci varsayim, gruplarici regresyon
egimlerinin (regresyon katsayilar1) esitligine iliskindir. Yapilan incelemelerde,
regresyon dogrularimin egimlerinin esit oldugu goriilmiistiir (F ;.41 = 2.698, p=.108).
Diger varsayim ise bir faktore gore olusan gruplarin her biri i¢in bagimli degiskene
ait puanlarin varyanslarinin esitligidir. Levene testi sonuglarina gore, kovaryans

analizinin bu varsayiminin karsilandig1 goriilmiistiir (F .43 = 3,620, p=.064).

Deney ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin Empatik Egilim Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin degerler

Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Empatik Egilim Olcegi Puanlarinin

Betimsel Istatistik Tablosu

N Diizeltilmis
Ontest Sontest
Sontest
Gruplar N X SS n X ss X
Deney 27 51.03 6.02 27 58.25 5.14 59.58
Kontrol 18 56.27 599 18 55.83 5.40 53.85

Tablo 12°de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan kiz 6grencilerin empatik

egilim puanlar1 ortalamasi Ontest 6l¢iimiinde X = 51.03 iken, sontest dl¢limiinde X =
58.25’e ¢ikmistir. Kontrol grubundaki kiz 6grencilerin ise dntest puanlar1 X = 56.27
iken, sontest Ol¢iimiinde X = 55.83’e¢ diismiistiir. Empatik egilim 06lcegi sontest
diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu i¢in X = 59.58 ve kontrol grubu i¢in X =

53.85°dir. Deney ve kontrol gruplarindaki kiz 6grencilerin Empatik Egilim Olgegi
Ontest ve sontest puan ortalamalarindaki degisim, Sekil 5’deki ¢izgi grafiginde de

gosterilmistir
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Sekil 5.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Kiz Ogrencilerin Empatik Egilim Olcegi Ontest ve

Sontest Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Cinsiyet: Kiz
£0.00 Grup
. deney
s kontrol
o
58,00+ o
56,00 T — il
54,007
52,00
50,007
T T
Ortest Sortest

Sekil 5’de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programi uygulanan deney
grubundaki kiz Ogrencilerin, deneysel islem Oncesi empatik egilim puan
ortalamasimin deneysel islem sonrasinda arttigi gézlenmektedir. Kontrol grubunda
yer alan kiz 6grencilerin ise deneysel islem oncesi empatik egilim puan ortalamasinin

deneysel islem sonrasinda diistiigii soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki kiz 6grenciler i¢in i¢in Ontest puanlarina gore
diizeltilmis sontest puan ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi
kullanilmistir. Kiz 6grencilerden olusan deney ve kontrol gruplarinda empatik egilim
Ontest — sontest puanlara iligkin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglar1 Tablo

13’de verilmistir.
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Tablo 13.
Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Empatik Egilim Olcegi Diizeltilmis

Sontest Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin ~ Kareler Kareler 5
Kaynagi Toplam1 w Ortalamasi i b i
Model 683,335 2 341,668 25,447 .000%* .548
Ontest 619,776 1 619,776 46,161 .000%* 524
Grup 298,295 1 298,295 22,217 .000%* .346
Hata 563,909 42
Toplam 1247,244 44

*p< .05

Tablo 13’de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz 6grencilerin empati diizeyi diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis
sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde artmistir (F 142 = 22.217 p=.000).
Bu bulgu, deney grubuna uygulanan siddetsizlik egitiminin kiz 6grencilerin empati
diizeylerinde bir farkliliga yol agtigmi gostermektedir. Eta - kare (n°) degerleri
incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, dntest puanlarindan bagimsiz
olarak, empati diizeyi sontest puanlarindaki degiskenligin %35’ini agikladigi

goriilmektedir.

Aragtirmanin altinct denencesi “Siddetsizlik egitimi katilan deney grubundaki
erkek 6grencilerin empati diizeyi diizeltilmis sontest puan ortalamalari, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki erkek 6grencilerin empati diizeyi diizeltilmis sontest

puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde artacaktir” olarak belirlenmistir.

Bu denenceyi incelemek amaciyla ilk olarak aykir1 degerler, dntest ve sontest
empatik egilim diizeyi puanlarina ait sacilim grafigiyle incelenmis, dogrusal yonden
gozle goriiliir bir bicimde sapan, deney grubundan 5 katilimciya ait degerler
arastirma verisinden ¢ikarilmistir. Daha sonra, dagilimdaki tiim puanlar standart z
puanlarina doniistiiriilmiistiir. Ontest ve sontest empatik egilim z puanlarina ait

degerlerin £3,29 araliginda kaldig1 belirlenmistir.
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Aykir1 degerlerin incelenmesinin ardindan kovaryans analizi sayiltilarinin
kargilanip karsilanmadigina bakilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2011; Green, Salkind ve
Akey, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Kovaryans analizinin sayiltilarindan biri
olan normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov analizlerinin incelenmesiyle
smanmistir. Kontrol grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .509, p= .958) ve
sontest (Kolmogorov-Smirnov z= .536, p= .936) normallik varsayimi ile deney
grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z= .527, p= .944) ve sontest (Kolmogorov-
Smirnov z= .835, p= .488) normallik varsaymmnin karsilandig1 belirlenmistir. Ikinci
varsayim, gruplarici regresyon egimlerinin (regresyon katsayilarl) esitligine
iligkindir. Yapilan incelemelerde, regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu
goriilmistir (F 143 = 2.785, p= .102). Diger varsayim ise bir faktore gore olusan
gruplarin her biri i¢cin bagimhi degiskene ait puanlarin varyanslarinin esitligidir.
Levene testi sonuglarina gore, kovaryans analizinin bu varsayiminin karsilanmadigi
gorilmistiir (F 150 = 9,083, p=.004). Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore, kovaryans
analizinde varyanslarin esitligine iliskin varsayim karsilanmadiginda su kosullar
gbzden gecirilir: (a) Arastirmada bagimli degisken i¢in gruplar iizerinde en biiyiik ve
en kiiciikk varyanslar bulunarak en biiyiik varyans, en kii¢ciik varyansa boliiniir ve
cikan oranin maksimum 10:1 olmasi gerekir. (b) orneklem biiyiikliigli oraninin,
maksimum 4:1 olmasi gerekir. Eger bu iki kosulun karsilanirsa, varyanslarin esitligi
varsayimi karsilanmasa dahi kovaryans analizine devam edilebilir. Yapilan analiz
sonuclarina gore, varyans oraninin (F )= 1.54, 10:1 kosulunu sagladigi
gorilmiistlir. Ayrica, 6rneklem biiyiikliigii oraninin, 4:1 (28/24 = 1.16) kosulunu

sagladig1 goriilmiustiir.

Deney ve kontrol grubundaki erkek dgrencilerin Empatik Egilim Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iligkin degerler

Tablo 14’°de verilmistir.
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Tablo 14.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Empatik Egilim Olcegi Puanlarinin
Betimsel Istatistik Tablosu

N Diizeltilmis
Ontest Sontest
Sontest
Gruplar n X SS n X ss X
Deney 28 44.67 6.84 28 51,60 6.08 53.12
Kontrol 24 49.00 7.55 24 4945 7.05 47.70

Tablo 14°de gorildiigii gibi deney grubunda yer alan erkek Ogrencilerin

empatik egilim puanlari ortalamasi Ontest Ol¢limiinde X = 44.67 iken, sontest
Olciimiinde X = 51.60’a ¢ikmistir. Kontrol grubundaki erkek dgrencilerin ise Ontest
puanlart X = 49.00 iken, sontest 6l¢iimiinde X = 49.45’e cikmistir. Empatik egilim
Olcegi sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu i¢in X = 53.12 ve kontrol
grubu i¢in X = 47.70°dir. Deney ve kontrol gruplarindaki erkek 6grencilerin Empatik
Egilim Olgegi ontest ve sontest puan ortalamalarindaki degisim, Sekil 6’daki ¢izgi

grafiginde de gosterilmistir.
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Sekil 6.
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Erkek Ogrencilerin Empatik Egilim Olcegi Ontest

ve Sontest Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Cinsiyet: Erkek

52,00 Grup
* ‘deney
w—kontrol
50,004

48,007

46,007

44,00

T T
Ontest Sontest

Sekil 6’da gorildiigii gibi siddetsizlik egitimi programi uygulanan deney
grubundaki erkek Ogrencilerin, deneysel islem Oncesi empatik egilim puan
ortalamasinin deneysel islem sonrasinda arttig1 gézlenmektedir. Kontrol grubunda
yer alan erkek ogrencilerin deneysel islem Oncesi empatik egilim puan ortalamasinin

deneysel islem sonrasinda diistiigii soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki erkek 6grencilerin i¢in dntest puanlarina gore
diizeltilmis sontest puan ortalamalarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gOstermedigini test etmek amaciyla tek faktorlii kovaryans analizi
kullanmilmistir. Erkek 6grencilerden olusan deney ve kontrol gruplarindaki empatik
egilim Ontest — sontest puanlarina iligkin tek faktorlii kovaryans analizi sonuglari

Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15.
Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Empatik Egilim Olcegi Diizeltilmis

Sontest Puanlarinin Tek Faktorlii Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin ~ Kareler Kareler 5
Kaynagi Toplam1 w Ortalamasi i b i
Model 1538,320 2 769,160 56,591 .000%* .698
Ontest 1478,649 1 1478,649 108,792 .000%* .689
Grup 347,335 1 347,335 25.555 .000%* .343
Hata 665,987 49
Toplam 2204,308 51

*p< .05

Tablo 15°de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki erkek Ogrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin empati
diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artmistir (F ;-
49 = 25.555 p=.000). Bu bulgu, deney grubuna uygulanan siddetsizlik egitiminin
erkek ogrencilerin empati diizeylerinde bir farkliliga yol agtigini1 gostermektedir. Eta
- kare (%) degerleri incelendiginde ise farkli islem gruplarinda olmanin, dntest
puanlarindan bagimsiz olarak, empati diizeyi sontest puanlarindaki degiskenligin

%34’linii agikladig1 goriilmektedir.

Siddetsizlik Egitimi Programi’na Katilan Ogrencilerin Siddetsizlige Tliskin

Goriislerine Ait Bulgular

Ogrencilerin siddetsizlige iliskin goriislerini incelemek amaciyla, deney
grubundan 15 kiz ve 15 erkek 6grenci ile yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi

kullanilarak veri toplanmugtir.

Bu calismada nitel veri ¢dziimlemesinde, igerik analizi kullanilmistir. Icerik

analizinde, siddetsizlik egitimi programi uygulanan dokuzuncu smif 6grencileri ile
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yapilan goriismelerin igerigi incelenerek kategoriler olusturulmus, yiizde ve frekans
olarak ortaya konmustur. Ogrencilerin her bir soru i¢in derinlemesine ve zengin bilgi
verdigi durumlarda, ayn1 kategoride birden ¢ok sOylemin yer aldigi gorilmiistiir.
Dolayisiyla bazi1 kategorilerde frekanslar, goriisiilen toplam 6grenci sayisindan (35)

fazla bulunmustur.

Siddetsizlik egitimi programina katilan Ogrencilerin “siddet” kavramina

iliskin goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir
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Tablo 16.
Siddet Kavramina Iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategoriler K % E % Ogrenci Soylemleri

Doviig / Kavga / Savas / Fiziksel agidan zarar gérme / Karsi
tarafa vurucu darbe / Fiziksel zarar verme / Fiziksel gii¢

li.<l;(11z1tksel 38 49 33 56 uygulama/ iskence / Dayak / Kaba kuvvete bagvurma /

slace Vurma / Kirma / Yaralama / Oliim / Kan / Oldiirme /
Satagma / Acimasizlik / Sertlik / Kisiye zarar verme /
Saldirganlik

2 Psikoloiik Baski / Ruhsal agidan zarar verme / Karsi tarafi incitmek /

i’ ddet ) 23 30 10 17  Sozli zarar verme / Saygisizca davranma / Alay etme /

3 Tehdit etme / Gozdag1 verme / Caresizlik / Duygusal gii¢
uygulama / Rencide etmek

3 Yapisal Duygu ve diisiincelerini kisitlamak / Kendini rahat ifade

i. ad er; 5 6 7 12 etmesini engellemek / Esitsizlik / Ezen / Ezilen / Kaos /

3 Kotiiliik / Sorunlari daha da biiyiitme / Kotiilik/
Diisiincelere hasar/ Insanlik dis1 sey
Ofke / Korku / Panik / Kendine hakim olamamak /

4.Y1kict 12 15 9 15  Kizgmlik / Kin / Nefret / Kirginlik / Sonu diisiiniilmeden

duygular hareket etmek / Kargisindakini diisiinmeden hareket etmek/
Kotii duygu besleme / Mutsuzluk / Huzursuzluk / Bencillik

Toplam 78 100 59 100

Tablo 16’da goriildiigii gibi 6grencilerin siddet kavramina iliskin goriisleri
dort kategori igerisinde verilmistir: “fiziksel siddet”, “psikolojik siddet”, “yapisal
siddet” ve “ yikic1 duygular”.

Kiz o6grencilerin ifadeleri incelendiginde, siddet kavramina iliskin
sOylemlerin en yogun olarak fiziksel siddet (%38) ve sozel siddet (%30)
kategorilerinde toplandigi goriilmistiir. Bunun yanisira kiz &grenciler, yikici
duygular (%15) ve yapisal siddet (%6) kategorileri icerisinde yer alan sdylemler dile

getirmislerdir.

Erkek oOgrencilerin ifadelerine bakildiginda, siddet kavramina iligkin

sOylemlerin en yogun olarak fiziksel siddet (%56) kategorisinde toplandigi
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goriilmiistiir. Bunun yanisira erkek Ogrenciler psikolojik siddet (%17), yikict
duygular (%15), yapisal siddet (%12) kategorilerinde yer alan sdylemler dile

getirmislerdir.

Kiz ve erkek 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu iki grup arasinda bazi
benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze carpani her iki grubun da en
yogun olarak fiziksel siddet ve psikolojik siddet kategorilerinde sdylemlerde
bulunmalaridir. Ogrenciler, fiziksel siddete iliskin doviis, kavga, savas, fiziksel zarar
verme, iskence, dayak, kaba kuvvete bagvurma, vurma, kirma, yaralama, 6ldiirme,
kan gibi kavramlar dile getirmislerdir. Psikolojik siddete iliskin géze ¢arpan 6grenci
sOylemleri, tehdit etme, alay etme, gozdagi verme, caresizlik, baski, rencide etme
gibi ifadeleri icermektedir. Ayrica kiz ve erkek dgrencilerin esit oranda belirttikleri
soylemler yikict duygular kategorisinde yer almustir. Ogrenciler yikici duygular
kategorisinde, ofke, korku, panik, kin, nefret, bencillik, kizginlik gibi ifadeler
belirtmislerdir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin siddet kavramina iliskin gorisleri icerisinde
benzerliklerle birlikte farkliliklar da vardir. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilerden daha
fazla oranda fiziksel siddet kategorisine iliskin sOylemlerde bulunmuslardir. Kiz
ogrenciler ise psikolojik siddet kategorisinde, erkek Ogrencilere gore daha fazla
oranda sdylemlerde bulunmuslardir. Yapisal siddet iliskin, esitsizlik, ezen, ezilen,
kaos, duygu ve diisiinceleri kisitlamak gibi ifadeleri ise erkek 6grenciler daha fazla

dile getirdikleri goriilmektedir.

Sonug olarak, siddetsizlik egitimi programi uygulandiktan sonra kiz ve erkek
ogrenciler fiziksel siddet, psikolojik siddet kategorilerinde yer alan sdylemlerinin
yanisira, siddete neden olan duygulara ve yapisal duruma iliskin soylemlerde
bulunmuslardir. Bu bulgu, siddetsizlik egitimi programinda siddet ve siddetin

kokenleri konusunda farkindalik kazandiklarini géstermektedir.

Siddetsizlik egitimi programina katilan 6grencilerin “siddetsizlik” kavramina

iliskin goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.
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Siddetsizlik Kavramina Iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategoriler

% E

%

Ogrenci Soylemleri

1.Negatif baris

2.Pozitif baris

3.Problem
¢ozme

4.0Olumsuz
sOylem odaklt
pozitif tutum

5.0lumlu
sOylem odakl1
pozitif tutum

6.Siddetsizligin

savunuculari

16

11

17 3

30 29

13 6

I5 5

21 7

53

11

13

Kavganin olmamasi / Savagin olmamasi / Dviisiin ve
kavganin olmadig1 ortam / Fiziksel siddetin olmamasi /
Siddetsiz bir ortam / Siddet olmamasi/ S6z veya fiziksel
darbelerin olmamasi / Siddet uygulanmamasi/

Baris i¢in caligmak / Rahat yagama / Sevgi / Sayg1 / Esitlik /
Huzur / Sakinlik / Baris / Mutluluk / Insanca yasanabilecek
bir ortam / Insanlarin iyi geginmesi / Iyi bir insan olmak/
Duygularin rahat ifade edebilmesini saglayan bir ortam /
Diigiincelerini rahat ifade edebilmesini saglayan bir ortam /
Huzurlu ortam / Insanca yasamak / insanlarin birbirine
hosgoriilii, iyi kalpli davranmasi / Mutlulugun kaynagi

Mantikli sorun ¢6zmek / Siddetsiz sorun ¢ozmek / Bariggil
yolla sorun ¢6zmek / Konusarak sorun ¢ézmek / Siddet
kullanmadan sorun ¢6zmek / Kaba kuvvet kullanmadan
sorun ¢6zmek / Problemi konusarak ¢6zmek / Siddetsiz
sorun ¢ozme teknikleri uygulamak /

Incitici olmamak / Rencide edici olmamak / Kavgaci
olmamak / Yikict olmamak / Siddetten uzak olmak / Karsi
tarafa ac1 ¢ektirmemek / Bi sorun yasandiginda siddet
kullanmamak / Gii¢ ve baski siddete bagvurarak kullanilmaz
/ Haksizliga ugradiginda siddet kullanmamak / incitmeden
ders verme/ Siddetten uzak olmak / Ruhen ve fiziken siddet
icermeyen davranista bulunmak /

Iyi bir insan olmak / Anlasmak icin calismak / Bar1s igin
calismak / iki tarafinda kazangh ¢ikmasi1 / Empati kurmak /
Karsimizdakini saygiyla dinlemek / Saygili olmak /
Iyiliksever olma / Iyi kalpli davranma / Cesaret /
Yardimseverlik / Hosgorii / Sabirli davranma / Olaylar
karsisinda saygi ve hosgoriilii olma / Sakin ve dengeli
olmak / Kendine hakim olma /

Gandi / Yunus Emre / Mevlana

Toplam

53

100 55

100

Tablo

goriigleri alt1 kategori igerisinde verilmistir: “negatif baris”,

17°de goriildiigli gibi Ogrencilerin siddetsizlik kavramina iligkin

2 e 2 ¢

pozitif barig”, “problem
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bh 13 2 (13

¢ozme”, “olumsuz sdylem odakli pozitif tutum”, “olumlu sdylem odakli pozitif
tutum” ve “siddetsizligin savunucular1”. Negatif ve pozitif barig kavrami, Galtung
(1996) tarafindan tanimlanmistir. Negatif baris, siddetin azaltilmasi ya da olmamasi
olarak ifade edilirken, pozitif baris ise insanlarin birbirlerine hem sézel hem de
fiziksel yonden iyi davranmalari, saygi gostermeleri ve insanlarin uyum ig¢inde

olmalar1 anlamina gelmektedir.

Kiz o6grencilerin goriisleri incelendiginde, siddetsizlik kavramina iliskin
sOylemlerin en yogun olarak pozitif baris (%30), olumlu sdylem odakli pozitif tutum
(%21) ve negatif baris (%17) kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Bunun yanisira
olumsuz sdylem odakli pozitif tutum (%]15), problem ¢ézme (%13), siddetsizligin
savunucular1 (%4) kategorilerinde de siddetizligin kavramindan ne anladiklarina

iliskin sdylemlerde bulunmuslardir.

Erkek o6grencilerin ifadelerine bakildigindaysa siddetsizlik kavramina iliskin
sOylemlerin en yogun olarak pozitif barig (%53) kategorisinde toplandigi
goriilmustiir. Bunun yanisira erkek 6grenciler olumlu sdylem odakli pozitif tutum
(%13), problem c¢ozme (%11), olumsuz sOylem odakli pozitif tutum (%9),
siddetsizligin savunucular1 (%9), negatif baris (%5) kategorilerinde yer alan

sOylemler dile getirmislerdir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin goriisleri incelendiginde bu iki grubunda
siddetsizlik kavramina iligkin en yogun olarak pozitif baris kategorisini kapsayan
ifadelerde bulundugu goriilmektedir. Ayrica problem ¢ozme kategorisinde kiz ve
erkek Ogrencilerin sdylemlerinin orani birbirine yakindir. Bununla birlikte erkek
ogrencilerin, pozitif baris kategorisinde kiz 6grencilere gore belirgin bir sekilde daha
fazla oranda sodylemlerde bulunduklar1t goze carpmaktadir. Kiz 6grencilerin ise
negatif barig, olumsuz sdylem odakli pozitif tutum, olumlu sdylem odakli pozitif

tutum kategorilerinde erkeklere gore daha fazla oranda sdylemlerde bulunmuslardir.

Sonug olarak, siddetsizlik egitimi programi sonrasinda kiz ve erkek 6grenciler

siddetsizlik kavraminin sadece siddetin olmamasi durumunu ifade etmedigini,
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siddetsizligin ayn1 zamanda, sevgi, saygi, esitlik, huzur, insanlarin iyi gecinmesi,
hosgorii, iyi bir insan olmak, duygularin ve diislincelerin rahat bir sekilde ifade
edilebilmesi, anlasmazliklarin  siddetsiz  bir sekilde ¢oziilmesi oldugunu
vurgulamiglardir. Bu bulgu, siddetsizligin hem bireysel hem de sosyal baglamda
olumlu etkilerine iligkin, 6grencilerin farkindalik kazandiklarini ve bu egitimden ¢ok

kazang sagladiklarini gdstermektedir.

Siddetsizlik egitimi programina katilan 6grencilerin, siddetsizligi benimsemis
bireyin sorunlar karsisindaki gosterecegi tepkilere iliskin goriislerinin analiz

sonuclar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.
Siddetsizligi Benimsemis Bireyin Sorunlar Karsisindaki Gésterecegi Tepkilere Iliskin

Osrenci Goriisleri

Kategoriler K % E % Ogrenci Soylemleri

Sorunlarin miizakere ederek, konusarak ¢oziilecegini
diistiniir / Miizakere yaparak sorunlar1 ¢dzer / Adaletle
hakkini arar / Sorunu baris¢1 bir bicimde ¢dzmeye ¢alisir /

1.Yapici Akalli, mantikli hareket eder / Coziim i¢in miicadele eder /
anlagmazlik Miizakere ederek sorun ¢dzmeye c¢alisir / Kazan-kazan
¢6ziim 17 31 10 23 olmasi igin gayret eder / iki kisinin ortasim bulur / Iki taraf
yaklagimlari i¢cinde kazangli olacak sekilde sorun ¢6zer / Karsi tarafin

olumsuz davranisini olumluya ¢evirmeye calisir / Ofkesine
hakim olur / Rahat ve sakin bir bi¢imde karsisindakine
yaklagir/ Coziime ulagsmak igin miicadele eder / Hem kendi
acisindan hem karsi taraf agisindan karli ¢6ziim iiretir /

Pozitif yaklasir
2.0lumsuz Kavgasiz, giiriiltiisliz sorunlarin1 konusarak ¢ozer / Fiziksel
sOylem odakli, giic kullanmadan / Haklarint korumak i¢in siddet kullanmaz
yapict 9 17 11 25 / Kavga etmez / Kaba kuvvete bagvurmadan sorunlari
anlagmazlik ¢ozmeye galisir / Siddet kullanmaz / Siddet kullanmadan
¢Oziim sorun ¢ozer / Siddet kullanmadan hakkini savunur / Siddet
yaklagimlari uygulamaz/

Konusarak ¢ozer / Ben dili kullanir / Sorunlari rahat¢a
3.Kendini konusur / Kotii s6z kullanmaz / Kiiflir etmez / Sorunlari
yapici ifade sakince konusarak ¢6zmeye calisir / Kendi diisiincelerini

S 6 11 6 14 7
etme/ iletisim konusarak savunabilir /

dili
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4 Empatik 7 13 1 2 Kendini karsisindakinin yerine koyar / Karsisindaki kiginin
tepkiler neler hissedebilecegini diisiiniir / Karsi tarafi anlamaya
calisir

Bilingli davranir / Hoggoriiliidiir / Diisiinerek hareket eder /
Her kétii olayin bir iyi yan1 oldugunu diisiiniir /

5.0lumlu Duygulariyla degil mantigiyla hareket eder / Cesaretli olur /
soylem odakli, 13 24 13 30  Dogruve diiriist olur / Anlayishdir / Siddet karsisinda
pozitif tutum sabarli olur / Hep iyi yonde diisiiniir / Sorunlarin iistesinden

gelecegine inanir / Sakince diisiiniir / Sogukkanli olmaya
calisir / Tleriye déniik diisiinerek hareket eder / Pozitif
yaklasir / Kendine giivenir / Iyi yonde diisiiniir / Bariscil
olur / Kontrolii saglar / Karsi tarafa saygi gosterir / Glizel,
iyi sekilde davranir /

Onyargili olmaz / Kars1 tarafa kotii davranmak istemez /
sorunu biiyiitmez / Zarar vermez / Siddet uygulamaz /

6.0lumsuz Kavga etmez / Siddet kullanan bir bireyin ¢ok yanlis

sdylem odakli yaptigini distiniir / Her kétii olayin bir iyi yani oldugunu

pozitif tutum 2 4 3 6 diistinir / Siddet karsisinda sabirli olur / Ofkesine hakim
olur / Birbirine zarar vermez / Ofkesini yonetmeyi
bileceginden asir1 tepki gostermez / Karsisindakini
kirmadan, onu incitmeden, zarar vermeden / Baskalarina
zarar vermemeye gayret eder /

Toplam 54 100 44 100

Tablo 18’de goriildiigii gibi 6grencilerin, siddetsizligi benimsemis bireyin
sorunlar karsisindaki gosterecegi tepkilere iliskin goriisleri, alt1 kategori icerisinde
verilmistir. Bu kategoriler, “yapict anlagsmazlik ¢6ziim yaklasimlari”, “olumsuz
sOylem odakli yapict anlagmazlik ¢6ziim yaklasimlar1”, “kendini yapici ifade etme/

iletisim dili”, “empatik tepkiler”, “olumlu sdylem odakli pozitif tutum” ve “olumsuz

s0ylem odakl1 pozitif tutum” kategorileridir.

Kiz Ogrencilerin, siddetsizligi benimsemis bireyin sorunlar karsisindaki
gosterecegi tepkilere iliskin goriisleri incelendiginde, kiz Ogrenci sdylemlerinin
yogun olarak, yapict anlagsmazlik ¢6ziim yaklasimlar1 (%31), olumlu séylem odakli
pozitif tutum (%24), olumsuz s6ylem odakli yapici1 anlagsmazlik ¢6ziim yaklasimlari
(%17) kategorilerinde toplandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte kiz Ogrenciler,
empatik tepkiler (%13), kendini yapici ifade etme/ iletisim dili (%11) ve olumsuz

s0ylem odakl1 pozitif tutum (%4) kategorilerini kapsayan ifadelerde bulunmuslardir.
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Erkek 6grenci sdylemlerinin ise daha ¢ok, olumlu sdylem odakli pozitif tutum
(%30), olumsuz sOylem odakli yapict anlasmazlik ¢oziim yaklagimlart (%25) ve
yapict anlagmazlik ¢6ziim yaklasimlart (%23) kategorilerinde yer aldigr goéze
carpmaktadir. Bununla birlikte erkek 6grenciler, kendini yapici ifade etme/ iletisim
dili (%14), olumsuz sdylem odakli pozitif tutum (%6) ve empatik tepkiler (%2)

kategorilerini kapsayan ifadelerde bulunduklar1 goriilmektedir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin, yogun olarak yapict anlagsmazlik ¢6ziim
yaklasimlari, olumlu sdylem odakli pozitif tutum, olumsuz sdylem odakli yapici
anlagsmazlik ¢6ziim yaklasimlari,  kendini yapici ifade etme/ iletisim dili
kategorilerinde sdylemlerde bulunduklar1 goriilmektedir. Ayrica, olumsuz sdylem
odakli pozitif tutum kategorisinde iki gruptaki Ogrenciler de en az sdylemde
bulunmusladir. Bununla birlikte kiz 06grencilerin yapici anlagmazlik ¢oziim
yaklagimlar1 kategorisinde erkeklere gore daha fazla oranda ifadelerde bulunduklari,
erkek 6grencilerin ise olumsuz s6ylem odakli yapici anlagmazlik ¢oziim yaklasimlari
kategorisini kapsayan ifadelerinin kiz Ogrencilerden daha fazla oldugu tablodan

anlasilmaktadir.

Sonu¢ olarak, siddetsizlik egitimi programinin uygulanmasi sonrasinda
ogrencilerin, siddetsizligi benimsemis bireyin sorunlar karsisinda siddeti degil,
siddete bagvurmadan, sorunlarin konusulmasi, miizakere edilmesi gibi yapici
anlasmazlik ¢6zlim becerilerini benimseyecegini vurguladiklar1 goriilmektedir.
Ayrica Ogrencilerin, siddetsizligi benimsemis bireyin, 6nyargili olmama, 6fkesini
kontrol etme, cesaretli olma, karsisindaki kisiye saygili olma ve zarar vermeme,
bariscil olma gibi tutumlara ve sorunu konusma, ben dili kullanma, kendini ifade
etme, kendini baskasinin yerine koyabilme gibi empati ve iletisim becerilerine sahip

olacagimi ifade ettikleri goriilmektedir.

Siddetsizlik egitimi programina katilan dgrencilerin, sidddete bagvurmadan
anlagsmazliklarin ¢oziimiine iliskin goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 19°da

verilmistir.
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Tablo 19.

Siddete Bagvurmaksizin Anlasmazliklarin Nasil Coziilecegine Iliskin Ogrenci
Goriisleri

Kategoriler K % E % Ogrenci Soylemleri

Kars tarafa sorunu konusmay teklif ederiz / Miizakere
yoluyla ortak ¢6ziim yolu arariz / Sorunlar biiyiimeden
konusarak / Her iki tarafin birbirini dinleyip, ortak karara

1.Yapici varmalar1 gerekir / Araya arabulucular sokarak / Kavga,
anlagmazlik doviis etmeden / Agiz dalas1 yapmadan akillica

¢Oziimii 2 36 30 49 davranarak / Soruna degil ¢6zliime odaklanarak /
becerilerini Konusarak, segenekler iireterek / Sorunlari siddet
kullanarak kullanmadan ¢dzmelidir / Insanlar akli sayesinde ¢oziimler

tiretebilir / Iki tarafinda ¢ikarina olacak sekilde / Sorunu
diistinerek, anlamaya g¢alisarak / Diislincemizi savunurken
stirekli benimki dogru benim istediklerim olacak sekilde
diisiinmeyerek / Ofke kontroliinii saglayarak /

Sozel ifadelerle sorunlari anlatip olaylar1 ¢6zmeye ¢aligir /
Ben dili kullanarak kendimizi ifade etmeliyiz / Rahat bir

2 Iletisim sekilde, 6zgiirce konusarak / Karsimizdakine s6z hakk1
becerileri 27 44 26 43 taniyarak / Birbirinin géziiniin i¢ine bakip konusarak /
kullanarak Konusarak ¢ozebiliriz olaya bakis agimiz1 anlatiriz, onun

diistincelerini de dinleriz / Empati kurarak / Konusarak/
Karsimizdakini anlayarak, bizi anlamasini isteyerek /

Karsimizdakinin fikirlerine saygi duyarak anlayis

3.Yiice degerl
vee cegeriet gostererek / Olumlu diislinerek / Karsi tarafa saygi

kull k

(u anara 1220 5 8 gostererek / Sayg1 ve hosgorii gostererek / Viedanimizi
tutum) dinleriz / Hosgoriilii, iyi niyetli olarak /

Toplam 61 100 61 100

Tablo 19°da goriildiigi gibi 6grencilerin siddete bagvurmadan anlagsmazlik
¢Ozlimiine iliskin goriisleri ii¢ kategori igerisinde verilmistir; “yapict anlagsmazlik

¢ozme becerilerini kullanarak”, “iletisim becerilerini kullanarak” ve “yiice degerler

(tutum)” kullanarak.

Kiz 6grencilerin goriisleri incelendiginde, siddete bagvurmadan anlagmazlik
¢Oziimiine iliskin sdylemlerin en yogun olarak iletisim becerilerinin kullanilmasi
(%44) ve yapict anlasmazlik ¢6zme becerilerini kullanilmast (%36) kategorilerinde
toplandig1 goriilmiistiir. Kiz dgrencilerin ylice degerler kullanilmasi kategorisini

kapsayan ifadelerinin orani ise %20’ dir.
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Erkek ogrencilerin ifadelerine  bakildiginda, siddete basvurmadan
anlagmazliklarin ¢6ziimiine iliskin sdylemlerin en yogun olarak yapici anlagsmazlik
¢ozme becerilerini kullanilmasi (%49) ve iletisim becerilerinin kullanilmast (%43)
kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Bunun yanisira bu gruptaki 6grenciler sinirh
da olsa yiice degerlerin kullanilmas1 (%8) kategorisinde yer alan goriisler

belirtmislerdir.

Hem kiz hem de erkek o&grencilerin iletisim becerileri kullanilmasi
kategorisindeki sdylem oranlar1 birbirine yakindir. Bununla birlikte, erkek 6grenciler
kiz 6grencilere oranla daha fazla yapict anlasmazlik ¢6ziim becerileri kullanilmasini
ifade etmislerdir. Kiz 6grencilerin ise yiice degerlerin kullanilmas1 kategorisindeki

sOylemleri belirgin bir bi¢imde erkeklerden fazladir.

Sonu¢ olarak, siddetsizlik egitimi programi sonrasinda kiz ve erkek
Ogrencilerin siddete bagvurmadan anlagmazliklarin ¢6ziimiinde, iletisim becerilerinin
kullanilmast yanisira, sorunlarin konusulmasi, miizakere edilmesi yani yapici

anlagmazlik ¢6ziim becerilerinin kullanilabilecegini belirttikleri goriilmektedir.

Siddetsizlik egitimi aldiktan sonra Ogrencinin davraniglarinda yasanan

degisimlere iligkin 6grenci goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.
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Siddetsizlik Egitimi Aldiktan Sonra Ogrenci Davramsinda Yasanan DeSisimler

Kategoriler

K

%

%

Ogrenci Soylemleri

1.Alg1 ve
perspektif
degisimi

2.0fke
yonetimi
becerilerinin
geligimi

3.Iletisim
becerilerinde
degisim

4.Kendini
diizenleme

10

14

22

30

11

14

33

13

14

Siddetle gergekten higbir problemin ¢oziilmeyecegini
diistiniiyorum / Siddet sorunu ¢6zmez daha da biiyiitiir / Siddetle
sorunlarin ¢dziilemeyecegini ve hatta daha da sorun
olusturacagini anlamama yardimeci oldu / Siddetin gereksizce,
aptalca bi sey oldugunu farketmis oldum / Siddete bagvurmanin
aslinda giicsiizliik oldugunu anladim / Siddete kars1 kotii
bakmaya basladim / Daha iyi ve mutlu olmak istiyorsak siddet
kullanmamiz gerektigini 6grendim / Eger siddetsizlik herkes
tarafindan benimsenirse diinya daha giizel olur, insanlar kavga
etmeden, birbirlerini dldiirmeden daha giizel yasar giderler /
Davraniglarimda bunun sayesinde daha da hoggoriiniin ortaya
ciktigini diigiiniiyorum / Biraz daha hoggoriilii oldum /
Cevremdekilerle iligkilerim daha iyi oldu / Diger insanlarin
diistincelerine anlayis gostermeye basladim / Siddetsizlik egitimi
alinca olaylara daha sakin bir sekilde bakmaya basladim daha iyi
anlamaya basladim /

Onceden hemen bi sorun yasadigimda hemen sinirleniyordum,
hir¢inligim azaldi / Daha dnceden insanlara ¢ok agirt
sinirlenirdim, birden 6fkelenirdim, simdi daha sakinim, 6fkemi
kontrol altina almayi 6grendim / Hoslanmadigim durumlarda
Otkemi kontrol ediyorum /

Empati kurmayi, etkin dinleme yapmay1 6grendim / Agiz dalast
etmek istemiyorum / Olaylar1 kavga etmeden konusarak ¢cézmeye
bagladim / Insanlari anlamay, dinlemeyi 6grendim / Herkesle
kavga etmiyorum, ilk basta anlamaya ¢aligsiyorum / Kimseyle
agiz dalagina girmemeye ¢alistim / Sorunum olan kisiyle
sorunumu dile getirip olaylar1 ¢c6zmeyi 6grendim / Dinlemeyi,
sorunun nedenini bulmaya ¢aligmay1 6grendim / Sorunlarimi
konusarak, karsi tarafi dinleyerek, empati kurarak ¢ozebilecegimi
diisiindiim / Bi sorun oldugunda karsimdakiyle konusup onu
dinledim ve kendi sorunlarimi anlattim /

Arkadaglarimla, ¢evremle olan iliskilerime, davranislarima
¢ekidiizen vermeye basladim / Aileme daha giizel, kotii s6z
sOylemeyerek davrantyorum / Daha da dikkat etmeye bagladim
davranislarima / Tyi davrandim, kétiiliikten kagtim / Daha iyi
niyetli olmaya bagladim, daha uysal bir sekilde davranir oldum /



5.Anlasmazlik

¢Oziim 11 24 12 28
becerilerinin

geligimi
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Arkadaslarimla anlasamadigimda sorun yasadigimda sorunu daha
da kétiiye gitmeden ¢ozmek i¢in ugragiyorum / Siddet
kullanmadan, iki tarafinda zarar gérmeden sorunun ¢6ziilmesi
icin ugragtyorum /Sorunun nedenini konusuyoruz, nasil
¢ozebiliriz diye diisiiniiyoruz / birbirimizin ¢ikarina olacak
sekilde davraniyorum / Olaylar1 kavga etmeden konusarak
¢ozmeye basladim / Konusarak, siddet kullanmayarak
sorunlarimi ¢6zmem gerekir diye diisiiniiyorum / Siddete
bagvurmadan ¢6ziimler bulmaya bagladim, bir sorunla

karsilastigimda onu nasil ¢6zecegimi biliyorum / Eskiden
bilingsiz davranirdim ama simdi ne yapcagimi iyi biliyorum /
Sorunlarda siddete bagvurmadan halletmek lazim diye
distiniiyorum / Olumlu bir degisim oldu, eskiden biri beni
kizdirirsa siddet tepki verirdim, siddetsizlik egitimin aldiktan
sonra arkadaslarla pek kavga etmez oldum / Sorun ¢ikarma degil
sorun ¢6zmeye basladim / Kavga ve hakaret azaldi /
Arkadaslarimla az kavga ediyorum

Davraniglarimda degisiklik olmadi / Bi degisiklik olmadi / Bence
hicbir etkisi olmadi zaten ben sakin ve siddet kullanmayan
biriyim / Higbir sey olmadi

6.Degisiklik
olmadi

Toplam 46 100 42 100

Tablo 20’de goriildiigi gibi siddetsizlik egitimi aldiktan sonra &grenci
davraniginda yasanan degisimlere iliskin 6grenci sOylemleri alt1 kategori igerisinde
verilmistir: “algi ve perspektif degisimi”, “ 6fke yOnetimi becerilerinin gelisimi”,
“iletisim becerilerinin gelisimi”, “anlagsmazlik c¢oziim becerilerinin gelisimi”,

“kendini diizenleme” ve “degisiklik olmadi”.

Kiz 6grencilerin ifadeleri incelendiginde, davranislarda yasanan degisimlere
iliskin 6grenci sdylemlerinin en yogun olarak iletisim becerilerinde degisim (%30),
anlagmazlik ¢6ziim becerilerinin gelisimi (%24), alg1 ve perspektif degisimi (%22)
kategorilerinde toplandigr goriilmiistiir. Bununla birlikte kiz 6grenciler, kendini
diizenleme (%]11) , 6fke yonetimi becerilerinin gelisimi (%9) kategorileri igerisinde
yer alan sOylemler dile getirmislerdir. Kiz 6grencilerden ikisi siddetsizlik egitimi

aldiktan sonra davranislarinda herhangi bir degisimin olmadigini belirtmislerdir.

Erkek 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, davranislarda yasanan degisime
iligkin sdylemlerin en yogun olarak, alg1 ve perspektif degisimi (%33), anlasmazlik
¢ozlim becerilerinin gelisimi (%28) kategorilerinde toplandigi goériilmiistiir. Bunun
yanisira erkek Ogrenciler kendini diizenleme (%14), iletisim becerilerinin gelisimi

(%13), ofke yonetimi becerilerinin gelisimi (%9) kategorilerinde yer alan sdylemler
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dile getirmiglerdir. Erkek ogrencilerden ikisi siddetsizlik egitimi aldiktan sonra

davraniglarinda herhangi bir degisimin olmadigin1 belirtmislerdir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin goriisleri incelendiginde bu iki grup arasinda bazi
benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en goze carpani her iki grubun da en
yogun olarak algi ve perspektif degisimi ve anlagmazlik ¢6ziim becerilerinin gelisimi
kategorilerinde soylemlerde bulunmalaridir. Erkek ve kiz 6grenciler esit oranda 6fke
yonetim becerilerinin gelisimi kategorisini kapsayan sdylemlerde bulunmuslardir.
Ayrica iki gruptan da iki Ogrenci davranislarinda degisim yasanmadigimi ifade
etmislerdir. Kiz 6grenciler iletisim becerilerinde yasanan degisimi erkeklere gore
daha fazla oranda dile getirmislerdir. Erkek 6grencilerde, alg1 ve perspektif degisimi
kategorisinde kizlara gére daha fazla oranda sdylemlerde bulunmuslardir. Sonug
olarak siddetsizlik egitimi programi sonrasinda kiz ve erkek 6grencilerin sdylemleri,

davraniglarinda ve algilarinda olumlu doniisiim yasandigini gostermistir.

Ogrencilerin siddetszilik egitimi programma katilmalarmin arkadaslariyla
olan iligkileri lizerindeki etkisine yonelik sdylemlerinin analiz sonuglar1 Tablo 21°de

verilmigtir.

Tablo 21.

Siddetsizlik Egitimi Programina Katilmanin Osrencilerin Arkadashk Iliskileri
Uzerindeki Etkisi

Kategoriler K % E % Ogrenci Séylemleri

Kavga, hakaret olmadan daha barig¢il bir bicimde
sorunlarimizi ¢dziiyoruz / Bi sorunumuz oldugunda
arkadaglarimizla paylasarak birlikte ¢c6zmeye
caligiyoruz / Bana karsi1 siddet uygulayan olursa,
kendi haklarimi savunarak onla konusmay1 denedim /
Arkadaslarimla sorunlarimi konusarak, siddete
basvurmadan ¢dziiyorum / Iyi etkiledi, bi sorun
oldugunda oturup anlagmaya c¢alistyoruz / Bi kavga
¢ikarsa onlari baristirmaya ¢alisiyorum /
Arkadaglarimla sorun yasadigimda artik sorunlarimi
¢dzmeye caligiyorum / Sorunlarimizi birbirimizi
kirmadan ve anlasarak ¢c6zmemizi sagladi / Hicbir
arkadagima kars1 siddet uygulamamaya ¢aligtyorum /
Siddeti higbir sekilde kullanmamaya gayret
gosterdim/

1.Anlagmazlik
¢O6zme becerilerinin 8 18 7 16
gelismesi
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2.Fiziksel siddette 2
azalma

3.0fke yonetimi
becerilerinin
geligsmesi

4 Kigilerarasi
iligkilerin gelismesi

5.Empati
becerilerinin 7
geligsmesi

6.1letisim
becerilerinin gelisimi

7. Alg1 ve perspektif

degigimi 0

8. Etkisi olmadi 2

5 8 18
7 3 6
13 8 18
15 1 2
18 5 11
20 3 6
4 3 6

Arkadaglarla kavga, doviis, hakaretler azald1 /
Arkadaglarimla daha az kavga ediyorum / Daha az
kavga ediyoruz / Tyi etkiledi fazla déviis, kavga,
hir¢inlik olmuyor aramizda / Kavga etmemeye
calistyorum / Eskiden arkadaslarimla ufacik bi seyden
hemen kavga ederdik, birbirimizin kalbini kirardik,
simdi daha iyi anlasiyoruz /

Ofkemi kontrol etmeyi 6grendigim igin kiigiik
problemler asir1 tepki géstermiyorum / Bu egitimi
alinca 6fkeme hakim olmaya basladim /

Simdi arkadaslarimla daha iyi geginiyorum /
Arkadaglarla iyi anlasiyorum / Arkadaglarimla ¢ok
sorun yagsamiyorum / Kiisersek fazla zaman gegmeden
barigmaya ¢alisiyorum / Arkadaslarimla iliskilerimde
daha sicak ve samimi bir iligki var artik / Birbirimize
karg1 diiriist, kotii gozle bakmadan iyi bir sekilde
arkadaglarla iliski kurdum / Daha saygili biri oldum,
onlara kars1 iyimser oldum / Olumlu etkiledi,
arkadaglarimla olan iligkilerim daha da diizeldi /
Arkadaglarla daha iyi geginmeye bagladim / Onlarla
iyi iliskiler kurmaya yaradi bu program / Benim
disinda olan sorunda da yardimei olmaya ¢aligtyorum
/ Arkadaslarima daha bencilce olmayan sekilde
yaklagsmay1 6grendim / Bir hata yaparsam vakit
gecirmeden 0ziir diliyorum /Olumlu yonde etkiledi /

Arkadaglarimi rahat¢a dinleyebiliyorum, anlamaya
caligtyorum / Kargimdaki kiginin de neler hissettigini
diisliniiyorum, kendimi onun yerine koyabiliyorum /
Arkadaglarimla empati kuruyorum / Arkadaslarimla
empati kuruyorum / Empati kuruyorum onlarla /

Arkadaglarimla aramda iletigim daha ¢ok giiglendi /
Arkadaglarimla daha iyi diyalog kurmami sagladi /
Agiz dalas1 yapmamaya ¢alistyorum / Bi sorun
oldugunda ilk 6nce dinliyorum, dinlemeden hareket
etmiyorum / Onlara kétii s6z sdylememeye dikkat
ediyorum / Sozlii satagmalarimiz azaldi

Farkliliklar1 normal karsiliyorum bunlarin illa bizim
kavga etmemizi gerektirmez diye diisiiniiyorum /
Arkadaglarima kars1 daha hoggoriilii olamaya
basladim / Her insanin farkli olabilecegini, farkli
diistinebilecegini 6grendim / Arkadaglarima kars1
daha onyargisiz yaklasmay1 6grendim /
Arkadaglarima 6nyargili olmamaya ¢alistyorum /
Arkadaglarimla iliskilerimde daha hosgoriilii oldum

Etkilemedi / Bir etkisi olmadi

Toplam 45

100 44 100
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Tablo 21°de gortldigi gibi Ogrencilerin siddetsizlik egitimi programina
katilmalarinin arkadaglariyla olan iligkileri {izerindeki etkisine yonelik sdylemleri
sekiz kategori igerisinde verilmistir: “anlagsmazlik ¢6zme becerilerinin gelismesi”,
“fiziksel siddette azalma”, “Ofke yOnetimi becerilerinin gelismesi”, “kisilerarasi
iligkilerin gelismesi”, “empati becerilerinin gelismesi”, “iletisim becerilerinin

199 ¢

geligsmesi”, “algi ve perspektif degisimi” ve “etkisi olmadi”.

Kiz 6grencilerin ifadeleri incelendiginde, soylemlerin en yogun olarak algi ve
perspektif degisimi (%20), anlagsmazlik ¢dzme becerilerinin gelismesi (%18) ve
iletisim becerilerinin geligsmesi (%18) kategorilerinde toplandigi goriilmiistiir. Kiz
Ogrenciler empati becerilerinin gelismesi (%15), kisileraras1 iligkilerin gelismesi
(%13), ofke yonetim becerilerinin gelismesi (%7), fiziksel siddette azalma (%5)
kategorilerini kapsayan ifadeler dile getirmislerdir. Iki kiz &grenci bu egitimin

arkadaslik iliskileri tizerinde herhangi bir etkisi olmadigini belirtmislerdir.

Erkek oOgrencilerin ifadelerine bakildiginda, sdylemlerin en yogun olarak,
fiziksel siddette azalma (%18), kisilerarasi iligkilerin gelismesi (%18) ve anlasmazlik
¢ozme becerilerinin gelismesi (%16) kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Bunun
yanisira erkek ogrenciler iletisim becerilerinin gelismesi (%11), 6fke yOnetimi
becerilerinin gelismesi (%6), alg1 ve perspektif degisimi (%6) ve empati becerilerinin
gelismesi (%2) kategorilerinde yer alan sdylemler dile getirmiglerdir. Ug erkek
ogrenci siddetsizlik egitiminin arkadaslariyla iliskilerinde herhangi bir etkisi

olmadig1 ifade etmislerdir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin goriisleri incelendiginde, iki grupta benzer
oranlarda anlagsmazlik ¢6zme becerilerinin gelisimi ve 6fke yonetim becerilerinin
gelisimi kategorilerinde ifadelerde bulunmuslardir. Kiz 6grencilerden ikisi ve erkek
Ogrencilerinde iicli, siddetsizlik egitiminin arkadaslik iliskileri tizerinde bir etkisi
olmadigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda kiz o6grenciler algi ve perspektif
degisimi, empati becerilerinin degisimi, iletisim becerilerinin degisimi kategorilerini

kapsayan ifadeleri erkek 6grencilerden daha fazla kullanmiglardir. Erkek 6grenciler
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de fiziksel siddette azalma kategorisinde kiz 6grencilerden daha fazla sdylemlerde

bulunmuslardir.

Sonug¢ olarak siddetsizlik egitimi programi sonrasinda, kiz ve erkek
Ogrencilerin 6nemli bir kismi, arkadaslik iligkilerinin, iletisim becerilerinin,
anlagsmazlik ¢6zme becerilerinin gelistigini ve davraniglarinda olumlu doniisiim

yasandigini dile getirmislerdir.

Ogrencilerin siddetsizlik egitimi programima katilmalarinin &gretmenleriyle
olan iligkileri {izerindeki etkisine iliskin sdylemlerinin analiz sonuglar1 Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22.
Osrencilerin Siddetsizlik Egitimi Programina Katilmalarinin Ogretmenleriyle

Iliskileri Uzerindeki Etkisi

Kategoriler K % E % Ogrenci Soylemleri

Hocalarla rahatlikla konusabiliyorum, kendi fikirlerimi rahat
aciklayabiliyorum / Ogretmenlerimle konusmalarim diizeldi /

1. Tletisim Yanlis bi sey yaparsam 6ziir diliyorum / Ogretmenlerime
becerilerinde kendimi daha iyi ifade edebiliyorum artik / Onceden

. 4 17 5 23 .
gelisme derslerde fazla konusamazdim, simdi daha rahat

konusabiliyorum / Derslerde bi sorun olursa diistincelerimi
sOyleyebiliyorum / Ogretmenlerle daha rahat konusuyorum /

Ogretmenlerimin sorudugu sorulara iyi cevap veriyorum /
2. Derse katilim Derslere daha ¢ok katiliyorum / Kendimi derse veriyorum/
Bu programdan sonra kendime giivenim geldi /

Onlara daha az kiziyorum / Ogretmenlerim bana kizdiginda
veya beni uyardiginda sinirlenmiyorum / Olumlu etkiledi /
Ogretmenlere daha saygili oldum / Ogretmenlerle iliskilerim
diizeldi / Onlar sinirlendirmemeye ¢alistyorum / Saygili
olmaya calisiyorum onlara / Ogretmeni iizmemeye
caligtyorum derslerde / Derslerde arkadaslarima kavga
etmedigim i¢cin 0gretmenler artik kizmiyor /

3. Ogretmenlere
yonelik olumlu 3 13 7 32
tutum

Onlar1 anlamaya ¢aligstyorum / Olay1 onlar tarafindan da
bakarak bazilarim anlamaya basladim / Ogretmenleri daha iyi

7 30 3 14  anlamaya basladim / Onlarla empati kuruyorum / Onlari
lizmemek i¢in derste yaramazlik yapmiyorum /

4 Ogretmenlere
yonelik empatik
doniisiim
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>-Degisim 4 17 3 14 Etkilemedi/ Degismedi/ Fazla etkisi olmadi
olmadi
Toplam 23 100 22 100

Tablo 22’de goriildiigli gibi 6grencilerin siddetsizlik egitimi programina
katilmalarinin 6gretmenleriyle olan iliskileri iizerindeki etkisine yonelik sdylemleri
bes kategori igerisinde verilmistir: “iletisim becerilerinde gelisme”, “derse katilim”,
“Ogretmenlere yonelik olumlu tutum”, “6gretmenlere yonelik empatik doniisiim” ve

“degisim olmad1”.

Kiz oOgrencilerin ifadeleri incelendiginde siddetsizlik egitimi programina
katilmanin 6gretmenleriyle olan iligkileri tizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en
yogun olarak, dgretmenlere yonelik empatik doniisiim (%30), derse katilim (%22),
iletisim becerilerinde gelisme (%17) ve degisim olmadi (%17) kategorilerinde

toplandig1 goriilmektedir.

Erkek ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, siddetsizlik egitimi programina
katilmanin gretmenleriyle olan iligkileri izerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en
yogun olarak 6gretmenlere yonelik olumlu tutum (%32), iletisim becerilerinde
gelisme (%23) ve derse katilim (%]18) kategorilerinde toplandigi goriilmektedir.
Erkek ogrenciler ayrica, 6gretmenlere yonelik empatik doniisim (%14) ve degisim

olmad1 (%14) kategorilerini kapsayan ifadelerde bulunmuslardir.

Kiz ve erkek 6grencilerin goriisleri incelendiginde bu iki grup arasinda bazi
benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Bunun en gbze g¢arpani her iki grubun da
bundan Onceki alti sorudan daha az zenginlikte ifadelerde bulunmalaridir. Kiz
ogrenciler toplam yirmi ¢, erkek oOgrencilerde toplam yirmi iki adet sdylemde
bulundugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin dordii ve erkek Ogrencilerin ise il
siddetsizlik egitimi programima katilmalarinin 6gretmenleriyle olan iliskileri
tizerindeki bir etkisi olmadigini sdylemislerdir. Kiz &grencilerin sdylemlerinin

besinde, erkek Ogrencilerin sdylemlerinin de dordiinde derse katilimlarinin arttigini
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belirtmislerdir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha fazla §gretmenlere yonelik

empatik doniisiim kategorisini kapsayan sdylemlerde bulunmuslardir.

Sonug olarak, siddetsizlik egitimi programi sonrasinda erkek ve kiz
ogrencilerin 6nemli bir kismi O6gretmenlerine yonelik davranislarinda olumlu
doniisiim yasadiklarini belirtmelerine ragmen sdylemlerin bundan 6nceki sorulardaki
kadar zengin ve vurgulu olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, siddetsizlik egitimi
programinin 0grencilerin 6gretmenlerle olan iligkilerini, diger alanlara gére daha az
etkiledigini gostermektedir.

Ogrencilerin siddetsizlik egitimi programina katilmalarinin aile ici iliskileri

tizerindeki etkisine iliskin sdylemlerinin analiz sonuclar1 Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23.
Osrencilerin Siddetsizlik Egitimi Programina Katilmalarinin Aile I¢i Iliskileri
Uzerindeki Etkisi

Kategoriler K % E % Ogrenci Soylemleri

Ailemle tartistigimda kizip odama gitmek yerine sorunu
¢6zmek igin onlarla konusuyorum / iki tarafinda
onaylayacagi bir sonuca variyoruz / Sorunlari ikimizin
de miisait oldugu bir zamanda miizakere basamaklarini

1. Aile igi kullanarak ¢éziiyoruz / Giizel etkiledi, onceden ailemle
anlagmazliklarin 3 14 3 11 ¢ok kavga ediyordum, onlar bana ben onlara ¢ok
yapici ¢oziimiini bagirtyordum, simdi sorunu sakin bir sekilde konusarak
arttirdi ¢ozmeye ¢alisiyorum / Kardeslerimle miizakereyi

kullanmaya ¢aligiyoruz / Aile iginde de bi sey oldugu
zaman hemen bagirtyoduk, ¢agiriyoduk, simdi daha
mantikli sorun ¢6zmeye ¢alistyorum / Kardesimle oturup
miizakere yaparak bazi kararlar alabiliyoruz /



2. Ailemle
iletisimim gelisti

3. Aile i¢i iligkiler
gelisti

4. Olumlu degisim

5. Degisim olmadi1

38 8

29 2

19 9

31

15

35
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Diisiincelerimi sdylerken kendimi ¢ok rahat
hissediyorum / Ailemde de sorunlarimi istedigim gibi
paylasabiliyorum, ne hissediyorsam sdyleyebiliyorum,
olumlu etkiledi / Ben annemle tartismaya girdigim
zaman anneme sert bir sekilde bagirirdim simdi 6yle
demiyorum / Onlarla empati kuruyorum / Ailemle
bagirarak konusmuyorum / Annemle ¢ok agiz dalast
yapardik simdi azald1 / Anne- babamla daha iyi
konusabiliyorum / Annem-babamla fazla atismaz oldum
/ Onlarin sozlerini dinledim, kendim de diistincelerimi
sOyledim / Anne-babamu daha iyi anliyorum / Birden
parlamiyorum, bir sey istediklerinde veya
sOylediklerinde eskisi kadar sert ¢itkmiyorum artik /
Onlarin géziinden de bakmaya ¢alisiyorum / Ailemi daha
iyi anlayabiliyorum /

Anne, babam ve kardeslerimle olan iliskilerim diizelme
oldu / Daha az kavga eder olduk / Ailemle daha iyi
gecinir oldum / Saygili ve sozlerime dikkat eder oldum /
Amcamin kiziyla olan iligkilerim ¢ok diizeldi / Bu
sayede ailemle iliskilerim eskisinden daha iyi oldu /
Evde daha az kavga oluyor /

Olumlu yonde etkiledi / Daha olumlu oldu

Etkilemedi

Toplam

21

100 26

100

Tablo 23°de goriildiigli gibi 6grencilerin siddetsizlik egitimi programina

katilmalarinin aile i¢i iligkileri tizerindeki etkisine yonelik sdylemleri bes kategori

b AN1Y

igerisinde verilmistir: “aile i¢i anlagmazliklarin yapici ¢oziimiinii arttird1”, “ailemle

iletisimim gelist

199 ¢

aile i¢i iligkiler gelist

199 ¢

17, “olumlu degisim” ve “degisim olmadi™.

Kiz 6grencilerin ifadeleri incelendiginde, siddetsizlik egitimi programina

katilmanin aile ici iligkiler {izerindeki etkisine iligkin sdylemlerin en yogun olarak,

ailemle iletisimim gelisti (%38) ve olumlu degisim (%29) kategorilerinde toplandig:

goriilmiistiir. Kiz 6grenciler ayrica, aile i¢i anlagsmazliklarin yapici ¢éziimiinii arttird

(%14) ve degisim olmadi (%19) kategorileri icerisinde yer alan sdylemler dile

getirmislerdir. Kiz 6grenciler “aile i¢i iliskiler gelisti” kategorisini kapsayan herhangi

bir ifade de bulunmamuislardir.

Erkek ogrencilerin ifadelerine bakildiginda, siddetsizlik egitimi programina

katilmanin aile i¢i iligkiler lizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en yogun olarak,

degisim olmadi (%35) kategorisinde toplandig1 goriilmistiir. Kiz ve erkek
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ogrencilerin, aile i¢i anlasmazliklarin yapici ¢éziimiinii arttird1 kategorisini kapsayan
ifadelerinin frekansi aynidir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden farkli olarak, aile igi
iliskiler gelisti kategorisini kapsayan soylemlerde bulunmuslardir. Ayrica erkek
O0grenci soylemlerinin dokuzu, kiz O6grenci sdylemlerinin ise dordii programin
uygulanmasinin ardindan aile i¢i iliskilerde herhangi bir degisim yasanmadigina
iligkindir. Sonug olarak siddetsizlik egitimi sonrasinda kiz ve erkek 6grenciler, aile
ici sorunlarinda yapici anlasmazlik becerileri kazandiklarini, aile bireyleriyle
iletisimlerinin giiclendigini vurguladiklar1 goriilmektedir. Buna karsin, siddetsizlik
egitimi programinin, diger alanlarla kiyaslandiginda aile igi iligkileri daha az oranda

etkiledigi anlasilmaktadir.

Siddetsizlik egitimi programinin sinif ortami iizerindeki etkilerine iliskin

goriiglerin analiz sonuglar1 Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24.
Siddetsizlik Egitimi Programinin Sumif Ortami Uzerindeki Etkisi

Kategoriler K % E % Ogrenci Soylemleri

Smifimizda kavgalar, tartismalar azaldi /
Tartigmalarin siddeti azaldi, hakaret etmemeye
basladik / Smifta kavgalar, tartismalar azald1 /
Sinifta daha az kavga, kiiftir oluyor artik / Bu
egitim verildikten sonra kavga sayis1 azaldi /
Kiricr sozler sarfetmekten kagimiyoruz / Sinif
ortaminda herkes birbirini ¢ekistiriyordu, herkes
birbirinin eksik yonlerini artyordu simdi
azalmaya basladi / Smifta kavga, doviis, kiiftir
gibi seyler azald1 / Sinifta tabii herkes daha 6nce
siddet kullaniyorlard: simdi azald1 / Herkes
birbirine sert tepki vermiyor artik, en azindan
hakaretler azaldi / Sinifta insanlar birbirine daha
saygili davrantyor / Siddet egilimimiz azaldi/
sorunu anlamaya ¢alistyoruz, olaylarin
biliylimemesi i¢in ¢aligtyoruz / Sinifta birbirimize
laf atmalar, s6zlii satasmalar azaldi /

1.Smafta fiziksel ve
sozlii siddet olaylarinin =~ 12 37 12 43
azalmasi
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Sorunlarimizi daha kolay ¢ézmeye bagladik /
Ogrenciler ben hakliyim sen haklisin degil de
simdi ortak bi karara variyorlar / Artik 6grenciler

2. Yapic1 anlagmazlik siddete basvurmuyor, konusarak anlasiyorlar /
¢Oziim yaklagiminda 5 16 9 32 Siddet kullanmamay1 6grendik / Nasil
gelisme konusabilecegimizi 6grenmis bulunmaktayiz /

Siddet kullanamadan nasil daha iyi
anlagabilecegimizi 6grendik / Bi kavga oldugu
zaman hemen iki tarafi da sakinlestiriyoruz,
sorunu biiyiitmeden ¢6zmeye ¢alisiyoruz /
Miizakere etmeye baslad: arkadaglar / Karsiliklt
olarak sorunlarimizi konusabiliyoruz /

Smiftaki arkadaglarimla birbirimize daha
hosgoriilii davrantyoruz / Siniftakilerin birbirine
sevgisi artt1 / Birbirimiz arasindaki iligkilerimize
daha da dikkat etmeye basladik / Sinif ortaminm
3. Kigiler arasi da olumlu etkiledi / Arkadaslarimla daha iyi
iligkilerde gelisme diyaloglar kuruyorum / Arkadaslarimiz iyi
iliskiler kurmay1 6grendi / Ogrenciler birbirine
saygili olmay1 6grenmislerdir / Birbirinin
haklarina saygili olmay1 6grenmislerdir /

Siddet kullanilmadigi iginde sinifta bi baris
ortami, huzur ortami olusuyo / Huzurlu sakin bir

4. S iklimine 6 19 1 4 ortam olustu / Olumlu ydnde etkiledi / Sinifta

olumlu etki .

sevgi saygi ortami olustu /
5.Etkisi olmad1 2 6 2 7  Bir etkisi olmad1
Toplam 32 100 28 100

Tablo 24’de goriildiigii gibi siddetsizlik egitimi programinin sif ortami
tizerindeki etkisine yonelik 6grenci sdylemleri bes kategori igerisinde verilmistir:
“smifta fiziksel ve sozlii siddet olaylarinin azalmas1”, “yapici anlagmazlik ¢oziim
yaklagiminda gelisme”, “kisiler arasi iliskilerde gelisme”, “smif iklimine olumlu

etki” ve “etkisi olmadi”.

Kiz o6grencilerin ifadeleri incelendiginde, siddetszilik egitimi programinin
siuf ortamu iizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en yogun olarak sinifta fiziksel ve
sOzlii siddet olaylarinin azalmasi (%37), kisiler arasi iligkilerde gelisme (%22), sinif
iklimine olumlu etki (%19) ve yapict anlagsmazlik ¢6ziim yaklasiminda gelisme
(%16) kategorilerinde toplandig1r gorilmiistiir. Kiz 6grenci sdylemlerinin ikisi

programin uygulanmasinin sinif ortamina herhangi bir etkisi olmadigina yoneliktir.
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Erkek 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, siddetsizlik egitimi programinin
siif ortami tizerindeki etkisine iliskin sOylemlerin en yogun olarak, smifta fiziksel
ve sozli siddet olaylarmin azalmasi (%43) ve yapict anlasmazlik ¢oziim
yaklagiminda gelisme (%32) kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Bunun yanisira
erkek Ogrenciler, kisiler arasi iligskilerde gelisme (%14) kategorisinde yer alan

sOylemler dile getirmislerdir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin goriisleri incelendiginde, siddetsizlik egitimi
programinin sinif ortami lizerindeki etkisine iliskin sdylemlerin en yogun olarak
smifta fiziksel ve sozlii siddet olaylarmin azalmasi kategorisinde toplandigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, erkek dgrenciler sinifta yapici anlasmazlik ¢6ziim
yaklasgiminin gelistigine daha fazla vurgu yapmislardir. Ogrenci goriislerine gore,
siddetsizlik egitimi programi uygulanmasi, smifta fiziksel ve sozlii siddet olaylarini
azaltmis ve programin uygulanmasi smifta verimli bir 6§renme ortami saglamis ve

ogrenci iligkilerini olumlu yonde gelistirmistir.

Siddetsizlik egitiminde oOgrenilen bilgi ve becerilerin okul disinda

kullanilmasina iligkin 6grenci goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25.
Siddetsizlik Egitimi Programinda Ogrenilen Bilgi ve Becerilerin Okul Disinda

Kullanilmasina Iiskin Ogrenci Goriisleri

Kategoriler K % E % Ogrenci Séylemleri

Iki tamdigim tartigirsa onlarin ortak bir sonuca
varmasina ve sorunun ¢oziilmesine yardim ediyorum /
Okul disindaki arkadaslarimdan kavga eden olursa

1. Bagkalarmm onlar1 baristirmaya calisiyorum /  Kavga, doviis falan

anlagmazliklarinin N Y
Sziimiine katkida 3 10 7 2 oldugu zaman konusarak halletmelerini sdyliiyorum /
Iiulunma Kavga gordiigiimde once onlar1 ayirarak, onlarin kendi

aralarindaki sorunlar1 6grenerek, onlari
sakinlestiriyorum ve ikisinin de ortak bu yol bulmalar1
icin konusmalarini sagliyorum /
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Okul disindan tanidiklarimla sorunlarimi daha kolay

2. Kendi ¢ozebiliyorum / Sorunlar1 kavga etmeden, hakaret
anlagsmazliklarini 7 23 9 etmeden, karsi tarafi da anlamaya calisarak ¢6zmek
yapici ¢ozme icin ugrastyorum / Kizsam bile konusmaya, anlasmaya
calistyorum / Digardakilerle de konusarak anlagmaya
calistyorum / Okul disinda arkadas ¢cevremde ve aile
ortaminda kullaniyorum 6grendiklerimi/ Birisiyle
sorun yasadigimda ilk dnce sorunu anlamaya
¢alistyorum, bu sorun neden oluyor diye diisiiniiyorum
bunu ¢dzmeye ¢aligtyorum /
Kavga, doviis, kiifiir azald1 / Okul disinda kavga
etmemeyi daha anlayigh olmayi 6gretti / Okul diginda
. da siddet kullanmamaya 6zen gosteriyorum / kavga
3. Siddet . .
davranislarinda 6 20 2 etmlyorgm / Okul disinda siddete pek bagvurmuyorum
artik / Siddet davraniglarim azaldi / Okul disinda
azalma . RO
kavga etmemeyi daha anlayigli olmay1 6gretti /
Herhangi bir yerde kimseyle agiz dalasina girmiyorum
/ Davraniglarima dikkat etmeye calistyorum
Okul disinda da insanlara kars1 hosgoriilityiim /
4. insanlarla Insanlara iyi davranmaya g:ahslyorum / Daha iyi biri
iliskilerde gelisme 2 7 12 oluyorum, saygih davranlyor"ufn / Klfrl seye
bulagmamaya ¢alistyorum / Ogrendigim bilgileri
tanidiklarima da anlatip onlar1 da bilgilendiriyorum /
Kin, nefret tutmuyorum /
Hata yaparsam 0ziir dileyebiliyorum /
Konugmalarimiza daha gok dikkat ediyoruz / Ailemde
5. Tletigim toplumda konugmalarim degisti / Konusurken karsi
becerilerinin 7 23 16  tarafi rencide etmemek i¢in daha sakin, anlasilabilecek
kullanilmast bir sekilde soylilyorum / Ben dili kullanmaya
basladim / Onyargili olmamaya calistyorum /
Kars1 tarafin yerine koyuyorum kendimi / Insanlari
6. Empati daha iyi anlamaya ¢alistyorum / Empati kuruyorum /
becerilerinin 3 10 13 Kendimi baskasinin yerine koymay1 6grendim /
kullanilmast
7. Degisim 2 7 6  Degisim olmadi
olmadi
Toplam 30 100 100

Tablo 25°de goriildiigli gibi siddetsizlik egitiminde Ogrenilen bilgi ve

becerilerin okul diginda kullanilmasina iligkin 6grenci goriisleri yedi kategori

igerisinde verilmistir: “baskalarinin anlagsmazliklarinin ¢éztimiine katkida bulunma”,

“kendi anlagmazliklarini yapici ¢6zme

29 ¢

29 ¢

, “siddet davraniglarinda azalma”, “insanlarla
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iligkilerde gelisme”, “iletisim becerilerinin kullanilmas1”, “empati becerilerinin

kullanilmas1” ve “degisim olmad1”.

Siddetsizlik egitiminde &grenilen bilgi ve becerilerin okul disinda
kullanilmasma iligkin kiz 6grenci sdylemlerin, en yogun olarak kendi
anlagsmazliklarin1 yapici ¢ozme (%23), iletisim becerilerinin kullanilmasi (%23) ve
siddet davraniglarinda azalma (%20) kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Ayrica
kiz  Ogrenciler, empati becerilerinin = kullanilmast  (%10),  baskalarinin
anlagsmazliklarinin ¢oziimiine katkida bulunma (%10) ve insanlarla iligkilerde
gelisme (%7) kategorilerini igeren sOylemlerde bulunmuslardir. Kiz &grenci

sOylemlerinin sadece ikisi degisim olmadi kategorisine iliskindir.

Erkek 6grencilerin ifadelerine bakildiginda, sdylemlerin en yogun olarak okul
icerisinde siddet davranislarinda azalma (%22), bagkalarinin anlagmazliklariin
¢cozlimiine katkida bulunma (%22) kategorilerinde toplandigi goriilmiistiir. Bunun
yanisira erkek Ogrenciler iletisim becerilerinin kullanilmasi1 (%16), empati
becerilerinin  kullanilmas1  (%13) ve insanlarla iligskilerde gelisme (%]12)
kategorilerinde yer alan soylemler de dile getirmislerdir. Erkek 6grenci sdylemlerinin

de ikisi degisim olmad1 kategorisini kapsamaktadir.

Kiz ogrenciler, programin uygulanmasi sonrasinda okul disinda kendi
anlagsmazliklarim1 yapic1 ¢ozme kategorisini kapsayan sOylemleri daha fazla dile
getirirken, erkek oOgrenciler ise baskalarmin anlagmazliklarinin ¢6ziimiine katkida
bulunduklarin1 ifade ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte her iki gruptaki
Ogrencilerde benzer bicimde, okul disinda da siddet davranislarinin azaldigin
belirten sdylemlerde bulunmuslardir. Bu bulgulardan, o6grencilerin siddetsizlik
egitimi programinda 6grendikleri bilgi ve becerileri sadece okul icinde degil okul

disinda da kullandiklar1 anlasilmaktadir.

Sonu¢ olarak siddetsizlik egitiminde yasanilan deneyimlere iliskin 6grenci
gortsleri, programin etkililigini ortaya koyma noktasinda 6nemli bulgular sunmustur.

Ogrenciler siddetsizlik egitimi programini, kendilerini olumlu yonde etkileyen ve
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gelistiren bir program olarak degerlendirmislerdir. Siddetsizlik egitimi programinin
uygulanmasi sonrasinda 6grenciler genel olarak, siddete ve onun olumsuz etkilerine
iliskin farkindalik kazandiklarini, siddet davranislarinda azalma oldugunu, siddetsiz
anlasmazlik ¢6zme becerilerinin, iletisim becerilerinin, empati becerilerinin, 6fke
yonetim becerilerinin ve kisileraras1 iliskilerinin olumlu yonde gelistigini
vurgulamiglardir. Goriismelerden elde edilen tiim bu bulgular, siddetsizlik egitiminin

etkililigi konusunda nicel bulgular1 destekleyici bir nitelik tasimaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde siddetsizlik egitimi programimin lise dokuzuncu sinif
Ogrencilerinin saldirganlik egilimleri, empati diizeyleri ve siddetsizlige iliskin
goriigleri lizerindeki etkisine iliskin elde edilen bulgular tartisilmistir. Ayrica bu

konuda ¢alisma yapacak arastirmacilar i¢in oneriler sunulmustur

Sonug ve Tartisma

Arastirmanin ilk denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
bu egitime katilmayan kontrol grubundaki ogrencilerin saldirganlik egilimleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde azalacaktir” olarak
belirlenmistir. Bu denenceye iliskin bulgular; siddetsizlik egitimine katilan deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik egilimleri puan ortalamalarinin, bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki ogrencilerin saldirganlik egilimleri puan
ortalamalarina gore anlamh diizeyde azaldigin1 gostermistir. Bu sonug, deney grubu
ogrencilerine uygulanan siddetsizlik egitimi programinin, 6grencilerin saldirganlik
egilimlerinin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazinda
saldirganlik egilimlerinin azaltilmasina yonelik yapilan g¢alismalarin bulgular ile
(Coskuner, 2008; Giindogdu, 2009; Giiner, 2007; Robinson, 1993; Sagkal, 2011;
Sherrod, 1994; Shapiro ve dig., 2002; Tiirniiklii, Kagmaz, Giirler, Sevkin ve diger.,
2010; Uysal, 2006; Uysal ve Bayik Temel, 2009; Woody, 2001) bu arastirmada elde

edilen bulgularin tutarl oldugu goriilmektedir.
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Arastirmanin ikinci denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan deney
grubundaki kiz Ogrencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik
egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde azalacaktir”
olarak belirlenmistir. Bu denenceye iliskin bulgular; siddetsizlik egitimine katilan
deney grubundaki kiz &grencilerin saldirganlik egilimleri puan ortalamalarinin, bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik egilimleri puan
ortalamalarina gore anlaml diizeyde azaldigin1 gostermistir. Saldirganlik egilimini
azaltmaya yonelik deneysel c¢aligsmalarin sonuglari incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan kiz 6grencilerin saldirganlik egilimleri arasinda anlamli bir
farkliligin bulunamadigi bulgusuna ulasan calismalar oldugu gibi (Sevkin, 2008;
Tiirniiklt, Kagmaz, Giirler, Sevkin ve diger., 2010) anlamli bir farkliligin bulundugu
sonucuna ulasan c¢aligmalar da (Sagkal, 2011) mevcuttur. Bu sonug, deney grubuna
uygulanan siddetsizlik egitimi programinin kiz grencilerin saldirganlik egilimlerinin

azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin iiclincii denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan
deney grubundaki erkek 6grencilerin saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek &grencilerin
saldirganlik egilimleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamh diizeyde
azalacaktir” olarak belirlenmistir. Siddetsizlik egitimine katilan deney grubundaki
erkek ogrencilerin saldirganlik egilimleri puan ortalamalari, bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki erkek ogrencilerin saldirganlik egilimleri puan ortalamalarina
gore anlaml diizeyde azalmistir. Bu bulgu, saldirganlik egilimini azaltmaya yonelik
diger caligmalarla (Sagkal, 2011; Tirniiklii, Kagmaz, Giirler, Sevkin ve diger., 2010)

paralellik gostermektedir.

Arastirmanin dordiincti denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan
deney grubundaki ogrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin empati diizeyleri
diizeltilmis sontest puan ortalamalarina goére anlamli diizeyde artacaktir” olarak

belirlenmistir. Siddetsizlik egitimine katilan deney grubundaki &grencilerin empati
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diizeyi puan ortalamalarinin, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin
empati diizeyi puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artmigtir. Ulasilan bu
sonug, empati diizeyini arttirmaya yonelik alan yazindaki diger caligmalarla (Geng,

2006; Sagkal, 2011; Tiirniklii, Kagmaz, Giirler ve diger., 2009) tutarlilik gdsterir.

Arastirmanin besinci denencesi “Siddetsizlik egitimi programina katilan
deney grubundaki kiz &grencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz Ogrencilerin empati
diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde artacaktir”
olarak belirlenmisti. Bu denencenin test edilmesi sonucunda ulasilan bulgular;
siddetsizlik egitimine katilan deney grubundaki kiz 6grencilerin empati diizeyi puan
ortalamalarinin, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki kiz 6grencilerin empati
diizeyi puan ortalamalarma gore anlamli diizeyde arttigini gostermistir. Bu sonug,
deney grubuna verilen siddetsizlik egitimi programinin, kiz Ogrencilerin empati
diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Alan yazin incelendiginde
bu ulasilan sonugla paralel olan calisma (Sagkal, 2011) olmakla birlikte deney ve
kontrol gruplarinda yer alan kiz 6grencilerin empati diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin bulanamadigi ¢alisma da (Tirniiklii, Kagmaz, Giirler ve diger., 2009)
bulunmaktadir. Siddetsizlik egitiminin kiz &grencilerin  empati  diizeylerinin

artmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin altinct ve son denencesi ise “Siddetsizlik egitimi programina
katilan deney grubundaki erkek ogrencilerin empati diizeyleri diizeltilmis sontest
puan ortalamalari, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek ogrencilerin
empati diizeyleri diizeltilmis sontest puan ortalamalarmma gore anlamli diizeyde
artacaktir” olarak belirlenmistir. Bu denenceye iliskin bulgular da siddetszilik
egitimine katilan deney grubundaki erkek Ogrencilerin empati diizeyi puan
ortalamalarinin, bu egitime katilmayan kontrol grubundaki erkek dgrencilerin empati
diizeyi puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde arttigin1 gostermistir. Bu bulgu da
siddetsizlik egitimi programinin erkek ogrencilerin empati diizeylerinin artmasinda
etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonug ayrica, alan yazindaki calismalarla da

(Sagkal, 2011; Tirntiklii, Kagmaz, Giirler ve diger., 2009) paraleldir.
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Nihayetinde, siddetsizlik egitimi programinin cinsiyetten bagimsiz olarak hem
erkek ve hem de kiz 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin azaltilmast ve empatik
egilimlerinin arttirilmasinda etkilik gosterdigi goriilmiistiir. Bunda programin uzun
siireli olmas1 (12 Hafta) ve etkinlik yoniinden yogun tutulmasinin (25 oturum) etkili

oldugu diistliniilmektedir.

Siddetsizlik egitimi programinin uygulanmasinin ardindan deney grubundaki
erkek ve kiz Ogrencilerle siddetsizlik egitiminin etkisine ydnelik yapilan
goriismelerde de dikkat cekici sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerle yapilan
goriigmelerin sonuglart analiz edildiginde Ogrencilerin; siddete, siddetin olumsuz
sonuclarina, siddetin nedenlerine, siddetsizlik kavraminin ne olduguna ve igerigine,
siddet kullanmadan anlasmazliklarin yapici ¢dzme becerilerine iliskin farkindalik
kazandiklar1 goriilmektedir. Ayrica egitim programinin uygulanmasi sonrasinda
ogrenciler, siddet ve siddetsizlige yonelik algi ve perspektiflerindeki olumlu
degisimin yaninda, yapict anlasmazlik ¢6ziim becerileri, 6tke yonetimi becerileri,
iletisim becerileri ve kisilerarasi iligkilerinin olumlu yonde de gelistigini, siddet
davraniglarinda azalma oldugunu belirtmislerdir. Goriismelerden elde edilen
bulgularin, siddetsizlik egitiminin etkililigi konusunda ulasilan nicel bulgular

destekledigi goriiliir.

Oneriler

1. Bu arastirmada gelistirilen siddet egitimi programi uygulamasmin ardindan

programin uzun siireli etkisine iligskin izleme ¢alismasi yapilabilir.

2. Siddetsizlik egitimi programina katilan dgrencilere akran arabuluculugu egitimi
de verilebilir.

3. Siddetsizlik egitiminin etkililigini test etmek icin, ailelerin, okul yoneticilerinin ve
O0gretmenlerin de goriisleri alinabilir.

4. Gelecekte yapilacak c¢aligmalarda, farkli smif ve 6grenim diizeylerine yonelik

siddetsizlik egitimi programlar1 gelistirilerek etkisi arastirilabilir.
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5. Siddetsizlik egitimi programinit uygulayabilme yeterliligine sahip uzmanlarin
egitilmesine yonelik hizmet ici egitim programlari diizenlenebilir ve bu yaklasimla
iilke genelinde okullarda siddetsizlik egitimi programlarinin uygulanmasi

saglanabilir.

6. Siddetsizlik egitiminin igerik ve kapsami genisletilerek, okul miifredat: ile

biitiinlesik bir yap1 i¢erisinde uygulanabilir.
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ETKINLIK - 1:
Siddetsizlik Egitimi Programinin Tanitilmasi

Ama¢ : Ogrencilerle tamisma, 1sinma, ogrencilerin  “Siddetsizlik Egitimi
Program1”nin amacina ve igerigine yonelik farkindalik kazanmalarin1 saglama,
smifta uyulmasi gereken kurallari kararlagtirma.

Materyal : Siddetsizlik Egitimi Programi (EK — I.1.a), Sinif Kurallar1 Formu (EK —

I.1.b), tahta, kalem.

Siire  : 40 dakika

Siire¢

1.  Arastirmaci, 0grenciler birbirlerini tanidigi icin, oncelikle kendisini tanitip,
Ogrencilerin de sirasiyla kendilerini tanitmalari i¢in asagidaki konusmayi
yapar;

“Benim ismim Tecelli YILDIRIM. On iki hafta boyunca, haftada bir giin 2
ders saatlik oturumlarla birlikte olacagiz. Bir donem boyunca, birlikte bir ¢aligma
yiiriitecegiz. Sizler ayn1 smifi paylastiginiz i¢in birbirinizi taniyorsunuz fakat benim
sizi, sizin de beni tamimaniz gerekiyor. Sizlerle tanismayi adimizi ve soyadimizi
sOyledikten sonra, adinizin anlammi ve admizin verilis Oykiisiinii anlatarak
gergeklestirmek istiyorum, 6nce ben baslayayim sonra soldan sira ile devam edelim.”
2. Ogrencilerin birbirlerini farkli acilardan tanimalar1 ve birbirlerine 1smmalar

icin asagidaki etkinlik uygulanir:

Ogrencilerin  birbirleri hakkinda neleri &grenmek istedikleri sorulur.
Ogrencilerden gelen cevaplar tahtaya yazilir. Ogrenciler i¢ ve dis olmak iizere iki
gruba ayrilir. I¢ ice iki halka olusturulur. Halkalar birbirine ters ydnde miizik
esliginde donmeye baslarlar. Miizik durdugunda karsi karsiya gelen Ogrenciler,
tahtada yazili olan sorular1 birbirlerine sorarlar ve birbirlerini daha iyi tanimaya
calisirlar. Bu etkinlige, on dakika boyunca devam edilir.

3. Ismnma oyununun ardindan grencilere Siddetsizlik Egitimi Programinin amaci
ve igerigi ile ilgili bilgi sahibi olmalar i¢in “Siddetsizlik Egitimi Tanitim
Formu” (EK — 1.1.b) dagitilir. Siddetsizlik Egitimi Programi’nin genel amaci
sesli olarak o6grencilere okunur ve on iki hafta boyunca hangi etkinliklerin

islenecegi 6grencilere aciklanir. Merak edilen sorular varsa cevaplanir.
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4. Grup kurallarinin belirlenmesi amaciyla agsagidaki konusma yapilir:

“Bizler herhangi bir grup degiliz, hepimiz az dnce belirledigimiz amaclar
gerceklestirmek, siddetsizligin birer temsilcisi olmak ve siddetin olmadig1 bir ortam
olusturmak i¢in bir araya geldik. Bu amaclarimiza ulasabilmek, tiim bu c¢alisma
stiresini en iyi ve en etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in belirli kurallara ihtiyacimiz
var. Ben smifca uymamiz gereken temel kurallar1 yazili olarak belirledim simdi
sizlere sinif kurallar1 formunu (EK — 1.1.b) dagitacagim.”

Smif kurallar1 formu (EK — 1.1.b) 6grencilere dagitilir. Arastirmaci tarafindan
kurallar seslice okunur ardindan 6grencilere asagidaki soru yoneltilir:

“Kurallara iliskin sormak ya da eklemek istediginiz bir sey var m1?”

Ogrencilerin eklemek istedikleri kurallar varsa tahtaya yazilir herkesin
tizerinde hemfikir oldugu kurallar, sinif kurallar1 formuna eklenir.

5. Arastirmact asagidaki konusmayi yaparak etkinligi sonlandirir:

“Bugilinkii oturumumuzda birbirimizi daha iyi tanima firsati bulduk. Bir
dénem boyunca devam edecegimiz “Siddetsizlik Egitimi Programi”nin amaci ve
icerigi konusunda bilgi sahibi oldunuz. Bu egitim siireci boyunca sizin de etkin
katiliminiz 6nemli. Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda duygu ve diisiincelerinizi

paylasirsaniz egitime katki vermis olursunuz.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmstir:

Kulaksizoglu, A. (Ed.). (2004). Ornek grup rehberlik programlari. Ankara: Nobel
Yayin.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.



Ek -1.1.a

SIDDETSIZLiK EGITiMi PROGRAMI TANITIM FORMU

Etkinlikler

I. Boliim: Siddet ve Siddetsizlik nedir, Siddetsizligin Savunuculari

1. Etkinlik: Siddetsizlik Egitimi Programinin tanitilmasi

Osrencilerle tamisilmasi, “Siddetsizlik Egitimi Programi”nin
amacina ve igerigine yonelik bilgi edinilmesi ve ¢alisma boyunca
uyulacak sinif kurallarinin belirlenmesi.

2. Etkinlik: Siddet Nedir? Siddetin Nedenleri ve Sonuglari

Siddete iligkin diistincelerin farkina varilmasi, siddet kavraminin
anlasilmasi ve siddetin olumsuz etkilerinin farkina varilmasi

3. Etkinlik: Siddetin alternatifi var mi1?

>

o W

Kisileraras: siddet deneyimleriyle ilgili duygu ve diisiincelerin
farkina varilmasi ve siddetin alternatifi oldugunun anlasilmasi.

Etkinlik: Siddetsizlik nedir?
Siddetsizlik kavraminin anlasiimasu.

Etkinlik: Diinya kiiltiiriinde siddetsizligin 6nciisii: Mahatma Gandhi
Diinyada Siddetsizligin onciisii Mahatma Gandhi’nin tanitiimasi ve
onun hakkinda farkindalik kazanilmasi

Etkinlik: Diinya kiiltiiriinde siddetsizligin onciisli: Martin Luther
King

Diinya kiiltiiriinde siddetsizligin onciisii: Martin Luther King’in
tamitilmasi ve onun hakkinda farkindalik kazaniimasi

Etkinlik: Tiirk kiiltiiriinde Siddetsizligin savunuculari: (Mevlana,
Hac1 Bektas Veli ve Yunus Emre)

Tiirk kiiltiiriinde Siddetsizligin savunuculart Meviana, Haci Bektas
Veli ve Yunus Emre’nin tanitiimasi ve onlar hakkinda farkindalik
kazanilmas.

I1. Boliim: Siddetsizlik icin Gerekli Tutumlar

8.

9.

Etkinlik: Tasidigim etiketler

Toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplara gosterilen
tepkilerin farkina varilmasi, bu tepkilere neden olan kalip yargilarin
farkina varilmasi ve toplumda kalip yargilara maruz kalan
gruplarla empati kurulmasi.

Etkinlik: Onyargilarin farkinda olma
Farkl degerlerin ve kisisel 6nyargilarin farkina varilmasi.
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IV.

10.

11.

Etkinlik: Farkliliklarimiz zenginliklerimiz

Insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin farkina
varimasi, farkliliklara saygi duyulmast ve faklhiliklarimizin
zenginligimiz oldugunun farkina variimasu.

Etkinlik: Hosgorii

Hosgorii kavraminin anlasiimast ve hosgorii becerisinin
kazanilmas.

Boliim: Siddetsiz Birey Icin Temel Beceriler

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Etkinlik: iletisim engellerinin farkina varma
Iletisim engellerinin farkina varilmast.

Etkinlik: Etkin dinleme
Koétii dinleme ve etkin dinleme arasindaki farkin anlagilmasi ve
etkin dinleme becerilerinin kazanilmasu.

Etkinlik: Duygularin farkina varma ve ifade etme
Duygularin farkina varilmasi ve duygulari ifade etme becerisinin
kazanilmasa.

Etkinlik: Ben dili
“Sen dili”" ile “ben dili” arasindaki farkin anlasilmasi ve “ben dili”’
kullanma becerisinin kazanilmast.

Etkinlik: Empati

Empatik dinleme ve empatik tepki verme becerisinin gelistirilmesi.
Etkinlik: Ofke yonetimi

Ofke duygusunun dogasiyla ilgili bilgi edinilmesi, dfke ifade etme
bicimlerinin farkina variimasi ve ofke yonetimi becerilerinin
kazanilmasa.

Boliim: Siddetsiz Anlasmazhik Cozme Yontemi Olarak Miizakere

18.

19.

Etkinlik: Miizakere ilkeleri

Miizakere kavraminin anlasilmasi, miizakere yontemlerinin farkina
varilmast ve ilkeli miizakere hakkinda bilgi edinilmesi.

Etkinlik: Kisiler aras1 miizakere

Kigsiler aras1 miizakere stirecine iligkin bilgi edinilmesi.

20. Etkinlik: Miizakere uygulamalar1 ve siddetsizlik egitimi programinin

sonlandirilmasi
Kisiler arast miizakere becerisinin kazanilmasi.
Yapilan ¢alismalara iliskin paylasimlarda bulunulmasi

Toplam saat:

25
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SINIF KURALLARI FORMU

(EK - 1.1.b)

1. Sinif icerisinde Ozel yasantilara iliskin paylagsimlarda bulunuldugunda
bunlar kesinlikle disaridan bir baskasina anlatilmayacaktir. Sinifimizda
konusulanlar, sinifimizda kalacaktir.

2. S0z alip, konugan kisinin s6zu kesinlikle kesilmeyecektir. Kendisini
ifade etmesine izin verilecektir.

3. Dusuncelerinde dolayi herkese saygi gosterilecektir.

4. Grup calismasi suresince, grup lideri ve Uyeler birbirlerine saygili
davranacaklardir.

5. Grup Uyelerinin birbirlerine zarar verici davranislarda bulunmalarina

izin verilmeyecektir.

Sinifca kararlastirilan diger kurallar:
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ETKINLIK - 2:

Siddet Nedir?

Ama¢ : Siddete iliskin disiincelerin farkina varilmasi, siddet kavraminin

anlasilmasi ve siddetin olumsuz etkilerinin farkina varilmasi.

Materyal : Siddet Bana Neyi Cagristirnyor? (Ek — [.2.a), Yasanan Siddet Olaylar

(Ek — 1.2.b), Siddetin Olumsuz Etkileri (Ek — I.2.c), kalem ve tahta.

Siire  : 40 dakika

Siire¢

1. Ogrencilere, bu oturumda, siddetin ne oldugunun anlasilmasma ve siddetin
olumsuz etkilerinin farkina varilmasina yonelik bir ¢caligsma yapilacagi soylenir.

2. Ogrencilere, “Siddet Bana Neyi Cagristirtyor?” formu (Ek — 1.2.a) dagitilir ve
asagidaki yonerge okunur:

“Siddetin, sizin i¢in ne ifade ettigini diisiinlin. Siddeti diisiindiigiiniizde akliniza
gelen sozciikleri daireler igine yazin. Gereksinim duyarsaniz daha fazla daire
¢izebilirsiniz.”

3. Ogrenciler formlar1 doldurduktan sonra, olabildigince ¢ok dgrenciye soz verilir
ve yazdiklari ¢agrisimlar1 paylasmalar istenir. Ogrencilerden gelen yanitlar,
tahtaya kelimeler halinde yazilir. Ardindan asagidaki tartisma sorulari sinifa
yoneltilir:

e Siddeti ¢agristiran tiim bu sozciikleri gordiikten sonra, siddet hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

e Siddeti cagristiran bu sozciikler sizde hangi duygular1 uyandirdi?

e Siddeti cagristiran bu sozciikler arasinda olumlu bir sey var mi1?

e Siddete iliskin fark ettiginiz baska bir sey var m1?

4. Paylasimlar yapildiktan sonra, tahtada yazili olan siddeti ¢agristiran sozciikler
g0z Onilinde bulundurularak, 6grencilerle birlikte “Siddet” kavraminin ortak bir
tanimi1 yapilir ve 6grenciler bu tanimi “Siddet Bana Neyi Cagristirtyor?” formuna
(Ek —1.2.a) not alirlar.

5. Arastirmaci, siddete iliskin konusulanlar 6zetler ve asagidaki bilgiyi dgrencilerle

paylasir:
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“Siddet, glic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal agidan
zarar gormesine neden olan davramistir (Koknel, 1996: 20). Bu zarar verme
davranigi, vurma, kirma, dévme, kavga etme, itme, yaralama, esyalara zarar verme
seklinde fiziksel boyutta olabilecegi gibi alay etme, asagilama, tehdit etme,
gbzdagl verme, sozel satasma, kizdirma, hakaret etme, diglama gibi sozel ve
psikolojik boyutta da olabilir. Siddet eylemleri 6fke, korku, nefret, diismanlik gibi
duygularin sonucu olugmaktadir (Balcioglu, 2001: 129)”

“Siddet olaylar1 genellikle nerelerde yasanir? Biz daha ¢ok nerelerde siddet
olaylarma rastlariz?” sorusu Ogrencilere yoneltilir. Ogrencilerden gelen cevaplar,
tahtaya bir liste seklinde yazilir. Ogrencilerden, okulda, sokakta, aile icinde,
medyada (gorsel ve yazili basin) ve lilkeler arasinda siddet olaylarinin sik olarak
yasandigina iliskin cevaplar gelmesi beklenir. Eger bu cevaplar 6grencilerden
gelmezse ya da eksik gelirse, arastirmaci listeyi tamamlar ve asagidaki agiklamay1
yapar:

“Siddet olaylar giinliik yasantimizda, sokakta ya da mahallede kisiler arasinda;
okulda arkadaslar arasinda; evde anne ve baba ya da anne-baba ve ¢ocuk arasinda,
medyada; filmlerde, dizilerde, haberlerde, iilkeler arasinda ¢ikan savaslarda sik bir
bicimde yasanir.”

6. Ogrenciler bes gruba ayrilir. Gruplara, siddet olaylarmin sik yasandigi bes
ortamdan (1. Okulda Siddet, 2. Sokakta Siddet, 3. Aile Iginde Siddet, 4.
Televizyonda Siddet, 5. Ulkeler Arasinda Siddet) biri verilir. Her gruptan,
kendilerine verilen bu ortamda ne tiir siddet olaylarinin yasandigini tartismalari
istenir. Her grup icerisinde bir kisi konusulanlari, “Yasanan Siddet Olaylar™
formu (Ek — 1.2.b) iizerinde not alir. Gruplar, ¢aligmalarini bitirdiginde bir araya
gelir. Grup sdzciileri so6z alirlar ve yasanan siddet olaylarini sinif ortaminda dile
getirirler.

7. Ogrenciler tekrar 5 gruba ayrilir. Her gruptan kendilerine verilen alanda (1.
Okulda Siddet, 2. Sokakta Siddet, 3. Aile Icinde Siddet, 4. Televizyonda Siddet,
5. Ulkeler Arasinda Siddet) siddetin yol agtigi olumsuz etkileri tartismalar

istenir. Her grup igerisinde bir kisi konusulanlari, “Siddetin Olumsuz Etkileri”
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formu (Ek — 1.2.c) iizerinde not alir. Gruplar ¢alismalarini bitirdikten sonra, grup
sOzciileri s6z alir ve siddetin yol a¢tig1 olumsuz etkileri sinifla paylasir.
8. Arastirmaci, siddetin olumsuz etkileri iizerine yapilan paylasimlar Gzetler ve

etkinligi sonlandirir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmistir:

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklar: egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,

Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymncilik. (Orijinal ¢alisma basim
tarihi 2002.)

Inam, A. (2001). Siddeti Anlamak. Bilim ve Teknik Dergisi. Say1 2. (Subat 2001).
Koknel, O. (1996). Bireysel ve Toplumsal Siddet. Istanbul: Altin Kitaplar Yaymn Evi.

Kreidler, W. J. (1997). Conflict resolution in the middle school: A curriculum and
teacher’s guide (2nd ed.). Cambridge, MA: ESR Educators for Social
Responsibility.

Milli Egitim Bakanlhig (2006). Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve

Azaltilmas: Strateji ve Eylem Plani. Ankara: Milli Egitim Bakanlig

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balci, F. (2009). Liselerde Ogrenci Siddetinin
Onlenmesi: Anlasmazlik Coziimii, Miizakere ve Akran — Arabuluculuk

Egitim Programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek-I.2.a
Siddet Bana Neyi Cagristiriyor?

Siddetin, sizin igin ne ifade ettigini diginin. Siddeti

cetsee oo

Siddet bana neyi
gagristiriyor?
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Ek —1.2.b: Yasanan Siddet Olaylar

1. Okulda yasanan siddet olaylari nelerdir?
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Ek — 1.2.c: Siddettin Olumsuz Etkileri

Okulda yasanan siddet olaylarinin olumsuz etkileri nelerdir?
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ETKINLIK - 3:

Siddetin Alternatifi Var mi?

Amac¢  : Kisiler aras1 siddet deneyimleriyle ilgili duygu ve diisiincelerin farkina

varilmasi ve siddetin alternatifi oldugunun anlagilmasi.
Materyal : Hayatimdaki Siddet (Ek — 1.3.a).
Siire  : 40 dakika

Siirec

1.

e o B

&

Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, yasanilan siddet
olaylar karsisindaki duygu ve diisiincelerin incelenecegi ve “Siddetin alternatifi
var midir?” sorusuna cevap bulmaya yonelik ¢calismalarin yapilacagi sdylenir.
Ogrencilere, “Hayatimdaki Siddet” formu (Ek — 1.3.a) dagitilir. Ogrencilerden
kisisel olarak yasadiklar1 siddet olaylari iizerine 2-3 dakika diistinmeleri istenir.
Uzerine diisiinmeleri istenen siddet olaylar1 sunlardir:
Biri tarafindan fiziksel ya da s6zel siddete ugradiklar1 bir an
Bagka birinin fiziksel ya da sozel siddete bagvurdugu fakat kendilerinin miidahale
etmedigi sadece seyirci kaldiklar1 bir an
Bagka biri tizerinde fiziksel ya da s6zel siddet uyguladiklari bir an

Ogrencilere, formu doldurmalari igin 15 dakika siire verilir.
Caligmalar1 tamamlayan ve paylagimda bulunmak isteyen 6grencilerden, “Biri
tarafindan fiziksel ya da sozel siddete ugradiklar1 bir an1” paylasmalar: istenir.
Ogrenciler paylasimda bulunduktan sonra asagidaki tartisma sorular1 yoneltilir:
Sana kars1 olan bu siddet eylemi neden gergeklesti?
Neler hissettin?
Olaym ger¢eklesmesine engel olabilmek icin yapabilecegin bir sey var miydi1?
Ogrencilerden, “Baska birinin fiziksel ya da szel siddete basvurdugu fakat
kendilerinin miidahale etmedigi sadece seyirci kaldiklar1 bir am1” paylagmalari
istenir. Ogrenciler paylasimda bulunduktan sonra asagidaki tartisma sorulari
yoneltilir:
Siddet eylemi sence neden gerceklesti?
Taraflar bu sorunu siddete basvurmadan ¢ozebilir miydi?

Benzer durumda sen ne yapardin ve nasil davranirdin?
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5. Ogrencilerden, “Baska biri iizerinde fiziksel ya da sozel siddet uyguladiklari bir
an1” paylasmalari istenir. Ogrenciler paylasimda bulunduktan sonra asagidaki
tartisma sorular1 yoneltilir:

Siddet eylemine neden bagvurdun?

Neden bu sekilde davrandin?

ISR

c. Siddete bagvurmadan bu olay1 ¢6zebilir miydin?

g

Aragtirmaci, ii¢ ayr1 durumda da yasanan siddet olaymin olumsuz etkilerini
vurgular ve asagidaki tartisma sorularini sinifa yoneltir:

a. Siddet kaginilmaz midir? Nigin?

b. Siddete bagvurmadan anlagsmazliklarimizi ¢6zemez miyiz?

c. Siddetin alternatifi var midir?

7. Aragtirmaci, asagidaki sekli tahtaya ¢izerek, O&grencilerin bu konudaki

paylasgimlarini alir.

\\
NS
\\\\“\\\ <

8. Arastirmaci, asagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:

“Siddet davraniglarinin ¢ofu 6grenilmis davraniglardir. Her insanda siddet
gosterme potansiyeli bulunsa da ancak bazi kisiler amaglarin1 gergeklestirmek igin
siddete bagvurmaktadir. Yani siddete basvuran bir kisi, 0grenci, anne-baba veya

toplumlar karsilastiklar1 sorunlarda siddetsiz sorun ¢dzme becerilerini 6grenmis
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degillerdir. Siddetin Oniine gegebilmek, siddete karsi bir duyarlilik gelistirmek,
siddetsizlik bilincine sahip olmakla olanaklidir. Siddetin oldugu bir ortam,
mutsuzlugun, acinin, ezilmisligin kendini gerceklestirememenin yasandigr bir
yasamdir. Boyle bir yasamda insanlar saglikli diistinemezler, algilayamazlar,
tartisgamazlar, sorgulayamazlar, dolayisiyla bilim yapamazlar, sanat etkinliklerinde
bulunamazlar, inanglarin1 yasayamaz, goniillerindeki diinyay1 gergeklestiremezler.
Sorunlar ve anlagmazliklar, siddet gibi yikict yontemlerle degil yapici/barisgil yollar
Ogrenilirse pozitif sekilde ¢oziilebilir. Siddete harcadigimiz enerjiyi, dostluga,
sevgiye, spora, miizige, sanata, edebiyata, bilime, yapict sorun ¢dzme yollarini
O0grenmeye kanalize edersek, yani yikmayir degil yapmay: tercih edersek, hem
kendimize hem de ¢evremizdeki insanlara daha faydali oluruz. Bu tipki bir bomba
yapiminda da kullanilabilecek niikleer enerjiyi, hastaliklarin tedavisinde kullanmak

gibidir.”

Etkinligin Kaynag1: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmastir:

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B.ve Ondrackova, J.,
vd. (2008). Pusula: Genglerle insan haklari egitimi kilavuzu. (B. Yesiladal,
Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymncilik. (Orijinal galisma basim
tarihi 2002.)

Inam, A. (2001). Siddeti Anlamak. Bilim ve Teknik Dergisi. Say1 2. (Subat 2001).

Kreidler, W. J. (1997). Conflict resolution in the middle school: A curriculum and
teacher’s guide (2nd ed.). Cambridge, MA: ESR Educators for Social
Responsibility.

Milli Egitim Bakanlhig (2006). Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve

Azaltilmas: Strateji ve Eylem Plani. Ankara: Milli Egitim Bakanlig

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde 6grenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim

programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek -1.3.a

Hayatimdaki Siddet

a. Biri tarafindan fiziksel ya da sozel siddete ugradigin bir am paylasir
misin?

b. Baska birinin fiziksel ya da sozel siddete basvurdugu fakat senin

miidahale etmedigin sadece seyirci kaldigin bir an1 paylasir misin?

c. Baska biri iizerinde fiziksel ya da sozel siddet uyguladigin bir dn1
paylasir misin?
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ETKINLIK - 4:

Amacg

Siddetsizlik Nedir?

: Siddetsizlik nedir?

Materyal : Ek-1.4.a, renkli kalem, bliyiik bir par¢a kagit

Siire
Siire¢

1.

: 80 dakika

Ogrencilere evde, okulda giinliik hayatta yasadiklar1 anlasmazliklara ve
karsilastiklar1 haksizliklara 6rnek vermelerini isteyin ve yasanilan bu
anlagmazliklara ve haksizliklara nasil tepki verdiklerini sorun. Paylagimlari
aldiktan sonra Ogrencilere EK — 1.4.a dagitilir ve okunur. Daha sonra
asagidaki aciklama yapilir.

“Diger kisilerle anlasmazlik i¢ine girdigimizde veya haksizliga ugradigimizda
onlara yonelik bir tepki vermemiz kagiilmazdir. Gosterdigimiz tepkiler,
cikarlarimiza, gereksinimlerimize, farkli degerlerimize gore degisebilecegi
gibi, anlagsmazliga girilen veya haksizlig1 yapanin kim olduguna, bu kisinin
konumuna, giiciine ve statiisiine gore de farklilik gosterebilir. Insanlar
genellikle yasanilan anlagmazliklara {i¢ tiir yontemle yaklasirlar.”

Ogrencilere EK — 1.4.b dagitilarak anlasmazhiga gosterilen tepkiler

ogrencilerle birlikte okunur ve tartisilir.

. Tepkilerden bir tanesi Kag¢mma tepkisidir. Arastirmaci tahtaya Kac¢inma

tepkisi yazar ve altim cizer. Ogrencilerden “Kacinma” kelimesinin ne
anlama geldigi sorulur. Ogrencilerden gelen yamitlari aldiktan sonra su
aciklama yapilir:

“Kag¢imnma tepkisi; anlagsmazligin ortadan kalkacagini umarak gérmezden
gelmek, sorunu yok saymak, anlasmazligin yasandig1 ortamdan uzaklagmak,
kendimizi geri gekmek demektir.”

Ikinci tepki Saldirgan tepkidir (Arastirmac tahtaya Saldirgan tepki yazar ve
altim ¢izer). Ogrencilere “Saldirgan Tepki” kelimesini duyduklarinda
akillarina ne geldigini sorulur, cevaplari aldiktan sonra su agiklama yapilir:

“ Tehdit etmek, itmek, vurmak, zarar vermek, tekmelemek, hakaret etmek,
alay etmek, hakaret etmek, kiifir etmek, asagilamak gibi siddete

bagvurdugumuz tepkiler saldirgan tepkilerdir”
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5. Ardindan su soru Ogrencilere yoneltilir. “Peki, sevgili 6grenciler, bizim bir
sorunu anlagmazligr veya haksizligi, yok sayarak, gormezden gelerek yani

Kaginma tepkisi gostererek, ya da karsi tarafa zarar vererek siddet

uygulayarak yani Saldirgan tepki gdstermekten baska secenegi var midir?

Yanitlar alindiktan sonra su sekilde devam edilir. Bu 0yle bir tepki olacak ki,
hem biz hakkimizi arayacagiz, sorunun iistiine gidecegiz, sorunumuzun
¢Ozlimii i¢in ugrasacagiz, boyun egmeyecegiz ama bunlar1 yaparken de karsi
tarafa herhangi bir sekilde siddet uygulamayacagiz. Anlasmazliklara
gosterilen bu tiir bir tepki olabilir mi sizce?”

6. Ogrencilerden gelen cevaplar alinir. Arastirmaci tahtaya diger tepkilerin

yanina altini ¢izerek “Yapic/Bariscil/Siddetsiz Tepki ” kelimesini yazar ve

Ogrencilere bu kelimeden ne anladiklarini sorar. Paylagimlar alindiktan sonra
su aciklama yapilir.

“Yapict ve barisgil tepkiler; sorunu diyalog yoluyla konusarak yiliz ylize
halletmek, diger kisinin bakis agisin1 anlamak amaciyla onu dinlemek, diger
kisiyle empati kurarak sorunun onun penceresinden nasil goriindiiglinii
anlamak, tiim farkliliklara saygi gostermek ve problemi yasayan herkese
yardim edecek barigcil ¢6ziim yollarin1 aramaktir”

7. Ogrencilere “Siddetsizlik” kelimesinin ne anlama geldigini sorulur.
Ogrencilerden gelen yamitlar almir.  Ardindan su agiklama yapilir.
“Siddetsizlik, sadece siddet olmamasi durumu degildir. Amacimiza ulasirken
giiclimiizii ve etkimizi siddet uygulamadan kullanmaktir. (Bondurant, 1965;
Mayton, 2009: sayfa 22’deki alinti). Yani anlagsmazlilarimizi siddet disi
alternatif yollardan ¢6zmenin yolunu aramaktir. Siddetsizlik, sorun ¢ozmede
dogru bir ara¢ olamayacagi icin siddeti reddeder. Ciinkii siddet eylemi sorunu
¢dzmez, sorunu biiyiitiir, baska sorunlar da dogurur. Insanlarm yasadiklari
anlagsmazliklarda, adaletsizliklerde kin, nefret ve 6fke gibi yikici sonuclara
yol acabilecek duygularmin pesinden gitmesini onaylamaz.(King, 1958;
Smith, 2001: sayfa 72’deki alint1)”. Bu yoniiyle de siddetsizlik yikict degil
yapici olmayr amag¢ edinmektir. Buna ragmen, siddetsizlik pasiflik anlamina
gelmez, sorunlart gormezden gelmeyi, yok saymayr onaylamaz, sorunlarin

¢ozlimiinde insanlarin daha sorumlu ve aktif olmasini gerektirir.”
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8. Ardindan 6grencilere Ek-1.4.b “Siddet ve Siddetsizlik Arasindaki Farklar”
formu dagitilir. Arastirmaci 6grencilerin formu incelemesini ister. Daha sonra
form {izerinden tartigma yuriitiiliir.

9. Siddet ve Siddetsizlik Arasindaki Farklar anlasildiktan sonra arastirmaci
asagidaki sorular1 Ogrencilere yoneltir, 6grencilerden gelen paylasimlari
alarak etkinligi sonladirir.

e Sizce siddetsizligi benimsemis bir insan nasil 6zelliklere sahiptir?

e Siddetsizligin egemen oldugu bir aile ortami, bir okul ortami nasildir?

e Siddetsizligin oldugu bir toplum ve {ilke nasildir?

e Yasadigimiz ¢agda siddetsizlige ne kadar ihtiya¢ duyuyoruz?

e Sorunlar siddetsiz bir bi¢cimde ¢ozdiigimiizde neler kazaniriz? Neler
hissederiz?

e Bireylerin toplumlarin ve iilkelerin siddetsizligi benimsemesi sonucunda
diinyamizda ne gibi degisimler yasanir?

e Sizce gecmiste ve gliniimiizde siddetsizligi benimsemis ve ilke edinmis iinli

kisiler var midir?

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

hazirlanmistir:

Bickmore, K. (1984) Altarnatives to Violence, A Manual for Teaching Peacemaking
to Youths and Adults. Cleveland, Ohio: Altarnatives to Violence Committe

of Cleveland Friends Meeting.

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklar egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,
Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymncilik. (Orijinal ¢alisma basim
tarihi 2002.)

Kurt, G. ve Sertel, J. M. (2006). Winpeace Baris Egitimi: Baris Bireyde Baslar.

Istanbul: Ekspres Basim.
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Schrumpf, F., Crawford, D. K. ve Bodine, R. J. (2007). Okulda Catisma Cozme ve
Akran Arabuluculuk Program Rehberi. (F. G., Akbalik, B. D., Karaduman,
Cev.). Ankara: Imge Kitabevi Yaymlari. (Orijinal ¢alisma basim tarihi

1997.)

Smith, M. (2001). Devolopment and Implentation of a Nonviolent Education
Curriculum to Reduce Incidences of Violence in Middle School Youth.

Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi, The Union Institute Graduate Collage

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde Ogrenci Siddetinin
Onlenmesi: Anlasmazlik Coziimii, Miizakere ve Akran Arabuluculuk Egitim

Programi. Ankara: Maya Akademi
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Ek -1.4.a

KIiSILER ARASI ANLASMAZLIKLARDA BILMEMiZ GEREKENLER

Firtinalarin, yerkiire hava sisteminin kaginilmaz ve dogal bir pargast oldugu gibi,
kisiler aras1 anlagmazliklar da insan iligkilerinin ka¢inilmaz ve dogal bir pargasidir.
Firtinalar, hafif c¢iselemeden kasirgaya kadar varabilen c¢esitli siddetlerde
gortlebilmektedir. Benzer bi¢imde anlagmazliklarin siddeti de basit kirginliklardan
cok siddetli yasamsal tehlike yaratilmasina kadar varabilen cesitli boyutlarda
yasanabilmektedir. Kisiler arasi firtinalar1 yonetebilmek icin anlasamazliklar

hakkinda bilememiz gereken seyler vardir.

1. Oncelikle anlagmazliklarin ne olup olmadig1 anlasilmalidir. Bir kisinin hedeflerine
ulagsmak i¢in gosterdigi eylemleri ve atilimlari, bir bagka kisinin hedeflerine
ulagmak icin gosterdigi eylemlerini ve atilimlarini engellerse, bloke ederse ya da

bozarsa, kisiler aras1 anlagsmazliklar ortaya ¢ikmaktadir.

2. Kigiler arasit anlagsmazliklarin hayatin dogal bir parcasi oldugu bu nedenle,
yiizleserek ve yapicl yollarla c¢oziilmesi gerektigi kabul edilmelidir.
Anlagmazligin hayatin disindaymis gibi ele alinmasi, yerkiirenin ekseni etrafinda
donmesinin engellenmesi gibi bir olaydir. Giinliik yasamda anlagmazliklar

yasanabilmektedir, anlasmazliklar yagsamin bir parcgasidir.

3. Anlagsmazlik ne olumludur, ne de olumsuzdur, nétrdiir: Anlagsmazliklarin yapici
m1 yoksa yikict mi oldugunu, anlagsmazligin kendisi degil, anlasmazhklari
c¢ozmek icin sectigimiz yol belirler. Anlasmazlik hem olumlu hem de olumsuz

yollarla yonetilebilir.

4. Anlasmazlik toplumsal yasamda mutlaka olacaktir, buna karsin siddet ve yikici
davraniglar engellenebilir: Anlagsmazliklara sahip olmak ya da olmamak bizim
secenegimiz dahilinde degildir. Buna karsin, anlagmazliga dahil oldugumuzda

nasil tepki verecegimiz bizimsecimimizdedir.

Kaynak: Tiirniiklii ve ark. (2009). Liselerde Ogrenci Siddetinin Onlenmesi. Anlasmazlik Coziimii,
Miizakere ve Akran Arabuluculuk Egitim Programi.
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Ek — 1.4.b :SIDDET VE SIDDETSIZLIK ARASINDAKI FARKLAR

Siddet

Siddetsizlik

Asagilamak, hakaret etmek, yaralamak,
zarar vermek, kdseye sikistirmak, yok

Sorunu ¢6zmek, her iki tarafi da tatmin eden bir
anlasmaya varmak i¢in ¢alismak

Amag ctmek Siddetsiz sorun ¢ozme tekniklerini kullanmak
Karsisindakini yenilgiye ugratmak
GUglQ bir kin ve nefret, dismanlik C?S?_ret gerektirir. . L L
Tutum duygusu gerektirir. Distinerek hare!<et etmeyi vg k|§.|n-|-n kendisini
Kars: taraftan korkmak, zarar vermek ve ko"ntrol etmesml.ve bar|§f<;.|I bir ¢6zime ulasmak
- . miicadele etmeyi gerektirir.
saldiri hirsina biriinmek gerekir.
Karsisindakine saldirir, rakibine
herhangi bir segenek birakmaz. Cozlime ulasmak icin her iki tarafinda
kazanacagi secenekler onerilir.
Kendisi gorecegi zararlardan kacinir, aci
cekmek istemez ama bitiin zarari ve a. Siddetin kullanilmasini tamamen reddeder.
acyi karsi tarafa uygular. b. Gerekirse aci ceker ama asla aci ¢ektirmez.
istedigi sonuca en kisa zamanda Taraflar igin esit adil bir ¢6ziime ulasmak igin
ulasmak icin her yolu dener. kararlilik ve sabir gosterir. Adalete ve degisimin
zamanla gergeklesecegine inanilir.
Kendisini hakl ¢ikarmak ve
karsisindakini haksiz ¢cikarmak igin Dogrunun ne oldugu cevredeki insanlarla ve
dogruyu carpitir ve karalar. karsi tarafla paylasilir, bu insanlarda ve karsi
tarafta sempati uyandirir. Siddetsizlik kendini
] dogruya adamaktir.
likeler ve
teknikler

Korku, dismanlik, kin ve nefret
asilamak icin ugrasir.

Acimasizdir.

Gucune glvenir.

Bagkalarinin da diismanina karsi cephe
almasini saglar.

Asil problemi inkar ederek ve

gormezden gelerek tek ¢are olarak
siddete basvurur.

Saygi ve sempati asilamak icin diiriist ve
alcakgonulli davranir.

Yardimseverdir.

Aklina, yaraticiligina ve ahlaki degerlerine
glvenir.

Karsi tarafa, saygi gosterir onu da 6nemser.

Zor olsa dahi olumsuz bir durumu olumluya
cevirmek icin galisir.

Kaynak: (Bickmore, 1984) Altarnatives to Violence, A Manual for Teaching Peacemaking to Youths and
Adults. Cleveland, Ohio: Altarnatives to Violence Committe of Cleveland Friends Meeting.
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ETKINLIK - 5:

Diinya Kiiltiiriinde Siddetsizligin Onciisii Mahatma Gandhi

Ama¢ : Diinya Kkiiltiirtinde Siddetsizligin Onciilerinden Mahatma Gandhi’yi
tanimalar1

Materyal : Diinya Kiiltiiriinde Siddetsizligin Onciisii Mahatma Gandhi Bilgi Formu
(Ek — 1.5.a), Gandhi’den Tiim Insanlara Mesajlar (Ek — 1.5.b)

Siire  : 40 dakika
Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, diinya kiiltiiriinde
siddetsizligin Onciilerini tanimaya yonelik calisma yapilacagi sdylenir.
2. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Diinya kiiltlirlinde siddetsizligin Onciisii olan ve bunu bir yontem olarak
miicadelelerinde uygulamis kisilerden birisi Mahatma Gandhi’dir.”

3. Arastirmaci, Ogrencilere Mahatma Gandhi hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklarini sorar ve paylasimlar alir.

4. Daha sonra ogrencilere “Mahatma Gandhi Bilgi Formu”nu (Ek — 1.5.a) dagitir.
Gontilli bir 6grenciden dagitilan formu sinifa sesli okumasi istenir. Mahatma
Gandhi’nin hayatin1 okuduktan sonra sinifa asagidaki sorular yoneltilir:

e Mahatma Gandhi’nin hayatin1 6grendiginizde sizi etkileyen ne oldu?

5. Gelen paylasimlar alindiktan sonra dgrencilere “Gandhi’den Ozlii Sézler Formu”
(Ek — L5.b) dagitilir. Formdaki sozleri okumak isteyen Ogrencilere sozler
okutulur. Sozler iizerine diisiincelerini dile getirmek isteyen Ogrencilere soz
verilir. Daha sonra 6grencilere su sorular yoneltilerek tartigilir.

e Sizce Gandhi’nin mesajlar1 gecerliligini koruyor mu?
e Mahatma Gandhi’nin tiim diinyada sevilmesinin sebebi ne olabilir?
e Sizlerin bu sozlere ekleyeceginiz seyler var m1?

6. Yapilan paylasimlarin ardindan etkinlik sonlandirilir.

Etkinligin Kaynag: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Aygiin, T. (2001). Efendiligin Reddi. Istanbul: Om Yayinevi

Merton, M. (2003). Gandhi ve Siddet Disi Direnis.(S.Ciftci, Cev.). Istanbul: Kakniis
Yayinlari

Nicholson, M. ve Kaynak,S (Ed.) (1996). Mahatma Gandhi. (L. Onat, Cev.).
Ankara:lkkaynakYayinlari
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Ek — 1.5.a: Mahatma Gandhi Bilgi Formu

Gandhi,Ingiliz sémiirgeciligine kars1
Hint milli hareketinin, 1919-1948 yillar1
arasindaki en 6nemli lideriydi. 2 Ekim
1869°’da,Hindistan’1n Porbandar
sehrinde dogmustu. O yillarda
Hindistan, Britanya Imparatorlugu
tarafindan yonetiliyordu. Yani bugilinkii
Hindistan ve Pakistan bolgeleri o

yillarda Ingiliz sémiirgesiydi.

Gandhi, 1888-91 wyillar1 arasinda

Londra’da hukuk 6grenimi gordii sonra
iilkesi Hindistan’a geri dondii. iki y1l boyunca kendi iilkesinde avukat olarak kendini kabul
ettirmeye caligsa da pek basarili olamadi. Bir siire sonra varlikli bir Hintli’yi temsil etmek
lizere 1893 yilinda Giiney Afrika’ya gitmesi istendi. Ingiliz yonetimindeki Giiney Afrika’da
béliinmiis ve biiyiik sorunlar yasayan bir toplum vardi. Ulke niifusunun beste biri beyazlar,
kalantysa siyahlardi. 100 bin kadar Hintli kiiglimseniyor, kotii sartlar da calisiyor ve hor
goriiliiyordu. Hintlilerin secilme haklar1 olmadigi gibi, sokaklarda yaya kaldirimlarinda
yiirlimeleri bile yasaklanmisti. Bir Hintlinin gece saat 21.00’dan sonra sokakta dolagmas1 izne
bagliydi. Keza bir Hintlinin bir Avrupaliyla konusurken basindan geleneksel milli kiyafetinin

bir parcasi olan sarigini ¢ikarmasi, ona saygili davranmasi gerekirdi.

Gandhi’nin yaptig1 bu yolculuk, yasammin akisin1 degistirecekti. Giiney Afrika’da
trenle birinci mevkide seyahat ederken, koyu esmer bir Hintliyle ayn1 kompartimani
paylagsmak istemeyen bir beyaz yolcunun sikayeti iizerine polis tarafindan trenden atildi.
Yoluna posta arabasiyla devam etmek istediginde ise, arabadaki yerini isteyen bir beyaza red
cevabi verdigi i¢in herkesin i¢inde tokatlanip doviildii. Ulagtig1 kentte ise, yalniz beyazlarin
yararlanabilecegi yaya kaldirnrminda yiiriidiigi i¢in, gorevli polis tarafindan yola atildi.
Dahasi, hakkini aramak i¢in bagvurdugu kapilar yiiziine kapandi ve ileri slirdiigii hukuk

kurallar1 ancak alay konusu oldu.
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Gandhi Giiney Afrika’da gecirdigi yirmibir yi1l boyunca irk ayrimciligina karsi
miicadele verdi, adaletsiz yasalara kars1 direndi, siddet icermeyen direnis yontemleri gelistirdi
ve bu sayede oradaki Hint halkinin lideri haline geldi. Yillar sonra iilkesi Hindistan’a
dondiiglinde, onbinlerce insan tarafindan karsilandi ve ona “Mahatma” yani “Biiyiik Ruh”

adin taktilar.

Giliney Afrika’da uyguladigi siddet disi direnis yontemlerini Hindistan’da da
yayginlagtirmaya calistt. “Hindistan Milli Kongresi’nin baskan1 secildi. Hindistan’da
yoksullugun azaltilmasi, kadin haklari, farkli irklardan, dinlerden olan insanlar arasinda
kardeslik, ekonomik sorunlar gibi alanlarda miicadele verdi. En biiyiik amac1 da Hindistan’in
somiiriicii Ingiliz idaresinden kurtulup bagimsizligina kavusmastydi. Bunun igin iilke ¢apinda
kampanyalar yiiriittii. Baskilara ve defalarca hapse atilmasina ragmen Ingilizlere boyun
egmedi ve onlarla isbirligi yapmadi. Otuz yili agkin siiren yogun bir miicadelenin ardindan,
bu amacina da ulasti ve 15 Agustos 1947 giinii Hindistan bagimsizligina kavustu. 30 Ocak
1948°de radikal-milliyetci bir Hintli tarafindan gerceklestirilen bir suikastle dldiiriildii.

Onun oOgretisi Giliney Afrika’dan Hindistan’a, daha sonralar1 tiim diinyaya yayildu.
Insanlar Gandhi’den &nce yanlislara ve haksizliklara kars1 direnmek igin siddeti ve savas giicii
olusturulmasi gerektigini diisiiniiyorlardi, Gandhi insanlara siddet kullanmadan da sorunlarin,
anlagsmazliklarin ¢oziilebilecegini gosterdi. Bu sayede bir zamanlar kendisi diisman olarak
gorenlerin bile sevgisini ve saygisini kazandi. O diinya iizerinde baski goren insanlara yeni bir
silah vermisti. Bu 6liim silah1 degil, sevgiydi. Biiyiik Britanya’nin giiclii lideri Churchill’i,
Hitler yenememisti ama Gandhi onu dize getirmeyi basardi. Einstein, onun icin s0yle demisti:
“Gelecek nesiller, onun gibi etten ve kemikten bir insanin bu diinya lizerinde yasadigina

inanmakta zorluk ¢ekecekler.”
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Ek - I.5.b
GANDHI'DEN TUM INSANLARA MESAJLAR

"Sikilmig yumruklarla el sikisamazsiniz.”

“Zayif insanlar affedemezler. Affetmek giigliilere has bir 6zelliktir.”

"Goze goz, dise dis digtiincesi biitiin diinyay! kér eder.”

"Diinyada gormek istediginiz degisikligin kendisi siz olun.”

"Ugrunda 6lmeyi goze alacagim birgok dava var ama ugrunda oldiirecegim

higbir dava yoktur."

“Insan bir hayvan olarak giddet igerir, ama bir ruh olarak siddet icermez.
Igindeki ruhun farkina vardigi an siddeti siirdiiremez. Ya siddetsizlik

yolunda ilerler ya da felakete siiriiklenir.”

“Insanoglunun siddetten kurtulmasinin tek yolu siddetsizligi
benimsemesinden gegmektedir. Nefret, ancak sevgiyle yenilebilir.
Nefrete nefretle karsilik vermek, nefretin hem daha genis bir alana

yaytlmasina hem daha derine islemesine neden olur.”



151

ETKINLIK - 6:

Diinya Kiiltiiriinde Siddetsizligin Onciisii Martin Luther King

Amag¢ : Diinya Kkiiltiirinde Siddetsizligin Onciilerinden Martin Luther King’i

tanimalar1

Materyal : Diinya Kiiltiiriinde Siddetsizligin Onciisii Martin Luther King Bilgi

Formu (Ek- 1.6.a), “Bir Riiyam Var” konusmasindan kesit (Ek — 1.6.b)

Siire  : 40 dakika

Siirec

1. "Insanlar genellikle birbirlerinden nefret ederler ¢iinkii birbirlerinden korkarlar;
birbirlerinden korkarlar ciinkii birbirlerini tamimazlar; birbirlerini tanimazlar
clinkii iletisim kurmazlar, iletisim kurmazlar ¢iinkii sumiflara ayrilmislardur.”

2. Arastirmact Ogrencilere bu sOzii not almalarint ve bu s6z hakkindaki
diisiincelerini ifade etmelerini ister. Paylasimlar alindiktan sonra su agiklama
yapilir. Diinya kiiltiirlinde siddetsizligin onciilerinden ve uygulayicilarindan birisi
de dersin basinda yazdiginiz sdziin sahibi ve Nobel Baris Odiilii sahibi Martin
Luther King’dir

3. Arastirmaci, Ogrencilere Martin Luther King hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklarini sorar ve paylagimlar alir.

4. Daha sonra Ogrencilere “Martin Luther King Bilgi Formu™nu (Ek — 1.6.a)
dagitilir. Goniillii bir 6grenciden, Martin Luther King’in hayatin1 okumas: istenir.
Sonra su soru sorulur:

a. Martin Luther King’in hayatin1 ve goriislerini 6grendiginizde sizi etkileyen ne
oldu?

S. Arastirmaci ogrencilere Martin Luther King’in asagida yazili olan Siddetsizlik
flkelerini okuyarak, bunlar1 yazmalarini ister. Arastirmaci da ilkeleri tahtaya
yazar. Ardindan goniilli G6grencilerden ilkeleri tek tek aciklamalart ve

diisiincelerini sdylemeleri istenir.

“Siddetsizlik, cesur kigilerin yasam tarzidir.
Siddetsizlik, dostluk ve anlayis kazanmaktur.

Siddetsizlik, insanlar: degil haksizligi yenmektir.
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Siddetsizlik, gerekirse aciya katlanmaktir ama asla aci ¢ektirmemektir.
Siddetsizlik, nefret yerine sevgiyi secmektir.

Siddetsizlik, adaletin tarafinda olmak ve adalete inanmak demektir.”

6. Gelen paylasimlar alindiktan sonra Ogrencilere Martin Luther King’in “Bir
Riiyam Var” konugmasindan bir kesit (Ek — 1.6.b) dagitilir. Formdaki konugmay1
ogrencilerden okumasi istenir. Ogrenciler okumay bitirdikten sonra goniillii bir
Ogrenciye sesli olarak biitiin 6grencilere hitaben okumasi istenir.

7. Asagidaki sorular sorularak tartigma stirdiiriiliir.

a. Bu konusmay1 dinlediginizde neler hissettiniz?
b. Konusma hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

8. Arastirmaci, 6grencilerden baris icinde ve siddetin olmadigi bir gelecegi hayal

etmelerini ve bu hayallerini yazmalarin1 (isteyen olursa resim ¢izebilir) ister.

Ortaya cikan ¢alismalar sinifla paylasilarak etkinlik sonlandirilir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak

gelistirilmistir:

Aygiin, T. (2001). Efendiligin Reddi. Istanbul: Om Yaymevi

Schloredt, V. ve Brown, P (1996). Martin Luther King.(L. Onat, Cev.). Ankara:
Ilkkaynak Yayinlart

Spears, S. C. (2004). Freedom’s children: Fifth graders’ perceptions of the effects of
peace education in the form of Kingian nonviolence (Doctoral Dissertation).
Available from Proquest Dissertations and Theses database. (UMI No.
3135916)
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EK. 1.6.a: Martin Luther King Bilgi Formu

Daha elli yil once, Amerikan
demokrasisi beyazlarla siyahlar arasinda
hak esitligini 6zellikle {ilkenin giineyinde
koleci gegmise sahip eyaletlerde heniiz
kuramamisti ve beyazlarla siyahlar

arasinda tam bir ayrim vardi.

1929°da  Atlanta’da  diinyaya
gelen, Martin Luther King’in ¢ocuklugu

ve gengligi, irke¢1 Onyargilarla zedelenerek
gecti. Her yeni gilin, ona siyah olmanin, ikinci simif vatandas olarak goriilmeye neden
oldugunu o&gretti. Daha kiigiik bir cocukken, iki beyaz arkadasiyla arttk oynamayacagi
bildirilmisti. Arkadaslarinin annesi, evlerine Martin’l geri géndererek, ¢ocuklarmin bir
siyahla oynamayacak kadar biiyiidiiklerini sOylemisti. Martin’in anne babasi ona, higbir
zaman daha agagi smiftan bir insan olduguna inanmamasi gerektigini ogiitlemisti. Ciinkii
gercek, beyazlarin gordiigii gibi degildi. Insanlarin bdyle davranmamalariin nedeni, cehalet

ve Onyargiydi.

Martin biiytlidiikge, iki ayr1 irkin farkli topluluklar halinde yasamasinin, giineyde bir
yasam bi¢imi oldugunu anlamaya bagladi. Bir siyah oldugu icin, ancak belirli musluklar1 ve
tuvaletleri kullanabiliyordu: &tekilerin 6niinde, “Yalnizca Beyazlar I¢in” yazili levhalar
vardi. Dondurma almak isterse, ancak yan pencereden alma hakki vardi. Film seyretmek
istediginde, beyazlara ayrilmis oldugu igin, alt katta oturamaz, balkona ¢ikmak zorunda
kalirdi. Beyazlarla siyahlar ayni okullara gitmezler, ayni halk kiitliphanesini kullanmazlar,

ayni1 parkta dinlenmezlerdi. Beyazlar siyahlarin oturdugu mahallede oturmazlardi.

Martin on bes yasindayken ve lisenin son sinifindayken onu ¢ok iizen bir olay oldu.
Okulun miinazara grubunda olmadig i¢in bir baska kente yarigmaya gitmis ve orada “Zenci
ve Anayasa” adli konusmasi igin 6diil kazanmisti. O aksam, 6gretmeniyle yan yana evlerine
donerken ¢ok mutlu ve gururluydu. Otobiis ilerledikce, yolcular artmaya baglamis ve bos yer
kalmamisti. Derken otobiisten iki beyaz bindi. Otobiis sof6rii, Martin ile 6gretmeninin ayaga
kalkip beyazlara yer vermelerini istedi. Martin kars1 ¢ikti, ama ¢ok 6fkelenmisti. Az Gnce
siyah haklariyla ilgili bir konugmasi yiiziinden 6diil almist1, fakat simdi anayasal haklar1 geri
itiliyor ve gecerli sayilmiyordu. Kavga etmeye niyetlendi, ama O&gretmeni sorun

¢ikarmamasini istedi. Yasami boyunca actyla animsadigi anlardan biriydi bu.
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Biitiin bu olumsuzluklar Martin Luther King’i yildirmadi, Boston’da iiniversiteye
gitti ve ardindan orada doktorasim yapti. O yillarda Martin, Gandhi’nin yasamini inceledi.
Onun siddetsizlik yonteminden etkilendi. Hindistan’da siddet kullanmadan bir basari
saglanabiliyorsa, Amerika’da da saglanabilecegine inanmigti. Egitiminin ardindan, 1954°de
giineydeki 1rk ayrimciliginin yogun olarak yasandigi Montgomery Alabama’da rahip olarak

gbrev yapmaya bagladi.

Rosa Parks Olavi

“l Aralik 1955’de Martin Luther King’in gorev yaptigi Montgomery’de bir
magazada terzi olarak ¢alisan Rosa Parks yorucu bir i giiniiniin ardindan bitkin diigsmiistii,
bacaklar1 agriyordu. Isten eve dénmek icin otobiise bindi, tiim arka koltuklarin dolu
oldugunu gordii. Ama kurala gére Beyazlar 6ne, siyahlar arka tarafa oturmasi gerekiyordu.
Otobiistin orta boliimiine ise eger “hi¢ beyaz” yoksa oturabilirdi. Otobiisiin orta boliimiinde
kimse olmadig1 icin Rosa Parks orta béliime oturdu. ileriki duraklarda birka¢ Beyaz bindi.
Sofor, orta boliimde oturan diger siyahlara ve Rosa Parks’a donerek ve beyazlara yer
vermelerini istedi. Bu uyar1 {izerine Rosa Parks’in yaninda oturan diger zenciler kalkarak
arkaya gecti, Rosa Parks ise yorgun oldugu i¢in kalkmay1 reddetti ve bunun {izerine sofor
polise haber verdi. Otobiiste yerini bir beyaza vermeyi reddeden Rosa Parks, sehrin ayirimet
kanununu ihlal ettigi i¢in tutuklaninca, Martin Luther’in liderliginde siyah vatandaslar 381
giin siiren bir tasit boykotu ve siddet igermeyen protesto gosterileri ve kampanyalari
diizenlediler. Olaydan sonraki bir yildan daha uzun bir siire boyunca zenciler otobiislere
binmediler, her yere yiiriiyerek gittiler. Miisterilerinin %75’ini kaybeden otobiis sirketi 381
giin sonra pes etti. ABD Federal Mahkemesi de otobiislerdeki bu uygulamayi yasakladi. Bu
direnis neticesinde belediye otobiislerindeki ayrime1 uygulamaya son verildi. Bu olay siddet

icermeden hak aramanin ne kadar etkili oldugunu kanitladi.

Martin Luther King, itk ayirimina karsi olan ve yurttas haklarin1 savunan diger
liderlerle birleserek tarihi 6nem tasiyan Washington yiirliyiisiinii diizenledi. Burada iinlii “Bir
Rilyam Var” konusmasini yapti. 28 Agustos 1963°te 200.000°1 askin beyaz ve siyah, Lincoln
Anitinin altinda toplanarak kanun 6niinde biitiin yurttaslara esitlik taninmasini istedi. Martin
Luther King’in baslattig1 barig yanlis1 protesto eylemleri, 1964 Yurttas Haklar1 Yasasi’nin
c¢ikmasini saglamistir. Bu yasayla Amerika Birlesik Devletleri'nde 1wk ayrimcilig
yasaklanmustir. Bu ¢alismalar sebebiyle 1964 Nobel Baris Odiiliinii kazandi. King, 4 Nisan

1968 giinii ise kaldig1 otelin balkonunda suikast sonucu oldiiriildii.
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Ek - 1.6.b
BiR RUYAM VAR

28 Agustos 1963°te 200.000°1 askin Beyaz ve Siyah insana yaptigi inlii “Bir Riiyam

Var” konusmasindan bir kesit

“..Bir riiyam var benim...
Giin gelecek, bu ulus ayaga kalkacak ve kendi inan¢ degerlerini tam anlamiyla

yasayacak. Su husus apagik ortadadir ki, biitiin insanlar esit yaratilmistir.

Bir riiyam var benim!...
Giin gelecek, bir zamanlar kole olanlarin evlatlariyla yine bir zamanlar kole
sahiplerinin evlatlari, Georgia’nin kizil tepelerinde, birlikte kardeslik sofrasina

oturabilecekler...

Bir riiyam var benim...

Giin gelecek, Mississippi eyaleti bile, adaletsizligin ve baskilarin atesiyle bunalmis
olan o eyalet bile, bir 6zglirliikk ve adalet vahasina doniisecek...

Bir riiyam var benim...

Giin gelecek, dort biiyiik cocugum, derilerinin rengine gore degil, karakterlerinin

yapisina gore degerlendirilecekleri bir lilkede yasayacaklar...

Bugiin bir riiyam var benim...

Giin gelecek, Alabama eyaleti, sirret irk¢ilart ile, agzindan hep miidahale ve yasaklar
yoniinde sozler dokiilen valisi ile, o eyalet bile, minicik siyah erkek ve kiz
cocuklariin, minicik beyaz erkek ve kiz ¢ocuklari ile, kardesce el ele
tutusabilecekleri bir yer olacaktir...

Bugiin bir hayalim var benim...”
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ETKINLIK - 7:

Tiirk Kiiltiiriinde Siddetsizligin Savunucular

(Mevlana - Haci Bektas Veli - Yunus Emre )

Amag¢  : Tiirk kiltiiriinde siddetsizligin savunucular1 Mevlana, Hac1 Bektas Veli,

Yunus Emre hakkinda farkindalik kazanilmasi.

Materyal : Mevlana Bilgi Formu (Ek — 1.7.a), Mevlana’dan So6zler Formu (Ek —
[.7.b), Yunus Emre Bilgi Formu (Ek — 1.7.c), Yunus Emre’den So6zler Formu (Ek —
1.7.d) ve Hac1 Bektas Veli Hayat1 ve Sozleri Bilgi Formu (Ek —1.7.e)

Siire  : 80 dakika

Siire¢

Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, Tiirk kiiltiiriindeki
siddetsizligin savunucularini tanimaya yonelik ¢alismalar yapilacagi sdylenir.
Ogrencilere, “Tiirk kiiltiirinde kimler siddetsizligi savunmuslardir?” sorusu

13

yoneltilir. Yanitlar alindiktan sonra “ Simdi Tirk kiiltiirinde siddetsizligi
savunan ve hayatlarinda uygulayan iic 6nemli kisiyi tamiyacagiz” diyerek,
arastirmact  “Mevlana, hakkinda neleri biliyorsunuz?” sorusunu ogrencilere
yoneltir. Ogrencilerden gelen cevaplar dinlenir.
Arastirmaci, 6grencilerin Mevlana Bilgi Formunu (Ek — 1.7.a) dagitir. Goniilli
bir 6grenciden, Mevlana’nin hayatini okumasi istenir, bittikten hemen sonra
siifa 6grencilere Mevlana’dan Soézler Bilgi Formu (Ek — 1.7.b) dagitilarak
goniilli 6grencilerden okumasini ister. Her s6z ve siir ayr1 ayr1 smifga
tartisilarak paylasimlar alinir. Daha sonra tiim sinifa asagidaki sorular yoneltilir.
Mevlana’nin hayatin1 ve yasama bakis acisin1 6grendiginizde sizi etkileyen ne
oldu?
Mevlana’nin sadece iilkemizde degil tiim diinyada sevilmesinin sebebi ne
olabilir?
Mevlana’nin tiim insanlara verdigi mesaj nedir?
Arastirmaci daha sonra Yunus Emre ve Hac1 Bektas Veli’yi 6grencilere tanitmak
ve onlardan gelen paylagimlar1 almak i¢in ayni yolu izler. Yunus Emre ve Haci
Bektasi Veli ile ilgili ekleri dagitarak etkinligi yukaridaki gibi devam ettirir.
Arastirmaci, smifca yapilan paylasimlarin ardindan Ogrencilere asagidaki

aciklamay1 yapar ve oturumu sonlandirir:



157

“Son iki oturumda, Tiirk kiiltiiriinde siddetsizligin savunucularindan olan Mevlana,
Hac1 Bektas Veli, Yunus Emre gibi tarihi sahsiyetleri tanidik. Onlarin insanlara
gonderdigi barig, sevgi ve hosgorii mesajlarini inceledik. Bu mesajlar ¢aglar asip,
giincelligini ve Onemini koruyarak giiniimiize kadar gelmistir. Eger bu insanlar
siddeti savunan ve uygulayan insanlar olsalard1 bugiin biz ve biitlin diinya onlarin
adlarmi ya unuturlardi ya da onlarin olumsuzluklarindan bahsederlerdi. Bizler de
hem kendimizde hem de ¢evremizde bir degisim yaratmak istiyorsak bunu siddetsiz
bir bi¢cimde yaratabiliriz. Bir sorunu ¢6zmek istiyorsak siddet kullanmadan da pekala
¢ozebiliriz. Oturumda bahsedilen altin 6giitleri hatirlayip, yasaminizda uygulamaya
gayret gosterirseniz, kendi hayatinizda ve ¢evrenizdekilerin hayatininda ne kadar
olumlu etkileri oldugunu goreceksiniz.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Bal, H. (1991). Yunus Emre ve Hiimanizm. Istanbul: Koral Yaymcilik.

Cin, H. (1995). Mevlana ve Hosgérii. Hosgorii Yilinda Mevlana. Ankara: Umit
Yaymcilik.

Eyiiboglu, Z. (2005). Biitiin Yénleriyle Mevlana Celaleddin. Istanbul: Ozgiir
Yaylari

Golpmarli, A (1963). Meviana Hayati ve Eserinden Secmeler. Istanbul: Varlik
Yaylari

Golpmarli, A (1961). Yunus Emre ve Tasavvuf. Istanbul: Inkilap Kitabevi
Kabakli, A. (2000). Mevlana. Istanbul: Tiirk Edebiyat1 Vakfi Yaynlart
Kadir, A. (1985). Bugiiniin Diliyle Mevlana. Istanbul: Say Yayinlari

Ozbay, H. ve Tatci, M.(1994). Yunus Emre Makalelerden Se¢cmeler. Istanbul: Milli
Egitim Yayinlari

Ozdemir, S. (1995). Yunus Emre Nasrettin Hoca Hact Bektas Veli Diisiincesinde
Hoggorii. Ankara: Umit Yayimcilik

Sezgin, A. (1990). Haci Bektas Veli ve Bektasilik. Ankara: Kiiltir Bakanligi
Yayinlart.
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Ek — 1.7.a: Mevlana Bilgi Formu

Mevlana, 1207 yilinda Horasan’in Belh sehrinde
dogmustur. Mevlana Celaleddin-i Rumi’ye, Rumi
adi, o donemde Diyar1 Rum diye anilan Anadolu’da
yasadigi i¢in, "Efendimiz" manasina gelen Mevlana
ise, kendisine kars1 duyulan biiyiik sayginin belirtisi
olarak verilmistir. Mevlana, donemin énemli kiiltiir
merkezlerinden birisi olan Belh sechrinde hocalik
yapan ve Bilginler Sultan1 lakabiyla anilan

Bahaeddin Veled'in ogludur. Ailesi Mogollarin

Belh’i istilasi iizerine buradan ayrilmis degisik sehirlerde bulunduktan sonra Anadolu
Selguklu Hiikiimdar1 Alaeddin Keykubat’in daveti lizerine Konya’ya gelip
yerlesmislerdir. ik egitimini babasindan alan Mevlana, babas1 &ldiikten sonra da o

devrin linlii bilginlerinden de dersler almistir.

Mevlana biiyiik bir ilim ve din bilgini olarak, Konya’da verdigi dersler ve
vaazlarla gerek saray cevresinde gerek halk iizerinde biiyliik saygi ve sevgi
uyandirmistir. Babasinin talebeleri bu defa Mevlana'nin ¢evresinde toplanmiglar ve

onu dogunun ve batinin alimi saymislardir.

Mevlana, 6grencilerini yetistirmesi ve halki aydinlatma vazifelerini biiylik
titizlikle yerine getirirken Sems-i Tebrizi ile 1244 yilinda karsilasmasit onun
hayatinda biiylik degisikler meydana getirmistir. Dersleri ile mesgul olan biiyiik
bilgin Mevlana’yl, bu gelen Tebrizli Sems adindaki kisi ¢ok etkilemistir. Onu,
coskun bir Hak asi1g1 haline getirmistir. O kadar ki gorenler ve farkedenler, onlarin
bulusmalarini iki denizin kavusmasina benzetmislerdir. Hayatinin kirilma noktasini
olusturan bu karsilasma ve birliktelik sonucunda Mevlana, Tanr1 sirlarim1 kesfeden
bir asik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ruhi donilisim ve gelisim bakimindan son
derece verimli gecen bu Sems-Mevlana beraberligi, Sems’in Tebrizi’nin Sliimii (veya
baz1 kaynaklara gore kaybolusu) iizerine fazla slirmemistir. Sems’ten sonra
bambaska bir goniil adami olan Mevlana Celaleddin, biitlin vaktini siire ve semaya

vermistir. Hayatinin geri kalan doneminde Mevlana derslerini ve halki aydinlatma


http://tr.wikipedia.org/wiki/Belh
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bahaeddin_Veled
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gorevini devam ettirmistir. Mevlana birgok insani etkileyecekbir yasam ve eserler

birakarak 17 Aralik 1273 giinii vefat etmistir.

Mevlana, siirekli olarak samimiyeti, sadeligi ve aski vurgulamis ve aski da
ahlaki davraniga ve yaraticiliga doniistiirmeyi amag¢ edinmistir. Mevlana, Mogol
ordulariin o dénemde her cografyaya yayilan acimasiz siddetinin ve zuliimlerinin
farkindadir. Mogol saldirilarinin yiprattigi topraklarda bir umut insani olarak ortaya
¢ikan Mevlana, siddetin temelinde sevgi eksikligi oldugunu, siddetin ancak sevgiyle
yok edilebilecegini vurgulamistir. Savasa kars1 barisi, kotiiliige kars: iyiligi, ayriliga
kars1 birligi, yikiciliga karsi da yapici olmayr savunmustur. O, “lyilik aradi mu,
insanda kotiiliik kalmaz” diyerek sevgiyi, biitiin dertlerin derman1 olarak goérmiistiir.
O, insanin kendini tanimasi, insanin i¢indeki sevgiyi fark etmesi, insanlar ve
toplumlar arasi sevgi ve barisi islemesiyle 6rnek rol oynamis bir kisiliktir. Buna
benzer oOzellikleri ve giizelliklerinden dolayr Mevlana’nin eserleri ve fikirleri ¢ok
genis bir alana ve mekana yayilmis, gerek Dogu’da gerekse Batida ¢ok sayida insani
derinden etkilemigtir. Mevlana'nin 800. dogum yili olan 2007 yili UNESCO

tarafindan diinya Mevlana yili ilanedilmistir.
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Ek — 1.7.b: Mevlana’dan Siirler
Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol,
Sefkat ve merhamette giines gibi ol,
Baskalarinin kusurunu ortmede gece gibi ol,
Hiddet ve asabiyette 6lii gibi ol,
Tevazu ve algak goniilliiliikte toprak gibi ol,
Hoggoriide deniz gibi ol,

Ya oldugun gibi gériin, ya gériindiigiin gibi ol.

Diinyada nice diller var nice diller
Ama hepsinde de anlam bir,
Sen kaplari, testileri hele bir kir
Sular nasul bir yol tutar gider
Hele birlige ulas, hir giirii, savast birak,

Can nasil kosar, bunu canlara iletir.

Beri gel, daha beri, daha beri
Bu kavga nereye dek boyle?

Bu hir giir, bu savas nereye dek,
Sen bensin iste, ben senim iste
Ne diye bu direnme boyle, ne diye,
Ne diye aydinliktan ka¢ilir, ne diye?
Topumuz bir tek olgun kisiyiz, bir tek

Ne diye boyle sas1 olmusuz, ne diye?

Yiizde 1srar etme, doksan da olur.
Insan dedigin noksan da olur.
Sakin biiyiiklenme, elde neler var.

Bir ben varim deme, yoksan da olur
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Ek —1.7.c: Yunus Emre Bilgi Formu

Yasamu hakkinda pek az sey bildigimiz Yunus Emre,
Anadolu  Selguklu  Devletinin  dagilmaya  ve
Anadolu'nun ¢esitli bolgelerinde kiiciik-bliylik Tiirk
Beylikleri'nin  kurulmaya baslandigi  13.  ylizyil
ortalarindan, Osmanli Beyligi'nin filizlenmeye basladigi
14. yizyim ilk ceyreginde Orta Anadolu havzasinda
dogup yasamis biiyiikk bir bilgedir. Kesin olmamakla
birlikte Yunus Emre’nin, 1240-1 tarihinde dogmus, 82

yillik bir hayattan sonra 1320-1 tarihinde vefat etmis
oldugu diisiiniilmektedir. Mezarinin Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugunu ileri siirenler
vardir. Bu durum Yunus Emre’nin halk tarafindan ne kadar benimsendiginin ve sevildiginin

bir gostergesidir.

Anadolu, Yunus Emre’nin yasadigi donemde siyasi bakimdan tam bir kargasa
icindedir. Anadolu Selcuklu Devleti Mogol saldirilar1 sonucu yikilmis, kurulan yeni
beylikler de kendi aralarinda savagmaktadir. Hacli seferlerinin olumsuz etkileri de hala
devam etmektedir. Ekonomik bakimdan ise yasanilan kuraklik ve savaslar dolayisiyla kitlik
ve yoksulluk vardir. Iste bdyle bir ortamda yasamis olan Yunus Emre, Mevlana Celaleddin
Rumi, Hac1 Bektagi Velil gibi yazdig siirlerle yeryiiziindeki biitlin insanlar birlige, barisa,

kendini bilmeye ve sevmeye ¢agirmistir.

Yunus’un siirleri felsefik agiklamalarla yiiklidiir, fakat agir ve anlagilmaz degildir.
Tiirkgenin giizelliklerini ustaca kullanan Yunus, anlagilmasi gii¢, kapsamli ve kavratmak i¢in
uzun uzun konusmay1 gerektiren diislinceleri bir ¢irpida sdyler. Bu soyleyiste sadelik ve
giizellik vardir. Bu acidan diisiince tarihinde esine az rastlanan bir diisiiniirdiir. Siirlerinde
Yunus kendi milletinin sinirlarini agsmis, evrensel bir amag giittiigiinii gostermis, hangi irktan
olursa olsun, biitiin insanlara sevgi ve saygi duyulmasmi ogiitlemistir. Onun muisralar

okundukea insan1 diisiindiiriir.

O insam sever ve deger verir, insamin kibir ve kinden arinik olmasini, bagnaz ve
Onyargili olmamasini, her tiirlii siddete ve baskiya karsi olmasini ogiitlemistir. ‘Sevelim
sevilelim’ daveti ile ‘Beri gel barisalim, yad isen birleselim’ ¢agrist onun bu sebebledir. Bu
durumu Yunus Emre’ye, 6liimiiniin ardindan yiizyillar gegmesine ragmen, i¢cimizde yasayan

ve bize yardim etmek isteyen samimi bir bilge payesini verir.



Ek —1.7.d: Yunus Emre’den Siirler

Ben gelmedim davi i¢in,
Benim isim sevi icin,
Goniiller dost evi icin,

Goniiller yapmaya geldim

Gelin tanis olalim,
Isi kolay kilalim,
Sevelim sevilelim

Diinya kimseye kalmaz

Soz ola kese savast
So6z ola bitire bast
Soz ola agulu ast

Bal ile yag ede bir soz

Adimiz miskindir bizim
Diismanimiz kindir bizim
Biz kimseye kin tutmayiz

Kamu alem birdir bize

Elif okuduk otiirii
Pazar eyledik gotiirii
Yaradilant hos gordiik

Yaradandan otiirii
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Ek - I.7.d: Haci Bektas Veli Bilgi Formu

Hac1 Bektas Veli, 1209 baz1 rivayetlere gore
de 1248 yilinda Horasan’in Nisabur sehrinde
dogmustur. Horasan’dan Anadolu’ya birgok
yerden gecerek gelmis ve Nevsehir’in Suluca
Karahoyiik (Hac1 Bektas) il¢esine yerlesmistir.
Efsaneye gore Haci Bektas Veli Anadolu’ya
bugiin barisin evrensel simgesi olarak goriilen

giivercin seklinde gelmistir.

Hac1 Bektas Veli, insanlar1 ayni sevgi catisi
altinda kardesce yasamaya ¢agirmistir ve o her tiirden ayrimciliga karsi ¢ikmisti. Onu
tasvir eden resimlerde aslanla ceylan1 kucaginda goriiriiz. Bundan, farkliliklar
saygiyla karsiladigi, zitliklar1 uyum i¢inde harmanladigi sonucunu c¢ikarabiliriz. O,
dgretisinin temeline “Ilimden gidilmeyen yolun sonu karanliktir“ diyerek akli ve
“Her ne ararsan kendinde ara” diyerek de insani almistir. Her tiirlii diisiinceye,
yaklagima, inanca ve Ozgiirliige saygi duyarak, tiim insanlara kucak a¢cmistir. Bu
diisiincelerle, bencillik, gurur, hirs ve hosgoriisiizliigli ortadan kaldirmaya ¢aligmstir.
Insanlar arasinda olusturdugu diisiincelerin, biitiin Balkanlara ve Macaristan'a kadar
yayilmas1 ve buralardaki kiiltiir hareketlerinin kaynagi olmasi son derece dikkat
cekici ve Ornek almamiz gereken unsurlardandir. Asagidaki ona ait siir onun

diistincelerini ozetler niteliktedir.

Sevgi muhabbeti kaynar yanan ocagimizda
Biilbiiller sevkle gelir, giil agcar bagrimizda
Hurslar, kinler yok olur askla meydanimizda

Arslanlar, ceylanlar dosttur kucagimizda.

Haci Bektas Veli’den bazi sozler:

“Stirekli olarak mutlu olmak istiyorsan, herkesle dost ol, kimseye kin ve haset
besleme™”

“Yolumuz ilim, irfan ve insanlik sevgisi tizerine kurulmustur”

“Bir olalim, diri olalim, iri olalim”
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I1. BOLUM: SIDDETSIZLIK ICIN GEREKLI
TUTUMLAR
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ETKINLIK - 8:

Tasidigim Etiketler

Ama¢  : Toplumda kalip yargilara maruz kalan gruplara gosterilen tepkilerin

farkina varilmasi, bu tepkilere neden olan kalip yargilarin anlagilmasi ve toplumda

kalip yargilara maruz kalan gruplarla empati kurulmasi.

Materyal : Etiketler (Ek — I1.8.a), tahta ve kalem.

Siire  : 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, kalip yargilarimiz
sonucunda baskalarina nasil “etiketler” taktigimizi ve bu durumlarda
karsimizdakilerin neler hissettigini anlamaya yonelik bir c¢alisma yapilacag
sOylenir.

2. “Hepimiz tanimadigimiz insanlara yalnizca goriiniimlerine bakarak -etiketler
takariz. Ornegin, ‘O, inek bir 6grenci!’ ya da ‘Giydigi kiyafetlere baksana. O, bir
zengin ¢ocugu!’ deriz. Arastirmaci, “Zengin Cocugu” ve “inek Ogrenci”
sozciiklerini tahtaya yazar. Ogrencilere asagidaki sorular sorar:

e Sizin de tanimadiginiz insanlara bu tiir etiketler taktiginiz oluyor mu?
e Tammmamaniza karsin hangi grup ve kisilere karsi sabit bir fikriniz ve
tutumunuz olabilir?

3. Arastirmaci, 0grencilere asagidaki aciklamay1 yapar:

“Glinliik yasantimizda kullandigimiz etiketlerin farkina varmak icin simdi
sizlerle bir oyun oynayacagiz. Her birinize tesadiifi olarak birer etiket verecegim. Bu
etiketleri, alniniza yapistiracagim. Dolayisiyla, etiketi siz hari¢ herkes gorebilecek.
Bu oyunun kurali su: Sizler, okulunuzun diizenledigi bahar senliklerine geldiniz.
Senliklerde karsilastiginiz kisilerle, “Gelecek Hedeflerinizle” ilgili olarak sohbet
edeceksiniz. Isterseniz, bazen iki kisilik gruplarda bazen de diger sohbetlere katilip
ti¢, dort kisilik gruplar halinde sohbet edebilirsiniz. Fakat dikkat etmeniz gereken en
onemli nokta su: Sohbet esnasinda karsimizdaki kisiye, alnindaki etikete gore
davranacaksiniz. Herkese bu sekilde davranirken, ayn1 zamanda kendi etiketinizin ne
oldugunu bulmaya c¢alisacaksiniz. Unutmayin ki, sizlere bu etiketler tesadiifi olarak
verilecek. Bu etiketler sizin ozelliklerinizi yansitmiyor. Sadece, etiketlere iliskin

farkindalik kazanmak i¢in bir oyun oynayacagiz. Bu oyuna katilmak zorunlu degil.
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Goniillii olanlar katilacak. Katilmak istemeyenler olursa, onlardan arkadaslarini
gozlemlemelerini ve yapilan konusmalar1 dinlemelerini istiyorum. Hazirsaniz oyuna
baslayabiliriz.”

4. Arastirmaci, tesadiifi olarak sectigi etiketleri (Ek — II.8.a) her 6grencinin alnina
yapistirir. Ogrenciler kendi etiketlerinin ne oldugunu bilmeden smif icinde
dolasmaya baglarlar ve birbirleriyle konusurlar. Herkese etiketlerine gore
davranirlar ve ayni1 zamanda kendi etiketlerinin ne oldugunu smiftakilerin
kendilerine verdikleri tepkilerden yararlanarak bulmaya caligirlar. Oyun igin
Ogrencilere 15 dakika siire verilir.

5. Oyunun ardindan, Ogrencilerden kendilerine verilen etiketin ne olabilecegini
tahmin etmeleri ve bu tahminlerini akillarinda tutmalar1 istenir. Herkes hazir
oldugunda, ogrencilerden etiketlerini ¢ikarmalari sOylenir. Ardindan asagidaki
tartisma sorulari sinifa yoneltilir:

e Hangi etiketi tagidiginiz1 dogru bir sekilde tahmin edebildiniz mi?

e Bu ctiket, sizi sagirttt m1?

e Size uygulanan belirli bir tepki var miydi?

e Insanlar, size kalip yargilarla ya da belli bir tepkiyle yaklastiklarinda onlari
gormezden gelebildiniz mi?

e insanlar, size kalip yargilarla yaklastiklarinda onlara karsi neler
hissettiniz?

e Tasidigimiz etiket olumluysa (caliskan ya da yardimsever gibi) neler
hissettiniz?

6. Cevremizdeki tamimadigimiz insanlara kalip yargilarla yaklagsmanin olumsuz

etkileri vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.
Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan yararlanilarak hazirlanmistir:

Goldstein, S. B. (1997). The power of stereotypes: A labeling exercise. Teaching of
Psychology, 24, 256-258.

Kurt, G. ve Sertel, J. M. (2006). Winpeace baris egitimi: Baris bireyde baslar.
Istanbul: Ekspres Basim.


http://www.teachpsych.org/top/topindex.php
http://www.teachpsych.org/top/topindex.php

EK - IT.8.a
Etiketler
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Sakaci Kendini begenmis Kavgaci
Cikarci Tembel Caligkan
Yardim sever Ofkeli Zengin
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ETKINLIK - 9:

Onyargilarin Farkinda Olma

Amac¢  : Farkli degerlerin ve kisisel dnyargilarin farkina varilmasi.

Materyal : “Kesinlikle katiliyorum” yazili levha (Ek - 11.9.a), “Kesinlikle

katilmryorum” yazili levha (Ek — I1.9.b), Onyargilar Formu (Ek — 11.9.c), Onyarg

Bilgi Formu (Ek — I1.9.d) ve tebesir.

Siire  : 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, kisisel degerlerin ve
Onyargilarin farkina varilmasina yonelik bir ¢alisma yapilacagi sdylenir.

2. Smifin karsilikli duvarlarina “Kesinlikle katiliyorum” (Ek — 11.9.a) ve “Kesinlikle
katilmryorum” (Ek — I1.9.b) yazili levhalar asilir. Iki levha arasinda tebesirle diiz
bir ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgi iizerinde “Kismen katiliyorum” ve “Kismen
katilmryorum” bdliimleri olusturulur.

3. Ogrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi, sizlere bir ciimle okuyacagim. Bu ifadeye katiliyorsaniz, “Kesinlikle

katiliyorum” levhasinin asili oldugu boliime; bu ifadeye katilmiyorsaniz, “Kesinlikle

katilmiyorum™ levhasinin asili oldugu boliime gitmenizi istiyorum. Eger bu ifadeye
kismen katiliyorsaniz, “Kismen katiliyorum” boliimiine; kismen katilmiyorsaniz,

“Kismen katilmiyorum” boliimiine gitmenizi istiyorum. Hazirsaniz baglayabiliriz.”

4. Arastirmaci, Onyargilar Formu'ndaki (Ek — I1.9.c) ifadelerden birincisini okur.
Ogrenciler, bu ifadeye gére “Kesinlikle katilryorum, kismen katiliyorum, kismen
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum” boéliimlerinden hangisi kendilerine
uyuyorsa, o boliime giderek konumlarin1 gosterirler.

5. Ogrenciler ¢izgi iizerinde yerlerini belirledikten sonra, arastirmaci gruplara
asagidaki yonergeyi verir:

e Sizlerden, kendi konumlarinizi ¢evrenizdeki kisilerle tartismanizi istiyorum.
Grup arkadaglarinizla ayni konumu almanizin en az iki ya da ii¢ nedenini
paylasiniz.

6. Grup i¢i paylasimlarin ardindan, sirayla her gruba séz verilir. Grup olarak, o
konumu almalarinin sebeplerini sinifla da paylagmalari istenir.

7. Biiyiik grup paylasiminin ardindan 6grencilere asagidaki soru yoneltilir:
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e Diger gruplan dinledikten sonra yargilarinda degisiklik olan var mi?
(Not: Eger yargilarinda degisiklik olan 6grenci olursa, bu degisikligin
nedenini agiklamasi istenir)

8. Onyargilar Formu’ndaki (Ek — I1.9.c) tiim ifadeler sirasiyla okunur. Birinci
ifadenin islenis sekline uygun olarak, sirayla tiim ifadeler okunur ve ayn islem
basamaklariyla uygulanir. Ogrencilerin, ifadeler karsisindaki tutum ve yargilari
gdzlenir. Tartismaya dahil olunmaz. Ogrencilerin paylagimlar: alinir.

9. Arastirmaci, Onyargr Bilgi Formu’nu (Ek — 11.9.d) dgrencilere dagitir. Goniillii
bir dgrenciden, Onyargi Bilgi Formu’nu sesli bir sekilde okumasi istenir.

Onyarginin tanimi yapilir ve dnyargilarm olumsuz etkileri vurgulanr.

Mevlana’nin bir sdzli 6grencilerle paylasilarak etkinlik sonlandirilir:
“Sekline ve rengine bakma: gayesine ve niyetine bak, siyah veya beyaz olsun yine

seninle beraberdir. Asli seninle aynidir.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan yararlanilarak gelistirilmistir:

Augoustinos, M., ve Reynolds, K. J. (2001). Prejudice, racism and social
psychology. In M. Augoustinos & K. J. Reynolds (Eds.), Understanding
prejudice, racism, and social conflict (pp. 2 — 23). London: Sage
Publications.

Franzoi, S. L. (2003). Social psychology (3rd ed.). New York: McGraw-Hill.

Schrumpf, F., Crawford, D. K. Ve Bodine, R. J. (2007). Okulda ¢atisma ¢ézme ve
akran arabuluculuk program rehberi. (F. G. Akbalik ve B. D. Karaduman,
Cev.). Ankara: Imge Kitabevi Yayinlar1. (Orijinal calisma basim tarihi 1997.
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Ek - II.9.c: Onyargilar Formu

Diinyada baris olmamistir, olmayacaktir!

Kavgadan korkaklar kagar!

Farkh bir kiiltir ve yasam tarz: olan insanlarla bir arada yasanmaz!

Insanlara giivenilmez!

Erkekler aglamaz!

Diirdstlikle bir yere variimaz!

Galisarak zengin olunmaz!

Erkekten hemsire olmaz!

Cok ders calisanlar sikicidir!

Kadinin yeri evidir!

Sariginlar aptaldir!
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Ek - I1.9.d: Onyarg: Bilgi Formu

Onyarg, farkl bir kiiltiir ya da farkl bir grup icerisinde yer alan kisilere
karst olumsuz bir duygu, diigiince ve tutum icerisinde olma durumudur. Onyargilar;
kotiidiir, gerekgesi yoktur, mantikly degildir, hatalidir ve son olarak da katidir.
Mantikly degildir ¢iinkii gercege uygun degildir. Hatalidir ¢iinkii bu kisiler ya da
gruplar hakkinda yeterince bilgimiz yoktur. Kotiidiir ¢iinkii bu onyargili tutumlarimiz
iligkilere zarar verir. Katidir, ¢iinkii onyargili insanlar, onyargilarint giicliikle
yvikarlar (Augoustinos ve Reynolds, 2001.)

Onyargili kisiler, ényargili olduklar: insanlara olumsuz bir gozle bakarlar ve
onlart olumsuz bir sekilde degerlendirirler. Onyargili kisiler, ényargili olduklar:
insanlarla ayni ortami paylasmak istemezler. Ya ortami terk ederler ya da onlarin
ortami terk etmesini isterler. (Franzoi, 2003)

Dolayisiyla, ényargilar, kisilerarast iliskilere zarar verir. Onyargilara sahip
bireyler bu tutumlarimin sonucu baska bireyleri otekilestirirler ve dislarlar, onlart
anlamak icinse ¢caba gostermeyerek bir bakima isin kolayina kagarlar. Oyle ya eger
karsi tarafi anlarsa ona nasil saldirabilir ve dislayabilir.

Onyargilar, siddet davramgsim tetikleyen unsurlardandir. Siddetin olmadig
bir diinyada, siddetin olmadig bir mahallede, siddetin olmadig1 bir okulda yasamak
istiyorsak onyargilarimizi en aza indirmek zorundayiz. Onyargilarimizi en aza
indirmek icin de, tamimadigimiz kisiler ya da gruplar hakkinda pegsin hiikiimlii
olmamaliyiz. Bilgi sahibi olmadigimiz bir konu hakkinda kesin bir yorum
yapmamaliyiz.

Onyargi Iceren Ifadeler:

o Diinyada baris olmamistir, olmayacaktir.

o Kavgadan korkaklar kagar.

o Farkl bir kiiltiir ve yasam tarzi olan insanlarla bir arada yasanmaz.
o Insanlara giivenilmez.

o Erkekler aglamaz.

o Diiriistliikle bir yere variimaz.

o Calisarak zengin olunmaz.

o Cokders calisanlar sikicidir.

o Kadmin yeri evidir.
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ETKINLIK - 10:

Farkhiliklarimiz Zenginliklerimiz

Amac : Insanlar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin anlasilmasi,

farkliliklara saygi duyulmasi ve fakliliklarimizin zenginligimiz oldugunun farkina

varilmasi.

Materyal : Yildiz Formu (Ek — I1.10.a), Farkliliklarimiz (Ek — I1.10.b), kalem ve

tahta.

Siire  : 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, insanlar arasindaki
benzerliklerin ve farkliliklarin farkina varmak ve bunlarin bizim yasamimiz
tizerindeki etkilerini incelemek i¢in bir ¢alisma yapilacagi sOylenir.

2. Ogrencilerden, ikili gruplar olusturmalar1 istenir. Birbirlerine yabanciymis gibi
davranarak, birbirlerine kendilerini tanitmalar1 sdylenir (siire: 3 — 5 dak.).

3. “Bir insanla ilk defa karsilasip tanistiginizda, o insan hakkinda en ¢ok neleri
merak edip, 0grenmek istersiniz?” sorusu Ogrencilere yoneltilir. Bir insani
tanimak i¢in gerekli olan bilgilerin ve o insana ait olan &zelliklerin
siniflandirilmas iizerine bir beyin firtinasi etkinligi yapilir. Ogrencilerden gelen
cevaplar, tahtaya yazilir.

4. Ogrencilere, Yildiz Formu (Ek — 11.10.a) dagitilir. Ogrencilerden, kendilerini,
kimlik ozellikleriyle topluma 11k sagan yildizlar gibi hayal etmeleri istenir.
Yildizin ortasina kendi isimlerini yazmalari istenir. Yildizda bulunan bes ucun,
kendilerine ait 6nde gelen 6zellikleri simgeledigi sOylenir. Eger 6grenciler hangi
ozelliklerini yazmalar1 gerektigi konusunda kararsizlifa diiserlerse, aragtirmaci
ogrencilere asagidaki agiklamay1 yapar:

“Kendinizi bagkalarindan ayirt eden 6zelliklerinizi diisiiniin ve o 6zelliklerinizi
yazmaya ¢alisin. Sizi bagkalarindan ayiran 0Ozellikleriniz neler olabilir?
Dogdugunuz sehir mi? Yetenekleriniz mi? Ilgi alanlariniz mi? Basarili oldugunuz
dersler mi? ilgilendiginiz herhangi bir spor dali m1? Biitiin bu sylediklerimi géz
oniinde bulundurarak, herkes onde gelen bes 06zelligini Yildiz’in bes ucuna

sirayla yazsin”



175

5. Ogrencilerden, kendi yildizlarim1 tamamladiklarinda, simf igerisinde dolasarak
kendi yildizlar1 ile arkadaslarinin yildizlarint karsilagtirmalart istenir. Kendi
yildizlar ile arkadasinin yildizinda ayn1 6zelligin yazili oldugunu goérenlerden, o
Ozelligin altina arkadasinin adini1 yazmalari istenir. Ayni 6zellikleri yazan birden
cok isim olmast durumunda da tiim isimleri yazmalar istenir.

6. Ogrencilerden, kendi yildizlarim arkadaslari ile karsilastirdiktan sonra,
yildizlarina yazmis olduklar1 6zellikleri ve ayn1 6zelligi paylastig1 arkadaslarinin
isimlerini tiim sinifla paylagsmalar1 istenir. Olabildigince ¢ok 6grenciye s6z verilir
ve onde gelen 5 6zellige iligkin paylasimlarda bulunulur.

7. Paylasimin ardindan agagidaki sorular 6grencilere yoneltilir:

e Arkadaslariizla birgok ortak 6zelliginiz oldugunu fark ettiginizde sasirdiniz
mi1? Neden?

e Birlikte bir c¢alisma yaparken ya da ayn1 ortamda yasarken ortak
ozelliklerimizin farkinda olmanin bize getirecegi yararlar nelerdir?

e Benzerliklerimizin olmasi bir soruna yol agar mi1?

e Kendi 6zelliklerinizi arkadaslarinizla karsilastirdiginizda, kendinizde ne gibi
farkli 6zelliklerin oldugunu fark ettiniz?

e Kendi oOzelliklerinizi arkadaslarmizla karsilastirdiginizda, arkadasinizda
bulunan fakat sizde bulunmayan farkl bir 6zellik gordiiniiz mii?

e Birlikte bir calisma yaparken ya da aym ortamda yasarken farkh
ozelliklerimizin farkinda olmanin bize getirecegi yararlar nelerdir?

e Farkliliklarimizin olmasi bir soruna yol agar mi1?

e Insanlar arasinda bulunan benzer ve farkli &zelliklerin farkinda olmanin
yararlar1 nedir?

8. Tahtanin ortasmna “FARKLILIK” sozcligli yazilir, daire i¢ine aliir ve bu
sOzcliglin anlami tizerine kisa bir siire diisiinmeleri istenir. Ardindan 6grenciler
dorderli gruplara ayrilir. “Farkhiliklarimiz” formu (Ek — I1.10.b) her 6grenciye
dagitilir. Ogrencilerden “Farkliliklarimiz” formuna (Ek — I1.10.b), insanlari
birbirinden farkli kilan ozellikleri yazmalar1 istenir. Herhangi bir smirlama
yoktur. Ogrenciler akillarma gelen, farklilik teskil eden tiim ozellikleri

yazabilirler. (Ornegin; farkl kiiltiirler, diller, dinler, inanislar, vb.)
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9. Gruplara soz verilir. Her grup, “Farkliliklarimiz” formuna (Ek — IL.10.b)
yazdiklari, insanlar1 birbirinden farkli kilan Ozellikleri paylasir. Arastirmact,
ogrencilerden gelen Ozellikleri tahtaya listeler. Paylagimlar bittiginde, tahtada
listelenen sozciikler de goz oniinde bulundurularak, farkliligin sinifca ortak bir
tanimi yapilir. Yapilan tanim, her 6grenci tarafindan Farkliliklarimiz Formu (Ek
—11.10.b) lizerine yazilir.

10. Arastirmaci, asagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:

“Hepiniz birbirinizden farklisiniz. Dolayisiyla hepiniz biriciksiniz. Cinsiyetleriniz
farkli. Kiminiz kiz, kiminiz erkek. Cinsiyetleriniz ayni olsa bile goz, ten ya da sa¢
renginiz farkli;; boyunuz ya da kilonuz farkli. Fiziksel ya da zihinsel
yetenekleriniz, basarilt oldugunuz dersler ya da ilgilendiginiz alanlar farkli.
Kiminizin inamislar1 farkli... Hepinizin farkli farkli ozellikleri var. Bizler
birbirlerimizin bu farkliliklarina karsi saygi duymaliyiz. Farkliliklar bizim igin
yasamda sorun teskil etmemeli. Farkli bakis acilari, bize hayata farkl
pencerelerden, farkli agilardan bakma firsati sunar. Yasamimiza renk Kkatar.

Bizleri manevi anlamda zenginlestirir.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Bettmann, E. H., & Tiven, L. (2004). Building community and combating hate:
Lessons for middle school classroom. Washington, DC: Partners Against
Hate.

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B., Ondrackova, J., vd.
(2008). Pusula: Genglerle insan haklar egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,
Cev.). Istanbul: Bilgi Iletisim Grubu Yaymncilik. (Orijinal galisma basim
tarihi 2002.)
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Ek - IT.10.a: Yildiz Formu

Kendinizi kimlik ozelliklerinizle topluma isik sagan yildizlar gibi
hayal edin... Yildizin ortasina kendi isminizi yazin. Yildizin bes ucuna da,
kendinize ait onde gelen 6zelliklerinizi yazin.
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Ek - IT.10.b
Farkhiliklarimiz

Farkhihgin, sizin igin ne ifade ettigini diisiiniin. Insanlar arasindaki

cetsee  en

Gereksinim duyarsaniz daha fazla daire gizebilirsiniz.
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ETKINLIK - 11:

Hosgorii

Amag¢  : Hosgorili kavraminin anlasilmasi ve hosgorii becerisinin kazanilmasi

Materyal : Hosgorii Bilgi Formu (Ek — I1.11.a), Hosgorii Uzerine Ozlii Sozler (Ek —
I.11.b)
Siire  : 40 dakika

Siirec

1.

Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, hosgorii kavraminin
anlasilmasina yonelik bir ¢alisma yapilacagi sdylenir.

Ogrencilerden onceki oturumda, “Hosgorii” ile ilgili bilgi toplamalar1 bu
konuda giizel sozler, Oykiiler, siirler bulmalar1 ve birer hosgoérii slogani
hazirlamalar1 istenmisti. Bu sebeple etkinligin basinda, Ogrencilerden
“Hosgorii” konusunda topladiklar bilgileri, bu konuda sdylenmis giizel sozleri,
yazilmig siir ve Oykiileri sinifa sunmalar istenir. Hazirladiklar1 sloganlari

sinifla paylagmalar1 sOylenir.

. Aragtirmaci, Ogrencilerin smifla paylastiklar1 bilgileri 6zetler ve ardindan

Hosgorti Bilgi Formu’nu (Ek — IL.11.a) Ogrencilere dagitir. Goniillii bir

ogrenciden, Hosgorli Bilgi Formu’nu (Ek — II.11.a) sesli bir sekilde okumasi

istenir. Ogrenci her bir maddeyi okuduktan sonra, o maddenin anlami {izerine

tartisilir. Anlagilmayan bir madde oldugunda, konuya agiklik getirilir.

Hosgori kavramiyla ilgili agagidaki tartisma sorular1 6grencilere yoneltilir:

e Insanlara (ailenize, d6gretmenlerinize, arkadaslariniza ve tanidiklariniza) karsi
hosgoriilii bir sekilde davranabiliyor musunuz?

e Hangi konularda daha hosgoriilii davrandiginizi diigiiniiyorsunuz?

o Sizce hosgorilii insanlarin yasadigi bir ortamda kisilerarast iliskiler
nasildir?

e Hosgoriistiz bir sekilde davrandigimiz oluyor mu? Oluyorsa, hangi
konularda? Neden?

e Peki, size hosgoriisiiz bir sekilde davranilirsa kendinizi nasil hissedersiniz?

e Sizce hosgoriisiiz insanlarin yasadigi ortamlarda kisilerarasi iligkiler
nasildir?

e Hosgoriisiiz bir toplumda insanlar mutlu bir yagam siirdiirebilir mi?
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e Diinyada, toplumda ve okulumuzda barisin miimkiin olabilmesi i¢in
hosgoriiniin nasil bir 6nemi vardir?
Paylasimlarin ardindan, 6grencilere asagidaki aciklama yapilir:
“Kisilerarasi iliskilerde hosgoriilii davranabilen, farkliliklara karst anlayish
ve duyarli, insani degerleri her seyin iizerinde tutabilen kisilerin olusturdugu
toplumlarda, baris igerisinde, huzurlu ve mutlu bir sekilde yasanilabilir. Diinyada,
toplumda ve okulda bariggil bir ortam yaratabilmemiz i¢in birbirimizin
farkliliklarin1 kabul etmeli ve saygi duymaliyiz. Birbirimize karst hosgorilii
davranmaliyiz.”

5. Ogrenciler, yedi gruba ayrilir. Hosgorii Uzerine Ozlii Sézler Formu’ndan (Ek —
I1.11.b) her gruba birer soz verilir. Gruplar, kendilerine verilen sdziin anlami
lizerine tartisirlar. Gruptan goniilli bir 6grenci konusulanlari not alir.
Ogrencilere, grup caligmasi igin 5 dakika siire verilir. Ardindan, grup
sOzciilerinden, anlamin1 bulmaya ¢alistiklar1 6zl s6zii sinifa seslice okumalari
ve bu s6z hakkindaki ¢ikarimlarini paylasmalari istenir.

6. Arastirmaci, etkinligin sonunda sanat¢i ilhan Irem’in soyledigi “Hosgorii
Sarkisinin  Sozleri”ni (Ek — IL.11.c) sesli bir sekilde okur ve etkinligi

sonlandirir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmisgtir:

Brander, P., Gomes, R., Keen, E., Lemineur, M. L., Oliveira, B. ve Ondrackova, J.,
vd. (2008). Pusula: Genglerle insan haklar: egitimi kilavuzu. (B. Yesiladali,
Cev.). Istanbul: Bilgi iletisim Grubu Yaymncilik. (Orijinal ¢alisma basim
tarihi 2002.)

Schrumpf, F., Crawford, D. K.. ve Bodine, R. J. (2007). Okulda ¢atisma ¢ozme ve
akran arabuluculuk program rehberi. (F. G. Akbalik ve B. D. Karaduman,
Cev.). Ankara: Imge Kitabevi Yaymlari. (Orijinal ¢alisma basim tarihi
1997.)
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Ek - II.11.a: Hosgori Bilgi Formu

Hosgoru; farkhliklara saygr duymak, farkhliklar: kabul etmek ve
farkliliklarla uyum igerisinde olmak demektir.

Hosgori farkh dil, cins, din, inang ve anlayis bakimindan
baskalarinin varliklarindan rahatsizlik duymama halidir.

Hosgoérd, insanlarin gériinislerinde, durumlarinda, konusmalarinda,
davraniglarinda ve degerlerinde farkliliklar olabileceginin dogal
oldugunu kabul etmektir.

Herkes oldugu gibi goriinme hakkina sahiptir. Herkesten ayni inang
ya da diisiinceyi benimsemesi beklenemez. Dolayisiyla, insanlara
farkliliklarindan dolayi saygi duyulmali ve hosgérii gosterilmelidir.
Hosgord, birisinin goriislerinin baskalarina zorla kabul
ettirilmemesi demektir.

Hosgord, savas ve siddet kiiltirdndn, baris kiiltiriine déniismesini
saglar.

Hosgord, haksizliklara g6z yummak ya da haksizliklari kabullenmek

anlamina gelmez. Haksizliklar, adalet yoluyla giderilir.
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Ek - II.11.b: Hosgérii Uzerine Ozlii Sézler

"Gel, gel, ne olursan ol yine gel,
Ister kafir, ister Mecusi, ister puta tapan ol yine gel,
Bizim dergdhimiz, iimitsizlik dergdhi degildir,
Yiz kere tovbeni bozmug olsan da yine gel..."

Mevlana

“Yaradilmigi hosgor, Yaradan'dan otiird”
Yunus Emre

"Diinyada nice diller var, nice diller,
ama hepsinde anlam bir.

Sen kaplari, testileri hele bir kir,
sular nasil bir yol tutar, gider.
Hele birlige ulas, hir glird, savasi birak,
can nasil kosar, bunu canlara iletir.”

Mevlana

"Incinsen de incitme"”
Haci Bektasi Veli

"Beri gel, daha beri, daha beri.
Bu yol vuruculuk nereye dek boyle?
Bu hir glir, bu savas nereye dek?
Sen bensin iste, ben senim iste.”

Mevlana
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I11. BOLUM: SIDDETSIZ BIREY ICIN TEMEL
BECERILER
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ETKINLIK - 12:

Iletisim Engellerinin Farkina Varma

Amaglar : iletisim engellerinin farkina varilmasi

Materyal : Iletisim Engelleri Formu (Ek — III.12.a), Ornek Olay Karti (Ek —

II1.12.b), kalem ve tahta.

Siire  : 40 dakika

Siirec

. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, iletisim engellerinin

farkina varmaya yonelik bir ¢aligma yapilacagi sdylenir.

. Arastirmaci, tahtay1 kalemle ¢izerek ii¢ boliime ayirir. Ogrencilere asagidaki sorulari

sorar ve gelen cevaplari tahtaya yazar:

e Farz edin ki ben sizin arkadasmizim size geldim dedim ki: “O kadar ¢ok
calistyorum ama bir tiirlii su matematik dersinden iyi bir not alamiyorum.” Bana
ne dersiniz?

e Farz edin ki ben okul futbol takiminin kalecisiyim. Okullar aras1 futbol
turnuvasinda final maci1 oynadik. 90. dakikada, yedigim gol sebebiyle kupayi
kazanamadik. Bir sonraki giin sinifa geldim dedim ki: “Birgok kurtaris yaptim
ama son dakikada golii yedik, {izgiiniim.” Bana ne dersiniz?

e Farz edin ki, benim adim Ahmet ve sizin smif arkadaginizim. Siniftan bir
arkadasimiz siirekli olarak beni rahatsiz ediyor, kotii soz sOyliiyor ve esyalarima
zarar veriyor. Onun davraniglarini bir siire gormezden geldim. Daha sonra bana
bu sekilde davranmamasi gerektigini sOyledim. Onunla kavga etmek
istemedigimi belirttim. Siirekli olarak kavgadan kagindim. Size geldim dedim ki:
“Kavga etmek istemiyorum. Bu sorunu nasil ¢ozecegimi de bilmiyorum. Bu
durumu ya d6gretmenime sdyleyecegim ya da gidip annemle paylasacagim.” Bana
ne dersiniz?

. Arastirmaci, 6grencilere agsagidaki agiklamayi yapar:

“Bir dinleyici, bir konugsmacinin 6nemli diisiince ve duygularim1 duydugunda ve

anladiginda iletisim meydana gelir. Bagkalariyla kurdugumuz iletisimler sayesinde,

dis diinya hakkinda bilgi sahibi oluruz. Yeni bilgiler ediniriz. Bagkalar1 hakkinda
bilgi sahibi oluruz. Iletisim kurarak, duygularimizi, diisiincelerimizi paylasiriz ve

eglenceli vakit geciririz. Fakat karsimizdakini tam ve dogru bir sekilde
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dinlemedigimizde ve onun sdylediklerine uygun tepkiler vermedigimizde
kurdugumuz iletisim zarar goriir. Iletisimde yasanilan bu sorunlar, kisileraras
anlagsmazliklara neden olur. Simdi sizlerle iletisimi engelleyen unsurlarin neler
oldugunu 6grenecegiz (Gliriiz ve Eginli, 2008).”
. Ogrencilere, Iletisim Engelleri Formu (Ek — II1.13.a) dagitilir. Formda (Ek — I11.13.a)
yer alan iletisim engelleri incelenir. Ek — III.13.a’da bahsedilen tiim maddelerin
neden birer iletisim engeli oldugu konusunda tartisma yiiriitiiliir. Ardindan tahtada
yazili cevaplarin hepsi tek tek incelenir. Cevaplar arasinda iletisim engeli bulunup
bulunmadig: kontrol edilir. Cevaplar arasinda en ¢ok kullanilan iletisim engeli tespit
edilir.

. Ogrencilere, 6rnek olay kartindaki (Ek — II1.13.b) olaylar okunur. Ardindan asagidaki

sorular 6grencilere yoneltilir:

Birinci 6rnek olay i¢in sorulacak sorular:

e Sizce, Arzu bu olayda hangi iletisim engelini kullaniyor?

e Arzu’nun bu so6zleri karsisinda Sevgi ne diisiinmiis ve hissetmis olabilir?

Ikinci &rnek olay icin sorulacak sorular:

e Sizce, Ibrahim bu olayda hangi iletisim engelini kullaniyor?

e Ibrahim’in bu sdzleri karsisinda Kaan ne diisiinmiis ve hissetmis olabilir?

Ucgiincii &rnek olay icin sorulacak sorular:

e Sizce, Ayse bu olayda hangi iletisim engelini kullaniyor?

e Ayse’nin bu sozleri karsisinda Cansu ne diisiinmiis ve hissetmis olabilir?

6. Iletisim engellerinin olumsuz etkilerinin anlasilmasi ve iletisim engellerinin nasil
tistesinden gelinebileceginin farkina varilmasini saglamak amaciyla asagidaki
sorular lizerinden tartisma yiiritiiliir ve etkinlik sonlandirilir:

e Toplum igerisinde ya da bire bir iletisim kurdugunuz anlarda, karsinizdaki kisi ya
da kisiler sizin soziiniizii keserse neler hissedersiniz?

e Toplum igerisinde ya da bire bir iletisim kurdugunuz anlarda, karsinizdaki kisi ya
da kisiler size ne yapmaniz gerektigi konusunda emir ciimleleriyle konusursa
neler hissedersiniz?

e Toplum igerisinde ya da bire bir iletisim kurdugunuz anlarda, karsinizdaki kisi ya

da kisiler sizi sert bir dille uyarirlar ya da tehdit ederlerse neler hissedersiniz?
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e Toplum igerisinde ya da bire bir iletisim kurdugunuz anlarda, karsiizdaki kisi ya
da kisiler sizi yargilarsa, elestirirse ya da suglarsa neler hissedersiniz?

e Toplum icerisinde ya da bire bir iletisim kurdugunuz anlarda, karsinizdaki kisi ya
da kisiler sizinle alay ederler ya da ad takarlarsa neler hissedersiniz?

e (Cok onemli bir konu hakkinda yakin bir arkadasinizla dertlesiyorsunuz.
Arkadasiniz sizi dinlemez ve konuyu degistirmek isterse neler hissedersiniz?

e Arkadasinizla sohbet ediyorsunuz. Arkadasiniz siirekli size ne yapmaniz gerektigi
konusunda 6giitler veriyor neler hissedersiniz?

e (Qilnlik hayatta da boyle durumlarla karsilasiyor musunuz? Neler
hissediyorsunuz?

e {letisim engelleriyle karsilastiginizda neler yapiyorsunuz?

e Arkadaslariizla iletisim engellerini kullanmadan nasil iletisim kurabilirsiniz?

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Gordon, T. (2005). Etkili anababa egitimi (18. Baski). (E. Aksay ve B. Ozkan, Cev.).
Istanbul: Sistem Yayincilik. (Orijinal ¢aligma basim tarihi 1975.)

Giirtiz, D. ve Eginli, A. T. (2008). Kisilerarasi iletisim — bilgiler — etkiler — engeller.
Ankara: Nobel Yayn.

Kreidler, W. J. (1997). Conflict resolution in the middle school: A curriculum and
teacher’s guide (2nd ed.). Cambridge, MA: ESR Educators for Social
Responsibility.

Schrumpf, F., Crawford, D. K. ve Bodine, R. J. (2007). Okulda ¢atisma ¢ézme ve
akran arabuluculuk program rehberi. (F. G. Akbalik ve B. D. Karaduman,

Cev.). Ankara: Imge Kitabevi Yayinlar. (Orijinal ¢aliyma basim tarihi
1997.)

Sahin, A. (2007). Yaratici drama yontemi ile anne — baba egitimi uygulama rehberi.
Ankara: Nobel Yayin.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim
programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek - IIT.12.qa: Iletigim Engelleri

. Sozinii kesmek: Karsimizdaki kisinin kendisini ifade etmesine izin
vermeksizin soziinii kesmek.

. Emir vermek:

"Git, oynayacak baska bir sey bul”
"Esyalarima dokunma”

“Siramdan kalk"

"Sirani one gek"

. Uyarmak - tehdit etmek:

"Bir daha beni rahatsiz edersen pisman olursun”

"Siramdan kalkmazsan 6gretmene sikdyet ederim”

"Bir daha bu sekilde davrandigini gériirsem, annene soylerim”

. Yargilamak - Elestirmek - Suglamak:
"Derslerine iyi galismiyorsun”

"Senin yiiziinden dersi dinleyemiyorum”

"Bunu yaptigina inanamryorum. Hep senin sugun”
"Bu senin kendi hatan”

. Ad takmak - Alay etmek - Utandirmak:
"Simarik bir ¢ocuksun”

"Tamam, bay gokbilmis"

"Cok ayip”

"Hadi sen de sulu goz"

"0, zaten ana kuzusudur”

. Konuyu degistirmek:
"Sen bos ver bunu simdi, bak ben sana ne anlatacagim”
"Canini sikma, gel biz seninle maga gidelim"

. Ogiit vermek:

"Senin yerinde ben olsaydim, gider 6gretmenimle yiiz yiize konusur ve
sikintilarimi anlatirdim”

"Derslerini ¢ok  galismalisin  ve  kaygilanmayt  birakmalisin
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Ek - III.12.b: Ornek Olay Karti

Ornek Olay 1:

Sevgi, c¢ok caliskan bir ogrencidir. Derslerine ¢ok onem verir. Odevlerini
zamaninda eksiksiz bir bi¢imde yapar. Hem okuldaki sinavlarda hem de denemelerde
yiiksek puanlar alir. Bir giin sinif 6gretmenleri hasta oldugu icin derse gelemez. Ders
bos oldugu icin 6grencilerin ¢ogu okulun bahgesine oyun oynamaya ¢ikar. Sinifta
sadece Arzu ve Sevgi kalmistir. Arzu, Sevgi’nin yanina giderek “Sevgi hadi gel biz
de bahgeye c¢ikalim. Oyun oynariz, arkadaslarla birlikte egleniriz” der. Sevgi ise
Arzu’ya “Yarm 6diilli bir deneme smavina girecegim. O yiizden, smifta kalip, test
¢ozmek istiyorum” der. Bunun lizerine Arzu sinirlenir ve Sevgi’ye sunlar1 soyler:
“Senin gibi inek birisini gormedim. Ne giizel bos dersimiz var. Herkes disarida
oyun oynuyor, sen ise burada oturup test ¢cozmek istiyorsun.”

Ornek Olay 2:

Ibrahim ve Kaan simf arkadasidir. Kaan, siirekli olarak Ibrahim’in 6zel esyalari
(kalem, defter, kitap, kiyafet) izin almadan kullanmaktadir. ibrahim bu duruma ¢ok
sinirlenmektedir. Bir giin teneffiiste, Ibrahim yine kendi esyalarmimn Kaan tarafindan
izinsiz olarak kullanildigin1 goriir. Kaan’a ¢ok ofkeli bir bicimde “Bir daha
esyalarima dokundugunu goriirsem ¢ok fena olacak” der.

Ornek Olay 3:

Fen ve Teknoloji dersi 6gretmeni Ayse, Bingiil ve Cansu’ya birlikte yapmalari
i¢cin bir proje ddevi vermistir. Ayse, Bingiil ve Cansu 6devi yapmak i¢in 6gleden
sonra saat 14:00’te kiitiiphanede bulusmak iizere anlagmislardir. Ayse ve Bingiil,
sOylenilen saatte kiitliphaneye gelmislerdir. Fakat Cansu, evleri okula uzak oldugu
i¢in biraz ge¢ kalmigtir. Kiitliphaneye geldiginde, Ayse ve Bingiil’e “arkadaglar 6ziir
dilerim, biraz ge¢ kaldim” demistir. Ayse ise Cansu’ya, “ Sen her zaman bdylesin
zaten. Sabah derslere bile ge¢ kaliyorsun. Seninle bir daha aym grupta édev
yapmayacagim.”demistir”



ETKINLIK - 13:
Etkin Dinleme
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Ama¢ : Kotii dinleme ve etkin dinleme arasindaki farkin anlasilmasi ve etkin

(iy1) dinleme becerilerinin kazanilmasi.

Materyal : Etkin Dinleme ilkeleri (Ek — I11.13.a), kalem ve tahta.
Siire  : 40 dakika

Siirec

1. Ogrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Bugiinkii oturumda iletisim becerileri iizerinde duracagiz. lletisim, duygu,
diisiince ve bilgilerin sozlii veya sozsiiz olarak aktarilmasidir. Giinliik
yasantimizda zamanimizin biiyiik bir kismini diger insanlarla iletisim kurarak
geciriyoruz. Bir dnceki oturumda da 6grendigimiz iizere iletisimde yapilan bazi
hatalar yanlis anlama ve anlagilmalara, anlagsmazliklara, iliskilerin bozulmasina
ve hatta sonlanmasina neden olabiliyor. Bu sebeple, bu oturumumuzda etkin
dinleme becerisi lizerinde calisacagiz.”
Siniftan goniillii bir 6grenci tahtaya ¢agrilir ve “Hayatinda mutlu oldugu bir an1”
anlatmasi istenir. Arastirmaci, dinleyici olarak goniilli 6grenci ile karsilikli
oturur. Bu sirada, diger 6grenciler de goniillii 6grenci ve arastirmaci arasindaki
iletisimi gozlemler.
Ogrenci konusurken, arastirmaci onu dinlemedigini asagida belirtilen davranislari
sergileyerek gosterir:

e Konusan 6grenciye bakmaz, etrafa bakinir.

e Sikilmig goziikiir (oflayip puflar, saatine bakar, baska 6grencilerle ilgilenir).

e Ogrencinin soziinii keser.

e Uygun olmayan yerlerde giiler.
Canlandirma bittikten sonra, 6grencilere asagidaki sorular sorulur:

e Arkadasiniz konusurken sizce onu dinliyor muydum?

e Arkadasimizi dinlemedigimi hangi davraniglarimdan anladiniz?

e Arkadasimiz dinlenmedigini fark ettiginde ne tiir tepkiler gosterdi?

e Sizce arkadasiniz neler hissetmistir?

e Arkadasimizin yerinde siz olsaydiniz ne tiir tepkiler gosterirdiniz?

e Arkadasinizin yerinde siz olsaydiniz neler hissederdiniz?
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Konusmaci 6grenciye de su sorular sorulur:
e Dinlenildigini hissettin mi?
¢ Dinleyicinin hangi davranislarindan seni dinlemedigini anladin?

e Konusma istegin nasil etkilendi?

Ogrencilerden alman cevaplar dzetlenir ve KOTU DINLEME baslig1 altinda tahtaya

yazilir.

3. Daha sonra, smiftan bagka bir goniillii 6grenci tahtaya cagrilir ve “Hayatinda
mutlu oldugu bir 4n1” anlatmasi istenir. Ogrenci konusurken, arastirmaci etkin bir
sekilde dinler ve asagidaki davranislar sergiler:

e Konusmaciyla goz temasi kurar.

e Konusmaciin anlattiklarini dikkatli bir sekilde dinler.

e Dinledigini karsisindakine gosterir.

e Bagini sallar, giilimser, “h1 h1” gibi onaylama davraniglarinda bulunur.

e Beden dilini kullanir.

e Konusmacinin soziinii kesmez.

e Konusmaciyr cesaretlendirir.

e Konusmacinin anlattiklarini daha iyi anlamak i¢in sorular sorar.

e Dogru anlayip anlamadigindan emin olmak i¢in, anladiklarin1 konusmaciya
yansitir.

Canlandirma bittikten sonra, 6grencilere asagidaki sorular sorulur:

e Bu sefer konugmaciy1 dinliyor muydum?
¢ Dinledigimi hangi davranislarimdan anladiniz?
e Konusmaciyr dinledigimi gordiigiinlizde neler diisiindiinliz ve neler
hissettiniz?
e Sizce konusmaci neler hissetmis olabilir?
Konugmaci 6grenciye de su sorular sorulur:
e Dinlenildigini hissettin mi?
¢ Dinleyicinin hangi davranislarindan seni dinledigini anladin?
¢ Dinlenildigini gérmek, konusma istegini nasil etkiledi?

Ogrencilerden alman cevaplar dzetlenir ve ETKIN DINLEME bashig1 altinda

tahtaya yazilir.
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4. Arastirmaci, Etkin Dinleme hakkinda 6grencilerle asagidaki bilgileri paylasir:

“Etkin dinlemede, dikkatimizi anlatan kisi {izerinde yogunlastiririz. Karsimizdaki

kisi ile géz temasi kurariz. Karsimizdaki kisinin anlattiklarini dinler, beden dilini

(jest, mimik, el kol hareketleri, viicut durusu, ses tonu) gozlemleriz. Beden dilini iyi

gozlemlersek, karsimizdaki kisinin neler hissettigini daha iyi anlayabiliriz. Etkin

dinlemede, dinleyici anlatilanlar1 takip ettigini gosterir. Karsisindaki kisinin
anlattiklarini, kendi ciimleleriyle ona ozetler. Bdylece, karsisindaki kisiye, onu
dinledigi ve anladigt mesajim verir. Karsmizdaki kisiyi anlayamadiginizi
diisiiniiyorsaniz, sorular sorabilirsiniz. Sorularinizi, karsinizdaki kisinin duygu ve
diisiincelerini ifade etmesine olanak saglayacak sekilde sormaya ¢alisiniz. Ornegin;

“Diin aksam ki filmi begendin mi?” seklindeki bir soru, karsinizdaki kisiye begendim

veya begenmedim seklinde bir cevap hakki tanir. Oysa; “Diin aksam ki filmi nasil

buldun?” sorusu karsmizdaki kisiye, istedigi sekilde ifade imkani tanir.

Karsimizdakine ifade olanagi veren soru sekline acik uglu sorular diyoruz (Sevgi,

Ogel, Cémert ve Eke, 2007)

5. Etkin Dinleme ilkeleri Formu (Ek — IIL.13.a) &grencilere dagitilir. Etkin
dinlemenin ilkeleri 6grencilere aciklanir.

6. Dinleme Ikilisi

Gruptan goniillii iki 6grenci segilir. Ogrencilerden birisi konusmaci, digeri de
dinleyici olarak belirlenir. Konusmacidan, Milli Piyangoda biiyiikk ikramiye
kendisine ¢iksa neler yapacagini anlatmasi istenir. Dinleyiciden de, etkin (iyi)
dinleme becerilerini kullanarak konusmaciy: dinlemesi istenir. Dinleme ikilisi, etkin
dinleme kurallarina uygun olarak rollerini oynayana kadar etkinlie devam edilir.

Amag, 6grencilerin, sinifta “etkin dinleme” becerisini kullanarak arkadaglarina

model olmalaridir.

7. Daha sonra simiftaki tiim O6grenciler ikiserli gruplara ayrilir. Gruplarda bir kisi
konusmaci, diger kisi de dinleyici olur. Konusmacilardan, “Gelecekte nasil bir
yagsam stirmek istediklerini” anlatmalari istenir. Dinleyicilerden de,
konusmacilar1 etkin bir sekilde dinlemeleri istenir. Konusmacilar, konusmasini
bitirdikten sonra roller degistirilir. Konugsmacilar dinleyici ve dinleyiciler de

konusmaci olurlar. Ayni etkinlik tekrar uygulanir. Boylelikle siniftaki herkes
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etkin dinleme becerilerini uygulama firsati yakalamis olur. Uygulamalar sona

erdiginde dgrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

e Siz konusurken arkadasiniz sizi etkin bir sekilde dinledi mi?

e Dinlenildiginizi hissetmek nasil bir duygu?

¢ Dinlenilmek, konusma isteginizi nasil etkiledi?

e Etkin bir sekilde dinlenilmedigini diisiinenler var mi1? Varsa su an neler

hissediyorlar?

8. Arastirmaci, asagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi sonlandirir:
“Etkin dinleme sayesinde, karsimizdakinin anlattiklarini daha iyi anlariz. Etkin
dinlemede, karsimizdaki kisinin neler hissettiginin farkina variriz. Karsimizdakini
etkin bir sekilde dinledigimizde, ona deger verdigimizi gosteririz. Giinliik
yasantimizda, karsimizdaki kisileri (annemizi, babamizi, kardesimizi, arkadagimizi
ya da 6gretmenlerimizi) iyi dinlersek, ayni sekilde onlar da bizi iyi dinlerlerse onlarla

daha iyi anlasiriz. Yasadigimiz anlasmazliklar1 daha etkili bir sekilde ¢cozeriz.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Erkan, S. ve Kaya, A. (Ed.). (2005a). Deneysel olarak sinanmis grupla psikolojik
danisma ve rehberlik programlar:. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Erkan, S. ve Kaya, A. (Ed.). (2005b). Deneysel olarak sinanmig grupla psikolojik
danisma ve rehberlik programlar: II. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Sevgi, M. A., Ogel, K., Cémert, I. T. ve Eke, C. Y. (2007). Giinebakan madde
bagimhiligini 6nleme egitim programi. Istanbul: Yeniden Saglk ve Egitim
Dernegi Yayinlari.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim
programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek - ITTI.13.a
Etkin Dinleme Ilkeleri

f

Uygun goz temas! kurmak

Uygun beden durusu sergilemek (Konusana dogru donmek ve
hafifge 6ne dogru egilmek)

Basimizi sallamak ya da uygun el, kol, bas hareketleri sergilemek
Dikkatimizi anlatan kisi lizerinde yogunlastirmak ve anlatilanlar:
anlamaya galismak

Kendimizi anlatan kiginin yerine koymak, onun neler hissettigini
anlamaya ¢alismak.

Kiginin anlattiklarini fam olarak anlayamadigimizda, agik uglu
sorular sormak

Karsimizdaki kiginin sdyledigi onemli seyleri kendi sozciiklerimizle
ozetlemek

Ne hissettigini anladigimiz zaman bunu ona sdylemek, “gok

tzllmigsun" gibi.
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ETKINLIK - 14:
Duygularin Farkina Varma ve Ifade Etme

Amag¢  : Duygularin farkina varilmasi ve duygular ifade etme becerisinin
kazanilmasi.
Materyal : Duygu Bilgi Formu (Ek — I11.14.a), Duygu ve Olay ifade Etme Formu
(Ek — III.14.b), kalem ve tahta.
Siire  : 40 dakika
Siirec
1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, duygularin farkina
varilmasi ve ifade edilmesine yonelik bir ¢alisma yapilacagi sdylenir.
2. Ogrencilere asagidaki soru yoneltilir ve gelen cevaplar tahtaya listelenir:
e Giinliik yasantimizda bizler hangi duygular1 yasiyoruz?
3. Arastirmaci, duygulara iliskin agsagidaki agiklamay1 yapar:
“Duygular, yasamimizin O6nemli ve dogal bir parcasidir. Hepimiz, gilinliik
yasantimizdaki farkli olaylar karsisinda farkli duygular hissederiz ve bu duygular
bedenimizde bir takim degisikliklere yol acar. Ornegin; “sinavdan iyi bir not
aldigimizda” seviniriz ya da “bir haksizliga ugradigimizda® otkeleniriz.
Sevindigimizde yiiziimiizde bir giilimseme meydana gelirken, 6fkelendigimizde
yliziimiliz gerilir, nefes alis verisimiz hizlanir, kalp atislarimiz ve kan basincimiz
artar. Baz1 olaylar kimimizi 6fkelendirebilirken, kimimizi tizebilir. Dolayisiyla, ayni
olay karsisinda insanlar farkli duygular yasayabilirler (Kuzucu, 2007).”

4. Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

a. Hangi durumlarda seviniriz?

b. Hangi durumlarda tiziiliiriiz?

c. Hangi durumlarda 6fkeleniriz?

d. Hangi durumlarda korkar1z?

e. Hangi durumlarda hayranlik duyariz?
f. Hangi durumlarda utaniriz?

g. Hangi durumlarda kaygilaniriz?

h. Hangi durumlarda gurur duyariz?

[y

Bu duygular, iyi — kotii ya da dogru — yanlis olarak siniflandirilabilir mi?
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Ogrencilere su agiklama yapilir: “Duygular, yasamimizin ayrilmaz parcasidir ve

normaldir. Herkes olumlu ya da olumsuz tiim bu duygular1 yasar. Duygular bizi

bazen iyi hissettirirken bazen de kotii hissettirebilir. Fakat bu duygular1 yasamak bizi

1yl ya da kotii insan yapmaz. Duygularin dogrusu — yanlisi gibi bir ayrim s6z konusu

degildir (Kuzucu, 2007).”

5. Ogrencilere, Duygu Bilgi Formu (Ek — I11.14.a) dagitilir. Géniillii bir 6grenciden,

formda yazil1 olan bilgileri sesli bir sekilde okumast istenir. Ogrencilerle, formda

yer alan bilgiler lizerine konusulur ve varsa sorular1 cevaplanir.

6. Ogrencilere, Duygu ve Olay Ifade Etme Formu (Ek — II.14.b) dagitilir ve her

climlede yasanan olay1r ve yer alan duyguyu alttaki bosluga yazmalar1 istenir.

Ogrenciler, formu doldurdugunda yasanan olaylar ve duygulara iliskin

paylasimda bulunur.

7. Ogrencilerin duygularin1 sézel ve sozel olmayan davramslarla ifade etme

becerilerini gelistirmek i¢in agagidaki uygulamalar yaptirilir:

a.

Ogrencilerden, gdzlerini kapatip son bir hafta iginde yasadiklar1 bes farkli
duyguyu diisiliniip bir kagida yazmalar1 istenir.

Ogrencilerden tahtaya gelip, son bir hafta igerisinde yasadiklar1 duygulardan
bir tanesini temsil eden bir beden durusu sergilemeleri istenir. Duygusal
durumlarina uygun beden durusu yaparlarken, viicutlarin1 hareket ettirmeden
durmalar1 istenir. Diger Ogrenciler, ayaktaki Ogrencinin beden durusuna
bakarak duygusunu anlamaya ¢aligirlar.

Ikinci asamada bir adim ileri gidilerek 6grencilerden jest, mimik ve beden
hareketlerini kullanarak duygularini ifade etmeleri istenir. Diger 6grenciler,
ayaktaki 6grencinin jestlerine, mimiklerine ve beden hareketlerine bakarak
duygusunu anlamaya calisirlar.

Ucgiincii asamada, dgrencilerden ifade etmek istedikleri duyguyu sdzel olarak
ifade etmeleri istenir. Paylagim sirasinda duygunun yasandig: olayla ilgili kisa

bir aciklama yapmalari da istenir.

8. Arastirmaci, uygulamalarin ardindan asagidaki aciklamayi yaparak etkinligi

sonlandirir;
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“Bariseil iliskiler kurabilmemiz i¢in birbirlerimizin duygularini anlamamiz gerekir.
Eger sizler birbirinizin duygularini iyi bir sekilde anlarsaniz, yasanan tatsizliklar
ortadan kaldirmak i¢in daha istekli olursunuz. Karsinizdakiyle iletisim kurarken, ona
yasadig1 duygular1 yansittiginizda, karsimizdaki kisi kendisini anlasilmis hisseder.
Dinlenildiginin ve deger verildiginin farkina varir. Ayrica, birbirinize olumsuz

duygularinizi ifade ettiginizde i¢inizde yogun 6fke duygular1 da birikmeyecektir.”

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
hazirlanmistir:

Giiner, 1. (2007). Catisma ¢ézme becerilerini gelistirmeye yénelik grup rehberliginin
lise 6grencilerinin saldirganlik ve problem ¢ézme becerileri iizerine etkisi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kuzucu, Y. (2007). Duygular: fark etme ve ifade etme psiko-egitim programi (B.
Yesilyaprak, Ed.). Ankara: Nobel Yayin.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.
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Ek - ITI.14.a: DUYGU BIiLGI FORMU

® O ® o
\__./ /——\
T — T —
® © ® ©
| — | —

Duygularimiz yasamin 6nemli ve normal bir pargasidir.

Herkes hisseder, duygu yasar ve duygulanir.

Her insanin ayni olay karsisinda yasadigi duygular farkl olabilir.

Duygularimiz bedenimizde degisikliklere yol agabilir

Duygular bizi iyi veya kotii hissettirir ama bizi iyi veya kot insan

yapmaz.

Duygularimizin dogrusu ya da yanlisi yoktur.

Duygularin ifade edilmesi, karsimizdaki kisinin bizi daha iyi

anlamasini saglar.
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Ek - IIT.14.b: Duygu ve Olay Ifade Etme Formu

1. Alp: "Can yanimdan kosarak gegiyordu, bana ¢arpti ve diistiim,
ayaga kalkip, ona tekme atip diisiirmek geldi icimden."
Burada yasanan olay nedir?
Burada Alp'in duygusu nedir?

2. Sule: "Annem Yeliz'in dogum gliniine gitmeme izin verince “yasasin”
diye bagirip, zipladim.”
Burada yasanan olay nedir?
Burada Sule'nin duygusu nedir?

3. Kaan: "Ogretmen beni tahtaya kaldirinca ne yapacagimi sagirdim,
ellerim titredi, sordugu soruyu bilemez de bana kizarsa ne yaparim
diye distindim?

Burada yasanan olay nedir?

Burada Kaan'in duygusu nedir?

4. Sibel: "Sokakta dilenen adamin perisan halini goriince gok agladim.”
Burada yasanan olay nedir?

Burada Sibel'in duygusu nedir?

*Bu etkinlik, Tastan, N. 2006, "Catisma ¢ozme Egitimi ve Akran Arabuluculugu” kitabindan alinmistir.
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ETKINLIK - 15:

Ben Dili

Amag

Materyal : Sen Dili- Ben Dili bilgi formu Ek- III.15.a, Ben Mesajlar1 Caligma Formu
Ek- III.15.b
Sure 40

Siireg

l.

Bana arkadaslarmizin sizi {lizen, Ofkelendiren, korkutan davranislarini
sOyleyebilir misiniz?(Paylasim sorulari alinir)

Peki, arkadaslariniz bu davranislar1 gosterdiginde onlara neler sdyliiyorsunuz?

. Farzedin ki bir d6gretmen size geldi ve dedi ki;. “Derslerine hi¢ ¢alismiyorsun,

Odevlerini hi¢ yapmiyorsun, ayrica derste de siirekli konusuyorsun. Eger bdyle

devam edersen dersten kalacaksin!”. Bu durumda

a. Ogretmen dgrenciye karsi neler hissetmis olabilir?

b. Ogrenci dgretmene kars1 neler hissetmis olabilir?

c. Boyle bir konusmadan sonra sizce Ogrenci 6gretmenin soziinii dinler mi?
Neden?

Peki yukaridaki Ogretmen Ogrenci arasindaki diyalog soyle olsaydi: “Ders

anlatirken arkadaslarinla konusman dikkatimi dagitiyor, derse odaklanamiyorum,

anlattiZim konunun anlasilamamasindan endiseliyim. Ahmet veya Ayse sana

verdigim 6devleri yapmadiginda konuyu tam Ogrenemeyecegin ig¢in

endiseleniyorum. ”

a. Ogretmen dgrenciye karsi neler hissetmis olabilir?

b. Ogrenci 6gretmene karsi neler hissetmis olabilir?

Boyle bir konusmadan sonra sizce 6grenci 6gretmenin soziinii dinler mi? Neden?

Ogrencilere bu iki yaklasim arasindaki farki ve hangi yaklasimin daha etkili bir

¢6ziim yolu oldugu sorulur.

Sen Dili ve Ben dili hakkinda bilgi verilir ve arasindaki fark agiklanir (Sen Dili-

Ben Dili bilgi formu Ek- I11.15.a 6grencilere dagitilir)

Peki arkadasinizin bir davranisi sizi rahatsiz ettiginde Ben Diliyle kendinizi nasil

ifade edebilirsiniz? Sorusu iizerinden tartisma baslatilarak devaminda Ben

Dili’nin &geleri tanitilir. Aragtirmaci “Simdi ben diliyle kendimizi nasil ifade
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edebiliriz daha iyi 0grenecegiz” diyerek tahtaya ben dilinin 6gelerini yazar ve

aciklamalar1 yapar.

Davranis Bize Somut Etkisi Hissettigimiz Duygu

Oturumun bagsindaki Ogretmen-Ogrenci diyalogunda &gretmenin ben diliyle
kendisini nasil ifade ettigine tekrar bakalim. Arastirmaci tahtaya ciimleyi yazar.

- Ders anlatirken arkadaslarinla konusman dikkatimi dagitiyor, derse
odaklanamiyorum, anlattigim konunun anlagilamamasindan endiseliyim.
Arastirmact “Evet, buradaki ciimlede hangisi yapilan yani rahatsiz olunan
davranigi, hangisi somut etkiyi ve hangisinin duyguyu temsil ettigini bulalim”
diyerek ogrencilerden gelen paylasimlart alir. Ciimleyi asagidaki gibi diizenler.

- Ders anlatirken arkadaslarinla konusman (Davranis) dikkatimi dagitiyor, derse

odaklanamiyorum,(Somut  Etki) anlattigim konunun anlagilamamasindan

endiseliyim.(Duygu)

Arastirmact baska bir 6rnek olay daha vererek dgrencilerin ben diliyle kendilerini
ifade etmesini ister. “Arkadasinizin sizin hakkinizda dedikodu yaptigini
duydunuz, bu durum hosunuza gitmedi, kendinizi ben diliyle nasil ifade
edersiniz?”. Gelen paylasimlar1 alarak ornek bir paylagimi tahtaya yazar ve
ifadedeki ben dili 6gelerini 6grencilerin bulmasini ister.

Ben mesajlarinin kullanimin1 pekistirmek i¢in “Ben Mesajlar1 Calisma Formu
(Ek- III.15.b) 6grencilere dagitilir ve 6grencilerin formu doldurmasi istenir.
Formlar doldurulduktan sonra 6grencilerden paylasimlar alinir, hatalar varsa
diizeltilir.

Arastirmact “Ben dilini giinliik hayatta ne kadar ¢ok kullanirsaniz etkili iletisim
becerilerinizi de o derece gelistirmis olursunuz. Ben dilini illa bir sorun
oldugunda degil arkadaslarimizin veya ailenizin bir davranisindan duydugunuz

2

memnuniyeti de dile getirmek i¢cin de kullanabilirsiniz.” diyerek etkinligi

sonlandirir.
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Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Erkan, S. ve Kaya, A. (Ed.). (2005a). Deneysel olarak simmanmis grupla psikolojik
danmisma ve rehberlik programlar:. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Erkan, S. ve Kaya, A. (Ed.). (2005b). Deneysel olarak sinanmis grupla psikolojik
danisma ve rehberlik programlart II. Ankara: Pegem A Yaymcilik.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.
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Ek - III.15.a: Sen Dili - Ben Dili Bilgi Formu

"Glinlik yasamda konusmalarda iki tir iletisim dili kullanilmaktadir. Bu iletisim
dilleri “sen dili" ve “"ben dili"dir. Anlasmazliklari ¢6zme ve barisgil iliskiler kurma

siirecinde hangi tiir iletisim kullanildigi 6nem tasir.

Sen Dili: Konusmalarda sen dili kullanildiginda dinleyen kisi kendini suglanmis ve
yargilanmis hisseder. Konugsmacinin kendisi ile ilgili olumsuz duygu ve diigiinceler
igerisinde oldugu kanisina varabilir. Sen dili kullanilarak yollanan mesajlar
yargilayici, elestirici, suglayici anlamlar igerdikleri igin dinleyiciyi soru sormaya
yonlendirir ve kendi gorisini kati bir bigimde siirdiirmesine neden olabilir.
Konusmacinin mesajlari dinleyiciyi etkilemez ve degismesini saglamaz. Sen dili
tirdndeki iletigimin konusmaciya da dinleyiciye de yarari olmaz, kigilerin
ofkelerini arttirir. Sen dilinde suglayici, elestirici bir ifade vardir ve dinleyicinin
hata yapmakta oldugunu vurgular. Ornegin; "Odevini yapmamigsin, sorumsuzsun”

gibi.

Ben Dili: Ben dili kullanildiginda, konusmaci dinleyiciye kendi kaygilarini igeren
mesajlar gonderir. Dinleyici ben dili ile yollanan mesajlari aldigi zaman,
davraniglarinin karsi taraf lizerinde biraktigi olumsuz etkileri 6grenir. Ben dili
ile verilen mesajlar agiktir ve kisi kendi duygu ve disiincelerini karsisindaki
kisiyi suglamadan, yargilamadan belirtir. Boylece dinleyiciye onun isteklerini
yapmak ya da yapmamak konusunda karar verebilme olanag: saglar. Ben dili
konusmacinin duygularini agiklar, dinleyicinin davranislarinda olumlu degismelere
neden olur. Ornegin; "Odevini yapmadigin zaman ¢ok iiziiliyorum, derslerinde

basarili olman igin 6devlerini zamaninda yapman gerekli” gibi.
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Ek - ITI.15.b: Ben Dili Mesaji Caligma Formu

Asagidaki her bir durumu ben dili tird iletigimin unsurlarini kullanarak ifade ediniz.

. Arkadasiniz sizden izin almadan matematik defterinizi almis ve yaptiginiz ddevi
kendi defterine gegiriyor.

(DAVIGNIS): .ottt et e et ese et e sttt et et s s et et ars et ees e
(SOMUT BRI et e et et eese s eeess e se e snesenaseen

. Aileniz sizinle ilgili bir konuda karar veriyor, fakat sizin fikrinizi sormuyorlar.
(DOVIGNIS): .ottt et ettt et s st et et et ers s ert s essen s
(SOMUT ETKI ) et s ssaes

. Cok sevdiginiz bir televizyon dizisini izlerken, anneniz ya da babaniz televizyonu
kapatiyor ve gidip ders galismanizi istiyor.

(DIAVIGNIS): ..ottt et e s st et s sonson st s et s srs s s srssenens et sraarss
(ST 31U = 1l OO OO

. Kantin sirasinda beklerken bir arkadasinizin sizin dniiniize gegiyor ve siranizi aliyor.
(DOVIGNIS): .ottt et ese et e ettt st ettt et ees et s
(SOMUT ETKI) oo

. Babaniz sizi hep baska gocuklarla kiyasliyor bundan rahatsiz oluyorsunuz.
(DIAVIGNIS) ..ottt et s et sttt et s e ses st art e s son st
(SOMUT ETKI) e es s s s sasssnsssasesaesnans

. Arkadaglarinizdan birinin size isim taktigini (inek, sirik, sisko gibi) ve arkanizdan
siirekli olarak sizinle ilgili olumsuz seyler sdyledigini 6greniyorsunuz.

(DVIGNIS): .ottt e e et e e et s et e et e et ees et e ees e et ees
(SOMUT BRI ..o
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ETKINLIK - 16:
Empati

Ama¢  : Empatik dinleme ve empatik tepki verme becerisinin gelistirilmesi
Materyal : Empati Bilgi Formu (Ek — III.16.a), Empatik Tepki Verme (Ek —
II1.16.b), kagit, kalem ve kavanoz.

Siire  : 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, empatik dinleme ve
empatik tepki verme becerisini gelistirmeye yonelik caligmalar yapilacagi
sOylenir.

2. Ogrencilere, empati kavrami hakkinda bilgi vermek igin Empati Bilgi Formu (Ek
— III.16.a) dagitilir. Goniillii bir 6grenciden formu sesli bir sekilde okumasi
istenir. Formda yazili bilgiler iizerinden tartigma yiiriitiliir.

3. Empatik beceri i¢in gerekli olan zihinsel olarak &tekinin roliinii alma ile ilgili
olarak asagidaki alistirma yapilir:

e Hikayeleri Degistirme:
“Arastirmact  6grencilerden goézlerini kapatip baslarindan gecen bir olay1
diisiinmelerini ister. Bu olay komik, heyecanli, iiziicii, farkli, gilizel veya ilging
olabilir. Ogrencilerden kendilerini hazir hissettiklerinde gozlerini agmalar1 ve
diisiindiikleri bu olay1 acgik ve anlagilir bir bigimde yazmalar istenir. Yazma islemi
icin 10 dakika siire verilir. Yazinin on climleden ¢ok, bes ciimleden az olmamasi
gerektigi vurgulanir. Herkes yazma isini bitirdikten sonra kagitlar toplanir. Yazili
kismi igeride kalacak sekilde dorde katlanip bir kavanozun igine konulur ve
karistirilir. Her 68renci toplanan kagitlar arasindan birini secer. Segtikleri bu kagidin
kendilerine ait olmadigini kontrol eder. Kendi kagidini segen iiyeden birakip, baska
bir kagit se¢mesi istenir. Herkese kendi hikayelerini tamamen unutup, kagitta
yazilanlar1 kendisininmis gibi diisiinmeleri sdylenir. Ogrenciler sirayla ellerindeki
kagit kendisininmis gibi duygularin1 ve diisiincelerini yansitir bir bicimde paylasimda
bulunur. Caligma bittikten sonra herkes bu uygulamada hissettiklerini paylasir.
Bagkasimin yerine gegmesi ve bagkasinin kendi yerine ge¢ip diisiince ve duygularini

anlatmasiyla ilgili neler hissettiklerini dile getirir (Kuzucu, 2007).”
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4. Empatik beceri igin gerekli olan duygusal olarak Gtekinin roliinii alma ile ilgili

olarak asagidaki alistirma yapilir:

¢ Rol Alma:
Ogrencilere 6rnek bir olay verilir. Once bu &rnekte yer alan kisinin neler
yasayabilecegini, daha sonra da o kisinin yerinde olsalardi kendilerinin neler yasiyor
olabilecegini belirlemeleri istenir:
“Alj, bir lisede 9. smif 6grencisidir. Bu y1l, okul kurallarina uymadig1 ve yaramazlik
yaptig1 gerekgesiyle Disiplin Kurulu kararinca “uyar1” almistir. Ailesi durumdan
haberdardir. Ali, hem ailesinden hem de 6gretmenlerinden 6ziir dileyerek, bir daha
bu tiir olaylarin yasanmayacagina dair soz vermistir. Gergekten de o giinden sonra
Ali davraniglarina dikkat etmis ve derslerine ¢ok calismaya baslamistir. Bir sinav
giinii yine hazirliklarin1 yapmis ve kendinden emin bir sekilde okula gelmistir. Fakat
o giin siavda, Ali’nin arkasinda oturan arkadasi onun sinav kagidina bakarak kopya
cekmistir. Bu olayr géren 6gretmen hemen miidahale etmistir. Aslinda Ali kopya
¢ekmemistir. Fakat 6gretmenini bu durumla ilgili olarak ikna edip inandiramazsa,
hem Ogretmenine hem de ailesine verdigi sozii tutamamis konuma diisecektir. Ayni
zamanda, daha once bir “uyar1” aldig1 i¢in bu sefer “kinama” cezasi alacaktir.”

Ogrencilerden, kendilerini Ali’nin yerine koyduklarinda;

e Akillarindan neler gectigi

e Bedenlerinde ne gibi degismeler fark ettikleri

e Neler hissettikleri sorulur.
Ogrencilerin empatik tepki verme becerisini gelistirmek igin asagidaki uygulama
yapilir:
“Arastirmaci, “Empatik Tepki Verme” formunda (Ek — II1.16.b) yer alan ciimleleri
candirmalart i¢in sirayla birer goniillii 68renci ister. Birinci goniillii 6grenci tahtaya
gelir ve “Empatik Tepki Verme” formunda yer alan ilk ciimleyi canlandirarak
arkadaglarina soyler. Ardindan, siiftaki 6grencilerden, arkadaglarina empatik tepki
vermeleri istenir. Empatik tepki verme alistirmasi, aymi islem basamaklariyla
uygulanir. Arastirmaci, 6grencileri dogru empatik tepki vermeleri i¢in gerektiginde
yonlendirmelerde bulunur.
. Arastirmaci giinliik yagamda empatinin 6nemini vurgulayan bir agiklama yaparak

etkinligi sonlandirir:
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“Empatik anlays, bizleri birbirine yaklastirir ve iletisimimizi kolaylastirir. Insanlar,
kendileriyle empati kuruldugunda, anlasildiklarin1 ve kendilerine énem verildigini
hisseder. Baskalar1 tarafindan anlasildigimizi hissettigimizde, rahatlariz ve kendimizi
1yi hissederiz. Empati sadece karsimizdakini iyi hissettirmez. Empati kuran kisi de bu
siirecin sonunda kendini iyi hisseder. Giinlilk yasaminda insanlara karst empatik
davrananlar, g¢evresindekiler tarafindan da sevilir. Empati becerisi olan insanlar
baskalariyla daha i1yi anlagirlar ve daha kolaylikla is birligi yaparlar (Kuzucu, 2007).
Insan sadece kendisiyle empati kurmaz dogayla da empati kurabilir. Ornegin, bir
piknige gittigimizde orada eglenip giizel vakit gecirdikten sonra ortami temiz
birakmak, agaclara ve yasayan canli varliklara zarar vermemek, onlari korumak da
bir empatidir. Giizel ve temiz bir doga icerisinde yasamak i¢in, dogayr tanimak /
anlamak bagka bir deyisle dogayla empati kurmak gerekir. Giinlik yasantimizda
baskalartyla ve dogayla kuracagimiz empati, barig¢il bir ortamin olusmast i¢in en

onemli adimlardan biri olacaktir (Dékmen, 1999).”

Etkinligin Kaynag: Bu etkinlik asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
hazirlanmastir:

Dékmen, U. (2099). Sanatta ve giinliik yasamda iletisim ¢atismalari ve empati (40.
Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuzucu, Y. (2007). Duygular: fark etme ve ifade etme psiko-egitim programi (B.
Yesilyaprak, Ed.). Ankara: Nobel Yayin.

Tastan, N. (2006). Catisma ¢ozme egitimi ve akran arabuluculugu (U. Oner, Ed.).
Ankara: Nobel Yayin.



207

Ek - I11.16.a: Empati Bilgi Formu

Empati, insanin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini
ve diistincelerini dogru olarak anlamasidir. Empati kuracak kisi, kendini karsisindaki
kisinin yerine koymali ve olaylara onun bakis agis1 ile bakmalidir. Hepimizin gerek
cevremizi gerekse kendimizi algilamamiz kendimize 6zgiirdiir ve farkli bakis agimiz
vardir. Eger karsimizdaki kisiyi anlamak istiyorsak, olaylara onun bakis agisiyla
bakmaliyiz. Bu tanimi en acgik bi¢ime getiren Ornek ‘“karsimizdaki Kkisinin
ayakkabilarin1 giymek™tir. Yani o kisiymis gibi davranmaktir ve hissetmektir. Ancak
karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerine hak verir, onunla birlikte {iziiliir ya da
sevinirsek “empati” kurmus olmayiz, “sempati” kurmus oluruz. Ornegin; en yakin
arkadasiniz 6devini yapmadigi icin Ogretmen tarafindan azarlandiginda onun
utandigini, iizildiigiinii fark ederseniz empati kurmus olursunuz ama onunla birlikte

siz de liziiliir ve utanirsaniz sempati kurmus olursunuz.

Empati karsimizdaki kisiyi anlamaktir. Sempati ise karsimizdaki kisiyi

anlamis olsak da olmasak da ona hak vermektir.

Ayrica tam empati kurmak i¢in karsimizdaki kisinin hem duygularini hem de
diistincelerini tam olarak anlamaliy1z. Karsimizdaki kisinin sadece duygularini ya da
diisiincelerini anlamamiz empati kurmak igin yeterli degildir. Ornegin; arkadasiniz
simavdan diislik not aldiginda onun {izglin oldugunu anlamaniz duygusal nitelikte bir
etkinliktir, onun aldigi bu notu yiikseltmezse sinifta kalacagini diistindiigiinii
anlamaniz ise biligsel (zihinsel) bir etkinliktir ve onun diisiincelerini de anladiginizi
gostermektedir. Bunun yani sira karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini sadece

anlamamiz yeterli degildir, empati kurdugumuz kisiye aktarmamiz da gereklidir.

Karsimizdaki kisiye onu anladigimizi yiiz ifadeleri, beden hareketleri ile
yani s0zel olmayan mesajlarla ya da sdzel mesajlarla ifade edebiliriz. Ancak empati
kurdugumuz kisiye hem sozel hem de sozel olmayan mesajlarla empatik tepki

vermek en iyi yoldur.
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Ek - TIT.16.b
Empatik Tepki Verme

. Ne mahallede ne de okulda kimse benimle oynamak istemiyor?

. Bugiinkii sinava istedigim gibi hazirlanamadim. Of, ne yapacagim
simdi ben?

. Arkadasglarimin, 6zel esyalarimi izinsiz kullanmasi beni gileden
¢ikariyor.

. Beden dersinden sonra giyinirken ¢ok eglenmigim. Ogretmen zili
calmig ben onu bile fark edemedim. Ogretmen, kesin derse
girmigtir. Daha dnce de derslere geg kaldigim igin beni uyarmigti.

. Okulda barisgil davraniglar sergiledigim igin, bu dénem "Davranis
Odiilii"nii kazananlar arasinda ben de varim...
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ETKINLIK - 17:
Ofke Yonetimi

Ama¢ : Ofke duygusunun dogasiyla ilgili bilgi edinilmesi, dfke ifade etme

bicimlerinin farkina varilmasi ve 6fke yonetimi becerilerinin kazanilmasi.

Materyal : Ofke Bilgi Formu (Ek — I11.17.a), Ofke Yénetimi Teknikleri Formu (Ek —

I11.17.b), Ofkeni Yénetebilirim (Ek — II1.17.c) ve Kas Gevsetme Egzersizi (Ek —

1I.17.d)

Siire  : 40 + 40 dakika

Siire¢

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler dzetlenir. Bu oturumda, 6fke duygusunun
dogasiyla ilgili bilgi edinilmesine ve Ofke ifade etme bigimlerinin farkina
varilmasina yonelik ¢caligmalar yapilacag: sdylenir.

2. Aragtirmaci, oturumu asagidaki tartisma sorulariyla agar:

a. Ofke nedir?

b. Ofke insanda nasil ortaya ¢ikar, neden dfkeleniriz?

c. Giinliik yasaminizda en ¢ok nelere 6fkeleniyorsunuz?

d. Ofke yasanmamasi gereken bir duygu mudur?

e. Bir insanin Ofkelendigi halde Ofkesini ifade etmemesi ya da ortaya
koymamas1 miimkiin miidiir?

3. Paylagimlarin ardindan 6grencilere Ofke Bilgi Formu (Ek — II1.17.a) dagitilir.
Goniilli bir 6grenciden formu sesli bir sekilde okumast istenir. Formda yazili
bilgiler lizerinden tartigma yiirttiiliir.

4. Arastirmaci, Ogrencilerin kendi oOfkelerini nasil ifade ettiklerinin farkina
varmalari i¢in asagidaki etkinligi uygular:

“Simdi rahat edebileceginiz bir sekilde oturun... Rahat olun... Sizi 6fkelendiren
bir sahne diisliniin... Diisiinece8iniz bu sahne sizde en ¢ok Ofke uyandiran
yasantiniza ait olabilir... Sizi 6fkelendiren bir olay1 diisiiniin ve bu olay lizerine
yogunlagmaya  ¢alisin...  Gozlerinizin  kapali  olmast  yogunlagmanizi
kolaylastiracaktir... Hayal edin... (bir siire beklenir). Sizi 6tkelendiren bir sahne
diisiiniin... Sizin 6fkelendiginiz bir sahne diisiinlin... (yumusak ve rahatsiz
etmeyen bir ses tonuyla) neredesiniz... Giiniin hangi saati... Ne yapiyorsunuz...

Cevrenizde birileri var mi... Varsa c¢evrenizdeki insanlar ne yapiyorlar... Nasil
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bir ortamdasiniz... Ofkelenmeden 6nceki duygu durumunuza dikkat edin... Nasil
bir duygu igerisindesiniz... Kendinizi nasil hissediyorsunuz... Aklinizdan neler
geciyor... Viicudunuz nasil... Bedeninizin herhangi bir yerinde gerginlik var
mi... Bu gerginligi hissedin... Ofkeleneceginizi isaret eden herhangi bir ipucu
fark ediyor musunuz... Ofke anini diisiiniin... Ofkelendiginizi hissediyor
musunuz... Ofkeniz aniden mi ortaya ¢ikiyor yoksa yavas yavas mi... Nefes alis
verisiniz nasil... Kalp atiglarinizda bir hizlanma var mai...Ses tonunuza dikkat
edin... Ne oluyor... Siz nasil bir tepkide bulunuyorsunuz... Neler oluyor...
Dikkat edin... Sonugta neler oluyor... Nasil davraniyorsunuz... Neler
hissediyorsunuz... Dikkat edin... Ortaya c¢ikan sonu¢ ne... Bu sonug¢ sizin
istediginiz bir sonu¢ mu...(bir siire beklenir)...Simdi lige kadar sayacagim, benim
saymamla birlikte siz yavas yavas gozlerinizi acgabilir ve grup ortamina
donebilirsiniz. Saymaya basliyorum; bir... iki... U¢...grup ortamindayiz... Simdi
gdzlerinizi agabilirsiniz... Tesekkiir ederim (Ozmen, 2006).”
Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir ve paylasimda bulunulur:
o Ofke sahnenizi paylasir misiniz?
e Ofkelenmenizin nedeni neydi?
e Ofkelendiginizde nasil davrandiniz?
e Ofkenizi nasil ifade ettiniz?
5. Paylasimlarin ardindan arastirmaci su agiklamayi yapar:
“Bir insanin 6fkelendigi halde 6fkesini ifade etmemesi gibi bir durum séz konusu
degildir. Kisi, farkinda olarak ya da farkinda olmayarak, bu duygusunu herhangi bir
bigimde ifade eder. Insanlarmn &fkesini nasil ifade ettigine yonelik bilimsel
aciklamalar incelendiginde bu duygularin {i¢ bigimde ifade ettikleri ortaya ¢ikar.
Simdi sizlere 6fkenin ifade edilme bigimlerini aciklayacagim:
Ofkenin birinci ifade edilme bigimi; “Ofkenin i¢e ydnelmesi”dir (arastirmact bu
maddeyi tahtaya yazar). Bazi insanlar, Ofkelenirler fakat bu oOfkelerini disa
vurmazlar. Iglerinden 6fkelenirler fakat herhangi bir sdzel ya da fiziksel saldirida
bulunmazlar. Ofkelendikleri kisilere, kiiserler, surat asarlar ya da giicenirler.
Ofkenin ikinci ifade edilme bigimi; “Ofkenin disa ydnelmesi”dir (arastirmact bu
maddeyi tahtaya yazar). Ofkenin disa yonelmesi, dfkenin sozel ya da fiziksel olarak

ifade edilmesidir. Kisinin dfkesi bir volkan gibi patlar. Ofke, kontrolsiiz bir bigimde
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disartya saliverilir. Ofkenin disa yonelmesi ile dfke saldirganliga ve siddete doniisiir.

Bu ifade bi¢iminde, 6fkelenen insanlar baskalarina zarar verici ve onlan kiigiik

diisiiriicii bir sekilde davranirlar. Ofkeyi saldirganca ortaya koyma bir aliskanlik

haline geldiginde, kisi ¢evresi tarafindan ge¢imsiz ve saldirgan olarak goriiliir.

Ofkenin iigiincii ifade edilme bigimi; “Ofkenin kontrol edilmesi”dir (arastirmaci bu

maddeyi tahtaya yazar). Ofkenin kontrol edilmesi en zor duygulardan birisidir.

Ciinkii bu duygunun ortaya c¢ikisi ¢ok ani olmakta ve ortaya ¢iktiktan sonra da ¢ok

kisa bir siirede siddeti artmaktadir (Ozmen, 2006).”

6. Arastirmaci, 6fke ifade etme bigimlerine iliskin bilgiyi paylastiktan sonra,

asagidaki sorular1 6grencilere yoneltir:

a.

o a o

=

Bir onceki etkinlikte, sizi 6fkelendiren bir olay1 hayal etmistiniz. O olayda,
Ofkelendiginizde 6fkenizi nasil ifade etmistiniz? Hatirliyor musunuz?

Az once verdigim bilgileri de géz Oniinde bulundurarak, 6fke ifade etme
biciminizin hangisi oldugunu sdyleyebilir misiniz?

Biz genellikle 6fkemizi i¢imize mi yoneltiyoruz?

Biz genellikle 6fkemizi disimiza mi1 yoneltiyoruz?

Yoksa 6fkemizi kontrollii bir bicimde mi ifade ediyoruz?

Ofke ifade etme bicimleri ile ilgili olarak kendinizde degistirmek istediginiz

ozellikleriniz var mi1? Varsa nelerdir?

7. Yapilan paylasimlarla birlikte etkinligin ilk 40 dakikalik kismi tamamlanir.

8. Arastirmaci, 0ftke yonetimi etkinliginin ilk oturumunda 6fke duygusunun dogasi

ve Ofke ifade etme big¢imleri hakkinda bilgi edinildigini, bu oturumda ise 6fke

yonetimi becerileri kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilacagini agiklar.

9. Arastirmaci, 6grencilere asagidaki sorular1 yoneltir:

a.

b.

C.

Glinliik yasantinizda 6fkenizle nasil basa ¢ikabiliyorsunuz?
Hangi yontemleri kullantyorsunuz? Bu yontemler basarili oluyor mu? Basarili
ya da basarisizsa neden?

Ofkeyle bas etmede kullanilabilecek bagka ydntemler neler olabilir?

10. Arastirmaci, paylagimlarin ardindan 6grencilere Ofke Yonetimi Teknikleri

Formunu (Ek — IV.17.b) dagitir. Goniillii bir 6grenciden formu sesli bir sekilde

okumas istenir. Formda yazili bilgiler {izerinden tartisma yiirtitiilir ve gerekli

aciklamalar yapilir.
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11. Aragtirmaci, Ogrencilere, ofkeli biri karsisinda nasil davranmalari ve nelere
dikkat etmeleri gerektigine iliskin bilgi vermek amaciyla “Ofkeni Y énetebilirim”
formunu (Ek — IV.17.c) dagitir. Gontllii bir 6grenciden formu sesli bir sekilde
okumas istenir. Formda yazili bilgiler {izerinden tartisma yiirttiiliir ve gerekli
aciklamalar yapilir.

12. Ogrencilerin nefes alma tekniklerini dgrenmeleri ve nefes alma ydntemiyle
gerginliklerinden ve kaygilarindan kurtulmalarini 6grenmesi i¢in “Nefes Alma
Teknigi” ve “Birden Dérde Kadar Sayma uygulanir:

Nefes Alma Teknigi: “Sag avucunuzu gobeginizin hemen altina, sol elinizi

gogsiiniiziin iistiine koyun ve gozlerinizi kapatin. Nefes almadan 6nce cigerinizi iyice

bosaltin. GOgsiiniiziin  sistigini  ve havayla doldugunu hissedinceye kadar
burnunuzdan nefes alin. I¢inizdeki havay1 burnunuzdan aldiginiz siireden iki kat daha
yavas bir sekilde agzinizdan disart verin. Yeni bir nefes almadan iki saniye bekleyin

ve ayni sekilde derin nefes alip vermeye devam edin (Baltag ve Baltag, 2008).”

Birden Dorde Kadar Sayma: “Burnunuzdan derin ve tam bir nefes alin. Aldiginiz

nefesi biitiiniiyle agzimizdan verin. Iginizden birden dérde kadar sayarak yeni bir

nefes alin. Nefesinizi agir agir verip, cigerlerinizi biitiiniiyle bosaltincaya kadar yavas
yavas birden sekize kadar sayin. Biitiin bunlar1 dort kere tekrarlayin. Sekize kadar
saymayl tamamlamadan nefesiniz tiikkendi mi? Eger tiikendiyse tekrar deneyin.

Hemen burnunuzdan derin bir nefes alin ve cigerlerinizin biitiiniiyle dolusunun ve

bosalisinin farkinda olun. Goézlerin acgik olmasi, i¢inizden saymayi zorlastirdiysa,

ayn1 egzersizi gozlerinizi kapayarak deneyin (Baltas ve Baltas, 2008).”

13. Aragtirmaci, ogrencilerin biliylik kas gruplarinin iradeli olarak gerilmesi ve
gevsetilmesi, kendi bedenleri ile tanigmasi, kaslarindaki gerilimin ve gerginligin
nereye ulastigmi fark etmesi igin progressif gevseme egzersizlerinden Kas

Gevsetme Egzersizi (Ek — IV.17.d) etkinligini uygular ve etkinligi sonlandirir.
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Ek - ITI.17.a

Ofke Bilgi Formu

v' Ofke, bir duygudur...
v' Ofke, dogal bir duygudur...

v Ofke, yasanmasi gereken bir duygudur.

Ofke duygusu insanin ayrilmaz bir pargasidir. Ofke genel anlamiyla
kisinin bir engellenme durumuyla karsi karsitya kalmasi, herhangi bir
saldirtya ugramasi, incinmesi ya da tehdit edilmesi gibi durumlarda

hissettigi duygudur (Ozmen, 2006).

Ofke, normal ve saglikli bir duygudur. Ofkesi veya kizginhgindan
otird insanin kendisini suglu hissetmesi dogru degildir. Sagliksiz olan,
ofkenin saldirganliga ve siddete doniismesidir. Bu durumda da, 6fkeden en
biiyiik zarari &fkelenen kiginin kendisi gorir (Ozmen, 2006). Bunu
vurgulayan ¢ok giizel bir atasézii de vardir: “Ofkeyle kalkan, zararla

oturur.”

Hos olsun ya da olmasin, 6fke duygusu bizim dogamizin bir
pargasidir. Bizler var oldugumuz siirece bu duygumuz da bizimle var
olacaktir. Bu nedenle, oncelikle 6fke duygumuzu tanimal ve dfkeyle basa

¢ikma yollarini 6grenmeliyiz.
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Ek - IIT.17.b: Ofke Yonetimi Teknikleri

1. Ofkenizi kabul edin.

Ofke yonetiminin ilk kural ofkeli oldugunuzu kabul etmek ve bunu
kendinize itiraf etmektir. Ofke, yasanmasi gereken dogal bir duygudur
(Baltas ve Baltag, 2008).

2. Ofkenin kaynagini bulun.

kiigiik distirtiyorsa, 6fkenizin sebebini uzun siire bulmaya g¢alismaniza
gerek yoktur. Fakat siirekli ofkeli davraniyor ve en ufak bir seyde
ofkenizi baskalarindan c¢ikartiyorsaniz burada bir sorun var demektir.
Ornegin, agabeyinize kizip, hirsinizi bagkasindan ¢ikarmaya hakkiniz
yoktur. Bu vyiizden, ofkeli oldugunuz zamanlar bu o6fkenin kaynagini
bulmaya galismalisiniz (Baltas ve Baltas, 2008).

3. Neden 6fkeli oldugunuzu anlayin.

Ofkenizin gergek nedenini bulmaya ¢aligin. Ortada gergekten
ofkelenmenizi gerektiren bir sebep var mi yok mu bunu arastirin.
Teneffiiste bahgede yiiriirken basiniza hizlica bir top gelmesi ve caninizi
yakmasi sizi ofkelendirecektir. Topu atanin diledigi 6ziir, ortada kasith
bir durumun olmadigina inanmaniz 6fkenizi biraz olsun hafifletecektir.
Kisisel olmayan bir durumu, kisisel olarak degerlendirmek de ofkeye
sebep olabilir. Ornegin, koridorda kogan birisi size g¢arptiginda
ofkelenirsiniz. Eger bu durumda, "bu ¢ocuk bana nasil ¢arpar?” derseniz
gergekgi olmayan bir yaklasimda bulunmus olursunuz. Ciinki bu size
yonelik kasitl yapilmis bir hareket degildir. Sizin tepkiniz; "bu gocuk
koridorda neden bu sekilde dikkatsiz kosuyor” olmalidir (Baltas ve Baltas,
2008).
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4. Ofkeyle gergekgi bir bigimde miicadele edin

Ornegin, kantinde sirada beklerken biri &hiiniize gegerse, yapmaniz gerek
bu kisiye siranin sonuna gitmesi gerektigini hatirlatmaktir. Susup 6fkenizi
iginize atmamalisiniz ya da 6fkelenip kavga etmemelisiniz.

Bir anlagmazlik durumunda siz ofkenize yenilirseniz, muhtemelen
karginizdaki de &fkelenecektir. Insan hayatinda bu durumlara sik
rastlanmaktadir. Iki kisi arasinda yaganacak anlagmazliklarda temel ilke,
karstlikli ve saglkli iletigim kurmaktir. Kisiler sakin olmali ve problemlerini
konugarak ¢ézmeye caligmahdirlar. Ofkenin diga yonelmesi yani sézel ya
da fiziksel saldirida bulunulmasi problemin ¢oziimiini gliglestirir (Baltas

ve Baltag, 2008).

Ofke Yonetiminde Kullanabileceginiz Diger Teknikler

5. Ofkenizi kontrol etmekte zorlandigimizda bulundugumuz ortamn bir
siireligine terk edin. Sakinlesene kadar o ortama geri donmeyin.
Duygularimz yakin bir arkadasimmizla paylasin.

Derin nefes alin.

Birden ona kadar icinizden sayin.

L ® s

Sevdiginiz miizikleri dinleyin
10. Odaniz1 temizleyin — diizenleyin.
11. Spor (yiiriiyiis, kosu vb.) yapin.
12. Olumlu diisiiniin, kendinize telkinler verin
Ornek ciimleler;
e Sakin ol. Sadece rahatla...
e Ben sogukkanliyim, kendimi kontrol edebilirim...
e Bunun beni ofkelendirmesine izin vermeyecegim...
o (Cok gerginim, rahatlamam lazim...
e Kalbim cok hizli atmaya basladi. Derin nefes alip sakinlesmenin zamana...
e Sakinles, derin nefes al...

e Birbirimize sayguli olmamiz lazim, problemi bu sekilde ¢ozemeyiz.
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Ek - III.17.c

Ofkeni Yénetebilirim

Ofkeli biri karsisinda yapmaniz gerekenler:

1.

N o O s

8.

Karsinizdaki kiginin 6fkesini gormezden gelmeyin. Bu durumda
karsinizdaki kisi daha gok ofkelenecektir. Yapmaniz gereken kontrollii

bir sekilde davranmak ve onun duygularini anladiginizi gostermektir.

. Duygulariniza yenik diismeyin, mantikli davranin. Yumusak bir ses

tonuyla "Tamam seni anliyorum, litfen biraz sakin olur musun”

diyerek net ifadelerle konusmaya galigin.

. Karsinizdaki kisiye ¢ok fazla yaklagsmayin. Herhangi bir tehlike

durumunda kagabileceginiz ya da kendinizi sakinabileceginiz bir konum
alin.

Ofkeli kigi ile aranizdaki mesafeyi koruyun.

Yardim isteyin ya da yaninizdakilerden biriyle yardim istetin.

Tehlike durumunda kullanilabilecek saldiri araglarini ortamdan kaldirin.
Ofkeli kigi ile yan yana durun. Kargi karsiya durursaniz saldiri
konumuna agik hale gelirsiniz.

Zor durumda kalirsaniz kendinizi koruyun.

Ofkeli biri karsisinda yapmamaniz gerekenler:

1.

2
3

4.

Saldirgan ve tehdit edici bir beden dili kullanmayin.
Ofkeli kisilerle uzun siire goz temasi kurmayin.
Karsinizdaki kisiye tahrik edecek sozler soylemeyin.

Sozel ya da fiziksel siddete bagvurmayin.

NOT: “Her zaman bir segeneginiz vardir: tehlikeli bir durum séz

konusuysa, o ortamdan uzaklasin...”
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Ek - ITI.17.d: Kas Gevsetme Egzersizi

Yiiz kismi, bovun, omuz bolgelerinin gevsetilmesi (4-5 dakika)

Tiim kaslarinizi birakin, gevsetin ve agirlagtirin... Sessizce, rahatca yerlesin.
Alniniz1 kiristirin, daha ¢ok kiristirin... ve simdi birakin, gevseyin ve alninizi
gevsetin. Gevseme arttikc¢a, alninizin diizelecegini diisiiniin...

Simdi somurtun ve kaslarimizi catin ve gerginligi hissedin. Gerginligi
birakin...Alniniz1 bir kez daha diizeltin... Simdi gozlerinizi sik1 siki kapatin, daha
sikin... Gerginligi hissedin... Gozlerinizi rahatlatin, kapali tutun...

Simdi, ¢ene kemiklerinizi sikin, dislerinizi sikin...Cene kemiklerinizdeki gerginligi
hissedin... Cenenizi gevsetin, rahatlatin. Dudaklarinizi birbirinden yavasca ayirin...
Gevsemeyi hissedin...

Simdi dilinizi, damaginiz1 sikica itin... Gerginligi hissedin... Tamam, dilinizi rahat
olan duruma getirin... Simdi, dudaklarinizi birlestirin, sikin... Dudaklarinizi
gevsetin. Germe ile gevseme arasindaki farka dikkat edin... Gevsemeyi tim
yiiziinlizde, biitiin alnimizda, go6zlerinizde, cenenizde, dudaklarinizda, dilinizde,
bogazinizda hissedin... Gevseme fazlalasiyor...

Simdi boyun kaslarmma dikkat edin... Kafamiz1 geriye gidebildigi kadar itin ve
gerilimi hissedin... Saga cevirin ve gerilimin saga dogru gectigini hissedin. Simdi
sola cevirin. Kafaniz1 diizeltin ve 6ne getirin, ....cenenizi gégsiiniize dogru bastirin...
Kafaniz1 rahat duruma tekrar getirin, gevsemeye dikkat edin... Gevseme artsin...
Omuzlarmizi kaldirm... Gerginligi tutun... Omuzlarinizi disiiriin ve gevsemeyi
hissedin... Boyun ve omuzlar gevsemis... Omuzlarimizi yukariya, one, arkaya
getirin... Omuzlarinizda ve sirtimizda gerginligi hissedin... Omuzlarinizi bir kez
daha diiglirtin. Ve gevseyin... Gevsemeyi omuzlariniza, sirt kaslarimiza dogru
derinlestiriniz... Boynunuzu, bogazinizi, ¢enenizi, ve yiizlinliziin diger kisimlarin

gevsetin... Gevsemeniz fazlalasiyor... Derinlesiyor... Derinlesiyor...

Kollarin gevsetilmesi (4-5 dakika)

Kendinizi iyice birakin... Yumrugunuzu sikin... Sag yumrugunuz, .... Eliniz,...

Kolunuzdaki gerginligi hissedin ve gevseyin. Sag elinizin parmaklarini gevsetin ve
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duygularmizdaki c¢eliskiyi fark edin... Simdi, kendinizi birakin ve daha da
gevsemeye calisin... Bir daha sag yumrugunuzu sikin... Oylece kalin ve gerginligi
fark edin... ve birakin... Gevseyin... Parmaklarinizi gevsetin ve farka dikkat edin...

Iki yumrugunuzu iyice sikin, daha sikin... acisin,... iki yumruk sikilmus, eller
gergin, duyumlar1 inceleyin... Simdi gevseyin... Parmaklarinizi uzatin ve gevsekligi
fark edin... Ellerinizi kollarimizi daha da gevsetmege devam edin... Simdi
dirseklerinizi ve kollarinizin {ist kismini gerin, sikin... ve gerginligi gozleyin...
Tamam, kollarimizi uzatin, gevsetin ve farki tekrar hissedin... Gevsekligin
gelismesini saglayin... Tekrar kollarmizin alt kismimi gerin... Sikim... Iyice acisim...
Gerginligi tutun ve dikkatlice inceleyin... Her seferinde gergin oldugunuz ve
gevsediginiz zaman duygulariniza dikkat edin... Kollarmizi uzatin ve gerin,
gerginligi kollarimizin arka kisminda hissedin... o gerilimi iyice hissedin... Simdi
gevseyin... Kollarinizi rahat bir konuma getirin... Kollariniz agirlasacak, siz
gevsedikge onlar agirlasacak... Agirlasacak... Kollarimizi tekrar uzatin ve
kollarinizin arka kismini gerin... Gerginligi hissedin... Kollarimiz1 rahat bir

pozisyona sokun ve gevsetin... Buna devam edin...

Gogsiin, midenin, sirtin alt kisminin gevsetilmesi ( 4 — 5 dakika)

Tim bedeninizi gevsetebildiginiz kadar gevsetin... Gevsemeyle gelen o rahatligi
hissedin... Kolayca nefes alip verin... Nefes verdik¢e gevseyin... Simdi nefes alin
ve cigerlerinizi doldurun... Derin nefes alin ve nefesinizi tutun... Gerginlige dikkat
edin... Simdi nefesinizi birakin... Havayr birakirken gogiis kafesinizi gevsetin...
Gevsemege devam edin, rahatca... Rahatligi hissedin... Bedeninizin geri kalan
kismiyla gevseyin... Cigerlerinizi yeniden doldurun... Derin nefes alin ve nefesinizi
tutun... Nefes verin... Simdi normal nefes alin... Gogsiiniizlii gevsetmege devam
edin ve bu gevseme sirtiniza, ... Omuzlarimiza, ... Boynunuza, ... Kollariniza
yayilsin... Kendinizi birakin ve gevsemeden zevk alin.

Simdi, karin kaslariniza, ... Mide kaslariniza dikkatinizi verin. Mide kaslarinizi
gerin... Karnmmizi sikin... Gerginlige dikkat edin... Ve gevseyin... Kaslarinizi
gevsetin ve farka dikkat edin... Tekrar, mide kaslarimzi sikin... Gerginligi
inceleyin... Gevseyin... Mide kaslariniz1 gevsetmenizle olusan genel rahatliga dikkat

edin...
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Simdi midenizi igeri ¢ekin, kaslarii gerin... Gerginligi hissedin... Simdi gevseyin,
midenizi birakin... Normal nefes almaya devam edin... Simdi tekrar midenizi igeri
cekin ve gerginligi tutun... Gevsetmeden midenizi disart birakin... Gerginligi
hissedin... Simdi, midenizi gevsetin... Gevseme ¢ogaldik¢a, gerginligin erimesini
saglayin... Her seferinde nefes alirken, cigerlerinizde ve midenizde olan ritmik
gevsemeye dikkat edin... Midenizin ve gogsiinliziin nasil gevsedigine dikkat edin...
Bedeninizde olan gerginlikleri yumusatin.

Simdi dikkatinizi sirtinizin alt kismina g¢evirin... Sirtinizit gerin ve sirtinizin alt
kismint ¢ukur yapin ve omurganizdaki gerilimi hissedin... Tekrar rahatlayin...
Sirtinizin alt kismini gevsetin... Tekrar gevseyin... Gevsemeyi mide, ... Gogiis, ...
Kollar ve yiiz kisminiza yayin. Bu kisimlar gevsiyor... Gevsiyor. Tipki bir pelte gibi

hissediyorsunuz, kendinizi...

Kalcalarin, baldirlarin, bacaklarin alt kisminin gevsetilmesi (4 — 5 dakika)

Biitlin gerilimi birakin ve gevseyin... Simdi kalga ve baldirlarimizi kasin, taa
topuklariniza kadar kasmn... lyice acisin... Gevseyin ve degisiklige dikkat edin...
Dizlerinizi ve baldirlarinizdaki kaslarinizi tekrar gerin... Gerginligi tutun... Kalga ve
baldir kaslarinizi gevsetin... Gevsemeyi kendi basma birakin... Ayaklarmizi ve
parmaklarinizi asagi dogru itin... Bdylece bacaklarmizin alt kismindaki kaslar
gerilsin... Gerginlige dikkat edin... Ayaklarmizi ve bacaklarimizin alt kismindaki
kaslar1 gevsetin... Bu kez ayaklarinizi yiliziine dogru kivirmaya c¢alisin... Ayak
parmaklarinizi yukariya kaldirin... Tekrar gevseyin... Bir siire gevsemeye devam
edin...

Simdi gevsemeyi daha da c¢ogaltin... Gevseme tiim bedeninize yayilsin...
ayaklarinizi,... bileklerinizi, .... Bacaklarimizin alt kismini, ... Dizinizi,
Baldirlarinizi, ... kalga kaslarimizi gevsetin... Bedeninizin alt kismmin agirligim
hissedin, daha da gevseyin. Simdi gevsemeyi midenize... Belinize... sirtinizin alt
kismima yaymn.... Daha c¢ok gevseyin... bu rahathi@ hissedin....sirtinizin st
kismina... Gogsiiniize... Omuzlarimiza... Kollariniza... taa parmak uglariniza kadar
gevseyin... Daha derin gevseyin... Bogazinizda gerginlik kalmasin... Yiiz
kaslarimiz1 gevsetin... Tiim bedeninizi gevsetmege devam edin. Simdi derin nefes

alip, yavasca vererek daha da gevseyebilirsiniz... Gozleriniz kapali olarak... Boylece
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cevrenizdeki nesnelerin ve hareketlerin daha az farkina varirsiniz ki bu da gerilimi
azaltir... Derin nefes alin ve yavas yavas verin... Ne kadar agirlasip gevsediginize
dikkat edin.... Tipki bir pelte gibi...

Mikemmel bir gevseme doneminde, hicbir kasmizi hareket ettirmek
istemeyeceksiniz... Diiglinlin sag kolunuzu kaldirmak icin gereken cabayai...
Kolunuzu kaldirmay1 diisiindiigiiniizde omuzlarinizda ve kolunuzda bir gerginlik var
mi1? Simdi kolunuzu kaldirmamaya ve daha da gevsemeye karar verin... Gerginligin
yok olusuna dikkat edin. Rahatlamaya devam edin.

Bu kez burada oldugunuzu diisiinmemenizi isteyece§im. Bu odada oldugunuzu
diistinmeyi birakin... Onun yerine bir yelkenlide oldugunu ve bu yelkenlinin de
meltemle itildigini disiiniin... Cildinize degen giinesin sicak i1ginlarint hissedin...
Rabhatlatic, 1lik, gevsetici. ..

Cok, cok rahat, ¢cok, ¢ok gevsemis hissediyorsunuz... Bu goriiniimii diistiniin. Ilik
yaz giinesinin farkinda olun, ¢ok rahat ¢ok gevsemissiniz... Simdi orada oldugunuzu
diisiinmeyi birakin, burada oldugunuzu diisiiniin... Su anda yasadiginiz rahatlamay1
gevsemeyi hissedin. ..

Burada oldugunuzu diisiinmeyi birakin... Sahilde bir yaygi lizerinde uzandiginizi
diisiiniin... Epey zamandir, saatlerdir oradasiniz... Sahilde gozlerinizi agarken, ¢ok
uzaktan, mavi goklerde yavasca ugan bir martiy1 goriiyorsunuz... Yavas yavas sahile
vuran ve sonra geri g¢ekilen dalgalarin sesini duyabiliyorsunuz... Bu kez, uzanip
radyoyu actiniz, en sevdiginiz parca ¢aliyor. Bu parga, oradayken rahat hissetmenizi
gevsemenizi arttirtyor.

Orada oldugunuzu diisiinmeyi birakin. Tekrar burada oldugunuzu diisiiniin...
Kendinizi ne kadar rahat ve gevsemis hissettiginizi diisiiniin...

Burada oldugunuzu diisiinmeyi birakin... Cok yumusacik bir yaygida otlarin
tizerinde uzandigimizi disitiniin... Glinesli bir giinde, bir agacin golgesinde
uzaniyorsunuz... Yukariya baktiginizda, meltemle yavas yavas hareket eden
papatyalar1 goriiyorsunuz. Cok rahatlatici bir goriintii... Nefes aldiginiz hava ¢ok
temiz, zevk verici.... Orada oldugunuzu diistinmeyi birakin... Yine burada
oldugunuzu diisiiniin. ..

Birka¢ dakikaya kadar, normal durumunuza donmenizi isteyecegim. Bu, buraya

geldiginiz kadar gergin olacaksiniz demek degildir, fakat giinii devam ettirecek kadar
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din¢ olacaksiniz. Bunu yavas yavas yapacagiz. Boylece sasirmis olmayacaksiniz.
1’den 4’¢ kadar sayacagim.

Bir deyince, ayaklarimzi ve bacaklarimizi hareket ettirin. iki deyince ellerinizi ve
kollarmiz1 hareket ettirin. Ug deyince sandalyede dik oturun. Dért deyince de
gozlerinizi agabilirsiniz. Bunu yaptiginizda kendinizi ¢ok rahat hissedeceksiniz,
sanki 6gle uykusundan uyanmis gibi.

Tamam

1. Ayak ve bacaklariizi hareket ettirin.

2. Ellerinizi ve kollarinizi hareket ettirin.
3. Yavasca sandalyede dik oturun.
4

Gozlerinizi agin.
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IV. BOLUM: SIDDETSIZ
ANLASMAZLIK COZME YONTEMI
OLARAK MUZAKERE
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ETKINLIK - 18:
Miizakere Ilkeleri

Ama¢  : Miizakere kavraminin anlasilmasi ve miizakere yontemlerinin farkina

varilmasi

Materyal : Miizakere Bilgi Formu (Ek — IV.18.a), Miizakere Senaryosu (Ek —
IV.18.b) ve Miizakere Yontemleri Bilgi Formu (Ek — IV.18.c).

Siire  : 40 dakika

Siire¢

1.

Onceki oturumda vyapilan etkinlikler &zetlenir. Bu oturumda, siddetsiz

anlagsmazlik ¢6zme yontemlerinden biri olan miizakere teknigini ve yontemlerini

ogrenmeye yonelik bir ¢alisma yapilacagi sdylenir.

Arastirmaci, Miizakere Bilgi Formu'nu (Ek — IV.18.a) Ogrencilere dagitir.

Gontilli bir 6grenciden formu sesli bir sekilde okumasi istenir. Formda yazili

bilgiler {izerinden tartigma yiiriitiiliir. Ogrencilerin merak ettikleri sorular varsa

cevaplanir ve konuya orneklerle agiklik getirilir.

Ogrenciler, dorder kisilik gruplara ayrilir. Her gruptan kendilerine verilen

tartigma sorular1 lizerinden paylasimda bulunmalari istenir. Tartisma sorulari

sunlardir:

a. Son zamanlarda, bir arkadasinizla ya da ailenizden birisiyle (anneniz, babaniz
veya kardesiniz) yaptiginiz miizakere konusu neydi?

b. Miizakere siirecinde neler hissettiniz?

c. Miizakere sonucunda nasil bir ¢ézlime ulastiniz?

d. Miizakere sonucunda neler hissettiniz?

Her grup kendi icerisinde paylasimda bulunduktan sonra tiim sinif bir araya gelir.

Grup sozciileri sirayla sz alip, asagidaki sorular1 cevaplar:

e QGrup lyeleri hangi konularda miizakere yapmislar?

e Grup lyeleri yaptiklart miizakere sonucunda bir ¢ézlime ulagabilmisler mi?

e Grup lyeleri miizakere siirecinde ve sonrasinda neler hissetmisler?

Paylagimlarin ardindan, smiftan iki goniillii 6grenci secilir. Bu iki dgrenciye,

onceden hazirlanmis Miizakere Senaryosu (Ek — IV.18.b) verilir. Ogrenciler

senaryoyu okuyup, rolleri i¢in hazirlanirlar. Arastirmaci, yasanan olaya iliskin

smiftaki ogrencilere kisa bir bilgi verir. Goniillii 6grenciler, kendilerini hazir

hissettiklerinde verilen senaryo {izerinden miizakere ederler ve sorunu ¢ozmeye
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caligirlar. Miizakere sona erdikten sonra, miizakere yapan 6grencilere asagidaki
sorular sorulur:

a. Miizakere siirecinde neler hissettiniz?

b. Miizakere siirecinde sizi en ¢ok zorlayan sey neydi?

c. Miizakere sonucunda bir ¢6ziime ulasabildiniz mi?

d. Eger bir ¢6ziime ulastiysaniz, bu ¢oziimden memnun musunuz?

5. Arastirmaci, Miizakere Yontemleri Bilgi Formu'nu (Ek — IV.18.c) &grencilere
dagitir. Goniillii bir 6grenciden, formu sesli bir sekilde okumasi istenir. Formda
yazil1 bilgiler lizerinden tartigma yriitiiliir.

6. Ogrencilerden, bir dnceki etkinlikte anlasmazlik senaryosu iizerinden yiiriitiilen
miizakereyi hatirlamalar1 istenir. Miizakere Yontemleri Bilgi Formu’nda (Ek —
IV.18.c) ogrendikleri bilgileri goz oOniinde bulundurarak asagidaki sorulari
cevaplamalart istenir:

a. Bir Onceki miizakere uygulamasinda, arkadaslarimiz hangi yontemi
kullandilar?

b. Kaullanilan bu yontemin olumlu ya da olumsuz yonleri nelerdi?

c. Miizakereciler, birbirlerini sorundan ayr1 tutabildiler mi? Nasil?

d. Miizakereciler, istekler yerine gereksinimlere odaklanabildiler mi? Nasil?

e. Miizakereciler, birbirlerini memnun edecek ¢oziim secenekleri liretebildiler
mi?

f. Miizakereciler, adil bir ¢oziime ulasabildiler mi?

7. Arastirmaci, yapilan paylasimlarin ardindan ilkeli miizakerenin Gnemini

vurgulayarak etkinligi sonlandirir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmistir:

Fisher, R., Ury, W., & Patton, B. (2008). ‘Evet’ boyun egmeden anlagmaya varmak.
(F. G. Burakreis, Cev.). Istanbul: Bilgi Universitesi Yaymlari. (Orijinal
calisma basim tarihi 1991.)

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balci, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim
programi. Ankara:MayaAkademi.
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Ek - IV.18.a
Miizakere

Giinlik yasantimizda, kendi amaglarimiza ulasmaya ¢alisirken, baska
birinin amacina ulasmak igin yaptigi davraniglari engelledigimizde
anlagsmazliklar yasariz. Bu durumun tam tersi de olabilir. Yasamimiz
boyunca siirekli cevremizdekilerle iletisim icerisinde oldugumuz igin,
anlasmazliklardan kaginilmast miimkiin degildir. Anlagmazliklar, giinliik
yasantimizin dogal bir pargasidir. Onemli olan, anlasmazliklar karsisinda
bizim nasil bir tutum ve davranis sergiledigimizdir. Anlasmazliklar,
olumsuz bir bakis agisiyla degerlendirilmemelidir. Anlasmazliklar
karsisinda, sozel ya da fiziksel siddete basvurulmamalidir. Siddet, bizim
iliskilerimize ve baris ortamina zarar verir. Barisgil bir diinya ortaminin
olusturabilmesi igin, insanlarin anlasmazliklarini siddetsiz bir bigimde nasil
cozebilecegini 6grenmesi gerekmektedir (Tiirniikli, Kagmaz, Ikiz ve Balci,
2009).

Siddetsiz anlasmazlik ¢ézme yontemi olarak bizler bu ¢alisma

kapsaminda Miizakere'yi 6grenecegiz.

Miizakere
Miizakere, sizin ve karsi tarafin, hem ortak hem de karsit
gereksinimleriniz olan bir anlasmazlik durumunda, ¢ozim yolu bulmak ve
anlasmaya varmak igin ugrastiginiz bir iletisim sirecidir. Baska bir
ifadeyle, miizakere, bir anlasmazlik durumunda taraflarin oturup, sorunu
birlikte ¢ozmeye ve adil bir anlasma yapmaya calistiklari bir siiregtir
(Fisher, Ury & Patton, 2008)
Hosumuza gitsin ya da gitmesin aslinda hepimiz bu hayatta birer

miizakereciyiz. Arkadaslarinizla dolagsmaya ¢iktiginizda eve en geg kagta
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déneceginizi annenizle ya da babanizla konusursunuz. Eger iki veya daha
fazla kardegseniz ve evde sadece bir bilgisayariniz varsa bilgisayar:
kimin, ne zaman, ne kadar siireyle kullanacagi konusunda ortak bir karara
varmaya calisirsiniz. Hafta sonu arkadaslarinizla birlikte bulusup, hangi
filme gideceginiz konusunda ortak bir karar vermeye calisirsiniz. Bahar
déneminde sinifca bir gezi yapilacaginda, gezi yerini belirlemek igin ortak
bir karar vermeye ¢alisirsiniz. Kitiphanede ansiklopedide bir konu
izerinde arastirma yapiyor ve ddev hazirliyorsaniz ve ayni esnada baska
bir arkadasiniz da o ansiklopediye ihtiya¢ duyuyorsa, bu konuyu nasil
¢ozeceginizi arkadasinizla konusursunuz. Biitiin bu bahsedilenler birer

miizakere 6rnegidir.
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Ek -1V.18.b
Miizakere Senaryosu

Miizakere Senaryosu — 1: irem

Gizem ile sinif arkadasisin. Ikiniz de 9-A sinifinda okuyorsunuz. Teneffiislerde
birlikte vakit geciriyorsunuz. Ayni mahallede oturdugunuz i¢in bos zamanlariizda
da goriisebiliyorsunuz ve birlikte sosyal etkinliklere katiliyorsunuz.

Bir giin, sinifiniza Fatma adinda yeni bir 6grenci geliyor. Fatma okula yeni geldigi
ve kimseyi tanimadigi i¢in ona yardimei olmak istiyorsun. Fatma’yla, arkadaslik
yapmaya basliyorsun. O’na okulu ve gevresini tanitryorsun.

Fatma ile arkadasliga bagladigin i¢in Gizem sana kiriliyor. Bir giin yanina gelip
sana sunlar1 sdyliiyor:

“Fatma’dan hoslanmiyorum. O’nda ne buluyorsun anlayamiyorum. Onunla
arkadaglik yapman beni rahatsiz ediyor. Onunla arkadaslik yapmaya devam
edeceksen, benimle bir daha goriisme.”

Gizem’le arkadasligin bozulsun istemiyorsun. Ama Fatma’yla da arkadas olmak

istiyorsun. Bu sorunu nasil ¢ozebilirsin?

Miizakere Senaryosu — 2: Gizem

Irem ile siif arkadasisin. ikiniz de 9-A smifinda okuyorsunuz. Teneffiislerde
birlikte vakit gegiriyorsunuz. Ayni mahallede oturdugunuz i¢in bos zamanlarinizda
da goriisebiliyorsunuz ve birlikte sosyal etkinliklere katiliyorsunuz.

Bir giin, siifimza Fatma adinda yeni bir grenci geliyor. Irem, teneffiislerde
onunla dolagmaya ve arkadaslik yapmaya basliyor. Bu durum senin hi¢ hoguna
gitmiyor. Irem’e kars1 sicakligini kaybediyor ve ona kiriliyorsun. Bir giin frem’in
yanina gidip sunlar1 sdyliiyorsun:

“Fatma’dan hoslanmiyorum. O’nda ne buluyorsun anlayamiyorum. Onunla
arkadaglik yapman beni rahatsiz ediyor. Onunla arkadaslik yapmaya devam
edeceksen, benimle bir daha goriisme”

Bu sorunu nasil ¢dzebilirsin? Irem ile arkadasliginiz eski haline nasil

gelebilir?
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Ek - IV.19.¢c

Miizakere Yéntemleri Bilgi Formu

Insanlar anlasmazhga diistiikleri konulari ¢ozebilmek igin miizakere
ederler. Tyi bir miizakereyle anlagmazliklar ¢ézilebiliyor fakat taraflarin
bazi tutumlar: dolayisiyla miizakere zorlagabiliyor.

Insanlar miizakere ettiklerinde genellikle iki yontemi kullaniyor.
Bunlardan birincisi, yumusak yéntem digeri ise sert yontemdir.

1. Yumusak Miizakere:
Yumusak miizakerede kisi, anlasmazliklardan kagindigi igin kendi
isteklerini ve ihtiyaglarini g6z o6niinde bulundurmaksizin, karsi tarafin
isteklerine boyun eger. Bu durumda, kisi kaybeder, karsi taraf kazanir.

2. Sert Miizakere:

Sert miizakerede kisi, hep kendisi kazanmak ister. Karsi tarafin
isteklerini ve ihtiyaglarini gz oniinde bulundurmaz. Sert miizakerede kisi,
sert bir tutum sergiler. Bu durumda, kisi kazansa bile karsisindakiyle
iliskileri bozulur.

Bu iki yontemi goz oniinde bulundurdugunuzda, bir ¢ozime
ulasmaniz gt¢ gorindyor. Sert mizakereci oldugunuzda, istediginizi elde
etmeye ¢alisiyorsunuz ve iliskileriniz  zarar gordyor. Yumusak
davrandiginiz da, iliskilerinizi koruyorsunuz fakat kendinizden odin
vermis oluyorsunuz. Ashinda iyi bir mizakere igin dgincd bir secenegimiz
daha var: Ilkeli Miizakere...

3. Ilkeli Miizakere:

Ilkeli miizakerede, iki taraf da kazangl ¢ikmak icin sorunu birlikte
cozmeye caligir. Ilkeli miizakerede, kandirmaca yoktur. Taraflar
birbirlerine diirist davranirlar ve haklari olani elde etmeye calisirlar.
Iligkilerini korumaya 6zen gésterirler. Birbirlerine hoggoriili davranirlar.
Fakat sorunu da adil bir bigimde ¢ozmeye calisirlar.
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ILKELTI MUZAKERE

Ilkeli miizakere 'nin 4 temel ilkesi vardir:

1. KISILER SORUNDAN AYRI TUTULUR

v

Amag, sorunu ¢ozmektir. Bu siire¢cte, arkadasliklarin
korunmasina o6zen gosterilir. Sorunu c¢ozerken, karsidaki
kisiyi izecek ya da kiracak sozler soylenmez.

Taraflar, yan yana dururlar ve sorunu karsilarina alirlar.
Kigisel olarak birbirleriyle ugragsmazlar. Ugrastiklar: tek sey
sorunu ¢ozmektir.

Hatali oldugunun farkina varan ya da pisman olan taraf varsa,
bu pismanlik kisi tarafindan dile getirilir. Taraflar 6ziir
dilemeleri gerekirse, bundan gekinmezler.

2. ISTEKLERE VE SOYLENENLERE DEGIL, GEREKSINIMLERE
(IHTIYACLARA) ODAKLANILIR

v

3. HER

Okulda, sokakta ya da evde yasayacaginiz anlasmazliklarda
istekleriniz ve sdyledikleriniz iizerine odaklanmayin. Her iki
taraf da ‘benim istedigim olacak” derse anlasmazligi
¢0zemezsiniz.

Sirekli olarak gegmiste yasanilmis olan olaylara takilp
kalmayin. Sadece gegmiste yasanilanlara degil, gelecege de
bakin. Bu sorunu nasil ¢ozebileceginizi diisiiniin.

Kendi gereksinimlerinizin farkinda olun.

Ortak bir ¢oziim buldugunuzda, bu sorunun ¢éziimiinden elde
edeceklerinizi digiiniin.

Kendi  ¢ikarlarinizi  (menfaatlerinizi)  koruyun, fakat
karsinizdakine yumusak davranin.

IKI TARAFIN DA KAZANCLI CIKMASI (KAZAN -

KAZAN) ICIN SECENEKLER YARATILIR

v

v

Sorununuzun ¢oziimii igin segeneklerinizi olabildigince genis
tutun, tek bir ¢oziime odaklanmayin.

Hem kendinizi hem de karsinizdakini memnun edecek ¢oziim
yollar: bulmaya ¢alisin.

4. ADIL OLCUTLER KULLANMAKTA ISRAR EDIN

v

Anlasmazlik ¢ozimi sirecinde, her iki taraf da genellikle
neyi istediklerini ve neyi istemediklerini konusurlar. Taraflar
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birbirleriyle inatlagirlar ve her sey kendi istedikleri gibi
olsun isterler.

Fakat ¢6ziime ulasabilmeleri igin dikkat etmeleri gereken,
onerilen gozimiin ne kadar adil olup olmadigidir.

Adil bir ¢ozime ulagildiginda, her iki tarafin da hakki
korunur.

Adil 6l¢iitler belirlendiginde, kimse kimsenin hakkini yemez.
Adil dlgiitler belirlendiginde, her iki taraf da kazanir.

Adil olgitler kullanildiginda, taraflar birbirlerine baski
yapmazlar.
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ETKINLIK - 19:

Kisiler Aras1 Miizakere

Amac¢  : Kisiler aras1 miizakere siireci ve bu siirece ait miizakere basamaklarinin

anlasilmasi.
Materyal : Miizakere Siireci Basamaklar1 (Ek — 1V.19.a)
Siire  : 40 dakika

Siire¢

I.

Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir ve arastirmaci &grencilere su
aciklamay1 yapar:

“Bu etkinligin amaci, arkadaslariniz, 6gretmenleriniz ya da ailenizle yasadiginiz
anlagsmazliklar1 bariscil yollardan ¢6zebilmeniz i¢in problem ¢dzme becerisini
kazandirmaktir. Bu oturumda, yasadigimiz problemleri ¢ozerken kullanacagimiz
miizakere becerisini birlikte 6grenecegiz.”

Ogrencilere, “Miizakere Siireci Basamaklar1” formu (Ek — IV.19.a) dagitilir ve
Ogrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Yasayacagimiz anlasmazliklar1 Miizakere Siireci Basamaklari’na uygun olarak
¢cozmeye calistigimizda; kendimizi daha iyi ifade edebiliriz, karsimizdakini daha
iyl anlayabiliriz ve anlasmazliklarimizin ¢6ziimiinde hem kendimizi hem de
karsimizdakini memnun edecek sonuclar elde edebiliriz.

Ogrencilerden, Miizakere Siireci Basamaklari’n1 incelemeleri istenir. Miizakere
basamaklarinin ilk dordiiniinli SIRAYLA ve KARSILIKLI olarak birlikte
gecilmesi gerektigi vurgulanir.

Ogrencilerden, Ek — IV.19.a’daki “Basamak — 1: Anlasmazligi Cozme
Konusunda Anlagma” baslikli sayfayr agmalar1 ve okumalari istenir. Daha sonra,
gontlli bir 6grenciye soz verilir ve metni yiiksek sesle okumasi istenir. Formda
yazili bilgiler tizerinden tartigma ytiriitiiliir.

Ogrencilerden, Ek — IV.19.a’daki “Basamak — 2: Sorunun Nedenleriyle Birlikte
Tanimlanmas1” bashkli sayfayr a¢gmalari ve okumalar1 istenir. Daha sonra,
gontlli bir 6grenciye soz verilir ve metni yiiksek sesle okumasi istenir. Formda
yazili bilgiler tizerinden tartigma ytiriitiiliir.

Ogrencilerden, Ek — IV.19.a’daki “Basamak — 3: Isteklerin, Gereksinimlerin ve

Nedenlerinin Belirlenmesi” baglikli sayfayr agmalar1 ve okumalar istenir. Daha
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sonra, goniillii bir 6grenciye s6z verilir ve metni yiiksek sesle okumasi istenir.
Formda yazil1 bilgiler iizerinden tartisma yiirtitiiliir.

7. Ogrencilerden, Ek — IV.19.a’daki “Basamak — 4: Karsihikli Kazanglar igin
Coziim Segenekleri Uretilmesi” baslikli sayfayr agmalar1 ve okumalari istenir.
Daha sonra, goniillii bir 6grenciye soz verilir ve metni yiiksek sesle okumasi
istenir. Formda yazil1 bilgiler iizerinden tartisma yiiriitiiliir.

8. Ogrencilerden, Ek — IV.19.a’daki “Basamak — 5: Baris¢1l Anlasmanin (Kazan —
Kazan) Saglanmas1” baslikli sayfayr agmalar1 ve okumalar: istenir. Daha sonra,
gontlli bir 6grenciye soz verilir ve metni yiiksek sesle okumasi istenir. Formda
yazili1 bilgiler lizerinden tartisma yuriitiiliir.

9. Miizakere siirecine iliskin Ogrencilerin merak ettikleri sorular cevaplanir,

paylasimlarda bulunur ve etkinlik sonlandirilir.
Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik, agagidaki kaynaktan yararlanilarak hazirlanmistir:

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balci, F. (2009). Liselerde Ogrenci Siddetinin
Onlenmesi: Anlasmazlik Coziimii, Miizakere ve Akran — Arabuluculuk

Egitim Programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek - IV.19.a
Miizakere Siireci Basamaklari

Ek - IV.19.a
Miizakere Siireci Basamaklari

f 5. Basamak:

" Bariscil anlasmanin (Kazan - Kazan)

saglanmas! )
L
\

fI

PN

4. Basamak:

Karsilikl kazanglar igin gb:zi.im
segenekleri tretilmesi

=2/
~

3. Basamak:

Isteklerin, gereksinimlerin ve
nedenlerinin belirlenmesi

P ¢

2. Basamak:

Sorunun nedenleriyle birlikte
tanimlanmas:

J
x
1. Basamak:

I
|
|

Anlasmazligi cozme konusunda anlasma

 ‘\
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BASAMAK - 1: ANLASMAZLIGTI ¢OZME KONUSUNDA ANLASMA

% Anlasmazligin taraflarindan en azindan biri, aralarinda anlasmazlik
oldugunu kabullenip, karsi tarafla konusmaya, miizakere yapmaya

karar verir.

< Bu konusmay! hem kendisinin hem de karsisindakinin sakin oldugu

bir zamanda yapar.

% Anlasmazlik yasadigi arkadasinin yanina gidip ortak sorunu

miizakere edebilmek i¢in ona su sorulari sorar:

v Sanirim aramizda bazi sorunlar var. Bunlari benimle
konusmak ister misin?

v Aramizdaki sorunu gorismek ister misin?

v Benim seninle ilgili bazi sorunlarim var, gérismemiz
mimkin ma?

v Aramizda bazi sorunlarin oldugunu disiiniiyorum, senin
de benimle ilgili sorunlarin var mi? Seninle gériisebilir
miyiz?
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BASAMAK - 2: SORUNUN TANIMLANMASI

% Miizakere siirecinde, yasanilan ortak sorunun tanimlanmasi
SIRAYLA gerceklestirilir. Ogrencilerden, birisi konusurken digeri
mutlaka onu dinler ve anlamaya calisir.

% Konusan ogrenci anlatacaklarini bitirince, roller degisir, diger
ogrenci diiglince ve duygularini dile getirir.

% Dinleyen 6grenci konugan 6grenciye asagidaki sorulari sorabilir:

\

Ne oldugunu anlatir misin?

v' Benim hangi davraniglarim seni rahatsiz
ediyor?

v’ Sence, biz neden anlasmazlik yasiyoruz?

v' Bu olaylar yasanirken neler hissettin?

N /

ONEMLI ITPUCLART

Konusmaci icin ipuclari:

1. Sorununuzu tammlarken "sen dili” yerine "ben dili’ni kullamn.

2. Yasanilan sorunla ilgili olarak neler disindiginizi ve neler
hissettiginizi karsinizdakiyle agik ve net bir sekilde paylasin.

3. Karsinizdaki kisiye sayqili davranin.

Dinleyici icin ipuclar::

1. Karsinizdaki kisi konusurken onu etkin (iyi) bir sekilde dinleyin.
2. Karsinizdaki kisinin neler hissettigini anlamaya ¢alisin ve bir de
soruna onun agisindan bakmay: deneyin.

“w

Onyargilarinizin farkina varin,

N

Karsinizdaki kisiye sayqili davranin,
5. Karsinizdaki Kisiye karsi hosgordli olun.
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BASAMAK - 3: ISTEKLERIN, GEREKSINIMLERIN VE
NEDENLERININ BELIRLENMEST

X/

% Miizakere siirecinde, isteklerin, gereksinimlerin, g¢ikarlarin ve

bunlarin nedenlerinin belirlenmesi SIRAYLA gercgeklestirilir.

Ogrencilerden, birisi konusurken digeri mutlaka onu dinler ve
anlamaya calisir.

% Konusan ogrenci anlatacaklarini bitirince, roller degisir, diger
ogrenci isteklerini, gereksinimlerini ve bunlarin nedenlerini ifade

eder.

< Dinleyen 6grenci konusan 6grenciye agagidaki sorulari sorabilir:

/ v" Neye gereksinimin var? \

v Ne istiyorsun? Neden istiyorsun?

v Benden istedigin nedir? Neden bdéyle
disiindyorsun?
v Nasil davranirsam sana rahatsizlik

Onemli Ipuclar::

v" Karsinizdaki kiginin diigiince ve duygularini anlamaya galisin.
v" Karsinizdaki kisinin gereksinimlerinin farkina varin.
v' Karsinizdaki kigiyi daha iyi anlamak igin sorular sorun.
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BASAMAK - 4: KARSILIKLI KAZANCG ICIN SECENEKLER
URETILMEST

% Ortak sorunun c¢oziimi icin her iki tarafi da memnun edecek

olabildigince gok ¢oziim segenegi uretilir.

% Cozim segenegi Uretilirken dikkat edilmesi gereken kurallar

sunlardir:

1. Tim ¢6zim segenekleri siralanir.

2. Kimin sdyledigine bakilmaksizin, olabildigince
gok ¢oziim segenegi iiretilir (en az 3-5 adet
Gozilm segenegi).

3. Karsilikh kazang saglayacak, her iki tarafi da
memnun edecek secenekler dretilir.

4. Bu asamada, segenekler (izerinden
degerlendirme yapilmaz. Uretilen ¢ézim
segenekleri elestirilmez ve herhangi bir
yargilamada bulunulmaz.

5. Yeteri kadar ¢oziim segenegi iretildiginde,
taraflar bir sonraki miizakere basamagina
gegebilirler.
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BASAMAK - 5: ¢OZUM SECENEKLERININ DEGERLENDIRILMESI:
BARISCIL ANLASMANIN (KAZAN - KAZAN) SAGLANMASI

% Taraflar, bir onceki basamakta lirettikleri tiim ¢oziim segeneklerini

degerlendirirler.,

% Cozlim seceneklerinin degerlendirilmesinde dikkat edilmesi gereken

unsurlar sunlardir:

1. Her bir olasi ¢6ziimiin sonuglarini_diisiindn.
Hangileri en gergekgi?

2. Uygulama sans: diisiik olan, taraflari memnun
etmeyecek coziim seceneklerini eleyin.

3. Her iki tarafi da memnun edecek ¢oziim
segeneklerini (kazan - kazan) belirlemeye
cahsgin.

4. Benimsediginiz ¢oziim segeneginin, adil
olmasina 6zen gosterin.
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ETKINLIK - 20:

Miizakere Uygulamalart

Ama¢  : Miizakere becerisinin kazanilmasi.

Materyal : Iyi Bir Miizakere I¢in Ipuglar Bilgi Formu (Ek — IV.20.a), Miizakere
Senaryosu — 1 (Ek — IV.20.b) ve Miizakere Senaryosu — 2 (Ek — IV.20.c)
Siire  : 40 + 40 dakika

Siirec

1.

Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, iyi bir miizakere i¢in

ipuclarmin  Ogrenilecegi ve miizakere becerisinin kazanilmasina yonelik

uygulamalarin yapilacagi sdylenir.

Ogrencilere, Iyi Bir Miizakere I¢in Ipuglart Bilgi Formu (Ek — IV.20.a) dagitilir.

Goniillii bir 6grenciden formu sesli bir sekilde okumasi istenir. Formda yazili

ipuglart lizerinden tartigsma yiiritiiliir. Ardindan asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

e Giindelik yasamda karsilasacaginiz anlagsmazliklar1 ¢6zmede bu ipuglar ige
yarayabilir mi?

e Ekleyebileceginiz bagka ipuglar1 var m1?

Miizakere Siireci Basamaklari’na uygun olarak miizakere yapmak isteyen iki

goniillii 6grenci istenir. Goniillii 6grencilere, Miizakere Senaryosu - 1(Ek —

IV.20.b) verilir. iki &grenciden de kendilerine verilen senaryolar1 okumalari ve

kendilerini hazir hissettiklerinde miizakareye baglamalar1 istenir. Bu sirada,

smiftaki O6grencilerden de miizakere eden Ogrencileri dikkatli bir sekilde

izlemeleri ve Miizakere Siireci Basamaklari’na uygun olarak miizakerenin

yiriitiiliip yiiriitilmedigini kontrol etmeleri istenir. Miizakere sona erdiginde,

miizakere eden 6grencilere asagidaki sorular sorulur:

e Miizakere siirecinde neler hissetiniz?

e Miizakere siireci basamaklarini uygulayabildiniz mi?

e Miizakere sonucunda adil bir ¢6ziime ulasabildiniz mi?

e Miizakere sonucunda neler hissediyorsunuz?

Ogrencilere, baska bir miizakere uygulamasmin yapilacag:i fakat bu sefer ki

miizakerenin iki 6grenci arasinda degil, tim sinif arasinda gececegi belirtilir.

Ciinkii bu uygulamada, 6grenciler iki gruba ayrilip, birbirlerine karsi miizakere

edecektir.
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Arastirmaci, 6grencileri iki gruba ayirir. Gruplara, Miizakere Senaryosu — 2 (Ek —
IV.20.c) verilir. Gruplar, senaryoyu incelerler. Her grup kendi igerisinden, karsi
grupla miizakere edecek bir grup sozciisii seger. Grup sozciileri, Miizakere Siireci
Basamaklari’na uygun olarak Miizakere’yi yiiriitirler. Her bir basamak
gerceklestirildikten sonra grup sozciileri bir sonraki basamaktaki nasil bir strateji
izlenecegini belirlemek i¢in gruplarina donerler. Ayrica, grup sozciileri
istediklerinde “mola” alip, gruplarima doniip, yeni bir strateji belirleyebilirler.
Seceneklerin  degerlendirilmesi: Barigs¢ill Anlasmanin  (Kazan - Kazan)
Saglanmasi basamagina ulasildiginda, gruplar onerilen ¢6ziim seceneklerini;
kabul edilemez ya da kabul edilebilir olarak siniflandirir.
Eger grup sozciileri karsi tarafin Onerilerini degerlendirirken kabul edilemez
olarak degerlendirirse, neden kabul edilemeyecegini karsi gruba aciklamasi
istenir. Grup sozciileri ¢ozlim secenekleri iizerinde anlasirsa, adil bir ¢oziim olup
olmadigin1 danigmak i¢in gruplarina geri donerler. Gruplarinda verilen karara
gore, ¢ozlimler iizerinde anlagmaya varirlar.

Miizakerenin ardindan dgrencilere asagidaki sorular sorulur:
e Miizakere siirecinde neleri fark ettiniz?
e Hangi asamalarda miizakere etmek daha zordu?
e Hangi agsamalarda miizakere etmek daha kolaydi?
e Miizakere sonucunda adil bir ¢6ziime ulasabildiniz mi?
e Miizakere sonucunda neler hissediyorsunuz?

5. Aragtirmaci, program sonunda okul yonetimiyle de goriiserek, “Siddetsizlik”
konulu resim, miizik, komposizyon yarismasi diizenlenecegini ve dereceye giren

ogrencilere hediyeler verilecegini 6grencilere soyler.

Etkinligin Kayna@i: Bu etkinlik, asagidaki kaynaklardan yararlanilarak
gelistirilmigtir:

Kreidler, W. J. (1997). Conflict resolution in the middle school: A curriculum and
teacher’s guide (2nd ed.). Cambridge, MA: ESR Educators for Social
Responsibility.

Tiirniiklii, A., Kagmaz, T., Ikiz, E. ve Balcy, F. (2009). Liselerde égrenci siddetinin
onlenmesi: Anlasmazlik ¢oziimii, miizakere ve akran — arabuluculuk egitim
programi. Ankara: Maya Akademi.
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Ek -1vV.20.a

lyi Bir Miizakere igin ipuglan Bilgi Formu

Muzakere surecinde, iletisim engellerinin farkina varin ve
bunlari kullanmayin.

lletisimsiz mizakere olmaz. Karsinizdaki etkin (iyi) bir sekilde
dinleyin.

Hem kendi duygularinizin hem de karsinizdakinin duygularinin
farkina varin.

Duygularinizi  paylagsmaktan korkmayin. Insanlar duygularin
yukinden kurtulunca, problemlerini daha iyi ¢ozebilirler.

Kendi duygularinizi paylastiginiz gibi, karsinizdaki kisinin de
duygularini sizinle paylasmasini izin verin.

Muzakerede, “sen dili” kullanmayin. “Sen dili”, karginizdakini
suclayan ifadeler igerir. Yasanan soruna iligkin disunce ve
duygularinizi “ben dili” ile ifade edin.

Soruna karsinizdakinin bakis agisiyla da bakmaya calisin.
Karsinizdakinin bakis agisini anlamak, onunla ayni fikirde
olmak anlamina gelmez. Onun soruna bakis acisina anlarsaniz,
konuyu daha iyi degerlendirebilirsiniz.

Muzakere sirecinde, 6fkenize yenik diismeyin. Ofkenizi kontrol
etmeye caligin.

Hosgorulu davranmaya c¢aligin.

Bariscil ¢cozumler Uretmeye calisin. Her zaman barigtan yana

olun.



243

Ek-1V.20Db
Miizakere Senaryosu — 1

Miizakere Senaryosu — a. Yusuf

Yusuf ile Hakan kardestir. Yusuf, 9. sinifa; ondan bir yas kii¢iik olan kardesi

Hakan ise 8. sinifa gitmektedir. Evlerinde sadece bir bilgisayar oldugu i¢in, annesi ve
babasi Yusuf ve Hakan’a bilgisayari giinde 2 saat kullanma izni vermektedir.

Yusuf ile Hakan bilgisayar kullanim saatlerini birlikte oturup diizenlemislerdir.
Yapilan anlasmaya gore; Yusuf sabahc¢1 oldugu i¢in bilgisayar1 6gleden sonra
kullanacak, Hakan ise 6gleci oldugu i¢in bilgisayar1 aksamlari kullanabilecektir.

Yusuf ile Hakan bu anlagmaya uygun olarak bilgisayar1 kullanmakta ve hi¢ sorun
yasamamaktadirlar. Fakat bir giin Yusuf™un bilgisayarda hazirlamasi gereken proje
O0devi tahmininden de fazla vaktini almistir. 2 saatlik kullanim siiresi dolmustur. Eve
gelen kardesi, abisi Yusuf’u bilgisayarin basinda goriince kalkmasini istemis ve
bilgisayar1 kullanma sirasinin kendisine geldigini sdylemistir.

Yusuf ise kardesine: “Cok onemli ve yarina yetismesi gereken bir proje 6devim
var. Siirem doldu biliyorum ama projeyi tamamlamak i¢in bu aksam bilgisayarda
calismama devam etmem gerekiyor. O ylizden bu aksam bilgisayar1 ben kullanmak
istiyorum” der.

Miizakere Senaryosu - b. Hakan

Hakan ile Yusuf kardestir. Hakan, 8. sinifa; ondan bir yas bilyiik olan abisi

Yusuf ise 9. siifa gitmektedir. Evlerinde sadece bir bilgisayar oldugu i¢in, annesi ve
babas1 Hakan ve Yusuf’a bilgisayar1 glinde 2 saat kullanma izni vermektedir.

Hakan ile Yusuf bilgisayar kullanim saatlerini birlikte oturup diizenlemislerdir.
Yapilan anlagsmaya gore; Yusuf sabah¢1 oldugu i¢in bilgisayar1 6gleden sonra
kullanacak, Hakan ise 6gleci oldugu i¢in bilgisayar1 aksamlari kullanabilecektir.

Hakan ile Yusuf bu anlagmaya uygun olarak bilgisayar1 kullanmakta ve hi¢ sorun
yasamamaktadirlar. Fakat bir giin Hakan eve gelince, abisi Yusuf’u hala bilgisayarin
basinda oldugunu goriince 6fkelenerek sunlari sdylemistir:

“Abi, senin bilgisayar1 kullanma siiren ¢oktan doldu. Hala bilgisayarin
basindasin. Liitfen kalkar misin? Seninle boyle anlasmamuistik. Biitiin giin derslerle
ugrastim. Biraz oyun oynayip, kafami dagitmak istiyorum. Sen nasil bilgisayar1
kullandiysan, bu benim de hakkim” der.
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Ek — 1V.20.c
Miizakere Senaryosu — 2

Miizakere Senaryosu — a. Grup 1

9 - A simifinin her hafta Cuma giinii son 2 ders saatinde Beden Egitimi Dersi

vardir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin oyun oynayabilecegi iki tane saha vardir.
Bu sahalardan birincisi, futbol ve hentbol sahas1 olarak kullanilabilmektedir. Digeri
ise voleybol sahasidir.

9-A simifinda hem okul futbol takimi 6grencileri hem de okul hentbol takimi
Ogrencileri vardir. Okul futbol takimi 6grencileri ve 6-A 6grencilerinden bazilari,
beden egitimi dersinde, sahay1 futbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler.
Donemin basindan itibaren de istedikleri gibi olmus ve her hafta saha futbol maglari
icin kullanilmistir. Futbol oynayan 6grenciler, bundan sonraki beden egitimi
derslerinde de sahay1 futbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler.

“Grup — 1” 6grencileri, futbol oynamak isteyen 6grencileri temsil
etmektedir.

Miizakere Senaryosu — a. Grup 2

9 - A smifinin her hafta Cuma giinii son 2 ders saatinde Beden Egitimi Dersi

vardir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin oyun oynayabilecegi iki tane saha vardir.
Bu sahalardan birincisi, futbol ve hentbol sahasi olarak kullanilabilmektedir. Digeri
ise voleybol sahasidir.

9-A smifinda hem okul futbol takimi 6grencileri hem de okul hentbol takimi
ogrencileri vardir. Okul futbol takimi 6grencileri ve 6-A 6grencilerinden bazilari,
beden egitimi dersinde, sahay1 futbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler.
Donemin bagindan itibaren de istedikleri gibi olmus ve her hafta saha futbol maglari
icin kullanilmistir. Futbol oynayan 6grenciler, bundan sonraki beden egitimi
derslerinde de sahay1 futbol oynamak icin kullanmak istemektedirler.

Fakat, hentbol takim1 6grencileri ve 6-A 6grencilerinden bazilari da, beden
egitimi dersinde, sahay1 hentbol oynamak i¢in kullanmak istemektedirler. Hentbol
takimi 6grencileri, hentbol toplar1 olmadigi i¢in dénemin basinda hentbol
oynayamamislardir. Ancak, yeni hentbol toplar1 okula temin edildiginden dolay1 artik
hentbol oynayabileceklerdir. Artik tek ihtiya¢ duyduklart sey hentbol
oynayabilecekleri bir sahadir.

Saha problemini ¢6zmek icin hentbol oynamak isteyen dgrencilerin, futbol
oynamak isteyen 0grencilerle miizakere etmeleri gerekmektedir.

“Grup — 2” dgrencileri, hentbol oynamak isteyen égrencileri temsil
etmektedir.
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ETKINLIK -21:

Siddetsizlik Egitim Programinin Sonlandirilmasi

Amag¢  : Yirmi dort saatlik Siddetsizlik Egitimi Programi’nda yapilan

caligmalarin, edinilen kazanimlarin ve deneyimlerin paylasilmasi.

Materyal :

Siire  : 40 dakika

Siirec

1. Onceki oturumda yapilan etkinlikler 6zetlenir. Bu oturumda, yirmi dért saatlik
Siddetsizlik Egitimi Programi’nda yapilan ¢aligmalarin, edinilen kazanimlarin ve
deneyimlerin paylasilacagi sdylenir.

2. Aragtirmaci, programa iliskin paylasimlarin yapilmasi amaciyla 6grencilere
asagidaki sorular1 yoneltir:

e Siddetsizlik Egitimi Programi kapsaminda yaptigimiz ¢alismalar1 6zetlemek
isteyen var m1?

e Siddetsizlik Egitimi Program1 kapsaminda yaptigimiz ¢aligmalar1 g6z 6niinde
bulundurdugunuzda, sizi en ¢ok ne etkiledi? Neden?

e Yapilan etkinlerden en ¢ok hangilerini begendiniz? Neden?

e Ogrendiklerinizi gergek yasamda uygulayabilir misiniz? Nas1l?

e Bu calismanin ardindan, kendinizde bir degisim yasadiniz m1? Nasil?

e Bu calismanin ardindan, arkadaslarinizda bir degisim gozlemlediniz mi?
Nasil?

e Yapilan ¢alismalar, siddete iliskin goriislerinizde degisime yol agtt mi1? Nasil?

e Yapilan bu ¢alismalardan sonra, siddetsizligi bir yasam bi¢imi olarak
benimsediginizi sdyleyebilir misiniz?

e Siddeti azaltmak veya tamamen ortadan kaldirmak i¢in baska neler
yapilabilir?

3. Siddetsizlik Egitimi Programi’nin sonlandirilmasi i¢in, arastirmaci programin
uygulanmasi silirecinde 6grencilere gosterdikleri duyarliliktan ve katilimdan
dolay1 tesekkiir eder.

4. Daha sonra arastirmaci biitiin siire¢ boyunca her 6grenci i¢in edindigi olumlu

izlenimleri 6grencilerle paylasir.
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5. “Siddetsizlik” konulu yarigmada dereceye giren dgrencilere hediyeleri verilerek
tebrik edilir ve dereceye giren ¢aligmalarin okul panosunda sergilenecegi

sOylenerek program sonlandirilir.

Etkinligin Kaynagi: Bu etkinlik asagidaki kaynaktan yararlanilarak gelistirilmistir:

Acar, N. V. (2004). Grupla psikolojik danisma alistirmalar — deneyler (2. Basku).
Ankara: Nobel Yayin.
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Degerli Ogrenciler, bu 6lgegin amaci bir konudaki bilgilerinizi 6lgmek
degil, sizlerin bir durumla ilgili duygu ve goriislerinizi belirlemektir. Bu
nedenle asagidaki durumlarin dogrusu ya da yanlisi yoktur. Sizde asagida
verilmis olan her bir 6rnek durumu okuyunuz ve size uygun olani
derecesine gore yan tarafina verilmis kutulardan birisine isaretleyiniz.
Tesekkiir ederim. _ . o
KARAKTERINIZE EN UYGUN YANITI (X) SEKLINDE ISARETLEYINIZ

Hig¢ uygun degil

Cok az uygun

Biraz uygun

Cok uygun

Tam uygun

1 Arkadaslarim ¢ok miinakagaci oldugumu sdylerler.

2 Sans hep baskalarina giiliiyor, onlardan yana oluyor.

3 Birden parlarim ama ¢abuk sakinlesirim.

4 Kendimi sik sik diger insanlarla tartigirken bulurum.

5 Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini diistiniiriim.

6 Insanlarla ayni fikirde olmazsam, onlarla tartismaktan kendimi alikoyamam.
7 Bazen ortada higbir neden yokken parlarim.

8 Kiz ya da erkek birisi beni kigkirtirsa ona vurabilirim.

9 Bazen niye bu kadar kat1 oldugumu merak ediyorum.

10 | Tanidigim insanlari tehdit ettigim olmustur.

11 | Biri ¢ok ilizerime geldiginde, sikistirdiginda ona vurabilirim.

12 | Ofkemi kontrol etmekte ¢cok zorluk ¢ekerim.

13 | Eger ¢ok kizarsam o kisinin yaptig1 isleri berbat edebilirim.

14 | Kapy1 arkadan gelenin yiiziine ¢arpacak kadar ¢ildirabilirim.

15 | Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, onlarin inadina isi agirdan alirim.
16 | Insanlar bana nazik davrandiklarinda ne isteyeceklerini merak ederim.
17 | Her seyi dagitacak kadar ¢ilginlagabilirim.

18 | Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, onlara camur atarim.
19 | Ben sakin biriyim.

20 | Insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gergek diisiincelerimi agiklayabilirim.
21 | Bazen insanlarin arkamdan bana giildiiklerini hissederim.

22 | Istedigimi elde edemedigim zaman, kizgmligin gosteririm.

23 | Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem.

24 | Pek ¢ok insandan daha sik kavga ederim.

25 | Eger biri bana vurursa, ben de ona vururum.

26 | Arkadaslarimla ayni fikirde olmadigimda agik¢a soylerim.

27 | Haklarimi1 korumak i¢in siddete basvurmak gerekirse, hi¢ ¢ekinmem.
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28 | Fazla dost¢a davranan yabancilara giivenmem.

29 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissederim.

30 | Beni gercekten rahatsiz edenlere susarak, ilgilenmeyerek tepki veririm.
31 | Arkadaslarimin arkamdan, benim hakkimda konustuklarini bilirim.

32 | Bazi arkadaslarim, benim diisiinmeden hareket ettigimi diisiiniirler.

33 | Bazen higbir sey diisiinemeyecek kadar kiskang olurum.

34 | El sakas1 yapmaktan hoslanirim.
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ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara iligskin distnceler

_ =
ifade eden climleler bulunmaktadir. Litfen her cimleyi dikkatlice okuyarak ;50 g 0
0 durumun size ne kadar uydugunu distnin ve karariniza en uygun | = g S0 z
secgenedin icine carpl koyarak dislincenizi belirtin. Cevaplarinizin | 5 S0 z 5
kimseyle paylasilmayacagindan emin olun. Bu anketin sizin okul | £2 : < g
calismalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden dusulncelerinizi igten bir sekilde 3 s = g
ifade etmeniz beklenmektedir. Litfen tGm sorulari cevaplamaya galisin = = ) 8
£ g £ g
< o] < o]
M < =] ==
Karsimda aci c¢eken birini gordigimde ayni aclyl ben de
1 . . 1 2 3 4
hissederim.
5 Sikintisi olan arkadaslarim konusmak igin 6nce benim yanima 1 5 3 4
gelirler.
Bir arkadasim 6gretmen tarafindan azarlandiginda Gzultram. 1 2 3
4 Arkadaslari tarafindan diglanan birini gérdtigimde GzGlGrim. 1 2 3
5 Karsimdaki kisiyi uzun sire dikkatle dinleyebilirim. 1 2 3 4
Bir arkadasim basindan gegen Gzlcu bir olay anlattiginda ben de
6 A . 1 2 3 4
kendimi Uzgln hissederim.
Arkadaslarimin  canini  sikan bir seyler oldugunda onlar
7 .. . 1 2 3 4
sdylemeseler de hal ve hareketlerinden anlarim.
8 Arkadaslarimi anlama konusunda bagarili olduguma inaniyorum. 1 2 3 4
9 Karsimda aglayan birini gérdiigimde benim de gdzlerim dolar. 1 2 3 4
10 Arkadaslarim benimle konustuktan sonra kendilerini iyi hissettiklerini 1 5 3 4
soylerler.
Bir arkadasim bir basarisindan dolay édil aldiginda onun sevincini
11 . . 1 2 3 4
ben de hissederim.
12 | Arkadaglarim sorunlarini benimle rahatlikla paylasirlar. 1 2 3
13 | Bir arkadasim haksizliga ugradiginda GzalGrim. 1 2 3
Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdiigimde benim de
14 . 1 2 3 4
moralim bozulur.
15 | Bir arkadasimin sorununu anlamak icin onu sonuna kadar dinlerim. 1 2 3 4
16 Televizyonda ya da sinemada Uzliclu seyler seyrettigimde ben de 1 5 3 4
0z0lirim
17 | Cani yanmis bir hayvan gérdigimde GzalGrim 1 2 3 4
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EK 4: Goriisme Formu

Merhaba
Okulumuzda on iki haftadir uygulanmakta olan siddetszilik egitimi programi
ile ilgili olarak seninle goériismek istiyorum. Bu goériismede amacim, siddetsizlik

egitimi programina katilan 6grencilerin programa iliskin diislincelerini 6grenmektir.

Sakincasi yoksa konugmalar1 kaydedecegim. Bu bilgiler sadece arastirma igin
kullanilacaktir ve kimseyle paylasilmayacaktir. Verecegin diiriist cevaplar icin

simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

1. Siddet kavrami senin i¢in neyi ifade ediyor?

2. Siddetsizlik kavrami1 senin i¢in neyi ifade ediyor?

3. Siddetsizligi benimsemis bir birey sorunlar karsisinda ne tiir tepkiler gosterir?

4. Siddete basvurmadan anlasmazliklarimizi nasil ¢6zebiliriz?

5. Siddetsizlik egitimi aldiktan sonra davranislarinda nasil bir degisim oldu?

6. Siddetsizlik egitimi programina katilman, arkadaslarinla iliskilerini nasil etkiledi?

7. Siddetsizlik egitimi programina katilman, Ogretmenlerinle iliskilerini nasil

etkiledi?
8. Siddetsizlik egitimi programina katilman, aile i¢i iliskilerini nasil etkiledi?
9. Siddetsizlik egitimi programinin uygulanmasi sinif ortamini nasil etkiledi?

10. Siddetsizlik egitimi programinda 6grendigin bilgi ve becerileri okul disinda nasil

kullantyorsun?

11. Siddetsizlik egitimi programina katilmanla ilgili deneyimleri goz Oniinde

bulundurdugunda, son olarak neler soylemek istersin?



	SKMBT_C25212103014260
	Tez  30 ekim

