T.C.
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

SIDDETTEN DOLAYI KADIN SIGINMAEVI VE ACIL SERVISE
BASVURAN KADINLARIN DURUMLULUK KAYGI DUZEY],
BENLIiK SAYGISI VE PROBLEM COZME BECERILERININ

INCELENMESI

Mervenur ATALAY

YUKSEK LISANS TEZi

HEMSIRELIK ANABILIM DALI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI YUKSEK LISANS PROGRAMI

DANISMAN

Prof. Dr. Zeynep GUNGORMUS

II. DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Hatice Serap KOCAK

Gaziantep

2020



T.C.
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

SIDDETTEN DOLAYI KADIN SIGINMAEVI VE ACIL SERVISE
BASVURAN KADINLARIN DURUMLULUK KAYGI DUZEY],
BENLIiK SAYGISI VE PROBLEM COZME BECERILERININ

INCELENMESI

Mervenur ATALAY

YUKSEK LISANS TEZi

HEMSIRELIK ANABILIM DALI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI YUKSEK LISANS PROGRAMI

DANISMAN

Prof. Dr. Zeynep GUNGORMUS

II. DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Hatice Serap KOCAK

Gaziantep

2020



T.C.
GiAZiANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSITUSU
HEMSIRELIK ANABILIM DALI

SIDDETTEN DOLAYI KADIN SIGINMAEVi VE ACIiL SERVISE BASVURAN
KADINLARIN DURUMLULUK KAYGI DUZEYI, BENLiK SAYGISI VE
PROBLEM COZME BECERILERININ INCELENMESI

MERVENUR ATALAY

Tez Savunma Tarihi:11.05.2020
Saglik Bilimleri Enstitiisii Onay1

Prof. Dr. Mehmet TARAKCIOGLU
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirii

Bu tez calismasimin bir "Yiiksek Lisans" derecesi i¢in uygun ve yeterli bir calisma
oldugunu onayliyorum.

Prof. Dr. Derya TANRIVERDI
Hemsirelik Anabilim Dah Baskam

Bu tez tarafimca okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir "Yiiksek Lisans" tezi
olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Zeynep GUNGORMUS
Tez Danismani

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Serap KOCAK
II. Tez Danismani

Bu tez tarafimca okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir "Yiiksek Lisans" tezi
olarak kabul edilmistir

Tez Jiirisi )
) ) ) Imzasi
Prof. Dr. Zeynep GUNGORMUS

Prof. Dr. Tiirkan PASINLIOGLU
Prof. Dr. Derya TANRIVERDI



BEYAN

Bu tez ¢aligmasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢cinde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu
tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranigimin

olmadig1 beyan ederim.

11.05.2020

Mervenur ATALAY



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca yogun ¢aligmalarina ragmen her durumda yanimda olup,
bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, bana her konuda destek olan ve rehberlik eden
degerli danisman hocalarim Prof. Dr. Zeynep Giingdrmiis ve Dr. Ogr. Uye. Hatice Serap
Kocak’a; yasadiklar1 siddetten kaynakli i¢inde bulunduklar1 kotii ruh haline ragmen
siddete kars1 pes etmeyen, giiclii duran ve miicadele eden, ayn1 zamanda tezime katilip en
0zel sorunlarin1 benimle paylasan tiim kadinlara; bana egitimim boyunca her anlamda
danigmanlik yapan, yol gosteren, tecriibelerini paylasan, ihtiyag¢ duydugum her anda
yardimima kosan canim ablam Yasemin Ateseyan’a; egitimim boyunca benimle birlikte
iizliliip sevinen, bana moral ve gii¢ veren, tiim zorluklar1 benimle birlikte gogiisleyen
Sevgili Esim Fatih Atalay’a; beni manevi yonden destekleyen, motive eden ve beni hi¢bir
durumda yalniz birakmayan ¢ok kiymetli Anneme, Babama ve Kardeslerime; egitimim

icin destek olan ¢aliyma arkadaglarima sonsuz tesekkiir ederim.

Mervenur ATALAY



ICINDEKILER

Sayfa No
ICINDEKILER ..ot i
TABLOLAR DIZINI.......ooiiiiiiiiiie s v
KISALTMALAR ...ttt ettt ettt e e s vi
TESEKKUR ... ettt et i
OZET ...ttt ettt et ettt e sttt e sttt e e bt e e bt e e bt e e aatee e 1
ABSTRACT ...t ettt ettt e st e e s bt e eibeeenaeee s 2
Lo GERIS ..ottt ettt 3
1.1. Problemin Tanimi Ve ONEMi............ccoeveveriuieeiierieeereeeeeeeeteeeeeeeseeeeeseseseseseseeseseaeans 3
1.2, CalISMANIN QIMACT ..uuuuviiuieirieeeiiiiiantaeeateaeaeeaaneeaaananeenananananeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 5
2. GENEL BILGILER .........ccccooiiiiiiininiiiinieieinee et 6
2.1. Siddet .. 4. A A A W R 6
2.2.Kadma YoOnelik Aile 101 STAAET ......ocvieeeeieieeeeeeee et 7
2.2.1. ATle 1GT STAACL. ... s 7
2.2.2. Kadina yonelik SIAdet ..........uvviiiiiieeiiiiiiiieeee e e 7
B T 1a [ [ 000 I 1 3 U UURR 9
2.3.1. FIZIKSEL SIAACT ... evviiiiieeiieiiiiieee et e e et e e e e e e e eeraaaeeas 9
2.3.2. EKONOMIK SIAACL ......uuunniiiiiiiic s 10
2.3.3. Duygusal/psikolojik siddet..........ocuuiiiiiiiiiiiiie e 11
2.3.4. SOZEI SIAACL ...t e e e e e e a e e e e e e e nnnnes 11
2.3.5. CINSEIL SIAAL ...oeviiiiiiiiiiiiiieiiieeeeee ettt e et eeeeeeaaeeessaaassesesssseasessassessaenees 11
2.3.6. SIDET SIAACT ... uuviiiiieeeeeeciieeee et e e e e e e e e e e e e eraeeeeeeeeeeennnenaeaeeas 12
2.4. Siddetin Olusumu Ve NedenIeri .......ccceieeiiiiiiiiiieeeeeeeecciiiieee e e e eeeiiriree e e e e e e e e 13
2.5. Diinyada ve Tiirkiye’de Kadma Yonelik Siddet ve Istatiksel Veriler..................... 15
2.5.1. Diinyada kadma yonelik siddet ...........ccoooueiiiiiiiiiiiniiiiicceceec e 15
2.5.2. Tiirkiye’de kadma yonelik $iddet .........cocceeriiiiiniiiiiiiiiniiiiiiccceeeceecee 17



2.6. Diinyada Kadina Yo6nelik Hukuksal Diizenlemeler ve Toplantilar........................ 20

2.7. Tiurkiye’de Kadmna Yo6nelik Hukuksal Diizenlemeler ve Toplantilar...................... 21
2.8. Kadm Sigimmaevleri ve Ortaya CIKIST ....cccvvereeeriiieeeiiiiieeeeiiieeeeiieeeeeiveee e e 23
2.8.1. Kadin siginmaevlerinin bagli bulundugu 0rgiit yapisi........ccceeeeecviieeennciiieeeennnnee. 24

2.9. Siddet Goren Kadinlarin Problem Cozme Becerileri, Benlik Saygist ve Kaygi

LD 177537 < & FO TP 28
2.9.1. Problem ¢OZME DECETIICTI.......uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeereeeeessereeeseaesaeaaaa—. 28
2.9.2. BENIIK SAYZIST .uuvvviiiiiiiieiiiiiiiiiieie e e ettt e e e e e ettt e e e e e e et eeeeeeeeenannens 29
2.9.3. KAYZ1 QUZEYIETT ..evvvviiieeeiieiiiiiiiieee et e e ettt e e e e e e et eeeeeeeeennens 29
2.10. Kadina Yonelik Siddet ve Halk Saghigi Hemsireligi.........oooovciiviiiiieeeinnnniiinenen, 30
3. GEREC Ve YONTEM .....oooimiiiiiiieeeeeeeeeeeeee et 32
3.1. Arastrmanin Amact V€ TUIT .....eeeeiiiiiiiiiiie e e e e e e e e eeees 32
3.2. Arastirmanin evreni ve OrnekIemi..............ouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieeeeeeeeeeee e, 32
3.3. Arastirmanin yapildigl Yer Ve Zaman............cceeeeereiiiiiiieeeeeeeeneiiiniieeeeeeeeesneenneeeens 32
3.4, Arastirmanin deZiSKeNIeri.........coiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 32
3.5. Verilerin toplanmast .......cc.euuiiiiiiieeiieiiiiiieee e e e ee e e e e e eeeas 33
3.6.Veri toplama araClart ........cc.uuvviiiiieeieiiiiiiieee e e e e e e 33
3.6.1. Kigisel bilgl fOrmuU ......ccceviiiiiiiiiiiieee e e 33
3.6.2. Problem Cozme Envanteri (PCE).......cc.vvviiiiiiieiiiieeeeeeeeeee e 33
3.6.3. Durumluluk Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory —STAI-1) ............ 34
3.6.4. Coppersmith Benlik Saygist OICeFi ..........cocveveviveveverereieeiieiieeeeeeeseieve e 34
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi ............coeoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 35
3.8. Arastirmanin Etik BOyutu ... 35
ABULGULAR ..ottt e et e et e e e e 36
S.TARTISMA ..ottt e e ettt e e ettt e e ettt e e e e enebaeeeas 47
6. SONUC ve ONERILER ..........cocoiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
LT R 10 ) 115 [P RPPPPPPPPRRE 56



6.2, ONETILET et e et e e e e e e e e e e et e e e e e s e e e e e eeeeaeeens 57

TIHKAYNAKLAR. ...ttt ettt ettt et e sateesineens 59
B EKLER ...t e e 72
Ek 1. Kigisel Bilgi FOIMU .......cccoiiiiiiiiiiiiiie ettt e 72
Ek 2. Problem Cozme Envanteri (PCE) ........ooooiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 74
Ek 3. Coppersmith Benlik Saygist OICei ........ccocvvveveviierieeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 76
Ek 4. Durumluluk Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory —STAI-1) ............. 77
EK 5. KUrum 1Zin BEIZEST ......cvevoviieeieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 78
Ek 6. Etik Kurul 1zin BEIZEST .......ocvevivvereeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 79
9. OZGECMIS ..ottt 81



TABLOLAR DiZiINi

Sayfa No

Tablo 1. BM istatistik Boliimii (UNSTATS) tarafindan se¢ilmis baz iilkelerde kadma
yonelik siddetin meveut durtmlari..........cc.eeeeriiiiiiiniiiiiee e 17
Tablo 2. Kadin siginmaevlerine ait Orglit YaPIST ..cc.vveeeeervviieeeriiiiieeeriieeeeeiieeeeeeeveeens 24
Tablo 3. Kadin Sigimmaevinde kalan/kalmayan Es Siddetine Maruz Kalan Kadmlarin
Tanitic1 Ozelliklering GOre DaIlmI .........c.cooveeeveeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
Tablo 4. Kadin Sigmmaevinde kalan/kalmayan Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin
Evlilik Ozelliklerine GOre DaBilimI.............ocvevieveuiverieeeeeeeeeeeeeee e 37
Tablo 5. Kadin Sigimmaevinde kalan/kalmayan Es Siddetine Maruz Kalan Kadmlarin
Siddet ve Tiirlerine Yonelik Bilgilerinin Dagilimi ..........coooovvviiiiiiiiiiniiiiniiiiieeeeeen, 38
Tablo 6. Kadinlarin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Problem Cézme, Durumluluk Kaygi ve
Benlik Saygis1 Olgeklerinden Alinan Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi............... 40
Tablo 7. Kadmnlarin Evlilik Ozelliklerine Gore Problem Cézme, Durumluluk Kayg: ve
Benlik Saygis1 Olgeklerinden Alman Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi............... 41
Tablo 8. Kadinlarin Karsilastig1r Siddet Nedenlerine ve Tiirlerine Gore Problem C6zme,
Durumluluk Kaygi ve Benlik Saygisi Olgeklerinden Alman Puan Ortalamalarmm
Karg1lagtirIlmast .......ueeeeieiii e nan 43
Tablo 9. Kadmlarin Problem Cézme Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari, Durumluluk Kaygi
Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgeginden Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki

Tablo 10. Problem Cézme Olgegi, Durumluluk Kayg1 Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi

Beklenen ve GOzlenen Min.- Max. PUQnNIAr ......c..oeieneeieeeeee e, 46



KISALTMALAR

BM : Birlesmis Milletler

CEDAW : Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Aganist
Women (Kadma Kars1 Her Tiirlii Ayrimcihigin Ortadan Kaldirilmasina Iliskin Sézlesme)
KGSM : Kadin Statiisii Genel Midiirliigii

KYAIS : Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet

SHCEK : Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu

SONIM : Siddet Onleme ve izleme Merkezi

STK : Sivil Toplum Orgiitii

Vi



OZET

SIDDETTEN DOLAYI KADIN SIGINMAEVI VE ACIL SERVISE BASVURAN
KADINLARIN DURUMLULUK KAYGI DUZEYI, BENLIK SAYGISI VE
PROBLEM COZME BECERILERININ INCELENMESI

Mervenur ATALAY

Yiiksek Lisans Tezi,
Hemsirelik Anabilim Dali Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi
Danigmani: Prof. Dr. Zeynep GUNGORMUS
II. Danigman
Dr. Ogr. Uye. Hatice Serap KOCAK
2020, 81 Sayfa

Arastirmada, siddetten dolayr kadin sigmmaevi ve acil servise bagvuran kadinlarin
durumluluk kaygi diizeyi, benlik saygis1 ve problem ¢6zme becerilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Aralik 2018-Agustos 2019 tarihlerinde
siddete maruz kalma sebebiyle acil servise ve kadmn siginmaevine basvuran kadmlar,
orneklemini siginmaevinde kalan 45 kadm ile acil servise bagvuran 37 kadin olmak iizere
toplam 82 kadmin olusturmustur. Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik bilgiler
formu, Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri, Coppersmith Benlik Saygis1 Olcegi ve
Problem C6zme Envanteri 6lgekleri kullanilmistir. Problem ¢6zme envanterinin, problem
¢ozme yetenegine giiven alt boyutu puan ortalamasi 35.0+15.3, yaklagma-kagmma alt
boyutu puan ortalamasi1 39.7+15.3, kisisel kontrol alt boyutu puan ortalamasi 16.1£3.6,
toplam puan ortalamasi 90.9+28.6, durumluluk kaygi 6lgegi toplam puan ortalamasi
45.945.5, benlik saygisi toplam puan ortalamasi 12.3+£2.0 olarak ortalamanin altinda
bulunmustur. Ayrica, Problem ¢6zme 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile benlik saygisi
toplam puan ortalamasi arasinda ve durumluluk kaygi toplam puan ortalamasi ile benlik
saygist toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir (p<0.05).

Anahtar Sozciikler: Aile ici siddet, Benlik saygisi, Durumluluk kaygi, Hemsirelik,
Problem ¢6zme, Siginmaevi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE STATE ANXIETY, SELF RESPECT AND
PROBLEM SOLVING SKILLS OF WOMEN WHO APPLY TO THE
VIOLENCE AND APPLYING TO WOMEN'S SHELTER HOUSE AND
EMERGENCY SERVICE
Mervenur ATALAY
Masters Thesis,

Department of Nursery Public Health Nursery Masters Degree Programme
Thesis Advisor: Professor Zeynep GUNGORMUS
II. Thesis Advisor
Dr. Ogr. Uye. Hatice Serap KOCAK
2020, 81 Pages

This research is conducted by the means of designating the women of the state anxiety
level, self respect and problem solving skills of the women who apply to women's
sheltering house and emergency service due to the violence. Scope of the research is the
women applying to the emergency room and women's shelter due to being exposed to
violence between December 2018 and August 2019. And the sample of the investion is
consisted of a total of 82 women, including 45 women staying in the sheltering house and
37 women. In collecting the data, socio-demographic information form, Problem Solving
Inventory, State Anxiety inventory (STAI-I), Coppersmith Self-Esteem Scale were used.
Problem solving scale, confidence in problem solving ability (CPSA) sub-dimension
average score 1s 35.0 + 15.3, approach-avoidance sub-dimension average score is 39.7 +
15.3, personal control sub-dimension average score is 16.1 £ 3.6, total score average is
90.9 +28.6, the state anxiety scale total score average is 45.9 &+ 5.5, self-esteem total score
average is 12.3 £2.0.

Key words: Domestic violence, nursing, self-esteem, state anxiety, women's shelter,
problem solving, violence



1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), toplum saghgini etkileyen bir sorun olarak goriilen siddet
kavramin1 “Fiziksel giic veya kuvvetin, kendine, bagkasmna ya da bir topluluga karsi
fiziksel zarara yol agacak ya da fiziksel zararla sonuc¢lanma ihtimalini artiracak, psikolojik
zarara, Ollime, gelisim sorunlaria neden olacak bir bigimde tehdit edici bicimde ya da
gercekten kullanilmasidir” olarak tanimlanmaktadir (1). Siddet fiziksel, sozlii, ekonomik,
cinsel veya psikolojik olabilir. Fiziksel siddet, baska bir kisiyi kontrol etmek icin
kullanilan fiziksel saldirilar1 ve tehditleri; cinsel siddet, bir kisiyi rizas1 olmadan cinsel
iliskiye zorlamak, siddet veya kotii muamele kullanmak da déahil olmak tizere herhangi
bir cinsel kazang elde etmeyi; psikolojik siddet bir kisiye bagirmak, asagilamak, kiifiir
etmek, tehdit etmek, cezalandirmak veya ezmeyi; ekonomik siddet ise, ailenin ekonomik
ihtiyaglarini kargilamamayi, kadinlarin calismasini engellemeyi veya kadmlarin banka
kartlarmi geri vermemeyi icerir (2). Toplumda siddetten en ¢ok etkilenen grup kadinlardir.
Kadm olmak, siddete maruz kalmak i¢in bir risk faktoriidir (3). Diinyadaki her ii¢
kadindan en az biri, hayatlarmin herhangi bir doneminde genellikle kendi ailesi veya
tanidig1 biri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmakta, cinsel iligkiye zorlanmakta ya da
farkli bir bicimde tacize ugramaktadir (4). Kadina yonelik siddet, insan hakki ihlali
olmakla birlikte kadinlarin hem topluma hem de iilkenin sosyal ve ekonomik
gelisimlerine tam katilimlarini engelleyen derin bir halk sagligi sorunudur. Siddet birgok
kadinin hayatini etkilemesine ragmen, uygulanmaya devam etmektedir. Arastirmalar,
siddet yaygmliginin ortamlar arasinda (iilkeler, lilkeler i¢indeki ve mahalleler ve bolgeler
arasinda) biiyiik farkliliklar gosterdigini bildirmektedir. Yapilan arastirmalarda esler arasi
siddetin 12 aylik yayginligi, Danimarka, Ingiltere, Irlanda ve ABD gibi yiiksek gelirli
iilkelerde % 4’lerde iken Etiyopya gibi bazi diisiik gelirli tilkelerde % 40'1 agmaktadir (5).

Kadina yonelik aile i¢i siddet konusunun Diinya’da siyaset alaninda ve akademik
calismalarda tarihi oldukc¢a kisadir. Kadma yonelik siddet kavraminin 6nemli bir sorun
olarak algilanmasi ve bu duruma yonelik ¢oziimler iiretilmeye baslanmasi konusunda
oldukca ge¢ kalmmustir. 1970’1i yillarin basinda Bati toplumlarinda arastirmalarda konu
olarak ele alinan kadma yonelik siddet kavramu, Tiirkiye’de 1980’11 yillarin sonunda ele

alinmaya baslanmistir. DSO’niin (2013) kadina yonelik siddet raporunda, 15-49 yas



arasindaki kadinlarm, %13 ile %61'i esleri tarafindan hayatlarinda en az bir kez fiziksel
siddete, %6 ile %59'unun en az bir kez zorla cinsel iliskiye girme veya buna tesebbiis
etme durumuna maruz kaldigi ve %1 ile %28’ inin gebelik sirasinda esi tarafindan fiziksel
olarak istismar edildigi bildirilmistir. DSO’niin 2014 yilinda yayimladig1 kadmna yonelik
siddet raporunda ise diinya genelinde kadinlarin 6liim sebebinin ¢ogunlukla es siddeti

oldugu belirtilmistir (4).

Ulkemizde T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1’nin kadina siddete yonelik
yapmis oldugu “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2015)” nda
kadinlar1 siddete en fazla maruz birakan grubun yakin iliskide olduklar1 erkekler
oldugunu ortaya konmustur. Kadinlarin, yasamlarmin herhangi bir doneminde, esleri
veya birlikte olduklar1 erkekler tarafindan maruz kaldiklar:1 fiziksel siddet orani %36,
cinsel siddet orani ise %12’dir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda, belirtilen siddet
bi¢cimlerine iligkin tahminler bolgeler arasinda farklilasmaktadir. Fiziksel siddet, en diistik
Dogu Marmara Bolgesi’nde (%30.3), en yiiksek Orta Anadolu Boélgesi’nde (%42)
goriilmektedir. Cinsel siddet, en diisiik Orta Anadolu, Bati1 Karadeniz ve Dogu Karadeniz
Bolgesi’'nde (%9.9), en yiiksek ise Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’nde (%16.2)
goriilmektedir (6). Duygusal siddetin ve istismarin diizeylerine bakildiginda ise
Tiirkiye’de evli kadinlarin %44 {iniin hayatlarmin herhangi bir déneminde, %35 ile %54
oraninda duygusal siddet ve istismar bigimlerinden en az birine maruz kaldigi

saptanmustir (7).

Siddete maruz kalan kadin, yogun korku, ¢aresizlik, giivensizlik ve umutsuzluk duygulari
icindedir. Siddet magduru kadinda yogun endise, panik, uyku bozukluklari, yeme
bozukluklari, somatik ve psikosomatik sikayetler (mide ve bas agrisi, bag donmesi,
bayilma vb.), 6tke ve Oftke patlamalar1 (¢ocuklara, hayvanlara, esyalara), alkol ve
uyusturucu bagimliligi, intihar, 6liim, cinayet, insanlara giivensizlik, yakin iligkilerde
zorluk, kendine zarar veren davraniglar, endise ve panik ataklari, disosiyatif bozukluklar,
toplum ve cevreden soyutlanma gibi durumlar gelisebilmektedir (8). Ayrica kadmnlarin
problem ¢6zme tekniklerinin degerlendirildigi bir ¢aligmada kadin siginmaevinde 6-12
ay kalan kadinlarin problem ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugu bulunmustur (2). Siddet
magduru olan ve olmayan kadinlarda kayg1 ve depresyon diizeylerinin degerlendirildigi
bir diger ¢aliymada ise siddet magduru kadinlarin ortalama kaygi ve depresyon

puanlarinin istismar edilmeyen kadinlardan daha ytiksek oldugu saptanmistir (9). Ayrica



benlik saygisi diisiik olan kadinlarinda anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (10).

Kadma yonelik siddet, diinya capinda % 30' luk kiiresel yayginlikla 6nemli bir halk
sagligr sorunu olarak devam etmekte olup ¢Oziimiine yonelik acil miidahaleler
gerekmektedir (11). Lee (2007 ) suistimal edilen kadinlar i¢in ¢6ziim odakli bir yaklagim
onermektedir. Bu yaklasim ile kadinlarin sorunlara odaklanmak yerine gii¢lii yonlere ve
yetkinliklere odaklanmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Yapilan c¢alismalar sosyal
destegin ve giiclendirme projelerinin kadinlarin benlik duygusunda ve basa ¢ikma
yeteneginde iyilesmeler oldugu bildirilmistir (10, 12, 13). Bu hedef dogrultusunda siddet
goren ve siddet sonrasi sigmmaevlerinde yasamaya baslayan kadinlarin benlik
saygilarinin, problem ¢6zme becerilerinin ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi,
planlanacak olan miidahalelerin etkililigi agisindan 6nemlidir.

1.2. Cahismanin Amaci

Bu calisma siddetten dolay1r kadin sigimmaevi ve acil servise basvuran kadinlarin
durumluluk kaygi diizeyi, benlik saygisi ve problem ¢ézme becerilerinin belirlenmesi

amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Siddet

Siddet; “insanlarin fizyolojik veya psikolojik olarak zarar gérmesine, yaralanmasina ve
giderek sakat kalmasina, hatta hayatlarini1 kaybetmelerine yol acan bireysel ya da toplu
hareketlerdir” seklinde tanimlanmaktadir. Calismalarda siddete yonelik olarak
diismanlik, 6tke, saldirganlik, gii¢, gii¢siizliik gibi kavramlar da yer almaktadir (14-16).
Siddet genellikle fiziksel, psikolojik, bazen de ekonomik ve cinsel olarak ortaya
cikmaktadir ve bireylerin yasam kalitelerini biiylik Olciide etkilemektedir. Farkli bir¢cok
sekilde maruz kalinan ve toplumun hemen her kesiminde miicadele edilen sosyal
sorunlarin basinda siddet gelmektedir ve en fazla uygulandigi kesim ise kadmlardir.
Diinya’da ve iilkemizde kadmlar, siddetin ortaya cikardigir olumsuz fiziksel, sosyal,
psikolojik, ekonomik ve cinsel sonuglara en fazla maruz kalan gruptur. Es veya birlikte
yasanilan kisiler tarafindan maruz birakilan siddet, kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagligi
iizerinde bircok yonden olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Kadma yonelik siddet;
toplumsal, kiiltlirel, dini ve cografi smirlar1 asan kiiresel bir sorundur. Tiim diinyada
oldugu gibi lilkemizde de kadina yonelik siddet durumu, en temel insan haklar1 ihlali ve

ayrimcilik bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (17).

Siddet ile ilgili lilkemizdeki en 6nemli kanun 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadma
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” dur. Kanuna gore siddet, aile i¢i siddet ve
kadina yonelik olarak iki sekilde tanimlamistir. Kadina yonelik siddet “cinsiyeti temel
alan, kadini inciten, ona fiziksel, cinsel ve ruhsal olarak zarar veren ya da verme olasilig1
yilksek olan, 0zel yasamimnda ya da toplum icerisinde baski uygulanmasi ve
ozgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlamasina neden olan her tiirlii davranistir ve yaptirimdir”
seklinde tanimlanmistr (18). Kadma yonelik siddet tiirlindeki amag, kadmin
davranislarmi1 kontrol etmeyi saglamak ve bu amagla korku ve baski ydntemlerini
kullanmaktir. Kanuna gore aile ici siddet ise “kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik ac¢idan zarar gérmesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi
muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da ozgiirligiin keyfi
engellenmesini de iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel,
cinsel, psikolojik, so6zlii veya ekonomik her tirlii tutum ve davranis” olarak

tanimlanmistir (19).



Siddet, toplumda sadece fiziksel bir miidahale gibi algilanmaktadir fakat siddet, fiziksel
olarak sebep oldugu zararin disinda kisinin psikolojik saghigini da hem gegici hem de
kalic1 olarak 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (20). Siddet, kisinin yagsama hakkini, sagligini
ve insan haklarmi tehdit etmekte, aile ve toplumda sosyal ve ekonomik sorunlara yol
acmakta, toplumda iiretken bireyin kapasite kaybimna ve parasal kayiplara, anksiyete,
depresyon ve intihar gibi yasam siliresinin kisalmasiyla sonuglanan onemli saglik
sorunlarma neden olmaktadir. Biitiin bu nedenler ¢ergevesinde siddet, hangi tiirden
olursa olsun kabul edilmemesi gereken sosyal bir su¢ ve dnemli bir halk saglik sorunudur

(21).

2.2. Kadina Yonelik Aile ici Siddet
2.2.1. Aile igi siddet
Aile ici siddet; “aralarinda hukuksal baghlik ya da kan bagi olan, birlikte yasayan,
kendisini aile olarak tanimlamis belirli bir grup i¢inde gii¢ gostermek zorlamak,
asagilamak, 6fke ve gerginlik bosaltmak amaciyla bir bireyden digerine yoneltilen her
tiirlii siddet davranist” olarak tanimlanmaktadir (22). Aile i¢i siddet, kadma, cocuga ya da
erkege yonelik olarak karsimiza ¢ikmaktadir fakat bu duruma en ¢ok maruz kalan grubu
kadinlar olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde diinya genelinde her dort
kadindan biri aile i¢1 siddete maruz kalmaktadir (23).
Aile i¢i siddeti etkiledigi diisiiniilen faktorler;

e Kisilerin ge¢mislerinde yasanmis siddet durumunun varhigi,

e Esler arasindaki din, irk ve ideolojik farklilik,

e Eslerden birinin digerinden daha basarili olmasi, 6zellikle kadinin mesleginin

erkegin mesleginden daha iyi ve gelirinin daha fazla olmasi,
e Eslerde ya da eslerden birinde psikiyatrik bir hastaliginin bulunmasi, alkol
ve/veya madde bagimlilig1 ya da tanimlanmis kisilik bozukluklari bulunmasi

e Aile i¢inde gii¢ dengesizligi,

e Evlilige dair geleneksel baz1 yaklagimlarin benimsenmesi,

e Cevresel etkenler (igsizlik, sosyal izolasyon vb.) olarak siralanabilir (24,25).
2.2.2. Kadina yonelik siddet
Siddetin tanim1 DSO tarafindan 1993 yilinda yapilmistir; 1996 yilinda ise siddetin halk
saglig1 dnceliklerinden biri oldugunu deklare edilmistir. DSO’niin yaptig1 bu tanima gore;
“kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadin1 inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel,

ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda



kadma bask1 uygulanmasi ve dzgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her

tiirlii davranistir” (26).

Birlesmis Milletler (BM) Kadimlara Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesine gore
kadinlara yonelik siddet; “ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara
fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 veya istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete
dayanan bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
Ozgiirlikten yoksun birakma” olarak tanimlamaktadir (4).

Siddet ve Kadin Calisma Grubu’nun raporuna gore, kadina yonelik siddet iki gruba
ayrilmistir:

1- Ozel alanda (aile iginde, esler arasinda) siddet: Kadimnin fiziksel, duygusal/psikolojik,
ekonomik, sozel ve cinsel olarak siddete maruz kalma durumudur.

2- Toplumsal alanda kadina yonelik siddet 2 kategoride ele alinmistir. Yapilan bu ayrim
magdurun belli olup olmamasmma gore yapilmistir. Birinci grupta is yerlerinde, okulda,
sokakta, sosyal yasamm her noktasinda ve savas bolgelerinde yasanan siddet durumlar1
ele alinmakta; ikinci grupta ise magdurun kim oldugu belirsiz olan ancak kadinin zarar
gormesine sebep olan durumun ve ortamin devam etmesine neden olan medyatik siddete
yer verilmektedir. Kadinin kendi istegi olmadan bedenine ve cinselligine yonelik her tiirlii
davranis siddet olarak goriilmelidir. Kadma yonelik siddete imali sozler ve sakalar,
pornografik dil kullanarak yapilan sozli sarkintilik, elle sarkintilik, dost¢a goriiniimiin
altinda rahatsiz edici konusmalar ve dokunmalar, dokunmak i¢in firsat¢i tutumlar, israrh
teklifler, cinsel icerikli kiifiirler, vurmak, yaralamak, tecaviiz, yakmak, korkutmak,
malina zarar vermek gibi durumlar 6rnek gosterilebilir (27).

Aile i¢i siddetin en yaygin bigimlerinden biri kadinlara yonelik siddettir ve bu siddet
tiriinde ailede kadimnlar en cok esleri tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Esler
arasindaki siddete yonelik yapilan bir calismada, siddet eger es tarafindan uygulaniyorsa
bunun %93’liniin erkek, eger kiz ya da erkek arkadas tarafindan uygulaniyorsa bunun
%91’1nin erkek, eski es tarafindan uygulaniyorsa bunun %89’ min erkek oldugu tespit
edilmistir (28).

Herhangi bir sosyal problemi anlayip problemi engellemenin ilk yolu, problemin
nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Kadina yonelik siddetin nedenlerini inceleyen ¢aligmalar
iki tiir boyutu ele almaktadir. Bunlardan ilki siddeti uygulayan kisinin davranislarini
etkileyen durumlar, bir digeri ise siddete maruz kalan kadmlarin bazilarmin “siddete

maruz kalmaya” yonelik inanglar1 ve bu inan¢larin dayanaklaridir (29). Evin i¢inde olup-



biten her seyin, mahrem olarak goriilmesi sebebiyle koca dayagi, evlilik i¢i tecaviiz gibi
siddet bicimleri yakin zamana kadar sakli tutulan ve miicadele edilemeyen bir konu halini
almustir. Ulkemizde bu durumun, diger iilkelere gére daha az bilinir bir konu haline
gelmesindeki sebep, iilkemizin kendine 6zgii olan kosullaridir (30). Kadina yonelik ev ve
evlilik i¢i siddetin derecesinin, kadinin siddet uygulayan kisiye cinsel, duygusal ve

ekonomik olarak bagimlilik derecesiyle ayni dlglide artis gosterdigi soylenebilir (31).
2.3. Siddet Tiirleri

Kadma yonelik siddetle ilgili yapilan bircok c¢alisma bulunmaktadir ve bu caligmalar,
kadinin maruz kaldig1 siddet biciminin sadece fiziksel siddet olmadigin1 ve kadina
yonelik siddet algisinin daha genis kapsamli oldugunu gostermektedir. Buna gore kadina
yonelik siddetin tiirleri; fiziksel siddetin yani sira ekonomik, sosyal, psikolojik, cinsel,

siber siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir (32).

2.3.1. Fiziksel siddet

Fiziksel siddet, “itmek, tokat atmak, 1sirmak, bogmaya ¢alismak, tekmelemek,
yumruklamak, esya firlatmak, fiziksel kuvvet kullanarak evden ¢ikmasmna veya eve
girmesine engel olmak, bicak veya silah gibi aletlerle tehdit etmek, iskence yapmak gibi
fiziksel giiciin kullanildig1 durumlar” olarak tanimlanmaktadir (33). Kadinlara yonelik
fiziksel siddet genellikle, es veya eski es tarafindan uygulanmaktadir. En fazla
karsilagilan siddet tiirii olmasma ragmen gizli tutulmus bir durumdur. Bu siddet tiirti,
evinin diizeninin bozulmamasi ve kocasinin terk etmemesi, huzurun bozulmamasi,
kadinin utanmasi ya da kadinin korkmasi gibi nedenlerden dolay1 kadin tarafindan gizli
tutulmaktadir. Cogu zaman gizli kalmis bir durum olsa da yapilan arastrmalara ve
verilere bakildiginda kadina yonelik siddetin boyutu yok sayilamayacak kadar fazladir
(34).

Fiziksel siddetin bir tiirii namus cinayetleridir ve namus cinayetleri biiyiik toplumsal
sorunlara yol a¢gmaktadir. Namus cinayetleri, gelenege karsi gelen aile bireylerine,
ozellikle kadnlara yonelik bir siddettir ve kiiltiirel olarak da onaylanmaktadir. Ulkemizde
halen devam eden ve biiylik ve 6nemli bir toplumsal sorun olan bu cinayetler, ayni
zamanda iilkemiz i¢in ciddi bir sosyal sorundur (35). Ulkemiz i¢in olduk¢a 6nemli bir
sorun olmasina ragmen, cinayetlerin magdurlari, failleri, cinayetin altinda yatan nedenler
gibi temel bilgilerin yer aldig1 resmi kayitlar ve ¢aligmalar yok denecek kadar azdir (36).

Diinyada ve Tiirkiye’de Kadm Cinayetleri 2019 tarihinde yayimlanan 2016-2017-2018



Verileri ve Analizler raporunda, Tiirkiye’de 2016-2018 yillarinda islenen kadin
cinayetlerine yonelik detayli veriler, tespitler ve Oneriler yer almaktadir. Rapor
kapsaminda, 2016-2018 yillarinda 726’s1 polis ve 206’s1 jandarma kayitlarma gecen
toplam 932 kadin cinayeti islendigi goriilmektedir (37).

Kadm Statiisiic Genel Miidirliigi (KSGM) 2008 Kadma Yonelik Aile i¢i siddet
Arastirmasina gore; tlilkemizde kadinlarin fiziksel siddete ugrama orani %39°dur. Bu
oranlara gore kadinlarin yarisina yakini fiziksel siddete ugramaktadir (38). KSGM’nin
2014 yili arastirmasma gore ise; kadmnlarin %36’s1 fiziksel siddete maruz kalmaktadir.
2008 ve 2014 arastirmalar1 karsilastirildiginda, fiziksel siddete ugrayan kadmnlarin
oraninda %3’liik bir azalma oldugu goriilmektedir (19). 2014 siddet arastirma sonuglar1
dikkate alindiginda fiziksel siddete yoOnelik oranlar bdlgeler arasinda farkhilik
gostermektedir. Orta Anadolu bdlgesi %43’liikk oranla yagsamin herhangi bir doneminde,
%11’lik oranla ise son 12 ayda maruz kalmnan fiziksel siddetin en fazla goriildiigii
bolgedir. Yasamin herhangi bir doneminde maruz kalinan fiziksel siddetin en az dile
getirildigi bolge Dogu Karadeniz, son 12 ayda en az belirtildigi bolge ise Dogu Marmara
Bolgesi’dir. Bu verilere ¢er¢evesinde, kadinlarin ¢ogunun fiziksel siddete maruz kaldigi
goriilmektedir fakat siddete maruz kalinmasina ragmen bunu reddeden ya da gizli tutan
kadinlarin da varlig1 diisiiniildiiglinde bu oranlarin sdylenen oranlardan ¢ok daha fazla
olacagi tahmin edilmektedir (6).

2.3.2. Ekonomik siddet

Ekonomik siddet, “sahip olunan maddi kaynaklarin veya paranin kadinin iizerinde, tehdit
ve yaptirim aract olarak kullanilmas1” olarak tanimlanmaktadir (39). Ekonomik siddet,
kadinin ekonomik Ozgiirliigiinii elde edebilecegi ve statli elde edebilecegi bir iste
calismasini engellemek, kadmin ¢alistigi iste ilerlemesini engellemek, kadinin kazandigi
para iizerinde tasarruf hakki tanimamak, kisitli miktarda har¢lik vererek yapilmasi
imkansiz isteklerde bulunmak ve bu isteklerin karsilanamamasi halinde kavga ¢ikarmak,
evin giderlerini kadmin iistiine yikmak veya kadin1 buna mecbur kilmak vb. seklinde
Ozetlenebilir (33, 40).

Ekonomik siddet, yalnizca kadin1 ve ailesini degil, ayn1 zamanda yasanilan iilke i¢in de
kalkmmayr ve gelisimi engelleyen Onemli bir problemdir (41). Kiz ¢ocuklarina
toplumsallagma ve sosyallesme siirecinde geri planda olmasi, elindekiler ile yetinmeyi
bilmesi ve ekonomik 6zglirliikten yoksun kalmalar1 0gretilmekte ve genellikle egitim
alaninda arka planda kalmalar1 saglanarak c¢alisma hayatindan geri kalmalar

saglanmaktadir. Egitim 6zgiirliigii ve hakki elinden alman ya da egitim eksikligi olan
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kadinlarin emekleri goz ardi edilmekte ve somiiriilmekte, ev icerisinde ¢alistirilmakta ve
maddi 6zgiirliikleri ellerinden alinmaktadir (39). KSGM tarafindan 2014 yilinda yapilan

aragtirmaya gore iilkemizde ekonomik siddete maruz kalan kadmlarm orani1 %30’dur (6).

2.3.3. Duygusal/psikolojik siddet

Duygusal-psikolojik siddet; “duygularin ve duygusal ihtiyaglarin, zorlamak, asagilamak,
cezalandirmak, 6fke, gerginlik bosaltmak amaciyla karsi tarafa baski uygulayabilmek
gibi amaglarla somiirilmesi, yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasi” olarak
tanimlanmaktadir (41). Asagilayici sdzler soylemek, kadinin zaaflari ile alay etmek, asir1
genellemeler yapmak (sen hep bdylesin, bunu her zaman yaparsin vb. gibi), kiifiir etmek,
suclamak, kiiclik diisiirmek, hakaret etmek, esi (kadini) ¢eliski i¢inde birakmak, ytiksek
sesle bagirmak, korkutmak, ¢ocuklar1 vermemekle ya da kadmin sosyal ve meslek
yasamini bozmakla tehdit etmek gibi sozel siddete de dahil olan bu davranislar psikolojik
siddet kapsaminda yer almaktadir (42,43). KSGM tarafindan 2014 yilinda yapilan
arastirmaya gore kadmlarin %44°i psikolojik siddete maruz kalmakta ve bu durum son

12 ayda %26 oranmdadir (6).

2.3.4. Sozel siddet

So6zel siddet duygusal siddetin bir tiirii olarak da degerlendirilmektedir ve s6z veya
davranislarla karsidaki kisiyi korkutma, ceza verme ve kontrol etme seklinde karsimiza
cikmaktadir. S6zel siddet olarak en fazla goriilen durum, kisi i¢in degerli olan durumlara
yonelik giiven sarsmak ve kisiyi incitmek i¢in belirli araliklarla ¢ok agir hakaret ve sézler
sOylemektir. Asagilayici sekilde sozler sdylemek, zaaflar1 ile alay etmek elestirmek,
susturmak, karsi ¢ikmak, asir1 genellemeler yapmak (Sen hep boylesin, bunu her zaman
yaparsin), su¢lamak, kiifretmek, alay etmek, kiiciik diisiirmek, yiiksek sesle bagirmak, esi
(kadini) celigki iginde birakmak, esini hizmetg¢isiymis gibi kullanmak, esin (kadinin) 6z
giivenini yitirmesini neden olmak gibi durumlar sozel siddet kapsaminda yer almaktadir
(14,44-46). Duygusal siddetin bir tiirli olarak da karsimiza ¢ikan bu siddet tiirii aile icinde

kadinlarin en sik maruz kaldig1 siddet tiirlerinden biridir.

2.3.5. Cinsel siddet

Cinsel siddet, cinsellik kavraminin kadmna yonelik bir tehdit, yaptirim ve kontrol etme
araci olarak kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Cinsel siddet, kadmnin istegi disinda
risk tastyan ve utang verici bir sekilde cinsel iliskiye zorlanmasi seklinde kargimiza

cikmaktadir. Siddet magduru kisiye olan yakinlik dikkate alinmadan herhangi bir kisinin
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herhangi bir yerde cinsel icerikli eylemde bulunmasi veya buna kalkigmasi, istenmeyen
cinsel sozler kullanmasi veya Onerilerde bulunmasi, para karsiliginda cinsel birliktelige
yonelik herhangi bir harekette bulunmasi ya da zorlayarak karsidaki kisinin cinselligi ile
ilgili dayatmada bulunmasi, kadinin istegi dis1 sik sik cinsel iligkiye ve uygunsuz iligkiye
zorlamak, savag ortamindaki olaylar, cinsel iligki talebinde bulunma, istenmeyen diger
cinsel teklifler ve sarkintilik yapma girisimleri ya da bedensel engellilerin ve ¢ocuklarin
cinsel istismari, evlilige zorlama, ¢cocuk yasta evlilikler, dogum kontrol yontemi kullanma
hakkimi engelleme ya da cinsel yolla bulasan hastaliklara yonelik korunma onlemlerini
reddetme, diisiik yapmaya zorlama, kadin slinneti ve bekaret muayenesi gibi kadinin
cinsel kimligine yonelik siddet eylemleri ile maddiyat amach kadini seks isciligine

zorlama gibi davranislar cinsel siddet tanimi icinde yer almaktadir (44,46-51).

KSGM tarafindan 2008 yilinda yapilan arastirmaya gore; cinsel siddeti ortaya ¢ikarmak
ve aile i¢inde goriilen cinsel siddeti ifade etmek kadimlar agisindan olduk¢a zordur.
Yapilan bu arastirma sonuglarina gore cinsel siddete maruz kalan kadinlarm orani
%15°dir. Kadinlarm bu siddet tiirlinii agiklama konusunda zorlandigi da g6z Oniine
almdiginda, bahsedilen orandan daha fazla kadinin cinsel siddete maruz kaldigi tahmin

edilmektedir (38).

2.3.6. Siber siddet

Yirmi birinci yiizyil teknoloji ¢agi olarak nitelendirilmektedir. Artik teknoloji, giinliik
hayatimizin vazgegilmez pargalar1 olarak yerlerini almislardir. Bu kapsamda sadece
internet kullanimi1 degil ayn1 zamanda internet aligverisleri, sanal oyunlar, sanal forumlar
iizerinden bilgi aktarimlar1 da giderek artig gostermektedir. Kisiler, bilgisayarlar, cep
telefonu, dijital kameralar sayesinde artik bilisim teknolojisi ¢ok daha fazla kullanmakta
ve bilgiye cok daha kolay ulasmaktadir (52). Siber siddet, iki temel bilisim teknolojisi
araciyla ortaya c¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi kisisel bilgisayarlar araciligiyla
saldirganin siirekli olarak mesaj, miistehcen taciz mesaji, iftira icerikli mesaj gondermesi
ya da internet sitesi vasitastyla bunlari yaymlanmasidir. Ikinci yol ise, bireye rahatsiz
edici mesajlarin cep telefonu vasitasiyla iletilmesidir (53). Son zamanlarda bloglar, kisisel
sosyal paylasim ve web siteleri, kisiler arasinda bir takim video ve gorsel materyallerin
paylasilmasi, sohbet edilmesi, sanal oyunlarin oynanmasi nedeni ile daha belirgin ve
popiiler bir durum haline gelmistir. Siber siddet eylemi, kisiler iizerinde psikolojik,

duygusal ve sosyal olarak onemli boyutlarda zararlara yol acabilmektedir. Hukuksal
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acidan, ortaya c¢ikan suglarin degerlendirilmesi ve ceza kapsaminda incelenmesi ¢ok

biiylik 6nem tagimaktadir (54).

2.4. Siddetin Olusumu ve Nedenleri

Siddetin ortaya c¢ikmasinda bazi psikososyal yaklagimlar, siddetin saldirganlik
diirtiistinden kaynaklandigini belirtmekte ve siddet olusumunu sosyal ve gelisimsel
O0grenme kuramu ile agiklamaktadirlar. Gelisimsel yaklasim, siddetin dogustan gelen bir
icgiidii oldugunu, bu nedenle de kaginilmaz oldugu, sosyal yaklasim ise bireylerin bir
takim saldirgan davranisi baskalarindan gorerek Ogrendiklerini, siddetin anne-baba
davranisma bagli olarak 6grenildigini ifade etmektedir. Siddet pek c¢ok farkli tiirde olsa
da kaynaginda gii¢ dengesizligi bulunmaktadir. Siddet davranisi, stres temelli bir olaym
algilanmasi ile birlikte, sonraki siliregte gerginlik ve anksiyetenin ortaya c¢ikmasi ve

giderek artmasiyla ile ortaya ¢ikmaktadir (21,55,56).
Siddetin olusum nedenleri:

1. Bireysel nedenler: Bireysel nedenlerin en basinda siddet uygulamaya meyili bulunan
bireyin, ¢ocukluk doneminde kendi ailesi tarafindan siddet gormiis olmasi yer almaktadir.
Cocukluk siirecinde siddete maruz kalan ¢ocuk, siddeti benimsemekte ve yetiskin bir
birey oldugunda esine veya aile bireylerine siddet uygulamayr normal olarak
gormektedir. Bunun nedeni ise saldirganligin 6grenilebilir bir davranis olmasidir (57,58).
Siddetin normallik ¢ergcevesinde algilanmasindaki diger bir faktor, birey herhangi bir
siddete maruz kalmamis da olsa, kadinlarmm ve erkeklerin ailelerinde ya da yakin

cevrelerinde siddete ugradiklarini gérmiis olmasidir (59).

2. Sosyal destek: Aile, arkadas ya da yakin ¢evre tarafinda goriilen destek, aile ici siddete
kars1 koruyucu bir durumdur. Bireyin boyle bir desteginin olmamasi ise aile i¢inde siddet
yasama riskini artiran bir sebeptir. Siddete maruz kalan kisi ile birlikte, siddeti uygulayan
kisinin de sosyal iligkilerinin, siddete basvurmayan kisilere oranla daha zayif oldugu
goriilmektedir. Fakat siddeti uygulayan kisinin, kadina yonelik siddet davranmiglarini
benimseyen bir sosyal ¢evreye sahip olma ihtimali de goz ardi edilmemesi gereken

Oonemli bir durumdur (60).

3. Psikolojik nedenler: Psikolojik nedenler i¢inde egitim hayatinda basarisiz olmak,
catisma ve ¢0zlim bulma yetenegindeki eksiklik, 6tke kontroliinde yetersizlik, sosyal
beceride eksiklik, engellenmislik hissi, asir1 alingan olmak, dislanmishk ve yalnizlik

duygulari, 6zgiiven eksikligi, aile i¢i iletisim eksikligi, ailelerin agir1 baskic1 ya da asir1
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rahat tutumlari, ilgi yoksunlugu, siklikla engellenme ve cezalandirma, aile i¢i siddete
maruz kalmak veya siddete tanik olma, fiziksel, psikolojik ve cinsel olarak istismar

edilme, alkol ve madde bagimlilig1 ve dikkat eksikligi yer almaktadir (17).

4. Biyolojik nedenler: Erkeklik hormonu ve yasla birlikte ortaya c¢ikan biyolojik
degisimler, biyolojik nedenler arasinda yer almaktadir. Siddeti uygulayan bireylerin
genellikle erkek olmasi ve bu tarz saldirgan davraniglarin yasin ilerlemesiyle birlikte
azalmasi, erkeklik hormonlarmin siddet davraniglar1 {iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Biyolojik sebepler arasinda, bazi ruhsal rahatsizliklar da bulunmaktadir.

Anti sosyal kisilik bozuklugu bu duruma 6rnek verilebilmektedir (17).

5. Toplumsal, kiiltiirel ve cevresel nedenler: Kadma yonelik siddetin toplumsal
nedenlerinde i¢inde toplumda hakimiyet kuran geleneksel cinsiyet¢i tutumun etkisi yer
almaktadir. Erkegin kadin {izerinde hakimiyet kurma ve kadini kontrol etmeye yonelik
istekleri agir basmaktadir. Kadina yonelik siddete iliskin farkli pek ¢cok sebep gosterilerek
var olan kiiltiirel yap1 tarafindan desteklenmesi, siddetin baslica sebeplerindendir. Siddet
olgusunun insanlik tarihi ile denk bir sekilde devam etmesine sebep olan durum ise

nesiller arasi kiilttirel aktarimdir (27).

Ulkemizde cinsellik ve kadmlarla ilgili kavramlar iizerine konusmak hatta diisiinmek bile
tabu olarak goriilmektedir. Heniiz yeni olarak bu kavramlar ile ilgili konusulabiliyor ve
derslerde kismen de olsa bilgi veriliyor. Bu konuya yonelik yapilmasi gereken kadin,
cinsellik, aile, namus gibi kavramlar {izerinde toplumumuzda yer edinmis dogmalarin
etkisini yok etmektir (61). Yapilmasi gereken diger bir 6nemli durum ise erkeklerin de
kadinlar kadar egitilmesi ve bilinglendirilmesidir (62). Geleneksel yapida erkek
cocuklarmin aktifligi desteklenirken, kiz ¢ocuklarmin pasif olmasi ve itaatkar olmasi
beklenmektedir. Bu anlayisin yer aldigi ortamda yetisen kiz ¢cocugu evlendigi zaman
karsilastig1 es siddetine kars1 savunmasiz kalmakta ve kendisine Ogretildigi gibi itaat

etmek ve bu duruma katlanmak zorunda birakilmaktadir (63).

7. Medya: Giiniimiiz yaklasik her evde en az bir tane televizyon vardir. Bu durum
yasanan iyi ve kotil her olaym aninda evlerde tiim aile bireyleri tarafindan izlenmesini
saglamaktadir. Eger amacima uygun kullanilirsa bu ¢ok faydali bir durum olabilmektedir.
Ancak giiniimiiz medyasi, medya yayimncilik ilkelerine uygun davranmamakta ve diger
kanallarla rekabet ederek reytinglerini arttirmay1 amagclayarak, siddet igerikli programlara

ya da bireye hicbir sey katmayan programlara yer vermektedir ve giiniimiizde siddet,
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medyanin yasamsal gidasi halini almistir (64,65). Bu durum géz Oniine alindiginda
bireyler herhangi bir sugun veya siddetin direkt olarak magduru olmasa da medya

araciligiyla yapilan siddet haberlerinden dolay1 dolayli olarak magdur olmaktadir (66).

2.5.Diinyada ve Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet

2.5.1. Diinyada kadina yonelik siddet

Son yiizyila kadar, birgok iilkede erkegin karisini fiziksel siddete maruz birakmasi bir hak
olarak goriilmiistiir (67). Kadmna yonelik siddet bilimsel ortamlarda ancak 1970’lerde
giindeme gelmistir. Konu iizerinde bu tarihe kadar durulmamis olmasi, mevcut sorunun
yaygmhigmin ortaya konulamamasina, esler arasindaki siddetin normal olarak kabul

edilmesine ve sorunun yok sayilmasina baglanmaktadir.

DSO’niin 2002 yil1 raporuna gére, diinya genelinde her ii¢ kadindan biri yasamlarmm
herhangi bir doneminde siddete maruz kalmakta, cinsel iliskiye zorlanmakta ve farkh
bircok yollarla tacize ugramaktadir. Siddeti uygulayan kisi genellikle tanidig1 biri ya da
kadinin kendi ailesinden biridir (23). 2010 yili raporuna bakildiginda, Filipinlerde
kadinlar %15 oraninda, Zambia’ da kadinlar ise %59 oraninda hayatlar1 boyunca en az
bir kere fiziksel siddete ugramislardir ve Filipinlilerde %10 oraninda, Zambia’da ise %48
oraninda kadinlar birlikte yasadiklar1 kisiler tarafindan fiziksel siddet gormiislerdir.
Azerbaycan’da kadinlarin %41, Meksika’da ise %44’ii cinsel siddete maruz kalmaktadir.
Somali’de 15-49 yas grubunda bulunan kadinlarin %98’ine kadin siinneti uygulamasi
yapilmistir. Misir’da ise bu oran %96-97 arasindadir (68). 2013 yili raporuna gore,
diinyada oldiirtilen kadinlarin yiizde 35’1 aralarinda duygusal bag kurduklar1 bir erkekler
tarafindan Oldiiriilmektedir. Her yil diinyada “namus” adi altinda islenen cinayetlere
kurban giden kadin sayis1 5000 civarindadir. Hindistan’da her yil 25.000 kadin ¢eyizle
iligkili siddete maruz kalmaktadir ve 6liim sebebi yanma olan 160.000 kadinin %65°1 15-
24 yas arasindadwr. Afrika iilkelerinde her yil 3.5 milyon gen¢ kiz kadin siinneti
(FGM/female genital mutilation) riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (69).

BM kadina yonelik siddete ilisken hazirlamis oldugu raporlara gore;
e Aralik 2012 tarithinden itibaren edinmis oldugu verilere gore; kadmlar
Danimarka’da % 22, Almanya’da % 25, Norveg’te % 13.9 oranlariyla hayatlarinin
herhangi bir boliimiinde, yakin1 (esler, eski esler ve/veya birlikte yasanan kisiler)

tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmistir (70).

15



e 2013 yili itibariyle edinilen verilere gore; Diinyada 64 milyon kiz ¢ocugu erken
ve zorla ve evlendirilmistir. Bunlarin biiyiikk ¢ogunlugu Giiney Asya’da yer
almaktadir.

e Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde kadmnlar %40-50 oraninda calisma hayati
boyunca cinsel istismara maruz kalmaktadir (70).

AB iilkelerinde yapilan ve 2014 yilinda sonuglanan kadina yonelik siddet aragtirmalarina
gore, kadinlarin 1/3’1 15 yasindan itibaren cinsel veya fiziksel siddete maruz kalmaktadir.
Aile i¢i siddet vakalarinin %14°1 rapor edilmekte, diger siddet vakalar1 ise sadece %13
oraninda rapor edilmektedir. 15 yas iizerindeki kadimnlarm 1/10’1 cinsel siddete maruz
kalmaktadir. Her 20 kadindan biri tecaviize ugramaktadir ve kadinlarin %31°lik orani esi
veya hayat arkadasi tarafindan evlilik i¢i tecaviize maruz birakilmaktadir. Hayat arkadas:
veya esi tarafindan siddet goren kadmlarin %42’si hamile iken de siddet gérmiistiir.
Kadinlarm 1/5°1ik kismu istenmeyen fiziksel temas seklinde cinsel tacize maruz kalmis ve
bu kadinlarin %32’si siddet uygulayan kisinin patron, is arkadasi, miisteri oldugunu ifade
etmistir. Ayn1 zamanda sanal ortam takip ve tacizi yeni bir siddet tiirii olarak ortaya

cikmustir ve bu siddet tiirii 6zellikle kadinlar1 tehdit etmektedir (68).
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Tablo 1. BM istatistik Boliimii (UNSTATS) tarafindan se¢ilmis baz iilkelerde kadma

yonelik siddetin mevcut durumlari (72)

Ulke

Finlandiya
Fransa
Almanya
Yunanistan
Italya
Hollanda
Polonya
Portekiz
Romanya
Ispanya
[svec
Birlesik
Krallik
Kolombiya
Ekvator
Meksika
Peru
Kanada
ABD
Avustralya
Yeni
Zelanda
Tiirkiye

Yil

2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014

2010
2011
2013
2009
2011
2012
2012
2014

Kadina kars: fiziksel siddetin

yayginligi
Tiim siddet
uygulayanlar
Hayatinda Son
12
ayda
43.0 9.0
42.0 11.0
33.0 7.0
24.0 7.0
25.0 6.0
41.0 9.0
18.0 4.0
23.0 5.0
29.0 7.0
20.0 3.0
41.0 8.0
42.0 8.0
38.0
15.2 6.4
34
34.0 4.6

Yakin iligkide
olunan erkek

tarafindan

Hayatinda Son

27.0
25.0
20.0
18.0
17.0
22.0
12.0
18.0
23.0
12.0
24.0
28.0

37.4
35.0
12.3
35.7

31.5
15.6
30.2

36

12
ayda
4.0
5.0
3.0
5.0
5.0
4.0
2.0
4.0
6.0
1.0
3.0
4.0

54
11.5
1.3
4.0
53

8.0

Kadina kars1 cinsel siddetin yaygimligi

Tiim siddet
uygulayanlar
Hayatinda Son
12
ayda
17.0 3.0
15.0 2.0
12.0 1.0
6.0 2.0
9.0 4.0
18.0 3.0
5.0 1.0
4.0 1.0
6.0 2.0
6.0 1.0
18.0 3.0
14.0 2.0
25.7
38.9 20.8
2.0
19.3 1.6
19 1.2

Yakin iligkide
olunan erkek
tarafindan
Hayatinda  Son
12
ayda
11.0 1.0
9.0 1.0
8.0 1.0
5.0 2.0
7.0 4.0
11.0 2.0
4.0 1.0
3.0 1.0
5.0 2.0
4.0 1.0
10 2.0
10 1.0
9.7
14.5
5.9 2.5
8.4 3
8.8 0.8
4.9 0.8
14.1 2.3
12 5

2.5.2.Tiirkiye’de kadina yonelik siddet

Kadma yonelik siddet Diinya’da tiim iilkelerde mevcuttur ve iilkemizde bu durum en

onemli sosyal sorunlarm basmdadir (72). Ulkemizde aile i¢i siddet vakalar1 genellikle aile

ici iliskiler gerekge gosterilerek gizli tutulmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlar,

ekonomik Ozgiirliikklerinin olmamasi, caresizlik, bilgi eksikligi ve aile birliginin

sarsilmast korkusu, gurur meselesi gibi bir takim nedenlerden dolay1r siddeti gizli

tutmaktadirlar. Bu nedenlerden dolay:1 tilkemizde kadma yonelik siddet durumu, Sosyo-

kiiltiirel etmenler ve gelenek¢i tutumlar nedeniyle ortaya ¢ikmasi zor bir durumdur. Bu

zorluklardan dolay: iilkemizde siddet ile ilgili caligmalar bat1 toplumlarina gore cok daha

gec yaymlanmistir (73).

Ulkemizde siddete yonelik bazi arastirma bulgular asagida 6zetlenmistir.
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Tiirkiye’de 2008 yilinda, KSGM tarafindan Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
(KY AIS) konusunda ¢ok merkezli ve kapsaml1 bir arastirma yapilmustir. Yapilan
bu arastirmaya gore, iilke genelinde kadinlarin %39’u yasaminin herhangi bir
doneminde fiziksel siddete maruz kalmislardir. Ayn1 aragtrmaya gore Tiirkiye
genelinde evli kadmlar %15 oraninda eslerinden cinsel siddet gormektedir.
Kadinlarin %42’si fiziksel ve cinsel siddet bicimlerinden en az birine maruz
kalmaktadir. Tiirkiye’de kadmlarin yasamlarinin herhangi bir ddneminde
duygusal siddete maruz kalma oranlar1 %44 oranindadir. Her 10 kadindan 4’1
ekonomik siddete maruz kalmaktadir. Arastirmaya gore iilke genelinde 15 yasin
istli kadmlarin %18’1 esi veya birlikte oldugu kisiler disindakiler tarafindan
fiziksel siddete maruz kalmis ve siddet uygulayanlarin cogunun kendi ailelerinden
kisiler oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin %3’ yakin iliskide oldugu kisi digindaki
kisiler tarafindan cinsel siddete maruz kalmis ve iilke genelinde 15 yasindan dnce
cinsel istismara ugrayanlarm oranmin %7 olmasi da arastirmanin Onemli ve
carpici sonuglarindandir. Arastirmaya gore Tiirkiye’de kadinlarm %86’ lik kismi
fiziksel siddetin hicbir sekilde kabul edilemez oldugunu diisiinmektedir. Bu
oranla onceki yillardaki arastirma sonuglar1 karsilastirildiginda kadmlarin siddet

konusunda farkindaliginin anlamli seviyede artmis oldugu sdylenebilir (73).

Tirkiye genelinde 2009 yilinda T.C. Bagbakanlik KSGM tarafindan yapilan
calisma toplam 24.048 hane ile yapilmistir. Bu g¢alisma sonuglarma gore,
kadinlarin %39°u hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel siddete, % 15’1 cinsel
siddete ve % 44°ii duygusal siddete maruz kalmistir. Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii, 12 istatistiki bolgede ile 15-59 yas araligindaki kadinlarla,
15.072 orneklem iizerinde bir ¢alisma yapmistir ve arastirma sonuglarina gore
hayatinda bir kere bile olsun fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin orani %

36°dwr (74).

Tiirkiye’de 2013 yilinda Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA)’nin yaptig1 calismada
iilke genelinde kadinlarin %36 oraniyla yasaminin herhangi bir doneminde
fiziksel siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Baska bir ifadeyle, her 10 evli
kadindan yaklasik 4’1 esi ya da birlikte oldugu erkek tarafindan fiziksel siddete
maruz kalmigtir. Son donemde yasanan siddet maruziyet durumu
degerlendirildiginde, aragtirma yapilmadan dnceki son 12 ayda, evli kadmnlarin

yizde 8’inin fiziksel siddete ugradig: tespit edilmistir. Yasam boyu veya son
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donemde yasanan siddet diizeyi degerlendirildiginde, kirsal veya kentsel yerlesim
yerlerindeki farkliligin siddet diizeyi iizerinde dnemli bir fark yaratmadigi ancak
bolgeler arasinda yasanan fiziksel siddet diizeyinin, yasam boyu siddet durumu
icin yiizde 27 ile 43 arasinda; son 12 ay i¢inde yasanan siddet durumu igin ise
yiizde 5 ile 11 arasinda degiskenlik gdsterdigi saptanmustir. Her iki zaman dilimi
de degerlendirildiginde siddet diizeyinin en yiiksek oldugu bdlge Orta
Anadolu’dur (71).
Tirkiye’de 2013-2014 yillarimnda KGSM tarafindan yiiriitiillen Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
gergeklestirilmistir (6). Yapilan bu calisma, 2008 yilinda yapilan Tiirkiye’de Kadma
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’ndan sonraki yaklasik alt1 yil iginde, kadina
yonelik siddet tiirlerinin yaygmhgindaki farklilasmay1 tespit etmeyi ve bu slirede
icerisinde siddetle miicadele kapsaminda gergeklesen yasal diizenlemeleri, 6284
sayill1 Kanun bagta olmak iizere degerlendirmeyi amaglamaktadir (38). Arastirma
sonuglarma gore, kadina yonelik siddet, her yastan ve egitim grubundan, her bolge ve
refah diizeyinden kadn i¢in tehdit olusturmaktadir. Bosanmig/ayr1 yasayan kadinlar

ve erken yaslarda evlenen kadinlar daha fazla siddete maruz kalma riski tagimaktadir.
2014 yilinda yapilan arastirmaya gore;

* Kadmlar, iilke genelinde %36 oraninda hayatinin herhangi bir déneminde
fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmistir ve son 12 ayda ise bu oran %8 dir.
2008 yilinda yapilan caligmaya gore ise bu oran %39’dur.

» Tirkiye genelinde evli kadmlarin %12’°si yasaminin herhangi bir doneminde,
%5’11se son 12 ay i¢inde cinsel siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Cinsel
siddete maruziyeti en fazla dile getiren bolge ise Kuzeydogu Anadolu
Bolgesi’dir. Evli kadinlarin yasamlarmin herhangi bir doneminde fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kalma oran1 %38 dir.

« Ulke genelinde kadinlarin %44’(i yasamlarmin herhangi bir déneminde
psikolojik siddete maruz kalmistir ve bu oran son 12 ayda %26°dur.

» Tiirkiye genelinde, yasamimin herhangi bir doneminde, ekonomik siddete
maruziyet orani %30 ve bu oran son 12 ayda %15°tir. Kadinlara yonelik olan
bu siddet tiiriinde en fazla ifade edilen durum ¢alismaya engel olma veya bir

isten ayrilmaya neden olma seklindedir. Kadinlarin yagaminin herhangi bir
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doneminde ekonomik siddete maruz kalma orani dortte bir iken son 12 ayda
bu oran onda bir seklindedir.

+  Ulke genelinde, kadmlarm 3/10°i{i en az bir kez 1srarli takibe maruz kalmistir.
En yaygin 1srarh takip sekilleri, %19 oraniyla stirekli telefonla arama , %8
orantyla kisa mesaj ya da mektup veya e-posta gonderme , %6 orantyla sosyal
medya araciligiyla takip etme ve %6 oraniyla kadinin ¢alistig1 ya da yasadigi

yere gelerek rahatsiz etme seklindedir.

Siddet olgusu karmasik ve ¢ok boyutlu bir durum olmasi sebebiyle 6nemli bir
toplum saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir (72). Siddete maruz kalma durumu
yetersiz beslenmeye, kronik hastaliklar1 artmasina, madde bagimliligina, beden
travmalarina, gecici ve kalici sakatlik ve hastaliklara, kronik agriya, giivenli
olmayan cinsellige, pelvik enflamatuvar hastaliklara, farkli jinekolojik problemlere,
disiiklere, diisiik agirlikli bebek dogumlarina, anne 6liimlerine ve intiharlara neden
olabilmektedir (75). Bu veriler 151¢inda kadina yonelik aile i¢i siddetin neden bir

halk saglig1 sorunu olarak ele alindig1 gézler oniine serilmektedir.

2.6.Diinyada Kadina Yonelik Hukuksal Diizenlemeler ve Toplantilar

Onemli bir halk sagligi sorunu olan kadma ydnelik siddet kavrami 1960’larm sonu,

70’lerin basinda gelismis bati {ilkelerinde goriilen 6grenci hareketlerine paralel olarak

gelisen kadin hareketiyle birlikte toplumsal alanda tartisilmaya baslamistir ve bununla

birlikte diizenlemeler ve toplantilar yapilmaya baglanmistir (76). Yapilan bu

diizenlemeler halk saglig1 yoniinden atilan 6nemli bir adimdir.

Diinyada kadina yonelik baz1 hukuksal diizenlemeler ve toplantilar asagida 6zetlenmistir:

1974 yilinda Almanya- Berlin’de kadin hareketinin gelisimiyle paralel olarak ilk
siginmaevi a¢ilmistir.

1975 yilinda, Ulusal Kadmlara Yardim Federasyonu (Woman’s Aid)
kurulmustur.

1978 yilinda Isvigre Ziirih’te “kotii muamele gdren kadinlar1 koruma dernegi” bir
danigma biirosu ve 1979°da da bir siginmaevi agmstir.

1979°da isve¢’te ‘kadmn evi’ denilen siginak agilmustir.

1986 y1l1 verileri incelendiginde ABD’de bulunan kadin sigmagi sayismin 700’{in

iizerinde oldugu saptanmigtir.
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Pek ¢ok iilkelerde siginaklarin sayisinin artmasit ve bu konudaki tabularin
yikilmasi, kadinlarin aile i¢cinde yasadigi siddetin yayginligi konusunu gozler

Oniine sermeye baglamistir (67).

Kadinlara kars1 var olan siddeti ve esitsiz yaklagimlarin 6niine gegmek amaciyla simdiye

kadar yapilan diizenlemeler su sekildedir (77);

1946 yilinda Birlesmis Milletlerde kadin statiisii komisyonunun kurulmasi,

1975 yilinda Mexico City’de 1. Diinya Kadin Konferans1 toplanmistir,

1980 yilinda 10 yilin ilk yarisina iliskin inceleme yapmak amaciyla II. Diinya
Kadin Konferans: toplanmustir,

1 Mart 1980 yilinda “Kadinlara Karst Her Tiirli Ayrimciligin Ortadan
Kaldirilmasi S6zlesmesi” (CEDAW) {iye iilkelerin imzasina ac¢ilmistr,

1985 yilinda III. Diinya Kadm Konferansi Nairobi’de diizenlenmesi ve kadinin 10
yillik degerlendirilmesinin yapilarak orgiitlenme karar1 alinmistir,

1993 yilinda BM insan haklar1 komisyonunda kadma yonelik siddetin, bir insan
haklar1 ihlali olarak sayilacagi kabul edilmistir,

1995 yilinda Pekin’de IV. Diinya Kadin Konferansi toplanmistir ve Pekin
Deklarasyonu yaymlanmastir (77).

2.7.Tiirkiye’de Kadina Yonelik Hukuksal Diizenlemeler ve Toplantilar

Ulkemizde kadma ve siddete yonelik ¢alismalar 19. yiizyilda baslamustir. Ilerleyen

stirecteki diger gelismeler su sekildedir:

1923 yilinda, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasindan sonraki ilk 10 yil iginde
Atatlirk'in 6nderliginde ortaya ¢ikan devrimler, bir yandan kadmin yurttashgmimn
kabuliinii saglarken diger yandan Tiirk toplumunun yeniden yapilanmasimni
saglamistir. Bu sayede biiyiik toplumsal degisimler ger¢eklesmistir (78).
1934 yilinda Millet Meclisi se¢imlerinde kadinlara segcme ve secilme haklar1
verilmistir. Bu durum siyasal alan igerisinde var olan cinsiyete iliskin tiim yasal
esitsizlikleri ortadan kaldirmistir (79).
1986 yilinda lilkemizde CEDAW kabul edilmistir. Bu sézlesme devlet diizeyinde
atilan dnemli bir adimdir ve bu adimin ardindan devlet biinyesinde ¢esitli birimler
olusturulmustur. Bu birimlerden bazilar1 sunlardir:

- 1987 yilinda Kadna Yonelik Politikalar Danigma Kurulu Devlet Planlama

Teskilati, Sosyal Planlama Genel Miidiirligiiniin biinyesinde kurulmustur.
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- 1990 yilinda o donemdeki kurumsal adlariyla Kadmin Statiisii ve
Sorunlar1 Bagkanligmin kurulmustur.

- 1990 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna (SHCEK)
bagli olarak ilk kadin konukevinin a¢ilmistir.

- 1993 yilinda Devlet Istatistik Enstitiisii biinyesinde Toplumsal Yap1 ve
Kadin Istatistikleri Subesinin olusturulmustur.

- Universitelerde Kadin Arastrma ve Uygulama Merkezleri ve yiiksek

lisans programlar1 agilmaya baslanmistir (80).

Tiirkiye’nin CEDAW’a taraf olmasi, 3. Diinya Kadin Konferans1 sonunda kabul

edilen Nairobi Ileriye Yonelik Stratejilerini kabul etmesi ve iilkenin 5. ve 6. Bes

Yillik Kalkinma Planlarinda kadin konularina yer vermesi, kadin konusunda bir

ulusal mekanizma kurulmasmi zorunlu hale getirmistir. Bu kapsamda;

25.10.1990 yilinda KSGM, kadm politikalar1 gelistirmek ve kadinin statiisiinii
her alanda yiikseltmek amaciyla uluslararasi alanda da muhatap olmak {izere
ulusal mekanizma olarak kurulmustur (81),

30 Agustos- 8 Eyliil 1995 yilinda Tiirkiye, Pekin’de yapilan 4. Diinya Kadin
Konferansi’na katilmistir. Bu konferansta Pekin Deklarasyonu ve Pekin
Eylem Platformu’nu kabul etmistir (82),

17 Ocak 1998 yilinda 4320 sayil1 Ailenin Korunmasia Dair Kanun yiiriirliige
girmigstir. Kanunda, aile i¢i siddete ugrayan kisilerin korunmasi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasi konusuna yer verilmistir (82),

21 Haziran 2001 yilinda TBMM Adalet Komisyonu tarafindan kabul edilen
Tiirk Medeni Kanunu Tasaris1 Genel Kurula sevk edilmistir,

27-29 Haziran 2001 yilinda Norve¢ Biiyiikelgiliginin katkilariyla Kadmin
Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii tarafindan, Ankara'da "Tiirkiye'de
Kadin Politikalar1 ve Kurumsallasma" konulu bir toplant1 ger¢ceklestirilmistir.
Toplantiya ilgili kamu kuruluslary, {niversitelerin Kadin Arastirma ve
Uygulama Merkezleri ile goniilli kadmn kuruluslar1 temsilcileri katilmugtir.
Toplantida, hukuk, egitim, calisma yasami ve siddet basliklar1 altinda ¢alisma
gruplar1 olusturulmustur ve onlimiizdeki donem icin hedefler belirlenmistir
(83),

22 Kasim 2001 yilinda TBMM tarafindan Yeni Tiirk Medeni Kanunu kabul

edilmistir,
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- 1 Ocak 2002 yilinda Yeni Tiirk Medeni Kanunu yiiriirliige girmistir,
- 30 Temmuz 2002 yilinda CEDAW Ek Ihtiyari Protokolii onaylanmustir (84).

2.8.Kadin Siginmaevleri ve Ortaya Cikisi

Tiirkiye’de 1980’li yillarda hiz kazanan kadmn hareketi, kadina yonelik siddetin goriiniir
bir hale gelmesini ve kadinlarin siddete en fazla ugradiklari aile ortaminin ve 6zel
yasamin tartigma konusu olabilmesini saglamislardir (85,86). Tiirkiye’de o donemlerde
kadma siddettin bir insanlik sucu oldugunu duyurabilmek, toplumsal farkindalik
olusturabilmek amaciyla “Bagir Herkes Duysun”, “Dayaga Kars1 Kadin Dayanigmasi1”,
“Bedenimiz Bizimdir-Cinsel Tacize Haywr”, “Mor Igne Kampanyasi®, “Ozel Olan
Kamusaldir” gibi sloganlar iiretilerek kitle iletisim araglar1 araciligiyla yaygmlik
kazandirilmaya ¢alisilmistir. Aile ici siddeti onleme ve farkindalik olusturma amaciyla
yapilan etkinlikler bir siire sonra kamuda karsilik bulmustur ve yasal diizenlemeler
getirilerek siddetin Oniine gecilmeye, siddet magduru olan kadinlarin korunmasi i¢in

kurumlar olusturulmaya baslanmistir (87).

Tirkiye’de ilk siginmaevinin 1990°da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu,
Bakirkdy ve Sisli Belediyeleri tarafindan agildigini belirtmislerdir. 1993 yilinda Kadin
Dayanisma Vakfi'nin ve 1995 yilinda Mor Cati’nin da sigimmaevi agtigini ifade
etmiglerdir. “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na Bagli Kadin Konukevleri
Yonetmeligi” 12 Temmuz 1998 tarih ve 23400 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanarak
yiriirlige girmistir. Yonetmelik dahilinde fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddete
maruz kalan kadinlarin psikososyal ve ekonomik sorunlarinin ¢dziimlenmesi sirasinda
gecici bir silire kalabilecekleri, varsa cocuklariyla birlikte ihtiyaglarimi karsilamak
amaciyla yatili sosyal hizmet kuruluslar1 olan kadin konukevlerinde hizmet verilmesi
resmi olarak saglanmistir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesinde

kadin konukevleri/siginmaevleri olusturulmaya baglanmistir (88).

Tiirkiye’de 07.12.2004 tarihinde kabul edilen belediyeler yasasinda; “Biiyiliksehir
belediyeleri ile niifusu 50.000°1 gecen belediyeler, kadinlar i¢in koruma evi agar (89)”
ifadesine yer verilmistir. Bu diizenlemeye gore; siddetten kacan kadmna sigmacak yer
imkani saglanmistir. Belediyeler yasasi haricindeki yasal diizenlemeler, siddeti gosteren
kisiyi caydirici niteliktedir ve siddeti gosteren kisiye yonelik cezai yaptirimlara sahiptir.

Yeni diizenlemede ise, ulusal ve uluslararasi platformda alnan bir takim Onlemlere
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ragmen bir kadin siddet gormeye devam ediyorsa, onu bu ortamdan tamamen

uzaklastirmak ve yeni bir yuvaya tasimak gorevi yer almaktadir (79).

2.8.1.Kadin siginmaevlerinin Bagh Bulundugu Orgiit Yapisi

Tablo 2. Kadmn siginmaevlerinin 6rgiit yapisi (90)

iL MUDUR
YARDIMCISI

Cocuk koruma
bakim ve
rehabilitasyon
hizmetleri

Cocuk evleri

Sevgi evleri

Cocuk yuvalari

Yetistirme
yurtlari

KBRM

BSRM

VALI
IL MUDURU
iL MUDUR iL MUDUR iL MUDUR
YARDIMCISI YARDIMCISI YARDIMCISI

Engelli, yaslt ve

kadin koruma,  Koruyucu ve

bakim ve onleyici
rehabilitasyon hizmetler
hizmetleri

Engelsiz yasam  Sosyal hizmet
merkezi merkezleri

Bakim ve
rehabilitasyon
merkezi

Huzur evleri ve
yasli bakim
merkezleri

Kadin konuk
evleri

SONIM

11k kabul birimi

Ozel ve tiizel
sosyal hizmet
kuruluslari

Ozel ve tiizel

sosyal hizmet
kuruluslarinin
acilist, kapanisi,
koordinasyonu

iL MUDUR

YARDIMCISI YARDIMCISI

Idari ve mali
igler

Personel

Egitim

Halkla iliskiler

Basin yayin

Biitce
Satin alma,

destek

iL MUDUR

Sosyal destek
ve yardim
hizmetleri

Sosyal
yardimlar

Primsiz
O6demeler

Sehit yakinlar
ve gaziler

Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) ve kadin siginmaevleri, Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanligma bagli olan Kadin Statiisii Genel Miidiirliigiine baglidir. Kadin

Statiisii Genel Miudiirliigliniin gorevleri sunlardir (91);

a) Bakanligin kadinlara yonelik koruyucu, onleyici, egitici, gelistirici, rehberlik ve

rehabilite edici sosyal hizmet faaliyetlerini ytiriitmek ve koordine etmek

b) Kadinin insan haklarinin ve toplumsal statiisiiniin korunmasi ve gelistirilmesi, kadina

kars1 ayrimciliin onlenmesi, kadmimn toplumsal hayatin tiim alanlarinda etkin hale
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getirilmesi amagclanarak ulusal politika ve stratejilerin belirlenmesi c¢aligmalarini
koordine etmek, belirlenen politika ve stratejileri uygulamak, uygulanmasini izlemek ve
degerlendirmek

¢) Kamu kurum ve kuruluslari, goniillii kuruluslar ile gergek ve tiizel kisiler tarafindan
kadinlara yonelik yiirtitiilen sosyal hizmetlere iligskin ilke, usul ve standartlar1 belirlemek
ve bu standartlara uyulmasini saglamak

¢) Kadina kars1 her tiirlii ayrimciliga engel olmak ve kadmin insan haklarini gelistirmek
amaciyla faaliyet ve projeler yiiriitmek, bu alanda yapilan ¢aligmalara destek vermek

d) Kamuoyunu, kadmin insan haklar1 konusunda bilgilendirerek toplumsal bilinglenmeyi
gelistirmek

e) Kadma yonelik her tiirlii siddet, tore ve namus cinayetleri, taciz ve istismarin 6nlenmesi
amaclanarak calismalarda bulunmak, kadinin aile ve sosyal yasam kaynakl sorunlarinin
¢Oziimiine destek olusturmak

f) Kadinlarin, saglik, egitim, kiiltiir, galisma ve sosyal giivenlik basta olmak iizere biitiin
alanlarda ilerlemesini saglayici ve karar mekanizmalarina katilimimi artirici ¢aligmalarda
bulunmak

g) Bakan tarafindan verilen benzeri gérevleri yapmak

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)

SONIM; 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun cercevesinde kurulmustur. Yiritiilecek hizmet ve faaliyetler bu kanun ile
diizenlenmistir (92). Resmi Gazete Tarihi: 18.01.2013, Resmi Gazete Sayisi: 28532 ile
yiiriirliige giren 6284 Sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine
Dair Kanuna yonelik uygulama ydnetmeliginde; SONIM: “siddetin onlenmesi ile
koruyucu ve dnleyici tedbirlerin etkin bir bigimde uygulanmasima yonelik gii¢clendirici ve
destekleyici damigmanlik, rehberlik, yonlendirme ve izleme hizmetlerinin verildigi,
yeterli ve gerekli personelin gorev yaptigi ve tercihen kadin personelin istihdam edildigi,

calismalarin yirmi dort saat esasina gore yiiriitiildiigli merkez” seklinde tanimlanmaktadir

(92).

SONIM’ler kadina yonelik siddetle miicadelede tek gat1, tam koordinasyon, koruyucu ve
onleyici tedbirler alma konusunda yapilan yeni bir diizenleme modelidir. SONIM’ler
siddete ugrayan kadinlarin basvuru sonrasi yerlestirildikleri ilk kabul birimi, siddet
davraniglarma yonelik ilk ihbarlarm alindig1 Alo 183 hatt1 sorumlulari, konukevleri ve

gereken durumlarda bakanliklarla koordineli bir sekilde c¢alisan kurumlardir. Siddete
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maruz kalan kadmnlarin siddet eylemleri sonrasi ilk geldikleri veya emniyet birimleri
tarafindan ilk getirildikleri yerlerdir. Genel olarak teskilat semasi incelendiginde prosediir

su sekildedir (93);

SONIM’ler ilk basvuru yapilan birimlerdir. Siddete maruz kalan kadinlar SONIM’e
getirildikten sonra ilk olarak sosyal ¢alismaci, psikolog, sosyolog ya da ¢ocuk gelisimcisi
gibi uzman personelle goriistiiriilmektedir ve gdriisme sonrasinda 6n goriisme formu
doldurulmaktadir. Yapilan bu islemlerden sonrasi elde edilen bilgiler dahilinde kadin ve
cocuklarm eksiklikleri tespit edilmektedir. Bu eksiklikler belirlendikten sonra
uygulanacak olan sosyal hizmet modelleri belirlenmektedir ve bu tespitler sonrasi elde
edilen veriler ortak bilgi havuzuna aktarilmaktadir. Veri tabanina bilgileri kaydetmenin
amac1 konuya yonelik bilgi ve istatistiklere ulagmada kolaylik saglamaktir. Gortisme
raporunun sonucuna gore gerekli hallerde sosyal inceleme raporu da hazirlanmaktadir
(94). SONIM’de yapilan bu islemlerden sonra kadmlar ilk kabul birimine

yonlendirilmektedir.

SONIM de verilen hizmetleri daha detayli degerlendirecek olursak (95):
1- Siddete maruz kalan bireylere yonelik verilen hizmetler:

* Barinma, Kadin Konukevi hizmeti

+ Is ve meslek edinmeyi saglamak

* Alkol ve madde bagimlisi olan kadinlarm tedavisini saglamak

* Hukuki siireclerle ilgili gereken bilgi ve destek verilmesi

* Psiko-sosyal destek verilmesi

* Yonlendirme ve rehberlik hizmeti saglamak

* Sosyal- Ekonomik Destek hizmetinin saglanmasi

* Kres yardiminda bulunmak

2- Siddet uygulayan/uygulama ihtimali bulunan kisilere yonelik verilen hizmetler:

» Stresle basa ¢cikma, 6tke kontroliinii saglama, siddeti 6nlemek icin farkindalik
saglayarak tutum ve davranis degistirmeyi hedefleyen egitim ve rehabilitasyon
programlarina katilimi saglamak

» Alkol, uyusturucu, ugucu veya uyarict madde bagimlilig1 ya da ruhsal bozuklugu
varsa, bir saglik kurulusunda tedavisini saglamak

* Meslek edindirme kurslarma yonelimini saglamak
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Ilk Kabul Birimleri ve Konukevleri

[k kabul birimleri 6284 sayil1 kanuna gére: “kendi gorev alanlari kapsamindaki hususlar
sakli kalmak kaydiyla agilmasi, isletilmesi ve hizmet sunumu, Yonetmelik hiikiimleri
cercevesinde yerine getirilen SONIM’e bagvuran kadinlar ve beraberindeki gocuklarin
gecici kabulleri yapilarak ilk gozlemlerinin yapildigi, tibbi kontrol ve tedavilerinin
saglandigi, psikososyal ve ekonomik durumlarmin incelendigi, iki haftaya kadar
kalabilecekleri birim” olarak tanimlanmaktadir. 2016 Aralik ayindan itibaren 24 ilde 25
Ik Kabul Birimi bulunmaktadir (83).

Konukevlerinin amaci esleri veya birlikte olduklar1 kisiler tarafindan siddete maruz kalan
kadinlara, siddetten wuzak tutularak gilivenli ortam saglamaktir (83). Kadin
siginmaevlerinin kurulmasindaki temel amaglar yaltilmishk, caresizlik ve siddete
maruziyet konusunda tek kadm olma diisiincesiyle miicadele etme konusunda kadinlara
destek olmak, kadinlarin kendi hayatlar ile ilgili 6zgiirce karar alabilmelerini saglayarak

giiclenmesini saglamaktir (96).

Belediyeler Kanunu kapsaminda (2005 yilinda yiiriirliige giren 5393 sayili), Biiyliksehir
Belediyeleri ve niifusu 50.000'in {istiinde olan belediyelere konukevleri agabilme yetkisi
verilmistir. Bu diizenlemede 2012 yilinda degisiklik yapilmistir. Yapilan bu degisim ile
Biiyiiksehir Belediyeleri ile niifusu 100.000°1 gecen belediyelerin konukevleri agmasi
zorunlu hale getirilmistir (83). Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Belediyeler
ve Sivil Toplum Orgiitii (STK)’ lerine bagh olarak ¢alisan kadin sigmmaevleri de dahil
olmak tiizere toplam 143 kadin siginmaevi 3.444 kapasite ile 2019 yili itibariyle hizmet

vermektedir.
Konukevinde sunulacak hizmetler;

Konukevi, kadin ve ¢ocuklara SONIM vasitasiyla veya dogrudan ilgili kuruluslara

yonlendirerek asagida belirtilen alanlarda hizmet ve destek sunmaktadir:

a) Giivenlik

b) Danigmanlik

¢) Yonlendirme

¢) Psikolojik destek
d) Hukuki destek
e) Tibbi destek
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f) Gegici maddi yardim

g) Is bulma konusunda destek

8) Kres

h) Mesleki egitim kursu

1) Grup ¢alismalar1

1) Cocuklar i¢in burs

J) Sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetler

Ayrilma:

(1) Konukevinde kalan kadin ve varsa yanindaki cocuklar asagidaki durumlarda
konukevinden ayrilir:

a) Kendi istegi,

b) Konukevinde kalis siiresinin bitmesi,

¢) Kanuna gore konukevinde kalmasina yonelik karar verilen kadmin, karardaki siire
bitmeden o©nce konukevinden ayrilma talebi olursa, karar1 veren mercie kararm
kaldirilmasima yonelik basvurusu,

¢) Giivenlik ya da bagka bir sebeple ayn1 ildeki veya il disindaki bagka bir konukevine
yerlestirilmesi durumu veya nakledilmesinin uygun goriildiigli durumlar,

(2) Ayrilan kadinlar hakkinda konukevinde kalma siirecinden sonra can giivenligi riski
bulunmamak kaydiyla, istekte bulunulmasi ve sosyal inceleme raporu da dikkate alinarak
SONIM tarafindan uygun goriilmesi durumunda alt1 ay siire ile 13 {incii maddenin birinci
fikrasinin (c) bendi uyarinca hizmet verilebilir,

(3) Kadmin ayrilma nedeninin yer verildigi bir tutanak hazirlanir ve arsivlenir,

(4) Kadin konukevinden ayrildiktan sonra, ihtiyag duymasi ve uygun gorilmesi
durumunda birden ¢ok defa konukevine kabul edilebilir.

2.9. Siddet Goren Kadimnlarin Problem Cozme Becerileri, Benlik Saygis1 ve Kaygi
Diizeyleri

2.9.1. Problem ¢ézme becerileri

Problem ¢6zme, kisinin hayat1 boyunca karsilagabilecegi, engel olusturan, strese maruz
birakan, ¢oziimlenmesi gereken problemleri ¢6zmek i¢in ortaya koydugu, bir takim
biligsel, duygusal ve davranigsal etkinligi kapsayan bir siirectir. Olmas1 istenen durum ile
mevcut durum arasinda farklilik olustugunda problem ¢6zme siireci baglar (97,98).
Yapilan ¢aligmalarda problem ¢6zme becerisinin, saglikli bir yasam siirdiirebilmek ve ruh
sagligin1 koruyabilmek i¢in zorunlu oldugu ve problem ¢6zme becerisi ile ruhsal saglik

arasinda yakin iliski oldugu belirtilmistir (99,100).
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Siddet, kadin gligsiizlestiren, kaynaklara ulasimini engelleyen ya da sinirlandiran, bireyin
Ozgiivenini diistiren bir durumdur (101). Siddet géren kadinlarda, siddet durumu zamanla
Oniline gecilmez bir hale gelmekte ve kadinlar kendilerini ¢aresiz hissetmektedirler.
Caresizlik, ekonomik 6zgiirliiklerinin yoklugu, toplum baskisi, aile tutumlar1 yaganilan
siddetin giderek artmasi karsisinda miicadele etmelerini ve ¢0zliim gelistirmelerini
engellemektedir. Bu durum da 6z degerlerini, sorun ¢ozme yeteneklerini ve sorunlarla
miicadele etme kapasitelerini zedelemektedir (102).

Calisma kapsaminda kullanilan problem ¢6zme 6l¢egi, kisinin genel olarak problem
¢ozme becerisini degerlendirmekle kalmaz, ayni zamanda kisinin problem ¢6zme
konusunda kendine giiveninin olup olmadigini, problemleri ¢6zmek i¢in yaklasma ya da
kacmma davranislarindan hangisine yoneldigi ve sorunlu durumlarda kisisel kontroliiniin
olup olmadig1 konusunda da bilgi veren onemli bir dlgektir (103). Siddet magduru
kadinlarin problem ¢6zme konusundaki tutumlari hakkinda detayli bilgi vermesi
yoniinden onemlidir.

2.9.2. Benlik saygisi

Benlik kavrami, kisinin kendine yonelik algilari, duygulari, tutumlar1 olup kim olduguna
dair diisiincesini ifade eder. Bagka bir deyisle benlik kavrami, kisinin kendi benligini
algilayis sekli olarak kendisini nasil goriip, nasil degerlendirdigini anlatmaktadir
(104,105).

Kadma yonelik siddet; kesiler, kiriklar, i¢ organ yaralanmalari, organ kayiplari, kalict
sakatliklara, istenmeyen gebeliklere, cinsel yolla bulasan hastaliklara, diisiiklere neden
olabildigi gibi depresyon, korku, kaygi, azalmis 6z benlik saygisi ve posttravmatik stres
bozukluguna da yol agabilmektedir (107). Siddet goren kadinlarmm benlik saygi
diizeylerini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmalarda, fiziksel siddet goren kadinlarin
gormeyen kadinlara gore daha diisiik benlik saygisma sahip oldugu gdzlemlenmistir
(108).

2.9.3. Kayg diizeyleri

Siddet goren kadinlar, ruhsal ve bedensel olarak zarar gérmekte, maruz kaldiklar1 siddetin
etkisiyle ruhsal biitiinliikleri ve bedensel sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmektedir.
Kadmlar, siddet sonucunda ciddi fiziksel ve ruhsal yaralanmalar yagamaktadirlar (109).
Siddet gorme sonucu kadinlarda, madde kullanimi, kaygi ve depresyon siklikla
goriilmektedir. Sigimaevleri ve acil servisler vasitasiyla degerlendirilen siddet gormiis
kadinlarda kaygi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar girisimi oraninin

yiiksek olduguna dikkat ¢cekilmektedir (110).
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2.10. Kadina Yonelik Siddet ve Halk Saghg1 Hemsireligi

Kadina yonelik siddet, diinya genelinde olduk¢a yaygin olarak goriilen, fiziksel, cinsel,
duygusal ve ekonomik olarak ortaya ¢ikan, sadece birey ya da aileyi degil tiim toplumu
ilgilendiren 6nemli bir konudur (96). Siddet durumu kadinlarda kesi, kirik, i¢ organlarda
yaralanmalar, organ kayiplari, istenmeyen gebeliklere, kalict sakatliklara, cinsel yolla
bulasan hastaliklara, diisiiklere neden oldugu gibi depresyon, korku, yiiksek kaygi,
azalmis benlik saygisi ve posttravmatik stres bozukluguna da neden olabilmektedir (107).
Siddete maruz kalan kadinlar iizerinde benlik saygi diizeylerini incelemek amaciyla
yapilan ¢alismalarda, fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin maruz kalmayanlara gore
daha diisiik benlik saygisma sahip oldugu tespit edilmistir (108). Istismar edilen
kadinlarda yaralanma, kronik agrilar, yiiksek kaygi, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi saglik problemlerinin arttig1 belgelenmistir (111). Siddet goren kadinlar
yillar sonra siddet gérmese bile hayat1 boyunca hi¢ siddete ugramamis kadinlara gore iki
kat daha fazla fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar1 yasamaktadir (112). Siddetin halk saglig1
ile dogrudan iliskisi bulunmaktadir. Halk saglig1 ile siddet arasindaki iliski sadece saglik
ve saglik hizmetlerine olan etkisinden degil, halk sagligi1 calisanlarinin siddeti 6nlemede
onemli bir konuma sahip olmasindan da kaynaklanmaktadir (113). DSO, kadina yonelik
aile i¢i siddet konusunun halk sagligi alaninda, diinya genelinde dncelikli sorun olarak
degerlendirilmesinin gerektigine ve Onleme konusunda stratejiler gelistirilmesi

gerekliligine vurgu yapmaktadir (114).

Aile i¢i siddet, kadinlarin saglig1 ve yasam kalitesi iizerinde ciddi ve kalic1 problemlere
sebep olmaktadir. Bu nedenle siddetin 6niine gecilmesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik
yapilan caligmalar biiylik 6nem tagimaktadr (113). Kadina karsi aile i¢i siddetin
engellenmesinin 6nemli oldugu kadar, siddet magduru kadmlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden sagliklarin1 korumak, iyilestirmek ve gelistirmek de ¢ok Onemlidir.
Ulkemizde kadma siddete iliskin yapilan calismalar genellikle siddet kavramini ve
siddetin nedenlerini incelemektedir (115-117). Fakat siddet magduru kadmlarin siddetin
yol actig1 olumsuz etkilerle miicadele edebilmeleri i¢in giiclendirilmesi, siddete dair
farkindaliklarmin ve benlik saygilarinin ytikseltilmesi gerekmektedir. Bu noktada
hemsirelerin sorumluluklar1 olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii hemsirelerin siddet kavramini
tanimak, siddete maruz kalan kadma ihtiyag duydugu bakimi saglamak, yasadigi
sorunlarla miicadele edebilmesi, mevcut kaynaklarini taniyabilmesi ve miicadeleye

baslamasi1 konusunda danigmanlik yapmak gibi 6nemli rolleri vardir (21,116). Hemsire,
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siddeti ve siddetin bulgularini1 degerlendirerek, siddet magduru olan kadinin bas etme
yeteneklerini giiclendirebilir, benlik saygisini artirabilir, ruhsal yonden tedavisi icin
yonlendirebilir ve sosyal destek kaynaklarina yonelmesine yardimei olabilir.
Hemsirelerin, kadina yonelik siddetin belgelenmesi, ilgili makamlara iletilmesi, kayit
altinda tutulmasi, tedavisinde, rehabilitasyonunda ve giivenlik planinin olusturulmasinda
yasal ylkiimliiliikleri bulunmaktadir (118). Bu dogrultuda, hemsirelerin multidisipliner
bir anlayisla toplumu temel alan miidahale programlar1 planlayarak toplum iizerinde
farkindalik olusturmasi ve siddet magduru kadmnmn giiclendirilmesine yonelik liderlik

roliinii iistlenmesi 6nemlidir (13).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii:
Arastirma kesitsel tiirde yapilmistir.
3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:
Aragtirmanin evrenini, 2018 Aralik- 2019 Agustos tarihleri arasinda siddete maruz kalma
sebebiyle acil servise bagvuran veya kadin sigimmaevinde yasayan kadmlar olusturdu.
Arastirmanm Orneklemini, ¢alismanin yapildigi siire igerisinde belirlenen iki farkl
siginmaevinde kalmakta olan siddet magduru 45 kadin ve siddete maruz kalma sebebiyle
acil servise veri toplama tarihleri arasinda bagvuran 37 kadin olmak {izere calismanin
almma ve digslama 6lgiitlerine uygun ve calismaya katilmaya goniillii toplam 82 kadmn
olusturmustur.
Calismaya alinma olciitleri:

1. Okuma yazma biliyor olmak

2. Aile i¢i siddete maruz kalmis olmak

3. Bilgilendirme sonrasi ¢alismaya katilmay1 kabul etmek
Calismaya alinmama olgiitleri:

1. Anketi cevaplamasini engelleyecek ciddi fiziksel ve bilissel engelinin olmasi,
3.3.Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:
Arastirma Diyarbakir ili Selahaddin Eyyilibi Devlet Hastanesi ile Diyarbakir ilinde
bulunan kadin siginmaevlerinde kurum bakimina basvuran siddet magduru kadinlarla
2018 Aralik-2019 Agustos tarihleri arasinda yapilmistir. Arastrma kapsaminda
Diyarbakir’da bulunan iki ayr1 kadin sig§inmaevinde kalan kadinlar degerlendirilmistir.
Her bir sigmmaevinde ayni anda ortalama 8 kisi kalmaktadir ve 6 ay kalan kadmnlar
oldugu gibi, bir hafta kalan ya da siginmaevinden ayrilip kisa bir siire i¢inde tekrar geri
gelen kadinlar da bulunmaktadir. Kadinlarla birlikte ¢ocuklar1 da sigmmaevlerinde
kalabilmektedir. Selahaddin Eyyilibi Devlet Hastanesi’ne farkli olaylarla adli vaka
kapsaminda giinliik ortalama 150 kisi giivenlik kuvvetleri tarafindan getirilmektedir.
Hastaneye gelen siddet goren kadinlar haftada ortalama 5 kisidir.
3.4.Arastirmanin Degiskenleri:
Bagimh degisken: “Problem Co6zme Envanteri”, “Durumluluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri (State Anxiety inventory-STAI-I)”, “Coppersmith Benlik Saygis1 Olgegi”

nden alinan puan ortalamalar1 arastirmanin bagimli degiskenleridir.
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Bagimsiz degisken: Arastirmaya katilanlar kadmlara yonelik kadinlarin tanitict ve evlilik
ozellikleri ile siddet ve tiirlerine yonelik bilgiler ¢alismanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmaktadir.

3.5.Verilerin Toplanmasi:

Arastirma verileri, kadinlarla siginmaevlerinde ve hastanede bireysel goriigmeler
yapabilecek uygun bir odada yiiz ylize goriisiilerek arastirmanmn amaci hakkinda bilgi
verildikten sonra onamlarinin alinmasi sonrasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan, bireylerin siddete maruz kalmasina zemin hazirlayan
kisisel bilgilerin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”, “Problem Co6zme Envanteri”,
“Durumluluk Kayg1 Envanteri (State Anxiety inventory—STAI-I)”, “Coppersmith Benlik
Saygis1 Olgegi” kullanilmistir. Formlar kadmlar tarafindan doldurulmustur.

3.6.Veri Toplama Araclan:

3.6.1.Kisisel Bilgi Formu(Ek-1):

Arastirmacilar tarafindan ¢alismaya dahil edilen kisinin tanitici ve evlilik 6zellikleri ile
siddet ve tiirlerine yonelik bilgiler igeren 34 sorudan olusan kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Bu form ile kadinlarin demografik, sosyo-ekonomik O6zelliklerine ve
evlilik yasantilarma ait bilgiler, aile i¢i siddete yonelik bilgiler ve eslerinden kendilerine
yonelik olarak uygulanan siddetin boyutlarini, tiirlerini, ilk uygulanan zamanini,
nedenlerini ortaya koyan bilgiler toplanmaistir.

3.6.2. Problem Cézme Envanteri (PCE) (Ek-2):

Problem Cézme Envanteri, Heppner ve Peterson tarafindan 1982°de gelistirilmistir.
Envanterin ilk uyarlama, gecerlik ve glivenilirlik ¢aligmalar1 Taylan (1990) tarafindan
yapilmistir. Envanter, kendini degerlendirme tiirii bir dlgek olup ergen-yetiskinlere
uygulanan ve bireyin problem ¢ozme davranis1 ve yaklagimlari hakkinda ne
diisiindiiklerini degerlendiren bir aractir. Dolayisiyla problem ¢6zme becerileri
konusunda, kendini algilayis1 6lger. 35 maddeden olusan envanter 1-6 arasinda puanlanan
likert tipi bir 6lgektir. “1”” her zaman boyle davranirim, “2” ¢ogunlukla boyle davranirim,
“3” sik sik boyle davranirim, “4” arada sirada boyle davranirim, “5” ender olarak boyle
davranirim, “6” hi¢bir zaman davranmam ifadesi yer almaktadir. Maddeler problem
cozme ile ilgili olumlu ve olumsuz yargilardan olusmakta ve geligigiizel siralanmaktadir.
Puanlamada olumsuz maddeler tersine ¢evrilmektedir (1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30, 34 maddeler). Bazi maddeler ise puanlama dis1 tutulmaktadir (9, 22, 29
maddeler). Degerlendirmeye alinan 32 madde ile 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 32,

en yliksek puan ise 192’dir. Envanterden alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
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problem ¢dzme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini, diisiik puan ise
bireyin problem ¢6zme konusunda kendisini yeterli olarak algiladigin1 gostermektedir.
Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Kisinin yeni problemleri ¢dzme yetenegine olan
inancini ifade eden “problem ¢6zme giiveni” (PCG); (5, 10, 11, 12, 19, 23, 24, 27, 33, 34,
35. maddeler), gelecekte bagvurmak i¢in ilk problem ¢6zme ¢abalarini yeniden gézden
gecirmek ve degisik alternatif ¢oziimler i¢in aktif bir bicimde arastirma yapmayi ifade
eden “yaklagma-kaginma” bi¢imi (YK); (1, 2,4, 6,7, 8, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30,
31. maddeler) ve sorunlu durumlarda kisilerin kontroliinii siirdiirme yetenegini belirten
“kisisel kontrol” boyutudur (KK); (13, 14, 25, 26, 27, 32. maddeler) (119). Envanterin
giivenirlik katsayis1 alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis ve PCYG i¢in 0.84, yaklagsma-
kacmma i¢in 0.47 ve kisisel kontrol i¢in 0.48 olarak bulunmustur (103). Bu arastirmada

ise cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.82 bulunmustur.

3.6.3.Durumluluk Kaygi1 Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory—STAI-1) (Ek-3):
Durumluluk Kaygi Envanteri, Spielberger ve arkadaslari1 tarafindan 1970 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirliligi Oner (1977) tarafindan
yapilmistir. Olgekte 20 soru vardir. 5°li likert tipinde sorular sorulmustur. Burada alinan
yiiksek puanlar yiiksek kaygi seviyesini, tam tersi alinan diisiik puanlar ise diistiik kaygi
seviyelerini gosterir. Bu Olgeklerin puan araliklar1 20-80 arasinda degisir. Biiyiik puan
yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik puan ise diisilk kaygi seviyesini belirtir. “Hi¢” ile
“Tamamiyla” arasinda degisen dort derecelik bir dlgektir. Dogrudan ifadeler olumsuz
duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular1 dile getirir. Durumsal Kaygi
Olgegi’ndeki tersine donmiis ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir.
Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin ayr1 ayri toplam agirliklar1 bulunduktan sonra
dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlik puanindan, ters ifadelerin toplam agirlik
puani ¢ikarilir. Bu sayiya, dnceden saptanmis ve degismeyen bir deger eklenir. Durumluk
Kayg1 Olgegi icin bu degismeyen deger 50°dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi
puanidir (120). Yapilan giivenirlik analizlerinde cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisimin 0.94
ile 0.96 arasinda oldugu bulunmustur. Test tekrar1 giivenirlik katsayilarinmn ise 0.26 ile
0.68 arasinda degistigi ortaya ¢ikmistir (121). Bu arastirmada 6lgegin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.80 bulunmustur.

3.6.4.Coppersmith Benlik Saygis1 Ol¢egi(Ek-4):

Coppersmith Benlik Saygisi Envanteri 25 maddeden olusan ve iki basamakli yanit

cizelgesi lizerinden degerlendirilen ve Coppersmith (1986) tarafindan gelistirilen bir
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kendini degerlendirme 6lcegidir. Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Turan
ve Tufan (1987) tarafindan yapilmistir. Bu Slgekten alinabilecek en diisiik puan “0” en
yiiksek puan “100” olup, alinan puanlar yilikseldik¢e 6zsaygi da ylikselmektedir (122).
Olgegin gegerlik galismasida Cronbach alfa katsayis1 0.86, benzer dlgek gecerligi ise
0.60 olarak bulunmustur (123). Bu arastirmada cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.61

bulunmustur.

3.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20 programu ile degerlendirilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde frekans testi, parametrik dagilimlarda ikili gruplarda bagimsiz t-
testi, lic ve daha fazla grup karsilagtirmalarinda parametrik dagilimlarda ANOVA testi,
parametrik olmayan dagilimlarda kruskal-wallis testi ve 6l¢egin alt boyutlari ile toplam
puan ortalamalar1 ve dl¢ekler arasinda korelasyon analizi yapildi.

3.8.Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanimn yapilmasi igin Diyarbakir 11 Saghk Miidiirliigii'nden ve Diyarbakir Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’nden acil servise basvuran siddet gdrmiis
kadinlar ve sigmmaevinde kalan siddet gérmiis kadinlara anket uygulayabilmek icin
yazili kurum izini alindi (Ek 5). Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul izni (karar no: 2018/170, tarih: 04.07.2018) alind1 (Ek 6).
Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanarak “Aydinlatilmis onam” alindi. Elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi belirtilerek "gizlilik ve gizliligin korunmas1" goniillii olarak
katilmak isteyenlerin arastirma kapsamina alinmasiyla "6zerklige saygi" ve genel olarak

"zarar vermeme/yarar saglama" etik ilkeleri yerine getirildi.
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4.BULGULAR

Arastirma kapsaminda siddete maruz kalan kadinlarm %54.9’u sigimmmaevinde, %45.1°1
siginmaevi disinda kalmaktadir. Sigmmaevinde kalan kadinlarin %42.2°s1 20-30 yas
araliginda, %84.4’1i Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yasiyor, %33.3’l okuryazar veya
degil, %28.9’unun esi okuryazar veya degil, %73.3’linde gelir giderden az, %77.8" i
herhangi bir iste caligmiyor, %51.1’inin esi herhangi bir iste ¢alismaktadir.
Siginmaevinde kalmayan kadmlarin %54.1°1 20-30 yas araliginda, %81.1°1 Glineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yasamakta, %29.7°si okuryazar veya degil, %29.7’sinin esi
okuryazar veya degil ve %29.7’sinin esi ortaokul mezunu, %54.1’inde gelir giderden az,
%78.4°1 herhangi bir iste calismiyor, %64.9’unun esi ise herhangi bir iste calismaktadir
( Tablo 3).

Tablo 3. Kadin Sigmmmaevinde kalan/kalmayan Es Siddetine Maruz Kalan Kadmlarin
Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tamtici Ozellikler | Kadin Siginmaevinde kalan | Kadin Siginmaevinde kalmayan | Toplam
n | % n I % n | %
Yas
20 yas ve alt1 9 20 3 8.1 12 | 14.6
20-30 yas 19 42.2 20 54.1 39 | 47.6
30-40 yas 16 35.6 9 24.3 25 | 30.5
40 yas ve lizeri 1 2.2 5 13.5 6 | 7.3
Dogdugu Bolge
Giineydogu Anadolu 38 84.4 30 81.1 68 | 82.9
Diger bolgeler 7 15.6 7 18.9 14 | 17.1
Egitim Durumu
Okuryazar/degil 15 33.3 11 29.7 26 | 31.7
Ilkokul mezunu 8 17.8 8 21.6 16 | 19.5
Ortaokul mezunu 14 31.1 10 27.0 24 | 29.3
Lise mezunu 7 15.6 5 13.5 12 | 14.6
Universite mezunu 1 2.2 3 8.1 4149
Esin Egitim Durumu
Okuryazar/degil 13 28.9 11 29.7 24 | 32
Ilkokul mezunu 8 17.8 3 8.1 11| 14.7
Ortaokul mezunu 8 17.8 11 29.7 19 | 25.3
Lise mezunu 7 15.6 10 27.0 17 | 22.7
Universite mezunu 2 4.4 2 5.4 4 153
Gelirin Gider Dengesi
Gelir giderden az 33 73.3 20 54.1 53 | 64.6
Gelir gidere esit 8 17.8 15 40.5 23 | 28
Gelir giderden fazla 4 8.9 2 5.4 6 | 7.3
Calisma Durumu
Evet 10 22.2 8 21.6 18 | 22
Hayir 35 77.8 29 78.4 64 | 78
Esin ¢calisma durumu
Evet 23 51.1 24 64.9 47 | 62.7
Hayir 15 33.3 13 35.1 28 | 37.3
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Kadm siginmaevinde kalan siddet magduru kadinlarin %55.6’s1 resmi ve dini nikéhla
evli, %35.6’sinin evlilik sekli goriici usulii, %75.6’s1 bir kez evlenmis, %68.9’unun
baska evlilikten cocugu yok, %44.4’i evlendikten sonra sehir degistirmis, %57.8°1
evlendikten sonra esinin ailesiyle birlikte yasamistir. Kadm sigmmaevinde kalmayan
siddet magduru kadinlarin %67.6’s1 resmi ve dini nikahla evli, %51.4’1 goriicii usulityle
evlenmis, %89.2si bir evlilik yapmis, %83.8’inin bagka evlilikten ¢ocugu yok, %67.6’s1
evlendikten sonra sehir degistirmis, %56.8’1 evlendikten sonra esinin ailesiyle birlikte
yasamistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kadin Sigmmaevinde kalan/kalmayan Es Siddetine Maruz Kalan Kadmnlarin
Evlilik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Evlilik Ozellikleri | Kadin Siginmaevinde kalan | Kadin Sifinmaevinde kalmayan | Toplam
n | % N | % n| %

Nikabh tiirii

Dini nikah 10 22.2 10 27.0 20 | 26.7

Resmi+Dini nikah 25 55.6 25 67.6 50 | 66.7

Resmi nikah 3 6.7 2 5.4 5 | 6.6

Evlenme sekli

Tanigarak 9 20.0 13 35.1 22 | 29.3

Goriicii usuli 16 35.6 19 51.4 35 | 46.7

Diger 12 26.7 5 13.5 18 | 24

Evlilik Sayis1

Bir 34 75.6 33 89.2 67 | 89.3

iki ve daha fazla 4 8.9 4 10.8 8 | 10.7

Baska Birliktelikten Cocuk Olma Durumu

Cocuk var 7 15.6 6 16.2 13 | 17.3

Cocuk yok 31 68.9 31 83.8 62 | 82.7

Evlilik sonrasi sehir degisimi

Evet 20 44.4 12 32.4 32 | 42.7

Hayir 18 40.0 25 67.6 43 | 57.3

Evlendikten sonra yasadigi yer

Esinin ailesiyle 26 57.8 21 56.8 47 | 62.7

Kendi evinde 12 26.7 16 43.2 28 | 37.3

Kadin siginmaevinde kalan kadmlarin %64.4’i evlenmeden 6nce de siddet gdrmiis,
%44.4°1 evliliklerinin ilk 6 ayinda siddete maruz kalmais, %44.4°{ siddet sebebine “itiraz
etme” cevabini vermis, %95.6’s1 ise sozlii siddete maruz kalmistir. Kadin siginmaevinde
kalmayan siddet magduru kadmlarm %62.2°si evlenmeden Once siddete maruz
kalmadigini ifade etmis, %67.6’s1 evliliklerinin ilk 6 ay1 i¢cinde siddete maruz kaldigini
ifade etmis, %43.2’si siddet sebebine “itiraz etme” cevabini vermis, %97.3’1 ise fiziksel

siddete maruz kalmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Kadin Siginmaevinde kalan/kalmayan Es Siddetine Maruz Kalan Kadinlarin
Siddet ve Tiirlerine Yonelik Bilgilerinin Dagilimi

Siddet ve tiirlerine yoénelik | Kadin Siginmaevinde | Kadin Siginmaevinde | Toplam
bilgiler kalan kalmayan

n | % n | % n | %
Evlenmeden once aileden siddet gorme durumu
Evet 29 64.4 14 37.8 43 1524
Hayir 16 35.6 23 62.2 39 | 47.6
ilk siddet zamam
Ik 6 ay 20 44.4 25 67.6 451 60
ik 7 ay-5 yil 10 22.2 5 13.5 15| 20
5 yildan sonra 4 8.9 4 10.8 8 |10.7
Diger 4 8.9 3 8.1 7193
(Nisanliyken/Dogumdan sonra)
Siddet nedenleri
Ekonomik 4 8.9 2 5.4 6 | 7.3
Alkol ve Madde Kullanimi 8 17.8 6 16.2 14| 17
Itiraz etme 20 44.4 16 43.2 36 | 43.9
Kiskanglik 4 8.9 0 0.0 4 | 4.8
Aile/cevreden gelen sikayet 5 11.1 4 10.8 9 1109
Erkegin aldatmasi 4 8.9 0 0.0 4 | 4.8
Nedensiz 19 42.2 7 18.9 26 | 31.7
Siddet Tiirleri
Fiziksel 39 86.7 36 97.3 72 | 87.8
Sozli 43 95.6 35 94.6 78 | 95.1
Duygusal 40 88.9 30 81.1 70 | 85.3
Cinsel 24 53.3 10 27.0 34 | 41.4
Ekonomik 34 75.6 26 70.3 60 | 73.1
Siber zorbalik 2 4.4 0 0.0 2 | 24

Tanitict Ozellikler ile problem ¢6zme envanteri alt boyutlar1 ve toplam puani
karsilastirildiginda PCYG alt boyutu puan ortalamasmin siginmaevinde kalip kalmama
durumuna gore anlamlh fark oldugu ve siginmaevinde kalmayan grubun daha yiliksek
PCYG puanma (40.4 + 16.2) sahip oldugu belirlenmistir (t:2.989, p:0.004). Benzer
sekilde PCYG alt boyutu puan ortalamasinin “esin egitim durumu” na gore anlamli
farkliligin oldugu ve esin egitim durumu “okuryazar/degil” olanlarm PCYG puan
ortalamalarinin (41.3£15.7) daha yiiksek oldugu saptanmustir (F:3.013, p:0.024). PCYG
alt boyutu puan ortalamasinin “gelir gider dengesi” ne gore de anlamli farklilik gésterdigi
ve “ geliri giderinden az” olanlarin en yiiksek puan ortalamasina (38.0£15.6) sahip oldugu
bulunmustur (Kw:6.287, p:0.043). PCYG alt boyutu puan ortalamasmin “calisma
durumu” na gore anlaml farkliligin oldugu, ve “hayir” cevabi verenlerin PCYG puan
ortalamalarinin (37.0+15.3) daha yiiksek oldugu bulunmustur (t:-2.377, p:0.020) (Tablo
6).

Olgegin “yaklasma, kaginma” alt boyutu ile kadmin “gelir gider dengesi” arasinda
anlamli fark oldugu, “gelir giderden az” cevab1 verenlerin daha yiiksek puan ortalamasina
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(43.6+15.7) sahip oldugu belirtilmistir (F:7.458, p:0.001).Olgegin “kisisel kontrol” alt
boyutu ile kadinin “¢aligma durumu” arasinda anlamli fark oldugu, “¢alisma durumu” na
“hayir” cevabi verenlerin daha yiiksek puan ortalamasma (16.6+3.4) sahip oldugu
belirtilmistir (t:2.119, p:0.037) (Tablo 6).

Problem ¢6zme envanteri toplam puan ortalamasi ile “esin egitim durumu” arasinda
anlamli bir fark oldugu ve “okuryazar/degil” cevabinin toplam puan ortalamasinin
(100.3+26.0) daha yiiksek oldugu bulunmustur (F:2.919, p:0.027). Benzer sekilde
Problem ¢6zme envanteri toplam puan ortalamasi ile “gelir gider dengesi” arasinda
anlamli farkliligm oldugu ve “gelir giderden az” cevabi verenlerin toplam puan
ortalamasmin (98.3£29.3) daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kw:12.014, p:0.002).
Toplam puan ortalamasi ile “calisma durumu” arasinda da anlamli bir fark tespit edilmis
ve “hayir” cevabi verenlerin toplam puan ortalamalarinin(94.5+25.9) daha yiiksek oldugu
saptanmustir (t:-2.205, p:0.030) (Tablo 6).

Durumluluk kaygi 6lgegi toplam puan ortalamasi ile siginmaevinde kalip kalmama
durumu arasinda anlamli bir fark olup, sigimmaevinde kalanlarin puan ortalamasmin
(47.4+5.5) daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t:2.783, p:0.007) (Tablo 6).

Benlik saygisi 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile “esin egitim durumu” arasinda anlamli
bir fark olup, “liniversite mezunu” cevabinin toplam puan ortalamasinin (15.2+2.7) daha
yiikksek oldugu bulunmustur (F:2.960, p:0.026). Benzer sekilde benlik saygisi dlgegi
toplam puan ortalamasi ile “gelir gider dengesi” arasinda anlamli bir fark tespit edilmis
olup, “gelir gidere esit” durumunun toplam puan ortalamasinin (13.9+2.3) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (F:6.286, p:0.003). Toplam puan ortalamasi ile “calisma durumu”
arasinda anlamli bir fark oldugu ve “evet” cevabi verenlerin toplam puan ortalamasmin
(14.2+2.4) daha yiiksek oldugu bulunmustur (t:3.419, p:0.001). Benzer sekilde benlik
saygis1 Olgegi toplam puan ortalamasi ile “esin calisma durumu” arasinda anlamli bir fark
olup, “evet” cevabi verenlerin toplam puan ortalamasinin (12.9£2.6) daha yiiksek oldugu

bulunmustur (t:2.760, p:0.007) (Tablo 6).
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Tablo 6. Kadnlarin Tanitict Ozelliklerine Gore Problem Cézme, Durumluluk Kayg1 ve
Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Taniticl Problem Cézme (PC) Olceginin Toplam ve Alt | Durumluluk | Benlik
Ozellikler Boyutlar1 (X+£SS) Kaygi Olgegi | Saygist
Problem Yaklagma, | Kisisel Toplam (X£SS) Olcegi
¢Ozme kaginma kontrol (X£SS)
yetenegine
giiven(PCYG)
E;iﬁmaevmde 30.5£13.1 | 40.0+14.7 | 158432 | 86.4426.4 | 47455 | 12.542.7
Sigmmaevinde | 4 41160 | 3044163 | 165440 | 9644304 | 441448 | 121429
kalmayan
t, p t:-2.989 t:0.171 t:-0.902 t:-1.595 t:2.783 t:0.640
p:0.004 p:0.865 p:0.370 p:0.115 p:0.007 p:0.524
Yas
20 yas ve alt1 30.3+14.4 45.0+14.5 | 18.5£3.8 | 93.8+29.1 46.2+7.6 11.1£3.1
20-30 yas 34.1+14.6 37.8+15.8 | 15.5£3.2 | 87.5+28.0 45.4+5.9 12.9+£2.3
30-40 yas 35.2+15.1 41.3+£16.2 | 16.1+3.8 | 92.7+30.5 46.4+4.2 12.08+3.4
40 yas ve lizeri 48.5+18.7 35.1£6.5 | 16.0£2.9 | 99.6+26.6 46.0+1.09 11.5+1.6
F,p F:2.031 F:0.919 F:2.196 F:0.428 Kw:0.175 F:1.625
p:0.116 p:0.436 p:0.095 p:0.734 p:0.982 p:0.190
Dogdugu Bolge
Giineydogu 36.0+15.9 40.4+15.6 | 16.2+3.6 | 92.7+29.6 46.0+5.3 12.3+2.8
Diger bolgeler 30.0+10.8 36.6+£13.8 | 15.7+3.6 | 82.4+21.8 45.346.1 12.4+2.9
t,p t:1.702 t:0.838 t:0.517 t:1.227 t:0.423 t:-0.143
p:0.101 p:0.405 p:0.606 p:0.223 p:0.673 p:0.886

Egitim Durumu
Okuryazar/degil 39.0+15.3 41.8+£13.0 | 16.2+3.2 | 97.1+24.7 46.314.3 11.6+£3.4

Tlkokul 37.3£17.7 41.0+17.7 | 15.4+4.5 | 93.8434.4 45.9+4.9 11.8£1.9
Ortaokul 32.0+14.5 38.5+£15.2 | 16.4+3.4 | 87.0+£26.0 46.4+4.9 12.6+2.5
Lise 32.0+14.7 40.7+18.3 | 17.0+£3.7 | 89.9+34.9 45.148.6 13.3£2.7
Universite 25.7+6.2 257452 | 14.242.0 | 65.748.1 42.244.9 14.0+2.1
F,p F:1.255 F:1.035 F:0.661 | Kw:5.790 Kw:1.422 F:1.331
p:0.295 p:0.395 p:0.621 p:0.215 p:0.840 p:0.266

Esin Egitim Durumu
Okuryazar/degil 41.3£15.7 43.1+14.2 | 15.8+3.2 | 100.3£26.0 45.5+4.2 11.6+2.9

Ilkokul 26.6£13.1 37.2+16.6 | 15.5£2.5 | 79.4+27.6 47.0£3.8 12.4+1.9
Ortaokul 37.3£13.6 41.6£15.4 | 17.344.4 | 96.3+26.3 46.5+7.3 11.6+£2.4
Lise 34.0£16.1 36.6+15.2 | 16.1£3.6 | 86.8+29.6 45.344.1 13.3£1.9
Universite 21.2+6.7 25.0£5.9 | 13.2+1.8 | 59.5+11.6 43.0+6.0 15.2£2.7
F,p F:3.013 F:1.627 F:1.305 F:2.919 F:0.597 F:2.960
p:0.024 p:0.177 p:0.277 p:0.027 p:0.666 p:0.026
Gelir Gider Dengesi
Gelir az 38.0£15.6 43.6£15.7 | 16.6+3.4 | 98.3+29.3 46.2+5.9 11.6£2.8
Gelir gidere esit 28.6£12.0 30.0+10.7 | 15.5+4.0 | 74.2420.9 45.0+4.2 13.9+£2.3
Gelir fazla 32.0£17.9 42.8+11.5 | 14.5+3.0 | 89.3+22.1 46.1£5.7 12.5+1.3
F,p Kw:6.287 F:7.458 | F:1.482 | Kw:12.014 F:0.407 F:6.286
p:0.043 p:0.001 p:0.233 p:0.002 p:0.667 p:0.003
Calisma Durumu
Evet 27.6£13.3 35.8+19.0 | 14.6+3.8 | 78.14£34.3 45.5+4.3 14.2+£2.4
Hayir 37.0+15.3 40.8+£14.1 | 16.6£3.4 | 94.5+25.9 46.0£5.8 11.7£2.7
t,p t:-2.377 t:-1.221 t:-2.119 t:-2.205 t:-0.371 t:3.419
p:0.020 p:0.226 p:0.037 p:0.030 p:0.712 p:0.001
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Esin ¢calisma durumu

Evet 33.6+15.6 38.5+14.5 | 15.4+3.3 | 87.5£27.0 45.1+4.6 12.9+2.6
Hayir 38.4+15.0 41.1£16.3 | 17.243.7 | 96.7+29.5 47.1+5.7 11.3£2.2
t, p t:-1.291 t:-0.715 t:-2.219 t:-1.376 t:-1.668 t:2.760

p:0.201 p:0.477 p:0.30 p:0.173 p:0.100 p:0.007

Siddet magduru kadinlarm evlilik 6zellikleri ile problem ¢6zme envanteri alt boyutlar1 ve

toplam puani karsilastirildiginda PCYG alt boyutu puan ortalamasinin “evlilik sonrasi

sehir degisimi” durumu ile arasinda anlamli fark oldugu ve “hayir” cevabi verenlerin en

yiliksek PCY G puanina(38.4416.8) sahip oldugu belirlenmistir (t:-2.043, p:0.045) ( Tablo

7).

Tablo 7. Kadinlarin Evlilik Ozelliklerine Gore Problem Cézme, Durumluluk Kayg: ve

Benlik Saygis1 Olceklerinden Alman Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Evlilik Problem Cézme Olgeginin Toplam ve Alt Boyutlar1 | Durumluluk | Benlik
Ozellikleri (X+SS) Kayg Olgegi | Saygisi
Problem ¢ézme | Yaklasma, | Kisisel Toplam (X£SS) Olgegi
yetenegine kagimnma kontrol Puan (X£SS)
giiven(PCYG)
Nikabh tiirii
Resmi nikah 37.4+12.6 49.2+47.3 | 14.842.4 | 101.4+18.1 46.6+7.4 10.2+4.9
Dini nikah 31.7+15.1 39.2+16.6 | 16.7+4.2 | 87.7+28.7 45.6+5.3 12.6+2.8
?i‘ghve S| 3674158 | 38.6+14.9 | 15.943.3 | 91.3+28.8 | 459449 | 12.442.1
F,p F:0.781 F:1.118 F:0.693 F:0.471 F:0.076 Kw:0.960
p:0.462 p:0.333 p:0.503 p:0.626 p:0.927 p:0.619
Evlenme sekli
Tanigarak 32.5+14.2 33.7+15.6 | 15.3£3.4 | 81.6+28.4 45.24+5.2 12.6+2.7
Goriicii usulii 39.3+16.5 42.3+15.0 | 16.7+3.6 | 98.4+29.1 45.4+4 .4 12.242.0
Diger 31.4+13.9 41.8+£13.4 | 15.7£3.5 | 89.0+22.8 47.3+6.4 12.243.4
F,p F:2.111 F:2.456 F:1.237 F:2.574 F:0.978 F:0.234
p:0.129 p:0.093 p:0.296 p:0.083 p:0.381 p:0.792
Evlilik Sayisi
Bir 35.5+15.1 38.9+15.5 | 15.8+3.5 | 90.4+29.0 45.7+5.1 12.4+2.5
Iki ve iistii 34.3£19.0 43.6+10.9 | 18.243.4 | 96.2+19.2 46.5+5.8 11.5+£3.2
t, p t:0.207 t:-0.816 t:-1.833 t:-0.553 t:-0.364 t:0.977
p:0.836 p:0.417 p:0.071 p:0.582 p:0.717 p:0.332
Baska Birliktelikten Cocuk Olma Durumu
Cocuk var 36.0+17.3 40.0£15.6 | 16.0£3.3 | 92.14£27.1 44.445.6 13.3£2.5
Cocuk yok 35.3+15.2 39.3£15.1 | 16.14£3.6 | 90.7+28.5 46.1£5.0 12.1£2.5
t,p t:0.159 t:0.155 t:-0.103 t:0.158 t:-1.078 t:1.605
p:0.874 p:0.877 p:0.918 p:0.875 p:0.285 p:0.113
Evlilik sonrasi sehir degisimi
Evet 31.4+12.6 37.4%£15.1 | 16.1£3.5 | 85.0+£25.8 46.2+5.2 12.7£2.4
Hayir 38.4+16.8 41.0£15.1 | 16.0£3.6 | 95.4+29.2 45.545.1 12.0£2.6
t, p t:-2.043 t:-1.022 t:0.195 t:-1.600 t:0.551 t:1.258
p:0.045 p:0.310 p:0.846 p:0.114 p:0.584 p:0.212
Evlendikten sonra yasadigi yer
Esinin 3574148 | 41.8+15.8 | 16.3£3.9 | 94.04283 | 462453 | 12.2+2.4
ailesiyle
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Kendi evinde 34.9+16.6 35.4+£13.1 | 15.6+£2.8 | 86.0+27.4 45.244.8 12.5+£2.8

t,p :0.225 t:1.814 t:0.840 t:1.197 t:0.841 t:-0.485
p:0.822 p:0.074 p:0.403 p:0.235 p:0.403 p:0.629

Evlenmeden once aileden siddet gorme durumu

Evet 34.6+15.7 42.4+16.3 | 16.5+£3.7 | 93.6+30.6 46.2+6.1 11.9£3.1

Hayir 35.3£15.1 36.8£13.8 | 15.743.4 | 87.9+26.3 45.5+4.6 12.74£2.3

t,p t:-0.186 t:1.651 t:1.021 :0.904 t:0.526 t:-1.429
p:0.853 p:0.103 p:0.310 p:0.369 p:0.600 p:0.157

i1k siddet zamam

Ik 6 ay 35.2+15.4 38.0+15.9 | 16.3£3.8 | 89.6+£29.5 | 46.3+5.5 12.5£2.4

Ik 7 ay-5 yil 32.3£15.3 43.4414.9 | 14.442.4 | 90.2+27.5 | 45.8+4.3 11.8+£3.2

5 yildan sonra 42.5+15.3 33.849.0 16.8+3.4 | 93.2424.6 | 44.0+4.5 12.0+1.6

Diger(nisanl,

dogum 35.7£17.0 46.2+£13.9 | 17.0£3.1 | 99.0£28.0 | 45.0+5.0 12.5£3.1

sonrast)

F,p F:0.753 F:1.324 F:1.416 | F:0.236 F:0.537 F:0.306
p:0.524 p:0.273 p:0.245 p:0.871 p:0.659 p:0.821

Siddete maruz kalan kadmlarin, siddet nedenleri ve tiirleri ile problem ¢6zme envanteri
alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda PCYG alt boyutu puan
ortalamasinin, ‘“ekonomik” sebepten siddet gérme durumuyla arasinda anlamli fark
oldugu ve bu duruma “hayir” cevabi verenlerin daha yiiksek PCYG puanina (35.7+15.5)
sahip oldugu belirlenmistir (t:-3.736, p:0.005) (Tablo 8).

Olgegin “yaklasma, kaginma” alt boyutu ile siddet uygulama sebebi olan “itiraz edince”
durumu arasinda anlamli fark oldugu, bu duruma “hayir” cevab1 verenlerin daha yiiksek
puan ortalamasima (42.8+15.0) sahip oldugu belirtilmistir (t:-2.117, p:0.037) (Tablo 8).
Problem ¢6zme envanteri toplam puan ortalamasi ile “ekonomik”™ sebepten siddet gérme
durumuyla arasinda anlamh fark oldugu ve bu duruma “hayr” cevabi verenlerin daha
yiikksek puan ortalamasina (91.9£29.2) sahip oldugu bulunmustur (t:-2.947, p:0.014)
(Tablo 8).

Siddet tiirleri ile problem ¢Ozme envanteri alt boyutlar1 ve toplam puani
karsilastirildiginda PCYG alt boyutu puan ortalamasinin, duygusal/psikolojik siddet tiirii
ile arasinda anlamli fark oldugu ve bu siddet tiirline maruz kalma durumuna “evet” cevab1
verenlerin daha yiiksek puan ortalamasma (36.2+15.8) sahip oldugu belirtilmistir
(t:2.558, p:0.018). Benzer sekilde problem ¢6zme envanteri toplam puan ortalamasi ile
siber siddet tiirii arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu duruma “hayir” cevabi verenlerin
daha yiiksek puan ortalamasina (91.3+£28.8) sahip oldugu belirtilmistir (t:-3.711, p:0.016)
(Tablo 8).
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Tablo 8. Kadmlarin Siddet Nedenleri ve Tiirlerine Gore Problem C6zme, Durumluluk
Kayg1 ve Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmmn Karsilastirilmasi

Siddet Nedenleri Ve | Problem Coézme Olgeginin Toplam ve Alt | Durumlulu | Benlik
Tiirleri Boyutlar1 (X+£SS) k Kaygi | Saygisi
Problem Yaklagma | Kisisel Toplam Olcegi Olcegi
¢Ozme , kaginma | Kontrol Puan (X+£SS) (X£SS)
yetenegine
giiven(PCYG
)
Siddet Nedenleri
Fhonomile  Evet | 940457 | 34885 | T3P | 76203 | 41658 | P2
3574155 | 4012156 | 1003 | OV T 45055 | 12242
Hayir 6 2 7
t,p t:-3.736 t:-0.746 :0.784 t:-2.947 t:0,700 t:0.708
p:0.005 p:0.458 p:0435 | p:0.014 p:0.486 p:0.481
Madde Evet 350418 1 3984193 17.2+4. | 92.1£35. 460440 13.243.
Kullanim 3 7 0
3494148 | 397145 | 1005 | 0T ysgisy | 12152
Hayir 4 2 7
t,p t:0.019 t:0.020 t:1.191 t:0.170 :0.266 t:1.291
p:0.985 p:0.984 p:0.237 p:0.865 p:0.791 p:0.200
Itiraz etme  Evet 33.0414.4 3584149 15.gi3. 84.8;:27. 459447 12.213i2.
3654160 | 42.8£15.0 | 10353 | BTER N g6 | 1195
Hayir 3 8 2
t,p t:-1.015 t:-2.117 t:-0.500 | t:-1.742 t:-1.026 t:1.424
p:0.313 p:0.037 p:0.619 p:0.085 p:0.308 p:0.159
Kiskanchk  Evet 28,7482 30,5475 15.?:3. 76.51i18. 46.7+8.7 13.ii3.
3532155 | 401155 | 10253 | OLOER8 1 o053 | 12252
Hayir 6 9 8
t,p t:-1.463 t:-0.972 t:-0.521 | t:-1.036 t:0.305 t:0.665
p:0.214 p:0.334 p:0.604 p:0.303 p:0.761 p:0.508
Aile/cevreden "
gelen 3424157 | 36.8£12.8 16"6&4' 87'5;23' 453451 12‘é E
Sikayet Evet
16.1£3. | 91.3+29. 12.342.
Hayir 35.0+15.4 40.1£15.6 5 ) 46.0£5.5 9
t,p t:-0.160 t:-0.528 | t:0.240 | t:-0.375 t:-0.341 t:-0.244
p:0.873 p:0.553 p:0.811 p:0.708 p:0.734 p:0.808
Erkegin 14.7+3. 85.0+£10. 13.0+£2.
Aldatmasi Evet 27.2+11.6 43.0+£6.6 3 9 49.0+8.3 4
3532154 | 39.6615.6 | 1025 | OVZED 1 45055 | 12252
Hayir 6 2 8
t,p t:-1.036 1:0.428 t:-0.805 | t:-0.978 t:1.148 t:0.484
p:0.303 p:0.670 p:0.423 p:0.369 p:0.254 p:0.630
i +
Nedensiz  Evet | 3, 0.140 |402:159 | 1 59 OLO T 458460 12'(3) 3.
+
. 3514168 | 383+13.6 | 1A | 906527 | 4.3 | 12242
ayr 4 1 2
t,p t:-0.066 :0.498 | t:-1.440 | t:0.052 t:-0.162 t:0.170
p:0.948 p:0.620 p:0.154 p:0.958 p:0.872 p:0.865
Siddet Tiirleri
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Fiziksel Evet 16.1£3. | 91.4+29. 12.4+£2.
35.4+15.7 39.8£15.6 6 1 45.945.4 8
16.1£2. | 85.2+23. 11.5£2.
Hayir 30.0+9.6 39.1£13.0 8 2 45.446.2 9
t,p t:1.342 t:0.114 :0.021 t:0.545 t:0.249 t:0.739
p:0.211 p:0.909 p:0.983 p:0.587 p:0.804 p:0.462
Sozlii Evet 16.2+£3. | 90.9+28. 12.2£2.
35.3+£15.4 39.4+15.1 6 7 46.0+5.4 8
Hayir 15.24£3. | 90.2+29. 13.7+£1.
29.0+12.1 46.0+£20.3 8 7 43.745.8 5
t,p t:0.800 t:-0.829 :0.521 t:0.050 t:0.810 t:-1.030
p:0.426 p:0.410 p:0.604 p:0.960 p:0.421 p:0.306
Duygusal/psikoloji
k 16.0£3. | 92.5+29. 12.4£2.
Evet 36.2+15.8 40.2+15.7 6 6 45.545.5 6
17.0£3. | 81.9+20. 11.7£3.
Hayir 27.5+9.7 37.2£13.0 6 6 48.3+4.3 8
t,p :2.558 t:0.615 t:-0.947 t:1.187 t:-1.658 t:0.766
p:0.018 p:0.540 p:0.346 p:0.239 p:0.101 p:0.446
Cinsel Evet 16.1£3. | 90.4+£28. 12.3£2.
34.5£15.2 39.6+14.8 3 2 46.5+5.7 4
16.1£3. | 91.3+29. 12.3£3.
Hayir 35.2+15.5 39.8£15.8 8 1 45.445.3 0
t,p t:-0.203 t:-0.051 t:-0.050 | t:-0.143 t:0.874 t:-0.015
p:0.840 p:0.959 p:0.961 p:0.887 p:0.385 p:0.988
Ekonomik Evet 16.1£3. | 91.5£28. 12.242.
36.1+15.7 39.2+15.1 ) 6 46.545.1 7
16.3£3. | 89.2+29. 12.543.
Hayir 31.8+14.1 41.1+£16.0 8 2 44.246.1 1
t,p t:1.138 t:-0.482 t:-0.223 :0.320 t:1.714 t:-0.505
p:0.258 p:0.631 p:0.824 p:0.750 p:0.090 p:0.615
Siber siddet Evet 16.0+0. 12.0+1.
23.549.1 35.5+13.4 0 75.0+4.2 51.0+1.4 4
Hayir 16.1£3. | 91.3£28. 12.3£2.
35.2+15.4 39.8+15.4 6 8 45.8+5.5 8
t,p t:-1.073 t:-0.397 t:-0.428 | t:-3.711 t:1.326 t:-0.166
p:0.286 p:0.692 p:0.670 | p:0.016 p:0.188 p:0.869

Problem ¢6zme 6lgegi alt boyutu olan PCYG ile yaklagsma-ka¢imma, kisisel kontrol ve
toplam puan arasinda; yaklasma-kaginma alt boyutu ile PCYG, kisisel kontrol, toplam
puan arasinda; kisisel kontrol alt boyutu ile PCYG, yaklagsma-ka¢inma, toplam puan
arasinda; toplam puan ile PCYG, yaklagma-kaginma, kisisel kontrol alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir. Problem ¢6zme 6lcegi alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamasi ile benlik saygisi toplam puan ortalamasi arasinda ve durumluluk kaygi
Olgegi toplam puan ortalamasi ile benlik saygisi toplam puan ortalamasi arasinda negatif

yonde anlamli bir korelasyon vardir (p<0.01) (Tablo 9).
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Tablo 9. Kadimlarm Problem Cézme Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari, Durumluluk Kayg1
Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgeginden Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Iliski (p<0.01)

Olgeginin Toplam Problem Cozme Olceginin Toplam ve Alt Durumluluk | Benlik
ve Alt Boyutlar: Boyutlar: (X+SS) Kayg Olgegi | Saygist
Puan Ortalamalar1 | Problem Yaklasma, | Kisisel | Toplam | (X+£SS) Olcegi
Arasi Korelasyon ¢ozme kaginma kontrol | Puan (X£SS)
Analizi yetenegine
gliven
Problem ¢ozme - - - - - -
yetenegine giiven
(PCYG)
Yaklasma-kagimma r:0.525 - - - - -
p:0.000
Kisisel kontrol r:0.351 r:0.432 - - - -
p:0.001 p:0.000
Toplam PC r:0.863 r:0.873 r:0.546 - - -
p:0.000 p:0.000 p:0.000
Durumluluk kaygi r:-0.177 r:-0.020 r:0.110 | r:-0.091 - -
olcegi p:0.113 p:0.861 p:0.325 | p:0414
Benlik saygisi 6l¢egi r:-0.385 r:-0.456 | r:-0.469 r:- r:-0.244 -
p:0.000 p:0.000 p:0.000 | 0.510 p:0.027
p:0.000

Problem ¢6zme Olgegi PCYG alt boyutunun beklenen min.-max. degeri 11-16 araligi,
gbdzlenen min.-max. degeri 14-63; yaklasma-ka¢inma alt boyutu beklenen min.-max.
degeri 16-96, gézlenen min.-max. degeri 17-81; kisisel kontrol alt boyutu beklenen min.-
max. degeri 6-36, gézlenen min.-max. degeri 10-27; toplam puan beklenen min.-max.
degeri 32-192, gozlenen min.-max. degeri 46-168; durumluluk kaygi 6l¢egi beklenen
min.-max. degeri 20-80, gézlenen min.-max. degeri 33-62; benlik saygis1 6l¢cegi beklenen
min.-max. degeri 0-100, gézlenen min.-max. degeri 2-18’dir. Problem ¢6zme envanteri
problem ¢6zme yetenegine giiven (PCYG) alt boyutu puan ortalamasi 35.0£15.3,
yaklagma-ka¢inma alt boyutu puan ortalamasi 39.7+15.3, kisisel kontrol alt boyutu puan
ortalamasi 16.1£3.6, toplam puan ortalamasi 90.9+£28.6, durumluluk kaygi 6l¢cegi toplam
puan ortalamasi 45.9+5.5, benlik saygisi toplam puan ortalamasi 12.3+2.0° dir. (Tablo
10).
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Tablo 10. Problem Cozme Olgegi, Durumluluk Kaygi Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi

Beklenen ve Gozlenen Min.- Max. Puanlar1 ve Puan Ortalamalar1

Beklenen ve Problem Cozme Olceginin Toplam ve Alt | Durumluluk | Benlik
gbzlenen min.- Boyutlar Kayg Olgegi | Saygisi
max puanlar, Problem Yaklagma, | Kisisel Toplam Olcegi
olgeklerin ¢cozme kagimma kontrol Puan
toplam yetenegine
ortalamalari giiven

(PCYG)
Beklenen min.- 11-66 16-96 6-36 32-192 20-80 0-100
max puanlar
Gozlenen min.- 14-63 17-81 10-27 46-168 33-62 2-18
max puanlar
Olgeklerin puan 35.0£15.3 39.7£15.3 | 16.1£3.6 | 90.9+28.6 45.945.5 12.3+£2.8
ortalamalari
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5.TARTISMA

Literatiir incelendiginde siddet magduru siginmaevinde kalan ve kalmayan kadmlarin
tanitic1 ve evlilik 6zellikleri ile siddet ve tiirlerine yonelik bilgilerini problem ¢6zme,
durumluluk kaygi ve benlik saygisi diizeyleri dogrultusunda iki ayr1 grupta inceleyen
farkli bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu durum yapilan bu arastirmayi literatiire olan
katkis1 yOniinden Onemli kilmaktadir. Siddete maruz kalan kadmlarin tanitici
ozelliklerinin, evlilik 6zelliklerinin ve maruz kalman siddete yonelik o6zelliklerin
siginmaevinde bulunuldugu durumlarda nasil degiskenlik gosterdigi, halk saghgi
yoniinden sigimmaevlerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Siddete maruz kalan kadinlara yonelik yapilan bu arastirma kapsaminda ¢aligmaya alman
kadinlarin yas ortalamasi her iki grupta da 20-30 yas grubunda daha yiiksek bulunmustur.
Tortamig’in (2009) siginmaevinde kalan kadinlara yonelik yapmis oldugu ¢alismada,
kadinlarin %46.7°s1 25-34 yas grubunda yer almaktadir (124). Akger’in (2006) yapmis
oldugu caligmada kadinlarda yasa gore dagilimlarin en fazla oldugu grup %21.3 orani ile
25-29 yas grubu kadmlardir (125). Arastirma sonuglar1 bu g¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Diger arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da daha geng¢ veya daha
yash kadmlarm sigimmaevlerine daha seyrek bagvuruda bulundugunu goérmekteyiz.
Evliliklerinin en basinda gen¢ kadmlarm siddetle miicadele ettigi, siddet durumunun
bitmesine iligkin ¢aba gosterdikleri ve ¢oziim yolu olarak sigmmaevlerini géz Oniine
almadiklari, ancak siddet durumu ile bas edemedikleri durumlarda bir kagis yolu olarak
kadin siginmaevlerine bagvurduklari, daha yasl kadinlarin ise yasimn ilerlemesi ile birlikte
cesitli nedenlerle (bosanma, es 6liimii, yetiskin cocuklarm destegi vb.) siddet durumuna
daha az maruz kaldig1 ve bu sebeple sigmmaevlerine yapilan basvurunun daha az oldugu

diistiniilmektedir.

Sigmmaevinde kalan ve kalmayan iki grup tanitic1 6zellikler yoniinden kiyaslandiginda
her iki grupta da “dogdugu bdlge” olarak %84.4 ve %81.1 oranlarinda “Giineydogu
Anadolu Bolgesi” bulunmustur. Yapilan bu arastirmada dogdugu bolge kapsaminda
Glineydogu Anadolu bdlgesi’ nin daha yiiksek orana sahip olma sebebi olarak

aragtirmanin Diyarbakir’da yapilmis olmasi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan siddet magduru kadinlarmm her iki grupta da “okuryazar/degil”

oranlar1 daha yiiksek bulunurken, siginmaevinde kalmayan grupta {iniversite mezunu

47



orant daha yiiksektir. Bu durum Sahin’in (2019) yaptig1 arastirmada yer alan,
sigimmaevinde kalmayan kadinlarm egitim diizeyi yiiksek iken, siginmaevinde kalan
kadmlarin egitim diizeyi diisiik bulgusuyla paralellik gostermektedir (126). Benzer
sekilde konuyla ilgili yapilan baska bir ¢caligmada siddete maruz kalanlarin %50’si ilkokul
mezunudur ve egitim seviyesindeki diisiikliikk yoniinden ¢alismamizi destekler niteliktedir

(127).

Calismamizda esin  egitim durumu sigmmaevi grubunda en yiiksek deger
“okuryazar/degil” olarak bulunurken, siginmaevinde kalmayan grupta “okuryazar/degil”
ve “ortaokul mezunu” gruplar1 esit ve en yiiksek degere sahiptir. Siddete maruz kalan
kadinlara yonelik yapilan diger bir ¢alismaya baktigimizda da es egitim seviyesinin diislik
oldugunu gormekteyiz (128). Bu ¢alismada esin egitim seviyesinin diisiikliigii ile siddet

maruziyetindeki artisin iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Calismada gelir diizeyi incelendiginde “gelir giderden az” bulgusunun her iki grupta da
daha ytiksek oldugu sonucuna varilmistir. Gruplar kendi aralarinda karsilastirildigi zaman
siginmaevinde kalan grupta bu bulgunun daha yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde Diyarbakir’da aile i¢i siddet nedeniyle siginmaevlerine basvuran
kadinlarla gerceklestirilen bir baska calismada da kadmlarin biiylik boliimiiniin aglik
smirmin altinda yasayan ailelerden geldikleri sonucu saptanmis olup bu durum bizim
calismamizla paralellik gostermektedir (129). Konuyla ilgili yapilan bagka bir ¢aligma
kapsaminda da diisiik gelir diizeyine sahip kadinlarin siddet maruziyet oraninin daha
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir (127). Bu tabloya bakarak siddet sebebiyle
siginmaevlerine basvurmanin diisiik ekonomik diizeyine sahip kadinlar i¢cin daha sik
basvurulan bir segenek oldugu sonucuna ulasabiliriz. Bu durum kadin sigmmaevleri,
yasamlarini degistirme noktasinda yeterli ekonomik kaynaga sahip olmayan kadmlar i¢in
giivenli ve siddet icermeyen hayata atilan en 6nemli adim olmakla birlikte, sosyo
ekonomik diizeyi daha yiiksek olan kadinlar siddete maruziyeti farkli adlandirma, farkli
sekilde paylasma ve agiga c¢ikarma konusunda yasadiklari bazi sorunlar sebebiyle

siginmaevlerinden uzak durmaktadirlar seklinde yorumlanabilmektedir.

Caliymaya katilan kadmlarm her iki grupta da caligma durumlar1 incelendiginde
kadinlarin biiyiik boliimii (%77.8-%78.4) herhangi bir iste calismadigini ifade etmistir.
Bu veriler Tortamis (2009)’in calismasi kapsaminda goriisiilen kadinlarin biiyiik

bdliimiiniin simdiye kadar herhangi bir iste calismamasi1 durumuyla uyumludur (124). Bu
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durumun ¢aligmanin mesai saatleri icinde yapiliyor olmasina ve sigmmaevinde kalan
kadmlardan bazilar1 6liimle tehdit edilme sebebiyle siginmaevi dismna g¢ikamamasi

durumuyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyo-demografik 6zellikler bir biitiin olarak incelendiginde, kadinlarin sosyoekonomik
durumlarinin alt seviyede oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, siddeti sonlandirmak
amaciyla siginmaevine bagvurmanin, alt sosyoekonomik gruptan olan kadinlar i¢in daha
sik tercih edilen bir secenek oldugu seklinde yorumlanabilir. Sosyal baglamin, bazi
kadinlar1 siddete maruziyet konusunda ve siddetin yol acti§1 sonuglara karsi koyma

acisindan digerlerinden daha dezavantajhi kildig1 kabul edilmektedir (130,131).

Siddete maruz kalmis kadin siginmaevinde kalan ve kalmayan kadinlarda evlilik
ozelliklerine ait veriler karsilastirildiginda her iki grupta da evliliklerin daha yiiksek
oranla resmi ve dini nikahla gergeklestirildigi goriilmektedir. Her iki grupta da en sik
karsilagilan evlenme bigiminin goriicii usulii (%35.6-51.4) oldugu saptamistir. Bu bulgu,
Tiirkiye’de evliliklerin genellikle geleneksel yaklagimlara bagh bir bicimde kuruldugunu

belirten diger calismalarla paralellik gostermektedir (87,125).

Calismada her iki grupta da evlilik sayis1 incelendiginde bir kere evlenmis olma durumu
ve bagka evlilikten ¢ocuk olmama durumlar1 paralellik gostermekle birlikte daha ytliksek
orana sahiptir. Kiiltiirel degerlerin 6zellikle ¢calismay1 yaptigimiz bolgede tek eslilik olma
zorunlulugu yoniinde alg1 olusturmasi, bagka evlilikten ¢ocuk olma durumunun 6niinde

Oonemli bir bariyer etkisi olusturmaktadir.

Calismada “‘evlilik sonrasi sehir degisimi” oranlar1 incelenmis ve sigmmaevinde
kalanlarda “evet” cevab1 verenler en yiiksek orana sahipken, sigmmaevinde
kalmayanlarda “hayir” cevabi verenlerin orani daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun
sebebi olarak aile desteginin siginmaevine basvurmama yoniinde biiyiik etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Aile ile ayn1 sehirde yasayan kadinlar aileden destek goriip sigmacak
yer olarak aileyi tercih edebilirken, aileden ayri yasayanlarda bu destek daha kisithi

olmakla birlikte siddet géren kadmn siginmaevlerinde kalmayi tercih etmektedirler.

Calismada kadinlarin evlilik sonras1 yasadiklar1 yer incelendiginde her iki grupta da “esin
ailesiyle” oranlar1 yiiksek bulunmustur. TNSA 2018 verileri incelendiginde akraba
evliliklerinin %43 oraninda Gilineydogu Anadolu’da gergeklestigini gormekteyiz.

Calismadaki bu verilerin, akraba evliliklerinden sonra kadmin genellikle evlilik sonrasi
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esinin ailesiyle birlikte yasamasi ve ¢aligmanin Diyarbakir’da yapilmis olmasi durumlari

ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada kadinlarin evlenmeden Once ailelerinden siddet gorme durumlari
incelendiginde sigimmaevinde kalan grupta “evet” diyenlerin oram1 daha yiiksek
bulunurken sigimmaevinde kalmayan grupta “hayir” cevabi verenlerin orani daha yiiksek
bulunmustur. Konuyla ilgili Saglam ve Giingor’iin (2006) yapmis oldugu benzer bir
calismada siddet magduru kadinlarin %52.9’u evlenmeden Once ailesi tarafindan siddete
maruz kalmistir (132). Bu calismada evlilikleri siiresinde siddete maruz kalan kadinlarin,
siddete maruz birakildig: ailelerine sigmmak istemedikleri, destek talep edemedikleri ve
bu sebeple daha c¢ok sigimmaevlerine basvurduklar1 diisiiniilmektedir ve bu durumun
siginmaevinde kalan gruptaki kadmlarin aileden siddet gérme oranlarinin daha yiiksek
olma sebebi olarak goriilmektedir.

Calismada siddet magduru kadmlarin ilk siddete maruz kalma zamanlar1 incelendiginde
her iki grupta da “ilk 6 ay” siddet gorme durumu daha yiiksek bulunmustur. Konuya
iligkin yapilan bagka bir calismada ilk siddet zamani1 incelenmis olup “ilk 1 ay-6 ay aras1”
oraninin en yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir ve bu durum bizim ¢aligmamizla
paralellik gostermektedir (133).

Calismada “siddet nedenleri” incelenmis ve her iki grupta da “itiraz etme” faktorii en
yiiksek orana sahip olarak bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan bagka bir caligmada diisiik
sosyo ekonomik durum ve alkol-madde kullanimi1 siddet riskini arttiran en yiiksek orana
sahip degerler olarak bulunmustur ve bu durum bizim ¢alismamizla uyumlu degildir
(127). Kiiltiirel degerler goz 6niine alindiginda aile i¢cinde yasanan siddet durumu sadece
aile i¢indeki iliskilerden degil, toplumsal yap1 igerisindeki kadini geri planda tutan ve onu
erkege bagimli ve erkegin izin verdigi Ol¢lide s6z sahibi kilan mekanizmalardan da
kaynaklanmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel durumlar g6z 6niine alindiginda kadmin herhangi
bir duruma itiraz etmesi, kendine ait diisiincesinin olmas1 ve bu konuda 1srar etmesi siddet
sebebi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet sebeplerinden biri olan “itiraz etme” oraninin
yiiksekliginin, ¢alismamizin Diyarbakir’da yapilmis olmasindan kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

Kalinan giddet tiirii yoniinden karsilastirildiginda siginmaevinde kalan kadinlarin maruz
kaldig1 en yiiksek orana sahip siddet tiiriiniin sozli siddet (%95.6), sigmmaevi diginda
kalanlarm ise maruz kaldiklar1 en yiliksek orana sahip siddet tiirliniin fiziksel

siddet(%97.3) oldugu saptanmustir. Keskin ve Ogiilmiis’ iin (2016) siginmaevinde kalan

50



kadmlar iizerine yapmis oldugu ¢alisma, en fazla maruz kalinan siddet tiirtiniin %88,3
orantyla psikolojik siddet oldugunu, ikinci sirada ise %81 oraniyla fiziksel siddet
oldugunu ifade ederek siginmaevlerinde kalan kadinlarin en fazla maruz kaldig1 siddet
tiirliniin  fiziksel siddet olmadigini desteklemektedir (134). Bu sonuglar g¢aligmada
sigimmaevi disinda kalan kadinlarin daha yiiksek oranda fiziksel siddete maruz kalmasina
ragmen siginmaevine bagvuruda bulunmama sebebinin es korkusu, siginmaevleri ve

basvurular1 hakkinda bilgisizlik oldugu diisiiniilmektedir.

Kalinan siddet tiirii olarak degerlendirildiginde siginmaevinde kalan kadmlar %4.4
oraninda siber siddete maruz kalirken, siginmaevinde kalmayan grupta bu siddet tiiriine
maruziyet durumu yoktur. Bu calismada siber siddet, kadinlara bagkalarmin uygunsuz
goriintiilerini zorla izletme veya esi tarafindan kadinlarm uygunsuz goriintiilerinin
baskalarma izletilmesi seklinde karsimiza ¢ikmistir. Calisma sonucunda siber siddet
oraninin diisilk olma sebebinin bu siddet tiirliniin siddet olarak algilanmamasi ile iligkili

oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada problem ¢6zme envanteri problem ¢6zme yetenegine giiven (PCYG),
yaklasma-kaginma ve kisisel kontrol alt boyutlar1 ile tanimlayici o6zellikler
karsilastirildiginda PCYG alt boyutu puan ortalamasmmin kadin sigimmaevinde
kalmayanlarda daha yiliksek oldugu bulunmustur. PCYG alt boyutu puan ortalamasinin
yiiksek olmasi bireyin problem ¢6zme konusunda kendisini yetersiz gordiigii anlamini
tasimaktadir. Bu c¢alismada siginmaevinde kalmayan kadmnlarin problem ¢6zme
konusunda kendilerini yetersiz gordiikleri saptanmistir. Siginmaevlerinde kalan kadinlara
yonelik yapilan baska bir calismada siginmaevinde kalan kadinlarin %44.7’sinin problem
cozme becerileri oldukca yeterli bulunurken %2.5’inin yetersiz olarak tespit edilmistir
(134). Bu calismada mevcut durumun siddete maruz kalan kadinlarin siddet gordiikleri
ortamdan uzaklagamadiklarmmdan ve siddete maruziyet durumunun devam ediyor

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismada PCYG alt boyut puan ortalamasinin ve toplam puan ortalamasinin esin egitim
durumunun “okuryazar/degil” olanlarda, “gelir giderden az” olanlarda ve calismayan
kadinlarda daha yiiksek oldugunu, yaklagsma-kagmma alt boyut ortalamasmin “gelir
giderden az” olanlarda yiiksek oldugunu, kisisel kontrol alt boyutu puan ortalamasinin
calisgmayan kadinlarda daha ytiksektir. Esin egitim seviyesinin diisiikliigiiniin siddete

maruz kalan kadindaki problem ¢dzme yetenegine giiven konusunda azalmaya sebep
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olmas1 ¢aligmadaki g¢arpici verilerdendir. Bu durumun, kadin tarafindan ese duyulan
giivenle kendi problemlerini ¢6zme konusunda kendine olan giliveninin bagdastirildig: ve
esin egitim seviyesinin azalmasiyla birlikte kadinin da ese olan giiveninin azalmasi
durumuyla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Ayni zamanda ekonomik seviyedeki
diisiikliik problem ¢6zme yetenegindeki glivenin azalmasina sebep olurken, gelecekte
basvurmak i¢in ilk problem ¢dzme cabalarini yeniden gozden gegirmek ve degisik
alternatif ¢oziimler i¢in aktif bir bigimde arastirma yapma durumunda azalmaya sebep
olmakta, kadmin c¢alismama durumu ise sorunlu durumlarda kadinin kontroliini

stirdiirme yetenegini azaltmaktadir.

Calismada PCYG alt boyutu toplam puan ortalamasi evlilik sonrasinda sehir degisimi
yapmayan kadinlarda daha yiiksektir. Bu durum, evlendikten sonra dogdugu yerden ve
ailesinden uzaklagsmayan kadinlarda problem ¢6zme yeteneginin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Siddete maruz kalan kadin, ailesiyle ayni sehirde olmasina ragmen aile
icinde yasanan olaylar1 anlatamamasi, anlattigi durumlarda ailenin, aile i¢i meselelere
miidahale etmek istememesi, bosanma durumunu geleneksel tutumlardan dolay1 asla
kabul etmemesi ve bu nedenle kapilarini siddet géren kadina kars1 tamamen kapatmalari,
bu sebeplerden dolay1 siddet goren kadnin gerekli destegi ailesinden ve yakinlarindan
gorememesinden ve tek basina siddet durumunun {istesinden gelmek i¢cin miicadele
etmesinden kaynakli sorunlarini ¢6zme konusunda yetersiz kaldigi ve bu sebeplerle

problem ¢dzme yeteneginin diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢calismada PCYG alt boyut toplam puan ortalamasi, siddet sebebi olarak ifade
edilen “ekonomik sebepten siddet” gérme durumuna “hayir” diyenler i¢in daha yiiksektir.
Ekonomik sebeplerden dolay1 siddete maruz kalmayan kadinlarin problem ¢6zme
yetenegine olan inanci daha diisiik bulunmustur. Konuyla ilgili Van’da kadmlarin siddet
deneyimlerine yonelik yapilan bir calismada kadinlarin ekonomik sebeple siddete maruz
kaldiklar1 saptanmistir (27). Kadinlarin siddet gorme sebeplerini eslerinin ekonomik
sorunlarma baglamadigi ya da ekonomik siddet kavraminin kadmlar i¢in siddet olarak
algilanmadig1 ve bu konuyla ilgili farkli bir takim sebeplerden dolay1 kendilerini yeterli
gérmedikleri i¢in siddet sorununu ¢6zme konusunda da problem ¢dézme yeteneklerine

giivenmedikleri diisiiniilmektedir.

Calismada PCYG alt boyut puan ortalamasi duygusal/psikolojik siddet goren kadinlarda
daha yiiksek bulunmustur. Siddetin bir tiirii olarak karsimiza ¢ikan duygusal/psikolojik
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siddete maruz kalmak kadmlarin problemlerini ¢ozme yeteneginde azalmaya sebep
olmaktadir. Konuyla ilgili herhangi bir literatiire ulagilamamasiyla birlikte bu durumun
sebebi olarak bu siddet tiiriine maruz kalan kadinin kendini daha gii¢siiz hissediyor olmasi

ve sorunlarina karsi 6zgiiveninde sarsilmalar yasadigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada sigimmaevinde kalan kadinlarda durumluluk kaygi 6lgegi toplam puan
ortalamasi siginmaevinde kalmayan kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum siginmaevinde kalan kadinlarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kazanci’nin (2010) yapmis oldugu calisma, siginmaevinde kalan
kadinlarin durumluluk ve siirekli kaygi 6lgeginden almis olduklar1 toplam puan
ortalamasmin 96.657 oldugunu ifade ederek ¢alismamizi destekler niteliktedir (135).
Benzer konuyla ilgili yapilan bir ¢caligmaya gore siginmaevlerinde kalis siiresi orta-uzun
siire olan kadmlarda yaklasik %80 oraninda kaygi durumu tespit edilmistir (3). Bu
sonugtan da anlasildig1 gibi siginmaevlerinde kaliyor olmak ve bu siirede artis olmasi
kadinlardaki kayg1 diizeyini arttiran 6nemli bir faktordiir. Ayni1 zamanda her iki grup i¢in
de durumluluk kaygi 6lgegi toplam puan ortalamasi 45.9+5.5 olarak ortalamanin istiinde
bulunmustur. Babol (2017)'da Birinci Basamak Saglik Hizmetinde es tarafindan istismara
ugramig ve istismar edilmemis kadinlarin anksiyete ve depresyon durumunu
karsilagtirmak amaciyla yapilan ¢aligmada, siddet magduru kadinlarin ortalama kaygi
puanlarinin siddete maruz kalamayan kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur ve
bu veriler calismamizla paralellik géstermektedir (9).

Calismada es egitim durumu “liniversite mezunu” olanlarda, “gelir gidere esit” durumda
olanlarda, esi ve kendisi calisiyor durumda olanlarda benlik saygisi daha yiiksek
bulunmustur. Konuyla ilgili olarak yapilan bagka bir caligmada kadinlarin ¢aligma
durumu ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu fark
calismamizla uyumlu olmamakla birlikte calisan kadinlarm benlik saygisi puani
ortalamast 17.72 iken, calismayan kadinlarin benlik saygisi puani ortalamasi 20.41
bulunmustur (126). Bu ¢alisgmada calisan siddet magduru kadinlarda benlik saygismin
daha yiiksek olma sebebinin ekonomik anlamda daha 6zgiir hissedip alternatif ¢6ziim
yollar1 edinebilmis olmalarmdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Siddete maruz kalan kadmnlara yonelik yapilan bu ¢alismada problem ¢dzme dlgegine
yonelik PCYG, yaklasma-kaginma, kisisel kontrol alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalar1 “ortalamanin altinda” bulunmustur. Sigmmaevlerindeki kadmnlarin sosyo-

demografik o6zelliklerinin ve maruz kaldiklar1 siddetin 6zelliklerinin arastirilmasi
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amacityla yapilan bir ¢calismada bu ¢alisma ile uyumlu sonuclar bulunmustur (134). Bu
veriler incelendiginde siddete maruz kalan kadinlarda problem ¢6zme becerilerinin
ortalamanin tistiinde oldugu saptanmistir. Calismadan elde edilen bu sonuglardan yola
cikarak kiiltiirel degerler ve toplumsal baski noktasinda siddete ugrayan kadin esinden
bosanma konusunda sikint1 yasarken, i¢inde bulundugu sorunlarla miicadele etmeyi ve
problemlerini ¢ozme becerisi elde ettigi, bu sebeple de Slgek puan ortalamasinin

ortalamanin iistiinde bulunuldugu diistiniilmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlara yonelik yapilan bu calismada durumluluk kaygi 6lgegi
puan ortalamasi “ortalamanmn altinda” oldugu saptanmustir. Olgekten alman toplam
puanin diistikliigii bireyin kaygi diizeyinin diisiikliginii gostermektedir. Kazanci 'nin
yapmis oldugu caligmada siddete maruz kalan kadinlarin kaygi envanteri puan ortalamasi
yliksek bulunmustur (135). Calismada kadinlarin siddete maruz kalmalarina ragmen
kaygi diizeylerindeki diisiikliiglin sebebinin, kadmlarin i¢inde bulunduklar1 kaygi
durumunu farkl yorumladiklarindan (6tke, kizginlik, kirgmlik, korku vb.) kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlara yonelik yapilan bu ¢alismada benlik saygisi alt boyutu
puan ortalamasi1 “ortalamanin altinda” bulunmustur. Olgekten alman toplam puanin
diisiikliigii bireyin benlik saygisi diizeyinin diistikliigiinti gostermektedir. Siddet magduru
kadinlara yonelik yapilan baska bir ¢alismada kadinlari benlik saygisi puan ortalamasi
Olcekten alinabilecek en yiiksek puanin 100 oldugu gbz Oniine alindiginda, ¢alisma
kapsamina alinan kadmnlarin benlik saygisi puan ortalamasinin ¢ok diisiik olmamasina
ragmen ortalamanm altinda kaldig1 goriilmiistiir ve puan ortalamasinin ortalamanin

altinda kalmasi1 yoniinden ¢alismamizla paralellik gostermektedir (124).

Problem ¢6zme Olgeginin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki
korelasyonlara baktigimizda; PCYG alt boyutunun yaklagma-kac¢inma, kisisel kontrol alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 arasinda, yaklagsma-kac¢inma alt boyutunun kisisel
kontrol alt boyutu ve toplam puan ortalamalar1 arasinda, kisisel kontrol alt boyutunun
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Yapmis
oldugumuz ¢aligmada siddete maruz kalan kadmlarm problem ¢6zme yeteneklerine olan
inancinin yiiksek olmasi, gelecekte basvurmak icin ilk karsilasilan sorunu ¢dézme
cabalarin1 yeniden gézden gecirebilme yetisini ve sorunla karsilagtiginda bireysel olarak

kontroliinii siirdiirme yetenegini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir.
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Problem ¢6zme 6lgegi, durumluluk kaygi dlcegi ve benlik saygisi 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki korelasyona bakildiginda; benlik saygisi 6l¢egi ile problem ¢6zme
Olcegi ve durumluluk kaygi 6lcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu ¢alismada, siddete maruz kalan kadinlarda problem
¢ozme yetenegindeki azalma ve kaygi durumundaki artma, siddete maruz kalan kadindaki

benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu arastirmada asagidaki sonuglar bulunmustur:

Problem ¢6zme oOlcegine yonelik PCYG, yaklagsma-kagmma, kisisel kontrol alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar: ile durumluluk kaygi diizeyi ve benlik
saygisi toplam puan ortalamalar1 “ortalamanin altinda” bulunmustur.

Problem Cézme Olgeginin, Problem Cdzme Yetenegine Giiven alt boyut puan
ortalamasi; siginmaevinde kalmayan, esi okuryazar/degil olan, geliri giderinden
fazla olan, herhangi bir iste ¢alismayan, evlendikten sonra sehir degistirmeyen,
ekonomik nedenlerden dolayi siddet gérmeyen, duygusal/psikolojik siddet géren
kadinlarda anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Problem Cézme Olgeginin, Yaklasma/Kacinma alt boyut puan ortalamasi; geliri
giderinden az olan, itiraz etmeden dolay1 siddet gérmeyen kadinlarda anlamh
derecede daha yiiksek bulunmustur.

Problem C6zme Olgeginin, Kisisel Kontrol alt boyut puan ortalamasi; herhangi
bir iste galismayan kadinlarda anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Problem Cézme Olgeginin toplam puan ortalamasi; esi okuryazar/degil olan,
geliri giderinden az olan, herhangi bir iste ¢alismayan, ekonomik nedenlerden
dolay1 siddet gormeyen, siber siddete maruz kalmayan kadinlarda anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur.

Durumluluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi; siginmaevinde kalan kadmlarda
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Benlik Saygis1 Ol¢egi puan ortalamasi; esi iiniversite mezunu olan, geliri giderine
esit olan, kendisi ve esi herhangi bir iste calisan kadinlarda anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur.

Problem ¢6zme Olgegi toplam puan ortalamasi ile benlik saygisi toplam puan
ortalamasi arasinda ve durumluluk kaygi toplam puan ortalamasi ile benlik saygisi
toplam puan ortalamasi arasmmda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmuistir.
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6.2. Oneriler

Arastirmanin sonucuna gore Oneriler soyledir:

Siddete maruz kalan kadmnlarin geneli Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde
dogmustur. Konuyla ilgili yapilan diger calismalarda da siddet oraninin bu
bolgede oldukca yiiksek goriilmesine ragmen agilan siginmaevi sayisi yetersiz,
kapasiteleri oldukca smirlidir. Belediye Kanunu’nda yer aldig1 gibi, Tiirkiye’nin
her bolgesinde niifusu 50.000’i gecen belediyelere bagl sigmmaevlerinin
acilmasi, sigmmaevi olan yerlesim bdlgelerinde de sigmmmaevi sayisinin
arttirilmasi onerilmektedir.

Siginmaevlerinde kalan kadinlara yonelik verilen hizmetler arasinda psikolojik
destek, siddet olgusuna yonelik kadinda var olan bilinci degistirmek ve
yiikseltmek, toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik farkindaligi gelistirmek
amagclanarak bir takim ¢aligmalar yer almalidir.

Siddete maruz kalan kadinlarin sigimmaevlerine yonelimleri konusunda
bilgilendirilmeleri ve cesaretlendirilmeleri gerekmektedir. Sigmmmaevlerine
basvuru ve sonraki siirec ile ilgili olarak kadinlarda oldukc¢a fazla bilgi eksikligi
vardir. Bu eksiklik medya araciligiyla giderilebilecegi gibi siddete maruz kalan
kadinlar1 acil servise getiren giivenlik giiclerinin de hizmet i¢i egitimlerle
bilgilendirilmesi gerekmekte ve bilgi akisi, siddet goren kadma dogru
saglanmalidir.

Halk saghgi yaklasimi ¢ergevesinde glivenlik giiclerinin hizmet i¢i egitimlerle
siddet ve sigmmaevi konusunda egitilmesi, siddet géren kadinlari belirlemek
amaciyla ev ziyaretleri yapilmasi, risk gruplarina ve siddet goren kadimlara
yonelik bilgilendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sonuglarma gore, siddet goren kadmnlarin kaygi durumunun
ortalamanin altinda bulundugunu gérmekteyiz. Bu durum ¢alismamizin ¢arpici
sonuclarindan biridir. Yapilan goriismeler degerlendirildiginde kadinlarin kaygi
durumunun oldukc¢a yiiksek oldugunu fakat kaygi durumunu 6tke, kizginlik,
kirginlik, caresizlik vb. olarak degerlendirdikleri i¢in ¢aligma genelinde kaygi
durumlar1 beklenenin altinda bulunmustur. Iginde bulundugu duygu durumunu
tam olarak nitelendiremeyen kadin bu durumla miicadele edememektedir. Halk

sagligr yoniinden olduk¢a Onemli olan kadina siddet kapsaminda kadmlarin
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psikolojik destek almasi ve i¢inde bulunduklart durumu nitelendirip bununla

miicadele edebilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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8. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1-Yasmiz: (veya) Dogum tarihiniz:
2-Dogum yeriniz ?
3-Egitim dereceniz, hangi okul mezunusunuz?

a) Okur-yazar/degil b) Ilkokul

d) Ortaokul e) Lise f) Universite
4-Eginizle beraberlik baginiz sunlardan hangisidir?

a) Resmi nikah b) Dini nikahi c¢) Her ikisi

5-Esinizle nasil evlendiniz?

a) Tanisip anlasarak b) Goriicti usulii ile c) Diger
6-Kag yasinda evlendiniz?

7- Bu kacinci evliliginiz?

8- Bu evliliginizi yapali ka¢ y1l oldu?

9-Cocugunuz var mi?

a) Var (Sayisini belirtiniz......... ) b) Yok

10- (Var ise) Kag¢ ¢ocugunuz var? Kiz Erkek
11-Hanede sizin veya esinizin onceki evlilikten olma ¢ocugu var mi?
a) Var (Sayisini belirtiniz......... ) b) Yok

12- Evde veya ev diginda gelir getiren bir iste ¢calisiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

13- (Calisiyorsa) Ne is yapiyorsunuz?

14-Sizce asagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?
a)Gelir giderden az b) Gelir gidere denk ¢)Gelir giderden fazla
15- Esiniz egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar/ degil b) Ilkokul

d) Ortaokul e) Lise f) Universite
16- Esiniz ¢alistyor mu?

a) Evet b) Hayir

17-(Calistyorsa) Ne is yaptyor?(Belirtiniz) ..........................

18- Evlilik 6ncesi kendi aileniz tarafindan siddete maruz kaldiniz mi1?

a) Evet b) Hayir

19-Evlendikten sonra kendi memleketinizden ayrildiniz mi?

a) Evet b) Hayir

20- Evlilik sonrasi esinizin ailesi ile birlikte mi yoksa kendi evinizde mi yasadiniz ?
a)esimin ailesiyle b) kendi evimde

21-Esiniz size ne zaman siddet uygulamaya baslad1? Liitfen zamani belirtiniz. (ilk 6 ay,
7 ay- 5 yil arasi, 5 yildan sonra ya da tam zamanin1 belirtiniz)

23-Sozli siddet uyguladi m1?

a) Evet b) Hayir

24-Ne tiir sozel siddet uyguladi? (Kiifiir, hakaret, vb. belirtiniz)
25-Fiziksel siddet uyguladi m1?

a) Evet b) Hayir
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26-Ne tiir fiziksel siddet uyguladi? (Tokat, tekme, cisim firlatma, vb. belirtiniz)

27-Cinsel siddete maruz kaldiniz mi?
a) Evet b) Hayir
28-Ne tiir cinsel siddet uyguladi? (zorla iliski, ters iliski vb. belirtiniz)

29-Ekonomik siddete maruz kaldiniz mi?

a) Evet b) Hayir

30-Ne tiir ekonomik siddet uyguladi? (para vermeme, evin ihtiyacini gormeme,
calismasia engel olma vb. belirtiniz)

31-Duygusal/psikolojik siddete maruz kaldmiz mi?

a) Evet b) Hayir

32-Ne tiir duygusal siddet uyguladi? (asagilama, fiziki goriintiisii ile dalga ge¢me vb.
belirtiniz)

33- Siber siddete maruz kaldiniz mi?

a) Evet b) Hayir

34-Ne tiir siber siddet uyguladi? (uygunsuz goriintiileri ¢ekip baskasiyla paylagsma,
baskasinin uygunsuz goriintiilerini zorla izletme vb. belirtiniz)

33-Esiniz tarafindan hi¢ 6liimle tehdit edildiniz mi?
a) Evet b) Hayir
34-Ne tiir tehdit kulland1? (6liimle tehdit, aile ile tehdit, vb. belirtiniz)
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Ek 2. Problem Cézme Envanteri

1-Bir sorunu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollar1
basarisiz ise bunlarin neden basarisiz oldugunu
arastirmam.

2-Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam olarak
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu
diisiinmem.

3-Bir sorunu ¢dzmek igin gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz
olursa o sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye diigerim.

4-Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken neyin
ise yaradigini, neyin yaramadigini ayrintil olarak
diisiinmem.

5- Sorunlarimi ¢dzme konusunda genellikle yaratici ve
etkili ¢oziimler {iretebilirim.

6- Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten
sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini
diisiindiigiim sonucu karsilastiririm.

7- Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek igin
bagvurabilecegim yollarm hepsini diisiinmeye c¢aligirim.

8- Bir sorunla karsilagtigimda neler hissettigimi anlamak
icin duygularimi incelerim.

9- Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve
diistincelerimi somut ve agik-secik terimlerle ifade etmeye
ugragmam.

10- Baslangigta ¢oziimiinii fark etmesem de sorunlarimin
cogunu ¢bozme yetenegim vardir.

11- Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢dzebilecegimden daha
zor ve karmasiktir.

12- Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu
kararlardan hognut olurum.

13- Bir sorunla karsilastigimda onu ¢dzmek i¢in genellikle
aklima gelen ilk yolu izlerim.

14- Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine
gelisigiizel siiriiklenip giderim.

15-Bir sorunla ilgili muhtemel bir ¢dziim yolu lizerinde
karar vermeye caligirken seceneklerimin basari ihtimalini
tek tek degerlendirmem.

16-Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya gegmeden
once durur ve o sorun tizerinde diistiniirtim.

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket
ederim.

18. Bir karar vermeye ¢alisirken her segenegin sonuglarim
Olcer, tartar, birbirleriyle karsilastirir, sonra karar veririm.

19. Bir sorunumu ¢6zmek tizere plan yaparken o plani
yiiriitebilecegime giivenirim.

20. Belli bir ¢oziim planin1 uygulamaya koymadan 6nce,
nasil bir sonug¢ verecegini tahmin etmeye ¢alisirim.

21. Bir soruna yonelik muhtemel ¢6ziim yollarini
diisiintirken ¢ok fazla segenek tiretmem.

Her zaman bdyle

davranirim
Cogunlukla boyle

davranirim

Sik sik boyle
davranirim

Arada sirada
boyle davranirim
Ender olarak
boyle davranirim
Higbir zaman
boyle davranmam




22. Bir sorunumu ¢ézmeye ¢aligirken siklikla kullandigim
bir yontem; daha 6nce basima gelmis benzer sorunlari
diigiinmektir.

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem
kargilastigim sorunlarin ¢ogunu ¢ozebilecegime
inaniyorum.

24. Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya ¢ikabilecek
sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu ¢ézmek igin ¢abaladigim halde, bir
tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz ayrintilarla
ugrastigim duygusunu yagarim.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

27. Yeni ve zor sorunlari ¢6zebilme yetenegime
giiveniyorum.

28. Elimdeki segenekleri karsilastirirken ve karar verirken
kullandigim sistematik bir yontem vardir.

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarin1 diigiiniirken gesitli
fikirleri birlestirmeye ¢aligmam.

30. Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda
katkis1 olabilecek benim digimdaki etmenleri genellikle
dikkate almam.

31. Bir konuyla karsilagtigimda ilk yaptigim seylerden biri
durumu gozden gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her
tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek ¢ogunu dikkate bile
almam.

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden
biri, sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya
caligmaktir.
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Ek 3. Coppersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Bana Bana Uygun
Uygun Degil

1 Sik sik keske bagka birisi olsam diye diigiiniiriim.

2 Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir.

3 Eger elimde olsaydi kendimde bir¢ok seyi degistirmek isterdim.

4 Karar vermede fazla zorluk ¢cekmem.

5 Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

6 Evde kolayca moralim bozulur

7 Yeni seylere kolay aligamam.

8 Yagitlarim arasinda sevilen biriyim.

9 Genellikle ailem benden birgok sey bekler.

10 | Ailem genellikle duygularima dnem verir.

11 | Baskalarmin soylediklerini kolaylikla kabul ederim.

12 | Benim yerimde olmak oldukga zordur.

13 | Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum.

14 | Genellikle baskalar1 diisiincemi kabul ederler.

15 | Kendimi yetersiz buluyorum.

16 | Sik sik evden uzaklagmayi diistiniirim.

17 | Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam.

18 | Baskalari kadar giizel/yakisikli degilim.

19 | Soylenecek bir sdziim varsa onu sdylemekten ¢cekinmem.

20 | Ailem duygularimi anlar.

21 | Cok sevilen bir kimse degilim.

22 | Genellikle ailemin beni digladigina inaniyorum.

23 | Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar

24 | Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

25 | Giivenilir bir kisi olmadigimi diisliniiyorum.
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Ek 4. Durumluluk Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory —Stai-1)

Hic¢ Biraz Cok Tamamiyla
1 Su anda sakinim
2 Kendimi emniyette hissediyorum
3 Su anda sinirlerim gergin
4 Pigmanlik duygusu igindeyim
5 Su anda huzur i¢indeyim
6 Su anda hi¢ keyfim yok
7 Bagima geleceklerden endise ediyorum
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum
9 Su anda kaygiliyim
10 | Kendimi rahat hissediyorum
11 | Kendime giivenim var
12 | Su anda asabim bozuk
13 | Cok sinirliyim
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum
16 | Suanda halimden memnunum
17 | Su anda endiseliyim
18 | Heyecandan  kendimi  saskina  donmiis
hissediyorum
19 | Su anda sevingliyim
20 | Su anda keyfim yerinde

77



Ek 5. Kurum Izin Belgesi
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Ek 6. Etik Kurul izin Belgesi

[4
GAZIANTEP UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Siddetten Dolayi Kadin Siginma evi ve Acil Servise Basvuran Kadinlarin Oliim Kaygisi,
Durumluluk Kaygi Diizeyi, Benlik Saygisi ve Problem Cozme Becerilerinin incelenmesi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL

KODU 170

ETIK KURULUN ADI Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
':'], = , Gaziantep Universitesi Hayvan Deneyleri Aragtirma  Merkezi  Binasi
g r:].) ACIK ADRESI: (GAUNDAM) Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
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KOORDINATOR/SORUMLU ARASTIRMACI
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KOORDINATOR/SORUMLU ARASTIRMACININ
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Gaziantep Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik

Boliimii Halk Saghg Hemsireligi ABD

KOORDINATOR/SORUMLU ARASTIRMACININ | Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik
BULUNDUGU MERKEZ Boliimii Halk Saglig Hemsireligi ABD
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANIADI/SOYADI
i DESTEKLEYICI
-4 PROJE YURUTUCUSU
= ] UNVANVADI/SOYADI
a (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan destek alanlar igin)
d DESTEKLEYICININ YASAL TEMSILCISi
=
FAZ 1
5 O
& FAZ2 O
=) T
= FAZ3 [m)
7 FAZ 4 O
< ~
-2) Gozlemsel ilag galismast [}
R G Tibbi cihaz Klinik -
aragtirmasi
In vitro tibbi tani cihazlari
ile yapilan performans ]
degerlendirme galismalari
Ilag dis1 klinik arastirma X
Diger ise belirtiniz :
TEK
JOK ME
STIRMAYA KATILAN MERKEZLER MERKEz | SOKMERKEZLI | ULUSAL ULUSLARARASI
2 R Versiyon e
é Belge Ad1 Tarihi Ninnacesi Dili
:.:- =] ARASTIRMA PROTOKOLU Tirkge [ Ingilizce O Diger (]
z= BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR = ] ]
e FORMU Turkge [ Ingilizee [J Diger (]
5 S OLGU RAPOR FORMU Tarkge (] Ingilizee ] Diger (]
=
G ARASTIRMA BROSURU Tirkge [ Ingilizee O Diger (]
DEGERLENDIRILEN BDlgs Agikiama
DIGER BELGELER  [S[GORTA [m]
ARASTIRMA BUTCESI O
Etik Kurul Bagkaniny ~
Unvani/Adi/Soyada?
Imza:

\}\J g

79



GAZIANTEP UNIVERSITEST KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Siddetten Dolayi Kadin Siginma evi ve Acil Servise Bagvuran Kadinlarin Oltim Kaygisi,
Durumluluk Kaygi Diizeyi, Benlik Saygist ve Problem Cozme Becerilerinin incelenmesi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL
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