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OZET

ILTER, Berceste. Sigara Ve Alkol Kullanan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek
Algisi: Gerede Ornedi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu calisma lise oOgrencilerinin sosyal destek algilarinin sigara ve alkol

maddelerine karsi tutumlarina olan etkisini belilemek amaciyla yapiimistir.

Calismanin nafusunu, Bolu ili Gerede ilgesi Esentepe Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde (Eski adiyla Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi) egitim goren

14-19 yas arasindaki 146 ogrenci olusturmaktadir.

Verilerin toplanma siresi 10 Nisan 2015 - 1 Haziran 2015 tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Veriler Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

ve arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu aracihgi ile toplanmigtir.

Genglerin yas ve diger sosyo-demografik 6zellikleri agisindan arkadas, aile, 6zel
bir insan ve toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyleri CBASDO kullanilarak
belirlenmeye calisilirken, sigara ve alkol maddelerine kargi tutum ve davranislari

ise arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu ile bulunmaya c¢aligiimistir.

Arastirmanin sonucunda ergenlerin yariya yakininin sigara ve alkol maddelerini
kullandiklari, 6grenilmistir. Bununla birlikte sigara kullaniminin alkol kullanimina
oranla daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirma grubu, genel
itibariyle aile butunlugune sahiptir ve ebeveynlerinin egitim seviyesi dusuktur.
Evin gecim sorumlulugu buyuk bir oranla babaya aitken anneleri ¢alisan gengler
de vardir. Grubun geneli, ortalama ve alti gelir seviyesine sahiptir.

Arastirmaya katilan genglerin aile, arkadas ve 6zel bir kisiden algiladiklari sosyal
destek ortalamasinin Ust sinira yakin oldugu dolayisiyla bu bulgularin genclerde

sigara ve alkol kullanim davraniglari agisindan anlamli olmadigi goralmustar.
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Sigaraya baglamada arkadasa 6zenti ve sonrasinda merak unsuru etkili iken,
alkole baglamada merak ve sonrasinda aileye Ozentinin daha etkili oldugu

bulgularina ulagiimigtir.

Tam bu ve benzeri bulgularin disinda, genglerin anne-baba egitim duzeyleri ile
sigara-alkol kullanim durumlari, genclerin devam ettikleri okuldan ne derece
memnun olduklari, devam-devamsizlik dereceleri, Ogretmenleri ile olan
iligkilerinin niteligi, sanat, spor ve sosyal aktivitelerle ne derece i¢ ige olduklari ve

tum bunlarin maddeye karsi tutumlarina olan etkisi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler

Madde Kullanimi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ergen/Geng, Lise

Ogrencisi
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ABSTRACT

ILTER, Berceste. Perceived Social Support of High School Students Who Use
Cigarette and Alcohol: Gerede Sample, Master’s Thesis, Ankara, 2018.

This study was conducted with the aim of determining the effect of social support
perception of high school students on their attitudes towards cigarette and alcohol

substances.

146 students between ages 14-19 and who are having education in Esentepe
Vocational and Technical Anatolian High School (Formerly, Hotel Management
and Tourism Profession Anatolian High School) in Gerede county in Bolu,

constituate the population of the study.

Data collection was completed between the dates of 10™ of April-15t of June 2015.
Data was collected by Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) and a question form developed by researcher.

While youths perceived social support levels they perceive from a friend, family,
a special person and total in terms of their age and other socio-demographic
features were tried to be determined by the use of MSPSS, their attitude and
behaviors towards cigarette and alcohol were tried to be found out by a question

form developed by researcher.

It has been learned that nearly half of the attenders are using cigarette and
alcohol substances. By the way, cigarette usage results have been reached to
be superior to alcohol usage. Study group has family integrity in general and
education level of their parents is low. While financial responsibility commonly
belongs to fathers, there are youths whose mothers also work. Group-wide has

an average and/or lower financial income.



Social support average perceived from family, friend and a special person of
youths who attend to the study are seen to be close to the top therefore, those
findings aren’t found to be meaningful in terms of youths cigarette- alcohol usage.
While imitating a friend and then curiosity has been effective in starting smoking,
the findings curiosity and then imitating family has been reached to be more

effective in starting alcohol.

Apart from all those and similar findings, youths’ parents’ education levels and
whether they are using cigarette-alcohol, how pleased they are with the school
they are in, their attendance-absence rates to school, quality of their relationship
with their teachers, to what extent they are related to art, sports and social
activities and their effects on the attitude towards substance have been
determined.

Key Words

Substance abuse, Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Adolescence/Youth, High School Student
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BOLUM 1
GIRIS

Bireyin dogumuyla birlikte kendisini karsilayan sosyal gevresi onun olumune
kadar etrafinda olacaktir. Bebek-anne iligkisi ile baglayan sosyal ¢evre bireyin
farkli gelisim donemleri suresince okul, ig gibi sosyal gruba ve topluma dahil
olmasi ile de giderek gelisir. ic ve dis cevre olarak ele alinan bu dinamik ortam
bireyin yasam bicimini, kalitesini ve saghgini etkileyen bir unsurdur. Sosyal
cevresi icinde, etkileyen ve etkilenen bir konumda olan bireyin, ¢evreden aldigi

iletileri dogru degerlendirmesi, onun yasamini pek ¢ok yonden degistirmektedir.

Bireyin icinde dogdugu, buyudugu ortamin ozellikleri ile ¢evresindeki Kigilerle
kurdugu iliskiler ve gecirdigi yasantilar gesitli yonlerden gelisimini etkilemektedir.
Cevre kosullarinin olumlu olmasi bireyin geligsimini olumlu yonde desteklerken,
olumsuz gevre kosulari bireyin gelisimini bircok yonden engelleyebilmektedir.
Bireyin yakin cevresi ile olan iligkiler onun dinyayi ve kendisini algilamasini
bicimlendirmektedir (Sezer, 2010).

Var oldugu bu sosyal ortam igerisinde birey, hem ¢evresinden etkilenecek hem
de cevresini etkileyecek bir iletisim aginin icinde olacaktir. Cevresindeki farkli
kaynaklardan aldigi pek ¢ok destegi, biligsel olarak kendi algi kapasitesine gore
yorumlayacak ve bu alginin etkisiyle iginde bulundugu kosullara uyum

saglayacaktir.

Sosyal destek bireyin, ortak bir yukimlaligu paylasan bir topluluga ait olduguna,
bu topluluk tarafindan ilgi gérdiugtine, sevildigine ve sayildigina inanmasina
neden olan bilgi olarak tanimlanmaktadir (Cobb, 1995: 379). Bir baska tanimda
sosyal destek, stresle basa ¢ikma araci olarak ele alinmakta ve bireyin stresli bir

durumda kullandigi ‘sosyal sermaye’ olarak tanimlanmaktadir (Thoits, 1995: 64).



Bireyin bilgi edinme, sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak nitelikli destek ve/veya
yardim almasi, bunlarin yaninda ¢evresinden gordugu ilgi, sevgi, saygi, takdir ve

guven olarak sosyal desteg@i tanimlamak da mumkundur (Budak, 1999).

Sosyal destegin olumlu algilanmasi, bireyin kendini gerceklestirmesine pozitif
katki saglamaktadir. Ozellikle ergenlik dénemi icerisinde sosyal destek énem
acisindan daha bir anlam kazanir gunku ergenlik bireyin gegirdigi en kritik gelisim
donemidir. Ergen birey zihinsel ve fiziksel anlamda gelisim ve degisim
gostermektedir (Akt: Turkbay ve ark., 2005:a). Bireyin sahip oldugu psikolojik ve
biyolojik 6zelliklerle kimlik ve biligsel geligsiminin hizla sekil aldigi bir ddbnem olan
ergenlik doneminde sosyal destegi algilama bicimi kilit rol oynamaktadir.
Biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden ¢ok farkl ve hizli bir degisimin s6z
konusu oldugu ergenlik yillarinda, bireyin hem kendilik hem de sosyal ¢evresinin
sagladigi destek algisinin olumlu olmasi; onun bu farkli yonlerdeki degisimlere
sorunsuz ya da daha az sorunlu bir sekilde gecis yapmasina yardim edecek,
kargilagsmasi olasilik dahilinde olan problemlere saglikh ve dogru c¢oézimler

getirebilecektir.

Olumlu algilanan sosyal destek, ergen bireyin icinde bulundugu dénemin
evrelerinde kazanacagi davranislarin istendik olmasinda ve zihinsel sorunlar gibi
risklerin dnlenmesinde kilit rol oynayacaktir. Sosyal destek, ergenlik doneminde
hem riskleri 6nlemede hem de hedeflere ulagmada yardimci bir midahale iglevi

gorecektir.

Ergenlik cagi genclerin donemsel 6zelliklerine bagh olarak gelisen fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler, psikososyal dluzeyde bazi sorun olabilecek davraniglara
da yol agmaktadir. Madde kullanimi/bagimhhigr adi gecen bu riskli davraniglarin

ilk siralarinda yer almaktadir.



Baslangic¢ sebepleri ve ¢6zimU karmasik olan madde kullanimi/bagimlihg biyo-
psiko-sosyal boyutlari olan c¢ok boyutlu bir problemdir. insanoglunun bazi
maddelerin kendi ruhsal durumunu degistirdigini ve gegici de olsa daha farkli
hissetmesini sagladigini fark ettigi giinden bu yana, madde kullanimi ve kullanim
bozukluklari 6nemli bir sorun olarak slregelmistir. GlUnumuze kadar bu
maddelerden bazilari kanunlar ¢ercevesinde serbest kullanim olanagi bulmus,
bazilari ise tamamiyla engellenmesi mumkin olunamayan kanun digi bir ugras

haline gelmigtir (Akvardar ve ark., 2011).

Bireyin 6z denetim, iglevsellik ve c¢evreye uyum yetenegini ortadan kaldiran
madde bagimliigi sonucu birey; aileden, arkadaslardan ve iginde yasadigi
toplumdan kopus yasamaktadir. Bagimliik surecinde fiziksel ve psikolojik
anlamda tahribata ugrayan yalnizlik, digslanmiglhk duygusu ve ruhsal bunalimlar
yasayarak intihar, su¢ ve siddet davraniglari icine girebilen bagiml bireyler,
maddenin etkileri nedeniyle normal yasamdan ve davraniglardan hizla
uzaklasmaktadirlar. Bu durum sonucunda birey yalnizca kendisi i¢in degil yakin
cevre ve iginde yasadigi toplum igin de énemli bir risk olusturmaktadir. (Ozden,
1992, s.6).

Bu ytuzden madde badimlilidi sorunu, gelismis ya da gelismemis tim ulkeler icin
guinimGzin en 6nemli sosyal sorunlari arasinda gérilmektedir (Oztiirk ve Ulug,
2015: 544).

Ozellikle adélesanlar arasinda madde kullanimindaki artis ve maddeyle tanisma
yasinin asagilara dusmesi, bu sorunu 6nemli bir toplumsal sorun olarak
karsimiza c¢ikarmaktadir. Erken yaslarda madde kullanmaya baslanmasi
duyussal, Dbilissel ve sosyal gelisimi olumsuz ydnde etkileyerek
geciktirebilmektedir (Tamar ve Ogel,1997; Winter, 2001).

Onemli bir biyopsikososyal sorun olarak toplumumuzu etkileyen bagimliligin
biyolojik boyutu ile ilgili cok sayida ¢calisma yapilirken psikososyal boyutu ile ilgili

yapilan galismalarin kisitli oldugu sdylenebilir.



Bu kisithlik igcinde isleyen bir stireg, bagimlilik stirecine gecici ve palyatif coztmler
Uretmekten oteye gidememektedir. Madde bagimhligi sorununa ¢ézim yollari
uretirken ¢ok yonlu bir bakis sergilenmedigi takdirde, niksetme ve kalici ¢ozum
uretememe sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Madde bagimlihidini, sosyal sorunlar
baglaminda ele almak, tek boyutlu ve tek sonuclu bir sorun gibi disiinmemek
gerekir cinkl madde bagdimlilidi, birgcok sosyal sorunla baglantili ve i¢ i¢ce bir
sorundur. Bu sorunun ¢ozimune sosyal hizmet mesleginin ¢ok yonli perspektifi,
durusu ve katkisi cok 6nemli olmaktadir. Cok boyutlu sorunlarin ¢ézllmesi sureci,
sosyal hizmet mesleginin dogasina, ortaya ¢ikigina ve uygulamalarina birebir

uymaktadir (Erbay ve Sevin, 2008).

Bahsi gegen konular baglaminda bu galismada, pek ¢ok acidan risk altinda olan
ergenlerin gesitli sosyal mekanizmalardan algiladigi sosyal destegin kendileri
Uzerindeki etkisi ve bu alginin nelerden etkilendigi ele alinarak, sigara ve/veya

alkol kullanmalarinda herhangi bir iligkinin olup olmadigi ortaya konulacaktir.

Calismayla, ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin sosyal destek duzeylerini
etkileyen oOgelere dikkat cekilmesi, algilarindaki olumsuz etkilerin onlari risk
iceren olumsuz davraniglara yodnlendirmesinin Onlenmesi ve psiko-sosyal
gelisimlerini gergeklestirmelerinde sosyal hizmet meslegi perspektifinden ¢ézim

ve Onerilerin ortaya konmasi hedeflenmistir.

1.1. ERGENLIK

Bu bdlimde ergenligin tanimina ve ergenlik doneminin fiziksel, zihinsel ve ruhsal

acllardan ozelliklerine yer verilmistir.

Ergenlik kelimesi Latince’de ‘pubertas’yani ‘yetiskin' anlamina gelen kelimeden
dogmustur. Cinsel Ureme yeteneg@inin olmadigi bir dénemden cinsel Ureme
yetenedi olan bir ddneme gegis asamasidir. Yani, Greme yeteneginin kazaniimasi

icin gegirilen bir dizi biyolojik degisimdir (Steinberg, 2007).



Ergenlik s6zcugu, Latince “adolescere”, “...ye dogru blyimek” anlamina gelir
("ad”: dogru; “olecere”:buylimek). Ergenlik genclik déneminin baglangici, ortasi
ve sonu olarak yillara gore ayrilimaktadir. Ergenlik gocuklugun bitigi ile baglayan,
bireyin yetiskinlige dogru yolculugudur. Yetigkinlik ¢caginin ilk evresi olarak
dusunulebilir. Ergen ne bir ¢ocuk, ne bir yetigkindir. Toplumsal rollerini
kesfedebilir, sinayip deneyebilir ancak tam olarak sorumluluk sahibi olmasi
beklenmez. Cloutier (1982) ergenlik strecini yetiskin olmaya dogru yola ¢ikmig
bireyin kendisini tanimasi, toplumdaki sorumluluklarinin farkina varmasi,
kisiligini, kimligini bulmasi, meslegini segebilmesi igin toplumun kendisine tanidigi

bir zaman tanima bir mola siireci olarak tanimlar.

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal sureglerin yol actigi cinsel ve psikososyal
olgunlagsma ile baglayan ve bireyin bagimsiziigini kimlik duygusunu ve sosyal
uretkenligini kazandiginda ise sona eren donemdir. Ergenlik doneminde biyolojik
ve psikolojik gelisme hizli bir sekilde kendini gosterir. Biyolojik gelisim iskelet
sisteminde hizli buylime ve cinsel gelisimle, psikolojik gelisim ise biligsel gelisim
ve kimlik gelisimi 6zellikleriyle belirlenir. Sosyal olarak baktigimizda ergenlik,
geng eriskinlik roline hazirlik donemidir. Derman (2008), calismasinda ergenligin
baslangi¢, orta ve ge¢ ergenlik baghgi altinda u¢g doneminden bahsetmektedir.
Baslangic ergenlik, 12-14 vyas sinirlari arasindadir. Genel anlamda kiz
cocuklarinda s6z konusu olan bu durumda, erken ergenlige giren kiz ¢cocuklari
erken ergenlige giren erkek ¢ocuklarina nispeten akranlari arasinda daha dusuk
benlik saygisina sahip, anksiyete ve depresyona egilimlidirler. Ergenin zaman
kavraminin farkina vardigi, gelecek kaygilarinin basladigi, 6limlaligund anladidi

bir donemdir.

Orta ergenlik donemi 15-18 yaslarina rastlar. Kendinin farkli bir birey oldugunu
kanitlama gabasi igine giren birey, anne-babadan ayrismaya baslar. Otonomi
istemiyle yatirimlarini cinsel olarak ilgi duyduklari arkadaslarina ve sosyal
arkadasglarina yaparlar. Risk faktorlerini kiigimserler ve tum bunlar aileyle iplerin
gerilmesine neden olur. Yakin arkadas grubunun onun hakkinda duasundukleri

¢cok dnemlidir.



Geg ergenlik ise orta ergenligin bitimiyle bagslar. Ortalama 18 yas civari ya da
sonlaridir. Sosyal baglari, akademik ve sanatsal arayislari, ergenin kendisini
daha iyi anlatmasina sebep olur ve ugrastigl ya da yakin hissettigi konulardaki
sosyal ortama kendisini daha yakin gorur. Kendi kimligini tanimakta ve
kabullenmeye baslamaktadir. Cogu insanda ahlak duygusunun tamamlanmasi
bu déoneme denk gelmektedir (Derman,2008: 20-21).

1.1.1. Ergenlik ve Genglik

Bu bdlimde ergenlik ve genglik kelimelerinin hangi agilardan ortak anlam tasidigi

aciklanmaya caligiimigtir.

Ergenlik ile genclik kavramlari i¢ ice ge¢cmistir. Ergenlik, genclik ¢agi icerisinde
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandigi 6zel bir donemdir. Genglik
ise, ergenlik donemini kapsayan toplumsal olgunlugu da igeren ve Ust yas
sinirinin daha genis oldugu bir cagdir. Dolayisiyla genglik kavrami, ergenlik

kavrami yerine de kullanilabilmektedir.

Birlesmis Milletler Nufus Fonu (UNFPA) 10-19 yaslari arasini ergenlik yillari, 15-
24 yagslari arasini genclik yillar, 10-24 yaslar arasindaki kigileri “geng insan”

olarak kabul etmektedir (Commission of European Communities, 2012).

UNESCO (2013)’'nun tanimina goére; “Geng, 0Ogrenim yapan ve hayatini
kazanmak igin ¢calismayan kendine ait konutu bulunmayan kisidir. Geng, buyuk
bir hayal glictiine sahip cesaretin ¢ekingenlige, macera istedinin rahata ustin
geldigi insandir. Genglik, 15-25 yas arasindakilerden meydana gelen bir yas

grubudur.”

Milli Egitim Bakanhgr'na gore genglik, bulug ¢agina erme sebebi ile biyolojik ve
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan, ¢cocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslari arasindaki

gruptur.



Daha detayli bir yas araligi soz konusu oldugunda 10-18 yaglari ergenlik donemi,
15— 24 yaglari ise genglik donemi olarak adlandirilir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik
olgunluga erismenin tamamlanmasi olarak tanimlanabilir. Genglik donemi ve
ergenlik donemi birbiri icinde yer aldigindan ergenlik donemini taniyarak ise
baglanmalidir (MEB, 2011).

Yasli nifusunun artmasi ve Oomur sdresinin uzamasina yonelik arastirmalara
paralel olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO-WHO, 2014) tarafindan diizenlen yeni
yas dilimlerinde ergenlik donemi 0-17 yas araligina denk gelmekte, 18-65 yas
araligi ise genglik olarak tanimlanmaktadir. Bu yas kriterlerinin degisiminde
kronoloji, sosyal rollerin degisimi ve bireylerin kapasitelerindeki degisiklik g6z
onunde bulundurulmustur.

Steinberg’e (2007) goére bu iki kavram baslangici ve bitisi yaklasik olarak ayni
doneme rastlayan, birisi biyolojik (ergenlik) digeri toplumsal (geng¢) bakis

acllarinin yukledigi anlam dogrultusunda aldiklari isimlerdir.

1.1.2. Ergenlik Donemi Ozellikleri Ve Bu Ozelliklerin Sigara-Alkol

Kullanimina Etkisi

Bu bolimde ergenlerin sahip olduklari 6zelliklerin madde kullanimi davranigina

etkisi tartigiimistir.

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, fiziksel, bilissel, toplumsal...vb gibi farkl
baglamlarda kendini gosterir. Ornegin Marshall ve Tanner (1970),ergenligin bes

temel fiziksel 6zelliginden bahseder. Bunlar;

e BlUyume hizinin artmasi,

e Birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi,

e Genital organlarda ya da memelerde degisim,
e Beden bilisimindeki degisimler,

e Dolasim ve solunum sistemlerindeki degigimler.



Laboratuvar ortamlarindaki deney ve gozlemlere dayanan ve bunlar Uzerinden
evrensel agiklama ilkeleri dnermek icin insan ekolojisini timuyle degistiren
gelisim modelleri 6neren davranis arastirmalarini siddetle reddeden ekolojik
yaklasimin onculerinden psikolog Barker (1968)’'a gore ergenlik; bireyin artan
hareketliligi ve olgunlugunun sonucu olarak yaklastigi baglamlarin dnemli 6lgude

artmasiyla bireyde kendini gostermeye baslar.

Gelisim donemi olarak en kritik donemdir. Ergen fiziksel, duygusal ve sosyal
olarak toplumda kendine yer arayigi igindedir ve tek basina bile bu durum ergen
icin yeterince stresli bir durumdur. Ergen hem zihinsel hem fiziksel anlamda
gelisim ve degdisim gostermektedir. Hissettigi sorunlar (aile i¢i, arkadaslar arasi,
sevgili ile, arkadas grubu ya da okul ortaminin degismesi ile okul hayatina bakis
agisl...vb) ve gelecekle ilgili beklentileri, istekleri, hedefleri hakkindaki surekli
degisen fikirleri bu degisimlerdir (Turkbay ve ark., 2005:a). Genclik dénemi,
psikolojik acidan en onemli degisikliklerin yogun olarak yasandigi bir donemdir.
Bu dénemde geng birey birtakim gelisimsel streslerin kendisini zorlamasiyla kargi
kargiya kalir. Bireyin iginde bulundugu dénemin 6zu geregi yasamak zorunda
oldugu bu stres grubunun ilk siralarina aile gevresinin yakin iligkilerinden,

arkadas cevresinin yakin iligkilerine gegis;

¢ Anneden koparak bagimsizliga yonelme;

e Kimlik arama;

e Sosyal ve cinsel roliine uyum;

e [deal beni bulmaya yonelik 6zdeslesme cabasi;

e Farkl ve yeni seyler arama ve yapma ¢abasi;

e Bedensel imajini kabullenme, benimseme ve onunla barisik yasama;

yerlestirilebilir.

Goruldagu gibi, psikolojik degisiklikler ergen icin bir hayli zorlu, karmasik ve
taninmadiktir. Ergen duygusal, biligssel ve davranis duzeyinde zorlanmakta
dolayisiyla yeni uyumlar gerektiren stresleri yasamaktadir (Baltas ve Baltas,
1985: 87-88).



Ergenligin genclige girigsi, ortasi ve sonunu kapsadigi daha once de dile
getiriimekle birlikte, bu G¢ dénemin her biri, birbirinden farkli biyolojik, psikolojik
ve sosyal ozellikler tagimakta; her alt donemin, tamamlanmasi gereken bazi 6zel
gorevleri oldugu kabul edilmektedir. Gencin temel basarisi ve donemin
tamamlandiginin isareti, gencin ana-babasindan ayrilmasi, kendine ait yepyeni
bir sosyal c¢evre edinmesi ya da kendi yolunu gizebilmesi olmaktadir

(www.ergenlikdonemi.wordpress.com).

Ergenlik donemine uyum, ergenin yagsamin bu donemindeki gorevleri yerine
getirmesine baglidir. Gelisim gorevlerini su sekilde tanimlanmaktadir: Bireylerin,
yasamlarinin belirli noktalarinda kazanmak zorunda olduklari; fiziksel
olgunlasma, sosyal beklentiler ve kigisel ¢cabalarla ilerleyen yetenekleri, bilgisi,
islevleri ve tutumlaridir. Ergenlik goérevlerinin yudrutilmesi, olgunlasmayla
sonuclanmaktadir. Ergenlik gorevlerini yurutmedeki basarisizlik; kaygiyla, sosyal
tenkitle (reddedilmeyle) ve olgun bir insan olarak islev gorme yetersizligiyle

sonuc¢lanmaktadir.

Oztirk (1997: 69-101), ergenlik cagindaki hizli blyime, cinsel dirtd artisi,
kimligin henlz tam olgunlasmamis olmasi ve toplumsal vyerin henuz
kesinlesmemesi, aileye bagimlihgin surmesi gibi etkenlerle bu ¢agin, sorunlarla
yuklt, “firtinali” bir gag oldugunu belirtmektedir. Bu firtinali gagda, ergeni madde

kullanmaya yonelten U¢ etmenin varligindan s6z edilebilir.
1.1.2.1. Ergenin Fiziksel Ozellikleri ve Madde Kullanimi

insanin gelisim dénemleri igerisinde yasadigi en hizli biiyiimenin gerceklestigi
donem olan ergenlik doneminde, en belirgin ve somut olarak gbziimize c¢arpan
bireyde gorulen biyolojik gelismelerdir. Her birey kendine 6zgu fiziksel, biyolojik
ve kalitsal 6zelliklerle dunyaya gelir. Gelisimin her noktasinda igerikler yoluyla var
olan potansiyelin ortaya ¢ikmasi bireyin ¢evresiyle girdigi etkilesime baglidir
(Ahioglu-Lindberg, 2011:1-10).
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Her bireyin ergenlige girisi ve tamamlanigi 6zgun ve farkli oldugundan, déneme
iliskin kesin sinirlardan s6z edilmemektedir. Bu farkhlik, gengler arasinda kaygiya
yol acabilir (Oktem, 1999: 7-17).

Ergenligin bitisi ile ilgili tanimlamalar erigkin kimligi kazanilmasi, bagimsizlik
kazanilmasi, galismaya baslanip is sorumlulugu alinmasi gibi bu donemin bitig
zamanini degisken kilmaktadir. Bununla birlikte genellikle 19-21 yaslarinda sona
erdigi dusunualar. Ergenlikteki gelisim suregleri ayni anda baglamaz ve farkli
surelerde devam edip tamamlanir. Ornegin ayni siniftaki ergenler arasinda
gelisim basamaklari farkhdir dahasi ayni ergenin bir yil icinde yasadigi gelisim
sureci de farkli olabilir. Bu nedenledir ki ergenlik yaklasimlarinda bu fark en buyuk
sikintidir (Derman, 2008:19).

ic salgl bezlerinden salgilanan hormonlar, ergen bireyin cinsel olgunlasma ve
biyolojik gelisimini harekete gegiren kimyasal maddelerdir. Bu hormonlar
araciligiyla ergenlik c¢agina damgasini vuran birincil ve ikincil cinsellik
degiskenlerinin ortaya c¢ikmasi ergenin cosan dirtileri tGzerinde egemenlik
kurmasini zorlar (Oktem, 1999: 7-17). Cinsel ve saldirgan drtllerin sikigtiriimasi
ve bunlari bastirmak zorunda kalmasi ergen icin kolay ¢ozulebilecek bir sorun

degildir.

Ergen birtakim yeni uyaranlar ve bunlara verdigi tepkileri, yasadigi ruhsal
calkantilari, sadece kendine yakin hissettigi kisilerle paylasir (Oztiirk, 1997: 69-
101).

Ergen fiziksel olarak nasil gérindigunu, gevresi tarafindan nasil algilandigini
Onemser ve bu durum bahsedilen surecte etkilidir. Eksiklik, yetersizlik hisseden
ergen bu agigi kapatma g¢abasiyla kendini iclerinde iyi ve yeterli hissettigi gruplara
katilir. Yakin hissettigi grubun 06zelligi ve dinamikleri ergenin tavir ve
davraniglarini sekillendirmeye baslar. Eger kendini fiziksel anlamda yetersiz
hissederse, bu durumu telafi etme ve kendini ispatlama cabasiyla madde

kullanmaya baslayabilir.
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1.1.2.2. Ergenin Zihinsel Ozellikleri ve Madde Kullanimi

Her birey bazi 6zelliklerle dinyaya gelir. Dogumuyla birlikte getirdigi bu fiziksel,
biyolojik ve kalitsal 6zellikleri onun biligsel gelisiminin sinirliliklarini belirler.
Biligsel gelisim bir anlamda bireyin ¢evresine olan uyumudur. Bu uyumun
gerceklesme surecinde birey c¢evresindeki uyaricilari alir, onlari sahip oldugu
birikimlerin seviyesine gore isler, degistirir ya da oldugu gibi kabul eder ve
ardindan bunlari birbiriyle uyumlu olacak bir sekilde birlegtirir. Piaget'e gore bu
gelisim davraniggilarin iddia ettiklerinin aksine zihni bog bir levha gibi algilayip,
onun sadece c¢evredeki olaylar tarafindan doldurulmasi degildir. Piaget, zihnin
son derece aktif bir bicimde eylemler icinde rol oynadigini ve bu eylemlerin
uzerinde girigilen biligsel islemlerin sonucunda gelistigini savunur. Birey her yeni
durumu yordama ve 6zumseme iglemi sonucu yeni bir dengeye ulasir. Ancak bu
denge durumu kalici degildir. Her yeni eylemin baslangicinda yeni bir biligsel
dengesizlik, basariyla sonlandiriimasinda ise yeni bir biligsel denge durumu
saglanir. Piaget, biligssel gelisimi duygusal bir dengesizlik durumundan yeni ve
daha ust bir denge durumuna gegis olarak tanimlar (Ahioglu-Lindberg, 2011:1-
10).

Piagetin “formel islemsel dénem” olarak tanimladigi dénem, bahsi gegen
ergenlik doneminin gectigi donemdir. Bu donem diger insanlarla igbirligi
sayesinde olusur. Ergenin dusinme sureci ¢gogu acgidan yetiskinlere benzer
ancak yetiskinler deneyim ve bilgi agisindan ¢ok daha ileridir (Oktem, 1999: 7-
17).

Bu noktada ergen problemlere ¢6zim getirebilir ancak, alternatif tretmekte
eksiktir.  Kargilasilan herhangi bir problemde ilk akla gelen ¢6zim yolunu
kullanma egilimindedir. Yasadigi deneyimlerin azhginin verdigi empati
eksikliginin sonucu olarak da muhtemelen en dogru ¢6zum yolunun kendi drettigi
¢6zim oldugunda israrcidir. ikinci ¢dziim yolunu da ilk buldugu ¢6ziim yolunun
ise yaramamasi halinde tercih edecektir. Ergenin disinme yetenegindeki artis,

kendince ¢ikarimlar ve kuramlar Uretmesinde etkili olacaktir.
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Ancak alternatif Uretmedeki yetersizligi, onu bu kuramlara korl koérine
baglanmaya iter (Oktem, 1999:7-17).Ergende sosyal bilis, soyut disiinme
yetenegdinin gelismesine paralel olarak ortaya cikar ve gelisir (Yavuzer, 1999:
277-323).

Sosyal bilisin 6nemli bir kismi, olaylara ¢ok farkh agilardan bakabilme, yasalar
altinda her insana esitlik duygusu, en iyiyi topluma sunabilme gibi ahlak yargilari
ile olugturulur. Ergen bu kavramlari 6zimseme ve kullanabilme becerisini
kazandikga, sosyal bilis agisindan ilerleme kaydeder. Bu degerlendirme
becerisiyle bahsi gegen kavramlari tartigabilecek hale gelir. Biligsel denge
durumunun istikrari ve bahsi gecen ahlaki yargilama noktasinda basarili olmak,
ilkeli ahlak duzeyine gecisi destekler. Ergen kazandigi soyut dugtinme becerisini
egitim ve deneyimler ile pekistirerek, empati duygusunu geligtirir. Bu sayede
ergen tek yonli bakis agisindan kendini kurtarmaya baslar. Ancak tiim bu zihinsel
duzeye ulagsamayanlarin oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur. Eger
ergen soyut dusunebilme yetisini gelistiremez ya da yetersiz gelistirirse, bu durum
onun yanhs duasuncelere baglanmasina, onlar Gzerinde diretmesine yol agabilir
(Oktem, 1999:7-17).

Goruldagu gibi, ergenin zihinsel yetilerindeki gelismislik derecesi onu dogru ya
da yanhs davraniglara sevk etmektedir. Bu yanliglk ergeni yanlis cevre ve
yaklagimlara iletebilecegi gibi, bu yetilerin dogru algilanmasi ve geligtiriimesi onu
dogru cevrelere ve yaklagimlara ulastirabilir. Bu yanlis davraniglardan en belirgin

olani madde kullanimidir.
1.1.2.3. Ergenin Ruhsal Ozelliklerinin Madde Kullanimina Etkisi

Cocukluk bireyin hayatinda oldukga uzun, dengeli bir dénemdir. Ergenlik
doénemiyle birden bire dengesiz, dlizensiz ve tamamen yabanci bir doneme
gegen bireyde cinsel uyanislar, yeni ruhsal ve fiziksel tepkiler kendini gostermeye
baglar. Vucutlarinda daha once tanidik olmayan kimyasallarin aniden ve asiri
sekilde salgilanmasi ile ergende cinsel uyariimalar, tedirginlik, begenmeme ya da
zor begenme, ani c¢ikis ve tepkiler, kuruntu gibi davraniglar bas gosterir.
Cevresinde ve ailesinde hig bir problem yasamayan bir ergende dahi, yasadigi
bu fiziksel degisimler, sorun kaynagi olarak yeterlidir.
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Ergenlikte bireyin duygusal ¢eliskilerine dikkat geken Yavuzer (1999:284), bireyin
hem bir gruba dahil olma istegiyle birlikte yalnizliktan buyudk keyif aldidini,
gelecekle ilgili kaygilari ve umutsuzluguna kargi gelecekle ilgili cogkuyla adimlar
atabilecegini, ailesini kigumsemesinin yaninda onlara guven duydugunu dile

getirmistir.

Genctan (1999: 104) bireyin dis gorunustine gosterdigi 6nem ve 6zenin arttigi,
Ogretilere ve karsi cinse olan ilgi, isteginin arttigini dile getirmekle birlikte,
donemin en buyuk 6zelliginin bireyin yasadigi karigiklik ve kararsizlik duygulari
oldugunu belirtmigtir.
Oktem’e (1999: 7-17) gbére ergen birey cinsel organlarindaki gelisme ve
degismelerle bir taraftan 6ving duyarken, diger taraftan utanma yasar. Bu
donemde ergenin en buyuk ruhsal micadelesi kendine yabanci gelen durtl ve
duygularla basa ¢ikmadir. Ergenlik doneminin zit duygu, dusunce ve davranig
sergileme agisindan oldukga elverisli bir dobnem oldugunu belirten Giney (1985)
bu davraniglara su érnekleri vermektedir:

e Bencillige karsin yardimseverlik

e Uyuma karsin yalnizlik

¢ Neseye karsin keder

e Ciddiyete karsin sakacilik

e Boyun egmeye karsin asilik

e Siddetle asik olmaya karsin aniden terk edebilme

o Kabaliga kargin nezaket.

Bu zithklara sebep olan ergenin kaygl ve bireysellesme c¢abalarina karsi
gelistirdigi savunma mekanizmalari arasinda yasadigi gitgeller gosterilmektedir.
Ne cocuk ne de yetigkin yasantisi yasayabilen ergen birey; kendi akran
gruplarinda yeni dostluklar kurmaya, kendini o gruba kabul ettirmeye cabalar.
Ayni zamanda cinsel yonelimine uygun olarak etkilendigi kisiye kargi yakin
iligkiler kurmak ister. Bir gruba katilmak, o grupla dayanisma icinde olmak,
baghhgini o gruba kanitlamak ergen birey icin dnemlidir. Ergen kabul edildigi
gruptan dislanmak istememekte ve bu grubun normlarina gére hareket ederek

bir kimlik kazanmaktadir.
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Bu slrecte bazi ergenlerin icine kapandigini belirten Yavuzer, (1999: 277-323)
bazilarinin daha atak olduguna deginir. Stireci olumlu ya da olumsuz pekistiren

unsurlar arasinda aile, arkadas c¢evresi ve diger sistemler sayilabilir.

Ozturk-Kilig (1994:114) ergenin ana-babaya bagimliliklarindan ve ailedeki sevgi
nesnelerinden ayrilmayi, psikolojik kuramlarin ergenligin normal geligimi igin on
kosul kabul ettigini belirtir. Ergen icin bu donemin arkadaslik iligkileri, aile
baglarindan daha oncelikli geligir. Bu unsurlar tarafindan olumlu yénde beslenen

ergende kimlik duygusu olumlu yonde gelisme gosterir.

Ergenlik surecinin gelisimi ve tamamlanmasinda, bagimsizlik kavraminin dogru
bir sekilde oturmasinda aile ¢gok onemlidir. Ergen zamaninin gogunu ev diginda
gecirmek isteyecek ve bu konuda aileye kafa tutacaktir. Burada ailenin ergenin
kendisine bagliligini saglamasi ve de ergenin bagimsizligini kazanmasinda

yardimci olabilmesi, isin kilit noktasini olusturacaktir (Oktem, 1999: 7-17).

Bulut ve digerleri (2003: 37) ergenin, ana-babanin ve kendisi icin 6nemli olan
insanlarin dusuncelerinden buyuk Olgcude etkilendigini, bu sayilan Kigiler
tarafindan yeterli sevgi, saygl ve onay aldigina inanan ergen bireyin iginde
bulundugu grubun onayina daha az ihtiya¢c duydugunu belirtmektedir. Durumun
tam tersi oldugu ergenlerde ise, bireyin gevresindeki gruplardan alacagi onay ve

takdire duydugu ihtiya¢ artmaktadir.

Herhangi bir gruba (dini, ideolojik, cete, alkol ve sigara kullanan, madde kullanan
vb.) girip kabul edilmek igin olaganisti c¢aba harcayan bu bireylerin yanhs
secimler yapmamasi icin ailesine, onemsedigi yetiskinlere ve okuluna onemli

sorumluluklar dustigune vurgu yapmaktadir.

Anne baba destegini de igine alarak diger ¢evresel faktorlerden bahseden Sezer,
bizlere gevreden gelen geri bildirimlerin, pekistirmelerin, olumlu ya da olumsuz
tum yasantilarin ergenin kendilik algisi Uzerindeki etkisini ve 6grenmeyle olan

yakin iligkisini aktarir.
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Olumsuz yasantilarin etkisiyle depresif yakinmalar, gelecek hakkinda Umitsizlik
ve neticesinde ortaya c¢ikan olumsuz kendilik algisi, ergende sigara ve alkol

kullanma gibi aligkanliklarin olugsmasinda neden olabilmektedir (Sezer, 2010: 2).

Oztirk (1997: 69-101)’e gore, bu déonemde kimlik duygusunun cinsel, toplumsal
ve mesleksel olmak tzere ¢ boyutundan bahsedilir. Ergenin cinsel yapisini ve
yeterliligini gercekgi kabullenisi ile cinsel kimlik duygusu olgunlasir. Gencin cinsel
yonelimine uygun sectigi iliski-arkadaglik evrensel bir gereksinme olmakla
birlikte, bu durumun gelismesi iginde yasadigi sosyo-kultirel ve ekonomik
cevrenin Ozelliklerine baghdir. En ¢ok dnem tasiyan faktor ise, ailesinin bu

duruma bakis acisidir.

Kimlik duygusunun diger bir boyutu olarak s6zunu ettigimiz toplumsal kimlik
duygusu gencin, toplum ve kendi grubu i¢inde rollerini, yerini, degerini bulmasi
ve tanimasi ile gerceklesir. Ergen bu donemde toplum icinde kendine bir yer arar.
Kimlik arayisi gabasi igine girmis olan geng, “kendine gore ne oldugu ve olacagi”
ile “baskalarina gore kendisinin ne oldugu” sorularina yanit arayacaktir. Gegici
bir sure de olsa, belli gruplarla ve kahramanlastirdidi kisilerle asiri 6zdesim yapar.
Baglh oldugu gruptan ayri kalmaya korkar. Bulundugu grupta kendine bir kimlik
edindigi goralur. Grupta giyinme, edlenme, konusma gibi faktorlerin tek tip oldugu
bilinmektedir. Bir siire icin kendi kimligini yitirir ve bir baskasi olur. iste bu noktada

cevresindekiler ve icinde bulundugu grubun dyelerinin niteligi belirleyicidir.

Kimlik duygusunun gelismesinde, mesleksel ugrasiya yonelmek ve bu ydnde
hazirhk yapmak buyuk onem tasir. Mesleki kimlik duygusu da ergenlik
doneminde iginde  bulunulan  gruplardan ve c¢evreden bagimsiz
dusundlmemelidir. Kimlik duygusunun kazanimi surecinde ergenin bocalamasi,
kimlik bunalimi olarak adlandirilir. Kimlik bunalimi, bitiin ergenlerde c¢esitli

duzeylerde yasanan ve normal sayilan bir durumdur.

Kimlik kargasasi ise, bu bunalimin agirlasmasi ve uyumun gecici de olsa
bozulmasidir. Bdyle bir durumda bocalayan ergen asiri uglara sapabilir; agir

kusku, yetersizlik duygusu ve panik yasayabilir.
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1.2. MADDE KULLANIMI

Literaturde Kimlik bunalimi nedeniyle ergenin asiri uglara sapmasi noktasinda en
sik karsilasilan durum madde kullanimi olarak belirtiimektedir. Ergen kendini
bulma dogrultusunda, iginde bulunulan akran grubunun da etkisiyle madde

kullanmayi bir arag olarak gorebilir.

Madde kullanimi bir suregtir ve bu sureci etkileyen pek ¢ok etmen vardir. Ergenlik
doneminin bu sirecte etkisi kiigimsenmeyecek kadar 6nemlidir. Gencin madde
kullanmaya baslama surecine etki ettigi dusunulen ergenlik donemi dzellikleri, bu
asamaya kadar dar bir ¢gergcevede anlatiimaya c¢alisiimigtir. Bunu takiben simdi
de madde kullanimina dair bilgiler kisaca aktariimaya calisilacaktir ancak,
calismanin yapildigi Esentepe Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin
ogrencilerinde goze ¢arpan madde kullaniminin igerigi alkol ve sigara oldugu igin

detayl bir sekilde diger madde turlerine deginilmemistir.
1.2.1. Madde Kullanimina iliskin Tanimlar

Madde kullanimini Cilga (2009:a) su sekilde tanimlamigtir: © Bagimhlik olup
olmadidina bakmaksizin, s6z konusu maddenin miktar, siklik ve sure olarak kisi

tarafindan tuketilme oruntasudur’”.

Ulkemizde ise “Bagimhlik Yapici Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal
Politika Strateji Belgesi (2006-2012) ve Eylem Plan’'nda (2010-2012) talep
azathmi stratejileri arasinda madde bagimhlarinin  toplumla yeniden
batinlesmelerinin saglanmasi ve bunun igin iyilestirme ve sosyal butinlesme

programlarinin olusturulmasi amaci yer almaktadir.

Madde kullanimi baghgi altinda yapilan tUm aramalarda karsimiza cikan ve
madde kullanimi ile ilgili her turld konunun anlagiimasinda bilinmesi gereken en

onemli iki baghgi;
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e Bagimlhlik yapici madde,

e Madde bagimhligi, seklinde siralayabiliriz.

Bagimhlik Yapici Madde; merkezi sinir sistemini etki altina alan, davranislari
duygu ve dusunceleri degistirebilen, mesleki ve toplumsal faaliyetleri aksatan,
maddenin  kullanimindaki  kontrol =~ mekanizmalarini  ortadan kaldiran,
kullaniimadiginda kiside yoksunluk tablosu olusturan maddelerdir (Akvardar ve
ark., 2011).

Kalyoncu (2009); bu psikoaktif kimyasal maddelerin viicuda degisik yollarla
alinabildigini, akabinde bu maddenin merkezi sinir sistemine etki ederek bilig,
algilama, duygu durum, davranis ve motor fonksiyonlar Gzerinde degisiklik ortaya

cikardigina deginir.

Cilga (2009), bagimhhk yapici maddeyi “bireyin islevlerini ve tim bedensel
yapilari etkileyerek, zamanla organ sistemlerinde kalici degisikliklere yol acan,
ruhsal ve davranigsal sorunlar olusturan, yagsam icin gerekli olmayan, dogal ya
da yapay sahte bir iyi olus hali ortaya cikaran maddelerdir.” seklinde

tanimlamistir.

Madde Bagimlihgi;

Belirgin bir etki yaratmak adina alinan maddenin kisiye verdigi bedensel, ruhsal
ya da sosyal zararlarinin bilinmesine ragmen, madde aliminin kisi tarafindan
kontrol edilemedigi, madde alinmadigi zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya
ciktigl, Dbilissel, davranigsal ve fiziksel semptomlar butinu olarak
tanimlanmaktadir (Arikan, 2001:129).

Zastrow (2014), madde bagimlihgindan so6z edebilmek i¢in bagimliik yapma
Ozelligi olan herhangi bir maddenin duzenli ya da asiri sekilde alinmasi gerektigini

aciklar.
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Cilga (2009)’ya gore sahte bir iyi olus hali ortaya ¢ikaran maddelerin, belirgin bir
etkiyi elde etmek adina alinmasi ve bunun surecinde bedende ve ayrica ruhsal-
sosyal anlamda ortaya ¢ikan sorunlarin yasanmasina ragmen maddenin
alinmasina devam etmesi ve bu maddeyi kullanmada kisinin kendisine engel

olamamasi durumudur.

1.2.2. Madde Kullanimi ve Madde Bagimlihgi

Madde bagimliligi konusu madde kullanimindan daha genis kapsamlidir. Madde
bagimhhginin temel niteligi madde kullanimi ile iligkili Gnemli sorunlar ortaya
cilkmasina karsin, kullanimin surekli bir bigcimde oldugunu gosteren biligsel,
davranissal ve fiziksel belirtilerin olugsmasidir. Madde kullaniminda ise bagimhlik
s6z konusu degil, s6z konusu maddenin (cinsi, miktari, sikhigr vb) kullanimidir.
Madde kullaniminda, kullanilan madde alis nedenleri disinda ve 6tesinde Kisi igin
erisilmesi gereken bir amag halini almaz, maddeye ulasilamamasi durumunda
rahatsiz edici herhangi bir duygu icine girilmez. Kullanilan madde ve dozu
kullanici i¢in gok buyuk 6nem arz etmez. Kisacasi madde bireyde tutku halinde

degildir.

Ancak, madde kullanimi tutku halini aldiginda artik bagimliliktan so6z edebiliriz.
Birey kullandigi bu haz verici etkilere sahip bagimlilik yapici maddeleri, yagam
zorluklarindan ve gugluklerinden kendini korumaya, yasadigi acilari
durduramaya, hosnutsuzluk duygularini bastirmaya ve bu yolla hayattan zevk
almaya basgladigi andan itibaren, madde kullanimi bir Ust seviyeye gecmis
demektir. Kullanilan madde alig nedenleri diginda ve 6tesinde kigi icin erisilmesi
gereken bir amag halini almig, onun varliginin amaci olmus ise, bu kullanici igin
bir tutku halini alacak ve kullandigi doza zaman igerisinde tolerans geligtirecektir.
Bagimhlik yapici madde kullanimi tek seferlik olsa dahi farkl mental bozukluklara
sebep olabilir ( Ogel, 2010).
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1.2.3. Madde Bagimlilik Siireci

Bir kisiye madde bagimlisi denebilmesi igin Diinya Saglik Orgltii, son bir yil
icinde asagidaki maddelerden en az U¢ tanesinin bireyin yasiyor olmasi

gerektigini soyler:

e Kullanilan maddeye duyulan gugli bir istek,

e Madde alma davranigini denetleyememe,

e Yoksunluk belirtileri,

e Kullanilan madde miktarina gelistirilen tolerans,
e Diger ugraslara zaman ayiramama,

e Madde kullanimini devam ettirme (Cilga, 1999:a).

Oztiirk (1997), bu belirtilere ek olarak sunlari siralamistir:

e Madde kullanim bi¢iminin giderek yerlesmesi,
e Zararlari agikga goruldugu halde, kullanima devam edilmesi,
e Maddenin kullanimina bir sureligine ara verilmesinin ardindan, tekrar

baslanmasiyla birlikte bagimhlik belirtilerinin hizla gelismesi.

1.2.4. Madde Bagimlilik Turleri

Bagimhlik yapici maddeler merkezi sinir sisteminde gergeklestirdigi etkiye
(narkotik, depresan, uyarici, halisinojen) ve maddenin turiine (opioidler, eroin,
kokain, alkol, nikotin... gibi) gore siralanabilir (Ozden, 1992: 10-11).

Dunya Saglk Orgiti madde bagimliigini 8 baslik altinda gruplandirmistir (Akt.
Dogan,2002: 45). Ancak arastirmamizda yalnizca tutin ve alkol kullaniminin ele

alindigi1 daha 6nce de belirtiimis olup; diger basliklara deginilmemistir.
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1.2.4.1. Alkol, Barbitirat- Benzodiazepin Tipi Bagimlilik

Basvuru maddesi etanoldur. Bilinen en yaygin bagimhlik taraduar. Alkol bagimhhgi
surecinde olusan asetaldehid dogrudan beyni etkilemektedir. Kesin bilinmemekle
birlikte asetaldehitin beyindeki nérotransmitterleri etkileyerek opioid benzeri etki
olusturdugu ve bagimhligin olusumunda rol oynadidi séylenmektedir (Akvardar
ve ark., 2011:104-139). Cocuklarda ve yaslilarda bagimlihk gelistirmesi hizhdir
(Dogan, 2001: 47).

Platelet yapigkanligini azaltarak serebrovaskuler olaylari ve myokardinfarktlsu
riskini azaltir, ylksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL) dizeyini artirir,

kadinlarda 6strogeni artirmak yoluyla kemik dansitesini artirir.

Alkol kullanimi, madde bagimhhgr sorununda Ulkemizde ilk siralarda yer
almaktadir. Pek cok yerlesim alaninda, yetiskinlerde ve genclerde 6nemli ve
yaygin kullanim alanina sahip énemli bir sorundur. Ulkemizde, genel olarak
erkeklere 6zgu bir egilim gozuyle bakilsa da, kadinlar igin de risk olusturacak bir

kullanim egilimi bulundugu gézlenmektedir (Akvardar ve ark., 2011:107).

Barbirat, uyku ilaglarinin yapiminda kullanilan kimyasal bir maddedir ve eroin ve
morfin gibi bedensel bagimliliga yol acar (Gegtan, 1999:254). Benzoadiazepinler,
anksiyolitik,sedatifantikonviilasyon ve kas gevsetici o6zellikleri olan; klinik
kullanimda oldukg¢a vyararli ilaglardir. Ancak dozaji yuksek ve uzun sureli
kullanimlarda, tedavi disi kot amaglh kullanima da musait olmasi nedeniyle
bagimhhk yapmaktadir (Battal,1991:1).

1.2.4.8. Tutun Tipi Bagimhhk

Tutun bagimhligini en az alkol kadar gegmise sahip bir bagimlilik tipi olarak
tanimlayan Dogan (2002), tutinin bedensel sureglere bagl olarak yaptidi
bagimliigin tanimlanmasinin son 15 yil iginde oldugundan s6z eder. Daha
oncesinde tutiin bagimhhginin fiziksel degdil sadece psikolojik bagimhlik yaptigina
inaniimakta oldugunu dile getiren Dogan, ulkemizde bir toplum saghgi sorunu
olarak alkolle birlikte en yaygin bagimllik tipi olduguna dikkat ¢eker.
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Tutunun iginde birinci derecede bagimlilik yapan etken madde nikotindir. Nikotin
beyinde bagimhliga yol agan bir¢cok etkiye neden olur. Nikotin bagimlihgi ile iligki
noral yollar birgok endojen fonksiyonda da gorev alir. Tatune olan bagimhlik bu

yollari etkiler (Demirgoren ve Dogan, 2007).

Tatun Bagimhhgr bagta akciger kanseri, solunum yolu hastaliklari olmak Uzere
Onlenebilir 6lum ve sakatlik nedenlerinin basinda yer alan kiresel bir salgindir.
Sigara i¢cimi basit bir davranis degil, karmasik bir fizyolojik bagimhliktir. Sigara
kullaniminda bagimliliga neden olan nikotin vucutta noradrenalin, asetikolin,
dopamin, endorfin gibi ¢esitli mediatdrlerin salinimina neden olarak etki gosterir.
inhale edildikten sonra kana, ardindan hizla arteriyel dolasima ve beyne ulasir

ve oforik duygulanim olusturur (Kutlu ve digerleri, 2017).

Tatan ve Uranlerinin sebep oldugu zararlar kigimsenmeyecek derecede etkili ve
de cesitlidir. Bunlarin en basinda direkt olarak kullanan kisinin bedeninde
olusturdugu, koroner kalp hastaligi, aterosklerotikperiferik damar hastaligi,
akciger kanseri, agiz kanseri, larynx kanseri, 6zofagus kanseri, KOAH (Kronik
Obstruktif Akciger Hastaligi) ve serebrovaskuler hastaliklar gibi rahatsizliklardan
sO0z edilebilir. Tutanle iligkili diger olasi durumlari da, dusukler, artmig
infantmortalitesi ve peptik Ulser olarak siralayabiliriz. Ayrica tutindn tek basina
sebep olmadigi ancak olusumuna ve ilerlemesine katkida bulundugu mesane,
pankreas, bobrek ve servix kanserlerinden de bahsetmek gerekmektedir
(Akvardar ve ark. 2011:187-196).

Goruldagu uzere pek ¢ok maddeye karsi bagimhlik gelistirilebilmektedir. Bu
maddelerde koruyucu, Onleyici ve tedavi edici unsurlarin gecikmesi ya da hig bir
sekilde bunlara erigilememesi nedeniyle direkt ya da dolayli olumler s6z

konusudur.

Bu calismada yukarida anlatilan maddeler sigara, alkol ve bunlar digindaki diger
maddeler olarak Ug grupta ele alinmigtir.
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1.3. ERGENLERDE MADDE KULLANIMI

Madde kullanimi ¢ok biiyiik boyutlara sahip bir sorundur. ister genclerde olsun
isterse yetiskinlerde, bu sorunla basa ¢ikmak igin atilacak ilk adim bu karmagik
sorunun ¢ozumunde tek bir disiplinle yola gikilamayacaginin bilincine varmaktir.
Cunku bagimlihgin baslangi¢c sebepleri de ayni ¢ézimua gibi karmasiktir, tek

degildir problemin bu nedenle de biyo-psiko-sosyal olmasi kaginiimazdir.

Insanoglunun, bazi maddelerin kendi ruhsal durumunu degistirdigini ve gegici de
olsa daha farkh hissetmesini sagladigini fark ettigi ginden bu yana, madde
kullanimi ve kullanim bozukluklari énemli bir biyo-psiko-sosyal sorun olarak

suregelmistir.

Gunumuze kadar bu maddelerden bazilari kanunlar cergevesinde serbest
kullanim olanagr bulmus, bazilar ise tamamiyla engellenmesi mumkin
olunamayan kanun digi bir ugras haline gelmistir. Kilttrler ve Ulkeler arasindaki
farklara ragmen nikotin, alkol ve kafein, kanunlar dahilinde kullanima agiktir.
Ucucu maddeler ve bazi ilaglar da amaglari disinda kullanilabilirken, diger bazi

maddelerin tretimi dahi yasaklanmisgtir (Akvardar ve ark., 2011).

Adolesanlar arasinda madde kullaniminin artmasi ve ilk defa kullanma yaslarinin
asagllara, giderek asagilara dusmesi bu sorunu 6nemli bir toplumsal sorun olarak
karsimiza c¢ikarmaktadir. Erken yaslarda madde kullanmaya baglanmasi
duyussal, Dbilissel ve sosyal gelisimi olumsuz yodnde etkileyerek
geciktirebilmektedir (Tamar ve Ogel,1997;Winter, 2001).

Aliskanlik ve bagimliik yapici madde kullanimi Ulkemiz gencleri arasinda
1990’larin basindan itibaren artis gdstermektedir. istanbul'da lise ergenlerinin
psikoaktif maddeleri kullanim oranlarini belilemek amaci ile 18 ayri lisenin
katildig1 1995’te yapilmis bir arastirmada %57,2’si erkek, %42,8’i kiz 2845 lise
ikinci sinif 6grencisinden herhangi bir psikoaktif madde denemis 6grenci orani
%6,9 olarak bulunmustur (Yazman, 1995: 88).
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Gunumuz gengligi icin degisen toplumsal yapi ve yasam kosullari ile birlikte
genclerde madde kullanimi ve madde kotuye kullanimi onemli bir sorun teskil
etmektedir. Son yillarda bu konu ile ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen
sonuglar oldukga c¢arpici veriler sunmaktadir. ABD verilerine gore 12 — 17 yas
arasindaki ergenlerin yaklasik % 25 in de yasa disi madde kullanimi
gorulmektedir. Yaklasik olarak her bes ergenden birisi marihuana (esrar) ya da
hashas kullanmaktadir. 17 yasina kadar her U¢ ergenden birisinin sigara
kullandigi bilinmektedir. Her ne kadar muhtemelen Glkemizdeki veriler ile ilgili net
tahminler 6ngorilemese de ergenler arasinda madde kullaniminin gin gectikge

arttigini sdéylemek yanlis olmayacaktir (www.cocukpsikiyatri.org).

Erdem ve ark.(2006:111-116)’'nin, Istanbul'un 15 ilcesinde 10. Sinif ergenleri
uzerinde yaptiklari aragtirmanin sonuglarina gore; yasam boyu en az bir kez tatin
ve alkol kullanim yayginhgdi sirasiyla %34.3 ve %49.7, herhangi bir madde

kullanimi ise %14.3 olarak belirlenmistir.

Tasc! ve ark.(2005:122-128)'nin izmir-Karsiyaka'da de gergeklestirmis olduklari
arastirmada, ergenlerin %67.6’sinin 16-17 yaslarinda oldugu, %59.8’inin lise 2.
sinifta okudugu, bu ergenlerin %15.7’sinin madde kullanmakta oldugu, madde
kullananlarin %31.2’sinin arkadaslari ve %25.0’inin ise 6zenti nedeni ile madde
kullanmaya basladiklari, %43.1’inin madde bagimhhgi konusunda egitim aldiklari

belirlenmistir.

Celik, Esen ve arkadaslari (2000) tarafindan Manisa ilinde yapilan arastirmada
bulunan sigara icme Uzerine etki eden degiskenler, bu aragtirmanin sonugclarina
benzemektedir. Fakat Horasan ve Sezer (1993) tarafindan Elazig’da yapilan
arastirmada, bu arastirmadan farkli olarak ailenin egitim dizeyinin de sigara
icmeye etkisi anlamli bulunmustur. 1997 yilinda Guney Brezilya’da 12-18 yas
gengler Uzerinde yapilan arastirmada ebeveyni bogsanmiglarda, sinifta kalanlarda
ve son ay iginde alkol alanlarda; sigara icme yuzdesinin anlamli olarak daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmada da sinifta kalmanin ve disiplin

cezasl almanin, sigara icme davranisi Uzerine etkisi anlamh bulunmustur.
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Adi gegen calismada “sigaranin kesin olarak kanser vyapici oldugu
bilinmemektedir’ diyenlerde sigara icme orani, anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur. Qnckeen, Mc Kee ve arkadaslari (2005) tarafindan 537 ergenle
yapilan ¢alismada ise sigara igenlerin sigaranin erken 6lime neden oldugunu
bildikleri (%95) fakat yasam kalitesini dusurecegini daha az oranda bildikleri
(%63.5) bulunmustur. Tayvan’da 1996 yilinda addlesan ¢adda uyusturucu
kullanimi ile ilgili yapilan arastirmada, uyusturucu kullanimi, sigara ve alkol
icenlerde %7.1 iken; sigara ve alkol igmeyenlerde %0.3 bulunmustur. Tayvan'da
yapilan bu arastirma, Turkiye'de sigara icme ylUzdesinin yUksekliginin, gelecekte
alkol ve uyusturucu kullanim ylUzdelerinin artmasi agisindan risk dogurdugunu

gostermektedir.

Bu nedenle genclere basta sigara olmak Uzere, bu tir maddelerin saglik
Uzerindeki zararlarina yonelik egitim veriimesi faydali olabilir (Gékgdz ve
Kocoglu, 2007: 214-218).

1.3.1. Ergenlerde Maddeye Baslama Nedenleri

Sigara, alkol ve madde bagimlihdi her hangi bir ihtiya¢ sonunda ortaya ¢ikar. Bu
durum bireyin kisiligi ile yakindan ilgilidir. Bagimli birey, gunlik hayatin Gzerinden
gelemedigi zorluklarindan kagma ve yapay bir cennete siginma arzusundadir
(Ozaydin, 1984: 359).

Ergenlik doneminde, ¢ok fazla ve aniden galismaya baslayan hormonlarin etkisi,
gerek biyolojik gerek psikolojik olarak kendini gostermektedir. Bu donemin
icindeki gocuk, yetiskinlige adim attiginin farkindadir. Bayutyordur ve 6rnek aldigi
kisiye benzemek istiyordur. Buyukler gibi bagimsiz, kendi kararlarini alabilen,
topluma kendini kabul ettirmis bir yetigskin olmak icin o andan itibaren dyle

davranmaya basglayacaktir.
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Ergenlerde madde bagimlihdi igin birgok risk faktdéri tanimlanmistir. Aile igi
anlagsmazliklar, akademik zorluklar, davranim bozuklugu ve depresyon gibi
psikiyatrik bozukluklar, ailede ve arkadas cevresinde madde kullaniminin
bulunmasi, durtusel (fevri) bir yapiya sahip olmak ve erken yasta sigar kullanimi
bu risk faktorlerinden bazilaridir. Risk faktorlerinin sayisi arttikga madde
bagimhligi riski de artmaktadir. Bu bolumde gencglerin madde kullanimina etki

eden nedenler hakkinda bilgi veriimeye calisilacaktir.
1.3.1.1 Akran Etkisi

Ergenlik cagi genclerin donemsel 6zelliklerine bagli olarak gelisen fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler, psikososyal dluzeyde bazi sorun olabilecek davraniglara
da yol agmaktadir. Ozellikle addlesanlar, bagimsizlik kazanmak ve yeni statller
edinmek igin aileden duygusal olarak uzaklagip kendisine yeni ortamlar

aramaktadirlar.

Yeni girdikleri arkadag grubunda kendini ispat ¢abalari, yeni deneyimlerle birlikte
yeni sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Kendilerini o grubun yazil
olmayan kurallarina uymak zorunda hissetmektedirler. Aksi halde kicuk
dusecek, diglanacak ve de kendine yer bulamayacaklardir. Hele ki bu kurallar
icerisinde herhangi bir maddenin kullanimi varsa, denemek ve kullanmak

kaciniimazdir.

Derin (2017: 124)in galhsmasinda, katilimcilarin maddeye baglama nedeni
bulgularinda arkadas/komsu etkisi diger tim nedenlerden daha yuksek bir orana
(%65.5) sahiptir. Bu galismanin diger 9 nedeni arasinda en baskin olaninin akran

etkisi olmasi gdzden kagiriimamasi gereken bir bulgudur.

Kulaksizoglu (2006: 218), akran etkisini “kotd ahligkanliklara sahip arkadas
cevresi”’ bashgi altinda incelemis ergenin arkadaslariyla icinde bulundugu yogun
etkilesime deginmistir. Alkol, sigara ve diger maddelerin kullanildig bir arkadag
cevresine sahip ergen, onlara duydugu 6zenti sonucu bu maddeleri deneyebilir

ve daha kotusu bagimlilik geligtirebilir.
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Geng igin yeni olani denemek ve bir faaliyeti “ilk defa” gerceklestirmek onu belirli
eylemlere yonelten onemli bir nedendir. Kendisi igin yabanci bir aligkanhgi

gy

“Ozenti” ya da “merak ettigi” icin denemek isteyebilir.

Benzer baska bir durum da, gencin iginde bulundugu grup tarafindan
dislanmamak adina, o grubun davranisini benimsemesi, onlarin etkisinde kalarak
sapan davraniglari taklit etmesinin yaninda, grup baskisi yuzinden onlarin
davraniglarini edinmesidir. Arkadas ve akranlarinin olumsuz aligkanliklari ergene
yeni aligkanliklari denemesi igin bir 6grenme ortami olusturmakta ve tegvik edici
olmaktadir (Kdknel, 1982: 309; Kasatura, 1995: 39).

Erdem ve arkadaslarina gére (2006: 111-116) madde kullanma riskini arttiran
arkadas ozellikleri iginde, ergenin madde kullanan arkadasinin olmasi 6n plana
¢cikmaktadir. Madde kullanan arkadasi olanlarin, madde kullanma riski yaklasik 6

kat fazladir.

Bununla birlikte, erkeklerde polisle basi belaya giren ve hirsizlik yapan arkadasi
olma riski kizlara gore yaklasik 2.5 kat, bilerek bagskasinin malina zarar veren
arkadas! bulunma riski ise 2 kat fazladir. Fakat madde kullanan kizlarin anti-

sosyal arkadaslari bulunmasi riski erkeklere oranla daha ytksektir.

Tascl ve arkadaslari (2005: 122-128) ise Istanbul'da bir meslek lisesinde
yaptiklari arastirmada ergenlerin, %15,7’sinin madde kullanmakta oldugunu,
madde kullananlarin %31,2’sinin arkadas etkisi ve %25,0’inin ise 6zenti nedeni

ile madde kullanmaya basladiklarini, belirlemigtir.

Goruldagu Gzere, iginde bulunduklari yas grubunun 6zelliklerinden dolayi, dis
etkilere daha fazla maruz kalan bu yas grubunun her tirli koruma ve énleme
programinin en 6nemli yerinde bulunuyor olmasi sasirtici degildir. Dilbaz (2011)’'a
gore, belirli risk ve koruyucu etmenlerin etki potansiyeli yasla degisiklik
gostermektedir. Kuigik ¢ocuklar igin, ailede var olan risk etmenlerinin daha fazla
etkisi varken ergenlerde madde kullanan akranlarla iligkisi daha guclu bir risk

etmenidir.
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Tum bunlardan, arkadaglarin madde kullaniyor olmasinin gengte uyandirdigi
merak ve de grup tarafindan kabul edilme arzusunun, gencin madde kullanmaya

baglamasinda etkili oldugu sonucu ¢ikariimaktadir.
1.3.1.2. Sosyo-Ekonomik Faktorler

Ergenlerde madde kullaniminda etkisi kliigimsenmeyecek bir diger faktér de
gencin icerisinde bulundugu sosyo-ekonomik yapidir. Go6¢ ve issizlik
problemlerinin yogun olarak yasandigi sosyo-ekonomik duzeyi (SED) dusuk olan
toplumlarda, yasam kosullarinin agirlasmasi, ekonomik sikintilarla gelen aile igi
sorunlar, bireylerin bas etme yetenegindeki yetersizlikler ve gelecekten beklenti
kaybi gibi faktorler ergenleri madde kullanmaya yonlendirebilmektedir (Ozsahin,
1998; Sussman, Dent, Leu ve ark. 2000; Spoth, Goldberg, Neppl ve ark., 2001;
Goodman ve Huang, 2002).

Sosyo-ekonomik dlizeyi ylksek ailelerde ise ergenlerle ilgili farkl sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Bu durum aile yapisina bagh olarak degismekle birlikte, sosyo-
ekonomik duzeyi yuksek ailelerdeki ergenlere daha fazla tolerans taninmasi,
istedigi her gseyi elde etmesi ve zamanla tatminsizlik duygusu yasamasi gibi
sebepler, ergende farkli arayislarla birlikte madde kullanimi i¢cin de zemin
olusturabilmektedir. Ayni zamanda maddi olanaklari ile de s6zl gecen maddelere
ulasimin kolayhgdi bu riski daha da artirmaktadir (World Health Organization,
1992: 12-13; Demirhan,1999; Karatay ve Kubilay, 2004).

Duman (2001: 87), ugucu madde bagimliligina iligkin yaptigi calismasinda, genel
olarak madde bagimlihginin nedenleri olarak dugunulebilecek durumlardan
bahsederken, sosyo-ekonomik faktorlerin etkisini “gé¢ hareketine paralel olarak
aile sisteminin degismesi ve bu degdisim surecinde ergenin belirsizlik yagsamasi,

bu belirsizligin ergeni madde kullanimina yoneltmesi” seklinde 6zetlemigtir.



28

1.3.1.3. Aile

Madde bagimliligi hikayesi olan ailelerin gcocuklarinda, olmayanlara kiyasla daha
fazla madde kullanma davraniginin ortaya ¢ikma olasihgi, gesitli calismalar

sonucu elde edilen genel bir bulgudur.

Aile kurumu, bireyleri araciligi ile toplumu etkiler. Baska bir deyigle nitelikli aile
ortamlarinda yetisen bireyler saglikli toplumlari olusturacaktir. Bireyin kigiliginin
gelismesinde ve toplum yasaminin kalitesinde aile iglevlerinin etkisi 6nemli bir
O0gedir. Gunumuz toplumlarinda aile iglevlerindeki degisimlerin neden oldugu
sorunlar arastirmacilarin ve profesyonellerin bu alana odaklanmalarina yol
acmistir (Schwab 2000: 19). Bunun en temel nedeni, bir sistem olarak aile
icindeki belirli iligkiler, rol ve davraniglarin sistemin surekliligini saglamasidir. Aile
uyeleri tarafindan sergilenebilecek herhangi bir fonksiyon bozuklugu, sistemin

islevselligini olumsuz yonde etkileyecektir.

Toplumsal yasamda, ailedeki fonksiyon kayiplarinin farklh dizeylerde
yansimalariyla ilgili pek ¢ok olay gundeme gelmektedir. Sugluluktan madde
bagimlihdina; karsilasilan sorunlarla ilgili olarak dikkatler aile yasamina
cevrilmektedir. Bu acgilardan ailelerin saglikh olmasi ¢ok 6nemlidir. Aile, bu

anlamiyla, “bir sosyal sigorta” olarak dustnulmektedir (Nirun, 1994: 91).

Aile gencin maddeye baslamasinda c¢ok farkli noktalardan etki edebilmektedir.
Ailenin egitim seviyesi, gelir seviyesi, cocuk yetistirmede takindigi asirn ug
tavirlar, ailede madde kullananlarin olmasi, ailenin tagidigi genetik yatkinlik...
gibi pek cok etken yetiskinlige yelken acan ergenlerin maddeye baslamasinda
etkilidir.

Ornegin, alkol ve maddenin kétlye kullanimlarinda, kalitimin roli cesitli
arastirmalarla gosterilmistir. Ailesinde alkol bagimlisi olan herhangi bir geng
bireyin ileriki yasaminda alkol bagimlisi olma tehlikesi, ailesinde alkol bagimlisi
olmayana goére u¢ misli daha yuksektir. Buradan hareketle ailesinde ve/veya
yakin akrabalarinda alkole karsi bagimhlik geligtirmig biri olma durumunda,
ergenin kendinde de bir yatkinlik olabilecegdini bilmesi ve alkolli iceceklerden

uzak durmasi gerekliligi vurgulanmistir (Kasatura, 1995: 25).
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Baska bir 6rnek incelemesi tek yumurta ikizlerinde kardeslerden birinde madde
bagdimlihdi varsa digerinde gelisme olasiliginin %78-80’e kadar yukselebildigini
gOstermektedir. Bu oran evlat edinilmigler Uzerinde yapilan ¢alismalarda da
yuksektir (Beyazyurek ve Satir, 2000: 50-56). Bu genetik faktoran yani sira, anne-
baba ya da ailedeki buylklerden herhangi birinin madde kullanmasi, genci
maddeye 6zendirebilmektedir. Tasgl ve arkadaslarinin (2005) arastirmalarinda
aile bireylerine 6zentiyle alkole basladiklarini sdyleyen 6grenci sayisi %28.1dir.
Benzer bir durum sigara igin de s6z konusudur. Yazman'in (1995) yaptigi
alistirmanin bulgularina gore ailede sigara icilmesi, gencin sigara kullanma
aligkanhgini dogrudan arttirmaktadir. Bu da ailenin madde kullanimina genetik

etkisinin yani sira, 6zendirici etkisinin de oldugunu ortaya koymaktadir.

Ailenin madde kullanimindaki bir bagka etkisi de ¢ocuguyla kurdugu iliski ve
iletisimin niteligidir. Ankara ilinde 737 kiz ve 581 erkek toplam 1318 Universite
ogrencisi Uzerinde yapilan bir ¢alismada psikolojik problem yasayan, ailede
baskici ve otoriter bir sekilde bayutilmus, ihmal ya da istismara maruz kalmig
genclerin alkole basvurma tehlikesinin daha yuksek oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica ust duzey gelir sahibi aile gocuklarinin alkole bulasma tehlikesi tagidiklari

bulunmustur (Tugrul ve Akman, 1996: 74).

Duman (2001: 87), aile faktérunu iki agidan degerlendirmistir. Bunlardan biri aile
iligkileri iken digeri de ailede madde kullanan bireylerin geng Uzerindeki etkisidir.
Problemli anne-baba iligkisi, ebeveynlerin ya da ebeveynlerden birinin kaybi,
ergenin anne ve babasiyla iligkisinin olumsuzlugu, aile iginde ergene ya da
cevreye yonelik siddetin varligi, agikga belli olmayan kurallar, asiri otoriter veya
asir koruyucu tutumlar, ebeveynlerin tutarsizliklari, ergen Uzerinde yeterli
denetimin kurulamamasi, dogru toplumsal davraniglari 6grenecegi bir modeli aile
icinde bulamamasi gibi durumlar aile iligkileri boyutundayken, ailede madde
kullanan bireylerin olmasi, bu bireylerin olumsuz rol modeli sunmasi da madde

kullanimina ailenin nasil etki edebilecegine dair bir diger agiklamadir.
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Bagka bir etki unsuru da cocuk ve ailenin baglanma bigimidir. Cocukluk
doneminde anne-baba ile kurulan baglanma seklinin ileriki yillarda madde
kullanimi i¢in belirleyici olabilecegi 6ne surilmektedir. Drapela ve Mosher
(2007)’'in galigmasl, anne-babasi madde kullanmayan ve anne-babasiyla guclu
bir bag olusturmus genclerin daha az madde kullanma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Morsunbul (2009)'Un anne-babayla kurulan baglanma bigiminin
riskli davraniglarla iligskisini arastiran ¢alismasi da bahsedilen bulguyla
ortusmektedir. Anne-babasiyla guvenli baglanma olusturmayan genclerin genel

olarak riskli davraniglarda bulunma ve madde kullanmaya yatkin oldugu gorular.

Bagimli ebeveynlerle ya da bagimli davraniglarinin kabul gérdagu gevre icinde
blayuyen ¢ocuklarda bagimhlik gelisme olasiligi normal populasyona gore belirgin
derecede farklilik gostermektedir. Alkol ve madde kullanmayan ailelerde de
baskill ya da gevsek, tutarsiz egitim bigimi, aile icindeki iletisim bozuklugu, duygu
aligverisinin olmamasi, diger sagliksiz aile yapilari, gocugun aileden uzaklagmasi
ve madde kullanan alt kalturlerle tanismasini kolaylastirir (Beyazyurek ve
Satir,2000: 50-56).

Alkollt icki icilmesine ydnelik anne-baba tavirlari ile o ailede yetisen gencin alkole
yaklagimi arasinda iliski vardir. icki icilmeyen bir evde yetismis, ickinin zararlari
hakkinda uyarilmis ya da dini sebeplerden dolayi i¢ki icmenin olumsuzlugundan
bahsedilmis gencin alkole karsi tavirlari, alkolin sosyal ve gunluk hayatlarinda
yer edindigi aile ortaminda yetismis gencinkine kiyasla fakli olacaktir. ilk
gruptakiler alkollt igki icmeye karsi daha direncli olurken, ikinci grup bu duyarlihgi
gosteremeyecektir (Kulaksizoglu, 2006: 214).

Arikan ve Dogan (1999: 14-30) yukarida sayilan faktorlerin yani sira, madde
kullanimina yol agan etkenler olarak su U¢ etkenden bahseder:

o Kigsisel dzellikler

e Cevresel ozellikler

e Kullanilan maddenin ozelikleridir.
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1.3.1.4. Kisisel Ozellikler

Madde kullanimini destekledigi one surulen belirgin Kisilik ozellikleri mevcut
degildir. Madde kullanimi ve bagimlilik surecine iligkin kuramlarin anlatildigi
bolimde, 6zellikle de Kigilik Ozellikleri Yaklasiminda bu tespit Uzerinde
durulmustur. Bagimlik, eger madde kullaniliyorsa kullanan herkes igin risktir.
Bagimlilarla yapilan bazi ¢aligmalarda, bu Kisilerden bazilarinin tutarsiz, amag ve
degerlere fazla duyarli olmayan, guvenliksiz ve gugsuzluklerini kapatmaya
calisan, yasalar cigneme edgilimli, bunalti, panik, yilginlik ve ¢okkunluk
duygularini sik yasayan kisiler olduguna yénelik bulgulara ulasiimistir (Arikan ve
Dogan, 1999: 14-30).

Hayatin getirdigi sorun ve stresle basa g¢ikmada sikinti yasayan bir kisim
bagimlilarin, asiri koruyucu ana-baba tutumlarina maruz kaldiklari ve sonucunda
gerginlik, baski doguran uyaran ve durumlarla yuzlestiriimemis, yeterince
sorumluluk Ustlendirilmemis ¢ocuk ve gencler olarak yetistirildikleri gorulmektedir.
Hayattaki zorluklar, engeller, basarisizliklar ve Uzuntller bu gencler igin
dayanilmasi ¢ok zor ve yorucu sikintilar getirebilir. Olumsuz deneyimler gok
siradan olsa dahi, bu tarz bir kisilige sahip ergen tarafindan hep abartili bir
zorlanma ile kargilanir, sorumluluktan korkarak uzaklagan bu tur gugsuz kigilik
sahibi gen¢ yasadigl ve bas edemedigi bu olaylardan siginmak igin maddeye
siginabilir (Kasatura, 1995: 26-28).

Dogan (2001), “Madde Kullanimi ve Bagimhhg@i” adli sunumunda, ayrica madde
bagimliigi ve maddenin kéttye kullanimi surecini belirleyen kisilik 6zelliklerini su

sekilde siralamistir:

e Kullanan kisinin yapisal 6zellikleri: Yapisal 6zellikler bazi insanlar icin
madde kullanmayi zorlastirirken, beyinde eksikligi saptanmig kimi
maddelerin kigiyi madde kullanmaya yaklastirdigina dair bulgular vardir.

e Kullanan kiginin ruhsal yapi 6zelligi: Ruhsal zorluklarin ve bozukluklarin
seyri sirasinda, madde kullanma davranisinin ortaya ciktigi yaygin bir
kanidir.

o Belli kigilik 6zellikleri tagiyan insanlarin madde kullanmaya yatkinligindan
s6z edilmektedir.
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Tam bunlarla birlikte Dogan (2001); ruhsal yapi 6zelliklerinin, madde kullanimi ve
bagimlihdini tek basina acgiklayamayacagini, bu Ozellikleri referans alarak
genelleme yapmaktan ve On yargiyla yaklasmaktan kaginilmasi gerektigini

vurgulamistir.

icten denetimli olmaktan g¢ok distan denetimli olmaya yatkin kisilik 6zelligine
sahip bir ergenin, madde kullanma ve bagimllik gelistrme konusunda,

olmayanlara oranla daha yatkin oldugu gorulmustar.

Birey basina gelen her turli problemin sebebinin hep kendi digindaki nedenlere
bagliyorsa bu onun “distan denetimli” oldugunun gdstergesidir. Bununla birlikte
kendisiyle ilgili olaylarda payina dusen sorumlulugu gorebilen, kendisiyle ilgili
gelismelere yon verebilecegini dustnen “igten denetimli” ergen bir birey daha
Ozerk davranmaktadir ve kendi eylemlerinin sorumlulugunu yuklenebilir
Ozelliktedir. Bu tarz kisiliklerin bagimhlik gelistirme yatkinliklari daha dusuktir
(Kulaksizoglu, 2006: 217).

Schukit (1995)’e gore antisosyal kisilik bozuklugu olan kigiler ikincil olarak madde
kullanim sorunlari gelistirmektedir. Ballenger (1997) ise madde kullanimi ve
kisisel 6zellikler arasindaki iliskiye baska bir teori gelistirerek, bireyde var olan
kisilik 6zelliginin madde kullanimini etkileyebilecegi gibi madde kullaniminin da
kisiligin dzelligine etki edebilecegine deginir. Ornegin, kronik yogun alkol tiiketimi
serotonin miktarini eksiltecedi i¢in bireyin kendine zarar verici davraniglar

sergilemesine yol agabilir.

Bu teori bireyde aslinda olumlu gelismis ancak kullandigi maddenin sonradan
olumsuz degistirdigi kisilik ozellikleri sonucu, madde kullanimi ve Kkigilik
Ozelliklerinin bir dongu i¢ine girebilme olasiligi, calismaciya farkli bir bakis agisi
edindirmistir. Bireyi maddeye yaklastiran ve bagimlilik potansiyeline sahip diger
bir olumsuz kisilik 6zelligi de kendisini degersiz gérmesidir (Kasatura, 1995: 29-
30). Bu tip genglerin kendilerini agsagilamaya ve suglamaya yatkinliklari; yetenek

ve degerlerini algilamada eksiklikleri vardir.
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Kendilerini degerlendirmede acimasiz, 6z saygi ve guvenleri yetersizdir. Benlik
algilari dusuktur ve olumsuzdur. Kendilerinin topluma uygun olmadiklarini
dugunur ve kendilerini asagilarlar. Bu algilarin dogrultusunda gelisen olumsuz
ahlaki tutumlari sonucunda bagimliliklardan etkilenip olumsuz aliskanlklar

edinebilirler.

Duygusal bakimdan olgunlasmamis bir bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri de
onun maddeye baslamasinda etkilidir. Cocukluk doneminde ana-baba tarafindan
istenmedigine inanan ya da gercekten reddedilmis, sevgi ve anlayis gormemis
genclerde doyurulmamisg, eksik kalmis ve tatminden uzak duygu bosluklari

olusmasi kaginilmazdir (Kéknel, 1982: 309).

Icten gelen bu yogun duygu eksiklikleri onlarin hazza yénelik arzularini kontrol
edememelerine yol acgar. Dengeleyemedikleri bu duygu durumlari onlari
maddeye itebilen bir etkendir. Bu tur dalgalanmalarin igindeki bireyin eksikligini
duydugu duygular olgunlasmamig, dengesiz ve yeni duygulara yabancidir.
Saglikh ve aileden verilen olumlu duygu tatmini yasayan birey yeni duygulari
deneyimleme ve bunlarla bas etmeye agikken, eksik kalmis birey bu yabanci
hisleri (korku, heyecan, kizarma, v.b) dengeleyemez. Rahatlamak ve
sakinlesmek icin bagimlilik doguran maddelere yonelebilir, sigara, alkol ve
uyusturucu gibi gecici rahatlik veren maddelerden yardim umarak bunlara
siginabilir (Kulaksizoglu, 2006: 218).

1.3.1.5. Cevresel Ozellikler

Maddenin kolay ve ucuz elde edilebilir oldugu bir ¢gevre, o maddenin tuketimini
artiracagi i¢in olasi kullanimi ve akabinde ortaya ¢ikacak bagimlilik da daha fazla
olacaktir (Arikan ve Dogan, 1999: 14-30). Bir toplumda bir maddenin kabul
gormesi ya da din ve torelerce yasaklanmasi maddenin tliketimini etkilemektedir.
Toplumun bu bakig agisi, maddeye iligkin bagimhligin da o toplum iginde daha
az oranlarda ortaya gikmasini desteklemektedir (Oztiirk, 1997: 397).
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Sosyal 6grenme, kullanimin gevresel 6zelliklere bagh olarak ortaya c¢ikmasi
boyutunda 6nemli bir kavramdir (Arikan ve Dogan, 1999: 14-30). Bu konu madde
kullanimi ve bagimlilik strecine iligkin kuramlarin anlatildigi bolumde, 6zellikle de

‘Sosyal Ogrenme Kuraminin anlatildi§i boliimde daha detayli degerlendirilmistir.
1.3.1.6. Kullanilan Maddenin Ozellikleri

Arikan ve Dogan (1999: 14-30), “kullanilan maddenin pozitif etki diye
nitelendirilen etkileri (rahatlama, zevk, cesaret vermesi) ne kadar kisa zamanda
ve ne kadar siddetli ortaya gikiyorsa, o maddenin bagimlilik yaratma gucu o kadar
fazlalasir’, diye belirtir. Maddelerin bagimhlik yapici etkileri arttikga, kullanan
kiside bagimlilik daha kisa slrede gelismektedir. Bu noktada ergenin bulundugu
sosyo-ekonomik c¢evre ile degisen madde turt 6onemlidir. Alt sosyo-ekonomik
duzeyde ergenler arasinda kullanilan maddeler sigara, alkol ve ugucu maddeler
olarak cesitlenirken; Ust sosyo-ekonomik diizeyde eroin, kokain ve 6zellikle

extasy kullanimi yaygindir.

Maddenin farmakolojik bir etkiye sahip olmasi o maddenin tekrarlayan kullanimi
esnasinda birey bazi etkilere tolerans geligtirebilir ya da bazi maddenin
tekrarlayan kullanimi birey tzerindeki etkisini artabilir. Bu durum “duyarlilagsma”

olarak adlandinlir ki duyarlilasma toleransin aynadaki gortntist gibidir.

Toleransa gore daha yeni bir kavram olan duyarllasmanin en 6énemli
ozelliklerinden biri toleransa gore daha kalici olmasidir. Ornegin, kokain ve
amfetamin gibi maddelerin surekli kullanimlarinda ortaya ¢ikan psikozlarda bu
maddelere gelisen psikomotor duyarlilasmanin katkisi oldugu disuniimektedir
(Uzbay, 2009: 16-33).
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1.4. MADDE (Sigara-Alkol) KULLANIMINA iLISKiN KURAMLAR

Bireyde olugsan madde kullanim bozuklugunun nedeni olarak tek bir etkenden s6z

edebilmek oldukga gugtir. Birgok etken bir arada sayilabilir.

Bagimlihgin nedeni mutlak olarak belirlenmig degildir. Birey zararh aligkanliklari,
var olan herhangi bir anormallik ya da psikopatolojik bir durumun zihinsel
rahatsizlik olarak kendini gostermesiyle ya da maruz kaldigi gevreden edinebilir.
Bireyin dini inanglari ya da digunce sistemi de maddeye baslamasinda belirleyici

olabilir.

Madde kullanimina baslanmasinda, madde bagimlihginda oldugu gibi, nedenler
farkh yaslarda ve farkh kiltirlerde degisiklik gdstermekte, nedenlerin 6nem sirasi

degismektedir.

Pek cok yaklagim, belli bir bagimhlik tirinin nedenlerinin anlagiimasinda tam
olarak kullaniimamigtir. Madde bagimhhiginin nedenleri incelediginde, biyolojik
(genetik veya fizyolojik faktorler) ve psikolojik ( psikodinamik yaklasim, kisilik
Ozellikleri yaklasimi, sosyokultirel yaklasim, davranigsal ve biligsel faktorleri ele
alan yaklasimlar) olarak iki yaklagim temel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birinci
grup aciklamalar sigara, alkol ve maddelere duyulan fiziksel ihtiyaci; ikinci grup
ise bagimlilik asamasindan 6nceki davranisi ve bu davranisi durdurmaya galisan
ve relaps sonucu madde kullanmaya tekrar baslayan bagimlilarin nigin bu

durumu yasadiklarini agiklamaya ¢alismaktadir (Sue ve Sue, 2003: 281).

Madde bagimhhg! sirecinde ve tedavisi sonrasinda yasanabilecek sorunlara
uzun vadeli ve kalici gozumlerin Uretilmesi adina bireyin sosyal ve psikolojik iyilik
halinin saglanmasi, sorunlara yonelik batincil ve kapsamli bir sorun analizinin
yapilmasi gerekmektedir. Deginilen bu énemli nokta sosyal hizmet mesleginin
sosyal sorunlara yonelik olarak katkisi ve bakigini tanimlar ¢iinkli sosyal hizmet
meslegi, sorunlara birey, aile ve toplum duzeyinde kapsamli ve ¢ok boyutlu bir
bakis acisiyla yaklagir.
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Madde bagimhligi sorununun anlasiimasi ve ¢oézulmesinde, sosyal hizmetin ¢ok
boyutlu bakisina ihtiyag vardir. Sosyal hizmetin bu genis kapsamli bakis agisinda
birey, aile ve toplum duzeyinde ele alinir. Bunun nedeni Ug dizeyde yasanan bu
sorunlarin birbirini etkilemesi ve ¢ogu zaman i¢ ice olmasidir (Erbay ve Sevin,
2008).

Bu cercevede madde bagimhligi ile ilgili agsagidaki kuramlara deginilebilir:

1.4.4. Sosyo-Kulturel Kuram

Sosyo-kulturel yaklasim, bireyin herhangi bir konu hakkindaki kisisel algi
surecinin icinde yasadigi toplumun genel bakis agisina bagli olarak sekillendigine

vurgu yapar (John-Steiner, Mahn, 1996).

Bu baglamda madde kullanimi ve bagimliliginda bu faktorin etkisi yadsinamaz.
Bireyin cinsiyeti, yasli, egitim durumu, yasadigi yer, irki... gibi pek ¢ok sosyo-
kiltarel faktor onun maddeye bakis acgisini ve maddeyle ilgili her tirli eylem

kararini etkileyecektir.

Amerikan Psikiyatri Dernedi de bu durumu soyle ifade etmektedir; “toplumsal
cinsiyet, din ve yasanilan (lke madde kullaniminin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
unsurlardir’ (Sue ve Sue, 2003: 284).

Ornegin bireyin icinde bulundugu toplumun yasalarindaki asiri esneklik ya da siki
yasaklar, maddeyi birey igin ulagilabilir ve siradan ya da ulasilamaz ve cazip hale

getirebilir.

Yasalarin var olan bu gesitli tutumlari o toplumu olusturan bireylerin igten ya da
distan denetimli olmasi, entelektiel dizeyleri gibi faktorlerle de ilgili olabilir.
Kendini gelistirmis, kimlik gelisimini tamamlamis, algi duzeyi yuksek ve icten
denetimli bir bireyin kendi yasami hakkinda alacagi kararlara, yasalarla

diizenlemeler getiriimesine ihtiya¢ duyulmayacaktir.
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Madde bagimlihiginin etiyolojisindeki en énemli yatkinlk faktorlerinden biri, bu tur
maddelerin kullaniminda bireyin kulturine, alt kdltarine, irkina, etnigine ve

sosyal sinifinin geneline hakim olan tolerans seviyesidir.

Bu faktor, alt sinif ve orta sinif gruplar, Avrupa-Amerika ve (Japonlar hari¢) dogu
Ulkeleri ve de saglik galisanlari ile diger meslekten gruplar arasindaki madde

kullanim oranlarini agiklamaktadir (Ausubel, 1980).

Madde kullanim oraninin erkeklerde kadinlara gore; gencg yetiskinlerde ileri
yastakilere gore; yuksek sosyo-ekonomik statii grubunda alt sosyo-ekonomik
statli grubundakilere gére daha fazla oldugu yapilan pek ¢ok calismada bizlere
gosterilmektedir. Bunun yani sira, bir takim irklarin bazi maddelere gosterdigi
biyolojik tepkiler ve tolerans duzeyleri onlarin bu maddeleri tiketim sinirinin

belirleyicisi olacaktir.

Bir maddenin ilk kez denenmesi genellikle sosyal bir grup iginde olmaktadir. Bu
yeni ve heyecan verici deneyim ayni sosyal grup icerisinde kullanima ve ardindan
bagimliiga donusebilmektedir. Kiltirel degerler ve davraniglar aile ve toplum
icinde ogrenilmektedir. Aile baglari zayif olan ve buyuk olgude akranlar
tarafindan etkilenen ergenlerde sosyo-kiltirel yaklasim, sosyal 6drenme
kuramiyla da desteklendiginde aciklayici bir niteliktedir. Arastirmalar, aile ile
iletisimi zayif ve ait oldugu grubun normlarinda madde kullanimina tesvik edilen
genglerin, bu davranigsla arkadaslar tarafindan tanistinldigini gostermektedir.
Arkadas baskisi yas ilerledikce azalmakta ancak bireyin davraniglari Uzerinde

yine buyuk etkiye sahip olmaktadir (http://alcoholrehab.com).

Bireyin etkilesim icinde oldugu sosyal ¢evresinin kaynagi, her gelisim doneminde
degisir. Bebeklik, ilk gocukluk ve ¢ocukluk doneminde anne ve babayla daha
guclu bir iletisim halinde olan birey, ergenlik donemi surecinde, bagimsizlik
kazanmaya dogru aileyle olan bagini azaltarak akran grubuyla kurdugu etkilegimi
ve gecirdigi sureyi arttiracaktir. Bu donemde ailenin etkisi tamamen

sonlanmayacak ancak bir sureligine ikinci plana dusecektir.


http://alcoholrehab.com/
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Eger birey onceki gelisim donemlerinde iletisim agisindan aileyle guglu ve olumlu
bir bag gelistirmisse, gelistirdigi 6zsaygi ve o6zglven cercevesinde akran
grubunun normlarindan kendisinin digerleri kadar etkilenmemesi s6z konusu
olabilir. Aile ile kurmus oldugu iletisim, onun secgecegi akran grubunun niteligini

de etkileyecektir.

Alkol, sigara ve diger maddeleri kullanan ve kullanma egiliminde olan akran grubu
icindeki ergenin, grup Uyeleriyle 6zdesimi buyuk ol¢lide risk yaratir (Sue ve
Sue,2003: 285).

Bireyin sectigi ya da secildigi grubun normlari, maddeye bakis agisini
degistirmektedir. Ornegdin, ickili araba kullanim davranisini sergileyen bireyin
icinde bulundugu grup yogun sekilde alkol kullanmakta ise, bu durum gayet
normaldir. Cinkd bu davranig o grup tarafindan onaylanmis ve desteklenmistir

(http://alcoholrehab.com).

Maddenin birey tarafindan ya da yasitlar tarafindan kullanimi arasindaki iliskiyi
“‘iki yonll yol” olarak tanimlayan Sue ve Sue (2003: 285), madde kullanan
ergenlerin arkadas secgiminde yine bu 0Ozelligin arandigini dile getirmigtir.

Kullanici arkadaslar, birbirinin madde kullanmasini etkilemektedir.

En yalin haliyle; bireyin hayatindaki kararlarda digerlerinin sahip oldugu s6z hakki
olarak tanimlayabilecegimiz akran baskisinin diizeyinin belirlenmesinde, bireyin
durusu kadar grubun ozellikleri de 6nemlidir. Ergenin, normal sartlarda ilgi
duymadidi bir davranisi, iginde bulundugu gruba uyum saglamak ve hissettigi
basklyl azaltmak adina edinme olasilhigi vardir. Bu davranislar; sectigi grubun
niteligine gére onu olumlu yasam olaylarina sevk edebilecegi gibi (sanat, spor,
entelektel...), madde kullanma, hirsizlik, siddet gibi olumsuz davraniglardan da

olusabilir.


http://alcoholrehab.com/
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1.4.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (1989)'ya gore tum bagimli davraniglar dogrudan deneyimlenerek ya da
g6zlem yoluyla o6grenilmektedir. Sosyal 6grenme kurami bu tir 6grenmede
gozlemlenenler ve go6zlemleyenlerden bahseder. Gozlemlenenlerce tasinan
model bilgi, gbzlemleyenlerde simgesel duzeyde yeni davranig kaliplarinin
olusmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte davraniglarin ogrenildigi
sosyal baglamin kritik bir dnemi vardir. Alkol deneyimleme asamasi gerilimin
azalmasi ile pekisirse, Kigiler stresle karsilastiklarinda tekrar kullanma egiliminde

olacaklardir.

Alkol ve madde bagimlilarinin dnemli bir kisminin anne ve babalarinin birinde
veya her ikisinde alkol ve maddenin kotuye kullanimi dykusu vardir. Buna karsin,
alkol ve madde bagimlilarinin bazilarinin anne ve babalarinda ise alkol ve madde
kullanimi kesinlikle s6z konusu degildir. Sonug olarak, her iki aile tipinde de uygun
icme davranisi gosteren model bulunmamaktadir. Sosyal 6grenme teorisi, bugln
madde bagimlihgr Uzerinde hipotez Uretebilecek ve Uretebilecek hipoteze gore

degisik tedavi bigimi olusturabilecek bir zemin olusturmaktadir (Hodgson, 1991).

Bu bilgiler 1si1ginda, bireyin pasif olmadidi aksine etkilesimci bir konumda
bulundugu yorumu yapilabilir. Bireyin gevresiyle surekli bir aligveris icinde oldugu
bir gercektir ancak bireyin aldigi uyarana verdigi tepki herhangi bir organizmanin
etkilendigi uyarana verdigi tepki gibi otomatik degil, dislince Urunudir. Bu
nedenle bireyin ¢cevresinden edindigi uyaranlari icinde bulundugu fiziksel, sosyal
ve psikoloji bilis diizeyiyle degerlendirir. Onun algiladidi ipuglari (anlamlandirdigi
uyaranlar) ile problem ¢ézme davranislari gelistirir. Bu nedenle sosyal ¢evresinin
hangi durumlara nasil ¢dzUm Onerisi getirdigini gdzlemleyerek sahip oldugu

problemleri 6grendigi sekilde ¢ézme yoluna gidebilir.

Kuramin surecinde, madde kullanma davranisinin hem uyarildigi hem de
bicimlendirildigi iki sistemden sz edilir. Bunlardan ilk ve en énemlisi ailedir. ikinci
olarak akran gruplarinin 6zellikle ergenlik doneminde etkili olmasidir ve bu durum

sosyal 6grenme araglarindan biri olma niteligini tagimaktadir.
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Bahsedilen ikinci sistemin olustugu en o6nemli yer okuldur. Kimligin
sekillenmesinde, kimlik duygusuna iligkin yetersizlik hisseden ergenler igin akran
grubu daha fazla énem kazanir. Bir grup iginde ve o gruba ait olmak oldukca
onemlidir. Ergen bu grupta bir statii kazanabilmek i¢in grubun kurallarini, deger
yargilarini, yasam bicimini benimser; ne yapilmasi gerekiyorsa yapar (Arikan ve
Dogan, 1999: 14-30).

Kuramda adi gegen iki sistemin bireyin hayatinda 6nem sirasi, onun gelisim
donemi Ozelliklerine gore degisiklik gosterebilir dyle ki; cocugun ebeveynlerin
rahatlamak ya da stresle basa c¢ikmak adina yaptigi bir takim davraniglar

gbzlemlemesi, onun ileride uyaranlara verdigi tepkinin alt yapisini olusturacaktir.

Ebeveynlerin bu davraniglarini biligsel olarak kodlayacak ve bunu problem ¢6zme
davranigi olarak ileride kullanacaktir. ikinci sistem olan arkadas gevresi ise birey
icin ergenlik doneminde 6n plana gecmektedir. Bu donemde ailenin kendisine
sundugu vyeterli ya da yetersiz 6rneklerle ulastii bilis dizeyine yenilerini
ekleyecektir. Arkadas ¢evresi ya da dahil oldugu grubun normlarini edinebilir ya
da grubun kriterlerini yerine getirme zorunlulugu hissedebilir. Bu normlar ya da
davraniglar madde kullanmayi gerektiriyorsa ergen bu kriteri yerine getirip gug,

statll ve sayginlik sahibi olmayi tercih edebilir.
1.4.7. Sosyo-Ekolojik Kuram

Dogada hig bir varligin tek basina olmadigina dikkat ¢eken Bronfenbrenner
(1979); her canlinin etkilemekte ve etkilenmekte oldugu bir cevreden s6z eder.
Doga bilimleri belirli bir alanda bulunan canlilar ve bunlari saran ¢evrenin karsilikli
iligkileri ile meydana gelen ve sureklilik gosteren butunu “ekosistem” olarak

adlandirir.

Davranislari agiklamada yalnizca uyaran ve uyarana verilen cevap veya etki tepki
iligkisi taniminin yetersizligine vurgu yapan eko-sistem kurami, davranislarin
zaman, ¢evre kosullar ve sosyal etkilesim ogelerinden olumlu ya da olumsuz

etkilenebilecegine deginir.
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Sosyo-ekolojik kuram, davranisin birden fazla gevre sistemi ile ilgili oldugunu
savunur. Ornegin ¢ocugun davranigina, kendi kisilik yapisi, ailesi, okulu ve
yasadigl mahalle gibi sistemler etki eder. Yasadigi ¢evreden yararlanan birey
cevredeki degisimlerden de etkilenir. Toplumun ekonomik ve politik yapisi,
yasalari ve kurallari da bireyin sosyal ¢cevreye uyumunu etkilemekte ve bu uyum
dengesinin bozulmasi sonucunda birey sorun yasayabilmektedir (Turan,1999:
311-313).

Yukaridaki agiklamaya dayanarak; soyo-ekolojik kuramda sorun kavrami bireyin
gevreyle olan uyumunun bozulmasi sonucu ortaya cikmaktadir. Baska bir
deyisle, bireyin yasadigi sorunlarin salt kaynagr ve ¢o6zUmu bireyde
aranmamalidir. Bireyin sorunlarinin ¢ézumuinde yalnizca Kisilik 6zellikleri
Uzerinde durmak yani sorunun kaynagini bireysel patolojilerde aramak ¢6zim
surecini zora sokabilir. CunkU bireyin davranislari onun gecmis yasam
deneyimleri, icinde bulundugu c¢evre kosullari, cevredeki diger sistemlerle olan

iligkileri ve bireyin kendi kisilik 6zelliklerinin bir bileskesi olarak ortaya gikar.

Sosyo-ekolojik kuram madde kullaniminin nedeni ve sorunun ¢dzimd igin bireyin
hayatinda var olan resmin butlinine bakacaktir. Maddenin sahip oldugu
Ozelliklere odaklanmak vyerine, bireyin davranislarina ve sorunlarla basa
cikmadaki hunerlerine yogunlagsarak, zararli maddelerin bireyin hayatinda yer

almasina neden olan gevreye odaklanacaktir.

Sosyal hizmet meslek uygulamalarinda ekolojik sistem yaklasimina basvurmak
icin G¢c dnemli neden vardir. ilk olarak bu yaklasim insan davranisinin olusum
dinamiklerini anlama, yorumlama, bdylelikle sorunu tim yonleriyle
degerlendirebilmek igin genel bir bakis agisi sunar. ikincisi, birey, aile, grup,
organizasyon ve toplumlar arasindaki iligki ve etkilesimleri gérebilmemize olanak
tanir. Uglincli ve son olarak bireyin sorunlarla bas etme yetenegdi ve adaptasyon
kapasitesi Uzerinde durarak problemin ¢déziminde danisanin insiyatif almasini
saglar (Danis, 2006).
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Ozetle; bireyin tercihlerindeki rol kendi hayatinda her zaman kritik bir rol oynasa
da, toplumun ve bireyin saglik durumunu ve iyilik halini etkileyen etmenler

bireysel tercihlerin hatta kapasitenin ¢ok 6tesine gecgebilmektedir.

1.5. SOSYAL HiZMET, SOSYAL DESTEK ve ERGENLERDE
MADDE (Sigara-Alkol) KULLANIMI

Beceri, belirli bir etkinligi belirli bir sirede etkili ve tutarh bir bicimde yerine getirme

yetenegi olarak tanimlanabilir (Thompson, 2013: 124).

Sosyal hizmet uzmanlar, farkli uygulama alanlarinda farkh muracaatgi
gruplariyla calisan profesyonellerdir. Sosyal hizmet uzmanlarinin etkili bir
mudahale gerceklestirebilmek icin  uygun becerileri  kullanabilmeleri
gerekmektedir (Duyan, 2010: 93).

Erbay ve Sevin (2008: 2) madde bagimliiginin, sosyal sorunlar baglaminda ele
alindiginda, tek boyutlu ve tek sonuglu bir sorun olarak disunmenin yanlhsg
olacagindan s6z eder. CunklU bu sorun, birgok sosyal sorunla baglantili ve i¢
icedir. Pek ¢ok sosyal sorun igin hem neden hem sonug olusturur. Bu nedenle
cok yonlu bakis acisi gerektirir. Dolayisiyla madde bagimlilii sorununda, sosyal
hizmet mesleginin durusu ve katkisi ¢ok 6nemli olmaktadir. Cok boyutlu
sorunlarda Uretilecek c¢ozimler, sosyal hizmet mesledinin dodasina, ortaya

cikisina ve uygulamalarina birebir uymaktadir.

Sosyal hizmet alanlarindan tibbi sosyal hizmet ve okul sosyal hizmeti, kendilerini
ilgilendiren bir calisma konusu olarak, ergenlerde madde kullanimi sorununa
¢6zum arayislarinda, insan haklari ve sosyal adalet ilkeleri temelinde, insanlarin
iyilik durumunun gelistiriimesinde insan davranigina ve sosyal sistemlere iligkin

kuramlardan yararlanir.

Bu noktadan hareketle, insanlarin gevreleri ile etkilesim noktalarina mudahale
ederek insan iligskilerinde problem ¢dzmeyi, taraflari guglendirmeyi ve

Ozgurlestirmeyi amaclar.
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Okullarda, genel olarak ergenlerin toplum i¢inde kendi kimligini bulma surecinde
karsilastigi makro ve mikro duzeydeki sorunlarin ¢dézumu igin galisan sosyal
hizmet uzmanlarinin kargilastiklari en 6nemli sorunlardan biri ise madde
kullanimidir (Duyan ve ark., 2008: 171-181).

Ergenlerin madde kullanimi konusu, ergenlerin madde kullanma nedenlerinin
anlatildigl bolumde de belirtildigi gibi, ortaya ¢ikma dinamikleri bakimindan da

sosyal hizmet mesleginin ¢alisma konusu olmaktadir. Bu baglamda ifade edilen;

e arkadas grubunun etkisi,

o aile iligkileri,

e gO¢ hareketine paralel olarak aile sisteminin degismesi,

¢ ailede madde kullanan bireyler olmasi,

e ergenin topluma ve toplumsal degerlere tepki gostermek amaciyla madde
kullanmaya yonelmesi, sosyal hizmet mesleginin genelci yaklasimla

mudahale ettigi durumlardir.

Sosyal hizmet genclerde madde kullanimi sorununa egilirken ¢alismalarinda;

e koruyucu-onleyici,
o geligtirici-degistirici,

¢ tedavi-rehabilite edici, fonksiyonlarindan yararlanmaktadir.

Ergenleri; madde kullanimi hakkinda daha davranis ortaya c¢ikmadan
bilgilendirmek, madde kullanma davranigi ve devaminda gelisen bagimllik
durumunda ergenin psiko-sosyal yonden rehabilite edilmesi igin ilgili psikiyatrik
tedavi merkezleriyle birlikte calisarak tedavi imkani saglamak ve tedavi surecini
yasamis ergenlerin topluma ve bireysel yasam c¢evresine yeniden
adaptasyonunu desteklemek yukarida aktarilan mesleki fonksiyonlar

cercevesinde yuruttilmesi beklenen galismalardir.
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Okul sosyal hizmeti kapsaminda calismaci, sorumlulugu altinda olan ilk ve orta
dereceli okullarda egitim goren ergenlerin karsilastiklari psiko-sosyal ihtiyac ve
sorunlarina yonelik olarak g¢alismalar yaparak, ergenlerin gelisim dénemi, iginde
bulunduklari aile kosullari, donemsel yasadiklari ¢gesitli sorunlarin ¢ézimd, ihtiyag
duyulan hizmetlerden yararlandiriimalarini ve sonug¢ olarak egitim etkinliklerini
basarili bir gekilde surdurebilecekleri bir duruma gelmelerini saglamak
durumundadir (Duman, 2000: 31-36).

Tarkiye’de okul sosyal hizmeti, uygulamasi olmayan bir alandir. Okul sosyal
hizmetine duyulan ihtiyag, ergenler hakkinda hazirlanan tum caligmalarda
kendini hatirlatmaktadir. Sigara-alkol kullanan lise 6grencilerinin sosyal destek
algisinin incelendidi bu galismada da okul sosyal hizmetine duyulan ihtiya¢ bir

kez daha tespit edilmistir.

Sosyal hizmet mesleginin en eski uygulama alanlarindan birisi olan tibbi sosyal
hizmet genel olarak; hastalara psikolojik, sosyal ve ekonomik destek saglama,
hastaneye ve/veya hastaliga uyum surecini kolaylastirma ve hastanin hastaligi
suresince yasadigi, tedaviyi engelleyen sorunlarini ¢ézimleme gibi islevleri
tasimaktadir. Amag, hastaligin tedavisinin onundeki tum engelleri kaldirmaktir
(Altinova ve Duyan, 2013: 40-45).

Tibbi sosyal hizmet kapsaminda resmi ve 6zel gesitli kurum ve kuruluslarda,
tedavi merkezlerinde, danismanlik merkezlerinde vb. genel olarak madde
kullanimi ve bu calismanin konusu olan ergenlerin madde kullanimiyla ilgili

calismalar yapmaktadir.

Sosyal hizmetin ¢aligsma alanlarinin timda, sosyal islevselligi arttirmak, kapasiteyi
yenilemek, guclendirmek ve 06zlenen amaglara uygun toplumsal kosullari
olusturmak adina; bireylerden baslayarak gruplara, ailelere ve son olarak da

topluma yardim etme sorumlulugunun farkindalgina sahiptir.
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Sosyal hizmet disiplini, insanlarin problemlerini onlar adina ¢ézmek yerine,
bireylerin bu sorunlarinin Ustesinden gelmelerine, bu yetilerinin kapasitesini
arttirmalarina ve bunun igin gerekli kaynaklara ulasmalarina destek, rehber ve
onderlik eden bir alandir. Birey ve gevresi arasindaki iliskiyi kolaylastirmalarina,

her iki tarafin birbirilerine karsi olan sorumluluklarinin farkindaligina isik tutar.

Sosyal hizmetin her bir galisma alani ayni erdem ve sorumluluk bilincinde, ayni
zamanda da farkl disiplinlerle caligsabilme olasiliginin gerektirdigi alt yapi, egitim
ve uzmanlik bilgisiyle onlara destek olan ve onlardan destek alan ¢ok cesitli

becerilere sahip olma durumundadir.

1.5.1. Okul Sosyal Hizmeti ve Madde Kullanimiyla Miicadele

Madde deneyimleme ve kullanima baglama yasinin giderek kugulmesi, yuksek
risk grubunu olusturan gocuklar ve ergenlere yonelik olarak olusturulacak madde
kullanim ve bagimhligiyla mucadele stratejilerinin ve yontemlerinin artarak
cesitlenmesi gerektigini gdstermektedir. Cocuk ve ergenlerde madde
kullanimi/bagimlihdini énleme boyutunda faaliyetlerde bulunulan bir alan da
okullardir. Okullar gocuk ve ergenlerin en buyuk sosyallesme araci olarak
degerlendiriimektedir. TUm bunlara dayanarak, okul temelleri yurttiulen koruyucu
calismalarin gocuk ve ergende madde kullanimi/bagimliigini énlemedeki 6nem

payinin buyuklugu yapilan arastirmalarca da desteklenmisgtir.

Tdm insani hizmet kuruluslarinda oldugu gibi okullarda da gesitli sorun ve
guglukler yasanmaktadir. Sinif i¢i davranis sorunlari, zorballk, cetelesme,
ogrenme gugclukleri, psikososyal sorunlar ve madde kullanimi, bahsi gegcen bu
sorunlara ornek gOsterilebilir. Profesyonel meslek elemanlarinin (6gretmen,
psikolojik danigsman/rehber 6gretmen, yonetici, hemsire, sosyal ¢alismaci... gibi)
bu tarz sorunlarin ¢6zUme ulastirimasinda sahip olduklari donanim

dogrultusunda ig birligi yapmalari gereklidir.
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Yasanilan yuzyil igcerisinde, madde kullanim yagi ve kullanim oranlari arasinda
ters oranti oldugunun fark edilmesiyle birlikte, konu hakkinda yapilan ¢alismalarin
cesitlendirilmesi zorunlulugunu dodurmustur. Daha da Onemlisi, bahsi gecen
soruna koruyucu-6nleyici ¢ozim Onerilerine sahip ve gerekli dizenlemelerin
yapilmasinda etkin olan sosyal ¢alismacilarin daha aktif rol almalari zorunluluk

arz etmektedir.

Sosyal hizmet donanimi ¢ergevesinde sorunun ¢ézumlenmesi icin; kullanimin
onlenmesi, yasal mevzuatin olugturulmasi ve bunlarin uygulanmasi boyutunda
mikro, mezzo ve makro dizeylerde bir dizi midahaleyi hayata gecirmek

durumundadir.

Birey-grup-orgut-toplum iligkisi icinde olusturulacak bu muadahalelerin farkh
miracaatgi sistemleri ile farkli alanlarda uygulanmasi gerekmektedir. Iste tam bu
noktadan hareketle, madde kullaniminin onlenmesinde ilk siralarda yer alan
okullardaki (yurtdisi érnekleri) ve gerceklestiriimesi onerilen (llkemiz igin) okul
sosyal hizmetinin kapsam ve 6neminin agiklanmasi gerekli gorilmektedir. Okul
sosyal hizmeti, ergenlerin
e Icinde bulunduklari gelisim dénemi,
¢ Aile kosgullari,
e Yasadiklar gesitli sorunlarin ¢ézumda,
e ihtiyac duyduklari hizmetlerden yararlanmalari,
o Egitim etkinliklerini basarih bir sekilde surdurebilecekleri bir duruma
gelmelerini saglama, gibi birgok hizmeti yurutmek tzere okullarda yer alir
(Duman, 2000: 35).

Literatirde okul sosyal hizmetinin ve bu mesledi uygulayacak sosyal
¢alismacinin -sorumlu bulundugu okullardaki risk altinda ve 6zel gereksinimleri
bulunan ¢ocuk ve genclerle galistigi vurgusuyla- yalniz okul igindeki durumlara
bagh kalmadigina, okul gevresi ve toplum igindeki sorun, ihtiyaclar ve bunlarin
¢ozum yollari gbzeten bir tutumla hareket etmesi gerektigine dikkat ¢ekmek

gerekir.
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Bu anlamda okul sosyal hizmeti adi altinda ¢alisan bir ¢alismacinin, cocuk ve
gencler agisindan ciddi bir sorun haline gelen, erken yasta madde kullanimini
onlemek amaciyla gergeklestirimis c¢alismalardan ve guncel vyasal
duzenlemelerden haberdar olan, bulundugu bdlge kapsaminda risk faktorlerini

belirleyen ve gerekli mudahaleleri yapan kigi oldugu soylenebilir.

1.5.2. Sosyal Destek ve Ergenlik

Bireylerde fiziksel, duygusal, ahlaki ve psikososyal gelisim asamalari yonuyle
blayuk degisimlerin yasandidi ergenlik doneminde (Ari, 2008) ergen birey yogun
bir sekilde “ben kimim” sorusuna cevap aramakta, kendi kimligini bulmaya
calisirken de oOncelikle baskalarinin kimligine muiracaat etmektedir (Selcuk,
2008). Bununla birlikte, bagimsizliklarini bulabilmek igin ailelerinin destegine de

ihtiya¢ duyar (Hortagsu, 1997).

Ebeveynleri ile olumlu iligkilerini surdurebilen ergen birey onlara olan
bagimhligindan yavasca uzaklagmakta ve gerek kargi cinsten gerek ayni cinsten
arkadaslariyla olgun iligkiler kurabilmektedir (Hortagsu,1997). Bu donemde ergen
Ozellikle sosyallesip grup etkinliklerine katilir, ileride sahip olmak istedigi meslegi

ile planlar yapmaya baslar (Ari, 2008).

Ergenin hayatinda yogun bir sekilde yer alan arkadaslik ortaminin diger bireyleri,
karsi cinsten olsa dahi herhangi bir cinsellik icermekten uzaktir (Hortagsu,1997).
Kurulan tim arkadaslik gabasi, ergen bireyin sosyal destek ihtiyacini saglamaya

yonelik davraniglar olarak degerlendirilebilir.

Bireyin bilgi edinme, sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak nitelikli destek ve/veya
yardim almasi, bunlarin yaninda g¢evresinden gordugu ilgi, sevgi, saygi, takdir ve

guven olarak sosyal desteg@i tanimlamak mumkandur (Budak, 1999).
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intiyaclar hiyerarsisinde bulunan

e Aitolma,

e Sevgi,

e Takdir,

o Kendini gergeklestirme, gibi temel ihtiyaglarini bireyin diger Kkisilerle
(arkadas, aile, Ustleri, profesyonel danigsman gibi) karsilamak suretiyle
tatmin ediyor olmasi yukarida bahsi gecgen nitelikli destegin kaynagini
olusturmaktadir (Ekinci ve Ekici, 2003) .

Bagska bir agidan bakildiginda ise sosyal destegin sevgi, saygi, 6zguven, 6zsaygl,
sefkat, aidiyet gibi sosyal gereksinmeleri karsilayarak; fizik ve ruh saghgini olumlu
bir sekilde etkiledigi distinilmektedir (Sorias 1988a; Sorias 1988b; Ozgiir 1993).

Tum bu islevselligin saglikh bir dongude bireyin hayatinda yer alabilmesi igin,
bireyin sosyal destede olan ihtiyacini ve bu destede hangi sekilde ulasacagini
algilamasi O6nemlidir. Birey sosyal destegi olumlu olarak algilamall,

yorumlayabilmeli ve kullanabilmelidir (Bruhn ve Philips, 1984).

Her bir bireyin kendini gerceklestirmesine pozitif katki saglayan sosyal destek, is
ergen bireye geldiginde 6nemini daha da fazla hissettirmektedir. Ergen bireyin
olumlu algiladigl sosyal destek agi, onun icinde bulundugu dénem evrelerinde
kazanacagi davraniglarin istendik olmasinda ve zihinsel sorunlar gibi risklerin
onlenmesinde Kilit rol oynayacaktir. Sosyal destek, ergenlik doneminde hem
riskleri 6Gnlemede hem de hedeflere ulasmada yardimci bir midahale gorevini

yerine getirecektir.

Son 60 yildir sosyal destek kavrami yogun bir sekilde inceleyen arastirmacilarin
calismalarinin odak noktasini duygusal ya da sosyal sorunlar yasayan ergenler

olusturmaktadir.
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Sosyal destek iki temel niteliginden bahsedilir;

o Ulagilabilir kisilerin tavsiye, duygusal destek, bilgi ve malzeme kaynagi
konusundaki destekleri,
e Psikososyal stres, madde kullanimi, intihar ya da basarisizlik sonucunda

ortaya c¢ikabilecek riskleri azaltici etkisi.

Tanidik ve yabanci kimselerden olusan sosyal aga sahip ergen birey amaglarina
ulasmak, ihtiyaglarini gidermek ve sorunlarini gozmek icin sosyal destek aglarini
kullanmay: tercih eder. Ergenin sosyal destek alabilecegi kigiler listesinin en
basinda hi¢ kuskusuz, sik sik etkilesimde bulundugu ebeveynleri yer alir.
Sonrasini ise diger aile Uyeleri, arkadaslar, diger akranlari, 6gretmenler,
antrendrler, dini liderler, resmi rehberler veya diger yetiskinler takip eder (Vietze,
Daiute, Dow, 2010).

Sosyal bir varlik olan insan i¢in ailenin ne denli buyuk dneme sahip oldugu da
yapilan arastirmalarca kanitlanmistir. Arastirmalar lise ergenlerinde algilanan
aile destekleri ile sosyal problem ¢ézme puanlari arasinda pozitif yonlu bir iligki
oldugunu (Arslan, 2009), aile destek duzeyinin artmasina bagl olarak stresle
basa ¢ikma duzeylerinin arttigini (Demirtag, 2007) ve akademik basarilarinin

yukseldigini (Wang ve Sound, 2008) gdstermektedir.

Aileden, arkadastan ve ogretmenden daha dusuk destek algilayan Universite
sinavina hazirlanan ergenlerin, algisi pozitif yonde olanlara nazaran daha
depresif olduklari saptanmistir (Yildirim, 2007). Bu konudaki bir diger ¢alismada
ise ergenlerin psikolojik ihtiyaglarinin  karsilanmasinda arkadaslarindan
edindikleri sosyal destek duzeyi arttikga iyilik halinin de arttigi vurgulanmigtir
(Lynch ve Cicchetti, 1997).

Literatlirde“sosyal yetkinlik beklentisi” olarak tanimlanan; bireyin herhangi bir
etkinligi basarili bir sekilde gerceklestirebilmek icin kendi yetenegine duydugu
inang (Bandura, Adams ve Hardy, 1980), sosyal ¢evresinden algiladigi sosyal
destegi nasil yorumladigina baghdir. Burada bilgi ve beceriden ¢ok bireyin kendi

kapasitesini etkin bicimde kullanabilme kapasitesi anlagiimalidir (Bandura, 1977).
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Stresli bir uyari/uyaran karsisinda, kaygiyi i¢csel basarisizliga baglamasi bireyin

dusuk yetkinlik algisiyla aktiviteyi birakma egilimine ydnlendirebilir(Auley ve

Blissmers, 2000). Bireyin herhangi bir durumdan hoslanmadidi bir uyari

oldugunda, ne kadar g¢aba ve israrla bu eylemi sirdurdugunidn temel noktasi

sosyal yetkinliktir. Birey, sahip oldugu yetkinlik beklentisini, herhangi bir iste

goOsterdigi performansa, o isi surdirmedeki kararliigina bakarak ve sosyal

kargilastirmalarla degerlendirebilir (Bandura, Adams ve Hardy, 1980: 39-66).

Sosyal yetkinlik beklentisinin; bireylerin hem sosyal hem de ruhsal iyilik hallerinin

sekillenmesinde dnemi buyuktdr.

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin sosyal bir iliskiye gegmeden once
basarili iletisim kurabilecegi konusunda kendine dair inancini belirten
faktorlerden birisidir ki (Connoly, 1989; Bilgin, 1999) bu durum iletisim
surecindeki uyumu da kolaylastirmaktadir (Skaalvik ve Skaalvik, 2010).
Bireyin yetkinlik beklentisinin dusuk olmasi sonucu kuglik bir sorun
kargisinda bluyuk problemler yasayabilme olasiligi artacaktir. Ancak guglu
yetkinlik beklentisi inanciyla, sorunlara ragmen dayaniklilik gosterme

egiliminde olacaktir (Bandura, 1977).

Sosyal yetkinlik beklentisi ergenlerin ruh saglhiginda da énemli bir yere
sahiptir. Bagimsizhigini kazanmaya calisan ergen, bir yandan da ailenin
destegine de gereksinim duyacaktir (Hortagsu, 1997). Arkadas
ortamlarinda sosyal etkinliklere katilma ve bir grubun Uyesi olma c¢abasi,
ergen bireyin sosyal gelisimi icin gereken unsurlardan bir digeridir
(Akkapulu, 2005). Ergenlik ddneminde arkadaslik iligkilerinden (Hortagsu,
1997) algiladigi arkadas destedi 6n plana c¢ikmaktadir. Akranlariyla
kurdugu iligki sayesinde sosyal yetkinligin gelismesi olanaglr dogacaktir
(Bandura, 1997).
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Sosyal destek konusu Uzerinde yurt igi ve digi yapilan arastirmalarda; sosyal
destegin iligkili oldugu sosyo-demografik dzellikler ve ergenlik dénemi 6zellikleri
ele alinmistir.  Ergenlik donemi Ozelliklerinin bireyden bireye degisiklik
gOstermesi hem yas guruplarinda hem de cinsiyete gore sosyal destek arayigini
ve algilanis bigimini etkilemektedir. Daha detayli bir sekilde bu konuyla ilgili

ayrintilar asagida verilmistir.

Cinsiyet ve yasin sosyal destegdin algilanis bigiminde fark goézetip gbzetmedigine
dair yapilan arastirmalarda, kadinlar erkeklere oranla sosyallesme surecinde
daha yuksek sosyal destek bildirmiglerdir. Erkeklerde yasin ilerlemesiyle paralel,
sosyal destek sistemleri degisikliJe ugramakta ve dolayisiyla sosyal destek
iligskisinde alici rolinden verici roline gegtikleri belirtiimektedir (Burke ve Weir
1978 Akt.: Banaz, 1992:9; Hays ve Oxley, 1986:305; Sorias, 1988:26; Banaz,
1992:44-45; Cakir,1993:72; Bayram, 1999:154; Helsen ve digerleri, 1999:326;
Elbir, 2000:59; Bal ve digerleri, 2003:1384).

Burke ve Weir (1978)’'in ergenler Uzerinde yapmis olduklari bir galismada,
yasitlarindan algiladiklari sosyal destegin kizlar tarafindan daha fazla
kullanilmasina ragmen, erkeklere oranla bu destekten daha az hognut olduklari
saptanmistir. Bir diger benzer sonu¢ da Hays ve Oxley (1986: 305-311)‘in

calismalarinda ortaya ¢ikmistir.

Bu calismada kizlarin aldiklari bilgisel ve duygusal destegin erkeklere oranla
daha ¢ok oldugu ve bulunduklari sinifa gére arkadas destek algisinin farklilastigi
tespit edilmistir. Erkeklere oranla kizlarin sosyal destek algilarinin yuksek olmasi,

kizlarin daha ¢ok uyum sorunu yasiyor olduklari seklinde yorumlanmisgtir.

Ulkemizde Sorias’in (1988:a) gerceklestirdigi benzer bir calismada yakin iligki
kurmada kadinlarin erkeklere gbére daha o6nde olduklar, ilgi ve duygu

paylasimlarinin daha fazla oldugu ortaya konmustur.
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Daha net bir ifadeyle sosyal destek kaynaklari kadinlar tarafindan erkeklere
kiyasla daha c¢ok kullaniimaktadir ancak buna ragmen kadinlar algiladiklari
sosyal destekten daha az hognuttur. Sorias’in ¢alismasindan elde edilen bu

sonug Burke ve Weir'in ¢galismasiyla paraleldir.

Banaz'in (1992: 44-45) arastirmasinda okul hayatina devam eden ergenlerde 16-
17 yas araliginin arkadas destegini daha fazla algiladiklari ancak belirtilen yas
araliginin Ustu ve alti guruplarda bu destege daha az ihtiya¢ duyuldugu sonucuna

ulasiimistir.

Sosyal destegin yasla degisimini inceleme konusu yapan Ozbay ve digerlerinin
(1994: 119) gerceklestirdigi calismada bir gurup isci ve 6drenci incelenmis,
iscilerin ergenlere gore algiladiklari sosyal destek duzeyinin daha dusik oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Ergenlerin yagslarinin ilerlemesiyle de sosyal destek

algisinda belirgin bir dugus oldugu bildirilmigtir.

Bayram (1999: 154) arastirmasinda18 yas ve daha blylk yaslarda arkadas ve
aileden algiladiklari ve toplam sosyal destedin en yuksek dizeyde oldugunu
bununla birlikte aile ve toplam destegin 16 yasinda ve arkadas desteginin 14 ve

daha kucguk yaslarda en duguk duzeyde algilandigini bildirmistir.

12-24 yas arasi 2918 ergen Uzerinde Helsen ve digerlerinin (1999: 319)
gerceklestirdigi calisma ergenlikte duygusal sorunlar, aile ve arkadastan
algilanan sosyal destegi yas ve cinsiyet farkliliklari agisindan incelemigtir. Aile ve
arkadastan algilanan desteg@in birbirinden bagdimsiz destek sistemleri oldugu
sonucunu veren caligmaya gore ergenligin ilk donemlerinde bireyin aileden
algiladigr destek azalirken arkadastan algiladigi destek artmaktadir. Ancak
ergenlik donemi suresince aileden algilanan sosyal destek duygusal problemlerin
en iyi belirleyicisi konumundadir. Sonug olarak bazi ¢alismalarda, sosyal destek
algisinin cinsiyet farkliliklari agisindan incelendiginde, kizlarin erkeklere oranla
daha yuksek destek algisina sahip olmalarina ragmen daha az hognut olduklari

bulunmustur.
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Ergenlik doneminin yas guruplari agisindan ele alindigi galismalarda da ilk ve
ge¢ ergenlik ddoneminde aileden algilanan sosyal destek diizeyinin daha ytksek
oldugu, orta ergenlik doneminde ise aile disI sistemlerden daha ¢ok destek

alindigi ortaya ¢ikmigtir.

Ergenin sahip oldugu ailenin Ozellikleri, sosyal destek algisini etkilemektedir.
Bununla ilgili yapilan ¢alismalardan bazilari sdyledir. Literatlre bakildiginda,
ailenin gelir ve egitim duzeyindeki yukselmeyle algilanan sosyal destek
duzeyindeki yikselmenin paralel oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalara gore, ergenin ailesindeki gelir ve egitim duzeyindeki artis, sosyal
destedin de yukselmesine olumlu etki gostermektedir (Banaz 1992: 67; Bayram
1999: 154; Elbir 2000: 96-102).

Sosyal destek algisi Uzerindeki bir diger etki de ergenin icinde yasadigi ailenin
yapisidir. Lise ergenleri Uzerinde yapilan calismalarda cekirdek aileye sahip
ergenlerin diger aile gruplarina gore daha yuksek destek algisina sahip olduklari
bildirilmistir (Banaz, 1992: 46; Elbir, 2000: 63; Elmaci, 2001: 53; Cakir, 1993: 72;
Bayram, 1999: 151).

Calismasinda tek ¢ocuk konumundaki ergenlerin en ylksek dizeyde sosyal
destek algisina sahip olduklari sonucunu elde eden Bayram’a (1999: 158) karsilik
Elbir (2000: 43) lise birinci sinif ergenleri Uzerinde yaptigi arastirmada tam tersi

sonuglara ulagmistir.

Bu g¢alismada tek gocuk konumundaki ergenlerin aile destek puan ortalamalarinin
kardesi olanlara gore daha dusuk oldugunu bununla birlikte bir kardesi olanlarin
daha fazla kardesi olanlara oranla daha ylksek algi dizeyine sahip olduklari

saptanmigtir.

Bayram (1999: 158) ortanca ¢ocuklarin aileden algiladiklari sosyal desteg@in en
disuk duzeyde bulundugunu tespit etmistir. Bu konuda Yavuzer (1999: 104-107)
ortanca ¢ocugun kuguk c¢ocukla buyuk ¢ocuklar arasinda kaldigini problem ve
ihtiyacglarini kendi baglarina giderme yolunu segctigini, ailenin de bu ¢ocuklara

farkli tutum ve davraniglar igerisine girebildiklerini belirtmektedir.
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Ergenlerin akademik hayatlarindaki basari basarisizlik, devam ettikleri okuldan
memnuniyet dereceleri, ogretmenleriyle kurduklari ders i¢i ve ders disi iletigsim
gibi faktorlerin onlarin sosyal destek algi duzeylerinde etkili olduguna dair

calismalarin bazilari asagidaki gibidir.

Akademik basarisi birbirinden farkli lise ergenleri Gzerinde Yildirrm (1998)
tarafindan gercgeklestirilen calismada okullarindan memnun olan ergenlerin
algiladiklari toplam sosyal destek dizeyi, memnun olmayanlara goére yiksek

bulunmustur.

Elbir (2000: 101) lise birinci sinifa devam etmekte olan ergenler lizerinde yaptidi
calismada okul memnuniyet derecesi yukseldikge aileden algiladiklari sosyal
destegdin de seviyesinin anlamli bir sekilde arttigini bildiren sonuglar elde etmistir.
Ayni calisma ogretmenleriyle tatmin edici bir iletisim icinde bulunan ergenlerin
digerlerine oranla daha yuksek sosyal destek algisina sahip olduklarini

gostermektedir.

Akboy (1991: 24) ve Altan (1999: 18) da, 6gretmenlerinden memnun olan,
ogretmenleri tarafindan takdir icerici sdzel ve davranigsal tepki alan, destekleyici
ve gelistirici 6gretmen davraniglariyla kargilasan ergenlerin kendilik algilarinda
olumlu bir artig oldugunu, daha basarili ve kisilerarasi iletisimi guclu bireyler
haline geldigini bildirmektedir. Barrera, Sandler ve arkadaslarina (1981) gore
Ogretmenler ergenlerin  okul yasantisinda daha doyurucu bir yasanti

saglamalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Akt: Elbir 2000: 109).
1.5.3. Ergenlik Ve Madde Kullanimi

Madde kullanimi pek c¢ok Ulke tarafindan sosyal bir sorun olarak
nitelendiriimektedir. Ozellikle maddeye baslama yasinin asagiya cekilmesi,
ergenlik ve geng¢ yetiskinlik doneminde kullanimi, bu konuda ulusal ve
uluslararasi pek ¢ok ¢alismalar yapilmasina yol agmig, soruna ¢ok boyutlu bir ele
alisla tanimlama getiriimeye galigiimigtir.
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Gelismekte olan Ulkelerde yapilan ¢alismalar en ¢ok kullanilan maddelerin titin
ve tatin mamulleri, esrar, ugucu maddeler ve alkol oldugunu goéstermektedir
(Acuda ve Eide, 1994: 207-212). Ulkemizde madde kullaniminin sikhig
benzerdir; ancak gelismekte olan ulkelere kiyasla sigaranin kullanimi daha
ylksektir (Ogel ve Liman, 2003: 7).

ESPAD’In (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
1995’te yaptigi galismada Avrupa Ulkelerinde ergenlerin sigara kullanim sikliklari
soyle belirlenmigtir: Italya %64, , Litvanya %65, Polonya %65, Ukrayna %66,
Blyilik Britanya %68, Danimarka %68, , Macaristan %69, isve¢ %71, Estonya’da
%72, irlanda %74, Finlandiya %77 (Hibell ve ark., 1995: 16).

Arastirmanin yapildigi tarihte, son bir yil igerisinde ergenler arasi alkol kullanma
yayginh@ Ukrayna’da %30,Macaristan’da %40, Italya’da %43, Polonya’'da %44,
Estonya’da %46, Litvanya’da %57, isvegte %63, irlanda’da %66, Biyik
Britanya’da %70, Finlandiya’da %74,Danimarka’da %82’dir (Hibell ve ark., 1995:
17).

Kanada'yl kapsayan bir arastirma sonuglarinda, ugucu madde kullanima
baglama yasi ortalama olarak 9,7°dir. Ugucu madde kullaniminin erken yaglarda
baglamasi, diger uyusturucu maddelerin kullanimina bir basamak
olusturmaktadir (Young ve ark., 1999: 32-46).

Ucucu maddeyi kullanan ergenlerin akademik agidan ¢ok dusuk basariya sahip
olduklari, arkadas ve yakin akrabalarinin da alkol kullanim oranlarinin ¢ok yuksek
oldugu bulunmustur. Brezilya’nin disik sosyo-ekonomik dizeyine sahip
poptulasyonuna dahil ergenlerin %24’Gnin yasamlarinda en az bir kere ugucu
madde kullanmig olduklari saptanmig, bu oranin galismanin yapildigi tarihte son
bir ay icerisinde %4,9 oldugu tespit edilmistir(Farrow ve Schwartz, 1992: 409—
413).
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ABD’de yapilan bir arastirma sonucunda Universiteye devam eden ergenlerin
%34.3'Unun en az bir kere, %2.9’unun ise duzenli bir sekilde ugucu madde
kullandigr saptanmistir (Howard ve ark., 1999: 63-75). Ayni arastirma Hintli
ergenlerin ugucu madde kullanim oranlarini %12.3 olarak bulmustur. Ugucu
madde kullanan bireylerin kullanmayanlara goére iki kat daha fazla alkol

kullandiklari tespit edilmigtir.

ABD’de 1996 yilinda yapilmis bir aragstirmada 18-25 yas arasi standart evlerde
yasayan geng bireylerin %1’inin hayatlarinin bir ddneminde vicutlarina enjekte
etme yoluyla ( %1,3’Undn eroin, %10,2’sinin kokain ve %44’Gnin marihuana)

madde kullandiklari belirtiimektedir.

Klipatrick ve arkadagslari (2000: 19-30) tarafindan 11-17 yas arasi 3907 gengle
yapilmig bir arastirmada, grubun %7’sinin alkol, marihuana ya da baska bir
madde kullandiklari tespit edilmigtir. Ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde yasa
disi ilag kullanimiyla saglik problemlerinin artmasi arasinda iliski oldugu
aktaniimaktadir (Flom, Friedman, Kottiri, Neaigus ve Curtis, 2001: 425-444).
Edinilen bu sonuglar, ergenlerin alkol ve sigara kullanimini énlemede ulusal

saglik kurumlarini, galismalarini hizlandirmaya yoneltmistir.

Bahsi gecen oOnleme calismalari icin kisa vadede, yasa disi maddelerin
edinilmesinin dnune gecilmesinde daha etkili olunmasi, uzun vadede de madde
kullaniminin dnlenmesine yonelik egitim ¢alismalari ve bagimlilik gelistirenler igin
etkin mudahalelerin geligtiriimesi 6nerilmektedir (Simons-Morton, Haynie, Crump,
Eitel ve Saylor, 2001: 95-107).

Ergen madde kullaniminin gelisiminde, sosyal etkilerin 6nemini pek cok
arastirmacinin kabul ettigini belirten Engels, Knibbe, De Vries, Drop ve Van
Breukelen (1999: 337-361); oOncelikle aile etkisi konusunda c¢ocuklarin aile
normlarini, degerlerini ve yagsam bigimlerini i¢sellestirerek aileden etkilendiklerini
dusunmektedirler. Konu hakkinda yurutilmas bazi arastirmalarda, sigara
kullanan aile ¢ocuklarinin ileri yaslarda sigara kullanmalar ile iligkisi
bulunmazken, yapiimig diger arastirmalar, sadece kiz ergenler i¢in ailede sigara

kullaniliyor olmasinin belirleyici oldugunu rapor etmektedir.
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Engels ve arkadaslan(1999: 337-361) arastirmalarinda, ailelerin ¢ocuklari
Uzerindeki etkisinin uzun dénemde az ama etkili ve istikrarli oldugunu vurgular.
Farkli arastirmalar ailesinde madde kullanimina tanik olmusg ergenlerin maddeye
bagslamada yuksek risk grubuna girdiklerini belirtmektedirler (Kosterman ve ark.,
2000: 1-10).

Simons-Morton ve arkadaslarinin (2001: 95-107), gerceklestirdigi arastirma
sonuglarinda, aile icinde kendilerine saygi duyulan, ciddiye alinan, fikirleri
sorulan ve dinlenen, kurallar ve kararlar hakkinda acgiklamalar yapilan ergenlerin

sigara ve alkol kullanim olasiliginin daha dusuk oldugunu aktariimaktadir.

Tanter, Sambrano ve Dunn (2002: 3—10),ergenlik déneminde madde kullanim
riskini artirabilen c¢ocukluk donemi o6zelliklerinin etkisini azaltmaya yonelik
arastirmalarinin sonucu; ilgili ve bagh ebeveyn modellerinin bu ¢abaya olumlu
etken oldugunun dnemine yoneliktir. Bu konudaki diger ortak ¢aligsmalarda da
ergenlerde sigara ve alkol kullanmayla, aile ve arkadaslara olan baglanma niteligi

ile iligkilinin varhgi belirtilmistir.

Piko (2000: 617—-630), ergenlerin madde kullanimini etkileyen pek cok faktorun
bulundugundan so6z eder. Ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanimini
yordamada sosyo-demografik oOzellikler, psiko-sosyal saglik, aile iliskilerinin
niteligi ve algilanan sosyal destek dnemli derecede etkilidir. Simons-Morton ve
arkadaslarina gore (2001: 95-107), sosyal etkiler, ergenlerin madde kullanimini

destekleyebilir de engelleyebilir de.

Konuyla ilgili Sutherlend ve Shepherd (2001: 445-458), madde kullanan ve
kullanmayanlar arasinda gesitli dizeylerde farkliliklar bulunduguna deginirler. Bu
farkhliklar, genetik ve kisilik dzellikleri agisindan ya da sosyal durum ve sosyal
tepkiler acisindan olabilir. Bireyin yasaminin belirli yonlerinin bu sosyal
durumlarin belirleyicisi oldugunu dugtinen arastirmacilar, aile ve arkadas etkisine

Ozellikle vurgu yapmaktadir.
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Kiz meslek lisesi 1. ve 2. sinif 6grencisi 102 égrenciyle gerceklestirilen Tasci ve
arkadaslarinin (2005: 122-128) arastirmasinda, genclerin madde bagimhhgi
hakkindaki bilgi ve gorugsleri ve madde kullanim durumu belirlenmeye calisiimis,
ergenlerin %15,7’sinin madde kullandigi sonucuna ulagiimigtir. Madde kullanan
genglerin baslama nedenleri soruldugunda; %31,2’si arkadas etkisi, %25’i 6zenti
yuzinden maddeye basladiklarini dile getirmiglerdir. Arastirmada “madde
bagimhhgr nedir?” seklinde yoneltilen soruya katimcilarin %32,8’i “uyusturucu
madde kullanmak”, %29,7’si “kotu aligkanlik” yanitini vermigtir. Katilimcilarin
%47,1’nin arkadasl, %26,5’inin anne-babasi,%14,7’sinin duygusal iligkide
olduklari kisi madde kullanmaktadir. Bu calismada extasy en sik kullanilan

madde olarak bulunmustur.

Istanbul ilinde yapilan 1991 yilina ait ¢calismada lise ergenleri arasinda yasam
boyu en az bir kez sigara kullanim orani %15,7 olarak saptanmistir (Ozer, 1991;
akt.Ogel ve ark., 2003: 7-44). Yine Istanbul’da 15 ayri okulda egitimine devam
eden 2800 6grencinin %68’sinin yasamlari boyunca en az bir kez sigara ictigi
belirlenmistir (Yazman, 1995: 16). istanbulda 1996 yilina ait baska bir
arastirmada yasam boyu en az bir kez sigara kullaniminin orani %29,4 olarak
bulunmustur (Ogel ve Tamar, 2001: 47-52).

Alkol kullanimmin sikhigini, Yazman (1995: 16) %27 olarak bulurken; Ogel ve
Tamar’in (2001: 47-52) ¢alismasinda bu oran ¢alismanin yapildigi tarihte, son
bir ay icindeki en az bir kez olan alkol kullanimi %34,2, yasam boyu en az bir kez

sarhos olma orani ise %26,6 olarak kayda gegmistir.

Ogel ve arkadaslari (2003: 7—44)tarafindan yapilan aile igi iliskiler ve madde
kullanim yayginhdinin incelendigi arastirmada, anne-baba ayri, anne ve baba
iliskisi kotu olan ve bireyin aile igi iletisiminin yetersiz oldugu durumlarda, ergenler
tarafindan herhangi bir maddenin en az bir kez kullanim oraninin daha fazla
oldugu bulunmustur. Ayni  calismada ailenin  egitim  durumunun
degerlendiriimesinde, madde kullanimi ile baba egitim duzeyi arasi 6nemli bir fark
bulunmamakla birlikte, anne egitim dizeyi ylksek ergenlerde extasy ve

uyusturucu madde kullaniminin iki kat arttigr gézlenmisgtir.
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Babanin alkol kullanmiyor olmasi, ergenlerde madde kullanimi Gzerinde 6nemli
bir fark yaratmazken, annenin kullaniyor olmasi madde kullanim riskini
arttirmaktadir. Maddeye baslama ve kullanmada en onemli nedenin “merak”
oldugu sonucunu veren arastirma da saptanan diger énemli nedenlerden biri
“sinirlendigi icin” digeri de “eglenmek i¢in” olmustur. Calismada sigara ve alkol
kullanim yayginligi agisindan, okullar arasinda kayda deger fark olmamakla
birlikte, 6zel okul ergenlerinin madde kullanim sikliginin en fazla oldugu

saptanmigtir.

Calismaya katilanlardan %54,4’G genel okul, %29,7’si meslek lisesi, %8,4’U
Anadolu lisesi, %2,4'0 6zel okul 6grencisidir. %5,1'i de diger secgenegini
isaretlemislerdir. Duzenli olarak sigara, alkol ve madde kullaniminin ergenlerin
egitime devam ettikleri kuruma gore degerlendiriimesinde bu oran 6zel okullarda
%19,9, Anadolu liselerinde %14,7, Meslek liselerinde %10,3 ve genel okullarda

%8,5 olarak bulunmustur. Diger okullarin orani %9,7dir.

1.7. ARASTIRMANIN SORUNU

Dunyada sosyal agidan yasanan hizli degisim tlkemizdeki yagsam temposunu da
hizlandirmakta, kisiler arasi iligkileri de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
degisimin getirdigi bireysel ve toplumsal olumsuzluklarda algilanan sosyal destek
dizeyi 6nem kazanmaktadir. Clnku bireyin ve de toplumun stresini azaltip onlara
saglikl bir yasam olanagi sunmak, sosyal destedin en dnemli roliidiir. Ozellikle
ergen bireyin gelisimi agisindan belirleyici bir etken olan aile kavrami ve onun

sagladigi sosyal destek ¢cok 6nemlidir.

Sosyal degisimler ailelerin ve ergenlik strecinin yapisini da degistirmektedir. Aile
yapisindaki degigiklikler, tek ebeveynli ailelerin sayisindaki artig, gittikce daha
cekirdek bir hale gelen aile yapisi, aile tarafindan gence saglanacak sosyal

destegin icerigini etkilemektedir.
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Bu durum, gencin ihtiyaci olan destekleyici ve Kkoruyucu ogrenmenin
kaybolmasina ya da kendisine ulagim yollarinin degismesine neden olmustur.
Icinde bulundudu sosyo-ekonomik sartlari algilayis bigimi, gencin karsilasacagi
problemlerle nasil bas edecegine karar vermesinde Onemlidir. Yasam
kosullarinin agirlasmasi, ekonomik sikintilarla gelen aile igi sorunlar, bireylerin
bas etme yetenegindeki yetersizlikler ve gelecekten beklenti kaybi gibi faktorler

Adodlesanlari madde kullanmaya yonlendirebilmektedir.

Yukarida sayilan benzeri sorunlarin yani sira, iginde bulunduklari gelisim
doéneminin de yukinu Ustlenen gencler her ne sebeple olursa olsun, risk alma ve
yeni seyler deneme egilimindedir. Risk aldiklari davranisin nedeni sorunlardan
kagma ya da onlara ¢ozum bulmaya yonelik olabilecegi gibi, kendilerini
digerlerine kanitlamaya yonelik de olabilir. Bu deneyimler dogru rehberlik ve
yonlendirmeyle olumlu veya bahsedilen sosyo-kultirel/ekonomik degisimlere
uyum saglama surecinde sosyal sorunlardan kacgis amaciyla vyanlis
yonlendirmeyle olumsuz olabilir. Geng birey sigara ve/veya alkol maddelerini
kullanmay! heyecan verici bulabilir. Ozelikle, ailelerinde sigara ve/veya alkol
maddesi kullanan, aileleriyle bag kuramayan veya ailelerinin kendilerine deger
vermedigini dislinen, 6zsaygisi zayif, depresyon gibi zihinsel veya duygusal

problemi olan genclerin bu maddeleri deneyimleme ve kullanma riskleri ytksektir.

Madde kullaniminda, genglerin en 6nemli risk grubu oldugu gercegdi yapilan
arastirmalarda dikkati cekmektedir. Tum dunyada oldugu gibi tlkemizde de 16-
30 yas grubunun madde deneyimlemede ve kullanmada etkin oldugu, 6zellikle
15-24 ya da 12-22 yas araliginin yiksek risk altinda bulundugu ortaya

¢ctkmaktadir ki bu arastirmalardan ¢calismamizda bahsedilmigtir.

Zaimoglu ve BuylUkberker’in (1992: 232) ergenler Uzerindeki calismalarinda,
yasanilan sorunlarin ortaya ¢ikardigi stresin azaltilmasinda, algilanan arkadas ve
aile desteginin etkisinden bahseder. Ozellikle madde kullanimini engellemede
ailelerin 6nemi buyuktur (Chassin, Hussong ve Beltran, 2009; Miller ve Plant,
2010).
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Madde kullanimindaki yas gruplarinin gun gegtikge asagilara ¢ekilmesi, bireysel
saglik ve sosyal yapi uzerinde es zamanl ve ¢ok boyutlu etkiler ortaya ¢ikaran
sosyal bir sorundur ve bu yas gruplarina yonelik mudahalelerde koruma ve
Onlemeye yonelik calismalarin gerekliligi onem kazanmaktadir. Literaturde
madde kullanan genclerin algiladiklari sosyal destek duzeyleri, bu algiyi etkileyen
etkenler, bu alginin maddeye baglamadaki etkisi ve bu kaynaklari yonlendirecek
profesyonel meslek elemanlarinin mudahale yontemleri hakkinda sinirl bilgiye

ulasiimistir.

Bahsedilen bu kaygilar arastirmacinin gozlemleriyle bulusmus ve arastirmacida
bu konu Uzerine egilme ihtiyaci olusturmustur. Arastirmacinin ¢alisma ortaminda
bulunan ergenlerin sigara ve alkol maddeleriyle olan iliskisi kendisini
endiselendirmistir. Arastirmaci bu durumun ergenlerin sosyal destek algi
duzeyleriyle herhangi bir ilgisinin olup olmadigini arastirmayi! kendisine hedef

olarak belirlemigtir.

Ortaya ¢ikan bu sonuglar 1siginda, ergenlik doneminde sigara ve/veya alkol
kullanan lise 6grencilerinin cok boyutlu algiladiklari sosyal destek duzeylerinin ne
oldugu ve bu sosyal destek duzeylerini etkileyen faktorlerin neler oldugu ve son
olarak bu genclerin sosyal destegi algilayis bicimlerinin maddeye baslamadaki

etkisi bu aragtirmanin sorununu olusturmaktadir.

1.8. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin genel amaci;

Bolu ili Gerede ilcesi, Esentepe Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde egitimlerini
surdirmekte olan ergenlerin, arkadas, aile ve bunlar digindaki bir kisiden
algiladiklari sosyal destek duzeylerinin ve buna etki eden faktorlerin saptanmasi
ile bu duzeyin genclerin sigara-alkol maddelerine iligkin tutum ve davraniglarinin

olusumundaki etkisi olarak belirlenmisgtir.
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Bu arastirmanin yapilmasinda arastirmacinin kendi amaci ve varmak istedigi
nokta Ulkemizde sigara ve alkol kullanmakta olan 14-19 yas araligindaki
ergenlerin bu maddeleri kullanmaya baslamalarinda ve kullanima devam
etmelerinde, algiladiklari sosyal destek duzeylerinin etkisini saptamak ve bu
dizeye etki eden etmenler Gzerinde distinme, tartisma ve yeni olanaklar ortaya

cikarmaktir.

Arastirmada yukarida ifade edilen ana amaclar dogrultusunda, alt amaclar,

asagidaki bigimde siralanmistir.

1.8.1 Arastirmanin galisma evrenini olusturan ergenlerin ve ailelerinin sosyo-
demografik dzellikleri nelerdir?

1.8.2 Arastirmanin g¢alisma evrenini olusturan ergenlerin egitim-6gretime
iliskin surecleri ve degerlendirmeleri nasildir?

1.8.3 Arastirmanin calisma evrenini olusturan ergenlerin sigara-alkol
kullanim ozellikleriyle, algiladiklari sosyal destegin arasinda ne tur bir
iligki vardir (ergenlerin madde (sigara-alkol) kullanip kullanmadiklari ile
algilanan sosyal destek puan ortalamalari agisindan fark var midir?)

1.8.4 Arastirmanin calisma evrenini olusturan ergenlerin madde (sigara-
alkol) kullanim oranlari nelerdir?

1.8.5 Arastirmanin galisma evrenini olusturan sigara ve alkol maddelerinden
en az birini kullanan ergenlerin kullanimi birakmaya yonelik ve bunlarin

digindaki ihtiyaclari nelerdir?

1.9. ARASTRMANIN ONEMI

Bir arastirmanin onemi; arastirma amaclari dogrultusunda toplanan verilerin
hangi kuramsal ya da pratik sorunun ¢ézimuinde ve nasil kullanilabileceginin
aclklanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bir bagska deyigle arastirmanin énemi,
arastirmacinin kendi amacinin ortaya konmasidir, arastirmacinin aragtirmayi

neden yaptigini tanimlamasidir (Ozdemir, 1998).

Bu calismanin literatire hem kuramsal agidan hem de uygulama agisindan

asagida siralanan yararlari getirece@i dusunulmektedir;
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Bu calismaya, herhangi bir bireyin ¢cevresinden algiladigi sosyal destegin, onun
hayatinin pek ¢ok safhasinda 6nemli etkilerinin oldugu kabul edilerek yola
cikilmistir. Ozellikle de ergenlik gibi kompleks, sinirlari bireyden bireye degisen
ve kendine kimlik arayigi icerisinde olunan bir dobnemde, gencler tUzerinde sosyal
destek algisinin ¢cok daha fazla etkisi oldugu distnulmektedir. Geng ister ergenlik
donemi oOncesindeki donemleri saglikli  bir gekilde tamamlamis ister
tamamlayamamis olsun, gencin sosyal cevresiyle kurdugu iletisim ve bunu
algilayig bicimi, onu dogru kararlar vermesine yoneltecegi gibi, yanlis ve sagliksiz
kararlar vermesine de etki edecektir. S6zU edilen yanlis kararlar kapsaminda hig
kuskusuz madde deneyimleme, kullanma ve bagimlilik gelistirme surecleri de

bulunmaktadir.

Calismada maddeden kasit, bagimhliga yol acan maddelerin genel olarak ele
alinmasindan ziyade sigara ve alkol maddeleridir. Ulkemizde kullanilan yaygin
maddeler, gelismekte olan Ulkelerle benzerlik gostermektedir (gelismekte olan
Ulkeler capinda yapilan calismalarda en sik kullanilan maddenin tutin ve
turevleri, alkol, esrar ve ugucu maddeler oldugu bildirilmistir; Acuda, Eide, 1994
207-212). Ancak gelismekte olan ulkelere kiyasla sigaranin kullanim sikhgi
Tlrkiye'de daha yiksektir (Ogel ve Liman, 2003: 7).

Madde kullanimi pek ¢ok Ulkenin “sosyal sorun” olarak nitelendirdigi bir konudur.
Ozellikle son yillarda maddeyle tanisma yasinin asagilara cekildigi goz oniine
alinarak mevcut durum, Ulkeleri ulusal ve uluslararasi galigmalarin yapilmasina
yonlendirmistir. Madde kullanimi sorunu ilgili disiplinlerce “biyo-psiko-sosyal” bir
sorun olarak ele alinmaktadir ve dolayisiyla bu ¢ alanda da koruyucu, onleyici
ve tedavi edici dnlemlerin alinmasina ve politikalarin olusturulmasina ne denli

ihtiyag duyuldugu acgiktir.

Calismada genglerin sosyal destek algisi, kullanilan élgek dogrultusunda, aileden
alinan sosyal destek, arkadastan alinan sosyal destek ve kendisi igin Ozel
herhangi bir kisiden olmak kosuluyla tg alt baslik ve toplam olarak ele alinmistir.
Ozel bir kigiden anlasilan, gencin flért ettigi biri, glivendigi bir akraba ya da
arkadasi, profesyonel bir meslek elemani (doktor, 6dretmen, sosyal destek

uzmani..v.b.) olmaldir.
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Genclerin bu sosyal destek mekanizmalariyla kurduklari iligkilerden ne derece
tatmin olduklari, bu algilyr nitelerken nelerden etkilendikleri ve maddeye

bagslamada bu alginin ne denli etkin oldugu saptanmisgtir.

Saptanan bu verilerin profesyonel meslek elemanlarina farkindalik getirecegi ve
buradan hareketle mesleki hizmetlerinin kapsamini belirleyerek, onlarin
hizmetlerini yayginlastirmalarina yardimci olacagi dusunulmektedir. Sosyal
destek algi duzeylerinin yani sira, genglerin sosyodemografik ozelliklerinin de
saptandigi c¢alismada, kendilerinin maddeye iliskin tutum ve davraniglari

ogrenilmis ve gorugleri de alinmigtir.

iste bu incelemelerden elde edilen bulgularin; genclerde sigara ve alkol
kullaniminin zaman igerisinde bagimlihga donusebilme olasiligi géz 6nune
alinarak, populasyonun degisik Ozellikleri ile sosyal destek duzeylerinin
belirlenmesi, toplumumuzda madde kullanimi ve bagimliiginin 6nlenmesine
hizmet edecek disiplinlerin yeni ¢alismalarina katkida bulunmasi, genclere dair
sigara, alkol ve madde kullanimini azaltma ve donleme hizmet ve politikalarinin
daha nesnel bir sekilde degerlendiriimesi, koruyucu-6nleyici-tedavi edici
hizmetlerin planlanmasi ve oOrgutlenmesi, hatta bu surecgte genclerin sosyal
destek kaynaklarinin ergene destek vermesi icin tesvik edilmesi ve bu konuda
olusturulacak yeni politika ve hizmet sunumlarina pozitif katki saglamasi

agisindan 6nemli oldugu dusunulmektedir.

1.10. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1.10.1. Arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
uyarlamasi benzer konularin arastiriimasinda kullaniimis olmasi ve geligtirildigi
kalturdeki gecerlik ve guvenirlik dl¢ulerine yakin dlguler vermesi dikkate alinarak

bu galismada amacina uygun oldugu varsayimigtir.

1.10.2. Madde kullanim ve bagimhhiginin yani sira ergenlere ait sorunlarin

¢ozumunde sosyal hizmet mesleginin etkin bir gorevi oldugu varsayilmigtir.
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1.10.3. Calismanin veri toplama asamasinda kullanilan dlgek ve anket formuna,
arastirma ndfusunun goéndlli  olarak katiimalarinin  saglanmasi, Kigilerin

kendilerine iliskin daha dogru bilgiler verecegdi varsayimina dayanmaktadir.

1.10.4. Arastirmanin nufusunu olugsturan Esentepe Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi (Bolu Gerede Turizm ve Otelcilik Meslek Lisesi) ergenleri soru kagidini ve

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini yansiz olarak cevaplamislardir.

1.11. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin sinirhliklari agsagidaki gibidir;

1.11.1. Arastirma Nufusu, Bolu iline bagl Gerede ilgesindeki Esentepe Mesleki
ve Teknik Egitim Anadolu Lisesinde okuyan 14-19 yas arasindaki 239 ogrenci
arasindan galismaya katilmayi kabul eden toplam 146 kisi ile sinirlidir. NUfusun
146 Kisi ile sinirli olmasinin nedeni okul 6grencilerinin Mayis-Kasim aylari
icerisinde staj egitimlerini tamamlamak igin okuldan ayrilmak durumunda
olmalandir. Belirli aralik ve sira gozetilerek 6grenciler okuldan ayrilip farkl
isletmelere gonderilmektedir. Bu nedenle arastirmamizin veri toplama sureci olan
10 Nisan 2015 - 1 Haziran 2015 tarihleri arasinda bazi 6grencilere

ulasilamamistir.

1.11.2. Verilerin toplanmasi sonrasinda ogrencilerin elde edilecek sonuclar
hakkinda kendilerine geri donus yapilmasi talepleri, arastirmacinin tayininin Bolu

ilinden Aydin iline ¢ikmasindan dolayi gergeklestirilememigtir.

1.12. TANIMLAR

1.12.1. Madde: Bu arastirmada madde kavrami sigara ve alkol maddelerini
kapsamaktadir.

1.12.2. Ergen/Geng: Bolu Gerede Mesleki ve Teknik Egitim Anadolu Lisesinde

egitim gérmekte olan, 9., 10., 11. ve 12. sinifta 6grenimine devam eden kisidir.
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1.12.3. Ergenlerin Madde Karsisindaki Tutumu: Ergenlerin sigara ve alkol
maddelerine karsi zihinsel agidan hazir olusu veya belirli bir bigimdeki

durumudur.

1.12.4. Davranis: Canllarin dis dunyaya karsi gosterdikleri her turla biligsel,
duyussal ve psikomotor (bedensel-fiziksel) tepkilerin genel adidir. S6z konusu

bilissel, duyussal ve psikomotor boyutlar birbiri ile etkilesim halindedir.

1.12.5. Sosyal Destek: Gug¢ durumdaki bireye ya da stres altindaki bireye
yakindan bagli oldugu; es, aile, arkadas, gibi insanlar tarafindan saglanan maddi

ve manevi yardimdir.

1.12.6. Ergenlerin Algiladiklari Sosyal Destek: Calismaya katilan ergenlerin “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”’nden aldiklari puan ile belirlenen diizeyi
ve ergenlerin, ailelerinden, ogretmenlerinden, sinif arkadaslarindan, yakin
arkadaslarindan okul i¢i ve digi diger insanlardan duygusal, Dbilgisel,

degerlendirici ve aragsal destek tlrlerinde aldiklari yardimi ifade etmektedir.
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BOLUM lI
YONTEM

Bu boélim; arastirma modeli, evren ve drneklem, veriler ve toplanmasi, verilerin
islenmesi, arastirmada isgucu, zamanlama ve butgelendirme bolumlerini

icermektedir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma modeli, yapilan aragtirmanin amaclarina uygun ve ekonomik olarak,
verilerin elde edilmesi ve analizi icin gerekli kosullarin diizenlenmesi olarak ele
alinirsa; bu arastirmanin modelinin tarama modellerinden “genel tarama modeli”
oldugu gorulmektedir. Bu arastirma sayisal verilere ulagsmay saglayacak nicel
arastirma teknigiyle gerceklestiriimistir. Genel tarama modelleri “cok sayida
olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin
tumu ya da ondan alinacak bir gurup, 6rnek ya da orneklem Uzerinde yapilan

tarama duizenlemeleridir’ (Karasar 1995a:79).

Red ve Smith (1989: 64-93) ise bu tur arastirmalari, “alan arastirmasi”
kapsaminda ele almaktadir. Bilindigi Uzere alan arastirmasi evreni tanimlamak
amaciyla, orijinal verileri evrenden ya da evreni temsil ettigi dusunulen bir

orneklem Uzerinden anketler araciligiyla toplar.

Calismada iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligi ve
derecesi belirlenmeye calisiimistir. Karasar ( 2005: 77) ‘in belirttigi gibi bu
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya c¢aligilmig, olayr herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabasi gosteriimemisgtir.
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2.2. ARASTIRMANIN GALISMA EVRENI

Ornekleme; bir arastirmanin konusunu olusturan evrenin tim o&zelliklerini
yansitan bir parcasinin segilmesi islemini belirtir. Orneklemin segildigi grubun
tumii ise vereni olusturur. Orneklem segilirken, 6rneklemin temsil yetenegi
tasimasina ve yeterli buylklikte olmasina dikkat etmek gerekir. Orneklem
secilerek yapilan arastirmalar zaman ve maliyet yonunden ekonomik oldugu gibi;
¢ogu zaman da tum evrenin incelenmesiyle elde edilen sonuglar kadar gecerli,
saglikh ve guvenilir olabilir (Gokge, 1988: 77-78).

Bu arastirmanin calisma evrenini, Bolu iline bagli Gerede ilcesinde egitim gdren
Esentepe Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi ergenleri olusturmaktadir. Adi gegen
lisede toplam 239 6grenciden bu ¢alismaya katilmayi gonulla olarak kabul etmis
olan 146 6grenci, ¢alismanin arastirma grubunu olusturmustur. Arastirmanin
nifusu, Gerede’'deki Esentepe Mesleki ve Teknik Egitim Anadolu Lisesinde
egitim-6gretim goéren 9., 10., 11. ve 12. sinifa devam eden toplam 146 kisiden

olusmaktadir.

Orneklemin alinmasinda 6érneklemin, alindigi evreni temsil etmesi dnemlidir. Bu
durumda ne kadar ve hangi buyuklukteki bir drneklemin evreni temsil edebilecegi
sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Bailey, 1987). Yeterli bir 6rneklem, glvenilir sonuclar

saglayacak kadar eleman kapsayan érneklemdir (Young, 1968: 324).

Orneklemin ¢ok kiigiik olmasi durumunda arastirmanin sonuglarinin evren igin
genellenebilmesi guclesir. Betimsel arastirmalarda minimum %10 &6rneklem

alinir. Kiiglk evrenlerde ise %20’ye ihtiya¢ duyulur (Gay, 1987).

Bu calisma igin drneklemin yeterli olabilmesi icin %6 guven dizeyinde, yapilmasi
gereken anket sayisi 139 olarak tespit edilmistir. Arastirmaci ise 146 kisiye anket

uygulamigtir.
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2.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACI, GUVENIRLIK ve
VERILERIN TOPLANMASI

Bu calismadaki veriler, aragtirmaci tarafindan yuz ylze gorusme teknigi
araciligiyla elde edilmistir. Arastirmanin verileri 10 Nisan 2015 - 1 Haziran 2015
tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler Gerede Esentepe Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 14-19 yas araligindaki ergenlerin sosyal
destek duzeyleri ve bu duzeyleri etkileyen etmenleri ortaya koymayi amaclayan
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Algisi Olgedi ve arastirmaci tarafindan
literatlr bilgileri gdzetilerek hazirlanmis; ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerini
ve sigara ve alkol maddeleri hakkindaki tutum ve davraniglarini saptamaya

yonelik soru kagidi bulunmaktadir.

Bu calismaya staj egitimi icin okuldan ayrilmis olan ergenlerin katilimi
saglanamamig, arastirmanin yapildigi tarinte okulda bulunan ve arastirmaya

katilmayi kabul eden ergenler arastirma gurubunu olusturmustur.

Calismamizda kullanilan 6lgedin guvenirligini 6lcmek amaciyla reliability
(guvenilirlik) testi uygulanmistir. Guvenilirlik analizi, daha énceden belirlenmis bir
Olcek turtine gore hazirlanmis ankete verilen yanitlarin tutarhligini lger. Burada
tutarhliktan kasit, sadece olgege uygun olarak siralanabilir (ordinal scale) yanitlar
iceren sorulara verilen yanitlarin tutarliigidir. Ornegin anketin cinsiyet, gelir veya
evet/hayir cevabi verilen sorularina guvenilirlik analizi uygulanmaz. Ancak
ornegin her hangi bir konu hakkinda gorus belirten bir soruya verilen 5'li Likert
Olceqi ile hi¢ katiimiyorum (1)'den kesinlikle katihyorum (5) gibi siralanabilir
yanitlar guvenilirlik analizine tabi tutulabilir. Guvenilirlik analizi i¢in kullanilan
temel analiz Cronbach Alpha (a) degerinin bulunmasidir. Her bir madde igin tek
bir a degeri olabilecegi gibi, tum sorularin ortalama bir a degeri de olabilir

(http://www.ekonomianaliz.com).
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Bu calismanin bulgularini elde ettigimiz Olgek ve anket sorularinin toplamina
uygulanan reliability (guvenilirlik) testi sonucunda, tim sorularin guvenirligi %79
olarak bulunmustur. Reliability (gtvenilirlik) testi sadece; ergenlerin sosyal destek
algisini 6lgmek amaciyla kullanilan 12 soruluk Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegine (alan sorularina) uygulandiginda ise dlgek givenilirliginin %90.6
oldugu tespit edilmistir (Cronbach Alpha kat sayisi). Elde edilen bu guvenirlik
dizeyi; Olgcegin oldukca yuksek bir guvenilirik dizeyine sahip oldugunu
gOstermektedir.

Arastirmada veri toplama asamasinda goérUsmeler, arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Bolu ili Milli Egitim Muadurligune arastirma oncesi gidilerek,
arastirmanin gercgeklestirilebilmesi igin izin alinmigtir. Alinan resmi izin belgesi
(Ek4.), Gerede Esentepe Mesleki ve Teknik Egitim Lisesi Mudurligine sunulmus

ve idarenin de onaylyla ergenlerle gérusulmagtur.

Arastirmada veri toplamak amaciyla hazirlanan soru kagidi 5 ayri bolumden
olugsmaktadir. Soru kagidinin 3. Bolumunu Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi sorulari olusturmaktadir. Diger boliimlerdeki sorular arastirmacinin benzer
arastirmalarda kullanilan sorulari incelemesiyle derlenen ve danigmaninin
onayinin alindigi sorulardan olugsmaktadir. Bu soru kagidinin icerigi asagidaki
gibidir:

Bolum A: Bu bolum, ¢alismanin amacini ve odagini olugturan Esentepe Mesleki
ve Teknik Anadou Lisesi ergenlerini ve ailelerini tanimaya yodnelik olarak sorulan

sosyo-demografik sorulardan olusmaktadir.

Bolum B: Bu bolimde ergenlerin dahil olduklari egitim-6gretim surecine iliskin
algilari ve gelecege yonelik herhangi bir hedeflerinin olup olmadigini anlamaya

yonelik sorular yer almaktadir.

Bolim C: Benzer konularin arastiriimasinda kullanildidi ve gelistirildigi, kaltirdeki
gecgerlik ve guvenirlik odlgulerine yakin oélguler verdigi dikkate alinarak, Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin sorulari yer almaktadir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi;

1988’de Zimmet ve arkadasglari tarafindan gelistiriimis olan Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi'nin, Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tlrkge'ye uyarlama
calismalari yapiimis ve 2001 yilinda Eker, Arkar, Yaldiz tarafindan gbézden
gegcirilmis formunun gecerlik ve guvenirlik calismalari yapilmigtir. Aile (3., 4., 8.,
11. sorular), arkadas (6., 7., 9., 12. sorular) ve 6zel birinsan (1., 2., 5., 10. sorular)
olmak uUzere ug¢ farkh kaynaktan algilanan sosyal destegin yeterliliginin, 6znel
degerlendirilmesini igeren Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 12
maddeden olusmaktadir (Zimet et al., 1988). Her biri 4'er maddeyi iceren Uc¢ alt
Olcekten olusan Olgek (CBASDO) 1 den 7 ye kadar puanlanmis,
derecelendiriimesinde 7'li Likert ( 1= Kesinlikle hayir- 7= Kesinlikle evet) Ol¢egdi

kullaniimistir.

Olgek arastirmaya katilanlarin kendileri icin dnemli goérdiikleri kisilerden
algiladiklari sosyal destek puanlari hakkinda bilgi vermektedir. Bu dlgekte puanin
yuksekligi sosyal destek faktorlerinden hissedilen destedin de arttigi anlamina
gelir. (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Olgegin genelinden alinacak 12-84 arasi
puanlardan; 12-34.8 puan dusuk, 36-60 puan orta, 61.2-84 puan yuksek sosyal

destek algi duzeyi seklinde yorumlanmaktadir.

Faktor yapisi, guvenirligi ve yapi gecerligi acisindan Ulkemizde kullanimi genel
olarak tatmin edici bulunan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin
Turkge formunun (Eker ve Arkar, 1995a) 6zel bir insan alt dlgegi, yap! gegerligi
agisindan en zayif dlgektir. Ayrica Zimet ve arkadaslari (1990), evli ve bekar
deneklerin 6zel bir insan alt dl¢ceginden elde edilen puan ortalamalarindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugunu, evlilerin bekarlara gore bu alt dlgekten daha

fazla puan aldiklarini, ancak diger iki dlgekte farklilik olmadigini bildirmistir.
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Bununla birlikte, Turkiye’deki ilk ¢alismanin bazi bulgulari (Eker ve Arkar, 1995b),
evlilerin hem 06zel bir insan hem de aile alt dlceklerinde daha fazla destek
bildirdikleri seklindedir. Bu durumda, bu iki alt dlgekten hangisinin esi icerdigi pek
acik degildir. Ancak su aciktir ki, kalturden kultire ya da farkh érneklemlerde, aile
ve Ozel bir insan terimleri farkli anlamlar tasir. Bu ylzden Zimet ve arkadaslari da
(1990) aile ve 06zel bir insan terimlerinin anlamlarinin arastiriimasi geregini

vurgulamiglardir.

Bolum D: D bdluminde ergenlerin sigara ve alkol maddeleri konusundaki
tutumlarini degerlendirmeye yonelik sorular ve sigara ve alkol maddelerini

kullanma davraniglarini incelemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Bolum E: Son boélimde ise ergenin sigara ve alkol maddelerini birakmaya ve olasi
diger ihtiyaclarinin gerceklestiriimesine yonelik ihtiyaclarini  belirlemeyi

amagclayan secenekler yer almaktadir.

Veri toplama asamasinda okulda bulunan o6grencilerin blUyuk ¢ogunlugunun
ankete katilmak istedigi gézlenmistir. Anket sorularinin cevaplandiriimasinda
ogrencilerin titizlikle sorulari okumalari ve anlamadiklari yerleri arastirmaciya
sormalarinin pozitif katkis1 arastirma sonuclarina da yansimistir. Anket formunun
uzerine isim yazmiyor olmalarinin o6grencilerin  kendilerini  guvende
hissetmelerine sebep oldugu geri donutu alinmigtir. Bununla birlikte 6grenciler
daha 6nce higbir anlamda kendilerini tanimaya ve anlamaya yonelik girisim i¢cinde
olan birileriyle kargilasmadiklarini ve bu durumun kendilerini 6zel hissettirdigini

ifade etmiglerdir.

2.4.ARASTIRMA VERILERINiN iISLENMESi VE GOZUMLENMESI

Toplanan veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktariimig, daha
sonra verilerin ¢cozumlenmesi i¢cin SPSS 16.0 programindan yararlaniimistir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan sorulardan elde edilen verilerin bulgular
basit ve ¢apraz tablolardan (x2) yararlanilarak sunulmustur. Bulgular sunulurken
sayl, yluzdeler ve t testi kullaniimig, degerlendirmede puanlarin ortalamalari ve t

testi sonuglari kullaniimigtir.
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BOLUM I
BULGULAR ve YORUM

Bu bélimde arastirmada elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. ilk
olarak ergenlerin ve ailelerinin sosyo-demografik ve ekonomik 6zellikleriyle ilgili
bulgular sunulmustur. Ikinci olarak ergenlerin egitim-6gretim sirecine ve bu
sureci degerlendirmelerine iligkin bulgular sunulmustur. Uglinci alt bélimde ise
genclerin sigara-alkol kullanim 6zellikleriyle algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek
arasindaki iligskilere ait bulgular ele alinmaktadir. Dordunclu olarak genglerde
sigara ve alkol maddelerinin kullanim duzeylerini degerlendirmeye yonelik
bulgulara ve genclerin madde kullanma davraniglarini degerlendirmeye yonelik
bulgulara yer verilmistir. Besinci olarak ilk U¢ maddede sigara ve alkol
maddelerinden en az birini kullanan ergenlerin kullanimi birakmak isteyenlerine
yonelik yardimci ve destege ihtiyag duyup duymadiklarini 6grenme amagli
bulgular ele alinmistir. Son iki maddede ise gesitli konularda hissettikleri
ihtiyaclarin olup olmadigina yonelik bulgular vardir. Altinci olarak sosyo-
demografik verilerle, algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek arasindaki iligkilere ait

bulgular sunulmustur.

3.1. ARASTIRMA NUFUSUNU OLUSTURAN ERGENLERIN ve
AILELERININ SOSYO-DEMOGRAFiIK EKONOMIK
OZELLIKLERINE ILISKIN BULGULAR

Bu alt bdlumde ergenlerin ve ailelerinin sosyo-demografik ve ekonomik

Ozelliklerine iligkin tanitici bulgular yer almistir.

Ergenlere iligkin tanitici bulgular cinsiyet, yas ve en uzun sire yasadiklari yerdir.
Ailelere iligkin tanitici bulgular ise anne —babanin hayatta olma durumu, anne-
babanin 6z/lGvey olma durumu, anne ve babanin birlikte olma durumu, anne-
babasi bosanan ergenlerin kiminle yasadigi, anne-babanin boganmadan sonraki
medeni durumu, ebeveynlerin egitim durumlari, ebeveynlerin galisma hayatina

katilimlar, ailelerin aylik geliridir.
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3.1.1. Ergeni Tanitici Bulgular

3.1.1.1 Cinsiyet

Aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyete gore dagilimlari tablo 1’de verilmigtir:

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyetlerine iliskin Bulgular

Cinsiyet Sayi Yiuzde
Erkek 135 92.5
Kiz 11 7.5
Toplam 146 100

Ankete katilan ergenlerin cinsiyet dagilimi Tablo 1.’deki gibidir. Ankete katilan
146 6grencinin %92.5'i erkek dgdrenci, %7.5’i kiz 6grencidir. Bu durumda ortaya
cikan cinsiyet dagilimina gore arastirmaya katilan erkeklerin sayisi daha fazladir.
Bunun nedenlerinden biri, okula ait 6grenci yurdunun sadece erkek ergenlerin
kullanimina agik olmasidir. Bir diger neden olarak okulun konumunun Gerede’ye
en uzak yerde olmasi ve ulagsimin sadece taksiyle saglaniyor olmasi da

gosterilebilir.

Ayrica literatir tarandiginda bu arastirmaya benzer arastirmalarin, cinsiyetlerin
dagiliminda esgitlik saglamak adina ozel bir cabaya girmedikleri gorulmustuar.
Bilakis pek caligmalara katilan gruplarin erkek katilimcilari, kadin katihmcilara
oranla tesadifen daha fazladir. Ornegin Dogan tarafindan 1998’de Sivas ili'nde
476 lise ikinci sinif égrencisiyle yapilan ¢alismada, ergenlerin %38.7’si kiz,
%61.3’0 erkektir (Dogan, 2001: 10-17). Derin’in 2017 yilinda tamamlamis
oldugu calismasinda da katilimcilarin %93.6’ si erkek iken, %6.4’G kadindir
(Derin, 2017). Yine Hartevioglu tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, ergenlerin
%45.1’ini kizlarin, %54.9’'unun erkeklerin olusturdugu gorulmustir (Hartevioglu,
2009).
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3.1.1.2. Yas

Tablo 2’de, arastirmaya katilan ergenlerin yaslari yer almaktadir. Tablo 2
incelendiginde, arastirma grubunun 14-19 yas araliklarinda degistigini ve

cogunlugun ‘17 ve 15’ yasta oldugunu gormekteyiz.

Tablo 2. Ergenlerin Yaslarina iliskin Bulgularin Dagilimi.

Yas Sayi Yiuzde
14 3 2.1

15 41 28.1
16 29 19.9
17 54 37.0
18 17 11.6
19 2 14
Toplam 146 100

Ergenlerin yas ortalamasi 16.58 olarak hesaplanmistir. Ergenlerin yaslarinin 14-
19 yas araliginda degismesinin ve 19 yasa kadar yukselmesinin nedeni okulun
genelindeki ergenlerin ve arastirma grubunun Tarkiye’nin her bdlgesinden gelen

ve egitimine ¢esitli nedenlere ara vermis ergenlerden olugsmasidir.

3.1.1.3. Sinif

Calismaya katilan ergenlerin sinif dagilimlari Tablo 3’de goruldigu gibidir.

Tablo 3. Ergenlerin Sinif Dagilimlari.

Sinif Sayi Yuzde
9 43 29.5
10 29 19.9
11 65 44.5
12 9 6.2
Toplam 146 100

Calismaya katilan gruplarin siniflari 9-10-11-12 olmakla birlikte, okulun 10. ve 11.
siniflarinin agsamali olarak Mayis ayindan sonra staj gorevlerini tamamlamak

uzere okuldan ayrilmalari nedeniyle siniflardaki 6grenci dagilimlari farklidir.
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12. Siniflarin mevcutlarinin nispeten daha az olma nedeni ise, ergenlerin
Universite sinavina hazirlik gerekgesiyle rapor ve izin kullanmalarndir. Ayrica
anketin yapildigi Mayis ayi igerisinde toplam mevcudu 239 kigi olan okulda -
devamsizlik haklarini kullanmayan- ¢ogu yatili 6grencinin, okuldan izin alarak

evlerine gittikleri gozlenmistir.

3.2. AILEYi TANITICI BULGULAR

3.2.1. Anne-Baba Hayatta Olma Durumu

Tablo 4.Calisma Grubunu Olusturan Ergenlerin Sinif Dagilimlari.

Anne —baba sag/olii Sag Olii Toplam
Anne Sayi 145 1 146
Yiizde 99.3 N4 100
Baba Sayi 143 3 146
Yizde 98 2 100
Anne ve Baba Sayi 143 3 146
Yiizde 96.6 N4 100

Anne-Baba hayatta olma durumlari incelendiginde ergenlerin %97.2’sinin hem
anne hem babalarinin hayatta oldugu goérulmustir. Ergenlerin %2.8’inin babasi
vefat etmis, %0.7 sinin annesi vefat etmigtir. Ergen grubunda anne-babasi vefat
eden dgrenci sayisi 3’tir. Calisma grubunda vefat nedeniyle anne-baba kaybinin
oldukga az goruldugu saptanmistir. Boyle bir grubun arastirmaya katilmasi,
ergenlerin madde kullanma davraniglari ve aile butinlGgunun bir arada
degerlendiriimesine ayrica ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek algisi dl¢cegindeki
aileye yonelik sorulardaki bulgularin tam anlamiyla degerlendiriimesine imkan

saglamaktadir.

Anadolu Psikiyatri dergisinde (2009; 10: 40-47) genclerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimina zemin hazirlayan ailesel risk etkenleri iki boyutta

degerlendirilmistir:

° Genetik etkenler

o Ailenin davranis bigimleri ve aile igi iligkiler
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Ailenin davranis bicimleri ve aile ici iliskileri de kendi icinde farkli basliklar altinda
degerlendirmenin mumkun oldugu soylenebilir. Bu bolumdeki bulgularda aile
fertlerinden herhangi birinin kaybina (bosanma, ayrilik, terk.. gibi) yonelik
sonugclara ulagiimigtir. Yine ayni derginin gencin maddeye baslama sebeplerini
degerlendirmesinde, anne-babadan birinin ya da her ikisinin kaybinin, madde
kullaniminda ailesel risk etkeni olarak kabul edildigine yonelik yoruma yer

verilmigtir.

Ogel (2010), genclerde madde kullanimi ve bagimlihdinin nedenlerinde,
ebeveynden birinin ya da ikisinin kaybedildigi parcalanmis aileye sahip olmanin

olumsuz etkisine deginmistir.

Sasmaz ve arkadaslari (2006)nin farkh Glkelerdeki addlesanlar arasindaki alkol
icme durumunu igeren arastirmasinda, genglerin yagsamlarinda en az bir kez alkol
deneme oranini ve/veya kullanmaya devam etmesini arttiran faktérlerden biri

olarak ebeveynlerden birinin veya ikisinin olmamasi sayilmaktadir.

3.2.2. Anne-Babanin Oz-Uvey Olma Durumu

Anne-Baba Oz-Uvey Olma Durumu Tablo 5’de goérildigi gibidir.

Tablo 5. Ergenlerin Anne-Babalarinin Oz-Uvey Olma Durumu.

Anne-baba 6z-lvey Oz Uvey Toplam
Anne Sayi 145 1 146
Ylzde 99.3 7 100
Sayi 145 1 146
Baba Yizde  |99.3 7 100

Arastirmaya katilan ergen grubunda elde edilen bulgularda, katiimcilarin hemen
hepsinin (%99.3) babasi ve annesi 6zdur. Katilimcilarin %0.7lik bir kisminin Gvey
anne ya da babasi vardir. Bu bulgu da 1 kisinin babasi 1 kiginin de annesinin
uvey olduguna yoneliktir. Ergenlerin ebeveynlerinin birlikteligine iliskin bulgularda
goruldugu Uzere, arastirmaya katilan ergenlerin %99.3'U aile butunliglne
sahiptir. Nicel olarak aile butinlugu %100’e yakindir. Ancak bu bulgu ailenin nitel

kalitesini 6lgmede yeterli degildir.
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Bununla birlikte Literatir taramasinda aile etkisinin olumsuz oldugu ergenin,
madde kullanma olasili§ini arttigindan bahsedilmektedir (Tamar ve Ogel, 1997).
Bosanma ¢ocuk ve ergenler Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecek bir durumdur
ve yarattigi olumsuz etkinin sonuglarindan biri olarak madde kullanma davranisi
gorilebilir.  Ornegin Dilbaz ve arkadaslari (2011) madde bagimhhginin
psikososyal faktorleri arasinda; kentlerde madde kullananlarin yaklasik olarak %
50 sinin ebeveynlerinin bosanmig veya 6lmus olmasi nedeniyle tek ebeveynli ve
aile Uyelerinden en az bir kiside daha madde ile iligkili bozukluk oldugundan
bahseder. Bu tir sorunlarla biylyen ¢ocuklar madde bagimlihdi icin daha yiksek

bir riske sahiptirler.

Ayrica Ogel ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptiklari arastirmada, madde

kullanim yayginhigi aile iligkilerine gore incelenen bireylerden,

o anne babasi ayri olan,
o gecimsiz anne-baba iligkisine tanik olmus,
o sorunlarini anne babasiyla paylasamayanlarin

herhangi bir maddeden en az bir kez kullanma oraninin daha fazla oldugu
g6zlenmistir (Ogel ve ark., 2003: 7-44).

Akfert ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda (madde kullanimi ve aile iliskisi) aile
iligkilerinin sigara kullanimi Uzerinde dogrudan bir etkisi oldugu saptanmistir.
Hayatlarinda sigara ve/veya alkol deneyen ergenlerin ailelerini degerlendirmeleri,
denemeyenlere oranla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha olumsuz
cikmistir. Ayrica arastirmada elde edilen bir diger bulgu da sigara deneyenlerin
aile ortaminda ‘iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizlik’; yani gencin duygusal ihmali,
aile ici iletisimsizlik, aile kurallarinda belirsizlik, tutarsizlik ve ¢ok gevsek disiplin

anlayisi oldugu ve ‘anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk’ oldugu yonundedir.
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Aile igi iligkiler, ergenin sigara ya da alkol kullanimini belirleyen énemli etkenler
arasindadir. Aile icinde cesitli sorunlar yasayan genglerin, alkol ve sigara
maddelerini kullanma yayginhgr daha fazladir. Anne ve babanin madde
kullaniyor olmasi gocugun maddeye baslamasi agisindan olumsuz bir etkendir.
Ayrica aragtirmalarda yikici anne ve baba tavirlarinin; alkol kullanimini 2 katina,

sigara kullanimini da 4 katina ¢ikardigi bulgulari elde edilmistir (Arikan, 2011).

3.2.3. Anne-Baba Egitim Diizeyi

Calismaya Katilan Ergenlerin Anne-Bana Egitim Duzeyleri Tablo 6'da oldugu
gibidir:

Tablo 6. Ergenlerin Anne-Baba Egitim Diizeyleri.

Anne Baba
| Egitim diizeyi Sayi Yizde Sayi Yiizde
Okuryazar degi 6 4.0 2 1.4
Okuryazar 5 3.4 2 1.4
ilkokul 83 57.2 69 47.3
Ortaokul 22 15.2 35 23.9
Lise 26 17.9 28 19.2
Yiksek Okul 4 2.2 10 6.8
Toplam 146 100 146 100

Anket formlari incelenirken, Lisans ve Uzeri egitime Sahip babalarin lise ve (izeri
egitime sahip annelerle evlendikleri, lise mezunu annelerin ve babalarin ayni
egitim seviyesine yakin ciftler olduklari gérulmustur. Aile bireyleri egitim duzeyi
Tablosunda en yiksek yizde, ilkokul seviyesinde gorulmektedir. Annelerin
%57.2’si babalarinda %47.6’s1 ilkokul mezunudur. Annelerde en disuk yuzdeyi
%2.2 ile Universite ve Ustlu egitim duzeyi alirken, babalarda en dusuk yuzde %1.4

ile okuryazar/degil duzeyindedir.

Bu calismada, anne-babanin egitim dizeyi belirlenirken, sigara/alkol kullanan
ergenlerin ailelerinin ayri ayri degerlendiriime c¢abasinda bulunulmamis,
ergenlerin geldikleri sosyo-kultirel c¢evredeki aile yapisinin egitim seviyesi

bulunmaya calisiimigtir. Ancak, bu konuda detayli galismalar da mevcuttur.
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Ornegin; Orsal (2009)'1n ¢alismasi, anne ve babanin egitim seviyelerinin artmasi
ile ergenlerin tatun ve tutin mamullerini tiketme oranindaki artigin dogru orantili

oldugu bulgusuna ulagmistir.

Siungu (2014)’'nan arastirmasinda da benzer bir sonug elde edilmis ve bulgularda,
anne-baba okuryazar olmayan, ilkokul mezunu veya ortaokul mezunu olan
ergenlerin, anne-baba lise ya da ylksekdgretim mezunu olan ergenlere goére

daha az sigara ve alkol kullanmakta olduklari sonuglarina rastlanmistir.

Orak ve arkadaslarinin (2004) c¢alismalarinda ise, ergenlerin kott aligkanliklari
ile babalarinin egitim duzeyleri ile iliskisi anlamsiz bulunurken, annelerinin egitim

duzeyleri arasinda iliski anlamlh bulunmustur.

3.2.4. Anne-Babanin Galisma Durumu

Calismaya Katilan Ergenlerin Anne-Baba Calisma Durumu Tablo 7°de goraldugu
gibidir.

Tablo 7. Ergenlerin Anne-Baba Calisma Durumu.

Anne-baba galisma Calisiyor Calismiyor Toplam

Anne Sayi 31 115 146
Yiizde 21.23 78.77 100

Baba Sayi 98 48 146
Yiizde 67.12 32.88 100

Annelerin %21.23’0, babalarin %67.12’si ¢alismaktadir. Annelerin %78.77’si,
babalarin %32.88’i c¢alismamaktadir. Genel olarak bakildiginda ailelerde
babalarin ¢alistigini goérilmektedir. Annelerinin ¢alismadigini ifade eden
ergenlerin anneleri i¢in “calismiyor” secenegini isaretlemis olmalari, bu
kadinlarin buyuk 6l¢lide Ucretsiz aile isgisi, yani ev hanimi olabileceklerini
disundurmekte ve anket formu incelendiginde bu kaninin dogru oldugu
gorulmektedir. Kadinlara (Ucretsiz aile isgisi kadinlara dair “calismiyor” algisi)
yonelik bu olumsuz algi her ne kadar bu ¢alismayla ilgili olmasa da yine sosyal

hizmetin ayri bir calisma konusudur.
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Arastirmada babalarin c¢alisma yulzdelerinin annelere oranla daha ytksek
olmasinin sebebinin, babalarin egitim durumlarinin annelere oranla yuksek
olmasiyla, ataerkil kultire sahip olunmasiyla ve Turk toplumunda babanin asli
gOrevine dair alginin “ailenin gegiminden sorumlu olan kisi” seklinde olmasiyla
iligkili oldugu distnilmektedir. Oyle ki 1992 yilinda yapilan Turk Aile Yapisi
Arastirmasr’'nin sonucunda katilimcilar, babalarin aile igi goérevlerinin éncelikli

olarak aile gegimini saglamak oldugunu belirtmislerdir (Atalay, 1992).
3.2.5. Hane Gelir Durumu

Ergenlerin dizenli olarak hanelerine giren duzenli gelir durumu Tablo 8'de
goruldagu gibidir:

Tablo 8. Ergenlerin Hane Gelir Durumu.

Aylik gelir Sayi Yiuzde
1001 Liradan AZ 59 40.4
1001-2000 46 315
2001 ve Usti 41 28.1
Toplam 146 100

Arastirmaciya hanelerin gelirlerini incelemekte kolaylik saglamasi amaci ile gelir
dizeyleri Gg gruba ayriimistir. ilk grup 1001 liradan az, ikinci grup 2000 liradan
az ucglncu ve son grup 2001 liradan fazla seklinde olusturulmustur (Arastirmanin
yapildigr 2015 yil, 01.01.2015 - 30.06.2015 donemi asgari Ucret miktari net
olarak 949,07 Turk Lirasidir. Bu oran Calisma genel mudurlugu /sendika uyeligi
ve istatistik daire baskanhgi tarafindan hazirlanmistir). Ailelerin gelir dagihmina
bakildiginda ailelerin blylk gcogunlugunun (%40.4) asgari lcret ve asagisinda bir

gelir elde ettikleri gorulmektedir. Ortalama aylik gelir 1963 Turk Lirasidir.

Literatlr taramalarinda, ailenin gelir dizeyinin artmasiyla, gencin sigara ve/veya
alkol kullanimi arasinda paralellik oldugu goézlenmigtir. Herken’in aragtirmasina
gore genglerin alkol kullanimi ile ailenin gelir dizeyinin ylksek olmasi; annesinin
calismasi ve egitim duzeyi yuksek olmasi ile iligki vardir ve alkol kullanan
genclerin ailelerinin gelir durumunun kullanmayanlara oranla daha yiksek

olduguna dair bulgular elde edilmistir (Herken ve ark.,2000).
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Clark’'in tg farkli analiz yontemi kullanarak hazirladi§i tez ¢alismasinda, ailenin
gelir duzeyinin artmasiyla, sigara tuketim oraninin da arttigi bulunmustur.
Onder’in galigmasinin (Akt: Saygin, 2008) sonuglarinda, sigara igme olasiligi ve
icilen sigara miktari ile hane halkinin gelir seviyesi arasinda pozitif yonlu bir iligki

tespit edilmigtir.

Sungu (2014)'nun arastirmasinda ailesinin aylik ortalama geliri ylksek olan
ergenlerin, dusuk olanlara gore daha fazla alkol ve sigara kullandiklar

gorulmektedir.

Herken (2000)’in, Konya il merkezindeki 12-21 yas ergenleri lzerinde yaptigdi
arastirmada, katilimci 6grencilerden %16.6’sinin  ortalama olarak sigara
kullandigi, ortaokul ergenlerinin %6.4’Unun, lise ergenlerinin %17.9’unun ve
yuksekokul ergenlerinin %26.9'unun sigara igme aliskanligina sahip oldugu
bulgularina ulasilmig; ancak ailenin gelir dizeyi, egitimi, isi ve demografik
Ozelliklerinin istatistiksel olarak gencin bu aligkanli§i edinmesini etkilemedigi

saptanmigtir.

3.2.6. Ailenin ikamet Ettigi Yer

Ergenin ailesi ile birlikte ikamet ettigi yer Tablo 9’da goruldugu gibidir:

Tablo 9. Ailenin [kamet Durumu.

ikamet yeri Say! Yizde
Koy 40 27.4
Kasaba 10 6.8
Sehir/ilce 94 64.4
BuaylUksehir 2 1.4
Toplam 146 100

Calisma grubunda bulunan ergenlerin ¢ok kuglk bir bolimi Gerede’de
yasamaktadir. Cesitli nedenlerle ¢alismada bulunmayan ergenlerin de gogunlugu
merkezin disinda yasamakta ve yatili olarak okula devam etmektedir. Tablodan

da anlasilacagi Uzere sehirde yasayan ergenlerin sayisi gogunluktadir.
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3.3. EGITIME YONELIK BULGULAR

Bu alt bolumde galismaya katilan grubun devam etmekte olan egitim surecine ve

niteligine karsi tutumlari degerlendiriimeye c¢aligiimigtir.

Ergenlerin egditimine iliskin bulgular; okula isteyerek devam edip etmedikleri,
okula baslama ve devam etme nedenleri, mezuniyet sonrasi herhangi bir
hedeflerinin olup olmadigi, okul basarilari, devam-devamsizlik dizeyleri, okuldan
ve oOgretmenlerden beklentileri ve ders igi-digi 6gretmen-arkadas iletisiminin

yeterliligine deginmektedir.

3.3.1. Ergenin Okula Devam istekliligi

Ergenlerin 6grencisi olduklari okula isteyerek/istemeyerek devam etmelerine

iliskin bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin Okula Devamda Istek/isteksizlik Durumu.

isteyerek devam etmek | Sayi Yizde
Evet 121 82.9
Hayir 25 17.1
Toplam 146 100

Ergenlerin egditimlerine devam ettikleri meslek lisesine isteyerek gelip
gelmedikleri soruldugunda ergenlerin %82.9’u kendi istedikleri i¢cin bu okulda
egitim aldiklarini sdylemislerdir. Bununla birlikte hayir diyen ergenlere bu
durumun nedenleri soruldugunda; ergenler istedigi okula gitmek i¢in gerekli puani
alamadiklarini belirtmigler. Hayir diyen ergenlerin %16’s1 aile baskisi ile
egitimlerine devam ettiklerini sOylemislerdir. Tablo 11'de hayir diyen ergenlerin

bu okulu tercih etme nedenleri gorilmektedir.
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Okula isteyerek gelmeyen ergenlerin bu okulda bulunma nedenleri Tablo 11’de

goruldiga gibidir:

Tablo 11. Okula Isteksiz Giden Ergenlerin Okula Devam Nedeni.

Devam nedeni Sayi Yiuzde
Aile baskisi 4 16.0
Puani yetmedigi igin 21 84.0
Toplam 25 100

3.3.2. Ergenin Okul Sonrasi Hedefi

Ergenlere devam ettikleri okuldan mezun olduktan sonra, aldiklari egitime iligkin
gelecege yonelik hedeflerinin olup olmadigi sorulmus ‘evet’ ya da ‘hayir segenegi

kendilerine sunulmustur. Bu soruya iliskin cevaplar Tablo 12’de gorulmektedir:

Tablo 12. Ergenin Mezuniyet Sonrasi Hedefinin Olup Olmadigina lliskin Cevap Dagilimlari.

Hedefiniz var mi? Sayi Yiuzde
Evet 105 71.9
Hayir 41 28.1
Toplam 146 100

Lise egitiminden sonra ergenlerin bir hedefi olup olmadigi sorusuna ergenlerin
yuzde 71.9'u evet cevabini vermiglerdir. Bu hedeflerinin icerisinde kendi
alanlariyla ilgili lisans/on lisans egitimi almak, alanlariyla alakali i yeri agmak ya
da meslekte pratigi gelistirmek acisindan otel ya da restoranda cgalismak

bulunmaktadir.
3.3.3. Ergenin Okul Basarisi

Ergenlerden akademik olarak kendi basarilarini degerlendirmeleri istenmis,
kendilerine ‘duslk, orta, yuksek, bilmiyorum’ segenekleri sunulmustur. Ergenin
kendi basarisini degerlendirmesine iligkin bulgularin dagilimi Tablo 13’te
goruldugu gibidir.

Tablo 13. Ergenlerin Kendi Akademik Basarisini Degerlendirme Sonuclari.

Okul basarisi Sayi Yizde
Disuk 7 4.8
Orta 105 72.6
Yiksek 24 16.4
Bilmiyorum 10 6.2
Toplam 146 100
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Meslek lisesine devam eden ergenlerde sahsi olarak gézlemledigim kendilerine
yonelik basari algilarinin duguk olusudur. Hem ¢alisma grubunun, hem de diger
meslek ergenleriyle yapilan (kayda gecirilmeyen) gorusmelerde ‘biz yapamayiz,
biz zeki olsaydik meslek lisesine gelmezdik ..gibi’ algilarindan o6turG ergenler
kendi basarilarini nesnel degerlendirememektedir. Bu yuzden 146 kisilik calisma
grubunun bldylk bir c¢ogunlugu (%72.6 ‘si) basarilarini orta olarak

degerlendirmiglerdir.

3.3.4. Ergenin Okul Devamsizhigi

Arastirmamiza katilan ve okula devam etmekte olan ergenlerin ¢esitli nedenlerle,
farkh surelerde yapmis olduklari devamsizhgin siresi olgliimeye calisiimistir.

Okula devamsizlik surelerini belirten bulgular Tablo14’te goruldugu gibidir.

Tablo 14. Ergenlerin Okuldaki Devamsizlik Siireleri.

Devamsizlik giinii Sayi Yiuzde
0-10 83 56.8
11-20 21 14.4
21+ 42 28.8
Toplam 146 100

Ergenlerin okula devamsizlik yaptiklari gun sayisi analiz kolayhdi saglamasi igin
3 gruba ayrilmis 1. Grup 10 gunden az, ikinci grup 20 gunden az, 3. Grup 21 gin
ve daha fazlasi seklinde olusturulmustur. Ergenlerin %56.8’i okula 10 gin ve

daha az devamsizlik yapmaktadirlar.

Calismaya katilan 146 dgrencinin ortalama devamsizlik suresi ise 15.8 gunddr.
Genel olarak ergenlerin devamsizlik yapmalarinda, arkadaslariyla okuldan
kagma fikrine uyma egilimi etkindir. Ayrica bazilari harghklarini gikarmak adina
calismalari gerektigini ve yogun is gunlerinde is yerini terk edemediklerini dile

getirmiglerdir.
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3.3.5. Ergenin Okul i¢i/Dis1 Etkinlik Katilimi

3.3.5.1. Sanat

Ergenlere herhangi bir sanatsal etkinlige dahil olup olmadiklari sorulmus,

ardindan da varsa bu etkinliklerin hangileri oldugu bulunmaya ¢alisiimistir.

Tablo 15. Ergenlerin Hayatinda Sanatsal Etkinligin Olup Olmamasi Durumu.

Sanat etkinligi Sayi Yiuzde
Var 9 6.2
Yok 137 93.8
Toplam 146 100

Calisma grubundaki 146 ogrencinin %93.8’i okul iginde/disinda herhangi bir
sanatsal faaliyetle ugrasmamaktadir. Ugrasan diger %6.2’lik kismin yaruttakleri

etkinlik bulgulari ise Tablo 16’da gorulmektedir.

Tablo 16. Yapilan Sanatsal Etkinliklerin Adlari ve Dagilimlari.

Etkinligin adi Say!i Yuzde
Fotografcilik 1 11.1
Mizik 3 33.3
Resim 2 22.3
Tiyatro 3 33.3
Toplam 9 100
3.3.5.2. Spor

Ergenlere herhangi bir sportif etkinlige dahil olup olmadiklari (Bkz. Tablo 17)
sorulmus, ardindan da varsa bu etkinliklerin hangileri (Bkz. Tablo 18) oldugu

bulunmaya galisiimigtir.

Tablo 17. Ergenlerin Hayatinda Sportif Etkinliklerin Olup Olmamasi Durumu.

Spor etkinligi Sayi Yizde
Var 51 34.9
Yok 95 65.1

Toplam 146 100
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Calisma Grubunda sporsal etkinliklere katilm orani %34.9’dur. Bu oran sanatsal
etkinliklerde faaliyet gdsterenlere oranla yiksektir. Ancak 146 kisilik 6grenci
grubundan %65.1 gibi bir cogunluk, herhangi bir sporla okul i¢cinde ya da diginda
ilgilenmediklerini ifade etmislerdir. %34.9luk grupta ise katilinan etkinlikler

asagida verilmigtir.

Tablo 18. Yapilan Spor Etkinliklerinin Adlari ve Dagilimi.

Etkinligin adi Sayi Yiizde
Badminton 1 1.96
Basketbol 5 9.80
Dagcilik 1 1.96
Fitness 3 5.88
Futbol 30 58.82
Hentbol 1 1.96
Kick boks 5 9.80
Kosu 2 3.92
Voleybol 2 3.92
Yiksek atlama 1 1.96
Toplam 51 100

Meslek liselerinde yapilan sohbet tarzi gorismelerde, ergenlerin gogunlukla
futbol, boks, tekvando... gibi sporlara daha yatkin olduklari ancak 6zel okul, fen
lisesi, sosyal bilimler lisesi gibi okullarda konusgulan ergenlerin, daha c¢ok
basketbol, tenis, yiizme gibi sporlara ilgi duydugu calismaci tarafindan fark

edilmigtir.
3.3.5.3. Sosyal Etkinlik

Calisma grubunun okul ici/disI sosyal faaliyetlerde gorevli olma durumu Tablo
19’'daki gibidir.

Tablo 19. Ergenlerin Okul igi/Disi Herhangi Bir Sosyal Etkinlikte Gérevinin Olup Olmamasi Durumu.

Sosyal etkinlik Sayi Yizde
Var 14 9.6
Yok 132 90.4
Toplam 146 100
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146 kisilik calisma grubunun %90,4’G herhangi bir okul i¢i sosyal etkinlige dahil
olmadiklarini bildirmiglerdir. Katilan %9,6’lik grubun ne tir bir faaliyet icinde

olduklari sorusuna ait bulgular Tablo 20’de verilmigtir.

Tablo 20. Okul i¢i/Disi Sosyal Etkinlikler ve Katilimei Dagilimi.

Etkinligin adi Sayi Yuzde
Folklor 5 35.71
Gezi kulubi 1 7.14
izcilik 1 7.14
Kisisel gelisim kurs 1 7.14
Kitapgilik kulibu 1 7.14
Piyano 1 7.14
Sinema/Tiyatro 3 21.43
Video oyunlari 1 7.14
Toplam 14 100

Toplamda 146 kisinin dahil oldugu ¢alismada, ergenlerin sadece 14 tanesinin
okulda gergeklestirilen sosyal faaliyetlere katilmasi dikkat cekicidir. Ergenlerin
¢ogu 6zel hayatlarinda herhangi bir etkinlige katilmayi tercih etmedikleri gibi, okul
icinde de gorevlendiriime yoluyla da olsa, bu tarz sorumluluk ya da ugrasidan
kaginmaktadir. Ne var ki sorumluluktan kaginma durumu, ergenligin bilissel

surecinin tamamlanmasini geciktiren bir durumdur.

Arastirmaci, ergenlerin sorumluluktan kaginma egiliminde olmalarinin, arkasina
saklanabilecekleri olumsuz aliskanliklar edinmelerinde olumsuz katkida

bulunabilecegini dugsunmektedir.

3.3.6. Ergenin Ogretmeniyle Ders igi iletisim Diizeyi

Ergenlere 6gretmenleriyle kurduklari ders ici iletisimi yeterli bulup bulmadiklari
sorulmus ve bu durumu degerlendirmeleri istenmistir. Ergenlerin 6gretmenleriyle

olan ders ici iletisimin yeterliligi hakkindaki bulgular Tablo 21’deki gibidir.

Tablo 21. Ders i¢i iletisimin Yeterliligi.

Ders i¢i iletisim yeterli mi? | Sayi Yuzde
Evet 134 91.8
Hayir 12 8.2

Toplam 146 100




89

Calisma grubunda bulunan ergenlerin %91.8'i ogretmenleriyle ders ici
iletisimlerini yeterli bulmaktadir. Ders igi iletisimden; ergenlerin cekinmeden ders
konulari hakkinda o6gretmenlerine danisabilmeleri, 6gretmenlerinden ders igi

rehberlik ve yonlendirmelerden faydalanabilmeleri anlagiimahdir.

3.3.7. Ergenin Ogretmeniyle Ders Disi iletisim Diizeyi

Ergenlerden 6gretmenleriyle olan ders disi iletisimlerinin yeterliligi/yetersizligini
degerlendirmeleri istenmis ve bu soruya ait dagilimin bulgulari Tablo 22’'de

verilmigtir.

Tablo 22. Ders Disgi iletisimin Yeterliligi.

Ders digi iletisim yeterli mi Sayi Yizde
Evet 98 67.1
Hayir 48 32.9
Toplam 146 100

Calisma grubu ergenlerinden %67.1’i 6gretmenleriyle kurduklari ders digi
iletisimin yeterli oldugunu distiinmektedir. Ders disi iletisimden; ergenlerin sosyal
ve psikolojik  sorunlari  hakkinda  6gretmenleriyle  konusabilmeleri,
ogretmenlerinden ders disi rehberlik ve yonlendirmelerden faydalanabilmeleri

anlasiimalidir.

3.4. ARASTIRMA NUFUSUNU OLUSTURAN ERGENLERIN
YANITLADIGI COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK
OLGEGINE AIT BULGULAR

Bireylerin, digerleriyle karsilikli bir sekilde kurduklari etkilesim olarak
tanimlanabilen sosyal destek; Kkiginin c¢evresindeki pek ¢ok dinamikten
etkilenmektedir. Bireyin 6zelligi, yasadigi iligkinin niteligi, sosyal ve kulturel

durumu bu dinamiklerden bazilaridir.

Yasanilan sorunlarla bas edebilmede kendine son derece etkili bir kaynak olarak
rol edinen sosyal destek, son 25 yildir pek ¢ok disiplin tarafindan blylk bir ilgi
kaynagi haline getirilmistir. (Kaniasty 2005; Schwarzer et al. 2003; Eker ve ark.
2001).
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Sosyal destegin cok farkli sekillerde tanimi yapiimigtir. Ginimuzde pek ¢ok
degisik tanimlamalara sahip olan sosyal destek genel hattiyla kendisinde kaygi,
depresyon, huzursuzluk ve stres hisseden ya da zor durumdaki kisinin, anne-
baba, es, kardes, arkadas, doktor, danigsman... gibi diger kisilerden ya da gesitli
dernek vel/veya kurumlardan edindigi, onlarlayken hissettigi maddi ve/veya
manevi yardimlardir (Van Dam et al. 2005; Sorias, 1989; Aksulli ve Dogan,
2004).

Beklenmedik ani sikintilar algilayan birey, aile ve arkadaslarini dogal yardimci
olarak gérme egilimindedir ve onlardan destek almaya ihtiyag hisseder. iste bu
informal yardimcilarin olusturdugu destek gemberi, bireyin yasaminda gelisen bu
alisiimadik slrece uyum saglamasinda ve psikososyal sagliginin iyilesmesi

konusunda onemli bir etki saglar ( Cakir ve Palabiyikoglu, 1997).

Literatur taramasinda karsilagilan bu ve bunun gibi pek ¢ok tanim, sosyal
destegin algilanig bi¢iminin insan yasamindaki her devrede buyuk bir oneme
sahip oldugunu gdstermektedir. Pek ¢ok sosyal konuda oldugu gibi; sigara ve
alkolle tanisma yasinin da gittikce asagiya ¢ekildigi gagimizda, akillara bu ergen
bireylerin algiladiklari sosyal desek algisinin yetersiz mi oldugu sorusu

gelmektedir.

Buradan hareketle, galisma grubunun algiladiklari sosyal destek dizeylerinde
olusacak herhangi bir negatifligin ne tur olumsuzluklara neden olabilecegi
kaygisi, arastirmacida CBASDO ‘niin uygulanmasi ihtiyacini uyandirmis ve elde
edilen sonug asagidaki tabloda sunulmustur. 12 adet sorudan olusan Tablo, 3 alt

Olcek icermektedir.

1. ilk olarak aileden algilanan sosyal destek anlamlandiriimaya galisiimigtir
ki buna yonelik sorular; dlgegin ‘3, 4, 8 ve 11.” Sorulandir.

2. ‘6, 7,9 ve 12" Sorular ise bireyin arkadaslarindan gérdigu sosyal destegi
anlamlandirma amaci igcermektedir.

3. Son olarak bireyin kendisi igin 6zel bir anlam ifade eden sevgili, es,
profesyonel danigman..vb gibi kisilerden algiladigi sosyal destegin

anlamlandiriimasi s6z konusudur ve bu da ‘1, 2, 5 ve 10.” Sorulari icermektedir.
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3.4.1. Ergenin Algiladigi Sosyal Destek

Cok Boyutlu algilanan sosyal destek o6lgedi 12 sorudan olusan bir dlgektir.
Bireylerin kendileri icin 6zel olan bir insandan (flort, 6gretmen.. vb.), aileden ve
arkadastan algiladigi sosyal destegi degerlendirmelerine yonelik bu dlgegin
sorulari ¢alisma grubundaki ergenlere sorulmustur. Elde edilen puan dagilimlari

tablo 23’te gortlmektedir.

Tablo 23. Ergenler Tarafindan Cevaplanan C.B.A.S.D Olgedi Sorularinin Puan Dagilimlari.

1 2 3 4 5 6 7 Ortalama |Std.S.
Olcekl 17.8 8.2 8.2 13.0| 16.4 10.3 26.0 4.3699 2.19722

0Olcek?2 16.4 7.5 6.2 |15.8| 16.4 9.6 28.1 4.4932 2.16953
0Olcek3 2.7 3.4 8.2 8.2 | 11.6 13.7 52.1 5.7192 1.69683
Olgek4 7.5 6.2 6.8 [12.3| 144 18.5 34.2 5.1233 1.92941
Olgek5 16.4 5.5 96 |[14.4| 144 14.4 25.3 4.4932 2.14073
Olcek6 6.2 8.9 6.2 |15.8]| 13.7 185 30.8 5.0068 1.90642
Olgek7 9.6 8.2 89 |15.8| 185 11.0 28.1 4.7055 1.99021
Olcek8 55 7.5 6.2 |12.3| 185 14.4 35.6 5.1644 1.86816
Olgek9 7.5 5.5 6.2 [13.0| 9.6 151 43.2 5.2945 1.97281
Olcek10| 11.6 4.1 8.2 |17.8| 19.9 9.6 28.8 4.7397 1.98635
Olcek1ll| 4.1 55 48 |12.3| 19.2 12.3 41.8 5.4110 1.76429
Olcek12 | 4.8 8.2 55 |17.8| 144 18.5 30.8 5.0753 1.82732

ik olarak genel bir algi yorumlamasina gidilecek olunursa galisma grubunun
sosyal destek algisinin ortalamasi 4.9663 olarak bulunur. 7 adet se¢enegin yer

aldigi Olgcek cevaplari su sekildedir:

Kesinlikle katiimiyorum
Bayluk oranda katilmiyorum
Fazla katilmiyorum
Tarafsizim

Cok az katiliyorum

BlyUk oranda katiliyorum

N o gk~ bR

Kesinlikle katiliyorum.
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Olgegin timiyle degerlendiriimesi halinde, ¢alisma grubunun algiladiklari sosyal
destegin ‘tarafsizim ve ¢ok az katiliyorum’ cevaplarini yansittiklarini gérmekteyiz.
Niceliksel agidan elde edilen bu ortalama her ne kadar Ust sayilara yakin gorinse
de, niteliksel agidan calisma grubunun sosyal gevresine olan guvensizligini

yansittigini dugindurmektedir.
3.4.1.1. Ergenin Aileden Algiladigi Sosyal Destek Dizeyi

Bu Tablo aile alt 6lgegine verilen yanitlarin sonuglarina yoneliktir.

Tablo 24. Ergenlerin Ailesinden Algiladigi Sosyal Destek Puan Dagilimlari.

Olgek Sorulari 1 2 3 4 5 6 7 Ortalama Std. S.

Ailem bana 2.7 34 82 82 116 13.7 521 5.7192 1.69683
gercekten

yardimci

olmaya calisir

intiyacm olan 75 6.2 6.8 123 144 185 342 5.1233 1.92941
duygusal

yardimi ve

destegi

ailemden alirim.

Sorunlarimi 55 75 6.2 123 185 144 356 5.1644 1.86816
ailemle
konusabilirim.

Kararlarimi 41 55 4.8 123 19.2 12.3 41.8 5.4110 1.76429
vermede

ailembana

yardimci

olmaya

isteklidir.

Calisma grubunun aileden algiladigi sosyal destegin ortalamasi 21.45
seklindedir. Bu oran ergenin ailesinden yuksek bir destek algiladigi seklinde
yorumlanabilir. Nicelik agisindan diger iki algi dinamigine gore en yuksek ¢ikan
dinamik olmusgtur. Ancak yine de galismaya katilan grubun ailesinden algiladigi

sosyal destegin istenilen seviyede oldugunu sdylemek zordur.



3.4.1.2. Ergenin Arkadastan Algiladigi Sosyal Destek Duzeyi

Tablo 25, arkadas alt dlgegine verilen yanitlarin sonuglarina yoneliktir.

Tablo 25. Ergenlerin Arkadastan Algiladigi Sosyal Destek Puan Dagilimlari.
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Olgek sorulari

1

Ortalam
a

Std. S.

Arkadaslarim
bana gercgekten
yardimci olmaya
cahisirlar.

6.2

8.9

6.2

15.8

13.7

18.5

30.8

5.0068

1.90642

isler kotii
gittiginde

arkadaslarima
glvenebilirim.

9.6

8.2

8.9

15.8

18.5

11.0

28.1

4.7055

1.99021

Seving ve
kederlerimi
paylasabilecegi
m arkadaglarim
var.

7.5

5.5

6.2

13.0

9.6

151

43.2

5.2945

1.97281

Sorunlarimi
arkadaslarimla
konusabilirim.

4.8

8.2

55

17.8

14.4

18.5

30.8

5.0753

1.82732

Arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi ortalama 20.26 seklinde bulunmustur.

Bu oran aileden alinan sosyal destegin hemen altindadir. Arkadaslarindan

ortalama bir sosyal destek algiladiklari seklindeki bir yorum, ¢alisma grubu igin

gecerlidir.
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3.4.1.3. Ergenin Diger Onemli insandan Algiladigi Sosyal Destek Diizeyi

Tablo 26 06zel bir insan alt 6lgegine verilen yanitlarin sonuglarina yoneliktir.

Tablo 26. Ergenlerin Ozel Bir insandan Algiladigi Sosyal Destek Puan Dagilimlari.

1 2 3 4 5 6 7 Ortalam  Std. S.
Olgek sorular a
Ailem ve 178 82 82 13.0 164 103 26.0 4.3699 2.19722
arkadaslarim
disinda olan ve
ihtiyacim
oldugunda
yanimda olan
bir insan var.

Ailem ve 164 75 6.2 158 164 9.6 281 4.4932 2.1695
arkadaslarim 3
disinda olan ve

seving ve

kederimi

paylasabilecegi

m biri var

Ailem ve 164 55 9.6 144 144 144 253 4.4932 2.14073

arkadaslarim
disinda olan ve
beni gercgekten
rahatlatan  bir
insan var
Ailem ve 116 41 82 178 199 96 288 4.7397 1.98635
arkadaslarim
disinda olan ve
duygularima
6nem veren bir
insan var.

En dusuk ortalamayla diger dnemli kigilerden alinan sosyal destegin ortalamasi
17.81 olmustur. Bu ortalama diger iki destek kaynaginin altindadir. Diger dnemli
kisilerden sosyal destek alip almadiklari konusunda tarafsiz bir algiya sahip
olduklari seklinde yorumlayabilecegimiz bu algi kaynagi kimleri icermektedir?
Sevgili, 6gretmen, psikolojik danisman, sosyal destek uzmani, doktor...vb. bu
kaynagdi temsil eden dinamiklerdir. Bu bulgudan, s6zlU gegen kaynaklara
ulasimlarindaki eksiklik ya da direkt olarak bu kaynaklarin eksikliginin s6z konusu

olusu ¢ikarimina varilabilir.
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3.5. ERGENIN SIGARA ve ALKOL KULLANMA DAVRANISINA
ILISKIN BULGULAR

3.5.1. Sigara Kullanimi

Ergenlerin Sigara Kullanimina dair bulgular 27‘deki gibidir.

Tablo 27. Ergenlerin Sigara Kullanim Durumu.

| Sigara Kullaniyor musunuz? Say!i Yiizde
Evet 41 28.1
Hayir 79 54.1
Ara sira 16 11.0
Biraktim 7 4.8
Birka¢ kez denedim 3 2.1
Toplam 146 100

“Sigara kullaniyor musunuz?” sorusuna 41 6grenci evet demistir. Bu durumda
bulunan ergenlerin paket satin aldiklari 6grenilmigtir. Ara sira kullanan 6grenci
sayisi 16°dir. Goérismelerde, ergenlerin bir kisminin sigarayla ilkégretim egitimi
siralarinda tanistiklari sOylenmistir. Bununla birlikte Arastirmaya katilan
ergenlerin %58.9'unun (birakanlar da dahil) sigara kullanmiyor olduguna dair
veri-ki bazilari bu durumu gizlemis de olsa-olumlu bir bulgu seklinde

deg@erlendirilebilir.

Calisma grubunun yaridan fazlasinin sigara kullanmiyor olmasinin muhtemel
sebepleri arasinda, devlet tarafindan yaratulen kampanyalar, kamu spotlarinin
olumlu etkisi, kapali alanlarda g¢ikarilan yasaklar, okul rehberlik servislerinin bu
konuyla mucadele eden kurum ve kuruluslariyla gergeklestirdikleri bilgilendirme

seminerleri vb. ¢calismalardan bahsedilebilir.

3.5.2. Alkol Kullanimi

Ergenlerin Alkol Kullanimina iligkin Bulgular 28’deki gibidir:
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Tablo 28. Ergenlerin Alkol Kullanim Durumu.

Alkol Kullaniyor musunuz? Sayi Yiuzde
Evet 28 19.2
Hayir 73 50
Ara sira 35 24
Biraktim 1 0.7
Birkac kez denedim 9 6.1
Toplam 146 100

Calisma grubunda bulunan 146 kisiden 73’G hayatlarinin hi¢ bir doneminde
alkolle baglanti kurmamistir. Alkol kullananlarin sayisi ise 28'dir. Ankette bu
bulguyu 6grenmeye yonelik sorulara hayir cevabi verenlerin disinda kalan ergen

grubunun, hayatlarinda en az bir kere alkolle karsilastiklari gériaimustur.

Calismaya katillan geng yetiskinlerden alkol kullanimina evet cevabi verenlerin
sigara kullanimina evet diyenlere oranla daha az oldugu gorulmustar. Elde edilen
bu sonu¢ arastirmanin yapildi§i boélge olan Gerede kirsalinin, yapi olarak
muhafazakar bir yerleske olusundan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica o6grenci
profilinin ekonomik duzeyinin dusik olmasi (2004 yilinda Hemsirelikte Arastirma
Dernegi Dergisinde yer alan bir arastirmada sosyo-ekonomik agidan iyilik halinin
yukselmesinin, geng yetiskinlerde alkol kullanimiyla dogru orantili olduguna dair
calisma mevcuttur), ¢cogunlugunun yurtta kalmasi nedeniyle alkole erisebilme

sartlarinin olmamasi gibi faktorler gosterilebilir (Karatay, 2004: 57-70).

Ara sira kullanim orani %24 luk bir ortalamayla hayir cevabindan sonra en ylksek
paya sahiptir. Yine bu sonug akillara muhafazakar bir cevrede yasayan, sosyo-
ekonomisi dusuk gencg yetiskinler hakkinda yaptigimiz az onceki yorumlari
akillara getirmektedir. CUnklU ergenler Mayis-Kasim aylari igerisinde turistik

tesislerde staj yapmaktadir.

Bu bulgu arastirmaciya, baskici gcevreden siyrildiklari ve alkole sinirsiz/lcretsiz
erisim sansi yakaladiklari bu kisa sureyi kastederek ara sira cevabini verdiklerini
dusundurmektedir. Ayrica tesettir otel seklinde adlandirdiklari homojen,

muhafazakar otellere gitmek istememeleri de bu yorumu destekleyebilir.
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Alttaki iki Tabloda sigara ve alkol kullanan ergenlerin bu durumu ne kadar suredir
devam ettiklerine yonelik bulgular bulunmaktadir. Bu iki tablodaki sure bulgulari;
bir 6nceki tablodaki “evet, denedim veya ara sira” segenegini segenler Uzerinden

elde edilmigtir.

3.5.3. Sigara Kullanim Siiresi

Ergenlere sigarayi kullanma surelerine ait sorulan soruda, kendilerinin bu sureyi

‘0,1,2,3,4,5,6,7’ yil seklinde tanimlamalari istenmigtir.

Tablo 29. Ergenlerin Sigara Kullanim Stiresi.

Kullanim Siiresi Sayi Yizde
0 86 58.9

1 yil 18 12.33
2 yil 18 12.33
3 il 9 6.2

4 yil 7 4.79

5 yil 4 2.74

6 yil 2 1.36

7 yil 2 1.36
Toplam 146 100

Sigarayl 1 ila 2 yildir kullanan 6grenci yuzdelerinin her biri 12.33 olarak
bulunmustur. Burada, 24.66 gibi bir yizdenin bu zararh aligkanliga diger

suredekilere gore daha az suredir devam ediyor olmasi sevindirici bir bulgudur.
3.5.4. Alkol Kullanim Siuresi

Ergenlere alkol kullanma strelerine ait sorulan soruda, kendilerinin bu sireyi

‘0,1,2,3,4,5,6,7" yil seklinde tanimlamalari istenmistir.

Tablo 30. Ergenlerin Alkol Kullanim Siiresi.

Kullanim Siiresi Sayi Yizde
0 74 50.1
1yl 27 18.5
2yl 23 15.8
3yl 8 55

4 yil 6 4.1
5yl 3 21

6 ay 3 21
7yl 2 1.4
Toplam 146 100
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Alkol kullanim suresinde olumlu bir bulgu da sigara bulgularinda elde edilen
sonuglarla paralel olarak 1. Ve 2. Yilda alkol kullanan ergenlerin sayisinin diger
surelere oranla daha yuksek olmasidir. 1 yildir alkol kullanan ergenlerin yuzdesi
18,5'tir. 2 yildir alkol kullanan ergenlerin yuzdesi ise 15,8’dir. Bu iki oran diger
yuzdelere gore dikkat ¢ekici bir sekilde ylksektir. Hi¢ kullanmayanlarin yizdesi

ise %50,1 olarak bulunmustur.

3.6. AILE-CEVREDE SIGARA/ALKOL KULLANIMINA iLiSKIiN
BULGULAR

Ergenlerin sigara ve alkol ile tanismalarina zemin hazirlayan pek ¢ok risk faktori
bulunmaktadir. Bu risk etkenlerinden bir veya birkagini tagiyan genclerin; madde
kullanma ve daha koétusi bagimlihk olusturma riskinin  yiksek oldugu
belirtiimektedir. Bu risk faktorleri aile, kisisel 6zellikler ve ¢evre (arkadas, okul,
yasanilan yer), toplumsal ve cevresel etkenler olarak siralanmaktadir (Ogel K.,
2002; Ogel, K., Erol, B., 2005; Alikasifoglu, M., Ercan, O. 2002; Steinberg, L.
2007).

Calisma grubunda yer alan,(gelecek tablolardaki bulgular) ergenlerin sigara ve
alkole baslama sebeplerini lgmeyi hedefleyen sorularda; aileye 6zenti, arkadasa
Ozenti, cevre baskisi ve merak seceneklerinin bulgulari, 6grencinin sigara ve
alkole baslarken cevreden etkilendigini gostermis ve bu ylzden sigara/alkol
kullanan ergenlerin yagsam alanlarinda bu maddeleri kullanan bireylere ait

bulgulara ihtiya¢ duyulmustur.
3.6.1. Aile-GCevrede Sigara Kullanimi

Asagidaki Tabloda ¢aligma grubunun aile ve gevresinde sigara kullanan kigilerin

sayisina ait bulgular yer almaktadir.



Tablo 31. Aile-Cevrede Sigara Kullanim Durumu.
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Sigara Kullananlar Sayi Yizde
Sadece Aile 64 43.8
Sadece Cevre 23 15.8
Aile ve Cevre 41 28.1
Yok 18 12.3
Toplam 146 100

Ailesinde ve cevresinde sigara kullaniilmayan ergenlerin ylzdesi 12.3’tur. Sadece

ailelerinde sigara kullananlarin orani %43.8’dir.

3.6.2. Aile-Cevrede Alkol Kullanimi

Tablo 32. Aile-Cevrede Alkol Kullanim Durumu.

Alkol Kullananlar Sayi Yuzde
Sadece Aile 34 23.3

26 17.8
Sadece Cevre

22 15.1
Aile ve Cevre

64 43.8
Yok

146 100
Toplam

Ailede kullanim ylzdesi 23.3, aile ve g¢evrede kullanim ylzdesi ise 15.1°dir. Ne

ailede ne de cevrede kullanim ylzdesi ise 43.8'dir.

3.7. ERGENIN SIGARA VE ALKOLE YONELIK TUTUMLARINA
ILISKIN BULGULAR

3.7.1. Ergenin Sigara Baslama/Kullanma Nedenleri

Tablo 33’de sigara kullandigini belirten ergenlerin, sigara baslama ve kullanma
nedenlerini gosterir bulgular verilmistir (Birakmis olanlarin da baglama sebepleri

degerlendirilmistir).
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Tablo 33. Ergenlerin Sigara Baslama/Kullanma Nedenleri.

Sigara Nedeni Sayi Yizde
Aileye 6zenti 4 5.9
Arkadasa 6zenti 23 34.3
Cevre baskisi 4 5.9
Merak 12 25.4
Problemlerle basa ¢ikamama 12 17.9
Zevk 7 10.4
Toplam 67 100

Arkadasa Ozenti segenegini isaretleyen ergenlerin orani %34.3, gevre baskisi
secenegini isaretleyenlerin orani ise %5.9’dur. Merak ettikleri icin sigara kullanan
ergenlerin ylizdesi ise 25.4’tlr. Bu U¢ segenek sosyal ¢evrenin sigaraya baslama
Uzerinde ne denli etkili oldugunu gdstererek; sosyal 6grenme kuraminin, davranis
edinmeyle ilgili aciklamalarina destek olabilir.
Arastirmanin kuramsal c¢ercevesi igerisinde yer verilen sosyal ogrenme
kuraminda, sigara kullanan bir arkadas gurubuna sahip ergenlerin bu maddeye
merak duymasi, deneyimlemesi ve baslamasi digerlerine oranla daha olasidir.
Ayrica bu calismayl destekler nitelikte olan Turk Psikologlar Derneginin
sonuclandirdidi bir aragtirma, merak, sosyal gevre, 6zenti, arkadas seg¢eneklerini

isaretleyen bireylerin oranini %76. 5 bulmustur Batigiin-Durak, 2005).

Bu ¢alismada elde dilen %65.6’lik sosyal ¢evre etkisine, aileye olan 6zentinin de
eklenmesiyle oran %71.5’e yukselmektedir ki bu durumda; so6zu edilen
arastirmaya olduk¢ca yakin bir sonug¢ elde edildigini sdylemek mumkuin

olmaktadir.

Her ne kadar bu arastirmanin bulgulari icerisinde, aileye 6zenti se¢ceneginin geng
yetigkin ¢alisma grubumuz ic¢in ortalamasi duguk olsa da, ailenin gocuklarini bu
konuda olumsuz etkiledigi sonugclarini elde etmis pek ¢ok arastirma vardir. Sigara
kullanan bir aileye sahip geng yetigkinin, hi¢ suphesiz ki bu maddeye erisimi daha
kolay ve sik olacaktir. Engels ve arkadaslan (1999: 337-361) sigara kullanan
ailelerde yetisen gocuklarin bu davranisa 6zenme egilimlerinin az olmakla birlikte

istikrarli olduguna dair bulgular elde etmislerdir.
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Cunku o ailenin igindeki cocuk bu yasam bigimini i¢csellestirecek ve boylece aile
bu davranigin zeminini hazirlamig olacaktir. Ayrica sigaraya baslamada, sigara
icilen bir evde yetisen ¢ocugun digerlerine goére daha fazla risk altinda olduguna

dair ¢galismalar bulunmaktadir (Kosterman ve Ark., 2000: 1-10).

3.7.2. Ergenin Alkol Baglama/Kullanma Nedenleri

Tablo 34, calisma grubunun alkole baglama nedenlerine ait bulgulari

icermektedir.

Tablo 34. Ergenlerin Alkol Baslama/ Kullanma Nedenleri.

Alkol Nedeni Sayi Yuzde
Aileye 6zenti 11 151
Arkadasa 6zenti 9 12.3
Cevre baskisi 3 4.1
Merak 31 42.5
Problemlerle basa ¢gikamama 6 8.2
Zevk 13 17.8
Toplam 73 100

Alkol baslama/birakma nedenlerinin bulunmaya calisildigi bélimde, ergenlerin
alkole baslamalarinda en yuksek neden 42.5'lik yizdeyle “merak” olmustur.
Cevre eftkisi icerisine alabilecegimiz nedenlerden aileye 6zenti %15.1, arkadasa

O0zenti %12.3, gevre baskisl ise % 4.1 olarak saptanmigtir.

Akran grubunun etkisi, diger maddelere baslamanin nedenlerinde ne kadar
onemli ise, s6z konusu alkol oldugunda da benzer etkinin varhdi s6z konusudur.
Ancak alkol kullanimini, ergenlik donemi icinde daha ¢ok kolektif bir davranis
olarak yorumlamak yerinde bir tespit olacaktir. Kultirel olarak sekillenme ve
sosyal kontrolun saglandigi bir davranig olmanin yani sira, alkol kullanimi
cogunlukla akranlarina bir performans gosteresi olarak aciklanmaktadir. Ergenin
tercihi, deneyimi ya da grupga gerceklestiriliyor olmasi, eylemin yapilmasinda
daha arka plandadir (Room, 1997).
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3.8. ERGENE AIT iHTiYAG ve DESTEG’E DAIR BULGULAR

3.8.1. Ergenin Sigara/Alkol Birakma istegi

Tablo 35'te ergenlerin sigara-alkol maddelerini birakmayi isteyip istemediklerine

dair sorulmus olan soruya verdikleri yanitlarin sonucu gorulmektedir.

Tablo 35. Ergenlerin Sigara-Alkol Birakma Istegdi Durumu.

Birakmak istiyor musunuz? Sayi Yizde
Evet 38 26.0
Hayir 36 24.7
igmiyor 72 49.3
Toplam 146 100

Sigara ve/veya alkol kullanmayanlarin sayisi buradaki tabloda birlikte soruldugu
icindir ki, bulguda elde edilen sayi, ayri ayri soruldugu sorularin bulundugu
Tablolardan farkh c¢ikmistir. Sigara velveya alkol kullanan genclerden bu
maddeleri birakmak isteyenlerle, istemeyenler arasinda neredeyse hi¢ fark
bulunmamaktadir. Arastirma grubunun %26’si birakmak isterken %24.7’si net

olarak birakmak istememektedirler.

3.8.2. Ergenin Daha Once Birakma Deneyimi

Calisma grubunun daha 6nce sigara-alkol maddelerini birakma deneyimleri ile

ilgili oranlar tablo 36’da gorulmektedir.

Tablo 36. Ergenlerin Sigara-Alkol Birakma Deneyimi.

Birakmayi denediniz mi? Sayi Yizde
Evet 32 21.9
Hayir 42 28.8
igmiyor 72 49.3
Toplam 146 100
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Sigara ve/veya alkol maddelerini kullanmay! birakma deneyimine sahip olan
genclerin ylzdesi %21.9’dur. Bu deneyimi yasamis olan genglerin sayilari 32°dir.
Bir dnceki tabloda sorulan ‘bu maddeleri/maddeyi birakmak istiyor musunuz?’
sorusuna evet cevabini veren katilimcilarin sayisi 38dir. Buradan alkol ve/veya
sigaray! birakmak isteyen katilimcilardan bazilarinin, daha 6nceden birakmaya

yonelik girisimlerinin olmadigi yorumu cikartilabilir.

3.8.3. Ergenin Sigara—Alkol Birakmada Profesyonel Yardim ihtiyaci

Tablo 37’de ergenlerin sigara-alkol maddelerini birakmada profesyonel bir

yardima ihtiya¢c duyup duymadiginin sonuglari gértlmektedir.

Tablo 37. Ergenlerin Sigara-Alkol Birakmada Profesyonel Yardima Ihtiyacinin Olup Olmama Durumu.

Profesyonel yardima ihtiyaciniz var mi? Sayi Yuzde
Evet 14 9.6
Hayir 60 41.1
icmiyor 72 49.3
Toplam 146 100

Calismaya katilan grubun %9.6’s1 sigara ve/veya alkol maddelerini birakabilmek
icin profesyonel bir yardima ihtiya¢ duydugunu dusunidrken, %41.1°i herhangi bir

profesyonel yardima ihtiyag duymadigini aktarmigtir.

3.8.4 Ergenin Hayalleri Gergeklesmede Duydugu ihtiyag

Ergenlerin herhangi bir profesyonel yardima ihtiya¢ duyup duymadigini gosterir

sonug tablo 38'de verilmigtir.

Tablo 38. Ergenlerin Hayallerini Gergeklestirmede Yardima Ihtiyacinin Olup Olmama Durumu.

Yardima ihtiyaciniz var mi? Sayi Yiuzde
Var 82 56.2
Yok 64 43.8
Toplam 146 100
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Calisma grubundaki genclere, sigara ve alkol kullanimi disinda, herhangi bir konu
hakkinda sahip olduklari hayalleri gergeklestirmek igin yonlendirme ya da
yardima ihtiya¢ duyup duymadiklar soruldugunda, %56.2’si boyle bir yardima

ihtiya¢ duyduklarina yonelik cevap vermiglerdir.
3.8.5. Ergenin Destek Almak istedigi Konular

Tablo 39'da ergenin hangi konularda destek istedigine dair bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 39. Ergenlerin Destek Istedigi Konular.

Destek istediginiz konular Sayi Yiuzde
Akademik, ekonomik, psikolojik 37 25.4
Akademik, ekonomik 10 6.8
Akademik, psikolojik 5 3.4
Sadece akademik 38 26.0
Sadece ekonomik 30 20.6
Sadece psikolojik 25 17.1
Hicbiri 1 7
Toplam 146 100

3.9. SOSYO-DEMOGRAFIK VERILERLE, ALGILANAN GOK
BOYUTLU SOSYAL DESTEK ARASINDAKI iLISKILERE AIT
BULGULAR

Alkol ve sigara kullanan lise 6grencilerinin sosyal destek algi dizeylerinin

belirlenmeye caligildigi bu ¢alismaya katilan 146 kiginin,
e Ozel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek
duzeyleri ve sosyo-demografik 6zellikleri;

e Ozel bir insan, aile, arkadas ve bunlari toplamda algiladiklari destek
diizeylerine ait bulgular ve yorumlar yer almaktadir.
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Calisma grubunun 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal
destek duzeyleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart sapmalari asagidaki

tabloda verilmisgtir.

Tablo 40. Ergenlerin algiladiklari sosyal destek dizeyleri.

Sosyal Destek Dizeyleri N X ss
OZEL 146 17.81 7.39
AILE 146 21.45 |6.47
ARKADAS 146 20.26 6.46
TOPLAM 146 59.52 16.41

Tablo 40’da, g¢alisma grubunun, aileden algiladidi sosyal destek diuzeyi puan
ortalamasi (x:21.45), arkadastan (x:20.26) ve Ozel bir kisiden (x:17.81)
algiladiklari sosyal destek duzeyi ortalamalarina kiyasla biraz daha yuksektir. Bu
durumu, aileden algilanan sosyal destek duzeyinin, arkadas ve 6zel bir insandan
algilanan sosyal destek duzeylerinden daha yuksek oldugu seklinde de ifade
edebiliriz. Elde edilen bu sonug, istatistiksel acidan anlamli degildir ancak bu
sonugtan “aile, ergenler icin énemli bir sosyal kurumdur” yargisina ulasmak

olasidir.

Elde edilen sonuglar Akar ve arkadaslarinin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir (Akar, 2004). Eker ve digerlerinin psikiyatrik yardim alan ergenler
Uzerinde yapmig olduklari caligmada, ergenlerin algiladiklari ¢cok boyutlu sosyal
destek ortalamalarinin; 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda elde ettikleri
puan ortalamalar (x:17.50, x:19.42, x:16.64, x:53.56), bu ¢alismada elde edilen
ortalamalara (x:17.81, x:21.45, x:20.26, x:59.52) gore daha dusuk ¢ikmistir.

Ancak her iki calismada da en az ortalamaya sahip alt olgek 6zel bir insandan
alinandir. Diger iki alt Olcek ve toplamda algilanan sosyal destek puan
ortalamalari paraleldir. Literatur incelendiginde alinan sosyal destek ile algilanan
sosyal destek arasinda bir ayrimin bulundugu anlagiimaktadir. Algilanan sosyal
destek; gercek kisilerarasi iligkiler iginde gorulse de gercek destegi dogrudan
ifade etmemektedir (Ross, Lutz ve Lakey, 1999; Akt.: Demirtag,2007).
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Arastirmacilar algilanan sosyal deste@i; bireyin gecmiste sosyal olarak
destekleyici davraniglari almasina dayanan, beklenti ve desteklendigine dair

algisi oldugunu aciklamaktadir (Sarason, Sarason ve Pierce,1990).

Sonug olarak algilanan sosyal destek diger bir deyisle; kisinin kendine bigctigi
degerdir. Birey kendini degerli buldugu, gerektiginde yardim gérdigu oranda
mutlu ve given icinde hissetmekte; tersine sosyal iligkiler yetersiz ya da bozuk
oldugunda anksiyete ve degersizlik duygusunu daha fazla yasamaktadir (Ozg(r,
1993).

Bu ifadelerden yola ¢ikarak, calisma grubumuzdaki ergenlerin algiladiklari sosyal
destegin ortalama bir duzeyde oldugunu, dolayisiyla kendilerini ortalama bir

seviyede guvende hissettiklerini soyleyebiliriz.

Tablo 41’de, galisma grubunun 06zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda

algiladiklari sosyal destek duzeylerinin cinsiyetlere gore dagihimi verilmistir.

Tablo 41. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal
Destek/Cyinsiyet / 4 ss T P
OZEL
KIZ 11 22.36 6.36 -2.149 .033
ERKEK 135 17.44 7.36
AILE
KIZ 11 21.36 6.84 .047 .963
ERKEK 135 21.45 6.47
ARKADAS
KIZ 11 21.90 5.82 -.878 .381
ERKEK 135 20.12 6.52
TOPLAM
KIZ 11 65.63 17.41 -1.286 .200
ERKEK 135 59.02 16.30

Arastirmada, katilimci grubun cinsiyetlerine gore aile, arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek puanlarinin t testi degerleri (0.47, -.878, -1.286)
istatistiksel olarak anlamli gikmazken, 6zel birinsandan algilanan sosyal destegin
t degeri -2.149 (p<0.033) istatistiksel agidan anlamli ¢ikmistir. Bu sonug,
arastirmaciya kiz ergenlerin (x:22.36) erkek ergenlere (x:17.44) kiyasla 6zel bir
insandan algiladiklari sosyal destegin daha yuksek oldugu bulgusunu

saglamaktadir.
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Aile, arkadas ve toplamda algilanan sosyal destek duzeyleri istatistiki agidan
anlamli ¢cikmasa da totalde kiz ergenlerin (x:65.63) algiladiklari sosyal destek
puanlari yuksek bulunurken, erkek ergenlerin totalde algiladiklari sosyal destek
puan ortalamasi (x:59.02) orta seviyededir. Her iki grubun aileden algiladigi
sosyal destek puan ortalamasinda ise (kiz x:21.36, erkek x:21.45) bariz bir fark

bulunmamaktadir.

Guzel (2005)in calismasinda psikiyatrik yardim alan ergenlerin cinsiyet
degiskenine gore algiladiklar sosyal destek puan ortalamalari bu galismanin
puan ortalamalarina paraleldir. Kargilagtirilan bu iki galismada da 6zel bir Kigi,
arkadas ve toplamda, kizlarin algiladiklari sosyal destek puani erkeklere gore
daha yuksek ¢ikarken; aileden algilanan sosyal destek puan ortalamasi erkek

ergenlerde daha ylksek bulunmustur ancak ¢ok belirgin bir fak yoktur.

Bu arastirmada, arkadas alt Olgceginde cinsiyet degiskenine gore elde edilen
sosyal destek puan ortalamalari arasindaki fark ¢cok fazla olmamakla birlikte,
kizlarin arkadastan algiladiklari sosyal destek, erkeklere oranla daha fazla
bulunmustur. Banaz (1992: 66)'in ¢alismasinda da, buradaki bulgularla benzer
bir sekilde, kizlarin erkek ergenlere gore arkadaslarindan algiladigi sosyal destek
daha fazla bulunmustur. Buradan kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla sirdashk
iliskisi icerisinde olduklari (baskalari ile sir alip verme), daha fazla paylasimci bir
yapiya sahip olduklari (sorun ¢6ézme konusunda yardim istemede daha rahat

olma) yorumu yapilabilir.

Aileden algilanan sosyal destek puan ortalamalari cinsiyetlere gore
incelendiginde, ¢ok fazla bir fark olmamakla birlikte, erkeklerin ailelerinden daha
fazla destek gordukleri gozlenmektedir. Bu bulgunun Cakir (1993: 55-56), Hays
ve Oxley (1986: 305) ve Wang ve digerleri (1997: 245) ‘nin elde ettigi bulgularla

ters orantili oldugu gorulmustar.
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Elde ettigimiz bu bulgu, ataerkil bir toplum olan Turkiye'de, erkek cocuklarin
kendilerine bigilen rollerini gerceklestirirken aileden daha fazla destek gorduga,
bagimsizliklarini kazanmaya c¢aligirken aileden daha az olumsuz tepki daha fazla
destek alacaklari icin, ailelerinden algiladiklari sosyal destegi kizlara gore daha
cok hissettikleri seklinde yorumlanabilir. Ancak aileden algilanan bu destegin
fazlalig1 calismamizda da gorilecegi gibi erkek ergenin diger iki alt 6lgekten daha

az destek hissetmelerine neden olabilir.

Tablo 42. Ergenlerin Yas Degiskenine Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/Yas | n X Ss F P
OZEL

14 yas 3 22.0 7.21

15 yas 41 20.14 6.03 1564 174
16 yas 29 16.79 7.92

17 yas 54 16.38 7.66

18 yas 17 17.88 8.14

19 yas 2 16.50 .70

AILE

14 yas 3 26.66 1.52

15 yas 41 23.17 5.17

16 yas 29 21.10 6.84 3.359 .007
17 yas 54 19.09 6.96

18 yas 17 24.35 5.23

19 yas 2 22,50 6.36

ARKADAS

14 yas 3 21.0 6.08

15 yas 41 20.90 5.71

16 yas 29 21.86 5.93 1.416 222
17 yas 54 18.50 6.86

18 yas 17 21.05 7.36

19 yas 2 23.50 6.36

TOPLAM

14 yas 3 69.66 14.01

15 yas 41 64.21 14.05

16 yas 29 59.75 15.45 2.439 .037
17 yas 54 53.98 17.27

18 yas 17 63.29 17.71

19 yas 2 62.50 12.02

Tablo 42'de varyans analizi sonucu aileden algilanan sosyal destek puanlarinin
yas gruplari arasindaki farkliigin istatistiksel agidan anlamli oldugu
(F.3.359<0.05) saptanmigtir.
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Diger bir deyisle, ergenlerin aileden algiladiklari sosyal destegin farkl yaslarda
deqistigi, ozellikle 17 yasindaki ergen grubunun aileden algiladigi sosyal destegin
diger yaslara oranla daha disik oldugu gorilmustir. Ozel bir insan ve aileden
algilanan sosyal destek puan ortalamalarinin F degerleri (1.564 >.05, 1.416>.05)

incelendiginde, aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamisgtir.

Farkli yas gruplarinin toplamda algiladiklari sosyal destek dizeylerinin F degeri
ise 2.439 olarak bulunmus (p=.037<.05) ve istatistiksel agidan anlamlidir. Bu
farkin hangi grup ortalamalari arasi farktan kaynaklandigi LSD testi ile kontrol

edilerek, sonuclar Tablo 42b’de (Ek.2'de) verilmistir.

Yas gruplarina goére, calisma grubunun toplamda algiladiklari sosyal destek
puanlari dusikten yiksege siralandiginda, 17 yasindaki ergenlerin (x:53.98) en
dUsuk puana sahip olduklari gortlmektedir. Bunu sirasiyla 16 yas grubu
(x:59.75), 19 yas grubu (x:62.50), 18 yas grubu (x:63.29), 15 yas grubu (x:64.21)
ve 14 yas grubu (x:69.66) takip etmektedir. Tablo 42 incelendiginde, sosyal
destek algl duzeyleri toplamda en ylksek olan yaslar, grubun en Kkicguk
katilimcilarina, yani x:69.66 puan ortalamasiyla 14 yas ve x:64.21 puan

ortalamasiyla 15 yasindaki katilimcilara aittir.

En dUsuk ortalamalara bakildiginda ise, 17 yasindaki katilimcilar x:53.98 puan
ortalamasiyla, toplamda algiladigi sosyal destek puani en dusUuk olan yas
grubudur. 17 vyasi takip eden diger dusuk ortalama x:59.75 ile 16 yas
grubunundur. 18 (x:63.29) ve 19 (x:62.50) yas grubunda ise, toplam sosyal
destek algl puanlarinin tekrardan yukselise gectigi gozlenmigtir. Elde edilen
degerler 1s19inda, 14 ve 15 yaslarinda, ergenlerin toplamda algiladiklari sosyal
destedin diger yas gruplarina gore daha yuksek seviyede oldugu; 16 ve 17Ii
yaslarda dususe gectigi ancak 18 ve 19lu yaslarda tekrardan yukselmeye

basladigi yorumu yapilabilir.
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Bu bulgular c¢alismaciya, ergenligin ilk yillarinda algilanan sosyal destegin,
ergenligin ilerleyen dénemlerine goére en yiksek seviyede oldugunu, ilerleyen
donemlerde ergenin duygu ve algi durumlarindan kaynaklanabilecek olasi
dalgalanmalar nedeniyle de, sosyal destek algi diuzeylerinde dususun
yasanabilecegini, ergenin bireysellesme ¢abasi igine girdigini dusundurmektedir.
18 ve 19lu yaslarda, iginde bulunduklari ergenlik donemine uyum saglamalariyla

paralel, algiladiklari sosyal destek duzeylerinin de ylkselise gectigi soylenebilir.

Ancak Banaz ve Bayram’in ergenler Uzerinde yapmig olduklar c¢aligmalar
incelendiginde, burada elde edilen bulgulardan oldukga farkli bulgularla
karsilagsmaktayiz. Banaz (1992: 67)'n calismasinda aile ve arkadas alt
Olceklerinde elde edilen bulgular, en dusuk sosyal destek dizeyinin 14-15 ve en
yuksek sosyal destek diizeyinin 16-17 yaslar arasinda oldugu yonundedir ki bu

bulgular, bu calismanin sonuglariyla tamamen zittir.

Saglikli isci ve oOgrencilerde sosyal destek algisinin yasa goére gosterdigi
farkligin incelendigi bir calismada (Ozbay ve digerleri,1994: 119), dégrencilerin
iscilere gére daha yiiksek destek algiladigi sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerde

yas ilerlemesine ters orantili olarak sosyal destek algilarinda dusus gozlenmistir.

Cakir (1993: 60) ise 6grencileriyle yaptigi calismasinda sosyal destek agisindan
en dusuk ortalamanin 15-17 yas grubuna ait oldugunu bulmustur. En yuksek
ortalamaya sahip olan 12-14 ile 18-22 yas grubu arasinda da istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu bulgusunu elde etmistir. Cakir'in galismasinda 21 yasin en
yuksek sosyal destek algisina sahip oldugu, 17 yasin ise en dusuk sosyal destek

algisina sahip oldugu yonunde bulgular bulunmaktadir.

Bu bulgulari orta ergenlik doneminin; ilk ve gec¢ ergenlik dénemine goére daha
karmasik oldugun seklinde yorumlayan Cakir (1993: 72) Universite sinavina
hazirlanmanin ergen igin daha stresti bir sure¢ oldugu yorumunu da yapmistir.
Cakirin bulgular ile paralel olan bu calismanin bulgulari da ayni sekilde

yorumlanabilir.
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Tablo 43, calisma grubunun, 6grencisi olduklari siniflara gére, 6zel bir insan, aile,

arkadas ve toplamdan algiladiklari sosyal destek duzeylerini gostermektedir.

Tablo 43. Ergenlerin Sinif Degiskenine Gére Algiladidi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/Sinif n X ss F P
OZEL
9. Sinif 43 20.32 5.96
2.995 .033
10. Sinif 29 17.00 7.86
11. Sinif 65 16.27 7.72
12. Sinif 9 19.55 7.09
AILE
9. Sinif 43 23.8 5.06
10. Sinif 23 20.75 6.53 3.701 13
11. Sinif 65 19.92 6.84
12. Sinif 9 23.44 6.87
ARKADAS
9. Sinif 43 21.11 5.76
10. Sinif 29 21.82 5.61 3.022 32
11. Sinif 65 18.58 6.91
12. Sinif 9 23.22 6.72
TOPLAM
9. Sinif 43 65.25 13.84
10. Sinif 29 59.58 13.91 4.331 .006
11. Sinif 65 54.78 17.40
12. Sinif 9 66.22 19.16

Tablo 43 incelendiginde, farkli siniflar agisindan ergenlerin 6zel bir insan, aile ve
toplamda algilanan sosyal destek duzeylerine iliskin F degerleri (F:2.995, 3.701,
4.331<0.05 ) istatistiksel agidan anlamli gikmistir. Bu farkhihgr yaratan gruplarin
LSD degerleri, tablo 43b’de (Ek2.) verilmistir. Bu degerlendirmenin yaninda, farkh
siniflar agisindan ergenlerin arkadastan algiladiklari sosyal destek (F:3.022)
istatistiksel acidan anlam bulunmamigtir. Buradan yola c¢ikilacak olursa, 11.
Sinifa giden ergenlerin toplamda algiladiklari sosyal destegin diger siniftaki

ergenlere oranla dusuk oldugu gorulmektedir.

11. sinifa devam eden ergenlerin yas aralidinin 17-18 oldugu g6z énlne alinirsa,
incelemekte oldugumuz tablo verilerinin, bir 6nceki tabloda (yaslara goére
algilanan sosyal destek algisi degerlendirmesi) elde ettigimiz bulgularla

birbirlerini destekledigini gérmekteyiz.
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Okunulan sinifa gore algilanan sosyal destek duzeylerine iliskin Hays ve Oxley
(1986: 311)’in elde ettigi bulgularda, arkadas alt dlgedi agisindan degerlendirilen
bulgular, anlamli farkhliga sahiptir. 10. Sinif 6grencileri, 8. Sinif ve 9. Sinif
ogrencilerine gore arkadastan elde ettikleri destedin daha fazla oldugunu
belirtmiglerdir. Banaz (1992: 67) bu durumu, 10. Sinif 6grencilerinin arkadaslari
ile kurduklari iligkilerine daha ¢ok énem verdigi; daha kicuk ya da daha buyik
siniflara gelindiginde ise, arkadaslik iligkilerine daha az ihtiya¢ duyuldugu

seklinde yorumlamistir.

Tablo 44’de calisma grubunun ailelerinin gelir diizeylerine gére 6zel bir insan,

aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puanlari bulunmaktadir.

Tablo 44. Ergenlerin Aile Gelir Durumuna Goére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X Ss f P
Gelir Duzeyi

OZEL

0-1000 59 18.32 7.43

1001-2000 46 17.45 7.11 1.182 3.21

2001-3500 28 18.67 7.36

3501-5000 7 17.57 8.77

5001-+ 6 11.83 7.11

AILE

0-1000 59 22.15 6.54

1001-2000 46 21.13 6.34 605 660

2001-3500 28 20.92 6.99

3501-5000 7 18.71 7.01

5001-+ 6 22.66 3.72

ARKADAS

0-1000 59 21.03 6.11

1001-2000 46 20.34 6.16 1.999 098

2001-3500 28 20.07 7.47

3501-5000 7 19.85 4.81

5001-+ 6 13.33 6.56

TOPLAM

0-1000 59 61.20 15.33

1001-2000 46 58.93 15.90 1.068 375

2001-3500 28 59.67 19.53

3501-5000 7 56.14 17.29

5001-+ 6 47.83 12.82
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Ailelerinin gelir duzeyi degiskenine gore, ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas
ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerini gosterir tablodaki bulgularin F
degerleri incelendiginde (1.182, .605, 1.999, 1.068) sonuglarin istatistiksel olarak
anlamli olmadiklari gorilmektedir. Ancak, ergenlerin ailelerinin gelir duzeylerine
gore toplamda algiladiklari sosyal destek duzeyi puanlarinda dikkati c¢eken,
ergenlerin ailelerinin gelir duzeyleri ile ergenlerin toplamda algiladiklari sosyal

destek puanlarinin ters orantili olmasidir.

Aileleri en yuksek gelir dizeyine sahip (5001 TL ve Ustu) katilimcilarin toplamda
algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi x:47, 83 iken; aileleri en dugsuk gelir
dizeyine sahip (1000 TL ve alti) katilimcilarin toplamda algiladiklari sosyal
destek puan ortalamalari x:61.50dir. Bu durum arastirmaci acgisindan dikkat
cekici ve arastirmacinin 6n kabullyle ters orantilidir. Bununla birlikte, aileden
algilanan sosyal destek puan ortalamasi en yuksek (x:22.66) olan grup, aile gelir

dizeyi en ylUksek olandir.

Aile gelir duzeyi en yuksek grubun aileden algiladigi sosyal destek puan
ortalamasinin hemen altinda, aile gelir dizeyi en dusuk grup bulunmaktadir
(x:22.15). Elde edilen bu bulgulardan ergenlerin, aile gelir dizeyleri ile aileden
algiladiklari sosyal destek arasindailiski olmadigi yorumu ¢ikarilabilir. Calismada
ortaya ¢ikan bulgular Banaz (1992: 67), Bayram (1999: 154) ve Elbir (2000: 96-
102)’'in ¢alismalarindaki bulgulara paralel degildir. Burada elde edilen bulgularda,
gelir diizeyi en yuksek ailelere sahip ergenlerin, toplamda algiladiklari sosyal
destek en diusuk dlzeyde cikarken; Bayram, Banaz ve Elbir, gelir dizeyinin
artmasiyla birlikte, ergenin sosyal destek algisinin da arttigina yonelik bulgular

elde etmislerdir.

Aragtirmacinin, ergenin sahip oldugu olanaklarin onun fiziksel ve psikolojik
gelisimini buyluk oranda etkiledigine, dogumdan itibaren alt sosyo-ekonomik
cevrede buyuyen aile gocuklarinin pek ¢cok agidan dezavantajli olduguna dair 6n

kabulu ile elde ettigi sonuglar birbiriyle értismemektedir.
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Ergenin maddi agidan zorluklar yasiyor olmasi, yeterli bir sekilde ihtiyaglarinin
kargilanamamasi, hayatlarina dahil ettikleri kisilere (6zel bir insan, aile, arkadas)
daha siki baglanmalarina; algiladiklari ve karsiya hissettirdikleri destegin daha

fazla olmasina yol agcmis olabilir.

Arastirmanin sorularindan biri de, galisma grubunun ebeveynlerinin sag olup

olmamalarina gore algiladiklari sosyal destek duzeylerinin degerlendiriimesidir.

Tablo 45. Ergenlerin Annesinin Hayatta Olup Olmama Durumu ve Algiladi§i Sosyal Destek.

Sosyal n X Ss t p
Destek/Anne
Durumu
OZEL
Sag 145 17.79 7.41 -.431 .667
Olu 1 21.0
AILE
Sag 145 21.47 6.49 .533 .595
Olu 1 18.0
ARKADAS
Sag 145 20.26 6.49 .195 .846
Olu 1 19.0
TOPLAM
Sag 145 59.53 16.47 .093 .926
Olu 1 58.0 1.64

Tablo 45’ de calisma grubunun annelerinin sag olup olmamasina gore 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destegin puan ortalamalari
ve t deg@erleri gorulmektedir. Tablo 45 incelendiginde, ¢alisma grubunun 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerinin t

degerleri (-.431, .533, .195, .093) istatistiksel agidan anlamli gikmamistir.

Degerlendirme sonuglar istatistiksel agidan anlamli olmamakla birlikte, anneleri
sag olan ergenlerin aileden algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi (x:21.47),
Ozel bir insan ve arkadastan algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarindan
(x:17.79, x:20.26) daha ylksek gorilmugtir.
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Anneleri sag olmayan ergenlerin ise, 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek
puan ortalamasi (x:21.0), aile ve arkadastan algiladiklari sosyal destek puan

ortalamalarindan (x:18.0,x:19.0) daha ylksek bulunmustur.

Anneleri hayatta olmayan ergenlerin 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek
puan ortalamasinin daha yuksek olmasi, arastirmaciya bu durumun annesi sag
olmayan katilimcilarin anne yerine baska sosyal destek kaynaklarindan
(6gretmen, psikolog, flort.. vb) destek almaya devam ettiklerini

dusundurmektedir.

Elde edilen bu bulgu, arastirmacinin 6n kabulUyle paraleldir. Bu yoruma ragmen,
katilimcilardan annesi sag olanlarin ¢alisma grubunun %99.32 sini, annesi 6lU
olanlarin ise %0.68’ini (1kisi) olusturuyor olmasi, bu durumun baska bir nedeni

olarak da agiklanabilir.

Calismaya katilan ergen grubunun, toplamda algiladiklari sosyal destek
puanlarinin annelerinin sag olup olmamasina gére degerlendiriimesi sonucunda;
annesi sag olan ergenlerin toplamda algiladiklari sosyal destek puan
ortalamasinin  (x:59.53), digerlerine gore (x:58.0) biraz daha yuksek oldugu

gozlenmisgtir.

Guzel (2005)in psikiyatrik yardim alan ergenler Uzerinde yapmis oldugu
calismanin bulgularinda da, annesi hayatta olmayan ergenlerin en ylksek
algiladigr sosyal destegin 6zel bir insandan oldugu bulgulari, bu arastirmanin

bulgulariyla paraleldir.

Siradaki tabloda ergenlerin babalarinin sag olup olmamasina gore, algiladiklari
sosyal destek duzeylerinin, puan ortalamalari, standart sapmalari ve t degerleri

gorulmektedir.
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Tablo 46. Ergenlerin Babasinin Hayatta Olup Olmama Durumu ve Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X SS T p
Baba Durumu
OZEL
429 212
Sag 143 17.85 7.43
Olu 3 16.0 5.0
AILE
1.570 344
Sag 143 21.57 6.47
Olu 3 4.04 4.04
ARKADAS
1.797 420
Sag 143 20.39 6.43
Ol 3 13.66 5.03
TOPLAM
1.520 .540
Sag 143 59.82 16.38
Ol 3 45.33 13.57

Babalarinin hayatta olup olmama durumlarina goére; ergenlerin 6zel bir insan,
aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerine iligkin t
degerlerinin (.429, 1.570, 1.797, 1.520)istatistiksel agidan anlaml olmadiklari
gOrulmustar. Bulgular istatistiksel olarak anlamli gikmamis olsa da, ergenlerden
babalari sag olanlarin, aileden algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari
(x:21.57), 6zel bir insandan (x:17.85) ve arkadastan (x:20.39) algiladiklar
destedin puan ortalamalarina gore daha yuUksektir. Babasi sag olmayan
ergenlerin ise 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi
(x:16.0), aile (x:4.04) ve arkadastan (x:13.66) algiladiklari sosyal destek puan
ortalamalarina gore daha yuksektir. Babasi sag olmayan ergenlerin aileden
algiladiklar1 sosyal destek puan ortalamasi (x:4.04), 6zel bir insan (x:16.0) ve
arkadastan (x:13.66) algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarindan oldukga
dusuktur. Babasi sag olmayan ergenlerin aileden algiladiklari sosyal destegin en
dusuk, 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destegin ise en yuksek ortalamaya
sahip olduklari bulgusu, arastirmacinin beklentileriyle benzerlik gdstermis ve
arastirmaciya bu grup ergenlerin ihtiya¢ duyduklari destegdi, olmayan ebeveynleri
yerine dzel bir insandan (psikolog, 6gretmen, flort..vb) karsilamaya c¢alistiklarini
dusundurmektedir.
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Tablo 46’da, babasi sag olmayan ergenlerin toplamda algiladiklari sosyal destek
puan ortalamasi (x:45.33), digerlerinin toplamda algiladiklari sosyal destek puan
ortalamasina (x:59.82) kiyasla daha dusuktir. Bu durumun, babasi olmayan
ergenlerin ¢alisma grubunun %2.1 ‘ini (3 kigi), digerlerinin ise ¢alisma grubunun

%97 .9'unu olusturuyor olmasiyla da alternatif bir agiklama olabilir.

Katilimcilarin anne-babalarinin birlikte ya da ayri olma durumunun, sosyal destek

algilar Gzerindeki iligkisi tablo 47°de verilmigtir.

Tablo 47. Ergenlerin Ana-Baba Birlikte/Ayri Yasama Durumuna Goére Algiladidi Sosyal Destek.

Sosyal n X ss t p
Destek/ Aile
Durumu
OZEL
127 .458
Birlikte 132 17.66 7.50
Ayri 14 19.21 6.31
AILE
.036 .595
Birlikte 132 21.54 6.68
Ayri 14 20.57 4.20
ARKADAS
.090 .943
Birlikte 132 20.27 6.61
Ayri 14 20.14 4.20
TOPLAM
.048 .924
Birlikte 132 59.48 16.87
Ayri 14 59.92 11.67

Tablo 47°de, anne-babalarinin birlikte ya da ayri olma durumu degiskenine gore
ergenlerin 0zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek
puan ortalamalari, standart sapmalari ve t degerleri gorulmektedir. Ergenlerin
anne-babalarinin birlikte/ayri olma durumlarina goére algiladiklari sosyal destek
dizeylerine iligkin t degerleri (-.744, .533, .071, .096) istatistiksel agidan anlamli

citkmamistir.
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Katilimcilarin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek
puan ortalamalari arasinda ¢ok bariz farklar olmamakla birlikte, anne ve baba
birlikte olan ergenlerin aileden algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi
(x:21.54), anne-baba ayri olan ergenlerin aileden algiladiklari sosyal destek
ortalamasindan (x:20.57) biraz daha yuksektir. Bunun yani sira, anne-baba ayri
olan ergenlerin 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi
(x:19.21), digerlerinin 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek puan

ortalamasina gore (x:17.66) daha yuksek ¢ikmistir.

Anne-baba birlikte yasayanlarin aileden algiladigi sosyal destek puan
ortalamalarinin biraz daha fazla olmasi, arastirmaciya bu grubun diger gruba
gore aileden daha fazla destek algiladigini disundirmekte ve arastirmacinin

beklentileriyle ortismektedir.

Aile butinlagunu koruyan bir yuvanin olumlu havasi ile devam eden ve pekisen
duygusal bag, ergenin aile i¢i ve digI daha basarili sosyal iligkiler kurabilmesine
neden olmus denebilir. Dolayisiyla, ergenin sosyal destek algi dizeyi daha da

yukselmis olmaktadir.

Turk kulturinde var olan, bireyleri arasindaki yuksek duygusal bagin hakim
oldugu ailelerdeki agik ve demokrat duygu paylagimlarinin aile igi ¢atigmalari
azalttigina deginen Usluer (1989), bu Uyelerin iligkilerindeki destek faktérinin
olumlu yonde evirildigini ve strese karsi daha dayaniklh bireyler haline geldiklerini

ifade etmigtir.

Anne-baba’nin ayri oldugu ailelerde anne ya da babanin tim sorumluluk ve rolleri
ustlendigine deginen Elbir (2000: 96), yasadiklari bir takim olumsuziugu

cocuklarina yansitmadiklarini belirtmistir.

Tablo 48de calismaya katilan ergen grubunun kardeslerinin olup olmama
durumuna gore, 6zel bir kisi, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek

duzeylerinin ortalama puanlari, standart sapmalari ve t degerleri verilmektedir.
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Tablo 48. Ergenlerin Kardesinin Olup Olmama Durumuna Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X ss t p
Kardes Durumu
OZEL
.080 .533
Var 118 17.83 7.32
Yok 28 17.71 7.77
AILE
.280 317
Var 118 21.52 6.63
Yok 28 21.14 5.86
ARKADAS
.853 746
Var 118 20.48 6.32
Yok 28 19.31 7.09
TOPLAM
482 511
Var 118 59.84 15.91
Yok 28 58.17 18.63

Tablo 48'de, ergenlerin 6zel bir kisi, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal
destek duzeylerinin t degerleri incelendiginde (0.80, .280, .853, .482) elde edilen

sonuglarin istatistiksel agidan anlaml olmadiklari gérilmektedir.

Ergenlerin kardeslerinin olup olmamasina gore 6zel bir insan, aile ve arkadastan
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarinin her biri kendi icerisinde
incelendiginde, kardesi olanlarla olmayanlar arasinda o6nemli bir fark
g6zlenmemistir. Ancak kardesi olan ergenlerin 6zel (x:17.83), aile (x:21.52) ve
arkadastan (x:20.48) algiladiklari sosyal destek duzey puan ortalamalari, kardesi
olmayan ergenlerin 6zel (x:17.71), aile (x:21.14) ve arkadastan (x:19.31)
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarindan daha yuksek bulunmustur. Bu
sonug arastirmaciya, kardesi olan ergenlerin digerlerine gore daha yuksek sosyal

algi seviyesine sahip olduklari yorumunu yaptirabilir.

Elbir (2000: 43)'in 9. Sinif o6grencileri Uzerinde yapmis oldugu calismanin
sonucuna gore kardesi olmayan ergenlerin algiladiklari sosyal destek puan
ortalamasinin, olanlara oranla daha dusuk oldugu yonundeki bulgulari, bu
¢alismanin bulgulariyla paraleldir. Ancak Bayram (1999: 158) bu iki galismaya zit
sonuglar elde etmis ve tek gocuk olan ergenlerin aileden daha yiksek sosyal

destek algiladigi sonuglarini elde etmigtir.
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Annelerinin egitim duzeylerinin, ¢alisma grubunun algiladiklari sosyal destek
dizeyi Uzerindeki olumlu/olumsuz/tarafsiz etkisi, arastirmacinin sorularindan

birini olusturmustur.

Ergenlerin Ozel, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek ile
annelerinin egitim duzeyi arasindaki iligkinin puan ortalamasi, standart sapmasi

ve varyans analizine iliskin degerler tablo 49’da gértlmektedir.

Tablo 49. Ergenlerin Anne Egitim Diizeyine Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal n X ss F P
Destek/Anne
Egitim
OZEL
Okur-yazar Degil 6 16.16 5.07
Okur-Yazar 5 20.20 5.06 240 944
ilkokul 83 17.91 7.67
Ortaokul 22 16.90 7.75
Lise 26 18.19 7.59
Yiksek Okul 4 17.75 5.12
AILE
Okur-yazar Degil 6 23.33 5.81
Okur-Yazar 5 21.0 4.89
llkokul 83 2171 6.79 221 950
Ortaokul 22 20.90 6.98
Lise 26 20.96 5.71
Yiksek Okul 4 17.75 6.97
ARKADAS
Okur-yazar Degil 6 20.0 4.97
Okur-Yazar 5 20.40 5.59
fkokul 83 20.43 6.76 343 886
Ortaokul 22 19.13 6.58
Lise 26 21.07 6.14
Yiiksek Okul 4 17.75 6.75
TOPLAM
Okur-yazar Degil 6 59.50 13.63
Okur-Yazar 5 61.09 5.94
ikokul 83 60.06 17.49 194 965
Ortaokul 22 56.95 16.03
Lise 26 60.23 16.01
Yiksek Okul 4 55.50 16.78
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Tablo 49 incelendiginde, ergenlerin annelerinin egitim duzeyleri incelendiginde
Ozel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destege iliskin F
degerlerinin (.240, .227, .343, .194), istatistiksel ag¢idan anlamsiz oldugu
gorulmasgtur. Ergenlerin annelerinin egitim durumlarina gore, aileden algiladiklari
toplam sosyal destek puan ortalamalari (x:21.45), arkadas (x:20.26) ve 6zel bir
insandan (x:17.81) algiladiklari toplam sosyal destek puan ortalamalarindan
daha yuksek bulunmustur. Annesi ‘yuksekokul’ seviyesinde egitim almig
ergenlerin toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi (x:55.50) diger

egitim seviyelerine gore en duguktur.

Bu sonuca paralel, ergenlerden annelerinin egitim seviyesi en yuksek olanlarin
Ozel bir insan (x:17.75), aile (x:17.75) ve arkadastan (x:17.75)algiladiklari sosyal
destek puan ortalamalari da ayri ayri incelendiginde, bu grubun en dusuk
seviyede sosyal destege sahip oldugu goérilmektedir. Bu bulgu arastirmacinin
‘anne egitim dizeyindeki artisin, ergendeki sosyal destek algisini da beraberinde

arttiracagl’ 6n kabullyle ters orantili gikmistir.

Elde edilen veriler, egitim duzeyi yuksek anne c¢ocuklarinin bireysellesme
surecinde, digerlerine oranla daha o6zgur birakildiklari ve gesitli sorumluluklarla
yuklendikleri degerlendirmesiyle agiklanabilir. Egitimli bir anne, ¢cocugunu belli
durumlarda-onun bireysellesmesini hizlandirmak adina- bilin¢li ve istemli bir
sekilde yalniz birakabilmekte, ¢cocugunu koruyup kollamaktan imtina etmekte
olabilir. Okur-yazar, ilkokul ve lise dizeyinde egitim almig anne ¢ocuklarinin
toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari (sirasiyla x:61.09, x:60.06,
x:60.23) daha yuksek ¢ikmistir.

Ancak Cakir (1993: 70) ve Elbir (2000: 45)’in elde ettikleri bulgular da, anne egitim
seviyesi artikca lise ogrencilerinin tim alt odlgeklerden algiladiklari sosyal
destegin de arttigin1 gésteren sonuglar bulunmaktadir. Hatta Elbir (2000: 45),
ilkokul mezunu anneye sahip ergenlerle yiksekokul mezunu anneye sahip olan
ergenlerin destek dizeyindeki farkin istatistiksel agcidan gayet anlamh oldugu

bulgusuna sahiptir (p=.01<.05).
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Bu durum, yuksek egitim duzeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini
destekledigi ve onlarin her agidan daha donanimli olmasinin, ¢ocuklari ile daha
nitelikli ve kolay iletisim kurabildikleri seklinde aciklanabilir. Ergenin
bireysellesme sureci igerisine girdiginde yasadigl ice kapanma, inat, isyan,
izolasyon, karigiklik gibi duygular yasamasi, onun sosyal destek duzeyini

etkileyebilir ve sonug olarak ergen daha dusik destek algilayabilir.

Diger yandan, egitim dlzeyi dusuk anneler, cocuklarinin bireysellesme sirecinde
daha fazla midahaleci olabilmekte ve bu geleneksel tutum g¢ocuklarini aileye
daha fazla bagimli hale getirebilmektedir. Cocugun ileriki dénemlerinde, ergen
bireysellesme surecine girdiginde, bu tip geleneksel anne modelleriyle daha ¢ok

kusak gatismasi yasayabilir.

Bazi yazarlarin, 19 yasina gelmis bir kisim ergenin hala kendini anne-baba
cocugu olarak algiladigina degindiginden bahseden Oztiirk ve Kilig (1994: 115),
s6zU edilen ergenlerin ‘sonlanmamis bireysellesme’ isareti tasidiklarini ve aile
icinde daha az sorumluluk aldiklarini vurgular. Bu arastirmada da egitim duzeyi
dusuk anne cocuklarinin, bahsi gegen nedenlerden dolayi bireysellesmelerini
tamamlayamadiklari ve sonug olarak daha ¢ok aile destegi algiladiklari yorumu

yaplilabilir.

Calisma grubunun 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladigi sosyal
desteg@in babalarinin egitim duzeyi degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gOstermedigi, arastirma sorusu olarak ele alinmigtir. Babalarinin egitim duzeyine
goére ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal
destek puan ortalamalari, F de@erleri ve standart sapmalar tablo 50°de

gorulmektedir.
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Tablo 50. Ergenlerin Baba Egitim Diizeyine Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X ss f p
Baba Egitim
OZEL
Okur-yazar Degil 2 115 2.12
Okur-Yazar 2 21.0 1.41
fikokul 69 18.95 6.85 .961 444
Ortaokul 35 16.8 8.21
Lise 28 16.75 7.14
Yiksek Okul 10 17.1 9.33
AILE
Okur-yazar Degil 2 23.5 0.70
Okur-Yazar 2 225 494
ilkokul 69 22.78 6.06 1.306 .265
Ortaokul 35 20.42 7.10
Lise 28 19.85 6.32
Yiksek Okul 10 19.7 7.42
ARKADAS
Okur-yazar Degil 2 20.0 5.65
Okur-Yazar 2 17.5 0.70
ilkokul 69 21.02 6.20 .562 729
Ortaokul 35 19.14 7.0
Lise 28 16.64 6.38
Yiksek Okul 10 21.20 7.67
TOPLAM
Okur-yazar Degil 2 55.0 8.48
Okur-Yazar 2 61.0 4.24
ilkokul 69 62.76 15.15 1.073 .378
Ortaokul 35 56.37 17.88
Lise 28 56.25 16.3
Yiksek Okul 10 58.0 20.77

Ergenlerin babalarinin egitim duzeylerine gore 6zel bir insan, aile, arkadas ve
toplamda algiladiklari sosyal destek dizeylerinin F degerleri (.961, 1.306, .562,
1.073) istatistiksel agidan anlamli gikmamigtir. Elde edilen verilere bakildiginda,
babalarinin egitim dlzeyine gore sosyal destek algisi toplamda (x:62.76) en
yuksek olan ergen grubu, ilkokul mezunu babaya sahip olanlardir. Yine ayni
degisken agisindan, toplamda algiladigi sosyal destek puan ortalamasi en diusuk

(x:55.0) olan grup babalari okur-yazar olmayan gruptur.

Calisma grubunun aileden algiladigi sosyal destek dizeylerinin baba egitim
duzeyi degiskeni acgisindan incelendigi Tablo 50'de dikkati ¢ceken, babalarin
egitim duzeyindeki artis ile ergenlerin algiladigi destegin ters orantili olmasidir.
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Egitim duzeyleri ve aileden algilanan sosyal destege iligkin t degerlerinin
istatistiksel agidan anlamli bir farka sahip olmamasina ragmen (1.306), algilanan
sosyal destek puan ortalamalari arastirmacinin 6ngorusuyle ortismemektedir.
Baba egitim dlzeyi en dusukten en yuksege dogru siralandiginda, sosyal destek
algi puanlari (sirasiyla, x:23.5, x:22.5, x:22.78, x:20.42, x:19.85, x:19.7) arasinda
tamamen ters bir oranti oldugu gorulmektedir. Bu durum, annelerin egitim
duzeyleri ve algiladiklari sosyal destek arasindaki iligkiyi gosterir tabloya yapilan

yorumlarla desteklenebilir.

Oztirk ve Kilic (1994: 115)in da belirttigi gibi ‘sonlanmamis bireysellesme’
durumu icerisinde olan ergenin bu durumun iginde bulunmasinin en buyuk sebebi
daha baskin babalara ve korumaci annelere sahip olmalaridir. Turk aile
yapisindaki ataerkil ve korumaci tutum, ergenin aileden daha fazla destek
algilamasina neden olmus olabilmektedir. Baba egitim duzeyini yukseltmedigi ve
orf, anane gibi toplum kurallarina bagh kaldigi strece ailede baskin karakter

olmaya devam edecek ve ¢cocugun bireysellesme sureci gecikecektir.

Ancak diger bir alt 6lgek olan arkadastan algilanan sosyal destekte, babasi
yuksekokul mezunu olan ergenlerin en yuksek puan ortalamasina sahip olduklari
goOrulmektedir (x:21.20). Buradan ylksekokul mezunu babalarin ¢ocuklari adina
onlarin bireysellesme surecini destekleyici tutum sergiledikleri, diger babalara
gore cocuklarini daha bagimsiz biraktiklari, ¢ocuklarinin kendi kararlarini

vermelerinin gerekliligine inandiklari sonucu ¢ikarilabilir.

Yasgitlari ile birlikte yasiyor olduklari deneyimlerin yeniligi, benzer duygu ve
dusunceleri yasarken bu durumlari hayatlarinin odagina alma egilimleri,
ergenlerin kendilerini bireysellesme surecinde daha 6zgur birakan babalara sahip
olmasiyla iligkili olabilir. Bunun sonucu olarak da ergen arkadas cevresinden

daha fazla sosyal destek algilamis olabilir.

9. sinif 6grencileri Uzerinde yapmis oldugu ¢alismada Elbir (2000: 65), ergenlerin
babalarinin egitim duzeyi ile arkadastan algiladiklari sosyal destek arasinda

anlamli bir fark bulunmadigini belirtmigtir.
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Ancak Bayram (1999: 158)'In calismasinda babalarinin egitim dizeyinin
artmasiyla, ergenin toplamda algiladigi sosyal destek duzeyinin de arttigini
belirten sonuclar elde emilistir. Bayram bu durumu, babanin egitim duzeyindeki
artisa paralel olarak ¢ocuguyla kurdugu iletisimin olumlu yonde bir seyir izledigi
seklinde yorumlamistir. Literatire bakildiginda, babanin egitim durumunun
artmasiyla ergenin ihtiyag ve beklentilerinin daha iyi karsilanabilmekte olduguna
dair genel bulgular elde edilmistir (Kabadayi 1990; Aysev 1991; icli 1994 Akt. :
Elbir 2000: 97).

Annelerinin duzenli olarak, hane gelirine katki sagladiklari bir islerinin
olmasi/olmamasi durumunun ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek duzeyleri acgisindan anlamli bir fark gdsterip

goOstermedigi bu arastirmanin sorularindan biridir.

Tablo 51'de, calismaya katilan ergen grubunun, annelerinin caligip
calismamasina gore 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal
destek duzeylerinin puan ortalamalari, t degerleri ve standart sapmalari yer

almaktadir.

Tablo 51. Ergenlerin Annesinin Calisip Calismama Durumuna Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X ss t p
Anne Galisma
OZEL
-.828 .056
Evet 31 16.83 8.56
Hayir 115 18.07 7.05
AILE
-1.956 .082
Evet 31 19.45 7.55
Hayir 115 21.99 6.08
ARKADAS
-.002 .309
Evet 31 20.25 7.09
Hayir 115 20.26 6.32
TOPLAM
-1.139 .245
Evet 31 56.54 18.64
Hayir 115 60.33 15.75
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Tablo 51 incelendiginde de anlasilabilecegi Uzere, annenin ¢alisip ¢alismama
degiskenine gore ergenin 0zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladigi
sosyal destek duzeylerine iligkin t degerleri (-.828, -1.956, -.002, -1.139)

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bununla birlikte, annesi ¢alisan ergenler ile ¢alismayan ergenlerin toplamda
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalan (x:56.54, x:60.33) arasinda fark
vardir. Elde edilen sonug 1s1ginda, annesi ¢alismayan ergenler digerlerine gore
Ozel bir insan, aile ve toplamda sosyal destegi daha fazla hissetmektedirler. Bu

durum, aragtirmacinin beklentilerine uygun ¢ikmamistir.

Turk aile kurumunda, kadinlarin c¢aligmasina kargi olumsuz bir tutum
sergilenmektedir. Ancak, son zamanlarda yasanan gesitli ekonomik sikintilar
sonucu kadinlarin ev ekonomisine katki saglamak adina yine toplumun kadina
bictigi rol paralelinde kadinin ikincil ya da yardimci meslek elemani (sekreterlik,

memurluk, hemsirelik vb.) olarak ¢alismasinin daha yaygin oldugu bilinmektedir.

Ev ekonomisine katki saglamak igin ¢calismanin yani sira, Turk aile toplumunda
kadin hem ¢gocuk hem de ev iglerinin timUyle yakindan ilgilenmek zorundadir. Bu
nedenle arastirmaci, kadinlarin sahip oldugu asiri sorumlulugun kendilerinde bir
bitkinlige yol acabildigini ve dolayisiyla da cocuklariyla kurduklari iligkinin

olumsuz olarak etkilendigini dusunmektedir.

Citci (1998: 578) de arastirmacinin dusunceleriyle ortugur bir bicimde, galisan
¢ogu kadinin aile, ev, gocuk ve sorumluluk arasinda sikistigina, Ustelik kadinin
calismasini kolaylastirici politika ve uygulamalarin olmadigina deginmis ve sonug

olarak ev ve ¢ocuklarla ilgili tutum ve davranislarinin etkilendigini sdylemisgtir.

Elbir (2000: 47)’in 9. Sinif 6grencileri Uzerinde yapmis oldugu calismada ise,
anneleri ¢calisan ergenlerin aileden algiladiklari destek duzeyinin digerlerine gore

daha yuksek olduguna dair bulgular yer almaktadir.
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Bu calismada ise, anneleri ¢alismayan ergenlerin hem alt hem genel dlcekten
daha yuksek puanlar elde etmesinin baska bir nedeni de, annesi ¢alisan ergen
grubunun (%21.23’4nun annelerinin ¢aligiyor olmasi) sayilarinin, annesi

calismayan ergenlerin sayisindan (115) az olmasi, olabilir.

Babalarinin dizenli olarak hane gelirine katki sagladiklari bir iglerinin olup
olmamasina gore, ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda
algilladiklari sosyal destek duzeylerinin anlamh duzeyde farklilik goOsterip

gOstermemesi arastirmanin sorularindan birisidir.

Siradaki tabloda, ergenin babasinin g¢alisip calismamasina gére 6zel bir insan,
aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerine iligkin t degerleri

yer almaktadir.

Tablo 52. Ergenlerin Babasinin Calisip Calismama Durumuna Gére Algiladidi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X ss t p
Baba Calisma
OZEL
-.639 431
Evet 98 17.54 7.56
Hayir 48 18.37 7.06
AILE
1.884 .187
Evet 98 22.15 6.21
Hayir 48 20.02 6.83
ARKADAS
.830 734
Evet 98 20.57 6.65
Hayir 48 19.62 6.07
TOPLAM
775 754
Evet 98 60.26 16.67
Hayir 48 58.02 15.94

Tablo 52°de, ergenin babasinin caligip ¢alismama degiskenine gore Ozel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladigi sosyal destek duzeylerine iligkin t
degerleri (-.639, 1.884, .830, .775) istatistiksel olarak anlamli degildir. istatistiksel
acidan anlamh bulunmamig olsa da, babasi ¢alisan ergenlerin aile, arkadas ve
toplamda algiladiklari sosyal destek diizeyi puan ortalamasi (x: 22.15, x:20.57,
x:60.26), babasi ¢aligmayanlarin aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal
destek puan ortalamalarina (x:20.02, x:19.62, x:58.02) gore daha yuksektir.
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Ancak, babasi ¢alisan ergenlerin 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek
puan ortalamasi (x:17.54), digerlerine gore (x:18.37) daha diisuk ¢ikmistir. Ozel
bir insan alt Ol¢cedinde babalar ¢alismayan ergenlerin daha ylksek puan
almalari, katiimcilarin kiz sayisinin (11) erkek sayisindan (135) az oldugu goz

onune alindiginda arastirmaciya sunu dugundurmustur:

Erkek gocugunun aile igindeki rol modeli babasidir. Babasinin yaptigi meslege
gore ¢alisma saatleri, is yeri stres ve sorunlari gibi olasi nedenlerden o6turt baba
ergene sosyal destek agisindan yeterli katkida bulunmayabilmekte, ergen de bu
destek ihtiyacini kendine yakin hissettigi ve kendisi i¢cin 6zel olan bir insandan

(6gretmen, flort, psikolog.. vb.) almaya yoneltebilmektedir.

Erbil ve digerlerinin (2006) anne-baba tutumuna gore, ergendeki benlik
saygisinin iligkisini arastirdiklari ¢alismada; anne ve babalari ylksek egitim
duzeyine sahip ve duzenli is hayatinda yer alan ergenlerin benlik saygisi

puanlarinin istatistiksel olarak gruplar arasi anlamli fark gésterdigi belirlenmistir.

Oskay (1981)1in amaglarindan birinin ana-babanin c¢alisma durumu, egitim
duzeyi ve meslek degiskenlerinin, ana-baba ergen arasindaki ¢atismaya olan
etkisini saptamaya c¢alistigi calismasinda; babalari esnaf, is¢i ve zanaatkar olan
ergenlerin aile i¢i ¢atismayl en yuksek duzeyde yasadiklari sonucunu elde
edilmistir. Esnaf ve zanaatkar olarak calisan babalarda dizenli bir calisma
sisteminin olmamasini, evelise gidis-gelis saatlerinin belirli olmamasini ayrica
mesleklerini ydrutmek igin (0zellikle erkek) cocuklarinin ig gucinden de
yararlanmak zorunda kalmalarini, ergenlerin hayatlarinda 6zgur olmalarini

engelleyici nedenler olarak yorumlamigtir.

Ergenin, kisilik gelisimi ve bagimsizlik gibi becerilere sahip olmasinda; 6zgurlik
ve iyi arkadaslik iligkilerine ve bunlar igin de zamana ihtiyaci vardir. Bu nedenle
ders digindaki zamanlarinda babasina yardimci olmak durumundaki ergenin

anne ve babasi ile iligkileri bozulabilir.
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Ayrica Oskay (1981) toplumumuzdaki esnaf ve zanaatkarin, memur ve serbest
meslek gruplarina gore daha dusuk duzeyde egitime sahip olduguna deginmis;
babanin 6grenim dizeyinin ise ana-baba-ergen iligkisini etkileyici bir degisken

oldugu sonucuna ulagmis arastirmalardan bahsetmigtir.

Yukarida bahsedilen durumlar sonucu, ergen aileden yeterli sosyal destegi
algilayamayacagi gibi; arkadaslariyla yeterli iligki icerisinde bulunamadigi igin

onlardan da yuksek sosyal destek algilayamayacaktir.

Aragtirmanin diger bir sorusu da annelerin alkol kullanip kullanmama durumuna
gOre; ergenin Ozel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladigi sosyal destek

duzeyi arasinda bir iligkinin olup olmadigidir.

Tablo 53'de ergenlerin annelerinin alkol kullanip kullanmama durumuna gore 6zel
bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari,

t degerleri ve standart sapmalari verilmigtir.

Tablo 53. Ergenlerin Annesinin Alkol Kullanma Durumuna Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X Ss t P
Anne Alkol
Alma
OZEL
.709 .798
Evet 2 21.5 7.77
Hayir 144 17.76 7.40
AILE
.449 T77
Evet 2 23.5 6.36
Hayir 144 21.42 6.49
ARKADAS
.382 .791
Evet 2 22.0 8.48
Hayir 144 20.23 6.47
TOPLAM
.647 .667
Evet 2 67.0 22.62
Hayir 144 59.42 16.40

Tablo 53 incelenecek olursa, annesinin alkol kullanip kullanmamasiyla ergenin
Ozel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeyleri
arasindaki iligkinin t degerleri (.709, .449, .382, .647) istatistiksel agidan anlamli
citkmamistir.
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istatistiksel agidan anlamli ¢cikmasa da, anneleri alkol kullanan ergenlerin 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari
(x:21.5, x:23.5, x:22.0, x:67.0), anneleri alkol kullanmayan ergenlerin 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarina
gore (x:17.76, x:21.76, x20.23, x:59.42) daha ylksek bulunmustur.

Bu sonug¢ arastirmanin beklentilerine ters dusmektedir. Arastirmacinin bu
beklentisi, tlkemizde kadinlarin alkol kullanmalarinin pek hos kargilanmamasi 6n
bilincinden kaynaklanmig olabilir. Turkiye’de kadinin alkol kullanmasina yonelik
olan bu bakis agisi, kadinlarin alkol kullaniminin erkeklere kiyasla daha dusuk
oranda alkol tuketmelerine neden olmaktadir. Arastirmamizda da gorulecegi

Uzere ‘annenin alkol kullanma’ durumuna ‘evet’ diyen 146 kisi icinden 2 kisidir.

Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin %1.36’sinin annelerinin alkol kullaniyor
olmasi, annesi alkol kullanan ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarinda daha yudksek sonug¢ elde
etmelerinde etkili olmus olabilir. Ulkemizde kadinlarin alkol kullanim konusunda
erkekler kadar rahat davranamamasi, kullaniyor olsalar bile daha ¢ok sosyal igici
statlisiinde olmalari, kadinin alkol tuketimine karsi bahsedilen bakis agisiyla

alakali olabilir.

Sonu¢ olarak bu durum cocuklari Uzerinde olumsuz herhangi bir algi
birakmamakta ve ergen icin sosyal algisini etkileyen bir olumsuzluk olarak
gorulmemektedir. Ancak arkadastan algilanan sosyal destek alt Olgegi
incelenecek olursa (Bkz. Tablo 53) annesi alkol kullanan ergenlerin digerlerine

gore puan ortalamasinin daha dugsuk oldugu gorulmektedir.

Elbir (2000: 50)in 9. Sinif o6grencilerinin  annelerinin  alkol kullanip
kullanmamasina goére yapmis oldugu calismada; anneleri alkol kullanan
ogrenciler ile digerlerinin aile, arkadas ve 6gretmen destek duzeyleri arasinda da
istatistiksel bir fark bulunmamisgtir.
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Annelerinin sigara kullanip kullanmama degiskenine gore ergenlerin 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerinin anlamli

duzeyde farkhlik gosterip gostermemesi arastirmanin sorularindan biridir.

Tablo 54’de arastirmaya katillan ergen grubunun annelerinin sigara kullanip
kullanmama durumuna gore; O6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek dizeyleri puan ortalamalari, t degerleri ve standart

sapmalar gorulmektedir.

Tablo 54. Ergenlerin Annesinin Sigara Kullanma Durumuna Gére Algiladidi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X Ss t p
Anne Sigara
OZEL
1.013 .928
Evet 30 19.03 7.77
Hayir 116 17.5 7.28
AILE
-112 .999
Evet 30 2.33 6.68
Hayir 116 21.48 6.45
ARKADAS
1.083 .663
Evet 30 214 6.19
Hayir 116 19.96 6.53
TOPLAM
.837 .575
Evet 30 61.76 15.81
Hayir 116 58.94 16.58

Annelerin sigara kullanip kullanmamalarina gore ergenlerin dzel bir insan, aile,
arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerine iliskin t degerleri
(1.013, -.112, .1.083, .837) istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

istatistiksel agidan anlamli bulunmasa da, anneleri sigara kullanan ergenlerin
Ozel bir insan, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari
(x:19.03, x:21.4, x:61.76), anneleri sigara kullanmayan ergenlerin 6zel bir insan,
arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarindan (x:17.5,
x:21.48, x:58.94) daha ylksek ¢gikmistir.
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Her iki grubun aileden algiladigi sosyal destek puan ortalamalari arasinda
(kullanan: x:21.33, kullanmayan: x:21.48) belirgin bir fark olmamasina ragmen,
annesi sigara kullanan ergenin aileden algiladigi sosyal destek puani digerlerine

gOre biraz fazladir.

Bu bulgu arastirmacinin 6n gorusuyle ters orantili ¢ikmistir ¢unkd literatlr
taramasi sirasinda anne-babalarin sigara kullaniyor olmasi, gocuklarinin destek
arayisina girdikleri zamanlarda ebeveynlerinin olumsuz Ornek teskil etmesi
nedeniyle, alkol ya da sigara gibi gegici rahatlama hissi veren maddelere
yonlenmelerine, yalnizlagmalarina dolayisiyla sosyal destek algi duzeylerinin

azalmasina yol agmaktadir (Akfert ve Arkadaslari, 2009).

Babalarin alkol kullanip kullanmama degiskenine gore; ergenlerin 6zel bir insan,
aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerinin anlamli

dizeyde farkhlik gosterip géstermemesi arastirmanin sorularindan biridir.

Tablo 55’de arastirmaya katilan ergen grubunun babalarinin alkol kullanip
kullanmama durumuna gore; O6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek duzeyleri puan ortalamalari, t de@erleri ve standart

sapmalari gorilmektedir.

Tablo 55. Ergenlerin Babasinin Alkol Kullanma Durumuna Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ N X Ss t p
Baba Alkol
OZEL
-1.512 .037
Evet 52 16.57 8.20
Hayir 94 18.50 6.84
AILE
-1.623 .015
Evet 52 20.28 7.49
Hayir 94 22.09 5.78
ARKADAS
-.947 379
Evet 52 19.57 6.72
Hayir 94 20.63 6.32
TOPLAM
-1.70 .345
Evet 52 56.44 17.40
Hayir 94 61.23 15.68
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Tablo 55'de ergenlerin babalarinin alkol kullanip kullanmamasina goére arkadas
ve toplamda algiladiklari sosyal destek dizeylerinin t degerleri ( -.947, -1.700)
istatistiki agidan anlamli gikmamistir. Istatistiksel agidan anlamh ¢ikmasa da,
babasi alkol kullanmayan ergenlerin arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal
destek puan ortalamalari ( x:20.63, x:61.23) digerlerinin arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarindan (x:19.57, x:56.44) daha yuksek
cikmistir.

Ancak babasi alkol kullanan ergenlerin 6zel bir insan ve aileden algiladiklari
sosyal destek duzeyleri ile kullanmayanlarin 6zel bir insan ve aileden algiladiklari
sosyal destek t dizeyleri (-1.512, -1.623) arasinda istatistiksel agidan fark
bulunmaktadir (p<.05).

Bu bulgular babasi alkol kullanmayan ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve
toplamda; digerlerine gére daha yuksek sosyal destek algisina sahip oldugu

seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu arastirmacinin ongoérusuyle ortugsmektedir.

Genglerle negatif iligkileri olan ve genclerin givenmedigi, onlari taciz eden ve
iletisimleri kdta olan bazi kisiler negatif destek kaynaklari sayilabilir (Beautrais
ve digerleri 1996; Hollis 1996; Kosky ve digerleri 1990; Sarason ve digerleri 1983;
Vaux ve digerleri 1987).

Bu tanimdan yola ¢ikarak; babalari alkol kullanan ergenlerin aile igindeki iletisimin
kotl (negatif sosyal destek algisi) oldugu ve bu nedenle de aile desteginin dusuk

algilandigi dusunulebilir.

Tugrul (1994: 58), alkolik aile gocuklarinin aile i¢i huzursuzluklarn ile basa
cilkmada, ailesinde alkol kullanmayan c¢ocuklara oranla daha azinin problem
¢bzme yolunu sectigini, daha fazlasinin caresizlige sigindigini ve bu yizden
disuk uyum duzeyi gosterdiklerine deginmistir. Murray (1989), alkolik aile

ortaminda gocuklarin digerlerine gore daha fazla stres yasadigini belirtmistir.
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Dogan ve Ulukol (2010: 179-185) 7,8 ve 9. Sinif 6grencileri arasinda yapmis
oldugu caligmada, daha once sigaraya baslamis ve birakmig olan 6grencilerin
annelerinin, birakmayan ogrencilerinkine gore daha az sigara igtiklerini

saptamiglardir.

Arastirmanin bir diger sorusu, ¢alisma grubundaki ergenlerin babalarinin sigara
kullanip kullanmamalarina gore; onlarin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda

algiladiklari sosyal destek duzeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigidir.

Tablo 56'da babalarinin sigara kullanma/ kullanmama degiskenine gore;
ergenlerin 0zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek
dizeyleri puan ortalamalari, t degerleri ve standart sapmalarina iligkin veri

sonugclari gorulmektedir.

Tablo 56. Ergenlerin Babasinin Sigara Kullanma Durumuna Gére Algiladidi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ N X Ss t p
Baba Sigara
OZEL
-.807 .266
Evet 96 17.45 7.68
Hayir 50 18.50 6.81
AILE
499 516
Evet 96 21.64 6.44
Hayir 50 21.08 6.59
ARKADAS
-.268 714
Evet 96 20.15 6.56
Hayir 50 20.46 6.33
TOPLAM
-.271 525
Evet 96 59.26 16.92
Hayir 50 60.04 15.54

Tablo 56’da ergenlerin babalarinin sigara kullanip kullanmamasina gore 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerinin t
degerleri (-.807, .499, -.268, -.271) istatistiki agidan anlamli gikmamistir. Ancak,
babasi sigara kullanmayan ergenlerin 6zel bir insan, arkadas ve toplamda
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari (x:18.50, x:20.46, x:60.04)
digerlerinin 6zel bir insan, arkadas ve toplamda algiladiklar sosyal destek puan
ortalamalarindan (x:17.45, x:20.15, x:59.26) daha yUksek ¢gikmigtir.
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Bu bulgular babasi sigara kullanmayan ergenlerin 6zel bir insan, arkadas ve
toplamda, digerlerine gére daha yuksek sosyal destek algisina sahip oldugu
seklinde yorumlanabilir. Babasi sigara kullanan ergenlerin ise aileden
algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi (x:21.64), diger grubun aileden
algiladigi sosyal destek puan ortalamasindan (x:21.08) biraz daha fazladir. Yine
de toplama bakildiginda, babalari sigara kullanmayanlarin daha yuksek bir
sosyal destek algisina sahip oldugu sodylenebilir ve bu bulgu arastirmacinin

ongorusuyle ayni dogrultudadir.

Tablo 57. Ergenlerin Alkol Kullanma Durumuna Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X ss t p
Alkol
OZEL
217 .554
Evet 63 17.98 7.76
Hayir 83 17.69 7.13
AILE
-1.096 .359
Evet 63 20.77 6.31
Hayir 83 21.96 6.59
ARKADAS
.945 726
Evet 63 20.84 6.44
Hayir 83 19.81 6.49
TOPLAM
.038 465
Evet 63 59.58 16.46
Hayir 83 59.48 16.48

Tablo 57, ergenin alkol kullanip kullanmama degiskenine gore 6zel bir insan, aile,
arkadas ve toplamda algiladigi sosyal destek puan ortalamalari, t degerleri ve

standart sapmalarini gostermektedir.

Tablo 57 incelendiginde, calismaya katilan ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas
ve toplamda algiladigi sosyal destek dizeylerine iliskin t degerlerinin (.217, -
1.096, .945, .038) istatistiksel agidan anlamli olmadigi gérulmektedir.
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Alkol kullanan ergenin 6zel bir insan, arkadas ve toplamdan algiladigi sosyal
destek puan ortalamalari ile (x:17.98, x:20.84, x:59.58) alkol kullanmayan
ergenlerin 6zel bir insan, arkadas ve toplamdan algiladiklari sosyal destek puan
ortalamalar (x:17.69, x:19.81, x:59.48) arasinda bariz bir fark olmamakla birlikte
alkol kullanan ergenlerin ortalamalarinin daha yuksek ¢iktigi gorulmustuar. Bu
durum, ergenin arkadas ortaminda ve kendisi i¢in 6zel olarak adlandirdigi bireyle
kurdugu iligkide alkolin de yerinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Yani ergen,
arkadag ortaminda 6zenti ya da kendini kabul ettirme, gruba dahil olma gibi
faktorlerin etkisiyle alkol kullaniyor ve bu sekilde onlarin sosyal destegini

digerlerine gore daha fazla hissediyor olabilir.

Alkol kullanmayan ergenlerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek puan
ortalamasi ise (x:21.96), alkol kullanan ergenlerin ailelerinden algiladigi sosyal

destek puan ortalamasindan (x:20.77) yuksektir.

Akfert ve arkadaslarinin (2009) calismalarinda, sigara ve alkol deneyen genclere
'Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgedi’ ve ‘Aile Yapisini
Degerlendirme Aracr’ uygulanmistir. Yasam boyu alkol deneyen ve denemeyen
Ogrencilerin, aile ortamlarindan kaynaklanan toplam stres puanlari
kargilastiriimis; alkol deneyen o6grencilerin puanlari denemeyenlere gore
istatistiksel olarak ileri derecede anlamh bulunmustur. Katihmcilarin otoriter
baskici tutum, iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, anne-baba iligkilerinde
uyumsuzluk, iligkilerde sinirsizlik ve istismar alt boyut ortalama stres puanlari
karsilastirildiginda; alkol deneyenler ile denemeyenle arasi fark istatistiksel

olarak anlaml dizeyde yiksek ve farklar hep olumsuz yénde bulunmustur.

Cohen ve arkadaslari (1994)nin yapmis oldugu ¢alismanin bulgulari, aile ve
gocugun Dbirlikte gecirdigi zamanin artmasiyla c¢ocuklarin alkol ve sigara
kullaniminda azalma olduguna yoéneliktir. Schor (1996)’a ait bir baska ¢alismada
ise, ailenin cocuga kargi verdigi destegin azalmasiyla gocugun alkol kullanimina
yatkinlasabilecegi belirtilmistir.
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Sonug olarak alkol kullanan ergenlerin ailelerinden algiladigi destegin duzeyi,

kullanmayanlara gére daha dusuktur seklinde bir yorum yapmak mumkandar.

Tablo 58. Ergenlerin Sigara Kullanma Durumuna Goére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X ss t p
Alkol
OZEL
-.239 .530
Evet 57 17.63 7.80
Hayir 89 17.93 7.15
AILE
-1.869 .290
Evet 57 20.21 6.85
Hayir 89 22.24 6.13
ARKADAS
-.161 .962
Evet 57 20.36 6.61
Hayir 89 20.19 6.40
TOPLAM
-775 425
Evet 57 58.21 16.55
Hayir 89 60.37 16.37

Tablo 58, ergenin sigara kullanip kullanmama degiskenine gore; 6zel bir insan,
aile, arkadas ve toplamda algiladigi sosyal destek puan ortalamalari, t degerleri
ve standart sapmalarini gostermektedir. Tablo 58 incelendiginde, calismaya
katilan ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladigi sosyal
destek duzeylerine iliskin t degerlerinin (-.239, -1.869, -.161, -.775) istatistiksel
acidan anlamli  olmadigi  gorulmektedir. Ergenlerin  sigara  kullanip
kullanmamalarina gore algiladiklari sosyal destek puanlari incelendiginde ise,
sigara kullanan ergenlerin 6zel bir insan, aile ve toplamda algiladiklari sosyal
destek puan ortalamalarinin (x:17.63, x:20.21, x:58.21) kullanmayan ergenlerin
Ozel bir insan, aile ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarindan
(x:17.93, x:22.24, x:60.37) daha dusuk oldugu gortlmektedir.

Arkadastan algilanan sosyal destek puan ortalamalari incelendiginde ise sigara
kullanan ergenlerin (x:20.36) ¢ok az bir farkla digerlerine goére (x:20.19) daha
yuksek sosyal destek algisina sahip olduklar sdylenebilir. Sigara-alkol ve diger
maddelere baslama nedenleri ¢alismamizin kuramsal boluminde anlatiimaya

calisiimigtir.
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Bunlarda en dnemlisi sosyal bir 6grenme mekanizmasi olan arkadas ortamidir.
Arkadas ortamindaki ergenler, donemleri geregi kendilerini kanitlama, o gruba ait
hissetme, onlardan takdir gérme gibi onay davranislarina ihtiyag duymaktadir.
Aileden ¢6zulme baglamis ve yetiskin bir birey olma c¢abasi igine girilmigstir.
Ergenin arkadasla kurdugu bu taninmadik ve heyecan verici iligki, riskli
davranislara da yonelmek adina uygun ortam yaratabilir. Gruba aitlik, bagimsizlik
ve yasamla mucadele gibi yeni roller ile tutin ve tuttin mamullerinin kullanimi
Ozdeslestirildigi icin bu grupta tatan ve tutin mamulleri kullanma egilimi fazladir
(Durmaz ve Ustiin 2006).

Orsal (2009)'in yiiksekokul 6grencileri (izerinde yapmis oldugu calismada,
genclerin sigaraya baslama nedenleri arasinda birinci sirada “stres, uzuntu,
ayrilik gibi belirgin bir neden” (%25.7), varken, ikinci sirada “merak ve arkadas

etkisi” (%13.4) oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda aile alt dlgeginin sosyal destek puan farklari diger alt dlgek ve
toplama goére en belirgin olandir. Literatirde, 6zellikle ailedeki var olan yikici
tutumun, genclerin madde kullanan arkadaslarla yakinlik kurmalarinda etkili
oldugu bildiriimektedir. Cohen ve arkadaslari (1994)nin ¢alismasinda, yakin aile
iligkileri ile cocuk madde kullanan arkadaslarindan kacinmaktadir. Tam tersi
durumlari yasayan genclerin son bir ayda sigara icmeyi dort katina ¢ikardiklarini

saptamiglardir.

Akfert ve arkadaslarinin (2009) arastirma sonucunda da sigara ve alkol deneyen
genclerin ailelerini degerlendirme sonuclari, denemeyenlerle karsilastirildiginda;
ortaya ¢ikan fark istatistiksel olarak anlamli ve hep olumsuz yénde bulunmustur.
Kendilerine ‘Aile Yapisini Degerlendirme Arac’’ uygulanmis sigara deneyen
gencler ailelerindeki ‘iletisimin’ (digerlerine gore) daha kotl oldugunu belirtmistir.
Bireyin kendini agabilmesi, ifade edebilmesi, verilen ve iletilerin dogru
anlasiimasi, aile igi iletigsimin iyi olmasi ile iligkilidir. Bu etkili iletisim sonucu aile
ici genel uyumu artacak ve ergen aileden daha yuksek dizeyde destek

algilayacaktir.
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Tablo 59. Ergenlerin Okul Bagarisina Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ Okul n X Ss f p
Basari

OZEL

Dislk 7 13.57 4.75

Orta 105 18.0 7.18 937 425

Yiksek 24 18.62 7.96

Bilmiyorum 10 16.90 9.40

AILE

Dislk 7 20.85 6.44

Orta 105 21.09 6.47 1.615 189

Yiksek 24 23.95 4.57

Bilmiyorum 10 19.60 9.41

ARKADAS

Dislk 7 19.71 6.42

Orta 105 19.39 6.68 3.013 032

Yiksek 24 22.62 4.52

Bilmiyorum 10 24.10 6.11

TOPLAM

Disik 7 54.14 14.18

Orta 105 58.48 16.81 1.374 .253

Yiksek 24 65.20 12.68

Bilmiyorum 10 60.60 20.18

Tablo 59 incelendiginde, ergenin okul basarisina gore; 6zel bir insan, aile,
arkadas ve toplamda algiladigi sosyal destege iliskin puan ortalamalari, F
degerleri ve standart sapmalari gorulmektedir. Ergenin kendi okul basarisini
degerlendirmesine gore 6zel bir insan, aile ve toplamda algiladiklari sosyal
destegin F degerleri (.937, 1.615, 1.374) istatistiksel agidan anlaml gikmamigtir.
Ancak ergenin okul basarisi degiskenine gore arkadastan algiladigi sosyal

destedin F degeri (3.013) istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur(p=.032<0.05).

Bu farkin hangi grup ortalamasi arsi farktan kaynaklandigi LSD testi ile kontrol
edilerek sonuglar tablo 59 b’de(Ek:2’de)verilmigtir. Okul basarisini yliksek olarak
tanimlamis olan ergenlerin 6zel bir insan, aile ve toplamda algiladiklari sosyal

destek puan ortalamalari (x:18.62, x:23.95, x:65.20) digerlerine gore en yuksektir.
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Diger secenekleri segmis olan ergenlerin, toplamda algiladiklari sosyal destek
puan ortalamalari ise sOyledir. Basari dizeyini ‘bilmiyorum’ secenegiyle
deg@erlendiren grup ikinci en yuksek ortalamaya (x:60.60), basarisini ‘orta’ olarak
nitelendiren grup ile basarisinin disuk oldugunu disunen grup ise en dusuk
ortalamalara (x:58.48, x:54.14) sahiptirler. Bu bulgu arastirmacinin beklentileriyle
ortismektedir. Cevresinden yeteri kadar sosyal destek algilayan ergenin dolayli

olarak derslerdeki basarisi da yuksek olmaktadir.

Cakir ve Palabiyikoglu (1997) ana-babadan kopmanin gergeklesmesi ve
bagimsiz bir yetiskinlige adim atmak igin; ergenlik doneminde diger donemlerden
farkh olarak bagimliligin azalmasi gerektigini sdyler. Ergen bu dénemde akranlari
ile bagdimsizlik denemeleri yapmakta, icinde bulundugu akran grubunun
degerlerine uyum saglamaya c¢alismaktadir. Buna gore, arastirmamizda elde
edilen bulgular 1siginda ergenlerin okulda basarili olmalari, onlari okula devam
konusunda tesvik etmekte ve gelisim donemi geredi yeni sosyal ortami olan

arkadas grubundan da daha fazla destek algilamaktadir.

Kahriman ve Polat (2003),13.730 ergen Uzerinde yapmis olduklari ¢alismada,
ergenlerin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destegin artmasiyla benlik
saygilarinin da yikseldigini saptanmiglardir. Ozkan (1987) ergenlerde yiiksek

benlik saygisi ile okul basarisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirlemistir.

Arkadas desteginin olumlu etkisinin yani sira aile destegi de ergenin okul basarisi
uzerinde ¢ok buyuk etkiye sahiptir. Aile ve arkadaslarinin destekledigi, onayladigi
ergenler, pek cok acidan 6nemli Ozelliklere sahip olacaktir. Depresyon ve
anksiyete olasili§i disecek, olumsuz fiziksel semptomlar daha az hissedilecek,
dolayisiyla daha ylksek benlik saygisi ve guglu bagisiklik sistemine sahip
olacaktir (Ross ve ark 1999). Benlik saygisi her alanda basari getirdigi gibi,
ogrencilerin okul igindeki basarilarini da pozitif ydonde etkileyecektir. Cutrona ve
ark.(1994) ogrencilerin akademik basarilari ile aileden ve arkadaslardan

algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu bulmustur.
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Sahin ve Guvencg (1996) ise ailelerin kosulsuz sevgi ve destegini hisseden, daima
yanlarinda oldugunu bilen, ailelerine giivenen genclerin okul basarisinin arttigini
ve arkadaslarindan yeterli sosyal destek alan adodlesanlarin etkili bag etme
yontemleri gelistirdiklerini sonug olarak da derslerinde daha basarili olduklarini

vurgulamiglardir.

Tablo 60. Ergenlerin Okul Devamsiziik Siiresine Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ Okul n X ss f p
Basari

OZEL

0-10 gun 83 18.48 7.39

11-20 giin 21 15.76 6.60 —a 309

21-+ giin 42 17.52 7.69

AILE

0-10 gun 83 22.37 6.15

11-20 gin 21 20.95 7.20 2171 118

21-+ gin 42 19.88 6.56

ARKADAS

0-10 giin 83 20.73 6.32

11-20 gin 21 19.80 6.18 .526 ..592

21-+ gin 42 19.54 6.94

TOPLAM

0-10 gin 83 61.59 16.17

11-20 gin 21 56.52 15.92 1.534 .219

21-+ giin 42 56.95 16.92

Tablo 60’da gorulecegi gibi, ¢calismaya katilan ergenlerin okula devamsizlik
sureleriyle ilgili degiskene gore algiladiklari sosyal destek dizeylerine iligkin puan

ortalamalari, F de@erleri ve standart sapmalari verilmistir.

Ergenlerin okula devamsizlik surelerine gore oOzel bir insan, aile, arkadas ve
toplamda algiladiklari sosyal destegin F degerleri (1.184, 2.171, .526, 1.534)
istatistiksel agidan anlamh ¢ikmamistir. F degerleri istatistiksel agidan anlaml
clkmasa da, ergenlerin okula devamsizlik suresi en dusuk olan grubun (0-10 glin)
Ozel bir kisiden, aileden, arkadastan ve toplamda algiladiklari sosyal destegin
puan ortalamalari (x:18.48, x:22.37, x:20.73, x:61.59) diger iki gruba gore daha
yuksektir.
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Ergenin okula devamsizlik suresi degiskeninin sosyal destek algisiyla iligkisinin
bulunmaya calisildigi tablo 60’da gdze ¢arpan en buyUk fark aile alt élgegine aittir.
Ergenin okul devamsizlik suresinin artmasiyla ailesinden algiladigi sosyal destek
diuzeyi ters orantili bir hareket izlemektedir. Ergenin okul hayatindaki dinamikler
uzerinde ailenin ve arkadasin olumlu tutumlarinin ne kadar onemli oldugunun
altini ¢izmis ve bu konuda yapilan bazi literatur taramalarindan ornekleri tablo

59'da paylagmistik.

Calisma grubunun devamsizlik suresinin artmasiyla arkadaslarindan algiladiklari
sosyal destek dizeyindeki dusus de dikkat ¢cekmektedir. Cunkl bu verilerle
ergenlik donemi icin blyik 6nem arz eden arkadaslik olgusunun bu durumda pek
saglikli bir islevi olmadigi sonucuna ulasmaktayiz ancak ergen icin dnemli bir
gelisim asamasi olan bagimsizliga adim atma, aileden kopma gibi yeni surecler
onun kendine guveninin artmasina, sorunlarla daha gergekgi bir sekilde basa
clkmasina, akademik olarak basarisinin artmasina yol agacaktir. Verilerden
anliyoruz ki, okul devamsizligi fazla olan ergenler hem aileden hem okul
ortamindaki arkadas c¢evresinden gerekli destegi algilayamamaktadir. Bu sonug

icin arastirmacinin beklentileriyle paralel ¢ikmigtir denebilir.

Ersanli (1996), aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin, ergenlik donemi
icin sosyal iyi olma ve fiziksel saglik acisindan ¢ok o6nemli oldugundan
bahsetmistir. Ayrica sagliklarinin (fiziksel ve psikolojik) korunmasi ve devam
ettiriimesi agisindan ergen igin benlik saygisinin ne derece 6nemli oldugunu

vurgulamigtir.

Ergenlik déneminde bireyler yasadiklari  zorlanmalarda, ailelerinin,
ogretmenlerinin ve arkadaslarinin destegine ihtiyag duymakta; bu destegi
bulamayan ergenler kendilerini yalniz, ¢aresiz hissetmektedir. Ailesinden ve
ogretmenlerinden sevgi ve ilgi géremeyen, arkadaslari tarafindan dislanan
ergenler dinyaya kiismekte ve 6fke duymaktadirlar (Kahriman ve Polat, 2003).
Arastirmaci, kendini hem okul hem aile igerisinde yalniz hisseden ergenin
bahsedilen bu nedenler ve bu nedenlerin getirdigi kompleks sonuglarin etkisiyle

devamsizlik yaptigini dusunmektedir.
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Ailenin yasadigi ekonomik gucluklerin de ogrencilerin okul devamsizliklari
Uzerinde etkisi oldugu bilinmektedir. 1999 yili DIE (Devlet istatistik Enstitiisii)
raporlarina gore, okul digi ¢alismak zorunda olan ve yoksul ailelerden gelen
ogrencilerin okullarini terk etme durumunda kaldiklari bildiriimektedir. Maddi
sorunlarin yani sira bu tur ogrencilere karsi okul personeli ve arkadaslarinin
takindigi hos olmayan tavirlar da bu c¢ocuklarin devamsizlik ve terk etme

davraniglariyla sonuglanmaktadir.

Duman (2001), okul sosyal destek hizmetleri aginin gelismesi gerektigini ve bu
sayede ogrencilerin var olan sorunlarinin erken tespiti ile ergenlerin okul

hayatindan erken kopmalarinin 6nune gegilebilecegini soylemisgtir.

Tablo 61. Ergenlerin Okuldan Memnuniyetine Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X Ss t p
Okul
Memnuniyet
OZEL
1.045 .006
Evet 106 18.20 6.89
Hayir 40 16.77 8.57
AILE
3.097 134
Evet 106 22.44 6.06
Hayir 40 18.82 6.87
ARKADAS
498 .440
Evet 106 20.42 6.34
Hayir 40 19.82 6.84
TOPLAM
1.871 153
Evet 106 61.07 15.55
Hayir 40 55.42 18.08

Tablo 60’da, galismaya katilan ergenlerin devam ettikleri okuldan memnun olup
olmamalari ile ilgili degiskene gore 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek
dizeyine iliskin t deg@eri (1.045) istatistiksel acidan anlamli ¢cikmigtir (p=.006<.05).
Ancak, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek duizeylerine iligkin t

degerleri istatistiksel agidan anlamli degildir.
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Ayrica, okuldan memnun oldugunu ifade eden ergenlerin 6zel bir insan, aile,
arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari ile (x:18.20,
X:22.44, x:20.42, x:61.07) okuldan memnun olmayanlarin 6zel bir insan, aile,
arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalar (x:16.77,
X:18.82, x:19.82, x:55.42) arasinda énemli bir fark vardir. Okuldan memnun olan
ogrencilerin tum alt Olgeklerden ve toplamdan daha yuksek sonug¢ almalari

arastirmacinin beklentisiyle paraleldir.

Sonugclara baktigimizda anliyoruz ki, ergenlerin okul memnuniyetleri arttikca,
Ozellikle 6zel bir insandan sonra aile ve arkadastan algiladiklari sosyal destek
artmaktadir. Ozel bir insan ergen icin 6nem arz eden, ona giivenebilecedi ve
onunla paylasimda bulunabilecegi bir 6gretmen, doktor, flort ...vb. insanlardan
biridir. Okulundan memnun olan ergenlerin okul icinde bir arkadas ya da
ogretmenlerinden olumlu yonde destek aldigi sdylenebilir. Ergenler 6gretmenleri
ile  olumlu iligkiler icerisindeyse, sosyal destek algilarinin da arttigi,
ogretmenlerinden olumlu sosyal destek algilayanlarin okullarindan memnun

olabilecegi dustunulmektedir.

Yildirnm (1998) farkli akademik basarilara sahip lise 6grencilerinin toplam sosyal
destek algilarinin okuldan memnuniyet dereceleriyle dogru orantili oldugunu

bulmustur. Yildirrm’in sonucu ile galismamizin sonuglari paraleldir.

Literature bakildiginda 9. sinif 6grencilerinin okul memnuniyet diuzeylerin ile
aileden algiladiklari sosyal destek dizeylerinin dodru orantili bir iligkiye sahip
olduklari ve digerleri ile aralarindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
goérulmektedir. Elde edilmis bu sonucun, cocuklari ile ilgili ebeveynlerin,
cocuklarinin okullarini se¢gmede ne kadar 6zenli olurlarsa hem aile hem de
cocuklarinin okullarindan memnuniyetlerinin artmasi ile agikladigi goérulmastur
(Elbir, 2000).



145

Asagidaki iki tabloda (Bknz. Tablo.62-63) ergenlerin 6gretmenleri ile iletisimlerini
degerlendirme sonugclari verilmistir. Tablo.62’de ergenlerin ders iginde (ders
anlatma-anlama, ders hakkinda soru sorma-cevap verme gibi) 6gretmenleri ile
iletisimlerini  degerlendirmeleri ve bunun sosyal destek kaynaklariyla
iliskilendirilmesinin sonugclari verilmektedir. Tablo.63’te ise ergenlerin ders disi
(dersle ilgili-ilgisiz konular, 6dretmene kendisini yakin-uzak hissetme gibi)
iletisimlerini  degerlendirmeleri ve bunun sosyal destek kaynaklariyla
iliskilendirilmesinin sonuglari vardir. Her iki tablonun da sonuglari arastirmaci
tarafindan ayri ayri yorumlandiktan sonra, dis yorumlama kismi ortak

yapilacaktir.

Tablo 62. Ergenlerin Ogretmenleri ile Ders Igi lletisiminin Yeterliligine Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X Ss t p
Ders gi
iletisim
Yeterliligi
OZEL
.398 .236
Evet 134 17.88 7.50
Hayir 12 17.0 6.17
AILE
-.073 .964
Evet 134 21.44 6.65
Hayir 12 21.58 4.16
ARKADAS
-.226 .886
Evet 134 20.22 6.59
Hayir 12 20.66 4.99
TOPLAM
.061 AT74
Evet 134 59.55 16.75
Hayir 12 59.25 12.55

Tablo 62'de ergenlerin ogretmenleri ile ders ici iletisimlerinin yeterli olup
olmamasina gore 0zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal
destege iligkin t degerleri (.398, -.073, -.226, .061) istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Bununla birlikte, 6gretmenleriyle ders igi iletisiminin yeterli
oldugunu ifade eden ergenlerin 6zel biri insan aile ve toplamda algiladiklari
sosyal destek puan ortalamalarn (x:17.88, x:21.44, x:59.55) digerlerinin
ortalamalarina gore (x:17.0, x:20.66, x:59.25) daha ylksek bulunmustur.
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Ancak arkadas alt dlgedi kendi basina incelendiginde, 6dretmenleri ile ders igi
iletisimin yeterli olmadigini distinen ergenlerin arkadaslarindan, ¢cok bariz bir fark
olmamakla birlikte, daha yuksek destek puaninin oldugu (x:20.66), digerlerinin

biraz daha dusuk destek puanina sahip (x:20.22) oldugu gorualur.

Tablo 63. Ergenlerin Ogretmenleri ile Ders Digi lletisiminin Yeterliligine Gére Algiladidi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ n X ss t p
Ders Disi
iletigsim
Yeterliligi
OZEL
-.235 A71
Evet 98 17.71 7.22
Hayir 48 18.02 7.79
AILE
561 .037
Evet 98 21.66 6.50
Hayir 48 21.02 6.47
ARKADAS
.339 .285
Evet 98 20.38 6.45
Hayir 48 20.0 6.55
TOPLAM
.249 .208
Evet 98 59.76 16.19
Hayir 48 59.04 17.03

Tablo 63’de ergenlerin 6gretmenleri ile ders disi iletisimlerinin yeterli olup
olmamasina gore 6zel bir insan, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destege
iliskin t degerleri (.171, -.285, .208) istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.
Bununla birlikte, ogretmenlerle ders digi iletisimlerinin yeterliliginin aileden
algiladiklari destekle iligkilendirildigi bolimuan t de@eri istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(p=.037<.05).

Ders disi iletisimin yeterli olmadigini disunen ogrencilerin ise 6zel bir insan alt
Olceginden aldiklari ortalama puan (x:18.02), digerlerine gore daha yuksek
bulunmustur (x: 17.71). Bu durumu, ders diginda 6gretmenine karsi yakinlik
kuramamig ergenlerin bunun yerine kendilerine bagka bir 6zel sosyal destek

kaynagi se¢mis olabilecegi seklinde yorumlayabiliriz.



147

Ogretmenleriyle ders disi iletisimi yeterli olan ergenlerin aile, arkadas ve
toplamda algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari (x:21.66, x:20.38, x:59.76)
digerlerinin ortalamalarina gore (x:21.02, x:20.0, x:59.04) daha yuksek

bulunmustur.

iki tablonun sonugclarindan da anlasilacagi gibi, ergenlerin 6gretmenleri ile
iligkilerinin olumlu olmasi, onlarin toplam sosyal destek algilarini pozitif yéonde
etkilemektedir. Bu durumun sonucu ergen hayatinin bu yeni déneminde pek ¢ok
asamada daha gucli ve mutlu hissetmektedir. Boylelikle ergenlerin
ogretmenlerinden algiladiklari olumlu destek onlarin okul i¢i ve disi yagadiklari

diger iligkileri de olumlu etkiler.

Ulkemizde ebeveynler icin 6gretmenlerin degeri yliksektir. Pek cok agidan
ebeveynler cocuklarinin sorumluluklarini 6gretmenlerle paylasabileceklerini
bilirler. Bu, 6gretmeninden memnun olan bir ergenin aile iginde ve disinda tum

iligkilerini olumlu yonde etkiler (Guzel, 2005).

Bir ergen icin iligkilerinden yeterli doyumu almasi, onun kendine olan 6zsaygisini
gelistirecek, tim kaynaklardan olumlu destek algilayacak, sorun ¢6zme becerileri
pekisecek ve sorumluluk alma kapasitesi artacaktir. Ergenin ailesi disinda da
guvenebileceqi kisilerin iginde ogretmeninin de yer almasi son derece dnemlidir.
Cunku ergenin icinde bulundugu dénem itibari ile en fazla zaman gegirdigi yer
okul ve okul icerisindeki insanlardir. Ogretmenleri ile olumlu iligkiler icerisinde
olmasi onun devamsizlik suresini dugurecek, 6gretmenlerinden ve derslerinden
memnuniyeti artacak, akademik basarisi artacak ve kendine daha fazla 6z saygi

besleyecektir.

Her insanin farkl destek fonksiyonunun olduguna deginen Barrera, Sandler ve
Ramsay (1981), 6gretmenin ergen icin ¢cok daha doyurucu bir okul yasantisinda
rol oynadigina vurgu yapmistir. Ayrica bazi ¢alismalar gosterir ki, 6gretmenin
Ogrencisine her anlamda pozitif yaklagsmasi (s6zel-davranigsal onay, sevgi, ilgi..
vb.) ona pozitif algi, basari ve Kisilerarasi gelismis iligski seviyesi olarak geri
donmektedir (Akboy 1991; Altan 1999).
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9. sinif dgrencilerinin 6gretmenleriyle olan iligkilerini olumlu algilamalarinin,
sosyal destek algilarini da olumlu yénde degistirdigine yonelik bulgular
bulunmaktadir (Elbir 2000).

Tablo 64. Ergenlerin Okula istekli/isteksiz Gelme Durumuna Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ N X ss t p
Okula istekli
gelme
OZEL
1.320 311
Evet 122 18.17 7.21
Hayir 24 17.16 8.13
AILE
3.696 .243
Evet 122 22.29 6.10
Hayir 24 17.16 6.78
ARKADAS
.836 .308
Evet 122 20.45 6.36
Hayir 24 19.25 7.01
TOPLAM
2.357 251
Evet 122 60.92 15.68
Hayir 24 52.41 18.47

Tablo 64’te, calismaya katilan ergenlerin okula istekli ya da isteksiz olarak
gitmeleriyle 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamdan algiladiklari sosyal

destedin puan ortalamalari, t degerleri ve standart sapmalari verilmektedir.

Ergenlerin okula istekli devam edip etmemeleriyle ilgili degiskene goére 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamdan algiladiklari sosyal destek duzeylerinin t
degerleri (1.320, 3.696, .836, 2.357) istatistiksel acidan anlamli gcikmamistir.

istatistiksel acgidan anlamh ¢ikmamis olsa da okula isteyerek devam eden
ergenlerin 6zel birinsandan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek
puan ortalamalari (x:18.17, x:22.29, x:20.45, x:60.92), okula isteksiz devam eden
ergenlerin 0zel bir insan ve arkadastan algiladiklari sosyal destek puan
ortalamalarindan (x:17.16, x:17.16, x:19.25, x:52.41) daha yuksektir. Buradan
okula istekli giden ergenlerin genel anlamda sosyal destek algilarinin, okula

isteksiz giden ergenlere gore daha fazla oldugu yoninde bir sonug ¢ikartilabilir.
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Ergenlerin okula gitmelerindeki istek-isteksizlik durumunu etkileyebilecek pek cok
durum s6z konusu olabilir. Ancak inceledigimiz tabloya gore su agik bir gergektir
ki; 6zel bir insan, aile, arkadas ve toplamda dusuk destek algilayan ergenler okula
isteyerek gitmemektedir. Ancak ergen yasi geregi zamaninin bayuk ¢cogunlugunu
okul ve cevresinde gecirmektedir. Bu ortam onun en 6nemli sosyal cevresini
olusturur. Bu yuzden okula isteyerek gitmesi onun akademik basarisini ve
kendine olan saygisini arttirmasi igin ¢cok 6nemlidir. Okula isteyerek gitmemesi
ergenin kendisini yalniz hissetmesine ve destek algisinin dismesine neden

olabilir.

Ozellikle ergenin yasadidi fiziksel degisim, kimligindeki ve kisiligindeki gelisim
olaylari nedeniyle, kendisini diger donemlere oranla daha fazla vyalniz
hissedebilir. Tum bu karmasiklik icinde akranlarindan daha fazla onay, takdir ve
kabul bekleyen ergeni akranlari diglarsa, yogun yasayacagi yalnizlik da diger
dénemlere oranla daha fazla olacaktir (Bilgic, 2000). Ozellikle de okulda gegirilen
zamanin uzun olmasi, arkadaslar tarafindan kabul gormeyen ergen acisindan

buyulk bir sorundur (Asher ve Paquette, 2003).

Bu acidan bakildiginda; okula isteksiz giden ergenlerin arkadaslarindan algiladigi
destek dusuk olacak ya da arkadaglarindan yeterli destek almadigi igin okuluna

devam etmekte pek istekli olmayacaktir.

Su an devam etmekte olduklari okula kendi tercihleriyle, bu konuda ailelerinin
baskisina maruz kalmayip sadece ailelerinin gelecege yonelik olumlu
tavsiyeleriyle yerlesmis olan 6grencilerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek
puanlari da yuksektir. Daha once de bahsedildigi gibi, ailenin baskici olmayan,
tutarli, demokratik ve ergenlerin badimsizlik sirecini destekleyen tavirlari
sayesinde, ergenin 6z saygisi artmaktadir. Bdylece her ortamda oldugu gibi
okulda da karslilasabilecegi sorunlarin ¢ozumu igin sorumluluk alabilecektir. Daha
olumlu bir bakis agisi ile okula isteyerek devam edecektir.
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Ailesinin ve diger insanlarin destegini de bu nedenle hep olumlu olarak
algilayacaktir. Baska bir ifadeyle, diger insanlarca anlasiimamak, onlarla
guvensizlige dayali iligki yasamasi sonucu ergende yalnizlik ve 6fke duygulari
ortaya c¢ikabilir (Mahon ve Arkadaslari, 1998).

Okula isteyerek gelen &grencilerinin tim alt olgeklerden ve genel olarak
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalarinin yuksek oldugu gorulmustar.
Bununla birlikte, alt dlgekler incelendiginde en ylksek duzeyde hissedilen sosyal
destedin kaynagdi ailedir. Aile destegi ile olumlu duygular arasindaki pozitif iligki,

ergenin okulla kurdugu iligkiyi dogrudan etkilemektedir.

Diger yuksek duzeyde bulunan sosyal destek kaynagi olan arkadas alt dlgegi de
gOstermektedir ki, ergenlik donemindeki birey igin arkadas ortami sosyal destek
algisini etkilemektedir. Okulda yalniz kalmamak ve kendi yasitlarinin onayi,
akranlari icindeki konumunun algilanisi, populerlik ve liderlik ergen i¢in anlaml
derecede 6nemlidir (Cowie, 2000). Daha 6nceden de sdylendigi gibi ergenin aile
¢evresinden sonra sahip oldugu en genis sosyal ortam okul ve arkadaslaridir.
Ayrica bu gevreden algiladigi olumlu destek onun kendine duydugu guven ve
saygl icin dnemlidir. Tatmin olan ergen bu durumun sonucu olarak okula isteyerek

gelmektedir.

Ugtinct alt dlgek olan 6zel bir insandan algilanan sosyal destek diizeyi de okula
isteyerek gelen ogrencilerde; digerlerine gore daha yuksek bulunmusg olsa da
diger iki alt 6l¢cek kadar yuksek puan alamamistir. Bu 6zel insan alt dlgegi ile ilgili
sorulara cevap verilirken 6grencilere 6zel insandan kastin 6gretmenler, idareciler,
doktorlar, flort ettikleri kisiler ve benzeri oldugu agiklanmigtir. Ergenlerin hangi
insanlari de@erlendirerek bu soruyu puanlandirdiklari bilinmemekle birlikte,
arastirmaci iki segenek tahmininde bulunmustur. Birincisi 6gretmenleri digeri ise
flort ettikleri kisiler. Ancak degisken okula istekli gelme olunca, arastirmacinin

tahminini 6gretmenler ve idareciler Gzerinde yogunlagmistir.
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Bu tahminden yola cikilarak denebilir ki okulun 6grencileriyle kurdugu pozitif ve
uyumlu iligki sureci sonucu ergen okula isteyerek gitmekte, demokratik ve
problem ¢ozumune odakli 6gretmen ve idareci algisi ergenlerin 6zel bir insandan

algiladiklari destek duzeyini olumlu yonde arttirmaktadir.

Tablo 65. Ergenlerin Sosyal Etkinlige Katilma/Katilmama Durumuna Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ Sosyal n X ss t p
Etkinligin Olup
Olmamasi
OZEL
1.224 .189
Evet 67 18.62 7.79
Hayir 79 17.12 7.0
AILE
1.853 .263
Evet 67 22.52 6.03
Hayir 79 20.54 6.73
ARKADAS
-.139 877
Evet 67 20.17 6.30
Hayir 79 20.32 6.64
TOPLAM
1.223 .619
Evet 67 61.32 16.68
Hayir 79 58.0 16.13

Tablo 65’i inceleyecek olursak, ergenin herhangi bir sosyal etkinlige dahil olup
olmamasina gore oOzel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladigi sosyal
destek duzeylerine iliskin puan ortalamalari, t degerleri ve standart sapmalarinin

verildigini goruruz.

Sosyal etkinliginin olup olmamasi degiskeni ile 6zel bir insan, aile, arkadastan ve
toplamda alinan sosyal destek algi diizeyine iliskin t degerleri (1.224, 1.853, -
139, 1.223) istatistiksel agidan anlamli degildir. Ancak sosyal etkinligi olan
ergenlerin 6zel bir insan, aile ve toplamda algiladiklari sosyal destek puan
ortalamalari (x:18.62, x:22.52, x:61.32), digerlerinin ortalamalarina gére (x:17.12,
x:20.54, x:58.0) daha yuksek bulunmusgtur.
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Bundan ¢ikarilabilecek sonug ise, herhangi bir sosyal faaliyete katilan ergenlerin
Ozel bir insan, aile ve toplamda algiladiklari destegin digerlerine gére daha fazla

olduguna yonelik olabilir.

Diger yandan arkadas alt dlgedi agisindan, sosyal faaliyete dahil olan 6grenciler
ile dahil olmayanlarin destek algilari arasindaki fark yok denecek kadar azdir
(x:20.17, x:20.31). Sosyal destegin dort iglevi vardir (Okyayuz, 1999;
House,1981, Cohen ve Wills, 1985). Bunlardan ilki para, is zaman ve gevresel
yardimi igeren ‘aragsal’ destektir. Ikincisi olan ‘duygusal destek’; iletisim halindeki
bireylerin karsisindakinin sorunlarini dinleme, karsisindaki ile duygularini

paylasma, karsisindakine sevgi, saygl, sefkat gdésterme gibi davranislari igerir.

Ucuinct iglevi olan ‘bilgisel destek’; bireyde kisisel ve gevresel sorunlarla ilgili bilgi,
ogut verme/alma, Kisisel geri bildirimler, dnerilerde bulunma ve rehberlik etme
gibi davranislari kapsamaktadir. Son olarak da bireyin kendi davraniglari,
dusinceleri, duygular hakkinda geri bildirim saglayan davranislarin olusturdugu

‘degerlemesel destek’ islevi bulunmaktadir.

Bahsedilen bu dort isleve ek, sosyal destegin o6nerilen iki iglevinden
bahsedilmektedir. Bunlar; saygi destedi (esteem support) ve iliski destegidir
(network Support). Bireyin gevresi tarafindan saygi duyuldugunun hissettiriimesi,
fikir ve duygularinin onaylanmasi saygi desteginin igerigini olusturur. Bu destek
tlir, bireye benlik saygisi kazandirir. iliski desteginin icerigi ise, yakin hissettikleri

bireyler ile bos zamanlarin birlikte gecirilmesidir.

Bu destegin saglanmasi igin bireyin ayni ilgi alanlarinda ve ortak sosyal
faaliyetlerdeki kisilerle kurdugu iletisim 6n plana g¢ikmaktadir(Sarafino, 1998).
Calismamiza katilan ergen grubunun da sosyal etkinliklere dahil olmalari onlarin
Ozel bir insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destedin digerlerine

gore daha yuksek duzeyde olmasina neden olmustur.



153

Tablo 66. Ergenlerin Okul Sonrasi Hedefinin Olup Olmamasina Gére Algiladigi Sosyal Destek.

Sosyal Destek/ Okula n X Ss t P
sonrasi hedef
OZEL
2.233 .004
Evet 105 18.65 6.74
Hayir 41 15.65 8.54
AILE
3.243 .011
Evet 105 22.50 5.74
Hayir 41 18.75 7.48
ARKADAS
1.974 .001
Evet 105 20.91 5.65
Hayir 41 18.58 8.03
TOPLAM
3.089 .003
Evet 105 62.07 14.27
Hayir 41 53.0 19.66

Tablo 66’da ergenlerin okul sonrasi hedeflerinin olup olmamasina gore 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek dizeylerine iliskin
puan ortalamalari, t degerleri ve standart sapmalari verilmigtir. Okul sonrasi
hedefin olup olmama degiskenine gore ergenlerin 6zel bir insan, aile, arkadas ve
toplamda algiladiklari sosyal destedin t dederleri (2.233, 3.243, 1.974, 3.089)
istatistiksel ag¢idan anlamli ¢ikmistir (p=.004, p=.011, p=.001, p=.003). Okul
sonrasi hedefi olan ergenlerle olmayan ergenlerin tum alt dlcekler ve toplama
iliskin sosyal destek algi puanlari arasindaki farklar .05 dizeyinde anlamhdir.
Okuldan sonra kendi alanlari ile ilgili gelecek hedefleri olan ergenlerin 6zel bir
insan, aile, arkadas ve toplamda algiladiklari destek (x:18.65, x:22.50, x:20.91,
x:62.07), okuldan sonrasi igin herhangi bir hedefi olmayanlara gére (x:15.65,
x:18.75, x:18.58, x:53.00) daha fazladir.

Buradan cikarilabilecek sonug¢ sudur ki, gelecege yonelik planlari olan ergenler
cevrelerinden ylksek dizeyde sosyal destek algilamaktadir. Bu durum onlarin
gelecek hakkinda umutlu olmalariyla ve bunun da destek algilarina pozitif
yansimasiyla iligkilendirilebilir. Kemer ve Atik (2005)’in lise 6gdrencilerinin umut
duzeyleri ve aileden algiladiklari sosyal destek duzeyi arasindaki iligkiyi
belirlemeye amacgl c¢alismalarinda da bu arastirmanin bulgularina paralel

sonuglar elde edilmistir.
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Umudun temel kaynaginin bireyin iginde, kendi yapisinda oldugu kabul edilse de
sosyal destek umudun surdurilmesinde ¢cok énemlidir. Bireyin kendini yetersiz,
caresiz ve tukenmis hissettigi durumlarda basta ailesi olmak tzere, hayatindaki
onemli kigilerden aldigi sosyal destek, sorunlariyla bas etmesinde ve umudunu
korumasinda énemli bir faktérdlr. Barnum, Snyder, Rapoff, Mani and Thompson
(1998), ciddi fiziksel yaralanmalar gegirmis ve hayatta kalmis umut dizeyi ylksek
13-19 yas araligindaki gengler Gzerinde yaptiklari aragtirmalarinda, bu genglerin
kargilastiklari sorunlara olumlu ¢ézumler Urettiklerini, ¢6zim yolu bulabilmek icin
yetenekli ve etkili davranabildiklerini ve daha az problem davranislari
sergilediklerini tespit etmiglerdir. Ayrica benlik degerlerini geligtirmelerinde sosyal

destek ve umudun 6nemli oldugunu belirlemiglerdir.

Ergenin sahip oldugu Kisilik o6zellikleri onun umudunu, umutsuzlugunu ve
beraberinde gelecek beklentilerini de etkiler. Bireyin 6z saygisi, digadonuklugu,
sosyal iliskilerinin iyiligi ve sorumluluk Gstlenme becerileri umutsuzlukla negatif
yonde iligkilidir. Disadonuk bireyler; sosyal, neseli ve enerjik 6zellikleri sayesinde

farkh sosyal ¢evrelere girmekte bir sakinca gérmezler.

Dolayisiyla, iletisimleri guglu olur ve karsilagtiklari sorunlari 6zel bir insan, aile
ve arkadaslariyla paylasirlar (Mutlu, Balbag ve Cemrek, 2010). Bu tutumlar
sayesinde bireyler sahip olduklari tUm sosyal destek kaynaklarindan yuksek

derecede sosyal destek algilarlar.
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BOLUM IV
SONUG VE ONERILER

4.1. SONUC

“Sigara-Alkol Kullanan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek Algisi: Gerede Ornegi”
baslikli bu galisma, Bolu ili Gerede ilgesinde egitim gormekte olan 239 ‘Esentepe
Mesleki ve Teknik Anadolu Meslek Lisesi‘ 6grencisi arasindan arastirmaya
katilmay! kabul eden 146 &grenci ile yapilmistir. Ergenlerin bazi sosyo-
demografik 6zellikleri, sigara ve alkol kullanma davraniglari ile ¢ok boyutlu
algiladiklar1 sosyal destek algilarinin (aile, arkadas, 6zel bir insan ve toplamda

algilanan destek) istatistiksel agidan farklilik gosterip gostermedigi arastiriimistir.

Bilgi toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmig bir soru kagidi ile
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullaniimistir. Kullanilan bu 8lgegin,
bireylerin sosyal destek mekanizmalarindan algiladiklari sosyal destek diuizeyinin

Olcimunde gecerli ve gluvenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilara yoneltilmis olan sorulardan elde edilen sonuglar ¢ok
yonli olmakla birlikte bunlar g¢alismaya katilan ergenlerin; sosyo-demografik,
egitim, sigara-alkol kullanim davranig ve algiladiklari sosyal destek dizey

Ozellikleri ile iligkilidir.

Oncelikle galisma grubundaki ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri dikkate
alindiginda, erkek oOgrenci sayisinin kiz 6grenci sayisindan fazla ve yas
araliklarinin 14-19; yas ortalamalarinin ise 16 oldugu ve cogunlugun yatili 6grenci
olarak egitim gordigu sonucu goze ¢arpmaktadir. Calismaya katilan ergenlerin
%97’sinin anne-babasinin hayattadir. Sonuglar vefat veya bosanma nedeniyle
parcalanmis bir ailenin ferdi olan ergen sayisinin olduk¢ga az oldugunu

gostermektedir. Cogunlugunun ebeveynleri 6z ve egitim duzeyleri duguktir.
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Ergenlerin ebeveynlerinin calisma hayatina katilimlari degerlendirildiginde;
annelerin azinliginin (% 21.23’4G) gahstigr gérulmektedir. Babalarinin ise farkli
konumlarda (is¢i-igveren) caligiyor olmasi sonucu, ailelerin aylik gelirleri genis bir
yelpazede dagilm gdstermis olup %67.12’si dizenli olarak c¢alismaktadir.

Calisma grubunun ¢ogunun ailesi sehir ve ilgede yasamaktadir.

Ergenlere yoneltilen, kendi egitim hayatlarini degerlendirmelerine yonelik
sorulardan elde edilen sonuglara gore galisma grubunun ¢ogunlugu (%82.9)
kendi istekleri dogrultusunda bu okulu tercih etmistir. Bu durumun disinda
kalanlarin ise; %16’si aile baskisi nedeniyle bu okulda oldugunu %84’G ise

puanlarinin bagka okula gitmek igin yeterli olmadigini dile getirmistir.

Calisma grubunun ¢ogunlugunun (%71.9) mezuniyetlerinden sonra bir hedefi
oldugu ve %72.6’sinin okul basarisini “orta” olarak degerlendirdigi sonucuna
ulasiimigtir. Ayrica grubun okul devamsizlik sureleri, analizde kolaylik saglamasi
adina 3 gruba ayrilmis; 1. Grup 0-10 glin arasi, 2. Grup 11-20 gun arasi, 3. Grup
21-+ olacak sekilde duzenlenmigtir. Katihmcilarin gogunun (%56.8) devamsizlik
suresine iligkin sonu¢ 1. Gruba aittir. Elde edilen sonuglar toplamda yapilan

devamsizlik suresinin 15.8 gun oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin genel olarak herhangi bir sanatsal, sosyal ve sportif aktivitede yer
almadigi gorulmektedir. ‘Halen bu okulun 06grencisi olmaktan memnun
musunuz?’ sorusuna %74.7’lik bir ¢ogunluk olumlu cevap vermis, memnun
olmayanlarin gogunlugunun memnuniyetsizlik nedenleri ise dncelikle okulda kiz
ogrenci sayisinin yetersiz olmasi ardindan okulun konumunun begenilmemesi

seklinde ifade edilmistir.

Ergenlerin ogretmenleriyle kurduklari ders ici-dis! iletisimlerinin
degerlendiriimesine yonelik sonuglarda ders ici iletisimi yeterli bulan kesimin

%91.8, ders disi iletisimi yeterli bulan kesimin %67.1 oldugu gorilmektedir.
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Calisma grubundaki ergenlerin sigara ve alkol maddelerini kullanim dizeylerini,
bu maddeleri ne siklikla ve neden kullandiklarini gosterir sonuglar asagida yer
almaktadir. Ayrica hem okul hem aile yasamlarinin getirdigi bazi olumsuz ya da
Ozendirici davraniglarin etkisinin olup olmadigi sonucuna ulasiimaya galigiimis ve

istatistiksel agidan anlamli olan sigara-alkol kullanimi nedenleri sunulmustur.

Calisma grubunun sigara ve alkol kullanma davraniglariyla ilgili sorularin sonucu
gostermektedir ki, 6grencilerin neredeyse yarisi sigara icmekte, alkol ise az bir
kesim tarafindan tuketilmektedir. Grubun sigara kullanan kesimine bu davranigi
ne kadar slredir devam ettirdikleri sorulmus ve blyuk bir cogunlugun (%58.22) 1
yildan az bir siredir kullanmakta oldugu sonucu elde edilmigtir. Alkol
kullananlarin ise, c¢ogunlugu (%52.1) 1 yildan daha az bir sdredir alkol
kullanmaktadir. Sigara kullanma nedenlerinin en basinda (%35.4) ‘arkadasa
Ozenti’; alkol kullanma nedenlerinin en basinda (%43.2) ise ‘merak’ unsuru goze

carpmaktadir.

Gorulen o ki ergenlerin halen devam ettikleri okulda o6grenci olmaktan
memnuniyeti ile alkol kullanimi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Sonuclar 6grenci olmaktan memnun olmanin, ergenlerde alkol

kullanimini azalttigi yonundedir.

istatistiksel acidan anlamli bir diger sonuc da, aile bireylerinin alkol kullanimi ile
ergenin sigara kullanimi arasindaki iligkiden elde edilmigtir. Sonuclar
gostermektedir ki, ailede veya yakin arkadasi alkol kullanan dgrenciler sigara
kullanmaktadir. Ayni zamanda aile bireyi veya yakin cevresi sigara icen
ergenlerin, kendilerinin de sigara kullanmasinda istatistiksel agidan 6nemli bir

iligki vardir.

Calisma grubundaki ergenlerin ailesinde sigara kullanan bireylerin olmasi ile
kendilerinin alkol kullanimi arasinda istatistiki agidan Onemli bir iligki
bulunmaktadir. Bu sonuca benzer olarak ergenlerin aile bireylerinde alkol

kullanimi ile kendilerinin alkol kullanimi arasinda da anlamli bir iligki gorulmuastur.
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Alkol-sigara kullanan ergenlere bu maddeleri birakmak isteyip istemedikleri
soruldugunda, % 51.3 ’Unun birakmak istedigine; daha 6nce bu maddeleri
birakmaya ¢aligsip g¢alismadiklari soruldugunda ise, % 43.2 ’'sinin boyle bir
girisiminin olduguna dair sonuglara ulasilmigtir. Bunun yaninda, bu maddeleri
birakabilmek igcin herhangi bir profesyonel yardima ihtiya¢ duyup duymadiklari
sorulan ergenlerin yalnizca % 8.9 ‘unun bdyle bir ihtiyaci oldugu sonucu elde
edilmigtir.  Ayrica ergenlerin  ¢ogunlugu, gelecek ile ilgili hedeflerini

gerceklestirebilmek igin profesyonel bir yardima ihtiya¢ duymaktadir.

Arastirmada sahip olunan bulgularin 1siginda edinilen diger sonuglar da;
istatistiksel agidan anlamli olan degigkenlerin, sosyal destegin toplam ya da alt

Olcek algilarinin hangilerinde farklilk yarattigi ile ilgilidir.

Bu baglamda ilk olarak, ¢calisma grubundaki ergenlerin yagslarinin, algiladiklari
sosyal destek dizeyinde etkili oldugu gorulmektedir ve 17 yasindaki ergenlerin
aile ve toplamda algiladiklari sosyal destek duzeylerinin diger yas gruplarina gore
daha disuk oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki 11. sinifa
devam eden ergenlerin sosyal destek algilarinin da disuk olmasi, bu grubun
blylk cogunlugunun 17 yasinda oldugu géz 6ntine alinirsa, bir 6nceki sonug ile

dikkat cekici bir paralellik icindedir.

Ailede sigara-alkol kullanimi ile ergenlerin algiladiklari sosyal destek dizeylerinin
iligskisine bakildiginda gorulmustur ki; babasi alkol kullanan ergenlerin, 6zel bir

insan ve ailelerinden algiladiklari sosyal destek duzeyleri dusuktur.

Calisma grubunun okul i¢i durumlari, 6gretmenleri ile olan iligskileri ve mezun
olduktan sonra alanlari ile ilgili hedeflerinin varli§i degiskenleriyle, sosyal destek
algilari arasindaki iligkinin sonuglarinda; okul basarisi yuksek ergenlerin 6zel bir
insan, arkadas ve toplamda algiladiklari sosyal destek diizeylerinin yiksek

oldugu gorulmaustdr.

Okulun 6grencisi olmaktan memnun olan ergenlerin 6zel bir insandan
algiladiklari sosyal destek diizeyi yiiksektir. Ogretmenleri ile olan ders digi
iletisimin yeterli oldugunu soyleyen ¢alisma grubundaki ergenler, aileden ytiksek

duzeyde sosyal destek algilamaktadir.
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Mezun olduktan sonra kendilerine hedef belirleyen ¢alisma grubundaki ergenlerin
tum alt dlgceklerde ve toplamda algiladiklari sosyal destek dizeyleri de yuksek

bulunmustur.

Ozetlenecek olursa; bu arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan ergenlerin
sigara-alkol kullanimlarinda degisen dizeylerde davraniglara sahip olduklari,
ergen grubunda yaygin olmamakla birlikte sigara ve alkol kullanildigi, sigara

kullaniminin alkol kullanimindan daha fazla oranda oldugu saptanmigtir.

Bir diger elde edilen sonug ise; ailelerinde sigara ve alkol kullanimi olan bireylerin
bu maddelere baglama ve bunlari kullanma davraniglarinin, digerlerine gére daha
fazla oldugudur. Sigara-alkol kullanmada bir diger neden olarak, ergenin

ogrencilik hayatindan memnun olmayisi karsimiza ¢ikmistir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek dizeyleri agisindan bakildiginda ise, babasi
alkol kullanan ergenlerin aileden ve kendileri icin 6zel olan bir insandan
algiladiklari destek dusuktur. Ayrica, okula istekli bir sekilde gidip gelen ergenler
ile derslerinde basarih oldugunu ifade etmis ergenlerin sosyal destek algi
dizeyleri yiiksektir. Ogretmenleri ile ders digi iletisimi yetersiz ve mezuniyet
sonrasi herhangi bir kariyer hedefi olmayan ergenlerin sosyal destek algi

duzeyleri duguktur.

4.2. ONERILER

“Sigara-Alkol Kullanan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek Algisi: Gerede Ornegi”
¢alismasinin sonuglari bize, arastirma ndfusunu olusturan ergenlerin sosyal
destek algilari, sigara-alkol maddelerini kullanma nedenlerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ile sosyal destek algilarinin yukseltimesi ve sigara-alkol madde
kullanimlarini dnlemeye yonelik; mikro, mezzo ve makro dizeyde asagidaki gibi

bir dizi 6neri olugturmustur.



160

ilk basta ergenlerin sigara ve alkol kullanimlarina yénelik sonuglara éneride
bulunacak olursak, bu davraniga sahip ergenler igin gerekli destek saglanmali ve

kullanma davranigini ortadan kaldirmaya yonelik mikro ¢alismalar yarutulmelidir.

Ergenlerin sigara-alkol ile kurdugu iliskide aile igi Ozendirici nitelikteki
davraniglarin etkisi oldugu sonucuna ulagilmis bu nedenle de ergenler igin mikro
duzeyde yurutulecek caligmalarla birlikte, ergenlerin aileleriyle de galisiimalidir.
Yani aileleri de igeren c¢alismalarin en ©Onemlisi ergen-ebeveyn iligkilerini

gelistirmeye yonelik ve koruyucu nitelikte olmasidir.

Oncelikle ebeveynlere, ¢ocuklarinin sigara-alkol kullanimina ne gibi olumsuz
ornek teskil ettikleri anlatilmali, ebeveyn ile ergen arasi iletisim, uygulanan
disiplin yontemleri, ebeveynin ergen icin nasil olumlu bir model olabilecegdi gibi

konular Gzerinde ¢alisiimahdir.

Ergeni koruyucu faaliyetlerin ardindan hazirlanacak olan 6nleme amach
faaliyetlere zemin hazirlamak adina, ebeveyn-ergen arasinda saglam, glvene
dayali ve olumlu aile baglar gelistiriimeli; aile ici seffaf kurallar esliginde etkili
disiplin yontemleri belirlenmelidir. Bunun igin aileye, ergenle arasinda ne tur
paylasimlar yapilabilecegi, hem nitelik hem nicelik agisindan bu paylagimlari
arttirmalarinin 6nemi, sorun ya da kriz durumlarinda nasil davraniimasi gerektigi

konularinda bilgi aktarimi yapilmaldir.

Arastirma grubunun devam ettigi okul blnyesinde, sigara-alkol maddelerinin
kullanimi 6nlemeye ydnelik faaliyetlerin gelistiriimesi mezzo duzeyde yapilabilir
bir calisma olacaktir. Ayrica okul odakli 6nleme programlarinin kullaniimasi ve
bu programlar Uzerinde durulmasi onerilebilir. Bunun igin sigara-alkol ve diger
maddelerin de kullaniminin dnlne gecilmesine yonelik bir politikaya sahip olmasi
gereken okul idaresinin; tim bu eylemleri bir plan dahilinde, tim okul dgelerini
kapsar bir bicimde, tum eylemlerin butcelemesini yaparak ve kararhlikla yurarluge
koymasi gerekmektedir.
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Pek cok Avrupa ulkesinde ve Amerika’da uzun bir uygulama geg¢misine sahip
‘okul odakli 6grenme‘ program modelleri ¢alismanin yapildigi okul idaresince
incelenip uygun modelin secilmesinin ardindan kendi okul ve o6grencilerinin

ihtiyacina gore uyarlanabilir.

Buraya kadar Onerilen mikro ve mezzo duzeydeki calismalarin hayata
gecirilebilmesi igin, Tlrkiye’de halen uygulamaya gecmemis olan okul sosyal
hizmetinin en kisa surede ulkemize kazandiriimasi ve okullarda sosyal hizmet

uzmanlarina kadro agilmasi makro dizeyde bir ¢galisma olacaktir.

Oyle ki okul sosyal hizmeti madde kullanimindan koruyucu ve kullanimin
onlenmesi amacgh calismalarla kalmayacak, pek cok psiko-sosyal ihtiyac ve
soruna yonelik de galisacaktir. Ogrencinin gelisim dénemlerini dikkate alan okul

sosyal hizmeti onlara, ihtiya¢ duyduklari hizmetleri sunacaktir.

Sigara-alkol kullaniminin énline gecgilmesinde/dnlenmesinde okul sosyal hizmeti
her diizeyde fayda saglama kapasitesine sahiptir. Okul sosyal hizmet uzmaninin
yurutecegi onleme calismalarinin hedef grubunda; birey olarak ergen, akran

grubu, aile ve okulu birlikte degerlendirilmelidir.

Aile ve sosyal politikalar bakanhginin madde kullanimina yonelik koruyucu-
Onleyici faaliyetlerini arttirmasi, Yesilay’in da ayni dogrultuda mevcut faaliyetlerini
arttirarak mevcut projelerinin etkinligini arttirmasi onerilir. Saglik bakanliginin
koruyucu Onleyici, degistirici ve tedavi edici islevselligiyle CEMATEMIerin (Cocuk

ve Ergen Madde Bagimhhgi ve Tedavi Merkezi) yayginlastiriimasi onerilir.

Arastirmamizda ergenlerin ¢ok boyutlu sosyal destek algi duzeylerinin pek ¢ok
degiskenle karsilastirilarak elde edilen bulgu sonuglarina getirilecek oneriler su

sekildedir.
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Calismamizin sonunda katilimci ergenlerin aile 6zellikleri nasil olursa olsun, en
fazla sosyal destegi algiladiklari alanin aileleri oldugu goértlmuastir. Aileyi
siraslyla arkadasglari ve ardindan kendileri icin 6zel olarak tanimladiklari bir insan
takip etmektedir. Bu nedenle ergenlere sosyal destek veren; basta aileler olmak
Uzere, tim kaynaklarla profesyonel meslek elemanlarinin (okul sosyal hizmet
uzmani, rehberlik ve danigsmanlik 6gretmeni, ders égretmenleri, okul idaresi...)

iletisim halinde ve her bir birey i¢in ig birligi icinde olmalari gereklidir.

Calisma grubunun yas gruplari, siniflari, ekonomik duzeyleri, ailelerinin sigara-
alkol kullanim durumlari, okula istekli devam etmeleri, derslerindeki basari
durumlari, gelecekle ilgili kariyer hedefleri, 6gretmenleriyle kurduklari iletisimin
niteligi, ergenin algiladidi sosyal destek algisinin dizeyini ve sigara-alkol
kullanimlarini - etkiledigi igin, ergenin hayatindaki tum birey ve c¢evrenin
bilgilendiriimesi gereklidir. Bu degiskenlerin birey Gzerindeki etkilerinin nemi ve
etkileri hakkinda aile ve cevresinin bilgilendiriimesi ile onlarin ergenlere
yaklagimlari bilingli hale getirilerek, hem sosyal destek algisi duzeylerinin
yukseltiimesi hem de sigara-alkol maddelerinin kullaniminin éndne gegilmesi
saglanir. Ergenlerin sahip oldugu duygusal, biligsel ve aragsal destegin

surekligini saglamak adina yeni duzenlemelerin yapilmasi gereklidir.

Calismada gorulmastir ki, ergenlerin ihtiya¢g duydugu sosyal destegin kaynagi
informaldir (aile ve ¢evresi). Bu nedenle ergenin anne-babasi, kardegleri, akraba
ve arkadaglarinin ergene, onun ihtiyaci olan destegi dogru bir sekilde
saglayabilmesi igin sozu edilen kaynaklari yeterince bilgilendirmek ve
aralarindaki iletisimlerini saghkh bir sekilde arttirmak amaciyla yeni

duzenlemelerin yapilmasi gereklidir.

Ergenlerin yeni sosyal beceriler kazanmalarina yonelik ‘Sosyal Beceri
Kazandirma ve Sosyal Destek Egitim Programlar’ (bu programlara érnek yaz) ve
akabinde ailelerin ¢ocuklarini sigara-alkol tehdidine maruz kalabilme ihtimalleri
hakkinda bilgilendirici egitim ve uygulama programlarinin gelistirilip uygulanmasi
onerilir. Bu agidan genglik ve spor bakanliginin genclik kamplari gibi pek ¢ok
islevsel 6zelligi bulunan faaliyetleri arttirmak adina milli egitim bakanhgiyla is

birligi icine girmesi onerilir.
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Calisma grubunda 17 yasinda ve 11. Sinifa devam eden, babalari alkol kullanan,
okul basarisi duguk, okuldan memnun olmayan, ogretmenleri ile ders digi
iletisiminin yetersiz oldugunu disunen, mezuniyet sonrasi herhangi bir kariyer
hedefi belirlememis ergenlerin sosyal destek algi duzeylerinin dusuklugu, aile ve
ogretmenlerine daha fazla sorumluluk dustigini gdstermektedir. Bu amacla
‘iletisim ve atilganhk’, ‘kariyer yonetimi ve dogru meslek sec¢imi’ ve ‘farkli sosyal
beceriler’ konularinda okul-aile igbirligi ile okul rehberlik 6gretmenlerinin, sinif
rehber 6gretmenlerinin ve ergenin dersine giren diger ogretmenlerin daha fazla
destekleyici olmalarini gerektirmektedir. Ayrica aile ve ergeni toplumda bu

konuda var olan dogru programlara yonlendirmeleri onerilir.

Ulkemizde okul sosyal hizmeti hakkinda neredeyse yok denecek kadar az bir bilgi
ve uygulamanin oldugu g6z 6nlune alinarak, bu konuda hem okul ¢alisanlarinin
hem ailelerin hem ergenlerin bilgilendiriimesi, bu amacla etkinlikler
dizenlenmesi, el brosuru/kitabi gibi basin yayin araglarinin kullaniimasi yerinde
olacaktir. Ergenin algiladigi sosyal destedin hangi cevresel ve bireysel
faktorlerden etkilendiginin belilenmesi amaciyla bilgi saglayan, elde edilen
sonuglar 1siginda ergenin destek algisini yukselten bu tur c¢alismalarin daha

yaygin ve farkli degiskenler kullanilarak yapilmasi onerilir.

Ekolojik ve kulturel 6gelerin 6neminin farkindahgiyla toplumsal hizmetlerin yerel
seviyede de yayginlastiriimasi, sistemik genelci sosyal hizmet yaklagiminin aile
ve gencin sahip olduklari potansiyeli guglendirerek hayata gecirmelerinin
saglanmasi mumkindur. Buradan hareketle yerel dizeyde (6rnegin; sosyal
hizmet kuruluslari, toplum merkezleri... gibi) ebeveynler ¢cocuklarina karsi olan
sorumluluklarini gelistirirken ergenlik donemindeki zorlu degisimin karsisinda

daha duyarli ve anlayigli olabilirler.

Diger tum surecteki bireyler gibi ergenlik surecindeki bireyler igin sosyal destek
algisinin ne denli 6nemli oldugu bellidir. Bu yuzden hélihazirda var olan s6z
konusu destegi ergene; o ne zaman, ne kadar ve hangi alanda ihtiya¢c duyarsa
sunmak gerekir ve bu konu hassasiyet gerektirir. Bu nedenle ergenin egitiminde,

ogreniminde ve yonelimlerinde olumlu ve geligtirici yeniliklere ihtiyaci vardir.
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EK 1: SORU KAGIDI

Esentepe Mesleki ve Teknik Egitim Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Sosyal Destek
~ Algisi Aragtirmasi
Berceste llter ( Hacettepe Universitesi SBE)

A. Sosyo-demografik Ozellikler

Al. Cinsiyetiniz (1)Erkek (2) erkek

A2.YasINIZ ......ccceviiiiiiiiinnn,

A3.SInIfiniz ...

A4. Ailenizde, birlikte kaldiginiz kisilere ait asagidaki bilgileri doldurunuz.

Ailenizde Sag/olu | Oz/uvey | Birlikte | Egitim Calisip Meslegi
ayri durumu | caligsmadigi

Anne
Baba
Agabey/Abla
Agabey/ Abla
Agabey/Abla
Kardes

Kardes

Kardes
Dede

Nine
Akraba
Akraba
Akraba

A5. Ailenizin aylik geliri (toplam) ne kadardir?.............cooiiiiiiiiiiiine. tl

A6. Ailenizin gelir kaynaklari nelerdir?

A7. Ailenizin bulundugu yerlesim yeri
(1). Koy (2). Kasaba (3). Sehir (4). Buyuk sehir
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B. Egitim - Ogrenim siirecine iligkin bilgiler

B1. istediginiz icin mi bu okulda/ béliimde egitim goriiyorsunuz?
(1).Evet (2).Hayir

(Cevabiniz hayir ise, nedenini yaziniz.)

B2. Okuldan mezun oldugunuzda bransinizla ilgili bir hedefiniz var mi?
(1).Evet (2).Hayir

(Cevabiniz evet ise, hedefinizi yaziniz.)

B3. Okul basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
(1). Dusuk (2) orta (3)yuksek (4)bilmiyorum
B4. Okula bu yil ki devamsizliginiz kag gundur? ...

B5. Okulda egitim 6gretim programi disinda ugrastiginiz bir etkinlik var midir?

Etkinlik Var / Yok Belirtiniz

Sanat

Spor

Sosyal-kilturel

B6. Bu okulda 6grenci olmaktan memnun musunuz?
(1). Evet (2). Hayir

(Cevabiniz hayir ise nedenini belirtiniz.)

B7.0kulda 6gretmenlerinizle olan iletisimiminiz sizce yeterli mi?

Evet Hayir

Ders ici iletisimimiz yeterli

Ders digl iletigsimimiz yeterli

C. Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO sorulari Ek 2'dedir.)
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D. Alkol ve Sigara kullanimi
D1. Sigara ve/veya alkol kullaniyor musunuz?

Evet Hayir Ara-sira | Biraktim | Birkag kez denedim

Sigara

Alkol

(Siradaki soruyu, bir onceki soruda ‘Evet veya Ara-sira’ secgenegini
isaretlediyseniz yapiniz.)
D2. Sigara ve/veya alkoll kullanmaya neden basladiniz? (Birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz.)

Merak | Cevre baskisi | Arkadasa 0zenti | Aileye 6zenti | Diger(aciklayin)

Sigara

Alkol

D3. Ailenizde ve cevrenizde sigara ve/veya alkol kullanan var mi? (birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz.)

Annem Babam | Abim | Ablam En iyi arkadasim | Oda arkadasglarim

Sigara

Alkol

E. ihtiyaglar ve Destek
El. Sigara ve / veya alkol kullanmayi birakmayi dusunuyor musunuz?

(1). Evet (2). Hayir

E2. Daha 6nce birakmayi denediniz mi?

(1). Evet (2). Hayir

E3. Sigara vel/veya alkol kullanmayi birakmak icin profesyonel bir yardima
ihtiyaciniz var mi?

E4. Hayallerinizi gerceklestirmek i¢in yonlendiriimeye ihtiyaciniz var mi?

E5. Bugun igin size yardimci olacak olsak, hangi konularda yardim isterdiniz?

A. Ekonomik olarak B. Egitim ve 6gretimde C.Psikolojik sorunlarimi
yenmede
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EK 2: GOK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLGEGI
SORULARI

C1. Ailem ve arkadaslarim digsinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan ( flort, nisanl, s6zlu, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir --kesinlikle evet

1 2 3 4 5 6 7

C2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederimi paylasabilecegim
inan (flért, nisanl, s6zlU, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir - kesinlikle evet

1 2 3 4 5 6 7

C3. Ailem (anne, baba, es, ¢ocuk, kardes) gergekten yardimci olmaya calisir.

Kesinlikle hayir- kesinlikle evet

1 2 3 4 5 6 7

C4. intiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim.

Kesinlikle hayir- kesinlikle evet
1 2 3 4 5 6 7

C5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan
(flért, nisanl, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir - kesinlikle evet
1 2 3 4 5 6 7

C6. Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya c¢alisirlar.

Kesinlikle hayir - kesinlikle evet

1 2 3 4 5 6 7

C7. isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
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Kesinlikle hayir - kesinlikle evet
1 2 3 4 5 6 7

C8. Sorunlarimi ailemle (anne, baba, es, cocuk, kardes) konusabilirim.

Kesinlikle hayir - kesinlikle evet

1 2 3 4 5 6 7

C9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir - kesinlikle evet
1 2 3 4 5 6 7

C10. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan
(flért, nisanh, sézlu, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir -kesinlikle evet
1 2 3 4 5 6 7

C11. Kararlarimi vermede ailem (anne, baba, es, cocuk, kardeg) bana yardimci
olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir - kesinlikle evet
1 2 3 4 5 6 7

C12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir - kesinlikle evet
1 2 3 4 5 6 7




EK 3: LSD TABLOLARI

Tablo 42b. Ergenin Yas Degerlendirmesine Goére Farkliligi Yaratan Gruplarin Ortalamalari.
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() yas | (J) yas Farkhihgi Yaratan Grup (I-J) |Standart Hata P
AiIe" 14 15 3,49593 3,72694 ,350
Alt Olgegi 16 5,56322 3,77915 143

17 7,57407" 3,69623 ,042

18 2,31373 3,90219 ,554

19 4,16667 5,68838 ,465

15 14 -3,49593 3,72694 ,350
16 2,06728 1,51195 174

17 4,07814" 1,29078 ,002

18 -1,18221 1,79753 ,512

19 ,67073 4,51239 ,882

16 14 -5,56322 3,77915 ,143
15 -2,06728 1,51195 174

17 2,01086 1,43457 , 163

18 -3,24949 1,90342 ,090

19 -1,39655 4,55560 ,760

17 14 -7,57407" 3,69623 ,042
15 -4,07814" 1,29078 ,002

16 -2,01086 1,43457 ,163

18 -5,26035" 1,73295 ,003

19 -3,40741 4,48705 ,449

18 14 -2,31373 3,90219 ,554
15 1,18221 1,79753 512

16 3,24949 1,90342 ,090

17 5,26035" 1,73295 ,003

19 1,85294 4,65818 ,691

19 14 -4,16667 5,68838 ,465
15 -,67073 4,51239 ,882

16 1,39655 4,55560 , 760

17 3,40741 4,48705 ,449

18 -1,85294 4,65818 ,691

Toplam |14 15 5,44715 9,58508 571
16 9,90805 9,71935 ,310

17 15,68519 9,50608 , 101

18 6,37255 10,03579 ,526

19 7,16667 14,62956 ,625

15 14 -5,44715 9,58508 571
16 4,46089 3,88848 ,253

17 10,23803" 3,31967 ,002

18 ,92539 4,62295 ,842

19 1,71951 11,60510 ,882
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16 14 -9,90805 9,71935 ,310
15 -4,46089 3,88848 ,253
17 577714 3,68948 ,120
18 -3,53550 4,89528 AT71
19 -2,74138 11,71625 ,815
17 14 -15,68519 9,50608 ,101
15 -10,23803" 3,31967 ,002
16 -5,77714 3,68948 ,120
18 -9,31264" 4,45687 ,038
19 -8,51852 11,53995 ,462
18 14 -6,37255 10,03579 ,526
15 -,92539 4,62295 ,842
16 3,53550 4,89528 ATl
17 9,31264" 4,45687 ,038
19 , 79412 11,98006 ,947
19 14 -7,16667 14,62956 ,625
15 -1,71951 11,60510 ,882
16 2,74138 11,71625 ,815
17 8,51852 11,53995 ,462
18 -, 79412 11,98006 ,947

* p<.05 i¢in farklhilik anlamhdir.

Tablo 43b. Ergenin Sinifina Gére Farkliligi Yaratan Gruplarin Ortalamalari.

Farklihg! Yaratan Gruplar

() sinif (J) sinif|(1-J) Standart Hata P
Ozel insan 9 10 3,32558 1,74032 ,058
Alt Olgegi 11 |a04866° 1,42369 005
12 ,77003 2,65486 772
10 9 -3,32558 1,74032 ,058
11 ,72308 1,61735 ,656
12 -2,55556 2,76355 ,357
11 9 -4,04866" 1,42369 ,005
10 -,72308 1,61735 ,656
12 -3,27863 2,57593 ,205
12 9 -,77003 2,65486 772
10 2,55556 2,76355 ,357
11 3,27863 2,57593 ,205
Aile Alt Olgegi 9 10 3,05533" 1,51525 ,046
11 3,89088" 1,23957 ,002
12 ,36951 2,31152 873
10 9 -3,05533" 1,51525 ,046
11 ,83554 1,40819 554
12 -2,68582 2,40615 ,266
11 9 -3,89088" 1,23957 ,002
10 -,83554 1,40819 ,554
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12 -3,52137 2,24279 ,119
12 9 -,36951 2,31152 ,873
10 2,68582 2,40615 ,266
11 3,562137 2,24279 ,119
Arkadas Alt 9 10 -, 71131 1,52291 ,641
Olgegi 11 [|2,53166" 1,24584 044
12 -2,10594 2,32321 ,366
10 9 ,71131 1,52291 ,641
11 3,24297" 1,41530 ,023
12 -1,39464 2,41832 ,565
11 9 -2,53166" 1,24584 ,044
10 -3,24297" 1,41530 ,023
12 -4,63761" 2,25413 ,041
12 9 2,10594 2,32321 ,366
10 1,39464 2,41832 ,565
11 4,63761" 2,25413 041
Toplam 9 10 5,66961 3,81594 ,140
11 10,47120" 3,12169 ,001
12 -,96641 5,82123 ,868
10 9 -5,66961 3,81594 ,140
11 4,80159 3,54631 ,178
12 -6,63602 6,05955 ,275
11 9 -10,47120" 3,12169 ,001
10 -4,80159 3,54631 ,178
12 -11,43761" 5,64815 ,045
12 9 ,96641 5,82123 ,868
10 6,63602 6,05955 ,275
11 11,43761" 5,64815 ,045
*p<.05 igin farkhilik anlamhdir.
Tablo 59b. Ergenin Okul Basarisini Dederlendirmesine Gére Farkliligi Yaratan Gruplarin Ortalamalari.
(I) Okul Basarisi J) Okul | Farkhhgr  yaratan | Standart Hata P
Basarisi grup ort. (I-J)
Arkadas Dasik Orta ,32381 2,47427 ,896
Alt Olgegi Yiksek -2,91071 2,72275 ,287
Bilmiyorum -4,38571 3,12361 ,162
Orta Distk -,32381 2,47427 ,896
Yiksek -3,23452* 1,43409 ,026
Bilmiyorum -4,70952* 2,09766 ,026
Yiksek Duasuk 2,91071 2,72275 ,287
Orta 3,23452* 1,43409 ,026
Bilmiyorum -1,47500 2,38570 ,537
Bilmiyorum Disuk 4,38571 3,12361 ,162
Orta 4,70952* 2,09766 ,026
Yiksek 1,47500 2,38570 ,537

*p<.05 igin farkhilik anlamhdir.
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EK 4 : OZGEGMIS

Kigisel Bilgiler
Adi Soyadi: Berceste ILTER
Dogum Yeri ve Tarihi: Gaziantep/17.07.1982

Egitim Durumu

Lisans Egitimi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi

ingilizce Ogretmenligi, 2004

Yiksek Lisans Egitimi:Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dali, 2018

Bildigi Yabanci Diller: ingilizce, Almanca
Bilimsel Faaliyetleri:
is Deneyimi

Cahistigi Kurumlar: 2004-2006 Elazi§ Yicel ilkokulu, 2006-2008 Elazi§ Evren
Pasa Ortaokulu, 2008-2011 Elazi NFK Anadolu Lisesi, 2011-2012 Elazi§g Cemil
Meri¢c Fen Lisesi, 2012-2014 Gerede Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, 2014-
2018 Nazilli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (09.09.2004 tarihinden bu yana
MEB bagl olarak 6gretmenlik meslegini icra etmektedir.)

iletisim

E-posta Adresi: bercestehoca@gmail.com

Tarih: 23/05/2018
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Arastirmanin éneri savunmasinin yapildigi Haziran 2014 tarihinde, ydnetmeligin

etik kurul izni ile ilgili maddesinde tam bir belirllik olmamasi nedeniyle,

arastirmaci gerekli izni uygulama oncesi Bolu ili Milli Egitim Maduarlugunden

almigtir.

) Sot¥lse o, T.C.

j“ '5.1 GEREDE KAYMAKAMLIGI
K} " ; lige Milli Egitim Mudurliigi

Sayr :97173269-44-E.5716351 03.06.2015

Konu: Anket Istegi (Berceste fETER)

ESENTEPE MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI MUDURLUGUNE
GEREDE

11 Milli Egitim Miidiirligiiniin 03.06.2015 tarih ve 12050492/44/5685102 sayih

yazilan ekinde alinan;

Valilik Makaminin 29.05.2015 tarih ve 12050492-44-E.5534226 sayili onay: ekte

génderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Fikret BOZ
Miidiir a

Sube Midiiri

Guvenli Elektronik

imzali Ash lle Aynidir.

&7 ..106.120e5

EKI: Onay (1 Adet)

cyatNallale

Demirciler Mah.Haci Emin Efendi Cad No:38 GEREDE

B et giticali s iloimeal ne bng llevraksorg sostr adiosindenenSead1d2.38ecblh0.6ale s
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gLeiTine t, T:C
o % BOLU VALILIGI
= 11 Milli Egitim Midiirliga

prd

Sayr :12050492-44-E.5534226 29/05/2015
Konu: Anket [stegi (Berceste ILTER TEKELI)

VALILIK MAKAMINA

ligi: a)Bakanligimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07.03.2012
tarih ve 3616 sayili 2012/13 Numarali Genelge emirleri.
b) Gerede lige Milli Egitim Mdiirligiintn 28/04/2015 tarih ve 44/4471636 sayil)
yazisi.

Gerede llge Milli Egitim Midiirligiinin ilgi (b) yazismda; Hacettepe Universitesi
L.LB.F. Sosyal Hizmet Anabilim Dali tezli yiksek lisans Ogrencisi Berceste ILTER
TEKELI'nin gorev yapug Esentepe Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Midirligiinde,
"Kirsal Yerlesim Yerlerindeki Sigara ve Alkol Kullanan Genglerin Sosyal Destek
Algisi: Gerede Ornegi' isimli tez ¢alismasi ile ilgili anketi yapmak istedigi belirtilmektedir.

Yukanda belirtilen s6z konusu anketin, okul idaresinin denetiminde ve
sorumlulugunda dersleri aksatmayacak gekilde ilgi (a) Genelge kapsaminda yapilmasi
Miidfirligiimiizee uygun gorillmektedir.

Makamlannizca da uygun gbriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

ibrahim CAVUSOGLU
Milli Egitim Miidiiri

OLUR
29/05/2015

Omer ERU
Vali a.
Vali Yardimcisi

Verilecek cevaplarda y tarih ve say bildirilmesi Irtibat: Memur: G.YILDIZ
Milli Egitim M0dirlGgG Tabaklar Mahallesi 14100 BOLU  Tel: 254 50 81 Faks : 21544 85
e-posta: meslekiteknikegitim 1 4@meb.gov.tr

Bu gsusak glugal inzaile Lo tousak chaou iz ad denfeifchb3b. 1338031 Ah66 Ladulle s NPBRTRIN)

S —
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EK 6: TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

r F? HACETTEPE UNIiVERSITESI
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HiZMET ANABILiM DALI BASKANLIGI’'NA

Tarih: 09/06/2018,

Tez Bashgr: SIGARA ve ALKOL KULLANAN LISE OGRENCILERININ SOSYAL DESTEK ALGISI: GEREDE ORNEGI

Yukarida baghg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonug kisimlarindan
olugan toplam 159 sayfalik kismina iliskin, 09/06/2018 tarihinde sahsim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna goére, tezimin benzerlik
oranm % 17 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- @] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- ®] Kaynakca harig
3- [J Almular hari¢
4- @, Alintilar dahil
5- (@5 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullamimasi Uygulama
Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢galismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza

AdiSoyadi: Berceste ILTER 0‘7. 9"-20/8

Ogrenci No: N11229426 W,

Anabilim Dali:  Sosyal Hizmet

Programi: Yiiksek Lisans

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

% (D.—\§7M OZDEMIR) S
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GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES

E HACETTEPE UNIVERSITY
MASTER'’S THESIS ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

Date: 09/06/2018

Thesis Title : PERCEIVED SOCIAL SUPPORT OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO USE CIGARETTE AND
ALCOHOL: GEREDE SAMPLE

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 09/06/2018 for the total of 159 pages including the
a) Title Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the
similarity index of my thesis is 17 %.

Filtering options applied:
i ':' Approval and Decleration sections excluded
:.;Bibliography/Works Cited excluded
[ ] Quotes excluded
2 Quotes included
& Match size up to 5 words excluded

nos W

I declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Date and Signature

Name Surname: Berceste ILTER 09.06.2.0! €

Student No: N11229426 W

Department: Social Work

Program: Master

ADVISOR APPROVAL

APPROVED.

-
—

(DR, Dgur OZDEMIR)
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HACETTEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU

‘F? TEZ CALISMASI ETIK KOMiSYON MUAFIYETi FORMU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
SOSYAL HIiZMET ANABILiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 23/05/2018

Tez Bashi: SIGARA ve ALKOL KULLANAN LiSE OGRENCILERININ SOSYAL DESTEK ALGISI: GEREDE ORNEGI
Yukarida baghg gosterilen tez galigmam:

s W N

insan ve hayvan iizerinde deney niteligi tasimamaktadir,
Biyolojik materyal (kan, idrar vb. biyolojik sivilar ve numuneler) kullamlmasim gerektirmemektedir.
Beden bitiinligiine miidahale icermemektedir.
Gozlemsel ve betimsel aragtirma (anket, miilakat, 6lgek/skala calismalari, dosya taramalan, veri kaynaklar

taramas, sistem-model gelistirme calismalar) niteliginde degildir.

Hacettepe Universitesi Etik Kurullar ve Komisyonlarinin Yénergelerini inceledim ve bunlara gére tez galismamin
yiiriitiilebilmesi i¢cin herhangi bir Etik Kurul/Komisyon'dan izin alinmasmma gerek olmadigini; aksi durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettiimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu

beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Adh Soyadi:
Ogrenci No:
Anabilim Dah:
7 Programi:

Statiisii:

Berceste ILTER

N11229426

Sosyal Hizmet

Yiiksek Lisans

®, viiksek Lisans [_] Doktora  [] Biitiinlesik Doktora

Tarih ve imza

09.06. 20
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HACETTEPE UNIVERSITY

GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
ETHICS COMMISSION FORM FOR THESIS

0 N

Name Surname:

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

I respectfully submit this for approval.

Berceste ILTER

Does not perform experimentation on animals or people.
Does not necessitate the use of biological material (blood, urine, biological fluids and samples, etc.).
Does not involve any interference of the body’s integrity.
Is not based on observational and descriptive research (survey, interview, measures/scales, data scanning,
system-model development).

Date: 23/05/2018

Thesis Title: PERCEIVED SOCIAL SUPPORT OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO USE CIGARETTE AND
ALCOHOL: GEREDE SAMPLE
My thesis work related to the title above:

I declare, I have carefully read Hacettepe University’s Ethics Regulations and the Commission’s Guidelines, and in
order to proceed with my thesis according to these regulations I do not have to get permission from the Ethics
Board/Commission for anything; in any infringement of the regulations I accept all legal responsibility and I declare
that all the information I have provided is true.

Date and Signature

©9.06. 2013

Student No:

N11229426

TG

Department:

Social Work

Program:

Master

Status:

* va [ ph.D.

[] combined MA/ Ph.D.

ADVISER COMMENTS AND APPROVAL

APPROVED.




