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OZET

SIGARA BAGIMLILIGI iLE MUCADELE SURECINDE DiNi BASA CIKMA
UZERINE BiR KARMA DESEN ARASTIRMASI

Cansel KOCA

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERI ANABILIiM DALI

Kasim, 2024

Damisman: Dog. Dr. Mebrure DOGAN

Bu ¢alisma, sigara bagimlilig: ile miicadele eden bireylerin, bu sorunla basa ¢ikma
stireclerinde dini basa ¢ikmayi ele almaktadir. Arastirmanin amaci sigara bagimliligi ile
miicadele eden bireylerin bu siiregte dini basa ¢ikmayi kullanarak dinden destek alip
almadiklarini tespit etmek, sayet destek aldilarsa nasil ve ne diizeyde dini basa ¢ikmadan
yararlandiklarini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismada 6ncelikle literatiir
taramasi yapilarak kuramsal ¢ergeve olusturulmustur. Arastirmada yontem olarak karma
yontem bi¢imlerinden yakinsayan paralel karma desen kullanilmistir. Buna gore nicel
veriler ardindan nitel veriler toplanmistir. Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasi igin
hazirlanan anket formunda kisisel bilgi formu ve dini basa ¢ikma dlgegine yer verilmis,
ayrica katilimcilara sigara bagimliligiyla ilgili baz1 sorular yoneltilmistir. Nitel verileri
toplamak i¢in miilakat yontemi kullanilmig, miilakatlarin bir kism yiiz yiize bir kismi
telefonla gergeklestirilmistir. Miilakatlar 15 goniillii bireyle anket ¢caligmast 405 goniillii
bireyle yapilmistir. Ancak sigara bagimliligi ile miicadele etmediklerini belirttikleri halde
ankete katilanlarin veri setleri analiz dis1 birakildigi i¢in analizler 341 katilimcinin veri
setiyle yapilmistir. Nicel verilerin analizinde veriler normal dagilim gosterdigi i¢in t testi
ve one way ANOVA kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan, 18 yas
ve lizeri sigara bagimlis1 bireyler olustururken, aragtirmanin 6rneklemini 18 yas ve iizeri
sigaray1 birakmak i¢in miicadele eden, sigaray1 birakip tekrar baglamis ya da sigarayi
birakabilmis bireyler olusturmaktadir. Katilimeilarin sosyo demografik 6zeliklerinden
yas ve cinsiyet, 6grenim durumuna gore dini basa ¢ikma diizeylerinde anlamli bir farklilik
tespit edilirken gelir diizeyi ve medeni duruma goére anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Nitel verilerden elde edilen bulgulara gore sigara bagimliligi ile miicadele eden 15
katilimcinin 10°nun miicadele siirecinde dini basa ¢ikmayr kullandiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Katilimeilarin sigara bagimliligiyla miicadele siirecinde dini basa ¢ikma
yontemi olarak en fazla duadan faydalandiklar belirlenmistir. Karma yontemle yapilan
arastirma bulgularinin birlestirilmesi sonucunda sigara bagimliligiyla miicadelede
katilimcilarin dinden ve olumlu dini basa ¢ikmadan destek aldiklari tespit edilmistir.
Karma yontem calismasiyla yapilan arastirma sonucuna gore en sik bagvurulan dini basa
¢ikma aracinin dua oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada bazi katilimcilarin namaz,
orug, sadaka, umre, dini sohbet gibi dinl basa ¢ikma unsurlarindan yararlandiklari
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basa ¢ikma, Dini baga ¢ikma, Bagimlilik, Sigara bagimliligi, Din

psikolojisi
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ABSTRACT

A MIXED METHOD RESEARCH ON RELIGIOUS COPING IN THE
PROCESS OF STRUGGLE WITH CIGARETTE ADDICTION

Cansel KOCA

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIEN
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

November, 2024
Advisor: Assoc. Dr. Mebrure DOGAN

This study examines religious coping in the process of individuals struggling with
cigarette addiction coping with this problem. The aim of the study is to determine whether
individuals struggling with cigarette addiction receive support from religion by using
religious coping in this process, and if they do, to reveal how and to what extent they
benefit from religious coping. In line with this purpose, the theoretical framework was
first established by reviewing the literature in the study. In the research, a parallel mixed
design, which is a convergent design from mixed method forms, was used as the method.
Accordingly, quantitative data was collected, followed by qualitative data. The
questionnaire form prepared to collect the quantitative data of the study included a
personal information form and a religious coping scale, and some questions about
cigarette addiction were asked to the participants. Interview method was used to collect
qualitative data, some of the interviews were conducted face-to-face and some by phone.
Interviews were conducted with 15 volunteers, and the survey study with 405 volunteers.
However, since the data sets of those who participated in the survey despite stating that
they did not struggle with cigarette addiction were excluded from the analysis, the
analyses were conducted with the data sets of 341 participants. In the analysis of
quantitative data, t-test and one-way ANOVA were used since the data showed normal
distribution. While the universe of the study consisted of individuals aged 18 and over
who are addicted to smoking and live in Turkey, the sample of the study consisted of
individuals aged 18 and over who struggled to quit smoking, who quit smoking and
started smoking again or who were able to quit smoking. While a significant difference
was found in the religious coping levels of the participants according to their socio-
demographic characteristics such as age, gender, and educational status, no significant
difference was found according to income level and marital status. According to the
findings obtained from the qualitative data, it was concluded that 10 out of 15 participants
struggling with smoking addiction used religious coping during the struggle process. It
was determined that the participants benefited the most from prayer as a religious coping
method during the struggle with smoking addiction. As a result of the combination of the
research findings conducted with the mixed method, it was determined that the
participants received support from religion and positive religious coping in the struggle
with smoking addiction. According to the results of the research conducted with the
mixed method study, it was concluded that the most frequently used religious coping tool
was prayer. In the study, it was determined that some participants benefited from religious
coping elements such as prayer, fasting, charity, Umrah, religious conversation.

Keywords: Coping, Religious coping, Addiction, Smoking addiction, Religious
psychology



ON SOz

Bu aragtirmada sigara bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerde dini basa ¢ikma
diizeyleri incelenmistir. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerin dinden nasil ve
ne diizeyde destek aldiklar1 tespit edilmeye calisilmistir. Ortaya ¢ikan bulgularin
literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Calismanin en basindan itibaren her konuda yardimci olan c¢ok degerli
danmismanim Dog. Dr. Mebrure DOGAN hocama ¢ok tesekkiir ederim. Anketimi
katilimcilara ulastirarak en kisa siirede veri toplamamda yardimci olan Ar. Gor. Rumeysa
H. Uludogan Zengin’e, Ar. Gor. Tuba Akcay’a, Ar. Gor. Nurun Nisa Bayram’a, Doktora
ogrencisi Kevser Caglayan’a, Sule Sirin’e, Sosyolog Aile Danigman1 Sema Akgiil’e,
Manevi Destek Uzmani1 Serap Kubat Tursun hocama ve ismini zikredemedigim diger
hocalarima ayrica tesekkiir ederim. Her zaman sorularimi sikilmadan yanitlayan, her
konuda destek ve yardimci olan Rezzan Yilmaz Karatay ve Beyzanur Yilmaz hocalarima
da ayrica miitesekkirim. Ankete ve miilakata katilim gosteren katilimcilara katkilarindan
dolay1 tesekkiir ediyorum. Ayrica emek verip tez savunmasina katilan sevgili jiiri iiyesi
Dog. Dr. Zekiye Sénmez ve Dr. Nihal isbilen hocalarima tesekkiir ederim.

Son olarak tizerimde ¢ok bilyiik emegi olan kiymetli aileme tesekkiir bor¢luyum.
Beni her konuda destekleyen, tez siiresince her zaman yardimci olan canim esim Mehmet
Sevban BIKBAY’a ve tezi yazma siirecinde hayatimiza dahil olup evimize nese sagan
canim oglum Yunus Emre’ye tesekkiir ederim.

Cansel KOCA
2024, Afyonkarahisar
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GIRIiS

Sozlikte “bagimlilik” kavrami, “bagimli olma durumu, tabiiyet” olarak
tanimlanmaktadir.! Bir psikoloji terimi olarak ise bagimlilik, maddenin amaci disinda ve
o maddeye karsi gelisen tolerans sebebiyle artan dozlarda madde alinmasi, kisinin
yasaminda problemlere sebep olmasina ragmen madde alimini siirdiirmesi, madde alimi
sona erdiginde yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden bir siire¢ olarak tarif

edilmektedir.?

Bagimlilik, madde bagimliligi ve davramigsal bagimlilik olmak {tizere ikiye
ayrilmaktadir. Madde bagimliligi; sigara, alkol, opiyatlar, morfin, eroin, uyaricilar:
amfetamin, ecstasy, kafein gibi benzeri maddeleri kapsarken® davranigsal bagimliliklar
teknoloji bagimliligs, diirtii kontrol bozukluklari ile alakali bagimliliklari kapsamaktadir.*
Bu baglamda bireyde olusan bagimlilik durumu fiziksel ve ruhsal bagimlilik olmak tizere
iki kisma ayrilmaktadir. Fiziksel bagimlilik durumu, maddenin varligina kars1 duyulan
fizyolojik bir istektir. Bu bagimlilik durumunda madde alimi olmadiginda bazi belirtiler
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sebebi bedenin fizyolojik adaptasyonunun bozulmus
olmasidir. Psikolojik bagimlik durumunda ise kisinin duygusal ya da kisilik yapis1 geregi
hissettigi gereksinimlerini tatmin etmek ve gidermek amaciyla maddeye olan
diiskiinliigiidiir. Bireyin yasamis oldugu bagimlilik durumu fiziksel ve psikolojik olarak
ikiye ayrilsa da aslinda her iki bagimlilik durumu 6ziinde aymdir.’ Bu bakimdan insan
hayatindaki her nesne bagimliliga sebep olabilir. Bunlardan bazis1 bireyde fizyolojik
bagimlilik durumuna sebep olurken bazisi psikolojik bagimlilik durumuna sebep
olmaktadir. Ancak bazi maddelerin bagimlilik potansiyellerinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu da bilinmektedir.® Hem fizyolojik hem de psikolojik bagimlilik durumuna
yol agan ve bagimlilik potansiyeli yiiksek olan maddelerden birisi de hammaddesi tiitiin

olan sigaradir. Tiitiin maddesinin kagida sarili haline sigara denilmekte ve bu sekilde

' Nevzat Gozaydin vd., Tiirkge Sozliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1988) 127.

2 Tugge Toker Ugurlu vd., “Bagimlilik Psikofarmakolojisi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4/1 (2012),
38.

Kiiltegin Ogel, Bagimhiligi Onleme Anne-Babalar Ogretmenler Igin Kilavuz (Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat
Yaymcilik, 2001), 21.

Musa Tosun, “Bagimlilik ve Arka Planinda Yer Alan Sebepler”, Sosyal Hizmet ve Biitiin Yonleriyle
Bagimlilik ed., Y. Sinan Zavalsiz (Ankara: Grafiker Yaylari, 2020), 13.

5 Kiiltegin Ogel, Bagimlilik ve Tedavisi Temel Kitab: (Istanbul: 1Q Kiiltiir Yaymcilik, 2023), 61.

¢ Ogel, Bagimhilik ve Tedavisi Temel Kitabi, 65.



kullanilmaktadir.” Sigara tiim diinyada halk sagligini tehdit eden en tehlikeli maddelerden
birisidir.® Sigaranin nefesle ¢ekilmesiyle birlikte nikotin adi verilen madde beyne ulasir.
Bagimliliga sebep olan nikotin, beyinde bulunan reseptdr adi verilen bolgelere tutunarak
beynin islevini bozar.’ Eger nikotin tiikketimden sonra ilk 90-120 dakika icerisinde tekrar
alinmazsa yoksunluk belirtileri ortaya cikmaktadir. Sigaranin birakildigi ilk giin
yoksunluk belirtilerinin en giiclii hissedildigi zaman dilimidir. Yoksunluk, kiside
sinirlilik, gerginlik, 6fke, uykusuzluk, bas donmesi, titreme, tansiyonda diisme ve

kaslarda kasilma gibi rahatsizliklarla kendini belli etmektedir. '

Sigara bagimliligiyla miicadele edip birakmak isteyen bireyler, ¢cogu zaman
defalarca birakma girisiminde bulunurlar. Ancak bu siire¢ onlar i¢in oldukg¢a zor ve

yorucudur.!!

Sigara bagimlilarinin sigarayr birakma planlari, arzuladiklari sekilde
yolunda gitmeyebilir. Birakma girisimlerinde karsilastiklar1 sikintilar onlar1 bu siirecte
yildirabilmektedir. Bu noktada birey, sigaray1 birakma siirecinde karsilastig1 sikintilarin

iistesinden gelebilmek amaciyla cesitli basa ¢cikma yontemlerini kullanmaktadir. '?

Kisinin, dini referanslar kullanarak bagimlilikla basa ¢ikma girisimleri dini basa
cikma siireci olarak adlandirilmaktadir.'® Bazi bireyler, girdigi basa ¢ikma siirecinde
birtakim dini referanslardan yararlanarak dini bir tutum igerisine girebilirler. Bu amacla
sigara bagimliligiyla miicadele eden bireyler dua, namaz, orug, sadaka, siikiir, sabir vb.
dini basa ¢ikma ydntemlerine bagvurabilirler. Ozellikle dini kaynaklarla desteklenmis
miidahaleler bireyin basa ¢ikma ve iyilesme siirecine olumlu anlamda katki
saglayabilmektedir. Bu siiregte miicadele eden bireylerin, dini ibadetlerini yerine
getirirken dini degerlerden giic ve motivasyon alarak kendisine bir destek bulmasi

miimkiindiir. '

Fatih Bal, “Sema Terapinin Sigaray1r Birakma Davranist Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”, Avrasya

Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 6/1 (2019), 188.

Fatih Yigman vd., “Sigara Bagumlisi ve Sigarayr Birakan Kisilerde Psikolojik Faktorlerin

Degerlendirilmesi”, Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Dergisi, 9/2 (2022), 97.

% Kiiltegin Ogel, 99 Sayfada Sigara Bagimlilig: (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas Kiiltiir Yaymlar1, 2010),
10.

19 Ogel, Bagimhilik ve Tedavisi Temel Kitabi, 92-93.

" Ogel, 99 Sayfada Sigara Bagimhiligi, 27.

Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz

Yaymeilik, 2012), 38.

Ali Ayten, Din ve Saghk: Kavram, Kuram ve Arastirma (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2020),

16.

Ayten, Din ve saglik: Kavram Kuram ve Arastirma, 97.



Bagimlilikla miicadelede dini basa ¢ikmayi1 kullanmayla ilgili literatiirde
iilkemizde ve yurtdisinda yapilan bazi arastirmalara rastlanmustir.!> Ulkemizde
bagimlilikla dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢aligmalarin cogunlukla diger bagimlilik
tiirleriyle ilgili oldugu goriilmiistiir. Ak¢a’nin denetimli serbestlige tabi tutulan 18 yas ve
istii madde bagimlilar iizerine yapmis oldugu “madde bagimliliginda dini basa ¢ikma
ve psikolojik iyi olus etkisinin karma yontemle incelenmesi (denetimli serbestlik 6rnegi)”
adli ¢alismasinda bagimli bireylerin tedavisinde dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programlarinin bagimli bireylerin uyusturucu madde kullanimimi azalttigi, uyusturucu
madde istegi ile miicadelede bilissel ve dini farkindalik gelistirme konusunda etkili bir
program oldugu tespit edilmistir.'® Cirit’in yapmis oldugu benzer bir nitel ¢alismada
Istanbul’da yasayan Yesilay biinyesindeki danismanlik merkezine (YEDAM) gelen
madde bagimlis1 10 ergen bireyin annelerinin dini basa ¢ikma siireciyle ilgilidir. Yapilan
calismada annelerin kendi c¢ocuklariyla karsilastirma yapilmasina ragmen madde
bagimlis1 olmayan ¢ocuklara karsi imrenme, Allah’in adaletini sorgulama davranislari
daha az goriilmiistiir. Ayrica dini basa ¢cikma etkinligi olarak en sik duanin tercih edildigi
goriilmekle beraber anneler tarafindan bazi halk inan¢ uygulamalarina (muska tasima,

tiirbeye gitme) ydnelimlerin de oldugu tespit edilmistir.!”

Korkmaz’in 440 katilimciyla gerceklestirdigi olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik iligkisi iizerine yaptig1 calismada olumlu dini basa
cikma, sosyal medya bagimlilifiyla yalmizhigi kismi de olsa engelledigi sonucuna
ulagilmigtir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise pozitif
yonde iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore dinin olumlu veya olumsuz
algilanmasimin yalnizlik ve sosyal medya bagimliligi iizerinde etkisi oldugu

goriilmiistiir. '®

Hamid Haghighi vd., “A Comparative Study of Religious Attitudes and Coping Strategies Among Male
Smoker and Non-Smoker Students in Hormozghan University” Life Science Journal 9 (2012),36; King
Horton — Karissa Diane, “Religious and Non-Religious Coping, Depressive Symptoms, Financial Stress
and Cigarette use Among Post-Secondary Vocational Students” The University of Texas at Austin
(Erigim 11 Ekim 2024).

' Emrullah Akca, Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Etkisinin Karma
Yontemle Incelenmesi: Denetimli Serbestlik Ornegi (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023), 13.

Furkan Cirit, Madde Bagimlisi Olan Ergenlerin Ebeveynlerinin Dini Basa Cikma Siireglerinin
Incelenmesi: Istanbul Ornegi (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018), 23.

Sezai Korkmaz, “Olumlu, Olumsuz Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Yalnizlik Tliskisi”
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Ulkemizde yapilan sigara bagimlihigiyla ilgili calismalar ise sunlardir; Ayten ve
Giiven’in 2021 yilinda Istanbul’da yasayan imam hatip lisesi 6grencilerinden olusan 660
kisilik bir calisma grubu iizerinde yiiriittiikleri ¢calismada sigara igme arzusuyla dindarlik
iliskisinde genel 6z yeterligin araci rolii incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore genel
dindarlikla sigara igme arzusu arasindaki iliskiye 6z-yeterligin kismen aracilik ettigi tespit
edilmis olup bireylerin, dindarlik egilimlerindeki artisin onlarin 6z yeterligini
destekledigi ve boylece bireylerin sigara igme arzularindaki azalmay1 etkiledigi sonucuna
ulasiimgtir. ' Diger bir calisma ise Unal ve digerlerinin gerceklestirdikleri calismadir. Bu
calismada sigaray1 tamamen birakma konusunda ramazan ay1 ve orug ibadetinin bir firsat
olusturup olusturmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonuca gore dini inanglarin ve iradenin
bireylerin sigaray1 azaltmalarina ya da gegici olarak sigaray1 birakmalarina yardimci

oldugu tespit edilmistir.*

Yurt disinda Horton ve Loukas’in, meslek yiiksekokulu 6grencilerinde depresif
belirtiler, dini basa ¢ikma ve sigara i¢imi iizerine bir calismasina rastlanmistir.?! Ancak
Ulkemizde sigara bagimliligiyla miicadelede dini basa ¢ikma konusunda yapilmis bir
calismaya rastlanmamustir. Sigara bagimliligi énemli bir sorundur. Bireylerin, sigara
bagimliligiyla miicadele siirecinde dinden destek almalarinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu calismanin sigara bagimliliiyla ilgili din psikolojisi

literatiiriine ve saglik bilimleri literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin birinci bolimiinde bagimliligin tanimi ve sigara bagimliligina
deginilmistir. Ardindan sigara bagimliligin beden ve ruh sagligina zararlari, semavi
dinlerin ve diger dinlerin bagimliliga kars1 yaklasimlari ve sigara bagimliliginda dini basa
¢tkma konular1 ele alinmustir. Ikinci boliimiinde arastirmanin amaci, dnemi, hipotezleri,
kapsam ve smurliliklart ve arastirmanin yonteminden s6z edilmistir. Son olarak {igiincii
boliimde ise nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. Ardindan tartisma, sonug¢ ve oneriler

kismina gegilerek elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmustir.

Ali Ayten — Omer Faruk Giiven, “Sigara igme Arzusu ve Dindarlik Iliskisinde Genel Oz-Yeterligin
Arac1 Roliiniin incelenmesi: Lise Ogrencileri Uzerine Nicel Bir Arastirma” Ilahiyat Tetkikleri Dergisi
59/1 (2023), 71.

Mustafa Unal vd., “Sigara I¢imini Tamamen Birakma Konusunda Ramazan Ay1 Bir Firsat Olabilir mi?
Cok Merkezli Birinci Basamak Calismasi1”, National Library of Medicine (Erigsim 28.10.2024).
Karissa D. Horton — Alexandra Loukas, “Depressive Symptoms, Religious Coping and Cigarette
Smoking Among Post Secondary Vocational Students” National Library of Medicine (Erisim 11 Ekim
2024).
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BIiRINCIi BOLUM
BAGIMLILIK VE SiGARA BAGIMLILIGI

1. BAGIMLILIGIN TANIMI

Insan tabiat1 geregi aym davranislari tekrarlama egilimindedir. Nitekim fiziksel
ve ruhsal ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in zaman zaman ayni davraniglari tekrarlamasi
insan i¢in bir zorunluluktur. Bireylerin, tekrar ettigi bu davraniglar zamanla onlarin
aliskanlig1 haline gelmektedir.?? Orhan “aliskanlik” kavramini, “insanlarin hayatinda
stirekli var olan, yasantisinda etkili ve belirleyici rolii bulunan, fiziksel, duygusal, zihinsel
ve toplumsal tutumlarina yon veren, kisiliklerini ve karakterlerini olusturan davranmslar”
seklinde tanimlamaktadir.?®> Baymur’a gore ise “aliskanlik”, “cok iyi dgrenilmis,
diigiiniilmeden, otomatik olarak yapilan hareketlerdir.”’** Giinliik hayatimizdaki yiiriime,
ylizme gibi devinimsel (hareket) becerilerimiz bir siire sonra aligkanlik haline
gelmektedir. Ayni sekilde yilandan, bocekten ve karanliktan korkma gibi duygusal

tepkilerimiz de aligkanlik durumuna 6rnek verilebilir.?

Aliskanliklar, hayatimizda birtakim kolayliklar saglamakla birlikte zaman zaman
baz1 olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir. Ornegin bireyler, sigara, morfin ve
kokain gibi uyusturucu 6zelligi olan maddelere yonelik aligkanlik gelistirdikleri takdirde
aligkanliklar1 bir bagimliliga doniisebilmektedir.’® Aliskanlik ve bagimhilik arasindaki
temel fark su ki, bireyler aliskanliklarda kendi iradesini kontrol edebilir durumdayken
bagimlilikta tam tersi bir durum s6z konusudur. Bagimliligin gelismesiyle birlikte
bagimli olan bireyler, davranislar tizerindeki hakimiyetini kaybedebilmektedir. Boylece

aligkanlik olan davranislar bir siire sonra bagimliliga doniisebilmektedir.?’

Bagimhilik kavramini Ceylan, “bir nesneye, kisive ya da varliga duyulan
onlenemeyen istek, bir baska iradenin giidiimiine girme durumu, psikolojik ve bedensel

saghgt ya da sosyal yasama zarar vermesine ragmen insanlarin takinti seviyesindeki

228

durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen isteklilik duygusu ve hali seklinde

2 Ozgiin Arda Kus, Oyun, Dijital Oyun, Bagimlilik ve Motivasyon Kavramlar: Arasindaki Iligkiler

(istanbul: Urzeni Yaynevi, 2023), 74.
2 Riistem Orhan, “Ahskanlik”, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 7/2 (Temmuz 2017), 302.
24 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitabevi Yayn, 2020). 191.
25 Balkis Baymur, Genel Psikoloji, 191.
26 Omer Demir, “Din Egitiminde Aliskanlik Bilinci”, Ekev Akademi Dergisi 60 (2018), 73-96.
27 Kiiltegin Ogel(ed.), 101 Soruda Bagimlilik (Istanbul: Yesilay Yayinlari, 2022).
28 Isa Ceylan, Bagimlilik Degisim ve Maneviyat (Ankara: Nobel Bilimsel Eserler, 2021), 11.



tanimlarken, Amerikan Psikiyatri Dernegi sozliiglinde ise bagimlilik “baska bir varlik ya
da olay ile bagimli veya iligkili olma durumu” olarak tammlanmaktadir.”’ Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi1 DSM 5 tani 6l¢iitleri bagvuru el kitabinda
bagimlilik, “madde ile iliskili bozukluklar baslig altinda madde kullanim bozukluklar:”

seklinde ele alinmistir.°

Bagimlilik konusuna hastalik perspektifinden bakan Tarhan ve Nurmedov’a gore
bagimlilik, “zararli sonuglarina ragmen, diirtiisel olarak madde veya sanal aligtirici
arayisi ve kullanimi ile karakterize, niiksedici, kronik bir beyin hastaligidir.”>! Bu
tanimda bagimliligin bir beyin hastaligi olarak tarif edilmesinin sebebi kullanilan
maddelerin, beynin boliimlerinden olan 6diil sistemini, karar verme, hafiza ve bellek gibi
kisimlarm etkileyerek beynin yapisim degistirmesidir.>? Bu degisikligin en ¢ok yasandig
yer beynin 6diil mekanizmasidir. Daha 6ncesinde diisiik uyaranlarla salgilanmakta olan
mutluluk hormonu, bagimliligin gelismesiyle birlikte daha yiiksek dozlarda uyaricilara
ihtiya¢ duymaktadir.>> Bu durum beyinde siirekli olarak dopamin salgilanmasini
tetikleyerek bu enzime karsi toleransin olugmasina sebep olmaktadir. Dopamin
salgilanmadigr durumda da stres ve kaygi gibi yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmakta
dolayisiyla kisi, bu yoksunluk belirtilerinden kurtulmak i¢in defalarca maddeye

basvurabilmektedir.>* Dopamin eksikliginin diger bir ad1 6diil eksikligidir.*

Yukarida aktarildig: gibi bircok bagimlilik tanimi bulunsa da bireyde bagimlilik
iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bagimlilik, madde bagimlili§1 ve davranigsal bagimlilik
olarak ayrilmaktadir. Bireyin normal davranigini bozuyor ve herhangi bir tedavi
maksadiyla kullanilmiyorsa buna “madde” denilmektedir.>® Alkol, uyusturucu ve sigara

kullanim1 madde bagimlilig1 kategorisine girmektedir. Kisinin bir davranisi normal dis1

2 Gary R. Vandenbos, APA Yasam Boyu Gelisim Psikolojisi Sozliigii, ¢ev. T. Giil Sendil-S. Sema

Karakelle (Ankara: Nobel Akademik Yaymeilik, 2020), 201.
30 Ertugrul Kéroglu, DSM-5 Tan: Olgiitleri Basvuru Elkitabr (Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2014). 231-
234,
Nevzat Tarhan-Serdar Nurmedov, Bagimlilik Sanal veya Ger¢ek Bagimlilikla Basa Cikma (Istanbul:
Timas Yaymlari, 2021), 20.
Egemen Kaya vd., “Bagimliligin Patofizyolojisi”, Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Dergisi 6/3
(2019), 166-170.
Omer Mirag¢ Yaman, Tiirkiye de Genglik ve Bagimlilik: Bibliyometrik ve Tematik Bir Arastirma (1910-
2020) (PDF: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari, 2021), 16.
Necmi Karsli, “Genglerde internet Bagimliligi ve Dindarhk liskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 46 (2019), 231.
Tarhan - Nurmedov, Bagimlilik Sanal veya Gergek Bagimlilikla Basa Cikma, 24.
Riza Gokler-Recep Kogak, “Uyusturucu ve Madde Bagimlilig1”, Sosyal Bilimler Arastirmalart Dergisi
1 (2008), 91.
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bir siklikta tekrar etmesi ve toplumsal dengesini kaybederek bulundugu duruma ayak
uyduramamas: bir davramsa karsi bagimlilik olarak degerlendirilir.’’” Buna gore
bagimlilik genel anlamda “kisinin kullandigi maddeyi bircok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmayi
biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gormesine ragmen
38

madde kullanmay: siirdiirmesi, zamaninin biiyiik boliimiinii madde arayarak gegirmesi’

seklinde tanimlanabilir.

2. BAGIMLILIK ASAMALARI

Bagimliligin gelismesi kullanilan maddenin cinsine, maddenin safligina ve
kullanicinin psiko-fizyolojik durumuna gore degisse de bagimlilar genellikle kontrol
edebilecegi ve ara sira kullanacag: diisiincesiyle madde kullanmaya baslamaktadir.>* Bu
stire¢ dort evrede ele alinabilir. Bagimliligin ilk evresi hazirlik donemidir. Bu dénem
kisinin madde kullanabilecegine dair diisiincelerinin gelistigi birinci evredir. Bagimliligin
ikinci evresi ilk madde kullanimidir. Bu evrede kisi artik madde kullanmaya baslamistir.
Ucgiincii evre ise kisinin ilk deneyiminin ardindan madde kullanimina devam etmesidir.*°
Bu evrede genellikle bagimli kisiler madde kullanimina istikrarla devam etmelerine
ragmen maddeyi istedikleri zaman birakabileceklerini diisinmektedirler.*! Dérdiincii
evre madde kullaniminda ilerleme evresidir ki bagimli kisi i¢in artik sik ve yogun bir
sekilde madde kullanim1 s6z konusudur. Madde arayislar1 ve doz miktarinda artiglar bu
donemde ortaya c¢ikmaktadir. Kisi, maddenin vermis oldugu olumsuz etkilere ragmen
madde alimma devam etmektedir.*’ Maddeye karsi asir1 isteklilik olmasinmn nedeni
“tolerans” denilen durumdur. “Tolerans”, “yineleyen uygulamadan sonra belirli bir ilag

veya maddenin belirli bir dozunun daha az bir etki olusturmasi ya da istenilen etkiyi

gozlemek icin giderek daha fazla dozun gerekmesidir. %

37 Tuncay Dilci, Dijital Diyet Zamani: Elektronik Bagimlilik ve Basa Cikma (Kayseri: Tuncay Dilci

Yayinlari, 2015). 62.

Ogel, Bagimlihigi Onleme Anne-Babalar Ogretmenler Igin Kilavuz, 17.

3% Ogel, Bagimlilik ve Tedavisi Temel Kitabi, 64.

40 Kiiltegin Ogel, Insan, Yasam ve Bagimhlik: Tartismalar ve Gergekler (Istanbul: 1IQ Kiiltiirsanat

Yayncilik, 2001). 55-56.

Abraham J. Twerski, Bagimlilik Psikolojisi: Kendini Kandirma Ile Nasil Basa Cikilir? ¢ev.Berna

Asuman Uzun (istanbul: Say Yaymnlari, 2020), 36.

42 Ogel, Bagimlilik ve Tedavisi Temel Kitab, 62.

# Ozlem Akgay Ciner, Madde Kullamim Bozuklugu ile Takip Edilen Hastalarin Kronotiplerinin Tedavi
Seyrine Etkisi (Sakarya: Sakarya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal,
2019), 6.
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Bagimliliga sebep olan davranis eger olumlu pekistire¢ -heyecan duyma, kolaylik
saglama, keyif verme ya da olumsuz pekistire¢ -sikintidan kurtulma, kaygi ve olumsuz
duygulardan uzaklagma- saglar ise kisilerin bagimlilik yapan davranisi tekrarlama
sikhigini arttirabilmektedir.** Bagimlihigm evrelerinden biri de birakma evresidir. Bu
asamada kisi, maddenin zararlarin1 fark ederek birakma g¢abasi i¢ine girer. Eger kisi,
maddeyi birakamazsa bagimliligin evrelerinden biri olan; tekrar madde kullanmayi
diisiinme evresine (prolapse) donebilmektedir. Kisi, bu evrede maddeyle ilgili olumlu
keyif verici halleri hatirlar ve sonraki asama olan tekrardan madde kullanim1 (lapse)
donemine geri doner. “Relaps” denilen tekrar baglama evresinde yogun bir sekilde madde

kullanimma déniis olmaktadir.’

3. BAGIMLILIK TURLERI

Bagimlilik bireyin, yasamini kendi iradesiyle siirdiirme ve yonlendirme
Ozgurligini yitirerek bagka seylere bagimli duruma gelmesidir. Bagimlilik madde
bagimliligi ve davranigsal bagimliliklar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Madde
bagimlilig1; sigara, alkol, opiyatlar: morfin,eroin, uyaricilar: amfetamin, ecstasy, kafein,
merkezi sinir sistemini etkileyenler: barbitiiratlar, benzodiazepinler, halliisinojenler:
meskalin, ucucu maddeler: tiner, benzin vb., esrar ve benzerleri, fensiklidin’dir.*®
Davranisla ilgili bagimliliklar; kisiye bagimlilik, teknolojik bagimlilik, diirtii kontrol
bozuklugu ile ilgili bagimliliklar, patolojik ask ve seks pornografi bagimlilig1 olarak

ayrilmaktadir.*’

3.1. MADDE BAGIMLILIGI

“Madde”, bagimlilik yapabilen, viicuda farkli yollar ile alinan, kisinin algilay1s
bi¢imini, duygularin1 ve beyin fonksiyonlari etkileyebilen bir ¢esit kimyasal madde
olarak tamimlanir.*® Tip literatiiriinde bagimliligin ana tanimlayici karakteri psikoaktif
madde, alkol, sigara ve benzeri maddeleri kullanmaya karsi istek duymadir.** Diinya
Saglik Orgiitii’niin Uluslararas1 Hastaliklarin Siniflandirilmas: El Kitabi’nin on birinci

revizyonunda bagimlilik, “madde kullanimina ve bagimlilik yaratan davramslara bagh

4 Carlo C. Diclemente, Bagimlilik ve Degisim, gev. Ezgi Ildirim- Hanife Ugur Kural (Ankara: Nobel

Akademik Yaymeilik, 2016), 101.

Ogel, Insan, Yasam ve Bagimlilik: Tartismalar ve Gergekler, 57.

Ogel, Bagimlilig1 Onlemede Anne-Babalar Ogretmenler I¢in Kilavuz, 21.

Tosun, “Bagimlilik ve Arka Planinda Yer Alan Sebepler”, 13.

48 Hiiseyin Uniibol-Gokben Hizli Sayar. Turbahar Tiirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghg Haritast
Proje Sonug¢ Raporu. (2019), 30.

4 Yildiz Akvardar vd., Madde Bagimliligi Tant ve Tedavi Kilavuzu EI Kitabi, (Ankara: Saglik Bakanlig,
2012), 14.
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bozukluklar, ilaglar da dahil olmak iizere agirlikl olarak psikoaktif maddelerin kullanimi
veya tekrarlayan odiillendirici ve pekistirici davranmiglarin bir sonucu olarak gelisen

zihinsel ve davranissal bozukluklar” olarak tanimlanmustir.>°

19.ylizyilda bagimlilik siireci incelendiginde madde bagimliligi olan bireyler
giinahkar ya da sug¢lu olarak kabul edilirken bilimsel gelismeler neticesinde 1951
senesinde Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan s6z konusu bagimlilar hasta olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Bu gelismelerin ardindan bagimlilik, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan bir bozukluk olarak tanimlanmustir.’! Bagimlilik, Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin besinci
baskisinda (DSM-5) da “madde bagimlilig1”, “madde ile iliskili bozukluklar” seklinde
tanimlanmaktadir. Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabinin bu
boliimiinde bagimlilik yapan maddeler su sekilde siralanmaktadir: Alkol, kafein, kenevir,
halliisinojenler, inhalanlar, opiyatlar, sedatif, ve hipnotik, tiitiin vb. uyarici olan
maddeler.> Regete ile yazilan sedatif; hipnotik, amfetamin gibi maddeler de bagimlilik

yapan maddeler arasinda sayilabilir.>?

3.1.1. Sigara Bagimhihig:

Sigaranin hammaddesi olan tiitiin, en yaygin bagimlilik yapici maddelerden
birisidir.>* Tiitiiniin yapraklar1 kurutulup cesitli islemlerden gecerek sigara formuna
getirilmektedir. Sigara, cesitli islemlerden gectikten sonra kiyilmis tiitiin yapragina
sarilmakta ve ucuna seliiloz ya da plastik adi verilen filtreler eklenmektedir. Tiitiiniin
sigara hali, en ¢ok tercih edilen kullanim g¢esididir.> Sigaranin c¢ogunlukla tercih
edilmesinin baslica nedeni ise icerisinde 4000°den fazla bagimliliga sebep olan madde
bulunmasidir ki bunlarmn basinda nikotin gelmektedir.>® Nikotin, hizla beyne ulasip haz
ve mutluluk hislerini tetikleyerek kisiyi sigaraya bagiml hale getirmektedir.®” Kisinin
bagimli hale geldigini gosteren en dnemli belirti uyandiktan sonra ilk sigara kullanimina

kadar gecirdigi stirenin kisalmasidir. Uyku esnasinda nikotin etkisinin yariya

50 World Health Organization (WHO), “ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics Disorders Due To
Substance Use or Addictive Behaviours” ( Erigim 8 Mayis 2024).

S Giilcan Giileg vd., “DSM-5’te Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar 7/4 (2015), 447.

52 Kéroglu, DSM- 5 Tam Olgiitleri Basvuru Elkitab, 231.

53 Birsen Ceyhun vd., “Madde Kullanma Egilimi Olceginin Gegerlik ve Giivenilirligi”, Klinik Psikiyatri

4 (2001), 87.

Ogel, Bagimlihigi Onleme Anne-Babalar Ogretmenler Igin Kilavuz, 21.

3 Yesilay, “Zararsiz Tiitiin Olmasi Miimkiin Degildir” (Erisim 19 May1s 2024).

¢ Yesilay, “Nikotin Bagimlilig1 Nasil Geligir?” (Erisim 20 Mayis 2024).

57 Nazmi Bilir, Sigara ve Beyin (PDF: Saglik Bakanligi, 2008), 7.
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diismesinden dolay1 bagimli olan kisiler ilk sigaralarin1 igmediklerinde kendilerini
rahatsiz hissetmektedirler.>® Nikotinin yaklasik 90-120 dakika igerisinde viicuda tekrar
alinmamasi sonucunda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir ki bagimlilarin rahatsiz
hissetmelerinin temel sebebi budur.’® Sigaray1 biraktiktan sonra nikotin yoksunlugu
yasayan kisilerde sigara igmeye karst asir1 istek, sinirlilik, kilo artigi, konsantre
bozuklugu, uyku ve uyusukluk vb. belirtiler goriilebilmektedir. Kisi, bu yoksunluk
belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in tekrardan sigara kullanimina baslayabilmektedir.
Bagimlilarin yasadigi yoksunluk belirtilerine ilk kez 1964 yilinda Surgeon
General raporunda deginilmistir. 1979 tarihlerinde yayinlanan raporda nikotin
maddesinin bagimlilik yapan bir madde oldugu vurgulanmistir. 1988 yilindaki raporda da
tiitiiniin eroin ve esrar gibi bagimlilik yapma 6zelliginin bulundugu ifade edilmistir.®! Bu
baglamda APA’nin yayimlamis oldugu Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabit DSM-5 kitabinda da “madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar:”

ana bashig1 altinda “tiitiin kullanim bozuklugu’na yer verilmistir.>

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yayimlanan Uluslararasi Hastalik Smiflamasi
ICD-11"de tiitiin kullanim bozuklugunun belirtileri su sekilde siniflandirmistir; “sigara
kullanimint  kontrol edememe, kullamimin artmasi, zararumin bilinmesine ragmen
kullanima devam etme vb. belirtiler tiitiin kullanmak icin ortaya ¢ikan i¢ diirtiilerdir "%
Diinya Saglik Orgiitiine gore sigara, bir kullanim bozuklugudur ve sigara bagimliliginin
belirtileri su sekildedir; 1) Daha fazla sigara igme isteginin olusmasi, 2) Sigara
kullanimini kisitlamak adina sonug¢ alinamayan bir c¢aba igerisinde olmak, 3) Sigara
bulabilmek i¢in vaktinin biiyiik bir gogunlugunu buna ayirmak, 4) Sigara kullanmak i¢in
asir1 bir istek olugsmasi ve kendini zor durumda hissetmek, 5) Okul ve is gorevleri olsa da
sigara sebebiyle sorumluluklarini aksatmasi, 6) Sigaranin sebep oldugu ve alevlendirdigi,
toplumsal ya da kisilerarasi problemler olmasina ragmen tiitiin kullanmaya devam etmek,

7) Sigara kullanimi sebebiyle yapilacak islerin aksatilmasi ya da azaltilmasi, 8) Her

durumda sigara kullaniminin olmasi (yatakta sigara icme vb.), 9) Sigaranin bedene ve ruh

8 Tood F. Heatherton vd., “The Fagerstrom Test for Nicotine Dependence:a revision of the Fagerstrom

ToleranceQuestionnaire”, ResearchGate (Erisim 20 Mayis 2024).
3 Yesilay, “Tiitiin Yoksunlugu Nedir?” (Erisim 20 Mayis 2024).
0 Mustafa Uslu, “Sigara Bagimhiligr”, Tiim Yonleriyle Bagimlilik, ed. Ali Eryilmaz- M. Engin Deniz
(Ankara: Pegem Akademi, 2021), 208.
Giilgin Korkmaz — Caglar Simsek, “Sigara Bagimliligina Yonelik Miidahaleler”, Journal of Academic
Research in Nursing 3 (2017), 14.
62 Koroglu, DSM-5 Tam: Olgiitleri Bagvuru Elkitabi, 234-282.
6 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD), “ICD-11 for
Mortality and Morbidity Statistics” (Erisim 20 Mayis 2024).
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sagligina zararli oldugunun bilinmesine ragmen kullanimi stirdiirmek, 10) Sigaraya kars1

tolerans olusmasi, 11) Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir.®*

3.1.2. Sigaranin Beden ve Ruh Saghgina Zararlari

Sigara kullaniminin Avrupa’da yayginlagmasiyla birlikte 1600°li yillarin
baslarinda sigaranin insan saglig1 lizerindeki zararlarindan s6z edilmeye baglanilmistir.
Ingiltere Kral1 olan Birinci James, tiitiin dumaninin beyin, burun ve géz gibi organlara
olumsuz etkileri oldugunu aciklamistir.®> Amerikan Akciger Dernegi de sigaranin
icerisinde yaklasik 600 madde bulundugunu ve sigara yakildiginda 7.000’den fazla
kimyasal maddenin ortaya ¢iktigini ifade ederek bu kimyasallardan 69 tanesinin ise
kansere sebep oldugunu aciklamislardir.® Sigara, nefes yoluyla ¢ekilerek
kullanilmaktadir. Nefesle cekilen sigara dumani, dogrudan akcigerlere ulasmakta ve
tahribata sebep olmaktadir.®” Sigara, insan yasamin tehdit eden kanser tiirlerine, brong
ve damarlarin tikanmasina da yol agmaktadir.®® Saglikli bir bireyde damarlarin i¢ yiizeyi
piiriizsiiz bir sekildeyken sigara kullanimi sonras1 damarlardaki bu piirtizsiizliik ortadan
kalkarak damarlardaki yap1 bozulmaktadir. Boylece kan akis1 bozularak pihtilagsma gibi
sorunlarin olusmasina sebep olmaktadir.%” Sigaramin zararlar1 bunlarla smirh degildir.
Sigara kullanimi sonrasinda birgok hastalik ortaya cikabilmektedir. Ornegin; beyin ve
psikolojiyle ilgili rahatsizliklari, bagimlilik durumunun olusmasi, iskelet sistemini
etkileyerek kemik iligi kanseri, koku duyusunda kayiplar, kulak iltithaplanmalar1
sonucunda isitme kayb1 gibi rahatsizlar ortaya ¢ikabilmektedir.”” Hamile olan kisiler de
sigara kullanimindan olumsuz etkilenmektedir. Hamilelik siiresince sigara kullanimina
devam edilmesi halinde bebeklerin daha erken dogmasina, dogum aninda ve sonrasinda
hastalik, 6liim gibi risklerin artmasina yol agmaktadir.”' Sigara, dis ve dis etlerini de

etkileyebilmektedir. Her ne kadar basit bir rahatsizlik gibi goriinse de uzun siire sigara

4 Koroglu, DSM-5 Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabi, 280-281.

65 Nazmi Bilir, Tiitiin Kontrolii ve Yeni Tiitiin Uriinleri (PDF: 2018), 17.

6  American Lung Association, “What's In a Cigarette?” (Erisim 22 May1s).

7 Nazmi Bilir, Sigara ve Akcigerler (PDF: T.C Saglik Bakanhgi, 2008), 7.

%8 Eryilmaz — Deniz, Tiim Yénleriyle Bagimlilik, 208

% Nazmi Bilir, Sigara ve Kalp-Damar Hastaltklari, (PDF: T.C. Saglhik Bakanhgi, 2008), 11.

70 Sule Giil- Erdogan Cetinkaya, “Tiitin Kullamminin Saglik Uzerine Etkileri”,Tiitiin ve Tiitiin
Uriinlerinin Kullanmiminin Onlenmesi, Kontrolii ve Tedavisi, ed. Cevdel Erddl- Toker Ergiider (Ankara:
Saglik Bilimleri Universitesi Yaymevi, 2021), 95.

"l Mustafa Bilici, “Tiitiin (Nikotin) Kullammma Bagl Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklar”, Madde
Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi, (Ankara: Saglik Bakanligi, 2012), 188.
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kullanim1 sonucunda dislerdeki doku yapisi bozulabilmekte, siyah bir dil goriintiisi

olusarak bu durum agiz kanserlerine sebep olabilmektedir.”

Sigara, bireyin bedenini olumsuz etkiledigi gibi ruh saghgimi da olumsuz
etkilemektedir.” Ruh saglig1 bozuklugu yasayan bireyler, basa ¢ikamadiklar1 durumlar
karsisinda etkisiz baga ¢ikma yontemi olarak sigaraya bagvurabilmektedirler. Bu bireyler
daha sik sigara kullanma egilimine sahip oldugu bildirilmektedir.”* Bundan dolay:
sizofreni, depresyon ve anksiyete (kaygi) bozuklugu gibi sorunlari olan kisilerin sigara
kullanim oranlarinin yiiksek oldugu soylenebilir.”> Ornegin; depresyonda olan bireyler,
kendilerini tedavi edebilmek amaciyla daha fazla sigara kullanmaktadirlar. Yine aktif
sekilde sigara bagimlisi olup depresyona girmis olan kisilerde de yiiksek oranda sigara
kullanimina rastlanmaktadir.’® Stres ve depresyon altinda olan bireyler, sigaranin kaygiy
azalttigmmi ve kaygiy1 yatistirict etkisi oldugunu belirterek sigara kullanimma devam
etmektedir.”” Anksiyete bozukluguna sahip olan bir birey de kaygismin hafifleyecegini
diisiinerek etkisiz basa ¢ikma yontemi olan sigaraya basvurabilmektedir.”® Depresyon,
stres, anksiyete gibi rahatsizliklar yasayan kisilerin, sigaraya daha ¢ok yatkin olmalarinin
sebebi sigaranin igerisinde bulunan nikotin maddesidir. Nikotin, bireylerde rahatlama
hissi yaratarak sorunun ortadan kalktigi izlenimi verse de aslinda bu his tamamen
gecicidir. Sigara kullanimi, bireylerin kaygilarimi azaltmadigi gibi kaygilarla basa

cikarken de aslinda sigara bireye yardimec1 olmamaktadir.”

4. BAGIMLILIK VE DiN

Dinler, mensuplart i¢in uygun olan ve olmayan davranislar belirledigi gibi
bagimlilik yapan maddeler hakkinda da kanaat belirtmiglerdir. Dinlerin bagimlilik yapan
maddelere karsi tavri genellikle zararli olduklari i¢in olumsuz olmustur. Bu nedenle
herhangi bir dini inan¢ veya mezhebe aidiyet duygusu hisseden kisilerin bagimlilik yapan

maddelerden uzak durmaya ¢alisacagi, dolayisiyla bagimlilik oranlarinin diisiik olacagi

2 Duygu Tuncer, Sigaranin Agiz ve Dis Saghgi Uzerine Etkileri, (PDF: Saghk Bakanlhigi, 2008), 7.

3 Nevzat Tarhan, Stresi Mutluluga Déniistiirmek (Istanbul: Timas Yayinlar1 2002), 133.

7% Songiil Kamish vd., “Sigara ve Ruh Saghgr”, (PDF:Saglik Bakanligi, 2008), 7.

75 Saglik Bakanlig1, “Tiitiin ve Ruh Saghgr”, (Erisim 24 May1s,2024).

76 Kamish vd., Sigara ve Ruh Saglgu, 8.

7 Jan D. Kassel vd., “Smoking, Stress, and Negative Affect: Correlation, Causation, and Context Across
Stages of Smoking” Psychological Bulletin 129 / 2 (2003), 270; Meral Kelleci vd., “Sigara igen ve
igmeyen Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari: Cinsiyetin Etkisi”, Cumhuriyet Tip Dergisi
34 (2012), 10.

Holly E. R. Morrel - Lee M. Cohen, “Cigarette Smoking, Anxiety, and Depression”, Researchgate
(Erisim 1 Haziran 2024).

7 Mental Health Foundation, “Smoking and Mental Health” (Erisim 15 Haziran 2024).
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ongoriilmiistiir.® Ciinkii dinden destek alan insanlar hayatlarinda karsilastiklar1 zor
durumlara kars1 bir anlam kaynagi olusturmaktadirlar.’! Bunun yani sira dinler zararli
olabilecek davranis sekillerine karsi belli ritiiellerle kisinin iradesini gliglendirmesine

yardimc1 olmaktadir.®?

Dinler, miintesiplerinin i¢ disiplini saglamak ve otokontrollerini giiclendirmek
i¢in, baz1 kurallar koymakta ve inananlar1 zararl aliskanliklardan korumaktadir.33 Hazzi
ertelemeyi 0giitleyen dinler, hayata karsi daha olumlu bir perspektif kazandirarak bagimli
bireylere destek olmaktadir.®* Dinler bagimliliga kars1 koruyucu dzelliklerinin yan1 sira
bagimlilik gelistikten sonra rehabilitasyon doneminde kisinin iyilesmesine yardimci

olabilmektedir.®’

Cogu din, iyi bir insan olmalar1 i¢in insanlarin hangi degerlere sahip olmalari
gerektigini de belirlemektedir. Bu baglamda dindar olan kimselerin inanglar1 geregi
koyulmus olan yasaklara dikkat ederek kotii aligkanliklardan kaginmalart
beklenmektedir. Dinler, aslinda bazi yasaklar koyarak koruyucu fonksiyonunun bir geregi
olarak miintesiplerini bazi zararlardan korumaktadir.’® Ornegin; dindarhik ve sigara
birakma iizerine yapilan bir caligmada sigaray1 birakma ile dindarlik arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Calismada kendini dindar olarak nitelendiren kisilerin sigarayi
birakma orani, kendini daha az dindar olarak tanimlayan kisilere kiyasla daha yiiksek

tespit edilmistir.®’

4.1. SEMAVI DINLERIN SIGARA BAGIMLILIGINA YAKLASIMLARI

Genel olarak her din kendince belirledigi uygun ve uygun olmayan davranislar
tizerinden bir davranig kalib1 olusturur ve mensuplarinin bu kaliba uymalarini emreder,
aksi davraniglardan da onlar1 meneder. Ancak dinler getirdikleri bu emir ve yasak
kaliplarinin yani sira mensuplarinin beklenmedik durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda

onlarin sigara gibi zararli maddelere yonelmemeleri i¢in nasil bir tutum sergilemeleri

8 Orhan Giirsu, “Inancin Bagimhilik Karsisindaki Fonksiyonu”, Sosyal Hizmet ve Biitin Yénleriyle

Bagimlilik, ed. Y. Sinan Zavalsiz (Ankara: Grafiker Yaynlari, 2020), 273-274.

Ayten, Din ve Saglhk Kavram, Kuram ve Arastirma, 97.

Giirsu, “Inancin Bagimlilik Karsisindaki Fonksiyonu”, 271.

Ogel, Bagimliligi Onleme Anne-Babalar Ogretmenler I¢in Kilavuz, 12.

Giirsu, “Inancin Bagimlilik Karsisindaki Fonksiyonu”, 272.

Ayten, Din ve Saglik Kavram, Kuram ve Arastirma, 96.

Giirsu, “Inancin Bagimlilik Karsisindaki Fonksiyonu” 273-274.

Tika Dwi Tama vd., “The Relationship Between Religiosity and Smoking Cessation: An Analysis of
Indonesian Family Health Survey 20147, Advances in Health Sciences Research 44 (2021), 146.

81
82
83
84
85
86
87
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gerektigi konusunda da rehberlik eder.®® Johnson ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada dini inancin, dini katilmin bagimlilik yapan maddelerin kullanimini hem
onleme hem de bagimlilik sonrasi iyilesmesi acisindan 6nemli oldugu sonucuna
ulasilmistir.® Buna gore dinlerin bireyleri, sigara bagimlilig1 vb. kétii aliskanliklardan
korumak gibi bir misyon da edindigi sdylenebilir. Bu baglamda Semavi Dinler olarak

nitelendirilen Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islim’in sigara bagimhigina bakisindan sdz

edilebilir.

4.1.1. Yahudiligin Sigara Bagimlihigina Yaklasimi

Yahudi 6gretilerinde genel olarak bagimlilik yapan tiim maddeler zihin ve beden
saghigini tehdit ettigi diisiiniildiigii icin yasaklanmustir.”® Ozellikle sigara bagimliligina
gelindiginde sigaranin ilk yayginlasmaya basladigi donemlerde sagliga olan zararlari tam
olarak bilinmediginden hahamlar basta sigaraya karsi c¢ikmamiglar, sigarayr insani
neselendiren, keyif veren bir madde olarak degerlendirmislerdir. 1950’den sonra bilimsel
olarak sigaranin sagliga olumsuz etkileri olduguna dair ¢alismalar cogalinca hahamlarin
da sigara icme meselesine yaklasimlar1 degismeye baglamistir. Buna hahamlarin bayram
giinlerinde sigara igilmemesi gerektigine dair verdigi fetvalar 6rnek gosterilmistir.’!
Sigaranin insan sagligina zarar1 konusunda siiphe duymayan ve sigaranin kesinlikle
kullanilmamas1 gerektigini savunan hahamlarin yaninda sigaranin insan sagligina
zararinin kesin olmadigin ileri siirerek sigara kullanmayr miibah géren hahamlar da
mevcuttur. 2005 yilinda baz1 hahamlarin yayinladigi bildiri de sigaradan olusan dumanin
hem sigaray1 kullanana hem de yanindakilere zarar verdigi gerekce gosterilerek okul gibi
insanlarin bir arada bulundugu yerlerde sigara igmenin yasak oldugu ve bu konuda da

halkin bilinglenmesi gerektigi dile getirilmistir.”?

Yahudilik inancina gore insanin hem ruhu hem de bedeni Tanri tarafindan
yaratilmistir. Bu bakimdan ruh ve beden kutsaldir ve ikisinin de kotiiliikklerden korunmasi

gerekmektedir. Buna dayanarak Yahudilikte akla ve bedene zarar veren uyusturucu

8 Orhan Giirsu-Nihal Isbilen, “Bagimlilik, Anlam, Inang Iliskisi”, Bagimlilara Yénelik Manevi

Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri, ed. Sevde Diizgiiner (Ankara: Diyanet isleri Baskanli1 Yayinlari,

2020), 31.

Byron R. Johnson vd., Objective hope - Assessing the effectiveness of faith-based organizations: A

systematic review of the literatiire (Texas: Baylor University, 2008), 12.

9% Nihal isbilen, Bagimlilik ve Maneviyat (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2023), 78.

1 Yasin Meral, “Yahudiligin Bagimliliga Bakis1”, Bedenimizin Isgalcileri, ed. Silleyman Turan (Istanbul:
Okur Akademi, 2019), 52-53.

%2 Rabbi Saul J. Berman, “Rabbis Condemn Smoking”, Jewish Medical Ethics Journal 5 (2005), 56-
59;Meral,“Yahudiligin Bagimliliga Bakis1”, 58.
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benzeri zararli maddelerin kullanilmas1 yasaklanmistir. Ornegin, Yahudilikte saglik
konularinda otoriter sayilan Rabbi Eliezer, sigaray1 yasaklayabilmek i¢in Tevrat’ta yeteri
kadar gerekcenin bulundugunu belirtmistir.”® Tevrat’ta gecen ‘“Kendinize ¢ok dikkat
2194

edin " seklinde yer alan emir, akil ve beden sagligina zarar veren madde kullanimlarinda

en ¢ok atif yapilan emirlerden birisidir.*>

Tim gortsler birlikte degerlendirildiginde Yahudilikte sigara hakkinda
stnirhiliklardan s6z edilse de bu konu hakkinda net bir durus sergilenmedigi
anlagilmaktadir. Bunun sebebi ise sigaranin viicuttaki olumsuz etkilerinin diger
maddelerin aksine hemen goriilemiyor olmasi ve Yahudiler arasinda sigara kullaniminin
oldukca yaygin olmasidir. Diger yandan bir¢ok hahamin sigara kullaniyor olmasi bir
anlamda halk nezdinde sigaray1 mesrulastirmaktadir. Boylece akil sagliginin direkt olarak
etkilenmemesi ve herhangi bir biling kaybinin yasanmamasi gibi sebeplerden dolay1 genel

itibarla Yahudilikte sigaranin zararlarmimn gérmezden gelindigi sdylenebilir.”®

4.1.2. Hiristiyanhgin Sigara Bagimhihgina Yaklasim

Hiristiyanlikta bagimliliga sebep olan maddeler hakkinda ii¢ ayr1 yorum soz
konusudur. Bunlardan ilki itidalli olarak kullanilan alkol, sigara gibi maddelerin giinah
sayllmayacagl diisiincesidir. Ikincisi bu maddelerin bir siire sonra aliskanliga ve
bagimliliga donlismesi sebebiyle bu tarz maddelerden uzak durulmasi gerektigi
yorumudur. Ugiinciisii de bu maddelerin her haliikdrda giinah kabul edildigi ve ahlaki
bozukluga sebep olacagi goriisiidiir.”” Katolik Kilisesi ilmihaline bakildiginda alkol ve
sigara kullaniminda asiriya gidilmedigi siirece bu durumun bir sorun olarak goriilmedigi
anlagilmaktadir. Asirtya gidilmesi durumunda bireysel ve toplumsal zararlarin ortaya
cikacag belirtilse de bu maddelerin tamamen terk edilmesi gerektigiyle ilgili bir hiikiim
s6z konusu degildir.”® Bu konu hakkinda Ortodoks Kilisesi rahiplerinden Alexander

Lebedeft, sigara igmenin giinah olup olmadigi konusunu su sekilde agiklamaktadir:

“Kilise swralart ve tiitiin konularmmi ele alan kanunlar var mi?’ diye
soruyorsunuz. Size sunu sormak istiyorum, esrar kullanimini, kokain cekmeyi
veya internetten pornografi indirmeyi yasaklayan kanunlar nerede? Agikgast,
hi¢biri yok. Bu, dogustan gelen Ortodoks sagduyunuzun, neyin saglikli neyin
saglikli olmadigini anlamaniz igin size rehberlik etmeye yetmemesi gerektigi

% Arye Forta, Judaism (PDF: Harcourt Education, 1995), 104 — 105.

% Yas.4: 15

% Meral, “Yahudiligin Bagimliliga Bakisi”, 58.

% Meral, “Yahudiligin Bagimliliga Bakis1”, 66.

7 Dursun Ali Aykit, “Hristiyanhigin Bagimlihga Bakis1”, Bedenimizin Isgalcileri, ed. Siileyman Turan
(istanbul: Okur Akademi, 2019), 87.

%8 John Paul, Catechism Of The Catholic Church (PDF: Catholic Church, 2019), 552.
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anlamina mi geliyor? Kanunlar, olasi tiim sorulara verilen yanitlarin bir ozeti
olarak gériilmemelidir. Tanri bize bir akil ve vicdan verdi ve biz bunlar, belirli
bir konu kanunlarda ele alinmis olsun veya olmasin, neyin dogru neyin yanlis
oldugunu belirlemek icin kullanmaliyiz. Tiitiin icmek, icicinin agzini kiil
tablasina ¢eviren igreng, pis, bagimlhilik yaratan bir aliskanliktir. Sadece
icicinin viicudunu zehirlemekle kalmaz, aym zamanda igicinin etrafindaki
digerlerinin soludugu havayr da kirletir. Kanunlar ozellikle buna deginsin
veya deginmesin, Ortodoks Rahipligi, diyakozIuk veya manastir devletinin

onuruyla kesinlikle bagdasmaz. "’

Yukaridaki pasaja gore kutsal kitaplarda bagimlilik yapan maddeler hakkinda
kesin bir hiikiim verilmese de Tanri’nin insana vermis oldugu akilla neyin dogru neyin
yanlis oldugu bilinebilir. Bagimlilik yapan maddelerin sonradan ortaya ¢ikmasi sebebiyle
Kutsal Kitap’ta bu konularin yer almamasi bagimhilik yapan maddelerin

yasaklanamayacagi anlamina gelmemektedir.

Hiristiyanlik igerisinden dogan ve yeni dini hareketlerden biri olan Yehova

»2100

Sahitleri ise Kutsal Kitap’ta yer alan “Tanri herkese yagsam, soluk verdi”"™, “Komgunu

»»101

kendin gibi seveceksin ve “Sevgili kardesler, bedeni ve ruhu lekeleyen her seyden

kendimizi  aridiralim 1%

ifadelerinden hareketle sigaranin glinah oldugunu
savunmaktadirlar. Hiristiyanlik icerisinde dogmus olan Mormonlara gore de sigara
kullanimi yasaktir. Bu hareketin kurucusu olan Joseph Smith, 7he Word of Wisdom isimli
metninin 89.Bolimiinde “Ziitiin kullaniminin insan icin olmadigini, yaralar ve hasta

hayvanlar i¢in oldugunu” belirterek akillica kullanilmasi gerektigini vurgulamisgtir.'®

Almanya Evanjelik Kilisesinin kendi mensuplarina ahlaki yonerge olarak
hazirlamis oldugu metinde, basta icki ve sigara olmak iizere birgok bagimlilik tiiriine
deginilmistir. Bu metne gore icki ve sigara kullanmak bireyin kendi sorumlulugundadir.
Ancak bu hususta asiriya kagilmasi veya siirekli kullanilmasi bireyi bagimliliga
stiriikleyebileceginden igki ve sigaranin kullanimi konusunda asir1 tiiketimden

sakinilmasi 6giitlenmektedir.'*

4.1.3. Islam’mn Sigara Bagimhihgina Yaklasimi
Islam’mn hemen ilk dénemlerinde Miisliimanlarin icki, kumar, dikili tas ve fal

oklarindan kaginmalar1 emredilmistir.'% Bu bilgiden hareketle Islam’da ilk dénemlerden

9 Orthodox Christian Information Center, “A Conversation About Modernism” (Erisim 10 Ekim 2024).

100 Rl¢.17: 25

101 1 yk.10: 27

102 2 Ko.7: 1

103 The Church of Jesus Christ of Latter Day Saints “The Word of Wisdom” (Erisim 10 Ekim 2024).

104 Guideline for Ethically-Sustainable Investment within the German Protestant Church, ¢ev. Astrid Quick
(PDF: Hannover: Evangelische Kirche in Deutschland, 2019), 49-50.

105 el-Maide 5/35.
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itibaren bagimliliga sebep olan seylere karsi net bir tutum oldugu soylenebilir. O
donemlerde sigara heniiz insanlar tarafindan bilinmediginden Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde bu bagimliliga kars1 agik bir hiikiim goriilmemektedir.'% Sonraki dénemlerde
sigaranin yayilmasiyla birlikte Islom Alimleri sigara hakkinda fetvalar vermeye
baslamiglardir. Ancak sigaraya dogrudan isaret eden bir ayet ya da hadis olmadigindan
dolay1 bu konuda yapilan tartismalar genel de sigaranin etkisi iizerinden edinilen bilgilere
ve tecriibelere dayandirilarak yapilmaktadir. Neticede bu durum farkli goriislerin ortaya

cikmasinin dniinii agmstir. 97

Genel itibariyla sigara hakkinda miibah'%®, mekruh!®” ve haram!!?

olmak {izere li¢
gbriis ortaya konulmustur.''! Birinci gériis sigaranin miibah hiikmiidiir ki miibah
olmasinin en 6nemli delillerinden biri haram ya da mekruh olduguna delalet eden
herhangi bir ayetin veya hadisin bulunmamasidir. Fikih usuliinde yenilip igilen seyler
konusunda agik olarak bir nassin bulunmadigi maddeler, miibahlik ilkesine tabi sayilir.
Dolayisiyla sigaranin miibah oldugunu ileri siirenlere gore tiitiin de buna dahildir.
Tiitlinliin haram kabul edilecek sekilde pis olma, sarhosluk vererek akli yitirme ve
uyusturma gibi zararli ozellikleri olmadigindan miibah olan bir mal i¢in yapilan
harcamalar israf da sayilmayacaktir.!'? Ornegin, M. Siddik Giimiis tarafindan hazirlanan
Tam Ilmihal, Seddet-i Ebediyye kitabinda sigaray1 az tiiketmenin haram olmadig1, aksine
az sigara kullanmanin miibah oldugu, bunun da israf olarak sayilmayacagi, tiitiin icmenin

baska birine zarar1 olmadigi, eger bagka tiirlii bir zarar1 mevcutsa o zaman haram olacagi

belirtilmistir.'!

Ikinci gériis sigaranin mekruh oldugu hiikmiidiir. Baz1 alimlerce sigaranin mekruh

sayilmasinin kokusunun hos olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu goriistekiler sigaray1

106 Mustafa Hocaoglu, “Islam’mn Bagimlihiga Bakis1”, Bedenimizin Isgalcileri, ed. Siileyman Turan

(Istanbul: Okur Akademi, 2019), 106.
107 Mustafa Boran, “Tiitiin-Sigara ve Kat Gibi Zararli Maddelerin Dini Hiikmii”, Islam Hukuku
Arastirmalart  Dergisi, 29 (2017), 427.
“Yapilmasi da yapilmamasi da ser’an caiz bulunan seydir ki, yapilmasinda sevap, terk edilmesinde de
giinah yoktur.” Omer Nasthi Bilmen, Biiyiik Islam [Imihali, sad. Mehmet Talu (Istanbul: Celik
Yayinevi, 2015), 72.
“Yasaklandig1 ve men edildigi sabit olmakla beraber ona aykiri, zit bir emare goriilen seydir ki,
yapilmas1 dogru goriilmeyip terk edilmesi her haliikarda iyi gériiliir.” Bilmen, Biiyiik Islam Iimihali, 72.
“Yapilmasi, kullanilmasi, yiyilip igilmesi ser’i serifte kat’i bir delil ile men’edilmis olan herhangi bir
seydir.” Bilmen, Biiyiik Islam [Imihali, 73.
Hiiseyin Baysa,”Omer Miitfi Kilisi’nin Sigaranmn Hiikmii Hakkindaki Gériisiiniin Degerlendirilmesi-
Risaletii’d-Diihan Baglanunda”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2/2 (2015), 38-
39.
12 Siikrii Ozen, “Tiitiin”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 25 Haziran 2024).
'3 Hiiseyin Hilmi Isik, Tam [lmihal Se’ddet-i Ebediyye (PDF: Hakikat Kitabevi, 2024), 632-647.

108

109
110

111
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sarimsak, sogan gibi kokusu hos olmayan yiyeceklere benzeterek icilmesini dogru
bulmamuslardir ve “tenzihen mekruh”!!* yani helale yakin mekruh hiikmiinii vermislerdir.
Sigaray1 “takrimen mekruh”!!' olarak degerlendirenler ise aslinda sigaranm haram kabul
edilmesi gerektigini diisiinmekle birlikte agik ve net bir sekilde yasaklayici bir nassin

bulunmamasi nedeniyle takrimen mekruh hiikmiinii kabul ettiklerini ifade etmislerdir.''®

Son goriis ise sigaranin haram kabul edilmesidir. Bu gortistekiler “dihan”n yani
sigaranin vermis oldugu rahatsizligin bagkalar1 tarafindan inkar edilemeyecegini
diistindiikleri icin sigara kullanan bireylerin hem miiminleri hem de melekleri rahatsiz
ettigini belirterek “dithan kullanmak haramdir” demisler, sigaranin atesten bir parca

oldugunu ve ates haram oldugu i¢in “duhd”nin da haram oldugunu ifade etmislerdir.!"”

Bu baglamda “De ki: ‘Size biitiin iyi ve temiz seyler heldl kilind.””''8, “Yine onlara temiz

119 ayetleri bu goriisleri desteklemistir. Sigara

seyleri helal, pis seyleri haram kilar.’
hakkinda Din Isleri Yiiksek Kurulu'nun fetvasi ise su sekildedir: “Giiniimiizde bircok
alim ve fetva meclisi, kiginin kendisini tehlikeye atmama ve éldiirmeme, baskalarina zarar
vermeme, zarari giderme, sagligi koruma yoniindeki temel ilkeleri esas alarak sigaranin
haram oldugu goriistindedir. Dolayisiyla bir Miisliimanin, pek ¢ok zarar: biinyesinde

barindiran sigaray: icmesi caiz degildir.”'*°

Sigaranin burada zikredilen temel ilkelere ters diiserek caiz sayilmamasinin
birinci nedeni viicut nimetinin insana emanet olarak verilmis olmasi ve insanin ahirette
viicuduyla ilgili hesaba ¢ekilecek olmasidir. Dolayisiyla insan viicuduna zarari olan
maddelerin kullanimi higbir sekilde dogru degildir. Ikinci neden sigaranin mali olarak
kiilfetli olmasidir. Her ay zaruri ihtiyaclardan kisilarak sigara alinmasi burada bir tiir
israfin oldugunu géstermektedir. Uglincii neden ise sigara kullanan bireyin ¢evresindeki
insanlar1 sigara dumaniyla zehirleyerek kul hakkina girmesidir. Zikredilen sebeplerden

dolay1 Din Isleri Yiiksek Kurulu, sigara kullammmin caiz olmadigina kanaat

4 “Yapumasina ceza verilmese de bir fiilin terkedilmesinin islenmesinden daha iyi oldugunu belirten bir
kavramdir.” Ferhat Koca, “Mekruh”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2003), 582.

1S “Sariin yapilmamasim kesin ve baglayici tarzda istedigi durumlart ifade eder.” Koca, “Mekruh”, 582.

16 Alparslan Ozyazic1 Alkollii Ickiler Sigara ve Madde Bagimliligi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaynlar1 2007), 137-139.

17 Oflu el Hicc Muhammed Emin Efendi, Oflu Hocamn Sigara Manifestosu: Risdletu Miirsidi’l Ihvan fi
Hakki’d Duhdn gev. Hiiseyin Elmali- Mustafa Aydin (PDF: Istanbul Aydin Universitesi Yaymlari
2019), 49.

118 el-Maide 4/5.

19 el-Ar’af 7/157.

120 Din Isleri Yiiksek Kurulu (DiB), “Sigara igmenin Dini Hiikmii Nedir?” (Erisim 19 Temmuz 2024).
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getirmistir.'?! Fetvadaki “caiz degildir” ifadesi nispeten ucu acik bir ifadedir. Ciinkii bu
ifade hem mekruh hem de haram i¢in kullanilabilir. Dolayisiyla Diyanet isleri bu fetvayla
mekruh-haram tartigmasma girmeksizin sigaranin helal kabul edilemeyecegini

belirtmisgtir.

4.2 DIGER DINLERIN SIGARA BAGIMLILIGINA BAKISI

Semavi Dinlerin sigara bagimliligiyla ilgili yaklasimlarindan s6z ettikten sonra
Hinduizm, Budizm, Caynizim, Sihizm ve MecUsilik gibi bazi biiyiik dinlerin bu konuya
bakisindan s6z etmek yerinde olacaktir. Yasayan en eski dinlerden birisi olarak
Hinduizm, dogrudan sigarayla ilgili bagimliliktan ziyade bagimlilik yapan maddelerin
geneline yonelik soylemde bulunmaktadir. Bu baglamda Hinduizm’in kutsal kitaplarinda
“dharma”, “artha”, “kama” ve “moksa” olarak tarif edilen dort amaca vurgu
yapilmaktadir. i1k amag “dharma”ya gére kisi mevcut kozmik yasalara ve kast sisteminde
bulundugu diizeye uygun bir hayat siirer. Ikinci amag “artha”ya gére bireyler asiriya
kagmadan mal miilk sahibi olur. Ugiinciisii “kama”ya gore kisi nefsani ve sehevi
isteklerini mesru yollardan karsilar. Son olarak “moksa”ya gore birey aciya sebep olan
tenasiih carkindan kurtularak ebedi hayata ulagmaktadir. Bu baglamda ideal bir
Hindu’dan beklenen bilingli hareket ederek hayatini bu dort temel gayeye gore
siirdiirmesidir.'?> Bagimlilik yapan maddelerden kaynaklanan kétii neticelerin toplumu
etkilemesi tizerine birtakim goriigsler ortaya c¢ikmis, “Sarhosluk verem maddeleri
kullananlar akillarint kaybederler, zirvalarlar, iistlerini baslarini agarlar ve birbirleriyle

»123

miinakasa edip kavgaya tutusurlar”' = seklindeki ifadeler referans gosterilerek bagimlilik

yapan maddelerin, bireye ve topluma olan zararina dikkat cekilmistir.'?*

Hinduizm’in yani sira Budizm’de bes temel ahlaki ilke bulunmaktadir ki bu ilkeler
dine inanan herkesin uymas: gereken kurallardir. Canlilar1 6ldiirme, ¢alma, uygun
olmayan cinsel hayat, yalan sdyleme ve sarhos olma davranislarindan uzak durmak bu
bes temel ilke kapsamindadir.'?® Budizm dininde sigaranin sagliga zarar1 oldugu kabul
edilir ancak bu maddenin biling iizerindeki etkisinin yok denilecek kadar az oldugu ileri
stiriilmektedir. Dolayisiyla Budist bakis acisina gore sigara igmenin ahlaki herhangi bir

Oonemi bulunmamaktadir. Bir kisi nazik, comert, diiriist olsa da sigara kullanabilir. Bu

12U Ozyazic1, Alkollii Ickiler Sigara ve Madde Bagimhiligi, 137-139.
122 Kutlutiirk, “Hinduizm 'in Bagimliliga Bakisr”, 167.

123 Rigveda 8.2.12

124 Kutlutiirk, “Hinduizm 'in Bagimliliga Bakisr”, 170.

125 Arslan, “Budizm’in Bagimliliga Bakigr”, 200-201.
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sebeple sigara kullanimi fiziksel sagliga zarar1 olsa da besinci ilkeye aykir
diismemektedir.'?® Bundan dolay: Budistler arasinda sigara kullanim yaygin oldugu gibi

kesisler de agik bir sekilde sigara kullanmaktadirlar.'?’

Yine bir Hint dini sayilan Caynizm, alemdeki canli ya da cansiz her varligin bir
ruha sahip oldugu bir varlik anlayisina sahiptir.!?® Caynizm’de sigara, alkol ve uyusturucu
gibi maddelerin kullanimi say1siz miktarda ruhun (jiva) 6liimiine sebep oldugundan hem
de viicutta yol actig1 olumsuz etkiler neticesinde beynin aktivitelerini yerine getirmesini
engel olarak bireyin hem kendisine hem de ¢evresine zarar verebileceginden yasaklanmis
ve bu maddelerden uzak durulmasi &giitlenmistir.'?® Tip alanindaki arastirmalardan
hareketle baskasi tarafindan kullanilan sigaranin dumanina maruz kalmanin birgok
rahatsizliga sebep oldugu Caynizm’de de kabul gormiistiir. Dolayisiyla sigara dumaninin
insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerinden dolay1 inananlara sigara dumanindan

kaginmalar1 gerektigi de tavsiye edilmistir. '3

Hinduizm ve Islam gibi dinlerden senkretik bir sekilde olusturulmus olan Sihizm
inancinda insan seklinde diinyaya gelmek Tanri’nin bir liitfu olarak goriilmektedir.
Insanin ruh araciligryla Tanr1’y1 tanimast igin essiz bir potansiyelinin bulundugu ve insan
yasaminin degerli olmasi sebebiyle bedeninin korunmasi gerektigi diistincesi hakimdir.
Sihizm’de insanlarin yeteri kadar bedenlerini korumadigi, viicuduna ve ruh haline zarar
veren, bagimlilik yapan maddelerin de bireyi olumsuz etkiledigi kabul edilmektedir.'3!
Ruh halini degistirerek hem ruhen hem de bedenen insani rahatsiz eden zararli maddelerin
basinda sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddeler gelmektedir.'*> Bu baglamda

»133 «0) bize beden ve ruh

Guru Granth Sahib’de “Bedenin ve ruhun tiimii O ’na aittir.
verdi. ”'** benzeri ifadeler yer almaktadir. Buna gére Sihizm’de insan ruhuna ve bedenine

zarar verebilecek uyusturucu, tiitiin ve alkol gibi maddelerin kullanimi1 yasaklanmistir. '3

126 Buddhisma, “Guide To Buddhism A To Z” (Erisim 10 Haziran 2024).

127" Arslan, “Budizm 'in Bagimliliga Bakis1”, 219.

128" Ali Thsan Yitik, “Caynizm”, ed. Baki Adam, Dinler Tarihi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 389.

129 Siileyman Turan, “Caynizm’in Bagimliliga Bakis1”, 228.

130 Jainsamaj, “Alcohol, Drugs, Tabocco and Ahimsa” (Erisim 10 Haziran 2024).

Bl Zekiye Sénmez, “Sihizm’in Bagimliliga Bakis1”, 240.

132 Arvind - Pal Singh Mandair, Stkhism A Guide for the Perplexed (London: Bloomsbury Academic,
2013), 171.

3 GGS, 36,45.

134 GGS, 45.

135 Mandair, Sikhism A Guide for the Perplexed, 172.
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Hint dinlerinin yan1 sira Mecusi dininde ise insan bedeni kutsal kabul edilir,
dolayistyla bu dine mensup olanlarin bedenlerini saglikli tutmalari, “iyi diisiinceler”, “iyi
eylemler” ve “iyi sozler” igliisiine sahip bir hayat kurmalar1 zorunludur. Ciinkii bu hayat
tarzi inandiklar1 tanr1 Ahura Mazda’nin olusturdugu bir diizenin parcasidir. Dolayisiyla
Mecusilerin kendisini herhangi bir seye bagimli hale getiren biitiin unsurlardan sakinmasi
ve bu konuda cemaat bireylerini ve ¢ocuklar1 uyarmasi gerekmektedir. '*® Mecusi dininde
bagimlilik yapan maddeler konusunda yasaklayici bir hiikiim yoktur ancak maddelerin
bagimhiliga neden olacak sekilde asiri tiiketimi hos karsilanmamaktadir.’®” Semavi
Dinlerin yani sira Hinduizm, Budizm, Caynizim Sihizm ve Mecusilik gibi bazi dinler de
sigara bagimliligindan ziyade bagmlilik yapan maddeler baglaminda konuya
bakmaktadirlar. Bir diger ifadeyle Semavi Dinler gibi zikredilen dinler de bagimlilik

yapan maddelerin ya da sigaranin insan viicuduna olan yarar ve zararin1 goz oniinde

tutarak bir anlayis1 gelistirdikleri goriilmektedir.

5. BAGIMLILIK ve BASA CIKMA
5.1. BASA CIKMA

Bir psikoloji terimi olarak “basa ¢ikma”, “bir bireyin stres yaratan durumlar ile
ugrasma siireci” olarak tanimlanmaktadir.'*® Basa c¢ikmayla birlikte sik¢a kullanilan
“stres” kavrami ise “karsilasilan yeni bir duruma karsi insanmin ruhsal veya bedensel
kapasitesinin ulastigi sinirlarin zorlanmasi” olarak tamimlanir.'® Bir diger tanima gore
stres, “organizmanin bedensel ya da ruhsal sinirlarimin tehdit edilmesi ya da zorlanmast
ile ortaya ¢ikan bir durum” olarak tarif edilmektedir.'*° Bireyin, stres aninda basvurdugu
yontemler iki kategoriye ayrilir; Aktif ve probleme yonelik yontemler seklindedir. Eger
yontem stres durumunu ortadan kaldiriyor ya da stresi azaltryorsa bu durum “yeterli” ya
da “fonksiyonel”, stresin artmasina sebep oluyorsa ‘“yetersiz” veya “fonksiyonel

olmayan” mekanizma olarak adlandirilmaktadir.'#!

Stres yasayan bireyler, hi¢ beklemedigi durumlarla kars1 karsiya geldiginde kendi

hayatindaki kontroliin ve anlamin tehdit edildigini diisiinerek hayatin1 kontrol altinda

136 Alict, “Mecusiligin Bagimlihga Bakigi”, 156-157.

137 Touraj Daryaee, “Food, Purity and Pollution: Zoroastrian Views on the Eating Habits of Others”,
Iranian Studies, 45(2), 242.

138 Smith, Psikolojiye Giris, ¢gev. Oznur Onciil — Deniz Ferhatoglu, 515.

139 Cinar Yenilmez (ed.), Calisma ve Stres Yénetimi II (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayni, 2019), 6.

140 Zuhal Baltas — Acar Baltas, Stres ve Basa Ctkma Yollar: (PDF: Remzi Kitabevi 1990), 23.

141 [Iker Kaba, “Stres, Ruh Saglig1 ve Stres Yonetimi: Giincel Bir Gozden Gegirme”, Akademikbakus
Dergisi 73 (2019), 68.
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tutmak icin bir c¢aba igerisine girer. Bu siirecte olan bir birey, bilissel, duygusal ve
davranissal igerikli etkinliklere basvurabilmektedir. Bu durum “basa ¢ikma” olarak
adlandirilmaktadir.'* Lazarus ve Folkman’a gore “basa ¢ikma”, bireyin kendisini
etkileyen zorlayici durumlar ile miicadele etmek i¢in sergilemis oldugu davranislar, hisler

ve diisiinsel cabalar1 iceren bir siirectir.'+

Basa c¢ikma, “bireyin, i¢ ve dis diinvamin yarattigi gereksinim ve zorluklar
gidermek, onlart kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak i¢in gosterdigi biligsel ve
davranissal ¢abalar” olarak tamimlanmaktadir.'** Bu dogrultuda birey yasamis oldugu
stresli bir olay1 ele alirken iki yol secer. Ik yol, stres kaynagi olan durumu veya olay1
degistirmeye calismasidir. Bu yaklasim “probleme dayali basa c¢ikma” olarak
adlandirilmaktadir. Problem odakli basa ¢cikmada kisi, ortaya ¢ikan sorun ya da problem
karsisinda o sorunu degistirecek ya da ileride o sorundan kaginacak bir yol bulmaya
calismaktadir.'® Ikinci yol ise bireyin strese sebep olan durumla basa ¢ikabilmek
amaciyla duygusal tepkilerini diizenleyerek kendini toparlamaya calismasidir. Bu
yaklasim “duygu odakli basa ¢ikma” olarak adlandirilmaktadir.'*® Duygu odakli basa
cikma ise bireyin destek ve anlayis aramasi ya da durumu inkar ederek duygusal sikintilar

ortadan kaldirmaya c¢alismasidir.'#

5.2. DINI BASA CIKMA

Din, bireyin hayatta karsilastig1 problemlerle basa ¢ikma siirecinde kisiye fayda
saglayabilmektedir.'*® Bu bakimdan “dini basa ¢ikma”, “zor zamanlarda yasanan ve
negatif duygulara sebep olan durumlarin sonuglarimin hafifletilmesi ve engellenmesi,
anlamin muhafaza edilmesi ve doniistiiriilmesi, sorunun ¢oziimiiniin kolaylastirilmasi
amaciyla dini inang ve davramislarin kiiltiirel/dini degerlerin kullanilmasi” olarak
tanimlanir.'*’ Bireyin hayatinda dinf inancin énemli bir konumda yer almasi basa ¢ikma
siirecinde dinden yararlanmasim arttirir.'>® Kisi bu siirecte basina gelen olaylar1 hayra

yorma, serre yorma, dindarligtyla iligkilendirme gibi tutumlarda bulunabilir. Tevbe, dua,

142
143

Ayten, Din ve Saghk Kavram, Kuram ve Arastirma, 15.

Richard S. Lazarus-Susan Folkman, Stress Appraisal and Coping (PDF: Springer Publishing Company,
1984), 141.

144 Ebru Basut, “Stres, Basa Cikma ve Ergenlik”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi 13/1 (2006), 31.
145 Smith, Psikolojiye Giris, ¢gev. Oznur Onciil — Deniz Ferhatoglu, 515.

146 Lazarus-Folkman, Stress Appraisal and Coping, 150-153.

147 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, gev. Tamer Genis (Istanbul: Kaktiis Yayinlar1,2020), 499.

148 Behliil Tokur, Stres ve Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2018), 108.

149 Muhammet Kizilgegit, Din Psikolojisinin 300 i, (Ankara: Otto Yaymlari 2020), 308.

150 Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, 2005), 272.
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siikiir, sadaka, ihsan, tevekkiil, zikir ve sabir gibi dini referanslarla iligkilendirilen

davramislar sergileyebilmektedir.!>!

Pargament, “bir insanmin karsilasmis oldugu
problemlerin ¢oziimiinde din ne ifade ediyor ve bu konuda kisiye nasil bir destek
sagliyor?” tarzi sorulara verilecek yanitlarin dini basa ¢ikma konusunun esaslarini
olusturdugunu ifade etmektedir. Bireyin stres olusturan bir durumla karsilastiginda sahip
oldugu inanci ve dini pratiklerinin olusan problemle basa ¢ikmada O6nemli bir yeri
vardir.'>? Pargament ve arkadaslarma gére dini basa ¢ikma, pozitif ve negatif dini basa
cikma olarak ikiye ayrilmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma metodu Tanriyla isbirlik¢i baga
cikma, dini yardim, af dileme ve dini af gibi konular icermektedir. Negatif dini basa
ctkma metodu ise Tanriya karsi bir kizginlik, manevi hosnutsuzluk, Tanrinin giiciinii
sorgulama gibi konular1 kapsamaktadir.!>® Pargament, dini basa ¢ikmay ii¢ farkli egilim
tizerinden ele almigtir. Bunlardan birincisi, kendi kendini idare eden (self directing),

ikincisi, karar1 bagkasina birakan (defering), son olarak isbirlik¢i (collaborative) dini basa

¢ikma egilimidir.'>*

[lki, kendini idare eden egilime gore, olusan problemleri ¢dzmek kisinin kendi
sorumlulugundadir. Tanr1, bu konuda insana yetenek vermistir.!>> Yani denilebilir ki, bu
basa ¢ikma yonteminde kisi, Tanri’dan higbir yardim istemeden bireysel imkanlari ile
problemi halletmeye calisir. Boylece birey, problemi ¢6zme aninda aktif durumda iken
Tanr ise pasif durumda oldugu gériisii hakimdir.!> Ikincisi, karar1 bagkasia birakan
egilime gore birey, olusan herhangi bir problemin ¢oziimiini kendisi ¢6zmeyerek
Tanr1’ya havale eder.'”’” Bu yaklasimla kisi, pasif bir tavir sergilemektedir. Bu siiregte
kendisinin yetersiz oldugunu diisiinerek Tanri’nin olusan sorunu halletmesini bekler.

Allah’1n kendisine ¢6zlim yollar1 hakkinda rehberlik edecegi, hatta olusan problemlerin

151 Ayten, Din ve Saglik: Kavram, Kuram ve Arastirma, 16.

152 Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping (New York: The Guilford Press a
Division of Guilford Publications, 1997), 4; Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi: Pozitif Psikoloji
Baglaminda Bir Arastirma, (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016),170.

153 Kenneth I. Pargament vd., “Religious Coping Among the Religious: The Relationships Between
Religious Coping and Well-Being in a National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and Members”,
Journal For The Scientific Study Of Religion 40/3 (2001), 498.

154 Kennth 1. Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Threestyles of Coping”, Journal
fort he Scientific Study of Religion, 27/1 (1988), 91-92

155 Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Threestyles of Coping”, 91; Dogan, Sabur
Psikolojisi: Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Aragtirma, 170.

156 Astm Yapici — Siileyman Doganay, “Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda insan Tipleri: Nitel Bir

Arastirma”, Bilimname XL 4 (2019), 108.

Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Threestyles of Coping”, 91-91; Dogan,

Sabir Psikolojisi: Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma, 171.
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Allah tarafindan halledilecegi diisiincesi hakimdir.'*® Uciinciisii, isbirlik¢i egilime gore
hem Tanr1 hem de birey sorunlar1 ¢cézme konusunda aktiftir.!>® Problemleri halletmeye
calisan kisi, bu siiregte Tanr1’ya siginir ve Tanr1 bireye i¢ sesi ile aracilik ederek dogru
olani yapmaya tesvik eder. Kisi, bu siirecte elinden geleni yapmaya c¢alissa da yine de

Allah’tan dua istemektedir. '

Bahadir’a gore din ve basa ¢ikma arasinda ii¢c boyutlu bir iliskiden sz edilebilir.
Ik olarak din, basa ¢ikma siirecinin “bir parcas1” sayilabilir. Insan yasamindaki bircok
olay dinle iliskilendirilebilmektedir. Evlenme, bosanma, dini cemaat gibi olaylar buna
ornek verilebilir. Bu iliskiler ¢er¢evesinde yasanan her tiirlii degisimler dini kabulleri
beraberinde getirmektedir. Degisimler sonucunda ortaya ¢ikan sorunu anlama ve
c6zmede bireyi yiice mevkilere yonelterek sorunlarin ¢oziimiinde katki saglayabilir. 6!
Ikincisi dinin basa ¢ikma siirecinde bireye, “yardimc1” olabilmesidir. Basa ¢ikma siirecini
farkli tarzlarda sekillenmesine yardimci olarak bireyin, problemlerin {istesinden
gelmesine ve bu siliregte ruh saghigimi koruyabilecek tarzda kabullenmesine yardimci
olabilir. Son olarak din, basa ¢ikma siirecinin “bir {liriinii” konumundadir. Yani yaganan

ac1 olaylar, tecriibeler bireyi dine, dini pratiklere bireyi yoneltebilmektedir. 6>

5.3. BAGIMLILIK VE DINI BASA CIKMA

Din, inang, ibadet ve ahlak konularimi igeren ilahi kaynakli bir sistem olmakla
birlikte kendisini takip eden birey ve toplumlar1 etkileyerek davraniglarim
belirlemektedir.'®3 Din, bagimlilik yapic1 madde kullanimindan intihara, cinsel hayatin
sekillenmesinden evlenme ve bosanmaya, insanlar arasi sosyal iligkilerden toplumsal
yardimlasmaya kadar olan bir¢ok tutum ve davranis konusunda belirleyici bir rol
oynamaktadir.!®* Bu baglamda din, kendince uygun olan ve uygun olmayan davranislar
belirleyerek belli Olgiiler ¢izmekte, bireyin igerisinde yer aldigi toplumda nasil
davranmasi gerektigi ve neleri yapip yapmamasi gerektigi konusunda bireye rehberlik

etmektedir.'®® Boylece mensuplarinin madde kullammmi gibi zararh davranislara

158 Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 63.

159 Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Threestyles of Coping”, 92; Dogan, Sabir
Psikolojisi: Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Aragtirma, 171.

10 Ayten, Tanri'ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 63.

161 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, (Istanbul: Insan Yaynlari, 2023), 66.

192 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 67.

163 Giirsu, Bagimlilikta Dini Uygulamalarin Etkisi, 34.

164 Karaca, Din Psikolojisi, 107.

195 Giirsu, “Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede inang Eksenli Yaklasim: Sincan Ornegi”, 213.
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baslamasin1 engelleyerek onlari zararli maddelerden uzaklastirmaktadir.'®® Ornegin
Sinhaa ve arkadaglarinin yapmis oldugu bir ¢alisma dinin koruyucu yoniinii destekler
niteliktedir. 11-18 yas araliindaki 204 gen¢ katilimci iizerinde yapilan bu c¢alismada
riskli davraniglarin dinle olan iligkileri incelenmistir. Genglerin, dini algilamalar1 ve dini
faaliyetlere katilimlar1 sayesinde zararli davranis ve maddelerden uzaklastiklar tespit
edilmistir.'” Bu bakimdan din, bireyin maddeye baslamasinda &nleyici/koruyucu bir
gorev lstlenirken, bagimli olan bireyin de bagimliliktan kurtulmasina yardimci

olmaktadir.'%®

Dini inanca sahip olan dindar bir bireyin bagimlilik siirecinde namaz, dua, orug
gibi ibadetlere basvurmasi bagimliliktan kurtulma siirecindeki istikrarini korumasina
yardime1 olabilmektedir.!® Ornegin, dini basa ¢ikma unsurlarindan biri olan namaz,
bagimliliktan kurtulma siirecinde bagimli bireylere manevi destek saglayarak bagimli
kisilerin, depresif hallerini azaltip giiven ve kontrol duygusu kazanmalarina yardimci
olmaktadir.!’® Allah’in huzuruna ¢iktig1 diisiincesiyle manevi huzur halini korumak
isteyen bireyler bagimlilik yapan maddelerden bu sayede uzaklasabilmektedir.!”! Dinin
bagimlilik iizerindeki olumlu etkilerinden birisi de dinin bireye sosyal destek
saglamasidir. Cami ortami ya da dini sohbet meclislerinde bulunan bagimli birey,
maddeden ve onu tekrar maddeye yonlendirebilecek bagka bagimli bireylerden uzakta

kendisine yeni bir ortam olusturarak olumsuz duygularla basa ¢ikma siirecinde kendisine

destek bulabilmektedir.!”?

Bagimli bireyin, bagvurdugu bir diger dini basa ¢ikma unsuru duadir.!”
Bagimliligin zor bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde dua, bagimli bireye yalniz olmadigini,
icinde bulundugu bu siirecin degismez olmayip her zaman bir umudun oldugu
diisiincesini vermektedir.!” Yapilan bir arastirmada dindar olan birinin Tanr1’ya dua

ettigi esnada aktif olan beyin bolgesiyle normal zamanda biriyle konusuyorken beyninin

166 Sapora Sipon vd., “Uyusturucu Kullaniminin Onlenmesinde imam Gazali Tarafindan ileri Siiriilen
Degisime Dogru Alti Adim”, ¢ev. Ali Riza Aydm, Ondokuz Mayis Universitesi Iahiyat Fakiiltesi
Dergisi 28 (2010), 222.

167 National Library of Medicine (Pubmed), “Adolescent Risk Behaviors and Religion: Findings From a
National Study” (Erisim 11 Ekim 2024).

168 Giirsu, Inancin Bagimlilik Karsisindaki Fonksiyonu, 278.

169 Ayten, Din ve Saglhik Kavram, Kuram ve Arastirma, 96.

170 Ayten, Din ve Saglk: Kavram, Kuram ve Arastirma, 98.

17 Nevzat Gencer, Sosyal Hizmet Maneviyat ve Din, (Istanbul: Camlica Yaymlar, 2021), 182.

172 Raply W. Hood vd., The Psychology of Religion (PDF: The Guilford Press, 2009), 19-20.

173 Ayten, Din ve Saglik: Kavram, Kuram ve Arastirma, 99.

174 Orhan Giirsu, Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklasim, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, 2018), 292.
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aktif olan bolgesinin ayni oldugu tespit edilmistir. Konugma ve dinleme siireclerinde etkin
olan beyin bolgesi Tanr1’ya dua ederken de etkin hale gelerek dua sirasinda inang sahibi
bireyin Tanri’yla olan iletisimine odaklanmasina, inancinin artmasina, dikkat ve
motivasyonun yiikselmesine, bu sebeple viicudunda dopamin hormonunun

salgilanmasina ve dolayistyla mutlu olmasina da yardime1 olmaktadir.'”?

Bagimlilikla basa ¢ikmada kullanilan bir diger dini basa ¢ikma unsuru orug
ibadetidir. Islam inancinin uygulamalarindan biri olan orug, sigara bagimlihigiyla
miicadele eden bireylere bu siiregte destek olabilmektedir. Orug, bireyde sabir, algak
gonilliiliik, sevgi, merhamet, sefkat gibi kiymetli duygularin olusmasina vesile oldugu
gibi bagimlilikla basa ¢ikma becerisi de kazandirarak!’® bagimli olan bireylerin, uzun
saatler madde kullanmadan dayanabilmesine yardimci olmaktadir. Ramazan ayinda
sigara bagimlis1 olan bireyler, 15-16 saat boyunca sigaray1 kullanmadan durabilmektedir.
Bagimlilar, bu durumu “Allah’in hikmeti” ya da “Allah’in kendilerine dayanma giicii
vermesi” seklinde ifade etmektedirler.!”” Orucun bir diger faydasi ise bireyin, nefsinin
isteklerine kars1 kendi iradesiyle uzak durmakla sabretmeyi 6gretmesidir.!’® Sigara
bagimliligryla miicadele siirecine sabretmeyi de ekleyen kisiler yiice bir giice inanip
giivenerek zorluklara karsi dayanma giicii elde ederler. Bu siiregte sabirla sorunlarin
iistesinden gelinmesi bagimlilarin azim ve sebat kazanmasina yardimeci olmaktadir.!'”
Netice itibariyla bagiml bir birey, namaz, dua, orug, sabir ve cami cemaatinden aldig1
sosyal destek sayesinde bagimlilikla miicadelede saglikli bir siire¢ gegirebilir. Ayrica bu
bireyler Kur’an okuma, dini bilgiler edinme, ayetler ezberleme, tevbe vb. uygulamalardan

da destek alabilmektedir. '8°

5.4. SIGARA BAGIMLILIGI VE DINI BASA CIKMA

Sigaranin i¢inde bulunan nikotin, bireyin sigaraya bagimli hale gelmesindeki en
onemli etken maddedir. Sigara kullanip sonrasinda birakma karari1 alan bireylerde
genellikle bu madde sebebiyle yoksunluk belirtileri ortaya g¢ikmaktadir. En yaygin

goriilen yoksunluk belirtileri; nikotin istegi, 6fke ve sinirlilik hali, huzursuzluk, aglik ya

175 Scientific American (SCIAM), “Beyinlere Sorun” (Erigim 21 Haziran 2024).

176 Nurdogan Tiirk, “Islam’da Duanin Ruh Saghigina Katkis1”, Kilithahir 17 (Erisim 18 Eyliil 2020), 98

177" Ayten, Din ve Saglik: Kavram, Kuram ve Arastirma, 99.

178 Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug Ibadetinin Bireysel Toplumsal Yansimalar1”,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 20-21.

17 Dogan, Sabir Psikolojisi: Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma, 174.

180 Ayten, Din ve Saglik: Kavram, Kuram ve Arastirma 98-100.
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da istahin artmas1 ve depresyon vb. durumlardir.'®! Carr’a gére bagimli birey sigaray1
birakinca ¢cogunlukla bir problemle kars1 karsiya kaldigini hisseder. Birey, sigaray1 para
sikintisi, saglik vb. sorunlar sebebiyle birakmay1 deneyebilir, ancak nikotine alisan kisi
herhangi stresli bir durumla kars1 karsiya kaldigi ilk anda bu durumla bas edebilmek
amaciyla sigara kullanmak ister. Ciinkii sigara tiryakisi olan bireyin stresli durumlarda
sigaray1 kendisine destek olarak gdrmesi muhtemeldir.!®? Bu gibi durumlarla basa
cikmaya calisan bagimli bireyler ya tekrardan madde kullanimina basvurmakta ya da

alternatif basa ¢ikma yollarim se¢gmektedir. '*?

Bu noktada denilebilir ki din ve maneviyatla iliskisi kuvvetli olan bireylerin stres
yaratan kosullar ve olaylar karsisinda dini basa ¢ikmay1 kullanmalari, bu basa ¢ikma
yontemine yonelik ¢oziim yollarin1 destekleyebilir. Dini basa ¢ikma, etkili basa ¢ikma
yontemlerinden olmayan sagliksiz basa ¢ikma yontemlerini azaltarak, kisinin fiziksel ve
ruhsal sagligmin diizelmesine de yardimci olabilir.'®* Ayrica din, bagimli olan bireylere
bagimhilik oncesinde koruyucu/dnleyici destek saglamaktadir.!®> Bu bakimdan dini
pratiklerin bagimlilikla ve sonraki siire¢lerle miicadele etmede etkisi bulundugu
sdylenebilir. '8¢ Ornegin, Elkami ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismaya gore sigara
kullanma davranisinin belirlenmesinde dinin etkili oldugu ve dini faaliyetlere katilimin

sigara kullanimina engel oldugu tespit edilmistir.'®’

Koenig ve arkadaslar1 tarafindan yapilan “Yash Bireylerde Dini Faaliyetler ve
Sigara Kullanim1 Arasindaki Iliski” adl1 ¢alismada dini katilim orani yiiksek olan ve sik
sik dua eden bireylerin sigara kullanmama oranlar1 nadiren dini katilim saglayan ve bazen
dua eden kisilere oranla daha yiiksek ¢ikmustir.!®® Ramazan ayinda sigara bagimlisi

bireyler sigara igmeden uzun siire durabilmektedir. Bu da nikotinin aniden kesilmesi

181 National Cancer Institute (NCI), “Handling Nicotine Withdrawal and Triggers When You Decide To
Quit Tobacco” (Erisim 25 Haziran 2024).

182 Allen Carr, Sigaray: Birakmanmn Kolay Yolu, ¢ev. Emre Ustiinucar (Istanbul: Butik Yaymncilik, 2019),
107.

183 Diclemente, Bagimlilik ve Degisim, ¢ev. Ezgi Ildirim-Hanife Ugur Kural, 13.

184 Doug Oman- Carl E. Thoresen, “Din ve Maneviyat Saglig1 Etkiler mi?”, ¢ev. Ozer Cetin, Din ve
Maneviyat Psikolojisi: Yeni Yaklasimlar ve Uygulama Alanlari, ed. Thsan Capcioglu-Ali Ayten
(Ankara: Phoenix Yaymevi 2013), 304.

185 Hayati Hokelekli (ed.), Din, Degerler ve Saglik (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaymnlari, 2017),
213.

186 Giirsu, Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik Bir Yaklasim, 280.

187 Ramadan M. Elkalm vd., “Effect of Religious Beliefs on the Smoking Behaviour of University Students:
Quantitative Findings From Malaysia” Researchgate (Erisim 26 Haziran 2024), 6-7.

188 Harold G. Koenig vd., “The Relationship Between Religious Activities and Cigarette Smoking in Older
Adults” Journal of Gerontology, Medical Sciences 53A (1998), 429.
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sonucunda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Yapilan bir
arastirmaya gore ramazan ayinda sigara bagimlist kisilerden bir kismi sigarayi
azaltabilmis, bir kismi1 da sigarayr tamamen birakabilmistir. Katilimcilara bu durum
soruldugunda kisisel iradeleri ve dini duygularin yardimiyla sigara igme arzularini ve
yoksunluk belirtilerini yendiklerini ifade etmislerdir.'®® Orucun sigara bagimlilarinin
sigaray1 birakma tlizerindeki etkisi ramazan sonrasinda devam eder ve nikotin yoksunlugu

da zamanla azalirsa bireyin sigaray1 birakma ihtimalinin artacagi belirtilmektedir. '*°

Iran’da 950 dgrenciyle gergeklestirilen bir arastirmada; dua etme, orug tutma,
camiye gitme, Kur’an okuma vb. dini uygulamalar yapan 6grencilerin sigara kullanma

' Malezya’da bir egitim

davramislarinda azalma tespit edildigi belirtilmistir.!”
hastanesinde gergeklestirilen Kur’an okumay1 bilen ve sigaray1 birakmayi diisiinen 50
kisinin dahil edildigi arastirmada Kur’an okuma grubuna ayetlerin anlamlar1 iizerinden
dersler yapilmis ve genellikle felak, nas, fatiha ve ihlas sureleri {izerinde yogunlasilarak
katilimcilarin derin nefes tekniklerini kullanmalar1 istenilmistir. 12 hafta sonra
katilimcilarin sigara kullaniminda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Boylelikle Kur’an-

1 Kerim okumanin sigarayr birakmada bir yontem olarak kullanilabilecegi tespit

edilmistir.!%?

189 Mustafa Unal vd., “Effectof Fastingon Smoking Addiction”, Journal of Addictions Nursing 33/4 (2022),
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IKINCi BOLUM
YONTEM

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Arastirmanin amaci sigara bagimliligi ile miicadele eden bireylerin dini basa
cikmadan yararlanip yararlanmadiklarini tespit etmektir. Arastirmada sigara bagimlilig
ile miicadele eden bireylerin, dinden destek alip almadiklar1 bu siirecte dinden destek
aldilarsa ne kadar destek aldiklar1 ve nasil destek aldiklar1 tespit edilecektir. Gliniimiizde
diger bagimlilik tiirleriyle ilgili dindarlik iizerine ¢aligmalar mevcut iken sigara
bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerde dini basa c¢ikmayla alakali kapsamli bir
calismanin literatiirde olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin alana ve literatiire

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
1. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden kisilerin yaslari arttik¢a olumlu dini baga

cikma diizeyleri artarken olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri azalmaktadir.

2. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden kadinlarin olumlu dini basa ¢gikma puanlari

erkeklere oranla yiiksek iken olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri diistiktiir.

3. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden evlilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri

olumsuz dini basa ¢ikma diizeyine oranla yiiksektir.

4. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerin gelir diizeylerine gore olumlu

ve olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda farklilik yoktur.

5. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerin 6grenim diizeyleri arttikca
olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri azalmakta olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri

artmaktadir.

6. Sigara bagimliligi ile miicadele eden bireylerin olumlu dini basa ¢ikma puanlari

ortanin Ustindedir.

7. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden bireyler, bu siirecte dinden destek

almaktadir.
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8. Sigaray1 birakma miicadelesinde basa ¢ikma metodu olarak ibadete yonelen
katilimcilarin dini basa ¢ikma diizeyleri, ibadete yonelmeyenlerden anlamli derecede

yiiksektir.

9. Sigara bagimlilig: ile miicadele eden bireylerin dinden destek alma diizeyleri

sigaray1 birakma durumlarini anlamh diizeyde farklilastirmaktadir.

3. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Bu calismada daha once sigara kullanmis ve birakmis olan kisiler, sigara igmeye
hala devam edip birakmaya ¢alisanlar veya birakmis ancak tekrardan sigara kullanmaya
devam etmis kisileri kapsamaktadir. Bu ¢alisma, sigara birakma konusunda miicadele

etmis veya etmekte olan 18 yas iistii bireyler ile sinirhdir.

(Calismada kullanilan anket yonteminin zaman, yas ve dl¢ek bakimindan birtakim
siirliliklart bulunmaktadir. Anket ¢aligmasi 18 Mayis 2024-20 Haziran 2024 arasinda 18
yas ve Ustli sigara bagimliligi ile miicadele eden 405 katilimciyla gergeklestirilmistir.
Anket hakkinda bilgilendirilirken yalnizca sigara bagimliligi ile miicadele eden
katilimcilarin doldurmasi gerektigi uyarisi yapildigi halde sigara bagimliligi ile miicadele
etmeyen 64 kisi anket sorularmi yanitlamislardir. Sigara bagimliligi ile miicadele
etmedikleri i¢in bu katilimcilar analiz dis1 birakilmistir. Bundan dolay:1 analiz 341
katilimciyla gergeklestirilmistir. Ayrica bu ¢alisma, kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”,

“Dini Basa Cikma Olgegi” ve “Miilakat Sorular1” ile smirlidir.

Nitel verilerin analizinde ise sigara bagimliligi ile miicadele eden 15 katilimci ile
smirhidir. 6 kisi ile yiiz ylize miilakat yapilirken 8 kisiyle de telefon araciligiyla
yapilmistir. Miilakat, ¢ogunluklu telefon goriismeleriyle gerceklestigi icin yiiz yiize
goriismenin avantajlarindan yararlanilamamis bu durum katilimcilarin  arastirma
sorularina daha yiizeysel cevaplar vermelerine sebep olmustur. Bu da arastirmanin

sinirliliklart arasindadir.

4. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirmada katilimcilarin, sigaray1 bagimliligi ile miicadele siireci hakkinda
daha detayl bilgi edinilebilmek amaciyla nicel arastirma ve nitel arastirmanin bir arada
oldugu karma yontem kullanilmistir. Karma yontem desenlerinin ¢esitlerinden biri olan

yakinsayan paralel karma ydntem deseni secilmistir.!* Arastirma da nicel yontemlerden

193 John W. Creswell, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari, gev. Selguk Besir
Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2017), 217.
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anket teknigi kullanilmistir. Aragtirma verileri normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik
testler (bagimsiz t testi, tek yon ANOVA) kullanilmustir. ki kategorik degisken
arasindaki iligkiye bakabilmek amaciyla da “Ki-Kare Testi” kullanilmigtir. Nitel
arastirmada ise yar1 yapilandirilmig miilakat teknigi tercih edilmistir. Nitel verilerin

analizinde hem igerik analizi hem de betimsel analiz kullanilmistir.

4.1. VERI TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu: Orneklem grubunun yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni
durum, sosyoekonomik durumlar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla sorular yer
almaktadir. Ayrica kisisel bilgi formunda katilimcilarin sigara bagimliligi ile miicadele

ederken dinden destek alma durumlari ile ilgili baz1 sorulara yer verilmistir.

Dini Basa Cikma Olgegi: Katilimeilarm, karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada
basvurduklar dini basa ¢ikma tiiriinii tespit etmek amaciyla Pargament, Koenig ve Perez
tarafindan gelistirilen ve Ayten tarafindan kisaltilarak ve kiiltiirel uyum dikkate alinarak
baz1 degisikliklerle uygulanan Tiirkge dlgek kullanilmustir. Olgek maddelerinin bir kismi
aynen kalsa da bir kismu kiiltiirel yap1 dikkate alinarak yeniden olusturulmustur. Bu
uyarlama caligmasi kapsaminda 6l¢egin toplam 33 madde ve 9 alt ve iki iist boyuttan
olustugu anlasilmustir.'** Ust faktorler, (1) olumlu dini basa ¢ikma ve (2) olumsuz dini
basa ¢ikma seklinde isimlendirilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ‘Allah’a yonelme, Hayra
Yorma, Dini Yakinlasma, Dini Yalvarma, Dini Déniisiim, Dini Istikamet Arayis1® gibi
boyutlarin olusturdugu nitelikleri kapsarken, olumsuz dini basa ¢ikma ‘Manevi
Hosnutsuzluk, Serre Yorma ve Kisileraras: Dini Hosnutsuzluk’ gibi boyutlarin kapsadigi
ozelliklerden olusmaktadir.'”> Olgekte kisilere cesitli dini basa ¢ikma ydntemlerini ne
siklikla kullanip kullanmadiklar1 sorularak yanitlarimi 1 ile 5 arasinda degisen bir
degerlendirme parametresini kullanarak vermeleri istenmistir: ‘1: Higbir zaman’, 2:
Nadiren’, ‘3:Bazen’, ‘4: Cogu zaman’, ‘5: Her zaman’. Buna gore ortalamalarin 5’e
yaklagmasi kisinin dini basa ¢ikma etkinliklerini sikliginin arttigina, 1’e yaklasmasi ise

kisinin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin azaldigina isaret etmektedir.'*°

Miilakat: Gorlisme (miilakat), sozlii iletisim yolu ile veri toplama tekniklerinden

biridir. Goriisme ¢ogunlukla, yiiz yiize yapilmakla birlikte telefon gibi aninda ses ve

194 Ali Ayten — Refik Yildiz, “Dindarlik Hayat Memnuniyeti liskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii Nedir?
Emekliler Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 15/1 (2016), 289.

195 Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 30.

19 Ayten-Yildiz, “Dindarlik Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Baga Cikmanin Rolii Nedir? Emekliler
Uzerine Bir Arastirma”, 290.
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goriintii ileticiler ile de gerceklesmektedir.'®” Arastirmada gériisme tiirlerinden biri olan
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir.'”®  Katilimeinin fikirleri hakkinda

daha fazla bilgi sahibi olabilmek amaciyla bu yontem se¢ilmistir.

Bagimlilik konusuna iliskin din psikolojisi alanindaki ¢aligmalar basta olmak
tizere ilgili literatiir incelenip ardindan miilakat sorular1 hazirlanmistir. Miilakat sorulari
2 grup seklinde olusturulmus olup 7 soru sigara bagimlilig: ile miicadele etme siireci
hakkindadir. Diger 7 soru ise sigara bagimliligi ile miicadele ederken dinden destek alma
ve dini basa ¢ikmay1 kullanma durumlariyla ilgilidir. Hazirlanan sorular toplam 14 soru
olmak iizere 15 katilimciya yoneltilmistir. Miilakat dncesinde katilimcilara kimliklerinin
belli olmayacagi giiveni verilmis. Kendilerinden ses kaydi alinmasi i¢in izin alinmistir.
Arastirmada kisisel bilgilerin korunmasi i¢in bulgularin sunumunda etik kurallar geregi,
katilimcer gizliligini koruyabilmek ve cinsiyet dagilimini gosterebilmek amaciyla
katilimcilar K1 (52 yasinda), K2 (42 yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34 yasinda) seklinde

kodlanmustir.

4.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan, 18 yas ve lizeri sigara bagimlisi
bireyler olugturmaktadir. Arastirmanin drneklemini 18 yas ve iizeri sigaray1 birakmak i¢in
miicadele eden, sigaray1 birakip tekrar baslayan ya da sigarayi birakabilmis kisiler

olusturmaktadir. Arastirmanin drnekleminde amagl drneklem teknigi kullanilmgtir. '

4.3. VERI ANALIZ YONTEMI

Nicel arastirmadaki veriler internet {izerinden Google Form araciligi toplanmustir.
Arastirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Excel
paket programi ile diizenlendikten sonra SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
29.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analizlere baglamadan 6nce sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) testleri,
Histogram ve Q-Q Plot grafikleri ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Kategorik veriler frekans ve yiizde

degerleri ile gosterilirken sayisal veriler normallik varsayimini saglamasi sebebiyle

197 Zeki Arslantiirk-Ertugrul Hamit Arslantiirk, Uygulamali Sosyal Arastirma Metot ve Teknikler SPSS,
(istanbul, Camlica Yayinlar1, 2021), 124.

198 Remzi Altunmisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri: SPSS Uygulamali (Sakarya: Sakarya
Kitabevi 2005), 82.

199 Elmas Pinar Kahraman Kilbas — Fatma Cevahir, “Bilimsel Arastirmalarda Orneklem Se¢imi ve Giig
Analizi”, Journal of Biotechnology and Strategic Health Research 7/1 (2023), 3.
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ortalama ve standart sapma degerleriyle gosterilmistir. Veri analizi yapilirken, iki
bagimsiz grup karsilastirmasi i¢in “Independent Sample T Testi”, ikiden fazla bagimsiz
grup olmasi durumunda “One Vay ANOVA” Testi kullanilmustir. iki kategorik degisken
arasindaki iliskiye bakabilmek amaciyla da “Ki-Kare Testi” kullanilmigtir. Tiim testler

i¢in istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Nitel verilerin analizinde elde edilen veriler ise Word dosyasinda toplanmuistir.
Sonrasinda elde edilen verilerin igerik analizi ve betimsel analizleri yapilmistir. Analiz
neticesinde temalar ve kategoriler olusturulmustur. Tema ve kategoriler katilimcilardan

yapilan dogrudan alintilar ile 6rneklendirilerek sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

1. NICEL ARASTIRMA BULGULARI
Tablo 1. Dini Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlarina Ait Istatistikler

Dini Basa Cikma Olcegi Cronbach’s Alpha
Olumlu Dini Basa Cikma 0,915
Olumsuz Dini Basa Cikma 0,676

i+SS=ortalama+ standart sapma, CA (a)=Cronbach’s Alpha

Tablo 1°de, dini basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarina ait istatistiklere yer verilmistir.
Cronbach Alpha katsayist; 0,00 <a <0,40 oldugunda 6lcek giivenilir degil, 0,40 <a <0,60
oldugunda diisiik giivenilirlikte, 0,60 <a <0,80 oldugunda oldukga giivenilir, 0,80 <a
<1,00 oldugunda yiiksek derecede giivenilir olarak yorumlanmaktadir.?® (Tavakol ve
Dennick, 2011). Tablo incelendiginde olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu yiiksek derecede

giivenilir, olumsuz dinl basa ¢ikma alt boyutunun ise oldukg¢a giivenilir oldugu

gOriilmiistiir.

200 National Library of Medicine (NIH), “Making Sense of Cronbach’s Alpha” (Erisim 14 Ocak 2025).
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1.1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iligkin Bulgular
Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

N %
Yas 18-24 yas 62 | 182%
25-34 yas 142 | 41,6%
35-44 yas 78 | 22.9%
45 yas ve iizeri 59 | 17,3%
Cinsiyet Erkek 114 | 33,5%
Kadin 226 | 66,5%
Medeni Hal Bekar 99 | 29,4%
Evli 238 | 70,6%
Gelir Orta alt1 45 | 13,4%
Orta 238 | 70,6%
Orta iistli 54 | 16,0%
Ogrenim Durumu Okuryazar-Ilkdgretim 36 | 10,6%
Lise 60 | 17,6%
Lisans 190 | 55,7%
Lisanstistii 55 | 16,1%
Sigaray1 Birakma Miicadelesi Evet, ettim ama birakamadim. 83 | 24.3%
Evet, biraktim ama tekrar bagladim. 143 | 41,9%
Evet, ettim biraktim. 115 | 33,7%
Dinden Destek Alma Evet 214 | 62,8%
Hayir 127 | 37,2%
Destek Alinan Ibadet Ibadetten destek almama 127 | 37,2%
Dini sohbet 30 8,8%
Dua 105 | 30,8%
Namaz kilmak 30 8,8%
Orug tutmak 24 7,0%
Hac-Umre-Sadaka-Zikir 25 7,3%

Tablo 2’de katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerine iliskin sayisal verilere
yer verilmigtir. Sigaray1 birakma miicadelesi acisindan katilimcilarin %24,3'i evet, ettim
ama birakmadim derken, %41,9'u evet, biraktim ama tekrar basladim ve %33,7'si evet,
ettim biraktim yanitin1 vermistir. Katilimcilarin %62,8°1 dinden destek alirken %37,2’s1
dinden destek almamigstir. Destek alinan ibadetler arasinda en yiiksek oran %30,8 ile dua
iken, dini sohbet ve namaz kilmak %38,8, oru¢ tutmak %7 ve hac-umre-sadaka-zikir %7,3
oranlarindadir. Yas dagiliminda, 25-34 yas grubundaki katilimcilar %41,6 ile en yiiksek
orana sahipken, cinsiyet acisindan kadin katilimcilar %66,5 ile erkeklerden daha fazladir.
Medeni halde ise evli olanlarin oran1 %70,6 iken, gelir diizeyine goére katilimcilarin
%70,6’s1 orta, %16's1 orta istii, %13,4'i orta alt gelir grubundadir. Egitim durumu

acisindan ise lisans mezunlar1 %55,7 ile en yiiksek orani temsil etmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sigaray1 Birakma Miicadelesiyle Dinden Destek Alma Durumu
Arasindaki Iliskinin Analizi

Dinden Destek Alma
Evet Hayir
N| % |N| % x? P
Sigaray1 Birakma Evet, ettim ama birakamadim. {49 | 59,0% |34 |41,0% | 0,663 | 0,718
Miicadelesi Evet, biraktim ama tekrar 9163,6%|52|36,4%
bagladim.
Evet, ettim biraktim. 74164,3%|41|35,7%

Ki-Kare Testi; p<0,05

Tablo 3’te katilimcilarin sigara birakma miicadelesiyle dinden destek alma
durumlarn arasindaki iliskiye dair betimsel istatistiklere yer verilmistir. Katilimcilarin
“Evet, ettim ama birakamadim” yanitin1 verenlerin %59’u dinden destek aldigim
belirtirken, %41°i dinden destek almadigini ifade etmistir. “Evet, biraktim ama tekrar
basladim” diyenlerin %63,6’s1 dinden destek alirken, %36,4°1i almamistir. “Evet, ettim
biraktim” diyen katilimcilarda ise %64,3’ii dinden destek aldigini belirtirken, %35,7’si
dinden destek almamstir. Ki-Kare testi sonuglar1 (3*>=0,663, p=0,718) dinden destek alma
ile sigarayr birakma miicadelesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin

olmadigini gostermektedir.
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1.2. Orneklem Grubunun Olumlu Dini Basa Cikma Puanlarina Iliskin

Bulgular

Tablo 4. Demografik Ozelliklere Gore Olumlu Dini Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki
Farklilagmaya Iliskin Analizler

Olumlu Dini Basa
Cikma
N X SS | t/F* P Fark
Yas! (1) 18-24 yas 62 | 3,78 | 0,51 | 3,994 0,008* 1<3
(2) 25-34 yas 142 | 3,80 | 0,65 1<4
(3) 35-44 yas 78 | 3,91 | 0,55
(4) 45 yas ve lizeri 59 14,08 0,55
Cinsiyet Erkek 114 | 3,84 | 0,63 | 0,528 0,598
Kadin 226 | 3,88 | 0,57
Medeni Hal | Bekar 99 | 3,80 | 0,63 | 1,320 0,188
Evli 238 | 3,89 | 0,58
Gelir Orta alt1 45 | 3,78 | 0,63 | 0,947 0,389
Orta 238 | 3,89 | 0,58
Orta iistii 54 | 3,82 10,64
Ogrenim (1) Okuryazar-ilkdgretim 36 | 4,21 | 0,51 110,334 <0,001** | 3<1
Durumu? (2) Lise 60 | 4,05 | 0,49 4<1
(3) Lisans 190 | 3,81 | 0,54 3<2
(4) Lisansiistii 55 3,62 10,77 4<2
Sigaray1 Evet, ettim ama birakamadim. | 83 | 3,86 | 0,59 | 1,219 0,297
Birakma Evet, biraktim ama tekrar 143 | 3,82 | 0,62
Miicadelesi | basladim.
Evet, ettim biraktim. 1151 3,93 | 0,56
Dinden Evet 214 | 4,05 | 0,44 | 7,793 | <0,001%**
Destek Alma | Hayir 127 | 3,57 | 0,70
Destek Alman | (1) Ibadetten destek almama 1271 3,57 | 0,70 | 12,154 | <0,001** | 1<2
Ibadet? (2) Dini sohbet 30 | 4,07 | 0,38 1<3
(3) Dua 105 | 4,06 | 0,40 1<4
(4) Namaz kilmak 30 | 4,01 | 042 1<5
(5) Orug tutmak 24 1398 | 0,56 1<6
(6) Hac-Umre-Sadaka-Zikir 25 14,07 | 0,52
Olumlu Dini Basa Cikma Toplam Puan (¥+SS) (Alt-Ust| 3,87+0,59 1,84-4,84
Deger) (n=341)

*#p<0,001, *p<0,05

Tablo 4’te demografik oOzelliklere gore olumlu dini basa c¢ikma diizeyleri

arasindaki farklilasmaya iligskin analizlere yer verilmistir.

Yas degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farkliliga ulagilmistir (p<0,05). 18-24 yas arasi katilimcilarin ortalamasi (x =

3,78), 25-34 yas aras1 katilimcilarin ortalamasi (x = 3,80), 35-44 yas arasi katilimcilarin

ortalamasi (x = 3,91) ve 45 yas ve lizeri olan katilimcilarin ortalamasi (x = 4,08) olarak

tespit edilmistir. Bu dogrultuda 18-24 yas arasinda olan katilimcilarin olumlu dini basa
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ctkma puanlarinin, 34-44 yas arasi ile 45 yas ve iizeri olan katilimcilardan anlamli bir

sekilde daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cinsiyet degiskenine gdre katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga ulagiimamistir(p>0,05). Erkek katilimcilarin
olumlu dini basa ¢ikma ortalamasi (x = 3,84), kadin katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
ortalamasi (x = 3,88)’dir. Dolayisiyla kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik yoktur.

Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bekar
katilimeilarin olumlu dini basa ¢ikma ortalamasi (x = 3,80) ile evli katilimcilarin

ortalamasi (x = 3,89) arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Gelir diizeyi degiskenine gore olumlu dinil basa ¢ikma puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Orta alt1 gelire sahip
katilimeilarin  olumlu dini basa ¢ikma ortalamasi (x = 3,78), orta gelire sahip
katilimcilarin ortalamasi (x = 3,89) ve orta stii gelire sahip katilimcilarin ortalamasi

(x =3,82) olarak tespit edilmistir.

Ogrenim durumu degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Okuryazar ya da
ilkogretim mezunu katilimcilarin ortalamast (x = 4,21), lise mezunu katilimcilarin
ortalamasi (x = 4,05), lisans mezunu katilimcilarin ortalamasi (x = 3,81) ve lisansiistii
mezunu Katilimcilarin ortalamasi (x = 3,62)’dir. Yapilan One way Anova testi sonucuna
gore lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilar, okuryazar ya da ilkdgretim ve lise mezunu

katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisiik olumlu dini basa ¢ikma puanina sahiptir.

Sigaray1 birakmak i¢in miicadele etmis ama birakamamis, miicadele edip
tekrardan baslamis ve miicadele edip sigaray1 birakabilmis katilimcilarin olumlu dini baga
cikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga ulagilmamaistir (p<0,05).
Ancak tablo incelendiginde sigarayr birakmak i¢in miicadele edip birakamayan
katilimcilarin ortalamasi (x = 3,86), miicadele veren ama tekrar baslayan katilimcilarin
ortalamasi (x = 3,82) ve miicadele verip birakan katilimcilarin ortalamasi (x = 3,93)

olarak tespit edilmistir.

Sigaray1 birakma miicadelesinde katilimeilarin, dinden destek alma durumuna

gbre olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
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bulunmustur (p<0,01). Dinden destek alan katilimcilarin (x = 4,05) olumlu dini basa
cikma alt boyutundan almis oldugu puan ortalamasi, dinden destek almayan

katilimcilardan (x = 3,57) anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Sigaray1 birakma miicadelesinde katilimcilarin  destek aldig1 ibadet tiiriine gore
olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,001). Herhangi bir ibadetten destek almayan katilimcilarin ortalamasi
(x= 3,57), dini sohbetlere katilan katilimcilarin ortalamasi (x = 4,07), dua eden
katilimcilarin ortalamasi (x = 4,06), namaz kilan katilimcilarin ortalamasi (x = 4,01), orug
tutan katilimcilarin ortalamasi (x = 3,98) ve hac-umre-sadaka-zikir gibi ibadetleri
kullanan katilimcilarin ortalamasi (x = 4,07) olarak tespit edilmistir. Yapilan One way
Anova testi sonucuna gore ibadetlerden destek almayan katilimcilarin olumlu dini basa
¢ikma puanlari, dini sohbete katilan, dua eden, namaz kilan, orug tutan ve diger ibadet

tiirlerini yapan katilimcilardan anlamli bir gsekilde daha diistiktiir.
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1.3. Orneklem Grubunun Olumsuz Dini Basa Cikma Puanlarina Iliskin
Bulgular

Tablo 5. Demografik Ozelliklere Gore Olumsuz Dini Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki
Farklilagmaya Iliskin Analizler

Olumsuz Dini Basa
Cikma
N X SS | t/F* P Fark
Yas' (1) 18-24 yas 62 | 2,21 | 0,73 |2,983| 0,031* |4<I
(2) 25-34 yas 142 | 2,08 | 0,59
(3) 35-44 yas 78 | 2,08 | 0,61
(4) 45 yas ve lizeri 59 | 1,89 | 0,46
Cinsiyet Erkek 114 | 1,97 | 0,56 [2,240| 0,026*
Kadin 226 | 2,12 | 0,62
Medeni Hal | Bekar 99 | 2,10 | 0,60 |0,561 0,575
Evli 238 | 2,06 | 0,61
Gelir Orta alt1 45 | 2,10 | 0,54 |0,157| 0,854
Orta 238 | 2,06 | 0,61
Orta {istii 54 | 2,09 | 0,65
Ogrenim (1) Okuryazar-ilkdgretim 36 | 1,90 | 0,48 [3,401| 0,018* |2<3
Durumu' (2) Lise 60 | 1,91 | 0,46
(3) Lisans 190 | 2,13 | 0,68
(4) Lisansiistii 55 | 2,16 | 0,53
Sigaray1 (1) Evet, ettim ama birakamadim. | 83 | 2,21 | 0,70 [4,348| 0,014* | 3<1
Birakma (2) Evet, biraktim ama tekrar 143 | 2,08 | 0,56
Miicadelesi' | bagladim.
(3) Evet, ettim biraktim. 115 | 1,96 | 0,57
Dinden Evet 214 | 2,01 | 0,59 {2,492 0,013*
Destek Hayir 127 | 2,18 | 0,63
Alma
Destek (1) Ibadetten destek almama 127 | 2,18 | 0,63 |4,326| <0,001** | 2<1
Alman (2) Dini sohbet 30 | 1,79 | 0,42 2<4
Ibadet’ (3) Dua 105 | 1,95 | 0,61 2<5
(4) Namaz kilmak 30 | 2,20 | 0,57
(5) Orug tutmak 24 | 2,32 | 0,64
(6) Hac-Umre-Sadaka-Zikir 25 12,01 | 043
Olumsuz Dini Basa Cikma Toplam Puan (¥+SS) (Alt-Ust| 2,07+0,61 1,00-4,50
Deger) (n=341)

*%p<0,001, *p<0,05
Tablo 5’de demografik ozelliklere gore olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri

arasindaki farklilagsmaya iligskin analizlere yer verilmistir.

Yas degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). 18-24 yas arasi katilimcilarin ortalamasi (x =
2,21), 25-34 yas arasi1 katilimcilarin ortalamasi (x = 2,08), 35-44 yas arasi katilimcilarin
ortalamasi (x = 2,08) ve 45 yas ve lizeri olan katilimcilarin ortalamasi (x = 1,89) olarak

saptanmustir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore 45 yas ve lizeri katilimcilarin olumsuz
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dini basa ¢ikma puanlari, 18-24 yas arasi olan katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma

puanlarindan anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

Cinsiyet degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlar arasinda istatistiksel
agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin (x = 1,97) olumsuz dini basa
¢ikma alt boyutundan almis oldugu puan ortalamasi, kadinlardan (x = 2,12) anlamli bir

sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Medeni durum degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (p>0,05). Bekar katilimcilarin
olumsuz dini basa ¢ikma ortalamalar1 (x = 2,10) ve evli katilimcilarin olumsuz dini basa

¢ikma ortalamalari (x = 2,06) arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik yoktur.

Gelir diizeyi degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Orta alt1 gelire sahip
katilimeilarin olumsuz dini baga ¢ikma puan ortalamasi (x = 2,10), orta gelire sahip
katilimeilarin olumsuz dini basa ¢ikma ortalamasi (x = 2,06) ve orta {istii gelire sahip
katilimeilarin olumsuz dini basa ¢ikma ortalamalari (x = 2,09) arasinda istatistiksel

anlamda bir farklilik yoktur.

Ogrenim durumu degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Okuryazar ya da
ilkogretim mezunu katilimcilarin ortalamast (x = 1,90), lise mezunu katilimcilarin
ortalamasi (x = 1,91), lisans mezunu katilimcilarin ortalamasi (x = 2,13) ve lisansiistii
mezunu katihmeilarin ortalamasi (x = 2,16)’dir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore lise
mezunu katilimcilarin puanlarinin lisans mezunu katilimcilardan anlamli bir sekilde daha

diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yapilan Scheffe testi sonucuna gore sigara bagimlilig1 ile miicadele edip birakan
katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma puanlari miicadele eden ama birakamayan
katilimcilardan anlamli derecede daha diisiiktiir. Sigaray1r birakma miicadelesiyle
olumsuz dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga
ulagilmamistir  (p<0,05). Sigara birakma miicadelesi veren ama birakamayan
katilimcilarin ortalamasi (x = 2,21), miicadele veren ama tekrar baslayan katilimcilarin
ortalamasi (x = 2,08) ve miicadele veren ve birakan katilimcilarin ortalamasi (x = 1,96)

olarak tespit edilmistir.
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Sigaray1r birakma miicadelesinde katilimcilarin, dinden destek alma durumuna
gbre olumsuz dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p<0,05). Dinden destek aldigini belirten katilimcilarin (x = 2,01)
olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutundan almis oldugu puan ortalamasi, dinden destek

almadig@ini belirten katilimcilardan (x = 2,18) anlaml bir sekilde daha diistiktiir.

Sigaray1 birakma miicadelesinde katilimcilarin destek aldigi ibadet tiirline goére
olumsuz dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,001). Dini ibadetlerden herhangi bir destek almayan katilimecilarin
ortalamasi (x = 2,18), dini sohbetlere katilan katilimeilarin ortalamasi (x = 1,79), dua
eden katilimcilarin ortalamasi (x = 1,95), namaz kilan katilimcilarin ortalamasi (x =
2,20), orug tutan katilimcilarin ortalamasi (x = 2,32) ve hac-umre-sadaka-zikir gibi
ibadetleri kullanan katilimcilarin ortalamasi (x = 2,01)’dir. Yapilan Scheffe testi
sonucuna gore dini sohbete katilan katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma puanlari,
ibadetten destek almayan, namaz kilan ve orug tutan katilimcilardan anlamli bir sekilde

daha diistiktiir.
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2. NITEL ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 6. Sigara Bagimliligiyla Miicadele Siireciyle Ilgili Bulgular

Tema Kod Kategori F
. Baglama Nedeni Sosyal Cevre 12
Sigaraya Baglamaya
ve Birakmaya Neden Psikolojik Sebepler 3
Olan Fiziksel Saglikla Ilgili 3
Birakma Nedeni Degisiklikler
Ekonomik Kaygi 2
Sigaray1 Birakma Tek Sefer Deneme 8
Denemeleri 2-3 Sefer Deneme 7
Sigaray1 Birakma Uzun siire birakip 4
Denemeleri ve baslama
Birakma Stireleri Birakma Siireleri Kisa Siire Birakip 9
Baslama
Tamamen Birakma 2
Yiyecek Yeme 7
Motivasvon Eski Sosyal Ortamdan 3
OUVasyor Kendini Motive Etme | Uzaklasma
Yontemleri - .
I¢sel Motivasyon
3
Konusmalari
Sigaray1 Birakma Psikolojik 2
Miicadelesinde Zorluklar Fizyolojik 6
Karsilasilan Zorluklar Sosyal 5
Sigaray1 Biraktiktan Degisiklik Yasama Degisiklik Yasayan 10
Sonra Yaganan Durumu Desisiklik Y 1
Degisiklikler celstilIk Tasamayan
Sigaray1 Birakma Profesyonel Destek Alan 1
o Alma Almayan 14
Siirecinde Destek Alan 9
Alma Sosyal Destek Alma Almayan 6

2.1. Sigara Bagimliligiyla Ilgili Nitel Bulgular

2.1.1. Katiimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Katilimcilarin 10°u kadin, 5’1 erkektir. Katilimcilarin yas araliklart su sekildedir;
5 katilimer 25-34 yag araliginda, 5 katilime1 35-44 yas araliginda, 5 katilimct 45 yas ve
tizeridir. Katilimcilardan 12°si evli, 3’1 bekardir. Katilimcilarin 12°si orta gelir
durumundayken, 2 katilimecinin gelir durumu ortanin iizerindedir. Katilimcilarin 6grenim
durumlari, 2 katilimci1 okuryazar-ilkdgretim, 5 katilimer lise, 7 katilimer lisans ve 1

katilimei lisans istii seklindedir.

2.1.2. Sigaraya Baslamaya ve Birakmaya Neden Olan Sebepler
Arastirmada 11 katilimci, sigara kullanimina 18-20’li yaslarda basladigini ifade

ederken 4 katilimer ise 12-15°1i yaslarda basladiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
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cogunlugu ilk defa sigara kullanmaya basladiklarinda 3-4 adet sigara kullanirken
sonradan sigara tliiketme miktarlarinin 1-2 pakete ¢iktigini belirtmislerdir. Katilimcilar,

sosyal gevrelerinde de sigara kullanan insanlarin bulundugunu vurgulamistir.

K4 (34 yasinda) 18-19 yaslarda. O yaslarda 1- 2 adet normalde 2 giinde I paket

bitiriyorum. Ailemde sigara kullanan var. Hepimiz ailecek i¢iyorduk.

K7 (38 yasinda) 15 yasinda basladim. 1-1 bucuk paket civarinda i¢iyordum. Su

an Ipaket iciyorum. Babam ve abim icerdi.

K9 (48 yasinda) Sigaraya 12-13 yaslarinda basladim. Giinliik kullanim miktarim
1-1,5 paket. Duruma gére bazen 2 pakete kadar ¢ikvyor. Evet var babam vardi. Babam
kullanvyordu.

E10(42 yasinda) Sigaraya 18°li yaslarimda basladim. 20°li yaslarimda da bir
pakete falan c¢ikti. Ailemde babam kullaniyordu. Bir de arkadas ortamlarinda

arkadaglarim kullaniyordu.

Katilimcilardan K9 (48 yasinda), K12 (50 yasinda), K2 (42 yasinda) ve E5 (46
yasinda) sigara bagimlilig1 disinda baska aliskanliklarinin oldugunu séylemislerdir. K9
(48 yasinda) ve K12 (50 yasinda) kafein aligkanligi oldugunu belirtirken E5 (46 yasinda)
kola igme aligkanliginin oldugunu K2 (42 yasinda) ise alkol aligkanliginin oldugunu
belirtmistir.

K12(50 yasinda), Kafein ve sigara aligkanligim var.
K2 (42 yasinda), Alkol bagimliligim var.

Katilimcilardan K2 (42yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34 yasinda), K6 (40
yasinda), K7 (38 yasinda), E10 (42 yasinda), K11 (32 yasinda), K12 (50 yasinda), E14
(50 yasinda), E15 (32 yasinda) sosyal cevrenin etkisi ile sigaraya basladiklarini ifade

etmislerdir.

K3 (28 yasinda) A¢ikgasi lise 1’°de basladigimda meraktan baslamigtim. Aile ya

da arkadas etkisi ile sigaraya basladim diyemem sadece merak ettigim icin baglamistim.

K4 (34 yasinda) Ilk basladigimizda arkadas ortamindan dolayr iciyorduk. Yani
arkadaslar i¢iyordu bana bir iki ikram etmeye basladilar. Oyle bagladim.
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E14 (50 yasinda) Ortaokula gidiyordum o zaman arkadaslik ortami bir heves ile
sigaraya basladim. O zaman sebepsiz yere sigara icersiniz yani 15-20 dakika ya da yarim

saatte bir sigara igersiniz hi¢bir sebebi olsa da olmasa da i¢ilir yani.

Katilimcilardan E5 (46 yasinda), K8 (25 yasinda) ve K9 (48 yasinda) ise
psikolojik zorluklar ile basa ¢ikarken basa ¢ikma yontemi olarak sigaraya bagvurduklarini

belirtmislerdir.

K9(48 yasinda) Annemi kaybetmistim ¢cocuk yasta dolayisiyla nasil bas edecegimi
bilememistim. O konuda saglikli yonlendirme olmamusti. Kendime ¢ok mutsuzum o zaman
herhalde mutsuz insanlar sigara igiyorlar o zaman ben de i¢eyim dedim. Maalesef oyle

bir motivasyon ile bagladim.

K8(25 yasinda) Stresliyken sigaraya basladim. Uzgiinken moralim bozukken

stresliyken sigara kullanirim.

E5(46 yasinda) Hayat sartlar: ve stresli durumlar sebebiyle sigaraya basladim

diyeyim. Sinirli oldugum zaman sigaraya ihtiya¢ duyarim.

Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K2 (42 yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34
yasinda), K6 (40 yasinda), K7 (38 yasinda), K9 (48 yasinda), E10 (42 yasinda), K11 (32
yasinda), K12 (50 yasinda), E13 (36 yasinda), E14 (50 yasinda) ve E15 (32 yasinda)
fiziksel saglikla ilgili degisiklikler sebebiyle sigaray1 biraktiklarini belirtirken E5 (46
yasinda), K8 (25 yasinda) ise ekonomik kaygilar nedeniyle sigarayir biraktiklarini
belirtmislerdir.

K8(25 yasinda) Ogrenciydim ekonomik bakimindan harchigim azdi. Sigaraya

para verdigim de yemek yiyemiyordum. Bir dénem o yiizden sigaray1 biraktim.

E10(42 yasinda) Hastaliklarimiz daha sik olmaya basladi. Nefes darligi, bogaz
agrist gibi hastaliklarim daha fazla artinca biwrakma istegi bizde uyandi. Zararlart

hissettikten sonra birakmay1 diistindiik.
K3(28 yasinda) Hamilelik siirecinde ¢ocuguma etki eder diye biraktim.

Katilimcilara hala sigara kullantiyor musunuz? sorusu yoneltildiginde
katilimcilarin 13’1 sigara kullanimina hala devam ettigini belirtirken 2 katilimci ise
sigaray1 kullanmadigini belirtmistir. Sigaray1 ekonomik kaygilar sebebiyle biraktigini
belirten katilimcilar E5(46 yasinda) ve K8(25 yasinda) ekonomik refaha ulasinca sigaraya
tekrar baslamislardir.
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2.1.3. Sigaray1 Birakma Denemeleri ve Birakma Siireleri

Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K4 (34 yasinda), E5 (46 yasinda), K6 (40
yasinda), K9 (48 yasinda), K12 (50 yasinda), E13 (36 yasinda), E14 (50 yasinda) sigaray1
1 kere birakmaya calistiklari1 ve tek denemede biraktiklarini belirtirken, K2 (42
yasinda), K3 (28 yasinda), K7 (38 yasinda), K8 (25 yasinda), E10 (42 yasinda), K11 (32
yasinda), E15 (32 yasinda) ise 3-4 kere sigaraya birakmay1 denemislerdir.

E10 (42 yasinda) Biwrakmayr 3-4 defa denedim yani ama zor oldugu icin biraz

zaman aldr birakmam.
K12 (50 yasinda) Bir kere denedim.

Sigaray1 birakma denemeleri sonucunda bazi katilimceilar K3 (28 yasinda), K6 (40
yasinda) hamilelik sebebiyle 9 ay biraktiklarini ancak sonrasinda tekrardan basladiklarini
ifade etmislerdir. K2 (42 yasinda), K7 (38 yasinda), E13 (36 yasinda) ise 2 ay, K8 (25
yasinda) ve K9 (48 yasinda) 6 ay kadar sigaray1 birakabildiklerini belirtirken K4 (34
yasinda), K12 (50 yasinda) ise 2 buguk sene sigaraya ara verebilmistir.

K12 (50 yasinda) Kiiciik kizima dogum yaptiktan sonra 2,5 sene kullanmadim.

Katilimcilardan K1 (52 yasinda) 15 yil, ES (46 yasinda) 5 sene, E14 (50 yasinda)
12 yil, E15 (32 yasinda) 5 yil kadar sigara i¢gmediklerini ancak sonradan tekrardan
basladiklarini ifade etmislerdir. K11 (32 yasinda) ise 4 senedir sigara kullandigini1 ancak
4 senedir sigaray1 birakmaya calistigin1 ancak basarili olamadigini belirtmistir. E14 (50
yasinda) ve E10 (42 yasinda) katilimcilar ise sigaray1 tamamen birakabildiklerini ifade
etmislerdir. E14 ( 50 yasinda) ve E10 (42 yasinda) saglik sebebiyle rahatsizlandiklarini

ve bundan dolay1 sigarayi birakabildiklerini belirtmislerdir.

E15 (32 yasinda) 9 yiuldir sigarayr birakmak igin ugrasiyorum. 3 defa birakip

basladim oldu. Ik biraktigimda 5 yil gibi bir siire ondan sonra ictim. Devam ettim.

E14(50 yasinda) Sigaray: birakmak icin 1 kere denedim. Onda da birakabildim.
12 yuldwr kullanmuyyorum. Saglik sebebiyle sigarayt biraktim.

2.1.4. Sigaray1 Birakma Miicadelesinde Karsilasilan Zorluklar
Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K2 (42 yasinda), ES (46 yasinda), K6 (40

yasinda), K8 (25 yasinda), K12 (50 yasinda) sigarayr birakma siirecinde fizyolojik

belirtilerinden biri olan nikotin yoksunlugu sebebiyle zorlandiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin goriisleri su sekildedir;
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K1(52 yasinda) O nikotini alma siiresi geldigi zaman atiyorum 2-3 saat sonra

boyle insanin ona ihtiyact oluyor. Viicudun buna direng gostermesi igin biraz zorlandim.

K8(25 yasinda) Insamin aclik ve tokluk durumlarina gére mesela insan yemek yedi
mi bir sigara i¢mek ister karnin doydu mu hemen bir sigara artyordum ¢ok zorluyordu

bu durum oyle bir bagimlilik olmus.

K12(50 yasinda) Dogumdan ¢iktim ve o an canim felaket sigara istedi. Firsatim

olsaydi her tiirlii o sigarayt icerdim. Canim ¢ok istiyordu.

Katilimeilarin sigaray1 birakma miicadelesinde en zorlandiklari durumlardan bir
digeri ise sosyal ¢evredir. K3 (28 yasinda), K6 (40 yasinda), K7 (38 yasinda), E10 (42
yasinda), E15 (32 yasinda), K11 (32 yasinda) sosyal g¢evrelerindeki insanlarin sigara

iciyor olmasi sebebiyle zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir.

K3(28 yasinda) Cevremdeki arkadaslarimin neredeyse ¢ogu iiniversite de dahil
buna sigara ictikleri i¢in en zorlandigim zaman o zamandi. Ciinkii ben icemiyorum ama

yvammdaki arkadaslar i¢iyor. Kokusu geliyor ve i¢mek istiyorum siddetli bir sekilde.

K7(38 yasinda) Etrafimdaki insanlarin daha ¢ok “hadi kahvenin yaminda yak
sunu”, “o kadar da degil bir tane de olsa tek tiik i¢” soylemlerine karsi gelmekte

zorlantyordum. Birkag defa kabul etmedim ama tekrar yenik diistiim diyeyim.

K11(32 yasinda) Ben biraktigim da esim devam ediyordu. O, biraz insani
kiskirtiyordu ben de i¢mek istiyordum. Ya da disarida i¢enleri goriiyordum. Bir de sanki
algida secicilik hep sigara icenleri gériiyorsun. Bunlar beni zorlad. Insan ister istemez

tekrar sigara i¢mek istiyor.

Bazi katilimcilar E13 (36 yasinda), K11 (32 yasinda) psikolojik olarak
zorlandiklarini belirtirken K (9) hi¢bir zorluk yagamadigini belirtmistir.

E13 (36 yasinda) Stresli zamanlar da ¢ok zorlandim. O zamanlarda sigara ¢oziim
gibi geliyor. Sigara i¢ip rahatlamak istiyor. Birakinca rahatlamama engel oldu.

Tekrardan sigara alayim bir tane daha i¢eyim belki stresim gecer diye diistiniiyordum.

K11(32 yasinda) Ozellikle bir seye camn stkildiginda éyle bir tutunacak dalin yok

sigara gibi. Sigarasiz boslukta hissediyorsun. En ¢ok zorlandigim durum buydu.

2.1.5. Sigaray1 Birakma Siirecinde Yasanan Zorluklarla Basa Cikma
Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34 yasinda), E5 (46

yasinda), K6 (40 yasinda), K8 (25 yasinda), E15 (32 yasinda) sigarayr birakma
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miicadelesindeki zorluklar karsisinda bir seyler atistirarak sigaradan uzaklagmaya

calistiklarinmi ifade etmislerdir.

K1 (52 yasinda) O nikotini alma siiresi geldigi zaman atiyorum 2-3 saat sonra
boyle insanin ona ihtiyact oluyor viicudun buna direng géstermesi icin biraz zorlandim o
zamanda sakiz falan ¢ignedigim zaman atlattim yani.

K3 (28 yasinda) Daha ¢ok seker gibi atistirmalik seyler yaptim.

K4(34 yasinda) Abur cubur yedim, sigara aklima geldikce ¢cekirdek yedim.

K6(40 yasinda) Her aklima geldiginde bir seyler yiyordum.

K2 (42 yasinda), K9 (48 yasinda) ve E10 (42 yasinda), sigaray1 birakma siirecinde
sigara kullanilan ortamlardan uzaklasarak sigarayr birakmaya ¢alistiklarini

belirtmislerdir.

K2 (42 yasinda) Sigara icenlerle gériismiiyordum. Aslinda benim ki kagma gibiydi

ama baska tiirlii de yapamiyordum yani.

E10 (42 yasinda) Yamimda sigara igildigi zaman o ortamdan uzaklasarak ya da

konumumu degistirerek kurtulmaya ¢alistim.

Katilimcilardan K6 (40 yasinda) sigara icilen ortamdan ka¢gmayarak bizzat

ortamda bulunarak sigaray1 birakmaya calismistir.

K6(40 vyasinda) Haywr hicbir sey yapmiyordum. Sigara igilen ortamda
bulunuyordum. Onun bilincindeydim belki de bilmiyorum yani kagmakla degil de i¢inde

bulunarak biraktim diyebilirim.

Katilimcilardan K11 (32 yasinda), E15 (32 yasinda) sigaray1 birakma konusunda
kendilerine motivasyon konusmalari yaparak sigaradan uzaklagmaya calistiklarin

belirtmislerdir.

K11(32 yasinda) Kendime i¢sel telkin yapti m diyebiliriz. “Bak sana iyi gelmiyor
zaten. Bogazinda agriyor icince alerjin artiyor. Ileri de kalp ¢ikabilir” dive kendime

telkinler verdim.

E15(32 yasinda) Kendi kendime telkin vererek ya da iste istemedigimi kendime

kabul ettirerek o sekilde unutuyordum.

2.1.6. Sigaray1 Biraktiktan Sonra Yasanan Degisiklikler
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Katilimcilardan K3 (28 yasinda), K7 (38 yasinda), K8 (25 yasinda), E10 (42
yasinda), E13 (36 yasinda) E14 (50 yasinda), E15 (32 yasinda) sigaray1 biraktiktan sonra
kendilerinde fiziksel degisiklikler hissettiklerini belirtmislerdir. Diger katilimcilar ise bu

soruyu yanitlamamislardir.
K8 (25 yasinda) Istah acikligi, sinir, ok yemek yeme istegi.

E10 (42 yasinda) Sigaray: biraktiktan sonra nefes darligi gibi hastaliklar, agizdan
olusan hastaliklarim yilda bir kereye diistii. Sigara ictigim zamanlarda daha fazlayd.
Hastaliklar: gordiikten sonra birakma istegi olustu. Biraktiktan sonra hastaliklarin

geriledigini fark ettim.

E14 (50 yasinda) Ya simdi en basitini soyleyeyim sigara i¢ctigim donem sabah
kalktigimda agzimin i¢i ¢amur gibi oluyordu. Agzimda ¢amur var zannediyordum ama

simdi hi¢ tertemiz pwril piril.

Elde edilen bulgulara gore katilimcilar E10 (42 yasinda), E14 (50 yasinda) fiziksel
degisiklikler hissettiklerini belirtmislerdir. Sigara bagimliligindan kurtulduktan sonra
kendilerini daha saglikli hissettiklerini ve kendilerindeki bu degisimin farkina
vardiklarini ifade etmislerdir. K8 (25 yasinda) ise sigara sonrasi yoksunluk belirtileri

ortaya ¢ikmustir.

2.1.7. Sigaray1 Birakma Miicadelesinde Destek Alma

Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34 yasinda), E5 (46
yasinda), K6 (40 yasinda), K7 (38 yasinda), K8 (25 yasinda) E10 (42 yasinda), K11 (32
yasinda), K12 (50 yasinda), E13 (36 yasinda), E14 (50 yasinda), E15 (32 yasinda) sigaray1
birakma doneminde Yesilay vb. kuruluslardan profesyonel destek almadiklarini

belirtmislerdir.
K3 (28 yasinda) highir yerden destek almadim.

E5 (46 yasinda) hi¢hir kurulustan destek almadim. Birakiyyorum dedim biraktim
yani.
K2 (42 yasinda) Yok almadim. Ben ilag¢ falan kullanmayr sevmiyorum bir seyi

birakirken baska bir sey kullanmayt sevmiyorum.

Yalnizca katilimci1 K8 (25 yasinda) sigara biraktirma hattin1 aradigi ancak
karsisindaki kisinin tislubu sebebiyle bir daha sigara biraktirma hattina bagvurmadigini

belirtmistir.
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K8 (25 yasinda) Sigara biraktirma hattini aramigtim. Rahatsiz edici boyutta
konusuyorlardi. Iste “saghgina yazik”, “bak sen de anne olacaksin ¢ocuklarinin icmesini
ister misin” tarzinda konusmalar yapmiglardi. Bana gére bu konusmalar hos degil. Ben

de kendilerine beni bir daha aramayin dedim. “

Katilimcilardan K3 (28 yasinda), K4 (34 yasinda), K8 (25 yasinda), K9 (48
yasinda), E10 (42 yasinda), K11 (32 yasinda), E13 (36 yasinda), E14 (50 yasinda), E15
(32 yasinda) sigarayr birakma miicadelelerinde ailelerinden ve arkadaslarindan sosyal

destek aldiklarini ifade etmislerdir.

K3 (28 yasinda) Biraktigimda esimden destek aldim o beni telkinlerle biraz
durdurdu. Genellikle saglk iizerine ve ¢ok gen¢ oldugum sozlii olarak telkinlerde

bulundu. Tavsiyeler verdi.

K4 (34 yasinda) Cevrem, esim, kardeslerim destek oldular. Benim canim istemesin
diye esim evde sigara kullanmiyordu. Kiz kardeslerim, kardeglerim olsun ailem olsun

yvammda sigara kullanmiyorlard.

Katilimcilar profesyonel destek almaktan ziyade daha ¢ok kendilerine en yakin
olan aile bireylerinden hem sozlii hem de davranigsal olarak destek almiglardir. K1 (52
yasinda), K2 (42 yasinda), ES (46 yasinda), K6 (40 yasinda), K7 (38 yasinda), K12 (50
yasinda) ise yakin ¢evreden sosyal destek almadiklarimi daha ¢ok kendi iradeleri ile

sigaray1 birakabildiklerini belirtmislerdir.
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2.2. Sigara Bagimliligiyla Miicadele Siirecinde Dini Basa Cikmayla Ilgili

Bulgular

Tablo 7. Sigara Bagimliligiyla Miicadele Stirecinde Dini Basa Cikma Unsurlarindan
Yararlanmayla Ilgili Bulgular

Tema Kod Kategori F
. Namaz 3
S{garg Blrakmia Dini Basa Cikma Dua 4
Siirecinde Dini Basa . .
Cikma Yontemleri Orug 3
Dini Sohbet 2
Dua Etmenin Sigaraya | Dua Manevi Yardim
- 10
Etkisi
Sebat 10
Sabretmenin Etkisi Sabir Azim 3
Tahammiil 2
Dinden Destek Alma Olumlu Etkiler Psikolojik Fayda 10
Durumu
Sigara Igmenin Dini Din1 Hiikiim Haram |
Hiikmii ile ilgili
Goriisler Dinen Yasak Degil 14

2.2.1. Sigaray1 Birakma Siirecinde Dini Basa Cikma

Katilimcilar, sigara bagimliligi ile miicadele siirecinde dini basa c¢ikma
yontemlerine bagvurmuslardir. Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K4 (34 yasinda) ve E15
(32 yasinda) bu siiregte namazdan yararlandiklarini ifade ederken, K3 (28 yasinda), ES
(46 yasinda), E10 (42 yasinda) ve K12 (50 yasinda) duadan, K7 (38 yasinda), K8 (25
yasinda), E13 (36 yasinda) ise orug ibadetinden yararlandiklarini ifade etmislerdir.

K1 (52 yasinda) Bu siiregte namaz kildim. Bazen sigara i¢ip namaza duruyordum.
Sigaranmin o kokusundan ben namaz kilarken yanmimdaki meleklerin rahatsiz olacagini

diisiiniip agzimi ¢alkalayip iyice yikayip namaza kilardim.

K4 (34 yasinda) Namaza daha ¢ok yoneldiydim. Bir de Kuran okurdum, dini

sohbet dinlerdim.

Katilimer K1 (52 yasinda), sigarayr birakma siirecinde namaz kildigini
vurgulamistir. Yaraticinin huzuruna manevi olarak kirli ¢iktigini diislindiigii i¢in agzini
defalarca kez yikadigini belirtmistir. K4 (34 yasinda) ise namaz disinda diger dini
pratikleri de yerine getirdigini ve bu siiregte dini sohbet dinleyerek de siireci atlatmaya

calismustir.

Katilimcilardan K3 (28 yasinda), ES (46 yasinda), E10 (42 yasinda) ve K12 (50
yasinda) sigarayr birakma siirecinde insandan Allah’a dogru ibadet sekli olan dua
yontemini tercih etmiglerdir. Bu siirecte sigaradan uzaklasabilmek ve kurtulabilmek i¢in

taleplerde bulunmusglardir.
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K12 (50 yasinda) Cogunlukla dua iyi hissettirdi. Namazlarimda sigaradan
kurtulabilmek igin dua ettim. Cok derinden bir sekilde Allah’in yardimi olduguna

inaniyorum.

K3 (28 yasinda) Dua diyebilirim. O siirecte her sigara i¢mek istedigimde
“Allah’in bana sabir vermesi i¢in” dua ettim. Ayni zamanda sigara parasi miktarinca
yani o parayt bir ¢ocuga bir sey almak ya da bir arkadasina vermek gibi sadaka

diyebilecegimiz seyler yaptim.

K12 (50 yasinda) ve K3 (28 yasinda) sigara bagimliligi ile miicadele siirecinde
duaya sigindiklarimi belirtmislerdir. K3 (28 yasinda) tekrardan sigaraya baglamamak i¢in

sadaka olarak adlandirilabilecek uygulamalara da bagvurmustur.

Katilimcilardan K7 (38 yasinda), K8 (25 yasinda), E13 (36 yasinda) sigara
bagimliligr ile miicadele siirecinde orug¢ ibadetinden yararlandiklarim1 su sekilde ifade

etmislerdir;

K7 (38 yasinda) Orugtan ¢ok yararlandim. Orug, sigarayt birakma konusunda
daha da kolaylik saglyor. Keske hep ramazan olsa diyorum.

K8 (25 yasinda) Orug kesinlikle sigarayr birakma stirecinde ¢ok faydali. Giinde
bir paket icecegine yarim pakete diistirebiliyor. Yani 1-1,5 paket sigara icecegin yerine

5-6 adete diisiirmeye ¢aligtigim zamanlarda ¢ok destek oldu.

E13 (36 yasinda) Orug¢ daha ¢ok yararli oluyor. Uzun siire sigara igmeyi

engelliyor bu da beni daha iyi hissettiriyor. Viicut kendini toparliyor bu sayede.

Katilimcilardan K4 (34 yasinda) ve E13 (36 yasinda) sigara bagimlilig: ile
miicadele siirecinde dini sohbetlere katildiklarin1 belirtseler de direk sigara bagimlilig
konusunda destek almaktan ziyade dini sohbet ve dini bilgilerden yararlanmak ig¢in
katilim saglamislardir. E13 (36 yasinda) ise aile icinde yapilan ders halkasinda konu
sigaraya geldiginde daha ¢ok destek aldigini belirtmistir.

K4 (34 yasinda) Dini sohbetlere katildim. Benim kuzenlerim ¢arsafli onlarin

kurslarina sohbetlerine katildim.

E13 (36 yasinda) Aile icinde dini konularda dersler yapryoruz. Biiyiiklerle bilgi
aligverisi yapiyoruz. Direk sigara konusunda bir destek almadim. Sohbet sirasinda sigara

konusunda konusuldugunda destek aliyorduk.
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2.2.2. Sigaray1 Birakma Miicadelesinde Dua Etme

Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K2 (42 yasinda), K3 (28 yasinda), E5 (46
yasinda), K7 (38 yasinda), K9 (48 yasinda), E10 42 yasinda), K11 (32 yasinda), K12 (50
yasinda), E13 (36 yasinda) E14 (50 yasinda) sigaray1 birakabilmek Allah’tan dua araciligi
ile yardim istediklerini ve bu siirecte baskalarindan dua istemediklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu dualarini daha ¢ok talep seklinde yapmustir. Diger katilimcilar
ise sigaray1 birakma miicadelesinde dua etmemislerdir. Sigaray1 birakmanin daha ¢ok

kendi iradeleri ile alakali oldugunu diisiinmektedirler.

K1 (52 yasinda) Tabi ki bu siirecte dua ettim. “Allah’im beni bu zararl olan
aliskandan kurtar” diye ¢ok dua ettim. Biraktiktan sonra da dualarima devam ettim. Dua
ettigim zaman sigarayi birakmamin daha da kolaylasacagini yani attigim adimlarin daha

kolay olacagni islerimin duayla birlikte daha da kolaylasacagini inantyordum.

K3 (28 yasinda) “Allah’im benim sabrimi arttir ve bu sigaray: geri donmeyecek

sekilde biraktir.” seklinde dualar yaptim.

E5 (46 yasinda) Kendi dilimde dualar yaptim. Sigarayr birakmam da destek

oldugunu diigiiniiyorum.

K9 (48 yasinda) Sigarayr birakma konusunda ¢ok dua istedim ve kendimde ¢ok
dua ettim. “Allah’im ne olur benim bu ézgiirliigiim devam etsin”, “Bir daha sigaraya
baslamayayim” diye dualar ettim. Ama birakamadim. Galiba dogru kelimeler ile dua

etmeyi bilemedim.

Katilimer K9 (48 yasinda) sigaray1 birakma konusunda Allah’a ¢ok dua ettigini
ancak dualarinin kabul olmadigin1 ve sigaray1 da birakamadigini belirtmistir. Katilimci
duasmin kabul olmamasint kendisinin dogru kelimeler ile dua edemediginden

kaynaklandigini diistinmektedir.

K12 (50 yasinda) Bu siiregte ¢ok dua ettim. Cok da faydasim gordiigiime
inantyorum. Ama etrafimdan hi¢ dua istemedim. Sigaramin giinah oldugunu

diisiinmedigim i¢in kendimi giinahkdr hissetmedim. Ama temiz de hissetmedim.

K7 (38 yasinda) Kendim dua ederek bu siirece bagladim zaten. “Allah’im ne olur
bana yardimci ol. Bu illetten kurtar tertemiz kurtulayim” diye dua ettim. Annemden de
dua etmesini istedim. Duanin ¢ok faydasini gordiim. Duanin ferahligini kuvvetini fark

ediyorsun. Dua benim igin her sey. Sigara konusunda tévbe de ettim. Her namaz
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sonrasinda tovbe ederim. Ciinkii ne kadar temizlensen de o sigaramin pis kokusu

ge¢cmiyor. Namaz kilarken rahatsiz oluyorum.

2.2.3. Sigaray1 Birakma Miicadelesinde Sabretme

Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K2 (42 yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34
yasinda), E5 (46 yasinda), K6 (40 yasinda), E10 (42 yasinda), K11 (32 yasinda), E14 (50
yasinda), E15 (32 yasinda) sigaray1 birakma siireclerinde sabrettiklerini belirtmislerdir.
K1 (52 yasinda), K2 (42 yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34 yasinda), ES (46 yasinda), K6
(40 yasinda), E10 (42 yasinda), K11 (32 yasinda), sigaray1 birakma siire¢lerinde ne olursa

olsun birakmak i¢in sebat ederek sigaray1 kullanmamislardir.

ES5 (46 yasinda) Tabi ki sabrettim. Uzun bir siire sigara kullanmadim. Aklima
geldikce baska seyler ile mesgul oldum. Sabretmeye ¢calistim.

K11(32 yasinda) Sabrettim. Kesinlikle sabir sigarayr birakma konusunda ¢ok
onemli bir unsur. Sigarayr birakma siirecimde o istikrar:t saglayabilmem ve kendimi

tutabilmem tamamen sabirla ilgili. Sabri aktif bir sekilde kullanmaya ¢aligtim.

E10 (42 yasinda), E14 (50 yasinda) ve E15 (32 yasinda) ise azim gostererek

sigaray1 tamamen birakabilmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

E10 (42 yasinda) Sabwr ¢ok onemli sabrettik tabi ki. Sigarayi birakmaya

basladiktan sonra azaltmaya basladik, sabrederek tamamen sigaradan kurtuldum.

E14 (50 yasinda) Tabi ki sabrettim. Sabirlt olmazsan hi¢bir seyi basaramazsin.

Sigarayr birakma da kararliydim ve sabrettim basardim.

Katilimcilar E10 (42 yasinda), E14 (50 yasinda) sabrederek ve azimli davranarak

sigaradan tamamen kurtulabilmislerdir.

Katilimcilardan K3 (28 yasinda) ve K4 (34 yasinda) ise, sabrettigini ancak en

kiigiik bir olumsuzlukta tekrardan sigaraya dondiigiinii belirtmistir.

K4 (34 yasinda) Sabrettim. Sabrin da katkist oldugunu diisiiniiyorum ama ilk

olumsuz sey de ilk sarildigim sigara oldu.

K3 (28 yasinda) Sabretmeye calistim evet. Ilk baslarda sigara icme istegine karst
vapabilecegim tek sey sabretmekti. Denedim. Ama sabrumin giicii azaldi. Devami

gelmedi. Ben de dayanamadim.
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Buna gore K3 (28 yasinda) ve K4 (34 yasinda) sabrettigini ifade etse de sigaray1
birakma silirecinde sabretmemisler ve sabrin faydasini da gérmemislerdir. Katilimcilardan
K7 (38 yasinda), K8 (25 yasinda), K9 (48 yasinda), K12 (50 yasinda), E13 (36 yasinda)

ise sabretmemisler ve sabrinda kendilerine faydasi olup olmadigini gérememislerdir.

K8 (25 yasinda) Sabiwrli bir insan degilim. Sigarayr birakma konusunda sabrin

katkis1 oldugunu diisiinmiiyorum.

E13 (36 yasinda) Sigara bagimhihigiyla miicadele siirecinde sabrettigimi

diistinmiiyorum.

2.2.4. Sigaray1 Birakma Miicadelesinde Dinden Destek Alma
Katilimcilardan K4 (34 yasinda), K3 (28 yasinda), K7 (38 yasinda), K9 (48

yasinda), E10 (42 yasinda), K12 (50 yasinda), E13 (36 yasinda), E14 (50 yasinda), E15

(32 yasinda), E13 (36 yasinda) sigara bagimliligi ile miicadele siirecinde inanmis

olduklar1 dinden destek aldiklarini ifade etmislerdir.

El14 (50 yasinda) Allah yardim etmese hi¢hbirini basaramazdik. Dinimiz
viicudumuza zararli seyleri haram dedigi i¢cin bizde uzak durmaya ¢alistik. Vicdan azabi

cekiyorum.

K3 (28 yasinda) Dinin dogrudan bir yardimindan ziyade dolayli bir yardimi
oldugunu diigiiniiyorum. Sigarayt kullanirken mesela digsarida i¢miyordum. Disaridaki
tesettiirlii miisliiman algisina zarar vermemek i¢in digsarida igmemeye ¢alistyordum. Dini

hassasiyetim bunu engelliyordu.

K9 (48 yasinda) Allah’in yardimi oldugunu diisiiniiyorum. Allah, yardim
etmeseydi sigarayir birakma stirecine giremezdim. Sigarayi birakan arkadaslara denk

gelmem hep Allah’in yardimiyla.

E15 (32 yasinda) Ayni sekilde mekruhtan haramdan uzak durmam gerektigini
bildigim i¢in bunun da destegini gordiim evet yok diyemem. Bu siirecte Allah’in destegi

oldugunu diigiiniiyorum.

2.2.5. Sigara i¢cmenin Dini Hiikmii ile Tlgili Goriisler

Katilimcilardan K1 (52 yasinda), K2 (42 yasinda), K3 (28 yasinda), K4 (34
yasinda), K6 (40 yasinda), K7 (38 yasinda), K8 (25 yasinda), K9 (48 yasinda), E10 (42
yasinda), K11 (32 yasinda), K12 (50 yasinda), E13 (36 yasinda), E14 (50 yasinda), E15

(32 yasinda) sigara igmenin dini hiikmiiniin mekruh oldugunu ve dinen yasak olmadigini
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belirtirken, E5 (46 yasinda) ise sigara igmenin dinen yasak oldugunu ve haram hiikmiinde

oldugunu ifade etmistir.
E13 (36 yasinda) Yasak degil ama saghga zarar verdigi icin mekruh diyebiliriz.

K8 (28 yasinda) Aslinda sigara dinen kesin bir sekilde haram olsayd: sigarayi

kullanmazdim. Haram olmadigini bildigim i¢in sigaray: kullaniyorum.

Katilimcilarin ¢ogunlugu sigara igmenin dini hiitkmii konusunda mekruh oldugunu
ifade etmislerdir. Katilimeilar, sigaray1 belli bir siire biraktiktan sonra tekrardan sigara
kullanimina donmiislerdir. Katilimcilardan E10 (42 yasinda) ve E14 (50 yasinda)
sigaranin dini hilkmii sebebiyle degil saglik kaygisi sebebiyle sigarayir tamamen

birakmiglardir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin amaci sigara bagimlisi olup bagimlilikla miicadele eden bireylerin
basa ¢ikma siireclerinde dini basa c¢ikmadan yararlanip yararlanmadiklarini tespit
etmektir. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerin, dinden destek alip almadiklari,
bu siirecte dinden destek aldilarsa ne kadar destek aldiklar1 ve nasil destek aldiklari tespit
edilmeye caligilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda karma yontem desenlerinden biri olan

yakinsayan paralel karma yontem deseni kullanilmigtir.

Arastirmanin nicel boliimiinde elde edilen bulgular ile nitel boliimiinden elde
edilen bulgularin birbirini destekledigi goriilmiistiir. Arastirmanin nicel bdliimiinde
katilimcilarin ¢ogunlugunun dinden destek aldigi tespit edilmistir. Arastirmanin nitel
boliimiinde elde edilen bulgularda da katilimcilar, sigara bagimliligi ile miicadele
siirecinde dinden destek aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar E14 (50 yasinda) dinin
viicuda zararli olan maddeleri yasaklamasi sebebiyle sigaradan uzak durmaya calistigini
ve bu siirecte Allah’in kendisine yardim ettigini ifade ederken bir diger katilimc1 olan E15
(32 yasinda) ise sigaray1 birakma da dinin etkisi oldugunu “mekruhtan ve haramdan uzak
durmam gerektigini bildigim i¢in bu konuda dinin destegini gérdiim.” seklinde ifade
ederek dinden bu sekilde destek aldiklarini vurgulamislardir. Nicel ve nitel verilerden
elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin, sigara bagimhilii ile miicadele
stirecinde dini basa ¢ikma yontemlerinden en sik duaya bagvurduklari tespit edilmistir.
Katilimcilarin dini sohbet, namaz, orug, hac-umre-sadaka-zikir gibi dini uygulamalara da
basvurduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen nicel ve nitel verilerin birbiriyle uyum icerisinde
oldugu anlagilmistir. Buna gore katilimcilarin, sigaray1 birakma miicadelesinde olumlu
dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmalar1 sigaray1 birakma siireclerinde olumlu sonug
alma ihtimallerini arttirmaktadir. Bu ¢alisma betimsel bir ¢alisma oldugu i¢in neden
sonug iliskisine dair bilgi vermemektedir. Deneysel ¢calismalar yapilarak sigaray1 birakma

miicadelesinde dinin sagladig1 destek konusunda daha detayli bilgilere ulasilabilir.

Sigara bagimlilig1 ile miicadele siirecinde dini basa ¢ikmanin etkisini ele alan bu
arastirmanin nicel boliimiinde gelistirilen sigara bagimlilig: ile miicadele eden kisilerin
vaslart arttikca olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri artarken olumsuz dini basa ¢ikma
diizeyleri azalmaktadir seklindeki hipotezin desteklendigi goriilmiistiir. Yas degiskenine
gore katilimeilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir farkliliga ulasilmistir (p<<0,05). 18-24 yas arasinda olan katilimcilarin olumlu dini basa
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puanlari, 34-44 yas arasi ile 45 yas ve lizeri olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
diisiik tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde yas degiskenine gore olumlu dini basa
cikma puanlart arasinda anlamli farkliligin tespit edildigi calismalar mevcuttur.
Altintag’in depresyon ile dinsel basa ¢ikma arasinda iligki lizerine yapmis oldugu
calismada yasla birlikte olumlu dini basa ¢ikma puaninin arttig1 tespit edilmistir.?’!
Angin’m Covid-19 Pandemi siirecinden gecerken 40’dan fazla ilde gorev yapan 293
saglik calisanlariyla yapmis oldugu ¢alismada yas deg§iskenine gdre olumlu dini basa
cikma puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Angin,
calismasinda yas arttikca olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin daha sik kullanildigi
sonucuna ulasilmistir. 2> Hokelek’li, bu durumu “Orta yasta dini ilginin yeniden yiikselise
gecmesinde evlenme, aile kurma ve ¢ocuk yetistirme, yasantiyla ¢ocuklarina iyi 6rnek

99203

olma istegi on plana ¢tkmaktadir. seklinde yorumlamaktadir.

Literatiirde yas degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulunmadigi calismalara da rastlanmistir.
Ornegin, Kaya min zihinsel engelli gocuklara sahip ailelerle yapmus oldugu ¢aligmasinda
yas degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farka rastlanmamustir.’®* Bahgekapili'nin gérme yetersizligi olan bireylerle yapmis
oldugu ¢alismada yas degiskeni ile olumlu dini basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklihiga rastlanmamustir.?> Yas degiskenine gore olumsuz dini basa
¢ikma puanlari arasinda ise istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga ulagilmistir (p<0,05).
45 yas ve lzeri katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma puanlari, 18-24 yag arasi olan
katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diistiktiir. Literatiir incelendiginde yasla birlikte

olumsuz dini basa ¢ikma puanlarinin azaldigini tespit eden calismalar mevcut oldugu
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204 Fuat Kaya, Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ailelerde Problem Cézme ve Dini Basa Ctkma (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 70.

205 Sevgi Saver Bahgekapili, Gorme Yetersizligi Olan Bireyler ve Dini Basa Cikma (1zmir: Izmir Katip
Celebi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 62; M. Zahid Kiigiikdereli
— Mehmet Akgiil, “Otizmli Cocuklarin Anne-Babalarinda Depresyon ile Dini Basa Cikma Arasindaki
Iliski: Konya Orneklemi”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 8 (Aralik 2023), 125; Karagdz, “Gebelerin
Algilanan Stres, Hayat Memnuniyeti, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikma Diizeyleri iligkisi
Uzerine Bir Arastirma”,65.
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gibi?% dini basa ¢ikmayi etkileyen dindarligin, yasla birlikte arttigim gdsteren calismalar
da mevcuttur.?’” Ayten’e gore dindarhgin temel unsurlari olan basina gelen olaylar
kutsala atfederek anlamlandirma, dua ederek Allah’tan yardim isteme, ibadetlere
yonelme, tevbe etmek ya da basina gelen olumsuz durumlara karsi ‘Mevla neylerse hayir
eyler’ diyerek mistik bir tavir takinma tarzindaki dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma
sikl1g1 yasla birlikte artmaktadir.2°® Baynal’m yapmus oldugu calismada dindarlik ve yas
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farkliligin tespit edildigi sonucuna ulasilmistir.
Calismada en yiiksek dindarlik puanina sahip bireyler, 46-60 yas aralifina sahip
katilimcilardan olusmaktadir.?” Karsli’ya gére yasla birlikte dindarlik ve dini basa ¢cikma
puanlarinin artmasinin sebebi “dini yasantiyr olumsuz etkileyecek hormonel baskilarin ve
dine ait olan gsiiphe ve sorgulamalarin ilerleyen yaslarda bireyde azalmasi

sebebiyledir."*'°

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin, dini basa ¢gikmanin boyutlarindan olumlu
dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga ulagilmamastir.
Ancak cinsiyet degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kadinlarin olumsuz dini basa ¢ikma puanlari
erkeklere oranla istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir. Buna gore sigara
bagimliligi ile miicadele eden kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma puanlart erkeklere
oranla yiiksek iken olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri diisiiktiir seklinde olan hipotez
desteklenmemistir. Literatlirde yer alan bazi arastirma sonuglari elde ettigimiz bulgular
destekler niteliktedir.?!! Ayten ve Yildiz’in yapmus oldugu ¢alismada cinsiyete gore dini
basa ¢ikmanin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmasa da

yalmizea iki alt boyutta farklilik tespit edilmistir. Ayten ve Yildiz’in ¢alismasinda

206 Biisra Gece- Serap Giileg Keskin, “Multipl Skleroz Tanis1 Almis Bireylerin Dini Basa Cikma Tarzlari
ile Spiritiiel Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliski”, Samsun Saglik Bilimleri Universitesi 9/1 (2024), 150.
Rabia Yavuzaslan, /nan¢ Tarzlari ile Kisilik Arasindaki Iligkiler (istanbul: Ibni Haldun Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 73-74.

208 Ayten, Tanrt'ya Siginmak, 74.

209 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi Iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, insan ve Toplum Bilimler Arastirmalart Dergisi 4/1 (2015), 215.

210 Necmi Karsli, “Genglerde Ozsayg1 ve Dindarlik Iliskisi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar
Dergisi 4/6 (2017), 27.

211 Fatma Nur Erdogmus, Ergenlerde Kimlik Algisi ve Dini Basa Cikma Yollar: Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 70; Soner Ercan — M. Naci Kula, “Cinsiyetin Dini Basa Cikma Uzerindeki Etkisi: Meta-
Analiz”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (Eyliil 2021), 8-9; Sema
Karagoz, “Gebelerin Algilanan Stres, Hayat Memnuniyeti, Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Cikma
Diizeyleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Amasya [lahiyat Dergisi 19 (Aralik 2022), 65; Muharrem
Aka vd., “Yabanct Uyruklu Universite Ogrencilerinde Yalmzlik ve Dini Basa Cikma Iliskisinin
Incelenmesi: Kilis Ornegi”, Dini Arastirmalar 26/64 (Haziran 2023), 388.
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kadinlarin herhangi bir problemle karsilastiklarinda hem Allah’a dua etme, O’ndan
yardim dileme gibi olumlu hem de Allah’in sevgisinden sliphe duyma, dualarinin kabul
edilmedigi diisiincesiyle olumsuz dini basa ¢ikma tutumlarini erkeklere oranla daha fazla
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.?!? Iscan’in yapmus oldugu calismada cinsiyet
degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklihga rastlanmamstir.>!3 Demir’in farkli lise diizeyinde 6grenim goren ergenlerle
yapmis oldugu calismada cinsiyetin dini basa ¢ikma puanlar iizerinde bir etkisinin
olmadig: tespit edilmistir.?!'* Sagir ve Ayten’in dini basa ¢ikma etkinliklerinin depresif
egilimler iizerindeki etkisi tizerine yapmis olduklar1 ¢galigmada kadinlarin dini basa ¢gikma
etkinliklerini kullanma sikliklari, erkeklere oranla istatistiksel agidan anlamli derecede
yiiksektir.?!®> Aydin, bu durumu kadinlarin genetik yapis: itibariyle daha sosyal ve daha
pozitif olmalariyla agiklarken erkeklerin, olumlu dini basa ¢ikma puanlarmin diisiik
cikmasinin sebebini ise erkeklerin, ¢alisma hayatina katilmasiyla birlikte fiziksel ve
psikolojik tiikenme yasadiklarin1 belirterek erkek ve kadinlarin dini basa ¢ikma

puanlarinin farkli ¢ikmasina sebep oldugunu agiklamistir. 2!

Dindarlik ve dini basa ¢ikma arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu tespit eden
calismalar da mevcuttur.?!” Bu dogrultuda literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde
kadinlarin, dindarlik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.?!®
Dindarlik diizeyleri yiliksek c¢ikan kadinlarin, erkeklere oranla dini basa c¢ikma
etkinliklerini daha fazla kullanmas1 beklenilmektedir. Ancak yapilan arastirmalara gore
bu durum degisiklik gostermektedir. Ciinkii kadinlarin dindarlik diizeyleri ¢esitli

faktorlere gére (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi vb.) degisebilmektedir.?'’

212 Ayten-Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii Nedir? Emekliler
Uzerine Bir Arastirma”, 304.

213 Hilal Iscan, Psikolojik Iyi Olus Ozelliklerinin Yordayicisi Olarak Affetme ve Dini Basa Cikma Iliskisi
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 72; Ayse Biisra
Aydemir, Yetiskinlerde Iklim Degisikligi Endisesi Dini Basa Cikma ve Dindarlik Iliskisi (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 51.

214 Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma (Bursa: Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 102.

215 Ayten vd., “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi”, 12.

216 Ragip Aydln Calisan Bireylerde Yasam Doyumu, Mesleki Tiikenmiglik ve Dini Basa Ctkma Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Kastamonu: Kastamonu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 80.

217 Ayse Sentepe, “Yaslilik Déneminde Dini Basa Cikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi 4/1 (2015), 195.

218 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007),
301; Tuba Eserler, Yetiskinlerde Dindarlik, Siikiir ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 40.

29 Asim Yapici, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkli
Goriintiileri”, Dini Arastirmalar Dergisi (2016), 146.
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Literatiir incelendiginde farkli sonuglarin elde edildigi ¢alismalara da rastlanmistir.
Eksi’nin yapmis oldugu calismada erkeklerin olumsuz dini basa ¢ikma puanlar1 kadinlara
oranla yiiksek cikt11?2° sonucuna ulasilirken Sentepe’nin yapmis oldugu ¢alismada da
cinsiyet degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlari arasinda anlamli bir farkliliga

ulasilmamustir.??!

Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga ulasilmamistir (p>0,05). Buna gore
sigara bagimliligi ile miicadele eden evlilerin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri olumsuz
dini basa ¢tkma diizeyine oranla yiiksektir seklindeki hipotez desteklenmemistir. Literatiir
incelendiginde benzer bulgulara rastlanmstir. Ornegin; Aydm’mn, calisan bireylerde
yasam doyumu, mesleki tiikenmisglik ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda medeni durum degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.??> Medeni durum degiskenine
gore olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda anlamli bir farklihgin tespit edildigi
calismalar da mevcuttur.??® Ciftci’nin, kanser hastalar1 ile yapmis oldugu calismada
kanser hastaligina yakalanan evli katilimcilarin dini basa ¢ikma puanlarinin bekar
katilimeilara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.??* Iscan, evli bireylerin
dini degerleri daha fazla benimseyerek dini emirleri yerine getirmeye calistiklarini ve
karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikarken de dini unsurlardan destek aldiklarini ifade

etmistir.’® Bu durum evli bireylerin, dindarlik puanlarimin da bekarlara oranla

220 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma:

Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastiriimas: (Bursa: Uludag Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 101.

Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma,

107; Sentepe, Yaslilik Doneminde Dini Basa Cikma,200; Kaya, Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip

Ailelerde Problem Cozme ve Dini Basa Cikma,76; Aka vd., “Yabanct Uyruklu Universite

Ogrencilerinde Yalnizlik ve Dini Basa Cikma iliskisinin incelenmesi: Kilis Ornegi”, 388.

Aydim, Calisan Bireylerde Yasam Doyumu, Mesleki Tiikenmislik ve Dini Basa Cikma Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi, 61.

Sema Karagdz, “Hemsirelerde Tiikenmislik ve Dini Basa Cikma iliskisinde Psikolojik Dayanikliligin

Arac1 Rolii”, Hitit Ilahiyat Dergisi (Haziran 2022), 766-767; Ali Ayten — Zeynep Sagir, “Dindarlik,

Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli Sigmmacilar Uzerine Bir Arastirma”, Marmara

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 (Arahk 2014), 14; Bahar Ozkan - Sevde Diizgiiner,

“Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma Iliskileri Uzerine Bir Arastirma”, Theosophia

Journal 3 (2021), 50.

24 Aise Ciftci, Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Rolii: Kanser Hastalart Ornegi (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 77.

225 Hilal Iscan — Ayse Sentepe Lokmansaoglu, “Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Iliskisi: Yetiskinler
Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Social Science Developmet Journal 6/24 (2021), 157.
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istatistiksel agidan daha yiiksek ¢ikmasina®?® sebep olmaktadir. Yogurtcu, evliligin bireye
diizenli bir hayat sundugunu ve bu sayede inancglarini daha agik bir sekilde ifade ettiklerini
ve hayatlarindaki bu diizen sayesinde ibadetlerini kolaylikla yapabildiklerini
belirtmistir.??’ Literatiirde medeni durum degiskenine gére olumsuz dini basa ¢ikma
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulunmadigi ¢alismalarda
mevcuttur.??® Giimiis’iin Burdur ili ve ¢evresinde ikamet eden agir engelli akrabasina
bakim hizmeti vererek bundan bakim {icreti alan bireylerle yapmis oldugu ¢alisma, bu
arastirmada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Glimiis’iin ¢alismasinda medeni
durum degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farka rastlanmamistir.??° Medeni durum degiskenine gore olumsuz dini basa
¢ikma puanlari arasinda anlamli bir farkliligin tespit edildigi ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin; Aydemir’in yapmis oldugu ¢alismada medeni durum degiskenine gore dini basa
citkma puanlart arasinda farklilik tespit edilmistir.? Ayten’e gore evlilik, insan
yasaminda oOnemli bir doniim noktasidir. Evlilikle birlikte hayatta karsilasilan
problemlerde degisebilmektedir. Bundan dolayr evlilik, kisinin problemleri

yorumlamasinda ve problemlerle basa ¢ikma siireglerinde etkisi olabilmektedir. !

Gelir diizeyi degiskenine gore olumlu dini basa ¢ikma puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05) Buna gore sigara
bagimlilig: ile miicadele eden bireylerin gelir diizeylerine gore olumlu ve olumsuz dini
basa c¢ikma diizeyleri arasinda farklilik yoktur seklindeki hipotez desteklenmistir.
Literatiirde yapilan caligsmalar incelendiginde bulgular1 destekleyecek calismalara

rastlandig1 gibi>*? farkli sonuclarin da elde edildigi ¢alismalarda mevcuttur. Topuz’un

26 Muhammet Enes Vural, Yetiskinlerde Alcakgoniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi
(Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 72; ilyas Piir,
“Universite Ogrencilerinde Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Kilis 7
Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2022), 340.

Fatma Yogurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 55.

228 Ayten — Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti liskisinde Dini Baga Cikmanin Rolii Nedir? Emekliler
Uzerine Bir Arastirma”, 296.

229 Recep Giimiis, Evde Bakim Ucretinden Yararlanan Bakicilarda Dini Basa Cikma: Bucak Ornegi
(Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 95.
230° Aydemir, Yetiskinlerde Iklim Degisikligi Endisesi Dini Basa Cikma ve Dindarlik iliskisi, 58; Hokelekli,

Din Psikolojisine Giris, 99.

B Ayten, Tanri'ya Siginmak, 99.

22 Siimeyra Kakiz, Hayatin Anlami ve Amact Ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Dini Basa Ctkmanin
Aract Roliiniin Incelenmesi (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 50-51; Aka vd., “Yabanc1 Uyruklu Universite Ogrencilerinde
Yalmzlik ve Dini Basa Cikma Iligkisinin Incelenmesi: Kilis Ornegi”, 389; Hatice Acar, Kur’an
Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik .Bicimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve
Psikolojik Lyilik Halleri (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
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Afyon ve Isparta’da yasayan tehdit edici olaylara maruz kalan katilimcilar, iizerinde
yapmis oldugu calismasinda gelir diizeyi degiskenine goére dini basa ¢ikma puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Topuz, bu durumu sosyo-ekonomik seviyesi
ortanin iistii olan kisilerin, dine kars1 ilgisiz olmalarinin sebebini kendilerine farkli ilgi
alanlar1 bularak dini ibadetlerden uzaklasmalar1 seklinde belirtirken, sosyo-ekonomik
seviyesi ortanin altinda olan kisilerin ise yasamis olduklar1 maddi sikintilar sebebiyle
kendilerine bir teselli olarak dini inanca ve ibadete daha bagli olabilecekleri seklinde
yorumlamaktadir.?®® Literatiirde gelir diizeyi arttikca bireylerin, dini basa ¢ikma
faaliyetlerine daha az basvurduklar1 sonucunun tespit edildigi ¢alismalarda mevcuttur.?3*
Yine Topuz’un yapmis oldugu calismada da orta alt1 gelir diizeyine ve orta gelir diizeye
sahip katilimcilara oranla orta {istli gelire sahip olan bireyler, olumsuz dini basa ¢ikma
puanlart daha yiiksek c¢ikmustir.?>> Kira¢ bu durumu, ekonomik giiciin bireylerin
dindarliklarin1 etkileyerek insanlarin dine olan baghiliklarini, dini yasayis tarzlarini ve

dini basa ¢ikma faaliyetini degistirdigi seklinde yorumlamaktadir.?*¢

Ogrenim durumu degiskenine gére olumlu dini basa ¢ikma puanlari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliliga ulagilmigtir (p<0,001). Sigara bagimlilig: ile
miicadele eden bireylerin 6grenim diizeyleri arttikca olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
azalmakta olumsuz dini basa ¢itkma diizeyleri artmaktadir seklindeki hipotez
desteklenmistir. Lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilarin olumlu dini basa c¢ikma
puanlarmin okuryazar, ilkdgretim ve lise mezunu katilimecilardan anlamli bir sekilde
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ercan ve Kula’nin yapmis oldugu ¢aligmaya gore 6grenim
durumuyla olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.??” Elde edilen bulgular1 destekleyecek birgok ¢alismanin

literatiirde mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornegin, Murat ve Kizilgegit’in ¢aligmasinda

2014), 148; Siileyman Altintag, “Depresyon ile Dinsel Bagsa Cikma Miimkiin mii?”, The Journal of
Academic Social Science Studies 36 (2015), 422.

23 Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma,
140.

234 Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim,
[lahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin, 206.

25 Topuz, Dini Geligim Seviyeleri ile Dini Basa Ctkma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma,
144.

23 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 130; Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile
Dindarlik Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Uludag Universitesi Ilahiyat
fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 227-228.

27 Soner Ercan — M. Naci Kula, “Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Ailelerde Dini Basa Cikma Uzerine Bir
Aragtirma”, International Social Sciences Studies Journal 7/84 (2021), 2767.
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ilkokul mezunu olan katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puani ortaokul mezunu olan
katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlarindan istatistiksel a¢idan daha yiiksek
cikmistir. 3% Acar’a gore 6grenim diizeyi arttikca, bireyler bircok olguyu neden-sonug
baglaminda degerlendirerek sorgulamayi ogrenmektedir. Dolayisiyla inanglari da bu

baglamda sorgulayabilmektedirler.?*

Ogrenim durumu degiskenine gore olumsuz dini basa ¢ikma puanlari arasinda da
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Lise mezunu katilimcilarin
olumsuz dini basa ¢ikma puanlari lisans mezunu katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
diisiiktiir. Literatiirde elde edilen bulgular1 destekleyecek calismalar mevcut oldugu®*
gibi elde edilen bulgular1 desteklemeyen calismalara da rastlanmistir.?*! Hokelekli’ye
gore katilimeilarin, 6grenim durumu arttikga dini basa ¢ikma puanlarinin azalmasinin
sebebi alinan egitimin daha ¢ok rasyonellesmesi ve bu dogrultuda bireylesme egiliminin
ortaya ¢tkmasidir.>*? Ayten ise bireylerin, hayatlarinda karsilasmis olduklar1 problemlerin
¢Oziimlerinde daha ¢ok rasyonel yollarda aradiklarini ve bu egitim dogrultusunda yetisen
bireylerin basina gelen olaylar1 kutsalla iliskilendirmeden dogal nedenlerle agiklayarak,
problemlerin ¢ézlimiinde rasyonel ve sekiiler baga ¢ikma yontemlerine bagvurduklarini

belirtmektedir.?*

Nicel verilerden elde edilen bulgulara gore sigaray1 birakmak i¢in miicadele etmis
ama birakamamis, miicadele edip tekrardan baslamis ve miicadele edip sigarayi
birakabilmis katilimcilarin olumlu dini baga ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farkliliga ulasilmamustir. Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilemese de miicadele edip birakmis olan katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
puanlarmin (x =3,93) oldugu belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 5
oldugu i¢in katilmcilarin dini basa c¢ikma puanlarinin ortanin {istiinde oldugu

soylenebilir. insanlar zorluklarla miicadele ederken dinden destek almaya daha elverisli

238 Ayse Murat — Muhammed Kizilgegit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji iliskisi: Rize Ornegi”, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (Haziran 2017), 128-129; Hilal Iscan,
Psikolojik Iyi Olus Ozelliklerinin Yordayicisi Olarak Affetme ve Dini Basa Cikma Iliskisi (Sakarya:
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 99.

23 Niliifer Voltan Acar vd., “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12 (1996), 50.

240 Aydemir, Yetiskinlerde Iklim Degisikligi Endisesi Dini Basa Cikma ve Dindarlik iliskisi, 61; Ali Ayten,
Empati ve Din: Tiirkiye’de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul:
Iz Yaymecilik, 2010), 102-103; Ayse Sentepe, Yaslilik Déneminde Temel Problemler ve Dini Basa
Cikma (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 48.

241 Murat — Kizilgegit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji Iliskisi: Rize Ornegi”, 129.

242 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 96.

23 Ayten, Tanrt'ya Siginmak, 102.
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ve yatkin olurlar. Bu sebeple dinden destek almalar1 beklenmektedir. Arastirma sonucuna
gore sigara bagimlilig: ile miicadele eden bireylerin olumlu dini basa ¢tkma puanlar
ortamin tistiindedir seklindeki hipotez desteklenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise
sigara bagimlilig1 ile miicadele edip birakan katilimcilarin puanlari, miicadele eden ama
birakamamis katilimcilara oranla diisiiktiir. (bkz: Tablo 5). Nitel bulgular incelendiginde
katilimcilar, sigarayr birakma slireclerinde dinden destek aldiklarin1  (f=10)
belirtmislerdir. Katilimeilar sigarayr birakma siirecinde dinin kendilerine destek ve
yardimct oldugunu “Allah  yardim etmese hicbirini basaramazdik” seklinde
vurgulamislardir. Erbay ve arkadaglarinin “Alkol ve Madde Bagimliligi Olan Bireylerin
Basa Cikma Tutumlar1” adli yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin, bagimlilikla basa
cikma siireclerinde dini basa ¢ikmay1 kullandiklar tespit edilmistir.?** Yine Wills ve
arkadaglarinin 1182 katilimciyla yaptiklari ¢aligmada dindarlikla madde kullanimi
arasinda ters oranti oldugu tespit edilmistir.?*> Elde edilen sonuglara gore sigara
bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerin bu zorlu siiregle basa ¢ikarken olumlu dini basa
¢ikma yontemlerinden yararlandiklari ve dini basa ¢ikma yontemlerinin sigara bagimliligi

ile miicadele siirecini kolaylastirdig1 sonucuna ulasilabilir.

Nicel verilere gore dinden destek aldigini belirten katilimeilarin olumlu dini basa
citkma puanlar1 dinden destek almadigini belirten katilimcilardan istatistiksel agidan
yiiksek cikmistir. Buna gore sigara bagimliligi ile miicadele eden bireyler bu siirecte
dinden destek almaktadir seklindeki hipotez desteklenmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma
puanlarina gore dinden destek alan katilimcilarin ortalamasi, dinden destek almayan
katilimcilara oranla daha distiktiir. Nitel bulgularda da benzer sonuglara ulagilmistir.
Katilimcilar (f=10) “Allah’in bu siiregte yardim ettigini diistintiyorum” seklinde dinden
destek aldiklarini belirtmigslerdir. Acar ve digerlerinin yapmis oldugu calismada dini
inancin bagimlilik tedavisinde bireylere motivasyon sagladigi tespit edilmistir.?*¢
Allahverdipour ve arkadaslarinin Iran’1n Tebriz kentindeki iiniversite 6grencileri arasinda
sigara kullaniminin yayginligini ve diger risk alma davranislariyla algilanan aile destegi
ve dindarlikla olan iligkisini inceledikleri ¢aligmada sigara kullanimiyla aile destegi ve

dindarlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Tek kisi olarak yasayan katilimeilarin,

24 Erciiment Erbay vd., “Alkol ve Madde Bagimhiligi Olan Bireylerin Basa Cikma Tutumlarr” Tiirkiye
Sosyal Arastirmalar Dergisi (2016), 602.

245 Thomas Ashby Wills vd., “Buffering Effect of Religiosity for Adolescent Substance Use”, Psychology
of Addictive Behaviors 17/1 (2003), 24.

246 Burak Acar vd., “Alkol-Madde Bagimlis1 Bireylerin Tedavi Siireglerinde ve Motivasyonlarinda Sosyal
Destek Sistemlerinin Etkisi” Bagimlilik Dergisi 23/4 (2022), 458.
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ebeveynlerle birlikte yasayanlara oranla daha fazla sigara kullanma ge¢misleri oldugu
sonucuna ulasilirken, dinsel inanglarin ise sigara kullanimina kars1 onleyici bir faktor
oldugu tespit edilmistir.>*” Dinin, madde bagimliligina kars1 olumsuz tutum sergilemesi
ve dinin koruyucu fonksiyonunun bir sonucu olarak katilimcilar zararli maddelerden
uzaklasabilmektedir. Ergen 6rneklem grubuyla yapilan bir ¢alismada dini torenlere ve
dini genglik gruplarina dahil olmanin sigara kullanimini azalttig1 ve dua etmenin de
siirekli sigara kullanimiin &niine gectigi sonucuna ulasilmistir.>*® Buna gore nicel ve
nitel bulgular birlestirildiginde katilimcilarin, sigara bagimlilig1 ile miicadele siirecinde
dinden destek aldiklar1 ve dinden alinan destegin sigara kullanimi iizerinde etkisinin
oldugu sonucuna ulagilabilir. Katilimcilarin bazis1 “dinimiz viicudumuza zararl seyleri
haram dedigi i¢in uzak durmaya c¢alistik, vicdan azabi ¢ekiyorum” diyerek Allah
tarafindan kendilerine viicudun bir emanet edildigi diisiincesinin hakim olmasi
katilimcilarin sigaray1 birakma miicadelesine girmesinde ve sigaradan uzaklagmasinda

destek ve motivasyon saglamistir.

Nicel verilerden elde edilen bulgulara gore sigara bagimliligi ile miicadele
siirecinde ibadetlerden destek alan katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlar
ibadetlerden destek almayan katilimcilara oranla daha yiiksektir. ibadetlerden destek
almayan katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 dini sohbete katilan, dua eden,
namaz kilan, orug tutan ve hac-umre gibi ibadet tiirlerini yapan katilimcilardan anlaml
bir sekilde daha diisiik tespit edilmistir. Buna gore sigaray: birakma miicadelesinde basa
¢tkma metodu olarak ibadete yonelen katilimcilarin, dini basa ¢ikma diizeyleri, ibadete
yvonelmeyenlerden anlamli derecede yiiksektir seklindeki hipotez desteklenmistir.
Olumsuz dini basa ¢ikma puanlarina gore ise hac, umre, sadaka, zikir ve dini sohbete
katilan katilimcilarin olumsuz dini baga ¢ikma puanlari, dini ibadetlerden destek almayan,
namaz kilan ve orug tutan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Buna gore
sigara bagimliligi ile micadele eden bireyler sigarayr birakma siirecinde dini
uygulamalara bagvurabilmektedirler. Sigara bagimlilig ile miicadele siirecinde bireyler

kararliliklarini siirdiirebilmek ve yoksunluk belirtileriyle basa ¢ikabilmek amaciyla dini

247 Hamid Allahverdipour vd., “Cigarette Smoking and its Relationship with Perceived Familial Support

and Religiosity of University Students in Tabriz”, National Library of Medicine (Erisim 2 Ekim 2024).

248 James M Nonnemaker vd., “Public and Private domains of Religiosity and Adolescent Health Risk
Behaviors: Evidence From the National Longitudinal Study of Adolescent Health”, National Library of
Medicine (Erisim 6 Ekim 2024).
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pratiklerden (namaz, dua, sadaka, Kur’an okuma, orug vb.) yardim almaktadir.?*’ Béylece
nitel bulgular, elde edilen nicel bulgular1 desteklemektedir. Nitel bulgulara gore
katilimcilar (f=10), sigaray1 birakma siirecinde dini basa ¢ikma yontemlerinden destek
almiglardir. Katilimcilar bu siiregte dua ibadetinden daha sik yararlandiklarini ifade
etmiglerdir. Sigara bagimlilig1 ile miicadele siirecinde duaya bagvuran katilimcilar,
“Allah’tm bana sabir ver” ya da “Sigaradan beni uzaklagtir” seklinde dua da
bulunmuslardir. Bir katilimci ise duasinin kabul olmadigimi  “sigarayr birakma
konusunda ¢ok dua istedim, dua da ettim. Ama sigarayr birakamadim. Galiba dogru
kelimelerle dua etmeyi bilemedim.” seklinde ifade etmistir. Katilimei, duasinin kabul
olmamasinin sebebini kendisinin duay1 dogru sekilde yapamamasindan kaynaklandigini
diisiinmektedir. Dua, ihtiya¢c ve isteklerine yanit arayan insanin Allah’1 taleplerini
karsilayacak varlik olarak algiladigi ve kendisini duyduguna inanip gilivendigi bir
durumda gergeklesen bir iletisimdir.?>® Bir diger anlamiyla dua, Allah’tan bir istekte
bulunmak ve “beni ¢dziim yollarina ydnlendir” demektir.?>! Pargament, duanin basa
cikma siirecinde 6nde gelen unsurlarindan biri oldugunu belirtmistir.?>> Topuz’a gore
dua, dini basa ¢ikmanin bagladig1 andir. Bireyin, hemen duaya baslamasinin sebebi ilahi
bir giigten yardim alma istegidir. Yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim vb. kigisel faktorlere
bagli olmadan, her tiirlii sorunun ¢éziimiinde basvurulan dua, canli ve anlamli bir basa

¢ikma stratejisidir.?>

Nicel ve nitel bulgular birlestirildiginde katilimcilarin, sigara bagimliligr ile
miicadele siirecinde dini ibadetlerden yararlandiklar1 ve daha ¢ok duaya bagvurduklari
goriilmektedir. Yine nicel ve nitel bulgular incelendiginde katilimcilarin bazisinin sigara
bagimlilig1 ile miicadele siirecinde namazdan yararlandiklarint “Namaza daha ¢ok
yoneldim.” seklinde ifade ettigi tespit edilirken bazi katilimcilarin da “keske hep ramazan
olsa” diyerek orug ibadetinin, sigarayla basa ¢ikma miicadelesinde kendilerine kolaylik
sagladigim1 vurgulamistir. Peker’e gore bireyler ibadet halinde olduklarindan dolay1
davraniglarint bilingli bir sekilde yapmaya calismaktadirlar. Ciinkii aksi davranislar

sergilediginde orucun kabul olmayacaginin bilincindedirler. Bu inangla zararli olan

249 Sevde Diizgiiner (ed.), Bagimlilara Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (Ankara:
Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari, 2020), 51.

250 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilar: (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi yaymnlari, 2017), 68.

251 Hayati Hokelekli (ed.), Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, 2015),530.

252 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 178.

253 Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma,71.
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egilimlerini, arzu ve isteklerini baski altinda, kontrol altinda tutmak durumundadirlar.
Orug, “kendini yapmaktan alikoyamadigi davramislar: belli bir siire terk etmesini

4 seklinde yorumlamaktadir.

saglayarak iradenin gelismesine katkisi olmaktadir”*
Katilimeilar, sigara bagimliligi ile miicadele siirecinde sabrettiklerini de belirtmislerdir.
Katilimcilarin bazisi sigaray1 tamamen birakamasalar da sebat ederek sigaradan belli bir
siire uzaklasabilirken bazi katilimcilar ise bu siiregte azim gostererek sigara
bagimhiligindan tamamen kurtulabilmistir. “Sabrettim. Sabrin da katkisi oldugunu
diistiniiyorum ama ilk olumsuz sey de ilk sarildigim sigara oldu”, “sabrettim ama
sabrimin giicti azaldr ben de devam etmedim” diyen 2 katilimcinin ifadelerine gore
katilimcilar sabrettiklerini  belirtseler de sabretmedikleri ve sabrin faydasini da
gormedikleri seklinde yorumlanabilir. Katilimecilarin bir tutum haline gelmeyen ve
durumsal bir sabir olan tahammiilii**® daha sik kullandiklar1 gériilmektedir. Katilimcilarin
bazisi sigara bagimliligi ile miicadele siirecinde hac, sadaka, zikir, din sohbete katilma
gibi dini etkinliklere bagvurduklarini ifade etmislerdir. Katilimecilarin sigara bagimliligi

ile miicadele siirecinde dini pratiklere bagvurmalarinin siireci daha kolay atlatmalarina ve

sigaradan uzaklagsmalarina yardimci oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Nicel bulgulara gore sigaray1 birakmak i¢in miicadele etmis ama birakamamus,
miicadele etmis ancak tekrar baslamis ve miicadele edip birakabilmis katilimcilarin
olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Sigara bagimliligi ile miicadele eden bireylerin dinden destek alma
diizeyleri sigarayr birakma durumlarint anlaml diizeyde farklilagtirmaktadr seklindeki
hipotez desteklenmemistir. Ancak sigaray1 birakanlarin olumlu dini basa ¢ikma puanlari
(x= 3,87) olarak belirlenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise sigara birakma
miicadelesi verip sigaray1r birakmis katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma puanlari,
miicadele eden ama birakamamis katilimcilardan anlamli bir sekilde daha disiiktiir.
Katilimcilarin, sigara bagimlilig ile miicadele siirecinde dinden destek aldiklari sonucuna
ulagilabilir. Arastirma bulgularina gore sigaray1 birakamamis olan katilimeilarin i¢inde
sigaray1 birakmak icin miicadeleye devam edenlerin de olabilecegi diigiiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde elde edilen bulgular1 destekleyecek ¢alismalar bulunmaktadir.
Whooley ve digerlerinin “Geng Yetiskinlerde Dini Baglilik ve Sigara I¢imi: Cardia
Calismasi (Geng Yetiskinlerde Koroner Arter Risk Gelisimi)” adli ¢alismasinda dini

2% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2023),120.
255 Dogan, Sabir Psikolojisi: Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma, 76.
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torenlere katilan geng yetiskinlerin su anda ve sonrasinda sigara igme oranlarinin diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir.?>® Nitel bulgulara gore ise katilimcilar, sigaray1 birakma
stirecinde (f=10) dinden destek almaktadirlar. Dinden destek aldigini belirten katilimcilar
sigaray1 birakma siireglerinde dinin kendilerine destek oldugunu ve birakabildiklerini
belirtmislerdir. Ancak sonradan kendi istekleri dogrultusunda sigara kullanimina
tekrardan baglamislardir. 2 katilimec1 ise sigarayr birakma siirecinde dinden destek
aldiklarim1 ve sigarayr tamamen birakabildiklerini ifade etmislerdir. Nicel ve nitel
bulgular birlestirildiginde her ikisinin de birbirini destekledigi sodylenebilir.
Katilimcilarin, sigarayr birakma konusundaki farkliliklarinin olmasinin sebebi dinin
sigara konusunda net bir sekilde hiikmiiniin bulunmamas1 olabilir. Diger bir sebep ise
sigara bagimliliginin psiko-sosyal faktorlerle baslayip, nikotinin etkisiyle fizyolojik
bagimlilik seklinde devam eden ¢ok boyutlu bir davranis olmasindan kaynaklandigi
seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1 sigaranin icerisinde yer alan nikotin, sigara icme
davranisinin = siirdiiriilmesinde, birakma deneyimlerinde ve birakma tedavilerinde
bagimlilart en zorlayan durumlardandir. Sigara birakma tedavilerindeki basarisizliklarin

en 6nemli sebeplerinden birisidir.?’

Elde edilen nitel ve nicel bulgulara gore katilimcilarin, sigara bagimliligi ile
miicadele siirecinde dinden ve olumlu dini basa ¢ikmadan destek aldiklari sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilar, sigarayr birakma miicadelesinde dinin kendilerine destek ve
motivasyon sagladigini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar ise “iradeni kullanacaksin”,
“kafanda bitireceksin” gibi benzeri soOylemlerle dinden destek almadiklarini
belirtmislerdir. Sigarayr birakmanin aslinda kendi ellerinde oldugunu ve Allah’in da
insanlar1 iradeli yarattigini belirterek bireyin bu siireci tek basina asabilecegini
vurgulamiglardir. Bu baglamda Pargament’in kendi kendini idare eden dini basa ¢ikma
egilimi Ornek gosterilebilir. Kendini idare eden egilime gore hayatta karsilasilan
problemleri ¢6zmek bireyin kendi sorumlulugundadir. Tanri, bireye problem ¢dzme

yetenegi vermistir. Buna gore birey Tanri’dan hicbir yardim istemeden kendi

2% Mary A Whooley vd., “Religious Involvement and Cigarette Smoking in Young Adults: The Cardia
Study (Coronary Artery Risk Development in Young Adults)”, National Library of Medicine (Erisim
29 Ekim 2024).

257 Habibe Hezer — Aysegiik Karalezli, “Sigaraya Psikolojik Bagimlhiligin Sigara igme Arzusu ve Nikotin
Yoksunluk Semptomlarina Etkisi”, Ankara Medical Journal 4 (2019), 704.
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imkanlariyla sorunu ¢ozmeye ¢alismaktadir. Birey, sorunu ¢6zme aninda aktif rol

oynarken Tanr1 ise pasif bir konumdadir gériisii hakimdir.?*8

Nicel ve nitelde elde edilen bulgulara gore sigara bagimliligi ile miicadele
stirecinde katilimcilarin dini basa ¢ikmaya bagvurduklar tespit edilmistir. Nicel ve nitel
bulgulara gore katilimcilarin en ¢ok duaya basvurduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sigaray1
birakma siirecinde katilimcilar ayn1 zamanda namaz, orug, sadaka, zikir, dini sohbet gibi
unsurlardan da destek aldiklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilar tekrardan sigara
kullanimina geri donseler de sigaray1 birakma siireclerinden dinin ve dini basa ¢ikma

yontemlerinin bu stireci kolaylastirdigi sdylenebilir.
Arastirmadan yola ¢ikilarak oneriler su sekilde belirlenmistir;

1. Bagimlilikla miicadele konusuyla ilgilenen kurumlar Yedam ve Yesilay’in
elde edilen bu bulgulardan yararlanmasi ve bagimli olan bireyleri tedavi
stirecinde olumlu dini basa ¢ikmaya ydnlendirmelerinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

2. Sigara bagimlilig1 ile miicadele eden bireylere manevi danismanlik yapiliyor
ise olumlu dini basa ¢ikmanin tedavi stirecine dahil edilmesinin olumlu katki
saglayacagi umulmaktadir.

3. Herhangi bir kurumdan destek almayarak sigara bagimliligiyla tek basina
miicadele eden bireylerin de olumlu dini basa ¢ikmadan yararlanmalar

bagimlilikla miicadele siire¢lerinde fayda saglayabilir.

258 Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Threestyles of Coping”, 91.
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EKLER

“Sigara Bagimlihg ile Miicadele Siirecinde Dini Basa Cikma Uzerine

Bir Karma Desen Arastirmasi1” Adli Calismanin
ANKET FORMU

Saygideger Katilimci, bu anket formu Dog. Dr. Mebrure DOGAN
danismanliginda Cansel KOCA tarafindan yiiriitiilmekte olan “Sigara Bagimliligi ile
Miicadele Siirecinde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Karma Desen Arastirmas:” baslikli
yuksek lisans tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Arastirma, sigara bagimliligindan
kurtulmaya calisan, sigara bagimlis1 iken bagimliliktan kurtulmus olan, sigara
bagimlilig1 ile miicadele etmis birakmig fakat sonra tekrar baslamis olan bireylerle
gerceklestirileceginden ankete sigara bagimliligi ile hayatinin bir doneminde
miicadele etmis olan 18 yas Ustii goniillii bireylerin katilmasini1 bekliyoruz. Halen
sigara kullantyor fakat hi¢ birakma girisiminde bulunmamis bireylerin ankete
katilmamas1 rica olunur. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel amach
kullanilmakta olup kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Liitfen sorularda sizin igin
uygun olan segenege ( X ) isareti koyunuz. Katkilariniz bizim i¢in onemlidir.

Simdiden degerli katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

1. Liitfen size uygun olan secenegi isaretleyiniz.

KiSISEL BILGILER

1 Yasimz | ..........

2 Cinsiyetiniz () Erkek ( ) Kadin

3  Sosyoekonomik
Dy il Ortanin alti Orta Ortanin tistii

) () ()

4 Medeni () Bekar ( ) Evl () Dul
Durumunuz

5 Egitim () () ( ) () Yiksek ( )Yiksek

N [Ikdgretim Lise Okul/Universite Lisans/Doktora

Diizeyiniz Okur-yazar
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2. Sigaray1 birakmak icin miicadele ettiniz mi?
() Evet, ettim biraktim.

() Evet, ettim ama birakamadim.

() Evet, biraktim ama tekrar bagladim.

() Hayir, birakmak i¢in miicadele etmedim.

3. Dini inang¢lariniz, ibadetleriniz sigarayr birakma siirecinde destek oldu

mu?

() Evet ( ) Hayrwr

4. Sigarayr birakma siirecinizde hangi dini uygulamalardan (dua etmek,

namaz kilmak, Kur’an-1 Kerim okumak, oru¢ tutmak, sadaka vermek, cemaatle

namaz kilmak, dini sohbetlere katilma vs.) destek aldimiz?

DINi BASA CIKMA OLCEGI

Liitfen asagida size yoneltilen her bir soruyu,
atlamadan dikkatlice okuyunuz ve kanaatinize en
uygun ya da en yakin olan cevabin altina ¢arpt (X)
isareti koyunuz. Her ifadeye mutlaka TEK yanit
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Hicbir

Nadiren

Bazen

[Cogu zaman

Her zaman

1

Giinahlarim igin tevbe ederim.

Yaptigim kotii seylerden dolayr Allah'tan af

2 dilerim.

3 Ofkemin ve klzglpllglmln azalmas1 i¢in
Allah'tan yardim isterim.

4 | Daha az giinah islemeye caligirim.

5 | Allah'a daha yakin olmaya calisirim.

6 Allah'in beni dogru yoldan ayirmamasi i¢in dua
ederim.

7 | Allah'in her an benimle oldugunu hissederim.

8 | Ibadetlere yonelirim.

9 | Mevla neylerse giizel eyler derim.

10 | Sabrin sonu selamettir derim.

11 Basima gelenleri, Allah'in bir imtihan1 olarak

gorurum.
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12 | Her seyde bir hayir vardir diye diisiiniiriim.

13 Basima gelenlerin beni manevi olarak
olgunlagtiracagini diisiinliriim.

14 | Din adamlarindan uzaklasirim.

15 | Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim.

16 Din kardeslerimin bana destek olmadigini
diistinliriim.

17 | Her seyi diizeltmesi i¢in Allah'a yalvaririm.
Allah'tan yardim istemeksizin kendi

18 . .
duygularimla miicadele ederim.

19 | Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah'a dua ederim.

20 Arkadaglarimdan ve yakinlarimdan bana dua
etmelerini isterim.

21 | Din gorevlileriyle konusurum.

29 Hayatimin biiyiik manevi bir giiclin parcasi
oldugunu diisiiniiriim.

23 | Sadaka dagitirim.

24 Gittigim yolun yanlis oldugunu diisiinerek yeni
bir yol arayisina girerim.

25 Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya
caligirim.

26 Basima gelenleri Allah kimseye vermesin
derim.

27 | Allah’1n beni sevip sevmedigini sorgularim.

28 | Allah’in beni terk ettigini diistiniiriim.

29 | Dualarimi kabul etmedigi i¢in Allah’a kizarim.

30 Yasananlar1 hak edecek bir gilinah isleyip
islemedigimi diigtiniiriim.

31 | Allah’n beni cezalandirdigini diistiniiriim.

32 Bagima gelenlerden sonra Allah’in bana yeni bir
firsat vermesini dilerim.

33 Allah’in hayatta bana yeni bir gaye vermesini

dilerim.
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MULAKAT SORULARI

A. Katiimcilarin Sigara Bagimhhgiyla Miicadele Etme Siireci ile Ilgili
Sorular

1. Sigara kullanmaya ne zaman basladiniz? Giinliik sigara kullanma miktariniz
nedir/neydi? Ailenizde ya da ¢evrenizde sigara kullanan var mi/var miydi? Baska bir
bagimliliginiz var m1?

2. Ne zamandan beri sigara bagimlilig1 ile miicadele ediyorsunuz? /Sigaray1
birakma miicadeleniz ne kadar siirdii? Daha once de sigarayr birakmayi denemis
miydiniz? Denediyseniz ka¢ kez denediniz?

3. Sizi sigara kullanmaya iten sebep nedir/neydi? Daha ¢ok hangi durumlarda
sigara kullanmaya ihtiya¢ duyarsiniz? /duyardimiz? Sigaray1 birakmayi diisiinmenize
sebep olan sey nedir?

4. Sigaray1 birakmak i¢in miicadele ederken Yesilay gibi herhangi bir kurulustan
destek aliyor musunuz? /aldiniz m1? Nasil bir destek aliyorsunuz/aldiniz? Size faydasi
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

5. Sigaray1 birakma siirecinde ¢evrenizden destek aliyor musunuz/aldiniz mi1? Bu
siregte sizi en ¢ok kim/kimler destekliyor/destekledi? Nasil bir destek
aliyorsunuz/aldiniz?

6. Sigaray1 birakma stirecinde ne gibi zorluklarla karsilasiyorsunuz/karsilastiniz?
Nasil bir miicadele veriyorsunuz/verdiniz? En c¢ok hangi durumlarda zorlanityorsunuz
/zorlandiniz? Zorlandiginiz zamanlarda bu durumla nasil basa ¢ikiyorsunuz/ciktiniz?
Ornegin yaninizda sigara icildiginde bundan etkilenir misiniz?

7. (Sigaray1 birakmis katilimcilar i¢in) Bagimlilik yapan ve birakmasi oldukga zor
olan bir maddeye bagimliliktan miicadele ederek kurtulmaniz sizi ve hayatinizi nasil
etkiledi? Sigaray1 biraktiktan sonra kendinizde bir degisiklik hissettiniz mi? Sizde ne gibi
degisiklikler oldugunu diisiiniiyorsunuz?

B. Katihmcilarin Sigara Bagimlhihg: ile Miicadele Ederken Dinden Destek
Alma ve Dini Basa Cikmay1 Kullanma Durumlar ile ilgili Sorular

1. Sigara kullanmanin dini hiikmiiniin ne oldugunu biliyor musunuz? Sizce
dinimiz sigara kullanmay1 yasakliyor mu?

2. Sigara bagimlilig1 ile miicadele ederken dinin size destek oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Dini inanciniz bu siiregte size nasil bir destek sagliyor/sagladi? Bu siiregte
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Allah’in size yardim ettigini diisiiniiyor musunuz? Diisiinliyorsaniz bu nasil bir
yardimdir? (Sigarayr birakmis katilimcilar i¢in) Sigara ile miicadele ederken dinden
aldiysaniz dinden aldiginiz destegin sigaray1 birakmanizda nasil bir etkiye sahip oldugunu
diistiniiyorsunuz?

3. Sigara bagimlilig1 ile miicadele ederken din gorevlilerinden destek aldiniz mi?
Aldinizsa nasil bir destek aldiniz? Size faydasinin oldugunu diisiiniiyor musunuz?

4. Sigara ile miicadele ederken size faydasinin olabilecegini diislinerek dini bir
gruba dahil olup dini toplantilara katilmay1 diisiindiinliz mii? Katildiysaniz bu siirecte
faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz?

5. Sigara bagimlilig1 ile miicadele silirecinde zorluklarla basa ¢ikarken dini basa
cikma yontemlerini kullamyor musunuz/kullandiniz m1? Hangi dinil basa ¢ikma
yontemini daha sik kullaniyorsunuz/kullandiniz? Dini etkinliklerden hangisi sizi daha iyi
hissettiriyor/hissettirdi?

6. Sigaray1 birakma siirecinde yasadiginiz zorluklar karsisinda sabrettiniz mi? Bu
sliregte sabrin size nasil bir katkis1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?

7. Sigara bagimlilig1 ile miicadele ederken hi¢ dua ettiniz mi? Ya da bu siirecte
birinden dua istediniz mi? Duanin bu siirecte sizi nasil etkiledigini diigtiniiyorsunuz?
Sigara igmenin dinen yanlis bir sey oldugunu diisiinerek kendinizi glinahkar hissettiginiz

ve tovbe ettiginiz oldu mu?
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