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OZET

Bu arastirmada, sigara bagimliligina iliskin yetiskin baglanma stillerini, psikolojik
iyi olus ve bilin¢li farkindalik diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemek, sosyo-
demografik degiskenlere gore farkliliklarin1 saptamak ve baglanma stilleri ile sigara
bagimlilig1 arasindaki iliskide psikolojik iyi olusun ve bilingli farkindaligin aracilik
etkisini ortaya koymayr amaclanmistir. Arastirma evreni Bati Akdeniz bdolgesinde
yasayan 18 yas lizeri sigara kullanan bireylerden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda
sigara kullanan 590 bireye ulasilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan “Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II-K”, “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi”, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve kisisel bilgi formundan faydalanilmistir.
Verilerin istatiksel analizleri SPSS 26.0 ve Jamovi paket programlar ile yapilmistir.
Arastirmada, gecerlilik ve gilivenirlik analizleri, fark analizleri, korelasyon ve regresyon

analizleri paket programlar1 yardimiyla gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin %22,4°1 ileri derecede sigara bagimlisidir.
Sigara bagimlilik diizeyi ile baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeyleri incelendiginde, orta ve ileri derecede sigara bagimlist olan bireylerin hafif
derecede sigara bagimlist olan bireylere gore kaginmaci baglanma davranis ile arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Sigara bagimlilik diizeyinin, kaginmaci ve kaygil
baglanma ile aralarinda pozitif yonlii, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik ile negatif
yonli bir iliskisi tespit edilmistir. Sigara bagimliligin siddeti bireyin baglanma stili ile
iligkilidir. Kagmmaci ve kaygili baglanma diizeyi, psikolojik iyi olus diizeyini
azaltmaktadir ve azalan psikolojik iyi olus diizeyi ise sigara bagimlilik siddetini
arttirmaktadir. Kaygili baglanma davranisi, bilingli farkindalik diizeyi azalmaktadir ve

azalan bilingli farkindalik diizeyi de sigaraya olan bagimlilik siddetini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Bagimliligi, Baglanma Stilleri, Bilin¢li Farkindalik,
Psikolojik Iyi Olus
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(UYSAL, Hatice Betiil, Examination of the Relationship between Cigarette Addiction,
Adult Attachment Styles, Conscious Awareness and Psychological Well-Being, Master's
Thesis, Burdur, 2025)

ABSTRACT

This study aimed to determine adult attachment styles related to smoking
addiction, psychological well-being and mindfulness levels and the relationship between
them, to determine their differences according to socio-demographic variables, and to
reveal the mediating effect of psychological well-being and mindfulness in the
relationship between attachment styles and smoking addiction. The research population
consists of smokers over the age of 18 living in the Western Mediterranean region. Within
the scope of the research, 590 smokers were reached. "Fagerstrom Nicotine Dependency
Test", "Experiences in Close Relationships Inventory II-K", "Psychological Well-Being
Scale", "Conscious Awareness Scale" and personal information form were used as data
collection tools. Statistical analyzes of the data were made with SPSS 26.0 and Jamovi
programs. In the research, reliability analyses, difference analyses, correlation and

regression analyzes were carried out with the help of package programs.

According to the research results, 22.4% of the participants are highly addicted to
cigarettes. When the level of cigarette addiction and attachment styles, psychological
well-being and conscious awareness levels are examined, there is a difference between
the avoidant attachment behavior of individuals who are moderately and severely
addicted to cigarettes compared to individuals who are mildly addicted to cigarettes.
There is a positive relationship between the level of cigarette addiction and avoidant and
anxious attachment, and a negative relationship between psychological well-being and
conscious awareness. The level of avoidant and anxious attachment reduces the level of
psychological well-being, and the decreasing level of psychological well-being increases
the severity of cigarette addiction. Anxious attachment behavior decreases the level of
conscious awareness, and the decreased level of conscious awareness increases the

severity of addiction to cigarettes.

Keywords: Cigarette Addiction, Attachment Styles, Mindfulness, Psychological Well-
Being
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GIRIS

Sigara bagimliligi, diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir toplum
saglig sorunudur. Giinlimiizde giderek artmakta olan sigara kullanimi Onlenebilir
olmasina ragmen erken 6lim nedenleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Gokgek vd.,
2024:45). Sigara icerdigi nikotin ile bagimlilik yapic1 Ozellige sahiptir. Sigara
kullanimina baglama yasi, giinde icilen sigara sayis1 ve sigara kullanim siiresi de
bagimlilik konusunda ©6nemli etmenler arasinda sayilabilmektedir (Kocakaya vd.,
2022:70). Bunun yaninda psikolojik anlamda da bagimlilik yapmaktadir. Psikolojik
bagimlilik sigara kullanan bireylerin sigaray1 hayatlarinda ne derece anlamlandirdiklarina
gore siddeti degismektedir. Sigaranin insan viicudunda biraktig1 fiziksel ve psikolojik

tahribatinin yani sira sosyal ve ekonomik acidan da sorunlara yol agmaktadir.

Baglanma kurami, bireylerin bebeklik doneminde bakimini {istlenenle kurdugu
iligkiyi ileriki hayatinda yakin cevresindeki diger bireyler ile kuracag: iliskisini,
davraniglarin1 ve alacagi 6nemli kararlar1 etkileyebilecegini vurgulayan bir kavramdir.
Baglanmanin temeli olan {i¢ ilkesi vardir. Bunlardan birincisi; bebegin, bakimini tistlenen
yani bebegin sagligina ve iyiligine 6zen gosteren kisiyle yakinlasmasina yardimci olan
davraniglart aglama, emme, dokunma ve gozlem yapma gibi davraniglarina verilen
tepkilerdir. Ikincisi; siirekli iletisim ve yakin temas halinde olmasidir. Ugiincii ve son ilke
ise; bebegin, bakim vereniyle arasinda kurdugu ikili ilisken olumlu veya olumsuz
yargilardan yola ¢ikarak kendi i¢sel modelini gelistirmesidir. Bebek, gelistirdigi bu igsel
modeli hayatinin sonraki evrelerinde kuracag iliskilerinde ve kisisel gelisiminde
kullanacaktir (Acer, 2024:8). Kurulan bu modelde aslinda bag kurmak bireylerin iletisim
ithtiyacindan kaynaklanan bir gereksinimdir. Duygu ve diisiincelerini tanimlayabilmesi,
kelimeler yardimiyla bunu baskalarina aktarabilmesi modelin olugsmasina dolayisiyla

iliskilerinde olusturacagi bagi kurmasinda 6nemlidir (Shaver ve Mikulincer, 2009:34).

Bowlby tarafindan kavramsallastirilmis olan baglanma kurami, bireyin baska bir
bireye kars1 besledigi derin, kalic1 ve duysal bir bag olarak tanimlamaktadir. Bu durumda
birey kendi i¢ diinyasinda igsel ¢alisan baglanma modelleri gelistir ve bunu hayatinin her
doneminde davranig bi¢cimi olarak kullanmaktadir. Modelin olusmasinda bireye bebeklik
doneminde bakim vereninin tepkileri ile iliskilendirilmektedir. Birey, bebeklik ve

cocukluk doneminde ihtiyact olan destegi, sevgiyi ve olumlu geri doniitii duyarli bir

1



sekilde aldiysa bakim verenine karsi ulasilabilir ve giivenilir olduguna dair modeller
kurmaya baslar eger birey bakimini iistelenen kisiye ihtiyag duydugunda olumsuz ve
reddedici bir tepkiyle karsilastiysa kendisini sevilmeye deger biri olarak gormemektedir.
Igsel calisan modeller bebeklikten yetiskinlige kadar olan siirede ve sonrasinda
devamlidir ve siirekli pekismektedir. Igsel ¢alisan modeller bireyin yasi ilerledikge
degisime kars1 daha direngli olmaktadir. Birey bu modeli ergenlikte ya da yetiskinlik
doneminde yakinlastig1 ikili iliskilerinde, birey icin 6nemli olan diger iliskilerinde
kullanmaktadir. Baglanma, kaygili ve kagcinmaci davranmisin siddetine gore degisiklik
gostermektedir. Diisiik kaygili ve kaginmaci davranan bireyler giivenli, yiiksek kaygili ve
kaginmaci davranan bireyler ise korkulu baglanma stiline sahip bireyler olmaktadir.
Giivenli baglanan bireyler, kisileraras1 yakinlikta rahattirlar, baskalarina giiven duyarlar
ve olumlu benlik yapisina sahiptirler. Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler ise,
tutarsiz ve tepkisiz bakim aldiklart i¢in bagkalarina glivenme konusunda siiphe duyar,
iligkilerinde endise ve kiskancglik duygulari yasayabilir ve stresli durumlart yonetmekte

zorluk ¢ekebilmektedirler (McWilliams ve Bailey, 2010: 446).

Farkindalik ise bireyin mevcutta olan durumu, dogru veya yanlis olarak hiikiim
vermeden, yargilamadan, degistirmeye calismadan kabul gormiis bir sekilde yaklagsmay1
gerektirmektedir. Fiziksel ve duygusal anlamda anlik meydana gelenleri olumlu bir
sekilde degerlendirdigi deneyimlerdir (Evli vd., 2023:408). Bilingli farkindalik, kisinin
kendisiyle ve diinyadaki her seyle uyumlu ve baris¢il bir iliskiye odaklanmasina, kim
oldugumuzu kesfetmeye calistigimiz, dis diinyaya bakis agimizi ve c¢evremizdeki
insanlarla olan iliskimizi sorgulamayr vurgulayan bir kavramdir (Tyagi ve Agarwal,
2021:67). Farkindaligin az olmasi veya yoklugu yani bireyin diisiincesizligi olumsuz 6z
degerlendirme ve diisiinceye sebep olabilmektedir. Yiiksek farkindalik seviyesine sahip
olan bireyler diislincelerini ve duygularini, i¢inde bulunduklar1 durumu daha ¢abuk kabul

etme egilimindedirler (Kong vd., 2014:166).

Psikolojik i1yi olus kavrami, bireyin yasamini anlamli ve amagh diisiinceleri
dahilinde siirdiirmesi ve hayatinda olumlu durumlarin yaninda olumsuz pek ¢ok durumla
da karsilasabileceginin farkinda olmasi, kendinden ve yaptiklarindan memnun olmasi
durumudur (Selguk ve Okutan, 2024:50). Psikolojik iyi olusun siddeti bireyin, kendini ve

sinirlarini ne derece tanidigiyla, ¢evresiyle olumlu iligkilerini nasil stirdiirdiigiiyle, yasam



memnuniyetinin yliksek olmasi icin kendini gelistirmeye calismasiyla ve mutluluguna

dair etkili olan olumlu durumlarla iliskilidir (Ryff ve Singer, 2006:1108).

Sigara kullanimi1 birgok nedene bagli olabilmektedir. Sigara kullanimina baslama
ve kullaniminin siirdiirtilmesi bireyin psikolojik durumu, farkindalik bilingli yani
aligkanlik durumunun olmayisi veya bebeklik/ cocukluk déoneminden itibaren gelistirdigi
baglanma stilinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Degiskenlerin birlikte incelenmesi
ve daha kapsamli arastirmalarin da yapilmasi sigara ile miicadele siirecinde basarili

sonuclarin etkili ve verimli bir sekilde ortaya ¢ikacag: diistintilmektedir.

Bu calismada sigara kullanan bireylerin, sigara bagimlilik siddetine iliskin
baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek ve
aralarindaki iliskinin yoniinlin ve giicliniin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda sosyodemografik ozelliklere gore farkliliklarin belirlenmesi ve ayrica
sigara bagimlilik siddetinin baglanma stilleri ile arasindaki iligkide bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olusun aracilik etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi istenmektedir.
Calismada sigara bagimhiliginin siddetinin, baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve
psikolojik 1yi olus diizeyinden degerlendirilmeye calisilmistir. Calisma 8 bdliimden
olusmaktadir. Tk boliimde, sigara bagimliliginin tanimi, sigara bagimligmin etiyolojisi,
bagimlilik dongiisti, sigara bagimliliginin epidemiyolojisi, sigaranin neden oldugu
hastaliklar, tiitiinle miicadele siireci ve sigara bagimliliginin saglik ile iliskisine yer
verilmistir. ikinci béliimde, baglanma kuraminmn tanimi, Bowlby, Ainswort, Hazan ve
Shaver ¢alismalar1 ve kurama katkilari, Bartholomew ve Horowitz’in baglanma modeli,
baglanma bicimleri ve baglanmanin sigara bagimlilig: ile iliskisine yer verilmistir.
Ucgiincii béliimde, bilingli farkindaligin tanimi ve becerilerine yer verilmistir. Dordiincii
boliimde, psikolojik iyi olusun tanimina ve boyutlarina dair literatiir bilgisi verilmistir.
Besinci boliimde, arastirmanin 6nemi, arastirmanin amaci ve tiirii, arastirmanin sorusu ve
modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari, arastirmanin
varsayimlari, arastirmanin smirliliklar, arastirmanin etik ilkeleri, verilerin analizi ve
degerlendirilmesi yer almaktadir. Altinct boliimde arastirmanin bulgulari, yedinci
boliimde aragtirmanin tartismasi ve son olarak sekizinci bolimde arastirmanin genel,

carpici sonuglarina ve onerilere yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. SIGARA BAGIMLILIGI KAVRAMI

Bagimlilik, bireyin herhangi bir bagimlilik yapict maddeye karsi zararli etki ve
istenmeyen sonuglarina ragmen tekrar ederek sergilemis oldugu tutum ve davranis
biitiinlidiir. Titiin bitkisinin yapraklarindan elde edilen ve yiliz yillardir kullanilan
bagimlilik yapict bir madde olan nikotin viicuda ¢igneyerek, soluyarak veya koklama
yoluyla saniyeler i¢inde etkilesime girmektedir (Leone vd., 2010:2512). Nikotin, tiitiinde
bilinen bagimlilik yapict en etkili maddedir ve kontrolsiizce kullanilan her madde ya da
yapilan her davranig bagimlilik olusturma riski tagimaktadir (Albayrak, 2021:8). Baska
bir tanimla ise, bagimli olmak herhangi bir maddeye bireyin istegi disinda karsi konulmaz
bir istek duymasi ve o maddenin taleplerini, isteklerini yerine getirme durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kisaca bireyin o maddeye mahkiim olmasi demektir (Gtiler, 2019:6).
Bireyin kullanmis oldugu maddenin zararli olmasina ragmen istemesi ve kullanmasidir.
Bu bireyler maddeye erisebilmek icin irade dis1 davranis sergileyebilecek potansiyele
sahiptirler. Bagimli olan bireyin, ruh ve beden sagligini, sosyal hayatin1 ve kisisel
ihtiyaclarin1 karsilamasini olumsuz sekilde etkilemesine ragmen bireyde olusturdugu
karst konulamaz huzursuzlugundan dolayr bu durumu tekrarlayarak devam ettirmesidir

(Kabar, 2021:6).

Bagimlilik, bireyin bagimlist oldugu maddeyi birakmayi bir¢ok defa denemesi ve
basaramamasi ardindan maddenin dozunu arttirarak kullanmasi ve kullanmadig
zamanlarda ise huzursuzluk, bas agrisi, 6fke, siirekli stres ve uykusuzluk gibi yoksunluk
belirtilerini yagamasidir. Bagimli olan bireylerin ¢ogu bagimli olduklar1 maddeyi
istedikleri zaman kullanmay1 birakabileceklerini ve o maddeye mahkiim olmadiklarinm
dile getirirken farkinda olmadan kullandiklar1 maddeye karsi daha fazla bagimli olur hale
gelmektedir (Yesilay, 2023:9). Bagimlilik yapict maddeyi kullanan ¢cogu birey bagimli
olmadigini, istedigi zaman bu durumu kendisinin sonlandirabilecegini ve madde
yoksunlugu belirtilerinden etkilenmeyecegini ifade etmektedir. Ancak kullanilan
maddenin saflif1 ve tiirline gore bagimlilik siiresinde farklilikta gostermektedir (Basan,

2021:5).



Bagimliligin altinda yatan bir¢ok neden olabilmektedir. Bunlardan biri de bireyin
bebeklik ve cocukluluk donemini nasil gegirdigi ile ilgilidir. Bagimlilik, bireyin bebeklik
doneminden kaynaklanan bir baglanma bozuklugu olarak tanimlanabiliyorken ayni
zamanda kendisini ilgilendiren problemlerle nasil bas edecegi ve nasil diizene sokacagi
durumlart da bagimliliginin olugsmasinda nelerin sebep olacagi fikrini de vermektedir
(Seyfeli ve Sener, 2022:474). Sigara ise alkol ve diger bagimlilik yapicit maddelere oranla
icerdigi nikotin nedeniyle bagimlilik etkisi en kuvvetli olan iirlindiir. Sigara, tiiketiminin
yasal ve erisiminin kolay olmasi sebebiyle en ¢ok tercih edilen bagimlilik yapict maddedir
(Yakar vd., 2020:147; Selim ve Siiliik¢iiler, 2023:476). Diinya’da en yaygin kullanilan
tiitlin Uirtinii de sigaradir (Tlrkoglu vd., 2021:21).

Sigara kullanimi diinyada oldugu gibi iilkemizde de en 6nemli toplum sagligi
sorunlarindan birisidir. Giin gegtikce yayginlasan sigara kullaniminin, baglama yas1 da
diismektedir (Dogan ve Ulukol, 2010:180). Geng yasta sigaraya baslamada en dnemli
sebepler arasinda ebeveynlerin ve yakin arkadaslarin sigara kullanmasi durumudur
(Aydm vd., 2022:2). Sigaranin i¢inde bulunan nikotinin insan viicuduna alinmasiyla
bireyi hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak etkileyen bir bagimlilik tiirtidiir.
Sigara kullanimi sirasinda ve sonrasinda kendisinin daha i1yi ve daha saglikli olacagi
diisiincesiyle kullanmaya devam etmesi bireyin kendisini psikolojik olarak rahatlatma
bi¢cimidir (Hezer ve Karalezli, 2019:701). Nikotinin viicuda girmesiyle bireyde rahatlama,
sakinlesme ve gevseme durumlari meydana gelir. Nikotin etkisini kaybetmeye basladigi
andan itibaren ise bu durumlarin yerini gerginlik, stres ve huzursuzluk gibi yoksunluk

belirtilerine birakmaktadir (Cetin, 2023:4).

Sigara, bagimlilik edici nikotin igeren, diizenli ve siirekli kullanim sonucunda
oliimciil riskleri bulunan tehlikeli bir maddedir (Yerli, 2019:7). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) ise sigara bagimliligini, “Sigara kullanim siiresine bagh olarak bireyin tiiketimini
stirdiirmeye devam etmesi durumda fiziksel ve psikolojik olarak bagimli hale gelmesi ve
birakmakta zorluk yasamasi, tiiketmedigi durumlarda ise yoksunluk belirtilerini sik sik
vasadigr bir bagimlhilik tirii” olarak tanimlamaktadir (Kokci, 2019:4). Diinya Saglik
Orgiitiine gore birey hayat1 boyunca 100 adet sigara kullanmus ise bu bireyi sigara i¢mis
ve sigaranin insan sagligina vermis oldugu zararlardan etkilenmis varsaymaktadir. DSO
gore her giin bir adet sigara kullanimi sigara bagimliliginin kriterleri arasindadir. Sigara

kullanimin bireyler agisindan bir¢ok sebepleri olabildigi gibi bu kullanimin devamli



olmasi durumda bu bireyler de bir¢ok hastaliga neden olabilmektedir. Yogun stres veya
depresyon gibi durumlar bireyleri bu bagimlilik tiirline itmektedir. Sigaranin ig¢inde
bulunan nikotin, kullanan bireyde haz duygusunu tetikler ve stres seviyelerini
diisiirmektedir (Aksit, 2019:4). Sigara kullanimi, beyinde dopamin adi verilen bir salginin
salimimina neden olarak sigaray1 kullanan bireyde yogun ve istekli bir keyif hissiyati
olusturmaktadir. Ancak bu hissiyat nikotin seviyenin diismesiyle azalmakta ve sigara
igme istegi uyandirarak kisiyi sigaraya bagimli hale getirmektedir. Ayrica nikotin,
konsantrasyon ve farkindalik diizeylerini ise arttirmaktadir (Kuzu ve Asgarova,

2024:1480).
1.1.1. Sigara Bagimhhgmin Etiyolojisi

Sigara kullaniminin en 6nemli nedenleri arasinda bireylerin aile, arkadag ortamu,
merak duygusu, 6zenme, sosyal ¢evre ve bireyin kisisel 6zellikleri gibi etkileyici etmenler
en basta yer almaktadir (Duran, 2018:7). Sigara bagimliligi bireyin, ergenlik donemi ve
genc yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan yasam kalitesinde ciddi bir sekilde tehdit
olusturan bir davramis bozuklugu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Kuzu ve Asqarova,
2024:1485). Bagimli olmanin ana kaynagi olarak sayilabilecek en onemli durumlar
arasinda ise bireyin olumsuz bir cocukluk doneminden gegmesi, ergenlik doneminde yeni
deneyimlere oldukg¢a acik olmasi ve diisiik sosyoekonomik diizey denilebilmektedir (Yaz
vd., 2019:12). 11. Kalkinma Plani’na gore sigaraya baslama nedenleri Sekil 1°de

verilmistir.
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Sigara kullanimina neden olan etmenler arasinda ilk basta merak duygusu
gelmektedir. Daha sonra arkadas ortami, 6zenti, kisisel sorunlar, aile sorunlari, eglence
ve nedensiz sigara i¢imi gibi farkli etmenler takip etmektedir. 2012 yil1 verilerine gore
merak duygusu ile sigara igmeye baslayanlarin sayis1 2016 yilinda azalarak yerine
arkadas etkisi ve 6zenti duygusu almistir. Ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde genelde
evden ya da ailen ayrilma gibi baz1 sebeplerin oldugu, yeni bir ¢evreye uyum saglamaya
calisma siireglerinin oldugu bir¢ok sorunun olabilecegi bu belirsizlik doneminde birey
sigara igme davranisina daha yatkin olabilmektedir (Mayda vd., 2010:7). Bebeklik ve
cocukluk doneminde giderilmeyen bazi duygulari bastirmak i¢in de birey sigara
kullanimina yonelebilmektedir. Sigara kullanimini birey bir kacis olarak gorerek
bagimlilik yapan maddelere yonelerek bu yondeki eksik duygularini bastirmaya
calismaktadir. Bu durumda birey sigaranin rahatlatici etkisinden yararlanmaktadir
(Domatesci, 2023:40). Sigara kullanimini tetikleyen sebeplerinden bazilari ise, kahve
veya ¢ay esliginde tiikketilmesi, yemekten hemen sonra sigara i¢ilmesi ve sigara igen birini
gordiigiinde igme arzusunun olusmasi sigara kullanimini arttiran durumlardir. Bu duruma
“Pavlov etkisi” denilmektedir (Yaz, 2019:16). Sigara bagimliliginda, sigaray1 birakmanin
zorlugu her ne kadar nikotin bagimlilig1 olsa da birey i¢in ¢evresel faktorler ve genetik
yapist da bu durumla dolayli olarak iligkilidir. Bu nedenle genglerin sigara kullanimina
baglamasimni1 onlemek i¢in ¢evresel faktorlerin degistirilmesi veya bu konuyla ilgili

tyilestirilme ¢aligsmalariin yapilmas: gerekmektedir (Kuzu ve Asqarova, 2024:1482).

Nikotin bagimliliginda birey 3 ¢esit bagimlilik tiirii yagamaktadir. Bunlar; fiziksel
(bedensel), psikolojik ve davranigsal bagimlilik tiirleridir. Fiziksel (bedensel) bagimlilik,
kisi maddeye kars1 bir uyum modeli gelistirir. Kesilmesi ile birlikte fiziksel yoksunluk
belirtileri gelisir. Bu durum, kandaki nikotin seviyesinin diligmesiyle halsizlik,
huzursuzluk, sabirsizlik ve konsantre olmakta giicliik ¢ekilmesiyle kendini belli eden bir
bagimlilik tiirtidiir. Psikolojik bagimlilik, istenilen doyumu ve hazzi almak amaciyla
maddeyi kullanma istegi duyulmasidir. Yani sigara icmekten keyif alma veya mutsuz
oldugu andaki hissettigi sikintiyr diisiinmemesini saglamasidir. Davranigsal bagimlilik
ise, daha c¢ok aligkanliklarin getirmis oldugu bir bagimlilik tiiridiir. Yemekten sonra,
kahve veya cayla birlikte sigara icmek gibi yapilan eylemlerin birbirleriyle

bagdastiriimasidir (Mucan Ozcan, 2018:33-34).



En yaygin sigara kullanmaya baglama yas1 15 yastir. Bu yas donemi de bireyin
ergenlik ve geng yetiskinlik donemine denk gelmektedir. Bireyin, sigara kullanimi bu
donemlerde evden veya aileden ayrilma gibi durumlarinin olmasi, kendini kanitlamak
icin, belirli bir gruba ait olabilmek veya baskalar1 tarafindan kabul gorebilmek sigaraya
baslamasindaki en Onemli sebepler haline gelmektedir (Seven ve Giinay, 2023:193).
Sigaranin icerdigi nikotinden etkilenme durumuna gore de fiziksel ve ruhsal durumuna
gore de bagimlilik siiresi kisiden kisiye degismektedir (Atlam ve Yiincii, 2017:162).
Sigara bagimlilig1 bireylerin psikolojik, davranigsal, sosyal ve cevresel gibi birgok
faktorden etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Psikolojik durum, bireyin kendi
i¢ dliinyasinda ne hissettigi ile ilgilidir. Davranigsal durumda ise bireyin yemekten hemen
sonra sigara igmek istemesi, kahve veya ¢ay ile birlikte sigara icmek istemesi ya da araba
kullanirken veya telefonla konusurken sigara igmek istemesi gibi kosullanmalar koymasi
zaman i¢inde vazgecilmez bir durum haline gelmektedir. Yaptig1 her seyi sigara ile
bagdastirarak sigara olmadan eksik olacagi algisinin olusmasina sebep olmaktadir.
Davranigsal durum olarak ise 6grenilmis davranis yani “el aligkanlig1” terimi veya “dudak
tiryakiligi” kavramlari da kullanilmaktadir. Sigara kullanan ¢ogu birey sigaray1 ne zaman
yaktiginin farkinda bile olmadan sigara i¢mektedir (Yerli, 2019:12-13). Nikotin
bagimliliginin istesinden gelmek i¢in alternatif aligkanliklar1 benimsemek onem arz
etmektedir. Sigaranin yerine koyulabilecek yeni alternatiflerin kesfedilmesi sigara
bagimliliginda miicadelede 6nemli yere sahiptir (Gokgek vd., 2024:46). Sigara kullanan
bireyler, sigara i¢gmenin sakinlestirici, yatistirici ve stres altinda olduklarinda sigara
igmenin rahatlatici bir etkisinin oldugunu savunmaktadir (Yaz vd., 2019:16). Sigara
bagimliliginda, sigarayr birakmada yasanan zorlugun en Onemli nedenin nikotinin
dopamin seviyesini arttirarak bagimlilik yapmasi olarak bilinse de kisinin genetik
yatkinligi, anksiyete ve stres gibi psikolojik faktorleri, kisilik yapis1 6zellikleri ve sosyal

cevre etkileriyle birlikte tiim bu faktorler bagimlilig: tetikler ve siirdiirmektedir.

Sigara ve tiitlin tiiketimi Onlenebilir bir bagimlilik tirii olmasi, saglik
harcamalarini arttirict yoniiniin olmasi ve en dnemlisi toplum sagligini tehdit eden bir
konu olmas1 devlet yetkililerinin ve politika yapicilarin bu konuyla ilgili miicadele ve

miidahale etmesi gerekmektedir (Basol ve Can, 2015:1).



1.1.2. Sigara Bagimhihk Dongiisii

Tiitlin ve tiitin mamullerinden en ¢ok bilinen ve tiiketilen tiitlin {iriinii sigaradir
(Aslan, 2005:19). Bireyin ¢esitli nedenlerle baglamis oldugu sigara kullanimi, zamanla
kullanim sikligina gore bireyi bagimli hale getirmektedir. Bagimliligin siddetine gore de
bagimlilik dongiisii tekrarlanmaktadir. Yesilay’in sigara bagimliliginda belirlemis oldugu

bagimlilik dongiisii Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2: Yesilay Sigara Bagimlilik Dongiisti, 2024
Kaynak: Yesilay, 2024

Sigara bagimlilar1 genel olarak sigarayr kullanmalarim1 6fke, kaygi, panik hali,
sabirsizlik, stres, odaklanmada giicliik ve olumsuz olan duygulardan o an i¢in kurtulmak,
diisinmemek icin yapilan bir davranig olarak belirtmektedirler (Bulut ve Arslan,
2024:35). Sigara kullananlarin neden sigara ictigiyle ve neden birakamadiklari ile ilgili
bugiine kadar 6ne siiriilen 4 teori vardir. Bunlardan ilki aliskanliktir. Ogrenilmis bir
davranmis olarak da kabul edilmektedir. Ikinci teori ise sigara igmenin bireyin
kiictikliiglinden gelen yetistigi aile ortamindan kaynaklandigi ve bilingaltinda yatan bu
durumun sigara kullanimi ile ilgili oldugudur. Ugiincii teori ise sigara kullanmanimn
olumsuz benlik kontroliine sahip bireylerin diisiik 6zgiivenlerinden de kaynaklanacag:
heyecan ve yeni deneyimler arayis1 sonucunda ortaya koyduklar: davranis bigimidir.
Dérdiincii ve son teori ise, sigara kullanmanin bir se¢im oldugu ve kullanan bireylerin
yarar ve zararlari hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve bilin¢li olarak kullanmayi tercih

ettikleri ile ilgilidir. Sigara bagimliligi, her ne kadar psikolojik nedenlere bagli gibi



goriinse de ¢evresel etkenler, fizyolojik nedenler ve giinliik kullanilan tiitiiniin miktar1 da

cok onemli yere sahiptir (Yorgancioglu ve Esen, 2000:91).

Sigara kullaniminin kesilmesi sonucunda bireyde asir1 stres, disforik duygu
durumu, sabirsizlik, ¢abuk kizma, asir1 aclik (yeme bozukluklari), halsizlik, bas agrisi,
cabuk yorulma gibi duygu durumu bozukluklari ve depresif bir halde olmak gibi
yoksunluk belirtileri goriilebilmektedir. Nikotin bagimlilig1 tekrarlayarak yinelenme riski
cok yiiksek olan kronik bir bagimlilik tiirii olmaktadir. Bu dongiiniin tekrarlanmamasi
icin sigaray1 birakma isteginin ve iradesinin sigara kullanan bireyde istikrarl bir sekilde

devam etmesi gerekmektedir (Isiktas vd., 2019:103).
1.1.3. Sigara Bagimhhginin Epidemiyolojisi

Tiitiin ve tiitlin mamulleri diinya da oldugu gibi iilkemizde de en yaygin kullanilan
bagimlilik yapict maddedir. Diinya’da sigara kullanimi 1,1 milyar kisi, 2025 yilinda bu
saymnm 1,7 milyar kisi olmas1 tahmin edilmektedir (WHO, 2020). Ulkemizde ise tiim
niifusun %28’1 yani yaklagik 15 milyon kisi sigara kullanmaktadir. Diinya’da her yil 8
milyon kisi tiitlin Tirtinleri kullanimina ve bu duruma maruz kaldig i¢in tiitliine bagli ¢esitli
hastaliklardan dolay1 hayatlarin1 kaybetmektedir. Tiirkiye’de her yi1l yaklasik 100 bin kisi,
tiim oltimlerin %231 sigara kullanimi1 ve buna bagl olarak gelisen hastaliklardan dolay1
hayatlarim1 kaybetmektedir (Tiitlinle Miicadele Faaliyet Raporu, 2018). Diinya Saglik

Orgiitii verilerine gore tiitiin kullanim siklig1 Sekil 3°de verilmistir.

Tuatin Kullanimi Sikhig: (%)

49,3
40 45,7
42.3
‘ 39,5 34,3
30 36,7
32,7 29,5
20 26,7 24,4 20,4
22,3
16,2
10 13,4
s i i B 9.3 6.6
7,8

Sekil 3: Diinya’da Tiitiin Kullanim Siklig1 ve 2025 Y11 Tahmini (WHO, 2020)

Kaynak: WHO 2000-2025 Y1l Tahmini Tiitiin Kullanimi Raporu
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Sekil 3’e gore 2000 yilinda tiim diinya niifusundaki 15 yas ve iistii erkeklerin
yaklagik olarak yarisi (%49,3) sigara kullanmaktadir. 2020 yilinda ise %36,7 gerilemistir.
2025 yili tahmini verilerine gore ise %34,3’e gerilemesi diisiiniilmektedir. Kadinlarin ise
2000 yilinda %16,2’si sigara kullanirken, 2020 yilinda %7,8’e diislis gostermistir. 2025
yilinda ise kadinlarin sigara kullanim oraninin %6,6’ya gerilemesi diistiniilmektedir.
Toplam niifusun sigara igme siklig1 ise 2000 yilinda %32,7 iken 2020 yilinda %22,3’e
gerilemigtir. 2025 yili tahminlerine gore 15 yas ve iizeri tiitiin kullanan bireylerin
sayisinin %20,4’e gerilemesi tahmin edilmektedir (WHO, 2020:7). Sigara ile ilgili
yiiriitiilen politikalarin tiim diinya niifusundaki sigara kullanim sikligia bakildiginda
etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kiiresel Yetiskin Tiitin Arastirma Raporu
2012 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de sigara kullanimin yas ve cinsiyet aras1 dagilimi Sekil

4’de verilmistir.

52.1 B Erkek ®mKadin

%

15-24 25-44 45-64 65+
Yag Grubu (Y1l)

Sekil 4: Yas ve Cinsiyet Dagilimina Gore Tiirkiye’de Sigara Kullanimi
Kaynak: Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aragtirmasi Raporu, 2012

Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasi (KYTA) raporunda 2012 yili verilerine gore
Tirkiye’de 15-24 yas arasi erkeklerin %331, kadinlarin %7,4’1 sigara kullanmaktadir.
Sigara kullanimi erkeklerde en fazla %52,1 oraninda 25-44 yas aralifinda iken en az
%16,8 oraninda 65 yas ve lizeri bireylerde oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlarda yas
araligina gore sigara kullanimi erkeklerle aynidir. En fazla sigara kullanim1 %19 ile 25-

44 yas araliginda iken en az %2,6 ile 65 yas ve lizeri bireylerdir (KYTA, 2012).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore her yil 65 bin gocuk pasif igicilige
maruz kalmaktan kaynaklanan solunum yolu rahatsizliklar1 nedeniyle 5 yasindan once
yasamini kaybetmektedir (WHO, 2020). Pasif icicilik, bireyin igtigi sigara dumanina
sadece kendisinin maruz kalmasi degil ¢evresindeki diger bireylerinde maruz kaldigi ve
tehdit eden ciddi bir saglik sorunu riski tasimaktadir (Direk, 2019:37). Pasif icicilikle
sigara dumanindaki zararli olan kimyasallarin (karbon monoksit, kanserojen maddeler,
nikotin vb.) solunmasiyla insan sagligini olumsuz etkilemektedir (Er vd., 2009:169).

TUIK 2023 yil1 sigara kullanim1 verilerinin cinsiyete gore dagilimi Sekil 5°de verilmistir.

(%)
45 4

40 4 39.0
89
35 4

30 27 280
25 232

20 4

15 4 12.3 13,1

10 4

54

0 T T
2010 2012 2014 20186 2018 2022

Toplam mErkek wmKadin

Sekil 5: 2010-2022 Yillar1 Arasinda Her Giin Tiitiin Kullanan Bireylerin Cinsiyete Gore
Dagilimi

Kaynak: TUIK, 2023

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore cinsiyete gdre sigara kullanimi
2019 yilinda erkeklerin %41,3°1, kadinlarin %14,9’u ve toplam niifusun %281 sigara
kullanilmaktadir. 2022 yilinda ise tiitiin kullanim siklig1 erkeklerde %41,3 iken
kadinlarda %0,6 artarak %15,5 olmustur. Toplam niifusta her giin tiitiin ve tiitlin mamulii

kullanan 15 yas ve iizeri bireyler ise %0,3 artarak %28,3’e yiikselmistir (TUIK, 2023).
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Diinya Saglik Orgiitii Raporuna gore Tiirkiye’de tiitiin kullanim siklig1 ve 2025

y1l1 tahmini verileri Sekil 6’da verilmistir.

60
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Sekil 6: Tiirkiye’de Tiitiin Kullanimi ve 2025 Y1l Tahmini (WHO, 2020)
Kaynak: WHO 2000-2025 Y1l Tahmini Tiitiin Kullanimi Raporu

Ulkemizde cinsiyete gore sigara kullanim sikligina bakildiginda, 15 yas ve iizeri
sigara kullanan erkeklerin 2000 yilinda %52,1 ile iki kisiden birinin sigara ictigi bir
donemden 2020 yilinda %42,8’e gerilemistir. 2025 yilinda ise iilkemizde sigara igen
erkeklerin oraninin %40,5 olmas1 beklenmektedir. Sigara i¢cen kadinlar ise, 2000 yilinda
%14,8 iken 2020 yilinda %18,9’a yilikselmistir. 2025 yilinda ise bu oranin %19,8 olmasi
diistiniilmektedir. Sigara kullanicilarinin toplam niifusa orani ise 2000 yilinda %32,9
iken, 2020 yilinda %30,5’e gerilermistir. 2025 yilinda ise %?29,9’a daha da diismesi
beklenmektedir. Ulkemizde erkeklerin sigara kullanim oranlar1 diiserken kadinlarin

sigara kullanim1 y1llar i¢inde artmaktadir.
1.1.4. Sigaranin Neden Oldugu Hastalhklar

Sigara, sadece igene degil cevresindeki diger bireylere de zarar veren bir
maddedir. Sigara dumanin bulundugu ortamda insan viicuduna zarar veren maddeler
icerdigi i¢in sadece nefes yoluyla degil deriye (cilt) temasi ile emilim saglayarak da zarar
vermektedir. Kana ¢ok rahatlikla ve hizli karisarak viicudumuzun biitiin organlarini
etkiler ve yormaktadir. Bu durum da bireyin yasam standartlarini, yasam doyumunu,

psikolojik sagligin1 da dolayli yoldan etkilemektedir (Atalay Oral, 2019:230). Tiitiin ve
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tiitlin mamulleri kullanimi kardiyovaskiiler ve solum yolu rahatsizliklarina neden olmakla
birlikte pek ¢ok kanser tiiriine de sebep olmaktadir. Akciger kanseri basta olmak iizere,
kalp hastaliklari, felg, akciger hastaliklari, astim, diyabet, pankreas, KOAH (kronik
obstriiktif akciger hastaligl) gibi onlenmesi miimkiin olan hastaliklardir (Yildiz vd.,
2024). DSO Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporu 2008 yil1 verilerine gére sigara kullaniminin
sebep oldugu hastalik riskleri Sekil 7°de verilmistir.

Rahim
Agn
Kanseri

Bronsit Kal
Olma e

Riski Hastasi

Olma Mesane Prostat

Riski Kanseri Kanseri Kalp
Olma Olma Krizi

3 Kat Riski Riski Riski
2 Kat 2 Kat 1-4 Kat

Sekil 7: Sigara Kullaniminin Sebep Oldugu Hastalik Riskleri
Kaynak: DSO Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporu, 2008 (WHO, 2008)

Sigara, en cok tiiketilen bir tiitlin irlinli olmast sebebiyle igerdigi birgok
kanserojen madde yiiziinden en iyi bilinen bir kanser nedenidir (Kaya ve Ergiin,
2020:417). Sigara kullanan bir bireyin sigara kullanmayan diger bireylere gore akciger
kanseri olma riski 22 kat, rahim agzi kanseri olma riski 16 kat, bronsit olma riski 10 kat,
kalp hastasi olma riski 3 kat, mesane ve prostat kanseri olma riski 2 kat ve kalp krizi

gecirme riski daha fazladir.
1.1.5. Tiirkiye’de Tiitiinle Miicadele Siireci

Ulkemizde, sigarayr biraktirmaya yonelik bazi politikalar yiiriitiilmektedir.
Bunlar; kamu binalarinda kapali ortamlarda tiitiin tiilketiminin yasaklanmasi, televizyon
kanallarinda sigara kullaniminin zararlarina yonelik ayda belli bir siire yayin yapma
zorunlulugu, 18 yasini doldurmamis bireylere sigara satisinin yapilmamasi, sigara
firmalarinin reklam ve Ozendirici kampanya yapmalarinin yasaklanmasi gibi

politikalardir (Saracoglu ve Oztiirk, 2020:27).
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Tiitiin kullanimi yillar gegtikge bazi saglik sorunlarini da beraberinde getirmistir.
Tiitin ve titlin {rinleri kullanim1 ve pasif igiciligin saghigi olumsuz yonde
etkilemesinden kaynakli tiitiin kullanimini biraktirma, énleme ve kontrol altina almak
amaciyla politikalar uygulanmaya ve gelistirilmeye baslanmistir. 1964 yilinda ABD’de
titin kullaniminin olumsuz yan etkileri hakkinda “Kamu Saghgi Hizmetleri Birim
Baskani Surgeon General” tarafindan raporlanmis ve sigara tiiketiminin akciger
kanserine neden olacagi ile iliskilendirilmistir. Raporun yaymlanmasindan sonra birgok
iilke titiin kullanimim1 6nlemek amaciyla yeni calismalara baslamistir (Bilir vd.,
2013:128). Diinya Saglik Orgiitii, tiitiin ve tiitiin mamullerinin kullanimindan kaynaklarin
olumsuz etkilenmesini onlenmek amaciyla 1970 yilinda bildiri yaymlamistir. 1992
yilinda Ankara yapilan ilk bilimsel kongre niteliginde olan “Sigara ile Miicadele I. Ulusal
Kongresi” 1ile Tirkiye’nin tiitlin kontrolii i¢in yapilan ilk ve en Onemli c¢alisma
niteligindedir. Kongre sonucunda Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi kurulmustur. Bu
komitenin amaci, kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ile birlikte ¢calisarak
tiitlin ve titlin mamulleri ile miicadele konusunda farkindalik, bilinglilik yaratmay1
hedeflemistir. Komitenin c¢alismalar1 dogrultusuna 4207 sayili “Tiitiin Mamullerinin
Zararlarimin Onlenmesine Dair Kanun” 1996 yilinda “Resmi Gazete 'de” yaymlanmis ve
yiiriirliige girmistir. Yasanin baslica maddeleri arasinda; “Tiitiin mamullerinin reklam ve
tamtimlarinin yasaklanmasi, 18 yasindan kiiiik ¢ocuklara satisimin yasaklanmasi, toplu
tasima araglarinda, saghk, spor ve egitim-ogretim alanlarinda sigara kullaniminin
kisitlanmasi ve biitiin televizyon kanallarinda tiitiin kullaniminin zararlar: ve korunma
vollari ile ilgili ayda 90 dakika bilgilendirici yayin yapma zorunlulugu getirilmistir ” gibi
maddelere yer verilmistir (Saragoglu ve Oztiirk, 2020:22). 9 Ocak 2002 yilinda “Tiitiin
ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu (TAPDK)” Resmi Gazete ’de yaymlanarak
yiirlirliige girmistir. Yasanin ¢iktig1 tarihte tilkemizde 405.000 tiitiin iiretici sayis1 varken
%86 oraninda azalarak 2018 yilinda 56.000 {iretici sayisina diismiistiir (Kesler, 2020:20).
2003 yilinda ise 56. Diinya Saglik Asamblesi’nde, Tirkiye “Tiitiin Kontrolii Cergeve
Sozlesmesi’ni (TKCS)” kabul etmistir. TKCS’ yi onaylayan 168 {iye iilke arasindan 43.
sirada imzalamistir. Bu s6zlesmede tiitiiniin liretimi, fiyatlandirilmasi, cocuklara satiginin
engellenmesi ve reklam yasaklar1 gibi caydirici olma niteliginde konular ele alinmaktadir.
S6zlesme maddelerinde yer alan basliklar; “Tiitiin reklamlarinin ve sponsorluklarinin

vasaklanmasi, sigara paketlerinin tizerinde resim ve uyarict yazilarin olmasi, sigara
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vergilerinin yiikseltilmesi ve sigara fiyatlarimin arttirtlmasi, tiitiin kacak¢iliginin oniine
gecilmesi.” gibi basliklara yer verilmistir. Bu sayede tiitiin kullaniminin azalmasina
yonelik ¢alismalar baslatilmistir (Bilir, 2009:32; Bilir vd., 2010:50). Ulkemizde en
Oonemli tiitiin kontrolii yasal diizenlemesi 2008 yilinda ¢ikarilan ve daha sonra
genisletilerek uygulamaya konulan 5727 sayih “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanun” ile birlikte amaglanan hedef dogrultusunda
“Bireylerin ve gelecek nesilleri tiitiin tirtinlerinin zararlarindan, bunlarin aliskanlhiklarin
ozendirici reklam, tanitim ve tegvik edici kampanyalarindan koruyucu onlem almak ve
herkesin temiz ve dumansiz hava soluyabilmesi yoniinde diizenlemeler yapmak” seklinde
belirlenmistir. Bu kanunla birlikte toplumun ortak kullandigi kapali mekanlarda sigara
kullanim1 yasaklanmis ve %100 dumansiz hava sahasi olmasi yoniinde ilk etkili adim

atilmistir (Elbek vd., 2014:147).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2008 yilinda tiitiin kullanimini azaltmaya ve tiitiinle
miicadeleyi arttirmaya yonelik, halk sagligini korumak amaciyla M-POWER paketini
olusturmustur. Kisaca, izle (M), koru (P), yardim et (O), uyar (W), sponsorlugunu,
reklamini ve tamitimini yasakla (E), caydirict olmasi igin vergileri ve fiyatlar arttir (R)
politika maddeleri de {lilkemiz tarafindan benimsenerek 2004 yilinda sdzlesme
imzalanmistir (Eke ve Yiice, 2022:568). M-POWER politika paketi bilesenleri Sekil 8’de

verilmigtir.

TOTON
KULLANIMINI KULLANIMININ

REKLAM,
PROMOSYON VE
SPONSORLUKLARINI
YASAKLAMAK

BIRAKILMASINA
VE KORUMA
POLITIKALARINI UYGUN YARDIMI
IZLEMEK ONERMEK
VE SAGLAMAK

KORUMA ONERME YASAKLAMA

INSANLARI
PASIF SIGARA
DUMANI

MARUZIYETININ
ZARARLARINDAN
KORUMAK

Sekil 8: M-POWER Politika Paketi Bilesenleri

Kaynak: Tiitiinle Miicadele Faaliyet Raporu, 2018
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Bu paketle tiitiin kullaniminin kontrol sistemi ile en etkili 6 politika da
degerlendirilmistir (Tiitlinle Miicadele Faaliyet Raporu, 2018:11; Kiiresel Yetigkin Tiitiin
Arastirmasi, 2012:18).

» Monitor : Titiin tiiketimini ve koruyucu asamalari, politikalari takip etmek

» Protect : Toplumu pasif sigara dumanindan ve zararlarindan korumak

» Offer : Tiitlin ve tiitiin mamullerinin birakilmasi i¢in bireylere yardim etmek

» Warn : Tiitlin ve tiitlin mamullerinin zararh etkileri konusunda uyarmak

» Enforce :Tiitiinlin reklam ve sponsorluk yasaklarinin uygulanmasinin
desteklenmesi

> Raise : Tiitlin Urtinlerinden alinan vergi oranlarini artirmak

Diinya Saglik Oreiitii (DSO) M-POWER paketi cercevesinde iilkemiz,

Monitor (M) baslhig: altinda tiitlin ve tiitiin tirinlerinin kullanimin takip edilmesi
icin DSO, CDC, TUIK ve Saglik Bakanlig1 is birligi ile takibi saglanmaktadir. 4 yillik
periyotlar halinde gerekli politikalar diizenlenerek tiitlin kullanim sikliginin takibi

yapilmaktadir.

Protect (P) bashg1 altinda sigara dumanindan halkin korunmasi kapsaminda
bireylerin temiz hava soluma hakkini destekleyici 2012 yilinda GPS destekli Dumansiz
Hava Sahas1 Denetim Sistemi’ne gegilmistir. Ihlallere yonelik ihbar ve sikayetler “Yesil
Dedektor” mobil uygulamasma ya da “ALO 184 Saghk Bakanhgi Iletisim Merkezi
(SABIM) " aracihigryla sikayetlerin ve denetimlerin yapilmasi saglanmustir.

Offer (O) bashigin da ise, sigaray1r birakmak isteyenlere destek olmak amaciyla
2010 yilinda Ankara’da “ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatti” kurulmustur. 2018
yilinda ALO 171 ile iletisime gecenlerin %17’si Danisma Hatt1 destegi ile sigarayi
biraktig1 tespit edilmistir.

Warn (W) baglig: altinda, sigaranin zararlar1 hakkinda toplumun uyarilmasi igin
2008 yilinda yiiriirliige giren 4207 Sayili Kanun’la toplumun bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi amaciyla “Dumansiz Hava Sahast” ve “Havani Koru” sloganlariyla

halkin dikkatini ¢ekerek bilgilendirmek hedeflenmistir.

Enforce (E) bashigi altinda iilkemiz tiitlin ve tiitlin iirlinlerinin reklamlarini

onlemek amaciyla 2010 yilinda sigara paketlerinin her iki tarafina da sigaranin zararh
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oldugunu anlatan resim ve yazilarin konulmasi ve 2015-2018 Ulusal Tiitiin Kontrolii

Eylem Plan1 kapsaminda diiz ve tek renk paket uygulamasi hayata gecirilmistir.

Raise (R) son baslig1 altinda ise iilkemiz tiitiin iirtinlerinden caydiric1 olabilmesi
i¢in alian vergilerin artirilmas1 yoniinde izledigi adimlar da Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tiitlin {irtinlerinden en az %75 oraninda vergi artis1 uygulanmasini 6nermis olmasina
iliskin 2019 yilinda %82,5 oraninda yilda 2 kez olacak sekilde tiitiin {irlinlerinde vergi

artirilmasi politikasi uygulanmaya baslamistir.

2018-2023 Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda Sigara
bagimliliginin olumsuz etkileri hakkinda toplumu bilgilendirmek ve bilinglendirmek,
caydirict olmasi amaciyla fiyat ve vergilendirmenin arttirilmasi, sigara kullanima ile ilgili
reklam ve sponsorlugun yasaklanmasi, yasa dis1 ticaretinin engellenmesi, tiitiin
iiretiminin azaltilmas1 ve tliketiminin de kontrol altina alinmaya saglanmasi eylem
planmin baslica maddeleri arasinda yer almaktadir (Saragoglu ve Oztiirk, 2020:28).
Sigara ile ilgili yapilan bu politikalarin genel amaci ise artan saglik hizmeti maliyetlerini
azaltmak, sigara tilketiminden kaynaklanan hastalik ve 6liim oranlarini1 azaltmak, saglikli
yasam Omriinii uzatmak, toplum sagligin1 korumak ve topluma sigara zararlar1 konusunda
bilgilendirmeler yaparak sigara hakkinda daha bilingli bir toplum olusturmak gibi
amagclart maddeler halinde siralanabilmektedir. Bu amaglar, Tiirkiye’ nin tiitiin ve tiitiin
mamulleriyle yaptig1 diizenlemeleri dogru bir sekilde uygulamasi, degerlendirmesi ve
eksik yonlerinin tamamlanmasi tiitiinle miicadelesindeki yerini gii¢lendirmektedir (Asi
ve Goziim, 2020:328). DSO tarafindan hazirlanan 2013 Kiiresel Tiitiin Epidemisi
Raporu’nda Tiirkiye’nin M-POWER politika paketi bilesenlerinin tamamini1 yerine
getiren ilk llke olmustur. Tiirkiye’nin yapmis oldugu tiitiin kontrol ¢alismalar1 tim
diinyaya 6rnek olarak gosterilmistir. 2019 yilinda yayimlanan DSO Kiiresel Tiitiin
Epidemisi Raporu’nda Tiirkiye ve Brezilya’nin M-POWER paketi kriterlerini yerine
getiren iki iilke oldugu belirlenmistir. Ulkemizin tiitiinle miicadelede yiiriittiigii
politikalarda etkili ve verimli sonuglarin alindigt DSO raporu sonucunda da

goziikmektedir (2024-2028 Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani).
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1.1.6. Sigara Bagimhihgimin Saghk ile iliskisi

Sigara bagimlilig, tiitiin ve tiitiin mamullerinden alinan nikotin maddesinin beyin
tizerinde olusan etkisiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu bagimlilik birey iizerinde fiziksel
ve psikolojik etkiye sahip olmaktadir. Sigara kullanimi direkt Sliimle sonuglanmayan,
zamana bagli olarak yaklagik 50 farkli kronik hastalikla biitiinlesen bir bagimlilik tiirtidiir
(Karlikaya vd., 2006:53). Sigara bagimliligt sonucunda kronik hastaliklarin ortaya
cikmasi ise artan ilag maliyetlerine ve saglik sistemindeki olumsuz dengesizliklere neden
olmaktadir. Sigaraya baslama yas1 diistilkge bireylerin sigara bagimlilik diizeyi de
artmaktadir. Sigara kullanim siiresi, baglama yas1 ve bir giinde icilen sigara adeti sigaranin
neden oldugu hastaliklarla dogrudan iliskilidir (Er vd., 2009:169). Bu durumun olumsuz
etkilerinden birisi ise saglik hizmeti maliyetlerinin artmasiyla sonu¢lanmaktadir (Aslan,
2005:20). Sigara, insanlar i¢in saglik agisindan olumsuz birgok etkiye sahiptir. Sigara ve
tiitlin bagimlilig1 viicuttaki her organa zarar verirken, ortalama insan dmriinden on yillik

yasam kaybina da neden olmaktadir (Foulds, 2024:446).

Sigara bagimlilig1 tedavi edilmesi ve iyilestirilmesi gereken 6nemli bir toplum
saglig1 sorunudur. Sigara ile iilke genelinde miicadele etmek saglik ve sosyal agidan var
olan sorunlarin yaninda, g¢evresel ve ekonomik anlamda getirdigi sorunlarin da
onlenmesine katki saglayacaktir (Ozcan vd., 2013:172; Taylor vd., 2021:1-2). Benowitz
(2010)’e gore tiitiin ve titlin mamullerinden kaynakli bagimhiligin diinya genelinde
ulagilmasi kolay ve kullaniminin yasal olmasi sebebiyle en yaygin bagimlilik tiirii olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle tiitine olan bagimlilik diger bagimlhilik yapici
maddelere (alkol, esrar, eroin, kokain vb.) gecis icin koprii gorevi niteligindedir
(Benowitz, 2010:5). Sigara kullaniminda nikotin bagimliliginin yani sira psikolojik
bagimlilikta 6nemli bir etkendir. Yani sigara icmek, sadece fiziksel bir bagimlilik degil
ayn1 zamanda psikolojik anlamda bir aligkanliktir. Sigara yoksunlugu ¢ekmedigi halde
bile bireyin aligkanlik edindigi durumlar igerisinde olmasi ve sigarayr hatirlamasi veya
sigara icen birisini goriip sigara igmek istemesi gibi durumlarin yasanmasi bireyin

sigaraya olan psikolojik bagimliligini temsil etmektedir (Oztiirk, 2009:33).

Sigaray1 birakma siirecini oldukg¢a destekleyen etkili bir tedavi yontemi olan
Nikotin Replasman Tedavi (NRT) yontemi ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal durumlari

da tedavi etmeyi icermektedir. NRT ile sigara kullanan bireylerin nikotin bagimliligim
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yonetmelerine yardimeci1 olarak sigara i¢cmeden nikotin yoksunlugu belirtilerini
hafifletmeyi amaclamaktadir. NRT yontemi ile bireyin sigara yerine koyabilecegi en
yaygin olarak kullanilan nikotin sakizlari, nazal sprey ve nikotin bantlariyla nikotin
yoksunlugunu en az diizeyde hissetmesini saglamaktadir (Ozge vd., 2014:35).
Gliniimiizde sigara bagimliligimin en 6nemli nedenleri arasinda sigara kullanimina
baslama yas1 da yer almaktadir. Sigara kullanan bireyler, sigara kullanmayan bireylere
gore 10 y1l daha erken yasta 6lmektedir (Doll vd., 2004:7). Bu durum tiim kanser kaynakli
Olimlerin %30’unu, kanserden kaynakli o6liimlerin %50’sini ve akciger kanser
olimlerinin %90’11 sigara kullanimindan kaynaklanmaktadir (Parlak ve Karalezli,
2020:23). Sigara bagimliliginin psikolojik ve davranigsal boyutu ile miicadele ederek
artan saglik bakim maliyetlerinin ve kullaniminin azalmasma katki saglanacaktir

(Argiider vd., 2013:84).
1.2. BAGLANMA KURAMI KAVRAMI

Baglanma kavramui iki birey arasinda kurulan yakin olma egilimi gdsteren uzun
stireli giiclii ve gliven veren duygusal yonlii bir bag ve psikolojik bir kavram olarak
tanimlamustir. (Morsiinbiil ve Cok, 2011:553). Bu duygusal bagi, bireyler kendileri igin
degerli ve onemli gordiikleri kisilere karsi gelistirmektedir. Bireyin, kendisi i¢in
hayatinda 6zel olan biriyle etkilesim i¢inde bulunmasi ve bu durumdan nese duymasi,
stresli oldugu zamanlarda bu kisilerin varligiyla (yakinligiyla) rahatlamasiyla kurulan
giiclii ve sefkatli bir bagdir (Demirel ve Batman, 2023:683). Baglanma, coskusal
duygulanmayla gelen fiziksel yakinlik olarak da tanimlanmaktadir. Baglanmanin temeli
bireyin bebeklik ve cocukluk donemiyle ilgilidir. Baglanmanin olugabilmesi i¢in en temel
faktor ise bebek ile bakim vereni arasindaki iletisimin ve yakinliginin korunmasi ve
kopmamasidir (Tung Omar, 2019:19). Baglanma kuraminin bireydeki gelisimi kisinin
sosyal iliskilerindeki davraniginin temelini olusturmaktadir. Bireylerin sosyal agidan var
olabilmesi, giivenebilmesi ve sevebilmesi baglanma ile ilgilidir ve bu durum her birey
icin ihtiyagtir (Subast ve Kazan, 2020:149). Bebeklik doneminden itibaren olusmaya
baslayan baglanma stilleri bireyin yetiskinlik donemindeki ¢evresine uyum
saglayabilmesini, sosyal iliskilerinin kalitesini ve bir¢ok davranis bi¢iminin temelini

olusturmaktadir.

20



Diinyaya geldiginde hi¢bir deneyime sahip olmayan bebekler, i¢giidiisel olarak
yasamini devam ettirebilmesi i¢in kendisinden daha olgun ve deneyim sahibi olan birine
ihtiya¢ duyar ve bu kisiye kars1 baglanma davranisi sergilemektedir. Bebegin, bakim
vereni ile yakininda kalma istegi ve bu yakinligi koruma baglanma sisteminin en 6nemli
unsurunu olusturmaktadir. Bu yakinlik bebegin ¢evresini kesfetmesinde ona yardimci
olabilecek destek veren ve siginilacak giivenli bir liman gibi hissetmesine yol agmaktadir.
Bu sayede bakim vereni sayesinde hayatta kalma ve slirdiirme olasiligini arttirmis
olmaktadir (Cetinkaya, 2015:10). Erken donemde bakim vereni ile bebegin kurdugu bu
iligki yillar gectikge gelismekte ve kisilerarasi iligkilerini sekillendirmektedir (Tung ve
Bulut, 2024:3).

Baglanma ile ilgili yapilan c¢alismalarda, bireylerin bebeklik ve c¢ocukluk
doneminde anne ve babalariyla olan iliskileri sahip olduklar1 baglanma stilleri ile tutarli
bir davranmis sergilemektedir (Giingor, 2000:1). Bu kuramin psikodinamik yonii ise
bebeklik doneminden itibaren baglanma figiirii veya bakim vereniyle kurulan iligskinin
neticesinde hayatinin sonraki dénemlerinde gelistirecek olduklar1 yakin iliskileri i¢in en

onemli temel olmaktadir.
1.2.1. Bowlby’in Baglanma Kuram

Baglanma kuramindan ilk defa 1969 yilinda John Bowlby bahsetmistir. Bowlby’e
gore baglanma, bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan baskalariyla gii¢lii duygusal baglar
kurmasi ve bu duygusal yakiligr siirdiirmek istemesi, yakinlik arama egiliminin
sebeplerini aciklayan bir yaklagim tiiriidiir (Stimer ve Giingor, 1999:72). Bebekler, bakim
vereninden ayrilmamak i¢in girismis olduklar1 ¢iglik atma, aglama gibi davranislar
duygusal anlamda hissettikleri aciyr bastirmak i¢in sergiledikleri bir savunma
mekanizmasidir (Demirel ve Batman, 2023:683). Kurulan bu duygusal iliski bebegin
bakimini {istlenen kisi (anne veya bakici) yani birincil bakici ile bebegin arasindadir. Bu
iliskinin, bebegin kendini giivende hissetmesi, ihtiyaclarinin giderilmesi ve duygusal
yakinlik gérmesi gibi olumlu bir siirecte ilerlemesi durumunda, bebegin bakicisiyla
kurdugu iligki sonucunda kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek Onemli
oldugunu hissedecek ve ayn1 zamanda karsisindakileri ve ¢evresini de giivenilir bir yer
olarak algilamasia olanak saglamaktadir (Calisir, 2009:241). Ozellikle erken ¢ocukluk

doneminde baglayan bu duygusal iliski baskalariyla degistirilemez veya giderilemez ve
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bireyin gelisimini yagam boyu etkilemektedir (Erdem ve Kabasakal, 2016:390). Bireyin,
bebeklik doneminden itibaren olusturmaya basladigi bu duygusal bag birey i¢in 6nemli
olan diger bireylerle de kurmakta ve yasami boyunca onemli gordiigii kisilerle de

stirdiirmektedir (Diistinceli vd., 2023:13).

Bowlby’nin baglanma kuraminin temelinde “ig¢sel calisan modeller” vardir.
Bebeklik doneminde bakim verenine giivenli ya da giivensiz baglanma davranisi
sonucunda i¢sel ¢alisan modelleri ortaya c¢ikarmaktadir. Igsel ¢alisan modeller, bakim
verenin tepkileri ve davraniglarina gore olusmaktadir. Bu modeller bireyin, kisiler arasi
etkilesimleri yardimryla gelismektedir (Stimer, 2006:3). Bebek ihtiya¢ duydugu pozitif
ilgiyi, iletisimi, gliveni ve destegi bakim vereninden gorebilirse olumlu; ilgisizlik icinde
biiyiirse, ihtiya¢ duydugu destegi alamazsa ve tutarsiz tepkiler ile karsilasirsa olumsuz
olarak kendi i¢ diinyasinda ona nasil davranildiysa o duruma karsi bilissel duygular
gelistirir ve bunlart igsellestirmektedir (West, 2018:5). Bireyin, erken yaslarda
olusturdugu zihinsel modeller ¢ok fazla degisime ugramadan yasam siiresi boyunca
kullanacag1 davranis bicimleri, duygu ve diisiincelerinin belirleyicisi haline gelmektedir
(Antalyal1 vd., 2021:26). Bebek ile bakim veren arasinda olusan giiven duygusunun
kalitesi, bebegin ileriki hayatinda kuracag: kisilerarasi iliskilerinde ve yasami boyunca
sergileyecegi davranis seklinin belirlenmesinde derin izlerin temelini olusturmaktadir

(Arslan ve Teze, 2016:75).
1.2.2. Ainsworth’un Cahsmalari

Ainsworth (1979) baglanmanin, sadece bireyin bebeklik doneminde bakim
verenle arasinda kurdugu bag olarak ele almamistir. Baglanma davranigini bireyin,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde kurdugu iligkilerinde bireyin kisilerarasi
iletisimini etkileyen bir siire¢ oldugunu belirtmistir (Antalyali ve Ozkul, 2016:641).
Ainsworth ve arkadaslar1 (1979) giivenli ve giivensiz baglanma stili arasindaki farklar
belirtmek amaciyla yaptiklart “Yabanct Ortam Deneyi” adli ¢aligmalarinda ii¢ temel
baglanma stilinden bahsetmislerdir. Bunlar giivenli, kaygili/kararsiz, kaygili/kaginmaci
baglanma stilleridir (Ayhan, 2020:77). Ainsworth, li¢cli baglanma stillerini deneyde
bebegin anneden ayrilma ve anne ile birlesme sirasinda anneye karsi gostermis oldugu
tepkilerini degerlendirerek tanimlamistir (Kandemir, 2022:30). Bebegin, bakim

vereninden uzaklagsma ihtimaline gore ortami kesfetmeye yonelik sergilemis oldugu
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davranig bi¢imlerinden, bebegin vermis oldugu tepkilerinden yola ¢ikarak olusturulan
baglanma iligkileri bu c¢aligmanin temelini olusturmaktadir (Giil, 2023:240). Bebek
ihtiya¢ duydugu an bakim vereninden istedigi ilgiyi, giiveni ve sefkati bulan, bakim
vereninin yaninda olmasin istedikleri anda olacagini bilen bebekler giivenli baglanma
stiline sahip bebeklerdir. Bebegin, bakim vereni tarafindan istedigi ilgiye, duyarliliga
kayitsiz kalan ve temasinin siirekli reddetmesinin s6z konusu oldugu bebeklerde ise
kaginan baglanma, bakim vereninden hi¢ ayr1 kalmak istememe kaldigi durumlarda ise
siirekli kaygili ve huzursuz olan bebekler kaygili/saplantili baglanma stiline sahip

bebekler olmaktadir (Gediz vd., 2024:208).

Hazan ve Shaver (1987) ise Ainsworth’un ¢ocuklar i¢in uyarlamis oldugu tiglii
baglanma stillerini (giivenli, kaygili/kararsiz, kaygili/kaginmaci) bireylerin yetiskinlik
donemindeki romantik olan iliskisindeki sevgisini bir baglanma siireci olarak incelemis
ve yetigkin baglanmanin bireylerin romantik iliskilerinde yani yakinlik kurdugu
cevresiyle olan iligkilerini etkileyen bir siire¢ oldugunu sdylemistir (Karadeniz, 2021:8;

Antalyali ve Ozkul, 2016:641).
1.2.3. Hazan ve Shaver’m Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), baglanma kavraminin temelini olusturan Bowlby’in
bebekler ve ¢ocuklar i¢in siniflandirdigi bu kurami yakin iliskiler ¢cercevesinde ele alarak
liclii baglanma (giivenli-kaygili/kararsiz-kagingan) modelini gelistirmislerdir. Uclii
baglanma modeli ile bireyin bebeklik donemindeki baglanma deneyimlerine gore yakin
iligkilerde yani romantik ve kisileraras1 iligkilerinde sergilemis olduklar1 davranist
sekillendirmektedir (Hazan ve Shaver, 2000:30). Hazan ve Shaver’a gore baglanma stili
giivenli olan bireyler kendine gilivenen oOzgiivenleri yliksek, kiskanglik duymayan,
devamliligint siirdiirebilen saglikli iligkiler kurabilen, sosyal anlamda girisken ve
insanlarla yakin iliski kurmaktan rahatsizlik duymayan bireylerdir (West, 2018:7).
Romantik iligkilerinde zorluk ¢ekmeden siirdiirebildikleri ve iliskilerinde gliven verici
olduklar1 ifade edilmektedir (Ercan, 2015:230). Kaygili/kararsiz baglanan bireyler asir1
kiskanglik, takintili, kendilerine giivenmeyen, yalniz kalmaktan ve terk edilmekten
korkan bireylerdir (Stimer ve Giingor, 1999:76). Romantik iliskilerinde ise biriyle yakin
iliski kurmak istedikleri ancak reddedilmekten korktuklar1 i¢in geri adim atmaktadir.

Romantik iligki i¢cinde olduklar kisilere karsi ise oldukca kiskang olduklari i¢in eslerine
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giivenmemektedirler (Selguk vd., 2005:2). Kagimmmaci baglanma stiline sahip bireyler ise,
giiven problemi yasayan, baskalarindan siirekli siiphe duyan, sosyal olarak baski altinda
kalmis, yakin iligkilerine kars1 soguk, mesafeli ve kayitsiz kalan bireyler olusturmaktadir
(Calisir, 2009:243). Bu bireylerin davranislari ¢evresindekilere karsi savunmaci bir tutum
icerisindedir. Bu bireylerin yakin iligkilerinde baglanma ve iliskiden doyum alma

diizeyleri giivenirlige iliskin stipheleri oldugu i¢in oldukga diisiiktiir (Yikici, 2023:1818).
1.2.4. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin erken donem baglanma
kuramindan ve igsel ¢alisan modelinden esinlenerek kendilik (benlik) ve 6teki (baskalart)
modellerini (olumlu/olumsuz benlik ve bagskalari) birlestirerek yetiskin baglanma
stillerini dort kategori altinda birlestirmiglerdir (West, 2018:8). Dortlii baglanma
modelinde benlik, bireyin kendisi ile ilgili diislincesini; baskalar1 ise bireyin bagkalarina
iligkin diistincesini tanimlamaktadir. Benlik modelinin olumlu olmasi bireyin kendisini
Oziimsemis, Ozgliveni yiiksek ve deger goren birisi olarak agiklanabilirken, benlik
modelinin olumsuz olmas1 ise bireyin kendisine giivenmemesi ve bagkalarinin
diisiincesinin 6nemli olmasi durumu ile iligkilidir. Baskalar1 modelinin olumlu olmasi
bireyin kendisi i¢in Onemli gordiiklerine kars1 ulasilabilirligine ve destekleyici
olmalarinin ne derece beklendigini igermektedir. Bu kisilerin erisilebilir olmasi ve
yakinlik kurmaya iliskin destek arama gibi davramislarini yonlendirirken, olumsuz
baskalar1 modeli ise yakin olmaktan ¢ekinen ve sosyallesmekten uzak kalmayi tercih eden
bireyler ile iliskilidir (Bartholomew ve Shaver, 1998:31). Cocukluk doneminde ebeveyn
davraniglarinin etkisiyle bireysel farkliliklarin olugmasi bireyin yetiskinlikteki sosyal
iligkilerinde endise, reddedilme veya terk edilme gibi duygu durumlarina kars1 verdikleri
tepkilerin davranislarina yansimasidir (Moreira vd., 2015:4; Roisman vd., 2007:676).
Bartholomew ve Horowitz yetiskin baglama stillerini giivenli, saplantili, korkulu ve

kayitsiz olmak iizere 4 baslik altinda kategorize etmislerdir. Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Bartholomew ve Horowitz (1991) Dortlii Baglanma Modeli

BENLIK MODELI
(Bagimhhk/Kaygi)
Olumlu (Disiik) Olumsuz (Yiiksek)
GUVENLI
Olumlu SAPLANTILI
s Yakinlik k .
BASKALARI (Distik) (Yaknh ur"rna"konu.sunda (Iligkilerinde takintili)
MODELI rahat ve dzgiivenli)
(Kacinma) KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz .
(Yiiksek) (Yakinliga karsi kayitsiz ve (Yakinliktan korkan ve sosyal
bagimlilik karsiti) acidan kaginan)

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991

1.2.4.1.Giivenli (Secure) Baglanma

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendi benligine hem de baskalarina
yonelik olumlu algilara sahiptirler (Yerli, 2019:15). Duygusal ihtiyaglarini saglikli bir
sekilde yonetebilir ve ifade etmekte zorluk cekmezler. Ozgiiveni yiiksek, rahat, karsilikli
bagimlilik, degerlilik duygusu yiiksek bireyler, kendilerinin baskalarina kars1 sevilmeye
deger duygusunu ¢ok yogun hissederler ve baskalar1 tarafindan da kabul goérdiiklerine
inanma durumudur (Karadeniz, 2021:10). Bu baglanma stiline sahip bireyler
yasamlarinda daha cesur, kendilerinden emin ve yeniliklere daha agik bir bakis agisina
sahiptirler. Bagkalarina kars1 ise giivenilir, destek veren ve iyi niyetli olduguna dair
olumlu beklentileri vardir. Oz-deger duygusu bu bireylerde yiiksektir. Bu 6zelliklerinden
dolay1 baskalariyla ¢ok rahat iletisim kurabilir, yakinlik gosterebilir ve 6zerk olarak
kalabilmektedirler (Berber Celik, 2018:28). Hayatlarina karsi sorumluluklarinin ve
kontrollerinin kendilerinde oldugunun bilincindedirler ve yasadiklar1 herhangi bir soruna
karsi aileleri ve arkadaslariyla iletisim kurma konusunda ¢ekinmezler. Stresi yonetebilme

konusunda daha giicliidiirler (Morsiinbiil, 2009:631).

Giivenli baglanan kisiler ileriki hayatinda insanlara kars1 sevgi dolu, yakinliktan
korkmayan, empati yetenegi, gelismis bireylerdir. Duygusal olarak uyumlu olan bu kisiler
sosyal ortamlarda kendilerini glivende ve rahat hissedeler. Partnerlerine kars1 yakin ve

sicak davranmaktan ¢ekinmez, onlara giiven duyarlar. Bu kisiler iliskilerini 6zenle inga
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eder ve korurlar. iliskilerinde yasadiklar1 sorunlarla bas edebilme becerileri de yiiksektir.
Bu baglanma stiline sahip bireyler partnerlerini etkin bir sekilde dinler ve bir sorun

karsisinda problem ¢ikarma temelli degil ¢6ziim odakli diisiince yapisina sahiptir.

Giivenli baglanma stilindeki kisilerin kendilerine ve ¢evresindeki insanlara karsi
duyduklar1 saygi ve giiven yiiksektir. Bundan dolay1 gevreleri ile iletisime ge¢me,
yakinlasma konusunda zorluk ¢ekmezler, kisilerarasi iligkilerinde kendilerini ifade etme
konusunda basarilidirlar.  Yardima ihtiyaci olduklari donemlerde cevresindeki bu
kisilerden yardim istemekten ¢cekinmezler. Cevresindeki kisilerden birine baglamak ya da
bu kisilerden birinin kendisine baglanmas1 bu kisiler i¢in endise ya da kaygi olusturmaz
aksine bu durumdan hosnut olmaktadir (Cetinkaya, 2015:16). Bu bireyler bebeklik
déneminde, bakim vereni tarafindan tepkilerine ve isteklerine kars1 duyarli davranilmas,
ifade etmek istedikleri anlasilmaya calisilmis bireylerdir. Bakim vereni tarafindan bu
bireylerin, sdzel, duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 yeterli ve uygun dogrultuda zamaninda
kargilanmistir. Giivenli baglanan bireyler ¢cevresine karsi saglikli sinirlar koyabilmekte ve

duygularini diizenleme kontroliine sahip olabilmektedir.
1.2.4.2.Saplantilh (Preoccupied) Baglanma

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler ise olumsuz benlik ve olumlu baskalar1
modeli ile tanimlanmaktadir. Yani kendilerini olumsuz olarak degerlendirirken
baskalarinin davraniglarin1 olumlu olarak degerlendiren bireylerdir (Ates, 2021:22-23).
Saplantil1 baglanma stilinde bireyler kendilerini degersiz hisseder ve baskalar1 tarafindan
da sevilmeye deger olmadiklarin1 diisiinmektedir. Bu kisiler, kendilerine olan giiven
problemi nedeniyle reddedilmekten ve yakin gordigii kisiler tarafindan da terk
edilmekten korkan bireylerdir. Yakin iliskilerinde, kendilerini agiklama, dogrulama ve
kanitlama ihtiyac1 duyarlar ve terk edilmemek i¢in yakininda bulunan bu kisileri ¢ok sik1
kontrol altina alma egilimi igerisindedirler ve kaybetmemek igin her seyi
yapabilmektedirler (Cetinkaya, 2015:17). Bu kisilerle siirekli duygusal ve fiziksel agidan
yakin olmak istemektedirler. Sosyal ortamlarda bagkalarinin goziinde siirekli nasil
goriindiikleriyle ilgilenirler ve davraniglarini bu duruma dikkat ederek sergilemektedirler.
Bu durumda kayg1 ve stres seviyelerinin artmasina neden olmaktadir (Er, 2024:9). Bu
baglanma stiline sahip bireyler kendileri i¢in 6nemli olduklarini diistindiikleri bireylerin

yani bagkalarinin onay vermesi onlar i¢in oldukca énemlidir ve bu bireylerin 6z-yeterlilik
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diizeyleri oldukea diisiik diizeydedir (Ince, 2022:13). Bu kisiler yakin iliskilerinde siirekli
takintili davranis sergiler ve gercekci olmayan bir beklenti icindedirler (Antalyali vd.,
2017:1683). Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in glivenli ve kaygili/kararsiz baglanma

stiline karsilik gelmektedir (Stimer ve Giingor, 1999:76).
1.2.4.3.Kayitsiz (Dismissive) Baglanma

Kayitsiz baglanma stili olumlu benlik ve olumsuz baskalari modeli ile
tanimlanmaktadir. Kendilerini sevilebilir ve degerli olarak nitelendirebildikleri gibi 6z
sayg1 ve Ozerklikleri yiiksek bireylerdir (Calisir, 2009:244). Baskalarina glivenmek yerine
kendilerine giivenmeyi tercih etmektedirler. Baskalar1 ile yakinlik kurmak ya da
baskalariin onlarla yakinlik kurmaya ¢aligmasi bu baglanma stiline sahip olan bireylerin
rahatsizlik duyacagi bir davramis bicimidir (Cetinkaya, 2015:19). Ozerklige yani
ozgurliikklerine ve bagimsizliklarima  biiyilk  6l¢iide  6nem  vermektedirler.
Bagimsizliklarina asir1 diiskiin olduklari i¢in birine bagli olarak yasama diisiincesi bile bu
kisilerde ozgiirliikleri tehdit ediliyormus hissiyati vermektedir (Onay ve Azizoglu,
2024:367).

Yakin iligkilerinde ise reddedilme ihtimaline kars1 belli bir mesafede durma gabasi
icinde kaginmaci bir davranis sergileyerek olusabilecek hayal kirikliklarindan kendilerini
korumaya calisirlar ve bagimsiz olduklar siirece kendilerine zarar gelmeyeceklerine
inanmaktadir (West, 2018:9). Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerinden
baska birine baglanma, sorumluluk altina girme hi¢ istemeyecekleri bir durumdur. Bu
durumdan dolayr da yakin iligkilerinin ¢ok 6nemli olmadigini, 6zerkliklerine tehdit
olabilecek nitelikte gormektedirler. Duygusal ve fiziksel yakinliktan kacindiklari i¢in
yakin iligkileri uzun siireli olmamaktadir. Bagkalariyla etkilesim halinde olup iletisim
kurmaktansa tek basma zaman geg¢irmeyi tercih etmektedirler. Duygularini ifade
etmekten rahatsizlik duyarlar ve baska insanlarin duygularimi da kiiglimseme

egilimindedirler. Thtiya¢ duydugu zorlu zamanlarinda ise etrafinda kimse olmaz.
1.2.4.4.Korkulu (Fearful) Baglanma

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise benlik ve bagkalar1 modelinin ikisinin
de olumsuz oldugu durum olarak tanimlanmaktadir. Kendilerini degersiz, dnemsiz,
sevilmeyi hak etmediklerini ve baskalarinin da giivenilmez olduklarini diisiinmektedirler

(Kiigiik, 2020:27). Bu baglanma stilindeki bireyler ¢ekingen, endiseli, stipheci, girisken
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olmayan, 6zgiivenleri diisiik, yogun kaygi, itaatsizlik, yalniz kalmaktan korkan ve sanssiz
olduklarini diisiinmek gibi kisilik tipi 6zelliklerine sahiptir (Karakaya, 2020:12). Her seyi
kendileri i¢in tehdit olarak algilayabilmektedirler. Biitiin talihsizliklerin kendilerini
buldugunu, dertlerden baslarini kaldiramadiklarini ileri siirerek yasamlarini dramatik bir

sekilde ifade ederler.

Yakin iliskiler kurmak isteseler bile acit ¢ekme, terk edilme veya reddedilme
diisiincesiyle bu durumdan korkmakta ve uzak kalarak kendilerini korumaya
calismaktadir. ikili iliskiler yani romantik iliskiler kurmaktan kaginmaktadirlar ciinkii
reddedilecekleri diislincesi ile geri c¢ekilmeyi tercih etmektedir (Yerli, 2019:16-17).
baslatan taraf olmaktadir. Duygusal dalgalanmalar yasayabilirler ve duygu besledikleri
bu kisilere karsi bir anda ¢ok yogun bir sekilde baglanabilir veya ¢ok cabuk
uzaklagabilmektedirler. Birlikte olduklar1 kisilerin, kendilerini sevmediklerini ve
yeterince onemsenmediklerini diisiinmektedirler (Cetinkaya, 2015:22). Yani sevgi ve
nefret arasinda gidip gelen karmasik duygular igerisindedirler. Bu bireyler ¢cocukluk
donemlerinde bakim vereninden ayrildiklarinda 6fkeli, isyankar, duygusal anlamda geri
cekilme, duyarsizlik ve kafa karigiklig1 gibi durumlar1 yasayan bireylerdir. Bakim vereni
tarafindan duygusal olarak yoksun birakilmis, thmal edilmis, ilgisiz biiyliyen bireylerdir.
Bu bireyler kendi kisisel sinirlarini belirlemede zorluk yasamakta ya da sinirlart belirsiz

olabilmektedir.

Brennan ve arkadaslar1 (1998) yetiskin baglanma davranislarinin yakin iliskilerde
yvasanan kaygi ve baskalariyla yakinlasmaktan ka¢inma olmak iizere iki temel boyutta
ele almislardir. Kaygi boyutu yakin iligkilerde hissedilen reddedilme, duygusal
giivensizlik ve terk edilme konusundaki asir1 duyarliliktan kaynaklanan baglanma
kaygisini yani Bartholomew ve Horowitz (1991)’in benlik modelini, kaginma boyutu ise
bagkalarma yakin olmaktan ya da bagkalarinin yakin olmasindan ve bagimli olmaktan
hissedilen rahatsizligi, korkuyu yani baskalarina kars1 duygusal mesafe kurma egilimi ise
Bartholomew ve Horowitz (1991)’in baskalar1 modeli ile tanimlamaktadir (Siimer,
2006:4). Gilivenli baglanma stili, diisiik diizeyde kaygi ve kaginma boyutunda
tanimlanirken; korkulu baglanma, her iki boyutun da yiiksek (kaygt ve ka¢inma)

diizeyleriyle tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma stili yiiksek kaygi ve diistik kaginma
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ile tamimlanirken, kayitsiz baglanma diisiik kaygi ve yiikksek kaginma ile

tanimlanmaktadir (Antalyali ve Ozkul, 2016:642).
1.2.5. Baglanmanin Sigara Bagimhihg Ile iliskisi

Sigara kullanimi ile bireyin performansi ve dikkati artarken, endise, panik ve
depresif duygu durumu azalir. Nikotinin viicuda alimiyla olusan bu durum, bireyin sigara
tiikketiminin biitiin sosyal, psikolojik, davranigsal ve duygusal unsurlariyla baglant1 kurar.
Kurulan bu baglant1 ile sigara kullaniminin 0Ogrenildigi gibi sigarayr birakmada
Ogrenilebilir (Yesildal vd., 2014:77). Bireyler, sigara kullanimini stresle kolay basa
c¢ikabilme, sahip oldugu yalnizlik algisi1 ve olumsuz olaylardan kagmak i¢in tercih ettigi
bir bagimlilik durumudur (Domatesgi, 2023:48). Bu durumunun yayginligi ve devamliligi
olumsuz herhangi bir duruma karst miicadele etme konusunda gili¢siizliigiinden,
zayifligindan kaynaklanabilmektedir. Cocukluktan cikip yetiskinlik donemine ge¢cme
zamaninda bireyin toplumda rol alma arzusu bireyi sigara kullanimina
yoneltebilmektedir. Bireyin, baglanma stili de bu donemde hayati konusunda vermis
oldugu kararlarmi yasami boyunca etkileyebilecek niteliktedir (Comert ve Ogel,
2014:15). Bebeklik doneminden itibaren baglanma, bireyin korku, panik, endise ve seving
durumlarinda bakim vereni ile rahatlamaya yonelik paylastigi duygu ve davranmiglar
baglanma stillerinin farklilik gdstermesine sebep olmaktadir (Kabar, 2021:33). Sigara
kullanimina neden olan bazi faktorlerin bireyin bebeklik ve cocukluk doéneminden
itibaren altinda yatan sorunlarinin olmasi ve bu sorunlarla birlikte biiylimesidir.
Yetiskinlik doneminde ise birey sorunu olusturan duygulardan kagis olarak ise sigara
kullaniminm1 tercih etmektedir. Kisinin bebeklik ve cocukluk déneminde yasadigi
sorunlarinin siddeti de sigara kullanim stiresini etkilemektedir (Seyfeli ve Sener,

2022:479).

Kassel ve arkadaglarinin (2007) {iniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu
calismasinda baglanma stillerinin, bagimlilik yapict maddelerin kullanimi ile iliski
oldugunu sonucu ulagilmistir. Caligmada, giivensiz baglanan bireyler bagimlilik yapici
madde kullanarak stresi ve olumsuz duygu durumunu ortadan kaldirabilecegini
diistiniirken, kaygili baglanan bireyler sigara kullanmaya daha yatkin olduklar1 sonucuna

varilmistir.
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Mcwilliams ve Bailey (2010) yapmis oldugu arastirmasinda giivensiz baglanma
stiline sahip kaygili/kaginan, korkulu ve saplanti baglanan bireylerin yasam boyu
etkilesimde kalmak ve zorluklarla bas edebilmek i¢in madde, alkol ve sigara kullanimina

daha fazla basvurduklar1 bu ¢alisma ile bilinmektedir.

Hoseini ve arkadaglariin (2015) sigara i¢en ve igmeyen bireyler lizerinde yapmis
olduklar1 ¢alisma da sigara icen bireyler sigaranin stres ve kaygiyr azaltmada yardimei
oldugu belirtmistir. Calisma sonucunda sigara kullanan bireylerin giivensiz (kaygili)

baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna ulagsmstir.

Estevez ve arkadaglarinin (2017) tiitiin bagimlilig1 ve baglanma ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyete gore kadinlarin gilivenli baglanma puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu, tiitiin bagimliliginda ise erkeklerin, kadinlara gore

daha fazla puan aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Nakhoul ve arkadaslar1 (2020) Liibnan’li ergenler arasinda yapmis oldugu
calismada baglanma stillerinin bagimlilik ile iligkisinin oldugunun ve giivenli
baglanmanin sigara ve alkol bagimhilig1 ile daha az iliskili ¢ikarken, sigara ve alkol
bagimliliginin glivensiz baglanma stili yani kaygili/ka¢inan, korkulu, saplantili baglanma

ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ulkemizde, Cémert ve Ogel (2014) tarafindan madde kullanim1 ve baglanma ile
ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, giivensiz
baglanma stiline sahip bireylere gore madde kullanimi diisiik diizeydedir. Giivenli
baglanan bireylerin sigara, alkol ve madde kullanimi gilivensiz baglananlara gore
kullanmama durumu daha yiiksektir. Giivensiz baglanan bireyler siirekli stres altinda
hissetme, kisiler arasi etkilesimden kagcinma, engellenmislik hissi, 6fke, i¢c sikintis1 gibi
huzursuzluklara sahip olmalarindan dolay sigaranin sakinlestirici ve gerginligi azaltici
etkisinden yararlanmak i¢in sigara kullanimi bu kisilere daha cazip gelmektedir. Sigara
kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda yapilan ¢aligmada sigara kullanan bireylerin
kaygili ve ka¢inmaci baglanma davranisinin daha yiiksek oldugu, sigara kullanmayan
bireylerin ise giivenli baglanma davramiginin digerlerine gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (Mobini vd., 2015; Kari vd., 2015).

Sigara bagimhiligi ve baglanma stilleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda

bireyin bebeklik doneminde bakimini iistlenen kisi ile kurmus oldugu iliski yetiskinlik
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donemindeki iliskilerine ve davranislarina yansimaktadir. Baglanma stilleri, bireyin
stresle nasil miicadele ettigi ve tercih ettigi duygusal rahatlatma yolundaki davranislarini
sekillendirmektedir. Sigara bagimliligi, sigara kullanim aligkanliginin zamanla fiziksel ve
psikolojik bagimliliga doniismesi ve siddetine gore ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun
sebepleri arasinda endige, stres, depresyon gibi bireyin psikolojik durumunu etkileyen
etmenlerin olmasiyla birlikte sigaranin i¢inde bulunan bagimlilik yapici madde olan
nikotininde etkisiyle sigaraya olan bagimliligin siddetindeki artisina neden olmaktadir.
Baglanma stilleri sigara kullanma durumunu etkilemektedir. Sigara igme davranisi,
baglanma stilleri ile ilgili olup bireyin olumsuz durumlara kars1 miicadele bigimine gore
veya duygusal boslugunu doldurmak amaciyla verdigi davraniglarinin sonuglartyla
ilgilidir.
1.3. BILINCLi FARKINDALIK KAVRAMI

Farkinda olmak, bireyin o anda ne is yaptiginin ne ile ugrastifinin ve bu isi
yaparken neyi amag¢ edindiginin bilincinde olmasidir. Cevresinde ger¢eklesen olaylar
algilama, bilme ve duyumsama kabiliyetidir. Farkindalik, her bireyde farkli diizeylerde
olabilen dogal bir 6zellik olup bir seyin bilincinde olma anlamina gelmektedir (Akdemir
ve Ozcan, 2023:63). Baska bir ifadeyle ise, dikkatini yani odaklanmis farkindaliginin
hem amagli hem de yargisiz bir sekilde su an da olana yani simdiye odaklamaktir
(Albayrak, 2015:20). Dikkatlilik, hayatin siiregelen akisinda olumlu veya olumsuz
durumlara kars1 an be an daha net diisiinebilmeyi ifade eder (Apple, 2015:42; West,
2008:6). Bireyler i¢inde bulundugu ana sorgulamadan, 6zentili bir sekilde dikkat etmesi,
kisiler aras iligkilerini ve kendi i¢ diinyasiyla iletisiminde bir biitiiniiyle var olma niteligi
kazanmis olan kisiler farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerdir (Sahin, 2019:153).

Farkindalik 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir beceridir.

Bireyin, etrafinda gelisen olaylara kars1 ve gecmiste tecriibe edindigi durumlari
Ozlimseyerek net bir sekilde bulaniklastirmadan bakabilme durumu farkindaligin
olusmasmin temelidir (Ciftgi vd., 2024:392). Farkinda olma durumu 3 asamalidir.
Birincisi birey yagamini devam ettirebilmesi i¢in dis ¢evresinden kendisini koruyabilmesi
i¢in gerekli olan temel farkindaliktir. ikincisi ise bireyin kendi duygu, diisiince ve
algilarini fark etme becerisi yani kendilik farkindaligidir. Ugiincii ve sonuncu olani ise

dikkat etmeyi anlatan bilingli farkindaliktir (Aktepe ve Tolan, 2020:536). Farkindalik,
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istenmeyen uyaranlarla daha uyumlu bir sekilde yonetmeyi ve basa ¢ikmayr saglar
(Wilson vd., 2020:2). Dikkatli farkindalik, bir duyguya veya i¢inde bulundugu duruma
tepki vermekten ¢cok gozlem yapmay1 icermektedir. Bireyin kendi i¢ diinyasiyla derin
baglar kurarak, dis diinyasinda olanlar1 daha o6zenli ve dikkatli bakabilmeyi

amaclanmaktadir.

Bilinglilik ise, “Algilarimizin yani dalginlik halinin olmayisi, sadece birbirini
izleyen anlarda i¢ diinyamizda ve ¢evremizde nelerin olduguna odaklanmasi, iyi veya
kotii olduguna dair pesin hiikiim vermeden ve net bir sekilde farkinda olma durumu”
olarak tanimlanmaktadir (Wilson vd., 2020; Ozyesil vd., 2011:226). Kendi varolusunu
hissedebilme, sorgulayabilme ve 0z farkindaligimin oldugu ve bu durumlari ayirt
edebilme yetisidir. Bilingli olmak zihnimizde saklanan, depolanan bilgileri igermez, anda
olan olaylar hakkinda diisiinmeyi ve karar vermeyi igermektedir. Bir zihin bilingli olarak
farkinda olabilir ancak ayni zamanda bilingli olmadan farkinda olmasi1 beklenilemez. Bir
seyin veya olaym bilincinde olmak aslinda farkinda olmaktir. Hissettiklerimiz,
dokunduklarimiz, gordiiklerimiz ve yasadigimiz her sey yani bilingli zihinsel durumlar,
farkinda oldugumuz anlardir (Levine, 2006:1). Yazin taramasinda bilingli farkindalik
kavrami Kabat-Zinn tarafindan tanimi, “Dikkati hem amach hem de yargisiz bir sekilde
su an da olana odaklamaktir” seklinde yapilmaktadir (Kabat-Zinn, 1994:16). Su anda
olana odaklanmak ise, bireyin dikkatinin belirli bir diisiinceye ya da bir olay hakkinda

fikir iiretmesini ve bireyin diislinmesini saglamaktir.

Bilingli farkindalik en genel tanimiyla “Bir kisinin dikkatini su anda meydana
gelmekte olan olaylara yargilamadan, reddetmeden ve kabullenici bir sekilde dikkat
etmesi, odaklamas1” seklinde tanimlanmaktadir (Ozyesil vd., 2011:226). Bireylerin
suandaki gerceklige karst arttinlmig dikkatlerinin  olmas1 yani odaklanmis
farkindaliklarini simdiki ana yonlendirme veya toparlama ve etrafinda olup bitenlerin
farkinda olmasina bilingli farkindalik denilmektedir. Ge¢miste takilip kalmak yerine
tecriibe edinme veya gelecegi diisiinerek mesgul olmak yerine o an da mevcut olan
durumda elestirmeden, ilgilenmeyi ifade etmektedir (Cevik, 2024:331). Bilingli
farkindalik, bireyin ¢evresi ile olan iliskilerini olumlu bir sekilde etkiledigi gibi bireyin
problem c¢ozme kabiliyetinin de artmasmi saglayabilmektedir (Giiler ve Usluca,
2021:374). Bu farkindalik diizeyi yiiksek olan kisiler zihinsel aktivitelerini kontrol
edebilir, belirli bir konu hakkinda odaklanma ve bu konu hakkinda dikkatlerini
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diizenleyebilme konusunda daha basarili olmaktadir (Karabacak ve Demir, 2017:272).
Bu bireyler, duygu ve diisiincelerini nasil Oziimsemesi gerektigini ve nasil
degerlendirecegini ¢ok iyi bilmektedirler. Bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve
kontrol altina alma konusunda oldukga etkilidir. Bilingli farkindalik durumu yiiksek olan
bireyler mutlu, huzurlu, kendinden emin ve etrafinda olan olaylara kars1 duyarhdirlar
(Kara, 2016:30). Bu durum kendilerinin ve ¢evresindeki bireylerin duygularini dogru bir

sekilde algilama ve diizenlemelerine yardimci olmaktadir (Deniz vd., 2017:18).

Brown ve Ryan (2003) bilingli farkindaligi, “mevcut olaylara ve deneyimlere
yonelik alic1 bir dikkat, hatirlama ve farkindalik olarak tanimlamistir. Bu tanima gore,
bireyin dogdugu giinden itibaren yasadigi ana kadar edindigi deneyimlerde bilingli
farkindaligin 6nemli etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Bilingli farkindalik diizeyinin
yiiksek olmast bireylerde, fiziksel ve ruhsal anlamda sagliginin, ikili iligkilerinin iyi
olmasi, davranislar1 ve kararlarinda emin olabilmesi, hissettigi stres ve agrilarini etkili bir
sekilde yonetebilmeyi saglamaktadir. Yapilan pek ¢ok aragtirmada ise bilingli farkindalik
uygulamalarinin stresle basa ¢ikma, 6zgiliven sorunlarinda, yaraticilik ve duyarlilik,
dikkat ve 6grenme tizerindeki giiclii etkisinin oldugunu gostermektedir (Azak, 2018:171).
Bilingli farkindalik; yenilige agiklik, diiriistliik, sorumluluk sahibi olma, 6z-sefkat, etkili
olumlu iletisim ve duyarli olmak ile pozitif yonde iliski iken; sosyal kaygi, panik hali,
stres, nevrotizm kisilik 6zeligi, endise, depresyon ve aleksitimi (duygular i¢in soz
yoklugu) ile negatif yonde iligkilidir (Pratscher vd., 2019:1049; Batigiin ve Biiyiiksahin,
2008:106).

1.3.1. Bilin¢li Farkindalik Becerileri

Bilingli farkindalik (mindfulness) becerilerinin temellerini gelistirmek i¢in gerekli
olan tutumlar1 Kabat-Zinn tarafindan 7 kategoride incelemistir. Bu beceriler,
yargilamamak, kabul, sabir, baslangic ruhu (acemi zihni), giiven, miicadele etmeme

(cabalamama) ve akisina birakmamak seklindedir.

Yargilamama: Yargilamama ile anlatilmak istenilen aslinda yargilarimizin,
elestirilerimizin, diistincelerimizin farkinda ve bilincinde olmaktir (Yonten, 2023:4).
Yargilayici olan bir diisiincenin farkina varmak ve bu diisiincenin sonuglarinin izlenmesi,
elestirilmemesi ve tepki verilmemesidir (Kabat-Zinn, 2013:73). Yasanan deneyimlerin

olumsuz ya da olumlu olmas1 diger yasanacak olasi olaylarinda sonuglarinin da ayni olma
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ihtimalinin olmayacagi bilincinde ve farkinda olarak tepkiler vermektir (Aktepe ve Tolan,

2020:537). lyi veya kétii olarak etiketleme yapilmamasidir.

Kabullenme: Kabul etmek, yasantimizda mutluluga ne derece acik olursak
lizlintiiye de aynmi derecede acgik olmamizi, kazanmak kadar kaybetmeyi de hos
karsilayabilmeyi, olumlu ve olumsuz deneyimlere karsi ayni mesafeden bakabilmeyi
kapsamaktadir. Yasanan her durumu var oldugu haliyle benimsenmesidir (Ydnten,

2023:5).

Sabir: Simdiki, i¢inde bulundugu an1 tamamiyla kabul etmek ve istenilen seyin
gerceklesmesi icin zamana ihtiyag oldugunun farkinda olmaktir (Aktepe ve Tolan,
2020:538). Her seyin bir vaktinin oldugunu ve o vaktin gelmesini bekledigi bilincinde
olmak ve bu durumu kabullenmektir (Emlik, 2023:12).

Baslangic Ruhu (Acemi Zihni): Her anini ilk defa deneyimliyormus gibi istekli

olup yasayabilmeyi ifade etmektedir. Kabat-Zinn baglangi¢ ruhunu, “Hi¢chir an, baska
bir diger ana benzemez.” olarak tanimlamistir. Yagsamin i¢inde olan her an benzersizdir
ve essiz umutlardan olusmaktadir (Atalay, 2019). Ana odaklanma, ge¢miste yasanmis
olan korku ve kayginin yaratti1 anilar1 stirekli bir sekilde diistiniilmesi ile beraber stres
ve kaygi diizeyinin artmasi sonucu kisinin anda kalmas1 zorlasmaktadir (Durgut vd.,
2024:74). Gegmisin hiizniinden, gelecek kaygisindan ve beklentisinden uzaklasarak yeni

deneyimlere umut baglamaktir

Giiven: Bireyin kendine ve bilgisine glivenmesi, hislerinde ve secimlerinde
kendini temel alarak davrams sergilemesini ifade etmektedir (Akdemir ve Ozcan,
2023:64). Birey hata yapsa bile bagkalar1 tarafindan yonlendirilmedigi i¢in kendi iradesi

ile yaptig1 etkili bir durum olarak goriilmektedir.

Miicadele Etmemek (Cabalamamak): Insan kendisi igin belirledigi amaglara

ulagsmak icin devamli gayret igindedir. Bilingli farkindalikla bu durum hicbir amag
olmadan sadece bireyin varolus durumunu dikkate alarak kendi bedenini fark ederek
benligini duymas: istenmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020:539). Gegmis ve gelecekle

ilgilenmek ig¢inde bulundugumuz an1 etkileyecektir. Simdiki anda kalmak énemlidir.

Akisina Birakmamak: Bos vermislik, umursamamazlik, unutmak demek degildir.

Olaylar1 oldugu gibi goérmeyi, belirli bir zaman igerisinde her seyin gec¢ip gidecegi

diisiincesinde olmay1 igerir (Akdemir ve Ozcan, 2023:64). Istedigimiz seyin ge¢misle ve
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gelecekle olan iliskisini anlayarak gérmeye calismak ve onunla kendisi arasina mesafe

koyarak o an i¢inde bulundugu ana odaklanmay1 ifade etmektedir (Emlik, 2023:12).

Kisaca bilingli farkindalik, bireyin bir olay1 veya konuyu tiim dikkatiyle
dinlemesi, anda olmasi, kendi duygularinin ve karsisindaki kisinin duygularinin farkinda
olmasi ve olumlu veya olumsuz bir diisiinceyi yargilamadan kabul etmesi durumudur
(Erus ve Deniz, 2020:73). Bilingli farkindalik becerileri ile amag insanlarin duygularini,

diisiincelerini ve bedensel farkliliklarini yargilamadan gozlemlemeyi saglamaktadir.
1.4. PSIKOLOJIK iYi OLUS KAVRAMI

Insanlarin mutlulugu ve huzuru aramada iyi olus konusu insanlik tarihi boyunca
merak ve ilgi odagi olmustur (Bayri ve Sapanci, 2022:1447). Giiniimiizde iyi olus
kavrami sadece hastalik ya da sakatligin olmayisi olarak degil ayn1 zamanda bireyin en
iyi sekilde psikolojik, sosyal agidan, ruhsal ve bedensel yonden iyi hissetmesi halidir
(Yalgn, 2021:3). lyi olus kavramu, bireyin ruhsal ve fiziksel olarak iyi hissetmesi ve tam
kapasitede o anda bulunmasi anlamina gelmektedir. Baska bir tanimda ise, bireyin ruhen,
bedenen ve aklen birbiri i¢cinde uyum saglayarak biitlinciil bir sekilde tatmin olarak
siirdiirdiigii saglikli yasam tamimlamaktadir (Ayhan, 2020:43). Iyi olus kavram, bireyin
kendinin ve simirlarinin farkinda olarak cevresiyle anlamli ve stirdiiriilebilir iliskiler
kurmasi, bu iligkileri gelistirmeye ¢alistigr saglikli bir davranistir (Selguk ve Okutan,
2024:51).

Ryan ve Deci (2001) pozitif psikolojide iyi olus kavramini temel 2 yaklasimla
aciklamaktadir. Bu yaklagimlar hedonizm ve eudemonizmdir. Hedonik yaklasim ile iyi
olus yasamdan alinan haz duygusunu elde etme ve acidan kaginip mutlulugu arama
davranigi olarak ele alinmistir. Bireyin pozitif duygular (nese, seving, cosku vb.) i¢inde
yasamdan doyum almasiyla mutluluga ulagabilmesi miimkiin olmaktadir (Ayhan,
2020:43). Hedonik yaklasim yani hazci yaklasim, iyi olusu bireyin kendi belirledigi 6znel
standartlardan olusabilecegini, haz veren seyleri elde ederek mutluluga kavusacagi bakis
acisiyla olusmaktadir. Hedonik yaklasimin literatiirdeki karsiligi 6znel iyi olustur
(Karagali ve Korkmaz, 2023:133). Oznel iyi olus, bireyin olumlu duygularinin yaninda
olumsuz duygulardan (6fke, liziintii, korku, hirs vb.) daha az etkilenerek yasamini devam
ettirmesi yani act ¢ekmekten kacinarak hayattan haz almaya yoOnelmesi demektir

(Alparslan vd., 2021:974). Eudemonik yaklasimda ise iyi olus bireyin yasantisin1 anlamli
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ve amacl kilabilmesi i¢in kendini gergeklestirecek potansiyelini ortaya c¢ikarmasina
baglidir. Eudemonik yaklagimin literatiirdeki karsiligi ise psikolojik iyi olustur (Kiye,
2023:597). Hedonik yaklasim bireyin mutluluk, rahatlama, sakinlik ve yasam doyumu
gibi etkilerini igerirken, eudemonik yaklasim ise bireyin kisisel gelisim, ¢caba sarf etme,
kendini kabul ettirme, 6zerk olabilme gibi etkilerini i¢cermektedir (Ayhan, 2020:44).
Hedonik iyi olus bireyin siirekli olarak mutlu hissetmesine olanak saglamazken yani
gecici siireli 1yilik durumu haliyken, eudenomik iyi olus ise istikrar arz ettigi i¢in bireyin
psikolojik anlamda iyi olmasi, mutlu olmasi bir siireci ifade etmektedir (Alparslan vd.,

2021:974)

Psikolojik iyi olus kavramini literatiire ilk olarak kazandiran Bradburn (1969),
bireyin olumlu ve olumsuz durumlardaki duygu gecisleri arasinda dengenin kurulmasi
seklinde tanimlamaktadir. Bradburn’a gore bireyin sahip oldugu duygularinin diizeyi
bireyin psikolojik iyi olusu hakkinda bilgi vermektedir (Goker ve Kaplan, 2020:276). Bu
durumun bireyin 6znel iyi olusu ile dogrudan ilgisi olmaktadir. Bireyin 6znel iyi olusunun
yiiksek olmasi bireyin, rahat olmasi, mutlu hissetmesi, iyimser olmasi ve psikolojik
dayanikliliginin yiliksek olmasi gibi etmenleri vardir. Psikolojik iyi olus, duygusal ve
biligsel unsurlar1 bir araya getiren bir durumdur. Fiziksel, duygusal ve psikolojik anlamda
saglikli olan bir bireyin cevresiyle kurdugu iligkilerinin olumlu olmasi ve kurdugu bu
iliskilerden verimli doyumu saglamasi, amacli ve anlamli bir yasam siirdiirdiigii
diistincesinde olmasi psikolojik anlamda iyi olmanin en 6nemli bilesenleridir (Senbay ve
Can, 2024:16). Ryff, iyi olusu psikolojik islevsellik ve optimal diizeyde deneyimleme
olarak tanimlamaktadir. Pozitif diisiinme ve hissetmenin yaninda psikolojik iyi olus,
bireyin yasamla arasinda olan gii¢lii bagin gdstergesi olarak kabul edilmektedir (Cankaya,
2020:83). lyi olus kavrami bireyin sadece kendini gdstermesi degil, hayat: daha iyi
yagsamak bireylerin gergekte var olan potansiyelini ortaya koymasini veya potansiyelini
fark etmeleri ile ilgilidir. Deci ve Ryan (2008) ise psikolojik iyi olusu, hayati derin bir
tatminle dolu dolu yasamak, baskalariyla iyi iligkiler kurmak olarak tanimlamiglardir

(Tekin, 2021:568).

Birey i¢in psikolojik iyi olus, kendini ger¢eklestirme, hayatini eksiksiz bir sekilde
siirdliirmeyi ve tatmin edici bir yasami ifade etmektedir (Matud vd., 2019:2). Psikolojik

1yi olus ile bireyin hayatindan duydugu memnuniyet, ruh sagligi, 6zgiiven, 6zerklik ve 6z
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saygi gibi etmenler pozitif iligkili iken depresyon, stres, kaygt ve bunalim gibi etmelerde

negatif iligkilidir (Simsek, 2022:301).
1.4.1. Psikolojik Iyi Olus Boyutlar

Baskalariyla pozitif iliskiler kurmak, cevreye hakimiyet, Ozerklik, kendini
kabullendirme, kisisel gelisim ve yasamin devamliligi i¢cin anlamli bir amacinin olmasi

psikolojik iyi olusun 6 temel unsurudur (Kilig, 2019:21). Bunlar;
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Sekil 9: Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar1 ve Teorik Temelleri

Kaynak: Ryff and Singer, 2008

Oz Kabul: Bireyin, kendisiyle ilgili pozitif bir tutuma sahip olmasi,
farkindaliginin olmas1 ve gegmis yillardaki yasamiyla ilgili deneyimlerini olumlu veya
olumsuz degerlendirmeler yaparak biitiin O6zellikleriyle kendisini kabul etmesidir

(Demirci ve Sar, 2017:2713).

Yasam Amaci: Yasamak i¢in hayatin1 anlamli ve amagh hale getirmesine olan
inancinin var olmasina yonelik bakis agisina sahip olmaktir (Erdem ve Kabasakal,
2015:83). Hayatta, yasamina anlam katacak amaglara ulasmak i¢in adimlar atmak ve

yasama sevincine sahip olmaktir (Bayr1 ve Sabanci, 2022:1448).

Ozerklik: Toplumsal baskilara kars1 kendine 6zgii kararlar alip, dzgiirce secim
yapabilmesi ve gelecegi ile ilgili adim atabilmesi kisaca bireysellesebilmesi olarak ifade

edilmektedir (Biiyiikcatalbag, 2022:20). Bu otonomiye sahip olan bireyler toplumdaki

37



kaliplagsmis kurallardan etkilenmezler ve baskalari tarafindan kabul gérmeyi beklemezler

(Kiye, 2023:597).

Bireysel Gelisim: Birey olarak var olan potansiyelinin farkinda olmak ve

yeteneklerini devamli gelistirme, yeni deneyimlere ve 68renmeye agik, merakli olarak

potansiyelini gerceklestirme duygusuna sahip olmaktir (Demirci ve Sar, 2017:2713).

Olumlu [liskiler: Baskalarryla olumlu, anlasilir ve kaliteli iliskiler kurmay1 ve

sicaklik, huzur, giiven veren samimiyetler gelistirmeyi, empati, sevgi ve en Onemlisi

giiven duymay1 igermektedir (Saglam, 2023:47).

Cevresel Hakimiyet: Cevresiyle etkili ve kaliteli iletisim kurmasi, hayatint ve

cevresini iyi bir sekilde yonetebilmesi ve kendi yasamini, gelecegini dogru bir yol
cizebilmeyi, uygun c¢evre olusturabilmesini i¢ermektedir (Berber Celik, 2018:29).
Cevresel kosullarin ve olanaklarin farkinda olmasi ve bireyin bu olanaklardan etkili ve

verimli bir gsekilde faydalanmasini ifade etmektedir (Yalgin ve Macit, 2022:51).
1.5. CALISMANIN OZGUNLUGU VE KURAMSAL ACIKLAMASI

Sigara bagimlilig1 psikolojik, biyolojik ve sosyal kavramlarla iligkilidir. Sigara
bagimliligi, siirekliligi devam eden bir davramis bozuklugudur. Sigara tiiketiminde
psikososyal faktorler géz Oniine alindiginda bireyin, erken cocukluk doneminde
etkilesimde bulundugu ¢evresi ile birlikte bir takim 6grenme siireglerinden gegcmektedir.
Sigara kullanimi kisinin dogrudan deneyimleyerek ya da sigara kullanan bireyleri gérerek
kendisine modelleme yapmasi ile birlikte sigara igme davranisi dgrenilmektedir. Bu
diisiincenin temeli Albert Bandura’nin (1977) “Sosyal Ogrenme Kurami” ile
aciklanabilmektedir. Bandura (1977), bireyin her seyi deneyimleyerek 6grenmesine gerek
olmadiginin, bagkalarinin deneyimlerini de gozlemleyerek ya da taklit ederek pek cok
davranigin 6grenebilecegini savunmustur (Bayrakei, 2007:203). Kurama gore, bireyin
sosyal bir varlik olmasi ¢evresini gozlemleyerek, yakin gordiigii birini model alarak veya
sosyal etkilesimler yoluyla sigara igme davranisini nasil 6grendigini icermektedir
(Korkmaz ve Simsek, 2017:15). Sigara igme davranis1 sonradan kazanilan, 6grenilmis bir
olumsuz saglik davranisidir (Goziim ve Bag, 1998:35). Sigara kullanan genglerde sosyal
O0grenmenin etkisi lizerine ¢alisan Herken ve arkadaslar1 (2000) bireyin yakin ¢evresinde
veya ailesinde model alinacak sigara kullanan bireylerin olmas1 genglerin sigara kullanma

davranisiyla anlamli derecede iliskili oldugunu belirtmistir. Birey, erken c¢ocukluk
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doneminde g¢evresiyle etkilesimi ile ilgili gelistirdigi zihinsel temsil modeller sigara
kullanimina baglama nedenleri arasinda 6nem arz etmektedir. Sigara kullanimi rol model
alinabilen bir davranistir. Bu nedenle bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde aile iiyelerinin
sigara kullanimi1 konusunda daha dikkatli olmalar1 olumsuz davranislarin olusmamasi
konusunda 6nem tasiyacagi diisiniilmektedir. Bu dénemlerinde bireyin baglanma stili de
gelistigi i¢in gelecege dair sergileyecegi yeni davranig kaliplarinin da ilk adimlari atilmig

olmaktadir (Bahar, 2019:239).

Sigara kullanim1 modelleme yapilarak gelisen bir davranis olmasinin yaninda
psikolojik olarak duygu ve diislincelerinin, farkindalik bilincinin derecesinin etkisi de
duygusal ve fiziksel bagimlilig1 acisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle sigara
bagimliligin1 ¢evresel, biligsel ve davranigsal bakimindan ele alinmasi gerekmektedir.
Sigara kullaniminin 6grenilmis bir davranis ve olumsuz diisiince kaliplari olarak savunan
ve belirli uyaranlarla pekistigi goriisiinde olan “Biligssel Davraniggt Kurami” sigaranin
psikolojik bagimliligi ve farkindalik bilinci agisindan nasil gelistigini acgiklayan
psikolojik bir yaklagimdir. Bireyin, sigara hakkinda belirledigi bilissel carpitmalarini ve
otomatik gelistirdigi diisiinceler biitlinlinii icermektedir (Sengezer, 2016:102). Sigara,
davranigsal bagimlilik olarak klasik ve edimsel kosullanma olmak iizere 2’ye
ayrilmaktadir. Klasik Kosullanma, sigara tiikketiminin belirli kaliplarda olusan
tetikleyicilerle iligkilendirilmesidir. Kahve esliginde, yemekten sonra ve stresli anlarda
sigara igmek gibi durumlarin sigaranin psikolojik bagimhiligint temsil etmektedir
(Babaoglu, 2020:15). Bu duruma “Pavlov Etkisi” denilmektedir (Yaz, 2019:16). Zamanla
bu durumlar sigara igme diirtlisiinii arttirmaktadir. Edimsel Kosullanma, sigara
kullanimindan kaynakli nikotin aliminin pozitif ve negatif etkileri sebebiyle
pekistirilmesidir. Sigara kullanim1 olumlu pozitif sonuglar doguruyorsa tekrarlanma
thtimali artmaktadir. Sakinlestirme, rahatlatma hissi pozitif anlamda pekistirmektedir. Bu
durumda sigara kullanim1 devam etmektedir. Olumsuz negatif sonuclar anksiyete, stres
ve yoksunluk hissi gibi durumlar sigara igme davranisini tetiklemektedir. Edimsel
kosullanma yOntemiyle, sigara bagimhiliginin nasil devam ettigini ve nasil
birakilabilecegini anlamada etkili bir ¢cergeve sunmaktadir. Edimsel kosullanma sigara
kullaniminin negatif ve pozitif sonuglarinin farkindaligin1 bilmeyi ve sonucunda
getirecegi hazzi ve olumsuzluklarin bilincinde olmay1 icermektedir (Giiler, 2019:9-10;

Giindiiz Ozkan, 2024:28). Alanyazinda var olan ¢aligsmalarda dért degiskenin bir arada
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caligildigr bir aragtirmaya rastlanilmadigi arastirmamizin 6zerkligini nitelemektedir.
Kuramlar neticesinde degigkenlerinin birbirleri ile iliskilerinin oldugu ve aralarindaki bu
etkilesimin sonuglarinin arastirilmas1 ve tartisilmast calismamizin  6zglinliglini

arttiracag diisiiniilmektedir.
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IKiINCIi BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin ikinci boliimiinde; Onemi, amaci ve tiirli, evreni ve Orneklemi,
arastirmanin hipotezi ve modeli, veri toplama araglari, verilerin analizi, aragtirmanin
sinirliliklari, aragtirmanin varsayimlari ve arastirmanin etik ilkelerine detayli bir sekilde

yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Onemi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 1 yilda diinya genelinde yaklasik 8
milyon insan sigara kullanimi1 sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir. Sigara bagimliliginin
altinda yatan pek ¢ok sebep olabilmektedir. Sigara bagimlilig1 gliniimiiziin belki de en
onemli yaygin bagimlilik tiirlerinden biridir. Bagimlilik yasmin giderek diistigi
bilinmektedir. Sigaranin insan sagligina kisa ve uzun dénemde etkileri saglik sistemi
acisindan dikkate alindiginda sigara kullanimi sonucu artan kronik hastaliklar 2. ve 3.
Basamak saglik hizmetlerinin yiikiinii arttirmaktadir. Dolayisiyla sigara kullanimi1 sadece
kisiyi ilgilendiren bir aliskanlik olmanin 6tesinde negatif digsallig1 yiiksek olan bir konu
olup saglik yonetimi ve politika yapicilart i¢in de Onemli bir konudur. Sigara
kullaniminin, toplumsal olarak azalmasi saglik finansman yiikiinii arttiran kronik
hastaliklarin oranini da etkileyebilecek bir konudur. Bu sebeple tiitiin ve tiitiin mamulleri
kullaniminin 6nlenebilmesi adina ¢alismalarin gergeklestirilmesi ve bu ¢alismalarin etkili

olabilmesi i¢in sigara bagimliginin nedenlerinin bilinmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Saglik Bakanligi sigara bagimliligi ile miicadele ederken ¢esitli politikalar
yiiriitmektedir. Ornegin, kapali alanlarda tiitiin iiriinleri tiiketiminin yasaklanmasi,
sigaranin zararlar1 hakkinda televizyon, radyo vb. araglar ile bilgilendirmelerin yapilmasi,
sigara paketleri iizerinde resim vb. uyarilarin konulmasi, sigara birakma danigma hatt
gibi. Tiim bu ¢abalara ragmen Tiirkiye OECD iilkeleri arasinda 15 yasin iistiinde sigara
icenlerin tiim niifusa oraninda ilk sirada yer almaktadir. Buna gore Tiirkiye’de sigara
icenler tim niifusun yiizde 28’ini olusturmaktadir. Sigara bagimlilig1 ile miicadele
ederken cesitli faktorler agisindan degerlendirilmesi, bagimliliga neden olan kaynaklarin

aragtirtlmas1 ve anlasilmasi1 bdylece daha etkin politikalar {retilmesine fayda
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saglayabilecektir. Toplumsal saglik sorunu olarak goriilen sigara bagimliliginin altinda
yatan bir¢ok psikopatojik durum acgisindan incelenmesinin gerekliligi diistiniilmektedir.
Calismamiz da sigara bagimlilig1 ile bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve bireyin
bebekligine ve ¢ocukluguna inen kavram olan baglanma stilleri ile birlikte ¢alisilmasi
yapilacak olan koruyucu ve onleyici ¢caligmalara yol gosterici niteliginde 6nem tastyacagi
diistiniilmektedir. Sigara bagimliliginin, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olusla
iliskisinde baglanma stillerinin araci rolii olarak yer aldigi ¢alismamizin sonuglarinin

literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.
2.2. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Arastirmada, sigara bagimliliginin yetigkin baglanma stilleri ile bilingli
farkindalik ve psikolojik iyi olusla iligkisinin incelenmesi istenmektedir. Bu ¢alismanin
amact, sigara bagimliliginin yetiskin baglanma stillerini, bilingli farkindalik ve psikolojik
iyi olusu anlamli diizeyde yordayip yordamadiginin ve aralarindaki iliskinin diizeyinin
belirlenmesi istenmektedir. Ayrica sosyo-demografik 6zellikler ile degiskenler arasinda
fark olup olmadiginin da incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma, sigara kullanan
bireylerin psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirma,

tanimlayici ve kesitsel nitelikte nicel arastirma yontemi kullanilmstir.

Sigara bagimliligi, bilingli farkindalik ve psikolojik i1yi olus diizeyinden
etkilenmektedir. Sigara bagimliliginin baglanma stilleri tizerindeki etkisinde psikolojik
iyl olus ve bilingli farkindaligin aracilik roliiniin etkisinin olup olmadiginin analizi

yapilmigtir. Sigara bagimlili§i bagimli degisken, baglanma stilleri bagimsiz degisken,

bilin¢li farkindalik ve psikolojik iyi olus arac1 degisken olarak belirlenmistir.
2.3. Arastirmanin Sorusu ve Modeli

Arastirmanin Sorusu:

1. Sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, yasadigi
yer, aile tipi, gelir durumu, bebekliginde bakan, psikolojik yardim, sigara kullanim siiresi,
sigaraya baslama yasi, kronik rahatsizlik, sigaraya baslama nedeni, 1 yil i¢inde sigaray1
birakma diisiincesi, sohbet ederken sigara igme istegi, kizginken ve mutsuzken sigara
icme durumu) ile baglanma stilleri (kaginmaci/kaygili), psikolojik iyi olus, bilingli

farkindalik ve sigara bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?
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2. Yetiskin baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik ile sigara

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Yetiskin baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri, sigara

bagimlilik diizeyini yordamakta midir?

4. Sigara bagimlilig1 ile baglanma stilleri iliskisinde bilingli farkindaligin aracilik rolii var

midir?

5. Sigara bagimliligi ile baglanma stilleri iliskisinde psikolojik iyi olusun aracilik rolii var

mudir?

Arastirmanin Modeli:

Arastirmanin modeli yetiskin baglanma stillerinin alt boyutlarinin, psikolojik 1yi
olus ve bilingli farkindalik araciligiyla sigara bagimliligina etkisi {izerine kurulmustur.

Arastirmanin amaci da dikkate alinarak Sekil 10°daki model kurulmustur.

Psikolojik Tyi
Olus
— / \
Baglanma Sigara
- Bagimhihg
Kaygih (FNBT)
pagianm \ /
Bilincli
Farkindahk

Sekil 10: Arastirmanin Araci Etki Analizine Yonelik Modeli
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2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bati Akdeniz bolgesinde 18 yas ve iizeri sigara kullanan
bireyler olusturmaktadir. Bati Akdeniz'de yasayan sigara kullanan birey sayisi
bilinmemektedir. Ancak 2023 yil1 giincel verilerine gore Batt Akdeniz niifusu Isparta ili
449.7717 kisi, Burdur ili 277.452 kisi, Antalya ili 2.696.249 kisidir. Tiirkiye'de sigara igme
orani yaklasik %25 oldugu diistiniildiigiinde tahmini evren biiytikligii 855.870 kisi olarak
hesaplanabilir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven arali1 %35 hata payi ile belirlendiginde
384 kisi olmaktadir. Calismada, goniilliik esasina dayali olarak toplamda sigara kullanan

590 kisiye ulasilmigtir.

Aragtirmada 6rneklem oncelikle sehir biiytikliikleri, kadin erkek oranlari, sigara
bagimliligina dair veriler de dikkate alinarak tabakali 6rnekleme yoOntemine gore
boliinecek daha sonra amacgli 6rneklem yontemi ile sigara icen bireylere kolayda
orneklem yolu ile ulagilmigtir. Arastirma verileri yiiz yiize anket yontemi ve Google
formlar araciligiyla toplanmistir. Veri toplanacak mekanlar halka agik yerler,

tiniversiteler ve sosyal mekanlardir.
2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma bulgularini sigara kullanan yetigkin bireyler olusturmaktadir. Arastirma
5 béliimden olusmaktadir. Ik béliimde arastirmaya katilim saglayan bireylerin sosyo-
demografik ozelliklerine yer verilmistir. Ikinci boliimde ise arastirma &rnekleminde
sigara kullanan bireylerin bagimlilik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi kullamlmistir (Uysal vd., 2004). Ugiincii boliimde baglanma stillerini
olgmek icin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II-Kisa Formu kullanilmistir
(Antalyali ve Ozkul, 2016). Dérdiincii boliimde ise farkindalik diizeylerini 6lgmek
amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir (Ozyesil vd., 2011). Son olarak
besinci boliimde ise psikolojik durumlarimi degerlendirmek amaciyla Psikolojik Iyi Olus

Olgegi kullanilmustir (Telef, 2013) (EK-1).
2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilim saglayan bireylerin demografik 6zellikleri ile veri toplamak
amaciyla yas, cinsiyet, yasadigi yer, medeni durum, egitim durumu, aile tipi, gelir
durumu, psikolojik yardim alma durumu, kronik hastalik durumu, sigaraya baslama yast,

sigara kullanim siiresi ve sigaraya baslama nedeni gibi ¢esitli sorulara yer verilmistir.
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2.5.2. Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi

Fagerstrom’iin 1978 yilinda gelistirdigi bagimlilik Slgegini, Heatherton ve
Kozlowski 1992 yilinda yeniden diizenleyerek Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’ni
son haline getirmistir. Tiirk¢ceye uyarlamasim1 Uysal ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
yapilmistir. Olgek 6 sorudan olusmaktadir ve her soru i¢in puanlama farklidir (Uysal vd.,
2004:117). Olgekten en az 0 puan en fazla 10 puan alabilmektedir ve alinan puanlar
arttikga sigara bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
puan sonucuna gore sigara bagimlilik diizeyi belirlenebilmektedir. Olgekten alman
puanlar 0-2 arasinda puan ise ¢ok hafif bagimlilik, 3-4 arasinda puan ise hafif bagimlilik,
5 puan orta derecede bagimlilik, 6-7 arasinda puan ileri derecede bagimlilik ve 8-10

arasinda puan ise ¢ok ileri derecede bagimlilik olarak degerlendirilmistir.

Calismada, Yesilay’in sigara bagimlilik diizeyini belirlemede kullandig
puanlama dikkate alinmistir. 0-3 puan hafif derecede bagimlilik, 4-6 puan orta derecede
bagimlilik 7-10 puan yiiksek derecede bagimlilik seklinde hesaplamalar yapilmistir
(YEDAM).

Tablo 2: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Madde Sayis1 ve Giivenirlik Katsayilar

Toplam Puan ¢ Tutarhihk

Madde Sayist (Min-Max) Katsayisi (o)

Fagerstrom Nikotin Bagimhhk

Testi (FNBT) 6 0-10 0,700

Caligmada ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .70 olarak hesaplanmistir.
2.5.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II- Kisa Form (YIYE-II-K)

Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II (Experiences in Close Relationships II) 36 maddelik ve 2 alt boyutu olan bir
Olgektir. Fraley ve arkadaglar1 (2000) 6lcegi, yetiskin baglanma boyutlarmin tespit
edilmesi i¢in gelistirmistir. Tiirk¢e gecerlilik ve gilivenirligi (uyarlamasini) Selguk ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 kaygr boyutunda
.82, kagmma boyutunda .81 olarak bulunmustur (Selguk vd., 2005:7-8). YIYE-II
6l¢eginin uzun olmasi ve sadece romantik iligkileri kapsamasi nedeniyle Fraley ve
arkadaslar1 (2006) yilinda revize ederek olgegin 9 maddelik (YIYE II-K) kisaltilmis

formunu hazirlamigtir. Kisaltilmis formun Tiirkce gecerlilik ve giivenirligini ise Antalyali
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ve Ozkul (2016) (YIYE-1I-K) tarafindan yapilmistir. Kisaltilmis formun Cronbach Alpha
ic tutarlilik katsayist ka¢inma boyutunda .87 ve kaygi boyutunda ise .84 olarak
bulunmustur (Antalyali ve Ozkul, 2016:649). Calismada Antalyali ve Ozkul’un 2016
yilinda gelistirmis olduklar1 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II-Kisa Formu
kullanilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kaginma boyutunda .78 ve kaygi

boyutunda ise .84 olarak bulunmustur.

Tablo 3: Yetiskin Baglanma Stili Alt Boyutlarinin Madde Sayilar1 ve Giivenirlik
Katsayilar

aaacsem et Tt
Yetiskin Baglanma Stilleri Olcegi
Kac¢inmaci Baglanma 6 6-42 0,777
Kaygih Baglanma 3 3-21 0,843

Calismada ise, Kag¢inmaci Baglanma Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .777 ve
Kaygili Baglanma .843 olarak hesaplanmustir.

Yetigkin Baglanma Stilleri Olgegi 2 alt boyuttan olusmaktadir. 9 maddelik 6lgegin
ilk 6 maddesi (1, 2, 3, 4, 5, 6) kacinma, son 3 maddesi (7, 8, 9) kaygi boyutu ele almistir.
Olgegin 1, 3, 4, 5 ve 6. maddeleri olmak iizere 5 maddesi calismada ters kodlanmstir.
Olgegin orijinali dikkate alinarak yanitlar "1= Beni hi¢ tanimlamiyor" ve "7= Beni tam
tanimliyor" ifadeleri ile 7'li likert tipi bir 6lgek kullanilmistir. Olgegin her alt boyutu icin
verilen cevaplarin ortalamasi hesaplanip o boyutun ortanca degeri baz alinarak verilen
cevaplarin ortancanin altinda veya iistiinde yer almasina gore bireyin (giivenli, kayitsiz,

saplantili, korkulu) baglanma stili belirlenebilmektedir (Antalyali ve Ozkul, 2016:645).

Olgegin kaygi boyutu yakin iliskilerinde bireyin hissettigi reddedilme, terk edilme
duygusu ve asir1 hassasiyetten kaynaklanan baglanma kaygisini; kaginma boyutu ise
bireyin baskalarina yakin olmaktan ya da baskalarinin bireye yakin olmasindan ve
bagimli olmaktan hissedilen rahatsizlik olarak tanimlanabilmektedir. Olgegin 2 alt boyutu
kayg1 ve kacinmaci baglanma boyutundan diisiik puan alanlar, giivenli; iki alt boyuttan
da yiiksek puan alanlar, korkulu; kaygi boyutundan yiiksek puan, kaginmaci boyuttan
diisiik puan alanlar ise saplantili ve kaygi boyutundan diisiik puan kaginmaci boyuttan

yiiksek puan alanlar ise kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerdir (Siimer, 2006:9).
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2.5.4. Bilincli Farkindalik Olgegi

Aragtirmaya katilim saglayan bireylerin ¢cevresel anlik degisimlere kars1 dikkat ve
farkindalik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis,
Ozyesil ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis olan
6’11 likert tipi (1=Her Zaman, 6=Hi¢bir Zaman) 15 maddelik ve tek boyutu olan Bilingli
Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bilingli farkindaligin
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgekten en fazla 90 puan (yiiksek diizeyde bilingli
farkindalik), en az 15 puan (diisiik diizeyde biling¢li farkindalik) alinabilmektedir. Orijinal
dlcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak bulunmustur (Ozyesil vd.,
2011:228).

Tablo 4: Bilingli Farkindalik Olgeginin Madde Sayisi ve Giivenirlik Katsayist

Toplam Puan
(Min-Max)

Bilin¢li Farkindahk 15 15-90 0,850

Madde Sayis1 I¢ Tutarlihk Katsayisi (o)

Calismada ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak hesaplanmustir.
2.5.5. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaglar tarafindan (2009) gelistirilen, Tiirk¢ceye uyarlamasini Telef
(2013) tarafindan yapilmigtir. Olgek katilm saglayan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek, 8 maddeden tek boyuttan ve olumlu
ifadelerden olusan 7°1i likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum)
bir 6lgektir. Olcekten en az alinabilecek puan 8 (diisiik diizeyde psikolojik iyi olus) ve en
cok 56 puan (yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus) alinabilmektedir. Arastirmaya katilim
saglayan bireylerin 6lgekten yiiksek puan almalar yiiksek psikolojik giice sahip olduklar1
anlamma gelmektedir. Orijinal Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi1 .87 olarak bulunmustur

(Telef, 2013:376).

Tablo 5: Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Madde Sayilar1 ve Giivenirlik Katsayilari

Toplam Puan
(Min-Max)

Psikolojik Tyi Olus 8 8-56 0,901

Madde Sayis1 I¢ Tutarlihk Katsayis1 (o)

Calismada ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak hesaplanmaistir.
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2.6. Arastirmanin Simirhhiklar

» Arastirma, Bati Akdeniz Bolgesindeki (Antalya, Isparta ve Burdur) sigara icen
bireylerden olustugu i¢in siirhidir. Bu sebeple arastirma bulgular1 Tirkiye’deki
diger illerde sigara icenler i¢in genelleme yapilamaz.

» Arastirma verileri 2024 yil1 igin sinirhidir.

» Aragtirmanin, kesitsel bir ¢alisma olmasi, sadece belirli bir zaman araliginda
verilerin toplanmast ve zaman icindeki yenilik¢i degisimler arastirma igin
stirhdir.

» Arastirma, amac¢ kapsaminda sadece sigara icen bireylerden olustugu i¢in bu

bireylere erisimin zor olacagi arastirma i¢in bir sinirliliktir.
2.7. Arastirma Varsayimlari

» Aragtirmadaki katilimci sayisinin evreni temsil edebilecek diizeyde oldugu
varsayilmaktadir.

» Arastirma kapsamindaki katilimcilarin 6lgek maddelerine dogru, samimi ve
baskalarinin goriislerinden etkilenmeden cevaplandirdiklari varsayilmaktadir.

» Aragtirma igin verilerin toplanmasini saglayan dlgme araglarinin arastirmanin
degiskenlerini O6lgmek icin glivenilir ve gecerli Olgme araclari oldugu
varsayilmaktadir.

» Aragtirmaya katilim saglayan katilimcilarin anket sorularini bilingli, tarafsiz,

icten, samimi ve gergegi yansitarak cevap verdikleri varsayilmistir.
2.8. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin gerceklesebilmesi i¢in Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girigimsel Olmayan Etik Kurulundan etik kurul izni (Etik Kurul Tarih: 07.02.2024,
Toplanti No: 2024/2, Karar No: GO 2024/66) alinmistir (EK-2). Arastirmaya katilim
saglayan katilimcilara, katilimin tamamen goniilliik esasmna dayali oldugunu, anket
sorularina vermis olduklar1 yanitlarin sadece c¢aligmanin amaci1 dogrultusunda
kullanilacag1 ve gizli tutulacagi, diledikleri an c¢alismayr sonlandirma haklarinin
bulduguna dair bilgilendirme yapilmis olup, “bilgilendirilmis onam rizalar1” alinmistir.
Ayrica arastirma da kullanilan Tiirkge gegerlilik ve giivenirlikleri yapilan olgeklerin

yazarlar tarafindan gerekli izinler e-posta yoluyla alinmistir.
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2.9. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada International Business Machines The Statistical Package for the
Social Sciences (IBM SPSS) 26.0 paket programi ve Jamovi programi kullanilarak
analizler gergeklestirilmistir. SPSS 26.0 paket programi ile sosyo-demografik sorularin
frekans (aritmetik ortalama, yilizde, standart sapma) analizi, glivenirlik analizi, t-testi,
ANOVA ve korelasyon analizleri gerceklestirilmistir. Aracilik rolii i¢in Jamovi
programinda faydalanilmistir. Sonrasinda oOlgeklere ait glivenirlik (cronbach alfa o)
degerlerine bakilmistir. Ilk olarak verilerin analizinde ise normallik dagilimlari
degerlendirilmistir. Normallik dagilimlarinin degerlendirilmesinde carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri dikkate alinmistir. Tablo 6’ya gore, dlgeklerden elde
edilen ¢arpiklik ve basiklik katsay1 degerleri +1 ile -1 arasinda oldugu i¢in normal dagilim

gosterdigi tespit edilmistir (Morgan vd., 2004).

Verilerin normal dagilim gosterdigi durumlarda iki grup arasindaki karsilastirma
bagimsiz orneklem t-testi, li¢ ve daha fazla gruplar arasindaki karsilastirmada ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Verilerin normal dagilim gostermedigi
durumlarda coklu grup karsilastirmalarinda Kruskall Wallis H testi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda ¢oklu grup karsilagtirmalarinda anlamli farklilik ¢ikmast
sonucunda post-hoc testlerinden Bonferroni testine bagvurulmustur. Olgek degiskenleri
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon (r) analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisini belirlemek i¢in {iglincii bir degisken araciligiyla araci
etki analizi kullanilmistir. 590 anket formundan elde edilen verilerde herhangi bir kayip
veri bulunmadigindan tiimii analize dahil edilmis olup %95 giiven araliginda ve %5

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 6: Arastirmada Kullanilan Olgeklere ve Alt Boyutlarina iliskin Normallik Testi
Sonuglar1 (n=590)

Degiskenler Carpikhk Basikhk
(Skewness) (Kurtosis)
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi 0,070 -0,872
Kagimmaci Baglanma -0,352 -0,171
Kaygili Baglanma 0,424 -0,691
Bilingli Farkindalik 0,115 0,123
Psikolojik Iyi Olus -0,622 -0,301
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bulgular bolimiinde, katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini
iceren tanimlayici bulgulari, fark analizi (t-testi, Mann Whitney U, ANOVA, Kruskall

Wallis H) bulgulari, korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Tammlayia Istatistikler

Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen sosyo-demografik sorulara ait
bulgular Tablo7°’de sunulmustur. Yas kategorisi Tiirkiye Kiiresel Yetiskin Tiitlin
Arastirmast Raporu’nda (2012) belirlemis oldugu yas aralifi dikkate alinarak

belirlenmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Ait Bulgulari

Degiskenler Ozellik N Yiizde (%)
18-24 aras1 209 %35,4
yas 25-44 arasi 286 %48,5
45-64 arasi 91 %15.,4
65 ve Uzeri 4 %0,7
L Kadin 239 %40,5
Cinsiyet Erkek 351 %59,5
[lkokul/Ortaokul 96 %16,3
Lise 133 %22,5
Egitim Durumu Universite 340 %57,6
Lisansiistii 21 %3,6
) Evli 265 %44.,9
Medeni Durum Bekar 325 %55,1
Koy 53 %9
Yasadigimiz Yer SI:I;leir 12; Z:ji:;
Biiyiiksehir 201 %34,1
Cekirdek Aile 444 %75,3
Aile Tipi Genis Aile 112 %19
Parcalanmig Aile 34 %5,7
Kotii 48 %38,1
Gelir Durumu Orta 399 % 67,6
Iyi 143 %242
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Oz Anne/Baba 538 %91,2

Bebeklik doneminde bakimini Uvey Anne/Baba - 1,9
iistlenen kimdir? Biiyiik Anne/Baba 32 %5.,4
Cmplamein 5w
Psikolojik yardim aldimz mi? Evet 150 %25.4
Hayir 440 %74,6
Kronik hastali@iniz var m? Evet 127 %21,5
Hayir 463 %'78,5
Aile” 48 %8,2
Sigaraya Baslama Nedeniniz? ﬁ:iia;i;;\giz? ?;g Z:fﬁ
Sinir/Stres 40 %6,8
Oniimiizdeki bir yil icerisinde Evet 165 %27,9
sigarayr birakmay1 diisiiniiyor Kararsizim 220 %37,4
musunuz? Hayir 204 %34,7
. . Evet 422 %71,5
My?syz:(en daha fazla sigara icer Kararsizim 71 %12.0
misiniz?
Hayir 97 %16,5
TOPLAM 590 %100

*Aile: Ailesinden birinin sigara i¢iyor olmasi durumu.

Arastirmaya katilan katilimcilarin, yas dagilimlart incelendiginde; 286 bireyin (%48,5)
25-44 yas araliginda, 209 bireyin (%35,4) 18-24 yas araliginda, 91 bireyin (%15,4) 45-
64 yas araliginda, 4 bireyin ise (%0,7) 65 yas ve lizeri oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilim saglayan sigara kullanan 590 bireyin 351’1 (%59,5) erkek, 239’1
(%40,5) kadindir. Katilimeilarin egitim durumlar1 incelendiginde; 340 bireyin (%57,6)
tiniversite, 133 tiniin (%22,5) lise, 96’sinin (%16,3) ilkokul/ortaockul mezunu iken 21’1

(%3,6) lisansiistii mezunudur.

Arastirma katilimcilarinin medeni durumuna bakildiginda, 325’1 (%55,1) bekar ve 265’1
(%44.,9) evli bireylerden olugmaktadir. Katilimeilarin yasadiklar1 yer incelendiginde;
20171 (%34,1) biiyiiksehirde, 193’1 (%32,7) ilgede, 143’1 (%24,2) sehirde ve 53 iinlinde
(%9) koyde yasadiklarina sonucuna ulagilmistir.

Aile tipleri incelendiginde; 444’1 (%75,3) ¢ekirdek aile, 112°si (%19) genis aile ve 34’1
(%5,7) pargalanmis aile tipine sahip olduklari tespit edilmistir. Gelir durumuna gore
katilimeilarin, 399°u (%67,6) orta gelire, 143’1 (%24,2) iy1 gelire sahip iken 48’1 (%8,1)
kotii bir aylik gelire sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Katilimcilarin, bebeklik doneminde bakini iistlenenin kim oldugu soruna bakildiginda;
538’1 (%91,2) 6z annesi/ babasi tarafindan, 32’si (%5,4) biiylik anne/babasi tarafindan,
11°1 (%]1,9) livey anne/babasi tarafindan ve 9’unun (%1,5) ise kurum bakimi tarafindan

blyiitildiigli sonuglarina ulasilmistir.

Katilimcilardan, 440 bireyin (%74,6) psikolojik yardim almadiklari, 150 bireyin ise
(%25,4) psikolojik yardim aldiklar1 belirlenmistir. Kronik hastaliga sahip olma durumuna
bakildiginda 463 bireyin (%78,5) hastaliginin olmadigi, 127 bireyin (%21,5) kronik

hastaliginin oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin, sigara baslama nedenlerine bakildiginda; 316 bireyin (%53,5) arkadas
ortamindan etkilendikleri, 186 bireyin (%31,5) merak ettigi i¢in, 48 bireyin (%38,2) aile
ortamindan, 40 bireyin (%06,8) ise sinir/stres kaynakli sigara kullanimina basladiklar

sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin, 6ntimiizdeki bir yil igerisinde sigarayr birakma diisiincesine bakildiginda;
220 birey (%37,4) kararsiz oldugunu, 204 birey (%34,7) sigarayr birakmayi
diistinmedigini ve 165 birey (%27,9) ise sigarayr birakmayr diisiindiiglinii ifade
etmislerdir. Mutsuzken daha fazla sigara igme durumuna bakildiginda ise; katilimcilardan
422 bireyin (%71,2) mutsuzken daha ¢ok sigara ictigini, 97 bireyin (%16,5) mutsuzken
sigara icme durumda bir artisinin olmadigint ve 71 bireyin (%]12) ise kararsiz olduklari

belirlenmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Sigara Kullanim Siiresi ve Sigaraya Baslama Yas1 Ortalamasi ve

Standart Sapma Degerleri

X SS Min-Max
Sigaraya Baslama Yas1 18,91 5,356 10-47
Sigara Kullamim Siiresi 12,97 9,753 1-50

Katilimcilarin, sigara kullanimina baglama yas1 ortalamasi 18,91+5,356 yil, sigara
kullanim siiresi ise 12,9749,753 wyil olarak belirlenmistir. Katilimcilarin, sigara
kullanimina baslama yas1 en diisiikk 10 yastir. Sigara kullanim siiresi ise en yiiksek 50

yildir.
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Tablo 9: Arastirma Degiskenlerinin Toplam Puanlarina Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri (n:590)

Olcek ve Alt Boyutlar Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Fagerstrom Nikotin

Bagimhihik Testi 0,00 10,00 4,33 2,66

Yetiskin Baglanma Stilleri

Olcegi

- Kaginmaci Baglanma 5,00 35,00 20,3 7,20

- Kaygili Baglanma 3,00 21,00 9,35 4,81

Bilingli Farkindahk 15,00 90,00 55,5 13,3

Psikolojik Iyi Olus 8,00 56,00 39,6 11,0

Katilimeilarin, sigara bagimliligi, yetiskin baglanma stilleri alt boyutlari,
psikolojik 1yi olus ve bilin¢li farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin dagilimi
Tablo 9’da verilmistir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puan sonucu
ortalamas1 4,33’tiir. Olgekten toplam puan minimum 0, maksimum 10 puan
alimabilmektedir. Yetiskin baglanma stilleri 06lcegi sadece alt boyutlart ile
degerlendirmeye alinmasi sebebiyle, kaginmaci baglanma stili 6l¢egi maddelerinden
alinan toplam puan minimum 5, maksimum 35 puandir. Kaginmaci baglanma stili lgek
puan ortalamasi ise 20,3 tiir. Kaygili baglanma stili 6l¢egi maddelerinden alinan toplam
puan minimum 3 puan ve maksimum 21 puandir. Kaygili baglanma stili dl¢ek puan
ortalamas1 9,35’tir. Bilingli farkindalik 6l¢egi maddelerinden alinan toplam puan
minimum 15, maksimum 90 puandir. Bilingli farkindalik 6l¢ek puan ortalamasi 55,5’tir.
Katilimcilarin, bilingli farkindalik diizeyleri ortalamanin {istiinde oldugu goriilmektedir.
Psikolojik 1y1 olus 6l¢egi maddelerinden alinan toplam puan minimum 8, maksimum 56
puandir. Olgek puan ortalamasi 39,6°dir. Katilimeilarin, psikolojik iyi olus diizeyi

ortalamanin ustiindedir.
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Tablo 10: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Fagerstrom Nikotin Bagimhhik Testi

Vi
1)ilk sigaramizi sabah uyandiktan ne kadar sonra icersiniz? L
Uyandiktan Ik 5 dakika icerisinde 151 25,6
6-30 dakika igerisinde 176 29,8
31-60 dakika igerisinde 133 22,5
1 saatten fazla 130 22,1
2)Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde (otobiis, sinema vb.) bu
yasaga uymakta zorlaniyor musunuz?
Evet 141 23,9
Hayir 449 76,1
3)icmeden duramayacagimiz diger bir deyisle vazgecemeyecegiz
sigara hangisidir?
Sabah ictigim herhangi biri 235 39,8
Diger herhangi biri 355 60,2
4)Giinde kac adet sigara iciyorsunuz?
10 adet veya daha az 133 22,5
11-20 adet 227 38,5
21-30 adet 168 28,5
31 adet ve daha fazlasi 62 10,5
5)Sabah uyanmayi izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore
daha sik sigara icer misiniz?
Evet 196 33,2
Hayir 394 66,8
6)Giiniin biiyiik boliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak
kadar hasta olsaniz bile sigara icer misiniz?
Evet 297 50,3
Hayir 293 49,7
TOPLAM 590 100

Arastirmaya katilim saglayan sigara kullanan bireylerin, 9%29,8’1 sabah
uyandiktan 6-30 dakika icerisinde giiniin ilk sigarasini i¢tigini, %25,6’si ise uyandiktan
sonra 5 dakika igerisinde ilk sigarasini igtigini belirtmistir. Sigara igmenin yasak oldugu
yerlerde katilimeilarin %76,1°1 bu yasaga uymakta zorlanmadiklarini ifade etmislerdir.

Giliniin tamamina gore katilimcilarin %39,8’1 sabah saatlerinde ictikleri sigaradan
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vazgecemeyeceklerini belirtirken %60,2°si ise gilinlin diger herhangi bir zamanindaki
sigaradan vazgegemeyecegini belirtmistir. Katilimeilarin, %38,5°1 bir giinde 11-20 adet
aras1 sigara tiikettigini, %28,5’1 21-30 adet aras1 sigara ictigini, %22,5’1 se 10 adet
sigaradan daha az sigara i¢tigini belirtmistir. Katilimeilarin, %10,5°1 ise bir glinde 31 adet
ve daha fazla sigara igtigini belirtmistir. Katilimcilarin, %33,2’si sabah saatlerinde giiniin
diger saatlerine gore daha fazla sigara i¢tigini belirtmistir. Sigara i¢en bireylerin %50,3’l
cok hasta olsa bile sigara igtigini, %49,7’s1 ise hastalik durumunda sigara igcmediginin
ifade etmistir. Hastalik durumunda sigara igme ve sigara igmeme durumlarina katilimcilar

birbirlerine yakin cevap vermislerdir.

Tablo 11: Katilimcilarin Sigara Bagimlilik Diizeylerinin Gosteren Frekans ve Yiizde

Dagilimi
Sigara Bagimlilik Diizeyi f %0
Hafif Derece Bagimli 232 39,3
Orta Derece Bagimli 226 38,3
Yiiksek Derece Bagiml 132 22,4
Toplam 590 100,0

Tablo 11°e gore sigara kullanan bireylerin %39,3’1i yani 232 birey hafif derecede
sigara bagimlisi, %38,3’li 226 birey orta derecede sigara bagimlisidir. Katilimeilarin,
%22,41 yani 132 birey ise yiiksek derecede sigara bagimlis1 olan bireylerden

olusmaktadir.
3.2. Degiskenlere Ait Fark Analizi Bulgular
3.2.1. Sigara Bagimlhihgina iliskin Fark Analizi Bulgular

Sigara bagimlilik siddeti diizeyinin, sigaraya baslama yasi ve sigara kullanim
stiresinin arastirma Olgeklerine iligskin fark sonuglar1 bagimsiz 6rneklem T-testi Tablo

13’de ve ANOVA analizi Tablo 12’de verilmistir.

55



Tablo 12: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Sonuglarina Goére Sigara Bagimlilik
Diizeyleri ile Kaginmaci ve Kaygili Baglanma, Psikolojik Iyi Olus ve Bilingli Farkindalik

Olgek Puan Ortalamalarina Ait Fark Analizi Sonuglar1 (ANOVA)

Sigara Bagimhlik Diizeyleri

Kac¢inmaci Kaygih Bilingli Psikolojik Iyi
Baglanma Baglanma Farkindahk Olus
X SS X SS X SS X SS
Hafif Bagimli (1) 366 1,27 283 1,49 385 0,87 5,33 1,28
Orta Bagimli (2) 4,10 1,15 3,37 1,60 3,72 0,86 4,76 1,36
Yiiksek Bagimhi (3) 4,18 1,23 3,19 1,73 340 0,89 4,59 1,44
F:10.863 F:6.968 F:11.202 F:15.951
Post-Hoc Analizi p:0,00” p:0,001° p:0,00” p:0,00°
2,3>1 2>1 1,2>3 1>2,3

#p<0,00

Sigara bagimlilik diizeyleri ile yapilan tek yonli ANOVA analizi sonucunda
kacinmaci baglanma, kaygili baglanma, psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalikla
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Varyans
homojenligi saglandigindan gruplar arasi anlamli farkhiligin tespiti icin Post-Hoc

testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin kaginmaci baglanma davranisi, sigaraya
olan bagimhlig1 yiiksek (X=4,18) ve orta (X=4,10) derece olan bireylerin sigaraya
bagimhilig1 hafif (X=3,66) derece olan bireylere gore daha yiiksektir. Kaygili baglanma
davramig, sigara bagimlilik diizeyi orta derece bagimli (X=3,37) olan bireylerin sigara

bagimlilik diizeyi hafif derece bagimli (X=2,83) olan bireylere gore daha yiiksektir.

Sigara bagimlilk diizeyi hafif derecede bagimlhi (X=3,85) ve orta derecede
bagiml (X=3,72) olan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri, sigara bagimlilik diizeyi
yiiksek derecede bagimli (X=3,40) olan bireylere gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin, sigara bagimlilik diizeyi hafif derecede bagimli (X=5,33) olan
bireylerin psikolojik iyi olug diizeyleri, sigara bagimlilik diizeyi orta derecede bagiml

(X=4,76) ve yiiksek derecede bagimli (X=4,59) olan bireylere gore daha yiiksektir.
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Tablo 13: Sigaraya Baslama Yasina iliskin Fark Analizi Sonugclar1 (T-testi)

Sigara Kacinmaci Kaygih Bilingli Psikolojik
Bagimhiligi  Baglanma Baglanma  Farkindalik Iyi Olus

Sigaraya _ _ _ _ _
N X SS X SS X SS X SS X SS
Baslama Yasi

18 Yasve Al 338 491 2,62 404 148 3,13 168 373 092 499 1,36
18 Yas Uzeri 252 3,56 2,51 409 138 3,11 151 3,65 083 489 141

t:6,322 t:-0,391 t:0,163 t:1,084 t:0,931
p:0,00™ p:0,696 p:0,871 p:0,279 p:0,352

T-testi 590

#p<0,05, **p<0,00

Sigara kullanmaya baslama yas1 ile yapilan bagimsiz 6rneklem T-testi sonucuna
gore sadece sigara bagimliligi ile arasinda fark vardir. Bu farklilik p<0,01 diizeyinde
anlamhidir (:6,322, p=0,00). Sigara kullanmaya 18 yas ve altinda (X:4,91, SS:2,62)
baslayanlarm, 18 yas iizeri (X:3,56, SS:2,51) baslayanlara gére sigara bagimlilik

diizeyleri anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Kac¢inmaci ve kaygili baglanma, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olusla yapilan t-testi
sonucuna gore sigaraya baslama yasi ile aralarinda anlamli farklilik saptanmamistir

(p>0,05).

Tablo 14: Sigara Kullanim Siiresine iliskin Fark Analiz Sonuclar1 (ANOVA)

Sigara Kag¢inmaci Kaygih Bilincli Psikolojik
Bagimhihig1 Baglanma Baglanma  Farkindahk Iyi Olus

N X SS X SS X SS X SS X SS

Sigara Kullanim Siiresi

1-5 Yl (1) 145 290 266 367 1,84 293 1,50 3,5 082 500 1,21
6-10 Y1l (2) 165 462 253 378 1,50 298 1,65 3,63 097 500 1,41
11-20 Y1l (3) 162 4779 258 439 149 344 156 3,79 084 4,68 146
21 Yil ve Uzeri 118 5,06 230 4,50 1,35 3,11 1,67 381 088 517 135
“)

Post-Hoc F:21,265; F:12,853 F:3,254 F:2,350 F:3,260
Analizi p:0,00™ p:0,00™ p:0,021° P:0,071 p:0,021*
23451 34512 31 453
*p<0,05, **p<0,00
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Katilimcilarin sigara kullanim siiresinin ¢esitli degiskenlere iliskin fark analizi
sonucu Tablo 14’de verilmistir. Sigara kullanim siiresi ile yapilan analizler sonucunda
sigara bagimliligi, kacinmaci baglanma, kaygili baglanma ve psikolojik iyi olus

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Analiz sonuglarina gore sigara kullanim siiresi ile sigara bagimliligiyla yapilan tek
yonlii ANOVA analizi sonucuna gore iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Varyans homojenligi saglandig1 i¢in gruplar arasi
farkin tespiti i¢in Bonferroni testi yapilmistir. Sigara kullanim siiresi 6 y1l ve iizeri olan
bireylerin, sigara kullanim siiresi 1-5 y1l olan bireylere gore sigara bagimlilik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sigara kullanim siiresiyle kacinmaci baglanma stili ile yapilan tek yonli ANOVA
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Yapilan Post-Hoc analizi Bonferroni testi bulgularina gore 11 yil ve iizeri sigara kullanan
bireylerin, 10 y1l ve alt1 sigara kullanan bireylere gére kaginmaci baglanma davranisi daha
yiiksektir. Sigara kullanim siiresi arttik¢a bireyin kaginmaci baglanma davranisi da dogru

orantili bir sekilde artmaktadir.

Sigara kullanim stiresiyle kaygili baglanma stili ile yapilan tek yonli ANOVA
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Bonferroni testi bulgularia gore 11-20 yil aras1 sigara kullanan bireylerin, 1-5 yil arasi

sigara kullanan bireylere gore kaygili baglanma davranisi daha ytiksektir.

Katilimeilarin, sigara kullanim siiresi ile bilingli farkindalik ile yapilan tek yonli
ANOVA analizi sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Sigara kullanim stiresinin bilingli farkindalik diizeyiyle aralarinda anlamli

farklilik yoktur (p=0,071).

Sigara kullanim siiresi ile psikolojik iyi olusla yapilan tek yonlii ANOVA analizi
sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05).
Varyans homojenligi saglanmadigi i¢in gruplar arasi farkin tespiti i¢in Games Howell
testi yapilmigtir. Test sonucuna gore 21 y1l ve {izeri sigara kullanan bireylerin, 11-20 y1l

aras1 sigara kullanan bireylere gore psikolojik iyi olug diizeyleri daha ytiksektir.
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Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin toplam puan ortalamalarinin ¢esitli
degiskenlere iliskin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olup olmadigini test
etmek i¢in yapilan bagimsiz érneklem t-testi sonuglar1 Tablo 15°de ve tek yonlii ANOVA

analizi sonuclar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 15: Sigara Bagimliliginin Cesitli Degiskenlere Ait Fark Analizi Sonuglar (T-testi)

Sigara Bagimhihig: T-testi

Cinsiyet N X SS t p

Kadin 239 3,79 2,59

Erkek 351 4,70 2,65 t:-4,134 p:0,00”

Medeni Durum

Evli 265 4,46 2,56

Bekar 325 4,23 2,74 t:1,057 p:0,291

Psikolojik Yardim

Evet 150 5,09 2,72

Hay1r 440 4,07 2,59 t:4,112 p:0,00°

Kronik Hastahk

Evet 127 4,63 2,37

Hayir 463 4,57 2,52 t:0,185 p:0,853
#p<0,05

Sigara bagimliligiin cinsiyet, medeni durum, psikolojik yardim alip almama
durumu, kronik hastaliga sahip olma durumuna iligkin bagimsiz 6rneklem T-testi
sonuglara bakildiginda cinsiyet ve psikolojik yardim alip almama durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Medeni
durum ve kronik hastalik durumuna gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Analiz sonuglarina gore erkeklerin sigara bagimlilik diizeyleri (X=4,70) kadinlara
gore daha yiiksektir (X=3,79). Psikolojik yardim alan bireylerin sigara bagimlilik
diizeyleri (X =5,09) psikolojik yardim almayanlara gore daha yiiksektir (X=4,07).
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Tablo 16: Sigara Bagimliligmimn Cesitli Degiskenlere Iliskin Fark Analizi Sonuglari
(ANOVA/Kruskall Wallis H)

Sigara Bagimhhginin Diizeyleri

ANOVA/Kruskall Wallis H

N X s F Post-Hoc
Analizi
Egitim Durumu Kruskall WH
[lkokul/Ortaokul 96 4,49 2,38
Lise 133 4,95 2,53
Universite 340 406 2,74 1L073 p:0 0 23
Lisansiistii 21 4,05 291
Aile Tipi Anova
Cekirdek Aile 444 4,12 2,63
Genis Aile 112 4,79 2,78 6,829 p:0,001* 2,3>1
Pargalanmis Aile 34 5,56 2,20
Gelir Durumu Kruskall WH
Kotii 48 5,70 2,71
Orta 399 3,40 2,57 24,122 p:0,00° 1,3>2
Iyi 143 4,80 2,69
Sigaraya Baslama Nedeni Kruskall WH
Aile 48 5,39 2,41
Arkadas Cevresi 316 4,71 2,59
14,046 p:0,002° 1,2,3>4
Merak Duygusu 186 4,52 2,24
Sinir/Stres 40 2,87 2,24
1 yil icinde Sigarayr Birakma Diisiincesi Anova
Evet 165 3,65 2,43
Kararsizim 220 4,80 2,40 10,182 p:0,00° 3,2>1
Hayir 205 5,10 2,44
*p<0,05

Tablo 16’da sigara bagimliliginin ¢esitli degiskenlere iliskin fark analizi sonuglari

verilmistir. Yapilan analizler sonucunda sigara bagimliliginin egitim durumu, aile tipi,

gelir durumu, sigaraya baslama nedeni ve 1 yil iginde sigaray1 birakma diisiincesi ile

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Sigara bagimliliginin,
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yas, yasadiginiz yer, bebeklik donemi bakimini iistelenenle, cay igerken, kizginken ve

mutsuzken sigara igmek ile arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Sigara bagimliliginin, egitim durumu ile yapilan Kruskall Wallis H testi sonucuna
gore anlamli farklilik belirlenmis olup (p<0,05), bu anlamli farkliligin tespiti i¢in Games
Howell testi kullanilmistir. Egitim durumu lise olan bireylerin (X=4,95) sigara

bagimliliklar1 egitim durumu iiniversite olan bireylere (X=4,06) gore daha yiiksektir.

Sigara bagimliliginin, aile tipi ile yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonucuna
gore anlamli farklilik belirlenmis olup (p<0,05), bu anlamli farkliligin tespiti i¢in
Bonferroni testi yapilmigtir. Aile tipi genis aile (X=4,79) ve parcalanmis aile (X=5,56)
olan bireylerin sigara bagimliliklar aile tipi ¢ekirdek aile (X=4,12) olan bireylere gore

daha yiiksektir.

Katilimcilarin, sigara bagimliligi ile gelir durumu arasinda yapilan Kruskall
Wallis H testi sonucuna gore ¢ikan anlamli farkliligin (p<0,05) tespiti igin Games Howell
testi yapilmistir. Gelir durumu koétii (X=5,70) ve iyi (X=4,80) olan bireylerin sigara

bagimlilik diizeyleri gelir durumu orta (X=3,40) olan bireylere gére daha fazladur.

Sigara bagimliliginin sigaraya baslama nedeni ile arasinda yapilan fark analizinde
varyanslar homojen dagilmadigi i¢cin Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Gruplar arasi
anlaml farkliliin tespiti icin Games Howell testi kullanilmistir. Sigaraya baglama nedeni
aile (X=5,39), arkadas cevresi (X=4,71) ve merak duygu (X=4,52) olan bireylerin
sigaraya olan bagimliliklar sigaray1 sinirden ve stresten (X=2,87) baslayan bireylere gore
daha yiiksektir. Sinirden veya stresten sigara icen bireylerin sigara bagimlilik diizeyleri

distiktiir.

Sigara bagimliliginin, 6niimiizdeki bir yil igerisinde sigarayr birakma diisiincesi
ile yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonucuna gore anlamli farklilik belirlenmis olup
(p<0,05), bu anlaml farkliligin tespiti icin Bonferroni testi yapilmistir. Sigaray1 birakma
konusunda 6niimiizdeki bir yil igerisinde sigaray1 birakmay1 diisiinmeyen (X=5,10) ve
kararsiz (X=4,80) olan bireylerin sigara bagimlilik diizeyleri sigaray1 éniimiizdeki bir yil

icerisinde birakmayi diisiinenlere (X=3,65) gore daha yiiksektir.
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3.2.2. Yetiskin Baglanma Stillerine Iliskin Fark Analizi Bulgular

Yetigkin baglanma stilleri 6lgegi puan ortalamasi alt boyutlarinin ayri ortalamast
almarak hesaplanmaktadir (Antalyal1 ve Ozkul, 2016:645). Alt boyutu olan kaginmaci ve
kaygili baglanma stilinin puan ortalamalar1 alinarak analizler yapilmistir. Kaginmaci ve
kaygili baglanma stillerinin ¢esitli degiskenlere iliskin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuclar1 Tablo 17 ve Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 17: Kacinmaci Baglanma Stilinin Cesitli Degiskenlere iliskin Fark Analizi
Sonugclari (T-testi)

Kag¢inmaci Baglanma T-testi
Cinsiyet N X SS t p
Kadin 239 4,00 1,43

Erkek 351 4,10 1,45 t:-0,829 p:0,408

Medeni Durum

Evli 265 4,36 1,42
Bekar 325 3,82 1,41 t:4,692 p:0,00”
Psikolojik Yardim
Evet 150 4,22 1,40
Hayir 440 4.00 1,45 t:1,519 p:0,129
Kronik Hastahk
Evet 127 4,44 1,25
Hayir 463 4,32 1,45 t:0,670 p:0,504
#p<0,05

Kaginmaci baglanma stili, cinsiyet, medeni durum, psikolojik yardim alip almama
durumu, kronik hastalia sahip olma durumuna iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi
sonuglarina bakildiginda medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Cinsiyet, psikolojik yardim alip almama durumu
ve kronik hastalik durumuna gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Analiz sonuglarina gore bekar (X=3,82) bireylerin kaginmaci baglanma davranisi

evli (X=4,36) bireylere gore daha fazladir (p<0,05).
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Tablo 18: Kaygili Baglanma Stilinin Cesitli Degiskenlere Ait Fark Analizi Sonuglar1 (T-

testi)
Kaygih Baglanma T-testi
Cinsiyet N X SS t p
Kadin 239 3,26 1,72
Erkek 351 3,02 1,51 t:1,69 p:0,091
Medeni Durum
Evli 265 3,25 1,60
Bekar 325 3,01 1,61 t:1,83 p:0,068
Psikolojik Yardim
Evet 150 3,73 1,81
Hayir 440 2.91 1.47 :4,99 p:0,00°
Kronik Hastahk
Evet 127 341 1,67
Hayir 463 3,19 1,58 t:1,03 p:0,304
*p<0,05

Kaygili baglanma stili, cinsiyet, medeni durum, psikolojik yardim alip almama
durumu, kronik hastaliga sahip olma durumuna iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi
sonuglar1 incelendiginde psikolojik yardim alip almama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Cinsiyet, medeni
durum ve kronik hastalik durumuna gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Analiz sonuglarina gore psikolojik yardim alan (X=3,73) bireylerin kaygih
baglanma davranis1 psikolojik yardim almayan (X=2,91) bireylere gore daha fazladir.

Kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin ¢esitli degiskenlere iliskin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olup olmadiginmi test etmek icin yapilan tek yonlii

ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 19 ve Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 19: Kaginmaci Baglanma Stillerinin Cesitli Degiskenlere iliskin Fark Analizi
Sonuglart (ANOVA/Kruskall Wallis H)

Ka¢inmaci Baglanma ANOVA/Kruskall Wallis H
N X sS F p Post-oc
Yas Kruskall WH
18-24 209 3,65 1,34
25-44 286 4,25 1,46
45-64 91 4.44 137 30,956 p:0,000° 2,3>1
65 yas ve lizeri 4 4,10 1,47
Egitim Durumu Anova
[lkokul/Ortaokul 96 444 1,50
Lise 133 427 1,44
Universite 340 3,90 1,39 5,181 p:0,002° 1>3
Lisanstusti 21 3,64 1,52
*p<0,05

Tablo 19’da kaginmaci baglanma stillerinin ¢esitli degiskenlere iliskin fark analizi
sonuclar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda kaginmaci baglanma davranisi ile yas
ve egitim durumuyla arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0,05). Kaginmaci baglanma davramisinin yasadiginiz yer, aile tipi, gelir durumu,
bebeklik donemi bakimini iistelenenle, sigaraya baslama nedeni, 1 yil iginde sigaray1
birakma diisiincesi, ¢ay igerken, kizginken ve mutsuzken sigara igcmek ile arasinda

anlaml fark bulunamamistir (p>0,05).

Yas degiskeni Tiirkiye Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasi Raporu (2012)
verilerine gore belirlenmistir. Yas gruplar1 arasindaki farkliliklarin yiiksek olmasi
nedeniyle nonparamedik test uygulanmistir. Kaginmaci baglanma davranisinin yas ile
arasinda yapilan fark analizinde varyanslar homojen dagilmadig i¢cin Kruskall Wallis H
testi yapilmistir. Gruplar arast anlamli farkliligin tespiti icin Games Howell testi
kullanilmistir. Yas aralign 25-44 (X=4,25) ve 45-64 (X=4,44) olan bireylerin kagmmaci
baglanma davranisi 18-24 (X=3,65) yas araligina gore daha fazladir. Orta yas grubunun

daha fazla kaginmaci baglanma davranisi sergiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Kaginmaci baglanma davranisi, egitim durumu ile yapilan tek yonli ANOVA
analizi sonucuna gore anlamli farklilik belirlenmis olup (p<0,05), bu anlamli farkliligin
tespiti i¢cin Bonferroni testi uygulanmistir. Egitim durumu ilkokul/ortaokul olan bireylerin
(X=4,44) kaginmaci baglanma davranisi, egitim durumu {iniversite olan bireylere

(X=3,90) gore daha yiiksektir.

Tablo 20: Kaygili Baglanma Stillerinin Cesitli Degiskenlere iliskin Fark Analizi
Sonuglar1 (ANOVA)

Kaygih Baglanma ANOVA
N X SS F p Post-Hoc Analizi

Sigaraya Baslama Nedeni Anova

Aile* 48 3,80 1,75

Merak Duygusu 186 3,11 1,62

Sinir/Stres 40 2,39 1,36

+: Aile: Ailesinden birinin sigara iciyor olmasi durumu, *p<0,05

Tablo 20°de kaygili baglanma stillerinin ¢esitli degiskenlere iliskin fark analizi
sonuglart verilmistir. Yapilan analizler sonucunda kaginmaci baglanma davranisi ile
sigara baslama nedeniyle arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (p<0,05). Kaygili baglanma davranisinin yas, egitim durumu, yasadiginiz
yer, aile tipi, gelir durumu, bebeklik donemi bakimini listelenenle, 1 yil i¢inde sigarayi
birakma diisiincesi, ¢ay icerken, kizginken ve mutsuzken sigara igmek ile arasinda

anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Kaygili baglanma davraniginin sigaraya baslama nedeni ile arasinda yapilan fark
analizinde varyanslar homojen dagildig: i¢in tek yonlic ANOVA analizi yapilmistir.
Gruplar arasi anlamli farklili@in tespiti icin Bonferroni testi kullanilmistir. Sigaraya
baslama nedeni aile ortam1 (X=3,80) ve arkadas gevresi (X=3,35) olan bireylerin kaygih
baglanma davranisi sinirden ve stresten (X=2,39) sigaraya baslayanlara goére daha

fazladir.
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3.2.3. Bilincli Farkindahk Diizeyine Iliskin Fark Analizi Bulgular

Bilingli farkindalik ortalamalarinin ¢esitli degiskenlere iligkin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik olup olmadigini test etmek icin yapilan bagimsiz érneklem t-
testi sonuglart Tablo 21°de ve tek yonli ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 22’de

verilmigtir.

Tablo 21: Bilingli Farkindaligin Cesitli Degiskenlere iliskin Fark Analizi Sonuglari

(T-testi)
Bilingli Farkindalik T-testi
Cinsiyet N X SS t p
Kadin 239 3,65 0,85
Erkek 351 3,73 0,90 t:-1,147 p:0,252
Medeni Durum
Evli 265 3,83 0,87
Bekar 325 3,59 0,89 t:3,354 p:0,001°
Psikolojik Yardim
Evet 150 3,44 0,90
Hayir 440 3,79 0,86 t:-4,187 p:0,00”
Kronik Hastahk
Evet 127 3,59 0,78
Hayir 463 3,83 0,90 €:-2,080 p:0,038°
*p<0,05

Bilingli farkindalik ile cinsiyet, medeni durum, psikolojik yardim alip almama
durumu, kronik hastalia sahip olma durumuna iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi
sonuglari incelendiginde medeni durum, psikolojik yardim alip almama durumu ve kronik
hastalik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<0,05). Cinsiyete gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Analiz sonuglarma gore evli bireylerin (X=3,83) bilingli farkindalik diizeyleri
bekar bireylere (X=3,59) gore daha fazladir. Katilimcilardan psikolojik yardim almayan
(X=3,79) bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri psikolojik yardim alan (X=3,44)
bireylere gore daha yiiksektir. Psikolojik destek almayan bireylerin bilingli farkindalik
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diizeyleri daha yiiksektir. Kronik hastaligi olmayan bireylerin (X=3,83) bilingli
farkindalik diizeyleri kronik hastaligi olan bireylere (X=3,59) gére daha yiiksektir.

Tablo 22: Bilingli Farkindaligin Cesitli Degiskenlere Iliskin Fark Analizi Sonuglart

(ANOVA/Kruskall Wallis H)

Bilin¢li Farkindalik ANOVA/Kruskall Wallis H
N X SS F p Post-Hoc
Analizi
Yas Kruskall WH
18-24 209 3,52 0,84
25-44 286 3,79 0,87 13.830 p:0,003* 251
45-64 91 3,80 0,96
65 yas ve lizeri 4 383 0,83
Bebeklik Doneminde Bakan Kruskall WH
Oz Anne/Baba 538 3,72 0,88
Uvey Anne/Baba 11 411 1,00
Biiyiik Anne/Baba 32 341 085 3,801 p:0,005° 254
Kurum Bakimindan 9 2,61 1,00
Yararlanma
Mutsuzken Sigara I¢imi Anova
Evet 243 3,70 0,85
Kararsizim 41 3,85 0,90 3,244 p:0,040 3>1
Hayir 56 4,02 0,98
#p<0,05

Tablo 22°de bilingli farkindalik ile c¢esitli degiskenlere iliskin fark analizi
sonuclar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda bilingli farkindalik ile yas, bebeklik
doneminde bakimini iistlenen ve mutsuzken sigara igme durumuyla arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Bilingli farkindaligin egitim
durumu, yasadiiniz yer, aile tipi, gelir durumu, sigara baslama nedeniyle, 1 yil i¢inde
sigaray1 birakma diislincesi, ¢ay igerken ve kizginken sigara igmek ile arasinda anlaml

fark bulunamamustir (p>0,05).

Bilingli farkindalik ile yas arasinda yapilan fark analizinde varyanslar homojen

dagilmadig: i¢in Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Gruplar aras1 anlamli farkliligin
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tespiti icin Games Howell testi kullamilmustir. Yas araligi 25-44 (X=3,79) olan bireylerin
bilingli farkindalik diizeyi 18-24 (X=3,52) yas aralifina gore daha fazladir.

Bebeklik doneminde bakimini {istelenen kim oldugu ile bilingli farkindalikla
arasinda yapilan Kruskall Wallis H testi sonucuna gore ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespiti icin Games Howell testi kullanilmigtir. Bireyin bebeklik
doneminde bakimi iivey anne ve babasi (X=4,11) tarafindan iistlenenlerin bilingli
farkindalik diizeyi bebeklik donemi kurum bakimindan yararlanarak (X=2,61) gecenlere
gore daha yiiksektir.

Bilingli farkindalik ile mutsuzken sigara igme durumuyla arasinda yapilan fark
analizinde varyanslar homojen dagildig1 i¢in tek yonli ANOVA analizi yapilmistir.
Gruplar aras1 anlamli farkliligin tespiti i¢in Bonferroni testi kullanilmistir. Mutsuzken
daha az sigara igerim (X=4,02) diyenlerin bilingli farkindalik diizeyleri mutsuzken daha

cok sigara icerim (X=3,70) diyenlere gore daha yiiksektir.
3.2.4. Psikolojik Iyi Olus Diizeyine iliskin Fark Analizi Bulgular

Psikolojik iyi olus ortalamalarinin ¢esitli degiskenlere iligkin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik olup olmadigimi test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi sonuglar1 Tablo 23’de ve tek yonlii ANOVA analizi sonucglari Tablo 24’de

verilmistir.

Tablo 23: Psikolojik Iyi Olusun Cesitli Degiskenlere Ait Fark Analizi Sonuglar1 (T-testi)

Psikolojik Iyi Olus T-testi

Cinsiyet N X SS t p

Kadin 239 4,95 1,32

Erkek 351 4,95 1,42 t:0,007 p:0,995

Medeni Durum

Evli 265 4,93 1,40

Bekar 325 4,97 1,36 t:-0,353 p:0,724

Psikolojik Yardim

Evet 150 4,55 1,39

Hayir 440 5,08 1,35 t:-4,153 p:0,00"

Kronik Hastahk

Evet 127 4,99 1,44

Hayir 463 4,71 1,46 t:1,441 p:0,150
#p<0,05
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Psikolojik iyi olus ile cinsiyet, medeni durum, psikolojik yardim alip almama
durumu, kronik hastaliga sahip olma durumuna iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi
sonuglart incelendiginde psikolojik yardim alip almama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Cinsiyet, medeni
durum ve kronik hastalik durumuna gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Analiz sonuglarina gore psikolojik yardim almayan (X=5,08) bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri psikolojik yardim alan (X=4,55) bireylere gore daha
yiiksektir. Psikolojik destek almayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha
yiiksektir.

Tablo 24: Psikolojik Iyi Olusun Cesitli Degiskenlere iliskin Fark Analizi Sonuglar:
(ANOVA/Kruskall Wallis H)

Psikolojik Iyi Olus ANOVA/ Kruskall Wallis H
S Post-Hoc

P X S8 ¥ P Analizi

Yas Kruskall WH

18-24 209 5,10 1,27

25-44 286 4,74 1,45 15.875 p:0,001° 1,352

45-64 91 5,30 1,29

65 yas ve lizeri 4 3,75 1,74

Egitim Durumu Anova

[lkokul/Ortaokul 96 5,01 1,43

Lise 133 4,53 1,42 .

Universite 340 508 132 5498 pi0,001 3>2

Lisanstusti 21 5,23 1,44

Aile Tipi Anova

Cekirdek Aile 444 5,00 1,38

Genis Aile . 112 493 1,36 5.047 p:0,007" 1253

Pargalanmig Aile 34 4723 1,25

Gelir Durumu Anova

Kotii 48 4,34 1,44

Orta 399 5,05 1,31 6,071 p:0,002° 2>1

Iyi 143 4,87 1,49

Bebeklik Doneminde Bakan Anova

Oz Anne/Baba 538 5,00 1,37

Uvey Anne/Baba 11 4,52 1,53

Biiyiilk Anne/Baba 32 4,64 1,27 4,186 p:0,002° 1>4

*p<0,05
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Tablo 24’de psikolojik iyi olusun ¢esitli degiskenlere iligkin fark analizi sonuglari
verilmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik iyi olus ile yas, egitim durumu, aile
tipi, gelir durumu ve bebeklik doneminde bakimini {istlenenle arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Psikolojik iyi olusun yasadiginiz yer,
sigara baglama nedeniyle, 1 yil i¢inde sigaray1 birakma diislincesi, ¢ay icerken, kizginken

ve mutsuzken sigara icmek ile arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Psikolojik iyi olus ile yas arasinda yapilan fark analizinde varyanslar homojen
dagilmadig: i¢in Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Gruplar arast anlamlh farkliligin
tespiti i¢in Games Howell testi kullamilmistir. Yas araligi 18-24 (X=5,10) ve 45-64
(X=5,30) olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi 25-44 (X=4,74) yas araligina gore
daha fazladir.

Psikolojik iyi olus diizeyinin, egitim durumu ile yapilan tek yonlit ANOVA analizi
sonucuna gore anlamli farklilik belirlenmis olup (p<0,05), bu anlamli farkliligin tespiti
icin Bonferroni testi kullamlmistir. Egitim durumu {iniversite olan bireylerin (X=5,08)
psikolojik iyi olus diizeyi, egitim durumu lise olan bireylere (X=4,53) gére daha
yiiksektir.

Psikolojik 1yi olus diizeyinin, aile tipi ile yapilan tek yonli ANOVA analizi
sonucuna gore anlaml farklilik belirlenmis olup (p<0,05), bu anlamh farkliligin tespiti
icin Bonferroni testi yapilmistir. Aile tipi ¢ekirdek aile (X=5,00) ve genis aile (X=4,93)
olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri aile tipi par¢alanms aile (X=4,23) olan

bireylere gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin, psikolojik iyi olus diizeyleri ile gelir durumu arasinda yapilan tek
yonli ANOVA analizi sonucuna gore ¢ikan anlamli farkliligin (p<0,05) tespiti i¢in
Bonferroni testi yapilmustir. Gelir durumu orta (X=5,05) olan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri gelir durumu kotii (X=4,34) olan bireylere gore daha yiiksektir.

Bebeklik doneminde bakimini iistelenen kim oldugu ile psikolojik iyi olusla
arasinda yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonucuna gore ¢ikan anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun tespiti icin Bonferroni testi kullanilmistir. Bireyin bebeklik
doneminde bakimini 6z anne ve babas1 (X=5,00) iistlenenlerin psikolojik iyi olus diizeyi

bebeklik déneminde kurum bakimindan yararlananlara (X=3,00) gore daha yiiksektir.
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3.3. Olgekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulari

Sigara Bagimliligi, Kacinmaci Baglanma, Kaygili Baglanma, Bilingli Farkindalik
ve Psikolojik Iyi Olusla aralarinda istatistiksel agidan anlaml1 bir iliskinin olup olmadigin1
test etmek amaciyla yapilan ¢oklu korelasyon analizi sonuglar1 asagida Tablo 25°de
verilmistir. Korelasyon katsayisinin biiytikliigii +1 ile -1 siirlar1 arasinda deger almalidir
(-1<r <+1). Katsaymun biiytikliigline gore; 1< r < 0,7 kuvvetli iligki, 0,7< r <0,3 orta
iliski ve 0,3< r <0 zayif derecede bir iliskinin giliciinden bahsedilmektedir. Korelasyon
katsayisinin  aldigi  degere bakilarak zayif veya kuvvetli oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Korelasyon katsayisinin isaretine gore de pozitif veya negatif
olmast iliskinin yoniinii belirtmektedir. Iki degiskenin aralardaki iliskinin pozitif yonlii
olmas1 degiskenlerin birlikte hareket ettigi anlamina gelmektedir. Negatif yonlii
korelasyon ise degiskenlerden biri artarken digerinin azaldigi anlamina gelmektedir

(Ozdemir, 2019:295; Giirbiiz ve Sahin, 2018:262).

Tablo 25: Sigara Bagimliligi, Yetiskin Baglanma Stilleri Alt Boyutlari, Bilingli
Farkindalik ve Psikolojik 1yi Olusa Ait Coklu Korelasyon Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5
FNBT 1

2 Kag¢inmaci 0,190™ 1
Baglanma

3 Kaygih Baglanma 0,091" 0,092" 1

4 Bilincli Farkindahk  -0,1717 -0,088" -0,239* 1

5 Psikolojik iyi Olus -0,220™ -0,243™ -0,192™ 0,371" 1

*p<0,05, **p<0,01 diizeyinde anlamh korelasyon

Katilimcilarin, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) toplam puan
sonuglar1 sigara bagimlilik diizeylerini vermektedir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda sigara bagimliliginin yetiskin baglanma stilleri olan kaginmaci baglanma
(r=0,190, p<0,01) ve kaygili baglanma (r=0,092, p<0,05) ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml, pozitif yonli diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Sigara bagimliliginin, bilingli farkindalikla (r=-0,171, p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diislik diizeyde iliski bulunmustur. Psikolojik
iyi olusla (r=-0,220, p<0,01) ise arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta

diizeyde bir iliski bulunmustur.
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Yetigkin baglanma stili alt boyutu olan kaginmaci baglanma ile bilingli
farkindalikla (r=-0,088, p<0,05) arasinda yapilan korelasyon analizinde istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde iliski tespit edilirken, psikolojik 1yi olusla
(r=-0,243, p<0,01) arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonlii, orta diizeyde

iliski tespit edilmistir.

Yetiskin baglanma stili diger alt boyutu olan kaygili baglanma ile bilingli
farkindalikla (r=-0,239, p<0,01) arasinda yapilan korelasyon analizinde istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde iliski tespit edilirken, psikolojik iyi olusla
(r=-0,192, p<0,01) arasinda yapilan korelasyon analizinde negatif yonlii, diisiikk diizeyde
iligki tespit edilmistir.

Bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus (r=0,371, p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin,
bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri de dogru orantili bir
sekilde artmaktadir.

3.4. Olgekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Regresyon Analizi Bulgular

Kacinmact baglanma ve kaygili baglanmanin sigara bagimmliligi iizerindeki
etkisini ortaya koymak ic¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Psikolojik iy1 olus ve
bilin¢li farkindaligin sigara bagimlilig: tizerindeki etkisini belirlemek i¢in ayr1 ayr1 basit

dogrusal regresyon analizi yapilmaistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi bir bagimli ve birden fazla bagimsiz degisken
arasindaki etkilesimi gosteren bir analiz modelidir. Analizin yapilabilmesi i¢in
arastirmaya dahil edilen degiskenler arasinda oto-korelasyon ve c¢oklu dogrusallik
durumunun olmamas1 gereklidir. Oto-korelasyon analizde Durbin Watson degerine
bakilarak incelenir. Durbin Watson katsay1 degerinin 2 civar1 ¢ikmasi beklenir (Kalayci,
2010:264). Arastirma degiskenleri arasindaki c¢oklu dogrusallik durumuna ise VIF
degerine bakilarak karar verilir. VIF degerinin 3’ten diistiik bir deger olmasi beklenir (Hair
vd., 2019:15). Yapilan analizin ¢oklu regresyon analizinin gerceklesmesi i¢in gereken

varsayimlari karsiladig1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonucu Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26: Baglanma Stillinin Alt Boyutlarinin Sigara Bagimlihig Uzerine Etkisi

Degisken B S.H. B t p VIF Durbin Watson
Sabit (Constant) 2,518 0,376 6,699  ,000

Kacinmact Baglanma 0,342 0,075 0,185 4,571 ,000 1,002 1,829
Kaygili Baglanma 0,137 0,067 0,082 2,037 ,042 1,002

R= 0,206 R*>= 0,042 Adj= 0,039 F=13,003 p<0,01
Bagimli Degisken: Sigara Bagimlilig

Regresyon analizi sonucuna gore elde edilen bulgular istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (F=13,003; p<0,01). Baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanmanin sigara bagimliligindaki degisimin %4,2’sini

(R?=0,042) agiklamaktadir.

Regresyon analiz modeline gore, regresyon katsayisinin anlamli olmasina iliskin
t-testi sonucu incelendiginde katilimcilarin, kaginmaci baglanma (t=4,571; p<0,01) ve
kaygili baglanma davraniglarinin (t=2,037; p<0,05) artmasi sigara bagimlilik diizeyini
istatistiksel olarak arttirmaktadir. Kacinmaci baglanma davranisi diizeyindeki 1 birimlik
artig, sigara bagimlilig1 tizerinde 0,342 oraninda (B=0,342); kaygili baglanma davranisi
diizeyindeki 1 birimlik artis ise sigara bagimlilig1 tizerinde 0,137 oraninda (B=0,137)

artisa neden olmaktadir.

Tablo 27: Bilingli Farkindaligin Sigara Bagimlilig: Uzerine Etkisi

Degisken B S.H. B t p
Sabit (Constant) 6,231 0,465 13,408 ,000
Bilingli Farkindalik -0,513 0,122 -0,171 -4,202 ,000

R= 0,171 R?= 0,029 Adj= 0,027 F= 17,653 p<0,01
Bagimli Degisken: Sigara Bagimlilig:

Tablo 27°de bilingli farkindaligin sigara bagimliligimni etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen analiz
bulgularma goére regresyon analizi istatistiksel olarak anlamhidir (F=17,653; p<0,01).
Buna gore bagimsiz degisken bilingli farkindalik, bagimli degisken olan sigara
bagimliligin1  anlamli  olarak  yordamaktadir.  Bilingli  farkindaligin, sigara

bagimliligindaki degisimin %2,9’unu (R?>=0,029) agiklamaktadir.
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Regresyon analiz modelinde, regresyon katsayisinin anlamli olmasina iligkin t-
testi sonucu incelendiginde katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin azalmasi (t=-
4,202; p<001) sigara bagimlilik siddetini istatistiksel olarak arttirmaktadir. Bilingli
farkindalik diizeyindeki 1 birimlik artis, sigara bagimliligi iizerinde 0,513 oraninda

azalisa neden olmaktadir (B=-0,513).

Tablo 28: Psikolojik Iyi Olusun Sigara Bagimlilig: Uzerine Etkisi

Degisken B S.H. B t p
Sabit (Constant) 6,429 0,398 16,150 ,000
Psikolojik Iyi Olus -0,424 0,078 -0,220 -5,469 ,000

R= 0,220 R?= 0,048 Adj= 0,047 F= 29,908 p<0,01
Bagimli Degisken: Sigara Bagimliligi

Tablo 28°de psikolojik iyi olusun sigara bagimliligini etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen analiz
bulgularina gore regresyon analizi istatistiksel olarak anlamhidir (F=29,908; p<0,01).
Buna gore bagimsiz degisken psikolojik 1yi olus, bagimli degisken olan sigara
bagimliligin istatiksel agidan anlamli olarak yordamaktadir. Psikolojik iyi olus, sigara

bagimliligindaki degisimin %4,8’ini (R*=0,048) aciklamaktadir.

Regresyon analiz modelinde, regresyon katsayisinin anlamli olmasina iliskin t-
testi sonucu incelendiginde katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin azalmasi (t=-
5,469; p<001) sigara bagimlilik siddetini istatistiksel olarak arttirmaktadir. Psikolojik iyi
olus diizeyindeki 1 birimlik artis, sigara bagimlilig1 tizerinde 0,424 oraninda azalisa neden

olmaktadir (B=-0,424).
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Tablo 29: Baglanma Stilleri, Psikolojik Iyi Olus ve Bilingli Farkindalik ile Sigara
Bagimlilig1 Arasindaki Iliskide Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. i} t p VIF Durbin Watson
Sabit (Constant) 5,523 0,732 7,543,000

Kacinmact Baglanma 0,269 0,076 0,146 3,559 ,000 1,063

Kaygili Baglanma 0,055 0,068 0,033 0,810 418 1,075 1,793
Bilingli Farkindalik -0,301 0,131  -0,100 -2,299 ,022 1,201

Psikolojik Iyi Olus -0,272 0,085 -0,141 -3,190 ,001 1,242

R= 0,280 R>= 0,079 Adj=0,072 F=12,485 p<0,01
Bagimli Degisken: Sigara Bagimlilig:

Coklu dogrusal regresyon analizinde, baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olusu yordayici olarak ele alindiginda sigara bagimliligint ne kadar
aciklayacagi Tablo 29’da incelenmistir (F=12,485; p<0,01). Analiz sonucuna gore,
kacinmaci baglanma, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus sigara bagimliligini
yordamada istatistiksel olarak anlamli (p<0,05), kaygili baglanma ise istatistiksel olarak

anlamli bulunamamistir (p>0,05).

Baglanma stili alt boyutu olan kaginmaci baglanma, bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olus sigara bagimhiligindaki degisimin %7,9’unu  (R?*=0,079)
aciklamaktadir. Regresyon analiz modeline gore, regresyon katsayisinin anlamliligina
iligkin t-testi sonucu incelendiginde katilimecilarin, kaginmaci baglanma diizeylerinin
yiikselmesi sigara bagimliligini istatiksel olarak arttirirken (t=3,559; p<0,01) bilingli
farkindalik (t=2,299; p<0,05) ve psikolojik iyi olus (t=3,190; p<0,05) diizeylerinin

yiikselmesi sigara bagimlilik diizeyini istatistiksel olarak azaltmaktadir.

Kacinmaci baglanma davranist diizeyindeki 1 birimlik artis, sigara bagimlilig
tizerinde 0,269 oraninda (B=0,269) artisa; bilin¢li farkindalik diizeyindeki 1 birimlik artis
ise sigara bagimliligi ilizerinde 0,301 oraninda (B=-0,272) ve psikolojik iyi olus
diizeyindeki 1 birimlik artis ise sigara bagimlilig1 tizerinde 0,272 oraninda (B=-0,272)

azalisa neden olmaktadir.
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3.5. Olgekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Araci Etki Analizi Bulgular

Aract etki analizi, bir bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken tizerindeki
etkisinin tclincii bir diger degisken (araci) aracilifiyla gergeklesmesi durumunun
analizidir (Alparslan, 2022:261). Bagimsiz olan degiskenin, bagimli olan degisken
tizerinde dogrudan (direct) veya dolayli (indirect) bir etkiye sahip olabilmektedir. Analiz
modeline araci degiskenin girmemesi durumundaki etkisi toplam (total) etki olarak ifade
edilmektedir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasina ii¢lincii bir degisken yani araci
degisken eklenirse araci etki analizi yapilmis olur. Bu analiz sonucunda bagimsiz
degiskenin bagimli degiskene toplam etkisinin ne kadarmin dolayli (indirect) ve ne
kadarinin dogrudan (direct) oldugu sonucunu vermektedir. Araci etki analizi Jamovi
programi analiz boliimiinde yer alan “mermod” modiilii ile testi saglanmistir (Alparslan,

2022:262).

Araci etki analizi sonucu 3 kritere gore yorumlanmaktadir. Birincisi, dolayl: etki
anlamli diizeyde degilse (p>0,05) “aracilik etkisinin olmadig1”; ikincisi hem dolayli hem
de dogrudan etkinin ikisinin de anlamli diizeyde oldugu (p<0,05) “kismi aracilik etkisi”;
son olarak {iglinciisii ise, direkt etkinin anlaml diizeyde olmadigi (p>0,05) dolayl etkinin
ise anlamli diizeyde oldugu (p<0,05) “tam aracilik etkisi” oldugu anlamina gelmektedir

(Alparslan, 2022:261).

Aract etki analizi sonucunun anlamlilik degerlerinin yer aldigr “Mediation
Estimates” tablosundan ulagilmaktadir. Araci etki katsayilar: “Path Estimates” tablosunda
yer almaktadir. Dogrudan (direct) ve dolayl (indirect) etkinin katsayilar1 (estimate), etki
katsayilarinin giliciinli anlamak i¢in kullanilmaktadir. Estimate katsayisinin degeri 0,01°e
yakin ise diisiik etki, 0,09’a yakin ise orta etki ve 0,25’e yakinsa yiiksek bir etkiden
bahsedilebilmektedir (Preacher ve Kelley, 2011; Alparslan, 2022:264). Dogrudan ve
dolayl etkinin birbirlerine gore yiizde olarak degerleri “Mediation Estimate” tablosunda
yer alan “% Mediation” kisminda bulunmaktadir. Arastirma analizinde bagimsiz olan
degiskenin, bagimlh olan degisken iizerindeki toplam etkisinin % kagin1 dolayli etki

tarafindan aciklandigini ifade etmektedir.
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3.5.1. Yetiskin Baglanma Stillerinin Sigara Bagimhhgmna Etkisinde

Psikolojik Iyi Olusun Aracihik Rolii

Tablo 30: Kaginmaci Baglanma Stilinin, Psikolojik Iyi Olus Araciligiyla Sigara

Bagimlilign Uzerindeki Etkisi

Mediation Estimates

Effect Estimate SE Z p % Mediation
Dolayl 0.0833 0.0229 3.63 <.001 23.9
Dogrudan 0.2658 0.0758 3.51 <.001 76.1
Toplam 0.3491 0.0747 4.67 <.001 100.0
Path Estimates
Estimate SE Z p

Kacinmact Baglanma - Psikolojik Iyi Olus -0.234 0.0383 -6.10 <.001
Psikolojik Iyi Olus —  Sigara Bagimlilig1 -0.356 0.0790 -4.51 <.001
Kacinmact Baglanma —  Sigara Bagimlilif1 0.266 0.0758 3.51 <.001

Tablo 30’a gore kaginmaci baglanma degiskeninin psikolojik 1yi olus degiskenine

etkisi Est: -0,234, p<0,001 diizeyindedir. Psikolojik iyi olus degiskeni de sigara

bagimliligin1 Est: -0,356 diizeyinde agiklamaktadir. Bu modele gore kaginmaci baglanma

degiskeninin sigara bagimliligi degiskenine etkisi anlamli gorilmistiir (Est: 0,266,

p<0,001).

Kaginmact baglanmanin sigara bagimliligina etkisinde psikolojik iyi olusun

dolayl etkisi pozitif ve anlamlidir (p<0,001). Dolayl1 etki (Est:0,0833) orta derecede

kuvvetlidir. Toplam etkinin (Est: 0,3491, p<0,001) %23,9’luk kism1 psikolojik iyi olusun

kismi araci dolayl1 etkisini kapsamaktadir. Katilimeilarin, kaginmaci baglanma davranisi

psikolojik iyi olus diizeyini azaltmakta, azalan psikolojik iyi olus diizeyi ile birlikte

bireyler daha fazla sigara bagimlilik davranis1 sergilemektedir.
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Psikolojik Iyi
Olus

Kag¢inmaci Sigara

Baglanma Bagimlilig:
Dogrudan Etki Est:0,2658, p<0,001
Dolayh Etki (%23,9) Est:0,0833, p<0,001
Kismi Aracilik Etkisi

Sekil 11: Kaginmaci Baglanma ve Sigara Bagimlilig: Iliskisinde Psikolojik Iyi Olusun
Kismi Araci Roliine iliskin Modeli

Tablo 31: Kaygili Baglanma Stilinin, Psikolojik Iyi Olus Araciligiyla Sigara Bagimlilig
Uzerindeki Etkisi

Mediation Estimates

Effect Estimate SE Z p % Mediation
Dolayh 0.0670 0.0192 3.49 <.001 44.2
Dogrudan 0.0846 0.0678 1.25 0.212 55.8
Toplam 0.1515 0.0680 223 0.026 100.0
Path Estimates
Estimate SE Z p

Kaygili Baglanma -~ Psikolojik lyi Olus -0.1653 0.0348 -4.75 <.001
Psikolojik Iyi Olus —  Sigara Bagimlilig: -0.4050 0.0787 -5.14 <.001
Kaygili Baglanma —  Sigara Bagimlilig1 0.0846 0.0678 1.25 0.212

Tablo 31’e gore kaygili baglanma degiskeninin psikolojik iyi olus degiskenine
etkisi Est: -0,1653, p<0,001 diizeyindedir. Psikolojik iyi olus degiskeni de sigara
bagimliligin1 Est: -0,4050 diizeyinde agiklamaktadir. Bu modele gore kaygili baglanma
degiskeninin sigara bagimlilig1 degiskenine etkisi anlamli goriilmemistir (Est: 0,0846,

p>0,05).
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Kaygili baglanmanin sigara bagimliligina etkisinde psikolojik iyi olusun dolayli
etkisi pozitif ve anlamlidir (p<0,001). Dolayl etki (Est:0,0670) orta derecede kuvvetlidir.
Toplam etkinin (Est: 0,1515, p<0,05) %44,2’lik kismi1 psikolojik iyi olusun tam araci
dolayli etkisini kapsamaktadir. Katilimecilarin, kaygili baglanma davranisi psikolojik iyi
olus diizeyini azaltmakta, azalan psikolojik iyi olus diizeyi ile birlikte bireyler daha fazla
sigara bagimlilik davranisi sergilemektedir.

Psikolojik Iyi
Olus
@90\

Kaygili Sigara
Baglanma > Bagimlilig:
Dogrudan Etki Est:0,0846, p>0,05
Dolayh Etki (%44,2) Est:0,0670, p<0,001
Tam Aracilik Etkisi

Sekil 12: Kaygili Baglanma ve Sigara Bagimlilig: Iliskisinde Psikolojik Iyi Olusun Tam
Arac1 Roliine iliskin Modeli

3.5.2.Yetiskin Baglanma Stillerinin Sigara Bagimhhgina Etkisinde Bilingli
Farkindahigin Aracilik Rolii

Tablo 32: Kaygili Baglanma Stilinin, Bilingli Farkindalik Araciligiyla Sigara Bagimlilig:
Uzerindeki Etkisi

Mediation Estimates

Effect Estimate SE Z P % Mediation
Dolayli 0.0626 0.0196 3.20 <.001 413
Dogrudan 0.0890 0.0692 1.29 0.198 58.7
Toplam 0.1515 0.0680 2.23 0.026 100.0
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Path Estimates

Estimate SE Z P
Kaygili Baglanma —  Bilingli Farkindalik -0.1317 0.0221 -5.97 <.001
Bilingli Farkindalik —  Sigara Bagimlilig1 -0.4750 0.1255 -3.79 <.001
Kaygili Baglanma —  Sigara Bagimlilig 0.0890 0.0692 1.29 0.198

Tablo 32’ye gore kaygili baglanma degiskeninin bilingli farkindalik degiskenine
etkisi Est: -0,1317, p<0,001 diizeyindedir. Bilingli farkindalik degiskeni ile sigara
bagimliligin1 Est: -0,4750 diizeyinde agiklamaktadir. Bu modele gore kaygili baglanma
degiskeninin sigara bagimlilig1 degiskenine etkisi anlamli gériilmemistir (Est: 0,0890,

p>0,05).

Kaygili baglanmanin sigara bagimliligina etkisinde bilingli farkindaligin dolayli
etkisi pozitif ve anlamlidir (p<0,001). Dolayl etki (Est:0,0626) orta derecede kuvvetlidir.
Toplam etkinin (Est: 0,1515, p<0,05) %41,3’liikk kism1 psikolojik iyi olusun tam araci
dolayli etkisini kapsamaktadir. Katilimcilarin, kaygili baglanma davranisi bilingli
farkindalik diizeyini azaltmakta, azalan bilingli farkindalik diizeyi ile birlikte bireyler

daha fazla sigara bagimlilik davranis1 sergilemektedir.

Bilingli
Farkindalik

Kaygili Sigara
Baglanma » Bagimliligi
Dogrudan Etki Est:0,0890, p>0,05
Dolayh Etki (%41,3) Est:0,0626, p<0,001
Tam Aracihik Etkisi

4

Sekil 13: Kaygili Baglanma ve Sigara Bagimlilig: Iliskisinde Bilingli Farkindaligin
Tam Arac1 Roliine fliskin Modeli
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda ulasilan bulgularin tartisilmasi
ve literatlirdeki ilgili diger caligma bulgulan ile karsilastirilarak tartismalar yapilarak
degerlendirilmis ve katilimcilardan elde edilen verilerin analizi ile ortaya ¢ikan sonuglar
ve bu analiz sonuglar1 dahilinde arastirmacinin gozlemleri ile katilime1 goriisleri de

dikkate alinarak yapilan Onerilere yer verilmistir.
4.1. Tartisma Ve Sonug¢

Sigara bagimlilig1 toplumsal bir halk saglig1 sorunudur. Yasal olmasi ve kolay bir
sekilde temin edilmesinden kaynakli en yaygin bagimlilik ttriidiir. Bu nedenle sigara
kullanimindan kaynakli gelisen bir¢ok saglik sorununa ve ekonomik yiike yol agmaktadir.
Onlenebilir bir saglik sorunu oldugu igin bagimlilikla miicadelede yeni tedavi yontemleri
olusturulmalidir. Koruyucu saglik hizmetlerine 6nem verilmesi sigara ile miicadelede
siirecinde daha caydiric1 yaptirimlarla yol alinmasi ve sigara kullanimina iligkin
nedenlerin bilmesine yonelik arastirmalarin yapilmast bu konuyla ilgili ¢aligmamizin
sonuglarinin da literatlire saglayacagi katkisinin 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.
Bireyleri sigara kullanimina tesvik eden bir¢ok neden olabilmektedir. Bunlardan bazilari
ise bireyin digerlerine kars1 sosyal uyum saglamak amaciyla veya duygusal bosluklarini
doldurmak icin sectikleri bir bagimlilik davramisidir. Sigara kullanim aligkanliginin
zamanla artmasi sonucu sigara bagimliligi ortaya ¢ikmaktadir. Sigaraya bagli saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi ise bireyin hayatinda olumsuz deneyimler yasamasina neden
olmaktadir. Baglanma stillerindeki farkliliklardan kaynakli olarak bireylerin hayatlarinda
gelisen olumlu veya olumsuz olaylara kars1 verdikleri tepkilerde baglanma stillerine gore
sekillenmektedir. Her bireyin baglanma stilinin farkli olabilecegi gibi stresle miicadele

bi¢cimi de farkhdir.

Arastirma katilimcilarin, %39,3°1 hafif derece, %38,3’1i orta derece ve %22.,4°1
de ytiksek derecede sigara bagimlisi olan bireylerden olugsmaktadir. Cinsiyete gore sigara
bagimlilig1 incelendiginde ¢alismada erkeklerin %59,5’1 oraninda kadinlarin ise %40,5’1

sigara bagimlisidir. Aydemir (2019) yapmis oldugu calismasinda erkeklerin %57,1°1,
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kadinlarin ise %42,9’u sigara bagimlisidir. Alma (2016) arastirmasinda ise erkeklerin
%353’1, kadmlarin %47°si sigara bagimlisidir. Cinsiyet ile sigara bagimlilik diizeyi
arasinda yapilan fark analizinde erkeklerin, kadinlara gére daha fazla sigaraya bagiml
oldugu sonucuna ulagilmistir. Sigara bagimlilig1 ¢alismada ve diger ¢alismalarda oldugu
gibi erkeklerde, kadinlara gore daha fazladir (Mayda vd., 2009; Kim vd., 2016; Atlam ve
Yiincii, 2017). Erkek bireylerin sigara bagimlilik oranlari yiiksektir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2022 yili verilerine gore ise Tiirkiye’de 15 yas ve iizeri bireylerin
%28,3’1i sigara kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Sigara kullanim orani cinsiyete gore
incelendiginde kadmlarin %15,51, erkeklerin %41,3’{ sigara kullandig1 belirlenmistir
(TUIK, 2023). Katilimecilarin sigaraya baslama yasi ortalamasi 18,91 yil olarak
belirlenmistir. Yakar ve arkadaslarinin (2024) {iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
calismada, sigaraya baslama yasimi 18,04 yil olarak bulunmustur. Ozer Ozlii ve
arkadaslarinin (2024) hemsirelik Ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada, sigara
kullanimina ilk olarak baglama yas1 ortalamasini 14,47 yil olarak belirlenmistir. Sigaraya
baslama yasi ile yapilan fark analizi sonucuna gore 18 yas ve alt1 sigara kullanimina
baslayan bireylerin sigara bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Okutan ve arkadaglarinin
(2007) saglik alaninda ¢alisanlarin sigaraya olan bagimlilik diizeylerinin nedenleri ile
ilgili yapmis olduklar1 arastirma sonucu incelendiginde saglik calisanlarinin sigara
kullanimina baglama yasinin diismesi, sigara bagimlilik siddetini arttirdigr sonucuna
ulagilmistir. Sigara bagimlilik siddeti, ¢ekirdek ailede yasayanlarin, geliri orta olanlarin,
sigaraya baslama nedeni sinir/stres kaynakli olanlarin ve bir yil i¢inde sigaray1 birakmay1
diistinenlerin sigara bagimlilik diizeyi daha diisiiktiir. Sigara kullanim siiresi arttik¢a da
sigaraya olan bagimliligin siddeti artmaktadir. Bu sonuca gore sigara zaman icerisinde

bagimliliginin siddetinin artarak devam ettiginin gostergesidir.

Calismada, sigara kullanan katilimcilarin nikotin bagimlilik testine vermis
olduklar1 yanitlar degerlendirildiginde giiniin ilk sigarasini katilimcilarin %29,81 ilk 30
dakika icerisinde igtigini, sigaranin yasak oldugu yerlerde %76,1°’1 zorlanmadigim
belirtmistir. Bilgi¢c (2013) yapmis oldugu arastirmasinda giine baslarken igilen ilk
sigaranin uyandiktan ne kadar siire sonra oldugu, sigara kullaniminin yasak oldugu
alanlarda zorlanma durumu ve giin i¢inde sigara kullaniminin hangi zaman araliklar
icerisinde daha c¢ok olduguyla ilgili benzer sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin,

%29,8°1 sabah uyandiktan ilk 6-30 dakika arasinda ilk sigaralarini ictikleri ve bir giinde
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icilen sigaranin en ¢ok sabah saatlerinde (%39,8) degil, giiniin herhangi bir saatinde
(%60,2) igilen sigaradan vazge¢menin daha zor oldugu sonucuna ulasilmistir. Sigara
kullanan bireylerin, %38,5’1 bir glinde 11-20 adet aras1 sigara kullanmaktadir. Sabah
saatlerinde igilen sigaranin sikligi, giiniin diger saatlerinde icilen sigaranin sikligindan
daha azdir. Sigara kullanan katilimcilarin sabah saatlerinde giiniin diger zamanlarina gore
daha az sigara i¢tigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin yarisi, yataktan ¢ikamayacak
kadar hasta olsalar bile sigara kullanacaklarini ifade etmistir. Tun¢ Omar (2019) yaptig1
caligmasinda katilimcilarin %60,9 unun ¢ok hasta olsalar bile sigara igme davranisini terk

etmeyecekleri sonucuna ulagilmaistir.

Sigara kullanan bireylerin, sigaraya olan bagimlilik siddeti kaginmaci baglanma,
kaygili baglanma, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeylerini etkilemektedir.
Sigara bagimlilik siddetinin artmasi, kaginmaci ve kaygili baglanma davranisini
arttirirken, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeyini diisiirmektedir. Sigara
bagimlilik diizeyi orta ve yiiksek derece olan katilimeilarin kaginmaci baglanma davranisi
hafif derecede bagimli olan bireylere gore daha yiiksektir. Orta derece bagimli olan
bireylerin ise hafif derecede sigara bagimlisi olan bireylere gore kaygili baglanma
davranis1 daha fazladir. Bilingli farkindalik diizeyi hafif ve orta derece sigara bagimlisi
olan bireylerin, yiiksek derece sigara bagimlisi olan bireylere gére daha yiiksektir. Sigara
bagimlilik siddeti arttikca bilingli farkindalik diizeyi azalmaktadir. Orta ve yiiksek
derecede sigara bagimlisi olan bireylerin hafif derece sigara bagimlisi olan bireylere gore
psikolojik iyi olus diizeyleri daha diisiiktiir. Sigara bagimlilik diizeyi arttik¢a psikolojik
1yi olma azalmaktadir. Bu duruma gore sigara kullanimi bireylerin daha fazla kaginmaci
ve kaygili davranis sergilemesine neden olurken psikolojik olarak iyi hissetme ve
farkindalik durumlarini diisiirmektedir. Baglanma stillerinin sigara kullanimi ile
iligkisinin oldugu ve sigara bagimliliginin da siddeti bilingli farkindalik ve psikolojik iyi

hissetme durumunu etkiledigi goériilmiistiir.

Sigaraya baglama yas1 18 yas ve alt1 olan bireylerin, sigara kullanimina baslama
yas1 18 yas lizeri olan bireylere gore sigaraya olan bagimliliklar1 daha fazladir. Sigaraya
baslama yas1 diistiikce sigara bagimlilik siddeti de artmaktadir. Oziiigli (2019) yaptig1
calismasinda yas degiskeninin sigara bagimlilik diizeyi ile iliskisinin oldugu sonucuna
ulagmstir. Sigara kullanim yasinin diismesi bagimlilik siddetini arttirmaktadir. Pierce ve

arkadaglarinin (2021) yaptig1 arastirmada sigara kullanmaya 18 yas ve sonrasinda
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baslayanlarin bir giinde sigara igme orani %6 daha diisiiktiir. Erken yasta sigara
kullanmaya baslamak zamanla daha fazla bagimlilik diizeyinin artmasina neden
olmaktadir. Bu durumda sigara bagimlilik siddetinin artmasina yol agmaktadir. Basan
(2021) yaptig1 ¢alismasinda sigaraya baslama yasi ile bagimlilik diizeyi ile arasinda
negatif yonlii bir korelasyon oldugu sonucuna ulagmistir. Sigara kullanimina baglama yas1
diistiikce, sigara bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Kabar (2021) sigara kullanan bireyler
tizerinde yapmis oldugu calismasi incelendiginde nikotin bagimlilifinin, sigaraya
baslama yas1 ile arasinda yapilan fark analizi sonucunda 10-17 yas araliginda sigara
kullanimina baglayanlarin, 18 yas ve iizeri baglayanlara gore nikotin bagimlilik diizeyinin
anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan aragtirmalar neticesinde
sigaraya baslama yas1 diistilk¢ce nikotin bagimlilik diizeyi artmaktadir. Arastirma
bulgular literatiir bilgilerini desteklemektedir (Seven ve Giinay, 2023; Siitliioglu, 2023;
Karlikaya vd., 2006). Egitim durumunun sigara bagimlilik diizeyiyle arasinda anlamli
farklilagma tespit edilmistir. Bu farklilagma egitim durumu lise olan bireylerin egitim
durumu {niversite olan bireyler arasindadir. Lise mezunu olan bireylerin sigara
bagimlilik siddeti iiniversite mezunlarina gore yiiksektir. Bu sonuca gore egitim durumun
yiikseltilmesi sigara bagimliligi miicadelede etkili olabilecegi dngoriilmektedir. Turhan
(2010) sigara bagimliligr ile ilgili ¢alismasinda egitim durumunun sigarayr birakma
basarisi iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sigara kullaniminin egitim ile iligkili oldugu
sonucuna gore egitim programlarinda sigaranin zararlart ile ilgili bilgilendirici
seminerlerin daha yaygin yapilmasi sigara kullanimini 6nleme ya da birakma konusunda
egitimin etkili olabilecegi ongdriilmiistiir.

Sigara kullanim siiresi ortalamasi 12,97 yil olarak belirlenmistir. Sigara kullanim
stiresinin sigara bagimlilik derecesi, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma ve psikolojik
iyi olus ile arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sigara kullanim
stiresi 0-5 y1l arasinda olan bireylerin 6 yil ve {lizeri olan bireylere gdre sigaraya olan
bagimlilik diizeyleri daha diisiiktiir. Sigara kullanim siiresi 0-10 yil arasinda olan
bireylerin ise sigara kullanim siiresi 11 yil ve {izeri olan bireylere gore kacinmaci
baglanma davranis1 daha yiiksektir. 10 yildan az bir siire sigara kullanan bireyler daha az
kacingan davranis sergilemektedir. 11-20 yil arasi1 sigara kullanan bireyler, 0-5 yil aras1
sigara kullanan bireylere gore daha fazla kaygili baglanmislardir. 11-20 y1l aras1 sigara

kullanan bireylerin kaygili baglanma davranisi daha yiiksektir. 21 yil ve iizeri sigara
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kullanan bireylerin, 11-20 yil aras1 sigara kullanan bireylere gore psikolojik iyi olus
diizeyleri daha fazladir. Alma (2016) yapmis oldugu sigara bagimlilig: ile ilgili
caligmasinda sigara kullanim siiresinin artmasi, sigara bagimlilik diizeyini de
arttirmaktadir. Arslantas (2023) sigara kullanim siiresi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmasinda yillara gore sigara bagimlilik siddetinin arttigt bu
durumdan kaynakli olarak da psikolojik iyi hissetme diizeyinin de diistiigii sonucuna
ulagilmistir. Sigara kullaniminin zamanla bagimlilik siddetinin artmasindan kaynakli
olarak bireylerin psikolojik anlamda duygu durumunu da etkiledigi sonucuna
ulagilmaktadir. Rosewich ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 sigara kullanim durumunun
saglik ve iyi olus diizeyleri ile etkisini inceledigi ¢alismasinda sigara kullanan bireylerin
sigara kullanmayan bireylere gore saglikli olma ve iyi olus diizeylerinin daha diisiik
seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir. Sigara kullanim siiresi, sigara bagimliliini
arttirmakta ve artan sigara bagimlilig ise psikolojik iyi olma diizeyini diisiirmektedir.
Psikolojik iyi olma, bireyin sigara kullanim stiresi ile iliskilidir. Sigara kullanim siiresinin
bilin¢li farkindalik ile arasinda anlamli bir fark yoktur. Arastirma sonucunda sigara
kullanim yilinin bilingli farkindalik diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Sigaraya
baslama nedeni aile ortami ve arkadas ¢evresi olanlarin sinir ve stresten sigara igenlere
gore daha fazla sigaraya bagimli olduklar1 ve daha fazla kaygili baglandiklari sonucu elde
edilmistir. Sigaraya baslama yas1 ve kullanim siiresi bagimlilik siddetinde etkili oldugu
kadar baglama nedeni de bagimliligin siddetinde o kadar 6nemlidir. Sigara kullanim
stiresini azaltmak ve sigaraya baslama yasini daha yetigkinlik donemlerine dogru tasimak
icin gerekli ¢aligmalarin yapilmasi sigara bagimlilig1 ile miicadele de 6nemli bir etkiye
sahiptir. Calismamizin sonucundan da yola ¢ikarak sigara bagimlilig1 bireyin baglanma
stili, bilingli farkindalig1 ve psikolojik iyi olma durumu ile iliskilidir. Sigara kullanan
bireylerin sigarayr birakmasi icin daha kapsamli yollarin belirlenmesi ile etkili ve
siirdiiriilebilir olmas1 agisindan psikolojik etmenler ve farkindalik temelli ¢alismalar

dikkate alinarak yapilmalidir.

Medeni durumu evli olan bireylerin bekar olanlara gore, 25-64 yas arasi sigara
kullananlarin 18-24 yas arasina gore ve ilkdgretim mezunlarinin tiniversite mezunlarina
gore daha fazla kaginmaci baglanma davranisi sergiledigi, psikolojik yardim alanlarin ise
almayanlara gore daha fazla kaygili baglanma davramisinda bulunduklari sonucuna

vartlmistir. Kaygili baglanmalarindan kaynakli olarak psikolojik yardim talep ettikleri
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sOylenebilir. Sigara kullanan bireyler arasindan psikolojik yardim almayanlarin kaygil
baglanma davranist psikolojik yardim alanlara gore daha azdir. Psikolojik yardim
almayanlarin ¢ocukluk doneminde bakim vereni ile saglikli iletisim kurdugu ve
ihtiyaclarina olumlu geri doniitler aldig1 bir ortamda biiylidiigli soylenebilir. Bilingli
farkindalik diizeyi evli, psikolojik yardim almayan ve kronik hastalig1 olmayan bireylerin

daha yiiksektir.

Cinsiyetin baglanma stili ile farklilasmadigi sonucuna gore kaginma veya kaygili
baglanmanin bireylerin erkek ya da kadin olmasi ile ilgili degildir. Hudson ve
arkadaslarinin (2014) baglanma stili ile iliski memnuniyeti arasinda yaptig1 ¢caligmada
medeni durumu evli olan bireylerde erkeklerin daha fazla kaginmaci baglanma davranisi
sergiledikleri belirlenmistir. Evli olmanin bir sorumluluk bilinci olusturdugu
diisiiniildiiglinde kaginmaci baglanmanin da bu durumdan 6tiirii evli olan bireylerde daha
yiiksek oldugu diisiiniilebilir. 18-24 yas araliginda olan ve egitim durumu iiniversite olan
katilimcilarin kaginmaci baglanma davranigi daha diisiiktiir. Egitim durumu {iniversite
olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi lise olan bireylere gére daha yiiksektir. Egitim
durumu psikolojik iyi olusu yiikseltmektedir. Winefield ve arkadaslarinin (2012) yaptigi
calisma psikolojik 1yi olusun egitim bilgisine gore dogru orantili olarak arttig1 tespit

edilmistir.

Yas ile psikolojik iy1 olug arasinda yapilan fark analizinde 18-24 yas araliginda
ile 45-64 yas araliginda olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri 25-44 yas araliginda
olan bireylerden daha ytiksektir. Bu durumun nedeni 25-44 yas araliginda bireyin hayati
icin onemli adimlar atacag bir yas doneminin olmasi ve gelecek kaygisinin, yetiskin
olmanin verdigi sorumluluklardan kaynaklanan stresi yogun bir sekilde yasadigi bir evre
olmasindan kaynaklanabilmektedir. Gelecek kaygisi yasayan ve yasamin diger
olumsuzluklar1 bireyin psikolojik anlamda saglikli hissetmesini engellemektedir. 25-44
yas araliginda olan ve mutsuzken daha fazla sigara icmeyen bireylerin farkindalik diizeyi
yiiksektir. Psikolojik yardim alanlarin, 25-44 yas araliginda lise mezunu olanlarin,
parcalanmis aileye sahip olan bireylerin, geliri kotii olanlarin ve kurum bakimindan

yararlanarak biiyiiyenlerin psikolojik iyi olusu diisiiktiir.

Kaginma baglanma ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda ise 25-64

yas araliginda olan bireylerin 18-24 yas araliginda olan bireylere gore daha fazla
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kacinmaci baglanma davranisi sergilemektedir. 25 yasindan sonra hayatin kaginilmaz
olarak vermis oldugu sorumluluklarla farkindalik bilincinin olusmasiyla bireyin olumsuz
durumlan kars1 verdigi tepkiler baglanma stilleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Sagone ve
arkadaslarinin (2023) psikolojik iyi olus ile kacinmaci/kaygili baglanma ile yaptiklari
caligmasinda giivensiz baglanma stillerinin psikolojik iyi olus ile negatif iliskili oldugu
ve yas faktOriiniin psikolojik iyi olus ve baglanma stilindeki degisikliklere gore

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirma neticesinde iligkisel bulgular incelendiginde, sigara bagimliliginin,
kacinmaci ve kaygili baglanma stili ile arasinda pozitif yonde diistik diizeyde iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin baglanma stilleri sigara bagimlilik siddetine pozitif
yonde etkilemektedir. Yiiksek kacinmaci ve kaygili baglanan bireylerin sigaraya olan
bagimlilik siddeti de dogru orantili bir sekilde artmaktadir. Bunun sonucunda kaginmaci
ve kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin daha fazla sigara kullanim egilimi
gostermeleri beklenen bir durum olmaktadir. Lyvers ve arkadaslarimin 2008 yilinda
yaptig1 toplam 219 sigara igen ve icmeyen yetiskin bireylere yaptigi calismalarinda sigara
icenlerin giivensiz (kagimaci ve kaygili) baglanma stillerinin sigara icmeyenlere gore
daha yiiksek puan aldiklar1 sonucu tespit edilmistir. Kinley ve Reyno (2013) calismasinda
baglanma stillerini, bireylerin yogun stres ve panik halinde sergileyecegi davranis ve
icinde bulundugu durumu nasil yonetebilecegi ile ilgili yol arama davranisi olarak
belirtmistir. Calisma sonucunda, gilivensiz baglanan (kaygilikaginmaci) bireylerin
tiitliniin stres azaltic1 etkisi nedeniyle sigara kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Wise ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan tiitiin kullanim bozuklugu ve baglanma stilleri ile
ilgili calismasinda kaygili ve kaginmaci baglanma stili ile tiitiin kullanim1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Tiitlin kullanmayan bireylerin ise giivenli baglanma
diizeyi daha yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. Giiler ve Yavas Celik (2023) yaptiklari
sigara kullanim durumunun bireylerde baglanma stillerinin ve yasam doyumunun
degerlendirilmesi ile ilgili ¢aligmalarinda sigara kullananlarin kaygili ve kaginmaci
baglanma stilleri davranisinin sigara kullanmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Baglanma stilleri ve sigara bagimlilig: ile ilgili yapilan diger
calismalarda bu iki degisken arasinda sigara bagimliliginin, giivenli baglanma stili ile
negatif yonde, glivensiz baglanma stili (korkulu, kaygili ve kaginmaci) pozitif yonde bir

iligki ortaya konmaktadir (Nakhoul vd., 2020; Estevez vd., 2017; Kabar, 2021;
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Domatesci, 2023). Siimer ve arkadaslarinin (2015) yapmis olduklar1 arastirmada ise
baglanma stilleri ve bagimliligin birgok degisken ile iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ornegin, yasam doyum, depresyon, anksiyete, psikopatolojik durumlar gibi (Set, 2019;
Mickelson vd., 1997; Horowitz ve Rosenstein, 1996; Senormanci vd., 2014). Thorberg
ve arkadasglar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, baglanma stillerinin aleksitimi (duygu
korliigii) ve bagimlilik iligkisinde aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Sigara bagimligimmin, bilingli farkindalik ile aralarinda yapilan korelasyon
analizinde negatif yonde diisiik diizeyde bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Barros ve
arkadaglarinin (2015) sigara kullanim durumunun bilingli farkindalik ve psikolojik iyi
olma ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada sigara bagimliligi yiliksek olan bireylerin
bilin¢li farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasildigr goriilmektedir. Emlik (2023) yapmis oldugu calismasinda sigara kullanmayan
bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri sigara kullanan bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucu belirlenmistir. Sigara kullanimi bilingli farkindalik diizeyini distirmektedir.
Calismamizin sonucu da literatiirdeki diger calismalari destekler nitelikte sonuglara
ulasilmustir (Oziiigli, 2019; Ozer, 2018; Biiyiikdztiirk vd., 2019). M-POWER paketi
kapsaminda halkin sigara dumanindan korunmast icin yapilan ¢alismalarda (SABIM ve
Yesil Detektor) sikayet ve ihbar konusunda bireyin haklarin1 tanimasiyla daha
bilinglenmesi ve farkinda olmas1 denetim sistemine hakim olan daha genis kitlelere hitap
edecegi diisiiniilebilmektedir. Bu sebepten 6tiirii sigara dumanindan korunmada halkin
bilingli farkindaligi 6nemlidir.

Sigara bagimlilig1 ile psikolojik 1yi olus arasinda yapilan iliski analizinde negatif
yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Sigara bagimlilik siddeti
yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri diisiiktiir. iki degisken arasinda ters
yonlii bir iliski goriilmektedir. M-POWER paketi ile sigara kullanimini birakma
konusunda ALO 171 Danisma Hatti ve Sigara Birakma Poliklinikleri ile sigarayi
birakmada psikolojik anlamda destek niteligindedir. Fithria ve arkadaslarinin (2018)
sigara kullanim durumunun psikolojik iyi olusla iliskisi ile ilgili yaptiklar1 ¢caligmalarinda
sigara kullanan bireylerin psikolojik iyi oluslar1 sigara kullanmayan bireylere gore daha
diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulastiklar1 goriilmektedir. Habibi ve arkadaslarinin
(2018) baglanma stilleri, yalmzlik, kisisel 1y1 olus ve sigara kullanima ile ilgili yaptiklar

aragtirma neticesinde sigara kullanan bireylerin sigara kullanmayan bireylere gore daha
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fazla psikolojik probleminin oldugu, yalniz kaldiklar1 duygusunu yogun yasadiklar1 ve
sigara kullanmayan bireylere gore de daha fazla kaygili baglanma davranisi sergiledikleri
arastirma sonucunda belirlenmistir. Bulut ve Aslan (2024) yapmis oldugu tiitiin kullanim1
ile ilgili caligmasinin sonuglaria gore, sigara kullaniminin bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleriyle negatif yonde iliskili oldugu sonucu goriilmektedir. Caligmanin sonucu,
calismamizi  destekler nitelikte benzerlik gostermektedir. Fathi  Ashtiani  ve
Sheikholeslami (2019) baglanma stillerinin psikolojik iyi olus ile arasindaki iliskiyi
belirmek amaciyla yaptigi calismada gilivensiz baglanma stilinin psikolojik iyi olusu
negatif iligkisinin oldugunu ve giivenli baglanma stilinin ise psikolojik iyi olus ile pozitif
iligkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Gilivenli baglanan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyi daha ytiksektir. Kaginmaci ve kaygili baglanma davranisi diizeyi yiiksek olanlarin
psikolojik iyi olusu azalmakta ve azalan psikolojik iy1 olus diizeyi de sigara bagimlilik
diizeyinin arttirmaktadir.

Baglanma stilleri ile bilingli farkindalik arasinda yapilan iliski analizinde
kacinmaci ve kaygili baglanma diizeyiyle bilingli farkindaligin negatif yonlii bir iligkisi
tespit edilmistir. Kaginmaci ve kaygili baglanan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri
diisiiktiir. Cordon (2009) yilinda baglanma stilleri ile farkindalik arasinda yaptigi
calismasinda baglanma stillerinin stresten kaynakli farkindalik diizeyine etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bireyin baglanma stili ile birlikte stresin de farkindalik diizeyini
etkiledigi ve farkindalik egitimi ile stresin azaldig: tespit edilmistir.

Calismada, bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda yapilan iliski
analizinde pozitif yonde orta diizeyde korelasyon tespit edilmistir. Masten (2001) yaptigi
calismasinda, psikolojik iyi olusu bireyin kisisel gelisimi ve uyumu i¢in onemli bir
kavram oldugunu ve psikolojik iyi olusun yiiksekligi birey i¢in hayatin olumsuz
kosullarina karst miicadele edebilmeyi, stres verici durumlar1 bilingli bir sekilde
yonetebilmeyi ve saglikli kalabilmeyi saglamasi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Caligsma
sonucunda, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iligki tespit edilmistir. Isik ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu calismasinda
psikolojik iyi olus ile bilin¢li farkindalik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkindalig1 yiiksek olan bireylerin, psikolojik iy1 olmay1
olumsuz yonde etkileyen duygu ve diisiincelerini azalttigin1 gostermektedir. Tao ve

arkadaglarinin (2024) yapmis olduklar iiniversite 6grencilerinde farkindalik diizeyleri ile
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0znel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmada farkindalik diizeyi yliksek
olan Ogrencilerin 6znel iyi olusu da dogru orantili sekilde yiiksektir. Geng yetiskinlik
donemine gecis ile ilgili yapilan c¢alismalarda bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arttikca bilingli farkindaliklarinin da arttig1 sonucuna varilmistir (Evli vd., 2023; Canioz,
2023). Yapilan literatiir taramasinda ise ulasilan sonuglar arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir (Deniz vd., 2017; Ziimbiil, 2019; Tezcan, 2021; Ege, 2023; Pietrukaniec,
2022; Polyvyannaya ve Akhtaeva, 2023; Tyagi ve Agarwal, 2021; Imiroglu vd., 2021).
Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindaligin ayn1 zamanda sigara bagimlilig1 ile beraber
incelendigi calismalar bulunmaktadir. Bu calismalarda, bireylerin sigara bagimlilig
arttikca bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeyi azaldig1 yoniinde oldugundan
sigara bagimlilig1 ile degiskenler arasinda ters orantili bir iliskinin oldugu sonucuna

ulasilmistir (Emlik, 2023; Ozer, 2018).

Aragtirma kapsaminda, sigara bagimliliginin yetiskin baglanma stilleri, bilingli
farkindalik ve psikolojik iyi olusa etkisini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmustir. Sigara bagimliliginin  baglanma stillerine etkisi degerlendirildiginde,
kaginmaci ve kaygili baglanmanin sigara bagimliligimni etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Kaygili ve kaginmaci baglanan bireylerin sigara kullanma ihtimalinin daha ytiksek oldugu
sonucuna ulasilabilmektedir. Degiskenlerin sigara bagimlilik diizeyine etkisindeki
degisimin %7,9 oraninda agiklamaktadir. Kaginmaci baglanma davraniginin yiikselmesi
sigara bagimliligina etkisini istatiksel olarak arttirirken, bilingli farkindalik ve psikolojik
iyi olus diizeylerinin ylikselmesi sigara bagimliligina etkisini istatistiksel olarak
azaltmaktadir. Calismamiz sonucuna uygun olarak Ahrens ve arkadaslarinin (2012)
sigara igme davranisi ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Giivensiz baglanma stili olan kaygili ve kaginmaci baglanma davranisi ile sigara icme
durumuna etkisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kari ve arkadaslarinin (2015) yaptig
calismalarinda davranigsal saglik bozuklugu yiiksek olan bireylerin kaygili ve kagingan
baglanma stiline sahip olduklari, davranigsal saglik bozuklugu olmayanlarin ise giivenli
baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Shaikhifini ve arkadaslarinin
(2011) yaptiklar1 ¢aligmalarinda sigara ve madde kullanim durumunun giivenli baglanma
ile arasinda negatif yonlii iligkinin oldugunu saptamiglardir. Gilivensiz baglanma
stillerinin sigara ve madde kullanimina etkisinin oldugu saptanmistir. Duran (2018)

hemsirelik Ogrencileri iizerinde yaptigi caligmasinda sigara igmeyenlerin giivenli
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baglanma davranisi sigara icenlere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yerli
(2019) sigara bagimlilig: ile yetiskin baglanma stilleri {izerinde yaptig1 ¢aligmasinda
kaygili baglanma stilinin sigara bagimliligini etkiledigi sonucu saptanmistir. Kaygili

baglanan bireylerin sigara kullanmaya daha meyilli oldugu diisiiniilmektedir.

Sigara bagimliligmin bilingli farkindalifa etkisi incelendiginde ise sigara
bagimliliginin bilingli farkindalik diizeyini anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir.
Farkindalik diizeyinin diismesi, sigara bagimlilik siddetine arttirici etkisi tespit edilmistir.
Oziiigli (2019) yaptig1 ¢aligmasinda sigara bagimlilig1 ile farkindalik diizeyleri arasinda
iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Sigara kullanan bireylerin, sigara igmeden asla
dikkatlerini toplayamadiklari, bir konuya odaklanmakta zorlandiklar1 gibi sonuglara yer
verilmistir. Bu durumda sigara kullanimi, bireylerin farkinda olmadan etkisi altina girdigi
bir durumdur. Sigara bagimliliginin psikolojik iyi olusa etkisi incelendiginde ise sigara
bagimliliginin psikolojik iyi olus diizeyini anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir.
Mousavi ve arkadaglar1 (2012) tarafindan {iiniversite Ogrencilerine yapilmig olan
calismada, sigara kullanimi durumunun psikolojik problemler ile iliskisi incelenmistir.
Psikolojik problemi olan {iniversite 6grencilerinin daha sigara igme davranisi sergiledigi
belirlenmistir. Anksiyete, depresyon gibi psikolojik hassasiyeti olan bireylerin sigara
kullanma skoru daha yiiksektir. Yerli (2019) psikolojik 1yi olus ve sigara bagimlilig ile
ilgili ¢aligmast sonucunda kisisel 1yl olusun sigara bagimlilik diizeyine etkisi oldugu
belirlenmistir. Iyi olustaki artisin, sigara bagimliligina azaltici etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Sigara bagimliligi ve baglanma stilleri iliskisinde bilingli farkindaligin ve
psikolojik iy1 olusun aracilik etkisi analizinde, sigara bagimlilig1 ile kaginmaci baglanma
davranigi arasinda bilingli farkindaligin aracilik etkisinin olmadig1 ancak psikolojik iyi
olusun kismi aracilik roliindeki dolayli etkisi ise pozitif ve anlamli oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Toplam etkinin %23,9’u dolayl etkiyi kapsamaktadir. Kaginmaci baglanma
davranigi psikolojik 1yi olus diizeyini azaltmakta ve azalan psikolojik iyi olus diizeyi ise
sigara bagimlilik siddetini arttirmaktadir. Kaginmaci baglanma diizeyinin sigara
bagimlilig1r iizerinde bilingli farkindaligin dolayli etkisinin olmadig1 sonucuna
ulasgilmistir. Kaygili baglanmanin sigara bagimliligi iizerinde dogrudan etkisinin
olmadigina, bilin¢li farkindalik ve psikolojik i1yi olus araciliiyla sigara bagimlhiligini

dolayl: etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Kaygili baglanma diizeyinin sigara bagimliligina
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etkisi dolaydir. Bu etkide psikolojik iyi olus aracilik roliinii istlenmistir. Sigara
bagimlilig1 ile kaygili baglanma davranisi iliskisinde psikolojik iyi olusun ve bilingli
farkindaligin ayr1 ayr1 tam aracilik roliinde dolayli etkisi pozitif ve anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Toplam etkinin %44,2’sini dolayl1 etkiyi olusturmaktadir. Kaygili
baglanma davranisi, psikolojik iyi olus diizeyini azaltmaktadir. Azalan psikolojik iyi olus
diizeyi de pozitif etkiden dolay1 sigara bagimlilik siddeti artmaktadir. Kaygili baglanma
diizeyinin sigara bagimliligina etkisi dolaydir. Bu etkide bilingli farkindalik aracilik
rollinii Uistlenmistir. Sigara bagimlilig1 ile kaygili baglanma davranisi arasinda bilingli
farkindaligin tam aracilik yaptigi sonucuna ulasilmistir. Sigara bagimlilig: ile kaygili
baglanma davranigi arasinda bilingli farkindalifin yaptig1 tam aracilik roliinde dolayli
etkisi pozitif ve anlamlidir. Toplam aracilik etkisinin %41,3’linli bilingli farkindaligin
dolayl etkisi kapsamaktadir. Kaygili baglanma davranisi, bilingli farkindalik diizeyini
azaltmaktadir. Azalan bilingli farkindalik diizeyi sigara bagimliligini arttirmaktadir. Ege
(2023) yilinda yaptig1 caligmasinda baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu ve bilingli
farkindalig1 anlaml bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bilingli farkindalik ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskiden bahsedilirken,
baglanma stilleri ile psikolojik 1y1 olus arasinda negatif bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Giivensiz baglanma stili psikolojik 1yi olmay1 diisiirmektedir. Azalan psikolojik iyi olus
ise bilin¢li farkindaligi diizeyini azaltmaktadir. Aslan (2024) baglanma stilleri ve
psikolojik iyi olus iizerine yaptig1 calismada kaginmaci ve kaygili baglanma ile psikolojik
1yi olus arasindaki iligki de duygular1 ifade etmenin aracilik etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Baglanma stillerinin, psikolojik anlamda i1yi olmadaki ve iyi hissetmedeki

etkisinde duygu durumunu ifade etmenin de etkisi oldugu belirlenmistir.

Bunun sonucunda bireyler farkinda olmadan daha fazla sigara igme eylemi
gosteriyor ve sigaranin igerdigi bagimlilik yapict maddelerden kaynakli olarak da
bagimlilik diizeyi artmaktadir. Bu bireyler farkinda olmadan sigaraya bagimli hale
gelmektedirler. Sonug olarak sigara kullanimi, kaginmaci ve kaygili baglanma stilinden
etkilenip, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Yiiksek diizeyde
kaginmaci veya kaygili baglanma davranis1 gosteren bireylerin benlik ve baskalar
algisiin olumsuz yonde olmasindan kaynakli bu bireylerin hayata bakis agis1 kendisine
ve c¢evresine karst hep olumsuz bir diisiince yapis1 seklindedir. Kendi benligini yetersiz

hissetme gibi yanlis kisilestirmeler yaparak olusturmus bir bireyin bu duygu durumu
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icerisinde baskalarina karsi hissettigi duygularina iligkin algilarinda yanilgilar olmasi
kacinilmazdir. Bireyin kendi 6z anlayis big¢iminin, yasami boyunca duygu ve
diisiincelerini sekillendirdigi i¢in psikolojik saghigiyla da yakindan iligkili olmaktadir.
Psikolojik iyi olus kavram1 genel ruhsal saglik durumunu ve yasam memnuniyetini ifade
etmektedir. Bireyler bu duygu durumundan kaynakli hissettikleri rahatsizlig1 gidermek
amactyla sigara gibi rahatlatict etkisinin olduguna inandiklart maddelere
basvurabilmektedir. Sigara kullanimina baglamanin nedenleri arasinda bireyin baglanma
stilinin de degerlendirilmesi, diisiik farkindalik bilinci ve diisiik psikolojik iyi hissetme
durumunun da sigara bagimlilik nedenleri arasinda sayilmalidir. Sigara ile miicadele
basarisinda biitiinciil yaklagimlar benimsenmeli ve bireylerin psikolojik durumlari,
baglanma stilleri ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve olusturulacak olan yeni
politikalarin daha etkili, verimli sonuglarin ortaya ¢ikacagma yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir. Sigara bagimliliginin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik
ve sosyal boyutlarinin da oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle sigara bagimlilig: ile
miicadelede bireysel psikolojik etmenlerin ve baglanma stillerinin dikkate alinmasinin

Onemlidir.
4.2. Oneriler

» Sigara bagimliligi tim diinyada Onlenmesi miimkiin olan bir halk saglig1
sorunudur. Sigara kullaniminin zararlar1 ile 1ilgili farkindalik yaratacak
calismalara 6nem verilmesi sigara kullanimin olumsuz etkileri ile ilgili gilincel
politikalara yenileri eklenerek daha caydirict 6nlemler alinmalidir.

» Sigaraya olan bagimliligin iilke ekonomisine ve sagliga verdigi olumsuz
etkilerinden dolay1 sigara biraktirmaya yonelik politikalarin da 6nemi
artmaktadir. Sigara bagimlilig1 ile miicadelede baglanma stillerinin etkili olacagi
diistiniilmektedir. Fakat baglanma stilleri bireyin bebeklik ve ¢ocukluk
doneminden itibaren yasadigi cocukluk travmalarina gore sekillendigi i¢in bireyin
baglanma stilinin degistirilebilir veya iyilestirilebilir bir durum olmamaktadir. Bu
nedenle sigara bagimliliginin baglanma stilleri etkisinde psikolojik iyi olus ve
farkindalik diizeyini arttirmaya yonelik bilinglendirici ¢aligmalarin daha etkili
olacag diistiniilmektedir.

» Toplum saghigi merkezlerinin sigara biraktirmaya yonelik c¢alismalarinda

sigaranin psikolojik olarak bagimlilig: ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalara 6nem
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vermesi ve psikososyal faktorlerin sigara bagimliligiyla yiiriitiilecek politikalarda
etkili olacag1 6n goriilmektedir.

M-POWER paketi cercevesinde tiitlin kontroliiniin saglanabilmesinde kisinin
sigaraya baglama nedenlerinin de ele alinmasi biraktirma ve miicadele siirecinde
etkili olabilecegi diisiiniilmelidir.

Sigara kullanimina baslama yast her gegen giin diismektedir. Bu durumun
Onlenebilmesi i¢in geng¢ yetiskinlik doneminde olan bireylere yonelik
bilgilendirici ve caydirict dnlemler alinmaya iliskin politikalar belirlenmelidir.
Egitim kurumlarinda sigara ile miicadele konusunda diizenlenen konferanslar
belirli periyotlar seklinde daha sik diizenlenmelidir.

Bireyin, baglanma stilinin sigara kullanimindaki bagimlilik siddeti veya siireci
tizerindeki etkisinin incelenmesi ve degerlendirilmesine yonelik daha kapsamli
aragtirmalara literatlirde yer verilmelidir.

Baglanma stilleri ile sigara kullanimina baslama nedenleri arasindaki iliski ile
ilgili yeni arastirmalar yapilarak bu nedenlerin ortadan kaldirmasina yonelik
sigara kullanimu ile ilgili miicadelede caydirici politikalar veya etkili ¢alismalar
ile 6nemli derecede bir yol kat edilecegi diisiiniilmelidir.

Sigara bagimlilig1 birden fazla konuyla iligkilidir. Nedenleri ile ilgili daha uzun
sireli ve kapsamli arastirmalarin yapilmasi sigara bagimlilig1 ile miicadelede
onemli bir veri kaynag niteliginde olacag: diigiiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyinin yiikseltilmesine yonelik sosyal
arastirmalar yapilmalidir. Bu kavram sigara kullanimini etkiledigi i¢in sonuglari
dogrultusunda sigara ile miicadelede diizenlemeler veya yeni uygulamalar
getirilmelidir.

Baglanma stillerindeki ¢esitlilige gore farkli ¢aligmalar yapilmalidir. Bireyin
psikolojik 1yi olus ve bilingli farkindalik diizeyi baglanma stiline gore
degismektedir. Toplumdaki her bireyin baglanma stili hakkinda egitimler
almasin1 saglamak sigara kullanimi, iyi olus ve farkindalik diizeyinde
iyilesmelerin saglanacag: diigiiniilmektedir.

Arastirma sadece sigara kullanan bireyler iizerinde yapildig: icin baglanma stili

veya farkindalik ve 1yi olus diizeylerinin sigara kullanmayan bireyler ile birlikte
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karsilastirilarak yapilmasi sigara ile miicadele yararlanilabilecek daha farkli

sonuclarin ¢ikacagi konusunda yardimci olabilir.
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EK-1: Anket Formu

Saym Katilmecr;

Bu aragtirma, “Sigara Bagimiiigimn Yetigkin Baglanma Stilleri ile Bilingli Farkindalik ve Psikolojik Ivi Olusla Hiskisinin
Incelenmesi” belirlemek 1¢in yvapilacaktir. Sorulann dogru yva da yvanlis vamit yoktur. Ankete verecegimz cevaplar sadece bu aragtirma 1¢in
kullanilacak olup, kesinlikle gizli tutulacak ve kisisel degerlendirmelerde bulunulmayacaktir. Ankete katilimimz yalnizea géniillillik esasina
dayanmaktadir. Krymetli vaktinizden bize ayvirdifiniz 1¢in simdiden gok tegekkir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Nurdan ORAL KARA
Hatice Betal UYSAL

1) Yasimz? ........
2) Cinsiyetiniz? ()Kadm () Erkek
3) Egitim Durumunuz? () Ilkokul/Ortackul () Lise () Universite () Lisansiistd

4) Medeni Durumunuz? () Evl () Bekar

5) Yasadigimz Yer? () Koy () Ilge () Sehir () Buyiksehir
6) Aile Tipiniz? () Cekirdek () Gemis () Parcalantms () Diger.... ..
7) Gelir Durumunuz? () Kot () Orta () Iyi

8) Bebekliginizde/cocuklugunuzda bakimmmz biiyiik dlciide kim iistlenmistir?

() Oz Anne/Baba () Uvey Anne/ Baba () Biiyiik Anne/ Baba () Yakin Akrabam () Kurum Bakimindan Yararlanma

9) Herhangi bir uzmandan psikolojik yardim aldmmiz mm? () Evet () Hayir

10) Kac yildir sigara kullaniyorsunuz? Yazmiz.................

11)Sigara kullanmaya kac vasinda basladimz? Yazimz.............

12) Herhangi bir kronik rahatsizhgm var m? () Evet () Hay1r

13) Sigara kullanmaya baslamamzda en énemli neden nedir?

() Aile () Arkadag Cevresi () Merak Duygusu () Diger......

14) | Oniimiizdeki 1 v1l icinde sigaray1 birakmavy diisiiniiyor musunuz? () Evet () Kararsizim () Hayr
15) | Konusurken, sohbet ederken, cayla birlikte canimiz sigara icmek () Evet () Kararsizim () Hayir
istivor mu?
16) | Herhangi bir seye kizdigimzda sigara icer misiniz? () Evet () Kararsizim () Hayir
17) | Mutsuz oldugunuz zamanlarda diger giinlere gire fazla sigara icer () Evet () Kararzizim () Hayir
misiniz?
Yakin zamanda tamshiginiz, karsilikl sevei hissedip vakinlasmaya basladigimz (daha ilk evrelerinde ~| & & ~
olan) arkadasitk iliskilerinizi diigiiniin. Eger su siralar bu evrede olan herhangi bir iliskiniz voksa o Q a b = 3 L
gecmigte vagadigmiz bévle dinemleri hatirlayin. Asagidaki sorular: Litfen bu evredelki iligkilerinizi & 2 |5 1'5 E - E E
diisiinerek cevaplayniz. (Yasadigimz hisleri ortalama olarak diisiiniin B Sg 4 |6|&|Sd A
1. | Ozel duygu ve diisiincelerimi yakinlagtigim arkadaglarimla paylagmak konusunda kendimi
rahat hissederim_
2. | Yakinlaghgim arkadaglarima kolay kolay agilmam.
3. | Genellikle, yakinlaghigim arkadaglarimla sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirum.
4, | Bagimdan gecenleri yakinlagtigim arkadaglarimla konugurum.
5. | Zor zamanlarimda, yakinlagtigim arkadaglarimdan yardim istemek bana 1y1 gelir.
6. | Yakinlagtifim arkadaglarima rahathkla gtivenip inanrim.
7. | Sikhkla, yakinlagtigim arkadaglarmin beni gercekten sevmedigi kaygismna kapilirim.
8. | Yakinlagtifim arkadaglarimin beni, benim onlari énemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endige duyarim.
9. | Yakinlagtigim arkadaglarimin zamanla benden uzaklagacaklari endigesine kapilirim.
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PIOO

esinlikle
filmiyorum

Amagcli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum.

=—

iraz
tilmryorum

‘Kzlrarsmm

.
IKztlliyoru.m

tilryorum

[Tamamen
Katilivornm

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir.

Giinlitk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim.

Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasma aktif olarak katkida bulunurum.

Benim icin énemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim.

Ben iyi bir insanum ve iyi bir hayat yagiyorum.

Gelecegim hakkinda iyimserim.

08 1| 2 () G b R

Insanlar bana saygi duyar.

1 )f.[k sigaranizi sabah uyandiktan ne kadar sonra

4) Giinde kac adet sigara iciyorsunug?

icersiniz?
() Uyandiktan sonraki ilk 5 dakika igerisinde

() 10 adet veya daha az
() 11- 20 adet

() 6- 30 dakika icerisinde

() 21- 30 adet

() 31- 60 dakika icerisinde

(1) 31 veya daha fazlasi

() 1 saatten fazla igerisinde

2) Sigara icmenin yasak oldugu drnegin; otobits,

3) Sabah uyanmay: itleyen il saatlerde, gitniin diger

saatlerine gore daha sik sicara icer misiniz?

hastane, sinema gibi yerlerde bu yasaga uymakta

zorlaniyor musunug?
() Evet () Hayr

() Evet () Hayir

6) Giiniin bityiik boliimiinii yatakta gecirmenize neden

olacak kadar hasta olsamz bile sigara icer misiniz?

3) fpmeden duramayacaginiz, diger bir deyisle

vazgecemeyeceginiz sigara hangisidir? () Evet

() Hayir

() Sabah ictigim ilk sigara ( )Diger herhangi biri

. 2| § g
BFO 5| 2 g
g = d =
=] N & 2 ]
] =} = A
g| % 8| 3§ ] ik
|| ®|m| 2 Cwn ﬁ
1 | Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulart yagayabilirim.
2 | Egyalar ozensizlik, dikkat etmeme veya bagka bir seylen digindigim icin kirarim veya dokerim.
3 | Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.
4 | Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek gitmeyi tercih
ederim.
3 | Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygular. gercekten dikkatimi cekene kadar fark
etmeme egilimim vardr.
6 | Bir kiginin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.
7 | Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyornm
8 | Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.
9 | Bagarmak istedigim hedeflere dyle cok odaklanirim ki o hedeflere ulagmak icin su an ne
yaptyor oldufumun farkinda olmam.
10 | Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparmm.
11 | Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni zamanda baska bir seyi de yaparken bulurum.
12 | Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittifime sagiriyorum.
13 | Kendimi gelecek veya geemigle mesgul bulurum.
14 | Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.
15

Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirryorum.
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EK-2: Etik Kurul Onay1
MAKU [

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplants Tarihi: 07.02.2024 Carsamba
Toplant1 No:2024/02
Karar No: GO 2024/66

Universitemiz Sesyal Bilimler Enstitiisii Saglik Yonetimi Anabilim Dal Saghk
Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Hatice Betiil UYSAL'm, Dr. Ogr. Uyesi
Nurdan ORAL KARA'min damsmanhginda yiriitecegi “Sigara Bagimbhihigmin Yetiskin
Baglanma Stilleri ile Bilingli Farkmdalik ve Psikolojik Iyi Olusla liskisinin Incelenmesi”
baslikli proje Snerisi aragtirmanin gerekge, amag, yaklagm ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis olup, ¢alismammn fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan sorumlulugu arastirma
ekibine ait olmas: kosulu ile etik agidan uygun bulunmustur.

Dog. Dr. Ofuzkin DALKIRAN
{Baskan)

Dog, Dr. Deniz SAY SAHIN —Dr STHE SENTURK Do Dr. Aysun GUZEL
(Baskan Yrd.) (Raportiir)

Dog, Drrtacmien ARSLAN Do, Dr. Mehmet Hagim AKGUL Do, Dr. Sezgin KPRKMAZ

-\—Qﬁg‘,‘ﬁ_ Mehmiet ULAS Dog T7, Alper BOREKCI Prof. Drw;m WASLAN

Prof. Dr. Seldd BAKIR Dr. OFr. Uyesi Serap OZDEMIR BISKIN Dr. Ogr. Uyesi Nurdan ORAL KARA
*

Dr. Ogr, Uyesi Dilara *VNOBAYILDIZ Dr. Ogr. Uyesi !«mgh.f{ ATES

(* Frojede yer aldif igin toplantiva katilmads.

Burdur Mehmet Akif Ersop Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kurule 15100-BURDUR
Telefor : 0-248-213 1022 / Faks: 0-248-213 1028
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