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OZET

Aydin, R.Z. (2018). Siirt ilinde birinci basamak saglik kuruluslarinda ¢alisan personelin
katk1 maddeli gidalan tiiketiminin arastirilmasi. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlsu, Halk Sagligi ABD. Yilksek Lisans Tezi. Istanbul.

Katki maddeli gidalarin hizli pisirilmesi, kolay erisilebilir olmas1 ve yasama pratiklik
katmalar1 sebebiyle tiiketimleri hizla artmaktadir. Fakat hem toplumda hemde saglik
profesyonellerinde bu gidalarin tiiketim miktarlar1 ve bu gidalar ile ilgili biling duzeyleri
tam olarak bilinmemektedir. Bu aragtirmada saglik profesyonellerinin katki maddeli
gidalan tiiketim sikliklart ve katki maddeleri ile ilgili biling diizeylerini Saptamak
amaclandi. Kesitsel ¢alisma, Kasim 2017- Mart 2018’de Siirt il merkezi 1. Basamak
saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik personellerinin katilimiyla gergeklestirildi. Yiiz yiize
goriigme teknigi ile uygulanan anket formlarinda katilimcilarin mesleki dagilimlari,
demografik verileri, katki maddeli gidalar1 tiiketim sikliklari, katki maddelerine karsi
tutumlar1 sorgulandi. Elde edilen verilerden streklilik gosterenler, ortalama, standart,
kesikli olanlar frekans, ylzde olarak sunuldu. Aanalizlerde degisken ve grup
oOzelliklerine gore Ki-kare, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi uygulanarak
SPSS 22.0 programiyla degerlendirildi. Aragtirmaya katilan 59 kadin 43 erkek 102
katilimcinin yas ortalamasi 30.89 + 6.66 ‘dir. Katilimcilarin gida satin alirken en ¢ok
son kullanim tarihine 6nem verdikleri gézlendi. Katilimcilarin en sik tiikettikleri katki
maddeli icecek ve yiyecekler; nescafe, sarkiiteri tirtinii sucuk, hazir paketli gida ¢ikolata
ve biskiividir. Nescafe tiiketimi evli bireylerde bekarlara gére anlamli diizeyde yiiksektir
(p<0.05). Katilimcilarin katki maddeli gidalara yonelik tutumlarini saptamak igin
uygulanan olcekte en yliksek puan ortalamasini katki maddelerine yonelik 6nlem almay1
savunan tliketici goriisleri, en diisiik puan ortalamasini da katki maddelerine yonelik
bilingli tiiketici goriisleri almistir. Katki maddeli gidalar konusunda saglik
profesyonellerinin yeterli bilgi diizeyine sahip olmadig: belirlendi. Buna yonelik katki
maddeli gidalarin asir1 tiikketimi saglik riskleri g6z oniinde bulundurularak kisitlanmali

ve toplum bu konuda daha fazla bilinglendirilmelidir.
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ABSTRACT

Food with additives are easy to reach,cooks fast and practical and due to these reasons
consumption is rising rapidly. But both among the society and healthcare professionals
amount of the cnsupmtion and level of conscious is not known exactly. In this research
it’s aimed to learn about frequency of food additives consumption and level of
conscious. This questionnare held between November 2017 and March 2018 in the
center of Siirt city with the participation of first level medical service staffs.
Questioanare with the face to face interview questioned participants’ professions,
demographic data and frequency of food consumption with additives, approach towards
these additives. It evaluated with sample with some data’s, speed signals, percentage,
average free analysis of standart deviation by Mann Whitney used and applied U test
also Kruskal Wallis H test’s thorough SPSS 22.0 this programme. 59 women, 43 men
total of 102 participants’ avarage age is 30.89 + 6.66 ‘dir. What participants care the
most while buying food is the expire date. But their level of knowledge about it is not
enough Participants most frequently consumed additives are; beverage nescafe,
delicatessen product sausage, prepackaged chocolate and biscuit. Nescafe consumption
was significantly higher in married individuals than in single (p<0.05). In the scale used
to identify participants' attitudes towards additive food, Consumer opinions advocating
taking measures got the highest score average additive, and conscious consumer
opinions regarding the additive items got the lowest average score. It has been
determined that health professionals do not have sufficient knowledge about food
additives. Excessive consumption of additive food should be restricted when health

risks considered andsociety should be more aware of this issue.



1. GIRIS VE AMAC

Gida katki maddelerinin besinlere katilmasi ve belli bagli kimyasal maddelerin
besinlerde kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Ancak gida katki
maddelerinin kullanimi 6zellikle son ¢aglarda hizla artmistir. 20. yy baslarinda bu artig

en yuksek seviyelere ¢cikmistir (Calisir & Caliskan, 2003).

Tirk Gida Kodeksi Yonetmeliginde gida katki maddeleri “besleyici degeri olsun
veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni
olarak kullanilmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme,
hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi
sonucu kendisinin ya da yan iriinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin

bileseni olmas1 beklenen maddeleri” ifade eder (TGK, 2011).

Ulkemizde ve diinyada gida katki maddelerinin amacina uygun olarak
kullanilmasi i¢in bir takim yasalar diizenlenmektedir. Bu diizenlemelerin temel amaci,
gidalara eklenen katki maddelerinin negatif etkilerini 6nlemektir. (Tulay, 2010). Gida
katki maddeleri asir1 miktarda tiiketildiginde veya duyarli gruplar tarafindan alindiginda
tehlikeli olabilmektedirler. Gida katki maddelerinin yarattigi riskler genelde uzun
vadede ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bu katki maddelerinin kisa veya uzun bir zaman dilimi
icerisinde viicutta birikme olasiliklarinin ve sebep olacaklari zararlarin ortaya konmasi

ve kullanim dozlarinin ona gore ayarlanmasi bilyiik 6nem tagimaktadir (YUlzbasioglu,

Zengin, & Unal, 2014).

Avrupa Birligi biitiin gida katki maddelerini bir E kodu ile tanimlar. Besinlerde
kullanilan gida katki maddeleri kullanildiklar1 gidalarin igerik listelerine her zaman
dahil edilirler. Uriin etiketleri, hem mamul gidadaki katki maddesinin hem de kullanilan
uygun Oziin Ozelliklerini uygun E numarasmna veya adma atifta bulunarak
tanimlamalidir. Gida etiketlerinde en c¢ok goriilen katki maddeleri, antioksidanlar
(oksidasyonun bozulmasini 6nlemek i¢in), renklendiriciler, emiilgatorler, stabilizatorler,
jellestirici maddeler ve koyulastiricilar, koruyucular ve tatlandiricilardir (EFSA).
Tiirkiye’de su ana kadar 300 tane gida katki maddesinin dnceden belirlenen dozlarda
kullanimina izin verilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde ise bu say1 2800’e kadar

cikmaktadir (Ozkaya, 2004).



Halk saghigi agisindan gida katki maddelerinin; belirlenen sorumlu orgutlerce
kullanimina onay verilen bu katki maddelerinin birkag1 saglik agisindan olas1 bir risk
olusturmamalarina ragmen, geri kalanlarinin uzun vadede viicuda alinmas1 halinde ciddi
tehlike olusturabilecek nitelikte olmalaridir. Katki maddelerinin sebep oldugu zararlar
gercek anlamda ve dogru olarak ortaya kayabilecek aragtirmalar; katki maddelerinin
sayica fazlaligl, yaygin kullanimlari, sik tiiketimleri ve dmiir boyu alinmalar1 nedeniyle

heniiz tam olarak yapilamamustir (Arslan, 2011).

Bu c¢alismada toplumu yonlendiren saglik profesyonellerinin katki maddeli
gidalar1 ne olgiide tiikettikleri ve ilgili gidalar hakkindaki bilgi ve tutumlarint 6lgmek

amaciyla gerceklestirilecektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Gida ve Beslenme

Beslenme, canli varliklarin biiylime, gelisim ve yaslanma siireci igerisinde
gereken enerjiyi alabilme, viicudun yap1 tasi olarak kabul edilen hiicrelerin yapimi ve
diger hayati olaylarin devam etmesi ve bdylelikle insanin iiretken ve saglikli olarak
uzun bir siire varligin1 devam ettirebilmesi i¢in oral yolla besin maddelerini alip
kullanmasidir (Yasar & Melek, 2003). Dengeli ve yeterli beslenemeyen bir toplumun
saglikli kalabilmesi, is yapabilir giigte olmasi, sosyal ve ekonomik refahinin artmasi pek

miimkiin olmamaktadir (Topuzoglu ve ark 2007).

Dilinyada iki farkli beslenme sorunu mevcuttur. Bunlarin ilki yeterli gidaya
ulasamamadir. ikincisi ise viicudun gereksinim duydugu giivenli ve saglikli besin
maddelerinin alinamamasidir. ilk problemi gida giivenligi kavrami karsilamaktadir

(Uzunoz ve ark 2008).

[k sorunu ¢dziimlemede gidanin tanimi dogru yapilmalidir. Gida: “Yalmzca ilag
olarak kullanilmakta olanlar ve titin dahil olmamak iizere sakizlar ve igkiler ile
hazirlama ve isleme geregi kullanilan maddeleri kapsamaktadir. Ek olarak gida insanlar
tarafindan yenebilen veya i¢ilebilen mamul, ham veya yar1 mamiil her tiirli maddeyi
ifade etmektedir (TGK 2011). Gida giivenligi ise saglikli ve giivenli gida iiretiminin
saglanmasidir. Bunun i¢in gidanin iiretimi, depolanma asamalari, taginmasi, dagitimi ve
tiketiciye sunulmasi sirasinda gerekli biitlin  Onlemlerin titizlikle yiirtitiilmesi

gerekmektedir (Erkmen, 2010).

2.2. Gida Katki Maddesi

“Tirk Gida Kodeksine gore gida katki maddeleri besleyici degeri olsun veya
olmasin, tek basma gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak
kullanilmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama,
ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu
kendisinin ya da yan iirlinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin bileseni

olmas1 beklenen maddeleri” ifade eder (Tirk Gida, 2013).



Gida katki maddeleri gidanin  besleyici degerini koruyarak, gidanin
dayanikliligim1 artirmak suretiyle gida maddelerinin daha uzun bir raf omriine sahip
olmalarini saglarlar. Gidanin rengini ve lezzetini daha cezbedici hale getirebilir veya
gidanin bozulmasini Onleyebilirler. Giinlimiizde 8000’in {izerinde gida katki maddesi
bulunmaktadir. FDA’nin (Amerikan Gida ve ilag Dairesi) kullamlmasinda sakinca
gormedigi gida katki maddesi adedi 2800°diir.. Avrupa Birligi ’nin ise kullaniminda
sakinca gormedigi ve izin Verdigi gida katki maddesi adedi ise yaklasik 297°dir
(Karatepe & Ekerbicer, 2017).

2.2.1. Gida Katki Maddeleri Tarihgesi

Gida katki maddelerinin kullanim1 ve gelisimi tarihsel siire¢ i¢inde incelendiginde
bu maddelerin ilk kullanimmin MO 3000°li yillara dayandigi goriiliir. O tarihlerde
etlerin bozulmasini 6nlemek icin et Uriinleri tuzlanmis, tiitstilenip kurutulmus veya
peynir ve balmumu gibi maddelerle kapatilarak uzun siire korunmaya calisilmigtir.
Babiller ve Stimerler gibi hayvancilikta gelismis toplumlarda siit agz1 dar 6zel kaplarda
giivenli bir sekilde muhafaza edilmistir. M:O 1500°lii yillarda Misirhilar tiikettikleri
gidalarda renklendirici kullanmaya baslamislar. Hunlar’da M:O 220°li yillarda etin
bozulmasin1 6nlemek i¢in sucuk, pastirma ve kavurma haline getirilerek uzun siire
saklanabilecegini bulmuslardir. Kizilderililer et ve et {iriinlerini dondurarak muhafaza
etmislerdir. M.O 50°li yillara gelindiginde odun tiitsiisii, tuz ve baharatlar aroma verici
olarak kullanilmaya baglanmistir. M.S 772’1i yillarda ise Tiirkler eti kavurarak, siitii de

kurutarak muhafaza etmislerdir (Boga & Binokay, 2010).

19. yiizyila gelindiginde de insan niifusundaki hizli artis beraberinde tiiketim
artisin1 getirmistir. Buna bagh olarak gida katki maddelerinin kullanim orani hizla
artmistir. Su an mevceut olan pek ¢ok katki maddesi, 19’uncu yiizyilin baslarinda gelisen
teknoloji ile bulunmustur. Ancak gida katki maddelerinin ticari olarak islem gérmesine

dair ilk kanit 1800°1ii yillarda kalsiyum fosfatlarin kullanimi ile ortaya ¢ikmustir.

1956 yilinda da WHO ve FAO isbirliginde 43 diinya {ilkesinin katlimiyla katki
maddelerini sistematik bir sekilde ele alan bir tarama calismasi yapilmistir. Bu
arastirmada 200’e yakin kimyasal maddenin gida katkisi1 olarak kullanildigi tespit
edilmistir (Arslan, 2011).



2.3. Guniimiizde Gida Katki Maddeleri

Gunimduzde tiketime sunulan pek ¢ok gida kimyasal madde ve gida katkist
icermektedir. Gidalardaki kimyasallarin pek cogu gidanin dogal bilesenini olustururlar.
Bu kimyasallar vitaminler, mineraller, proteinler, yaglar ve karbonhidratlar olarak
siiflandirilmaktadirlar. Ancak gidalarda bulunan bu dogal bilesenlere ek olarak gidaya
katilan ve istenmeyerek bulasan bir takim maddelerde bulunmaktadir (Yiizbasioglu,

Zengin, & Unal, 2014).

2.3.1. Gida Katki Maddelerinin Kullanim Amaglari

Teknolojik gelismeler, hizli sanayilesme ve kentlesme oranindaki artis hazir
gidalara olan talebi hizla arttirmaktadir. Bu talebe bagl olarakta gidalara kimyasal
maddelerin eklenme siireci baglamistir (Angis & Oguzhan, 2008). Ozellikle
metropollerde yasayan kadinlarin is hayatinda daha fazla yer almasi, yemek hazirlama
icin ayrilan zamanin kisalmasi, yart hazir veya hazir yemek gibi pratik ve kolay pisirme

¢ozlimlerinin gelistirilmesi ihtiyacini dogurmustur.

Toplumdaki bu degisime paralel olarak gida teknolojiside gelismistir. Yeni
dretim tekniklerinin gelisimiye {irlinlerin dayanma siireleri, kalitesi ve verimliligi
artmistir. Bu artisin saglanmasinda da katki maddelerinin kullanimi zorunluluk haline
gelmigtir (IFIC, 2009). Zorunluluk haline gelen bu maddelerin gidalara eklenmesinde
belli amaglar hedeflenmistir. Bu amaglar; gidanin raf Omriiniin uzatilmasi, gidanin
besleyi degerinin arttirilmast ve korunmasi, gidanin tat, koku, renk gibi duyusal
ozelleklerinin gelistirilmesi, gidanin niteliginin korumasi, gida ¢esitliliginin arttirilmasi

ve insan sagliginin korunmasidir (Tulay, 2010).

2.3.2. Gida Katki Maddelerinin Kullanim Amaclarina Gore Simiflandirilmasi

Gida katki maddeleri 3 ana gurpta toplanirlar ve alt kategorilere ayrilirlar
(Karatepe & Ekerbicer, 2017).



2.3.2.1. Bozulmay1 Onleyen Gida Katki Maddeleri

Bu grup gida katki maddeleri gidalarda bozulmaya neden olan

mikroorganizmalarin iiremesini 6nlerler (Karatepe & Ekerbiger, 2017).
Antimikotikler

Sekonder metabolit olarak cesitli toksin bilesekleri iireten bazi1 fungus tiirleri
vardir. Bu funguslarin gidalarda drettikleri bilesikleri tiikketen canlilarda akut veya
kronik toksisite sendromlari olusur. Olusan bu negatif etkilerden korunmak icin,
tilkketime sunulan gida maddelerinde farkli yontemler kullanilarak bu funguslar
arindirilmaya ¢aligilir. Besin {izerindeki bu funguslara karsi katki maddesi olarak
kullanilan antimikotiklerde besinlerin funguslar tarafindan acilagmasinin, istenmeyen
koku olusumunun, mikotoksin {iretiminin 6nlenmesi amaciyla kullanilirlar. Baglica
mikotoksinler benzoik asit, paraben, sorbik asit, propiyonik asit, asetik asit ve asetatlar,

dietil polikarbonat ve borik asittir (Kalyoncu, 2008).
Mikrop Antagonistleri

Gidalarda toksin olusumunu Onlerler ve antibakteriyel etkiye sahiptirler.
Gidalarda kullanim amaglar1 dogal aromay1 koruma ve raf dmriinii uzatmaktir. Baslica
mikrop antagonistleri nitrat ve nitrittir. Nitrit, karsinojenik etkiye sahip N-Nitrozo
bilesiklerinin prekiirsor maddesidir. Nitritler asidik ortamda nitroz aside doniistirler,
nitroz asit de sekonder yapili aminler ve N-substituyentli amidler ile reaksiyona girerek
N-nitrozo bilesiklerini olustururlar. Bu bilesikler de karaciger, 6zefagus, bobrek, mide,
bagirsak, merkezi sinir sistemi ve lenfoid sistem kanserlerine sebep olurlar (Ekici,
Alisarli, & Sancak, 2008).

Antioksidanlar

Antioksidan terimi serbest radikal oksidasyonunu durduran veya yavaslatan tim
bilesikleri tanimlar. Gida firiinlerinde olusumu istenmeyen kararmayi1 ve oksidasyona
bagl renk kaybini Onlerler. Ayrica yagli gidalarda acimay1 geciktirmek veya tamamen
ortadan kaldirmak i¢in kullanilirlar. (Thomas, 2000). Dogal ve sentetik olarak ikiye
ayrilirlar. Baslica antioksidanlar vitamin E, vitamin C, askorbik asit ve glukoz
oksidazdir. Antioksidanlar kullanildiklar: iiriiniin kalitesini arttirirlar ve insan sagligi
tizerinde pozitif etkiye sahiptirler. Bu nedenle gidalar araciligiyla belli oranda viicuda

alinmalar1 6nerilmektedir (Colak & Ulusoy, 2005).



Antibrowing ajanlar

Enzimatik esmerlesmeyi ve mikrobiyal gelisimi dnlemek amaciyla gidalara
eklenirler. Ozellikle unlu iiriinler ve meyve ve sebzelere ilave edilirler. Esmerlesmeyi
kontrol etmek icin kullanilan en yaygin ajan siilfirdiir. Siilfitler etkili ve ucuzdurlar
ancak astiml1 hastalarda saglik problemlerine neden olabilirler (Rodrigues, Asquieri, &
Orsi, 2014).

2.3.2.2. Goriiniim, Yapi, Lezzet ve Kaliteyi Gelistirenler

Bu grup katki maddeleri yeni gidalarin iiretimi esnasinda iiretim sonunda veya
depolama sirasinda meydana gelecek renk, koku ve tat degisikliklerini Onlemek

amaciyla gida sektoriinde siklikla kullanilirlar (Karatepe & Ekerbiger, 2017).
Boyalar ve Renklendiriciler

Gidalara renk vermek ya da gidanin rengini giizellestirmek amaciyla gidalara
eklenen maddeler olarak tanimlanirlar. Katildiklar: tirlinde standart bir renk olusturma
veya farkli renk tonlar1 verme amaciyla kullanilirlar. Ayrica gidanin dogal rengini
ortaya c¢ikarma veya renk kayiplarimi diizenleme amaciyla da kullanilirlar. Baglicalar;

ksantin, eritrosin, safran, riboflavindir (Atli, 2010).
Tat ve Koku Vericiler ve Lezzet Arttiricilar

Tat, koku ve dogal lezzeti gelistirmek ve isleme esnasinda kaybolan tat ve
kokuyu kazandirmak amaciyla besinlere katilan maddelerdir. Tek baslarina lezzetleri
yoktur ancak katildiklari maddelerin lezzetini arttirirlar. Minimal diizeylerde kullanilsa
bile etki oranlar1 yiiksektir. Baglicalart monosodyum glutamat, sakkarin, aspartam, ve

sodyum siklamattir (Rangan & Barceloux, 2008).
Asit veya Baz Yapicilar ve Notralize Ediciler

Gidanin tiretime hazirlanmasi siirecinde gidalara eklenirler. Ham gidada ve son
iriinde ph degerini diizenlemek ve kontrol altinda tutmak amaciyla kullanilmaktadirlar.
Baslica asitler; asetik asit, propiyonik asit, sorbik asit ve siiksinik asittir (Arslan, 2011).

Yapi Gelistiriciler, Emiilsifiyer

Yiizey ve ara yiizey arasindaki gerilimi azaltan kiiciik molekullerin énemli bir

grubudur. Gida katkis1 olarak yaygin ve sik kullanilirlar. Siv1 ylizey gerilimini azaltmak,



homojen bir dagilim olusturmak ve emiilsiyon saglamak amaciyla gidalara eklenirler.

Baslica emiilsifiyerler lesitin, amonyum fosfat, mono ve digliseritlerdir (Norn, 2015).

2.3.2.3. Digerleri

Bu grup gida katki maddeleri gidanin tiiketiciye daha hos goriinmesi ve degisik
bozulmalar1 6nlemek i¢in kullanilirlar. 3 alt gruba ayrilirlar (Karatepe & Ekerbicer,
2017)

a) Diger additifler
b) Solventler

c) Filtre ediciler

2.4. Ekodlar:

E kodu Avrupa Birliginde kullanilmak iizere onay alan katki maddelerini
simgeler. Ancak bir gida katki maddesinin E koduna sahip olmasi onun zararli olmadigi
anlamina gelmez. Giiniimiize kadar yapilan deneyler onun zararsiz oldugunu gosterir.
Gilintimiizde 8000’e yakin gida katki maddesi vardir. Ancak bunlarin yalnizca 350°si E
kodunu alabilmistir (Gultekin, 2014).

Gida katk: maddelerindeki E kodu Siniflanmasinda;
Renklendiriciler; E100 — E180

Koruyucular; E200 — E285, E330

Antioksidanlar; E300 — E321

Kalinlastiric, jellestiriciler;E400 — E495

Tatlandiricilar; E950 — E959 seklinde kodlar alarak simiflandirilmiglardir (Yurttagll &
Ayaz, 2012)

2.5. Gida Katki Maddelerinin Kullanim Miktarlarinin Belirlenmesinde Kriterler

Ulkemizdeki yasal diizenlemeler herhangi bir katki maddesinin gidaya

eklenmeden once giivenli oldugunu ispatlayan ve gidalara eklenme miktarini ortaya



koyan bilimsel ¢alismalarin olmasini sart kosar (IFIC, 2009). Bu maddelerin saglik
tizerine etkilerini aragtirmak i¢in ise multidisipliner bir yaklagimla uzun siireli ve detayl

ve yuksek maliyetli arastirmalar yapilir.
Aragtirmalarda 3 agamali prosediir uygulanir;

1. Deney hayvanlarma o&ldiiricti dozda katki maddesi verilir. Doz yavas yavas
azaltilarak doz-yanit iligkisi arastirilir. Verilen her dozda katki maddesinin emilimi,
metabolizmasi ve atimi arastirilir ve hiicre ve doku organlar1 incelenerek mutajenik,

alerjik ve karsinojenik etkileri arastirilir.

2. Katki maddesinin herhangi bir etkisinin bulunmadig1 bir doz bulunamazsa, o katki

maddesinin besinlere katilmasina izin verilmez.

3. Higbir etkinin goriilmedigi konsantrasyon belirlenir ise bu NOAEL olarak
adlandirilir. Saptanan NOAEL dozu ile deney hayvanlarinin yasam siiresinin %85’ini
kapsayacak siirede viicutlarinin ¢esitli organlarinda karsinojenik, mutajenik ve alerjik
etkilenmenin olmadig1 giinliik doz miktarlari, hayvanin kilogram olarak agirlig1 basina

miligram olarak tespit edilir.

Yapilan bu deneylerin insanlar Gzerinde test edilmesine etik sebeplerle izin
verilmez. Bunun yerine insanlar i¢in kullanimda giivenli dozu bulmak icin giivenlik
faktorii kullanilir. Giivenli dozun miktarida deney hayvanlarinda negatif etki

yaratmayan dozun 1/100’line denk sayilir (Food Safety).

2.6. Gida Katki Maddeleri ile ilgili Giivenlik Testleri
2.6.1. Letal Doz (LD50)

Belirli bir zaman periyodunda g6zlemlenen hayvanlara tek bir doz olarak verilen
ve deney hayvanlarinin ylizde 50’sinin 6liimiine neden olmasi beklenen dozdur. Bir ¢ok
maddenin gilivenlik degerlendirilmesinde kullanilir. Calismalar sonucunda higbir etkinin

olmadig1 doz bulunursa katki maddesinin gidalara eklenmesine izin verilir (Adamson,

2016).
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2.6.2. Hicbir Toksik Etkinin Goriilmedigi Doz ( NOAEL)

GoOzlenmeyen bir olumsuz etki olarak tanimlanir. Sistematik maruziyet sonrasi
her bir toksikoloji ¢aligmasi i¢in ayri tliretilir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda

olumsuz bir toksik etkinin gériilmedigi en yiiksek dozdur (Glatard, et al., 2015).
2.6.3. Giinliik Kabul Edilebilir Alim Diizeyi (ADI)

ADI: Omiir boyu tiiketilmesi halinde herhangi bir saglk riski olusturmayacak
dozun degeridir. Bu doz hesaplanirken vuciit agirlig1 baz alinarak hesaplanir. Herhangi
bir saglik riski olusturmayacak ifadesi dmiir boyunca kimyasal katki alinsa bile higbir
kosulda zarar vermeyecegi anlamini tasir. Maddenin NOAEL dozu ile deney
hayvanlarinin yagam siiresinin %85’ini kapsayacak siirede deneye devam edilir.
Hesaplanan dozun deney hayvaninin agirligina gore hesaplaniyor olmasinin negatif
yonl bu dozun insanda ne etki edeceginin bilinmemesidir. Yapilan deneylere de
insanlar iizerinde test edilme sansi verilmediginden saptanan dozun 1/10’u alinir.
Insanlar arasindaki bireysel ayricaliklar diisiiniilerek yine 1/10 alinarak NOAEL 100

olan guvenlik faktoriine bélindr (Kaya, 2011).
(ADI = NOAEL / 100)
2.6.4. Tyi Uretim Uygulamalar1 (GMP)

Iyi bir isleme tekniginin gerektirdigi miktardir. Tiirk Gida Kodeksinde UTG
(Uygun Teknoloji Geregi) olarak yer alir. Besinlerde kullaninmi GMP olarak belirtilen
katkilarin, teknoloji geregi kullanilan miktarlariyla ADI degeri asilmamaktadir (Turker,
2011).

2.6.5. Belirlenmemis Miktar (QS)

Quantum Satis: gidalarda kullanilan katki maddelerinin hergangi bir maksimum
deger belirlenmeden kullanildigin1 gosterir. Bu maddeler; 1iyi iiretim uygulamalaria
gore, hedeflenen amaci saglamak i¢in gerekli olan miktardan daha ylksek olmayan bir
miktarda ve tiiketiciyi yaniltmayacak sekilde kullanilmasi gerektigini, ifade etmektedir
(Gidabil, 2018).
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2.7. Gida Katki Maddelerinin Giivenli Kullanim i¢in Calisan Kuruluslar

Gida iretimine temel bir standart getirilmesi ve giivenilir gida tiiketiminin
saglanmas1 uluslararasi1 diizeyde incelenen bir konudur. Bu sebeple asagida belirtilen

uluslararasi kurum ve kuruluslar ortaya ¢ikmustir.
2.7.1. CAC (Codex Alimentarius Commission)

Kodeks Alimentarius Komisyonu 1963’te diinya saglik orgiitii ve gida tarim
oraganizasyonun girisimiyle kurulmustur. Gliniimiizde iiyelige alinan {ilke sayis1 180’1
gecmistir. Bu kurulusun temel hedefi ortaya koydugu teknolojik ve bilimsel veriler ile
gida uygulamalarina bir standart getirmektir. Kurulusun bu hedefle hazirlamis oldugu
veriler neredeyse tiim diinya iilkeleri i¢in gida iiretiminde temel referans olarak kabul
edilmektedir. Ancak Kodeks standartlari tiim diinyada uygulanmasi zorunlu standartlar
degildir. Fakat pekc¢ok iilke kendi ulusal standartlarini olusturmadan 6nce bu standartlari
inceler ve referans kabul eder. Kurulus ¢alismalarin1 20 alt komisyon araciligiyla
yiiriitir. Bu komisyonlarda ¢alisan kisiler diinyada konu ile alakali en yetkin bilim

insanlarindan segilir.

Kodeks tarafindan olusturulan standartlar1 diinyada gida giivenligi saglamasina
yardimc1 olurlar. Ayrica iilkeler arasi gida ticaretinin bilim dis1 gergek olmayan verilerle

gerceklesmesini de onlerler (Karakaya, 2011).
2.7.2. JECFA (The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives)

FAO/WHO gida katkilar1 ortak uzman komitesi olarak adlandirilirlar. 1956’dan
bu yana hem WHO hem de FAO’nun ortak uzman komiteleri katki maddeli gidalarin
insan ve toplum saglig1 acgisindan incelenmesi i¢in bir araya gelirler. Bu komisyonlar
degerlendirmeye aldiklar1 gida katkisi icin tiim bilimsel verileri arastirir ve

degerlendirir. Bu metodoloji ile de ADI degeri tespit edilmektedir.

Komiteler ¢aligmalarina gida kontaminantlar1 ve veteriner ilaglarin1 da alarak
yine yukarida agiklanan metodolojiyi kullanarak ADI ve maksimum kalint1 limitlerini
(MRL) olusturmaktadir. JECFA bugiine kadar 1500 gida katki maddesi, 40 gida
kontaminant1 ve gida dogal kimyasali ve 90 veteriner ilaci risk bazli degerlendirmistir.

Bu degerlendirmeler monograflar seklinde yayinlanmaktadirlar (Karakaya, 2011)
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2.7.3. IMPR (The Joint FAO/WHO Meeting on Pesticides Residues)

FAO/WHO pestisit ortak toplantisi olarak adlandirilir. Gida iiriinlerindeki kalinti
miktarinin saptanmasinda ve pestisit kalintilarim1 belirlemede goérev alir. FAO ve

WHO’nun ortak olusumudur. 1961°den bu yana kurulus gorevini devam ettirmektedir.

(Karakaya, 2011).
2.7.4. EFSA (European Food Safety Authority)

Avrupa gida giivenligi otoritesi olarak adlandirilir. EFSA, Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilen ve Avrupa yasama ve yiiriitme kurumlarindan (komisyon,
konsey, parlamento) ve AB iiye devletlerinden bagimsiz olarak ¢alisan bir Avrupa
ajansidir. 1990'larin sonunda bir dizi gida krizinden sonra gida zinciri ile ilgili riskler
konusunda bilimsel tavsiye ve iletisim kaynagi olarak 2002 yilinda kurulmustur. Ajans
AB tarafindan 178/2002 sayili Genel Gida Kanununa gore yasal olarak kurulmustur.
Genel Gida Kanunu, risk degerlendirmesi (bilim) ve risk yonetimi (politika) icin
sorumluluklarin ayri tutuldugu bir Avrupa gida giivenligi sistemi olusturmustur ve

ayrica bilimsel bulgularini halka duyurmakla yiikiimliidiir (EFSA).
2.7.5. FDA (Food and Drug Administration)

Birlesik devletler ilag ve gida idaresi olarak isimlendirilirler. Insami ilaglar,
biyolojik {irlinler, veteriner ilaglart ve tibbi cihazlarin giivenligi ve etkinligini

saglamadan sorumludur. Ayrica halk sagliginin korunmasi igin ¢alisirlar.

Halk sagligmin korunmasma ek olarak, adodlesanlarda sigara kullanimim
azaltmak i¢in ¢aligirlar. Tiitlin tirlinlerinin {iretimi, pazarlanmasi ve dagitiminda gerekli
diizenlemeleri yiirlitme sorumlugunu sahiptir. Ek olarak gidalar1 korumak ve
gelistirmek i¢in kullanilmasi gereken dogru ve bilimsel temelli bilgileri sunmakla
gorevlidir (FDA).

2.8. Gida Katki Maddelerinin Kullaniminda Yasal Dizenlemeler

Gida mevzuati, oncelikli olarak tiiketiciyi korumak ve sektdrde haksiz rekabeti
onlemek amaciyla uygulamaya konan kanun, yonetmelik ve tebliglerden olusan bir
biitlindiir. Aynt zamanda tiiketime sunulan gidalarda bulunmasi gereken minimum

kalite ve hijyen standartlarimi ortaya koyar. Gida mevzuatlarinin hazirlanmasindaki
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temel hedef gida giivenliginin saglamak ve tiiketiciyi ekonomik ac¢idan korumaktir.
Diger bir hedefte uluslaras1 mevzuatlara ters diismeyecek ve bilimsel bilgilere
dayanacak sekilde bu yonetmeliklerin hazirlanmasidir. Boylece iilke kaynaklar1 dogru
bir seklide harekete gecirilebilmektedir. Ayrica i¢ ve dis ticarette etkinlik
saglanabilmektedir (Kayahan ve ark 2004).

2.8.1. Uluslararasi Yasal Diizenlemeler

CAC ( Codex Alimentarius Commission)

JECFA (The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives)

JMPR (The Joint FAO/WHO Meeting on Pesticides Residues)

EFSA (European Food Safety Authority )

FDA (Food and Drug Administration)
2.8.2. Ulusal Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde gida katki maddelerinin iiretimi ve denetimi, 5179 Sayili ‘Gidalarm
Uretimi, Tuketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hukmindeki Kararnamenin
Degistirilerek Kabulii hakkinda Kanun’ ve 16 Kasim 1997 tarih ve 23172 sayili Resmi
Gazetede Tiirk Gida Kodeksi Yonetmenligi’ ne uygun olarak yapilmaktadir. Mevcut
gida katki maddeleri mevzuati birebir AB mevzuatina uygun olarak hazirlanmis ve

yapilan degisikliklere gére aninda giincellenmektedir.
Tirk gida mevzuati tarihgesi soyledir

* 1930 cumhuriyet doneminde 1593 sayili “Umumi Hifzisthha Kanunu” ve
1580say1l1 “Belediye Kanunu” (niifusu 10,000 tizeri belediyelerin Saglik Bakanligi
sorumlulugunda gida kontrolii yapabilecekleri) ile yetkili merci Saglik Bakanlig: ilan

edilmistir.
* 1942 “Gida Nizamnamesi”(Saglik Bakanlig1)
* 1952 “Gida Maddeleri Tiiziigi”(Saglik Bakanligr)

* 1972 “Gida Isleri Genel Miidiirliigii” (1963 MEHTAP raporu dogrultusunda
Tarim Koy isleri Bakanligina yetki veriliyor, sonra kapatiliyor.) Gida konusunda

yetkilendirilen Ticaret, Sanayi, Giimriik ve Tekel, Adalet ve igisleri bakanliklar1 ile
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Standartlar Enstitist, Hazine ve Dis Ticaret Miistesarliklar1 gibi fazla yetkili kurum

hizmet agisindan ikilem ve kargasaya yol agmustir.

» 28 Haziran 1995 tarih ve 22327 sayili Resmi Gazetede 560 sayili “Gidalarin
Uretim, Tiiketim ve Denetlenmesine Dair KHK” vyiiriirliige girdi. Uretim, ithalat ve
ihracat sathasinda Tarim Bakanligi, gida satis noktalarinda Saglik Bakanligi
yetkilendirilmis ve bu kararname ile gida hizmetlerindeki dagimiklik, kargasanin

Onlenmesi hedeflenmistir.

* Bu kararname 27.05.2004 tarih, 5179 sayil1 karar ile kanun haline getirilmis ve
5.6.2004 tarih, 25483 sayili Resmi Gazete’de yaymlanmistir. Bu kanunla daha Once
Saglik Bakanligi’na verilmis yetki ve gorevler de Tarim ve Koy isleri Bakanlig1i’ na

devredilmistir (Kaya, 2011).

2.9. Gida Katki Maddelerinin Saghk Uzerine Etkileri

Teknolojinin gelismesiyle gida katki maddelerinin gliniimiizde kullaniminin
hizla artmasi beraberinde pekgok problemi getirmistir. Ozellikle insan saghg {izerine
pozitif veya negatif ne diizeyde etki ettigi sorusu tartisilmaktadir. Katki maddelerinin
kullaniminin 6zellikle risk gruplarinda negatif etki yaratabilecegi bilinen bir gercektir.
Ayni zamanda cesitli kronik hastaliklarin gelisimine zemin hazirladigina yonelik
kanaatte hem toplumda hem bilim diinyasinda yaygindir. Bu konu hakkinda yapilan
calismalarda kesin bulgular elde edilememektedir. Pek ¢ok c¢alisma herhangi bir
kimyasalin insan saghig: iizerine negatif etkisini kullanilan dozla iligkilendirmistir.
Toksik ve karsinojenik olarak degerlendirilen gida katki maddelerinin kullanimi ise

yasalarla engellenmistir (Kaya, 2011).

Finlandiya'da 1966-1972 yillar1 sirasinda yapilan bir kohort aragtirmada nitrat,
nitrit ve N-nitrosodimetilamin (NDMA) alimi1 ve gastrointestinal traktus kanserleri
arasindaki baglanti incelenmistir. Calisma sonucunda NDMA alimmin kolo-rektal
kanser riskini arttirdigi, diger maddelerinse kanser iizerindeki olumsuz etkisinin
kamtlanamadig: belirtilmistir. Ozellikle fazla bira tiiketenlerde NDMA fazla oranda
alindig1 i¢in kola-rektal kanser riski de yiiksektir. Ayrica belirgin olmamakla beraber
bas-boyun kanserlerinde de hafif bir artis gézlenmistir (Knekt, Jarvinen, Dich, &
Hakulinen, 1999).
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Sulfit katkilarina duyarli olan kisilerde; dermatit, trtiker, anjiyo 6dem,
abdominal agri, diare, bronkokonstriksiyon, anafilaksi gelisebilmektedir. Ayrica siilfit
ve astim arasinda ispatlanmis bir iliski saptanmistir. Siilfitlerin astim hastasi bireylerde
ciddi astim ataklarina sebep olabilecegi ve 6ldlriicl olabilecegi belirlenmistir. Yapilan
bir ¢alismada, sodyum meta bisiilfitin insanlar i¢in genotoksik risk olusturabilecegi,
baska arastiricilarin sonuglarinin da bu bulgular1 destekler yonde oldugu belirtilmistir

(Erdem, 2014).

2.10. Katki Maddeli Gida Tiiketim Sikhiklar: ve Tiketicilerin Bilgi Duzeyleri

Gida firlinleri insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin tliketimi zorunlu olan
temel ihtiya¢ maddelerini olusturmaktadir. Bu sebeple tiiketim harcamalari i¢inde gelire
bagli olarak oransal biiylikliigiinde farkliliklar olsa bile onemli bir yer tutmaktadir.
Insanlarin hem yasamlarmi devam ettirmeleri igin zorunlu olmas1 hem de biitgelerinde
Oonemli bir yer tutan harcama noktasini olsturmasi nedeniyle bu iirlinlerin tiiketimine
iliskin duyarlilik diizeyinin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica egitim
diizeyi ve gelirdeki artisin bu duyarlilign arttirdigi ve bilinglenme diizeyi gelistikce
saglikl kaliteli ve uzun yasam beklentisinin tiiketiciyi daha bilingli se¢ime ve tiikketime

yonlendirdigi sdylenebilir (Aksulu, 2001).

Kizilaslan’m (2008) 277 tiiketici ile yaptig1 arastirma sonucunda Tokat ilindeki
tlketicilerin gida maddeleri konusunda tutumlarinin degisimini agiklama yiizdelerine
gore en belirleyici olanlar1 sirasiyla besin degeri, ambalaj, marka, besleyicilik,
doyuruculuk, tretim ve son kullanim tarihi, iiretim ve satis yeri hijyeni olarak

belirlenmistir (Kizilaslan & Kizilaslan, 2008).

Kaya’nmn (2011) Istanbul ili Besiktas ilgesinde 384 katilimcr ile yaptigi
aragtirmada katilmecilarin  katki maddeli gidalar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 ve katki maddeli gidalardan en fazla sucuk, dondurulmus et, kola sekerli

meyve suyu ve cikolata tiikkettikleri tespit edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Siirt ilinde gorev yapmakta olan ve 1. Basamak saglik hizmeti
veren saglik personelinin katki maddeli gidalar1 ne 6lglde tlkettikleri, ilgili gidalar

hakkindaki bilgi ve tutumlarini belirlemeyi hedefleyen kesitsel bir ¢alismadir.

Calisma alant Siirt ili olarak belirlenmistir. Siirt ili merkez bdlgesinde
1.Basamak Saglik Hizmeti veren 1 toplum sagligi merkezi ve 10 aile sagligi merkezi
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma yeri olarak Siirt ilinin tercih edilmesinde
arastiricinin  yasadigi sehir olmasi ve ilgili sehirde boyle bir caligmanin yapilmamis

olmasi etkili olmustur.

Aragtirmanin evrenini ilgili merkezlerde gorev yapmakta olan 117 saglik
personeli olusturmaktadir. Calismada evrenin tamamina ulasmak hedeflenmis,
ornekleme yapilmamistir. Saglik alaninda egitim alan, calismanin yapildigi donemde
izinli ve raporlu olmayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 102 kisi caligmaya

katilmistir. Arastirma verileri 16 -24 Ocak 2018 tarihinde toplanmustir.

Aragtirmaya baslamadan 6nce Istanbul Univesitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dalindan 17/10/2017 tarihli ve 25702871-2017/10 sayili akademik kurul
karar1 (Ek-1) ile Siirt II Saglik Miidiirliigiinden 04.08.2017 tarihli ve 76914547-
903.07.01 sayili (Ek-2) evrak ile On izin alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onay: 14.11.2017
tarihli ve 1312 sayili (Ek-3) evrak ile alindi. Arastirmanin amaci katilimcilara arastirici
tarafindan agiklanarak c¢alismaya goniillii katilimlar1 saglandi. Arastirma verileri
yilizylize goriisiilerek anket formu ile toplanmistir. Arastirmaya katilanlardan imzali

onamlar alinmaistir.

Anket formu hazirlanirken konu ile ilgili kaynaklardan (Erdem,2014 ve Kaya,
2011) yararlanilmistir. Anket formunda katilimcilarin demografik verileri, gida
aligverisi yaparken dikkat ettikleri faktorler, katki maddeli gidalar tiiketim sikliklari,
hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri konusundaki bilgi diizeyleri
ve tutumlart ayrintili olarak sorgulanmistir. Anket formunun herbir katilimeciya
uygulanmasi yaklasik 10 - 15 dakika slirmiistiir. Verilerin toplanmasi tek asamada

yapilmistir.
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Katilimeilarin  hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan katki maddeleri ile ilgili
dikkat ettikleri kriterleri saptamaya yonelik olarak 39 maddelik tutum Olgegi
kullanilmistir. Olgek maddeleri de “Kesinlikle katiliyorum”dan (5 puan) “Kesinlikle
katilmiyorum™a (1 puan) kadar 5°1i likert tipi 6lgek ile degerlendirilmistir.

Olgek Erdem’in 2014 yilinda yaptig1 calismadan alinmugtir.

Erdem (2014) tiiketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalara yonelik goriislerini ifade
eden ciimlelerin glivenirligi ile ilgili yaptig1 istatistiksel analiz sonucunda 39 maddeden
olusan goriislere iliskin giivenirlik katsayisini Alpha = 0.798 olarak hesaplamistir. “Bu
deger, Olcegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Goriis maddelerinin
gecerligini sinamak ve alt boyutlarini tespit etmek amaciyla faktor analizi yapmustir.
Veri setinin faktor analizine uygunlugunu test edebilmek i¢in, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) oOrneklem yeterliligi testi uygulamistir. Goriis 6lgeginin gegerliginin KMO
degeri 0.50’nin iizerinde oldugundan ve Bartlett testi de 0.05 6nem derecesinde anlaml
oldugundan, veri seti faktor analizine uygun bulunmustur (KMO= 0.586; x> Bartlett
test (435) = 960.731; p= <0.001). Temel bilesenler yontemi ve Varimax dik dondiirme
yontemi kullanilarak goriis ciimlelerini analiz etmistir. Ilk énce 11 faktore ayirdig
goriis climleleri arasindan faktor altinda tek kalan ve faktor agirligi 0.30°un altinda
kalan ctimleleri elemistir. Ayrica birden fazla faktdrde birbirine yakin faktor agirliklar:
olan cumleleir analizden ¢ikarmistir. Analiz sonucunda 6zdegerleri 1 ve Uzerinde olan 3
faktor elde etmis ve Olgekteki madde sayisini 30’a dislrmiistiir.  Faktor — yiik
degerlerinin giivenirlik analizlerini uyguladiginda, ti¢ goriis faktoriiniin de  0.60
giivenirlik diizeyinin iizerinde oldugunu ve dolayisiyla yapilacak istatistiklerde
kullanilabilir durumda oldugu tespit etmistir. Toplam agiklanan varyansi % 50.06
bulmustur. Faktorleri sirasiyla; “Katki Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiiketici
Gorigleri”, “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici Goriisleri” ve “Katki
Maddelerine  Yonelik Onlem Almayr Savunan Tiiketici Goriisleri”  olarak
adlandirmistir.”. Faktorlerin igsel tutarliliklarinin hesaplanmasinda da Cronbach Alpha
degerlerini kullanmistir (Bu degerler sirasiyla 0.868; 0.869; 0.845°dir) (Erdem, 2014).

Arastirma sonucunda elde edilen veriler “SPSS 22 (Statistical Package for
Social Sciences)” paket yazilimindan yararlanilarak degerlendirilmistir. Demografik

degiskenler frekans ve yiizdeler ile belirtilmistir. Gruplar arasi1 farkliliklar1 belirlemek
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icin Ki- kare analizi uygulanmistir. 39 maddeden olusan 6lgegin degerlendirilmesinde

ise Oncelikle dlgegin giivenilirlik katsayisina bakilmistir ve Alpha=0.924 ¢ikmustir.

Olgekten elde edilen puanlarin dagilimlarini incelemek amaciyla Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testleri uygulanmistir. Her iki testin sonucunda da
sigma degeri 0.05’ten kiiciik olarak saptanmis ve dagilimin normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmistir. Buna bagli olarakta Olgek degerlendirilirken

parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri yapilmuistir.



4. BULGULAR

Calismaya 102 saglik perseneli katilmis, katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4-1 Katihmeilarin cinsiyete gore dagilimi

19

Cinsiyet n %
Kadin 59 57,84
Erkek 43 42,21
Toplam 102 100

Tablo4-1’de katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda %57.8 kadin (n=59),

%42,2 erkek (n=43) oldugu goriiliir.

Tablo 4-2 Katihmecilarin meslek gruplarina gore dagihim

Meslek n %
Doktor 30 29,41
Hemsire 36 35,30
Ebe 27 26,47
Psikolog 1 0,98
Diyetisyen 3 2,94
Sosyal Caligmaci 5 4,90
Toplam 102 100,00

Tablo 4-2 incelendiginde katilmcilarin  %35,3iniin  (n=36) hemsire,

%29,4’liniin (n=30) doktor, %26,5’inin (n=27) ebe, %4’9 unun (n=5) sosyal calismaci,

%2,9’unun (n=3) diyetisyen, %1’ ininde (n=1) psikolog oldugu goriilmektedir
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Tablo 4-3 Katihmecilarin diger demografik bilgileri

Degiskenler n %
Yas

18-24 yag 9 8,82
25-29 yas 42 41,17
30-39 yas 43 42,17
40-49 yas 5 4,90
50-60 yas 3 2,94
Medeni Durum

Evli 69 67,64
Bekar 33 32,46
Kiminle Oturuyor

Yalniz 19 18,62
Arkadas 8 7,84
Aile 74 72,54
Akraba 1 1,00
Ailedeki Cocuk Sayisi

Cocuk yok 43 42,15
1-2 Cocuk 49 48,03
3-5 Cocuk 9 8,82
5 Cocuk ve Uzeri 1 1,00
Ailenin Yillik Geliri

4000 tl ve daha az 36 35,29
4001-7000 tI 33 32,35
7001- 10.000 tI 25 24,50
10.000 tl ve Uzeri 8 7,86

Katilimeilarin yas dagilimi incelendiginde yas ortalamalarinin 30.89 + 6.66
(min 18, max 60 yas) oldugu saptandi. Veri setinde yas ve medeni durum arasindaki
iliski incelendiginde; evli olanlarin yas grubunun bekarlara gore daha biiyiik oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan bireylerin %67,6’simnin (n=69) evli oldugu ve evli olan
bireylerin %91,3 linlin (n=63) aileleri ile birlikte yasadiklari, %32,4’{iniin (n=33) bekar
oldugu ve bekar olan bireylerin %45,5’inin (n=15) yalmiz yasadiklari, %33,3’iinlinde

(n=11) aile yaninda yasadiklar1 belirlenmistir.
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Katilimeilarin %48’inin (n=49) 1 veya 2 g¢ocuk sahibi olduklari, %42,2’sinin
(n=43) ¢ocuk sahibi olmadiklari, %8,8’inin (n=9) 3 ile 5 ¢ocuk sahibi olduklari

gorulmektedir.

Katilimcilarin yillik geliri incelendiginde %35,3 tiniin (n=36) 4000 tI ve daha az
gelire sahip olduklari, %32,4’iintin (n=33) 4000 ve 7000 tl arasinda gelire sahip
olduklari, %24,5’inin (n=25) 7000-10000 tl aras1 gelire sahip olduklari, %7,8’inin de
(n=8) 10000 tl {izeri gelire sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4-4 Katithmeilarin gida ahsverisi yaparken dikkat ettikleri 6zellikler

Dikkat Edilen Ozellik Hi¢ Onemli Degil Kismen Onemli Cok Onemli

n % n % n %
Fiyati 6 5,92 64 62,73 32 3142
Tazeligi 1 1,00 5 492 96 94,18
Markasi 4 3,94 54 52,98 44 43,17
Icerigi 2 2,00 17 16,75 83 81,43
Ambalajt 11 10,83 41 40,24 50 49,02
Uretildigi sehir veya iilke 20 19,64 51 50,00 31 3049
Etiketlendirilmis olmasi 4 3,94 31 30,44 67 65,75
Son kullanma tarihi 1 1,00 5 493 96 94,11
Saglik agisindan giivenli olmasi 2 2,00 4 3,92 96 94,17
Satin alinan yerin temizligi 2 2,00 10 9,84 90 88,24
Satis yapan personelin temizligi 2 2,00 2 1962 80 78,43

Aragtirmaya katilan bireylere gida aligverisi yaparken dikkat ettikleri unsurlari
belirtmeleri istenmistir. Elde edilen sonuglar tablo 4-4’te gosterilmistir. Buna gore
bireylerin %91.4’liniin birinci derecede 6nem verdigi unsurlar son kullanim tarihi,
saglik acisindan giivenli olmasi ve tazeligi olarak belirlenmistir. Diger faktorlerde
sirastyla, satin alman yerin temizligi (%88.2), gidanin icerigi (%81.4), satis yapan
personelin temizligi (%78.4), gidanin etiketlendirilmis olmasi (%65.7), gidanin fiyati
(%62.7), gidanin iiretim yeri (%50) ve gidanin ambalaji (%49,0) olarak saptanmistir.
Cinsiyete gore analiz edildiginde, kadinlarin erkeklere goére satis yapan personelin

temizligine daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4-5 Bireylerin katki maddeli gidalarin saghklh oldugunu diisiiniiyor musunuz
sorusuna verdikleri cevaplarin mesleklere ve yas gruplarina gore dagihim

Katla madtieli . . . . Kismen saghkh
gldvalarln 's.agllﬁh Sagh}di oldugunu Saglllfs? oldugunu oldugunu
oldugunu diisiiniiyor diisiinenler diisiinenler diisiinenler
musunuz?

Meslek n % n % N %
Doktor 2 6,73 20 66,75 8 26,72
Hemsire 2 5,64 23 63,94 11 30,64
Ebe 0 0,00 20 74,11 7 25,91
Psikolog 0 0,00 0 0,00 1 100,00
Diyetisyen 0 0,00 3 100,00 0 0,00
Sosyal Caligmaci 0 0,00 4 80,00 1 20,00
Yas Grubu

18-24 yas 0 0,00 6 66,7 3 33,34
25-29 yas 1 2,42 33 78,68 8 19,02
30-39 yas 1 2,34 29 67,46 13 30,21
40-49 yas 0 0,00 2 40,00 3 60,00
50-60 yas 2 66,77 0 0,00 1 33,33
Toplam 4 3,92 70 68,68 28 27,50

Aragtirmaya katilan bireylere sorulan “Katki maddeli gidalarin saglikli oldugunu
diisiiniiyor musunuz” sorusuna katilimeilarin %68.6’s1 (n=70) sagliksiz, %27.5’1 (n=28)
kismen saglikli, %3.9’u da (n=4) saglikli cevabini vermistir. Bireyler mesleki
dagilimlarina gore incelendiginde doktorlarin %66.7’si, hemsirelerin %63.9’u, ebelerin
%74.1°1, diyetisyenlerin tamami, sosyal calismacilarin %80’1 katki maddeli gidalarin

saglikli olmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 4-5 yas grubuna gore degerlendirildiginde gida katki maddelerinin
sagliksiz oldugunu %78.6 ile en fazla 25-29 yas grubu belirtmistir ve yas gruplari
arasidaki iliski incelendiginde sonuclar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).
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Tablo 4-6 Tiiketicilerin katki maddeli gidalarin saghksiz oldugunu diisiinme nedeni

Degisken %
Kimyasal madde icermesi 47 48,00
Artan teknolojik gelismeler sonucu gidalarin fazla iglem gérmesi 21 21,46
Denetim yetersizligi 30 30,64
Toplam 98 100,00

*102 katilimeinin 4’1 katki maddeli gidalarin saglikli oldugunu diisiinmektedir. Bu nedenle bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 4-6 incelendiginde katki maddeli gidalar1 katilimcilarin %481 (n=47)
kimyasal madde icerdikleri i¢in, %21.4’li (n=21) artan teknolojik gelismeler sonucu
gidalarin fazla islem gordiiklerini diisiindiikleri i¢in, %30.6°s1 da (n=30) ilgili gidalarda

denetimin yetersiz oldugunu diistindiikleri i¢in sagliksiz olduklarini belirtmistir.

Tablo 4-7 Gida etiketi Uzerindeki E kodunu ve anlamini bilme durumunun mesleklere
gore dagilimi

E kodunun anlamim

biliyor musunuz? E kodunun anlami nedir?

Dogal
AB onayh Zararh Olmayan
Katki Maddeler Katki
Evet Hayir Toplam  Maddeleri Koruyucular Maddeleri
Meslek n % n % N % n % n % n %
Doktor 15 50 15 50 30 100 12 80 1 6.7 2 13
Hemsire 8 22 28 77 36 100 1 12 5 62 2 25
Ebe 14 51 13 48 27 100 5 37 8 57 1 7
Toplam 37 39 5 61 93 100 18 49 14 38 5 13

Tablo 4-7’ye gore arastirmaya katilan bireylerin %39’u (n=37) E kodunun
anlamin1 biliyor musunuz? sorusuna evet yanitint vermislerdir. Ancak evet yaniti veren
katilimeilara E kodu nedir diye sordugumuzda %49’u (n=18) E kodunun anlamina AB

onayl1 katki maddeleri secenegini isaretleyerek dogru yanit vermistir.

E kodunun anlamin1 dogru bilenleri mesleki dagilima gore inceledigimizde ise
doktorlarin %80°1, hemsirelerin %12’si, ebelerin %37’si, E kodunun anlamini dogru

bilmislerdir.
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Tablo 4-8 Katihmecilarin hazir ve yar1 hazir gidalardaki katki maddelerinin hangi amacla
kullanildigini bilme diizeyleri

Gidalardaki katki maddelerinin hangi amacla kullamldigim1 bilme

: %
duzeyleri ’

Raf dmriint uzatmak 99 26
Tadin giizellestirmek 69 18
Rengini giizellestirmek 72 19
Kivamini saglamak 64 17
Mikrop tremesini nlemek 40 10
Topaklanmay1 6nlemek 31 8

Birden fazla secenek isaretlenmistir. (n=375)

Tablo 4-8’¢ gore katki maddelerinin gidalarda kullanilma nedeni olarak
katilimcilarin %26’s1 raf dmriinii uzatmak, %19’u rengini giizellestirmek, %181 tadim
giizellestirmek, %17’si kivam saglamak, %10°u mikrop liremesini engellemek ve %8’1
de topaklanmayr Onlemek yanitini vermistir. Bu durumda katilimcilarin  katki
maddelerinin kullanim amaglar1 arasinda en ¢ok bildiklerinin raf dmriinii uzatmak, en az

bildiklerinin ise topaklanmay1 6nlemek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4-9 Katihmecilarin katki maddeleri hangi amagla kullamlmaktadir sorusuna
verdikleri cevaplarin mesleklere gore dagilhim

Doktor Hemsire Ebe
Katki maddeleri hangi amagla kullamlmaktadir
n % n % n %

Raf omrini uzatmak 30 30,32 34 34,36 26 26,32
Tadin1 gilizellestirmek 21 30,44 28 40,65 14 20,31
Rengini giizellestirmek 24 33,31 26 36,18 16 22,21
Kivam saglamak 22 34,42 25 39,16 13 20,32
Mikrop tremesini nlemek 17 42,50 8 20,00 12 30,00
Topaklanmay1 6nlemek 14 4524 10 32,36 4 12,91

Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Katilimeilarin  katki maddelerinin hangi amagla kullanilmaktadir sorusuna
mesleki dagilima gore verdikleri yanitlar Tablo 4-9’da belirtilmistir. Buna gore her 3
meslek grubuda ¢ogunluk olarak gida katki maddelerinin raf émriinli uzatmak amaciyla

kullanildigin1 beyan etmislerdir.
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Tablo 4-10 Katki maddeli gida tiiketme nedeni

Katki Maddeli Gida Tiiketme Nedeni

Katki Maddeli
Organik Gidalarm Kolay KMG Hizh
Organik Gidaya Gidalarin Erisilebilir ve Ucuz Pismesi ve
Ulasamama Pahall Olmasi Olmasi pratik olmasi

Meslek n % n % n % n %
Doktor 16 53,32 3 10.00 9 30,00 2 6,72
Hemsire 29 80,64 1 2,83 3 8,33 3 8,39
Ebe 17 63,00 0 0,00 5 18,54 5 18,56
Toplam 62 66,00 4 4,35 17 18,23 10 10,78
Arastirmaya katilan bireylere katki maddeli gida tiketme nedenini

sordugumuzda katilimcilarin %66°s1 (n=62) organik gidaya ulasamama, %4.3’l (n=4)
organik gidalarin pahalli olmasi, %18.2°si (n=17) katki maddeli gidalarin kolay
erisilebilir ve ucuz olmasi, %10.7’si de (n=10) katki maddeli gidalarin hizli pismesi ve

pratik olmasi sebebiyle tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 4-10 mesleki dagilima gore katki maddeli gida tiiketme nedeni
incelendiginde doktorlarin %53.3’{i, hemsirelerin %80.6’s1, ebelerin %63’ en fazla

organik gidaya ulasamama secenegini isaretlemislerdir.

Tablo 4-11 Bazi katki maddeli iceceklerin tiiketim sikhiklar:

Haftada Ayda Yilda Hic

Her gln 3-4 gun 1-2 glin 1-2 glin Tiketmem
Igecekler n % n % n % n % n %
Sekerli mey. s. 2 2,00 11 10,82 41 40,29 25 24,58 23 22,52
foz angim - - 1 1,00 11 10,84 26 25,54 64 62,74
mey. s.
Hazir limonata 1 1,00 1 1,00 35 34,35 35 34,33 30 29,46
Kola 1 2,92 14 13,72 37 36,36 19 18,74 29 28,45
Nescafe 17 16,75 30 29,44 29 28,44 16 15,77 10 9,87
Enerji Icecekleri 1 1,00 - - 10 9,83 17 16,62 74 72,52
Meyveli soda 3 2,94 9 8,83 46 45,17 24 23,51 20 19,64
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Ankette sorulan bazi katki maddeli igeceklerin tiiketim sikliklar1 Tablo 4-10’da
verilmistir. Buna gore sirasiyla en sik tiiketilen i¢ecekler nescafe, meyveli soda, kola,
meyve suyu, limonata, toz karistm meyve suyu ve enerji igecegi olarak belirlenmistir.
Veriler medeni duruma gore degerlendirildiginde, evli olan bireylerin bekarlara gore

daha sik nescafe igtikleri belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4-12 Baz1 katki maddeli et iiriinlerinin tiikketim sikliklari

Haftada 3-4 Ayda Yilda ]
Her giin Hic Tuketmem
gun 1-2 gln 1-2 gln

Et Uriinleri n % n % n % n % n %
Sucuk 4 3,92 10 9,85 49 48,15 21 20,52 18 17,63
Salam 3 2,93 3 2,93 31 30,47 21 20,52 43 42,25
Sosis 1 1,00 3 2,93 29 28,48 19 18,74 50 49,01
Pastirma 2 2,01 1 1,00 14 13,74 30 29,42 55 53,93
Dondurulmus
o 3 2,91 7 6,92 33 32,32 34 33,33 25 24,54
uranler

Arastirmaya katilan bireylerin sik tiikettikleri katki maddeli et Grlnleri Tablo
4-12°de verilmistir. Buna goére sirasiyla en sik tuketilenler; sucuk, dondurulmus
sarkiiteri Uiriinleri, salam, sosis ve pastirmadir. Aragtirma verileri incelendiginde sucuk
tiketiminin (p<0.05) ve salam tuketiminin (p<0.01) diger iriinlere gore anlamli

derecede yiiksek oldugu saptanmustir.



Tablo 4-13 Katki maddeli diger gidalarin tiiketim sikliklari
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Digerkatki Her giin Haftada Ayda Yilda Hic
maddeli 3-4 gln 1-2 giin 1-2 giin Tuketmem
gidalar n % n % n % n % n %
Hazir ¢orba 2 2,18 5 492 19 18,61 19 18,72 57 55,92
Biskuvi 6 596 30 29,41 48 47,13 12 11,83 6 5,96
Cikolata 13 12,73 48 47,13 30 2941 6 596 5 492
Gofret 6 596 35 34,35 43 42,12 9 891 9 891
Kek 6 596 27 26,54 35 34,34 17 16,62 17 16,62
Cips 3 292 14 13,76 56 54,93 14 13,76 14 13,76
Ketcap 2 2,18 13 12,78 48 47,13 18 17,64 21 20,68
Mayonez 2 218 14 13,76 46 45,12 16 15,71 24 23,54

Katilimcilarin tiikettikleri bazi katki maddeli yiyeceklerin tiiketim sikliklar1 Tablo 4-

12°de verigmistir. Buna gore sirasiyla en sik tiiketilen yiyeceklerin ¢ikolata, biskiivi,

gofret, cips, kek, ketcap, mayonez ve hazir ¢orba oldugu saptanmastir.

Tablo 4-14 Tuketicilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddelerine
yonelik goriislerinin tanimlayici istatistikleri

Katki maddelerine
tiiketici goriisleri

yonelik  olumsuz

Ortalama

Standart
Sapma

Medyan

Min

Max

Besinlerin  iglenmesi sirasinda  kimyasal
maddelerin (nitrit, nitrat, renklendiriciler vb)
kullanilmas1 zararlhidir.

Gida etiketinin {izerindeki bilgiler gercegi
yansitmamaktadir

Hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan katki
maddelerinden bazilar1 (gida boyalar1 gibi)
alerji, migren, gut ve hiperaktivite gibi
hastaliklar1 tetikleyebilmektedir

Glutamat  basagrisi,ensede  yanma,gogiiste
baski hissi,terleme ve firtiker gibi belirti ve
yakinmalara yol acabilir.

Piyasada satilan iriinlerde yasaklanmis
baz1 katki maddelerinin kullanildigini, bazi
katki maddelerinin de gerekenden fazla

4,52

3,33

4,10

3,71

4,09

,85

1,01

87

,82
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kullanildigini diistiniiyorum

Sucuk,salam,sosis  gibi et Urinlerinde
kullanilan nitrit ve nitratlar; karaciger,
akciger, bobrek, girtlak, mide ve pankreas
kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadir

Kremali ve dolgulu biskiivilerde ve joleli
sekerlerde kullanilan; domuz ve sigirdan elde
edilen jelatinin genellikle yurt disindan ithal
edildigi i¢in  helal olmayacagi endisesini
tagryorum.

Cikolata gibi {irlinlerde kullanilan lesitinin
kaynagi olan soya, son yillarda genetigi
degistirilmis organizmalar arasinda
anildigindan ~ satin ~ almakta  tereddiit
yastyorum.

Etiketlerin  (zerindeki icerik bdlimiinde
kodlama yapilan ve yabanci dilde yazilmis
katki maddelerinin ne oldugunu anlamakta
zorlantyorum.

Ozellikle ¢ocuklarin tiikettigi cips, gazlh
icecekler, cikolata, dondurma gibi urdnleri
alirken gereginden fazla katki maddesi
icerdigini  diisiinerek  biliylik  tereddiit
yasiyorum

Tiiketildiginde bazi1 saglik riskleri iceren katki
maddeleri kullanilmissa etiketinde agikca
belirtilmelidir ~ (Ornegin  fenil)  ketoniiri
hastalig1 olan kisilerin aspartam tatlandiricisi
iceren iiriinleri kullanmamasi gerekmektedir

Gida  ireticilerinin =~ katki  maddelerini
kullanirken karliligi hedef aldiklarini ve bu
yiizden toplum sagligin1 ikinci plana
attiklarini diisiniiyorum

Katki Maddelerine  Yonelik  Bilingli
Tiiketici Goriisleri

3,99

3,73

3,52

3,96

4,14

4,51

4,50

1,08

,96

97

,94

Katki maddeleri, besinlerde izin verilen
miktarlarda kullanildiginda, saglik riskleri
azaltilmig olur

Giinliikk beslenmemde katki maddesi
igermeyen besinleri tiikketmeye ¢aligirim

Satin aldigim besinin etiketinde, katki
maddesi iceriklerini incelerim.

fcerigini bilmedigim besinleri tiiketmekten
kag¢inirim.

Dogal olarak iiretilen yiyecek ve icecekler,
suni destekle iiretilenlere gore daha sagliklidir

Stirekli kullandigim markali {iriinlerde katki
maddesi kullanilsa dahi kullanilan miktarin

3,48

3,85

3,65

3,92

4,53

3,12

1,05

,94

1,14

1,14
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yasalarin izin verdigi oranda olduguna
inanirim.

Hazir ve yart hazir gidalar yerine katki
maddesi icermeyen ev yapimi gidalari tercih
ederim

HACCP, TSE, I1SO 22000 gibi guvenlik
markalar1 olan driinlerde kullanilan katk:
maddesi icerikleri denetlenmektedir

Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan
katki maddeleri saglik riski tagimaz

Gida katki maddelerinin uygun kullanimi
dretici, tiiketici ve devlet isbirligini
gerektirmektedir

Katki maddelerinin agikta satilan iriinler
yerine ambalajli iriinlerde daha kontrolli
kullanildigina inantyorum

Gida (dreticileri giivenilir gida {iretimini
saglamak igin isin uzmani gida
miihendisleriyle ¢alismalidir

4,18

3,58

2,65

4,14

3,36

4,35

Katki maddelerine yonelik 6nlem almayi savunan

tiiketici goriisleri

1,00

1,08

1,07

1,07

Katki maddelerinin giivenligi ve kullanim
miktarlart konusunda tiiketiciler yeterince
bilgilendirilmemektedir

Urettikleri gidada katki maddesi kullanan
firmalarin resmi denetimi yapilmalidir

Gida katki maddelerini, kotii kalitede veya
bozulmus gidayr maskelemek amaciyla
kullanan Uretici firmalar olabilir

Daha saglikli gida iiretimi yapilabilmesi igin
bu sektorde g¢aliganlarin egitimli ve alaninda
uzman olmasi gerekir

Etiketlerin iizerindeki agiklama bdoliimleri
anlagilir olmali, yazi karakterleri okunakli
olmalidr.

Katki maddelerinin kullanimindan
kaynaklanabilecek saglik risklerini 6nlemek
amactyla resmi denetimler artirtlmalidir.

4,32

4,56

4,00

4,55

4,5

4,69

,88

79

,76

Tablo 4-14 incelendiginde en yiiksek puan ortalamasini

“Katki

maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek saglik risklerini 6nlemek amaciyla

resmi denetimler artirilmalidir” maddesi ve en az puan ortalamasini da 2.65 ile “Yasal
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diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki maddeleri saglik riski tasimaz” maddesinin

aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4-15 Orneklem grubunun hazir ve yarithazir gidalarda kullamlan gida katki
maddelerine yonelik goriislerinin puan ortalamalan

Faktiriin Adi Madde Ortalama sd Medyan Min Max
sayisi

Katki maddelerine yonelik
olumsuz tiiketici goriisleri 4,00 0,55 4,00 1 5
Katki maddelerine yonelik bilingli
tiikketici goriisleri 3,73 0,57 3,79 1 5
Katki maddelerine yonelik 6nlem

4,45 0,63 4,66 1 5

almay1 savunan tiiketici goriisleri

Tablo 4-15 incelendiginde 3 faktore ayrilan goriisler arasinda en yiiksek puani

katk1 maddelerine yonelik 6nlem almayr savunan grubun, en az puanit da katki

maddelerine yonelik bilincli tliketici goriislerinin aldig1 goriilmektedir

Tablo 4-16 Katihmcilarin cinsiyete gore hazir ve yar1 hazir gidalarda kullamlan gida katki
maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterler.

- - Mean Sum of

Faktoriin Ad1 Cinsiyet n Ort ss Rank  Ranks P
Katki maddelerine yonelik Kadin 59 3,99 0,65 50,60 2985,50 121550 0.71
olumsuz tiiketici goriisleri Erkek 43 4,04 0,38 52,73  2267,50 ’ ’
Katki maddelerine yonelik bilingli Kadin 59 3,73 0,63 52,14 3076,50 123050 0.79
tiiketici goriisleri Erkek 43 3,74 0,47 50,62  2176,50 ’ ’
Katki maddelerine yonelik 6nlem Kadin 59 4,44 0,73 52,36  3089,50 121750 0.72
almay1 savunan tiiketici goriisleri Erkek 43 4,47 0,47 50,31 2163,50 ' '
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Katilimeilarin hazir ve yart hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri ile

ilgili goriisleri cinsiyete gore degerlendirildiginde 3 faktdriin higbirinde istatistiksel

acidan anlaml bir fark belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4-17 Katihmcilarin medeni durumlarina gore hazir ve yar1 hazir gidalarda

kullanilan gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterler.

. Medeni Mean Sum of
Faktoriin Ad: DuUrum Ort Ss Rank Ranks U P
Katki maddelerine yonelik Evli 69 4,00 055 50,38 3476,00 1061.00 057
olumsuz tiiketici goriisleri Bekar 33 4,02 056 5385 1777,00 ' '
Katki maddelerine yonelik Evli 69 3,75 057 53,37 368250 100950 035
bilingli tiiketici gortisleri Bekar 33 3,70 057 4759 1570,50 ' '
?;t:;r:fﬁjeie:;ne r}lla?r? otk Evli 69 446 061 51,06 352300 1108,00 0,82
Y1 savid Bekar 33 444 068 5242 1730,00 Dt

tiiketici goriisleri

Katilimcilarin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddeleri ile ilgili

goriislerinin puan ortalamalari medeni durumlarina gore degerlendirildiginde 3 faktoriin

higbirinde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05)

Tablo 4-18 Katihmcilarin yas gruplarina gore hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan

gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterler.

Faktoriin Adr Yas nort s e e p
grubu Rank
o 18-24 9 399 033 4383
Katka magﬁjerf;ie yonelik 2529 42 414 045 5755 . o
tiiketici gbriisleri 30-39 43 3,89 0,64 46,93
40+ 8 39 060 529
18-24 9 362 023 37,44
Katki maddelerine yonelik bilingli 25-29 42 3,78 047 51,39 390 0.36
tiiketici gorisleri 30-39 43 3,66 0,69 52,50 ’ '
40+ 8 402 053 62,50
S 18-24 9 457 031 5228
Katki maddelslrrlzjy}llonehk onlem 95.99 42 455 043 55,43 L4t 060
savunan tiiketici goriisleri 30-39 43 434 083 48,17
40+ 8 441 0,55 47,88
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Tablo 4-18 incelendiginde katilimcilarin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan
gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterler ve yas gruplari arasindaki
iliskide anlaml1 bir fark saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 4-19 Katihmcilarin mesleklerine gore hazir ve yar1 hazir gidalarda kullamlan gida
katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterler.

Faktoriin Adi Meslek n Ort Ss Mean x2 P
Rank
Doktor 30 4,01 040 49,22

Katki maddelerine yonelik olumsuz Hemsire 36 406 065 56,67 2,26 0,51
tiiketici goriisleri Ebe 27 392 0,62 46,15

Diger 9 405 030 54,50

Doktor 30 3,75 045 4940
Hemsire 36 3,80 0,70 57,52 3,47 0,32

Ebe 27 3,60 055 44,28

Diger 9 385 030 56,50

Katki maddelerine yonelik bilingli
tiiketici goriisleri

Katki maddelerine yonelik 6nlem Doktor 30 445 0,47 48,23
almay1 Hemsire 36 448 0,70 5453 1,25 0,73
savunan tiliketici goriisleri Ebe 27 4,38 0,77 49,22

Diger 9 462 029 5711

Tablo 4-19 incelendiginde katilimcilarin hazir ve yari hazir gidalarda kullanilan
gida katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterler ve meslek gruplari arasindaki

iliskide anlaml1 bir fark bulunmamaistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Gida katki maddeleri insanlarin yasamlarini devam ettirdikleri stre boyuna
isteyerek veya istemeyerek viicutlarina aldiklari maddelerdir. Giinimiizde katki
maddesi igermeyen bir gidaya erismek neredeyse imkansiz hale gelmistir. Katki
maddeleri insan sagligina zarar vermeden besinlerin Ozelliklerini pozitif yonde
gelistirme amacli kullanilmaktadirlar. Ancak buna ragmen bu maddelerin insan sagligi
uzerine olumlu ve olumsuz etkileri uzun sliredir tartisilmaktadir. Bu nedenle bu kesitsel
calismayla Siirt ili merkez bolgesinde caligmakta olan 1. Basamak Saglik Hizmetleri
personellerinin katki maddeleri hakkindaki bilgi diizeyleri, katki maddeli gidalar

titketim sikliklar1 ve katki maddeli gidalar ile ilgili goriisleri belirlenmistir.

Demografik bulgularin dagilimini degerlendirmek igin TUIK 2017 verileri ile
kiyaslama yapildi. Calismaya katilan 102 bireyin cinsiyete gore is giicline dagilimi
(%59 kadin, %43 erkek) TUIK 2017 verileri (%37,6 kadm, %78.2 erkek) ile
karsilastirildiginda kadinlarda daha yiiksek, erkeklerde daha diisiik oldugu goriiliiyor.
Bunun nedeni ¢aligma grubuna dahil olan 6 meslek grubunun 2’sini ebe ve hemsirelerin
olusturmasidir. Her iki meslek grubunda da calisan personeller ¢ogunlukla kadindir.
Katilimcilar saglik egitimi alan personellerden olustugu i¢in ¢aligma grubunun egitim

seviyesi genel olarak yuksektir.

Bu calismada bireylerin gida aligverisi yaparken en ¢ok dikkat ettikleri faktorler
arastirildi. Katilimcilar satin aldiklar {irtinlerde en fazla son kullanim tarihi ve saglik
acisindan giivenilir olmasina (%94.1) dikkat ederken, en az {iriin ambalajma (%49)
dikkat etmektedirler. Bu ¢alismaya benzer olarak Yilmaz ve ark. 2009 yilinda Trakya
bolgesinde yasayan tiiketicilerin gida iirlinlerine iliskin davranis dinamiklerini
belirlemek i¢in 770 kisi ile yiiz yiize goriisme yontemi ile yaptiklar ¢calismada; gidanin
son kullanim tarihini 6nemli bulan tiiketicilerin oran1 %25.6, olduk¢a 6nemli bulanlarin
oranini da %73.1 olarak tespit etmislerdir. Ayn1 ¢alismada tiiketiciler satin aldiklari
gidanin tadi ve lezzetini 6nemi bulanlar %41.3, olduk¢a 6nemli bulanlarda %56.9
olarak saptanmistir (Y1lmaz, Oraman ve Inan 2009). Yine benzer olarak Okumus ve
Bulduk 2003 yilinda Konya il merkezinde 600 kisi yiiriittiikleri ¢alismada tiiketicilerin
gida alis verisi yaparken en ¢cok son kuulanim tarihine ve sagligi uygun olup olmadigina
baktiklarini1 belirlemislerdir (Okumus & Bulduk, 2003). Biloukha ve Utermohlen’de
2001 yilinda Ukrayna’da 296 yetiskin ile yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin gida
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aligverisi yaparken en c¢ok kalite ve tazelige (%80) oOnem verdiklerini ortaya

koymuslardir (Biloukha & Utermohlen, 2001).

Aragtirmamizda, katilimcilarin katki maddeli gidalarin saglikli olup olmadigina
dair goriisleri incelendi. Katki maddeli gidalar1 katilimcilarin %68.6 ‘s1 sagliksiz,
%27.5°1 kismen saglikli, %3.9’unun da saglikli olarak degerlendirdigi belirlenmistir.
Aksulu, 2001 yilinda tiiketicilerin sagliklarint koruma bilinci ve satin alma noktasindaki
tutumlarin1 belirlemek amaciyla 496 kisi lizerinde anket yontemi ile benzer bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu calismada katilimeilarin %63°1 katki maddelerini ciddi oranda
tehlikeli bulurken %17.6’s1 biraz tehlikeli, %9.4’1 de tehlikesiz bulduklarin1 beyan
etmislerdir (Aksulu, 2001).

Calismamizda tiiketicilerin gida katki maddelerini saglikli bulup bulmadiklar
arastirildi.  Katilimcilarin - biiyiik ¢ogunlukla (%68,6) katki maddelerini sagliksiz
bulduklar1 belirlendi. Katilimcilarin katki maddeli gidalar1 sagliksiz bulma nedeni ise
(%48) katkili gidalarin  kimyasal madde igerdigi goriisiine sahip olmalaridir. Y{cecan
S. ve ark. 2005 yilinda 1000 tiniversite 6grencisi ile yaptiklar ¢alismada katilimcilarin
katki maddeli gidalarin saglik {izerine etkileri konusunda goriislerini incelemislerdir.
Ogrencilerin % 8.6’sinin  herhangi bir fikre sahip olmadigimi, % 18.2’sinin gida katki
maddelerinin tiimiiyle sagliga zararl oldugunu, % 52’sinin bazi gida katki maddelerinin
sagliga zararl oldugunu, % 17.9’unun dogru kullanildiginda sagliga zararli olmadigini,
% 1,1’inin ise gida katki maddelerinin uzun siireli kullaniminin sagliga zararli oldugu

seklinde goriis beyan ettiklerini saptamislardir. (Yurttagiil, Yiicecan, & Ayaz, 2005).

Sunulan arastirmada katilimeilarin %40°’1 E kodunun anlamini bildiklerini ifade
etmiglerdir. Ancak E kodunun bildigini sOyleyenlerin yalmizca %51°1 E kodunun
anlamini dogru bilmislerdir. Buna benzer olarak Kaya I 2011 yilinda 384 bireyle yaptigi
caligmada bireylerin %51°1 gida katki maddelerini bildiklerini beyan etmislerdir. Ancak
bildigini ifade edenlerin %81.8’inin katki maddelerini dogru tanimladiklarini, yanls
tanimlayanlarinda katki maddelerini en ¢ok genetigi degistirilmis organizmalar ve

hormon sandiklarini tespit etmistir (Kaya, 2011).

Bu c¢alismada katilimcilarin gida katki maddelerinin kullanim amaglar1 hakkinda
goriisleri saptanmistir. Buna gore katilimcilar ¢ogunlukla katki maddelerinin raf dmriinii
uzatmak amaciyla kullanildigin1 belirtmislerdir. Erdem’in 2014 yilinda yapmis oldugu

benzer ¢alismada gida katki maddelerinin kullanim amacina katilimeilarin %24°i raf
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omriinli uzatmak, %>5.6’s1 da gidanin topaklanmasin1 Onlemek seklinde cevap
vermisglerdir (Erdem, 2014). Yine benzer olarak Yurttagiil’tin 1991 yilinda yapmis
oldugu bir arastirmada katilimcilara gida katkis1 denince ilk ne ¢agristirdigi sorulmus ve
katilimeilarin %27°si gida boyasi, %14°G de raf Omriini uzatan madde olarak

yanitlamigtir (Yurttagil, 1991).

Katilimcilarin katki maddeli gida tiketme nedeni incelendiginde, Katilimcilarin
%64.7’s1 organik gidaya erisemedikleri, %4.9’u da organik gidaya ulasamadiklar i¢in
tikettiklerini beyan ettiler. Becker’in 1999 yilinda yayimladigi ¢alismada, katilimcilarin
caligma siireleri ve sartlarinin gida aliminda 6nemli rol oynadigi ve calisanlarin
calismayanlara gore pratik hazirlanabilen ve daha besleyici olan gidalar tercih ettikleri

saptanmistir (Becker, 1999).

Katilimcilarn sik tiikettikleri katki maddeli i¢eceklerin siklig1 incelendiginde; en
sik tliketilenin neskafe oldugu, en az tliketileninde enerji igece8i oldugu saptandi.
Kaya’nmn 2011 yilinda Istanbul ilinde yaptig1 benzer bir arastirmada bireylerin en fazla
limonata, en az enerji igegi tiikkettikleri saptamistir (Kaya, 2011). Ulkemizde sekerli ve
asitli iceceklerin tiiketiminde bir artis oldugu ve bu artisin cocukluk cagi obezitesi ile
iliskili oldugu bir ok kaynakta belirtilmektedir. Bu sebeple Irlanda ve Norveg basta
olmak {izere sekerli gidalardan vergi almak giderek yayginlasmaktadir.Bu sebeple
ilkemizde de sekerli tiiketim triinlerinden vergi alinmaya baslanmasi ve kapsamin

genisletilmesi toplum saglig1 agisindan 6nemli bir gelismedir (Kilicer & Peker, 2018).

Katilimcilarin siklikla tiikettikleri katki maddeli et iiriinleri sorgulandiginda; en
sik tiiketilenin sucuk, en az tiliketilenin pastirma oldugu saptandi. Cevger ve
arkadaslarinin 2006-2007 egitim 6gretim yili i¢inde Veterinerlik Fakiiltesinde okuyan
122 intern Ogrenci ile yaptiklari calismada; Ogrencilerin en fazla hazir kofte
tilkettiklerini, en azda pastirma tiikettiklerini saptamiglardir (Cevger, Aral, Demir, &
Sariozkan, 2008). Her iki ¢alismada da pastirma tiiketiminin az olmasi, pastirmanin

kilogram fiyatinin yliksekliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bireylerin katki maddeli baz1 yiyecekleri tiiketim sikliklar1 belirlendi. Buna gore
katilimcilar en sik ¢ikolata ve biskiivi tiiketirken, en az ketcap, mayonez ve hazir corba
tiketmektedirler. Sanlier’in 2004 yilinda 17-26 yas arast 360 kadmn ile yaptigi
arastirmada, kadinlarda menstriiasyon 6ncesinde en ¢ok tiiketimi artan besinin ¢ikolata

oldugunu saptamistir (Sanlier & Yabanci, 2004). OAIB’nin verilerine gore de son
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yillarda tatli biskiivi tiikketimi bir¢ok iilkede artis gostermektedir. Bazi Avrupa
tilkelerinde Biskiivi tiiketimi kahvalti yerine tercih edilmeye baslanmistir. ABD’de ise
biskiivi tiiketimi aksamiizeri ve yatmadan once tercih edilmektedir (Alpan, 2012).
Tirk’tin 2003 yilinda 559 lise 6grencisi ile yiiriittiigii arastirmada Ogrencilerin
%353.9’unun hergiin ketcap ve mayonez tiikettikleri belirlenmistir. (Tirk, Glirsoy, &
Ergin, 2007).

Katilimcilarin gida satin alirken ve tiiketirken hazir ve yar1 hazir gidalarda
kullanilan gida katki maddelerine yonelik dikkat ettikleri kriterler 39 maddelik 6lcek
ilebelirlendi. En diisiik puani “Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki
maddeleri saglik riski tasimaz” ifadesi alirken, en yiiksek puani “Katki maddelerinin
kullanimindan kaynaklanabilecek saglik risklerini 6nlemek amaciyla resmi denetimler

artirilmalidir” ifadesi almastr.

Calismayan katilanlara uygulanan tutum Olgeginde, 39 maddelik tiketici
goriigleri 3 grupta toplanmis ve ortalama goriis puanlarina bakilmistir. En yiiksek puan
ortalamasini katki maddelerine yonelik olumsuz tiiketici goriisleri alirken, en az puan
ortalamasini, katki maddelerine yonelik bilingli tiiketici goriisleri almistir. Erdem’in
2014 yilinda Konya’da yapmis oldugu benzer calismada bireylerin %89.3°l katki
maddelerine yonelik olumsuz tiiketici goriislerine %92.8°1 katki maddelerine yonelik
onlem almayr savunan tiiketici goriislerine, %78.3’li de katki maddelerine yonelik

Onlem almay1 savunan tiiketici goriislerine katildiklarini ifade etmislerdir.

Karabiber’in 2007 yilinda Ankara’da 246 tiiketici ile yiiriitmiis oldugu ¢alismada
katilimcilarin %75.2°si satin aldiklar1 iriinlerde katki maddelerinin belirtilmemesi,
%74.3’1 kaliteli irlin ambalajlarinin  taklit edilmesi, %73.1’inin gida ambalali
tizerindeki etiketlerin kii¢iik yazilmasi1 ve okunamamasi gibi sorunlarla karsilastiklarini
belirtmislerdir (Karabiber, 2007). Bu arastirmanin sonuglar1 bizim arastirmamizdaki
“etiketlerin lizerinde bulunan icerik boliimiinde kodlama yapilan ve yabanci dilde
yazilmis katki maddelerinin ne oldugunu anlamakta zorlaniyorum” ifadesi ile benzerlik

gostermektedir.

Katumecilarin cinsiyete gore tiikettikleri hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan
gida katki maddelerine yonelik verdikleri yanitlar degerlendirildi. Verilen yanitlarda
istatiksel olarak anlamli bir faklilik tespit edilmedi. Benzer olarak Erdem’in 2014 yilnda

yapmis oldugu c¢alismada da cinsiyete gore verilen yanitlar arasinda anlamli fark
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saptanmamistir (Erdem, 2014). Yine Aksulu’nun 2001 yilinda yiirlitmiis oldugu benzer
calismada cinsiyetin tutum iizerinde herhangi bir farklilagma yaratmadigi tespit

edilmistir (Aksulu, 2001).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan
gida katki maddelerine yonelik verdikleri yanitlar degerlendirilmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Erdem’in 2014 yilinda yaptigi ¢alismada da hanede

bulunan birey sayisi ile verilen yanitlar arasinda anlamli fark saptanmamastir.

Calismaya katilan bireylerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki
maddelerine yonelik goriisleri yas gruplarma gore dagilimi degerlendirilmistir. Cikan
sonuclarda yas gruplari ve verilen yanitlar arasinda anlmali fark tespit edilmemistir.
Ancak Erdem’in 2014 yilinda gergeklestirmis oldugu calismada 32 yas ve
tizerindekilerin hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddelerine yonelik
goriiglerinin daha negatif oldugu, bilingli ve 6nlem almay1 savunan tiiketici goriisiine
karsi da daha pozitif olduklar1 saptanmistir ve saptanan bulgular istatiksel agidan
anlamli ¢ikmistir. Aksulu’nun yapmis oldugu calismada ise yas gruplarinin tutuma

yonelik bir farklilasmaya sebebiyet vermedigi saptanmistir (Aksulu, 2001).

Arastirmamizda hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida katki maddelerine
yonelik goriisleri meslek gruplarina gére dagilimi belirlenmis, meslek gruplart ve
tutumlar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Erdem’in 2014 yilinda yaptigi
calismada katilimcilarin egitim diizeyi ve hazir ve yar1 hazir gidalarda kullanilan gida
katki maddeleri konusunda dikkat ettikleri kriterlere yonelik goriisleri arasinda “Katki
Maddelerine Yonelik Olumsuz Tiketici Gortisler” ile “Katki Maddelerine Y onelik
Onlem Almay1 Savunan Tiiketici Goriisleri” faktdriine gore istatistiksel agidan anlamli
bir fark belirlenmemistir. Fakat “Katki Maddelerine Yonelik Bilingli Tiiketici
Gortigleri” ne tahmin edilenin tersine ortaokul ve daha az egitimli 6rneklem grubunun,
lise ve dengi okul mezunlari ile iiniversite ve tizeri egitimlilerden daha fazla katildiklar

ve ¢ikan farkin istatiksel agidan anlamli oldugu sonucuna varilmastir.

Sonug olarak giiniimiizde gida katki maddeleri gidanin raf dmriinii uzatmak, lezzetini
arttirma ve koruma, gidanin bir takim yapisal 6zelliklerini gelistirme gibi amaclarla
kullanilmaktadir. Bu maddelerin ilerleyen teknoloji ile birlikte her gecen giin
gelistirilerek ve olast zararlar1 minimalize edilerek kullanilmasi saglanmalidir. Ayni

zamanda katki maddeli gidalarin yasami kolaylastirdigi, pratiklik sagladigr ve
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zamandan tasarruf ettirdigi, ve fiyat konusunda organik iirlinlere gore daha avantajli
oldugu da unutulmamalidir. Ulkemizde katki maddeli gidalara karsi negatif bir
yaklasimin oldugu asikardir. Bu olumsuz tutumun gelismesine bazi iireticilerin
mevzuatta var olan hukim ve gereklilikleri yerine getirmemelerinin katki sagladigi

diisiiniilebilir.

Toplumun ve saglik calisanlarinin biiylik bir kesiminin katki maddelerinin
sagliksiz oldugunu diisiindiikleri ve ilgili gidalar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 séylenebilir. Bu bilgi yetersizliginin temel sebeplerine de {ireticilerin katki
maddeli gidalan tretirken etiket kismina yeterli aciklamay1 yazmamalari, yazilsa bile
tilketicinin yanilmasina sebep olabilecek c¢ok kiiglik puntolarla ve neredeyse
okunmayacak seklilde yazmalar1 gosterilebilir. Bu nedenle tiiketicilere Kkatki
maddelerinin  kullaniom amaglar1 ve dozlar1 konusunda yeterli bilinglendirme

calismalarinin yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Saglik calisanlarinin biiyiik ¢ogunlugu iilkemizde katki maddeleri ile ilgili
mevzuat ve hikiimler olmasina ragmen ireticilerin yeterli sekilde denetlenip kontrol
edilmedigini diistinmektedirler. Bu tutumun gelismesinde iiretilen gidalarin gerekli
standartlar1 yakalamamasinin etkili oldugu diisiintilebilir. Bu sebeple iireticiler tizerinde

baski ve kontroliin arttirilmasi negatif tutumun 6nlenmesine katki saglayacaktir.

Saglik personellerinin biiyilk ¢ogunlugu katki maddeli gidalarin sagliksiz
oldugunu diisiinmelerine ragmen tiiketmektedirler. Buna caligma sartlari, zaman
yetersizligi ve organik gidaya her an ulasamama sebep gosterilebilir. Bu sebeple is
kurumlarinda katki maddesi igermeyen besinleri ulagilabilir kilmak biiyiilk 6nem

tasimaktadir.

Sonug olarak; katki maddeli gidalarin toplumda tiiketimi hizla artmaktadir. Buna
paralel olarakta katki maddelerinin gidalara eklenmesinde onerilen standartlar ve
teknolojik gelismeler dikkate alinmalidir. Tiim teknolojik gelismeler ve degisimler
insan saghgini korumay:r hedeflemelidir. Ulkemizde katki maddeli gidalar igin yeterli
mevzuat ve diizenleme olmasina ragmen, gerekli kontrollerin yapilamamasi ve ilgili
labaratuvarlarin eksik olmasi gibi sebepler katki maddeli gida tiikketimine yonelik
olumsuz yargmin olusmasina temel olusturmaktadir. Ayrica toplumun bu konuda
bilingsiz olmas1 ve gida lreticilerinin de yetersiz bilgi saglamasinin bu olumsuz yargiy1

giiclendirdigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple ek olarak katki maddeli gidalarin
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ambalajlarinda bilgi amagh yazilan iceriklerin giicliikle okunmasi ve anlasilir olmamasi
tiketiciyi zora sokmaktadir. Tiiketiciler satin aldiklar1 gidalarda bulunan katki
maddelerini ne oldugunu ve hangi miktarda kullanildigin1 bilmeden tiiketmektedirler.
Bu sebeple tiiketicilere satin aldig1 gidalara eklenen katki maddeleri hakkinda gereken

bilgilendirmelerin yapilmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Gida katki maddelerinin kullanimi ilerleyen zamanlarda zorunluluk haline
gelecekse saglik tizerine olan pozitif ve negatif etkileri hem tuketicinin hem Ureticinin
sorumlulugu altinda olmalidir. Bu baglamda halk sagligi uzmanlarina ve aile
hekimlerine hizmet i¢i egitimler uygulanmalidir. Gida katki maddelerinin saglik
risklerine lisans derslerinde daha ayrintili yer verilmelidir. Tim saglik personellerini
kapsayacak genel egitimler ve bilgilendirme brosiirleri verilmelidir. Ayrica toplum
saglhigi egitimlerinde bu konu daha genis yer almalidir. EK olarak standartlara uygun
tiretimin yapilmadig1 ireticilere yasal yaptirnmlarin uygulanmasi da biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu sebeple toplumun tercihlerine paralel katki maddeleri belirlenip
Onerilen dozun kullanimi ile olasit saghk riskleri minumuma indirilmeli ve gerekli

diizenlemeler yapilmalidir.
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ANKET FORMU
DEMOGRAFIK VERILER
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1. Gida ahgverisi yaparken belirtilen faktorlerden hangisi sizin igin nemlidir?
(1: hi¢ 6nemli degil, 2: kismen 6nemli, 3: ¢cok Gnemli)

. § hi¢ 6nemli | kismen ¢ok
Terailt Nedend cdegil onemli | onemli

a-Fiyati 1 2 3
b-Tazeligi 1 2 3
c-Markasi 1 2 3
d-Igerigi 1 2 3
e-Ambalaji 1 2 3
f-Uretildigi sehir veya iilke 1 2 3
g-Etiketlendirilmis olmas1 1 2 3
h-Son kullanma tarihi 1 2 3
1-Saglhik agisindan giivenli 1 5 3
olmasi

i-Satin alinan yerin temizligi 1 2 3
j-Satig  yapan  personelin 1 5 3
temizligi

2. Tiikettiginiz katki maddeli gidalarm saghkh oldugunu diisiiniiyor musunuz?
(a) Evet (b) Hayir (c) Kismen

3. Cevabiniz hayir veya kismen ise; gidalarmn saghikh olmadigimi diisiinme nedeniniz
agagidakilerden hangisidir?
(a) Kimyasal madde icermesi
(b) Teknolojik gelismeler arttikga gidalar daha fazla islem goriiyor olmas:
(c) Tiirkiye’de gida igeriklerindeki denetiminin yetersiz olmasi
(d) Mikrobiyolojik gelismeler
(€) DHBET. e eneeseeiesm sttt b,

4. Gida etiketleri iizerindeki E numarasinin ne anlama geldigini biliyor musunuz?

' Evet ise (a) AB onayli katki maddeleri H
- (b) Zararh maddeler / koruyucular (b) Hayr

(c) Dogal olmayan katki maddeleri

5. Bildiginiz katki maddelerini yazar misiniz?

............
................................................................
...............
-----
......................
...........................
-------------------
..............
..................
.......................................................
----------------
-------

----------------------
------------------------------------------
.................
--------
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6. Sizee katki maddeleri hangi amaglarla kullamimaktadir? (Birden fazla ik
isarctleyebilirisiniz)

a) Raf dmriinil uzatmak igin b) Tadim giizellestirmek i¢in

¢) Rengini giizellestirmek igin d) Kivamini saglamak igin

¢) Mikrop tiremesini dnlemek igin f) Topaklanma (tuzlarda) 8nlemek igin
T D[ OR———————————

7. Katki maddeli gida tiiketme nedeniniz nedir?

a) Organik gidaya ulasgamama

b) Organik gidalarin pahalli olmasi

¢) Katki maddeli gidalarin kolay erisilebilir ve ucuz olmast .

d) Katki maddeli gidalarin organik tiriinlere gore hizli pismesi ve yagama pratiklik
katmasi

e) Diger

..........................................................

8. Katki Maddeli Gida Tiiketim Sikh

Katki Maddeli i¢ecekler

Besin Hergiin | Haftada | Haftada | Ayda | 6ayda | Yilda Hig
3-4 giin | 1giin 1 1-2 giin | 1-2 giin | tiiketmer
giin

Sekerli meyve suyu

Toz karisim meyve suyu
Hazir limonata

Kola

Nescafe

Enerji Igecekleri
Meyveli Soda

Katki Maddeli Et Uriinleri

Sucuk

Salam

Sosis

Pastirma
Dondurulmus iiriinler

Katki Maddeli Diger Gidalar

Hazir Corba
Biskiivi
Cikolata

Gofret
Kek
Cips
Ketcap
Mayonez




9. Asagida verilen her ciimlenin kargisinda uygun buldugunuz secenegin altindaki

kutuya “X” isareti koyunuz.

[Kesinlikle
katiliyorum
Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyoru

esinlikle
tilmiyoru

”

1.Besinlerin islenmesi sirasinda kimyasal maddelerin (nitrit,
nitrat, renklendiriciler, tatlandiricilar vb.) kullamilmasi zararhdur.

2. Tiim gida katki maddeleri insan saghi1 igin zararlidir.

3. Tiim gida katki maddeleri yapaydur.

4. Gida katki1 maddelerinin besinlerde kullanilmas: gerekli
degildir.

5. Gida katki maddeleri kanser yapicidir.

6. Katki maddesi kullamlmazsa gidalar daha saglikli olur

7. “E” kodlu katki maddeleri sagliga zararh degildir.

8. Gida etiketinin {izerindeki bilgiler gergegi yansitmamaktadir.

9. Katki maddeleri, besinlerde izin verilen miktarlarda
kullanildiginda, saglik riskleri azaltilmis olur.

10. Gida katki maddeleri sadece paketlenmis hazir gidalarda
kullanilir.

11. Katki maddelerinin giivenligi ve kullamim miktarlar
konusunda tiiketiciler yeterince bilgilendirilmemektedir

12. Giinliik beslenmemde katki maddesi igermeyen besinleri
tilketmeye ¢aligirim.

13. Satin aldigim besinin etiketinde, katki maddesi igeriklerini
incelerim.

14. Igerigini bilmedigim besinleri tikketmekten kagmnirim.

15. Dogal olarak iiretilen yiyecek ve igecekler, suni destekle
iiretilenlere gore daha sagliklidir.

16. Siirekli kullandigim markal: tirlinlerde katki maddesi
kullanilsa dahi kullanilan miktarin yasalarin izin verdigi oranda
olduguna inanirim.

17. Hazir ve yar1 hazir gidalar yerine katki maddesi igermeyen
ev yapim gidalari tercih ederim.

18. Urettikleri gidada katki maddesi kullanan firmalarin resmi
denetimi yapilmalidir.

19. HACCP, TSE, ISO 22000 gibi giivenlik markalari olan
firiinlerde kullanilan katki maddesi igerikleri denetlenmektedir.

20. Yapay lezzet artici olarak kullanilan Glutamat (MSG) igeren
gidalari (hazir gorba, kofte harei, tavuk haret, tavuk bulyon vb.)
tilketmekte sakinca gormem.

21. Hazir ve yari hazir gidalarda kullanilan katki maddelerinden
bazilan (gida boyalar gibi) alerji, migren, gut ve hiperaktivite
gibi hastaliklar1 tetikleyebilmektedir.

22.Glutamat basagnm,ensede yanma,gdgiiste baski hissi,terleme
L ve iirtiker gibi belirti ve yakinmalara yol agabilir.
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23. Tabii katki maddeleri, sentetik katk1 maddelerinden daha
giivenilirdir.

24.Yasal diizenlemelere uygun olarak kullanilan katki maddeleri
saglik riski tasimaz.

25. Gida katki maddelerinin uygun kullanim tiretici, tiiketici ve
devlet isbirligini gerektirmektedir.

26. Katki maddelerinin agikta satilan iiriinler yerine ambalajli
tiriinlerde daha kontrollii kullanildigina inantyorum.

27.Guda iireticileri giivenilir gida tiretimini saglamak igin igin
uzmam gida miihendisleriyle ¢aligmalidir.

28.Gida katki maddelerini, kétii kalitede veya bozulmus giday:
maskelemek amaciyla kullanan {iretici firmalar olabilir.

29.Piyasada satilan iiriinlerde yasaklanmis bazi katki
maddelerinin kullanildigini, baz1 katki maddelerinin de
gerekenden fazla kullanildigini diisiiniiyorum

30.Daha saglikli gida iiretimi yapilabilmesi igin bu sektorde
calisanlarin egitimli ve alaninda uzman olmasi gerekir.

31.Sucuk,salam,sosis gibi et iiriinlerinde kullanilan nitrit ve
nitratlar; karaciger, akciger, bobrek, girtlak, mide ve pankreas
kanserlerinin olusumunda rol oynamaktadir.

32. Kremal1 ve dolgulu biskiivilerde ve j6leli sekerlerde
kullanilan; domuz ve sigirdan elde edilen jelatinin genellikle
yurt digindan ithal edildigi i¢in helal olmayacag endisesini
tagtyorum.

33. Cikolata gibi iiriinlerde kullanilan lesitinin kaynag olan
soya, son yillarda genetigi degistirilmis organizmalar arasinda
anildigindan satin almakta tereddiit yagiyorum.

34, Etiketlerin iizerindeki igerik boliimiinde kodlama yapilan ve
yabanci dilde yazilmis katki maddelerinin ne oldugunu
anlamakta zorlaniyorum.

35. Ozellikle gocuklarin tiikettigi cips, gazl igecekler, gikolata,
dondurma gibi tirtinleri alirken gereginden fazla katki maddesi

igerdigini diistinerek biiyiik tereddiit yagtyorum.
36. Etiketlerin iizerindeki aciklama béliimleri anlagilir olmall,
yazi karakterleri okunakli olmalidir.

37. Tiiketildiginde baz1 saglik riskleri ieren katki maddeleri
kullamImugsa etiketinde agik¢a belirtilmelidir (Ornegin fenil)
ketoniiri hastalig1 olan kisilerin aspartam tatlandiricisi igeren

{iriinleri kullanmamas: gerekmektedir).

38. Katki maddelerinin kullanimindan kaynaklanabilecek saglik
risklerini 6nlemek amactyla resmi denetimler artirlmalidar.

39. Gida treticilerinin katki maddelerini kullanirken karlilig
hedef aldiklarim ve bu yiizden toplum sagligin ikinci plana

attiklarim diigiiniiyorum
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Bilgilendirilmig Géniillii Olur Formu
Sayin Katihmc;
Tuketimi:;:\n/\l:;r\sc::"ﬁ:;r;ﬂ Bzfamak Saglik Kuruluslautmda (;ah';:?n Personelin Ka_tkl Madd.gli Gidalari
Saglik Bilimleri Enstitiist H:Ik ';”:S}"may«‘? davet ednlmeﬂl«esnm'z. Bu arastirma istanbul Universitesi
S ti0lmektedle, aremras e;ék'gl Anabilim Dalinda Yuksek. Lisans Tef (;al.lsmag olarak
i gercek[e tirislmek: :'é I c'allsan‘lanmn kat!u madd.elll gl(?ala.rl tuketlm durumlarini incelemek
Bellenaediints VZ ! edir. Calisma |.!e eltlie' edllecelf bll'glluenn"su'l'ere verilecek hizmetlerin
planlanmasinda yol gosterici olmasi 6ngoriilmstiir.

tiiketmeA;z:lt(gnmhakfai:rt ilinde 1 basamak.ta gﬁrev'yapap'sa'éltk personellerin katki maddeli gldaflarl

i1 ve katki maddeli gidalar ile ilgili bilgi ve tutumlarini incelemeye yonelik
planlanmistir. inceleme katilimcilara anket formu doldurularak yapilacaktir. Anket sonunda
katiimcilanin tiiketim aliskanliklar, bilgi diizeyleri ve tutumlari degerlendirilecektir.Arastirma Siirt ili
Toplum Sagligi Merkezi ve Aile Sagligi merkezlerinde yiiriitilecektir. Calismamizda cevaplandirmaniz
icin bir adet form sunulmustur ve 8-10 dakika siirecektir. Bu ¢alismadan elde edilecek veriler yalmzca
egitim ve bilimsel amagh kullanilacak olup galismaya katilip katilmama konusunda dzgursiiniz.
Aragtirmaya katilmay reddedilebilir ya da istediginiz zaman arastirmadan gekilebilirsiniz. Arastirmaya
katilip katilmamaniz ya da sorulara vereceginiz yanitlar hastaniza verilecek hizmeti etkilemeyecektir.
Arastirmayla ilgili sizden hicbir iicret talep edilmeyecek ve size herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz liitfen onay bolimiinii imzalayiniz. Formun imzali bir
kopyas! size verilecektir. Okuma ve yazma konusunda engelleriniz oldugu takdirde bir tamgin
gozetiminde bu belgeyi onaylamaniz istenecektir.
Tesekkiirler.
Katilimcinin Beyani:

“ Diyetisyen Ruken Zeynep AYDIN tarafindan Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk
Sagligr Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tez Calismasi olarak “Siirt ilinde Birinci Basamak Saglik
Kuruluslarinda Calisan Personelin Katki Maddeli Gidalari Tiketiminin Arastirlmasi”adli arastirma
yapilacadi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yazili ve sézlii agiklama bana aktarildi. Bu bilgilendirmeden
sonra béyle bir arastirmaya “géniillii” olarak katiimak izere davet edildim. Eger bu arastirmaya
katilirsam arastirmaci ile aramda kalmast gereken bana ait bilgilerin, gizlilik icinde, bu arastirma
sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile korunacadi giivencesi verildi.Aragtirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da kisisel bilgilerimin ézenle korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden arastirmadan
cekilebilirim. Ayrica gerekli gériilen durumlarda arastirmaci tarafindan aragtirma disi da tutulabilirim.
apilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.

Arastirma igin y
Tarafima bir ticret &denmeyecektir. Bu aragtirmaya katiimak zorunda degilim ve katiimayabilirim.
Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. EGer katilmay:

reddedersem, bu durumun hastama verilecek hizmeti etkilemeyecedini de biliyorum. Bana yapilan
tiim agiklamalar: ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siresi

sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde goniillii olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan

daveti gondilliilik icerisinde kabul ediyorum. imzali bilgilendirilmis géniillii olur formunun bir
ornedinin bana verilecegini de biliyorum.”

Goniilliiniin

Adi Soyadt:

Adres ve Telefon:

Tarih ve imza:
Agiklamalari Yapan Aragtirmacinin

Adi Soyadi: Ruken Zeynep Aydin )
sitesi SKS Daire Baskanlgi Beslenme ve Diyet Poliklinigi

siirt Univer ) Besle
Gerekiyorsa Taniklik Eden Kurum Gérevlisinin (Okuma yazma bilmeyenler vs.)

Adi Soyad:
Gérevi ve imzast:



ETiK KURUL KARARI

T.C.
iSTANBUL UNIVERsITEsI
ISTANBUL TIP FAKOLTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Tarih : 14.11.2017

Sayi : 1312
Konu: Prof. Dr. Halim ISSEVER hk.

Sayin Prof. Dr. Halim ISSEVER
Halk Saghgi Anabilim Dalh

ilgi : Halk Saghg Anabilim Dalinin 26/09/2017 giin ve 355541 sayli yazsi

Sorumlu aragtincihgini Ostlendiginiz ve Ruken Zeynep AYDIN' in yoritecegi 2017/1117 dosya numarali

“Siirt llinde Birinci Basamak Saglk Kuruluglarinda Galigan Personelin Katki Maddeli Gidalan TFIketiminin
Arastirimasi” baglikli galisma kurulumuzun 10/11/2017 tarih ve 18 sayili toplantisinda gorogalerek etk yonden

uygun bulunmus olup, tutanaklar ekte sunulmugtur.

Bilgilerinizi rica ederim.

7

Prof. Dr. A.Y3giz URESIN
Istanbul Tip/Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar

Etik Kurul Bagkani

EKi: Istanbul Tip Fakaltesi Klinik Aragtirmalan Etik Kurulu Karar Formu
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