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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Silvan (Diyarbakir)’da Halk Hekimligi

Mehmet Yusuf ASLAN

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dah
Tiirk Halk Edebiyati Bilim Dah
Elazig— 2018, Sayfa: X1+200

Bu ¢alismada, Diyarbakir ili Silvan ilgesi merkez mahalleleri ve kdylerine ait halk
hekimligine ait inanis ve uygulamalar arasinda yaygin olanlari tizerinde durulmustur

Calismamizda arastirma alani ve tarihi ile ilgili genel bilgiler verildikten sonra
halk hekimligi hakkinda genel bilgiler verilmis. Silvan il¢esinde halk hekimligi, fiziki
hastaliklar ve uygulamalari, tedavi yontemleri, kullanilan malzemeler ve halk
hekimliginde tedavi merkezleri tizerinde durulmustur.

Gecmisten giliniimiize kadar Silvan halki, halk hekimligi yontemleriyle
hastaliklardan korunmak ve hastaliklar1 sagaltmak igin tiirbelere, ziyaretlere sifali sulara
ve ocakli, kirik-gikik¢i, ebe gibi halk hekimlerine basvurmaktadir. Bu arastirma
sonucunda Silvan halk kiiltiiriinde gegmisten giiniimiize taginan ve halk i¢cinde korunan
Anadolu’daki eski halk hekimligi izlerine rastlanmistir. Bu izlerin bircogu Islamiyet ile

yogrularak varligin1 devam ettirmistir.

Anahtar Kelimeler: Silvan, Halk Hekimligi, Inanislar, Sagaltma Yontemleri,
Hastalik



ABSTRACT

Master's Thesis

Folk Medicine in Silvan (Diyarbakir)

Mehmet Yusuf ASLAN

Firat University
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Turkish Language and Literature Master of Science
Department of Turkish Folk Literature
Elazig— 2018, Pages: X1+200

In this study, the common beliefs and practices of the folk medicine belonging to
the central districts and villages of the Silvan which is a district of Diyarbakir province
are emphasized .

After giving general information about or the area and history of our research
general information about folk medicine has been given In Silvan district folk medicine
and physical illnesses and practice, treatment methods , materials used and treatment
centers in folk medicine have a been emphasized .

From the past to the present day, the Silvan people resort to quarries, sickles
doctors and broken-outs to protect and cure diseases with folk medicine methods. As a
result of this research, Silvan has been found in the traces of ancient folk medicine, which
has been carried on daily and preserved in public in Anatolia. Many of these traces have

continued to exist by being mixed with Islam .

Key Words: Silvan, Folk Medicine, Beliefs, Treatment Methods, Disease
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IX
ON SOZ

Ozellikle teknolojinin hizla gelistigi bu dénemde milletlerin kiiltiirel unsurlarinin
yok olduguna sahit olmaktayiz. Nitekim miilakat yaptigimiz insanlarin yasadiklar1 bir¢ok
olayi, sahip olduklar kiiltiirel degerleri, adet, gelenek, goreneklerinin bir kismini ve bazi
halk hekimligi unsurlarin1 hatirlamamalar1 ve bunlart unuttuklarini tziilerek ifade
etmeleri buna 6nemli bir delildir. Iste bu yiizden toplumlarm yasayan, unutulmaya yiiz
tutmus ya da unutulmus inang¢larinin kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarilmasi
son derece dnemli bir istir. Biz de bu diisiinceden hareketle boyle bir ¢alisma yaptik.

Halk hekimligi konular {izerinde yeterince durulan ve calisilan konulardan biri
olmamasina ragmen Tiirkiye’ nin bir¢ok bolgesinde akademik anlamda inceleme konusu
olmustur. Biz de yaptigimiz bu caligmayla bu alana katkida bulunma gayreti
igerisindeyiz.

Asurlar’a dayanan koklii tarihiyle birgok medeniyete besiklik ve baskentlik yapan
Silvan, asirlar boyunca insanoglunun yasam alani olmustur. Biiyilk medeniyetlerin
kuruldugu, tarih boyunca cografi konumu, verimli topraklar iizerinde bulunmasi
nedeniyle farklh kiiltiirlerin gegis alan1 olmasi ve bu &zelliklerinden dolayr kiiltiirel
yonden ¢ok zengin olan Diyarbakir ve Silvan, bu alanda daha derin ¢alisilmasi1 gereken
yerlerdendir. Bu yasam alaninda yiizyillardir varligini siirdiiren halk, zengin kiiltiirel
degerlere sahip olmustur. Biz de ¢alismamizda farkli kiiltiirlere ev sahipligi yapmis olan
Silvan’in halk hekimligi konusunu ele aldik.

Calismamiz, Giris disinda bes bolimden olusmaktadir. Giris Boliimii’nde
arastirmanin konusu, amaci ve metodu tespit edilmeye calisilmig ve arastirma sahasi ile
ilgili kisa bilgiler verilmistir. Birinci Bolimde halk hekimligi ve halk hekimi, halk
hekimliginin dogusu ve 6zellikleri, eski Tiirk inancinda ve Anadolu’da halk hekimligi,
Tirkiye’de halk hekimligi lizerine yapilan c¢alismalar ile Silvan’da halk hekimligi
iizerinde durulmustur. ikinci Béliimde ¢alismamizin temel kisim olan Silvan halk
hekimliginde fiziki hastaliklar ve uygulamalar1 6zellikle bolge halkinin bakis agisina gore
tanitilmaya calisilmis, hastalikla ilgili diisiincelerine, tedavi ile ilgili uygulamalara yer
verilmistir. Uclincii Boliimde tedavi yontemleri olan dinsel biiyiisel yollarla tedavi,
fiziksel miidahale yoluyla tedavi ve bitkisel, hayvansal, madensel emlerle tedavi hakkinda
bilgi verilmis. Dordiincti Boliimde halk hekimliginde kullanilan bitkisel, hayvansal,

madensel endiistriyel malzemeler ve diger malzemeler olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
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Besinci Boliimde ise Silvan halk hekimliginde tedavi merkezleri olan ziyaretler, tiirbeler,
yatirlar, ocaklar, yilan ve akrep zehri emiciler, kocakarilar, kirik-¢ikikeilar ve sifali sular
tlizerinde durulmustur.

Calismanin Sonug boliimiinde ise bu bes boliimde ele alinan konularla ilgili genel
bir degerlendirme yapilarak ulagilan sonug ortaya konulmustur.

Calismam sirasinda bilgilerine, tecriibelerine bagvurdugum kaynak kisilere,
calismamda bana destek olan Silvan Meslek Yiiksekokulu 6grencilerine ve konunun
tespit edilmesinden c¢alismanin tamamlanmasina kadar gegen zamanda beni
yonlendirerek, engin bilgileri, ilgisi ve tecriibeleri ile her konuda yardimlarinm

esirgemeyen saygideger hocam Dr. Ogr. Uyesi Birol AZAR’a siikranlarimi sunarim.

ELAZIG-2018 Mehmet Yusuf ASLAN



Xl

KISALTMALAR
Bk. : Bakiniz
C. : Cilt
Dr. : Doktor
Hz. - Hazreti
KK : Kaynak Kisiler
Km : Kilometre
M : Metre
M.O. : Milattan Once
M.S. : Milattan Sonra
Mm : Milimetre
Ogr. : Ogretim
S. : Sayfa
S.B.E. : Sosyal Bilimler Enstitiisti
TDK : Tirk Dil Kurumu
TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu
UNESCO : Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu
vb. : Ve baskasi, ve baskalari, ve benzeri, ve benzerleri, ve bunun gibi
Y.L. : Yiiksek Lisans
YOK : Yiiksekogretim Kurulu

yy. : Yizyil



I. GIRIS

I.1. Arastirma Ile ilgili Genel Bilgiler

1.1.1. Konu

Tarihte bir¢ok medeniyete baskentlik yapmis, bir¢ok medeniyetin ana
merkezlerinden biri olmus Silvan, bu tarihi yapisindan gelen 6zelliginden dolay1 birgok
kiltliriin gecis merkezi olmus, farkli inanclar ve kiiltiirleri bir arada barindirmistir. Bu
calismamizin konusu, farkli kiiltiir ve inanglara bagkentlik etmis Silvan ilgesinin

yagsamakta olan halk hekimligi uygulamalarin1 ve giinliik hayattaki yeridir.

1.1.2. Amag

Zengin bir kiiltiire sahip olan ilgede bu zenginligin degerlendirilmedigi veya
yeterince degerlendirilmedigi gergeginden yola ¢ikarak bu ¢alismamizda yoredeki halk
hekimligi unsurlarina ulastiktan sonra elde edilen {iriinleri derleyip yaziya gec¢irdik. Bu
yolla Silvan’in 6nce Giineydogu Anadolu kiiltiiriindeki sonra da Anadolu kiiltiiriindeki
yerinin belirlenmesine katki saglayarak bu kiiltiiriin, gelecek kusaklara aktarilmasi,
unutulmamasi ve daha sonra bu alanla ilgili yapilacak arastirmalara faydali olmasi

amaglandi.

1.1.3. Kapsam ve Simirhliklar

Tez c¢alismamizin smiri1  Silvan ilge merkez mabhalleler ve koyleri
olusturmaktadir. Ilgeye bagl olmayan ama ilge halkinn yogun olarak gittigi ziyaretlere
de kisaca degindik. Bu smirlar igerisinde halk tarafindan en taninmis hekim, kirik-
cikikei, ocakli, tedavi edici yonii olan ve bu yonleri olduguna inanilan kisilerle derlemeler
yapilmis, tedavi yontemleri ile ilgili bilgiler alinmistir. Bu ¢er¢evede Silvan ilge sinirlart
i¢cerisinde merkezdeki tiim mahallelerden ve bazi kdylerden derleme yapilmistir. Derleme
yapilan mahalle ve kdyler sunlardir:

Baglar Mahallesi, Bahgelievler Mahallesi, Cami Mahallesi, Feridun Mabhallesi,
Kale Mahallesi, Konak Mahallesi, Mescit Mahallesi, Selahattin Mahallesi, Tekel
Mahallesi, Yenisehir Mahallesi, Yiiksek Mahalle, Arikoy, Bahge kdyii, Bayrambasi koyii,
Beypmar koyii, Boyunlu koyii, Catakkoprii koyii, Karahaci koyii, Kayadere koyi



Kopriiliibag koyii, Otluk kdyii, Onbasilar kdyii, Saglik koyti, Saribugday koyii, Sulubag
koyti, Tagpinar Koyt

1.1.4. Yontem

Halk kiiltiiri tirtinleri ile ilgili yapilan tez calismamizda alan arastirmasi ve yazili
kaynaklardan yararlanma yontemleri kullanilmistir. Derleme sirasinda, goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Goriisme Oncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular
onceden hazirlanmis ve sorular miimkiin oldugunca kaynak kisileri stkmadan, sohbet
havasinda sorulmustur. Kaynak kisilerin izni dahilinde ve onlar1 tedirgin etmeyecek
sekilde kamera, ses kayit cihazi, fotograf makinesi gibi elektronik cihazlardan
yararlanilmistir. Daha sonra bu cihazlardan elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak, ifade edilen metin degistirilmeksizin ¢oziimlemeleri yapilarak ana metin
haline getirilmistir. Hazirlanan bu metinlerden konuya uygun olan kisimlar, belli bir
simiflandirmaya tabi tutularak ¢alismamizda ilgili yere alinmustir.

Boylece gozlem, goriisme, kilavuz ve cok sayida kaynak kisiden yararlanma
yontemi ile Silvan halk hekimligi inanmalar1 ve uygulamalar1 ortaya konulmaya
calisilmigtir.

Basili kaynak taramasinda ilgili kitaplardan, siireli ve siiresiz yayinlardan; sanal
ortamda ise YOK Dokiimantasyon Merkezinden, Dicle Universitesi, Firat Universitesi ve

cesitli iniversitelerin kiitiiphanelerinden yararlanilmigtir.

1.2. Arastirma Alam {le Tlgili Genel Bilgiler

1.2.1. Silvan Tarihi!

Asurlar zamaninda kurulmus oldugu diistiniilen Silvan, Diyarbakir ile ortak bir
gecmise sahiptir. Biiyiilk Tigran tarafindan kurulan ve Tigranokerta olarak bilinen
yerlesim, Helenistik cagin dnde gelen kentlerinden biridir. M.O. 77 yilinda 300 bin
nifusu ile imparatorluk baskenti olan Silvan’da on iki Yunan kentinin halk:

yasamaktaydi.

! Bu boliim igin http://www.silvan.gov.tr/silvanin-tarihcesi, 25.01.2018
Siileyman Savci, Silvan Tarihi, Diyarbakir Matbaasi, Diyarbakir, 1956
Sevket Beysanoglu, Alintilar1 ve Kitabeleri ile Diyarbakir Tarihi, Diyarbakir Belediyesi, Ankara, 1996
Mustafa Alican, Bir Ortagag Sehri Olarak Meyyafarikin (Silvan), Ege Universitesi S.B.E.
Yaymlanmamis, Doktora Tezi, {zmir, 2012 kaynaklarindan faydalanilmustir.


http://www.silvan.gov.tr/silvanin-tarihcesi,%2025.01.2018)

M.S. 410 yilinda Mar Marutha tarafindan, Iran hiikiimdar1 II. Sapur’un katlettigi
Hristiyan askerleri arasinda “’Kirklar’” diye bilinen kirk Hristiyan sehidin kemiklerinin
getirilip insa ettirdigi kalede yapilan kemerlere kemiklerini gémdiigii i¢in, Bizanslilar
sehre Matryopolis? adim1 vermislerdir. VI. yy’de Bizans Imparatoru Justinanus, Silvan
Kalesi’ni giiglendirip bu kale sehre kendi adin1 vermis ve bu sehir Perslere karsi ¢cok
Oonemli bir garnizon olarak kullanilmistir.

Hz. Omer déneminde 639 yilinda, Iyyaz bin Ganem tarafindan Bizanslilar
idaresindeki Silvan fethedilir. Sonraki donemde Hamdaniler (980-984), Mervaniler (984-
1085), Biiyiik Selcuklu Imparatolugu — Artuklu Beyligi, Eyyubiler ve Anadolu
Selguklulari’nin idaresinde kalan Silvan 1259 yilinda Mogollar tarafindan zapt edilip
harabeye cevrilmistir. Daha sonra Ilhanlilar, Akkoyunlular (1375’e¢ kadar),
Karakoyunlular, Timur doneminde (1397-1506) Silvan tekrar Akkoyunlularin
yOnetimine geger.

1506°da Safevilerin idaresinde olan Silvan, 1514 Caldiran Savasi’nda sonra 1524
yilinda Osmanli Devleti’nin hakimiyetine geger.

Islamiyet déneminde de Ortagag’mn en parlak kentlerinden biri olmasi,
Meyyafarikin adiyla Mervani Devleti’nin bagkenti, Artuklu Devleti’nin ikinci bagkenti,
Eyyubilerin ana merkezi olmasi, Silvan’in tarihte 6nemli bir role sahip olmasim
saglamigtir. Mipherket, Muhargin, Farkin, Sliv, Siliva ve bugiinkii adiyla Silvan, 1873
yilinda ilge merkezi olarak Diyarbakir’a baglanan en biiyiik il¢elerden biri olmustur.

Silvan sahip oldugu tarihle esdeger 6nemli tarihi eserlere sahiptir. Surlarla ¢evrili
kalesi ve burclariyla yiiksekligi 25 metreyi gecen ve diinyada dolgu sistemiyle yapilan
tek kale-sehir olmasi; efsane agska konu olan Zembilfros Burcu, diinyanin en genis tas
kemerli kopriisii olan Malabadi Kopriisii, Kemuk Kopriisii (baraj altinda kaldi); Bizans
bazilikani stitunlarinda kullanmak suretiyle yapilan ve bdlgenin biiylik camilerinden olan
Selahattin-i Eyyubi Camii (Ulu Camii) , Karabehliilbey Camii, Kildan Kilisesi (Belediye
Camii), Eyyubi Camii (Kirik Minare), Bosat Kalesi, Helda Kalesi, Semak Kalesi
kalintilari, Roma Eseri olan Basika Kalesi; yine ilge merkezinde bulunan Atatlirk Evi
Miizesi, Ustiinlerin Evi, Azizogullart Konagi, ¢esmeler, tiirbeler; Temtemburg ve
Hemido Magarasi, Paleolitik cagdan kalma buluntularin oldugu ve Ortacag’da

Hristiyanlar tarafindan iskan edilen, birbirine koridorlarla bagli 300 adet odadan olusan

2 Sehitler Sehri



ve kapladigi alan itibariyle diinyada emsal teskil eden Hasuni Magaralar1 ve Hasuni

Kilisesi ¢ok dnemli tarihi miraslarimizdandir.

1.2.2. Silvan’in Cografi Ozellikleri

Silvan ilgesinin batisinda Diyarbakir merkez ve Hazro, kuzeyinde Lice ve Kulp
ilgeleri, dogusunda Batman ili, giineyinde Bismil il¢esi ile komsudur. Diyarbakir’a 82 km
uzakliktadir. Diiz bir arazi yapisina sahip gibi goriinse de daglik yerleri de vardir. Keskin
kayaliklara sahiptir. Y1z 6l¢timii 1.373 km'dir. Arazi genellikle engebelidir. 1500 metreyi
bulan Albat Daglar1 Silvan'm kuzeyindedir. Albat Daglar1 ova boyunca ilgeyi dogudan
batiya keser.

Silvan'da karasal iklim egemendir. Yazlar1 ¢ok sicak gecer ama kis soguklari
Dogu Anadolu'da oldugu kadar siddetli degildir. Bugiine degin dl¢iilen en yiiksek sicaklik
46,2° ile 21 Temmuz 1937'de, en disiik sicaklik ise -24,2° ile 11 Ocak 1933 giinii
olmustur. 496 milimetre olan yillik ortalama yagis tutarinin ancak yaklasik %2'si yaz
aylarinda diiser. Yillik yagis tutar1 Silvan'da 729 mm’dir. Silvan'daki barajdan dolay1 nem
biraz da olsa artis gosteriyor. Ortalama nem en ¢ok aralik ve ocak aylarinda 6l¢iilmiistiir.
Bu aylarda %77'ye ¢ikar. Temmuz-Agustos aylarinda ise nispi nem degerleri %20'ye
diismektedir.

Dogal bitki oOrtiistinti, genellikle otsu bitkilerin agir bastigi bozkir bitkileri
olusturur. Bunlar ilkbaharda kisa bir siire i¢inde yeserip ¢iceklenir, ama yagislarin
kesilmesiyle yaz basinda kururlar. Orman bakimindan ¢ok yoksul olan daglarinda yer yer
mese topluluklarina rastlanir. Ama ormanlar, il¢genin toplam yiizeyinin onda birini bile

bulmaz.?

1.2.3. Silvan’da Niifus, Ekonomi

Tiirkiye Istatistik Kurumundan alinan 2017 niifus verilerine gére Silvan’mn toplam
niifusu 85.256°dir. Bu niifusun 42.938’s1 erkek, 42.318’i kadindan olugmaktadir. Yiizde
olarak ise niifusun %50,36°i erkek, %49,64°i kadindir.*

Diyarbakir'in en ¢ok niifus barindiran ilgelerinden biridir. Ilge niifusu kdy

niifusuna gore daha fazladir. Kdyler yol boyunda ve ilgenin orta kesiminde toplanmaistir.

3 http://www.silvan.gov.tr/cografi-bilgiler (25.01.2018)
4 https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr (15.11.2018).


http://www.silvan.gov.tr/cografi-bilgiler

100km?’ye ortalama 5 kdy diiser. ilcede niifus yogunlugu 70 kisi/kilometrekaredir.
Ortalama koy niifusu 712 dir.

flgenin ekonomisi biiyiik oranda tarima dayalidir. flgede tarima uygun arazilerin
%85’1 ekilmektedir. Bu da toplam arazimizin %45’ine tekabiil eder. Silvan’in ormanlik
alan ortalamasi1 %23 "diir ve lilke ortalamas1 olan %26’ya yakindir. Bu ormanlarin biiyiik
boliimii planlara gore bozuk baltalik ormanlardir.

Yer sekilleri engebeli oldugundan tarimda makine kullanimi fazla gelismemistir.
Cok verimli topraklar1 olmasina ragmen sulanabilir toprak orani ¢ok azdir. Tarimsal
tirtinler arasinda mercimek, bugday, arpa, nohut ve pamuk 6n plandadir. Son yillarda
musir liretimi hizla artmaktadir.

Hayvancilik faaliyetleri tarima dayalidir. Ilcede kiigiikbas ve biiyiikbas
hayvancilik goriiliir. Kiigiikbas hayvanlar arasinda en ¢ok koyun, keci; biiylikbas
hayvanlar arasinda en ¢ok inek yetistirilmektedir. Hayvancilik genelde kirsal kesimlerde
goriiliir. Koyden sehre gogten dolayr son donemlerde hem biiyiikbas hem de kiiclikbas
hayvancilig1 sayisinda azalma olmustur (Alkan ve Aring, 2018: 64-96).

1.2.4. Silvan’da Kiiltiirel Yap1

Cok eskiden beri Silvan’da halk arasinda kutlanan bazi 6zel giinler vardir. Bahar
Senlikleri (Sere Giilan) ve Murat Senlikleri bolgede sadece Silvan’a 6zgili olan 6zel
kutlama giinleridir.

Ilge Merkezinde her y1l 14 Mayis’ta hicri takvime gore 1 Mayis ta baharin gelisini
kutlamak i¢i Sere Giilan Senlikleri® yapilir. Bayram ve zafer anlamina gelen Sere
Giilan’in kutlandig1 14 Mayis’ta tiim sehir halki, koyler dahil, kirlara ¢ikarak piknik
yapar, belirli alanlarda senlikler diizenlenir. Sehrin adeta bosaldig1 bu tarih adeta bir bahar
bayrami olarak kabul edildigi i¢in halk birkac giin 6nceden hazirliklara baslar. Silvan’in
iclincii bayrami olarak bilinen Sere Giilan’da bolge halki doganin misafiri olur ve o giin
herkes dogayla biitiinlesir. Panayir havasinda gecen Sere Giilan’da sehrin piknik
yapilacak her alan1 dolar tasar, giin boyunca halk oyunlar1 oynanir, konserler diizenlenir,
geleneksel ezgiler seslendirilir. Sere Giilan Senlikleri nasil dogdugu ile ilgili farkli
rivayetler vardir. Bunlarda ilkine gére 14 Mayis Osmanlilarin kullandigi Rumi Takvime

gore 1 Mayis’a denk gelir ve bugiin bayramin basladigi giin yani bahar bayramidir bugiin.

51 Mays Senlikleri: Baharin gelisini kutlamak i¢in yapilan senlikler.



Bu yiizden tiim halk bugiinii bayram giinii seklinde kutlar. ikinci rivayete gore Silvan’a
uzun bir dénem hi¢ yagmur yagmaz. insanlar yagmur duasina ¢ikar. Dualar kabul olur,
yagmur yagar. Halk bereketli giinlerine kavustugundan o giinii Sere Giilan olarak kutlar.
Ucgiincii rivayete gdre Mervani Devleti’nin zafer kazandig giindiir.

Ayrica her yil Silvan’in Kumgéli kdyii’nde Murat Senlikleri (Ser Hivde)
diizenlenir. Silvan'a bagli Kumgolii koyii Susamis mezrasinda kurulan gadir kente basta
Dogu ve Giineydogu Anadolu olmak tizere Tiirkiye'nin degisik kentlerinden on binlerce
ziyaretci gelir, her y1l 28-29-30 Mart tarihlerinde yapilir ve ii¢ giin, li¢ gece siirer. Senlige
katilanlar Murat Ovasi'nda kurduklari ¢adirlarda kalarak piknik yapar. Burada at yariglari
yapilir, kina gecesi diizenlenir, halaylar ¢ekilir, tefler esliginde zikir yapilir. Ziyaretgiler
sahabe tiirbesinde dua eder, mum yakar ve dileklerde bulunur. Inanisa gére Maaz Bin
Cebel fetihler arasinda burada sehit diiser ve orada gomiiliir. Senlikler mezarinin
bulundugu bu bolgede yapilir. Rivayetlere gore Maaz Bin Cebel sehit diistiigii esnada
nisanliymis. Annesi oglunun muradina ermeden sehit diistiigiinii 6grenince Allah’a dua
ederek oglu i¢in diigiin téreni yapmis. O giinden bugiine hir yil bélge halki Maaz Bin
Cebel’in diigilinlinii yapmak tizere {li¢ giin {i¢ gece diigiin kutlamalar1 yapar, ii¢ilincii giin
kina gecesi diizenlenir. Tam bir diiglin kinas1 seklinde yapilan etkinligin tek eksigi gelin
ve damattir. Ellere kina yakmanin ayricaligi ve dualarin kabul olacagi inanciyla kina dolu
tepsilere dikilen mumlar esliginde tiirbenin etrafinda ilahilerle, deflerle ve kimi zaman
coskunun yarattig1 gozyaslar ile yiizlerce insan adeta bir ses ve 151k dansimi yasatiyor
insana. Bu senlikler esnasinda birbirini seven gengler de kavugsmak i¢in dualar eder,
dileklerde bulunurlar. Ayrica burada birbirini géren ve begenen gen¢ kiz ve erkekler
kagarak muratlarina ererler (Aktarl, 2011:79-86).

Silvan’da yapilan kiiltiirel faaliyetlerden biri de ’Kara Carsamba’’ olarak bilinen
ve Demirkuyu (Dérika Mikur) kdyiinde bulunan Girkuvi Ziyareti’ne her y1l mart ve nisan
aylarinda li¢ carsamba gelen halk, burada bulunan taslar1 yaktiklar1 ateste yakarak
viicutlarina stirerler. Bu ziyaret ve burada yapilan uygulamanin romatizmal hastaliklara
iyi geldigine inanilir. Bu ziyarette bulunan kisi Allah dostu ve kendisini yabani hayvan
bakimina iistlenen bir seyh olduguna inanilir. Buraya gelen esnaf kurduklari tezgahlar ve

burada olusan kalabalik burada adeta bir panayir havasinin olugsmasini saglar.



1.2.5. Tarihsel Gelisimi I¢inde Silvan’da Tip ve Silvan’da Yetisen veya

Hizmet Veren Hekimler

Tarihsel gelisim iginde Silvan farkli devlet ve medeniyetlerin hiikiim siirdiigli bir
bolge olmustur. Buraya hiikmeden uygarliklar burada biiyiik hastaneler kurmuslar ve bu
donemlerde Silvan’da bir¢ok iinlii hekim yetigmistir.

Tam olarak bilinmese de Meyyafarikin’de ilk hastanenin X. asrin ortalarinda
Hamdaniler tarafindan kuruldugu anlagilmaktadir. Kaynaklar X. asrin sonlarinda Bagdat,
Sam ve Kahire gibi biiyiik merkezlerin disinda Rakka, Meyyafarikin, Harran, Antakya,
Nusaybin, Merv, Rey, Siraz, Isfahan, Zerenc gibi sehirlerde hastane bulundugunu
yazmaktadir. Bu donemde Meyyafarikin’e Hamdaniler hakim oldugu i¢in buradaki
hastanenin de onlar tarafindan kurulmus olmasi gerekir. Halife Mansur déneminden
itibaren Bagdat saray ve hastanelerinde saglik hizmetleri veren Buhtisu ailesinin 6nemli
hekimlerinden olan Cibrail b. Ubeydullah’in Meyyafarikin’e yerlesmeye karar vermesi,
oglu Ubeydullah’in da buraya yerlesmis olmast x. asrin sonunda burada bir hastane
kurulmus olma ihtimalini kuvvetlendirmektedir. Meyyafarikin’de kalic1 bir hastane 1024
yilinda Mervani hiikiimdar1 Nasriidddevle Ahmed b. Mervan tarafindan (1011-1061)
kurulmustur. Bu hastane “’Biiyiik Meyyafarikin Hastanesi’’ olarak sohret bulmustur.
Mervaniler disinda Artuklular da Mardin ve Meyyafarikin’de dariissifalar yaptirmislar.
Artuklular ikinci veya ligiincii kez Silvan’da hastane kurmuslar ya da eski hastaneyi tamir
edip genisletmigler. Bu hastanenin Mogol istilasinda yikildigi tahmin edilmektedir
(Bakkal, 2008: 279-297).

Silvan’dan bahseden kaynaklara gore tarith boyunca Silvan’da yetisen veya
Silvan’da hizmet eden bircok hekim bulunmaktadir. Bunlarin basinda V. Yiizyilda
yasamis olan hem diplomat hem de hekim olarak bilinen Siiryani Psikoposu Mar Marutha
gelmektedir. Bizans imparatorlar1 Arkadius ve II. Teodosius ile Sasani Krali I. Yezdigerd
arasinda oynadigi arabuluculuk rolii nedeniyle kilise tarihinde yerini almistir Mar
Marutha nefsi terbiye yontemlerini siirekli olarak kullanmistir. Her ¢esit ¢ilekeslikle nefsi
terbiye yontemlerini kullanmistir. Bu durum kendisine 6zel olarak hasta sagaltim
imkanlarin1 sunmustur. Marutha’nin dini kimliginin yaninda zaman iginde tibbi bir
etkinlik olarak degerlendirilen sifa verme yetenegi tiim Bizans imparatorlugunda ve hatta
Pers imparatorluk sarayinda bile yanki bulmasina neden olmustur. Uzun siire bas

agrisindan yakinan ve care bulamayan Pers Kralina dua ederek ve elini kralin basimin



iistiine koyarak iyilesmesini saglar. Kral bundan sonra bas agris1 ¢ekmez. Kralin azize
olan sevgisi ve hayranligi daha da artar (Simsek, 2018: 36-44).

Silvan’da hekim olarak hizmet eden Cibrail b. Ubeydullah Abbasiler doneminde
hekim olarak iin yapmis Buhtisu ailesine mensuptur. Cibrail hekimliginin yani sira felsefe
ve dini meselelerle de ilgilenmis. Tibba dair eserlerinde 6zellikle g6z, solunum sistemi,
kan ve akil hastaliklar1 tizerinde durmus, bas agrilarinin sebeplerini izaha ¢alismis, nabiz
bozukluklarini ortaya koymus ve bedenin temel unsurlarinin kan oldugunu savunmustur.
1006 yilinda Silvan’da vefat ederek orada gomiiliistiir.

Silvanli bir diger hekim de 997-1011 yillar1 arasinda Mervaniler doneminde
sehirde bulunan ve burada vefat eden Cibrail b. Ubeydullahtir. Ubeydullah’in teorik ve
pratik olarak iyi seviyede tip bilgisine sahip oldugu yazdig: eserlerden anlasilmaktadir.
Viicubli’n- nazar ale’t-tabib fi’l ahdasi’n-nefsaniyye ve fi kavni’l-‘1ski maradan adl
eserinden anlasildigina gore Bagdat’ta el-Adudi hastanesinde de bulundugu ve burada
calistig1 anlagilmaktadir.

Silvan’da yasayan Zahidii’l-Ulema Ebu Mansur b. isa el Fariki (XI yiizyil)
Mervani hiikiimdar1 Nasriidevle Ahmed b. Mervan’in kizin1 tedavi eden ve mesleginde
saygt goren bir doktordur. Meyyafarikin hastanesinin kurulmasindan sonra kendisi
hastanenin bashekimligine tayin edilmistir.

XI yiizyilda Silvan’da yasayan ve burada hekimlik yapan Mitran Nasibin,
Zahidii’l-Ulema’nin kardesidir. Faziletiyle meshurdur. Aslen Nusaybinli oldugu ancak
Silvan’da yasadig1 tahmin edilmektedir.

Bat1 diinyasinda Elluchasem Elimithar adiyla taninan Ibni Butlan, ilahiyat, felsefe
ve tip okudu. Bagdat, Kahire, Istanbul’da ve Meyyafarikin bdlgelerinde bulundu.
Halep’te hekimlik-eczacilik yapti ve isabetli teshis ve tedavisiyle bu yorelerde adeta
efsanelesti. Mervani hiikiimdar Nasiriiddevle Mansur’un veziri ve tabibi olan Silvan’da
yasayan diger hekim de Ebu Salim’dir. Nasiriiddevle halkin sevgisini kazanmis olan
babasinin veziri olan Enbari’yi gérevden alip yerine hekim olan Ebu Salim’i tayin etmistir

(Bakkal, 2008: 279-297).



BIiRINCi BOLUM

1. HALK HEKIMLIiGi UZERINE

1.1. Halk Hekimligi ve Halk Hekimi

Hastalik teriminin insanlik tarihiyle birlikte basladigi kabul edilmektedir.
Insanoglu var oldugundan beri her tiirlii hastaligia care bulmak igin kendi ¢abasiyla
tedavi yontemlerini arastirmistir. Dogada bulunan maddelerden ve 6zellikle bitkilerden,
otlardan ilaglar yapmistir. Bazen de biiyiisel ve dini 6gelerle hastaligini tedavi etmeye
calismustir. Iste 6zellikle tibbin gelismedigi dénemlerde insanoglunun hastaliklari tedavi
etme yontem ve uygulamalarina halk hekimligi denilir.

Halkin olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklar1 tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem
ve iglemlerin tiimiine “halk hekimligi” denmektedir (Boratav, 1994:122).

Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek igin sihir, biiyii
ve dinden yardim beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir. inanilan
ve giiven duyulan bu etmenler halk hekimligi uygulamalarinin yasama gecirilmesini
kolaylastirmis ve insanlik tarihi boyunca siirmesini saglamistir (Polat, 1995: 1).

Herhangi bir egitim gérmeden yillarin birikimiyle hastaliklar1 tedavi eden kisilere
de “’halk hekimi’’ denir. Daha hastalanmadan onleyici tedbirler alan, hastalandiktan
sonra da birtakim yontemler kullanarak tedaviyi gergeklestiren kisilerdir halk hekimleri.
Tarihsel gelisimi igerisinde halk hekimleri farkli toplumlarda farkli adlar almalarina
ragmen benzer uygulamalarla insanlar tedavi etmisler.

Islamiyet’ten dnce ve sonra Tiirklerde iki tiirlii hekimden s6z etmek miimkiindiir.
Bu konuda Karahanli dénemine ait Yusuf Has Hacip tarafindan yazilmis olan Kutadgu
Bilig’de “afsunc¢1” ve “otact” kelimeleri gegcmektedir. Afsungi ruh hekimi, otac ise pozitif
hekim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Divan-1 Liigati’t Tiirk’te ise ila¢ anlamina gelen
“em” kelimesinden tiireyen “emg¢i” ad1 gegmektedir. Calismamizda goriisme yaptigimiz
halk hekimlerinin hem tedaviyi yapan hem de tedavide kullanilan ilaglar1 hazirlayan
kisiler olduklarin1 gérmekteyiz. Kimi ilaclar tedavi esnasinda hazirlanirken kimi ilaglar
da tedaviden énce hazirlanir (Ulger, 2012: 15).

Anadolu’da halk hekimlerine verilen adlar ile gorevleri incelendiginde Silvan

yoresindekine benzer adlari tagidiklarini ve ayn1 gorevleri iistlendiklerini gérmekteyiz.
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Bazi halk hekimlerinin adlar1 degismesine ragmen gorevlerinin ayni olduguna sahit
olmaktay1z.

Anadolu’da halk hekimliginde hastaliklarin tedavisi amaciyla uygulama yapan
hoca, seyh, okuyucu-iifiiriik¢ii, ocakli, izinli, orumgu gibi kisilere rastlanmaktadir
(Acipayamli, 1969: 4).

Tiirk tarihini inceledigimizde Samanizm inang sisteminin oldugu eski déonemlerde
ve halen de bazi Tiirk topluluklarinda yasayan bu inang sisteminde samanlarin halk
hekimleri oldugunu gérmekteyiz.

Eski Tirklerde halk hekimligi uygulamalarini kam/saman denilen kisiler
yonetmektedir. Saman, “kahin”,” sihirbaz” demektir (Filizok, 1991: 75). Sadece
hastaliklari tedavi gorevleri olmayan kamin faaliyet alan1 genis ve ¢ok gesitliydi. O, Gok
tanr1 ve ruhlardan toplum icin refah ve saglik istiyor; insan ve hayvanlarin liremesini
sagliyor, basarili av iyi hava temin ediyordu. Felaket ve kazalarda kam ruhlar1 yardima
cagirtyordu. Hayatta olan soydaslarini koruyor, 6len soydaslarin ruhunu 6teki diinyaya
gotiiriiyordu. Hastaliklarin sebebini bulmak ve hastalar tedavi etmek de onun gorevleri
arasinda yer aliyordu. Ruhlarin yardimiyla o, insani1 gelecekte nelerin bekledigini
Ogreniyor, kaybolan insan, hayvan ve esyalart buluyordu. Yani olaganiistii giiglerin
karismasi gereken tiim olaylar kamin gorevleri arasinda yer aliyordu (Pirverdioglu,
2004:146).

Silvan yoresinde halk hekimleri hoca, imam, seyh, pirikG, ocak, marmij’, cindar®,
cebar® gibi adlarla amilmislardir. Yérede toplumu yoneten, toplumun dnde gelenleri olan
yaglilar, seyhler, imamlar ve hocalarin toplum igerisinde yoneticilik, liderlik ve dinsel
kimlikleri 6n planda oldugu gibi hastaliklari tedavi etme, muska yapma gibi 6zellikleri
de 6ne ¢ikmaktadir. Pirikler de toplumda halk hekimligi noktasinda 6nemli vazifeler
iistlenmisler. Kadin hastaliklarindan ¢ocuk hastaliklarina kadar bir¢ok hastaligi tedavi
etmisler ve cocuk siinneti gibi uygulamalar yapmuislar.

Daha ¢ok Dogu ve Giliney Dogu Anadolu’da rastlanan seyhlerin ise baglarinda
bulunduklar agiretleri yonetmenin yani sira hastalar1 tedavi etme gorevlerinin bulundugu

da bilinmektedir (Acipayamli, 1969: 4). Son donemlerde etkileri azalmasina ragmen

® Kadin, yasli kadin, kadin hekim, ebe, kocakar1 olarak adlandirilan, bdlgede birgok hastalikta,
dogumlarda basvurulan, siinnet ve daglama da yapan kisilerdir.

" Yilan-akrep zehri emiciler

8 Cin ¢ikaran kisi, cin kovucu

9 Kirik-¢ikikei
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seyhlerin agiretlerini yonetmenin yaninda hastaliklari, 6zellikle muska yaparak, tedavi

etme rollerinin Silvan yoéresinde de devam ettigini gormekteyiz.

1.2. Halk Hekimliginin Dogusu ve Ozellikleri

Halk hekimliginin hastalanan ve bu hastaligini tedavi eden ilk insanla basladig1
kabul edilebilir. Insan dogasimin geregi olarak yarasi, agrisi, sizis1 olan bir varliktir.
Karsilastig1 bu hastaliklar kendisini rahatsiz etmektedir. Iste bu yiizden insanoglu
kendisini rahatsiz eden bu hastaliklardan kurtulmak ve bunlar tedavi etmek i¢in tarihin
ilk devirlerden beri bir gayret iginde olmustur. Yarasini iyilestirmek igin yeri gelince
camur siirmiig, yarasinin listiinii kapatmak i¢in yaprak koymus olabilir. Agrisin1 gidermek
icin deneme yanilma yoluyla elde ettigi tecriibelerle ¢evresindeki bitkisel, hayvansal
malzemelerden faydalanmaistir.

Yazinin bulunusundan 6nce de tedavi metotlar1 vardi. Ancak bu metotlar oldukca
ilkel uygulamalard. Iggiidiilerin etkisiyle dogan hekimlik gittikge bir meslek seklinde
goriilmeye baslandu. ilk insan hatta ilk canli bile tabii etkiler, sicaklar, soguklar, riizgarlar,
su tagmalari, yer sarsintilar1 karsisinda yaralanma ya da hastalik durumlarinda
iggiidiileriyle duruma gare aramaya basladi. Ancak i¢ giidiiler, hayvanlarda milyonlarca
yildan beri hep ayni kaldigi halde insanlarda hizla gelisti, metafizik, dini, mistik ve
ampirik (deneye dayali) devrelerden gegerek bugiinkii modern tibba vardi (Demirhan,
1996: 151).

Hastaliklarina ¢are bulmak icin yapilan her iyilestirme, her ¢aba bir hekimlik
uygulamas: olarak kabul edilir. Yapilan uygulamalarla elde edilen deneyimler ve
insanligin gelismesi ile halk hekimligi de bir gelisme gdstermistir. Her toplum var olan
bilgilerin ve deneyimlerin iistiine bir seyler katmis ve halk hekimliginin gelisimine
katkida bulunmustur.

Eski Misir’da Thebai (Thebes) sehri hekimlik uygulamalariin ilk yapildig: sehir
olma ozelligini tasir. Tip kelimesi kokiinii bu sehrin adindan alir. Imhotep, M.O.
3000’lerde Misir’da yasamistir ve tarihte bilinen ilk hekimdir. Cin’de ‘tibbin babas1” Shen
Nung’dur. M.O. 3000 yillarinda yasayan bu Cin imparatoru bitki ve hayvan
yetistirmeciligi konusunda yeni metotlar gelistirmesinin yaninda bir¢ok ilag ve zehri
kendi iistiinde deneyerek tibba da dnemli katkilarda bulunmustur (T6ziin ve S6zmen,

2014: 58-59).
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Eski Mezopotamya’da o doneme ait hastaliklarin nedenlerini ve tedavi usullerini
dolayisiyla halk hekimligine ait bilgileri 6grenmekteyiz. Eski Cin’de sayist elliyi bulan
eski eserde ve bazi1 mitolojik kaynaklarda halk hekimligi ile ilgili bilgilere rastlamaktayiz.
Eski Cin halk hekimliginde, Hint ve Orta Asya halk hekimliginin 6zellikle Uygurlarin
etkileri gortilmiistiir (Sar, 1989:222- 223).

Eski Misir’da, Mezopotamya’da, Cin’de halk hekimligi konusunda yasanan
ilerlemelerin zaman icerisinde Islam diinyasina da yansimalar1 olmus. Pek cok eserin
terclime edilmesiyle halk hekimligi ile bilgiler Miisliimanlar tarafindan 6grenilmis ve bu
bilgiler zamanla gelistirilmistir.

M.S. 6. ve 8. yiizyillarda Bati’da gerileyen bilim, Yakin Dogu’da Islam
iilkelerinde ilerlemeye baslamustir. Islam Terciime Ekolii Eski Yunan, Hint ve diger
milletlere ait pek ¢ok eseri Arapcaya ¢evirmistir. Boylece Antik caga ait halk hekimligi
bilgileri bu terciimeler araciligiyla Islam diinyasina gegerek giiniimiize kadar gelmistir
(Demirhan, 1985: 195).

Yapilan bir ¢alismada Ibn-i Sina’min gdz hastaliklarinda onerdigi ilaglarin,
giiniimiiz halk hekimliginde kullanildig1 saptanmis olup bunlarin tip tarihimizin
yasadigmin canli belgeleri oldugu ileri siiriilmiistiir (Uger, 1990: 12).

Geleneksel halk hekimligi uygulamalarini inceledigimizde, bunun binlerce yil
oncesinde atalarimizin  hastaliklarin1  tedavi etme, Kkarsilastiklar1  durumlari
anlamlandirma, yasadig1 c¢evreyi tanima ve problemlerle miicadele etme cabasindan
ortaya ¢iktigini goriiriiz.

Insanin varolusuyla yasit olan halk hekimligi ve geleneksel uygulamalar,
giniimiizde  “kiltiir ~mihriimiiziin  izlerini tagiyan” yasayan tarih olarak
degerlendirilmektedir (Polat, 1995: 1).

Insanlik tarihi boyunca toplumlarin hastalik karsisindaki ¢dziim arama ¢abasi
yasadigi ¢evreye, oranin iklim kosullarina, maddi ve manevi kiiltiirel degerlerine gore
farkliliklar gostermistir.

Her kiiltiirel yap1, “hastalik sorununa” kendi kiiltiirel degerleri, cografi 6zellikleri
ve gevre gercekleri cercevesinde ¢oziimler gelistirmistir. Kisilerin hastalik karsisindaki
tutum ve uygulamalar1 da i¢ine dogduklar kiiltiirel ¢cevrenin onlara sundugu/aktardigi
bilgilerin 1s181nda gelismistir. “Fertlerin hastalik karsisindaki tutum ve davraniglari,
mensup olduklar1 toplumun deger oriyantasyonu (yonlendirme), inang sistemleri veya tek

kelimeyle kiiltiiriiniin bir tezahiiriidiir” (Tiirkdogan, 1991: 168).
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Her toplum o6nceki kusaktan hazir buldugu halk hekimligi bilgilerinin istiine
gozlem ve deneyimlerini Katarak gelistirmis ve hem yazili hem sozlii olarak sonraki
nesillere aktararak bugiinkii tip biliminin temelleri atilmistir.

Savasta, avda sakatlanmalar ve yaralanmalar, hayvanlarin hastalanmalari, dogum
olaylar1 insan nesline siirekli yeni deneyimler ve bilgiler kazandirmistir. Sonug olarak iyi
gbzlemci ve yetenekli "iyi ediciler" (sagalticilar) toplum i¢inde ortaya ¢ikmistir. Biraz
deneyim, biraz gbzlem, biraz sihir ve biiyii karistirilarak elde edilen basari, toplum i¢inde
diinyanin en eski uzmanlik kollarindan biri olan yeni bir sinifi olusturmustur. Bunlara
biiyiicii, saman, ocakli, hekim vb. gibi pek ¢ok ad verilir (Serdaroglu, 1996: 3).

Sevdikleriyle bir 6miir boyu hastaliksiz bir hayat gecirme istegine sahip olan
insanoglu, hastaliklarla miicadele etmek icin cevresinde buldugu ve kendisine umut
olarak gordiigii her malzemeden, her durumdan faydalanma yoluna gitmistir.

Halk hekimliginin amaci kullandig1 maddi ve manevi araclar yardimiyla, halkin
sagligini korumak ve hasta olan kisileri sagliklarina kavusturmaktir (Acipayamli,

1989:5).

1.3. Eski Tiirk Inancinda Halk Hekimligi

Yeri gelince kendi eliyle yaptigi putlara tapmis olan yeri gelince de evrende
kendisinden daha kudretli gordiigii farkli nesne ve gok cisimlerini Tanr1 ilan etmis olan
insanoglunun dini inanglari, tarihin her doneminde giindelik yasami belirleyen en 6nemli
ogelerden biri olmustur. Insanoglu tarih boyunca farkli inanglara sahip olmus ve bunlar
onun hayat1 iizerinde Onemli bir etkiye sahip olmustur. Bu inanglar kimi zaman
toplumlarin yasantisin1 degistirmis kimi zaman da adet, gelenek ve goreneklerini
sekillendirmis veya degistirmistir. Siirekli hastaliklara maruz kalan insanoglu, bu
hastaliklar1 sagaltmak i¢in sahip oldugu inang¢lar dogrultusunda farkli tedavi yontemlerine
bas vurmustur. Eski Tiirk inancinda halk hekimligi ilgili inanig ve uygulamalari
aciklamak i¢in halen de baz1 Tirk topluluklari arasinda canliligini koruyan inang sistemi
Samanizm’e egilmek yerinde olacaktir.

Diinyanin pek ¢ok bolgesinde kendini gosteren Samanizm, yasami
anlamlandirmak, olaylar1 kontrol altina almak i¢in insan tarafindan olusturulmus biiytik
bir sistemdir. Samanizm’de insan ve tanrilar arasinda 6zel bir bag vardir; insan beden ve
ruhtan olusmustur. Insanoglu gibi i¢inde yasanan ortamda giindelik ve kutsal olmak iizere

iki diinyadan olusmaktadir (Demir, 2016: 19-24). Tiirklerin ilk benimsedikleri din olan
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Samanizm, aslen biiyiiye, sihre ve halk hekimligine dayanmaktaydi. Saman dininin
temsilcisine Kam, Kaman veya Saman adi verilmekteydi. Baz1 Tirk topluluklarinda
devletin basindaki hiikiimdar ayn1 zamanda Samanizm’in de temsilcisiydi (Gtlizel ve
Torun, 2003: 30).

Saman/Kamanlarin toplum i¢inde farkli rolleri ve halk hekimi olarak hastaliklar
tedavi etmek icin ¢esitli yontemleri vardir.

Samanin gorevlerine bakildiginda; hastalar1 iyilestirmek, 6len kisinin ruhunu
Oteki diinyaya gotiirmek, kisirligi tedavi etmek, gelecegi géormek, evi, hayvanlar1 koti
ruhlardan temizlemek, mevsim ritiiellerini diizenlemek sayilabilir (Bayat, 2010: 21-169).

Samanin tedavi sirasinda titreme ile sarsilma, dans etme, atesle iyilestirme
(samanin bedeninden cikan ates hastayi sarar ve iyilestirir), bedenden kut ¢alinmissa
hayvan kurban etme, bedene kotii ruh girmigse, bu ruhu baska bir seye (hayvan, hayvan
iskeleti, cansiz nesneler gibi) gé¢lirme gibi yontemler kullandigi da goriilmektedir Kot
ruhlardan kurtulmak igin kurban verme sik kullanilan bir diger yontemdir. Bu kurban
kanli veya kansiz olabilmektedir. Sibirya Tunguz samaninin hamilelikte sorun
yasanmamas1 i¢in embriyonun ruhunu ele gecirip saklamasi, Desana samanlarinda
hastaliga neden olan katmanin saman tarafindan yirtilip atilmasi amaciyla kemirici
hayvanlarin ruhlarindan yardim almasi gibi ornekler verilebilir. Kisirligin nedeni olarak,
dirilerin dliilere kars1 gorevlerini unuttuklar1 zaman, dliilerin onlara yeni ruh géndermeyi
kestigi diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda kadinlar dogurmaz olur. Saman golgeler
diyarina giderek, Oliileri raz1 etmeye ¢alisir. Ruhlar1 ikna edemezse bir can ¢alip zorla bir
kadinin bedenine sokar. Fakat bu yolla dogan ¢cocuk uzun yasamaz ruhlarin geldigi yere
donmekte acele eder. Samanlar sadece tedavi edici degil, koruyucu saglik hizmeti de
retirler. Samanlarin salgin hastaliklar1 engellemek i¢in koruyucu tedbirler aldigi,
topluluga ait topraklarin smirlarina koruma amacgh yardimer ruhlar cagirdig
goriilmektedir. Bazi toplumlarda saman savas sirasinda, tedavi ettigi kotiiliikleri ve
hastaliklar1 diisman igin yeniden iiretir (Demir, 2016: 19-24). Kam genellikle “kahin,
bliylicli” anlamindadir. Ancak samanlarin bizim i¢in énemli olan yani isminin “uzman
hekim, bilim adam1” anlamlarma gelmesidir. Bu konuda Yusuf Has Hacip, Kutadgu
Bilig’de “kam” sozciigiinii asagidaki gibi kullanmstir:

Sendedir, gor bunlarin ilact,

Tedavi edersin ilagla, sensin hekimlerin ustas: (Ulger, 2012:21-22).
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Kamlarin faaliyet alanlar1 genis ve sorumluluklari oldukea fazladir. Orta Asya’da
kamlar hastalari iyilestirir, kotii ruhlart kovar, yagmur yagdirir hatta 6len ruhlart yeniden
diriltirdi. Kamlar iyi ve kotii ruhlar arasinda baglanti kurup kotii ruhlarin musallat olmasi
nedeniyle olusan hastaligi iyilestirmekte ve biiyliniin 6n planda oldugu dini—sihri térenleri
icra etmekteydiler. “Saman, vecde gelmek suretiyle hastaliklar1 tedavi eden bir doktor ve
din adam1 hiiviyetini tasir’” (Gokalp, 1999:240).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak samanlar, toplum tarafindan sevilip sayilan,
hastaliklara sebep olan kotii ruhlar1 kovan kisiler olarak goriilmekte ve toplumun lideri
olan, manevi giiglere sahip kisilerdir. Ulkemizin her kdsesinde bugiin bile insanlarin halk
hekimlerine, ocaklara, tiirbelere, yatirlara ve ziyaretlere gitmesi, orada dualar edip
hastalig1 i¢in sifa beklemesi, kurbanlar kesmesi samanlarin ve daha sonra keramet sahibi
velilerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Eski Tiirk toplumlarinda halkin yasam tarzi, bolgenin iklimi ve gecim
kaynaklarinda kullandiklar1 temel malzemeler halk hekimliginde belirleyici etmenler
olmus. Halk bu malzemelerle kendilerine sifa olmasi i¢in ilaglar yapmislar.

Halk sagligima ¢ok onem veren Goktiirkler diizenli ve dengeli beslenmeyle
hastaliklarin gegecegine inanirlardi. Konar-gocer yasam tarzindan dolayr gecgim
kaynaklar1 hayvancilikti. Bundan dolay1r hayvansal iriinler beslenme ve sifa igin
tiiketilirdi. Siit ve siit iiriinleri, et, bal gibi yiyecekler hastaliklara kars1 sifa olarak da
kullanilirdi. Mide ve verem hastaliginda ilag olarak kullanilan kimizi igerlerdi (Bozyigit,
2011:4-6). Ayrica Uygurlarda, gelismis bir halk tibbinin oldugu bazi belgelerden
anlasilmaktadir. Uygurlar, donemine gore oldukga ileri gitmis pozitif bir tip anlayist vardi
ki bu durum mistik tip anlayisina gore ¢ok daha fazla gelismisti. Tip 6gretimi o donemin
gelenegine uygun olarak usta- cirak seklinde yapilirdi. Uygurlar ilag hazirlama ve
kullanmakta ileriydiler. Safra, idrar, kus eti, yilan derisi gibi hayvansal, sogan, sarimsak
turp, cesitli otlar gibi bitkisel ve ¢esitli madensel droglar kullanirlard. Ilaglar1 balla
karistiran Uygurlar, yaralara nisadir ve kiiflii peynir siirerlerdi (Demirhan, 1996: 271).

Islamiyet inancmin yerlesmesiyle kiiltiirel degisimlerin yasanmasi neticesinde
kamlarin gorevlerini yapan yeni tipler ortaya ¢ikmistir. Yeni adlarla anilan bu kisilerin
yaptiklar1 uygulama ve tedaviler saman/kamlarin yaptiklart uygulamalarin devami
niteligindedir.

Kamlar halk hekimligi yonlerini zamanla gozle goriilen ve maddi sebeplerle

ortaya c¢ikan hastaliklar1 bilimsel-deneysel yontemlerle iyilestiren “otac1” adiyla
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stirdirmiislerdir (Bayat, 1989: 61). Altay Tiirklerinde romatizmali hastaliklarin
tedavisinde hasta yeni kesilmis bir hayvanin derisinin i¢ine girip, orada bir miiddet
yatardi. BOylece romatizmasinin gegecegine inanilirdi. Giinlimiizde romatizmali
hastalarin yiin sarmasi da buradan gelmektedir (Ogel, 1985: 109). Kazak Tiirklerinde
hastalig1 sagaltan baksilar, koyunu keser ve akcigerini ¢ikarip hastanin yanina gider.
Cigeri hastanin viicuduna ii¢ defa vurur. Hastaligin cigere gectigini diisiinerek cigeri
kopeklere atar. Cigerin tamamini kopeklere yedirir (Radloff: 1994:75-76).

Manas’ta Cakip Bay Dervis’e ¢ocugu olmadigi i¢in dert yanar. Mala miilke sahip
¢ikacak olanin ¢ocuk oldugunu, ¢cocuksuz olan yuvanin yikilmis sehre benzedigini soyler.
Dervis de ona bin ¢esit ottan yapilmis bir ilag getirecegini bu sayede ¢ocugu olacagini
sOylemektedir (Oy, 1992: 587). Bir Saman tipi olarak karsimiza ¢ikan Dede Korkut
Kitabi’nda ise Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nda, Boga¢ Han ok ile yaralanir. Boz
atlt bir Hizir yarasim1 ii¢ kere ovar ve “dag cicegi ile ananin siitii senin yarana
merhemdir,”” der. Annesi gelir ve siitii ile dag ¢igegi karistirilip yaraya siiriiliir. Bogag
Han kirk giin sonra iyilesir. Salur Kazan’in Evinin Yagmalanmasi Destani’nda ise
Karaguk Coban on bin koyunu gotiirmeye gelen kafirlerle savasirken yaralanir,
kepenekten kurum yaparak yaraya basilarak tedavi olur (Ergin, 1994: 98-100). Bamsi1
Beyrek Hikayesinin Diizi¢i varyantinda toprakla yapilan sagaltmalar bulunmaktadir
(Gorkem, 2000: 227).

Sonug olarak Samanizm inanct ve buna bagh kiiltiir dgeleri Islam dininin
yayilmasiyla bu dinin igerisinde eriyerek gilinlimiize ulasmistir. Samanlarin yerini
Anadolu’da saz sairleri veya asiklar (ozanlar), tfliriik¢iiler-okuyucular, masal analari,
orta oyuncular, ebeler (halk hekimleri), kirik- ¢ikik¢ilar (sinik¢1), ocaklilar, otacilar ve
aktarlara birakmigtir. Samanlarin temel o&zelliklerinden olan halk hekimligi halen

Anadolu’da yasamaya devam etmektedir.

1.4. Anadolu’da Halk Hekimligi

Anadolu, insanligin basglangicindan beri kiiltiirel agidan ve medeniyet noktasinda
en eski yerlesim yerlerinden biridir. Bu topraklarda farkli milletler yasamis ve yasayan
her millet kendisinden bir seyler birakarak Anadolu’nun zengin mirasina katkida
bulunmustur. Dolayisiyla Anadolu, halk kiiltiri 6geleri bakimindan bir hazine

konumundadir.



17

Anadolu, cok eski devirlerden beri pek cok kavimlerin yerlestigi, cesitli
uygarliklarin kuruldugu ve bu nedenlerle gercek bir kiiltiir ve uygarlik hazinesine sahip
olan bir toprak parcgasidir. Bu hazinenin 6nemli bir boliimiinii de halk hekimligi ve halk
ilaglar1 olusturmaktadir (Sar, 2005:131).

Mezopotamya’da yapilan kazilarda halk hekimligi izlerini goérmekteyiz. O
donemde yapilan uygulamalarin Orneklerine bugiin  Anadolu’da rastlamaktayiz.
Mezopotamya’da uygarligin baslangic1 olarak kabul edilen ¢ivi yazisimi gelistiren
Stimerliler doneminde de ilag tariflerine rastlamaktayiz. Bunlardan yola ¢ikarak binlerce
yillik bilgi birikimi sonucu olan halk hekimligi uygulamalarmin farkli toplumlarda
benzerlik gosterdigini ve bu toplumlarin halk hekimliginin ilerlemesine birlikte katki
sunduklarin1 sdyleyebiliriz. Antik dokiimanlarin gosterdigi tizere Stimerli tipgilar,
bitkisel, hayvansal ve mineral kaynaklart ham madde olarak kullanmaktadirlar. En bilinen
mineraller; sofra tuzu (sodyum kloriir), giihergile (potasyum nitrat) ve ham petroldiir.
Hayvani tiriinlerden ise yiin, siit, kaplumbaga kabugu ve su yilan1 kullanilmistir. Ancak
ilag triinlerinin biiyiik ¢ogunlugu bitkisel tiriinlerden gelmektedir. Kekik, hardal, erik,
armut, incir, ségiit, hurma, mersin agaci, kéknar, nane, incir ve ¢am, bira, sarap ve bitkisel
yag gibi islenmis triinler kullanildig1 anlasilmaktadir. Antik Mezopotamya’ya ait elde
edilmis olan en biiyiik tibbi tedavi eseri “Tibbi Teshis ve Tedavi” olarak bilinir. Teshise
dayal1 tedavi bastan ayaga tiim hastaliklar i¢in organize olmus ve boéliimler halindedir
(http://saglikveilac.com).

Anadolu kiltiirii 1k medeniyetlerin bulundugu bir kesisim bolgesinde
bulundugundan geleneksel saglik alaninda bir hayli zengin geg¢mise sahiptir. Ayrica
Anadolu’nun zengin bir bitki ¢esitliligine sahip olmas1 ve tarih boyunca hayvanciligin
Anadolu’nun ekonomik hayatinin temellerinden birini olusturmas1 nedeniyle halk
hekimliginde kullanilan baglica malzemeler bitkisel ve hayvansal iirtinlerdir. Bugiin
Anadolu'da bir¢cok hastaligin belirtilen malzemelerden yapilan halk ilaglar1 ile tedavi
edildigi goriilmektedir.

Atalarimiz  birgok halk hekimliginde ilerleme kaydetmek yaptiklart aci
deneylerden sonra, bitkileri yararli ve zehirli diye iki boliime ayirmis, dnceleri tuzak veya
ok zehri olarak kullanilan bitkileri, tedavi amaciyla kullanmaya baglamislardir. Anadolu,
on ii¢ bine yakin bitki cesidi ile diinyanin en zengin bitki florasina sahip yerlesim

yerlerinden birisidir. Tarih boyunca tiim uygarliklar bu zenginlikten yararlanmay:
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bilmisglerdir. Glinlimiizden uzun yillar 6nce yasamis insanlarin kullandig bitkilerle tedavi
yontemi glinlimiizde de hala dolayli ya da dogrudan kullanilmaktadir (Bayat, 1989: 58).

Giliniimiizde Anadolu’daki hangi sehre, hangi kasabaya yolumuz diiserse diigsiin
halkin goniillerinde 6nemli bir yere koyduklari, dara diistiigiinde, hastalandiginda, bir
dilegi, istegi oldugunda ilk olarak gittikleri yerin basinda gelen evliyalarin, velilerin,
kendi deyimleriyle Allah dostlarinin yattigina inandiklar1 ziyaretler, tlirbeler ve yatirlar
Oonemli bir yer tutar.

Anadolu insani Samanizm’in kalintisi, inan¢larimizin uzantisi ve 6teden beri
stiregelen geleneklerin de etkisi ile Allah’a yakin hissettikleri ermis kisileri, ya da
Tanriin sevgisine nail olduklarina inandiklar1 insanlar1 ululastirmislar ve onlara biiyiik
sayg1 gosterip zor anlarinda bunlardan medet ummuslardir. Anadolu bastanbasa erenler
yurdu, evliyalar ocagidir. Her kosede sikintilarimiza rahatlik getirdigine inandigimiz
binlerce eren ve evliyanin bulundugu makam ve mertebelerin var oldugu kimse tarafindan
inkar edilemez (Yardimci, 1989: 271).

Yatirlarin giiglerinin, tiirbelerin ¢evresindeki canli, cansizlara yayildigi inanci
Orta Asya’da oldugu gibi Anadolu’da da mevcuttu. Ilk Cag Anadolu’sunda yasayan eski
kavimlerin mezarlar1 daha sonra Hiristiyan azizlerine atfedilmis, kutsal pinarlar1 da
ayazmalara donlismiistiir. Aynmi1 yerler Tiirklerin yerlesmesinden sonra, Orta Asya
inanclariyla birleserek Islami bir gériiniime biiriinmiistiir (Bayat, 1989: 72).

Anadolu’da ozellikle Selguklular ve Osmanlilar doneminde hem hastane
konusunda hem de halk hekimligi konusunda 6nemli gelismeler yasanmis ve onlardan
giiniimiize 6nemli eserler kalmistir. Anadolu’nun ¢ogu yerinde bugiin o dénemlerden
kalma dariissifa ve kaplicalara rastlanmaktadir.

Tiirklerin Anadolu’ya yerlesmesiyle pek ¢ok dariigsifa, maristan, bimaristan adi
verilen hastaneler kurulmus, medreselerde usta—cirak seklinde tip egitimi
gerceklestirilmistir. Ayrica Anadolu Sel¢uklulari doneminde Konya’da, Kirsehir’de,
Havza’da, Kiitahya’da bircok kaplica ve 1licalar yaptirilmistir. Bugiin bu kaplicalarin
bazilar1 ¢esitli yillarda restore edilerek giiniimiize kadar gelmislerdir (Sar, 1989: 226)

Osmanl1 halk hekimligi, Selguklu halk hekimliginin bir devami olmustur. 17. 18.
ve 19. ylizyillarda Osmanlilarda aktarlik ¢ok 6nemli ve degerli bir meslek haline
gelmistir. Istanbul’un cesitli semtlerinde aktar diikkanlarina rastlanmasina ragmen, genel

olarak aktarlar Misir ¢arsis1 denilen carsida toplanmis ve bu carsi, biitiin iilkenin drog ve
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baharat ticaret merkezi olmustur. Onceleri aktarlar sadece drog ve baharat satarlarken
sonralari ilag yapmaya ve halka satmaya baslamislardir (Sar, 1989: 227).

Halk hekimliginin giliniimiizdeki durumunu goézlemledigimizde Anadolu’dan
gelen eski uygulamalarin, inanglarin devam ettigini gérmekteyiz. Tiptaki gelismeler,
toplumsal hayatin modernlesmesi, okuma oraninin artmasi gibi etmenlerden dolay eski
halk inanislar1 ve halk hekimligi uygulamalarinda azalma olsa da oOzellikle kirsal

kesimlerde ve yasli insanlar arasinda yer yer devam etmektedir.

1.5. Tiirkiye’de Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Calismalar

1988 yilinda Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan diizenlenen Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumunda, halk hekimligi, halk hekimligi ile ilgili kaynaklar, veteriner hekimlikte
halk bilimsel yontemler, hastaliklar, bitkisel ve hayvansal ilaglar, kaplicalar, sifali sular
gibi konularda bilim adamlar1 ve uzmanlarin 22 bildirisi bulunmaktadir. Bu bildiriler
1989 yilinda “Ttiirk Halk Hekimligi Sempozyumu bildirileri” ad1 altinda Kiiltiir Bakanlig:
Milli Folklor Arastirma Dairesi tarafindan yayimlanmistir (Cevik, 2008: 13).

32. UNESCO Genel Konferansi’nin 17 Ekim 2003 tarihli toplantisinda kabul
edilen ve Tiirkgeye Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi (SOKUM)
olarak ¢evrilen sdzlesmede ¢alisilmasi ve korunmasi gereken bes 6nemli konudan bir de
halk hekimligi olarak belirlenmistir. Bundan dolay1 bu konferansa hazirlik amaciyla halk
hekimligi ile ilgili ¢aligmalar yapilmustir.

Gegmisten gliniimiize sayilar1 giin gegtikce artan halk hekimligi ¢alismalarinda
oncii gorevini Ahmet Siiheyl Unver yapmis ve giiniimiizde halk hekimligi ¢alisan bir¢ok
kisiye rehber olmustur. Halk hekimligi konularinda eserleri olan ve konuyu isledigi
makaleleri de bulunmaktadir. Kendisinin halk hekimligi ile ilgili ¢aligsmalar1 arasinda halk
hekimligi ile bilgilerin yer aldig1 Selcuk Tababeti (1940) adli eseri ile modern tip
hekimlerinin meslek ettigi hakkinda bilgilerin ile doktorluk meslek bilgisi, doktor hasta
iliskisi hakkinda bilgi verildigi Tibbi Deodontoloji Derslerinden Kisa Bahisler (1945)
onemli yer tutmaktadir.

Feridun Nafiz Uzluk “Genel Tip Tarihi (1958)” adli eserinde tibbin tarihini
anlatmistir. Bunu anlatirken de tibbin tarihini halk tibbina dayandirmistir. Halk tibbina
saygl duymus ve 6nemini anlatmastir.

Halk hekimligi konusunda yazilmis olan kitap, doktora ve yiiksek lisans tezleri ile

makaleler asagida belirtilmistir.
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Kitaplar:
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1.6. Silvan’da Halk Hekimligi

Ozellikle tibbin gelismedigi donemlerde insanoglu tabiatla daha cok i¢ ice
yasamis ve sagligiyla ilgili tiim sorunlara, tabiatla ve diger insanlarla ilgili karsilastig
sorunlara tabiatin igerisinden ¢are aramis. Bir yeri agridiginda, soguk aldiginda, sancisi
tuttugunda, ¢ocugu olmadiginda, boynu tutuldugunda, dili tutuldugunda insan careyi
bitkilerde, ¢igekte, taslarda, hayvanlarda aramus, sifali sulara, kirik-gikik¢ilara, tiirbe ve
ziyaretlere bagvurmus.

“Yedigi yemis, i¢tigi su, golgesinde yattig1 aga¢ ona bir tatlilik, bir i¢ agikligi
verirse ona basinin {istiinde yer verir, onu kutsal sayar, onda tanrilik bir 6ziin, insaniistii
bir giiclin bulunduguna candan inanir’’ (Beysanoglu, 1987: 24).

Silvan’da halkin hastalandiginda Oncelikle halk hekimligi yOntemlerine
basvurdugunu goriiyoruz. Soguk aldiginda oncelikle nane limon kaynatip igmeyi, bir yeri
agridiginda 6nce kaplicaya gitmeyi, psikolojik bir rahatsizliginda seyhe, hocaya, cindara
gitmeyi tercih eder. Bir yeri kirildiginda veya ¢iktiginda doktora gitmede 6nce bolgede
cebar olarak adlandirilan kirik-cikik¢ilara gitmektedir. Cocugu olmayan kadinlar
kaynanalart veya anneleri tarafinda g¢evrede bilinen ve daha Onceden yaptiklar
tedavilerde basarili olduguna inandiklart pirik adi verilen halk hekimlerine
gotiirlilmektedir. Yine ¢ocuk siinnetlerinde hala hastane yerine bu islemi yapan bu pirikler
ve halk arasinda siinnet¢i olarak bilinen kisiler tercih edilmektedir. Sarilik ve egzamada
ilk tercih edilen kisiler ocaklar olmaktadir. Bu tedavilerin neticesinde iyilesme olmazsa
doktora gider. Halkin hastaneye gitmeyisinin sebepleri arasinda doktorlarin verdigi
ilaclarin ayn1 zamanda yan etkilerinin oldugunu diisiinmesi, maddi gii¢lerinin yetersizligi,

hastane is ve islemlerinin fazlaligi, halkin daha 6nceki halk hekimligi tedavi sonucunda
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iyilesmeleri ve bu iyilesme 6rneklerinin halk arasinda yayilmasi gosterilebilir. Ancak son
donemlerde tip alaninda meydana gelismelerden dolay1 halkin modern tibba yonelimi
artmaktadir. Ancak modern tibbin halen kanser gibi bazi hastaliklarda insanlarin
ihtiyacim1 karsilamada yetersiz kalmasi kisileri halk hekimligine yonlendirmektedir.
“ Annemi doktora gotiirdiik yaklasik ti¢ ay kadar omrii kaldigini ve artik tedavi yapilsa
da sonugsuz kalacagini séylediler. Ug yiiz gram isirgan otu, bir kilogram bal ile karistirip
her ogiinden once bir kasik olacak sekilde anneme yedirdik. Annem iyilesti ve dokuz
seneden beri bu karisimi yemektedir (KKes). "’

Halk hekimi olarak ¢evrede gordiigiimiiz kisiler, yorede bilgisine, gorglisiine
inanilan, glivenilen, dededen, babadan el aldigina inanilan insanlardir. Sahip olduklar1
tecriibe yardimiyla o giine kadar cevrelerinde gordiikleri, duyduklar1 ve kendi
hayatlarinda bizzat deneyerek, sinayarak faydasini gordiikleri bitkilerden faydalanarak
kimi hastaliklara regete sunmalariyla dikkat ¢ekmektedirler. Son yillarda bazi halk
hekimleri modern tip imkanlar1 kullanmakta, hastalarindan hastanede yapilan tahlil
sonuglari, rontgen ve ultrasonografi sonuglar istemektedirler (Sever, 2001: 144-145).
Yoredeki bu tedavi yontemlerine ve kullanilan ilaglara dermané kurmanci, halk
hekimlerine de piriké kurmanci, pirik, cebar, marmij, ocak, seyh, mele, hekim denilir.

Silvan yoresinde hastaliklarin tedavisinde bagvurulan halk hekimlerinden biri de
ocaklardir. Son yillarda boélgede sayilari gittikge azalmakla beraber halen bu gelenegi
yasatan aileler ve bireyler vardir. Ocak terimi elinde sifa olduguna inanilan ve belirli
hastaliklarda uzmanlasmis, dini-biiyiisel yollarla hastaliklar1 tedavi eden aile, ocakli ise
hastaligi tedavi eden aile fertlerine denilmektedir. Silvan’da bazi ocaklarin Hz.
Peygamber’in soyundan geldigine, bunlarin ellerinin sifali olmasini saglayan etmenin bu
olduguna inanilir. Egzama ocagi, sigil ocagi, bademcik ocagi, kulung ocagi gibi her
hastaligin ayr1 bir ocagi vardir. Hatta birden fazla tiirii olan egzamanin her tiiriiniin de
ayri ocagi var. Her ocakli kendi hastaligini tedavi eder. Hastalik kendisinin tedavi edecegi
tiir degilse onu tedavi eden ocakliya yonlendirir. Hastanin tedavi sonrasi iyilesecegine
inanmasi ocaklarin tedavi uygulamalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Eger bir hasta,
gittigi ocakta iyilesebilecegine inanmiyorsa, tedavinin o kisiye bir faydas1 dokunmaz.

Ocakli olabilmek i¢in mutlaka el alma ve verme islemlerinin ger¢ceklesmis olmasi
lazim. Bu islemler “izinle” veya “kan bagiyla” gergeklesir. Genellikle izin, dede, biiyiik
anne ve biiyiik baba, anne, baba gibi kendisinden 6nce gelen biiyliklerden alinmaktadir.

Silvan il¢esinde kan bagi olmadan da ocaklinin izin verdigi aile digindaki kisiler de ocakl
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olabiliyor. Tedavinin farkli bolgelerdeki insanlara ulagmasi icin aile bireyleri
disindakilere de izin verilmektedir. Izin verme isi dini-biiyiisel yollarla
gerceklestirilmektedir. Bu islemler isin sirrin1 ortaya ¢ikmamasi, bunu sdylemenin dogru
olmayacag1 kanaati, kendisine izin verene bunun agiklanmayacagina dair soz verilmesi
gibi nedenlerden dolay1 bizlere tam olarak anlatilmadi. Ancak bir takim ayet ve dualar ile
birlikte okunan tekerlemelerle gergeklestirilen dini-biiyiisel nitelikli uygulamalar oldugu
ogrendik. Bu islemlerden sonra ocaklida bulunan manevi gii¢ izinliye geger. Bolgedeki
ocaklilar hastalik tedavisinde dini-biiylisel islemler kullanmakla beraber, egzama
tedavisinde okunmus kina ve sarimsagin kullanilmasinda oldugu gibi bitkisel ve
hayvansal malzemeleri de tedavide destekleyici unsurlar olarak kullanirlar (KKs4-KKs7).

Bolgede halk her tiirlii hastalig1 i¢in bagvurdugu kisilerden biri de aktarlardir.
Silvan’da halk bu kisiler i¢in aktar, aktarci, attar, lokman hekim terimlerini kullanir. Halk
arasinda daha onceleri gerci adi da kullanilmistir. Aktarlar daha 6nceleri at, esek ve katir
sirtlarinda koy ve kasabalart gezerek tiitiin, baharat, kumas pargasi, zarf, igne, ip, tarak ve
makas gibi ufak egyalar1 satan kisiler olarak bilinirdi. Ancak giliniimiizde Silvan
yoresindeki aktarlar, eski 6zelliklerinin ¢ogunu yitirmis olup baharat¢i, lokman hekim adi
ile bitkisel, hayvansal ve madeni emlerle ilag yapan, bitki 6zIii sabun ve sampuanlar
hazirlayan ve bunlari satan kisiler olarak bilinmektedir.

Aktarlar bu is i¢in bilimsel bir egitim almamislar. Silvan yoresinde énemli bir
aktar olarak bilinen ve kardes olan Mehmet Siddik Gosteris ile Emrullah Gosteris ile
yaptigimiz goriismede her tiirlii bitkisel ilact sattiklarini sdylediler. Mehmet Siddik
Gosteris bu isin kiigiikliigiinden beri gonliinde yer edindigini ve on dort yildir tedaviler
i¢in bitkisel ve hayvansal emlerden ila¢ yaptigin1 sdyledi. Bu isi 6grenmek i¢in Osmanli
doneminden kalma eserler ile Ibn-i Sina, Ibn-i Suyuti gibi kisilerin eserlerinden
faydalandigini, ilminde ilerlemek i¢in Dogu ve Giineydogu Anadolu’nun bazi illerinde
bulunan ve halk tarafindan bilinen hekimlerle goriistiigiinii, onlardan bilgi aldigin1 ifade
etti. Bazi bilgileri 6grenmek i¢in kendi {izerinde deneme yaptigini, bilgilerinin 6nemli bir
kismini tecriibelerle elde ettigini sdyledi: ’Kanayan yaralarda kani durdurmak i¢in bazi
bitkileri deniyordum. Burun ve basur kanamalarinda faydali olan keklik otu (karahindiba,
tallya kewa) ile civanpergemi karigiminin kol, bacak gibi organ kanamalarinda da faydali
olup olmadigini anlamak i¢in viicudumun bir parcasini kestim ve onun lizerinde denedim.

Bu karisimin bu tiir kanamalarda bile faydali oldugunu gordiim.”’
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Yoredeki aktarlar kendileri i¢in gerekli olan bitkileri bu konuda oldukca zengin
olan Silvan’in dag ve ovalarindan elde etmektedirler. Kendileri i¢in lazim olan hemen
hemen biitlin bitki, ot ve hayvansal malzemeleri bu yerlerde rahatlikla bulmaktadirlar.
Silvan daglarinda bulunan dag kekigi, halk hekimliginde 6nemli bir yere sahip olup hem
tek basina hem de diger bitkilerle karistirilarak enfeksiyon hastaliklari, prostat, basur ve
¢ocugu olmayan kadinlarin tedavisi gibi bir¢ok hastalikta kullanilmaktadir. Macun ve
karisim i¢in ihtiyag duyulan tropikal malzemeleri ise disardan temin etmektedirler.
Yaptiklar ilaglarin faydali olup olmadigi hastanede yapilan tahlillerle kontrol edilmekte,
modern tibbin nimetlerinden faydalanilmaktadir. Ornegin sarilik icin verilen otlarmn ne
kadar faydali oldugunu anlamak icin hasta, belirli araliklarla hastaneye gonderilmekte ve
sarilik degerini ortaya koyan kan degerleri incelenmektedir (KK109-KK110).

Aktarlara gore yorede en ¢ok bogaz enfeksiyonu, sarilik, bel, boyun fitig1, astim,
bronsit hastaliklar1 goriilmektedir. Aktarlar hemen hemen tiim hastaliklar i¢in karigimlar
hazirlamaktadirlar. Yorede genelde erkek olan aktarlar kadinsal hastaliklar i¢in gelen
kisilerle toplumda ay1p sayildigi i¢in ilgilenmediklerini, bunlar1 Silvan yoresinde bulunan
kadin hekimlere yonlendirdiklerini ifade ettiler. Ayrica yorede bulunan seyh, hoca gibi
diger hekimler de oOnerdikleri ilaglarin hazirlanmasi i¢in hastalar1 aktarlara
yonlendirmektedirler. Aktar ditkkkanlarinda ¢ekmeceler veya cam kavanozlar icerisinde
yiizlerce ¢esit sifali ot bulunmaktadir. Kisilerin alim giiciine gore bu otlar ambalajlanarak
da satilmaktadir. Aktarlarda bulunan bitki ve otlarin hemen hemen hepsi Tiirkiye kokenli
olup ihtiyaca gore tropikal kokenli bitkiler de temin edilmektedir.

Halk, hastaliginin caresini bulmak i¢in dogaya, hekimlere gitmis. Cevresindeki
tiim imkanlar1 kullanmis, arayislari sonuna kadar devam etmis ancak bu ¢abasinda garesiz
oldugu durumlarda olmustur. “’Silvan’da daha onceleri bugiinkii gibi doktorlar,
hastaneler, aletler yoktu. Halk bu donemde tiim hastaliklarin tedavisini halk hekimleri
araciligiyla gerceklestiriyordu. Halk hekimlerinin sayisinin az olmasi ve bu dénemde
ulasimda kullanilan araclarin ¢cok az olmasi nedeniyle ¢ogu zaman hastalar hekimlere
ulagmadan yolda 6lmiistiir (KKzo-KKa3).””

Silvan yoresindeki halk hekimlerinin hazirladiklar ilaglarin genellikle bolge
ikliminden dolay1 burada goriilen bozkir bitkileri, daglarda ve nehir kiyilarinda yetisen
bitkilerden olusmaktadir. Ornegin bolgede oldukea fazla olan kantaron otu (botav) sarilik
ve egzamada, yorede iiretimi fazla olan iiziimden yapilan pekmez calismamizda tespit

ettigimiz yirmi sekiz hastalikta, yabani nane (pung) mide hastaliklarinda, iltthaplanmada
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kullanilmaktadir. Bitkilerin halk hekimligindeki 6neminden dolayi insan i¢in kullanilan
“hekim’> terimi hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkisel emler i¢in de
kullanilmaktadir. Halkin giinlilk konusmasima baktigimizda pekmez, kantaron otu
(botav), sinirotu (pelgimhewéz) gibi halk hekimliginde ¢ok kullanilan ve hastaliklarin
tedavisinde dnemli bir yere sahip olan bitkisel emler i¢in “’bu bitkiler iyi birer hekimdir’’
denilir.

Anadolu halk hekimliginde hastanin viicudunu daglama seklinde yapilan bir
sagaltma olan parpilamaya Silvan halk hekimliginde de rastliyoruz. > Atesin ya da ateste
kizdirilmig bir nesnenin hasta organa degdirilmesi yoluyla isleyen tedavi teknigine
parpilama denilmektedir (Belek, 1990: 97-98).”” Yore halki arasinda daglama olarak
adlandirilan bu uygulama daha ¢ok karin agrisinda, karin siskinliginde ateste 1sitilan bir
metalin karin bolgesine degdirilmesi seklinde yapilir. Bu uygulama hem yetiskinlerin
hem de ¢ocuklarin karin agrisi tedavisinde kullanilmaktadir. Karin sisliginde ve agrisinda
masa, kizgin ateste isitilir ve karin bolgesi daglanir (KK43-KKso-KKs2-KKsz). Karni
agriyan ve sancisi olan bebeklerin karin bolgesi 1sitilan bir sis ile daglaninca sanci biter.
Cok dut yiyen ¢ocuklarin karin agris1 oldugunda karin bolgesi de daglanir (KK4s). Yorede
halk tarafinda kabul edilen nazar ve varliklarina inanilan cinlerden kaynaklanabilecek
hastalik ve bunlarla ilgili yoredeki inamislarla ilgili dinsel-biiyiisel yollarla tedavi
yontemleri uygulanmaktadir. Seyh ve hocalarin yanma gidilerek muska yapilmasi,
Kur’an’dan sure okuma, hazirlanan karigimlarin ve bazi maddelerin yakilarak kokusunun
nazar degdigine inanilan kisilere ulasmasinin saglanmasi, okunmus tuz i¢ine konulmusg
kara dikenin yakilmas1 gibi uygulamalar nazarla ilgili dini ve biiyiisel islemler arasinda
sayilabilir. Kadinlara ve ¢ocuklara cin ¢garpmamasi i¢in bir¢ok biiyiisel ve dini inanislar
ve uygulamalar vardir. Lohusa kadinlar ve yeni dogmus ¢ocuklarin yanina, yataklarinin
altina, lizerlerine 6zellikle demir veya demirden yapilmis maddelerin bulundurulmasi ve
Kur’an-1 Kerim’den sureler okunmasi en yaygin uygulamalardir.

Silvan yoresinde anlatilan efsane, masal ve halk hikayelerini incelendigimizde bu
halk anlatilarinda da halk hekimligini 6gelerine rastlamaktayiz. ’ Albat Dag1 Ejderhasi ©°
efsanesinde ortaya ¢ikan ve insanlara zarar veren ejderhayla bir beyin savagmasi
sonucunda ejderha Oliir ancak bey de zehirlenmistir. Bey bu zehirden kurtulmak amaciyla
stitle dolu havuza girerek tedavi olmustur. “’Pirelik (Cin) > adli efsanede dogum yapan
kadinin yastigia yedi giin boyunca cin ¢arpmasina karsin onleyici tedbir olarak glimiis

ay, ¢engelli igne asilir. Bebegin alnina da tencere karasindan art1 isareti yapilir. Bu 6nlem
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alinmazsa pirelik (kdtiiliik yapan cin), gelip lohusanin cigerini ¢ekecegine ve bebegi de
carpacagina inanilir. “’Kizlar Cesmesi’’ adli efsanede Silvan’in gilineyindeki surlarin
altinda yan yana bulunan ve yedi sehit kizin adinin verildigi yedi ¢gesmenin sular1 halk
hekimliginde alerji, romatizma ve korku olugmasi hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. ’Mas1 Cesmesi’’ adli masalda kralin bogulan kizinin adin1 tagiyan Masi
Cesmesi’nin sifali suyu, pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. “’Seyh Halil
Ziyareti’” adli halk hikayesinde sehit olan Seyh Halil’in vefat edildigi yer ziyaret olarak
kullanilmaktadir. Halk buraya hastaliklarin tedavisi i¢in gidip dua etmekte, adak
adamaktadir. Yine ’Hiluni Ziyareti’’ adl1 halk hikayesinde sehit olan Seyh Muhammed
Hiluni’nin kabrinin bulundugu daga her yil on dort mayista ¢ocugu olmayan kadinlar
yanlarina birer horoz alip gelirler. Ziyaretin yaninda bulunan delikli tagin yanina horozu
birakip cocuklarinin olmasi i¢in dua ederler. Ziyarette birakilan horoz, onu yakalayan
¢ocugun olur (Yavuz, 2013:55-274).

Diyarbakir ve yoresi peygamberler, sahabeler, evliyalar sehirleri olarak
bilinmektedir. Silvan ilge ve kdylerinde bulunan sahabe, sehit ve evliyalara ait tiirbe ve
ziyaretlere halk hastaliklarinin tedavisi i¢in gitmektedir. Halk hekimliginde hastalar1 bu
zatlara ait ziyaretlere gotiirmek son donemlerde gittikce azalmakla beraber hala 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ayrica Silvan’da tespit ettigimiz sekiz adet sifali su da etkisini

oldukga yitirmesine ragmen hala halk hekimliginde basvurulan yerlerdendir.



IKiNCi BOLUM

2. SILVAN HALK HEKIMLIiGINDE FiZiKi HASTALIKLAR VE TEDAVi
UYGULAMALARI

Insanlik tarihiyle es deger olan hastalik ve bu hastaliklar1 tedavi etmede kullanilan
halk hekimligi uygulamalar1 toplum hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. insanoglu tarih
boyunca uzun ve saglikli bir hayat hayalini gerceklestirmek i¢in siirekli bir ¢caba i¢inde
olmustur. Bu hayalini gerceklestirmek icin karsilagtigi zorluklara, saglik sorunlarina
careler aramig. Bu noktada halk hekimligi uygulamalarinin halkin dimaginda ¢ok eski
zamanlardan beri var oldugunu sdyleyebiliriz. Halk, hastaliklarina sifa olmasi igin
yasadig1 cografyadaki tiim imkanlardan faydalanma yoluna gitmistir. Bitkisel, hayvansal,
madensel malzemelerde deneme yanilma yoluyla ¢are aramis. Yorede hastaliklarin
tedavisinde, gii¢, kuvvet kazaniminda 6nemli bir etkiye sahip olan ve bolgede yaygin
olarak kullanilan pekmezin saglik problemlerin 6nemli bir kisminda kullanildig:
goriilmektedir. Bunun yaninda kantaron otu, civanpercemi gibi bdlgede yetisen diger
bitkilerin halk hekimligi uygulamalarinda kullanildigi sdylenebilir. Hastaliklarin
tedavisinde ¢ogu zaman basarili olan halkin ¢aresiz oldugu zamanlar da olmus ve insanlar
Olim gercegine boyun egmistir. ’Baz1 hastaliklarin ¢aresi yoktu, ne yapsak etsek
6limden kagamiyorduk (KKass). Gidebilecegimiz doktor yoktu, zatiirre olan insanlar
oliiyordu (KK27). Bugiin bilinen kanser, bobrek hastaliklari gibi i¢ hastaliklarinin adlarini
kimse bilmezdi. Bu bilgisizlikten 6len herkesin 6liim sebebi zatiirre olarak gosterilirdi
(KKa39).

Silvan il¢esindeki halk hekimligi ile ilgili bundan sonraki boliimlerde yorede en
yaygin goriilen hastaliklar ana basliklar ve alt bagliklar halinde siniflandirilmistir.
Hastaliklar ve kullanilan malzemelerin toplumda en ¢ok bilinen ve kullanilan adiyla
birlikte yorede bilinen ismi de parantez i¢inde belirtilmistir. Calismamizda hastaligin
belirtileri, teshis konulmasi ve tedavi ile ilgili uygulamalar sirayla verilmistir. Konuyla
ilgili tedavi 6rneklerine de yer yer verilmisti. Ayrica her bashik altinda hastalikla ilgili
bilinen genel gecer bilgilerin yaninda hastaliklar hakkinda ansiklopedik bilgilere de yer
verilmistir. Bu bilgilere hastalikla ilgili s6zlii kaynaklarin diisiinceleri ve goriisleri

eklenmistir.
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2.1. Agr1 — Ates

Ates, viicudun normalin istiinde bir sicaklik gosterip normal fonksiyonun
bozulmasi halidir. Agr1 ise viicutta herhangi bir bozukluk sonucu ortaya ¢ikan rahatsiz
edici bir duyu olarak tanimlanabilir (Brown, 1985:19-67).

Agr1 ve ates insanin giinliik hayatinin zorlastirdiklarindan halk, bunlarin tedavisi
i¢in farkli tedavi yontemlerini bir arada kullanmistir. Bitkisel yontemler, dua ve Kur’an
okuma etrafinda gelisen dinsel pratikler daha ¢ok kullanilmistir. Her ¢esit agr1 igin
yatmadan Once bir kasik, sabah a¢ karna bir kasik havanda doviilmiis ¢orek otu kullanilir
(KKes). Atesi olan kisiler hocalarin yanina gotiiriiliir, baslarinda Ayet-el Kiirsi okunur
(KKa4).

Atesi olan hastaya 1lik su dokiiliir ve atesi olan kisilerin gozleri sas1 olmasin diye
gozleri siyah bezle baglanir (KK3).

Atesi olan kisinin viicudu 1slak bez ile silinir. Daha sonra ise alin, boyun, koltuk
alt1 bolgelerine 1slak bez veya sirkeli bez birakilir. Atesi olan ¢ocugun bilinci yerine

gelmesi i¢in limon koklatilir (KKs-KKaa).

2.1.1. Bas Agnisi

Yorede en sik rastlanan agrilardan biridir. Kaynak kisilerden edinilen bilgiye gore
bas agris1 temel olarak stres, sinir, soguk alginligi, nazardan kaynaklanmaktadir. Bu
agriy1 gidermek i¢in halk arasinda yapilan ¢esitli halk hekimligi pratik ve uygulamalari
asagida belirtilmistir.

Bas agrisi i¢in kuru soganin suyu sikilir ve her iki burun deligine bir iki damla
konulur. Bir saat sonra burun sicak suyla yikanir (KKsg). Bas agrist igin bol bol sogan
tiketilir (KKay).

Bas agris1 i¢in sogan doviillip basa siiriiliir. Bas agrist sik sik oluyorsa basa kina
yakilir (KKes-KKg7-KKago).

Bas agris1 i¢in hastaneye gittigimizde doktor anlamazdi. Bunun yerine yazma ile
bas baglanir. Daha sonra biitiin sa¢ hafif¢e cekilir, yazma bir bandaj yardimiyla baglanir
(KK108). Bolge halki arasinda romatizma ipi ad1 verilen bir ip basa baglanir. Bu ip bas
agrist gegene kadar ¢ikarilmaz (KKa3).

Bas agris1 oldugunda bas herhangi bir bez pargasiyla ile siki bir sekilde baglanir
veya serbet igilir (KKi1 KKz KKszg-KK42-KKg7).
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Sarimsak veya kina ayr1 ayr1 veya birbirine karistirilarak alin bolgesine siiriiliir bir
bez ile belirtilen bolge sarilir (KKag-KKogs).

Tatli olan narin kabugu ezilir, yogurt ile karigtirilir ve yenilir (KK7g).

Sag¢ kesildikten sonra dere kenarinda bulunan ¢emen otu (sembelik) ezilip kafaya
stirtiliir (KKs).

Bas agris1 i¢in kisinin kendisi Ayet-el Kiirsi okur veya ¢evremizde bulunan biri
bu ayetleri okur ve basimiza tifler (KKsg).

Bas agris1 i¢in yapilan uygulamalardan biri de muska yapmaktadir. Ozellikle sik
sik bas agris1 ¢ekenler ve ¢ocuklar i¢in bu uygulamaya bas vurulur. Seyh ve imamlarin
yanina gidilip muska yapilir. Saca kina siiriiliir (KKes)

Kisinin dnce alnina sonra da ensesine biraz limon sikilir ve elle iyice masaj yapilir
(KK7g).

Limon, kabuguyla birlikte pekmezin igine atilip kaynatilir ve igilir (KKag).

Migrenden kaynakli bas agrisi i¢in zencefil ve hakiki bal karigtirilarak sabah ag
karna ve aksam uyumadan once bir yemek kasig1 yenilir (KKsy).

Hz. Peygamberin  “’Coérek otu oOlim hari¢ her derde devadir.”
(https://sorularlaislamiyet.com) hadisinden dolayi ¢orek otu halk hekimliginde 6nemli bir
yer tutar. Corek otu sadece bas agrisinda degil bagka hastaliklarda da 6dnemli bir yere
sahiptir. “’Bol bol su igilir ve ¢orek otu ezilir, zeytinyag ile karistirip alin bolgesine
stirtiliir (KKgp).”’

Beyaz sogan havanda iyice doviildiikten sonra beze siiriiliip alnin iistiine baglanir
(KKoa).

Kaslarin arast jilet ile ¢izilir, kirli kan akitilir (KKags).

2.1.2. Bogaz Agris1

Bogaz agrisina yonelik halk hekimligi uygulamalar1 daha ¢ok disardan bogaz
bolgesine miidahale ve bitkilerin kaynatilarak sicak olarak igilmesi seklindedir. Silvan
halk hekimliginde bogaz agris1 i¢in yapilan pratik ve uygulamalar asagida belirtilmistir.

Elma ateste kozlenir ve tiilbendin siiriilir ve bogaz bdlgesine sarilir. Bogaz
iyilesene kadar her giin bu islem yenilenir (KK3).

Ince bulgur kaynatilir, lapa haline getirildikten sonra bir bez parcasinin icine

konularak bogaza sarilir (KK23).


https://sorularlaislamiyet.com/
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Bogaz iltihaplanmalarinda yabani mersin bitkisi ve ebeglimeci kaynatilip igilir
(KK24-KK32).

Nane, limon, thlamur ve benzeri bitkiler kaynatilarak ¢ay olarak tiiketilirdi. Ayrica
zeytinyagi ile bogaza yapilan masaj sonrasinda bogaza baglanan bez ile bogaz sicak
tutularak sifa aranilir (KKog-KK7s).

Isirgan otu, kusburnu, papatya, thlamur, nane-limon gibi bitkiler kaynatilip gay1
igilir. Bu hem soguk alginligi hem de bogaz agrilarini igin uygulanir (KKs).

Kireg ile siit ile kaynatilip bogaz agrisi olanlara igirilir (KKg).

Bal ve toz seker karistirilarak yenilir (KKsg).

Bogaz agrisi i¢in siit ve liziim bulamaci (pilor) karistirilir ve sicak olarak yenilir
(KK19-KKsg).

Pekmez ve siit karigtirilarak 1sitilip igilir (KKaa).

Yatmadan Once sap tast agza konulup emilir. Sabah kalkinca bogaz agris1 geger
(KK71).

Bir bardak sicak suyun igine bir kasik zeytinyagi damlatilip igilir (KKs7).

Yarpuz (yabani nane, pung), adagay1, papatya ve zencefil kaynatilip i¢ilir (KKgg).

Bamya ile beyaz piring iyice kaynatilir, siizgegten gegirildikten sonra 1lik hale
gelince beze birakilip bogaza baglanirdi (KKos).

Kayis1 haslanip bezin tistiine siiriiliir ve bogaza sarilir (KKgs).

2.1.3. Boyun Agrilari

Gogilis bolgesinin iist boliimiinii kafatasi ile birlestiren gdvde boliimii olan boyun
agris1 icin ikiz sahibi olan kadinlarin ellerinin sifali olduguna inanilir. Bu kisilerin
eteklerini boyun bdlgesine siirmeleri veya masaj yapmalari ile hastalarin sifa bulacagina
inanilir.

Boyunlar1 tutulanlara ikizlerin romatizmasi bunlara gecmis denilirdi. Bu yiizden
boyun agrisi1 olan hastalar ikiz ¢ocugu olan bir kadinin yanina giderdi. Kadin besmele
cekerek etegini hastanin boynuna ti¢ kere siirerdi ve hastanin boynunu saga sola ¢evirirdi
(KK29-KKag). Ikizleri olan bir kadin, agriyan bolgeye masaj yaparsa agr1 gecer (KKag).
Ikiz sahibi anne agr1 olan yere dirsegini koyarak birkag kez bastirirsa boyun agrismin yok
olacagina inanilir (KKgs).

Zeytinyag1 ile boyna masaj yapilir sonra bu bolge bezle baglanir. Daha sonra

boyun 1lik su ile yikanir. Bu islem birkag kez tekrar edilir (KK2g).
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Kire¢ ve yumurta karistirilir boyun bolgesine siiriilerek bir bezle baglanir (KKgo).

2.1.4. Dis Agrisi

Daha ¢ok iltihaplanma ve c¢iirliklere bagli olarak ortaya ¢ikan agrilardir. Silvan
yoresinde dis hastaliklar1 ve agrilari ilgili halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 asagida
belirtilmistir.

Dis eti kanamalarin1 durdurmak i¢in sumak suyu ile gargara yapilir (KK2-KKjg).

Incir yaprag kaynatilip gargara yapilir (KKsg)

Sumak ile tuz kaynatilip agizda ¢alkalanir (KKis).

Once tuzlu su ile bir siire gargara yapilir. Agr1 gegmezse iizerine sarimsak birakilir
(KK7-KKage).

Dis iltihaplanmas1 durumunda c¢uvaldiz, kizarincaya kadar isitilir daha sonra
iltihaplanan yere batirilarak iltihabin disar1 atilmasi saglanir. Bu islemden sonra birkag
saat bir sey yenilmez (KKs-KK?23).

Disin etinin agr1 olan bolgesine sigara kiilii siiriiliir. Sigara dumani da agrinin
dinmesine faydali olur. Tuzlu su ve sirke, limon suyu gibi eksilerle gargara uygulamasi
yapilir (KKs-KKozg).

Agza bulgur konulup gece iistiinde yatilirsa tiim agris1 geger (KK3).

Arap alfabesindeki elif, be, te, se harfleri bir kagida yazilir, sonra bu kagida ve bir
igneye Ayet-el Kiirsi, Felak, Nas streleri tiger defa okunur sonra elif harfinin ucuna bir
igne gecirilir. Bu islemden sonra bir saat konusulmaz (KKay).

Dis agrisi i¢in gidilen bir hoca kagida bir ayet yazar ve 0 ayetin iginden isaretlenen
bir noktaya toplu igne batirilinca agr1 geger (KKxo).

Disin agr1 olan bodlgesine tuz siiriiliir, kolonyali pamuk birakilir sonra da agiz 1lik
sumakla gargara yapilir (KKsz3).

Yapilan hamurun i¢ine tuz konulur ve tavada kizartildiktan sonra agriyan disin
tistiine konulup bir gece bekletilir (KKs).

Bas iistiinden kaynatilmis bulgur gegirilir. Bamya kaynatilip disin {istiine konulur
(KKs).

Dis agris1 igin agza karanfil konulur ve uzun siire bekletilir. Sadece agr1 varsa ve
iltihaplanma yoksa karanfil kaynatilip gargara yapilir. Iltihaplanma ve siskinlik olsa

karanfilin igine bir tutam adagayiyla birlikte kaynatilip igilir (KK24-KK7e).
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Karanfil, disin tizerine konulur. Sisen ve iltihapl disler i¢in de tuz 1sitilip bir bezin
icine konulur ve siskinlik geginceye kadar o bolgede birakilir (KKgs).

Agr1 olan bolgeye tuz, sarimsak, karanfil ve sirkeye batirilmis bez birakilir (KK76).

Zencefil, karanfil ve kahve dis arasina birakilir (KK1-KK?>).

Karanfil yaprag: dis etinin tizerine birakilir. Adagay1 ve kekik yagi dis etlerine
stiriiliir (KKss).

Kekik, sumak kaynatip gargara yapilir. Sumak, tuz, karanfil birlikte kaynatilip
gargara yapilir. Bu karisim dis etleri igin de faydalidir (KKgp).

Limon kabugunun i¢ ve dig tarafi dige siirtiiliir (KKaoz).

Ceviz yapragini iki veya ii¢ defa kaynatarak bu suyla haftada iki kere agiz
gargarasi yapilir, agiz ¢alkalanir (KKagy).

Kekik ve karanfil disin istiine birakilir. Karbonath su ile gargara yapilir. Bu
yontem hem dis agrisina hem dis etlerine hem de bogaz agrilari i¢in faydalidir (KKos).

flgeye bagl Susuz kdyiinde bulunan Seyh Muhammed Ziyareti’nin ¢evresinde
bulunan ¢ali ¢irp1 digin agr1 olan bolgesine veya dis arasindaki bosluklara konulursa dis

agrisini dindirecegine inanilir (KK43-KKs1-KKe3).

2.1.5. Karin Agrisi

Yorede karin agris1 genelde karin bolgesinde sanci ve karnin sismesi seklinde
goriiliir. Anadolu halk hekimligi pratik ve uygulamalarinda siklikla karsilagtigimiz
daglama, alazlama ve parpilama olarak iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Kokenleri ates
kiiltiiyle ilgili olan bu uygulama Silvan halk hekimliginde karsimiza daglama seklinde
cikmaktadir. Ozellikle eski donemlerde bu agrinmn tedavisi igin karmn bdlgesini daglama
yontemi ¢ok kullanilmaktayd: ancak son donemlerde bu yontemin kullanimi oldukca
azalmistir. Silvan yoresinde dut agaci ¢ok yetistirilmektedir. Dutlarin agir1 tiiketilmesi
sonucu hem yetiskinlerde hem ¢ocuklarda karin agrisina sebep olmaktadir. Bu sebepten
kaynaklanan agrinin tedavisi olarak daglama uygulamasi olduk¢a ¢ok kullanilmaktadir.

Anadolu halk hekimliginde parpilama genellikle hastanin viicudunu daglama
seklinde yapilan bir sagaltmadir (Acipayamli, 1969: 7). Parpilama sozciigii Tiirkiye nin
degisik bolgelerinde parpilama, parpilma, parpulama, parpulma olarak da
kullanilmaktadir. Hastalarin viicutlarini ¢izerek, delerek, daglayarak, keserek ya da
viicutlarina degnekle vurarak yapilan sagaltma tiirline bu adlardan biri verilmektedir
(Acipayamli, 1989: 6).
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Tarih Oncesi ¢aglara kadar uzanan daglama tedavisi; onceleri cerrahinin temel
metotlarindan birisi olup, 1s1 ile fiziki daglama; kimyasal maddelerle simik daglama
seklinde siniflandirilmistir. Bu sekilde yapilan daglama tedavileri eski Tiirk tibbinda da
genis Olglide uygulanmistir. Birbirinden farkli maddelerin kullanildig1r ve farkli gibi
goriinen yollarla yapilan daglama tedavileri Tiirkler arasinda ¢ok eskiden beri yaygin
olarak uygulanmaktadir. Daglama adi altinda toplanan bu tedavi sekli; metal araclar
kullanarak termik veya mekanik uygulamalar seklinde yapildig: gibi, Kimyasal maddeler
kullanarak irritasyon ve koterizasyon meydana getirerek tedavi edici etkiyi olusturma
esasina gore tedavi yapmay1 amagclar (Cavdar, 1989: 88).

Silvan halk hekimliginde daglama uygulamasinin yaninda tugla ve kiremitleri
1sitarak iistiine oturma veya bunlari karin bolgesine siirme de yaygin uygulamalardandir.

Karin sigliginde ve agrisinda masa, kizgin ateste 1sitilir ve karin bolgesi daglanir
(KK43-KKso-KKs2-KKs3).

Kizgin masa ile karin bolgesi daglanir. Hamurun i¢ine tuz ve zeytinyagi konulur
ve agr1 olan bolgeye stirtiliir. Hamur eksimeye baslamasiyla birlikte agriy1 gektigine
inanilir (KKay).

Makas kizartilarak karin bolgesi daglanir. Daha sonra tavsan derisinin iizerine bal
stiriliir ve daglama yapilan yerin {istiine birakilir (KK7g).

Isitilmis kirmiz1 tuglanin Gistiine bir bez birakilarak tistiine oturulur (KKag).

Kirmizi kiremit 1sitilir ve bir beze sarilip karnin tizerine birakilir (KKgo).

Hamur ve doviilmiis beyaz bugday karistirilir ve sabahtan aksama kadar karin
bolgesine siiriilerek bir bezle baglanarak sabaha kadar orada kalmasi saglanir (KKso).

Mide ve karimn agris1 i¢in 1lik siit i¢ilir (KKs).

Karin bolgesi yavasgga ovulur. Ebegiimeci otu kaynatilip suyu igilir (KKaa).

Kantaron otu ile rezene bitkisi kaynatilip ¢ayi igilir (KKsgsg).

Agriyan yer hekimlerce yumurta ile ovulur (KKgv).

Sumagin i¢ine su konulur ve hamur ile karistirilarak karin bolgesine siirtiliir ve bir
bezle baglanir (KKaga).

Karin agris1 ¢eken kisi act yavsan otunu (merwend) cigner. Aci yavsan otu
sancilara iyi gelir. Diger uygulama da ise zencefil bitkisinin kokii ¢ignenir ve yutulur
(KK76).
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2.1.6. Kulak Agrisi

Y orede kulak agrisinin tedavisinde temel olarak anne siitii 6zellikle de kiz cocugu
olan annenin siitii sifa olarak goriiliir. Bazen bu siit tek basina kullanilir bazen de diger
bitkilerle karistirilarak kullanilir. Kulak agrisinda kullanilan diger onemli madde de
sogandur. ilcede kulak agris1 i¢in kullanilan halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 asagida
belirtilmistir.

Birka¢ damla anne siitii kulaga damlatilir (KK2-KKs-KK19-KK27-KKa2-KKa6-
KKs9-KKs1-KKss).

Ozellikle kiz ¢ocuk sahibi olan annenin siitii kulaga damlatilir Erkek gocuklu
kadinin da olur ama kiz ¢ocugu olan kadinin siitiiniin daha iyi geldigine inanilir (KK27-
KK3s5-KKss).

Yeni anne olmus geng kizin siitliniin i¢ine az miktarda tuz ilave edilir, karistirilir
ve kulaga damlatilir. Kulaga biraz pamuk konularak kulagin sabaha kadar kapali kalmasi
saglanir (KK4-KKzs).

Anne siitiine biraz tuz konulup kulaga damlatilir (KKg-KKa2).

Kulak agrisin1 kesmek i¢in kulaga birkag damla tuzlu su damlatilir (KK3-KKay).

Zeytinyaginin igine bir tane sarimsak konulup kaynatilir. Sogudugunda kulaga bir
damla konulur (KKs2).

Kozlenmis sogan i¢i ile saf zeytinyagi karistirilarak ateste biraz 1sitilir. Karisim
1lik iken kulaga damlatilir. Soganin i¢i de kulagin igine konulur (KK4-KKse-KKs3-KKss).

Sogan kaynatilir, suyu kulaga damlatilir (KKg-KKgs-KKos-KKogs).

Kapanmis kulagi agmak i¢in bir avu¢ mercimek caydanlikta kaynatilir ve
buharmin kulagin i¢ine girmesi saglanir (KKs3).

Yetiskinlerin kulak agrisi i¢in kulaga badem yagi damlatilir (KKy).

2.1.7. Kulun¢ Agrisi

Tip dilinde, kalin bagirsak kaslarinin kasilmasi sonucu yasanan agrilara “kolik”
denilmekte olup halk dilinde kulung agris1 olarak geger. Oldukga siddetli agrilar meydana
getirir ve yipratici bir siire¢ yasatir (Www.tabiat.net). Tlgede kulung agris1 tedavisi igin
yapilan uygulamalar; ocakli tarafindan yapilan tedavi, masaj ve hacamattir.

Kulung agrisin1 tedavi eden ocaklilar da vardir. Ocaklinin yanima gidilir ve eli

sifal1 olan ocakli, elini agr1 olan bolgeye siirer ve agri geger (KKzg9-KKa3-KKag).


http://www.tabiat.net/
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Kulung agris1 tedavisinde kullanilan diger yontem ise hacamattir’®, Hacamatin
peygamberimiz tarafindan yapildiginin bilinmesi ve bazi hadislerde pazartesi, sali veya
persembe giinleri, ay i¢inde de on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinler hacamat
yapilmasmi tavsiye etmesi halkin buna ragbet etmesine neden olmustur
(http://www.islamansiklopedisi.info).

Kulung agris1 olan kisiye hacamat yapilir. Agri olan bolgeye el ile ii¢ kere vurulur
(KKg-KK19-KKas9-KKas5-KKazs-KKage-KKs1-KKsg-KKgo-KKag).

Agr1 olan bélgeye masaj yapilir. Daha sonra konusunda uzman olan bir kisi
oturma pozisyonundayken dizini agris1 olan kisinin kuluncuna birakir ve kollarindan

geriye dogru ¢eker (KK76-KKgs).

2.1.8. Sirt ve Bel Agris1

Bolge halki, bu hastalik i¢in ya kendi bildigi yontemleri uygulamakta ya da halk
hekimlerine gitmektedir. Bolgede bu tedaviyi yapan hekimler bulunmaktadir. Siklikla
goriilen bir rahatsizlik olup ¢ok ciddi boyutlarda aci ve sanci vermedigi takdirde modern
tibba bagvurulmamaktadir. Agir kaldirma, dengesiz agirlik kaldirma, fiziksel yorgunluk,
sirt bolgesini lislitme, bel fitig1 bu hastaligin nedenleri olarak goriilmektedir. Silvan’da
rahatsizlikla ilgili gergeklestirilen uygulamalar agagida belirtilmistir.

Ceviz agacinda yetisen siingerimsi kisim alinip yakilir ve ayak bileginin hemen
iist kismina birakilir. Yanan bu madde ayak bilegin iistiindeki damar patlatip buradan
iltihabin akmasini1 saglar. Daha sonra sinirotu (pelg¢imhewéz) ve dut agacinin yapragi
iistiine birakilarak iltihabi kurutmasi saglanir (KKsg).

Genellikle sirt1 veya beli agriyan kadinlar bellerini pamuklu bir kumasla baglar bu
bolgeyi sicak tutarlar (KK7).

Isitilmig kiremit beze sarilarak agriyan bolgeye konulur (KK19-KKes).

Bel ve omuz agrilarinda evde kabak pisirilip ezilir ve agr1 olan bolgeye konulur
bir bezle baglanarak aksamdan sabaha kadar bu bolgede kalmasi saglanir. Bu uygulama
bel bolgesini ve buradaki damarlari yumusatir, rahatlama saglar (KKes).

Sirt bolgesine kaynatilan ac1 yavsan otu (merwend) ve siyah kil konulur, yirmi
dort saat bekletilir (KK7s).

Agri olan bolgeye alabalik yagi ve ¢orek otu yagi ile masaj yapilir (KKags).

10 Viicudun herhangi bir yerini hafifge ¢izip iizerine boynuz, bardak veya sise oturtarak kan alma
(http://www.tdk.gov.tr)
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Sicak kumun iistiine uzanilir (KKogg).

Silvan yoresinde daha ¢ok karin agrisinda kullanilan daglama islemi bu hastalik
igin de yapilir. Sirt ve bel agrisinda halk hekimlerine gidilir ve bel kism1 kizgin bir sis ile
daglanir (KKao-KKsgg).

2.2. Ay Carpmasi (Bihivéketin, Ser i Bin)

Silvan yoresinde ay ¢carpmasi ya da halk dilinde bihivéketin ya da ser  bin olarak
adlandirilan bir hastalik goriilmektedir. Ozellikle ay dolunay evresindeyken disariya
¢ikan ¢ocuklarda goriildiigiine inanilir. Halk arasinda ay yenilenince veya eskiyince
meydana geldigine ve 6zellikle biinyesi zayif olan ¢ocuklari ¢ok etkiledigine inanilan bir
hastaliktir. Hastaligin belirtileri olarak ates, kotii kokulu ishal ve kusma gosterilir. Ayrica
cocuklarin yiizlerinde solma olur. Bu hastaliga yakalanan ¢ocuklar tatli besinleri yemek
istemezken yagl yiyecekleri de yemek isterler. Bu besinleri canlarinin ¢ekip ¢gekmeme
durumu da hastaligin belirtisi olarak kabul edilir. Bu ¢ocuklar kazan dibindeki isle
karalanir, alin, el ve ayaklarina isle ay sekli yapilir ya da hekime gotiiriiliir. Tedavi
edilmezse 6liime sebebiyet verebilir.

Ay kendini yenilediginde ya da eskidiginde 6zellikle ¢ocuklarda ates, ishal, kusma
seklinde ortaya ¢ikar. Bu cocuklardan hastalik kokusu dedigimiz bir koku gelir. Ishal ve
kusmalar da kotii kokar. Bu ¢ocuklara canlar1 ¢ekse bile yagh yiyecekler, siit, yogurt,
yumurta gibi hayvansal besinler yedirilmemelidir. Tathi besinler yedirilmelidir. Bu
hastaligin tedavisi i¢in ¢ocuklarin alin, el ve ayaklarina kazan dibindeki veya tencere
dibindeki isle ay sekli ¢izilir (KK43-KK112-KK113). Tencere karasi ile hastanin alnina arti
isareti ¢izilir (KK112). Bu iglemler giinesin dogdugu ve battigi zamanlarda yapilmali
(KK113). “’Bu hastalik yetiskinlerde de goriiliir, ben de ara swa bu hastaliga
yakalanirim”’ (KKs3).

Hekim bu hastaligin tedavisi i¢in kazan dibindeki isi el, ayak, alin ve dil altina
siirerken bagka birisi cocugun basinda cali ¢irp1 kirar ve birkag defa <’Bu hastalik gitsin
Vaveyla Deresi’ne.!'”” der. Bununla hastalik tasiyan kétii ruhlarm ondan uzaklasip o
derede bulunanlara gidecegine inanilir (KKas3). Hekim isi siirerken ii¢ fhlas bir Fatiha

suresi okur (KK113). Anne babasinin ilk ¢ocugu olan kisi sehadet parmagiyla kazan ya da

11 K 6tii ruhlarm, kafirlerin, domuzlarin olduguna inanilan dere
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tencere dibindeki isi alip hasta ¢cocugun alin ve avug i¢ine ay sekli ¢izerse sifa olur
(KK112).

Stirekli bu hastaliga yakalan ¢ocuklarin tedavisi i¢in kursun eritilir ve buna ay
sekli verilir. Bu kursunda bir delik a¢ilarak ¢ocugun omzuna asilir (KK43-KK112). Kursun
dokmek i¢in hocaya (imam) gidilir ve hoca kursun dokerken ayetler okur ve yaninda
bulunan eski kitaplardan dua okur. Ayrica hoca ve imamlara gidilerek muska yaptirilir.
Bu muska da ¢ocugun omzuna asilir (KKs3).

Yazma 1slatilarak aksamdan ay 1s181na birakilir ve giines dogmadan alinir, hasta
olan ¢ocugun yiizli bununla Ortiiliir. Yazma 1slatilarak da kuru olarak da kullanilabilir
(KK43-KK112-KK113). Bu islem igin siyah yazma kullanilmali ve bu yazma ile gocugun
basi baglanmali (KKa43). Yazma ay 1s181na birakilirken ay 15181 disinda bir 151k gormemeli
(KK113).

Hasta genelde is tedavisinden sonra bir hafta i¢inde iyilesir. Eger iyilesme olmazsa
veya uzun siirerse aksamdan ay 1s1gma birakilan su obiir giin 6gle sicaginda 1sindiktan
sonra bu suyla ¢ocuga banyo yaptirilir (KK43). Ay 1s1gmma birakilan su, sabaha dogru
giines dogmadan alinir ve bu suyla ¢ocuk yikanir (KK113).

Hekim eliyle cocugun sagini tutarak ii¢ Thlas ve bir Fatiha okuduktan sonra yiiziine

tfler (KK113).

2.3. Bobrek Hastaliklar

Karin arka duvarinda, periton arkasinda, bel kemiginin her iki yaninda, ikinci bel
omuru diizeyinde bulunan bobregin gorevleri arasinda kanin asit baz dengesini degismez
tutmak, viicudun su ve elektrolit dengesini saglamak ve azotlu artik maddelerin viicut
disina atilmasini saglamaktir. Bir insan bobreksiz olarak ancak 2-3 hafta yasayabilir
(Brown, 1985:102). Silvan bolgesinde bobrek agrisi, bobrek iltihabi, bobrek tasi gibi
bobrek hastaligr cesitleri goriiliir. Yorede bu hastalikla ilgili halk hekimligi pratik ve
uygulamalar1 asagida belirtilmistir.

Bobrekteki agr1 ve sanciy1 kesmek i¢in pekmez ve yag karistirilip igilir (KKy).

Yogurt suyu, maydanoz ve nane kaynatilip igilir. Maydanoz suyu bobrekteki
agriy1 giderir, tas ve kumu atar (KKs-KKg-KKgi-KKagy).

Bobrek tasi olan kisiler i¢in devedikeni bitkisi kaynatilir. Sabah ag karna igilir, bir
hafta sonra tekrar edilir (KKs3).

Bobrekteki iltihap igin ebegiimeci otu kaynatilip suyu igilir (KKas).
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Bobrek taglari i¢in coban ¢okerten otu kaynatilip igilir ayrica bal kabagi yogurdun
icine konularak yenilir. Yogurdun {izerinde biriken su igilir (KKgs).

Yarpuz (yabani nane, pung) ve salatalik kabugu kaynatilarak kirk giin boyunca
sabah kahvaltidan once igilir (KKagz).

2.4. Cilt Hastahiklar:

Tipta genel olarak cilt hastaliklari ¢esitli nedenlere baglidir. Bu nedenler genetik
yatkinlik, gevresel faktorler, bagisiklikla ilgili faktorler olarak sayilmaktadir. Genel
belirtileri dokiintii, kizariklik, kabariklik, kasinti, akinti, pullanma olmaktadir. Fakat bu
belirtiler hastaligin cesidine gore farliliklar gosterebilmektedir (Ulger, 2012:37).

Kaynak kisilerden elde edilen bilgilere gore bolgede goriilen cilt hastaliklarindan
alerji, alerjik sivilceler ve kasinti igin ilgede bulunan sifali sular faydalidir (KKas3-KKsg-
KKe3). Egzama ve sigil tedavisi ig¢in ocakli, seyh ve hocaya gidilir (KK1-KK2-KKs-
KKss-KK76-KK79-KKgo).

2.4.1. Ciban (Kinor)

Derideki ter bezleri veya kil keselerinin enfeksiyonu olan ¢iban, bolge halki
arasinda kinor olarak adlandirilir.

Sogan kdzlenir ve yaranin iizerin konulur. Bu sogan biitiin iltihab1 ¢eker, ¢ibani
temizler (KKo).

Sogan ve toz seker havanda doviildiikten sonra ¢ibanin iistiine birakilir. Bu
tedaviden sonra helva haline getirilen pekmez siiriiliir. Eger yara iyilesmezse ince ince
dogranan sabun ile toz seker karistirilarak yaranin iistiine birakilir (KKa3).

Ciban olan bolgeye sinirotu (pelgimhewéz) konulur. Bir siire sonra ¢iban patlar
ardindan kantaron yag siiriiliir (KK24).

Sinirotu (pelgimhewéz), lokum ve pilor (iizim bulamaci) karistirilir. Bu karigim
¢ibanin istiine konulur (KKaze-KK?7o).

Yengeg ezilerek yaranin {istiine konulur (KK7o).

2.4.2. Egzama (Birov)
Silvan yoresinde birov olarak adlandirilan egzamay: tedavi eden ocaklar vardir.
Yorede bu hastaligin tedavisinde en ¢ok tercih edilen hekimlerin baginda ocaklilar gelir.

Hatta bu hastaligin tedavisi i¢in modern tiptan ziyade ocaklilarin tercih edildigini
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sOyleyebiliriz. Egzamanin ¢esitleri oldugundan her ocakli farkli bir egzamay1 tedavi eder.
Ocakliya gidildiginde kendisi egzamaya bakar ve gordiigli egzama ¢esidi onun tedavi
ettigi degilse, o kisiyi yorede bu egzama c¢esidini tedavi eden ocakliya yonlendirir.
Egzama c¢esidinde tedavinin {i¢ carsamba iist iiste yapilmasi gerekir. Bu ocaklarin her
birinin farkli yontemleri vardir. Egzama nedeni olarak ruhsal sikintilar, hastanin alerjik
oldugu maddeleri solumasi, sicak, soguk gosterilebilir. Tedavi yontem ve uygulamalari
asagida belirtilmistir.

Her yorenin bir egzama ocagi vardir. Bunlar 6ldiigiinde sifa ¢ocuklarinin eline
gecer (KKag).

Egzama i¢in kulak arkasi kesilir, biraz kanatilir ve temizledikten sonra ocakli
tikiiriigiinii stirer. Diger uygulamada ise dut agacinin dali ile inek siitiinden yapilmis
tereyagi ve kara diken birlikte kizartilir ve yara olan yere siiriiliir (KKss).

Ocakliya gotiiriiliir ve kulagi kesilerek akitilan kan yaraya siiriilir (KKgv).

Egzama i¢in okunmus sarimsak ve kina karistirilarak yaraya siiriiliir, kaplumbaga
kan1 siringayla cekilerek yaraya siiriiliir. Bu islemin ocakli tarafindan ve iki veya ii¢
carsamba yapilmasi gerekir. (KK2-KKsz-KKss-KKzs).

Egzama ocaklari, egzama olan bdlgenin etrafini tiikenmez kalemle ¢izer ve oraya
tikirtigini stirerek tedavi eder (KKas3-KKios).

Ocakli, kisinin kulagini kanatip tiikiirigiinii egzama olan bolgeye siirer (KKo-
KK24-KKas-KK76-KKgs-KKsgs).

Ocakli, egzama olan bolgeye tiikiirtigiinii siirer. Daha sonra bolgeye kantaron otu
(botav) ve zeytinyag sirtiliir (KK24).

Ocakli, tiikiiriigiinii egzama bolgesine siirer ve dil altinda bulunan ince bir damar
kesilerek kan alinir (KKag).

Ocakli sifalr tiikiirtiglinii siirer ve egzamasi olan kisiden yagl yiyeceklerden uzak
kalmasini tavsiye eder (KKagg).

Kina yogrulup egzamali bolgeye siiriiliir. Ayn1 zamanda ocakl: tiikiiriigiinii de
siirer. Ug garsamba ocakliya gidilip bu tedavinin uygulanmasi gerekir. Bu uygulama eksik
yapilirsa ve bu hastaligin bu yontemle iyilesecegine dair hasta da inang¢ yoksa iyilesme
saglanmaz (KKaeog).

Egzama tedavisinde bitkisel ve biliyiisel tedavi uygulamalarin yaninda dinsel

ogelerle tedavi uygulamalarina da bag vurulur. Seyhlere gidilip dua istenir, muska yapilir
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(KKsgs). Bitkisel ve dinsel dgelerle tedavi uygulamalarinin i¢ ice oldugu uygulamalara
rastlamaktayiz. Okunmus kina egzama yarasinin tstiine siiriiliir (KKeo).

Corek otu yag1 yenilir. Egzama tirnaklarda ¢ikinca domatesin i¢i tirnagin igine
konulur ardindan kina yogrularak siirtiliir (KKagz).

Suyun i¢ine kurutulmus beyaz dut konularak kaynatilir ve krem haline getirilerek

egzama olan yere siiriiliir (KKsg3).

2.4.3. Kasinti, Alerji

Alerji, genel anlamiyla ayn1 miktar ve kosullarda baska kisiler i¢in zararsiz olan
farkli yabanci maddelere karsi, bazi kisilerin asir1 duyarlilik gostermesidir. Ev tozu
akarlari, polenler, kiif mantarlari, bakteriler, ev hayvanlarmin tiiyleri, baz1 gida
proteinleri, bocek zehirleri gibi maddeler, alerjinin en yaygin nedenleri arasinda yer
alirlar. Tibbi adi ‘pruritus’ olan kasint1 ise, insani ¢ok rahatsiz edip uykusuzluga,
gerginlige ve depresyona bile neden olabilir. Kasintinin nedenine bagl olarak kasintiyla
birlikte kasman bolgeyi kasimamaniza ragmen kizariklik ya da kabarti gibi baska
belirtiler de goriilebilir (https://www.medikalakademi.com.tr).

Silvan yoresinde kasinti, alerji ve halkin lir olarak adlandirdig: alerjik sivilceler
icin en ¢ok basvurulan yerlerin basinda sifali sular gelir. Silvan mahalle ve koylerinde
tespit ettigimiz alt1 sifali su kaynagi bu hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Halkin ¢ok
eski zamanlardan beri hastaliklarin tedavisi i¢in bas vurdugu bu sifali sular, tezimizin
ticlincii boliimiinde’” Silvan Halk Hekimliginde Tedavi Merkezleri, Sifali Sular’” basligi
altinda ayrintili incelenmistir.

Silvan ve ¢evresinde bulunan kasint1 ve alerji i¢in sifali olan sulara gidilir, oradaki
sudan icilir ve viicut o suyla yikanir (KK4-KKg9-KKso-KKs1-KKs2-KKssz-KKss-KKs7-
KKs9-KK100)

Kasint1 olan yere tuzlu su siiriiliir. Bu islem yapildiktan sonra etkisini gostermesi
icin iki giin boyunca yikanmamalidir (KKgo-KKge).

Ardig sabunu ile yikanir (KKagg).

Sabahin erken saatlerinde ve a¢ karnina disar1 ¢ikilarak kirin diistiigii ¢im viicuda
stiriliir. Bu islemin ii¢ giin yapilmasi gerekir (KKao).

Bahar mevsiminde kasinti olursa sabahin erken saatlerinde kirlara ¢ikilir ve

soyunup ¢imenlerin {istiinde yuvarlanir (KK4)


https://www.medikalakademi.com.tr/
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2.4.4. Nasir

Genellikle ayagin kemik kisimlarinin ayakkabiya siirttiigii yerde olan ve daha ¢ok
kotii, dar ayakkabi ve ayak terlemesinin neden oldugu sdylenilen nasirin tedavisi i¢in halk
muayeneye ve tedaviye gerek duymaz. Bolge halki bu hastalig1 kendisi tedavi etmeye
caligir. Silvan yoresinde nasir tedavisinde dua etme gibi dinsel 6gelerle tedavi etme, bitki
kokenli emleri ile tedavi etme ile ay 1518ina birakarak tedavi etme gibi farkli tedavi
yontemleri kullanilmaktadir.

Nasirl1 bolge tuzlu suya birakilir. Ayrica kiginin viicudunda kag tane nasir varsa o
kadar arpa alinir ve arpalar nasira siiriiliir. Siirtilen arpalar bir bezin i¢ine birakilir ve agzi
baglanir. Bez alinip kirli suyun i¢ine atilir ve nasir1 olan kisi bir daha arkasina doniip beze
bakmaz. Eger beze bakilirsa nasirin gegmeyecegine inanilir. Bu uygulama ii¢ hafta
boyunca ¢arsamba giinleri yapilir (KK7s).

Ay 15181na birakilan nasirin gececegine inanilir. Ay 1s18inda nasirli bolge cikarilir
ve biraz beklenir. Bu uygulama birkag defa devam eder (KK77).

Nasir1 olan kisi dut agacinin dalinin kivirir, bu dal kuruyunca nasir da kurur.
Kivirma iglemi yapan kisinin bu dala bir ay boyunca bakmamasi gerekir (KK104).

Hocaya gidilip dualar okunur. Nasir ¢ikan yer kanatilip 1sirgan otu siiriiliir (KKgs).

Sogan ve zeytinyagi birlikte kizartilip nasirlt bolgeye siiriiliir (KKsgsg).

Cam sakiz1 krem haline getirilip yaraya ve parmak aralarina siiriiliir (KKeg).

2.4.5. Sackiran ve Sa¢ Dokiilmesi

Sackiran sach deride, kas, kirpik ve viicudun tiiyle kapl bolgelerinde kil kayb1
yapan bir hastaliktir. Sa¢ kiran ve sa¢ dokiilmesinin nedeni olarak stres, kansizlik,
mevsimsel  degisiklikler,  demir  eksikligi, hormon  bozuklugu  gosterilir
(www.medikalakademi.com.tr). Halk arasinda sagin tamamen dokiilmesine kellik denilir.

Hastaligin tedavisi i¢in uygulanan halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 asagida
belirtilmistir.

Sa¢ dokiilmesi tedavisi i¢in menengi¢ sabunu ve dogal gida boyasi (moda)
kullanilir (KK7e-KKgs-KKogo).

Sa¢ dokiilmesinde sarimsak ezilir ispirto ile karistirilir, siiziildiikten sonra saga
stirtiliir (KKy).

Sag¢ dokiilmesinin 6nlemek igin zeytinyagi saga siiriiliir (KKss).
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Sagkiran olan bdlgedeki sag jiletle kesilir. Bu bolge kanatilir ve sarimsakla ovulur
(KK24).

Sarimsak doviiliip suyu cikarilir. Sackiran olan bolge kazildiktan sonra jiletle
cizilerek kanatilir. Bu bolgeye sarimsak suyu stiriildiikten sonra bir siire bekletilir. Bu
islem birkag defa uygulanir (KK7s).

Kina ve sarimsak karigtirilarak saga siiriiliir (KK76-KK79-KKgo-KKgg).

Sagkiran olan bolge kazilir, kuru iiziim ¢ekirdegi havanda doviliir kendi
¢ocugunun idrar1 i¢ine birakilip merhem gibi siiriiliir. Sonra odun kiilii iistiine dokdiliir.
Bu tedavi en az iki kere yapilmalidir (KKoz).

Sarimsak ve tuz iyice doviildiikten sonra saga siiriiliir (KKgs).

2.4.6. Sedef

Tiptaki ad1 psoriasis olarak bilinen hastalik halk arasinda sedef olarak adlandirilir.
Seyrek rastlanan 6zellikle diz ve dirseklerde ayrica viicudun diger bolgelerinde simetrik
olarak kirmizi, pullanan deri bolgeleri olarak beliren bir hastaliktir (Brown, 1985:472).

Hastaligin sagaltiminda dinsel ve biiyiisel nitelikli uygulamalar ile hayvansal ve
bitkisel emler tercih edilmektedir.

Hoca, kinanin iizerine bazi ayetler okuduktan sonra kina, sedef olan bolgeye
stirtiliir. Bu uygulamanin iki ¢arsamba yapilmasi gerekir. Bu uygulamada dinsel-biiyiisel
uygulamalarla birlikte yapilmaktadir (KKs2-KKs3).

Hasta olan kisinin kulaginin arkasi jiletle kesilir (KK3y).

Koyunun kuyruk yagini ateste kavuruyorduk. Hastalik olan bolgeye masaj
vaparak bu yagi uyguluyorduk ve hasta ¢ok rahatlatiyordu. Bélge ilk giin kasinmaya
baslardi ve hastalik gecene kadar bu ilaci siirerdik. Benim yiiziimde de ¢ikti merhem
suirdiigiimde ge¢mezdi o yag siirdiigiimde gecerdi (KKap).

Devedikeni tohumu yag1 sedef olan bolgeye siiriiliir (KK3).

Dalindan yeni kopartilan dutlar kaynatildiktan sonra sedef olan bolge bu suyla
yikanir (KKz74).

Devedikeni tohumu, limon ya da hakiki tereyagi sedef olan bolgeye siiriiliir
(KK7g).

Sarimsak, saf zeytinyagi, tizim suyu karistirilarak iyice doviiliir ve yara olan

bolgeye siiriiliir (KKo).
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2.4.7. Sigil (Balik)

Genellikle el, ayak parmaklarinda ve tirnak ¢evresinde biiyliyen sigiller yorede
zararsiz olarak goriiliir ve halk arasinda sigilin sebebi olarak kurbagaya dokunma, zarar
verme, onunla oynama olduguna inanilmaktadir. Hastalik viicudun bir bolgesinden bagka
bir bolgesine gegebilir. Sagaltimi, genel olarak dini — biiyiisel yontemlerle yapilmakla
birlikte bitkisel, madensel emlerle yapildigi da goriilmektedir. Silvan yoresinde halk
arasinda balik olarak adlandirilan sigili tedavi eden ocaklar vardi. Bu ocaklarin her
birinin farkli yontemleri vardir. Tedavi yontem ve uygulamalar1 asagida belirtilmistir.

Sigili olanlar, ocakliya gelirken yaninda bir yumurta ve viicudundaki sigil adedi
kadar arpa tanesi getirir. Arpa tanelerinin her iki ucu makasla kesilir ve duast okunur. Bu
arpa taneleri getirilen yumurtanin igine konulup sahibine geri verilir. Sigili olan kisi
yumurtasint gotiirlip ¢abuk bozulacak bir yere birakir veya gomer. Yumurta ne kadar
erken bir siirede bozulursa sigiller o kadar ¢abuk iyilesir (KKsa).

Sigil i¢in hekimler, ocaklar vardir. Elde ¢ikan sigil sayis1 kadar kara diken alinir
ve listiine dua okunur ve bu dikenler yeni kesilmis kurbanlik koyunlarin cigerinin kanina
bulastirildiktan sonra teker teker dua ile cigere batirilir ve bu ciger topraga gomiiliir.
Dikenler orada ciiriiylince sigiller de kaybolur (KK1-KK7-KK7o-KKgo).

Sigili olan kisi i¢in dut agacinin bir dali kirilir, dal kurudugunda sigiller de kurur.
Sigiller gecene kadar ii¢ ay boyunca dut agacinin golgesine girilmemesi, altindan
gecilmemesi gerekir (KKaz).

Dut agacindan alina taze dutlar sigile siiriiliir. “’Dutum kurudukea sigilim de
kuruyacak.”” denilir. Sigiller kaybolana kadar dut agacinin altindan gegilmez (KK9).

Domatese ocakli tarafindan okunmus kina siiriiliir ve bu, sigillere stiriiliir. Bu
islem farkli zamanlarda en az ii¢ defa ve carsamba giinleri yapilmalidir. Ugiincii islemden
sonra sigiller kaybolur (KKaa).

Sigilleri yok etmek i¢in incir agacinin siitii kullanilir. Bahar mevsiminde meyve
verme donemindeki incir agacinin filizleri koparildiginda akan siit gibi beyaz sivi1 sigillere
stiriiliir (KKGes).

Hamur yagla yogrulduktan sonra sigillerin iistiine birakilir (KKz7a4).

Ocakli tarafindan arpanin iki ucu kesilip okutularak nemli topraga gomiiliir.
Arpalar toprak altinda giirtiylince sigiller de kaybolur (KKgs-KKge-KKgg).

Kisinin daha sonra hi¢ gbérmeyecegi bir aga¢ sap1 diiglimlenir, agacin o dali

kuruyunca sigiller de kaybolur (KKgs).
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Ocakli suyu sigillere doker ve sigillerin dagilmamasi i¢in sigil bolgesini kalemle

cizerek daire igerisine alir (KKgs).

2.4.8. Sivilce (Pizrik)

Silvan yoresinde pizrik adi verilen bu rahatsizlik daha ¢ok ergenlik cagindaki
genclerde goriilmekte ve siklikla yetiskin yaslara kadar devam etmektedir. Her ne kadar
saglig1 tehdit eden bir durum olmasa da gorselligin 6n planda oldugu ergenlik ¢agindaki
kisilerde ciddi psikolojik problemlere neden olusturabilir.

Bu rahatsizligi tedavi etme amagli uygulamalar asagida belirtildigi sekildedir.

[lkbaharda yagan yagmur suyu bir kapta toplanir ve yiiz bu suyla yikanir (KKj).

Kirsan tozu'?, giil suyu, beyaz sabun ve yogurtla karistirihir sivilceye siiriiliir
(KKGg).

Bolgede hewajo®® olarak adlandirilan bitkinin govdesi pembe rengine gelene
kadar kaynatilip krem haline gelince sivilceye ve yiiziin diger bolgelerine siiriiliir (KKas).

Yogurt, bal ve soda karigtirilarak sivilceye stiriiliir (KKez).

2.5. Cocuk Hastahiklar:

Silvan yoresinde ¢ocuk hastaliklari ile ilgili olduk¢a gok pratik ve uygulama var.
Dini- biiyiisel yollarla tedavi, bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle tedavilerin birlikte
kullanildigint goérityoruz. Aym1 zamanda hasta ¢ocuklar1 ziyaret ve tiirbelere gétiirme
yogun olarak bagvurulan bir yontemdir. Ornegin ¢ok aglayan ¢ocuklarin ilk gétiiriildiigii
yerlerin basinda Seyh Halil Tirbesi ile Seyh Zeydin Tiirbesi gelir. Buraya getirilen
cocuklar ziyaretin i¢inde uyutulur. Yine sarilik olan bir ¢ocugun ilk gotirildigi yer
ocaklidir. Ocakli, dinsel ve biiylisel uygulamalarla sarilik tedavisini yapmaktadir. Cocuk
hastaliklarinin isaretleri ¢ocukta goriilen huzursuzluk, uyuklama hali, ates ve devamli
aglamadir.

Silvan’da yogun olarak rastlanan ¢ocuk hastaliklari ile halk hekimligi pratik ve

uygulamalari asagida belirtilmistir.

12 B§lgede bulunan baz bitkilerin 6giitiiliip karistirilmasiyla elde edilen toz
13 Rengi su yosununa benzeyen, yere yatik ve yapraklari tiiysiiz olan bu bitkinin kokleri halk
hekimliginde kullanilir
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2.5.1. Altina Kaciran Cocuklar

Cocuklarin belleri saglam olmadigi i¢in altina kagirdiklarina inanilir. Bunun igin
seyhlere ve hocalar gotiiriilerek okutulur ve bunlara muska yapilir. Yine bu kisiler
tarafindan okunmus yumurta ¢ocuklara yedirilir ve okunmus toprak ¢ocuklarin bellerine
sarilir (KKss-KKs3).

Altini 1slatan ¢ocuklari tedavi etmek i¢in un degirmenlerindeki bugday artiklar
ve degirmende kullanilan siipiirge getirilir. Stipiirgenin uglar1 hafif yakilarak ¢ocuklarin
bacak arasina ¢ocugu yakmayacak sekilde vurulur ve Ya Rabbi! Sifa ver, diye dua edilir
(KK49).

Altin1 1slatmamasi i¢in hayvan girtlaginin act olan kismi pisirilerek hem eti
yedirilir hem de suyu igirilir (KKas9-KKoz).

Yumurta kaynatilip yedirilir ve siit igirilir (KKaa).

Kecinin boynuzu yakilip 6giitiilerek balla karistirilip ¢ocuga yedirilir (KKeg).

Altina kagiran ¢ocuklara kaynatilmig kdy yumurtas: verilir; daglarda toplanan
dogal bitkiler, otlar karistirilir ve kaynatilarak cay: tiiketilir (KKz7s).

Altina kagiran ¢ocuklara kirpi eti pisirilip yedirilir (KKgs).

2.5.2. Cok Aglayan Cocuklar

Aglama, tek basina hastalik belirtisi olarak goériilmez, anne kisa zamanda annelik
duygusuyla 1stirapli aglamay1 sezebilir. Silvan’da ¢ocuk aglamasinin temel nedeninin
cocugun viicudundaki bir agr1 veya sanct olduguna inanilir. Cok aglayan ¢ocuklar yorede
bulunan ziyaretlere gotiiriiliir ve orada uyutulur.

Cocugun ¢ok aglamasinin sebebi kulak agrisi olduguna inanilir. Baz1 hekimler
sigara dumanini ¢ocugun kulagina iifler. Dumanla kulagin i¢indeki kir yumusar ve akar
(KKsy).

Aglayan ¢ocugun eline bir seyler verilerek dikkati bagka yone ¢ekilir. Ya da
gocugun agrisi oldugu i¢in gocuk agliyorsa aci yavsan otu (merwend) ¢cocuga yedirilir.
Bu ot agriy1 keser (KK7g).

Seyh Hali Tiirbesi ile Seyh Zeydin Tiirbesi’ne gotiiriiliir. Mezarliklara gotiiriiliir
ve orada azo'* adi verilen ilag igirilir. Bir kasik azo ¢ocuga igirilirken bir kasik da

mezarliga dokiiliir (KKg7).

14 Bir kocakari ilaci
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Rivayete gore aglayan bebek erkek ise siinnet edildikten sonra aglamasi kesilir.
Bir bagka rivayete gore ise ¢ocugun ismi ona agir geliyor ve ayni zamanda bu ismin ona
ugursuzluk da getirdiginden agladigina inanilir. Cocugun ismi degistirildikten sonra
aglama kesilir (KKgg).

Cocugun aglamasmin sebebinin gamruk (gamirok) oldugu sdylenir. Gébek
bolgesine pekmez siiriiliir (KKogg).

Kiigtlik ¢cocuklar sancisi oldugu i¢in agliyordu. Eski zamanlarda doktor olmadig:
icin elde olan bitkileri kaynatilip ¢ocuklara verilirdi. Pekmez kaynatilip onun serbeti
iirilir. Ac1 yavsan otu (merwend) ve anne siitii karistirilarak ¢ocuga verilir. Tuzsuz helva,

pekmez ve un karistirilarak ¢gocugun karnina siiriliir (KKaog).

2.5.3. Gaz1 Olan, Karm Agriyan ve Karin Siskinligi Olan Cocuklar

Yérede karni sisen ¢ocuklarin ¢ hemliki’®

oldugu sOylenir ve bunun tedavisi
olarak karin bolgesi daglanir. Anadolu halk hekimliginde genellikle hastanin viicudunu
daglama seklinde yapilan bir sagaltma olan parpilama, Silvan’da ¢ocuk hastaliklarina
yonelik halk hekimligi uygulamalarinda da kullanilan bir tedavi yontemidir.

Karn1 agriyan ve sancist olan bebeklerin karin bolgesi 1sitilan bir sis ile daglaninca
sanct biter. Cok dut yiyen ¢ocuklarin karir agris1 oldugunda karin bolgesi de daglanir. Bu
islemi herkes yapamaz. Pirik ad1 verilen halk hekimleri ya da bu isi iyi bilenleri yapmali
yoksa ¢ocuga zarar gelebilir (KKys).

Pirikler tahta kasik aracilifiyla cocugun gobek cevresine ince bir ¢izgi seklinde
daglama yapilir (KKs3).

Cocugun sancisi ve gazi oldugunda ¢ocuk hep aglar, geceleri uyumaz ve bunun
gamruktan kaynaklandigi sdylenir. Bunu tedavi etmek i¢in de ¢ocugun karin kismu jiletle
cizilir, kirli kan1 akitildiktan sonra tiitiin ve pekmez karistirilarak ¢ocugun karnina
stiriliir. Daha sonra gobegin etrafi da jiletle ¢izilir ve Kirli kan akitildiktan sonra soganin
i¢ kismu1 kozde pisirilerek gébegin iistiine birakilir. Ayak topuklar1 ve kulunclara da aym
tedavi uygulanir (KKag).

Gamruk hastaligindan dolay1 ¢ocuklar karin agrisi ¢ekerdi Bunun i¢in ¢ocugun

ayak topugu ve bacaklar1 yer yer kirmizi olur. Bunun tedavisi i¢in kizlarda ense, ayak

15 Yeni dogan ¢ocuklarin yakalandig1 sanci yapan bir hastalik.
16 Kirba (Cocuklarda karin sismesiyle beliren bir hastalik) hastaligina yakalanmak
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topugu ve bacaklan jiletle hafif kesilir sonra seffaf renkli sap tasi yumurta aki ile
karistirilip jiletlenen yerlere siiriiliir; erkeklerde ise iyilesmeyi saglamak ic¢in ¢ocuklar
stinnet edilir (KKas).

Gaz1 olan ¢ocuga anason ve thlamur ¢ay1 igirilir, gazin anne siitiinden ¢ocuga
gectigi igin anne de anason ve thlamur ¢ay1 iger (KKs3).

Sanci i¢in azo ve siit karistirilarak ¢ocuga igirilir (KKsy).

Rezene, anason ve ¢emen kaynatilip ¢ocuga igirilir (KKas-KKgg).

Gaz1 olan bebeklere anason ¢ayi igirilir. Bebegin gaz ile birlikte karin siskinligi
de olursa meyremhort!” adindaki bitki de kullanilir. Bu bitki kaynatildiktan sonra suyu
birka¢ damla ¢ocuga verilir (KKas).

Bebegin sancis1 oldugunda tiitliin ve pekmez karistirilip cocugun karnina stiriiliir
(KKz27)

Gaz1 olan ¢ocugun sirtina oncelikle masaj yapilir daha sonra meyremhort otu
kaynatilarak bir ¢ay kasigi igirilir (KKoz).

Ac1 yavsan otu (merwend) kaynatilip gocuga igirilir (KKa7-KKas).

Anason kaynatilip siiziiliir, i¢ine seker konulup ¢ocuklara igirilir (KKeo).

Balmumu bir beze siiriilerek karin bolgesinin iistiine konulur (KKs1-KKsz-KKego),
bu bez aksamdan sabah kadar karin iistiinde birakilir (KKs3).

Taze kiigiik baliklar havanda ezilip ¢ocugun gobeginin {izerine {i¢ gece iist liste
birakilir (KKgo).

Anason kaynatilip ¢ay kasigi ile bebeklere igirilince sancilar1 kesilir. Aci yavsan
(merwend) kaynatilip bir ¢ay kasig1 igirilir bu da gaz sancisina iyi gelir. Bir de anneler
stitlerini biraz sagip bazi bitkilerle karistirip bir ¢ay kasigiyla ¢ocuklarina igirirler. Bu
hem gaz1 giderir hem de bebegin bedensel gelisimine fayda saglar (KKes).

Zeytinyagi ile gobek ve sirt bolgesine masaj yapilir. Ayn1 zamanda tavugun pisligi
kaynatilip suyu karin ve sirt bolgelerine siirtiliir. O pisligin igine bir miktar un konularak
karistirilir ve krem haline geldikten sonra da siiriilebilir (KKes).

Aci1 yavsan otu kaynatilir, giinde {i¢ kez ve her seferinde bir ¢ay kasig1 cocuga

igirilir (KK7e-KK7g).

17 yorede halk hekimliginde kullamlan bir ot, bitki
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2.5.4. Ge¢ Konusan, Konusamayan Cocuklar

Giivercin yumurtast delinerek i¢i ge¢ konusan ya da konusamayan c¢ocuklarin
agizlarina damlatilir (KKsy).

Dilin altindaki ince damar hekimler tarafinda jiletle gizilir ve oradaki Kirli kan
alinir (KK4-KKas).

Dillerinin altindaki ince damar jiletle kesilir ve kirli kan alinir. Bir diger uygulama
da ¢ocuk ii¢ cuma {ist liste camiye gotiiriiliir ve cami kapisinin kilidi agzina siiriiliir. Bu
uygulama bazen de cuma namazi kilmak i¢in caminin kilidinin agildig1 esnada yapilmasi
gerektigi de ifade edilir (KKas-KKags).

Bolgede bu isi yapan ocaklar da vardir. Cocugu konusmayan ya da kekeme olan
cocuklar aganin evi olarak da adlandirilan o aileye giderler. Ailenin liyelerinden herhangi
biri agzina lokmasini koyacakken ellerinden lokmalar1 alinir ve konusamayan ¢ocuga

yedirilir. Boylece ¢ocuk konusmaya baslar (KKes).

2.5.5. Geg Yiiriiyen, Yiiriiyemeyen Cocuklar

Cocugun gec yiiriime sebebi anne siitii olarak gosterilir. Anne siitii hafif olsa
cocuk erken yiirii, agir ise ge¢ yiiriir. Ayn1 durum dislerin ge¢ ve erken ¢ikmasinin da
sebebidir. Cocugun disinin ge¢ ¢ikmasi ¢gocugun huysuz, sert mizacl oldugunun; erken
¢ikmasi yumusak huylu oldugunun gostergesidir (KKao-KK7e-KK7s).

Geg yiirliyen ¢ocuklar inek siirlistiniin yolunun {istiine birakilir, siiriiyli géren
cocuk korkar ve kagar (KKg-KKs3-KK76-KK7s).

Geg ylirliyen gocuklar biiyiik danalarin 6ntine birakilir, anneleri bir mesafeden
takip eder. Danadan korkan ¢ocugun kalkip kosacagina inanilir (KKses).

Yiriiyemeyen ¢ocuklarin kemiklerinin gii¢lenip daha hizli yiirimelerini saglamak
icin ¢ocuklara ar1 siitii ve tiziim pekmezi igirilir (KKss).

Cocugun yiiriiyebilmesi i¢in glinlimiizdeki yiiriitece benzer tahtadan iki tekerlekli
araba yapilirdi. Cocuk bu arabada diise kalka yiiriimeyi 6grenirdi (KK27-KKas-KKag).

Cocuklar tavsan veya esek postuyla sarilir (KKaoa).

2.5.6. Korku Olusan Cocuklar
Ilcede korku olusan cocuklar daha ¢ok tiirbelere ve ziyaretlere gotiiriiliir. Ilge

merkezi ve kdylerinde bulunan ziyaretlere gotiiriilen ¢ocuklar buranin i¢inde uyutulur.
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Bu durum i¢in ayrica ¢ocuklar bolgede seyhlere, hacilara ve mele olarak adlandirilan
hocalara gotiirtiliip muska yaptirilir.

Korkan ¢ocuklarin yami sira kendisinde korku olusan biiyiikler de Boyunlu
koyiinde bulunan Seyh Zeydin Tiirbesi’ne gotiiriiliir. Cocuklar o tiirbeye gotiiriiliir ve
tiirbenin iginde uyutulur ayrica muska da yaptirilir (KK27-KKae-KKs3).

Korkan ¢ocuk ve yetiskinler seyhe ve Bezvan Ziyareti’ne gotiirliir (KKsy).

Seyhlere, dervislere ve tiirbelere gotiiriiliir orada Kur’an-i kerim okunur ve
“’berbejin’’ ad1 verilen muska yapilir ve gocugun sag omzuna takilir (KK4 -KK27-KKeo-
KK7s5-KKgo-KKgz-KKgs-KK1gs).

Once bilinen biitiin dua ve ayetler okunur. Daha sonra ¢cocugun yastigmin igine
veya kosesine cevsen birakilir (KKs-KK27-KKeo)

Lavanta ve sar1 kantaron kullanilir. Lavanta ¢ocugun yatagina damlatilir (KKgg)

Korkan ¢ocuklar esek semerinin altina birakilir. Korkudan dolayr ¢ocuklarin

gozlerinin sas1 olabilecegine inanilir ve bu durumu 6nlemek igin gozleri baglanir (KKs3).

2.5.7. Pisik Olan Cocuklar

Daglardan 6zel olarak alinan beyaz ya da kirmizi toprak ufalanarak pisik olan
yerlere siiriilir (KKs).

Dagda toplanilan biiyiik beyaz taslar toz haline getirildikten sonra pisik olan yere
stiriiliir (KK27).

Bebekler kirmizi topragin oldugu bolgelere gotiiriiliir ve bebek ¢iplak sekilde
topragin tizerine birakilir (KKss).

Kuru ve temiz toprak elekten gegirilip 1sitildiktan sonra bebegin altina pudra
seklinde serpilir. Bu uygulama bebegin pisik olmasini 6nler aym zamanda bebegin
viicudunun siklasmasini saglar (KKag-KKag-KKso).

Cevizin i¢inde bulunan ince zar iyice kaynatilip surup haline getirilir, cocuklara
igirilir (KKego).

Ayva yaprag iyice kaynatilip surup haline getirilir, gocuklara igirtilir (KKzo).

Pisik i¢in tencerenin altindaki is kullanilir. Is, cocugun pisik olan yerine siiriiliince

pisik gecer (KKes).
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2.5.8. Sarilik Olan Cocuklar

Silvan il¢esinde sarilik olan ¢ocuklar, tedavi i¢in hekimlere, hocalara, ocaklilara
gotiirtilir. Bunlarin en ¢ok kullandig1 yontemlerin basinda kulak arkasindaki damar ile
dilin altindaki ince damarin jiletle cizilerek kan akitilmasi gelir. Bu islem g¢arsamba
giinleri ve {i¢ defa yapilir. Pis kanin viicuttan atilmasi i¢in viicudun bazi bolgelerini jiletle
¢izme Ve li¢ carsamba iist iiste yapilmasi gibi bu degisik pratik ve uygulamalara parpilama
denilebilir.

Bu uygulamalarin ii¢ carsamba yapilmasi biiylisel bir nitelik kazandirirken, dua
edilmesi ise uygulamaya dinsel bir nitelik kazandirir. Jiletle mikroplu kanin akitilmasi ise
tedaviye gercekei bir nitelik kazandirir.

Sarilik olmus ¢ocuk sar1 ¢arsafin i¢cine konulur, bir siire sonra ¢arsaf yikanirsa
hastaligin da gegecegine inanilir (KKaz3).

Sarilik olan ¢ocuklara kantaron otu (botav) kaynatilip igirilir (KK4).

Cocugun sarilig1 gegmesi icin ona altin takilir (KKz7). Bebeklerin yanina altin
konularak sarilik gegecegine inanilir (KK3).

Uc carsamba ocakliya gidilir. Ocakli kulak arkasini jiletle cizerek pis kani akitir
(KKg--KKao- KKa2-KKas-KKa9-KKs1-KK76-KKgg-KKao).

2.5.9. Siit Emmeyen Cocuklar

Siit emmeyen bebeklere alt1 ay boyunca sadece kirmizi ya da sar1 renkli bir inegin
stitli verilir. Bu renkteki ineklerin siitiiniin anne siitii kadar sifali olduguna inanilir. Siit
iyice kaynatilip bazen suyla karistirilarak bazen de sadece siit igirilir. Altinc1 aydan sonra
da gidaya gecilir. Cayli ekmek, yogurt ve piring karistirip verilir (KKes).

Siit emmeyen c¢ocuklarin anneleri, siitlerini ¢ocuklarinin agzina damlatirlardi ki
cocuk siitiin tadini alip igebilsin. Ya da recel, pekmez gibi tath seyleri gogiislerinin ucuna
stirerlerdi ki bebek o tatli tadr alip siit emsin (KKes).

“Cocuk annenin siitiinii emmiyorsa emmesi icin ugrasiyoruz. Ornegin memenin
basina bal ve regel siiriiyoruz. Biitiin ugraslarimiza ragmen yine emmezse o zaman mama
veriyoruz”’ (KK7s).

Seyhin yanma gotiiriiliir. Siit emmeyen c¢ocuklar igin muska yaptirilir. Seyhin

yanindan ekmek getirilip sifa niyetine komsulara dagitilir (KKagas).
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Siit emmeyen ¢ocuklarin sagliksiz olacagina inanilir bu yiizden ¢ocuk ve annesi
ziyaretlere gotiiriiliir, orada dua edilir ve imkanlari olan kisiler orada veya dondiiklerinde
kurban keser (KKgs).

2.5.10. Diger Cocuk Hastahklar:

Oksiiren ¢ocuklar icin ¢ocuklarin kafalarmin {isti kazilir ve tekerlegin i¢
lastiginde yumurta saris1 ve kahve karistirilir kafanin tistiine birakilir (KKss).

Oksiiren cocuklara boz atin ve disi esegin siitii iyi gelir (KKs3).

Oksiiriigii cok olan cocuklara kekik ve nane birlikte kaynatilarak icirilir ayrica
pekmez kaynatilip igirilir (KK74).

Cocuklarda iltihabt kurutmak i¢in ayvanin cekirdegi ve cekirdegin etrafindaki
bolge siitle birlikte cezvede kaynatilip igilir, bu gocuklarda oksiiriik i¢in de faydalidir
(KKss).

Cocuklarda bronsit, astim, bogazdaki hirilt1 ve nefes darligi i¢in giilhatmi gigegi
(hiro ¢igegi) bal ya da siitle karigtirilarak kaynatilir. Yapilan bu karigim {i¢ giin boyunca
igirilir. Bu karisim hiriltiy1 keser ve balgami soktiiriir. Nefes darligi ¢eken yetiskin olsa
kirk giin bunu icerse nefes darligi gecer (KK2s).

Ishal olan gocuklar icin mese agac1 mazis1 iyice doviiliir ve kaynatilip gocuklara
icirilir (KKsa).

Ishal olan ¢ocuklarin karninin iizerine hamur konulur (KKs).

Ishal i¢in yogurdun i¢ine kuru ¢ay konulup ¢ocuklara yedirilir, kabiz olan ¢ocuga
ise a¢ karna bir kasik zeytinyagi igirilir (KK74).

Herhangi bir nedenden dolay1 gelisemeyen ¢ocuklar i¢in bal, ari siitii, siyah tiziim

cekirdegi, kegiboynuzu pekmezi kullanilir (KK25-KKgs-KKi1o1).

2.6. Dogum Oncesi

Hayata dogumla birlikte ilk adimi atarak yasama baslayan insanoglunun
hayatinda, ‘’ge¢is donemi’’ olarak degerlendirilen temel {i¢ asama bulunmaktadir.
Dogum, evlenme ve 6liim olarak adlandirdigimiz bu asamalarin etrafinda birgok inang,
adet, tore, gelenek, gorenek, uygulamalar olusmaya baslar. Dogum 6ncesi donem, ¢ocuk
sahibi olmaya karar verilmesi ve ¢ocugun dogumuna kadar olan siiregtir. Hamile kalmak
icin ve hamilelik siirecinden ¢ocugun dogumuna kadar farkli inanis ve uygulamalar

ilgenin her yerinde goriilmektedir.
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Gegis donemlerinin ilk agsamasi bilindigi gibi dogumdur. Her toplumda oldugu
gibi bizim toplumumuzda da ¢ocuga biiyiik deger verilir. Salt, ¢oluk ¢ocuga karigmak;
erkek Ozellikle de kadin i¢in ¢ok dnemlidir. Diinyaya getirilen ¢ocuk iligkilerini ve bu
iliskilerden dogan dayanismayi pekistirir. Aile kurumunun temel islevi de budur. Aile
toplumu ayakta tutan temel &gelerdendir. Insan tiiriinii {iretmek ve siirdiirmek

geleneklerinden dogmustur (Tezcan, 2000: 13).

2.6.1. Cocugu Olmayan Kadinlara Uygulanan Tedavi Yontemleri

Neslin devamini saglamada ve toplumda bir statii ve sayginlik kazanmada dogum
hem kadin hem erkek i¢in 6nemli bir olaydir. Cocugu olmayan hem erkek hem kadin
toplum igerisinde bir eziklik, bir asagilanma duygusu igerisinde olmuslardir. Ancak
erkegin egemen oldugu toplumumuzda ¢ocugun olmadigi zaman sorumlusu genellikle
kadilar olmaktadir (Ornek, 1997:132).

Cocuk sahibi olma istegi insanin dogasinda olan bir duygudur. Bu istegine
kavusanlar i¢in bu, ¢ogu zaman bir gurur kaynagi olurken bu istegi gergeklesmeyenler
icin ise durum tam tersi bir hal alir. Cocugun olup olmama durumuna goére erkegin ve
ozellikle de kadinin statii ve degeri ya gliclenmis ya da zayiflamistir. Cocuk sahibi olma
istegi, bu dogrultuda yapilan miicadele ve konunun halk hekimligi boyutu halk edebiyati
anlat1 tiirlerinde de siirekli islenmistir.

Bu durum Dede Korkut Hikayelerinde Dirse Han Hikayesinde ¢ocugu olmayan
Dirse Han’in kara ¢adira oturtulmasi, kizi olan1 kizil ¢adira oturtulmasi, oglu-kiz1 olani
ak cadira oturtulmasi; onun altina kara kege serilmesi, kara koyun yahnisinin Oniine
getirilmesi, cocugu olan ile olmayan arasinda fark gozetildigi gibi kizi ve oglu olan
arasinda dahi ayrim yapildigini agik¢a gostermektedir. Dirse Han eve durumu karisina
anlatir ve ona kizar. Hatunu aglar1 doyurdu, ¢iplaklart giydirdi, borglulari borcundan
kurtardi, dualar eyledi. Duasi kabul olup ¢ocuk sahibi oldular (Gokyay, 2013: 32-36).
Elma, halk kiiltiiriinde tiremenin, ¢ogalmanin simgesidir. EIma, ¢ocuksuzluk i¢in bir
caredir. Kirgizlarin Destan1 Manas’ta konu su sekilde islenmektedir. Cocuk diinyaya
gelmeden de dualar edilir. Baz1 torenler diizenlenir. Manas’in diinyaya gelmesi i¢in
annesi mezarl yerlere, yatirlar1 ziyaret etmeli, elmali kutlu yerlerde yuvarlanmali, kutlu
pmarlarda gecelerce kalip ¢ocuk istemelidir (Glirsoy, 1995:2). Pek ¢cok masal ve halk
hikayesinin ¢ocuksuz padigahi, bir pirin kendisine verdigi elmanin yenilmesinden sonra

baba olma mutluluguna erigir. Cocuk sahibi olamayip ¢ocuk isteyen padisah ve veziri,
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kilik kiyafetlerini degistirerek dertlerine ¢are aramak icin yola ¢ikarlar. Yolda bir dervise
rastlarlar. Dervis onlara bir elma verir. Bu elma sayesinde ¢ocuklari olur (Sakaoglu, 2015:
113-114).

Halk kiiltiirtinde {ireme ve ¢ogalma sembolii olan ayn1 zamanda ¢ocuksuzluk i¢in
bir ¢are olarak goriilen elmanin bu 6zelligi, Silvan yoresinde de bazi 6rneklerde karsimiza
cikmaktadir. ‘ 'Sekiz yillik evli olan ve bu siire i¢erisinde ¢ocuk sahibi olamayan Suzan
ile Ahmet cifti modern tibbin tiim imkanlarint kullanmalarina ragmen bu isteklerine
kavusamadilar. Annem riiyasinda bu ¢ifte iki elma verdigini gérmiistii. Annem bu riiya
tizerine markete bu evli ¢ifte birkag kilo elmaya gitti. Ancak markette sadece iki elma
kaldigini goriir. Normalde sadece iki elma alip gétiirmekten utanir annem ama bunda bir
hikmet var deyip o iki elmayr alp bu ¢ifte verir. Bu elmadan her ikisinin yemesini soyledi.
Alti ay sonra baska bir tedaviye gerek kalmadan Suzan hamile kaldi. Biri kiz bir erkek
olmak iizere ikizleri oldu’’ (KKgr).

Gecgmiste oldugu giiniimiizde de 6nemli bir sorun olan ¢ocuksuzluk diger Anadolu
illerinde oldugu gibi Silvan halki tarafindan da 6nemli bir problem olarak goriilmiistiir.
Evliligin ilk ii¢ ayindan itibaren yeni evlilere, ¢evresindeki insanlar tarafindan ¢ocugun
olup olmadig: ile ilgili sorular yoneltilmektedir. Bu kisa siire igerisinde bile hamile
olunmadig1 takdirde erkekte ve oOzellikle de kadinda bir problem oldugu siiphesiyle
bakilmaktadir. Normal siiresi i¢inde gebe kalinmadigi takdirde kadina *’kisir’
denilmektedir. Cocugu olmayan kadina iyi bir gozle bakilmadig: gibi zaman zaman kisir,
hain oldugu icin Allah ona evlat vermiyor denir. Yarim kadin, soyu kurumus gibi
hakaretlere de maruz kalirds. Ilgede gocuksuzlugun yaninda erkek gocuk sahibi olmamak
da biiyiik bir sorun teskil ederdi. Bu durum bosanmalara ve kuma getirilmesine neden
olur. Her iki sorunun kaynagi olarak kadin goriildiigii i¢in inamiglarin ve tedavilerin
odaginda da hep kadin vardi. Kuma korkusu, asagilanma korkusu ve psikolojik
baskilardan kurtulmak i¢in kadin, ¢ocuk sahibi olmak i¢i her yolu dener.

Tirk toplumunda kisirhk kadma 06zgiidiir. Erkegin de kisir olabilecegi
diisiiniilmez. Bu nedenle kadin ¢ocuk dogurmak i¢in birtakim c¢arelere bagvurmaktadir
(Biger, 1991: 1-2)

Gebe kalma ve kisirlig1 gidermek i¢in uygulanan yontemlerin basinda dinsel ve
geleneksel nitelikte olan uygulamalar gelmektedir. Silvan’da ¢ocuk sahibi olamayanlar
modern tip tedavilerin yaninda gerek ilge iginde gerekse ilge disindaki ziyaretlere,

tiirbelere gitme, muska yapma gibi yollara bas vurur (KKs-KKi1-KKie-KK21-KKzg).
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Bunlardan herhangi bir sonu¢ alinamazsa, diger halk hekimligi uygulamalarina ve
gelencksel sagaltma yoOntemlerine bagvurulmaktadir. Bunlarin yani sira doktorlar
tarafindan onerilen tedaviler de uygulanmaktadir. Ama halk yine de dinsel ve geleneksel
nitelikli yontemlerle, halk hekimligi kapsaminda bulunan uygulamalar1 olduk¢a cok
tercih etmektedir. Yore halkinin geleneksel yontemleri olduk¢a ¢ok kullanmasi, tiirbelere
ve halk hekimlerine ¢ok ragbet etmesinin arka planinda, nesilden nesle aktarilarak gelen
uygulamalarda goriilen faydalar, modern tibbin ¢are olmadigr durumlarda geleneksel
yontemlerin basarili olduguna duyulan inan¢ ve toplumun yeterince bilinglenmemis
olmasi yatmaktadir. Yine dogumla ilgili olan biitiin evrelerde dinsel ve biiyiisel nitelikli
uygulamalar ile halk hekimligi ve geleneksel sagaltmalar yaygin bir sekilde
uygulanmaktadir.

Cocuk olmadiginda bu durumun kadindan kaynaklandigi sdylenir (KK1o-KKyo-
KK14-KKi15-KKi16-KK20-KK21-KKz0-KK3a-KK39-KKas-KKag-KKag-KKso-KKs1-KKeo-
KKe2-KKea-KKgs-KKeo-KK7o-KK75-KK76-KK7g-KKsg1-KKgs-KKgs-KKsgs-KKgr-KKagoe-
KKo3). Soru yonelttigimiz kaynak kisilerin ¢ogu, toplumda g¢ocuksuzlugun temel
nedeninin kadin olduguna inanildigin1 belirtmistir. Erkekler kisirsa toplumda ayip sayilir
bu durum kimseye sdylenmez erkegin kusurlu oldugu kabul edilmez (KKg7).

flge halki modern tip tedavilerinin yaninda ¢ocuk sahibi olmak igin farkli
yontemler kullanirdi. Bitkisel ila¢ kullanma, seyh ve hocalara giderek muska yapma,
yorede adeta kadin dogum uzmani olarak bilinen ve pirik olarak adlandirilan yagh
kadinlara ve tiirbelere bagvurulmaktadir.

“Eskiden ¢ocugu olmayan kadinlar anneannemin yanmna gelirdi ve anneannem
onlara dokunurdu ve ¢ocuklari olurdu. Anneannemin eli sifaltydi. Elini insanlara siirerdi
insanlar iyilesirdi. Gayb dleminden ona ta¢ inmisti. Tag¢ inen insanlarin ellerinin sifali
olduguna ve onlarin 6lmiis kisileri gorebildiklerine inanilir’’ (KKes).

Hamile kalmayan kisi ziyarete gider, dua eder, adak adar, dilek tutar veya bir
hocanin yanina gider muska yapar ya da kisinin bagindan kursun dokiiliir. Bitkilerden
ilaclar yapilir ve igilir. Hamile kalmayan kisi i¢in siit ve maydanoz kaynatilip igirilir.
(KK7g).

Yash kadinlarin yanina gidilir ve kadinlarin gobegi kaldirilir. Seyhlerin yanina ve
ziyaretlere gidilir. Buralarda dua okunur ve tahtadan besik yapilir. Besigi iple iki agaca
baglayip i¢ine tas konulup sallanir. Eger i¢indeki tas diismezse ¢ocugun olacagina ama

icindeki tas diigseydi cocugun olmayacagina inanilir (KKgs).
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2.6.1.1. Gobek Kaldirma Yontemi

Bolgede cocugu olmayan kadinlarin en ¢ok bagvurdugu yontemlerden biridir.
Bazi yerlerde bu yonteme karin kaldirma, gobek kaldirma ve mide kaldirma denilir ama
kullanilan yontem tigiinde de aynidir. Bu tedaviyi daha ¢ok pirik ad verilen yash kadinlar
yapar. Bazen sadece bu uygulama yapilirken bazen de bu uygulamayla birlikte bitkisel
tedavi de uygulanir. Uygulamanin bagarili olmasi i¢in en az {li¢ defa yapilmasi gerekir.

Gegmis yillarda kadinlar gebe kalmak i¢in sabah erken kalkar a¢ karnina koy
ebesinin (pirik) yanina giderlerdi. Bu kisiler kadinlarin karinlarini sicak su ve sabunla
yikatir, gobeklerini yukari ¢ekerdi. Bu uygulama ii¢ giin devam eder ve bdylece insanlar
inanglar1 dogrultusunda gebe kalabiliyorlardi (KKs-KK6-KKg-KK2o -KK23 -KK30-KKag-
KKes-KKgs-KKags-KKsgo).

Karin bolgesi sabunla yikanir, ovulur, masaj yapilir ve bir bezin i¢ine konulan tuz
gobegin listiine baglanir, bir iki giin iistiinde kalir (KKeo).

[lk olarak kadinlarin gébegi kaldirilir. Soganin alt ve iist kismi kesilip suya atilip
iyice pisirilir. Kaynayan sogan suyu sabah ve aksam birer bardak igilir. Daha sonra ii¢
tane kabak kozde pisirilir. Her gece bir tane kabagin kabugu soyulur ve iyice doviiliir.
Doviilen kabak, biraz un ve cicek yagi ile karistirildiktan sonra temiz bir bezin iistiine
konularak ti¢ giin boyunca kadinin gébegine birakilir (KK73-KKgg).

Stirekli diisiik yapan yahut hi¢ ¢cocugu olmayan kadinlarin rahimlerinin yerinden
cikip asagi diistiigiine inani1ldig1 i¢in ayaklarindan bas asag1 gelecek sekilde yiiksek bir
yere baglanirdi ki rahimleri yerine girsin (KKse).

Seyhin yanindan okunmus kiil getirilirdi. Oncelikle gdbek kismi1 ovulur. Sonra kiil
bir bezin i¢ine konularak gobegin iistiine birakilir ve eller yumruk seklinde yavasca
asagidan yukariya dogru uygulama yapilir. Once éne dogru egilip bu uygulama yapilir
sonra da sirt iistii yatirilarak uygulama tekrar edilir. (KKsa)

Adetliyken a¢ karnla ti¢ giin gelip gobek kaldirilir. Corek otu iyice doviiliir ve
yarim kilo bal ile karistirilarak sabah-aksam igilir (KKg3).

2.6.1.2. Bitkilerle Tedavi

Ebegiimeci otu (tolik) ve kurumus olan kabagin saplar1 tandir atesinde pisirilir.
Tandirda pisen kabagin kabuklarini atilip kalan kisimlar unla iyice karistirilir ve hamur
haline getirilir. Bu karigim kadimlarin karinlari tizerine {i¢ dort giin konulur (KK2o-KK2g-
KK30-KK31-KKegs).
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Hamile kalmak isteyen bayanlar sogan kaynatip suyunun iistiine oturur ve buhari
ile tedavi olursa hamile kalir (KK2-KK3zg-KKjy3).

Kabak ezilip gebe kadinin karnina konulur eger karninda yumusama olursa hamile
kalinir. Hamile kalmazsa bu sefer hamur konulur yine de hamile kalinmazsa hocalara,
seyhlere gotiiriilir muska yaptirilir, tiirbeleri ziyarete gidilir (KKes).

Piring unu, kabak ve ebegiimeci otu (tolik) pisirilip karna siiriiliir. Ayrica ¢am
sakiz siitle karistirilip i¢ildikten sonra hamile kalinir (KKz2).

Bal kabaginin kiiciik olanlar1 veya sakiz kabaklar tandir atesinin koziinde iyice
pisirildikten sonra bir bezin {stiine serilip aksamdan sabaha kadar ve {i¢ giin list {iste
karnin tistiine birakilir (KK49-KK1os), uygulamanin devaminda badem, hakiki zeytinyagi
ve dut taneleri havanda iyice ezildikten sonra hamile kalmasi istenilen kadina yedirilir
(KK105).

Narin tanesinin ¢ok olmasi, bereket ve diretkenligin sembolii olarak
degerlendirilmesi sebebiyle, rahme konan nar da kadinda iiretkenligi saglayacaktir
Kadinin gebe kalabilmesi i¢in kara iizim ezilerek sakiz haline getirilir, bir tiilbent {izerine
serilerek yaki seklinde kadinin beline sarilir. Ocakli kadin/ ebe, kiigiikk bir nara ip
baglayarak ¢ocugu olmasi istenen kadinin rahmine koyar (Sever,2001:98). Silvan
yoresinde de buna benzer bir uygulama oldugunu kaynak kisilerden 6greniyoruz. Cocugu
olmasi istenen kadinin rahmine nar suyu damlatilir. Bu islemle rahimde cocugun
olmasina engel olan mikroplarin 6ldiiriilmesi amaglanir (KK13-KKag).

Cocugu olmayan kadinlar ebegiimeci otunu (tolik) isitir, iistiine oturur. Ayni
zamanda bu otu hem yer hem de suyunu igerler (KKs3).

Ebelerin yanina gidilir. Ebe; bal, ceviz i¢i ve bademi havanda doverek krem haline
getirir ve kisi bunu yerdi. Ebe yogurt yemeyi, ayran igmeyi tavsiye eder (KKiy).

Kadinin riiyasina dervig gelir onlar1 Sultan Seyhmus Ziyareti’'ne yonlendirirdi.
Oradaki incir agacindan koparilan incir persembe aksami yats1 namazinda sonra yerse
Allah’1n izniyle bedenleri yeserir ve ¢ocugu olurdu (KKzs).

Pekmez, un, zeytinyagi karistirilir yumusak bir kivama getirilir. Beyaz bir
tillbende siiriiliir ve karinlarinin {stline birakilir. Ayrica biiylik bir legene sicak su
birakilir. Hamile olmayan kadin1 iki bacagini arasina sicak suyu alir ve bir battaniye ile

etrafi sarilir. Bu sekilde yirmi dakika bekletilir (KKz7).



62

Kir ¢igcegi (kulilk) ve kusburnu (silan) bitkileri kaynatilir ve igilir. Mese palamudu
(belot) kurutulup siizgecten gecirilir ve karnin iistiine birakilir. Karin bolgesi yumusar ve
varsa burada bulunan ur diiser (KKa4)

“Stirekli olarak diisiik yapan kadinlar igcin anneannem kabag pisirir icine biraz
yumurta biraz et karigtirir Ve tandirda pisirdikten sonra iizerine biraz zeytinyagi doker ve
bunu kadinlarim karinlarina birakirdi. Bu uygulamanmin ardindan kadinlar gebe
kalirlardi’” (KKes).

Eskiden ¢ocuk sahibi olamayan kisiler pirik dedigimiz bilge kadinlarin yanina
giderler. Bu kadinlar onlara arpa, zeytinyagi, ¢igek yagi ve adini unuttugum, tarlalarda
yetisen bir yapragi kaynatir. Bunlari ti¢ ay kullanmalarini sdyler ve ardindan kadinlar
cocuk sahibi olurlar (KK3).

Ebegiimeci otu ve giilhatmi ¢igegi (hiro ¢igegi) toplanir, kiigiik kiigiik dogranir ve
tencerede suyun i¢inde kaynatilir. Daha sonra bu karisim legene bosaltilir ve iizerine
oturulur. Bir siire sonra kan akar ve biz bu sekilde hamile kalinir (KK3).

Gebe kalmak igin ebeglimeci otu, maydanoz ve nane suyu kaynatilip i¢ilir (KKga).

Bir disi sarimsak kadiin rahmine konulur. Bir gece bu sekilde uyumas: istenir
sonra sabah sarimsagin kokusunun kadinin agzindan gelip gelmedigine bakilir. Eger koku
geliyorsa kadinin kisir olduguna inanilir. Kisirhigin gidermek igin civanpergemi tohumu
ve aslanpengesi otlar1 kaynatilip bir iki giin i¢ilir (KKgs).

Aslanpencgesi otu kaynatilip igilir. Bu bitkinin ayn1 zamanda yumurtaliktaki
mikroplar1 da 6ldirdiigiine inanilir (KKgp).

Hardal otu ve yarpuz (yabani nane, pung) kaynatilir ve ¢ay1 sabah aksam
yemekten once igilir. Bir ay boyunca igmeye devam edilir (KKaoz).

Karanfil, zencefil, sar1 kok, kara liziim, ¢am Sakizi, nebat sekeri havanda doviiliir.
Bu karisim hamur sekline getirildikten sonra sabah, 6gle, aksam karnin iistiine birakilir
(KKg3).

Kadin hayiz donemindeyken iiziim bulamaci ve zeytinyagi karinlarin {istiine
stiriiliir ve bu karisim aksamdan sabaha kadar orada kalir. Bu islem ii¢ giin iist iiste yapulir.
(KK49).

Siit, sabun ve un karistirilarak rahim agzina birakilir. Bu sekilde kisirlik giderilir
(KKg2).
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Bamya ve ebegiimeci otu birlikte o6giitiiliir, un eklenir. Bu karigim siit ve
zeytinyag1 ile krem haline getirilerek karin bolgesine siiriiliir ve aksamda sabaha kadar
karin bolgesinde bekletilir. Bu islem ti¢ gece devam eder (KKag).

Ebegiimeci otu kaynatilip siiziiliir, bez iizerine siirtiliir ve ii¢ gece rahim kismina

sarilir. Ayn1 zaman da “berbejin’’®

ad1 verilen muska yapilir. Muskay: yapan kisi
sayesinde ¢ocuk sahibi olunursa o kisinin ismi ¢ocuga verilir (KKogo).

Kuru incir alinip kaynatilir ve suyu igilir ya da bir kasik zerdecal, bir bardak siite
konulur ve bir kagik bal da eklenir, kaynatilir. Gece uyumadan 6nce hamile kalamayan

Kisi iger. Bu ilacin yumurtaliklari ¢alistirdigina inanilir (KK7e-KK77).

2.6.1.3. Tiirbelere Gitme

Yorede cocugu olmayan kadinlarin bagvurdugu yontemlerden biri de c¢evrede
bulunan biiylik zatlarin tiirbelerine gitmek, orada dua etmek ve maddi durumu uygunsa
orada kurban kesmektir. Bu tiirbelere haftada bir kez olmak tizere toplamda en az ii¢ defa
gidilmelidir. Tirbe ziyaretinin sonunda hamile kalinsa ¢ocuga o tiirbedeki zatlarin
isimleri verilir.

Riiyada biiyiik bir zat kadinin riiyasina gelerek falanca yerdeki ziyarete git, dua
et, cocugun olacak der. Bazen bu riiyay1 hem kadin hem erkek goriir. Riiyadaki yere
gidenlerin ¢ocuklar1 olur. Erkek goriip gitmezse ve sadece esi gitse ¢ocuklart olmazdi
(KK39-KK33).

Silvan’da hamile kalmak i¢in gidilen yerler arasinda Silvan merkezde bulunan
Seyh Halil Tiirbesi, Bellibah¢e Koyii Tiirbesi ile Mardin smirlari igerisinde bulunan
Sultan Seyhmus Tiirbesi, Bitlis sinirlari igerisinde bulunan Veysel Karani Tiirbesi,
Silvan-Bismil arasinda bulunan Kamish Tiirbesi ile Bismil sinirlari igerisinde Tatlhicayir
koyii’nde bulunan Hasan Mahsur Tiirbesi ile Diyarbakir merkezde bulunan Hz. Siileyman
Tiirbesi bulunmaktadir (KKs-KK11-KKi1e- KK21-KK2g- KK29-KK39-KK43).

CEvliligimin ilk yilarinda ¢ocuklarim ben daha onlara hamileyken karnimda
oliiyorlardi. Bunun sebebini sordugumda, bana iizerinde korku var o yiizden ¢ocuklarin
oliiyor derlerdi. Bunun icin beni siirekli tiirbelere, hocalara ve bilinen yatirlara
vonlendirirlerdi. Bu korkunun iizerimden ge¢mesi icin adaklar adar ve siirekli dua

ederdim. Yedi yil boyunca senede bir kere ve yayan olarak Mardin ilinde bulunan ve

18 Omuzda baslayip bele kadar baglanan bir tiir muska cesidi.
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koyiimden yaklasik 170 km uzakliktaki Sultan Seyhmus Tiirbesi ne giderdim. Yedi yilin
sonunda Allah’in izniyle ¢ocuk sahibi oldum ve siikiir olarak kurbanlar kestim, mevlitler
okuttum”” (KK21).

Veysel Karani Tiirbesi ziyaret edilir ve bir ¢iftgiye ait guvaldiz alinip seyhlere
gidilir, seyh ¢uvaldiza iifleyip dualar okur. Bu cuvaldizlar ciftgiye verilir ve ¢ocugu
olmayan kadin topladiklar1 otlar1 i¢ine koyduklar1 ¢uvalin agzin1 bu ¢uvaldizla dikerse
hamle kalacagina inanilir (KKa).

Cocugu olmayan kadmlar Sultan Seyhmus Tiirbesi’ne gidip dua eder ve orada
yetisen incir agacindaki iki tane inciri koparilip bir bardak suyla yenilirse cocugunun
olacagina inanilir. (KKg)

Seyh Halil, Sultan Seyhmus, Hasan Mensur Tiirbeleri’ne gidilir, dua edilir ve
dilekte bulunur eger bu kisilerin dualar1 kabul olur ve dilekleri gerceklesirse kurban
kesilir ve ¢cocuklara cinsiyetlerine gore buradaki zatlarmn isimleri konulur (KKg7-KKags).

“Kamigl Ziyareti'nde bir incir agacindan elime incir diistii. Ziyarette bulunan
bir adam, onun sapt yoksa ¢cocugunuz kiz olur dedi. Bu inciri kardesime verdim ve o inciri
yedi. Doguma yakin bir zamanda ¢ocugunun kiz olacagini soyledim, gerceklesti’” (KKaoa).

Tiirbelerle ilgili bilgi tgiinci bolimde Silvan Halk Hekimliginde Tedavi

Merkezleri, Ziyaretler basligi altinda ayrintili ele alinmistir.

2.6.1.4. Diger Tedavi Yontemleri

Cocuk sahibi olmak i¢in bagvurulan yontemlerden biri de yorede seyhler ile mele
olarak adlandirilan imam ve hocalarin yanina giderek muska yapmaktir.

Yedi farkli renkte ip ve yedi tane igne bir bez ya da kagidin i¢ine konulup muska
yapilir. Bu muska elbiseye takilir (KKsa).

Haci, hoca, seyhlerin yanlarina da gidilir. Bunlar ¢ocugu olmayan kadina muska
yaparlar. Kadimin muskayr yanindan hi¢ ayirmamasi gerekir. Ayrica kadinla muska
arasindan hi¢ kimse ge¢memelidir. Biri gectiginde o muskasini hi¢bir faydasi
olmayacagina inanilir (KK1-KK2zo- KKse-KKs3).

“Asur1 korku yiiziinden bebeklerini diisiiren kadinlar, seyhe giderlerdi. Dokuz defa
diigiik yapmis bir yengem vardi. Yengem seyhe gitmisti seyh ona muska yapti ardindan
yengemin iki oglu bir kizt oldu’” (KKes).
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Hamile kalmak i¢in balik iyice ezilip karnin iistiine konulur. Diger bir yontem de
¢evrede bulunan bitkilerden bir top yapilir ve bir tiilbendin i¢inde rahime konulur. Bu
bitkiler 3-4 giin boyunca orada kalir (KK13-KKz4).

Hamile olmayan kadinin gobeginin istiine derisi soyulmus balik konulur ve
sabaha kadar bekletilir (KKz17).

Kadinlar yumurtaliklarin ¢aligmasi ve hareket etmesi i¢in karinlarina masaj yapilir
(KK27-KKa4).

Mekke’den deve dili getirilir. Cocugu olmayan kisilere deve dili ve Mekke
hurmasi, bir bardak zemzem suyuyla ¢ig olarak yedirilir (KKgs).

Kisir kadinlar yagh bir kadina gotiiriiliir. Kadin dnce muayene eder sonra onlara
a¢ karnina yumurta yiyip zeytinyagi igmelerini; kendilerini sicak tutmalarini, siiti
kaynatip tistiine oturmalarini ve buhariyla isinmalarini tavsiye eder (KKg7).

Cay balig1 karnin Gstiine yedi sekiz kere birakilir (KKos).

2.6.2. Hamilelik Donemi ve Aserme

Hamilelik evresinde ilk olarak ruhsal ve bedensel yorgunluklar, kirginliklar ve
benzeri durumlar ortaya g¢ikabilmektedir. Kadinin adetlerini gecikmesi, bas donmeleri,
mide bulantis1 ve kusmalardan hamile oldugu anlagilir. Kadinin hamilelik doneminde
karsilastig1 durumlardan biri de asermedir.

Gebeligin belli bir doneminde gebe kadinda goriilen bir hal olan ve halk arasinda
aserme adiyla anilan ve bir sdzcligiin asl ’as yerme’’ seklinde olup, yiyecek seylerden
tiksinme demektir. Begenmemek, kotiilemek anlamindaki as yerme giderek halk arasinda
anlam degistirerek, hamile kadinin kimi yiyecekleri cani ¢ekmesi, onlari tatmaktan
kendini alamamas1 manasina gelmistir (Boratav, 1994:146).

Aserme konusunda kadinlarda genel olarak ev igerisinde pisen yemek anne
adaymnin her ne kadar sevdigi yemek olsa dahi, yapilis esnasinda gelen koku midesini
bulandirabiliyor, anne aday1 o yemekten tiksinebiliyor. Hamile kadin yemek istedigi bir
yemek dahi olsa da tiiketimin ardindan anne adayinda kusma istegi olugsmakta. Gebe olan
anne adayinin neredeyse her tiirlii yiyecek ve igecege kars1 asermesi olusmakta, bu durum
anne adaymin o giin icerisinde diledigini tiiketmemesi halinde gece goziine uyku dahi
girmemektedir. Bu durum bazi zamanlarda anne adaylar1 i¢cin daha farkli olabilmektedir.
Aserme doneminde aniden cani karpuz ¢eken kadinin bes dakika sonra kiraz veya farkli

meyve ve sebzeler isteyebilmektedir (KK2g).
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Cocugun saglikli ve giizel olmasi i¢in hamile kadin elma, iiziim, ayva gibi
meyveleri yemelidir. S6zgelimi hamile kadin, hamileligi boyunca bol bol elma yerse
cocuk hem saglikli, al yanakli hem de oglan olur. “Cocuk sahibi olmada etkili olan elma,
¢ocugun giizel olmasinda ve cinsiyetinin belirlenmesinde de rol oynar” (Simsek, 1996:
209). Ayva yerse ¢ocuk gamzeli, ¢ilek yerse akilli, zeki, seftali yerse tiiylii olur. Kara
lizim yiyen hamilenin dogurdugu ¢ocugun gozleri de iiziim gibi siyah olur. Hamile kadin,
eger bir nar1 keser ve ayna lizerinde yerse, al yanakli, al dudakli giizel bir cocuga sahip
olacagina inanilir. Hamile kadin, ayna {izerinde kendini seyrederek nar yedigi i¢in ¢ocugu
da kendine benzeyecegine ve nardaki pembe ve kirmizi renklerin ¢ocuga gececegine
inanilir (Sever, 2001: 98-99). Silvan yoresinde de hamile iken yenilen yiyecegin ¢ocugu
glizellestirecegine inanilir. Hamile kadin ayva yerse cocugu giizellesir (KKzo- KK43).

Hamilelik doneminde kuru erik, eksi, yesil erik ve ham {iziim yenilir. (KKgs)

Hamile kisiye bu donemde caninin istedigi yiyecekler bulunup yedirilmeli, eger
kadinin canmin istedigi seyler verilmezse ¢ocugun goziiniin sas1 olacagina inanilir ve
hamile kadin birinin evinde caninin istedigi bir yemek goriirse ve ondan yemezse o hamile
kadinin giinahlarinin o ev sahibine gegecegine inanilir (Kzs-KKzg-KKaa).

Silvan-Hazro siniridaki Ulgen kdyii yakinlarida bulunan ve bugiin ’Hodik’*°
olarak bilinen yerin eskiden bir yerlesim yeri oldugu sdylenir. Burada yasayan bir kadin
disarda komsularinin ocakta pisen et yemegini cani ¢eker. Gelir atesin yanina ama kimse
ona yemegi vermez. Tam ii¢ giin boyunca ocagin yanina gider ve cani ¢ok cektigi halde
hamile kadina kimse yemek vermez. Ugiincii giiniin sonunda kadin insallah buras:
“’Hodik’’ olur, der. Hamile kadinin bedduasi kabul olur ve burasi ¢ali, ¢irp1, dag, tasa
doniisiir. Bu efsaneden de anlasilacagi gibi hamile olan kisiye caninin istedigi bir sey
verilmezse ve hamile kadin beddua ederse bunun kabul olunacagina inanilmaktadir
(KK43).

“Aserme doneminde hamile kadinin sikintilar: ¢ok oluyor. Bu donemde siirekli
kiisme, tabaklari kirma, yemek yememe, kavga etme durumlar: sik yasanir. Ben agserme

donemindeyken canim toprak ¢ekiyordu, toprak yiyordum. Benden baska toprak yiyenler
de vardi (KK>).

19 Dag, tas, cali, cirp1 olan yer.
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Hamile kadin eger korkarsa cocugu diislirecegi bunun Oniine geg¢ilmesi i¢in
muskaya yapilmasi ve kadmin siirekli yaninda veya yataginin altinda bir demir pargasi

tasimasi gerektigine inanilir (KKzs).

2.6.3. Cocugun Cinsiyetinin Tayini

Hamilelik esnasinda damat ve gelin tarafi ile akrabalarin en biiylik meraki
dogacak cocugun cinsiyetidir. Soyun devaminmi saglamasi, erkek cocugun eski tarim
kiltiiriinden kalma babasina yetisip evin ge¢imine katkida bulunacagi ile mirasin erkege
gecmesi diisiincelerinden dolay1 ilk cocugun erkek olmasi istegi vardir. Silvan yoresinde
cocugun erkek olmasina ¢ok dnem verilir. Erkek ¢cocugu olmayan ailelere soyu kuru, kor
ocak denilir. <> Bari bir erkek ¢ocugu olsun da evinin, ocagimin kapisi kapanmasin.”’
denilir. Erkek ¢ocuk olmadiginda dogrudan kadin sorumlu tutulur ve bu durumdan dolay1
evde esler arasinda huzursuzluk olur, sorunlar meydana gelir. Bu durum kuma getirmeye,
bosanmaya sebebiyet verir.

Bolgenin muhafazakar degerlere sahip olmasindan dolayi cinsiyetin 6grenilmesi
kismen dogru goriilmese de bununla ilgili bazi inanislar ve uygulamalar bulunmaktadir.

Anadolu’nun bir¢ok yoresinde hamilelik doneminde yenilen yiyecegin ¢ocugun
fiziki gortinimiinii etkileyecegine, dahasi cinsiyetini etkileyecegine inanilir. Eksi elma,
erik ve diger meyvelerin hamile kadin tarafindan yenmesi durumunda dogacak ¢ocugun
kiz olacagma; ayni sekilde tath veya tatlh meyve yiyen hamile kadinin da oglan
doguracagina inanilir. Bu inancin ifadesini ye eksiyi dogur Ayse’yi, ye tatliy1, dogur atliyr
soziinde bulmak miimkiindiir (Sever, 2001: 98).

Siirekli tatli yiyen kisinin “erkek ¢ocuga “, eksi yiyen kisinin de “kiz ¢ocuga“
sahip olacagina inanilir. Bazen kisi gidip bir tiirbeye veya ziyarete ¢ocugunun istedigi
cinsiyette olabilmesi i¢in dua eder, adak adar. Duasi kabul olursa kurban keser (KKz7o).
Erkek ¢ocuk olmasi i¢in gidilen tiirbelerden biri de Bismil sinirlar1 iginde bulunan Hasan-
Mansur Tiirbesi’dir (KKeo).

“Dort kizim vardir. Erkek olmasi icin hamile olmak istedim. Bir tiirlii hamile
kalamiyordum. Yirmi giin boyunca Sabahleyin bir bardak siit ile aga¢ sakizini kaynatip
icerdim. Aksamlari ebegiimeci otu, piring unu, kabak giizelce pisirilir ve karnimin tistiine

biraktiktan sonra hamile kaldim’’ (KKos).
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Eve yeni gelen gelinin ilk ¢ocugunun erkek olmasi i¢in kucagina akrabalarindan
birinin erkek ¢ocugu verilir, kiz olmast istenirse kiz verilir ama bolgede hep erkek ¢ocuk
istendigi i¢in kucagina erkek ¢ocuk birakilir (KK3z9-KKa3).

Gebe kadinin cami tath ve et yemek isterse erkek, eksi yemek isterse kiz olur
(KK20-KK23-KK39-KKa3-KKss). Erkek ¢ocuk olmasi igin incir agacinin filizleri yenilir
(KKgs)

Anne adayinin karni el ile kontrol edilir eger karnin sag tarafi sis ve kabarik ise
bebegin erkek olacagi ayni durum sol taraf i¢in s6z konusu ise bu seferde kiz olacagina
inanilir (KKozg).

Hamile kadinin karnina bakilir eger et pargasi top gibiyse kiz, uzun ve salatalik
gibiyse erkek olacagina inanilir (KKzp).

Kadinin karnina dokunulur, karnindaki ¢ocugun viicudu sert olsa erkek; yumusak
olsa kiz olacagina inanilir (KKag).

Genelde hamile kadinin karnina bakilarak yorum yapilir. Mesela annenin karni
yuvarlaksa dogacak bebegin kiz, sivri ise dogacak bebegin erkek olacagina inanilir (KKs).

Anne karni elle yoklanir Cocugun basi sag tarafta ise erkek, sol tarafta ise kiz
olacagina inanilir (KKs-KKeo).

Hamile kadinin yaninda kesilmis bir hayvanin kellesi ortadan ikiye ayrilir.
Kellenin tam ortasinda bulunan kemik etli ise cinsiyetinin kiz, et yoksa sadece kemik
varsa erkek olacagina inanilir (KK23).

Karpuz kabugunun kapak olarak da tabir edebilecegimiz iist kism1 kesilir, dérde
boliiniir. Hamile olan kadinin basindan asagi birakilir. Yere diisen kabuklardan {i¢ii yesil
olan dis kismu, biri kirmizi olan i¢ kismi gelirse kiz; tam tersi durumda da erkek olacaktir
(KK3g).

Hamile kadmin fiziksel olarak yapisina gore de yorumlanir. Mesela bebek erkek
ise annenin karni sisiyor, kiz ise annenin kalcasi biiyiiyor derler (KKs).

Hamile kadinin oturacagi odaya haberi olmadan 6nceden gelip bir makas, bigak
birakiyorlar, anne bu egyalarin oldugu yere oturursa bebegin erkek, oraya oturmazsa kiz
olacagina inanilir (KKs).

Cocugun cinsiyeti annenin fiziksel degisimine gore degerlendirilir. Anne sima
olarak giizel ve kalgadan kilo almis ise kiz gocuk, ¢irkin ve karninda asir1 biiyiime var ise

erkek ¢ocuk olacagi soylenir (KKeg).
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Ayrica hamile kadin dogum yaptiktan sonra bebegin yiiziine bakarak ikinci
bebeginin cinsiyetini tahmin edilir. Mesela bebegin yiizii erkege benziyorsa ondan
sonraki bebek erkek olacak denilir (KKs).

Hamileligin ilk ii¢ ayinda hamile kadinin eli kasinirsa kiz, sirt1 kasinirsa erkek
olacagina inanilir (KKagz).

Hamile kalan kadinlar eger cimriyse ¢ocugun kiz, comertse ¢ocugun erkek

olacagina inanilir (KKg-KK go).

2.6.4. Istenmeyen Gebelik

Yorede gebeligin istenmemesi dini inang bakimindan uygun gorilmez. Bu
durumun Allah’in emrine kars1 gelmek oldugu, buna tesebbiis etmenin, bunlar1 yapmanin
giinah ve ayip oldugu sdylenir. Dini inang¢larin baskin oldugu toplumda bu durumun
uygun goriilmemesi halkta bir baski yarattigindan bununla ilgili uygulamalar ¢cok azdir.
Gebeligi engellemek i¢in yapilan az sayidaki uygulama da genel de gizli olarak yapilir.
Yorede en cok yapilan uygulama cocuk olduktan sonra agir esyalar tagiyarak diisiik
olmasin1 saglamaktir.

Hamile kalmak istemeyenler, istemeden de olsa hamile kaldiklarini anlayinca
cocuk diigsiin diye agirlik tagiyor. Kimisi sogan1 kabuguyla birlikte kaynatip suyunu iger.
Kimisi de sabah a¢ karna agr1 kesici icer ama genelde Allah korkusundan kimse bir sey
yapmaz (KKza).

Hamile kalinmamasi i¢in imamin yanina gidilip muska yapilir. Tiim yapilanlara
ragmen veya istenmedigi halde hamile kalindig1 anlasilinca yiiksek yerden atlayip diisiik
olmasi igin ¢alisilir (KKgs).

Iki tane aspirin hapi, bir cay kasigi limontuzu, bir bardak sirke karistirilip igilir.
Bu yolla gebelik sonlandirilmaya ¢alisilir (KKaoz).

2.7. Dogum Esnasi

Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi Silvan yoresinde de dogum
yaklasinca ve dogum sancilar1 baslayinca ilk diigiiniilen sey dogumu yapacak kisi ile
dogumun rahat olmas1 ve sorunsuz gergeklesmesidir.

Gebe kadinin dogum yapacagina dair belirtilerden olan sik sanci hali dogumun
yakin olduguna isaret eder. Dolayisiyla aileler dogum hazirliklarina baglar. Hayatin en

onemli gecis donemlerinden ilki dogumdur. Bu evrede dogum esnasinda ve sonrasinda
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anne ile bebek tehlikelere agik durumdadir. Dolayisiyla tehlikelere kars1 dogum sirasinda
ve sonrasinda birtakim adet ve uygulamalar yapilarak onlemler alinir (Basgetingelik
1998:47).

Evliligin meyvesi olarak goriilen ¢ocugun dogumunun yaklasmasiyla ailede
hazirliklar baglar. Bolgede “’pirik’” adi verilen ve ebe gorevini de goren kadinlara
gotiiriiliip kontrol edilir. Ozellikle ilk ¢ocugun dogumu herkes igin farkli anlamlar tasir.
Dogumdan o6nce ilk hazirlik ¢ocugun annesi ve biiyiik anneleri tarafindan yapilir.
Cocugun cinsiyeti biliniyorsa ona gore aligveris yapilir. Bilinmiyorsa biraz daha ihtiyatl
davranilip fazla iirlin alinmamaya 6zen gosterilip bu isler daha ¢ok dogum sonrasina
birakilir. Bebegin besigi ve dogumdan hemen sonrasi i¢in gerekli olan elbiseleri hazirlanir
(KK3o-KKa3).

Dogum yaklastik¢a yapilan hazirliklar arasinda dogumu yaptiracak kisinin se¢imi
basta gelir. Geleneksel kiiltiirde bu kisi ebedir (Alp, 1964: 35-37).

Silvan yoresinde dogum icin hastane ve doktorlar tercih edilmektedir. Ancak
merkezden uzak kirsal ve kapali toplumlarda geleneksel yontemlere basvuruldugu
goriilmektedir. Daha 6nceki donemlerde ve halen 6zellikle kirsal kesimlerde dogum isini
"pirik’>’ ad1 verilen ve ebe gorevini de goren kadinlar yapmaktadir. Anadolu’da dogum
Oncesi, esnasi ve sonrast ile ilgili tiim isleri yliriiten ebenin tiim gorevlerini Silvan’da bu
kisiler ytiriitmektedir.

Tiirkiye’nin farkli yerlerinde dogumun kolay olmasi icin bir¢ok uygulamalar ve
inaniglar mevcuttur. Bu uygulamalar ile Silvan yoresindekiler benzerlikler
gostermektedir. Diyarbakir merkez ve kdylerinde dogumun kolay gegmesi i¢in hamile
kadinin basinda dua okunur, hamile kadina okunmus su, sicak pekmez, cay ve siit i¢irilir.
Hamile kadin, odanin i¢inde gezdirilir. Kadinin kocasinin ayakkabisinin tekine konulan
su, hamile kadina i¢irilir. Dogumdan hemen sonra ebeye para, elbiselik kumas, yama, lif
verilir (Akyol, 2013: 15). Ergani halk kiiltiirii ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda
cocugu olmayan kadinlarin ziyaret yerlerine, seyhe ve hocaya gotiiriilmesi, buralarda dua
edilip muska yapilmasi gibi uygulamalar da Silvan yoresi ile benzerlik gostermektedir
(Akca, 2009:28-29). Yine Kastamonu Inebolu ilgesinde dogum sirasinda diger aile
bireylerinin dogum kolay olsun diye Kur’an okumalari, dogum sirasinda anneye okunmus
su icirilmesi yore ile benzerlik gostermektedir (Saygi, 2018 :98). Dogum yaparken zorluk
ceken anne adayma okunmus su igirilir. Bu okunmus suyun dogumu kolaylastiracagina

inanilir (Kalafat, 2006: 247).
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Silvan yoresinde de dogumun kolay gegmesi i¢in bazi uygulama ve inanislar
vardir. Hamile kadin eger zemzem suyu icerse dogumunun kolay gececegine inanilir.
Dogumdan 6nce kadina hurma yedirilir. Hz. Meryem bir hurma agacinin altinda dogum
yaptigindan hurma yenilmesinin dogumu kolaylastiracagina inanilir. Dogum esnasinda
dogumun oldugunu ne kadar az insan duyarsa dogumun 0 kadar kolay olacagina ve
dogum yapan bir kadinin yanina hamile olan baska bir hamile kadin giderse dogumun
zorlasacagina inanilir. Dogumun kolay geg¢mesi i¢in kadin ziyaretlere, tiirbelere
gotiirtiliir. Dogum esnasinda dua edilir, Kur’an okunur, okunmus su igirilir, doguma yakin
bir zamanda muska yapilir (KKzg-KK43-KKas9-KKg2). Dogumun rahat olmasi i¢in dogumu
yapan kadin eline zeytinyagi siirer (KKzo-KKaso-KKagp).

Hamile kadin eger korkarsa cocugu diislirecegi bunun Oniine geg¢ilmesi i¢in
muskaya yapilmasi ve kadinin siirekli yaninda demir pargasi tasimasi gerektigine inanilir
(KK2g-KK39-KKa3).

Kadin hekimler dogum esnasinda sancisi olan kadinin 6nce karnini sicak su ve
sabunla yikar ve iyice ovalar sonra temiz ve sicak bir bezle karin bdlgesini sarar.
Dogumun zor olma sebebi olarak bebegin ters donmesi gosterilir. Bebegin anne karninda
ters oldugu kanisina varilirsa anne karnina zeytinyagiyla masaj yapilarak bebek diizeltilir.
Diizeltme islemi yapildiktan sonra dogum yaptirilir. Bu islem kadin hekimler tarafindan
yapilmazsa anne ve bebegi zarar gorebilir (KK23).

Dogumu yapmasi i¢in bdlgede bulunan ve siirekli dogum isi ile ugrasan kadin
hekimler getirilir. Allah’in emriyle ¢ocuk dogar, bebegi getirip kundaklarlar. Kocakari
bebegin gobek bagini keser, bebegin altina biraz kum birakip bebegi bezlerle baglar.
Dogum yapan kadmin sancilar1 olunca kendisine tiziim bulamaci (pilor) yedirilir ve
pekmez kaynatilip igirilir. Uziim bulamaci ve pekmez kadina gii¢ vermede ve dogumdan
kaynakli agrilarin kesilmesinde etkilidir (KKaa).

Cocugun dogdugu giin kesinlikle yalniz birakilmamalidir. Devlerine ve cinlerin
hem ¢ocuga hem de annesine musallat olup anneyi ve ¢ocugu korkutacaklarina inanilir.
Bu olumsuzluklarin 6niine ge¢mek icin besigin basucuna Kur’an’t Kerim ve ekmek
birakilir. Aile bireyleri bu siireler igerisinde ¢ocugu ve annesini gece giindiiz yalniz
birakamamaya 6zen gosterirler (KKzs).

Cocuklar dogdugu zaman onu yikarlar ve hemen kundaga sikica sararlar Ki

ayaklar kollart diizgiin olsun. Bebek dogdugu ilk giin géziine siirme siiriiliir. Bir tiilbent
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ile bebegin gozii baglanirsa gozleri giizel olur. Bebek alt1 aylik olana kadar kundaktan
cikarilmaz (KKao).

2.8. Dogum Sonrasi

Zorlu bir hamilelik siirecinden sonra diinyaya gelen ¢ocuk aile i¢ginde mutluluga
vesile olur. Dogum sadece anne ve babayi degil, komsular1 ve akrabalar1 da sevince
bogmaktadir. Dogum yapan her kadin siirekli ¢cevresindeki insanlardan saygi gormiis,
korunmus ve kollanmistir (Basgetingelik, 1998: 27).

Bu donemde kadini ve bebegi bekleyen kimi tehlikeler olduguna inanilir. Halk
arasindaki yaygin inaniga gore yeni dogum yapan kadin ve ¢ocuga musallat olan cinlerden
(pirelk) tehlikeler gelebilmektedir. Hamile kadinin dogumunun gergeklesmesinden sonra
gerek giic kaybeden kadinin eski giicline kavugsmasi gerekse onu ve bebegini bekleyen
zararlarin ortadan kaldirilmasi ile ilgili olarak bazi islemlerin yapilmasi gerekir. Dogum
sonrasinda ilgede uygulanan bu islemlerle anne ile bebegin korunmasi ve bunlarin saglikli
olmasi hedeflenir.

Silvan halkinin bu dénemde dogum sonrasi anne ve bebek i¢in gergeklestirilen

uygulamalardan bazilar1 sunlardir:

2.8.1. Ad Verme ve Siinnet

Eski Tirk kiiltiirii i¢inde ad verme ve ad alma oldukc¢a dnemlidir. Bu donemde
cocuga dogar dogmaz ad verilmez, adin1 hak etmesi ya da ad hak edecek bir harekette
bulunmasi beklenirdi. Dede Korkut boylarinda, ¢cocugun ad kazanmasi i¢in ya bir
olaganiistii is bagarmasi yahut diigmana kars1 bas kesip kan dokmesi, yani bir kahramanlik
gostergesi gerekir (Ergin, 1994: 118).

Yorede ad verme olayr ¢ok onem verilen bir durumdur. Yeni dogan ¢ocuga
gelisigilizel bir isim verilmez. Halk, ¢ocuk dogar dogmaz veya en ge¢ bir hafta i¢inde
isim verilir. Ad verme olayinda Islam dinindeki uygulamalar etkilidir. Hz. Peygamberin
sizler kiyamet giinii isimlerinizle ve babalarinizin isimleriyle ¢agrilacaksimz. Oyleyse
isimlerinizi giizel yapin (Canan, 1995:2/242) hadisi islam dininde bu konuya verilen
onemi gostermektedir. Yorede isim verme esnasinda cocugun sag kulagina ezan
okunmast, sol kulagina kamet getirilmesi ve kibleye doniilmesi gibi uygulamalar Islam’in

etkisini gostermektedir.
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Halk dini biiyiiklerin, ¢evrede sevilen sayilan kisilerin isimlerini veya Kur’an’da
gecen isimleri gocuklarina verir (KKog-KK3zo-KKzo-KKs3).

Silvan halki o6len anne babalarmin yad etmek ve onlar1 unutmamak,
unutturmamak i¢in anne veya babalarinin isimlerini ¢ocuklarina verir (KK2g-KKz9-KKa3).

Cocugun ismini daha c¢ok biiyiikler birakir. Biiyiiklerin oldugu yerde anne
babasmin isim vermesi ay1p sayilir. ismi ncelikle biiyiikbabasi, babaannesi, anneannesi
veya ¢evrenin sevilen sayilan bir biiytigii verir (KKzo-KKzgo-KKa3).

Bebegin siinnetinin geciktirilmesi dogru bulunmaz bu yiizden siinnet genelde
cocugun dogdugu ilk hafta iginde gerceklestirilir. Genel olarak bebekler {iigiincii
giinlerinde mide sancilar1 ¢ekebilmektedirler. “Gamruk™?® olarak adlandirilan sancilarin
baslamasinin nedeni olarak bebegin slinnet olmamasi ve igeride biriken kirli kanin sanci
yaratarak bebegi olabildigince rahatsiz ettigine inanilir (KK2s-KKz9-KKs3).

Stinnet isi gevrede bulunan hekimler tarafindan yapilir. Bu kisiler cocugu siinnet
ettikten sonra yakilan beyaz atletin kiiliinii yaranin {izerine koyup cabuk iyilesmesini
saglarlar (KK2s-KK3z1-KKa3).

Stinnet edilen bolgeden akan kani durdurmak ve yaranin ¢abuk iyilesmesi i¢in
yorede farkli uygulamalar yapilmaktadir. Siinnet olan bolgeye tezek kiilii birakilir (KKeo).

Siinnet yapilir ve yara olan bolgeye keten kumas yakilip kilii siiriiliir (KKoa).
Mese agacinin kiilii yaranin tizerine birakilir (Kgs).

Tiilbent sabunla yikandiktan sonra sabun kopigii tiilbendin i¢ine birakilarak
bebegin penisinin listiine konulur (KKs)

Stinnet yapan kisiler bir kdye veya sehre gitseydi bir glinde yirmi-otuz kisiyi
beraber siinnet eder. Ev ev dolasip siinnetleri yapar. Dogumu gergeklestiren pirikler de
stinnet yapar (KKa3o).

Ozellikle hastane ve doktorlarin olmadig ya da az oldugu az oldugu dénemlerde
stinnetc¢i ya da hekim olarak bilinen kisiler tarafindan kdylerde toplu siinnet yapilirdi. Bu
kisiler koy koy gezer ve o yil dogan g¢ocuklar: siinnet ederdi. Siinnet yapilan yere
kendisiyle beraber getirdigi ilaci siirerdi. Bir de ¢ocugun kendi idrarinin ona iyi gelecegi
sdylenirdi. Siinneti yapan kisiler cocuklar iyilesene kadar o bdlgede kalir. Iyilestikten
sonra giderdi. Siinnet olmus ¢ocuklarin aileleri imkanlar1 ¢ergcevesinde mevlit okutur,

sadaka verirlerdi (KKes).

2 Yeni dogan ¢ocuklarda siinnet olmadig1 igin cinsel organinda bulunan ve sanciya sebep olduguna
inanilan kire¢ benzeri bir madde.
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2.8.2. Dis Cikarma

flgede ¢ocugun ilk dis ¢ikarmasina oldukg¢a &nem verilir. Maddi durumu yerinde
olanlar mevlit okutur. Yakin akrabalar ve komsular cagrilir ve dis hedigi yapilir,
kazanlarda nohut pisirilirdi. Ayrica gocugun kafasina dokmek i¢in biraz nohut ayrilir ve
aileden disi giizel olan biri, gocugun kafasina nohut doker ve kafasinda kalanlardan eliyle
ti¢c defa nohut alir. Cocugun kafasindan nohut dokiiliirken ¢ocugun 6niine kalem, Yasin,
makas, ayna, tarak, dini kitap vb. seyler birakilir. Cocuk elini hangi esyaya atarsa ileride
o meslegi sececegi sOylenir. Yasin alsa imam, kalem alsa 6gretmen, tarak alsa berber
olacagina inanilir (KK20-KK23-KK3zo-KKas-KKze-KKa42-KKs3).

Bebegin ilk disi ¢iktiktan sonra dis hedigi diger bir deyisle dis bugdayi yapilir. Bu
dis hediginde bebegin 6niine makas, kalem, altin gibi nesneler birakilir ve bebegin segtigi
yani eline aldig1 nesneyle ilerdeki meslegi hakkinda yorum yapilir. Bebek kalem segerse
Ogretmen veya memur makas alirsa berber, altin alirsa kuyumcu, cevsen alirsa imam
olacagina inanilir (KKs).

Dis hedigi yapilip bebegin basindan dokiildiigii zaman dislerinin giizel olmasi i¢in

disi giizel olan baska bir cocuk cagrilir. Bu disleri giizel olan ¢ocuk, disleri yeni ¢ikmis
olan bebegin basindan dokiilen nohutlar1 alarak bebegin annesinin eline koyar boylece
bebegin dislerinin giizel olacagina inanilir (KKzo-KKs3).
Bebegin disleri ¢iktigi vakit mutlak suretle dis hediginin (danik) yapilmasi
gerekmektedir. Atalarimizin sdylemlerine gore disi ¢iktigi halde bebegin annesi
“ugrasamam, islerim var” demesi bebegi icten ice ilizmektedir. Bu durumun bebegin
zayiflamasma ve hastalanmasia sebep olduguna inanilir. Hatta inanisa gére bebek
icinden “Allah’vm, annem neden bana dis hedigi yapmiyor? Acaba annemin bugdayr hi¢
yok mu ki dislerim ¢ikmasina ragmen bir sey yapmiyor.” der (KKag).

Cocugun c¢ikan ilk disi eger iist dislerdense bunun ugursuzluk getirecegine
inanilir. Bu ugursuzlugu ortadan kaldirmak igin ¢ocuk bir ¢arsafin i¢ine konulur. iki kisi
carsafin her iki ucundan tutar ve ¢ocugu belli bir yiikseklikten ona zarar gelmeyecek
sekilde yumusak bir zemine atarlar. Bu islem {i¢ defa yapilir ve bunun sonucunda
ugursuzlugun kalkacagia inanilir (KKzo).

Annesinden 6nce bebegin disinin ¢iktigini1 géren kisiye hediye verilir. Daha sonra
nohutlu bulgur pisirilir ve komsulara dagitilir. Cocuk diisen ilk disleri duvar aralarina
saklanir. Bu yolla dis perilerinin ¢ocugun dislerini yenileyeceklerine inanilir (KKs).

Disin erken ¢ikmasi i¢in bebegin eline yesil sogan verilir (KKs).
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2.8.3. Gobek Bagi

Cocuk canlandiktan sonra gobegi kesilir. Gobek kesilmeden once gdbek bagi
anneden ¢ocuga dogru sivanir. Ug parmak dlgiildiikten sonra sikica baglanip, {ic parmak
yukaridan makas veya bigakla kesilir. Gobek kesildikten sonra kesilen yer mikrop
kapmasin diye yakilir (Santur, 2000: 332).

Cocugun dogumundan hemen sonra yapilan ilk is gobek baginin kesilmesi ve
baglanmasidir. Bebegin dogumundan sonra gelen et parcasi da bebekle es olarak kabul
edilir ve kiigiik kardes (hevalbi¢iik) olarak adlandirilir. Bu parg¢a bir bezin igine konulur
ve mezarliklarda ya da kuytu bir yerde derin kazilan bir ¢ukura gémiiliir. Y 6redeki inanisa
gore yeni dogan bebegin esi ve gobek kordonu ile ilgili yapilacak olumlu veya olumsuz
bir durum ¢ocugun gelecegine etki edecektir.

Dogum gergeklestigi esnada bebegin saglikli oldugu kanaatine varildiktan hemen
sonrasinda gobek baginin kesilmesi gerceklestirilir. Gobek bagi kesilen bebegin gobegine
mandal veya ip ile tabir edilen araglar baglanarak kapatilir. Gobek bagi kesildikten sonra
fazlaligin icerisine c¢ivi batirilarak disarida bulunan bahgeye veya baska bir yere
gotiiriilerek yerin altina gomiiliir. Bebegim yikanma evresi de tamamen bu bagin
gdmiilmesine bagli olmaktadir. Inanca gore bebegin gobek bagmin yerin altin
gomiilmeden basinin yikanmamasi gerekmektedir. Bu yiizden gobek bagi en yakin bir
yere gomiiliir ve sonra ¢ocugun banyosu yapilir (KK23, KK2g, KKzg, KK33).

Cocugun gdobek bag diistiikten sonra saf pamuktan yapilan bir bez pagas1 yakilir
ve kiilii gocugun gobek deligine konulur. Bu kiil gobekteki kan ve suyu kurutulmasini
saglar (KK23, KKz, KK43).

Gobek baglandiktan hemen sonrasinda bebegin gébek deligindeki yara,
iltihaplanma veya sancilara karsin anneler bebeklerinin gébek deligine genellikle kahve
stirerek iyilesmelerini saglanmaktadir. Kahve yerine alternatif olarak pamuktan olma ve
naylon igermeyen atlet ya da benzeri bezler yakilarak bebegin gobegine birakilir (KKjs-

KK2g-KK31-KK32).

2.8.4. Dogum Sonras1 Anne Saghg:
Dogum sonrasinda anne ve cocugun sagligina dikkat edilir. Bu baglamda annenin
dogum sirasinda yasadig1 kan kaybindan dolay1 gii¢siiz hale diismesi hem anne hem de

cocuk saglig1 icin risk tasir. Dogum sonrasi annenin ¢abuk iyilesmesi ve ¢ocugun saglik
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olmasi, dogum sonrasi olusabilecek bazi saglik sorunlar1 ve diger sorunlardan sakinmak
icin bazi uygulamalar ve inaniglar mevcuttur.

Silvan yo6resinde dogum sonrasi anne saghgi ile ilgili halk hekimligi ile ilgili
inanis, pratik ve uygulamalar asagida belirtilmistir.

Siitleri ¢cogalsin diye dogum yapan kadinlara pilor?! adi verilen yemek yedirilir.
Pilor; un, seker ve iiziim suyu karistirilip pisirilmesinin ardindan tereyagmin eritilip
eklenmesiyle yapilan bir yiyecektir. Annenin gii¢ kazanmasi ve sagligina kavusmasi igin
piring ve haslanmis et yedirilir. Biraz yagin igine konulan pekmez ve yumurta pisirilip
anneye yedirilir. Bir hafta boyunca bdyle beslenirler. Boylece dogum yapan kadin ¢abuk
iyilesir ve siitleri cogalir (KK47-KKag-KKGgs).

Siitii az olan kadinlar, siitlerini biraz sagip meyve vermeyen incir agacinin dibine
dokmeleri istenir. Boylece incir agacinin siitiiniin kadinlara gegecegine boylece siitlerinin
bollasacagina inanilir (KKes).

Dogum yapan kadinlara bol bol pekmez igirilir ve yumurta yedirilir. Bu besinlerin
dogum esnasinda kan kayb1 yasayan kadin i¢in faydali olduguna inanilir (KKas7-KKag-
KKs3-KKeso-KKsy7).

Dogumdan sonra kadinin gii¢ kazanmasi ve siitiiniin bol olmasi i¢in tath seyler
yedirilir (KKs3).

Dogum yapan kadin oncelikle temiz ve rahat bir yataga yatirilir, kadina pekmezli
yumurta verilir ¢linkii kadin dogum esnasinda ¢ok fazla kan kayb1 yasadigindan kansiz
kalmis, giigsiizlesmistir. Birkag giin boyunca pekmezli yumurta ya da kavurmali
yumurtali pekmez yapilarak kadina yedirilir (KK23).

Dogum yapan kadina yumurtali pekmez verilirse kadin ¢abuk iyilesir ve kalkip
isini yapmaya devam eder. Dogumdan sonra annenin karni sarkmasin diye herhangi bir
iple karn1 sik1 baglanir (KK1g, KKa3).

Eksi, act yiyecekler, bulgur ile ayran ve soguk igecekler tiiketilmez. Bunlar
yenildigi takdirde bu besinlerin siit yoluyla ¢ocuga gececegini ve ona zarar verecegine
inanilir (KK21-KK39-KKa3).

“Bu donemde sancimiz veya agrimiz oldugu zaman daglardan hardal otu toplar
Ve onu kaynatip suyunu i¢erdik. Bir siire sonra agri ve sancilarimizin sona erdigine sahit

olurduk”” (KKz1).

21 Jziim bulamaci
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Annenin siitiiniin olmasi veya varsa da artmasi i¢in pekmezli yumurta, tatlilar,
yesillik, siit ve siit tirtinleri gibi yiyecek ve igecekler tiiketilir. Fasulye, nohut, bulgur gibi
yiyecekler de annenin gaz sancisi olmamasi i¢in yenilmez. Bu yiyeceklerin gaz yaptigina
dolayisiyla anne siitiiyle bebege gectigine inanilir (KKs).

Anne siitliniin cok olmasi ve bebegin daha iyi gelismesi i¢in anneye bulgur pilavi
ve serbet verilir (KK27).

Dogum sonrasi sancilari dindirmek i¢in anason Kaynatilip her giin anneye bir
fincan bebege birkag ¢ay kasigi igirtilir (KKes).

Annenin siitiinlin artmasi i¢in pekmez, badem, siit ve ceviz tiiketilir (KKseg).

2.8.5. Dogum Sonrasi Cocuk Saghg

Cocuklarin dogdugu ilk giinlerde karinlarinda sisme olur ve siirekli aglarlar. Ailesi
bahgeyi kaziyip cikardiklar1 solucanlar1 karinlarinin {izerine birakir. Ug dort saat sonra
baktiklarinda bu solucanlarin toprak oldugunu, ¢cocugun karnindaki siskinliginin bittigini
ve aglamasinin da durdugu goriiliir. Solucan bulunmazsa gobek kismina jilet ile birkag
tane ¢izik atilir, yamurta aki ile sap karistirip tizerine stirtilir (KKag).

Bebekler ilk dogdugu giinden kirk giline kadar yani lohusalik dénemi boyunca
sadece anne siitii ile beslenmeliydiler. Bebeklerdeki sancinin dinmesi i¢in bebegin anne
siitlinli almasinin yan1 sira hem annenin hem de bebegin arada anason i¢mesi lazimdir
(KKz2s).

Yeni dogan bebegin bagirsaklari temizlensin diye az sekerli su igirilir (KKgo).

Yeni dogan bebegin eli, ayagi, kemikleri diiz olsun diye ince bir battaniye veya
kumasla kundaga sarilir (KKs).

Karni sismis olan yeni dogmus cocuklarin gazini ¢ikarmak i¢in bal, pekmez, tiitiin,
biber birlikte kaynatilip bir bezin iistiine konulur ve ¢ocugun karninin iistiine birakilir ya
da yumurta aki ile beyaz sap tasi1 Karistirilir ve yogurt eklenerek ¢ocugun karninin iistiine
birakilir (KKg).

Cocuklarin sirt agrisi i¢in tuz ve kepek 1sitilip agri olan bolgeye siiriiliir (KKeo).

2.8.6. Lohusalik Donemi ve Kirk Diismesi
Silvan yoresinde yeni dogum yapmis ve heniiz yataktan kalkmamigs kadina lohusa
denilmektedir. Dogumdan sonra ozellikle kirsal bolgelerde lohusalik kirk giin

stirmektedir. Yore halki, lohusa kadin ile ¢ocugun dogumdan sonra kirk giin i¢inde
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hastalanmasina kirk diismesi ya da kirk basmasi demektedir. Bu siire igerisinde
hastalanan kadin ya da c¢ocugun tedavi edilmesi icin yapilanlara kirklama, kirkini
kaldirma denilmektedir. Bu donemle ilgili yorede bir¢ok inanis ve uygulama mevcuttur.

Dogumdan sonra lohusanin yatakta kalmasi dinlenmesi istenir. Bu siire {i¢ giin
veya bir hafta olabilecegi gibi kimi yerlerde yirmi giin de olabilir. Dogum zor olmussa
veya lohusaya bakacak yakinlari varsa bu siire uzun olur. Dogum yapan kadina ailesi ve
gevresi saygi gosterir ve dinlenmesi igin yardimer olurlar. Lohusaya yatakta kaldigi
siirece Ozel bakim uygulanir. Yemesine, i¢gmesine, sagligina, cevreden gelebilecek
zararlardan korunmasina dikkat edilir. Siitlin bir an 6nce gelmesi ve bol olmasi igin 6zel
serbetler hazirlanir (Basgetingelik,1998: 59).

Tiirkiye’nin birgok bolgesinde oldugu gibi Silvan’da da kirk diigmesi ile ilgili
inaniglar oldugu gibi kirklama, kirkini kaldirma islemleri de yapilmaktadir. Bolgede
yedilik, yedinci giin (heftik ya da heftok) inanig1 da vardir. Daha ¢ok ¢ocukla ilgili olan
bu inanisa gore yedinci giinde cocugun basina bir bela gelebilecegi, yorede pirelk adi
verilen ve daha ¢ok kotiiliik yapan cin ve perilerin ¢ocuga zarar verebileceklerine inanilir.

Lohusa donemi erken bitmesi i¢in pekmez ve yumurtayi birlikte pisirilip anneye
yedirilir. Ayrica anneye yogurtlu besinler ve ¢ocugun kilosu kadar et yedirilir (KKa).

Lohusalik ve kirk diismesi doneminde hasta hi¢ yalniz birakmaz. Pekmezin igine
yumurta kirip yedirilir. Uziim bulamacinin (pilor) igine yag ve biber koyarak hastaya
yedirilir (KK2).

Kadmin kirk giin boyunca kabri agik olduguna ve bu giinler iginde her an
Olebilecegine inanilir. Bundan korunmak i¢in yastigin altina bigak birakilir, elbiselere
cuvaldiz takilir, kegi kilindan yapilmis iple kadinlarin yataginin etrafi ¢evrilir. Yatagin
altina bazi1 bitki ve otlar birakilir. Bunlarin lohusa kadinlar kétiiliikklerden koruyacagina
inanilir. Kirk giin boyunca aileden biri kadin ve ¢ocukla kalir ve gece giindiiz yalniz
birakilmazlar (KK21-KKze-KK43-KKs3-KKga-KKg7-KKags).

Kirkinda cinlerin musallat olmamasi i¢in kadinin yatagimin etrafina halat ipler,
yatagin altina demir maddeler birakilir. Ayaklarinin ucuna tahra, gocugun koynuna da bir
bigak konulur. Ozellikle kadinin dogumunun yedinci giinii cin geleceginden korkuldugu
icin kadinin yaninda birka¢ kisi geceyi uyumadan gecirir. Cinlerin bacadan da
gelebilecegi ihtimalinden dolay1 bacanin yanina kazma birakilir bazilart da o giin bacay1

kapatir (KK47-KKag-KKao-KKs3-KK?7g).
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Dogum yapan kadinin kirk giin boyunca mezarinin agik olduguna ve dogumdan
sonra kirkin1 tamamlanana kadar kadina pirelk (cin) carpabilecegine ve kadmin 6lme
ihtimalinin yiiksek olduguna inanilir. Bu ylizden agilan bir mezara kirk giin boyunca
giinde bir kiirek toprak atilir ve kirkinci giiniin sonunda mezar doldurulur. Kirk giin
bitmeyene kadar kadin tehlikededir (KKe-KKz9-KK43).

“"Sekiz yil once bizim kéyde kirklr bir kadin sabah evinde olii bulundu. Annesi o
gece kadimt yalniz birakmisti. Kadinin boynunda ince kirmizi bir ¢izgi olusmustu.
Koyliiler hentiz on bir giin 6nce dogum yapmis kadmin oliim sebebi anlamamuisti. Adli tip
incelemesinin ardindan kadimin boguldugu tespit edilmis ancak bir darp izine
rastlanmamisti. O giin bu giindiir kadint cinlerin bogdugu herkesin dilindedir. Her
namazda biiyiiklerimiz “Ya Rabbi! Sen bizi, bizden iyilerden muhafaza et bizi akli
selimlerden eyle.”’ derler (KKi111). Silvan’da cin ve pirelk adiin kullanilmasi onlari
bulunduklar1 ortama gelmelerine sebep olacagina inanilir. Bu yiizden cin ve pirelk yerine
“’bizden iyi olanlar’’ tabiri kullanilir.

Kirk diismesi olmasin diye kadinin kendisine, bebege ve besige cengelli igne
takilir (KK2s, KKz, KKz, KKa43).

Dogum yapmis kadinin siitten kesilmemesi, korkmamasi ve kirk diismesi
olmamasi igin ¢esmeye gittigi zaman birazcik ekmek gotiiriip suya atar (KKzs).

Yeni dogum yapmis ve kirk giinii dolmamis bir anne, yeni dogum yapmis kirk
giinii dolmamis kurdun sesini duyarsa yedi yil boyunca ¢ocugu olmaz ama yedi yilin
sonunda ¢ocuk sahibi olacagina inanilir (KKgg).

Lohusa kadin evindeki atesi kimseye vermez ve kimseden ates almaz. Eger
baskasina ates verse bebeginin sinirli ve huysuz olacagina inanilir (KKzs).

“Lohusalik déneminde ve o6zellikle sancimiz veya agrimiz oldugu zaman annem
daglarda hardal otu toplar ve onu kaynatip suyunu bize icirirdi. Béylece sancilarimiz
dinerdi”” (KK2y).

Dogumdan kirk giin dolana kadar cinlerin hem kadina hem bebege zarari
dokunabilir. Bu siire dolduktan sonra ne kadina ne de ¢ocuga zararlart dokunmaz onun
icin kirk giine kadar biiyiiklerimiz kimsenin iceriye gelmesine, tanimadiklart insanlarin
kadinin ve bebegin yanina gelmesine, kadina kimsenin eli degmesine izin vermezler.

Cinlerin o insanin sekline girip kadin ve gocuga zarar verebilecegine inanilir (KKe).
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Dogum yapan kadinin kirk giline kadar hatta altmis gline kadar 6lme ihtimali
fazladir. Bu siire igerisinde kabri aciktir bu siire igerisinde Oliirse sehit hiikmiinde
olduguna inanilir (KKag).

Dogum yapmis bir bayan kirk giin boyunca besmele c¢ekmeden sicak su
dokmemeli, kap1 aralarindan gecerken besmele ¢ekmeli, eger cekmezse gayrimiislim olan
cinler ona musallat olup bayani delirtecegine ve bu cinlerin kadinin ailesine zarar verene
kadar durmayacaklarina inanilir (KKj11). Kadinda korku olugsmamasi igin tek basina
banyoya girilmesine izin verilmez. Eline makas, masa ve bigak gibi demirden yapilmis
nesneler verilip kendisiyle banyoya gotiirmesi istenir (KKgg).

Ayni zaman diliminde dogum yapmis iki kadmin birbiriyle konugmamasi
gerektigi sdylenir. Bu kadinlar birbirleriyle konugsalar, birbirinin yanina gitseler kirklar
birbirine geger. Boyle durumlarda ilk konusan ya da digerinin yanina ilk gidenin kirkinin
digerine gectigine inanilir. Bu kadiin ¢ocugunun hastalanacagina, gelisemeyecegine,
zayif kalacagima hatta bir daha ¢ocuk getirmeyecegine inanilirdi. Bu durumun her iki
kadinin zerlerinde tasidiklar1 igneleri degistirilmesiyle, balmumunun tavada eritilerek
zarar gorebilecek gocugun basindan dokiilmesiyle ve ¢ocugun soguk suya konulup
cikarilmasiyla ortadan kalkilacagina inanilir (KKzs, KKag).

Dogum yapan kadin kirk giin boyunca evden c¢ikmaz. Disar1 ¢iktiginda {i¢
harflilerin kadina zarar vermemesi icin elbisesine ¢engelli igne takar ve bunu kirk giin
boyunca ¢ikarmazlar. Eger dogum yapan kadin evden ¢ikar ve dogum yapan bagka bir
kadinla karsilagirsa kirk basmas1 olmamasi i¢in her iki kadin kendi lizerlerindeki ¢engelli
igneleri degis tokus ederler (KK7s).

Kurklr iki kisi kirk gilin boyunca birbirleriyle konugsmamalidir. Eger konusurlarsa
cocuklarmin deli olacagina inanilir. Kirkli olanin etrafina Kur'an-1 Kerim ve demirden
yapilmis nesneler birakilir. Cinlerin bu donemde kirkli kisiyi bogabilecegine inanilir bu
yiizden kirk giin tamamlanincaya kadar tizerlerinde ¢engelli igne tasirlar (KK7e6-KK7g).

Kirk giin boyunca ¢ocugun disar1 ¢ikarilmasi yasaktir. Bu siire igerisinde cin ve
periler cocuga zarar verip cigerinin ¢ikarilacagina inanilir (KK12-KKs3).

“Kwrkimiz bittigi zaman kirk adet cubugu suyun igine birakir ve bu suyla hem ben
hem de bebegim banyo yapardik ve boylece iizerimizden kirkimizi ¢tkarir belayr ve
kotiiliikleri atardik. Bu suyla tertemiz oldugumuza inanmirdik’” (KKaz1).

Kirkinci giin ¢ocugun kirki kaldirma iglemi yapilir. Ilik su getirilir, i¢ine tarak

birakilir. Cocuga su dokiiliir ve “ senin kirkin sana, onlarinki onlara’ denilir (KKs3).
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Bir kadin dogum yaptig1 zaman ¢ocugun elbisesine bir ¢engelli igne yahut baska
bir demir pargasi takilir. Cinlerin demirden korkup kagtiklarina inanilir (KKes-KKazg-
KKa3).

Kirkl1 bebegin besiginin yanina kirki dolana kadar makas ve tarak birakilir. Kirki
tamamlandiginda yagl bir bayan gelip kirkini kaldirir (KK 26).

Cocuklara kirkinci giiniinde banyo yaptirilir. Banyoda kirk anahtarin yapisik
oldugu bir kap ya da tarak ¢ocugun kafasinin iistiine birakilip su dokiiliir, su dokiiliirken
cesitli dualar okunur ve sozler sylenir. Su dokiilirken “’Hayvanlarin kirk:, kedilerin
kirki, ayilarin kirki, yilanlarin kirkt kendisine; herkesin kirki kendisine, bizim kirkimiz
bize olsun. ”’ deyip bebegin kirki kaldirilir (KK23 KKaz).

Cocuk kirkini doldurdugu zaman bebegin basi yikanir ve yikanma esnasinda
genellikle hac esnasinda Mekke’den getirilen kirk disli taslar kullanilir. Bu yiizden hac
mevsiminde oraya gidenlerden tas getirmeleri soylenir. Bu taslar ile bebegin basi yikanir
ve kirki kaldirilir. Bu durum bebegin artik yeni bir evreye girdigini gostergesidir. Bu tasin
bulunmamasi halinde kirkl1 disli taraklar satin alinarak suyun igerisine birakilip o su ile
bebegin bas1 yikanmaktadir (KKzg, KKso, KKa2, KKa3).

Yeni dogan bebegin kirk giinii dolmadan disari ¢ikartildiginda cin ¢carpmasin diye
kundagina veya battaniyesine ekmek ya da ekmek kirintilari birakilir. Bebek kirk giliniinii
tamamlanincaya kadar besiginde ya da battaniyesinde makas, cevsen, ekmek
bulundurulur. Ayrica bebek kirk giintinii dolduruncaya kadar kaldigi odada yalniz
birakilmaz yaninda daima akrabadan bir kisi kalir (KKs).

Y orede heftik (heftok) inanisi vardir. Bebek dogduktan sonra yedi giin iginde veya
yedinci giinde bebekte korku olusabilecegine, cinlerin ona musallat olup zarar
verebilecegine inanilir. Bu nedenle dogumdan yedinci giiniin sonuna kadar bebegin
odasinda geceleri 151k daima agik kalir ve daima birisi bebegin yaninda kalir ve bu kisi
gece bile uyumaz. Bebegin yataginin kenarina demirden nesneler, ekmek ve Kur’an-i
Kerim birakilir (KKgg).

Bolgede yedinci gece inanigina gore, Cin ve periler yedinci gece gocugu bogmaya
veya annesini delirtmeye gelirler. Bu yiizden aile fertleri o gece sabaha kadar uyumaz.
Anne ve bebek yalniz birakilmaz, o geceye 6zel koruma amagli hazirliklar yapilir (KK2o).

Cocugun yastigmin altina bigak birakilir (KKgy).
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2.9. Goz Hastaliklar

Silvan’da g6z hastaliginin tedavisinde anne siitii ve 6zellikle de kiz ¢ocugu olan
annelerinin siitii nemli bir yer tutmaktadir. Bu siit tek basina ya da baska bitki kokenli
emlerle karistirilarak géze damlatilir. Ayrica gelincik tedavisinde amcasinin oglu ile
evlenmis olan kadinin etek ya da yazmasinin siiriilmesinin sifali olduguna inanilir.

Gozde agr1 olsa anne siitii goze konulur (KK27-KK30-KKz3-KKegs-KKgs-KKgs).

Goze kiz ¢cocugu olan annelerin siitli konulur, bu siite biraz tuz katildig1 da olur
(KK27-KKa1-KKs4-KKsg).

Gelincik tedavisi i¢in amcasinin ogluyla evlenen kadinin etegi ya da yazmasi goze
stirtiliir (KK1-KK21-KKszz-KKa7-KKae-KKs3-KKss-KKes).

Goz kapagimin altinda ¢ikan gelincik tedavi etmek icin kasik 1sitilip o bolgeye
stiriiliir. Bu islem birkag kez yapilir (KKeo).

Gozde gelincik ¢iktig1 zaman, géz kapag ters gevrilir, gelincik kismina kesme
seker siiriilerek tedavi edilir (KKas3-KKas). Kiip seker ile kiiflenmis mantar goze siiriiliir
(KKogo).

GOz agrisi i¢in ayran ile ¢ok az tuz karigtirthir goze damlatilir (KKao).

Goz agnisint gidermek igin tiitiinle pekmez iyice karigtirildiktan sonra goz
cevresine siirtiliir (KKs)

Goz agris1 i¢in goze dogal gida boyasi1 (moda) konulur, merhem haline getirilip
26z kapaklarma siiriiliir (KK1-KKig-KKs3-KKsg).

GOz agrist i¢in ¢ay sekeri ve dogal gida boyasi (moda) suyla karistirilip goze
birakilir, g6z baglanir (KKz7-KKso-KKsg).

Goze bir sey kagarsa goziin iist kapagi cevrilip, géziin i¢i temizlenir ve goze toz
seker konulur (KK23-KK3s-KK43-KKgs-KKogs).

Goz hastaliklarinda sarimsagi kabugundan ayirip ince bir zar seklinde goz
kapaklarina siireriz (KKzs).

Kirmiz1 et ve seker tozu birlikte doviiliir ve goz gevresinde darbe alan yere
birakilir (KKo1).

Kirpi kani ile sekeri karistirilip goze damlatilir (KKa1).

Katarak tedavisi i¢in seker havanda iyice doviiliir ve soda karistirilir. Bu karisim
g0ziin Ustiine birakilir (KKs).

Yikanmamis et ezilir ve suyundan {i¢ damla goze damlatilir (KKes).
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Goz iltihaplanmasinin tedavisi i¢in sogan suyu kaynatilip i¢ine seker katilir ve

goze damlatilir (KKoz).

2.10. Hayvanlarin Sebep Oldugu Hastaliklar

Silvan’da ozellikle yilan ve akrep isirmalarinda ilgede bulunan yilan ve akrep
zehri emiciler olarak bilinen “’marmijlar’” 6nemli bir yer tutar. Bunlar arasinda “’el alma’’
yontemiyle tedavi etme giicline sahip olanlar da vardir. Yilan 1sirilan kisi hizli bir sekilde
bu halk hekimlerine gétiiriiliir. Isirilmis bolgenin st tarafini baglayan bu kisiler pis kani
emer ve kendisinin de zehirlenmemesi icin siirekli agzini ayranla yikar. Akrep
zehirlenmelerinde Onleyici tedbirler 6onemli yer tutar. Kopek isirmalarinda, kdpegin
sahibinin evinden alinan hamurun sifali oldugu inanis1 6nemlidir. Hayvanlarin sebep
oldugu hastaliklarda eksi bitki ve besinlerin 6nemli bir yer tutugunu arastirmamiz
sonucunda gormekteyiz. Yilan sokmalarinda eksi ayran, akrep sokmalarinda limontuzu,
ar1 sokmalarinda eksi erik, eksi {iziim suyu ve limontuzu, kdpek 1sirmalarinda eksimis
hamur kullanilmasi Silvan halk hekimliginde 6nemli yer tutar.

Kiigiik hayvan 1siriklarinda 6nce sokan hayvan ¢ikarilmaya caligilir. Daha sonra
bir bez yardimiyla zehirli kanin yukart ¢ikmasini 6nlemek igin 1sirtlan bolgenin st tarafi
sikica baglanir. Daha sonra 1sirilan bolge eksi ayran ile yikanir (KKes).

Yara emilerek zehir atilir. Akrep ve ar1 sokmalarinda taze tiziim sikilarak suyu
yaraya siiriiliir (KKss).

Hayvan sokmalarina kars1 Silvan bolgesinde yapilan gesitli halk hekimligi pratik

ve uygulamalar1 vardir. Bunlar asagida belirtilmistir.

2.10.1. Akrep Sokmasi

Akrep, sicak ve nemli yerlerde yasayan ve Silvan bdlgesinde hem daglik hem de
kirsal kesimde bulunan kuyrugunda zehirli ignesi olan bir bdcektir. Cok zehirli olan
tirleri var ve bunlara aninda miidahale edilmezse kimi kisilerin 6lmesine sebep olur
(KKa9).

Silvan ilgesinde halk akreplere karsi Sokmadan once Onlemler alir. Halk,
Gorentepe koyiinde bulunan Bastilolu Seyh Muhammed Ziyareti’nden alinan topragin
bulundugu mekénlara akrep ve yilanlarin gelmedigine, ayni zamanda bu hayvanlar
tarafindan 1sirilan kisiler, bu ziyaretin bulundugu bdlgeye girdiginde 1sirilan yerin

uyustuguna ve acilarin hafifledigine inanilir. Ayrica yilan sokmalarini tedavi eden halk
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hekimleri olan marmijlar akrep sokmalarinda da bas vurulan kisilerdir. Ilgede akrep
1sirmast i¢in uygulanan yontemler su sekildedir:

Akrep ve yilandan korunmak igin Gorentepe Kdyiinde buluna Bastilolu Seyh
Muhammed Ziyareti’nde alinan toprak bez veya posetin i¢ine konularak evlerin
duvarlarina asilir. Bu topragin bulundugu evlere akrep ve yilan gelmez, orda bulunsalar
bile bu hayvanlar uyusur, kimseyi 1siramazlar (KKis-KK21-KKz3-KK43-KKs7-KKso-
KKeo-KKe1-KKay).

Akrep tedavisinde 1sirilan yer jilet veya baska kesici bir aletle ¢izilir ve burasi
bitkisel ve hayvansal emlerle yikanir. Isirilan bolgedeki zehrin etkisi azaltilmaya ve
buradaki mikroplarin yok edilmesi amaglanir. Akrep sokulan yer jiletle ¢izilir ve siitle
yikanir (KKg). Akrep isirilan yer limontuzu ile yikanir. Daha sonra balmumu ve
limontuzu karistirilarak 1sirilan bolgeye siiriiliir (KKa3-KKs3z). Akrebin 1sirdigi yer
sarimsak suyuyla yikanir (KKag). Akrep 1siran kisiye ayran igirtilir, 1sirtlan yere yogurt
ile masaj yapilir (KKsg). Akrebin 1sirdigr yer jiletle kesilir ve ¢ig yumurta tanesi ucundan
kirilarak kesilen yere konulup zehri gekmesi saglanir (KKa7-KKas).

Akrebin panzehri de kendisindedir. Bunun igin 1siran akrep 6ldiiriiliir ve yaranin

tistiine birakilarak bir bezle baglanir (KKsg3).

2.10.2. Ar1 Sokmasi

Armin soktugu bolgeye giineste 1sinmis tag konulur, domates ikiye boliintip tistiine
birakilir (KKg-KKa7-KKas-KKs2-KK76-KKag1-KKgs-KKge-KKog-KKgg).

Kirmizi tag ezilip sokulan yere siiriiliir (KKg-KKio).

Armin soktugu yere biraz bal siiriilerek sismesi 6nlenir (KKse).

Ar1 sokulan yere susam ile karistirilan bal stiriiliir (KKeo).

Arinin soktugu yer sikistirilip armin ignesi ¢ikarilir. Ardindan iizerine buz
konulur. Eger iiziim mevsimi ise ham {iziim suyu armnin soktugu yere damlatirlar (KKyo-
KKes KK7s-KKgs- KKgg-KKao).

Armin soktugu yere salga siiriiliir (KK7g).

Eksi erik ve eksi liziim suyu sikilir ve 1sirilan yer bunlar ile yikanir. Eksi ayranla
da yikanir (KKay).

Eksi izlim arinin soktugu yere siiriiliir. (KK10-KKgs)

Isirilan yere buz konulur, yogurt siiriiliir (KK7g-KKoz).

Limontuzu ve ham tiziim siiriiliir 1sir1ilan bolgeye. Bu bolge eger sismisse sicak su
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ile yikanir hem zeytinyag1 hem de ¢ay demi siiriilebilir (KKoa).

2.10.3. Kopek Isirmasi-Uyuz

Kopek 1siriklarinda, képegin sahibinin evinden eksimis hamur getirilerek 1sirilan
yere birakilirsa yaranin iyilesecegine inanilir (KKa7-KKas-KKa9-KKso-KKs1-KKs2-KKss-
KK76-KK7g-KKga).

Yumurta yagda kizartilir ve yaranin {stiinde baglanir. Bu karisim bir gece
boyunca isirilan yerin iistiinde bekletilir (KKs).

Kuzu tliyii yakilarak kiilii kopegin 1sirdig1 bolgeye siiriiliir (KKeo).

Pekmez kaynatilip bir hafta boyunca isirilan bolgeye siiriiliir (KKes).

Kopegin 1sirdigi bolge kirmizi toprakla yedi defa yikanir. Kopekten gegen
mikrobun temizlenmesi igin bu uygulama yapilir (KK7e-KK7g).

Yesil fasulye agizda ¢ignenir, kopegin 1sirdigi yerin iistiine siiriiliir. Bu bez birkag

giin boyunca orda kalir (KKs).

2.10.4. Yilan Sokmasi

Marmij ad1 verilen kisiler tarafindan isirilan yer jiletle kesilir ve bu bolge emilerek
zehir digar atilir (KK3z7-KKaz-KKae-KKso-KKs1-KKsz-KKss-KKz7s).

“Bir akrabamizi yilan 1sirinca yilan zehri emici (marmij) geldi. Yilanin soktugu
verin yukarisini zehrin yayimamasi igin bir bez ile bagladi ve yara yerini biraz kestikten
sonra zehri emdi. Bize zehirlenen kisinin uyumamast gerektigini séyledi. Biz de onun
uyumamast igin sarkilar soyliiyorduk. Daha sonra emici zehrin kendisine zarar vermesini
onlemek i¢in agzim siit veya ayranla yikadi. Bazen de once yara yeri ayran ile iyice
yikandiktan sonra yara yeri jiletle biraz kesilir ve zehir emilirdi. Bu yontem akrep
sokmalarinda da aymi sekilde uygulanirdr”’ (KKez2-Kes). Yilanin soktugu yer emilip kirli
kan gekildikten sonra yogurt veya ayranla yikanir (KKsg). Yara yerine benzin dokiiliir
clinkii benzin biitin zehri ¢eker ve mikroplari oldirir (KKesi-KKe2-KKes-KK7e).
Hayvanlarin boynuzu ile yilanin soktugu yer ¢izilir, marmij o yaray1 emerek zehri atar
(KK37-KK7g). Marmij pis kan1 emdikten sonra yeni kesilen kuzunun etini yaranin tistiine
birakir (KKas4). Yilan ya da ar1 sokmalarinda zehir emilip tikirilir. Hamur iyice
yogrulduktan sonra 1sirilan bolgenin istiine birakilir (KKgp).

Yilanin 1sirdig1 yerdeki pis kan emilerek ¢ekilir. Yaranin {izerine ¢evrede bulunan

bitkiler kaynatilip iizerine dokiiliir ve bir bezle baglanir. Baska bir uygulamada ise daha
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once yilan tarafindan 1sirilmis biri agzini ayran ile ¢alkaladiktan sonra zehri emmesidir
(KK41-KK7g).

Yilan 1sirilan bolgeye bir yasini gegmemis oglagin eti birakilir, o et zehri ¢eker.
Zehir tamamen temizlenene kadar aksamdan sabaha kadar et birakilir ve her aksam taze
et birakilir. Zehri ¢eken et farkli renge biirlinlir. Eger zehir biitlin viicudu sarmigsa
tekkenin postu viicuda sarilir, ayak bolgesi 1sirilmigsa ayak, oglagin etinin i¢ine konulur
(KKs0-KKs1).

Yilan 1sirdiginda oglak kesilir ve 1siri@in oldugu bélgeye oglagin eti gegirilir. Bir
slire sonra et zehri igine ¢ekmesi neticesinde patlar. Et patladiktan sonra zehir tamamen
temizlenene kadar yenisi ile degistirilir (KKsg).

Oglumun bacagini yilan isirdi. Bir oglag kestik ve etini isirilan bélgeye biraktik.
Sabah kalkfigimizda etin patladigini, bozulup renginin koyulastigini gordiik. Hemen eti
degistirerek taze eti yarammn iistiine bwraktik. Obiir giin sabah ayni durumun tekrar
olustugunu, etin patladigina sahit olduk. Bu durum tam yedi kez siirdii ve tam yedi oglak
kesmek zorunda kaldik. Zehir viicuttan tamamen atilinca et artik patlamadi ve oglum bir
stire sonra iyilesti (KKs1).

Yilanin 1sirdigr yer jilet ile hafifce ¢izilir ve eksi ayran ile yikanir. Zehirlenen yer
emilerek temizlenir (KKs-KKg). Mavi sap, yogurtla karistirllip merhem gibi yaraya
strilir (KKa7).

Isirllan yer emilir ve zehri atilir. Yara yeri ayranla yikanip sonra baglanir.
Kedikulagi otunun kokleri ezilerek yara iistiine birakilir (KKgs).

Hayvanin 1sirdig1 yer jiletle ¢izilir. Eger bahar mevsiminde ise yeni filizlenmis
incir agacinin dal kirilir ve iginden ¢ikan siite benzeyen beyaz sivi siiriiliir ayrica sigara
kiilii de tstiine birakilir (KKoy).

Hayvanin 1sirdig1 yer jiletle ¢izilir, kirli kan emilerek alinir. Isirilan yere yogurt
veya domates siiriiliir. En etkili uygulama da 1sirilan yeri benzinle yikamaktir (KKas).

Yilan ve akrep 1sirilan bdlgeye patlican kdzlemesi sartlir (KKsas).

2.10.5. Diger Hayvanlarin Sebep Oldugu Hastaliklar
Bocek sokmalarinda sirilan yere camur siiriiliir. Ozellikle kirmiz toprakli olan
bolgenin ¢amuru kullanilir (KKea).

Ortimcek 1siriklarinda 1sirilan yerde bulunan mikroplarin 6lmesi i¢in bu bdlge

bulunursa eksi ayran bulunmazsa ayran ile yikanir.
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Kirkayak (sehmar) 1siriklarinda ise isirtlan bolgeye tereyagi siiriiliir (KKso).

2.11. i¢c Hastahklar

2.11.1. Bagirsak Hastaliklari, Bagirsak Kurdu

Halk arasinda bagirsaklarinda sikinti olan, kurt olan kisilerin genellikle
gelisemedigi, zayif kaldigina inanilir. Bu durumlarda halk hekimliginde kullanilan emlere
bagvurur.

Silvan yoresinde hastaliklarda 6nemli bir yere sahip olan pekmez, bagirsak
iltihabinda da kullanilmaktadir. Bagirsak iltihabi igin bir tas taze pekmez igilir, bir saat
sonra da bir tas siit igilir (KKsg).

Bolgede hekim bitki olarak tanimlanan ve saglhiga faydasi, yemeklere giizel tat
vermesi nedeniyle yemeklerde ¢ok kullanilan ayrica hem tek basina hem de diger
bitkilerle karistirilarak bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan ve ydrede pung olarak
bilinen yarpuz (yabani nane), bagirsak agrisi ve iltihabi tedavisinde de kullanilir. Bu bitki
bagirsak iltihabini kurutur (KKgg).

Bagirsak kurtlar i¢in alinan bitkisel ilag ve otlarin sabah a¢ karnina alinmasi
gerekir. Taze sigirdili otu (giriz) Gi¢ giin boyunca sabah a¢ karnina yenilirse bagirsak
kurtlarint temizler (KKss).

Bagirsak kurtlarini diisiirmek i¢in sabahlar a¢ karna birkag tane kabak ¢ekirdegi
cignenerek yutulur (KK7zs). A¢ karna kabak ¢ekirdeginin yagi yenilir (KKss).

Bir ¢ay kasig1 benzin igilerse bagirsak kurtlari 6liir (KKzio).

2.11.2. ishal

Yorede “’navési, amel’’ olarak adlandirilan ishal hastaligi tedavisi i¢in yapilan
halk hekimligi uygulamalar1 sunlardir:

“Biz bu hastaliga “navesi” diyoruz bunun igin annem bize daglarda yetisen ve
act bir tadi olan yilanyastigi otu (kari) sumak ile kaynatip icirirdi. Sadece bu ot da
¢ignenip yenilebilir ama sumak ile kaynatilip icilmesi hastaya ¢ok iyi gelir’’ (KKQy).

Pekmez, yogurt ve kati yiyecekler yenilerek ishal onlenmeye calisilir, sulu
gidalardan kaginilir (KK42).

Hamur ile tuz yogrulup karnin iistiine birakilir (KKys).

Kuru kahve ve kozde pisirilmis patates tuzsuz bir sekilde yenilir (KKs-KKgg-
KKa3s-KKsg).
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Yogurtla sarimsak karistirtlarak yenilir (KKz4-KKaa).

Ishal olanlara ¢cay demi yogurdun i¢ine konularak yenilir (KKs-KK1s-KKzs-KKas-
-KKs3-KKe1-KK74-KK7g-KKgs-KKos-KKg7).

Koyu gay igilir (KKag).

Yogurt sade olarak yenildigi gibi toz kahve ile karistirilarak da yenilir (KKa47)

Tuzlu yogurt ve tuz yenilir (KKage).

Kekik ile yumurta karistirilip yenilir (KKe1).

Ishal i¢in kaynatilmis yumurta ile sumak karistirilip siiziiliir ve suyu icilir (KKs).

Ayva yapragi kaynatilip ¢ay1 icilir (KK7s-KKgs-KKgs).

Yiyeceklerden nohut, seftali, kuru kahve yenilir. Yumurta aki, zencefil otu ve
kahve karistirilip yenilir. Diger uygulama da ise narin kabugu ile yogurt karistirilarak
yenilir (KK7s-KK7g)

Giilhatmi ¢igegi (hiro ¢igegi) siitiin iginde kaynatilarak igilir. Balik i¢i ezilir, ev
unu ile karistirilip karin iistiine birakilir (KKsgz).

Kirmizi kiremit 1sitilir, beze sarilip iistiine oturulur (KKso).

Mazi kozalagi doviiliip mersin bitkisinin yapragiyla kaynatilip igilir (KKags).

Sumakli pilav pisirilip yenilir (KKago).

Kekik suyu kaynatilarak ii¢ giin boyunca sabah aksam igilir (KKoz1).

Kekik ile yumusak hamur birlikte yagda kizartilir, soguduktan sonra yenilir
(KKogs).

2.11.3. Kabizhk

Seyrek diskilama ya da hi¢ diskilamama hali olan kabizlik i¢in Silvan yoresindeki
halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 agagida belirtilmistir.

Saf zeytinyag igilir ve karin bolgesine bu isi bilenler tarafindan iyice masaj yapilir
(KKs-KK7o-KKg7).

Aygicek yagi igilir, kayisi kaynatilarak suyu igilir (KKoz).

Mercimek pisirilip yenilir, daglardan toplanan aci yavsan otu (merwend)
kaynatilip igilir (KK1o0).

Ayran ¢orbast igilir, daha sonra incir yenilir (KKsy).

Semizotu kaynatilip igilir (KKgp).

Koyun eti haslanir suyu igilir, zeytinyagmin igine limon suyu koyulur,

kaynatilarak igilir (KKos).
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Inek siitii kaynatilip 111k iken icilir (KKgg).

2.11.4. Mide Hastahklar

Silvan yoresinde mide hastaliginin tedavisinde bitkisel emler yogun olarak
kullanilmaktadir ancak hayvansal emlerin kullanildigi da goriilmektedir. Bu bitkisel
malzemeler genelde sabah a¢ karnina kullanilir. En ¢ok kullanilan malzemeler yarpuz,
ac1 yavsan otu, nane, sinir otu, sigirdili otu, ¢orek otu ve siittiir.

Mide iilseri i¢in kdy tavugunun daha sicak olan yumurtas: yikandiktan sonra
saglam sekilde su bardaginin i¢ine konulur. Bardaktaki yumurtay1 kaplayacak kadar
limon suyu konulur, bardagin {istli hava almayacak sekilde kapatilir ve yirmi dort saat
bekletilir. Daha sonra bardaktaki yumurta kirilir ve i¢i ile limon suyu karigtirilir. Bu
karisim a¢ karnina igilir. Bu karisim igmeden 6nce on iki saat boyunca ve i¢ildikten sonra
da on iki saat boyunca bir sey yenilmemeli, i¢cilmemelidir. Bu karisim midedeki iilseri
yok eder (KKsg).

Mide agrisi1 i¢in ac1 yavsan otu (merwend) ve nane birlikte kaynatilir, glinde {i¢
defa igilir (KK4-KKao).

Mide agris1 i¢in yarpuz (yabani nane, pung) kaynatilarak igilir (KKas2-KKs1-KKaga).

Mide agrisi igin sinirotu (pel¢imhewéz) taze olarak tiiketildigi gibi, kurutulur,
kaynatilip ¢ay1 igilir (KKsa).

Mide agrisi i¢in taze olarak ii¢ giin sabahlar1 a¢ karnina sigirdili otu (giiriz) yenilir
(KKss).

Corek otu ve kara mercimek havanda doviiliir, sabah a¢ karnina bir kagik yenilir
(KK49-KKs3).

Corek otu, bal ve gemen otu (sembelik) karistirilip yenilir (KKg)

Omuzlara masaj yapildiktan sonra omuzun altinda bulunan kemigin altindaki
damar tutularak g¢ekilir (KK23).

Pekmez, siit i¢ilir. Hakiki bal yenilir (KK1-KKas4-KKgs-KKgy).

Zencefil ve tar¢in doviiliir, giinde bir iki kasik yenilir (KKs).

Mide veya karn agrisi igin 1lik siit igilir (KKs).

Mide agrilarinda kantaron ve rezene cayi igilir (KKsgg).

Sinemaki kaynatilip ¢ayi icilir. Mide hazimsizlig1 i¢in kekik kantaron otu birlikte
kaynatip igilir (KK24).

Kenger ve ebegiimeci otu kaynatilir, suyu igilir (KKgs).
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Kudret nar1, menengic ve kantaron otu kaynatilip igilir (KKgs).
Nebat sekeri ve keciboynuzu havanda doviiliir. Sabah aksam yemekten dnce bir

cay kasig1 yenilir. Biber sal¢as1 da sabah a¢ karinla bir ¢ay kasig1 yenilir (KKo1).

2.12. iltihaplanma

[ltihaplanma olan bélge dis yiizeyde ise bu bolge kizgin sis ile delinerek iltihabin
akitilmasi saglanir. Daha sonra bu bdlgeye sinirotu (pel¢imhewéz) siirtilerek iltihap
kurutulur (KKas-KKae-KKso-KKsy).

Kadinlarda rahim agz1 iltihaplanmasinda ebe kadin kirk giin boyunca eline eldiven
takarak yumurta sarisini hasta kadinin rahim agzina birakir. Rahim bu yumurtay1 miknatis
gibi ¢ekerek iltihabi kurutur (KKoy).

Rahim iltihab1 olan kadinlar i¢in ebegilimeci otunun sap1 bir miktar suyla kaynatilir
suyu siizlildiikten sonra krem haline getirilir. Karin, sirt, bacak arasina siiriiliir ve bir
naylon poset yardimiyla sarilir. On iki saat bekletilir. Daha sonra 1lik suyla yikanir. Birkag
giin tekrarlanir (KKsy).

[ltihapl: bdlgeye kuru sogan birakilir, o bdlge yumusadiktan sonra igne ucuyla
delinip iltihap akitilir (KKsp).

[ltihaph bdlgeye kozlenmis sogan birakilir (KKgo-KKss).

[ltihab1 kurutmak icin ayvanin ¢ekirdegi ve bu ¢ekirdegin etrafindaki bolge siitle
birlikte cezvede kaynatilip igilir, bu karisim ayn1 zamanda ¢ocuklarda oksiiriik i¢in de
faydalidir (KKsa).

Elma sirkesi, kekik, limon suyu ve bal karistirilip gargara yapilir (KKg).

Yarpuz (yabani nane, pung) kaynatilarak i¢ilir (KKez1).

Taze kirmiz et iltihap olan yere sarilir. Bu et iltihabi tamamen kurutana kadar o
bolgede kalir. Yumurta saris1 ve tuz karigtirillip merhem haline getirilerek yaraya
uygulanir (KKss).

Ebegilimeci otu kaynatilarak suyu igilir (KKss).

2.13. Kanser

Kelime anlami olarak kanser, bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz olarak
boliiniip ¢ogalmasiyla beliren koti hiicrelere denir. Genel anlamda ise kanser
viicudumuzun ¢esitli bolgelerindeki hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasi ile olusan 100'den

fazla hastalik grubudur (https://hsgm.saglik.gov.tr). Halk arasinda pengesér, dogizbas
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isimleriyle bilinen bu hastaligin tedavisinin genelde olmadigi fikri yaygmndir ancak son
yillarda bitkilerle tedavi konularinda elde edilen sonuglar ve yapilan aragtirmalarin da
etkisiyle bu hastaligin bitkilerle tedavi edilecegine inanilmaktadir. Bu nedenle halk Silvan
merkez ve ¢evre il, ilgelerde bulunan halk hekimlerine gitmektedir. Halk, bu halk hekimleri
tarafindan gergeklestirilen bitkisel ve hayvansal emlerle tedavinin daha iyi sonuglar verdigine
inanmaktadir.

“Annemi doktora gotiirdiik yaklasik ii¢ ay kadar omrii kaldigini ve artik tedavi
yapilsa da sonugsuz kalacagim séylediler. Ug yiiz gram 1sirgan otu, bir kilogram bal ile
karistirip her ogiinden once bir kasik olacak sekilde anneme yedirdik. Annem iyilesti ve
dokuz seneden beri bu karisimi yemektedir’’ (KKes).

Tarla farelerine ait yedi farkli yuvadan alinan toprak, aci biber ve sumak suda
bekletilir ve bunlar daha sonra havanda déviiliir ve kanserli bolgeye ii¢ kez uygulanir. Bu
islemden sonra esek derisi o bolgeye konularak baglanir (KKa43).

Kanserden meydana gelen yaralarin istiine kaynatilmis kayis1 birakilir. Bununla
yaranin i¢indeki iltihap disart atilmasi saglanir. Tam bir iyilesme olmazsa bile hastay1
rahatlatir (KKaeo).

Kanser olan kisinin yarasinin tizerine képegin kanli derisi konulur. Kayinbabamin
iki kiz kardesi bir kopek bogup derisini yiizerek getirip kayinbabamin yarasinin iizerine
koymusglar ve onun kanserden kurtulmasin saglamislar (KK23).

Kanser olanlara kostebek eti yedirilir (KKs2-KKsz). Kirpi eti ve 6zellikle de oklu
kirpi eti faydalidir (KKasg).

Kanser hastaliginin dermani 1sirgan otudur. Isirgan otu kaynatilarak ¢ay seklinde
icilir (KK2e-KKa43).

Kanser i¢in sinirotu (pelgimhewéz) kaynatilip igilir (KKss-KKgo-KKaoy).

Siyah kuru iizim, bal ve kaynatilmig siit karistirilir, soguyunca kanserli hastaya
icirilir (KKs1).

Kanser tedavisinde 1sirgan otu kaynatilarak sabah aksam bir su bardagi ile igilir.
(KKg2-KKsgg-KKoz)

Esek siitii ile kostebek kan1 hasta gormeden kendisine igirilir (KKsg).

2.14. Kirik-Cikik-Incinme-Burkulma
Silvan ilgesinde “’cebar’> denilen kirik-cikikcilar var. Insanlar modern tibbin

yaninda bu kisilere de gider. Bu kisilerin tedavilerindeki ortak nokta, dncelikle kirik-¢ikik
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veya incinme olan bdlgenin sicak su ve sabunla masaj yapilarak yikanmasidir. Cikik varsa
oncelikle yerine yerlestirilir ve hem kirik hem de ¢ikik da bolge iki tahta aracilifiyla
sabitlenir. Tedavi malzemesi olarak da kullanilan temel madde yumurta sarisidir. Ilgedeki
tedavi yontemleri asagida belirtilmistir.

Cikik oldugu diisiiniilen bolge {izerine yumurta saris1 dokiiliir, yumurta sarisinin
dagildig1 yerde ¢ikik oldugu tespit edilir (KK4sKK10s).

Kirilan veya c¢ikan yer sicak su ve sabunla yikanir ve yumurta sarisi siiriilerek
baglanir (KK22-KKag-KKeg).

Kirik i¢in yumurta sarisi ile tuz karistirilir ve kirik olan yere stiriiliir (KKz4-KKgs).

Kol kiriklarinda ¢ig yumurta sarisi, un, saf zeytinyagi ve tuzu karistirilarak hamur
kivamina getirilir ve kirigin tizerine yapistirildiktan sonra kolu sararlar. Kol on bes-yirmi
giin bu sekilde kalir (KK7-KKzg-KKs1).

Kirik, ¢ikik olan bolgeye siréz?? ve yumurta saris1 siiriiliir, bolge iki tahtayla
sabitlenir (KK47-KKag-KKsg).

Bacak ve kol kiriklar1 i¢in balmumu ve yumurta saris1 bir beze siiriilerek kirilan
bolgeye siiriiliir ve burasi iki tahtayla sabitlenirdi (KK24).

Bir beze yumurta saris1 ve sabun pargalari birakilir, kirilan yere sarilir ve yedi giin
boyunca listiinde kalir (KKsgo).

Hi¢ yikanmamis olan kumas bezin iistiine yumurta saris1 siiriildiikten sonra kirik
bolgeye baglanir ve iki tahta araciligiyla sabitlenir. On bes-yirmi giin bu sekilde kalir. El
kiriklarinda kuzu tiiyii tuzlu suya konulup 1sitilir ve kirik olan bdlgenin iistiine konulur
ve bir bezle baglanir. Bu bez iki giin boyunca bagli kalir (KKaas).

Burkulma ve incinme olan bolgeye tuz, un ve yumurta saris1 karistirilip stirtiliir ve
o0 bolge bir bezle baglanir (KKeo).

Iyice ezilmis taze kirmzi et dort kat yapilarak incinme olan bélgede ii¢ giin
boyunca birakilir (KKep).

Yiiksekten diistip kirik, ¢ikik ya da incinme olusan kisinin ailesi koyun ya da keg¢i
keser. Kesilen hayvanin eti yoksullara dagitilirken derisi zarar goéren bolgeye sarilir
Ayrica bolgede bulunan kirik-¢ikik¢i, sabunla kirik olan bolgeyi yikar, zeytinyagi ve
yumurta sarist ile karisimi hazirlayip beyaz bir tiilbent {izerine birakarak kirik bolgeye
sarar (KK17-KKso).

22 Ciris otunun kokii dgiitiilerek yapilan ve su ile katilarak tutkal gibi kullanilan esmer sar1 bir toz, tutkal;
yapistirici olarak kullanilan bir bitki kokiiniin tozu
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Incinen bélge koyun ve kegi gibi hayvanlarin taze olan derileri ile sarilir. Derinin
yikanmamis ve tiiyliniin alinmamis olmasi gerekir (KKs3).

Koftelik bulgurun igine su katilir, incinen yerin tstiine birakilir (KKs).

Kirigin ¢esidi ve biiyiikliigiine gére sade hamur, tuzlu hamur ya da yumurtali
hamur yapilip kirik olan bolgeye siiriiliir. Ardindan hem altina hem de {istiine birer tahta
konulup sarilir. Bu yirmi giin boyunca bu sekilde kalir (KKgs).

Kirilan bolge 1lik su ile yikanir. Yumurta sarisi ve tuz yogrulup kirilan bélgeye
stiriiliir. Daha sonra dort tahta pargasi sag-sol, alt-iist olacak sekilde bolgeye bir bez
pargasiyla baglanarak sabitlenir. Bunlar yapildiktan sonra bir iyilesme olmazsa kirilan
bolgeye ¢ig balik konulur (KK7o).

Kirilan bolgeye yumurta sarist bir bez araciligiyla baglanir. Diger tedavi de tuz
veya sekerle hamur yogurulur ve kolun iistiine birakilir, tahta ile baglanir. Birkag¢ giin
boyunca bu sekilde kalir (KK76-KKas).

Doku ve kemik zedelenmesi i¢in yumurta, tuz, un ilik suyla karistirilarak belli bir
kivama getirilir daha sonra zedelenen bolge, beyaz bir bez yardimiyla sarilir ve bir hafta
boyunca bu sekilde bekletilir (KKagy).

Kirik ya da ¢ikik olan bolgeyi tespit etmek i¢in 1lik suyla masaj yapilir. Tespit
edilen bolgeye yumurta ve un karistirilarak siiriiliir ve bir bezle baglanir. Iyilesene kadar
boyle kalir (KKss).

Oncelikle yumurta kirtlip kirik olan bélgeye siiriiliir, iki tahta ile kirilan bolgeyi
sabitlestirilir. Daha sonra hamur o tahtanin her tarafina siiriiliir ve o hamur alg1 gibi
sertlesir. On bes yirmi giin boyunca o sekilde kalir (KKgp).

Daha once kirilan ve tam olarak kaynasmayan kemigin iistiine ii¢ giin {ist iiste
havanda ezilen yilan balig1 birakilarak kemigin yerinden ¢ikmasi saglanir. Kirik-¢ikiket
bu islemden sonra kemigi tekrar yerine takar (KKgv).

Koy yumurtasinin sarisi, siit ve tuz iyice ¢irpilip beyaz bezin lizerine siiriiliip kirik
yere baglanir. Bu bez kisi ka¢ yasindaysa o kadar giin orada kalir (KKoz).

Parmag kirllmis kiginin parmaginin her iki yanina tahta birakilarak bir bezle iyice
baglanilir. Kisinin yas1 kadar giin sayisinda iyilesecegine yirmi yasindaysa yirmi giinde
iyilesecegine inanilir (KKogs)

Kirik-¢ikik-incinme ve burkulma ile ilgili tiim durumlar i¢in taze kirmizi et

sorunlu bolgeye birakilir. Daha sonra yumurta ve un karistirilarak bir bezle baglanir
(KKaa).



94

Cene ¢ikiklarinda kuru kayist kaynatilip ¢eneye bez ile sartlir (KKzos).

2.15. Kireclenme

Halk arasinda kiregleme olarak bilinen bu hastalik eklem yerlerinin hareketini
saglayan sivinin azalmasi durumuna denir. Rahatsizlikta eklem yerlerinde agr1 ve sizilar
meydana gelir. Halk bu hastaligin tedavisi i¢in kaplicalari tercih etmektedir. Halk, hem
bu hastaligin hem de romatizma tedavisi igin Diyarbakir’in Cermik il¢esinde bulunan
kaplica ile Batman ili Sason ilgesi sinirlarinda bulunan ve Silvan’a yakin bir mesafede
olan kaplicaya gitmektedir.

Kireglenme i¢in ¢inar agacinin yapraklart kaynatilip igilir (KKsz).

Hamuru zeytinyagi ile yogurup kire¢lenme olan bdlgeye siiriiliir, bir bezle

baglanir. Kabak haslanip ayn1 islem yapilir (KK74).

2.16. Romatizma

Yorede romatizma tedavisi i¢in halkin bagvurdugu yerlerin basinda ziyaret yerleri
ve tiirbeler gelir. Silvan merkezde ve kdylerde bulunan ve romatizmaya iyi geldigine
inanilan tiirbelere halk akin eder. Bu tiirbelere gidenler orada bulunan taglari yakilan
ateste 1sitarak romatizma olan bolgelere ve viicudun diger bolgelerine siirerler. Bu tedavi
icin buralara carsamba giinleri gidilir ve iic defa gidilmesi gerekir. Konu, tezimizin
tiglincti bolimiinde “’Silvan Halk Hekimliginde Tedavi Merkezleri, Ziyaret Yerleri’’
baslig1 altinda ayrintili incelenmistir.

Romatizmasi olanlar yaz mevsiminde kirmizi renkli topraga bacaklarini ve
ayaklarini sokarlar (KKsg).

Romatizma i¢in kire¢ ve pekmezi birbirine karistirip agr1 nerdeyse oraya birkag
defa siirtiliir (KKao).

Ada sogani kaynatilip agrinin oldugu yere siiriildiiglinde romatizma agrisini keser.
Bu sogan oldiiriicii etkiye sahip oldugundan yenilmemesi gerekir (KK24).

Romatizma hastalig1 i¢in kirik bugday kaynatilip lapa haline getirilir ondan sonra
romatizmanin oldugu yer sabun ve 1lik suyla yikanir zeytin yag ile ovalanir ve lapa haline
getirilmis bugday temiz bir bez {lizerine siiriilerek agr1 olan bolgeye sarilir ve lizeri ortiiliir
bir giin bekletildikten sonra agri biter (KKss).

Aksama dogru meydana gelen simsek cakmasinin agaca carpmasindan dolay:

kopan dalin bir pargasina bir hoca veya imama okutulup bundan muska yapilir ve yillarca
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boyunda tagmir. Bu muskanin viicutta romatizma olmasia engel olacagma inanilir
(KKeg).

Cmar yapragi, sinirotu (pel¢imhewéz) ve ¢orekotu yagi kaynatilip lapa haline
getirilerek agri bulunan yere siiriiliir ve bu bolge bir bezle sarilir (KKgs).

Maydanoz, limon ve sarimsak on dakika kaynatilarak sabah aksam iki giin igilir.

Bu uygulama romatizma bobrek, kalp ve ayaklar i¢in faydalidir (KKop).

2.17. Sarihk

Anadolu’da sarilik hastaliginin genel olarak ti¢ farkli cesidi goriilmektedir:
bunlardan birincisi yeni dogan bebeklerde goriilen sariliktir ki normal dogumlarda 3-7
giinlerde goriilen, bir hafta kadar siiren ve sonradan kendiliginden gegen sariliktir. Ikincisi
ise kara sariliktir. Bu da hastaligin uzun silirmesi durumunda hastay1 bitkinlestirir.
Hastanin gozleri ve idrar1 koyu sar1, cildi kara sar1 bir renk alir. Ugiinciisii ise ¢ocuk ve
yetiskinlerde goriilen sariliktir (Bayat, 1987:49). Arastirmamizda bu ii¢ ¢esit sariligin
Silvan’da da ayni sekilde oldugu tespit edilmistir. Cocuklardaki sarilik “’Cocuk
Hastaliklari, Sarilik Olan Cocuklar’” bashig altinda incelenmis, diger sarilik cesitleri ile
ilgili halk hekimligi pratik ve uygulamalar1 agagida belirtilmistir.

Halk arasinda sariligin dermani olarak kisinin ensesine fark ettirmeden ve aniden
bir tokat atilir. Sok yoluyla tedavi esasina dayanan bir yontemdir. Bu hastalik i¢in
baliklara uzun siire bakma, baz1 ziyaretlere gitme, sifali sular1 kullanma gibi tedaviler
vardi. Sariligin sebebi olarak mercimek, nohut gibi bakliyatlarin fazla kullanilmasi
gosterilir (Barnas, 2013: 104).

Silvan ilgesinde halk sarilik tedavisi i¢in hekimlere, hocalara, ocakliya ve sifali
sulara gider. Hekim ve ocaklilarin en ¢ok kullandigi yontemlerin basinda kulak
arkasindaki damar ile dilin altindaki ince damarin jiletle cizilerek kan akitilmasi gelir.
Yorede bulunan sifali sulara gidilerek oradaki suda yikanir ve su i¢ilir. Konu, tezimizin
ticlincti boliimiinde ¢’Silvan Halk Hekimliginde Tedavi Merkezleri, Ocaklar ve Sifali
Sular’’ baslig1 altinda ayrintili incelenmistir.

Sarilik olan kisiyi patlican suyu ile yikamak sarilig1 gegirir (KK2).

Mavi yazma nazar degmemesi igin, sar1 yazma da sarilik olmamasi i¢in kullanilir
(KK15-KKas).

Sarilik olanlarin boyun kismina sar1 renkli esyalar, 6zellikle altin takilir (KKi2-
KK29-KKa2-KKgs-KKg7).
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Sarilik olan kisiye kendi idrar1 haberi olmadan igirilir. Sarilik ocaklarinda hasta
olan kisini kulak arkalari, dilin altindaki ince damar ve ense kismu jiletle ¢izilerek kan
akitilir. Topuktaki damar da yakilir (KKasz2-KKe7-KKaa).

“Sarilig ilerlemis olan kardesim vardi eger kendi idrarint icerse iyilesir dediler.
Annem gizlice ila¢ niyetine ona icirdi, kardesim iyilesti”’ (KKeg7).

Sarilik i¢in, kulaklarin arkasi ve dilinin altinda bulunan damar jiletle kesilir, kirli
kan akitilir. Bu islem haftada bir toplamda ti¢ kez yapilir. Daha sonra hastaya kantaron
otu (botav) kaynatilarak suyu ve pekmez igirilir (KKg--KKao- KKa2-KKas-KKa9-KKs:-
KK7e-KKsgg-KKgy).

Kulak arkas1 ve dilin altindaki damarlar kesilir ve kirli kan akitilir. Daha sonra
siyah kuru incir kaynatilir. Bu sudan hem igilir hem de dus alinir (KKo).

Hasta kisi ig¢indeki balik olan bir dereye gotiiriiliir. Kisi, deredeki baliklara
baktiktan sonra baliklarin sararacagina ve bdylelikle kisideki sariligin baliga gececegine
inanilir (KK1-KKoa)

Sarilik olan kisi aniden korkutulur (KKg).

Sarilik olanlara bal ve pekmez yedirilir, yagh yiyecekler yedirilmesi yasaklanir
(KKe1-KKos-KKoe).

Sarilik hastalar1 Erkenis sifali suyu ile Selahattin Mahallesi’nde bulunan sifali
suyu igerler (KKsg-KKso-KKs1-KKsg-KKgz-KK101-KKi102-KK106)

2.18. Solunum Sistemi Hastaliklari

2.18.1. Bademcik

Bademcik, tibbi adiyla tonsil, agiz i¢inde solunum yolunun baslangicinda
bulunan, her iki tarafta birer tane yer alan, viicudun savunma sistemine ait organlardir.
Bu organlar, mikroplarin (bakteri ve virlisler) ilk olarak tutuldugu yerdir. Viicut
direncinin diismesi durumunda bademcik (tonsil) tarafindan tutulan mikroplar, bu organ
tarafindan yok edilemez ve organi hasta eder (https://www.medikalakademi.com.tr).

Silvan yoresinde aloq olarak adlandirilan bademcik tedavisi yapan ocaklar vardir.
Halk, bu hastaligin tedavisi i¢in ocaklar diginda hekimler, seyhler, hocalar ve yash
kadinlara da gider. Bu tedavi belirtilen kisiler disinda kimseye yaptirilmaz. Her kisinin
kendine has bir tedavisi vardir. Tedavilerinin ortak noktasi sisen ve iltithap toplayan

bademciklerin patlatilmasi ve igindeki iltihabin disar1 atilmasidir. Bademcik tedavisini
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yapan bu uzman kisilerin uygulamalari ile diger tedavi yontem ve uygulamalar asagida
belirtilmistir.

Bademciklerin diistiigii sOylenir ve hekimlerce bademcik kaldirma islemi yapilir.
Kayisi ezilip dis taraftan bogaza bolgesine bezle baglanir (KKags).

Bademcikler sistiginde i¢inin iltihap ve pis kanla doldugu sdylenir. Bu hastaligi
tedavi igin ¢evrede bulunan hekimlere ve ocaklara gidilir. Bunlar tahta kasigin sapini
bogaza koyarak bademcikleri agza dogru patlatir, i¢indeki iltihap ve kan disar1 atilir
(KK49-KKGeo).

Bademcik tedavisini yapan ocaklar vardir. Ocakli, bademcik tedavisi igin boynun
altina kazan karasi siirer (KKs3).

Ocakli tarafinda 1sitilan tahta kasik ile bademcik patlatilir ve i¢indeki iltihap disar1
atilir (KKgs).

Bademcik konusunda uzman olan yash kisilerin yanina gidilir. Yash kisi iki
parmagiyla bademcikleri patlatir, iltihap disar1 atilir (KKsgs)

Adagcayi, zencefil, limon, nane ve elma kaynatilarak yemekten sonra cayi igilir.
Uyumadan 6nce bir bardak pekmez igilir (KKoz).

Kekik, nane ve ithlamur kaynatilip igilir (KKg7).

Bademcik i¢in kire¢ ve yumurta dis taraftan bogaza siiriiliir ve bir bezle baglanir
(KKgg).

Bademcik tedavisi i¢in halk hekimlerine gidilir. Hekim tarafindan bogaza masaj
yapilir (KKz).

Sopa ates iizerinde 1s1tilip ag1z igine batirilir. Iki giin boyunca yemek yenilmez.

Daha sonra pekmez kaynatilip igilir (KKsesg).

2.18.2. Bronsit-Astim

Akcigerlerimizde bulunan ve akcigerlerimize hava tasimaya yarayan brons
dedigimiz borucuklarin i¢inin iltihabidir. Bu hastalik ani ataklar bi¢iminde geg¢ici nefes
darligina neden olan bir hastaliktir (Gorsel Saglik Ansiklopedisi, 1982: ¢.3, 589).

Astim, bronsit ve nefes darlig1 i¢in giilhatmi ¢icegi (hiro ¢igegi) bal ya da siitle
karistirtlip kaynatilarak en az ii¢ giin boyunca igilir. Nefes darlig1 ¢ekenler de bu karisimi
kirk giin boyunca kullanir (KK24).

Bronsit tedavisinde yaz mevsiminde ceviz agacinin yapraklar1 kaynatilir.

Oncelikle kaynatilan bu su ¢ocuklara bir ¢ay kasig, biiyiiklere de bir tatl kasig igirtilir.
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Daha sonra bu suyla yapilan hamur kisilerin karnina, kaynatilmis olan ceviz yapraklar
sirt kismina birakilarak bir jelatinle kaplanarak bu bolge baglanir (KKo7).

Mese palamudu (belot) kurutulup ezilir ve burna gekilir (KKaa).

Nebat sekeri badem ile doviilerek toz haline getirilerek igilir (KKsg).

Zencefil suyla kaynatilir, sabah ve aksam bir ¢ay bardagi igilir (KKgy).

Suyu igine nane konularak kaynatilir. Kaynatilan naneli suyun buhari ice ¢ekilir
(KKagp).

Ihlamur kaynatilip i¢ilir. Uyumadan 6nce siit kaynatilip i¢ilir (KKagy).

Ihlamur, nar kabugu, elma, nane, limon kabugu kaynatilarak iki giin boyunca igilir
(KKo1).

Papatya cay1 igilir (KKg).

2.18.3. Kabakulak

Kabakulak, tiikiirik bezlerinin ve seyrek olarak da viicudun diger bolgelerini
ilgilendiren bir viriis enfeksiyonudur. En fazla kulagin 6n ve altinda bulunan tiikiiriik bezi
etkilenir en sik goriildiigli kitle ¢ocuklardir ve bunlara ilk belirti genellikle tiikiiriik
bezinin sismesidir. Erigkinlerde ise siskinlik belirmesi birka¢ giin once halsizlik ve
yiikksek ates ortaya ¢ikabilir. Tikiiriik bezinin sismesi baslangici rahatsiz edici ya da
agrilidir (Brown, 1985:282). Sismis olan hastalik bolgesine disardan miidahaleye dayali
olan tedavi ile ilgili Silvan yoresi halk hekimligi pratik ve uygulamalar asagida
belirtilmistir.

Keten tohumu (sadanik) ezilir sisik olan bolgeye bez ile baglanir. Sonra kuru
sabun rendelenir, un, seker ile yogurulur ve sabun ile karistirilarak buradaki iltihabin
¢ekilmesi saglanir (KK76-KK79).

Beyaz kireg, pekmez, siit yogrulup hamur sekline getirilir sonra bir iki giin
tizerinde birakilir (KKes).

Bamya ve kayisi ezilir ve siskinlik olan bolgeye siiriiliir (KKos).

2.18.4. Nefes Darhgi
Hastanin giigliikle nefes almasi hali olan nefes darligi, kansizlik, kalp hastaliklari,
mide hastaliklari, bronsit, tiroid bezinin biiylimesi, akciger hastaliklari, zatiirre, astim,

zehirlenme, sismanlik, nefes darligina neden olabilir (http://www.saglikbakanligi.com).
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Yarpuz (yabani nane, pung) kaynatilip her aksam igilir. Sonra kirk giin boyunca
bir elma yenilir (KKgs).

Giilhatmi ¢igegi (hiro gicegi) bal ya da siitle karistirilarak kaynatilir. Yapilan bu
karisim ti¢ glin boyunca igirilir. Bu karisim hiriltiy1 keser ve balgami soktiiriirdii. Nefes
darligi ¢eken yetiskinler kirk giin bunu igerse nefes darligi geger (KKo4).

Bir bardak portakal suyu ve pekmez kaynatilip kirk giin boyunca igilir (KKaoz).

2.18.5. Oksiiriik

Silvan yoresinde ciddi boyutlara ulasmadigi takdirde halk tarafindan fazla
onemsenmeyen bir rahatsizliktir. Doktora gitmek yerine evde kendi kendilerine hazirladiklar
emleri kullanmayi tercih etmektedirler. Ancak belli bir siire devam eden 6ksiiriik, bagka bir
hastaligin habercisi olabileceginden doktora, hastaneye gidilmektedir. Oksiiriik tedavisinde
agirlikli olarak bitkisel emlerle tedavi uygulanmaktadir.

Bu hastalikla ilgili yapilan tedaviler asagida belirtilmistir.

Pekmez ve saf zeytinyagi birlikte kaynatildiktan sonra i¢ine birka¢ damla limon
suyu konularak igilir (KKsy),

Pekmez ve zeytinyagi karistirilip igilir, bu karisim bogaz agrisi ve oksiiriige iyi
gelir (KK1-KKaez).

Diizenli olarak pekmez veya pekmez serbeti igilir (KK1og).

Nane, limon ve ihlamur kaynatilip igilir (KKs-KK7s-KKgs-KKos).

Yabani giillerin kokleri kaynatilip icilir (KKss).

Siit ve pekmeze azicik su katildiktan sonra iyice karistirilir ve kaynatildiktan sonra
icilir (KKas).

Yarim bardak pekmez sicak suyla karistirtlip igilir (KKa7).

Pekmez serbet haline getirildikten sonra limon suyu ile karistirilip sabahlari ag
karna icilir (KK7s-KKaga).

Iki siseye sicak su doldurulup gégsiin her iki tarafina konulur (KKgs).

Kayisi haglanip bezin iistiine siiriiliir ve bogaza sarilir (KKgs).

Papatya, siitlin i¢cine konulup kaynatilir ve hastaya icirilir (KKgg-KKago).

Sogan ateste kozlenip iizerine pul biber dokiiliip yenilir (KKg7).

Pekmez, ¢igek yagi ve pul biber birlikte kaynatilir ve igilir (KKgg).

Soguk almis kisinin goglis kismina, sirt kismina gaz yagi ile masaj yapilir. Bu

tedavi okstirige iyi gelir, oksiirigi keser (KKa2).
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2.18.6. Siniizit

Kafatas1 i¢indeki burun bosluguna agilan hava bosluklarinin yani sintslerin
yiizeyindeki mukoza zarinin iltihabidir. Siniizit genellikle bir burun enfeksiyonu izler.
Burundaki sekil bozukluklar1 ve polipler, nezle grip, burun iltihab1 ve alerji Siniizit
olusumunda yardimci faktorlerdir (Brown, 1985:489).

Silvan bolgesinde siniizit tedavisi i¢in ¢esitli halk hekimligi pratik ve
uygulamalar: goriilmektedir.

Siniiziti olan kisi birkag giin boyunca her iki burun deligine enfiye (burnoti) ¢eker
(KKs9-KK84).

Kurutulmus papatya kaynatilir, bir kaba bosaltilir. Kabin iizerine egilerek buhari
ice ¢ekilir. Bu uygulama on dakikada bir toplam {i¢ defa tekrarlanir. Bu tedavi ti¢ giin
devam eder (KKso-KK72).

Siniizit i¢in ac1 kavun yagi ¢ikarilip buruna ikiser damla damlatilir. Bunun fazla
kullanilmasit tehlikelidir. Dozunun fazla kagirilmamasi lazim (KKgg). Aci kavun

Diyarbakir yoresinde sarilik ve siniizitte kullaniliyor (Beysanoglu, Deger: 1992: 17).

2.18.7. Soguk Algmhg, Grip, Nezle

Silvan yoresinde halk, soguk alginligina dayali hastaliklar i¢in hastaneye gitmeyi
tercih etmemektedir. Bitkisel emlerle tedavi ve sicak iceceklerin tiiketilmesi halkin
tercihidir. Mevsim gegislerinde ve kis aylarinda yaygin olarak goriilen bir rahatsizlik
tiiridiir. Bu hastaliga yakalananlarda bas agrisi, halsizlik, ates, burun akintis1 ve bogaz
agris1 goriilebilir. Silvan’da yapilan uygulamalar agsagida belirtilmistir.

Soguk alan kisilerin sirtlarina hacamat yapilir. Ayrica kirmizi kiremit 1sitilir ve
kisi onun iistiine oturarak terleme yoluyla soguk disart atilir (KKa2-KKspg).

Soguk algmligimi gidermek igin pekmez kaynatilip igilir (KK2).

Soguk almis kisinin goglis kismina, sirt kismina gaz yagi ile masaj yapilir. Bu
tedavi oksiiriige de iyi gelir, oksiiriigii keser (KKs2).

Soguk alginligi, grip ve nezle i¢in enfiye (burnoti) kullanilirdi (KKao).

Isirgan otu, kusburnu, papatya, thlamur, nane ve limon gibi bitki ¢aylar1 yapilip
icilir (KKs).

Sicak siit i¢ilir ve sicak tuzla bel ve sirt bolgesi 1sitilir (KKaa).

Ebegiimeci otu ve maydanoz kaynatilip igilir. Sicak suya limon suyu eklenip igilir
(KKaga).
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Zencefil, adagay1, papatya, tarcin, giil, zerdegal, portakal kabugu karistirilir ve
kaynatilarak igilir (KK1-KKgg).

2.18.8. Zatiirre

Silvan yoresinde tibbin gelismedigi donemlerde zatiirre hastaligr 6liimciil bir
hastalik olarak bilinir, bu hastalik karsisinda halk ¢ogu zaman ¢aresiz kalmistir. Halk
hastaliklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olamadigindan o6len insanlarin ¢ogunun
zatiirreden 6ldigii soylenirdi (KK27).

Kepek ile tuz isitilir viicudun yan taraflarina birakilir (KKe1), tuz isitilip sirt
kismina birakilir (KKzog).

Hamur pekmezle kizartilir ve zatiirre olan kisinin gogsiine birakilir, bezle
baglanir. Giilhatmi ¢igegi (hiro ¢igegi) doviiliir sonra zatiirre olan kisiye yedirilir (KKz7g).

Zatiirre olan kisiler sicak tutulur ve onlara sicak seyler igirilir (KKso).

Soguk alginlig1 zatiirreye doniisiirse koyun postu hasta kisini viicuduna sartlir.
Kisinin postun iginde terlemesi saglanir (KKo).

Zatiirre hastaligina yakalan kisi eksi yemeli (KK37). Ebegiimeci kaynatilip suyu
icilir. Sicak su igilir, kalin giysiler giyilir (KKgs).

Hasta sicak bir ortamda terlettirilir. O hastalar i¢in bundan baska yapilabilen bir
sey yoktu (KK1-KKag7).

2.19. Seker Hastahi@

Seker hastalig1 tip dilindeki ismiyle “diyabet”, adindan da anlagilacag gibi kan
sekeri seviyelerinin yliksekligi ile seyreden bir hastaliktir. Seker hastaligi, viicudun kan
sekeri dengesini saglayamadigi ve sekerin dokulara zarar verebilecek seviyelere
yiikseldigi metabolik bir hastaliktir. Ozellikle hareketsiz yasam tarzinin benimsendigi
cagimizda Onemli bir saglik sorunudur (https://www.saglikbilgi.net). Silvan halk
hekimliginde seker hastaligi tedavisinde aci olan meyve ve c¢ekirdekleri 6nemli yer
tutmaktadir. Silvan’ da seker hastalig1 i¢in yapilan halk hekimligi pratik ve uygulamalari
su sekildedir:

Seker hastaligina i¢in ac1 badem faydalidir (KKao).

Ac1 badem, ac1 yavsan otu (merwend), tarcin, siyah tizlim ¢ekirdegi, mahlep seker
hastaligi i¢in faydalidir (KKsg)

Meyremhort otu ile ac1 badem kaynatilip igilir (KKs).


https://www.saglikbilgi.net/
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Act badem ve mese palamudu yenilir (KKez).

Ac1 badem gibi ac1 meyvelerin ¢ekirdekleri yenilir (KKg7).
Palamut yenilir. Anason kaynatilip i¢ilir (KKes).

Sigirdili otu (giiriz) kaynatilip suyu igilir (KKgs).

Corek otu ve hardal tohumu kullanilir (KKso).

2.20. Yamklar

Yorede yaniklar daha ¢ok kaynar su, kuru 1s1yla yanmak, alev, elektrik akimiyla
olur. Halk, doktora bagvurmadan 6nce kendi imkanlariyla tedavi yapar. Yaniklarda genel
olarak bitkisel ve hayvansal emlerin kullanilmasinin yani sira madensel ve endiistriyel
tiriinler de kullanilmaktadir. Silvan’da rahatsizlikla ilgili yapilan uygulamalar asagidaki
gibidir.

Yaranin derinligine bagli olarak kullanilan malzemeler farklilik gosterir. Cok
derin olan yaniklar icin tath narin ¢ekirdegi golgede cikartilir, kurutulur. Daha sonra
ogitiiliip un haline getirilir ve yanigin iistiine konulup bir bezle sarilir. Nar ¢ekirdegi
yaraya iyilestirir. Ug ay boyunca zeytin yaginda bekletildikten sonra kirmizi rengini alan
kantaron yag1 ise ¢ok derin olmayan yaralarda kullanilir. Bu yag yaranin iistiine siiriiliir.
Kantaron otu karaciger yaglanmasi ve sarilik i¢in de iyi bir ilagtir (KK3).

Nehirlerin kenarlarindan alinan yosun yanik bolgeye siiriiliir. Daha sonra 1lik su
ile yanik bolge yikanir ve balmumu ve zeytinyagi karigtirilarak merhem haline getirilerek
yanik bolgeye siiriiliir (KKa43).

Batakliklardan toplanan yosunlar 6giitiiliip krem haline getirilir ve yanik bolgeye
stiriiliir (KK3-KKgs).

Zeytinyagl ve balmumu (sima) birlikte kaynatilip temiz bir tiilbendin {izerine
birakilarak yanik bolgeye sarilir. Ayrica yanik olan yere yogurt ve yumurta sarist stirtiliir
(KKo-KKaa).

Yanan bolgeye sekerli su siiriilerek aci hafifletilir. Daha sonra mum eritilip
zeytinyagi ile karigtirilarak krem kivamina getirilir ve yanik olan bdlgeye siiriiliir (KK23-
KK76-KKago-KKg1-KKgs-KKgs-KKg7-KKagg).

Balmumu (sima) eritilerek temiz bir bezin iistiine siiriiliir ve yanik bolgeye sarilir
(KK4).

Beyaz mum eritilerek kahveyle karistirilarak yaraya siiriiliir (KKos).

Mum ve yumurta aki karigtirilarak yanik bolgesine siiriiliir, ayakkab1 boyasi da
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stirtiliir (KKgs).

Mum eritilip biraz soguduktan sonra viicuttaki yaranin lizerine stiriiliir (KKsg-
KK106).

Motor yaglari, mum ve yumurta yanan bolgeye siiriiliir (KKes).

Beyaz mum ve gelincik ¢igegi tohumu karistirtlip yanan yerin iizerine konulur
(KKag)

Yumurta aki1 veya sarisi ile motor ya da grez yagi karistirilarak siirtiliir (KKao-
KKags).

Yanik olan bolgeye liziim bulamaci (pilor) siirtiliir (KKs3).

Yaniklarda sigirdili otunun (giriz) kokleri kaynatilip merhem haline getirilir ve
yanmis bolgeye siiriiliir (KKsy).

“Yash bir adamin ayagi yanmisti. Onu bir hekime gotiirdiik. Hekim, inek etinin
yvag kismun kizartti, yag soguduktan sonra yanik bolgeye siirdii ve adami evine yolladi.
Kisa bir siire sonra adam iyilesti ve yaniktan iz kalmadi”’ (KK3).

Yanik bolgeye seker ve salga siiriiliir (KKg1-KKgo-KKgo-KK1os).

Buz konulur veya yogurt siiriiliip biraz bekletilir (KKs-KKgo).

Yumurta ile tavuk tiiyii iyice kavrulur ve yanik olan yere siiriiliir (KKs).

“Koyde iizerine su dokiilen bir ¢ocugu annemin yanina getirdiler. Annem suyun
i¢ine kire¢ ve zeytinyagi koyup karistirarak bunu, krem haline getirdi. Bu kremi ¢ocugun
viicuduna stirdiikten sonra ¢ocuk birkag hafta iginde iyilesti. Cocugun annesi anneme
hediye getirdi "’ (KKz).

Iyice ezilen komiir pargalari ile eritilmis mum ile karistirilip yanik olan bolgeye
stiriiliir (KKseo).

Kirmizi toprak ¢amur haline getirilerek yanigin oldugu bolgeye siiriiliir (KKig).

Yanikta ilk miidahale olarak ¢ig yumurtanin sarisi siiriiliir. Sonra yara temizlenir.
Mum eritilir, zeytinyag: ile karigtirtlip krem haline getirilerek siiriiliir. Bu tedavinin
sonunda yanign izi bile kalmaz (KKz74).

Salga, yumurta aki siiriiliir, temiz bir bezle sarilir (KK7s).

Dis macunu siiriiliir (KK75-KK76-KK79).

Kireg tasi suyun icine atilarak eritilir. Kire¢ taginin eridigi su iistten igine kireg
karismayacak sekilde alinir ve zeytinyagi ile karistirilarak yaraya siiriliir. Toz seker, mavi
miirekkep de yaraya siiriiliir (KK79).

Keginin boynuzu yakilip siiriiliir (KKge).
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2.21. Yaralar

Yara, bir hastalik ya da dis fiziki etkenler sebebiyle deride ya da viicudun herhangi
bir organinda doku biitiinligiiniin bozulmasidir (https://www.medikalakademi.com.tr).

Kirmizi kantaron yagi tiim yaralarin tedavisinde 6nemli yer tutmaktadir. Yaranin
iistline iyilesene kadar siiriiliir ve yara bezle baglanir. Ayrica kirmizi kantaron yara izi

olusmasini da onler (KK11-KK71-KKas).

2.21.1. Agiz i¢i Yaralar

Karbonatli su hazirlanip temiz tiilbent ile ag1z yaralar1 temizlenir. Beyaz sap tasi
yaralar igin, mavi sap tas1 agiz yaralari i¢in kullanilir (KK7o).

Agi1z i¢i yaralari i¢in seker ve badem ezilmis hale getirilip hem agza siiriiliir hem
de yenilir (KKgs-KKgs).

Agiz i¢i yaralarin iyilesmesi igin yirmi giin boyunca yagl yiyeceklerin
yenilmemesi gerekir (KKss).

Dag kekigi ve sumak kaynatilarak i¢ilir. Bunun yaninda kara dut pekmezi de

kullanilir (KK32-KK27-KKsz)

2.21.2. Kanayan Yaralar

Kanamayr durdurmak i¢in kurutulmus olan yaban mersini bitkisinin yapragi
ezilerek yaranin tstiine birakilir ve bir bezle baglanir (KKs2).

Kanamay1 durdurmak i¢in deriden yapilmis kemer ince ince dogranir ve yaranin
tistiine konulur (KK1o-KK3s-KKas-KKspg).

Odun kiilii ve yag karistirilip kanama olan bolgeye siiriiliir (KKeo).

Kadinlarin adet kanamalari, basur kanamalar1 ve burun kanamalarinda
civanpercemi otu kaynatilip ¢ay1 igilir (KKss). Civanpergemi otu toz haline getirilir ve
yaranin {stiine birakilir (KKasgo-KKgs).

Kanayan yaralarda kanamay1 durdurmak i¢in tiitiin kullanilir (KKzg).

Kanayan yara i¢in yumurta sarisi ¢irpilir ve yaranin lizerine siiriiliir (KKse).

2.21.3. Kesilme, Delinme, Ezilme ve Parcalanmayla Olusan Yaralar
Haslanan yumurtanin saris1 alinir ve yagla birlikte sar1 olan yumurta siyah olana
kadar tavada pisirilir. Tavada siyahlagan yumurta atilir, kalan yag soguduktan sonra

yaraya siiriiliir. Yara iyilesene kadar uygulamaya devam edilir (KKsg).


https://www.medikalakademi.com.tr/
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Esegin derisi yaralarin {istiine birakilir (KKs3).

Yara olan yere balmumu siiriiliir (KKea).

Yaraya ayakkabi boyasi siirtiliir (KKsg).

Mum ile zeytinyagini karistirilip yaraya stirtiliir (KKay).

Hewajo bitkisinin kesilen govdesi tencerede kaynatilir, bitki pembe renginde bir
krem haline gelince yaraya siiriiliir (KKaas).

Kafa yaralamalarinda pekmez ile tuz kaynatihip yaranin Ustiine siiriiliir. Bu
uygulama ti¢ defa yapilir (KKao).

Yag kizartilip yaraya dokiiliir (KKsg).

Dis macunu, salga, toprak, patates yaraya siiriiliir (KKgz).

Kirmiz1 kantaron yaginin igine tatl nar birakilir, merhem haline getirilip yaraya
stiriiliir (KKgs).

2.22. Diger Hastaliklar

Gece yanig1 (zona) hastaliginin tedavisi i¢in yedi yil ¢obanlik yapmis olan birinin
yanina gidilir. Bu kisi, elindeki ¢akmak tash bir cakmagi kisinin yiiziine dogru ¢akarak
onu tedavi eder. Cakmak sadece ¢akilir, ates yakilmaz. Cobanlik peygamber meslegi
oldugu i¢in kutsaldir bu ylizden ancak bu tedaviyi yedi y1l ¢gobanlik yapmis olan kisiler
yapabilir (KKas3).

Yedigi herhangi bir seyde zehirlenen kisiye yogurt yedirilir veya siit i¢irilir (KKs).

Kolestrolun sebebi fazla et yemek ve asir1 yagh yiyeceklerdir. Kolestrol igin
zeytin yapragi kaynatilir, suyu igilir. Bununla beraber aksamdan bir bardak suyun igine
ceviz i¢i konulur ve sabah hem ceviz i¢i yenilir hem suyu i¢ilir. Maydanoz kaynatilir suyu
icilir (KKzg-KKas-KK71-KK76-KKgg).

Fitik olan kisilere ebegiimeci kaynatilip suyu igirilir, roka yedirilir (KKses).

Viicut da olusan ani siskinlikler i¢in yengec ezilip bir bezin lizerine serilir ve
yaranin lizerine konulur (KKz7o).

Kadinlarin adet sancilari i¢in pekmez igilir (KKos).

Uyku problemini ortadan kaldirmak i¢in kedikulagi otu, anason, melisa otu
kaynatilarak ¢ay1 igilir (KKyo-KKas4-KKspg).

Karaciger yaglanmasi tedavisi i¢cin devedikeni tohumu, kirmizi kantaron ve
karahindiba bitkileri kullanilir (KK17-KK1g-KKgs).

Bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek i¢in defne yapragi kaynatilip icilir. Defne
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yapragi yemeklere tat vermesi i¢in de kullanilir (KK4s5-KKesg).

Basur (Hemeroit) hastaliginin tedavisinde ayrik otu ve dag kekigi birlikte
kaynatilarak ¢ayi i¢ilir (KK14-KKe3-KKas)

Guatir hastaliginin tedavisi i¢in 1sirgan otu, civanpercemi ve kirkkilit otu birlikte
kaynatilip ¢ayi igilir (KK3z9-KKao).

Yiiz felci i¢in bolgedeki halk hekimlerine gidilir. Bu hekimler koyunun kuyruk
yagi ile hakiki balin havanda iyice doviiliip krem haline getirdikten sonra hastaya bu
karigimi yiiziin yumusamasi 4-5 giin boyunca yiize masaj yaparak uygulamalarini soyler.
Bu siire sonunda tekrar halk hekimlerine gidilir ve bu hekimler yumusayan bu yiiz
kaslarina masaj yapip, eklem yerlerini birka¢ defa oynattiktan sonra iyilesme olur (KKjs-

KKa3o). Yiiz felci igin ¢cam sakizi ¢ignenir (KK74).



UCUNCU BOLUM

3. SILVAN HALK HEKIMLIiGINDE TEDAVi YONTEMLERI

3.1. Dinsel-Biiyiisel Yollarla Tedavi

Hastalikla ilgili uygulamalarda en fazla tercih edilen yontemlerden biridir.
Uygulama esnasinda Kur’an-1 Kerim’den ayetler okunmasi, dua edilmesi ve tekerleme
gibi sOzlerin sOylenmesi gibi uygulamalar mevcuttur. Burada toplumun inang yapisi
hayatinin sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Hastanin bu siirecteki inanci,
kutsal ve mutlak giic sahibi olarak gordiigii degerlerin onu iyilestirecegine yonelik
psikolojisi iyilesmenin en temel kosuludur. Bu uygulamalar sirasinda bitkisel, hayvansal,
madensel gibi diger maddelerin kullanimi da goériilmektedir. Dini- biiyiisel yolla tedavi
yonteminde herhangi bir kisi, kendi kendine hem dinsel hem de biiyiisel bir islem yaparak
sagaltimint gergeklestirebilir. Bu kapsamda; once dinsel nitelik tasiyan iglemler sonra
biiyiisel nitelik tasiyan islemler gergeklestirilir. Ornegin sarilik tedavisinde ocakli, kirli
kan akittiktan sonra sarilik ipi denilen bir ipi keser ve Felak, Nas ve Fatiha sureleri tiger
defa okunur. Sureler okunduktan sonra ocakli:

“Rabbim sifa senin elindedir,

Hz. Fatma senin evliyandir

Ben de senin bir kulunum

Bu hastaligi iyilestirmeyi nasip et.”” der (KKg2).

Burada Kur’an okunmasi, sdzlerin okunmasinda ve sarilik ipinin kesilmesinde
dini ve biiyiisel islemler bir arada kullanilmistir. Sigili olan kisi i¢in dut agacinin bir dah
kirtlir, dal kurudugunda sigiller de kurur. Sigiller gecene kadar ya da ii¢ ay boyunca dut
agacimin golgesine girilmemesi, altindan gegilmemesi (KKs1) ve “’Dutum kurudukga
sigilim de kuruyacak.”’ denilmesi (KK79) biiyiisel nitelik tasiyan bir islemdir. Elde ¢ikan
sigil sayis1 kadar kara diken alinip {stiine dua okunmasi ve yeni kesilmis kurbanlik
koyunlarin cigerinin kanma bulastirilip eldeki sigillere teker teker dua ile cigere
batirilmasi (KKi-KKz76-KK79-KKgg) dua edilerek yapilan dini nitelik tastyan bir eylemdir.
Ucgiinciisiinde egzama tedavisi icin hem biiyiisel nitelik tasiyan bir islem yapilmakta hem
de dinsel nitelik tasiyan bir eylem gerceklestirilmektedir. Okunmus sarimsak ve kina
karistirtlarak yaraya stiriiliir. Bu iglemde dinsel nitelikli bir islem yapilirken bu islemin

iki veya li¢ ¢arsambanin yapilmasinin gerekli olmasi (KK2-KKsz2-KKss-KK7g) biiyiisel



108

nitelik tasiyan bir eylemdir. Nasir tedavisinde dua edilmesi dini nitelik tagiyan bir islem
iken (KKgs), dut agacinin kivrilmasi, bu agaca bakilmamasi (KKzios) ve bu islemin tig
carsamba yapilmas1 (KKz7e) biiyiisel nitelik tasiyan bir islemdir. Yine nazar tedavisinde
hocanin tuz i¢ine kemik ve igne birakmasi ve {iistiine okumasi, bu karisimin evde
yakilmasinda (KK7s) dinsel ve biiyiisel islemler bir arada kullanilmistir.

Yukarida orneklerle belirttigimiz durumlar, ¢aligmada dini-biiyiisel yolla tedavi
kapsaminda degerlendirilmistir. Silvan yo6resinde dini- biiyiisel yontemlerle sagaltilan
hastaliklar sunlardir:

Agri/ates, bas agrisi, egzama (birov), nasir, sigil (ballk), altina kagiran gocuklar,
korku olusan cocuklar, cocugu olmayan kadinlar, sarilik olan ¢ocuklar, nazar (go6z)

degmesi, cin carpmasi uygulamalaridir.

3.1.1. Nazar (Go6z) Degmesi Uygulamalar:

TDK sozliikte belli kimselerde bulunduguna inanilan kiskanglik veya hayranlikla
bakildiginda insanlara, eve, mala, miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik verdigine inanilan
ugursuzluk, goéz olarak tanimlanan nazarin (www.tdk.gov.tr) kékeni Neolitik caglara
kadar uzanmaktadir. Girit’te, Asagi Misir’da, Malta’da, Kuzey Fransa’da ve Britanya’da
Bronz c¢agina ait, balta seklinde yapilmis nazarliklar (amuletler) bulunmustur.
Arastirmalar sonucunda, eski donemlerden itibaren Bati’da ve Dogu’da biiyiiniin ve
nazarin kotii etkilerine inanma ve bunlara karsi tedbirler alma bilgisinin koklii oldugu
goriilmiistiir (Kosay, 1956: 86).

Tiirkcede bakis anlamina gelen Arapca asilli olan nazar kelimesi, bakislarinda
zararli giic bulunan bazi insanlarin bu ozellikleriyle bir kisiye, bir hayvana ya da bir
nesneye bakmakla canli {izerinde hastalik, sakatlik, hatta O6liim; nesne iizerinde
sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi seklinde agiklanmaktadir
(Boratav, 1994: 103-104).

Nazar inancinin temelinde belli kimselerde bulunduguna inanilan, insanlara
ozellikle ¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala-miilke hatta cansiz nesnelere de zarar
veren, bakislardan ¢ikan c¢arpici ve kimi zaman da 6ldiiriicli gii¢ diislincesi yatmaktadir
(Ornek, 2000: 169).

Silvan’da halk arasinda bazi kimselerin sebebi bilinmeyen olaganiistii nazar (g6z
degmesi) giicleri olduguna inanilir. Bu gii¢lere sahip olan birinin bir insana, hayvana,

esyaya ve Ozellikle de bir ¢cocuga hayranlikla veya kiskanglikla bakmakla hastalik,
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sakatlik, 6liim gibi durumlarin meydana gelecegine inanilir. Belirtilen durumlar bdyle bir
sebebe baglandiginda ‘’nazar degdi’’, “’nazara geldi’’, ‘’nazar etme’’ seklinde ifade
edilir.

Gegmisten giinlimiize varligin1 siirdiiren bu inanis, llkemizin hemen her
kosesinde giinliik hayatin igerisinde ve biitiin etkinligiyle varligini1 devam ettirmektedir.
Bugiin halk arasinda, nazara karst mavi boncuk, delikli tas, nal, yumurta kabugu gibi
cesitli nazarliklar kullanma, hocaya muska yazdirma, kursun dékme vb. gesitli pratikler
yapilmaktadir. Ancak bu tiir uygulamalar, batil inanglar arasinda yer almasi1 dolayisiyla
dinimizce haram kilinmistir (Ciblak, 2004: 103-125).

Silvan yoresinde halk nazara inanmaktadir. Halkin nazara inanmasinda halkin
inancinin da etkisi vardir. Kur’an-1 Kerim’de agik¢a olmazsa da nazara isaret eden
ayetlerin olmasi ve hadislerin kesin bir ifadeyle nazarin gercek oldugunu bildirmesi
halkin nazara inanmasinda onemli etkenlerdir. Kur'an-1 Kerim’de Kalem Suresi 51.
ayette: ’Rabbi onu se¢ip iyilerden kildi. Dogrusu inkar edenler, zikri (Kur'an-1) isittikleri
vakit nerdeyse gozleri ile seni yikip devireceklerdi. Bir de durmuslar, o herhalde bir
delidir, diyorlardi.” ayetinde gegen ‘’gozleriyle seni yikip devireceklerdi" soziinii Elmalili
M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili eserinde ve Ibn Kesir, Tefsirul Kur'an'il-Azim
eserlerinde "nazar" ile tefsir etmislerdir.

Nazarin gercek oldugunu ve insanin kaderiyle yakindan alakasinin bulundugunu
ifade eden Peygamber Efendimiz (asm) Abdullah bin Abbas’tan rivayet olduguna goére
sOyle buyurmaktadir: “Nazar haktir. Eger kaderi gegecek bir sey olsaydi, onu nazar
gecerdi (Miislim, hadis no: 2188). Nazar etmenin, 6liimii, kisinin helak olmasini netice
veren cihetini Peygamberimizden (asm) 6greniyoruz. Cabir bin Abdullah’in rivayet ettigi
hadiste soyle buyrulmaktadir: “G6z degmesi haktir. Deveyi kazana, insan1 da kabre
girdirir.” (Kesfii’l-Hafa, 2: 7). Boylece, nazara ugrayan deve nasil ki 6liip, eti tencereye
konuluyorsa, ayni sekilde nazar edilen kisi de hayatindan olup mezara girebilmektedir.
Hadis-i seriften nazarin tesirinin yalniz insana bagli kalmadigi, biitin canlilara, hatta
insan1 dikkatini ¢eken her tiirlii seye de zarar verebildigi anlagilmaktadir.

Nazarin Silvan yoresinde halk hayatindaki yerini belirlemek i¢in, nazara inanan
kaynak kisilerin anlatilarindan birkag 6rnek vermek yararli olacaktir.

“Dayim oglu bize misafirlige gelmisti. O esnada bizim evde bulunan komsu kadin

dayim oglunun gozlerine bakarak: *° Gézlerin ne kadar da giizeldir.”” dedikten hemen
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stire sonra dayim oglu gézlerim diye bagirarak disart kacti. Birkag giine kadar gozlerinde
agrivardr.”” (KKas3).

“Ben torunumu yikarken o esnada bayan komsumuz yanimiza gelerek ¢ocuga
hayranlikla bakarak *’Ne giizel bir ¢ocuktur.’’ dedi. Bir saat sonra bu ¢ocuk rahatsizlandi
ve yaklasik bir yil boyunca gece giindiiz siirekli agladi. Cocuk giinden giine zayiflamaya
baslad, eridi, bir deri bir kemik kaldi. Cevredeki tiim doktor ve tiirbeleri gezdim ama
care olmadi. Nazar degdiren kadimin yamna gittim ve ona evimi yaktin, ¢ocugumu
perisan ettin, seni yiiziinden ¢ocugum boyle oldu, dedim. Sonra onun ayakkabisinin boyu
olgiisiinde bir ip aldim ve yaninda yakarak kokusunun ona gitmesini sagladim. Bir siire
sonra ¢ocugum iyilesti.”” (KK1os).

“’Silvan yéresinde ¢ok giizel bir ati olan bir kisi vardi. Bu kisi at iistiinde giderken
arkadast ati icin “Off' Atin ne kadar da giizeldir.’’ dedikten sonra at elli metre gider ve
bir duvara ¢arpar. Hem at hem de sahibi oliir.”” (KK107).

Yapilan gorismelerde gbz degmesinin temelinde yatan esas sebebin kisinin
kiskanglik ve hayranlik duygulari oldugu ve bu duygularin, baktigi kimseye yansimasi ve
onu tesir altinda birakmasi oldugu sonucuna vardik. Silvan’da nazar boncugu takilarak
bu kiskanglik dolu bakiglarin tesirinin azaltilmasi veya baska yoOnlere yansitilmasi
amaglanmaktadir. Ayrica nazar degeceginden en ¢cok korkulan kesim olan kii¢iik cocuklar
toplum icine fazla ¢ikartilmaz veya o ¢ocuktan bahsedilirken ’bizim ¢ocuk hep hastalikli,
stirekli agliyor, huysuz, bir sey yemiyor’’ gibi olumsuz durum, tutum ve davraniglardan
bahsedilir. Ozellikle ¢ok giizel ve saglikli cocuklar diigiin, nisan gibi toplu etkinliklerin
oldugu yerlere gotiiriildiiklerinde nazardan korunmak igin yiizlerine tencere karasi
stirildigii goriilmektedir. Boylece kisilerin dikkatinin ¢ocuga kaymasi Onlenmeye
calisilarak cocugun begenilmesinin dniine gegilmeye calisilir. Nazar, kiskanglik gibi kotii
duygulardan gelebilecegi gibi kisinin yakinlarina duydugu asir1 sevgi ve begeniden de
kaynaklanabilir. Bu ylizden yorede anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 sevgi
gostermeleri ve asir1 begenileri de nazara sebep olacagina inanilmaktadir. Bu inanisg
geregi halk arasinda “’Anne, baba nazari da vardir.”’ s6zii yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu tlir nazardan en ¢ok g¢ocuklarin etkilendigine inanildig1 i¢in, anne ve babalarin
cocuklarina kars1 asir1 sevgi gostermeleri ya da diiskiinliikleri pek hos karsilanmaz.

Yorede nazardan korunmak ve nazar degdikten sonra yapilan uygulamalar vardir.
Ozellikle gocuklari ya da diger bireyleri nazardan korumak icin alinan tedbirlerin basinda

muska yapmak gelir. Seyhlere ya da hocalara “nazar muskasi1” hazirlatilir. Kur’an’in bir
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veya birkag suresi veya cesitli dualarin bir kagida yazildiktan sonra bu iiggen sekline
getirilir ve balmumu siiriilmiis bir beze sarilarak yapilan muska omuza takilir (KKa7-
KK3g-KKas-KKess-KK7s). Muska kapinin 6n tarafina asilir (KKas). Diger taraftan muskayi
hazirlayan hocaya emeginin karsilig1 olarak kisinin ekonomik durumuna gore bir miktar
para veya hediye verilir (KKas-KKegs-KK7s).

Halk arasinda giizel ve alimli olan bir ¢ocugun, yakisikli olan bir gencin, herhangi
bir 6zelligiyle 6ne ¢ikan bir kisinin veya bir esyanin ya da semiz bir hayvanin hayranlikla
Oviilmesinin ardindan nazar degmemesi i¢in “masallah”, “nazar degmesin” gibi sézlerin
sOylenmesi istenir. Nazarin Onlenmesi i¢in evlerin duvarma, kapi istlerine nazar
boncugu, delikli tas, isle karartilmis yumurta, ¢érek otu ve kenire agaci pargast gibi
maddelerin asildig1, araba i¢ine bu maddelerin konuldugu da goriilmektedir.

Nazar boncugu ve seyhin ya da hocanin yaptig1 muska c¢ocuklarin kiyafetlerine
takilir, nazar boncugu ¢ocuklarin alnina yapistirilir. Yumurtanin her iki yanindan delik
acilir ve yumurtanin i¢i ¢ikartilir. Yumurtanin kabugu is ile karartilir ve her iki tarafina
ip gecirilerek nazar degmesinden korkulan tarla, ev ve araba gibi yerlere asilir. Bu
uygulamalar halkin bakis agisini degistirerek nazarin zarar verici etkisine engel olur
ayrica bunlarmn etkisi gegmisten beri tecriibe edilmistir (KK27-KKag-KKas-KKes-KK7s),
muska kapinin 6n tarafina asilir (KKas4). Nazar degmemesi i¢in muska yapilir ve bu muska
balmumunun siirildiigii bir bezin i¢ine konularak ¢ocugun omzuna asilir (KKsy).

Bolgede kenire olarak adlandirilan agac¢ evde, arabada bulundurmak nazardan
korunmayi saglar (KKsg).

Cocuklara nazar degmemesi i¢in beyaz bir bezin i¢ine ¢orek otu konulur ve
cocuklarin omzuna asilirdi (KKeo).

Kiskancglik nazara yol actig1 icin insanlar kiskan¢ olan veya nazari olduklari
diistindiikleri insanlardan kagip saklanirlar (KKzos).

Nazar1 onlemek i¢in atesin iistiine tuz atilir (KKg-KKz2).

Bir kisiye nazar degme belirtilerini inceledigimizde su sonuca varabiliriz. Saglikls,
giizel ve neseli olan ¢ocuklarin birdenbire huysuzlanmasi, hastalanmasi, gece giindiiz
aglamasi, istahtan kesilmesi, zayiflamasi; saglam olan birinin ortada herhangi bir sebep
yokken bas agrisinin olusmasi, felg olmasi, halsizlik, gézlerinin gérmemesi, i¢ sikintisi
gibi sikayetlerin olmasi; sorun yokken birden evli ¢iftler arasinda sik sik kavgalarin

yasanmasi; at, inek gibi hayvanlarin aniden 6lmesi, yeni bir ara¢ veya esya alindiginda
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evde bir sorun ¢ikmasi, bu durumda evdeki hayvanin 6lmesi gibi durumlar nazar degme
belirtileri olarak gosterebiliriz.

Nazar degen kisi felg olur, agz1 yamulur, gozleri gormemeye baslar, viicutta
rahatsizliklar belirir. Nazarin etkisi o kadar fazla ki “’tasa nazar degdirmisler, tag erimis.”’
sOzii halk arasinda yaygindir (KKags).

Nazar ¢ok tehlikeli bir durumdur. Cilinkii nazar insan1 mezara bile gotiirebilir.
Nazar degen bir insana halsiz olur yerinden kalkamaz hale gelir. Nazardan dolay1 6lenler
bile vardir (KKag).

Nazar degen kisilerde bas agrisi, mide agrisi ve viicutta iltihaplanma olur (KKez).

Nazar degen kisiler zayiflardi, bir deri bir kemik kalirlardi. Bunun sebebi nazarin
kemige ulastigina inanilmasiydi. Bunu tedavisi i¢in hekimler tarafindan okunmus tuz ve
kara diken karigtirilarak nazar degen kisinin ailesine verilir. Bu karigim evde yakilarak
kokunun nazar degmis kisilere gitmesi saglanirdi (KK49-KKs2-KKs3).

Bebek veya c¢ocugun huysuz olmasi, siirekli aglamasi, istahinin kapanmasi,
giinden giine erimesine nazarin sebep olduguna inanilir. Bunun i¢in anne Kur’an-1
Kerim’den Nas ve Felak sureleri okur (KK7), Ayete’l-Kiirsi ve dualar okunur (KKgz).

Nazar degmesinden dolay1 insanlarin ve hayvanlarin basina gelen hastaliklari,
sikintilar1 ve diger olumsuzluklar1 gidermek diger bir ifadeyle onlar1 iyilestirmek icin
birgok dini ve biiyiisel islemler yapilir. Halk bu durumlarda seyhler, hocalar ve nazar
ocaklarina bagvurmaktadir. Nazarin kuvvetli olduguna inanildiginda iyilesmenin
olamayacagl bu nazarin Oliimle sonuclanabilecegine inanilmaktadir. Kursun doékme,
Kur’an’dan sure okuma, hazirlanan karisimlarin ve bazi maddelerin yakilarak kokusunun
nazar degdigine inanilan kisilere ulagsmasinin saglanmasi, okunmus tuz i¢ine konulmus
kara dikenin yakilmasi gibi uygulamalar dini ve biiyiisel islemler arasinda sayilabilir.

Nazar degmis olan kisi bir hayvanin uyluk kemigini ocakliya goétiiriir. Ocakls,
uyluk kemigini alir nazar degmis kisinin basinin iistiinde kirar ve nazarin etkisi yok olur
(KK43-KKgs).

Nazar degdigine inanilan c¢ocuklar bolgede bulunan seyhlere gotiiriiliir. Seyh
cocugun sirtina tiikiirigiiyle masaj yaptiginda nazarin ortadan kalkacagina ve ¢ocugun
nazardan korunacagina inanilmaktadir (KK1os).

Nazar degdiginde, okunmus olan tuzun i¢ine kara dikenler konulur. Bu kara
dikenli tuz, eve gotiiriilerek yakilir ve kokunun tiim ev halkina gitmesi saglanir. Bu sayede

ev halkinin nazardan korunacagina inanilirdi (KKao).
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Nazar1 olduguna siiphelenilen kisi veya kisilerin adlar1 bir kagida yazilir. Bu kagit
evin igindekilerin yaninda yakilarak kokusunun herkese ulagsmasi saglanir (KKao).

Nazar ocagi vardir. Nazardan korunmak i¢in bu kisilere gidilir (KK27-KKzg-KKas-
KK49-KKs2-KKsz KKes-KK7s).

Nazar i¢in kursun doktiiriiliir (KKss-KKaz-KKass-KKgs).

Nazar1 olduguna siiphelenilen kisinin ayakkabisina iple yedi diiglim atilir ve o ip
yakilarak nazar degen kisiye koklatilir (KKug).

Nazar degen kisinin ayakkabisi iple dl¢iiliir ve bu ip yakilarak kokusu nazar degen
kisiye ulagsmasi saglanir (KKzos).

Nazar degdikten sonra biz hocaya gideriz. Hoca tuz i¢ine kemik ve igne birakir ve
tistiine okur. Bu karisim evde yakilir (KK7s). Cocuga nazar degmisse ii¢ defa ©” Bu ¢ocuga
nazar edenin go6zii ¢iksin.”’ denildikten sonra kuru soganin i¢i, tuz, kemik ve yedi tane
ignenin istiine ii¢ kere Ayete’l-Kiirsi, ihlas ve Fatiha sureleri okunur. Daha sonra bu
malzemeler atese atilir ve dumanin ¢ocuga ulasmasi saglanir ((KKz1o7-KKiog).

Nazar degen kisinin elbisesinden bir par¢a alinir ve yakilir (KK7e).

Kesilen oglagin kemikleri kirilip iistiine tuz atilir, dua okunur ve yedi tane bezin
icine konulup nazar degen kisinin yaninda yakilirdi. Dumanla birlikte nazar da gider
(KKgs).

Nazar ettiginden siiphelenilen kisinin bir parca kiyafeti ya da ayakkabisinin bagi
yakilir ve dumani nazar degen kisiye koklatilir. Bagin istiinden tuz gezdirilir ve bu tuza
bir Fatiha ii¢ Thlas suresi okunur ve bu tuz yakilir (KKgg).

Nazar degen kisinin terligi, elbisesi ve ayakkabisi yirtarak nazar giderilir (KKagy).

Nazar insanin kemigine ilisince tedavisi olmaz, bu yiizden kisi zayif diisiip Oliir

(KKGg).

3.1.2. Cin Carpmasi Uygulamalari

Halk geleneginde, birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yasaminda etkilerini
belirten esrarli yaratiklarin varligma inanilir. Olagan disi kimi sartlar icinde onlari
gordiiklerini ileri siirenler bile vardir; ama onlar hi¢bir zaman iki kisi bir arada iken
goriinmezler; insana, tek basina oldugu zaman, cesitli kiliklarda kendilerini gosterirler.
Bu varliklar biitiin ¢esitleriyle adlandirmak i¢in genellikle “cin” kelimesi kullanilir. Bu
s6z Tirkceye Arapgadan, Arapgaya da Latince ‘“genius” kelimesinden ge¢mistir.

Tiirkcede cin kelimesi yerine “ecinni” sozii de kullaniliyor. Cinlerin Miisliimanlari,
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Kafirleri, kadinlari, erkekleri varmis. Toplum halinde yasarlar, beylerinin, padisahlarinin
yonetimi altinda bulunurlarmis. Biitiin islerini gece yaparlar, horoz sesi ya da sabah ezan
duyulur duyulmaz dagilip kendi konaklarina ¢ekilirlermis. Oturduklar1 ya da toplasip
eglenmek icin ugradiklar1 yerler degirmenler, hamamlar, terk edilmis, tekin olmayan
evler, orenler, mezarliklar, hanlar, kdy odalari, biiylik agaclarin alt1 imis (Boratav, 1994:
74-75).

Silvan yoresinde cinler ve daha c¢ok kotiiliikk yapan cinler i¢in “’pirelk’” adi
kullanilmaktadir. Yapilan gériismelerde yorede cinlerle ilgili inaniglarin halkin arasinda
daha ¢ok eski donemlerde yogun olarak yer edindigini goérmekteyiz. Ancak son
donemlerde eskisi kadar cin ve cinlerle ilgili durumlar, vakalar yasanmasa bile 6zellikle
kirsal kesimde halen bu inaniglar yerini korumaktadir. Cinlerin kiz ve erkek
cinsiyetlerinin oldugu, bunlarin insanlara asik olabildiklerine, ozellikle sicak su
dokiilirken bunun cinlerin ¢ocuklarina dokiiliip zarar gérmelerine ve bu durum cinlerin
kizip insanlara musallat olabilecegine bu yiizden sicak su dokerken besmele c¢ekilmesi
gerektigine inanilir. Cinlerin de Miisliiman ve gayrimiislim olanlarinin olduguna,
bunlarin daha ¢ok imani zayif olan kisilere bulastiklar1 kabul edilir. Halk arasinda cin
sOzciigiini telaffuz etmek onlar1 ¢agirmak anlamina geldiginden hos karsilanmaz. Bu
varliklart anlatilirken “’bizden iyi olanlar’” gibi dolayl ifadeler kullanilir ya da sadece
ima yoluyla bunlara isaret edilir.

Dogum yapmis bir bayan kirk giin boyunca besmele c¢ekmeden sicak su
dokmemeli, kap1 aralarindan gecerken besmele ¢ekmeli, eger cekmezse gayrimiislim olan
cinler ona musallat olup bayani delirtecegine ve bu cinlerin kadinin ailesine zarar verene
kadar durmayacaklarina inanilir (KK11). Cinler aniden sicak su dokiildiigiinde insanlara
musallat olurlar. Dokiilen sicak su cinlerin ¢ocuklarina zarar verdiginden bunlar ¢ok
kizarlar ve insanlara bulasirlar (KKgs-KK1os).

Anadolu’da eski devirlerde giiniimiizdeki cin inancina benzer “kara iyeler”
gormekteyiz.

Umay koruyucu iyesinin zidd1 olan ¢’Alkaris1’’ iremenin ve ¢ogalmanin diigmani
gibidir. Daha ¢ok yeni dogum yapan lohusa kadinlara ve yeni dogan ¢ocuklara musallat
olurlar. Bu iyeler Albasti, Alkarisi, al, Albis, Almig gibi muhtelif adlarla anilir (Kalafat,
1999: 24-25).

Silvan yoresinde Albasti, Alkarisi, Al, Albis, Almis gibi isimlerle anilmasa bile

cin (pirelk) inanisinin bu iyelere olduk¢a benzedigini gormekteyiz. Kadinlara ve
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cocuklara cin ¢arpmamasi i¢in bir¢ok biiyiisel ve dini inanislar ve uygulamalar vardir.
Lohusa kadinlar ve yeni dogmus cocuklarin yanina, yataklarinin altina, tzerlerine
Ozellikle demir veya demirden yapilmis maddelerin bulundurulmasi ve Kur’an-1
Kerim’den sureler okunmasi en yaygin uygulamalardir.

Dogumdan kirk giin dolana kadar cinlerin hem kadina hem bebege zarari
dokunabilir. Bu siire dolduktan sonra ne kadina ne de ¢cocuga zararlar1 dokunmaz onun
icin kirk giine kadar biiytliklerimiz kimse i¢eriye gelmesin, tanimadigimiz insanlar kadinin
ve bebegin yanina gelmesin, kadina kimsenin eli degmesin denilir. Cinlerin o insanin
sekline girip kadin ve ¢ocuga zarar verebilecegine inanilir (KKe). Kadinin yatagimin
etrafina halat ipler, yatagin altina demir maddeler birakilir. Ayaklarinin ucuna tahra,
cocugun koynuna da bir bicak konulur. Cinlerin bacadan da gelebilecegi ihtimalinden
dolay1 bacanin yanina kazma birakilir bazilari da o giin bacay1 kapatir (KK47-KKag-KKae-
KKs3-KK7s). Dogum yapan kadim kirk giin boyunca evden ¢ikmaz. Disari ¢iktiginda ti¢
harflilerin kadina zarar vermemesi i¢in elbisesine ¢engelli igne takar ve bunu kirk giin
boyunca ¢ikarmazlardi. Eger dogum yapan kadin evden ¢ikar ve dogum yapan baska bir
kadinla karsilasirsa kirk basmasi olmamasi icin her iki kadin kendi iizerlerindeki ¢cengelli
igneleri degis tokus ederler (KK7s). Kirkli olanin etrafina Kur'an-1 Kerim ve demir veya
demirden yapilmis nesneler birakilir. Cinlerin bu donemde kirkli kisiyi bogabilecegine
inanilir bu ylizden kirk giin tamamlanincaya kadar tizerlerinde ¢engelli igne tasinir (KKze-
KK?7g). Bir kadin dogum yaptig1 zaman ¢ocugun elbisesine bir ¢engelli igne yahut bagka
bir demir pargasi birakilir. Cinlerin demirden korkup kagtiklarina inanilir (KKe-KKsg-
KK33). Kirkli bebegin besiginin yanina kirki dolana kadar makas ve tarak birakilir. Kirki
tamamlandiginda yasl bir bayan gelip kirkini kaldirir (KK 26). Evde i¢inde cinlerin ve
perilerin anne ve ¢gocuga zarar vermesini engellemek igin 1giklar agik birakilir. Cinler ve
periler 15181 sevmediklerini igin karanlik olmasini isterler. Bundan dolayi 1s1k daima agik
birakilir (KKgg). Cocugun yastiginin altina bigak birakilir (KKs7). Yeni dogan bebegin
kirk giinli dolmadan disar1 ¢ikartildiginda cin c¢arpmasin diye kundagina veya
battaniyesine ekmek birakilir. Bebek kirk giiniinii tamamlanincaya kadar besiginde ya da
battaniyesinde makas, cevsen, ekmek bulundurulur. Ayrica bebek kirk giiniinii
dolduruncaya kadar kaldig1 odada yaninda daima bir kisi mutlaka kalir (KKs). Bebegin
yataginin kenarina demir nesneler, ekmek ve Kur’an-1 Kerim birakilir (KKgs). Yeni dogan
cocuklara cinler musallat olmasinlar ¢engelli igne takilir (KK1o). Yeni dogan ¢ocuga

cinler gelmesin diye ¢ocugun yani basina demir birakmiglar (KKz7). Cinler musallat
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olmasin diye Kur’an-1 Kerim’den Nas ve Felak ve Ayete’l-Kiirsi sureleri ve dualar okur
(KKe1-KKo2-KK106).

“’Heniiz sekiz yasindaydim, babaannem hastayken kuzenimle ona refakat ederken
cinlerin varligina sahit oldum. O gece ge¢ saate kadar cinlerden konusmustuk. Sabah
uyandigimda ellerimde kina vardi kosup anneme gosterdigimde ii¢ harfliler seni
diigiinlerine gotiirmiis dedi o kina bes giin elimde kaldi ve bir sabah uyanip baktigimda
bir sey yoktu. Kwrki ¢tkmamis kadinlara kendilerini gosteriyorlar. Cinlerin Miisliiman
olanlart ve olmayanlart var ve kirklt kadinlara ¢engelli igne takilmasi, bas u¢larina
demirden yapilmis nesnelerin birakilmasi, Kur’'an-1 Kerim ayetleri bulundurma onlardan
korunmak icindir. Kirkli kadina gériindiiklerinde onlarda ¢ok biiyiik korkular
uyandirirlar ve hayatlart alt iist olur. Kendi kocasindan ¢ocugundan nefret etme, onlart
oldiirme gibi korkung¢ davramglar gosterir’” (KK111).

Silvan ilgesinde cin carpmus kisiler i¢in genelde haci, hoca, seyh ve cindar olarak
adlandirilan cin kovuculara gidilir. Bu kisiler tarafinda dua okunur, muska yapilir ve
kurulan dairelerle cinler kovulur. Bunun disinda ilge smirlari i¢inde ve disinda bulunan
belirli tiirbe ve ziyaretlere gidilir. Buralarda dua okunur, ziyaret ve tiirbelerin i¢inde belirli
bir siire uyunur.

Cinler i¢in bolgede bulunan seyhlere, imamlara, cindarlara gotiiriiliir (KKg-KKso-
KKs1-KKgs).

Cindarlar, cin ¢arpmis kisiden cinlerin isimlerini 0grenerek kaynatilmis suyu
tencere ic¢inde kisinin basmin istiinde daire ¢izerek doner. Cindar atesin {stiinde
kaynayan suya cinlerin ismini zikrederek ayetler okur ve sonra muska yapar. Kisinin
hi¢bir durumda bu muskay1 ¢ikarmamasi gerekir (KKs-KK3o-KKs7-KKs1-KKego-KKe1-
KKe7-KK71).

Cin ¢arpmis insanlarin tedavisi igin tiirbelere gidilir. Bolgede en ¢ok gidilen
tiirbeler Seyh Zeydin, Ulgen kdyii (Seyh Hasan Zeraki-Merani) Tiirbesi, Bezvan Seyh
Emin Ziyareti ve Zilan Tiirbesi’dir. Bu tiirbelerin i¢inde uyumak gerekir (KKi2-KKi7-
KK25-KK30-KKa7-KKag-KKss-KKsg-KKeo-KKe1 KKss-KKo1-KKgz)

3.2. Fiziksel Miidahale Yoluyla Tedavi
Silvan yoresinde halk, fiziksel miidahale gerektiren bazi rahatsizliklarda halk
hekimine bagvurmaktadir. Fiziksel miidahale yoluyla tedavide, 6rnegin kulung agrisi

tedavisi i¢in halk hekiminin hasta oturma pozisyonundayken dizini agrist olan kisinin
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kuluncuna birakmasi ve kollarindan geriye dogru ¢cekmesi (KK76-KKss), gobek kaldirma
yonteminde kisir olan kadinlarin gobeklerini hekimler tarafindan masaj yapildiktan sonra
kaldirmasi (KKs-KK6-KKs-KK20-KK23-KK3z0-KKag KKsg-KKss-KKss-KKsg), 1kiz sahibi
anne boyunda agr1 olan yere dirsegini koyarak birka¢ kez bastirmasi (KKgs) bir fiziksel
miidahaledir ve bu yolla tedavi yapilir. Kirik-¢ikikgilar tedavilerinde bu yontemi oldukga
kullanirlar. Cikik olan bdlgenin yerine konulmasi, yanlis kaynamis kemigin diizeltilmesi
fiziksel miidahale gerektirir. Bu tiir tedavileri bolgede ocaklar, halk hekimleri, pirik adi
verilen kadin dogum uzmanlari, marmij denilen yilan zehri emen kisiler ve kirik-¢ikiket
gibi igin ehli olan kisiler tarafindan yapilir. Aksi halde 6liim, sakatlik gibi istenmeyen saglik
sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Silvan yoresinde fiziksel miidahale yoluyla tedavi edilen diger rahatsizliklar
asagida siralanmis ve bu rahatsizliklarin ayrintili uygulamalar: ikinci béliimde ¢’Silvan
Halk Hekimliginde Hastaliklar ve Uygulamalar1 > bashgi altinda ayrintili incelenmistir.

Gobek kaldirma yontemi, istenmeyen gebelik, gazi olan/karni agriyan/karin
siskinligi olan ¢ocuklar, sarilik, karin agrisi, boyun agrisi, yilan ve akrep sokmasi, kirik-
cikik, sigil, egzama, sedef, bademcik, soguk algnhigi/grip/nezle, kabizlik, mide

hastaliklar1 ve g6z hastaliklaridir.

3.3. Bitkisel, Hayvansal ve Madensel Emlerle Tedavi

Anadolu, ¢ok eski devirlerden beri pek cok kavimlerin yerlestigi, ¢esitli
uygarliklarin kuruldugu ve bu nedenlerle gergek kiiltiir ve uygarlik hazinesine sahip olan
bir toprak parcasidir. Bu hazinenin 6nemli bir béliimiinii de halk hekimligi ve halk ilaglar1
olusturmaktadir. Bu yonden 6nemli bir merkez olan Silvan’in hem ovada hem de daglik
alanda sinirlar1 olmasi1 nedeniyle zengin bitki Ortiisiine sahip olmasi, doért mevsimin
yasandig1 bir yer olmasi nedeniyle bitki ¢esitliligin ¢ok oldugu bir yerdir. Bu ¢esitlilik
halk hekimligine de yansimis ve Silvan halk hekimliginde en ¢ok kullanilan malzemelerin
bitkisel malzemeler oldugu goriilmiistiir.

Bitkilerin saglik sorunlarinda tedavi i¢in kullanilmasiyla ilgili ilk yazili belgeler
M.O. 3000’ lere dayanan Siimer ve Asur uygarliklarma aittir. Kil tabletler {izerine yazili
¢ivi yazilarinda giiniimiizde halen 6kstiriik, soguk alginlig1 ve enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilan miir ve selviden elde edilen yagin saglik yararlarindan bahsedilmistir.
Mezopotamya uygarliklari bitkilerin yararlarini belgelendirirken basta Anadolu olmak

izere bu cografyanin geleneksel tedavilerinin temelini olusturmustur. Tarihte bitkilerin
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faydalarinin degerlendirilmesi 2500 yillarinda Cin ve Hint tibbina ait eserlerde goriilmiis
ve yaklasik 1000 kadar sifal1 bitkiden bahsedilmistir. 980 — 1037 yillar1 arasinda yasayan
Islam Alimi Ibni Sina bitkisel tedaviler dahil saglik ile ilgili konularda ¢aginin Gtesine
gecmistir. Bobrek hastaliklarinda biberiye, 1sirgan otu, kabak ve badem c¢ekirdegini;
yanik ve yaralarda sirkeyle pisirilen mercimek, giil yagi ile karistirilan ¢cemenotu ve sar1
kantaron kullanmistir. Kendisinden bes yiliz yil sonrasinda bile Avrupa’ da tip
fakiiltelerinde ana kaynak olarak yazdigi kitaplar kullanilmistir. Unlii astronom
Kopernik® in, kendisinden bes yiiz y1l dnce yasayan Ibni Sina regetelerini kullanarak
bobrek hastaliklar1 uzmanligi yaptigi kayitlarda bulunur
(http://www.canfezasezgin.com).

Silvan yoresinde de genel olarak halk hekimliginde oldugu gibi en ¢ok kullanilan
yontem bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle tedavi yontemidir. Bu yontemler
icerisinde en ¢ok bitkilerle tedavi kullanilmaktadir. Ilgedeki halk hekimliginde kullanilan
bitkilere ise kullanilan malzemeler boliimiinde yer verilmistir. Ornegin ilgede bogaz
agrisi i¢in elma ateste kozlenir ve tiilbende birakilip bogaza sarilir (KKz2), her ¢esit agri
icin havanda doviilmiis ¢orek otu kullanilir (KKes), kisirhigm tedavisinde bitkisel
malzemeler 6nemli yer tutar. Bolgede en ¢ok kullanilan malzemeler ebegiimeci otu
(tolik), kabak, sarimsak ve sogandir (KKs-KKi2-KKao-KKog-KKazo-KK3i-KKsz-KKeg-
KKags- KKgo)

Yorede bazi bitkiler birden fazla hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Ornegin
ebeglimeci otu (tolik) kisirligi giderme, karin agrisi, soguk alginligi/nezle/grip, mide
hastaliklari, bobrek iltihabi, zatiirre, iltihaplanmada (KK2-KK20-KK2g-KK30-KK31-KKs3-
KKes-KKes-KKgo-KKgs-KKoo-KKg2-KKos), sogan ise kisirligi giderme, istenmeyen
gebelik, dis ¢ikarma, gazi-sancisi olan ¢ocuklar, bas agrisi, kulak agrisi, 6ksiirtik, nasir,
g0z hastaliklari, romatizma, ¢iban ve iltihaplanma tedavisinde kullanilmaktadir (KKs-
KKs-KKs-KKg-KKo-KK24-KK3z9-KKa1-KKaz-KKae-KKso- KKs3-KKss-KKsg-KKeo-KKeas-
KK73-KK7s-KKgs-KKg7-KKgg-KKo1-KKos-KKgs-KKge-KKo7-KKgg).  Bu  ve benzeri
uygulama ornekleri bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle tedavi yontemi kategorisinde
degerlendirilmistir. Bu kategoride degerlendirilen rahatsizliklarin uygulamalar1 ikinci
boliimde ilgili hastalik maddesi altinda belirtilmis ve son kisminda da ilgili siniflamaya
yer verilmistir. Bitkisel emlerin kullanilmasi yoluyla tedavi edilen hastaliklar asagida

belirtilmistir. Bunlar:
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Cocugu olmayan kadinlara yonelik uygulamalar, gazi olan/karn1 agriyan/karin
sigkinligi olan ¢ocuklar, bas agrisi, dis agrisi, kulak agrisi, sigil, egzama, sedef, sa¢
dokiilmesi, nasir, yaniklar, bademcik, okstiriik, bronsit/astim, soguk alginligi/grip/nezle,
kabakulak, nefes darligi, siniizit, bagirsak hastaliklari, ishal, kabizlik, mide hastaliklari,
g6z hastaliklari, kanser, bdbrek hastaliklari, romatizma, kire¢clenme, sarilik,
yaralar/kanamalar, ¢iban, zatiirre, iltihaplanma, seker hastalig.

Yorede halk hekimliginde en az bitkisel emler kadar hayvansal kaynakli emlerde
kullanilmaktadir. Bunlar tek basma kullanildig1 gibi bitkilerle karistirilarak da
kullanilmaktadir: Kanser tedavisi i¢in 1sirgan otu Ve bal ile karistirilip her 6glinden dnce
bir kasik hastaya verilir (KKes), Papatya siitiin igine konulup kaynatilir ve hastaya igirilir
(KKgs-KKag). Silvan yoresinde en ¢ok kullanilan hayvansal kaynakli emler olarak bal,
siit, yogurt, yumurta ve et sayilabilir. Ornegin kirik-cikik¢ilarm en ¢ok kullandig:
malzeme yumurtadir. Cikik oldugu disiiniilen bdlge tlizerine yumurta sarist dokiiliir,
yumurta sarisinin dagildigi yerde ¢ikik oldugu tespit edilir (KKss). Koy yumurtasinin
sarist, siit ve tuz iyice cirpilip beyaz bezin lizerine siiriiliip kirik yere baglanir. Bu bez kisi
ka¢ yasindaysa o kadar giin orada kalir (KKoi). Yine kirik-¢ikiklarda ve yilan
sokmalarinda kirmizi et, nemli bir hayvansal em olarak kullanilmaktadir. Yilan 1sirilan
bolgeye bir yasimni gecmemis oglagin eti birakilir, o et zehri ¢eker. Zehir tamamen
temizlenene kadar aksamdan sabaha kadar et birakilir ve her aksam taze et birakilir. Zehri
ceken et farkli renge biiriiniir. Eger zehir biitiin viicudu sarmigsa tekkenin postu viicuda
sarilir, ayak bolgesi 1sirilmigsa ayak, oglagin etinin ig¢ine konulur (KKso-KKs1). Ayrica
balik, deve dili, yengeg, giivercin yumurtasi, hayvan derisi, boz ve disi esek siitii, koyun
cigeri, tavuk tiiyii, inek siitii, kirpi, kostebek eti, idrar1 gibi hayvansal kaynakli tirtinlerin
kullanildigi uygulamalar da bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle tedavi yontemi
kategorisinde degerlendirilmistir. Yapilan goriismelerde hayvansal kaynakli emlerin
kullanilmasiyla sagaltim1 yapilan hastaliklarin, kisirlik tedavisi, sarilik, yanik, sigil, karin
agrisi, konusamayan ya da ge¢ konusan ¢ocuklar, yiiriiyemeyen ya da ge¢ yiiriiyen
cocuklar, altina kagiran cocuklar, oksiiriik, hayvan 1sirmalari, siskinlik ve ¢iban oldugu
tespit edilmistir.

Silvan yoresinde halk hekimliginde kullanilan bir diger malzeme de madensel
kaynakli veya endiistriyel malzemelerdir. Bu malzemeler tek basina veya birtakim
islemlerden gecerek ya da hayvansal veya bitkisel malzemelerle karigtirilarak halk

hekimliginde kullanilmaktadir. Soda, toprak, tuz, kire¢ tasi, karbonat, sabun, metal
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esyalar bunlardan bazilaridir. Bunlara benzer malzemeler sonraki boliimde ‘’Madensel,
Endiistriyel ve Diger Malzemeler’’ baslig1 altinda ayrintili olarak verilmistir. Akrep, yilan
sokmalari, bagirsak hastaliklari, dis ve karin agrisi ve sarilikta cesitli madensel
maddelerin kullanildig1 hastaliklardandir. Ornegin bogaz agris1 igin yatmadan dnce sap
tasinin emilmesi (KK71), tuzun dis, kulak agrist ve nasir tedavisinde kullanilmasi
madensel emlerin kullanilmasi yoluyla sagaltima gurubuna girmektedir. Madensel
kaynakli emlerin kullanilmasiyla sagaltimi yapilan hastaliklar ise altina kagiran ¢ocuklar,
pisik olan ¢ocuklar, akrep, yilan sokmasi, kopek 1sirmasi/uyuz, sarilik, bel hastaliklari,
soguk alginligi/grip/nezle, karin agrisi, sivilce, karin, dis, kulak agrisi, ishal, sag

dokiilmesi/sackiran, bagirsak kurdudur.



DORDUNCU BOLUM

4. SILVAN HALK HEKIiMLIGINDE KULLANILAN MALZEMELER

Silvan halk hekimligi uygulamalarini inceledigimizde halkin daha ¢ok yasadigi
cevrede bulunan malzemelerle tedavi oldugunu gérmekteyiz. Bu malzemeler yoredeki
halk hekimlerinin tarafindan kullanilan ve uzun tecriibeleri sonucu giintimiize kadar gelen
tedavi araglaridir. Bu malzemeler zamana ve sartlara gore degismektedir. Silvan halk
hekimliginde kullanilan malzemeleri ii¢ gruba ayirabiliriz:

1. Bitkisel Malzemeler

2. Hayvansal Malzemeler

3. Madensel, Endiistriyel ve Diger Malzemeler

4.1. Bitkisel Malzemeler

Silvan’ da halk hekimliginde kullanilan bitkisel malzemeler genellikle bitkilerin
kok, govde, yaprak, cicek, tohum gibi suda kaynatilarak igilmesi veya hayvansal,
madensel malzemelerle karistirilarak kullanilmas1 seklinde uygulanir. Halk, yan etkileri
nedeniyle kullanmaktan cekindigi ilaglar yerine dogal olarak yetisen bu bitkilerden
yararlanmay1 tercih etmektedirler. Halk, hekim terimini tedaviyi yapan Kkisiler icin
kullandig1 gibi yorede bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan bitki ve otlara da hekim
demektedir. Ornegin kantaron ve aci yavsan i¢in bunlar iyi birer hekimdirler denilir.
Calismadan elde edilen bilgilere gore en ¢ok kullanilan bitkisel malzemeler pekmez,
sogan, zeytin, limon, nane, ebegiimeci otu, acit yavsandir. Yorede kullanilan bitkisel
malzemeler bu bolimde alfabetik olarak verilmistir. Bolgede kullanilan bitkilerin yorede
kullanilan isimleri de parantez iginde verilmistir. Ayrica malzemenin kullani1ldig1 hastalik
ve kaynak kisi parantez i¢inde belirtilmistir.

Silvan halk hekimliginde kullanilan bitkisel {irlinler sunlardir:

1. Ac1 badem (BKk. Seker hastaligi; KKs-KKag-KKg1-KKgs-KKg7)

2. Aci biber (Bk. Kanser; KKa3)

3. Aci kavun (BKk. Siniizit; KKgs)

4. Ac1 yavsan otu (merwend) (BK. Cok aglayan gocuklar, KK7s-KK7g, gazi

olan/karn1 agriyan/karmn siskinligi olan cocuklar; KKs7-KKag-KKes-KK76-KK7s,
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karin agrisi; KKys, sirt/bel agrisi; KKzs, kabizlik; KKio mide hastaliklari; KKa-
KKag, seker hastaligi; KKgg)

5. Adagay1 (Bk. Bogaz agrisi; KKgs dis agrisi; KKas-KK7e-KKgs, Soguk
algiligi/nezle/grip; KK1-KKgg, bademcik: KKo1)

6. Ada sogani (Bk. Romatizma; KK24)

7. Anason (Bk. Dogum sonrast sancilar;; KKs-KKes, gazi olan/karni
agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar, KKs-KKas-KKs3-KKeo-KKes-KKags, seker
hastalig1; KKes, diger hastaliklar(kolestrol); KK 1o- KK 44- KK s5)

8. Ari siitii (Bk. Diger ¢ocuk hastaliklart; KK - KK gg- KK 101).

9. Arpa (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/bitkilerle
tedavi; KK3, sigil(balik); KKss-KKge-KKaog, nasir; KKze)

10. Aslanpengesi  (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKgs-KKgo)

11. Aygigek yagi (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/gobek kaldirma yontemi; KK73-KKgg, cocugu olmayan kadinlara
uygulanan tedavi yontemleri/bitkilerle tedavi; KKz kabizlik; KKoz, 0kstiriik;
KKoo)

12. Ayrik otu (Bk. Diger hastaliklar(basur); (KK1-KKesz-KKaz)

13. Ayva/ ayva cekirdegi (BK. Iltihaplanma; KKsa)

14. Ayva yapragi (Bk. Pisik olan ¢ocuklar; KKig, ishal; KK7s-KKags-KKgs)

15. Azo (Bk. Cok aglayan ¢ocuklar; KKg7, gaz1 olan/karni agriyan/karin siskinligi
olan ¢ocuklar; KKs1)

16. Badem (BKk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKi1, dogum sonrast anne saghgi; KKes,
bronsit/astim; KKg, ag1z/agiz i¢i yaralar; KKgs-KKgs)

17. Badem yagi (Bk. Kulak agrisi; KK4)

18. Bal kabagi (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKag, bobrek hastaliklari; KKgs)

19. Bamya (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKgg bogaz agrisi; KKoa, dis agrisi; KKsg)

20. Bugday/kirik bugday (Bk. Altina kagiran ¢ocuklar; KKag, karin agrisi; KKso,

romatizma; KKss)
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21.Bulgur  (Bk. Bogaz agrisi;  KKos dis  agrns;  KKs-KKs,

kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KKsg)

22. Ceviz igi/suyu (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi

yontemleri/ bitkilerle tedavi; KK11, dogum sonrasi anne sagligi; KKes, pisik olan

cocuklar; KKgo, diger hastaliklar; (KKzg-KKas-KK71-KK76-KKgo).

23. Ceviz yapragi (Bk. Dis agris1; KKss)

24. Civanper¢emi (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKgg, yaralar/kanamalar; KKgs, diger hastaliklar
(guatr) KKz9-KKag)

25. Cmar yapragi (Bk. Romatizma; KKgg, kireglenme; KKs:)

26. Cam sakizi (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKi1-KKgs, nasir; KKeg, diger hastaliklar (yliz
felci); KK74).

27. Cemen (sembelik) (Bk. Gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢cocuklar;
KKas-KKas, bas agrisi; KKs, mide hastaliklari; KKg)

28. Cim (Bk. Kasinti/alerji; KKs-KKag)

29. Coban ¢okerten otu (BK. Bobrek hastaliklari; KKgg)

30. Corek otu (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/gobek
kaldirma yontemi; KKaos, agrilar; KKes, bas agrisi; KKgp, sirt ve bel agrist; KKsg,
egzama; KKo1, mide hastaliklari; KKg-KKas9-KKss, seker hastaligit KKazg, nazar
(g6z) degmesi uygulamalart; KKeo)

31. Defne yapragi (Bk. Diger hastaliklar1; KK4s-KKeg)

32. Devedikeni (Bk. Bobrek hastaliklari; KK1-KKzg)

33. Devedikeni tohumu (Bk. Sedef; KKgs)

34. Dogal gida boyasi (moda) (BK. Sa¢ dokiilmesi/sagkiran; KKz7g-KKgs-KKgg,
g6z hastaliklar; KK1-KKi1g-KKz7-KKso-KKss-KKsg-KKsg)

35. Domates (Bk. Yilan sokmasi; KKgg, ar1 sokmasi; KKg-KKa7-KKas-KKsp-
KK76-KKg1-KKos-KKgs-KKog-KKag sigil; KKas, egzama; KKoz)

36. Dut (Bk. Sigil; KK79, egzama; KKss, sedef; KK74)

37. Dut agac1 (Bk. Sigil; KKa1, egzama; KKsz3)

38. Dut yapragi (Bk. Sirt ve bel agrisi; KKss)

39. Ebegiimeci  (tolik) (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan
tedavi/yontemleri, bitkilerle tedavi; KKsz-KKi2-KK2o-KK2g-KKazo-KK31-KKss-
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KKeg-KKgs-KKoo-KKos-KKgg, karmm agrist soguk algmhig;; KKgs, mide
hastaliklari; KKgs, bobrek hastaliklart; KKaga, zatiirre; KKags, iltihaplanma; KKaa,
fitik; KKes, bogaz agrisi; KKza-KKs,).

40. Ekmek (Bk. Dogum esnasi halk hekimligi uygulamalari; KKgzs, lohusallik

doénemi ve kirk diismesi; KKs-KKzo-KKgg, siit emmeyen gocuklar; KKes-KKaga)

41. Elma (Bk. Nefes darligi; KKgs, cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri KKsj).

42. Elma ¢ay1 (BK. Bademcik; KKgz1, bronsit/astim; KKag1)

43. Elma sirkesi (BK. Iltihaplanma; KKg)

44. Enfiye (burnoti) (Bk. Soguk algmligi/nezle/grip; KKag, siniizit; KKse- KKss)

45. Erik (Bk. Ar1 sokmasi; KKgi)

46. Gelincik ¢icegi tohumu (BK. Yaniklar; KKs)

47. Giilhatmi ¢icegi (hiro ¢icegi) (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan
tedavi yontemleri/bitkilerle tedavi; KKs, diger ¢ocuk hastaliklari/astim-bronsit;
KKa4, astim/bronsit; KKos nefes darligi; KKoy, ishal; KKay, zatiirre; KKzg)

48. Giil suyu (Bk. Sivilce; KKg)

49. Ham/eksi tiziim (Bk. Bogaz agrisi; KKio-KKgs-KKos, ar1 sokmasi; KKgi-
KKaas)

50. Hamur (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/bitkilerle
tedavi; KKes, diger ¢ocuk hastaliklari/ishal; KKg, karin agrisi; KKs-KKso-KKog,
dis agris1; KKy, yilan sokmasi; KKoo, kopek 1sirmasi/uyuz; KKs7-KKas-KKag-
KKso-KKs1-KKs2-KKss-KK76-KK7g-KKaa, Kirik/¢ikik/incinme/burkulma;
KKas-KK76-KKgs-KKago, sigil; KKzs, ishal; KKis-KKgs, kireglenme; KKz,
zatiirre; KK7g)

51. Hardal/tohumu (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKoi1, dogum sonrasi anne sagligi ile ilgili halk
hekimligi uygulamalari; KK21, lohusallik donemi ve kirk diismesi; KKzi, seker
hastaligi; KKazo)

52. Helva (Bk. Cocuk aglayan ¢ocuklar; KKgg)

53. Hewajo (Bk. Sivilce; KKa4, yaralar/kanamalar; KKas).

54. Ihlamur (Bk. Gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar; KKss,
bogaz agrisi; KKs-KKog-KKz7s, oksiiriik; KKs-KK7g-KKgs-KKos, brongit/astim;
KKs-KKzg, soguk alginligi/nezle/grip; KKs)
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55. Isirgan otu (Bk. Bogaz agrisi; KKs, nasir; KKgs, soguk alginligi/nezle/grip;
KKs, kanser; KKazg-KKa3-KKgo-KKgs-KKaoz, diger hastaliklar (guatr) KKao-
KKa9) bogaz agrisi; KKs, nasir; KKsgs)

56. Incir/agaci/filizi  (BK. Cocugu  olmayan  kadmlara  uygulanan
tedavi/yontemleri, bitkilerle tedavi; KKgg, dogum sonrasi anne sagligi halk
hekimligi uygulamalar; KKss, sigil; KKes)

57. Incir agaci siitii (BK. Yilan sokmasi; KKaz, sigil; KKgs).

58. Incir/'yemis (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KK1s-KKsz-KKs3-KKso, kabizlik; KKgz)

59. Kabak (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/bitkilerle
tedavi; KK12-KK73-KKos-KKog, sirt ve bel hastaliklar1; KKes, kireglenme; KK74)

60. Kabak ¢ekirdegi (Bk. Bagirsak kurtlar1; KKgs)

61. Kahve (Bk. Diger ¢ocuk hastaliklari; KK15-KKag-KK31-KK32-KKss, dis agrisi;
KK1-KK2, Yanik; KKos)

62. Kantaron otu (botav) (BK. Korku olusan ¢ocuklar; KKgg, sarilik KKs-KKg-
KKao- KKag2-KKas-KKa9-KKs1-KK76-KKgg-KKgg, karin agrisi; KKgsg, egzama,;
KK2s, yanik; KK3 mide hastaliklari; KK2s-KKgg)

63. Kara dut pekmezi (Bk. Agiz i¢i yaralar; KKz2-KK27-KKay).

64. Kirmiz1 kantaron otu (BK. Diger hastaliklar (karaciger yaglanmasi); KKi7-
KKie-KKss, vyaralar; KKi1-KK71-KKgs, kesilme, delinme, ezilme ve
pargalanmayla olusan yaralar; KKgs).

65. Kantaron yagi (Bk. Yaralar/kanamalar; KKgs, ¢iban; KK24)

66. Kara diken (Bk. Sigil; KKi-KK7e-KK79-KKgg, egzama; KKss, nazar (g6z)
degmesi uygulamalart; KKag-KKs2-KKs3)

67. Karanfil (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKgs, dis agrisi; KKi-KK2-KK24-KKas-KK76-KKgo-
KKaas)

68. Karanfil yaprag: (Bk. Dis agris1 KKgs)

69. Kara mercimek (Bk. Mide hastaliklar1; KKas9-KKs3)

70. Kayis1 (Bk. Bogaz agrisi; KKgs, bademcik; KKos, 6ksiiriik; KKgs, kabakulak;
KKaa, kanser; KKgo)

71. Kegiboynuzu/pekmezi (Bk. Mide hastaliklari; KKoz diger ¢ocuk hastaliklart;
KK 3s5- KK g3- KK 101).)



126

72. Kedikulagi otu (BK. Yilan sokmasi; KKgs, diger hastaliklar(kolestrol); KKsg-
KKas-KK71-KK76-KKgo).

73. Kekik/dag kekigi (Bk. Diger ¢ocuk hastaliklari/6kstiriik; KK7s, dis agrisi;
KKgo-KKgs, bademcik; KKg7, ishal; KKesi-KKgs, mide hastaliklar;; KKz,
iltihaplanma; KKg) agiz i¢i yaralar; KK12-KK27-KKay, diger hastaliklar(basur);
(KK 14-KKe3-KKs1)

74. Kekik suyu (Bk. ishal; KKoz1)

75. Kekik yag1 (Bk. Dis agrisi; KKgs)

76. Kenger (Bk. Mide agris1; KKgs)

77. Kepek (Bk. Dogum sonrast ¢ocuk saghigi ile ilgili halk hekimligi
Uygulamalari; KKeo, zatiirre; KKez)

78. Keten tohumu (sadanik) (Bk. kabakulak; KK7s-KKz7g)

79. Kina (Bk. Bas agrisi; KKog-KKgs-KKos-KKo7-KKaoe, sigil; KKas, egzama;
KK2-KK24-KKag-KKs3-KKeo-KKes-KKgo-KKgz,  sedef;  KKz-KKazs,  sag
dokiilmesi/sagkiran; KK7s-KK79-KKgo-KKags)

80. Kir ¢igegi (kulilk) (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKaas)

81. Kurkkilit otu (Bk. Diger hastaliklar (guatir); KKzo-KKao).

82. Kirsan tozu (BK. Sivilce; KKas).

83. Koyu cay (Bk. Ishal; KKus).

84. Kozlenmis elma (BK. Bogaz agrist; KKb).

85. Kozlenmis sogan (Bk. Kulak agrisi; KKs-KKag-KKs3-KKss, ¢iban; KKo,
iltihaplanma; KKgo-KKss).

86. Kudret nar1 (Bk. Mide hastaliklari; KKgg).

87. Kuru ¢ay (BK. Diger ¢cocuk hastaliklari/ishal; KK74)

88. Kuru incir (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKze-KK77, sarilik; KK7o)

89. Kuru kahve (Bk. Ishal; KKs-KK1s-KK3zs-KKag-KK7s-KK79)

90. Kuru tiztim/¢ekirdegi (BK. Kanser; KKs1)

91. Kusburnu (silan) (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKas, soguk algiligi/nezle/grip; KKs, bogaz agrisi,
KKs)

92. Lavanta (Bk. Korku olusan ¢ocuklar; KKgg)
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93. Limon (BK. Bas agrisi; KKag-KK7s, bogaz agrisi; KKs-KKos-KK7s, sedef;
KKz,  bademcik; KKo1,  oOksiiriik;  KKs-KK7g-KKgs-KKos,  soguk
algimligi/nezle/grip; KKsgs, diger hastaliklar; KKs-KKas, romatizma; KKgy)

94. Limon kabugu (Bk. Bronsit/astim; KKo1)

95. Limon suyu (Bk. Dis agrisi; KK4-KKozs, 0ksiiriik; KKsg kabizlik; KKga)

96. Lokum (Bk. Ciban; KK7o)

97. Mahlep (BK. Seker hastaligi; KKgg)

98. Maydanoz (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/
bitkilerle tedavi; KK7-KKgs, soguk algmligi/nezle/grip; KKags, bobrek
hastaliklari; KKe-KKg-KKag1-KKagy, romatizma: KKaoz, diger
hastaliklar(kolestrol); KKsg-KKas-KK71-KK76-KKgg,  diger  hastaliklar
(kolestrol); KKzs-KKas-KK71-KK76-KKGgo).

99. Melisa otu (Bk. Diger hastaliklar(kolestrol); KKzg-KKas4-KK71-KK76-KKgo).

100. Menengig (Bk. Kulak agris1; KKss, kabizlik; KKio)

101. Mercimek (Bk. Sag Dokiilmesi/sackiran; KKgg)

102. Mersin yaprag: (BK. Ishal; KKgs)

103. Mese agaci (Bk. Siinnet; KKgg)

104. Mese agact mazisi (Bk. Diger ¢ocuk hastaliklari/ishal; KKsas)

105. Mese palamudu (belot) (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKas, bronsit/astim; KKaas, seker hastaligi; KKe1)
106. Meyremhort (Bk. gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar;

KKs-KKoy, seker hastaligi; KKg)

107. Nane/suyu/cay1 (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKgs, Diger cocuk hastaliklari/oksiiriik; KKza,
bogaz agrisi; KKs-KKag-KK7s, bademcik; KKoi-KKg7, oksiiriik; KKs-KKzs-
KKge-KKogs, bronsit/astim; KKgo-KKag1, soguk algmligi/nezle/grip; KKs, mide
hastaliklar; KKs-KKa2-KKa9-KKs1-KKss, bobrek hastaliklart; KKe-KKg-KKai-
KKo1-KKg2)

108. Nar (Bk. Yaniklar; KK3z, yaralar/kanamalar; KKsg)

109. Nar kabugu (BK. Bas agrisi; KKzg, bronsit/astim; KKo1, ishal; KK7g-KKzg)

110. Nar suyu (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/diger

tedavi yontemleri; KK13-KKis)
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111. Nebat sekeri (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/diger tedavi yontemleri; KKos, bronsit/astim; KKsg, mide hastaliklart;
KKo1)

112. Nohut (Bk. Dogum sonras1 anne sagligi ile ilgili halk hekimligi
Uygulamalart; KKs, ishal; KK7g-KKz7o)

113. Papatya ¢ay1 (Bk. Bogaz agrisi; KKs-KKgg-KKag, bronsit/astim; KKg, soguk
algimhigi/nezle/grip; KK1-KKs-KKsg-KK72-KKgs)

114. Patates (Bk. Ishal; KKs-KK1g-KKss-KKag, yaralar/kanamalar; KKgy)

115. Patlican kozlemesi (BK. Yilan/akrep sokmasi; KKsa)

116. Patlican suyu (Bk. Sarilik; KK>)

117. Pekmez  (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KK17, dogum esnasi halk hekimligi uygulamalari;
KKa4s, dogum sonras1 anne sagligi ile ilgili halk hekimligi uygulamalari; KKs-
KK11-KK23-KK43-KK47-KKsg-KKss-KKeo-KKes-KKeg-KKg7,  dogum  sonrasi
cocuk saghig ile ilgili halk hekimligi uygulamalari;KKg, lohusallik dénemi ve
kirk diismesi; KK2-KKg, siit emmeyen ¢ocuklar; KKeg, cok aglayan cocuklar;
KKagg, gaz1 olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar; KK27-KKae, geg
yiirliyen/yiiriyemeyen ¢ocuklar; KKas, diger ¢ocuk hastaliklari/oksiiriik; KK74,
bas agrisi; KKug, bogaz agrisi; KKas, kopek 1sirmasi/uyuz; KKes bademcik;
KKes-KKoz, 0ksliriik; KKi-KKas-KK47-KKse-KKe1-KK7s-KKgs-KKgg, soguk
alginligi/nezle/grip; KK», kabakulak; KKes, nefes darligi; KKoi, bagirsak
hastaliklar;; KKsg Ishal; KKaz, mide hastaliklari; KKi-KKas-KKga-KKgp, gdz
hastaliklari; KKa, bobrek hastaliklar;; KK, romatizma; KKag, sarilik; KKs--
KKa0-KKaz2-KKg4-KKag9-KKs1-KK76-KKgs-KKgo-KKes1-KKoa-KKogs,
yaralar/kanamalar; KK, ¢iban; KKas, zatiirre; KKzg)

118. Piring/piring unu (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKi2-KKos, dogum sonrasi anne saglig: ile ilgili
halk hekimligi uygulamalari; KKas7-KKas-KKes, siit emmeyen ¢ocuklar; KKes,
bogaz agrisi; KKoa)

119. Portakal suyu/ kabugu: (Bk. Soguk alginligi/nezle/grip; KKi-KKgg, mide
hastaliklari; KKs, nefes darligi; KKoz)

120. Rezene cay1 (Bk. gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar;
KKas-KKasg, karin agrisi; KKgg mide hastaliklari; KKgs)
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121. Roka (BK. Diger hastaliklar/fitik; KKes)

122. Saf zeytinyagr (Bk. Kirik/gikik/incinme/burkulma; KK7-KKsg-KKey,
kabizlik; KKs-KK7o-KKg7, sedef; KKagp, kulak agrisi; KKs-KKa9-KKs3-KKss,
oksiiriik; KKgp)

123. Sakiz kabak (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKao)

124. Salatalik kabugu (BK. Bobrek hastaliklari; KKgz)

125. Sal¢a (Bk. Art sokmasi; KKz, Yaniklar; KKei-KK7s5-KKgo-KKgo, mide
hastaliklari; KKgz, yaralar/kanamalar; KKg7)

126. Sarimsak  (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKgs bas agrisi; KKos-KK7e-KKgs, kulak agrisi;
KKz, akrep sokmasi KKag egzama; KKz-KKsp-KKss-KKzs, sedef; KKgp, sag
dokiilmesi/sackiran; KKi-KK7s-KK7s-KK79-KKoo-KKgg, ishal; KKazs-KKaa,
romatizma; KKg)

127. Semizotu (Bk. Kabizlik; KKgo)

128. Sigirdili otu (giriz) (BK. Yaniklar; KKsi, bagirsak hastaliklari/bagirsak
kurtlar; KKss, mide hastaliklari; KKss, seker hastaligi; KKgs)

129. Sinemaki (Bk. Mide hastaliklar1; KK24)

130. Sinirotu (pelgimhewéz) (Bk. Sirt ve bel agrilari; KKss mide hastaliklari;
KKss, kanser; KKss-KKes-KKo1, romatizma; KKsgs, kanser; KKas-KKzo,
iltihaplanma; KKas-KKas9-KKs0-KKsy)

131. Sirke (Bk. istenmeyen gebelik; KKoi, dis agrisi; KKa-KKag-KKze, diger
hastaliklar/ates; KKs-KKaas)

132. Sogan (Bk. Bas agris1; KKa41-KKes-KKos-KKg7-KKog, nasir; KKgs)

133. Sogan suyu (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/gébek kaldirma yontemi; KK73-KKge, cocugu olmayan kadinlara
uygulanan tedavi yontemleri/bitkilerle tedavi; KK>-KKzg-KKaz, istenmeyen
gebelik; KK7s, bas agrisi; KKsg, kulak agrisi; KKg-KKgs-KKos-KKges, g6z
hastaliklari; KKoy, iltihaplanma; KKso-KKeo-KKsg3)

134. Sogan kozlemesi (BK. gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar;
KKag, kulak agrisi; KKs-KKao-KKs3-KKss, oksiiriik; KKgz, ¢iban; KKo-KKa3)

135. Sumak (Bk. Ishal; KK;i-KKg-KKgo, kanser; KKas, agiz ici yaralar; KKaz-
KK27-KKasz)
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136. Sumak suyu (Bk. Dis agris1; KKz-KK15-KK1g-KKs3-KKgp)

137. Susam (BK. Ar1 sokmasi; KKego)

138. Siipiirge (Bk. Altina kagiran ¢ocuklar; KKag)

139. Seker (Bk. Dogum sonrasi anne saglig ile ilgili halk hekimligi uygulamalari;
KK47-KK4s-KKes, dogum sonrast gocuk sagligi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalari; KKgo, gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar; KKaep,
bogaz agris1; KKsg, kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KKze-KKgs, yaniklar; KKez-
KK79-KKgo-KKgo, kabakulak; KKz7e-KK79,g6z hastaliklar;; KKg-KK23-KKaze-
KKa37-KK41-KK43-KKse-KKso-KKsg-KKgo-KKo1-KKos-KKes,  Agiz/agiz  igi
yaralar; KKgs, ¢iban; KKa43)

140. Sekerli su (Bk. Yaniklar; KK23- KK76-KKgo-KKag1-KKgs-KKgs-KKg7-KKgo)

141. Serbet (Bk. Dogum sonrasi anne saghgi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalari; KK27, ¢ok aglayan ¢ocuklar, KKgg, bas agrisi; KK KKsz2 KKsg-
KK42-KKg7)

142. Siréz (Bk. kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KKa7-KKag-KKsg)

143. Tar¢in (Bk. Soguk alginlhigi/nezle/grip; KKi1-KKgg, mide hastaliklari; KKg,
seker hastaligi; KKgs)

144, Titin  (Bk. Dogum sonrast g¢ocuk sagligi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalari; KKg-KK4o, gaz1 olan/karni agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar:
KK27-KKag, g6z hastaliklari; KK4, yaralar/kanamalar; KKio)

145. Un (Bk. Dogum sonrasi anne sagligi ile ilgili halk hekimligi uygulamalar,
KK47-KK4g-KKes, cok aglayan ¢ocuklar; KKog, gazi olan/karni agriyan/karin
siskinligi olan ¢ocuklar, KKeg, kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KK7-KKsg-KKego-
KKe1-KKago-KKgz-KKaos, kabakulak; KK7e-KKz7g, ishal; KKsg1)

146. Uziim  (BK. Cocugu olmayan kadinlara  uygulanan  tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKo3)

147. Uziim bulamac1 (pilor) (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKag, dogum esnasi halk hekimligi uygulamalari;
KKag, dogum sonras1 halk hekimligi uygulamalari; KKes, lohusalik ve kirk
diismesi; KK, bogaz agrisi; KK19-KKag, yaniklar, KKss, ¢iban; KK7o)

148. Uziim ¢ekirdegi/Siyah iiziim ¢ekirdegi (BK. Sa¢ dokiilmesi/sackiran; KKoy,
seker hastaligi; KKss, diger cocuk hastaliklart; KK 25- KK gg- KK 101).
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149. Uziim suyu (BK. Akrep/yilan 1sirmasi; KKgg, art sokmast; KK1o-KKes KK7s-
KKg1-KKgs-KKgg-KKaog)

150. Yaban mersini (Bk. Yaralar/kanamlar; KKsz, bogaz agrisi; KKas-KKazy).

151. Yabani giil (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi

”  yontemleri/bitkilerle  tedavi; KKuas, — Oksliriik; KKss, soguk
algmligi/nezle/grip; KKi1-KKgg)

152. Yarpuz (yabani nane, pung) (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan
tedavi/yontemleri, bitkilerle tedavi; KKgi1, bogaz agrisi; KKgs, nefes darligi;
KKgs, bagirsak hastaliklar;; KKgg, mide hastaliklar; KKg-KKsi-KKgs,
iltihaplanma; KKe1)

153. Yesil fasulye (Bk. Kopek 1sirmasi/uyuz; KK7e-KK7g)

154. Yilanyastig1 otu (kari) (BK. ishal; KK1)

155. Yosun (Bk. Yaniklar; KK3-KK3zs-KKa3)

156. Zencefil (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi/yontemleri,
bitkilerle tedavi; KKaos, bas agris1; KKgz, bogaz agrisi; KKsg, karin agrisi; KKzg,
dis agnis;; KKz, bademcik; KKoi, bronsit/astim; KKsz, soguk
alginligi/nezle/grip; KK1-KKgs, ishal; KK7s-KK7g, mide hastaliklari; KKa)

157. Zerdegal (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KK7e-KK77, soguk alginligi/nezle/grip; KK1-KKgg)

158. Zeytinyagt (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKz-KKi7-KKaso-KKes-KKg7-KKgg, dogum esnast
halk hekimligi uygulamalari; KK23-KKag, gazi olan/karni agriyan/karin siskinligi
olan ¢ocuklar; KKeg, diger cocuk hastaliklari/ishal; KK74 bas agrisi; KKgo, bogaz
agrist; KKog-KK74-KKsz, karin agrist; KKs, kulak agrisi; KKy4-KKsz-KKos-KKgs-
KKgs, boyun agrisi; KKag, ar1 sokmasi; KKos, kirik/cikik/incinme/burkulma;
KK17-KKa42, egzama; KKozs, sedef; KKgo, sa¢ dokiilmesi/sagkiran; KKgs, nasir
KKaes, yaniklar; KK1-KK3-KKg-KK43-KK74-KK76-KKgo-KKg1-KKgs-KKgs-
KKos-KKo7-KKag, 0ksiiriik; KK1-KKse-KKe1, kabizlik; KKos, kireclenme; KK74,
yaralamalar/kanamalar; KKa;)

159. Zeytin yapragi (BK. Diger hastaliklar; (KKzg-KKas-KK71-KK76-KKgo).
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4.2. Hayvansal Malzemeler

Hayvansal kaynaklar, Silvan halk hekimliginde bitkisel kaynaklar kadar yaygin
olmazsa da ¢ok kullanilan kaynaklardandir. Yorede en ¢ok kullanilan hayvansal kaynakli
emler bal, siit, yumurta, ayran, yogurt ve ettir. Digerleri kaynaklar da hastaliga goére
zaman zaman kullanilmakta ve genellikle bitkisel, madensel emlerle bir arada
kullanilmaktadir.

Silvan halk hekimliginde kullanilan hayvansal tiriinler sunlardir:

1. Akrep (Bk. Akrep sokmasi; KKs3)

2. Alabalik yag1 (BK. Sirt ve bel agrisi; KKgg)

3. Ar siitii (Bk. Geg yiiriiyen/yiiriiyemeyen ¢ocuklar; KKys)

4. Ayran (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/bitkilerle
tedavi; KKig, yilan sokmasi; KKs-KKg-KKai-KKas-KKes-KK7g-KKags, akrep
sokmasi; KKyg, ar1 sokmasi; KKgy, g6z hastaliklari; KKag, diger hayvan isiriklar;
KKaz9)

5. Ayran gorbasi (Bk. Kabizlik; KKg1)

6. Bal (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/gobek
kaldirma yontemi; KKgz Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKi11-KK7e-KK77, dogum sonrasi ¢ocuk sagligi ile
ilgili halk hekimligi uygulamalari;; KKg, siit emmeyen g¢ocuklar; KK74, altina
kacgiran ¢ocuklar; KKeg diger cocuk hastaliklari/brongit-astim; KKa4, bas agrisi;
KKs2, bogaz agrisi; KKsg, karin agrisi; KKzg akrep sokmasi; KKy3-KKss, ari
sokmasi; KKus-KKeo, sivilce; KKei, bronsit/astim; KKos, nefes darligi; KKoas,
mide hastaliklar;; KKi-KKs-KKas-KKga-KKgz, kanser; KKei-KKes sarilik;
KKe1-KKos-KKag, iltihaplanma; diger ¢ocuk hastaliklart; KK 25- KK gg- KK 101,
diger hastaliklar (yiiz felci); KK15-KKasg).

7. Balmumu (BK. Lohusallik donemi ve kirk diismesi; KK2s5-KKag, gazi olan/karni
agriyan/karin siskinligi olan cocuklar; KKs1-KKs3-KKeo,
kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KK24,  yaniklar; KK4-KKg-KKa3-KKoa,
yaralar/kanamalar; KKes, nazar (g6z) degmesi uygulamalari; KKsy)

8. Balik (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/diger tedavi
yontemleri; KKi7, gazi olan/karni agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar; KKgp,
kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KKz, ishal; KKgz, sarilik; KK1-KKos)

9. Deri kemer (Bk. Yaralar-kanamalar; (KK1o-KKzs-KKas-KKsog)
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10. Deve dili (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/diger
tedavi yontemleri; KKga)

11. Esek postu (BK. Geg yiiriiyen/yiirliyemeyen ¢ocuklar; KKgs)

12. Esek siitii (Bk. Diger ¢ocuk hastaliklar1/oksiiriik; KKs3 Kanser; KKago)

13. Giivercin yumurtasi (BK. Geg yiiriiyen/yiiriiyemeyen ¢ocuklar; KKsy)

14. Hayvan boynuzu (Bk. Yaniklar: KKgs, altina kagiran ¢ocuklar; KKeg, yilan

sokmasi KKz7-KK7g)

15. Hayvan derisi (Bk. Kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KK17-KKa2-KKs3 karin

agrist; KKz yaralar/kanamalar; KKss, kanser; KK23-KKa3)

16. Hayvan girtlaginin ac1 kismi (BK. Altina kagiran ¢ocuklar; KKag, KKoz)

17. Hayvan kemigi (Bk. Nazar (g6z) degmesi; KK7s5-KKgs)

18. Inek siitii (Bk. Siit emmeyen ¢ocuklar; KKes, kabizlik; KKgg)

19. Kaplumbaga kan1 (Bk. Egzama; KK-KKsz-KKs4-KK76)

20. Kegi/koyun eti (Bk. Kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KK17-KKaz-KKss-KKeo-

KKoas)

21. Kirmiz1 et (Bk. Kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KKeo-KKosg6z hastaliklari;

KKaz, iltihaplanma; KKgs)

22. Kirpi eti (Bk. Altina kaciran ¢cocuklar; KKgs, kanser; KKao)

23. Kirpi kan1 (BK. Goz hastaliklari; KKa1)

24. Koyun cigeri (BK. Sigil; KK1-KK76-KK79-KKgo)

25. Koyun kuyruk yagi (Bk. Sedef; KKaz, diger hastaliklar (yiiz felci); KKis-

KKag).

26. Koyun postu (Bk. Zatiirre; KKg)

27. Kostebek eti (BK. Kanser; KKs-KKs3.KKgo)

28. Kuzu eti (Bk. Yilan sokmasi; KKas)

29. Kuzu tiiyii (Bk. Kopek 1sirmasi/uyuz; KKeo, kirik/¢ikik/incinme/burkulma;

KKaas)

30. Oglak eti (Bk. Yilan sokmasi; KKs1-KKse)

31. Oklu kirpi eti (Bk. Kanser; KKzg)

32. Solucan (Bk. Dogum sonrast c¢ocuk Sagligi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalart; KK2g)

33. Siit (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/diger tedavi

yontemleri; KK12-KK76-KK77-KKg7-KKg2-KKos-KKgg,  gazi  olan/karni
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agriyan/karin siskinligi olan ¢cocuklar, KKsy, altina kagiran ¢ocuklar; KKas, Diger
cocuk hastaliklari/bronsit-astim; KKos, bogaz agrisi; KKus-KKas-KKasg,, akrep
sokmasi1; KKsg, kirik/cikik/incinme/burkulma; KKg; Oksiiriik; KKuas-KKgs-KKao,
bronsit/astim; KK2s-KKgy, soguk alginhigi/nezle/grip; KKas, kabakulak; KKeg,
kanser; KKeg1-KKes, nefes darligr; KKos, bagirsak hastaliklart; KKsg, ishal; KKay,
mide hastaliklart; KK1-KKs-KKas-KKgs-KKagz, kanser; KKey, iltihaplanma; KKsa,

diger hastaliklar/zehirlenme; KKs)

34. Tavsan postu (Bk. Geg yiiriiyen/yiiriiyemeyen gocuklar; KKga)

35. Tereyagi (Bk. Egzama; KKss, sedef; KKzg, diger hayvan isiriklari; KKasg)

36. Tavuk tiiyli (Bk. Yaniklar; KKg)

37. Yogurt (BKk. Dogum sonrast g¢ocuk sagligi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalari;; KKg, lohusalik donemi ve kirk diismesi; KKy siit emmeyen
cocuklar; KKes, bas agrisi; KKze, yilan sokmasi; KKa47-KKag-KKgg akrep sokmast;
KKag, ar1 sokmasi; KK7s-KKo; yaniklar; KKs-KKg-KKgo-KKag, sivilce; KKg-KKet,
ishal; KKas, KKao-KKas-KKy47-KK7g-KK79-KKos, diger hastaliklar/zehirlenme;
KKs)

38. Tavuk pisligi (Bk. Gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan g¢ocukla;
KKGes)

39. Yogurt suyu (Bk. Bobrek hastaliklari; KKg-KKg-KKg1-KKagy)

40. Yumurta  (BK. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi
yontemleri/bitkilerle tedavi; KKes-KKgz, dogum sonrasi anne saglig ile ilgili halk
hekimligi uygulamalari; KKi1-KKa23-KK43-KKa7-KKag-KKs3-KKeo-KKes-KKagyz,
lohusalik donemi ve kirk diismesi; KK2-KKjy, altina kagiran ¢ocuklar; KKass-KKjs-
KKs3-KKz7s, karin agrisi; KKgz, boyun agrisi; KKa-KKas-KKag, akrep sokmast,
KKsg, kopek 1sirmasi/uyuz; KKg, kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KKas-KKgz-KKgs-
KKogo-KKog, sigil; KKss, yaniklar; KKg-KKes, bademcik; KKgg, ishal; KKg-KKey,
mide hastaliklar1; KKso)

41. Yumurta aki (Bk. Dogum sonrast g¢ocuk saghg: ile ilgili halk hekimligi
uygulamalari; KKs-KK29, gaz1 olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar;
KKas-KK76-KK7g, yaniklar; KKag-KK75-KKgs-KKgs, ishal; KK7g-KKzg)

42. Yumurta sarist  (Bk. Diger c¢ocuk hastaliklari/6ksiiriik;  KKasg,
kirik/cikik/incinme/burkulma;  KK7-KK22-KK24-KKzg-KKas-KKass-KKa7-KKase-
KKse-KKeo-KKe1-KKes-KK7o-KK76-KKgo-KKags-KKgs-KKgg-KKo1-KKey,
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yaniklar; KKo-KK74-KKos, yaralar/kanamalar; KKzg-KKye, iltihaplanma; KKgs-
KKo1

4.3. Madensel, Endiistriyel ve Diger Malzemeler

Silvan ilgesinde kullanilan madensel, endiistriyel ve diger malzemelerle asagida

stiralanmistir.

1. Altin (Bk. Sarilik; KK2-KK12-KK27-KK29-KKs2-KKgs-KKg?)

2. Ardig sabunu (Bk. Kasimnti/alerji; KKgg)

3. Aspirin (Bk. Istenmeyen gebelik; KKg1)

4. Benzin (Bk. Yilan sokmasi; KKe1-KKgg bagirsak hastaliklari/bagirsak kurtlari,
KK19)

5. Bez Bk. Bas agrisi; KK11-KKa2-KK39-KK42-KKo7)

6. Bicak (Bk. Cocugun cinsiyetinin tayini; KKs, lohusalik dénemi ve kirk
diismesi; KK21-KKzo-KK43-KKa7-KKag-KKao-KKs3-KK7g)

7. Buz (Bk. Ar sokmasi; KKio-KKss KK7g-KKgs- KKog-KKgg, Yaniklar; KKs-
KKao)

8. Camur (BK. Diger hayvanlarin sebep oldugu hastaliklar; KKe4, yaniklar; KKjo)

9. Cakmak/¢akmak tasi (Bk. Diger hastaliklar (gece yanigi), KKag).

10. Cengelli igne (Bk. Lohusalik dénemi ve kirk diismesi; KKos-KKas-KKazo-
KKi3-KK7g-KKa9-KKs3-KK76-KK7g, cin garpmasi uygulamalari; KKio)

11. Cuvaldiz (Bk. Lohusalik donemi ve kirk diismesi; KK21-KKzgo-KKa3, dis agrist;
KK3-KK23)

12. Demir (BK. Lohusalik donemi ve kirk diismesi; KK3z9-KKa3-KK76-KK7g-KKas,
cin ¢arpmasi uygulamalari; KK27)

13. Dis macunu (Bk. Yaralar/kanamalar; KKg, Yaniklar; KK7s-KK7e-KK7g)

14. Grez yag1 (BK. Yaniklar; KKs9-KKgs)

15. Hacdan gelme tas (BKk. Lohusalik dénemi ve kirk diismesi; KKog KKzo, KKao,
KKa3)

16. Igne (Bk. Dis agris1; KKao-KKig, iltinaplanma; KKso nazar (go6z) degmesi
uygulamalari; KKz7s)

17. Ispirto (Bk. Sag dokiilmesi/sackiran; KKz)

18. Jilet (Bk. Dogum sonras1 halk hekimligi uygulamalari; KKzg, gaz1 olan/karni
agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar; KKasg-KKag ge¢ konusan cocuklar; KKs-
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KKas-KKago-KKgg,  sarilik;  KKg-KKgo-KKa2-KKas-KKag-KKs1-KKs7-KK76-
KKgg-KKgo-KKos, bas agrist; KKgs, yilan sokmasi; KKs-KKg-KKz7-KKaz-KKae-
KKs0-KKs1-KKsz-KKs3-KK7g-KKgs-KKaoz, akrep sokmasi; KKa7-KKag, sedef;
KKz, sa¢ dokiilmesi/sagkiran; KK2s-KK74)
19. Kagit (Bk. Nazar (g6z) degmesi uygulamalart; KK7s)
20. Karbonatli su (BK. Dis agrisi; KKos, ag1z/ag1z i¢i hastaliklar; KK7o)
21. Kazan karas1 (Bk. Bademcik; KKs3)
22. Kirmiz1 toprak (BK. Pisik olan ¢ocuklar; KKs kopek isirmasi/uyuz; KKze-
KKzs, yaniklar; KK19, yaralar/kanamalar; KKgy)
23. Kireg/kireg tas1 (BK. Bogaz agrisi; KKg boyun agrilari; KKogg, yaniklar
KKa41-KK79 bademcik; KKg, kabakulak; KKsg, romatizma; KKag)
24. Kiremit (Bk. Karin agrisi; KKgo, sirt ve bel agrilari; KKi9-KKag, soguk
alginligi/nezle/grip; KKa2-KKsg ishal; KKso)
25. Kolonya (BK. Dis agrisi; KKs3)
26. Kursun (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri; KKzs,
nazar (g6z) degmesi uygulamalart; KKzg-KKas3-KKas5-KKgs)
27. Limontuzu (Bk. Istenmeyen gebelik; KKo1, akrep sokmasi KKas-KKss, ar1
sokmasi; KKga)
28. Makas (Bk. Cocugun cinsiyetinin tayini; KKs, lohusalik dénemi ve kirk
diismesi; KKs-KKog karin agrist; KKzs, sigil; KKsas)
29. Masa (Bk. Karin agrisi; KKs-KKa3-KKso-KKs2-KKs3)
30. Menengig sabunu (BK. Sag¢ dokiilmesi/sagkiran; KK79-KKgs-KKgg)
31. Motor yag1 (Bk. Yaniklar; KKae-KKeg)
32. Mum  (Bk. Yaniklar; KKa23-KK76-KKgo-KKag1-KKags-KKge-KKg7-KKag,
yaralar/kanamalar; KKa1)
33. Muska (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri; KKie-
KK20-KKao-KKs3-KKes-KK76-KKgs-KKgo, istenmeyen gebelik; KKgs, dogum
sonras1 halk hekimligi uygulamalari; KKazg-KK3z9-KKas, siit emmeyen ¢ocuklar;
KKsgs korku olusan g¢ocuklar; KKi-KK27-KKag-KKs3-KKeo-KK75-KKgo-KKas-
KKas, bas agris1; KKgg-KKgs romatizma; KKeg nazar (g6z) degmesi uygulamalari;
KK27-KK3g-KKas-KKs1-KKes-KK7s, cin  ¢arpmast uygulamalar; KKg-KKso-
KK37-KKs1-KKgo-KKe1-KKe7-KK71)
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34. Nazar boncugu (Bk. Nazar (g6z) degmesi uygulamalart; KKz7-KKag-KKas-

KKes-KK73)

35. Pamuk (Bk. Dogum sonrasi halk hekimligi uygulamalari/gobek bagi; KKis-
KK2s-KK31-KKazp, dis agrisi; KKss sirt ve bel agrisi; KKz, kulak agrisi; KKs-

KK2s)

36. Pudra (BK. Pisik olan ¢ocuklar; KKasg-KKa9-KKso)

37. Sabun (Bk. Dogum sonrasi halk hekimligi uygulamalari/gébek bagi; KKa-
KKe-KKg-KK20-KK23-KK30-KKae-KKego-KKesg-KKgs-KKgs-KKsgg, cocugu
olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/bitkilerle tedavi; KKg2, dogum
esnast halk hekimligi uygulamalar;; KKz ad verme/siinnet; KKag,
kirik/¢ikik/incinme/burkulma;  KKi7-KKa2-KKa2-KKa9-KKes-KKgo,  sivilce;
KKGg, kabakulak KK76-KK79, romatizma; KKas, ¢iban; KKa3)

38. Sicak su (Bk. Dogum esnasi halk hekimligi uygulamalari; KK23 bas agrist;
KKsg, bogaz agrisi; KKgz, Dis agris;; KKs-KKzg, art sokmasi; KKog,
kirik/cikik/incinme/burkulma; KKi7-KKa2z2-KKasa-KKasa-KKa9-KKess-KK70-KKgs-
KKgg-KKgo-KKgp, 0Oksiiriik; KKa7-KKgs, soguk alginligi/nezle/grip; KKass,
zatiirre; KKaas)

39. Sigara dumani (BK. Cok aglayan ¢ocuklar/kulak agrisi; KKsy, dis agrisi; KKs-
KK2s)

40. Sigara kiilii (Bk. Sivilce; KKe1, goz hastaliklar1; KKg)

41. Soda (Bk. Dis agrisi; KK4-KKzg, yilan sokmasi; KKoz)

42. Sap tast (Bk. Dogum sonrasi c¢ocuk sagligi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalari; KKsg, gazi olan/karn1 agriyan/karin siskinligi olan ¢ocuklar; KKas,
bogaz agrisi; KK71, yilan sokmasi; KKa7, agiz/agiz i¢i yaralar; KK7o)

43. Sifali su/Bahge koyii (Bk. Sifali sular/Bahge koyii, alerjik sivilceler; KKsg-
KKes-KK101-KK1o2)

44. Sifali su/Cami Mahallesi sur dibi (Bk. Sifali sular/Cami Mabhallesi sur dibi,
alerji; KKao)

45. Sifali su/Egrigmu (Bk. Sifali sular/Egrigmu; alerjik sivilceler/kasinti; KKsg-
KKe3-KK101-KK1o2)

46. Sifali su/ Erkenis (BK. Sifali sular/ Erkenis, sarilik; KKsg-KKgs-KK101-KK102)

47. Sifali su/Kopriilibag koyt (BK. Sifali sular/Kopriiliibag koyii sifali suyu,
kasinti/alerji; KKa9-KKso-KKs1-KKsg-KKe3)
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48. Sifali1 su/Selahattin Mabhallesi sur dibi (Bk. BKk. Sifali sular/ Selahattin
Mahallesi sur dibi, kasinti-alerjik sivilceler/ sarilik; KKago-KKso-KKs1-KKsg-
KKe3-KK103)

49. Sifali su/ Yenikoy, Dinlendi Mezras1 (Bk. Sifali sular/ Yenikdy, Dinlendi
mezrasi, kasiti/alerji; KKsg-KKgz-KK101-KK102)

50. Tahta kasik (Bk. Bademcik; KKgs)

51. Tahra (Bk. Lohusallik donemi ve kirk diismesi; KKa7-KKag-KKag-KKs3-
KK7s)

52. Tahta araba (BK. Geg yiiriiyen/yiiriiyemeyen ¢ocuklar; KK24-KKas-KKao)

53. Tas/beyaz-kirmiz1 (BK. Pisik olan ¢ocuklar; KK27, ar1 sokmasi; KKg-KKio-
KK37-KKas-KKs2-KK76-KKg1-KKgs-KKgs-KKog-KKag, sigil; KKgs-KKgo-KKag,
kanser; KKs3)

54. Toprak (BK. Pisik olan ¢ocuklar; KKag-KKao-KKso, akrep sokmasi; KKis-
KK21-KK33-KKs3-KKs7-KKso-KKgo-KKp1-KKg1,  sigil;  KKgs-KKgo-KKag,
kanser; KKa3)

55. Tugla (Bk. Karin agrisi; KKuao)

56. Tuz (Bk. Cocugu olmayan kadinlara uygulanan tedavi yontemleri/gobek
kaldirma yontemi; KKeo, dogum sonrasi ¢ocuk sagligi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalart; KKgo, karin agrisi; KKy, dis agrisi; KKy4-KKis-KKss-KK7e-KKao
kulak agrisi; KK74-KKgs, kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KK7-KKazs-KK3g-KKgo-
KKe1-KK70-KK76-KKg-KKgs-KKoi, sa¢  dokiilme-si/sackiran; KKgs, soguk
alginligi/nezle/grip; KKaa, , ishal; KK15-KKoes, goz hastaliklar; KK27-KKai-KKas-
KKao-KKsg, agiz/agiz ici yaralar; KKgs, yaralar/kanamalar; KKao, zatiirre; KKey,
iltihaplanma; KKgs, nazar (g6z) degmesi uygulamalari; KKg-KK12-KKasg-KKs2-
KKs3-KK75-KKgg)

57. Tuzlu su (Bk. Dis agris;; KK4-KK7-KK2s-KKgg, kulak agrisi; KKz-KKag,
kirik/¢ikik/incinme/burkulma; KKas, nasir; KK7e, kasinti/alerji; KKgo-KKge)

58. Anne siitii (BK. Dogum esnast ¢ocuk sagligi ile ilgili halk hekimligi
uygulamalari; KKozg, cok aglayan ¢ocuklar; KKgg, kulak agrisi; KKz-KKs- KKg-
KK19-KK27-KK42-KKae-KKag-KKs1-KKss, g6z agrisi; Kor-KKso-KKss3-KKes-
KKgs-KKgs)

59. Insan idrar1 (Bk. Sa¢ dokiilmesi/sackiran; KKoi, sartlik; KKa2-KKe7-KKoas)

60. Insan tiikiiriigii (Bk. Egzama; KKaz-KKas-KKaz-KKas-KKss-KKee-KK7g-
KKga-KKgs-KKagg)



BESINCi BOLUM

5. SILVAN HALK HEKIMLIiGINDE TEDAViI MERKEZLERI

5.1. Ziyaret Yerleri, Tiirbeler ve Yatirlar

3

Halk hekimliginde var olan cesitli tedavi yollarindan biri de hastayr “’yatira’
gotiirmektir. Yatir, Tiirkce sozlikkte: ¢ Belli bir yerde mezar1 olan, dogaiistii giicii
bulunduguna ve insanlara yardim ettigine inanilan 6li, evliya’’ olarak tanimlanmaktadir.
Silvan yoresinde “’yatir’ yerine ziyaret terimi kullanilmaktadir. Ziyaretler ve tiirbeler
halkin tedavisini bulmakta zorlandigi hastaliklarda ve umudunun tiikendigi noktada
bagvurdugu 6nemli merkezlerdir.

Halk, tiirli olaganiistii giligleri olduguna inanilan, adli adsiz velilere tiirlii
hastaliklarini sagaltmak i¢in basgvurur. Kisirlik kadinin bir sugu sayildigi i¢in, yatirlara
bunu gidermek amaciyla bagvuranlar kadinlardir. Yatirlara giden kadinlarin giristikleri
islemler cesitlidir. Sadece bir adak, yatirin topragindan suya karistirip igmek, yakininda
bulunan kaynaktan su i¢mek, etrafindaki agac, cali, parmaklik, pencere demiri gibi
seylere bez baglamak, dilegini daha agik, daha keskin belirtmek i¢in ufacik bir salincak
asmak, yatirin bulundugu yerde gecelemek, bunlarin en sayginlaridir (Boratav, 1994:
123).

Tezimizin bu boéliimiinde daha ¢ok hastaliklarin tedavisi igin gidilen ziyaret ve
tiirbeler lizerinde durulmustur. Silvan ilge merkezi ve koylerinde bulunan tiirbe ve
ziyaretlerin yani sira ilge sinirlari i¢in olmayan ancak ilgeye yakin olan ve Silvan halkinin
yogun olarak gittigi Hazro, Bismil, Batman, Siirt, Mardin sinirlart i¢inde kalan tiirbe ve
ziyaretlere de deginilmistir.

[lge merkezi ve kdylerinde bulunan ziyaret ve tiirbelerde bulunan zatlarin sahabe,
sehit ve ¢evrede yasamis biiyiik alimler oldugu ifade edilmektedir. Bunlardan Seyh
Fatma, Seyh Siileyman ve Seyh Muhammed-i Basitlo’nun kardes olduklar1 ve Hz. Omer
doneminde 639 yilinda, Iyyaz bin Ganem tarafindan Bizanslilar idaresindeki Silvan
fethedilirken burada yapilan bir savas esnasinda sehit diismiisler ve ziyaretlerin oldugu
yere gomiilmisler (KK43-KKsg-KKegz-KK101-KK1o2).

Halk bu tirbelere belirli bir hastaligin tedavisinin yaninda giinliik yasamda
karsilagtig1 her olumsuz durumun ortadan kalkmasi igin de gitmektedir. Bu mekanlara

daha ¢ok hastaliklarin iyilesmesi, musibetin kalkmasi, kismetin agilmasi, maddi durumun
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iyilesmesi ve ¢ocuk sahibi olmak gibi durumlar i¢in gidilir. Bu ziyarette bulunan Allah
dostlarinin hastalara sifa verecegine, zor durumda olanlara yardim edecegine inanilir. Bu
tirbe ve ziyaretlere gidildiginde dua edilir, dileginin ger¢eklesmesi durumunda kurban
verilecegi vaadinde bulunulur.

Ziyaretin Ustiine gidilirken kara bir tavuk gotiiriiliir. Tavuk, ziyaretin bulundugu
bolgede serbest birakilir. Eger tavuk eger ziyaretin i¢ine girerse bir kurban verilecegi vaat
edilir. Cocuk sahibi olundugunda kurban kesilir (KKag). Dilek ger¢eklesirse ziyaretin
tistiine gelinir, kurban kesilir (KKaz-KKss-KKe1-KKegz-KKgs-KK71-KK77-KK7g-KK1o1-
KK102).

5.1.1. Akkurm Ziyareti

Silvan’a 20 km uzakliktaki Bayrambasi koyiinde bulunan ziyaretteki zat hakkinda
kesin bir bilgi olmamakla birlikte bu kisinin bir sehit oldugu sdylenir. Daha ¢ok persembe
glinleri romatizma tedavisi igin ziyarete gelen insanlar, buraya ait taglar1 yaktiklari ateste
1sitarak bir bezin i¢ine koyup viicutlarindaki romatizma bolgelerine siirerler. Tedavi i¢in
lic persembe iist iiste gelinir ve ayni tedavi gerceklestirilir. Romatizma tedavisi diginda
her tiirlii dilek ve sifa i¢in gelinir. Cocuk sahibi olmak isteyen kisiler kundak seklindeki
bezleri ziyaretteki agaclarin dallarina baglar ve adak adar. Dilekler kabul edilince buraya
gelir ve kurban keserler (KK1s-KK43-KKsg-KKg3-KK101-KK102).

5.1.2. Ayik-Vayik Ziyareti

Bu ziyaret Silvan ilgesi Kopriilibag koyii (Kinyat koyii) ve Zorova koyil
arasindaki bolgededir. Buraya ziyaretler bolgesi denilmekte ve burast halkin siirekli
ziyaret ettigi, hastaliklarina sifa aradigi, bahar ve yaz mevsimlerinde piknik alani olarak
kullandig1 bir bolgedir. Bu bolgede Seyh Amok Tiirbesi, Ayik-Vayik Ziyareti, Kavugo
Ziyareti ve kasint1 tedavisi i¢in kullanilan gifali su bulunmaktadir.

Bu ziyaretlerin bulundugu boélgede kutsal olduguna inanilan agaglar vardir. Bu
agaclara ait odunlar yere diismiis olsa bile almak giinah sayilir. Odunlarini alanin basia
bir bela gelecegine inanilir ve bu durumun yasandigi bdlge halki arasinda ifade
edilmektedir. Daha 6nce buradaki agaglari kesmeye gelenler, balta vurduklart yerden kan
geldigini gordiiklerini ve bundan dolay1 korktuklarini sdylediler. Buranin odunlari sadece

cami ve medreselere verilir (KKss-KKs7).
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Bu tirbe ve ziyarette gomiili olan zatla ilgili olarak farkli rivayetler
bulunmaktadir. Burada bulunan Ayik-Vayik ile Kavugo’nun kardes olduklari, Allah’in
seckin kullar1 olduklar1 ve burada c¢ikan bir savasta sehit diistiikleri halk arasinda
sOylenmektedir (KKs7).

Halk bu ziyarete gelir ve her tiirlii istek ve dilegi i¢in dua eder. Kizlar kismetlerinin

acilmasi i¢in, hastalar gifa bulmak i¢in dua ederler (KKs4-KKs7).

5.1.3. Kavugo Ziyareti

Bu ziyaret de Silvan ilgesinin Kopriililbag koyii (Kinyat koyli) ve Zorova koyi
arasindaki bolgededir. Ziyaret bolgesi olarak bilinen bu yerde bulunan ziyaretlerden
biridir.

Seyh Amok Tiirbesi’nin yakininda bulunan Kavugo Ziyareti’ne ¢arsamba giinleri
gidilir. Bolge halki romatizma tedavisi i¢in bu buraya gider. Kollarinda, bacaklarinda
uyusukluk olanlar da bu ziyarete gelirler. Buraya gelenler ziyaretin etrafinda ates yakarak
ayn1 bolgede bulunan taslar1 bu ateste 1sitir ve viicutlarina 6zellikle de romatizma olan

bolgeye siirerler (KKs4-KKsy7).

5.1.4. Seyh Amok Tiirbesi

Tirbe Silvan ilgesinin Kopriilibag koyii (Kinyat Koyil) ve Zorova Koyii
arasindaki bolgededir. Kavugo ile Ayik-Vayik Ziyareti ve kagint1 tedavisi igin kullanilan
sifali suyun yakinindadir.

Bolge halki arasinda Seyh Amok olarak bilinen tiirbede bulunan kisinin Seyh
Amine adinda biri oldugu sdylenir. Seyh Amine’nin Allah’m seckin kulu oldugu ve
burada ¢ikan bir savasta sehit diistiigii halk arasinda soylenmektedir (KKs7). Bu ziyaretin
oldugu bolgeye her yil on dort mayista tiim ¢gevre koylerinden insanlar gelir. Bir panayir
havas1 yasanir. Koyun, kec¢i ve ineklerin siitleri o giin orda herkese igirtilir. Hayvanlar
kesilir, birlikte yemek yenilir ve fakirler doyurulur (KKss-KKsy7).

Bu ziyaretlerin bulundugu bolgede kutsal olduguna inanilan agaglar ve bu
agaclara ait yere diismiis olsa bile odunlarini almak giinah sayilir. Odunlarini alanin
basina bir bela gelecegine inanilir ve bu durumun yasandigi bolge halki arasinda ifade
edilmektedir. Daha 6nce buradaki agaglari kesmeye gelenler, balta vurduklart yerden kan
geldigini gordiiklerini ve bundan dolay korktuklarini sdylediler. Buranin odunlar sadece

cami ve medreselere verilir (KKss-KKs7).
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Kizlar, Seyh Amok Tiirbesi’nin etrafinda bulunan badem agacina kismet bulmak,
muratlarina ermek i¢in bez baglayip dilekte bulunurlar, ayni1 zamanda halk bu tiirbenin
duvarlarina kiigiik taslar koyarak dilekte bulunurlar (KKs7).

Seyh Amok, ¢ok aglayan ¢ocuklarin gotiiriildiigii ziyarettir. Cocuklar bu tiirbeye
gotiiriiliir ve tiirbede yatan zatin yaninda uyutulur. Uyuyan g¢ocuk tiirbedeki Allah
dostunun ayaklarinin ucuna birakilir. Cocuk birakildiktan sonra annesi disar1 ¢ikar gocuk

tirbede yalniz uyur. Uyaninca annesi gider ¢ocugu oradan alir (KKsy).

5.1.5. Seyh Emin Ziyareti

Bu zatin tiirbesi Silvan ilgesine bagli Calionii (Bezvan) kdyiindedir. Bu Tiirbede
yatan zat halk arasinda biiyiik bir alim, seyh olarak taninir. Halk arasinda ¢6ziilemeyen
veya anlasilamayan konular igin bu ziyarete gelinir, yemin edilir. Yalan yere yemin
edenlerin basina felaketler gelir. Buraya gelenler baglarina ne gelecegini bildigi i¢in kolay
kolay yalan yere yemin etmezler (Haspolat, 2014: 187). Ayrica bu Tiirbeye psikolojik,
ruhsal sorunlar1 olan kisiler ile cin ¢arpmus kisiler getirilir. Bu kisiler ziyarette uyutulur.

Bezvan Koyt Ziyareti’ne cin garpan kisiler gotiiriiliir, tiirbenin i¢inde uyutulurlar
(KKa49-KKso-KKs1-KKez-KK70).

Karsidaki kisiden emin olmak igin kanaat getirilen bir tiirbedir. Bu tiirbenin adiyla
yemin edip yalan konusan kisi, daha tiirbeye varmadan elbisesi yirtilir. Silvan'da bu tiirbe
dillere destan olmus, kanaat getirilmis tiirbelerin basinda gelir (KK15-KKas9-KKso-KKs:-
KKe3-KK71-KK75-KKgo-KKgo-KKagp2).

5.1.6. Seyh Fatma Tiirbesi

[lgeye bagli Onbasilar kdyiiniin karsisindaki dag basinda bulunan tiirbede bulunan
kisinin Seyh Fatma adinda bir sehit bir kadindir. Hz. Omer déneminde 639 yilinda, Iyyaz
bin Ganem tarafindan Bizanslilar idaresindeki Silvan fethedilirken burada yapilan bir
savag esnasinda sehit diismiis. Sehit diistligii yere defnedilmistir. Bu tiirbenin bulundugu
yerdeki odunlar ve ¢ali ¢irp1 alinmaz. Alan kisilerin basia bir musibet geldigi sOylenir.
Buradaki odunlar ancak cami, medrese gibi hayir yerleri i¢in gotiiriilebilir. Halk buraya
her tiirlii hastaligi i¢in dua etmek ve dilekte bulunmak i¢in gelir. Bélgede baharin gelisini
olarak kabul edilen bir mayisin kazasiz belasiz ge¢mesi i¢in bu tiirbeye gidilir ve dua
edilir (KK43-KKsg- KKgo-KKe3).
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5.1.7. Seyh Halil Tiirbesi

Ilgenin dogusunda Cami Mahallesi Gazi Caddesinde bulunan bu ziyaret, ayn1 ad
tasiyan mezarligin igindedir. Seyh Halil adindaki zat, seyh ogullarindan biridir
(Haspolat,2014: 185). Tiirbenin gevresi dort duvarla ¢evrili olup stii agiktir. Tiirbenin
icinde bulunan namazgahin duvarlari iizerine tas yapistirabilen kisinin dileginin yerine
gelecegine inanilir. Ayrica aglayan bebeklerin ziyaret yerine getirildiginde sustugu ve
aglamadig1 inanc1 yaygindir. Ozellikle persembe giinleri insanlar yogun olarak gelirler
(Aktarli, 2011:54). Tiirbenin ¢evresi dort duvarla ¢evrilidir. Giris kapisi saglam olan bu
ziyaretin ¢atis1 yikilmis olup iistii agiktir. Silvan’da sahabelerce namazin ilk kilindig1 yer
olarak bilinir (www.silvanresimleri.com).

Hz. Omer déneminde yaptirilan ve Anadolu’nun ilk mescidi olarak da kabul
edilen bu tiirbenin i¢inde iki sahabe mezar1 vardir.

Tiirbe ziyaretine il¢e halki daha ¢ok aglayan ¢ocuklari tedavi etmek, kismetin
acilmasi ve dilekte bulunmak i¢in gelir. Buraya daha ¢ok persembe ve cuma giinleri
gidilir. Isteklerin yerine gelmesi i¢in iic persembe iist iiste veya iic cuma gidilmesi
gerektigine inanilir.

Seyh Halil Tiirbesi’ne evlenmek isteyen gencler iic persembe list iiste gelerek
mumlar yakar ve bez parcalarii tiirbedeki agaca baglayarak dilekte bulunur. Burada
kismetlerinin agilmasi yoniinde dualar etmektedirler (KK11-KKa2-KKzo-KKjy3).

Bu tiirbeye ¢ok aglayan ¢ocuklar gotiiriiliir ve cocuklar ziyaretin iginde uyutulur.
Bu uygulama ii¢ cuma yapilir. ki cuma iist {iste gidilir, bir cuma ara verilir ve sonraki
cuma tekrar gidilir. Cuma namazindan 6nce gidilir, ezan okununca doniiliir (KK11-KKis-
KK2s-KK27-KKae-KKsg), bu tiirbeye gazi ve sancisi olan ¢ocuklar gotiiriiliir (KK17-KKas-
KKag).

5.1.8. Seyh Hasan Ziyareti

Ilgeye bagl Saribugday koyii smirlari igerisindedir. Allah’in bir dostu oldugu
sdylenir. Insanlar persembe giinii oraya giderler. Psikolojisi bozulan, deliren ve cin
bulasmis insanlarin tedavisi icin burada sifa olduguna inanilir. insanlarin sifa bulmast igin

ziyaretin bulundugu yerde uyumasi gerekir (KKs2).

5.1.9. Seyh Meter Ziyareti
Ilgeye bagl Darkoprii (Aslo) kdyiiniin karsisindaki tepede bulunan bu ziyarette


http://www.silvanresimleri.com/
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yatan zat hakkinda fazla bir bilgi bulunmamaktadir. Kim oldugu, nereden geldigi
hakkinda bdlge halki bilgi sahibi olmadigi, vefat eden biiyiiklerin bu kisi hakkinda bilgi
sahibi olduklari ifade edildi. Bilinen tek bilgi, bu zatin Allah dostu keramet sahibi bir kisi
oldugudur.

Seyh Meter Ziyareti, romatizma tedavisi i¢in halkin gittigi bir ziyarettir. Bu
ziyarete li¢ carsamba gidilmesi gerekir. Ziyarete gidenler yanlarinda gotiirdiikleri kara bir
tavugu orada ya serbest birakirlar ya da keserler. Ziyaretin yaninda yakilan ateste 1sitilan
ziyaret bolgesine ait bir tas ile romatizma olan bdlgeye ve viicudun diger bolgelerine
stiriiliir (KKs2-KKs3).

Cocugu olmayan kisiler de yanlarina kara bir tavuk alarak bu ziyarete gider. Orada
serbest birakilan tavuk ziyaretin igine girerse bir kurban verilecegi vaat edilir. Cocuklari

oldugu zaman kurban verilir (KKag).

5.1.10. Seyh Muhammed Ziyaretleri

Silvan fethedildikten sonra halka egitim vermek igin on Sahabenin Silvan'da
kaldig1 ifade edilmektedir. Bu ziyaretlerdeki zatlardan bazilarinin bu sahabeler oldugu
ifade edilmektedir. Sur istii bolgesinde bulunan bu ziyaretlerdeki zatlar hakkinda fazla
bir bilgi bulunmamaktadir (http://turbelerimiz.blogspot.com.tr).

Silvan’da bilinen dort adet Seyh Muhammed Ziyareti vardir. Burada yatan zatlarin
kim olduklari ile farkli goriisler mevcuttur. Bu ziyaretlerde bulunan zatlardan bazilarinin
yukarida bahsettigimiz sahabeler olduklar1 bazilarinin da Silvan y6resinde yasamis emir,
vali, biiyiik zatlar, seyh, alim olduklari ifade edilir. Konak Mahallesi’nde iki, Selahaddin
Mahallesi ve Susuz kdyiinde ise birer ziyaret bulunmaktadir. Bu ziyaretlerin ortak noktasi
halkin romatizma tedavisi i¢in buralara gitmesidir. Ziyarete ait taslar veya tuglalar burada
yakilan ateste 1sitilir ve romatizma olan bdlgeye siiriiliir. Bu uygulama ii¢ ¢arsamba giinii
yapilir.

Selahattin Mahallesi Azizoglu Caddesinde buluna Seyh Muhammed Ziyareti’nde
yatin zat sahabedir bu nedenle bu ziyarete Sahabe Muhammed Ziyareti denilir. Silvan’in
fethi sirasinda burada egitim icin kalan on sahabeden olup mezar1 bilinenlerden biridir.
Silvan Kalesinin giiney tarafinda Burcusah Kapisinin karsisindaki sur disindadir. Gergek
ismi bilinmeyen ve ok ile sehit diistiigii rivayet edilen sahabe ziyaretinin {izerinde gesitli

yazit ve kabartmalar vardir. Ayrica gevre diizenlemesi sirasinda tiirbenin yaninda kazi
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sonucu bulunan tag parcalarinin {izerinde alti koseli yildiz kabartmasi bulunmustur.
Carsamba giinleri ziyaret¢i akinina ugramaktadir (www.silvanresimler.com).

Sahabe Muhammed Tiirbesi’ne romatizma i¢in gidilir. Carsamba giinleri gidilir
ve en az li¢ ¢arsamba gidilmesi gerekir. Orada bulunan taslar 1sitilir ve romatizma olan
bolgelere siiriiliir. Bir sikintis1 derdi olan, basinda bir musibet olan, ¢ocugu olmayan,
kismetinin agilmasini isteyen kisiler de bu ziyarete gelir, dua eder ve adak adar (KKzie-
KKa9-KKs7-KKsg-KKe1-KKgs-KK71-KK77-KK78-KKg2).  Cocugu olmayan kisiler bu
ziyaretteki agaca kiigiik kundaklar seklinde bezler baglarlar, dilekleri kabul olduktan
sonra buraya gelip kurban keserler (KK1s-KKas-KK32-KKa3).

Kale Mahallesi Ziibeyde Hanim Caddesinde bulunan Seyh Muhammed
Ziyareti’nde iki mezar bulunmaktadir. Burada miladi 921-960 yillar1 arasinda Silvan’da
yasamis olan Seyh Muhammed ve Hamdanogullar1 zamaninda yasamis olan Seyh
Muhammed oldugu ve Silvan da emir veya vali olarak hiikiim siirdiigii mezarda bulunan
kitabelerden anlasiliyor (Haspolat,2014: 183-184).

Halk bu ziyarete romatizma tedavisi igin gelir. Burada ates yakilir ve bu ateste
1sitilan ziyaret gevresine ait taslar romatizma olan bolgeye siiriiliir. Bu uygulama ig
carsamba yapilir. (KKi-KKs-KK11-KK14-KK23-KK27-KKys-KKag-KKs1-KKe3-KK72-
KK79-KKagi).

Kale Mahallesi Hastane Caddesi’nde bulunan Seyh Muhammed Ziyareti’nde
bulunan kisiyle ilgili ¢ok fazla bir bilgiye rastlanilmamustir. Halk arasinda Mersi Mun,
Mesmuni Ziyareti olarak da adlandirilan bu ziyaretteki zat biiyiik bir alim olarak bilinir.
Ziyaretin iginde bulunan taslar yine ziyaretin i¢inde yakilan ateste isitilir ve viicudun
romatizma olan bolgelerine siiriiliir (KKi-KKs-KKi14-KKi1s-KK23-KKa27-KK28-KKag-
KKss-KKes-KK72-KKga-KKag2).

Silvan ilgesinde bulunan Seyh Muhammed Ziyaretlerinden biri de Susuz
koyiindedir. Bu ziyarette yatan zat hakkinda fazla bilgi bulunmamakla beraber, biiylik bir
zat oldugu soylenmektedir. Halk bu tiirbeye romatizma tedavisi i¢in gider. Ayrica bu
ziyaretin ¢evresinde bulunan ¢ali ¢irp1 disin agr1 olan bdlgesine veya disteki bosluga

konulursa dis agrisin1 dindirecegine inanilir (KK43-KKs1-KKes).

5.1.11. Seyh Muhammed-i Basitlo Ziyareti
Gorentepe koyli sinirlari icerisinde, Gorentepe kdyii ile Onbasilar kdyii Dorukardi

mezrast arasinda bulunmaktadir. Burada Seyh Muhammed adinda Allah dostu bir zat
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bulunmaktadir. Ziyaretin oldugu bdlgeye daha 6nce Basitlo denildiginden kendisine
Seyh Muhammed-i Basitlo denilmistir. Hz. Omer déneminde 639 yilinda, Iyyaz bin
Ganem tarafindan Bizanslilar idaresindeki Silvan fethedilirken burada yapilan bir savas
esnasinda sehit diismiis. Halk, romatizma tedavisi i¢in bu ziyarete gelmektedir. Burada
yakilan ateste 1sit1lan ziyaret ¢evresine ait taslar viicuda siiriiliir. Ug garsamba iist iiste
gelmek gerekir. Ayrica bu ziyaret gevresindeki topragin bulundugu mekanlara yilan ve
akrep gibi zehirli hayvanlarin giremediklerine orada bulunsalar bile uyustuklar i¢in
kimseye zarar veremediklerine inanilir. Cevre halk yilan ve akreplerden korunmak i¢in
bu ziyaretin topragini alir, ev ve is yerlerine, birakir, bezin igine konularak kap iistiine
astlir (KK15-KKa1-KK33-KKasz-KKs7-KKsg-KKse-KKgo- KKs1-KKes-KKaz).

Akrep soktugu kisi bu tiirbenin sinirlarina girdiginde agri, sizis1 diner (KKsg).

5.1.12. Seyh Muhammed-i Girkuvi Ziyareti

flgeye bagl Demirkuyu (Dérika Mikur) kdyiinde bulunan ziyaretteki zatin kendini
yabani hayvanlara adamis, onlar1 besleyen, onlarla ilgilenen bir Allah dostu, bir seyh
oldugu soylenmektedir. Bu bolgedeki yabani hayvanlarla ilgilendiginden adin1 da gir
(dag, tepe, tepecik) ve kuvi (yabani) kelimelerden almaktadir. Kara ¢arsamba olarak da
nitelendirilen ziyarete halk daha ¢ok romatizma tedavisi igin gelir. Mart ve nisan aylari
icerisinde iki ¢arsambea {ist {liste gelinir daha sonra bir hafta ara verilir sonra bir carsamba
daha gelinir. Buraya gelenler ziyaretin etrafinda bulunan ve ziyarete ait olan taslari,
yaktiklar1 ateste 1sitarak viicutlarina 6zellikle de romatizma olan bdlgeye stirerler.

Girkuvi Tiirbesi romatizma hastaliklarina iyi gelir, oradaki taslar 1sitilir viicuda
stirtiliir (KK1o-KKi12-KKi6-KKzs-KK26-KK33-KK37-K K39 —KK47-KKa9-KKss-KKe1-KKegs-
KKegg-KKeo-KK7s-KK79-KKgz-KKago-KKgs-KKos-KKog-KKog).

Romatizma tedavisi igin {i¢ garsamba boyunca tiirbeye gidilir, oradaki taslart
almip ateste iyice 1sitilir, bir beze sarilir ve dizlerin iistiine konulur, viicuttaki diger
bolgelere siiriiliir (KK2g-KKes-KK73-KKgzs-KKgs-KKgg-KKop).

Kara c¢arsamba giinlerinde romatizmal hastaliklara iyi geldigine inanilan
“’ziyaret’ denilen bazi tiirbelere gidilir. Tiirbelerde bulunan taslar isitilarak agri olan
bolgeye stiriilerek hastaligin iyilesmesi i¢in dua edilir. Kara ¢arsamba giinlerinde en fazla
ziyaret edilen tiirbe Demirkuyu koyili yakinlarinda bulunan Ziyareta Girkuvi (Girkuvi
Ziyareti) dir. Rivayetlere gore tiirbesi ziyaret edilen bu zat kendini hayvanlara adayan bir

seyhtir. Tiirbenin bulundugu mezarlik etrafindaki agaclara ip baglayarak ¢ocuk sahibi
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olmak, sevdigine kavusmak, bor¢larin 6denmesi, hastaliklardan kurtulmak, dileklerin
gerceklesmesi i¢in dua edilir. Yeni dogmus bebekler akilli ve uslu olmasi igin tiirbenin

duvarlarinin tstiine birakilir (Aktarli, 2011: 92-93).

5.1.13. Seyh Saitgiil Tiirbesi

Bu tiirbe Yiiksek Mahalle’de (Kulfa) bulunmaktadir. Tiirbede yatan zat Mus
tarafindan gelip Silvan’a yerlesen bir seyhtir. Hakkinda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir.
Korku olusan ¢ocuklar1 tedavi etmek ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in daha ¢ok gidilen bir
ziyarettir.

Cocuk sahibi olamayan kadinlar persembe giinleri Seyh Saitgiil Tiirbesi’ne gider.

Orada dua edilir, Kur’an-1 Kerim okunur ve adak adanir (KK45-KKes).

5.1.14. Seyh Siileyman Ziyareti

Seyh Siileyman Ziyareti Boyunlu (Bosat) kdyilindedir. Buradaki kabirde yatan kisi
Seyh Siileyman adindaki biiyiik bir zat olup Hz. Omer déneminde 639 yilinda, Iyyaz bin
Ganem tarafindan Bizanshlar idaresindeki Silvan fethedilirken burada yapilan bir savas
esnasinda sehit diismiis ve ziyaretin oldugu yere gomilmiistiir. Onbasilar kdyiinde sehit
diisen Seyh Fatma, Gorentepe kdyiinde sehit diisen Seyh Muhammed-i Basitlo ile kardes
olduklar1 bilinmektedir (KK101-KK102). Halk bu ziyarete felg, boyun tutulmasi ve
romatizma hastaliklarinin tedavisi i¢in gelir. Buraya tedavi i¢in gelenler yanlarinda kara
bir tavuk getirip burada serbest birakirlar. Ziyaret gevresindeki taslar toplanir ve
kendisinin buraya geldiginin bir isareti, bir sahidi olacak sekilde bir araya getirilir ve
sOyle denilir: *’Ey sehit, ben senin yanina geldim ve kendime cennetten bir késk yaptim,
bu da benim sahidimdir. Sifa Allah’tandir sen de vesile ol, Allah’tan benim igin sifa iste.”’
Burada ates yakilir ve ziyaret bolgesinde bulunan taglar isitilarak hastalikli bolge 1sitilir
ve bu taslar bu bolgelere siiriiliir. Ayrica bu ziyarete ¢ocuk sahibi olmak igin gelip dua
eden, dilekte bulunan kisilerden bazilar1 ayn1 zamanda buradaki agaca ¢aput baglarlar
(KKe3-KK101-KKi02).

5.1.15. Seyh Zeydin Tiirbesi
Silvan’a bagli Boyunlu (Bosat) kdyiinde bulunur. Halk arasinda anlatildigina gore
bu tiirbede yatan kisi Seyh Zeydin adinda keramet sahibi biiyiik bir zattir. Bu zatin Suudi

Arabistan’dan Irak’a oradan Suriye sonra Virangehir’e, Siverek’e ve oradan da Silvan
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Boyunlu kdyiine geldigi sdylenir. Tiirbede bulunan kitabelere gore hicri 740 yilinda vefat
etmistir. Seyh Zeydin vefat edince yasadigi yere olan ve simdi tiirbesinin bulundugu yere
defnedilir. (KKzo1). Halk bu tiirbeye daha ¢ok, ¢ok aglayan, korku olusan gocuklarin
tedavisi i¢in gelir. Bu tiirbeye persembe giinleri ve ii¢ kez gidilir. Bu tiirbeye getirilen
hastalar burada tiirbenin iginde bulunan kabrin yaninda uyutulur (KKis-KKasz-KKsg-
KKeg3-KK101-KKig2). Deliren, psikolojik, ruhsal sorunlari olan, cin ¢arpan kisiler de bu
tirbeye getirilir bu tiirbeye t¢lincii geliste kurban kesilir. Bu tiir hastalar da geldikleri bu
kabrin iginde uyurlar (KK101-KK102). Cocuk sahibi olamayan kisiler de bu tiirbeye gelir
ve tiirbenin yaninda bulunan incir agacinin incirlerini yerlerse ¢ocuklarinin olacagina

inanilir (KK1o1).

5.1.16. Silvan Disinda Olup il¢e Halkinin Sik Gittigi Ziyaret ve Tiirbeler

Silvan merkez ve kdyleri disinda olmasina ragmen ilge halkinin hastaliklarin
tedavisi i¢in sik sik gittigi ziyaret yerleri vardir. Bu ziyaretler daha ¢ok Silvan ile diger
ilcelerin sinirlar1 arasindadir.

Halkin en ¢ok gittigi yerlerin baginda Silvan ile Hazro sinirmda buluna Ulgen
koyli (Mireni) Seyh Hasan Zerraki Tiirbesi’dir. Bu zata ait Tiirkiye’ nin farkli yerlerinde
ziyaret ve makamlar1 vardir. Anadolu evliyasi gibi Seyh Hasan Zerraki’nin de Keban’in
Zirkibaz (Gokbelen) kdyii disinda Diyarbakir’in Hazro ilgesinin Mirani (Ulgen) kdyiinde
bir tiirbesi veya makami oldugu bilinmektedir (Yiiksel, 2013:416).

Bu tirbeye felcli olan hastalar gotiriiliir. Felg ile ilgili yore halk bir care
bulamadig1 ve modern tibbin da bir ¢are olamadig1 diisiincesi ve tecriibesi halkin yogun
olarak gelmesine neden olmaktadir. Bu tiirbeye sadece yore halki degil iilkenin degisik
yerlerinden insanlar tedavi icin gelmektedir. Buraya gelen felgli hastalarin iyilesme
oranindaki fazlalik halkin buraya ragbet etmesini giinden giline artirtyor. Felg i¢in tek
yaptigimiz Seyh Hasan Zerraki Tiirbesi’ne gitmektir (KK1-KK22-KKg3).

Daha ¢ok fel¢ olan insanlarin gittigi bir tiirbe olmasina ragmen, diger hastaliklar
icin gidilen veya bir dilegi, muradi olan kisilerin de ziyaret ettigi bir tiirbedir. Bu tiirbeye
{ic carsamba gidilmesi gerekir. iki ¢arsamba {ist iiste gidilir bir hafta ara verildikten sonra
bir ¢arsamba daha gidilir (KKi-KKz-KK7-KK11-KK12-KK23-KK27-KKaz-KKas-KK37-
KK39-KKa3-KKa5-KKas-KKs1-KKs7-KKeo-KK73-KK75-KK7s-KKgo-KKs2-KKgg-KKgi-
KKog3-KKos).
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Ilge halkinin gittigi diger ziyaret de Silvan Bismil sinirlar1 arasinda bulunan
Kamuglo Ziyareti’dir. Buraya ¢ocugu olmayanlar veya bir dilegi, bir muradi olanlar gider.
Cocugu olmayanlar orada bulunan incir ve badem agacindan kopardiklari incir ve
bademleri eve getirip yerler. Ziyaretin bulundugu topraklarda yetisen her seyin sifali
olduguna inanilir. Erkek ¢ocuk olmasini isteyenler de bu ziyarete gider (KKs2-KKsy).

“Kamusl Ziyareti’'nde bir incir agacindan elime incir diistii. Ziyarette bulunan
bir adam, onun sapi yoksa ¢cocugunuz kiz olur dedi. Bu inciri kardesime verdim ve o inciri
vedi. Doguma yakin bir zamanda ¢ocugunun kiz olacagini séyledim, gerceklesti.’’
(KKoa).

Bismil sinirlart i¢inde bulunan Hasan-Mensur Ziyareti ilge halkimin gittigi
ziyaretlerdendir. Cocugu olmayan kadinlar Hasan-Mensur Tiirbesi’ne gider, adak adar.
Dilekleri gergeklesirse kurbanlar kesilir. Dogan ¢ocuk kiz olursa Mensure, erkekse
Mensur veya Hasan adlar1 verilir. Ayrica disiik yapan kadinlar da bu ziyarete gider ve
gidenler bir daha diisiik yapmaz (KK13-KKu4).

Cocugu olmayanlar Hasan-Mansur Ziyareti’ne gider orada dua eder. Erkek ¢ocuk
oldugunda tekrar ziyarete gidilir, orada kurban kesilir (KKss).

Halkin yogun olarak gittigi diger tiirbede Batman iline bagli Silvan-Batman
smirinda bulunan Seyh Muhammed-i Zili Tiirbesi’dir. Yore halki tarafindan “Kuba
Zilan” olarak bilinen tiirbe, daha cok kismet agilmasi, musibetlerin kalkmasi ve
hastaliklarin gifasi i¢in halkin yogun olarak geldigi bir yerdir (KK1—KK21—KK29—KK3s-
KKs2).

Ilge halki Siirt ili Baykan ilgesine bagli Ziyaret beldesinde bulunan Veysel Karani
Tiirbesi de halkin yogun olarak gittigi yerlerden biridir. Buraya ¢ocuk sahibi olmak,
kismet acilmasi ve her tiirlii dilek ve istegin gergeklesmesi i¢in gidilir.

Cocuk sahibi olmak i¢in gidilen diger ziyaret de Mardin ili sinirlar1 icerisinde
bulunan Sultan Seyhmus Ziyareti’dir. Yaptigimiz goriismede riiyasinda bu ziyareti géren
¢ocugu olmayan kisilerin buraya gitmeleri sonucunda ¢ocuklarinin oldugu goriilmektedir.
Bu ziyarete gidenler burada dua eder, dilekte bulunur ve burada bulunan agagtan
kopardiklart incirleri yerler. Cocuk sahibi olanlar ¢ocuklarina Seyhmus ad1 verip kurban

keserler.
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5.2. Ocaklar

flgede ocaklar, halk hekimliginde halkin yogun olarak basvurdugu sagaltim
merkezlerinde biridir. Ocak, Tiirkce sozliikte: “Halk hekimliginde bir dnceki kusaktan el
verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdayeti veya hastaligi iyilestirdigine
inanilan aile” olarak ifade edilmektedir (www.tdk.gov.tr).

Ocak belirli bir veya birka¢c hastalifin sagaltimi giiciinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kimseyi gosterir: “sarilik ocag1”, “egzama
ocag1” vb. gibi. “Ocak” ve “ocakli” deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin hastalar1
sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiilik islemlerdir. Silvan yoresinde dini-biiyiisel
islemler agir basmaktadir. Ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, igirmek,
viicudun agriyan yerine su veya bir madde siirmek, baglamak gibi “ilag” saydiklari
gerecleri kullandiklar1 da olur (Acipayamli, 1969: 26)

Silvan’da 1955-1957 yillarina kadar tip doktoru yoktu. Halk bu doneme kadar
hastaliklarin tedavisini halk hekimleri ve ocaklar araciligiyla gerceklestiriyordu (Barnas,
2013: 98). Ocaklar, tedavisi yapilan hastaliklarin ismiyle anilir. Yorede en yaygin olan
ocaklar: Sarilik (zerik) ocagi, egzama (birov) ocagi, sigil (baliik) ocagi, kulung ocagi ve
bademcik (aloq) ocagidir. Goriigmemizde ocaklilarin ortak fikrine gore bir hasta, gittigi
ocakta iyilesebilecegine inanmiyorsa, tedavinin o kisiye bir faydas1 dokunmaz.

Halkin saglik ve hastalik anlayisi, icinde bulundugu kiiltiir degerleri sisteminden
ayr diisiiniilemez. Inamigimiza gore hayat ve saglik Allah’in bir liitfudur. Bize diisen
gorev ise; bunlar1 en 1yi sekilde korumaktir. Fakat ¢esitli sebeplerle hastaliga tutulanlar
doktora gidemedikleri takdirde bitkilerin kok, yaprak, ¢igek ve tohumlarindan ilaglar
yapmak, yatirlar1 ziyaret etmek, muska yazdirmak veya bir ocakliya bagvurmak gibi
tedavi usullerine miiracaat ederler. Bu tabii ilaglar, din veya sihri uygulamalar zengin
halk hekimligimizi meydana getirir (Duvarci, 1990: 34).

Hastalik tedavisini yapabilen, bununla ugrasan aileye “ocak™ veya “’ucag’’ bu aileden
tedavi ile ugrasan aile fertlerine de “ocakli” veya “izinli”” denilmektedir. Silvan yoresindeki
ocaklarin 6nemli bir kism1 Hz. Peygamberin soyundan gelen ve seyit olarak adlandirilan
kisilerdir. Ellerindeki sifanin kaynagi olarak bu durumlarini gosterirler. Bu kisilerin dini veya
biiyiisel bir giicle hastalar iyilestikleri diistiniiliir. Bu sistemde iyilestirici gii¢c “izinle” veya
“kan bagiyla” gecer. Genellikle izin, dede, biiyiikk anne ve biiyiikk baba, anne, baba gibi
kendisinden 6nce gelen biiyiiklerden alinmaktadir. Silvan ilgesinde kan bagi olmadan da

ocaklinin izin verdigi aile digindaki kisiler de ocakli olabiliyor. Egzama ocagi Salih



151

Kahramaner ailesinde ocakli olmadigini bu isi bir kdy imaminin kendisine el vermesiyle

ogrendigini s0yledi. K&y imami kendisine el verir ve sOyle der:

“’Ben bu izni sana verdim ki
Yanina gelen her Miisliimana

Yardim edesin, onlari bos géndermeyesin.”” (KKsa).

Yorede daha c¢ok kadinlardan olusan her ocagin (ucag) kendine has tedavi
yontemleri vardir. Bu kisiler hastaliklar1 daha ¢ok dini-biiyiisel ve bitkisel yontemlerle
tedavi ederler. Bu yontemleri ayri ayr1 kullandiklar1 gibi birlikte de kullandiklar:
goriilmektedir.

Egzamanin ¢esitleri oldugu gibi her yorenin de egzama ocagi vardir. Her egzama
cesidini farkli bir ocakli tedavi eder. Ocakli, egzama olan bolgeye bakar onun tedavi
edecegi egzama ise islem yapar degilse miidahale etmez ve onu tedaviyi yapan diger
ocakliya yonlendirir (KKas9-KKsz). Egzama ocaklarinin farkli tedavi yontemleri vardir.
Yara olan yerin etrafi kalemle ¢izilir o bolge kanatilir ve o bolgeye tiikiiriik, kina veya
kina ile sarimsak karistirilarak siiriiliir, kulak memesi ¢izilerek kanatilir, pis kan alinir.
Bu islemler {i¢ carsamba yapilir (KK2-KK2s-KK49-KKs3-KKego-KKes- KKgo-KKgr). Erkek
ve kadin ocaklilar vardi. Genelde kadin hastalar kadin, erkek hastalar da erkek ocaklilara
gider. Ancak hem erkek hem kadin hastalara bakan ocaklilar da vardir. Ocakli 6ldiigi
zaman sifa cocuklarinin eline gecer. Bu da el verme ve izin yoluyla olur. Aile bireylerinin
disindaki kisilere de izin verilirse bunlarinda eli sifali olur ama bu kisilerin ¢ocuklarinin
eline sifa gegmez (KK2-KK24-KKegs-KKeg-KK71-KK75-KKgo).

3

Sarilik ocaklarin kullandiklar1 yontemlerin basinda bolgede ‘’sarilik kesmesi’’
olarak adlandirilan islemde kulak memesi ya da dilin altinda bulunan ince damarin jiletle
cizilerek kirli kanin alinmasi vardir. Bu iglem hastanin iyilesme durumuna gore en fazla
i¢ garsamba yapilir. Kirli kan akitildiktan sonra sarilik ipi denilen bir ip kesilir ve Felak,

Nas ve Fatiha sureleri ticer defa okunur. Sureler okunduktan sonra ocakli:

“Rabbim sifa senin elindedir,
Hz. Fatma senin eviliyandir
Ben de senin bir kulunum

Bu hastaligi iyilestirmeyi nasip et.”” Der (KKgy).
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Silvan yoresindeki Hz. Fatma’nin iyilestirici giiciine olan inanca benzer inanigin
Aydin ili ve Dogu Tiirkistan’da Miisliiman kamlar arasinda da oldugunu gérmekteyiz.
“’Ocakli tedaviyi gerceklestirirken genelde bildigi dualar okur, varsa bildigi dortliikleri okur.
Bu dortlik genelde “el benim elim degil Fatma anamizin eli/ Sebebi kuldan dermani
Allah’tan / Hastamin sifast i¢in” diye baslamaktadir. Ocaklinin iyilestirici giliciiniin Fatma
Ana’dan geldigine inanilir. Dogu Tiirkistan’da Miisliiman kamlar; kendi meslektaslarinin,
pirlerinin Hz. Fatma oldugunu soylerler (Ulger, 2012: 191).

Sarilikta kulak ve dilin kesilmesi islemini sadece ocakli yapabilir. islem bittikten
sonra kizartma, et, yumurta, yogurdun ve sebze ile meyvenin fazla tiiketilmemesi tavsiye
edilir (KKs3-KKss-KKez-KK74-KK77-KK7g-KKgo-KKgz-KKgs-KKoz).

Sigil (baluk) ocaklar1 oldugu gibi bu hastalig1 tedavi eden hekimler, seyhler ve
imamlar vardir. Bunlarin kullandig1 yontemler sunlardir: Ocakli viicuttaki sigil kadar
arpaya okur ve cuma namazi vaktinde cemaat camiye girdiginde viicudunda sigil olan
kisi bunlar1 caminin i¢ine atip eve donene kadar konusmaz ve bdylece sigiller yok olur
(KK4g). Viicuttaki sigil adedi kadar arpa taneleri alinir ocakli bunlarin her iki ucunu
makasla keser ve bunlar nemli bir topraga gomiiliir, topraktaki arpalar ciiriiyiince sigiller
de yok olur (KKs2-KKsz). Sigili olanlar, ocakliya gelirken yaninda bir yumurta ve
viicudundaki sigil adedi kadar arpa tanesi getirir. Arpa tanelerinin her iki ucu makasla
kesilir ve duast okunur. Bu arpa taneleri getirilen yumurtanin i¢ine konulup sahibine geri
verilir. Sigili olan kisi yumurtasini gotiirlip ¢abuk bozulacak bir yere birakir veya gdémer.
Yumurta ne kadar erken bir siirede bozulursa sigiller o kadar cabuk iyilesir (KKs4). Elde
cikan sigil sayis1 kadar kara diken alinir ve Ustiine dua okunur ve yeni kesilmis kurbanlik
koyunlarin cigerinin kanina bulastirilip eldeki sigillere teker teker dua ile cigere batirilir;
bu ciger topraga gomiiliir, dikenler orada ¢iirliyiince sigiller de kaybolur (KKi-KKze-
KK79-KKgg). Ocakli, sigili olan kisi i¢in dut agacinin bir dali kirar, dal kurudugunda
sigiller de kurur. Sigiller gegene kadar ya da ti¢ ay boyunca kisinin dut agacinin golgesine
girmemesi, agacin altindan gegmemesi gerekir (KKaz).

Yorede giiniimiizde fazla kalmasa da kulung agrisin1 tedavi eden kulung ocaklar
vardir. Ocakli, bu 6zelliklerini sdyle kazandiklarini sdylerler: ¢’Biz bir kdpegin, 6lii olan
bir kopegin etini yedigini gordiikten sonra ellerimize sifa gegerdi. Bu olaydan sonra
ellerimiz sifali olurdu ve ellerimizi hasta olanin kuluncuna siirdiigiimiizde o kisiler sifa

bulurdu (KK3zg-KKa3-KKag).
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Silvan ydresinde aloq olarak adlandirilan bademcigin ocaklar1 vardir. Ocaklar
disinda tedaviyi yapan hekimler, seyhler, hocalarin ve yaslh kadinlar da vardir. Bu tedavi
belirtilen kisiler disinda kimseye yaptirilmaz. Her kisinin kendine has bir tedavisi vardir.
Tedavilerinin ortak noktasi sisen ve iltithap toplayan bademciklerin patlatilmasi ve
icindeki iltihabin disar1 atilmasidir. Ocaklar tahta kasik araciligiyla bademcigi patlatir ve
dua eder (KKas9-KKgo-KKgs-KKgs-KKgs). Ocakli, bademcik tedavisi i¢in boynunun altina

kazan karasi siirer (KKs3).

5.3. Marmijlar (Yilan-Akrep Zehri Emiciler)

Silvan yoresinde son donemlerde sayilar1 azalsa da yilan ve akrep sokmalarini
tedavi eden marmij adi verilen yilan zehrini emen uzman kisiler vardir. Bunlar arasinda
“’el alma’ yontemiyle tedavi etme giicline sahip olanlar oldugu gibi bu isi anne
babasindan 6greneneler de vardir. Daha 6nce bir yilan ve akrep tarafindan zehirlenen
kisiler de bu tedaviyi yapmaktadir. Bu kisiler 6zellikle eski donemlerde akrep ve yilan
isirmasinda ilk basvurulan kisilerdir. Bunlar 1sirilan bolgenin iist bolgesini bir bez
araciligiyla baglar, 1sirilan bolgeyi jilet veya hayvan boynuzuyla keser ve zehri emerek
digar1 atar. Her emisinde agzini ayranla yikayan marmijler kirli kani temizledikten sonra
yarayl da yogurt veya ayran ile yikar. Marmijlar taze kuzu eti veya yanlarinda
bulundurdugu bitkileri yaranin istiine birakir (KKs-KKg-KKz7-KKa1-KKaz-KKas-KKae-
KKs0-KKs1-KKs2-KKs3-KK7g). Marmijlar emdikleri zehri bir tasa bosaltirlar ve hangi
hayvan tarafindan 1sirilmigsa o hayvanin sekli tasin i¢ginde olustugunu ifade ederler.
Hastaneye gidip tedavi olanlarin zehri emilen kisilerin kaninda bu sekil olugsmaz. < ’'Babam
vorede marmijdi. Bu is ona bir seyh tarafindan ‘el verme’’ yoluyla ogretildi ve siirekli
insanlar yamina tedavi igin gelirlerdi. Seyh babama, hastaneye gidip tedavi olanlarin
tedavisini yapmamalari tembihlenmis. Ciinkii hastanede tedavi olanlarin kanina karigsan
ilaglarin kendisine zarar verecegini soylemis. Babam da yanmina tedaviye gelenlere
hastaneye gidip gitmediklerini, ila¢ alipp almadiklarini sorardi. Bunlari yapanlarin
tedavisini yapmazdi. Ancak babamin hastaneye gidenlerin tedavisini yapmadiklarin
bilenler bazen babama dogru soylemezlerdi, hastaneye gitmelerine gitmediklerini
soylerlerdi. Bu kisilerin tedavisini yapan babamin bir siire sonra disleri ¢iiriidii,
viicudunda hastaliklar olusmaya basladi. Seyh babama el verme yoluyla bu isi baskasina

ogretmesini soyledi. Ancak babam ben bu isi yaptim hastaliklar kaptim, bu isi baskasina
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ogreterek baskasinin da hastalanmasina sebep olmak, baskasinin giinahint almak

istemiyorum diyerek reddetti.”” (KKzigg).”’

5.4. Pirik (Yash Kadin, Kocakari, Ebe)

Silvan’da halk hekimi olarak gorev hekim, seyh, kirik-¢ikikei, ocaklarin yaninda
kadin halk hekimi olarak bilinen pirikler de vardir. Bu hekimler genellikle yasli olan ve
halk hekimliginde tecriibe kazanmis kadin hekimlerdir. Bunlar pirik, piriké kurmanci gibi
isimlerle anilirlar. Bu kisiler kadin hastaliklar1 ve ¢cocuk hastaliklarini tedavi etmenin
yaninda c¢ocuk siinnetlerini de yapmaktadirlar. Cocuklarin karin agris1 tedavisinde
kullanilan daglama yontemini de kullanirlar. Herhangi bir sebepten dolay1 karn1 agriyan
cocuklarin karinlarimi ateste kizartilmis bir metal yardimiyla daglayarak bu hastaligin
tedavisini gerceklestirirler. Aktarlar kadin hastaliklar1 tedavisi i¢in yanlarina gelen
bayanlari bu kadin hekimlere yonlendirirler. Ayrica Anadolu’da dogum ve dogumla ilgili
tiim isleri yiiriiten ebelik kurumunun goérevlerini Silvan yoéresinde piriklerin {istlendigini
sOyleyebiliriz. Bu kisiler yaptiklar is karsiliginda maddi bir beklenti i¢inde olmazlar.
Yaptiklari isi Allah rizas1 i¢in yaptiklarini ifade ederler ancak halk tarafindan bunlara para
veya hediye verilmektedir.

Silvan’da eski donemlerde doktorlarin olmayis1 ve kadinlarin 6zellikle kadin
hastaliklarinda doktora gitmek istememeleri gibi nedenlerden bu hekimler tercih
edilmislerdir. Teknolojinin son dénemlerdeki gelismesi ve hastane sayilarinin artmasi
adeta bir kadin dogum uzmani, bir ebe olarak gorev yapan bu hekimlerin sayilarinin
azaltmis olmasma ragmen hala bunlar kirsal kesimde halkin basvurdugu kisilerdir.
Kadmlarin hamile kalip kalmadiklarini, hamile ise doguma ne kadar siire kaldigini
yaptiklari muayene sonucunda bildirirler. Yorede dogumlarda ilk bagvurulan kisilerdir.
Bunlarin tek gorevleri dogum yaptirmak degildir. Cocugun goébegini keser, onu pansuman
yapar, ilk banyosunu yaparak ¢ocugu kundaklar. Dogan ¢ocugu ilk kontroliinii yaparak
hasta olup olmadigini inceler. Hastalik durumunda onun tedavisiyle ilgilenir. Dogum
yapan kadinla stirekli ilgilenir, gerekirse bir ya da birka¢ gece yaninda kalir. Kadin
tamamen iyilesene kadar kontrol amagli onu siirekli ziyaret eder (KKazg). Cocugu
olmayan kadinlarin da tedavisi i¢in bu hekimlere bas vurulur. Cocugu olmayan kadinlarin
gbbeginin diistiigiine inanilir ve bunun tedavisini yaparlar. Kadinlarin gébeklerini sicak
su ve sabunla yikayarak gobeklerini yukar1 ¢ekerek tedavi islemini gergeklestirirler.

Cocugu olmayan kadinlar gebe kalmak i¢in sabah erken kalkar, a¢ karnina koytin ebesinin
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(pirik) yanina giderler. Bu kisiler kadinlarin karinlarini sicak su ve sabunla yikar, masaj
yapar ve gobeklerini yukari ¢eker. Bu uygulama ii¢ giin devam eder ve bdylece insanlar
inanglar1 dogrultusunda gebe kalirlar (KK4-KK6-KKg-KKzo -KK23 -KK30-KKag-KKgg-
KKags.-KKsgs-KKag).

Gobek kaldirma isleminden sonra hazirlanan karigimi karnin iistiine baglarlar.
Hastanin durumuna goére bu uygulamadan sonra bitkisel ila¢ tedavisini de uygularlar.
“’Eskiden ¢ocuk sahibi olamayan kisiler pirik dedigimiz bilge kadinlarin yanina giderler.
Bu kadinlar onlara arpa, zeytinyagu, cicek yagi ve adint unuttugum, tarlalarda yetigen bir

vapragt kaynatir. Bunlart ii¢ ay kullanmalarini soyler ve ardindan kadinlar ¢ocuk sahibi

olurlar.”” (KKa).

5.5. Kirik-Cikikgilar (Cebarlar)

Silvan merkez ve kdylerinde cebar adi1 verilen kirik-¢ikik isiyle ilgilenen, yillardir
bu isi yapan ve halkin siirekli miiracaat ettigi, halk hekimi sayilabilecek kisiler
bulunmaktadir. Kirik-¢ikik¢ilarin 6lmesiyle yerlerini baskasinin almamasi, insanlarin
daha ¢ok hastaneleri tercih etmesi nedeniyle bunlar1 sayisinda azalma olmustur. Ancak
halen halk modern tibbin yaninda bu kisilerden de yararlanmaktadir. Ayrica bu kisilerin
film, rontgen gibi modern tibbin imkanlarindan da faydalanmaktadir.

Kirik-¢ikikgilar, oncelikle kirik-¢ikik veya incinme olan bolgeyi sicak su ve
sabunla masaj yaparak yikarlar (KK22-KK24-KKas-KKag-KKeg-KK7o-KKags-KKgg-KKgg-
KKg2). Cikik varsa oncelikle yerine yerlestirilir daha sonra bolge iki tahta araciligiyla
sabitlenir. Tedavi malzemesi olarak da kullanilan temel madde yumurta ve ozellikle
yumurta sarisidir  (KK7-KKas-KKasg-KKas-KK47-KKag-KKss-KKeo-KKe1-KK70-KKs2-
KKags-KKags-KKgo-KKo1-KKgy). Kirik-¢ikikgilar tedavilerini yaptiktan sonra o bolgeyi
kirmiz1 etle daha ¢ok kec¢i ve koyun eti ile baglarlar (KK17-KKa2-KKs3-KKego-KKos).
Kullanilan bagka bir yontem de sade hamur, tuzlu hamur ya da yumurtali hamur yapilip
kirtk olan bolgeye siiriilmesidir (KKas KK76-KKgs).

Kiriga zamaninda miidahale edilmemesi, yanlis tedavi sonucu veya tedavi
stiresinde kiginin ihmal ve dikkatsizligi nedeniyle kirllan kemikte yanlis kaynamaya
sebep olur. Kirik-¢ikikeilar bunu tedavi etmek i¢in yanlhs kaynamis bolgeye yilan baligi
koyarak bir bezle baglar ve bir iki giin bekletir. Yilan baligi kaynamis kemigin
yumusamasini saglar. Bu siire igerisinde yumusayan kemigin kaynayan yeri tekrar

kirilarak igslem en basindan yapilir (KKsg7).
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5.6. Sifal Sular

Yapilan arastirmalara gore ilk caglardan bu yana sifali sularin kullanildigi
bilinmektedir.  Asurlular, Babilliler, ve Iranlilar suyun zindelik verdigine
inanmaktaydilar. Anadolu’da yasayan bir¢cok toplumun sifali sulardan yararlandigi
yapilan c¢alismalarla ispatlanmigtir. Yine Evliya Celebi de Seyahatname’sinde
Anadolu’nun ¢esitli yelerinde bulunan sifali sulardan bahsetmistir. Yurdumuzun gesitli
yelerinde bulunan ve tedavi amaciyla kullanilan maden sularinin soguklar1 i¢me ya da
icmece sicaklar1 da ilica, kaynarca ya da ¢ermik olarak isimlendirilmektedir (Dramur,
1989: 125-127).

Silvan yoresinde halkin hastaliklarin tedavisi i¢in bagvurdugu yerlerden biri de
sifali sulardir. Ilce merkezi ve kdylerinde bulunan sifali sular daha ¢ok sarilik, alerji,
alerjik sivilceler ve kasint1 tedavisi i¢in kullanilir. Bazi sifali sularin oldugu bolgeye
girildiginde ve tedavi bitip bu bolgeden ¢ikincaya kadar konusulmamasi gerekmektedir.
Halk yoredeki bazi sifali sulara geldiklerinde yanlarinda getirdikleri yumurtayr suya
atarlar. Silvan halki ayrica ilge sinirlar1 disinda Batman ili sinirlari igerisindeki bulunan
Sason Kaplicalarina ve Diyarbakir ili Cermik ilgesi sinirlar1 i¢indeki kaplicalara da daha

¢ok romatizma ve kireglenme hastaliklarinin tedavisi i¢in gider.

5.6.1. Bah¢e Kdyii Sifali Suyu

Silvan merkeze 7 km uzakta bulunan Bahge kdyiinde bulunan bu sifali su, alerjik
sivilceleri (Iar) i¢in sifalidir. Bu sifali sudan igilir ve ayn1 zamanda su viicuda dokiiliir
veya buradaki suya girilir. Bu sifali suyun faydali olmasi i¢in diger sifali sularin
bazilarinda oldugu gibi suyun bulundugu kdylin sinirlarina girildikten sonra ve tedavi
uygulamalar bitirilip kdyilin sinirindan ¢ikilana kadar konusulmamasi gerekir. Bu siire
icerisinde konusulursa bu sifali suyun faydasi olmaz. Buraya gelenler yanlarinda

getirdikleri bir yumurtay1 da suyun igine birakirlar (KKas3-KKiop).

5.6.2. Cami Mabhallesi Sur Dibi Sifali Suyu
flge merkezi Cami Mahallesi Diyarbakir Caddesi Silvan’in tarihi sur bdlgesinin
altinda bulunan bu sifali su; alerji, viicuttaki kizariklar, sucicegi i¢in faydalidir. Sabahlari

a¢ karnina i¢ilir ve bu su ile banyo yapilir (KKao).
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5.6.3. Egrigmu Sifal Suyu
Onbagilar koyiinde bulunan Egrigmu sifali suyu alerjik sivilceler ve kasinti igin
sifalidir. Bu suyun bulundugu bolgenin sinirlarina gidildiginden c¢ikana kadar

konusulmamasi gerekir (KK43-KKsg-KKes3).

5.6.4. Erkenis Sifali Suyu

flceye bagli Keklikdere ve Caldere kdyleri arasinda bulunan sifali suyun
bulundugu yerin ziyaret alani oldugu, burada sehitlerin oldugu séylenir. Daha 6nce bu
bolgede panayirlarin kuruldugu, halkin siirekli ugrak yeri oldugu ifade edilir. Burada
bulunan su sarilik hastaligi i¢in sifalidir ve suyu olduk¢a soguktur. Burada bulunan sudan

icilir. Burada bulunan havuza girilir. Buraya yeni dogan ve sarilik olan ¢ocuklar da

getirilir ve suyla yikanir (KKao-KKso-KKs1-KKsg-KKgz-KK101-KK102-KK106).

5.6.5. Kopriiliibag Koyii Sifali Suyu

Kopriiliibag kdyii sifali suyu, viicudunda alerji olan ve kasintis1 olan insanlarin
gittigi yerdir. Buraya gelenler yanlarinda bir yumurta getirerek suya atarlar. Bu suyun
bulundugu bolgeye girildikten sonra ve bolgeden c¢ikincaya kadar konusulmamasi
gerekir. Buraya gelen insanlar buradaki sudan igerler ve bu su ile yikanirlar. Cesmenin
yanindaki ¢camur alinip eve gotiiriiliir, bu ¢gamur evde viicuda siiriiliir (KKs-KKsz-KKsy).

Alerji i¢in faydalidir. Bu suyu igmek icin gelenler yanlarinda kara bir tavuk
getirirler ve onu burada serbest birakirlar. Suyun bulundugu bdlgenin sinirina girdikten
sonra ve buradaki tedavi islemi bitip o bolgenin sinirindan ¢ikana kadar konugmamasi
gerekir. Burada bulunan su igilir ve bu su ile yikanilir. Buradaki su almip eve de

gotiirtilebilir ve ayni iglemler evde de yapilabilir (KKss-KKsy7).

5.6.6. Selahattin Mahallesi Sur Dibi Sifali Sulari

Selahattin Mahallesi Dr. Ismail Besik¢i Caddesinde tarihi Silvan surlarinin
dibinde yedi adet su kaynag1 bulunmaktadir. Buras1 dedeleriyle yasayan yedi kiz kardesin
mezarmin bulundugu ziyaret bolgesi olarak bilinir. Bu ¢esmelerin basina gelen halk,
cesmeye attiklar1 ekmek kirintilarina gelen baliklarin rengine gore suyun hastaliga sifal
olduguna inanilir. Sar1 renkli balik gelirse sariliga, diger renkteki baliklar da diger
hastaliklara sifalidir. Bu sulardan halen iki su kaynagi sifa olarak kullanilmaktadir.

Bunlarda biri kasint1 ve alerjik sivilceler digeri de sarilik i¢in kullanilmaktadir.
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Yedi kizlar ¢esmeleri olarak bilinen bu yer, ilgenin giineyindeki surlarin alt
diplerinde 50 m araliklarla birbirine uzaktirlar. Batidan doguya dogru birinci ¢esmenin
ad1 Belkisa, ikincisi Fatma, tiglinciisii Aysa, dordiinciisii Ziibeyr, besincisi Hamide,
altincis1 Melika yedinci ise Geza adlariyla bilinmektedir. Baz1 rivayetlere gore yedi kiz
kardesin Eyyubilerden oldugu ve bunlarin savaslarda sehit diistiikleri sdylenmektedir.
Simdi bu ¢esmleler ziyaretgah olarak bilinmekte olup 6zellikle suyu alerji, romatizma ve
korkulara iyi gelmektedir. Yapilan deneyler sonucunda gergekten bu sularin sifali oldugu
anlasilmistir (Parlak, 2007:150)

Kasintt ve alerjik sivilceler icin kullanilan suya halk, carsamba giinleri
gelmektedir. Iki garsamba iist iiste gelinir, bir ¢arsamba ara verildikten sonra diger
carsamba tekrar gelinir. Bu sudan hem yikanir hem de igilir. Suyun bulundugu bélgeye
girildiginde ve tedavi bitip suyun bulundugu bdélgeden c¢ikincaya kadar konusulmaz.
Tedaviye gelenler yanlarinda getirdikleri bir yumurtayr suya birakirlar (KKag-KKso-
KKs1-KKss-KKes-KKios).

Kasint1 ve alerjik sivilceler icin kullanilan sifali suya on-on bes metre uzaklikta
bulunan diger sifal1 su, sarilik hastalig1 i¢in sifalidir. Bu sifali sudan hem i¢ilir hem de bu
suyla viicut yikanir. Suyun bulundugu bélgeye girildiginde ve tedavi bitip suyun
bulundugu bolgeden ¢ikincaya kadar konusulmaz (KKae-KKso-KKs1-KKsg-KKes-KK1o3).

5.6.7. Yenikoy Dinlendi Mezras: Sifali Suyu
Silvan’a 4 km uzakta bulunan Yenikdy’e bagli Dinlendi mezrasinda bulunan bu
su kasint1 ve alerji tedavisi i¢in sifalidir. Bu sudan i¢ilir ve camurlu kismi viicuda siiriiliir

(KK43-KKsg-KKiop).



159

SONUC

Biiytik Tigran tarafindan kurulan, Tigran Kralliginin bagkenti Tigranokerta olarak
da bilinen Silvan, Helenistik ¢agin en biiyiik kentlerinden biridir. Islamiyet déneminde de
Ortagag’in en parlak kentlerinden olan, Meyyafarikin adiyla Mervani Devleti’nin
baskenti, Artuklu Devleti’nin ikinci baskenti, Eyyubilerin ana merkezi ve Anadolu’nun
ilk yerlesim yerlerinden biridir. Silvan, tarihin eski devirlerinden beri birgok hastanenin
kuruldugu ve tinlii hekimlerin bulundugu bir bolge olmustur. Silvan’da Hamdaniler
doneminde ilk hastane, Mervaniler doneminde de bolgenin dnemli hastaneleri arasinda
bulunan bir hastane kurulmustur. Artuklular zamaninda bir dariissifa yaptirilmistir.
Ancak Mogol istilasindan dolay1 bu hastanelerin hicbiri giiniimiize ulasmamistir. Gerek
emirlerin hizmetinde ve gerekse hastanelerde Silvan’da c¢ok sayida hekim gorev
yapmustir. Binlerce yillik tarihi ile cografi, siyasi, kiiltiirel ve ekonomik agidan 6nemli
olan konumunu kaybetmeyen sehir, halk hekimligi konusunda oldukg¢a zengin bir
birikime sahiptir.

Silvan bolgesi zengin tarihi ve kiiltiir birikimiyle halk hekimligi bilgilerinin
yasatildigi bir bolgedir. Bolge halki basit hastaliklarda tibbi tedaviden once; ciddi
hastaliklardaysa tibbi tedaviden sonug¢ alinamadiginda son ¢are olarak halk hekimlerine
bagvurabilmektedir. Bolgede halk arasinda “kocakar1”,  “’piriki kurmanci’’,
“pirik’’,’cebar’, “’marmyj’’, “’cindar’’, “’ucag’’ olarak bilinen ve kendine gore tedavi
uygulamalar1 bulunan kisiler aslinda birer halk hekimidirler. Bu kisilerin yaptiklar
ilaglarin ve uygulamalarin hastaliklarin tedavisi ile dogrudan dogruya ilgisi bulunmazken,
bazilarinin uygulama ve ilaglarinin olumlu sonuglar verdigi de goriilmektedir. Bunlar
cogunlukla deneyimli kisiler olup tedavi yontemlerini biiyiiklerinden 6grenmislerdir.

Halk hekimligi bilgileri lilkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi Silvan’da da
varhigim1 siirdiirmektedir. Halk hekimi olarak nitelendirilen kisilere, pratik ve
uygulamalarina Silvan’in kirsal bolgelerinde merkeze oranla daha sik rastlanmaktadir.
Silvan yoresinde halk ilaglari, 6zellikle uygun iklim ve zengin bitki ¢esitliliginin oldugu
daglik bolgede bulunan bitki ve otlardan yapildigini goriiyoruz. Tedavi, bitkisel kokenli
emlerin disinda hayvansal kokenli emlerle ve madensel kokenli emlerle
yapilabilmektedir. Halk hekimlerinin kullandigi temel malzemeler bu emlerdir. Halk

ilaglar1 deneme yanilma yontemiyle 6grenmis. Kaynak kisilere bu ilaglarin faydalarim
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nerden biliyorsunuz diye sordugumuzda bunlari denemis olduklarin1 ve daha dnceden
tecriibe edildiginden biliyoruz cevabini aldik.

Tarih boyunca Anadolu halk hekimliginde goriilen halk hekimligi uygulamalarina
ya ayn1 sekliyle ya da farkli isimlerle Silvan yoresinde rastlanilmaktadir. Samanlarda halk
hekimligi uygulamalarini yiriitenlere otopshi (sifaci) denilirken bunlara Anadolu’da
okuyucu-iifiirk¢ii, otaci Silvan’da ise hoca, seyh adlar1 verilir. Samanlarda barishi (kirik-
cikik¢1) gorevini yorede ‘’cebar’® adi verilen kirik-gikikgilar yapmaktadir. Yine
Samanlarda bariyachi (ebe) gorevini Silvan’da pirik ad1 verilen halk hekimleri yapmuslar.
Bu kisiler dogum isini yapmakla beraber kadin ve cocuk hastaliklarini tedavi etmisler.
Ayni sekilde halk Anadolu’da halk hekimligi tedavi uygulamalar1 arasinda goriilen
bitkilerden ilaglar yapmak, tiirbe ve ziyaretlere gitmek, muska yaptirmak veya bir
ocakliya bagvurmak gibi tedavi usulleri Silvan yoresinde de goriilir. Anadolu halk
hekimliginde kullanilan ateste kizdirilmis bir nesnenin hasta organina degdirilmesi,
viicudunu daglama yoluyla yapilan tedavi teknigi olan parpilamaya Silvan halk
hekimliginde rastlamaktayiz. Yetiskin ve cocuklarin karin agrisi tedavisinde daglama
uygulamasi yapilmaktadir. Anadolu’da eski devirlerde goriillen kara iyelerden olan
tiremenin diismani olan *’Alkarist’” Silvan yoresinde cin (pirelk) inanci olarak karsimiza
cikmaktadir. Kadinlara ve ¢ocuklara cin ¢arpmamasi i¢in birgok biiyiisel ve dini inaniglar
ve uygulamalar vardir. Lohusa kadinlar ve yeni dogmus cocuklarin yanina, yataklarinin
altina, lizerlerine 6zellikle demir veya demirden yapilmis maddelerin bulundurulmasi ve
Kur’an-1 Kerim’den sureler okunmasi en yaygin uygulamalardir. Yorede halk tarafinda
kabul edilen nazardan kaynaklanabilecek hastalik ve bunlarla ilgili yoredeki inanislarla
ilgili dinsel-biiytisel yollarla tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Seyh ve hocalarin
yanina gidilerek muska yapilmasi, Kur’an’dan sure okuma, hazirlanan karigimlarin ve
baz1 maddelerin yakilarak kokusunun nazar degdigine inanilan kisilere ulasmasinin
saglanmasi, okunmus tuz i¢ine konulmus kara dikenin yakilmas1 gibi uygulamalar nazarla
ilgili dini ve biiyiisel islemler arasinda sayilabilir.

Silvan halk hekimliginde genel olarak bitkisel, hayvansal emlerle tedavi ve dini,
biiyiisel nitelik tasiyan yontemler birlikte kullanilmaktadir. Bu yontemlerin tiimiinde dua
onemli bir yer tutmaktadir. Dualar esliginde uygulamalar yapilmakta ve bu yolla sifa

bulacagina inanilmaktadir.
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Silvan yoresinde halk hekimligi tedavisinde kullanilan emler, sifali sular,
ziyaretler ile cin ¢arpmasi gibi inaniglar yorede anlatilan masal, halk hikayeleri ve
efsanelere konu olmustur.

Diyarbakir ve yoresi peygamberler, sahabeler, evliyalar sehirleri olarak
bilinmektedir. Diyarbakir’in fethinden 6nce Silvan fethedilmistir. Burada bulunan Seyh
Halil Ziyareti Anadolu’daki ilk mescit olarak kabul edilmektedir. Bu fetih esnasinda on
sahabe halkin egitimi i¢in Silvan kalmis ve buraya yerlestikten sonra burada vefat
etmisler. Bugiin ilgedeki bazi1 ziyaretlerde bu sahabelerin bulundugu séylenir. Silvan ilge
ve kdylerinde bulunan bu sahabeler ile sehit ve evliyalara ait tiirbe ve ziyaretlere halk
hastaliklarinin tedavisi i¢in gitmektedir. Halk hekimliginde hastalar1 bu zatlara ait
ziyaretlere gotlirmek son donemlerde gittikge azalmakla beraber hala 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu ziyaretlere 6zellikle romatizma, kisirlik, ¢ok aglayan ¢ocuklarin tedavisi
ve kismet agilmasi, dileklerin gerceklesmesi gibi durumlar i¢in bagvurulmaktadir. Ayrica
Silvan’da tespit ettigimiz sekiz adet sifali su da etkisini oldukga yitirmesine ragmen hala
halk hekimliginde bagvurulan yerlerdendir.

Arastirmamiz neticesinde, modern hekimligin halen bazi konularda insan ihtiyacini
karsilamakta yetersiz kaldigi ve bu sebeple insanlarmm halk hekimligine basvurdugu
gozlemlenmistir. Kaynak kisiler, doktora gotiiriilen ve yaklasik {i¢ ay kadar émrii kaldi
veya doktorlarin artik yapilacak bir seyleri olmadigini eve gotiiriin dedikleri hastalari,
halk hekimlerine gétiirdiiklerini ve verilen ilaglar sayesinde iyilestiklerini soylediler
(KKes). Kirik-¢ikik vakalarinda da bazen modern tibbin yeterli olmadigma, kirik- ¢ikikgi
denilen kisilerin tecriibelerine ve yontemlerinin etkili olduguna inanilmaktadir (KKss KK76-
KKss). Ayrica halk hekimligine bagvuru nedenleri arasinda daha 6nceki uygulamalarin
olumlu sonuglar vermesi, egitimsizlik, ekonomik nedenler ve ¢evrelerinde daha dnce bu tiir
tedavilerin var olmasi1 da gosterilebilir. Dolayisiyla halkin soguk alginligi, nezle, grip gibi
Oonemsiz gordiigi hastaliklarda ve daha ¢ok giivendigi icin kirik-gikiklarda oncelikle halk
hekimlerini tercih ettigini; kanser gibi oliimciil olarak kabul edilen hastaliklarda bazen
hastanelerin yaninda halk hekimligi uygulamalarini bazen de timiiyle sadece halk
hekimlerini tercih ettigini soyleyebiliriz.

Kaynak kisilerin ortak goriisiine gore, halk hekimliginde hangi hekime gidilirse
gidilsin, hangi malzeme ve yontem kullanilirsa kullanilsin en 6nemli seyin “inang” oldugu
ortaya ¢cikmistir. Eger yapilan bu islemlerin tedavi giicline goniilden bagli bulunulmazsa,

kisinin bunlara inanci yoksa ne olursa olsun hastaliktan kurtulmak miimkiin degildir.
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Halkin inan¢ sistemi halk hekimligi iizerinde O6nemli bir etkiye sahiptir. Halkin
hekimligindeki bazi uygulamalarda ve hastaliklarda bu inancin izlerini gérmek miimkiindiir.
Ornegin istenmeyen gebelikle ilgili uygulamalarda bu islemleri yapmanin giinah oldugu
soylenir. Yorede © ’Allah verdiyse engel olmak dogru degildir.”’ denilir. Ayrica sigil tedavisi
icin Allah’1n yarattig1 bir seyi gecirmeye ¢alisilmaz ¢iinkii giinah olduguna inanilir (KKgs)

Derleme yaptigimiz kaynak kisileri belirlerken yorenin kiiltiirel degerlerini iyi
bilen ve bolgeyi iyi taniyan kisilerden yararlanmaya dikkat ettik. Bu sebeple derleme
calismamizda dogru bilgiye ulagsmak i¢in kdyiinden hi¢ ayrilmamis ya da kisa stireli
ayrilmis, yasli, 68renim gormemis veya Ogrenimi diisiik olan kisilerden yararlandik.
Derleme yaptigimiz kisilerden altmis ikisini okuma yazmasi yoktur. Yore halki, halk
kiiltiirti tirtinlerini bize kendi dili ile aktardi. Biz de anlatilanlar1 Tiirkiye Tiirk¢esine
cevirirken uzman kisilerden de faydalandik.

Gelisen kitle iletisim araclar1 ve hizli kentlesmenin halk inanislar1 ve halk
hekimligi bilgilerini de etkileyip degistirdigi gibi bunlarin giin gectikce unutulmasina
neden olmaktadir. Halk hekimligindeki bu degisimde yayginlasan modern tip
imkanlarinin pay1 da gérmezden gelinemez. Bu ¢alismamizla giiniimiizde kaybolmaya
yliz tutan ve her gegen giin unutulan bu halk kiiltiirii tirtinlerini kayit altina almaya ve

gelecek kusaklara aktarmaya calistik.
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Ortaokul Ev
KK1 | Adalet ONER 85 [16.12.2017 | Mezunu Hanim | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
Ortaokul
KK2 | Dogan CELIK 46 | 2017 Mezunu Sofor Kulp |Silvan | Biiyiiklerinden
Mehmet Serif Okuma-
KK3 | COSUK 66 | 2017 yazma yok | Esnaf Silvan | Silvan Anne-baba
Okuma- Ev
KK4 | Afife BAKICI 75 |16.12.2017 |yazmayok |Hammu | Silvan | Silvan Cevresinden
Ev
KK5 | Zeynep GUMUS | 40 |20.12.2017 Okur-yazar | Hanimu | Silvan | Silvan Cevresinden
D.Baki
KK6 |Hatip YUKSEL | 61 |2017 Lise Mezunu | imam r Silvan | Halktan

KK7 | Aydin GUMUS | 52 |20.12.2017 | Okur-yazar | issiz Silvan | Silvan Cevresinden

Nazime Ev Gorerek-
KK8 [ UYANIK 71 |18.12.2017 |ilkokulterk |Hamm |Silvan |D.Bakir | yasayarak
KK9 | Hiiseyin COSUK | 63 | 2017 Okur-yazar | Esnaf Silvan | Silvan Anne-baba
KK Okuma-
10 |Ibrahim YASAR | 88 |12.12.2017 |yazmayok |Esnaf Silvan | Silvan Cevresinden
KK Okuma- Ev
11 Sabriye BITER 65 |12.12.2017 | yazma yok Hanimi | Silvan | Silvan Yasadiklarindan
KK Ev
12 ipek CELIK 48 |12.12.2017 | Okur-yazar | Hanim Silvan | Silvan Yasadiklarindan
KK | Sabriye Ev
13 TOKMAK 43 |11.12.2017 | Okur-yazar | Hammmu | Silvan | Silvan Anne-baba
KK | Sadiye Okuma- Ev
14 | TOKMAK 48 |11.12.2017 |yazmayok |Hammu |Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK Okuma- Ev
15 | Hatice SOLMAZ | 58 | 2017 yazmayok |Hanmm |Silvan |Silvan | Yasadiklarindan
KK | M.Serif ilkokul
16 BALYEN 71 | 2017 Mezunu Emekli | Silvan | Silvan Dede-baba
KK Okuma- Ev
17 Rihan HAYME | 85 | 2017 yazmayok |Hanmmi | Kulp | Silvan Biiyiiklerinden
KK1 | Yemlihan flkokul

8 ALTIN 61 | 2017 Mezunu Emekli |Kulp | Silvan Babasindan
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KK

19 | Mehmet TUNC | 56 |11.12.2017 | Okur-yazar | Esnaf Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK lkokul Ev

20 Halide ALTIN 57 | 2017 Mezunu Hanmu | Kulp | Silvan Babasindan

KK HaVVa Okuma- Ev

21 KURBAN 82 | 2017 yazmayok |Hammi |Kulp | Silvan Biiyiiklerinden
KK | Resit

22 | TASKIRAN 77 |1.12.2017 | Okur-yazar | Esnaf Silvan | Silvan Cevresinden
KK Ev

23 Siikran ODACI | 55 | 2017 Lise Mezunu | Hanimu | Silvan | Silvan Annesinden

KK | Serafettin

24 | DEMIR 55 |11.12.2017 | Okur-yazar | Esnaf Silvan |Silvan | Biiyiiklerinden
KK Gﬁlseher Okuma- Ev

25 |ERGUN 51 | 2017 yazmayok |Hanmu | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK Okuma- Ev

26 | Medine ESMER | 50 | 2017 yazmayok |Hanmu | Kulp | Silvan Cevresinden
KK Okuma- Ev Annesinden-

27 Meryem EKEN | 71 |12.12.2017 |yazmayok |Hanmm |Kulp | Silvan gevresinden

KK | Hediye Okuma- Ev

28 INANDIRICI 66 | 2017 yazmayok |Hanmmi |Silvan | D.Bakir | Yasadiklarindan
KK Ortaokul Ev

29 Hidayet AKTAN | 73 | 2017 Mezunu Hanimi | Silvan | Silvan Cevresinden
KK Okuma- Ev

30 |Halise DAYAC | 61 | 2017 yazmayok |Hammu | Silvan |Silvan | Yasadiklarindan
KK Okuma- Ev

31 |Hanife AYAZ 65 | 2017 yazmayok |Hanmm |Silvan |Silvan | Yasadiklarindan
KK Okuma- Ev

32 Keziban GUL 65 | 2017 yazma yok Hanmmi | Silvan | Silvan Yasadiklarindan
KK Okuma- Ev

33 Revzete AYAZ 50 |2017 yazma yok Hanmmi | Silvan | Silvan Yasadiklarindan
KK Okuma-

34 | Sabri ERTEKUS | 90 | 2017 yazmayok | Ciftci Silvan | D.Bakir | Cevresinden
KK Okuma-

35 Meseline ATES | 70 | 2017 yazma yok Emekli | Silvan | Silvan Yasadiklarindan
KK Ilkokul

36 | Kasim YASA 47 | 2017 Mezunu Hizmetli | Silvan | D.Bakir | Biiyiiklerinden
KK Okuma- Yasadiklarindan-
37 Ali ERAL 73 |12.12.2017 | yazma yok Issiz Silvan | D.Bakir | ¢evresinden
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KK Okuma- Ev Yasadiklarindan-
38 |Ayse DEMIR 58 |9.12.2017 |yazmayok |Hanmu | Silvan | Silvan cevresinden

KK Okuma- Ev

39 |Kini ASLAN 54 |25.06.2017 | yazmayok |Hamm |Silvan |Silvan | Anne-baba

KK Ev

40 | Songil KARA 60 |8.12.2017 |Okur-yazar |Hammi |Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma-

41 | Ahmet DEMIR | 82 [8.12.2017 |yazmayok |issiz Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev

42 | Saliha YILMAZ | 73 | 2017 yazmayok |Hammm |Silvan | Silvan Yasadiklarindan
KK Okuma- Ev

43 | Giilistan GUR 60 | 2017 yazmayok |Hammui |Silvan |Silvan | Cevresinden

KK Okuma- Ev Yasadiklarindan-
44  |Fatma HILLEZ | 60 |20.12.2017 |yazmayok |Hanimu |Silvan | Silvan gevresinden

KK | Mehmet Emin Okuma-

45 | OZTURK 75 119.12.2017 |yazmayok | igsiz Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev Yasadiklarindan-
46 | Seraye TURK 68 |19.12.2017 |yazmayok |Hammi |Silvan | Silvan cevresinden

KK | Miizeyyen Okuma- Ev

47 | ASLAN 75 |8.12.2017 |yazmayok |Hammu | Silvan | Silvan Ailesinden

KK Okuma- Ev

48 Meliha ASLAN | 70 |8.12.2017 |yazma yok Hanmmi | Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev Yasadiklarindan-
49 Beya BINEN 65 | 28.01.2018 |yazmayok |Hammu | Silvan | Silvan annesinden

KK Okuma- Yasadiklarindan-
50 |Ali BICAK 86 |2.01.2018 |yazmayok | Ciftci Silvan | Silvan gevresinden

KK Okuma- Ev Yasadiklarindan-
51 | Besra BICAK 85 [2.01.2018 |yazmayok |Hammu |Silvan | Silvan cevresinden

KK Okuma- Yasadiklarindan-
52 | Sadik OYANDI | 70 |22.02.2018 |yazmayok | Ciftci Silvan | Silvan gevresinden

KK | Seniha Okuma- Ev Yasadiklarindan-
53 OYANDI 60 | 22.02.2018 |yazmayok |Hanmi | Silvan | Silvan cevresinden

KK | Sadik Ortaokul Yasadiklarindan-
54 KAHRAMANER | 52 | 16.02.2018 | Mezunu Ciftci Silvan | Silvan gevresinden

KK Ingaat Yasadiklarindan-
55 Ihsan DENiZ 50 |29.01.2018 | Lise Mezunu | Ustast Kulp Silvan ¢evresinden

KK | Reyhan Okuma- Ev Yasadiklarindan-
56 | BINGOL 71 | 28.01.2018 |yazmayok |Hammu | Silvan | Silvan cevresinden
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KK | Sidik Annesinden-

57 KAHRAMANER | 3513.02.2018 | Lise Mezunu | Isci Silvan | Silvan cevresinden

KK | Mehmet Tahir Okuma- Hayvan- Yasadiklarindan-
58 | TEKIN 75 |28.01.2018 | yazmayok | cilik Silvan | Silvan cevresinden

KK | Abdulhak Yasadiklarindan-
59 BINEN 45 |31.01.2018 | ilkokul Terk |isci Silvan | Silvan gevresinden

KK | Nazlihan Okuma- Ev Annesinden-

60 KOYUN 82 |15.01.2018 |yazmayok |Hammu | Silvan | Silvan babaannesinden
KK Okuma- Hayvan- Yasadiklarindan-
61 | Maruf OYAN 51 [11.11.2017 |yazmayok |cihik Silvan | Silvan cevresinden

KK Yasadiklarindan-
62 Fesih GEZER 75 |3.03.2018 | Okur-yazar | Ciftci Silvan | Silvan cevresinden

KK | Ebubekir

63 BAYHAN 38 [9.02.2018 | Lise Mezunu | Memur | Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev

64 | Makbule UCAR | ? |9.02.2018 |yazmayok |Hanmu |Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev Anneanne ve

65 Faize ONGUN 52 |1.03.2018 |yazma yok Hanmmi | Silvan | Silvan gevresinden

KK | Fehime Ookuma- Ev

66 | TORAMAN 63 |1.03.2018 |yazmayok |Hammu | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK Okuma- Ev

67 |Aysen CATMA | 44 |1.03.2018 |yazmayok |Hanmi |Silvan |Silvan | Biiyiiklerinden
KK Okuma- Ev

68 |Hamdiye AKSU | 70 | 15.03.2018 |yazmayok |Hanmmu | Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev

69 | Giilnaz GUNES | 69 |15.03.2018 |yazmayok |Hanmmu |Baykan |Silvan | Cevresinden

KK Okuma- Ev

70 | Meryem BORAL | 80 |16.03.2018 |yazmayok |Hamm | Batman | Silvan Biiyiiklerinden
KK Hazal Okuma- Ev

71 | KARAALP 67 | 16.03.2018 |yazmayok |Hammi | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK Okuma- Ev Yasadiklarindan-
72 Sabriye FIDAN | 100 | 16.03.2018 | yazmayok | Hanmi | Silvan | Silvan gevresinden

KK Okuma- Ev Yasadiklarindan-
73 Hazal GUNES 90 |16.03.2018 |yazmayok |Hammmu |Silvan | Silvan cevresinden

KK ilkokul Ev

74 | Fatma TEKINE | 42 |21.02.2018 | Mezunu Hanmu | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK | Remziye Okuma- Ev Yasadiklarindan-
75 | CETINKAYA 54 |14.03.2018 |yazmayok |Hammmu | Silvan | Silvan cevresinden
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KK Ev

76 Pmar TAVAR 38 |11.03.2018 | ilkokulterk | Hammmu | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK | Vetha Okuma- Ev Yasadiklarindan-
77 KESKINKILIC 55 |11.03.2018 | yazma yok Hanmm | Silvan | Silvan cevresinden

KK Okuma- Ev

78 | Dilsah TAYAR | 80 |11.03.2018 |yazmayok |Hammmu |Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK

79 Ikram EKMIS 50 |11.03.2018 | Okur-yazar | Calisan | Silvan | Silvan Cevresinden
KK Okuma- Ev

80 Hanife CELIK 91 | 15.03.2018 |yazmayok |Hanimi | Silvan | Silvan Cevresinden
KK Okuma- Ev

81 |Leyla CELIK 61 |15.03.2018 |yazmayok |Hanmmu | Silvan | Silvan Yasadiklarindan
KK Okuma- Ev

82 | Amber ALPHAN | 45 | 16.03.2018 |yazmayok |Hanmmu | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK Okuma- Ev

83 | Sacide TEKIN 80 |16.03.2018 |yazmayok |Hanmm | Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK Kudret Okuma- Ev

84 |BOZUTMAK 70 |7.03.2018 |yazmayok |Hammi |Silvan | Silvan Anne-baba

KK Okuma- Ev

85 | Hazal TEKIN 67 |7.03.2018 |yazmayok |Hammi |Silvan | Silvan Aiilesinden

KK | Zekeriya

86 BOZKURT 70 |17.03.2018 | Okur-yazar | Issiz Silvan | Silvan Biiyiiklerinden
KK Ev Yasadiklarindan-
87 Sabahat COSAR | 55 | 18.03.2018 | Okur-yazar | Hammi | Silvan | Silvan gevresinden

KK | Emrullah Ev Yasadiklarindan-
88 | GOSTERIS 36 [19.03.2018 | Okur-yazar | Hanimu | Silvan | Silvan cevresinden

KK Okuma- Ev

89 | Makbule YETIS | 55 |20.03.2018 |yazmayok |Hamm |Silvan | Silvan Anneannesinden
KK Okuma- Ev

90 Behiye GUNES | 56 |21.03.2018 |yazmayok |Hammi |Silvan | Silvan Anneannesinden
KK Okuma- Ev

91 Remziye CAN 45 |21.03.2018 |yazmayok |Hanmm | Silvan | Silvan Cevresinden
KK Ev

92 Saziment SEZIK | 93 |22.03.2018 | Okur-yazar | Hanimi | Silvan | Silvan Cevresinden
KK Ev

93 Nezire ARI 70 | 22.03.2018 | Okur-yazar | Hammi | Silvan | Silvan Cevresinden
KK Fatma Okuma- Ev

94 AKTARLI 48 |24.03.2018 | yazma yok Hanmm | Silvan | Silvan Yasadiklarindan
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KK GulSIma Okuma- Ev

95 KAPLAN 55 |24.03.2018 |yazmayok |Hanmu | Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev

96 Masallah BINEN | 50 |25.03.2018 |yazmayok | Hammu | Silvan | Silvan Cevresinden

KK Okuma- Ev Yagadiklarindan-

97 | Ayten GUMUS | 55 |25.03.2018 |yazmayok |Hammi |Silvan |Silvan | gevresinden

KK Okuma- Ev Yagadiklarindan-

98 Felek KARSU 50 |25.03.2018 |yazmayok |Hanmm | Silvan | Silvan gevresinden

KK Ev

99 Nizbet BARAN | 66 |26.03.2018 | ilkokul Terk |Hammu | Kulp | Silvan Biiyiiklerinden

KK | Besir Yasadiklarindan-

100 | YAHYAOGLU | 46 |28.03.2018 | Lise Mezunu | isci Silvan |[Silvan | gevresinden

KK | Ramazan ilkokul Yasadiklarindan-

101 |SEVER 69 |15.05.2018 | Mezunu Emekli | Silvan | Silvan cevresinden

KK flkokul

102 | Cemal iIGIN 55 | 15.05.2018 | Mezunu Emekli |Silvan |Silvan | Biiyiiklerinden

KK | Gazal lkokul Ev

103 |OZLEYEN 56 |11.06.2018 | Mezunu Hanimi | Silvan | Silvan Cevresinden

KK | Hiseyin ilkokul Yasadiklarindan-

104 | YETISKIN 35 | 12.06.2018 | Mezunu Garson | Silvan |[Silvan | gevresinden

KK | Nefise Ev Ailesinden-

105 |ALTUNTERUN | 35 |13.06.2018 | Okur-yazar |Hanmmi | Silvan | Silvan cevresinden

KK ilkokul Ev

106 | Netice BITKIN | 52 |12.06.2018 | Mezunu hanimi | Silvan | Silvan Tecriibeleri

KK | Mustafa

107 |FIDANCI 78 |31.08.2018 | Okur-yazar | issiz Silvan |Silvan | Yasadiklar

KK Okuma- Ev

108 | Zeynep ALTIN 64 |31.08.2018 | yazma yok hanim Kulp Silvan Yasadiklari
Cevresinden

KK | M.Siddik Agikogretim hekimlerden

109 | GOSTERIS 34 | 31.08.2018 | mezunu Aktar Silvan | Silvan Deneyimlerinden

KK | Emrullah ilkokul Cevresinden

110 | GOSTERIS 30 | 31.08.2018 | Mezunu Aktar Silvan | Silvan hekimlerden

KK Tlkokul Ev Cevresinden

111 | Serayi TURK 70 |25.11.2018 | Mezunu hanimi Silvan | Silvan Yasadiklarindan

KK Okuma- Ev Biiyiiklerinden

112 | Siikran KARA 45 |26.11.2018 | yazma yok hanim Silvan | Silvan Yasadiklarindan

KK | Mehmet Al Ortaokul Cevresinden

113 |ALMAZ 44 |26.11.2018 | Mezunu Isci Silvan | Silvan Anne-babadan
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EKLER
Ek 1. Orijinallik Raporu

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

_ _ ’ OGRENCI BILGILERI
» Adi-Sovady e i : Mehmet YusquSLAN

OgrenciNumaras | 152213102

Enstitii Anabll’iﬁ\ pah | Sosyal Bilimler Enstitiisii

ml;-rograml ; L L | Tiirk Halk Edebiyati

Dahismam’mr:\j.‘Unvanl, Adi-Soyadi Dr.0gr.Uyesi Birol AZAR

T]ei Basligl (Turk;e) e - Diyarbakir li Silvan llgesinde Halk Hekimligi

- R SOOI e On e .“1‘_, R ERR AP S 1121,
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Yukarida baghg belirtilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bdliimler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 192 sayfalik kismina iligkin, 12/12/2018 tarihinde sahsim/tez danigmanim taréfmdan Turnitin adli
intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orl_]malhk raporuna gore,
tezimin benzerlik orani % 16tiir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig,
2- Kaynakea harig
- Alitilar harig/déhil
- 5 kelimeden daha az ortiigme igeren metin kisimlari harig

B W

Yukarida bilgileri verilen 6grencinin doktora tezi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulu tarafindan belirlenen
azami benzerlik oranlarini agmadigini ve tez ¢alijmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldy%um bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
~brof.Dr. Ahmet BURAN

Anabilim Dali Baskani

Lisanstistil tezler, savunma 6ncesinde intihal program raporu ile birlikte enstitilye teslim edilir.

Intihal raporu ile ilgili olarak etik kurallar dahilindeki benzerlik oranlar: ilgili Enstitii Yonetim Kurulu
tarafindan belirlenir. (Enstitii Yonetim Kurulu tarafindan tezin, intihal kapsami diginda degerlendirilmesi igin
TURNITIN’den alnan raporda “benzerlik oram”nin, “alintilar hari¢” en fazla %10, “alintilar dahil” % 30'u
gegmemesi seklinde kabul edilmigtir). j
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Ek 2. Fotograflar

Fotograf 1. Akkurm Ziyareti

Fotograf 2. Seyh Amok Tiirbesi



Fotograf 3. Seyh Emin Ziyareti

Fotograf 4. Seyh Fatma Ziyareti
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Fotograf 5. Seyh Halil Ziyareti

ti

iyare

Fotograf 6. Seyh Meter Z
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Fotograf 8. Seyh Muhammed Ziyareti (Kale Mahallesi Ziibeyde Hanim Caddesi)
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Fotograf 9. Seyh Muhammed Ziyareti (Sahabe Muhammed, Selahattin Mahallesi
Azizoglu Caddesi)

Fotograf 10. Seyh Muhammedi Basitlo Ziyareti



Fotograf 11. Seyh Muhammedi Girkuvi Ziyareti

Fotograf 12. Seyh Saitgiil Tiirbesi
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Fotograf 13. Seyh Siilleyman Ziyareti

Fotograf 14. Seyh Zeydin Tiirbesi
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Fotograf 15. Erkenis Sifali Suyu

Fotograf 16. Cami Mahallesi Sur Dibi Sifali Suyu
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Fotograf 17. Bah¢e Koyii Sifali Suyu

Fotograf 18. Selahattin Mahallesi Sur Dibi Sifali Sular
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Fotograf 19. Yenikoy Dinlendi Mezrasi Sifali Suyu

Fotograf 20. Kara Diken Agaci
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Fotograf 21. Kurutulmus Yaban Mersini Yapragi

Fotograf 22. Sigir Dili Otu (Giiriz)
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Fotograf 23. Mese Mazis1

Fotograf 24. Kurutulmus Ac1 Yavsan Otu (Merwend)
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Fotograf 25. Kulung¢ Tedavisi

Fotograf 26. Sedef Hastaligi
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Fotograf 27. Sinirotu (Pelcimhewéz)

Fotograf 28. Ac1 kavun (Kurutulmus, dondurulmus)
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Fotograf 29. Nazar Kemigi (Asik Kemigi)

Fotograf 30. Arastirma Alan1 Haritas:
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Ek 3. Derleme Sorular:

Goriisme Oncesinde asagida yazilan derleme sorular1 hazirlanmis ve bu sorular
kaynak kisilere yoneltilmistir. Sorular; yorede halk hekimligi yapan, bu konuda bilgisi
olan veya halk tarafindan bilgisi olduguna inanilan kisilere yoneltilmis ayrica daha ¢ok
O0grenim gormemis veya 6grenimi diisiik olan, yash, kirsalda yasayip teknoloji ile fazla
hasir nesir olmayan kisiler tercih edilmistir.  Sorular kaynak kisilere dogrudan
yoneltilmemis, bir sohbet havasinda sorulmustur. Temelde bu sorular yoneltilmis ancak
bunlarla yetinilmemistir. Kaynak kisilerimizin verdigi cevaplara gore sorular farklilagsmis
daha da ayrint1 gerektiren sorular sorulmustur. Kaynak kisilere gitmeden 6nce o kisinin
durumu hakkinda c¢evreden bilgi edindik ve onun Ozelliklerine gore sorularimizi
degistirdik, genislettik veya daralttik. Bir halk hekimine ve o halk hekiminin tedavisini
yaptig1 hastaliga gore sorularimizi degistirdik. Ornegin ¢evrede 6nemli bir yer tutan ve
kadin ¢ocuk saglig1 alaninda halk hekimligi yapan piriklere kendi alaniyla ilgili sorulara
agirlik verdik. Kisinin ad1 soyadi, yasi, meslegi, dogum yeri ve egitim durumu ve edindigi
bu bilgileri nasil, nereden ve kimden edindigi ile ilgili sorular1 sohbet esnasinda veya en

sonda sorduk. Derleme ¢alismamiz i¢in temel aldigimiz sorular asagidadir.
Halk Hekimlerine Yonelik Sorular
Hastaliklar1 tedavi etme isine nasil bagladiniz?

Biri size 6gretmisse bu kisi kimdi, 6zellikleri nelerdi, nasil 6gretti size?

Bunu 6grenirken ka¢ yasindaydiniz? Size d6greten hayatta m1?

N

Sizce “’ocakli" olmak ne demektedir, siz ocakli misiniz, ¢evrenizde baska
ocakl1 var mi1?

"El alma" ne demektir? Siz "EI" aldiniz m1?

El alma 1glemi nasil yapilir, bu esnada bir sey okunur mu?

Kim el verir? Siz kimden el aldiniz?

© N o o

Ocakl1 olan el almis olan bir kisi sadece bir tek hastaligi m1 tedavi edebilir
yoksa birkag¢ hastaligi mi1?

9. Ocakl1 olan, el almis olan bir kisi bildigi tedavileri kendisine miiracaat eden
kisilere uygulamak zorunda midir?

10. Halk hekimligi disinda baska bir ugrasiniz var mi?
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Halk size mi yoksa doktora m1 daha ¢ok tedavi olmayi tercih eder? Nigin?
Silvan yoresinde gilinlimiizdeki halk hekimligini ile ge¢misteki halk
hekimligini (yasadiginiz, duydugunuz) karsilastirabilir misin? Degisen neler
var?

Yaptiginiz isten dolay1 size bir ad verilir mi? (cebar, marmij, pirik, cindar,
ocakl1 vb.)

Tedavide kullandiginiz ilaglar1 yazdiginiz bir defteriniz, dua kitabiniz var mi?
Hastalarinizi nerede tedavi edersiniz?

Daha ¢ok hangi hastaliklari tedavi edersiniz? Bunun disinda tedavi ettiginiz
hastaliklar var m1?

Hastaliklarin tedavisinde hangi ilaglari, hangi malzemeleri kullanirsiniz?
Tedavide, kullandiginiz ilaglar1 kendiniz mi yaparsiniz, baskasindan yardim
alir misin?

Ilag yapiminda kullandigimiz malzemeleri nerelerden temin edersiniz?
Tedavinizde dini 6gelerden (dua vb.) var midir?

Yaptiginiz ilaclar1 hazir mi1 bulundurursunuz yoksa istenildigi zaman mi
yaparsiniz?

Yaptiginiz ilaglar ya da ilag yapiminda kullandiginiz malzemeleri saklamaniz
gerekirse nerede ve nasil korursunuz?

Hastanizi tedavi i¢in Silvan yoresinde gidilen sifali su, kaplica var m1?
Nerede olduklari, isimleri nelerdir?

Bu yerlere hangi hastaliklar igin gidilir? Bunlarin iyi gelmeyecegi /iyi
edemeyecegi hastaliklar var midir?

Hastanizi tedavi i¢in tiirbeye, ziyarete, yatira vb. yerlere gotiiriir miisiiniiz?
Nerede olduklari, isimleri nelerdir?

Bu ziyaret, tiirbe ve yatirlarda yatan zatlar hakkinda bilginiz var mi1?

Bu yerlere hangi hastaliklar igin gidilir? Bunlarin iyi gelmeyecegi /iyi
edemeyecegi hastaliklar var midir?

Cocugun olmamasinda sorumlusu olarak daha ¢ok kimdir?

Pirik kimdir, kimlere denir? Bu tedavileri yapanlara baska ne tiir adlar verilir?
Hamile kalamayan kadinlarin kisir oldugunu nasil anlarsiniz?

Kisir kadinlar1 tedavi etmek i¢in hangi uygulamalar1 yaparsiniz?

Bu tedavide bitkisel, madensel vb.ne tiir maddeler kullanirsiniz?
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Cocugun olmayanlarin gittigi tiirbe, ziyaret, yatir var mi, orada neler yapilir?
Gobek kaldirma yontemi nedir, nasil uygularsiniz?

Cocugun olmamasinda sorumlusu olarak daha ¢ok kimdir?

Erkek kusurlu goriiliir mii, goriiliirse ne tiir uygulamalar var?

Cocugu olmayan kadin ve erkege toplum nasil bakar, ne tiir isimler verir?
Hamile kalmamak i¢in herhangi bir uygulama var midir?

Hamile kalmama uygulamalarina toplum nasil bakiyor?

Cocuk olduktan sonra diislirmek i¢in bir sey yapilir mi1, nasil?

Cocugun cinsiyeti belirleyebiliyor muydunuz, nasil?

Dogacak ¢ocugun giizel olmasi igin yapilan geleneksel davraniglar pratikler
ve ilgili inanislar nelerdir?

Dogacak cocugun cirkin olmamasi i¢in yapilan geleneksel davranislar
pratikler ve inaniglar nelerdir?

Erkek veya kiz olmasi i¢in 6zel bir uygulama ya da inanig var mi1? Bunlarin
disinda ¢ocugun fizik yapisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecek
geleneksel davranislar, pratikler, kaginmalar ve inaniglar nelerdir?

Neden erkek ¢cocugu istenir?

Aserme nedir? Yoresel adi? Bu donemle ilgili inaniglar, geleneksel
davranislar, uygulanan pratikler ve kacinmalar nelerdir?

Dogumu kim yaptirir? Ne isim verilir? (ebe, kocakari, pirik vb.)

Dogumda kullanilan arag-gerecg ve aletler nelerdir?

Dogum yaptirana para mi, hediye mi verirsiniz?

Kimler dogum odasina alinir, kimler alinmaz?

Dogum nasil yaptirilir? (Oturarak, yatarak vb.)

Dogum giiclesirse ne gibi pratikler ve gelenekler uygulanir?

Dogumun giiclesmesine neler sebep olmustur, dogumun kolay ge¢mesi i¢in
neler yapilir.

Gobek kordonu nasil kesilir? Uzunluk veya kisaligr ile ilgili inanislar nelerdir?
Dogum sonrasinda kadinin ve ¢gocugun gii¢ kazanmasi i¢in neler yapilir?
Kirk diismesi ne zaman yapilir? Yoredeki adi nedir? Nicin kirk diismesi

yapilir?
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Kirk diismesi isleminde ne gibi arag-gere¢ ve malzemeler kullanilir? Nigin,
anlamlar1 var midir? Ozellikleri nelerdir? Hem ¢ocuk ve hem de annesi
kirklanir m1?

Kirk kaldirma nasil yapilir? kimler yapar? Nerede yapilir?

Heftok inanis1 nedir, neler yapilir?

Lohusa doneminde kadini ve ¢cocugu bekleyen tehlikeler nelerdir?

Bu tehlikeleri gidermek i¢in neler yapilir?

Lohusa doneminde kadin ve ¢cocuk yalniz birakilir mi1? Neden?

Lohusa kadinin siitiiniin ¢ogalmasi i¢in neler yapilir?

Siit emmeyen ¢ocuklarla ilgili ne tiir uygulama ve inaniglar var?

Birakilmak zorunda kalinirsa ne gibi 6nlemler alinir? Nigin? (Bigak, demir,
ip, cevsen birakilmasi vb.)

Cinler lohusa kadin ve ¢ocuga musallat olur mu?

Bu durumda kadin ve ¢ocugu korumak icin hangi uygulama ve inaniglar var?
Albasti, Alkarisi, Al, Albis, Almig gibi kavramlar duydunuz mu?

Bir pirik olarak hangi ¢ocuk hastaliklarini tedavi edersiniz, nasil?

Bu hastalikla ilgili gidilen ziyaret, tiirbe, yatir var m1?

Cocuk hastaliklari ile ilgili ne tiir uygulama ve inanig vardir?

Hemlik ve gamruk nedir, kimlerde goriiliir? Tedavisi kimler tarafindan ve
nasil yapilir?

Hastaliklarin tedavisinde daglama yontemi kullanilir mi1? Kimler yapar ve
hangi hastaliklarin tedavisinde?

Stinnet hakkinda ve uygulamasi hakkinda ne biliyorsunuz, halk silinnet igin
kimlere gider?

Yaptiginiz ilag ve tedavi karsiliginda ne alirsiniz?

Bolgede kirik-cikikeilara ne ad verilir?

Kirik-¢ikik-burkulma-ezilme oldugu nasil anlasilir?

Bu durumlarda yapilan ilk islem nedir?

Kirik-¢ikik i¢in hangi malzemeler kullanilir?

Bu malzemeleri kendiniz mi yaparsiniz veya nerden temin edersiniz?

Daha 6nce yanlis tedavi edilmis ve yanlis kaynamis kemik i¢in hangi islemleri
yaparsimiz?

Marmij nedir, Kimlere denir?
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Akrep ve yilan 1sirmalarinda hangi tedaviyi uygularsiniz?

Bu tedaviyi uygularken yasadiginiz sikintilar var mi1?

Ar1 sokmasi ve kopek 1sirmasinda ne tiir uygulama ve inaniglar var?
Cevrenizde tanik oldugunuz baska hayvan isirmalarinda uygulanan tedavi var
mi1?

Cindar nedir, kimlere denir, 6zelliklerini nasil elde etmisler?

Cin ¢arpmus kisilere ne tiir uygulamalar var?

Cin ¢arpmasinda ‘’daire’’ uygulamasi nedir, neler yapilir?

Silvan ydresinde nazara inanilir mi, neden? Nazara inanmada toplumun dini
yapisinin bir etkisi var mi1?

Nazar1 degmemesi i¢in yorede alinan tedbirler nelerdir?

Nazar insan digindaki varliklara da deger mi? (Hayvanlar, esyalar vb.)
Cevrenizde nazar degme Ornekleri var mi1?

Nazar degmis kisilere ne olur, belirtileri nelerdir?

Nazar degmis kisiler tedavi i¢in nerelere, kimlere gotiiriiliir?

Nazar kemigi nedir, bununla ne yapilir, neden?

Nazar tedavisi uygulama ve inaniglari nelerdir?

Halk hekimligi gelecegi ile ilgili diistinceleriniz nelerdir?

Halk Hekimligi Konusunda Bilgisi olan Kisi ve Ailelere Yonelik Sorular

o g~ w b E

Halk hekimligi ile ilgili bilgileri nasil edindiniz?

Ailenizde, kdyltiniizde, ¢evrenizde bildiginiz halk hekimleri var m1?

Seyh, imam, ocakli, marmyij, pirik, cebar hakkinda ne biliyorsunuz?

Bunlar hangi hastaliklar1 tedavi ediyorlar?

Bu hekimlerin hastaliklar1 tedavi etmede basarili olma durumlar1 nedir?
Cevrenizde tedavisi olmadigina inamilan hastaliklar var m1? Hangileri ve
neden tedavisi olmadigina inanilir?

Cevrenizdeki insanlar daha ¢ok doktor, hastaneleri mi veya bu halk
hekimlerini mi tercih ediyorlar?

Aileniz kag kisi, cocugunuz var mi, kag tane, kag¢ yasindalar, cinsiyetleri?

Sehre, kasabaya ve baska yerlere gdcen var mi, neden gé¢miisler?
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Bagka mahallede veya kdylerde olmayip da sizin mahalle ve kdyde ¢ok sik
goriilen hastalik/hastaliklar var midir?
Varsa nelerdir, sebepleri sizce nelerdir?
Mahallenizde, ¢evrenizde, kdyiiniizde salgin hastaliklar gortliir mii?
Ailenizden bu salgin hastaliga yakalanan oldu mu?
Sizce hastalik nedir, neden hasta olunur, hasta diye kime denir?
Kendiniz ya da ailenizden biri hasta olsa ilk once ailenizden kime haber
verirsiniz hasta ile en ¢ok kim ilgilenir?
Bazi hastaliklari, rahatsizliklar1 "ayip" diye agiklamaktan ¢ekinilir mi?
Siz hasta olsaniz ilk 6nce nereye, kime gidersiniz? (Tedavi i¢in) Nigin?
Hastay1 tedaviyi gotiirmek i¢in kimlere danisirsiniz?
Hastaniz1 tedavi i¢in tiirbeye, ziyarete, yatira vb. yerlere gotiiriir miisiiniiz?
Nerede olduklari, isimleri nelerdir?
Bu ziyaret, tiirbe ve yatirlarda yatan zatlar hakkinda bilginiz var m1?
Silvan sinirlart i¢cinde olmayan fakat halkin tedavi icin gittigi tiirbe, ziyaret ve
yatir var m1?
Hastanizi tedavi igin sifali su, kaplica vb. yerlere gotiiriir miisiiniiz? Nerede
olduklari, isimleri nelerdir?
Bu yerlere hastaliklar i¢in gidilir? Bunlarin iyi gelmeyecegi /iyi edemeyecegi
hastaliklar var midir?
Daglama hangi hastaliklarin tedavisinde kullanilir, nasil, hangi araglarla
yapilir ve kimler yapar?
Muska yaptirir misiniz, hangi hastaliklar i¢in?
Muskay1 kim/kimler yapar?
Muskanin i¢inde ne oldugunu ve nasil yapildigini biliyor musunuz?
Berbejin nedir, kimlere ni¢in, neden yapilir?
Yorede seyh ve imamlarin hastaliklar tedavi etmedeki rolii nedir?
Bunlar daha ¢ok hangi hastaliklar1 ve hangi yontemlerle tedavi ederler?
Kursun dokme, siiliik koyma yoluyla yapilan tedaviler var midir?
Bunlarla hangi tip hastaliklar tedavi edilir?
Kirik-¢ikikeilara yorede ne ad verilir? Kirik-gikikgilar nasil tedavi yaparlar?
Bu tedavide kullanilan malzemeler nelerdir?

Halk arasinda hangi hastaliklar, doktora bagvurmaksizin tedavi edilir?
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Hangi hastaliklara kursun dokersiniz? Kursun niye doktiiriiliir?

Kimler kursun doker?

Bu isi yapana bir {icret ya da hediye verilir mi?

Kisir kadinlari tedavi etmek i¢in hangi uygulamalar1 yapilir?

Bu tedavide bitkisel, madensel vb.ne tiir maddeler kullanilir?

Cocugun olmayanlarin gittigi tiirbe, ziyaret, yatir var mi, orada neler yapilir?
Bunlarin ismi nedir, nerededirler?

Gobek kaldirma yontemi nedir, nasil yapilir, kimler yapar?

Cocugun olmamasinda sorumlusu olarak daha ¢ok kimdir?

Erkek kusurlu goriiliir mii, goriiliirse ne tiir uygulamalar var?

Cocugu olmayan kadin ve erkege toplum nasil bakar, ne tiir isimler verir?
Hamile kalmamak i¢in herhangi bir uygulama var midir?

Hamile kalmama uygulamalarina toplum nasil bakiyor?

Cocuk olduktan sonra diigiirmek i¢in bir sey yapilir mi, nasil?

Aserme hakkinda ne biliyorsun, aseren kadinlarin cani hangi yiyecekler
ceker?

Aseren kadimlarin istekleri yerine getirilmeyince ne olur, nasil karsilanir
toplum tarafindan?

Cocugun cinsiyeti belirleyebiliyor muydunuz, nasil?

Burada dogumu kimler yaptirir? Dogum yapanlara ne ad verilir?

Dogum sirasinda kag kisi bulunur?

Dogamda, dogurma yatarak mi, diz iistiinde mi yapilir?

Doguma esnasinda, dogum yapilan yerde nelere dikkat ederler?

Dogumda odada kimler bulunabilir, kimler bulunamaz, Neden?

Dogum i¢in hastane mi pirikler mi tercih edilir?

Piriklerin ne tiir 6zellikleri var?

Pirikler dogum disinda hangi hastaliklar tedavi ederler? Tedavi yontemlerini
biliyor musun?

Kirk diismesi nedir, bu donemde neler olur, neler yapilir?

Kirk kaldirma isi nasil yapilir?

Heftok inanis1 hakkinda ne bilirsiniz?

Lohusa doneminde kadin1 ve ¢cocugu bekleyen tehlikeler nelerdir?

Bu tehlikeleri gidermek i¢in neler yapilir?
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Lohusa doneminde kadin ve ¢ocuk yalniz birakilir mi1? Neden?

Lohusa kadinin siitiiniin ¢ogalmasi i¢in neler yapilir?

Albasmasi veya benzeri bir inanig var midir?

Dogum sonrasi kadin ve ¢ocuk sagligi i¢in ne tiir uygulama ve inaniglar var?
Cevrenizde bildiginiz ¢ocuk hastaliklar1 nelerdir?

Bunlarin tedavisi i¢in kimlere gotiiriiliir, ne tir tedavi ve inanislar
biliyorsunuz?

Cocuk hastaliklar i¢in ziyaret, tiirbe, yatir, sifali su tercih edilir mi?

Hemlik ve gamruk nedir, kimlerde goriiliir? Tedavisi kimler tarafindan ve
nasil yapilir?

Stinnet hakkinda ve uygulamasi hakkinda ne biliyorsunuz, halk siinnet igin
kimlere gider?

Gelincik tedavisi ile ilgili farkli uygulama ve inanis var mi?

Kulung tedavisi i¢in neler yapilir, kimler tedavisini yapar?

Yasadiginiz ¢cevrede nazara inanilir mi? Neden?

Nazar degen kimse gordiiniiz mii, nasil oldu?

Nazar belirtileri nelerdir?

Nazar1 degmemesi i¢in yorede alinan tedbirler nelerdir?

Nazar tedavisini kimler yapar, nasil yapar?

Nazar kemigi nedir, neler yapilir?

Cindar nedir, kimlere denir, 6zelliklerini nasil elde etmisler?

Cin ¢arpmus kisilere ne tiir uygulamalar var?

Cin ¢arpmasinda “’daire’’ uygulamasi nedir, neler yapilir?

Silvan yoresinde nazara inanilir mi, neden?

Nazar1 degmemesi i¢in yorede alinan tedbirler nelerdir?

Marmij kimdir? Hangi hastaliklar1 tedavi eder?

Marmij hastaliklarin tedavisinde hangi uygulamalarini kullanir?

Ocakl1 hakkinda ne biliyorsunuz, Silvan ydresinde bildiginiz ocakli var m1?
Bunlar hangi hastaliklar tedavi ederleri bildiginiz yontemleri var m1?

"El alma" ne demektir? Bu konuda ne biliyorsunuz?

Cevrenizde “’el’’ alan kisiler var mi? Bunlar hangi hastaliklar1 tedavi
ediyorlar?

Halk hekimligi gelecegi ile ilgili diislinceleriniz nelerdir
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