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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Sindirim Sistemi Kanseri Tanis1 Alan Hastalarda Cerrahi Girisim Oncesi
Tanatofobinin Dindarhk ile Iliskisi
Biisra TOPRAK

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali

Felsefe ve Din Bilimleri Programi

Bu c¢alismada, Saghk Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim Arastirma
Hastanesi Genel Cerrahi Servisi’nde yatan goniillii hastalarin hissettikleri
duygu ve diisiinceler neticesinde meydana gelen degisiklikleri saptamak
amaciyla anket yapilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin amaci, sindirim sistemi
kanseri tanis1 alan hastalarda cerrahi girisim oncesi tanatofobi (6liilm korkusu)
ile dindarhk iliskisini ele almaktir. Arastirmanin 6rneklemini Saghk Bilimleri
Universitesi Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi servisine
basvurmus sindirim sistemi kanseri tamis1 almis 60 goniillii hasta
olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araclari; Zung Depresyon Olcegi,
Ok-Dini Tutum Olgegi, Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olcegi ve Durumluluk-
Siirekli Kaygi Olcegi’dir.

Arastirmamizin teorik kisminda sirasiyla sindirim sistemi ve sindirim
sistemi kanserleri, 6liim ve 6liim korkusu, kaygi ve 6liim kaygisi, din-dindarhk
ve dindarhgin boyutlar1 aciklanmistir. Arastirmamin ampirik kisminda ise
uygulanan anketlerin verileri degerlendirilmis ve birtakim yorumlamalarda
bulunulmustur.

Arastirmanin sonuc¢larma gore; travmatik bir o6zellik tasiyan sindirim
sistemi kanseri tanih hastalarda oliim korkusunun; dini tutum iizerinde pozitif
yonde bir iliskisi bulunmustur. Dini tutumun bilis, duygu, davrams ve iliski

boyutlarinin depresyonla negatif yonde anlamh bir iliskisi ortaya ¢cikmstir.



Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Olim, Oliim Kaygisi, Sindirim Sistemi

Kanserleri.



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Relationship Between Tanatophobia and Religiosity
Before Surgery in Patients with Digestive System Cancer Diagnosis
Biisra TOPRAK

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences
Philosophy and Religious Sciences Program

In this study, it was aimed to conduct an inquiry in order to determine
the changes that occurred as a result of the feelings and thoughts of volunteer
patients, who are hospitalized in the General Surgery Department of Health
Education University Istanbul Training and Research Hospital. The aim of this
study is to investigate the relationship between/of tanatophobia (fear of death)
and religiosity in patients diagnosed with gastrointestinal cancer. The sample of
the study consists of 60 volunteer patients who have gastrointestinal cancer and
admitted to the General Surgery Department of the Health Education
University Istanbul Training and Research Hospital. Data collection tools of the
research; Zung Depression Scale, Arrow-Religious Attitude Scale, Thorson-
Powell Death Anxiety Scale, State and Trait Anxiety Scale.

In the theoretical part of our research respectively digestive system and
digestive cancers, death and fear of death, anxiety and death anxiety, religion-
religiosity and religiosity dimensions were explained. In the empirical part of
the study, the data of the inquiry were evaluated and some interpretations were
made.

According to the results of the research; fear of death in patients with
digestive tract cancer with traumatic traits has a positive effect on religious
attitude. Cognitive, emotion, behavior and relationship dimensions of religious

attitude have a negative effect with depression.
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GIRIS

Insan, algilayabilme ve muhakeme edebilme ozelliklerinden dolay1 diger
varliklardan ayrilmaktadir. Nitekim diisiinebilen insanin 6liim karsisinda nasil bir
tavir sergiledigi her donem tartisma konusu olmus ve bu konuya net bir cevap
bulunamamistir. Bilinen tek gercek, insanligin en derin meselelerinden biri olan
Oliimiin insanlar i¢in kag¢inilmaz bir son demek oldugudur.

Olimii diisiiniip, 6liimiin 6zel diinyasma girebilmek insana oldukca zor
gelmistir. Yaglanma ve hastalik gibi faktorlerin 6liim hissine yakinlagtirmasi insani
tedirgin etmekte ve korkuyu ortaya cikartmaktadir. Ozellikle ¢agimizin hastaligi olan
kanser, insan1 6liim korkusu ile yiiz ylize getirmektedir.

Oliime yaklasma diisiincesi insani bir anlam arayisina siiriiklemektedir.
Varolusu sorgulama ve yasam bi¢imini sorgulama, hakikati anlamada bir dinsel
sisteme sevk etmektedir. Oliimii diisinmek ve onu sorgulamak dine yaklastiran bir
etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim dinlerde 6liimle ilgili uygulamalar farkli
olsa da bu konu dinlerin hepsi i¢in dnem arz etmektedir. Insan yasaminin Sliimle
sona erecegi kutsal metinlerde belirtilmektedir. Ornek verecek olursak; Kuran’da
“Her nefis 6liimii tadacaktir.” (Ali Imran 3/185), Eski Ahitte ise *...yasayanlar
Olecegini biliyor.” (Vaiz 9/5) seklinde ge¢cmektedir. Buradan hareketle biitiin dini
sistemlerden anlasilacag: lizere 6liim, yasamin tamamlayicisidir. Yasam ve 6lim
farkli goriinse de bir biitiinii temsil etmektedirler.

Kanser hastaliklarinin goriilme oranlar1 diinya capinda giin gectikce artis
gostermektedir. WHO’nun verilerine gore 2018 yilinda yeni tan1 almis kanserli hasta
sayist diinya ¢apinda 18. 1 milyon civarindadir. Kansere bagli 6lim sayis1 2018
yilinda 9. 6 milyon olarak goriilmektedir. Diinyada en sik rastlanan kanser tiirleri
arasinda ilk ti¢ sirada akciger kanseri, meme kanseri ve prostat kanseri gelmektedir.
Bu ii¢ tiirden sonra en sik goriilen kanser tiirii sindirim sistemi kanserleridir. Kansere
baglt Olimlerin artmasi ve tedavi siirecinde yasanabilecek zorluklar kanserli
hastalarin korku ve endiselerini arttirmaktadir. Calismamizda kanser tanisi almis
insanin zor ve beklenmedik durumda 6liim diisiincesini ne sekilde karsiladigi ve

manevi yonden ne derece dindarlik faktdriiniin etkin olup olmadig: arastirilmaktadir.



Tez caligmamiz dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirma
kapsaminda amag, Onem, hipotez, evren, orneklem, sinirlar ve veri toplama
araglarindan bahsedilmistir.

Ikinci boliim ise kavramsal cerceveyi igermektedir. Yani, arastirmamizin
ornekleminin belirleyicisi olan sindirim sistemi ve sindirim sistemi kanserlerinden
bahsedilmistir. Bunun yaninda c¢alismamizda inceleyecegimiz sekliyle Oliim,
tanatofobi (6liim korkusu), kaygi ve 6liim kaygis1 kavramlarina deginilmistir. Ote
yandan arastirmamizin bir diger ana konusu olan din ve dindarligin tanimi yapilmis
arastirma kapsaminda yapilan 6l¢egin daha iyi anlasilmasi agisindan dindarligin
boyutlarina da yer verilmistir. Uciincii bdliimde ise arastirmamizin istatistiksel
verilerine ait bulgular yer almaktadir. Akabinde arastirmamizda elde ettigimiz

bulgular neticesinde sonug boliimiine yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMA

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

“Kanser genellikle asir1 duyarlilik, kirilganlik, caresizlik, olim ve
bilinmezlikle iliskili korkularin goriildiigii, klinik seyrinin belirsiz olmasi ve
tedavisinin tam olarak garanti edilememesi nedeniyle endise uyandiran kronik bir
hastaliktir.”® Kanser tamsi almis insanmn tedavi siirecinde anksiyete yasamas,
depresyona girmesi ve bunlarin sonucunda kisilik bozukluklari, kavrama ve anlama
diizeyinde bir takim bozukluklar, sosyal etkilesimin azalmasi, duygularla bas etmede
yasanilan zorluklar yasam kalitesini negatif yonde etkilemektedir. Kanserin ortaya
cikardigr bu yikici duygunun sorumlulugu bireyi 6lim korkusu ile karsi karsiya
getirmektedir. Bu nedenle aragtirmamizda halk arasinda bu habis hastaliga
yakalandigin1 6grenen hastalarin ameliyat oncesi dindarlik ile o6liim korkusu
hakkinda diisiincelerinin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir. Calismamiz akcigerden sonra
en Olimcil kanser tiirleri arasinda yer alan sindirim sistemi kanserleri iizerinde
yapilmistir. Calismada elde edilecek veriler sayesinde bireyin dini motivasyonu ile
bir takim engeller karsisinda hayati nasil anlamlandirdigi gézlemlenecektir. Buna ek
olarak dini tutum ve ruhsal sagliga etki eden ¢ok sayida faktoriin; insanin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve manevi boyutlariyla karsilikli etkilesim i¢inde olup olmadiginin
sonucu elde edilecektir. Bu g¢alismamizda insanin zor ve beklenmedik bir olay
karsisinda manevi yonden nasil ve ne derece etkilendigini ayrica iyilesme giicii

olarak dinin 6nemli bir sosyal faktor olup olmadig: veriler 15181nda ortaya ¢ikacaktir.

"Ruhusen Kutlu, Selma Civi, Melih Cem Bériican ve Ayse Demir, Kanserli Hastalarda Depresyon
ve Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler, Selguk Universitesi Tip Dergisi, Cilt:27, Say1:3, 2011,
s.152.



1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmamiz amaglart dogrultusunda ¢esitli hipotezler {izerinde kurulmustur.
Aragtirmanin hipotezleri sdyledir:
Travmatik bir 6zellik tastyan sindirim sistemi kanseri tanili hastalarda cerrahi girigsim
oncesi olim kaygisi ile dindarlik ve dindarligin bilis, davranis, duygu ve iligki
boyutlart arasinda anlamlr iligkiler vardir.
Dindarlik ve dindarligin bilis, duygu, davranig ve iliski boyutlarinin depresyonla
negatif yonde anlamli bir iliskisi vardir.
Dindarligin cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir iliskisi vardir. Kadin hastalarin
erkek hastalara oranla dindarlik diizeyleri daha fazladir.
Yas, ekonomik durum, egitim durumu gibi demografik O6zellikler ile dindarlik
arasinda anlaml iligkiler vardir.
Cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu gibi demografik 6zellikler ile 6liim
kaygist arasinda anlamli iligkiler vardir.
Bu hipotezlerin test edilmelerinin yani sira su sorulara da cevap aranmistir:
Oliim kaygis1 dindarligin hangi alt 6lcegi ile anlamli bir etkiye sahiptir?
Dindarlik ile 6liim kaygisi arasindaki iliski anlik anksiyete ya da genel anksiyeteyi
etkiliyor mu?

Kullanilan 6lgekler kadin ve erkek agisindan bir fark ortaya ¢ikarir m1?

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLARI

Arastirmamizda belirli sinirlamalar mevcuttur. Arastirmamiz Saglik Bilimleri
Universitesi Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Servisi’ne basvuru
yapmis, 18 yasini ge¢mis goniillii hastalar1 kapsamaktadir. Goniilliilerin erkek ve
kadin ayrimi1 gozetmeksizin, iletisime ve is birligine acik olmalar1 da smirliliklar
arasindadir. Ayrica aragtirma i¢in Sindirim Sistemi Kanseri tanist alan ve ameliyat
edilmek iizere servise yatisi yapilan hastalar se¢ilmistir. Sindirim Sistemi Kanserleri;
0zofagus (yemek borusu), mide, ince bagirsaklar, kalin bagirsaklar (kolon) ve

rektumu (kalin bagirsagin son kismi) kapsamaktadir. Bu kapsamin ayrimi, Genel



Cerrahi servisinde calisan uzman doktor ve asistan tarafindan yapilmistir. Ayrica

goniilliilerde agir fiziksel engel ve zeka geriligi dislanma kriteri olarak belirlenmistir.

1.4. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni, Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim Arastirma
Hastanesi’ne 1 yil igerisinde bagvuru yapan sindirim sistemi kanseri tanist almig tiim
hastalar1 kapsamaktadir. 2018 yili igerisinde sindirim sistemi kanseri nedeniyle
hastaneye 268 kisi giris kaydi yapmistir. Bu sayr evrenin blylikliglni
olusturmaktadir.

Arastirmanmizin 6rneklemini ise Saglhik Bilimleri Universitesi istanbul Egitim
Arastirma Hastanesi’ne 04.02.2019-29.08.2019 tarihleri arasinda Genel Cerrahi
Servisine basvuru yapmis ve sindirim sistemi kanseri tanisi alip ameliyat edilmek
lizere hastaneye yatist yapilmis 137 kisi olusturmaktadir. Bu 137 kisiden 67 kisi
tedirgin olduklarini, kendilerini iyi hissetmediklerini belirtmis bu nedenle
aragtirmaya katilmak istememislerdir. 70 kisi ise arastirmamiza goniillii katilim
saglamis, 10 kisi daha sonra tarafimiza ulasmis ve calismadan ayrilmak istedigini
belirtmistir. Arastirmaya goniillii olan 60 hasta 30 kadin 30 erkekten olugmaktadir.
Bu dengeli dagilim icin anket uygulamasi yapilirken herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Dengeli dagilim sayesinde cinsiyet faktoriiniin arastirmada etkili

olup, olmadig ele alinmigtir.

1.5. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmamizda dindarlik ve tanatofobi (6liim korkusu) arasindaki iligkiyi en
iyi sekilde ortaya koyabilmesi i¢in 6lgme araclar1 kullanilmigtir. Bu 6l¢gme araglar;
Ok-Dini Tutum Olgegi, Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olcegi, Zung Depresyon
Olgegi ve Durumluluk-Siirekli Kayg1 Olgegidir. Bu 6lgekler hastalara anket teknigi
ile uygulanmustir. Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvurulmus ve gerekli onay alinmistir. Anket

uygulamasi i¢in Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi



Genel Cerrahi servisi uzman doktor ve asistan1 hastalarin muayene, tetkik ve
tedavilerinden sonra hastalar1 belirlemistir. Bu dogrultuda hastaya ilk olarak
aydinlatilmis hasta onam formu verilmistir. Bilgilendirmenin ardindan hastalar anketi
doldurmustur. Arastirmada anket teknigi ile elde edilen veriler, sayisal degerlere
dondistiiriilerek bilgisayara aktarilmigtir. Bunun ardindan analizlerinin yapilmasi i¢in

Statistical Package for Social Science “SPSS” programi kullanilmistir.

1.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmamizin veri toplamasinda “Hasta Onam Formu”, “Zung Depresyon
Olgegi”, “Ok-Dini Tutum Olgegi”, “Thorson ve Powell Olim Kaygis1 Olcegi”,
“Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi” ve “Demografik Form” birlestirilerek tek bir

anket formunda hastalara uygulanmastir.

1.6.1. Hasta Onam Formu

Hasta onam formunda arastirmaya katilacak goniillii hastalara arastirmayi
destekleyen kurumun bilgileri, arastirmanin amaci, konusu hakkinda bilgilendirme
bulunmaktadir. Ayrica arastirmada anket teknigi uygulanacagi, yaklasik ne kadar
vakit alacagi da belirtilmistir. Bunun yani sira arastirmanin kendileri i¢in bir risk
icermedigi belirtilmis elde edilen verilerin bireysel degil toplu bir sekilde
degerlendirileceginin de bilgisi sunulmustur. Bu dogrultuda bir niisha hastada
kalacak sekilde diizenlenmis diger bir niisha ise goniillii olduguna dair imza alinarak

ankete eklenmistir.

1.6.2. Zung Depresyon Ol¢egi

Depresyonun siddetini 6lgmek amaciyla 1965 yilinda Zung tarafindan
gelistirilen 6l¢ek, depresyonun fizyolojik bozukluklari, yaygin afektif (duygulanim)
bozukluklari, psikomotor bozukluklar1 ve psikolojik boyutlar1 dlgmektedir. Olgek
sorular1 bu saydigimiz dért alana yonelik sekilde gruplandirilmistir. Olgek 1991



yilinda Baltag tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis olup, gecerlilik ve giivenilirlik
caligmast Ceyhun ve Akga tarafindan yapilmistir. Ceyhun ve Akca’nin psikiyatri
klinigine basvuran, cinsiyet ayrimi gézetmeksizin 592 hasta ve 500 normal olmak
tizere 1092 kisilik 6rneklem tizerinde ¢alisilmistir. Zung depresyon 6lgegi 20 madde
icermektedir. Bu 20 madde, 10 diiz (1, 3,4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19) ve 10 tersten (2, 5,
6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) olarak yapilandirilmistir. “Higbir zaman/cok ender”,
“bazen”, “sik sik” ve “her zaman” olmak iizere 4’li likert formda hazirlanmistir.
Olgekte diiz maddeler 1°den baslayip 4’e kadar, tersten kodlanmis olan maddelere de
4’den baslaylp 1’e kadar puan verilmektedir. Olgegin puanlamasi ise; 50 ve alt1
normal, 50-59 aras1 hafif, 60-69 arasi orta, 70 istii ise siddetli depresyonu

belirtmektedir.

1.6.3. Ok- Dini Tutum Olcegi

Prof. Dr. Uzeyir Ok dini tutum 6l¢egini dindarlhigin ¢ok boyutlu yapisini ele
alarak 2011 yilinda gelistirmistir. Diger dini tutum olgeklerinden ayirt edilebilmesi
icin soyadiyla isimlendirmistir. Bu dini tutum 6lgegi 5°1i likert tipinde 8 maddeden
olugmaktadir. Bu 8 madde; bilis, davranig, duygu ve iliski olmak {izere 4 alt boyutlu
olarak hazirlanmistir. Olgekte her bir alt boyut 2 maddeden olusmaktadir. Bilissel
boyutla kiginin dinle alakali genel hissiyatinin ne sekilde oldugu, davranigsal boyutla
kiginin davraniglarinin dini degerlere karsi ne diizeyde yoneldigi ve duygusal boyutla
kisinin dinin duygular icermesi agisindan ne diizeyde etkilendigi Olc¢lilmeye
calistimistir. Bilig, davranis ve duygu bilesenlerinin yaninda, Olgiilmek istenen
nesnenin din olmasi sebebiyle ve dinin Tanr1 merkezli bir yapiya sahip olmasindan
dolay1 boyutlara bir de Tanr1’yla iliski boyutu eklenerek Ok-Dini Tutum Olgegi 4 alt
boyutu 6lgmek i¢in tasarlanmis bulunmaktadir.

Islami kiiltiirde dindarlig1 6lgmek icin gelistirilen bu dlcek biri 930 digeri 388
tiniversite 6grencilerinden olusan iki Orneklem grubuyla gergeklestirilmistir. Bu
orneklemdeki 6grenciler liniversitenin farkli fakiiltelerinden toplanmistir. Bu 6lgegi

gelistirmekteki amag¢ din psikolojisi ve din sosyolojisi gibi sosyal bilim alanlarinda

2 Uzeyir Ok, Dini Tutum Olcegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlilik Cahsmasi, Uluslararasi insan
Bilimleri Dergisi. C.VIII S.2, Sakarya 2011, s.235.



kullanilmak {izere alt boyutlar istatiksel olarak belirginlestirilmis ve kullanishgi
yiiksek yerel bir dini tutum 6lgegi gelistirmektir. Bu 6l¢egin alt boyutlariyla birlikte
gecerliligini ve giivenilirliginin birden ¢ok sekilde gdostermek ve s6z konusu Olcegi
uluslararas1 bilinen diger Olgeklerle karsilastirmak ona uluslararast bir boyut
kazandirmak olacaktir.®> Arastirma dini tutum oleegi, “hi¢c katilmiyorum”, “az
katiliyorum”, “yart yartya katiliyorum”, “coguna katiliyorum”, ‘“tamamina
katiliyorum” seklinde 1’den 5’e kadar puanlama yapilmistir. Bilis boyutundaki
“dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum” ve “dini inancin insanlara yararindan ¢ok
zarart oldugunu diislinliyorum” sorular1 tersten kodlanmistir. Bu nedenle 1°i
isaretleyenler 5, 2’yi isaretleyenler 4, 3’1 isaretleyenler 3, 4’u isaretleyenler 2, 5’i
isaretleyenler 1 isaretlemis gibi hesaplanmistir. Bu puanlamalar 1s18inda 6l¢ekten
aliabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 40’tir. Bu tutum Olceginde yiiksek
puan dini tutum diizeyinin de yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Bu Olgegin
giivenilirligine gelince; “4 alt olgekli 8 maddelik Ok-Dini Tutum Olgegi’nin
kuramsal yapisin1 ¢alismada yer alan iki veride test etmek icin Lisrel 8 ile
dogrulayic1 faktor analizi-DFA (confirmatoryfactoranalysis-CFA) yiiriitiilmiistiir.
Her bir veri i¢in hem birinci-diizey hem de ikinci-dlizey DFA uygulanmigtir. Ayrica
8 madde tek yap1 olarak da test edilmistir. Uyumluluk (Fit) indeksleri bakimindan,
Crombach Alfa=(.73-.92), Comparative Fit Index (CFI)=.99, Chisquare =37.66,
P<.001, %90 giiven araligi sonucu ile birlikte RootMeanSquareError Of
Approximation (RMSEA)=.04,toplam varyans: aciklama yiizdesi 86, alfa katsayis1
0,90 ve StandardizedRootMeanResidual (SRMR)=.02 olarak sunulmustur.
Beauducel ve Wittmann (2005)’e gore bu indeksler dogrulayici faktoér analizi

sonuglarmi degerlendirmede en gegerli bilgileri sunmaktadir.”

% 0k, 5.235.
4 Ok, s5.543-545.



1.6.4. Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Ol¢egi

[lk olarak Boyar Oliim Kaygis1 Olgegi 1964 yilinda gelistirilmistir. 22
sorudan olusan bu oOlgek oOliim korkusunun yogunlugunu o6l¢mek amaciyla
gelistirilmigtir. Literatiirde siklikla kullanilan Templer 6liim kaygist 6lgegi ise 1970
yilinda oliim kaygisini 6lgmek amaciyla 15 sorudan olusturulmustur. 1973 yilinda
Nerkhe tez ¢alismasinda kullanmak iizere kendinden de bir madde ekleyerek bu iki
ornegi birlestirmis ve 34 maddeden olusan Nerkhe-Templer-Boyar Olgegini
olusturmustur. Daha sonra bu 6l¢ekler 1984 yilinda Thorson ve Powell tarafindan
revize edilmis 25 madde halinde yapilandirilmistir. Revize edilen bu 6lgek “tecrit
olma ve hareketsizlik korkusu”, “aci ¢ekme korkusu”, “Oliimiin bir son olma
korkusu” ve “gomiilme ve ¢lirlime korkusu” olmak tizere dort alt boyutu 6lgmek igin
kullanilmaktadir. Olgek 1989 yilinda bugiinkii son halini almis 5°1i likert formatinda
diizenlenmistir. Bu boyutlara ait Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla 87, 44, 85, 83
olarak bulunmustur. Olgegin 17 maddesi olumlu (1, 2, 3, 5, 6,7, 8,9, 12, 14, 15, 16,
18, 19, 20, 22, 24) 8 maddesi ise olumsuz (4, 10, 11, 13, 17, 21, 23, 25) yapiya
sahiptir. 5’11 likert formatinda “fikrime ¢ok uygun” ile “fikrime ¢ok aykir1” arasinda
degisen puanlama ile hazirlanmistir. Olgekte en yiiksek 100, en diisiik 0
alinabilmektedir. Diisiik puan disiik kaygi diizeyini, yiikksek puan yiiksek kaygi
diizeyini ifade etmektedir.

1.6.5. Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi

Durumluluk kaygi bireyin yakin bir zaman diliminde kendini nasil hissettigini
ifade etmektedir. Siirekli kaygi ise genellikle nasil hissettigiyle alakalidir.
Durumluluk kaygi anlik fizyolojik tepkilerle birlikte gegici bir duygusal durumun
gostergesi iken siirekli kaygr bu durumluluk kayginin devamlilik hali kazanarak
hayatinin her alaninda ortaya ¢ikmasidir. Stres durumlarinin ortaya ¢ikaran iiziintii,
gerginlik gibi duygusal tepkilerden dogan kaygiy1 6lgmek maksadiyla 1970 yilinda
Speilberger ve arkadaslari tarafindan (STAI) durumluluk-siirekli kaygi envanteri

gelistirilmistir. Bu &lgek 1983 yilinda Oner ve Le Comte tarafindan Tiirkge’ye



uyarlanmig gilivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalart gergeklestirilmistir. 14 yas {sti
bireylere uygulanabilen bu 6l¢ek durumluluk ve siireklilik olmak iizere iki béliimden
olusmaktadir. Her bir boliimii 20 sorudan olusan bu 6l¢ek “hi¢ katilmiyorum” ile
“cok katiliyorum” arasinda degisen 4’lii likert tipinde hazirlanmistir. Ayrica
durumluluk kaygr dlgeginde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20,) siireklilik
kaygi olgeginde ise 7 tane (21, 26, 27, 30, 33, 36, 39) tersten kodlanmis sorular
bulunmaktadir. Olgekte diiz maddelere 1°den baslayip 4’e kadar, tersten kodlanmis
olan maddelere ise 4’den baslayip 1’e kadar puan verilmektedir. Her iki Olcekte
diisiik puan diisiik kaygi seviyesini, yiiksek puan yiiksek kaygi seviyesini ifade
etmektedir.

1.6.6. Demografik Bilgi Formu

Anket formunun sonunda bulunan demografik bilgi formunda orneklemi
olusturan sindirim sistemi kanseri tanist alan hastalarin cinsiyet, dogum yeri, dogum
yili, egitim durumu, meslegi, ekonomik durumlar1 ve hastalifinin yerlesim yeri ve

hastalarin hastaliklar1 hakkinda bilgi diizeyi sorgulanmastir.
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IKINCi BOLUM
TEMEL KAVRAMLAR

2.1. SINDIRIM SISTEMI (GASTROINTESTINAL SISTEM)

Sindirim sistemi (gastrointestinal sistem); aldigimiz besin 6gelerinin bir kanal
icerisinde ilerleyerek mekanik ve kimyasal yollarla kiigiik parcalara ayristirilmasini
ve o maddelerin kan dolasgimina katilmasini saglayan bir mekanizmadir. Sindirim
sistemi; sindirim kanali ve yardimci organlardan olusmaktadir. Kanali olusturan
yapilar agizdan baglayarak sirasiyla; ©Ozofagus (yemek borusu), mide, ince
bagirsaklar (duodenum, jejunum, ileum), kalin bagirsaklar (¢ikan kolon, transvers
kolon, inen kolon, rektum) ve aniis olarak isimlendirilir. Yardimci organlar da;
tilkiiriik bezleri, karaciger, safra kesesi ve pankreas olarak sayilabilir.

Sindirim agizdan baslamaktadir. Yemek borusu (6zofagus) yardimi ile
besinler mideye ge¢mektedir. Mide de bulamag¢ haline getirilen besinler, ince
bagirsaklara ilerlemektedir. Ince bagirsaklarda, yardimei salgilar vasitastyla en kiiciik
yapitaglarina kadar ayrilan besinler, kilcal damarlardan emilerek kan dolasimina
geemektedir. Emilemeyen gida artiklar1 kalin bagirsaga kadar yol almaktadir. Kalin
bagirsakta son olarak diskiya doniisen artiklar aniisten (makat) viicut disina
atilmaktadir. Hayatin devami i¢in sindirim kanalinin diizenli bir sekilde ¢aligmasi
elzemdir.

Yasamimizi idame ettirebilmemiz i¢in viicudumuzun enerji ihtiyaci besinler
yoluyla elde edilmektedir. Bu besinlerin alinmasi, yol boyunca ilerlemesi ve
emilecek kivama gelmesi onemli bir siirectir. Agi1zdan baglayip aniise kadar ulasan
bu uzun yolda c¢esitli sebepler vasitasiyla sorunlar ortaya g¢ikabilmektedir. Bu
sorunlar insan viicudunda geri doniislimlii veya geri doniislimsiiz hasarlar meydana
getirebilmektedir.  Bu olumsuz durumlar sindirim sistemi hastaliklar1 olarak
nitelendirilmistir. Hastaliklar, iy1 huylu (selim) ve kotii huylu (habis) olarak iki
baslikta toplanabilir. Sindirim sisteminin selim hastaliklar1 arasinda, mide iltihab1
(gastrit), mide iilseri (yara), iltihabi bagirsak hastaliklari, bagirsak tikanikliklari, iyi
huylu tiimorler sayilabilir. Bu tip hastaliklar genellikle ilag (medikal) veya ameliyat

(cerrahi) gibi tedavi yontemleri ile giderilebilmektedir. Habis hastaliklar ise viicudun
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cesitli bolgelerinde goriilebildigi gibi sindirim sisteminde de goriilebilen kotli huylu
tiimoral hastaliklardir. Bu hastaliklara genellikle kanser ad1 verilmektedir.

Kanser hastaliklarinin goriilme oranlar1 diinya ¢apinda giin gectikge artis
gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nun verilerine gore 2018 yilinda yeni
tan1 almis kanserli hasta sayis1 diinya ¢apinda 18.1 milyon civarindadir. Kansere
bagli 6liim sayis1 2018 yilinda 9.6 milyon olarak goriilmektedir. Diinyada en sik
goriilen kanser tiirleri arasinda ilk ii¢ sirada akciger kanseri, meme kanseri ve prostat
kanseri gelmektedir. Sindirim sistemi kanserleri de bu ii¢ tiirden sonra en sik goriilen
kanserlerdir. Sindirim sistemi kanserlerinden de sirasiyla; kolon, mide, karaciger,
rektum, 6zofagus, pankreas, agiz boslugu, safra kesesi, tiikiirlik bezleri, aniis ve ince
bagirsaklar gelmektedir. Ulkemizde de durum buna benzerdir. 2018 yilinda
Tiirkiye’de yeni tam1 almis kanser vakasi sayist 210.537°dir. En sik goriilenler
sirastyla; akciger, meme, prostat, tiroid, mide ve kolon kanserleridir. Kansere bagl
Olim sayist 116.710’dur. Kansere bagli oliimlerde de sirasiyla; akciger, mide ve
kolon kanseri gelmektedir. Kansere bagli 6liimlerde itilkemizde sindirim sistemi
kanserlerinin siralamasi Diinya Saglik Orgiitii’ne gore su sekildedir: mide kanseri 2,
kolon kanseri 3, rektum kanseri 14, 6zofagus kanseri 18.

Kansere bagli bu o6lim oranlari, kansere yakalanmis hastalar1 Sliim
diisiincesiyle karst karsiya getirmektedir. Bu nedenle ¢aligmamizda yasami tehdit
eden kansere yakalanmis hastalarda oOlim kaygisimin  dindarlikla iligkisi

arastirilmaktadir.

2.2. OLUM

2.2.1. Oliim ve Tanatofobi (Oliim Korkusu)

Insana verilmis vadeli yasam, dogumla baglayip 6liimle biten evrensel bir
gercekliktir. Birbiri ardina gelen bu siiregte 6liim; degisen toplumlara, kiiltiirlere,
bireylere ve cografyalara bagli olarak her zaman farkli sekilde tanimlanmustir.
Kimine gore sonsuz bir hayatin baslangici, kimine gore yok olustur. Bu nedenle

kelime anlami olarak 6limiin; “mevt, vefat, helak, ahiret yolculugu, emrihak, irtihal,

12



memat, hayatin ziddi, derin uyku ve hissiz kalmak” manasina gelen bir¢cok anlami
mevcuttur. Bu kelime anlamlarinin yani sira felsefe, sosyoloji, psikoloji ve tip
terminolojisinde farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Calismamiz kapsaminda genel
anlamiyla 6liim; bir canlinin beyin, solunum, sindirim ve dolasim faaliyetlerinin
durmasi, tiim organlarin fiziksel ve kimyasal etkinligini yitirmesi nedeniyle yagamin
sona ermesidir.’> Oliim, diinyada var olmanin tamamlayicisidir. Her insan i¢in
kagmilmaz bir durumdur ve kisinin yasama dair tiim olanaklarinin ortadan
kalkmasidir.

Oliim korkusu; Yunanca’da yer alan “Thanatos” ve “phobos” kelimelerinin
birlesmesiyle “thanatofobi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oliim korkusu insan
varliklarinin, bu diinyadaki var olma hallerinin son bulacagi gercegi karsisinda
hissettikleri duygudur.®  Tanatofobi kisinin kendi 6liimiinden ve bu liimiin
stirecinden korkmasidir. Bu korku her zaman ortaya ¢ikmasa da yasanmis bir olay,
kargilagilan bir hastalik tarafindan tetiklenebilmektedir. Bu dogrultuda insanda
terleme, carpinti, mide agris1 gibi durumlarin yanm sira duygusal olarak 6fke, keder
gibi semptomlar goriilmektedir.

Insanm 6liime dair korkularinin olmasi ¢ok dogaldir. Ciinkii yasama istegiyle
yapilan planlamalarin, hobilerin ve tutkularin sona erecegi diisiincesi; insanda
endiseye donlismektedir. Clinkii 6liim; bedeni kaybetme, aci duyma/can c¢ekisme
korkusu, yalnizlik, miiphemiyet, yakinlarini kaybetme, kimlik duygusunu kaybetme
ve bilinci kaybetme gibi korkular1 igerisinde barindirir. Bedeni kaybetme korkusu,
Omriini ve varligin goriiniir kismini, kisinin ruhunu adeta teslim etmesi bakimindan,
insanin en biiyiik korkularindandir. insan yasadigi zaman diliminde o bedenin bir
pargast haline gelmis ve kendi bedenini benimsemistir. Act duyma/can c¢ekisme
korkusu, oOliimiin genellikle bir hastalik sonrast meydana gelmesi diislincesiyle
(gliniimlizde yaygin olarak gordiigiimiiz kansere bagli Oliimler 6rnek verilebilir)
1zdirap dolu bir siirecin ortaya ¢ikardigi bir korkudur. Yalnzlik korkusu, genel olarak
hastanede tedavi goren kisilerin ¢evresinden soyutlanmasiyla birlikte ortaya cikan
korkudur. Miiphemiyet korkusu ise oOlim ve oOliimden sonra ne olacaginin
bilinmemesiyle alakali olan bir kaygi sorunudur. Yakinlarin1 kaybetme korkusu,

insanlarin 6liimden sonra aile ve arkadas gibi yakinlarindan ayr1 kalma korkusudur.

® Kollektif, Hemsirelik Terimleri Sézliigii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Istanbul, 2015
® Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, Paradigma Yayinlari, Istanbul, 1999, 5.656.
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Insan iliskilerinden yoksun kalmanin ve her seyi kaybetmenin ortaya ¢ikaracag his,
kimlik duygusunu kaybetme korkusu ve bilinci kaybetme korkusunu igerisinde

barindirir. ’

2.2.2. Kayg ve Oliim Kaygisi

Yasam boyunca c¢evremizde olan bitenlere belirli anlam kaliplar1 ytikler,
onlar1 benimser ve diislinliriiz. Bu duygusal tutum dogrultusunda gelisen korku ve
kayg1 giinliik konusma i¢inde ¢ogunlukla ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Korku ve
kayginin disavurumlarindaki benzerlikler, diistinsel zemindeki farkliliklarini dikkate
almamamiza neden olmaktadir.

Korku; insan davranislarinda énemli bir yere sahip olan, bir tehdit karsisinda
karmagik fizyolojik degismelerle ortaya c¢ikan bir duygu yogunlugudur. Bu duygu,
nesnesi belli ve kisa siirelidir. Ayrica fiziksel tehdit igerir.

Kaygi; kisinin korku verici veya tehdit edici duruma verdigi ruhsal tepkidir.
Nesnesi belirsiz, uzun siireli ve kisisel tehdit icermektedir. Bunlarin yaninda gevresel
ve psikolojik olaylarla orantilidir. Olaylar neticesinde duygularin derecesini veya
icerdigi anlami asil belirleyen unsur, kisilerin olaylara yiiklemek istedikleri
anlamlardir. Kigiler, olaylarin fiziksel bir risk igerdigine inamiyor ise korkuyor
olacaklardir. Korku veya kaygiy1 ayirt ettiren ana 6lgli olaydan daha ¢ok yiiklenilen
anlamlara bagli olduguna gore, kisiler bir olay neticesinde kendilerini hem
kaygilandirabilip hem de korkutabilmektedirler.®> Yani korku ve kaygi yap1
bakimindan farkli olsa da tehdit karsisinda ayn1 nitelige biirlinmektedirler.

Var olmay1 tehdit eden bir unsur olarak 6liim, kaygi temelli bir nitelige
sahiptir. Insan, yasaminin 6liimle sonlanacagini bilmektedir. Aslinda bireyin
oliimiiyle birlikte ne ile yiizlesecegini bilmemesi 6liim kaygisinin baglamasina olanak
saglamaktadir. Bu minvalde olim kaygisin1t Hoelter (1979), “Oliimiin ¢esitli
vechelerinden her birini tasarlamaya veya onceden sezinlemeye iligkin siibjektif ilgi

ve nahos duygular1 iceren duygusal bir reaksiyon” olarak tanimlamustir.

" Hayati Hokelekli, Oliim ve Oliim Otesi Psikoloji ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul, 2008, ss.22-23-
24.
¥ A. Kadir Ozer, Kaygi, Agora Kitaplig, Istanbul, 2017, ss.10-11.
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Insanin siirekli 6liimii diisiinmesi, yasam ile 6liim arasindaki dengenin
tahribatina neden olmaktadir. Bu tahribat fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara
sebebiyet vermektedir. Kiside nefes alip vermede zorluk, i¢ diinyada kuruntular,
sosyal iligkilerin zedelenmesi ve kisinin kendisini yalnizliga itmesi bu rahatsizliklar
arasinda sayilabilmektedir.

Oliim kaygisi; cinsiyet, meslek, yas, medeni durum, fiziksel hastaliklar,
yasamsal olaylar, kisilik 6zellikleri, din gibi birgok faktdrden etkilenmektedir. Insana
Olimii hatirlatan, 6liim kaygisini giiglendiren en 6nemli olaylardan birisi Sliimciil
hastaliklardir. Bu dogrultuda arastirmamiz sindirim sistemi kanseri tanist almis
hastalarin cerrahi girisim Oncesi karst karsiya kaldigi olime dair kaygilarini
saptamak amaciyla gergeklestirilmistir. Cilinkii ameliyat dncesi donemde hastalarda

Oliim riskine iliskin endiseler ile karsilasilmaktadir.

2.3. DINDARLIK

2.3.1. Din Tanim

Tarih boyunca her alanda varligi hissedilen din; dinler tarihi, felsefe,
psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi alanlarin arastirma konusu olmustur. Bu
arastirmalarda her bilimsel disiplin kendi ilgi alanina dair bir tanimlama yapmustir.
Giindelik dilde ve bilimsel terminolojideki kullanimlar1 ¢ergevesinde din ve dindarlik
terimleri arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Literatiire baktigimizda birbirinden
tiireyen din ve dindarligin 6zsel ve islevsel olmak iizere bircok tanimi yapilmistir. Bu
da gosteriyor ki din hakkinda genel tek bir tanim vermek hi¢ de kolay degildir. Farkli
yasam bic¢imleri, farkli bakis acilar1 ve bu bakis agilarinin getirdigi farkli yorumlar
fonksiyonel tek bir tanimin yapilmasinda bir takim giigliiliiklerin oldugunu
gostermektedir.

Etimolojik ve semantik agidan din kelimesi; Arapga “usul, adet, tutulan yol,
huy”, Arami-ibrani dillerinde “miilk, idare etmek, hiikmetmek, ceza, yargi, hesap,

muhasebe ve miikdfat”, Farsca “din ve mezhep edinmek, inanmak, adet edinmek”,
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Yunanca “korku ile karisik sevgi, saygi, korku ve iimid arasinda” ve Kuran’da ise
“taat, itaat, teslimiyet, ibadet, millet” gibi ¢esitli manalarda kullamlmustir.’

Teolojik agidan din tanimlar1 ve sosyal bilimlerin din tanimlarindan birkag
ornek verecek olursak din Hans Freyer’e gore “bireyin biitiin varligr ile katildig

»10 " Allport’a gére “bireyi anlamli bir sekilde biitin varhgiyla iliskilendiren

5911

olay
biitiinciil tavir”™™ ve Durkheim’a gore “ayrilmis, yasak edilmis kutsal seylerle ilgili
inan¢ ve eylemlerin dayanismali sistemi”dir.*? islam ansiklopedisinde ise din “insan
varhiginin gaye ve anlamina uygun bi¢imde Allah’in iradesine gore yasamaya
elverisli bir metot™® olarak gegmektedir. Siraladigimiz din tammlarina baskalarim da
eklemek miimkiindiir. Fakat ne kadar tanim yapilirsa yapilsin din, karakteri
bakimindan her tanimda eksik kalacaktir.

Calismamiz dogrultusunda dinin tek bir tanimina odaklanacak olursak
William James’e gore din, “tek basina ferdin kendisini ilahi kabul ettigi seyle
miinasebet halinde olarak miilahaza ettigi durumdaki duygulari, hal ve hareketleri ve

tecriibeler’inden ibarettir. *

2.3.2. Dindarhgin Tamim

Din tanimindaki farkliliklar dindarlik taniminda da gegerlidir. Kelime anlami
itibariyle dindarlik Tiirk¢e sozliikte “dinine sikica bagli olma durumu, miitedeyyin”
olarak ifade edilmektedir. Buradan hareketle dindarlik, insanin dini tutum, deneyim
ve davranig bi¢imini, yani dini/dindarca hayati, inanilan dinin gereklilikleri (emir-
yasak) dogrultusunda yasamayi ifade etmektedir. Dindarlik, bir kisinin yasantisinda
dinin 6nemini ifade eden, kisinin dine inanma ve baglanma diizeyini gosteren bir

15
kavramdir.

® Unver Giinay, Dindarh@m Sosyolojisi, Dindarh@m Sosyo-Psikolojisi, (Ed.Unver Giinay-
Celaleddin Celik) Karahan Kitapevi, 2006, s5.9-10-11.

' Hans Freyer, Din Sosyolojisi, Dogu Bat1 Yaynlar1, 2013, s.51.

! Gordon W. Allport, Birey ve Dini, Elis Yayimnlar1, 2014, s.13.

' Nurettin Sazi Késemihal, Durkheim Sosyolojisi, Remzi Kitabevi, 1971, 5.104.

® Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, 1989, s.126.

1 Giinay, s.18.

> Kemaleddin Tas, Dindarhgin Kriterleri Uzerine Tipolojik Bir Arastirma, Dindarhgm Sosyo-
Psikolojisi, (Ed.Unver Giinay-Celaleddin Celik) Karahan Kitapevi, 2006, s.177.
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Dindarlik, yasama ve his bakimindan bireysel, tezahiirleri agisindan
toplumsal bir olgudur. Bu agidan dindarlik, bireysel yoniiyle ne kadar 6znel bir
karaktere sahip ise sosyal agidan da o kadar nesnel bir 6zellige sahiptir. Dindarligin
i¢ ve dig faktorlerden ¢esitli derecelerde etkilenmesi ve bu dogrultuda degismesi ve
sekillenmesi normaldir. Degisebilen bir kavram olan dindarliga birbirinden ¢ok
anlamlar yiiklenebilir. Dolayisiyla dindarligin sinirlarimi tam olarak belirlemek ve
tiim yonlerini eksiksiz bir sekilde ortaya ¢ikarabilecek bir yaklasim sergilemek
olduk¢a gl'i(;tl'ir.16

Dindarlig1 belirlemek i¢in hassas ve gecerli araglar gelistirmek, kisilik
ozellikleri ve dindarlikla ilgili diger degiskenler arasinda arastirma yapmak din
psikologlarinin en 6nemli konularindan olmustur. Bu nedenle dindarligin boyutlar

tartisilmis ve bu konuda 6l¢me araglart gelistirilmistir.

2.3.3. Dindarhgin Boyutlar:

Dindarligi 6lgme c¢abasi tek-boyutlu olarak baslamistir. Bu nedenle
gelistirilen olgekler sinirhidir. Bu konuda Murat Yildiz’in “Oliim Kaygisi ve
Dindarhk” ¢aligmasinda bahsettigi lizere Stanley Hall, James Leuba, E. Starbuck ve
William James korelasyonel arastirma yapmislardir. Dindarhigin duygu boyutu
iizerinde durarak dindarhg tek-boyutlu bir yaklasimla sergilemislerdir.'’ Bu
aragtirmacilar dini tavir, dini toren, Tanr1’ya ve kiliseye olan ilginin tecriibe faktorii
icerisinde tek bir boyutta degerlendirilebilecegi kanaatine varmislardir.

Durkheim’mn 1915’te The Elemantary Forms of the Religious Life adh
caligmasinda inanglar1 ve dini torenleri birbirinden ayirmasiyla ¢ok boyutlu
yaklagimlarin dogmasma zemin hazirlanmistir. Bu anlayis ile birlikte iki-kutuplu
yaklagimlar ortaya c¢ikmistir. Bu yaklasimmm en Onemli Orne8i Allport’un
caligmalaridir. Allport i¢-giidiimlii dindarlik ve dig-giidiimlii dindarlik olmak {izere
iki dindarlik tipine dikkat cekmistir. I¢-giidiimli dindarlik, hayatin din ile

belirlendigi, dinin diger biitiin diisiincelerin tizerinde bulundugu tam bir teslimiyeti

16 K emaleddin Tas, Dindarhiga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamah
Bir Arastirma, Firat Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2,2010, s.52.
Y Murat Yildiz, Oliim Kaygis1 ve Dindarhk, izmir ilahiyat Vakfi, 2014, s.91.
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ifade etmektedir. Dis-giidiimlii dindarlik ise, tehlikelerle karsilasildigi an kisisel
cikarlar1 6n plana alma, faydaci olma ve dini ¢ikarlar i¢in alet etme gibi hususlari
blinyesinde barindirmaktadir.”® Kisaca ifade etmek gerekirse insanlar i¢-giidimlii
dindarlik tipinde dinini yasar, dig-giidiimlii dindarlik tipinde dinini kullanirlar.
1960’larda bu tipolojik ayrim daha da netlesmis ve ¢ok boyutlu din anlayisinin
giiclenmesinde 6nemli bir doniim noktas1 olmustur.

Cok boyutlu c¢alismalara 6nemli katkilar saglayan Glock bu konunun
belirleyicisi olmustur. Dini yasayis1 incelemek i¢in dort boyut ileri slirmiistiir.
Bunlar; tecriibi (duygu), ritiialist (davranig), ideolojik (inang) ve konsekansiyel (etki)
boyutlaridir. Kutsalla ilgilenen kisilerin, gruplarin ve toplumlarin yasadiklart tim
duygular, anlamlandirmalar ve intibalar tecriibi boyutla ilgilidir. Ritiialist boyut,
kisilerin dini alanda yerine getirdikleri fiillerle ilgilidir. Bu fiillere ibadetler, ayinler,
torenler, dualar, zikirler vs. dahildir. ideolojik alan dini duygulardan ¢ok dini
inanclar temeline dayanmaktadir. Bu inanglar, ilahi gercekle ilgili tiim tezahiirleri
kapsarlar. Konsekansiyel boyut, ilk igiinden bizzat tabiati itibariyle ayrilmaktadir.
Ciinkii bu alan dini toplulugu olusturan kisilerin inanglari, ibadetleri ve dini tecriibe
sonucu yaptiklari isleri, takindiklari tutum ve davraniglari igine almaktadir.® Bu
dortlii dindarlik boyutundan hareketle Fukuyama 1961 yilinda kilise mensubu
kisilere testler uygulamistir. Glock bu ¢alismay1 benimsemis, boyut sayisina bilgi
boyutunu da ekleyerek bese ¢ikarmis ve 1962 yilinda sistemli bir sekilde
kavramlagtirmistir. Yani Glock tarafindan, din ve dindarlik konusunda yapilacak
aragtirmalar ideolojik (inang), tecriibi (duygu), ritiialist (davranis), konsekansiyel
(etki) ve bilgi boyutunu kapsayacaktir.

Tiirkiye’deki ¢aligmalara bakildiginda dindarlik boyutlari konusunda sosyal
bilimciler benzer calismalar gerceklestirmislerdir. Bu calismalar arasinda Glock
modeli tercih edilmistir. Bizimde c¢alismamizda kullandigimiz OK-Dini Tutum

Olgegi Glock modelli bir 6lgektir.

'8 Jbrahim Giirses, Dindarhk ile ilgili Tutumlar ve Otoriteryen Kisilik, Genglik Din Degerler
Psikolojisi, (Ed. Hayati Hokelekli), Dem Yayinlari, 2006, $5.90-93.
¥ Giinay, s.35.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirma dogrultusunda anket uygulamasindaki ham veriler Olgeklerin
gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarina uygun bir sekilde puanlandirilmistir. Daha
sonra istatistiksel analizler yapilmis ve elde edilen veriler ¢alismamizin daha iyi
anlasilabilmesi amaciyla tablolastirilmistir. Verilerin analizleri igin T-testi,
korelasyon katsay1 formiilii Pearson Korelasyon, tek yonlii varyans analizi “One way

ANOVA” ve Post Hoc Test kullanilmustir.

3.1. ARASTIRMAYA KATILANLARIN DEMOGRAFiK FAKTORLERE
GORE DAGILIMI

3.1.1. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet, Yas, Hastah@in Yerlesim Yeri,
Meslek, Hastahklar1 Hakkinda Bilgi Diizeyi, Egitim Durumu, ve Sosyo-

Ekonomik Durum Degiskenleri A¢isindan Dagilimi

Bu boliimde caligmayr etkileyen faktorlerin arastirmamiza katilan hastalar
tizerindeki dagilimina yer verilmistir. Her faktoriin dagilimini gosteren tablolar

olusturulmustur. Tablolarin detayli raporu her tablonun arkasindan verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

N %
Kadin 30 50,0
Erkek 30 50,0
Toplam 60 100,0

19



Tabloda goriildiigii lizere arastirmamiza 30 kadin 30 erkek katilmistir. Bu
dengeli dagilim sayesinde dindarlik ve 6liim kaygist lizerinde cinsiyet faktorleri

acisindan farkl bir etkiye sahip olup olmadigi arastirilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Yasa Gore Dagilimi

N %
18-35 8 13,3
36-55 10 16,7
56-75 37 61,7
76-90 5 8,3
Toplam 60 100,0

Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasimnin 58 oldugu saptanmustir.
Kadin gonitlliilerin yas ortalamasi 63, erkek goniilliilerin yas ortalamasi 53’tur.
Tabloda goriildiigli {izere arastirmanin biiylik bir kismini1 56-75 yas aras1 grup (37
kisi , %61,7) olusturmaktadir. Bunu sirasi ile 36-55 yas (10 kisi, %16,7) ve 18-35 yas
(8 kisi,%13,3) aras1 gruplar takip etmektedir. En kiiciik grubun ise 76-90 yas aras1 (5
kisi1,%8,3) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilanlarin Hastaligin Yerlesim Yer: Gore Dagilimi

N %
Kolon (Kalin bagirsak) 22 36,7
Mide 14 23,3
Ozofagus (Yemek borusu) 6 10,0
Pankreas 5 8,3
Rektum (Kalin bagirsagin son kismi) 13 21,7
Toplam 60 100,0
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Baslangicta da bahsettigimiz gibi sindirim sistemi kanserleri arasinda en sik
goriilen kanser tilirleri bizim ¢alismamiza katilan hastalarda da sik goriilmektedir.
Calismamiza katilan hastalar arasinda hastaligin yerlesim yerine gore en sik goriilen
kanser tiirti kolon kanseri (22 kisi, %36,7) olarak goriilmektedir. Sonrasinda sirasiyla
mide (14 kisi, %23,3), rektum (13 kisi, %21,7) ve 6zofagus (6 kisi, %10,0) olarak
goriilmektedir. Hastaligin yerlesim yeri olarak en az siklikta goriilen pankreas (5 kisi

, %8,3) olmustur.

Tablo 4: Arastirmaya Katilanlarin Mesleklere Gore Dagilim1

N %
Emekli 11 18,4
Memur 9 15,0
Ogrenci 5 8,3
Serbest Meslek 15 25,0
Ev Hanimi 20 33,3
Toplam 60 100,0

Yukaridaki tabloya gore aragtirmaya katilan hastalarin ¢ogunu ev
hanimlarinin (20 kisi, %33,3) olusturdugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla serbest
meslek sahibi (15 kisi, %25,0), emekliler ( 11 kisi, %18,4) ve memurlar (9 kisi,
%15,0) takip etmektedir. Calismanin en az sayida 68renci olan hasta grubunda (5

kisi, %8,3) yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Hastalarin Hastaliklar1 Hakkinda Bilgi Diizeyi

N %
Evet 46 76,7
Hayir 14 23,3
Toplam 60 100




Arastirmaya “Hastaligin tanis1 hakkinda bilgi sahibi” sorusu eklenerek uzman
doktor ve asistanin cevaplamasi istenmistir. Bunun nedeni bazi durumlarda hastaya
tanisinin sdylenmeme karari alinmasidir. Buna bagli olarak hastaya sindirim sistemi
kanseri tanis1 konulmus olsa da hasta kanser oldugunu biliyor veya bilmiyor olabilir.
Bu dogrultuda bilenlerin oransal fazlaligi hastaliklari hakkinda bilgi sahibi oldugunu

gostermektedir.

Tablo 6: Hastalarin Egitim Durumu

N %
A-Okuma Yazma Bilmiyor 6 10,0
B-Okuma Yazma Biliyor 1 1,7
C-ilkokul 26 43,3
D-Ortaokul 9 15,0
E-Lise 7 11,7
F-Universite 11 18,3
Toplam 60 100,0

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu ilkokul mezunu (26 kisi, 43,3)
olusturmaktadir. Bunu sirasiyla {iniversite mezunu (11 kisi, 18,3), ortaokul mezunu
(9 kisi, 15,0), lise mezunu (7 kisi, 11,7) takip etmektedir. Bunlara ek olarak herhangi
bir egitim kurumundan mezun olmayan (7 kisi, 11,7) bulunmaktadir. Bu 7 kigiden

sadece 1 tanesi okuma yazma bilmektedir.
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Tablo 7: Hastalarin Ekonomik Durumu

N %
A-Diisiik Gelir Diizeyi 10 16,7
B-Diisiik-Orta Gelir Diizeyi 16 26,7
C-Orta Gelir Diizeyi 29 48,3
D-Ust Gelir Diizeyi 5 8,3
Toplam 60 100,0

Ekonomik durum acgisindan hastalarin ¢ogunun orta gelir diizeyinde (29 kisi,

48,3) oldugu goriilmektedir. Daha sonra siralamay1 diisiik-orta gelir diizeyi (16 kisi,

26,7) ve disiik gelir diizeyi (10 kisi, 16,7) takip ederken gelir diizeyi bakimindan en

diisiik katilim st gelir diizeyinde (5 kisi, 8,3) oldugu belirlenmistir.
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3.2. ZUNG DEPRESYON, DURUMLULUK VE SUREKLIi KAYGI
OLCEKLERI ILE ILGILi BULGULAR

3.2.1. Zung Depresyon Olcegi, Durumluluk-Siirekli Kaygi Olcegine Ait

Bulgular

Tablo 8: Zung Depresyon Olgegi Puan Ortalamasi ve Puan Dagilimi

N Ort.
Depresyon 60 43,11
Puan Dagilim N %
0-49 47 78,3
50-59 11 18,3
60-69 2 3,4

Tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilanlarin depresyon puan ortalamasi

43,11dir. Olgek puanlamasmna gore 47 kisi normaldir. Diger katilimcilardan, 11

kiside hafif diizeyde depresyon ve 2 kiside orta diizeyde depresyon goriilmektedir.

Tablo 9: Zung Depresyon Olgegi ve Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi Arasindaki

Miski
Depresyon Durumluluk Kaygi | Siirekli Kaygi
r 1 ,345 ;330
Zung Depresyon Sig ,007 ,010
N 60 60 60
r ,325 1 ,590
Durumluluk Kayg: | Sig ,007 ,000
N 60 60 60
r ,330 ,590 1
Stirekli Kaygi Sig ,010 ,000
N 60 60 60
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Aragtirmamiz hasta grubu kapsadigindan ankete Zung Depresyon Olgegi
dahil edilmistir. Ayrica hasta grubunun kanser tanisi almis olmasi sebebiyle de
Durumluluk-Siirekli Kayg:1 Olgegi eklenmistir. Bu iki dlgege Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda zung depresyon ile durum kaygi
arasinda istatistiksel olarak korelasyon mevcuttur. (p=0.07) (Zayif-orta korelasyon)
Zung Depresyon ile Siirekli Kaygi arasinda istatistiksel olarak korelasyon mevcuttur.
(p=0.010) Durum Kayg: ile Siirekli Kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli

korelasyon mevcuttur. (p=0.00)

3.3. DINDARLIK iLE iLGIiLi BULGULAR

3.3.1. Demografik Ozellikler ile Dini Tutum Olcegi Arasindaki Iliski

Tablo 10: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyetlerine Gore Dini Tutum Olgegi
Arasindaki Farkliliklar

Dini Tutum Cinsiyet N A.Ort Std.S t df p

K 30 4,25 1,18

Dini Bilig ,541 58 ,590
E 30 4,07 1,43
B K 30 4,27 1,05

Dini Duygu 1,460 58 ,150
E 30 3,82 1,32
K 30 4,25 0,95

Dini Davranig 1,812 58 ,075
E 30 3,75 1,17
' K 30 4,58 0,93

Dini Iligki ,578 58 ,565
E 30 4,45 0,85

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gore dindarlik arasindaki
iliskiyi incelemek igin T-testi yapilmistir. Bu testin sonucunda dini duygu ve dini
davranis boyutunda bir fark ¢ikmistir. Kadinlarin dini duygu boyutundan aldiklari
puan ortalamasinin (4,27) erkeklerin puan ortalamasindan (3,82) yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Dini davranig boyutunda yine kadmlarin puan ortalamasi (4,25)
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erkeklerin puan ortalamasindan (3,75) yiiksektir. Ayrica sadece dini davranis boyutu

anlamlilik derecesine yaklasmistir. (p=0.07)

Tablo 11: Arastirmaya Katilanlarm Yas Degiskenine Gore Dini Tutum Olgegi ile

Miskisi
Dini Bilis Dini Duygu Dini Davranis Dini iliski
R ,022 ,046 ,053 111
Yas _
Sig ,870 , 126 ,685 ,398
N 60 60 60 60

Dindarlik ve yas degiskeni arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in Pearson Korelasyon

Analizi kullanilmistir. Bu analize gore; arastirma kapsaminda yas ile dini tutum

6lceginin alt dlcekleri olan dini bilis, dini duygu, dini davranis ve dini iliski boyutlar

arasinda anlamlilik diizeyinde bir korelasyon yoktur. (p> 0.05)

Tablo 12: Aragtirmaya Katilanlarin Gelir Diizeylerine Gore Dini Bilis Boyutundaki

MNiskisi
Gelir Diizeyi N A.Ort Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 40 1,69967
2)Diisiik-Orta Gelir Diizeyi 11 3,84 1,39903
3)Orta Gelir Diizey 29 4,44 ,98511 ,962 417
4)Yiksek Gelir Diizeyi 5 3,80 1,78885
Toplam 60 4,15 1,30349

Tablo 12’de gorildiigii iizere dini tutum 6l¢eginin gelir diizeyi degiskeni ile
iligskisinde tek yonlii varyans analizi Anova kullanilmistir. Gelir diizeylerine gore dini
bilis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,44) orta
gelir diizeyine ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla diisiik gelir diizeyi
(4,0), diistik-orta gelir diizeyi (3,84) ve en diisiik ortalama yiiksek gelir diizeyine
(3,80) aittir. Varyans analizinin sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamlilik derecesine ulagmamistir. Dolayisiyla aragtirmaya katilan kisilerin gelir

diizeyi ile dini bilis arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (p>0.05)

26



Tablo 13: Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeylerine Gore Dini Duygu Boyutundaki
MNiskisi

Gelir Diizeyi N A.Ort Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 4,60 ,65828

2)Diistik-Orta Gelir Diizeyi 11 3,87 1,36015

3)Orta Gelir Diizey 29 4,0 1,25357 ,962 417
4)Yiiksek Gelir Diizeyi 5 3,7 1,20416

Toplam 60 4,04 1,20483

Tablo 13’e goriildiigii iizere gelir diizeylerine gore dini duygu boyutundaki
puan ortalamalarina bakildiginda en yliksek ortalamanin (4,60) diisiik gelir diizeyine
ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla orta gelir diizeyi (4,0), diisiik-orta
gelir diizeyi (3,87) ve en diisiik ortalama yiliksek gelir diizeyine (3,7) aittir. Varyans
analizinin sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlilik derecesine
ulagsmamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi ile dini duygu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (p>0.05)

Tablo 14: Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeylerine Gore Dini Davranig

Boyutundaki iliskisi
Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 4,60 ,45947
2)Diisiik-Orta Gelir Diizeyi 11 3,68 1,10868
3)Orta Gelir Diizey 29 3,98 1,18384 1,505 ,223
4)Yiksek Gelir Diizeyi 5 3,90 1,14018
Toplam 60 4,00 1,08924

Tablo 14°de goriildiigli gibi gelir diizeylerine gore dini davranis boyutundaki
puan ortalamalarina bakildiginda en yliksek ortalamanin (4,60) diisiik gelir diizeyine
ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla orta gelir diizeyi (3,98) yiiksek gelir
diizeyi (3,90) ve en disiik ortalama ile diisiik-orta gelir diizeyine (3,80) aittir.
Varyans analizinin sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlilik
derecesine ulasmamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi ile dini

davranig arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. (p>0.05)
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Tablo 15: Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeylerine Gére Dini Iliski Boyutundaki

MNiskisi
Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 4,90 ,31623
2)Diistik-Orta Gelir Diizeyi 11 4,50 ,87560
3)Orta Gelir Diizey 29 4,43 ,99753 ,805 ,496
4)Yiiksek Gelir Diizeyi 5 4,30 1,03682
Toplam 60 4,51 ,88716

Tablo 15°te gelir diizeylerine gore dini iliski boyutundaki puan ortalamalarina

bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,90) diisiikk gelir diizeyine ait oldugu

goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla diisiik-orta gelir diizeyi (4,50), orta gelir diizeyi

(4,43) ve en diisik ortalama ile yiiksek gelir diizeyine (4,30) aittir. Varyans

analizinin sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlilik derecesine

ulagsmamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi ile dini iliski

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. (p>0.05)

Tablo 16: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Dini Bilis Boyutundaki

MNiskisi
Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 3,75 1,60468
2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -
3)llkokul 26 3,90 1,49010
4)Ortaokul 9 4,44 ,76830 ,814 ,545
5)Lise 7 4,78 ,56695
6)Universite 11 4,27 1,34840
Toplam 60 4,15 1,30349

Dini tutum 6l¢eginin egitim diizeyi degiskeni ile iliskisinde tek yonlii varyans

analizi Anova kullanilmigtir. Tablo 16°da goriildiigii lizere arastirmamiza katilan 1

kisi herhangi bir okula gitmemis ama okuma-yazma bilmemektedir. Varyans

analizinde bir ifade icermeyecegi i¢in hesaplamanin disinda tutulmustur. Egitim

diizeylerine gore dini bilis boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
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ortalamanin (4,78) lise mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla
ortaokul (4,44), tniversite (4,27), ilkokul (3,90) mezunlar1 gelmektedir. En diisiikk
puan ortalamasi okuma-yazma bilmeyenlere (3,75) aittir. Yapilan varyans analizi
sonucunda katilimcilarin egitim diizeyleri ile dini bilis arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir sonuca ulagilmamistir. (p>0.05)

Tablo 17: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Dini Duygu

Boyutundaki iliskisi
Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 4,41 ,66458
2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -
3)ilkokul 26 4,26 1,08840
4)Ortaokul 9 3,66 1,47902 1,294 ,280
5)Lise 7 3,21 1,38013
6)Universite 11 4,05 1,25408
Toplam 60 4,04 1,20483

Tablo 17’de egitim diizeylerine gore dini duygu boyutundaki puan
ortalamalarina bakildiginda en yiikksek ortalamanin (4,41) okuma-yazma
bilmeyenlere ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla ilkokul (4,26), liniversite
(4,05), ilkokul (3,90) mezunlar1 gelmektedir. En diisiik puan ortalama ortaokul
mezunlarina (3,66) aittir. Yapilan varyans analizi sonucunda katilimcilarin egitim
diizeyleri ile dini duygu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca

ulagilmamugstir. (p>0.05)
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Tablo 18: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Goére Dini Davranig
Boyutundaki iliskisi

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 4,25 ,88034

2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -

3)Ilkokul 26 4,25 1,03199

4)Ortaokul 9 4,11 ,96105 1,637 ,166
5)Lise 7 3,07 1,01770

6)Universite 11 3,72 1,29158

Toplam 60 4,00 1,08924

Tablo 18’de goriildigii tizere egitim diizeylerine gore dini davranig

boyutundaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamalarin (4,25)

okuma-yazma bilmeyenler ve ilkokul mezunlari oldugu goriilmektedir. Sirayi

ortaokul (4,11), tiniversite (3,72) ve en diisiik puanlama ile lise (3,07) mezunlari

takip etmektedir. Yapilan varyans analizinde egitim diizeyleri ile dini davranig

arasinda istatistiksel bir iligki bulunmamustir. (p>0.05)

Tablo 19: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gére Dini Iliski Boyutundaki

Miskisi
Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 4,66 ,81650
2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -
3)ilkokul 26 4,61 ,79130
4)Ortaokul 9 4,33 ,90139 ,581 714
5)Lise 7 4,07 ,83808
6)Universite 11 4,59 1,20038
Toplam 60 4,51 ,88761

Tablo 19°da goriildiigii iizere egitim diizeylerine gore dini iliski boyutundaki

puan ortalamalarmma bakildiginda en yiiksek ortalamanin (4,66) okuma-yazma

bilmeyenlere ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla ilkokul (4,61), liniversite

(4,59), ortaokul (4,33) mezunlarn gelmektedir. En diisiik puan ortalama lise
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mezunlarina (4,07) aittir. Yapilan varyans analizi sonucunda katilimcilarin egitim

diizeyleri ile dini iliski arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilmamaistir.

(p>0.05)

Arastirmamizda dini tutum 6l¢eginin gelir diizeyi ve egitim diizeyi iizerinde

genel itibari ile anlamli bir iligki bulunmamistir. Katilimcilarin egitim durumlari

arasinda c¢ok fark olmasi ve gelir durumlarindaki esitsizligin buna sebep olmus

olabilecegi kanaatine varilmistir.

Tablo 20: Dini Tutum Olgegi Puan Ortalamas: ve Dini Tutum Olgegi’nin Kendi Alt

Boyutlariyla Olan iliskisi

Degerler N Puan Ort.

Dini Tutum (Toplam) 60 33,41

Dini Bilis 60 8,3

Dini Duygu 60 8,08

Dini Davranig 60 8,0

Dini iliski 60 9,0

Dini Tutum Dini Bilis Dini Duygu Dini Davrams Dini Iliski
r 1 ,260 ,197 412

Dini Bilis Sig ,045 ,131 ,001
N 60 60 60 60
r ,260 1 ,849 ,796

Dini Duygu Sig ,045 ,000 ,000
N 60 60 60 60
r ,197 ,849 1 732

Dini Davranis | Sig ,131 ,000 ,000
N 60 60 60 60
r 412 ,796 ,732 1

Dini iliski Sig ,001 ,000 ,000
N 60 60 60 60

Arastirmada kullanilan Dini Tutum Olgegi’ne ve alt boyutlarma ait puan

ortalamalar1 yukaridaki tabloda gdsterilmektedir. Dini tutum 6lgeginden alinabilecek

en yiiksek puan “40”, en diisiikk puan “0”dir. Alt boyutlardan alinabilecek en yiiksek
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puan “10”, en diisikk puan “0” dir. Bu dogrultuda puan ortalamalar1 séyledir: Dini
tutum (x=33,41), dini bilis (x=8,3), dini duygu (x=8,08), dini davranis (x=8,0) , dini
iliski (x=9). Dini tutum O0lgeginde en yiiksek puan ortalamasi dini iliski alt
boyutunda, daha sonra dini bilis alt boyutunda sonra ise dini duygu alt boyutunda ve

en diisiik ortalamanin ise dini davranis alt boyutunda oldugu goriilmektedir.

Dini tutum o6l¢eginin kendi alt boyutlar1 ile arasindaki iliskiyi 6lgmek
amactyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bu analizin sonucunda dini
bilis ile dini iliski arasinda ve dini bilis ile dini duygu arasinda istatistiksel olarak
korelasyon mevcuttur. (p<0.05) Dini bilis ile dini duygu arasinda zayif korelasyon
(r:0.260), dini bilis ile dini iliski arasinda orta-zayif korelasyon (r:0.412) vardir. Dini
duygu ile dini davranis ve dini duygu ile dini iliski arasinda istatistiksel korelasyon
mevcuttur. (p<0.05) Dini duygu ile dini davranig arasinda yiiksek korelasyon
(r:0.849) ve dini duygu ile dini iliski arasinda yiiksek korelasyon (1:0.796) mevcuttur.
Ayrica dini davranis ile dini iligski arasinda anlamli yiiksek korelasyon mevcuttur.
(r:0.732)

3.4. OLUM KAYGISI iLE ILGIiLi BULGULAR

3.4.1. Demografik Ozellikler ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliski

Tablo 21: Arastirmaya Katilanlarm Cinsiyetlerine Gore Oliim Kaygis1 Olgegi’nin Alt
Boyutlari ile Arasindaki Farkliliklar

Oliim Kaygis1 Alt Boyutlar Cinsiyet N A.Ort Std.S p
Tecrit olma ve hareketsizlik korkusu Kadin 30 2,72 0,76

Erkek 30 [19 [060 000
Act ¢ekme korkusu Kadin 30 2,25 0,73

Erkek 30 |[163 [086 00
Oliimiin bir son olma korkusu Kadin 30 2,27 0,84

Erkek 30 [173 |[1,03 00
GoOmiilme ve ¢iiriime korkusu Kadin 30 2,48 0,65

Erkek 30 [195 [070 00
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Arastirmamiza katilanlarin cinsiyetlerine gore Olim kaygilar1 arasindaki
farkliliklar1 incelemek ic¢in T-testi yapilmistir. Yapilan bu testin sonucuna gore 6lim
korkusunun alt boyutu olan tecrit olma ve hareketsizlik korkusu, ac1 ¢cekme korkusu,
Oliimiin bir son olma korkusu ve gomiilme ve ciirime korkusu cinsiyetlere gore
istatiksel olarak farklidir. Bu alt boyutlarin hepsinde kadinlarin puan ortalamalarinin
erkeklerden yiiksek oldugu goriilmektedir Bu farklilarin T-testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmistiir. (p<0.05) Yani kadinlar

olumden erkeklerden daha fazla korkmaktadirlar.

Tablo 22: Arastirmaya Katilanlarin Yas Degiskenine Gore Oliim Kaygis1 Olgegi’nin
Alt Boyutlar ile Iligkisi

Tecrit olma Aci ¢cekme Oliimiin GoOmiilme
ve hareketsizlik | korkusu bir  son olma | ve
korkusu korkusu ¢lirime korkusu
Yas R -,070 -,144 -,244 ,058
Sig ,598 274 ,061 ,660
N 60 60 60 60

Aragtirmamizda yas degiskeninin 6lim kaygis1 olgegi iliskisinde Pearson
Korelasyon Analizi yapilmisgtir. Bu analizin sonucunda yas ile tecrit olma ve
hareketsizlik korkusu, ac1 gekme korkusu, 6liimiin bir son olma korkusu ve gémiilme
ve ¢iirlime korkusu arasinda bir iliski yoktur. (p<0.05) Sadece yas ile 6liim kaygisi
Olceginin alt boyutu olan 6liimiin bir son olma korkusu p:0,06 oldugundan katilimci

sayisinin arttirtlmasi ile anlamlilik diizeyinin artacag diisiiniilmektedir.

Tablo 23: Arastirmaya Katilanlarmn Gelir Diizeylerine Gére Oliim Kaygis1 Olgegi’nin
Alt Boyutu Olan Tecrit Olma ve Hareketsizlik Korkusu ile Iliskisi

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 2,16 , 716352

2)Diisiik-Orta Gelir Diizeyi 11 2,30 ,86795

3)Orta Gelir Diizey 29 2,44 ,78035 ,366 778
4)Yiiksek Gelir Diizeyi 5 2,22 ,66838

Toplam 60 2,34 ,78197
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Arastirmamizda gelir diizeyinin 6liim kaygist dlgeginin alt boyutu olan tecrit
olma ve hareketsizlik korkusu ile iligkisinde tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmistir. Gelir diizeylerine gore tecrit olma ve hareketsizlik korkusu iliskisinin
puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin orta gelir diizeyine (2,44) ait
oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla diistik-orta gelir diizeyi (2,30), yiiksek
gelir diizeyi (2,22) ve en diislik ortalama diisiik gelir diizeyine (2,16) aittir. Varyans
analizinin sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlilik derecesine
ulagsmamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi ile tecrit olma ve

hareketsizlik korkusu arasinda anlamli bir iliski yoktur. (p>0.05)

Tablo 24: Arastirmaya Katilanlarm Gelir Diizeylerine Gére Oliim Kaygis1 Olgegi’nin
Alt Boyutu Olan Oliimiin Bir Son Olma Korkusu ile iliskisi

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 2,00 ,42492

2)Diisiik-Orta Gelir Diizeyi 11 1,80 1,09279

3)Orta Gelir Diizey 29 2,02 ,84034 ,267 ,849
4)Yiksek Gelir Diizeyi 5 1,80 ,83666

Toplam 60 1,94 ,85085

Gelir diizeylerine gore 6liim kaygisi 6lgeginin alt boyutu olan dliimiin bir son
olma korkusunun puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin orta gelir
diizeyine (2,02) ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla diisiik gelir diizeyi
(2,00) ve en diisiik ortalama diisiik-orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir diizeyine (1,80)
aittir. Varyans analizinin sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamlilik derecesine ulagsmamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin gelir

diizeyi ile 6liimiin bir son olma korkusu arasinda anlamli bir iligki yoktur. (p>0.05)
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Tablo 25: Arastirmaya Katilanlarm Gelir Diizeylerine Gére Oliim Kaygis1 Olgegi’nin
Alt Boyutu Olan Aci Cekme Korkusu ile Tliskisi

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 1,86 1,21157

2)Diistik-Orta Gelir Diizeyi 11 1,87 ,08675

3)Orta Gelir Diizey 29 2,09 1,02015 ,278 ,841
4)Yiiksek Gelir Diizeyi 5 2,13 , 13974

Toplam 60 2,00 ,96735

Gelir diizeyleri ve ac1 ¢ekme korkusu arasindaki iliskinin puan ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek ortalamanin yiliksek gelir diizeyine (2,13) ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla orta gelir diizeyi (2,09), diisiik-orta gelir diizeyi
(1,87) ve en diisiik ortalama diisiik gelir diizeyine (1,86) aittir. Varyans analizinin
sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlilik derecesine
ulagsmamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi ile ac1 ¢ekme

korkusu arasinda anlamli bir iligki yoktur. (p>0.05)

Tablo 26: Arastirmaya Katilanlarm Gelir Diizeylerine Géore Oliim Kaygis1 Olgegi’nin
Alt Boyutu Olan Gémiilme ve Ciiriime Korkusu ile iliskisi

Gelir Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Diisiik Gelir Diizeyi 10 1,70 ,62716

2)Diisiik-Orta Gelir Diizeyi 11 2,47 , 76898

3)Orta Gelir Diizey 29 2,24 ,70641 2,616 0,06
4)Yiksek Gelir Diizeyi 5 2,24 35777

Toplam 60 2,21 ,7291

Gelir diizeylerine goére gomiilme ve ¢lirime korkusuna iliskin puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin diigiik-orta gelir diizeyine (2,47)
ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir
diizeyi (2,24) gelmektedir. En diisiik ortalama ise diisiik gelir diizeyine (1,70) aittir.
Varyans analizinin sonucunda da bu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlilik
derecesine ulagmamistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyi ile

gomiilme ve c¢ilirime korkusu arasinda anlamli bir iligki yoktur. (p>0.05) Fakat
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p=0.06 oldugundan arastirmaya daha fazla goniillii hasta alinmasiyla anlamli bir
iliski ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Yine de Post Hoc testi yapilarak gelir diizeyleri

arasindaki gomiilme ¢lirime korkusu incelenmistir.

Gelir Diizeyi p
2)Diisiik-Orta
0,44
Gelir Diizeyi
1)Diisiik Gelir Diizeyi _ i
3)Orta Gelir Diizeyi ,190
4)Yiksek Gelir Diizeyi ,638

Gelir diizeyi diistiik olanlarin gelir diizeyi diisiik-orta olanlara gore Sliimden
sonra gomiilme ve ¢ilirime korkusu istatiksel olarak anlamli sekilde farklidir. (p
=0.44) Bu dogrultuda; gelir diizeyi diisiikk olanlarin 6liimden sonra gdmiilme ve
ciirimeye dair korktuklar1 goriilmistiir. Ayrica Gelir diizeyi diisiik-orta olanlar (2,50)

gelir diizeyi diisiik olanlara (1,70) gore fazla korkuya sahiptirler.

Tablo 27: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Oliim Kaygisi
Olgegi’nin Alt Boyutu Olan Tecrit Olma ve Hareketsizlik Korkusu ile liskisi

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 2,90 ,45607

2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -

3)llkokul 26 2,36 ,78128

4)Ortaokul 9 2,53 ,92466 1,344 ,260
5)Lise 7 1,96 ,56779

6)Universite 11 2,07 ,83722

Toplam 60 2,33 ,78197

Arastirmamizda egitim diizeyinin 6liim kaygisi Olgeginin alt boyutu olan
tecrit olma ve hareketsizlik korkusu ile iliskisinde tek yonlii varyans analizi ANOVA
kullanilmistir. Arastirma 1 kisi egitim almamig fakat okuma-yazma bilmektedir. Bu
say1 istatiksel olarak anlam ifade etmediginden analizden ¢ikarilmistir. Egitim
diizeylerine gore tecrit olma ve hareketsizlik korkusu iligkisinin puan ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek ortalamanin okuma-yazma bilmeyenlere (2,90) ait oldugu

goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla ortaokul (2,53), ilkokul (2,36), ve {iniversite
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(2,07) mezunu gelmektedir. En diisiik ortalama ise lise (1,96) mezunlarina aittir.
Varyans analizinin sonucunda bu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlilik
derecesine ulasmamistir. Dolayisiyla aragtirmaya katilan kisilerin egitim diizeyi ile

tecrit olma ve hareketsizlik korkusu arasinda anlamli bir iliski yoktur. (p>0.05)

Tablo 28: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gére Oliim Kaygist
Olgegi’nin Alt Boyutu Olan Oliimiin Bir Son Olma Korkusu ile Iliskisi

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 2,44 , 14287

2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -

3)ilkokul 26 1,99 ,70375

4)Ortaokul 9 1,65 1,19420 1,611 173
5)Lise 7 1,35 ,93382

6)Universite 11 2,06 , 73392

Toplam 60 1,94 ,85085

Egitim diizeylerine goére Olimiin bir son olma korkusu ile ilgili puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin okuma-yazma bilmeyenlere
(2,44) ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla tiniversite (2,06), ilkokul (1,99)
ve ortaokul (1,65) mezunu gelmektedir. En diisiik ortalama ise lise (1,35)
mezunlarina aittir. Varyans analizinin sonucunda bu puan ortalamalar1 arasindaki
fark anlamlilik derecesine ulasmamustir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kisilerin
egitim diizeyi ile 6liimiin bir son olma korkusu arasinda anlamli bir iligki yoktur.

(p>0.05)
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Tablo 29: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Oliim Kaygisi
Olgegi’nin Alt Boyutu Olan Ac1 Cekme Korkusu ile iliskisi

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 2,33 ,69121

2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -

3)Ilkokul 26 2,03 1,04352

4)Ortaokul 9 2,12 ,76275 ,576 ,718
5)Lise 7 1,57 1,26877

6)Universite 11 1,85 ,92124

Toplam 60 2,00 ,96735

Tablo 29’da veriler incelendiginde egitim diizeylerine gore acit c¢ekme
korkusuna iliskin puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin okuma-
yazma bilmeyenlere (2,33) ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla ortaokul
(2,12), ilkokul (2,03) ve tniversite (1,85) mezunu gelmektedir. En diisiik ortalama
ise lise (1,57) mezunlarina aittir. Varyans analizinin sonucunda bu puan ortalamalari
arasindaki fark anlamlilik derecesine ulasmamistir. Dolayisiyla aragtirmaya katilan
kisilerin egitim diizeyi ile ac1 ¢ekme korkusu arasinda anlamli bir iliski yoktur.

(p>0.05)

Tablo 30: Arastirmaya Katilanlarm Egitim Diizeylerine Gére Oliim Kaygist
Olgegi’nin Alt Boyutu Olan Gémiilme ve Ciiriime Korkusu ile Iliskisi

Egitim Diizeyi N A.Ort. Std.S F p
1)Okuma-Yazma Bilmiyor 6 3,16 ,48028

2)Okuma-Yazma Biliyor 1 - -

3)llkokul 26 2,09 ,71829

4)Ortaokul 9 1,97 ,65912 2,908 0,02
5)Lise 7 2,22 ,76095

6)Universite 11 2,21 ,56182

Toplam 60 2,21 , 72091

Egitim diizeylerine gore goémiilme ve ¢iiriime korkusu iliskisinin puan

ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin okuma-yazma bilmeyenlere
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(3,16) ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla lise (2,22), tiniversite (2,21) ve
ilkokul (2,09) mezunu gelmektedir. En diisiik ortalama ise ortaokul (1,97)
mezunlarina aittir. Varyans analizinin sonucunda bu puan ortalamalar1 arasindaki
fark anlamlilik derecesine ulasmistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kigilerin egitim
diizeyi ile gdmiilme ve ¢iirime korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir. (p<0.05)
Bu anlamlilik neticesinde Post Hoc testi uygulanmis egitim diizeyleri ile gomiilme ve

¢lirime korkusu arasindaki iliski incelenmistir.

Egitim Diizeyi p
3)ilkokul 0,00

1)Okuma-Yazma 4)Ortaokul 0,01

Bilmiyor 5)Lise ,134
6)Universite 0,006

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere egitim diizeyi okuma-yazma bilmiyor
olanlarin ilkokul ve ortaokula gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklidir.
(p<0.05) Gomiilme ve ¢iiriime korkusu, egitim diizeylerine gore en yiiksek ortalama
okuma yazma bilmeyenlerde (3,17) sonrasinda ilkokul mezunu olanlarda (2,19) ve

en diisiik ortalama ortaokul mezunu olanlarda (1,98) goriilmektedir.
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Tablo 31: Olim Kaygist Olgeginin Alt Boyutlarinin Birbirleri Arasindaki
Korelasyonlari

Oliim Kaygist Tecrit olma ve | Act cekme | Oliimiin  bir | Gomiilme ve
hareketsizlik korkusu son olma | ¢iiriime
korkusu korkusu korkusu

Tecrit olma ve | R 1 461 ,386 ,452

hareketsizlik Sig - ,000 ,002 ,000

korkusu N 60 60 60 60

Act ¢ekme | R ,461 1 ,270 213

korkusu Sig ,000 - ,037 ,102

N 60 60 60 60

Oliimiin bir son | R 386 2707 1 293

olma korkusu Sig ,002 ,037 - ,023

N 60 60 60 60
GOmiilme ve | R ,452 ,213 ,293 1
¢liriime korkusu Sig ,000 ,102 ,023 -
N 60 60 60 60

Olim kaygis1 6lgeginin kendi alt boyutlar1 ile arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda aci1 ¢ekme
korkusu ve tecrit olma ve hareketsizlik korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski mevcuttur. (p<0.01) Oliimiin bir son olma korkusu ve tecrit olma ve
hareketsizlik korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttur.
(p<0.05) Aci ¢ekme korkusu ile tecrit olma ve hareketsizlik korkusu arasinda orta
diizeyde (r: 0.461) korelasyon, 6liimiin bir son olma korkusu ve tecrit olma ve
hareketsizlik korkusu arasinda diisiik diizeyde (r: 0.386) korelasyon vardir. Gomiilme
ve clriime korkusu ve tecrit olma ve hareketsizlik korkusu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye rastlanmistir. (p<0.01) Bu iki korku arasinda orta diizeyde
korelasyon mevcuttur. (r: 0.452) Gémiilme ve ¢iiriime korkusu ve 6liimiin bir son
olma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki mevcuttur. (p<0.05) Bu

iliskide diistik diizey korelasyon bulunmaktadir. (r: 0.293)
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3.5. DINDARLIK VE OLUM KAYGISINA ILISKIN BULGULAR

Tablo 32: Dini Tutum Olgegi ve Oliim Kaygis1 Olgegi Arasindaki iliski

Degerler Dini Bilis Dini Duygu | Dini Davrams Dini Tliski
. r ,064 124 117 ,046
Tecrit olma
ve Sig ,627 ,347 374 ,126
hareketsizlik korkusu N 60 60 60 60
r -,058 -,008 ,023 -,093
Act ¢ekme korkusu Sig ,658 ,950 ,863 481
N 60 60 60 60
r ,135 479 ,370 ,436
Oliimiin bir son olma —
Sig ,305 ,000 ,004 ,000
korkusu
N 60 60 60 60
e r -,021 ,095 ,060 -,051
GOmiilme
ve Sig 874 471 ,646 ,700
¢lirime korkusu N 60 60 60 60

Olim kaygisi ile dindarlik arasindaki iliskiye alt Slgekler icin ayri ayri
bakildiginda, yalnizca 6liimiin bir son olma korkusu alt boyutu ile dini tutum 6lgegi
arasnda iligki bulunmustur. Oliim kaygis1 arttikga dini  tutum  &lgeginin
duygu/davramg/iliski alt olgeklerinin puanlari da artmaktadir. Tam tersten de

sOylenebilir, dini tutum alt 6l¢ekleri arttikca ahiret korkusu artmaktadir.
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Tablo 33: Durumluluk Kayg: Olgegi Kontroliinde Oliim Kaygis1 Olgegi ve Dini Tutum Olgegi iliskisi

5 Tecrit olma ve Act gekme Oliimiin bir son Gomiilme ve Dini Dini Dini Dini
Degerler hareketsizlik korkusu korkusu olma korkusu ¢lirime korkusu Bilig Duygu Davranig Mliski
Tecritolmave | g 1,000 476 349 422 075 137 139 049
hareketsizlik
Korkusu Sig - ,000 007 001 574 300 294 715
Aci gekme R 476 1,000 ,280 ,220 ,059 ,009 ,022 ,093
korkusu -
Sig ,000 - ,032 ,094 ,659 ,948 ,867 484
Oliimiin bir R 349 280 1000 254 147 503 /400 450
son olma
g;: korkusu Sig ,007 ,032 - ,052 ,260 ,000 ,002 ,000
<
; Gomiilme ve | g 422 220 254 1,000 014 106 079 051
S clirlime
E | korkusu Sig 001 094 052 - 919 424 553 701
8 Dini Bilig R ,075 ,059, ,147 ,014 1,000 ,259 ,195 412
Sig 574 ,659 ,266 ,919 - ,048 ,139 ,001
Dini Duygu R ,137 ,009 ,503 ,106 ,259 1,000 ,849 ,796
Sig ,300 ,948 ,000 424 ,048 - ,000 ,000
Dini Davranis | R ,139 ,022 ,400 ,079 ,195 ,849 1,000 134
Sig ,294 ,867 ,002 ,553 ,139 ,000 - ,000
Dini Iliski R ,049 ,093 ,450 051 412 , 796 134 1,000
Sig ,715 ,484 ,000 ,701 ,001 ,000 ,000 -
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Durum kaygi diger bilesenleri etkilediginden durum kaygi kontrolde tutularak
Parsiyel Korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore; dini bilis, dini duygu ve dini
iliski arasinda istatistiksel olarak orta korelasyon mevcuttur (p<0.05) Dini duygu,
dini davranis ve dini iliski lizerinde istatistiksel olarak yiiksek korelasyon mevcuttur.
(p<0.05) Tecrit olma hareketsizlik korkusu, 6liimiin bir son olma korkusu, gomiilme
ve ¢lriime korkusu ve aci ¢ekerek Olme korkular1 arasinda istatistiksel olarak

korelasyon mevcuttur. (p<0.05)
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Tablo 34: Siirekli Kayg1 Olcegi Kontroliinde Oliim Kaygis1 Olgegi ve Dini Tutum Olgegi Iliskisi

Deserl Tecrit olma ve Aci gekme Oliimiin bir son Gomiilme ve Dini Dini Dini Dini

egerier .

g hareketsizlik korkusu korkusu olma korkusu ¢lirime korkusu Bilig Duygu Davranig Nigki
Tecritolmave | g 1,000 442 304 423 091 120 094 026
hareketsizlik
Korkusu Sig - ,000 ,019 ,001 ,495 ,367 478 ,847
Act geldme R 422 1,000 235 192 ,049 013 ,010 ,104
korkusu

Sig ,000 - ,073 ,145 712 ,013 ,938 ,433
Oliimiin bir

R ,304 ,235 1,000 ,247 172 ,503 ,364 ,443
son olma

. | korkusu Sig ,019 ,073 - ,059 ,192 ,000 ,005 ,000

on

>} . .

2 | Gomilmeve | g 423 ,192 247 1,000 ,009 ,090 ,046 ,064

'% glirime

é Korkusu Sig ,001 ,145 ,059 - ,948 ,496 732 ,628
Dini Bilig R ,001 ,049 172 ,009 1,000 ,263 ,204 418

Sig ,495 712 ,192 ,918 - ,044 121 ,001
Dini Duygu R ,120 ,013 ,503 ,090 ,263 1,000 ,850 ,790
Sig ,367 ,013 ,000 ,496 ,044 - ,000 ,000
Dini Davranis | R ,094 ,010 ,364 ,046 ,204 ,850 1,000 ,730
Sig 478 ,938 ,005 ,732 121 ,000 - ,000
Dini Iliski R ,026 ,104 ,443 ,064 418 ,796 ,730 1,000
Sig ,847 433 ,000 ,628 ,001 ,000 ,000 -

44




Siirekli kaygi diger bilesenleri etkilediginden siirekli kaygi verileri kontrolde
tutularak Parsiyel Korelasyon Analizi yapilmistir. Buna gore; Dini bilis ve dini
duygu, dini iliski arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttur. (p<0.05)
Dini duygu ve dini duygu, dini davranis, dini iligki, 6liimiin bir son olma korkusu
arasinda istatistiksel olarak korelasyon mevcuttur. (p<0.05) Dini davranis ve dini
iligki ve 6liimiin bir son olma korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
mevcuttur. (p<0.05) Dini iligski ve 6liimiin bir son olma korkusu arasinda istatistiksel
olarak korelasyon mevcuttur. (p<0.05) Tecrit olma ve hareketsizlik korkusu ve
O6limiim bir son olma korkusu, gomiilme ve ¢iirime korkusu, aci ¢ekme korkusu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki mevcuttur. (p<0.05) Tecrit olma ve
hareketsizlik korkusu ve act ¢cekme korkusu arasinda istatistiksel olarak korelasyon

bu analizde yoktur. (p>0.05)
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Tablo 35: Zung Depresyon Olgegi Kontroliinde Oliim Kaygis1 Olgegi ve Dini Tutum Olgegi Iliskisi

Deserl Tecrit olma ve Aci gekme Oliimiin bir son Gomiilme ve Dini Dini Dini Dini

egerier .

g hareketsizlik korkusu korkusu olma korkusu ¢lirime korkusu Bilig Duygu Davranig Nigki
Tecritolmave | g 1,000 460 3830 451 065 119 112 043
hareketsizlik
Korkusu Sig - ,000 ,003 ,000 ,625 ,370 ,397 744
Act gekme R ,460 1,000 271 ,213 ,058 ,010 ,021 ,094
korkusu

Sig ,000 - ,038 ,106 ,663 ,940 872 ,480
Oliman bir | o 383 271 1,000 293 140 A1 360 A34
son olma

§ korkusu Sig ,003 ,038 - ,024 ,291 ,000 ,005 ,001

£ | Gomilmeve | g 451 213 293 1,000 020 093 058 052

8 ¢lirime

C%” Korkusu Sig ,000 ,106 ,024 - ,878 ,485 ,661 ,694

N

R ,065 ,058 ,140 ,020 1,000 ,263 ,200 413
Dini Bilis _
Sig ,625 ,663 ,291 ,878 - ,044 ,130 ,001
o R ,119 ,010 471 ,093 ,263 1,000 ,848 ,796
Dini Duygu _
Sig ,370 ,940 ,000 ,485 ,044 - ,000 ,000
R 112 ,021 ,360 ,058 ,200 ,848 1,000 731
Dini Davranis _
Sig ,397 872 ,005 ,661 ,130 ,000 - ,000
. R ,043 ,094 434 ,052 413 79 ,731 1,000
Dini {ligki _
Sig 744 ,480 ,001 ,694 ,001 ,000 ,000 -
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Zung Depresyon diger bilesenleri etkilediginden zung depresyon verileri
kontrolde tutularak Parsiyel Korelasyon Analizi yapilmistir. Buna bagli olarak dini
bilis ve dini duygu, dini iligki arasinda istatistiksel olarak korelasyon mevcuttur.
(p<0.05) Dini duygu ve dini davranis, dini iligki, 6liimiin bir son olma korkusu
arasinda istatistiksel olarak korelasyon mevcuttur. (p<0.05) Dini davranis ve dini
iliski ve Oliimiin bir son olma korkusu arasinda istatistiksel olarak korelasyon
mevcuttur. (p<0.05) Dini iliski ve 6liimiin bir son olma korkusu arasinda istatistiksel
olarak korelasyon mevcuttur. (p<0.05) Tecrit olma ve hareketsizlik korkusu ve
Olimiin bir son olma korkusu, gémiilme ve ¢iiriime korkusu, act ¢ekme korkusu
arasinda istatiksel olarak korelasyon mevcuttur. (p<0.05) Oliimiin bir son olma
korkusu ve ac1 gekme korkusu ve gomiilme ve ¢iiriime korkusu arasinda istatistiksel

olarak korelasyon mevcuttur. (p<0.05)
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SONUC

Arastirmamiz, sindirim sistemi kanseri tanis1 almis hastalarda cerrahi girisim
Oncesi tanatofobinin dindarlik ile iliskisini incelemek {izere hazirlanmistir.
Dindarligin etkisini incelemek i¢in DTO kapsaminda dini bilis, dini duygu, dini
davranis ve dini iligski boyutu olmak {izere 4 boyut temel alinmistir. Bu dlgege verilen
yanitlar neticesinde arastirmamiza katilan hasta grubunun dindarlik diizeyleri
dl¢iilmiistiir. Oliim kaygis1 ile ilgili sorular olusturulurken TPOKO kullanilmistir. Bu
Olcek oliime dair en 6nemli 4 ana unsur olan tecrit olma ve hareketsizlik korkusu, aci
¢ekme korkusu, Oliimiin bir son olma korkusu, gomiilme ve c¢ilirlime korkusunu
6lcmektedir. Bu boliimde ilk olarak dindarligi etkileyebilecek demografik faktorlerin
sonuclarina deginilmis daha sonra Oliim kaygisini etkileyebilecek demografik
faktorlerin sonuglar1 ele alimmistir. Ayrica dindarlik ve 6lim kaygist arasindaki

iligkiye dair sonuglara da yer verilmistir.

Dindarlig1 etkileyebilecek demografik faktorlere ait bulgularin ortaya
konulmasi i¢in cinsiyet, yas, ekonomik durum ve egitim durumlarina dair istatistiksel
verilere yer verilmistir. Bu demografik faktorlerden cinsiyet faktoriine bakildiginda
dindarlik agisindan kadimlarin puan ortalamasi erkeklere oranla yiiksektir. Ozellikle
dindarligin dini davranig alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur.
Buradan hareketle dini pratikleri yerine getirmede baska bir ifadeyle goriinen ya da
goriinmeyen dini s6z, tepki ve hareketlerde kadinlarin erkeklerden daha dindar
olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu bulguya gore “Dindarligin cinsiyet degiskeni ile
arasinda anlamli bir iliskisi vardir. Kadin hastalarin erkek hastalara oranla
dindarlik diizeyleri fazladwr.” hipotezimiz dogrulanmaktadir. Ulkemizde yapilan
bircok calismada da kadmlarin dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna

varilmistir. 20

Yas faktoriniin dindarlik ile iliskisinde anlamli bir iliski bulunmamistir.

Sindirim sistemi kanserine yakalanan hastalarin genellikle 50 yag {istli olmasi ve

 Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik iliskisi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Doktora Tezi, Bursa, 2008, s.192.

Uzeyir Ok, Fatma Giil Cirhinlioglu, Kadinlar mi Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?, Journal Of World
Turks, cilt:3, sy.1, s.311
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aragtirmada da 60 kisiden 48 kisinin 50 yas iistii olmasi tam bir dengenin
kurulamayacagini gostermektedir. Ekonomik durum ve egitim durumu ile dindarlik
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmaya katilan
hastalarin gelir diizeyi ve egitim durumlar1 arasindaki biiyiik farkliligin, sonucu bu
sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda goriildiigi lizere sindirim sistemi
kanseri hastalarinin yas, ekonomik durum ve egitim durumlart dindarliklarini
etkilememektedir. Buradan hareketle “Yas, ekonomik durum ve egitim durumu gibi
demografik ozellikleri ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki vardwr.” hipotezinin

desteklenmedigi ortaya ¢ikmustir.

Dindarliga ait bulgulara gore aragtirmaya katilan hasta grubunun dindarlikla
ilgili verdigi cevaplarin ortalamanin {izerinde oldugu goriilmiistir. DTO alt
boyutlarinda ise en yliksek ortalama dini iliski boyutuna aittir. Sonra dini bilis alt
boyutu ardindan dini duygu ve dini davranis boyutlar1 gelmektedir. DTO kendi alt
boyutlart ile iliskisinde dini bilis ile dini iliski arasinda, dini bilis ile dini duygu
arasinda, dini duygu ile dini davramig arasinda ayrica dini duygu ile dini iliski
arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Hastalar iligki alt boyutunu dua etme,
caresizlikte ferahlatict bir si@inak olarak algilamislardir. Ameliyatin 6liim riski
tagimasi ve kanserle basa ¢ikma miicadelesi hastalar1 duaya yoneltmis ve bir umut
15181 olmustur. Ayrica dini davranis alt boyutunda dini ritiielleri yerine getirme ve
dini degerleri yasama derecesi incelenmistir. Arastirmamizda dini davranig boyutu
puan ortalamasi fazla ¢ikmig olsa da dinin emir ve yasaklarii yerine getirmede
hastalarin tedirgin hissettigi goriilmektedir. Hastane ortaminin sagladig: sartlar ve
kanser hastaliginin olumsuz etkileri ibadetleri yerine getirmede birer engel olarak
karsilarina ¢ikmaktadir. Anket uygulamasi yapilirken ki goriismelerimizde hastalarin
birgogu ibadetleri yerine getirmede bir takim zorluk yasadiklarini ve bu nedenle
pismanlik duyduklarini dile getirmislerdir. Ozellikle 84 yasinda bir kadmn hasta “10
yvasindan beri namazlarimi hi¢ aksatmadim fakat bu tedavi siirecinde namazlarimi
hastanede kilamadigim i¢in izdirap ¢ekiyorum ve agliyorum.” diyerek duygularinm
dile getirmistir. Hastanmn Islam’in ibadetleri yerine getirme hususunda sagladig
kolayliklara ait bilgiye sahip olmadigi gorilmiistiir. Ayrica hastanin kendisini iyi
hissetmesi bakimindan teyemmiim, yatarak veya oturarak namaz kilabilme gibi

bilgiler yakinlar1 tarafindan paylasildigi belirtilmistir. Fakat hastanin muayene
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edilirken doktorlarin onu ¢iplak gérmesinin gusiil abdesti gerektigine olan inanisi
giinahkarlik duygusu icerisinde oldugunu ve namaz kilmaya engel teskil ettigini
diistindiiglinii gostermistir. 72 yasinda kadin bir diger hasta ise iizerine bulagan kanin
silmekle gegmeyecegini bu nedenle gusiil abdesti gerektigini dile getirmistir. Dini
duygu boyutu ise insanin Allah’la olan iliskisini incelemektedir. Bu kimi zaman
sezgi kimi zaman duygu kimi zaman alg1 veya duyumlardir. Bu igsel tecriibe aslinda
dindarligin diger boyutlar1 olan davranis, bilis ve iligki ile etkilesim igerisindedir.
Anket uygulanirken yaptifimiz sohbetlerde 62 yasinda erkek katilimer dini

duygusunu “6liim, Allah’a ulagtiracak en giizel misafirliktir.” olarak dile getirmistir.

Oliim kaygisim etkileyebilecek demografik faktdrlere ait bulgularin ortaya
konulmasi i¢in cinsiyet, yas, ekonomik durum ve egitim durumlarina dair istatistiksel
verilere yer verilmistir. Bu veriler 1s1ginda cinsiyet faktorii olim kaygisim
etkilemektedir. Oliim kaygisinin alt boyutlar1 olan tecrit olma ve hareketsizlik
korkusu, ac1 ¢gekme korkusu, 6liimiin bir son olma korkusu ve gomiilme ve ¢iiriime
korkusu ayr1 ayr1 degerlendirildiginde kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerden
yiikksek oldugu goriilmektedir. Kadinlara ve erkeklere bigilen toplumsal rollerin
farkliliklar1 bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilmektedir. Erkeklere tanimlanan giiglii ve
duygusalliga yer olmayan bir ¢evre davraniglarim1 daha kontrollii yasamalari
gerektigine yoneltmistir. Kadinlarin ise duygusal boyutta daha kirilgan olmalari
onlar1 hassas bir yapiya siiriiklemistir. Buna bagli olarak yakinlarindan mahrum
kalma, hayattaki kontrollerini kaybetme korkusu, tekrar ayni1 duygulari hissetmeme
endisesi, bagka bir hayatin olup olmadigindan emin olamama, bedenin ¢iiriiyecek
olmas1 ve gémiilme korkusu kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. Oliim kaygismin
yas faktorii ile olan iliskisinde istatistiksel bir anlamlilik bulunamamaistir. Fakat 6liim
kaygisinin alt 6l¢egi olan dliimiin bir son olma korkusunun anlamlhilik diizeyi p:0,06
oldugundan arastirmaya katilan hastalarin arttirilmasi ile anlamlilbik diizeyine
ulasabilecegi diisiiniilmektedir. Oliim kaygisi ve ekonomik durum arasinda da
anlaml bir iliski bulunamamistir. Fakat 6lim kaygist 6lgeginin alt 6lgegi olan
gémiilme ve ¢iirlime boyutunda anlamlilik diizeyi p:0,06 ¢ikmistir. Yas faktoriinde
oldugu gibi katilimcilarin arttirilmasi ile istatistiksel olarak burada da anlamli bir
iliski ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Siirda ¢ikan bu veriye iliskin daha detayli bir

inceleme yapildiginda gelir diizeyi diisiik olanlarin gelir diizeyi diisiik-orta olanlara
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gore 6liimden sonra gomiilme ve ¢ilirimeye dair korktuklari ortaya ¢ikmistir. Yiiksek
gelir diizeyine sahip olanlarin korkmadiklar1 goriilmektedir. Zengin olanlarin
hayatlarinda istedikleri seyleri gerceklestirmesi ve gergeklestirebilme olanaklarmin
yiiksek olmasi sebebiyle 6llimden sonra gomiilme ve ¢iirlimeye ait korkulariin onlar
icin bir anlam ifade etmedigi kanisina varilmistir. Fakir olanlarin hayatta parayla
satin alinabilecek veya gerceklestirilebilecek seyleri yapabilme olanaklar
olmadigindan ve kendilerine ait bedenlerinin de ¢lirtimesi onlara korkutucu geldigi
kanaatine varilmistir. Ayrica zenginin diinyalik arzulariyla olan mesgalesinden
Olimiin varligmm1 arka plana ittigi, fakirin ise bu diinyadan sonraki hayata

yogunlastig1 bu nedenle gelir diizeyi iizerinde bir etki ortaya ¢iktig1 soylenilebilir.

Egitim diizeyi ve olim kaygisi arasinda 6lim kaygisinin alt boyutu olan
gomiilme ve clirlime korkusu ile anlamli bir iligki goriilmektedir. Egitim diizeyi
arttik¢a bu korku azalmaktadir. Egitim diizeyleri arasinda karsilastirma yapildiginda
okuma yazma bilmeyenler liimden en ¢ok korkanlardir. Bu korkuyu daha sonra
ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu takip etmektedir. Egitimin korkuyu kontrol
altina alabilmeyi 6gretmesi 6liimden sonra gomiilme ve ¢ilirimeye dair korkunun da
boylelikle azaldigin1 bize sunmaktadir. Farkli bir ifadeyle sekiiler egitim sisteminin
6lim korkusunu azalttig1 diisliniilebilir. Bu bulgulara gére “Cinsiyet, yas, ekonomik
durum, egitim durumu gibi demografik ozellikler ile oliim kaygisi arasinda anlamll
iliskiler vardir.” hipotezinin egitim durumu ve ekonomik durum faktorlerinde

desteklendigi goriilmektedir.

Arasttrmamizin “Travmatik bir ézellik tastyan sindirim sistemi kanseri tanili
hastalarda cerrahi girisim oncesi 6liim korkusu ile dindarlik ve dindarligin bilis,
davranis, duygu ve iliski boyutlart arasinda anlamly iliskiler vardir.” ana hipotezini
test etmek i¢in yaptigimiz analizler sonucunda 6liim kaygisi arttik¢a dindarligin da
arttif1 goriilmiistiir. Oliim kaygisi ile dindarlik arasindaki iliskiye ait alt dlgekler ayr
ayr1 incelenmistir. TPOKO alt boyutu olan 6liimiin bir son olma korkusu ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Dindarlik arttikca 6liimiin bir son olma
korkusu yani ahiret korkusu artmaktadir. Ahiret inanct maruz kalinan stresi
azaltmaktadir. Oliimsiizlik arzusu, hesap verme duygusu ve baglanma ihtiyaci

insanin ahiret inancina tutunmasina yardimci olmaktadir. Kanser tanist almis bir
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hastanin 6lim diisiincesi karsisinda siginacak bir liman aramasi, kisisel yok olma
tehdidi, sevdiklerine tekrar kavugma istegi ahiret inancina baglanarak motivasyonunu
giiclii kilmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da 6liim kaygis1 diizeyinin
dindarlik diizeyini, dindarlik diizeyinin 6liim kaygis1 diizeyini etkiledigi sonuglarina

ulagilmustir.?!

Aragtirma grubumuzun hem sindirim sistemi kanseri tanili olmalar1 hem de
ameliyata girecek olmalar1 agisindan kaygili olacaklari kanaatine varilmistir. Bu
nedenle arastirmamizda hastalara ZDO ve DSKO uygulanmistir. Arastirmadaki 13
kisinin depresyonda oldugu oOl¢lilmiis ve psikiyatrik tedavi almalar1 gerektigi
kanaatine varilmistir. Ayrica hastalarin anlik anksiyete ve genel anksiyeteleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Hastalarin igerisinde bulunduklart durum
diisiiniildigiinde mevcut psikolojik durumlarinin dindarlik ve o6lim kaygisi
konusunda diisiincelerini etkileyip etkilemeyebilecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle
ZDO, DSKO ayr1 ayn sabit tutularak 6liim kaygisi ve dindarlik iizerindeki etkileri
arastirilmistir. Bunun sonucunda durumluluk ve siirekli kayginin sabite alinmasi ile
yapilan incelemede 6lim kaygist ve dindarlik arasindaki iligkide bir fark olmadigi
ortaya cikmistir. Yani arastirmaya katilan hastalarin anlik anksiyete ve genel
anksiyete durumlar1 6liime ve dindarliga dair diisiincelerini degistirmemektedir.
Boylelikle arastirmamizda cevap aranan “Dindarhik ile oliim kaygisi arasindaki iliski

anlik anksiyete ya da genel anksiyeteyi etkiliyor mu? sorusu da cevaplanmistir.

Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi’nde
sindirim sistemi kanseri tanis1 almig ameliyat edilmek iizere bekleyen 60 katilimcinin
yer aldig1 bu arastirma 6zetle gosteriyor ki; 6lim kaygist ve dindarligin alt boyutu
olan 6liimiin bir son olma korkusu arasinda bir iligkiye rastlanmistir. Depresyonun
dindarlik iizerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Ayrica sindirim sistemi kanseri tanisi
almis hastanin anlik ve genel anksiyetesi dindarliga ait fikirlerini degistirmedigi ve
olim kaygilarii da etkilemedigi goriilmiistiir. Dindarligin demografik faktorlerden
cinsiyet harici etkilenmedigi, 6lim kaygisinin ise cogu demografik faktérden

etkilendigi goriilmiistiir.

2 Yildiz, s.202.
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Arastirmanin yapildigi tarih, zaman ve uygulama yapilan Orneklem ile
siirhidir. Ayrica kullanilan dlgek, metot ve tekniklerle de sinirlt bir yapiya sahiptir.
Dolayisiyla arastirmada ulasilan sonuglar1 genellestirmek dogru olmayacaktir.
Ulkemizde degisik 6rneklem gruplari arasinda dindarlik ve &liim kaygis1 arasindaki
iligskiyi inceleyen calismalara ihtiya¢ duyuldugunu diisiinmekteyiz. Bunun yani sira
anket uygulanirken yapilan kisa siireli goriismelerde hastalar bu sohbetten mutluluk
duyduklarini ve dini pratikler hususunda bilgilendirilme ihtiyaci hissettiklerini dile
getirmislerdir. Bu nedenle hastanelerde manevi danigsmanlik hizmetlerinin

arttirllmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.
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EK 1: ANKET FORMLARI

Sayin Katihhmel,
Anketimize katihm saglayacagimz icin tesekKiir ederiz.
Anketimizi size en uygun ifadeye gore cevaplayimz

Cevaplarimiz1 kutucugun igerisine v/ veya X isareti kullanarak

cevaplayiniz.

Ornek Cevaplama Hicbir | Bazen | Sik sik | Her

Zzaman Zzaman

Kendimi iyi hissediyorum. v

ZDO/ Asagida davramislarimz ve hislerinizle
ilgili ifadeler yer almaktadir.
Liitfen gecen hafta boyunca asagidakilerine

siklikla hissettiginizi ve yasadiginizi belirtin.

Hicbir zaman
Her zaman

Bazen
Sik s1k

Kendimi tizgiin ve mutsuz hissediyorum.

Sabahlar1 kendimi en iyi hissettigim zamanlardr.

Aglama nobetlerim var ya da 6yle hissediyorum.

Geceleri uyuyamiyorum.

Eskiden oldugu kadar yiyorum.

Hala seksten zevk aliyorum.

Kilo vermeye basladigimi farkettim.

Kabizlik ¢ekiyorum.

O oo Nl o o | W| N

Kalp atiglarim normalden daha hizli/¢arpintim var.

=
o

Hicbir sebep olmaksizin yoruluyorum.
Zihnim karigik/bulanik degil.

-
-

=
N

Her zamanki gibi yaptigim isler bana kolay geliyor.

[EY
w

Huzursuzum ve yerimde duramiyorum.

[EEN
N

Gelecege umutla bakiyorum.

=
(@]

Normalde oldugumdan daha alinganim.

eks. 1



16 | Karar vermekte zorlanmiyorum.

17 |Yararli oldugumu ve bana ihtiya¢ duyuldugunu

hissediyorum.

18 |Hayatim dopdolu.

19 |[Eger oOlsem, digerlerinin daha 1iyi olacaklarin

hissediyorum.

20 | Eskiden yapmaktan hoslandigim seyler hala hosuma

gidiyor.

DTO/ Asagidaki her bir ciimleyi dikkatle
okuyarak o ifadeye ne olciide katildigimizi

ya da katilmadigimizi belirtin.

=
= s
= £ 5
= . £ =
= S =
z | & ENE
2> = g =
g S < <
> 5| X =
= = = =
- = SE |E
- < = = <
o =~ S b g
o N < o © <
= < |>= 20 =
21 |Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum. |1 2 3 4 5
22 |Dini inancin insanlara yararindan ¢ok (1 2 3 4 5

zarar1 oldugunu diistiniiyorum.

23 |Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 |1 2 3 4 5

dinledigimde duygulanirim.

24 |Dini etkinliklere katildigimda gercekten |1 2 3 4 5

zevk alirim.

25 |Yasantimin dini degerlere uygun olup (1 2 3 4 5

olmadigina dikkat ederim.

26 |Inandigim dinin  gereklerini  yerine |1 2 3 4 5)
getirmeye calisirim.

27 |Zor zamanlarda Allah'in bana yardim |1 2 3 4 5

ettigini diisliniiyorum.
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28 |Allah'im bana ¢ok yakin oldugunu |1 5
hissediyorum.
TPO/Asagidaki her ciimle icin kendinize = =
en uygun olan kutucugu isaretleyiniz. %‘f :%
s E
2 2
2] 23]
29 | Aci gekerek 6lmekten korkuyorum. 0 4
30 | Oliimden sonrasinin  nasil  bir yer | 0 4
oldugunu bilmemek beni korkutur
31 | Oldiikten sonra bir daha diisinmemek | O 4
fikri beni dehsete diistirtir.
32 | Gomiildiikten sonra bedenime ne olacag: | O 4
beni kaygilandirmiyor.
33 | Tabutlar beni huzursuz eder. 0 4
34 | Oldiikten sonra islerim iizerindeki | O 4
kontrolii kaybedecegim diisiincesinden
nefret ederim.
35 | Oliim sonrast tamamen hareketsiz | 0 4
kalmak beni kaygilandirir.
36 | Ameliyat olacagimi  diisiindiigiimde | O 4
korkarim
37 | Oliim sonrasi beni oldukc¢a | O 4
kaygilandiriyor.
38 | Yavas ve uzun siiren bir Oliimden | O 4
korkmuyorum,
39 | Oldiigiim zaman bir tabuta kapatilacak | 0 4
olmam diislincesi benim i¢in sorun
degil.
40 | Oldiikten sonra tamamen aciz bir |0 4
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durumda olacagim diislincesi beni

huzursuz eder.

41 | Oldiikten sonra baska bir hayatin olup 4
olmamasiyla ilgilenmiyorum.

42 | Oldiikten sonra tekrar asla bir sey 4
hissetmemek beni huzursuz eder.

43 | Oliirken ¢ekilen 1zdirap beni korkutur. 4

44 | Oldiikten sonra yeni bir hayatin olmasini 4
cok istiyorum.

45 | Ebediyen  aciz  olmaktan  endise 4
duymuyorum.

46 | Bedenimin mezarda cliriiyecegi 4
diisiincesi beni tedirgin eder.

47 | Oldiikten sonra diinyadaki seylerden 4
mahrum kalma diisiincesi beni rahatsiz
eder.

48 | Oldiikten sonra bize ne olacag 4
konusunda kaygilaniyorum.

49 | Hayattaki seyler iizerindeki kontrolii 4
kaybetmek ile ilgili bir endisem yok.

50 | Oliimiin insam1 her seyden ayiracak 4
olmas1 beni dehsete diistiriir.

51 | Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku 4
duymuyorum.

52 | Oldiikten sonra yapilmasi gerekenlerle 4
ilgili teferruath bir vasiyet birakacagim.

53 | Oldiikten sonra viicuduma ne olacag 4

umurumda degil.
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DSKO/ Asagidaki sorularda davramslarimizi
ve tutumlarmizi yansitan ifadeler yer
almaktadir. Liitfen sorularn tam olarak
okuduktan sonra SUANKI durumunuzu
diisiinerek ne olciide katildigimz1i ya da

katilmadigimizi belirten secenegi isaretleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

54 | Su anda sakinim

55 | Kendimi emniyette hissediyorum

56 | Su anda sinirlerim gergin

57 | Pigmanlik duygusu i¢indeyim

58 | Su anda huzur i¢indeyim

59 | Su anda hi¢ keyfim yok

60 | Basima geleceklerden endise ediyorum

61 | Kendimi dinlenmis hissediyorum

62 | Su anda kaygiliyim

63 | Kendimi rahat hissediyorum

64 | Kendime giivenim var

65 | Su anda asabim bozuk

66 | Cok sinirliyim

67 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu

hissediyorum

R T T et I e T Y S B BT S IR S RS R SN

N[ N N N N N NN N NN N NN

Wl W W W W W W W W W w wWw w w

BLAL RS SRR SRS SRS S o) Katiyorum

68 | Kendimi rahatlamis hissediyorum

69 | Su anda halimden memnunum

70 | Su anda endiseliyim

71 | Heyecandan kendimi saskina donmiis

hissediyorum

I I

N N NN

w| Wl w w

B N I

72 | Su anda sevingliyim

1

2

3

4

73 | Su anda keyfim yerinde.

1

2

3

4

Liitfen sorular1 tam olarak okuduktan sonra GENEL durumunuzu

diisiinerek ne ol¢iide katildigimzi ya da katilmadigimizi belirten secenegi

isaretleyiniz.
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74

Genellikle keyfim yerindedir

75

Genellikle ¢cabuk yorulurum

76

Genellikle kolay aglarim

77

Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim

78

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari

kagirirnm

A

N N N N DN

W W w| w w

B N B~ R~ B~

79

Kendimi dinlenmis hissediyorum

I

80

Genellikle sakin, kendine hakim ve

sogukkanliyim

81

Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

hissederim

82

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

83

Genellikle mutluyum

84

Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim

85

Genellikle kendime giivenim yoktur

86

Genellikle kendimi emniyette hissederim

87

Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan

kaginirim

N I

N N N N NN

W Wl W W w w

B N I N B B~ S

88

Genellikle kendimi hiiziinli hissederim

89

Genellikle hayatimdan memnunum

90

Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder

91

Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki
hig

unutamam

I I

N N NN

W Wl w| w

B N I B

92

Akl1 basinda ve kararli bir insanim

93

Son zamanlarda kafama takilan konular beni

tedirgin ediyor
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz:

Dogum Yeriniz:

Dogum Yiliniz:

Egitim Durumunuz?
a) Okuma-Yazma bilmiyor
¢) Ilkokul

e) Lise

Calistyor musunuz?

a) Evet

Mesleginiz?

b) Okuma-Yazma biliyor
d) Ortaokul

f) Universite

b) Hayir

Tiirkiye genelinde degerlendirdiginizde kendi ekonomik durumunuzu nasil

gorliiyorsunuz?

a) disiik gelir diizeyi

b) diisiik-orta gelir diizeyi
c) orta gelir diizeyi

d) orta-iist gelir diizeyi

e) ust gelir diizeyi
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