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SINEMA, KiSISEL GELiSiM, SANAT ALANLARINDA VERILMIS
CAGDAS, FELSEFi VE DUSUNSEL YAPITLARDAN ESiN VE
COZUMLEMELERLE “UC” ISIMLI DANS PROJESININ HAZIRLANMASI
VE SAHNEYE KONMASI

Sernaz Demirel Temel
HAZIRAN, 2014

Bu tezin konusunu olusturan “Ug” isimli dans projesi; performansin koreografi olan
Sernaz Demirel Temel’in insan iligkileri ve davranislari kapsamindaki kisisel
deneyimlerinin, gozlemlerinin ve fikirlerinin hem fiziksel hem de entelektiiel
yansimalarini ortaya koymaktadir.

Koreograf, kavramsal agidan varolusa dair sahip oldugu sahsi bakis ac¢isim
faydalandig1 pek ¢ok yazili, gorsel ve isitsel kaynaktan aldig1 ilhamla harmanlayarak
bu tezin konusu olan koreografiyi olugturmustur.

“Ug”, Uluslararas1 Insan Haklar1 Beyannamesi, Peter Jackson’nun ydnetmenligini
yaptig1 “Zeitgeist” belgesel filmi ve Alman yazar Eckhart Tolle’in “Yeni Bir
Diinya” adli kitabindan cikarilan sonuglarin sentezlenmesini icerir. “Ug”, tiim bu
kaynak ve verilerden yola cikilarak ulagilan sonucun bir dans projesi ile sanatsal
yapita doniistiiriilmesidir.

"Ug" isimli dans projesi, koreografin esinlenmelere bagli sentezini ve bunun
duygusal ve diislinsel yansimalarini sunacak sekilde viicuda getirilmistir. Sonug
olarak, temel konusu ego ve onun insan iligkileri lizerindeki etkileri ve énemi olan
“Ug” isimli dans projesi vasitasiyla, bunu sahneye koyan performans sanatcilari,
giinliik kosusturmaca, kendini iyice kaybetmis bir halde sadece kendi isteklerine,
arzularina odaklanmis olan insanlari, hi¢ olmazsa bir dans performansi siiresi
boyunca, yeniden bilince ¢agirmaya, yasamlarini, hedeflerini bir kez daha gdzden
gecirmeye davet etmeye calismistir.

Her bir performans; 6nceden hazirlanmis hareketlerden ve akistan olusan bir
koreografiye sahip olsa da, isin insan faktoriinii temsil eden dansci ve izleyici
unsurlarinin da etkisiyle, her zaman hem bir dncekinden hem de bir sonrakinden
farklilagsmaktadir. Sanat her zaman insanlar1 durup diistinmeye, sorgulamaya, daha
lyisinin, daha dogrusunun ne olabilecegini arastirmaya sevk eder.

Anahtar Kelimeler: Beseri Iliskiler, A¢gozliiliik, Thtiras, Celiski / Catisma, Ego
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ABSTRACT

PREPARATION AND PRESENTATION OF THE CHOREOGRAPHY OF
THE DANCE PROJECT "THREE'" WITH/BASED ON INSPIRATIONS AND
ANALYSES DRAWN FROM CONTEMPORARY, PHILOSOPHICAL AND
INTELLECTUAL WORKS PRODUCED IN THE FIELDS OF, CINEMA
PERSONAL DEVELOPMENT AND ART

Sernaz Demirel Temel
JUNE, 2014

The dance project “Three” which is the subject of this thesis, reveals both physical
and intellectual reflections of the personal experiences, observations and ideas of
Sernaz Demirel Temel-the choreographer of this performance, collected within the
scope of human relations and behavior.

The choreographer, has created the choreography which is the subject of this thesis,
by blending her personal perspective about "existence" on conceptual basis, with the
inspiration she has taken from various written, visual and audial sources she has
made use of/utilized.

Dance Project “Three”, involves a synthesis of the conclusions drawn from the
International Human Rights Declaration, the documentary of Peter Jackson
“Zeitgeist” and the book “A New World” by German author Eckhart Tolle. “Three”
has been developed by transforming the ideas attained starting out from all these
various sources and inputs, into an artistic work by means of a dance project.

Dance Project "Three", has been brought into being, so as to present a synthesis of
the choreographer related to her inspirations and the emotional and intellectual
reflections of these. Eventually the performance artists that have staged the
result/their impression through/by means of the dance project "Three" -whose main
subject is the ego and its impact on human relations- have made an effort to invite
people, who seem to focus in an overwhelmed state, only on their own wishes and
desires amidst the daily rush, to regain consciousness and to review their life and
goals once again, at least over the course of a dance performance.

Even though each performance has a choreography that consists of formerly prepared
movements and flows, with the impact of the dancers and the spectators who
represent the human factor of the work, each performance always differentiates from
both the preceding and the following ones.

Art is a phenomenon, at all times making people stop and think, question and seek
for the better and the truest of all.

Key words: Human Relations, Greed, Ambition, Conflict, Ego
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ONSOZ

Bir dans koreografisinin ortaya ¢ikmasi tam bir ekip ¢alismasi gerektirir. “U¢” adli
dans projesi, zorlu ama bir o kadar da heyecan verici yollardan gecerek miithis bir
dinamige sahip bir ekibin emekleri neticesinde sahnelenmistir. Bu yolu benimle
yiirliyen tiim dostlarima tesekkiir ederim.

Tez caligmasi siireci boyunca sanatsal meziyetiyle bana rehberlik eden tez
danigmanim ve hocam Prof. Alev Meral Tokgtz’e minnetimi ifade etmek isterim.

Tezime konu olan “Ug” adli dans projesinde bir dans¢1 ve koreograf olan ¢ok sevgili
esim Tan Temel’e, ¢agdas dans¢t Chan U. Hong’a, yapita tim olumlu enerjisini
koyan ve projeye yeni bir ses getiren miizisyen Nadia Tarnavski’ye, 151k tasarimini
yapan Brad Petot’a, sevgili arkadaslarim Hasibe ve Umut Caglar, Akin Cam, Ozgiin
Tanglay, Tuna Poyrazoglu’'na, sahne mekaninin hazirlanisinda emegi gecen herkese
tesekkiir ederim.

Bana ilham veren ve hep yanimda olan Melike ve Kivang Saricayir’a, bir sanat¢iyi
sanat¢1 yapan ¢ok degerli izleyici sanatseverlere sonsuz siikran ve sevgilerimi
sunarim.

Yardimini ve destegini eksik etmeyen biricik aileme tesekkiirii bor¢ bilirim.

istanbul, Haziran 2014 Sernaz Demirel Temel
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1. GIRIS

Ideolojik ¢ekismeler, miicadeleler, kargasa, giivensizlik, korku, ug politik tedbirler,
savas ve terOrizm gibi, giiniimiiziin kiiresel toplumsal gerc¢ekliklerinin kusatmasi
altinda bulundugumuz bir ortamda “Ug”; bedenin ¢agdas kamusal alanlardaki

sunumunu esas almaktadir.

Tez konusu “Ug¢”iin hedefi, insanlarin bireysel ve toplumsal davranislarim
gozlemleyerek, kiginin bagkalarina ve kendine yonelik davraniglarinin biling {istli ve

bilingalt1 farkindaliksiz sebeplerini aragtirmaktir.

Insanligin baslangicindan bu yana, insanoglunun yarattigi her tiir kaosun temelinde
yatan birtakim sebepler siiphesiz gizli kalmustir. Insanlarin eylemlerindeki tutarsizlik,
eylemleriyle zihinleri arasindaki celiski gibi unsurlar koreografi, tarihteki bazi
belirgin olaylar iizerine diisiinmeye, insanligin hatalarim1 ve kabul edilemez
eylemlerini Ortbas etmeye yonelik bitmek tiikenmek bilmeyen cabasini anlamaya
itmistir.

Tarihin hemen hemen her doneminde insanoglunun sosyal yasaminda daima
izleyecek bir kilavuza ihtiya¢ duymus olmasi ilging bicimde dikkat ¢ekicidir. Bu
kilavuz, kimi zaman bir kisi olabildigi gibi, bazen de yazil1 kurallar veya protokoller
olmustur. Gergek sudur ki, insanoglu tarih boyunca, yeryiiziindeki baris1 muhafaza
edebilmek amacina yonelik olarak cesitli kilavuz kurallara veyahut bir uygulayiciya

gereksinim duymustur.

“Ug¢” dans projesi i¢in baslangic noktasi olarak Birlesmis Milletler Insan Haklari
Evrensel Bildirisi’nden yola ¢ikilmistir. Bu bakis acisindan hareketle, oncelikle
insanlarin tarihsel siire¢ i¢inde baris kosullar1 altinda bir arada yasamak icin
gereksinim duydugu temel unsurlar1 igeren insan haklar1 {izerine yazilmis cesitli
protokoller incelenmistir. Dolayisiyla koreograf, zihnindeki sorulara yanitlar bulmak

lizere, ongdrmiis oldugu bireysel arastirma siirecine, diger bir deyisle bireysel

1



yolculuguna, insan Haklari’nin tarihsel gelisimini inceleyerek, yani ¢alismasinin
kavramsal ¢ercevesini belirleyerek baslamistir. S6z konusu arastirma siirecinde,
“U¢”ii ortaya ¢ikaracak motivasyonlar ve sanatsal yaklasimlar {izerinde

odaklanilmistir.

Belirlenen kavramsal ¢ergeve kapsaminda tarih boyunca insanlar tarafindan kaleme
alimmis Insan Haklar1 anlasmalari ve beyannamelerine ne kadar uyuldugu ve
insanoglunun sebebiyet verdigi savaslar ve siddet eylemleri ele alinmistir. Bu
incelemelerden hareketle cagimizda yeni yaklasimlar ve “Zeitgeist” dokiimanter
filmi irdelenmis, cagimizin tartisiilmaz gercegi kapitalizm ve tiikketim toplumu
sorgulanmistir. Bu siire¢ koreografi insan egosunu detayli bir bi¢imde incelemeye
itmistir. Felsefeci yazar E. Tolle’iin “Yeni Bir Diinya” yapitindaki analizler egonun
isleyis mekanizmalarinin ve dogurdugu sonuglar olan mutsuzluk ve islevsel
bozukluklarin daha net bir sekilde izlenmesine 1s1k tutmustur. Son olarak ise, bu
olumsuzluklarin tstesinden gelinmesinde care olarak goriilen bilinglenme ve aci

gbdvdesinin insan hayat1 tizerindeki etkileri lizerinde durulmustur.

Bir sonraki asamada, koreografinin girdisini olusturacak diislinsel ¢éziimlemelere
gecilmistir. Bu kapsamda esin kaynagi olan fikirler, sosyal ve teknolojik gelisim,
degisim ve getirdigi sorunlar, bireyin i¢ine diistiigli durumlar ve insan iligkileri ve

doniisiim basliklar1 altinda ele alinmistir.

Tiim bu arka alan arastirmalar1 tamamlandiktan sonra ise, yapitin yaratim siirecinin
stiidyo asamasina gecilmistir. Bu siire¢, kavramdan yola ¢ikilarak yapilan hareket
arastirmalart ve kompozisyonlari, kullanilacak dogaglama tekniklerinin tespiti,
sonrasinda ise epizotlarin her birinin (interaktif, ¢icek, kagit, solo, ceket diieti, dansa
davet, tokalasma, pop kiiltiir, Sernaz Demirel-Tan Temel diiet, final) igeriginin

belirlenmesiyle stirmiistiir.

Sahneleme siireci; mekan, sahne tasarimi ve dekor, koreografi ¢er¢evesinde sahnede
kullanilacak materyallerin belirlenmesi, miizik, kostiim ve 1s1k bilesenlerinin

eklenmesi gibi sahne asamalarinin bir araya getirilmesi sonucunda tamamlanmistir.

Tezin son asamasinda ise sonug¢ béliimiinde, “Ug”iin sahnelenmesiyle birlikte elde

edilen bulgular ve ¢ikarimlar sunulmustur:



Bu tez calismasi bir dans projesinin toplam yaratict siirecinin etrafli  bir
dokiimantasyonu olarak ele alinmistir. Icinden gegilen karmasik esinlenme,
sorgulama ve arastirma siirecleri neticesinde koreograf ve dansc¢ilarin yorumunun
birlesimi olarak hazirlanip ortaya konan her isin, kendi metodunu ve hareket
kalitesini ¢ikardigi ve kendi ruhuna ve dolayisiyla da belli bir 6mre sahip oldugu bu
0zel sanat disiplininde gerceklestirilen her sahnelemenin alana katkisi biiyiiktiir. Her
bir performans; 6nceden hazirlanmis hareketlerden ve akistan olusan bir koreografiye
sahip olsa da, isin insan faktorii ayagini teskil eden dansg1 ve izleyici unsurlarinin da
etkisiyle, her zaman hem bir dncekinden hem de bir sonrakinden farklilasmaktadir.
Danscilar kadar izleyicilerin de gecmiste yasadiklari, donemsel ruh halleri, hayat
goriigleri, sanatsal pratiklere iliskin bilgi ve tecriibe birikimleri gibi pek ¢ok etken,
gerceklestirilen projenin yarattig1 toplam etki ve katki {izerinde belirleyicidir. Dans
disiplinin dogas1 geregi ortaya konan her igin ruhu, dogumundan oliimiine kadar

cesitli agsamalardan gecen biitiinsel bir siirectir.

Koreograf, “Ug”iin yaratim siirecinin hazirlik agamas1 da dahil olmak {izere, tiim bu
asamalarinin ayritili bir sekilde irdelendigi ve kilit noktalarinin ortaya kondugu bu
tez c¢alismasinin dans alaninda c¢alisan akademisyen ve 6grenciler agisindan yol

gosterici olacagina inanmaktadir.



2. MOTiVASYON

Ug¢” dans projesi, baslangi¢ itkisini teskil eden ‘“Neden Insan Haklan
Beyannamelerine Thtiya¢ Duyuyoruz?” sorusundan hareketle, insan haklar, zeitgeist
(zamanin ruhu), ego liclemesi ekseninde insan iligkilerini ve bireyin icine diistiigii
durumlari inceleyecektir. Bu ii¢ temel konu birbirinin igine girerek “U¢”iin ortaya
cikisindaki motivasyonlart olusturmaktadir. Bu motivasyonlarin ydnlendirmesinin
1s1g¢inda koreografin etkilendigi kaynaklar, yazar ve diisiiniirlerden gergeklestirdigi
alintilar aracigiyla sentezledigi fikirler, diisiinceler, etkilenimler bu boliimiin icerigini

olusturmaktadir.

Proje tic genel baglik altinda toplanabilecek sorularin yanitlariin arasgtirilmasi ile

sekillenmektedir:

1. Insan Haklar ile ilgili anlasmalara tarihsel bir bakis esliginde “Neden

Insan Haklar1 Beyannamelerine ihtiya¢ duyuyoruz?” sorusu

2. “Birbirimize insanlik disi davraniglarda bulunmamiza neden olan bu

diigmeye kim basmaktadir?” sorusu

3. “Insanlarm birbirleriyle kavgasiz ve ©Onyargisiz bir hayat siirmesinin

oniindeki engel nedir?” sorusu

2.1 insan Haklan ile iliskili Anlasmalara Tarihsel Bakis

Insan haklari; i¢inde bulundugu cografya veya yasam sartlari, ait oldugu din veya
kiiltiir ne olursa olsun her bireyin dogdugu andan itibaren sahip oldugu evrensel

Olcekte kabul gérmiis temel haklardir.

“Insan haklar1, devletlerin, kiiltiirlerin, cografyalarin ¢izdigi sinirlarin 6tesinde kabul

goren vazgecilmez bir degerler sistemi olarak cagdas diinya diizeninin temelini

4



olusturmaktadir. Tarihteki gelisim siireci icerisinde insan haklarinin anlami, neleri
kapsadig1 veya disladig siirekli olarak felsefi ve politik miicadelenin konusu olmus,
hatta savaglarin, ekonomik bunalimlarin yasandig1 bazi déonemlerde insan haklarmin
“g0z ard1 edildigi” goriilmiustiir. Ancak insan haklar1 bu miicadeleden hem kavramsal
bazda, hem de kurumsal diizeylerde giiclenerek ¢ikmis, insanlik dikta rejimlerinin,
savaslarin sebep oldugu yaralar1 insan haklarini yiicelterek asmak yoluna gitmistir.
Biitiin biiyilk bunalimlarin sonucunda, diinyanin uzlastigi nokta “insan haklarini
gelistirmek ve giivence altina almak™ olmustur. Dolayisiyla insan haklari, “ahlaki bir
ideal” olmanin Otesinde, ayni zamanda ulusal ve uluslararasi diizenlerin istikrari,
barts ve gilivenligin saglanmasi acisindan da zorunlu olarak benimsenmesi ve

korunmasi gereken bir degerler sistemidir” (Erdogan, [13.03.2013]).

Diinya tarihine bakildiginda insanoglunun varligini korumak i¢in her zaman sinirlar
koydugunu goriiriiz. Erken medeniyetlerde, heniiz uluslararasi yasalar ortaya
¢ikmadigindan, Menes, Hammurabi, Musa, Draco, Solon ve Manu gibi isimlerle
0zdeslesmis kurallar, smirli bolgesel yargi yetkisi altindaki gruplar i¢in davranis
kurallarinin genel ¢ergevesini ¢izmistir. Bunun yaninda yeryiiziinde kabul gormiis
bliyiik dinler, toplumda diizeni gozetmek, birlikte yasadigimiz insanlara kars1 onurlu
davranmak ve birbirimizin ihtiyac¢larina kars1 duyarli olup gerekli yardimi saglamak
gibi kurallarla insan haklarinin 6nciiliiglinii yapmustir. Sonug itibariyle tarih boyunca
icinde bulunulan déneme ve o déonemin sartlarina uygun insan haklarina iliskin farkl

protokoller kaleme alinmistir.

Hangi yiizyili ele alirsak alalim, insanlik i¢in belli basli bazi1 haklarin ve kurallarin
yazil1 bir protokol haline getirilmesi ihtiyaci, dini, felsefi ve entelektiiel diisiinceden
etkilenmistir. Bu etkiler 15181nda insanoglu, insan haklarina dair unsurlar da igeren
pek cok yazili belge olusturmustur. Modern ¢ag oncesindeki bu tiir belgelere 6rnek
olarak; Pers Imparatoru Biiyiik Kiros tarafindan iizerinde niyetlerini yazili olarak
acikladigs M.O. 539 tarihli Kiros Silindiri, Hintli Biiyiik Asoka’nin M.O. 272 - M.O.
231 arasinda yazilan Asoka Fermanlar1 ve 622’de, Miisliimanlari, Yahudileri ve
Paganlar1 da i¢ine alacak sekilde resmi bir antlasma olarak Muhammed bin Abdullah
tarafindan hazirlanan Medine Sozlesmesi ve 1215 yilinda imzalanmis bir Ingiliz
belgesi olan Magna Carta Libertatum (Biiyiik Ozgiirliikler S6zlesmesi) verilebilir.

“Insan haklar1 modern cagin basinda bir fikir olarak dogmustur. Insan haklar
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diisiincesini “dogal haklar” ad1 altinda ilk dile getiren 17. yiizyil Ingiliz filozofu John
Locke’dur. Dogal haklar diisiincesinin olugsmasinda daha onceki Stoa felsefesi ile
Ortagcagin Hristiyan “dogal hukuk™ anlayisinin etkileri vardir. (...) Modern ¢agda
insan haklarinin gelisiminin ilk énemli adimi, 1688 “Biiyiik Devrim”i sonrasinda
Ingiliz Parlamentosu tarafindan Bill of Rights’m (Haklar Bildirisi) kabul edilmesidir.
Bu Bildiri adil yargilanmay1 ve olagan olmayan cezaya carptirilmamayi1 da dogal
haklar arasina katmistir. (...) Haklar Bildirisi ve onu izleyen Locke’un dogal haklar
teorisi Bati1 diinyasinda biiyiik etki yaratmistir. Bu etki kendini 6nce Amerika
kitasinda gosterdi ve Haziran 1776’da Virginia’da Temsilciler Meclisi, esas itibariyle
Locke’un dogal haklar anlayisina bagli olan, baska bir insan haklar1 bildirgesini

2

kabul etti. Virginia Bildirgesi baslica iki ilkeye, “esit 0zgiirlik” ve “vazgecilmez
haklar” ilkelerine dayaniyordu. Bildirge’de hayat, hiirriyet, miilkiyet ve mutlulugu
arama haklar1 “vazgecilmez” olarak nitelenmisti. (...) Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 1791 yilinda Anayasa’ya yapilan bir Ekle “Bill of Rights” olarak
anilan temel haklar listesi anayasallastirilmistir. Bu cercevede giivence altina alinan
haklar arasinda ifade, toplanma, basin, din, konut dokunulmazligi, jirili bir
mahkemede adil (siiratli ve aleni) yargilanma, asir1 ve olagandis1 cezaya
carptirilmama haklar dikkati ¢ekmektedir. Ayrica se¢me hakki 1787°den bu yana
yapilan diizenlemelerle genigletilmis ve nihayet 1964 yilinda siyahlar da tiimiiyle oy
verme hakkina kavusturulmuslardir. (...) Onyedinci yiizyil Ingiliz ve onsekizinci
yiizyll Amerikan devrimlerinden biiyiik ol¢iide etkilenen 1789 Fransiz Devrimi de
haklarla ilgili bu sdylemi asag1 yukari devam ettirerek, iinlii Insan ve Yurttas Haklari
Bildirisi’ni ilan etti. Bir farkla ki, bu Bildiriye “glivenlik” ve “baskiya kars1 direnme”
haklar1 da dahil edilmisti. Ayrica Fransiz Bildirisi bir de 6zgiirliikk tanim1 veriyordu;

buna gore, Ozgiirlik “baskalarmin haklarin1 ihlal etmemek sartiyla istedigini

yapmakta serbest olma” anlamina geliyordu”(Erdogan, [13.03.2013]).

“Insan haklar1 as1l yirminci yiizyilda anayasalar ve kanunlarla sistematik bir bicimde
diizenlenmeye baslamistir. Ozellikle sosyal haklar bakimindan yiizyillimizdaki ilk
ornek klasik haklarin da asagi yukari tam bir listesine yer vermis olan 1917 tarihli
Meksika Anayasasidir. Fakat iktisadi ve sosyal haklar1 anayasa yapimi konusunda
popiiler hale getiren asil gelisme, 1919 Weimar Anayasasi’nda bunlara genis yer

verilmesi olmustur. Nitekim, Birinci Diinya Savasi sonrasinda yapilan bir¢cok



anayasa (1920 Estonya, 1920 Cekoslovakya, Insan Haklar1 Kavrami1 ve Onemi 1921
Yugoslavya, 1921 Polonya ve 1932 Romanya anayasalari) bu Ornegi izlemistir.
Ikinci Diinya Savasi’mi takip eden yillarda, baskici rejimlere duyulan nefretin
etkisiyle insan haklar1 diislincesi yeniden gliclenmeye basladi. Ama bu sefer insan
haklar1 neredeyse sinirsiz talepler olarak diisiiniilmeye baslamisti. Nitekim, Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nun 10 Aralik 1948°de kabul ve ilan ettigi insan Haklar
Evrensel Bildirisi olduk¢a genis bir insan haklar1 listesi igeriyordu” (Erdogan,

[13.03.2013]).

“Insan haklaryla ilgili gelismeler siiphesiz bolgesel diizeylerde de kendini gdstermis
ve diinyanin farkli bolgelerinde bu nitelikte birgok uluslararasi sozlesme kabul
edilmistir. Bunlarin bir kismi konusu bakimindan genel insan haklar1 belgeleri
niteligindeyken, bir kismi1 da tek bir insan hakkini1 diizenleyen belgelerdir. Birinci
gruba girenler arasinda insan Haklarini ve Temel Ozgiirliikleri Korumaya Dair
Avrupa Sozlesmesi (1950, 1953) ve ona bagli Protokoller ile Avrupa Sosyal Yasasi
(1961, 1965), Amerika Kitas1 Insan Haklar1 Sézlesmesi (1969, 1978) ve Afrika insan
ve Halklarin Haklar1 Soézlesmesi (1981, 1986) sayilabilir. Avrupa Sosyal Yasasi
1996’da gozden gecirilerek igerdigi haklar bakimindan genisletilmis ve bu haliyle
1999 yilinda yiirtrliige girmis ve Tirkiye tarafindan da imzalanmistir” (Erdogan,

[13.03.2013]).

“Belirtmek gerekir ki, her ne kadar uluslararasi toplulugun en kapsayici orgiitii olan
Birlesmis Milletler tarafindan kabul ve ilan edilmis ise de, Insan Haklar1 Evrensel
Bildirisi hukuki agidan baglayicili§i ve zorunlu uygulanabilirligi bulunan bir belge
degildir. Bu Bildiri ahlaki bir taahhiidiin veya bir tiir niyet beyaninin ifadesi olarak
goriilebilir. Baska bir anlatimla, Evrensel Bildiri’yi, olsa olsa, devletlerin i¢
diizenlerinde gozetmeleri temenni olunan, siyasal alana iligkin bir evrensel ahlak
kodu Onerisi olarak tanimlayabiliriz. Bununla beraber, daha sonra yine BM
biinyesinde Evrensel Bildiri’nin tanidig1 haklara hukuki baglayicilik kazandirmaya
doniik ¢caligmalar yapilmistir. Bu ¢aligmalarin sonucunda, 1966 yilinda imzaya agilan
iki uluslararast sozlesme 1976 yilinda yiiriirliige girmistir. Bunlar Sivil ve Siyasal
Haklar Uluslararas1 Sozlesmesi ile Iktisadi, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararas:

Sozlesmesi’dir.



Adlarindan da anlagilabilecegi gibi, birinci sézlesme klasik haklarla, ikincisi ise
“pozitif statii haklari”yla ilgilidir. Tirkiye, bu konuda ¢ok ge¢ kalmis olsa da,
sonunda her iki sdzlesmeyi de 2003 yilinda onaylamistir” (Erdogan, [13.03.2013]).

2.2 Insan Haklar1 Anlasmalarinin Onemi

Tim bahsi gecen yazili insan haklar1 bildirgelerinde yer alan hak ve ozgiirliikler,
sayet uygulanabiliyor olsaydi, diinyamiz tiim insanlar i¢in miikkemmel bir yer haline
gelebilirdi. Ancak gilinlimiizde dahi, temel insan haklarinin uygulanmasi konusunda
birbiri {lizerinde hakimiyet kurmaya calisan insanlar arasindaki ihtilaflar siiriip

gitmektedir.

Biiyiik filozof Rousseau’ya gore; “dogal yasamdan toplumsal diizene gegis, insani
cok biiyiik ol¢iide degistirir, davranislarindaki i¢giidiiniin yerine adaleti getirir, ona
daha Onceden sahip olmadig1 bir ahlak anlayis1 getirir. Ancak 6devin sesi fiziksel
itkilerin ve hak da arzularin yerini alinca, o zamana kadar sadece kendisini diisiinen
insan, artik farkli ilkelere gore davranmak, egilimlerin pesinden gitmeden Once
akliin sesini dinlemek zorunda kalir. Bu kosullarda insan, doganin verdigi bir¢ok
avantajdan mahrum kalsa da, ¢gok daha 6nemli ve biiyilik yararlar saglar. Yetenekleri
devreye girer ve gelisir, diislinceleri daha kapsayici hale gelir. Duygulari soylulagir.
Bu yeni durumda karsilagabilecegi olumsuzluklar onu ¢ogu zaman toplum oOncesi
kosullardan daha asag1 diizeye diisiirmemis olsaydi, kendisini o durumdan biitiiniiyle
kurtaran ve onu akildan yoksun ve gelismemis bir hayvan durumundan ¢ikarip akilli
bir varlik haline sokan o mutlu an1 siirekli kutlamasi gerekirdi” (Rousseau, 2008, 71-

72).

“Insanin toplum sozlesmesiyle vyitirdigi sey, dogal oOzgiirliigii ve isteyip de
ulasabilecegi seyler iistiindeki sinirsiz hakkidir; kazandigi sey ise sivil 6zgiirliik ve
elindeki her seye gercekten sahip olmasidir. insani kendi kendisinin efendisi yapan
tek sey olan manevi Ozgiirliigli ekleyebiliriz; ¢linkii sadece isteklerinin itkisine
uymak koleliktir ve kendimiz icin koydugumuz yasalara itaat etmek

Ozgiirliiktiir’(Rousseau, 2008, 71-72).



Rousseau “Madem higbir insanin bagka bir insan iistiinde dogal bir otoritesi yoktur
ve madem gii¢ hak yaratamaz, dyleyse insanlar arasindaki her tlir mesru otoritenin
temeli sadece anlagmalardir” goriisiindedir. Rousseau’ya gore, “Ozgiirliikten
vazgecmek, insan olma niteliginden, insanlik haklarindan hatta o6devlerinden
vazgecmek anlamma gelir. Boyle bir vazgecis insanin dogasiyla uyusmaz. Insan
davraniglarindan ahlak diisiincesini yok etmek, insan iradesinden her tiirlii 6zgtirliigi

almak demektir” (Rousseau, 2008, 61-62) diyerek goriislerini 6zetlemektedir.

Insan haklar1 terimi; tiim insanlik icin gegerli, sivil ve siyasal haklar, yasam ve
Ozgurliikk hakki, diislince ve bireysel ifade oOzgiirliikkleri, dini Ozgiirliikkler ve yasa
karsisinda esitlige iliskin haklar, kiiltiire katkida bulunma, ¢alisma ve egitim hakki
dahil olmak iizere tiim sosyal, kiiltiirel ve ekonomik haklar gibi temel haklari
kapsamaktadir. Insan haklari iizerine bugiine kadar yazilmis tiim belgelerin temel
diisiincesi aynidir. Evrensel Insan Haklar1 Bildirisi’nin ilk maddesi de muhtemelen
bu temel diisiincenin en iyi Ozetidir: “Biitiin insanlar hiir, haysiyet ve haklar
bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler ve birbirlerine kars1 kardeslik
zihniyeti ile hareket etmelidirler (Madde 1-Evrensel Insan Haklari Beyannamesi-

1948) (Bkz. Ek-4).

Insan Haklar1 Bildirgesi bir girisle baslar ve 30 maddeyle devam eder. Giris kisminda
bu bildirgeyi kaleme alanlar, beyanatin sadece bir iilke i¢in degil, tiim diinya i¢in
gecerli oldugunu ve toplumun her alanindaki her bireyi etkiledigini belirtirler.
Bildirgenin yazarlari, bdylesi evrensel bir anlagsmanin eksikliginin insanlarin
birbirlerine karst korkung suglar islemesine yol acacagini, bunun da kacinilmaz
olarak karsilikl1 saldirganhig: doguracagini sdylerler. Cagdas diinyada Insan Haklari
Bildirgesi, BM’nin Genel Kurul’u tarafindan Ikinci Diinya Savasi sonrasinda
benimsenmistir. Boylece bir kez daha “insanlik ailesi mensuplarinin™ diinyadaki
Ozgiirliigiin, adaletin ve barigin temeli oldugu tasdik edilmistir. Bildirgeye gore, “tiim
insanlar irklarina, renklerine, cinsiyetlerine, dillerine, dinlerine siyasi goriislerine,
dogustan veya baska sekilde gelen statiilerine bakilmaksizin onur ve hak bakimindan
hiir ve esit dogar (Madde 2-Evrensel Insan Haklar1 Beyannamesi- 1948) (Bkz. Ek-4).
Ancak bu maddeyle beyanat, adeta bir bakima da insanlarin diinyayr pembe

gozliiklerin ardindan izlemesini ister gériinmektedir.



fronik bigimde bunca beyanata, bildirgeye ragmen insanoglu halen yeryiiziinde

siddetle ve savaslarla bogusmaya devam etmektedir.

Ug”iin belkemigini olusturacak sorgulama siirecinde pesine diisiilen sorulardan bir
digeri de sudur: Acaba Insan Haklar1 Bildirgesi gibi beyanatlarla savas zihniyeti

mazur gosterilmekte, bu zihniyet mesrulagtirilmakta midir?

2.2.1 Savagslar ve Siddet

Korku, a¢gozliiliikk, para ve iktidar hirsi, sadece insanlar, toplumlar, kavimler ve
dinler arasindaki tiim miicadelelerin ve siddetin kokeni olmakla kalmayip, ayni
zamanda kisisel iligkilerde yasanan bitmek bilmeyen c¢atismanin ve yanlis
anlasmalarin da nedenidir. insan zihnindeki ¢atisma ve geliskilerin, tarihte miikerrer
bir sekilde cesitli biiyilik ¢aplt siyasi, sosyal ve cografi yanlis anlagmalara kaynaklik
ettigi goriilmektedir. Dizgin altina alinamayan ihtiraslar insanlarin, topluluklarin,
milletlerin birbirine fiitursuzca saldirmasina, siddet uygulamasina yol acabildigi gibi,

bazen de savaslarin ¢ikmasiyla sonuglanabilmektedir.

Giliniimiizde televizyondaki giinliikk haberler izlendiginde, delilik, ag¢gozliiliik,
miilkiyet ve nefretin neredeyse yiiz milyon insanin 6liimiine yol agan 1914 yilinda
patlak vermis Birinci Diinya Savasi’ndan bu yana hi¢ de azalmadigi, acik bir sekilde
gozlemlenebilmektedir. Elbette ki, varolusundan bu yana insanoglunun tek icraatinin
stirekli sorun c¢ikarip, etrafin1 yikip, birbirini 6ldiirmek oldugunu séylemek dogru
olmaz, zira tiim bunlarin disinda insanligin diinyaya armagan ettigi pek ¢ok harika
icat ve gelisme de vardir. Ancak ne yazik ki, ¢cogu zaman insanoglunun zararl ve
yikici amelleri, degerli amellerini golgelemektedir. Ornegin atom bombasimi icat
eden insanlik, bunu hi¢ tereddiit etmeksizin masum insanlar tizerinde kullanip sonra
da “lizgiliniiz, bir hatayd1” diye oziir dileyerek isin icinden ¢ikabilmektedir. Oysa
Japonya’ya atildiginda 140,000 kisinin hayatina mal olan bu bombadan bunca yil
sonra bile radyasyona bagli olusan kanser vakalari, yeni nesiller tizerindeki dldiiriicti

etkisini halen stirdiirmektedir.
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Yine elmas madenciliginin serbest oldugu Afrika’da Kongo ve Sierra Leone’de, bazi
kayitlara gore kabileler arasinda bas gosteren ayrimcilifa bagli olarak gectigimiz

yiizyilda 10 milyondan fazla insanin dldiiriildiigii bilinmektedir.

Birbirimize insanlik dis1 davraniglarda bulunmamiza neden olan bu diigmeye kim
basmaktadir? Oliimlere ve yikimlara yol agan bu zihniyetin kaynagi nedir?
Verilebilecek drneklerin sonu yoktur ve senaryo hep aynidir. Insanlar her seferinde
siddet igeren yikici davranislara yonelmekte, sonrasinda ise bu tiir eylemlerinden
otilirii vicdan azabi ¢ekip, pisman olmakta, af dilemektedir. Ancak gii¢ ya da maddi
kazang imkani sunan bir sonraki durumda, yine saldirganlik iceren ve insan haklarini
hice sayan eylemlerin tercih edilmesinin Oniine ge¢mek bir tlirli miimkiin
olmamaktadir. Maalesef gorlinen kadariyla insanlar, hayvansal iggilidiileri ve
miilkiyet hirslar1 nedeniyle savasmak ya da birbirlerine siddet uygulamak i¢in daima

yeterli sebep iiretmeye devam edecektir.

Insanligin en eski doyumsuzluklarindan biri olan para hirsinin ayni1 zamanda ¢ok da
ironik bir yani vardir, zira para aslen bir tuzaktir. Bu tuzagm baslangici 10 700
yilina, Likyalilarin miibadele karsiliginda parayr kullanmasina dayanmaktadir.
Hayat1 ve medeniyeti iyilestirmek niyetiyle baslayan sey, kisa siire sonra 6liimciil bir
tuzaga doniismistiir. O glinden bu yana insanlar, hem paranin pesinden kosmakta,
hem de baslarina musallat olmus goziine ¢alinan her seye sahip olma diirtiisiinii
yenmeye caligmaktadir. Belki de sahip olma kavramimin hayatimiza girisi, paranin
kesfine geri gitmektedir. Bu varsayim, bizi bir diger kilit soruya getirecektir: Insanin
doyumsuzlugu ve sahip olma ihtiyaci, dogasindan m1 kaynaklanir, yoksa yetisme
biciminden mi? Diger bir deyisle, insan haklarmin siklikla g6z ardi edilmesinin
nedeni insani i¢giidiiler midir, yoksa bunlar toplumsallagma, sosyallesme sonucunda

Ogrenilmis davranis sekilleri midir?

Portekizli romanci Jose Saramago, 1998 yilinda Nobel Edebiyat Odiilii’nii alan kitabi
Korliik’te diinyamizin gergekliklerini farkli bir gsekilde agiklamaya c¢alismistir.
Gilinlimiiz diinyasinin insanlar tizerindeki etkisini “beyaz korliik” (Saramago, 2008,
11) olarak adlandirmis, korlik durumunu bu diinyanin kurdugu tuzaklarin yarattig
umutsuzluk ve caresizligin mecazi olarak kullanmistir. Yazarin hayali diinyasindaki
insanlar bir glin nedeni bilinmez bir sekilde korliige yakalanir. Korliik, herkes kor

olana ve sadece beyaz bir bosluktan baska hicbir sey gormeyene kadar bulagsmaya
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devam eder. Romana gére bu durum insanlar arasinda biiylik ¢apli bir panik yaratir
ve toplumsal diizenin hizli bir sekilde ¢o6ziilmesine neden olur. Hijyen, yasam
kosullar1 ve ahlak, dehset verici sekilde kisa bir siirede yerle bir olur. Sosyal sartlar
bozulur, ¢aresiz kor insanlar harap haldeki sehirde dolanarak hayatta kalmak icin

birbirleriyle kiyasiya savasirlar.

Ayakta kalmak, temeli insani duygulara dayanan son derece i¢giidiisel bir tepkidir.
“Zeitgeist” dokiimanter filmler serisinin yaraticist Peter Jackson’in bir roportajda bu
konuyla ilgili verdigi 6rnek oldukga ilgi cekicidir: “ Zor yasam standartlarinda
yasayan bir insanin hayatta kalmak icin yapmasi gerekeni yapmasiyla, kaynaklari
yiiziinden baska bir lilkeyi isgal eden ve kisisel kazancin zorunlu kildig1 her seyi
yapan biiyiik bir sirketin davranisi arasinda bir fark yoktur. ikisi de aym
mekanizmadir. Bugiine kadar fark edilmeyen su ki, buna neden olan sey i¢inde
yasadigimiz ortam. Hepimiz hayatta kalmaya calisiyoruz, ama hayatta kalmak i¢in
neler yapabilecegimiz, bize dgretilenlere dayaniyor. Bilingsel uyanis esas anahtarin
almak degil vermek oldugunu fark etmekte yatiyor. Yeni filmimde savunusunu
yaptigim yeni toplum da, insanlarin bilincindeki degisme, kendi biitiinselliklerinin
etraflarindaki her seyin biitlinselligine bagl oldugunu anlamalarinda yatiyor. Mesela
sokakta yiiriirken evsiz bir insan gordiigiimde, evsiz insanin suga itildigini, hayatta
kalmak zorunda oldugunu biliyorum. Bir insam1 bir hayvan gibi koseye
sikigtirirsaniz, o hayatta kalmak icin ne yapmasi gerekiyorsa onu yapacaktir”

(noymik.blogcu.com, [17.04.2013]).

Adem ile Havva’nin hikayesinde onlar1 bastan ¢ikarip yasak elmayr yemeye sevk
eden, yilan sekline biiriinmiis seytandir. Havva cennet bahcesinde Adem’i yasak
elmayr yemeye ikna eder. O ana kadar ciplak olduklari halde ancak elmay1
isirmalarinin  sonrasinda kendilerini rahatsiz hissetmeye basladiklarindan, incir
yapraklariyla ortiiniirler. Ve cennetten kovulurlar. Bir bakima insanlar da etraflarini
cevreleyen tiim bu karmasay1 ve miicadeleyi 6rtbas etmek {izere suni incir yapraklar
kullanmaktadirlar. incir yapraklari, insanin kendine yasak olan seyler tarafindan

bastan ¢ikarildig1 durumlardaki utancinin bir semboliidiir.

Ayni durumu insanligin savas zihniyetinde de gormek miimkiindiir. Savas zihniyeti
tuhaftir. Savasin baslangic noktasinin izlerini insanlar arasi iligkilerden ziyade,

olaylar arasindaki iligkiden siirebiliriz. Siyasi avantajlar ve elde edilecek iilkeler-arasi
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kar gibi unsurlar, insanlarin hayatini ve davraniglarini dogrudan etkiler. Rousseau’ya
gore, “Savast doguran, insanlar arasindaki iliskiler degil, olaylar arasindaki
iliskilerdir ve savas hali basit kisisel iliskilerden degil sadece miilkiyet iliskilerinden
cikacagi icin 6zel savas ya da insanin insanla savasi, siirekli miilkiyeti kabul etmeyen
dogal yasamda olamayacag gibi, her seyin yasalara bagli oldugu toplum yagaminda
da olamaz. Dolayisiyla savas bireyin bireyle degil, devletin devletle iliskisidir ve bu
iliskide bireyler rastlantisal olarak birbirlerine diismandirlar. Vatanin bireyleri olarak

degil savunuculari olarak” (Rousseau, 2008, 63).

Insanlar bir savas sirasinda birbirlerini 6ldiirmek zorunda kalir. Ve boyle zamanlarda
Oldiirmek, kahramanlik hissi veya toprak sevgisi olarak mazur gosterilir, adeta
mesrulastiritlir.  “Diisman”  kelimesi beynelmilel tiim soézliiklerde mevecut bir
kelimedir. Oysa diisman kimdir, kimi bdyle adlandiririz? Ne yazik ki yanit basittir,
bir savasta bize diismanimizi gosteren, bizi ondan ayirt eden tek sey yalnizca
giydigimiz liniformalardir. Ancak bu sekilde savasin tuhafligini ve insanlara ne kadar
aykirt oldugunu gorebiliriz. Sivil durumdayken insanlar kendilerini saklamakta,
gizlemektedirler. “Uygar toplumda “olmak” ve “gdriinmek” karsithgr egemendir.
Insanlardan beklenen genel egilime uymalaridir. Maskeli bir yasam, tek bicimlilik
s0z konusudur. Birey 6zgiir degildir, bir siiriinlin parcast konumuna indirgenmistir.
Rousseau kaygan bir zemin iizerinde savas verdiginin farkindadir. Toplumun bas
kahramanlari, olduklarindan bagka goriinmeyi basaranlardir. Edimler, iliskiler ve
benzeri her sey, goriiniis ve maskeler ardinda gizlenmis bir durumdadir. Rousseau
bunu sdyle ifade eder “Maske diiser, insan kalir ve kahraman yitip gider” (Rousseau,

2008, 11).

Felsefeci bu insanlik ¢eliskisi hakkindaki duygularini gayet agik bir sekilde ortaya
koymustur. Evet, belki bir giin, belki de Ugciincii Diinya Savasi’ndan sonra
insanoglunun maskesi diisecektir. Hatta belki de Albert Einstein’in dedigi gibi:
“Ugiincii Diinya Savasi’nin teknolojik silahlarla gerceklesecegine inanryorum. Ancak
eminim ki, Dordiincii Diinya Savasi da taslarla ve sopalarla gergeklesecek”. Ancak
suras1 kesindir ki, insanoglu gii¢c sahibi olma arzusunu dizginleyemedigi siirece

diinyada savaglar kaginilmaz olacaktir.

“Yeni Bir Diinya” isimli kitabinda felsefeci yazar Eckhart Tolle sdyle der: “Siddet

egonun kendi hakliligini digerinin haksizligin ileri stirmede kullandig: ilkel ancak
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yine de ¢ok yaygm bir yoldur. (...) Iki ulus, ik, kavim, din ya da ideoloji arasinda
catismanin mevcut oldugu yeryiiziiniin bazi kisimlarinda, her iki taraf da gercege
sahip olan taraf oldugunu diisiiniir. Her iki taraf da kendilerini kurban, karsi tarafi da
kotii olarak goriirler. Otekini diisman olarak kavramsallastirdiklar1 ve bdylelikle de
insanliktan ¢ikardiklari i¢in, insaniyetlerini ve acilarini hissetmeksizin 6ldiirebilir ve
oteki tlizerinde her tiir siddeti uygulayabilirler” (Tolle, 2005, 120). “Burada insan
egosunun kolektif sekli olan “onlar”a karsi “biz”in, aynt mekanizmaya sahip
olmasia ragmen “ben”den ve bireysel egodan bile daha anlamsiz oldugu agiktir.
Insanlarin birbirlerine uyguladiklar1 siddetin acik ara farkla biiyiik bir kismi,
sabikalilarin ya da akil hastalarmin degil, kolektif egonun hizmetine girmis normal

saygin vatandaslarin isidir” (Tolle, 2005, 72-73).

Insanligin neden aci gektigini anlamak {izere tarihe bakildig: takdirde, hep ayni olay
dongiisiiyle karsilasilir. Insanoglu énce kurallara kars1 gelir, dolayisiyla da hatalarina
bagli bazi sorunlar yaratir. Bir sonraki adimda ise, bu hatalarim1 diizeltmek ve
saklamak i¢in koyacak yeni kurallar aramaya baslar. Bu bakis acisina paralel olarak
20. yiizyilda, incir yapraklariin yerine, hata yapmamak ve insanligin ac1 ¢gekmesine
neden olmamak adina 1srarla tutunulan insan haklar1 beyannameleri ge¢mistir. Ancak
incir yapragindan tiiretilmis her kiyafet gibi beyannameler de temeldeki tavrimizi

saklar gortinmektedir.

2.3 Cagimiz ve Yeni Yaklasimlar-Zeitgeist

Birbirimize karsi davraniglarimizda neden kurallara ihtiya¢ duydugumuz temel
sorusunu irdelemek, bizi ayrintili bir dizi bagka soru ile kars1 karsiya birakmaktadir.
Bu sorularin ¢ogu, insan ve cevre ile ilgili hangi faktdrlerin, kimin veya neyin
digerlerini kontrol etmekte belirleyici oldugu noktasinda kilitlenmektedir. Bu
baglamda, bu faktorlerin etkilerinin koreografiye yansitilmasini teminen, insanlik
tizerinde etkili olmus siyasal erk manipiilasyonlar1 ve kapitalizm gibi 6nemli
kavramlarin da projenin kavramsal c¢ercevesi dahilinde ele alinmasi geregi ortaya

cikmustir.
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Pek ¢ok yeni felsefi yaklasimda karsimiza ¢ikan ve ¢agin ruhu yani bir bakima duygu
ve diislince bi¢cimi anlamina gelen “Zeitgeist” kelimesinin kokeni aslen Almanca’dan
gelmektedir. Bu kavramin yaraticisi olarak, ilk defa 1769 yilinda Riga'da yayinlanan
Giizel Bilim ve Sanat Uzerine, Yeni Yazilara Gore, Elestirel Ormanlar veya
Yansimalar (Kritische Wilder oder Betrachtungen, die Wissenschaft und Kunst des
Schonen betreffend, nach Malligabe neuerer Schriften) baglikli yazisinda
Zeitgeist’den bahseden, sair ve filozof Johann Gottfried Herder kabul edilir. Bu
kavramdan hareketle, bagimsiz film yapimcisi ve toplumsal aktivist Peter Jackson,
Zeitgeist: The Movie (2007), Zeitgeist: Addendum (2008) and Zeitgeist: Moving
Forward (2011) isimlerini tasiyan kendi yazdigi, anlattifi, yapimciligini ve
yonetmenligini yaptigi ii¢ film ¢ekmistir. Film internete konduktan sonra ¢ok kisa
stire igerisinde kiiresel bir fenomen haline gelmistir. Serinin ilk filmi; din, 11 Eyliil

ve finans sisteminin arkasindaki gercekleri konu almaktadir.

Birinci Zeitgeist filmi ii¢ boliimden olusur: Boliim 1: Simdiye kadar anlatilmis en
miithis hikaye, B6lim 2: Tiim diinya bir sahneden ibaret ve Boliim 3: Perdenin

arkasindaki adamlari dikkate almayin.

Film, her ses getiren terorist saldir1 sonrasinda pek cok anayasal hakkin ve sivil
Ozglirliiglin halkin elinden alan yasamalarin kabul edildigi ve 9/11 olayindan sonra
ABD’nin askeri harcamalarmin yilda 100 milyar dolarlik bir artis kaydettigi gibi

verileri savini desteklemek iizere izleyiciyle paylagsmaktadir.

Belgesel, para arzin1 diizenleme giicliniin ayn1 zamanda degerini de diizenleme
giicline sahip oldugunu, bunun da koca ekonomileri ve toplumlar1 dize getirmek
anlamina geldigini vurguladiktan sonra, tiim bunlarin madalyonun sadece bir yiizii

oldugunu, kar ve kontroliin diger yliziiniin ise savas oldugunu belirtmektedir.

Belgeselde, 1913’te ABD Merkez Bankasi’nin faaliyete ge¢mesiyle birlikte irili
ufakli aralarinda Birinci ve Ikinci Diinya Savasi ile Vietnam Savasi’nin da
bulundugu pek cok savas yasandigina, iilkelerin faizli olarak Merkez Bankasi’ndan
daha da fazla paraya bor¢lanmasinin tim bu savaglarda bankacilarin biiyiik karlar
elde etmesini sagladigina dikkat cekilmekte, ABD’nin Birinci ve Ikinci Diinya

Savas’larina girisinin ¢ok Onceden planlanarak ve kars1 taraf kiskirtilarak
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gerceklestirildigi ileri stiriilmekte ve is diinyasinin hem bu iki savastan hem de
anlamsiz bir sekilde yillarca siiren Vietnam Savasi’ndan iki tarafli kar elde ettigi
ifade edilmektedir. Ayn1 sekilde 9/11 sonrasinda da birtakim yasal olmayan (Irak ve
Afganistan Savasi gibi) savaslarin baslatildigi, ancak 9/11 olaylarinin gézden kacan
bir diger etkisinin ise, yapilan pek ¢ok yasamayla ve diizenlemeyle terorizme karsi
yiriitiildigli soylense de aslen vatandaglarin sivil haklarina karsi yiiriitiilen savas

oldugu iddia edilmektedir.

“Ortalama bir Amerikali 60 yasina geldiginde 15 senesini TV ekran1 karsisinda
gecirmis olmaktadir. (...) Televizyon seyrederken zihniniz, sadece diisiince
tiretmemesi bakimindan hareketsizdir. Ancak siirekli olarak TV ekraninin ona ilettigi
diisiinceleri ve imgeleri emmektedir. Bu da, hipnozdan ¢ok da farkli olmayan, transa
geemeye benzer pasif bir yiikseltilmis duyarlilik hali yaratmaktadir. Bu nedenle de,
sizi bu kavrayici bilingsizlik durumunda yakalamak i¢in milyonlarca dolar harcadigi
lizere televizyon, “kamuoyunun’ manipiilasyonu bakimindan ¢ok elverislidir. Ancak
televizyon, zihninizde bir rahatlama saglarken, yine yiiksek bir bedel 6demenize yol

acar: bilin¢ kaybina. Bagimlilik yapici nitelige sahiptir” (Tolle, 2005, 230-231).

2.3.1 Kapitalizm ve Tiiketim Toplumu

Diinya toplumlarinin biiytik bir kismu tiiketim toplumuna doniistiigiinden bu yana,
tilketerek yani para harcayarak yasamak ve hatta para harcamak i¢in yasamak,
insanlar arasinda neredeyse bir yagam bi¢imi haline gelmis durumdadir. Kétiiliigiin
kaynagint bulmak icin genel olarak toplumsalligi irdelemek artik yeterli degildir,
bunun yani sira yonetim bi¢imlerini ve halklarin1 da irdelemek gerekir. “Koti
yonetim bi¢imlerinde esitlik sadece goriiniistedir ve aldaticidir; yoksulun sefaletini
siirdiirmesine ve varliklinin da bir gaspg¢i olarak yasamasini siirdiirmesine yardimci
olmaktan baska bir ige yaramaz. Gergekte yasalar her zaman miilk sahiplerine yararli
ve hicbir seyi olmayanlara zararlidir: Dolayisiyla toplumsal yasamin insanlara yararl
olabilmesi i¢in herkesin bir seylere sahip olmast ve hi¢ kimsenin gereginden ¢ok
seye sahip olmamasi gerekir” (Rousseau, 2008, 75). Rousseau, toplumu insanlarin

dogasin1 bozmakla sugladiginda, aslinda belli bir toplum diizenini hedef alir ve bu

16



diizeni de eseri Itiraflar’da “bizim aptal kurumlarimiz” (Rousseau, 2008, 29) diye
niteler. Glinlimiizde tiim siyasi stratejiler, diinyada siiper giic olmayr hedefleyen
iilkeler tarafindan temellendirilmektedir. Ve tabii hepimizin ¢ok iyi bildigi iizere
politikacilarin en biiyiilk motivasyonu, kendileri ve/veya iilkeleri i¢in besledikleri

bitmek bilmeyen para ve iktidar hirsidir.

Icinde bulundugumuz diinya, ¢agdas yasamda tiim sahip olma egilimlerimizi ve
arzularimizi devamli olarak tesvik etmektedir. Tiim insanlik, en iyisi olmak ve en
fazlasina sahip olmak konularinda adeta bir reklam ve siyasi gilindem
bombardimanina tabi tutulmaktadir. “Reklamcilik endiistrisindeki insanlar, kisilere
ihtiyaglart olmayan seyleri satabilmek i¢in onlart o seylerin, kendilerini nasil
gordiiklerine ya da baskalar1 tarafindan nasil goriildiiklerine, diger bir deyisle
kendilerine dair hislerine bir sey ekleyecegine ikna etmeleri gerektigini ¢ok iyi
bilirler” (Tolle, 2005, 35). Devamli tiiketen kiiresel bir toplum yaratilmis

durumdadar.

“Eskiden dizginlenmemis arzular toplumsal diizen i¢in bir tehdit olarak algilanip,
ahlak ve din araciligiyla kontrol alinmaya calisilirken, ya da ortagagda a¢gozliiliik on
temel giinahtan biriyken, kapitalizmin gelismesiyle birlikte Adam Smith’in herkesin
bencil ¢ikarlar1 pesinde kosmasinin, toplumsal refaha da hizmet edecegi goriisii kok
saldi. Boylece arzular sisteme asimile edilip onun yeniden {retilmesindeki
vazgecilmez aracglar haline gelir ve insan ihtiyaclarmin simirli oldugunu dile getiren
bilgelerin sozleri unutulur. (...) Belki de ¢agimizda sorun, ¢ocuklugun yitirilmesi
degil de, tiiketim toplumu yoluyla sehirlerde yasayan orta-iist sinif insanlarin
biiyiimesinin engellenip, istedigini elde edemeyince yaygarayr koparan ve her yola
bagvuran simarik ¢ocuklar olarak yasamaya mahkum edilmesi. Siirekli sikilan ve
yeni oyuncaklar talep eden obur biiyiikler ile hi¢ oyuncagi olmayan, zamanindan
once biiylimiis a¢ ¢ocuklarin ayn1 diinyada bambagka hayatlar yasamasi, bu sistemin

celigkilerine dair trajik bir kar” (Silier, 2011,16, 38-39).

Cevremizi kusatan her sey mega, siliper boyutlardadir. Doymak bilmeyen
arzularimiz, kabul edilebilir sinirlar1 ¢oktan asmistir. Yasamlarimiz ise, adeta
aksiyon filmlerine doniismiistiir. Siddet, doyumsuzluk ve tirli tiirlii insafsiz
davranig, etrafimizi sarmis durumdadir. Giiniimiizde artik televizyondan sanki

kurmaca bir filmmiscesine naklen savas bile izlenebilmektedir. imgeler o kadar
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ellerinin altinda durumdadir ki, insanlar artik aciya karsi bir nevi bagisik hale gelmis
ve ne yazik ki bu imgelerin istilasindan kagma imkan ve ihtimallerini tiimden

kaybetmis goriinmektedir.

2.4 insan Egosu

Insanoglunun biitiin olumsuz 6zelliklerinin, mutsuzluklarmin temelinde yatan kaynak
nedir? Insanlarin birbirleriyle kavgasiz ve dnyargisiz bir hayat siirmesinin dniindeki
engel nedir? Insanlar1 birbirlerine karsi zararli eylemler gergeklestirmekten

alikoyacak olan sey nedir? Bir canli 6ldiirmenin nasil bir motivasyonu olabilir?

Zihin kurcalayici bu ve benzeri sorularin bir bakima sonu yoktur. Suras1t muhakkaktir
ki, tim bunlarin ayrintili psikolojik bir ¢oziimlemesi, zihnimizin iceriginden ve
diisiincelerimizden ¢ok daha derinlerde yatar. Korku, a¢gozliilik ve hirs, insanlarin
birbirlerine uyguladiklar1 siddetin goriiniirdeki sebepleri olsa da hepimizin
sergiledigi davranis bicimlerinin 6ziinde yatan faktor, tahmin ettigimizden ¢ok daha

yakinimizda ve yalindir: Bu nedensel faktor “insan egosu” ve isleyis dinamikleridir.

2.4.1 Tanim

Ego kavramu ilk olarak id ve siiperego tanimlamalariyla beraber 1930’larda Sigmund
Freud’un Psikoanalitik kuram caligmalari kapsaminda psikoloji tarihindeki yerini
almustir. Tanim olarak id, “Insan zihninin biyolojik yapist olup, daha sonra ego ve
siiperegonun iizerine gelistigi kisilik sisteminin en ilkel yapisidir. Id psisik enerjinin
kaynagidir. Yasam, 6liim, cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiilerden olusur. Id, haz
ilkesine gore calisir. Yani kaygi, aci, ve tehditten kaginarak hazzi gozetir. (...) Haz
ilkesi dogrultusunda hareket eden id, simarik bir ¢ocuk gibi isteklerinin aninda ve
hemen doyurulmasini; tam bir doyumu ister. Mantiksiz, bencil ve bireyseldir. (...) id
hazzi, ego ise gercegi arar. Egonun baglica amaci ve islevi, idin asir1 isteklerine karsi
onlar1 gerceklere uygun bir bigimde doyuma ulastirmaktir. Buna ikincil siire¢ denir.
Bu siire¢ gerceklik ilkesine dayanir. Egonun baslica 6zellikleri arzu ve ihtirasi
fantaziden ayirabilmesi, engellemeler karsisinda hosgoriilii olmasi, uzlastirict ve
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zaman i¢inde degisebilir olmasi nedeniyle bazi algisal ve biligsel beceriler
gelistirebilmesidir. Ozetle ego, mantikli, gergekci ve hosgoriiliidiir. Siiperego ise,
toplumsal aktarimin {iriinii olan ahlaki islevlerin temsilcisidir. Ulasilmak istenen
idealleri, miikemmeli kapsar. Baslica islevi, davraniglari, toplumun beklenti ve
kurallart dogrultusunda kontrol etmektir. Bunu yaparken, ceza (bireyin sugluluk
duymasi, vicdan asagilik duygularina kapilmasi) ya da 6diil (gururlanma, kendini

begenip takdir etme, vicdan rahatlamas1) kullanir” (Ozkalp, [23.01.2014]).

“Idin refleksi ve de istekleri ne a¢ bir insana yemek ne de cinsel acidan motive olmus
bir insana es temin eder. Kisi ¢evre ile olan motivasyonunu saglamak i¢in dis
gercekligi de hesaba katmalidir, ya kendini o amaca adapte ederek ya da o amag
istiinde bir giic kullanarak ihtiyaci olan seyleri elde etmek durumundadir. Kisi ile
cevre arasindaki bu etkilesim egoyu dogurmustur. (...) Freud, ger¢ek dis diinyanin
etkisi altinda idin bir pargasinin 6zel bir gelisme gosterdigini, dig uyaranlari algilayan
ve asirt uyarilara karsi ruhsal yapiy1 koruyan bir dis tabakadan giderek 6zel bir yap1
gelistigini ve bu yapinin id ile dis diinya arasinda bir arabulucusu olarak egoyu
tanimlamistir. (...) Uyumlu bir insanda ego kisiligin baskanidir, idin ve siiperegonun
yonetmenidir, dis diinya ile olan pazarlig: kisiligin tiim ¢ikarlar1 ve fazla abartilmis

ihtiyaglar1 dogrultusunda siirdiiriir” (Oztiirk, [20.06.2013]).

Tanimlamalarindan da goriilebilecegi iizere ego, insanlar arasindaki ayrimi yaratan
temel unsurdur. Ornegin egosantrik zihin yapismna sahip kisiler, her zaman goze
carparlar ve digerlerinden farkhidirlar. Egosantrik davranis genellikle, kisinin
O0zsaygisimin diistik oldugu durumlarda ya da kisinin kendini belli konumlarda
degersiz/yetersiz hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Her iki durum da bu tiirden
iddiali davranis1 tetikler. Bu kisiler kendilerine has 6zelliklerini gdstermek i¢in her
zaman firsat kollar. Baz1 insanlar gii¢ sahibi olmak ve bunu gdsterebilmek icin bu
sekilde davranirlar. Sonug¢ olarak bu tiir davranislar, insanlar arasindaki ayrismanin
ilk tohumlarini atarak baglangicini olusturur. Oysa ki, bu zararsiz goriinen ayrigmalar

zaman icinde insanlarin biiyiik acilar ¢ekmesine yol acacaktir.
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2.4.2 Egonun isleyis Mekanizmalar

Egonun insan hayati lizerindeki etkilerini derinlemesine incelemis, analiz etmis ve
egonun kontrol altina alinmasi ile ilgili gelistirmis oldugu felsefeyi “Yeni Bir
Diinya” adli kitabinda sunmus olan yazar Eckhart Tolle, insanin zihin yapisinin
tamamen 0zdeslesme prensibine gore calistigini, bunun da zihnin algiladigi her seyi
etiketleme egilimine bagl olarak “bi¢im”le 6zdeslesme seklinde gergeklestigini 6ne
siirmektedir. Kelimeler dile getirilseler de, sadece insanin zihninde diigiinceler
halinde soylenmeden kalsalar da, kisinin iizerinde neredeyse hipnotik bir etki
birakirlar. “Kolaylikla onlarin arasinda kendinizi kaybedebilirsiniz, hipnotize olmus
bir sekilde bir seye bir kelime ilistirdiginizde dolayli olarak onun ne oldugunu
bildiginize inanirsiniz. Fakat isin asli sudur: Onun ne oldugunu bilmiyorsunuzdur.
Sadece gizemin stiinii bir etiketle kapamigsinizdir” (Tolle, 2005, 25). Diinyaya yeni
gelmis bir bebegin de c¢evresini algilamasi, kavramlar1 6grenmesi Oncelikle
kelimelere bagli olarak gergeklesir. Gelisimini siirdiiren ve iki yasina yaklasan ¢ocuk
her gecen giin kelime dagarcigini genisletir. Bu sekilde insanoglunun tek 6grenme
bicimi olan kelimeler, atfedilen isimler, etiketler yoluyla 6grenme, nesilden nesile
aktarilmis olur. Kiiciikliikten edinilen bu bilgi yetiskinlikteki tavrimizin da esasinm
olusturur. Dolayistyla kisinin hayati boyunca ogrenmek istedigi her seyi
isimlendirerek bir kalip, bir bi¢im i¢ine sigdirmaya calismasi, 6grenme bi¢imini

bilingli bir sekilde gézden gecirip degistirmedigi siirece kacinilmaz olacaktir.

Egonun bicimle 6zdesleserek diisiincelerin, duygularin hitkkmiine girdigini ve bunun
da onu hayatin gercek derinliginden uzaklagtirdigini, Ozilinii deneyimlemeyi
1skalattigin1 savunan Tolle, bu durumunu kitabindaki su sézleriyle ifade etmektedir:
“Seylere, kisilere veya durumlara ne kadar hizli bir sekilde s6zel ya da zihinsel
etiketler ilistirirseniz, gergekliginiz de o kadar s1g ve cansiz hale gelir ve boylece de
gerceklige, siirekli olarak iginizde ve etrafinizda gozler Oniine serilen yagamin
mucizesine karst duygusuzlasirsiniz. Boylelikle zeka kazanilabilir belki, ama
bilgelik, aynm1 sekilde cosku, ask, yaraticilik ve hayat doluluk da kaybedilir. Onlar
alg1 ile yorum arasindaki durgun boslukta gizli kalirlar” (Tolle, 2005, 26-27). “Bu tiir
bir 6zdeslesmenin, kisinin biitiinle arasindaki bagin, tim “6teki”ler kadar kaynakla

ickin birliginin, kesinlikle farkina varamayisi ile sonuglanacagini sodyler” (Tolle,
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2005, 22). Diislince ile 6zdeslesmek, isleyis mekanizmasia baglh olarak gercegi
pargalara ayirmamiza neden olur. “Diistinmek bir durumu ya da olay1 yalitir ve onu
sanki ayrik bir varlig1 varmisgasina iyi veya kotii olarak adlandirir. Diisiinmeye karsi
beslenen agir1 gliven nedeniyle gergeklik pargalarina ayrilir. Bu pargalarina ayrilma
bir yanilsamadir, fakat siz i¢inde tutsak haldeyken size ¢ok gergek goriiniir. Ancak
sonugta evren, icindeki her seyin birbirine bagli oldugu, hi¢ bir seyin yalitilmis
sekilde var olmadig1 boliinemez bir biitiindiir. (...) Seylerin ve olaylarin daha derin
sekilde birbirine bagliligi, zihinsel etiketler olan “iyi” ile “kdétii”niin en nihayetinde
yanilticiligina isaret eder. Bu etiketler her zaman sinirlt bir bakis agisina isaret eder
ve dolayisiyla da sadece goreceli ve gecici olarak dogrudurlar” (Tolle, 2005, 196).
“Diistinerek farkinda olmadan yaptigimiz etiketlemelerin davranislarimiza yansimast,
diinyay1 bugiin i¢inde bulundugu duruma getirmektedir. Zihinlerindeki bu “mutlak
ayriklik aldanmasi” temeliyle hareket eden insanoglunun bunun sonucunda geldigi
nokta, birbirleriyle olan iligkilerinde, tarih kitaplarinda ya da televizyondaki aksam
haberlerinde rahatlikla gozlemlenebilir durumdadir” (Tolle, 2005, 22). Diisiince,
egonun etkisi altindaki zihnin {irettigi bir bicimle 6zdeslesmis siirli bir yapidir ve
0zl yansitmaz. “Diisiince, en 1yi ihtimalle gercege isaret edebilir, ancak hi¢bir zaman
gercek degildir” (Tolle, 2005, 70). Kavramlarin kelimelerle iligkilendirilmesinin bir
sonraki agamasi olan diisiincelerle 6zdeslestirme Tolle’nin de bahsettigi gibi kisinin
algiladig1 seyi otomatik olarak yorumlamasina yol acar. Bu da ¢ogunlukla bizi kendi
diisiincemize veya baskalarinin o kavram hakkindaki diisiincelerine hapseder. Bu
siirecte de duygu ve farkindalik kadar yaraticilik da g6z ardi edilmis olur. Oysa ki
diisiince, sonugta bir soyutlamadir ve nihayetinde bir genelleme, yanilsamadir.
Genellemeler kadar zitlartyla siniflandirmalar da insani ezbere diislince kaliplarina
sevk eder. Insanlar aras1 davranis bigimlerinin bu kaliplar ¢ergevesinde yeryiiziindeki
pek cok seyi aynilastirmakta ve diinyay1 onu gilizellestirebilecek tiirde bir ¢esitlilikten

ve zenginlikten yoksun birakmaktadir.

Egonun kafanizin i¢inde siirekli yankilanan sesi, diisiinceden duyguya, duygudan
tepkiye devam eden zincirleme bir tepkimeye yol agar: “Kafadaki ses, bedenin inanip
ona gore tepki verdigi bir hikaye anlatir. Bu tepkiler duygulardir. Bunun devaminda
ise duygular, ilk basta o duyguyu yaratmis olan diisiincelere enerji geri beslemesi

yapar. Bu, incelenmemis diisiinceler ile duygular arasindaki kisir donglidiir ve
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duygusal diisiince ile duygusal hikaye uydurmayi dogurur. Bedende duygusal
tepkileri tetikleyen disiinceler, bazen o kadar hizli gelisir ki, akil onlan
seslendirmeye daha vakit bulamadan beden halihazirda bir duygu gelistirmis, duygu
da tepkiye donilismiistiir. O distlinceler, konugsma Oncesi bir asamada mevcuttur ve
dolayistyla sOylenmemis, bilingsiz varsayimlar olarak adlandirilabilirler. Buna
verilebilecek &rnekler soyle olabilir: Insanlara giivenilmez. Kimse bana saygi
duymuyor ve beni takdir etmiyor. Ayakta kalabilmek i¢in savagmaliyim. Para hi¢bir
zaman yeterli degildir. Hayat seni her zaman hayal kirikligina ugratir. Zenginligi hak
etmiyorum. Sevgiyi hak etmiyorum, vs.”(...) Bilingsiz varsayimlar bedende duygular
yaratir ve bunlar da devaminda zihinsel faaliyete ve/veya ani tepkilere yol acarlar. Bu
sekilde de sizin sahsi gercekliginizi yaratmis olurlar” (Tolle, 2005, 135). Bir kisir
dongii cergevesinde belli duygulanimlara bagli olarak hemen devreye giren pesin
hiikiimler kisinin tepkileri tizerinde de etkili olup, gercekle her zaman ¢ok da alakali
olmayan kisisel bazi izlenimler yaratirlar ve onun farkinda olmaksizin hayatini

bunlara endeksli bir bicimde yasamasina yol agabilirler.

Ego dogasi itibariyle her zaman talepkar oldugundan, digerinden alinacak bir sey
olmadigma inandigi durumlarda, tam bir ilgisizlige biiriintir: karsisindakini
onemsemez. Bu nedenle egosal iligskinin ii¢ baskin hali istemek, engellenmis istek
(6fke, kiiskiinliik, sorumlu tutma, sikayet etme) ve ilgisizliktir” (Tolle, 2005, 84).
Egonun bu isleyis mekanizmalar1 neticesinde insanoglu kurdugu iligkileri her zaman
ilk esas olarak talep iizerine temellendirir. iliski karsilikl taleplerin karsilanmasina
bagli olarak varligini siirdiiriir. Talep ve ihtiyacglarinin karsiliginin alinamadig
durumlarda ise, insanda olumsuz duygularin tetiklenmesine sebebiyet verir. Kisi artik
kizgindir, haksizliga ugradigini diisiiniir ve bunun sonucunda da ya kiiser ya da
sikayetci olur. Ne zaman ki taraflardan biri diger tarafin herhangi mahiyetteki bir
ithtiyacini, talebini karsilayamayacagina tam manasiyla kanaat getirir, o zaman artik
karsisindaki onun i¢in ilgin¢ligini kaybeder. Bu ise devaminda umursamazlig: getirir.
Ancak ne yazik ki, insanin her zaman daha fazlasini istemesine yol acan ve bu

vesileyle onu canli tutan egosu, hi¢bir zaman kalic1 bir tatmin saglayamaz.

“Egonun istemesinin ardindaki kuvvet ayn1 zamanda kendi ‘dlisman’larin1 da yaratir.
Ne olursa olsun egonun temelinde hep goze carpma, 6zel olma, kontrol altinda olma

ihtiyaci, giig, ilgi ve fazlasi i¢in duyulan ihtiya¢ vardir. Elbette ki, en 6nemli diger
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ihtiyac1 da, ayriklik hissi gereksinimi, yani rekabet, diigman ihtiyacidir” (Tolle, 2005,
79-80). Bu da hepimizin ¢ok iyi bildigi “6teki” kavramini hayatimiza sokar.
“Kavramsal ‘ben’ kavramsal ‘6teki’ olmadan yasayamaz. Otekilerin en dteki oldugu
an, benim onlar1 diigmanim olarak gordiiglim zamandir. Bu bilingsiz ego Oriintli
skalasinin bir ucunda, egonun diirtiisel kusur bulma ve baskalar1 hakkinda sikayet
etme aliskanligi yatar” (Tolle, 2005, 60-61). “Sikayet etmek, egonun kendini
giiclendirmede kullandig1 en gozde stratejilerden biridir. Her bir sikayet, zihnin
uydurdugu ve sizin tamamen inandiginiz bir kiigiik hikayedir. Yiiksek sesle sikayette
bulunmaniz veya sadece bunu diisiinmeniz arasinda higbir fark yoktur” (Tolle, 2005,
61). “Oysa otekilik kavrami, taraflarin kendilerini birbirinden iyi, hakli veya iistiin
gormelerine ve ayrilifa neden olur, ki bu da yine bir kavramsallagtirmadir.
Kavramsallastirmalar ise, insani duygulardan uzaklastirdiklar1 i¢in tehlikelidir. Tarih
boyunca insanlarin birbirlerine yonelik gerceklestirdikleri en biiylik siddet olaylari,
bu ayrilik hissi tizerine temellendirilmigtir. Halbuki “Baskalarinda gordiigiiniizde en
siddetli tepkiyi verdiginiz ve onlarin kimligi olarak yanlis yorumladiginiz belirli
egosal oriintiiler, aslinda kendi i¢inizde de var olan ancak tespit edemediginiz ya da
etmek istemediginiz Orilintiillerle ayn1 olma egilimi tasir. Bu baglamda,
diismanlarinizdan 6grenecek ¢ok seyiniz vardir” (Tolle, 2005, 74). Otekilestirme,
kendini gerceklestirmek ve mesru kilmak amaciyla egonun kendi karsisina hayali bir
“koti” ¢ikarmak yontemine dayanir. Bu sayede ego hem en “iyi” en “dogru” olanin
kendisi ve onun gibi diisiinen ve hareket edenler oldugunu kanitlamis olur, hem de
kendini one ¢ikarma, farkli kilma ihtiyacin1 gidermis olur. Ancak ne yazik ki
insanoglunun kendini kurtaramadigi ego menseili bu Otekilestirme mekanizmasi,
insanlar arast birlik duygusunu geri doniilmez bi¢cimde zedelemekte, ayrilik
yaratmaktadir. Yazar bunu zihnimiz tarafindan gergeklestirilen kavramsallastirmaya
ve bunun sonucunda da duygulardan uzaklasilmasina baglamaktadir. Empatiyi ve
merhameti kaybeden insanoglunun eylemlerinin varabilece8i noktalar ise asikardir.
Oysa insanin gergek irkilmesi ve nefreti karsisindakinde kendi derinliklerinde
sakladig1 ve gormek istemedigi ozelliklerle yiizlestiginde gergeklesir. Bu nedenle bu
durumun bilincine varmak ve bunu bir 6grenme avantajina cevirerek olumlu bir

duruma doniistiirmek sadece kisinin iradesine baglidir.
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2.4.3 Sonuc: Mutsuzluk, islevsel Bozukluk, Aci

Hayatin1 egosunun yonetimi altinda geciren insan, hi¢gbir zaman uzun siireli mutlu
olamaz, clinkii ego, ancak istedigini elde ettigi zaman, o da sadece kisa siireligine,
mutlu olur. Yazar mutsuzlugu “ego tarafindan yaratilmis salgin boyutlara ulagmis
zihinsel-duygusal bir hastalik ve gezegenimizin cevresel kirliliginin igsel dengi”

(Tolle, 2005, 110) olarak tanimlamaktadir.

Tolle’nin felsefesine gore “Ego sahip olmayi, varolusa esdeger tutma egilimindedir”
(Tolle, 2005, 45). Egosundan gelen diirtiiyle insanoglu her zaman yeni kesiflere
¢ikmaya meraklidir. Oliimlii oldugunun bilinciyle diinyada bulundugu kisa zaman
dilimi siiresince bu hayatta var oldugunu ve en azindan bir siireligine var olmaya
devam edecegini hem kendine hem de diinyaya kanitlamak i¢in kaginilmaz bir
sekilde maddi ve manevi sahipliklere yonelir. Maddiyatin tarih boyunca kazanmis
oldugu degerin zirveye ulastii ¢agimizda sahip olmanin stratejik dnemi de ayni
sekilde miithis bir boyuta ulagsmistir. Her tiirden malin erisilebilirliginin de ayni
oranda kolaylagmis oldugu giliniimiizde, tiikketim ¢ilginlig1 artik olagan hale gelmistir.
Devir ¢ok seye sahip olan ancak yine de sahip olduguyla yetinemeyen, bir tiirlii
istedikleri mutlulugu yakalayamayan insanlarin devridir. Birey artik i¢inden nasil
¢ikacagmi bilemedigi bu kisir dongiinlin i¢inde caresizce sistemin pargasi haline
gelmis olup, yine bu sistemin devamliligini saglayacak sekilde onu beslemeyi

surdirmektedir.

Gilinlimiiziin tiiketim toplumunda egonun bir tiirlii kalic1 tatmine ulagmak bilmeyen
istegi, tiiketimi daha da fazla koriikler. Ego, Tolle’ye gore “her insanin iginde tasidigi
islevsel bozukluk sablonu” (Tolle, 2005, 13)’dur. “Egonuzun belli seylerle
0zdeslesmesi, onlara baglanmaniza, takintili olmaniza yol agar, bu da ilerlemenin tek
Olciitiiniin  “her zaman daha fazlast” oldugu, icinde bulundugumuz tiiketim
toplumunu ve ekonomik yapilar1 yaratir. Daha fazlasina, sonu olmayan biiyiimeye
yonelik sarf edilen denetimsiz ugras ise, islevsel bir bozukluk ve hastaliktir. Bu
bozukluk, parcasi oldugu organizmay1 tahrip ederek kendi yikimini da beraberinde
getirdiginin farkina varmayip, tek hedefi ¢cogalmak olan kanserli hiicrelerin ortaya
koydugu islev bozuklugu ile aymidir” (Tolle, 2005, 37). Bu islevsel bozukluk ve

neden oldugu cevresel, toplumsal, sosyal ve ahlaki tahribat, bir bakima yiizyilin
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salgin hastalig1 ya da diinya savasi gibi diisiiniilebilir. Diinyanin i¢inde bulundugu bu
durum, yasanan pek ¢ok adaletsizligin ve acinin kaynagini teskil etmektedir. Bireysel
farkindahigin  distkligi ise bu kisir dongiiniin  disina ¢ikilmasmi iyice

imkansizlastirmaktadir.

Egonun islevsel bozuklugu, aslinda bir bilingsizlik halidir ve onu yenmenin yolu
kesinlikle ona saldirmaktan gegmez. Ona direng gostermek, onu giiclendirecek ve
onun yeni bir kiliga biiriinmesinden baska bir seye yaramayacaktir. “Ornegin,
ABD’de su¢ ve uyusturucuya karsi agilmis savasa ragmen, su¢ ve uyusturucuya bagl
vakalarda gectigimiz 25 yil i¢inde ¢arpict bir artis gerceklesmistir. ABD’nin 1980°de
300,000’in altinda olan hapishane niifusu, 2004’te sasirtict 2.1 milyon seviyesine
ulasmistir. (...) Hastaliga kars1 agilan savas, bize bagka seylerin yani sira
antibiyotikleri kazandirmistir. (...) Oysa giiniimiizde pek ¢ok uzman, antibiyotiklerin
yaygin ve gelisiglizel kullaniminin, bir nevi saatli bomba etkisi yarattig1 ve siiper-
bocekler olarak adlandirilan antibiyotik direngli bakteri tiirlerinin, biiyiik ihtimalle
ortadan kalkmis o hastaliklarin yeniden ortaya ¢ikmasina ve salginlarin yayilmasina
neden olacagi konusunda hemfikirdir. Amerikan Tip Dernegi dergisine gore tibbi
tedavi, ABD’de kalp hastaliklar1 ve kanserden sonra {i¢iincii siradaki en sik goriilen
Olim sebebidir. Homeopati ve Cin tibbi, hastaliga kars1 kullanilabilecek, hastaliga
diisman gibi davranmayan ve dolayisiyla da yeni hastaliklar yaratmayan alternatif

yaklagimlara verilebilecek iki drnektir” (Tolle, 2005, 75-76).

Egosunun kontroliinde bilingsizce yasayanlar, farkina varmadan aci yaratirlar.
“Egonun kendinin farkina varmadaki ve yaptigim1 gérmedeki aczinin boyutu sasirtic
ve inanilmazdir. Baskalarinda ayipladiklarimin aynini yapar ve bunu goérmez.
Parmakla gosterildiginde de gercekleri carpitmak igin, ofkeli bir inkar, akilli
arglimanlar ve kendini hakli ¢ikarma yollarin1 kullanir (...) Tiim bunlardan sonug
alamadig1 takdirde ise, ego son care olarak, bagirmaya ve hatta fiziksel siddete
bagvurur” (Tolle, 2005, 116). Egoyu yenmenin tek yolu, onun farkina varmaktir. O
zaman zihin, dlisinmekten farkindaliga gececektir. Tolle, simdiki zamanin i¢inde
sakli olan gii¢ olarak tanimladig1 farkindaligi, ayn1 zamanda Mevcudiyet olarak da
adlandirmaktadir. Burada da “Simdi’nin giicii devreye girmektedir, c¢ilinkii kisi
“sadece Simdi mevcut olabilir, diin ya da yarin degil. Sadece Mevcudiyet insanin

icindeki gecmisi geri alabilir ve boylelikle de biling durumunu doniistiirebilir” (Tolle,
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2005, 78). Diinyamizda yasanan akil almaz siddet olaylar1 ve esitsizlikler, ¢igrindan
¢ikmig egolarin bitmek tilkenmek bilmeyen aggozliiliigiiniin beklenen sonuglaridir.
Egonun bir tiirlii doymayan dogasinin bir nevi yansimasi olan insanlik suglari, ¢esitli
gerekcelerle kendini hakli gostermeye caligmakta ve her gegen giin artmaktadir.
Bireysel olarak bunun bilincine varmak, bu gidisatin dniine gegmenin tek yolu olarak

insanligin 6niindeki agsmasi1 gereken zorlu bir sinavdir.

2.4.4 Care: Bilinclenme

“Bilinglenme, diisiinme ve farkindaligin birbirinden ayrildig: biling kaymasidir. (...)
O zaman diistinmek, kendi kendine hizmet eden, kontroliiniizii ele alan ve hayatinizi
yoneten Ozerk bir faaliyet olmaktan ¢ikar. Farkindalik, diisiinmenin yerine geger.
Diistinmek, yasaminizi yonetmek yerine farkindaliginizin hizmetine girer.
Farkindalik, evrensel zeka ile bilingli bir baglantidir. Bunun i¢in bir diger kelime de
Mevcudiyet’tir: diisiincesiz biling. Bilinglenme siirecinin baglamasi bir liituftur. Bunu
ne siz miimkiin kilabilirsiniz, ne de kendinize pay ¢ikarmak iizere onun i¢in hazirlik
yapabilirsiniz. Once buna deger hale gelmeniz de gerekmez. (...) Bilinglenmeyle
ilgili olarak yapabileceginiz hi¢ bir sey yoktur. Yaptiginiz her sey, kendine en
kiymetli varlig1 olarak bilin¢clenmeyi veya aydinlanmay: katmaya ¢alisarak kendini
daha onemli ve biiyilk hale getiren egonuz olacaktir. Bilinglenmek yerine,
bilinglenme kavramini ya da bilinglenmis veya aydinlanmis bir kisinin neye
benzedigine dair zihinsel imgeyi zihninize katar ve sonrasinda da bu imgeye uygun
sekilde yasamaya calisirsiniz. Kendinizle ilgili sahip oldugunuz diger insanlarin
sizinle ilgili sahip oldugu bir imgeye uygun yasamaya ¢aligmak ise, sahte bir sekilde
yagsamaktir ki bu da egonun oynadig bilingsiz rollerden bir bagkasidir” (Tolle, 2005,
259-260). Bilinglenme, insanlarin ¢ogunun hayatlarinin bir déneminde er ya da geg
tecriibe ettigi bir deneyimdir. Siiphesiz farkindalik belli bir duyarlilik seviyesi
gerektirir. Kisi ¢evresinde olan biteni sadece kendi aklinin slizgecinden gecirmek
suretiyle degil, daha bilingli bir sekilde, biiyiik resmi de dikkate alarak sagduyunun
1s181inda algilamay1 becerebildiginde ve bunu kendine dikte etmek yerine igsel bir

dogallikla yasayabildiginde mevcudiyetinin sirrina ermeye baglar.
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Bu biling durumu ise bir siire sonra bireye evrenin gergeklerinin ve isleyis

prensiplerinin kapilarini acar.

Yazar, egonun isteklerini tatmine kavusturmak ugruna genellikle rol yaptigini, ancak
bunun farkinda olmadig1 i¢in de bir siire sonra roliin kendisi haline geldigini ifade
etmektedir. Bu durumda da ego, ilgiyi kendi i¢inde aramak yerine disinda arar ve
bulacagi ilginin hep bir bigime sahip olmasini (6vgii, takdir, tanima, fark edilme gibi)
ister. Eger kisi, farkinda olmadan tistlendigi bu rollerden siyrilmay1 basarip bir rol
olarak degil de bilingli bir Mevcudiyet olarak var olabilirse, egosunun etkisinden
kurtulabilir. “Rol oynamadiginiz zaman bu, yaptiklarinizda kendinizin (egonun)
bulunmadig1 anlamina gelir. Gizli glindem olan kendinizi gii¢glendirme amaci, s6z
konusu degildir. Sonug olarak da eylemlerinizin ¢ok daha biiyiik bir giicli vardir.
Tamamen duruma odaklanmigsimzdir. Onunla bir olursunuz. Ozel biri olmaya
calismazsiniz. Tamamen kendiniz oldugunuz haliniz, en giiclii, en etkili halinizdir”
(Tolle, 2005, 108). Insan ¢ogunlukla farkinda olmadan hayat1 boyunca cesitli rollere
biirliniir, evlat, partner, ebeveyn, calisan gibi. Tiim bu rollerin altinda yatan aslinda
belki de insan olmanin birincil amaglarindan olan kendini degerli kilma, sevdirme
diirtiisiidiir. Biitiin mesele bireysel olarak bir noktada kisinin kendi 6ziiniin farkina
vararak davranislarinin ne kadarini toplumsal ve ¢evresel dayatmalara yonelik olarak
gerceklestirdigini, ne kadarmi kendi ger¢cek mevcudiyeti ile uyum iginde
gerceklestirdigini ayirt edebilmesidir. Belli bir roliin geregi olmayan davranislar ve

tepkiler ancak, egonun etkisinden ¢ikip gercek varolusu yansitabilir.

Biitiin mesele “yapmak™ yerine “olmak™ mertebesine ulagmaktir. Ego ‘“olmak”
kavramin1 g6z ardi etti§i i¢in insam1 hep ‘“yapmaya” sevk eder. “Egonun
pencesindeyseniz hep daha fazla yaparak sonunda gelecekteki bir noktada kendinizi
tamam hissetmenizi saglayacak kadar ‘yapma’ biriktirmis olacaginiza inanirsiniz.
Oysa bdyle olmaz. Yalnizca yapmalarin iginde kendinizi kaybedersiniz. Tim
medeniyet, ‘olma’nin i¢ine kok salmamis ve dolayisiyla da abes hale gelmis
‘yapma’larin i¢inde kendini kaybetmeyi siirdiirmektedir” (Tolle, 2005, 103).
“Varolusun farkinda olmadiginiz siirece, sadece yapma ve gelecek boyutunda, yani
zaman boyutunda anlam ararsiniz. Ve buldugunuz anlam ya da tatmin her ne ise,
eriyip gider ve bir aldatmaca oldugu ortaya ¢ikar. Her haliikarda zaman tarafindan

yok edilir. O diizeyde buldugumuz herhangi bir anlam, sadece goreceli ve gecici
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olarak gercektir” (Tolle, 2005, 263). Insanin hayatinin merkez noktasinda her zaman

13

baskin bir sekilde yer alan gesitli “yapma” eylemlerini gerceklestirmek, siiphesiz
“olmak” gibi daha soyut bir kavrami ger¢eklestirmekten daha kolaydir. “Olmak”
ancak icsellestirmek suretiyle, o da yine zamana bagl olarak varilabilecek bir
mertebedir. “Olmak™ ile zaman arasindaki bu yakin ve dogru orantili iliski,
“yapmak” ile (gelecek) zaman arasindaki yikici iliskiden ¢ok farkhidir. Ileriki
tarihlere tahvil edilen diisler sadece yasanan zamanin verimli bir sekilde
degerlendirilmesine mani olmakla kalmaz, ayn1 zamanda her zaman diliminde kisiyi
tamamlanmamig ve eli bos birakir. Onu-bunu yapma sarhosluguyla sahip oldugu

zamant hesapsizca harcayan insanlik, pesine diistiigli bos hayallerin farkina ancak is

isten gectikten sonra varabilecektir.

Bununla ilgili olarak, Tolle’nin tanimlayarak Onerdigi ii¢ kip vardir: “Bilincin
yaptiginiz seyin igine ve buna bagli olarak da sizin iizerinizden bu diinyaya
akabilmesi i¢in li¢ yol, yasaminizi evrenin yaratici giiciiyle uyumlandirabileceginiz
tic kip vardir. Bu kipler, yaptiginiz seyin i¢ine akan ve eylemlerinizi bu diinyada
ortaya ¢ikmakta olan uyanmis bilince baglayan altta yatan enerji frekansi anlamina
gelmektedir. Bu ti¢ kipten dogmadigi siirece yaptiginiz seyin islevi bozuk, kendisi de
egoya ait olacaktir. (...) Bilin¢li olarak yapmanin {i¢ kipi; kabullenme, hoslanma ve
sevk duymadir. (...) En basit gérevden en karmasigina, herhangi bir sey yapmakla
ugrasirken bunlardan birinin faal oldugundan emin olmak icin tetikte olmaniz
gerekir. Sayet kabullenme, hoslanma ve sevk duyma durumlarindan herhangi birinde
degilseniz, halinizi yakindan incelediginizde kendiniz ve baskalar1 i¢in 1zdirap

yarattiginizin farkina varirsiniz” (Tolle, 2005, 295).

2.4.5 Ac1 Govdesi

Tolle, kendi gelistirdigi “ac1 govdesi” tanimiyla, insanlarin pek c¢ok davranisina
aciklik getirmektedir. “Insanoglunun eski duygular 6liimsiizlestirme egilimine baglh
olarak hemen hemen herkes, kendi enerji alaninda birikmis eski duygusal acilar tasir,
ben bunu kisinin ‘“aci govdesi” olarak adlandirtyorum” (Tolle, 2005, 140).

“Zamanmda tam anlamiyla yilizlesmedigimiz ve kabullenmedigimiz olumsuz
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duygular, siirekli olarak i¢imizde tasidigimiz aci govdesine eklenir. Yogun aci
govdesi olan kisilerin manen bilinglenme sansi, daha fazladir” (Tolle, 2005, 143).
Ac1 govdesi de bir tiir yasam bi¢imi oldugundan, beslenmeye ihtiya¢ duyar, bunu da
en iyi (kendi enerji alaniyla uyum i¢inde oldugundan) olumsuz diisiinceler ve dram
araciligiyla yapar. “Diislince yaratan duygunun olagan seyri, aci-govdesi s6z konusu
oldugunda, en azindan baglangigta, tersine doner. Act govdesinden ¢ikan duygular,
hizlica diisiincenizi kontrol altina alir. Akliniz bir kez ac1 govdesi tarafindan teslim
alind1 mu, diisiinceleriniz de olumsuzlasir. Kafanizin igindeki ses, size kendiniz veya
hayatiniz hakkinda acikli, endise dolu ya da hayali olaylar anlatmaya baslayacaktir.
Bu ses ayiplayacak, suglayacak, sikayet edecek, hayal kuracaktir. Siz de tamamen o
sesin dedigiyle 6zdeslesir, onun tiim ¢arpitilmis diisiincelerine inanirsiniz. O noktada
artik mutsuzluk bagimliligi baslamis demektir” (Tolle, 2005, 147). Tolle’nin “act
govdesi” olarak adlandirdigi yap1 her bireyin ruhsal diinyasinda zaman i¢inde biriken
kirginliklara, kotii tecriibelere, ogrenilen davramiglara dikkat c¢ekmektedir. Kimi
insanda daha az kimisinde ise daha yogun bir sekilde etkili olan bu birikim, aslinda
ister istemez beseri iliskilerin de y&niinii belirlemektedir. Onemli olan bunu bilingli
bir sekilde kontrol altinda tutmaya ¢alisarak sebep olabilecegi olumsuzluklarin 6niine
gecmeye calismaktir. Zira mutsuzluk cogalarak yayilmaya mahkumdur. Zuliim bir
kez basladiktan sonra taraflarin karsilikli 1zdirabin1 dindirmek icin kisir dongiiniin
kirilmasi gerekecektir ve tarih her zaman gostermistir ki bu dongiiniin kirilmasi ¢cok
glctiir.

Kadinlar, erkeklerden daha biiyiik bir agikliga, duyarliliga ve doga ile uyumluluga
sahip olmalarina ragmen, ylizyillar boyu biriken acilarina ve iglerinde var olan kutsal
disi gilidiisliniin bastirilmasina bagli olarak, kolektif aci govdesinden paylarini
almiglardir. Ayni sekilde tarihinde ¢ok sayida kolektif siddet eylemi yasanmis olan,
eski uluslarin da genellikle giiclii ac1 govdeleri vardir. “Herhangi bir siddet, zuliim ya
da vahset eyleminin sonuglarinin hem kurbana hem de faile ac1 ¢ektirmesi, her
zaman goriilen bir durumdur. Ciinkii baskalarina yaptigimizi aslinda kendinize
yaparsmiz. (...) Baskasini sorumlu tutmak, size haktan da o6te gibi goriinse de,
baskalarin1 sorumlu tuttugunuz siirece, diisiincelerinizle ac1 gévdesini beslemeye ve
egonuzun tutsagi olarak kalmaya devam etmis olursunuz. Gezegende katiiliigiin tek

bir faili vardir: insan bilingsizligi. Farkina varmak gergek bagislayiciliktir.
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Bagislayicilikla beraber kurban kimliginiz eriyip gider ve gercek giiciiniiz ortaya
cikar -Mevcudiyetin giicii. Karanlifi sorumlu tutmak yerine 15181 iceri almis
olursunuz” (Tolle, 2005, 159-160). Ulkemiz de tarihi boyunca aci1 olaylar yasamistir.
Yasanan giicliikler, yoksunluklar insanlarimiz arasinda ¢ilekes, kotiimser, acili
tutumlarin ve halet-i ruhiyenin yillar icinde yaygimlasmasima yol agnustir. Ozellikle
kadinlarimiz yillar boyunca i¢inde yasamak zorunda kaldiklar1 zor kosullardan, tore
yaptirimlarindan ¢ok ¢ekmis ve giliniimiizde bile halen ¢ekmeye devam etmektedir.
Anneler, esler iglerinde, sirtlarinda tasidiklar1 bu ac1 gévdesini hi¢ diisiinmeden ve
istemeden de olsa, ¢evrelerine aktarmaya devam etmektedirler. Gidisat1 degistirme
niyeti tagimayan egemen erkek diizen ise biliylik menuniyetle bunu bu sekilde
beslemeye devam etmektedir. Toplumsal olarak bu tiir acilarin 6nlenmesi igin gerekli
cabay1 gostermek ve tedbirleri almak, ¢ok olumlu bir fark yaratacak giice sahip
olmaktir. Gelecekteki kotiiliiklerin oniinii kesmek ve gegmiste gergceklesmis olanlari

bagislamak ise bunun baslangicidir.

Agir ac1 govdesine sahip olmak, kisiyi ¢atisma durumlarinin ic¢ine iter. Hatta bazen
bu nedenle karsisindakilere karsi kiskirtici bile davranabilir. “Boylesine faal aci
govdesine sahip kisilerle karsilastiginizda, tepki vermekten kaginmak igin, yiiksek
diizeyde bir mevcudiyete sahip olmaniz gerekir. Mevcut kalabildiginiz zamanlarda
Mevcudiyetinizin, karsiizdaki kisinin kendi ac1 gdvdesiyle 6zdeslesmeyi birakip ani
bir bilinglenme deneyimi yasamas: kabilinden bir mucizeyi mimkiin kildig
durumlar s6z konusu olabilir. Her ne kadar bu bilinglenme kisa siireli yasansa da,
bilinglenme siireci baglamis olacaktir” (Tolle, 2005, 174-175). Mutsuzlugun bulasici
bir etkisi vardir. Etrafta mutsuz insanlarin sayisinin ¢ok olmasi, kolektif mutsuzluga
sebebiyet verir. Bu nedenle bireysel olarak bu mutsuzluk dalgasina kapilmamak i¢in
0zel caba sarf etmek gerekir. Kisi karsisindaki bulasic1 mutsuzluga karsi saglam
durmayr basardiginda hem bundan etkilenmemis olur, hem de bir ihtimal

karsisindakinin de yarattigi mutsuzlugun farkina varmasina vesile olabilir.

Pek c¢ok insan, yasaminin bir noktasinda, cogunlukla da travmatik deneyimler ya da
kayiplar sonrasinda, i¢indeki ac1 gdvdesinin varligini, agirligini hisseder. Iste o an
onlar i¢in bir bilinglenme firsatidir. “Giiglii ac1 govdelerine sahip kisiler, siklikla
yasamlarmin c¢ekilmez hale geldigini hissettikleri, daha fazla aciya, drama

dayanamayacaklar1 bir noktaya gelirler. (...) Iste o zaman i¢ huzuru, onlarin birincil
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onceligi haline gelir. Siddetli duygusal acilart; onlarin zihinlerinin igerigiyle ve
mutsuz ben’lerini doguran ve siirekli kilan akilsal-duygusal yapilarla 6zdeslesmekten
vazgecmesini saglar. O zaman bilirler ki ne mutsuz hikayeleri, ne de hissettikleri
duygu, gercgekte olduklar1 kisidir. Bilinen degil, bilen olduklarinin farkina varirlar.
Act gdvdesi, bu kez onlar1 bilingsizlige siiriiklemek yerine, onlar bilinglendiren sey,
onlar1t Mevcudiyet durumuna sevk eden nihai unsur haline gelir” (Tolle, 2005, 181-
182). Hem kendi hayatlarindaki hem de ¢evrelerindeki aciy1r iclerinde biriktiren
duyarl insanlar, bir giin gelir bu sekilde devam edemeyecekleri bir duruma gelirler.
Hayatlarindaki bu doniim noktasini net bir sekilde teshis edebilenleri sonrasinda
oncekinden tamamen farkli yepyeni bir hayata, anlayisa adim atmis olurlar.
Dolayisiyla bu yeni hayatlarinda bambaska acilimlar gergeklestirir ve ¢evrelerini de
bu sekilde etkilerler. Bir tek kisinin bile bilingli bir sekilde bu doniisiimii yagamast,
kendi sosyal g¢evresindeki etkilesimleri kapsaminda kiiciik de olsa bir kivilcim
yaratmasina vesile olacak, belki de zincirleme bir tepkimenin ilk halkasim
olusturacaktir. Kolektif bilingsizligi kolektif bilince ¢evirecek olan, iste bu bireysel

aydinlanmadir.

Act govdesinin farkina vardiktan ve onun var oldugunu kavradiktan sonra ondan
kurtulmak i¢in yapilacak tek sey onu kabullenmektir. Kisi i¢indeki ac1 govdesini
hissettiginde, sorunu kendinde aramamalidir ¢iinkii bu yine egonun igine gelecektir.
Onun yerine yapilmasi gereken sey sadece kabullenmektir. Aksi takdirde ac1 govdesi
tekrar goz ardi edilmis olur. “Kabullenmek, o an ne hissediyorsaniz onu hissetme
konusunda kendinize izin vermeniz anlamina gelir. Bu Simdi’nin olusunun bir
pargasidir. Olan’la tartisgamazsiniz. Aslinda tartisabilirsiniz ama tartigirsaniz aci
cekersiniz. Izin vererek ne iseniz ona doniisiirsiiniiz: engin, ferah. Biitiin hale
gelirsiniz. Artik egonun kendini algilayis sekli olan boliik bir parca degilsinizdir.
Gergek doganiz ortaya ¢ikar” (Tolle, 2005, 183). Tevekkiil kavrami, bilindigi iizere
pek ¢ok dinin ve ruhani 6gretinin bir parcasidir. Kin beslemenin besleyen kisinin
blinyesinde yarattig1 tahribat ¢ok aciktir. Siirekli beslenen olumsuz duygularin
olumlu duygulara doniismeyecegi de ayni nisbette aciktir. Bu nedenle olumsuz
duygular ve igten hissedilen acilarla miicadele etmek, onlar1 ortadan kaldirmaya
yetmeyecektir. Bu durumu kabullenmek ise, tam tersine onun bir nevi yasam

dongiislinii tamamlamasina yardimci olacak ve iistiine yeni bir sayfa agilmasina,
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baslangi¢ yapilmasina imkan taniyacaktir.

Hayattaki anlam ve amag¢ meselesi, insanoglunun zihnini kurcalayan en O6nemli
meselelerdendir. E.Tolle’ye gdére yasamimizin bir i¢sel bir de digsal amaci vardir.
“I¢sel amag, Varolusa iliskin ve birincildir. Dissal amag, yapmayla ilgilidir ve
ikincildir. (...) Igsel amaciniz bilinglenmektir. Hepsi bu kadar basittir. Bu i¢sel amaci
gezegendeki her kisiyle paylasirsiniz ¢linkii bu insanligin amacidir. (...) Dissal
amaciiz ise zaman ic¢inde degisebilir. Kisiden kisiye biiyiik fark gosterir. Digsal
amacinizi yerine getirmek agisindan i¢sel amacinizi bulmaniz ve onunla uyum iginde
yasamaniz esastir” (Tolle, 2005, 257-258). Dissal amag, her zaman goreceli, sabit ve
kalic1 olmayan bir amactir. Dolayisiyla digsal faaliyetlerin, muhakkak igsel amaca
baglanmas1 gerekir. Birincil amacin yerine getirilmesi, digsal amaca manevi gii¢
kazandiracaktir. Kisi yaptig1 ise, simdiki zamanda hayatin temel amaci1 goziiyle
bakmay1 basardiginda, zamani1 da etkisiz hale getirmis olur. Bu insana, inanilmaz
derecede bir gli¢ katar. “Yaptiginiz seyde zamani etkisiz hale getirmek, ayni
zamanda icsel ve digsal amaglariniz, varolus ve yapmak arasindaki baglantiy1 saglar.
Zaman etkisiz hale getirdiginiz zaman, egoyu etkisiz hale getirmis olursunuz. Bu
durumda da ne yaparsaniz yapin, sira dis1 bir sekilde iyi yaparsiniz, ¢linkii yapmanin
kendisi, dikkatinizin odagi haline gelmis olur” (Tolle, 2005, 264-265). Yazar, insan
yasamiin amacini “digsal” ve “i¢sel” olarak ikiye ayirmakta ve bunlarin ne oldugu
ve bunlara nasil ulasilabilecegi konusunda onerilerde bulunmaktadir. Digsal amag
olarak tanimladiklari, kisinin yasam1 boyunca ¢esitli hedeflere yonelik olarak degisen
birbirinden farkli eylemleri ve gayretleridir. Bunlar1 zaten tiim insanlar giindelik
faaliyetleri kapsaminda yerine getirmektedir. Onemli olan kisiden kisiye degisken
olan bu faaliyetleri tiim insanligin ozdeki ortak amaci olan bilinglenmeyle
uyumlandirmaktir. I¢sel ve dissal amacin birbirine paralel olmasi kisinin yasayisina
dengeyi getirecektir. Ayni sekilde yapilan faaliyetin bilingli bir sekilde algilanmasi,
cagimizda azami diizeyde 6nem kazanmis goOriinen zaman boyutunun da bertaraf
edilmesine yarayacaktir. Kisi yaptig1 ise konsantre oldugunda zaman faktorii ortadan
kalkacagindan yapilan is zevk verecek ve en iyi sekilde yerine getirilecektir. Kisinin

isinde 1y1 olmasinin sirlarindan biri budur.

Birey, bu bilinglenmeyle birlikte pek cok kisinin digsal amaci ile ilgili siipheye

diistiigli  goriilir. “Diinyayr yonlendiren artik onlar1 yonlendirmemektedir.
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Medeniyetimizin deliligini bu kadar acik bir sekilde gordiiklerinde kendilerini
etraflarini ¢evreleyen kiiltlire kars1 yabancilasmis hissedebilirler” (Tolle, 2005, 262).
Bu asamada i¢sel ve digssal amag¢ heniiz birlesmemistir. “Bazi insanlar, bazen
kendilerini anlamsiz bir is ortamindan ya da yasam durumundan kapiyr g¢ekip
¢ikarken bulurlar. Bu nedenle, kendiniz i¢in dissal diizeyde neyin dogru oldugunu,
neyin isledigini, neyin uyanan bilincinizle uyumlu oldugunu kesfetmeden once,
neyin dogru olmadigini, neyin artik islemedigini ve ig¢sel amacinizla uyum iginde
olmadigimi bulmaniz gerekebilir” (Tolle, 2005, 273). Dissal amacin igsel amaca
uyumlu hale getirilmesi, ayn1 zamanda digsal yasantinin da igsel hisleriyle uyumlu
hale getirilmesini gerektirir. Kisi yasadigi hayatin i¢inde kendini yabanci
hissediyorsa, yapip ettiklerini gdzden gegirme zamani gelmis demektir. Ozellikle
giiniimiizde, giiniin birinde bulundugu konuma ragmen, bir aydinlanma an1 gegirerek
tamamen farkli bir hayata ge¢is yapan insanlarin hikayesine siklikla rastlamamiz
bundandir. Giin gectikge daha fazla insan su veya bu sekilde bilinglenmenin 6nemini
kavramaya, hayatlarinin akigini, iliskilerini kendi istekleri ve hayalleri dogrultusunda
ele almaya baglamistir. Bu belki de daha biiyiikk capli bir degisimin ve kolektif

bilin¢lenmenin miijdecisi olarak goriilebilir.

Yazara gore “yeni bir dilinya” iitopik degildir ¢iinkii “Tiim iitopik vizyonlarin
temelinde, eski bilincin ana yapisal islev bozukluklarindan biri yatar: kurtulus igin
gelecege bakmak. Gelecek, aslinda sadece zihninizdeki bir diislince bigimi olarak
vardir, bu nedenle de kurtulus i¢in gelecege baktiginizda, bilingsiz bir sekilde
kurtulus i¢in kendi zihninize bagvurmus olursunuz. Bi¢ime saplanip kalirsiniz ve bu
da egodur. (...) Yeni bir cennetin ve bunun isaret ettigi yeni diinyanin dogusu, bizi
ozgiirlestirecek gelecekteki olaylar degildir. Gelecekteki hi¢ bir sey, bizi 6zgiir hale
getiremez, ¢linkii yalnizca simdiki zaman bizi 6zgiirlestirebilir. Bunun farkina varig
ise bilin¢glenmedir. Bilinglenmenin gelecekteki bir olay olarak anlami yoktur, ¢iinkii
bilinclenme, mevcudiyetin farkina varmaktir” (Tolle, 2005, 308). ABD’1i gokbilimci,
astrobiyolog Carl Sagan bu durumu su sozleriyle 6zetlemektedir: “Irksal, cinsel,
dinsel sovenizm ve ofkeli milliyet¢ilige yonelik eski cazibeler artik islememeye
basliyor. Diinyay1 tekil bir organizma olarak goren ve kendiyle savas i¢indeki bir
organizmanin O6liime mahkum oldugunun farkina varan yeni bir biling gelisiyor”

(Zeitgeist The Movie, 2007,DVD).
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3. KOREOGRAFININ GIiRDiSiNi OLUSTURACAK DUSUNSEL
COZUMLEMELER

3.1 Sosyal ve Teknolojik Gelisim

Bilindigi iizere, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra insanlik, kiiresel pazarm yogun bir
sekilde yiikselisine ve hizlanigina taniklik etmistir. Bu uluslararasi biiyiime, yeni
diinya diizeninin sekillenmesinin kuvvetli etkenlerinden biri olmustur. Bugiin i¢inde
bulundugumuz ortam, son 100 yi1lda Amerika’nin miilkiyete yonelik siyasi ihtirasinin

ve bliylik Amerikan riiyasinin Avrupa versiyonunun bir sonucudur.

“Eger felsefi diislincelerin ve ideallerin i¢inde yeserdikleri toplumsal baglamla yakin
iliskilerini gozden kagirmazsak, bugilinkii egemen diisiince ve deger sistemini
besleyen maddi kaynaklar1 daha da iyi kavrayabiliriz. Sistemin ezdigi ve disladig
bireyler, yeterli paralar1 olmasa da, hafta sonlarinda biiyiik aligveris merkezlerini
gezmeyi aliskanlik haline getirirler. Vitrinlerde sunulan, elleriyle tutabilecekleri
kadar yakin ve bir o kadar da uzak olan bu hayaller aleminde dolasarak, bir giin
biitiin bunlara sahip olmanin diisiiyle ya hirslar1 bilenir ya da tath bir uyusukluga
kapilarak ‘eglenirler’. Orta sinif, kredi kartlariyla 30 taksitle ucundan tadabildigi
tiikketim cennetinin meyvelerine, gitgide daha bagimli hale gelir. Iste hayalleri medya
tarafindan bi¢imlendirilmis, karni tok olsa bile ruhu a¢ ve gozii doymamis bu
insanlarin en duymak istedigi sey ne olabilir? Mutlulugun anahtar1 tiimiiyle sizin

elinizde, yeter ki isteyin ve pozitif diisliniin” (Silier, 2011, 39-40, 47).

Internet uygulamalarmin genis kapsamina bagl olarak 6zellikle son 20 yildir sosyal
yasantimizin da biiylik degisikliklere ugradigi bir gercektir. Teknoloji, bilim ve
Ozellikle de bilimsel gelisimin ortaya ¢ikisiyla beraber, psikoloji ve sosyolojiye

yonelik yogun ilgi, kisinin kendine ve bedenine yonelik dogasini sorgulamasini da
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beraberinde getirmistir. Ulagilan bu bilgi birikimi, insanlarin birbiriyle etkilesimini
dramatik bi¢imde degistirmistir. Bu siirecin neticesinde felsefe, psikoloji, din, iliski,
cinsiyet, ekonomik-politik savas stratejileri ve yasam tarzlar1 da degisime ugramis ve

bu durum da, toplum i¢i ve dis1 etkilesimler tizerinde etkili olmustur.

Sosyal ve teknolojik gelisimin bir diger boyutu da, kiiltiirel doniisiimii daha derin
hale getirmis, bireylerin zihni {lizerinde daha giiclii bir etki birakmis olmasidir.
ABD’nin atti§1 atom bombasiyla aninda yiizbinlerce kisinin 6liimiine sebep oldugu
Japonya’da bile giinlimiizde pek ¢ok gen¢ Japon, batili yliz hatlarina sahip olmak

amaciyla estetik cerrahi gecirmek i¢in siraya girmektedir.

3.2 Degisim ve Getirdigi Sonuclar

Kiiresel toplumun en temel oOzelliklerinden biri, devamli surette gecirdigi
degisimlerdir. Ancak degisimin bu dogal seyri, her zaman beraberinde birtakim
sorunlart da getirir. Clinkli s6z konusu degisim, hi¢gbir zaman herkes icin esit
diizeyde ve avantajli bicimde gerceklesmez. Sosyal deg§isim, her zaman tiim
toplumsal gruplar ve bunlarin tiim katmanlar1 {izerinde ayn1 oranda etkili olmayabilir.
Bazi durumlarda baz1 gruplar degisimden daha memnun kalir ve diger gruplara
nazaran daha fazla avantaj elde edebilirler. Baz1 gruplar evrilip daha iyi yasam
sartlarina kavusurken, digerleri olduklar1 yerde saymaya devam edebilir. Her ne
kadar bu siireg, insanligin baslangicindan bu yana siiregelmis bilindik bir siire¢ olsa
da, son yiizyilda bu esitsizlikler dramatik bir bigimde artmistir. Bu esitsizlige paralel
olarak, sosyal statiiler aras1 fark da carpici sekilde artmistir. Rousseau der ki, “Insan
Ozgiir dogar, ama her yerde zincire vurulmustur. Kendisini baskalarinin efendisi
sanan biri bulunabilir, ancak bodyle sanmasi bu kisinin onlardan daha ¢ok kole
olmasina engel degildir. (...) Aristo insanlarin dogustan kesinlikle esit olmadiklarini,
bazilarinin kéle, bazilarinin da hiikkmetmek amaciyla diinyaya geldiklerini sdylemisti.
Aristo hakliydi, ancak sonucu neden saniyordu. Kolelik iginde dogan her insan
kolelik icin diinyaya gelmistir ve bunun tartigilacak bir yan1 yoktur. Kélelik zincirleri
icinde, bu durumdan kurtulmak istegi de dahil olmak {izere biitiin isteklerini

yitirirler; kdleliklerini severler.
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(...) Dolayistyla dogal bir kolelik durumundan s6z edilebiliyorsa eger, bunun nedeni
dogaya aykir1 bir koleliktir. Ilk koleler gii¢ kullanilarak kole yapilmustir,

koleliklerinin siirmesinin nedeni korkakliklaridir” (Rousseau, 2008, 57-59).

“Bireysellesme ve toplumsallagsmanin birbirine zit degil, birbirini besleyen siiregler
oldugunu fark ederiz. Ne var ki, bu yeni bireysellesmeye ve toplumsallagsmaya,
yabancilagsmanin golgesi dismiistiir. Insanlar feodalizmdeki kisisel
bagimliliklarindan kurtulup, piyasaya bagimli hale geldikce, aralarindaki toplumsal
iligkiler de kisisel olmaktan c¢ikar, herkesin birbirini yalnizca bir arag¢ olarak

kullandig1 metalar arasi iligkilere doniisiir” (Silier, 2006, 99).

Insan, toplumsal bir sekilde yasamak iizere yaratilmis bir varliktir. Insanhigin tarihi
kesinlikle toplumsallikla baslar. Dogal durumun hareketsizligi, insanligin heniiz
hayvansallik evresini yasadig1 bir tarih éncesinden baska bir sey degildir. Insanlik bu
evreyi, ancak milkemmellik mekanizmasini tetikleyen toplumsal yasamla birlikte
asabilir. “Insan tek basina yasasayd: 6teki hayvanlara ¢ok az {istiinliigii olacakt. En
ince yetenekler karsilikli iligkilerle gelisirler ve doganin miilkemmelligi de gene bu
iliskilerle gelisir” (Rousseau, 2008, 28). Dolayistyla Rousseau’ya gore, yapitlarinda
bulundugu sanilan insan dogasi ve toplum yasami karsitligi yoktur. Toplumsal yasam
olmadig1 takdirde, insan ruhunda sadece giic olarak bulunan yetenekler sonsuza
kadar “giiciil yetenekler” olarak kalir. Ve insanlik o6teki hayvan tiirlerinin
degismezligine mahkum olur. Toplumsal yasam, insani ilkel kosullarinin {istiine
¢ikarir. Bununla birlikte dogal olarak yeni kosullarinin istismar edilmesi de onu

dejenere edebilir ve olasi olmayan gerileme diisleri i¢ine atabilir.

3.3 Bireyin icine Diistiigii Durum ve Insan iliskileri

Insan iliskilerine daha yakindan bakmak, bizi diinyadaki mevcut sistemin daha biiyiik
sorunlarin1 sorgulamaya sevk eder. Tekrar internetsiz veya cep telefonsuz giinlere
dondiiglimiizii diisiinebilir miyiz? Kiiltiirlerimiz ve ekonomik refahimiz birbirine ne

oranda bagh? Bunlarin hepsi dis etkenlerin veya bagka bir deyisle bu yiizyildaki
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siyasi ve sosyoekonomik gercekliklerin ortaya ¢ikardigi kafa karistirict sorulardir.

Rousseau felsefesinde insan, dogasi geregi iyidir. Bu dogay1 taninmayacak ol¢iide
baskalastiran ve olumsuzlastiran, medeni durumun sistemlestirdigi bozuk iliskilerdir.
Rousseau’nun sdyleminde insani tiirdeslerini sevmeye yonlendiren ve aralarinda bir
dayanigsma iligkisi kuran sey “acima duygusu”dur. Tiirdesini yasatmak i¢in bilerek
Oniine atilan ¢agdas insanla, bu eylemi binlerce yil once gerceklestirmis bir insan
arasinda hicbir fark yoktur. Bu anlamda insanligin ilerlemesi gerekmez. Insan
dogasinin, ister tarihinin verisi olsun, bir bagkasini yasatmak yetenegi, insan tiirliniin
stirekliliginin ilk ve son dayanagidir” (Rousseau, 2008, 10). Bu baglamda “vicdan”
olarak da adlandirilabilecek olan “acima duygusunun” evrimsel bir ¢izgisi yoktur.
Rousseau’nun (2008, 10) insan felsefesinin ¢agdasligi ve zaman dist evrenselligi bu
noktada odaklasir. Ahlak felsefesinin biiyiikk duayeni Kant’tan once “ahlakliligin
Oziinii, yapmis oldugumuz eylemin sonucunda degil, motifinde” yani nihayetimizde
bulur. Rousseau bu edimleri de, insan dogasini bigimlendiren ana 6zellik olan “acima

ya da merhamet” duygusuna baglar.

“Felaketlerimizin ¢ogu bizim eserimizdir ve doganin istedigi gibi basit, tekdiize ve
yalniz bir yasam siirebilseydik bunlarin hemen hepsinden kurtulabilirdik™ (Rousseau,
2008, 26) der. Rousseau'nun tespitlerinin gecerliligi, 6zellikle daha biiylik insan
gruplari arasindaki iletisim incelendiginde rahatlikla gézlemlenebilir. ki kisi birebir
iletisimde bulunduklar1 zaman genellikle aralarindaki iliskiyi rahat bir sekilde idare
edebilmektedir. Ancak iletisimde bulunulan kisi sayist ikinin lizerine ¢iktigr zaman
insanlarin pek ¢ogu birdenbire onurlu, diirist ve iyi niyetli davranma yetisini
kaybettigi goriilebilir. Diger bir deyisle, iletisimimizi daha genis bir ortamda
bagkalarina da ulagsmak {izere genislettigimizde, birtakim uyusmazliklar ortaya
cikmaktadir. Bu uyusmazliklardan, fikir ayriliklarindan nasil kaginacagimiza
odaklandigimiz zaman ise, ne yazik ki birbirimizle dogru diizgiin anlasmay1
beceremedigimiz i¢in kendimizi yine benzer bir tartismanin i¢ginde buluruz. Bu adeta
bir kisir doéngiidiir. Insanoglunun baris iginde birlikte yasama konusundaki
beceriksizligi, belki de had sathada bencil davranmalarina neden olan egolar
tarafindan tetiklenmektedir. Bu da her haliikarda bir ¢atisma ortami olusmasiyla

sonuclanmaktadir.
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Bireysel ego-giidiimlii davranislar, insanin hayatta kalmasina ve kisisel diizeydeki
gelisimine yardimci olabilir. “Siirekli daha fazlasini talep eden, her seye hakki
oldugunu diisiinen bireyler, oburlugun ve aggozliiliigiin giinah ya da ayip olmaktan
cikip erdem haline déniistiigii bir sistemin iiriinleri. Insanlarin zenginlestikge tatmin
olup, gdzlerinin doymasi yerine daha da aciktig1 bir diinya. (...) Istedigim zaman
istedigim kadar siit icerim/hazza sahip olurum’ talebi karsilanan ‘biiyiik bebek’
sonunda ya obez ya da simarik oluyor, diinyanin kendi ¢evresinde dondiigiini
saniyor ve kendisini devaynasinda gordiigii i¢in de her seyin en iyisini hak ettigini
diisiiniiyor. Ayrica ‘paran varsa her seyi satin alabilirsin’ diisturuyla 6zetlenen bu

‘serbest’ yasam tarzini, 6zgiirlikk saniyor.

Oysa her seyin fiyatinin belli oldugu ama higbir seyin degerinin kalmadigi bir
cografyada, Ozgiirliik yozlasmadan hayatta kalabilir mi? Ve yozlasmis ozglirliige

Ozgiirlik diyebilir miyiz?” (Silier, 2011, 115-118)

3.4 Doniisiim

Cagimizda insanlhi@in, Oonemli bir kisminin hayatin1 degistirecek bir donilisiim
stirecinden gectigi goriilmektedir. Bu donilisiim, sadece gectigimiz ylizyilda
baslangicina sahit oldugumuz yeni diinyaya ait kiiresel ekonomik ve stratejik
degisimlerden degil, aym1 zamanda insan mevcudiyetinin degisen anlayisindan da
kaynaklanmaktadir. Insanlik artik cetin bir secimle karsi karsiyadir: Ya uyum
gosterecek, yeni diinya diizenine gore kendi yolunu bularak evrilecek, ya da kendini

gerceklikten kaldiracak, yani yok edecektir.

Kabul etmek gerekir ki, su anda diinyada yiikselen deger, yalnizca yeni bir inang
sistemi, yeni bir yasam tarz1 ya da cinsiyet tanimi degildir. Insanlarin kendilerini
diinyaya “goriiniiste” nasil sunduklarinin Gtesine baktifimizda, aslinda altinda
bulacagimiz sey, genellikle psikolojik diizeyde derin bir iiziinti ve yastir. Bu
tizglinliik ve yas hali ise kiskanglik, ¢aresizlik ve hirs gibi bagska olumsuz duygular
tetiklemekte, hatta bazi durumlarda depresyon ve siddetli zihinsel hastaliklar gibi

daha ciddi tepkilere bile yol acabilmektedir. Insanlarin duygusal yasantilarindaki bu
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calkant1 (icsel islev bozuklugu) ise ister iki kisilik olsun, ister grup i¢inde olsun,
etkilesimlerinde normal dis1, sagliksiz sosyal ve kisisel davraniglar sergilemelerine
neden olmaktadir. Cagimizda bu islevsel bozukluk hemen hemen herkes tarafindan
tecriibe edilmektedir. Tarihe bakildiginda insanligin her ne kadar hep kavimler
halinde yasamis oldugu goriilse de, ne gariptir ki bu kavimlere dayali yasam tarzi
aslinda ayn1 zamanda bir taraftan da onun en biiyiik diismanlarindan biri olmustur.
Kisi sayis1 arttik¢a insanlardaki igsel islev bozukluklar1 da artmakta ve bireyler daha
da fazla ac1 c¢ekmeye baslamaktadir. Insanlar bir yandan kendi sorunlariyla
bogusurken, bir yandan da birbirleriyle girdikleri etkilesimlerde baska diizeylerde
daha da olumsuz ve yikici duygularla karsilagsmaktadir. Bu bakis agisini bir grup
insandan toplumlara, toplumlardan uluslara ve tiim insanliga da genisletmek
miimkiindiir. Simdilerde insanlar, deneyimlemekte olduklar1 bu igsel islev
bozukluklarindan kurtulmanin, birbirleriyle saglikli iletisim kurmanin ve etkilesime
girmenin yeni yollarin1 bulmaya ¢alismaktadir. Bu baglamda halihazirda gecirmekte
oldugumuz doniisiimlerin aslinda anlama kapasitemizden daha derinde yattigini
sOyleyebiliriz. Bu degisimleri bilingli bir sekilde, onlara odaklanmaksizin, dogal
olarak anlayabilmemiz ve uygulayabilmemiz i¢in daha fazla zamana ihtiyacimiz
vardir. Ne var ki, insanlar unutkandir. Hatalarin1 ve tarihteki yanliglarin1 kolayca
unuturlar. Bu insanligin en eski ¢eliskilerinden biridir. Tiim bu kaygilar ve sorunlar,

insanlarin yasamlarinda her zaman var olmustur.

Diinyamiz insanlarin, hayvanlar, doga, uzay ve yine insanlar arasindaki iligkiler
hakkindaki fikirleri iizerine kuruludur. Varligimiz bile iliskiler tizerine kuruludur.
Diger bir deyisle, iliskiler konusunu insan bedenine uyarlayacak olursak, kisinin
bedeninin herhangi bir farkindalik veya diislinceden bagimsiz olarak kendine ait
iliskileri oldugunu &ne siirebiliriz. Ornegin bedenimiz, DNA nin sistemimizde nasil
yapilanmis oldugu gibi farkl fiziksel 6zelliklerle baglantilidir. DNA ile herhangi bir
uyumsuzluk, bedene potansiyel olarak zarar verebilir. Insan bedeni ve sosyal
etkilesim adeta birbirini taklit eder. Mecazen kiiciik bir mikrop kontrol edilmedigi
i¢in viicudumuzu istila ettiginde hastalanabiliriz, hatta bazen bu 6liimciil bile olabilir.
Aymni sekilde fazla sayida insanin mevcut oldugu bir sosyal ortamda, ciddi sorunlarin
ortaya ¢cikma olasiligi her zaman daha fazladir. Ancak bedenlerimiz ile toplumsal

sistemlerimiz arasinda onemli bir fark vardir. Bedenimiz bir hastalik tarafindan ele
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gecirildiginde bu hastalikla savagmak i¢in dogal sistemlerini kullanir. Halbuki sosyal
baglamda toplumlar, sosyal hastaliklarla savagmak i¢in ayni dogal i¢giidiiye sahip
degildir. Oysa insanlar arasindaki anlagmazliklar da, tipki bir hastalik gibi
rahatsizliga neden olur. Dolayisiyla diinyamizda insan sayisinin artmasiyla beraber,

kavganin ve karmasanin 6nlenmesi her gecen giin zorlasmaktadir.

Her firsatta i¢inde bulundugumuz gerceklikte kendimizi bulmali, kim oldugumuzu
anlamali, sonrasinda ise egomuzdan siyrilarak baris¢il, olumlu ve destekleyici

iletisimleri tesvik edecek ortamlar yaratmaliyiz.

40



4. STUDYO ASAMASI

Yeniliklere ve siirekli yapilanmaya acik olan modern dans, bale formuna bir tepki
olarak ortaya c¢ikmistir. 20.yy’in basinda Amerika’da ¢aligmalarini siirdiiren dans¢i
Isadora Duncan’nin bale eserlerindeki yaklasimlarin aksine ¢iplak ayaklarla, dogal
kostiimler i¢cinde dans etmeye baslamasi, modern dans tarihinin baglangici kabul
edilir. Bu baslangig, bireyin duygularin1 6zgiirce bedeni araciligr ile disavurmasi
seklinde 20.yy’mn dans sdylemini olusturur. “U¢” bu baslangigtan beslenen
dansgilarin gelistirerek ortaya c¢ikardigi, beden yoluyla ifadesini bulan bir dans

koreografisidir.

“U¢”iin koreografisi, fiziksel ve estetik bir cerceve kapsaminda, insanlar arasi
iletisimin yani sira, yasam bi¢imlerimize, i¢cinde bulundugumuz sartlara ve duygusal
deneyimlerimize bagli olarak zamanla beraber bedenimizde gelisen baskilar1 da
yansitmaktadir. Insanoglunun dinamik deneyimlerini, sahsi gdzlemlere dayanarak
hayatlarimizda edindigimiz deneyimler sonucunda gelisen birtakim duygular,
eylemleri, tercihleri ve dnyargilar1 gozden gegirmekte ve tiim bu izlenimleri, dans ve

canlandirma iizerinden ortaya koymaktadir.

“Ug”, tipk1 Saramago’nun Korliik adli eserindeki gibi dogadan uzaklasan ve adeta
beyaz bir korliige kapilan giinlimiiz insaninin kendi g¢ercevesinde “normal” olarak
algiladig1 diinyay1 farkli agilardan gozler Oniine sererek ve seyirciyi bir bakima
bununla yiizlesmek zorunda birakarak, bu durumu sorgulamaya, analiz etmeye

calismaktadir.

Dansgilar, bu kavramlara bakarak, insani kopukluklara iligkin entelektiiel
anlayislarini ifade etmek ve seyircilerine mesajlarin iletmek iizere bedenlerini birer
ara¢ olarak kullanmistir. Dansgilar, koreografin gézetiminde, yonetme ve yansitma
konularinda doniisiimlii olarak ¢alismistir. Siire¢ boyunca etkilesim yolu ile

danscilarin karsilikli olarak birbirine yon vermesi saglanmistir.

41



Koreografinin olusturulma siirecinde, projenin kavramsal giicliigii kadar, elestirel
perspektife ve hareket bicimine sahip ii¢ dansciy1 iceren deneysel yaratim agamasinin
de heyecan verici bir etkisi olmustur. Koreograf, yaratim siirecinin uygulamali
boliimii olan stiidyo asamasinda koreografinin biitiinii ile ilgili olarak zihninde bir
sema belirlemistir. Bu semaya gore “Ug”te iic dans¢iin yer almasma, seyirciyle
interaktif boliimler, en az bir solo boliim, her ciftin ayr1 ayr1 yer alacagi dietli
boliimler, bir trio boliimii, final boliimiinden 6nce de temposu daha yiiksek bir boliim
icermesine, finalinin ise sahnede ii¢ dans¢mnin birden yer alacagir bir boliimden

olugmasina karar verilmistir.

“Ug”, adinin da isaret ettigi iizere ikisi erkek biri kadin ii¢ dansci tarafindan
sahnelenmistir: Sernaz Demirel, Tan Temel ve Chan U. Hong. Sernaz Demirel ayn
zamanda projenin koreografidir. “Ug”iin Birinci béliimii olan “Interaktif Seyirci”
boliimiinde iki erkek dans¢1i ve ayni zamanda seyirci katilimeir olarak yer
almaktadir. ikinci béliim olan “Cigek” boliimiinde ve iigiincii béliim olan “Kagit”ta
her {i¢ dans¢1 da yer almaktadir. Dordiincii boliim erkek dansgilardan biri i¢in Solo
formatinda hazirlanarak sahneye konmustur. Besinci boliim “Ceket”, kadin ve erkek
dansc1 arasinda gegen bir Diet’tir. Altinct bolim “Dansa Davet”, yine danscilarla
birlikte seyirciyi de kapsayan bir boliimdiir. “Tokalagsma” adini tasiyan yedinci
boliim ise, bir kadin-erkek diietiyle baslayip iki erkek dans¢inin diietine evrildikten
sonra bir Trio olarak tamamlanmaktadir. Sekizinci boliim “Pop kiiltiirde ti¢ dansci
da yer almaktadir. Dokuzuncu Béliim, yine bir kadin ile bir erkek dans¢inin
Diiet’inden olusmaktadir. Performansin “Final”ini teskil eden ve ayni isimle anilan
son boliim, kadin dansci ile erkek dans¢min diiet’i olarak baslayip ikinci erkek
danscinin da katilimiyla beraber bir trio olarak son bulmaktadir. Yukarida belirtilen
mesel gahsma511, danscilarin kisisel farkliliklarinin, bireysel goriislerinin ve farkl

beden ritimlerinin uyumlandirilmasinin birebir yansimasini iceren bir koreografidir.

Stiidyo asamasindaki arastirma caligmalar1 sonucunda elde edilenler, insani

duygularimiz olan aci, siddet, mutluluk, ask/sevgi, celiski ve pismanlik hakkindaki

! Mesel bir yapitin ilk bakigta ve diiz bir okumayla bulgulanmasi miimkiin olmayan toplumsal anlamidir.
“Brecht’in estetik kuraminda, anlatilacak olaylarin toplumsal anlami demek olan mesel’in seyirciye
aktartlmasinda ¢ikis noktasi soz degil, daima toplumsal bir anlami ifade eden davranistir” (Parkan, 1983,32).
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sorularimizin cevaplarini irdeleyen bir dans gosterisine doniistiiriilmiistiir. Insanlar
aras1 kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan farkli iletisim tarzlar1 ve bireylerin

kontrolsiiz egolar1 nedeniyle diistiikleri zor ve komik durumlar ele alinmastir.

4.1 Hareket Arastirmasi ve Dogaclama Teknikleri

Koreografin zihnindeki tiim imgeleri hareket arastirma siirecinin baslangicim
olusturacak sekilde inceledigi bireysel arastirma siirecini takiben stiidyoda provalara
baslanmigtir. Bir dans projesinin yaratim siireci kapsaminda, hazirlik agamasinda
yapilan kavramsal arastirmadan kompozisyon asamasina dogru kademe kademe yol
aliir. Koreografinin ortaya cikarilisinda, hayal edilen dinamige bagli olarak hareket
arastirmasinda kullanilacak yontemler belirlenir.“Ug” hem koreografin hem de diger
danscilarin teknik ve hareket arastirmalarina bagl olarak gerceklestirilen analizlerin
bir araya getirilerek sentezlenmesinden ortaya ¢iktig1 i¢cin, kompozisyon agamasinda

hem bireysel, hem de kolektif ¢aligmalar yapilmistir.

Hareket arastirma asamasinin biiyiik kismi dogaglama teknikleri iizerine
odaklanmistir. Dansta dogaglama ¢ok cesitli sistemleri i¢inde barindirir. Dansgiya
tanidig1 6zgiir hareket imkan1 sayesinde onun yaraticiligint ve kendi 6zgiin beden
dilini kesfetmesi bakimidan onemlidir. Bu nedenle hem dans egitiminde hem de
koreografi yarattiminda yaraticiligl tesvik etmesi amaciyla yer bulur. Dogaglama
caligmalarinda spontanlik, tahmin edilemeyen ve siirpriz bir sekilde ortaya cikan
hareketsel Ogelerin kesfine zemin hazirlar. “Uc”te dogaglama ¢alismalart
kullanilarak, koreografin ve dans¢inin koreografide arastirdiklar1 hareketsel kimligi
bulmalar1 ve yeni hareket malzemeleri iiretmeleri hedeflenir. Koreograf tarafindan
uygun bulunan malzemeler bir araya getirilerek, hareket kompozisyonlar1 ve imgeler
yaratilir. Tim 1imge ve hareket malzemeleri, koreografinin biitiinliigliniin

olusmasinda bir sonraki asama olarak degerlendirilir.
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Hareket Arastirmasinda Kullanilan Dogaglama Teknikleri:

I.

Her dans¢min fiziksel 0Ozellikleri ve beden yapisina uygun olarak
koreografideki karakterini bulmasi, “Ug”ii ortaya ¢ikaran motivasyonlarn her
bir dans¢1 tarafindan tartisilip, Oziimsenip bu konulardan yola ¢ikarak
stiidyoda yapilan bireysel dogag¢lama caligmalarini igerir.

Her tiirli dis uyaranla yapilan dogaclama c¢alismalaridir. Danscilarin
algilarmi gelistiren ve farkli gozlerle malzemeye bakmalarini bu yolla
malzemeyi doniistiirmeye baslamalarin1 saglayan hareket arastirmalaridir.
Koreografide kullanilacak malzemeler, bu ¢alismalarla ortaya ¢ikmaya baslar.
Farkli miizik pargalari, ses, kumas, sapka gibi cesitli kiyafetler, baston,
semsiye gibi motivasyon kisminda tartisilan konular ¢ercevesinde belirlenmis
ya da dogaglama sirasinda spontan olarak ortaya ¢ikmis ve kullanilmasina
karar verilmis her tirlii malzemeyi icerebilir. Bu malzemeler danscilara,
farkli hareket olanaklar1 ve anlam/imge yaratma konusunda yardimeci olur.
Adeta bir oyun alam yaratilr. Ornegin “Ug”iin olusum siirecindeki
dogaclama caligmalarinda, kullanilan ceket ile birlikte ortaya c¢ikan
hareketler, sonrasinda koreografinin biitiinliigli i¢inde tamamen bir dizine
oturtulmus ve diiete donlismiistiir.

Mental/Zihinsel imajlardan faydalanilmasini icerir. Bu dogaclama cesidinde,
koreografinin temel konseptiyle ilgili birtakim kelimeler motivasyon
kismindan secilir ve bu anahtar kelimelerin hareket arastirmasinda oynadigi
tetikleyici rol arastirilir. Kelimeler danscilara yeni fikirlerin yaratiminda yol
gosterici rol iistlenir. Ben, biz, teslimiyet, anlagsma, ego, yazi/yazmak, zaman,
savas, kirmizi, engel, sicakkanli, kalp, degisim, 1yi-kotii, 6zgiirliik vb.

Kontak doga(;lama2 caligmalar1 igerir. Dansgilarin birbirlerinin bedenlerini
tanimasi ve farkli hareket olanaklarin1 yaratmak ve denemek lizerine yapilan

calismalardir.

2 Kontak dogaclama Amerika Birlesik Devletleri’nde dogmus ve gelistirilmis bir dans bi¢imidir. 1972 yilinda
Steve Paxton ve Ogrencilerinden olusan bir grubun, esler arasinda dogaglama yoluyla agirlik aktarmay:
denemeleri ile giindeme gelmistir. En az iki kisiyle, higbir konu ve tema verilmeden fiziksel agirlik {izerine
¢alisilan bir dans formudur.
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5. Miizisyenle birlikte dogaglama calismalar1 yapilmasini igerir. (Bu caligsmalar
miizisyenle dansgilar arasindaki etkilesime izin verir. Bu etkilesim yolu ile
miizisyen koreografide kullanilacak miizik pargasin1 bestelemis, dansgilar da

bu etkilesimden yola ¢ikarak hareketlerini belirlemislerdir.)

Dogaglamalar sirasinda dansgilarin hareketlerinin nitelikleri kullanilarak, onlarin
dogal beden ritmlerine konsantre olunmus, onlarin birbirinden farkli bedenlerini,
hareket niteliklerini ve zamanlamalarini biitiinlestirmenin yollar1 arastirilarak tespit
edilmistir. “Ug¢”, tiim hareketlerin olas1 oldugu bir boslukta yapilan uzun bir yolculuk
gibi diisliniilebilir. Dansin koreografisinde bu yolculugun goézlemcisine rehberlik
eden danscilar, yaratim siirecinde izlenecek yol olarak belirlenmis programin

yonergelerini ve kurallarini izlemektedir.

Hareket asamasinda kullanilan dogaclama tekniklerinin 6zelligi, hem {ii¢ farkh
bedenin (“Ug™iin ii¢ danscisinin) hareketlerini ortaya ¢ikaracak dans tekniklerinin
diizenlenmesine hem de bedenin motor sisteminin ¢alismasiin ve kisisel estetik
deneyim esaslarinin dikkate alinmasina imkan tanimasidir. Bir sonraki hareketin ne
olacagi sorununun asilmasinda, her bir hareketin tek basina yoOnetilmesi yerine,

dogaclama asamasi, faydali bir ara¢ olarak kullanilmistir.

Koreografideki hareketlerin genel karakteri dairesel formlara dayanir. Yapilan
dogaclamalarda genel bir hareketsel teknik form olarak merkezden (karin giicii)
acilma/merkeze yakinlagsma esas alinarak omurganin dairesel olarak yapabilecegi
hareket olanaklar1 arastinlmistir. Bu konudaki referanslar Carl Jung’un
saptamalarindan alinan ilhamla belirginlik kazanir. Siiphesiz pek c¢ok kisi yasami
boyunca ¢esitli doniistiiriicii anlar yasar. Carl Jung’un (2006, 165) gbzlemine gore bu
anlar, sonrasinda bireyin psikolojik esenligi kadar diinyay:1 algilayis bi¢imini de
degisime ugratir. Bu anlayisa gore insanlar, yasamlarinin bagka bir doneminde
benzer bir anla karsi karsiya kalana kadar, Omiirleri boyunca zaman zaman
yasadiklar1 anlarin onlar1 nasil etkilediginin farkina varamayabilir. Diger bir deyisle
bireyler, yasadiklar1 hayatin i¢inde var olan siire¢lerin kendilerini nasil etkilediklerini
fark etmeyebilirler. Iste o zaman, dnceki travmatik olaylara iliskin tiim bastiriimas
anilari, kisinin o an olan bitene kars: tepkisini belirleyecektir. Insanin elinin altinda
bulunan kagit parcalarina farkinda bile olmadan ¢izdigi sekillerin onun ruh halini ele

verdigi yoniindeki ilk arastirmalar ve bulgular, psikanalizin babasi sayilan Sigmund
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Freud sayesinde daha Oncesinde zaten saptanmisti. Jung’a gore “Mandala, caglar
boyunca varligi kabul edilmis bir arketip imgesidir ve benligin biitiinligli anlamina
gelir’ (Jung, 2001, 336). “Bilingdisi, yonii olmayan deneyimlere siiriikler. Jung
mandala ¢izmeye basladiginda, bu siiriiklenisin merkeze dogru oldugunu goriir. Bir
daire, ozellikle biiyiisel daireyi simgeleyen mandala bireysellige giden yolu ifade
eder” (Ozgiir, Koger, 2009, [20.06.2013]). Bu nedenle Jung, ge¢mis ve mevcut anilar
arasindaki baglantiyr sembolize etmek ve insanoglunun bilinmeyen, karmasik ve

sakl1 yonlerine istinaden daire veya kare sekillerini kullanir.

4.2 Koreografide Kullanilan Yontemler

“Ug”, koreografin sanatsal yaklasimlar1 iizerinden belirlenen imaj ve sorular ile
dogaclama tekniklerinden yararlanilarak ortaya ¢ikan iliskilerin koreografi diizenine
oturtulmasi yoluyla olusturulmustur. Sahnede ikisi erkek, biri kadin, ti¢ dans¢1 yer

almaktadir. Performansin stiiresi 70 dakikadir.

Koreograf tema geregi koreografinin olusum asamasinda seyirciyle interaktif
boliimler planlamistir. “Ug” seyircilerin sahne mekanina girmesiyle, dansgilarin
oturma diizeninde yerlesik seyirci ile birlikte gerceklestirdikleri 20 dakikalik
interaktif bir béliimle baslar. Bu baslangi¢ kismindan sonra “U¢” koreografin farkli
isimlerle adlandirdigi 10 farkli béliimden olusur. Bu bdéliimler, cesitli dinamiklerle
sekillenmis, farkli calisma yontemleri kullanilarak {izerlerinde ¢alisiimis ve en son
birbirine eklemlenerek kurgulanmistir. Koreografinin olusum asamasinda kullanilan

yontemler ve siiregler soyledir:

e Yukarida bahsedilen dogaglama teknikleri araciligi ile ortaya ¢ikarilan
malzemelerin ayristirilmasi, kompoziyonlar olusturulup hareketlerin belli bir

diizene oturtularak belirlenmesi,

e Koreograf tarafindan olusturulmus hareket dizinlerinin dans¢ilara 6gretilmesi,
(Koreograf birtakim hareket serilerini tek tek secip dansgilar1 yonlendirerek,
ya da hareketi dogrudan onlara gostererek ¢esitli kompozisyonlar

belirlemistir.)
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e Koreografin dans¢i1 ile birebir calisarak, onun hareket kalitesinden yola
cikarak ve onu aninda yonlendirerek etkilesim yoluyla ortaya cikarttig

hareketlerin bir araya getirilmesi ve neticesindeki kompozisyon ¢alismalari,
e Partnering (ikili) ¢alismalar ile diiet ve trio boliimlerinin olusturulmasi,

e Sahneleme elemanlarina karar verilmesi, gerekli diizeneklerin olusturulmasi

ve uygulanmast,
e Kullanilacak miiziklerin arastirilmasi ve denemelerin yapilmasi,

e Sahne mekaninin nasil kullanilacagina karar verilmesi, seyirci oturma

diizeninin ve kulislerin ayarlanmasi.

Koreograf, hem miizisyenin, hem de danscilarin yaratim siirecine aktif olarak katkida
bulunmasint tercih etmistir. Motivasyon boliimiinde bahsi gecen konular
cercevesinde belirlenen kitaplarin (E. Tolle “Yeni Bir Diinya”, Y.Silier “Oburluk
Cag1”, J.J Rousseau Toplum Sozlesmesi ya da Siyaset Hukuku ilkeleri, Biitiin
Yaputlari-2, J.Saramago “Kérliik”, B.R. Barber “Jihad vs. McWorld”, C.Jung “Insan
ve Sembolleri” vb.) okunmasi, filmlerin (Zeitgeist the Movie, Europa vb.) izlenmesi,
sanatin ¢esitli alanlarinda yaymlanmis eserlerden faydalanilmasi (Michael Jackson’in
“Bad” video klibi, M.C. Escher “The Graphic Work” vb.), tartismalar yapilmasi,
farkli kiiltiirlerin farkli algilar {izerine fikir aligverisinde bulunulmasi gibi yontemler

izlenmistir.

Stiidyo asamasina gecildiginde, hareket arastirmasi calismalarina baslanmistir. Bu
kapsamda koreograf, en etkili bigimde sergileyebilmek amaciyla ¢calismasini, iki kisi
arasindaki dogal etkilesim araciligiyla ifade edilen her tiirden beseri iliskiye
odaklanacak sekilde sinirlandirarak ele almaya karar vermistir. Dansgilarla onlarin
koreografinin motivasyonlari ile ilgili izlenimleri iizerine konusulmus, dogaclamalar

yapilmis, resimlere bakilarak hareketler ve imgeler ortaya ¢ikarilmistir.

“Ug” yaratim siirecindeki entelektiiel i¢ sorgulama siirecinden hareketle, arastirmaci
dogaclamadan ve dansin simgesel soyut yapilara aktarimimdan faydalanan,
koreografin ve danscilarin sahsi fikirlerini de yansitacak hareketlerin duygularla bir

araya getirilmesinden olusan bir mesel ¢aligsmasi niteligindedir.
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Koreografin beseri iligkiler konusundaki fikirlerini ve gézlemlerini ifade etmek tizere
belli imgeler secilmis ve bunlara yogunlagilmistir. Tiim bu faaliyetlerde konsept,
hareketlerin ve isin karakterinin olugsmasinda bir arag olarak kullanilmistir. Stiidyo
asamasindaki dogaclamalar, yaraticilifin onceden tahmin edilmeyen noktalara
gitmesine ve bulunan imgelerin dans projesine eklenmesine vesile olmustur. Bu
siirecin sonucunda ise, kullanilmak istenen sahne elemanlarina karar verilmistir. Bu

unsurlarin tiimii sentezlenerek biitlinsel bir koreografi olusturulmustur.

Dans performanslarinda sahnede verilen mesaj, bazen agik olabilecegi gibi, bazen de
siirreel olabilir. “Ug¢” i¢in performansin dramaturjisi ve biitiinliigii agisindan yukarida
belirtilen iki tip mesaj birlestirilmistir. Bundan yola c¢ikilarak koreografide
kullanilmak iizere hareket dizileri ve teatral ske¢ formatinda bazi kisimlar
yaratilmigtir. Dansin anlatim dili soyuttur. Belirlenen konu harekete doniistiigiinde
izleyicinin kendine farkli bigimlerde anlamlar ¢ikarabilecegi ¢oklu anlatim yollari
olusur. Bu durum, izleyiciyi smnirlarin i¢inde olma duygusundan uzak tutar.
Koreograf ve dansgilarin beden diliyle aktardiklarini izleyici kendine gore bambagska
yorumlayabilir. “U¢”te koreografinin igine dramatize unsurlaridaki séz kullanimu,
jest ve mimikleri igeren kodlar dahil edilmistir. Boliimlerde kullanilan diyaloglar
(Ornegin diiet formundaki Ceket boliimiinde “Seni seviyorum, senden nefret

ediyorum” seklindeki climleler) bahsi gegen dramatize unsurlarini géstermektedir.

Her ne kadar sahnelenen bu performans bireysel beseri iligkilere odaklaniyor goriinse
de, aslinda insana ait tiim duygular evrenseldir. Bu gercekten hareketle koreograf
koreografisini, iki ya da ii¢ kisi arasinda gerceklesen her tiirden etkilesimin, prensipte
hayatimizin farkli noktalarinda iki sosyal grup ya da iilke arasinda yasanan
toplumsal, politik iligkileri de yansittig1 varsayimi iizerine gelistirmis ve neticesinde

de “Ug”ii sahnelenmeye hazir hale getirmistir.
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4.3 “U¢”iin Epizotlan

“U¢” toplam 10 epizottan olusmaktadir. Bu epizotlar sirasiyla su sekilde
isimlendirilmistir: Interaktif Seyirci, Cicek, Kagit, Solo, Ceket, Dansa Davet,

Tokalasma, Pop Kiiltiir, Sernaz Demirel-Tan Temel Diiet, Final.

Asagida “Ug” icin 6zel olarak yaratilan koreografinin tiim boliimleri sunulmaktadir.

4.3.1. Boliim 1: interaktif

Interaktif boliimde seyirciyi de performansa katkida bulunma konusunda tesvik
edecek bir ske¢ gergeklestirilmesi planlanmistir. Kisilerin birbirleriyle iletisimine
odaklanilarak seyirci ile dogrudan sozel iletisim iginde olmak ve tepkilerini

gozlemlemek esas alinmistir.

Hareket arastirma siirecinde yaratict fikirler konusunda konsept ve imgelerin yani
sira, ¢evreye iliskin unsurlardan da motivasyon kapsaminda faydalanilmasi yaklagimi
benimsenmis oldugundan, koreografinin basinda birtakim c¢evresel kosullar da
degerlendirmeye alinmustir. Planlanan ilk fikir, seyirciye dans alaninda serbestce
hareket etme imkani1 tanimak olmustur. Bu alanda danscilar seyirci ile iletisime
gececekler ve seyirci de sahne alaninda serbest¢e dolasarak mekani hissedebilecek;
performans alanina karsidan bakmak yerine i¢inde olacaktir. Alisilmis seyirci/izleyici
iligskisini kirmak ve izleyiciye farkli bir perspektif yaratmak diislincesinden yola
cikilmistir. Ancak provalar sirasinda dans mekaninin bu uygulama igin uygun
olmadig1 goriilmis ve fikir danscilarin seyircilerin oturma mekanina dahil olmasi

sekline doniistiirilmiistiir

Seyirciye sahne mekanina girmeden dnce “Ug”iin tanitim brosiirii dagitilir. Her bir
brosiiriin icinde dnceden kesilerek hazirlanmis olan Insan Haklar1 Bildirgesi’nin
maddelerinden biri yer alir. Brosiiriin seyirci tarafindan alinmasi ile birlikte, se¢mis
olacagi bildirge maddesi kendi isteginden bagimsiz olarak sansa ve rastlantisalliga
bagli olacaktir. Seyirci yerini almak {izere sahne mekanina giris yaparken, iki erkek

dansg1, seyirci ile anlik etkilesimlere agik sekilde, onlar1 sozleri veya hareketleriyle
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yonlendirirler. Bu esnada seyirci, sahnenin merkezinde kadin dansciy1 agzinda bir
cicekle hareketsiz bir sekilde dururken goriir. Erkek danscilar es zamanli olarak
oturma alanina dogru ilerleyen seyirciden, brosiiriin i¢inden maddenin yazili oldugu
kagidi ¢ikarmalarini ve sonra da yiiksek sesle okumalarini isterler. Seyirci maddeyi
okurken, danscilar da dogaclama yoluyla onu zorlayabilecek tiirlii etkilesimlere
girmeye ¢alisirlar. Bunu yaparken seyircinin iistiine oturabilir, ondan maddeyi daha
da ytiksek sesle okumasini isteyebilirler. Danscilar bu sirada, seyircinin elindeki
metni okumasini zorlastirmak amaciyla seslerini ve bedenlerini kullanirlar.
Danscilardan biri bazen bir okuyucunun omuzundan sarkarken, bazen de sesini
bastiracak derecede yiiksek sesler c¢ikarir. Seyirci sandalyesinin iistiinde bas istii

duruslar gibi risk tasiyan hareketler gergeklestirirler.

Bu béliimde kisinin beden alanina dogrudan bir miidahale gergeklesir. Seyircilerde
gozlemlenen duygu durumlari tedirginlik, saskinlik, ne yapacagini bilememe, giilme,
kizarmadir. Yapilan temsillerde genel olarak gdzlemlenen bu béliimde seyircinin
eglendigi ve kahkahalarla seyrettigidir. Danscilar tarafindan yaratilan tiim zorluklara
ragmen kimse elindeki maddeyi okumayi yarida birakmamig, sonuna kadar

okumustur.

Interaktif boliim kapsaminda sergilenen hareketlerin tiimii, UIHB nin gercek
hayattaki uygulama gii¢liiglinii vurgulamak iizere kurgulanmistir. Gergek hayatta da
bir karsilig1 olan, normal yasam seyrimizi etkileyen harici miidahalelerle baglanti
kurmamizi ve bunlarla yiizlesmemizi saglamayr hedefleyen bu ilk interaktif
boliimde, danscilarin yarattigi en absiirt durumlarda dahi seyircinin bir sekilde
okumaya devam etmeye ¢alistig1 gozlemlenmistir. Bu gézlemlerden ¢ikarilan sonug
sudur: insanoglu basina tiirlii tiirlii durumlar gelse bile, yine de bir sekilde itaatkar
davranma c¢abasmi siirdiirmektedir. Diinyamizdaki mevcut sistemde insanlar, bu
kiiciik durumun daha biiyiik kopyalarini tecriibe etmektedir. Aslinda kisinin yasama
alan1 iizerindeki dogrudan miidahaleler her gecen giin artmakta ve bu duruma aligan
kisi, farkina bile varmadan bunu kaniksamaktadir. Hangi sebepten ¢iktigini bile tam
olarak bilmedigimiz irili ufakli savaslar ve diinyanin dort bir yaninda yaygin bicimde
goriilen ve Oniine gecme konusunda elden fazla bir sey gelmeyen insan haklar
ihlalleri de bu tiirden miidahaleler arasindadir. insanoglu sonucta kendini aslen

aklinin tamamen absiirt olarak nitelendirebilecegi pek ¢ok olayin i¢inde bulmaktadir.
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Hatta bu durum artik o kadar mesrulagtirilmistir ki, kisinin ¢ogu zaman kendini hakli

oldugu durumlarda bile haksiz gérmesine yol agmaktadir (Resim 4.1 — 4.4).

4.3.2 Boliim 2: Cicek

Boliime ismini veren, koreografin sahnede agzina yerlestirdigi ¢icek de,
performansin bu kisminda simgesel anlam tagimaktadir. Cigek, yeryliziinde
insanoglunun kullanimina sunulmus doganin giizelliginin ve safliginin en carpici
yansimalarindan biridir. Dolayisiyla bu boliimde kullanilan ¢igekle, doganin
istiinliigiine ve insanin bu yolla ulasabilecegi bilince isaret edilmistir. “Cicekler,
insanoglunun bilinci gelistikge, biiylik ihtimalle kendisi i¢in faydali bir amaci, bir
baska deyisle; hayatta kalmasiyla baglantis1 olmayan, ancak deger verdigi ilk seydir.
Bununla birlikte bir ¢igekteki giizelligi gérmek, insanin en i¢sel varligi, kendi ger¢cek
dogasinin asli parcalarindan biri olan giizellik konusunda bilinglenmesini saglar.
Giizelligin ilk kez fark edilisi, insan bilincinin evrimindeki en belirleyici olaylardan
biridir. Tabiatin geregi cosku ve ask duygular1 bu fark edisle baglantilidir. Biz tam
anlamiyla farkina varmadan c¢igekler, icimizde barindirdi§imiz en yiiksek, en kutsal
ve en nihayetinde bi¢cimsiz olanin, bizim a¢imizdan bigimsel bir ifadesi haline
doniisiir. I¢inden c¢iktiklar1 bitkiden daha gegici, daha semavi ve daha narin olan
cicekler, baska bir alemin elgileri, adeta fiziksel bicimler diinyasi ile bigimsizler
diinyas1 arasindaki bir koprii gibidirler” (Tolle, 2005, 2). Koreograf danscilarla
birlikte bu bolimiin ana fikrinin “manipiilasyon” olmasint kararlagtirmistir.
Glinlimiiziin tiketim diinyasinda birey, her gecen giin, daha fazla unsurun
manipiilasyonuna maruz kalmakta, ¢ogunlukla da bunun ¢ok ge¢ farkina
varabilmektedir. Ne sebeple yaptigmi bilmeden gerceklestirdigi eylemler, neye
yarayacagini bile kestiremedigi ihtiyaglar kiskacinda, adeta sistemin oyuncagi haline
gelmis durumda, bir rehavet iginde, manipiilasyon okyanusunun iginde siiriiklenip
giden birey, kendini bu durumdan kurtarmaya karar verme bilincine erigtigi zaman
cogunlukla gec kaldiginin iiziilerek farkina varmaktadir. “Kisinin se¢cim yapmakta
0zgiir olduguna ve bireysel kimligini tiiketim tercihleriyle (internetteki profillerinde

kendi avatar’in1 diledigi gibi yaratmasma benzer bir bicimde) serbestce
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olusturduguna duydugu inang, sistemin carklarin1 yaglayarak, piiriizsiizce donmesini
sagliyor. (...) Insan, dyle yonlendirilir ki, manipiilasyonu fark etmez; aslinda
kendisinin egemenlik altinda tutulmasina yarayan seyleri (cinsellik, tiiketim, turizm),
Ozgiirlik diye anlayip adlandirarak; s6zde mutlulugu ararken yedek tatminlerin
birinden digerine kosarak; kendisini uyuma siiriikleyecek bir korkuya ve bu uyumu
‘beceriklilik’ diye ilan eden bir ideolojiye sahip olarak; kendi ihtiyaglariyla
sermayenin ihtiyaclarmi ayirt edemeyecek kadar diislinme  yetenegini
kotiirtimlestirerek; 6zel hayatindaki koleligin ve yabancilagmanin bireysellik ve
Ozerklik olduguna inanarak. Bu insan artik, dyle agike¢a ezilen, iliski kuramayan ve
cekingen bir birey degil, aksine acik goriisli ilerlemeye inanmis geng bir

‘bireyci’dir” (Silier, 2011, 177-178).

Danscilar boliim i¢in diisiiniilen mesaji1 aktaracak dogru imgeleri bulmak amaciyla
cesitli hareketler tespit etmek i¢in dogaglama tekniginden yararlanirlar. Belirlenen
kavramlar ve kelimeler lizerinden yapilan dogaclamalar sirasinda ii¢ dans¢1 arasinda
hareketlerden olusan bir diyalog gelismistir. Ortaya ¢ikan malzeme, bu boliim i¢in

koreografi diizeninde gelistirilmis ve {li¢lii dansa (Trio) doniistliriilmiistiir.

Kadin dansc1 suni ¢imle kapli bir sahnenin ortasinda agzinda bir ¢igekle hareketsiz
bir sekilde durmaktadir. O bu kaskat1 ve dik durusunu muhafaza ederken, iki erkek
dans¢1 onu hareket ettirmeye baslarlar. Erkek danscilar kadin dans¢inin bedenine ne
yaparlarsa yapsinlar, ister onu tasisinlar, siiriiklesinler, dondiirsiinler, diisiirsiinler,
havaya kaldirsinlar, dokunsunlar, egsinler, ister viicuduyla oynasinlar, kadin dansci
dimdik durmaya devam eder. Erkek danscilar adeta kadin dansciya satagmaktadir.
Hareket dogaclamasinin belli bir agsamasinda iki erkek dansci, kadin dansg1 kollar1 iki
yaninda, kaskati hareketsiz bir sekilde ayakta dururken onu stiidyonun i¢inde hareket
ettirir, yani bir bakima manipiile ederler. Kadin dans¢i sergiledigi kaskati beden
imgesini bozmayacak sekilde hareketlerini diger dansgilarin yonlendirmelerine gore
gerceklestirir. Ancak ¢icegin agzindan alinmasi iizerine bu uyusturulmus adeta
hipnotize olmus, kat1 halinden kurtulur, duygular1 degismeye baslar. Artik diger
dansgilarin bedeni iizerinde haddinden fazla kontrol sahibi oldugunu goren ve
hisseden kadin dansci, kendi hareketleri hakkinda karar veremediginin, bunlar

tizerinde hiikmii kalmadiginin farkina varmaya baglar.
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Boliimde tiiketim kiiltiirti ile ilgili mesajin, esprili bir dans gosterisiyle aktarilmasi
yaklagimi benimsenmistir. Baslangicta sahnede salt tiiketici olarak hayatindan uysal
bir bicimde memnun goriinen bir kisi vardir. Ancak bu kisi, yavas yavas (tiikketimi
temsil eden) diger iki dans¢inin kontroliine girdikten bir siire sonra, lizerinde
gerceklesen manipiilasyona direng gostermeye baslayacaktir. Boliimiin alt metni,
gercek hayatta agcgdzIiiliiglin nasil sinsice ruhlarimizi ele gecirdiginin bir temsilidir.
Seyirci muhtemelen masum, komik bir performans olarak algiladigi bu duruma basta
giiler. Ancak onlarin da -gOsteri esnasinda veya sonrasinda- tepkilerini yeniden
gozden gecirecekleri ve davranis bigimlerinin altinda yatan tehlike mesajinin farkina
varacaklari bir an mutlaka olacaktir. Sahnede sergilenen, insanlarin ac¢gdzlii
davraniglarinin ve doyumsuzluklarinin kendileri ve diinya iizerindeki sonuglari
izerine diisiinmekten vazgectiklerinde baslarina neler gelebileceginin bir dngoriisii,
taklididir. Dolayisiyla bu boliimde sahneye konan da, hepimizin g¢esitli
yonlendirmeler ve manipiilasyonlar sonucunda farkina vararak veya varmayarak
icine dustligli/dustiriildiigii, disaridan giiliing gibi goziiken, ama aslen acinacak
durumdur. Insanoglunun tiiketim ¢ilgmhig: tarafindan bilingalt1 ve iistii bir sekilde

nasil kontrol altinda tutuldugu vurgulanmaktadir.

Dans esnasinda manipiile edilen bedenin ne sekilde yonlendirilirse ydnlendirilsin
kaskat1 halini bozmamasi, harekette absiirt kodlarin sekillenmesine neden olmakta ve

ironik bir sekilde komik bir insanlik hali ortaya ¢ikarmaktadir.

Icinde bulundugumuz sistemi sorgulayan ve buna kapilmis giden insanlik halini
karikatiirize eden bu bdliimde, ¢igegin agizdan alinisi ile birlikte her {ic dans¢1 birden
afallar ve 6zde birbirinden farkli olmadigini anlar. Temelde manipiile edenin de,

manipiilasyona maruz kalandan bir farki yoktur (Resim 4.5 — 4.9).

4.3.3 Boliim 3: Kagit

“Ug”, dnceki boliimlerde de bahsedildigi iizere, ana sorusunu 1948 tarihli Birlesmis
Milletler Insan Haklar1 Bildirisi iizerine temellendirmektedir. Bu yazili protokol,
herhangi bir 1irka, dine ya da ekonomik statiiye bagli olmaksizin insanlarin yasama

esitligi hakkini temsil eder. Koreograf kendine insanlarin yine insanlar tarafindan
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yazilan bu tiir bir bildiriye neden ihtiya¢ duydugunu sormustur. Diger bir deyisle
eger insanlar akilci, diisiinen canlilar ise, neden kendi davranislariyla ilgili yazili
kurallara ihtiya¢ duyarlar? Bu bakis acisindan hareketle, koreografide malzeme

olarak kagit ve kalem kullanilmasi planlanmustir.

Bilginin daha biiyiik topluluklara iletilmesi ve yayginlagsmasi, tarihin kayit altina
alinmasi gibi bakimlardan son derece kilit 6nem tasiyan kagidin kesfi, insanlik
acisindan bliylik bir kazang sayilir. Kagit, ilim ve Kkiiltiiriin yayilip gelismesinde
onemli bir rol oynamistir. Taginmasindaki kolayliklar, ilim ve bilginin kisa bir
zamanda diinyanin her tarafina kolayca yayilmasii saglamis ve bdylece bugiinkii

medeniyete ulasilmasinin baslica araglarindan birisi olmustur.

Kagit lizerine yapilan hareketler ve ¢izimler konusunda Neil Armstrong’un aya ilk
kez ayak bastiginda birakmis oldugu ayak izinden esinlenilmistir. Bir bakima
Armstrong’un aydaki ayak izi onun sahipliginin bir miihrii, bir isaretidir. Birlesik
Devletler, diinya tarihinde biiyiik bir devrim olarak nitelenen uzaya ilk ayak basigin
tarihsel coskusunun pesi sira, adeta ayin sahibi oldugunu da ilan etmistir. Tarihin
seyri i¢inde insanoglu, en basta sozsiiz iletisim kurarken, zamanla sosyal yasamini
inga etmek iizere kendi mintikasii olusturmaya baslamistir. Insanoglu mintikasini
fiziksel olarak o topragin lizerinde yerleserek ve smnirlarimi yiirlimek suretiyle
belirleyerek Armstrong’un asirlar sonra yaptig1 gibi arkasinda ayak izleri birakarak

isaretlemistir.

Her iki ornekten de goriildiigli lizere, hem ilkel hem de modern insan, her zaman
kendi bdlgesinin sinirlarii igaretlemeye meyillidir. Diinyada da bunlar1 insanlar
tarafindan yapay bir sekilde iilkeler arasina konmus olan sinirlar, yine insan akliyla
beden i¢in Ongodriillmiis sinirlar olarak ¢esitlendirebiliriz. Yasamdaki catigsma alanlar
ise, cogunlukla bir bagka kisinin sinirimiz1 agmasiyla ortaya ¢ikar. Bundan hareketle,
akla hemen su soru gelebilir: acaba ister toprak, ister iliski ya da nesne olsun- insan
sadece istedigi icin baskasinin smirindan pay talebinde bulunma hakkina sahip
midir? Dolayisiyla koreograf, insanlarin duygusal ya da fiziksel anlamda kendi
mintikalarini isaretlemek amaciyla biraktigi ayak izlerine iliskin zihnimizdeki imgeyi

temsilen performans sirasinda danscilarin kalem kullanarak kagit iistiine yerde
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yaptiklari hareketlerin izdiislimiinii, beden sekillerini ¢izmesi fikrini gelistirmistir. Bu
cizimler adeta zihnimizden gegenlerin gdlgesi, sahsiyetimizin gdlgede kalan yanlar1
gibidir.

Unlii psikoterapist Jung’a (2006, 9-10) gore, insan egosunun bilinmeyen y&nleri
icsellestirilmis bir golgeyle sembolize edilir. Diger bir deyisle, kisinin sahsiyeti bir
dizi olumlu ve daha az olumlu duyguyla sekillenir. Olumlu duygular, genellikle
olumsuz duygulardan daha kolay ifade edilebilmektedir. Aslinda insanin igindeki
olumsuz duygular, cogunlukla zihnin bir kdsesinde, geride bir yerlerde tipk1 bir golge
gibi sakli kalmaktadir. Jung, bu duygularin goriisiimiizii ve etrafimizdaki diinyay1
nasil etkilediginin her zaman bilincinde olmadigimizi diisiinmektedir. Ona gore bu
tecriibeler, sahsiyetimizin en derin kovugunda bir yerde pusuda beklemekte ve

hayata kars1 tepkilerimizin dramatik bir sekilde kontroliinii elinde tutmaktadir.

Sahnede seyirci oturma alani ile yer malzemesi olan ¢im alaninin arasina sahnenin
enini kaplayacak sekilde rulo halinde kagit yerlestirilir. Danscilar iki erkek danse1 iki
kenarda, kiz dans¢1 ortada olmak iizere yerlesir onlarin yerlesim mekanina uygun
olarak kalemlerin yeri belirlenir. Dansgilar, kagida beden sekillerini c¢izer ve
Shambhala’nin  kurucusu  Chogyam Trungpa Rinpoche’nin (Bkz. Ekl)
konusmasindaki ses tonu ve hizindaki degisimlere paralel olarak aralarinda unison
(ayn1 anda yapilan ayn1 hareketler) tepkiler verirler. Kagit tizerindeki hareket dizini

konusmanin ritmine bagli olarak olusturulmustur.

Danscilar birbiriyle fiziksel temasta bulunmasalar dahi, harici bir unsur olan
konusma kaydi ve onun kapsaminda algilanan tiirlii seslere verdikleri reaksiyon

sayesinde aralarinda yine de bir temas tesis etmis olurlar (Resim 4.10 — 4.12).

4.3.4 Boliim 4: Solo

Doérdiincii  boliim, koreograf tarafindan yaratilan solo bir erkek dansindan
olusmaktadir. Bu soloda, dans¢inin 6zgiin kiiltiirtinden gelen hareket kalitesi de
korunarak koreografin kendi dans kalitesine ait hareketler kullanilmistir. Koreografin
yonlendirmesi altinda dansgiyla ortak bir sekilde yaratilan hareket dizinleri birbirine

eklemlenmistir. Koreografinin yapisina binaen ikinci bdliim olan kagit bdliimiinden
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de baz1 hareketler se¢ilmistir. Bu soloda dans¢i, hayatini havaya yaziyormuscasina
baz1 hareketler sergiler. insanin genellikle ge¢mise veya gelecege kacarak aslinda tek
gercek zaman olan “simdi”yi goz ardi etmesinin yorumlandigi bu bolim, aym
zamanda Chogyam Trungpa Rinpoche’nin konusmasinin bir tiir hareketsel ifadesi

olma 6zelligi tasimaktadir

Solo boliimiin olugmasinda ilham vermesi i¢in dansgiya verilen metin asagidaki
gibidir:

Felsefeci yazar Tolle’e gore insan ile Simdiki zaman arasindaki iliski kilittir. Islevsel
bozuklugun giderilmesi siirecine ancak buradan baslayarak girilebilir. Kisi bilingli
bir sekilde Simdiki zaman’1 arkadasi haline getirmeye mecburdur. Bu karar bir kez
verildiginde ise, egonun sonu gelir. Ego ile zaman temelde birbirine diismandir,
dolayisiyla ego hep Simdiki zamani g6z ardi ederek benlik algisini ya ge¢mise ya da
gelecege baglama egilimindedir. Bilingteki islevsel bozukluk da bundan
kaynaklanmaktadir. “Egonun simdiki zamanmi {i¢ ele alig yolu vardir: (amaca
ulagtiran) vasita olarak, engel olarak ya da diisman olarak. (...)_Amaca ulastiran
vasita olarak ele aldiginizda, hi¢ bir zaman dolu dolu burada degilsinizdir, ¢iinkii hep
bagka bir yere gitmekle mesgulsiintizdiir. Engel olarak ele aldiginizda, yasam, yani
Simdi, bir “sorun” olarak goriiliir ve kendinizi mutlu, gergeklestirmis hissetmeden,
ya da gercekten yasamaya baslamadan once -ki bu sizin diislincenizdir- ¢oziilmesi
gereken bir sorunlar diinyasinda yasarken bulursunuz. (...) Simdiki zaman bir engel
olarak goriildiigii siirece, sorunlarin sonu gelmeyecektir. (...) Simdiki zamani1 bir
diisman gibi ele aldigimizda ise, Yasam’1 diismaniniza doniistiirmiis olursunuz ve
Yasam da size “Savas istiyorsan, al sana savas” (Tolle, 2005, 202-203) der. Ve
yasamin size karst savasi baglar. Cagimizda “simdiki zaman”in aslinda kontrolii
elimizde olan tek zaman dilimi olduguna dair pek ¢ok sey yazilmig, kuram
gelistirilmis, film ¢ekilmis, ¢agdas sanat eserleri yaratilmistir. Dolayisiyla sokaktaki
insan bile bu konuda belirli bir biling diizeyine erismis durumdadir. Ancak pek tabii
ki gecmisin pismanliklart ve gelecegin belirsizliklerinin yol ac¢tigi kaygilardan
kurtularak simdiki zamanin i¢inde var olmay1 basarmak, hi¢ de sdylendigi kadar
kolay degildir. Insan aklmi siirekli gelecekteki veya gecmisteki bir seylere
odaklanmaktan alikoyamadigi siirece yasadigi an1 kagirmaya mahkumdur. Pek ¢ok

birey aslinda farkinda olmadan yagamin1 bu sekilde siirdiiriir. Bu durumda yapilmasi
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gereken biling halinin siirekliligini saglamak ve caba gostererek anin i¢inde varligini
ve eylemlerini hissetmeye calismaktir. Tabii bunu yapabilmek i¢in de, Oncelikle
gecmis muhasebesi ile vedalasip, gecmisini egrisiyle dogrusuyla oldugu gibi
kabullenmek ve gelecekle ilgili endiseleri de bir kenara birakip kontrol altina
alinmasi miimkiin olmayan bu zaman diliminin hep oldugu iizere hem act hem de

mutlu pek cok olaya gebe oldugunu bilmek, olgunlukla karsilayabilmek gerekir.

Aslinda dikkatlice bakildiginda gercekten de yasamin sadece Simdiki zamandan
miitesekkil oldugunun farkina varilir ¢linkii yazarin dedigi gibi “hayat her zaman
simdidir” (Tolle, 2005, 204). “Her sey zamana maruz kalir goriinse de, her sey
Simdi’de olup bitmektedir. Celiski budur. Nereye bakarsaniz bakin zamanin
gercekligine dair pek cok dolayli kanit vardir-giirliyen bir elma, otuz sene Once
cekilmis bir fotografiniza kiyasla banyo aynasindaki yiiziiniiz-ancak yine de hi¢ bir
zaman dogrudan bir kanit goremezsiniz, hi¢ bir zaman, zamanin kendisini
deneyimlemezsiniz. Sadece simdiki zamani, ya da daha ziyade onun ic¢inde olan
biteni deneyimlersiniz. Halbuki yalnizca dogrudan kanitlar {izerinden giderseniz, o
takdirde zaman olmaz, Simdi daima olan tek seydir” (Tolle, 2005, 206-207). Aslinda
kisinin gecen yillar diye diisiindiigli sey biitiin “simdi”lerin bir toplamindan baska bir
sey degildir. Ancak biriken “simdi”lerin sayis1 arttiginda, zamanin kisinin fiziksel ve
ruhsal diinyas1 iizerinde biraktigi etkiler fark edilebilir hale gelir. Belki de
insanoglunu zaman karsisinda bu kadar caresiz duruma diistiren de, bu uzun vadede
kendisini gosteren tesirdir. Dolayisiyla kisinin bunu her zaman aklinin bir kdsesinde
tutmasi, i¢inde bulundugu anda kiymetsiz gibi goziiken “simdi”yi iy1 bir sekilde
degerlendirmedigi takdirde ileride ne gibi sonuglara sebebiyet verecegini ongdrmesi

ve tiim hayatin1 bu bilginin 15181nda yeniden diizenlemesi gerekir.

“Simdi’nin giicli insan1 huzura kavusturabilecek tek seydir. Ego bunu bilmez ya da
bilmez goriiniir, ¢iinkii sonucta huzur, egonun sonu demektir. Bu takdirde Simdiki
zaman ile barigsmak esastir. “Simdiki zaman, hayat oyununun gerceklestigi alandir.
(...) Yasama sanatinin, tim basarilarin ve mutluluklarin sirrin1 aktaracak ii¢ kelime
vardir: Yasamla Bir Olmak. Yasamla Bir Olmak, Simdi ile bir olmaktir. Iste o zaman
hayatiniz1 yasayanin siz degil, sizi yasayanin hayat oldugunun farkina varirsiniz.
Dans eden hayat, dansin kendisi ise sizsinizdir” (Tolle, 2005, 114-115). Simdi ile

kurulacak dostluk ise, beraberinde Mevcudiyet’i getirecektir. “Simdiki zamani
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kabullenin ve herhangi bir bicimden daha derin olan ve zaman tarafindan
bozulmamis olan miikemmeliyeti bulun. (...) Tek sahici mutluluk olan varolmanin
coskusu, size herhangi bir bi¢cim, miilkiyet, basari, kisi, ya da olay -yani olup biten
herhangi bir sey iizerinden gelemez. O cosku size hi¢ bir zaman gelmeyecektir. O
sadece i¢inizdeki bicimsiz boyuttan, bilincin kendisinden dogar, dolayisiyla
oldugunuz kisiyle birdir” ( Tolle, 2005, 214). Yasam insanogluna verilmis en biiyiik
hediyedir. Insan ise kendini kaybettigi yapma-etmeler arasinda bu yalin gercegi
siklikla g6z ardi etmektedir. Oysa farkinda bir varolusun yalin huzuru sadece icsel
aydinlanmayla miimkiin olur, bunu hi¢bir maddiyat veya dissal olusumun saglamasi
ise miimkiin degildir. Ayni sekilde Mevlana da bu durumu Mesnevi’sinde su
sozleriyle dile getirmistir: “Gozlerin acikken gonliin sevingli degilse, bil ki kalp
goziin kapalidir. Onu Ag¢!” (Mevlana, Mesnevi, Kitap 2, Beyit 85) (Resim 4.13 —
4.15).

4.3.5 Boliim 5: Ceket (Diiet)

Bu bolimiin  olusum asamasinda ceketlerden, sapkalardan, eteklerden,
pantolonlardan ve farkli tipte kumaslardan olusan birtakim kiyafetler, malzemeler
kullanilmis ve danscilar i¢in adeta bir oyun alant yaratilmistir. Dogaglama
calismalarinda koreografin ceketler kullanarak bir tiir gorsel yanilsama yaratabilecegi
fikrini kesfetmesi iizerine, kullanilan malzemelerden ceket tizerinde karar kilinmis ve
kostiim olarak da takim elbiseler kullanilmistir. Takim elbise, burada hem ekonomik
giicli, hem de gii¢lii bir egoya sahip kisi/kisileri temsil etmek iizere diisliniilmiistiir.
Ceketlerin kullanimi ile yaratilan illiizyonun seyirci tarafindan kolay algilanabilmesi
icin kostiimlerin renklerinin 6nemli oldugu tespit edilmis ve bu nedenle diiet
sirasinda birbiri ile karismayacak farklilikta renkler secilmistir. Kadin dans¢1 kirmizi

takim elbise giyerken, erkek dansg1 bej bir takim elbise giymistir.

Her iki dans¢1 ayni zamanda birbirine ¢ok benzeyen beyaz gomlekler giymislerdir.
Dansgilar, bir dizi esli hareket icindeyken, ceketlerini degistirmek suretiyle, liclincii
bir kisi yanilsamasini yaratacak sekilde ortak bir calisma yiirtitmislerdir. Bu

goriintliyli elde etmek icin basit liftler ve zeminde c¢ekme-itme hareketleri
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kullanilmistir. Dansgilarin ceketlerini degistirmesiyle beraber, kostiimlerinin renkleri
birbiriyle kontrast olusturmustur. Ornegin bir dansci, bej ceket altinda kirmizi
pantolonla kalirken diger dansci, kirmizi ceketinin altinda bej pantolonla kalmustir.
Boylelikle seyirci, dansgilarin yarattigi yanilsamalar1 birebir izleme imkani

bulmustur.

Boliim i¢in baslangi¢ duygusu olarak her iki dans¢1 da sahsi yasam tecriibelerinden
yola ¢ikmistir. Birbirlerine giiliing bir sekilde yapisan karakterler “Seni seviyorum”,
“Senden nefret ediyorum” diyaloglarini1 kullanirken, ayni anda karsilikli olarak hem
birbirlerine sarilmaya hem de birbirlerini itmeye calisirlar, rastgele bir bigimde

birbirlerine olan asklarini ve nefretlerini ayn1 zamanda dile getirirler.

Bu diiet, insan egosu ve iliskilerde yasanan c¢aprasik durumlari temsil etmek iizere
distiniilmiistiir. E. Tolle’nin ¢dziimlemeleri dikkate alinarak ve beseri iliskilerdeki
islevsel bozuklugun daima bir pargasi olan samimiyetsizlikler ve ego kavramlarindan
yola c¢ikarak olusturulan imgelerin gorsel olarak hareket dizilerine aktarilmasi,
insanlarin igsel islev bozuklugunu temsil eden daha baska hareket dizilerinin de
ortaya c¢ikmasma vesile olmustur. Dolayisiyla bazi liftler ve buna ¢ok yakin

hareketlerle, seyirci i¢in yeni beden sifreleri yaratilmistir (Resim 4.16 —4.19).

Diiette etkilenilen E.Tolle’den alintilar ve kisisel gortisler asagidaki gibidir:

Giindelik Yasamda Biiriiniilen Roller:

Tolle’ye gore “Cagdas diinyamizda toplumsal yapilar, eski kiiltiirlerdekinden daha az
kat1 olsalar da, halen insanlarin rahatlikla 6zdeslestigi ve dolayisiyla da egonun bir
parcasi haline doniisen onceden olusturulmus islevler ya da roller mevcuttur. Bu da
insanlar arasi etkilesimin yapay, insaniyetsiz, yabancilastirict hale gelmesine neden
olmaktadr. (...) Onceden olusturulmus bazi rollere toplumsal arketipler diyebiliriz.
Bunlardan bazilarini belirtmek gerekirse: orta sinif ev hanimi (eskiden oldugu kadar
gecerli olmasa da halen yaygin), sert mago erkek, disi bastan ¢ikaran, “yenilik¢i”
sanat¢1 ya da performans sanatcisi, edebiyat, glizel sanatlar ve miizik konusundaki
bilgi birikimini baskalarinin pahali kiyafetlerini ya da arabalarim1 gosterdigi sekilde

gosteren “kiiltiir” insan1 (Avrupa’da olduk¢a yaygin bir rol). Ve bir de evrensel

59



“yetiskin “rolii vardir. O rolii oynuyorsaniz, kendinizi ve hayat1 fazla ciddiye
aliyorsunuz demektir. Kendiligindenlik, tasasizlik ve cosku ise, bu roliin pargasi
degildir” (Tolle, 2005, 91-94). Hayat bir¢ok 6zelligi bakimindan bir oyunu andirir.
Diinya bir sahne, yasamin tamami ise bir oyun olarak diisliniildiigiinde, insanlar da
cesitli roller iistlenen oyuncular olarak goriilebilir. Gergekten de birey, kendi hayatini
gozden gecirdiginde, cesitli durumlarda ve ortamlarda iistlendigi rollerin net bir
sekilde farkina varacaktir. Hemen hemen herkesin istese de istemese de yasaminin
bliyiik kisminda {istiinde tagidigi bir rol evlat roliidiir. Kisi biling alt1 veya {istii olarak
her zaman yaptiklarinin ya da siirdiigli hayatin bir sekilde ailesi tarafindan
onaylanmas1 beklentisi i¢indedir. Ayni sekilde genel rollerden bir digeri de ebeveyn
olan kisilerin iistlendigi ebeveyn roliidiir. Bu role uygun davranma c¢abasi, ¢cogu
zaman kisilerin ebeveyn olmadan 6nceki yasamu ile sonraki arasinda keskin bir ¢izgi
ceker. Dolayisiyla toplumsal normlara ters diismeme ve gerek bir ailenin gerekse de
bir toplulugun parcasi olabilme ve buna bagli olarak aitlik hissetme ihtiyaci, insanin
girip ¢iktig1 her ortamda, cesitli durumlara gore birbirinden farkl: roller iistlenmesine
yol acar. Bu roller yaygin bir sekilde yasami kontrol altina alip, kisinin 6ziine dahi
sirayet etmeye basladig1r zaman, kisi bir siire sonra bir kapanin i¢ine sikismaya

baglar.

“Etkilesimlerinin dogasini belirleyen iki insan arasinda gesitli sartlanmis davranig
sablonlar1 faaliyete geger. Insanlar yerine kavramsal zihinsel imgeler birbiriyle
etkilesim i¢indedir. Kisiler kendi rolleri ile ne kadar 6zdeslesmislerse, iliskileri de o
kadar yapay hale gelir. Zihninizin sizin hakkinizda olusturdugu kavramsal imge,
kendi yaratisiyla yani diger kisi i¢in olusturdugu kavramsal imgeyle iliski kurar.
Diger kisinin zihni de muhtemelen ayn1 seyi yapmistir, dolayisiyla iki kisi arasinda
gecen her egosal etkilesim, gercekte nihayetinde kurgu olan dort zihinsel kaynakli
kavramsal kimligin birbiriyle etkilesimidir. Bu nedenle de iliskilerde bu kadar
anlasmazlik olmas1 hi¢ de sasirtic1 degildir. Iliskiler gercek degildir” (Tolle, 2005,
91-94). Yazarin beseri iliskilere iliskin olarak ileri siirdiigii bu tez, birbirleriyle
iletisim halindeyken {istlerine giydikleri rollerden siyrilarak samimi ve gergek
olmaktan gitgide uzaklasan giinlimiiz insanin1 ¢ok yakindan ilgilendirmektedir.
“Birisi olma”nin ya da “ayricalikli ve iistiin bir gruba” dahil olmanin {iretim,

dolayisiyla da televizyon ve reklam endiistrisi tarafindan bu denli tesvik edildigi bir
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cagda, bireyin biirlindiigii ¢esit ¢esit rol arasinda kendini ve gergekligini kaybetmesi

maalesef isten bile degildir.

Ego’nun Bireye Dikte Ettigi Olumsuz Duygular:

“Ego tarafindan iiretilen olumlu duygular, kendi i¢lerinde hizlica dontigebilecekleri
karsitlarin1 da barindirir. Iste size birka¢ érnek: Egonun ask ismini verdigi sey, birkag
saniye i¢inde nefrete doniisebilecek sahip olma istegi ve bagimliliktir. Egonun
gelecege gereginden fazla deger bigmesiyle ortaya ¢ikan gerceklesmesi beklenen bir
olayla ilgili beklenti, olay gectiginde ya da egonun beklentilerini tatmin
edemediginde kolaylikla tam tersine-hayal kirikligina- doniisebilir. (...) Kotiisiiz iyi,
diistigstiz ytikselis yoktur” (Tolle, 2005, 137). Shakespeare’in sozleriyle “iyi ya da
kotii olan higbir sey yoktur, onlart o hale getiren diistinmektir” (Tolle, 2005, 110-
111). Biiyiik edebiyat klasikleri kadar, birer klasik haline gelmis sinema yapitlar1 da
nefretin aska askin nefrete donlismesini ve g¢esitli bagimliliklarin dogasinda yatan
ask-nefret iliskisini islemislerdir. Iyiyi yiicelten k&tii, kotiiniin kotiliigiiniin

anlasilmasini saglayan iyidir. Yeryiiziinde her sey ancak ziddiyla var olabilir.

“Olumsuz bir duygu beden i¢in zehirli etkisi olan ve onun dengesini, uyumlu
isleyisini engelleyen bir duygudur. Korku, kaygi, 6fke, kin giitmek, hiiziin, nefret ya
da yogun bir hoslanmama, kiskanglik, haset -bunlarin hepsi, bedendeki enerji akimini
kesintiye ugratir, kalbi, bagisiklik sistemini, sindirimi, hormon tiretimini ve daha pek
cok seyi etkiler. Bedene zarar veren bir duygu, ayni zamanda temas halinde
oldugunuz insanlara ve dolayli olarak da zincirleme bir tepkime sonucunda da hig
tanismamis oldugunuz sayisiz insana da bulagir. Tiim olumsuz duygular i¢in sosyal

bir terim vardir: mutsuzluk™ (Tolle, 2005, 136).

“Ofke, nefret gibi agik olanlarmn yani sira olumsuzlugun daha incelikli bigimleri de
vardir. Bunlar o kadar yaygindir ki, genellikle 6yle olduklarinin farkina varilmaz
bile. Ornegin sabirsizlik, rahatsizlik, sinirlilik ve bikkinlik gibi. Iste bunlar pek ¢ok
insanin baskin i¢sel ruh hali olan arka plan mutsuzlugu teskil ederler.
Memnuniyetsizlik ya da arka plan kiiskiinliik hissini besleyen en yaygin bilingsiz

diistinceler su sekildedir:
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-Huzura kavusabilmem (mutlu, tatminkar vs. hissedebilmem) i¢in hayatimda
gerceklesmesi gereken bir sey var. Ve ben bunun hala ger¢eklesmemis olmasina
kiztyorum. Belki bu kizginligim, sonunda o seyin gerceklesmesine vesile olur.”
-Gegmiste hi¢ olmamasi gereken bir sey oldu ve ben buna kiziyorum. O sey
olmasaydi simdi huzurlu olurdum.

-Su anda olmamas1 gereken bir sey oluyor ve bu da huzurlu olmami engelliyor”
(Tolle, 2005, 112-114).

Gecen yillar i¢inde bilimsel olarak kanitlanmistir ki, olumsuz hisler insanin
bedeninde tahribata neden olmaktadir. Yine ayni sekilde bilinmektedir ki, olumsuz
duygular kolektif ruhu etkilemektedir. Dolayisiyla miireffeh ve mutlu bir toplum
olabilmek i¢in bireysel diizeyde tatminin yakalanmasi elzemdir. Hem kisisel
bedensel saglik, hem de toplumsal huzur agisindan her bireyin i¢indeki olumsuz
duygularla miicadeleye 6nem vermesi ve bertaraf etmeye calismast biliylik anlam

tasimaktadir.

4.3.6 Boliim 6: Dansa Davet

Grup deyimi belirli bir amaci gergeklestirmek icin bir araya gelmis, birbiri ile iliskide
bulunan iki veya daha ¢ok kimse i¢in kullanilir. Her grup iiyesi, grubun diger iiyeleri
icin bir deger ve role sahiptir ve birbiriyle iletisim iginde bulunur. Boylelikle her iiye,
grubun davranis ve 6zelliklerinden etkilenerek ve kendi davranis 6zellikleriyle grubu
etkileyebilme yetenegine sahiptir. Bu karsilikli etkilesim siireci sonucu dinamik
kavrami olusur. Grup dinamigi kavrami, grubun herhangi bir kisminda ortaya ¢ikan
degisimlerin grup iiyeleri {izerinde ve grubun yapisinda meydana getirdigi etki ve

tepkilerin ifadesidir.

Grup kendini olusturan hi¢bir bireyin kisisel arzu, istek ve amaclarini yansitamaz
ancak ortak arzu ve gereksinimlerden ortaya cikan hedefleri yansitir. Grup icinde
denge bozulursa, dengenin kurulmasina yonelik durumlar sergilemeye baslanir.

Gruplar cansiz degildir ve her an karsilikli etkilesimler gergeklesir.

Grup iginde birbiriyle etkilesim ve iletisim halindeki bireyler ayn1 zamanda kendi
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gruplart i¢in gecerli olacak kurallar1 da belirlerler. Grup normlar1 olarak adlandirilan
bu kurallar biitiinii, gruba ait tiim bireylerin davranislar iizerinde belirleyici oldugu
kadar diizenleyicidir. Ancak grup normlariin grup bireyleri lizerinde olumlu etkileri
gibi olumsuz etkileri de olabilir, zira gruba aidiyetin ve bu aidiyetin siirekliliginin 6n
kosulu grup normlarina uygunluktur. Bu nedenle bireyler kendi 6z davranislarini
gizleyerek grubun bir pargast olabilmek i¢in normlar ¢er¢evesinde davranabilir veya
kendilerini buna mecbur hissedebilirler. Normal sartlar altinda grup dinamiginin
birey iizerindeki etkisi bazi durumlarda ¢ok yararlidir. Ornegin verimli bir grup
calismasi grektiren islerde ve projelerde olumlu grup normlarinin ve dinamiklerinin
g6z ardi edilmez bir katkisi vardir. Ancak bazen de grup normlari gruba mensup
iyeler iizerinde bir baski unsuru olusturup onlarin kendi fikirlerini beyan etmelerine
engel olabilmektedir. Hele ki toplu infial hallerinde grup dinamigi ¢igrindan ¢ikarak

hi¢ beklenmedik olumsuz sonuglara dahi yol agabilmektedir.

Grup normlarina iligkin ¢arpict bir deney 6rnegi soyledir: “’Otokinetik etki’ adiyla
bilinen arastirmasinda M. Sherif, gorsel algi yanilgisindan yararlanmistir. Karanlik
bir oda duvarinda asili perdede hareketsiz duran bir 151k noktasina bir siire sabit ve
dikkatle bakarsak hareket ediyormus gibi goriiriiz. Bu gorsel yanilgidan hareketle
Sherif bir dizi alg1 deneyi gerceklestirir. Arastirmada, birbirlerini 6nceden tanimayan
denekler kullanilmistir. Bu denekler once deney odasina birer birer alinirlar ve
kendilerine “bir algi deneyi yapilacagi” sdylenerek karanlik odada, duvara asili
panoya yansitilan kiiciik 151k noktasi, kisa aralarla gosterilir. Isigin her gosterilisinde,
bu 15181in hangi yonde ve kac santimetre hareket ettigi sorulur. Arastirmanin ilk
asamasini olusturan bu bolimde, her denegin Once, birbirini tutmayan sayilar
verdigini, ancak zamanla belli bir sayida karar kildigin1 ve 1518in hep o oranda
hareket ettigini sOyledikleri saptanir. (...) Isik hi¢ hareket etmedigi, ancak hareket
ediyormus izlenimi verdigi icin, belirtilen uzunlugun gercekle ilgisi yoktur. Bu
deneyin ilging yonii, her denegin ayr1 ayr1 kendince bir standart gelistirmesidir (8
cm—15 cm gibi). Deneyin ikinci agamasinda denekler, birkac¢ kisilik gruplar halinde
deney odasma alinirlar ve kendilerinden, 1518in her projeksiyonunda yargilarini
yiiksek sesle belirtmeleri istenir. Ikinci asamanin ilging bulgusu ise, ilk asamada
birbirinden farkli standart gelistirmis deneklerin bir araya geldiklerinde, bu

standartlarindan saparak grup halinde tek bir standart olusturma egilimi gostermis
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olmalaridir. Bdylece, bireysel standartlar, yerlerini tek bir ortak grup standardina
birakmis oluyor. Bundan sonra, yine ayni1 denekler arastirmanin ilk evresinde oldugu
gibi deney odasina tek tek alinarak ayni islem tekrarlanir. Bu evrede deneklerin,
yalniz olmasina ragmen, ilk evrede kendi gelistirdikleri bireysel standardi kullanmayip,
grup standardina bagl kaldiklar1 gériiliir” (Inceoglu, 2010, 36). Bu deney, grup
normlarinin gruba mensup bireyler lizerindeki etkilerinden sadece birini gosteren bir
calisma olmasina ragmen, sebep oldugu sonuglar bakimindan carpicidir. Siralanan
tiim bu sebeplere bagli olarak grup ve grup normlar1 kavramlari incelenmeye deger

onemli sosyolojik yapilardir.

Bu ¢ergevede grup normlarini ve dinamigini bireysel ¢abalarla kiyasladigimizda, bu
tiir kolektif davranis bigimlerinin topluluklar {izerinde zaman zaman tipki
organizasyonel ve sosyal psikoloji kadar etkili olabildigini goriiriiz. Bu anlayis
giindelik hayata iligkin pek ¢ok durum i¢in ¢ok faydali olabilecegi gibi, bazi hallerde
de zararl olabilmektedir. Ancak etkisi ister faydali, ister zararli olsun her tiir kolektif
hareketin, karsiliginda tetikleyecegi bir tepki veya tesvik mutlaka olacaktir. Bu tepki,
bazen bireysel ajitasyonlarla sinirli kalir, bazen de rahatsiz edici boyutlara ulasabilir.
Hepimizin bildigi iizere, tarihte kolektifler tarafindan gerceklestirilen olumlu-
olumsuz pek ¢ok tesvik edici eylem s6z konusudur. “Ancak eninde sonunda kolektif
diger kolektiflerle catisma igine girecektir ¢linkii bilingsizce catisma arar ve kendi
siirlarint dolayisiyla da kimligini tanimlamak i¢in muhalefete ihtiyac1 vardir.
Sonrasinda ise iiyeler, her ego hareketli eylemin pesinden kaginilmaz olarak gelen
act ¢cekme safthasini tecriibe edecektir. O noktada uyanabilir ve kolektiflerinin gii¢li
bir cinnet unsuru tagidigmin farkina varabilirler. Ornegin (giincel kolektif egosal
olusumlar olan) kalabaliklar, ondan ayr1 halde bir bireyin yapmayacag1 gaddarliklari
yapma yetisine sahiptir. Uluslarin bir bireyde derhal psikopatik olarak
nitelendirilebilecek davranig bi¢gimlerinde bulunmasi hi¢ de ender degildir” (Tolle,

2005, 126).

Bireyin kendini bir grupla, kolektifle 6zdeslestirmesi ve kendini o grup/kolektif
kanaliyla topluma kabul ettirmeye ya da gerceklestirmeye ¢alismasi sik¢a goriilen bir
durumdur. Ancak ayn1 yazarin da belirttigi gibi, bu 6zdeslesme ihtiyaci bir siire sonra
kendi rakibini yaratmaya ve onunla girisilen miicadeleye doniisiir. Bu tiir kitlesel

hareketlerin sagduyuyu da diglayarak bir tiir salgin gibi yayilarak amacmin ve
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hiikmiiniin disina ¢ikmasinin ise, tarih agisindan ¢ok vahim sonuglara sebebiyet

vermis olmasi, maalesef ki tiim insanligin malumudur.

Tim bu anlayis ve izlenimler 1s181nda, tesvik edici bir eylemin sonucunu deneyden
gecirmek ve bunun devamindaki grup tepkisini 6lgmek iizere “Ug”e altinci boliim
olan “Seyirciye Davet” boliimii dahil edilmistir. Bu boliim i¢in 6zel olarak iistiinde
“Serbest Dans Partneri” ibaresi bulunan bir poster hazirlanmistir. Dansin belli bir
yerinde seyirciyle daha onceden kurulmus olan sozel iletisimi siirdiirmek adina bu
poster, danscilar tarafindan havaya kaldirilmis, seyirciler sahneye davet edilmistir.
Seyir halinde olmaya alismis seyirci, performansin ortasinda birdenbire sahneye
davet edilince, durumun gercek bir davet olup olmadigin1 kavrayamamistir. Aslinda
koreografi vasitasiyla sahnede bir oyun alani yaratilir ve izleyici orada gerceklesen
olaylara inanmaya bagslar. Birdenbire yapilan davet ve 1siklarin seyirci mekaninda da
acilmasi ile beraber, seyiricinin alismis oldugu kurgu pargalanir. Seyircilerin oyunun

tam da ic¢ine dahil olmasi1 beklenir.

Bu boliim “Ug™iin her sahneye konusunda farkli deneyimlere agiktir. Izleyici olarak
bulunan kisiler ve onlarin grup igindeki davranig egilimlerine bagl olarak tepkiler
her seferinde cesitlilik gostermistir. Baz1 performanslarda seyirciler davet posterini
gorlir gormez sahneye ¢ikma cesaretini gosterirken, bazi performanslarda da seyirci
poster aracilifityla yapilan bu davete nasil tepki verecegini bilemeyip, sahneye ¢ikma
cesareti gosterememis, bunun iizerine danscilar 6zel olarak yanlarma gidip sozlii

olarak onlar1 davet etmis ve sahneye ¢ikarmistir.

Sahne mekaninda gergekte izleyici ve dansgilar olarak ayrilmis goziiken iki grup
vardir. Danscilarin etken, izleyicilerin edilgen olark gorildiigii bir yapidan
bahsedebiliriz. Izleyiciler kendi iginde bir grup olarak var olmaktadir. Sahneye davet
edilmeleri ile birlikte, dans¢1 ve seyirciyi birbirinden ayiran grup normu kirilir. Bu
etkilesimlere bagl olarak izleyicilerle danscilar arasinda daha samimi bir ortamin
olustugu gozlemlenir. Izleyicinin performanstaki edilgen varlig1 sona ermistir (Resim

4.20-4.22).
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4.3.7 Boliim 7: Tokalasma

Yedinci boliimiin belirteci, tokalasma imgesidir. Tokalasma, beden dilinin énemli
unsurlarindan biridir. Iki kisinin tokalasmasi pek cok farkli anlama gelebilir. Gorgii
kurallarindan biri olan bu hareket, normalde karsilikli tanima ve saygiy1 ifade eder.
Ancak gergeklestirme bigimleri agisindan bunun disinda da genis bir yelpazede
anlam tastyabilir. Ornegin sevilen bir insanla yapilan tokalasma ile resmiyetten &tiirii
yapilan tokalagma arasinda fark vardir. Ayrica iki insan arasindaki iletisimin
baslangict olan bu selamlagma bigimi, sozliik anlami olan el sikismanin disinda,

genis anlamda anlasmak, hemfikir olmaya da isaret etmektedir.

Derya Talas’a gore, “Alt1 tane el sikisma tiirli vardir ve her birinin kars1 tarafa
verdigi mesaj ve anlam farklidir. El sikisma tiiriine bakarak karsi tarafin bizim
hakkimizda neler diisiindiigiinii, bize kars1 nasil bir muhabbet besledigini anlamak

mumkuiundir:

o [Esit el sikisma: Karsi tarafin elinizi siktig1 siklikta elini sitkmak ve avug
iclerinin birbirlerine iyice temas etmesi tarzinda yapilan el sikigmasina esit el
sitkisgma denilir. Bu tarz el sikisma ile kars1 tarafa kolay iletisim

kurabileceginiz ve samimi oldugunuz izlenimini verebilirsiniz.

o [El iistte el sikisma: Elin iist tarafinin yukar1 avug i¢inin asagi dogru bakacak
sekilde uzatilmasi ile yapilan tokalasma seklidir. Eli {iste olan kisi karsi
tarafa, ben senden Ustlinlim ve sen bana tabisin mesaj1 vermektedir. (...) Tiirk
kiiltiiriinde bu tokalagma sekli biiylikliik (yas itibariyle biiyiikliik) simgesidir
ve yasca bizden biiylik olan kisiler ellerini dptiirmek i¢in bu sekilde uzatirlar.
(...)Tokalasirken karsinin elini diizelterek esit bir hale getirmezseniz karsi

tarafin sizden iistiin oldugunu kabul ediyor olursunuz.

e El altta el sikisma: Elin iist kisminin asagiya avug i¢inin yukariya dogru
bakacak sekilde elin uzatilmasi ve bu sekilde tokalagsmanin yapilmasidir.
Elinin {istii asagiya bakan kisi kars1 tarafa ben senin lider oldugunu, senin
baskin gii¢ oldugunu kabul ediyorum ve sana tabi olmak istiyorum mesajini
vermektedir. (...) Birisi size bu sekilde elini uzatirsa, sizden daha giiglii bir

yapisinin ve size 6gretecek bir seylerinin olmadigini diisiiniiyor demektir.
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e Bir el ensede el sikismasi: Karsi taraf elinizi tutarak sizi kendisine dogru
ceker ve sizin Ozel alaniniza izinsiz girer ayni zamanda bir elini de sizin
ensenize veya omzunuza atabilir. Ozel alan 0 ile 50 cm mesafeyi kapsar bir
kol uzunlugu kadar bir mesafedir yani kolunuzu 6ne uzattiginizda bedeniniz
ile uzattiginiz elinizin parmak ucuna kadar olan mesafedir ve bireylerin 6zel
alanlarmi koruma icgiidiisii vardir. Genellikle yasca bliyiikk olan kisiler

kendilerinden cok kiiciik olan kisilerle bu tarz tokalasirlar.

e Sonradan gorme tokalagsmasi: Elinin ucuyla sanki pis bir sey tutar gibi
karsisindakinin parmak uclarini hafifce tutarak yapilan tokalagma seklidir. Bu

tokalagma sekli giivensizligin ve iktidarsizligin bir belirtisidir.

e Sandvi¢ tokalasma: Kisi bir eliyle tokalasirken diger eliyle de karsi tarafin
elinin stlinli kapatir yani kars1 tarafin elini iki eli arasina alarak tokalasir.
Samimiyet belirten bir tokalagsma seklidir. Tam bir siyaset¢i tokalagsmasidir ve

ozellikle politikacilar tarafindan kullanilmaktadir” (Talas, [12.10.2013]).

“Dansa Davet”in son boliimiinde tokalasma imaji kullanilir. Iletisimin ucup
kaybolan tekinsiz bir duruma doniisiimii ile birlikte, miizigin ani degisiminin verdigi
ipucu lizerine izleyiciler yerlerine oturur. Ayni malzeme, kadin-erkek diietinin
baslangi¢ boliimiine baglanir. Bu boliim, tokalagsma malzemesiyle baslamis ve kontak
dogaclama caligmalar1 ile gelistirilmistir. Diiet boliimii, kadin dans¢inin sahneden
cikmasi ve diger erkek dans¢inin sahneye girmesi iizerine, birden erkeklerin diietine
doniiglir. Hareket dinamikleriyle oynanan koreografi diizeninde farkli iletisim
modelleri ortaya ¢ikar. U¢ dans¢inin sahneye dahil olmasi ile dans bir trioya déniisiir
ve calan miizik efekti (gong) ve sahnenin kararmasiyla beraber, boliim sona erer.
Insanlar arasindaki farkl iletisim modelleri, dansgilarin bedenleri yoluyla farkli bir
sekilde ortaya konmus olur. Bireyler arasindaki c¢ekismeler, miicadeleler, onlarin
ayn1 anda birlikte yaptiklari aym1 hareketler, itmeler-cekmeler, carpigsmalar, yere
diismeler-diistirmeler, birbirine yon vererek birbirini etkileme gibi hayatin kendisine
paralel disavurumlarla devam eder. Bu boliimde dansgilarin hareketleri, insanlar arasi
iligkilerin boyutlarin1 gozler Oniline sermek amaciyla bazen keskin ve hizli iken,

bazen de yavas ve yumusaktir.
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Yine tokalagsma imgesiyle baglantili olarak bu bdliime “eller”le ilgili bir video
yerlestirmesinin dahil edilmesi diisiiniilmiistiir. Bilindigi iizere, Tiirk¢e’de insanlar
arasi iligkileri agiklayict pek ¢cok deyimde “el” sozciigli geger: “el vermek™, “el elden
iistiindiir” ya da “ele ele” gibi. Kenetlenmis eller, insanlar aras1 dayanigsmayi, birligi
temsil ederken, ellerin birbirinden ayrilmasi ise, insanlar arasindaki giiven
eksikligini, iletisim bozuklugunu temsil eder. Aslinda bireyler birbirleriyle iletisim
halinde iken, elleri araciligiyla diisiince ve niyetlerine yonelik sozsiiz ipuglari
verirler. Bunlardan hareketle, yerlestirme icin birbirine kenetlenmis bir cift elin
fotografindan olusan bir kompozisyon ve fotografin iizerine yansitilmak iizere yine
ellerin hareketlerinden olusan bir video kullanilmistir. Videodaki eller bir bakima
fotograftaki ellere ulasmaya calisiyor goriinmektedir. Yerlestirmede biri donuk,
digeri hareketli iki diizlem bulunmaktadir. Bu iki diizlemdeki eller, birbirlerine belli
anlarda dokunuyor gibi goriinseler de, aslinda gercek bir temas an1 olusmamakta,
goriintlide cakisan, ancak ger¢cek anlamda temas kurulamayan bir iliskiden
bahsedilmektedir. Bu yerlestirme vasitasiyla, giiniimiizde yayginligr tartisilmaz
diizeye ulagmis sanal iligkilere, sosyal yasantimizda kurdugumuz, adina iligski denen,
ama yiizeysellikten 6teye gidemeyen, ¢cok bireyselde kalan, paylasimciligi olmayan

iliskilere gbnderme yapilmaktadir.

Bu bolim icin gelistirilen hareketlerin bir diger esin kaynagi, Sally Potterln
yonetmenligini yapmis oldugu Tango Dersleri (1997) isimli sinema filmdeki tango
sahnesi olmustur. Filmin ilk sahnesinde kamera, tango yapan bir kadin ve bir erkegin
ayaklarina odaklanmaktadir. Dansgilarin yiizli goériinmemesine ragmen, aralarindaki
tutku, ihtiras ve birbirlerine adeta meydan okuyuslar1 hissedilebilmektedir.
Dansc¢ilarin  bu duygulari, koreografin bu bolim i¢in yapmak istedikleriyle

ortlistiiglinden, hareketlerde tango imgesinden faydalanilmistir (Resim 4.23 —4.29).

4.3.8 Boliim 8: Pop Kiiltiir

Pop-kiiltiir olarak adlandirilan bu béliimde danscilar, hem seyirciyi kiskirtarak dansin
icine katmak, hem de onlar1 eglendirmek amaciyla ahenkle, birlik i¢inde hareketler

sergilemektedir.

68



“Pop Kiiltlir” boliimiinde “catisma’ anahtar kelimesine odaklanilmaktadir. Koreograf
bu 6nemli kavramin altin1 ¢izmek iizere, bir cocukluk deneyiminden faydalanmaya
karar vermistir. 1982 yilinda yayinladigr “Thriller” albiimii ile 55 milyonluk bir
satisa ulasarak diinyanin en c¢ok satan alblimii olarak bir numaraya yerlesen ve
“Pop’un Kral1i” payesine layik goriilen Michael Jackson, kuskusuz tiim diinyada
biiyiik s6hrete sahip, herkesin dinleyip sarkilarini ezbere bildigi, esliginde dans ettigi,
attig1 her adimi merakla takip ettigi, miizik sahnesinin en etkili miizisyeni olarak
80’11 yillara (ve hatta 90’11 yillara) damgasini vurmus en biiyiik diinya yildizidir.
Thriller basarisindan bes yil sonra 1987 yilinda Michael Jackson “Bad” adli
albiimiinli piyasaya stirmiistiir. Albiimle ayn1 adi1 tagiyan “Bad” sarkisi, farkli tarzi,
dinamik danslar1 ve ayn1 zamanda hem dikkat ¢ekici hem de kiskirtici s6zleriyle yine
tim diinya gencligini etkisi altina almakta gecikmemistir. Cocukluk anilarindan
hareketle koreograf, “Pop Kiiltiir” boliimiinde kullanmak {izere bilingli bir se¢im
yapmis ve bu sarkiy1 se¢mistir. Yayimlandigi yillarda diinyanin birbirinden ¢ok farkl
yerlerinde ayn1 anda bu sarki esliginde dans edilmis ve igeriginin {izerinde ¢ok da
fazla diisliniilmeksizin eglenilmistir. Oysa sarkinin bazi dizeleri farkli seylerden
bahsetmektedir: “Diyorlar ki sinir yok (gdokyiizii) ve bu benim i¢in gercekten gecerli-
Sana bir kez daha kimin koétii oldugunu sdyleyebilmem i¢in tiim diinyanin hemen
cevap vermesi gerekiyor”. Yine tim zamanlarin en ¢ok satilan albiimlerinden birinde
yer alan, cok sevilen ve basarili olan bu sarki, aslinda bize belki de diinyada birkag
yil sonra etkisini gostermeye baglayacak olan kiiresellesme hareketiyle beraber sahsi
ve toplumsal degerlerin, ahlakin ne yonde bir de§isim gecireceginin ipuclarini
vermigtir. Kotiiliik artik adeta bir yaris haline gelmistir. Boliimde, parcanin orijinal
video-klibinde yer alan hareket kodlarmin temel 6rgiisiinii bozmadan ayni1 kodlara
referans verecek sekilde yeniden bir diizenleme yapilmistir. En son sahnede ise,
seyirciye ironik bir sekilde kimin gercekten kotii oldugu sorulmustur (Resim 4.30,

4.31).
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4.3.9 Boliim 9: Sernaz Demirel -Tan Temel Diiet

Koreograf bu boliim i¢in ilk basta dans sololar1 planlamis, ayrica oyuncak bir piyano
ve ses kullanmay1 diisiinmiistiir. Ancak daha sonra, koreografinin mevcut yapisina
bagli olarak sololarin birbirine baglanmasina, canli oyuncak piyano performansinin
miizik i¢in kullanilmasina ve dansa diiet formuyla devam edilmesine karar vermistir.
Ses kullanimina iliskin fikir ise, miizisyenin hareketler sirasinda sarki sdylemesi

seklinde final boliimiine aktarilmistir.

Boliimiin  koreografisi yine ayni sekilde dogaglama tekniginin yardimiyla
sekillenmistir. Siire¢ boyunca fikirlerin bir dizi harekete doniistiiriilmesinde, bazi

fotograflar, metinler, kostiimler ve sahne aksesuarlar1 kullanilmistir.

Bu diiette insanin yalnizligr vurgulanirken, ayn1 mekanda bulunsalar da, gercekte
birbirini gérmeyen/goremeyen iki insandan bahsedilir. Diietin basinda sahne, ikiye
boliinmiis sololar seklinde kurgulanmustir. iki dansg1 da diiet boyunca birbirini
gormez, her biri kendi diinyasinda devinimine/yasamina devam eder. Dansgilar,
adeta aralarinda goriinmez bir duvar varmis gibi hareket ederler. Baslarda karsilasma
noktalar1 olsa bile, aralarinda higbir fiziksel temas gerceklesmez. Diietin gelisme
boliimiinde, birbirleriyle fiziksel temas kurmaya baglarlar, ancak hala birbirlerini
gormemektedirler. Ortak hareketleri eszamanl olarak gerceklestirirler. Ikinci erkek
dans¢inin da sahneye girmesiyle birlikte, diiet trioya baglanir. Ugiincii dans¢inin
sahneye dahil oldugu asamada, kadin dans¢inin gogsiine vurarak yaptigi el hareketi,
yeni katilmis olan erkek dansciyr etkiler. Artik tipki atomlar gibi, miizik ve
hareketler, fiziksel bir temasa girmeksizin g¢arpisip doniismekte ve dansin formunu

olusturmaktadir.

Bu boéliimde miizisyen ile birlikte serbest dogaclama tekniginden faydalanilmistir. Bu
sayede miizisyen ve danscilar, karsilikli olarak birbirlerinin hareketlerinden
etkilenmis, ayn1 bireyin sosyal yasaminda da oldugu gibi, olaylar tamamen etkilesim
lizerine gelismistir. Miizisyen miizigini bu dogaglamaya bagli olarak olusturmus,

diiet formundaki hareketler de bu yolla tespit edilmis ve tiim unsurlar birbirine bu
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sekilde eklemlenmistir. U¢ danse1 ile miizisyen arasindaki etkilesim, olay orgiisiinii
final asamasina tasimistir. Bu asamada; yasamin kendi iginde mevcut birtakim
tezatliklarinin yansitilmasi amacglanmis, hepimizin yasaminda deneyimledigi bu
karsitliklar1 bir nevi karikatiirize etmek {izere, imgesel olarak -iri ciisseli miizisyenin
oyuncak bir piyano c¢almasi gibi- alisilagelmis boyutlarin disinda boyutlar
kullantlmistir (Resim 4.32 — 4.35).

4.3.10 Boliim 10: Final

Final boliimii; tiim bahsi gegen diger boliimlerden beslenen, kullanilan dinamiklerin
birbirine gecip olay Orgiisiinlin sonlandirildig1 boliim olarak diisiiniilmiis ve ti¢c kisim
tizerinden kurgulanmigtir: Savagi simgeleyen dinamik kisim, tarih boyunca yasanan
ve sahit olunan onca zulme ragmen, hepimizin en nihayetinde insan oldugunun
altinin ¢izildigi kisim ve son olarak da dogumdan 6liime kadar yasamlarimizda genel
anlamda ortak olarak yasanan bazi anlarin kostiim degisimi araciligiyla kurgulandig:
kisim. Insan ve insana dair durumlar, dogum ve oliim ikiligi {izerinden
genellestirilerek umut/umutsuzluk, sevgi/sevgisizlik, act/mutluluk, siddet/merhamet

gibi tezat duygular lizerinden sekillenmistir.

Boliimiin ilk kismi olan savas kismi, 6liim hakkinda diistinmeye baslayan insan ig¢in
her seyin nasil da bir anda anlamsizlasabilecegini gostermektedir. Buna uygun
olarak, bu kisimda dansgilarin hareketleri hizli ancak yere yakin oOzellikler

tasimaktadir.

Hepimizin son tahlilde “insan” oldugunu vurgulayan ikinci kismin hareket noktasi
ise, arastirma silirecinde koreograf ve danscilar arasinda gecen “sicakkanlilik”
ozelliginin farkli kiiltiirlerdeki anlam1 ve agilimlari ¢er¢evesinde gelisen konusmalara
dayanmaktadir. Ornegin, Tiirk kiiltiiriinde bu sifat, genellikle kisa bir siirede dostane
ve sicak iligkiler kurma becerisine sahip insanlar i¢in kullanilmaktadir. Sosyal
yasamu bir tarafa -insan tiirii, aslen i¢inde biyolojik olarak farkli bir akisa sahip, bir
cesit canlt organizmadir. Gilinlimiizde bu temel esasin siklikla g6z ardi edilmesi,
insanlar1 ne yazik ki empati kurma yetisinden gitgide daha da yoksun birakmaktadir.

Bu kisimda dansgilar, en nihayetinde hepimizin ortak yaninin kalbi atan, ama iginde
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bambagka diinyalar barindiran canlilar olmamiz oldugunu bize tekrar hatirlatmak
amactyla, seyircinin arasina karigarak bir kisi segmekte ve bu kisinin elini kalplerinin
istiine koyarak kendi kalp atiglarim1 hissetmesini saglamaktadir. Burada kalbin
carpmasi, kavramsal ag¢idan, insanoglunun yasam simgesi olarak ele alinmistir.
Danscilarin sozsiiz iletisim kullanarak seyirciden gdgsiine elini koyarak kalbini
dinlemesini talep etmesi eylemi, bir yandan da dansci ile seyirci arasinda kurulan

duygusal iletisimin altin1 ¢gizmektedir.

Final boliimiiniin {igiinci ve son kismi, projenin basindan itibaren sahnenin sol
kosesinde duran ¢icegin yok olmasi ile baslar. Bu kisimda dansgilar, c¢igege dogru
yirliyllp tam onu koparmaya calisirken, sahne arkasindan bir ekip liyesi, cicegi
c¢imden asagi ¢ekecek basit bir mekanizmay1 harekete gecirir ve ¢igcek dansgilar
tarafindan yakalanamadan yok olur. (Zemin olarak kulanilan ¢imin altina bir diizenek
yapilmistir. Kulisten yonlendirilen diizenekle birlikte miizikte belirlenen zamanlama

ile birlikte ¢i¢ek ¢imin altina ¢ekilir. Cigegin yok olma imaj1 yaratilir.)

Bu sahnede koreografinin dramaturjisiyle de uyumlu olarak seyirciye verilmek
istenen nihai mesaj sudur: “Deneyimimiz ne olursa olsun, her ne yapiyorsak yapalim,
hangi dine inamiyorsak inanalim, etnik kokenimiz ne olursa olsun, hangi
sosyoekonomik statiiden geliyorsak gelelim, degerlerimiz ne olursa olsun, sonugta
hepimiz insaniz ve hepimiz ayni kaginilmaz sonu, yani 6liimii paylasiyoruz.” Bu
mesajin seyirci tarafindan daha kolay algilanmasini saglamak tizere, kostim ve
aksesuarlar kullanilarak farkli insan karakterleri canlandirilmistir. Bunu teminen
sahnede kolayca farkli hale getirilebilecek bir kostiim hazirlanmis, pelerin, sapka,
sahte sakal ve elbise poseti gibi aksesuarlar kullanilmistir. Erkek dans¢i sahnenin
basindan sonuna dogru yavas bir sekilde ilerlerken, bu kostiim ve aksesuarlar, insan
yasaminin farkli asamalarini géstermek {izere onun iistiine ilistirilmistir. Miizisyen
bu yavas yiirliylis sirasinda dansgiya sesiyle eslik eder. Erkek dansginin elbise
posetinin i¢ine girip fermuarmin kapatilmasi ve diger danscilar tarafindan taginmaya

baslamasiyla miizik sona erer, 151k fade out olur.

Insanlar gii¢ ve iktidar elde etmek i¢in ne kadar savasirsa savassin, sonucta tiim bu
miicadeleler bosa gider. “Nesne ile 6zdeslesmek ve onun kaliciliginin saglamliginin
kendine de aynini saglayacagini diisiinmek cagimizdaki nesne yayginlasmasinin asil

sebebidir. Oziinden uzaklasan insanoglu, hayatini saplantili bir sekilde nesnelerle
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doldurmaya c¢alismaktadir. Oysa insanlarin ¢ogu, 6lim ddsegine diisene ve harici her
sey etrafindan cekilene kadar, aslinda higbir seyin, hi¢cbir zaman, onlarin kim oldugu
ile hicbir alakasi olmadiginin farkina varamaz. Oliimiin yoresinde miilkiyet
kavramimin manasizlig1 apacik bir sekilde ortaya ¢ikar” (Tolle, 2005, 43) (Resim
4.36 —4.53).
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5. SAHNELEME

5.1 Mekan

“U¢”iin hazirlik safhasinda, gevresel faktorler dikkate alinarak, nelerin sahne ve
gosterinin gerceklestirilecegi mekan icin daha uygun oldugunu anlamak ve bu
unsurlar1 birbirleriyle karsilastirmak iizere, tiim imgesel fikirler ve sahnelemeye
iligkin diisiinceler bir araya getirilmistir. Koreografide benimsenen yaklasima binaen,
performansin yapilacagt yerin farkli alanlarinin kullanilmasi planlanmistir. Dans
mekaninin ozellikleri incelenerek hangi fikirlerin uygulanabilecegi arastirilmigtir.
Oncelikle binada yapitla ilgili baska video ve resim yerlestirmeleri yapilip

yapilamayacag1 degerlendirilmistir.

Koreografin sahne mekaninda farkli alanlarl kullanma istegi baslica iki nedenden
kaynaklanmistir. Oncelikle, dans sahnesinin oldugu kisma giris yapmadan &nce,
seyirciye “Ug”iin temel konseptinin ve yaratim siirecinin, bu siireci resimleyen
yerlestirmeler gibi farkli sanat bigimleri kullanilarak gosterilmesi amaglanmistir.
Alana yonelik bu c¢agdas yaklasim, seyirci agisindan onlar1 gergek dans

performansina hazirlayacak bir tiir yolculuk 6zelligi tasimaktadir.

Klasik tiyatro diizeninde kullanilan geleneksel seyirci-sahne iliskisi yerine, seyirci
yerlesiminin nasil farkli bir sekilde konumlandirilabilecegi degerlendirilmistir. Sahne
mekaninin ortada bulundugu, izleyici oturma alaninin sahne alanini dairesel olarak
cevreledigi bir sahne planlanmistir. Bu tiir bir yaklasimin, gosteriyi izleyen
seyircilerin, danscilar1 pek ¢ok farkli agcidan gdrmesine yarayacagi diistiniilmistiir.
Izleyici ile dansgilar arasinda farkli bir interaktif etkilesim yaratilmasi tasarlanmistir.
Ancak teknik olanaklar nedeniyle oturma planinda degisiklik yapilamamus, izleyici

oturma alan1 sahne mekaninin karsisinda bulunacak sekilde diizenlenmistir. Mekanin
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tasarim1 ile geleneksel seyirci-dansgt iligkisini kirma diisiincesi doniistiirtilerek
koreografi kapsaminda danscilarin ve seyircinin performansin gesitli boliimlerinde,

hem planlanmis, hem de dogaclama bir sekilde etkilesime girmesi amaclanmustir.

Koreografi kapsaminda, belirtilen yaklasim cercevesinde amaglanan seyirci-dansg¢i
etkilesimini gergeklestirmek iizere, 6rnegin “Ug”iin epizotlarindan birinci bdliimde,
seyirciler tiyatro binasina girerken iki erkek dans¢inin onlarla girdigi iliski
koreografiye dahil edilmistir. Etkilesim fikrini yeni sahne tasarimda da korumak
lizere bazi1 boliimlerde danscilar, seyirciyle yakin iletisimi saglamak amaciyla,

izleyicinin oturdugu boliimle birebir iligkiye gegmislerdir.

Sahne mekani; izleyici oturma alani, performansin gergeklestigi alan ve iki yan

kulisten olusmaktadir.

5.2 Sahne Tasarim ve Dekor

Mekanin ne sekilde kullanilacagina karar verildikten ve hareket arastirmasi
motivasyonlarinin bir parcast olacak imgeler belirlendikten sonra, sahne tasarimi
tizerinde ¢alisilmaya baslanmistir. Bu baglamda sahne tasarimai ile ilgili alinan karar1
sekillendiren iki 6nemli husus olmustur: konseptin baslangi¢ fikrini yansitmak ve

sahneyi seyirci agisindan daha ¢ekici hale getirmek.

“Ug”iin dekoru olarak sahnede suni ¢im ve visken (hava ve su gecirmez plastik bir
kaplama) kullanilmistir. Sahne zeminini kaplayan suni ¢imi dans i¢in daha sabit
kilmak iizere, ¢imin altina lastik bir kaplama serilmistir. Sahnenin yan ve geri
kanatlarin1 kullanmak yerine, sahnenin yan boliimlerine visken asilmigtir. Bu iki
malzeme, set tasariminin temel unsurlarini teskil etmistir. Bunun disinda ise,
sahnenin asag1 kisminda uzun bir tomar kahverengi ambalaj kagidi kullanilmistir.
Ayrica performansin basindan sonuna kadar, sahne asagisinin sol tarafinda, basit bir

mekanizmaya bagl bir ¢icek yer almistir (Resim 4.42).

Malzemelerle ilgili daha ayrintil1 bilgi agagida sunulmaktadir.
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5.2.1 Materyaller

5.2.1.1 Cim

Insanlar aras1 iliskilerdeki islevsel bozukluklar, sadece bireylerin oOziinii ve
baskalarin1 degil, etraflarindaki dogal c¢evreyi de bozmaktadir. Bilindigi iizere,
teknolojik ve endiistriyel devrim sonrasinda, insanin doga ile iliskileri biiyiik oranda
bozulmaya baslamistir. insanlar her gecen giin dogaya daha fazla zarar vermis, sonra
da yavas yavas doga ile aralarina mesafe koymaya baslamistir. Giiniimiizde doganin
tahribi, her giin kullanilmaya devam eden iiriinlerin i¢indeki cesitli kimyasal
bilesenlere ve yliksek diizeyde gaz tiiketimine bagli olarak siirmektedir. Oysa
doganin bu sekilde yikima ugratilmasi, bireyin dogal cevresiyle olan iliskisini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Tiim bunlarin sonucunda ise insanoglu, her gecen yil
daha da degisken, tahmin edilemez ve had safhada ciddi, iklimsel degisikliklerle
kars1 karstya kalmaktadir.

Bu diisiincelerden yola ¢ikarak sahnede kullanilan materyaller genel olarak dogaya
cagrisim yapan malzemeler olmustur. Kullanilan ¢im, futbol sahalarinda uygulanan
yapay ¢imdir. Sahnede 10m x 7m yapay ¢im malzemesi kullanilmistir. Cimin
uygulanma sebepleri teknik ve gorsellik cercevesinde su sekilde siralanabilir: gorsel
olarak sahne 15181 altinda renk olarak gii¢lii bir efekt vermesi, c¢igek kullanimindan
dolayr ¢icegi dogasina uygun bir ortamda sunma gereksinimi, koreografide yer
hareketleri ile ilgili kullanimlardan dolayr dansc¢inin bedenini ve spesifik olarak

dizlerini destekleyecek iyi bir malzeme olmasidir.

5.2.1.2 Visken

Sahnede kullanilan bir diger malzeme de visken olmustur. Bu malzeme, hem hafif ve
ince, hem de hava gecirmez, dokiimlii ve su ge¢irmez bir tiir plastik kaplama oldugu
icin tercih edilmistir. Visken, boya yapilirken yerleri koruma ortiisii olarak kullanilan

bir malzemedir. Bu dokiimlii malzemenin doga ile eslestirilmesi, sahnede bir nevi
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toprak ile gokyliziiniin gorsel bilesimini yaratma imkani bulunmustur. Visken
kullanim1 sahne 15181 ile birlesince koreografiyi gorsel olarak besleyen efektler
yatatma imkani saglamistir. Bu malzeme sahnenin ii¢ tarafindan tavandan tabana
kadar sarkitilmistir. Viskenin sahnede kullanim amaglarindan biri, digeri danscilarin

hareketlerini rahatlatmak adina sahnenin boliinmesidir.

5.2.1.3 Plastik Cicek

Insanlarin ¢ogu, duygusal agidan saglikli olduklart siirece, yasamini iimitle siirdiiriir.
Bu insanoglunun dogal, icgiidiisel diirtiilerinden biridir. Sahnelemede kullanilan
plastik ¢icek, insanlarin zihinlerinde hemen her sart altinda beslemeyi siirdiirdiikleri
timidin semboliidiir. Plastik cigek, performans boyunca sahnenin sol alt kisminda

kullanilmis, en son sahnede ise, ¢imin altina ¢ekilmistir.

Kullanilan ¢igek, ayn1 zamanda koreografiyi bicimsel olarak da etkilemistir. Cigegin
konumuna bagli olarak danscilar, boliimlerin ¢ogunda 6n sol diyagonale dogru
hareket etmis, hatta bazi anlarda bu nokta ile dogrudan bir gz temas1 kurmuslardir.

Bu anlar, anlam ve duygular1 vurgulamak iizere 1s1kla da desteklenmistir.

5.2.1.4 Rulo Kagit

Koreografin, Insan Haklar1 Bildirgesi ile ilgili yaptig1 ¢alisma sirasinda kesfettigi
kaynaklardan biri William Forsythe’in “Insan Yaziyor” isimli performansi olmustur.
Adigecen yapitin ana fikri, “her insanin kendi haklarini kendi yazma sansina sahip
olma hakk1” tizerinedir. Bu referanstan hareketle performans sirasinda, dans alaninin
etrafinda, sahnenin ¢evresinde siralanmig seyircilerin, insan haklarina iliskin kendi
diisiincelerini yazabilecekleri biiylik bir kagit kullanilmasit planlanmistir. Yeni
oturma diizenine uygun bir sekilde, sahne Onii ile seyirci oturma alaninin arasinda,
soldan saga dogru uzanan uzun bir rulo kagit kullanilmistir. Performansin bir
boliimiinde dansgilar, Shambala’nin kurucusu olan Chogyam Trungpa Rinpoche’nin

konusmasini dinlerken, bu kagit lizerinde hareket etmekte, bazi kelimeler yazmakta
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ve bedenlerinin seklini ¢ikarmaktadirlar. Dansgilarin kagidin iizerine doktigi

kelimeler, bu konusmadan alintilanarak, rastgele sec¢ilmistir (Resim 4.12).

5.3 Miizik

U¢” de kullanilan miizikler, hareket arastirma asamasi {izerinde c¢alisirken
belirlenmistir. Gosteride hem elektronik ses efektlerinin, hem de canh
performanslarin  kullanilmasi1 planlanmistir. Tiim miizikal fikirler koreografiye
paralel olarak geligmistir. Hareket aragtirmasi i¢in dogaglama yapilirken de ¢esitli
miizikler kullanilmistir. Her bir boliim i¢in hareket dizilerine karar verildikten sonra
“Ug”iin konseptini en iyi ifade eden ve hareket dizisine en uygun oldugu diisiiniilen
miizikler secilmistir. Bununla birlikte miizigin diizeni, tiim performans boyunca

degisecek bir miizikal dinamikte tutulmustur.

Acilis boliimiinde, kus sesleri kullanilmistir. Sahne tasarimini sekillendiren gokytizii
ve toprak imgelerinin birlesimi ve kus sesi se¢imi, konsept, hareket dizisi ve
atmosfer arasindaki baglantiyr tamamlamistir. Bu boliimde kadin dansci, sahnede
hareketsiz duracak sekilde konumlanmisken seyirci tiyatrodan iceri adimim

atmaktadir.

Ikinci boliimde ses olarak Chégyam Trungpa Rinpoche’ nin konusmast kullanilmistir.
Bu boliim, onun konugmasindan esinle olusturulmustur. Seyirci konugmaya kulak
kabartirken dansgilar, uzun sahnenin asagisina yerlestirilmis bulunan kagit boyunca
hareket etmektedir. Dansgilar, hareket tempolarin1 belirlemede konusmanin

ritminden faydalanmstir.

Erkek dans¢iin solo dans boliimii olan {i¢iincli béliimde, dnce dansin koreografisi

yapilmis, daha sonra da o hareketlere en uygun miizik secilmistir.

Bir diiet olarak baglayip trio olarak devam eden dordiincii, besinci ve altinci
boliimlerde, danscilar Oncelikle seyirci ile etkilesime girebilmek iizere seslerini

kullanmiglardir. Sonrasinda ise bunu, elektronik miizik takip etmistir.
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Yedinci boliimde, herkesce iyi bilinen bir pop sarkisi olan Michael Jackson’in “Bad”

adl1 sarkis1 kullanilmastir.

Final boliimiinde, canli bir vokal performansi ile bir oyuncak piyano performansi
kullanilmasina karar verilmistir. “Ug”iin gelistirilme siirecinde, gegirilen deneyimlere
iliskin duygular1 ifade etmek iizere, canli miizik esliginde dogaclama yapilmasi tercih
edilmistir. Dolayisiyla, hem dansgilarin, hem de miizisyenin ayri ayr1 6zgiin
dogaclama danslar1 ve miizik etkilesimleri yaratmalar1 saglanmistir. Canli miizik
performansi, dansgilarla miizisyen arasinda eszamanli olarak gerceklesebilecek anlik

etki ve tepkilere imkan saglamis ve koreografiye farkli bir boyut katmistir.

5.4 Kostiim

Dansgilarin kostiimlerinin “Ug”iin set tasarimima ve konseptine uygun secilmesine
0zen gosterilmistir. Bu kapsamda yesil rengi ve yeri kaplayan suni ¢im nedeniyle bu
kaplamayla karsitlik olusturacak renkler iizerinde karar kilinmistir. Danscilar beyaz
gomlekler ve farkli renklerde pantolonlar -kirmizi, bej ve agik yesil- giymistir. Bazi

boliimlerde dansgilar i¢in kirmizi ve bej renklerinde takim elbise kullanmistir.

Kostiimler, yeni gorsel imgeler iiretmede birer ara¢ olarak kullamilmistir. Diiet
boliimlerinden biri olan erkek-kadin diietinde, hareket ederken dansgilar birbirleriyle
ceket degistirmektedir. Bu ceket degisimi, diietteki her dans i¢in yeni bir gorsel imge
anlamma gelen, yeni bir beden kodu olusmasini saglamistir. Ornegin; hareketlerden
birinde, erkek dansci, kadin dans¢iyr arkadan kaldirip, sirtinda tagimaktadir. Bu
durumda seyirciye doniik olan 6n plandan bakildiginda, kostiimlerin renklerinden
kaynaklanan bir bi¢imde dansg¢ilarin kol ve bacaklari birbirine gegmis

goriinmektedir.

Dogum ve oliim fikrinden hareketle yaratilan final boliimiinde dansci, dogumdan
Oliime yasamin ¢esitli evrelerinin i¢inden ilerlemektedir. Dolayisiyla bu boliim i¢in
sahnede degistirmesi kolay kostlimler tasarlanmigtir. Uygulamada beyaz bir elbisenin

on kismi (double-size bir dikimle), siyah bir elbisenin Oniine dikilerek, dans¢inin
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yasamin farkli asamalarini hizli ve kolay bir sekilde canlandirmasi saglanmistir. Bu
sekilde bir dansgiya diger dans¢inin kostlimiinii o sahnede yiiriirken ¢ok basit bir
hareketle degistirme imkani verilmistir. Dis1 siyah i¢i beyaz kostiim, tasarimi
koreografi ile iliskilendirerek ve elbisenin olanaklarini doniistiirerek, yasamla ilgili
dongiileri yansitmaktadir. Boliimde ayrica pelerin, takma sakal, baston/sopa, sapka,
plastik cigek, mendil gibi aksesuarlar ve dogum ile 6liim fikrini resmetmek {izere bir
elbise poseti gibi baska araclar da kullanilmistir. Diger iki dans¢inin siirekli etrafinda
donerek hem kadin hem erkek cinsiyetine giren, diimdiiz ve ¢ok yavas yliriiyen
danscinin, kostiimiine bu malzemeleri eklenmesi suretiyle, sahnedeki karakter siirekli

degistirilmistir (Resim 4.46 — 4.50).

Zemin malzemesinin yogunlugu nedeniyle dansgilar sahnede dans ayakkabilari

kullanmustr.

5.5 Isik

Isik tasarimindaki temel amag, az renk kullanilmasi olmustur. Ana 1siklarin sahnede
kullanilan ¢im, visken gibi malzemeler ve kostiimler iizerindeki yansimasindan
dolay1, sahnede dogal 1s1k kullanilmasi tercih edilmistir. Sahnede anlami pekistirecek
bir atmosfer yaratilmasi hedeflenmistir. Ornegin, baslangi¢ béliimiinde kadin dans1,
¢imin ortasinda agzinda cicekle hareketsiz bir sekilde dururken, bir 151k ona tepeden
odaklanirken, yan 1siklar seyircinin dikkatini onun {izerinde tutmak icin los
birakilmigtir. Final boliimiiniin savas kisminda ise, savasin sahnesini vurgulamak
lizere performansin genelinde hakim dogal 151k anlayisina tezat bir bigimde kirmizi
151k kullanilmistir. Fade out, fade in, black out 151k se¢imleri, koreografide anlami
vurgulayacak sekilde en yalin halleriyle kullanilmistir. Isik tasarimi Brad Petot

tarafindan yapilmstir.

Eklerde 151k malzeme detaylar1 ve “Uc¢”iin gerceklesen performansi igin Q listesi

sunulmustur (Bkz. Ek 3)
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6. SONUC

Insan egosu, kisinin kendi hayat akis1 icerisindeki davranislar1 belirledigi kadar,
cevresiyle ve dolayisiyla insanlarla arasindaki iletisimin, yani beseri iligkilerinin de
yoniinii tayin eder. Bir kisinin egosunun ¢ok gelismis olmasi, iliskilerine, ¢evresine
ve en nihayetinde kendine zarar verirken, tamamiyla ayni olumsuzluklar, egosu
gereginden az gelismis olan kisi i¢cin de gegerlidir. Dolayisiyla ego gelisiminin
ergenlikten itibaren dengeli bir diizeye erismesi ve bu diizeyde tutulmasi bireyin
kisisel gelisimi agisindan son derece onemlidir. Zaman zaman insan id’inin itkisiyle
belli asir1 davraniglarda bulunsa da, kontrol mekanizmasi diger ruhsal kategorileri
devreye sokarak bu davranislari toplum normlarina ve medeni hayatin gereklerine
uyumlu hale getirir. Bu mekanizmalarin bireylerde diizgiin islememesi halinde,
insaniyet agisindan hos goriilemeyecek bazi durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Aym
sekilde evrensel ahlak kurallarinin dogru sekilde uygulanmasi olarak goriilebilecek
insan haklar1 da, cesitli ¢ikarlarin ve amaglarin golgesinde, hatta bazen de bilingli bir
sekilde, insanlik tarafindan goz ardi edilebilmektedir. Insan olmaya dair hak ve
hukuk kurallarini i¢eren yazili ve yaptirim giiciine sahip belgelerin ortaya ¢ikmasi da
bu sebeptendir. Insanoglu, doyumsuzlugunu ve ac¢gdzlii yaradilisimi kontrol altinda
tutmadig1 siirece, bunun 6zel ve genel anlamda cevresi iizerinde olumsuz etkiler
dogurmasi kaginilmazdir. Her ne kadar akli basinda, zihinsel gelisimi beklenen
diizeyde olan ve bir toplum i¢inde yasayan her birey kendi sinirlariin nerede bitip,
bagkalarin sinirinin nerede basladigini bilse de, kimse gormezken, duymazken ya
da farkinda degilken bunlar1 agmaya, sartlari kendi lehine kullanmaya, gli¢siiz olan
ezmeye meyillidir. Elbette ki, herkesin kendine ait dogrular1 vardir ve hayatin1 bu
dogrular ¢ercevesinde siirdiirmekte hiirdiir. Ancak ne zaman ki, bir bireyin kendi
dogrusunu yasamasi, bir baska bireyin yasantisi iizerinde olumsuz sonuglar dogurur
veya onun magduriyetine sebep olur, iste o zaman toplumsal normlar, birlikte yasam

kurallar1 ve evrensel hak-hukuk sistemlerinin devreye girme zamani gelir. Hepimiz
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biliriz ki, yazili da olsalar, genis kitleler tarafindan kabul gérmiis, sevingle
karsilanmis, hatta yasalara bile girmis olsalar da, insanlik tarih boyunca bunlara
aykirt davranilan donemlerle karsi karsiya kalmistir. Bu nedenle once bireysel
Olcekte, daha sonra aile ve toplum Slgeginde, her bir bireyin iistiine diisen gorev, bu

kural ve diizenlemelere kars1 saygili olmaktir.

Temel konusu ego ve onun insan iliskileri iizerindeki etkileri ve dnemi olan “Ug”
isimli dans projesi vasitasiyla bunu sahneye koyan performans sanatcilari, gilinliik
kosusturmaca, telas icinde, kendini iyice kaybetmis bir halde sadece kendi
isteklerine, arzularina ve ihtiraslarina odaklanmis olan insanlari, hi¢ olmazsa bir dans
performansi siiresi boyunca, yeniden bilince ¢agirmaya, yasamlarini, yaptiklarini,
hedeflerini bir kez daha gbzden gegirmeye davet etmeye ¢aligmistir. Sanat her zaman
insanlart durup diisiinmeye, sorgulamaya, daha iyisinin, daha dogrusunun ne
olabilecegini arastirmaya sevk eder. Kimi zaman mutlu eder, costurur, kimi zaman
hiiziinlendirir, kafa karistirir ve ¢ogu zaman da ¢ok derinlerdeki duygulart olumlu ya
da olumsuz bir bicimde harekete gecirir. Hizla, amansizca ve ¢ogu zaman da
anlamsizca akip giden giinlerimiz, teknoloji ¢aginin dikte ettigi tuhafliklar altinda biz
farkinda dahi degilken ezilen benligimiz, huzursuzca ve sebepsizce ona buna
saldirma diirtiisiiyle dolup tasan, laf gecirmeye calismaktan coktan vazgectigimiz i¢
diinyamiz, ancak sahit oldugumuz kuvvetli sanat yapitlarinin ve performanslarinin
aydinlatic1 ve dahas1 arindirict etkisiyle bir nebze olsun silkinip bir ihtimal aynadaki
aksine bakabilir. Ve gordiikleri karsisinda dehsete de diisebilir, daha once tatmadigi
bir bicimde huzur da duyabilir.

Dans, insanin ruhunu ve bedeni etkileyen duygulari ve mesajlar iletmede adeta
harikalar yaratan bir aractir. Televizyon karsisinda gecip giden renkli imgelere adeta
hipnotize olmusgasina baglanmis, tliketimi koriiklemek ve biiylik ticari kazang
saglamaktan baska hi¢cbir amag tasimayan reklam bombardimani altinda afallamais,
insan1 insan yapan, yapmasi gereken, diger canlilardan farkli kilan degerlerden,
yiiceliklerden, safligindan gitgide daha da uzaklasan giiniimiiz bireylerinin sanatin
sagaltici, sasirtict, 151l 1511 aydinlatict giiciine her zamankinden fazla ihtiya¢ duydugu
siiphesizdir. Dansin soyut bir anlatim1 vardir. Imgeler beden, miizik, kostiim, 151k,
dekor gibi sahne unsurlariyla anlatima doniisiir. Zaman,dil, din, 1rk, mekan,

yasanilan sartlar ve donemler nekadar farkli olursa olsun insanlarin algilarina hitap
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eder. Bunun yaninda seyirci sadece seyir eden degil katilimcidir. Tepkileriyle begeni
ya da elestirilerini belli eder. Her imgeden bambaska anlamlar c¢ikarabilme
Ozgiirliigiine sahip olan izleyici kendi yasami, algilart ve reaksiyonlariyla

koreografiye katilir ve bu durum sahne mekaninda yeni bir enerji olusturur.
Ortak sinerji, paylagimi ortaya koyan, bir iletisim modeli yaratir.

“Ug” ile koreograf etkilendigi motivasyonlar1 dans koreografisine doniistiirerek

kendi bakis acisini izleyiciye aktarmaktadir.

Bu kapsamda “Ug” isimli deneysel yarati, seyirciye insan iliskileri konusunda yeni
bilgiler veya inanglar katmak ya da kisileri neyin dogru neyin yanlis oldugu
konusunda ikna etmek niyeti tasimayip sadece algilara kiiciik de olsa bir kivilcim
katmayr amaglamis, Ozellikle de insanlarin insancil tarafini gostermeye
odaklanmistir. Bu dans projesinde su ana kadar bulunmus ve sunulmus cevaplar, bir
bakima koreografin siirmekte oldugu yasi da yansitmaktadir. insan yas aldik¢a hem
sorular1 hem de cevaplart degisir, bu herkes icin gegerlidir. Bireyin davranislarini
sorgulanma siireci ise, cogu kisinin hayat yolculugunun sonuna kadar benligine eslik

edecek bir parcasidir.

Koreografin yaratim stireci ile ilgili en glizel tecriibesi, buldugu imgelerin tiimiiniin
“U¢”iin dans koreografisine doniistiigiinii  gérmek olmustur. Dansgilarin
bedenlerinden gelen her bir kiiclik hareket bile ¢ok gii¢lii bir anlam tagimaktadir.
Projenin hedefi, insanlarin gii¢/iktidar savasinin anlamsizligini vurgulamaktir.
Insanlik dis1 davramislarin dort bir yanimizi sardig: giiniimiiz diinyasinda, insanin her
seye ragmen giiclii olma hirsin1 yenme imkanina sahip oldugu seyirciye hatirlatiimak

istenmistir.

Insanlarin diisiinme bigimleri ve insan zihninin yapisi degismedigi siirece karsimiza
¢ikan hep ayni diinya, ayn1 kotiiliikler ve ayni islevsel bozukluklar olacaktir. Ancak
insanlar kendini “ego”larina kélelik etmekten kurtarabildikleri dl¢iide, surasi siiphe
gotiirmez ki diinya, daha giivenilir ve eglenceli bir yer haline gelecektir. Varligimizin
amacini en saf haliyle anlamaya giden yol “ben kimim?” sorusundan geger. Kendi
icimize c¢ok derin bir sekilde bakmay1 basarabilirsek, kendimiz agisindan ¢ok sahsi

olan cevaplari bulabiliriz.
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Zihnimizin ig¢indekileri tarafsiz bir bi¢cimde Onyargilarimizdan ve insani
zaaflarimizdan arindirarak degerlendirmeyi 6grendigimiz Olclide, bir arada baris
icinde, huzurlu ve sevgi dolu bir bicimde var olabilmenin giizelligini gorebilir ve

hayata gegirebiliriz.
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EKLER

Ek 1 - Chégyam Trungpa Rinpoche’nin Biyografisi ve Konusmasi

Shambhala’nin kurucusu Chégyam Trungpa Rinpoche (1939-1987) Tibet
budizminin temel okullarindan biri olup meditasyon uygulamalarina yaptig1 giicli
vurguyla bilinen Kagyu soyunun/nesebinin 6nemli Ogretmenleri olan Trungpa
Tulkus’un 11.’siydi. Kagyu soyunun/nesebinin anahtar &gretmenlerinden biri
olmasimin yani sira Chogyam Trungpa Rinpoche, dort okul arasinda en eskisi olan
Nyingma gelenegine uygun bir egitimden ge¢misti. Rinpoche Tibet budizmi i¢indeki
rimay’in yani “bir mezhebe bagli olmayan” hareketin destekleyicisiydi. Bu hareket,
mezhep kaynakli rekabeti goz ardi ederek farkli okullarin kiymetli 6gretilerini bir
araya getirip herkesin kullanimina sunmay1 amag¢ edinmekteydi. Yasami1 boyunca

aldig1 egitimleri miimkiin olan en genis kitleye aktarmanin yollarini aradi.

Dogu Tibet’te Surmang manastirlarinin basiyken 1959°da Komiinist parti yonetime
gectiginde 20 yasindaki Chogyam Trungpa Rinpoche, tinsel/ruhani/manevi
diinyasina kacti. O ve kiigiik bir grup rahip/kesis Himalayalar’dan Hindistan’a at

tizerinde ve yayan zorlu bir yolculuk yaptilar.

1963’te Chogyam Trungpa Rinpoche Spaulding bursuyla Oxford Universitesi’nde
karsilastirmali din, felsefe ve giizel sanatlar okumak iizere Ingiltere’ye tasindi. Bu
siirecte ayn1 zamanda Japon c¢icek diizenleme sanati okudu ve Sogetsu okulundan
ogretmenlik derecesi aldi. 1967°de iskogya’ya tasindi ve batidaki ilk Tibet Budizmi
uygulama merkezi olan Samye Ling meditasyon merkezini kurdu. Bundan kisa bir
siire sonra gecirdigi ¢esitli deneyimler —viicudunun sol tarafinin kismen felg
olmasma neden olan bir trafik kazasi da dahil olmak iizere- Chogyam Trungpa
Rinpoche’u kesis yeminini birakip ve 6gretmenlik yapmaya sevketti. 1969’da yagami
stiresince yayinladig1 maneviyat yolu iizerine 14 kitabindan biri olan Eylem halinde
Meditasyon’u yayinladi. Bir sonraki yil yine Trungpa’nin hayatindaki dontim

noktalarindan biriydi, Diana Pybus ile evlendi ve ABD’ye yerlesti. Orada da Barnet,
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Vermont’da Kuzey Amerika’daki ilk meditasyon merkezi olan Kaplanin Kuyrugu’nu

(Karme Choling olarak bilinir) kurdu.
Konusma

Maneviyat aslen sezgi ile ugragsmak anlamina gelen 06zel bir deyimdir.
Teistikle/tanricilikla ilgili gelenekte s6ze bagli kalmak kavrami vardir. Belli bir
eylem kutsal ilkeler agisindan uygunsuzdur. Belli bir eylemse kutsal olan agisindan
memnun edicidir ...Her neyse...Oysa ateizmde? Bu c¢ok dogrudandir — vaka

tarihgeleri 6zel bir 6neme sahip degildir.

Onemli olan burasi ve simdidir. Simdi kesinlikle simdidir. Var olan1 deneyimlemeye
calisiyoruz... Hemen oracikta. Bugilin olmus olabilecek bir geg¢misimizin var
oldugunu diistinmenin manas1 yoktur. Su anda simdi’deyiz. Su an ig¢inde
bulundugumuz an, bunda gizemli hi¢bir sey yok, sadece “simdi”, ¢ok basit ve
dogrudan. Ancak bu simdilik durumundan her zaman bir zeka hissi yiikselir...
durmaksizin gergeklikle birebir etkilesim i¢inde oldugunuz. Kiiciik kiiciik, daima.
Aslinda muhtesem bir kesinlik deneyimliyoruz, her zaman. Ancak simdiden

korktugumuz i¢in gegmise ya da gelecege sicriyoruz.

Yasamimizda var olan malzemeleri dikkate almak-Oylesine zengin bir yasam
stiriyoruz ki bu se¢imler siirekli gerceklesiyor... ama hi¢ biri kotii veya iyi degil,
takip edin deneyimledigimiz her sey kosulsuz tecriibeler. Ustlerinde bu iyidir ya da
kotiidiir yazan bir etiketle birlikte gelmiyorlar! Yine de onlar1 deneyimliyoruz ve
onlara diizgiin bir sekilde kulak asmiyoruz. Esasen bir yere dogru gittigimizi

gormiiyoruz. Bunu can sikici buluyoruz.

Olmeyi beklemek. Iste bu bir sorun. Bu simdilige gereken sekilde giivenmemek,
aslinda simdi deneyimlenenin birgok gii¢lii seye sahip olduguna inanmamak.
Oylesine giiclii ki bununla yiizlesemiyoruz. Dolayisiyla her zaman ge¢misten ddiing
almali, gelecegi davet etmeliyiz. Ve belki de bu yiizden dine ihtiya¢ duyuyoruz.
Belki bu yiizden sokaklarda yiiriiyoruz. Belki bu yilizden toplumdan sikayet ediyoruz.
Belki bu yiizden bagkanlara oy veriyoruz. Bu c¢ok ironik gercekten ¢ok komik.
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Ek 2 — “U¢” Epizotlar Fotograf Listesi

Resim 4.1 interaktif Bolim

Resim 4.2 Interaktif Bolim
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Resim 4.3 interaktif Boliim

Resim 4.4 interaktif Boliim
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Resim 4.5 Cicek

Resim 4.6 Cicek
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Resim 4.7 Cigek

Resim 4.8 Cicek
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Resim 4.9 Cicek

Resim 4.10 Kagit
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Resim 4.11 Kagit

Resim 4.12 Kagit
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Resim 4.13 Solo

Resim 4.14 Solo
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Resim 4.15 Solo

Resim 4.16 Ceket (Diiet)
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Resim 4.17 Ceket (Dtiet)

Resim 4.18 Ceket (Diiet)
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Resim 4.19 Ceket (Diiet)

Resim 4.20 Dansa Davet
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Resim 4.21 Dansa Davet

Resim 4.22 Dansa Davet
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Resim 4.23 Tokalasma

Resim 4.24 Tokalasma
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Resim 4.25 Tokalagma

Resim 4.26 Tokalasma
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Resim 4.27 Tokalasma

Resim 4.28 Tokalasma
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Resim 4.29 Tokalagma

Resim 4.30 Pop Kiiltiir
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Resim 4.31 Pop Kiiltiir

Resim 4.32 Sernaz Demirel — Tan Temel Duet
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Resim 4.33 Sernaz Demirel — Tan Temel Duet

Resim 4.34 Sernaz Demirel — Tan Temel Diet
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Resim 4.35 Sernaz Demirel — Tan Temel Duet

Resim 4.36 Final
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Resim 4.37 Final
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Resim 4.38 Final
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Resim 4.39 Final

Resim 4.40 Final
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Resim 4.41 Final

Resim 4.42 Final
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Resim 4.43 Final

Resim 4.44 Final
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Resim 4.45 Final

Resim 4.46 Final
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Resim 4.47 Final

Resim 4.48 Final
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Resim 4.49 Final

Resim 4.50 Final
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Resim 4.51 Final
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Resim 4.52 Final

Resim 4.53 Final
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Ek 3 — Isik Tasarimi ve Ekipman Listesi
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"UC" Equipment List

Iret: | Cimina Color Position & Focus Notes
No. No.
1 1 L161 |DSR Shinbuster Raised 12" off floor and focused on paper
2 3 R55 |CTRSR Shinbuster
3 5 R55 |UPSR Shinbuster
4 2 L161 |DSL Shinbuster Raised 12" off floor and focused on paper
5 4 R70 |CTRSL Shinbuster
6 6 R70 |UPSL Shinbuster
Z 7 RO5 |DSR Headhi DS wing lights turned US to turf
8 9 ROS |CTRSR Headhi
9 11 R0O5 |UPSR Headhi
10 8 R64 |DSL Headhi DS wing lights turned US to turf
11 10 R64 |CTRSL Headhi
12 12 R64 |UPSL Headhi
18 13 R26 |DSR Headhi DS wing lights turned US to turf
14 13 R26 |CTRSR Headhi
18 13 R26 |UPSR Headhi
16 14 R41 |DSL Headhi DS wing lights turned US to turf
17 14 R40 |CTRSL Headhi
18 14 R40 |UPSL Headhi
19 T R10 |Yellow Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
20 17 R10 |Yellow Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
21 17 R10 |Yellow Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
22 16 R80 [Cool Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
23 16 R80 |Cool Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
24 16 R80 |Cool Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
25 15 R26 |Warm Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
26 15 R26 |Warm Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
27 15 R26 |Warm Cyc Cyc lights reversed to provide backlighting to stage/turf
28 18 R80 |UPSR Backlight
29 18 R80 |DSR Backlight
30 19 R80 |UPSCTR Backlight
31 19 R80 |DSCTR Backlight
32 20 R80 |UPSL Backlight
33 20 R80 |DSL Backlight
34 21 R62 |FOH DSR Focus onto paper
35 22 R51 |FOH DSR Focus onto paper
36 2] R62 |FOH DSCTR Focus onto paper
37 22 R51 |FOH DSCTR Focus onto paper
38 21 R62 |FOH DSL Focus onto paper
39 22 R51 |FOH DSL Focus onto paper
40 29 NC |DSR area Med flood
41 30 NC |DSCTR Area Med flood
42 31 NC |DSL Area Med flood
43 32 NC |CTRSR Area Med flood
44 33 NC |CTRSL Area Med flood
45 34 NC |UPSR Area Med flood
46 35 NC |UPSCTR Area Med flood
47 36 NC |UPSL Area Med flood
48 24 NC |MidSL Soft focus Sernaz @ opening
49 23 NC |CTRCTR Sharp Focus
50 37 NC |DSR Iris to 18" diameter sharp focus on flower
51 38 NC |SL Soft focus sl corner of turf for Nadia on toy piano
52 25 NC |UPSL Small square soft focus upl corner of turf for Nadia singing
53 39 R22 |HI DIAGONAL SL Soft focus mid sl ctr to wings
54 40 R22 |HI DIAGONAL SR Soft focus mid sr ctr to wings
55 28 R22 |HI DIAGONAL USL Soft focus mid upsl ctr to wings
56 28 R22 |HI DIAGONAL USR Soft focus mid upsr ctr to wings
57 26 NC |CTR CORRIDOR Sharp focus 6' wide on ctr from edge of turf to ctr
58 27 NC |UPCTR CORRIDOR Sharp focus 6' wide on ctr shutter over upstage dancer's heads
59
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Ek 4 — insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi 10 Aralik 1948

Insanlik ailesinin biitiin iiyelerinin dogal yapisindaki onuru ile esit ve devredilemez

haklarini tanimanin diinyada 6zgiirliik, adalet ve barisin temeli oldugunu,

Insan haklarini géz ardi etmenin ve hor gérmenin, insanligin vicdaninda infial
uyandiran barbarca eylemlere yol actigini ve insanlarin korku ve yoksunluktan
kurtulmasi, konusma ve inanma 6zgiirliigiine sahip olacagi bir diinyanin ortaya
¢ikmasinin siradan insanlarin en yiiksek 6zlemi olarak ilan edilmis bulundugunu,
insanin zorbalik ve baskiya kars1 son ¢are olarak baskaldirmak zorunda kalmamasi

icin, insan haklarinin hukukun egemenligiyle korunmasinin énemli oldugunu,
Uluslar arasinda dostga iliskiler gelistirmenin 6nemli oldugunu,

Birlesmis Milletler halklarinin, Birlesmis Milletler Kurulug Belgesinde, temel insan
haklarina, kisinin onuruna ve degerine, erkekler ile kadinlarin hak esitligine olan
inanclarim teyit ettiklerini ve daha genis 6zgiirliik icinde toplumsal gelisme ve daha

1yi bir yagam diizeyini saglamaya kararl1 olduklarini,

Uye Devletlerin, Birlesmis Milletlerle isbirligi icinde, insan haklarmin ve temel
Ozgiirliiklerin evrensel olarak saygi gormesi ve gdzetilmesini saglamayi taahhiit

ettiklerini,

Bu hak ve 6zgiirliiklerde ortak bir anlayisa sahip olmanin, bu taahhiidiin tam olarak

gerceklesmesi i¢in biiyiik onem tasidigini géz oniine alarak,

Genel Kurul,
Biitiin halklar ve uluslar i¢in bir ortak basar1 6l¢iisii olarak bu insan Haklar1 Evrensel

Bildirgesini ilan eder; dyle ki,

Her birey ve toplumun her organi bu Bildirgeyi daima géz oniinde bulundurarak, bu
hak ve 6zgiirliikklere sayginin yerlesmesini amaglayan egitim ve 6gretim yoluyla; ve
hem tiiye Devletlerin halklarinda hem de egemenlikleri altindaki halklarda bu hak ve

Ozgiirliiklerin evrensel ve etkin olarak taninmasini ve gozetilmesini amaglayan ulusal
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ve uluslararasi tedrici 6nlemler alarak ¢aba gostersinler.

Madde 1
Biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdanla

donatilmislardir, birbirlerine kardeslik anlayisiyla davranmalidirlar.

Madde 2

1. Herkes 11k, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da bagka tlirden kanaat, ulusal ya da
toplumsal koken, miilkiyet, dogus veya baska tiirden statii gibi herhangi bir ayrim
gozetilmeksizin, bu Bildirgede belirtilen biitiin hak ve 6zgiirliiklere sahiptir.

2. Ayrica, bagimsiz, vesayet altinda ya da kendi kendini yonetemeyen ya da
egemenligi baska yollardan sinirlanmis bir tilke olsun ya da olmasin, bir kisinin
uyrugu oldugu iilke ya da memleketin siyasal, hukuksal ya da uluslararas: statiisiine

dayanarak hicbir ayrim yapilamaz.

Madde 3

Herkesin yasama hakki ile kisi 6zgiirliigii ve glivenligine hakk: vardir.

Madde 4
Hig kimse, kolelik ya da kulluk altinda tutulamaz; her tiirden kdlelik ve kdle ticareti

yasaktir.

Madde 5
Hic kimseye iskence ya da zalimce, insanlik dis1 ya da asagilayict muamele ya da

ceza uygulanamaz.

Madde 6

Herkesin, nerede olursa olsun, yasa oniinde bir kisi olarak taninma hakk1 vardir.

Madde 7
Herkes yasa Oniinde esittir ve ayrim gozetilmeksizin yasa tarafindan esit korunmaya
hakki vardir. Herkes, bu Bildirgeye aykirt herhangi bir ayrimciliga ve ayrimei

kiskirtmalara karsi esit korunma hakkina sahiptir.

Madde 8
Herkesin anayasa ya da yasayla taninmig temel haklarini ihlal eden eylemlere kars1

yetkili ulusal mahkemeler eliyle etkin bir yargi yolundan yararlanma hakki vardir.
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Madde 9

Hig kimse keyfi olarak yakalanamaz, tutuklanamaz ve siirgiin edilemez.

Madde 10
Herkesin, hak ve ylikiimliiliikklerinin belirlenmesinde ve kendisine herhangi bir sug
isnadinda bagimsiz ve yansiz bir mahkeme tarafindan tam bir esitlikle, hakca ve

kamuya agik olarak yargilanmaya hakki vardir.

Maddell

1. Kendisine cezai bir sug yliklenen herkesin, savunmasi i¢in gerekli olan tiim
giivencelerin tanindig1, kamuya acik bir yargilanma sonucunda suglulugu yasaya
gore kanitlanincaya kadar sugsuz sayilma hakki vardir.

2. Hig kimse, islendigi sirada ulusal ya da uluslararasi hukuka gore sug
olusturmayan herhangi bir fiil yapmak ya da yapmamaktan dolay1 su¢lu sayilamaz.
Kimseye, sugun islendigi sirada yasalarda 6ngoriilen cezadan daha agir bir ceza

verilemez.

Madde 12
Hic kimsenin 6zel yagamina, ailesine, evine ya da yazigmasina keyfi olarak
karigsilamaz, onuruna ve adina saldirilamaz. Herkesin, bu gibi miidahale ya da

saldirilara kars1 yasa tarafindan korunma hakki vardir.

Madde 13

1. Herkesin, her Devletin sinirlar1 iginde seyahat ve oturma 6zgiirliigiine hakk:
vardir.

2. Herkes, kendi tilkesi de dahil, herhangi bir iilkeden ayrilma ve o iilkeye donme

hakkina sahiptir.

Madde 14

1. Herkesin, siirekli baski altinda tutuldugunda, bagka {ilkelere siginma ve kabul
edilme hakki vardir.

2. Gergekten siyasal nitelik tasimayan suglardan kaynaklanan ya da Birlesmis
Milletlerin amag ve ilkelerine aykiri fiillerden kaynaklanan kovusturma durumunda,

bu hak ileri siiriilemez.
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Madde 15
1. Herkesin bir iilkenin yurttasi olmaya hakki vardir.
2. Hig kimse keyfi olarak uyruklugundan yoksun birakilamaz, kimsenin

uyruklugunu degistirme hakki yadsinamaz.

Madde 16

1. Yetiskin erkeklerle kadinlarin, 1rk, uyrukluk ya da din bakimindan herhangi bir
sinirlama yapilmaksizin, evlenmeye ve bir aile kurmaya hakki vardir. Evlenmede,
evlilikte ve evliligin bozulmasinda haklar esittir.

2. Evlilik, ancak evlenmeye niyetlenen eslerin 6zgiir ve tam oluruyla yapilir.

3. Aile, toplumun dogal ve temel birimidir; toplum ve Devlet tarafindan korunur.

Madde 17
1. Herkesin, tek basina ya da baskalartyla ortaklik i¢inde, miilkiyet hakki vardir.

2. Kimse miilkiyetinden keyfi olarak yoksun birakilamaz.

Madde 18

Herkesin diisiince, vicdan ve din 6zgiirliigline hakki vardir; bu hak, din veya inancin
degistirme 6zgiirliigiinii ve din veya inancini, tek basina veya topluca ve kamuya agik
veya 0zel olarak 6gretme, uygulama, ibadet ve uyma yoluyla agiklama serbestligini

de kapsar.

Madde 19
Herkesin kanaat ve ifade 6zgiirliigiine hakki vardir; bu hak, miidahale olmaksizin
kanaat tagima ve herhangi bir yoldan ve iilke sinirlarini gdzetmeksizin bilgi ve

fikirlere ulagsmaya ¢alisma, onlar1 edinme ve yayma serbestligini de kapsar.

Madde 20
1. Herkes, baris i¢inde toplanma ve 6rgiitlenme hakkina sahiptir.

2. Hig kimse, bir orgiite iiye olmaya zorlanamaz.

Madde 21

1. Herkes, dogrudan ya da serbestce secilmis temsilcileri araciligiyla tilkesinin
yonetimine katilma hakkina sahiptir.

2. Herkesin, lilkesinde kamu hizmetlerinden esit yararlanma hakki vardir.

3. Halk iradesi, hiikiimet otoritesinin temelini olusturmalidir; bu irade, esit oy hakk1

ile gizli ve serbest oylama yoluyla, belirli araliklarla yapilan se¢imlerle belirtilir.
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Madde 22

Herkesin, toplumun bir iiyesi olarak, toplumsal giivenlige hakki vardir; ulusal
cabalarla, uluslararasi isbirligi yoluyla ve her Devletin 6rgilitlenme ve kaynaklarina
gore herkes insan onuru ve kisiligin 6zgiir gelismesi bakimindan vazgegilmez olan

ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel haklarinin gergeklestirilmesi hakkina sahiptir.

Madde 23

1. Herkesin ¢aligma, isini 6zgiirce se¢me, adil ve elverisli kosullarda ¢aligma ve
igsizlige kars1 korunma hakki vardir.

2. Herkesin, herhangi bir ayrim gozetilmeksizin, esit i§ igin esit iicrete hakk: vardir.
3. Calisan herkesin, kendisi ve ailesi i¢in insan onuruna yarasir bir yagam
saglayacak diizeyde, adil ve elverisli licretlendirilmeye hakki vardir; bu, gerekirse,
baska toplumsal korunma yollartyla desteklenmelidir.

4. Herkesin, ¢ikarini korumak i¢in sendika kurma ya da sendikaya iiye olma hakki

vardir.

Madde 24
Herkesin, dinlenme ve bos zamana hakki vardir; bu, is saatlerinin makul 6l¢iide

sinirlandirilmasi ve belirli araliklarla ticretli tatil yapma hakkini da kapsar.

Madde 25

1. Herkesin, kendisinin ve ailesinin saglig1 ve iyi yasamasi i¢in yeterli yasama
standartlarina hakki vardir; bu hak, beslenme, giyim, konut, tibbi bakim ile gerekli
toplumsal hizmetleri ve issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, yaslilik ya da kendi
denetiminin disindaki kosullardan kaynaklanan bagka ge¢imini saglayamama

durumlarinda giivenlik hakkini da kapsar.

2. Anne ve ¢ocuklarin 6zel bakim ve yardima haklar1 vardir. Tiim ¢ocuklar, evlilik
i¢i ya da dis1 dogmus olmalarina bakilmaksizin, ayni toplumsal korumadan

yararlanir.

Madde 26

1. Herkes, egitim hakkina sahiptir. Egitim, en azindan ilk ve temel 6grenim
asamalarinda parasizdir. ilkdgretim zorunludur. Teknik ve mesleki egitim herkese
aciktir. Yiiksek 6grenim, yetenege gore herkese esit olarak saglanir.

2. Egitim, insan kisiliginin tam gelistirilmesine, insan haklarina ve temel

Ozgiirliiklere saygiy1 giiclendirmeye yonelik olmalidir. Egitim, biitiin uluslar, irklar
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ve dinsel gruplar arasinda anlayis, hosgorii ve dostlugu yerlestirmeli ve Birlesmis
Milletlerin baris1 koruma yolundaki etkinliklerini gii¢clendirmelidir.

3. Ana-babalar, ¢ocuklaria verilecek egitimi segmede oncelikli hak sahibidir.

Madde 27

1. Herkes, toplulugun kiiltiirel yagsamina 6zgiirce katilma, sanattan yararlanma ve
bilimsel gelismeye katilarak onun yararlarini paylasma hakkina sahiptir.

2. Herkesin kendi yaratisi olan bilim, yazin ve sanat iirlinlerinden dogan manevi ve

maddi ¢ikarlarinin korunmasina hakki vardir.

Madde 28
Herkesin bu Bildirgede ileri siiriilen hak ve 6zgiirliiklerin tam olarak

gerceklesebilecegi bir toplumsal ve uluslararasi diizene hakki vardir.

Madde 29

1. Herkesin, kisiliginin 6zgiirce ve tam gelismesine olanak saglayan tek ortam olan
topluluguna kars1 6devleri vardir.

2. Herkes, hak ve 6zgiirliiklerini kullanirken, ancak bagkalarinin hak ve
Ozgiirliiklerinin geregince taninmasi ve bunlara saygi gosterilmesinin saglanmasi ile
demokratik bir toplumdaki ahlak, kamu diizeni ve genel refahin adil gereklerinin
karsilanmas1 amaciyla, yasayla belirlenmis sinirlamalara bagh olabilir.

3. Bu hak ve ozgiirliikler, hi¢cbir kosulda Birlesmis Milletlerin amag ve ilkelerine

aykir olarak kullanilamaz.

Madde 30
Bu Bildirgenin hi¢bir hiikmii, herhangi bir Devlet, grup ya da kisiye, burada
belirtilen hak ve 6zgiirliiklerden herhangi birinin yok edilmesini amaglayan herhangi

bir etkinlikte ve eylemde bulunma hakk: verecek sekilde yorumlanamaz.
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Ek 5 — Sanatta Yeterlik Eser C?hsmam Kapsaminda Gergceklestirilen “U¢” Dans
Projesinin Gorsel Kaydi (Veri Iceren DVD).
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