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OZET

Gegmisten giiniimiize tiim sanat dallarinda cesitli sekillerde ifade edilen riiyalar,
giindiiz hayatinda gegerli olan zaman ve mekan kurallarinin disinda gergeklesen
olgulardir. Zaman ve mekan kavramlar {izerinde hakimiyet kurabilen sinema,
sliphesiz biitiin sanat dallar1 arasinda riiya benzeri bir deneyim yasatmaya en yatkin
olamidir. Riiya benzeri bir deneyim yasatmak, bir filmin igerisinde riiya olgusunu
kullanmaktan ziyade, o filmin yapisal, bicimsel ve estetik olarak riiyalara
benzemesiyle alakali bir durumdur. Bu galismanin amaci, Sinemada riiya temsilinin
gerceklesebilmesi i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigini belirlemektir. Bu baglamda,
rilyalarin isleyisi ve i¢ mantig1 incelenerek sinemadaki karsiligi bulunmaya
calistlmistir. Diinya ve Tiirk sinemasindan ornekler verilerek sinemada riiya
temsilleri arastirilmistir. Sinemada riiya temsilinin nasil gergeklesebilecegine dair
detayl incelemeler ise Omer Kavur filmleri {izerinden yapilmistir. Omer Kavur’un
filmleri yapisal, bi¢cimsel ve estetik olarak analiz edilmis, sonucunda ise riiyalarin i¢
mantigini benimseyen filmler oldugu ve boylelikle seyirciye ritya deneyimi yasattigi

kanisina varilmustir.

Anahtar Sézciikler: Sinemada Riiya, Omer Kavur, Zaman, Mekan



ABSTRACT

Dreams expressed in various forms in all branches of art from past to present are
phenomena that occur outside the rules of time and space that are valid in daytime
life. Cinema, which can dominate the concepts of time and space, is undoubtedly the
most prone to provide a dream-like experience among all branches of art. Rather than
using the phenomenon of dream within a film, giving a dream-like experience is more
about the way that film resembles dreams in structure, form and aesthetics. The aim
of this study is to determine the way in which dream representation in cinema should
be realized. In this context, it is tried to find the equivalent in cinema by examining
the functioning and internal logic of dreams. Dream representations in cinema have
been investigated by giving examples from world and Turkish cinema. Detailed
investigations of how dream representation can be realized in the cinema have been
made through the films of Omer Kavur. The films of Omer Kavur were analyzed in
terms of structure, form and aesthetics and it was concluded that they were films that
embraced the internal logic of dreams and in this manner they provide dream

experience to their audience.

Keywords: Dreams in cinema, Omer Kavur, Time, Space



ONSOZ
Riiyalarimin bana yasattigi deneyime olduk¢a benzer bir deneyimi, sinema
salonlarinda yasadigimi farkettigimden beri -ki bu oldukga eskiye dayaniyor- sinema
ve rilya arasindaki iligki lizerine diislinliyor ve arastirmalar yapiyorum. Uzun yillar
sonra, nihayetinde, kafamda doniip duran diistincelerin somut bir zemine oturarak,
beni sinemada riiya temsillerini ¢alismaya yonlendirdigi i¢in ¢ok mutlu oldugumu
belirtmek isterim. Filmlerini hayranlikla izledigim ve ¢ok kiymetli oldugunu
diisiindiigiim Omer Kavur Sinemasi’nda riiya temsillerini arastirmak ise benim icin
ayr1 bir onurdur. Bu nedenle éncelikle sevgili Omer Kavur’a bdylesine degerli filmler
tirettigi igin kalbimin en derininden tesekkiir ederim. Elbette ki degerli aileme bu
stirecte her zaman yanimda olduklar1 ve bana inandiklari i¢in, Mert Mutlusoy ve
Yarkin Yaragli’ya zaman ayirip ikinci okumalarimi yaptiklart igin, Sevgili Burak
Bakir’a her ihtiyacim oldugunda bana zaman ayrarak dinledigi, onerileri ve
yorumlartyla destek oldugu igin ¢ok tesekkiir ederim. Hayal arkadasim Hasip
Ayhan’a her tiirlii inis ¢ikiglarimda yanimda oldugu i¢in derinden tesekkiir ederim.
Sertag Koyuncu’ya motivasyonum her diistiigiinde beni motive ettigi ve tezi
bitirecegime benden ¢ok inanarak vazgegmeme izin vermedigi igin, en 6nemlisi de
bu siirecte bana yoldashk ettigi i¢in goniilden tesekkiir ederim. Ikinci bir ailem olan
Kocakdy’iin sakinlerine, bu siirecte yasadigim sancili donemlerde beni yalniz
birakmadiklari, gece giindiiz farketmeksizin ihtiyacim olan her an yanimda olduklari
ve verimli bir sekilde ¢alisabilmem igin ellerinden geleni yaptiklar1 i¢in derinden
tesekkiir ederim. Son olarak degerli danmismanim Dilek Tunali’ya bu sikigik
zamanlarinda bana her zaman vakit ayirdigi, yaptigi ¢alismalarla benim zihnimi

actig1 ve tiim bu zorlu siire¢ boyunca destek oldugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Hazal ORHAN
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GIRIS

Kaliplasmis olgular1 agiklamaya ¢alisirken genellikle ge¢cmis refere edilir.
Ciinki bir seyin varlig1 ya da kavramsal olarak tanimlanabilir olmasi insanlik tarihi
icerisinde yasanilagelen deneyimler sayesinde miimkiin olmaktadir. Baska bir
sekilde ifade etmek gerekirse, insanlarin maddi ve manevi hayatta kabullendikleri en
onemli kavramlar (somut veya soyut), yasamsal tecriibeleriyle deneyimledikleri
eylemler araciligiyla belli bir kaliba oturmaktadir. Yasam, 6liim, yeniden dogus,
korku, sevgi, iyilik, kotiiliik, inang gibi kavramlar bunlardan sadece birkag¢idir. Bu
dogrultuda, riiya kavramimin da insanlik tarihi kadar eski bir ge¢misi oldugu
sOylenebilmektedir. Cilinkii ayn1 zamanda eylemsel bir “gergekligi” de olan riiya
kavraminin, insanin/insanligin yasamsal pratiginde belli bir karsiligi olmaktadir. Bu
durum, insanlarin en ilkel donemlerinden beri yaratmis oldugu sozlii kiiltiir igerisinde
acikca belli olmaktadir. Riiya kavraminin olusmasindaki en énemli etkenlerden biri
insanlarin  tahayyiil edebilmesini saglayan ve birbirleriyle iletisimlerinde
kolaylastirict bir unsur olan “metafor” kullanimidir. Ornek vermek gerekirse;
karanhigin belirsizliginden ve tekinsizliginden korkan insan, ona negatif duygular
yiikleyerek karanligi metaforik baglamda korkulmasi gereken bir durum olarak
zihninde kodladigindan, kendinden sonraki kusaklara aktarirken karanligi korku
kavramiyla bagdastirmakta ve bu sebeple katiiliik igerebilecegi inancini karanlikla
Ozdeslestirmektedir. Bu yilizdendir ki karanlik, olimle baglantili hikayeler
barindirmaktadir. Ciinkii karanlik belirsizligi ve tekinsizligiyle tipki 6liime
benzemektedir. Bu nedenle karanlik bir atmosferle ilgili goriilen riiyalar da higbir
zaman iyiye degil ancak kotiiye yorumlanabilmistir. Baska bir deyisle, karanligin bir
metafor olarak riiyalarda belirmesi korkunun veya kotiiliigiin bir temsili olarak
algilanmaktadir. Bu durum; riiyalarda oldugu gibi bircok dini hikayelerde, mitlerde,

masallarda ve destanlarda da gézlemlenebilmektedir.

Kiiltiirii var eden sozlii gelenek, insanlarin kolektif bilingdisini etkiledigi
igin, riiya olgusu insanlarin uykusunda da devam eden bir enformasyon aktarimini

kolaylastirmaktadir. Kiiltiiriin devamliligi i¢in yapilmasi gereken unsurlara en temel



aciklamay1 getiren Edgar Morin; “kiltiir aktarilmali, 6gretilmeli ve 6grenilmelidir;
yani kiiltiir, kendini ve ileri diizey toplumsal karmagsikligi devam ettirebilmek igin,
6grenim donemi igerisinde her yeni bireyde tekrar tekrar tiretilmelidir” (Morin, 2014:
65) diyerek aslinda kiiltiirii var eden her 6nemli enformasyonun, kusaktan kusaga

aktarilarak saglam bir zemin {izerine kurulabileceginden bahsetmektedir.

Bu baglamda insanin tahayyiil edebilmesini pekistiren bir olgu hatta bir
eylem bicimi olan riiya kavrami, insanligin yasam miicadelesinde kolektif olarak
deneyimledigi enformasyonu da i¢inde barindirmaktadir. Bu yiizdendir Ki avci
toplayict atalarimizdan miras kalan diisme korkusunu riiyalarimizda hala
deneyimlemekteyizdir. Bu baglamda riiyalarin, insanin ger¢ek ve gercek disilik
arasinda kurdugu iliskide olduk¢a 6nemli bir rol iistlendigi soylenebilmektedir. Bu
durum insanlhigin ortak olarak yaratmis oldugu kiiltiirde, ortak yasam bigimlerinde,
ortak inanglarinda, kullanilan ortak dilde ve elbette ki bireyin hayatta kalma
icgiidiistiyle beraber ge¢misten arta kalan korkularinda gozlemlenebilmektedir. Bu
baglamda riiya, insanin gergek olarak algiladigi ¢izgisel zamanin disinda, bedensel
olarak pasif oldugu ancak beyninin aktif olarak calistigi uyku evresinde insanin
kurtaricist olmaktadir. Ciinkii riiya iceriginde ortaya ¢ikan mekanin, zamanin ve
gercekligin yeniden sunumu, insanin bastirdigi duygulari rahat rahat giin yiiziine
(riiya gercekligine) ¢ikarmasini kolaylastirmakta ve bdylelikle diinyevi kaygilardan
uzaklasarak basgka bir aleme gecisini saglamaktadir. Bu yiizdendir Ki riiya, insanin
bir fanus gibi icine sikistigi diinyasal gerceklikten kagarak belli kaliplarin disina
cikabildigi bir 6zgiirliigi de iginde barindirmaktadir. Ciinkii insan riiya halindeyken;
zamanin net smirlar dahilinde ¢izilmedigi, mekanin gerceklikle pek uyusmadigi,
kisinin kendini ve/veya baska insanlar1 bambaska giic ve eylemler icerisinde

gorebildigi bir gergekligi deneyimlemektedir.

Bu dogrultuda riiyalarin insanin yaraticithigimi da besleyen bir izlek
sergiledigi gozlemlenebilmektedir. Bircok sanat¢i ve bilim insaninin anilarinin
anlatildig1 eserlerde, uyku sirasinda deneyimledikleri riiya halinden yola ¢ikarak

tiretimlerine katki yaptigi belirtilmektedir. Hatta bu durumla ilgili en ¢ok bilinen iyi



bir 6rnek olarak; Dimitri Ivanovich Mendeleyev’in periyodik tabloyu arastirirken
isin icinden bir tirli ¢ikamadigr yogun gecen bir ¢alisma ortaminin ardindan,
dinlenmek i¢in uykuya daldigi esnada, arastirdigi konunun eksik kismini riiyasinda
gorerek periyodik cetveli tamamladigi kendisinin de anlattigi bir durumdur. Bu
baglamda, uyku halinde deneyimlenen riiya olgusunun, insanin bilingaltinda biriken
bilgileri ve yogunlasan duygular agiga ¢ikararak onlar1 donistiirdiigii/gelistirdigi
sOylenebilmektedir. Baska bir deyisle, riiya halinde bilingaltinda var olan bilgiler ve
duygular metaforik olarak yeniden iiretilmektedir. Boylelikle beyin yaratici islevini

uyku esnasinda bir sigrama yaparak daha ileriye tasiyabilmektedir.

Buradan yola ¢ikarak 20. Yiizyilin en 6nemli sanatsal disiplini olan sinema
sanatina bakildiginda; riiya olgusuna en yakin duran anlati bigimini benimsedigi
soylenebilir. “Sinema, ortaya ¢iktigi ilk giinden bu yana riiyaya, ger¢ekdisi olana,
biiyiilii olana benzerligiyle tanimlana gelmistir” (Tunali, 2015: 82). Ciinkii kurmaca
bir yap1 igerisinde zamani, mekani, atmosferi, karakterleri ve en énemlisi gergekligi
yeniden insa eden sinema sanati, tipki riiyalardaki gibi kendi evrenini yaratmaktadir.
Sinemanin riiyayla bigimsel olarak boyle bir ortaklik kurmasi seyirci iizerinden
degerlendirildiginde; seyircinin film izleme siireci uyanikken deneyimledigi bir riiya
olarak nitelendirilebilir. Ancak seyirci filmin igerisinde yer almadigi igin riiya
deneyimini filmdeki karakterlerle 6zdesleserek yasayabilmektedir. Bu baglamda,
filmin anlatisina gore degiskenlik gostermekle birlikte; mekan, atmosfer, simge veya
miizigin yarattig1 etkiler seyircinin karakterle arasinda bir bag kurmasini saglayarak

riiya halini deneyimlemesine yardimci olmaktadir.

Insanhigin kolektif bilingaltinda yer alan korku, ask, 6liim, yasam vb.
evrensel kavramlardan beslenen sinema anlatisi, seyirciye bu kavramlar araciligiyla
aslinda bildigi ve tanidigi duygular1 tekrardan yasatmaktadir. Bu baglamda, insanin
yasamsal deneyiminin bir Giriinii olarak ortaya ¢ikan filmlerin de tipki riiyalar gibi
kolektif bilingaltinda yer alan arketipleri diizenli olarak tekrarladigi
soylenebilmektedir. Baska bir deyisle, yiizyillardir mitlerde, masallarda, destanlarda

ve elbetteki riiyalarda karsimiza ¢ikan arketipler insanin kendini, duygularini ve



deneyimlerini ifade edebilmesi i¢in genis bir alan sunan sinema sanatinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. O halde filmler, iireticilerinin gordiigi rityalar midir? Yoksa
seyircilerin gérmek istedigi riiyalar evreninin biiytli bir uzantis1 midir diye bir soru
ile karsilasildiginda; cevap olarak hem her ikisinin de oldugunu sdyleyebiliririz, hem
de filmin film olmaktan ¢ikip riiya olma becerisine ulasarak yeni bir form
kazanmasidir diyebiliriz. Bir filmin riiya olma becerisine ulagsmasi durumunda
yonetmenin farkinda olarak veya olmayarak, kolektif bilingaltindaki kodlar
kullanarak arketipleri filmler araciligiyla yeniden iiretmesi séz konusudur. Ornegin;
Bergman’nin Persona’st veya Tarkovsky’nin [z Siiriicii’sii (Stalker) salt film
olmaktan ote bir arketipin temsili olarak ortaya ¢iktiklarindan, yapisal, bicimsel ve
estetik olarak riiyanin i¢ mantigin1 benimsemis olan eserler olmaktadirlar. Boylelikle
bu eserlerin kendisinin birer riiya haline gelmis oldugu goriilmektedir. Sinemada
riiya deneyiminin yasanabiliyor olmasinin sebebi her iki alanin da kendine has

zamani, mekani, atmosferi ve kurgusu olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu dogrultuda Omer Kavur’un filmografisi incelendiginde, ydnetmenin
sinema dilini 80’lerin sonuna dogru riiya mantigi lizerine oturtmaya basladig
goriilmektedir. Farkli bir bigcimde s6ylemek gerekirse, Kavur’un sinema dilinin riiya
deneyimi yasatmaya olan yatkinligi Anayurt Oteli filminden itibaren daha agik ve net
bir sekilde gozlemlenebilmektedir. Kavur’un riiya dilinin ilk belirtileri Gol filminde
goriilmekle birlikte Anayurt Oteli’yle beraber filmografisinde bir kirilma noktasi
olusur. Boylelikle yonetmen seyirciyle riiya gercekligi tizerinden iletisim kurdugu
filmler iretmeye baslar. Bu baglamda, Kavur’un filmlerinde riiya atmosferi
karakterlerin i¢inde bulundugu ruh halleri, mekanlarin kullanimi, y&netmenin
zamani manevi bir bakis agisiyla ele alisi, filmin igerisine yerlestirilen ve anlami
giiclendiren imgesel motifler ve filmin genel anlatisinda olan arketipsel kodlar
aracihifryla yaratilmaktadir. Bunun yami sira, Omer Kavur sinemasinin riiya ile
kurdugu iliskiye dair, donem itibariyle diinyay: icine alan post-modern anlati
yapisindan da etkilendigi sOylenebilir. Kavurun filmografisi igerisinde riiya

atmosferinin hakim oldugu filmler Anayurt Oteli, Gece Yolculugu, Gizli Yiiz ve



Akrebin Yolculugu 'dur. Bu nedenle Kavur’un sinemasinda riiya temsilini kapsamli
bir sekilde analiz edebilmek adina bu dort filmin riiya olgusu ile olan benzerliklerini
incelemek onemli olmaktadir. Secilen bu dort film, Omer Kavur’un auteur bir
yonetmen olmasindan kaynakli birbirlerine gondermeler yapan unsurlar barindirsa
da bazi noktalarda farklilasan bir yap1 da gostermektedir. Genel olarak ele alinan bu
dort film, seyircisine i¢inde bulundugu gergekligi ve yagamin anlamini yarattigi ritya
evreni araciliiyla sorgulatmaktadir. Bu baglamda Omer Kavur’un filmlerinin tipki
sufi Ogretilerde oldugu gibi insana ¢ok katmanli okumalar sagladigi

sOylenebilmektedir.

Bu calisma, Omer Kavur’un filmleri araciligiyla sinemada yasanan riiya
deneyimini arastirmaktadir. Bu dogrultuda konuya kiiltiirel, psikolojik, estetik ve
dini bir perspektifle yaklasmakta, felsefi, estetik ve psikolojik ¢6ziimleme

yontemlerine bagvurmaktadir.



1. BOLUM
RUYA KURAMI

Bir olgu olarak var olan riiyanin, kavramsallagsma siireci, insanligin belli
basli evrimsel siireclerden gegerek zihinsel diisiinme pratigini gelistirmesiyle
mimkiin olmustur. Cok uzak bir gegmise giderek ilk insanlarin riiya gorme
eylemlerinin nasil gelistigine bakilacak olursa; insanligin avci-toplayict oldugu
sliregte atesi kesfederek gorece daha “giivenli” bir alanin yaratilmasiyla miimkiin
oldugu séylenebilmektedir. Ciinkii ates hem yerlesik diizenin yaratilmasinda hem de
diken tistiinde uyuyan diger hayvanlarin aksine insanlara agir uykuya dalmaya izni
veren bir aract konumunda yer almistir (Morin, 2014: 51-52). Boylelikle riiyay1
deneyimleyen insanlar kiiltiiriin ve dilin gelisimiyle beraber zamanla ona cesitli

anlamlar yiiklemislerdir.

Bu baglamda, riiya kelimesinin etimolojik yapisina bakilacak olursa; Riiya
Arapga kokenlidir ve rii 'yet kelimesinden tiiremistir. “Uyku sirasinda zihinde beliren
goriintiilerin butiniini (diis) ifade eder” (Celebi, 2008: 306). Rii’yet ise ray
kelimesinden tiremis olup, TDK Sozligiinde “gormek, vizyon” olarak
tanimlanmastir (https://sozluk.gov.tr/ E.T.12.04.2019). Bir diger kaynakta ise riiya;
“uyku esnasinda goriilen birtakim olaylara verilen, Arapga “rii’ya” kokiinden “diis
goérmek” manasina gelen bir kelime” olarak tamimlanmistir (Tat¢1 ve Celtik, 1995:
13). Buradan yola ¢ikildiginda riiyanin ayn1 zamanda bir eylem sonucu olarak da

kavramsallastigi gézlemlenir.

Tiirkge’de ise riiya kelimesinin es anlamhisi olarak “diis” kelimesi de
kullaniimaktadir. “Diis gormek” riiya ile ayni1 anlami tasirken, “diisglemek™ hayal ile
ayni anlami tagimaktadir. TDK Sozliigiinde hayal, “zihinde tasarlanan, canlandirilan
ve gerceklesmesi ozlenen sey, imge, hiilya” olarak tamimlanmaktadir

(https://sozluk.gov.tr/ E.T.12.04.2019). Buradan da anlasilacag tizere riiya da hayal

de zihinde beliren birtakim imgeler vesilesiyle tecriibe edilebilmektedir. Tiirkge’de

ritya ve hayal ayri ayri kelimelerle tanimlanmis olsa da birgok dilde bu iki kavram


https://sozluk.gov.tr/

icin tek bir kelime kullanilmaktadir. Ornek olarak, ingilizce’de “dream” kelimesi
hem riitya géormek hem de hayal kurmak anlamina gelmektedir. Sozliikte; “Uyurken
zihinde tecriibe edilen olaylar ve imgeler” ile “olmasini istedigin bir seyin hayalini
kurmak” olarak  tamimlanmaktadir
(https://dictionary.cambridge.org/dictionary/turkish/dream_2?g=dreaming

E.T. 02.04.2019).

Hayal ve riiya yapilar: geregi birbirini besleyen niteliktedirler. Riiyalarin
hayallerle dolu oldugu diisiincesi de olduk¢a yaygin bir diisiincedir (Anadol, 1901:
sf 14). Dahas1 kimi kaynaklarda riiya, “kisinin zihninden gegen hayal dizisi” olarak
da tanimlanmaktadir (Tuglaci, 1972: 2442). Tim bu benzerlikler bir yana, bu iki
kavramin onemli bir farki bulunmaktadir. Riiya, uyku halinde tamamen bilingdis1
yonlendirmelerle tecriibe edilirken, hayal; bilingli bir sekilde kurgulanmaya agiktir.
Baska bir deyisle, rilya uyku hali ile ilgiliyken hayal, uyaniklik hali ile ilgilidir. Hatta
Sigmund Freud, bu konuyla ilgili olarak su ifadeleri kullanmaktadir; “Riiya bedensel
degil, ruhsal bir fenomendir” (Freud, 1978:103). Boylelikle Freud’un dikkat
cekmeye calistigi riiyanin bedensel olmadigi yoniindeki vurgu aslinda bilingli olma
durumudur, oysa riiya halindeki deneyimi bilingaltinin bir organizasyonu olarak
degerlendirdiginden bunun ruhsal bir disavurum oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Boylelikle hayal ve riiya arasindaki ayrimi net olarak ortaya koymaktadir. Giindiiz
diisti ve hayaller bilingli bir yapiya ihtiya¢ duyar. Riiyada ise arzulanan hayallerin

bilingaltindaki isteklerle beraber ortaya ¢iktig1 séylenebilir.

Bu dogrultuda, riiya kavramina antropolojik agidan yaklasildiginda,
insanligin deneyimledigi bu eylemin insanlik tarihi kadar eski oldugu
gozlenmektedir. Riiya kavramini arastirirken, insanligin ortak olarak var ettigi kiiltiir
kaliplarina; mitlere, destanlara, ritiiellere, inang bigimlerine, kurban ayinlerine vb.
bakmak gerekmektedir. Bu baglamda kiiltiirii olusturan en onemli faktor olan,
aktarilan bilgi ve kullanilan dil incelendiginde, riiyalarin ne sekilde kavramlastig
ortaya cikacaktir. Ciinkii dili var eden en temel yapitasi, diisiince ve kavramlastirma

sistematigidir. Insanoglu bu sistematik dogrultusunda belli olgular1 kavramlara



doniistiiriir. Dil araciligiyla da kiiltiirel kaliplar belli bir zemine oturur. George

Lakoff ve Mark Johnson’un belirttigi gibi:

“Diislincemize yon veren kavramlar sadece zihne 6zgii sorunlar
degildir. Onlar en siradan detaylara kadar bizim giindelik
faaliyetlerimize de yon verir. Algiladigimiz seyi, diinyada yolumuzu
bulma tarzzimizi ve diger insanlarla iliski kurma bi¢imimizi
kavramlarimiz yapiya kavusturur. Bu nedenle kavram sistemimiz
giindelik gergekliklerimizi tanimlamakta merkezi bir rol oynar...”
(Lakoff, Johnson, 2015 :28).

Diisiinme tarzimiz, tecriibe ettigimiz sey ve her giin yaptigimiz eylemler
daha ¢ok metaforlastirma siireciyle meydana gelir. Bir kavram sistematigi olarak
kullanilan dil, iletisimi, diisiiniisii ve kaliplasmis eylemlerin enformasyonunu iginde
barindirtr (Lakoff, Johnson, 2015: 28). Alan Barnard; Metaforlagtirma ve simgesel
dilin insanligin kiltiri var etmeden o6nce de kullandigi bir distinis bigimi
oldugundan s6z etmektedir. Simgesel diistiniis bigimiyle ritiieller ve mitler
dogmustur. (Barnard,2016: 96-97). Ortak paydada simgesel diisiinme pratigi kiiltiirii
var ederken, zamanla belli bir dil igerisinde kavramlasan sozciikleri meydana

getirmistir denilebilir.

Bu baglamda deneyimsel bir eylem olan riya kavram: ilk insanlarin
kiiltiirti var ederken diisiince sistematiginde olduk¢a 6nemli bir noktada durmaktadir.
Tanimlamaya calistigi; doga, yasam, hayat, karsilagtigi olaylar karsisindaki neden
sonug iligkisini rityalardan bagimsiz degerlendirmemiglerdir. Kiiltiiriin olusumunun
ve riiyalarin ilk olarak nasil sekillendigine bakilacak olursa; Dilek Tunali; “Simgenin
dilden once yapilanmasi, dilin mit araciligiyla yaratildigi ve eklemeler, i¢ ige
gecmeler, yenilemelerle, aktarimlarla elden ele gectigi, kiiltiirin kapsayiciligina
dahil bu asamalarda beynin gelismesi ile imgelemin ¢ogalmasi arasinda siki bir bag
oldugu anlagilir” (Tunal1,2015:85) demektedir. Buna karsilik Morin, beynin
gelisiminin sapienslerin avda gelistirmis olduklar1 beceri alanindaki icat, ustalik,
hiiner ve kesinlikle beraber noolojk diye isimlendirdigi zihinsel tiretimlerle imgeler,

semboller, fikirler ve grafik zenginlik dedigi ideografik isaretler, resimsel



sembollerle miimkiin oldugunu séylemektedir (Morin, 2014: 86-87). Bu baglamda
sapiensin tiim {iretkenliginin arkasinda tahayyiil edebilme kabiliyetini kazinmis

oldugu soylenebilir.

Boylece riiyalarin insanligin imgeleminin gelismesine araci oldugu gibi
ayn1 zamanda imgelemin de riiyalarin ¢gogalmasina ve gelismesine katkisi oldugu
soylenebilir. Ilkel insanlar deneyimledikleri olgular1 kavramlastirmaya calisirken
diislince sistematigini ikilik tizerinden kurar ve onun igin bir seyin var olabilmesi
demek tersinin de olmasi anlamina gelir. Yasam-6liim, beden-ruh, kadin-erkek, gece-
giindiiz vb. (Campbell, 2015b:17-21). Bu baglamda Morin, ilkel atalarin belli bash
mitolojik inanmiglarinin ve toérensel pratiklerinin  6zellikle 6lii gomme ritiielinde
biiyliniin sahneye ¢ikmasiyla miimkiin oldugunu séylemektedir (Morin, 2014: 88).
Ayn1 zamanda Morin, biiytiyli anlayabilmek igin de “ikiz” temasina odaklanilmasi
gerektigini dile getirir. Ona gore, “ikizin varligi, herkese eslik eden hareketli
golgenin varliginda, riiyada kendini disaridan gérme olgusunda ve suda kendinin,

yani imgenin goriilmesinde teyit edilir” (Morin,2014:88).

Bu baglamda; “ikiz”, “ruh” ile biitiinlesir ve insanin imgelemini ¢ogaltan,
hayal kurduran, riiya gordiiren bir etkiye sahiptir. Ikiz kavramu ilkel insan icin gercek
diinya ve bunun zihninde yansimasidir” (Tunali, 2015: 84). Dolayisiyla ikiz kavrami

riiyalarin nasil sekillendigi agisindan 6nemlidir.

“Ikiz; yansimalarda, golgelerde, dogada, riizgarda hissedilir, kutsal
sayilir. Her insan kendi ikizi ile birlikte yasar. Bu her ikisi icin de bir
tir alter-ego’dur. Bir insan uyanikken “ikiz” kendisini ondan
uzaklagtirabilir, kahramanlik gerektiren igleri basariyla yerine
getirebilir. Bu ikiz hayalet ya da cin gibidir. Hatta 6liimiinden sonra bile
onun tanri olmasini, gii¢ kazanmasini saglayabilir” (Morin,2005, akt.
Tunal1,2015: 84).

Ikiz ruha 6rnek olarak Trobriand Adalarindaki yerliler “cocuklar1 bir

baloma® getirir’ ya da “dogumun ger¢ek nedeni bir baloma'dir” dediklerinde

! Baloma: Trobriand Adalarinda yasayan Yerlilerin kullandig1 bir sézciiktiir ve anlami1 “Ruh”tur.
(Malinowski,1992)
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cocugun kendisini degil, her zaman (ikiz) i¢in koruyucu ruhu kastetmektedirler. Bu
koruyucu ruh (baloma) gebe kalacak kadina ¢ogu kez riiyasinda goriiniir (bazen
kadinin annesi bazen kendisi veya totemlestirdigi bir nesne). “Kadin riiyasinda
annesinin kendisine geldigini goriir, rityasinda annesinin yiiziinii goriir. Uyaninca da
soyle soyler: ‘Ah, bana bir ¢ocuk var!” (Malinowski, 1992: 144-145). Boylelikle
riiyalarin var olmasinda iki 6nemli unsur tespit edilmis olmaktadir; Atesin kesfi ve

insan imgeleminde yer alan “ikiz” kavramu.

Glinimiizde, gergeklik ve gercek disilik olarak bugiin net bir sinirlama
cizdigimiz modern diinyaya karsi, ilkel toplumlarda bu sekilde net bir ayrim
gozlenmemektedir. Hatta yasayis ve inanis bigimlerine bakildiginda onlarin,
gergekligi irrasyonel bir perspektiften kurdugu soylenebilir. Bu yiizden
deneyimlemis oldugu riiyalarin giindelik yasamdaki pratiklerini dogrudan etkilemis
oldugu soylenebilir. Bu nedenle riiya olgusunun kavramsallagsma siiresinde, ilkel
insanlarin ortak bilingdisinda deneyimledigi tecriibeler hayatta kalma iggiidiilerine
ortak olarak islenmistir. Bu durum, onlarin (ilkel insanlarin) dogay1 anlamlastirma

cabalari, yasam-6liim diyalektigi karsisinda sergiledigi tutumlarindan ¢ikartilabilir.

Bu konuya 6rnek olarak Marcel Mauss, ilkel toplumlarin zihinsel diinyas1
hakkinda yapmis oldugu kapsamli ¢alismalar1 (biiyii, mana ve kolektif yasayisi
kolaylastiran prestij gibi ortaya koydugu kavramlar) insanligin zihinsel anlamda
diinyay1 algilarken riiyalara da yasayisinin ayrilmaz bir biitiinliigii noktasinda deger
verdigini ortaya koymaktadir (Mauss, 2005: 406-410). Ornegin kabilesi hakkinda
kot sezgilere sahip olan kabile tiyelerinden biri, gece riiyasinda gordiigi bir hayvan
araciligryla (bu bazen bir kaplan bazen bir ayi, kabile igin farkli manalara gelen bir
tiir hayvan da olabilir) kabilesine bir saldir1 olacagini, ancak riiyay1 géren kendisinin
bir saldir1 olmasa bile (fiili anlamda) diger kabilelerin ona biiyii yaptigini diisiinerek
fiilen olebilmektedir. (Mauss, 2005: 406-410) Mauss bunu su sekilde ifade
etmektedir; “burada kendini oldiirme istenci ve eylemi isin igine girmektedir.
Toplumsalin fiziksel {izerindeki etkisi, belirgin bir psisik boyut icermektedir; kisi,

kendi kendisini yok etmektedir ve yapilan eylem bilingsizdir” (Mauss,2005: 406).
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Bu baglamda ilkel insanlar i¢in (bugiin hala devam eden ancak daha ¢ok bilimsel bir
pencereden bakilan riiyaya karsin) riiyanin, yasam pratiklerinde ve diistiniisleri
tizerinde mistik bir giicti vardir denilebilir. Bundan 6tiirii riiya halini, riiya halinde
olmay1 da gergeklik olarak benimsedigi igin, zihinsel anlamda net bir ayrim
yapmamaktadir. Ortak kiiltiirii ve imgelemi gelistiren biitiin mit, destan, inang

metaforlari ve kabilenin devami i¢in yapilan biitiin ritiieller riiyalarla i¢ icedir.

Gliniimiizde ise riiya tizerine yapilan arastirmalar daha c¢ok bilimsel
metotlar kullanilarak analiz edilmektedir. Bilim insanlar1 riiyanin nasil meydana
geldigini arastirirken uykunun bes evresi oldugunu saptamistir. Riiya tizerine
calismalar yapan bazi bilim insanlar: rityanin, uykunun her evresinde gorildigiini
one siirse de birgok bilim insan: rityanin yalmzca R.E.M. asamasinda gorildagiini
savunmaktadir. Uykunun son evresi olan R.E.M. (Rapid-Eye Movement=Hizli G6z
Hareketi) siiresi boyunca kisi derin uykuda gibidir fakat zihni aktiftir ve uyandiginda
tecriibe ettiklerini hatirlayabilecek farkindahktadir (Anadol, 1901:11). R.EM.
uykusu hem derin hem de aktif olmasiyla diger evrelerle farklilik gosterir (Coupal,
2007: 2-4). Uykunun evreleri gece boyunca 4-5 kere tekrar eder ve R.E.M. uykusu
tekrar ettikce siiresi git gide uzar, boylelikle kisinin riiyalar: iyice derinlesmeye
baslar. Dolayisiyla, kisinin gecenin ilerleyen saatlerinde daha uzun ve daha yogun
riyalar gormesi mumkiindiir. Ancak Jacques Montangero’nun belirttigi gibi
“hatirlanan riiya sayisiyla gercekten goriilen riiya sayisi arasinda ¢ok biiytik fark
vardir. Insanlarin sadece, yaklasik %10°u her gece gordiikleri bir ya da birgok riiyay
hatirlar” (Montangero, 2016: 27).

1.1. Bilimsel Boyutlariyla Riiyalar
1.1.1. Freud’un Riiya Uzerine Calismalar:

20. yilizyilin diisiince pratigini 6nemli olgiide degistiren Sigmund Freud,
kurucusu oldugu psikanaliz kurami baglaminda rityalarin psikolojik boyutuna dikkat
cekerek, oldukga onemli bir meseleyi giindeme getirmistir. 4 Kasim 1899 yilinda

yazdigi Riiyalarin Yorumu adli kitabi riiyalari bilimsel olarak inceleyen ilk eser
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sayilir. Yapilan biyografik ¢alismalar Freud’un kiigiikliigiinden beri riiyalara yogun
ilgi duydugunu ortaya koyar. 18 Temmuz 1883’te nisanlisi Martha’ya yazdig
mektupta bu konudaki (riiyalar) diisiincelerini topladigi bir not defteri oldugundan
s6z eder (Quinodoz, 2016: 47). Freud riiyalarin, ritya goren Kisinin kendi ruhsal
tiretimi olarak ele alinmasimin ve artik mitolojik ¢aglardaki gibi, “iistlin gii¢lerden,
tanrilardan ya da seytanlardan” gelen iyi niyetli ya da diismanca bir mesaj gibi
goriilmemesinin, ¢ok yeni bir sey olduguna dikkat ¢eker (Quinodoz, 2016: 49-50).
Fakat ¢cagdaslar1 olan bir¢ok bilim insani riiyalarin biyolojik bir islevi oldugunu riiya

igeriklerinin de higbir psikolojik anlam tasimadigina inandiklarini dile getirmistir.

Bu baglamda, Freud psikonevroz ve histeri ile ilgili calismalar yiritiirken
“ruh” tizerine odaklanmaya baslar ve biling-bilingsizlik halleriyle ilgili baz1 kuramlar
ortaya koyar. Ancak Saffet Murat Tura’nin da belirttigi gibi biling ve bilingsizlik ya
da “bilingdisin1” Freud’dan ¢ok daha 6nce sezinlemeye galisan diisiiniirler olmustur.
Ornegin Spinoza, 6zgiir irade yanilgisinin, ‘eylemlerimizin bilincinde olup da bizi
harekete gegiren nedenleri bilmememizden kaynaklandigini sdyler (Tura, 2016: 54).
Olduk¢a onemli bir diger ornekte de; 19.yy da Friedrich Nietzsche, insan
davraniglarinin goriiniirdeki soylu amaglarinin altinda “iktidar tutkusu” gibi ilkel
egilimlerin bulundugunu ileri siirmesi, aslinda bu konuyla ilgili olarak diger
diistiniirlerin de ileri goriislii atilimlar sergilemis olduguna isaret eder. Ancak yine de
Freud, metodolojik olarak en sistemli calismay1 yapan kisidir. Bu baglamda;
Freud’un riiya teorisini kavrayabilmek igin oncelikle onun 6ne siirdiigii kuramlar

acikliga kavusturmak gerekmektedir.

Freud, tiim insanlarin bazi i¢giidiilerle? diinyaya geldigini savunur. Bu
iggidiiler yasam diirtiisii (Eros) ve olim dirtisii (Thanatos) olarak ikiye ayrilir.
Yasam drtiisi, kisinin hayatini sirdiiriilebilmesi icin gerekli olan nefes alma, gida,
su, barinak ve cinsellik gibi tiim ihtiyaclarimi kapsar. Freud yasam diirtiisiinti seks

diirtiisii olarak da adlandirmaktadir. Ciinkii cinselligin insan yasami igin en énemli

2 Icgiidiiniin es anlamlis: olarak “diirtii” kelimesi de kullaniimaktadhr.
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ihtiyag olduguna inanir. Yasam diirtiisiiniin ortaya gikardigi enerjiye ise ‘libido’ adin
verir. Libido, bir diger adiyla “yasam enerjisi” dir. Oliim diirtiisii ise sadizmin
temsilcisidir. Doviisme ve 6ldiirme gibi egilimleri iceren yok edici bir giigtiir. Freud,
yasam dirtisiinin 6lim dirtiisiinden daha giiglii oldugunu savunur. Dolayisiyla
yasam diirtiisiiniin insanda ¢ok daha belirgin oldugunu ve o6lim diirtiisiine gore
incelenmeye daha agik oldugunu sdyler. Oliim diirtiisii kendini 6fke ve saldirganlik
olarak gosterirken yasam diirtiisii ¢ogunlukla cinsel uyarilma olarak ortaya
cikmaktadir (Freud, 2000: 277-283).

Bu baglamda, Freud’a gore bahsi gegen icgiidiiler kisi farkinda olmadan
onu yénetir. Ozellikle yasam diirtiisii dogrultusunda Kisi, kendini korumak ve tiiriinii
devam ettirmek i¢in bilingsiz olarak bazi egilimlerde bulunur. Bu i¢giidiiler gocukluk
caginda farkinda olmadan benimsenmeye baslanir ve boylelikle bazi arzular ortaya
cikar. Freud bunu su sekilde agiklar; a¢ bir bebek caresiz bir sekilde aglar veya
tepinir. Bebegin bu tepkisi igten gelen bir uyarimdir, bebek agtir fakat ne yapilmasi
gerektigini bilmemektedir. Ne zaman ki bebek ailesi veya bir biiyiigii tarafindan
beslenir ve “doyum duygusuna” ulasir ancak o zaman aglamayi keser. Bu durum
bebegin algisina islenir. Bir dahaki sefere ayni ihtiyag¢ belirdiginde bu sefer bebek
doymak istediginin farkindadir ve beslenmeyi beklemektedir. Boylelikle, bebek
ikinci sefer bu ihtiyaci yasadiginda doyum duygusunu yeniden saglamaya calisan
ruhsal bir diirtii ortaya c¢ikar. Freud, bu dirtiyi “arzu” olarak tanimlamaktadir
(Freud, 1998b: 680-682).

Yasam diirtiisiine bagl olan birgok ihtiya¢ bebeklikten ¢ocukluga kadar
olan donemde benzer sekillerde tecriibe edilerek birer arzuya donisiirler. Ve bu
arzular her daim tatmin edilmeyi beklerler. Daha dogrusu buna ihtiya¢ duyarlar.
Yeme, igme gibi yasam diirtiilerinden dogan arzular ¢ogu zaman giderilebilmektedir.
Fakat cinsellikle ilgili olanlar bastirildig: i¢in yetiskinlik déoneminde psikolojik bir
problem olarak ortaya c¢ikarlar. Freud, yeni dogmus bir bebekte cinsel diirtiilerin
tohumlari oldugunu ve zaman igerisinde bu tohumlarin filizlendigini savunur.

Toplumsal olarak cinsel yasamin gelisiminde ¢ocukluga 6nem verilmediginden bu



14

dirtiler bastirilir ¢linkii “ayip” olarak nitelendirilir (Freud, 2018a: 97). Fakat
bastirilan bu dirtiler higbir zaman yok olmazlar ve varliklarini bilingaltinda
sirdirmeye devam ederler (Freud, 1998b: 693). Riiya baskilanmis, bastirilmis bir
arzunun kilik degistirmis bigimde doyurulmasidir (Freud, 1900 akt. Quinodoz, 2016:
50). Bilingaltinda esir kalmis olan bu arzular disar: ¢ikabilmek igin firsat kollarlar.
Freud’a gore riyalar bu arzularin disavurumudur. Bu bakis agisina gore, arzu
doyumunun kendini agik bir sekilde gosterdigi saydam disler vardir; 6zellikle
cocuklarda, nadiren de yetiskinlerde durum boyledir. Freud buna 6rnek olarak artik
klasiklesmis olan su ornekleri verir: “Bir onceki giin yemesine izin verilmeyen
cilekleri rityasinda goren kiiciik kizinki gibi ya da kendisine bir sepet kiraz ikram
edilen kiigiik oglaninki gibi...” (Freud,1900 akt, Quinodoz, 2016: 50-51).

Terry Eagleton’da Freud’dan yola ¢ikarak ayni saptamayi yapmaktadir.
“Bilin¢digina giden “anayol” riiyalardir. Riiyalar bize bilingdisimizin isleyisine g6z
atma ayricahigini saglarlar” (Eagleton, 2011:162). Ardindan Freud’un bireyin
bastirilan duygular bilingdis1 bir istekle disavurdugunu saptadigi; dil siirgmeleri,
hafiza bosluklari, becerisizlikler, yanlis okumalar, nesneleri yanlis yerlere koymalar,
abartili sakalar gibi goriilen davranislarin bireyin bastirdigi arzulari agiga ¢ikardigini
soyleyerek bunlarin temelde bilingdis1 isteklerin simgesel tatminler olduklarini ileri

stirer. Bu baglamda;

“Riiyalar da simgesel bir bigime biirinmiislerdir; ¢iinkii eger bu
malzeme dolaysiz bigimde disavurulabilseydi, bizi uyandiracak kadar
rahatsiz ve soke edici olabilirdi. Biraz uyuyabilmemiz igin bilingdis:
yardimsever bir tavirla kendi anlamlarini gizler, garpitir ve yumusatir,
boylece riiyalar, sifrelerinin ¢6ziilmesi gereken simgesel metinlere
doniisiirler” (Eagleton, 2011:167-170).

Freud’un simgesel okumaya agik olarak 6ne siirdiigii bir riiya 6rnegine
bakilacak olursa; 35 yasinda olan bir adam 4 yasindayken gormiis oldugu bir riiyay1
cok net hatirladiginmi fark etmistir. Riiyasinda, babasinin vasiyetini yerine getirmis
olan bir avukat (babasi 0 3 yasindayken 6lmiis) onlara ziyarete geldiginde 2 tane

biiyiik armut getirmis. Birini kendisine vermisler. Diger armutu da oturma odasinin



15

penceresinin esigine yerlestirmisler. Ardindan uyandiginda riiya o kadar gercek gibi
gelmis Ki rityanin gergekligine inanarak, annesinden oturma odasinin esiginde duran
armutu getirmesini istemis. Annesi orada armut olmadigini dile getirse de buna
inanmak istememis. Freud bu riiyadaki simgesel “armutu” adamin annesinin
gogiisleri olarak degerlendirir. Adam kiiciikligiinde annesinin bu gogiisleri
araciligiyla beslenmistir. Freud buradan su anlami ¢ikarir; “Anne bana liitfen
gecmiste emdigim gogiisleri tekrardan ver (ya da goster)” (Freud, 1998b: 465-466).
Ayn1 zamanda Freud, onun riiyada neden sadece bir adet armut yiyebildigine dair de
bunun, “gecmisi” simgeledigini; bir eylemin zamansal yinelenmesinin, diislerde
diizenli olarak bir nesnenin sayisal ¢ogalmasiyla gosterildigini soylemektedir.
Freud’a gore kuskusuz en dikkate deger olan sey, simgeciligin dort yasinda bir
¢ocugun diislerinde bile rol aliyor olmasidir. Ama bu bir istisna degil kuraldir. Diis
gorenlerin ta en bastan beri simgeciligi ellerinin altinda bulundurduklarin1 giivenle
one siirtilebilir demektedir (Freud, 1998b: 465-466).

Bu baglamda simgelerin yaratilmasi riiya olusumunda merkezi bir rol
oynar, ciinkii simgeler, cinsel tasarimlar1 anlagilir olmaktan ¢ikararak, riiya goren
Kisiye sansiirii atlatma sans1 verir (Quinodoz, 2016: 53). Freud bu baglamda iki tip
simge ayirt eder: ilki, eski ¢aglardan beri kullanilagelen “riiya tabirleri”’nden ¢ikan
evrensel simgeler, ikincisi, Freud’un gosterdigi gibi, diis goren Kisiye Ozgii

simgesellikten ileri gelen bireysel simgeler.

Evrensel simgelerle ilgili olarak Freud, neredeyse tek anlamli bir bigimde
terciime edilebilecek ¢ok sayida simge siralar: “Disteki simgelerin biiyiik bir kismi1
kisileri, bedenin boliimlerini ve erotik ilgiyle yiikli etkinlikleri temsil etmeye yarar.
Ozellikle genital kisimlar cogu zaman son derece sasirtic1 gelebilecek ¢ok sayida
simgeyle temsil edilir ve c¢esitli nesneler onlar1 simgesel olarak belirtmek igin
kullanilirlar”  (Freud,1900 akt, Quinodoz, 2016: 53). Bu baglamda Freud

caligmalarini biraz daha genisleterek psikopatolojik alana yonelir.
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Freud, ruhu derinlemesine inceleyerek Kkisilik tizerine bir kuram ortaya
koyar. Yapisal kisilik kuram1 adini verdigi bu ¢calismada kisiligin ti¢ boyutu oldugunu
belirtir ve bunlari “ruhsal aygit” olarak adlandirir. Ruhsal aygit, id, ego ve
siiperegodan olusur. Id, baska bir deyisle bilincalt1 veya bilingdisi, Kisiligin ilk
boyutudur. Insan dogdugunda saf bir bilincalt: (id) olarak yasama baslar. idin
icerisinde insanin en ilkel icgidisel ihtiyaglari bulunur. Bir 6nceki paragrafta
bahsedilen bastirilmis diirtiiler ve arzular da burada toplanir. Boylelikle id, kisinin
bireysel arzularindan olusan bir yap1 haline gelir. Freud’a gore id yalnizca cinsel
arzular tarafindan yonetilmektedir (Freud, 2016: 95-120). Dolayisiyla idin icerisinde
yer alan arzu ve diirtiillerin neredeyse hepsi cinsel kokenlidir. Haz ilkesine gore
calisan bu yapi biling dis1 olarak Kisiyi yonlendirir ve arzularin doyuma ulasabilmesi

icin firsat kollar.

Insan dogduktan bir siire sonra ego ile tamsir. Ego “ben” demektir.
Kisiligin bilingli tarafidir, bu sebepten “gerceklik” olarak adlandirilir. Ego; id,
siiperego ve dis diinya arasinda bir koprii gorevi goriir. Biitiin dirtiler ve arzular
doyuma ulasabilmek igin egoya ihtiya¢ duyarlar. Baska bir deyisle, ego, Kisinin i¢
yapisiyla, yani dirtiileri ve arzulariyla, dis gergeklik arasinda arabuluculuk yapmaya
caligir (Freud, 2016: 119). Siiperego, diger adiyla 6n biling, toplumsal kurallar1 veya
ihtiyaclar kapsar. Vicdanin bagli oldugu duygular: igerir. Siiperego idin aksine
bireysel ihtiyaglardan degil, toplumsal normlardan olusur. Freud’un deyimiyle
ebeveynlik kurumu siiperego olarak ice yansir (Freud, 2016: 132). Bundan otiirtidiir
ki ebeveynler ve diger benzer kurumlar cocuklarint kendi siiperegolarinin
yonlendirmeleriyle toplumsal hayata hazirlarlar. Chris Jenks’in ifade ettigi gibi bu

durum;

“Toplumsal sistem bigimine biirinmiis “siiper ego” tarafindan
dizginlenmesi gereken “id”in yeniden dogusuna taniklik ediyormusuz
gibi durmaya baslar, ki bu tamamen dogrudur. Ayn1 zamanda bireysel
kisiligi timiiyle ifade eden unsurlar olan, potansiyel olarak baskin
“ihtiya¢ egilimleri”, sistemdeki mevcut deger standartlar1 ve rol
beklentileri tarafindan ister istemez biitiinlestirilip birbirine uyumlu
hale getirilerek degistirilmek zorundadir” (Jenks,2007:113).
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Bu baglamda siiperego bilingsiz olarak isleyen bir yapiya sahiptir
denilebilir. Siiperegonun ihtiyaglari yerine getirilmedigi takdirde kiside sugluluk
veya utang duygusu ortaya ¢ikabilmektedir. “Stiperego, bizim igin her tiirli ahlaki
kisitlamanin temsilcisi, kusursuzluk arayisinin  savunucusudur; o6zetle, ruhsal
diizlemde anlayabildigimiz kadariyla insan yasaminin yiice yan: olarak tanimlanan
seydir” (Freud, 2016: 106).

Stiperego tarafindan bastirilan diirtiiler ego iizerinde baski olusturmaya
devam ederler ve kendilerini disavurabilmek igin her yolu denerler. Kuskusuz her
gece bu diirtiilerin en 6zgiir olabildikleri bir olgu gergeklesir. Kisi uyku halindeyken
bilinci uyanik haline gore daha az etkindir. Ego ve siiperego gece yasaminda bireyin
tizerindeki hakimiyetini kaybeder. Geceleri yasam bilingaltina kalir. Boylelikle bunu
firsat bilen diirtiiler riiyalarda kendilerini agiga ¢ikarirlar. Bu sebeple Freud riiyalara
“arzu tatmini” demektedir. Giindiiz yasaminda tatmin edilemeyen arzular gece
yasaminda doyuma ulasabilmek adina riiyalarda gergeklesirler (Freud, 1998a: 191-
195). Freud, biitiin riyalarin bir arzu tatmini oldugunu soyler. Yani, arzu
gergeklestirici riiyalarin disinda baska riiya yoktur. Her ritya mutlaka bir arzunun

gerceklesmesi olarak ortaya ¢ikar (Freud, 1998a: 204).

Freud bu teoriyi one siirerken birgok itirazla karsilasacaginin farkindadir.
Ozellikle; kaygn riiyalarinin ve i¢ bunaltici riiyalarin nasil arzu tatmini olabilecegiyle
ilgili sorularla karsilasir ve tiim bunlara cevap verebilmek adina soyle bir agiklama
yapar: “Teorimin, riiyalarin agik igeriginde degil, yorum c¢alismasiyla riiyalarin
arkasinda yattigi gosterilen disiincelere dayandigi gercegine dikkat g¢ekmek
yeterlidir®” (Freud, 1998a: 204). Jean- Michel Quinodoz’a gore bu durum Freud’un

3 Buna émek olabilecek bir riiya su sekildedir: Bir kadin riiyasinda aksam yemegi i¢in bir parti
vermek ister. Fakat evde yiyecek hicbir sey olmadigimi fark eder. Disar1 ¢ikip bir seyler almayi
diistindigiinde ise giinlerden Pazar oldugunu ve her yerin kapali oldugunu hatirlar. Madem yemek
hazirlayamayacagim, 0 zaman bir yerleri arayip yemek siparisi vereyim diye disiiniir ama higbir
restorana ulasamaz. Ve sonug olarak parti verme arzusundan vazgegmek durumunda kalir. Freud, bu
riyaya ilk bakildiginda arzu gergeklestirmenin tersi olarak goziiktiigiinii kabul eder. Riiya, hayal
kiriklig olarak goziikmektedir. Freud’un séylemek istedigi, bu noktada rityanin agik igerigine, yani
ilk bakildiginda ne olarak goziiktligiine degil riiyanin hangi malzemeden kaynaklandigina bakilmasi
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1923’ten sonra Riiyalarin Yorumu adli kitabina yaptigi eklemelerle riiyalardaki
“sansiircii” kavraminin yerine {istbenlik kavrammi koydugu ve bundan boyle
riiyalarin roliinii, altbenligin ve istbenligin gereksinimlerini uzlastirmak olarak
gordigi yoniindedir (Quinodoz,2016: 54-55).

Bazen yoruma ihtiya¢ duyulmayan riiyalar goriiliir. Bazi rityalardaki arzu
tatmini acik ve nettir, kolayca goziikebilir. Ornegin, ilk ¢ocugunu siitii az geldigi icin
kendi siitiiyle besleyemeyen bir kadinin ikinci ¢gocuguna hamile kaldiginda rityasinda
gogislerinden siit aktigint gérmesi kolayca anlasilabilen bir durumdur. Buradaki
arzu tatmini rityanin igeriginde oldugu gibi gerceklesmektedir (Freud, 1998a: 191-
195). Bu tarz riiyalar higbir kiliga girmeden arzunun gergeklesmesi olarak ortaya
cikarlar. Anlamlarin1 agikga gosterirler. Bu tarz riiyalar genellikle basit ve kisa
rityalardir. Bazi rityalarda ise kilik degistirme s6z konusudur. Riiyada tatmin edilen
arzu rityadaki baska seylerin arkasina gizlenir. Baska bir deyisle, arzunun tatmin
edildigi gizli icerik riyanin agik iceriginin arkasina saklanir. Peki ama bu kilik

degistirme, bu saklanma neden olmaktadir?

Freud riiyalarin bu agiklama gerektiren davramisini “rityadaki carpitma

olgusu” olarak tanimlar (Freud, 1998a: 205). Uyku halinde bilincin sansiirleyici

gerektigidir. Rilyay1 anlatan kadin Freud’un hastasidir. Hastasiyla yaptigi seanslarda Freud bazi
bilgilere ulagir ve bu bilgiler iizerinden Yine riiyadan bir giin 6nce adammn kadin bir arkadasi onu
ziyaret eder. Riiyay1 goren kadin, ziyarete gelen diger kadini kiskanmaktadir ¢iinkii kocasi ondan
stirekli 6vgliyle bahseder. Fakat bu kadin (ziyarete gelen) oldukga zayif ve ciliz oldugu i¢in kadinin
i¢i rahatlamigtir ¢iinkii kocasi kilolu kadinlardan hoglanmaktadir. Kadin, zayif kadinla muhabbet
ederken ¢ok zayif oldugu i¢in kilo almak istedigini 6grenir. Ziyaretin sonunda ise zayif kadin adamla
kadina sunlar1 sdyler: “Bizi bagka bir yemege ne zaman gagiracaksiniz? Iinsana her zaman ¢ok iyi
seyler yediriyorsunuz.” (Freud, 1998a: 218). Freud, bu bilgiler tizerinden rityay1 su sekilde yorumlar:
Kadin, zayif kadimi yemege ¢agirdiklari takdirde kadinin kilo alacagindan ve kocasinin ondan
hoslanmaya baglayacagindan korkar. Dolayisiyla, kadinin kilo almamasini arzular. Goérdigii rityada
ise, her yer kapali oldugundan bir tiirlii yemek hazirlayamaz ve hazir yemege ulagamaz. Boylelikle,
yemek daveti gerceklesemedigi igin zayif kadin yemek yiyip kilo alamaz. Acik bir sekilde kadin
riiyasinda zayif kadinin kilo almasina yardim etmeme arzusunu gergeklestirmektedir (Freud, 1998a:
219). Goruldiigh tizere ilk bakista arzu tatminin zitti olarak goziiken bu riiya aslinda bir arzu
tatminidir. Burada Freud, rityalarin agik igerigi ile gizli iceriginin birbirinden ayrildigina deginir.
Buradaki ritya 6rneginde oldugu gibi agik igerigi bunaltict olan bir riiyanin yorumlanarak gizli
icerigine ulagildiginda bir arzu gergeklesmesi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Diger kadini kiskanan kadin,
riiyasinda ona yemek yedirmeyerek arzu tatmini saglamistir.
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etkisi azalir fakat tam olarak yok olmadig: icin riiya diisiincelerinde* var olan kabul
edilmesi zor arzulara kars1 savunmaya gecer. Bu nedenle arzu kendini riiyada ancak
carptirarak aciga cikarabilir (Freud, 1998a: 211). Baska bir deyisle, arzu biling
tarafindan engellenir fakat biling uyanik halde oldugu kadar etkin olmadigindan
arzunun carpitilmis halini algilayabilecek durumda degildir. Dolayisiyla bazen
rityadaki bunaltici igerikler yalnizca arzulanan seyi gizlemeye yaramaktadir. Yani,
arzunun carpitilmis hali rityada bunaltict bir icerik veya bir kayg: olarak ortaya
cikabilmektedir. Freud, bir riiyay: garip ve anlasiimaz yapan seyin riiya ¢arpitmasi
oldugunu soyler ve riiya c¢arpitmasinda sansiiriin énemli bir rol oynadiginin altin
cizer (Freud, 2018h: 175-179). Eagleton bu duruma kars: su ifadeleri kullanir;

“Riiya gortirken bile dikkatli ego is basindadir, ara sira bir imgeyi
sansiirden gegirir ya da bir mesaj1 karistirir; ve bilingdis1 da kendine
0zgii isleme tarzindan dolay1r bu karmagikligi artirir. Tembelce bir
tutumlulukla, bir dizi imgeyi tek bir “ifade” de yogunlastirir ya da bir
nesnenin anlamin1 onunla bir ilgisi olan baska bir nesneye “yiikler”,
boylece bir insana duydugum hirsi, rityamda isminin benzerliginden
dolay1 yengegten ¢ikarabilirim” (Eagleton,2011:167).

Ornekte de goriildiigii iizere kendini agiga ¢ikarabilmek icin carpitmaya
ugrayan arzu sansiirlenmis bir sekilde Kkisinin riiyasinda belirir. Riya sansiirii
gerceklesebilmek icin sembolizmden yararlanir. Yani bilingdisindaki bastirilan
arzular riiyalarda semboller araciligiyla disavurulur. Bu nedenle riiyalarin dili
anlasilmas: zor ve karisiktir. Bir diger deyisle, riiyalardaki sansiir ve sembolizm
rityalar: karmasik yapan iki etkendir. Riiya sansiirii sembolizmden yararlanir “ctinkii
ikisi de ayn1 amaca hizmet ederler: riiyalarin tuhafligr ve anlasilmazhg:” (Freud,
2018b: 212). i¢ ice ge¢mis olan bastirilan arzu ile sansiirlenen simgesel dilin katmanl:
bir yapida riiyanin igine insa edilmesinden ileri gelir. Riiyalar da bundan G&tiirii

karmasiktir. Net olarak anlasilamaz.

Gorildagi tizere riyalarda kullanilan sembolik dil uyanik yasamda
kullanilan dilden oldukga farklidir. Bilingaltimiz bizimle bu sembolik dil aracilhig: ile

4 Riiya diistinceleri ifadesiyle kast edilen ilerleyen sayfalarda agiklanacaktir.
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konusur fakat uyandigimizda bu dile hakim olabilmek igin onu yorumlamamiz
gerekir. Freud, rityalarda kullanilan sembolizm bilgisinin “bilingdis1 ruhsal yasamina
ait oldugunu” soyler (Freud, 2018b: 208). Bu sembolik dil yalnizca riiyalara 6zgii
degildir, rityalarda olan sembolizm mitlerde, masallarda ve siirsel anlatimlarda da
kullanilmistir. Ornek olarak; Giiniimiizden yaklasik 50 bin yil 6ncesine ait olan
Sanidar mezari ve burada uygulanan ritiiel, bize 6biir diinya mitinin varligini gosterir.
Bu mezarda yatan Neanderthal insaninin 40 yaslarinda 6ldiigii saptanmistir. Ancak
dogustan sag kolunun olmadig1 anlasilan iskelet, anne karnindaki cenin
pozisyonunda yatirilmis ve mezarin igine (6zellikle kolu olmayan bolgeye) sifali
sayilan otlar doldurulmustur. Burada yapilan 6lii gémme ritiieli, 6biir diinya igin
toprak ananin karninda yasanacak ikinci bir hamilelik siirecinin varlig:, bu mitosun
ana konusudur (Gezgin, 2014: 65).

Freud, sembolizm dilinin hakim oldugu alanin olduk¢a genis olduguna,
ritya sembolizminin bunun sadece bir kism: olduguna deginir. Freud’a gore diger
alanlardaki sembolizm yalnmzca cinsel sembolizm degildir fakat riiyalardaki
semboller ¢cogu zaman cinsel nesnelerin ve iligkilerin ifadesidir (Freud, 2018b: 209).
Freud bu durumu bir filolog olan Hans Sperber’in ortaya attigi bir teoriden
faydalanarak agiklar. Bu teoriye gore, konusma dilinin gelismesindeki en 6nemli
etken cinsel ihtiyaglardir. Basglangigta insan cinsel esini ¢agirabilmek igin konusmaya
gereksinim duymustur. Dogadaki tiim hayvanlarin cinsel eslerini ¢agirabilmeleri igin
kendilerine has sesleri bulunmaktadir. insanoglu da bu arayis igindeyken sesleri
kullanmaya, dolayisiyla kelimeler iiretmeye baslamistir. Fakat zamanla bu kelimeler
cinsel anlamlarindan koparilarak insanin giindelik hayat isleriyle birlestirilmistir.
Boylelikle cinsel anlamin1 kaybeden bircok soézel kok mevcut olmustur (Freud,
2018b: 210).

Freud’a gore bu teori riiyalarda siirekli olarak ortaya ¢ikan cinsel igerikli
sembollerin sebebini agiklamaktadir. Riiyalar eskilerden gelen seyleri koruma
ozelligine sahiptirler. Yani aslinda, rityalarda kullanilan sembol dili eski zamanlarda

kullanilan dilin bir temsilidir. Dolayisiyla riiyalarda kullanilan sembolizm cinsel
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igeriklidir. Riiyalarda goriinen nesnelerin cinsel anlamda simgeledikleri sembollere
bakildiginda; Erkeklik organini temsil eden semboller; yilanlar, kertenkeleler,
baliklar, aga¢ govdeleri, su kanallari, ¢akilar, hangerler olarak simgelesirken, kadin
cinsel organmi ¢agristiran semboller; salyangozlar, hendekler, vazolar, kutular,
sandiklar, madenler olarak simgelesir (Ozgii, 1994: 77) Bu sembollere bakarak; belli
anlamlar yiiklenilen bu nesnelerin morfolojik olarak dogadan aktarildig

gozlenmektedir.

Cinsel anlamlar tasiyan sembolik nesnelerin riiyalarin simgesel diliyle
kompleks bir yapiya biirlinmesi, mitlere ve masallara gére daha zor anlagilmasini
saglar. Bu dogrultuda; Cinsellige dair olan igerikler daha ¢ok sansiir ve carpitma
gerektirdiginden riiyalar karman corman bir hal alir (Freud, 2018b: 210-212). Oyle

Ki riiyalar1 yorumlamak oldukga yavas gidilen bir yola benzer.

Freud riiyalarin sembolik dilini yorumlayabilmek icin “riiya ¢alismasi”
adinm verdigi bir yontem gelistirir. Bu yonteme gore riiyalarin ii¢ asamasi vardir:
rityanmin acik igerigi, gizli igerigi ve arzular. Burada rityanin agik igeriginden kast
edilen riyanin gordigimiiz bicimiyle olan bariz anlamidir. Yani Kisinin riyayi
hatirlama seklidir. Gizli igerik ise riiya diisiinceleridir. Yani rityanin olusmasina asil
sebep olan diisiinceler, dirtiler ve digerleridir. Freud riyanin anlaminin agik
iceriginden degil riilya disiincelerinden ¢ikarilmas: gerektigini savunur. Riya
calismasi, rilyanin gizli icerigi ile agik igerigi arasindaki baglantiyr ¢ozmeye calisan
bir yontemdir. Bu ¢alisma baglaminda riiyalar biitiinsel olarak degil, igerisindeki
ogeler tek tek ele alinarak ¢oziimlenir. Riiyaya biitinsel olarak bakildig: takdirde
ritya anlamsiz ve sagma goziikebilmektedir. Fakat riityanin igindeki 6gelerin her biri
kendi basina incelendiginde 6gelerin birbirleriyle olan iliskileri agiga ¢ikar ve riiya
anlam kazanir (Freud, 1998a: 362). Bu dogrultuda edebiyat eserlerini tipki riiya
yorumlart gibi ¢oéziimlemeyi One siiren Eagleton Freud’la ortaklasir, riiya
calismasindan yola ¢ikarak edebi metinlerine ikinci bir okumayla yaklasilmasi
gerektigini savunur. Cilinkii riiyalarin da ancak ikinci bir analizle anlam

(13

kazanabilecegini, riiyalarin yalmizca bilingdisinin bir “ifadesi” ya da “yeniden
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tiretimi” olmadigini soyler. Bundan &tiirti bilingdist ile riiya arasinda bir “{iretim” ya
da “6zii”, hammaddeler “yani ortiik icerik” degil, riiya ¢alismasinin kendisidir
diyerek rityanin simgesel diliyle bilingalt: arzularin ortaklasa bir dontisiim gegirdigini
dile getirir” (Eagleton,2011: 188-189).

Bu dogrultuda riiya ¢alismasina bakilacak olursa; Riiya ¢alismasinin iki
belirleyici etkeni vardir: Riiya yogunlasmasi (bir tiir metafor ve metanomi) ve riiya
yerdegistirmesi. Riiya her zaman az malzeme ile ¢ok sey anlatmaya caligir. Riiyanin
acik igerigi az ve 6z goziikiir fakat icerigin temsil ettigi riiya disiinceleri kapsamli ve
coktur. Freud bunu su sekilde aciklar: “Bir riyay: yazacak olursaniz, bir sayfanin
belki de yarisin1 doldurur. Bunun altinda yatan riiya diisiincelerini ortaya ¢ikaran
analiz ise bunun yedi-sekiz, hatta on kat1 kadar yer kaplayabilir” (Freud, 1998b:363).
Bunun sebebi rityalarda kiiciik bir ifadenin ayn1 anda bir¢ok seyi temsil edebiliyor
olmasidir. Dolayisiyla riityanin agik igerigindeki her 6genin birden ¢ok belirleyeni
vardir. Baska bir deyisle, riiyadaki 6gelerin riiya diisiincelerinde birgok simgesel
ifadeleri vardir ve her bir riiya diisiincesi rityada birkag 6geyle temsil edilir. Iste
rityalardaki yogunlagsma budur (Freud, 1998b: 368-369). Freud’un yaptigi bu
saptamaya ornek olarak, Jung su ornegi verir. Bir giin bir adam riiyasinda
cocuklugunu goriir. Gizlice komsusunun bahgesine girerek agagtan elma
calmaktadir. Fark edilip edilmedigini merak ederek tedirgin olur, fark edildigini
diistinerek utang iginde hizla bahgeden ¢ikarak kosmaya baslar. Ardindan Jung’la
yaptig1 sohbet dogrultusunda bir 6nceki giin yasadigi semtte yiiriirken, oldukg¢a hos
bir kadinla karsilagtigin1 ve sohbet etmeye basladigini ancak yanlarindan gegen
tanidik bir adam1 gérmesiyle kadinla sohbetini kestigini soyler. Riiya icerigini daha
da derinlestiren Jung’un sorulari iizerine adam kii¢iikken gizlice, banyo yapan kizlar
seyrederken babasina yakalanmistir. Babasi bu olay karsisinda ona ¢ok ciddi bir ceza
vermistir. Jung i¢in bu durum, Cennet Bahgesinden kovulmaya kadar giden sembolik
bir dildir. Ve adamin bilingli zamanda yasadigi (kadinla sohbeti kesmesi) olaylarla
biitiinleserek riiyasinda utang duygusunu vurgulayan bir zemin yaratilmistir (Jung,
2015a: 39-41).
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Freud’a gore riiya yerdegistirmesi ise riiya pargalarinin katmanlasarak
bilingaltindaki en derinlerde olan arzunun simgesel boyutta i¢ ice gegmesidir. Bu su
demektir; riiya distincelerinin merkezindeki 6ge riiya igeriginin merkezinde
olmayabilir. Veyahut, riiya i¢eriginin merkezini olusturan 6ge, riiya diisiincelerinde
ayni1 rolii oynamayabilir. Bu da bir yerdegistirmedir. Fakat bu durum her zaman igin
gegerli degildir. Baz1 durumlarda riiya diisiincelerinin ve riiya igeriginin merkezinde
ayn1 6ge veya ogeler yer alir (Freud, 1998b: 393-394). Buradan da anlasilacag iizere
ritya distinceleriyle riiya igerigi arasindaki iliski anlam bakimindan degiskendir.
Riiya diisiincelerinde en 6nemli goziiken diisiinceler, riiya tarafindan reddedilebilir
ve onun yerine ikincil olarak 6nemli olan disiinceler riiya icerigine girebilir. Bunun
sebebi riiyanin bilingdisinda var olan bir arzuyu garpitmasidir. Riiya ¢arpitmasinin
baslica kullandig1 yéntemlerden biri riiya yerdegistirmesidir. Ozetle, riiya carpitmas:
sansiirii dogurur ve bu sansiiriin etkisiyle riiya yerdegistirmesi ortaya ¢ikar (Freud,
1998b: 395-396).

Freud’un bir diger onemli bulusu ise bilingaltinin zaman dis1 olmasidir.
Bilingalt:1 verileri “zamansal olarak diizenlenemezler, zamanin gegisi tarafindan
degistirilemezler, genel olarak zamanla higbir iliskileri yoktur” (Freud, 2000: 142).
Freud’un teorisine gore bilingaltt gegmisle ilgilidir. Gegmiste yasanan anilar,
tecriibeler ve gegmiste bastirilan arzularla doludur. Buradan yola ¢ikarak Freud bir
rityanin icerigini olusturan malzemelerin hepsinin yasantidan tiretildigini soyler.
Baska bir deyisle, kisinin yasantisinda tecriibe etmedigi hicbir sey riiyasinin igerigini
olusturmaz. Riiyada olan gegmisin yeniden hatirlanarak doyurulmay: bekleyen
arzularin tatmin edilmesidir (Freud, 1998a: 66). Freud’un bu yorumuna o6rnek
olabilecek riiya soyledir. Bir anne riiyasinda, ¢ok sevdigi 15 yasindaki kizinin
oldiigiinii goriir. Dehsete kapilir. Cilinkii kizin1 ¢ok sevmektedir. Neden boyle bir riiya
gordigiine anlam veremez. Ancak riiya ¢aligsmalar1 kapsaminda arka planda kalan
durum agiga ¢ikar. Cilinkii kadin hamile oldugunu anladig: ilk anda, bebegini istemez
ve onu diistirmek igin elinden geleni yapar. Ancak kizi dogduktan sonra bu durumu

unutur. Bilingaltinda kalan kabahatlilik ve sugluluk duygusunu bastirmaya ¢alistik¢a
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(“katil anne”yi 6ldiirmek) kizina karsi daha ¢ok sevgi besler. Ruh diinyasinin
derinliklerinde yer alan gergcek duygusunu bilingteki baska bir duygu ile
yerdegistirmeye c¢alismaktadir. Ancak gegmisten gelen hatirasi riiyalarinda agiga
cikmaktadir (Ozgii, 1994: 79-80).

Riyalarda bellegin uyanik hayatta unutulan kismi agiga ¢ikar. Bazen
riyada gordiigiimiiz bir bitkinin adini nereden o6grendigimizi bilemeyiz. Fakat
aslinda uyanik hayatta bu bitkiyi bir yerlerde mutlaka ya goérmiis ya da adim
duymusuzdur. Uyanmik hayatta edinilen biitiin tecriibeler bellekte saklanir ve
rityalarda yeniden hatirlanir. Dolayisiyla rityada gordiigiimiiz nesnelerle hayatimizin
bir noktasinda mutlaka bir iliski igerisinde olmusuzdur. Buradan da anlasilacagi
tizere, Freud’un riiya teorisine gore rityalarin bize gelecekten haber verme durumu
s6z konusu degildir. Bunun yerine riiyalarin geg¢misle ilgili bilgiler verdigini

soylemek daha dogru olacaktir:

“Cunki rayalar, her anlamda gegmisten kaynaklanir. Yine de riiyalarin
gelecekten haber verdigi yolundaki eski inang tiimiiyle yoksun degildir.
Riiyalar, arzularimizi gergeklesmis olarak gostermek suretiyle, bizi
gelecege yonelti. Ama riiya sahibinin simdiki zaman olarak
goriintilledigi bu gelecek, yok edilemez arzusu tarafindan, gegmisin
kusursuz benzeri kalibina dokiilmistiir” (Freud, 1998b: 739).

Freud riiyalardaki arzularin temel olarak ti¢ kaynag: olabilecegini soyler:
Giin boyunca yiikselmis fakat dis sebeplerden atiirii doyurulamamis ve varlig: kabul
edilen bir arzu; bu arzu giin boyunca doyurulamadig: igin geceye kalmistir veya
bilincli olarak geceye birakilmstir. Ikincisi giin boyunca yiikselmis ve inkar edilmis
bir arzu; bu durumda arzu baski altina ahinmistir ve gece riiyada agiga ¢ikabilmek
igin firsat kollamaktadir. Son olarak ise bilingaltinda uzun zamandir varligim
stirdiiren bir arzu; yani ¢ocukluk doneminden kalan bir arzu (Freud, 1998b: 664).
Freud bilingaltindaki gegmisin ¢cogunu ¢ocukluk yasantisinin olusturdugunu savunur
(Freud, 1998a: 71). Bu sebeple riiyalarda sik sik gocukluk anilarinin goriilmesi veya
cocukluk arzularinin tatmin edilmesi olagan bir durumdur. Freud’a gore ritya gérmek

demek gerilemek demektir. Ciinki rilya gormek bir anlamda gegmisi yeniden
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yasamaktir. Cocukluk arzularinin giinimiiz zamanina gelip Kisinin riiyasina
girmesiyle birlikte kisi cocukluguna geri doner. Boylelikle riiyalar Kiginin zamanda
yolculuk etmesine vesile olurlar. Daha once de bahsedildigi tizere bilingaltina
bastirilan arzular oliimstizdiirler ve her daim tetiktedirler. Ufacik bir uyariimayla
aciga ¢ikabilirler. Dolayisiyla kisinin ¢ocukluguna egemen olan iggiidiisel diirtiiler
rityalarda kolayca agiga ¢ikabilmektedirler. Freud, bebeklikten ve cocukluktan
kaynaklanan arzulari rityalarin olusumu igin vazgegilmez bir kaynak olarak goriir.
Riiyalarin ¢ok gtiglii bir belleginin olmas: ve bebeklige kadar olan doneme
erisebiliyor olmas: Freud’un riiya teorisinin temellerini olusturur (Freud, 1998b:
705). Hatta Peter Watson Freud’un bu fikre kendisi izerinden ulastigini soyler;

“Freud babasmin Ekim 1896°daki oliimiiniin tetiklemesiyle kendi
kendini analiz etmeye basladi. Freud, uzun siiredir pek yakin
olmamalarina ragmen babasinin &liimiiniin onu sasirtici derecede
sarstigini ve uzun siredir unuttugu sahnelerin bir anda su yiiziine
ciktigimi buldu. Riiyalar1 da degisti. Riiyalarinda simdiye kadar
bastirdig1 babasina yonelmis bilingdis1 bir dismanlig: fark etti. Boylece
riyalarin ~ “bilingaltina giden yol” oldugu diisiincesine ulast1”
(Watson,2015:1029).

Bu baglamda, Freud Rizyalar:n Yorumu kitabini yazarken, ongordigii
sorulara cevap vermeyi ihmal etmemistir. Siiphesiz Freud’un en iddiali ayn1 zamanda
da en kati teorisi biitiin riiyalarin bir arzu tatmini olmasidir. Bu teoriyle ilgili
gelebilecek olan bir sorunun detayli bir sekilde tizerinde durmustur. Riiyalar, neden
baska bir sey degil de sadece arzu tatminidir? Bilingalt: rityalarda neden yalnizca
arzu tatmini yasatmaktadir? Freud’a gore bu sorularin cevabi oldukga nettir.
“Diisiince her seyden 6nce haliisinasyonlu arzunun ikamesinden baska bir sey
degildir; ve rityalarin birer arzu giderme olmasi gerektigi kendi i¢inde agiktir, ¢iinkii
ruhsal aygitimizi sadece ve sadece bir arzu harekete gegirebilir” (Freud, 1998b: 681).
Freud’un teorisine gore bilingdist sistemi arzularin gerceklesmesinden baska bir
amag¢ bilmez. Elinde olan tek sey arzu giderici dirtiilerdir. Baska bir deyisle,
bilingaltinin tek gayesi arzulari gidermektir. Bir anlamda, arzular bilingdisin1 var
eden en 6nemli etkenlerdir. Riiyalar da bilingdiginin diriinii olduguna gore yalnizca

bir arzu tatmini olarak ortaya ¢ikarlar (Freud, 1998b: 683). Fakat riiyalar bilingdiginin
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disavurum yontemlerinden sadece bir tanesidir. Her riiya bir arzu gidermedir fakat
arzu gidermenin baska cesitleri de vardir. Ornegin, psikonevrotik semptomlar da

bilingsiz bir sekilde arzularin giderilmesini saglar.

Son olarak séylenebilir ki, Freud’un riiya teorisine gore riiyalar normal
olmayan ruhsal olgulardir. Nevrotik o6zellikler tasiyan riiyalar psikonevrozun bir
belirtisidir. Dolayisiyla, riiyalarin kendisi bir semptomdur (Freud, 2018b: 103). Bu
nedenle Freud, riiyalarin nevrozlarin psikolojik analizini yapabilmek igin bir arag

olarak kullanilmasindan baska bir islevi oldugunu diisiinmemektedir.

Ancak Freud’un bu diislincesine karsilik, sanatin, medyanin ve yaratim
iligkilerinin rilyalarla olan simgesel ortakligi yine Freud’un riiya ¢oziimlemeleri
esnasinda kullandig1 psikanaliz metodu, 6zellikle “sanat ¢oziimlemeleri” tizerinde
oldukga etkili olmustur. Elbette Freud’un riiyalardaki simgesel dili bilingaltinin
istekleri tizerinden agiklamasi, sanatsal tiretimi de bilingaltinin bir tasavvuru olarak
okumaya calisan sanat diisiiniirlerini, sanat¢ilar1 ve psikanalistleri etkilemistir.
Bilingaltinin yaraticilig1 etkileyen bir yapiy1 da barindirdigini ileri siiren Freud, bu
dogrultuda Sanat ve Sanatcilar Uzerine adli bir ¢alisma ortaya koyar. Hatta
Dostoyevski ve Baba Katli (1928) adli calismasinda Dostoyevski’nin kisiligi
hakkinda analizler yapar. Yine Leonardo’nun biyografisinden yola ¢ikarak onun
cocukluk diislerinin, yaratici sanatginin zihinsel isleyis bigimine odaklanir. Bu
caligmasiyla “narsizm” kavramini ilk kez ortaya koyan kisi olur (Terbas, 2016:3).
Ancak “rityalarin sadece nevrozlarin psikolojik analizini yapabilmek icin bir arag
olarak kullanilmas1 gerektigi” fikri onu eserlerin bir riiya yorumu gibi analiz edilmesi
gerektiginden alikoyar. O ancak sanatcinin kisiliginin esere ne gibi katkilar sagladig:
tizerinden ilerler. Fakat ondan feyz alarak insanligin ortak olarak gelistirdigi simgesel
diisinme big¢imi, ortaya konulan biitiin sanat yapitlarinda gozlemlenebilmektedir
denilebilir. Hatta daha sonra Jung’un riiya teorisinde ortaya koydugu arketip kavrami
ve Kkolektif bilingdis1 riiyalarin sanatsal iiretimle olan biitiinsel iliskini anlamaya
calismak agisindan 6nem tasimaktadir. Freud’un riiyalarin yorumlanmasinda

bilingaltinin islevinden bahsetmesi ve riiya yapisinin (zamansiz, mekansiz, metaforik
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ve simgesel dili) bigimsel anlamda en ¢ok benzerlik tasidigi sinema sanatiyla hem
bigimsel hem de iceriksel olarak bu sanat disiplinini psikanalitik baglamda okumaya
en miisait alan yapmaktadir. Bu dogrultuda, 1960’larin ve 1970’lerin ikliminde
gelisen yaklasimlarin biiyiik ¢ogunlugu sinema seyircisi tizerine “psikanaliz ve
sinema” baglami iizerinden ¢esitli kuramsal yaklasimlar gelistirmiglerdir. Laura
Mulvey, Christian Metz, Jean Louis Baudry bunlardan sadece birkagidir (Bakir,
2013: 135).

Filmlerin psikanalitik agidan yorumlanip anlasilabilmesini hedefleyen

Andrea Sabbadini’nin ortaya koydugu ifadelere bakildiginda;

“Film insan zihnini taklit edebilir mi? Benzer sekilde sinema,
diistincenin gorsellestirilmesi olarak ele alinabilir mi? Ve bir bagka
soru: Sinema bir riiyay1, bir fanteziyi, bir aniy1 nasil gosterebilir. Tlk
anda insan zihninin karmasik goriingiistiniin  Sinemada temsil
edilebilecegini disiinmek seklinde bir yaklasim karsimiza ¢ikiyor”
(Sabbadini,2016: 3).

Bu baglamda bilingdis1 kavramini ilk olarak ortaya koyan Freud’dan feyz
alarak ilerleyen diger psikanalistler ve sinema tizerine ¢alismalar yiiriiten kuramcilar
sinemanin riiyalarla olan iliskisini, seyircinin film seyrederken yasadigi duygusal inis
cikiglar ve sinemanin Kkendi kurmaca yapisindan kaynakli riiya benzeri bir
zamana/mekana sahip olmasi tizerinden arastirmiglardir. Filmin kendisinin
uyanikken riiya gormek biciminde bir deneyim oldugunu one siiren bu tez
baglaminda sinemanin riiyayla olan iliskisinin nedenlerini irdelemek igin bir sonraki
altbaslik olan ‘Jung’un Riiya Uzerine Calismalar1’ énemlidir. Jung’un riiya teorisinin
Freud’la ayristig1 nokta, sinemanin kendisinin kolektif bir deneyim olarak ortaya
koydugu anlat1 yapisin1 ¢oziimlemek, arkaik alanla gizli kalmis evrensel kodlarin
seyirci tlizerinde ne gibi duygular barindirdigini anlamak agisindan 6nem

tasimaktadir.
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1.1.2. Jung’un Riiya Uzerine Calismalan

Freud’un 6grencilerinden ve ayni zamanda meslektas: olan Carl Gustav
Jung, bes yila yakin bir siire Freud’la birlikte ¢alistiktan sonra Freud’un bazi
goriislerinden uzaklasmaya baslar. Freud’la uzun siire mektuplasarak fikir
tartigmalar1 yirittigl siirecte de goriildiigii gibi basindan sonuna kadar Jung,
nevrotik ¢atisma ve insan ruhu anlayislarinda toplumsallik, dahasi kolektivite
duygusunu her zaman koruyan bir yapida durmustur. Ozellikle bilingalt: teorisinin
¢ok kati oldugunu dolayisiyla riiyalarin 6ziinii anlayabilmek igin yetersiz oldugunu
diisiinen Jung, bir siire sonra Freud’dan ayrilarak kendi yontemini gelistirir ve bu
yontemin adint Analitik Psikoloji olarak belirler. Jung, Freud’la calistigi siire
boyunca riiyalar1 “yalnizca” nevrozlarin sebebini ¢6zebilmek igin bir arag olarak
kullandiklarinda riyanin asil séylemek istediginden uzaklastiklarini fark eder (Jung,
2009: 26-29). Jung’un istegi ise rityalar araciligiyla nevrozlara 1s1k tutmaktan ziyade
rityalarin temelinde yatan séylemi bulabilmektir. Boylelikle riiyalarda Freud’un
buldugu anlamdan daha baska anlamlar aramaya baslar. Jung, riiyalarin nevrozlar
gibi ruhsal rahatsizlhiklarin disavurulmus hali olabilecegini kabul eder fakat Freud’un
riyalarin tek islevinin bu oldugu yoniindeki teorisine katilmaz. Freud, ruhun
derinliklerinde yalnizca kisinin bireysel tecriibelerinden olusan bir katman oldugunu
savunur fakat Jung’a gore boyle diisiinmek biiyiik bir hatadir ¢iinki psisik olaylar
bunun aksini soéyler (Jung, 2001: 244-245). Jung’un ritya teorisi de tam olarak
buradan baslar ve ii¢ adet kavram ortaya koyar: Kisisel bilingalti, kolektif bilingalti
ve arketipler.

Jung, her insanin bilingaltinda iki kat bulundugundan bahseder. Bunlardan
biri kisisel kattir, kisinin kendine ait tecriibelerinden olusur. Digeri ise kisiden Gte,
binlerce yildir biriken ortak tecriibelerden olusur (Jung, 2006: 144-145). Freud’un
ritya teorisinin dayanagi olan kisisel bilingalt1 bebeklik déoneminin ilk anilarina kadar
uzanir. Jung’a gore yiizeysel bir katmandir. Cesitli sebeplerle bilingaltina atilmis
ogelerden ve kisinin bireysel tecriibelerinden dogan komplekslerden olusur. Baska

bir deyisle; bastirilan tiim arzular, utang verici anilar, iyi veya kotii yasanan her tiirli
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deneyimler burada yer alir. Jung’a gore Kisinin etrafinda olup biten her sey
bilingaltinda varhigin: siirdiiriir (Jung, 2001: 223). Psise icinde higbir sey yok olmaz.
Yasadigimiz birgok seyi unuttugumuzu saniriz fakat bellegin biiyiik bir kismi bilingte
degil bilingaltinda var olmaktadir. William L. Randall benligin de bu sekilde
olustugunu soyleyerek su ifadeleri kullanir; Carl Jung’un ¢aligmalarindan esinle
“benlik bizim i¢imizde degildir, biz onun igindeyiz” (Randall, 2014: 55). Aym
sekilde Marie-Louise von Franz’a gore; Benligin asil olarak riiyalarimiz araciligiyla
bize gostermek istedigi “bir tiir yazgi” vardir. Riiyalar, benligin her gece bizim igin
yazdigi, sunu biraz daha fazla, bunu biraz daha az yapmamizi séyleyen harflerdir,
cogunlukla bunlar da éykiilerle yiikliidiir (Akt. Randall, 2014: 55-56). Buradan yola
cikarak Jung’un riiya kavramina yaklasimi, insanhigm biitiin hayati boyunca
deneyimledigi olgular1 bilingaltindaki bellege yiiklemesiyle meydana gelir

denilebilmektedir.

Dolayisiyla bilingaltinin bir bolimt “bir zaman igin geri ¢ekilmis birgok
diistince, izlenim ve imgeden olusur” (Jung, 2009: 33). Bilingaltinda biriken tiim bu
yasanmisliklar rityalarda sembolik olarak agiga ¢ikar. Kuskusuz, bilingaltindaki tiim
icerikler degil, sadece ¢agrisim yoluyla harekete gegen ve bir anlik biling durumuyla
baglanti kuran icerikler agiga ¢ikmaktadir (Jung, 2001: 185). Kisisel bilingaltindan
kaynaklanan riiyalardaki semboller kisiye 6zeldir ve genelleme yapilarak
yorumlanamaz. Bu tiirden riiyalar1 yorumlayabilmek igin Kkisiyi tanimak ve
cagrisitmlarint bilmek gerekir. Herkesin kendine &zgii bir yasami, imgeleri ve
gorintmleri vardir. Kisisel bilingaltt bunlarin bir yansimasidir (Jung, 2001: 255-
257).

Kolektif bilingalt1 ise atalarimizdan bizlere miras kalan, insanogluna ait
psisik bir birikimdir. Baska bir deyisle, burasi tiim insan irkinin sahip oldugu ortak
bir depodur ve insanligin her dsneminde buraya yeni seyler eklenir (Jung, 2001: 243-
244). Antropolojik baglamda Morin, bu durumun beynin gelisimiyle meydana
geldigini 6zellikle sapiens’te ortaya ¢ikan 6liim bilincinin psisik birikimi yarattigini

soyler;
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“Oliimliiliige asina bir nesnel biling ile, liimsiizl{igii ya da hi¢ degilse
6liimden sonra hayati ileri siiren 6znel bir bilincin etkilesiminden
kaynaklandigina isaret eder. Oliim torenleri, yokolus fikrinin yarattig
travmay1 yansitir, dagitir ve kovalar. Cenaze merasimleri, bilinen biitiin
sapiens toplumlarinda hem krizi hem de krizin anlasilimasini; bir
yandan buhran ve kaygiyi, 6te yandan timidi ve teselliyi ifade eder”
(Morin, 2014: 85).

Bu baglamda kolektif bilingaltin1 yaratan en 6nemli metaforlardan biri

olim olgusudur denilebilir.

Jung’un kolektif bilin¢altinin tim insanlarda dogustan bulundugunu
savunmasi hakli bir argiiman olmaktadir. Jung’a gore, insanlarin ruhsal yapisi da
beden yapilarn gibi soygelisimsel izler tasir (Jung, 2001: 245). insan bedeninin
temelinde binlerce yillik olusumlar vardir. Hayvan basamaginin tiim evrelerini asmis
olmamiza ragmen bedenimizde bunlarin izlerini hala tasiriz. Atalarimizdan ani
olarak kalan bir siirii organimiz vardir. Goriilen o Ki insan bedeni, yapisinda tarihsel
soy kiitiigiinii de tasir. Jung, bu durumun ruhumuz igin de gegerli oldugunu soyler.
Tipkt bedenimiz gibi ruhumuz da gegmisin izlerini tasimaktadir. Bir kez var olan her
sey ruhumuzda hala varhigini siirdiirmektedir. Dolayisiyla, insan ruhunun yapisinda
tiim insanhigin tarihini bastan sona bulmak mimkiindiir (Jung, 2009: 67). Dolayisiyla
insanlik tarihi boyunca yasanan her olay belli basli metaforlarla insanligin

bilingaltina kaydedilmektedir denilebilir.

Buradan da anlasilacag iizere, kisi kendi tecriibelerinin yani sira, yiizyillar
boyunca insanoglunun edindigi tecriibelere ait imgeleri rityalarinda gorebilmektedir.
Bu imgeler insan irkinin tiimiine aittir; kolektif bilingaltinin tirtinleridir. Dolayisiyla
kiginin riiyalarinda belirmeleri olagan bir durumdur. Jung, kolektif bilingalti
tirtinlerinin hicbir kabileye, halka veya bir irka 6zgli olmadigini soyler. Kolektif
bilingalti, yiizyillar boyunca psisik alanda varliklarini siirdiiren ve birbirine benzeyen
goriintiilerin bir araya gelmesinden olusur. Burasi biitiin insanlarda olan ortak bir
katman oldugundan kisisel bilingaltma kiyasla daha derinliklidir. ilkel insanlarm
kolektif rityalar “biiyiik diis” olarak nitelendirmelerine deginen Jung’un séyledigine

gore, 0 caglarda toplulugun icinden biri biiyliik diis gordiigiinde bunun Kkolektif
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anlamini kavrar ve bu rityay1 tiim gevresine anlatma gereksinimine girer. Ciinkdi riiya
sahibi riiyanin kendisine degil biitiin topluluga ait oldugunun farkindadir. Kabile
tiyeleri gember olusturup yere ¢oker ve riiya sahibinin hikayesini dinlerler. Bu tiir
rityalar kKimi zaman kabilelerle ilgili gok onemli bilgiler de tasidigindan kabileler bu
tiir riiyalarin nciiliigiinde hayati kararlar verir (Jung, 2001: 246-259). Oregin
“Reissiz kabile toplumlarinda kavim gociiyle ilgili hikayeler iretirlerken, reisli
toplumlarda hiikiimdarlarin ortaya ¢ikip hiikiimdarligi kuruslariyla ilgili hikayeler
anlatilir” (Goody, 2017: 67). Bu hikayelerin olusum siireci ¢ogunlukla goriilen

rityalardan ileri gelmektedir.

Kabile topluluklarinda bazen de bireysel anlamda goriilen riiyalar kiginin
kendi yasamsal siirecini belirlerken kabilenin goriilen riiyaya dair ortak inanig1 bu
tutumun kolektif benlikte var oldugunu giiglendirir. Bu baglamda James G. Frazer’in
ilkel insanlarin riiyalar hakkinda sergiledigi tutumlara dair verdigi orneklere
bakildiginda; riiya kuraminda da deginildigi gibi ilkel insanlarin riiyalara
yaklagiminin gerceklikle dogrudan baglantili bir yapida oldugu goriilecektir.
“Uyuyan bir insanin ruhunun viicuttan ¢ikip gercekte diistinde gordigi yerleri
ziyaret ettigi varsayilir. Fakat ruhun bu yoklugunun birtakim tehlikeleri vardir, ¢linkii
herhangi bir nedenle viicudun disinda alikonursa, kisi, ruhtan yoksun oldugu igin
Olecektir” (Frazer, 2004: 124). Yine su oOrnege bakildiginda; “Gineli bir zenci
sabahleyin kemikleri sizlayarak uyanirsa, ruhunun uykuda bir baska ruh tarafindan
doviildiigiinii disiiniir” (Frazer, 2004: 124). Kabile iiyesinin bu tiir inanislari, kabile
icinde ortak olan kolektif inangtan meydana gelmektedir.

Jung bu tiir davranislarin sadece ilkel insanlara 6zgii olmadigini, Roma
Imparatorlugu’nun sonuna kadar bu tiirden davraniglara rastlanildigmin altin1 siklikla
cizer. Hatta bugiin bile dogal afetlere karsi tepkilerimizde, sanatsal yaratim
stir