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0z
SINEMADA YASLILIGA POLITiK EKONOMIK YAKLASIM: CARROLL
ESTES MODELI
ELIF CEVIK

Bu tezde, sosyal politika ve sosyal hizmetlerin temel konularindan biri olan
yashilik, odaginda yasli bireyler olan | Care a Lot (2020), I, Daniel Blake (2016), Lun
Lok Yan (2018) ve Bizi Hatirla (2018) filmlerindeki temsilleri tizerinden ele alindu.
Nitel bir arastirma olan tezde, arastirma deseni, durum/vaka c¢alismasi olarak
belirlenirken veri analizi olarak tematik igerik analizi yontemi kullanildi. Aragtirmanin
kuramsal ¢ergevesini, politik ekonomi kuramina ait Carroll Estes’in modeli olusturdu.
S6z konusu modelde, merkezi fenomen olan yaslilik, makro diizeyde ideoloji, devlet,
cinsiyet sistemi, post-endiistriyel kapitalizm ve kiiresellesme, medikal endiistri
kompleksi ve yash bakimi girisimleri boyutlartyla incelenirken mikro diizeyde ise
birbirine kenetlenmis baski1 sistemleri olan, sinif, irk/etnisite, cinsiyet ve vatandaslik
olgulari iizerinden ele alindi. Oncelikle yashilik ve yaslanmaya iliskin olgular
demografik, toplumsal ve tarihsel yonleri ile incelendi. Ardindan yaglilik doneminde
karsilasilan sorunlar ve yasliliga yonelik 6ne ¢ikan toplumsal kuramlar agiklanip
politik ekonomi kurami ve Estes modeli genis bir sekilde tanitildi. Filmlerin analizini
iceren son boliimde ise, teorik modele uygun sekilde olusturulan bes arastirma
sorusuna yanit bulmak adina segili filmler ayr1 ayr1 analiz edildi. Elde edilen bulgular
151g1nda, sinema perdesine yanstyan yaslilik deneyiminin, politik ekonomi kuramu ile

uyumlu oldugu ve Estes’in goriislerini destekledigi goriildii.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yaglilik, Sinema, Politik Ekonomi, Sosyal Politika



ABSTRACT
A POLITICAL ECONOMIC APPROACH TO OLD AGE IN CINEMA:
THE CARROLL ESTES MODEL
ELIF CEVIK

In this thesis, aging, which is one of the main issues of social policy and social
services, is discussed through the representations of elderly individuals in the such
films as | Care a Lot (2020), I, Daniel Blake (2016), Lun Lok Yan (2018) ve Remember
Us (Bizi Hatirla) (2018). In the thesis, which is a qualitative research, the research
design was determined as a case study and thematic content analysis method was used
as data analysis. Carroll Estes' model of political economy theory formed the
theoretical framework of the research. In the model in question, the central
phenomenon of aging is analyzed at the macro level in terms of ideology, state, gender
system, post-industrial capitalism and globalization, medical industry complex and
aging enterprise, while at the micro level the interlocking systems of oppression are
class, race/ethnicity, gender, and citizenship were discussed. Firstly, aging and the
phenomena related to aging were discussed with their demographic, social and
historical aspects. Then, the problems encountered in old age and prominent social
theories about old age were explained, and the political economy theory and Estes’
model were introduced in a wide way. In the last part which includes the analysis of
the films, selected films were analyzed separately in order to find answers to five
research questions created in accordance with the theoretical model. In the light of the
findings, it was seen that the old age experience reflected on the cinema screen was

compatible with the political economy theory and supported Estes' views.

Keywords: Aging, Old Age, Cinema, Political Economy, Social Policy



ONSOZ

Sosyal politikalar ve sosyal hizmetler alaninda yiiksek lisans yapmaya karar
verdigimde temel motivasyonum hayattaki gercek sorunlara gergeke¢i ve somut
enstriimanlarla yaklasmanin imkanini1 aramakti. Sira kendim i¢in bir aragtirma konusu
secmeye geldiginde ise sosyoloji boliimiindeki lisans hocalarimin soyledigi: “Kendi
gercekliginizin, kendi problemlerinizin pesine diisiin,” ctimlesi zihnimde yankilandi.
Bu diisiincelerle arastirma konusu ararken, yani basimda oturan, doksan yasinda ve
Alzheimer hastasi olan babaannemi fark ettim. Hayatimdaki gerceklik Oylece
karsimda duruyordu. Daha 6nce babaannemin durumuyla ilgili bilgi edinmeye
calisirken, diinyada Alzheimer ve demansa bagl oliimlerde Tiirkiye’nin birinci
oldugunu gosteren bir istatistikle karsilasmistim. Ayrica uzmanlar 30-40 yil igerisinde
Tiirkiye’de en ciddi saglik sorununun Alzheimer olacagini sdyliiyorlardi. Bu da benim
ve yasitlarimin yashiligina denk geliyordu. Peki ileride bize bakacakt1i? Ya da kim
bakmaliydi? Yashi ve muhtag biri, evladinin merhametine terk edilebilir miydi?
Devletin bu isteki sorumlulugu ne kadardi? Mesele sadece bakim miydi? Tiim bu
sorular, sosyal politikalarda ¢oziiliiyordu. Dolayisiyla aragtirma alanim artik belliydi:
Yaslilik.

Arastirmam i¢in, yaslilarla goriismek, hem igerisinde bulundugumuz Covid-19
pandemisi hem de yashlarla iletisim kurmadaki gii¢liikler nedeniyle miimkiin
olmayacakti. Fakat ben yine de yashlarin hayatlarma iliskin gbzlem yapmak
istiyordum. Bu nedenle bir aragtirmaci olarak, s6z konusu gozlemi sinema filmleri
araciligiyla yapmaya karar verdim. Bunun i¢in yaslhilik temali igerikleri incelerken
“aktif yaglanma” vurgusunun 6ne ¢iktigin1 gérdiim. Buna gore, yaslanan niifusu idare
etmenin yolu, yaslilarin kendi kendilerini idare etmelerini saglamakti. Baslangicta,
yaslanmig olmasina ragmen cesitli hobilerle ugrasan, sosyallesen biri olma anlatisi
bana makul ve olumlu gelmisti. Fakat cok gecmeden bu anlatinin yaslanmayi
romantize ettigini fark ettim. Bu da beni elestirel teoriye gotiirdii. Politik ekonomi
kuramin1 incelerken bu alanda oldukga dikkat ¢ekici teoriler 6ne siirmiis olan Carroll
Estes ile tanistim. Kendisinin teorik modeli benim meseleye bakisimla ortiisliyor ve

sorularima cevap verebiliyordu. Bu sebeple kuramsal cergevenin Estes’in modeli



olmasi gerektigine karar verdim. Ancak kendisinin teorik modeline higbir Tiirkce
kaynakta rastlamamistim. Boylesi etkileyici bir teorinin Tiirkge literatiirde yer almasi
i¢in teoriyi Ingilizce orijinal kaynaklarindan okuyup anlamaya ¢alisip ardindan teze
aktarmak gibi zorlu bir ise talip oldum. Bunu ne kadar basarabildigimi bilemesem de

en azindan ¢abalarken 6grendiklerimden dolayr mutluyum.

Bu vesileyle en basta, ‘Oku!” emrini bize ulastirarak hayatlarimiza en biiyiik
anlami katan Hz. Muhammed’i (s.a.s) bize rehber kilan ve her firsatta bizleri
diisinmeye, arastirmaya tesvik eden, insana bilmediklerini Ggreten ve bu tezi
tamamlamak i¢in ihtiyactm olan saglik, sihhat, sabir ve kuvveti ihsan eden, her

yardimin ve kolayligin sahibi olan Allah’a siikiirler olsun.

Yiiksek lisans programinin baslangicindan bu yana hem ders siirecindeki hem
de tez siirecimdeki degerli katkilarindan dolay1 kiymetli akademisyen Dr. Ogr. Uyesi
Ali Kaya hocama,

Cocuklugumuzdan itibaren tiim evlatlarinin egitimine her seyden ¢ok onem
gdstermis ve bu yolda hicbir fedakarliktan kaginmamis olan babam Ismail Cevik ve
annem Diirdane Cevik, tezimi bastan sona okuma zahmetine katlanan ve her daim
degerli goriislerini benimle paylasan ablam Giilay Giiler, tezimle ilgili takildigim
biiyiikk kiiciik her meselede kendisine bagvurdugum abim Orhan Cevik, tezimi
rahatlikla yazabilmem i¢in evinin salonunu adeta bir ¢alisma salonu haline getirerek
beni misafir eden ve bu siireci keyifli hale getiren kardesim Omer Cevik ve bu siirecte
zaman zaman ev icerisindeki sorumluluklarimi yerine getiremedigimde yiikiimii

hafifleten kardesim Murat Cevik gibi iiyeleri bulunan essiz bir aileye,

Son olarak, bu zorlu siiregte bana giivenen, her firsatta sevk veren, dua eden,

bilgileriyle yoluma 11k tutan tiim dostlarima,

tesekkiirlerimi sunarim.

ISTANBUL, 2022
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GIRIS

Diinya niifusu hizla artmakta ve yaslanmaktadir. Niifusun ¢ok azinin
yaslanabilmesi, insanlik deneyimi i¢in bir sorun olusturdugu gibi, niifusun biiyilik
cogunlugunun yaslilik déonemine erigsmesi de gesitli kaygilara neden olmaktadir. II.
Savas sonrasi yasanilan kiiresel captaki teknolojik gelismelerle birlikte, saglik
hizmetlerine erisim artmis ve dogumda beklenen yasam stiresi uzamistir. 1950’lerde
2,5 milyar kadar olan diinya niifusu, teknolojik ve toplumsal degisimlerin etkisiyle
2019°da 7,7 milyara ulagmistir. Daha 6nce goriilmemis hizdaki bu artisin, ayni sekilde
devam etmesi halinde diinya niifusunun, 2030°da 8,5 milyar ve 2050’ye gelindiginde
9,7 milyara ulasmas1 tahmin edilmektedir (United Nations, 2019¢). Yasli niifusunun
da benzer bir hizla arttifi ve 2050 yilina gelindiginde yaklasik 9,7 milyar olacagi

tahmin edilen niifusun, yaklasik 2 milyarini 65 yas iistii bireylerin olusturacagi tahmin

edilmektedir (United Nations, 2019a).

Yaslanan niifus gercegi, giinlimiizde politikacilar ve bilim insanlarinin temel
giindemlerinden biri haline gelmistir. Politikacilar, yaslhilari, sosyal politikalarin
muhatabi olan “dezavantajli gruplar”a dahil ederek yaslilarin ihtiyaglarini karsilamaya
odaklanmiglardir. Bilim insanlar1 ise yaslilik c¢alismalarindaki geleneksel tibbi
yaklagimin genisletilmesi gerektigine inanmis ve yashiligin biyolojik ve fizyolojik
yonlerinin oldugu kadar psikolojik ve sosyolojik yonlerinin de incelenerek disiplinler
aras1 aragtirmalarin yapilmasi gerektigine karar vermislerdir. Bu baglamda gerontoloji
gibi yeni disiplinler olusmus ve yashiliga yonelik yeni toplumsal teoriler One

stirlilmstiir.

Diinya ekonomi sisteminde meydana gelen -kiiresellesme ad1 verilen- yapisal
degisimlerden kaynaklanan sorunlar, refah toplumunu da olumsuz etkilemis, milli
devletlerin hareket kabiliyetini ve alanini sinirlamistir. Refah devleti anlayisinin hakim
oldugu donemlerde, calisan is giicline vaat edilen yaslilikta rahat bir emeklilik hayali,
demografik gergekler karsisinda tutunamamistir. Keynesci ekonomi politikasinin sona
erisi, kamu harcamalarinin igine distiigii krizi derinlestirmistir ve arttk milli
hiikiimetler kiiresel piyasalarin uyguladigi baski sonucu iktisadi hayatin biitiiniine

niifuz edebilme giiciinii gittikge yitirmektedir. Oyle ki milli devletlerin giicii, milletler-



Otesi pazar iliskilerinin siyasi ve i¢timai alanda dogurdugu istenmeyen neticeleri

bertaraf etmeye yetemez hale gelmistir (Habermas, 2018: 63).

Her ne kadar sosyal devlet anlayisi, kapitalizmin agtigi problemlerin ideal
¢Ozlimii olmazsa bile bir siire i¢in, bu problemin agtig1 ictimai sikintilar1 makul sinirlar
i¢in tutmada faydali olmustur. Fakat bugiin gelinen noktada, sorunlarin belli bir
teritoryum igerisinde halledilmesinin imkani kalmamistir. Zira milli devletler, vergi
toplamak, biliylimeyi tesvik etmek ve bu yollarla kendi mesruiyetinin dayanaklarini
giivence altina alabilmek gibi gorevleri tesis edemeden, piyasalar tarafindan
puskiirtiilmektedir. Bunun i¢in millet-6tesi kurumlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak
bu is i¢in bir numune kabul edilebilecek Avrupa Birligi de ne yazik ki beklenen etkiyi
gostermekten uzaktir. Oyle ki, Avrupa Birligi sosyal haklari ilgilendiren ii¢ yiize yakin
karar almig ancak bu girisimleri, tiye {ilkelerin vergilendirme finansman ve boliisiim
bi¢imine tesir edememistir (Habermas, 2018: 102-127). Bunun en bariz 6rneklerinden
biri niifusun yaslanmasi gergeginin sonuglariyla dogrudan yiizlesmekte olan Avrupa
icin durumu firsata ¢evirme girisimi olarak goriilen “aktif yaslanma”nin kesfidir. 6
Eyliil 2010 tarihinde, Avrupa Parlamentosu ve AB Konseyi Karari ile 2012 y1l1, Aktif
Yaslanma ve Nesillerarast Dayanisma Y1l olarak kabul edilmistir. Bu tarih, Avrupa
niifusunun giderek yaslandigi ve calisma ¢agindaki niifusun giderek azalmasi beklenen
bir doneme -60 yas istii niifusun her yil 2 milyon kisi artacagi ongoriilmektedir-
karsilik gelmektedir. Dolayisiyla aktif yaglanma politikalari ile yasl insanlar1 saglikls,
bagimsiz ve aktif tutmanmn yanmi sira ileri yastaki yoksullukla miicadele igin
kullanilacak 6nemli araclardan biri olarak kullanilmak istenmistir. S6z konusu
insanlarin yapabilirliklerine uygun islerde istthdam edilmeleri, bu kisilerin kars
karsiya kaldigi yoksulluk riskinin azaltilmasinda kuskusuz 6nemli rol oynarken,
goniillii faaliyetlere aktif katilimlar1 da bu kisilerin kendilerini toplumdan
soyutlamalariin 6niine gececegi varsayilmistir (T. C. Avrupa Birligi Bakanligi, 2011:
2-3). Ancak bireyleri daha uzun siire is giiciinde tutmak i¢in emeklilik yasinin
uzatilmasi gibi yontemlere de basvuruldugu halde, bu yontemler sorunu ¢ézmeye

yetmemistir. Zira is giicii sorunu, yaslilikla baglantili tek sorun degildir.

Yaslt bakimi, bilhassa politikacilar i¢in ¢ok daha ciddi bir sorun haline

gelmistir. Bu demografik gergeklik, ilk bakista yasliligin, hastalik, bagimlilik ve kamu
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harcamalarinda artis gibi kavramlarla 6zdeslestirilmesi nedeniyle olumsuz
anlamlandirilmasina neden olmustur. Aktif yaslanma gibi kavramlar bu olumsuz
algimin kirilmasina yonelik bir teklifi sunar goriinse de gercekte yash bakimi, son
derece tibbilestirilmis bir anlama sahiptir ve bu sorun kamu biitgesinin {izerinde

kocaman bir yiik olarak goriilmektedir.

Yaslilik ¢aligsmalarina iliskin akademik yazinda da 2012 yilindan itibaren aktif
yaslanma konusuna ilgi artmis ve yaglilik caligmalar1 biiyiik 6l¢lide bu yaklasima
dayal1 olarak sekillenmistir. Ancak bu yaklagimin gbz ardi ettigi ¢ok temel hususlar
bulunmaktadir. Dolayisiyla yaslanma, 6zellikle yaslanmanin ekonomi politigi {izerine
elestirel bakis agilarindan yapilan c¢aligmalar, giderek artan sayida bilim insaninin
dikkatini cekmistir. Ozellikle kapitalist ekonomi ve toplumunun her yniinii ve ayni
zamanda tiim yas gruplarinin kaderini sekillendiren kiiresellesme hakkinda artan bir
farkindalikla bilim insanlari, devlet ile post-endiistriyel kapitalizm arasindaki
catigmaya artan bir ilgi gostermektedirler. Zira tiimii ideoloji yoluyla pekistirilen ve
yaglanma {izerine sosyal politikanin ingasin1 da koriikleyen makro diizeydeki bu
catigmalar, mikro diizeyde cinsiyet, irk/etnisite ve yas lizerinden baski kurmakta ve

bireyin hayatta kalma miicadelesi siddetlenmektedir (Estes, 2001: 18).

Bu baglamda politik ekonomi yaklagimi, yasliligi mikro ve makro diizeyde ele
alarak, aktivite kuraminda oldugu gibi, goriinen tablonun, yasllarin kendilerini
oyalayacak aktiviteler bulduklart romantik bir tablo degil, yasliligin ¢ok daha genis ve
katmanli bir yapisal siirecin metas1 haline geldigini ifade etmistir. Politik ekonomi
kurami, her seyden Once vatandaslik deneyiminin herkes i¢in esit olmadigint ve bu
baglamda yash bireylerin de toplum igerisindeki konumunun ve yaslanma
deneyimlerinin birbirinden farkli oldugunu 6ne siirmektedir. Dolayisiyla aktivite
teorisinin One sirdiigii gibi ileri yaslarda ¢aligmanin siirdiiriilmesinin ger¢ek anlami,
yasli kisinin dahil oldugu toplumsal sinifa gore degismektedir. Yoksul ve yasli olanlar
zorunlu olarak caligmaya devam ederken, zengin ve yasli olanlar ise ¢alismay1 bir hobi
edinmek gibi “aktif” kalma olarak yorumlayabilmektedirler. Bu nedenle aktif
yaslanma, ¢alismanin ya da disaridan bakimin zorunlu oldugu yaslilar i¢in hayatlarinin
yalnizca romantize edilmesi anlamina gelmektedir. Sosyal politikalar agisindan

bakildiginda da yasliligi homojenize ederek aktivite kuraminda oldugu gibi yaslilarin
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hepsinden kendi hayatlarini idare etmelerini beklemek, politikacilarin samimiyetsiz bir
sekilde sorumluluktan kagmalarimin &rtiikk bir ifadesidir. Dolayisiyla hem akademik
literatiirde hem de kamu politikalarinda elestirel sdylemin bize aktardiklar1 bugiiniin

ve yarmin yaglilari i¢in hayati 6neme sahiptir.

Tiirkiye’de son yillarda artan lisansiistii yaslilik caligmalar1 da biiytlik 6lcilide
aktivite teorisine dayanmaktadir. Elestirel soylemin neredeyse kendisine hi¢ yer
bulamadigi bu c¢aligmalarda, ¢alismamizin temel kuramsal gergevesini olusturan
politik ekonomi kuramina nadiren deginilmekte ancak bu kurama bagli olarak
gelistirilen Carroll Estes modelinden hi¢ s6z edilmemektedir. Bu durum, sadece
lisansiistii ¢aligmalarda degil genel anlamda yaslilikla ilgili literatiiriin ekseriyetinde
s6z konusudur. Dolayisiyla lisansiistii diizeyde bu teorinin tanitilmasinin akademik
literatiire 6nemli bir katki saglayacagini diisiniiyoruz. S6z konusu teoriyi ise modern
toplumun temel mesaj araglarindan biri oldugu icin sinema filmleri {izerinden

aciklamaya karar verdik.

Modern toplum ayni zamanda bir enformasyon toplumudur. Neil Postman’in
ifadesiyle, onu ifade edecek iletisim aracinin bulunmadigi bir diinyada enformasyon
da yoktur ve olmasi da miimkiin degildir. Yani enformasyonun, kiiltiirel i¢erigin bir
parcas1 olabilmesi i¢in onu iletecek bir araca ihtiyaci vardir. Bu baglamda Postman,
“arag, metafordur” demekte ve kendi yagamimiza ister sozlii ister basili yayinlar isterse
kamera merceginden bakalim, medya-metaforlarinin diinyayr bizim adimiza
smiflandirdigini, ¢ergevelendirdigini, renklendirdigini, kiiciiltiip ya da genislettigini
ve nihayetinde diinyanin goriiniimiine iliskin savlar ortaya atarak bu savlari
oziimsememizde etkili oldugunu ifade etmektedir (Postman, 2020: 11-25). Dolayisiyla
c¢agimizin en Onemli medya araglarindan/metaforlarindan biri olan sinema da
toplumsalla kurdugu iliski baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Aslinda sinemadan bize
aktarilan mesajlar bir bakima Erving Goffman’in toplumsal yasami rol yapma,
kurmaca ve toplumsalligi da sahne onii ve arkasiyla oyundan bir bolim olarak
yorumlamasma  benzemektedir (Goffman, 1959). Ancak sinemanin gercek
fenomenler, “toplumsal olgular” olarak incelenmesi yeni bir durumdur. Zira sinema,
kimi durumlarda toplumsal gercekligin bir adim ilerisinde olmay1, heniiz atilmamis

adimlarin sonuglarmi tasavvur etmeyi miimkiin kildigindan sosyal teoriye kaynaklik
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ederek toplumsal tahayyiilin de derinlesmesine katki saglamaktadir (Diken &
Laustsen, 2019: 20). Bu nedenle ¢alismamizda, sectigimiz sinema filmleri lizerinden
analiz edecegimiz sosyal teorinin, yaslilikla ilgili literatiire farkli bir bakis agisi

sunacagini diisiiniiyoruz.

Yaslhlik, sosyal politikalar ve sosyal hizmetlerin temel ilgi alanlarindan olsa da
bu disiplinlerin sinema ile etkilesim kurarak disiplinler arasi ¢alismalarda bulunulmasi
pek miimkiin olmamigtir. Yasliligin sinemadaki temsillerine iliskin ¢aligmalar daha
¢ok sosyoloji, sinema ve televizyon ve gorsel sanatlar alanlarinda tiretilmistir. Ancak
biz sinemanin, sosyal politikalar ve sosyal hizmetler alani i¢in de oldukga giiglii
mesajlar i¢eren bir ara¢ olduguna inaniyoruz. Zira sinema filmlerinin, gercekligi
kurmaca anlati i¢inde yeniden yaratmasi, aslinda gercekligin kendisinin kurmaca
yanini fark etmemizi de sagladigindan, bizlere gergekligin kendisini bir kurmaca gibi
deneyimleme imkani sunar (Zizek, 2001:77). Bir seyirci olarak igerisine dahil
olacagimiz, yaslilarin giindelik hayatlarinda onlar1 kusatan tiim olgulara yonelik
tiretilen kurmaca anlati, bu baglamda bizlere gergekligi de gostereceginden, 6zellikle

sosyal politikalar ve sosyal hizmetler bakis agisi i¢in oldukga degerlidir.

“Sinemada Yasliliga Politik Ekonomik Yaklasim: Carroll Estes Modeli”
baslikli arastirmamiz, hem literatiire tanittig1 ¢atismaci teorinin kullanimi hem de
sosyal politikalar ve sosyal hizmetler alaninda daha 6nce uygulanmamis sinema
analizi ile disiplinler arasi bir ¢alisma olma mabhiyeti tasimaktadir. Bu nedenle
calismamizin, akademik literatiire saglayacagi katki bizi heyecanlandirmaktadir. Bu
calismanin daha sonra yapilacak c¢aligmalara da farkli bir kapi aralayacagina

inanmaktay1z.

Arastirmamiz, {i¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, arastirmanin
amaci, Onemi, arastirmanin kapsam ve yontemi agiklanmis ve ilgili literatiir
tanitilmaya ¢ahisilmustir. Ilgili literatiir kisminda, yashlik ve yaslanma kavramlari,
demografik, sosyolojik ve tarihsel yonleriyle tanitilmistir. Daha sonra, diinya
niifusunun artis1 ve yaslanmasina iliskin demografik doniisiim ve bu siiregte bir
ihtiyaca karsilik olarak yasliligin bizatihi kendisinin bir arastirma nesnesi haline

gelerek gerontoloji biliminin ortaya ¢ikist anlatilmigtir. Yaslihk doneminde



karsilagilan ekonomik, fiziksel ve ruhsal sorunlar, yash ihmal ve istismari, yaslilik
doneminde karsilagilan yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunlari istatistik verilerle
birlikte aciklanmistir. Burada s6z konusu istatistik verilerinin daha 6nce yapilan
lisansiistii calismalarinda olmadigi goriildiiglinden bu verilerin ¢alismamizda
paylasiliyor olmasi ayrica degerlidir. Birinci boliimiin son alt alt basliginda ise,
yasamdan ¢ekilme, aktivite, rol birakma, modernlesme, sosyal degis-tokus, siireklilik,
yas tabakalasmasi ve yapilandirilmis bagimlilik kurami gibi yaghliga yonelik one

c¢ikan toplumsal kuramlar ele alinmustir.

Arastirmamizin ikinci boliimiinde, ¢alismamizin modelini ve kavramsal
cergevesini olusturan politik ekonomi kurami ve bu kurama bagli Carroll Estes’in
olusturdugu Estes modeli tanitilmistir. Estes’in modelinde yer alan ideoloji, birbirine
kenetlenmis baski sistemleri, devlet, post-endiistriyel kapitalizm ve kiiresellesme,
cinsiyet sistemi, vatandas/halk ve son olarak medikal endiistri kompleksi ve yash
bakimi girisimleri ayr1 ayri bagliklar halinde ilk kez lisansiistli akademik yazinimizda

genisge tanitilmistir.

Aragtirmamizin t¢iincii boliimiinde, oncelikle inceledigimiz filmlere iliskin
bilgilere yer verilmistir. Daha sonra “Bulgular” bashig: altinda, teorik modele uygun
bi¢imde hazirlanan ve arastirma sorularina cevap verir nitelikteki basliklar altinda
secili filmler analiz edilmistir. Son olarak sonug¢ boliimiinde, konuya iliskin elde edilen

bulgular 1sinda yasliliga iliskin sosyal politikalar perspektifi degerlendirilmistir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmamizin konusu, sinema filmlerinde aktarilan yasli bireylerin
hayatlarina ait kurmaca anlati {izerinden, makro diizeydeki ideoloji, devlet, post-
endiistriyel kapitalizm ve kiiresellesme gibi yap1 ve olgular1 ¢catismaci bir yaklasimla
politik ekonomi kuramina ait Carroll Estes modelinin takip edilerek incelenmesidir.

Alan yazinda daha 6nce bu konuyla ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Tiirkiye’de, sosyal politikalar ve sosyal hizmetler alaninda, lisansiistii diizeyde
yaslilik c¢alismalarinin sayist1 olduk¢a azdir. Bununla birlikte, tiim diinyanin
ylizlesmekte oldugu “niifusun yaslanmasi” demografik gercegi, son yillarda
arastirmacilari bu alanda ¢alisma yapmaya yonlendirmis ve yasliliga iligkin akademik
yazinda bir hareketlenme olmaya baslamistir. Ancak s6z konusu arastirmalarin biiyiik
cogunlugu islevselci yaklasima sahiptir. Bizim ¢alismamiz, ¢atismaci bir yaklasima

sahip olmasi nedeniyle bu ¢aligmalardan ayrilmaktadir.

Nitel ve nicel arastirma tekniklerinin bir arada kullanildigi, multi-disipliner
caligmalarin giderek arttig1 bilimsel yazinda, ne yazik ki sosyal politika ve sosyal
hizmet alanlar1 daha ¢ok tek boyutlu calismalara ragbet gostermistir. Bu baglamda
bizim ¢aligmamiz, s6z konusu alanda, sinema filmlerinin analizini de i¢erdiginden
disiplinler aras1 bir aragtirmanin kapisini aralamistir. Dolayisiyla yaptigimiz ¢alisma,

kendi alaninda yenilik¢i olma 6zelligi gostermektedir.

Yashlik, dogan tiim insanlarin erisecegi beklenen ve insan dogasi geregi
kag¢inilmaz olan bir donemdir. Bu déneme 6zgii ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik, sosyal
ve ekonomik cesitli kayiplar ve kazanimlar s6z konusudur. Bu baglamda yasli bir
bireyin, her seyden once, evrensel diizeyde insan onuruna yakisir sekilde bir hayat
siirme hakki vardir. Daha sonra vatandasi oldugu devletin kendisine tanimladig ¢esitli
haklardan s6z etmek miimkiindiir. Burada sosyal politikalar i¢in 6nemli olan,
yasliliktaki kayiplar ve kazanimlar arasinda insafl1 bir dengenin olmasi ve bu dengenin

yaslt vatandasin lehine olacak bigimde gilivence altina alinmasidir.



Arastirmamiz, sosyal politikalar baglaminda yaglhilarin kayip ve kazanimlarina
iliskin s6z konusu dengenin hangi unsurlarin etkisi ve golgesinde sekillendigini
incelemektedir. Ayrica ortaya ¢ikan tabloda, lehte kendisine giivence tesis edilmesi
gereken yasl bireylerin, s6z konusu giivenceye erisip erisemediklerini kurmaca
anlatilar tlizerinden sorgulamaktadir. Konuyu ele alirken sahip olunan g¢atigsmaci
yaklasimla, dezavantajli gruplarin basinda gelen yash bireylerin hayatlarina iliskin
sosyal politikalar ve sosyal hizmetlerin etki ve sorumluluk alanlarinin g¢ergevesinin
daha katmanl bir sekilde ¢izilmesini amaglamaktadir. Dolayisiyla ¢alismada gerek
secilen politik ekonomik yaklasim gerekse kullanilan disiplinler arasi perspektif,
arastirmamizi diger ¢alismalardan ayirdigi ve alan yazina yeni bir model tanittigi i¢in

onemlidir.
1.1. Kapsam ve Yontem

Sinemada yasliligin incelenmesinin amaglandigi ¢alismada, aragtirma
yontemlerinden nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirmanin deseni, nitel
durum/vaka g¢alismasi olarak belirlenmis ve bu baglamda veri toplama araci olarak
sinema filmleri se¢ilmistir. Sinema filmlerinden elde edilen veriler, ¢alismanin
kuramsal c¢ercevesini olusturan politik ekonomi yaklasimi tizerinden, kullanilan

modeldeki basliklara gore gruplandirilarak tematik igerik analizi ile analiz edilmistir.

1.1.1. Arastirmanin Yontemi: Nitel Arastirma

Nitel arastirma, bir sorunu, az sayidaki katilimcilarin deneyimleri ve
goriislerinin, kelimelere dayali olarak veri seklinde toplanmasi ve/veya metin
analizinin kullanilarak, verileri agiklama ve temalar icin analiz etme yoluyla anlama
cabasidir. Nitel aragtirma, bulgularin daha genis anlamini yorumlama ve merkezi bir
fenomenin® ayrintili bir anlayisini gelistirmek suretiyle ortaya ¢ikan yapilar ve
degerlendirme kriterlerini kullanarak aragtirmacilarin siibjektif yansima ve yanliligim
igeren raporu ortaya koymak i¢in kullanilmaktadir (Creswell, 2012: 16). Nitel

arastirma, degiskenlerini bilmediginiz ve kesfetmeniz gereken bir arastirma

! Merkezi bir fenomen, nitel arastirmada incelenen anahtar kavram, fikir veya siirectir (Creswell,
2012: 16).



problemini ele almak i¢in en uygun yontemdir. Bu nedenle ¢alismamizda merkezi
fenomen olan yagliligin, homojenize edilmesi suretiyle gelistirilen sosyal politikalarin
mikro diizeydeki karsiligin1 anlamak icin nitel aragtirma yonteminin kullanilmasi

tutarlidir.

1.1.2. Arastirma Deseni: Durum/Vaka Cahsmasi

Durum/vaka ¢aligmalari, 1980’lere kadar, aragtirma yontemleriyle ilgili
kitaplarin  tamaminda deneysel tasarimlarin  ve istatistiksel ydntemlerin
varyasyonlarindan biri olarak agiklanmaktaydi. Ancak 1980'lere gelindiginde, R. E.
Stake (1988), R. K. Yin (1984), S. B. Merriam (1988) ve digerleri, vaka calismasi
aragtirmasini bir metodoloji olarak ifade etmeye baslamislardir (Merriam & Tisdell,
2015: 37). Anlat1 analizi, hikdyede ortaya konan deneyimlerin anlamini anlamak igin
insanlarin anlattig1 hikayeleri ¢esitli sekillerde analiz ederek kullanilmaktadir. Analiz
birimi sinirli bir sistemse -bir kisi, program veya olay gibi bir durum- boyle bir caligsma
“nitel vaka ¢alismas1” olarak nitelendirilmektedir (Merriam & Tisdell, 2015: 24).
Dolayisiyla aragtirmamizin analiz birimi, temalarina gore ve simnirl sayida segilmis

filmlerden olustugundan arastirmanin deseni nitel vaka ¢aligmasi olarak belirlenmistir.

Durum/Vaka caligmalari, tekli ve ¢oklu vaka caligmalar1 olarak iki farkl
sekilde yapilabilmektedir. Coklu bir vaka ¢calismasinda, iki analiz asamas1 vardir: vaka
i¢i analiz ve vakalar arasi analiz. Vaka i¢i analiz i¢in, her vaka dnce kendi iginde
kapsamli bir vaka olarak ele alinir. Veriler, arastirmacinin vakayla ilgili olabilecek
baglamsal degiskenler hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey Ogrenebilmesi igin
toplanir. Her bir vakanin analizi tamamlandiktan sonra, vakalar arasi analiz baslar.
Yapilan analizler sonucunda vakalar arasinda soyutlamalar olusturulmaya g¢alisilir.
Incelenen vakalarm detaylar1 farklilik gosterse de arastirmaci tiim vakalara uyan genel
bir aciklama olusturmaya calisir. Analiz diizeyi, vakalar arasinda birlesik bir tanimla
sonuglanabilir; tim durumlardan verileri kavramsallastiran kategorilere, temalara veya
tipolojilere yol agabilir; veya birden fazla durumu kapsayan entegre bir ¢cerceve sunan
temel teorinin olusturulmasiyla sonuglanabilir (Merriam & Tisdell, 2015: 234). Bu

nedenle arastirmamizda birden fazla se¢ili film bulundugundan, arastirma deseni



olarak durum/vaka analiz desenlerinden, betimleyici, yorumlayici, degerlendirmeci

¢oklu vaka ¢alismasi deseni benimsenmistir.

1.1.3. Veri Toplama Araci: Sinema Filmleri

Her tiirden belge, arastirmacinin anlami ortaya ¢ikarmasina, anlayisi
gelistirmesine ve arastirma sorunuyla ilgili i¢ gortileri kesfetmesine yardimce1 olabilir.
Bu baglamda, fotograflar, filmler, YouTube dahil ¢esitli video bigimleri ve vlog'lar da
veri kaynagi olarak kullanilabilmektedir (Lee, 2000; Snelson, 2015; Webb ve ark.,
2000). Arastirmacilar, veri kaynagi olarak belgeleri ve eserleri farkli sekillerde
siniflandirmaktadirlar. Televizyon, film, radyo, gazeteler, edebi eserler, fotograf, ¢izgi
filmler ve internet gibi popiiler medya bigimleri “kamusal” veri kaynaklaridir
(Merriam & Tisdell, 2015: 167) R. C. Bogdan ve S. K. Biklen'in “popiiler kiiltiir
belgeleri” olarak adlandirdiklar ve film, video ve fotografi igeren kaynaklar ise gorsel
belgeler olarak kabul edilmektedir (Bogdan & Biklen, 2011).

Herhangi bir veri kaynagi gibi, gorsel belgelerin de sinirlamalari ve avantajlar
vardir. Genellikle arastirma disindaki nedenlerle {iretildikleri igin parca parca
olabilirler, arastirmanin kavramsal ¢er¢evesine uymayabilirler ve ozgiinliiklerini
belirlemek zor olabilir. Ancak, genellikle bir arastirma giindeminden bagimsiz olarak
var olduklari i¢in tepkisel degildirler, yani aragtirma siirecinden etkilenmezler. Bunlar,
iretildikleri baglamin bir {riiniidiir ve bu nedenle gergek diinyada temellendirilirler.
Son olarak, bir¢ok belge veya eser ¢ok az maliyetlidir veya hi¢bir maliyeti yoktur ve
genellikle elde edilmesi kolaydir (Merriam & Tisdell, 2015: 183). Dolayisiyla
arastirmada veri toplama araci olarak sinema filmlerinin se¢ilmesi ¢esitli sinirliliklar:
beraberinde getirse de birtakim avantajlar da sunmaktadir. Bu avantajlarin basinda ise
yaslt bireylerin tecriibelerine iliskin birincil kaynaktan saglikli bilgi almanin
giicligiine kars1 sinema filmlerinde s6z konusu yasam deneyiminin goézlemci i¢in

biitiinciil bir bicimde sunulmasidir.

Yash deneyimlerini elestirel bir yaklasimla analiz etmek iizere, giris
boliimiinde de soziinii ettigimiz Avrupa Parlamentosu ve AB Konseyi Karar ile, Aktif

Yaslanma ve Nesiller aras1 Dayanisma Y1l olarak kabul edilen 2012 y1l1 temel alinmis
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olup bu yildan itibaren yayimlanan ve odaginda yash ve yaslhilik bulunan filmler
incelenmistir. Degerlendirmeler neticesinde kuramsal cerceveye uygun olabilecegi
diistiniilen ve ¢esitlilik olmasi acisindan birbirinden farkli {ilkeler tarafindan
yayimlanan dort film: “lI Care a Lot (2020), I, Daniel Blake (2016), Lun Lok Yan
(2018) ve Bizi Hatirla (2018)” veri toplama kaynagi olarak se¢ilmistir.

1.1.4. Kuramsal Cerceve: Politik Ekonomi Kurami

Temellendirilmis bir teori ¢aligmasinda veya bir vaka calismasinda verileri
yorumlamak igin elestirel bir mercek kullanilabilmektedir (Merriam & Tisdell, 2015:
60). Dolayisiyla biz de arastirmamizda, yaslilik ¢alismalariyla ilgili mevcut akademik
yazinda eksikligini fark ettigimiz elestirel yaklasimda verileri analiz etmeyi tercih
ettik. Bunun igin de politik ekonomi kuramini ve bu kurama bagli, sosyal politika ve

yaslanmaya iliskin Carroll Estes’in gelistirdigi modeli temel aldik.

Carroll Estes’in sosyal politika ve yaslanmaya iliskin gelistirdigi ve politik
ekonomi perspektifine dayanan teorik model, medikal-endiistriyel kompleksi ve yash
bakimui girisimlerini yaratan ve destekleyen post-endiistriyel kapitalist sermaye, devlet
ve cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi arasindaki ¢ok yonli, celiskili ve rekabetci
iligkileri ele alan ¢ok diizeyli bir analitik ¢er¢eve sunmaktadir. S6z konusu modelde,
kamunun/vatandasin rolii, makro ve mikro diizeyleri ile arastiritlmaktadir. Model,
aktorler arasindaki gii¢ miicadelelerinin, yasam boyunca cinsiyet, sosyal sinif ve 1rksal
ve etnik statiiniin "birbirine kenetlenmis baski sistemleri" baglaminda gergeklestigini
kabul etmektedir. Son olarak, ideoloji lizerindeki giic miicadeleleri, egemen sosyal
iliskileri yansitir ve yaslilik ve yaslanma konularini tanimlamak ve politikalarin
toplumda bu fenomenleri nasil ele aldigmi belirlemek igin g¢evresel baglami

sunmaktadir (Estes, 2001: 18).

1.1.5. Veri Analizi: Tematik Icerik Analizi

Icerik analizi, belgeleri analiz etmek igin nitel arastirmalarda da siklikla
kullanilan bir analiz bi¢imidir. Temel olarak igerik analizi, arastirmacilarin, veri
kaynaklarinin sahip olduklart anlamlar, sembolik nitelikler ve ifadeler ile bunlarin veri

kaynaklarinin yagamlarina igkin iletisimsel rollerini analiz etmelerine olanak taniyan
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bir tekniktir (Krippendorff, 2013: 49). Analiz edilen belgeler lizerinden ¢ikarimlar
yapmay1, modeller gelistirmeyi veya teori tiretmeyi igermektedir (Merriam & Tisdell,
2015: 215). Ayrica icerik analizi, sOylemin agikga goriinen, kolayca yakalanan,
sergilenmis ve ilk bakista algilanan igerigi yerine, gizli kalmis, ortiilii icerigini ortaya
cikarmay1 diger bir deyisle, ampirik olarak gozlemlenebilir olanlarin yani sira
gozlemlenemeyenlerle de ilgilenmeyi ve bu iki katmani birlestirebilmeyi miimkiin
kildigindan, mesajda, bireyi goriinmeden etkileyen 6gelerin belirlenmesine yonelik

“ikinci bir okuma” imkani1 sunmaktadir (Bilgin, 2014: 1).

Icerik analizinde, incelenen konuya bagli olarak frekans analizi,
kategorisel/tematik analiz, degerlendirici analiz, olumsallik ya da iliski analizi gibi
cesitli analiz bigimleri bulunmaktadir (Bilgin, 2014: 18). Biz aragtirmamizda, analiz
edilen mesajlarin ¢ok yonlii anlamlarimi kesfetmek ve soyut kategoriler ve bu
kategoriler arasindaki iligkileri goézlemlemek adina tematik igerik analizini
benimsedik. Elbette kategori semasinda bulunan kategorilerin tek tek, tiim hikayeyi
anlatmakta yeterli olmadig1 ve merkezi fenomen olan yaslilik hakkinda anlasilmasi
gereken ¢ok daha fazla sey oldugu bir gergektir. Bu nedenle kategorilerin kavramsal
ogelerle anlamli bir sekilde birbirine baglanmasi1 6nemlidir (Merriam & Tisdell, 2015:
216). Dolayisiyla aragtirmada segilen kategoriler, kavramsal ¢ergeveyle uyumlu olarak

olusturulmustur.
1.2. llgili Literatiir

Bu boliimde; kavramsal agidan yaslilik ve yaslhilik donemine, yaslilik
doneminde karsilasilan fiziksel ve ruhsal sorunlara, yasli ihmal ve istismari, yaslilikta
yalnizlik ve sosyal izolasyona ve ekonomik sorunlara ayrica yasliliga yonelik one

c¢ikan toplumsal kuramlara deginecegiz.
1.3. Kavramsal Ac¢idan Yashhk ve Yashhik Donemi

1.3.1. Yashhk ve Yaslanma

Hayat sahibi tiim canlilar, 6liimle sonuglanacak bir yasam siirerler. Insanin bu

yagsam stirecinde sahip oldugu yas, sosyolojik anlami ile baskin, demografik bir
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gostergedir. Yasamin son bulmasi ve yas arasindaki iliski ise dogal ve yapay

etmenlerle ¢6ztimlenebilen bir durumdur.

Dogumdan 6liime dogru gecen siirede canlilik etkinliklerinin git gide azalmas1
“yaslanma” olarak ifade edilir (Giiler & Cobanoglu, 1994). Yaslanmak, bulunulan
ilkenin sosyo-ekonomik durumuna bagli olarak doyurucu ve édiillendirici bir deneyim
de olabilir ya da fiziksel zorluk ve sosyal izolasyonla da sonuglanabilir. Nitekim yasl
insanlarin yaslanma deneyimi bu iki ug¢ arasinda yer alir. Yaslanma kavrami ile
vurgulanmak istenilen “siireklilik” ve “degisim” olgulariyken yaslilik kavraminda
daha cok “sabit” ve “duragan” bir duruma isaret edilir. Bu sebeple yaslilik,
yaslanmadan farkli olarak ele alinip ¢ok boyutlu olarak incelenir. Zira yasllik, insanlar
yaslanirken onlan etkileyen biyolojik, psikolojik ve toplumsal siireglerin birlesimi

olarak tanimlanmustir (Giddens, 2013: 219)

Tarih boyunca, farkli cografyalarda yasliligin tanimlanmasinda farkli etmenler
rol oynamistir. Modern oncesi toplumlarda, 6rnegin 16. ve 17. yiizyillarda, bir kisinin
“yaglt” olarak nitelendirilmesi igin fiziksel giiciinii kaybetmis olmasi yeterlidir. Bu
ifadede hi¢bir zaman kronolojik yas gibi bir 6lgli esas olmamistir. Bunun yerine
kendisini yash goren ve hisseden kisiler, aile i¢indeki yetkilerini geng nesillere
devrederek yaglt olduklarini bir nevi ilan etmigslerdir (Tufan, 2016). Dolayisiyla
modern 6ncesi donemde “yasli” ile belirtilen homojen bir grup bulunmamakta, yaslhilik

sahsi karar ve tecriibeyle iligkili olmaktadr.

Yasliligin, hayatin sosyal, kiiltiirel, ekonomik gibi hemen hemen her alanindan
zamanla uzaklagilarak bir kayip duygusunun yer etmesiyle ifade edilmesi de
miimkiindiir. Nitekim bireylerin, bilhassa yetiskinlik doneminde elde ettikleri fiziksel,
psikolojik ve sosyal agilardan bagimsizliklarini kaybederek tipki yasamin ilk evresinde
oldugu gibi yeniden bagimli hale geldikleri bir donemdir yaslilik (Kalinkara, 2016).
Fakat yashilig1 topyektin bir kayip donemi olarak gormek de dogru degildir. Zira
Erikson’in insan yasaminin evrelerini agiklarken biiylik bir hassasiyetle, mantik
yiriiterek yaptig1 tanimlamalarda yaslilik, bilgeligin ve igsel biitiinlik giiciiniin yer
aldig1 bir donem olarak nitelendirilir. Erikson, “bilgelik” ve “igsel biitiinliik”

kelimelerinin etimolojik kokenlerine inerek; bilgeligin “gdrme ve isitme”, igsel
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biitiinliigiin ise “temas” ile ilgili oldugunu belirtir (Erikson, 2019: 167). Zamanla
gorme, isitme gibi fiziksel becerilerde ve sosyal temasta kayiplarin yasandigi yaslilik
doneminde, yine ayni temel becerilerden hareketle “bilgelik” ve “igsel biitiinliik” gibi

elde edilen kazanimlarin, ifadelerini ayni1 kokte bulmalar1 oldukga manidardir.

Yasgli  bireylerin  kayiplar1 ve  kazanimlar1  etrafinda  sekillenen
anlamlandirmalar, bugiin devletin ve kiiresel sermayenin, “Biz yaslilardan ne
kazanabiliriz?” yahut “Yaslilar bize neleri kaybettiriyor?” seklindeki sorulari

lizerinden yeniden insa edilmektedir.
1.3.2. Demografik Baz1 Kavramlar: Yash, Yaslanma, Yashhk

Yaslilik her ne kadar kisiler i¢in kendine has bir dykiiye sahip olsa da diinya
genelinde yashilikla iligkili konularin daha kolay tartisilabilmesi igin iizerinde
uzlasilmig bir tamima ihtiya¢ duyulmustur. Bunun i¢in Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
1963 yilinda gergeklestirdigi toplantida yaslilig1 tice ayirmistir. Buna gore yaslhlar; (1)
orta yashlar (45-59), (i1) yashlar (60-74), (iii) ileri yashlar (75+) olarak ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Birlesmis Milletler (BM) de yaslilart 60 yas ve istii olarak
tanimlamistir. Birgok gelismis lilkede ise bu sinir 65 yas ve iistii olarak belirlenmistir

(Sentiirk, 2018: 17).

Yaghlik tanimlanirken insan viicudunda meydana gelen cesitli hiicresel ve
molekiiler hasarlarin yol agtig1 biyolojik yipranmalarin olustugu ve fiziksel
kabiliyetlerin zayifladigi donem isaret edilmistir. Nitekim insan viicudunda yetigkinlik
doneminden sonra yashiliga dogru yavas yavas doku, hiicre, organ ve sistemler
diizeyinde yapisal degisimlerin ve fonksiyonel gerilemelerin oldugu da bir gergektir.
Hareket ve motor becerilerde zayiflama, alg1 giicliigli, isitme ve gorme kayiplari,
saclarin agarmasi, kaslarin incelmesi gibi viicutta meydana gelen belirtiler kisinin
biyolojik yasinin diger bir deyisle viicut yasinin ilerlemis oldugunu dolayisiyla kisinin
yash oldugunu gosterir. Demografik olarak yaslilik tanimlanirken de iste bu viicut
yasini gosteren genellikle negatif yonde gerceklesen degisim ve gerilemeler dikkate
alinir. Ancak yaslilik, biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yaygin bir kayip hissini
beraberinde getirir ve bireylerin yetiskinlik doneminde kazandiklar1 bagimsizliklari
yitirerek yeniden bagimli hale gelmelerine neden olur. Kronolojik, biyolojik,
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psikolojik ve sosyal yaslanma her birey igin kaginilmaz olmakla birlikte farkli
derecelerde kendini gosterir. Dolayisiyla bu belirtilerin kesin olarak herkeste ayni
yasta ortaya ¢iktig1 sdylenemez. Zira bu durum kisilerin yaslanana dek siirdiirmiis
olduklar1 yasam stili ile dogrudan iligkilidir (Kalinkara, 2016: 8-9). Bu anlamda
yaslilik donemi; bebeklik, cocukluk, genclik ve yetiskinlik donemlerini de igine alan

kendine has bir donemdir.

1.3.3. Cok Yonli Toplumsal Bir Olgu: Yash, Yaslanma,
Yashhk

Yaslilik, yash tanmminmn, yash algisiin ve yashhigin deneyimlenme
pratiklerinin toplumdan topluma zamanla de§ismesi nedeniyle keskin sinirlari
cizilmesi zor bir olgudur. Nitekim yashligin giiniimiizdeki tanimlar1 ve anlamlar1 da
bundan yiizyillar 6nce yashlik {izerine yapilan tanimlar ve anlamlandirmalardan
farklidir. Oyle ki dogumda beklenen yasam beklentisi; Paleolitik ¢agda 20-22 yil,
Mezolitik ¢agda 25 yil, (Nemeskeri & Acsadi, 2021: 502), Neolitik Cag’da ortalama
yasam beklentisi en fazla 25 yil (Hassan, 1981: 95-128), Bronz Cag’da en fazla 29,
Demir Cag’da en fazla 44 y1l , Klasik Yunan’ da ise 28 y1l (Angel, 1969: 429) kadardi.
Orta Cag’da bu say1 30-35 yila ¢ikarken, Sanayi Devrimi ile 20. ylizyilin baglarinda

sayinin 30-45’e ulastig1 gortilmiistiir.

Dolayisiyla yaklasik 200 y1l kadar 6nce 40 yasindaki biri yaslh olarak kabul
edilmekteydi. Giiniimiizde bu yaslardaki bireyler yetiskin olarak tanimlanmakta ve
herhangi bir aksilik olmazsa 6nlerinde daha uzun yillarin var oldugu varsayilmaktadir
(Kalinkara, 2016: 72 ). Sonug olarak, yasliliktan sz edildiginde biyolojik, kronolojik,

psikolojik, sosyolojik ve hatta ekonomik etmenler géz dniine alinmak zorundadir.

1.3.4. Yashlik Olgusunun Tarihsel Siirecteki izdiisiimleri ve

Modern Toplumlardaki Goriiniimii

Eski ¢aglarda c¢ok az sayida insan yash olarak kabul edilen yaslara
erisebilmekteydi. S6z konusu kisilerin toplumdaki konumu ise Neolitik Caga kadar
yalnizca doga kosullar tarafindan belirlenirken yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte
yashnin statiisii, doga kosullari, sosyo-ekonomik durum ve metafizik ya da din
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tarafindan belirlenmistir. Dinin yayginlagsmast ile bu etkinin giicii de artmistir. Sanayi
devrimi sonrasinda ise yasl kisilerin toplumsal statiisii, pozitif bilimler, uluslararasi
hukuk, kiiresel sermaye Ve devlet-vatandas iliskisi i¢erisinde yeniden sekillenmistir.
Oyle ki modern dénemde yaslilik neredeyse tiim insanlarin erismesi beklenen ve insan
Omriiniin yarisini kaplayan, huzur ve rahata kavusulacak bir donem haline gelmistir.

(Ceylan, 2015: 40).

Avcilik-toplayicilikla ugrasan gogebe/ilkel toplumlarin temel motivasyonu
hayatta kalmak oldugundan yash kisiler de hayatta kalma becerilerine gore
degerlendirilmekteydi. Dolayisiyla kisilerin, toplumdaki yasini belirleyen sey, fiziksel
ve biyolojik olarak ise yarar olup olmadiklarina gore dl¢iilmekteydi (Zastrow, 1993:
455). Yiyecek kitligi ve go¢ hayatinin zorlugu nedeniyle, Eskimolarin Amazon Irmagi
yerlileri, Gliney Amerika’daki Arawasklar, Bolivya’da Sirianolar, Hopiler ve Kuzey
Avrupa’daki Lappsler gibi ilkel kabileler, bu zorlu go¢ yolculuga ¢ikacaklarinda hasta
ve ¢ok yasli kisileri agchiga ve oliime terk etmekteydi (Simmons, 1946: 89-90).

Yasli insanlar da fiziksel becerilerini biiyiik 06lglide kaybettiklerinden
cogunlukla ise yaramaz olarak goriilmektedirler. Bununla birlikte bazi toplumlarda,
zaten ¢ok az insanin erisebildigi bu “ise yaramaz” yillarda yaslilar, topluluk igerisinde
cocuk bakiciligi, ¢adirlarin kurulup yiyecek ve diger mallarin gozetlenip korunmasi
gibi giinliik vazifeler iistlenebilmekteydi. Ornegin, Inkalar’da toplulugu kuslardan
korumak i¢in korkuluk yapma gorevi yashlarindi. Bu isleri yapiyor olmalar1 gengler
icin olumlu bir anlam ifade etmekteydi. Yaghanlar, Aleut’lar ve Aranda’lar gibi ilkel
topluluklarin da yaglilarina iyi muamele ettikleri bilinmektedir. Bu gibi toplumlarda
yaslilar gerek aile igerisinde gerekse tiim toplulukta lider olabilmektedirler. Bazi ilkel
toplumlarda yaslilarin elde ettigi bu gii¢, biiyiiciiliik ile iliskilendirilmistir. Zira s6z
konusu toplumlarda yaslilar, hem sifacilik yapmakta hem de insan ile dost olmayan
ruhlar ve seytanlarin yani sira iyiliksever varliklar ve tanrilarla dolu biiyilik
bilinmeyenler arasinda aracilar olarak hizmet etmekteydiler (Simmons, 1946: 82).
Ilkel toplumlarda yaslilar ve gencler arasinda sevgi, saygi ve dayanismaya baglh
kurulan iliskilerde yaslilik donemi giivenli bir donem haline gelmekte ve yaslilarin
toplumsal hayatta kendilerine yoneltilen tehditlerin cok daha az oldugu goriilmektedir.

Buna karsin, gengligi ve yasliligi karsilikli ¢ikarlar dogrultusunda birbirine baglayan
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baglarin ise tarihin hi¢cbir doneminde iyi bir ikamesi olmadigini sdylemek miimkiindiir
(Simmons, 1962: 36-51).

Tarihsel siire¢ igerisinde toplumlar, gogebe/ilkel yasam tarzindan yavas yavas
yerlesik yasama geg¢meye baglamis ve avcilik, toplayicilikla birlikte tarimla
ugrasmislardir. Hem konaklama hem de yeme i¢gme aliskanliklarinin degismesi, sosyal
hayati da etkilemistir. Yaglilarin toplumsal statiisii de bu gelismelere paralel olarak
degismistir. Dolayistyla toplumlarin yaslilara olan bakis agilar1 da buna gore

sekillenmeye baslamistir.

Yazili kaynaklarda, yash kisilerin durumu ile ilgili bilinen en eski kaynak, MO
2500 yilinda Misir’da yasamis olan diigiiniir ve sair Ptahhotep’a ait hiyerogliflerdir.
Ptahhotep yasliliga iliskin su ifadeleri kullanmaistir:
“Bir yaglinin sonu nasil zahmetlidir. O, her giin zayiflar; gérme giicii azalir, kulaklar
sagir olur, kudreti diiser, kalbi artik rahat degildir; agz1 var dili yoktur ve artik hig
konugsamamaktadir. Zihni dagilir, bir dnceki giinii hatirlayamaz. Biitiin kemikleri s1z1
icindedir. Onceleri zevkle yaptig1 isler, simdi artik giicliikle yapilmaktadir ve zevk
duygusunu da yitirmistir. Yaslilik, insan1 perisan eder. Yaglinin burnu da tikanir ve
nefes alamaz. Ayakta durmak veya oturmak kag yasinda hissettirir? Bu algakgoniilli
kula ihtiyarlik degnegi yaptirilsin. Eski giinlerin 6giitlerini isitmis olanlarin sdzlerini

sonrakilere bildireyim diye kim bana s6z hakki verecek? Tanrilarin dgiitlerini isittim,
onlar1 bildirmem i¢in bana kim yetki verecek?”” (Ritner ve ark., 2003: 129-148).

Yerlesik yasamin ilk ve onemli 6rneklerinden biri olan Klasik Yunan’da da
yashilik ve yaslinin toplumsal statiisiine iliskin ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Zira
yerlesik hayata gecilmis olunsa da 15 yasinda beklenen ortalama yasam stiresi 35 yil
kadardi (Angel, 1947: 19-21). Ancak yine de o dénemde yasamis birgok diisiiniir,
yaslilikla ilgili diisiincelerini kaydetmistir.

Hipokrat (MO 460-377) Aforizmalarinda, yaslilarin genglere gore daha az
besine ihtiyag duyduklarini, agliga karsi daha dayanikli olduklarini, iri yapili bir
bedene sahip olmanin yashlikta kiilfet oldugundan, yashlikta goriilen hastaliklarin;
“nefes darhgi, oksiiriikle birlikte gelisen nezle, strangiiri, idrar zorlugu, eklem
agrilari, bobrek iltihabi, uykusuzluk, bagirsak akintisi, goz ve burunda akinti, gérme
bozuklugu, katarakttan kaynaklanan korliik ve isitme zorlugu” [Bolim 3,31]
oldugundan bahsetmektedir. Bununla birlikte bir kisinin fiziksel olarak gii¢siiz ve

yashi dahi olsa o giline dek yapmaya alistigi isi, yashilikta da siirdiirmekte
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zorlanmayacagini ifade etmistir. Hipokrat yas ve mevsimler ile saglik ve hastalik
durumlarn arasinda da bazi iligkiler kurulmustur: Yaslilarin yaz ve sonbahar basinda,
orta yaslilarin ise sonbahar sonu ile ki mevsiminde sagliklarinin miikemmel oldugu
ve kendilerini iyi hissettikleri [Boltim 3, 18], yaslilarin genglerden daha az hastaliga
maruz kaldiklart ama bununla birlikte kronik hastaliklara tutulduklarinda bunun 6lim
nedenleri oldugu [Bolim II, 39], gengken viicut bosluklart nemli olanlarin, kuru
olanlardan daha kolay iyilestigi; fakat yaslilikta karmlarmin kurumasi nedeniyle

bunlarin hastaliktan iyilesmesinin daha gii¢ oldugu (Hippokrates, 2016).

Klasik Yunan’in bir diger énemli diisiiniirii olan Aristoteles (MO 384-322) de
yasliligin temel kaynagi olarak viicut 1sisinin diismesini gérmiis ve bunu bir hastalik
olarak kabul etmistir. Ancak Klasik Roma’nin 6énemli hekimlerinden olan Galen (MS
129-216) bu bakis agisina katilmayip yasliliktaki fizyolojik giiclin azalmasimi bir
hastalik semptomu olarak degerlendirmemistir Galen yaslilarin sindirimi kolay ve
besleyici yiyecekler tiiketmeleri gerektigini belirtmis ve bunun i¢in en ideal besinin de
balik oldugunu ifade etmistir. Yaglilik doneminde hastalik ve saglik arasinda kirilgan
bir denge oldugunu belirten Galen, bu dengenin saglanabilmesi igin iyi beslenmenin
yani sira  ylriliyiis, masaj gibi egzersizlerin de yapilmasini dnermistir (Avicenna &
Shah, 1966: 338-341).

Her ne kadar yaslilik, beraberinde birgok saglik sorununu da getirdiginden
istenmeyen bir durum olsa da Antik ¢aglarda yasamis bir¢cok diistiniir, yazdiklari
eserlerde yaslilik tizerine ¢ogunlukla olumlu séylemlerde bulunmuslardir. Yaslilari
bilge kimseler olarak gormek gerektigine inanmis ve onlara saygi gosterilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Ornegin, Klasik Roma déneminin &nemli bir devlet
adamu ve diisiiniirii olan Cicero, 62 yasina geldiginde kaleme aldig1 Yaslilik Uzerine
adli kitabinda yaglilik déneminden bahsederken biiyiik 6l¢iide erdem ve bilgelik gibi
kavramlar1 one c¢ikarmakta, yashiligin olumsuzlanmasinin ise dort nedene baglh
oldugunu ifade etmektedir: “Konuyu derinlemesine inceledigimde yasliligin acinasi
bir durum olarak anlagiimasimin dort nedeni oldugunu gériiyorum: Birincisi, is
vapmaktan alikoymasi, ikincisi bedeni zayiflatmasi, iigiinciisii neredeyse tim

hazlardan yoksun birakmasi, dérdiinciisii ise oliimden uzak olmayisidir.” (Cicero,

2018: 11).
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Cicero da Galen gibi yaglilik doneminde ortaya ¢ikan hastaliklari, yasliliktan
kaynakli bir kusur olarak gérmemis, bu durumu tipki zaman zaman genglerin de
gligsiiz diisebildikleri gibi bir genel saglik sorunu olarak kabul etmistir. Hayatta biiyiik
islerin basarilmasi i¢in ise bu denli bir fiziksel sagliktan ziyade diisiince, otorite ve
karar verme becerilerinin olmasi gerektigini ve bu becerilerin yaslilik doneminde
azalmak yerine arttigin1 ifade etmistir. Bu yiizden esas mesele genglik yillarindan
itibaren kisinin kendisini yetistirmesi saglikli bir yasam siiremeye ¢alismasidir. Cicero
bunun igin genglikte yapilacak olan talimlerin 6l¢iilii olmasi gerektigini aksi taktirde
bedenin yipranmasina neden olacagini belirtmis buna karsin zihnin ne kadar ¢ok
calistirilirsa o kadar giiclenecegini ve ileriki yaslarda zayif karakterli yash ¢ilginlig
olan bunamadan da korunmanin miimkiin olacagini ileri stirmiistiir (Cicero, 2018: 12-
20). Cicero yasliligi 6verken, temelleri genglikte atilan yasliligi 6vdigiiniin altini
cizmekte ve yaslilara kars1 ideal tutumu su sozlerle ifade etmektedir: “/nsan ne beyaz
sagiyla ne de yiiziindeki kirisiklikla hemen bir sayginlik kazanabilir; son donemine
onurlu bir sekilde varilan bir émiir, sayginligin nihai iiriiniinii elde eder. Basit ve
herkes i¢in gecerli oldugu su davranisglar saygidegerdir: Yashlara selam vermek, adim
atmak, onlerinden ¢ekilmek, onlart gériince ayaga kalkmak, yardim etmek, eslik etmek

ve damigmak. ”(Cicero, 2018: 32).

Islam Cografyasindaki diisiiniirler de yashilik konusuna ilgi gdstermisler ve bu
alanda ¢esitli eserler kaleme almislardir. Ornegin onuncu yiizyilda yasamis Tunuslu
bir hekim, eczaci ve tarih¢i olan EblG Cafer Ahmed ibn el-Cezzar’in (898-979)
yaslilarin sagliklarini koruma ve hastaliklarini tedavi etme yontemlerini igeren risalesi
Tibbiil-mesdyih ve Hifzu Sihhatihim, yashilik hakkinda yazilmis olduk¢a onemli
eserdir (Dogruyol, 2000). Islam Cografyasi’nin en dnde gelen isimlerinden olan ibn
Sina (MS 980-1037), tip alaninda temel kaynak haline gelmis en 6nemli eseri olan el-
Kanin fi’t-Tibb’da yashlik konusuyla ilgili bilgiler bulunmaktadir. Ibn Sina, insan
yasamint; (i) “sinn-i nimiivvdiir” ya da “sinn-i haddset” (gelisme ¢agi), (ii) “sinn-i
vukuftur” ya da “sinn-i sebdbet” (genglik ¢agi), (iii) “sinn-i inhitatin” ya da “sinn-i
kiihilet” (olgunluk cagi) ve (iv) “sinn-i siyuh” (yashilik ¢agi) olmak iizere dort
boliime ayirmis ve yaslilik donemini altmis yas ve {istii olarak kabul etmistir. Kitabin

“Esnanin mizaclar1 beyanindadir” isimli kisminda “yas ve mizag” arasindaki baglanti
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aciklanmakta, “Mesayihin tedbiri beyaninda olub alt1 fasli miistemildir” basliginda ise
yaslilar i¢in uygun olan ve olmayan yiyecek, icecekler anlatilmakta, yaslilarin viicut
direnci i¢in gerekli egzersizler ve onlara yapilacak masajlar gibi konular islenmektedir

(Sina, 2018: 115-121; 846-850).
1.3.5. Demografik Doniisiim: Yashhgin Artmasi

Diinyada yasayan bir¢ok canli tiriiniin ¢ogalip azalmasi, ekosistemin
kontdrliindedir. Diger canlilardan farkli olarak insan, daha az ¢ogalmasina ragmen
niifus kontroliinii kendisi saglar. Nitekim diinya niifusunun artis hizinin, tarihsel siire¢
icerisinde salgin hastaliklar, savaslar, temiz suya ve besin kaynaklarina erisimin
yetersizligi, saglik hizmetlerinin gelismemis ve sinirli olmasi gibi nedenlerden dolay1
yavagladigi donemler olmustur. Fakat bahsi gegen tiim kosullara ragmen diinyanin
niifus artis hiz1 geometrik dizilerdeki rakamlar gibi yani 2,4,8,16,32,64... seklinde
artmaya devam etmektedir. S6z konusu bu artis, kiigiik sayilarla bagladigindan kimseyi
kolay kolay siipheye diisiirmez. Ancak tipki satrangta olduk¢a mahir padisahi yenen
yash bir satran¢ ustasinin 6diil olarak istedigi, satrang¢ tahtasinin kareleri iizerine
geometrik diziyle konulacak bugday tanelerinin hikayesinde oldugu gibi. Bu hikaye,
demograflarin (niifus bilimciler), geometrik artisin sinsiligini ifade etmek i¢in
anlattiklar1 bir hikayedir. Ustelik geometrik artisin korkung sonuglar dogurmast icin
masaldaki gibi sayilarin her defasinda ikiye katlamasi da gerekmez. Belli bir yiizdeyle
(%1, %2, %3 gibi) artmas1 da ayn1 sonuca gitmek i¢in yeterlidir. Zira artig oraninin
diismesi demek, yalnizca rakamin ikiye katlanma siiresinin uzamasi anlamina gelir.
Dolayisiyla diinya niifusunun gelisen yasam kosullartyla birlikte artis hizinin

yiikselmesi ciddi bir mesele haline gelmistir (Camurcu, 2005: 90-91).

Toplam Nufus Yas Gruplanmna Gore Nufus

95% tahmin arahg
5 25 -64

Toplam Nifus (milyon)

Toplam Niifus (milyon)

95% tahmin arahg

15-24

N w s oo oo N

1950 1975 2000 2025 2050 2075 2100 1950 1975 2000 2025
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Sekil 1.3.1 Yillara ve Yas Gruplarina Gére Diinya Niifus Artisi. Kaynak: United Nations, Department of Economic
and Social Affairs, Population Division World Population Prospects 2019, Volume Il: Demographic Profiles
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Diinya niifusu giin gectikge artmaktadir. Oyle ki bu artis ayn1 hizla devam
ederse, 2019°da yaklasik 7,7 milyar olan diinya niifusunun, 2030’da 8,5 milyar ve
2050’ye gelindiginde 9,7 milyara ulasmasi tahmin edilmektedir (United Nations,
2019c¢). 1950’de s6z konusu diinya niifusunun 2,5 milyar kadar oldugunu hatirlatacak
olursak, yasanilan demografik doniisiimde II. Savas sonrasi yasanilan kiiresel

boyuttaki ciddi teknolojik ve toplumsal degisimlerin etkisi oldugu sdylenebilir.

DUNYA YASLI NUFUS PROFiILi
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Sekil 1.3.2 Diinya Yash Niifus Profili. Kaynak: UN. (2019). Profiles of Ageing 2019. In United Nations Department
of Economic and Social Affairs, Population Division (POP/DB/PD/WPA/2019).

Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun son hazirladigi rapora gore (UNFPA,
2019: 164), 2010-2019 yillar1 arasindaki niifus degisimi %1,1 olarak ifade edilmistir.
Bu oran, gelismis iilkelerde %0,3, az gelismis iilkelerde %1,3, gelismemis iilkelerde
ise %2,4’tiir. Verilen rakamlar kiigiik gibi goriinse de daha once soziinii ettigimiz
geometrik artis gdz dniine alindiginda oldukca ciddi rakamlardir. Oyle ki diinya niifusu
bu sekilde artmaya devam ederse sinirli olan kaynaklar herkesin ihtiyacini karsilamak
icin yeterli olmayacak ve diinya yasanilmaz bir hal alacaktir. Diinya niifusunun
gelecegine iliskin yukaridaki tabloda yer alan tahminler de bize durumun ciddiyetini

acikca gdstermektedir.
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Yillara Gére Yash Niifusunun Diger Niifus I¢indeki Orani

1950 2019 2030 2050
39,6% 11% 14% 20%
4% 25% 23% 0 20%
34% 5%
57% 60% 58% 55%
#0-14 ®1559 2014 = 1559 2014 = 15-59 2 0-14 = 1559
60-64 m 65+ 60-64 1 65+ 60-64 = 65+ 60-64 = 65+

Sekil 1.3.3 Yillara Gére Yash Niifusunun Diger Niifus icindeki Orani. Kaynak: United Nations. (2019a). Profiles of
Ageing 2019. In United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division
(POP/DB/PD/WPA/2019).

Birlesmis Milletler’ in sunmus oldugu verilere gore, 2050 yilina gelindiginde
yaklasik 9,7 milyar olacag: tahmin edilen niifusun yaklasik 2 milyarini ise 65 yas istii
bireyler olusturacaktir (United Nations, 2019a). Birlesmis Milletler ’in verilerine gére
hazirlanmis olan grafiklerden de anlasilacagi tizere yash niifus oraninda ciddi bir artig
gozlemlenmektedir. 0-14 yas grubunun toplam niifus igerisindeki orani, dogum
oranlarinin diigmesiyle birlikte siirekli azalmaktadir. Calisan niifus olarak adlandirilan
15-59 yas grubunun toplam niifus ig¢erisindeki orani ise 1950 ile 2019 yillar1 arasinda
bir genisleme gostermis olsa da tahminler bu oranin 2030 ve 2050 yillarina

gelindiginde kademeli olarak daralacagi yoniindedir (United Nations, 2019c).

Yalnizca gelismis iilkelerde degil, tiim diinyada dogusta beklenen ortalama
yasam siiresi artmaktadir. Buna kiyasla dogum oranlar1 diismekte oldugundan, artan
yaslt niifusun maddi ve manevi ihtiyaclarinin nasil karsilanacagi ciddi sorun teskil
etmektedir. Bugiin 125 milyon insan 80 yas ve lizerindedir. 2050 yilina kadar, sadece
Cin'de neredeyse bu kadar (120 milyon) ve diinya ¢apinda bu yas grubunda 434 milyon
insanin yasayacagi tahmin edilmektedir. 2050 yilina kadar tiim yaslilarin %80'inin ise

diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayacagi ongoriilmektedir (United Nations, 2019c).
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Dinya Dogusta Beklenen Ortalama Yasam Siiresi (yil)
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Sekil 1.3.4 Diinya Dogusta Beklenen Ortalama Yasam Siiresi. Kaynak: UNFPA. (2019). Unfinished Business:
the pursuit of rights and choices FOR ALL. In State of the World Population 2019.

Bu nedenle o&zellikle niifusu hizla yaglanmakta olan {ilkeler kendilerini
bekleyen kosullar i¢in ¢esitli onemler almaktadirlar. Elbette ki bu 6énlemlerin temel
motivasyonu sosyal giivenlik sistemi iizerindeki mali yiikiin hafifletilmesidir. Ornegin

emeklilik yasinin yukari ¢ekilmesi akla gelebilecek en somut ornektir (Erol, 2016).

Diinyanin asir1 niifuslanma hikayesine iliskin niifus uzmami Carlo M.
Cipolla’nin “Bu artig hizi devam ettigi taktirde 600 yil sonra yeryiiziinde kisi basina
sadece bir metrekarelik yer diisecegi hesaplanmigtir. Boyle bir sonuca ulagsmanin
miimkiin olmadigi, diinyamizin bunu kaldiramayacagi agiktir. Binaenaleyh bunu
Onleyecek bir seylerin vuku bulmasi mukadderdir,” sozleri s6z konusu dnlemlerin ne
sekilde olacagi sorusunu sordurtmaktadir (Cipolla, 2015). Her sekilde karsimizda bizi
bekleyen karamsar bir tablonun varligi s6z konusudur. Ancak bizi bekleyen gergegi
kabul ederek bu yolda gerekli ¢esitli adimlar atilmistir. Bu yapict adimlarin basinda

ise gerontoloji biliminin kurulusu gelmektedir.
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1.3.6. Gerontoloji Biliminin Dogusu ve Gelisimi

Yashilik, insanligin tecriibe ettigi kaginilmaz bir dénem oldugundan tarih
boyunca hekimlerin, filozoflarin, devlet adamlarinin ilgisini ¢ekmis ve bu konuda
eserler vermislerdir. S6z konusu eserler genellikle yaslilarin sagligi ve toplumsal
statlisiine iliskin bilgiler icermektedir. Ancak yasliligin modern diinyada bilimsel
aragtirmalarin konusu haline gelmesi, Orta Cagdan itibaren yasli niifusunun ve
dogumda yasam beklentisinin her yiizyilda biraz daha artmasi1 nedeniyle temelde insan
Oomriiniin Uzatilmasina iligkin arayislardan dogmus bu sebeple de tip biliminin yetki ve
ilgi alan1 dahilinde incelenmistir. Dolayisiyla yashiliga iliskin gelistirilen ilk teoriler
biyolojik ve fizyolojik perspektife sahip olmustur (Kog, 2002: 289-308). Sanayi
Devrimi’nden sonra toplumlarin yasli bireylere bakisi, bir aile meselesi olmaktan
cikarak bir toplumsal bakim sistemi fikrine kaymigtir. Bu donemde, kendisi de 102
yagina kadar yasamis olan kimyager Michel Eugéne Chevreul (1786-1889),
yaslanmanin kendisinin bilimin arastirma nesnesi olmasi gerektigine inanmis ve bu

bakis agisiyla gerontolojik ¢alismalara onciiliik etmistir (Kalinkara, 2016: 13).

Bilimsel literatiirde “Gerontoloji” terimi, ilk kez Nobel Tip Odiilii sahibi bir
arastirmaci olan Elie Metchnikoff tarafindan kullaniimistir (Metchnikoff, 1903). Her
ne kadar yaglanma, dogumdan itibaren gergeklesen bir siire¢ olsa da yasliligi, olgunluk
cagi ile 6liim arasinda gecen siireci kapsayan bir donem olarak ele alan ve “yaglhlik
bilimi” olarak ortaya ¢ikan Gerontoloji de ¢ogunlukla tibbi disiplinin metodolojilerini
kullanmigtir. Sanayi devrimi sonrasi yasanan gelismelerle birlikte yaslhiliga iliskin; (i)
niifustaki artan yaslh insan sayisinin neden oldugu sosyal ve ekonomik sorunlar, (ii)
entelektiiel performans ve kisisel uyumu igeren yaglanmanin psikolojik yonleri, (iii)
fizyolojik temeller patolojik sapmalar ve hastalik siirecleri ile yaslanma ve (iv) tiim
hayvan tiirlerinde yaslanmanin genel biyolojik yonleri olmak tizere dort temel sorun
modern bilimin giindemine girmistir. Gerontoloji de bu sorulara cevap vermek tizere
ortaya cikmistir. Gerontoloji arastirmalarinin amaci, temelde yaslanma siireci
hakkinda daha fazla sey O0grenmektir. Daha Onceki ¢alismalarda 6ne ¢ikan Omrii

uzatmak amactyla degil, yaslilikta karsilasilan muhtemel engelleri saptamak ve bu
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engelleri s6z konusu donemde en aza indirmek amaciyla ¢alismalar yapilmaktadir

(Britannica, 1998).

Yaslilik caligmalarindaki geleneksel tibbi yaklasimin genisletilmesi ve
yasliligin biyolojik ve fizyolojik yonlerinin oldugu kadar psikolojik ve sosyolojik
yonlerinin de incelenerek disiplinlerarasi arastirmalarin yapilmasi gerektigi zaman
icerisinde anlagilmistir. Bu anlamda ¢ok boyutlu ¢alismalarin sistematik hale gelmesi
ilk kez 1928’de Harvard Universitesi biinyesinde Longitudinal Arastirmalar
Merkezi’nin kurulmastyla miimkiin olmustur. Stanford Universitesi’nde ayni sene
yaslilik konusunda ilk defa biiytiik bir enstitii kurulmus boylelikle yaslilik arastirmalari
sistematik hale gelmeye baslamistir (Kog, 2002: 290).

Bu yillarda yaglhilik alaninda yaptig1 ¢alismalarla 6ne ¢ikan bir¢ok isimden soz
edebilir. Stiphesiz bu isimler arasinda en 6nemlilerinden biri psikolog Granville
Stanley Hall (1844-1924)diir. Kendisinin de yetmisli yaslarina tekabiil eden 1922
yilinda yayimladigi “Senescence: The Last Half of Life” isimli eseriyle literatiiriin
yaglanma ve yashilik psikolojisine iligkin ilk {iriiniinii vermistir. Hall, bu eserinde
yagliligin da kendine has bir donem oldugunu, bireyler arasi farkliliklarin ise genglik

doneminden bile fazla olabilecegini ifade etmistir (Hall, 1922).

Ikinci Diinya Savasi sonrasi yashilik calismalart hiz kazanmus, bir¢ok vakif
biinyesinde ¢esitli enstitiiler kurularak arastirmalar yapilmistir. James Birren bu alanda
onciiliik yaparak yaslhilik alaninda ¢aligmalar yapmaya baslamis ve bu alanda ¢alisan
diger isimlerle bir araya gelerek 1945°te “Gerontological Society of America”y1
kurmustur. Bu donemde oOne ¢ikan aragtirmalardan bir digeri ise 1946 yilinda
Cambridge Universitesi biinyesinde olusturulan bir arastirma grubu tarafindan
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmada, alti yil siiresince ileri yaslardaki iicretli
calisan bireylerin fiziksel ve zihinsel kapasite ve becerileri incelenmistir. Arastirmaya
katilan bireyler ayn1 yas grubunda olmalarina ragmen aralarinda 6nemli bireysel
farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir. Bu noktadan hareketle “fonksiyonel yas”
kavrami giindeme gelerek yaglilik olgusuna iliskin kavramsal tartigsmalar literatiir
icerisinde sekillenmeye baslamistir (Welford, 1958). 1980°li yillara gelindiginde

Shock, gerontolojinin fizyoloji, ndroloji ve psikoloji alanlarinin 6nde gelen isimlerini,
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kurulmasini sagladigi National Institute’de bir araya getirerek birlikte disiplinlerarasi
caligmalara imza atmislardir. Yaptiklari aragtirmalarla, yaslilarin homojen bir grup
olmadiklarini, yaslanmanin ise baslangicta ele alindig1 sekliyle yalnizca fizyolojik ve
biyolojik nedenlere bagli gelisen bir siire¢ degil, ayn1 zamanda sosyolojik, psikolojik

ve ekolojik etkenlerin de s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan tiim bu ¢aligmalar géstermistir ki, yaslilik, her bir bireyin kendine 6zgii
bir bigimde tecriibe ettigi bir olgudur ve bu donemde yash bireylerin gelistirdigi
davranig bigimleri Kimi zaman digerleriyle uyumluyken kimi zaman tamamen
bagimsiz olabilmektedir. Dolayisiyla yasliligin ¢ok fazla siire¢ ve etkinin sonucunda
gelistigi, bu sebeple homojenize edilerek tek bir mekanizma ile agiklanmasinin yeterli
olmayacagi kabul edilmistir (Shock ve ark., 1984: 187).

1.4. Yashhk Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Her insan, hayatinin her doneminde gesitli sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir.
Yaslanma, dogumdan o6liime dek devam eden uzun bir siire¢ oldugundan yaslanma
sorunlarinin kapsami da oldukga genistir. Bebekken baskin olan karnin acikmasi, gaz
problemi ve uykusuzluk gibi sorunlar, bireyler yas aldikga psikolojik, ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel sorunlarla ¢evrelenmeye ve kabuk degistirmeye baslamaktadir.
Kronolojik yasin artigina bagli olarak biyolojik ve fizyolojik rahatsizliklar ¢ogunlukla
kacinilmaz olmakla birlikte, yaslilik donemine 6zgii sayilabilecek diger sorunlar; yash
ihmal ve istismari, emeklilikle birlikte gelen sosyo-ekonomik sorunlar, yalnizlik ve

sosyal izolasyon olarak ifade edilmektedir.
1.4.1. Fiziksel ve Ruhsal Sorunlar

Birgok olguyu ziddiyla birlikte diisiinerek anlamaya calisiriz. Peki bir kiginin
saglikli oldugunu sdyledigimizde aslinda neyi kastederiz? Bu baglamda saglik da
cogunlukla hastaligin zidd1 olarak diisiiniilmektedir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii niin
de tanimladig: lizere saglik, sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedenen,

ruhen ve sosyal yonden tam bir iyi olma halini belirtmektedir (WHO, 2020a).
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Diinya ¢apinda en az 142 milyon yash insan, kendi kendilerine yiyip igmek,
giyinmek, kendi ilaglarini almak ve kendi paralarint yonetmek gibi temel ihtiyaglarini
karsilayamamaktadir (WHO, 2021a: 8). Bu durumun temelinde ise ne yazik ki yaslilik
doneminde karsi karsiya kalinan fiziksel ve ruhsal sorunlar bulunmaktadir. Ancak
yaslilarin kars1 karsiya kaldiklar1 gerek fiziksel gerekse ruhsal sorunlara ait veriler, bu
rahatsizliklarin yasgli bireyin giindelik hayatina etkisi hakkinda yeterli bilgi
saglamamaktadir. Yashlikta en yaygin olarak karsilagilan sorunlarin; isitme ve gérme
kaybi, katarakt ve kirma kusurlari, idrar kagirma, sirt ve boyun agrisi ve osteoartrit,
kronik obstriiktif akciger hastaligi, diyabet, depresyon ve demans oldugu
bilinmektedir. Ancak 6rnegin géorme bozuklugu olan yasl bir bireyin yasamini nasil
stirdlirdiigiine iliskin bir bilgi mevcut degildir. Her nasil ki gérme bozuklugu olan biri
gozliik takarak yasamini rahatlikla siirdiirebilse de gozlik kullanmadigi taktirde bir
seyler yemek, bir seyler okumak ya da izlemek oldukga gii¢ bir hale gelmekte ve hatta
yasl bireyler agisindan hayati risklere sebebiyet verebilmektedir (Sentiirk, 2018: 218).

Sentiirk ve arkadaslarinin Istanbul’da yaslilarm durumuna yonelik yaptiklari
bir aragtirmanin sonuglarma gore katilimeilarin %35,5’1 saglik durumlarinin orta,
%34,4’1 1yi, %12,8’1 ¢ok iyi, %12,5’1 koti ve %3,4’G c¢ok koti oldugunu
belirtmiglerdir. Katilmcilarin  %80,7°si  her giin, %5,2’si diizensiz, %3,4’i
hastalandiginda ila¢ kullandigint ve %10,3’1 ise ilag kullanmadigini ifade etmistir.
Kronik hastaliklara yonelik sorulan sorulara ise katilimcilarin %67,4°1 tansiyon,
%47,1°1 seker, %35,1°1 kolestrol, %30,7’si romatizma, %22,6’s1 kronik kalp ve
%12,1°1 kronik solunum yetmezIligi rahatsizligina sahip oldugunu belirmistir (Otrar &

Kurtkapan, 2015: 153-159).

Yaglilikta karsilagilan en Onemli rahatsizliklardan biri de Alzheimer ve
demanstir. Hofman’in “gri veba” olarak adlandirdigi bu biligsel ve duygusal kaynakli
olan hastaliklar, son yillarda hi¢ olmadig: kadar sik goriilmeye baglamistir (Hofman,
2012: 177). Oyle ki diinya capinda yaklasik 50 milyon insan demans hastas1 ve her yil
yaklastk 10 milyon yeni vaka goriilmektedir. Demansin en yaygin sekli olan
Alzheimer ise bu vakalarin yaklasik %60-70’ini olusturmaktadir. Demansli toplam
insan sayisinin 2030'da 82 milyona ve 2050'de 152 milyona ulasacagi tahmin

edilmektedir (WHO, 2017: 2-3). Demansin yalnizca demansi olan kisileri degil, ayn1

27



zamanda bu kisilere bakan bakicilari, aileleri ve genel olarak toplum fizerinde de
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri s6z konusudur. Yaslilikla gelen
kosullar tarafindan kusatilmis olan bireyler kendilerini yetersiz, faydasiz hissetmeye
baslamakta, otekine muhta¢ ve bagimli olma hali, ¢aresizlik duygusu, yalniz kalma

korkusu ve 6liim korkusunu beslemektedir (Arpaci, 2005: 120).

Demans ve Alzheimer hastalarmin bakim sorumlulugunu istelenen kisiler
cogunlukla aileler olmakla birlikte, bu kisiler bakim yetenegi bakimindan yetersiz
diizeydedirler ve sosyal destekleri de oldukga azdir (Li ve ark., 2020). Nitekim yapilan
calismalara gore bu tiir rahatsizliklar1 olan yashilarin bakim sorumlulugunu iistlenen
kisilerde de ciddi diizeyde mental saglik sorunlari, uyku problemleri, depresyon ve
anksiyetenin ortaya ¢iktig1 goriillmektedir (Dias ve ark., 2016; Hopkinson ve ark.,
2019; Koyama ve ark., 2017; Krsikova & Zelenikova, 2018; P ve ark., 2014).
Dolayisiyla yashilikta karsilasilan fiziksel ve ruhsal sorunlar yalnizca yasl bireyi degil,
ona bakim veren kisileri ve toplumun genelini de etkilemektedir. Yaslilikta karsilasilan
fiziksel ve ruhsal sorunlar, giindelik yasam kalitesinin ve yasam memnuniyetinin
azalmasina neden olmakla birlikte dogrudan ya da dolayl1 olarak Sliime de sebebiyet

vermektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii’niin paylastig1 son verilere gére yaslilik déneminde (60+
yas) 6liime sebebiyet veren hastaliklar su sekildedir (WHO, 2020b):

Dinyada 6lim nedeni ve cinsiyete gore dlen yasli sayisi

(2019)

B Kadin 60+ yas M Erkek 60+ yas

Kasitl yaralanmalar

Kasitsiz yaralanmalar

Kas-iskelet sistemi hastaliklari

Cilt hastaliklan

Genitodriner hastaliklar

Sindirim hastaliklari

Solunum hastaliklari
Kardiyovaskiler hastaliklar

Duyu organi hastaliklar

Nérolojik durumlar

Zihinsel ve madde kullanim bozukluklari
Endokrin, kan, bagisiklik bozukluklari
Seker hastalig

lyi/ kétl huylu timérler

Beslenme eksiklikleri

Solunum Enfeksiyonu

Bulasici ve paraziter hastaliklar

B 2.202.183
M 4.188.413

IS 17.975.085
I 21.376.167

I 23.409.930
I 14.177.193

I 1.994.136
1 1.576.197

N 13.329.042
I 13.465.005

I 13.827.269
I 17.394.732

I 31.387.174
I  39.059.932

[N 117 .790.438
| 1058

I 27.916.044
I 21.804.646

IS 23.700.116
I 16.512.587

I 12.769.657
I 11.008.717

Il 5178.111
B 3.334.554

I 20.299.443
I 19.327.492

I 52.167.928
I /4.062.373

B 3.460.884
B 2.376.066

Il 10.372.770
I 11.745.620

I 14.726.655
I 14.815.125

Sekil 1.3.5 Diinyada Oliim Nedeni ve Cinsiyete Gére Olen Yasl Sayisi. Kaynak: WHO. (2020b). Deaths by Cause,
Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2019. In Global Health Estimates 2020.
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Yashilik doneminde en fazla 6lime sebebiyet veren hastaliklar sirastyla: 1.
Kardiyovaskiiler hastaliklar, 2. Iyi ve kétii huylu tiimérler, 3. Solunum hastaliklars, 4.
Duyu organi hastaliklari, 5. Norolojik durumlar, 6. Kas- iskelet sistemi rahatsizliklari,
7. Seker hastaligi, 8. Kasitsiz yaralanmalar, 9. Bulasic1 ve paraziter hastaliklar, 10.
Sindirim hastaliklari, 11. Genitoiiriner hastaliklar, 12. Zihinsel ve madde kullanim
bozukluklari, 13. Solunum enfeksiyonu, 14. Endokrin, kan, bagisiklik bozukluklart,
15. Beslenme eksiklikleri, 16. Kasitli yaralanmalar, 17. Cilt hastaliklar1 seklindedir
(WHO, 2020b).

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore diismeler, diinya capinda kasitsiz
yaralanma 6liimlerinin ikinci 6nde gelen nedenidir. Her y1l, %80'den fazlas1 diisiik ve
orta gelirli tilkelerde olmak iizere, diinya capinda tahminen 684.000 kisi diisme
nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Oliimciil diismelerin en fazla oldugu grup ise 60
yasin tizerindeki yetiskinlerdir. 65 yas ve lizeri kisilerin yaklasik %28-35'1 her yil
diismekte, 70 yas tizerinde ise bu oran %32-42'ye yiikselmektedir. Diisme siklig1 yas
ve kirilganlik diizeyi ile artmaktadir. Huzurevlerinde yasayan yasllar, toplum ig¢inde
yasayanlara gore daha sik diismektedir. Uzun siireli bakim kurumlarinda yasayanlarin
yaklasik %30-50'si her yil diismekte ve bunlarin %401 tekrarlayan diismeler
yasamaktadir (WHO, 2008: 1).

DSO, diismeleri 6nleme adma stratejiler gelistirilmesi, diismeyle ilgili
aragtirmalara Oncelik verilmesi, konuyla ilgili egitimler yapilarak bireylerin
bilinglendirilmesi ve bilhassa yash bireyler icin daha giivenli ortamlar yaratilarak
diisme riskini azaltmak igin etkili politikalar olugturmasini vurgulamaktadir. Konuyla
ilgili belirlenen hedef “ozellikle yashlar icin giivenli, kapsayict ve erisilebilir yesil ve
kamusal alanlara evrensel erisim saglayarak gsehirleri ve insan yerlesimlerini
kapsayici, giivenli, dayanikli ve siirdiiriilebilir hale getirmek” seklindedir (WHO,
2017:1).

Diinya Saglik Orgiitii kiiresel capta saglikli yaslanma konusunda gesitli
hedefler belirlemekte ve bu hedefler dogrultusunda iilkeler kendileri i¢in uygun eylem
planlar1 olusturmaktadirlar. Ornegin DSO’niin “XXI. Yiizyillda Herkese Saglk”

politikas1 kapsaminda yagli bireylerin sagligina yonelik belirledigi hedefler arasinda
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yasam beklentisinde ve 65 yasinda sakatlik olmadan en az %20 artis saglanmasi yer
almaktadir. Bir diger hedef ise ev ortaminda saglikli bir sekilde yasayabilen 80°li
yaslardaki bireylerin toplumsal hayat icerisindeki yerlerini korumak ve sitirdiirmek
bulunmaktadir. 65-74 yas grubu icin ise fiziksel, mental sagligin korunup sosyal
islevlerin en tist diizeyde siirdiiriilmesi, kronik saglik sorunlarini en aza indirme,
bagimsiz olarak yasama yetenegini artirma gibi hedefler bulunmaktadir (Kalinkara,
2016: 127). COVID-19 pandemisi, Alzheimer ve demans hastaliginin ciddi oranda
yiikselisi ya da diismeler gibi konularda ise ayri raporlar hazirlanmakta acil eylem
planlar1 olusturulmaktadir. Dolayisiyla yash bireylerin karsilastiklari fiziksel ve ruhsal
sorunlar ulusal ve uluslararast kuruluslar tarafindan gozlemlenmekte ve yeterli
diizeyde olmasa da toplanan veriler 1s18inda saglikli yaslanma icin hedefler

belirlenmekte ve bu hedeflere ulasmada cesitli eylem planlar1 hazirlanmaktadir.
1.4.2. Yash Thmal ve Istismar

Siddet, formlar1 ve goriiniirligi tarihsel siire¢ icerisinde kiiltiirden kiiltiire
degiskenlik gosteren toplumsal bir fenomendir. Siddetin cinsiyet ve yasa 6zgili formlari
ise toplumsal hayatta gizli tutulurken, kendisini ilk olarak ¢ocuk ve es istismari olarak
edebiyat metinlerinde gostermistir. Daha sonra s6z konusu her iki istismar tiirii de aile
i¢i siddet sorunlar1 olarak ¢ergevelenerek literatiirde “bebek doviilmesi” ve “karisinin
doviilmesi” olarak adlandirilmistir (WHO & INPEA, 2002: 2). Yasli istismarina iligskin
ilk bilimsel yazin ise 1975 yilinda Baker’in “granny battering” (“biiyiitkanne
dévmesi”) kavramsallastirmasiyla baglamistir (Baker, 1975: 20-24). Yapilan bu
caligmalar, sosyo-politik endiselere yol agmis ve ilk olarak Amerika Birlesik
Devletleri tarafindan yasl istismari, 1978 yilinda aile i¢i siddet konusu kapsamina
alimmig ve 1979 yilinda 6zel yasl istismart yasast olusturulmustur. Daha sonra yash
istismari, diinya capinda insan haklar, cinsiyet esitligi ve Ozellikle demografi
tartismalarina paralel ve iliskili olarak ele alinmaya baslamistir (WHO & INPEA,
2002).

Diinya Saglik Orgiitii, yasl istismarini, insan haklar1 ihlali olarak kabul etmis
ve fiziksel, cinsel, psikolojik, duygusal, mali ve maddi istismar; terk, ihmal, ciddi

haysiyet ve saygi kaybimi iceren, giiven beklentisinin oldugu herhangi bir iliskide
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meydana gelen ve yaslt bir kisiye zarar veya sikint1 veren tek veya tekrarlanan bir
eylem veya uygun eylem eksikligi olarak tanimlamigtir (World Health Organization
ve ark., 2008).

Yasl istismar ve ihmali, su sekilde kategorize edilmis ve tanimlanmustir: (1)
Fiziksel istismar: yash bireye karsi kasith olarak agri ve aci verici eylemler; tokat
atma, doveme, yaralama, zorla besleme, fiziksel zorlama, fiziksel/kimyasal kisitlama
gibi. (2) Psikolojik/duygusal istismar: yash bireye kasith olarak psikolojik/duygusal
1stirap verme; sevgi, sefkat ilgi, onay ve destek gibi duygusal ihtiyaglarin kiigiimseme,
yok sayma, bagirma, hakaret etme, korkutma gibi. (3) Finansal/maddi istismar: yasa
dis1 veya uygunsuz suiistimal ve/veya fonlarin veya kaynaklarin kullanimi; izinsiz
olarak mallarin, paranin ve diger esyalarin kullanimi gibi (4) Cinsel istismar: yasl bir
kisiyle her tiirlii riza dis1 temas; istenmedigi halde zorla viicuda dokunma, soyunmaya
zorlama, ciplak fotograf cekme ve cinsel birlesmeye zorlama gibi. (5) /hmal: kasith
veya kasitsiz olarak yasli bireyi reddetme veya bakim yiikiimliliginii yerine
getirmeme; yiyecek icecek, ilag, tibbi cihaz gibi gereksinimlerini ve banyo yapma gibi
temel bakim ihtiyag¢larin1 unutma ya da karsilamama gibi (Sentiirk, 2018: 227).

Tanimlar, yapisi itibariyle kiiltiirel bir baglam gerektirmektedirler. Dolayisiyla
s6z konusu yasl ihmal ve istismar tanimlari da farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde
degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin, Hindistan ve Afrika’da bazi geleneksel
toplumlarda yasli dullarin terk edilmesi ve miilk gaspina maruz kalmalari, cinsel
siddete maruz kalmalari, zorla evlendirilmeleri ve evlerinden zorla ¢ikarilmalar1 0
toplum igerisinde normal karsilanmaktadir (Kumari, 2014; McFerson, 2010). Ancak
biitiin bu siddet eylemleri, toplumsal yapiya siki sikiya yerlesmis geleneklerdir, son
derece yanlistir ve yaslh istismari baglaminda degerlendirilmeleri gerekmektedir
(WHO & INPEA, 2002: 3).

Yasli ihmal ve istismari ne yazik ki hala toplumsal olarak gizli kalmaya devam
etmektedir. Konuyu gozler oniine serecek kapsamli galismalarin sayisi oldukg¢a az
olmakla birlikte Diinya Saglik Orgiitii’niin paylastigi verilere gére 60 yas ve
tizerindeki her 6 kisiden 1'1 gegtigimiz y1l icinde topluluk ortamlarinda bir tiir istismara

maruz kalmis ve yash istismarinin yalnizca %4’°i raporlanmistir. Ayrica huzurevleri
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ve uzun siireli bakim tesisleri gibi kurumlarda yagh istismari oranlar yiiksektir ve
gecen yil her 3 galisandan 2'sinin yasl bireyleri istismara ugrattiklar bildirilmektedir
(WHO, 2021b).

YASLI iISTISMARI

Sistematik incelemeler ve Meta-analizler

B Topluluk ortamlarinda yash istismari (1) Yashlar tarafindan rapor edilenler
B Kurumsal ortamlarda yasl istismari (2) Yashlar ve onlarin vekilleri tarafindan rapor edilenler

Kurumsal ortamlarda yasli istismari (2) Personel tarafindan rapor edilenler
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Sekil 1.3.6 Yasli istismari: Sistematik incelemeler ve Meta Analizler. Kaynak: WHO (2021) Elder Abuse
https.//www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse

Yasli istismari risk faktorlerinin analizi agisindan, mevcut ¢calismalar oncelikle
magdur ozelliklerine odaklanmistir, ancak bakim sorumlulugunu alan kisilerin bakim
yiikii, ruh sagligi, madde kotiiye kullanimi ve hastalik oncesi yash bireyle olan iliskisi
gibi fail 6zellikleri de yash istismar1 olusumunda etkili olabilmektedir (Dong, 2015:
1233).

Yash thmal ve istismarina yonelik yapilan genel yayginlik calismalarina gore
topluluk ortamlarinda yasli istismarinin genel yayginlik orami %15,7; kurumsal
ortamlardaki yaslh istismarmin genel yayginlik orani ise personel tarafindan rapor
edilenler %64 iken yaslilar ve onlarin vekilleri tarafindan rapor edilenlere iliskin
yeterli veri bulunmamaktadir (WHO, 2021b).

Psikolojik istismara yonelik yapilan sistematik inceleme ve meta-analiz
caligmalarinda topluluk ortamlarinda yasli istismari oraninin %11,6 oldugu; kurumsal

ortamlardaki yasl istismar oraninin ise personel tarafindan rapor edilenlerin %32,5
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yaglilar ve onlarin vekilleri tarafindan rapor edilenlerin de %33,4 oraninda oldugu
belirtilmistir (Yon ve ark., 2017: 154 ; Yon ve ark., 2019: 61).

Fiziksel istismara yonelik yapilan sistematik inceleme ve meta-analiz
caligmalarinda topluluk ortamlarinda yasl istismar1 oraninin %2,6 oldugu; kurumsal
ortamlardaki yasli istismar oraninin ise personel tarafindan rapor edilenlerin %9,3
yaglilar ve onlarin vekilleri tarafindan rapor edilenlerin de %14,1 oraninda oldugu
belirtilmistir (Yon ve ark., 2017: 154 ; Yon ve ark., 2019: 61).

Mali istismara yonelik yapilan sistematik inceleme ve meta-analiz
calismalarinda topluluk ortamlarinda yash istismari oraninin %7 oldugu; kurumsal
ortamlardaki yasli istismar oraninin ise personel tarafindan rapor edilenler hakkinda
yeterli veri bulunmazken yashlar ve onlarin vekilleri tarafindan rapor edilenlerin
oraninin %13,8 oldugu belirtilmistir (Yon ve ark., 2017: 154 ; Yon ve ark., 2019: 61).

Cinsel istismara yonelik yapilan sistematik inceleme ve meta-analiz
caligmalarinda topluluk ortamlarinda yasli istismar1 oraninin %0,9 oldugu; kurumsal
ortamlardaki yasli istismar oraninin ise personel tarafindan rapor edilenlerin %0,7
yaglilar ve onlarin vekilleri tarafindan rapor edilenlerin de %1,9 oraninda oldugu

belirtilmistir (Yon ve ark., 2017: 154 ; Yon ve ark., 2019: 61).

Yasli ihmaline yonelik yapilan sistematik inceleme ve meta-analiz
caligmalarinda topluluk ortamlarinda yasli istismar1 oraninin %4,2 oldugu; kurumsal
ortamlardaki yagsli istismar oraninin ise personel tarafindan rapor edilenlerin %12
yaglilar ve onlarin vekilleri tarafindan rapor edilenlerin de %11,6 oraninda oldugu

belirtilmistir (Yon ve ark., 2017: 154 ; Yon ve ark., 2019: 61).
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Sekil 1.3.7 COVID-19 Salgini Siirecindeki Yasli [stismari Oranlari. Kaynak: Chang, E. S., & BLevy, B. R.
(2021). High Prevalence of Elder Abuse During the COVID-19 Pandemic: Risk and Resilience Factors. The
American Journal of Geriatric Psychiatry : Official Journal

Biitiin bu verilere ek olarak COVID-19 salgini sirasinda yash istismari
oranlarinm ciddi oranda arttig1 ifade edilmektedir. Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan bir calismaya gore pandemi doneminde yasli ihmal ve
istismarinin %84’¢ kadar artmis olabilecegi one siiriilmektedir (Chang & BLevy,
2021).

1.4.3. Yalmzlik ve Sosyal izolasyon

R.S. Weiss, yalnizligi, bir zayiflik bigimi olarak degil, bireyin belirli durumlara
verdigi dogal bir tepki olarak tanimlamis ve yalnizligi, duygusal ve sosyal izolasyon
olarak ikiye ayirmistir. Weiss’a gore yalnizlik, giiclii bir sosyal aci, bosluk, tecrit,
sirdas eksikligi, onemsizlik ve degersizlik duygusudur (Weiss, 1973). “Yalnizlik”,
arzu edilen ve gercekte olan sosyal baglantilar arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanan
ac1 verici 6znel duygudur (Cacioppo ve ark., 2014; Prohaska ve ark., 2020). Bununla
birlikte, kiiltiirel normlar ve degerler de aile liyelerinin yiikiimliiliikleri, gorevleri
hakkindaki fikirleri etkilemesi, toplumsal iliskileri sekillendirmesi ag¢isindan
yalnizliga neden olabilmektedir. Dolayisiyla bir Kiginin kendisini ne kadar yalniz
hissettigi, kismen kendi ve iginde bulundugu kiiltiirle de iliskilidir (Gierveld ve ark.,
2018: 397).
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Yalnizligin sonuglarina dair yeterli nedensel sonu¢ olmamakla birlikte,
yapilan ¢alismalarda, depresyon -kanitlar ozellikle depresyon igin gigliidiir-,
anksiyete, bulasic1 olmayan hastaliklar, kotii saglik davraniglari, stres, uyku
bozukluklar1 ve erken 6liim ile iliskili oldugunu gostermektedir (Cacioppo ve ark.,
2010: 456-458).

“Sosyal izolasyon”, kiiciik bir akraba ve akraba olmayan iliskiler agina sahip
olmanin ve dolayisiyla bagkalariyla az veya seyrek etkilesime sahip olmanin nesnel
halidir. Yalnzlik ve sosyal izolasyon, farkli ancak birbiriyle iligkili kavramlardir.
Hatta yapilan baz1 arastirmalarda sosyal izolasyon ve yalnizlik arasinda zayif bir iliski
oldugu goriilmiistiir (Coyle & Dugan, 2012; Tanskanen & Anttila, 2016). Oyle ki
sosyal olarak izole edilmis bireyler mutlaka yalniz olmadigi gibi bunun tersi de
gecerlidir. Ancak yapilan galigmalar, her ikisinin de ortak ve farkli yollarla saglik

tizerinde ¢ok yonlii etkileri oldugunu 6ne siirmektedir (Hwang ve ark., 2020).

Yash insanlar arasinda, sosyal izolasyon ve yalnizlik yaygindir. Sosyal uyum,
saglik sorunlari, sinirli kapasite, diisiik zihinsel yetenek ve bagkalarina artan bagimlilik
nedeniyle yasl bireyler i¢in daha da zor hale gelmektedir. Yaslilarin yine kendileri
gibi yash olanlarla bir arada olmalar1 halinde yalnizliklarinin azalacagi ve sosyal
uyumlarmin artacagi diisiinilir. Ancak yapilan arasgtirmalarda, huzurevlerinde
yasayan kisilerin, aile evinde kalanlara gore daha yiiksek uyum sorunlari oldugunu
gorilmistiir (Kushwah & Singh Bhadauria, 2021: 128-130).

Sosyal izolasyonun O6nemli bir nedeni ve aymi zamanda sonucu olan yas
ayrimciligi da ayri bir sorundur. Yash ayrimciligi, yash bireylerin kamusal alanda
goriiniirliigiine engel olmakta ve yaglilarin toplumla kurdugu sosyal iliskilerin
kopmasina, yara almasina neden olmaktadir. Yas ayrimcilii ile yash bireylerin
yasama istegi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ozellikle daha fazla tibbi
durumu olan yagh bireylerin, yas ayrimciligina dayali tutumlardan dolay1 yasama
isteklerinin ¢ok daha olumsuz bir sekilde etkilendigi goriilmiistiir (Gvili & Bodner,
2021: 1).

Diinya genelinde yalnizlik ve sosyal izolasyon yasayan yasli insanlarin oranina

iligkin bir tahmin bulunmamakla birlikte, baz1 bolgeler ve iilkeler i¢in gesitli tahminler
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mevcuttur. Ornegin, 25 Avrupa iilkesinde yaslilarin %20-34"i (Yang & Victor, 2011:
1381) ve ABD'de 70 yas ve listii bireylerin %25-29'u yalniz oldugu goriilmiistiir (Ong
ve ark., 2016: 445) . 2021'de yapilan bir arastirma, yash bireylerde yalmizlik
yaygiliginin Latin Amerika'da %25-32, Hindistan'da %18, Cin'de ise sadece %3,8
oldugunu gostermistir (Gao ve ark., 2021: 1).

Yaslt insanlar arasindaki sosyal izolasyon ve yalnizlik, COVID-19 salgim
tarafindan daha belirgin hale getirilen halk sagligi ve kamu politikast endiselerini

artirmaktadir (WHO, 2021c: 1).
1.4.4. Ekonomik Sorunlar

Yaslilik doneminde karsilasilan ekonomik sorunlarin en temel gostergesi yash
bagimlilik oranidir. Yasl bagimlilik oraninin, 6zellikle Dogu ve Giineydogu Asya ile
Latin Amerika ve Karayipler basta olmak tizere diinyanin tiim bdlgelerinde artmakta
oldugu ve dogum oranlarinin da diismesiyle iliskili olarak ilerleyen yillarda daha da

artacagi tahmin edilmektedir.
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Sekil 1.3.8 Diinya Yasl Bagimlilik Orani. Kaynak: United Nations. (2019c). World Population
Prospects 2019. In United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population
Division (Vol. 2). United Nations.
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Yukaridaki sekil, diinyada ongoriilen yasli bagimlilik oranini gostermektedir.
1990'lardan bu yana, bu artisin diizeyi ve hiz1 degisse de siirekli olarak artmuistir.
Kiiresel olarak, 2019'da ¢alisma ¢ag1 olarak kabul edilen 20-64 yasindaki her 100
kisiye 65 yas ve tizeri 16 kisi diismekteydi. Bu sayinin 2050'de ¢alisma ¢agi olarak
kabul edilen 20-64 yasindaki her 100 i¢in 28 yaslh kisiye yiikselmesi beklenmektedir
(United Nations, 2019b: 11).

Bdlgelere gére tahmini ve dngdriilen yasgliik bagimhlik oranlarn, 1990-2050
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Sekil 1.3.9 . Diinya Bélgelere Gére Tahmini ve Ongériilen Yash Bagimlilik Oranlari. Kaynak: United Nations.
(2019b). World Population Ageing 2019: Highlights. In Department of Economic and Social Affairs, Population
Division.

Birlesmis Milletler’ in dngoriilerine gore yash bagimliligi oraninin en yiiksek
oldugu tlke veya bolgeler su anda agirlikli olarak Avrupa olsa da 2050'de daha fazla
Asya tilkesi ve bolgesi bu grup arasinda yer alacagi beklenmektedir (United Nations,

2019h: 12-13).

2019 il itibariyle ¢alisan niifus icerisinden 100 kisiye diisen en fazla yash
sayist olan 10 iilke sirastyla: Japonya (51), Finlandiya (39), Italya (39), Portekiz (38),
Martinik/ Latin Amerika ve Karayipler (37), Yunanistan (37), ABD Virginia Adalar
(37), Fransa (37), Almanya (36), Bulgaristan (36) (United Nations, 2019b: 12-13).
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Ancak 2050 yilina gelindiginde siralamanin su sekilde degisecegi
ongoriilmektedir: Japonya (81), Kore Cumhuriyeti (79), Ispanya (78), Yunanistan
(75), italya (74), Portekiz (71), Cin/Tayvan (71), Cin/Hong Kong SAR (71), Martinik
(68), Slovenya (65) (United Nations, 2019b: 12-13).

Yasl bagimlilik orani, niifus yapisindaki degisiklikleri tanimlamak igin basit
bir metrik olarak kullanigh olsa da kronolojik yasa dayalidir ve esik degeri olarak
genellikle 65 yas veya lizeri kullanilmaktadir. Bununla birlikte, yasli bagimliligi orant,
bir niifusta yasanan bagimlilik diizeyi i¢in zay1f bir géstergedir. Ciinkii yash kisilerin
hem isgiiciine katilim hem de islevsel kapasite dahil olmak iizere ekonomik faaliyetler
acisindan olduke¢a cesitli faaliyetleri s6z konusudur. Ayrica, geleneksel calisma
caginda olarak kabul edilen niifustan bazilari ekonomik olarak bagimli olmakla
birlikte, isgiiciinde aktif degildirler (United Nations, 2019b: 13). Dolayisiyla yaslilik
donemine iliskin ekonomik sorunlar1 anlamada yash bagimlilig1 ciddi bir fikir verse

de baska gostergelere de ihtiyag duyulmaktadir.

Konvansiyonel yash bagimlilik orani gibi 6zelde ekonomik yaslhilik bagimlilik
orani da tiim diinyada artmaktadir. Ekonomik yaslilik bagimliligi oraninin en yiiksek
oldugu tilkeler veya bolgeler cogunlukla Avrupa ve Kuzey Amerika'da yer almaktadir.
Ancak diinyanin en fazla yasli niifusuna sahip iilke olan Japonya’nin hem
konvansiyonel hem de ekonomik yasl bagimlilik oraninda 2050’ye kadar lider

konumda olacag diistiniilmektedir (United Nations, 2019b: 17).

Yash yoksullugu ise diger bir 6nemli sorundur. Esasen gelir diizeyi yiiksek
iilkelerde, gecinmeye yetecek kadar bir emekli maasi tahsis edemeyen en yoksul
yashlarin gelirlerini artirmay1 amaglayan yaslilik gilivenlik aglari olusturulmustur
(Goedemé & Marchal, 2016). Ancak mevcut verilere gore bu asgari emeklilik

yardimlarinin bazen yaslilar1 yoksulluga diismekten koruyamadigini gostermektedir.
1.5. Yashhga Yonelik One Cikan Toplumsal Kuramlar

Yaglanma her ne kadar insanlik tarihi boyunca karsilagilan dogal bir durum
olsa da yaglanmanin, bilimin konusu haline gelmesi modernlesme ile birlikte olmustur.

Yaglanmanin ve yaghh davraniglarinin agiklanmasi igin yliz otuzdan fazla teori
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gelistirilmistir (Akin, 2006). Her bir teori yaslanmanin farkli boyutlarina odaklanarak
insan hayatinin kagmilmaz yasam siirecine 151k tutmaya calismistir. Yaslanma,
kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak ayr1 kategorilerde ele alinmustir.
Biz bu ¢alismamizda, literatiirde yaygin olarak kabul goren ve One ¢ikan yasliliga
yonelik  toplumsal kuramlara deginecegiz. S6z konusu teoriler; yasamdan
¢ekilme/kopma, aktivite, rol birakma, modernlesme, sosyal degis-tokus, siireklilik, yas

tabakalasmas: ve politik ekonomi kuramlaridir.

1.5.1. Yasamadan Cekilme/Kopma Kuramm (Disengagement
Theory)

Modern toplumun yeniden {irettigi iligkiler ¢ercevesinde yasl bireylerin
toplum igerisindeki konumu ve diger bireylerle iligkisi, bilimin arastirma nesnesi
haline gelmistir. Bu alanda ortaya atilan ve kabul goren ilk teori ise 1961 yilinda E.
Cumming ve W. Henry tarafindan gelistirilen “Yasamdan Cekilme (Disengagement)”
teorisi olmustur. Bu teoriye gore, insanlar yaslandiklarinda, fiziksel ve biligsel
yeteneklerini kaybetmeye baslamakta ve bu nedenle daha 6nce sahip olduklar
toplumsal rolleri siirdiirmekte zorlanmaktadirlar. Giindelik hayatta karsilastiklari
zorluklar, yasli bireylerin sosyal hayata olan ilgilerinin de azalmasina yol agmaktadir.
Bu nedenle yashiliga uyum saglama siirecinde bireyler, toplumsal baglarinin
zayiflamasini daha kolay kabullenmektedirler. Nitekim bu durum toplumun siirekliligi
icin istenen ve gerekli olan bir durum olarak goriilmektedir (Cumming & Henry,
1961). Ciinkii normal yaslanma siireciyle birlikte gelen sosyal hayattan kopus ve
toplumsal rollerin birakilmasi, yash bireyi ve onun cevresini kagiilmaz olan 6liime

hazirlamaktadir (Yazici, 2014: 24).

Bu kurama gore yasamdan geri ¢ekilme, kagmilmaz olan yaglilikta, insan
dogasina uygun olarak gelir. Dolayisiyla yaslh bir birey, yasamdan geri ¢ekilerek
dogasina uygun hareket ettigi siirece bu donemi huzurlu ve mutlu bir sekilde

gecirecektir (Quadagno, 2014).
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1.5.2. Aktivite Kuram (Activity Theory)

Burgess, Cavan, Goldhammer ve R. Havighurst’iin 1949°da “yasliliga kisisel
uyum” sdylemi lizerinden ilk adimlarini attiklari aktivite kurami, yasamdan g¢ekilme
kuramina Dbir elestiri olarak R. Havighurst tarafindan ortaya atilmistir. Bu teoriye gore
basarili yaslanmak, orta yas etkinliklerinin olabildigi kadar ve olabildigince uzun siire

stirdiiriilmesi anlamina gelmektedir (Havighurst, 1961).

Yasamdan ¢ekilme kuramimin vurgu yaptigi kayiplara (fiziksel ve bilissel
yeteneklerin kaybi) karsin aktivite kurami, gesitli etkinlik ve mesguliyetlerle yasama
dahil olarak yaslilik doéneminde elde edilecek birtakim kazanglarla bir denge
saglanabilecegini ileri siirmektedir. Yaslilikla birlikte gelen ¢esitli olumsuz durumlari
telafi edebilmek adina yardimei seyler bulunmasi gerekmektedir. Ornegin, emeklilikle
birlik¢e ¢aligma hayatindan ve dolayli olarak sosyal hayattan da ayrilan bir kisi goniillii
etkinliklere katilarak aktifligini slirdiirmiis olup emeklilikle yasadigi kaybi telafi
edebilecektir (Sentiirk, 2018: 123-128). Bu kuramda, yaslilarin psiko-sosyal
ithtiyaglarmin diger yas gruplarindan farkli olmadigi kabul edilmektedir. Yash
bireylerin yagamlarinin bu doneminde de aktif kalmayi tercih ettikleri ancak
karsilastiklar hastaliklar ve baska 6zel durumlar nedeniyle toplumdan kopabildikleri
ifade edilmektedir (Yazici, 2014: 24-25).

1.5.3. Rol Birakma Kuram (Role Exit Theory)

Rol Birakma kuramu, ilk kez Z. S. Blau tarafindan ortaya atilmistir (Smith Blau,
1973). Bu kurama gore ¢ogunlukla dogal ve kaginilmaz olarak yaslanmayla birlikte
gelen emeklilik ve dulluk, yash bireylerin toplumsal yapilara katilimini
siirlandirmakta ve yasam doyumunu artiran imkanlarin azalmasina neden olmaktadir.
Meslek ve evlilik, olgunluk ¢agindaki bir birey i¢in hayatin temel dayanak noktalari
olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla yaslilikla birlikte bu dayanaklarin bir bir
yikilmast, bireyin hayatinda ciddi bir travmaya sebep olmaktadir (Onur, 1997: 308).
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1.5.4. Modernlesme Kuram (Modernization Theory)

Modernlesme kurami, “foplum kirsaldan sanayiye dogru hareket ettikce
vashlarin durumu kétiilesir, kentlesme ve endiistrilesmenin birlesmesi genis aileye
zarar verir ve toplumun temel birimi olarak cekirdek aile ile genis ailenin yerini
degistirir ve yasl insanlart hem aile hem toplumdan soyutlar” tezine dayanmaktadir

(Victor, 2005: 25-26).

Cowgill ve Holmes’iin gelistirdigi bu fikirler, modernlesme siirecini: (i)
teknoloji ve tiptaki gelismeler, (i1) bilim ve teknolojinin ekonomiye uygulanmasi, (iii)
kentlesme ve (iv) kitle egitimi olmak {izere dort parametre ile agiklamaktadir. S6z
konusu yaslinin toplumsal statiisiiniin zorunlu emeklilik ile biisbiitiin kaybedilip aile
ve geng kiiltiir tarafindan da ihmal edildigi goriistinii ileri sirmektedir (Cowgill &
Holmes, 1972). Cowgill ve Holmes, saglik hizmetlerindeki gelismelerin niifusun
yaslanmasina yol actigini, dolayisiyla calisan niifus yaslanirken gengler igin is
imkanlarmin azaldigini belirtmiglerdir. S6z konusu is rekabeti, nesiller arasi
catigmalara neden olmaktadir. Bu noktada emeklilik devreye girerek “yapay bir 6liim”
islevi gormekte ve bdylece genglerin ¢alisma hayatinin 6nii agilmaktadir. Ancak,
modern diinyanin kurmus oldugu ¢alisma etigi, emekliligin de “degerinin diismesine”
neden olmaktadir. Ayrica ekonomik ve teknolojik gelismeler, yaslilarin istihdam
becerilerini degersizlestirmekte, kitle egitimi ile de yaslilarin son sans1 olabilecek bilgi

ve tecriibeleri aktarma isi de ellerinden alinmis olmaktadir (Victor, 2005 25-26).

Kuram, yaslilarin toplumsal statiisliniin sanayi 6ncesinde saygideger ve otoriter
oldugu yargisina dayanarak insa edilmis olup modern doneme gegisin de tek ve
dogrusal oldugunu kabul etmektedir (Sentiirk, 2018: 134-138). Dolayisiyla bir¢ok
elestiriye maruz kalmis bu teori bugiin cok fazla gecerligi olmayan ve zayif goriilen

bir teoridir (Tufan, 2016: 152-153).
1.5.5. Sosyal Degis-Tokus Kuram (Social Exchange Theory)

Sosyal Degis-Tokus Kurami, kokleri Marcel Mauss’un antropolojik
caligmalarina kadar gotiiriilmektedir. Mauss’a gore etkilesim, maddi ve maddi

olmayan mal ve hizmetlerin kisiler arasinda karsilikli olarak aligverisiyle
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gerceklesmektedir. Mauss, daha basit toplumlarda hediye ve hizmet aligverisinin
onemine ve yaygmligina dikkat ¢ekmistir. Hediyelesme, teorik olarak goniillii olarak
yapilan bir eylem olarak diisliniilse de aslinda pratikte bir yiikiimliilik altinda
gerceklesmekte hatta bir tiir geri 6deme anlamina gelmektedir. S6z konusu degis tokus
edilen seyler yalnizca maddi seyler degildir. Daha ¢ok nezaket, eglence ritiielleri,
askeri yardim, danslar ve ziyafetlerin oldugu panayirlar gibi kanallarla zenginligin
dolasiminin genis ve kalic1 bir iliskinin bir pargasi olmasi saglanmaktadir (Mauss,
1954).

Degis-Tokus kuraminin varsayimlarina gore sosyal etkilesim dort parametreye
dayanmaktadir; (i) bireyler, faaliyeti artiran ve maliyeti diistiren etkilesimleri segerler,
(i) gegmis deneyimlerden yola ¢ikarak gelecek deneyimleri kurarlar, (iii) etkilesimleri
yalnizca kendileri i¢in faydali oldugu miiddetce stirdiiriiliirler ve (iv) sosyal degisim,
herhangi bir gii¢ dengesizligi oldugunda yani biri digerine bagimli oldugunda ortaya

¢ikar (Gubrium & Holstein, 2000).

Yas gruplar arasindaki etkilesim de kisilerin maddi ve maddi olmayan
varliklarimi karsilikli alip vermeleri tizerine kurulmustur. Yash bireylerin diger yas
gruplariyla iliskilerinin azalmasi ve sosyal hayattan ¢ekilmelerinin nedeni, yaslilarin
maddi ve manevi olarak azalan giic ve kapasiteleri nedeniyle karsi tarafa
verebileceklerinin  kisith  olmasidir. Bireyler yaslilik donemine eristiklerinde
degisimde bulunabilecekleri maddi ve manevi sermayeleri Olgiisiinde sosyal

etkilesimlerini siirdiirebilmektedirler (Yazici, 2014: 25).
1.5.6. Siireklilik Kurami (Continuity Theory)

Siireklilik kurami, 1989 yilinda R. Atchey tarafindan gelistirilmistir (Atchley,
1989). Kurama gore, yaslh ve orta yash bireyler tipki diger yas gruplarinda oldugu gibi
etkilesim kurarken gesitli secimler yaparlar. Bu tercihleri yaparken de mevcut i¢ ve dis
yapilarini korumaya ve siirdiirmeye ¢aligirlar. Sosyal hayata katilma hedefine ulasmak,
ancak kendilerine ve sosyal diinyalarina iliskin gegmis deneyimlerine bagh stratejiler
kullanarak miimkiin olabilir. Degisim, kisinin algilanan ge¢misiyle baglantilidir,
sosyal davranis ve sosyal kosullarda oldugu kadar igsel psikolojik 6zelliklerde de
stireklilik tiretir. Siireklilik bu nedenle hem bireysel tercth hem de sosyal onay
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tarafindan desteklenen biiyiik bir uyarlanabilir stratejidir. Bu nedenle yaglh bireyler
kisiliklerini koruyarak, yaslanmanin olumsuz etkilerinden korunabilmek i¢in gecmise

doniik aktivitelerin ve iliskilerin siirdiiriilmesine ¢abalamalidir (Atchley, 1989).

Aktivite kuramiyla olduk¢a benzer ozellikler gosteren siireklilik kurami,
yaslanmanin getirdigi yeni durumlan firsata doniistirmeye davet eder. Ornegin,
emeklilikle birlikte kaybedilen roller, biiyiikanne ve biiyiikbaba rolleriyle yer
degistirir. Boylece hem kisisel tercihler karsiligini bulmus olur hem de toplumun
geneli tarafindan onaylanan, desteklenen ve siirdiiriilebilir bir statii elde edilmis olur

(Sentiirk, 2018: 131).
1.5.7. Yas Tabakalasmas1 Kuram (Age Stratification Theory)

Yas Tabakalasmasi kurami, 1971 yilinda M. W. Riley tarafindan ortaya
atilmistir (Riley, 1971). Riley, yas tabakalagsmasi kuramiyla sadece yaslanmay1 degil,
bir biitiin olarak toplum i¢indeki yas katmanlarinin hepsini vurgulayan bir yaklagim
gelistirmistir. Yas ve sosyal yapit arasinda bir iliski oldugunu ve bu iki olgunun
birbirine bagh bilesenler olmasi hasebiyle birlikte incelenmesi gerektigini One

stirmiistiir (Riley, 1971).

Bu yaklasimda toplum bir¢ok acidan farkli statiilere ve siiflara ayrilmis, ¢ok
katmanli bir yap1 olarak kabul edilmektedir. Yas tabakalagmasinda ise tanimlayici
olarak kronolojik yas kabul edilip buna bagl dagitilan rollerden s6z edilmektedir.
Kuram; (i) yasin anlami ve belirli bir sosyal grup igerisinde yagin konumu, (ii) yasin
belirlenmis konumu nedeniyle bireyin yasam dongiisiinde yasadigi zorunlu gegisler ve
(iii) yas gruplar arasinda rollerin dagitimin1 gergeklestiren mekanizma olmak iizere
tic temel konu iizerinde durmaktadir. Yas gruplarina gore dagitilan rollerin ayrimciliga
ve esitsizlige yol agtigini ileri siirmektedir (Sentiirk, 2018: 143-146). Yas
tabakalagmasi kuramina alternatif olarak ise her yas grubunda tiim rollerin yer aldigi,

yasa 6zgli olmayan yas entegrasyonu kurami gelistirilmistir (Yazici, 2014: 25-26).
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1.5.8. Yapilandirilmis Bagimhlik Kurami

Yapilandirilmis bagimlilik, ilk olarak Peter Townsend tarafindan, yirminci
ylzyil diisiince ve eyleminin ve 6zellikle modern ekonomilerin yonetiminin ve bu tiir
ekonomilerde gii¢ ve statii dagiliminin bir sonucu olarak tanimlanmistir (Townsend,
1981). Bu yaklagim, yasli insanlar gibi gruplarin bagimli durumlarini anlamak i¢in bu
statiinlin esasen “toplumsal olarak insa edilmis” dogasini anlamamiz gerektigini
savunmaktadir. Ornegin, sosyal giivenlik kapsaminda, emeklilik, ¢aligma yasamimin
stiresini belirledigi icin emekli kigilere bagimli statiisii yiiklemektedir. S6z konusu
bagimlilik, ileri kapitalist toplumlarda yash insanlarin (veya geng annelerin) ¢alisma
hayatindan dislanmasiyla artmakta ve pekistirilmektedir. Isgiicii piyasasindan sosyal
olarak insa edilen bu dislanmanin ve gelir kaynaklari i¢in refah ve emekli maaslarina
giivenmelerinin bir sonucu olarak, yasl insanlar yoksulluk, azaltilmis sosyal hayata
katilim ve marjinallesme gibi daha genis sosyal dislanma yasamaktadirlar. Bu nedenle,
yaslilarin toplumdan dislanmasinin, devletin sosyal politikalari ile dogrudan ve dolayl
olarak iliskili oldugu sdylenmektedir (Victor, 2005: 27).

Ancak yapilandirilmis bagimhilik kuraminin eksik kaldigi birtakim noktalar
bulunmaktadir. Oncelikle, teori yapiya odaklandigi igin bireylerin yashlig
anlamlandirma ve onu deneyimleme bigimlerini ihmal etmektedir. Her ne kadar
kavramsal agidan sosyal sistemin isleyisi ve sorunlarmin analizi noktasinda makro
diizeyde bir teorik ¢ergeve sunmak istese de teorinin anahtar kavrami olan bagimlilik
karsisinda bireylerin bu tiir siniflandirma ve kontrol mekanizmalarina meydan okuma
giicii konusunu ele almakta yetersiz kalmaktadir. Yash bireylerden s6z ederken ise
“erkek yasli bireyler” icin emek piyasast ve emeklilik meseleleri ile iligkilere
odaklanmakta ve toplumsal cinsiyet meselelerini giindem dis1 tutmaktadir. Bu
baglamda yapilandirilmis bagimlilik teorisi, ¢6ziim Onerilerini de basit bir 'herkese
uyan tek beden' politikalarina indirgemekte ve ‘kitlesel' bir ¢6ziime odaklanarak yasl
insanlart homojenlestirmektedir. Tiim bu eksiklikler arasinda belki de en 6nemlisi, bu
yaklagim, yaslanma deneyiminin anlami ve amaci ile ilgili temel sorulara cevap
verememektedir (Victor, 2005: 28-29).
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IKiINCi BOLUM
POLITIK EKONOMi KURAMI: CARROLL ESTES
MODELI

Yapilandirilmis bagimlilik kurami, daha sonralar1 Carroll Estes (1979), Alan
Walker (1980;1981), John Myles (1984) gibi isimlerin dikkatini ¢ekmistir.
Yapilandirilmis bagimlilik teorisi, yirminci ylizyilin ikinci yarisinda gelistirilerek
Ingiliz gerontolojisinde &zellikle etkili olurken, Amerika Birlesik Devletleri'nde

politik ekonomi olarak tanimlanmistir (Victor, 2005: 27).

Daha once sOziini ettigimiz aktivite ve geri ¢ekilme kuramlarmi elestiren
politik ekonomi kurami, yash bireylerin toplum icerisindeki konumunun ve yaslanma
deneyimlerindeki yagam tatmininin en 6nemli ve belirleyici faktoriiniin toplumsal sinif
oldugunu belirtmektedir. Bu bakis agisina gore, ekonomik gelir esitsizligi, zenginlerin
daha zengin, yoksullar daha yoksul olmasima yol agmakta ve buna bagl olarak
toplumsal esitsizlik ve tabakalasma da artmaktadir. Iktidar ve sermaye sahiplerinin
iligskileri ¢ergevesinde sekillenen sosyal politikalar ile dezavantajli gruplarin
konumlar1 ve durumlari bigcimlenmektedir. Yasglilik doneminde “kiimiilatif
dezavantajlar” seklinde ortaya g¢ikan sorunlar da bu esitsizlikten paymi almakta,
toplumdaki yash bireylerin konumu ve yaslanma deneyimi de bu baglamda iktidar
iligkilerinin bir {riinii olarak tretilmektedir (M. Sentirk & Altan, 2015: 26).
Dolayisiyla yapilandirilmis bagimlilik ve politik ekonomi kurami, séz konusu
sorunlarin yapisal kaynakli oldugunu kabul etmekte ve sorunun ¢oziimiinde siyasi
politikalarin degisiminin gerekliligine vurgu yapmaktadir. (Hooyman ve ark., 2015:
151-152).

Bu bakis agisina gore, yapisalci teorilerin merkezinde, bir kayip ve disiis
zaman1 olarak yashligin potansiyel olarak “kurbani suglama” ve “biyomedikal”
felsefesi bulunmaktadir. Politik ekonomi teorisyenleri, bu felsefeye karsi ¢ikmakta ve
yasliligi, toplumsal bir yap1 olarak kavramsallastirarak onu, sosyal politikalarin,
ekonomik, sosyo-politik ve kiiltiirel giiclerin sekillendirdigi bir iiriin olarak kabul

etmektedirler. Yasliligin kronoloji veya biyoloji tarafindan degil, yash insanlar ile
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genel olarak tretim araglar1i ve 06zel olarak sosyal politika arasindaki iliski ile

tanimlandigin1 savunmaktadir (Victor, 2005: 27).

Politik ekonomi kurami, yashligin yalnizca toplumsal kosullar ve daha genis
toplumsal diizenin sorunlar1 baglaminda anlasilabilecegi varsayimina dayanan
sistematik bir goriistiir ve sosyal politikanin yani sira yaglilik ve yaslanmanin insasina
katkida bulunan yapisal gii¢lerin ve siireclerin genis etkilerini vurgulamaktadir. Bu
sebeple politik ekonomi perspektifi, ekonomi, siyaset bilimi, sosyoloji ve gerontoloji
yaklagimlarini biitiinlestirerek saglik ve yaslanma konularinin daha saglam bir sekilde
anlasilmasini saglamistir (Estes, 1979, 2001: 1). Politik ekonomi yaklagiminda, yash
bireyler ve yasliligin tanimlandigi ve yaslanma deneyiminin baglamsallastirildig:
kurumlart ve kurallar1 insa eden toplum arasinda yapisal bir iliski oldugu
varsayllmaktadir. Bu baglamda 06zellikle sosyal politikalar, anahtar olarak

goriilmektedir (Victor, 2005: 27).

Politik ekonomi kurami, yaslanmay1 makro diizeyde toplumsal, orta diizeyde
orgiitsel ve kurumsal ve mikro diizeyde bireysel boyutlarin arasindaki biitiinleyici
baglantilart ile ele almaktadir (Estes, 1979). Estes’in ¢izdigi yaslanmanin politik
ekonomisinin teorik modeli, yaslanmanin sosyal ve yapisal olarak tretilen dogasini
aydinlatmay1 amacglayan ¢ok diizeyli bir analitik cer¢eve sunmaktadir. Asagidaki
sekilde de goriilecegi iizere, post-endiistriyel sermaye, devlet ve cinsiyet/toplumsal
cinsiyet sistemi arasindaki ¢eliskili ve rekabetci ¢cok yonlii iligkiler bulunmaktadir. Bu
iligkiler, "medikal endiistri kompleksi" ve "yasli bakim girisimleri" gibi yeni kurumsal

aktorleri yaratmakta ve onlari biinyesine katmaktadir (Estes, 2001: 2).
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Sekil 0.1 Politik Ekonomi Kurami Modeli: Estes Versiyonu

Estes’in politik ekonomi kurami modelinin merkezinde, makro ve mikro
diizeylerinin derinlemesine arastirildig1 halk/vatandas bulunmaktadir. Onu ¢evreleyen
ve iki yonli iligkilere sahip olan devlet, post-endiistriyel kapitalizm, cinsiyet sistemleri
arasindaki giic miicadeleleri, yasam boyu toplumsal cinsiyet, sosyal sinif, irksal ve
etnik statiiniin “birbirine kenetlenen baski sistemleri” (Collins, 1990: 225) baglaminda
meydana gelmektedir (Dressel ve ark., 1997: 583; Estes, 2001: 2). Bunlarin yani sira
Estes ideolojiyi, yaslanma konusunu tanimlamada ve politikalarin toplumda
yaglanmay1 nasil ele aldigii belirlemede asil gergeveyi ¢izen bir unsur olarak
gormektedir (Estes, 2001: 2).
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Sekil 0.2 Sosyal Politika ve Yaslanmanin Teorik Modeli: Estes Versiyonu

Estes’in sosyal politika ve yaslanmanin teorik modelinde ise sistem politik
ekonomi kurami ile aynidir. Estes bu modelde, post-endiistriyel kapitalizm, devlet ve
cinsiyet sistemleri iliskilerin bir iriinii olan ve onlara degen, ayni zamanda
vatandasi/halki merkezine alan bir ¢ercevenin analitik seviyeleri olarak “medikal
endiistri kompleksi” ve “yash bakimi girisimlerini” eklemektedir. Boylelikle model,
besinci bir seviyeyi icerecek sekilde genislemektedir. Estes, sz konusu bes seviyeden
dordiinii McKinlay'den (1985) uyarlayarak kendi modeli igin revize etmistir (Estes,
2001: 3).

Ileride daha ayrintil olarak tartisilacak bu yapimin aktorlerinin, catisma teorisi
perspektifinden, birbirleriyle miicadele iginde oldugu ve politikalarin da bir aktoriin
digerlerine ne 6l¢iide hitkmedebildigi ve onlari kontrol edebildigi dl¢iide kilit bir isleve
sahip oldugu kabul edilmekte ve bu iligki gosterilmeye galisilmaktadir (Estes, 2001:
3-4).

Politik ekonomi ve yapilandirilmis bagimlilik yaklagimlari, temelde yash
bireylerin topluma tam entegrasyonuna odaklanmaktadir. Bu itibarla, daha 6nceki
elestirel gerontolojik calismalardan ayrilmaktadir. Zira elestirel gerontolojinin genel
yaklagimi, yasliligin sosyal olarak kurgulanan bir deneyim ve siire¢ oldugudur ve

yaslili§a bakis agist, krizin tasvir edilmesini saglayan, ekonomik ve finansal analizlere
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gomiilii ve ortiik kalmaktadir (Vincent, 2003: 83). Politik ekonomi kuramina gore bu
durum yani yasliligin sosyal olarak yapilanmasi, devlet, cinsiyet sistemi ve ekonomi
gibi Ogelerin vatandas/halk tizerindeki etkisinin bir yansimasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii s6z konusu yapilar arasindaki etkilesim, bireylerin tiim yaslanma
stirecleri boyunca gerek hayat standartlari, yasam beklentisi ve gerekse giinliik
yasamdan beklentiler noktasinda belirgin esitsizliklere sebep olmaktadir. Bu esitsizlik,
yaslilik doneminde baz1 bireyler i¢in kontrol ve giice doniisiirken, diger bireyler i¢in
bagimlilik ve gii¢siizliige yol agmaktadir. Bu baglamda politik ekonominin amaci,
bireylerin yaslanma deneyimlerindeki s6z konusu esitsizliklerin elestirel analizini
yapmaktir (Phillipson, 2006: 43-46). Dolayisiyla politik ekonomi kurami, sundugu bu
cerceve ile en etkili teorilerden biri olarak kabul edilmis ve bu alanda calisan bir¢ok

bilim insanin1 heyecanlandirmistir (Victor, 2005: 28).

Politik ekonomi kurami, yash niifusunun artmasin1 kaginilmaz bir sosyal ve
ekonomik felaket olarak tasvir eden demografik yorumlara karsi giiglii bir karsi
arglimanlar dizisi sunmaktadir. Yaslilik deneyimini homojenize eden bu bakis agisina
kars1 politik ekonomi kurami, sinif, cinsiyet ve etnisite gibi faktorlerin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica yashiligi bir “bakim sorunu” olarak algilayan bakis agisina,
yaglilara sunulan hizmetlerin niteligi ve kalitesi hakkinda da elestirel sorular

sorulmasini saglamaktadir (Victor, 2005: 28).
2.1. Ideoloji

Ideoloji hem diinyay1 aciklamayr hem de onu degistirmeyi amaglayan bu
anlamda da pratik unsurlarin teorik unsurlar kadar one ¢iktigi sosyal veya politik
fikirler sistemi olarak tanimlanmaktadir (Cranston, 2020). Bir grubun konumunun
cikarlarini ilerletmek i¢in desteklenen fikir ve inanglar dizisi olarak ideoloji, tiim siyasi
rejimler tarafindan konumlarim1 hakli ¢ikarma ve siyasi iradelerini bagkalara
dayatma cabalarinda kullanilmaktadir. Ideolojik hegemonya miicadelesi, fikirlerin

iiretimi yoluyla giicii elde etmek ve siirdliirmekle ilgilidir.

Estes’in one siirdligli politik ekonomi perspektifi, “bir toplumun deger
sistemleri, normatif yonelimleri, ahlaki kodlari ve inang sistemlerinin... aslinda, daha
genig sinif yonetimi ve tahakkiim siireciyle dogrudan ve anlamli bir sekilde baglantili
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oldugu” (Knuttila, 1996: 164) goriisiiyle tutarlidir (Estes, 2001: 101-102). Estes’e gore
bir inang sistemi olarak ideolojiler, destekgilerinin sosyal konumunu ve yapisal
avantajlarim1 yansitan ayni zamanda cikarlarin1 gosteren rekabet halindeki diinya
goriisleridir. Dolayisiyla tiim siyasi ve ekonomik rejimler, ideolojiyi Kitlelerle iletisim
kurmak ve onlara kendilerini dayatmak igin bir sdylem olarak kullanmaktadirlar
(Estes, 2001: 17).

Estes i¢in ideoloji, sosyal politika ve yaslanmaya iliskin baskin goriislerin

tiretildigi ve siirdiiriildiigii ti¢ siirecin ayrilmaz bir pargasidir (Estes, 2001: 18):

1. Politika yapicilar, uzmanlar ve medya tarafindan kiiltiirel imajlarin basarili
bir sekilde yaratilmasi — Ornegin, yashilarin “acgézlii bunaklar” olduguna

inandirmak.

2. Ekonomik sistemin gerekliliklerine bagvurma — drnegin, iilkenin ekonomik
sorunlarindan, “biit¢genin mahvolmasindan” yaslilarin sorumlu oldugunu iddia

etmek.

3. Hedefler ve araglar iizerindeki catigmalari rasyonel problem c¢ozme
sistemlerine dontistiirecek sekilde uzmanligin uygulanmas: ve politikanin

yerine getirilmesi.

Estes’e gore yukarida belirtilen siireglerde uzmanlar rasyonel problem
¢oziimiine odaklanmakta, bu da hem problemin taniminda hem de probleme iligkin
¢Oziimlerde var olan sinif, cinsiyet ve irk/etnisitenin Oziiniiniin bulaniklagsmasina
neden olmaktadir. Ornegin, sdzde “cinsiyetten bagimsiz”, rasyonel olarak yapilan
sosyal giivenlik politikalari, devlete en ¢ok bagimli olanlar- kadinlar, azinliklar,
yoksullar, yaslilar ve engelliler — i¢in 6nemlidir. Ancak bu gruplar, devlet, piyasa ve
cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi ideolojilerinin ekseninde hazirlanan politikalarin

ciddi sonuglari ile kars1 karsiya kalmaktadirlar (Estes, 2001: 18).

Yaslanma tizerine sosyal politikalar ele alirken, ideoloji ile ilgili ¢esitli
zorluklar karsilasilmaktadir: (a) Belirli sosyal olusumlar (6rnegin yaslilik politikasi
gibi) i¢inde inan¢ ve degerler sistemlerini konumlandirmak ve bunlarin kapitalist

ekonomik sistem ve devlet ile nasil eklemlendigini ve ayrica bunlarin i¢erisinde sinif,
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cinsiyet ve itk miicadelelerini incelemek ve (b) belirli 6rgiitlii topluluklar (6rnegin,
ulus-devletler, orgiitler, kurumlar) i¢inde var olan bu ideolojik topluluklari ve bunlarin
gecmisteki sosyal ve siif miicadelelerini ve celigskili norm ve degerleri nasil

maskelediklerini arastirmak (Thompson, 1986: 14).

Ideolojiler, sosyal politikalar1 olusturma, degistirme ve uygulamada biiyiik bir
giice ve dneme sahiptir. Ornegin, eski Amerika Birlesik Devletleri baskan1 Ronald
Reagan mirasinin en garpict ve Onemli Ozelliklerinden biri, kriz iiretiminde, kriz
yonetiminde ve refah devletinin yeniden yapilandirilmasinda stratejiler olarak
neoliberalizm ve neo-muhafazakarlik ideolojilerini gelistirmedeki olaganiistii
basarisidir (Estes, 1991: 60) Yine neoliberalizm ve neo-muhafazakarlik ikiz
ideolojileri, Sosyal Giivenlik ve Medicare programlarini kokten doniistiirme
cabalarinda oldukca etkili olmustur (Estes, 2001: 102). Oyle ki, belli dénemlerde
tilkelerin hakim ekonomi politikalar1 haline gelen neoliberal ideoloji, politika
uygulayicilar1 ve savunucularindan hareketle Thatcherism, Reaganism gibi isimlerle
anilmiglardir (Yildirim, 2016: 90).

Neoliberal ideoloji, ekonomide varligi ve etkinligi az olan "minimalist bir
devlet"i savunmakta ve serbest piyasanin hak ve ¢ikarlarinin en iistte tutularak biitiin
kararlarin kendisi tarafindan alinmasi1 gerektigini ileri sirmektedir (Yildirim, 2016:
90). Birgok iilkede, kamu politikalarinin serbest piyasa kosullariyla uyumlu hale
getirilmesi kacinilmaz bir ihtiyag olarak goriilmiis yani piyasanin devlet iizerindeki
kutsallig1, refah reformunun daha biiyiik siyasi ve ekonomik hedeflerine ulasmasi igin

basariyla kullanilan bir egemen ideoloji haline gelmistir (Estes, 2001: 102).

Neo-muhafazakarlik, geleneksel muhafazakarligin o6zelliklerini tagimakla
birlikte bu 6zellikleri, siyasi bireycilik ve serbest piyasa goriisii ile birlestiren bir siyasi
ideoloji ¢esididir. 1970'lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde entelektiieller arasinda
ortaya ¢ikan bu ideoloji, kendisini komiinizme ve 1960’larin siyasi radikalizmine,
gelenege nefret duyan karsi-kiiltiirline ve komiinizme diisman olarak

konumlandirmigtir (Dagger & Ball, 2016).

Sosyal politikalarin olusturulmasinda da etkili olan neo-muhafazakar ideoloji,

ozellikle sosyo-kiiltiirel sistem iizerinde etkili olmakta ve toplumsal cinsiyet savasini
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alevlendirmek ve aileye diisen sorumluluk iizerinde duygusal baski yaratmak gibi

motivasyon krizlerinin temelini olusturmaktadir (Estes, 2001: 102).

Cikis Noktasi Sistem Krizi Kimlik Krizi
Ekonomik Sistem Ekonomik Kriz -

Politik Sistem Akileilik Krizi Mesruiyet Krizi
Sosyo-Kiiltiirel Sistem - Motivasyon Krizi

Tablo 0-1 Mesruiyet ve Motivasyon Krizi. Kaynak: Habermas, J. (1988). Legitimation Crisis (T. McCarthy (Cev..);
1.). Polity Press. Syf.45

Motivasyon krizi, varolusun devamai i¢in dnemli olan geleneklerin erozyonu ve
evrensel deger sistemleri ("yeni" ihtiyaclar) yoluyla asir1 yiiklemeyi ifade etmektedir.
Diger bir deyisle bir yanda devlet, egitim sistemi ve meslek sistemi tarafindan ilan
edilen giidiilere duyulan ihtiya¢ ile diger yanda sosyo-kiiltiirel sistemin sagladigi

motivasyon arasindaki tutarsizliga isaret etmektedir. (Habermas, 1988: 50).

Estes, serbest piyasanin biiyiiylip devletin siyasi-idari sisteminin kapsaminin
kii¢iilmesinin ekonomik, mesruiyet ve akilcilik krizini dogurdugunu ve geleneksel,
dini degerlerin baltalanmasi ile toplumda daha fazla motivasyon krizlerinin ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Bu noktada sorunun ¢oziimii ise aileye merkezi bir dneme
atfedilerek yasanan durum bir "aile krizi* olarak kabul edilip geleneksel aile yapilarini
ve normlarmi giiclendirmeyi amagclayan yeni politikalarin benimsenmesi hakl
kilinmaktadir. Neo-muhafazakar ideolojik akim, kadinlari ailedeki krizin nedeni
olarak gordiigiinden bu ideolojik sistemde, yashlikla ilgili devlet politikalar1 da beyaz
erkeklerden olusan baskin gii¢ grubunun saglik modellerini ve bu grubun
ayricaliklarin1 ~ yansitmakta geleneksel aile yapilarimi siirdiirerek kadinlari

baskilamakta ve erkek egemenliginin yeniden tesis edilmesi amaglamaktadir (Estes,
2001: 102-103).

Therborn, ideolojilerin en 6nemli islevinin, miimkiin olasiliklar1 sinirlandirmak
oldugunu ifade etmektedir. Hiikiim siiren ideoloji, inanglar1 yapilandirmakta, sorunlara
ve ¢oziimlerine iligkin vizyonunu sinirlandirmaktadir. Bu baglamda neoliberal

ideoloji, ekonomi politikalarin1 dogas1 geregi piyasa yanlisi eylemlerle sinirlarken,
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neo-muhafazakar ideoloji de ayni sekilde eylemlerin 6ziinii ve odagini geleneksel aile
yapistyla sinirlandirmaktadir. Bu simnirlar kabul etmenin, “gli¢” ve “riza” ikiliginde
anlasilmasi yetersizdir. Ciinkdi, gii¢, asla tek basmna bir gii¢ olarak hiikkmetmemekte,
egemen ideolojinin bir etkisi olarak korku agiga ¢ikmakta ve ideolojinin kabuliinii
saglayan bir ¢oziim islevi gormektedir. Dolayisiyla onerilecek alternatif ¢oziimler,
egemen ideolojinin insa ettigi krizler igerisinde degisim olasiliklarina iliskin derinden
karamsar bir bakisa eslik etmesiyle katilasmaktadir (Therborn, 1980: 97-100).

Estes’e gore neoliberal ideoloji ve kiiresellesmenin, ekonomik gerileme
tehdidi, ozellikle is kaybi, ayrica neo-muhafazakar ideolojinin de geleneksel aile
savunusu lUzerinden 6zellikle kadinin yasam bigimi iizerinde olusturdu tehditler,
yaslanmanin yeni baglamini, refah devletinin yiikselisiyle baglantili reform ¢agindan
radikal bir ayriliga siiriiklemektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde sosyal
giivenlik ve Medicare gibi yashlara yonelik giivence ve temel hak kazanimi
programlar1 siirekli saldirilara maruz kalmistir. Devletin sundugu hizmetler ve
destekler, temel hak olarak goriilmekten uzaklasarak ideolojik sinirlandirmalar yoluyla
pazar ve Ozellestirme Onerilerek gelecek nesiller ig¢in sosyal maliyeti siddetli ve
potansiyel olarak felaket olabilecek ekonomik sorunlar yaratacak sekilde
yapilandirilmistir (Estes & Phillipson, 2002: 280-281). Bu da refah devletinin ve
sosyal glivenligin temin ettigi yaslanmanin getirdigi riskleri paylagsma fikri ile insa
edilen “kusaklar aras1 dayanigma” nin kolektif haktan ¢ok bir risk olarak refahin
yaratilmas1 ve “kusaklar arasi catisma” ideolojisi haline gelmesine neden olmustur

(Peterson, 1999: 41-57).

Insa edilen krizlerin aciga cikardig1 korkular, beklentileri azaltmis ve sinirh
kaynaklar i¢in birbirleriyle rekabet halinde olan kusaklar1 dogurmustur. Kusaklar aras1
iligkilerde menfaatin olumlu tarafina yonelik dikkat ve sdylem eksikligi, bir kusagi
kendisini digerinden "korumaya" tesvik etmektedir. Dolayisiyla bu ortam, politik
olarak miimkiin veya imkansiz olarak diisiiniilen politikalarin dahi egemen ideolojinin
¢ikarlarma hizmet edecek sekilde uygulanmasi igin firsatlar yaratmaktadir. Sosyal
giivenligin ozellestirilmesi bu anlamda daha once kabul edilmeyen ancak bu “yeni

alternatifler” in en 6nemlisi haline gelmis etkili bir 6rnektir (Estes, 2001: 103).
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2.2. Birbirine Kenetlenmis Baski Sistemi: Simif, Irk/Etnisite,

Toplumsal Cinsiyet ve Yas

Estes’in teorik modelinde, her seyi kusatan ideolojiden sonraki halka; sinif,
irk/etnisite, toplumsal cinsiyet ve yastan olugsmaktadir. Birbirine kenetlenmis baski
sistemleri olarak kabul edilen bu olgular, toplumsal yapidaki ¢atismanin ve

katmanlagmanin bir tiriinii ve sonucudur (Collins, 1990; Estes, 2001: 13).

Collins, tahakkiim matrisi, diger bir adiyla birbirine kenetlenmis baski
sistemleri olarak goriilen cinsiyet, irk ve sinifin, yasam siiresi boyunca yalnizca
deneyim oOzellikleri agisindan farkli olmadigin1 ayni1 zamanda birbiriyle iligkili sosyal
yap1 eksenleri oldugunu one stirerek tahakkiim matrisi ve kesisimsellik arasinda bir
ayrim yapmaktadir. Collins, Kesisimselligi, irk ve cinsiyetin veya cinsellik ile ulusun
kesigimleri gibi kesisen baskilarin belirli bigimleri olarak tanimlamaktadir. Yani
birbirine kenetlenmis baski sistemleri makro diizeydeki baglantilar1 ifade ederken,
kesigimsellik kavrami, mikro diizeydeki siiregleri, bireyleri, gruplarin nasil bir
toplumsal konuma sahip olduklarin1 ifade etmektedir. Her ikisi baskiy1r birlikte
sekillendirmektedirler. Dolayisiyla Collins, Kesisimsel paradigmalarin, baskinin tek
bir temel tiiriine indirgenemeyecegini ve baskilarin adaletsizlik iiretmede birlikte
calistigin1 ifade ederken, tahakkiim matrisi, bu kesisen baskilarin gergekte nasil
organize edildigine atifta bulunmaktadir (Collins, 2000: 18).

Bu baglamda politik ekonomi modeli, yaslilara yonelik yapilan sosyal
politikalarin yapisal diizenlemeleri i¢erisindeki maddi, politik ve sembolik kaynaklarin
dagilimini nasil yansittigini aydinlatmaktadir. Sosyal sinif, irk/etnisite ve cinsiyet, hem
makro diizeyde birbirine kenetlenmis baski sistemini olusturdugundan hem de mikro
diizeyde kesigsimsellik barmdirdigindan, kisilerin yaslilikta yararlanabilecekleri

kaynaklarla dogrudan iliskili olarak goriilmektedir (Estes, 2001: 13).
2.2.1. Simif

Smf, herhangi bir toplulugu degil, bir grup insanin ortak olarak “yasam
sanslarinin” belirli bir nedensel bilesene — bu bilesen yalnizca mal ve firsatlara sahip

olmadaki ekonomik ¢ikarlar tarafindan temsil edilir- sahip oldugu toplumsal yapiy1
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ifade etmektedir. Burada belirtilen yagsam sansi, miktar ve tiir bakimindan egemen gii¢
tarafindan belirlenmektedir. Kamu politikalari, daha 6nce belirttigimiz gibi egemen
gliciin ¢izmis oldugu vizyonun sinirliliklari igerisinde, vatandaslarin sinif, statii ve
politik yapilar icerisindeki sosyal konumuyla iliskili “yasam sanslarin1” yansitmakta

ve giiclendirmektedir (Weber, 1946: 181)

Modern toplumda 6nemli bir kirtlma noktasi olan emeklilik, kisilerin emekli
olmadan onceki siniflar1 dogrultusunda emeklilik sonrasi kosullarmi etkileyen bir
faktordiir. Bu nedenle Estes, yasliligin, sosyal smif ayriminin olusturulmasinda tek
basina etkili olmadigini, yaslilarin grup ve bireyler olarak yapisal bagimliligini, sosyal
smifin1 ve sermayesini belirleyen seyin emeklilik yasindan 6nce olusturulan bireysel
kosullar ve isgiictine katilim oldugunu 6ne siirmektedir (Estes ve ark., 1984: 31-100).
Nitekim smif analizi, diger tiim smiflar i¢in oldugu gibi, yashlar i¢in de tanimlanan
sosyal sinif yapisini, sinif olusumunu, siif miicadelesini ve sinif bilincini kapsamakta

ve tiim bu fenomenlerin birlikte ¢dziimlenmesi icermektedir (Wright, 1997: 3).

Sosyal politikalarin 6nemli bir ayagini olusturan Sosyal Giivenlik, sosyal sinif
ile dogrudan iliskilidir. Ciinkii Sosyal Giivenlik bir hak olarak kabul edilmekle birlikte
ve bu hak ancak isgiiciine katilabilen kisilerin basaris1 karsiliginda verilmektedir.
Calisma hayatinin diginda kalan ya da galisma hayatinin disina itilen — bizim
calismamiz acisindan emeklilik buna isaret etmektedir- kisiler i¢in konu, siirdiiriilebilir
olamayan sosyal politika ve sosyal yardim programlarina evirilmektedir (Estes, 2001:
14).

Sosyo-ekonomik durum, yoksulluk i¢in oldugu kadar, saglik i¢in de oldukg¢a
giiclii bir gostergedir. Nitekim yapilan birgok ¢aligmada, sosyal esitsizlikler, gelir ve
servetteki artan esitsizliklerle birlestiginde, tibbi bakima erisim de giiclesmekte ve
buna bagli hastalik ve 6liim oranlariin arttig1 goriilmistiir (Adler ve ark, 1994; Adler
& Ostrove, 1999; Jones, 2018; Laaksonen ve ark., 2011; Moody-Ayers ve ark., 2007;
Sulaman ve ark., 2020; Wang ve ark., 2018). Sosyo-ckonomik durum ile saglik
arasindaki iliski o kadar gliclidiir ki, sosyo-ekonomik durumun her seviyesi saglik

sonuglarina yansimaktadir. Bu durum, tam olarak anlagilmamasina ragmen, "saglik
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durumundaki SES (sosyo-ekonomik durum) gradyant" olarak adlandiriimaktadir
(Adler ve ark., 1994).

2.2.2. Irk / Etnisite

Irke¢ilik, tipki cinsiyet, yashilik ve sinif¢iligr da igeren genis baski olgusunun bir
tezahiiriidiir. Irkla iligkili olarak kurulan baski, aymi zamanda ayricalikla da

baglantilidir (Paradies, 2006: 143-157).

Politik ekonomi yaklasimi, sosyal politikalarin olusturulmasinda irk ve etnisite
durumunun simirli ve yetersiz diizeyde géz Oniine alinmasina karsi giiclii elestiriler
getirmektedir. Sosyal politikalarin bir pargasi olan yashlik politikalart da bu
problemden ve sonuglarindan etkilenmektedir. Dolayisiyla analitik diizeyde yaslilik
politikalar1 incelenirken 1tk ve etnisitenin analizi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii refah
devleti politikalarinda goriildiigii tizere irk/etnisite, yoksullukla iliskili olduk¢a 6nemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmakta, irksal esitsizlik, devasa boyutta kiiresel goglere
neden olmaktadir (Quadagno, 1994: 4).

Irk ve wrkeilik, bireyleri, sosyal yapilarda ve iktidar iliskilerindeki kurumsal
irkeilik olarak kusatirken yaslilik ve yaglanma politikasi iizerindeki bagimsiz ve i¢ ice
geemis bir etkiye sahiptir. (Estes, 2001: 15-16). Yapilan meta analizlerde, irk ve
etnisitenin saglik, sosyoekonomik durum, toplumsal konum ve aile iligkileri gibi ¢cok
farkli diizeyler tizerinde etkili bir faktér oldugu, bireysel deneyimlerin yani sira
toplumsal ayrigma, tabakalasma ve marjinallesmenin de iretiminde de yer aldigi
goriilmiistiir. Oyle ki 1rk ve etnisite, her birey i¢in temel ihtiyaglar olan barinmada
konut edinim siirecinde, egitime ulasma siirecinde ve is bulmada avantaj ve
dezavantajlara neden olmaktadir (Y. Paradies ve ark., 2015). Ancak tim etkileri
arasinda, yapilan akademik c¢aligmalar, 1rk ve etnisitenin hem bireylerin fiziksel,
mental sagliklar1 iizerinde hem de toplum saglig1 iizerinde ciddi bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir (Larson ve ark., 2007; Okazaki, 2009; Trent ve ark., 2019).
Ornegin, Black Lives Matter hareketi ile tiim diinyanin bir kez daha ilgisini ¢eken
irk¢iligin neden oldugu Sliimciil sonuglardan, toplum sagliginin da ciddi anlamda

yaralandig1 goriilmiistiir (Jee-Lyn Garcia & Sharif, 2015).
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Konunun politik ekonomi perspektifinden dikkat ¢eken noktalarindan birisi bu
baglamda {iretilen kurumsallagsmis irk¢iliktir. Kurumsallasmis irkeilik, kamu
politikasi, fiziksel c¢evre, sosyal ve tibbi hizmetler ve koruyucu saglik politikasi
araciligiyla saglik tizerinde ayrimci etkiler tiretmekte ve birbirine kenetlenmis baski
sisteminin bir parcasi olarak egemen giliglerin ideolojilerinin ¢izmis oldugu sinirlar

gergevesinde bireyleri baskilamaktadir (Estes, 2001: 16).
2.2.3. Cinsiyet

Cinsiyet, biiyiik 6l¢iide feminist hareket ve ona eslik eden entelektiiel ¢cabalar
ile sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilsa da feminist goriise sahip akademisyenler
arasinda bile cinsiyetin, biyolojik ve bedene dayali m1 yoksa sosyokiiltiirel ve topluma
dayali mu1 bir olgu olduguna, daha basit ifade edecek olursak cinsiyetin tam olarak ne
olduguna dair ortak bir anlay1s yoktur (Butler, 2006: 10-17). Cinsiyet ilk 6nce, kadinlar
ve erkekler arasindaki biyolojik farkliliklarin sosyal ve iliskisel niteligin dogasini
vurgulamak i¢in kullanilmaktaydi. Daha sonra bu kavram sosyoloji dilinde, toplumsal
cinsiyet rolleri ve cinsiyet (kadin ve erkek bedeninin biyolojik cinsiyeti) rolleri olarak
birbirine bagli ancak farkl seyleri ifade eden iki kavram olarak agikca ayristirilmistir.
Toplumsal cinsiyet, sosyal ve degisken, degisime maruz kalabileni ifade ederken,
cinsiyet, insan c¢ogaltilmasindaki temel ve degismeyen fiziksel farkliliklar1 temsil

etmektedir (Acker, 1992: 565).

Tarihsel olarak, feminist teorisyenlerin toplumsal cinsiyet tartigmalari ile
giindeme getirdikleri cinsiyet ayricaligr ve ayrimciliginin devlet ve smif teorileri
icerisinde ele alinis1 yeterli ve kapsamli olmamustir. Joan Acker, toplumsal cinsiyetin,
yapisal olarak sosyal smif veya irk/etnisiteye benzemeyen farkli bir tahakkiim ve
ayrimceilik boyutu olan bir olgu oldugunu ifade etmektedir. Acker’ e gore devletin,
ekonominin ve diger kurumlarin erkekler tarafindan gelistirilip egemenlik altina
alinmas1 dolayisiyla kadmlar bu bakis agisinda varlik gdsterememis, yok
sayilmiglardir (Acker, 1992). Estes, bu baglamda toplumsal cinsiyeti teorik modeline
dahil ederek, kadinin statiislinlin siyasi ve ekonomik yapilar tarafindan nasil

olusturulup pekistirildigini, sosyal simif ve irk/etnisite durumlarinin da etkisiyle bu
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statiiniin kadinlar i¢in nasil katilastigini daha iyi anlama imkan1 sunmaktadir (Estes,

2001: 16).

Cinsiyet, yaslilik politikalarinda ihmal edilen, dolayisiyla politik ekonomi
yaklasimi tarafindan dikkat c¢ekilen bir konudur. Tipki hayatin diger donemlerinde
oldugu gibi yaslilik donemi de yasam seyri igerisinde farkli cinsiyetler tarafindan farkli
tecribe edilmekte ve bu tecriibelere dayali farkli etken ve sonuclarla
karsilasilmaktadir. Bu sebeple cinsiyetin yasin etkisinde ayri ama tanimlayici bir rol

oynadigin1 anlamak olduk¢a 6nemlidir (Estes, 2001: 16).

Kadinlar, yash niifusunun giderek artan bir boliimiinii olusturmaktadirlar. Oyle
ki 2050 yilina gelindiginde, 60 yas iistii kadin niifusunun %53.2 oranla erkeklerden
¢ok daha fazla olacagi tahmin edilmektedir (United Nations, 2019a). Bu durum
niifusun kadinlagmasi olarak da ifade edilmektedir. Buna ragmen yaslh kadinlar, yash
erkeklere kiyasla daha fazla risk barindiran kosullar altinda yasamaktadirlar. Genel
olarak, yash kadinlar i¢in yoksulluk, giivenli bir emeklilige erisememe, saglik
harcamalarin1 gelirlerinin daha yiiksek bir yiizdesini kullanarak 6deme olasiliklart
erkeklerden daha fazladir. Kadinlara verilen farkli toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin
sagliklarin1 ve ekonomik refahlarini da dogrudan etkilemektedir (Estes, 2001: 17).
Nitekim Diinya Saglik Orgiitii’niin paylastig1 verilere gore de yash kadinlar, her tiirlii
fiziksel, mental rahatsizliklardan, erkeklere oranla daha fazla muzdarip durumdadirlar
(WHO, 2020b).

Estes ve Weitz'in bu baglamda yaptiklari ¢alisma, bu sonuglarin toplumsal ve
politik yapilar ve siireclerde toplumsal cinsiyetin roliinden kaynaklandigini
varsaymistir. Kadinlarin iyiligini etkileyen tibbi, sosyal ve ekonomik faktdrlerin
karmasik etkilesimi, yaglanma meseleleri ve kadin sagligi konusundaki paradigmanin

etkisinin ti¢ yoniine dikkat cekmektedirler (Weitz & Estes, 2001):

1. Sosyo-ekonomik yapilar ile saglik arasinda zaman iginde cinsiyete

dayali bir iliski vardir.

2. Saglik hizmetlerinin finansmani ve politikasinin cinsiyete 6zgii sonuglari

vardir.
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3. Hastaliga dayal1 tibbi saglik modelinde cinsiyet yanlilig1 vardir.

Daha sonra Estes, bu iic maddeye bir dordiincii olarak “Bakim vermenin
cinsiyete dayali dogasinin saglik acisindan sonuglart vardir,” maddesini eklemistir
(Estes, 2001: 17). Boylelikle politik ekonomik kuram g¢ergevesinde modellenen
birbirine kenetlenmis baski sistemlerinden biri olan cinsiyetin yaslilikla iliskisi bu dort

madde ile sekillenmis olmaktadir.
2.3. Devlet

Devlet, toplumun siyasi bir 6rgiitlenmesi olup hiikiimetin yasama, yiiriitme ve
yargt gibi sosyal, siyasi ve ekonomik kurumlarindan olusmaktadir. Modern devlet,
egemenliginin yetki alan1 ve cografi sinirlar1 kesin ¢izgilerle belirlenmis olan bolgede
yasayan bireylerin genel anlamda uyusmazliklarin1 kanunlar araciligi ile ¢oziime

kavusturarak diizen ve giivenligin saglanmasini amaglamaktadir (Britannica, 2020).

Claus Offe ve Volker Ronge, kapitalist toplumlarda devletin dort temel
ozelliginden s6z etmektedirler: (1) Miilkiyet 6zeldir ve Siyasi iktidarin iiretimi kendi
siyasi kriterlerine gore organize etmesi yasaktir; liretim araglarinin kullanimina iligkin
kararlar siyasi iktidardan degil, 6zel 6zgiirliikten dogar. Dolayisiyla 6zel sermaye,
ekonominin temelidir; (2) Ozel kir ve 6zel servetin biiyiimesi yoluyla iiretilen
kaynaklar dolayli olarak devleti finanse eder (6rnegin vergilendirme yoluyla); (3)
Devlet, kendisinin organize etmedigi bir gelir kaynagina bagli oldugundan, devlet
iktidariin her sahibi temelde birikime en elverisli kosullar1 gelistirmekle ilgilenir. Bu
nedenle kendisini siirdiirmek i¢in 6zel miilkiyetin biiylimesini kolaylagtirmakta genel
bir "¢ikar"1 vardir. Devlet iktidarinin gorevlilerine kendi sinif ¢ikarlarini siirdiirmeleri
icin "baski uygulayan" kapitalist smifin herhangi bir siyasi iktidarindan da
kaynaklanmaz; (4) Demokratik siyasi rejimlerde, herhangi bir siyasi grup veya parti,
kurumsal devlet iktidarini, genel segmenlerin tercihlerine gore degil, birikim siirecinde
yer alan 6zel sermayeden elde edilen gelirlere bagli olarak kontrol etmektedir (Offe &
Ronge, 1982: 250). Estes, bu 6zelliklere ek olarak “Devletin, ekonominin basarisindan
sorumlu olma,” 6zelliginden bahsetmektedir. Zira Estes’e gore devlet, ekonomik
zorluklar yasandiginda halkin memnuniyetsiz olusunun yiikiinii ¢ekmektedir (Estes,
2001: 6).
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Genel anlamda devletin islevi ti¢ sekildedir: Birincisi, servet birikimine izin
vererek ekonomik biiyiime ve dzel kar igin elverisli kosullar1 saglar. ikincisi, issizlik
gibi yikici toplumsal huzursuzluk yaratabilecek serbest girisim sisteminin yarattigi
kosullar1 ve sorunlar1 hafifleterek toplumsal diizenin mesruiyetini ve isleyisini saglar.
Ucgiinciisii olarak devlet, demokratik siireci koruma islevi goriir (Estes, 2001: 6). Ancak
zenginlik birikimini kolaylastiran devlet, 6rnegin, 6zel sermaye tarafindan dev sanayi
parklar1 insa edilirken is giiclinlin taginmasi i¢in gerekli olan karayollar1 ve
kanalizasyon hizmetlerinin maliyetlerinin karsilanmasi devletin sorumlulugundadir-
ekonomik sistemin igleyisinin yerinden edilme maliyetlerini de karsilamak zorundadir.
Dolayistyla sosyal refah olarak adlandirilan seye yonelik yapilan devlet harcamalari -
yoksulluk, cinsiyetgilik, irk¢ilik ve yas ayrimeiligindaki maliyetler- da, bu islevlerden
ilk ikisine bagl olarak gelismektedir (Estes, 2001: 6).

Her ne kadar ekonomistler teorik modellerinde ¢ogunlukla ihmal etseler de alt1
cizilmesi gereken en 6nemli nokta, devlet harcamalarina yonelik is diinyas1 ve sosyal
refahin iki farkli harcama tiiriine yonelik talebinin yarattigi gerilimin genellikle
devletin kendisini mali krize sokma egilimine yol agmasi1 ve bu da nihayetinde devletin
bu islevlerden birinin veya her ikisinin maliyetlerinin mali ylikleniminden zorunlu

olarak geri ¢ekilmesini zorunlu kilmasidir (O’Connor, 2009: 5).

Politik ekonomi perspektifinden bakildiginda, devletin s6z konusu ikili islevi
son derece 6nemlidir, ¢linkii devlet biitcesinin biyiikligii sadece nominal bir deger
olarak degil, ayn1 zamanda kamu ve 6zel sektor arasindaki karmasik ve rekabet¢i
etkilesimin hedefinde olan adeta paylasilacak bir pasta gibi goriilmektedir. Nitekim
kapitalist endiistri karakter olarak daha biiylik ve daha tekelci hale geldikge,
uluslararas1 pazarlara girdik¢e ve teknolojik olarak gelistikce, sermaye olusumu ve
yeniden yatirim maliyetleri de o dl¢lide artmaktadir. Ancak her ne kadar devlet bu
maliyetleri (vergi siibvansiyonlari, yollar, kdpriiler, zehirli atik temizleme vb.) ve daha
fazlasini siibvanse etse de yatirimlarin faydalar1 6zel kar olarak geri donmektedir
(Estes, 2001: 7).

Estes, olusturdugu teorik modelde yer alan devlet diizeyindeki analizde,

devletin yaslilar i¢in sosyal hizmet saglamadaki roliine iliskin sorulari, devletin (a) kit
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kaynaklar1 tahsis etme ve dagitma, (b) toplumun farkli kesimleri ve siniflari arasinda
arabuluculuk yapma ve (c) sosyal diizeni potansiyel olarak tehdit eden kosullari
hafifletme giicli 1s181nda arastirmaktadir. Estes’e gore, kapitalist devletlerde, kamu
yararlarinin 6zel sektoriin ¢ikarlar ile Ortiisecek sekilde yeniden yapilandirilmasiyla
karakterize edilen bir "sermaye yatirim durumu" séz konusudur. Bu Ortiisme,
sorumlulugun hiikiimetten bireye ve aileye devri; nakit yardimlardan tasarruf

tesviklerine gegis ile saglanmaktadir (Estes, 2001: 7).

Devletin, yash vatandaslari i¢in kaynaklarin tahsisini ve dagitimini yoneten
kamu politikasinin analizinin olduk¢a dnemlidir. Zira bu sadece, sosyal harcamalari
desteklemek icin yeterli kaynagin olup olmadigi meselesi degildir. Yaglanan niifus
artig1 géz oniine alindiginda, daha da 6nemli olan konu, kaynaklarin artan bir kismini
yaglilara tahsis etmenin is diinyas1 ve ekonomik biiyiime ile endiistri ve emek iligkileri
tizerindeki gergek ve algilanan etkisidir (Estes, 2001: 7). Nitekim bu etkinin yaslilik
tarihindeki 6nemli bir yansimasi olarak, 1970'lere kadar refah devleti ve emeklilik,
“giivenli” bir yaslik doneminin teminati iken, bu donemden sonra refah devletinin
kurumlarinin krize girmesi ve refahin roli tizerindeki fikir birliginin kirtlmasiyla
yaslilik politikalar1 ve yasliliga bakisin da kokten donistiigiinii ifade edilmektedir
(Victor, 2005: 29).

Kamu ve 6zel sektor arasinda rekabete yol agan sosyal harcamalara yonelik
coklu ve celiskili talepler 1s18inda devlet, islevlerini basariyla yerine getirme
noktasinda ciddi sorunlarla kargilasmaktadir. Habermas, bu ¢atismanin sonuglarini,
devletin politik sisteminde agiga ¢ikan ve devletin mesruiyet sorunlarina katkida
bulunan bir “akilcilik krizi” olarak tanimlamaktadir (Habermas, 1988: 45). S6z konusu
mesruiyet sorunlari, refah devletinin taahhiitleri geregince, biitce araglariyla
¢oziilebilecek biitge sorunlar1 olarak goriilmiistiir. Ornegin, Amerika baskan1 Reagan
doneminde yasanilan birtakim biirokratik yetersizlikler sonucu ortaya ¢ikan mesruiyet
krizleri, 1994’te sosyal yardim hakkinin kaldirilmas1 ve hiikiimet kaynaklarinin 6zel
sektore ve kiiresel sermayeye aktarilmasi yoluyla ¢oziilmeye ¢alisilmistir (Estes, 2001:

100).
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Devletlerin, hiikiimetlerinde meydana gelen mesruiyet sorunlarina verdikleri
yanitlar, yaglilik politikalarini da etkilemektedir. Nitekim kriz anlarinda sorun ¢oziicii
adimlar olarak goriilen; getirisi az olan programlarin fonunun kesilmesi, sosyal
harcamalarin kisitlanmasi, 6zel bakim hizmetleri ve bireysel sorumluluga dayali bir
saglik politikasinin izlenmesi gibi adimlar dezavantajli gruplar igerisinde yer alan
yaslilarin yasam Kkaliteleri {izerinde bir tehdit olusturmaktadir. Ornegin, Amerika’da
Reagan doneminde yasanilan krizler, yaslilarin saglik bakimini dogrudan etkilemistir.
Bu donemde devlet, yashlara ve engellilere yonelik uzun vadeli bakim yardimi
saglamay1 siirekli olarak reddetmis -hatta hastanelerden daha 6nce hi¢ olmadigi kadar
etken taburcu edilen ¢ok sayida hasta ve yagl hastalar olmustur-, s6z konusu bakim
sorumlulugunu ev ve toplum temelli saglik ve sosyal hizmet saglayicilarinin iizerine
yiikleyerek ciddi bir baski olusturmus ve nihayetince kar amagli medikal-endiistriyel
komplekslerinin genisletilerek yaslanmaya yonelik bakimin metalagtirilmas: ve
tibbilestirilmesine ¢alismistir (Estes, 1991: 72-73). Dolayisiyla devletin, kriz anlarinda
onceliginin ideolojik vizyona bagli olarak belirlendigini ve bu ¢ercevede dezavantajli
gruplar icerisinde yer alan yaslilarin ithmal edilebilecekler arasinda ilk siralarda yer

aldigin1 soylemek miimkiindiir.
2.4. Post-Endiistriyel Kapitalizm ve Kiiresellesme

Sanayi sonrast gelisen kapitalizm ile sermayenin kiiresellesmesi sonucu
yasanan degisim, “Orgiitlii”’den “diizensiz” Kapitalizme, “basit”ten “doniigiimsel”
moderniteye ve “fordist ’ten “post-fordist” ekonomilere gegis olarak ¢esitli sekillerde
analiz edilmistir (Estes & Phillipson, 2002: 14). Politik ekonomi bakisina gore, post-
endiistriyel kapitalizm ile gelisen ve kiiresellesme olarak ifade edilen devletler ve
milletler-aras1 ekonomik sistem, devletlerin milli-devlet olarak tlke sinirlar
icerisindeki kontroliinii ve giiciinii zayiflatmis, hiikiimetler tizerinde kurdugu baskiyla
devletin karar mekanizmalarinda mesruiyet krizlerine yol agmis ve bununla birlikte
devletin s6z konusu mesruiyeti temin edici idari hizmetleri saglamasinda yetersiz

kalinmasina neden olmustur (Habermas, 2018: 27).

Kiiresellesme taraftarlari, milletler iistii ekonomik sistemin carklar1 arasinda

sikisan devlet ve vatandaglarini, sistemin agiga c¢ikardig1 ve “yaratici tahribat” olarak
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kabul ettikleri tiim tehdit ve risklerle miicadelede kendi basina birakmakta bir problem
gormemektedirler (Habermas, 2018: 32). Bu baglamda sosyal politikalar, vatandaslari
kendi baslarinin caresine bakabilecek sekilde vasiflandirma ¢abasi i¢ine girmekte ve
bu yolla bireyleri, sosyal yardim alan kaybeden kimseler olmaktan kurtararak kiiresel
pazar i¢in anlamli, inisiyatif ve sorumluluk alabilen, lireten ve tiikketen kimselere

doniistiirmeyi amaglamaktadir (Habermas, 2018: 34).

Kiiresellesmenin ve teritoryumun lehinde oldugu gibi aleyhinde de goriisler
bulunmakta ve bu iki kutup arasindaki kér doviisti, insanlar “ligiincii bir yol” arayigina
sevk etmistir. S6z konusu aray1s, kapitalizmin evcillestirilmesinin miimkiin olmadigi
ancak milli sinirlar igerisinde esnetilebilecegini diisiinen miidafaa nitelikli ve yine
kiiresel pazarlarla ancak milletler-iistii diizlemde uygulanacak politikalarla bag
edilebilecegine yonelik ofansif nitelikli yaklasimlarla siirdiiriillmektedir. Ancak her iki
nitelikli bicimde de “liglincii yol un i¢timai esitligi, firsat esitligine indirgeyen liberal
anlayistan beslendigi goriilmektedir (Habermas, 2018: 33-35). Dolayisiyla toplumsal
yapinin sosyal politikalar araciligiyla demokratiklestirilmesinden s6z edilirken kiiresel
pazarin demokratiklestirilmesi s6z konusu edilmemektedir. Avrupa Birligi gibi
biinyesinde gii¢lii devletler barindiran bir yapiin halklari, kiiltiirleri ve konusan
dillerin gesitliligine ragmen milletler-iistii bir devlet 6zelligi gosteremedigi, neo-
korporatist sistem igerisinde kaldig1 goriilmektedir (Habermas, 2018: 41). Dolayisiyla
dogusuyla batisiyla, kuzeyiyle giineyiyle tiim diinyay1 kusatmis olan kiiresel pazari
kontrol edebilecek ve ortaya ¢ikan yikict sonuglarla miicadele edebilecek gercekei ve
biitiinciil bir yap1 bulunmadigini séylemek miimkiindiir. Sosyal devlet, kapitalizmin
Oziinde bulunan bu problemin ideal ¢oziimii olmasa da, ortaya c¢ikan ictimai

problemlerin belli bir seviyede tutulmasini saglayabilmistir (Habermas, 2018: 66).

Tam giin ¢calisanlar veya yar1 zamanl ¢alisanlar ile issizlerin hayat standartlari
arasindaki toplumsal esitsizlik katmanlagsmakta ve bu sorunlarla bireylerin kendi
giicleriyle miicadele etmesi beklenmektedir. Bunun da 6tesinde kiiresel anlamda
yasanan sosyal sikintilarin da faturasi giderek “liizumsuzlasan” is¢i sinifina
kesilmektedir. Vatandas olmanin anlamini yitirdigi bu diizende isci sinifi gibi emek
giiciine katilmasi dahi miimkiin olmayan yasl bireylerin durumu, meselenin makro ve

mikro boyutlar1 arasindaki iliskiyi gozler oniine sermek acisindan oldukca 6nemlidir.
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Estes’in teorik modelinde yaglanmanin ekonomi politigi i¢in post-endiistriyel
kapitalizm ve onunla dogrudan baglantili olan kiiresellesme 6nemli bir yere sahiptir.
Estes, yagslanma ve post-endiistriyel kapitalizm/kiiresellesme arasinda giiclii bir iliski
oldugunu ifade etmektedir. Zira post-endiistriyel sermaye diinya ¢apinda bir gii¢
saglamakta, kiiresellesmenin etkisiyle 6zellestirme, rekabet, rasyonalizasyon siiregleri
yasanirken toplumun tiim yapilarinda isin esneklestirilmesi ve kuralsizlagtirilmasi
goriilmektedir (Estes, 2001: 4). Estes, bu baglamda Amerika Birlesik Devletleri’nden
ornekle, yaslilar i¢in ekonomik ve saglik giivenligini temin eden Sosyal Giivenlik ve
Medicare programlarinin kiiresel sermaye baskisiyla degistirilerek séz konusu
hizmetlerin sorumlulugunun devletten yash bireylerin kendilerine kaydirildigini ve
kurumsal yapilarin da yerlerini 6zellestirilmis yapilara biraktigini ifade etmektedir
(Estes, 2001: 4).

Manuel Castells, ayn1 anda meydana gelen kapitalizm ve kiiresellesme
stireclerine  “enformasyonalizm” de eklemektedir. Castells’e gore bilgi
teknolojilerinin kullanimi, devlet kurumlarinin politik giindemini belirlemekte, sanal
toplumsal hareketleri iretmede etkili olmakta ayrica neo-liberel ve neo-muhafazakar
ideolojiler tarafindan finanse edildiginden yaslanma gibi sosyal politika
tartigmalarinin da yoniinii belirlemede hayati 6neme sahip olmaktadir (Castells, 1989:
1-4).

Estes, post-endiistriyel kapitalizm ve kiiresellesmenin, enformasyonalizmle
birlikte nasil calistiginmi yash bireylerin hayatina olan izdiistimleri {izerinden
degerlendirmekte ve boylelikle makro yapilar ile mikro yapilar arasinda bir iligki

kurmaktadir.
2.5. Cinsiyet Sistemi

Cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi, Estes’in sunmus oldugu analitik ¢ergevede
politik ekonomi tartigmalarina yeni eklenen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her
ne kadar toplumsal cinsiyetin roliinii birey ve politika diizeylerinde daha Onceki
caligmalarda incelemis olsa da cinsiyet/toplumsal cinsiyet sisteminin yaslanmaya
iliskin sosyal politikay1 agiklamada kilit kurumsal giiclerden biri olarak g¢erceveye
dahil edilmesi yenidir (Estes, 2001: 8).
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Estes gelistirdigi modelde, baslangicta feminist bilim insanlar1 tarafindan
erkek egemenligini vurgulamak i¢in tanimlanan “ataerkillik” terimi yerine daha ¢ok
aile diizeyindeki iliskilere atifta bulundugundan daha genis erkek egemenligi
baglamina ve tahakkiim yaratan ve tesvik eden yapilara atifta bulunan
“cinsiyet/toplumsal cinsiyet ifadesi kullanmak istemistir (Estes, 2001: 8). Cinsiyet,
biyolojik bir terimdir ve sahip olunan kromozomlar1 ifade eder. Erillik ve disilik ise
sosyal yapida belirlenmektedir. Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrim tam
da bu noktada “biyoloji kaderdir” ifadesine itiraz etmek i¢in kullanilmaya
baslanmigtir. Toplumsal cinsiyetin 6znelerini diigindiigiimiizde, Simone de
Beauvoir'nin  “Kisi kadin dogmaz, kadin olur.”, Julia Kristeva’nin “Dogrusu
“kadinlar”’in var oldugu soylenemez.” ya da Luce Irigaray’in “Kadinin cinsiyeti
yoktur.” sdylemlerini hatirlayabiliriz. Cinsiyet-toplumsal cinsiyet ayrimini mantiksal
olarak en u¢ noktasina gotiirdiigimiizde, cinsiyetli bedenler ile kiiltiirel olarak insa
edilmis toplumsal cinsiyetler arasinda kokten bir siireksizlik oldugunu goriiriiz (Butler,
2006). Elbette bu kiiltiirel insa erkege erkek bedeni iizerinden, kadina da kadin bedeni

izerinden uygulanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet, verili cinsiyet tizerine kiiltiiriin anlam insa etmesi olarak
anlasilmamalidir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyetleri tesis eden tiretim mekanizmalarinin
ta kendisini belirtmelidir (Butler, 2006). Butler’in kiiltiir ve siyaset iizerinden 6zne
sorununu agiklamalarimi diistiniildiigiinde, s6z konusu tiretim mekanizmalarinin da
bunlar oldugu anlasilmaktadir. insa edilmisligin, toplumsal cinsiyet bigimlenimlerinin
imkan ve smirlarini genisletmeyi hedefleyen siyasi projeye katkida bulunabilecegini;
fakat s6z konusu iiretim mekanizmalarinin o insanin olumsalligina isaret ettigi siirece
miimkiin olacag1 goriilmektedir. Nitekim Pierre Bourdieu da politik erilligin, cinsel
fetih iizerinden okunmasinin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Ancak
hiikmedilenler, tahakkiim iliskilerine hiikmedenlerin bakis agisiyla olusturulmus
kategorilerle baktiklar i¢in s6z konusu kategorileri dogalmis gibi algilamaktadirlar
(Bourdieu, 2016: 50). Bu algiya yol agan toplumsal cinsiyet sistemi, sembolik

tahakkiimiin farkina varilmasiyla islevini yitirmekte ve biiyli bozulmaktadir.

Cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi, devlet ve aile gibi cinsiyetlendirilmis

kurumlar tarafindan evlilik ve akrabalik gibi sosyal kurumlar araciligiyla iiretilmekte
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ve pekistirilmektedir. Yaslilik da bu kurumlar tarafindan sekillendirilen yapilardan
biridir (Estes, 2001: 9).

Joan Acker, "smif ve cinsiyet ayrimciligini ve sOmiiriiyii anlamanin,
endiistriyel kapitalist toplumlarda kadinlara yonelik baskiy1r anlamanin ayrilmaz bir
pargas1 oldugunu" ifade etmektedir (Acker, 1988: 473). Dolayisiyla toplumsal
cinsiyetin maddi temeli, biyolojik cinsiyete dayali toplumsal iligkilere ve bu
iliskilerden kaynaklanan yaglilikta cinsiyete gore esitsizlik bicimindeki énemli maddi
sonuglar1 anlamak agisindan da ciddi dneme sahiptir. Burada s6z konusu olan sosyal
iligkiler, aile ve evlilikte, is giiciinde, devlette ve kadinlarin bu kurumlar icindeki

rolleri ve sosyal iligkileri seklinde sinirlandirilmaktadir (Estes, 2001: 9).

Estes’e gore, kadinlarin toplumdaki bakicilar, isciler ve vatandaslar ve sosyal
politikadan yararlananlar olarak rollerinin incelenmesi, toplumsal cinsiyet ve
yaslanma arastirmalarinin merkezinde yer almaktadir. Bu roller ne kapsayicidir ne de
birbirini dislar; karmasik ve dinamik bir karsilikli iliski olustururlar. Ornegin kadinlar,
devlete ii¢ tiir statiide baglidir: siyasi haklara sahip vatandaslar, refah devleti
hizmetlerinin miisterisi ve tiiketicisi olarak ve devlet sektoriinde calisanlar olarak.
Kadinlarin bu farkli rolleri, asagidaki tabloda da gosterildigi {izere birey ve toplum
olarak kendi aralarinda aracilik eden ve birbirine karsilik gelen kurumsal yapilara

sahiptir (Estes, 2001: 131-132):

Kadinin Rolleri, Sosyal Yap1 ve Sosyal Politika

Kadinin Rolleri Kurumsal Yapi
Bakicilar Aile/evlilik

Isciler Isgiicii piyasasi
Vatandaglar/faydalanicilar Devlet ve sosyal politika

Tablo 0-2 Kadinin Rolleri, Sosyal Yapi ve Sosyal Politika. Kaynak: (Estes ve ark., 1984; V. Y. Jones & Estes, 1997;
Estes, 2001: 132)

Feminist yaklasimda, devletin ataerkil bir yapi oldugu ve kadinlarin boyun

egdirilmesinde onemli bir tahakkiim araci oldugu yaygin olarak tartisilmaktadir.
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Yaslilara yonelik devlet politikasinin toplumsal cinsiyete dayali dogasinin bir
tartismas1 da yine kadinlarin hayatlarinin hemen her doneminde karsilastiklar
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yasli bakimi sorumlulugu ve yaslanma deneyimleri
gibi olgular tizerinden incelenmektedir. Nitekim bu baglamda 6ne ¢ikarilan husus
kadinlarin bagimliliginin, erkeklerden ve aileden, cinsiyetlendirilmis devlete

kaydirildig bir bagimlilik bigimidir (Estes, 2001: 9-1).

Politik ekonomi yaklagiminda ise yaslanmanin farkli cinsiyete dayali
sonuglartyla ilgilenilmistir. Zira toplumsal cinsiyet, devlet ve siif teorilerinin
acikladigi, sosyal sinif ve 1rk gibi yapilara gerek tahakkiim boyutu gerekse ayrimcilik
boyutu yoniinden benzememektedir. Burada yiiriitiilen tartisma, erkeklerin bakis
acisinin sembolik yorumu ve “kadinlarin yoklugu” nun 6tesine gegmektedir. Politik
ekonomi yaklagiminin modelinde toplumsal cinsiyet, siyasi ve ekonomik yapilarin
kadin statiisiinii nasil {irettigi, giiclendirdigi ve mesrulastirdig ile ilgilidir. Estes’in
modelinde ise yas, bu ¢oziimlemeye tanimlayici bir etken olarak oynadigi rol ile dahil

olmaktadir (Estes, 2001: 17).

Diinyada yaslanan niifusun biiyiik ¢ogunlugunu kadmlar olusturmaktadir. Oyle
ki 2050 yilina gelindiginde yaslanan niifus i¢erisinde 60-79 yas araligindaki kadinlarin
oraninin %41,2; ayn1 yas grubundaki erkeklerin oraninin ise %38,3 olacagi tahmin
edilmektedir (United Nations, 2019a). Dolayisiyla yaslilik deneyiminin cinsiyete
dayali olarak gosterdigi farkliliklart anlamak olduk¢a Onemlidir. Zira kadinlar,
erkeklere oranla daha uzun bir dmre sahip olmakla birlikte, gegen bu siire boyunca
yine erkeklere gore daha tehlikeli kosullarla karsilasmakta, yoksullukla daha fazla
miicadele etmektedirler. Kadmlarin giivenli bir emeklilige erisimlerinin daha az
olmas1 nedeniyle saglik harcamalarini da biiyiik 6l¢iide kendi imkanlar1 ile kargilama

olasiliklar1 daha fazladir (Estes, 2001: 17).

Estes, yaslilik deneyiminde cinsiyete dayali olarak farklilastigi goriilen
sonuglarin, toplumsal ve politik yapilarda rol oynayan toplumsal cinsiyetten
kaynaklandigin1 varsaymaktadir. Estes, toplumsal cinsiyetin, bu yapilar iizerindeki
etkisini dort yonden ele almaktadir: 1. Sosyoekonomik yapilar ile saglik arasinda

zaman i¢inde cinsiyete dayali bir iliski vardir. 2. Saglik hizmetlerinin finansmani ve
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politikasinin cinsiyete 6zgii sonuglart vardir. 3. Hastaliga dayali tibbi saglik modelinde
cinsiyet yanlilig1 vardir. 4. Bakim vermenin cinsiyete dayali dogasinin saglik agisindan

sonuglari vardir (Estes, 2001: 17).

Estes’in ¢izmis oldugu teorik modelde toplumsal cinsiyet ve yaslanmanin

politik ekonomisi asagidakileri vurgulamaktadir (Estes, 2001: 120-121):

1. Cinsiyet, sosyal sinif, 1rk, etnik koken ve nesilden olusan i¢ ige gegmis baski
sistemlerinden etkilenen yaslanmanin sosyal ve yapisal olarak tiretilen dogasi

ve yasanan yaglilik deneyimi

2. Toplumda yashlik ve yasliligin sosyal, ekonomik ve politik islenmesinde

merkezi bir unsur olarak ideoloji ve bunun toplumsal cinsiyete yansimalari

3. Basta ataerkillik ve devlet olmak iizere kurum ve kuruluslar tarafindan
toplumsal cinsiyete ve yasa dayali bagimliligin toplumsal iiretimi, sosyal

kontrolii ve yonetimi
4. Kiiresel kapitalizm baglaminda cinsiyetgi devletin rold, islevleri ve eylemleri

5. Cinsiyet ve yaslanmanin tanim1 ve "tedavisinde" etkileyiciler ve potansiyel

yararlanicilar olarak "yasli bakimi girisimi™ ve medikal-endiistriyel kompleks

6. Cinsiyet, sosyal smif, itk ve etnik statliye gore yashlara yonelik sosyal

politika ve miidahalelerin dogas1 ve sonuglari

7. Gerontolojik bilginin {iiretiminde elestirel diisiiniimsellik ve feminist bir
epistemoloji (bu ayn1 zamanda ataerkil diisiincenin disina ¢ikmak anlamina
gelmektedir) ve gecerli olarak kabul edilen bilgi ve bu baglamda gelistirilen

entelektiiel cesaret

Estes’in teorik modelde toplumsal cinsiyete yer vermesinin temelde iki nedeni
bulunmaktadir: Birincisi yash niifusunda kadin orani giderek artmaktadir ve bu durum
zaten kirilgan bir donem olan yasliligi daha da hassas hale getirmektedir; ikincisi,
kadinlar devlete erkeklerden daha bagimlidir ve bu durum esasen yaslhliktan da

bagimsiz olarak, yasam boyu gecerlidir (Estes, 2001: 121).
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Cinsiyete dayal1 olarak ortaya ¢ikan ekonomik esitsizligin 6nemli kaynaklari,
farkli bakim sorumluluklar, isgiicii piyasasi kaliplari, erkekler ve kadinlar arasindaki
ticretler ve isle ilgili faydalardaki esitsizlikler ve medeni durumdur. Kadinlarin daha
uzun bir 6mre sahip olmalar1 yasli kadinlarin dul kalma olasiligini da artirmakta ve bu
durum yash kadinlarin hem sosyal hem de ekonomik sorunlarla kars1 karsiya kalma
sansini artirmaktadir. “Evli olmayan” medeni durum, bir kadinin orta yastan itibaren
karsilasacag1 sosyal ve ekonomik yiikleri artirmaktadir. Buna ragmen is hayatina
katilim ve kadinlarin evlilik yiizdesinin azaltilmasiin temelinde yer alan ideolojik
bakis ancak ve ancak yasli kadinlarin kalici yoksullugu ve ekonomik kirtlganligini
beslemektedir (Estes, 2001: 121-122).

Ozetle, yash kadmlarm devlete bagimlilik derecesi, kendi yaslanmalari, dul
olmalari, bosanmalar1 ve buna bagl olarak ekonomik ve saglik durumlarindaki
diisiislerle birlikte artmaktadir. Ne yazik ki tiim bu faktorler, milyonlarca kadinin,
ozellikle ileri yastakilerin, devlet eylemini sekillendiren daha biiylik siyasi ve
ekonomik giiclere karsi savunmasizligini artirmakta ve boylelikle sistem kendini

yeniden ve yeniden tiretebilmektedir (Estes, 2001: 122).

Politik ekonomi yaklasiminin bu noktada devlete ve yaslanmaya bakiginin
temel amaci, devletin, yash kadinlar1 yagamlari boyunca savunmasiz ve bagimli kilan
baski sistemlerini nasil tesvik ettigini ve yeniden iiretti§ini anlamaktir. Onemli bir
diger husus ise yaslanma sorunlarini tanimlayan ve metalastiran devlet politikalarinin
(yani, kér icin 6zel olarak satilan tibbi hizmetleri gerektiren bireysel tibbi sorunlar),
ideal ve pratik olarak sermaye birikimi siirecinde ve kapitalistlerin
mesrulagtirilmasinda devlet rolleriyle nasil tutarli oldugunu géstermektir (Estes, 2001:

128).
2.6. Vatandas/ Halk

Vatandaslik, birey ve devlet arasinda, bireyin baglilik bor¢lu oldugu ve
karsiliginda devlet tarafindan korunmaya hak kazandigi bir iliski olarak
tanimlanmaktadir. Vatandaslik, bir bireyin, herhangi bir iilkede ikamet eden ve
vatandas olmayanlara tanimlanmamis ya da kismen tanimlanmis haklardan - oy
kullanma, askerlik ve kamu gorevinde bulunma gibi- biitiiniiyle yararlanilabildigi ve
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bu haklarin beraberindeki gesitli sorumluluklarla birlikte edindigi 6zgiirliik statiistinii
ifade etmektedir (Britannica, 2020).

Vatandashigin anlami1 ve ¢ercevesi, devlet tarafindan kamu politikasi yoluyla
saglanan hak ve menfaatler; sosyal sinif, cinsiyet, irk ve entisiteye bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla politik ekonomik yaklasim, evrensel ve esit
olarak paylasilan tek tip bir vatandaslik deneyimine karsi, elestirel bir literatiir iizerine
inga edilmistir (Estes, 2001: 10). Bu yaklasima benzer sekilde feminist yaklasim da
vatandaslik kavraminin, sanki erkekler ve kadinlar ayni vatandashik statiisiinii
yastyormusgasina sorunsuz bir sekilde sunulmasina karsi ¢ikmaktadir. Bu sebeple
feminist yaklasim, alternatif olarak; toplumsal cinsiyet, ik, smif, etnisite gibi
farkliliklar1 da igeren, “feminist ¢ogulcu vatandaslhik” kavramini 6nermektedir. Bu
bakis acisi, cesitliligin, gilindelik yasam siyasetini ortak bir yarar siyasetine nasil

baglayacagimiza dair bir odagi paylagsmaktadir (Estes, 2001: 126).

Elestirel bakis acisi, sosyal politika ve yaslanma tiizerindeki catisan gii¢
miicadelelerine dikkat ¢eker, ¢iinkii bunlar "vatandas" deneyimi iizerinde durmaktadir.
Modern devletlerde her bir vatandasa, yasalar 6niinde "esit olarak" muamele edilmesi
gerektigine dair bir séylem bulunmaktadir. Ancak s6z konusu vatandaglarin yasam
deneyimine geldiginde, degisen nitelikler, durumlar ve sosyal kosullar gz 6niinde
bulundurularak herhangi bir asli "esitlik" saglanamayacagi kabul edilmektedir (Estes,
2001: 232). Oysaki burada devreye giren sey, genis bir yelpazedeki kurumlar
araciligiyla olusturulmus devletle olan oldukga karmasik ve tefrik edilmis bir iliskidir.
Bahsedilen kurumlarda kaynaklar ve ihtiyaglara gore, insanlar, aile durumu ve yasam
dongiisiindeki bulunulan nokta ve is diinyasina iligkin hayat dykiisii arasindaki farklar

kanun oniinde esitlik ve esit siyasi haklar kadar 6nemlidir (Sassoon, 1991: 90).

Estes’e gore vatandasligi gevreleyen temel sorun, kapitalist demokrasilerde
kapitalizm ve demokrasi arasindaki ikilemin gerilim ve celigki iiretmesidir (EStes,
2001: 10). Cogunlugun yonetimi anlamima gelen siyasi demokrasilerde, devletin
miilkiyeti korumasi, sermaye sahipleri i¢in tehdit olusturur. Zira giicli ve zenginligi
sosyal adaleti gozeterek dagitmak demek, zenginlerin de servetlerini, biiyiik

cogunlugun ¢ikarma kullanmalari igin baski yapmak demektir. Devlet ve kapitalist

71



sermaye arasindaki bu gerilimde emekg¢i, siradan vatandasin etkisi ve giicli
vergilendirme ve kamu harcamalarinin Onceliklerini belirleme yetkilerindedir. Bu
yetkinin kullanilmasindaki zorluk ise, insanlari diizenli olarak elitlerin neleri
onemsemeleri gerektigini diisiinmeye ve dnemsemeye tesvik eden segkinler tarafindan
yonlendirilmeden, vergilerin nasil artirilacagini ve harcanacagini yonetme giicii olarak

kullanabilmektir (Plotkin & Scheuerman, 1994: 29).

Vatandaslik, kamu politikalarinin iiretilmesi noktasinda biiylik 6neme sahiptir.
Zira bu politikalar, etki edecegi kitleleri olusturan vatandaslarin haklarinin nasil
tanimlandigina bagli olarak gelistirilmektedir. Devletlerin vatandaslarina sunacagi
yasam firsatlari, biiylik Olgiide isgiiciine katilim ve miilkiyete dayandigindan,
vatandaslik politik oldugu kadar ekonomik de bir fenomendir. Bu nedenle “vatandaglik
hakki” ile isaret edilen “biiyiik 6l¢iide bireyci ve bazen asosyal goriislerin” aksine,
karsilikli bagimlilik ve dayanigsma kavramlarini vurgulayan “sosyal haklar” kavrami
politik ekonomi yaklagiminin elestirel sdylemiyle tutarlilik gostermektedir (Estes,
2001: 11).

Her ne kadar neo-liberal ideoloji, toplumdan bagimsiz bireysel bir 6zgiirliik
kavramini desteklese de toplumsal gergeklik tam olarak boyle degildir. Sosyal haklar
kavramimin bizatihi kendisi, bireylerin “karsilikli bagimliliginin” kabuliiniin bir
tezahiiriidiir. S0z konusu bagimlilig1 kabul etmek, toplumsal aktorlerin biitliniiniin
ilerlemesindeki maliyetleri tistlenmek noktasinda vatandaglara ahlaki yiikiimliiliikleri
de beraberinde getirmektedir (Twine, 1994: 29-34). Bu durum yaslilik doneminde
bireylerin sosyal sinif ve cinsiyetine gore degiskenlik gdsteren yasam Kkalitesinin

sosyo-ekonomik maliyetlerini de giiglii bir sekilde yansitmaktadir.

Toplumun maddi ve insani yeniden iiretiminin karsilikli bagimlilik iliskilerini
ve siireglerini igerdigi varsayimina dayanan bu sosyal politika ve yaslanmaya yonelik
bakis, Estes’in modelinde vatandasligin konumu ve islevini yansitmak acisindan

tutarhdir (Estes, 2001: 11-12).

72



2.7. Medikal Endiistri Kompleksi ve Yash Bakimm

Girisimleri

“Medikal endiistri kompleksi” kavrami ilk olarak Barbara ve John Ehrenreich
tarafindan 1969 yilinda yayimlanan "Medikal Endiistriyel Kompleks" baslikli bir
makalede kullanilmistir (Ehrenreich & Ehrenreich, 1969). Daha sonra bu kavram yine
Ehrenreich’ler tarafindan hazirlanan “The American Health Empire: Power, Profits,
and Politics” baglikli raporda sunulmus ve bu kavrama yonelik incelemeler 1970’ler
boyunca, “New England Journal of Medicine’deki tartismalarla birlikte siirmstiir.
Onemli bir tip profesorii olan Arnold S. Relman’m 1980 yilinda The New England
Journal of Medicine dergisinin editorii olarak gorev yaptigi sirada ise “medikal
endiistri kompleksi” {izerine tartismalar daha da popiiler hale gelmistir. Nitekim
Relman da bizzat “medikal endiistri kompleksi” kavramini kullanmis ve ABD'de
saglik hizmetlerinin tibbi ihtiyaca gore degil, hastanin 6deme kabiliyetine gore
dagitilan bir "piyasa mali" olarak sunuldugunu ifade etmistir (Angell, 2014). Medikal
endiistriyel kompleks, milyarlarca dolarlik isletmelerden olusan olduk¢a katmanli ve

genis bir saglik sektoriinden olugsmaktadir (Estes ve ark., 2001: 165-166).

Medikal endiistri kompleksi su bilesenlerden olusmaktadir: Hastaneler,
bakimevleri, doktorlar (maasl ve hizmet basina iicret alanlar), evde saglik kurumlari,
tedarik ve ekipman f{ireticileri, ilag sirketleri, sigorta sirketleri, bakim kuruluslari,
uzmanlasmis merkezler (cerrahi ve diyaliz merkezleri gibi), dariilacezeler, hemsireler
ve diger tiim saglik calisanlari, saglik sektorii yoneticileri, pazarlamacilar, avukatlar
ve planlamacilar ve arastirma kuruluslari. Bu kuruluslara ek olarak, binlerce baska
kurulus, uzun vadeli bakim (6rnegin, vaka yonetimi, gecici bakim, ev kadini/ev isleri
gorevlisi, bagimsiz yasam merkezi) ve sagligi da igine alan sosyal hizmetler de dahil

olmak iizere engelliler ve yaslanma i¢in diger hizmet veren kisi, kurum ve kuruluslar

(Estes ve ark., 2001: 168).

Yaglanmay1 ve sosyal politikalar1 anlamak i¢in, birbiriyle ortiisen ve karsilikli
olarak birbirini giiglendiren iki yapisal diizenlemeye dikkat edilmesi gerekmektedir.
Bunlar: Medikal endiistri kompleksi ve yasli bakimi girisimleridir. Ancak sermaye

sahipleri tarafindan kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda desteklenen bir saglik sisteminin
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varligina bakmak yeterli degildir. Devletin piyasaya dayali dagitim sistemlerini
giiclendirme ve tesvik etmedeki rolii goz ardi edilemez. Sermaye ve devlet arasindaki
karmasik ve c¢eligkili iliski, medikal endiistri kompleksinin ve yashi bakimi

girisimlerinin dinamik dogasini yaratir (Estes ve ark., 2001: 165-166).

Medikal endiistri kompleksi tizerine yapilan bilimsel incelemelerde saglik
hizmetlerinin (a) iscilerin {iiretkenligini (sagligini) artirarak, (b) liretimi ve kari
desteklemek icin gereken sosyal istikrar1 ideolojik olarak saglayarak ve (c) biiyiik
yatirim firsatlar1 saglayarak kar elde etmeyi kolaylastirdig: ileri stiriilmiistiir (C. L.
Estes ve ark., 1984; Himmelstein & Woolhandler, 1986; J. B. McKinlay & Stoeckle,
1994; Navarro, 1976; Relman, 1980; Wohl, 1984). S6z konusu komplekslerin
tiretiminde, kiiresellesme ve enformasyonun da etkisiyle siralamada son iglev olan kar,
cok kisa bir siire igerisinde saglik hizmetlerinin; {retilmesi, ticarilestirilmesi,
sirketlestirilmesi ve miilkiyete gecirilmesinde, kapitalizmin dogasina uygun olarak,

merkezdeki itici gii¢ olarak islev gérmeye baslamistir (Estes ve ark., 2001: 166).

"Yasli bakimi girisimi" (aging enterprise)?, ilk olarak 1979'da Estes tarafindan
ortaya atilmig bir terimdir (Estes, 1979: 2):

“Terim, yaslilara tek bir kapasitede hizmet eden programlar, organizasyonlar,

biirokrasiler, c¢ikar gruplari, ticaret birlikleri, saglayicilar, endiistriler ve

profesyonellerden olusan yigimi tammlar. Baglica bilesenler arasinda doktorlar,

hastaneler, Sosyal Giivenlik Idaresi, Yaglanma Idaresi, yaslanmayla ilgili eyalet ve

bolge kurumlari, yaglanmayla ilgili kongre komiteleri ile huzurevi ve sigorta sektorleri
yer alir.”

Bu tanim kapsaminda, yash bakimi girisimlerinin saglikla ilgili bilesenleri,
medikal endiistri kompleksin i¢inde yer almakla birlikte, yasli bakimi girisimi, sagligin
Otesine ve yaglanmayla ilgili tiim faaliyet alanlarina uzanan devletin ve kurumsal
eylemin roliinii de yapisina dahil etmektedir. Yaglilik girisimleri kavrami genel
anlamda, sosyal politika ile yaslilarin durumu ve ihtiyaclar1 arasindaki iligkiye
odaklanmaktadir (Estes ve ark., 2001: 167).

2 “Aging enterprise” kavraminin daha énce Tiirkce’ye cevrilmis bir karsihigina literatiirde ratlamadik.
Bu nedenle, “Aging enterprise” kavramini, tanimini da géz 6niine alarak “yasli bakimi girisimi” olarak
Tlrkge'ye cevirmeyi uygun bulduk.
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Saglik sektoriiniin gelismesi, niifusun saglik durumunda iyilesme anlamina
geldigi gibi 6zel saglik sektoriiniin de gelismesi ve giiclenmesi anlamina gelmektedir.
Kapitalist toplumlarda, medikal endiistri komplekslerinin ekonomik olarak biiylimesi,
sermaye gruplari i¢in kar birikimi, yatirim firsat1 ve istihdam kaynagi olarak islev
gormektedir. Bununla birlikte 6zel saglik sektorii, tretkenlik ve kar igin ihtiyag
duyulan insan giicli sermayesini, tirettigi saglik hizmetleriyle koruyarak genel isgiicii
sagligina katkida bulunmaktadir (Estes ve ark., 2001: 167).

1970'ler, 1980'ler ve 1990'lar, medikal endiistri kompleksinin, ABD basta
olmak tizere, kapitalist toplumlarda, kiiresellesmenin de etkisiyle, hastanenin ¢ok
Otesine ulasan ve saglik sektoriiniin neredeyse tamamina niifuz eden biiyiik, karmasik,
biirokratik olarak birbirine bagli birimlerin ve diizenlemelerin olusmasinda, saglik
hizmeti harcamalarinda ve sunumunun rasyonellestirilmesinde muazzam bir
biiylimenin yasandigi yillar olmustur (Estes ve ark., 2001: 177). Bu siire¢ igerisinde,
medikal endiistri kompleksine ek olarak, 6rnegin genetik arastirma merkezleri gibi
yeni sektorler de ortaya ¢ikmigtir. Ancak s6z konusu medikal organizasyonlarin ve
endiistrilerin bu dikey ve yatay gelisimi, entegrasyonu, piyasa ideolojileri tarafindan
kuralsizlagtirmay1 da talep ettiginden, hiikiimet politikalarina da etki etmistir. Bu
nedenle saglik hizmeti sunumunun ¢ehresini derinden degistiren sosyal politikalara
imza atilmistir. Ornegin, ABD’de 1960'larin ayirt edici dzellikleri olan esitlik, erisim
ve hesap verebilirlik saglik politikast hedefleri, baskan Reagan doneminde rafa
kaldirilmistir. Bu donemde Amerika'nin biiyiikleri, devletin ve sermayenin ikili
cikarlar1 arasinda, her biri kendi maliyetlerini kisitlamaya ve azaltmaya calisan ve
bunlarin higbiri bakima erisimdeki esitsizliklerle de ilgilenmeyen yalnizca garantili ve
karli bir pazarla ilgilenen bir sisteme teslim olmustur. Bu durumun Amerikan
vatandaglari i¢in sonucu, maliyetli ve cok katmanli bir saglik sistemi olmustur (Estes,
1991: 73). 21. yiizyila gelindiginde, kiiresellesmenin de etkisiyle, saglik hizmetlerinde
yasanilan bu degisiklikler, Amerikan saglik sektoriinde temel bir toplumsal doniisiime
ve sistemin 6zel sermayenin kontrolii altinda rasyonellestirilmesine hizla devam
etmektedir (Estes ve ark., 2001: 177-178).

Devlet, post-endiistriyel kapitalizm, cinsiyet/toplumsal cinsiyet sistemi ve

halk/vatandas arasindaki iliskiler, medikal endiistr