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intihal

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, bu ¢alismayi, bilimsel ahlak ve geleneklere
aykirt diisecek bir yol ve yardima bagvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim eserlerin
kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her kullanisimda alint1 yaparak
yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim.

Enstitii tarafindan belli bir zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yapti§im bu beyana
aykir1 bir durumun saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki

sonuglara katlanacagimi bildiririm.
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Ozet

T1p biliminin 300 yildan fazladir tizerinde durdugu sinestezi kavrami en genel haliyle
renklerin sese, sekillerin tada doniistiigli biitiinlesmis bir algiy1 ifade etmektedir. Bir
sanat eserinin biitlinliiglinii saglayan en Onemli unsurun planli bir kompozisyon
olmas1 gerektigi diisliniildiiglinde ise sinestezik alginin sanat eserinde yaraticiligi
gelistirdigi sdylenebilmektedir. lyi bir sanatcinin dzgiin eserler yaratabilmesi icin
hassas ve derin duyulara sahip olmasi gereklidir. Tarihte ismini duyurmus, sanat
sektoriinii gelistirmede faydali olmus, birgok deha, olagandisi farkli yeteneklere
sahiptir. Bahsi gecen bazi sanat¢ilarin ise sinestezik algiya sahip oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya koyulmustur. Duyular arasi iliski sinestezik sanatgilari giinliik
yasantilari en fazla etkileyen durum olmaktadir. Ciinkii her insan yasamini, tat, koku,
isitme, gorme gibi duyularla yonlendirmistir, bazi sanatcilarda iki veya dort duyu bir
arada calisabilmektedir, 6rnegin ressamlarda en ¢ok goriilen, duyduklar1 seslerin,
renklerini algilayip onlar1 gorsellestirmek oldugu bilinmektedir.

Hazirlanan bu ¢alismada, Sinestetik bakis acisina dayali bir sekilde, sanat eserini
iiretmede kaynak olan psiko- nérolojik durumlarin sanat {iriinii {izerindeki etkileri
anlatilmaktadir. Ayrica Carol Steen, Vincent Van Gogh gibi sanat¢i ornekleri

verilerek eserleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinestezi, Resim, Sanat, Renk, Duyu



Abstract

The concept of synesthesia is a concept that medical science has focused on for more
than 300 years, and in its most general form, it expresses a perception in which colors
are sounds and shapes turn into taste. A planned composition is the most important
element that ensures the integrity of a work of art. When this is evaluated, it can be
said that synesthetic perception feeds creativity in the work of art. A good artist must
be have sensitive and have deep senses in order to create original works. Many
geniuses have unusually different abilities. Many artists who have made a name for
themselves in history, have been useful in developing the art sector, and have a
synesthetic perception, have been revealed by researches. The relationship between
the senses is the situation that affects the daily lives of synesthete artists the most.
Because taste, smell, hearing, sight, such as the senses of every human has directed
his life. In some artists, two or four senses can work together. For example, it is
known that the most common sounds that painters hear are to perceive their colors
and visualize them.

In this study, the effects of psycho-neurological conditions, which are the source of
producing the work of art, on the work of art are explained, based on the synesthetic
perspective. In addition, the works of famous artists such as Carol Steen and Vincent

Van Gogh were examined.

Key Words: Synesthesia, Painting, Art, Color, Sense
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Giris

Sanatta eylem algiyla baslar. Isitsel duyumuz ve gérme duyumuz, dis diinyay1, estetik
acidan yorumlayabilmemiz i¢in gereklidir. Resim sanatinda, sanat¢cinin gorsel algisinin
farklilig1 bir sanat eseri ¢ikartilabilmesi i¢in Onemli etkenlerdendir. Resim sanati tarihinde
bir¢cok yetenekli ve farkli akimlarla sanat diinyasina yenilik getirmis sanat¢ida, birden fazla
duyu organinin birlikte ¢alismasindan olusan norolojik ve psikolojik durum olan sinestezik
alg1 vardir. Gegmis donemlerdeki bazi tip doktorlart bu durumu hastalik olarak agiklamis olsa
da, 1990’l1 yillarin sonunda sinesteziyle ilgili, diinyanin g¢esitli {lkelerinde sinestezi
dernekleri kurulmustur. Ayrica sinestetlere farkindalik yaratmak ve bu durumun rahatsizlik
degil, bir yetenek oldugunu gdstermek i¢in sergiler diizenlenmistir. Sinestezik sanatcilari,
diger insanlardan ayiran fark, ndéronlarin birbiriyle birlesmesi, sonucunda sanat eserindeki
renklerin ve bi¢imlerin uyum i¢inde yapilmasini ve yaraticilik siirecinde, sanat¢iyr duygusal
algilamaya yonelten bir fenomen olmasidir.

Arastirmalar, beynin islevi ve uyaranlara verilen yanitlar hakkinda nérolojik
bulgularin, beynin metaforlar1 gelistirdigini ve sanati yorumlamada i¢ gorii sunabilecegini
gostermektedir. Bu teorilerin ve gozlemlerin sanatsal bilimin yeni noro — estetik bilimi
kesfeden bir sanat bilimine evrilmesinden baska bir sey olmadigin1 vurgulamaktadir.
20.yiizy1lda, makineler, bilim ve teknoloji, i¢ gézlemde degisim ve yenilik¢i bir anlayis ile
sanatcilar, zaman ve mekanin yeniden tanimlanmasindan esinlenmislerdir. Sanatta sinirlarin
otesine ge¢mek icin kullanilan sinestezi, iki duyu arasinda duyu gegisi ve ¢ok duyusal (li¢
veya daha fazla duyu gecisi olarak) gerceklesmekte, dogustan ve estetik sanatsal bir niyetin

ortaya konmasi olarak tanimlanmaktadir.



1. Sineztezinin Tarihi ve Kokeni

1.1. Sinestezinin Tanimi

Yunanca’da duyu anlamina gelen ( aesthesia ) ve birlikte anlamina gelen ( syn ) kelimesinin
birlestirilmesiyle tiiretilmistir. Platon’un ‘Devlet’ adli eserinin yedinci kitabindaki ‘magara
alegorisi'ne gore bazi insanlar, dogumlarindan beri karanlik bir magarada yalnizca
karsilarindaki kisiyi gorebilecekleri sekilde zincirlenmislerdir. Uzun siire sadece magaradaki
golgeleri gerceklik olarak algilayan insanlardan biri, bir giin zincirlerinden kurtulmay1
basararak magaranin disindaki gerceklikle tanisir. Gordiiklerini magaradaki diger insanlarla
paylagsmak icin geri donse de onlari buna inandiramaz ve bu gergekligi anlamalar
imkansizdir. Magaranin toplumu, zincirin de toplumsal yapinin i¢indeki kurallar1 sembolize
ettigi alegoride, zincirleri kiran birey ise hakikati sorgulayan insani temsil etmektedir.
Glinlimiizde genel geger bir dogru olarak kabul edilen gercekligin ve hakikatin sadece hitap
ettigi duyular araciligiyla algilanabiliyor oldugu yanilgisi, ge¢misi Antik Yunan’a kadar
uzanan “sinestezi” kavramiyla aciklanabilmektedir. ( Itir Demir , Hiirriyet )

Sinesteziyle ilgili ilk aragtirmalar, 1689 yilinda John Locke tarafindan yazilan Insan
Anlayisina Iliskin Bir Deneme adli kitapta gosterilmektedir. Renkli isitme" nin ilk tibbi
tanimini, Alman doktor Georg Tobias Ludwig Sachs tarafindan 1812 tarihli bir tezde yer
almaktadir.Psikofizinin babasi1" Gustav Fechner, 1876'da 73 sinestetik arasinda renkli harfli
thotizmlerin ilk deneysel arastirmasini bildirmistir.Carl Jung, 1912'de Doniisiim
Sembollerinde “renk durugsmas1” adli yazisinda ifade etmistir .

Psikolojik arastirmalar, sinestezi deneyimlerinin Olgiilebilir davranigsal sonuglara sahip
oldugunu gosterirken, modern beyin goriintiileme modaliteleri sinesteziler arasinda farkli
beyin aktivasyon kaliplari tanimlamaktadir. (Harlan Johnson ,7)

Sinestezide gorsel imgeler ve sesler hem duygusal hem de fizyolojik bir tepki
uyandirabilmektedir. Ancak gorsel ve isitsel uyaranlar birlestiginde daha yogun bir tepki
ortaya ¢ikabilmektedir. Duyusal uyarimin bu dongiisel etkisi ve duyularin birbiriyle iliskisi
sanatcilar, bilim adamlari, egitimciler ve medya profesyonelleri tarafindan kendi izleyicileri
tizerindeki duygusal etkiyi en st diizeye ¢ikartmak i¢in taninmis ve kullanilmistir. (Harlan
Johnson ,1)

Tarihteki ilk sinestezik ressam Wassily Kandinsky’dir. Kandinsky sinesteziyi psikolojik
yonden degerlendiren sanatgilardan olmustur. 1909- 1912 yillar1 arasinda Kandinsky

tarafindan kurgusu olusturulan ve Thomas De Hartmann tarafindan bestesi yapilan (The



Yellow Sound) tek perdelik operada sanat¢i rengin, 15181n, dansin ve sesin birlesen karigimini
anlatmak istemistir.

1866- 1944 yilinin ilk donemlerinde Kandinsky sinestezik ve duyular hakkinda en derin
anlayisa sahip sanatcilardan biri olmustur. 1911 yilinda sanatg1 eserlerinde maddesel etkileri
durdurmustur. Gergegi resmetmekten ¢ok bir vizyonu ifade etmekle ilgilenmistir. Sanatgiya
gore askin vizyonu ifade etme sekli miiziktir. Ruh ve renk arasindaki uyumlu iligkileri
aragtirmigtir. Ve miizikal terimler kullanarak c¢aligmalarini ifade etmistir, bunlara da
kompozisyonlar ve dogaglamalar adin1 vermistir. (Cytowic, 53)

Ruh hakkinda teolojik ve manevi gizemi terclime etmek ve her ne kadar tipik Kandinsky
resimleri olarak diisiiniilenler, tamamen psikolojiyle ilgili olsa da, sanat¢iya gore sinestetik
deneyimler somut bir kaynaga baglanmistir. 20. yiizyllda Kandinsky’nin teozofik dgretileri
ve gercekiistii bakis agis1 benimsenmistir. Ronesans donemindeki klasik sanat anlayisini bu
yolla kaldirmaya baglamislardir. Kandinsky duygusal ve ruhsal yiiceltme hakkinda Paris’e
giivenmis ve inanmistir. Bu gorlisiin ve yeni bir hareketin Paris’te ilgi gorecegini
diistinmiistiir (Cytowic,53).

Kandinsky 1911 yilinda yazmis oldugu Sanatta Ruhsallik Uzerine adli kitabinda
bilingdisina dogrudan baglantili olan sinestezinin sembolist hareket oldugunu ifade etmistir.
Sanatg1 halka kisinin kendisinin i¢sel ve duyusal yoniiniizi bulmalari igin kulaklarinizi
miizige verip, gozlerini renklere agmalarini sdylemistir. Yazar Arthur Rimbaud mor rengini
ofke ve pismanlik duygulart olarak algilamaktadir ve yazara gore kirmizi, yesil, mavi
renklerini ilahi dongii ve baris kavramlari olarak animsamaktadir.

19. ylizyilin sonlarinda, Robert Wagner adinda bir miizik mucidi, tiim duyulara hitap
eden bir atmosfer yaratarak seyircinin tiyatro deneyimini gelistirmenin yollarini
denemektedir. Wagner, sahnede sadece oyunculardan kopuk ve belki de miizigi orkestradan
duymak icin cabalayan bir performansi izlemek yerine, orkestray1 seyircinin dort bir yanina
yerlestirmesi ve koridorlart sahnenin bir pargasi olarak kullanmasiyla taninmaktadir. ( Harlan

Johnson , 9)



1.2. Sinestezinin Cesitleri

- Kazanilmig Sinestezi : Beyin travmasi sonucu ortaya ¢ikabilen sinestezi tiirlerinden biridir.

- Gelisimsel sinestezi : Dogustan gelen ve ¢ocukluk yillarindan gelen sinestezi ¢esitlerinden
biridir. Kisinin dogumundan iki ay sonra beynin olusumuna bagh olarak duyularimizi
etkileyen noronlar birbirinden ayrilir, ve tek calismaya baslar, fakat gelisimsel sinestezide,
bes duyu organimizin galismasini saglayan néronlar birbirinden ayrilmiyor, ve kisinin
Omru suresince degisim gostererek devamhligini sirdirtyor.

- Sinestezi ve Asperger : Asperger sendromu otizm ¢esididir. Asperger sendromunun bazi
semptomlarinda sinestezi goriilebilmektedir.

- Sahte — sinestezi : Hipnoz teknigiyle , yapilan duyular1 ve algilar1 hassas olan kisilerde

kisa siireligine yasanabilen sinestezik deneyimler olabilmektedir. ( Ogal , 2)

1.2.1. Kazanilmis Sinestezi

Edinilmis sinestezi tiirii genellikle travmatik beyin hasari veya beyindeki ndropatolojik
durumdan sonra ortaya c¢ikmaktadir. Birkag calismada, edinilmis sinestezide artan
baglanabilirlikle  sonuglanan  duyusal sistemlerin  esnekliginden  kaynaklandigini
varsaymaktadir. Bu teori ek olarak en az bir edinilmis sinestezi vakasi iizerinde incelenmistir.
Somatosensori korteksini normal somatonsensori girdisinden yoksun birakan bir sag
ventrolateral talamik lezyondan sonra edinilen isitsel — dokunsal senteze sahip bir deneyle
saglikli kontrollerde isitsel ve somatonsensoriyel korteks arasindaki baglantilarin giiclendigini
bulmustur.

Travmatik beyin hasarinda doku hasari, hiicrelerin anaerobik glikolize kaymasina
neden olarak laktik asit birikmesine neden olmaktadir. Anaerobik metabolizma kendi basina
enerji seviyelerini koruyamaz, bu nedenle ATP’ye (Adenozin Trifosfat, hiicre i¢ginde bulunan
cok islevli bes karbonlu bir seker ve bir azotlu organik bazdan olusan kimyasal bilesiktir)
bagli membran degradasyonuna ve nekrotik veya programlanmis hiicre o6liimiine yol
agmaktadir. Ozellikle serotonin ve glutamat olmak {izere uyarict noro- vericilerin asiri
salinmasina yol agmaktadir.

Diger beyin hasar tiirlerinden biri inmedir. Inme sinesteziyi tetikleyen durumlardan
biridir, ayrica nekrozdan sonra norotransmiter tasmasina neden olmaktadir. Ornegin, kisa bir
iskemik inmenin bile ilerleyen apoptotik ve nekrotik ndronal hiicre Oliimiine yol acan
karmasik biyokimyasal olaylar1 tetikleyebilecegi bulunmustur. Beyin hasarinin hemen

ardindan artan serotonin ve glutamat seviyeleri normalde c¢ok uzun siire yiiksek



kalmamaktadir. Eysel ylizey fotokoagiilasyonu veya ibotenik asit enjeksiyonlar1 kullanarak
kedilerin ¢izgili korteksinde 1,5 ila 2mm’lik lezyonlar olusturdu. Tek hiicre O6lgiimleri,
lezyonun smirinda aktivitenin azaldigini ve indiiksiyonu izleyen ilk gilinlerden haftalara kadar
lezyonun etrafindaki bir halkada arttigini, ancak yaklagik bir ay sonra normale dondiigiinii
ortaya koymustur. Serotoninin bir beyin lezyonunu takiben bir aydan fazla yiliksek kalmadigi
gercegine ragmen, gegici yiikselmenin uzun siireli fonksiyonel ve muhtemelen yapisal
degisiklikler yaratmak i¢in yeterli olabilecegine dair diislindiiren kanitlar vardir. Ayrica, beyin
hasar1 veya hastalig1 takiben norotransmiter seviyelerindeki ilk artiglarin, ipsilateral beyin
bolgelerindeki reseptorlerin asagi regiilasyonu tarafindan takip edilebilecegini bildirmistir.
Sinestezi edinen bireyler bazen otistik 6zellikler ve otistik bireylerin yiizde 10’unda goriilen
tiirden savant benzeri yetenekler gelistirirler. Miller, Dorman ve diger bilim adamlarinin
caligmalarina gore bir yarim kiiredeki serotonerjik sistemin asagi regiilasyonuna neden
olmaktadir. Ikinci hipotez , beyin hasarindan sonra sinestezi elde edildiginde ilkinden daha
makuldiir. En az bir edinilmis sinestezi vakasinda bulunan artmis ipsilateral baglanabilirligi

agiklanmustir. (Rothen, 2015, )
1.2.2. Gelisimsel Sinestezi

Diger sinestezi vakalarindan farkli mekanizmalar1 vardir. Ancak bazi veri noktalari,
serotoninin beyinde fazli artis gozetmesi kisinin norolojik yonden sinestetik deneyim
iretmede mekanik olarak yer alabilecegini gostermektedir.

Brang ve Ramachondron’in arastirmalarinda otistik olmayan bireylerde gelisimsel
sinestezinin bazen serotonerjik bir durum olabilecegini 6ne siiren bazi farmakolojik kanitlar
vardir.Serotonin hipotezi i¢in farmakolojik kanitlar Cytowic tarafindan rapor edilmistir.

Cytowic ve Brang ve Ramachandran’dan gelen raporlari artan serotonin seviyeleri
sinestezi inhibe ettigi i¢in serotoninin uyarici aktive yoluyla sinesteziyi tetiklemesine karsi
kanit olarak goriilebilmektedir. Farmakolojik kanit, sinestezinin degisen yapisal baglantilarin
bir sonucu olmadigini ancak degistirilmis fonksiyonel geribildirim baglantilarindan
kaynaklandigin1 one siiren, engellenmis bir geribildirim mekanizmasina bir miktar destek
verir. (Rothen ,8)

Bu tiir mekanizma, otistik olmayan sentezleri psikofizik ve ndromajing ¢aligmalarindan daha
once destek almistir. Niifus caligmalari, yaratict yetenegi olan insanlar arasinda daha yiiksek
bir sinestezi hizi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bazi sinestezlerin genel popiilasyona

kiyasla bireyin sinestezisinin konvansiyonuna 0zgli daha biiyiikk biligsel ve hafiza



kapasitelerine sahip oldugu goriilmektedir. Sinestezi ve biligsel yetenek arasindaki olas iligki,
otizmi olmayan sinestezlerin, otizmli insanlarda bulunan asagi regiile edilmis sinir bdlgeleri
olmaksizin serotonin kaynakli hiper baglantili sinir aglarina sahip oldugunu diistindiirebilir.
Sinestezi ve bilissel yetenek arasindaki olasi iliski otizmi olmayan sinestezlerin, otizmli
insanlarda bulunan asagi regiile edilmis sinir bdlgeleri olmaksizin serotonin kaynakli hiper
baglantili sinir aglarmma sahip oldugunu diisiindiirebilmektedir. Son norogoriintiilleme
caligmalari, sinestezide artmis fonksiyonel baglantiya veya artmis gri madde yogunluguna
isaret etmektedir. Yakin zamanda yapilan bir fonksiyonel MRI c¢alismasi, sinestetik
deneyimlerinin giiciinii yansitan 12 grafem renkli sinestezinde i¢sel ag baglantisinin arttigini
bulmustur. Wiess ve Fink 18 kontrole kiyasla 18 sinestezde sol intraparietal sulkusta ve sag
fliziform girusta daha fazla gri madde hacmi oldugunu bildirmislerdir.
Ancak, otistik olmayan bireylerde gelisimsel sinestezide serotoninin rolii veya
gelisimsel sinestezi ile otizm arasindaki baglant1 hakkinda kesin sonuglara varmak i¢in heniiz
yeterli veri bulunmamaktadir. Daha sistematik popiilasyon g¢alismalar1 kadar tim genom

baglanti taramalar1 bu baglantiya 151k tutabilmektedir. (Rothen,9).
1.2.3. Sinestezi ve Asperger

Asperger sendromu otizmin bir cinsidir. Sinestezinin aspergerle birlikte goriilmesi bir
otizm tiirli olan savantizme benzerligini artirabilmektedir. Sinestezi, dahili olarak iiretilen ek
duyularla ve buna bagh olarak da duyusal korteks bdlgelerinde olagandisi beyin aktivasyonu
ile karakterize edilirken, degisen duyusal isleme ve duyusal semptomlar da bireylerde yaygin
olarak bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan bir incelemeye gore, duyusal hipo, hiper
duyarhilik ASC’de diger gelisimsel bozukluklardan daha siktir ve duyu stimiilasyonunu
takiben duyusal uyarimin ardindan atipik noral aktivite isitselde primer sen- sor korteks
diizeyinde bile bulunmustur. Isitsel uyaranlarin otistik bireylerde hem isitsel hem yakindaki
gorsel beyin bolgelerinde yanitlan tetikleyebildigi gosterilmistir. Otistik bireylerde degismis
beyin anatomisini gosteren bulgular ASC’de daha kisa mesafeli baglantilar kurmaya yonelik
gelisimsel bir onyargi oldugu ve yerel aglarin hiper baglantisina yol actigi hipotezine yol
acmistir. Ayrica, bitisik beyin alanlarinin ¢apraz aktivasyonunun, sinestezinin altinda yatan
mekanizma oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu benzerliklerin yani sira, ASC ve sinestezi arasinda
genetik bir baglanti olduguna dair kanitlar vardir. Richard Cytowic, sinestezlerin yaklasik
%15’inin disleksi, otizm ve dikkat eksikligi bozuklugu ile birinci derece bir bagi oldugunu
bildirdigi belirtmistir. (Rothen,11).



Isitsel- gorsel sinestezler ile yakin zamanda yapilan bir biitiin genom arastirmasi, bu tip
sinestezinin daha once otizme bagli oldugu gosterilen genlerle anlamli bir baglanti oldugunu
ortaya koymustur. Son olarak, ASC hastalarinda sinestezi i¢in bazi anekdotsal kanitlar vardir
(Rothen, 2015). Oz rapora dayanan on veriler, sinestezinin AS’li (Asperger sendromu)
bireylerde daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ancak simdiye kadar standart testlerde AS

ve sinestezi arasindaki iligskiye dair sistematik bir aragtirma eksiktir.

1.3 . Sinestezi Hakkinda Yapilmis Arastirmalar ve Vaka Raporlar

1.3.1. Sinestezi ve Migren

Tip 2 Bipolar Bozuklugu (Duygu Durum Bozuklugu) olan 40 yasindaki bir grafik
tasarimcisidir. Son alti yilda gorsel aurali ve aurasiz migren ataklarindan sikayetleri
olmaktadir. Annesi, bas agris1 olmaksizin tipik gorsel auradan sikayetlerini iletmistir. Bu
durumu tedavi etmek icin Naproksen (agri kesici ilag), rizotripton (migren ilaci) ve
zolmitripton  (migren ilac1) ile tedavi denenmistir, ancak basarisiz olunmustur.
(Benjaminsen, 1)

Norolojik tan1 koyulmadan iki y1l dnce hastanin psikiyatrik sorunlar1 artmistir ve o zamana
kadar haftada iki migren atagi gec¢irmistir. Kendisine kodein ve parasetomol verilmis, ancak
agr1 ataklarina faydasi olmamistir. Ayni yil hastaya bipolar bozukluk (manik- depresif) tanisi
koyulmustur. Duygu durum bozuklugunu diizenlemek i¢in giinde 500 mg Valproat ilaciyla
(psikiyatrik ilag) tedaviye baslanmistir ve bu tedaviyle migren ataklari yariya inmistir. Su
anda kalan migren agrilarina kars1 100 mg Petidin kullanmaktadir. Hasta gercekiistli fenomeni
yasarken {ist, yan goriis alaninin kenarinda biraz pariltili titreme fark edilmistir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin aglamasi gibi yiiksek ve tiz seslerin tetikledigi kisa siireli, gérme kayb1
yasayabilmektedir ve bu durum okumay1 da zorlagtirabilmektedir. Hasta gorme kaybinin ne
kadar siirdiigiinii aciklayamadi, sadece goze carpan durum yogun limon tadi hissetmesidir.
Giicli parlak 1518a, 6zelliklede tavandaki 151k ¢ubuklarina baktiginda tiikiiriik bezlerinden
akint1 gelmesini aurayla iliskilendirmistir. Aura bazen kisa siireli karamsar veya 6forik
(abartilt mutluluk hali) duygu durumuyla iliskilendirilebilmektedir. Norolojik muayeneler ve
uygusuz EEG sonucu normal ¢ikmistir.

Sinestet diger hastalarin raporlarinda benzer sekilde oldugu gibi mevcut hastanin yaraticiliga
bagl isi vardir. Ancak psikiyatrik bir teshisi de olmaktadir. Sinestezide es zamanli goérme

algis1 olarak tadin nadir oldugu diisiiniilmektedir ve renklerin koku tat algi iizerinde derin



etkisi olabilecegidir. Sar1 ve limon arasindaki iligkinin iy1 bilindigi gibi , bipolar bozuk ve
migrenin iligkili oldugu iyi bilinmektedir.

Migren nedeniyle sevk edilen 46 kadin hastanin yedisinin normal dis1 algilar yasadigi
goriildiigi gibi yedi kisiden altisinda da 6nceden bir afektif bozukluklar (iki uglu bozukluk )
oldugu goriilmiistiir. Hepsi de ataklar sirasinda depresyon veya 6forik durum yasamislardir.
Bagka bir ¢alismada, bipolar bozuklugu olan 12 hastadan altis1 koku haliisinasyonlarindan
sikayet¢i olmustur. Bu psikomotor epileptik semptomlar olarak yorumlanmis, ancak olasi
gorilmemistir. Genellikle, sinestezi bireyin tiim yasantisi boyunca goriilmektedir. Podoll, K.
ve Robinson, isitsel- gorsel sinestezi yasayan bir kadin sanat 6gretmeni hakkinda rapor
vermislerdir. Yillar arayla, li¢ ayr1 olayda, migren bas agrisi ve merkezi goriis alaninda
titresen renkli optik model deneyimleyen calar saatle uyanmisti. Yogun bas agrisi sirasinda
gorme bozuklugu yaygindir. Ancak hastamizda hem isitsel gorsel hem de tatsal- gorsel
birlesimi bas agrisindan 6nce meydana gelmistir.

Valproat (ilag) hem duygu durum bozuklugu hem de migren ataklari igin yararli bir etkiye
sahiptir. Ancak tamamen sinestetik durumlari ortadan kaldiramamistir. Yakin zamanda
British Medical Journal’da sinestezi ve dongiisel duygu durum bozuklugu olan bir kadin hasta
bildirilmistir. Sinestezi baslangicta psikiyatrik bir semptom olarak yorumlanmistir. Bu vaka,
yaygin ve zararsiz bir algiy1 psikotik (kisiyi ger¢eklerden ayiran durum) bir fenomen olarak
yorumlamanin tehlikesini gdstermektedir. Mevcut hastanin psikiyatrik tanisina temel
olusturan bilgiler mevcut olmamaktadir.

Hastamizin sinestezinin migrenle nasil iliskisi oldugunu agiklama zor olmaktadir. Sadece
gorsel aura sirasinda meydana geldiginden buna kortikal yayilan depresyonun aura gorsele
neden olmus olabilecegi akla yatmaktadir. Bimodal pozitif semptomlarin ardindan negatif
semptomlar yayilma ozellikleri ile aura hakkindaki mevcut anlayisimiza dayanarak
sinesteziklerin bagh bagina aura semptomlar1 olas1 goriinmektedir. Migren aurast ona bagl
olan sinestezinin tersine dis uyaranlardan bagimsizdir. Bununla birlikte, CSD’nin
(Anahtarlamali veri aktarimi) ¢apraz modal algida yer alan aglar1 gegici olarak
degistirebilecegini ve beyni sinestetik fenomenlere duyarli hale getirebilecegini hayal etmek
miimkiindiir. Isitsel ve gorsel beyin merkezleri arasindaki yollar, gen¢ yavru kedilerin
noroanatomik (insan beyninde islevlerin yerini bulmaya calisan tip dalidir) ¢alismalarinda
belgelenmistir. Bu da en azindan isitsel — gorsel sinestezi i¢in dogustan ndéronal donanim
oldugunu gostermektedir. Mevcut durumda, iki tiir sinestezi yasadigi ve her ikisinde

edinildigi i¢in daha olas1 goriinmemektedir.



Insanin tat duyusu bolgesi insiilo- operkiiler (bolgede yer almaktadir. Sinestezinin altinda
yatan konjenital bir yanlis baglantiya alternatif bakis agis1 CSD’nin normal algisalda gegici
olarak anormal bir islemeye neden olmaktadir. Hastanin bildirdigi tiim karmasik i¢ duyumlar
temporal lobla baglantili olmaktadir. Genel popiilasyondaki yaygimliga dayanarak 1000
migrenliden yaklagik ikincisi gorsel tipte sinestezi yasayacaktir. Bu konuda daha fazla rapor

ve aragtirma gerekmektedir. ( Benjaminsen ,3)

Sonug¢
Sadece migren aurasiyla cakisan edinilen sinestezi, fenomenin altinda yatan anormal kortikal

(beyin kabugu) islem fikrini desteklemektedir.

1.3.2. Temporal Epilepsinin Sinestetik iliskileri ve Psiko-duyusal Semptomlari

Temporal epilepside haliisinasyon, depersonalizasyon (6zgiiven eksikligi, anksiyete) ve
psikosensorler (algida bozukluk ) goriilebilmektedir. Yakin zamanda yapilan aragtirmalar bu
semptomlarin, zihinsel bozuklugu olan hastalarda ve normal popiilasyonda da ndbet benzeri
semptomlarin bir siireligine ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Bazi veriler, bu
semptomlarin stresli ve travmatik deneyimlerle iliskili olabilecegini ortaya ¢ikartmaktadir.
Esas olarak limbik sistemde inhibitor islevi etkilemektedir. Birka¢ bulgu da, temporal lob
nobetlerinin  veya nobet benzeri durumlarin, duyulararasi baglantilar1 (sinestezi)
tetiklemektedir. ( Petr Bob ,109)

Yazi tipi — renk sinestezi veya ses- renk iliskisini igeren sinestezi tiirii ¢esitli ¢agrisimsal
baglant1 bigimleriyle ilgili olabilmektedir. Arastirmalar daha agik renklerin olumlu duygusal
anlamlarla (mutlu, iy1) daha sik iligkili oldugunu kanitlamistir. Kirmiz1 renk (giiclii ve kizgin )
, mavi ( iyi ) , mor ( iizgiin ) anlamlar tagimaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligmani amaci, yeni
bir kelimenin renkler iizerindeki ¢agrisimlart yontemini kullanarak psiko — duyusal
semptomlarin sinestetik deneyim arasindaki iligkisini degerlendirmektir. Bu yontem, cesitli
duygu anlamlarina gére koyu veya daha agik renklerle iliskilendirilebilmektedir. Bu bulgular,
belirli kelimelere yanit olarak duygularla ilgili renklerin ve diger psikopatolojik
semptomlardan ziyade temporal lob epilepsisiyle ilgili psiko — duyusal semptomlarin gergek
varligi ile daha fazla iligkili olabilecegine dair bir hipotezi ortaya koymaktadir.

Temporal epilepsi ile ilgili daha yiiksek diizeyde psiko — duyusal ve afektif semptomlara
sahip olan ilk katilimer alt grubu, bu semptomlarin sadece kiigiik bir seviyesine sahip olan

saglikl1 bir kontrol alt grubu ile karsilagtirilmistir. ( Petr Bob ,110)
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Genel popiilasyondan reklam yoluyla secilen ve agirlikli olarak lise egitimli 41 kadin ve 30
erkekten olusan 71 katilimeiy1 icermektedir. Limbik sistem kontrol listesi ile dl¢iilen temporal
epilepsi ile ilgili psikosensor (algi bozuklugu) ve afektif semptomlarin (duygu durum
bozuklugu) seviyelerine gore iki alt grubu icermektedir.

Birinci alt grup (N= 31) LSCL -33 skoru 28 veya daha fazla olan katilimcilar1 igermektedir.
Ikinci alt grup (N =40), LSCL -33 puani1 10’un altinda olan katilimcilari icermektedir. Tiim
katilimeilar bilgilendirilmis ve ¢alisma Charles Universitesi kurul tarafindan onaylanmistir.
Temporal lob hareket bozukluklarina bagli somatik, duyusal ve davranigsal etkiler
goriilebilmektedir. Temporal lob epilepsisi sirasinda benzer semptomlar LSCL -33 ile
degerlendirilmistir. LSCL -33 somatik ve duyusal formda temporolimbik aktiviteyi 6lgmek
icin tasarlanmustir.

Travma kontrol listesi (TSC-40) kullanilarak degerlendirilmistir. TSC-40 4’ i likert
olgeginde (psikometrik anket) puanlanan ve 40 maddeden olusan bir ankettir. TSC-40 yetiskin
ve ¢ocuk bireylerde travmatik deneyimleriyle iligkili stres belirtilerini degerlendirmektedir.
Depresif semptomlarin degerlendirilmesi i¢in, 21 maddelik bir anketten olusan Beck
Depresyon Envantri (BDI-II) 15 uygulanmaktadir. Bu test yapildiktan bir hafta sonra da
giivenirliligini korumaktadir.

Kelime — Renk ¢agrisimlar1 yontemi, daha agik veya daha koyu renkle iliskilendirilebilen ve

I’den 10’a kadar renk skalasinda oOlctilendirilebilen duygusal anlamlarina gore kelimelere

verilen duygusal tepkiye dayanmaktadir.

Sinestezik etkiler ve psiko—duyusal semptomlar genellikle ¢agrisim bozukluklarina neden
olabilen 6zel psikolojik 6nemi olan bir dizi kritik kelimeyi icermektedir. Kritik kelimeler,
savunma mekanizmalarint modiile eden ve onemli fizyolojik tepkilere yol agan Onceki
duygusal cagrisimlar1 hatirlamak i¢in tasarlanmistir. Bu kelimeler aslan, kitap ,karanlik , agk ,

cocuk , sofra ,kafa , 6liim , hastalik , el , dag , seks , aglama , igne , aile , peynir , ay ,korku ,



11

pencere , sokak , ceza, tuz , erkek , 6tke , asker ve doktor ‘dur . Sinesteziyi tetikleyen bu
sozciikler li¢ renkle iligkilendirilmis ve bu renkler renk skalasinda ii¢ sayisi ile Ol¢lilmiistiir.
Bu ii¢ sayimnin ortalama puani, ilk say1 ile ikinci sayr arasindaki en agik ve en koyu renkle
iliskilendirilen maksimum ve minimum puani ifade etmektedir. ( Petr Bob ,111)

Kelime- renk iliskilerinin sonuglar1 i¢in istatiksel degerlendirme ve psikometrik Ol¢timler
Spearman korelasyon katsayilarint igermektedir. Tiim istatiksel degerlendirme yontemleri alti
yazilim paketi kullanilarak yapilmistir.

Tanimlayic1 istatiklerin sonuglari, olumlu duygu kavramlarinin agik renklerle olumsuz
duygularin ise koyu renklerle iligkilendirildigi 6ne siirmiislerdir. Sonuglar, en agik ve en koyu
renklerin arasindaki iliskinin maksimum farkin, psikopatolojik semptomlarla korelasyonlarin
farkliliklar1 gosterilmektedir. LSCL- 33 ile Ol¢iilen temporal lob nobet benzeri semptomlarin
daha yiiksek diizeyde oldugu alt grup, duygusal anlamlarin ve kelimelerin iliskili oldugu
renklerle temsil etmede daha yiliksek yetenege sahipti. Bu baglamda bes goniilliide uygulanan
transkraniyal akim (beyne etki edebilen yiiksek yogunluklu manyetik uyar1 ) uyarimi ile
primer gorsel kortekste uyarilabirligin arttigini bildirmistir. Sinestetik deneyimlere sahip
olmak, kelimeler veya sayilarla baglantili daha gii¢lii renk deneyimine yol agmaktadir. Artmis
kortikal uyarilabirlik ve sinestezi ile ilgili benzer bulgular, Bolognini tarafindan rapor
edilmistir. Bu sonuglar bazi vaka c¢alismalariyla belgelenmistir. Ornegin Van Gogh’un
temporal epilepsiden dolayi sinestetik deneyimler yagadigi rapor edimistir. Bu veriler birlikte
ele alindiginda, LSCL-33 ile bu durumun stres ve depresif belirtileriyle birlikte daha gii¢lii bir
iliski gosterdigi hipotezini desteklemektedir.

Bu calismanin sonuglari, kelime-renk g¢agrisimlarint kullanan projektif degerlendirmelerin
niceligi i¢cin umut verici veriler saglasa da, belirli yas ve cinsiyete sahip biiyiik 6rneklerde
daha fazla arastirma yapilmasi garanti edilmektedir. Gelecekteki bu ayrntili arastirma,
psikiyatri hastalarinda temporal lob epilepsisi ile ilgili bilissel ve afektif semptomlarin nicel
psikodiagnostik  (psikolojik bir teshis koyma bilimi ve uygulamasi) projektif
degerlendirmelerini bulmay1 saglayabilmektedir. LSCL-33 ile birlikte bu projektif sinestetik
benzeri degerlendirme, kafa derisi elektroensefalogramlarinda anormallikleri olmayan ancak
antiepileptik ilaglara olumlu yanit verebilecek hastalarda antikonviilsan tedavinin tanisal

degerlendirmesi i¢in yardimci olabilir.
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1.3.3. Cocuklukta Sinestezinin Kesfi

Hollanda Sosyal Arastirma Enstiitiisiinda Cretien Van Campen’in yazmis oldugu bir
makalede yetigkin sinestetlerle yaptig1 roportajdan bahsetmistir ve makalede c¢ocuklar
sinestetik algilarini nasil farkina variyorlar? Bu siiregte beyin gelisimi ve ¢evrenin rolii nedir ?
Bu bulgularin okullardaki sanat egitimi lizerindeki etkileri nelerdir? gibi sorular {izerine
deginmistir.

Roportajlarda, yetiskin sinestezilere hatirlayabildikleri ilk sinestezi deneyimlerinin ne
oldugunu sormustur. Kisilerin verdigi cevaplarda higbirinin bir glin i¢inde sinestetik
olduklarinin farkina varamadiklarint gostermektedir. Pek ¢ok sinestetik , 6zel bir yetenege
sahip olduklarin1 ancak diger insanlarin sinestetik algilarin1 paylagsmadigini 6grendiklerinde
anlamaktadirlar.

Johannes Koch bu konu hakkinda anekdotta anlatmaktadir. “Hatirlayabildigim kadariyla sesli
harfleri renkli olarak algiladim. Ilkokul besinci smifta bir dil dersi sirasinda bir ana kadar
bunun normal olup olmadigini kendime hi¢ sormadim. Dersin tam olarak ne hakkinda
oldugunu tam olarak hatirlamasam da sanirim kelimelerle ilgiliydi. Sira bana geldiginde
kelimelerin benim icin renkleri oldugunu, 6rnegin Ingilizce dersinde yeni 6grendigim bavul
kelimesinin mavi — sar1 renge sahip oldugunu aktarmistim. Sinif arkadaslarim ¢ok sasirdi ve
oldukga anlayigsizlardi. Ogretmenim cevabi nasil tepki verecegini bilmiyor ve kafasi karigik
goriinliyordu. Bir siire sonra derse devam etti ve bir daha konuya donmedi. Sinif arkadaslarim
da renkli kelimelerimle ilgilenmiyorlardi. Bu konuda ne diisiineceklerini bilemediler ve bu
durumu garip bir konu olarak gordiiler. Yasadigim bu olay doniim noktasi olmustur. O andan
itibaren , ¢cogu insanin renkli kelimelerle ilgili algilarimi paylasmayacagimi fark ettim.”
Harfleri ve sayilart renkli algilama gibi sinestezi ¢esitleri, ancak ¢ocuklar harfleri ve sayilari
tanimay1 6grendiklerinde ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Sinestetler , sembolleri 6grenmeden
once renkli harflerin ve sayilarin farkinda olmamaktadirlar. Bu tiir sinestezi tiiriinii anlamak
icin 6nemli ipucudur. Renkli kelimeleri algilamanin sembolleri 6grenme ile ilgili oldugunu
gostermektedir. ( Campen, 196 )

Rymke Wiersma’nin anlattigi gibi, renkli fonemler genellikle hayatin erken donemlerinde
baslamaktadir. Ug ya da dort yasimdayken kreste bir animi ¢ok iyi hatirliyorum. Bir ask ve
nefret duygularini anlatan bir hikaye ¢izmemiz gerekiyordu. Sonug, biraz karalamadan fazlasi
degildi ama iyi se¢ilmis renklerle iki duyguyu da ifade etmistim. Ask i¢in kirmizi nefret
duygusu igin ise sartyr kullanmistim. Ogretmen buna ¢ok sevinmis ¢iinkii kirmizimin askin

rengi, sarinin ise nefretin rengi oldugunu sdylemistir. Saskinligimi ona ifade etmedim, ama
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benim i¢in renkler kelimelerin anlamlarina degil, kelimelerin seslerine uyuyordu. Bu hikayeyi
aileme anlattigimi hatirhyorum. Ama bana Oyle geliyordu ki, kelimelerin sesinin benim
kavrayamayacagim kadar renkleri oldugunu anlamadilar. Daha sonra , ailem bana isimlerinin
ne renk oldugunu sordu ve tam cevap verdim. Kendi adimi seffaf ve giimiis rengiyle
iliskilendiriyorum. Ancak bazen kendimi koyu lacivert rengine de duygu yoniinden yakin
hissediyorum. Isimlerin renklerinin en sevdigim renklerle uyusmamasi tuhaf gelmisti.

Birkag sinestezik , cocuklartyla yaptiklari konusmalarda kendilerinde bu yetenegin oldugunu
kesfetmislerdir. Romanci Vladimir Nabokov Speak Memory adli otobiyografinden bu
konudan bahsetmistir. Genel olarak, anneler iki sekilde tepki vermektedir. Kendileri
sinestezik olan anneler sasirmazlar, ancak ¢ocugun sinestet olduklarini duyarlarsa itiraz
edebilirler. Hem erkek kardesi hem de annesi sinestezik olan Judith Palinckx bu konuda soyle
yaziyor: “Yedi yaslarindayken, benden iki yas biiyiikk olan kardesime annemin gergekten gok
kizdigimi hatirliyorum, ¢iinkii o li¢ numaray1 kirmizi, dért numarayi turuncu goriiyordu ki bu
benim igin tam tersiydi. Annem bu sayilari turuncu veya kirmizi degil, ¢ok farkli renklerde
goriiyordu. Kardesim aksini sdylediginde kiziyordum ¢iinkii herkesin harflerin renklerini
benim gibi gordiigiini saniyordum. Haftanin giinlerinin de rengi oldugunu algiliyordum.
Bende herkes bu sekilde algiliyor saniyordum. Annemin de her haftanin giiniinii farkli renkte
algiladigin1 6grendim. Giinleri ayni renkte algilamam en fazla en kiigiik erkek kardesimle
benziyordu. Agabeyimin ise bu durumdan en ufak bir fikri olmamaktadir. Sinesteziyi normal
bir durum olarak algiliyordum, ¢iinkii ailemizde yaygin bir durumdu. Kuzenime sordugumda
onda varmig gibi goriiniyordu. Kuzenimde sinestezi oldugunu annem de teyzem de
bilmiyordu. Ona neden bana hi¢ sOylemedin diye sordum. Herkes bu durumu yasiyor
santyordum demisti.” (Campen, 197)

Her bebek yeni dogdugunda sinestezik olarak diinyaya gelmektedir ancak Maurer, duyular
gelismeye bagladikga yavas yavas ortadan kalktigini savunmaktadir. (Campen 198) Yeni
dogan bebegin beynindeki duyusal yasam muhtemelen baslangicta ¢cok az diizene sahiptir.
Cok sayida sinirsel baglant1 vardir ve her sey kelimenin tam anlamiyla bu yiizden tek bir ses
ayn1 zamanda goriintiileri, tatlar1 ve kokular1 uyandirabilmektedir. Duyular belirli algi
alanlarinda uzmanlagmaya basladiginda, duyu alanlar1 arasindaki bosta kalan sinirsel
baglantilar budanmaktadir. Bu beyindeki duyu kipleri arasindaki ¢ok sayidaki baglantinin
ortadan kaldirildig1 ve boylece duyu kipleri i¢indeki 6zel baglantilarin gelisebilecegi anlamina
gelmektedir.

Intermodal baglantilarin ¢ogu ilk alt1 ayda kalkmaktadir. Bu siireg bir yasindan on bir yasina

kadar yavaglamaktadir. Yetiskin sinestetler {izerinde yapilan goriintilleme c¢alismalari
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sinestetik deneyimleri daha hiper baglantili beyin yapisiyla iliskilendirmistir ve bu nedenle
Maurer ve meslektaslari, tiim ¢ocuklarin erken hiper baglantili beyinlerine deneyimlerin eslik
edebilecegini One siirmiislerdir. Cocukluktan yetiskinlige normal insan gelisimi sirasinda, bol
bol baglantilar, normal hiicre 6liimii ve snapslarin ortadan kaldirilmasi siiregleri tarafindan
yavas yavas gelisir ve ortalama yetiskin, ortalama ¢ocuktan ¢cok daha az baglantiya sahip
olmaktadir. Yeni dogan sinestezi hipotezi, sinestezi arastirma toplulugu i¢cinde yaygin olarak
kabul edilmektedir.

Sinestezi gercekten cocuklarda daha yaygindir. Daha yakin tarihli bir ¢alismada, iki yas
grubunda belirli bir sinestezi tipinin prevalansina bakilmis ve daha geng¢ yas grubunda daha
fazla egilim bulunmustur. 6 yasindaki geng popiilasyonda 7 yasindaki biiyiikk popiilasyona
kiyasla daha fazla sinestezi oldugu goriilmiistiir. Ancak duyusal gelisim her ¢ocuk igin
farklilik gosterir ¢linkii her ortam farklidir ve c¢ocugun cevresi gelistirme siirecini
yonlendirmektedir.

Sanatg1 Clara Froger ve ben Hollanda’nin Utrecht kentindeki bir ilkokulda dort ile alti yas
arasindaki ¢ocuklarla at6lye ¢alismasi yaptik. (Campen , 199)

Bir spor salonunu resim masalar1 ve ses ekipmanlariyla bir multimedya stiidyosuna
doniistiirdiik. Amacimiz, ¢ocuklarin miizige kendiliginden nasil tepki verdiklerini ve bu
izlenimleri nasil imgelere ¢evirdiklerini incelemekti. Farkli karakteristik atmosfere sahip ti¢
kisa miizik parcasi sectik, biri sert bir ses biri de sakin bir kus civildisiyd.

Test i¢in cocuklar daire seklinde oturtmaya ve ilk parcayr gozleri kapali dinlemeye davet
etmek icin hazirlanmigtir. Daha sonra, cocuklara fircalari, boyalar1 ve kagitlar1 nasil
kullanacag1 konusunda talimatlar1 verilmis, ¢alisma salonunda miizik esliginde dans etmeleri
icin onlar1 serbest birakilmisdir. Cocuklar hazir olduklarinda, miizik dinlemelerini ve
hissettiklerini, duyduklarin1 ve gordiiklerini gorsel olarak kagida aktarmalari istenmistir. Bu
caligmada yaklagik 40 ¢ocuk 120 ‘den fazla resim yapmistir. Her bir ¢ocuk dinledikleri ayn1
miizikte farkli renkler ve bigimlerde tepki vermislerdir. (Campen, 200)

Ornegin bir ¢ocuk miizigi dinlerken gokyiizii ¢izmistir. Bununla birlikte birkag¢ ¢ocuk ise
dinledikleri miizikle figiiratif olmayan formlar ¢izmislerdir. Baz1 ¢ocuklar miizigin ritmine
gore firca hareketiyle resim yapmislardir. Her birinin miizik ritmini ifade etme sekli aym
olmamaktadir. Miizigi analiz ederek resim yapma, Rusya ve Bati Avrupa miizik egitiminde
onaylanmis bir yontemdir. Kazan’daki Prometheus Enstitiisii’nden Irina Vanechkina ve Bulat
Galeyev uzun bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Ilkokulda iki grup ¢ocuga iki tiir miizik programi
sunulmustur. Bir grup geleneksel olarak nota egitimi almislardir ve ikinci grupta ise ¢izim

gibi gorsel sanat yoluyla miizik parcalarini analiz etmeyi Ogretmislerdir. Programlar sona
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erdikten sonra, ikinci gruptaki ¢ocuklar sadece miizige ilgi duymadilar, ayn1 zamanda miizigi
de anladilar. Bes y1l sonra, ikinci gruptaki ¢cocuklara gére daha derin miizik bilgisi edindikleri

ortaya ¢ikmustir.
1.3.4. Sinestezi ve Hafiza

Sinestezi ve gelismis hafizay1 inceleyen ¢alismalar, bazi sinestezik olanlarin istiin hafiza
yetenekleri sergiledigini, diger caligmalarin ise gostermedigi tespit edildiginden sonugsuz
kalmistir. Ornegin, Grafem renk sinestezisi olan bir kadin katilimciya rasgele renkle ve siyah
miirekkeple yazilmis kelimeler verilmistir ve hafizalar {izerinde test yapilmaya baslanmistir.
Test sonuclar1 ortalama puanlama yeterli hafizanin giiclii olmadigin1 gostermistir.

Sinirbilim ¢aligmalart son birka¢ yilda Onemli o&lglide gelismistir, bu nedenle sinirsel
bagintilarin daha iyi anlagilmasini saglanmistir. Arastirmalar, sinestezinin belirgin aileden
genetik olarak gecen bir durum olarak gdsterilmistir. Sinestetlerin %42 sinin ailelerinde en az
bir kiside sinestezisi vardir. Sinestezi genetik gecen bir fenomen oldugu goziikse de tam kesin

anlagilamamustir.
1.3.4.1. Sinestezinin Hafiza Uzerindeki Etkisi

Bu konu iizerine bir¢ok vaka g¢alismasi olmaktadir. Bunlarin en tiinliisii Luria ve Solomon
Shereshevsky tlizerinde ¢alistig1 ¢i1gir agan bir kitabiydi. Belirli bir sinir1 olmayan bir hafizaya
sahip olarak tanimlanan 50 matrislik bir liste lizerinden test yapilmistir. Solomon {izerinde
yillar sonra test yapildiginda bu listeyi hatirlasa bile kisinin ¢ok sayida farkli sinestezi
bicimine sahip oldugu bildirilmistir. Bir diger 6ne ¢ikan rapor ise 21 yasindaki bir 6grencinin
arastirmasidir. Bu vaka bellek yetenegi test edilmis C vakasidir. C vakasi (lizerinde arastirma
yapilmis kisiye verilen kod), Luria’nin caligmasindan farklidir c¢iinkii hafizay1 etkileyen
sinestetik deneyimler teorize edilmek yerine test edilmistir. ( Robinson , 81)

C vakasinda duyusal deneyimleriyle eslesen renkler (uyumlu renklerle) duyusal
deneyimleriyle eslesmeyen ( uyumsuz renkler ) ve siyahla basilan matematiksel listeler
sunulmustur. C ‘nin bu testteki hafiza lizerindeki performansi, uyumlu renkleri algilamasina
bagli olarak sinestezik oldugu goriilmiis, sinestezik oldugu icin hafizanin da kuvvetli oldugu
kanitlanmistir. Bu vakalar sinestezi hakkinda farkli ve merak uyandiran olasiliklardir. Bu
bireyleri incelemenin mantigina dayanarak, bunlar sadece {listiin hafizaya sahip bireylere

ornek olarak hizmet etmektedirler.
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Yalnizca birkag grup calismasi, sinestezi i¢in potansiyel hafiza (bellek) yararlarinin ne kadar
onemli oldugunu bulmaya ¢aligmistir. Genel olarak sinestezisi olanlar sinestezisi olmayanlara
gore daha giiclii bellege sahip oldugu goriilmektedir. Ancak tiim vaka raporlarinin gdsterdigi
kadar sasirtict olmamistir. Diger ¢calismalarda ise hafizanin sinesteziyle ilgili olmadigina dair
bilgilerde bulunmaktadir, bu yiizden bu konu hakkinda daha fazla arastirma ve calisma

yapilmasi gerekmektedir.

1.3.4.2. Vaka Analizi

Katilimcilardan biri M.P grafik — renk sinestezisi olan yirmi iki yasinda bir kadindir. M.P
yazarin arkadasidir ve ge¢miste sinesteziye benzer bir sey yasadigini bildirmistir.
Sinestezisini dogrulamak i¢in bir duyusal bir test hazirlanmaya baslanmistir. Bunu yapmak
icin M.P alfabenin her harfinden hissettigi renk deneyimini anlatmis ve K harfini {iziim olarak
hissettigini agiklamig olmasi bu durumu tesvik etmistir. Ek olarak, kisiye ¢evrimigi bir test
daha yapilmigtir. Bu testin sonucunda M.P. 85-100 araligindaki grafik — renkler arasinda bir
iligki oldugunu gosterdigi goz oniinde bulundugunda M.P. sinestezik olmaktadir. Bu testler
ayrica kendi kendine teshise glivenmekten kacinmaya da yardimci olmaktadir. M.P. bu
fenomenin belgelenmis halini yeterli olmadigini bildirmistir. ( Robinson , 82')

Renk deneyimiyle ilgili olarak, kelimelerin diinyanin disinda degil, bilincimin iginde
yasadigini bildirmektedir. Bu tiir sinestezi, yerellestirici olmayan olarak bilinmektedir. Ayrica
sinesteziyi projektorler ve birlestirici olarak adlandirmaktadirlar. M.P. bir kisi konusurken
agizdan ¢ikan kelimelerden de renklerin olustugunu ifade etmektedir. Ve yasamis oldugu bu
renk deneyiminin ve bu renklerin ne kadar gii¢lii ve parlak oldugunu ifade etmistir. Kisinin
yagsamis oldugu bir bagka sinestezik deneyim ise posta kelimesini duydugunda pembe rengi
algilamistir. Ve kisi sadece tek harfle degil, biitlin sozctikle bu rengi algilamaktadir.

Son olarak M.P, Yaro ve Ward’in gibi sinestezisi olan kisilerinde siklikla ortalamanin
iizerinde bir hafizaya sahip olduklarini bildirilmistir.

Mevcut calisma, gecmis arastirmalarin, sonuglarini tekrarlamayr amaglamistir. M.P. ‘nin bir
sozciik listesindeki 6geler i¢in hafizasinin, siyah miirekkeple basilmis 6geler kadar sinestetik
deneyimiyle uyumlu 6geler icin kontrol grubundan iistiin ve uyumsuz olarak sunulan 6geler
icin daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

Bellek ve Bilissel kontrolii yapan test ise Stroop’tur. Stroop gorevinin kati bir bilissel kontrol
testi oldugu ve kullanilan bellek gorevinin ek bir zorlanmaya neden olmakta ve isleyen bellek

kaynaklarin1 engelleyebilmektedir. Stroop’un gdrevinin kati bir biligsel kontrol testi oldugu ve
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kullanilan bellek gorevinin hem biligsel kontroliin hem de isleyen bellek taleplerinin bir testi

oldugu dolayistyla her iki testin de bu calismanin bulgularini analiz etmede faydali oldugu
iddia edilebilmektedir.

1.3.4.3. Katihhmcilar

Sinestetik katilimc1 M.P. ‘nin disinda Ball State Universitesi’ndeki Psikolojiye Giris arastirma
havuzunda on bes sinestetik olmayan Ogrenciyi kontrol grubu olarak icermektedir. Bu
katilimcilar agirlikli olarak kadin ve 18-22 yaslar1 arasinda olmaktadirlar.

Ik olarak renk adlarinin (kirmizi, yesil, mavi ) listeleri ii¢ ayr1 kosulda olusturulmustur.
Katilimcilardan onlara sunulan renkli kelimeyi belirtmeleri istenmistir ve bir kronometre
kullanarak listenin tamamini sozlii olarak tamamlamalarinin ne kadar siirdiigii konusunda
zamanlanmasidir. ikinci teste ise, kelimenin renginin degistirildigi kelime listesi iizerinde
serbest hatirlatma gorevi olmaktadir. Kelime listelerinin iicte biri siyah, geri kalani renkli
olarak basilmistir.

Katilimcilar bir bilgisayar 6niine oturdular ve herkese ayr1 ayri liste gosterildi. Kisilerden her
kelimenin renginin adini1 yiiksek sesle sdylemeleri istenmistir. Liste sunulduktan sonra her
katilimcinin her gruptaki tiim kelimeleri adlandirmasi i¢in gegen siire bir kronometre ile
planlanmustir.

Test sonucunda, kelime listesinde kontrol grubu icindeki sonuglar anlamli etki
gostermemektedir. ( P11,14 ) = 3. 527, p 0.5 Bununla birlikte testlerde katilimcilarin renkli
bilgileri daha fazla hatirladig: , siyah kelime listeleri ve uyumlu olarak renklendirilmis liste
arasinda marjinal olarak anlamli etki gostermistir. Uyumsuz ve siyah kelime kosullar
arasinda veya uyumsuz ve uyumlu kosullar arasinda 6nemli etki bulunmamaktadir. Uyumsuz
ve uyumlu kosullar arasinda anlamli olmayan bulgu bekleniyordu, ¢ilinkii bu ayarimlar
M.P.’nin deneyimlerine dayaniyordu ve bir kontrol grubu farkliliklarinda higbir anlam
gormemislerdir. (Robinson , 83)

Gecmis arastirmalarda gecerli olan bu ¢aligmanin en biiyiik sinirliliklarindan biri , bir durum
calismasinin uygulanmasidir. Bir vaka c¢alismasinin kullanilmasi, sinestezide bireysel
farkliliklarinin potansiyelinin nasil dlgiilecegi konusunda daha fazla agirlik tasiyabilecegine
dair bir bulguya izin vermis, olsa da biiyiik bir sinestezi vakasi olsaydi varsayimsal sonuca

daha giiclii ulasilabilirdi.
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1.4. Sinestezide Gorsel Uyarimin Duygular Uzerindeki Etkisi

Gorsel uyarimin etkisi yalnizca duygularla sinirlt degildir. Gorsel goriintiiler giiglii fizyolojik
etkilere de neden olabilmektedir. Resimler, kitaplar, filmler ve diger gorsel girdiler viicutta
giiclii fizyolojik degisikliklere neden olabilmektedir. Siiriikleyici filmler kalp atig1 hizini, kan
basincini yiikseltebilir , nefes almayi artirabilir, terlemeye neden olabilmektedir. Agikgasi,
gorsel imgeler gii¢lii duygusal ve fizyolojik tepkiler uyandirabilmektedir. Ayrica yukarida
bahsedildigi gibi, bu goriintiiler bilissel islevleri de etkiler ve yeni fikirler ¢ikmasim
tetiklemektedir.

Gorsel imgelerin duygu, fizyolojik ve biligsel davranis iizerindeki etkileri kapsamli sekilde
incelenmis ve Onemli miktarda bilimsel arastirma bu konuya ayrilmistir. Renklerin
davraniglarimiz ve ruh halimiz {izerinde belirgin bir etkiye sahip olabilecegi genel olarak
kabul edilmektedir. Amerikan Biyososyal Arastirma Enstitiisii directorii Dr. Alexander
Schauss tarafindan yiiriitillen biiyiileyici bir arastirma hapishane mahkumlarinda o6fkeli,
diismanca ve kaygili davraniglari bastirmak i¢in pembe renginin kullanildig: bildirilmistir.

( Harlan Johnson , 1 ) Mahkumlarin hiicreleri sakiz pembesine boyandiginda , kisa siirelide
olsa siddet ve saldirganligin azaldigr goriilmistiir. Dr. Schauss’a gore, Bir kisi pembenin
varliginda 6fkeli ve saldirgan olmaya calissa bile yapamaz Pembe enerjimizi tiikketen bir
renktir ve pembe odalar renk korlerini bile sakinlestirmektedir.

Gorsel imgeleme ile duygusal ve biligsel islev arasindaki etkilesimi belirgin bir sekilde
gdsteren bir baska ornek de Rorschach testidir. 1960’larda Isvigreli psikolog Hermann
Rorschach saglikli goniillillere ve psikiyatrik bir hastaligi olan bireylere gosterdigi bir dizi
miirekkep lekesi gelistirdi. Her denegin algilari kaydedildi ve ardindan bireyin kisiligi ve
duygusal islevi hakkinda bilgileri ortaya ¢ikartmak i¢in analiz edilmistir. Bu psikolojik arag,
saglikli bireyleri incelemek ve akil hastalig1 olan hastalarda altta yatan diisiince bozukluklarin
saptamak i¢in bugiin hala kullanilmaktadir.

Gorsel imgeler viicudun isleyisi lizerinde derin ve bazen yasami tehdit eden bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bu noktay1 gosteren milkemmel bir drnek 1s18a duyarli epilepsidir. Epileptik
ndbetleri olan veya ndbet gecirmeye yatkin bazi kisiler 6zellikle yanip sonen 1siklara karsi
hassas olmaktadir. ( Harlan Johnson , 2)

2012 Londra Olimpiyatlarini tanitan televizyonda ve ¢evrimigi bir filme tepki olarak yakin
zamanda meydan gelmistir. Logonun animasyonlu bir boliimii, epilepsili ¢ok sayida insanda

nobetleri tetiklemektedir. Ingiltere’de bulunan bir yardim kurulusunda Epilepsisi olan kisiler
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Aksiyon filmi izlerken televizyonda nobet gegiren ¢ok sayida hasta oldugu goriilmiis ve

onlarda televiyon ve telefon yasaklanmistir.

1.4.1. Jeffrey Harlan Johnson

Harlan Johnson sinestezik grafik tasarimcidir. Tasarimer Louisiana Devlet Universitesinde
sinestezi hakkinda tez yazmistir, manifestosunda kendisinin de bir sinestezik oldugunu ifade
etmis ve tezinde de grafit tasarimlar1 da yer almaktadir. Jeffrey‘nin sinestezik durumunda
isitsel duyunun gorsel duyuyu etkiledigini gériilmektedir. Tasarimci sanatini yaparkan her bir
sarkidan fiziksel ve zihinsel olarak etkiledigini dile getirmistir. Calismalarinda da bu etkiyi bir
tepkisel olusum olarak renkli yazilar ve renkli formlar birlikte yansitmaktadir.

Jeffrey I have never been so alive adli sarkiy1 ¢alismalarinda her misrada duygusal ve fiziksel
olarak hissettigi duyu durumunu anlatmistir. Tasarimer sarkinin ilk misrasin da ki melodisinin
yumusak sesini kiigiik harfli, yuvarlak , ince harf formlarinda ¢izmektedir. Sarkinin ctimleleri
giines 15181n1 neseyi ve heyecani hissettirdiginde sar1 rengi kullanmistir. Miizigin ritmi arttikga
caligmada harf bicimleri biiylimeye baslamistir. Harflerin biiylimesini ve ilk dizede neseli ,

coskulu duygu durumunu hafifletmek i¢in tasarimda pembe renk kullanilmistir.

Sekil 1. A Detail of Brief Introduction to Middle Section from “I’ve Never Been So Alone,
I’ve Never Been So Alive.”

Jeffrey I have never been so alive isimli tasariminda miizigin hizi ve sesi arttikca orta
boliimdeki dairesel formlarinda biiyiidiiglinii ve yogunlastigin anlatmistir. Sanatgi tasariminda
kan basincini arttiran kirmizi rengi , izleyicinin dikkatini ¢ekmesi i¢in biiylik harflerle birlikte

kullanmustir.



20

Sekil 2. B Detail of Brief Introduction to Middle Section from “I’ve Never Been So Alone,
I’ve Never Been So Alive.”

Tasarimin orta boliimii geleneksel islupla planlanmistir ve harfler biiyiikk boyut ¢izilmistir.
Harflerin uglar1 ok bicimindedir ve kuyruk seklini almistir. Tiim harflerde ii¢ boyutlu etki
goriilmektedir. Sarkinin bu boliimiinde duygusal etki olarak enerji hissedildiginden tasarimci
mavi rengi kullanmigtir. Mavi rengin yarattig1 mat etkiyi resimde dengelemek icin parlak ve
canli renk olarak kirmizi rengi kullanmistir. Ayrica tasarimda agirlikli olarak mor renk

goriilmektedir.

Sekil 3 : Detail of Middle Section from “I’ve Never Been So Alone. ['ve Never Been So
Alive.”

Sarki ortadan sona dogru ilerlerken, tamami biiyiik harflerle yazilan gecis ciimlesi agir grafik
etkilerini korumaktadir.Benzer sekilde, sarkinin ilk kismindan ortasina kadar olan kisim
kirmiz1 oldugu gibi, buradaki metin de ayni kirmizi renktedir. Sarki bittiginde, harf formlari
baslangigtaki formlar taklit eder ancak yuvarlak sekiller, sayaglar ve kaseler ile biiyiik ve
kiigiik harflerden kaginilarak bir arada kullanilmaktadir. Sarkicinin tarif edilen iliskiyle ilgili
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deneyimine atifta bulunulan “I” harfi, sarkicinin sarki boyunca basariyla buldugu icsel giicii

gosteren her zaman biiylik harfle yazilmaktadir. Yumusak yesil renk, ne sicak ne de soguk

tonlara baglilik eksikligini ve aksine 6zgiirce yorumlanabilen bir tonu ifade etmektedir.

Sekil 4. Detail of Last Verse from “I’ve Never Been So Alone. I’'ve Never Been So Alive.”

1.5. Sinestezi ve Yaraticihik

Sinestezi ve yaraticilikla ilgili konular uzun yillardir devam etmektedir ve bu konu
iizerinde konusulan sorulara cevap aranmaktadir. Sinestezikler son derece yaratict m1? Bunun
icin herhangi bir kanit var m1? gibi sorulara yanit aranmaktadir. Yoksa sinestezik sanatcilarin
medyada bildirmesi bu fikri yonlendiriyor mu ? Bunlar sorular ele alinmasi gerekmektedir ve
gelecekte aragtirmalar iizerinde genis bir yelpaze olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak olan
psikolojik testlerin sonuglari bu sorularin cevaplari olacaktir. ( Diana Knight, 9)

1800’1 yillarin sonunda Fransiz psikologlardan Alfred Binet insan zihni {izerine
aragtirmalar yapmistir. Binet’in arastirmalarinda insan bilincinin alisilmadik 6zelliklerini
iceren konularina deginmistir. Binet makalesinde sinesteziklerin genis hayal giicline sahip
oldugundan bahsetmis ve bu goriisii ilk ortaya koyan bilim adamlarindan olmustur.

Sinestezi insan beyninde on milyarlarca noronla baglantisi oldugudur ve beyinde

olusturdugu etkilerdir. Noropsikologlar ve sinirbilimcilere gore, bir bireyin yeni fikirler sunup
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ve sanat eserleri liretme kapasitesini norol aktivasyonla iliskilendirme oldukga etkileyicidir.
Sinestezi Popiilasyonu nispeten arastirilmasi kolaydir. Tarihsel olarak lezyon ¢alismalarinda
ndrolojik yonden bozuk olan beyinlere odaklanma egiliminde olmustur.

Sinestezi bilim camiasmin konusu haline gelmeden oOnce sinesteziklerin yaraticilik
sorunu sanat diinyasinda baslamistir. Hem sinestezikler , hem de sinestezik olmayanlar
sinestezi hakkinda fikirler ortaya koymaktadirlar. Diinyanin en iinlii yaratict kisilerinden
bazilar1 ressam ve David Hockney , Van Gogh , Wassily Kandinsky bestecilerden Oliver
Messaien ve Leonardo Bernstein ve trompet sanatcist Elvin Jones’dir. Sinestezinin her yont
heniiz tam olarak aydinlatilamamis olsa da sinestezinin, sanatsal alanlarda basaril1 ¢alismalar
ortaya konmasina olanak verdigi gorlsleri bulunmaktadir. Tarihte iinli miizisyenler,
ressamlar, sairler bu tiir sinestezik deneyimler yasadiklarini belirtmislerdir (Elibol ve Baysar
Boerescu, 2020: 122). Gorsel ve isitsel sinesteziyi deneyimledigine inanan Kandinsky
eserlerinde yogun ve vahsi imgeleri tasvir etmistir. Bu formlar1 yogun calismalarinda
soyutlayarak, yeni bir akimmn devrimcisi olmustur. Bu goriisler tam olarak kanita
baglanmamis olsa da, sinestezik sanatin sembolizme etkileri vardir. Kandinsky sembolleri
caligmalarinda sik¢a kullanmistir. Yiizyillardir sanatla sinestezi arasinda bag giiclenme devam
etmektedir. 1990 yilinda Carol Steen ve Berman sinestezi konusunda yenilikler ve
farkindaliklar yaratmiglardir.

Rich Brandshaw ve Mattingley yapmis olduklar1 arastirmada, Avustralya’da sinestet
olduguna inanan kisileri goniillii ise almak icin gazetedeki reklamlar1 kullanmislardir.
Arastirmada hem sinestet oldugu disilintilen 192 kisi, hem de fakli yontemlerle
degerlendirilerek ise alinan sinestet olmayanlar analiz edilmistir. Test metodu kullanilarak
yapilan analizler sonucunda sinestetlerin %24 liniin sanata olan yeteneginin yaraticiliklariyla
dogru orantili bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Sinestezlerin sanat alanlaria egilimi,
sinesteziye bagl oldugu gosterildi. Ornegin miizikle tetiklenen sinesteziye sahip olanlar diger
sinestezlerden daha fazla enstriiman ¢alma egiliminde olmuslardir. Calismalar ve arastirmalar
biitiinsel olarak degerlendirildiginde, sinestetlerin sinestez olmayanlardan daha fazla sanata
egilimi oldugu goriilmektedir.

Yaratict verinin ikinci Olglimiinde kisiyi test etmek i¢in yaratici ortam
hazirlanmaktadir. Bu ortamda bireylerden kolaj, resim veya hikaye yazmalar1 istenmektedir.
Bu kisilerin yaratict yeteneklerini degerlendirmek icin uzman bilim adamlarinin goriisi
alinmaktadir. Bu analiz sirasinda puanlama yapilmamakta ve bireyin sosyo- ekonomik ve
ailevi 6nyargilar ele alinmaktadir. Ayrica bireyi teste tutarken ve raporlama yapilirken ortaya

¢ikartilan tirlin tizerinde analiz edilmektedir.
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Degerlendirmenin iiglincii asamasinda katilimcilara ¢ok sayida fikir iiretmeleri igin
cizim yapmalar istenmistir. Caligmalarin sonucunda puanlama yapilmamistir. Puanlamanin
yerine fikrin ve Urlinlin orjinalligi , akicilifi ve tek olmasi 6nem tasimaktadir. Figiiral
Torrance testinde puanlama yapilmayip, her iki kategoride objektif olarak siniflandirilmistir.

Onceki boliimlerde yaraticihigi test etmek icin kullanilan metedolojileri gdzden
gecirirsek, sinestezlerin yaratici fikir liretmede sinestez olmayanlardan daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ancak yaratict uygulamalar sirasinda sanat eserlerini degerlendirdigimizde

sinestez olanlarin daha yaratici oldugu goézlenmistir.

1.5.1. Yaraticilik Nedir?

Yaraticilik, arastirma alanlari iginde en karmasik olanidir. Sinestezik sanat s6z konusu
oldugunda, eserler genellikle estetigin birebir betimlemesi olmustur. Bu tlirden sinesteziyi ve
sanati klasik yoniliyle degerlendirirsek, ne somut gercekligi olsun, ne de sanat¢inin
soyutlamayla 6z gercekligi olsun, izleyici agisindan her ikisi de soyut sanat eseridir.

(Hubbard , 610)

1.5.2. Yaraticihik Tiirleri: Yaratic: Bilisim Arasindaki Ayrim

Psikolojik aragtirmalar sonucunda sinesteziyle ilgili iki ayr1 kategori olusturulmustur.
Bunlardan biri yaratic veri digeri ise yaratici bilisim arasindaki ayrimdir. Yaratici sonuglarda
, kisinin fiziksel , algisal veya sozel alandaki becerilerini gosterilmektedir. Bununla birlikte
yaratici biliste sanat veya bilimde bir teknigin yapilacak isle ilgili baglantisin1 kurup, sonucua
nasil daha iyi varabileceginin becerisi anlatilmaktadir. Sinestetlerin degerlendirdigimiz bu iki
kategoride de, kisilerin olusturdugu yaratimlar miikemmel sonuglar getirebilmektedir.

Yaratic1 veri kategorisi gorsel sanatlar, sahne sanatlar1 ve zanaati i¢ermektedir.
Degerlendirilmesi gereken en karmasik yaraticilik bigimi olarak kabul edilmektedir. Ve
kendini ifade etme ve 6znel estetik amacina sahiptir. Yaratici yetenege sahip olan bireyin fikir
iiretim becerileride olmaktadir. Ornegin bu bireylerin isitme ve gorsel duyular1 diger insanlara
gore gelismistir. Bu tiir bireylerin yaraticiliklart sosyo — kiiltiirel durumlara gore
etkilenebilmektedir. Bu yiizden gruplar arasi eslesme faydali olmaktadir. ( Hubbard , 611)

Bir aragtirmanin sonuca varabilmesi icin kisinin sinestezi calismasinda edindigi
basariya dayali olarak kanita varilmaktadir. Bildirim anketleri ¢cok sayida katilimci tizerinde

kullanilabilir. Dogru raporlama yontemi 6znellige dayanmaktadir. Yaratici bireyler icin
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gruplar arasinda kati demografik eslesme onemlidir, ¢iinkii baz1 gruplar 6n yargilara maruz
kalabilmektedir. Bunlarin nedenlerinde biri sosyo- kiiltiirel etkilerdir , ve bu 6n yargilara
kadimnlar erkeklere gore daha fazla maruz kalmaktadir. Egitim ve kiiltiir 6n yargi yoniinden
yaraticiligi etkilemektedir. Harrison ve diger bilim adamlar1 Lonyon ve Godstein sosyal arzu
Oon yargist belirli bir olguya dahildir. Ve katilimcilarin kendilerini olumlu ydnde temsil
etmektedir. Kendilerine atifta bulunan sinestezlerin ger¢ekte oldugundan daha yaratici olarak

tanimlayabilecekleri anlamina gelmekte ve bu durumu sanatla iliskilendirmektedir.

1.5.3. Yaratia Bilis

Yaratict bilis, hem yeni hem de uygun fikir iiretme siirecidir. Genellikle problem
cozmek icin farkli goriisler ortaya koymaktir. Diger bir isimle analojik akil yiiriitme olarak
adlandirilmaktadir

Yaratici bilis mekanizmalar1 anlamanin 6nemi, yenilik ve ilerlemedeki rolii nedeniyle
uzun siiredir kabul edilmektedir. Bu nedenle eger sinesteziklerin yaratici biliste {istiin
olduklar tespit edilirse, bunlar yenilik¢iler toplulugu olarak kabul edilmektedir. Ve bu
nedenle problem ¢oziimleri i¢in bu konu hakkinda aragtirmalar ve degerlendirmeler
yapilmaktadir. Yaratict bilis konusunda analiz yapmak icin bireylere anket ve ii¢ ayri
kategoride Olciilendirme yapilmaktadir. Bu dlgililendirmelerin ilk boliimiinde fikirsel davranig
Olgegi bir bireyin kendine ait diisiince sistemini kesfedip ve bireyi tamimak igin grup
caligmalar1 ve anket hazirlamiglardir. Bu ¢alisma ydntemleriyle, kisinin bireysel fikirlerini
ortaya ¢ikartmiglardir.

Yaratic1 bilisin 6l¢iilmesinde farkli diistinme gorevleri vardir. Farkli diistinmenin
psikometrik testinde katilimcilara acgik sorular sorulmustur. Bu sorulara birden fazla yanit
tiretmeleri istenmektedir. Ornegin katilimcilara insanlarin gorebilecegi tek sey ayaklari
olsaydr diinyadaki yasamin nasil degisecegi sorulmustu. Katilimcinin iirettigi her yanit, kisisel
olarak yaratict puan olmaktadir. Sorular, sonsuz alternatif yanitlar olacak sekilde
planlanmistir. Cevaplar dogru veya yanlis degil, orijinal, esneklik degerleri yiliksek veya
diisiik diye degerlendirilmistir. Torrence Yaratic1 Diisiince testinde alt1 yaratici bilis sorusunu
bes ve on dakikalik siire icerisinde katilimcilarin cevaplamalar1 kendilerine ¢izim yapmalari
icin kagit ve kalem getirmeleri istenmektedir. Zaman smirt igerisinde 40 veya daha fazla
tiretebilen katilimcilarin yanitlart akicilik, 6zgiinliik ve esneklik agisindan degerlendirilip,
puanlar bireysel olarak alinmaktadir. Esneklik gesitli tiirden fikirler yaratmaktadir. Ornegin

bir karton kutunu alternatif kullanimlari, yalnizca bir kap olarak degil , ayn1 zamanda giysi,
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mobilya oyuncak firlatacak bir sey olabilir. Esneklik uzun zamandir yaratici siirecin merkezi
olarak kabul edilmektedir. ( Hubbard ,614)

Beynin normalde kuvvetli olmayan bolgeleri arasindaki koordinasyon iletisimle ilgili
ve senkronizasyon aktivitesinde verilen tanim olmamaktadir. Domino, sinestezi hakkinda
farkli diistinen bir arastirmacidir. Arastirmaci sinestezisi olan ve olmayan kisi 61 kisiyi
karsilastirilmis ve daha sonraki arastirmalar sinesteziyi dogrulmak i¢in nesnel oOlgiiler
kullanmiglardir. Mulvenna TTCTV’deki ( Yaratict Diislince Testi ) genel puanlarin yani sira
ayr1 akiciligi, esnekligi ve Ozgiinliik puanlarinin sinestez olanlarin sinestet olmayanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir .

Simdiye kadar sinestezinin en yaygin tiplerinden biri TTCTV ile grafem — renk
sinestezi test edilmistir. Gelecekteki arastirmalar , tiim sinestezi bigimlerini kapsayip
kapsamadigini netlestirebilir. TTCTV’deki alt sorunlardan biri Alternatif kullanim gorevidir.
Orjinallik i¢in standart puanlama olmaksizin alternatif kullanimlar gérevinin yakin zamanda
degistirilmis bir versiyonunda Ward ve ark, akicilik analizlerinde genis sinestezi drnegi ile
sinestet olmayanlar arasinda fark bulamamistir. Farkli diistinme ve yaraticilikla ilgili olarak
Guilford’un alternatif kullanimlar gorevinin orijinallik hakkinda degerlendirilmeleri thmal

edilmesi tartisma konusu olmustur. ( Hubbard , 615)

1.5.4. Yaratic1 Algi

Bu noktaya kadar yaratici bilis ve yaratict veri Ol¢limlerinden bahsedilmistir. Bu
bahsedilen 6l¢iimler bireyin yaratict yetenegini ve algisini belirlemek i¢in olan 6l¢timlerdir.
Barron Welsh uyguladign 6lgekler katilimcilar begendiklerini belirtmelidir. Olgiimlerdeki
puanlama sanat¢inin estetik acidan gelismis ve farkli diisiinme bi¢imiyle iirettigi ¢alismalara
gore yiiksek puan verilmektedir. Sinestezi ve yaraticilik arasindaki iligki sinestezik deneyim
yasayan yoniinden ilerliyorsa, yaratici algi testinde yaratici agisindan degerlendirmek yerine
gorsel sinestezlerin olusturdugu ¢alismalarinin milkemmel olmasi beklenmektedir

Yaraticilik ve sinirsel baglanti arasindaki daha Once bahsedilen baglantilardan ve
renkli grafem sinestezindeki artan baglanabirligin gosterilerinden sinestezlerde gelismis
yaraticiligin olasi bir araci olan baglantiyla ilgili sinir mekanizmalari i¢in bir argiiman var. Bu
konunun gelecekteki yonlendirmeleri, sinestetlerin hem yaraticilik gérevleri sirasinda hem de
yaratici bilise katkida bulundugu anlasilan biligsel sistemlerin goérevleri sirasinda daha
dinamik bir ¢alisma alan1 kullanip kullanmadigini arastirabilir. Bu sinestetlerin genel olarak

daha fazla kortikal aktivasyon gosterip gostermedigini anlamamiza yardimei olacaktir.
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Yaratic1 bireyler problemler iizerinde calismanin ilk asamalarinda asir1 uyaran alirlar ve daha
sonra diislincelerini daraltirlar. Bu sonuglar, problem bulmada erken, iliskisel stratejiler ve
daha sonra yaratict stratejilerin bir kombinasyonunun kullanildigini gostermektedir. Bu
caligma, kisitlanmig geribildirim teorisi baglaminda, yaratici basari ile sinestezi arasinda bir
iliski olabilecegini ima etmektedir.

2008 yilinda yapilan bir arastirmada, sinestezlerin yaratici aktivitelere, 6zellikle de
sinestezi tiirlerine karsilik gelen aktivitelere katilma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
bulunmustur. Ornegin, miizikle ilgili sinestezi olan bireylerin bir miizik aleti calma olasilig1
daha yiiksekti Ancak verilen yaraticilik testinde sinestezi ile kontroller arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Gortintiste ilgisiz fikirleri birbirine baglama yetenegi, dili veya fikirleri
anlamak i¢in kullanilan dilsel ve edebi bir ara¢ olan metaforun temelidir. Yaratici bireyler bu
cihaz1 daha kolay kullanirlar ve sinestetik deneyimler, goriiniiste ilgisiz uyaranlar1 birbirine
baglamanin baska bir yolu oldugu i¢in metafora benzer. Bu nedenle, bu, yaratici bireylerde
sinestezinin neden daha yaygin bulunabilecegini aciklamaya yardimci olabilir. Projektorler
olarak adlandirilan grafem-renk sinestezlerinin belirli bir bdlimiinde, yaraticiligin
kontrollerden ©nemli o6lgiide daha yiiksek oldugunu, ancak grafem renk birlestirici
sinestetlerinde onemli dl¢lide daha yiiksek olmadigini buldu. Diger caligmalar, daha yaratici
bireylerde daha az yaratici bireylere gore daha giiclii bir sinestetik iligki oldugunu
gostermektedir Bu, duyusal yontemler arasindaki daha giiclii iliskinin daha yaratici bireylerde
bulundugu anlamina gelir.

Sinestezi lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada sanat 6grencileri, dort farkl yaraticilik
testinde kontrol grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek bir puan almislardir. (Domino,
1989). Bu calismada Domino (1989), bu sonuclarin sinesteziklerdeki yaraticilik diizeyine
iliskin 6z bildirim bulgulart ile tutarli oldugunu savunmaktadir.

Esasen, sonuglar yaraticilik ve sinestezi arasindaki baglanti i¢in karisik
gorlindiigiinden, ortak, nesnel yaraticilik testleri kullanilarak farkli sinestezi formlarimi
karsilagtirarak gelecekte aragtirma yapilmasi gerekiyor.

Tiim arastirmalar sonucunda, Sanatta yaratict amaglarla ilgi olarak sinestezler
sinestezik olmayanlardan Onemli Ol¢iide daha fazla ilgi gosterdiklerini bildirilmektedir.
Bununla birlikte , ¢izilen fikirlere gevrilen fikirlere bakildiginda , sinesteziklerin yaraticilik

puanlari sinestezik olmayanlardan farkli olmamaktadir.
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Sekil 5. Vaka bir, sunta tizerine akrilik

“Vaka bir” adli galismada beyaz renkle iligskilendirilmis bir kadin1 anlatmaktadir. Ana temasi
annelik dogasidir. Birle ikinin yakin iliskisi oldugu ve iligkilerinin etkisini gostermek i¢in bu
parcanin bir kdsesine ikinin iligkili rengin olan maviyi sanat¢i eklemistir. Sanat¢1 annelik
egilimini gdstermek i¢in parcaya sakinlestirici bir su hissi yaratan dokular1 ve grandyanlari
dahil etmistir. Ve gesso ile mavi kdsede dalgali bir desen olan deniz kabugu olusturmus,
beyaz kisim i¢in bir kumsalin kiyis1 gibi piirtizsiiz genis hareketler yaratmistir. Ressam akrilik

ile mavi koseye bir su havuzuna garpan bir 151k hissi vermistir. ( Diana Knight, 15)

Sekil 6. Vaka iki, sunta iizerine akrilik

“Vaka Iki” adli galigmada sanat¢1 kraliyet mavisi rengiyle iliskilendirilmis bir erkektir.
Parcanin spiral gibi gériinmesi i¢in boyayr kalin kullarak ederek ikinin kisiligi gostermeyi
amaglamistir. Spiral koyu mavidir, iliskilendirilmis yesil rengi , iki ile ii¢ arasindaki uyumu
orneklemek icin spiral hareketi izlemektedir. Sanat¢1 bu boliime beyazi dahil etmistir, ¢linkii

her iki renk de beyazla birlikte denge etkisi yaratmaktadir.
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2. Resim Sanatinda Sinestezi

2.1. Ses — Renk Tliskisi

Evrende gbzlimiizle algiladigimiz her seyin rengi vardir. Ses ve renk iliskisini kurarken dikkat
etmemiz gereken uyumdur. Bu iki kavramda birbirlerini tamamlayan olgudur. Isitilen ve
goriilen maddelerin hepsinde hem ses hem renk yoniinden uyum olmalidir. Ses ve renk
arasinda uyum oldugunda insan beynine yonlendirilen titresim ruhsal agidan olumlu etkiler
gostermektedir (Otyakmaz, 2).

Sesi renkte aramak veya rengi seste aramak, sesi ve rengi metaforlastirmak anlamina
gelmektedir. Ses ve renk biitiinliigii evren var oldukca devam edecektir. Ses ve renk iligkisi
sanat tarihinde onemli yeri olan bir¢ok sanat¢1 tarafindan incelenmis ve degerlendirilmistir.
Ancak giinlimiiziin zorlu sartlar1 ve teknolojinin gelisimiyle birlikte dogal olana bakmak ve
dinlemek durumu azalmistir. Ornegin riizgarin etkisiyle ucusan yapraklarin melodisi ve son
baharda dokiilen yapraklarin rengi ayn1 olmamaktadir. Ses ve renk iliskisinde kirmizi, mavi
ve yesil gibi renkler her bireye farkli duygular ve hisler animsatmaktadir.

16. ylizyilin gergek otesi sanatcilarindan Arcimboldo renk ve ses birlesimi {lizerine diisiinmdis,
ve renk klavyesi gelistirmeyi planlamistir. Ayni yillarda M. Hauser de renk ve ses 6zdesligi
konusunda kuramlar olusturmustur. Fakat ortaya c¢ikardigi kuramlar bilimsel temele
dayanmaktadir. Bunun nedenlerinden biri her insanin bir renkle ilgili algiladig:r farklh
hislerdir.

Fransiz Louis Bertrand Castel Newton’un renk teorisinde uzaklasip, renk ve nota sistemini do
notasinin mavi renk sembolize ederek olusturmustur. Arastirmalar1 ve sonucunda renk ve
miizik arasindaki iliskiyi kozmolojik fikirlerden ayirarak sadelestirmistir. Optik klavye
yaparak, renkli 151k {ireten mekanizma gelistirmistir. Castel’in bu icadi diger yapilan renk
teorilerinden daha farkli ve artistik sentez gelistirmisti. Bu ¢alisma, miizik eserlerinin resme
dontismesinde olanak saglamistir. Rousseau, Voltaire gibi sanatgilarin arasinda resim,
miizikle ilgili tartisma konusu olmustur. ( Ilyasoglu,15)

Miizik tarihine bakildiginda gorsel sanatlarda olan bir¢ok sanat akimlarinin da miizikte
oldugu gériilmektedir. Ornegin Barok, Rénesans, Izlenimci ve Disavurumcu akimlar miizik
alaninda vardir. Yeniden dogus anlamina gelen Ronesans bilimle ve sanatla ilgili doneme
farklh bir yon getirmistir. Ronesans doneminde bir¢ok sanat¢i sanatini ve kendini ifade etme
imkan1 bulmustur. Plastik Sanatin biiyiik ustalar1 Leonardo da Vinci, Michelangelo , Raphello

bu déonemde ortaya ¢ikmustir.
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Ronesans donemi resim alani disinda baska sanat dallarini etkilemistir. Dramatik anlarin
yansitilmasi sadece resim dalinda degil, miizik alaninda da anlatilmistir. Ronesans déneminde
din baskis1 kalktiktan sonra sanatgilarin eserlerine yansimistir. Giotto ronesanstan 6nce donuk
ve dini temali resimler yapmaktaydi. Sanat¢i ronesanstan sonra lislubunu degistirip, canli
figiirler ¢cizmeye baslamistir. Isa ve Meryemin oldugu eserler canli mekandadir. 18. yiizyilda
renk ve nota arasindaki baglantiy1, Fransiz yazarlar reddetmislerdir. Ancak yine de ¢izim ve
melodi,renk ve perde , renk ve enstriimanlar kullanilmistir. Renklere miizikal olarak bakma
ilk renkli klavsen yapan Gottlob Kriigen tarafindan ortaya ¢ikartilmistir. Kriigen’in yarattigi
enstriiman sayesinde dinledigimiz miizik goze hitap etmeye baslamistir. Ayni1 yillarda Carl
Ludwig Junker ‘in tablolarin1 ve c¢izimlerini melodilerle bestelerle karsilastirilmistir. 19.
yiizyilin baglarinda E.T.A Hoffmann ve Schumann sanat tiirleri arasindaki engelleri daha da
kaldirmis. Florestan ise bu diisiinceyi su sekilde desteklemistir. Iki farkli sanatin estetik

anlayis1 aymdir., fakat kullanldig araglar farklidir. (ilyasoglu, 16 )

2.2. Renklerin Miizige Etkisi

Insanhigin yarattign tiim sanatsal eylemler, felsefeden bilime, resimden miizige, tiim sanat
akimlar1 birbirini etkilemistir. 20. Yiizyilda miizisyenlerin eserlerine renkler verilmistir.
Ornegin sanatc1 Bligg renkli senfoni adl1 eserinin dort boliimiinii kirmizi, mor, mavi ve yesil
diye adlandirmistir (Otyakmaz, ,5). Bu donemde miizisyenler resim sanatindan
etkilenmislerdir. Ornegin sanatg1 Liszt lo Spozalizio adli eserini yaparken ressam Raphael’in
caligmasindan esinlenmistir. Buna karsilik olarak ressamlar miizigin soyut yoniinden ilham
alarak eserler ¢ikartmiglardir. D. Jameson’a gdre miizikteki diyatonik ana renkler olan
kirmizi, sari, mavi, ve ara renkler olan turuncu, yesil, moru sembolize etmektedir. Notalarin
her sesi farkli renk ve karakterdir, ayni insan ruhu gibidir ve degigkenlik gostermektedir.
Barok miizik ¢esidinde zithk Onem tagimaktadir. Barok miizisyenler canli ritimlerle
bestelerini yapmaktadir. Barok miizikte cosku, kahramanlik, derin diisiinceleri ve hisleri
ortaya cikartacak, ritimler olmaktadir. Barok déneminin biiyiik bestecisi Antonio Vivaldi’nin
500 ‘e kadar kongertolar1 ressamlar tarafindan gorsele doniistiiriilmiistiir. Francisco Goya ve
William Blake miizigi etkileyen 6nemli sanatcilardandir. Vivaldi’nin dért mevsim adli bestesi
ressamlar tarafindan resmedilmistir.

Resimde Romantizm akimi 18.yiizyilin sonlarindan kimi kaynaklarda farkli olacak sekilde

1950’lere dek silirmiistiir. Romantizm sanatg¢ist hayaller, imgeler ve var olmayanin pesinden
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ilerlemektedir. Romantizm dénemi miiziginin énemli 6zelliklerinden biri, ritim ¢esitliliginin
ve miizikal Ozgilrliigiiniin olmasidir. Ressam 1518in temelini aragtirmaya calisirken 15181
parcalara ayirmaktadir. Miizikte izlenimci teknigini kullanan sanatcilar, akorlarla parcalayip
ve bolerek yeni iislup takibinde bulunmuslardir. Debussy cogu yapitinda doga goézlemini
yansitmistir ve eserlerinde doganin ¢ocuk kadar saf ve yalin oldugunu anlatmaktadir.

20. ylizyilin en 6nemli yeniliklerinden biri de Arnold Schonbergin 12 ses yontemidir. 1900°li
yillarda Schanberg resim yapmaya baslayip, Kandinsky ile dostluk kurmustur. Sanatci
Kandinsky gibi geleneksel kurallar1 kirip, kendi teknigini olusturmustur. (Otyakmaz ,7)
Wassily Kandinsky Hermitage miizesini ziyaret ettigi zaman Rembrant’in ¢alismasindan
etkilenmistir. Sanat¢1 bu resimde en ¢ok 1s1k ve golgeden etkilendigini aciklamistir. Eserde
renk ve ton iligkisi yoniinden sert ve yumusakligi miizikle baglanti kurmustur. Resim ve
miizik sanatginin ilgisini ¢gekmis ve tiim sanat eserlerinde bu konuyu ele almigtir. Kandinsky
1790 yilinin bilimadamlarin dan Newton’un teorisini arastirdiginda renkler konusunu
yakindan bilgi edinmeye baslamistir. Fakat Newton’un renkler hakkindaki teorisini ve
gorislerini reddetmistir., ¢linkii bu teorinin duyularla baglantis1 olmamaktadir. Sanatgiya gore
renkler ruhu etkileyen dgelerdir. Ornegin Empresyonizm ve Neo Empresyonizm akiminda
kullanilan renkler insan psikolojisinde olumlu yonde etkilemektedir.

Fransiz ressam Eugene Delacroix gibi gorsel sanat¢ilarin, dogru ortami yakalamak igin resim
yaparken 1slik ¢aldiklar1 biliniyordu, bu da sesin gorsel eserini etkilemesine izin vermistir.
1911°de kurulan Blaue Reiter (Mavi Siivari) adli bir Alman sanatg¢1 grubu, miizik sanatinin en
iist diizey gruplarindan biri olarak inaniliyordu. Miizigi resim, heykel ve diger gorsel sanat
bi¢imlerinin kok saldigr maddi, ylizeysel diinyadan kopuk , ancak maddi olmayan bir sanat
bicimine dayanmaktadir. Der Blaue Reiter kolektif olarak bu daha derin manevi diinyay1
resimler aracilifiyla gorsellestirmeye ¢alismistir. Besteciler, dansgilar ve tiytaro yapimcilar
dahil sanat toplulugunun tiim disiplinlerinden iiyeleri dahil ederek gorsel sanatin ilk sinestetik
deneylerini gergeklestirmistir. ( Harlan Johnson ,9)

Debussy gibi modern miizisyenler, cogunlukla dogadan alinmis ve miizikal forma sokulmus
bir izlenim yaratmaktadir. Debussy izlenimci ressamlarla benzerlik tagimaktadir. Bu benzerlik
giinlimiizde farkli sanat dallarinin birbiriyle etkilesime girdiklerini ve benzerlikler
tasidiklarini belirtmektedir. Sanatgilar, bilingli veya bilingsiz olarak Sokrates’in kendini bil
sOziine uyuyorlar. Bilin¢li ya da bilingsiz malzemeleri inceleyip, deney yaparken nesnelerin
ruhsal degerleri arasinda denge kurmaya calismaktadirlar. Bu denemelerin sonucunda bir¢ok
sanat dallar1 bir araya gelmektedir. Birkag istisnaya ragmen miizik, kendini dissal olaylarinin

temsiliyle sinirlamamistir. Yiizyillardir sanat¢i ruhunu sesle ifade etmeye ihtiyag duymus ve
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calismistir. Igsel yasamimi disa vurmak isteyen ressam madde olmayan miizigi bu sonuca
ulagsmaktaki serbestlie ancak gipta etmektedir. Resimde olusan ritim ve hareket miizik
yoluyla olugsmaktadir.

A. Sacharjin Unkowsky’1n yillarca ¢alismasinin sonucunda sesler dogal renklerle, renkleri de
dogal seslerle tanimlayarak rengin duyulmasi ve sesin goriilmesine yonelik yontem
gelistirmistir. Yontem hem kendi okulunun, hem de S.t Petersburg Konservatuarinda yillarca
basariyla kullanilmaistir.

Kandinsky’e gore renk, klavye, gozler, ruh ise piyanodur. Sanat¢1 piyanoyu calan eldir.
Tuslara dokunarak ruhta titresimler yaratir. Oyleyse renk armonisinin, insan ruhundaki
titresime dayanmasi gerekir ve bu igsel ihtiyaca yol gosteren ilkelerden biridir. Miizik ruhu
dogrudan etkiler ve onda yanki bulur, ¢linkii az olsun ¢ok olsun miizik, dogustan insanin
icindedir. (Otyakmaz, 7).

Goethe resmin miizikle iliskisini temel almasi gerektirdigini aktarmaktadir. Ve bu
Ongoriisiiyle resim sanatinin bugiiniin durumunu 6nceden haber vermis gibidir. Kandinsky’nin
piyano metaforuna bakildiginda renk veya formun yerine nesne konuldugunda her maddenin
kendi hayati ve buna bagli olarak kendine ait etkisi oldugu goriilmektedir. Doga, insanin
stirekli degismekte olan cevresi tuslart degistirerek, piyanonun temellerine dokunur. Bize
cogu zaman karigik gelen gézlemlerimiz, temelde iic unsur olusmaktadir. Bunlar rengin etkisi

, formun etkisi ve renkle formun ortak etkisidir.

2.3. Tarihsel Gelisim icinde Miizik ve Resim Arasindaki Paralellik

Miizik sanatina yiiksek deger verilmesi, 1800’1l yillarina kadar dayanmaktadir. Fr. Schiller ‘a
gore sanatin her alaninin birbirini etkilemesi, gorsel sanatinin doruga ulagmasini saglamis ve
gorsel sanatt miizik diliyle betimlenmesi saglanmistir. Schopenhaur’e gore tiim sanatlarin
amact miizige benzemek olmalidir. Alman romantiklerin yazdiklarinda sik sik goriilen resim
ve miizik arasinda kurulan iligkidir. Resim sanatinin doga betimlemesiyle biitiinlesmesi ve
miizigin siirsel islupla karsilagmasidir. Romantik donemde miizige karsi olan hassasiyet
artmistir. Bu donem gergeklik bilincinin gelisme gosterdigi ve Oznelligini ortaya c¢iktigi
dénemdir (Otyakmaz, 2015, 11).

20. yuzyilla birlikte resimden etkilenerek yapilan besteler artmistir. Resim sanatinin
miizisyenleri ne kadar etkiledigi ve ilham alarak ne kadar beste yapildiginin arastirmasi
goriilmektedir. Bu arastirmalar sonucunda elde edilen verilere gore en ¢ok Picasso ve

Klee’nin resimleri 6ne ¢ikmaktadir. Resim ve miizik arasindaki etkilesimin artmasi 20. Yiizyil
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sanatinin gelisim yollarinin agildig1r 1910 dolaylarindaki yillara denk gelmektedir. Yenilik¢i
sanatin olusumunda sanatcilar bu iki sanatin paralelliklerini ve ortakliklari {izerine diisiinmeye
baslamiglardir. Bu gelismeler sonucunda dis ve i¢ etken olarak adlandirabilecek iki énemli
unsuru aciklamak gerekmektedir. Yiizyillardir, renkler ve ses arasinda iliski kurulmaya
calisilmistir. Ressamlar miizisyenlerden etkilenip, eserler ortaya ¢ikartmislardir. Ressam sesi
renklerle, miizisyenlerde rengi notalarla tanimlamaya caligsa da , tiim bu ¢aligmalar , kisisel
psiko sosyal, psiko kiiltiirel hatta sosyo kiiltiirel durumlarina gore farklilik gosterebilmektedir.
Renk miizik iligkisini resimle kisitlamak biiyiik hata olacaktir. Rengin miizige etkisine
bakildiginda renkleri kullanarak yapilan miizik egitimleri vardir. Ve bu egitimleri goz 6niinde
bulundurmak gerekmektedir (Otyakmaz, 2015)

Rengin miizige etkisi profesyonel miizisyenlere ilham vermekle kalmayip gelecegin
miizisyenlerine de katkida bulundugu goézlemlenmektedir. Higbir enstriiman ¢almay1
bilmeyen bireylerin bile artik sadece ekranlarda gordiikleri renkleri taklit ederek oynadigi
Guitar Hero gibi oyunlarin son yirmi yil iginde ¢ikmast bile rengin miizige etkisinin giiniimiiz

diinyasindaki yansimalari olarak goriilebilir.

2.4. Sanatsal Siirecin Sinestet ve Sinestet Olmayan Arasindaki Farki

Sinestetik sanatgilarin diger sanat¢ilardan farki deneyimledikleri vizyonlar1 hafizalarinda
tutup ve hizli bir sekilde yakalamalaridir. Sinestet sanat¢ilar icin renkler olaganiistii derecede
parlak olmasi problemi vardir. Eserlerin parlak olmasi gerektigi i¢in geleneksel yagli boya
teknikleri sanatc¢iya ikna edici gelmeyebilirdir. Bu ylizden ressamlar sentetik yagli boya veya
suluboya tercih etmislerdir. Sanat¢ilar resimlerdeki parlakligi artirmak icin c¢esitli renk
kombinasyonlar1 kullanmaktadirlar. Ayrica ressamlar renklerin parlak géziikmeleri igin arka

plan siyah olan tuvale veya kagida resim yapmayi tercih etmislerdir.

2.5.Wassily Kandisky’nin Sinestezik Bakis Acisinin Renkler ve Formlar Uzerindeki
Etkisi

Soyut disavurumcu akimin Onciilerinden olan Kandisky kulaklarinizi miizige verin,
gozlerinizi resme acin ve diislinmeyi birakin. Eser, sizi simdiye dek bilinmeyen bir diinyanin
derinliklerini kesfe ¢ikmaya davet ediyorsa, daha ne istersiniz ki? ifadesi sanatinin soyut
kimligini 6zetlemektedir. Kandinsky ilk Alman’ya da Richard Wagner ‘in Lohengrin

bestesini dinlediginde, biitiin renklerimi zihnimde gordiim, renkler adeta gdéziimiin Oniinde
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durmuslard1 ve ilk bu besteyi dinledigimde keskin formlar ve ¢izgiler 6niimden gegmisti
ifadelerini kullanmustir.

Sinestezi konusunda arastirma yapan Dyedra Just 1915 yilinda Kandinsky ‘nin Gabriele
Miinter’e yazmis oldugu mektupta sinestezi hakkinda yasadigi deneyimlerden
bahsetmektedir.. “Calismalarimda koyu lacivert, koyu mor ve koyu yesil renklerini
siklikla goriiyor ve kullaniyorum. Bazen dudaklarimin yardimiyla trompetin al¢cak
tonlarim taklit ediyor, ayn1 anda kelimelere dokemedigim ancak paletimle ¢cok az
betimleyebildigim koyu karisimlar goriiyorum.”’ Kandinsky, sanatta ruhsallik {izerine adli
kitabinda bu fenomeni daha acik sekilde anlatmistir. Sanat¢iya gore duyusal bir durumdan
cok ruha bagl bir harekettir. Renk ruhu dogrudan etkileyen bir giictiir. Renk klavyedir, gozler
cekigtir, ruh ise birgok telli piyanodur. (Clayne , 29)

Sanat¢i Richard Wagner’dan sonra besteci ve miizisyen Arnold Schonberg’in konseri
sirasinda melodilerin bilinmeyenin 6tesinde renk diinyasi oldugunu fark ettikten sonra kendi
bicim ve renk algisin1 kesfetmis, hem algi degisimini, hem de duyular aras1 birlesimi formla
baglayip, soyut disavurum akimla yeni bir sanat akimin devrimcisi ve temsilcisi olmustur.

(Clayne , 28)

Her rengin kendine ait ve insanlar iizerinde etkisi vardir. Kirmizi uzun ve tiz trompet sesinin
kulag1 rahatsiz etmesi gibidir. Ruhla beden birlikte hareket ettiginden , bedeni etkileyen
duygular, ruhsal sarsintiya neden olmaktadir. Sicak bir kirmizi insana enerji ve heyecan
verirken, baska bir kimseye kani animsattig1 i¢in korku verici etki gosterebilmektedir. Bir
baska kimseye ise kirmizi zafer ve basari hissini vermektedir. Bu tiir durumlarda renk bireye
fiziksel bir etkiyi amimsattigi i¢in ruhsal agidan etkisi derin olabilmektedir. Bu tiir
tanimlamalarin evrensel olmasit miimkiin olmamaktadir. Bir doktor hastas1 hassas bir hastasi
icin , mavi rengi algilamadan sosu yiyemedigini sdylemistir. Bir fenomen etken hale
gelmeden ve insan ruhuna ulastiginda tat duyusuna dogru gittigi anlatilmistir.

Gorme duyusunun yalnizca tat alma duyusuyla uyum i¢inde olmadig1 bilinmektedir. Pek ¢ok
renk, piiriizlii ya da yapiskan olarak tanimlanmistir. Piiriizsiiz ve diizgiin diye nitelenen bazi
renkler ise (6rnegin koyu ultramarin, krom oksit yesili ve giil kirmizis1) insanda dokunma
istegi uyandirabilir. Sicak ve soguk renkler arasindaki ayrim da bu iliskiye dayanir. Bazi
renkler yumusak (glil kirmizisi) goriiniir. Sert goziiken diger bazi renkler ise (kobalt yesili,
mavi-yesil oksit) tiipten yeni ¢iktiklarinda bile kuru gibi goziikiirler.

“Kokulu renkler” ifadesiyle sik¢a karsilagilir. Renklerin sesleri de oyle belirlidir ki, parlak

sartyt bas veya gol mavisini tiz seslerle ifade etmeye calisan birilerine rastlamak gii¢
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olacaktir. Cagrisim yoluyla agiklamak, oOnemli pek ¢ok durumda yetersiz kalir.
Kromoterapiden haberdar olanlar, renkli 15181n tiim bedeni belirgin bi¢imde etkileyebildigini

bilmektedirler.( Kandinsky , 57 )

2.5.1. Rengin Dili

Acik, koyu renkler eserde dengeyi saglamaktadir. Sar1 rengi beyazla karistirildiginda sarmin
artmaktadir, mavinin hareket etkisi de siyahla mavi arasindaki iliskiye benzetmektedir ve iki
renk arasinda ruhsal etki olugsmaktadir. Mavide sar1 karistirildiginda denge saglanmaktadir.
Sar1 sogutulursa yesil ortaya ¢ikar, yesil ruhsal ve evrensel bir renktir.

Kandinsky’ gore yesil notiir ve tarafsiz bir renktir, sar1 ise tipik diinyevi renktir. Maviyle
karistirildiginda pastel bir renk ortaya ¢ikmaktadir. Insan ruhunda ki karsilik delilik veya
melankoli olabilmektedir. Mavi ilahi bir renk olarak da bilinmektedir, mavinin insan iizerinde
yaratmis oldugu dinginlik ve huzurlu bir etkisi vardir. Ancak bu renk siyaha yaklastikca
kederi ve hiiznii anlatmaktadir.

Mavinin ve sarinin olusturdugu yesil insan ruhuna dinginlik ve huzur vermektedir. Yesil tim
diinyanin kabul ettigi evrensel renktir. Ancak bir sanat eserinde agirlikli olarak yesil tonlar
oldugunda sikici hale gelebilmektedir. Ayrica yesil renk dar goriislii burjuvayi temsil etmesi
disinda, kis ayimin firtina giinlerinde insan ruhuna mutluluk veren titresime sahip bir renktir.
Kandinsky’nin algisina gore yesil, miizikte kemanin yumusak ana sesleridir. Siyah ve beyaz
renkleri yagsamimizi fiziksel ve ruhsal acidan dengede tutmaktadirlar. Yasamin berrak ve
melankolik tarafin1 algilamamizi saglamaktadirlar. Bu duygu durumuyla da sanat¢i kendi
islubunu yaratmaktadir. Her sanat¢inin sanat eserinde safligin ve karanligin duygusu
oldugundan izleyici yasamindan anlam ¢ikartmaya baglamaktadir. Ancak siyah ve beyaz canli
renklerden yoksun olursa ve tekligi hissetmeye baglayinca 6lii renkler haline gelmektedir.
Beyazin nese ve lekesiz safligl, ve siyahin aci, 6liimiin simgesi olarak kabul edilmektedir.
Beyazi ve siyahi karistirdigimizda gri meydana gelmektedir. Iki canli olmayan renkten olusan
bu rengin sakinliginde yesil rengindeki gibi hareket yoktur. Kirmizinin sicakligr sar1 gibi
disiplinsiz iislup tasimamaktadir. Istikrarli ve giiclii bir ruhsal titresim tasimaktadir. Bircok
yetenege ve gilice sahip olan kirmizi dikkat cekmektedir. Bir sanat eserinde kirmiz
profesyonel sekilde kullanildiginda ana tok sicak veya soguk hale getirilebilmektedir. Acik
ve sicak kirmizi doku ve etki yoniinden orta tonda bir sartya benzemektedir. Ve bu kirmizi
giic ve zafer duygularin1 6n plana ¢ikartir. Miizikte ki karsilig giiclii ,kat1 ve ¢inlayan trompet

sesidir.
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Zincifre kirmizist keskin hissi vermektedir. Bu kirmizi mavi renkle karistirildiginda
dinginlesir., ¢linkii soguk bir rengi kaldiramamaktadir. Bu tiir bir karisim , Kandinsky
doneminde ressamlar tarafindan kirli bir renk olarak goriilmustiir. Kirli rengi maddesel olarak
distintildiiglinde igsel bir etkisi vardir. Sanat eserinde saf renkle, kirli renk armonisi uyumlu
oldugunda , eserdeki hareketsizlik kaybolmustur. Sanat¢iya gore ihtiyag s6z konusu
oldugunda , distan pis gelenin igi saf ,distan saf gelenin igi de pis olabilir. ( Kandinsky ,
Kirmiz1 tek basina sar1 gibi maddi ve diinyevidir. Ancak kirmizi yesil gibi asil bir renkle
birlestiginde daha cekici hale gelmektedir. Kirmizi siyahla karistigi zaman ise duygudan ,
derinlikten yoksun ve tehlikeli bir kahverengi hale gelmektedir. Kahverenginin de kendine
gore bir sanat eserinde igsel etkisi vardir.

Soguk kirmizinin igine gok mavisi katildiginda koyulasir ve rengin karakteri degisir. Renk
koyulastiginda kirmizinin hareketli hali kaybolur. Sicak kirmizi parlak bir sariyla
yogunlastirildiginda turuncu olur. Bu karisim izleyicinin dikkatini ¢ekmektedir. Turuncu
Ozgliveni ve giicli anlatmaktadir.

Turuncu sariyla adam edilmis bir kirmiz1 olmasi gibi mor da mavi sayesinde insaniistii bir
hale kavusan kirmizidir. Ancak mordaki kirmizi soguk olmalidir, ¢iinkii ruhsal olarak ihtiyag
sicak kirmiziyla soguk mavinin karigmasina izin vermez. Mor fiziksel acidan da ruhsal

yonden de hafifletilmis kirmizidir. Ve bu renk acinin ve kederin rengidir. ( Kandinsky ,72)

2.5.2. Sinestezide Sembolik Anlamlar

Sinestezik deneyimlerini geometrik formlarla simgesel olarak resimlerinde ifade eden
sanatgilardan Kandinsky, formlar1t ruhsal ve duyusal yonden degerlendirip renklerle
iliskilendirmistir. Renk ve form arasindaki bu temel baglant1 bizi formun renk iizerindeki
etkileri sorusuna tagimaktadir.

Form, tamamiyla somut ve geometrik olmasina ragmen, ruhsal bir giice sahiptir. Bir tiggenin
kendine 6zgli degeri vardir. Bu deger, bagska formlarla iliskilerine bagli olarak bir sekilde
degisebilse de, temel niteligini kaybetmez.

Genelde keskin renkler sivri uglu sekillere (sar1 liggen) yumusak derin renkler de yuvarlak
sekillere (6rnegin mavi daire) uygundur. Ancak renk ve formun uygunsuz bir birlesiminin
mutlaka ahenksiz olmayacagi ve yeni armoni olanaklarina yol agabilecegi akilda tutulmalidir.
Dar anlamiyla form, renk yiizeylerine ayiran ¢izgidir. Bu onun digsal anlamidir. Ama farkl
yogunluklara sahip igsel bir anlam1 vardir ve dogrusunu séylemek gerekirse , form , bu icsel

anlamin dissal ifadesidir.
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2.5.2.1. Ucgen

Ruhun yasami , yatay cizgilerle esit olmayan boliimlere ayrilmaktadir. Uggenin en dar
bolgesine gittikce daha fazla derinlesmektedir. Uggen yavasca ve fark edilmesi giic bir sekilde
ilerlemektedir. Uggenin tepesi bugiin , ikinci yaris1 da yarindir. Bugiinii anlatan tepe noktasi
anlagilabilmektedir. Diger yaris1 ise anlasilamamakta olup, duygu ve diisiinceleri
belirlemektedir. ( Kandinsky, 37)

Ucgenin iist boliimiinde biri durur ve yalnizdir. Neseli goriiniimiin altinda derin hiiziin vardur.
Bu durum Kandinsky Van Gogh, Salvador Dali ve Beethoven gibi biiyiik sanatgilar igimnde
sOylenebilmektedir. Bunun nedeni ise biling ve diisiince yapilarinin ¢agin o6tesinde
olduklarindandir. Toplumdan bir¢ok kesim onlar1 deli olarak goérmiistiir. Kendi sinirlarinin

Otesine gecebilenleri kahin olarak toplum gérmiistiir.

2.5.2.2. Piramit

Resim 1. Kandinsky, Capraz ¢izgiler, Yagl Boya , 140 x 200 cm, 1923

Yolun farkli noktalarinda bulunan sanat dallarinin her biri , ifade etmekte en basarili oldugu
seyi kendine 6zgii bir dille ortaya koyuyor . Aralarinda farkliliklara ragmen — ya da belki bu
farkliliklar sayesinde — sanat dallarinin bugiin , ruhsal yasantinin bu ge¢ safthasinda oldugu
denli birbirine yaklastig1 bir donem olmamustir.

Sanattaki her atilim , soyuta , maddi olmayana ulagsma ¢abasinin tohumlarini tasimaktadir.
Kandinsky ,i¢sel yasantisini resimle disavurma 6zlemindeki bir ressamdir ve gliniimiiziin en

maddi — olmayan sanati olan miizigin , bu sonuca ulagsmaktaki serbestlige gipta etmektedir.
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Haliyle sanat¢i miizigin yontemlerinin kendi sanatina uygulamaya ¢alismistir. Resimdeki
ritme , matematiksel ve soyut yapiya ya da tekrarlanan renklere yonelis ve rengi harekete
gecirme arzusu buradan ¢ikmaktadir. ( Kandinsky , 55)

Formun igslenmesinde miizik, resmin erisebileceginin 6tesinde sonuglar elde edebilir. Miizigin
zamana baglh bir diizeni varken, resim ifade etmek istedigini izleyiciye bir anda
sunabilmektedir. Doganin kisitlayici nesnelerinden kurtulmus géziiken miizik kendisini ifade
etmek icin duymaktadir. Bugilin resim yalnizca dogal form ve fenomenlerin yeniden
iiretilmesiyle ilgilenmektedir. Resmin simdiki gorevi giiclinii , miizigin yiizyillardir yaptig
gibi bagimsiz ve kendini bilerek sanatsal amag¢ ugruna kullanmaktadir. Piramitte, ¢esitli sanat
alanlarindan bir araya gelmesiyle olaganiistii sanat ortaya c¢ikacaktir. Sanatinin ruhsal
olanaklarinda demlenen her birey bir giin cennete ulasacak olan piramidin insasi i¢in degerli

yardimeidir. ( Kandinsky , 56 )

2.5.2.3 Daire

Daire formunun, arastirma konusu olarak secilmesinin nedeni, bu formun Kandinsky’nin
soyutlamalarinin ve soyut ¢alismalarinin irdelenmesinde biiyiik 6nem olusturmasidir. Sanatgi,
soyut anlatimda, en az koseye sahip geometrik sekil olan tliggen ile en ¢ok kdseye sahip
geometrik sekil olan daire arasindaki zithk iligkisini, kompozisyonlarinda siklikla
kullanmustir.

Ayn1 zamanda bir teorisyen olan Kandinsky, Goethe’ nin renk teorisi iizerine notlar almis ve
bu notlarin renkli uygulamalarini da yaparak isler tiretmistir. diizgiin olmayan kareler i¢erisine
yerlestirdigi, tek merkezli ve yine diizgiin olmayan, kusurlu renkli dairelerle denemeler
yapmistir. Bu ¢izimler ayr1 renk diizenlemelerinden olusmaktadir ve sanat¢inin daha sonraki

resimlerinde yinelenmektedir. ( Sezer ,184)
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Resim 2. W. Kandins!cy, Kareler Icinde Tek Merkezli Daireler, Renk Calismasi, 1913,
23,8x31,4 cm., Kagit Uzerine Suluboya ve Guaj boya, Stadtische Galerie Im Lenbachhaus,
Miinih.

Sanat¢inin 1909 tarihinden sonra lirettigi resimlerinde, bi¢imin dissal anlatimindan ¢ok igsel
yaninin 6n plana ¢ikarildigi bulgular1 goriilmektedir. Kandinsky i¢in formun renk yiizeylerini
birbirinden ayiran digsal bir anlami1 vardir. Bu digsal anlam, izleyicinin ruhunda bir titresime
neden oldugunda ise formun igsel anlami ortaya ¢ikmaktadir. Daire ise, diger formlara gore
i¢sel olasiliklar1 daha fazla olan bir formdur. Daire formundaki igsel olasilik onun pozitif bir
giice sahip olmasindandir ve bu gii¢ izleyicide diger bigimlere oranla daha c¢ok igsel etki

yaratmaktadir.

3. GECMISTEN GUNUMUZE SINESTEZi VE SANATCILAR

Gorsel sanatlar ve sinesteziyle ilgili bilimsel arastirmalar yiizyil oncelere dayanmaktadir. 19.
Yiizyilin sonlarina dogru, isitsel ve gorsel alanda ki incelemeler ve deneyler, zamanla
performas sanatlarin doniigsmiistiir. Beethoven, Chopin gibi biiyiilk miizisyenler sahnedeki
renkli 151k projeksiyonlariyla birlikte calismalarini siirdiirmiislerdir. 19. ylizyilin sonunda
bilim adamlar1 psikolojik acidan renk — miizik iliskisi ( sinestezi ) iizerine incelemelerde ve
aragtirmalarda bulunmuslardir. Psikolojik yonden arastirmalar baslamadan once ressamlar,
miizisyenler ve yazarlar sinesteziyle ilgili bilgi birikimlerini psikoloji alanina aktarmislardir.
Tarihsel perspektifte baktigimizda resim alaninda Sinestezi ile ilgili sanatsal deneyler
bulunmaktadir. 19. Yiizyillda ressamlar miizigi resimle birlestirip miizigi gorsele
cevirmislerdir. Resim ve miizik tarihi gelisimsel olarak paralel gitmektedir. Birgok modern
ressam miizigin soyut tarafin1 degerlendirerek resme yonlenmislerdir. Sembolizm,
Empresyonizm, Neo Empresyonizm gibi farkli sanat akimlarinda Kandinsky veya Mondrian
gibi sanatcilar figiliratif olmayan sanat eserleri ortaya cikartmiglardir. Bu sanatgilarin
caligmalarinda miizik ve hareket duygusunu tasiyan ve figiiratif olmayan renk
kompozisyonlar1 goriilebilmektedir.

Sinestet sanatgilarin  eserlerinde istedikleri tema farki olsada, bi¢imler birbirine
benzemektedir. Bu bicimlerden bazilar1 dalgali ve paralel sekillerdir. Ornegin Van Gogh,
Wassily Kandinsky, David Hockney ve Charles Burchfield’in resimlerine baktigimizda bu
sabit bigcimleri gormekteyiz. Duragan figiirlerini hareket ettirmeye ¢alisan Heinrich Hein ve

Max Gehlsenin ¢aligmalarinda belirgindir.

3.1. Wassily Kandinsky
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Kandinsky’nin Kompozisyon 8 adli ¢alismasinda renkleri anlamsal yonden degerlendirirsek,
sol iist kosedeki daire formu {i¢ renkten olugsmaktadir. Bu renkler siyah, mor ve kirmizidir.
Genis sekilde boyanmis siyah ise higligi ve belirsizligi anlatmaktadir, ortadaki mor ise
belirsizligin igerisinde insanlardan ve madde boyutundan uzaklasan ruhsal gizemi ifade
etmektedir. Sol alt kosedeki sar1 ise resme sicaklik ve nese hisleri vermektedir. Sanatginin
caligmasinda cesitli hareket halindeki daireler ise sesin ortaya ¢ikardigi doniisiimleri, heyecani
anlatmaktadir. Resimdeki merkezde olan tiggen formu ise esitsizligi ifade etmektedir.
Kandinsky bir sanat¢inin tiggenin tepe noktasina dogru ilerlediginde kendini yalniz anlagilmaz
ve c¢agin Otesinde hissetmesi fakat asagiya dogru gittikge, anlasilir hissetmesinden
bahsetmektedir. Kandinsky ti¢genin yukarisini duyularimizin dtesindeki gergekligi (sinestezi)
ifade ettigimizde toplum tarafindan anlagilmaz oldugumuzu diistinmektedir. Ve bu durumu

Van Gogh, Beethoven gibi sanatcilar i¢inde sdylemektedir.

Resim 3 .Kandisky, Kompozisyon VIII, 1923, Yagli Boya

3.2. Vincent Van Gogh

Sanatc1, onun i¢in her sesin bir rengi, her sanat eserinin i¢inde de bir melodi oldugunu

anlatmustir. Ik piyano egitimi almaya basladiginda, her notanin bir renk giicii oldugunu ve
sinestezik duyular arasi birlesimden olustugunu fark ettikten sonra, kendi igsel algisiyla
birlikte post izlenimci akiminin temsilcisi olmustur. Van Gogh “Yildizli Gece” ¢alismasinda
renkleri ve firca darbelerini miizigin ritmine gore kullanmistir. Resimdeki titresim etkisi

veren c¢izgisel dokular1 olugturmak i¢in kalin sentetik yagli boya kullanmistir. Duydugu ses,
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sert veya hareketliyse mavi rengi ve keskin firca darbeleri, ses sakin veya agirsa sar1 rengi
minik aym diizeyde giden firca darbeleri kullanmistir. iki rengi duyularmi sinestezinin
beyinde olusturdugu yiiksek elektrik akimi, sanatgiy1 sanat eserlerini ve diinyay1 algilama
yoniinden diger insanlar daha farkli yorumlamasinda kaynak olmustur. Bu durumundan
dolayi, toplum tarafindan elestirilmis olsa da, post izlenimci hareketinin 6nde gelen

sanatgilarindan biri olmasini saglamigtir.

Resim 4. Van Gogh, Yildizli Gece, 1889

Vincent Van Gogh’un Arles’te bulunan ve sar1 donem olarak bilinen donemin en 6nemli
eserlerinden biri Aycicekleri serisidir. Ressam bu calismalarinda yasam ve 6liimiin birlikte
var olduguna dair izlenimler vermistir ve sanat¢inin bu diisiince sekli diger caligmalarini
etkilemistir. Onun degerlendirmesine gore aycicekleri giinesin giiciinii ifade ederken, ayni
zamanda Van Gogh’un yasama olan askini ve tutkusunu da yansitmistir. Eserlerinde krom
sarisindan bir¢ok sarinin tonunu kullanan sanat¢1 zaman zaman renklerin tadina baktigi
(sinestezi) soylenmektedir (Giilsen, 175).

Van Gogh’un arkadasi olan Archibald S. Hartrick’e gore sar1 rengin diger renklerden farkinm
kesfettiginden bu sanat siirecinde , sartyr hem kavramsal hem de tematik anlamda dominant
bir renk olarak kullanmasinda 19. Yiizyilin sonlarma dogru ortaya ¢ikan ve Sari kitaplar

olarak bilinen avangard edebiyat akiminin 6nemi biiytiktiir .
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Van Gogh, “Su anda , bana ¢ok faydali olan giizel , 1lik ve riizgarsiz bir hava var . Giinesi
tarif edecek daha iyi bir kelime bulamadigim icin sari , parlak siilfiir sarisi veya limonumsu

donuk altin sarist bir 151k diye biliyorum. Ne giizel bir renk, sari1 ! demistir.

Resim 5. Van Gogh , Aygicekleri, 1888

3.3. Marcia Smilack

Yaratic1 siirecinin kilidini agmak i¢in sinestetik yeteneklerini bilingli olarak kullanmay1
Ogrenen ¢agdas bir ¢ift yonlii gorsel — isitsel sinestet sanatcisi, Cytowic ve Eagleman’a gore
ise an1 yagayan sinestet sanatcilardan biri Marcia Smilack’dir. Cretien Van Compen Smilack
hakkinda sunlar1 bildirdigini sOyliilyor, Marcia Smilack uzun siire neyi fotograflamak
istedigini diisiinse de, duyularinin algiladig1 ve sinestezinin tetikledigi fotizmle denklansore
basmaktadir. Sanat¢1 fotografcilik hakkinda higbir egitimi olmamasma ragmen Sinestezik
algistyla ve dis mekandan suya yansiyan bigimleri tuval riizgan fir¢a olarak kullanip, onlari
fotograflamaktadir. ( Clayne , 33)

Sinestezi katalizor ve kohezif kuvvet saglamaktadir. Smilack’in hayal giiclinii ve doganin
kendi yaraticiliyla birlikte olusturduklart bi¢imdir. Sanatg¢inin eserlerinde kompozisyon dan
once sezgisellik 6n planda olmustur ve c¢evredeki nesnelerden, dogadan yararlanarak
yaraticiligini eserlerinde kullanmistir. ( Cavallaro, C3)

Sanatc1 Bulutlar gibi Balcik adli eserinde, hayalini anlatmistir. Sanat¢i iizerinde yosunlarin
yiizdiigli bir gdletten yansiyan sahil giivenlik karakolunun bir resmini ¢ekmistir. Marcia

sanatinda genellikle teknik olarak su iizerini kullanmaktadir. Bunun nedeni ise dis mekanin
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goblgesini ve insan beyninin elektrik ve enerji akiminin titresimini su tizerinde ( gol, deniz )
daha iyi bir sekilde yansitilmasidir. Sanat¢inin bazi sanat eserlerinde sadece renkler ve
formlar 6n plandadir. Renk ve 151k armonisini eserlerinde en iyi sekilde anlatan fotograf

sanat¢ilarindandir.

Resim 6. Marcia Smilack , Bulutlar gibi Bal¢ik , fotograf

3.4. Carol Steen Sinestezik Yaratim

Amerika Sinestezi Dernegi’nin kurucularindan ve yonetim kurulu iiyelerinden olan Carol
Steen sinesteziyi, diinyay1 algilayis bi¢imi olarak benimsemistir. Sanat eserlerini iiretirken
hayatinin merkezine koymus ve mesleginin ilham kaynagi olarak gérmektedir. Carol Steen
1996 yilinda yapmis oldugu vizyon adli eserinde yillar Once sirt agrilart igin gittigi
Akupunktur tedavisi sirasinda gozlerini kapattiginda ignelerin bedenine verdigi hisleri kadife
siyah bir zemin iizerinde kiiglik kirmizi bir noktanin biiyiiyerek dalga halinde bir daire
formuna dondiigiinii goriip, yaptigi ilk resimdir.

Carol Steen kendi yasadigi deneyimler i¢in parlak ve sentetik ve canli renkler eserlerinde
kullandigin1 anlatmistir. Sanat¢1 sanatini i¢sellestirdigini fark etmeden yaratmaya baslamistir.
Sinestet oldugunu ve yaptig1 bigcimler sinesteziye bagli oldugunu kesfettikten sonra bilingli
sekilde gordiigli formlar1 sanatinda ifade etmistir.

Sanatc1 sentetik olarak algilan, hareket eden parlak renkleri ve bigimleri disiplinle dogru bir
sekilde aktarmaya caligsmaktadir. Fakat simdi sesi duyu tetikleyici olarak kullanip eserlerini
ortaya ¢ikarmaktadir. Steen’in gordiigli renkler genellikle beyaz ve siyahtir. Bigcimleri hareket

eden dokusu vardir. Ustteki renkli bigimler olusurken hareket etmektedirler. Algilanan bazi
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renkler metaldir. Ve algiladig1 bigimler ipek, kadife dokusunu animsatmaktadir. Sanatgi
sinestezi ve sanat hakkinda su ifadeleri kullanmistir, <> Baz1 goriintiiler o kadar giicliidiir ki,
sizi rahatsiz eder ve sizi onlar1 yaratmaya zorlamaktadir. Carol Steen’in tepkisi, bir¢ok
sinestezi icin sinestetik fotizmlerin dogasi gorsel olarak heyecan verici olma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Goriinlise goére bu yazi itibariyle tam olarak anlasilmayan
nedenlerden dolayi, sanki sinestezinin beyni, sinestetik tepkiyi iiretirken tetikleyici uyarani
estetiklesmekte ve detaylandirmaktadir.

Dr. Norolog Giiglii Ildiz’in beyin ve biling kitabinda koku, tat, gérme ve isitme gibi tiim
duyulara enerji oldugunun ifadelerini kullanmistir. (Ildiz, 58) Akupuntur tedavisi sirasinda
yasanan sinestetik deneyim beyin bolgesinde olan meridyenlerdeki duygu birikimlerinden
arinmayla birlikte enerji alanlar1 temizlenmekte ve agilmaya baslamaktadir. Carol Steen’nin
tedavi sirasinda yasamis oldugu sinestezik deneyim ve irettigi vizyon adli caligsmasi

sanat¢inin bilincin yiikselmesi ve bes duyu algisinin da agilmasi sonucunda olusmustur.

Resim 7. Carol Steen, Vizyon, 1996, Yagl Boya

3.5. David Hockney

Ingiliz ressam David Hockney ses- renk hareket sinestezisine sahiptir. Ballet de Marseille
Glynde bourne ve Metropolitan Operas icin kostiim ve sahne setlerini tasarladiginda
Hockney’in ¢alismalarinda yeni bir unsur ortaya ¢ikmistir. Daha onceki resimlerinin aksine

tasarimlarint miizige gore tasarlamistir. Richard Cytowic , opera i¢in kostiim ve set
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tasariminda , Hockney’nin miizik algisin1 gorsel algiyla agikga iligkilendiren yorumlarim
aktartyor: miizik i¢in gorsel esdegerlerin kendilerini agiga vurdugunu gérmekteyim. Ravel’de
baz1 pasajlar bana tamamen mavi ve yesil goriiniiyor ve bazi sekiller neredeyse dogal olarak
kendilerini akla getirmeye bashiyor. Beni olay oOrgiisiinden c¢ok set tasarimlarina c¢eken
miziktir. Hockney ayrica Gero von Boehm’in David Hockney G6z Zevkleri adl1 bir belgesel
filminde soyle agikliyor: Aramaktan, bakmaktan biiyiik zevk almaktayim. Sanatgi tasarim
caligmasinda miizik ve gorsel algi arasindaki iligkiyi sdyle anlatiyor: Kesinlikle miizige olan
hislerimi goziin gorebildigiyle eslestirmek i¢in kullaniyorum. Bunlar oldugunda tiyatro daha

heyecan verici hale gelmektedir.

Resim 8. David Hockney , Turandot operasi , Sahne Tasarumi, 1990

Burada sanatcinin sinestetik algisinin olasi evrenselligini ele aldigi iddia edilebilmektedir.
Kandinsky, Smilack ve Steen vakalarinda daha once belirtildigi gibi, sinestetik algi ile bu
heyecan ve nese deneyimi, sinestetik diinyasinin ortak bir bilesenidir. Sanatginin
sinestezisinin ¢ift yonlii dogasi, onun fenomen hakkinda daha bilin¢li olmasina ve bdylece
onu yaratict siirecinde bilingli olarak daha fazla kullanabilmesine hizmet etmis
olabilmektedir. Hockney , Behm’in belgeselinde sOyle agikliyor: Ben her zaman miizigi
goziin duymasini saglamaya c¢alistim ve bir sekilde kulagin rengi gérmesini saglayabilirdiniz.
Gormenin isitmeye ve isitmenin gérme ile birbirini tamamlayan iki yondeki karsiligi, bir
algisal kimligin yaratici siirecini, digerini uyaran sanat¢i i¢in daha agik hale getiriyor gibi
goriinmektedir.

1981 ‘de Richard Cytowic ile yaptig1 roportajda Hockney , Ravel’in L’ Enfant et les
Sortileges’i i¢ setler yaratma deneyimini sdyle anlatti: Calisirken siirekli olarak belirli miizigi

dinleyecegim, bahcedeki agacin miizikal tanimi, bir agacin sahip oldugu gibi gergek bir
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agirliga sahiptir. Agacin seklini miizikle ¢izdim. Setleri Rossignol’a ayni sekilde boyadim.
Agikca Hockney’nin yaratici siireci, kavramsal anlayisi ve hayal giicii araciligiyla dogal

sinestetik yeteneklerini dontistiiriiyor. ( Clayne , 39)
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Resim 9. David Hockney , Ravel ‘in Metropolitan Operast, 1981

Messiaen’1n besteledigi operada David Hockney’in kisisel zekasini, yaraticiligini, vizyonunu,
sinestezik algisin1 ve dogustan gelen yetenegi olarak gordiigiimiiz 6rneklerden biridir. Sanatci
cocukken miizik dinlemeyen ve ilgisi olmayan cocuktur. Ancak 1974 yilinda Tie Rake’s
Progress ile bu konuda birs eyler yapmaya zorlanana kadar degildi. Opera miizigi i¢in tasarim
yapmaya zorunlulugunda endise duyan sanat¢i, miizigi analiz etmekten vazgegmeye karar
vermistir. Fakat tasarim yaparken miizigi hissettigini ve sinestet oldugunu fark etmistir. Los
Angeles’ta gergeklestirilen bir miizikalin 4. Boliimiinde anlatilana benzer bir ses — renk
eslestirme gorevinde mutlak ve goreceli etkilerin varligin1 dogrulamistir. Hockney bu
caligmada renk yongasi setinden secimler yapmustir. Tek tonlarin renk uyumu iizerindeki
etkisine ek olarak, daha ileri deneyler melodiyi major ve minér arpejler ve tgli akorlar
araciligiyla inceledi. Akorlar arpejlerle birlikte artan tonlardir. Bu tonlarla birlikte sanatei,
yiiksek derecede kirmizilar, pembeler ve sarilar1 algiladigini ifade etmis, ancak kiigiik

arpejlerde ise mavi ve mor renkler hissettigini anlatmistir.
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Iyi sanat, belirli duygu ve anlam evrenselligi ile donatilmistir — onu tanimlamanin bir yolu
budur- ve bu yiizden diinyanin herhangi bir yerinden ve herhangi bir zamanda gelebilir. Bu
yiizden hakkinda ¢ok az sey bildiginiz uygarliklarda yapilan seyler bile lizerimizde calistyor,
clinkii evrensel bir seye isabet etmektedir. Sanat¢inin evrenselligin hem gorsel sanatta hem de
miizikte gbze carpan bir 6zellik olduguna dair inanci, onun i¢in gérme ve isitme bigimlerinin
cok temel bir sekilde baglantili olduguna dair bir baska kanittir.

Algisal modalitelerin baglantisi, belki de insan zihnindeki metafor ve soyutlamanin temeli,
sinestet sanat¢inin yaratici slireci araciligiyla biiyiitiilebilen bir yetidir. Bu boliimiin dort
sinestez sanat¢isinin enstanteleri , bir sanat¢inin hayal giicii ve kavramsal anlayisinin , yaratici
kapasitelerini artirmak ve yogunlastirmak i¢in sinestetik yetenekleriyle uyum iginde
calisabilecegini gostermistir.

Wassily Kandinsky ve David Hockney vakalarinda, miizikal sesi gorsel cizgiye, renge ve
bicime doniistiirirken — eslik eden donilisiimiin olmasi, alginin estetiklestirilmesi ve
detaylandirilmast  meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan fotizm, gorsel sanatginin
kompozisyonlar1 i¢in sasirtict bir g¢ekirdek islevi gorebilmektedir. Benzer sekilde Carol
Steen’in dokunma — vizyon sinestezi, bir akupunktur seans: sirasinda somatik duyumlarin
caligmasina rehberlik etmesi i¢in favorilerini secebilcegi soyut resimsel kompozisyonlardan
olusan bir smorgasburg’a doniistiirmektedir.

Sinestetik sanatcilar, bu estetize etme siirecinin uyaniklik bilinci i¢in erisilebilir oldugunu,
ancak yine de tahmin edilebilir bir diizenlilikle gerceklestigini bildirmislerdir. Sasirtici
sekilde, fotograf¢r Marcia Smilack 6rneginde, uyaniklik bilincine erisemeyen zihnin bir yetisi
, onun goriisiinii dikkat ¢ekici bir kompozisyon odaklanana kadar izler ve bu noktada , aslinda
ona ne zaman tiklamasi gerektigini sOyleyen bir ses tretilir. Sinestetik sanatgilar olgusu bize
insan zihninin yaratict siirecleri hakkinda ¢ok sey Ogretebilir, dogal sinestetik yeteneklere

sahip gorsel sanat¢ilarin bu harika zihinsel siireci iyi bir sekilde kullanmis olduklart agiktir.

3.6. Charles Burchfield

Amerikal1 vizyoner ve sinestet sanat¢ilardan biridir. Miizik ve resim iligkisini kurarken ve
15ittigi ritmin bigimini hemen sanat eserine aktarmak i¢in suluboya teknigini tercih etmistir.
Eserlerinde kis ormanlarim1 ve kir ¢iceklerine 151k etkisi vererek yapmistir. Sanatginin
algiladigi imgeler Van Gogh’un imgelerinede benzemektedir. Sinestet bir sanat¢i ritmin

olusturdugu imgeyi hemen ve 6zgiin bir sekilde sanat eserine aktarmalidir. ( hubbard , 634 )
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Resim 10. Charles Burchfield , Dort mevsim , 1949

3.7. Melissa Mcraken

Melissa Mcraken tiniversitede psikoloji okumus, bir sanat¢idir. Cocukluk yillarindan beri
duydugu seslerin, tattig1 yemeklerin ve igeceklerin renkleri oldugunu fark etmistir. Ancak
sanat¢l 15 yasina kadar gordiigii bu sinestezik deneyimleri her insanin giinliik hayatinda olan
bir durum olarak diisinmiistiir. Mcraken sinestet oldugunu kesfedince sinesteziyi bir
rahatsizlik degil, onun sanat¢1 kimligini olusturan ve diger insanlardan farkli kilan bir 6zellik
olarak gormiistiir. Sanat¢1 Lianne La Havas’in ‘‘wasn’t it kind of wonderful’’ adli caz
miizigiyle yapmis oldugu calismasinda yanar doner maviler, beyaz ve altin renklerini
yansittigini ifade etmistir.

Sanatla ilgilenmeden Once psikolojik alaninda akademik egitimini almistir. Kiigiikliiglinden
beri psikoloji, sanat ve miizik hayatinda her zaman olmustur ve psikolojiyi de bir sanat olarak
gormektedir. Sinestezisini olumlu yonde degerlendirmeye karar verince resim yapmaya
baslamstir.

Melissa McCracken, giinliik yasaminda duydugu isimlerden radyoda duydugu sarkilara
kadar her sesi goziinde renkleriyle canlandirabiliyor. Favori sarkilarini rengarenk ve
sicratmali tekniklerle tuvaline yansitan McCracken, John Lennon'in Imagine adli sarkisini
resmederken piyano sesinde birbirinin i¢inde eriyen mavi ve altin renginde mermerleri
gordiigiinii soyliiyor. Lennon'in sesini "sar1" rengi gibi diisiinlirken ona hafif ve rahatlatici

geldiginden, resmine bulutlu bir gokyiiziinii de dahil ediyor.
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Resim 12. Melissa Mcraken, Wasn't It Kind of Wonderful” 2017, Yagl Boya

3.8. SINESTEZIiSI OLMAYAN SANATCILARIN SINESTEZiYi SANATLARINDA
KULLANMALARI

3.8.1. Piet Mondrian

Modernist ressam Piet Mondrian ,1943 tarihli A New Realism adli makalesinde‘‘Gerg¢ekligin
dinamik hareketin tezahiirii yoluyla ortaya c¢ikardigr saf canlhih@n ifadesi , sanatin
gercek icerigidir >’ ifadelerini kullanmistir. Mondrian’a goére doga, ancak hareket ve
zamanin gecisi ile baglantili konumdaki kaymalar ile statik goriintiiye dahil edilmisse de ,

derin 6ziinii gorsel tefekkiir icin teslim edebilirdi. Cretien Van Campen’in belirttigi gibi,

Bazi modern sanatcilar iki boyutlu resimlerine , hareketin gorsel onerileriyle yalnizca iiglincii
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derinlik boyutunu degil, ayn1 zamanda doérdiincii zaman boyutunu da eklemek istemislerdir.
Iki yonlii ses- renk ve renk — ses sinestezisinin gorsel sanatin1 destekledigi sdylenebilecek
cagdas1 Wassily Kandinsky gibi dogal bir sinestezi olmasa da , Mondrian, New York’un caz
kuliiplerinde sik sik resim yapan ve hatta dans eden bir caz meraklis1 olarak biliniyordu.
Mondrian kasith olarak miizikteki zamansallik kavramini — vurgu ve ritimde diizenli olarak
ifade edilen degisimleri — soyut gorsel bigimlerinin ritmik Oriintiilerine ve ima edilen
hareketine doniistiirmiistiir.

Mondrian’in daha soyut ve temel neo — plastik agiklig1 elde etmek i¢cin dogal formu tok etme
arayisindaki temel unsurdur. Sanat¢i, Jazz ve Neo-plastik adli makalesinde resimlerde goriilen
dikey kaliplarin 6nemini ve bunlarin caz miizigiyle olan iliskisini soyle agiklar : Biitiin
ritimlerin temeli , yatay ve dikeydir. Ancak bu i¢ce doniik ritim bile, caz ritminin halihazirda
elde ettigi bicim — yok edici iliskiler tarafindan agilmadigi takdirde dogal kalmaktadir.
Mondrian , caz miizigini , tek bagina tiim bigimleri tamamen yok edilebilecek evrensel iligki
olarak adlandirdigi daha 6zgiir ve daha evrensel bir ritim yaratmak icin geleneksel miizik
formlarini1 bozan ve agan bir sey olarak gormiistiir. Sanat¢1 igin ses — goriintii birlestigi fikrini
benimsemektedir. Mondrian , sanattan hayata bu gecis , en acik bicimde cazda ve Neo —
plastiklikte goriilmektedir. Sanat¢inin dogal bir sinestezisi olmasa da , isitsel ve gorsel algiy1
tek bir kiire olarak kabul etmis ve sanatin evrensel bir bigimsizlige ulagmasi igin geleneksel ve
klasik yapiy1 bozmustur. ( Clayne , 44)

Caz ve Neo — Plastisizm devrimci ve yikict yapidadir. Ancak gercek igerigini yok
etmemektedir. Bu fenomen yalnizca bigimi derinlestirir ve yeni bir diizen adina onu yok eder,
tikellik olarak bi¢imin sinirlarini kirarlar ve evrensel birligi miimkiin kilmaktadirlar. Burada ,
Mondrian’in yeni ortaya ¢ikan caz miizik tiriinii ve soyut resimdeki neo - plastikg¢iligi
inovasyonunu paralel ve eszamanl bir rotaya yerlestirdigini gorliyoruz. Sanat¢1 hem bigimi
bicimsizlikle birlestirmek i¢in gerekli olan yikim- inga etme isini yliriitmek , hem de varlik ve
hi¢ligin kiyisinda kalmak olarak tasavvur etmistir. Mondrian’in 1927 yilinda Jazz ve Neo-
Plastic adli yazmis oldugu makalede bu fikirleri dile getirmistir. Sanat¢inin bu donemde
yapmis oldugu Broadway Boogie Woogie ve Victory Boogie Woogie adli ¢caligmalar isitsel

ve gorsel ritimleri birlestirmesinin simgesidir.
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Resim 13. Piet Mondrian , Broadway Boogie- Woogie, 1942 , Tuval iizerine yaglh boya

(Cagdas sair J.P.Dancing Bear ‘in sdzleriyle, Mondrian’in eserinin duygularin tesinde sarki
soylemek oldugunu ifade etmistir. Sinestetiklerin, sinestetik algilar1 veya fotizmleri iizerine
tefekkiirlerinde deneyimlediklerini bildirdikleri yogun kisisel duygusallik, Mondrian’in askin
veya evrensel duygu ifadesine tamamen yabanci goriilebilmektedir. Ancak yine de kisisel

olarak agkin ve evrensel duygunun yogun bir sekilde deneyimlenebilecegi tartisabilmektedir.

(Clyne ,45)



Resim 14. Piet Mondrian , Victory Boogie- Woogie, 1944 , Tuval iizerine yagli boya
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SONUC

Insanligin tarihi incelendiginde sanat ve bilim arasinda her daim bir iliski bulundugu
gozlenmektedir. Sanat hem ndrolojik, hem de psikolojik bulgulara dayanan bir olusum
olmakla birlikte duyular1 da etki altina almaktadir. Zaman igerisinde ortaya ¢ikan egilimler ile
birlikte benzersiz eserler ve tasarimlar ortaya ¢ikmistir. Bu agidan sanat ve tasarimin pek ¢ok
algiy1 etiketleyen ¢ok genis bir evren oldugu sdylenebilir.

Sanatcilarin ¢cok 0zgiin eserler ortaya ¢ikarmasina yarayan sinestezi hem isitsel hem de gorsel
olarak varligini hissettirebilmektedir. 1800’1 yillarinda nérolojik bir bulgu olarak kabul
goren sinestezi zaman igerisinde hastalik olmaktan ¢ikarak, farkli bir aragtirma konusu haline
gelmistir. 20. Yiizyilin sonunda Modern ve Post modern sanatcilar tarafindan ele alinan
sinestezi, Wassily Kandinsky’nin sanatta tinselligin lizerinde adli kitabiyla popiiler bir hale
gelmistir. Ressam sinesteziyi yalnizca norolojik bulgu olarak degil, yasamin getirdigi gecis
doneminde yasanmis olan toplumsal ve psikolojik ¢okiintiiye bagli olarak degerlendirmistir.
Bu fenomen 1990°l1 yillara kadar ruhsal hareket olarak bilinmistir, ancak Carol Steen’in
sinestetlerin sanat anlaminda 6nemli bireyler oldugunu gdstermek i¢in farkindalik amagli
dernekler kurdugunda ise tiim diinyada Sinesteziye olan bakis agis1 degismistir.

Birgok bilim insani sinestezinin yaraticilik lizerine olan etkilerini analiz etmek icin gesitli
bireylere test, anket ve sanat lizerinde uygulamalarda bulunmuslardir. Yaptiklari test ve gorsel
uygulamalarda her bir renk ve bi¢imin bir temayla iligkilendirildigi belirtilmistir. Gliniimiizde
sinestet olmayanlarin da gecici siireligine haliisinasyona yakin sinestezik deneyimler
yasayabilmesi hipnoz yoluyla miimkiindiir. Baz1 kimselerde bu durum kokunun isitsel duyuyu
etkilemesiyle, bazi bireylerde ise tadin gorsel duyuyu etkilemesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Sinestezi olgusunda kesin olarak bilinen, yasama diger insanlardan daha farkli ve daha fazla

yaratic1 yonden bakmalaridir.
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Gamze Gokcen’in Resimleri Uzerine

Sanatg1 cocukluk yillarindan beri renkleri derinden ve ruhsal yonden algilamaktadir. Tasarim
ve resim alanlarinda egitim almasi, renklere ve bigimlere yonelik yeteneklerinden ve
becerilerinden kaynakli bir se¢imdir.

Sanatg¢1 27 yildir her duydugu miizigin ritminden olusan i¢ i¢e gecmis bi¢imleri ve renkleri
algilamaktadir. Miizikle birlikte c¢evreyi disney ¢izgi filmlerindeki gibi rengarenk
gormektedir. Ilkokulda renklere yénelik yeteneginin oldugunun ailesi, ¢evresi ve kendisi de
farkindadir ve ailesi onu Giizel Sanatlara alanina yonlendirmistir.

Sanat¢1 renklere karst olan merakini, onu psikolojik ve ndrolojik yonden derinden
etkilemesini her zaman sorgulamistir. 2019 yilinda Soyut Disavurumcu akimin
temsilcilerinden Wassily Kandinsky’in hayatini okurken sinestezi kelimesi Oniine ¢ikmustir.
Sanatc1 sinestezinin anlamini okuyunca kendinin de ¢oklu algi durumuna sahip oldugunu
ogrenmistir ve 2020 yilinda sinestezi ve sanat iliskisi lizerine tez yazmaya karar vermistir.
Ressam her zaman eserlerinde canli ve parlak renkler kullanmistir ve ¢alismalarinda hig¢ ara
tonlar kullanmamaktadir. Algiladig1 her seyi saf ve 6z haliyle eserlerinde ifade etmektedir.

2021 yilinda’” Sinestezi ve Renklerin Enerjisi “’konulu resim sergisi agmustir.



Resim 15. Gamze Gok¢en, Maneviyatin Isigi, 2021, Akrilik ve Dijital

Sanat¢i Maneviyetin Is181 adli eserini Andrea Bocelli’nin Time to say goodby sarkisiyla
yapmustir. Yukartya hiizlinle bakan iki portre yogun 6fkenin sonunda nétiir ruh haline gelip,
yiiksek bilince ulagmay1 anlatmaktadir. Ressam ¢alismasinda kirmizi rengi yogun bir sekilde
kullanmistir . Kirmizi rengi yogun kullanmasinin nedeni ise 6tke ve tutku duygularimi birlikte

yasamasiyla dairesel ve kivrak kirmizi renkte formlar algilamaya baglamistir.
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Resim 16. Gamze Gékgen, Agresif Ruh 1, 2021 , Akrilik

Sanat¢i Metal miizik grubu olan Sonata Arctica grubunun Full Moon adli sarkisiyla yapmis
oldugu calismadir. Ressam c¢alismasinda Full Moon sarkisinda ki sert gecisle birlikte
gbziiniin ontlinde keskin formda horozu animsatan bir figlir olusmaya baglamistir. Calismada
yogun sekilde kirmizi tonu bulunmaktadir ve bu kirmizi renk kizginlik hissini

uyandirmaktadir.



56

Resiml17. Gamze Géokgen ,Gozyasimin Hareketi, 2021, Akrilik ve Dijital

Sanatg1 Gozyasinin Hareketi adl1 eserini Epic Mapa grubunun Adventure sarkistyla yapmustir.
Sarkidaki sert ve giiclii etki tiim canli ve parlak renkleri goziinlin 6niine getirmistir. Sanatci
kompozisyonda olustururken igsel duygular ve duygularin saf goriintiisiinii ele almistir.

Resmin orta boliimiindeki figiir ruhun yiikselisini temsil etmektedir.
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Resim 18. Gamze Gokgen, Agresif Ruh 2, 2021

Sanatg1 agresif Ruh 2 adli caligmasini Sonata Arctica grubunun shy sarkisiyla yapmustir.
Sarkidaki romantik ve duygusal etki sanatgiya nese ve enerji hislerini vermistir ve dis1 keskin

formlardan olusan goriintiiler olusturmustur.
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Resim 19. Gamze Gékgen, Evrenin Matemetigi, 2021 , Akrilik

Sanat¢1 Evrenin Matemetigi adli eserini Gladiator filminin miizigi olan Now we are free’yle
yapmistir. Sanat¢i calismasinda sarkinin gizemli ve epik etkisiyle nesenin rengi sar1
yaraticiligin giicli turuncu ve 6zgiirliigiin rengi olan maviyi evredeki patlama goriintlisiinii

verirken kullanmistir.
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Resim 20. Gamze Gékgen, Rengin Hareketi , 2021, Akrilik

Sanat¢1 Rengin Hareketi adli ¢alismasin1 Pavarotti’nin Caruso adli sarkisiyla yapmustir.
Ressamin miizikteki ritmin hizli gegisiyle birlikte kollar1 ve boynuzlar keskin formda olan bir
soyut bi¢im goziiniin Oniinde olugmaya baslamistir. Melodinin yavaslamasiyla birlikte ise

biitiin renkler birbirinden ayrilmis , ancak renkler hala birbirine yakin olmaktadir.
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Resim 21. Gamze Gokgen, Asi Ruh ,2021, Akrilik ve Dijital

Sanatc1 Asi Ruh adli eserini Epic Mapa grubunun Epicness sarkisiyla yapmistir. Miizikte ki
agresif ve sert ritim sanat¢inin ¢alismasinda hirsin ve tutkunun rengi olan kirmizi ve giiclin

rengi olan turuncuyu kullanmasini saglamistir.
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Resim 22. Gamze Gokgen, Budanin Yiikselisi ,2021, Akrilik ve dijital

Ressam Prenses Sissi filminin miizigi olan ve Douchka Esposito’nin sdylemis oldugu sarki
Rienni Personne ‘yla Budanin yiikselisi adli ¢aligmasini yapmistir. Sanat¢1 Rienni Personne
adli sarkinin yavas ve yumusak girisiyle igindeki kirilgan ve giicli ruhu fark etmeye
baglamistir ve asagidaki koyu ve canli pembe nahifligin icerisindeki giicli kadini
simgelemektedir. Pembenin yanindaki yesil renk yavas yavas sevgiye ulagsmanin temsilcisidir.
Sarkidaki hizla yiikselisle birlikte géziiniin 6niine yaraticiligin rengi olan turuncuyu gérmeye

ve hissetmeye baglamistir.
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Resim 23. Gamze Gokgen, Dongii , fotograf, 2021

Sanatcinin Operadaki Hayaletin miizigiyle yaptig1 resimdir. Bu ¢alismada



Resim 24. Gamze Gokgen, Ask 1, fotograf’, 2021

Sanatc1 Pocahontas filminin Pocahontas sarkisiyla ¢ektigi fotograftir.
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Resim 25. Gamze Gékgen , Doniisiim , Fotograf, 2022

Sanatc1 Doniistim adli galigmasini my immortal sarkisiyla ¢ektigi fotograftir.
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Resim 26. Gamze Gékgen , Bilincin Titresimi, Fotograf, 2022

Sanatg1 Bilincin Titresimi adli ¢alismasin1 Only Time sarkisiyla ¢ektigi fotograftir.
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Resim 27. Gamze Gékgen , Kalbin Titresimi , Fotograf', 2022

Sanatg1 Kalbin Titresimi adli galismasini Totel Eclipse of The Hearth sarkisiyla yapmustir.
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EKLER

Sinestezi nedir? cesitleri nelerdir?

Cevap: Sinestezi duyularin baska duyularla ya da nesnelerle baglantili algilanmasidir.
Sinestezi ses — dokunma , sekil — ses, rakam — renk gibi ¢ok sayida 6rnegi vardir.

Gelisimsel Sinestezinin bireyin kisisel o0zelliklerinde olumlu veya olumsuz etkileri nasil
olmaktadir ?

Cevap: Bu durum bir istiinliik ya da eksiklik olarak goriilmemelidir. Bunun nasil algilanip
kullanildigr 6nemlidir.Cocukluk sirasinda bunun farkedilmesi ve bunun olumlu yonlere

kanalize edilmesi bir avantaj olustirabilirken bu konudaki bilgi eksiklig kaygi olusturabilir.

Temporal Epilepsinin sinesteziyi ortaya ¢cikarmasinin nedenleri nedir ?
Cevap: Temporal epilepsi kafa travmalar1 gibi organik tablolar beyindeki duyu merkezleri

arasinda noral baglantilar etkileyerek sinestesiye yol agabilir.

Bazi kaynaklar psikiyatri ilaglarinin yan etkileri sonucu sinestetik deneyimler yasattig
soylenmektedir. Sizin goriisiiniize gore bu durum sinestezi mi halisiinasyon mu ?

Cevap: Halusinasyondan farki ortada bir duyusal uyaran bulunmasi ve farkli islenmesidir.
Psikiyatrik ilaglarla baglantili olabilecegi diisiiniilmekte ancak bu yonde kisisel bir deneyimim

bulunmamaktadir.

Sinestetlerin diger insanlardan farki nedir ? Neden sinestetlerin hayal giicii ve sezgileri
diger insanlara gore daha kuvvetli ?
Cevap: Sinesteziklerin algilar1 daha kuvvetli olabilece§inden bunun sanatsal etkinliklere

yonlendirilmesinin bir art1 olusturabilecegini diisiinmekteyim.

Uzman Dr. Psikiyatris Nihat Besikci
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Sinestezi: Hastahik mi yoksa hediye mi?

Bir muzigi duydugunuzda, notalar zihninizde sekiller olusturuyor mu? Ya da bir kelime
ya da isim duyarsiniz ve aninda bir renk gorursiiniiz. Herkeste olmayan bu siradisi
durumun adi sinestezi. Sinestezi aslinda bir hastalik degil. Bes duyunun da birbirleriyle
etkilesim haline girmesiyle olusan bir durum. Solaklarda veya her iki elini
kullanabilenlerde ve kadinlarda daha sik goriiliiyor. Noroloji Uzmani Dog. Dr. Saime
Flisun Domag sinesteziyi soyle anlatiyor:

Normalde kulaga gelen ses beyindeki isitme merkezine, goriilen bir goriintii ise gérme
merkezince taninir. Sinestezide ise bir duyu organindan gelen sinyaller beyindeki farkl
bir duyunun algilanmasindan sorumlu beyin boélgelerine giderek farkl bir duyu olarak
algilanabiliyor. Bir duyu diger duyuyu tetikleyerek birden fazla duyu aym1 anda
algilaniyor. Sinestezikler ornegin farkli sayilar1 farkli renkler olarak gorilebilir. 5
sayisini mavi, 9 sayisini yesil goriirler veya “A” harfi gibi tinli harfleri sari, “B” harfi gibi
unsiiz harfleri gordiiklerinde kirmizi renk belirebilir. Ya da giizel bir parfiim kokusu sar1
renk olarak algilanabilir. Ornegin arkadasini gériince kus, kardesini goriince soguk cay
olarak diisiinebilir.

Baz1 kisiler bunun cocukluk yaslarinda farkina varirken baz kisiler ileri yaslarda fark
edebilir. Zira ortalama her 20 bin kiside bir goriilen sinestezik bireyler, hayat1 herkesin
ayni deneyimlemediginin farkinda degiller.

Sinestezide hissedilen olumsuz bir duygu farkli bir ses olarak da duyulabilir

Ornegin bir sey icin endise ettiginde siren sesi duyabilir ya da bir seye sinirlendiginde
zihninde ¢1g8lik duymasi gibi... Telefon sesi duydugumuzda elimizde uyusma olabilir veya
kap: zilinin ¢almasi1 gidiklanma hissine neden olabilir. Isitsel-gérsel olan sinestezi “ne

soyledigini goriiyorum” tabirinin deneyimlenmesidir.

Sanatsal faaliyetler ve matematik, sinestezikler i¢in daha m kolay?

Giinlik hayatta duyulan siradan sesler 6rnegin telefon sesi ile kisi belirli bir renk
gorebilir. Duyulan farkli bir nota farkl bir rengi ortaya ¢ikarabilir. Bu durum sanatsal
faaliyetlerde, matematik islemlerinde avantaja donitsebiliyor. Her bir nota farkh bir

renkte gorildigi igin, 6rnegin piyanoyu daha rahat ve kolay calabilirler. Sayilari
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carparken renkleri kullanarak islemleri kolay yapabilirler. Sayilar sadece renkler olarak
algilanmaz. Boyutsal olarak da farkliliklar olabilir. Ornegin sayilar yan yana yazildiginda
bazi sayilar énde bazi sayilar arkada olacak sekilde 3 boyutlu gorilebilir. Bu kisilerin
kodlama yaparak 6grenmesi daha kolay olup belleklerinin gti¢lii oldugu diistiniiliiyor.
Tarih boyunca sinestezik tinliiler

Sinestezi tarih boyunca da farkh sekillerde kullanilmis. Ornegin Pisagor ardisik oktavlar
ile yaylarin uzunlugunu iliskilendirmis boylece miizikteki armoninin matematiksel
ifadesini kesfetmis. Antik Yunan‘da yedi gezegenden olan ¢agrisimla yedi boliimden
olusan renk skalasi yapilmis, her renk 7 farkl ses ile eslestirilmis. Ressamlar, yazarlar,
miizisyenler , bilim insanlar ¢esitli sinestezilerden yararlanarak farkli baglantilar1 ayirt
edebilmekte ve bu baglantilar sayesinde farkli seyler iiretebilmektedir.

Norolog Dog¢ Dr. Saime Fiisun Domag’in Trt Habere Sinestezi Hakkinda Verdigi Roportaj
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Sinestezi nedir?

Cevap: Bana gore sinestezi, belirli kalitimlar1 bagkalarina doniistiirerek kendini gosteren bir
tiir asir1 duyarliik gibi gériiniiyor. Ornegin, sevdigim bir miizik parcasin1 duyabilirim ve
aniden bu miizigin tetikledigi sekiller veya kelimeler kafamda ¢inlayabilir veya tam tersi

olabilir. Ozellikle bu durum ,gérsel sanatlarda oldukga sik goriilmektedir.

Sekilleri ve renkleri gordiigiiniizde sinestezi nasil yasarsimiz?

Cevap: Carpici bir miizik parcasini listeledigim veya maruz kaldigim zaman, onun sekiller
veya renklerle olan iligkisi oldukca giiclii hale geliyor. Ornegin, Brahm'm D'deki Keman
Konseri'ni (1. hareket) ne zaman dinlesem, ¢emberleri goziimde canlandirmaya basliyorum,;

bu, keman arpejleri ve o kongerto i¢in yazilmis harmonik dokular nedeniyle olur.

Sinestezi oldugunuzu ne zaman anladimz?

Cevap: Her zaman sinesteziye sahip oldugumu diisiiniiyorum; ancak, bu olgunun
arkadaslarim veya bu deneyimi paylastigim diger kisiler icin ayni olmadigim fark ettigimde,

genglik yillarimda buna 6zellikle dikkat etmeye basladim.

Sinestezi sanatcilari ile diger sanatgilar arasindaki fark nedir?

Cevap: Bagka birinin sinestezi deneyiminin i¢ine girmek ¢ok zordur. Bu konuda konustugum
cesitli kisilerin agiklamalarina dayanarak, prensipte deneyim tamamen aynidir. Dernek, onu
karakterize eden seydir; ancak tetikleyici unsura bagli olarak birisinin bunu daha giiclii bir

sekilde deneyimleyebilecegini sdyleyebilirim.

Sinestezi bir hastalik m yoksa yetenek mi?

Cevap: Ben tip uzmani degilim, bu yiizden onu nasil nitelendirecegimi bilmiyorum; ancak,
bunun sadece asir1 duyarli bir fenomen olabilecegine inantyorum. En azindan benim i¢in;
ciinkii ne beni rahatsiz ediyor ne de herhangi bir normal islevime engel oluyor. Aksine, bu

konuda ¢ok iyi hissediyorum.



Amerikan Piyanist Margin Alexandre

Sinestezi Dernegindeki Uyelerin Cahismalari:

Resim 28. Timothy Layden , A holiday within
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Resim 29. Seslerin Rengi, Gaby Cardoso

Resim 30. Chakra Butterfly, Sue Johnson
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