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Bu tez kapsamu igerisinde sinestezinin ne olup olmadigi hakkinda gerekli arastirma, incelemeler ve
degerlendirmeler yapilarak, sinestezinin sanat alaninda kullanimi hakkinda goriis ve bilgi aktarimina katki
saglamanin yollar1 arastirilmaktadir.

Sinestezi sanat alaninda, sanat¢1 ve eseri lizerindeki etkilerinin neler oldugu, bu etkinin yansimalari ¢esitli
drneklerle incelenecektir. Incelemeler dogrultusunda sinestezinin sanatcilari nasil eserlere yonlendirdigini ve bu
konuda sanatgilarin bakis agilarmin arastirllmasimin gerektigi tizerinde durulmustur. Sanatsal ve estetik
caligmalarin yaninda yaratic1 siireglerde icerisinde yeni olani veya yeni yollar, yontemler bulmak sinestetik
biitiinliikler icin daha genis bir bakis acist sunabilmektir. Bununla birlikte, konu hakkindaki yapilmis ¢aligsmalarin
analizlerinin yapilmasi olduk¢a Onemli olacaktir. Sinestezik anlamda renkleri duymak, gérmek, hissetmek
sanatgilarin eserleri lizerinde nasil etkiledigini anlamak yoniinde katki saglayacaktir. Sinestezinin sanati belli
donemler icerisinde kapsadigi alanlar ve yansima bigimlerin neler oldugu tez kapsami icerisinde incelenmis
olacaktir. Sanat¢inin Sinestetik etki altinda kendisini nasil yansittigi, eser iizerindeki etkilerinin neler oldugunu
almak ve cevap bulmayi1 amacglamaktadir. Sanatsal ¢aligmalarin sinestetik etkisinin, sanat¢ilarin bakis agilarini
sonradan kazanilarak mi1 yoksa dogustan kendini gosterip gostermedigi konusu oldukca 6nemli bir yer almaktadir.
Sanatsal ve estetik yansimalardaki sinestetik kavramlarin, olgularin, nesnelerin olusum siiregleri ayrintili olarak
incelenerek degerlendirilecektir.

Gergeklestirilen arastirma, inceleme ve degerlendirmeler dogrultusunda Sinestetik konusuyla dogrudan
iligkili olan sanat¢inin sanatsal ¢alismalari, 6rnekleriyle birlikte bu tez kapsamu igerisinde yer almaktadir.
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Within the scope of this thesis, the necessary research, examinations and evaluations about what synesthesia
is and is not, and ways to contribute to the transfer of opinions and knowledge about the use of synesthesia in the
field of art are investigated.

What are the effects of synesthesia on the artist and his work in the field of art, and the reflections of this
effect will be examined with various examples. In line with the examinations, it is necessary to investigate how
synesthesia directs artists to their works and the perspectives of artists on this issue. In addition to artistic and
aesthetic works, finding new ones or new ways and methods in creative processes is to offer a broader perspective
for synesthetic integrity. However, it will be very important to analyze the studies on the subject.

Hearing, seeing and feeling colors in the synesthetic sense will contribute to understanding how artists affect
their works. The areas where synesthesia covers art in certain periods and the forms of reflection will be examined
within the scope of the thesis. It aims to find out how the artist reflects himself under the synesthetic effect, what
are the effects on the work and to find answers. The issue of whether the synesthetic effect of artistic works,
whether the artists' perspectives are acquired later or whether it manifests itself from birth is very important. The
formation processes of synesthetic concepts, phenomena and objects in artistic and aesthetic reflections will be
examined and evaluated in detail.

In line with the research, examination and evaluations carried out, the artistic works of the artist, who is
directly related to the subject of synesthetics, are included in the scope of this thesis together with their examples.

Keywords: Synesthesia, Art, Aesthetics, Visual Perception, Interaction, Work,
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1. GIRIS

Giliniimiliz sanatsal caligmalar igerisinde sinestetik kavramlarin yogun bir sekilde
uygulandigr goriilmektedir. Sinestestetik modiillerin olugsmas1 igin, sanat vizyonunun
gelistirilmesi, yenilenmesi ve dzgiirlestirilmesi yoluna gidilmesi 6nemli olacaktir. Bu nedenle
sinestezi olgusunun iyi bilinmesi gerekmektedir. Dogal olarak bu alanda yapilmis olan sanat
eserlerini incelenmesi, arastirilmasi degerlendirilerek yorumlanmasi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, ¢cok da yeni olmayan bu alanla ilgili goriisler ve eserler olmasina
ragmen yeterince bilinmedigi ve hak ettigi degerin anlagilamadigr kanisina varilmstir.
Glinlimiiz teknik ve teknolojik gelismeleriyle birlikte, 6zellikle ‘Dijital Sanat’ ¢aligmalari
icerisinde yogun ilgi géren bu kavramin incelenmesi ve hangi alanlarda yogun olarak ¢alisildig:

irdelenmektedir.

Yeni sanat dallarinin kavramsal ve felsefi olarak ne ve ya neler oldugu bilinmesi
hedeflenen sinestezi alaninda ¢alismalarin yaratilmasi ve algilanmasinin saglayacaktir.
Sinestetik algi, O0znel sanat eserlerinin ortaya ¢ikmasmna ve algilanabilmesine olanak
verebilecektir. Ayni zamanda birbirinden farkli dallarda yapilabilecek dil birlikteligi, bu
alandaki sanatsal faaliyetlere katki saglayarak alternatif bir alanin gelismesine katki saglayacak
olmasit da Onemlidir. Sinestezinin sanat dallarina olan bir sentezi seklindedir denebilir.
Boylelikle, sinestezi ¢ok veri saglayan bir olgu olmasinin yaninda, zengin alternatif yollar

itibariyle sanata olan katkilar1 ve yansimalar1 incelenmektedir.

Sanat eserlerine iligkin alg1 bir evrensel algis1 olmakla birlikte, 6znel bir bakis agisi,
soyut ve soyut olmasinin yaninda sahici, saf ve 6znel incelemeler barindirmaktadir. Sinestezi
kapsamimin genis bir argiimani i¢inde bulundurmasi, konunun biitiin halinde inceleyip
sentezlenmesi hedeflenen c¢alismanin amaclar1 icerisinde yer almaktadir. Ayrica sinesteziye
genel bir bakis sunmakta ve sinestezinin renk ile olan iliskisini tartigmaktadir. Diisiinceleri,
sezgileri, renkleri, sekilleri, sozctikleri, duyulari, algilar1 da kapsamaktadir. Gordiigiimiizii nasil
algiliyoruz ve nasil yansitiyoruz? Renklerin insanlar tizerindeki etkisi, bu etki ¢alismalara nasil
yanstyor? Her seyinin anlam barindirmasi, sanatla olan bagini bu sekilde mi koruyor? Sinestezi
dogustan m1 yoksa sonradan kazanilabilen bir kavram mi, yetenek mi? Sorularina, bu tez
kapsamu igerisinde bilim insanlarinin, yaklagimlarini irdelemek, konu iizerine fikir yiriiterek

cozlime katki sunmak, gibi aragtirma sonuglar1 yer almaktadir.

Sinestezi tanimlar ve arastirma siireci ile ilgili bilgiler sinestezi tiirleri hakkinda detayli

arastirma ve incelemeler, sinestezinin sanat, algi, hayal giicii ve yaraticilik lizerindeki etkileri



tizerinde durularak sinestezi ile sanat arasindaki iliski detayli bir sekilde ele alinmistir. 20. ve
21. yiizyilda ortaya ¢ikan sanat eserleri ve dijital alanda gergeklestirilen ¢aligmalar, sinestezik
anlam agisindan incelenip derinlemesine degerlendirilecektir. Bu eserlerin sinestezinin anlam
diinyasina katkilar1 ve yorumlanmasi énemli bir yer tutmaktadir. Son olarak arastirmacinin

kendi kisisel, deneysel ve sanatsal calismalar1 detayli bir sekilde analiz edilerek yorumlanmustir.

Elde edilen bulgular ve yapilan analizler 1s181nda, sinestezinin tiim yonleriyle, kapsamli
bir sonu¢landirma yapilarak, sinestezi konusunda sanatsal ve yaratict siiregler tizerindeki
etkilerinin, etkilesimlerinin degerlendirilmesi yapilarak bu alana katki saglamayi

amaclamaktadir.



2. SANAT VE SINESTEZI ILISKiSi
2.1. Sinestezi Olgusu Nedir?

Sinestezi kelimesinin anlaminin ne oldugu hakkinda Tiirk Dil Kurumu kisaca sinestezi:
Ruh bilimi ve duyum ikiligi olarak agiklamaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda sinestezi
kelime anlami olarak kesin ve net bir aciklama tasimamaktadir. Sinestezi konusu iizerine
yapilan ¢alismalar ve arastirmalar, sinestezinin farkli alanlar1 oldugunu ve bu nedenle de genis
ve kapsamli agiklamalar yapma geregi goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalar sonucunda genel

olarak tanimlanan yaklasimlar asagida agiklama sekilde olmaktadir:

Sinestezi nedir? Sinestezi kelime anlami olarak syn (beraber, birlikte) ve esthesia
(hissetmek) kelimelerin birlesiminden gelmektedir ve duyularin beraber algilanmasi anlaminda
gelen bir terimdir. "Sinestezi sanat ve yaraticiligi iceren davranisa katki saglayan bir
deneyimdir. Duyular arasindaki baglantilar ve yeni bir gerceklik dokusudur. Renkleri, sekilleri
tadabilir veya aym derecede sasirtic1 bagka duyusal deneyimler yasayabiliriz. 1ki veya daha
fazla hissi birlestirir orijinal kimliklerini kaybetmeden daha karmagik bir deneyime
doniistiirebiliriz. Sinestezi, "algisal 6zelliklerin bir duyusal alandan digerine aktarilmasi" olarak
ifade edilebilecek bir insan zihni triinidir " (Cytowic 1993.5,99). Sinestezi, olagan uyarana
yanit olarak olagandisi bir algisal deneyimin meydana geldigi bir olgudur. (Rich ve Mattingley,
2002, s. 851-865)

Tiirkiye Zeka Vakfi tarafindan yapilan genel tamimlama ise: Sinestezi; bazi insanlar
istemsiz bir sekilde duyduklar: sesleri renklendirebildigi veya gordiikleri harf/rakamlari renkle
birlikte gordiikleri seklindedir. Sinesteziye sahip insanlar birden fazla duyuyu birbirine
karistirarak hayatina devam eder. Sinestezi ile ilgili ilk arastirma John Locke (1690) tarafindan
yapilmis olsa da bu alan o zamanlarda ¢ok ilgi gdrmemistir ve bu sebeple sinestezi uzunca bir
slire arastirmaya kapali bir alan haline gelmistir. Daha sonrasinda ¢evrede sinesteziye sahip
insan sayist, algisi ¢ogalmaya baslayinca, bilimsel acidan incelemeler ortaya g¢ikmustir.
Sinestezi kendi iginde ti¢ tiplemeye ayrilmaktadir: Birinci olarak kalitimsal aktarim, ikincil
olarak, sonradan kazanilmig, farmakolojik, {i¢iinciil olarak da kalitimsal yol ile ortaya
cikmaktadir. Sonradan kazanilmig sinestezi tipi ise belirli bir hastaligin var olmasi durumu
olarak aciklarken ayni zamanda; Sinestezi olarak adlandirilan bu durum herhangi bir sekilde

psikolojik rahatsizlik ya da hastalik degildir.

Tip alaninda da gesitli arastirma ve incelemeler, konu c¢ercevesi icerisinde yapilmistir.

“Bir algi modalitesi uyarildiginda birden fazla kanalda uyarilma olusmasina verilen tibbi



isimdir. Metafor, sembolizm kelimeleri  gibi, ¢esitli sanat {riinlerinin tanimlanmasinda
kullanilan "sinestezi" kelimesinden farkli olarak bu olguyu yasayan kisiler, kasitsiz ve stirekli

olarak olusan benzetmelerden bahsederler.*

Sinestezinin 19. ylizyilda en kapsamli sekilde ele alindigi ¢calisma Des Phénomenes de
Synopsie (Synopsia) baslig1 altinda yayinlanan monografi Phenomena, 1893 yilinda Théodore
Flournoy (1854-1920) tarafindan yazilmistir. Flournoy eszamanli sozciigiiniin bir karsiligi
olarak baslarda sinestezi i¢in syncinesies, synopsia gibi isimlendirmeler yapmistir. Flournoy’un
yapmis oldugu sorusturmalarindan, deneylerden ve kaynaklardan topladigi arglimanlarin
sonucunda, su an sinestezi olarak tanidigimiz seyin, bir olgu etrafinda toplamaya 6zen

gostermis oldugunu goriiyoruz.

Konuyla ilgili bilim, sanat ve fikir insanlarinin arastirmalarinda sinestezi olgusunun
giiniimiizdeki ismiyle ve olguyu tam olarak acikladiklari net ifadelerle yapilmamis olmakla
birlikte, 6rnekleri deneyleri ve arastirmalari vasitasiyla sinesteziyi en basta anlamaya ve kendi

bakis agilarina gore aciklamaya ¢alismislardir.

2.2. Tarihsel Arastirma Siireci

Biligsel agidan ndrolojik bir yapisinin olmasi nedeniyle, merak uyandiran sinestezi, 100

y1l1 agkin bir siiredir psikoloji ve ndrobilimde bir ¢caligma konusu olmustur.

Bu alanda bilinen ilk c¢aligmalar Francis Galton, tarafindan 1880 yili igerisinde
gerceklestirildigi bilinmektedir. (F. Galton s,64,76) Sinestezi konusunun varligini ve tanimini
yaparken bunun bazi arastirmacilar tarafindan dogustan mi yoksa sonradan mi kazanilan bir
olgu olup olmadig1r bir soru isareti olarak degerlendirilirken; bazi arastirmacilar iginse
egitilebilir olup olmadig tartisma konusu olmustur. Bilimsel olarak kaydedilen en eski sinestezi
vakasi ise, 1690'da trompet sesini duydugunda kirmizi renk gordiigiinii séyleyen kor bir adamin
algisina dayanmaktadir. Bu konuyla ve deneyle ilgili bilgiler Oxford Universitesi akademisyeni
ve filozof John Locke'un 18. yiizyilda yazdig1 “An Essay Concerning Human Understanding”
adli makalede ele aldig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte Locke un gergek bir sinestezi 6rnegi
iizerinde durmus oldugu yoniinde soru isaretleri vardir veya metafor kullanip kullanmadigi

konusunda anlagmazliklarin oldugu bilinmektedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Metafor
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sembolizm
https://wikideck.com/Oxford_University

2.2.1. Francis Galton’un Sinestezi Calismalari

Charles Darwin'in yar1 kuzeni Francis Galton 1880'de belirli sinestezi tiirleriyle ilgili
onemli caligmalar yapmistir. Galton; polimatti, cografya, antropoloji, istatistik gibi konular
iizerinde de deneysel calismalar yaparak sinestezi konusuna katkida bulunmustur. Bu
caligmalardan kisa bir siire sonra Galton'un ilgisi zihinsel imgeleme yonelmistir. Mart 1880'e
kadar ¢ogunlukla sayr formlarindan olusan 80 'gdrsellestirilmis rakam' vakasi toplamuistir.
(Galton, 1880c). Ayrica Galton benzer formlari, tarihleri, haftanin giinlerini ayrintili olarak
belgelemistir. Buna ek olarak "bir¢ok ilging renk vakasi ¢esitli rakamlarla iliskilendirilmesi"
iizerine belgelerde toplamistir. Bu tarz sinestezi tiirleriyle vakalariyla ilgili bir koleksiyon
olusturmustur. Galton, bu tiir renk c¢agrisimlarinin bireyler agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Bunlara ek olarak Galton, konu hakkinda sunlar1 da bildirmistir: “Bir¢cok cagdas
aragtirmacinin sinestetik olarak degerlendirecegi iki olgu daha vardir. Bunlardan birincisi,
konusuldugunda gorsellestirilmis rakamlarin ¢ok 0Ozel bir yazi karakterinde goriinmesi;
Omegin, konusulan "dokuz" sayis1 otomatik olarak "9" olarak algilanir yani Konusmanin
otomatik olarak yazili bigimde tiiriinii asagida gorsellestirildigi. ikinci olarak, bir sira-kisilik
sinestezisi, yani sayilarin Kkisilestirilmesi ilizerine arasgtirma yapmustir. Galton yaptig

arastirmalar sonucunda sinestezi tliriinii agagidaki gibi agiklamaktadir.

“l, 2, 3, 4, vs. rakamlart ¢ocuklugumdan beri benim i¢in kisilestirilmistir. 9 neredeyse
korktugum harika bir varliktir, 8'i esi olarak kabul ettim. 7 yine erkeksidir; Altinin, belirli bir
cinsiyeti yoktur ama nazik ve agik sozliidiir. Bu tarzda tiim ¢arpim tablosu yasayanlarin
eylemlerinden olusuyordu. Bu formlar, Sevdigim ya da sevmedigim, belli belirsiz de olsa
insani yonleri olan kisiler. (Galton, 1880a, s. 253)

2.2.2. Sinestezi Uzerine On Arastirmalar

Bleuler ve Lehmann, bu konuda “ikincil duyumlara, sinestetik deneyimlere egilimin
biiyiik ol¢iide kalitsal oldugunu" ileri stirmiislerdir. ( Bleuler ve Lehmann 1881, s. 49,
Almanca'dan ¢evrilmistir.) Bununla birlikte, sinestezi fenomeninin cagrisimsal dogasinin,
arastirmacilari sirasiyla sinestezinin mi yoksa belirli ¢cagrisimlarin cagrisimsal 6grenme yoluyla
mi elde edilebilecegi sorusunu sormaya yoneltmislerdir. (Kelly, 1934 Howells, 1944,s 87—
103.).

Sinestezinin yasamin ilerleyen donemlerinde egitim yoluyla kazanilabilecegine dair en
ikna edici kanit, en eski calismalardan birinden gelmektedir. Baz1 yazarlar tarafindan

tamimlandigr gibi, katilimcilar tarafindan sunulan agiklama, gercekten de siibjektif


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2014.00109/full#B8
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2014.00109/full#B33

fenomenoloji temelde algisal niteliklere sahip tutarli ve otomatik olarak eszamanli deneyimlere
isaret etmektedir. (Howells, 1944, s. 87-103.) Bazi yazarlar tarafindan incelenen ¢ogu
sinestetlerin genetik bir kdkene sahip oldugu diisiiniilmektedir. (Asher ve digerleri, 2009 s,
279-285.) Genel olarak bazi arastirmacilarin yaygin tespiti sinestezinin ayni aile igerisinde daha
stk goriilmesi seklinde olmustur. Galton agiklamalarinda: “Sinestezinin ailelerde goriilme
egiliminde oldugu uzun zamanduwr bilinmektedir.” der. (Galton, 1883) Bazi arastirmacilarin 6ne
stirdiigii; Disi sinestezilerin yiiksek oranda olmasi, sinestezinin X kromozomu tarafindan
tasindigina dair spekiilasyonlara yol agmustir. (Cytowic, 1997; Ward & Simner, 2005, s,
64.). Bununla birlikte, LSD veya meskalin gibi ilaglarin buna neden oldugu (Rang & Dale,
1987) veya epilepsi, travma veya diger lezyonlar gibi nérolojik durumlardan kaynakli bir durum
olabilecegi tizerinde durulmaktadir. (Cytowic, 1997; Harrison & Baron-Cohen, 1997;
Critchley, 1997,s, 295). Son arastirmalar, egitim yoluyla (Meier & Rothen, 2009; Proulx, 2010,
s, 501-503 ) veya hipnoz sonrasi telkin (Kadosh ve Digerleri, 2009, s, 258-265.) yolu ile
getirilebilecegini 6ne siiriiyor. Baska bir fikir de sinestezisi olan insanlarin olagandisi ortaya
cikan deneyimler yasadigini bu nedenle, sayilarin renkleri ortaya ¢ikarabildigini ve kelimelerin
tadinin oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda arastirma konusu olan bir diger konu ise:
Julia Simner ve Angela E Bain yaptiklar1 arastirmalarda ¢ocuklar lizerinde uyguladiklar
deneylerden ve ¢cocuklara genel bir bakistan sonra, cocuklarin sinesteziyi daha yogun bir sekilde
hissettiklerini ve biiylidiik¢e sineztezinin yok olmaya bagladigini savunur. Bunun nedenini de
biiyiidiikge gerceklik algimizin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasina baglarlar. Bu varsayimi ¢ocuklukla
on plana ¢iktig1 gorlisti savunulur. “Sinestezi, ¢ocuklukta veya muhtemelen daha once ortaya

¢tkar”. (Julia Simner & Angela E Bain ,2013,s,6)

2.3.Sinestezi arastirmalar alaninda yilhik yayin sayisi

Synaesthesia
100

Number of Publications

T e ef v T4 e vt v T4 w4 w4 et vt 4 w4 N N N fuw 9 N 3

Grafik 2.1. "Synaesthesia Or Synaesthesia” Yukarida gosterilen grafiksel tablo: Sinestezi
arastirmalar1 alaminda yillik yayin sayisi. Sekil, baslikta, 6zette veya anahtar kelimelerde arama terimlerinin

isabetlerini temsil eder. Kaynak: Scopus (17/09/2013).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Simner+J&cauthor_id=24312035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bain+AE&cauthor_id=24312035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/03010066211070761#bibr20-03010066211070761

Sinestezi tanimlamalarinda sorun yasanmis olsa bile bilinen fakat ne ve neden oldugu
anlagilamamis olmasina ragmen, konu hakkinda yaklasik 200 yildir deneysel olarak incelemede
ve ona yol acan mekanizmalar1 anlamada yalnizca son on yil i¢inde Onemli ilerlemeler

kaydedilmistir.

2.4. Sinestezinin Tiirleri

150'den fazla sinestezi tiirii tespit edilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken ilging nokta,
sinestezik deneyimlerin neredeyse tamaminin renk icermesidir. Ge¢miste, 100.000 kisiden
birinde sinestezi oldugu tahmin ediliyordu. Son ankete gore bu oran 23'te birdir. Cinsiyet
oraninin kadinlarda erkeklerden alti kat daha fazla oldugu sdylenmekteydi. Ancak son
zamanlarda bu oranin erkekler ve kadinlar i¢in ayni olduguna dair yeni bir teori vardir.
Sinestezinin sanatcilarda yedi kat daha sik goriildiigli soylenmektedir ve dnceki aragtirmalar da
sinesteziklerin daha fazla duygusal yogunluga sahip oldugunu goéstermistir. Bu nedenle 6nceki
arastirmalar sinesteziklerin daha zeki, soyut ve daha yiiksek bir yaraticilik seviyesine sahip
olduklarini ifade etmistir. Bazi insanlar bir diizineden fazla sinesteziye sahipken, digerlerinin

yalnizca bir tiirli vardir. Asagida bazi yaygin sinestezi tiirleriyle ilgili bilgiler hazirlanmistir.

2.5. Bes Duyu Carki
Sensorium: | Eyes Ears Nose BHbs
Sensation: | visual | Auditory | Oifactory| Tactile |Gustatory Ae'stheltic
eve
x v v v A 4 v
Perception: P A /l
‘\ \é Interaesthetic
g~ o
(decodification 7 \</\ ~ commonsense
and integration): L// \/\/ o \)\/ j level
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N
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Meaning:
: level

Grafik 2.2. Diyagram, Bes Duyu Carki, Gino Casagrande (2004) ve Dr. Hugo Heyrman (2005) tarafindan
degistirilmigtir.



Sinestezik siirecin nasil olustuguna dair bir sema. Her bir duyumun ucundan kirmizi okla
baslayan ve ¢esitli duyularin bantlarini veya kanallarini kesen noktali ¢izgiler, sagduyunun ve
alginin mekanizmasini temsil ediyor. Bu diyagram asagi dogru okunabilir ve kendi kendini
aciklar. Bu diyagram algi slirecimizin es zamanli duyular arasi bagi agiklayici nitelikte.
Sinestetik gérme bi¢imine sahip insanlar gorme, isitme, tatma, dokunma, koklama gibi duyulari
ok yoniinde belirtildigi gibi bir karisimi ve es zamanli algilamasini deneyimlerler. Bu diyagram,
Donald Hebb’in beyin temelli 6grenme stratejisiyle aciklanabilir. Bu stratejide ’beyin paralel
bir islemcidir.”” yani beyin ayni anda ¢ok ise odaklanabilir. Es zamanlhi bir giidim soz
konusudur. Beyin parcalarinin biitiinii ayn1 anda islemesini savunan bu stratejinin sinesteziyi

ve siireci destekleyici bir yol izledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmacilarin tiirlere dair nasil deneyimler sundugu yoniindeki 6rneklerde: Sinestezi,
bazi insanlarin harfleri ve sayilari renkli olarak algilamasiyla ortaya ¢ikabilmektedir. Grafik-
renk sinestezisi olan bir kisi siyah bir rakama veya harfe baktiginda, siyah grafikleri tipki bizim
gordiiglimiiz gibi goriir ama ayn1 zamanda olduk¢a spesifik renkleri de deneyimler.

(Grossenbacher ve Lovelace, 2001,s 36-41,), (Mike J. Dixon, Daniel Smilek , 2000,s,365).

Ornegin; J, S, A ve E gibi farkli harflere baktiginda, harflerin siyah oldugunu bilir, ancak
S'ye bakmak "orta-koyu yesil" bir deneyime yol agar, A'ya bakmak ise "hafif koyu kirmiz1"
deneyimi ve E'ye bakmak "kirmizimsi turuncu tonlu kahverengi" deneyimine yol agar.J,
sinestetik deneyimlerini belgeleyen bir web sitesinde, “Aslinda bu renklerin harflerine
baktigimda her bir harfe yansitildigini goriiyorum” der. (Emerson, L.J.2005.s, 87—93) Hubbard,
Arman, Ramachandran ve Boynton’un makalelerinde bu sinestezlerden "diisiik" sinestezler
olarak s6z ederler. Sinestetlerin grafemlerinin renklerinin bir zamanlar kendine 6zgii oldugu
diistintiliyordu, ancak arastirmalar biiyiik sinestezi veri setleri, belirli grafemlerin belirli

renklerle daha sik iligkilendirildigini kesin olarak gostermistir (Rich ve Simner, 2005,s, 53-84)

Timothy B. i¢in. Layden: ‘ 'Ses i¢in renklerim, takvim icin renklerim ve sekillerim, ozel
ve tarihi olaylar, giintin boliimleri, yaslar ve diger sahne kavramlarim var. (Buna kavram rengi
diyorum) Tarihi olaylar, giiniin boliimleri, yaslar ve diger sahne kavramlarim var’’. ’der. Bu
renk sekil sinestezisi olarak agiklanmaktadir. Haftanin giinlerine gore renk algiladigini renk
sinestezisinin tam tersi olan oto-gorsel sinestezide insanlar renkleri gordiiklerinde sesleri de
algilarlar. Ornegin; bir renk tonlamas: gordiiklerinde bir cizirt1 duyarlar. ¢ *Sinestezide sézciikler

tat deneyimini ¢agristirir.”” (Ward ve Simner, 2003.s,207 -261)


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0896627305002023#bib6
https://www.nature.com/articles/35019148#auth-Mike_J_-Dixon
https://www.nature.com/articles/35019148#auth-Daniel-Smilek
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0896627305002023#bib11

SINESTEZI

CESITLERI SINESTETIK DENEYIMIN ACIKLAMALARI

Zaman-Renk Zaman kavramini bir renkle iliskilendirilmesidir. Bu sinesteziye sahip

Sinestezisi kisi/kisiler, 0rnegin aksam saat 17.00°yi kizilla biitiinlestirebilir. Sabah
saatlerini turkuaz tonlariyla bagdastirabilir. Kis ayini temizligin, arinmanin,
safligin simgesi halindeki beyaz renginde gorebilir.

Grafik—Renk Sozciikleri, sesleri, rakamlar1 veya sayilar1 belirli renk veya renklerle

Sinestezisi bagdastirmay1 ifade eder. Ornegin h harfinin kiside yesil rengi hatirlatmasi

Harfler—Renk veya 13 sayisinin kiside siyah1 ¢agristirmasi gibi.

Sayillar —Renk

Uzay — Mekéansal

Uzamsal dizi sinestezisi, sayillarin veya alfabenin  zihinsel

Sekans alanimizda uzamsal olarak olusturuldugu ve sekillendigi sinestezi
Sinestezisi—Renk | tiiriidiir. Zihinsel semaya benzer zihinde olusan haritalar gibidir.
Haftanin Herhangi bir rengin haftanin giinlerinden biriyle iliskilendirilmesi gibi. Giin

Giinleri —Renk

kavramlarina zihinsel renkler vermek alginin olusmasina neden olmaktadir.

Aylar — Renk Ocak, Subat vb. aylarin anlamini bir renkle bagdastirmak aylarin boyle
algilanmasina neden olur. Ornegin nisan ayinin yesili, maviyi animsatmasi
gibi.

Miizikte 6rnegin; piyanonun ayr1 her tusu farkl renklerle bagdastirilabilir.
. Ayrica insanlarin sesleri dinlediklerinde renkleri gormeleri renk

Kromestezi
sinestezisidir. (Sesler duyuldugunda konusulan kelimelerdeki renkleri

Miizik Tuslari algilayanlar ve miizikteki renkleri algilayanlar gibi.) Cesitli renk-isitme

Ses — Renk sinestezisi: Notalar, akorlar, tonlar ve ritimler gibi renge neden olan
miizikal unsurlar, sinestetten sinestete degisir. Bunun yaninda bazi
sinestezikler miizikte sekiller ve dokular gortir.

Tat— Renk Eksi tadinin sar1 renginin algilanmasini saglamasi

Koku— Renk Biftek veya patates kizartmasi gibi kokularin bir renk algisini tetikler.

Tablo 1. Sinestezi Tiirleri: Zaman, Renk, koku, Tat, Harf, Say1 gibi.




2.6. Bir say1 formu ornegi

Resim 2.3. Bir say1 formu 6rnegi. (Cytowic & Eagleman, 2009)

2.7. Carsamba Civit Mavisidir

Resim 2.4. Carsamba Civit Mavisidir. (Cytowic & Eagleman, 2009)
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Cyowic ve Eagleman, kitaplarinda yaymladiklari, “bir say: formu ornegi” ve “carsamba
¢ivit mavisidir.” Adl iki calismada, gorsellestirdikleri deneyimlerde aylar, haftanin giinleri,
saatler ve hatta dakikalarda bile renklerin goriilebilecegine dair aciklamalarda bulunmuslardar.
Takvim sinestezisi, Grafem-Renk sinestezisine verdikleri Orneklerde subjektif ifaleri
sorgulamislardir. Carsamba’nin rengi ne olmali? Mavi mi, ya da kirmizi mi1? Bunun disinda
hafta ici giinler, aylar, saatler gibi zaman birimleri takvim sinestezisinin konusu
olmustur. Bunun yaninda renkler; karakter, cinsiyet olarakta algilanabilirler. Cytowic ve
Eagleman’nin s6z konusu ¢alismalarinda bahsetmis olduklar1 bu sinestezi tiirii yaygin bir bakis
acisina  sahip oldugu distinilmektedir.(Cytowic ve Eagleman, Carsamba Civit

Mavisi, Sinestezi Beynini Kesfetmek,2009, s,1,12).

Sinestezinin mekanizmalarini agiklamak i¢in gesitli teoriler bildirilmistir. Sinesteziklerin
beyin bolgeleri arasinda sinestezik olmayanlara gére daha fazla capraz baglanti oldugunu ve
aktivitelerinin sinestezik olmayanlara gore daha aktif olabilecegi One siirlilmistiir.
Sinesteziklerde beyin bolgeleri arasinda sinestezik olmayanlara gore daha fazla capraz
konugsma oldugunu ve bu aktivitenin aslinda normalde sinestetler tarafindan

deneyimlenebilecegini diisiinmektedir. (Cytowic & Eagleman 2009.5,199-210)

2.8. Bes Sayilarinin Icine Gizlenmis iki Sayilari

Ln
LN
LN
un
Ln
.y

g

Resim 2.5. Yukaridaki Bes Sayilarimin I¢ine Gizlenmis iki Sayilari,
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"Bes sayilariminin igine gizlenmis iki sayilart” adli gorselde harf/sayi-renk sinestezisi
olan bireyler tarafindan kolaylikla ayirt edilebilir. Ciinkii onlar, soldaki sekli istemsizce sagdaki

gibi gortirler. Renkler farkli goziikebilir.

Insanlar bedenlerinin disindaki hissiyatlar1 gériirler. Ornegin ; bir miizik pargasi
sirasinda digaridan gelen sesleri duyarlar. Sinestet kiginin zihninde sabitlenmis olan ¢agrisimlar,
hayat1 boyunca deneyimleyebilecegi yeni ¢agrisimlari baskilar. Istemsizdir. Algilamalar kendi
kontrolleri haricinde ortaya ¢ikar. Duygular olumlu veya olumsuz olarak algilanabilir. Anlik
yapilan islerde de karmasik sonuglar ortaya ¢ikabilir. Gestalt’in algi yasasinda durum sekil-
zemin olarak agiklanmaktadir. Dikkatimiz dahilinde ortaya ¢ikan sesler ve goriintiiler sekil ayni
anda verilen ve dikkat edilmeyen uyacilar zemin ile agiklanir ya da ayni anda biitiin deneyimlere
sahip olabilecegi Gestalt goriisii, dikkatimizle gelen sonuglar sinestezik ifadeler dogurabilir

oldugunu vurgulamaktadir.

2.9. Sinestetik Duyu

Sinestezi, bir duyusal modaliteye sunulan bir uyaranin digerinde yaniltict bir duyusal-
algisal deneyime yol ac¢tig1 duyusal bir 'karigtirma’ yasar. (Cytowic, 2002.5.99-105). Duyularin
beraber algilanmas1 6rnekleri ve ayrintilari ile agiklanacak olursa; gozle gordiigiimiiz her ayrinti
beynimizin goérme bolgesine gider ve dyle algilariz. Dilimizle tattigimiz her sey de bilgileri tat
bolgesine gonderir. Algilama siireci bu sekildeyken sinestezide gozle goriilen bilgiler gorme
bolgesine giderken ayn1 zamanda tat bolgesine de giderse ne olur? Gordiigiimiiz seylerin tadini
da hissederiz. Kirmizi renk agzimizda tatli bir tat birakabilir. Sevdigimiz bir yiyecegi yerken
kulagimiza keman sesi gelebilir. Ya da yildizlara bakarken ugur bdocekleriymis gibi
algilayabiliriz. Siyah beyaz yazilarin bize renkli algilanmas1 da birer sinestezi 6rnegi olabilir.
C harfi bize sartyr animsatabilir. Sekiz rakami yesili animsatabilir. Kisiden kisiye degisen
algilama siirecleri sinestezi terimini ortaya ¢ikarmaktadir. Renklerle sesli harfler, sayilar ve
haftanin gilinleri arasinda tuhaf bir iligki olabilir. Renklerin sesli harfler, sayilar ve haftanin
giinleri ile iliskilendirilmesinde: Eger bunlar1 boya ile ¢izmemiz istenseydi, "i" i¢in kan
kirmizist, "o" i¢in turkuaz ve "u" icin yesil segilebilirdi. Insanin vizyonu, bakis acis1, gorme
yetisi lizerinde ¢ok 6nemli bir yer tutar. Organizmanin dis diinyay: algis1 tamamen insan algisi
degildir. Duyular ve duygular, insan duygular1 birlikte calisarak bir etkilesim olgusu
yaratmaktadir. Sinestezi, beyinde yaratilan algisal, duyusal, tetikleyici hayal giicii ve fantazi

sayesinde vardir. 'Sinestezi' algisal diizeyde tek bir uyaranin ¢ok sayida tepkiyi tetikleyebildigi
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norolojik fenomeni ifade eder. Bu durumun en ¢ok sanatgilarda ve eserlerine yansitma
bigimlerinde goriilmektedir. Sinestezide bu kavrami deneyimleyenlere de “Sinestet
“denilmektedir. Bunlar iki duyuyu ayni anda kullanabilen iki duyuda ayni anda aktif olursa

“miizigi gorebilir, “renkleri duyabilir veya sekillerin tadina bakabilir. “(Kusnir 2014, s, 8)

Insan formu gecmiste oldugu gibi hala incelenmekte olan bir organizma ve mucizevi alt
yapilara sahiptir. Bu ylizden hemen hemen herkesin gorebildigi ve anlamlandirmaya c¢alistigi
insan, aslinda goriinenden ¢ok daha fazlasidir. Sadece bes duyu organimizla algiladigimizdan
daha fazla seyi algiliyor, hissediyoruz ve daha fazla seye inamiyoruz. Duygularimiz,
hissettiklerimiz ve inandiklarimiz dogrultusunda, her seyi ona gore yasiyoruz veya yasamaya
calistyoruz. Kisaca biitiin insanlarin genel olarak olmasa bile, dolayli olarak sinesteziyi

deneyimledigini ya da deneyimleyebilecegini 6ne siiriilebilir.
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3. SANAT VE SINESTEZi
3.1. Sanat ve Sinestezik Algilamalar

Bir sanat eserinin estetik igeriginde sunu belirtmek 6nemlidir: Sinestezi, bir sanat eserinin hem
anlamini hem de 6nemini ortaya koyar. Sinestezi, disiplinler aras1 ¢alismalar i¢in bir temel
olusturuyor yani sinestezik fenomenler disiplinler aras1 bir karaktere sahiptir. "Duyular arasi
baglant1" kavrami sinestezi olgusunu anlamak i¢in temeldir. Bu kavramin 6zii B. M. Galeyev'e
gore sanatta, "benzerlikle iliskilendirme"” ilkesine gore ortaya c¢ikan duyusal yansimanin

etkilesimlerindedir.( Galeev B.M. 1992.s, 5,9)

Sinestezinin sanattaki yansimalarina bakildiginda, sanatgilarin genellikle sinesteziyi
renkli isitme bi¢iminde deneyimledikleri goriilmektedir ve baz1 yazarlara gore tanimi bdyle de
yapilmaktadir. Miizikal ve resimsel yapi, genel tonalite ve duygusallik arasindaki analojiler
kacinilmazdir. Volkov'a gore, resimdeki renk ve c¢izgi ile ses arasinda bir benzerlik vardir:
“Miizigin bileseni. Miizigin gam, ritim gibi bilesenleri, armoni, major ve minor, sadece miizikal
degil miizik kavramlaridir. Renk ve ¢izgi gibi resim araglari, miizige yakin olabilir. Volkov

renk ve ¢izgiyi "resmin miizikal baglangici” olarak tanimlar.

Sanatsal sinestezinin rolii olan gorsel sinestezi, sanatsal bir sinesteziyi ortaya koyarak
daha ileri bir safthaya ulasmay1 gosterir. Benzersiz gorsel anlamlar, yeni bir begeni bi¢cimine
onciiliik eder ve sanat, yeni bir gorsel begeni bicimine yol agar. Bu arada, sanat¢ilarin estetik
faaliyetleri ve sinestezi ideali, ulasilmak istenen hedefe ulasmada vazgecilmez bir rol oynar.
Sanat, gercek hayatin bir yansimasidir. Sanat, yasamin ¢esitli yonlerini yansitirken, insanlari
distindiiriir, duygusal ve estetik deneyimler sunar. Sanat, insanlik tarihi boyunca var olmustur

ve insanlarin hayatlarini1 zenginlestirmistir.

Sanat, hayatin gercekligini yansitirken, sinestezik deneyimlerin sanata aktarilmasi gibi,
gergek hayatin deneyimleri sanat eserlerinde canlandirilir. Sanatci, kendisini nesnelerin
diinyasina adayarak, sanatsal yaraticilikla harika bir sanatsal alan yaratir. Sanatgi, gergek bir

hayal giicii yaratir ve bu hayal giiciiyle benzersiz ve 6zgiin eserler olusturur.

Sanat, sinestezi gibi teknikleri kullanarak, insanlarin zihinlerinde benzersiz bir his yaratir.
Sanatin bu 06zelligi, insanlarin hayatlarina farkli bir boyut katarken, duygusal ifadelerin
birlesimiyle bir sanatsal imaj yaratir. Sanat¢i, bu imaj1 yaratirken, kendisini ifade etme

ozgilirliigiine sahiptir. Bu nedenle, sanat eserleri, her zaman 6zgiin ve benzersizdir.
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Sanat, insanlarin hayatlarina yillardir dokunmustur. Sanatin estetik, duygusal ve diisiinsel
boyutlari, insanlarin hayatlarina anlam katar. Sanat, insanlarin diinyayr ve kendilerini

anlamalarina yardimci olurken, insanlarin hayatlarina giizellik, heyecan ve anlam katar.

Cagdas aragtirmalar, sinestezinin sadece psisik bir fenomen degil, ayn1 zamanda sanat
eserlerinin estetik icerigini sekillendiren sanatsal bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Tarihsel
gelisimi iginde modern estetik i¢in sinestezi olgusu amaca uygun olarak agiklanmistir. Soyleki:
arastirmanin teorik ve metodolojik temelini kavramak, Sinestezi ve sinestezinin olusumuna
iliskin olgularin tanimlanmasi ve arastirilmasi, Sinestezinin sekillendirmedeki estetik roliiniin
tanimlanmasi, sanatin sentetik bigimlerinin yani sira, estetik sanat eserlerinin estetik i¢eriginin

tanimlanmasi gibi. Bu durumda mevcut literatiir derinlemesine gézden gegirilmektedir.

3.2. Sanatsal Algida Sinestezi Etkisi

Sinestezi, sanatin bir uygulama alani olarak kabul edilebilir, ¢iinkii bunun bir sonucu
olarak duyusal algilarini kullanarak ¢alismalar yaratirlar. Neyin nasil goriildiigii, yorumlandigi
ve yansitildigr algida segiciligin veya nasil algilandiginin 6nemi oldukga fazladir. Gergegi
oldugu gibi yalin m1 yoksa algiladigimiz gibi mi goriiriiz? Sinestezik algida, sanatsal faaliyet
gercekten cok algilarla dogrudan iligkili oldugu ve duyularla hissedilenin 6n plana ¢iktig
soylenebilir. Ornegin, bir ressam kafasinda olusturdugu bigim, renk, hareket gibi gesitli
gruplari, bir miizisyen sesleri, armoniyi, ritmi kullanmak gibi, veya bir dans¢1 hareketleri,
miizikle uyumu, beden dilini kullanarak sanatini yansitir. Sinestezi, sanatgilarin duyusal

deneyimlerini daha fazla zorlama ve zenginlestirici bir sekilde yansitmalarina olanak tanir.

Insan faaliyetleri insanlarm duygularina dayanir. Insanin duyusal uyaranlari dis diinyay1
temsil eder ve yansitir. Ciinkii insan beyni sekil, renk, ses, koku ve diger 6zellikleri analiz eder.
Doku ve sonugta ortaya c¢ikan gorme, isitme, koku alma duyularini gdsteren tepkiler insan
duygulariyla sekillenir. Insanlar bireysel faaliyetlere dogrudan bir tepki hisseder ve nesnel

seylerin 6zellikleri, algisal farkindalik gosterir,
3.2.1. Sinestezik Alg1

Alg1 denildiginde sadece klasik anlamda ve basit olarak bes duyudan ibaret oldugu
sOylenir. Basit¢e aktarilan, digsal duyular olarak adlandirilan bu bes duyu ile goriiriiz (gérme),
duyariz (isitme), yenilerek ve igilerek tadariz(tatma), koklariz (koku), ve son olarak dokunarak

hissederiz. (dokunarak, temas ederek). Bu yaklasimin basitce tanimindan ibarettir. Algi
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dedigimiz seyin boyle bir sey olmadig1 her yoniiyle agik ve nettir. I¢sel olarak hissetmek, aci
¢cekmek veya mutlu olmak, etkilesime girmek, haz almak gibi insana 6zgii pek ¢ok algilama
cesidi vardir. Algilama iizerine yapilan calismalara bakildiginda ¢esitli ve farkli goriislerle
karsilasabiliriz. Orneklemek gerekirse: “Etkilesim duyulari: bunlara propriyosepsiyon,
visseral denir, termal algi ve agri algist (nosisepsiyon) (Stevenson & Tomiczek, 2007,s, 294—
309). Hareket duyusu olarak adlandirilan kinestezi, kas sinirlerinin faaliyetlerini igeren duyu
oldugudur. Hareket, i¢ organlarin algilanmasi anlamina gelir; 6rnegin su akisinin duyulmasi
damarlardaki kan akisi, kisinin kalp atisinin hissedilmesi veya kisinin sindirim duygusu, agrinin
duyusal gibi icsel algilardir. Termal his ise, sicagi ve veya soguk algilanmasi gibi digsal algilar
da s6z konusudur. Algi zihinsel bir iglev olmakla birlikte ayn1 zamanda deneyimlerle olusabilen

yasamin getirdigi ve dgrettigi yasantisal bir tecriibedir.

“Alg1, sectigimiz, idrak ettigimiz bir siirectir. Beyne uyaricilarin yani sira bilgi de
tasiyan seydir. Cevredeki uyaricilari diizenler fark eder ve tanir. Insan viicudunun algisal yapist
olduk¢a karmasiktir. Algu biiyiik oranda kisisel ve psikolojik bir siire¢ olsa da ¢evremizdeki
insanlart nasil algiladigimiz ve neler yasadigimiz, nasil iletisim kurdugumuz algilama
stirecimizi etkiler. Herhangi bir seyin algilanmasi ve hafiza-deneyim olarak saklanmast,
gelecekteki iglemler icin algisal sistem, duyulari da icerir”. (Auvray & Spence, 2008s 121-
133)).

3.3. Sinestetik Duyu Algisi

”Ben kendimi hareket eden maddi bir imge olarak hissediyorum, bilemiyorum Dogam
geregi, hareket halindeki formlar: bilemem. Sadece bir seylerin hareket ettigini hissederim.’’
(Lenin,1972, s.40) Bu sdylemler; algilama ile sanatsal ve estetik faaliyetler arasinda bir
korelasyon varligini igaret eder. Sanatsal aktivite de bireyin kendini duyumlardan ayirmanin
oldukca giic oldugunu gosterir. Sinestezi farkli duygular1 gosteren estetik etkilere dayali
duyumdur. Sanatsal sinestezi basit degildir, fiziksel ve duygusal bir psikolojik fantezi ile bir
iliski gostererek duygusal deneyimin farkindaligmmin anlagilmas: ve deneyimlenmesidir.
Sanatsal sinestezi, deneyimin sinirlarini agabilir. Duyusal deneyim, farkli duyusal kapasiteler
gosterme, zenginlestirme ve insanlarin estetik deneyimlerini derinlestirmek gibi. Yaratma

eyleminde, duyusal olarak ne hissedildigi, sanatsal sinestezi deneyiminin yansitilmasi ve ifade

etme bicimleri i¢in ¢esitli sanatsal ortamlar olusturmak eylemi s6z konusu olur.
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3.4. Sinestezi ve Renk Algis1

Genellikle sanat ve sinestezi konusu ele alinan bu ¢alismada, agirlikli olarak renk algisi
iizerine gidilmistir. Sinestet sanatcilarin renk algilar1 ve ortaya c¢ikan sanat eserlerine
bakildiginda sanatgilar i¢in renk, bir sanatsal ifade araci olarak kullanilmanin yani sira pek ¢cok
farkl seyi de ifade edebilir. Renkleri etkilemek, hisleri kullanmak veya diinyay tarif etmek igin
kullanilabilir. Renklerin tonlari, farkliliklar1 ve kombinasyonlari, sanat¢inin neyi ifade etmek
istedigini ve nasil ifade etmek istedigini bir araya getirir. Ornegin, acik resimler genellikle
pozitif veya optimistik hisleri ifade ederken, koyu renkler daha ¢ok karanlik hisleri ifade
edebilir. Hume, kendi algist dogrultusunda: ‘’Renkler benim icin ¢ok onemli ¢iinkii bir
yetenegim var- bu benim hatam degil, boyleyim- ne zaman miizik duysam, hatta miizik okusam,

renkleri goriiriim.”’ olarak agiklamistir. (Hume, 1979, s. 403)

Ozellikle resim sanatinda renk ve renklerin etkisi olduk¢a 6nemli oldugu igin,
vurgulama geregi tekrardan goriilmiistiir. Renk algis1 bes duyumuzdan biri olan gérme duyusu
ile dogrudan ilgilidir. Renk tanimini yaparken; (G6z) 1s1k radyasyonunu tespit ederken dogasi
geregi ya da belirli bir dalga boyundan yansima yoluyla belirli bir dalga boyu gézlemlenen
yiizeye yansir. Bu durumu 6rneklemeye calisirsak: Beyaz, sar1, gokyiiziiniin mavisi gibi renkler.
Renk algis1 mekanizmas1 hem nesnel hem de 151k, goz, beyin gibi faktorlere birlikte, 6znel
olarak renk tonu, parlaklik ve doygunluk gibi faktoérlere de baglidir. Bilindigi tizere renkler iki
farkli kisi tarafindan ayni sekilde algilanmayabilir. Bir baska tanima gore: "renk, gézde
yaratilan bir duyumdur. Bulunan elektromanyetik radyasyonun bir pargasi olarak beyin
atmosferdeki nesnelerin yiizeyine yansir ve bu nesneleri uyarwr. Karsilik gelen duyu organlari,
gozler, bunlar da uyarani optik sinir yoluyla beyne iletir." Renk ayn1 zamanda elektromanyetik
etkinin bir sonucudur. Insan viicudunun gorsel reseptdrii, yani gz iizerindeki radyasyonudur.

Isik seklindeki renk elektromanyetik spektrumun bir parcasidir.

Renk nedir? sorusu yillar boyunca pek ¢ok kisinin kafasini kurcalayan bir soru olmustur
ve dogas1 i¢in mantikli bir agiklama saglamak amaciyla gesitli teoriler gelistirilmistir. Ornegin,
gorsel sanatlarda renk teorisi pratikte renklerin karistirilmasi ve karigimin gorsel olarak
sunulmasi ile ilgilidir. Renklerin psikolojimizi ve psikolojimizin renkleri nasil algiladigimiz
lizerinde belirli arastirmalar yapilmistir. Keith W. Jacobs ve James F. Suess 1975°te
yayinladiklar1 makalesinde, “kaygi, seving korku gibi durumlarimizda renklerin degigime

ugradig ve sinestezik bir yol actigi kanaatindeyim.” der.
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3.5. Sinestezi ve Hayal Giicii Algisi

Sinestezi ve hayal giicii, her ikisinin de duyusal deneyimlerin ve bilgilerin
harmanlanmasini igermesi bakimindan iligkilidir. Sinestezi, bir kisinin, harfleri ve sayilar
belirli renklere sahip olarak algilamas1 gibi, duyusal bilgileri atipik bir sekilde deneyimledigi
norogelisimsel bir durumdur. Ote yandan hayal giicii, dogrudan mevcut duyusal bilgilere

dayanmayan zihinsel goriintiiler, diisiinceler veya senaryolar liretme yetenegidir.

Hem sinestezi hem de hayal giicii, beynin duyusal bilgileri benzersiz sekillerde
birlestirmesini ve islemesini igerir. Bu da iki kavrami birbirine bagli ama farkli kilar. Hayal
giicii, zihinsel bir yapiy1 temsil eder. Global alg1. Hayal giicii ve ¢agrisim birbirini tamamlayan
iki farkli kavramdir. Olguyu anlamak i¢in orijinal goriintliyli isleme imkan1 yeni bir yoniind,
yenilik¢i bir sekilde ortaya koyuyor. Hayal giicli iliskilendirmeye bag kurmaya dayanir,
iliskilendirme goriintiilere dayanir ve hayal giicii izerine sinestezi karmagsik imgelem olarak da
yansitilabilir. Sanatsal, iligkilendirme karsilikli baglantinin temelidir. Tasarimcilar i¢in yaratici
stire¢ ¢ok genig baglanti kurma yollariyla olusur. 'Sunum' ve soyut yaratim- 'modalite’ ile
baglantili olarak duygu yaratmak i¢in milkemmel bir kombinasyon elde etmektedirler.
Tasarimin siireci, anlam1 ve c¢agrisimi. Renk, grafik goriintliniin tasarlandigi temel gorsel
unsurlardir ve baslangic noktasi olan gorsel imgeler bir metafor gosterir. Psikolojik analiz
acisindan bi¢cim ve renk olarak duyusal bir deneyim ve en ¢ok duygusal bir rezonans gorsel

imgelem sunar.

Rich ve Ark yapmis olduklari bir ¢alismada, “hayal edilen ve sinestetik renklerin farkli
noral substratlar1 aktive edebilecegini” 6ne siirdii. ( Rich ve Ark. 2006,s 53-84)

Sanatgilar siklikla gorsel olgulart gozlemleme konusunda 6zgiin yeteneklerini sergilerler;
burada tasvirler tip ve ndrolojik durumlarin gorsel islevlerini arastiran nérobilimciler i¢in essiz
bir kaynak olusturur. Sinestezi konusundaki anlayisimizla baglantili olarak, sanatgilarin katkisi

olduk¢a 6nemlidir.

Sinestezi yaygimligiin sanatsal toplumda, genel toplumdan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Dahasi, algilamalar: siklikla sanat ¢alismalarinda temsil edilmektedir. Hatta, gorsel
sanatlar alaninda ¢alisanlar arasinda sinestezi yaygmligiin %23 oldugu diisiiniilmektedir.
Sanat 6grencileri arasinda sadece metin-renk sinestezisi prevalansinin %7 oldugu, kontrol
grubunda ise bu oranlarin %2 oldugu bildirilmistir, Dikkat ¢ekici bir bigimde, sinestetlerin

kisilik 6zellikleri yaratici, sanatsal faaliyetlere katilimlarini desteklemektedir.
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Yakin ge¢miste yapilandirilmig bir kisilik ol¢iitii ("Bes Biiyiik Envanter") ve esduyum
Olgen anketlerle incelenen sinestezikler, hayal giicii ve sanatsal egilimlerle iliskili oldugu
diisiiniilen daha yiiksek diizeyde 'Deneyime Agik' ve daha yiliksek diizeyde 'Hayal Giict'
sergilemistir. Bu, baglamsal olarak 'Ac¢iklik' ile iliskilidir. Bununla birlikte, yazi-renk
sinestetleri, bilgiyi hem s6zlii hem de giiclii imgeleme tarzlarinda islerken farkli bir bilissel tarz
sergilerler. Evrenin kendine 6zgiin algilamasi, bir¢ok 'sinestezik' ressam ve sanatginin sanat

eserlerini belirleyici bir 6l¢iide etkilemis bulunmaktadir.

Sanatta ilk olarak, fizyolojik diizeye dair bir anlayis s6z konusudur. Hayal giliciine dayali
faaliyetler gosterilir; sanatsal yaratimda ve takdirde, insanlar sinirlar1 asabilir; duygularin, farkl
hislerin pesinde kosarak, zengin ve benzersiz imgeler yaratabilir. Boylece hayal giiciiniin
onemli bir rol oynamasina yol acar. Insan duygular1 disa dogru bir yansima gosterir. Estetik ve
sanatsal faktorler, duygusal, psikolojik ve giiclii bir yaraticilik gibi bes birlesik insan duyusu
zengin bir duyu gosteren bir iletisim aracidir. Sanatta, sanatginin 6znel duygulari, sanatgiy1
harekete gecirir ve tesvik eder. Bir hedef olarak hayal giicii, zengin bir duygusal bi¢im ve zengin
0znel duyumlar olarak goriilebilir. Sanatsal sinestezinin yaratilmasinda 6znel duyumlar ve
hayal giiciiniin etkilesimi gii¢lii bir etki gosterir. Dolayisiyla bu hassas bir iliski. Estetigi
anlamak ayn1 zamanda psikolojik faktorleri, hayal giicii ile iligkiyi, duygusal deneyimi anlamak
anlamma gelir. Sinestezik imgeler, gii¢lii bir estetik vizyon sergilemek, farkli estetik yonleri

sergileyen ¢esitli sanatsal formlar1 yaratmak boylelikle olusur.

3.6. Sinestezik Estetik Alg1

Algisal estetige dair su sOylenebilir ki, tiim agiklamalar estetik bir disavurum olarak
gosterebilir. Estetigin etkisi ve estetige iliskin calismalar bu duyularla birlestirilerek verilir.
Farkliliklar duyusal algidan farkl olarak, estetik algi ¢esitli, kapsamli ve sofistike bir unsur, i¢
ice gegmis bir deneyim olarak sonsuz opsiyonlari tesvik eder. Sinestezinin gorselligi ve estetigi
kisinin zihnine niifuz edebilir. Estetik, estetik deneyimlerin kendisine iligkin bir lisan
sergilemektedir. Bu estetik anlayisinda bir "ilave lisan" oldugunu gostermektedir. Begenme
acisindan bakildiginda, sinestezi toplum tarafindan yasanmakta dolayisiyla insanlarda yeni bir
estetik anlayisinin farkindadir. Duyum, his, hayal giicii, yaraticilik gibi ilgi alanlar1 ve

duygularin estetik anlayisini yaratma siirecinde kisisel oldugunu séylemek miimkiin.

Insanin estetik anlayis1 estetik gereksinimlerle biitiinlesir, sanatsal yaratimlarin bir

uzantisini sergiler. Ozetlemek gerekirse, insanin estetik ifade anlayisi ve algis1 karmasiktir ve
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sinestezik bakis agisi da bu sekilde denebilir. Sinestezik algilama yaratma siirecini
zenginlestirebilir. Farkli ve cok katmanli estetik deneyim, sinesteziyi kagiilmaz olarak gerekli

ve olagan duruma getirerek, yaratici potansiyeli ve estetik anlayist destekler diyebiliriz.

Duyular ve algilar ana temel unsurlari olusturmaktadirlar. Kognitif etkinligin ve
sinestezinin taban1 gibi. Oznel duygular kisisel bir niteligi temsil etmektedir ve yalnizca beden
kanaliyla sinestezinin tadini ¢ikarabilir. Algmin siibjektifligi bazi 6nemli 6zelliklere sahiptir.
Bunlar insanlarin deneyimler hakkindaki algilarina dayanir. Ilgili olarak gérsel algida, kisiler
gorsel kaynaklara giivenir, fakat ayn1 zamanda sertlik, dokusal 6zellikler gibi gorsel olmayan
Ogeler lizerinde tiirlii duyusal faaliyet yoluyla etkilesim kurar. Bu nedenle kisiler ¢esitli konulari

iceren bir 6grenme siirecine dayanan bir algi olusturur.

Insani temellere dayanan, hisler ve duygular olmasaydi, diinya dznellikten yoksun bir
boyut siirerdi. Insan gdzleri goriinenin Otesindeki seylerin bilgisini dolaysiz olarak
sergileyemez 6znel hissiyatlar ve aktivasyonlara gereksinim duyar. Insanoglunun éniinde ne
oldugunu daha iyi anlamas1 i¢in algi ruhu ve bedensel duyular1 igeren her seyi biitlinlestirme

yetenegine sahiptir. Bu nedenle algi gelismemizin bir gostergesidir.

Estetik alg1 yoluyla, kisi yaraticiligini daha iyi bir kapasite ve yiiksek oranda bir
disavurum saglayabilir. Sanatcilarin bunu ¢ok iyi saglayabildigini sdylemek yanlis olmaz.
Ayrica algimiz hemen hemen her seyi etkiledigi gibi estetik goriisiimiizii ve psikolojiyi de

etkiler.
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4.SINESTEZi ALANINDA YAPILMIS SANATSAL CALISMALAR
4.1. 20. Yiizyilin Sinestezik Deneyimleri

Sinestezinin sanatla olan teorik kisimlari, sanatsal uygulama alanina nasil ve ne 6l¢iide
yansidigini hakkinda 20. yy. igerisinde c¢esitli ¢alismalar goriilmektedir. Bu c¢alismalarin
teorikten pratige doniisiimleri veya direkt uygulamalar1 {izerine yapilmis olan énemli bazi
calismalar ele alinarak incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 6zellikle teknolojinin
bir asamadan sonra hizla gelisimi ve bu gelisimin sanatsal alanda kullaniminin yayginlig
gozlemlenmistir. Sinestezi algisinin daha iyi anlasilmasi i¢in iki ayri tarihsel donem ele
alinarak ayr1 ayri degerlendirilmistir. Bunlar: 20. yy. igerisindeki ¢alismalar ve 21. yy.

icerisindeki ¢alismalar1 kapsamaktadir.

20. yy. igerisinde sinestezi alaninda Onemli goriilen Vincent Van Gogh, Konstantinas
Ciurlionis, Wassily Kandinksy ve GuanZhong Wu ‘nun eserleri incelenmistir. Bu béliimde
farkli alanlarda ve farkli calisma yontemlerini tercih etmis olan sanatcilarin ¢alismalari

sinestezik alanin temel yaklagimini olusturmaktadir.

Sanat {izerine diisiinme yoluyla incelenmekte ve diger seylerin yani sira, sinestezi diisiincesi
ile sanat arasindaki yadsinamaz varolussal iliskiye deginmektedir. Ayrica, erken fikirler,
sanat eserleri, sanatgilar ve sinestezi zirvedeyken gorsel sanatlarla ne kadar ilgilendikleri
hakkinda sorular soruluyor. Yapilan arastirmalar sonucunda sozii edilen sanatgilar ayni

zamanda mevcut sinestezi arastirmalarina da katkida bulunmustur.

Sanatgilarin, ¢alismalar1 araciligiyla duygulari uyandirma ve duyusal deneyimler
yaratma konusunda dogustan gelen bir yetenege sahip olduklari, bununla birlikte sinestetik
sanatgilar, yaratimlarinda birden fazla duyuyu birlestirebildikleri i¢in ekstra bir karmagiklik
katmanina sahip olabilecegi yoniinde fikirler ortaya atilmistir. Bu yonde izleyicilere zengin

ve ¢ok boyutlu deneyimler aktarma becerilerini de gelistirmis olabilirler.

Cytowic'e gore (1995, bolim 3.7; 1993, s. 54.) ‘‘duyusal fiizyon, birlesme duyular,

miizisyenlerin ve gorsel sanat¢ilarin yazilarinda giderek daha sik ortaya ¢ikmaktadir.”

Sinestezi ve onun biligsel tarzi pratik olarak evrensel nitelikte oldugu sdylenebilir. Bir
kavram olarak anlagilan algisal ve diisiinsel farkindalik, insanin objektif ve norolojik diinyasini
sabitlemek i¢in genel olarak biligsel modeller, sinestezinin insan bilincine dayandigini, insan
bilincinin soyut biligsel unsurlar1 aktarmak i¢in sanat eserlerini ortaya ¢ikardigini ifade etmek

miimkiindiir. Bu baglamda sinestezi, hayali yaraticilikla ¢alisir ve algisal izlenimler karsimiza
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cikar. Psikoloji, deneyler ve arastirmalarin yani sira, sanata geg¢isinin, sinestezinin bir¢ok
alanda pratik olanaklar sundugunu gosterdigini asagidaki ¢alismalari araciligiyla da gérmek

miumkiindiir.

4.1.1. Vincent Van Gogh un Sinestezik Deneyimleri

Resim 4.1.Vincent Van Gogh, Zeytin Agaglar1, 1889, 73 x 92 ¢m,

Vincent Van Gogh, Hollandali {inlii bir ressamdi ve hayat1 boyunca sinestezi deneyimleri
yasadig1 diisiiniilityor. Sinestezi, bir duyusal girdinin baska bir duyusal girdiyle birlestigi ve bu
nedenle bir insanin bir duyuyu verdiginde ayni anda baska bir duyu algis1 da yasamasina neden
oldugu bir davramis oldugundan Vincent Van Gogh’un da sinesteziyi yasadigi kanisina
varilabilir. Eserlerine ve sOyledigi sozlere bakilirsa sinestezik deneyimleri oldugu goriilebilir.
Van Gogh'un resimlerindeki yogun renklerin ve dokularin, sinestezi deneyimlerinin bir sonucu
olabilecegi yoniinde durulmustur. Bazi kaynaklara gore, Van Gogh'un o6zellikle miizik
dinlerken, renklerin seslere doniistiigii bir sinestezi deneyimi yasadig1 sdyleniyor. Ornegin, bir

kemanin notasini duydugunda, o notanin belirli bir renge sahip oldugunu hissettigi sdylenebilir.
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Van Gogh'un eserlerindeki yogun renkler ve dokularin, sinestezi deneyimlerinden
kaynaklanabilecegi gibi, diger arasgtirmalarindan da kaynaklanmis olabilir. Ancak, Van

Gogh'un sinestezi yasantisi, sanatindaki renk ve dokularin yogunluguna da temel etken olabilir.

“Van Gohg hayatinin erken yaslarinda piyano dersleriyle bogusmus ve piyano notalari
ile tonlar ve renkler arasindaki uyumu bulmaya ¢alignugtir.” (Campen, 1999, s 9-14) Sinestezik

deneyimleri bu noktada erken yasta basladig1 yoniinde ¢esitli belgelerden anlasilmaktadir.

Van Gogh, kardesi Theo'ya yazdig1 mektupta, ‘‘Bir sanatcimin elleri titrediginde resim
cizerken nasil da keman gibi ses ¢ikariyor ’ifadelerini kullanmistir. (Taggart, 2019, s 4-6). Bu
ve benzeri anekdotlara dayanarak Van Gogh'un hikayeleri, bazi sanat tarihgilerine gore
kromestezik deneyimleri oldugu sdyleniyordu. Yani renkli isittigi yoniinde, her sesi renkli

algiladigyla ilgili ifadeleri vardir.

Gokyliziiniin bulutlu mavi kusaginin altinda, Giliney Fransa'da bir dag silsilesi olan
manzara ¢aligmalarindan biri olan Chaine des Alpilles yer alir. Vincent Van Gogh'un bu

caligmasi, birgok resminin ¢alisma konusunun bir pargasini olusturur.

Vincent Van Gogh'un yukarida sunulan Zeytin Agaclari resmindeki doku dinamiktir ve
firga darbeleri kalin, ince, kisa ve uzun gibi ¢esitli tiirlerle tuval tizerinde sunmustur. Sanat¢inin
yapmis oldugu eserlerin neredeyse tiimiinde bu etkiyi akic1 ve anlaml bir sekilde uygulanms
oldugu goriilmektedir. Ornegin, bu resimde, gokyiizii goriiniiste gelisi giizel uygulanmis kisa
firga darbelerinden olugmaktadir. Belirgin olan ve cesitli ¢izgiler olusturan akici firca
darbeleriyle bestelemistir resmini. Tamaminda natiiralist kivrimli ve sarmal ¢izgiler vardir. Bu
da cizgilerin ritmik akisinin yarattigr kompozisyon ahengini ve hareketi verir. Yesil, mavi ve

sarinin ¢esitli tonlarin1 beyaz ve siyahla tasvir ediyor.

Van Gogh i¢in mavi renk sembolik bir anlam tasiyordu. Mavi renk kullanimi, sanat¢inin
resimli kompozisyonlariyla aktarmaya g¢alistig1 ilahi inancini, duygu ve diisiincelerini adeta
sembolize ediyordu. Gokytiziindeki biiylik bulutun girdap formu, sarp dag zirveleri, agaclarin
giir formlar1 ve egri kiitiikleri ile dallar ilahi giiciin igsel yansimasi gibi. Resimde tasvir ederek

sekillendirdigi zemin sanki akiyormus gibi daha az "gerceke¢i" ve daha dalgali goriiniiyor.

Van Gogh dis gercekeiligi, kendi bakis agisina gore dolayl bir sekilde temsil etmis ve
kimi zamanda tamamen degistirmistir. Albert Lubin, “‘Erles ¢evresindeki agaglarin tarlalarin
hi¢chir zaman tablolarindaki kadar yesil ve canli olmamigtir.”” ifadelerini kullanmigtir. Lubin ,

Van Gogh’un tablolarindaki tarlalarin aslinda arzularmi yansitan birer fantezi olduklarini
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belirtiyor. “Dus gercgeklikle bagini tamamen koparmus gibi ya da dis ger¢eklik yalnizca onun
duygularini tetiklemek icin var olamaya baslamistir.” goriigiinii savunur. A¢iklanan bu goriisler
baglaminda eserleri incelendiginde, sanat¢inin algisini nasil yansittigini, gordiigi seyleri
kafasinda nasil olusturup, ¢aligmalarinda ne sekilde kullandigina bakildiginda Van Gogh’un

sinestetik temel kapsaminda oldugu goriisiinii ileri siirebiliriz.

Van Gogh’a sinestet bir sanatg1 dersek eger, roprodiiksiyonlarini, replikalarini yapan
sanat¢ilar ya da sanatla ugrasanlar da onun gibi sinestetik deneyimler mi yasar? Bazi
sanat¢ilarin da Van Gogh gibi ayni tarzda veya yakin bir yaklasimla renkleri, ¢izgiler
kullandigin1 goriiyoruz. Bunun iki agiklamasi olabilecegini diisiiniilmektedir. Tamamen algiy1
da replika ettikleri bir varsayim olarak yani onun gibi gérmeyip salt onun gibi goriiniirii eserlere
aktarmak. Ikinci varsayim ise, ¢izgileri giiclii ve akilda kalic1 olan Van Gogh bazi sanatgilara
ilham oluyor ve sanatcilarin kendi bakis agisina uygun oldugu i¢in bu tiir ¢aligmalar yapiyor

olabilirler.

4.1.2. Konstantinas Ciurlionis Resmin Miizigi

Resim 4.2. Konstantinas Ciurlionis Andante (Bahar Sonati), 1907, 72,4 x 62,6 cm.
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Ciurlionis, erken yaslarinda Varsova Konservatuvari'nda egitim almis. Yani miizik
egitiminin temelini seckin bir merkezden alarak miizigin dogasin1 6grenerek sanat hayatina
adim atmigtir. Burada miizik alaninda belirli ilerlemeler kaydetmistir. Miizik egitiminden sonra
resim yapmaya ilgi duymus ve genellikle yaptig1 resimleriyle taninmistir. Konu iizerinde
arastirma Vve inceleme yapan insanlar, Ciurlionis,un sinestezinin belirgin oldugu ilk

sanatcilardan biri oldugu goriistinii ileri siirmiistiir.

Sanatc¢inin hedefi, miizigin isitsel alanda hissettidigine benzer bir bi¢cimde fikir ve hisleri
cagristirmaktir. Tkinci durumdaki sanat¢inin hedefi ise miizigi yorumlamaktir. Miiziksel tarzda
yaratilan resimler ¢ogunlukla miizigin resimsel temsilleri olmadig1 vurgulanir. Dolayisiyla
miizigi resmettigini sdyleyemeyiz ama miizigin aurasindan resimsel ortamlar hazirladigi

kanisina varilabilir.

Asagida sanat¢ginin yapmis oldugu Bahar Sonati isimli eser incelendiginde miizik ve resmin ig¢
ice girmis birbirinin devamlilig niteligini yansitmaktadir. Dogal olarak sanat¢inin gegmiste

almis oldugu egitim ve ilgi alanlar1 bu birlikteligi pekistirmistir.

Ciurlionis’in c¢aligmalarinda Sembolizm ve Art Nouveau akimlarinin ¢izgi ve yapisi
goriilmektedir. Miizikte yakaladigi renkleri ¢aligmalarina soft renklerle yansitmis. Andante
(Bahar Sonat1), Litvanya'nin dogal giizelliklerine ve doganin ritmine bir dvgiisii oldugu
sOylenebilir. Ciinkii sanat¢cinin yasamis oldugu c¢evre ve Kkiiltiir gibi etkenlerin eserlere
yansimasi ¢ok sik goriilen bir olgudur. Eser, doganin canliliini, canli renklerini ve dokusunu
yansitan giiclii imgelerle doludur. Deniz fenerini bulutlarin ilizerinde tasvir etmesi hayal
giiclinlin de genis oldugunu gosteriyor. Fenerin yanindaki kii¢clik bulutlar deniz canlilarim
animsatiyor. Resmin hemen ardindan daglarin tizerindeki kiigiik fenerleri de fark ediyoruz.
Perspektife uyan deniz fenerlerini hem de resme uymayan ana karakteri yani biiyiik deniz
fenerini goriiyoruz. Sanat¢inin bu ¢alismadaki hayal gliciiniin ve gercekliginin biitiinlestirilmis
hali tasvir edilmistir. Sonu¢ olarak Konstantinas Ciurlionis'in "Andante" eseri hem miizikal
olarak hem de duygusal olarak etkileyici bir eserdir. Eser, doganin giizelligi ve romantizmin
duygusal yonleri hakkinda bir hikdye anlatir. Bu yonleriyle, bu eser, Litvanya tarihinde 6nemli
bir yere sahip olan bir basyapit olarak kabul edilmektedir. Ayrica duyular arasinda koprii

kurdugunu ¢alismalarini inceleyerek gozlemleyebiliriz.
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Resim 4.3. Sinestet, Mikalojus Konstantinas Ciurlionis, Denizin Sonat1 — Final, 1908

Yukarida sunulan bu calisma bir ka¢ tablonun sonuna eklenen Deniz Sonati ismiyle
olusturdugu serinin son parcast ve “’Final’’ isimli eserdir. Bu eser kiiclik tekneler ve
tizerlerindeki dev dalgalarla denizi tiim gérkemiyle sergileyen bir kapanisla yiikselmektedir. Bu
resim farkli bir acidan bakildiginda Katshushika Hokusai'nin “’Dev Dalga’’ eserini
andirmaktadir. Kiigiik tekneleri saran dev dalgalarda, sanat¢i isminin bas harflerini dahice
saklanmig oldugu da goriilmektedir. Sinestezik acgidan ele alindiginda, bu harflerin dahice

saklanmasi, bizlere birinci boliimde sunulan Ward ve Simner, Resim : 2.5’i amimsatmaktadir.
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Sanat¢inin bu miizikal eseri, 1908 yilinda bestelenmis ve romantik bir tarza sahip dort
boliimliik bir senfonik siirdir. "Denizin Sonati"nin final bolimi, eserin en etkileyici
kisimlarindan biridir. Bu bdliimde, orkestranin gii¢lii bir girisi, derin ve etkileyici bir miizikal
atmosfer olusturur. Bu atmosfer, orkestranin gii¢lii vurgulari, dinamik degisimleri ve romantik
melankolisiyle devam eder. Boliim, denizde dalga hareketlerinin ritmik ve dinamik yapisini
yansitan hizli ve enerjik motiflerle siisliidiir. Orkestranin yogun melodisi, dinleyiciye bir firtina
oncesi huzursuzluk ve endise hissiyat1 verir. Daha sonra, miizik yavaglayarak, daha durgun bir

yapiya doniisiir. Ancak, romantik melodi, hala duygusal bir sekilde devam etmektedir.

Son boélimde, orkestra, melodiye giicli bir sekilde geri donerek, eserin Onceki
boliimlerinde duyulan romantik dokuya yeniden kavusur. Melodi, bu kez daha yumusak bir
sekilde calinarak, dinleyiciye huzur ve sakinlik hissi verir. Bu son béliim, eserin onceki

boliimlerinde yaratilan gerginligi ve dramatik yapisini yatistirarak, romantik bir sonla bitirir.

Sonug olarak, "Denizin Sonati"nin final boliimii, dinamik yapis1 ve romantik dokusuyla
etkileyici bir eserdir. Orkestranin giiclii melodisi, denizin ritmik yapisini yansitarak, dinleyiciyi
icine ¢eker. Eser, Mikalojus Konstantinas Ciurlionis'in miizikal dehasinin bir gdstergesi olarak

kabul edilir ve Litvanya miizik tarihinde 6nemli bir yere sahiptir.

4.1.3. Wassliy Kandinsky Sinesteziye Dair.

1896'da Kandinsky, sanat¢1 olarak kariyerine baslarken Bolsoy Tiyatrosuna katildi ,
Alman besteci Richard Wagner'in ve Lohengrin operasinin sahnelendigi gosteriye katilarak
etkin olarak yer aldi. (Bolsoy Tiyatrosu, Alman besteci Richard Wagner'in (1813-1883)
Lohengrin (1850) operasini). Bu eseri dinlerken deyim yerindeyse renkleri ve goriintiileri
gormeye basladigini belirtir. Bu deneyim Kandinsky'nin teorisini etkiledi. Miizik ve resim ile
ilgili olarak enstriimanlar1 sanat¢inin paletindeki renklerle donatiyor ve orkestranin seslerini
dengeliyor. Bir bagka donlim noktas1 da, yeterince temsil edilmeyen bu sanat1 1910'da tesadiifen
kesfetmesiydi. Kisa siire sonra sinestezi resimleri iizerinde caligmaya basladi. Bunlar ilk

tamamen soyut eserler olarak kabul edilir.

Wassily Kandinsky'nin ¢alismalar1 genellikle bir duyunun uyarilmasinin baska bir duyuda
algtya yol agtig1 bir fenomen olan sinestezi kullanimi ile karakterize edilir. Kandinsky i¢in bu
genellikle renkler ve sesler arasinda bir baglanti olarak ortaya ¢ikmis ve belirli renklerin belirli
duygular1 veya miizik notalarini ¢agristirabilecegine inanmistir. Calismalarinda bu fikrin cesur,

canli renkler, hareket ve enerji hissi yaratan dinamik firca darbeleriyle temsil edildigini

27



gorebiliriz. Genel olarak, Kandinsky'nin sanata sinestetik yaklasimi hem gorsel olarak carpici

hem de duygusal olarak ¢agristirict eserlerle sonuglanmastir.

Kandinsky'nin 1910'daki ¢agrisi: "Kulaklarinizi miizige verin, zihninizi agin. Gozlerinizi
resme dikin ve ... diigiinmeyi birakin! Sadece kendinize su soruyu sorun: Calismalariniz simdiye
kadar bilinmeyen bir diinyaya adim atmanizi sagladi mi? Eger cevabiniz evetse, daha ne
istiyorsunuz?"Kandinsky'nin miizige yaptig1 gonderme resimde nasil ifade edildigini agiklayici

nitelikte.

2 Ocak 1911'de, Kandinsky, grubun diger iiyeleriyle birlikte Miinih'teki Yeni Sanat¢ilar
Dernegi'nde Arnold Schonberg'in eserlerinden olusan bir konsere katildi. (Kendisi i¢in yeni ve
aragtirmaya c¢alistifi bu miizik deneyimi ve ardindan gelen yiizlesme yazigmalar yaptigi
bestecinin teorileri ile Izlenim III’te oldugu gibi Izlenimler olarak bahsetmistir. Resimlerinde
de dis doganin dogrudan bir izlenimini verir. i¢ dogadan alinan izlenimleri isler. Bununla
birlikte, yavas ve daha yansitic1 bir sekilde hazirlanan bilesimler Izlenim III igin de eskizler
sunar ve bunlar Kandinsky'nin konserin 2 Ocak 1911'deki 6zel durumu ya da belirli bir parga
degil, genel olarak daha ziyade miizikal performansa iliskin genel izlenimlerini aktardig
goriilmektedir. Nesne diizeyinde bir kuyruklu konser piyanosu gibi kompakt ve okunabilir
olmasina ragmen, biiylik resme hakim olan biiyiik siyah nokta agirliksiz bir sekilde siiziiliiyor
gibidir. Etrafi, sesin ya da miizigin bir sifresi gibi ileriye dogru akan sekilsiz sar1 bir yiizeyle
cevrilidir. Sesin ya da miizigin sifresi, renk lekelerinin isaret ettigi dinleyicilerin etrafinda
doniiyor ve onlara niifuz ediyor. Seyirci ise, filmin dinamikleri tarafindan cezbedilir siyah

yiizeyin. Birka¢ nesne izi ile Kandinsky bdylece miizigin etkisini gorsellestirmistir.
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Resim.4.4.Wassily Kandinksy "izlenim III, " 1911
4.1.4. Kandinsky Gesamtkunstwerk Olgusu

Terimin kelime anlami "birlesik sanat eseri" dir. Gesamtkunstwerk (Almanca: "biitiin
sanat eseri") fikri, sanatin tiim dallariin bir biitiin olarak ayni projede birlestigi ve bir sanat
eserinin tiim unsurlarinin birbirine uyumlu ve birbirini bir sekilde i¢erdigini ifade eden tasari
fikridir. Wilhelm Richard Wagner 1827 yilinda bu fikri ortaya attmistir. Ayrica bu fikir, 19.
yiizyilin sonunda Alman Romantizm akimi tarafindan benimsenmistir. Operalar, baletler ve
bliyiik tiyatro gosterileri gibi performans sanatlarinin birlestirilmesini  amaglamastir.

Gesamtkunstwerk fikri, sanatin tiim bilesenlerinin- miizik, tiyatro, dans, resim, heykel gibi- bir
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arada bulunmasi ve tamamlanmasi prensibine dayanmaktadir. Bu fikir, sanatin tiim
bilesenlerinin birbirini destekleyerek daha biiyiik bir sanatsal etki yaratmasini amagclar.
Kandinsky’nin sanat eserlerinde ulagsmaya calistig1 evrensel sanat eseri ya da kapsamli sanat
eseri olarak ifade edebilecegimiz “gesamtkunstwerk™ e ulagmak icin belirli bir gorsel dizini

paradoksundan ge¢mistir.
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Resim 4.5. Wassily Kandinksy “Beyaz Kenarli Resim’” 1913, 140,3 x 200,3 cm

Bu eserde de ince, yumusak cizgiler ve bazen de muglak cizgiler diizenleyerek duygu
yiiklii bir atmosfer yaratmaya caligmistir. Sanat¢inin meslegi miizik sanatinin daimi bir kismi
olmasindan Kandinksy ve bu noktaya nasil geldigi incelendiginde sanat eserine de onun bakis
acis1 ile bakar ve sanat eserini de yorumlarsak eserde, bir miizik aleti ¢alan yasl bir adam
goriiyormus hissini verdigi soylenebilir. Calan adam etrafa renkli sekiler gonderiyor hissi
uyandirtyor. Firga vuruglarinin ve uzamsal 6gelerin tekrari ile goriiniirde bosluktaymiscasina
yeniden iireten Kandinsky, imgesel ve imgesel olmayan arasinda bir denge kurmaya

caligmistir: 6geler ve miizik arasinda bir baglant1 kurmay1 amaglamaistir.
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W. Kandinksy tarafindan yapilmis olan eserlerin genel 6zelliklerini inceledigimizde,
sinestezi hakkinda en kapsamli eserler iiretmis sanatcilarin basinda gelmektedir dersek, pek
yanlis bir yorumlama yapmamis oluruz. Asagida temel olarak Kandinsky'nin eserleri tizerindeki

sinestezik etkiler hakkindaki ac¢iklamalarda bulunulmustur.

Kandinsky'nin non-figiiratif resimleri ve miizik aletlerinin sesiyle acgiga cikarilan
olaganiistii cizgiler ve renkler karsisinda edindigi tecriibeyle canlandirdigi sinestezi teorisi
soyut resmin yolunu agmis ve bdOylece sanat tarihinin doniim noktalarindan birine isaret
etmistir. Kandinsky'nin eserlerinin Dolayli Iliskilendirme Analizi (Implicit Association Test)
kullanilarak yapilan yeni bir analizinde, orijinal renk-bi¢im kombinasyonlar1 arasinda dolayl
bir iligki olmadig1 goriilmiis ve arastirmacilar bunun muhtemelen gorsel sistemin evrensel bir
ozelligi olmadig1 sonucuna varmislardir. Sinestezik sanatcilar lizerinde yaygin bir sekilde
gozlemlenen algilama karakteri ve onlarin goriislerini tanimlamadaki zorlayict tarzlar
hakkinda en aydinlatict gostergeler, onemli bir sinestezik ressam olan Carol Steen tarafindan
saglanmistir ve Steen sinestezik sanatgilarin i¢ diinyasinin ¢ogunlukla baskalar1 tarafindan
algilandigidan ¢ok farkli oldugunu vurgulamistir. Ornegin renkler, 'vitray bir pencereden akan

giines 15181na benzer sekilde' yogun bir bicimde parlak olarak algilanabilir.

Dikkat c¢ekici bir sekilde, 'gdrdiiklerinin olaganiistii miikemmelliginin' kendisine
gordiiklerini yakalama ve yeniden yaratma istegi verdigini ve 'resim yapma ihtiyacinin ifade
edilmesi gerektigini' hissetmistir. Algilanan renklerin canliligini tasvir etmek igin, sinestezik
sanatcilarin genellikle bir tlipten hizli, saf, karistirilmamis yaghh boya veya sulu boya

kullandiklar1 belirtilmektedir.
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4.1.5. Guan Zhong Wu

- b g

Resim 4.6."Bahar Kar1", Guan Zhong Wu, 274X124cm, 1996

Guan Zhong Wu (1919-2010) Cin asilli, tinlii modern ressamlardan biridir. Cin'in
geleneksel mimarisi, dogasi, insan1 gibi bir¢ok yoOniiniin yani sira, 1900'lerin baslarindaki

izlenimci yaklagimla bir¢ok manzarayi resmetmistir.

GuanZhong Wu "Bahar Kar1" adli eserinde miirekkep ile piring kagidi ilizerine boyama
yapmistir. Cin resimlerinde, sanatgilarin dogadan nasil ilham aldig1, doga 6zelliklerine sahip
bicimler kullandigini, miirekkep ¢iziminde gostermistir. Diisiinceyi yansitan bir manzara ile
duygularin1 ve hislerini yansitiyor. Bu manzara resminde miirekkebi ¢ok iyi kullanmis agik
tonlar1 miirekkebi acgarak lav etkisini ve aga¢ goriinlimlerini ise miirekkebi oldugu gibi firca
darbeleriyle belirtmis. Dolayisiyla eserdeki kivrimlar1 yansitmada basarili olmustur. Yansiyan
belli belirsiz ufak, soluk renkler siyahin tonlarindan kendini kurtarmaya caligmis gibi
goriiniiyor. Bu, doganin gergek goriintiisiinii gizledigini doganin ona sunmus oldugu renklerin
disinda tasvirler kullanarak kendi algisini yansttigini sinestezik bir goriiniimle sunuyor. Ayrica
geleneksel Cin kaligrafisinin yapisini eserlerine yansitan sanatg1 Van Gogh’tan da esinlendigini
dile getiriyor. Van Gogh’un dogay1 ilham alisindan etkilenmistir. Guan Zhong Wu’nun
oznelligi bu noktada Van Gogh gibi canli tonlar kullanmamasi, genellikle eserlerinde soluk

renkler kullanmasi, bakis acisini yansitan farkli bir goriiniim olusturuyor.
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4.2. 21. Yiizyll, Sanata Sinestezik Bakis

Sinestezik deneyime arabuluculuk etmek. Bu varsayim multimedya teknolojilerine
dayandiriliyor. Sanal sanatin karakteri sinestezi ile ayn1 yapiya sahiptir. 21. yilizyilin sanatinda
da sinestetik bakis a¢is1 kullanilan bir tekniktir. Sanatgilar, farkli duyular1 birbirine baglayarak
sanat eserlerinde sinestezinin daha fazla tutulmasim saglayabilir. Ornegin, bir ressam sadece
renklerle degil, dokularla da kalic1 olacak sinestetik bir deneyim sunabilir. Bir heykeltiras,
dokunulan bir yapinin yiizeyinin nasil hissettirdigini korumak icin heykelinde farkli dokular
kullanabilir. Ayrica sinestetik bir yaklasim, sesin ve hareketin bir arada kullanildig1 performans
sanatlarinda da goriilebilir. Bir dans¢1, yasayisin ritmini ve tonunu takip ederek dans ederken,
gorsel bir etki yaratmak i¢in 1giklandirmalar ve sahne anlatimlar1 kullanir. Sinestetik bakis agis,
cizimlerin sanat {irlinlerini sadece gorsel olarak degil, ayn1 zamanda diger duyularin1 da
kullanarak deneyimlemelerini saglayabilir. Bu da sanat eserlerinin daha fazla izlenime ve
etkisinin artmasma yardimci olabilir. Sinestetik bakis agisi, 21. yilizyilda sanatin ifade

edilmesinde 6nemli bir rol oynamuistir.

Bu kesitte, sinestetik bakis agisina yaklasarak enstalasyonlara, projelere ve tablolara
odaklanilacaktir. 21. yilizyilin sinestetik eserleri incelenecek ve bu incelemeler, sanat
diinyasiin sinestetik bakis acis1 ile nasil zenginlestirildigini gostermeye c¢alisiimistir. Bu
yaklagim, sanat eserlerinin izleyiciler tarafindan daha zengin bir sekilde deneyimlenmesini
saglayabilir. Ozellikle, dijital teknolojilerin kullanimu ile sinestetik bakis agisi ile tasarlanan
eserler daha da popiiler hale gelmektedir. Modern sanatin sinestezik fikirli ¢aligmalar1 giiniimiiz

diinyasinin nasil kullanildigina odaklanilmaktadir.

21. Yizyilin teknik ve teknolojik olanaklari ve bu olanaklarin sanatgilar tarafindan
kullanilma ozellikleri veya teknikleri birbirinden farkli, zit veya paralellik gostermistir.
Sinestezik yaklagimlar dogrultusunda 6nemli ¢alismalar sunan bazi sanatcilara da asagida yer
verilmistir. Ayrica giiniimiiz sanatiyla iligkili olarak: Enstalasyon, proje, video, ses ve goriintii,
performans sanatlar1 gibi gesitli giincel sanat aktiviteleri igerisinde olan sanat¢ilarin eserlerine

yer verilirken sinestezik ¢alismalar {izerinde de durularak degerlendirmeler yapilmistir.
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4.2.1. Julia Hamilton

¢’Clair de Lune’’, 2017, 40 x 30

Resim 4.7. Julia Hamilton,
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Julia Hamilton Claude Debussy'nin Clair de Lune sarkisindan esinlenmistir. ’Bu sarki huzur
verici, iyilestirici bir nitelige sahip’’ diye ifade ediyor sanat¢i. Sanatgr karigik tekniklerden
faydalanmis: suluboya, alkollii miirekkep, airbrush ve kegeli kalem. Sarkida ¢alan notalarin
sanat¢ida uyandirdigi hisleri inceleyecek olursak: Bir bakimdan uzaydaki nebula bulutlarinin
sekil almis tasviri gibi goriiniiyor; bir bakimdan da dikkatli incelendiginde okyanusta
geziniyormus hissi veriyor. Tablodaki gériiniimler ahtapot kollari, yosunlar, balina yiizgecine
benzer sekiller yer aliyor. Eseri incelemek isteyen izleyicinin de kendine gore
yorumlayabilecegi bir eser niteligi tasimaktadir. Bu durum, boylesi eserleri izleyiciyi eserin
icirisine dahil ederek onu salt tiiketici olmaktan ¢ikip ayn1 zamanda fikir {ireticisi pozisyonuna

katiyor denilebilir.

Kandinsky de gordiigiimiiz fikir ve yansitma bi¢imi burada birbirine benziyor denilebilir.
Yukarida ifade edildigi gibi kromestezi algisina sahip bir sanat¢1 oldugunu anlayabilmek igin,
resmi inceleyerek gorebiliriz. Resmindeki desenler ve ¢izgiler dinledigi miizikten algisina
yanstyanlari ifade ediyor olabilme olasilig1 olduk¢a miimkiin. Giiglii ve soft renklerin uyumunu
miizikte duydugu geg¢islerle baglantili olabilecegini diisliniilmekte. Bununla beraber sanatciy1

sinestet olarak ifade etmek yanlis olmayacaktir.

4.2.2. Anne Patterson

Resim 4.8. Anne Patterson, “’Yolsuz Orman’’, 4 Kasim 2016- 26 Nisan 2017
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A Patterson, 2017 yilinda sinestetik deneyimini yansitan eserinde, etkilesimli ve renkli bir
enstalasyon calismast gergeklestirmistir. Sanatgr bu eserinde saten kurdeleleri sarkitan,
nesnelerini metafor olarak kullanmis oldugu goriilmektedir. Duyularin st iiste yansitilmaya
calisildigr sinestetik eser bir deneyim olarak sunulmustur. Yolu olmayan ormanlarda yiiriirken
gorme, ses ve dokunma duyularini gelistirmek isteyen Patterson, projeksiyon tasarimcist Adam
Larsen ile birlikte koku sanat¢is1 Beau- Rhee ile is birligi yapmistir. Bir yandan sallanan
dallarin, yagan yagmurun ve hizla akan suyun videolari, asili duran yogun seritler {izerine
yansitmistir. Diger yandan, hafif bir gam ve kdknar agacinin kokusu, alan1 doldurarak kokunun
ziyaretgilere yagmur sonrasi orman kokusunu hatirlatmaktadir. Sonug olarak, bu etkilesimli
kurulum, bes duyuyu da basariyla yansitmistir. Kurdelenin tene dokunusu, titresen 1s181in ve
yansitilan goriintiilerin goriintiisii, klasik miizigin sesi ve temiz bir orman kokusu alan igerisinde
vardir. Bu yeni olusumsal diinyada, tipki sanat¢inin sinestetik durumu gibi, duyular 6rtiismeye
tesvik eden caligma, sinestezinin 1yi 6rneklerinden biri olabilir. Doganin dijital bir yansitmasi
olarak goriilen bu ¢aligma, sinestetik bir yansitma bi¢iminin olarak adlandirilabilir. Agaglari
kurdeleye benzetmek genis bir gorme bigimi gerektiriyor ve alisilmadik bir sekilde sinestetik

yaklasimi yansitmis olmaktadir.

4.2.3. Alan Kwan

Resim 4.9. Alan Kwan, " Ugan Semsiye Projesi " , 2021
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Alan Kwan “Ugan Semsiye Projesi”. Sanat¢i ifadesi: ‘‘Ucan Semsiye Projesi, havada
eslesen iki u¢an semsiye seklindeki yaratiktan olusan bir hava robotik gosterisidir. Semsiyenin
ortiisii pervanelere hava akisini ciddi sekilde engellediginden, riizgar ve yercekimine karsi

miicadele eden trajik, son derece etkisiz insan yasami ornekleri olarak var olurlar.”

Gokyiiziiniin suyu temsil ettigi, semsiyelerinde denizanalarini animsattigi soylenebilir. Bu
sekilde bir benzetme bir analoji olusturulmus durumdadir. Performans sirasinda bu ucan
yaratiklarin, izleyicilerin duygusal yansimalari haline gelmesini ve absiirtliigiin kendiliginden

genislemesi yoluyla izleyici duygularina erismelerini saglamayi amagliyor.

Semsiyelerin havada siiziilerek u¢masi i¢in dron kullanarak goriintii almistir. Bu da tam
olarak teknik ve teknolojiyi kullanarak giincel sanat isi oldugunu gdostermektedir. Kwan’in ugan
semsiyelerle gerceklestirdigi performansi bir sinestetik metafor durumundadir. Algiy1 ve kendi
benzetmelerine olan bakis agisin1 boyle bir performansta gostermis olmasi sinestetik bir sanatgi

oldugunu kanitlar niteligi tasimaktadir.

4.3. Dijital Sanatta Sinestezi

Sinestezi, bir kisinin bir girdi olarak gordiigii bir duyu (6rnek, renk) ile ilgili olarak baska
bir duyunun (6rnek, ses) algilandig1 bir durum ‘birlikte hissetmek’ dolayisiyla, kolektif bir ¢aba,
is birligine dayal1 ve iiretken, yaratici bir ilerleme fikrini ¢agristirir. Dijital sanat ise, bilgisayar
ve diger teknolojik araglar kullanilarak yaratilan sanattir. Sinestezinin, dijital sanat olugturma
siirecini kabul etme verileri, ilging bir yaklasim olarak kabul edilebilir. Ornegin, bir sanatci
sinestezi gibi duyular arasindaki mesajlar1 yansitmak igin kisa sesleri veya hareketleri kullanir.
Ayrica dijital sanat araglar1 sayesinde yaraticilar, sinestezi gibi duyular arasindaki kavramlari
daha fazla ifade etmek icin ¢esitli efektler ve filtreler kullanirlar. Bu kisimda dijital sanatin

orneklerini sinestezi iizerinden nasil yansittiklar1 incelenmektedir.
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4.3.1. Johannes Deutsch, Arge Uzerinden Sanatsal Cahsmalar.

Resim 4.10. Johannes Deutsch, yiiz alani , Sahne 1, 2002.

Deutsch, zihinsel repertuarini, algisal goriintiileri doniistiirme adimlarini canlandirmasina
olanak tanimistir. 1980'lerin sonunda Deutsch, yeni teknolojilerle denemeler yapmaya basladi.
Resimlerin, zamanin ve mekanin duragan goriintiilerine hareket katmistir. Deutsh, sanal
gerceklik, simiilasyonlar ve sanal bir ortam yaratma tlizerine kendi perspektifinden ¢aligmalar
iretiyor, resmin betimsel goriintiisiinii kirmaya calisiyor ve hareket algist eklemeyi
hedeflemistir. Resmin zamansal boyutlarimi bir doniisiime siiriikliiyor. Yukarida gorseli
verilmis olan “‘yiiz alan1’’ adli calisma, 2002 yilinda Elektronik Sanatlar Festivali'nde
sergilenmistir. Deutsch tarafindan bir sanal gerceklik uygulamasi olan “’Cave’’programi ile
bilgisayar tarafindan olusturulan goriintiiler ilk etkilesimli enstalasyonlarindandir. Sinirlari,
duvar benzeri seffaf bir film iizerine yansitilan goriintiilerle olusturulmustur. Yansitilan
goriintiiler, izleyicinin hareketine gore degistigi bir ortam olusturmus durumdadir. Bu da sanat
eseri ve izleyicin biitiinliikk kurdugunu gosteriyor. 3 boyutlu kiibik olan bu ortam mekanla
etkilesim halinde olmamiz1 desteklemistir. 3D ortami deneyimlemek i¢in stereoskopik gozliik
takan ziyaret¢inin hareketleri ile ¢alisma incelenmesini miimkiin kilmigtir. Hareket ve
tetikledigi degisiklik bir sonraki hareketi yapmadan once izleyicinin zihninde ‘‘Cave’’
araciligiyla gozlemlenebilir oldugunu gostermistir. Goriintiiyi 6zellikle dinamik durumlara,

hareketlere ve jestlere yanit veren bir yansima haline getiren bilgisayar sayesinde bu siiriikleyici
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deneyim sunarken, gozle duymayi, kulakla gérmeyi, yani sinesteziyi yasamayi zihinsel algiy1

anlamay1 deneyimlenebilecegini gosterir bir ¢calisma ortamina izleyiciyi adeta tagimaktadir.

4.3.2. Marcia Smilack

Resim 4.11. Marcia Smilack ¢’Sari1 Sandalyeler’’, 16 x 24 ing, 2007.

Smilack calismasi hakkinda su ifadeyi kullanmistir: “Hareket eden sudaki yansimalart
fotografliyorum. “’Fotograf Makinesi Resimleri’’ adni verdigim gériintiileri olusturmak igin
doga ile ig birligi yapiyorum. Tuvalim olarak denizin yiizeyini kullantyorum. Paletim igin
mevsim renklerini odiing aliyorum ve fircalarim icin riizgdra giiveniyorum. Bir goriintiiyii
digerine doniismeden once yakalamak icin tek bir sansim var, bu yiizden doganin o giin bana
vermeye karar verdigi seyin insafina kaltyorum. Mavilerin, sarilarin, kirmizilarin aktigi yeri
arayan bir balik¢1 gibiyim ve ¢ektigim goriintiiler her zaman bir stirpriz oluyor. Bu yiizden
hosuma gidiyor. Insanlar sik stk suyu manipiile edip etmedigimi soruyorlar ama biitiin mesele
sasirmaksa neden yapayim? Benim icin heyecan, o giin gozlerimi taktigimda neyle

karsilasacagimi bilmeden evden ¢ikmak.”’

Marcia Smilack'in ¢aligmalarini anlayabilmeniz i¢in kendi ifadesini ve sinestezik

dogasinin taninmasi faydali olacaktir. Sanatci diislince ve goriislerini fotograflariyla yansitiyor.
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Sudaki yansimalar ve suyun dalgalanmasindaki haraketliligi tipki tuvalin tizerindeki ¢izgilere
benziyor; onun yansitma bi¢imi ve fikirlerindeki sdylemleri sinestetik bir bakis agisina sahip
oldugunu gostermektedir. Sinestetik sanatin varyasyonlarini yapmis oldugu ¢aligmalar iizerinde
gérmek miimkiin. Bunu fotograf iizerinden yapmasi farkli ilging bakis agisini anlagilmasini
saglama amacini tasidigi sdylenebilir. Smilack'in eserlerinde de bazen miizik ve renk arasindaki
baglantiy1 yansittig1 goriilebilir. Smilack'in eserleri genellikle soyut ve minimalisttir. Dogal
malzemelerle caligarak, organik formlar1 ve renkleri vurgular. Sanat¢i, ayrica 151k ve golge
oyunlarini kullanarak, eserlerine derinlik ve hareketlilik katmay1 hedeflemis. Ayrica Smilack'in

eserleri, bir¢ok karma sergiye katilmis ve bazilar1 da 6zel koleksiyonlarda yer almistir.

Smilack’in  yukarda sunulan “Sar1 Sandalyeler” isimli ¢alismasinda biitiinliigii suya
yanstyan nesnelerin vermis oldugu goriililyor. Binanin soluk rengi fotografa sakinlik hissi
vermis ve siyah kisimlar suyun hareketliligi ile canlilik hissi uyandirmistir. Denizin
pencerelerden igeri sizmis gibi duruyor olmasi, sandalyelerin canli bir sar1 renkte olmast
dinamik biitiinliigii saglamis. Bu incelemeler dogrultusunda denizde bizi bizde de denizi
goriiyoruz anlami ¢ikarilabilir. Farkl hisler ve gérme duyusuyla karmasik bir ¢caligma olmasi

bakimindan sinestezik bir deneyim kazandigi sdylenebilir.

4.3.3. Ruth Schnell

Resim 4.12. Ruth Schnell: <’Hareketin Topografyasi,”” Hong Kong Sehir Universitesi, 2016
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Ruth Schnell, hareketli goriintii sunumlar1 i¢in c¢ogunlukla bilgisayarli projeksiyon
kameralariyla birlikte caligmaktadir. Goriintiilenecek icerik kisiye 6zgiidiir ve bu nedenle arka
plan kullanilmadan yansitilir. Tekrar tekrar devinim igerisindedir. Hareketin topografyasinda,
yansitilan eller bir eylem gergeklestirir. iki hareket modelinin nasil bir araya geldigine baglh
olarak projeksiyon aynasiin hareketleri aracilifiyla dinamik, hizlandirilmis veya ters orantili
hale getirilmigtir. Coklu projeksiyon kullanilarak yansitilan hareket kabiliyetleri
genisletilmistir. Bir projeksiyonla sag el, digeri ile sol el yansitilmistir. Yansitilan goriintiilerin
Olceklendirilmesi ve yandan goriinlimde kamera agisinin ima edilen egimi, mekansal diizen
kurallarin etkisiz hale getirmistir. Sol veya sag el orada olmayan bir bedeni yanisityor olabilir
yada bir nesne hissi uyandirabilir. Eller bakan kisinin kafasinda nasil bir metafor kuracagi
yonelimini serbest birakmis. Ayrica Orijinal seslerin duyulmasi, kayit sirasinda meydana gelen
gorlintliniin bireysel hareketiyle senkronize edilir: silme, dokunma, yazma sesleri... Ses de
goriintli iceriginin mekansallagmasina katkida bulunur. Birincil duyular arasi etkilesim bu
sekilde gergeklestirilir. Yani hem uzamsal hem de ses bir arada verilir, kinestetik interaktif bir

giincel sanat isi olan bu ¢alisma sinestezik bir temelle olusturuldugu séylenebilir.

4.3.4. Manny Tan ve Kyle McDonald

Resim 4.13. Manny Tan ve Kyle McDonald, 2017, Kus Sesleri

Interaktif sinestetik bir sanat projesi olarak karsiniza ¢ikan ‘Kus Sesleri Isimli calisma,

sanat¢inin yapmis oldugu resimdeki her bir darbe bir kusu temsil ediyor. Resim daha yakindan
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incelendiginde, her bir karede bir ses dalgasinin var oldugunu goriiriiz. Bu resim kus seslerinin
gorsellestirilmesiyle olusmus bir resim oldugu soOylenebilir. Resimdeki firca darbelerine
dokununca otomatik olarak kus sesleri duyulmaktadir. Bu da bizlere farkli teknik ve teknolojik
elementlerin kullanildig: disiplinler arasi bir tablo niteliginde oldugunu gosterir niteliktedir.
Yalnizca gérmiiyoruz, dokunuyoruz ve duyabiliyoruz. Dolayisiyla duyular aras1 bir etkilesim
oldugunu soyleyebiliriz. T-SNE adi verilen yapay zeka programi kullanarak benzer seslerin

birbirine daha yakin yerlestirilerek yani kodlayarak yapilmig bir sanat eseri ortaya ¢ikarilmistir.

4.3.5. Tamiko Thiel ve Christoph Reiserer

Resim 4.14. Tamiko Thiel ve Christoph Reiserer, ** Ben sesim ** 2021,

Tamiko Thiel ve Christoph Reiserer'in etkilesimli goriintii ve ses enstalasyonu ‘’Ben
Sesim’’ adli ¢alisma i¢in :“ 'Bize yiiziiniizii verin, biz de onu kisisel bir miizik bestesine ve kiibist

bir video portreye doniistiirelim.’’ ifadelerini kullanmislardir.

Bu caligmada sanatgi, calismayi izleyen kisinin, calismaya dahil olmasini saglayan bir
enstalasyon tasarlamis. Kullanici etkilesimi veya ortam etkisi yoluyla, ¢alismanin 6niine gegen
kisinin once yesil bir ¢izgiyle yiizii taranir ve ¢alismanin portresini olusturur. Kiibist kesimli
parcalarin i¢ine portrenin her bir kismi yerlesir boylelikle. Bu esnalarda ¢alismaya dahil olan
kisinin sessiz olmasi istenir. Ortaya ¢ikan eger sesli konusulursa goriintiiniin kalitesi bozulur.

Gorlindiigl tlizere interaktif bir calisma hem goérme islemini hem duyma islemini yerine

42



getiriyor ve bunlart eslestiriyor. Kisinin portesi ve portreden olusturulan ses birbiri ile
eslestiriliyor. Yazilimin kullanildigi ve basarili olan bu proje gorselligi ve ses dalgalariin

biitiinlesmesi ile bir ayna metaforu halini aliyor.

Kendimizi sanal gerceklik proglamlart ile tasarlanmis bir ¢aligmanin i¢inde bulmak,
calisma ve izleyici arasinda bir etkilesim kurdugu gibi izleyicinin kendini farkli bir imge
olarakta kesfetmesinin yolunu agabilir. Ve bilissel olarak duyularimizin birbirine karigsmasi ile

beraber sinestetik deneyimin miimkiin kilmasina olanak saglanabilir.

43



5. SINESTEZIi DENEYIM VE UYGULAMALARI

Onceki boliimlerde deginilmis olan sinestezi kavrami ve yapilmis olan eserler inceledikten
sonra yapilan analizler ¢ergevesinde kisisel deneyimler dogrultusunda caligmalar
olusturulmustur. Bu deneyimlemeler olusurken ¢esitli sorular ve bu sorulara cevap arama siireci
yasanmustir. Ornegin: Sinestezi, sanatsal yaratim becerisini gelistirebilir mi? Aci ¢cekme
yaraticiligi arttirir m1? Diger yandan ac1 gekme olgusu yaraticiligi zenginlestirebilir mi? Duygu
yogunlugu igerisinde yasamak yaraticiligi nasil etkilemektedir? Bu ve benzeri sorulardan
hareketle sinestezinin, yaratim siirecinde belirli bir uyarici niteligi gorebilecegi gergekligine

varilmistir.

Glindelik hayattaki yasantilarin, monoton, amagsiz, umutsuz olmasi mi, istemsizce arzu
edilen yoksa kaliplastirilmis kurallarin disina ¢ikarak bir miizikten, sarkidan, sergiden,
tiyatrodan, sinemadan, dogadan, olaylardan mutlu olmak, belki de en 6nemlisi kendimizle
barisik 6zgiir duygular yogunlugu icerisinde duyarliliklarimizin sonuna kadar agik olabilmek,
her tiirlii duygunun igine ¢ekilebiliyor olmak. Tam da sinestezik algilama etkisi gibi var olanla
degil, ne istedigimiz, nasil algiladigimiz, nasil gordiiglimiiz ve nasil hissettigimizle ilgili bir
durumu yasamak. Bu durum c¢evremizi, diinyamizi, olaylari, yasam bi¢imimizi, gorme
bicimlerimizi, bakis acimizi, algilarimizi kaginilmaz olarak c¢alismalarimizi da dogrudan
etkileyecektir. Sinestezi olgusu sanatsal calismalarda sanat¢iya yeni bir bakis, ifade ve
yansitma eyleminde sinirlar1 zorlayan bir 6zgiirliik alan1 agabilir. Bu alanda ¢alismak isteyen

sanatcilar icin bir kaynak olabilir.

Bir sanat¢inin, duygu yogunlugu igerisinde farkli seyleri birlestirerek yeni bir
senteze gitmesi, sarsintili duygusal zihninin bir yaratma eyleminde sinestezik olarak ele
alinmasi yararh olacaktir. Bu baglamda agsagida sunulan deneysel uygulamali ¢aligsmalar buna

gore sekillenebilecegi varsayimindan hareketle ele alinarak gerceklestirilmistir.

Yapilan ¢alismalarda, renklerin nerelerde kullanildig1 ve renklerin anlamlandirmak ¢ok
onemli bir nokta olmustur. Yapilmig olan c¢aligsmalardaki renklerin nigin, nerelerde, nasil
kullanildigin1 bilmek, insanlarin bu g¢alismalara bakarak sanatgisinin iizerinde nasil bir renk
etkisine veya rengin etkisinde oldugunu, karar verebilmelerine olanak verebilir. Karamsar
yaklagimlarin insan iliskilerinde mor rengi yansittigi disiiniildigiinde, asagida sunulan
caligmalarda ki mor renk adeta bu goriisiin bir 6zeti gibidir. Mor ve siyahin karamsar duygunun

disa vurumu olduguyla ilgili bircok makale bulunmaktadir. Belirli bir rengin insan iizerinde
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olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Sinestezik deneysel ¢aligmalarda

kullanilan renklerde mor, karamsarlig1 yansitmak amaciyla se¢ilmistir.

Doygun, agik, soluk, koyu ve sessiz olarak tanimlanabilecek renkler kullanilmistir. Ac,
seving, cosku, hiiziin, arzu, heyecan... gibi pek ¢ok duyguyu aktarmanin en iyi yolu, sanatsal
yaratma eylemi olarak kabul edilir. Sanat¢inin yaratici eylem yolu olan ve sik¢a basvurulan
sanat eserleri iretilmistir. Sanat¢1 denilen ve nitelendirilen kisiler de duygu yogunlugunu
yansitan bir anlatima sahiplerdir. Donemleri icerisinde her ne kadar degeri ve anlamlari
anlagilmamis olsa da bu yaratici gercek mutlaka bir giin anlasilacaktir. Bu durumun ¢ok sayida

ornekleri vardir. Sinestezik etkinin anlagilmasinda oldugu gibi.

5.1. Mor Renk Etkisi

Resim 5.1. Berfin Demirkiran. 1080x1920px ‘Mor Renk Etkisi’ Dijital sanat , 2022
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Diisiinen, depresif bir kadinin diigler diinyamdaki goriiniimiiniin yansitilmasi. Karamsarlik
duygusunun mor renkle bulugmasi. Diisiinen, ama ne diisiindiigii, mutlu mu yoksa mutsuz mu,
izlintiilii mii veya sevingli mi, hayalleri-umutlarinin ne oldugu belli olmayan donuk bir bakis.
Belki de mor renkle bulusan ve onunla 6zdeslesen kadin karakterinin sanatcisi tarafindan dijital

sanat araciligiyla bir yansitilmasi.

5.2. Tletimsel Tletimsizlik Alg1 Agaci

Resim 5.2. Berfin Demirkiran 1080x1920px ‘iletimsel iletimsizlik Alg1 Agact’, enstalasyon ,2022
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Bazen zaman ve mekan kavrami yok olurken, sanat¢inin duygu sentezi igerisinde
hissettikleri bir algidan ¢ok yasantinin gergekle yiizlesmesi yerine, ondan kurtulmak icin farkl
¢oziim yollar1 bulmak gibi yaratici eylemle ortaya ¢ikarak kendini yeni bir bigime olusturma
cabasi denilebilir. Adeta: Gozlerim kapaliyken kulaklarimda elektronik sesler yankilaniyor.
Sehir yasaminda tiim elektronik aletler konusuyor. Radyasyon dalgalarinin titresimleri i¢imize

siziyor ve her elektronun hareketini gerceklestiriyor. Bize farkli duyusal deneyimler yasatiyor.

Neredeyse her c¢alismamizda insandan ve dogadan esinleniyoruz. Agacin biitiin
kiiltiirlerde kutsal sayildig1 bu alt yapi, ¢alismanin temel goriintiistinii olusturuyor. Gergek bir
agac¢ dalinin lizerine yerlestirilen sarj kablolari, USB cihazlari, teller ve adaptorler ile doganin
ve giiniimiiz diinyasinin gelmis oldugu noktayi algida biitiinlestiriyor. Kablonun i¢indeki renkli
teller gerilimi ve akimi saglamaktadir. Tipki gozle gordiigiimiiz gorselleri beynimize aktaran o

baglantilar gibi ¢calismada bu metafora dikkat ¢ekilmektedir.

5.3. Ben iz

Resim5.3. Berfin Demirkiran 1080x1062px *’Ben Iz’ dijital sanat,2023.
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Hayali sinestezi, benzersiz 6zelliklere sahiptir. Dis uyaranlar tarafindan tetiklenen diger
sinestezi bi¢imlerinin aksine, hayali sinestezi, zaman i¢inde mutlaka tutarli veya kararl
olmayan, kendiliginden olusan bir fenomendir. Dahasi, hayali sinestezinin gercek bir sinestezi
sekli mi yoksa hayal giicii ve yaratici diislincenin bir {iriinii mii oldugu acik degildir. Bununla
birlikte, hayali sinestezi fenomeni, algi, hayal giicii ve yaraticilik arasindaki karmasik iliskiye
151k tutar. Sanat eserine yansima bi¢imini diisiinerek olusum siireci ve sonucu olusturulan ve
Van Gogh’tan esinlenilmis calisma sinestezik deneyimlerin hayal giicii ile baglantisini

irdeliyor.

5.4. Tletisim Algist

e
P

s —————— m—

Resim 5.4 . Berfin Demirkiran 1080x1920px ‘Iletisim Algis1® Dijital Sanat, 2023



Sinestezinin iletisimi etkiledigi ile ilgili bir dijital sanat ¢alismasi olusturulmustur.
Yukarida sunulan letisim Algis1” adl1 dijital ¢alisma; iki insani iletisim algisinin bizleri farkli
gosterdigi bir bakis acis1 sergilemektedir. Bakis agis1 veya goriistimiiziin, gorsellestirilmis hali.
Duyularimizla algiladigimiz ilkel sayilabilecek iletisim araglar1 yerlestirilen bir kompozisyon
halini alan bu ¢alismada kullanilan renkler ve olusan kompozisyon tamamen sinestezi olgusunu
temel almig bir iiriin olarak ¢alismalarda yerini aldi. Hissiyatin, ¢evredeki gorsel, isitsel
araglarin algilama iistiindeki etkilerinin sinestezik diinyasina yansimasi olarak degerlendirilen

ve gercekte var olan bir deneyimle gelistirilen bir ¢alisma 6rnegi olusturulmustur.

5.5. Kafamda Olusan Agr

Resim 5.5 . Berfin Demirkiran. 1080x1920px ‘Kafamda Olusan Agr1 * Dijital sanat, 2023
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Bazen bazi insanlar bagimizda siirekli olusan agriy1 hisseder, yasar. Hasarli yerleri
kiirekle sokiip oradan atmay1 hayal edebiliriz. Agrinin zihnimizdeki materyalle yok olusunu
hayal edebiliriz; karanlik yerler bir anda kanli canli bir kirmiziya doniisebilir. Diisiinsel
yogunluklar, neler oluyor sorusu ¢6ziim mii yoksa ¢oziimsiizlik mii? Uyanir gibi kendine
gelmek. Kafadaki agri1 kisminin siyah agri, agrinin olmadigi tarafin1 mavi, kirmizi gibi canl
tonlar olarak beliriyor. Yukardaki ¢alismada bu durumu yansitarak kontrol edilir duruma
getirme c¢abasint gostermektedir.  Peki, sinestezi kontrol edilebilir mi? Bu durumun
kafamizdaki semalar1 ve c¢evrenin bize kazandirdigi genel goriisleri beynimizde nasil

isledigimize bagl olarak degisebilecegi diisiiniilebilir.

5.6. Seni ilk Gordiigiim An

Resim 5.6. Berfin Demirkiran. 1080x1920px “Seni ilk Gordiigiim An’ Dijital sanat, 2023
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‘Seni Ilk Gérdiigiim An’ isimli calismanin temel konusu olan bireysel alg
yogunlugunun disa vurulmasi, yansitilmasidir. Gorsel algidaki eyleminin en belirgin yansitilma
bicimi, goziin belirgin olarak merkez, odak noktasina yerlestirilmesiyle etkili olabilecegi
diisiincesidir. Bakis acisinin direkt karsiya yonlendirilmesi, disavurumcu bir nitelik icermesini
saglamak yoniindedir. Sanatta algidan tiiretilen anlamlar gorsel ifadede yogunlagtirilmistir.
Gorsel yorumlama ve ifade bigimleri 6znel olarak hem yansitilabilir hem yorumlanabilir.
Insanin yasanmishigiyla ilintili olarak, kendine gére bir 6znel algilama bigimi vardir. Algilama
bicimi, dogal olarak gorseli ifade ederken, nasil bigimlendirilmesi gerektigi kendiliginden
gelisir. Insan {izerinde bazi anlarin etkisi o kadar giiclii olabilir ki, goriilenin gdzdeki ilk
yansima, adata hafizaya kazir. An1 yakalamak, hissetmek, tepki vermek ilk goz de, goz
bebeginin biiylimesi veya kiiclilmesiyle olusur. Goziin bu tepkisel eylemi ¢esitli renk ve renk

tonlartyla aktarilmaya ¢alisilmistir.

Yiiziin biiylik boliimii siyah tonlarindan olusmaktadir. Burada vermek istenilen mesaj
tamamen siyah ve beyazin olusturdugu gri tonlarin gegisken olmasi yoniindedir. Olaylar veya
durumlart degerlendirirken her seyin siyah ve beyaz gibi net olmadigi, mutlaka gri, flu yani tam

olarak anlami netlesmemis durumlari anlatmak igin segilmistir.

Goziin kenar kisimlarina eklenen renkler ise bakisimizi, diisiincelerimizi, algimizi, umut
ve mutlulugumuzu olusturan kiigiik kirintilar gibi, canli renklendirilmistir. Bu dogrultuda
degerlendirdigimiz zaman, insanlara bakisimizda boyle diyebiliriz. Galton’un “Harflere belirli
kisilikler ve renkler verildigi” gibi (1880a, s. 253). Bu baglamda insanlara baktigimizda,
bireysel algimiz dogrultusunda onlara ¢esitli renkleri verebiliriz. Bazi insanlar bizde mavi ya

da 151ldayan bir sar1 gibi goriilebilir.
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5.7. Ters Selale

Resim 5.7. Berfin Demirkiran. 1080x1089px ‘Ters Selale’ Dijital sanat, 2023

Yukarida gorseli sunulan Ters Selale isimli ¢alismada belirli kaynaklara baktigimizda
nasil algiladigimiz {izerinde yogunlasilmistir. Doga bize vazgecilmez ilham kaynagi olarak
sunulmustur. Bu nedenle selale merkeze yerlestirilmistir. Farkli bir bakis agis1 sunmak igin,
sekillere bakinca gordiigiimiiz renklerle de iliski kurmaya caligilmistir. Suya baktigimizda
belirli renkler goriiyoruz bu suyun rengi yansitma seklinden saydamligindan kaynaklaniyor.
Suyun akis hizina gore rengi 1s1ltili kamastirict bir sekilde verdigi diisiintilebilir. Suyun gorsel
ve zihinsel algida sinestet bir kaynaga ¢ok uygun oldugu sdylenebilir. Yansiyan her nesne ve
sey bilincimize hitap ederek bedenimizi, bize yansitir. Bedenimizin farkli cisimler tizerindeki
yansimasi1 bizde farkli yansima bigimlerini gosterir. Tipki Platon’un Magara Alegorisi gibi.
Sanatin hemen hemen her dalinda, kisacasi her seyde bizi bize sorgulatan, bu sorgulamalarla
cikis yolu arayan bireyler olarak sinestezinin gérme bigimimizin yansitma iizerine olan kismina

yogunlasilmistir.

52



5.8. Onsezi Gelecek

Resim 5.8. Berfin Demirkiran,1080x1506, ‘Onsezi Gelecek >’ dijital sanat ,2023

Wassily Kandinsky'nin geometrik kiibizm g¢alismalar1 ve Cytowi'nin "Sekilleri Tadan
Adam" kitabinin isminden ilham alinan bu ¢aligma, duygu yogunlugunu ve renklerle olan
iliskisini yansitma amacini tasimaktadir. Geometrik sekilleri rastgele yerlestirilen ve renklerin
uyumlu ve orantili olmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica, gozlerde kullanilan pariltilari, o anki
duyusal his algistyla uyumlu hale getirilmistir. Bu ¢alisma, sadece bir sanatsal yaratma degil,
ayn1 zamanda bir ifade bi¢imi ve ruhani bir yolculuk olarak ele alinmistir. Her bir sekil ve renk,
alginin ve hissiyat tarafindan yonlendirilerek gerceklestirilmistir. Sanat¢1 ve sanat eylemi igin,
sinestezik yaraticilik siireci olduk¢a onemli bir kesif ve geliserek biiyliyebilecek bir firsat

oldugu diistliniilmektedir.
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6. SONUC

Insanin diinyay1 algilayisi cogunlukla gorsel algrya dayanir. Bu nedenle dis olaylarm
algilanmasinda gorsel algi 6nemli bir faktordiir. Bu goriisle paralellik olusturan sinestezinin
gorsel algidaki etkisi, sanatsal ¢aligmalar1 alaninda genis bir yelpazeyi olusturmaktadir.
Ozellikle farkli yaratict eylemlere sinestezik etki ile yaklasmak, onun sanatsal arti deger
katkisin1 vurgulamaktadir. Sinestezi, sanat¢inin sanatsal eyleminde gorsel algiyla sinestezik
algiy1 bir potada degerlendirerek yeni yaratici teknik ve ifade bigimlerinin yansimasina katki
saglamak amac1 tasimaktadir. Dolayisiyla sinestezi kapsami igerisinde ¢alismalar yapmis olan
Oonemli sanat¢ilarin goriisleri ve caligsmalar1 degerlendirilip ¢esitli analizler yapilarak ¢oziim
yollar1 sunulmustur. Sunulan ¢éziim yollari, belirlenen sanatcilarin farkli donem, alan ve
tarzlar1 incelenirken ortak noktalar ile ayristiklari konular analiz edilerek bu sanat¢ilarin
sinestezik calismalar hakkinda yaymlanmis makale, yazi, gibi ¢esitli gorlislere ve yapmis

olduklar eserler tizerinde yapilan incelemelere dayanmaktadir.

Sanatcilar ve eserleri iizerinde yapilmis olan arastirmalarda 6zellikle renk konusunun
on plana c¢iktig1 goriilmiistiir. Eserleri ile igili yapilan yorumlara ve eserlerin anlam boyutunda
ki renklerin hangi amagla kullanildig, her sanat¢inin kendisine ait 6znel yansitmalari ile birlikte
renk tercihleri ve renklere anlam yiiklendigi calismalarin olusturuldugu anlasilmistir. Sinestezi
olgusunda belirtildigi gibi sanat¢inin gérme bi¢imi, renkle bigimlerin birlestirilmesi her bir
sanat¢ida farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Bu tiir calisma yontemi sanat¢iya farkli goriis, bakis
ve yorumlama gibi sanatsal yaratida olumlu katki sunabilecegi gerekcesiyle konu {izerinde
titizlikle durulmustur. En basit anlamiyla sanat eyleminde bulunan veya bunu gerc¢eklestirmek
isteyen kisiye boyle bir yansitma yonteminin de oldugunu 6rnekleriyle hatirlatarak sanat adina

bir katki sunma amaglanmustir.

Sinestezi caligmalar1 igerisinde disiplinlerarast bir yaklagimin oldugu, sanat eylemi
icerisinde bulunan kisinin tek bir alanda yetkin olmasindan ¢ok ¢esitli ve farkli alanlarda da
deneyim yasadiklar1 goriilmektedir. Bireysel yetkinliklerle birlikte farkli alanlarda yapilmis
olan calismalar1 degerlendirilmesi, gerektiginde farkli alanlardan destek alinmasinin 6nemi
vurgulanmigtir. Miizik, resim, mimari, heykel gibi klasik donemden giiniimiize gelen ve hala
etkinliginin tartisilamayacag1 gorsel sanatlarla birlikte, giinlimiiz sanat eylemleri igerisinde yer
alan enstelasyonlar, dijital sanatlar, yapay zeka ¢aligsmalar1 gibi pek ¢ok alan sanat diinyasinda
yerini almaktadir. Bu sanat diinyas1 icerisinde bir yol, fikir ve 6nerme gibi sinestezi gercegini

de gormek gerektigi 6rnekleriyle aktarilmistir.
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Bu arastirma kapsami igerisinde irdelenen bir diger durum ise gordiiklerini aktarmaya
calisan sanatgilarin ¢izgilerini ve algilarini olustururken sinestezik ¢aligmalarini istemsizce
yansittiklart sonucuna varilabilir diye sdylenebildigi gibi tam tersi sanatg1, sinestezik algilarini
kontrol ederek ve gelistirerek ¢alismalarini olusturdugu yoniinde de durulabilir. Sinestezi
algisinin erken yaslarda ¢ok daha yogun yasandiginin, yas ilerledik¢e ¢evre, baski, elestirel
yonlendirme ve dgretilmis gergeklik algisinin daha baskin ve edilgen kilimmasiyla kaybolmaya
basladig1 yoniinde de durulabilir. Bu durum sanata olan ilginin azalmasina neden oldugu ve
Ozgiir diislincenin sanatsal yansitilmasinin kisitlandigi olumsuz nedenlere yol acabilmektedir.
Olusan veya olusturulan bu olumsuz durumun yanlighgini gostermek i¢in, sanatiyla 6n plana
¢cikmis diinyaca {inlii sanatgilarin eserlerinden 6rnekler vererek, 6znel ve 6zglirce sanat yapma,
istedikleri gibi cisimleri, renkleri, konular1 yansitabilir olabileceklerini agiklayarak aktarilmaya

calisilmustir.

Her bir sanatsal eylem, sanati yansitmak i¢in belirli sekillerde ifade bulur. Sanatsal
yaratida engin his, zihin, duygulanim, yap1 ve icerigin tiimii ayrilamaz bir biitiin olusturup
sanatin igerigine dair gii¢lii bir alg1 sergiler. Sanatin igerigi ve bi¢cimi degisime ugrar. Karmasik
bir sanat biitiinii olusturmak icin algisal bilesenler, pozitif duygu anlayis1 yaratmaktadir. Son
yillarda, sinestezi izinden giden sanatgilar duyularin bu capraz baglantilarinin inanilmaz
potansiyeline 151k tutarak eserlerini olusturmustur. Sunulan eserler, sinestezi deneyimine olanak

taniyarak tiim duyularin harekete gegirildigi bu kavramin 6rnekleridir.

Sinestezi konusunda yapilmis olan c¢alismalar degerlendirilmis olmakla birlikte tez
yazimimi gergeklestiren kisinin, konu kapsami igerisinde sekiz uygulamali 6zgilin, sanatsal
caligmalarina da yer verilmistir. Uygulamali olarak gergeklestirilen sanatsal g¢alismalar,
sinestesi olgusundan hareketle yapilmistir. Yapilan bu deneysel uygulamali caligmalar, sanatsal
aktivitenin gerceklestirilmesi ve bu alanda ¢alismak arzusunda olan kisilere, rol model olarak

tesvik etmek, yol gostermek gibi sanatsal yonlendirme amaci tasimaktadir.

Sonug olarak sinestezi; sanat ve yaraticilik alanlarinda genis bir yelpazede kullanilan bir
kavram olmustur. Sinestezinin zihinsel yetenekleri etkilemesi nedeniyle duyusal yollarin
birbiriyle baglantili olmasi, sinestezik kisilerin digerlerine gore daha yaratict ve zihinsel

imgeleri olusturma yetenekleri artmis olabilecegi, bir varsayimdan ibaret olmadig1 sdylenebilir.

Sinestezinin sanatsal eyleme katki saglamadaki en 6nemli 6zelliklerinden biri; sanatciya
Ozgiir bir alan sunarak istedigi gibi sanat eylemini gerceklestirerek sunmasina olanak verdigini

gostermektir. Sanat¢inin kendisini kisitlamadan veya kisitlanmis hissetmeden kendi gibi
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diisiinen sanat yapan, yaptig1 eserlerle sanat diinyasinda yer alabilen kisileri ve onlarin
caligmalarini gorerek yalniz olmadiginin 6z giiveniyle, sanatsal yasama katilmasina bu calisma
katk1 saglanabilir. Hedefe ulasmak i¢cin amaclanan rolii, anlayisimizdaki sanatsal diinyaya bakis
acimizi gelistirerek degistirebilmek, daha zengin ve renkli bir hayat yasamamiza yardimci

olabilmektir.

Tasarlanmis sinestezik calismalar ve arastirmalar sinestezik bir yaklagimin
benimsenebilecegi, olas1 alanlar ve pratikte ¢ok duyulu bir yontem olarak uygulanmasinin
potansiyel katkilarini sunar. Bu nedenle, yeni bir bakis agis1 ortaya koymak, bu bakis acisinin

gerceklestirilebilecegini gostermek amaciyla bu konu tizerinde ¢aligilmigtir.
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