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SIRKADIYEN
(Kisa Film)

Bu tez c¢alismasinin temel amaci; gelismis toplumlarda bireyin
yalnizlagmasinin ve sosyal medyanin etkilerinin sinema diliyle, kisa film araciligiyla
anlatimidir. Gelismis toplumlarda sosyal medyanin aktif olarak kullanilmasina bagl
olarak bireylerin iizerindeki etkileri sinema aracilifiyla seyirciye aktarilacak ve

izleyicinin bu konu iizerinde diislinmesi saglanarak bir anlat1 olusturulacaktir.

Ali ve ailesinin zamanla bir yerlere dagildiktan sonra yeniden bir araya
gelmesi; glinlimiiz teknolojisinin ve sosyal medyanin etkilerini sorgulamasini

saglayacaktir.



Name and Surname : Fatih YILMAZ

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Cengis T. ASILTURK
Degree and Date : Master, 2022
Major : Cinema-TV
Key Words : Developed Societies, Social Media, Loneliness, Contact
ABSTRACT
SIRKADIYEN
(Short Film)

The main purpose of this thesis is; It is the expression of the isolation of the
individual in developed societies and the effects of social media in the language of
cinema, through short films. Depending on the active use of social media in developed
societies, its effects on individuals will be conveyed to the audience through cinema

and a narrative will be created by making the audience think about this issue.

The reunion of Ali and his family after they dispersed over time; will make him

question the effects of today's technology and social media.
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SOZLUK

Color Correction: Cekilen goriintiileri kurgu asamasinda renklerinin

diizenlenmesi.

Cekim Senaryosu: Filmin yapimi sirasinda; 6lgek, plan, kamera hareketi,
sahne, mekan, oyuncu, kostiim, dekor, aksesuar vb. kriterlerin yer aldig: tablolu

metin. Bir filmin ¢ekilmeden 6nceki gorsel hali.

Kurgu: Goriintiilerin ve seslerin bir senaryo dahilinde belli bir amaca uygun

olarak pes pese siralanmasi.
Post Prodiiksiyon: Cekim sonrasi.
Prodiiksiyon: Cekim
Senaryo: Filmin sahnelerini, akisin1 ve diyaloglar1 gdsteren metin.
Sinopsis: Filmin kisa 6zetinin yer aldig1 metin.
Sirkadiyen: Viicudumuzun mekanik olmayan, biyolojik saati.

Tretman: Filmin detayli 6zetinin yer aldigi metin.



GIRIS

Toplumlarin gelismesiyle birlikte modern ve postmodern toplumlar meydana
gelmistir. Bireyler, toplum ic¢indeki bir yap-boz pargasi gibi yerlerini almislaridir.
Koylerden kentlere go¢lerin artmasiyla birlikte sehir hayati literatiirde yerini almistir.
Bireyler sehirlerde yasamaya baslayinca “sehirli” unvanini alarak sehrin bir pargasi
haline gelmislerdir. Sanayi devrimi, gelisen teknoloji ve bir¢ok yenilik bireyleri icten
ice topluma kars1 yalnizlagtirmig ve yabancilastirmistir. Kapitalizmin de etkisinin
oldugu yalnizlasma ve yabancilasma giiniimiiz bireylerinin ortak sorunu haline
gelmistir. Sanayi devrimi ile birlikte yeni bir caga gecilmis tiikketim odakli tiretimler
yapilmistir; otomobillerin artmasi toplumdaki yalnizlasmayr da beraberinde
getirmistir. Sosyal medyanin kullaniminin artmasi; filmler, televizyon dizileri ve
reklamlar bireyleri sessizce toplumdan soyutlamis ve artik yalniz birer birey olmalarini
saglamistir. Toplumdaki bireyler sosyal medyada farkli bir kimlige biirtinerek farkinda
olmadan topluma kars1 yabancilasmislardir. Bu yabancilagsma yalnizlasmay1 da
beraberinde getirmistir. Filmler, televizyon dizileri ve reklamlarin da bireyeler
tizerindeki olumsuz etkileri yabancilagsma ve yalnizlasma ile sonuglanmistir. Yogun
calisma saatleri, kendine vakit ayiramama vb. nedenler bireyleri ister istemez
toplumdan uzaklastirmistir. Gelismis toplumlar bireyi yalnizlasmaya itmistir. Bireyleri
psikolojik agidan da etkileyen yabancilasma ve yalnizlasma modern toplumlarin ortak

sorunu haline gelmistir.

Bireyler yalnizlagsma ve yabancilagmanin sonucunda bundan siyrilmak igin
cesitli kanallara bagvurmuslardir. Cep telefonu ve sosyal medyayr en basta
gosterebiliriz. Sirkadiyen isimli kisa filmde tam da bu konuya deginilmistir. Ana
karakter Ali’nin i¢ diinyas1 ekrana yansitilmaya c¢alisilmistir. Cep telefonu ve sosyal
medya sayesinde yalnizlagmis gibi goriinse de aslinda yalniz degildir. Ve sosyal medya

amacina uygun olarak kullanildig: takdirde ¢ok ise yarar bir durum haline gelecektir.



Amacg

Bu konunun ele alinmasindaki esas amag; gelismis toplumlardaki bireyin
yalnizlagmasi ve yabancilagmasinin, cep telefonu ve sosyal medya penceresinden hem
olumlu hem de olumsuz agidan islenmesidir. Yalnizlagma ve yabancilagsma kavramlari
ana hedef olurken, bireyin de gelismis toplumdaki yeri sorgulanacaktir. Amag
dogrultusunda yalnizlasmaya neden olan cep telefonu ve sosyal medyanin ayni
zamanda bireyleri yalnizliktan uzaklastirip sosyallesmeye destek olmasi sinema diliyle

islenmeye calisiimistir.

Yontem

Glinlimiiz gelisen toplumlarin en biiyiik sorunlarindan biri olan yabancilasma
ve yalnmzlik kavramlar giin gectikge ilging bir hal almaya devam ederken bu konu
hakkinda kapsamli bir arastirma yapilarak yalmzliga neden olan etmenler
siralanmistir. Sonrasinda senaryo gelistirilerek, ¢ekim ve ¢ekim sonrasi asamalar
tamamlanmistir. Sinema sanatina ait senaryo, teknik ve estetik unsurlar birlestirilerek

kisa film ¢aligsmasi1 gergeklestirilmistir.

Kapsam

Toplumlarin gelismesi ve bu gelismenin siirekli devam ettigi diisiinilirse artan
yabancilasma ve yalnmizlasma bireyleri kolektif bir sekilde etkileyecektir. Kapsam
dogrultusunda ele alinan giinlimiiz bireylerini, yabancilasma ve yalnizlagsmanin etkileri
kuskusuz degistirecektir. Bu baglamda yalniz basina yasayan bir birey giiniimiiz
toplumunda kendine bir yer edinirken yalnizligindan da kurtulmak isteyecektir. Ele
alinan bireyin ruh hali ve yasam tarzi ekrana yansitilirken seyirciye de sorgulama

firsat1 verilecektir.



BIRINCI BOLUM
1. GELiSMiS TOPLUMLARDA BIREYIN YALNIZLASMASI
1.1. Caglar
Caglar; en basindan bu yana meydana gelen degisiklikler ve donemler ile
paralel olarak isimlendirilmistir. Bir ¢agin agilip kapanmasi tarihi olaylar ile baglantili

olarak stirerken, biitlin agilardan tiim diinyay: etkilemistir.

Icinde bulundugumuz Yakin Cag, cogu tarih¢inin Fransiz Devrimi ve Sanayi
Devrimi ile basladigin1 kabul ettigi, gliniimiizde de devam eden tarih ¢aglarindan
sonuncusudur.! Yakin Cag, Yeni Cag’dan hemen sonra gelen giiniimiizdeki caga

verilen isimdir.

Fakat son yillarda bir¢ok bilim insani ve tarih¢inin goriislerine gore cag
isimlerine bir yenisi eklenmis durumda. Bilgisayar ve internetin hizli gelisimi ve
yayilmasi ile basladig1 diisiiniilen zaman dilimi, “Bilgi Cag1”, “Internet Cag1” veya

“Bilgisayar Cag1” adiyla da giiniimiiz ¢ag1 anilryor.”

Teknolojinin ve iletisimin gelismesine paralel olarak “Teknoloji Cagi”,
“Telefon Cag1” gibi isimleri de verebilecegimiz Yakin Cag bizlere iki kavrami

beraberinde getirmistir aslinda; modernizm ve postmodernizm.

1.2. Modernizm ve Postmodernizm
Modern kelimesinin anlami; Modern (Fransizca), Cagdas (Tiirkce), genellikle
bir seyin "yeni" ve "giincel oldugunu ifade etmek i¢in kullanilir. S6zciik ilk olarak 16.

yiizyilda kullamlmistir.> Modern bir toplum yenilikg¢idir ve gelismistir.

Modernizm, Latince “hemen, simdi, yeni” anlamia gelmekte olan “modo”

kelimesinden tiireyen “modernus” sdzciigiinden gelmektedir.*

Postmodernizm’de “Post” eki sonra anlaminda gelmektedir. Postmodernizm

ise basit anlamda modernizmden sonra, modernizmden devam eden veya daha derin

!'Yakin Cag, https:/tr.wikipedia.org/wiki/Yakin_Cag , Erisim Tarihi: 07/03/2021

2 Ogiin Isik, Hangi Cagda Yastyoruz?, 03/11/2018, https://m.bianet.org/biamag/tarih/202254-hangi-
cagda-yasiyoruz , Erisim Tarihi: 07/03/2021

3 Modern, https://tr.wikipedia.org/wiki/Modern , Erigim Tarihi: 07/03/2021

4 Dinger Ozkaya, Modernizm Nedir? Modernizm Akimi ve Ozellikleri, 06/03/2021,
https://decombo.com/modernizm-nedir-modernizm-akimi-ozellikleri/ , Erisim Tarihi: 07/03/2021


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yakın_Çağ
https://m.bianet.org/biamag/tarih/202254-hangi-cagda-yasiyoruz
https://m.bianet.org/biamag/tarih/202254-hangi-cagda-yasiyoruz
https://tr.wikipedia.org/wiki/Modern
https://decombo.com/modernizm-nedir-modernizm-akimi-ozellikleri/

olarak modernizmden kaynaklanan sorunlarin asilmaya c¢alisilmast anlamina
gelmektedir.’ Postmodern toplumlar ise modern toplumla paralel olarak gelisen ve

yiikselen toplumlardir.

1.3. Modernligin Baslangici

Modernlik iizerine diigiinen ve yazan bazi diisiiniirler, modernligin baslangic
donemi olarak Ronesans, Reform ve 1492 Amerika’nin kesfini gosterirken; bazilari
modernligin ¢ikis yerinin Italya oldugunu, bazilar1 ise modernligin genellikle 16. ve
17. ylizyillarda basladigin1 vurgulamaktadir. Ama en genel anlamiyla modernligin
tarihi 17. ve 18. ylizyilla birlikte baglar. Burjuva sinifinin olusmasiyla yakindan
iliskilidir.°

Ronesans, Reform ve Amerika’nin kesfi modern ve postmodern toplumlarin

olugmasina zemin hazirlarken modernlesmenin de gelisimine katkida bulunmustur.

1.4. Modernlesme ve Yabancilasma Uzerine Goriisler

Yabancilasma; Marx’1n felsefesinin temel kavramlarindandir. Insanin dogada
kendini gerceklestirmesine iliskin pozitif ve negatif yonler icerir.” Marx’in yazdig
1844 Elyazmalar eseri “yabancilasma” kavramu iizerinde yogunlasmis bir eserdir.
Eserde; is¢inin kendi nesnesi i¢inde yabancilagmasi, iktisat yasalarina gore, kendini su

bicimde dile getirir: is¢i ne kadar cok iiretirse, o kadar az tiiketecek nesnesi vardir.”

Marx’a gore yabancilasma ve yalmizlagmayr smifli toplumlar getiriyor.
Modernlesme ile paralel olarak siiregelen kapitalizm, yalnizlasmayr ve

yabancilastirmay1 getiren en biiyiik unsur olarak 6n plana ¢ikiyor.!'”

> Dinger Ozkaya, Postmodernizm Nedir ve Ozellikleri Nelerdir?, 15/04/2020,
https://decombo.com/postmodernizm-nedir-ozellikleri-nelerdir/ , Erisim Tarihi: 07/03/2021

® Elif ipek Bilek, Postmodern Toplumda Bireyin Yalnizlagmasi, 15/12/2020,
https://www.consensusdergisi.com/postmodern-toplumda-bireyin-yalnizlasmasi/ , Erigim Tarihi:
11/04/2021

7 Sirel Yelman, Alienation In Marx And Baudrilliard, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ortadogu
Teknik Universitesi, 2012, s.V

8 Elif Ipek Bilek, Postmodern Toplumda Bireyin Yalnizlasmasi, 15/12/2020,
https://www.consensusdergisi.com/postmodern-toplumda-bireyin-yalnizlasmasi/ , Erisim Tarihi:
11/04/2021

9 Karl Marx, 1844 Elyazmalari Ekonomi Politik ve Felsefe, gev. Kenan Somer, (1. b.), Sol Yayinlari,
Ankara, 1976, s.60.

10 Blif Ipek Bilek, Postmodern Toplumda Bireyin Yalnizlasmasi, 15/12/2020,
https://www.consensusdergisi.com/postmodern-toplumda-bireyin-yalnizlasmasi/ , Erisim Tarihi:
11/04/2021


https://decombo.com/postmodernizm-nedir-ozellikleri-nelerdir/
https://www.consensusdergisi.com/postmodern-toplumda-bireyin-yalnizlasmasi/
https://www.consensusdergisi.com/postmodern-toplumda-bireyin-yalnizlasmasi/
https://www.consensusdergisi.com/postmodern-toplumda-bireyin-yalnizlasmasi/

Bagka bir diigiinir Guy Debord’a gore, toplumdaki gosteri, somut bir
yabancilagma imalatina tekabiil eder. Boylece birey, kendini diinyasindan giderek

11

daha fazla ayrilmis hisseder.”” Modernlesen toplumlarda birey yabancilasarak

yalnizlasir ve yalnizligi tetikleyen bir¢ok unsur vardir.

1.5. Yalmzhk Kavramm

Yalnizlik veya yalniz kalma, bir insanin bosluk duygusuyla karisik kendini
diinyadan kopmus hissetme duygusudur. Bazen insanlar bilingli olarak tek bagina
kalmayu tercih ederler ve yalmz olmaktan zevk alirlar.!> Gelismis toplumlarda da birey
yabancilastig1 noktada yalnizlagir. Bazi durumlarda birey bunu bilingli olarak yapar.

Ve bundan keyif alir.

1.6. Yogun Calisma

Yogun calisma toplumdaki bireyleri yalnizlastir. Toplum modernlesirken bir
yandan da yogun calismalar bireyleri yabancilasmaya siiriikler. Toplumlar gelismek
ugruna iyilesmeler, yenilesmeler yapar. Bununla paralel olarak is programlarinin
temposu arttirilir. Bireyler ¢ok fazla ¢alisirlar. Bu da bireyin yapay bir ruh haline

biiriinmesine sebep olur. Ardindan birey topluma kars1 yalnizlagr. 3

Plaza calisanlarinin hayatlar1 plaza-ev, ev-plaza seklindedir. Dizi ve film
setinde calisan set iscilerinin calisma saatleri bile belli degildir. Calisma ortamlar1 da
farklilik gostermektedir. Set iscileri bu yogun ¢alisma temposunda giderek zamanla
farkl bir ruh haline biirliniir. Sosyal hayatlar1 yok denecek kadar az olup toplumdan
soyutlanir. Hayatlar1 set-ev, ev-set seklinde seyir eder. Buna bagli olarak toplumda

yabancilasip yalnizlagirlar.

1.7. Sosyal Medya
Bir diger yabancilasma ve yalnizlasmanin zeminini hazirlayan unsur olan

giinlimiizde de siklikla kullanilan sosyal medyadir.

' Guy Debord, Gosteri Toplumu ve Yorumlar, gev. Aysen Ekmekgi, Oksan Taskent, (1. b.), Ayrint
Yaynlari, Istanbul, 1996, s. 23.

12 Yalmzlik, https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaln%C4%B121%C4%B 1k , Erisim Tarihi: 12/04/2021

13 Elif Ipek Bilek, Postmodern Toplumda Bireyin Yalnizlasmasi, 15/12/2020,
https://www.consensusdergisi.com/postmodern-toplumda-bireyin-yalnizlasmasi/ , Erisim Tarihi:
11/04/2021


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaln%C4%B1zl%C4%B1k
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Bilgisayarlar ilk zamanlar bir oda biiytikliigiindeydi ve giiniimiizdeki gibi giiclii
degildi. Telefonlar ilk icat edildiginde kablolu ve sabit kullaniliyordu. Zamanla
tagiabilir hale geldiler. Kiigililerek cebimize kadar girdiler. Artik sosyal hayatimizin

yan1 sira sosyal bir medyamiz var.

Bireyler, topluma ayak uydurmak amaciyla sosyal medyada kendilerine sanal
bir hayat kurarlar. Aslinda olmak isteyip de olamadiklar1 karakterlere sosyal medyada
bliriiniirler. Ger¢ek hayatta yapmak isteyip de yapamadiklar1 seyleri yapip, olmak
istedikleri ancak olamadiklari kisiler gibi davranirlar. Oysaki gergekte sosyal medyada

olduklari gibi degildirler. Kisi farkinda olmadan kendine bile yabancilasmaya baslar.'*

Yine sosyal medyanin bireyin yabancilagmasina bir diger etkisi, artik
bagimlilik haline gelince dis diinya ile olan iletisimin kesilmesine sebep olmasidir. '3
Onceden; sosyal medya kullanimi1 mevcut olsa da erisimi ¢ok kolay degildi. Fakat
giiniimiizde teknolojinin gelismesi, akilli telefonlarin yayginlasmasi ve erisiminin
kolay olmasi bireyleri daha ¢ok sosyal medya kullanmaya itti.'® Bunun sonucunda da
bireylerin sosyal hayati yalmzca sosyal medya haline geldi. Ozel giinlerde ve
bayramlarda biiyiikleri ziyaret etmek yerine bir mesajla gegistiren bireyler topluma
yabancilasip yalnizlastilar. Sosyal medya bireyleri sosyallestirmis gibi goriinse de
aksine bireyleri asosyal bireyler haline getirdi. Toplumdaki ciddi iletisim kopuklugu

sorunun en biiyiik sebeplerinden biri sosyal medyadir.!”

14 Elif Ipek Bilek, Postmodern Toplumda Bireyin Yalnizlagmasi, 15/12/2020,
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1.8. Televizyon — Diziler/Filmler/Reklamlar
Televizyon, medya, filmler, reklamlar ve medya da bu yabancilagmanin
dozunu arttiran etkenlerdendir. Gergegi manipiile eden bu araglar, kisiyi gercek

olmayan sanal bir yanilsama diinyasina iter.'

Neil Postman’ a gore; “Televizyon aygitimiz bizi diinyayla hep yakin iliskide
tutar, ama bunu bize giiliimseyen ¢ehremizin hi¢ degismedigi bir yiizle yaptirir. Sorun,
televizyonun bize eglendirici temalar sunmasi degil, biitiin temalarin eglence olarak
sunulmasidir ve bu bambaska bir sorun olusturur.”'® Televizyon bireyleri farkinda

olmadan sanal diinyaya ceker.

Dizilerde sanal bir diinya kurulur. Oyuncular bu sanal diinyadaki karakterleri
canlandirirlar ve ekran karsisina g¢ikarak seyirciyle bulustururlar. Dizileri izleyen
seyirciler oradaki diinya ile 6zdeslesmek isterler. Fakat oradaki diinya gergek olmadigi
icin ve karakterler gercek kisiler olmadig i¢in hayal kirikligina ugrarlar. Bu da bireyin

topluma yabancilagmasini ve yalnizlagsmasini beraberinde getirir.

1.9. Toplu Tasima ve Bireysel Arac

Yalnizlasmanin bir diger unsuru da trafikteyken toplu tasima kullanmama
durumudur. Sanayi devrimi ile birlikte paralel olarak fabrikalasma da artmustir.
Ihtiyaca bagli olarak iiretimler de artmistir. Bu sayede otomobil iiretimi de artmigtir.

Bireyler ulasim konusunda toplu tasimayi tercih etme 6zgiirliigiine sahiptirler.

Toplumda trafikte gozlemledigimiz zaman kimi bireyler toplu tasimay:
kullaniyorlar, kimi bireyler ise bireysel olarak kendi araglariyla ulasimlarini
sagliyorlar. Burada baska bir etmen olarak maddiyat da ortaya ¢ikiyor. Bireyler
imkanlar dogrultusunda ulasimlarini sagliyorlar. Otomobil kullanan birey topluma

karigsmamis oluyor, kendini toplumdan soyutluyor, toplumdan uzaklasip yalnizlastyor.

1.10. Covid-19 ve Bireyin Kendini Soyutlamasi
Koronaviriis hastaligt 2019 (COVID-19) siddetli akut solunum sendromu
koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2)'nin neden oldugu bulasic1 bir hastaliktir. ilk vaka ile

'8 Elif Ipek Bilek, Postmodern Toplumda Bireyin Yalnizlasmasi, 15/12/2020,
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Cin'in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde Aralik 2019 tarihinde karsilasilmistir. O
zamandan bu yana yayilmaya devam etmis ve hala daha devam eden bir pandemiye

neden olmustur.?

Insanlar hastaliktan ve &liimden korktuklarindan karantinaya giriyorlar.
Viriisiin diger etkisi; bireyleri yalnizlastirmasi. Kalabalik ailelerde yasayanlar yalniz
yasayanlara gore biraz daha avantajli oluyor. Ama yalniz yasayan bireyler karantina
siireclerinde iyice yalniz kaliyorlar. Pandemi kosullar1 toplumdaki bireyleri etkiliyor.

Covid-19 bireyleri yalnizlastirmis oluyor.

Geligsmis toplumlar bireyi yabancilasmaya ve yalnizlasmaya siiriikler.
Teknolojinin gelisimi, toplumun modernlesmesi, bireylerin yalnizlasmaya meyilleri
bireyleri topluma yabancilastirip yalnizlastirir. Birey sosyal hayatint sosyal medya
lizerinden yasadigmi zannedip sanal diinyada yalnizlasir. Psikolojik olarak da
etkilenen birey yalnizlastiginin farkina bazen varamayabilir. Toplum bir yap-boz,
birey de yap-bozun bir parcast olarak zaman zaman kaybolur; topluma karsi
yabancilasir ve yalnizlagir.

Gelisen toplumlarda bireylerin yalnizlastiklari donemlerde, yalnizliktan
uzaklagmak ve topluma karismak adina yapmis olduklar1 eylemler aslinda onlar
yalnizlagmaktan uzaklastirtyor. Cep telefonu ve sosyal medya sayesinde hem
yabancilasip yalnizlasiyorken birey ayni zamanda yalnizliktan kurtulmak ve kolektif

olmak adina yine cep telefonu ve sosyal medya sayesinde yalnizliktan siyrilmis oluyor.

20 Covid-19, https://tr.wikipedia.org/wiki/COVID-19 , Erisim Tarihi: 20/04/2021
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IKINCI BOLUM
2. CEKIM ONCESI, CEKIM VE CEKIiM SONRASI SUREC
2.1. Oykiiniin Ortaya Cikist
Giliniimiiz gelismis toplumlarinin getirmis oldugu; bireylerin topluma karsi
yabancilagsmalar1 ve yalmizlagmalari, cep telefonunun ve sosyal medyanin
yalnizlagmaya etkileri sonrasinda da bu yalnizlagmanin yine cep telefonu ve sosyal

medya sayesinde bitmesi filmin dykiisiiniin ¢ikis noktasidir.

Sirkadiyen adli kisa filmin senaryosu yazilirken giiniimiiz gelismis toplumunda
yasayan bir ¢ekirdek aile ve bu ailenin oglu Ali’nin diinyast konu edinilmistir. Aile
yap1 olarak dagilmistir. Ali de yalniz yagsamaktadir. Cep telefonu ve sosyal medyanin
etkisi olarak olan yalnizlasma ve yabancilagsmanin izleri onda da vardir. Fakat aslinda
farkinda olmadan cep telefonu ve sosyal medya sayesinde yalnizliktan ve
yabancilagsmaktan siyrilmigtir. Gerek kiz kardesiyle telefonda sesli konugsmalari olsun
gerek annesiyle telefonda goriintiilii konusmalari olsun Ali o anlarda aslinda yalniz
olsa bile aslinda hi¢ de yalniz degildir. Babasinin ¢ekip gittikten yillar sonra onlar1

bulmasi da yine sosyal medya araciligi ile olmustur.

Filmin atmosferi bas karakter olan Ali’in ruh halini de yansitmaktadir. Ozgiirce
yasamay1 seven Ali gelismis toplumda bir birey olarak ailesinden ayr1 yagsamini idame

ettirmektedir.

Senaryonun yazilmasi asamasinda tez danigsmani Cengis T. Asiltiirk’iin

Oliiyaprak Vurusu isimli romanindan faydalanilmustir.

Birinci Boliim: Filmin bu asamasinda ¢ekim oncesi siire¢ gerceklesmistir.
Sinopsis, tretman ve senaryo yazilmis, ¢ekim senaryosu hazirlanmistir. Oyuncular
belirlenerek goriisme saglanmis, mekanlar degerlendirilmistir. Cekim takvimi

hazirlanmistir. Senaryo dekupe edilerek planlar degerlendirilmistir.

Ikinci Boliim: Filmin bu asamasinda cekim gerceklesmistir. Dokuz sahnenin
tamam1 ¢ekildi. Oyuncular senaryoya bagli kalarak oyunlarini sergilemisler ve

cekimler tamamlanmaistir.

Ucgiincii béliim: Filmin bu asamasinda ise ¢ekim sonrast siire¢ gerceklesmistir.

Kaba kurgunun ardindan ince kurgu yapilarak film son halini almigtir.



Bu tez filminin ortaya konmasinda Oykii ve anlatiminda o6zgiinligiin
desteklenmesi ve temanin pekismesi agisindan senaryo yazimindan ¢ekim asamasina
ve ¢ekim sonrasina kadar yapilan etkinliklere 6zen gosterilmistir. Isin sonunda ortaya

giizel bir yapim ¢ikmasi hedeflenmistir.

Bireyler cep telefonu ve sosyal medya sayesinde topluma karst

yalnizlasirlarken ayni zamanda bu ikisi sayesine tam tersine yalnizliktan uzaklagirlar.

Sirkadiyen viicudumuzun biyolojik saatidir. Mekanik saatin disinda
viicudumuzdaki biyolojik saat tamamen kendine 6zgiidiir. Bir dengesi vardir. Kisa

filmin Oykiisiiniin ortaya ¢ikmasinda saatlerin de etkisi vardir.

2.2. Sinopsis
Ali yirmili yaslarinda duygusal bir genctir. Yalniz basina yasamaktadir. Aile
yapis1 dagmiktir. Babasi onlart uzun zaman 6nce terk etmistir. Annesi ve kardesi de

beraber yasamaktadir. Annesi ve kardesiyle sik sik telefonda gortistir Ali.

Babasi yillar sonra onlar1 sosyal medya araciligi ile bulacak ve aile yeniden bir
araya geleceklerdir. Cep telefonu ve sosyal medyanin yararh kullanildiginda ne kadar

onemli bir ara¢ oldugu bir kez daha tescillenecektir.

2.3. Tretman
Ali (22) evde yalniz basina otururken birden kafasinda babasi1 Sefik (50) ile
hesaplagsmaya baglar. Gidisinin ardindan yasadiklarini tekrar yasiyormuscasina

hiiziinlenir ve sinirlenir. Babasinin ise kendine gore hakli sebepleri vardir.

Ali evinin balkonunda bir seyler yazar. Ardindan da diislere dalar. Babasinin
gelip kafasini1 oksadigi bir an yasar. Hayal mi gercek mi o arada sikisip kalmigken
banyoda tiras olurken kiz kardesi Ferda (17)’nin bir siluet seklinde arkasindan

gecmesiyle keyfi yerine gelir.

Ali kardesiyle telefonda sesli olarak konusur. Konu babalarina gelince Ali

ofkelenir ve ansizin ¢agriy1 sonlandirir. Ruh hali hiiziinlere dalmistir.

Aradan zaman gecer. Bir yilbasi aksami Ali yine evde yalnizdir. Televizyon
acik ve ev sakindir. Uykulu ve yar1 baygin yerde yatan Ali bir an seyirciye Oli

izlenimini verir.
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Annesi Esra (49) ile telefonda goriintiili konusan Ali, annesine 6zel olan
saatini gosterir. Annesi pek bir sey anlamaz. Konusma siirerken konu yine Sefik’e

gelir. Ali yine ansizin ¢agriy1 sonlandirir. Esra kalakalir.

Giizel ve giinesli bir giinde Ali kiz arkadas1 Inci (20) ile bulusmak iizere disari
¢ikar. Marmaray ErenkOy istasyonunda bekler. Bir yandan da telefonuna bakarak vakit
gegirir. Inci gelir sarilirlar ve yiiriimeye baslarlar. Tam bu esnada arkalarindan “Abi!”
diye bir ses duyarlar. Yolun kars1 tarafinda Esra, Ferda ve Sefik onlara bakiyordur.
Ferda kosarak gelip abisine sarilir. Hasret giderirler. Esra ve Sefik de onlarin yanina

gider.

Sonsuz mavi denizin sahilinde Ali ve Sefik otururlar. Ali, Sefik’e “Bizi nasil
buldun baba?” diye sorar. Bunun iizerine Sefik de “Bu devirde mi? Insanlarin
birbirlerini bulmasi degil, bulamamasi1 bir mucize olur boyle bir devirde...” diye cevap

Verir.
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2.4. Senaryo

SIRKADIYEN
Yazan

Fatih Yilmaz
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ACILMA:
i¢. ALI’NIN EVI/SALON - GUN

Ali elinde evirip ¢evirdigi liks lizerine konusurken, bir
belgesel filmde konusan kisi gibidir. Ciddidir...

ALT
Elektrigin olmadigi
donemlerde... Ya da soyle

diyelim insanlar elektrigin
olmadigi yere gittigi zaman...
Yayla, deniz kiyisi, kamp yeri
filan... Iste bunlardan
yararlanirdi...

Konusma tarzi birden degisir. Isi sakaya verir...

ALT
Simdi surada oturup, liks
hakkinda bilgi verecek degilim.
insanligin daha baska dertleri
olmali...

Ali bir anda tam karsisina bakar. Orada birisi oldugu
bellidir. Ali dogrudan onu suclayarak...

ALT
Oyle degil mi, baba?

Ali, bir sire sucglayarak karsiya bakar. Ancak Sefik’i
gostermeyiz... Ali, sonra histerik bir halde gtilimser.
Solumuza dogru bakarken kamera oraya doner, gitar
bicimindeki saati kadraja alir. Ses goriuntiiye biner.

ALT
Babami son gdordiglim saat...
Arkasina bile bakmadan bir trene
binip gittigi an... Iste...

Ali telefonun ekranina bakar. Telefonda bir istasyon
kalabaligi vardir. Ali’'nin konusmasi sirmektedir...

ALI (IC SES)
Evden c¢cikarken anlamistim onu
son gortstmdi. Valizini aldzi!
Cikip gitti. Pesinden kostum.
Istasyon zaten yakindi...
Trenler evin ic¢inden gecgiyormus
gibi gelirdi sesleri.. Iste bu
ylizden; bir tren sesi deyip
gecemeyiz. Insana cok
seyler anlatir... Babam
istasyona oturdu... Bir kenardan
gizlice izliyordum. Yanina nigin
gidemedim bilmiyorum. Onun
aklindan o anda neler gecgti,
bunu elbette tahmin

(Diyalogun devami sonraki sayfada)
(Sahnenin devami sonraki

sayfada)
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ALI (Stirdiiriir)
edebilirim. Bir siire 0Oylece
oturdu. Sigara icti. Disindi...
Hep Oniine bakti. Tren geldi.
Babam telefon hafiza kartini
¢cikarip ¢Ope attz.

Sonra telefonu cebine koydu.
Trene bindi. Bense orada Oylece
donup kaldim, baktim, babami
goremedim. Tren gitti.

Ali dogrudan kameranin objektifine bakarken, hafif bir
hareketle gozleri babasina doner. Kizgindir.

ALI
Hatirlar misin baba?

Sefik suclu bir halde oturmaktadir. Gozlerini kacirair.

ALT
Gitmek kolay her zaman, oOyle
degil miv?

Sefik ezik bir haldedir...

SEFIK
Bilmiyorsun!

Ali birden ofkelenir.
ALT
Ne bilmiyormusum, her seyi
biliyorum?

Sefik de ofkelenir...

SEFIK
Hicbir bok bilmiyorsun!

Ali susup kalir. Oyle, donmus bir babasina babasina

bakarken, Sefik onun oniinden geger. Ali gdzleriyle takip
eder ve Oylece kalir. Kamera hafifce yaklasir.

I¢. ALI’NIN EVI/BALKON - GOUN

Ali, dizinin lUzerindeki defterine bir sey yazarken, bir
yandan diisiinerek ara sira sigarasindan cekmektedir.

ALI (IC SES)
Sirkadiyen! Sirkadiyen!

Sigarasindan bir nefes daha c¢eker, yeniden yazmayi
surdurir.

(Sahnenin devami sonraki
sayfada)
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ALI (IC SES)
Iinsan bedenine ruh {iflenirken
kulagina boyle fisildandigi
soylenir; tam yirmi bes saate
karsi gelen sirkadiyen, ilahi
dongiye bedeni de tabii
kilmistir! Dengesi hi¢ sasmaz!
Bildigi ¢izgiden sapmaz
sirkadiyenin yani sira,
insanogluna dayatilmis bir de
zamanl Olc¢meye yarayan baska bi
mekanizmadan sdz edilebilir.
Saat adiyla taninan o karmasik
mekanizma hakkinda, su yargiya
varilabilir: Buluslarin en
tuhafi! Bu mekanizma, hayatin
geri doénilerek onarilamaz bir
halde dagilmasina sebep oldu.
Insana tuzak gibi bir yasanti
ezberi kuran cark yigdini sairane
bir akil ve
sairane ruhla bir yana
atildiginda geriye kalan sey
sirkadiyen!

Ali yazmayl birakir. Sigarayi kil tablasina bastirarak
sondirir. Orada onlarca izmarit vardir. Ali balkonun
kapisindan girer. O c¢ikinca kamera sokada dodner.

I¢. ALI’NIN EVI/YATAK ODASI - GECE

Ali uyumaktadir ve huzursuzdur. Az sonra gbdzlerini agip
odanin kosesine bakar. Saskindir. Baktigdi yerde Sefik
izgin halde oturmaktadir. Ali ona sirtini ddner godzleri
acik halde kalir. Sefik’in eli basini oksarken gilimser ve
gozlerini kapatir. Bir siire boyle huzurla uyur. Sefik’in
eli uzaklasir. Ali gbzlerini acar birden arkasina dogru
bakar.

Az oOnceki babasinin oturdugu yer bostur. Ali kollarini
basinin altina koyar, gozleri tavanda kalir.

I¢c. ALI’NIN EVI/BANYO - GUN

Ali yizini sabunlamis sakal tirasi olmaktadir. Ferda belli
belirsiz bir halde arkasindan gecer. Izleyici bile onu
gorip goérmediginden emin olamaz ancak Ali bir an tiras
olmaya ara verip once aynanin derinligine az sonra da
basini geriye cevirip arkaya bakar. Aynaya doner, gilimser
ve tirasina devam eder.
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I¢. ALI’NIN EVI/SALON - GUN

Ali defterine yazarken, kamera duvarda asili saatlere
doner ve yedi saniye sabit c¢ercevede kaldiktan sonra bir
anda saat sesleri baslar. Birkag¢ saniye Oyle sirer. Kamera
hafif saga ¢evrinip Ali’nin yizi ¢erceveye yerlesince bu
sesler sona erer...

ALT
Su yuvarlak saat! 10’u 10 gecen...

Ali’nin ilk soziinden sonra; kamera, yeniden saatlere
yonelir ve siyah saati bulur. Orada kalir...

ALI (IC SES)
Su siyah olani... Kiz kardesimi son
gordiglim anin hatirasi ig¢in...
Ferda, bana fazla diuskindir...
Trene kadar benimle geldi, o
gin! Az kalsin asagi
inemeyecekti...
Hemen her gun konusuruz.

Ferda daha ©once Sefik’in oturdugu yerdedir.
Telefonu kulaginda, karsi tarafin acmasinil
beklemektedir. Ali telefonu acmis olmali, Ferda
heyecanla konusur.

FERDA
Hah! Abi!

Ali onceki hallerinden farkli! Cok neseli, enerji dolu bir
halde, kituphanenin oniinde; sada sola gidip gelir ve 0Oyle
konusur.

ALT
Her zamanki gibi iyiyim... Senin
de sesin iyi geliyor. Onu demek
istemedim. Sesin bana iyi

geliyor... Yani sesini duyunca
her
sey daha giizel... Ee, Once can,

sonra Ferda!

Ferda’nin telefondan gelen mekanik sesi ise hizinli ve
durgundur. Biz Ali’nin yizindeyiz...

FERDA (DIS SES)
Bisey diyecegim abi! Ya bi sus,
abi! Onemli!

Ali isin dalgasindadir.

(Sahnenin devami sonraki
sayfada)
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ALT
Annem evi terk etti deme!

Ferda, hafif glUlimser. Onu hizaya sokacak big¢cimde sert bir
konusma tarzina geger.

FERDA
Abi!

ALI
Tamam, tamam, Oozir dilerim...

Ali, kiz kardesi Ferda’nin telefondan gelen mekanik sesini
dinler. Kardesinin sesi hizinlid ve durgundur. Biz Ali’nin
yluzindeyiz...

FERDA (DIS SES)
Babam aradi...

Ali allak bullak dinler. Affetmeyen bir ses tonuyla...

ALT
Onca yi1l neredeymis? [...]
Kendisinden bana ne, Ferda! Akla
neredeymis yillardir? Ben onu
diyorum?

Ferda’nin sesi bu kez direkt odadan gelir.

FERDA (DIS SES)
Babam yarin Izmir’e geliyor. Biz
bulusacagiz...

ALI
Annem de mi? Ne haliniz varsa
gorin!

Ferda telefon kulaginda Oylece kalmistair.

FERDA
Apbi! Abiii! Yahu uff!

Ali telefonu kapatmistir. DisUnip kalmistir. Hizin dolu bir
mizik baslar. Isik sdéner ve karanlikta kalir.
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I¢. ALI’NIN EVI/SALON - GECE

Yilbasi caminda i1siklar yanip sénmektedir. AJaci bir siire
gorirtz. Televizyon da acgik kalmistir. Cevrinip, yerde
uzanmis halde uyuyup kalmis Ali’yi buluruz.

I¢. ALI’NIN EVI/SALON - GECE
Ali, annesiyle telefonda gorintiild konusmaktadir.

ALT
Dur, bak, sana ne gOsterecegim.

Ali, telefonla kirmizi otomobil saate yaklasir ve saat
annesinin ekranini doldurur.

ESRA
Bu ne boyle? Calismiyor bu?

ALT
Benim saatlerim calismaz.

ESRA
Niye oyle?

ALT
Seni son gérdiguim an! Dokuz,
otuz bir! Ge¢tigimiz yilin on
eylili. ..

ESRA
Etkileyici...

ALT
Daha derinlere gelmeni beklerdim.

ESRA
Anlamadim.

ALI
Bos ver!

ESRA
Baban gorismek istiyor seninle.

Ali ¢ok sasirir! “Nicg¢in yaninda o” anlaminda
sorar.

ALT
Yaninda mi?

Esra bunu anlamaz. Biraz heyecanla...

(Sahnenin devami sonraki
sayfada)
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ESRA
Evet! Yanimda...

Telefon kapanmistir. Kadraj disindaki esine bakar.

ESRA
Kapatti galiba...

Ali donup kalmistir. Bir seyler mirildanir.

DIS. ERENKOY/MARMARAY - GUN

Ali beklemektedir. Arada bir etrafa, arada bir saatine bakar
ve bir sigara yakar. Bir bahc¢e duvarina oturur. Etrafina
bakar. Bekler... Ali’nin gdzinden istasyon gosterilir. Ali
telefonuyla zaman &ldirirken genc kiz telasla yaklasmaktadir
ve Ali onu gorunce heyecanla ayaga firlar ve birbirlerine
simsiki sarilirlar. Sarilmis halde uzaklasirlar. Bu bir
finalmis havasi estirilirken gdrintinin altindan yodun halde
bircok saatin sesini duymaya baslariz. O sirada Ferda’nin
sesi duyulur.

. FERDA (DIS SES)
Abi!

Ali ve Inci déniip bakar. Ali saskindir Inci hicbir sey
anlamamistir. Kimdir onlar? Onlarin gozinden Esra, Ferda,
Sefik gosterilir. Ferda, annesinin ve babasinin yanindan
firlar, anne-baba geride kalir. Ferda Ali ile Inci’nin
yanina gelir. Ali ve Ferda birbirlerine sarilir. Sefik ve
Esra onlara dodru ilerler... Ali ile Ferda’ya sevgiyle bakan
Iinci, Ali’nin omzuna dokunur...

DIS. CADDEBOSTAN SAHILI - GUN

Denizin sonsuzludu bir slire goriliir. Kamera geriye kayinca
kiyida yan yana oturan Ali ile Sefik bulunur. Konusmadan
oturmaktadirlar. Ali ona dodru doner.

ALI
Bizi nasil buldun?

SEFIK
Bu devirde mi? Insanlarin
birbirlerini bulmasi degdil,
bulamamasi sasirtici olurdu...

Kamera ilerler yeniden ilk c¢erceveye doner. Bir sire Oyle

kalir. Izleyici son cerceve zannettiginde, hafifce yukara
cevrinerek, gokylzinliin sonsuzludu bulunur.
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2.5. Karakter ve Mekan Analizi
2.5.1. Karakter Analizleri

Ali: 22 yasinda, uzun boylu, bugday tenli ve kivircik sa¢li bir gengtir.
Universite ogrencisidir. Yalniz basma yasar. Ailesinden kopuktur. Babasi ile

gecmisten gelen bir kavgasi vardir. Annesine ve kardesine diiskiindiir.

Sefik: 50 yasinda, esmer ve uzun saglari olan bir adamdir. Ali’nin babasidir.
Uzun zaman Once ailesini birakip gitmistir. Oglu Ali ile baglar1 kopuktur. Esi ve kizina

ulastiktan sonra oglu ile kaynagsmaya baslar.

Esra: 49 yasinda, orta boylu, beyaz tenli, dalgali sar1 saglar1 olan bir kadindir.
Ali’nin annesidir. Esi ile uzun zaman once ayrilmistir. Kiz1 ile beraber yasamaktadir.

Oglu Ali ile uzaktan iletisim halindedir.

Ferda: 17 yasinda, orta boylu, bugday tenli, kahverengi diiz saglar1 olan bir
geng kizdir. Ali’nin kiz kardesidir. Annesi ile yasamaktadir. Abisi Ali’ye fazla

diiskiindiir. Daginik ailesinin bir arada olmasini ister.

2.5.2. Mekan Analizi

Sahne 1-5-6-7 Ali Salon: Ali’nin evinin salonu. Telefon goriismelerini yaptigi

yer. Yalmz kaldig1, yazi yazdigi yer. Bir duvarinda saatlerin asili oldugu yer.
Sahne 2 Ali Balkon: Ali’nin yaz1 yazarken evinin salonundan ¢ikilan balkon.
Sahne 3 Ali Yatak Odasi: Ali’nin uyurken evinde bulundugu yatak odasi.
Sahne 4 Ali Banyo: Ali’nin tiras olurken evinde bulundugu banyosu.

Sahne 8 Erenkdy Marmaray: Ali ve Inci’nin bulustugu yer. Ayn1 zamanda

Ali, Ferda, Esra ve Sefik’in bir araya geldikleri yer.

Sahne 9 Caddebostan Sahili: Ali ve Sefik’in yillar sonra bag basa kaldiklar1

deniz kenari.
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2.5.3. Cekim Senaryosu

Sahne | Cekim | Mekan | Oyuncu | igerik Dekor, Ses Kamera
ve Olgegi ve ve Kostiim | ve Hareketi
Plan Fer. Diyaloglar | ve Miizik
No Aksesuar
S1 Genel | Ali’nin | Ali Ali Kitaplar | Ortam | Kamera
P1 Plan Evi/ elindeki ile dolu | sesi. sabit bir
Salon liksi kitaplik. sekilde
evirip Masa. Ali’yi
gevirir. Liiks. ceker.
Kameraya
bakarak
konusur.
S1 Goglis | Ali’'nin | Ali Ali Kitaplar | Ortam | Kamera
P2 Plan Evi/ konusmayi | ile dolu | sesi. Ali’nin
Salon stirdurtir. | kitaplik. masaya
Masa. oturmast
Liiks. ile
senkron
olarak
hareket
eder.
S1 Omuz | Ali’'nin | Alive | Al Kitaplar | Ortam | Kamera
P3 Plan Evi/ Sefik konusmay | ile dolu | sesi. Ali
Salon stirdiiriir. | kitaplik. konus-
Babasi da | Masa. masint
ortama Liiks. bitirince
dahil olur. babasina
dogru
pan
yapar.
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S1 Gogiis | Ali’nin | Ali Ali cep Kitaplar | Ortam | Kamera
P4 Plan Evi/ telefonunu | ile dolu | sesi. Ali’nin
Salon raftan alir | kitaplik. cep
ve ekrana | Masa. telefonu
bakar. Cep ile
telefonu. mesgul
olmasin
takip
eder.
S1 Yakin | Ali’nin | Ali Ali cep Masa. Ortam | Kamera
P5 Plan Evi/ telefonu Cep sesi. sabittir.
Telefon | Salon ile bir telefonu. | Ali
seyler dis
izler. ses.
S1 Genel | Ali’nin | Ali Ali dalgin | Kitaplar | Ortam | Kamera
P6 Plan Evi/ bir sekilde | ile dolu | sesi. sabittir.
Salon masada kitaplik. | Ali
oturur. Masa. dis
ses.
S1 Goglis | Ali'nin | Ali Ali kizgin | Kitaplar | Ortam | Kamera
P7 Plan Evi/ bir ile dolu | sesi. sabittir.
Salon bicimde kitaplik.
karsisina Masa.
bakar.
S1 Gogiis | Ali’'nin | Sefik Sefik Pencere | Ortam | Kamera
P8 Plan Evi/ Ali’ye ont, sesl. sabittir.
Salon bakar. desenli
Konugur. | tiil.
S1 Goglis | Ali’nin | Ali Ali elini Kitaplar | Ortam | Kamera
P9 Plan Evi/ masaya ile dolu | sesi. sabittir.
Salon vurur. kitaplik.
Masa.
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S1 Goglis | Ali'nin | Sefik Sefik Pencere | Ortam | Kamera
P10 | Plan Evi/ bagirir. onti, sesi. sabittir.
Salon desenli
tul.
S1 Genel | Ali’nin | Alive | Sefik Kitaplar | Ortam | Kamera
P11 Plan Evi/ Sefik sinirlenir | ile dolu | sesi. Sefik’in
Salon ve kitaplik. hareketi
yerinden Pencere ile ayn1
kalkar. ondi, anda
Ali dylece | desenli hareket
kalir. tul. eder.
Ali’nin
yliziinde
durur.
S2 Genel Ali’nin | Ali Ali Koltuk, Ortam | Kamera
P1 Plan Evi/ balkonda sehpa, sesi. sabittir.
Balkon oturur. defter,
Defterine | kiil
bir seyler | tablast.
yazar.
S2 Gogiis | Al'nin | Ali Ali deftere | Koltuk, Ortam | Kamera
P2 Plan Evi/ yazmay1 sehpa, sesl. sabittir.
Balkon siirdiirir. defter, Ali
kiil dis
tablast. ses.
S2 Yakin Ali’nin | Ali Ali deftere | Koltuk, Ortam | Kamera
P3 Plan Evi/ yazarken | sehpa, sesi. sabittir.
Defter | Balkon yakin plan | defter, Ali
goriniir. kil dis
D1s ses tablasi. ses.
olarak
konusur.
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S2 Goglis | Ali'nin | Ali Ali deftere | Koltuk, | Ortam | Kamera
P4 Plan Evi/ yazmayl1 sehpa, sesi. sabittir.
Balkon surdurir. defter, Ali
kiil dis
tablasi. ses.
S2 Yakin Ali’nin | Ali Kiil tablas: | Koltuk, Ortam | Kamera
P5 Plan Evi/ yakin sehpa, sesi. sabittir.
Kiil Balkon planda defter, Ali
tablast gOriindir. kil dis
tablasi. ses.
S2 Genel Ali’nin | Ali ve Ali Koltuk, Ortam | Kamera
P6 Plan Evi/ Fer. yazmay1 sehpa, sesl. Ali’yi
Balkon bitirir. defter, takip
Disartya kil eder.
dogru tablast. Sonra da
bakar. disariya
dogru
pan
yapar.
S3 Genel Ali’nin | Ali Ali Yatak, Ortam | Kamera
P1 Plan Evi/ yatakta komodin, | sesi. sabittir.
Yatak yatar. lamba.
Odast
S3 Diz Ali’nin | Sefik Sefik Koltuk. Ortam | Kamera
P2 Plan Evi/ koltukta sesi. sabittir.
Yatak oturur.
Odast
S3 Genel Ali’nin | Ali Ali Yatak, Ortam | Kamera
P3 Plan Evi/ yatakta komodin, | sesi. sabittir.
Yatak Sefik’e lamba.
Odast sirtint
doner.
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S3 Genel | Ali'nin | Alive | Sefik Yatak, Ortam | Kamera
P4 Plan Evi/ Sefik arkadan komodin, | sesi. sabittir.
Yatak gelerek lamba.

Odasi Ali’nin
basini
oksar.
S3 Genel Ali’nin | Ali Ali bos Koltuk. Ortam | Kamera
P5 Plan Evi/ koltuga sesi. sabittir.
Yatak bakar.
Odas1
S3 Goglis | Ali’nin | Ali Ali ellerini | Yatak, Ortam | Kamera
P6 Plan Evi/ basinin komodin, | sesi. sabittir.
Yatak altina lamba.
Odasi alarak
tavana
bakar.
S4 Genel | Ali’nin | Alive | Ali tiras Banyo Ortam | Kamera
P1 Plan Evi/ Ferda olurken aynasi, sesi. sabittir.
Banyo arkasindan | tiras
Ferda takimu.
hizlica
geger.
S5 Genel | Ali’nin | Ali Ali Kitaplar | Ortam | Kamera
P1 Plan Evi/ masada ile dolu | sesi. Ali’yi
Salon defterine | kitaphik. | Ali takip
bir seyler | Masa. dis eder.
yazar. Defter. ses.
Ayaga Duvar
kalkar ve | saatleri.
saatlerin
yanina
gelir.
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S5 Goglis | Ali’nin | Ferda Ferda Pencere | Ortam | Kamera
P2 Plan Evi/ kulaginda | onii, sesi. sabittir.
Salon telefon ile | desenli

oturup tiil.
bekler.
S5 Boy Ali'nin | Ali Ali bir o Kitaplar | Ortam | Kamera
P3 Plan Evi/ yana bir ile dolu | sesi. Ali’yi
Salon bu yana kitaplik. takip
kulaginda | Masa. eder.
telefon ile
dolasirken
Ferda ile
konusur.

S5 Goglis | Ali’nin | Ferda Ferda Pencere | Ortam | Kamera
P4 Plan Evi/ kulaginda | onii, sesi. sabittir.
Salon telefon ile | desenli

konusur. til.
S5 Boy Ali’'nin | Ali Ali Kitaplar | Ortam | Kamera
P5 Plan Evi/ kulaginda | ile dolu | sesi. Ali’yi
Salon telefon ile | kitaplik. takip
konusur Masa. eder.
ve
gezinmeye
devam
eder.

S5 Gogiis | Ali’nin | Ferda Ferda Pencere | Ortam | Kamera
P6 Plan Evi/ kulaginda | 6nii, sesl. sabittir.
Salon telefon desenli
otururken | tiil.

Oylece
kalir.
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S5 Gogiis | Ali’nin | Ali Ali Kitaplar | Ortam | Kamera
pP7 Plan Evi/ telefonu ile dolu | sesi. sabittir.
Salon kapatir. kitaplik.
Oniine Masa.
bakar.
Diistintir.
S6 Genel | Ali’nin | Ali Ali yerde | Birkag Ortam | Kamera
P1 Plan Evi/ uzanmis koltuk, sesi. Ali’yi
Salon bir sekilde | cam takip
yari agaci, eder.
baygin TV.
uyur.
S7 Genel | Ali’nin | Ali Ali annesi | Kitaplar | Ortam | Kamera
P1 Plan Evi/ ile ile dolu | sesi. Ali’yi
Salon telefonda | kitaplik. takip
goriintili | Masa. eder.
konusur. Duvar
saatleri.
S7 Yakin | Ali’nin | Esra Esra Pencere | Ortam | Kamera
P2 Plan Evi/ ekrandaki | Oni, sesi. sabittir.
Telefon | Salon saate desenli
bakar. til.
S7 Gogilis | Ali’nin | Esra Ekrana Pencere | Ortam | Kamera
P3 Plan Evi/ bakar. Ali | onii, sesi. sabittir.
Salon ile desenli
konusur. tiil.
S7 Gogiis | Ali’nin | Ali Diisiinceli | Kitaplar | Ortam | Kamera
P4 Plan Evi/ bir sekilde | ile dolu sesi. sabittir.
Salon ekrana kitaplik.
bakar. Masa.
Esraile
konusur.
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S7 Goglis | Ali'nin | Esra Ekrana Pencere | Ortam | Kamera
P5 Plan Evi/ bakar. Ali | Onii, sesi. sabittir.
Salon ile desenli
konusur. tiil.
S7 Gogiis | Ali’nin | Ali Ekrana Kitaplar | Ortam | Kamera
P6 Plan Evi/ bakar. ile dolu | sesi. sabittir.
Salon Esraile kitaplik.
konusur. Masa.
S7 Goglis | Ali'nin | Esra Ekrana Pencere | Ortam | Kamera
P7 Plan Evi/ bakar. Ali | Onii, sesi. sabittir.
Salon ile desenli Ortam
konusur. tul. sesi.
S7 Gogiis | Ali’nin | Ali Ekrana Kitaplar | Ortam | Kamera
P8 Plan Evi/ bakar. ile dolu | sesi. sabittir.
Salon Esraile kitaplik.
konusur. Masa.
S7 Goglis | Ali'nin | Esra Ekrana Pencere | Ortam | Kamera
P9 Plan Evi/ bakar. Ali | Onii, sesi. sabittir.
Salon ile desenli
konusur. tiil.
S7 Goglis | Ali'nin | Ali Ali Kitaplar | Ortam | Kamera
P10 Plan Evi/ konusma | ile dolu sesi. sabittir.
Salon sirasinda | kitaplik.
sasirir. Masa.
S7 Gogilis | Ali’nin | Esra Esra Pencere | Ortam | Kamera
P11 Plan Evi/ yanindaki | onii, sesl. sabittir.
Salon esine desenli
bakar. tul.
S7 Gogilis | Ali’nin | Ali Ali donup | Kitaplar | Ortam | Kamera
P12 Plan Evi/ kalir. Bir | ile dolu | sesi. sabittir.
Salon seyler kitaplik.
mirildanir. | Masa.
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S8 Genel Eren- Ali ve Ali bekler. | Cadde, Ortam | Kamera
P1 Plan koy/ Fer. Sigara arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- iger.
ray
S8 Genel Eren- Ali ve Ali Cadde, Ortam | Kamera
P2 Plan koy/ Fgr. istasyonu | arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- izler.
ray
S8 Gogiis | Eren- Alive | Ali Cadde, Ortam | Kamera
P3 Plan koy/ Fer. telefonu arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- ile zaman
ray gegirir.
S8 Genel | Eren- |Incive |Inci Cadde, | Ortam | Kamera
P4 Plan koy/ Fer. yiirliyerek | arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- Ali’ye
ray yaklasir.
S8 Gogiis | Eren- Ali ve Ali, Cadde, Ortam | Kamera
P5 Plan koy/ Fer. Inci’yi arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- fark eder
ray ve
toparlanir.
S8 Genel Eren- Ali, Ali ve Inci | Cadde, Ortam | Kamera
P6 Plan koy/ Inci ve | sarilirlar arabalar. | sesi. Ali ve
Marma- | Fer. ve Ferda | Inci’yi
ray ylirimeye dis takip
baslarlar. ses. eder.
S8 Gogiis | Eren- Alive | AliveInci | Cadde, Ortam | Kamera
P7 Plan koy/ Inci Ferda’ya | arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- bakarlar.
ray
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S8 Genel Eren- Ferda, Ferda, Cadde, Ortam | Kamera
P8 Plan koy/ Esrave | Ali’ye arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- | Sefik dogru
ray kosar ve
sarilirlar.
S8 Genel Eren- Esra, Esra ve Cadde, Ortam | Kamera
P9 Plan koy/ Sefik Sefik, Ali | arabalar. | sesi. sabittir.
Marma- | ve Fgr. | ve
ray Ferda’ya
bakarlar
ve onlara
dogru
yiiriirler.
S9 Genel Cadde- | Ali, Ali ve Deniz Ortam | Kamera
P1 Plan bostan | Sefik Sefik kiy1si. sesi. Ali ve
Sahili ve Fgr. | denize Sefik’i
kars1 bir
otururlar. miiddet
Sohbet cektikten
ederler. sonra
denize
dogru
acilir ve
ardindan
gokyiizii
ile
yukar1
dogru tilt
yapar.
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2.6. Cekim Sirasi/Tahmini Siire

Sahne 8 Erenkdy Marmaray 1.giin 1.Cekim mekan1 12:00/13:00
Sahne 9 Caddebostan Sahili 1.giin 2.Cekim mekan1 13:00/14:00
Sahne 2 Ali Balkon 1.gilin. 3.Cekim mekan 15:00/15:30

Sahne 3 Ali Yatak Odasi 1.gilin 3.Cekim mekan1 15:30/16:00

Sahne 1 Ali Salon 1.glin 3.Cekim mekani1 17:00/18:00
Sahne 4 Ali Banyo 1.giin 3.Cekim mekan1 18:00/18:30
Sahne 7 Ali Salon 1.giin. 3.Cekim mekan1 18:30/19:30
Sahne 5 Ali Salon 1.gilin 3.Cekim mekan1 19:30/20:30
Sahne 6 Ali Salon 1.giin 3.Cekim mekén1 20:30/21:00

2.7. Yapim Siireci

Cekimden once kararlastirilan ¢ekim giiniinde ekip ve oyuncular bir araya
geldiler. Senaryo tiizerine tekrar konusuldu. Dekupe edilen senaryo okuma provalari
ile pekistirildi. Once dis ¢ekimler tamamlanmak suretiyle Erenkdy Marmaray
Istasyonu’na gidilerek tiim oyuncularn da yer aldig1 sekizinci sahnenin ¢ekimleri
tamamlandi. Hemen ardindan Caddebostan sahile gegilerek son sahne olan dokuzuncu

sahnenin ¢ekimleri de tamamlandi. Boylece dis ¢ekimler bitmis oldu.

I¢ ¢ekimler yapilmak iizere Erenkdy’deki ¢ekim mekanma gegildi. Kisa kisa
molalarin ardindan sirasiyla kalan i¢ ¢ekimler (birinci, ikinci, {igiincii, dordiincii,
besinci, altinc1 ve yedinci sahneler) gergeklestirildi. Bes oyuncu ve figiiranlar ile

birlikte cekim agamas1 tam bir giinde tamamlandi.

Tablo 1. Cekim EKkibi

SAYI | iSIM GOREVI
1 Fatih Yilmaz Y 6netmen/Goriinti
Y onetmeni/Kamera/Ses
2 Esra Yilmaz Yonetmen Yardimcisi/Oyuncu
3 Ferda Yilmaz Set fotograf¢isi/Oyuncu
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2.8. Film Prodiiksiyon Listesi

2.8.1 Dekor ve Aksesuar Malzemeleri

Tablo 2. Aksesuar Malzemeleri

Luks Fener

Sapka

Canta

Defter ve kalem

Cesitli duvar saatleri

2.8.2. Kamera Malzemeleri

Tablo 3. Kamera Malzemeleri

Kamera: Canon EOS 1100D

Lens: Canon 18-55mm F3.5-F5.6

Tripod 135cm

2.8.3. Ses Malzemeleri

Tablo 4. Ses Malzemeleri

Mikrofon: Arimic Lavalier

Tuy
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2.8.4. Kostiim Malzemeleri

Tablo 5. Kostiim Listesi

Ali Sefik Esra Ferda Inci
(Akdeniz (Cengis T. (Esra (Ferda (Yaren
Asiltiirk) Asiltiirk) Yilmaz) Yilmaz) Ozbek)
Gri tisoOrt Pembe tisort Siyah Kirmizi tisort | Sar1 sweatshirt

sweatshirt
Siyah tigort Mavi gémlek Siyah Sar1 tigort Mavi kot
pantolon pantolon
Beyaz gomlek Siyah Siyah-beyaz Mavi kot Kirmizi kaban
pantolon ceket pantolon
Kirmiz1 Mont Mavi kot
gomlek ceket
Siyah gomlek | Takim elbise
Mavi kot
pantolon
Siyah kaban
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2.9. Set Fotograflar:

Fotograf 1. Sahneler dekupe edilirken ve okuma provasi
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Fotograf 3. Dis cekimler sirasinda
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Fotograf 5. Balkon sahnesi prova

Fotograf 6. Yemek Molasi

36



2.10. Post Prodiiksiyon Asamalar:
2.10.1. Kurgu

Filmin ¢ekim siirecinin bitmesi ardindan kurguya baslandi. Adobe Premiere
Pro kullamilarak kurgu yapildi. Once kaba kurgu yapildi. Sahneler senaryodaki
dizilime gore siralandi. Goriintii ve sesler esitlendi. Kullanilmayan planlar atildi. Ince
kurguya gecildi. Gegis efektleri, ses bindirme ve diger diizenlemelerin yapilmasiyla

filmin anlatim1 tamamlanda.

2.10.2. Renk Diizenleme (Color Correction)

Kaba ve ince kurgunun ardindan filmin renk diizenlenmesine gegildi. Adobe

Premiere Pro kullanilarak renk diizenlenmesi yapildi.

2.10.3. Ses

Filmin sesleri gorintiilerle esitlendi. Ortam sesleri diizenlenerek bagh

bulundugu sahnenin altina dosendi. Temiz bir ses i¢in gerekli diizenlemeler yapildi.

2.11. Biitce
Tablo 6. Biitce
Kamera, tripod — 1 giin 5008
Mikrofon — 1 giin 250
Kostiim 1000
Aksesuar 2508

Oyuncu - 5 kisi -

Yemek 500 b
Ulasim 5006
Toplam 3000 b
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2.12. Filmin Kiinyesi

Filmin Adz1: Sirkadiyen
Stire: 16:00 dakika
Yapim Yili: 2022

Yapim: Tiirkiye

Proje Danigmani: Dog. Dr. Cengis T. Asiltiirk
Tur: Dram, Psikolojik

Oyuncular: Akdeniz Asiltiirk, Cengis T. Asiltiirk, Esra Yilmaz,
Ferda Yilmaz, Yaren Ozbek

Y 6netmen: Fatih Yilmaz
Yapimct: Fatih Yilmaz
Senaryo: Fatih Yilmaz

Gortntd YoOnetmeni: Fatih Yilmaz

Kamera: Fatih Yilmaz
Isik: Fatih Yilmaz
Ses: Fatih Yilmaz
Sanat Yonetmeni:  Fatih Yilmaz

Kurgu Yonetmeni:  Fatih Yilmaz

Miizik: Beethoven — Ayis181 Sonati
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SONUC VE DEGERLENDIRME
Gelismis toplumlar bireyi yabancilagmaya ve yalnizlasmaya siiriikler.
Teknolojinin gelisimi, toplumun modernlesmesi, bireylerin yalnizlasmaya meyilleri
bireyleri topluma yabancilastirip yalnizlastirir. Birey sosyal hayatini sosyal medya
lizerinden yasadigmni zannedip sanal diinyada yalnizlasir. Psikolojik olarak da
etkilenen birey yalnizlastiginin farkina bazen varamayabilir. Toplum bir yap-boz,
birey de yap-bozun bir parcasi olarak zaman zaman kaybolur; topluma karsi

yabancilasir ve yalnizlasir.

Tim bu bilgilerin 15181nda; gelismis toplumlarda bireylerin yalnizlastiklari
donemlerde, yalnizliktan uzaklasmak ve topluma karismak adina yapmis olduklar
eylemler aslinda onlar1 yalnizlagmaktan uzaklastirtyor. Cep telefonu ve sosyal medya
sayesinde hem yabancilagip yalnizlagiyorken birey ayni zamanda yalnizliktan
kurtulmak ve kolektif olmak adina yine cep telefonu ve sosyal medya sayesinde

yalnizliktan s1yrilmis oluyor.

Sonu¢ ve degerlendirme olarak; ¢ekimleri kisa siirede tamamlanan kisa film
kisa siirede de kurgulanmistir. Bir tam giin i¢inde ¢ekilmistir. Ortalama tii¢ i¢inde de
kurgusu tamamlanmistir. Cekim 6ncesinden her sey planlandigi i¢in ¢ekim sirasinda
ve ¢ekim sonrasinda aksaklik yasanilmamistir. Sinema dilinin temel 6geleri filmin
tamamlanmasina katki saglamistir. Cekim dlgekleri, dekupaj, 151k, ses, kurgu ve daha

bir¢ok unsurun birlegsmesiyle film biitiin haline gelmistir.

Sirkadiyen’de; gelismis ve gelismekte olan giiniimiiz toplumlarinda bireyin,
cep telefonu ve sosyal medyanin da etkisiyle topluma karst yalnizlagmasi ve
yabancilagsmasi konu edinilmistir. Devaminda ise birey cep telefonunu ve sosyal
medyay1 bilingli bir sekilde kullandig1 takdirde yalmizliktan siyrilabilecegi mesaji
verilmistir. Zaman iginde dagilan bir ailenin gliniimiizde cep telefonu ve sosyal medya

ile tekrar birlesmesi ekrana aktarilmis olup seyirciye mesajlar iletilmistir.
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