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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

SIYAH KURT UZUMU (Lycium ruthenicum Murr.) MEYVELERININ
TOPLAM ANTOSIYANIN, KAROTENOID ve ANTIOKSIiDAN
KAPASITESININ BELIRLENMESI

Cagla KIRAC

istanbul Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dal

Damisman : Do¢. Dr. Mehmet BONA

Siyah kurt tiztimil (Lycium ruthenicum Murr.) Solanaceae familyasina ait cok yillik bir bitkidir.
Bu c¢alismada Nigde’nin Bor il¢esinde kiiltiire edilmekte olan L. ruthenicum meyvelerinin
toplam antosiyanin, karotenoid, antioksidan kapasitesi, igerigindeki toplam fenolik ve
flavonoid madde miktari, sahip oldugu yag miktar1 ve yag asidi ¢esitlerini belirlemek

amagclanmustir.

Bu calismada, su ve etanol kullanilarak ekstraksiyonlar hazirlanmistir. Toplam fenolik madde
miktar1 Folin-Ciocalteu yontemiyle, toplam flavonoid madde tayini spektrofotometrik
yontemle yapilmistir. Antioksidan kapasitesini belirlemek icin DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil), ve CUPRAC (Bakir (II) Indirgen Antioksidan kapasitesi) yontemleri
kullanilmistir. Toplam antosiyanin ve karotenoid miktar1 spektrofotometrik olarak tespit
edilmistir. Toplam yag miktar1 soxhlet ekstraksiyonu sonucu, meyve ve tohumun sahip oldugu

yag asidi ¢esitliligi ve miktar1 ise GC-MS yontemi ile tespit edilmistir.



Arastirma sonuglarimiz, su ile gergeklestirilen ekstraksiyonlarin toplam fenolik madde, toplam
flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasitesi bakimindan etkin bir igerige sahip oldugunu
gostermektedir. Sulu ekstraksiyonlar da yiiksek miktarda antosiyanin icerdigi tespit edilmistir.
Meyvenin sahip oldugu karotenoid miktar1 ise oldukga diisliktiir. Meyve ekstraktinda 19,5
mg/g, tohum ekstraktinda 69,25 mg/g yag tespit edilmistir. GC-MS analizlerinde 21 farkli yag
asidi belirlenmistir. Bunlar icerisinde en fazla miktarda bulunanlar tohumda en yiiksek
Linolelaidik asit (%75,18188), meyve de ise Oleik asit (%35,85104) ve cis-10-Heptadekanoik
asit (%33,46331) olarak tespit edilmistir.

Agustos 2021, 73 sayfa.

Anahtar kelimeler: Solanaceae, Kurt iiziimii, Lycium ruthenicum Murr., Toplam antosiyanin,
Toplam karotenoid, Antioksidan kapasitesi
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SUMMARY

M.Sc. THESIS

DETERMINATION of TOTAL ANTHOCYANIN, CARETENOID and
ANTIOXIDANT CAPACITY of BLACK GOJI BERRY (Lycium ruthenicum
Murr.) FRUITS

Cagla KIRAC

Istanbul University
Institute of Graduate Studies in Sciences

Department of Biology

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Mehmet Bona

Black goji berry (Lycium ruthenicum Murr.) is a perennial herb belonging to the Solanaceae
family. In this study, it was aimed to determine the total anthocyanin, carotenoid, antioxidant
capacity, the total amount of phenolic and flavonoid substances in their content, the amount of

oil and fatty acid types of L. ruthenicum fruits cultivated in Bor district of Nigde.

In this study, extractions were prepared using water and ethanol. Total phenolic substance
amount was determined by the Folin-Ciocalteu method and total flavonoid substance
determination was made by spectrophotometric method. DPPH (2,2-Diphenyl-1-
Picrylhydrazil), and CUPRAC (Copper (II) Reducing Antioxidant capacity) methods were used
to determine the antioxidant capacity. Total anthocyanin and carotenoid amounts were
determined spectrophotometrically. Total oil amount was determined as a result of soxhlet
extraction, fatty acid diversity, and amount of fruit and seed were determined by the GC-MS

method.

xii



Our research results demonstrate that the extractions with water have an effective content in
terms of total phenolic substance, total flavonoid substance, and total antioxidant capacity.
Aqueous extractions have also been found to contain high amounts of anthocyanins. The
amount of carotenoids in the fruit was quite low. 19,5 mg/g oil in fruit extract and 69,25 mg/g
oil in seed extract were determined. 21 different fatty acids were determined in GC-MS
analysis. Among them, the highest amount of Linolelaidic acid (%75,18188) in the seed, Oleic
acid (%35,85104), and cis-10-Heptadecanoic acid (%33,46331) in the fruit were determined.

August 2021, 73 pages.

Keywords: Solanaceae, Goji berry, Lycium ruthenicum Murr., Total anthocyanin, Total
carotenoid, Antioxidant capacity
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1. GIRIS

Cok eski zamanlardan beri insanlar bitkilerin sifa verici 6zelliklerinden yararlanmaktadirlar.
Bitkiler dogal besin kaynagi olarak kullanilmanin yani sira, ilag haline getirilerek de

kullanilabilmektedir. Bu agidan bakildiginda bitkilerin insan hayatindaki 6nemi biiytiktiir.

Eski uygarliklarin, bitkileri hastaliklar1 tedavi etmede kullandiklarini pek c¢ok eserde
gormekteyiz. Mezopotamya uygarliklarinin oldugu donemlerde Ninova tabletlerinde hastalik
tedavileri i¢in bitkisel ilaglarin yapildig1 ve kullanildig1 kayit altina alinmis, tabletlerde ayrica
hardal, defne, kekik, hashas, nane ve rezene gibi pek ¢ok bitkiden bahsedilmistir (Baytop,
1999). Botanigin kurucularindan biri olarak kabul géren Theophratus’un “Historia Plantarum”
adli eserinde ¢ok sayida bitkisel ilag bulunmaktadir (Kara, 2002). Eski Misir uygarligi tibbina
ait Ebers papiriisiinde yaklasik 800 ¢esit bitkiden bahsedilmektedir (Baytop, 1999).

Yillar gectikce yapilan ¢aligmalar ve gozlemler sonucunda bitkilerin saglik alaninda kullanimi
artmustir. 21.ylizyilda ise bitkisel tedaviler ve fonksiyonel gidalarin kullanim orani oldukga
yiikselmistir. Son kullanic1 olan tiiketicilerin, bitkilere ve onlarin sifa 6zelliklerine bakis
acilarimin yiyecek olmalari disinda saglik agisindan yararli kullanim 6zelliklerine yonelmesiyle,
bu bitkilerin pazar payinda da artis gdzlenmistir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)’ niin yapmis
oldugu arastirmaya gore; tibbi amacli kullanilan 20.000 kadar bitki tiirii oldugu tespit edilmistir
(Giilliice ve dig, 2006). Gelismekte olan iilkelerde yasayan insanlarin yaklasik %80’inin tedavi
olarak sadece geleneksel ilaglar ile gerceklestirilen yontemleri tercih etmekte oldugu rapor

edilmistir (De Silva, 1997).

Johns Hopkins Universitesi (JHU) Sistem Bilimi ve Miihendisligi Merkezi'nin (CSSE) Covid-
19 Panosuna gore, Covid-19 (nCoV-19), 25.07.2021 tarihine kadar diinya ¢apinda 4 milyondan
fazla oliimle sonuclanan 193 milyondan fazla dogrulanmis vaka ile 213’ten fazla iilkeyi
etkileyen bir pandemi haline gelmistir (JHU, 2021). Pek cok farkli yonden viriisle miicadele
gelistirilmeye calisiimaktadir. Miicadele yontemleri arasinda gesitli bitkiler ile gergeklestirilen

caligmalar da mevcuttur.



Bir calismada Afrika’nin medikal bitkileri ele alinmis ve bu bitkilerden elde edilen alkaloidlerin
ve terpenoidlerin koronaviriis replikasyonunu kontrol eden korunmus 3-kimotripsin benzeri
proteaz (3CLpro) iizerine etkileri arastirilmigtir. Sonug olarak, alkaloidler ve terpenoidler sinifi
bilesiklerden dogal ajanlarin, hem SARS-CoV-2 hem de SARS-CoV'ye kars1 yiiksek oranda
korunmus bir inhibitor paternle 3CLpro'yu inhibe edebildigini ortaya koymuslardir (Gyebi ve
dig, 2020). Bir baska calismada ise insan konakc¢ida SARS-CoV-2 patolojisinde yer alan
genlerin ekspresyon aginit modiile etme potansiyeline sahip tibbi bitkilerin potansiyel terapotik
bilesiklerini ayrica fitokimyasallarini belirlemeyi ve viriis-konak etkilesimlerinde yer alan
dinamik anahtar proteinleri anlama iizerine ¢alisilmistir. Bu calisma, klemizol, monorden,
spironolakton ve tanespimisinin koronaviriis tedavisi i¢in potansiyel ilag bilesikleri olarak

yeniden kullanilabilirligini gostermistir. (Fatoki ve dig., 2020).

Lycium L. meyveleri ve bunlardan {iretilen iirtinlerin popiilerligi de son yillarda giderek
artmaktadir. Diinyada kurt liziimii veya diger bir adiyla goji berry olarak bilinen bu meyve gida,
kozmetik ve saglik acisindan bircok faydasindan dolayr son yillarda popiiler hale gelen
bitkilerden biridir. 21. ylizyilin basindan beri Dogu Asya'da geleneksel bir gida ve ilag olan
Lycium, Avrupa ve Kuzey Amerika'da giderek daha popiiler hale gelmistir (Potterat, 2010).

Ulkemiz bitki gesitliligi bakimindan olduk¢a zengindir. (Bayram ve dig., 2010). Tiirkiye
Diinyadaki en 6nemli biyolojik ¢esitlilik merkezlerinden biri olup, 11466 bitki tiiriine ev
sahipligi yapmaktadir ve bu bitkilerin %31,82'si (3649) endemik tiirlerdir (Giiner ve dig., 2012).

Bircok bitkisel besin i¢in toprak, iklim ve yetistirme yontemleri bitkilerin kimyasal bilesiminde
farkliliklara sebep olabilmektedir (Kelly ve dig., 2005). Lycium dayanikl: bir bitkidir, ekolojik
toleransi yiiksektir ve verimsiz topraklarda dahi kullanilabilecek kok yapisina sahiptir (Sengiin,
2019). Ticari olarak iiretilen kurt {iziimii meyvelerinin ¢ogu Cin, Orta Dogu, Mogolistan,
Japonya, Tavyan ve Himalayalarda yetismesine ragmen, giiniimiizde Tirkiye’de de ticari
olarak yetistirilmektedir (Amagase ve Farnsworth 2011). Lycium tiirlerinin Diinya tizerindeki

dagilim1 Sekil 1.1°de verilmistir.



®Dogal mKdltire edilmis
Sekil 1.1: Lycium tiirlerinin Diinya'daki dagilimu.

(http://www.plantsoftheworldonline.org, ziyaret tarihi:27.01.2021)

Lycium meyveleri geneleksel Cin ve Tibet tibbinda uzun yillardir zengin igerige sahip
olmalarindan dolayr geleneksel ilaglar olarak kullaniimaktadir (Wetters ve dig., 2018). Bu
meyve genellikle taze olarak veya kurutularak, cay, corba, igecek ve sarap yapiminda
kullanilmaktadirlar (Yang, 2015). Bunun disinda meyveli yogurt, ¢ikolata ve unlu mamullere
katilarak da tiiketilmektedirler (Mikulic Petkovsek ve dig. 2012; Rotar ve dig., 2014). Pek cok
Lycium tiriinti saglikli gida pazarlarinda, 6zellikle internet pazarlarindan temin edilebilmektedir
ve genellikle ¢ok pahalidir. Bununla birlikte farkli Lycium {irtinlerinin ve g¢esitlerinin net bir
sekilde belirlenmesi zordur, bu nedenle ticari iiriinlerdeki karigiklik goz ardi edilemez (Potterat,

2010).

Yaptigimiz taramalar sonucunda Tirkiye’de L. ruthenicum meyveleri ile yapilan ¢aligsmalarin
olduk¢a sinirli ve az oldugu gozlenmistir. Calismamizla, L. ruthenicum meyvelerinin farkl
coziiciiler ile elde edilecek ekstraksiyonlarinda toplam antosiyanin, karotenoid ve antioksidan
kapasitesinin belirlenmesi, buna ek olarak sahip oldugu yag miktar1 ve yag asidi ¢esitlerinin

belirlenmesi ve ileride yiiriitiilecek ¢alismalara kaynak olusturmak amaglanmaktadir.


http://www.plantsoftheworldonline.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30001330-2

2. GENEL KISIMLAR

2.1. Lycium L. CINSI

Lycium L. cinsi Solanaceae familyasina ait ¢ok yillik bir bitkidir. Diinyanin farkli bélgelerinde
yetisen 108 farkli tiirle temsil edilmektedir (Yao ve dig., 2018). Lycium Tiirkiye’de 8 tiir ile
temsil edilmektedir (Davis ve dig., 1978). Bu tiirler arasinda en ¢ok bilinenler Lycium barbarum

L. L. chinense Mill. ve L. ruthenicum Murr. tirleridir.

Kurt iizimli ge¢cmisten gilinlimiize diinya iizerinde pek ¢ok farkli isimle anilmistir. Cin’de
“gouqizi” olarak bilinmektedir, Gouqizi isminin anlami1 “gouqi” kurt anlamina “zi” ise kiigiik
organik iiriin anlamima gelmektedir (Dharmananda 2007). Ulkemizde ise dikenli ¢al1 formunda
bulundugundan tekedikeni, yemisgen, atlangag, kurt tizimii gibi Tiirk¢e isimler ile anilmaktadir

(Baytop, 1994). Bu adlandirma Giiner ve dig.(2012)’de su sekilde ge¢gmektedir.

L. anatolicum A.Baytop & R.Mill : Teke dikeni

L. barbarum L. : Atlangacg

L. chinense Mill. : Termiye calis1
L. depressum Stocks : Egri tekedikeni
L. europaeum L. : Sincan dikeni
L. ruthenicum Murr. : Seytan ipligi
L. shawii Roemer & Schultes : Boz tekedikeni

Tiirkiye’de kurt {iziimii olarak bilinen goji meyvesi, sifa 6zellikleri nedeniyle, Cin ve diger
bircok lilke de geleneksel tipta kullanilmaktadir. Kurt tiziimii Tibet tip klasiklerinden olan “Jing
Zhu Ben Cao” ve “Si Bu Yao Dian” da kayith olan bitkiler arasinda yer almaktadir (Chen ve

dig., 2013).

Bitkinin anavatan1 kesin olarak bilinmemekle birlikte, Diinya’nin 1lik bolgelerinde, Akdeniz

havzasinda, Giineybat1 ve Orta Asya’da yaygin olarak goriilmektedir (Potterat, 2010).



Meyveler genellikle sonbahar ve yaz aylarinda toplanmaktadir ve giines altinda kurutularak
kullanilmaktadir. Kurt Uzimi, L. barbarum, L. chinense ve L. ruthenicum tiirlerinin
meyvelerine verilen ortak isimdir. Biitiin Diinya’da ticari olarak yetistirilen ve tiikketimi yapilan

3 tiir bulunmaktadir (Wang ve dig. 2015):

e Lycium barbarum L.
e Lycium chinense Mill.

e Lycium ruthenicum Murr.

Lycium cinsinin bir¢ok tiirinlin meyvesi, yapragi, kok kabugu ve geng siirgiinleri uzun siiredir

yerel yiyecekler ve / veya ilaglar olarak kullanilmaktadir (Yao ve dig., 2018).

Fonksiyonel gidalar viicudun temel besin 6geleri gereksinimini karsilamanin Gtesinde, insan
fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 iizerinde ilave faydalar saglayan, boylelikle
hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir yasama ulagsmada etkinlik gosteren gidalar veya
gida bilesenleridir, siiper gida tanimi ise fonksiyonel gida konseptine ait bir terimdir (Aslan,
2019). Son zamanlarda Lycium meyveleri, besleyici 6zelliklerinden dolay1 bati1 diinyasinda
giderek daha popiiler hale gelmistir (Amagase, 2010; Potterat, 2010; Amagase ve Farnsworth,
2011; Qian, ve dig., 2017), hatta Avrupa ve Kuzey Amerika'da fonksiyonel gidalar arasinda
"stiper gida" olarak tanitilmaktadirlar (Wolfe, 2009; Chang ve So, 2015; Wetters ve dig., 2018).

2.2. Lycium L. CINSININ SISTEMATIKTEKI YERI
2.2.1. Solanaceae Familyasinin Genel Ozellikleri

Solanaceae familyasi; Magnoliophyta, Angiospermler bdliimiindeki Solanales takiminda
bulunan bitkiler dlemindeki 6nemli bir familyadir (Bremer ve dig., 2003), 90 {izerinde cins ve

yaklasik 3000 tiir icermektedir (Vorontsova ve Knapp 2012).

Solanaceae familyas: bir veya c¢ok yillik bitkilere sahiptir; otsu, tirmanici, ¢ali veya agac
formunda bitkileri de barindirir. Yapraklari basit, almasiktir ancak kulak¢ik bulunmamaktadir.
Cigekleri ise er disi, aktinomorf, nadiren zigomorf yapidadir ve tektir. Canak yapraklar bilesik
5, ta¢ yapraklar bilesik 5 adettir. Stamen sayis1 5 ve korolla ile bilesiktir. Ginekeum 2 bilesik
karpelli ve yumurtalik tist durumlu olarak bulunur (Davis ve dig., 1978).



Kiiltiir bitkisi olarak ekonomik degere sahip olmalarinin yani sira, tibbi ve zehirli bitkileri ve
pek cok siis bitkisini de igeren genis bir familyadir (Davis ve dig., 1967). Bunlarin birgogu uzun
zaman Once kiiltiire alinmis ve sec¢ilmis faydali bitkilerdir (Akkemik ve dig., 2014). Bu
familyada ekonomik degere sahip bitkilere Solanum tuberosum (patates), S. melongena
(patlican), Capsicum annuum (biber), Lycopersicon esculentum (domates), Nicotiana tabacum
(tiitlin), Lycium (kurt tiziimii), tibbi ve zehirli bitkilere Atropa (giizelavratotu), Datura
(borugicegi), Hyoscyamus (banotu), Mandragora (adamotu) tiirleri ve siis bitkilerine Petunia

melezleri ve Salpiglossis 6rnek olarak verilebilir (Giiner ve dig, 2012).
2.2.2. Lycium L. Cinsinin Genel Ozellikleri

Lycium cinsi, 1liman bdlgelerin kurak ya da yar1t kurak ortamlarinda yaygin olarak yetigir

(Fukuda ve dig., 2001; Miller ve dig., 2011; Levin ve dig., 2011).

1-2 m’lik dikenli ¢alilardir. Yapraklar genellikle kiimeler halinde, lamina tam, kisa bir yaprak
sap1 seklinde daralmistir. Cigekler kiiciiktiir, tek veya bazen sapl kiimeler halinde bulunurlar.
Kaliks zamanla biiyiiyen kadeh seklinde veya 2 dudaklidir. Korolla huni seklinde, liladan mora
degisen renktedir ve bu renk zamanla kaybolur. Stamenler korolla tiipiiniin iist kismina yakin
konumdadir. Meyve kirmizi ya da siyah renkli ve kiiciik bir tiziim seklindedir (Davis ve dig.,

1978).

Lycium cinsi Diinya’da 108 tiir ve 6 varyete ile temsil edilmektedir (Yao ve dig., 2018).
Bunlarin arasinda 32'si Giiney Amerika'da, 24 Kuzey Amerika'da, 24"t Afrika'da ve 12'si
Avrasya'da; ikisi Avrasya'da oldugu kadar Afrika'da da yayilis gosterir, L. australe,
Avustralya'ya ve L. sandwicense, Pasifik adalarina 6zgii endemik tiirlerdir, L. carolinianum,
Kuzey Amerika'da ve Pasifik adalarinda bulunur (Yao ve dig., 2018). Tiirkiye’de ise 8 tiirii
bulunmaktadir (Davis ve dig., 1978). Bu cinse ait Diinya iizerinde bulunan tiirler Tablo 2.1 de

verilmistir.



Tablo 2.1: Diinyada Lycium cinsine ait tiirler (Yao ve dig., 2018).

Alem  :Plantae

Bolim :Magnoliophyta

Smif  :Magnoliopsida

Takim :Solanales

Familya :Solanaceae

Cins :Lycium

Tiirler

. acutifolium E. Mey ex Dunal

. afrum L.

. ameghinoi Speg.

americanum Jacq.

amoenum Dammer

. anatolicum A.Baytop & R.R. Mill

. andersonii A. Gray

andersonii var. deserticola (C.L. Hitchc.) Jeps.

. arabicum Scweinf.ex Boiss

. arenicolum Miers

athium Bernardello

. australe F. Muell.

. austrinum Miers

barbarum L.

. berberioides Correll

. berladieri Dunal

berladieri var. parviflorum (A. Gray) A. Terracc.

. bosciifolium Schinz

. brevipes Benth.

. californicum A.Gray

. carinatum S. Watson

. carolinianum Walter

. carolinianum var.quadrifidum (Moc. & Sesse ex Dunal) C.L. Hitchc.

. cestroides Schltdl.

. chanar Phill.

. chilense Bertero

. chinense Mill.

chinense var. potaninii (Pojark) A.M.Lu

. ciliatum Schltdl.

. cinereum Thunb.

. cooperi A.Gray

. cuneatum Dammer

. cyathiformum C.L. Hitchc.

. cylindricum Kuang & A.M.Lu

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

. dasystemum Pojark

L. decumbens Welw. Ex Hiern

L. densifolium Wiggins




Tablo 2.1 (devam): Diinyada Lycium cinsine ait tiirler (Yao ve dig., 2018).

L. depressum Stocks

L. deserti Phil.

. dispermum Wiggins

. distichum Meyen

. divaricatum Rusby

. edgiworthii Miers

eenii S.Moore

. elogatum Miers

europaeum L.

. exsertum A.Gray

. ferocissimum Miers

. flexicaule Pojark.

. fremontii A. Gary

. foetidum L.

Juscum Miers

. gariepense A.M.Venter

. gilliesianum Miers

. glomeratum Sendtn.

. grandicalyx Joubert & Venter

hantamense A.M.Venter

. halimifollum Mill.

hassei Greene

. hirsutum Dunal

. horridum Thunb.

. humile Phil.

. infaustum Miers

. intricatum Boiss.

. isthmense F.Chiang

. japonicum Thunb.

. leiestemum Wedd.

. macrodon A.Gray

makranicum Schonebeck-Temesy

. martii Sendtn.

mascarenense A.M.Venter & A.J.Scott

megacarpum Wiggins

. minimum C.L. Hitchc.

. minutifolium Remy

morongii Britton

. nodosum Miers

. ovatum Loisel

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

. oxycarpum Dunal

L. pallidum Miers




Tablo 2.1 (devam): Diinyada Lycium cinsine ait tiirler (Yao ve dig., 2018).

L. parishii A.Gray

L. parishii var. modestum (.M. Johnst.) F.Chiang

L. petraeum Feinbrun

L. pilifolium C.H. Wright

L. prunus-spinosa Dunal

L. puberulum A.Gray

L. pubitubum C.L. Hitchc.

L. pumilum Dammer

L. potaninli Pojark.

. rachidocladum Dunal

. repens Speg.

. richii A.Gray

. ruthenicum Murr.

sandwicense A.Gray

. schizocalyx C.H. Wright

. schreiteri F.A.Barkley

. schweinfurthii Dammer

shawii Roem.& Schultes

. shockleyi A.Gray

. stenophyllum J.Remy

. sokotranum Wagner & Vierh

. strandveldense A.M. Venter

tenue L.

. tenuispinosum S.B.Jones & W.Z.Faust

. tenuispinosum var. friesii (Dammer) C.H. Hitchc.

. tetrandrum Thunb.

texanum Correll

. torreyi A.Gray

turcomennicum

. truncatum Y.C.Wang

tweedianum Griseb

. verrucosum Eastw.

. villosum Schinz

. vimineum Miers

I e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

. vulgare Dunal

L. yunnanense Kuang & A.M.Lu
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2.3. TURKIYE’DE DOGAL YAYILIS GOSTEREN Lycium L. TURLERI

Tiirkiye ‘de 8 Lycium tiirii bulunmaktadir, Sekil 2.1 de Tiirkiye’deki dagilim haritast verilmistir
(Davis ve dig., 1978).

# (. harbaram L.

B i chinense Mill.

W Loewropoeem L

# L ruthemicum Marr.,

s A, depressum Stacks

AL schweinfurthil Dammer

W i anamlicum ABaytop & RMIl
+ L showdi Roemer & Schultes

Sekil 2.1: Tiirkiye’deki Lycium tiirleri dagilimi.

Tiirkiye’de dogal yayilis gosteren 8 Lycium tiirii;

. anatolicum A.Baytop & R.R. Mill.
. barbarum L.

. chinense Mill.

. depressum Stocks

. europaeum L.

. ruthenicum Murr.

. schweinfurthii Dammer

. shawii Roem.& Schultes

NN NN NN
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2.3.1. Dikotomik Tayin Anahtar:

1 - Filamentler tiiysiiz
2 - Korolla loblari, korolla tiipiiniin 1/4-1/5’1 uzunlugunda
3 - Kaliks tiip seklinde, 5 mm'ye kadar, meyve kirmizi....................ooa L. shawii
3 - Kaliks genisligi kadar uzun, 2 mm, meyve siyah ........................ L. schweinfurthii
2 - Korolla loblari, korolla tiipiiniin en az 1/3 i uzunlugunda

4 - Dallar, gencken yogun ve kisa yumusak tiiylii, korolla 9-14 mm, korolla bogaz1 kisa
yumusak thylll .......oooi e L. europaeum

4- Dallar tiiysiiz, korolla 7-10 mm, korolla bogazi tamamen tiiysiiz .......... L. depressum
1 - Filamentler tiiylii
5 - Korolla bogazi tiiysiliz, meyve koyu kirmizimsi1 kahverengi ................... L. anatolicum
5 - Korolla bogazi kisa yumusak tiiyliiden yogun tiiyliiye, meyve kirmizi veya siyah

6 - Meyve siyah, korolla bogazi kisa yumusak tiiylii, filamentler tabanda
41 01 15 L. ruthenicum

6 - Meyve kirmizi, korolla bogazi yogun tiiylii, filamentler tabanda yogun tiiy kiimeli

7 - Yapraklar dar eliptikten mizraksiya, tabanda tedrici olarak daralmis, korolla loblari,
T 1111 0 U L. barbarum

7 - Yapraklar dikdortgenimsi oval, tabanda aniden daralmis, korolla loblar1 6-7
1010 0 L. cliinense
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2.4. Lycium ruthenicum Murr.

Sekil 2.2: Lycium ruthenicum Murr. A: Genel goriiniis, B: Cigek, C: Meyve

(https://www.plantarium.ru ziyaret tarihi:26.01.2021).
2.4.1. Lycium ruthenicum Murr. Tiiriiniin Genel Ozellikleri

50-80 cm’lik ¢alilardir. Dallar beyazimsi veya grimsi, daha geng¢ kisimlar 0,5-1 cm'lik ¢ok
sayida yapraksiz, sivri uglu dikenlere sahiptir. Yapraklar1 dar seritsi veya ters mizrak seklinde
(0,5-4 cm x 0,1-0,4 cm) bulunurlar. Cicekler 1-4 ¢icek kiimelenmis, ¢icek sap1 2-5 mm’dir.
Kaliks 3-4,5 mm, korolla 10-13 mm, loblar 4 mm ve kenarlar tiiysiizdiir. Filamentler tabanda
yiinlii, korolla bogaz: tiiylii ve filamentlerin altinda baglidir. Meyve siyah renkli kiiremsi, 4-6
mm boyunda ve yuvarlaktir. Ciceklenme zaman1 6. ve 7. aylardir. Yetisme ortami; kayalik

yamaglar ve yol kenarlari, 915-1750 m’lerde yetisir (Davis ve dig., 1978).


https://www.plantarium.ru/page/view/item/23455.html
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2.4.2. Lycium ruthenicum Murr. Tiiriiniin Kullanim Alanlari

L. ruthenicum, Tibet tip klasikleri ‘Jing Zhu Ben Cao’ ve ‘Si Bu Yi Dian'da’ kalp hastaligi,
anormal regl kanamasi ve menopoz tedavisi i¢in tanimlanmistir (Chen ve dig., 2013). Ayrica
Uygur Farmakografisinde tiretral ve lireter taslari, tinea, fraktiir ve dis eti kanamalarinin
tedavisi i¢in tanimlanmuistir (Liu, 1999). Modern farmakoloji aragtirmalari, L. ruthenicum'un
antioksidan (Hu ve dig., 2014), yorgunluk giderici (Ni ve dig., 2013), bagisiklik sistemini
destekleyici (Gong ve dig., 2015), radyorezistans gibi bir¢ok farmasdtik etkiye sahip oldugu
(Duan ve dig., 2015) ve yaslanma karsit1 (Tian ve dig., 2015) etkileri oldugunu vurgulamstir.

Bir bagka calismada, ateroskleroz, kanser, yaslanma gibi yasam1 tehdit eden hastaliklarin
diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL), DNA hasar1 ve hiicre zar1 ile giiclii bir iliskisi
vurgulanmis ve L. ruthenicum’un antioksidan 6zelliklerinin, serbest radikallerin DNA'ya,
lipidlere ve proteinlere zarar vermesini onleyerek oksidatif stresi hafifletebilme
potansiyelinden bahsedilmistir. Dogal antioksidanlarin takviyesi, diyete bagli hastaliklari

tyilestirmek ve sagligi korumak icin olduk¢a 6nemlidir (Arslan ve dig., 2018).

L. ruthenicum meyveleri, suda ¢oziiniir bir tiir dogal pigment olan bol miktarda antosiyanin
igerir (Zheng ve dig., 2011). Meyvelerden elde edilen pigmentler, yaygin olarak dogal gida
renklendiricileri olarak kullanilmaktadir (Hu ve dig., 2014).

Ek olarak, L. ruthenicum Kuzeybat1 Cin’de tuza, kurakliga, kuvvetli riizgarlara, soguk havaya,
yiiksek sicakliklara ve petrol kirliligine kars1 yiiksek toleransi nedeniyle erozyonu kontrol
etmek i¢in onemlidir. Bu nedenle, L. ruthenicum etnik tipta, besleyici gidalarda ve ¢ol
ekosistemlerinin restorasyonunda dnemli roller oynamaktadir (Jalali ve dig., 2012; Chen ve

dig., 2013; Zhang ve dig., 2013).
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2.5. FENOLIK BILESIKLER

Fenolik bilesikler, bir veya daha fazla aromatik halkaya sahip olan hidroksil gruplaridir
(Harborne, 1973). Bitkilerin dogal yapisinda bulunabilen polifenolik antioksidanlardir. Fenolik
bilesikler; fenolik asitler ve flavonoidler olmak iizere iki gruba ayrilirlar. Gidalardaki tat ve

aromaya katkida bulunurlar, ac1 ve eksi tadin kaynagidirlar (Nizamoglu ve Nas, 2010).

Giiniimiizde 8000 {izerinde fenolik madde tanimlanmis olup, bunlarin biiyiik ¢cogunlugu dogal
flavonoidlerdir. Fenolik bilesenler genelde bitkilerin yaprak, c¢icek, meyve gibi canli
dokularinda glikozitler seklinde, odunsu dokularinda aglikonlar seklinde, ¢ekirdeklerinde ise
her iki formda da bulunmaktadirlar. Fenolik bilesikler bitkileri ¢evresel stres faktorlerine karsi

koruyan fitokimyasallardir (Harborne, 1973).

Fenolik bilesikler meyve, sebze ve cesitli bitkisel iiriinlerde dogal olarak bulunmaktadir ve bu
triinlerde renk, tat ve koku gibi karakteristik Ozelliklerden sorumlu fitokimyasallardir

(Karabulut ve Yemis, 2019).

Kimyasal yap1 ve sekillerinden kaynakli farkliliklar nedeniyle, ¢esitli fenolik bilesiklerin insan
viicuduna etkileri de farklilik gostermektedir. Bitkilerde bulunan fenolik asitler, flavonoidler,

1soflavonoidler ve tokofenoller baslica fenolik bilesiklerdir (Harborne, 1973).

Flavonoidlerin, fosfatidil inozitol yoluyla inflamasyon reaksiyonlarinin hizlanmasini saglayan
enzimlerin aktivitelerini, hiicrelerde mikrozomal etki yaratan lipid peroksidasyonu
reaksiyonlarii 6nledikleri ve hormonlarin fizyolojik etkileri disinda gergeklestirdikleri zararl
etkileri olusturmalarini inhibe ettikleri saptanmistir (Ren ve Lien,1997, Michnovicz ve dig.,

1997).

Yapilan bir ¢caligmada flavonoidlerin gerektiginde fosfatidil inozitolii baskilayarak hiicresel
proliferasyonu kontrol altina aldigi ve kalpte uyari ileti sisteminin regiilasyonunda olumlu

etkiler gosterdigi ileri siirtilmiistiir (Weber ve dig., 1997).
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2.6. ANTOSIYANINLER

Bitki pigmentlerinin en énemli grubu olan antosiyaninler, bitkilerin cazip renklerinde 6nemli
rol oynamasinin yani sira, mikroorganizmalar i¢in sinyal olup, biyotik ve abiyotik stresle
miicadelede etkindir (Keles, 2015). Antosiyaninlerin kimyasal yapisi 15 karbon atomundan
olusan iki fenil halkasini barindirmaktadir. A ve B olarak adlandirilan fenil halkalar1 birbirlerine
3 karbondan olusan bir koprii araciligiyla baglidir. Bu koprii ticilincii bir halka olusumunu saglar
ve C halkasi olarak adlandirilir. Antosiyaninlerin B halkasina bagli olan OH gruplarinin sayisi
ve bu sayinin ¢oklugu rengin maviye yaklagmasina neden olur. Hidroksilasyon derecesine gore
siralanacak olursa; pelargonidin (turuncu ve pembe renkli), siyanidin (kirmizi renkli) ve
delfinidin (mor ve mavi renkli) tiirevleri olusur. Antosiyaninler suda ¢dzilinebilen pigmentler
arasinda en biiylik grubu temsil etmektedir (Algarra ve dig., 2014). Antosiyaninlerin isimleri

ilk kez izole edildikleri bitki tiirlinden kaynaklanmaktadir (Harborne, 1967).

Dogal antioksidan olan antosiyaninler canli organizmalari, oksidatif stresin neden olabilecegi
metabolik hastaliklardan, 6rnegin; kanser, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklardan

korumaktadir (Cook ve Samman, 1996).
2.7. ANTIOKSIDANLAR,

Antioksidan maddeler viicudun tiim hiicrelerini etkileyerek, c¢esitli hastaliklar, kanser, kalp
hastaliklar1 ve yaglanma gibi siirecler iizerinde etkisi oldugu bilinen serbest radikallerin, insan
sagligi tizerindeki zararli etkilerinin azaltilmasina yardimer olur (Harman, 2009) . Bu etkilerini;
serbest radikallerin reaksiyonlarini durdurmak, serbest iyonlari; oksijen ve metaller gibi,
baglayarak oksidasyonun sebep oldugu zararlar1 durdurmak (Tunalier ve dig., 2002), plazma

lipit seviyeleri ve oksidasyon hasarlarin1 6nlemek yoluyla (Covas ve dig., 2006) gosterirler.

Serbest radikaller dis yoriingesinde bir veya birden fazla eslesmemis elektronu bulunan reaktif
molekiillerdir. Serbest radikaller ve reaktif oksijen tiirleri insan viicudunda endojen ve / veya
eksojen kaynakli olarak olusabilirler. Temel metabolik siiregler esnasinda veya X-isinlarina,
sigara dumanina, hava Kkirleticilere ve endiistriyel kimyasallara maruz kalma gibi harici
kaynaklardan tiiretilirler. Antioksidanlar, dogrudan reaktif oksijen temizligi ile karsinogenezi

azaltabilir, B-karoten sayesinde kansere karsi koruyucu olabilir (Lobo ve dig., 2010).



16

2.8. KAROTENOIDLER

Karotenoidler, dogada yaygin olarak bulunmakla birlikte, yapisal ¢esitlilige ve sinirsiz
fonksiyona sahiptirler. Dogada 600 kadar karotenoid mevcuttur (Omoni ve Aluko, 2005).
Bunlardan yalnizca 40 tanesinin insan gidalar1 arasinda yer aldig1 bilinmektedir (Ma ve Lin,

2010).

Karotenoidler, birbiri ardina dizilmis izoprenoid birimlerinden olusmaktadir. Karotenoidlerin
genel yapist bes karbonlu sekiz izoprenoid birimi seklindedir. Molekiiliin merkezinden sonra
dizilis sirasi ters sekildedir, bu sayede simetrik bir goriintii olusmaktadir. Karotenoidler
yapilaria gore pek ¢ok gruba ayrilmaktadir. Hidrokarbon karotenoidler; karotenler olarak da
bilinirler ve iki ugta C9 grubu igerirler. Ug gruplarina goére alfa, beta, gama, epsilon gibi 6n
ekler alirlar. Oksikarotenoidler; ksantofiller olarak bilinirler, oksijen iceren karotenoidlerdir.
Hidroksi, metoksi, glukosiloksi, karboksi, okso, aldehit ve epoksi gruplart igeren g¢esitli
oksikarotenoidlerin varlig1 saptanmistir. Retrokarotenoidler ise konjuge sistemde ¢ift bagin bir
basamak yer degistirmesiyle olusmaktadir. Sekokarotenoidlerin olusumunda siklik yapili ug
gruptaki iki karbon atomu arasinda bir boliinmenin gergeklesmesi s6z konusudur (Tee ve Lee,

1992).

Karotenoidlerin en 6nemli fonksiyonlarindan biri insanlarda A vitamini 6n maddesi olarak rol
almasidir. A; vitamini, primer alkol olan retinoldiir. Iki B-iyonon halkasi iceren B-karoten, en
yiiksek provitamin A aktivitesine sahiptir. Zincir uzunlugu arttik¢a aktivite azalmaktadir. A
vitamini olan 3-dehidroretinol ise yaklasik olarak retinoliin yarisi kadar aktiviteye sahiptir.
Karotenoidlerin tibbi olarak kullanim amaglarindan en 6nemlisi, A vitamini eksikligine bagl
olarak gergeklesebilecek hastaliklar1 onlemek veya bu hastaliklari iyilestirmektir. Cildin giinese
verdigi tepki ile iligkili olarak ortaya ¢ikan EPP (erythropoietic protoporphyria) hastaliginin
beta-karoten takviyesiyle iyilestirilebilecegi tespit edilmistir (Otles ve Atl1, 2011).
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B-karoten gibi provitamin A aktivitesi gosteren karotenoidlere ek olarak, kantaksantin, likopen,
lutein gibi provitamin A aktivitesi olmayan karotenoidler de antioksidatif ozelliklere sahip
olmalartyla kanser olusumunu engelleme 6zelligine sahiptir (Gerster, 1993; Le Marchand ve
dig., 1993). Karotenoidler ve kanser arasindaki iligski daha ¢ok akciger kanseri ile ilgili olmakla
birlikte, B-karoten’in kandaki oran1 yiiksek oldugunda rahim, gogiis, cilt ve mide kanseri riskini
distirdliigli  saptanmistir (Gerster, 1993). Karotenoid pigmentlerinin tiimér olusumunu

engelledigi veya yavaslattig1 seklinde sonuclar da bulunmaktadir (Gross, 2012).
2.9 LIPIDLER

Yaglar R-COOH kapal1 formiile sahip uzun hidrokarbon tiirevleridir. Yapilarinda hidrokarbon
iskeleti ve hidroksil grubu bulundururlar (Sargent ve dig., 2003).

Canlilar yasamlari i¢in gerekli olan enerjiyi hiicrelerde depolanmis maddelerin yikimiyla elde
ederler. Yaglar yliksek enerji kapasiteleri nedeniyle canlilar i¢in olduk¢a Onemli enerji
kaynaklandir. Yaglar, organik asitlerin alkollerle yaptiklar1 esterlesme reaksiyonlar1 sonucu

olusurlar (Kayahan, 2003).

Lipitler, hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli roller oynar, ayrica A, D, E ve K vitaminleri i¢in
tasiyict gorevindedir. Yaglar viicut i¢in 1s1 yalitimi gérevi goriir ve i¢ organlari korur. Lipidler
ayni zamanda tlim hiicresel zarlarin hayati bilesenleridir. Prostoglandinler, steroid hormonlari
ve safra asidi gibi bilesiklerin Onciileridir, cesitli hormonlarin yapisina katilarak endokrin

sistemin diizenlenmesinde gorev alirlar (Eisenmenger, 2005).

Yaglarin yap1 birimlerini gliserol ve yag asitleri olusturur, polimer yapili degillerdir. Kii¢tik
birimlerin birleserek biiyiik molekiiller olusturmalar1 ile meydana gelen yaglarin yapisindaki
gliseroliin her karbonunda bir hidroksil grubu bulunur. Gliserol yapisindaki hidroksil grubu ile
yag asidi yapisindaki karboksil grubu arasinda ester bagi kurulur. Lipidler yaglarin alt grubudur,
lipitler ile yaglar birebir ayn1 kavramlar degillerdir. Lipitler; yag, fosfolipitler, yagda ¢éziinen

vitaminler ve steroitler gibi bircok maddeye verilen genel isimdir (Sargent ve dig., 2003).

Yaglar, yag asitleri ve ugucu yaglar olarak ikiye ayrilirlar. Yag asitleri genellikle ¢ift sayida
karbon atomu igerirler, organik asit 6zelligindedirler. Bilinen yag asitleri en az 2 en fazla 26

karbon tasimaktadirlar (Kayahan, 2003).
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Yag asitlerinin fiziksel ozellikleri ¢esitli etmenler ile degisiklik gosterir. Bu etmenlerden
bazilar1 molekiil agirhigi ve yapisi, doymamislik derecesi, igerdigi fonksiyonel grup 6zellikleri
olarak siralanabilir. Bu ozellikler sayesinde bir yag asidinin erime ve kaynama noktasi,
yogunlugu ve kirilma indeksleri degisiklik gosterir (Brockmann ve dig., 2000; Sargent ve dig.,
2003). Esterlesebilme 6zelligi sayesinde bir¢ok sektor ve alanda yag asitlerinden faydalanilir

(Kursun, 2002).

Yag asitleri, sahip olduklar1 hidrokarbon yapili zincirin uzunluguna, igcerdigi karbon sayisina,
bag yapist ve sayisina gore de ayirt edilirler (Sargent ve dig., 2003). Organik ¢oziiciilerde
¢Oziiniir (Reece ve dig., 2013).

Yag asitlerinin etki mekanizmalar1 tam anlamiyla bilinmemekle beraber baz1 gidalarda gida
koruyucularin tam etki gosteremedikleri durumlarda engelleyici etki gosterebilme kapasiteleri
bulundugu, ¢ift bag sayisit arttik¢a inhibitor etkisi artan yag asitlerinin bazilarinin bakteri ve
mayalar lizerinde engelleyici etki gosterdikleri tespit edilmistir (Ova, 2001). Genel olarak yag
asitleri gram (+) bakteriler ve mayalarin en etkin inhibitorleridirler, laurik, miristik, palmitik
asitlerin bakterilere, kaprik ve laurik asilerin ise mayalara kars1 etkili inhibitorler olduklari

bilinmektedir (Coskun, 2006).
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3. MALZEME VE YONTEM

3.1. MALZEME
3.1.1. Bitkisel Materyal

Meyveler 2020 yilinda Nigde’nin Bor ilgesinde bulunan Goji Berry Fidanligi’ndan temin

edilmistir.

Sekil 3.1: Bitkisel materyal Lycium ruthenicum Murr. meyvesi.

3.1.2. Kimyasallar

Metanol (>99.9%) (MeOH), Etanol (>99.8%) (EtOH), Hidrojen kloriir (HCI), Folin-
Ciocalteu'nun fenol reaktifi, Gallik asit (=98%), Sodyum nitrit (NaNO2), Aliiminyum klortir
(AICI3.6H20), Sodyum hidroksit (NaOH), Katesin, Copper(Il—) klorit (CuCI22H202),
Amonyum asetat (NH4Ac)2, Neocuproine (Nc), (C14H12N2), Trolox (6-hidroksi-2,5,7,8-
tetrametilkroman-2-karboksilik asit), DPPH(1,1-difenil-2picrylhydrazyl), Siyanidin-3-glikozit,
Potasyum Kkloriir (KCl), Sodyum asetat (NaOAc), Potasyum hidroksit( KOH), Hekzan (n-
hekzan) (C6H14).
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3.1.3. Ekipmanlar

Ultrasonik Su Banyosu (Kudos/ HP_heating), Elisa Microplate Reader (Biotek / Epoch2),
Allegra X-30R Centrifuge (Beckman Coulter), Vorteks (FISONS), Ultra Saf Su Sistemi (Type
II) (Elga), pH metre (ISOLAB), Hassas Terazi (Sartorius / Cubis), Etiiv (Heraeus), Su Banyosu,
Soxhlet Ekstraksiyon Sistemi (Buchi / B-811), GC-MS Kromotografik Sistem (Agilent 7890A
GC, Inlet Split, Detektdr 5975C MSD, Autosampler Agilent 7683, Liner Split liner (p/n 5183-
4647), Kolon (100m x 0.25 mm ID, 0.2um HP-88)).

3.2. YONTEM
3.2.1. Su ile Ekstraksiyon Hazirlama

Bayram ve dig. (2021) metodundan uyarlanmistir. 2,00 + 0,001 gram 6rnek alinarak, 20 mL
ultra saf su ve 2 adet seramik bar ile vortekslenmis (FISONS) ve ardindan 10 dakika 10.000
rpm de (Allegra X-30R Centrifuge (Beckman Coulter)) santrifiijlendikten sonra iistte kalan
kisim ayr1 bir falkona alinmistir. Kalan kisma 20 mL ultra saf su ilave edilerek vorteks ve
santrifiij agsamalar tekrarlanmais, tistte kalan kisim daha 6nce ayrilan ekstrakta eklenmistir. Son
olarak kalan kismin tstiine 10 mL ultra saf su eklenerek, ultrasonik su banyosunda (Kudos/
HP_heating) 15 dakika bekletilmis ve 10 dakika santrifiij yapilmis, iistte kalan kistm ayni
falkona aktarilmistir. Elde edilen ekstrakt filtreden gecirilmis ve toplam hacim 50 mL’ye

tamamlanarak +4°C’de muhafaza edilmistir.
3.2.2. Etanol ile Ekstraksiyon Hazirlama

Bayram ve dig. (2021) metodundan uyarlanmistir. 2,00 = 0,001 gram 6rnek alinarak, 20 mL
etanol (>99.8%) ve 2 adet seramik bar ile vortekslenmis (FISONS) ve 10 dakika 10.000 rpm
de (Allegra X-30R Centrifuge (Beckman Coulter)) santrifiijlendikten sonra iistte kalan kisim
ayr1 bir falkona aktarilmistir. Kalan kismin iistiine 20 mL daha etanol ilave edilmis, vorteks ve
santrifiijj asamalar1 tekrarlandiktan sonra {istte kalan kisim daha 6nce ayrilan ekstrakta
eklenmistir. Son olarak kalan kisima 10 mL etanol eklenerek ultrasonik su banyosunda (Kudos/
HP_heating) 15 dakika bekletilmis ve 10 dakika santrifiij islemi yapilmis, iistte kalan kisim
ayni falkona aktarilmistir. Elde edilen ekstrakt filtre edilmis ve toplam hacim 50 mL ye

tamamlanarak +4°C’de muhafaza edilmistir.
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3.2.3. Toplam Fenolik Madde Icerigi

Folin-Ciocalteu yontemi ile toplam fenolik madde igerigi 6l¢iilmiistiir (Singleton ve dig. 1999).
Biitiin islemler plate iizerinde gerceklestirilmis ve toplam fenolik madde miktar1 Elisa
Microplate Reader (Biotek / Epoch2) kullanilarak spektrofotometrik olarak incelenmistir. 50
uL ornek alinarak iizerine 1:5 oraninda seyreltilmis 50 uL Folin ve 100 pL 0,35M’lik NaOH
eklenerek, ol¢limden 6nce 3 dakika oda sicakliginda bekletilmistir. Absorbans degeri 750 nm

dalga boyunda ol¢iilmiistiir.
3.2.4. Toplam Flavonoid Madde icerigi

Toplam flavonoid madde igerigi, Chang ve dig. (2002)’ye gore Elisa Microplate Reader (Biotek
/ Epoch2) kullanilarak spektrofotometrik olarak incelenmistir. X mL 6rnek iizerine 4-X mL
dH>0 ve 0,3 mL%5’1lik NaNO» eklenerek 5 dakika oda sicakliginda bekletilmistir. Ardindan 0,
6 mL %10’luk AICl;3 ilave edilerek karisim 6 dakika oda sicakliginda bekletilmistir. 2 mL 1 M
NaOH c¢oziicii ve 3,1 mL dH>O ile ilave edilerek, toplam hacim 10 mL olmustur. Ornekler oda
sicakliginda 20 dakika bekletilmis ve ardindan her bir drnekten 200 pL alinarak plate’e

yiikklenmis ve absorbans degeri 510 nm dalga boyunda 6l¢iilmiistiir.
3.2.5. Toplam Antosiyanin Miktar:

Antosiyanin igerigi Lee ve dig. (2005) metoduna gore, Elisa Microplate Reader (Biotek /
Epoch2) kullanilarak spektrofotometrik olarak incelenmistir. pH 1,0, 0.025M KCI tamponu ve
pH 4.5, 0,4M NaOAc tamponu hazirlanmistir. 0,5 mL 6rnek iizerine 2 mL tampon ve 7,5 mL
dH,O eklenmistir. Bu islem her bir 6rnek ve pH degeri igin tekrarlanmigtir. Orneklerden 200
pL alinarak plate’e yliklenmistir, 520 nm ve 700 nm dalga boyunda absorbans degerleri
Olciilmiis ve A = (A520nm — A700nm) pH 1,0 — (A520nm — A700nm) ph 4,5 formiilii kullanilarak
absorbans degerleri bulunmustur. Antosiyanin pigment, siyanidin-3-glikozit esdegerligi mmol

/mL cinsinden hesaplanmustir.



22

3.2.6. Antioksidan Kapasitesi
Antioksidan kapasitesinin belirlenmesi i¢in 2 farkli yontemden yararlanilmistir.
3.2.5.1. CUPRAC Yontemi

Apak ve dig. (2004)’e gore, Elisa Microplate Reader (Biotek / Epoch2) kullanilarak
spektrofotometrik olarak incelenmistir. Ug farkl1 ¢dzelti hazirlanmustir; ilk ¢ozelti icin 0,4262
g CuC1,2H,02, 250 mL saf suda ¢ozdiiriilmiis ve 10>M Cu (II)Cl elde edilmistir. ikinci ¢ozelti
icin 19,27 g NH4Ac 250 mL saf su igerisinde seyreltilmis ve iiclincii ¢ozelti icin 0,39 g
Neokuproin, %96 EtOH i¢inde ¢6ziilmiis ve 250 mL'ye seyreltilmistir. Bir test tiipiine sirasiyla
1 mL CuCl22H,0; ¢ozeltisi, | mL Neokuproin, 1 mL H4Ac tamponu, dH20 icin 0,30 mL 6rnek
ve EtOH i¢in 0,50 mL 6rnek konularak iizerine sirasiyla 0,8 mL (dH20), 0,6mL (EtOH) saf
suyu ilave edilmistir. Karisim 30 dakika tutulduktan sonra her bir 6rnekten 200 pL alinarak
plate’e yliklenmis ve absorbans degeri 450 nm dalga boyunda Ol¢iilmiistiir. Antioksidan

kapasitesi Trolox esdegerligi mmol /mL cinsinden hesaplanmistir.
3.2.5.2. DPPH Yontemi

DPPH yontemi Bobo-Garcia (2015)’e gore uyarlanmis ve Elisa Microplate Reader (Biotek /
Epoch2) kullanilarak spektrofotometrik olarak incelenmistir. DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl) 6 mg alinarak, 30mL metanol ile ¢ozdiiriilmiis ve DPPH ¢ozeltisi elde
edilmistir. Orneklerden 15 uL almarak plate’e yiiklenmis, iizerlerine 185 uL. DPPH ¢ozeltisi
eklenerek 20 dakika oda sicakliginda ve karanlikta bekletilmistir. Absorbans degeri 517 nm
dalga boyunda olciilmiistiir. Antioksidan kapasitesi Trolox esdegerligi mmol /mL cinsinden

hesaplanmuistir.
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3.2.7. Toplam Karotenoid Miktari

Toplam karotenoid miktarinin belirlenmesi i¢in Islam ve dig. (2017)’lerinin uyarladigi metottan
yararlanilmigtir. Elisa Microplate Reader (Biotek / Epoch2) kullanilarak spektrofotometrik
olarak incelenmistir. 5 gr L. ruthenicum meyvesi tartilarak (Hassas Terazi (Sartorius / Cubis))
tizerine 5 mL etanol ilave edilmis ve 85°C su banyosunda (Kudos/ HP_heating) 5 dakika
bekletilmistir. Daha sonra 5 mL %80’lik KOH ilave dilerek 85°C su banyosunda 10 dakika
daha bekletilmistir. Tiipler buzlu su banyosunda sogutulmustur. Son olarak 3 mL soguk
deiyonize su ve 3 mL n-hekzan ilave edilmistir. Ardindan 7500 rpm de 5 dakika santrifij
(Allegra X-30R Centrifuge (Beckman Coulter)) yapilmis ve iistte kalan sar1 kisim ayr1 bir tiipte
toplanmistir. Hekzan eklenen kisimdan itibaren prosediir 4 defa tekrarlanmistir. Toplamda 12
mL n-hekzan kullanilmistir. Toplanan iist kisstmdan 450 nm ve 503 nm dalga boyunda dl¢iimler
alinmistir. Kor olarak hekzan kullanildi. Ciarotenoid = 4.642 x A450 — 3.091 x A503 formiilii
kullanilarak toplam karotenoid miktar1 (ng/g) hesaplandi.

3.2.8. Soxhlet Ekstraksiyonu

BUCHI (2016) ekstraksiyon sistemi B-811 kullanim kilavuzundan yaralanilmistir (Soxhlet
Ekstraksiyon Sistemi (Buchi / B-811)). L. ruthenicum meyve ve tohumlarinda yag asidi
icerigini bulmak icin Soxhlet standart metodu kullanilarak ekstraksiyonu gergeklestirilmistir.
Bu amagla, meyve ve tohum ayr1 ayr1 2,00 = 0,001 gram 6rnek alinarak seliiloz ekstraksiyon
kartusuna yerlestirilmis ve 100 mL n-hekzan kullanilarak 3 saat siire ile ekstrakte edilmistir.
Daha sonrasinda % Yag = (M1 — M2) +m x 100 formiilii ile yiizde toplam yag miktari
hesaplanmistir. Mi: ekstraksiyon sonrast kabin agirligi, M2: Kabin darasi, m: Kullanilan

ornegin agirlig.
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3.2.9 Ekstraktlarin GC-MS Analizine Hazirlanmasi ve Analizi

Regulation, H. (1991)’e gore, Soxhlette n-hekzan ekstraksiyonu ile elde edilen yagin yag asidi
icerigini belirlemek icin ekstraktin GC-MS (Kromotografik Sistem (Agilent 7890A GC, inlet
Split, Detektor 5975C MSD, Autosampler Agilent 7683, Liner Split liner (p/n 5183-4647),
Kolon (100m x 0.25 mm ID, 0.2um HP-88)) analizi gerceklestirilmistir. Ekstraktlarin GC-MS
analizi yapilmadan Once, igeriklerindeki yag asitlerini, yag asidi metil esterlerine ¢evirmek icin
ekstraktlara 6rnek agirliginin 100 kati n-hekzan ve 100ul 2N KOH eklenmis, elde edilen
karisgim ultrasonik su banyosunda (Kudos/ HP_heating) 1 dk tutulduktan sonra folkona
aktarimis ve 10.000 rpm de 10 dk santrijiif (Allegra X-30R Centrifuge (Beckman Coulter))
islemi gergeklestirilerek siipernatant vial e aktarilmistir. GC-MS analizi gergeklestirilmis ve
elde edilen sonuclar degerlendirilmistir. Deney kosullari; inlet sicakligi 250°C, enjeksiyon
hacmi 1 pL, split oran1 1/20, tastyic1 gaz helyum, basing 300 kPa devamli basing (50 °C’de
33cm/s), detektor sicakligi 280 °C, detektdr gazlart helyum takviyeni gaz 30 mL/dk’dur.

3.2.10. istatistiksel Analiz

Tiim analizler t¢ tekrarli gerceklestirilmis ve veriler ortalama + standart sapma olarak
verilmistir. Elde edilen analiz sonuglari SPSS (Sosyal Bilimler icin Istatistiki Program)
programina gore Tek-Yonlii Varyans Analizi (One—way ANOVA) kullanilarak Duncan Coklu
Karsilastirma Testi (p<0,05) ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Lycium ruthenicum Murr. MEYVESININ TOPLAM FENOLIK MADDE
MIKTARI

L. ruthenicum meyve ekstraktlarindaki toplam fenolik madde miktari icin kalibrasyon egrisi

Sekil 4.1°de, toplam fenolik madde miktar1 ise Sekil 4.2°de verilmistir.

1,40

A = 1,06x10%Ca,ik aci + 0.1037

1,00 |
R?=0.9957

0,80 |

0,60

o0 20 40 6.0 8,0 10,0 12,0
Caaliik asit (mol/L) x10°

Sekil 4.1: Toplam fenolik madde miktar1 kalibrasyon egrisi (Gergek, 2020).

Toplam Fenolik Madde Miktar
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Sekil 4.2: L. ruthenicum meyvesinin toplam fenolik madde miktari.
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L. ruthenicum meyvesinin ultra saf su ile yapilan ekstraktlarinda toplam fenolik madde igerigi
0,0984 + 0,0043 mmol GAE/g, etanol ile yapilan ekstraktlarinda toplam fenolik madde igerigi
0,0078 = 0,0003 mmol GAE/g’dir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: L. ruthenicum meyvesindeki toplam fenolik madde (p<0,05).

L. ruthenicum Ekstraksiyonlar . Toplam Fenolik Madde (mmol GAE/g)

Sulu Ekstrakt 0,0984 + 0,0043

Etanollu Ekstrakt 0,0078 + 0,0003
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4.2. Lycium ruthenicum Murr. MEYVESININ TOPLAM FLAVONOID MADDE

MIKTARI

L. ruthenicum meyve ekstraktlarindaki toplam flavonoid madde miktari i¢in kalibrasyon egrisi

Sekil 4.3’te, toplam flavonoid madde miktari ise Sekil 4.4’te verilmistir.
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Sekil 4.3: Toplam flavonoid madde miktar1 kalibrasyon egrisi (Gergek, 2020).

Toplam Flavonoid i¢erik (mmol CAE/ g)

Toplam Flavonoid Madde Miktari
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Sekil 4.4: L. ruthenicum meyvesinin toplam flavonoid madde miktari.

L. ruthenicum meyvesinin ultra saf su ile yapilan ekstraktlarinda toplam flavonoid madde

icerigi 0,0143 + 0,0008 mmol Katesin/g, etanol ile yapilan ekstraktlarinda toplam flavonoid
madde igerigi ise 0,0020 + 0,0001 mmol Katesin/g’dir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.2: L. ruthenicum meyvesindeki toplam flavonoid madde (p<0,05).

L. ruthenicum Ekstraksiyonlar . Toplam Flavonoid Madde (mmol CAE/g)

Sulu Ekstrakt 0,0143 + 0,0008

Etanollu Ekstrakt 0,0020 # 0,0001
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4.3. Lycium ruthenicum Murr. MEYVESINDEKI TOPLAM ANTOSIYANIN
MIKTARI

L. ruthenicum meyve ekstraktlarindaki toplam antosiyanin miktar1 kalibrasyon egrisi Sekil

4.5te, toplam antosiyanin miktar1 ise Sekil 4.6’da verilmistir.
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Sekil 4.5: Toplam antosiyanin miktar1 kalibrasyon egrisi (Gergek, 2020).

Toplam Antosiyanin Miktari

[ ] deO
m  EtOH

Toplam Antosiyanin Miktari
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Sekil 4.6: L. ruthenicum meyvesinin toplam antosiyanin miktari.

L. ruthenicum meyvesinin ultra saf su ile yapilan ekstraktlarinda toplam antosiyanin miktari
2,9338 + 0,0591 Siyanidin-3-glikozit esdegerligi, mmol/mL, etanol ile yapilan ekstraktlarinda
toplam antosiyanin miktari ise 0,3744 + 0,0148 Siyanidin-3-glikozit esdegerligi mmol/mL’dir
(Tablo 4.3).
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Tablo 4.3: Toplam Antosiyanin miktar1 (p<0,05).

L. ruthenicum Ekstraksiyonlar Toplam Antosiyanin miktari
(Siyanidin-3-glikozit esdegerligi mmol/mL)

Sulu Ekstrakt 2,9338 £ 0,0591

Etanollii Ekstrakt 0,3744 £ 0,0148
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4.4. Lycium ruthenicum Murr. MEYVESININ TOPLAM ANTIOKSIDAN
KAPASITESI

L. ruthenicum meyve ekstraktlarindaki toplam antioksidan kapasitesi i¢in kullanilan
kalibrasyon egrileri CUPRAC i¢in Sekil 4.7 ve DPPH i¢in Sekil 4.8’de verilmistir. Toplam
antioksidan kapasitesi CUPRAC yontemi sonuglart Sekil 4.9°da, DPPH yontemi sonugclari ise
Sekil 4.10°da verilmistir.
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Sekil 4.7: Toplam antioksidan kapasitesi CUPRAC kalibrasyon egrisi (Gergek, 2020).
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Sekil 4.8: Toplam antioksidan kapasitesi DPPH kalibrasyon egrisi (Gergek, 2020).
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Sekil 4.9: L. ruthenicum meyvesinin toplam antioksidan kapasitesi CUPRAC yontemi.

I

2 DPPH

= 025

E ' e dH;0
£ 0.20+ ®m  EOH
'g L SISy

Z 0.15-

=

»:

< 0.10

]

=

Z 0.05

=

-

< 0.00- : m,

g dH,0 EtOH

E Gruplar

Sekil 4.10: L. ruthenicum meyvesinin toplam antioksidan kapasitesi DPPH yontemi.

L. ruthenicum meyvesinin ultra saf su ile yapilan ekstraktlarinda antioksidan kapasitesi DPPH
yontemi sonucu 0,1880 £+ 0,0083 mmol Troloks/g ve CUPRAC yontemi sonucu 0,0909 +
0,0045 mmol Troloks/g olarak bulundu. L. ruthenicum meyvesinin etanol ile yapilan
ekstraktlarinda DPPH yontemi sonucu 0,0149 + 0,0008 mmol Troloks/g ve CUPRAC yontemi
sonucu 0,0071 + 0,0002 mmol Troloks/g olarak tespit edildi (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4: L. ruthenicum meyvesindeki toplam antioksadan kapasitesi (p<0,05).

L. ruthenicum CUPRAC DPPH
Ekstraksiyonlar (mmol TEAC/g) (mmol TEAC/g)
Sulu Ekstrakt 0,0909 £ 0,0045 0,1880 + 0,0083
Etanollii Ekstrakt 0,0071 £+ 0,0002 0,0149 + 0,0008
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4.5. Lycium ruthenicum Murr. MEYVESINDEKI TOPLAM KAROTENOID

MIKTARI

L. ruthenicum meyvesinin toplam karotenoid miktar1 Sekil 4.11°de verilmistir.

0.50+

0.45+
0.40+
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0.30+4
0.25+
0.20+
0.154

Toplam Karotenoid miktar: (pg/g)

0.104
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® L. ruthenicum

0.00

L. ruthenicum

Sekil 4.11: L. ruthenicum meyvesinin toplam karotenoid miktari.

L. ruthenicum meyvesinin toplam karotenoid miktar1 0,4473 £+ 0,0275 pg/g’dir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5: Toplam karotenoid miktar1 (p<0,05).

L. ruthenicum Ekstraksiyonlar

Toplam Karotenoid miktar1 (ng/g)

Meyve Ekstrakti

0,4473 £ 0,0275
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4.6 Lycium ruthenicum Murr. MEYVE VE TOHUMLARINDA BULUNAN TOPLAM
LiPiD MiKTARI

L. ruthenicum meyve ve tohum ekstraktlarindaki toplam lipid miktar1 Sekil 4.12°de verilmistir.

Toplam Lipid Miktar

_ 150~
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]
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: \
=
: \
= 50 \\
£ \
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o 1
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Sekil 4.12: L. ruthenicum meyve ve tohumlarinda bulunan toplam lipid miktari.

L. ruthenicum meyve ve tohumlarinin hekzan kullanilarak gergeklestirilen Soxhlet
ekstraksiyonu ile elde edilen ekstraktlarda bulunan toplam lipid miktari, meyvede 19,5 + 0,01
mg, tohumda ise 69,25 + 0,01 mg’dir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6: Toplam Lipid miktar1 (p<0,05).

L. ruthenicum Ekstraksiyonlar Toplam Lipid miktar:
(mg)
Meyve Ekstrakti 19,5 + 0,01
Tohum Ekstrakt1 69,25 + 0,01
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4.7 Lycium ruthenicum Murr. MEYVE VE TOHUMLARINDA BULUNAN YAG
ASITLERININ GC-MS iLE ANALIZI

L. ruthenicum meyve ve tohumlarinda bulunan yag asitleri Tablo 4.7 ‘de verilmistir.

Tablo 4.7: L. ruthenicum meyve ve tohumlarinda bulunan yag asitleri GC-MS analizi.

Yag Asitleri Yag Asitlerinin Tutulma Siiresi % Deger
Standartlan Formiilleri (dk) Meyve = Tohum
Undekanoik Asit C11:0 9,164 0,020738 | 0,010583
Laurik Asit C12:0 10,019 0,004036 ND
Tridekanoik Asit C13:0 11,014 0,182667 | 0,124297
Miristik Asit C14:0 12,192 0,035984 | 0,014229
Miristoleik Asit Cl4:1 13,273 ND ND
Pentadekanoik Asit C15:0 13,613 16,12433 | 12,26079
cis-10-Pentadekanoik C15:1 14,950
Asit 0,161704 | 0,110656
Palmitik Asit C16:0 15,361 0,017207 | 0,014386
Palmitoleik Asit Cl6:1 16,734 ND ND
Heptadekanoik Asit C17:0 17,498 ND 0,431216
cis-10- Cl17:1 18,910
Heptadekanoik Asit 33,46331 ND
Stearik Asit C18:0 19,648 0,189785 | 0,158634
Elaidik Asit C18:1 trans (n9) 20,445 ND ND
Oleik Asit C18:1 cis (n9) 20,823 35,85104 ND
Linolelaidik Asit C18:2 trans (n6) 21,707 ND 75,18188
Linoleik Asit (LA) C18:2 cis (n6) 22,514 13,7125 11,48656
Arakidik Asit C20:0 23,567 0,053303 ND
v-Linolenik Asit C18:3n6 23,656
(GLA) 0,068325 ND
A-Linolenik C18:3n3 24,372
Asit(ALA) ND 0,058405
cis-11-Eikosenoik C20:1 (n9) 24,628
Asit ND ND
Heneikosilik Asit C21:0 25,441 ND 0,052525
Eikosadienoik Asit C20:2 26,347 ND ND
Behenik Asit C22:0 27,463 ND ND
Dihomo-y-Linolenik C20:3n6 27,649
Asit 0,033238 ND
11,14,17- C20:3n3 28,677
Eikosatrienoik Asit ND ND
Arasidonik Asit C20:4n6 28,677
(ARA) ND ND
Erusik Asit C22:1n9 28,674 0,020402 0,0049
Trikosanoik Asit C23:0 29,622 ND 0,039786
cis-13,16- C22:2 30,62
Dokosadienoik Asit ND ND
Eikosapentaenoik C20:5n3 30,887

Asit (EPA) ND ND
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Tablo 4.7 (devam): L. ruthenicum meyve ve tohumlarinda bulunan yag asitleri GC-MS analizi.

Lignoserik Asit C24:0 31,587 ND ND
Nervonik Asit C24:1 32,678 0,061431 | 0,051153
Dokosaheksaenoik C22:6n3 35,389
Asit (DHA) ND ND

ND: Tespit Edilemedi

L. ruthenicum meyve ve tohum ekstraktlarinda bulunan yag asitleri % deger olarak GC-MS’de
Olciilmiistiir. Bu yag asitleri arasinda tohumda en yiiksek %75,18188 oraninda Linolelaidik
Asit, meyvede ise en yiiksek %35,85104 oraninda Oleik Asit ve %33,46331 oraninda cis-10-
Heptadekanoik Asit oldugu gézlenmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Lycium cinsi Diinya tizerinde 108 farkli tiirle temsil edilmektedir (Yao ve dig., 2018).
Ulkemizde ise 8 tiirii bulunmaktadir (L. anatolicum A Baytop & R.R. Mill, L. barbarum L., L.
chinense Mill, L. depressum Stocks, L. europaeum L., L. ruthenicum Murr., L. schweinfurthii
Dammer, L. shawii Roem.& Schultes) (Davis ve dig., 1978). Tiirkiye’de yetismekte olan
Lycium tiirleri ile yapilan calismalar olduk¢a simirlidir. Bu arastirmada, Tiirkiye’de
yetistirilmekte olan ve ticareti yapilan L. ruthenicum meyveleri kullanilmistir. Arazi

calismasinin yapilamamis olmasi zamanin pandemi kosullarindan kaynaklanmaktadir.

Incelenen ¢aligmalar 1s181nda, bu ¢alismada kullanilan ¢oziiciilerin insan kullanimma uygun
olmasi tercih edilmistir. Bunun nedeni, kullanilan su ve etanol ¢oziiciilerinin toksik etkiye sahip

olmamasi ve ekonomik olarak uygun olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bu kisimda, meyvenin farkli ¢oziiciiler ile elde edilen ekstraktlarinda bulunun antosiyanin,
karotenoid, antioksidan kapasitesi, igerigindeki toplam fenolik ve flavonoid madde miktari,
sahip oldugu yag miktar1 ve yag asidi ¢esitleri incelenmis, onceki ¢caligsmalar ve farkl tiirler ile

kiyaslanmistir.

Fenolik bilesikler, lipid serbest radikallerini etkisiz hale getirerek veya hidroperoksitlerin
serbest radikallere ayrismasini Onleyerek antioksidan aktivite sergilerler. Folin-Ciocalteu
yontemi, toplam fenolik igerigi arastirmak i¢in hizli ve yaygin olarak kullanilan bir analizdir
(Okan ve dig., 2013). Bu ¢aligmada, toplam fenolik madde icerikleri gallik asit esdegeri mmol/g
(GAE) cinsinden hesaplanmustir.

Islam ve dig. (2017) Cin’in Ningxia bdlgesinde bulunan L. ruthenicum meyvelerindeki en fazla
toplam fenolik madde miktarinin 0,053 + 0,005 mmol GAE/g ile aseton / su / asetik asit

(70:29.5:0.5) ekstraksiyonunda bulundugunu saptamislardir.

Wu ve dig. (2016) Cin’in Qaidam havzasinda bulunan L. ruthenicum meyvelerinin methanol
ile gerceklestirilen ekstraksiyonlarinda toplam fenolik madde igeriginin 0,288 + 0,004 mmol

GAE/g oldugu tespit edilmistir.
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Zhang ve dig. (2018) Cin’in Dulan bdlgesinden toplanan L. ruthenicum meyvelerinin 80%
etanol ile ultrasonik ses destekli ekstraksiyon gerceklestirilmis ve toplam fenolik madde miktari

0,119 + 0,017 mmol GAE/g oldugu tespit edilmistir.

Mi¢ ve dig. (2020) Sirbistan’da L. ruthenicum meyvelerinin methanol ile gerceklestirilen
ekstraksiyonlarinda toplam fenolik madde miktarinin 0,0174 + 0,0011 mmol GAE/g oldugu

tespit edilmistir.

He ve dig. (2018) Qinghai-Tibet platosunda bulunan L. ruthenicum meyveleri ile
gerceklestirilen ¢esitli ekstraksiyon metotlar1 arasinda, toplam fenolik madde miktarina ait en
anlamli sonuglarin 70% etanol, 13 dk, 89 ‘C’de gergeklestirilen ekstraksiyona ait oldugu
bildirilmistir (0,105 £ 0,003 mmol GAE/g).

Guo ve dig. (2008) Cin’de L. barbarum meyveleri ile yapmis olduklar1 ¢alismada toplam
fenolik madde miktar1 0,133 + 0,007 mmol GAE/g olarak tespit edilmistir.

Kalkan ve dig. (2019) Samsun, Tiirkiye’de yerel bir aktardan temin ettikleri L. barbarum
meyveleri ile yapmis olduklar1 etanol ekstraksiyonu sonucunda toplam fenolik madde miktari

0,030 mmol GAE/g olarak tespit edilmistir.

Lu ve dig. (2019) Cin’in farkli bolgelerinden topladiklart L. barbarum meyveleri ile yapmis
olduklar1 ¢alismada Ningxia- Zhongwei bolgesine ait drnekte toplam fenolik madde miktar

0,049 mmol GAE/g olarak tespit edilmistir.

Yossa ve dig. (2019) Cin’in Nepal bolgesinden elde ettikleri L. chinense meyveleri ile yapmis
olduklar1 ¢alisma sonucunda toplam fenolik madde miktar1 0,052 mmol GAE /g olarak tespit

edilmistir.

Chung ve dig. (2011) Seoul, Kore’de bir bitkisel ilag pazarindan edindikleri L. chinense
meyveleri ile yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda toplam fenolik madde miktar1 0,544 mmol

GAE /g olarak tespit edilmistir.
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Onceki calismalar arasinda L. ruthenicum meyvelerinin en yiiksek toplam fenolik madde
miktar1 Wu ve dig. (2016) Cin’in Qaidam havzasinda bulunan methanol ile yapilan
ektraksiyonuna ait oldugu gdézlenmistir (0,288 + 0,004 mmol GAE/g). Yine 6nceki ¢aligmalar
arasinda L. barbarum meyvelerine ait sonuglar1 karsilastiracak olursak, en yiiksek toplam
fenolik madde miktarinin Guo ve dig. (2008) Cin’de yapmis olduklar1 ¢alismaya ait oldugunu
soyleyebiliriz (0,052 mmol GAE /g). L. chinense meyveleri ile yapilan ¢alismalar arasinda ise
en yliksek toplam fenolik madde miktart Chung ve dig. (2011) yapmis olduklari ¢caligmaya aittir
(0,544 mmol GAE /g). Yaptigimiz ¢alismada ise L. ruthenicum meyvelerinde en yiiksek toplam
fenolik madde miktarinin sulu ekstraksiyona ait oldugu gézlenmistir (0,0984 + 0,0043 mmol
GAE/g). Diinyanin farkli bolgelerinde, farkl tiirler ile yiiriitiilen ¢alismalar1 inceledik ve bu
inceleme sonucunda farkli bolgelerde yetisen veya kiiltiire edilen bitkilerin, farkli ekstraksiyon
metotlar1 ile sahip olduklari fenolik madde miktarmin degistigini gordiik. Ozellikle L.
ruthenicum ile gergeklestirilen ¢alismalart kiyaslamak gerekirse ekstraksiyonlarda kullanilan
coziiciilerin ve ekstraksiyon metotlarinin deney sonuglarini etkilediginden s6z edilebiliriz. Kore
de yapilan ¢alismada (Chung ve dig., 2011), L. chinense de tiim incelenen ¢alismalar ve bizim

calismamiza kiyasla daha yiiksek miktarda toplam fenolik madde tespit edilmistir.

Flavonoidler bitkisel gidalarda bol ve yaygin olarak bulunan bilesikler olup, ayrica bitkilerin
ikincil metabolitlerindendir. Flavonoidlerin antioksidan 6zellikleri bulunur ve bu 6zelliklerini
gosterebilmek i¢in serbest radikallerle reaksiyona girerek onlar1 etkisiz hale getirirler

(Kahraman ve dig., 2002).

Islam ve dig. (2017) Cin’in Ningxia bdlgesinde bulunan L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklar
calismada toplam flavonoid madde miktarinin 0,042 + 0,001 mmol CAE/g ile aseton / su/ asetik
asit (70:29.5:0.5) ektraksiyonuna ait oldugunu tespit etmislerdir.

He ve dig. (2018) Qinghai-Tibet platosunda bulunan L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklari
calismada kullandiklar ¢esitli ekstraksiyon metotlar1 arasinda toplam flavonoid madde miktari
en ¢cok 70% etanol, 13 dk, 89 “C’de gerceklestirilen ekstraksiyonda 0,033 + 0,0001 mmol CAE/g
oldugu bildirilmistir.
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Xin ve dig. (2017) Cin’de L. ruthenicum meyveleri ve tohumlari ile yapmis olduklari ¢alismada,
toplam flavonoid madde miktar1 en yiiksek Kashi, Xinjiang bolgesinden alinan L. ruthenicum
meyveleri ile %60 ethanol kullanilarak gergeklestirilen ekstraksiyonlarda 0,038 + 0,008 mmol
CAE/g olarak tespit edilmistir.

Asanica ve dig. (2016) Lycium barbarum meyve suyu ile yapmis olduklar1 ¢alismada en yiiksek
toplam fenolik madde igerigi 14,00 + 0,40 mM Rutin /mL olarak hesaplanmistir.

Mocan ve dig. (2014) L. barbarum ve L. chinense yapraklari ile yapmis olduklar1 ¢calismada
strast ile toplam flavonoid madde miktar1 0,072 + 0,002 ve 0,101 £+ 0,002 mmol Rutin /g olarak
tespit edilmistir.

Qian ve dig. (2004) Cin’de yerel bir marketten aldiklar1 Ningxia Hui'de yetistirilen L. chinense
meyveleri ile yapmis olduklar1 ¢alismada en yiiksek toplam flavonoid madde miktari %95

etanol ile gerceklestirilen ekstraksiyona ait oldugu tespit edilmistir (1497 £ 70 mg/kg).

Liu ve dig. (2017) Tayvan’da L. chinense ile yapmis olduklar1 ¢alismada Ocak, Subat, Mart ve
Nisan aylarinda toplanmis olan meyvelerde bulunan toplam flavonoid madde miktari
karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda en yiiksek toplam flavonoid madde miktart
Nisan ayinda toplanan 6rneklerin yapraklarinda oldugu tespit edilmistir (0,205 + 0,010 mmol
CAE/g). Yiiriitillen bu ¢alisma ile hasat zamaninin toplam flavonoid madde miktar {izerine

etkisi gozlenmistir.

Onceki galigmalarda en yiiksek toplam flavonoid madde miktar1 Islam ve dig. (2017) Cin’in
Ningxia bolgesinde bulunan L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklar1 aseton / su / asetik asit
(70:29.5:0.5) ektraksiyonuna ait oldugu gozlenmistir (0,042 + 0,001 mmol CAE/g). Yapmis
oldugumuz c¢alismada ise en yiiksek toplam flavonoid madde miktari sulu ekstraksiyonlara ait

oldugu gozlenmistir (0,0143 £+ 0,0008 mmol CAFE/g).

Antosiyaninler, bircok meyve ve sebzenin besinsel faydalarinin temelini olusturur (Lila, 2004;
Williams ve dig., 2004; Butelli ve dig., 2008) ve Lycium tiirlerinin antosiyanin igerigindeki

farkliliklar, potansiyel olarak farkli biyomedikal ve beslenme 6zelliklerine katkida bulunabilir.
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Wu ve dig. (2016) Cin’in Qaidam havzasinda bulunan L. ruthenicum meyvelerinin methanol
ile gergeklestirilen ekstraksiyonlarinda toplam antosiyanin miktar1 0,016 £ 0,001 siyanidin-3-

glikozit mmol/g olarak tespit edilmistir.

Zhang ve dig. (2018) Cin’in Dulan bolgesinden toplanan L. ruthenicum meyvelerinin 80%
etanol ile ultrasonik ses destekli ekstraksiyon gergeklestirilmis ve toplam antosiyanin miktari

0,304 + 0,004 siyanidin-3-glikozit mmol /g olarak tespit edilmistir.

Islam ve dig. (2017) Cin’in Ningxia bolgesinde bulunan L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklari
calismada aseton / su / asetik asit (70:29,5:0.5) ile gergeklestirdikleri ekstraksiyon sonucunda
toplam antosiyanin miktarini en yiiksek 0,170 £ 0,002 siyanidin-3-glikozit mmol/g olarak tespit
etmislerdir. Yiiksek antosiyanin i¢eren drneklerin nispeten daha yiiksek toplam fenolik icerige

sahipti olmasiyla iligkilendirmislerdir.

Ili¢ ve dig. (2020) Sirbistan’da L. ruthenicum meyvelerinin methanol ile gergeklestirilen
ekstraksiyonlarinda toplam antosiyanin miktar1 0,0040 + 0,0022 siyanidin-3-glikozit mmol/g

olarak tespit edilmistir.

Zeng ve dig. (2013) L. barbarum ve L. ruthenicum da bulunun antosiyanin miktar1 ve
antosiyanin genlerinin izolasyonu {izerine yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada, L. ruthenicum da
yiiksek miktarda antosiyanin tespit edilirken, L. barbarum meyvelerinde antosiyanin tespit

edilememistir.

Polat ve dig. (2020) Isparta, Tiirkiye’den edinilen L. barbarum ile yapmis olduklar1 ¢calismada,
2017 ve 2018 yillarinda toplamis olduklar1 bitkiler ile ¢alismislardir. Bu iki yil iginde
topladiklar1 bitkide en yiiksek toplam antosiyanin miktar: 2018 yilinda 0,062 siyanidin-3-

glikozit mmol /L olarak tespit edilmistir.

Jatoi ve dig. (2017) Lycium barbarum meyvelerinin saklama sicakliklarinin meyvede bulunan
toplam antosiyanin miktarina etkisi tizerine yapmis olduklari ¢alismada, -2, 0 ve 10 °C kosullar1
arasinda, en yiiksek toplam antosiyanin miktarin1 0°C’de 0,11 siyanidin mg/cm? olarak tespit

etmislerdir.
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Onceki ¢alismalar ile yapmis oldugumuz ¢alisma kiyaslandiginda, calismamizda kullandigimiz
ekstraksiyon yontemlerinin her ikisinde de tespit edilen antosiyanin miktar1 6nceki ¢alismalara
oranla daha yiiksektir. Sulu ekstraksiyon ile 2,9338 + 0,0591 siyanidin-3-glikozit mmol/g,
etanol ile yapilan ekstraksiyon sonucunda ise 0,3744 + 0,0148 siyanidin-3-glikozit mmol/g
sonuglar1 elde edilmistir. Calismamiz kendi i¢inde degerlendirildiginde toplam antosiyanin

miktar1 sulu ekstraksiyonda daha fazla oldugu goriilmektedir.

Antioksidan aktivite dogrudan Slgiilemez, bunun yerine oksidasyon derecesini kontrol etmede
antioksidanin etkileri ile Olgiiliir (Antolovich ve dig., 2001). Yontemler cesitlilik gosterir.
Yapmis oldugumuz calismada DPPH ve CUPRAC metodundan yararlanilmistir. DPPHe
radikali hidrojen verici antioksidanlarla reaksiyona girdiginde hidrazin ¢ekirdegine indirgenir.
Bu indirgenme reaksiyonunun sonucu DPPHe'in maksimum absorbans verdigi 517 nm'deki
absorbans siddetinin azalmasi ile belirlenir. Bitkisel materyalden hazirlanan ekstrelerin DPPHe
serbest radikalini siipiiriicii etkileri konsantrasyona bagli olarak incelendi (Ndhlala ve dig.,

2010).

Maddelerin serbest radikal siiptiriicii etkileri yapilarindaki protonlar1 verme giicleriyle dogru
orantilidir. Ayrica ekstrelerin serbest radikal siipiiriicii etkileri icermis olduklar1 fenolik
bilesiklerin miktart ile dogru orantilidir. CUPRAC Cu(Il)’nin oksidan olarak kullanildig:
toplam antioksidan potansiyel yontemidir. Bu yontem, bir numunedeki antioksidanlar
tarafindan Cu(Il)’nin Cu(I)’e indirgenmesi temeline dayanir. CUPRAC reaktifi, ABTS ve
DPPH gibi, kromojenik radikal reaktiflerden daha kararlidir ve daha kolay temin edilebilir.
Renkli Cu(I)-Nc selat1 veren redoks reaksiyonu, hava, glines 15181, nem ve pH gibi

parametrelerden etkilenmez (Apak ve dig., 2004).

Islam ve dig. (2017) Cin’in Ningxia bolgesinde bulunan L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklari
calismada aseton/ su/ asetik asit (70:29.5:0.5)ile gerceklestirdikleri ekstraksiyon sonucunda
toplam antioksidan kapasitesini DPPH yontemi ile 0,03586 + 0,0074 mmol TEAC/g olarak

tespit etmislerdir.

Ili¢ ve dig. (2020) Sirbistan’da L. ruthenicum meyvelerinin methanol ile gerceklestirilen
ekstraksiyonlarinda toplam antioksidan kapasitesi CUPRAC yoéntemi ile 0,0106 + 0,00007
mmol TEAC/g, DPPH yontemi ile 0,0102 + 0,00004 mmol TEAC/g olarak tespit edilmistir.
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Abuduaibifu ve Tamer’in (2019) Yining, Xinjiang Cin’den alinan L. ruthenicum meyveleri ile
gerceklestirdikleri calismada L. ruthenicum meyvelerinin geleneksel kombucha ¢ay1 metodu ile
sahip oldugu antioksidan kapasitesini incelemislerdir. Yapilan ¢calismada antioksidan kapasitesi
iki farkli zamanda Olgiilmiis, infuzyon sonrasi ve 48 saat fermantasyon sonrasi elde edilen
sonuglar ile infuzyon sonrasi ve 48 saat fermantasyon sonrasi antioksidan kapasitesindeki
degisiklikler gbzlenmistir. DPPH yontemi sonuglari infuzyon sonrast 0,0808 + 0,0009 mmol
TEAC/g, 48 saat fermantasyon sonrasinda 0,0946 + 0.0003 mmol TEAC/g olarak, CUPRAC
yontemi sonuglari infuzyon sonrasi 0,0007 = 0,0002 mmol TEAC/g ve 48 saat fermantasyon

sonrasinda 0,0063 + 0,0004 mmol TEAC/g olarak tespit edilmistir.

Zhao ve dig. (2018) L. ruthenicum tohumlar ile yapmis olduklar1 ¢alismada, L. ruthenicum
tohum yaginda bulunan toplam antioksidan kapasitesi DPPH yontemi sonuglar1 0,00615 +

0,00002 mmol TEAC/g olarak tespit edilmistir.

Mocan ve dig. (2014) L. barbarum ve L. chinense yapraklari ile yapmis olduklar1 ¢calismada
DPPH metodu kullamilmistir. L. barbarum ve L. chinense yapraklar ile gerceklestirilen
ekstraksiyon sonucunda toplam antioksidan kapasitesi sirast ile 29,30 + 4,34 ve 36,80 + 0,65

ug Kuersetin/mg esdegerligi olarak tespit edilmistir.

Skenderidis ve dig. (2019) L. barbarum ve L. chinense meyveleri ile yapmis olduklari
calismada, her iki meyve i¢inde 2016 yilinda 3 farkli donemde hasat gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen hasatlar arasinda her iki tiir icinde en yiiksek toplam antioksidan kapasitesi
DPPH yo6ntemi ile Ekim ayina ait sonuglar oldugu gézlenmistir. L. barbarum 1150 £ 7,1 pg/mL
ve L. chinense 1254 £ 5,1 pg/mL olarak tespit edilmistir.

Povolo ve dig. (2018) Lycium barbarum kuru meyveleri ile yapmis olduklart %80 etanol ile
yapilan ultrasonik ekstraksiyon sonucunda toplam antioksidan kapasitesi DPPH metoduna gore

5,61 £ 1,40 ICsp (mg/ mL) olarak tespit edilmistir.
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Onceki ¢alismalar arasinda en yiiksek toplam antioksidan kapasitesinin, Abuduaibifu ve Tamer
(2019)’in Yining, Xinjiang Cin’den alinan L. ruthenicum meyveleri ile gerceklestirdikleri
calismada L. ruthenicum meyvelerinin geleneksel kombucha c¢ayr metodu ile 48 saat
fermantasyon sonrasinda DPPH metodu ile elde edilen sonuglara ait oldugunu sdyleyebiliriz
(0,0946 £+ 0,0003 mmol TEAC/g). Yapmis oldugumuz g¢alismada ise en yiiksek toplam
antioksidan kapasitesinin sulu ekstrakt ile yapilan DPPH metoduna ait oldugundan
bahsedebiliriz (0,1880 + 0,0083 mmol TEAC/g). En yiiksek fenolik igerige sahip orneklerin
ayni zamanda, en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu da soyleyebiliriz. Ayrica
incelenen Ornekler arasindaki farkliligin nedeni olarak kullanilan materyalin temin edildigi
bolge, ekstraksiyon metotlar1 ve ekstraksiyonda kullanilan ¢6ziiciilerden bahsedilebilir. Yapmis
oldugumuz ¢alismada daha once de bahsedildigi tizere kullanilan ¢dziiciilerin insan sagligina
etkisi goz Oniine alinmistir. Bu dogrultuda incelenen galigmalarda kullanilan ¢oziiciilerin daha
sonraki asamalarda iirline doniistiiriilme potansiyelleri olduk¢a smirhidir. Kullanilan
coziiclilerin bliylik cogunlugunun insan kullanimina uygun olmamasi daha sonrasinda

¢oziiclilerin uzaklastirilmasi gerektigi durumlarda {iriin maliyetini arttiracaktir.

Su ile yapmis oldugumuz ekstraksiyon sonucunda elde edilen degerler daha sonraki

caligmalarda kullanilmak iizere en uygun ekstraksiyon metodu oldugunu gostermektedir.

Karotenoidler pek c¢ok farkli fiziksel 6zellik vermektedir, yapilan ¢alismalar sonucu gesitli
formlarda kristalize oldugu ve kristallerin koyu kirmizidan siyaha birbirine yakin renklerden
meydana geldigi saptanmistir. Erime noktalar1 genellikle yiiksektir, molekiiler agirlik ve
fonksiyonel grup sayisinin artmasiyla erime noktasi da yiikselmektedir. Konjuge ¢ift bag
sistemi, karotenoidlerin kristalize halde iken hava oksijeni etkisiyle dekomposizyona
duyarliligin artmasma neden olur. Karotenoidler suda ¢ozlinmezler, bitkisel yaglarda az
coziiniirler, alifatik ve aromatik hidrokarbonlarda orta derecede ¢oziiniirler ve kloroform gibi

klorlanmis hidrokarbonlarda oldukga iyi ¢oziiniirler (Tee, 1992).

Karotenoid miktarinin belirlenmesi asamasinda kullanmis oldugumuz metot gram ornekte

bulunan karotenoid miktarini belirlemek iizerine olmustur.

Islam ve dig. (2017) Cin’in Ningxia bolgesinde bulunan L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklari

calismada toplam karotenoid miktarini 3,19 ug/g olarak tespit edilmistir.
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Ili¢ ve dig. (2020) Sirbistan’da L. ruthenicum meyvelerinin methanol ile gergeklestirilen

ekstraksiyonlarinda karotenoid tespit edilememistir.

Peng ve dig. (2005) Cin’in Ningxia Hui bolgesinde bulunan L. ruthenicum meyveleri ile
yaptiklar1 ¢alismada toplam karotenoid icerigi %0,084 olarak tespit edilmistir. Ayrica ayni
calismada L. barbarum meyvelerinde karotenoid miktar1 %0,386 ve L. chinense meyvelerinde

bulunan karotenoid miktar1 %0,444 olarak tespit edilmistir.

Lu ve dig. (2019) Cin’in farkli bolgelerinden topladiklar1 L. barbarum meyveleri ile yapmis
olduklar1 calismada karotenoid miktar1 P-karoten esdegerligi olarak hesaplanmistir. Bu
calismada karsilastirilan 6rnekler arasinda en yiiksek karotenoid miktar1 25,35 + 1,91 mg BCE/g

ile ic Mogolistan Wuyuan bolgesinden toplanan L. barbarum meyvelerinde tespit edilmistir

Yossa ve dig. (2019) Cin’in Nepal bolgesinden elde ettikleri L. chinense meyveleri ile yapmis
olduklar1 ¢aligma sonucunda, meyvede bulunan karotenoid miktarini zeaksantin cinsinden tayin

ederek, 634,65 pg/g zeaksantin oldugunu tespit edilmislerdir.

Incelenen onceki calismalar arasinda toplam karotenoid miktar1 Islam ve dig. (2017)
gerceklestirmis olduklart ¢alismada en yiiksek oldugu gorilmiistiir (3,19 pg/g). Ili¢ ve dig.
(2020) yiirtitmiis olduklar1 ¢calismada ise karotenoid tespit edilmemistir. Bizim ¢alismamizda
ise Onceki ¢aligmalara kiyasla toplam karotenoid miktar1 oldukea diisiiktiir (0,4473 £ 0,0275
pg/g). Kirmizi renkli L. barbarum ve L. chinense meyvelerinin, siyah renkli L. ruthenicum

meyvelerine oranla daha yiiksek miktarda karotenoid barindirdiklarini sdyleyebiliriz.

Yapilarinda yag asitleri bulunan bazi organik maddeler ile bunlarla iliskili diger maddelere lipid
ad1 verilmektedir. Lipidlerin biiylik kism1 organizmaya disaridan alinir, bir kisim lipidler ise
dogrudan dogruya organizmada yapilirlar. Esansiyel yag asitleri gibi baz1 6nemli lipidlerin
mutlaka bu yag asitlerini ihtiva eden gidalarla birlikte disaridan alinmasi gereklidir

(Bingo1,1976).

Calismamizin bu asamasinda kullanilan soxhlet ekstraksiyonu ile L. ruthenicum meyve ve

tohumlarini barindirdig1 toplam yag miktar1 belirlenmistir.

Yunusova ve dig. (2020) L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklar1 ¢alismada toplam yag miktarini

%10,2 olarak tespit etmislerdir.
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Liu ve dig. (2019) L. ruthenicum tohumlar ile yaptiklart siiperkritik sivi ekstraksiyonu

sonucunda %21,11 oraninda yag tespit edilmistir.

Zhao ve dig. (2018) L. ruthenicum tohumlar1 ile yapmis olduklar1 siiperkritik CO-

ekstraksiyonu sonucunda, tohumlarin %8,56 oraninda yag barindirdigini tespit etmislerdir.

Endes ve dig. (2015) Tiirkiye Selcuk Universitesi seralarinda yetistirilen L. barbarum
meyveleri ile yapmis olduklar1 ¢alismada %4,11 + 0,38 oraninda yaga sahip oldugunu tespit

etmislerdir.

Men ve dig. (2021) Lycium barbarum tohumlar ve kabuklar ile ger¢eklestirmis olduklart siiper
kritik CO» ekstraksiyonu ile elde edilen yag miktar1 %17,0 + 0,67 dir.

Onceki calismalar ile kiyaslandiginda, c¢alismamizda tespit edilen yag miktarlari daha
yiiksektir. Calismamiz sonucunda elde edilen ekstraksiyonlarda 1,0 gr 6rnekte bulunan toplam
lipid miktarinin tohumda 69,25 + 0,01 mg, meyvede ise 19,5 £ 0,01 mg oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.6).

Incelenen tiim &rnekler bir arada degerlendirildiginde L. ruthenicum tohumlar: ile yapilan

calismalarda meyveye oranla daha yiiksek miktarda yag tespit edilmistir.

Yag asidi analizi Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometrisi (GC-MS) yontemi ile yapilmustir.
Yaglarinin GC-MS analizleri sonucunda tespit edilen yag asitleri %100 olarak kabul edilerek
her bir yag asidi i¢in hesaplama gergeklestirilmistir. L. ruthenicum meyve ve tohumlarinin n-
hekzan kullanilarak gerceklestirilen Soxhlet ekstraksiyonu ile elde edilen ekstraktlarin, GC-MS
analizlerinde elde edilen sonuglar karsilastirmali olarak Tablo 4.7’ de verilmistir. Bu tabloya
gore yag asitleri arasinda tohumda en yiiksek %75,18188 oraninda Linolelaidik asit, meyvede
ise %35,85104 oraninda Oleik asit ve %33,46331 oraninda cis-10-Heptadekanoik asit oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.7).

Chi ve dig. (2016) Qinghai-Tibet platosundaki L. ruthenicum ile gerceklestirmis olduklari
Soxhlet ekstraksiyonu ve Agilent 7890A gaz-likit kromotografisi sonuglarina gore, tespit edilen
yag asitleri arasinda en yiiksek bulunan, tohumda %62,77, meyve de ise %54,11 oraninda

Linoleik asittir.
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Yunusova ve dig. (2020) L. ruthenicum meyveleri ile yaptiklar1 ¢alismada, GC-MS (Agilent
7890A GC) analizi sonucunda elde ettikleri yag asitleri arasinda, en yiiksek yag asidi %64,10

ile Linoleik asit oldugu gdézlenmistir.

Zhao ve dig. (2018) Cin’de L. ruthenicum tohumlari ile yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda
elde ettikleri GC-MS analizi sonuclarina gore tespit edilen en yiiksek yag asidi %74,58 ile
Linoleik asit oldugu gozlenmektedir. Daha sonra sirasiyla oleik (%11,82), y-linolenik (%6,60),
palmitik (%4,88) ve stearik asit (%1,40) gelmektedir.

Chung ve dig. (2011) Seoul, Kore’de bir bitkisel ilag pazarindan edindikleri L. chinense
meyveleri ile yapmis olduklart GC-MS analizi sonucunda tespit edilen en yiiksek yag asidi
%62,89 heksadekanoik asit olarak tespit edilmistir.

Endes ve dig. (2015) Tiirkiye Selcuk Universitesi seralarinda yetistirilen L. barbarum
meyveleri ile yapmis olduklar1 ¢alismada GC analizi sonuglarinda en yiiksek %60,77 + 2,37

oraninda Linoleik asit tespit edilmistir.

Skenderidis ve dig. (2019) L. barbarum ve L. chinense meyveleri ile yapmis olduklari
calismada, 3 farkli donemde 3 farkli hasat gerceklestirilmistir. Bu hasat donemlerine ait
meyvelerde GC- MS analizi sonuglarina ait en yiiksek miktarda tespit edilen yag asitleri, L.
barbarum meyvelerinde %43,96 + 0,1, L. chinense meyvelerinde ise %40,71 = 0,01 oraninda

Linoleik asit ortak olarak gozlenmistir.

Men ve dig. (2021) Lycium barbarum tohumlar1 ve kabuklar ile ger¢eklestirmis olduklari siiper
kritik CO» ekstraksiyonu ile elde edilen yagin GC-MS analizi sonucunda tespit edilen en yiiksek

yag asidi oran1 %65,18 + 0,89 ile Linoleik asit olmustur.

Yapilan arastirmalar sonucunda, L. ruthenicum ile yapilan dnceki ¢alismalarda ortak olarak en
yiiksek Linoleik asit tespit edilirken, bizim c¢alismamizda ise Oncekilerden farkli olarak
tohumda en yiiksek Linolelaidik asit (%75,18188), meyve de ise Oleik asit (%35,85104) tespit
edilmistir. Ayrica diger tiirler ile karsilastirilacak olursa yine ortak olarak géze carpan yag asidi
Linoleik asit olmaktadir. Linolelaidik asit, bir omega-6 trans yag asididir ve linoleik asidin
geometrik bir izomeridir. Her iki yag asidide omega- 6 tiirevidir. Omega 6 ailesi icin ana bilesen
olan linoleik asit, insan viicudunda aragidonik asit ve y-linoleik aside doniiserek cesitli biyolojik

aktivitelerde etken rol oynar (Whelan ve Fritsche, 2013).
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Omega yag asitleri beyin gelisimi, bagisiklik sisteminin giiglenmesi, koroner Kkalp
hastaliklarinin 6nlenmesi gibi etkilere sahiptir. Kalp hastalig riskini azaltir, prostat ve meme
kanseri biiyiimesini engeller, immiinolojik fonksiyonlarin kaybini geciktirir ayrica normal fetal
beyin ve gorme gelisimi icin gereklidir. Yetersizliginde, ciltte kuruma gibi baz1 deri
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinin yani sira; astim, bliylimede gerileme, seker hastaligi ve
kanserin baz tiirlerinin ortaya ¢ikma oraninda artis goriilmektedir (Lewis ve dig., 2000; Uauy

ve dig., 2001).

Yaptigimiz ¢alisma, kullanilan ¢o6ziiciiler bakimindan olduk¢a Onemlidir. Kullanilan
¢oziiclilerin tamami insan kullanimina uygun olarak se¢ilmistir. Bu sonuglar ile insan sagligi
icin L. ruthenicum meyvelerinin sahip oldugu potansiyel antioksidan kapasitesi ortaya
konulmustur. Ayrica i¢erigindeki yag asitlerinin belirlenmesi ile sahip oldugu yag asidi ¢esitleri
% deger olarak sunulmustur. Kullanilan GC-MS standartlar1 ve belirlenen yag asidi cesitleri
daha onceki calismalardan fazla olmasi ile digerlerinden ayrilmistir. Giinimiizde kiiltiire
edilmekte olan Lycium tiirleri sayis1 artmaktadir. Ozellikle Diinya iizerinde yiiriitiilmekte olan
calismalar, Lycium tiirlerinin sahip oldugu potansiyeli ortaya koymaktadir. Ancak iilkemizde
bu bitki ile yapilan ¢aligmalar oldukg¢a sinirlidir. Calismamizin konu ile ilgili yapilacak diger

calismalar i¢in dnemli bir kaynak gorevi iistlenecegi ongoriilmektedir.
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