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OZET
[letisim hayatin her aninda karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Yolda, isyerinde, evde, okulda
ya da sayamadigimiz daha bir ¢cok yerde insanlar birbirleriyle siirekli iletisim halindedir. Iletisim
denildigi zaman, akla ilk gelen kavram sozciiklerdir. Insanlar, sézciiklerle duygu ve diisiincelerini
ifade ederler. Fakat sozciiklerin yerini alan ve daha etkili olan bir iletisim sekli de sozsliz, yani

beden dili ile iletisimdir.

Bu aragtirma ile Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri’'nde hizmet veren
ogretmenlerin, sinif i¢i iletisimde olumlu ve olumsuz beden dili hareketlerini nasil kullandiklari,
beden diline yiiklenilen anlamlarin ve beden dilinin egitime olan katkisinin neler oldugu,
ogrencilerin, simif ortaminda O6gretmenlerin gosterdikleri beden dili hareketlerinden ne derece

etkilendikleri 6gretmenlerin ve 6grencilerin goriisleri alinarak tespit edilmistir.

Arastirmaya, Ankara ilinde 3, Istanbul ilinde 1, Kastamonu ilindeki 1 olmak iizere toplam 5
Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi’ndeki 274 6grenci ve 109 6gretmene uygulanan
anketler ile verilere ulagilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla ¢oziimlenmis ve
istatistiksel analizlerde frekans (f) , yiizde (%), standart sapma (ss), aritmetik ortalama (Xoy), t-
Testi (t) kullanilmistir. Smif i¢i iletisimde beden dili hareketleri ve Ogretmenlerin simif igi
iletisimde beden dili hareketlerini kullanma ve 6grencilerin bu hareketlerden etkilenme diizeyleri

belirlenmistir.

Aragtirma sonugclari; 6gretmenlere gore, 68renciler literatiirde gegen ve sinif i¢i iletisimde
kullanilan olumlu beden dili hareketlerinden olumlu, olumsuz beden dili hareketlerinden ise
olumsuz etkilenmektedir. Bunun yaninda ise bazi olumsuz beden dili hareketlerinin 6grencileri
olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Ogrencilerin; 6gretmenlerin smif igi iletisimde
kullandiklar1 olumlu beden dili hareketlerinden olumlu, olumsuz beden dili hareketlerinden ise

olumsuz etkilendikleri goriilmiistiir.



ABSTRAT
Communition is a concept that we encounter in every moment of life. People always
communicate with each other inploces like home, school or even were places. When we say
communication, first term that comes to our mind is “word”. People explain their feeling, and ideas
with words. However, the more effectual way of communication that reploces words is wordless,

communication, that is, communication with body language.

With this study, how the teachers of Anatolian Hotel Business and Tourism Profession
High schools positive or negative body language acts in iner class communication; the meanings
that are loaded to body language and the additions of body language to education; how students are
influenced from body language that teachers show in class are established by getting the ideas of

teachers and students.

In the tird port, the body language behaviors that the teachers of Anatolian Hotel Business
and Tourism Profession High Schools use and the level of the students being effected by these
behaviors werw braught up. In research, the data werw got by inquiry that was made to 274
students and 109 teachers of 5 Anatolian Hotel Business and Tourism Profession High Schools, 3
of which is in Ankara, 1 in Istanbul and 1 in Kastamonu. The data taken werw solved by SPSS
package programe and frequence (f), percentage (%), aritmetic avarage (Xor), standart deviation
(sd), t-Test (t) were used in statical analyzes. The body language acts in iner class communacation
and the rates of teachers using body language acts in iner class communication and students being

effected by these acts wew found out.

The result of reserarch; according to teachers; the students are effected positively from the
body language acts that are in literature and used in iner class communication and they are effected
negatively from negative, body language acts. Mean while, they stated that some negative body
language acts effected their students positively. It was observed that, students are effected
positively from positive body language acts that teachers use in iner class communication and they

are effected negatively from negative body language acts.



ONSOZ

Ogretmenler, dgrencilerin istenen nitelikleri kazanip, gelismelerinden sorumlu olan birinci
kisilerdir. Egitimin verimliligini artirmak, 6grencileri diisiinen, sorup sorgulayan, arastiran,

kendine gilivenen bir birey olarak egitmek 6gretmenlerin elindedir.

Smif ortami, 6grenci ve dgretmenin karsi karsiya kaldigi bir yerdir. Bu ortamda 6gretmen
ve O0grenci stirekli bir iletisim halindedir. Bu iletisim, bazen kelimelerle soze dokiiliir, bazen ise
iletisimin farkli bir sekli olan beden dili (sozsiiz iletisim) hareketleri ile davraniglara

yansir. Saglikli bir iletisimin kurulabilmesi beden dilini dogru yerde ve zamanda kullanmaktan

geger.

Aragtirmamin her sathasinda hi¢gbir zaman yardimini ve destegini benden esirgemeyen,
bilgi birikimi ve tecriibeleriyle beni yonlendiren danismanim Yrd. Dog. Dr. Ali

Yayli’ya ve her zaman yanimda olduklarini bildigim aileme tesekkiirlerimi sunuyorum.
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GIRIS

Son yillarda hizla degisen teknoloji ve yenilikler egitim sektoriinde de kendini gostermeye
baslamistir. Gilinlimiizde klasik 6gretmen merkezli egitim anlayiginin yerini artik, 6gretmene, yol
gosterici ve yonlendirici gorevin yiiklendigi, teknolojik araglarla (slayt, tepegdz, bilgisayar vb.)
egitimin verimliliginin artirildig, dgrenci merkezli egitim anlayis1 yer almustir. Ogrencinin
aragtiran, sorgulayan, aktif ve 6zgiiveni yliksek bir birey olarak yetismesi i¢in, egitimde daha ne

gibi yeniliklere gidilmesi gerektigi tartisilan konular arasindadir.

Teknolojinin de artik egitim ortaminda yer almasiyla birlikte, 6§retmen-6grenci arasindaki
iletisimin kopmamasi, daha iyi saglanmasi ve egitimin verimliliginin artirtlmasi i¢in iletisimin bir
boyutu olan beden dili kavraminin 6nemi {izerinde durulmalidir. Bu iletisim bazen kelimelerle s6ze

dokiiliir, bazen ise beden dili hareketleriyle anlatilmak istenir.

Sinif ortami; 6grenci ile 6gretmenin, kars1 karsiya kaldigi 6grencinin diisiindigii, 6grendigi,
paylastig1, arastirma yaptigi, tartistigi bir ortamdir. Bu ortamda iletisim kimi zaman sézel, kimi

zaman ise sozel olmayan bir bigimde saglanir.

Ogretmenlerin kullandig1 beden dili hareketleri ve bu hareketlerin dgrenciler tarafindan
dogru bir sekilde anlasilmasi ¢ok Onemlidir. Bu yiizden 0gretmen giiniimiizde sadece mesleki
bilgiye sahip olan kisi degil, 6&renciyi taniyan ve 6grenciye gore 6gretim etkinliklerini diizenleyen
kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenden dolay1 6gretmenler sinif ortaminda kullandiklar
beden dili hareketlerine daha ¢ok dikkat etmeli ve 6grencileri olumlu yonde etkileyecek olan

beden dili hareketlerini kullanmalidirlar.

Insanlar ¢ogu zaman sdze dokemedikleri duygu, diisiince ve isteklerini beden dili ile
anlatirlar. Sinif ortaminda dersten sikilan bir 6grenci bunu direkt olarak 6gretmenine sdyleyemez,

ama beden dili ile farkinda olmadan bu ruh halini 6gretmenine yansitir.

Ogrencinin saglartyla oynamasi, pencereden disar1y1 izlemesi, parmaklariyla masada ritim
tutmasi, sandalye de yayilarak oturmasi ve daha bir ¢ok beden dili hareketi sikilganligin bir
gostergesidir. Gerek ogrenciler gerekse 6gretmenler tarafindan gosterilen beden dili davraniglari

g0z ard1 edilmemelidir. Ciinkii, her beden dili hareketinin bir anlam1 bulunmaktadir.



Yiiz ifadeleri (gozler, dudaklar, jest ve mimikler), bas hareketleri, el-kol hareketleri,
pozisyon ve viicut durusu, ayakta durma ve oturma, bacaklar ve ayaklarin kullanimi, mesafe ve
bedensel temas unsurlar1 6gretmenler tarafindan egitimi destekleyici, 6grenciyi motive edici bir

sekilde kullanilmalidir.

Beden dilinin dogru ya da yanlis olam1 yoktur; olumlu yada olumsuz olani vardir. Sinif

ortaminda iyi bir iletisim kurmanin yolu, dogru zamanda dogru beden dilini kullanmaktan geger.

Aragtirma ile Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri’nde hizmet veren 6gretmenlerin
sinif i¢i iletisimde hangi beden dilini hareketlerini kullandiklarini ve bu beden dili hareketlerinden

ogrencilerin nasil etkilendikleri tespit edilmistir.

Calismanin birinci béliimiinde; iletisim kavrami, siif yonetimi ve sinif i¢i iletisim, ikinci
boliimde; iletisimin bir ¢esidi olan beden dili (s6zsiiz iletisim) ve egitimde beden dili hareketlerinin
onemi hakkinda bilgi verilmistir. Uciincii béliimde ise; Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek
Liseleri’ndeki 6gretmenlerin kullandiklar1 beden dili davraniglar1 ve dgrencilerin bu davranislardan

etkilenme diizeyi ortaya konulmustur.

Arastirmanin sonuglarina; Ankara ilinde ii¢, Istanbul ilinde bir, Kastamonu ilinde bir,
olmak {iizere toplam bes Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi’'nde goérev yapan 109

ogretmen ve 274 lise son sinif 6grencisine uygulanan anketler ile verilere ulasilmistir.

Elde edilen bu veriler SPSS paket programiyla ¢éziimlenmis ve istatistiksel analizlerde
frekans (f) , yiizde (%), aritmetik ortalama (Xoy), t-Testi (t) kullanilmistir. Sinif i¢i iletisimde
beden dili hareketleri ve Ogretmenlerin beden dili hareketlerini kullanma ve &grencilerin bu

hareketlerden etkilenme diizeyleri belirlenmistir.



BIRINCI BOLUM

1. ILETiSIM VE SINIF YONETIMINE ILISKIiN GENEL KAVRAMLAR

[letisim yasamin her aminda ortaya cikan kisisel ya da grupsal bir etkinliktir (Uslu,

2005:43).

Iletisim hayatin bir pargasidir. Insanlar yasamlar1 boyunca evde, isyerinde, okulda, sokak

da ve daha bir ¢ok yerde birbirleriyle her an iletisim halindedirler.

Bu boliimde iletisim kavramindan ve iletisimin hayatimizdaki Oneminden, iletisim

siirecinin igleyis asamalarindan ve iletisim tiirlerinin neler oldugundan bahsedilecektir.

1.2. Tletisimin Tanim

Iletisim karsiligi olarak birgok Hint-Avrupa dilinde kullanilan "komiinikasyon"
(comunication) sézcligiiniin kokii, Latince "communicare" fiilinden tiiretilmis olup, baskalariyla
birlikte olma, baglanti saglama, bilgi ya da haberi paylasma, yayma, cogunluga genelleme,
herkesin paylagsmasini ve yararlanmasini saglama, herkese pay verme anlamina gelir. Tiirk¢e’de
iletisim ya da bununla esanlamli olarak kullanilan sozciiklerin hepsi bilginin, haberin, kisinin,
nesnenin karsilikli olarak bir yerden baska bir yere tagmmmasi anlamina gelmektedir

(Koknel, 1997:31).

Iletisim herkesin bildigi ancak ¢ok az kisinin doyurucu bigimde tanimlayabildigi bir
insan etkinligidir. iletisim yiizyiize konusmadir, televizyondur, enformasyondur, sa¢ bigimimizdir,

edebi elestiridir (Fiske, 1996:15).

fletisim, bir kisiden digerine anlamlarmn iletilmesidir. Anlam iletme bir ihtiyagtan
kaynaklanir. Davraniglar1 ortaya ¢ikaran ihtiyaglardir. Davranisla ihtiyag arasindaki s6z konusu
iliski nedeniyle, iletisim kurma bigimimizi, i¢inde bulundugumuz toplumun deger yargilar1 belirler

(Tutar, 2003:7).



Hoben iletisimi, konugma ve sézel semboller olarak gormiis, “diisiince ve goriislerin sozlii

olarak karsilikli aligverisidir” bigiminde tanimlamastir.

Ustiin Dékmen ise, iletisimi kisaca; “bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak

tanimlamistir (Agil, 2005:29).

1.2. fletisimin Onemi

[letisim insan yasaminin tiim etkinlikleri ile ilgilidir. Iletisim toplumsal bir olgudur, bireyler
ya da gruplar arasinda ve anlamlarin paylasimini saglar, temel amaci, insanlarin gevrelerindekiler

izerinde etkili olmasini saglamaktir (Zillioglu,1993:21).

Iletisimin amac1 anlamdir. Kisinin bir baskasina ya da baskalarina gonderecek bir anlami
yoksa, iletisim siirecine de girismenin bir anlami ve gerekliligi yoktur. Iletisimin olusmasi igin

insanlar arasinda ortak bir anlagma eyleminin olmasi gerekmektedir (Basaran, 1989:283).

Insan ister tek basia ister toplumla birlikte yasasin, amaglarina iletisim kurarak ulasabilir.
Insanda iletisim kurma ihtiyaci, cevreyi etkileme isteginden kaynaklanir. Bu nedenle iletisim, ister
bilgiyi yaymak, ister egitmek, ister eglendirmek, ya da yalnizca anlatmak i¢in olsun, asil amag,
bilgi verme ve karsindakini etkilemektir. iletisim her seyden dnce, insanin kendini bir insan olarak
gerceklestirmesi ve sosyal siireglere girmesi bakimindan énemlidir. Iletisim sayesinde insanlar
zihinlerindeki kavram ve fikirleri agiga vurma, onlar1 paylasma ve degerlendirme olanagina sahip

olurlar (Tutar, 2003:8).

Canlilar i¢inde ileti aligverisi anlaminda iletisim kurma yetisine, becerisine sahip tek tiir
insan degildir. Ancak, canlilar arasinda yalniz insan simge (sembol) yaratma 6zelligine sahiptir. Bu
ozelligi ile baskalarma yalniz duygularmi belirtme degil diisiince ve bilgilerini de biriktirip
aktarma olanagina sahiptir. Bu &zelligi sayesinde iletilerini degisik mekanlara ulastirabilir. Ornegin
doydugunu belirtmek i¢in “doydum” der ya da elini agzinin hizasina getirir. Giinesi gérmeden de

resmini ¢izerek, adin1 sdyleyerek, yazarak giinesle ilgili ileti aktarabilir (Zillioglu,1993:6-7).

Kars1 karsiya gelen iki kisi arasindaki ilk etkilesim, iletisim siirecinin 6nemli bir
belirleyicisidir. Bu etkiyi yaratan faktorler, karsilagsan kisinin beden dilinden kullandig1 kelimelere
ve kisinin tasidig1 biitiin aksesuarlardan i¢inde bulundugu fizik ortam nesnelerine kadar genis bir
dagilim gosterir. Iste biitiin bu faktodrlerin bileskesi “algilayan kisinin” degerlerinde bir yer bulur ve

o cergeve igerisinde yorumlanir. Algilayanin kisisel Ozellikleri ve toplumsal normlar ile



kaliplasmis olan yargilar, etkilesim verilerine bagli olarak iletisimin ilk aninda bir “karar” verdirir

ve insan karsisindaki kisiye zihninde bir etiket yapistirir. Bu karar olumlu veya olumsuz olabilir.

2 (15

“Durusundan hi¢ hoslanmadim”, “bakisin1 sevmedim”, “bir goriiste kanim 1sindi”, “ilk
gordiigimde vuruldum”, “ben onu gordiiglim an ise yaramaz oldugunu anlamistim”, gibi
degerlendirmeler o kisi ile gelisecek iletisimin temelini olusturur. Yalniz bu kararlarimiz her
zaman boylesine acgik ve bilingli olmayabilir. Kisi bunlar1 biling diizeyine ¢ikartsa da, ¢ikartmasa
da, ilk algilarimizin olusturdugu yarginin, iletisim biciminizde ve o kisiye atfettigimiz degerde

onemli bir rol oynadigi bilinir (Baltas;Baltag, 2004:164).

Gergekte iletisim, olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu yiizden duygu ve
diisiinceler tutarl bir sekilde aktarilmalidir (Aydin, 1998:8).

1.3. Tletisim Siireci ve Ogeleri

Yasamin kendisi gibi iletisimde bir siirectir. Bunun anlami, iletisimin dinamik bir siire¢

oldugudur. Siirekli degisir ve bu degisim, kesintisiz bicimde devam eder (Tutar, 2003:10).

Uslu’ya (2005:44) gore ise; iletisim, kisiler arasi, toplumlar arasi ya da birey ile toplum

arasinda olusan bir siiregctir.

fletisim canlilar birbirini fark ettigi an baslar. Fark etme siirecinde iletisim kurmak icin
konusmus olmak ya da bir takim isaretler gondermek sart degildir. Canlilarin birbirlerini fark

etmeleri iletisimin baslamasi i¢in yeterli bir siirectir (Acil, 2005:31).

Kars1 karsiya geldiginiz kisiye hi¢ cevap vermeseniz de bu suskunlugunuz bile kendi bagina
bir mesaj olusturur. Ister goziine bakin, ister bakislariniz1 baska yone cevirin, hepsi anlaml birer
geri iletimdir. Kisaca bulundugunuz oday1 terk etmenizde dahil olmak iizere, yapacaginiz ya da
yapmayacaginiz her tiirlii davranmis karsisindaki i¢in bir anlam tasiyacagindan, bir iletisim siireci

olusmasi kaginilmazdir (Ciiceloglu, 1987:147).

Kisiler arasi iletisim, fikirlerin, duygularin, olaylarin ve kanaatlerin bir kimseden digerine
aktarilmasi oldugundan, bdyle bir siirecin olugmasinda rol oynayan temel etkenler Sekil.1’de

ortaya konulmustur (Hellriegel, 1989:180).



En yaygin bi¢imiyle iletisim, bireyler ya da gruplar arasinda olabilecegi gibi, bildirisine

psikolojik bir anlam ytikledigimiz kaynaklar ile birey arasinda da olabilir (Akyildiz, 1996:2).

Iletisim, kisiler arasinda olabilecegi gibi bireyin kendi iginde (Intrapersonel) de olabilir.
Intrapersonel iletisimde birey, 6zgiin algilama, degerlendirme ve diizenleme (uyum ) bulur

(Akyildiz, 1996:3).

Cevre Cevre

Bilgiler, Bilgiler,

fikirler, fikirler,
duygular, duygular,
inanglar ve inanglar ve
tutumlar, Mesajt o| Kanal . Kod o Filtre tutumlar,
algilama ve > > N > algilama ve
degerleme kodlama Cozme degerleme
KAYNAK HEDEF

“ . . . . “
Geri-bildirim (feedback)

Cevre

Cevre

Sekil.1: Temel iletisim Siireci (Tutar, 2003:11).

Sekil.1’de de goriildiigii gibi, iletisim ikincil unsurlar ile birlikte, yedi unsurdan olusan bir
stirectir. Bu unsurlar sirasiyla: Gonderici (kaynak), gonderici ve alicinin algilama ve degerleme
bi¢imi (kod), mesaj, kanal (iletisim arac1), alici veya hedef (mesajin iletilmek istendigi taraf), geri
besleme (feed-back), giiriilti (mesaji iletilmesini engelleyen her tiir bozucu ¢evresel

faktorler) dir.



[letisim birka¢ adimdan olusur. Bu adimlardan biri eksik olursa iletisim kurulamaz.
Ornegin; gonderici mesaji yollar ancak alici onu anlamaz ise iletisim gerceklesmez (Clark,

1984:11).

Iletisim kurulabilmesi igin bazi temel unsurlarin bulunmasi gerekir; bunlar iletisim siireci

icin zorunlu olan unsurlardir (Donnelly ve digerleri, 1987:417).
[letisim siireci 6geleri asagidaki gibidir (Toprake1, 2002:205-210):

Amag¢: Amag iletisime yon verir ve iletisimin etkisi amacin ger¢ceklesme oraniyla Olgiiliir.
Amag, i¢ ya da dis etkiler sonucu sekillenir. Amag ne kadar acik ve net olursa, vericinin etkinligi

de o oranda sonug alic1 olur.

Verici: Verici, anlami igerir. Vericinin yasal ve giivenilir olmasi gerekir. Bunlarin yoklugu,

iletme isini zorlastirir.

Aler: Verici tarafindan iletilen kapsama anlam veren kisi veya kaynaga alici denir. Etkili
bir iletisimin olabilmesi i¢in kaynak ile alicinin sosyo-kiiltiirel yapisi, bilgi diizeyi, davranig
ozellikleri ve iletisim becerileri arasinda bir dengenin, hatta bir esitligin veya benzerligin olmasi

gerekir.

Kapsam: Kapsam, vericinin aliciya iletmek istedigi bilgi, anlam, duygu ya da diisiincedir.
Kapsami anlatan semboller verici ve alici tarafindan ortak anlam tasiyan, yazi, sz, hareket, isaret,

resim ya da sayilar olabilir. Kapsama iletisim silirecinin amaci sekillendirir.

Kanallar: Kanallar, kapsamin vericiden alictya ulagsmak i¢in izledigi yollar ya da orgiitte
haber akiminin devamli ve diizenli bir bi¢imde izledigi yollar olarak tanimlanabilir. Bu yollar;
asagl, yukar1 ve yatay olmak iizere ii¢ diizeyde s6z konusu oldugu zaman etkili bir bi¢imde

iletisimden soz edilebilir.

Arag: Arag, kapsami alicinin anlayabilecegi sembollere ¢eviren 6nemli 6gedir. Sozli,
yazil1 ve mekanik olabilir. Buna gore; siiftaki resim, bilgisayar, tahta, tepeg6z, kalem, kagit, vb.

araclar bu kategoride kullanilir.

Etki: Etki, alicinin gosterdigi tepki, takindigi tutum ve yaptigi oneri sonucu anlasilir.
Etki kavrami, en genis anlamiyla, kapsami alan herhangi bir alicinin tepkisini ifade eder. Bu

kavramin iletisim siireci agisindan iki yarari vardir.



Birincisi siirecin ne kadar basarili oldugu hakkinda ipucu verir. Ikincisi sonuglarmn

bilgisi, gelecek ve ek iletisimleri diizenlemek veya degistirmek i¢in temel olusturur.

1.4. Tletisim Tiirleri

Insanlar bulunduklar1 ortama ve zamana gore, cesitli iletisim kodlarimi kullanarak iletisimde
bulunurlar. So6zlii ve yazili dil, iletisimde kullanilan kodlardan yalnizca ikisidir. Catilmis kaslar,
kisik gozler, konusurken araya konan mesafe, bir karikatiir, bir resim baska iletisim kodlarina
ornektir. Kisacasi, konusulan ve yazilan dil yaninda jestler, mimikler, giyim-kusam, zaman ve
mekan diizenleme ve kullanimlari, sanatsal iiriinler ileti tagiyan ya da belirleyen diger iletisim

tirleridir (Zillioglu, 1993:8).

[letisim, isleyis yonii bakimindan; tek yonlii ve ¢ift yonlii iletisim olmak iizere iki kisma

ayrilir.

1.4.1. Tek Yonlii Iletisim

Tek yonlii iletisim, mesajin kaynaktan aliciya, alicinin aktif geribildirimi olmadan yapilir

(Harold, 1972:114).

Tek yonlii iletisimde kaynak bir, hedef bir veya daha fazla kisi olabilecegi gibi, kaynak ¢ok,
hedef bir kisiden olusabilir. Ancak sik rastlanan tek yonlii iletisim bigimi, kaynagin tek, hedefin
birden fazla olmasidir. Tek yonlii iletisimin diger bir yonii tek yonlil iletisimde kaynak mesaji
gonderdigi zaman, hedeften geri bildirimde bulunmasi beklenmez. Burada asil amag, mesaj1 hedefe

ulastirmaktir.

Kaynak jo———>{ Mesaj(ileti) pp——""{ Hedef

Sekil.2: Tek Yonlii Iletisim (Kaynak tek ahci tek) (Tutar, 2003:37).



Sekil.3: Tek Yonlii iletisim (Kaynak tek  hedef birden fazla)
(Tutar,2003:37).

Sekil.2 ve Sekil.3” de goriildiigii gibi iletisimin tek yonlii isleyisinde “bir kaynak bir alic1”
veya “bir kaynak c¢ok alic1” seklinde ise bu tiir iletisime tek yonli iletisim denir. Tek yonli
iletisimde esas olan, iletiyi gondermektir. Iletinin alic1 tarafindan nasil algilandigi konusuyla

ilgilenmez. Tek yonlii iletisim “iletisimden” ¢ok, bir “enformasyon” aktarimidir (Tutar, 2002:36).

Kaynak

Alici

Kaynak

Kaynak

Sekil.4: Tek Yonlii iletisim (Kaynak birden fazla hedef tek)
(Tutar, 2003:35).

Sekil.3’de de goriildiigii gibi, yukaridan asagiya iletisimde genellikle kaynak tek, hedef
birden fazla ve Sekil.4 ’de de goriildigii gibi, asagidan yukariya iletisimde hedef tek, kaynak

birden fazladir.
1.4.2. Cift Yonlii iletisim

Iki yonlii iletisim gdndericinin mesajina, alicidan geri bildirim aldiginda meydana gelen
iletisimdir. Iki yonlii iletisimde gonderici ve alicilar karsilikli etkilesim icersindedirler (Harold,

1972:117).

Enformasyonlar bazen iletisime doniisiir, bazen de doniismez. Ornedin bir evin
penceresindeki “kiralik” ilanin1 yalnizca okuyup gecersiniz, bu uyarici sizin i¢in bir enformasyon
olarak kalir. Ev sahibiyle bu kiralik ev hakkinda yiiz yiize ya da telefonla konusmaniz durumunda

ise iletisim ortaya ¢ikar (Kaya, 1991:107).



Tleti

Kaynak Alici

Yansima

Sekil.5: Karsihkh Etkilesimin Oldugu ki Yénlii iletisim
2003:39).

(Tutar,

Sekil.5’de de goriildiigli gibi iki yonli iletisimde, iletisimde bulunan kisiler goriislerini

aciklama firsat1 bulurlar ve birbirleriyle siirekli etkilesim halindedirler.

Tablo.1: Tek Yonlii Tletisim fle Iki Yonlii iletisim Arasindaki Farklar

2003:39).
Tek Yonlii Tletisim Cift Yonlii Tletisim
Daha ¢abuk ilerler. Daha yavas ilerler.

Iletisimin dogrulugunda her zaman | Daha dogru iletisim kurulur.

emin olunmaz.

Alici kendinden her zaman emin | Alict kendinden emindir ve giiven

degirdir. duygusu i¢indedir.

Alict mesaji her zaman dogru | Alict mesaji daha dogru yargilama

yargilayamaz. imkanina sahiptir.

Gurilti ve diger dis faktorlerden | Giiriiltii ve diger dis faktorlerin etkisi

uzaktir. altindadir.

Cok fazla demokratik bir iletisim | Daha demokratik bir iletisim bigimidir.

bicimi degildir.

(Tutar,



Tablo 1’de goriildiigii gibi tek yonli iletisim, tek basina kullanildig1 siirece, cogu kez

etkisiz ve yetersiz kalmasina karsin, ¢ift yonlii iletisim teknik agidan daha etkin bir iletisimdir.

1.4.3. Sézlii iletisim

Insanlar aras1 sozsiiz iletisimle baslayan iliski, ya konusmayla siirdiiriiliir ya da iletisimin
bozulmasi, kopmasiyla son bulur. insan konusa konusa acisini, kederini ya da sevincini, nesesini,
tim duygularin1 karsisindakine aktarir; gegmisi, simdiki durumu ve gelecegiyle kisiligini ortaya

koyar, diistinceleriyle diinya goriisiinii yansitir, kisaca kendini anlatir ( Koknel, 1997:84).

Sozel iletisimin en 6nemli 6gesi dildir. Bu yiizden agik ve anlasilir bir iislupla konusulmal,

konunun durumuna uygun uygulamalarda bulunulmalidir (Aydin, 1998:8).

Sozel iletisimin en belirgin niteligi iletisimde bulunan birimleri karsilikli konumda
bulusturmasidir. Genel olarak iki farkli iletisimsel bulusma bi¢imi s6z konusudur (Bigakei,

1998:40-41):

Yiizyiize Iletisim: Ayn1 mekani paylasan kaynak ve hedef birimlere 6zgii iletisim

bi¢imidir.

Teknolojik Araclarla Tletisim: Bu tiir araglardan en ¢ok bilineni telefondur.
Telekomiinikasyon alanindaki gelismeler goriintiilii telefon ve telekonferans gibi etkilesimli yeni

iletisim olanaklarin1 da sunmaktadir
1.4.4. Sozsiiz Tletisim

Sozsiiz iletisim, insanlarin ¢esitli i¢ ve dis uyaricilara kars1 dil ve sozle ifade edemedigi
durumlarda, bazi viicut hareketleri ortaya koyduklar1 birer tepki seklidir (Hellriegel ve digerleri,

1989:192).

Konugmak bir iletisim bi¢imidir ama, bir iletisim i¢in yeterli tek unsur degildir. Sayet dyle
olsaydi insanlarin ne sdylediginden ¢ok nasil sdyledigine onem vermezdik. Ellerini yumruk
yapmig, dislerini sikan bir insanin size sevdigini sOylemesine ne kadar inanirdiniz

(http://www.vucutdili.com/).



Kisiler arasi iletisimde sozsiiz iletisimin 6nemli islevleri vardir. Bu islevleri iki ana gruba
ayrabiliriz. Bunlardan birincisi, sdzsiiz iletisim yoluyla bir takim anlamlar iletilebilir. Ornegin
basimizi sallayarak bir goriisii onayladigimizi, dostumuzun elini tutarak onu sevdigimizi ifade
edebiliriz. Sozsliz iletisimin ikinci islevi ise, sozlii iletisimi desteklemesi onun akilciligina katkida
bulunmasidir. Konusan kisi yliziinii ve bedenini kullanarak sozIii anlatimi destekler. Dinleyen ise,
sergiledigi yiiz ve beden ifadeleri ile konusana geri bildirim verir. Bu sirada konusan kisi,
karsisindakinin sdylediklerini anlayip anlamadigini ya da sikilip sikilmadigini onun davraniglarina

bakarak tahmin etmeye calisir (Dokmen, 1994:27).

[letisim siireci, konusulan veya yazilan semboller seklinde kodlanmis bulunan bilgi, fikir ve
duygunun dil araciligiyla ifade edilmesi oldugu kadar, genel olarak viicudun konumu ve
goriiniimti, giyilen kiyafetin etkisi ile baz1 viicut hareketleri tarzinda s6zsiiz bir anlatim olarak da

gerceklesir (Eroglu, 1996:209).

Sozlii iletisimde konusma en onemli yeri tutarken, sézsiiz iletisimde ise yliz anlamlari, goz
hareketleri, bedenin durusu, giyimi, sesinin Ozelliklerini iceren beden dili 6nemli yer tutar (

Usluata, 1995:54).

Giinliik yasamda gerceklestirilen, bagvurulan simgeler kodlar i¢inde sozsiiz olanlar anlam
yaratma ve paylasmada ¢ogu kez bilincinde olmaksizin ama kagmilmaz olarak siirekli kullanilir

(Z1lhoglu, 1996:178).

Sozstiz iletisimde ileti hareketlerden olusur. Biitiin canlilar, dogal ve evrensel olarak,
kalittm ve soya c¢ekimle gelen “alan davramisi” gosterirler. Bu, yasami siirdiirme, korunma
icgiidiisiinden ya da diirtiisiinden kaynaklanmir. Insan buldugu her yerde evde, iste, gezmede,
eglencede, konserde, macta, tiyatroda, tasima araclarinda kisisel alan elde etmek, bu alani

korumak, kollamak, savunmak ¢abasi icinde davranir (Kdknel, 1997:51).

Sozsiiz iletisim sozlii iletisimi kapsamaz ancak, sozlii iletisimde s6zsiiz iletisimin bir unsuru
olan beden dili, siirekli kullanilir ve ikisinin anlamli bir bicimde kullanilmasi, sozlii iletisimin

etkinligini artirir. Duygularin aktarilmasi, ya sozlerle ya da tutumlarla olur.
1.4.5. Simgesel iletisim

Ozvarliksal anlaminin disinda farkli baglamlarda, farkli anlamlar tasiyan gostergelerle

yapilan iletisim tiiriidiir. Gosterge, gosteren ve gosterilen olarak adlandirilan iki temel 6geden



olusur. Gosteren, gostergenin fiziksel yada bigimsel gercekligidir. Gosterilen, gdstergenin zihinsel
boyutudur. Ayn1 gostergeler farkli toplumlarda farkli anlamlara da gonderme yapabilirler. Ornegin,
genelde erkege 6zgii bir aksesuar olan kravat, gosteren yaniyla gémlek iistiine takilan bir kumas ya
da deri iirtintidiir. Kapitalist kiiltiirde erkek modasinin bir pargasi olan kravat, boyun bagi olma

islevinin disinda bir sayginlik ve ciddiyet gostergesidir (Bicake1, 1998:35-36).
1.4.6. Sanatsal Iletisim

Entellektiie]l yeti ve birikimin sonucu firetilmis yapitlar araciligiyla sanat¢i ile sanat
izleyicisinin kurdugu iletigim tliridiir. Sinema, tiyatro, miizik, yayin, plastik sanatlar vb. etkinlikler
bireylerle gerek bilissel, gerekse duygusal baglamda iligki kurarlar. Sanat {iriinleri ¢ogalabildikleri

oranda kitlesellesirler. Sanat¢1 ve sanat {iriinii, kitle kiiltliriiniin bir parcast oldugunda deger goriir.

Iletisim araglariyla yayginlasan yeni kitlesel sanat bicimleri (kovboy filmleri, polisiye ve
ask dizileri, pop miizik, haberler, sdylesi programlari, belgeseller), medyatik iletisimin alanina

girmektedirler (Bigakg1, 1998:44-45).
1.4.7. Medyatik Tletisim

Sozliik anlamiyla “medya” teriminin karsiligi, “araglardir”. Ne var ki “medya”, toplumsal
yasamdaki etkin konumuyla salt teknolojik bir donanimi degil, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel giicii
de cagristirmaktadir. Medyatik isletisimde, gazete, dergi ve benzeri basili araclar ile radyo,
televizyon gibi gorsel isitsel araclar kitlesel 6zelligiyle one ¢ikmaktadir. Kisa siirede genis kitlelere

ulagabilme olanagina sahip olan televizyon, en etkili iletisim aracidir (Bigakgi, 1998:46).

1.5. Sinif Yonetimi

Bu boliimde aragtirmanin ana konusu olan egitim kavramimin bir pargasi olan sinif
yonetimi, sinif yOnetiminin egitim agisindan Onemi, Ogelerinin neler oldugu, sif yonetimi
yaklagimlarindan ve tabi ki smif i¢i iletisimden bahsedilmistir. Siif i¢i iletisimin nasil
gerceklestiginden, bu siire¢ asamasinda iletisimi kolaylastiran ve zorlastiran etkenlerden ve sinif igi

iletisim de 6gretmenin yerinin ne olduguna deginilmistir.



1.5.1. Sinif Yonetiminin Tanimi ve Onemi

Sinif yonetimi, kaynaklar1 orgiitleme, ¢evreyi etkili bir bigimde diizenleme, &grenci
gelisimini gdzleme, ortaya ¢ikabilecek sorunlart onceden tahmin edebilme gibi unsurlari igeren
siniftaki hayatin bir orkestra gibi yonetilmesidir. Stmif yonetimi bir 6gretim sistemi olmayip,
modern sinifin kaginilmaz c¢esitliligini, karmasikligini esgiidiimleyen sistematik bir sistemdir

(Terzi;Giirsoy, 2002:199).

Baska bir tanima gore ise; etkili bir 6grenmenin gergeklesmesini saglayacak sekilde, sinif
etkinliklerinin 6grencilerle birlikte, 6grenciler i¢in yonetilmesi olarak tanimlanabilir. Etkili bir sinif
yonetimi, 6grencileri her tiirlii fiziksel saldiridan, sagliksiz ¢evre kosullarindan ve psikolojik

acidan kotii olan biitiin davranislardan korumalidir (Balay, 2003:18).

Kalog’a (2005:38) gore ise, sinif yasamin bir orkestra gibi yonetilmesi, icinde 6grenmenin
gerceklestigi bir ¢evrenin olusturulmasi i¢in gerekli olanak ve siireglerin, 6grenme diizeninin,
ortamin, kurallarin saglanmasi ve siirdiiriilmesidir. Etkili bir simif yonetimi olmaksizin simf
ortaminda  Ogrenciye kazandirilmak istenen davranis big¢imlerinin  istenen  sekilde

gerceklesebilecegini sdylemek zordur.

Etkili bir sinif yonetiminin olabilmesi i¢in asagidaki siralanan 6zelliklerin olmas1 gerekir.

Bunlar (Giirsel ve digerleri, 2004:75-76):

1. Okullarda yeni dénem agilisinin diizenli ve disiplinli bir sekilde, her seyin eksiksiz
olmasi,

2. Ogrenci davramslarim ve bu davranislar etkileyen etmenlerin belirlenip iizerinde
durulmasi,

3. Sinif ortaminin ve grup etkilesiminin ¢ok iyi diizeyde diizenlenmesi,

4. Smifta 6gretmen-6grenci iletisiminin iyi diizeyde saglanmig olmasi,

5. Ogrencilerde yiiksek diizeyde motivasyonun olmast,

6. Sinifta 6grenciler i¢in fiziksel ortamin i1yi diizeyde diizenlenmesi,

7. Smif yonetimi ile ilgili disiplin kurallarmin herkesge kabul edilen kurallar olmasi ve
bunun uygulanmasi,

8. Sinifta 6gretim yontem ve tekniklerini etkili kullanmak i¢in yapilmasi gerekenler iyi
belirlenmeli,

9. Smf etkinlikleri i¢in etkili zaman yonetiminin belirlenmesi,



10. Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklara etkili bir simf ydnetimi saglanmasi i¢in onlarin
ihtiyaclarinin tam karsilanmasi amaciyla gerekli onlemler alinmali,

11. Smifta etkili yonetime yonelik sistemli destek sadece Ogretmene birakilmamali,
Ogrencilerin de aktif olarak bunlara katilmasi,

12. Sinifta kaynaklar etkili bir sekilde kullanilmal,

13. Ogretmen dgrenciler siif yonetimi ile ilgili gérev ve sorumlulugunu ¢ok iyi bilmel,

14. Ogretmenler smmiftaki diizen bozucu eylemleri, g6z mimigi, jest vb. hareketlerle ¢ok alt

diizeyde davranarak giderebilmelidir (Ozgelik, 1997:4).

1.5.2. Simif Yonetiminin Degiskenleri

Sinif yonetiminin degiskenlerini 6gretmen, dgrenci, okul programi, egitim ortami, egitim
yoOnetimi, aile ve ¢evre olarak siralayabiliriz. Ancak bu degiskenler icerisinde en stratejik olani

ogretmenlerdir.

1.5.2.1. Okul

Insanin kiiltiirel ve sosyal boyutunun gelistigi, daha dogrusu planli ve programli bir
bicimde gelistirildigi onemli alanlardan biri de siiphesiz okuldur. Okul; ¢ocugun Gtekilerle en
yogun bir sekilde etkilesime girdigi, yeni davraniglar kazandigi, davranmislarmi degistirdigi bir

egitim ortamidir (Topbas, 2004:12).

Okulda yer alan gruplarin ortak ilgi ve paylasimlar1 olabilecegi gibi, birbiriyle c¢elisen,
catisan tutum ve degerlerinin de olabilecegi kabul edilmektedir. Okul yonetiminde rol oynayan i¢
ogeler, okulu meydana getiren ve onun yapisinda yer alan ogelerdir. Yoneticiler, 6gretmenler,

ogrenciler ve diger personel bunlar arasindadir (Bursalioglu, 1987:65).

Okul denilen Orgiitiin egitim sistemindeki yeri ve Onemi, okulun egitim yOnetimini
meydana getiren bir kurulus olusu, sistemin en Onemli pargast bulunusu ve egitimi
degerlendirebilme araglariin basinda gelisidir. Egitim sistemi iginde okullarin temel islevi
Ogrencilerine istenilen davranislari kazandirmak ve bunun icin g¢evreyi gerekli bi¢imde

diizenlemektir (Kiigitkahmet, 2004:5)



1.5.2.2. Aile

Sosyoloji aileyi en kiigiik toplumsal kurum olarak kabul etmektedir. insanin sosyal ve
kiiltiirel boyutunun temelleri burada atilir. Bu ¢ercevede aile toplumsal alan i¢in deger iireten bir

birim olarak kabul edilir (Topbasg, 2004:13).

Okul-aile iligkilerindeki basar1 ve basarisizlik 6grencinin egitimine de yansimaktadir.
Dolayistyla aile ile iliskiler biiyiik bir dikkat icinde siirdiiriilmelidir. Ogretmenin sabirl1, anlayisl,

duyarh ve adil olusu ailenin en 6nde gelen beklentileridir.

Aile ile okul yoneticilerinin iligkilerine gelince, bu iliskilerde basarili olmak isteyen
yoneticinin aile ile 6gretmen arasindaki iligkileri iyi izlemesi gerekir. Ailenin okul yoneticisinden
beklentilerinin basinda 1yi iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi gelmektedir ( Kiiciikahmet,

2004:7).

1.5.2.3. Cevre

Toplumsal bir kurum olan okul, belli bir toplumsal ¢evrede faaliyetlerini siirdiirtir. Okul,
toplumdaki bireylerin egitilmesi islevini iistlendigi icin, bir ¢ok toplumsal kurum ve gruplar
gerceklestirilen faaliyetlerle ilgilenir ve bu faaliyetleri denetler. Okulla yakindan iligki i¢inde
bulunan bu grup ve kurumlar, okulun ¢evresini olusturur.

Okul yoneticisi ve 6gretmen ¢evreyle yakin iliski i¢inde olmalidir. Okul ¢evre iligkilerinin
olumlu oldugu durumlarda, toplumsal kurum ve gruplar, okul icin gerekli olan maddi ve maddi

olamayan kaynaklarin saglanmasinda istekli olurlar.

Cevrede yer alan ekonomik, siyasal, mesleksel ve kiiltiirel (dernek, sendika, oda, baro,
federasyon, kuliip) kuruluslar baski gruplar1 olarak okul yonetimi iizerinde etkilidirler. Okulun bu
kuruluslarla iletisim kurmasi, onlarin giiciinii okula katki acisindan kullanmasi gerekir. Yine
cevredeki spor alanlari, fabrikalar, igletmeler, tarihi eserler ve miizelerde okulun egitim-6gretim
faaliyetlerine 6nemli katkida bulunan yerlerdir. Okulun bu tiir imkanlardan yararlanmas1 beklenir

(Kiigtikahmet, 2004:8).

1.5.3. Simif Yonetimi Yaklasimlari



Toplumsal gelismelere kosut olarak egitim alaninda gozlenen degismeler dogrultusunda
sinif yonetimi alaninda degisik yaklagimlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu yaklasimlar asagida

verilmistir (Terzi;Giirsoy, 2002:199-201):

1.5.3.1. Geleneksel Yaklasim

Ogretmenin daha dnceden belirledigi smif kurallarina dgrencilerin sorgulamadan uymalar
beklenir. Ogretmenin smnif i¢inde odaklandig1 konu isteklerinin dgrenciler tarafindan nasil yerine

getirilecegidir. Bu yaklasimda 6gretmenin gorevi bilgi aktarmaktir.

1.5.3.2. Tepkisel Yaklasim

Amaci, istenmeyen durum veya davranisin degistirilmesidir. Bunun i¢in sinifta istenmeyen
bir davranig s6z konusu oldugunda tepki verilmesi s6z konusudur. Yonetim becerisi iyl olmayan

ogretmenlerce kullanilir.

1.5.3.3. Onlemsel Yaklasim

Ogretmenin smifta ortaya cikabilecek istenmeyen durum ve davranislari dnceden kestirerek
onlemler almasini igerir. Bu yaklagim sinif etkinliklerini bir “kiiltiirel sosyallesme siireci” olarak

ele alir. Smifta yanlis davranisa olanak vermeyen bir sosyal sistem olusturmaya ¢aligir.

1.5.3.4. Biitiinsel Yaklasim

Smif yonetimi yaklasimlari iginde sistem yaklasimi olarak da adlandirilabilecek biitiinsel
yaklagimda simif yonetiminde yerine gore tiim yaklasimlarin kullanilmasi s6z konusudur. Okulun
sahip oldugu ve olabilecegi kaynaklarin egitsel amaglar i¢in kullanimi, egitim ydnetiminin
kalitesine baglhdir.

Geleneksel egitim yaklagimlarinin terk edildigi ve 6grenci merkezli 6gretim yaklagiminin
benimsendigi giinlimiiz egitim anlayisinda 6gretim davraniglarinin temel Ozellikleri Tablo.2’de

verilmistir.



Tablo.2: Ogretim Davramislarinin Ozellikleri (Terzi;Giirsoy, 2002:199).

Geleneksel Yaklasimlar Tlerici Yaklasimlar
Ogrenci pasif, Ogrenci aktif,
Ogrencinin program planlamasinda Ogrenci programi planlanmasinda,
s0z hakki yok, soOz sahibi,
Ogretmen bilginin dagiticisidir, Ogretmen egitsel deneyimlerde bir rehber,
Ayrimlastirilmis konular, Birlestirilmis konular,
Dissal 6diillendirme ve dig motivasyon, Dissal odiiller ve cezalar gerekli degildir,
Diizenli ve ¢ok simav, I¢sel motivasyon,
Yarigma tesvik edilir, Az sinav,
Ogretim smif temelli olusturulmustur, Isbirligi icinde grup calismas tesvik edilir,
Yaraticilia az vurgu. Ogretim simif temelli degildir,

Yaratic1 vurgu.

Tablo 2’de de goriildiigii gibi ¢agdas okulda, egitim programi ve Ogrenme; Ogrenci

merkezli diizenlenmis olup “okullar 6grenciler igindir felsefesi” benimsenmistir.

1.6. Siif I¢i iletisim

Ogrenciler ve 6gretmenler arasindaki iletisim, son 30 yildir bir ¢ok bilim dalinda yapilan
arastirmalarla olduk¢a dikkat ¢ekmeye bagladi. Bu konuyla ilgili Cathcart ve Olsen (1976), Young
ve Fitzgerald (1982), Allwright (1986), Ruettin (1986), De Carrico ve Nattinger (1988), Murphy
(1992) ve Gutierrez-Clellen (1993)’in eserlerinde oldukca ¢ok elestiri, goriis ve edebiyat vardir.
Her calismanin kendi ¢evresi ve 6rnegi vardir. Mesela, Allright siiftaki 6grenimi gii¢lestirmenin
yolarii bulmustur. Murphy sinif i¢inde kullanilan degisik yontemleri ¢calismistir  (Khuwaileh,
1998).

Etkili siif yonetiminde en 6nemli kurallardan biriside etkili iletisimdir. Etkili bir iletisimin

sonucunda (Girsel ve digerleri, 2004:90):

1. Ogrencilerin iyi taninmast,

2. Olanaklarin belirlenmesi,

3. Sorunlarin ve onlarin seviyelerinin belirlenmesi,
4. Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerinin belirlenmesi,

5. Bilgi akisiin yiiksek diizeyde saglanmasi,



6. Ogrencilerde olumlu davranislarin kazanilmasi saglanmalidir.

1.6.1. Smifta iletisim Siirecinin Isleyisi

Smif ici etkilesim, her yoniiyle 6gretmen-6grenci iligkilerini, siif ici iletisimi, 6gretim
yontem, teknik ve araglarin kullanilmasini, 6gretmen ve 6grencilerin ¢ok boyutlu 6zelliklerini ve
davraniglarint icermektedir. Smif i¢i iletisimin basarili olmasi dgretmen-6grenci etkilesiminin

yoniine baghdir. Bu etkilesimin yonii Lingren’e gore dort sekilde gerceklesmektedir

Ogretmen

Ogrenci Ogrenci

Ogrenci  Ogrenci
Sekil.6: Ogretmen Ogrenci Iletisiminde En Az Etkili Etkilesim Sekli (Ure, 2003:142).

Sekil.6’da goriildiigii gibi en az etkili iletisimde sinifta, 6gretmen-Ogrenci arasinda tek

yonlii iletim gerceklesir.

Ogretmenin bilgiyi ve dogruyu kendi tekelinde gdrmesi tek yonlii iletime yol agar.
Ogretmenin konusma hakkinin kontroliinii elinde bulundurmasi, 6grencinin ne zaman ve hangi
konuda katilmas1 gerektigine karar vermesi ve tartisma konularini kendisinin se¢mesi dgrenci
katilmini azaltmaktadir. Sinifta 6gretmen daha ¢ok sunucu konumundadir. Boyle bir simf

ortaminda 6grenciler tepkilerini ya sessiz kalarak ya da giiriiltii yaparak ortaya koymaktadir.

Osretmen

Ogrenci / Ogrenci

Ogrenci  Ogrenci

Sekli.7: Ogretmen Ogrenci Iletisiminde Cok Etkili Etkilesim Sekli (Ore,
2003:143).



Sekil.7’de goriildiigii gibi ¢ok etkili iletisimde sinifta 6gretmen-6grenci arasinda ¢ift yonlii
iletim gerceklesir.
Cift yonli iletisim egitim siirecinde ¢ok Onemlidir. Sinif ig¢indeki Ogrenci Ogretmen

etkilesimi ve yiiz yiize iliskiler ¢ift yonlii iletisimin kurulmasini saglar.

Ogretmen

Ogrenci Ogrenci

Ogrenci Ogrenci

Sekil.8: Ogretmen Ogrenci Iletisiminde Cok Etkili Etkilesim Sekli
(Ore, 2003:143).
Sekil.8’de goriildiigii gibi ¢ok etkili iletisimde 6gretmen cift yonli iletisimi korur ve

ogrenciler arasinda iletisime i1zin verir.

Ogrenct— >Ogrenci

Sekil.9: Ogretmen Ogrenci iletisiminde En Cok Etkili Etkilesim Sekli (Ore,
2003:144).

Sekil.9’da da goriildiigii gibi en ¢ok etkili iletisimde 6gretmen grupta tiim tiyeleri ¢ift yonli
iletisime tesvik eder.

1.6.2. Siifta Etkili Tletisim Saglamanin Yollari



Ogrenme iletisim islemi sirasinda alicida davranis degisikligi olusmasidir; iletisim
isleminin, alicinin beyninde gegen bir parcasidir. Bu nedenle, 6grenmenin iletisiminden ayr1 olarak

diisiiniilmesi olanaksizdir. Oyle ise grenme, iyi bir iletisimin {iriiniidiir (Ozen, 2001:102).

1.6.2.1. Siif ici Tletisimi Kolaylastiran Etkenler

Siif i¢i etkilesim siirecinde 0Ogretmen-0grenci iliskileri incelendiginde her sinifin
O0grenmeyi olumlu ve olumsuz yonde etkileyecegi bir atmosferi, iklimi bulunmaktadir

(Kiigiikahmet, 2004:207).

1.6.2.1.1. Edilgen Dinleme (Sessizlik)

Sessizlik yani pasif dinleme, kabul edilmis olmay1 simgeleyen sozsiiz bir mesajdir. Diger
bir kisiyi dinlemek, o bireye saygi gosterildigini iletir ve saglam bir iliski kurulmasinda yardimci

olur.

Bu yontem 6grenciyi konusmaya basladiktan sonra devam etmesi icin yiireklendirir, ancak
ikili iletisimin gereksinimini karsilamaz. Sessizlik 6grencinin “soziinli kesmez”, ancak 6grenci,
ogretmenin kendisini dinleyip dinlemedigini bilmez. Sessizlik, sicaklik ve es duyum iletemez. Basi
one dogru sallamak, giiliimsemek, kasin1 ¢catmak vb. davraniglar uygun zamanda yapilirsa, anlatani

gercekten duydugunun mesajini verirler.

1.6.2.1.2. Etkin Dinleme (Geri Ileti)

Etkin dinleme (katilimli dinleme) dinleyenin anlatani yalniz duydugunu degil, ayni
zamanda dogru olarak anladigin1 da gosterir. Bu yiizden bu yontem en saglikli iletisim yontemi
olarak kabul edilmektedir. Konusan bireyin sdyledigi sozleri acarak, tekrar etmekten ibaret olan

etkin katilimli dinleme, insanlar arasinda yalin, daha anlaml bir iliskinin gelismesine firsat verir.

1.6.2.1.3. Empatik Dinleme

Insanlarin ¢ogu anlatmaktan ziyade anlasilmak ister. Baskasi konusurken onlari
anlamaktan ziyade sOylediklerine nasil cevap verecegini diisiiniir. Empatik
dinleme kisiyi anlamak amaciyla kullanilan dinlemedir. Aktif dinleme, kisiyi kullanmak amaci ile

kullanirsa sadece bir teknik olur ve olumlu sonu¢ alinmaz. Empatik dinleme kisiyi dinlemeyi



birinci siraya koyar. Karsisindakinin yasantis1 ve goziiyle olaylara bakmak diinyay1 onun goziiyle

gormek; iste empati budur (Ozen, 2001:101-102).

1.6.2.2. Smif i¢i Iletisimi Zorlastiran Etkenler

Iletisim engelleri, bir mesajin verilmesini ve alinmasini olumsuz ydnde etkileyen tiim
faktorlerdir. Bu engellerin listesinden gelmek i¢in varolan engelleri analiz etmek gerekmektedir.

Bu analiz ( Kiigiikahmet, 2004:214):

e Engellerin ne zaman varoldugunu,
e Bu engellerin neler oldugunu,
e Kaynagini nasil etkiledigini,

e Aliciy1 nasil etkiledigini anlamaya yardimci olacaktir.

Smif I¢inde 6grenci ile dgretmen arasinda veya dgrenciler arasinda meydana gelen iletisim
eksikligi ¢atismanin olusmasina neden olabilmektedir. Insanlarin birbirlerini yanls anlamalar1 bir
cok fikir tartismasini beraberinde getirmekte ve anlasmazliklara neden olmaktadir (Kalog,
2005:40).

Sinifta iletisim engeli olusturan faktérler, sunlardir (Ure, 2003:144-145):

Ogretmen veya dgrencinin;

[letisime girme amacini tam olarak algilayamamast,

e Bedensel ya da psikolojik bir 6zre sahip olmasi,

e Barmmma, beslenme ihtiyaclarini yeterince karsilayamamasi,
e Birbirine giivenmeme,

e Ortak yasanti alanlarinin az olmasi.

Kaynak olarak dgretmenin;

e Ogrencileri iyi tanimamasi,
e Alaninda yeterli bilgi birikimine sahip olmamasi,

e Ogrenciler tarafindan inanilir, giivenilir ve ¢ekici bulunmamasi,



e Derse hazirliksiz girmesi,
e Mesajlar, bol sozciikler kullanarak siirekli anlatima dayali bir bigimde sunmaya
kalkismast,

e Ogrencileri derse katacak, ¢ekecek yontem ve teknikleri kullanamamas.

Alic1 olarak 6grencinin;

e Smifta bulunma amacinin farkinda olmamasi,
e Sik sik hayaller kurup kendisini bilerek dersin disina itmesi,

e Islenen konularda kendisi i¢in kullanabilecegi bir ¢ikar, bir zenginlik gérmemesi,

Ogretmenin mesajlarina tepkiler verme sorumlulugundan kagmast.

Ogretmen-dgrenci ortami olan sinifin;

e Oturma yerleri ve oturma diizeninin rahatsizlik vermesi,

e Havasiz, pis, rutubetli, 151ksiz, soguk ya da asir1 sicak olmasi.

Arag, gereglerin;

e Ogrenci diizeyine uygun olmamast,

e Yeterli sayida ya da hi¢ bulunmamasi.

Ogretmen siif ortaminda saglhkli bir etkilesim kurabilmesi igin iyi bir iletisim ortami ve
sicak bir simif iklimi olusturmalidir. Ogretmen kabul edilmezligin dili olarak ifade edilen iletisim

engellerinde kaginmalidir. Bu iletisim engellerinden bazilar1 sunlardir (Terzi;Gilirsoy, 2002:204):

e Uyarmak, gézdagi verme (eger siraya girmezseniz sizi biitlin giin ayakta tutarim).
e Nutuk ¢cekmek (ben sizin yasinizdayken...... ).
e Elestirmek, su¢clamak (bu sinifta hep sen sorun ¢ikariyorsun).

e Ad takmak, alay etmek (insan gibi davranin).



e Sinamak, sorguya ¢ekmek, capraz sorgulamak (ben sana bu 6devi ne zaman verdim, kag
glindiir ne yapryorsun?).
e Mantik yiiriitmek (kitaplar karalanmak i¢in degil okunmak i¢indir).

e Ahlak dersi vermek (dogruyu yanligtan ayirt edebilmelisin artik).

1.6.3. Simf ici iletisimde Ogretmenin Yeri Ve Onemi

Degisim ve gelisimin yogun olarak yasandigi ¢agimizda, degisen ve gelisen kosullara
paralel olarak egitim kurumlarinin islevlerinde ve Ogretmenin roliinde farkliliklar meydana

gelmistir (Onural, 2006:29).

Iletisim birden ¢ok birey arasinda gergeklesir. Okulda ast-iist iliskilerinde kisilerin ortaya
koyduklar1 eylemlerin tiimiinii iletisim kavramu ile agiklamak miimkiindiir. Iletisim yoluyla okulda
caligsanlar, algilarini, isteklerini, duygu ve degerlerinin, tutumlarini ve gereksinimlerini belirtip

ortaya koyabilirler (Can, 1992:21).

Ogretmen, egitim hizmetinin iiretiminde temel 6gedir. Ogretmen ogrencileriyle beraber
egitim hizmeti ve bilgi-diisiince iiretir. Egitim hizmetinin {iretiminde “68retmen olmazsa olmaz”

(Basaran, 1993:109).

Etkili bir 6gretmende bulunmasi gereken 6zellikleri dort grupta toplayabiliriz

(Orhaner, 2003: 20):

1. Ogretmen, bilgili olmalidr.
2. Ogretmen, belli kisisel 6zelliklere sahip olmalidir.
3. Ogretmen, mesleki beceriye sahip olmalidr.

4. Ogretmen, mesleki yeterlilige sahip olmalidir.

Ogrencilerin dgrenmeye hazir olup olamadiklarini, kendilerine dgretilmek istenilenleri
dogru ve yeterli olarak algilayip algilamadiklarini belirlemek dgretmenin gorevidir. Iletisimde

bulunmaksizin bu gérevi gerceklestirmesi miimkiin degildir (Ure, 2003:131).

Ogretmen sinif ici etkinlik durumuna gére 6grencilerin uygun davranis gosterebilmelerini

saglayacak ortamlar olusturmasi gerekir. Bunun i¢in hem fiziksel anlamda (sinif diizenlemesinin



uygun bir sekilde yapilmasi) hem de psikolojik anlamda (olumlu davranislarin takdir edilmesi
etkili bir 6diillendirme vb.) 6grencileri olumlu davranis gostermeye tesvik edecek calismalara yer

verilmelidir (Terzi;Gilirsoy, 2002:201).

Ogretmenin sinifin ne zaman neresinde bulunacagi, amaclarina ve etkinligin tiiriine gore
degisir. Ogretmen, yerini belirlemede, sinifin tiimiinii gérebilmeyi, dgrenci davranislar ve dgretim
faaliyetlerini dikkate alarak tespit etmelidir. Sinifin timiinii gérebilmek i¢in, araglari, mesela,
tahtay1 kullanirken bile arkasint donmemeye ¢aligmalidir. Araclart dnceden hazirlamak, tahtaya
yazilacaklar1 onceden veya yan donerek yazmak, yiiz ylize donerek kullanilabilecek aracglari
segmek veya araglari bu sekilde yerlestirmek, alternatif davraniglar olarak diisiiniilebilir

(Ure, 2003:155).

Ogretmenler iletisime agik olmak zorundadirlar. Etkili iletisim davramisinda bulunmak
isteyen 6gretmen, Ogrencilerin davranislarini kestirebilmeli ve kendi davraniglarinin da farkinda
olmalidir. Sozlii ifade ile jest ve mimikleri, mesajlari iletmede 6nemli rol oynar. Bu sebeple giinliik

yasamda, 6gretmenler siniflarda su ii¢ sorunun cevabi lizerinde durmalidirlar:

1. Ogretmen viicudu vasitastyla konumunu dgrencilerine nasil hissettirebilir?
2. Sinifta gevresi ile etkilesim ve iletisimi nasil olmalidir?

3. Ogrenme-dgretme siirecinde jest ve mimiklerini nasil kullanmalidir?

Ogretmenin smif i¢i konumu, iletisim siirecini etkileyen énemli etkenlerden biridir. Sinif
icinde bilgisinin disinda goriinlim ve davranislariyla da otoritenin kaynagi olmalidir. Durusu,

bakisi, hareketleri bu otoriteyi yansitmalidir (Caliskan;Yesil, 2005).

Ogretmenin iletisim becerisine sahip olma derecesi 6gretmen-dgrenci arasindaki iliskilerin
niteliginde ve Ogretimin etkililiginde 6nemli bir role sahiptir. Haskins’e gore, smifta giiven
ortaminin olusturulmasinda 6gretmenin sahip oldugu iletisim becerileri belirleyici olmaktadir

(Onural, 2006:33).

Smifi  etkili bir bicimde yoneten Ogretmenden su  davramiglar  beklenir

(Giirsel ve digerleri, 2004:384-385):

e Hem 6gretecegi konuya hem 6gretme becerisine ayri ayri sahip olmalidir. Cilinkii 6grenciler

konuyu iyi bilen ve 6greten, kendine arkadagca davranan bir 6gretmeni severler.



e Basarilh bir 6gretim iki yonli iletisimle gerceklesir. Yeni 6gretmen ve Ogrenciler
birbirlerinin séylediklerini 1yi anlamalidir.

e Ogretmen siiftaki gorevi motive ediciliktir. Ciinkii &nce giidiilenme olmalidir 6gretim igin.
Ogretmen tesvik edici 6diillere basvurmalidir.

e Egitim ve dgretimin tek amaci bilgi kazandirmak olmalidir. Ogrendikleri bilgiyi anlamali

ve en 6nemlisi uygulamaya koymalidir.

Diesterwegs’in su sozii glinlimiizde de gegerliligini siirdiirmektedir: “Bir

okulun degeri, 6gretmenin degeri kadardir” (Fiihr,1996:229).

Nitelikli ~ 0gretmenlerin  olmadigi, egitimde miikemmellik olamaz. Programlar
degistirilebilir, daha fazla arag- gere¢ alinabilir, fiziksel cevre yenilenebilir, okul saatleri
uzatilabilir fakat nitelikli Ogretmenler olmadan degisiklikler istenilen etkiyi yaratmaz

(Caliskan;Yesil, 2005).

Egitim niteliginin ylikseltilmesinde onemli bir rol {istlenen &gretmenler, ayn1 zamanda
egitim sistemini yoOnlendiren, bi¢imlendiren kisilerdir. Bu nedenle ¢agin degisen ve gelisen
sartlarina uygun 6gretmen yetistirilmesi 6nemlidir (Orhaner, 2003: 33).

IKINCIi BOLUM
2. BEDEN DILI VE SINIF iCi ILETISIMDE BEDEN DILININ ONEMI

Insanmn iletisimi tek basina sézciiklerle simirlandirilamaz. insanlarin tiim iletisim kanallari
acik olmasina karsin, sadece sozciiklerin olusturdugu kanal, bunlar arasinda belki de anlamlari
tasima kapasitesi en az olan kanaldir. Oysa insanlar tiim bedenleri ile iletisim kurarlar

(Kiigiikahmet, 2004:201).

Bu bélimde beden dilinin 6neminden, iletisimde kullanilan beden dili hareketlerinin

icerdikleri anlamlarin neler oldugundan bahsedilmistir.

2.1. Beden Dilinin Tanim



Insanlar konusarak anlasmay1 gelistirmeden dnce beden diliyle anlasirlardi. Beden dili
insanlarin ilk anlagsma arac1 ve ilk dili olmustur. Bedenlerinin dili aracilifiyla insanlar duygularini,

diistincelerini, isteklerini, ihtiyaclarini ve ruhsal zenginliklerini baska insanlarla paylasmislardir.

Sosyologlar, egitimciler ve dil uzmanlar1 giinliik iletisimde kullanilan s6zciik sayisinin bini
(1000) gegmedigini belirlemislerdir. Ama insanlar, sozciiklerin disinda elleriyle, kollariyla,
bedensel duruslar1 ve hareketleriyle de iletisimlerini gerceklestirmektedirler. Iletisimin bu tiir veya

grubuna kisaca beden dili denmektedir (Oztekin, 1997:3).

2.2. Beden Dilinin Onemi

Kimi zaman insanlarin duygularini anlamak gercekten zordur. Kendilerine soramazsiniz,
clinkili ne hissettiklerini ¢ogunlukla sdylemezler; sdyleseler bile ¢ogu kez duygularini kendileri de
tarif edemezler. Bu kisilerin kafalarinin igine girip ne hissettiklerini 6grenemeyecegimize gore, o
anda nasil bir duygu icinde olduklarini yiliz ifadelerine ve beden dillerine bakarak anlamaya
calisiriz (Ergin, 1995:171).

Esas itibari ile insan, birincil olarak beden dili ile iletisime geger. Daha sonra da bu dili
sozel dilini desteklemek amaciyla kullanir. Bu dil onun ifadelerini vurgulamada, somutlagtirmada
yardimcidir. Sozel davranislara gore sozsiiz davraniglar daha gilivenilir ve inanilir olarak

degerlendirilir (Caliskan;Yesil, 2005).

Cooper, yedi yil siireyle siirdiirdiigli arastirmalar sonunda beden, ses, ve sozciiklerin
“tavirsal iletisime” katkilarini yiizdelerle belirlemistir. Beden dili %60, ses %30 ve sozciikler %10
etkilidir. Bu sonug, giinliik iletisimde sozctiklerin etkisinin zannedildigi gibi yiliksek olmadigini;
buna karsilik beden dilinin iletisimde mesajin iletilmesinde en etkili 6ge oldugunu ortaya
koymaktadir. Kisiler arasi iletisimde insan bedeni ¢cok onemli bir ileti aktarma aracidir. Giindelik
yasamda ¢ok sayida uyaran etkisinde olan insan, bilingli ya da bilingsiz olarak beden diline sik sik
bagvurur. Kisiler arasi iletisimin % 75’inin beden diline dayandig saptanmistir (Bigake1, 1998:32-
34).

Insan bedenini, kelimeleri kontrol ettigi gibi kontrol edemez. Bedenimiz olaylara veya
durumlara karsi cok daha fazla “kendiliginden” tepkiler verir. Bu tepkiler isteminin diginda

kolaylikla ortaya ¢ikabilmektedir (Ozer, 1995:125).



Insanlar giinliik yasantilarinda sézel iletisimin yaninda davranislariyla da bir takim isaretler
verirler. Gizli bir sekilde giilimsemek kotii niyeti ele veriyorsa eger, bundan su sonuca ulasabiliriz;

demek ki viicut hareketleri asla yalan sdylemiyor. (Schober, 1996:9).

Goziimiizle, yiiziimiizle, bedenimizle ve tutumlarimizla iletisimde bulunuruz. Insanlar
bulunduklar1 ortamda birbirlerinin bedenlerini etkilerler. Bazen belli belirsiz, bazen de fark edilir
sekilde birbirimizin soluk alis verisini, kalp atis hizini, beden hareketlerini etkileriz (Ailes,

1996:55).

Beden dili dogru kullanildiginda iletisime ¢ok ciddi bir deger katar. Yanlis kullanildiginda
ise, iletisime c¢ok biiylik zarar verir ve bazen bizi i¢inden ¢ikilmasi ¢ok gii¢ komik durumda
birakabilir. Beden dili kullanimiyla ilgili pek ¢ok kaynakta verilen ve mutlaka dikkate alinmasi

gereken genel ortak mesajlar sunlardir (Acil, 2005:35):

e Beden dili, her kiiltiire gore degisiklik arz edebilir,
e Beden dili, kadin ve erkekler arasinda farklilik gosterir,
e Beden dili, insan digindaki canlilarda da (yani hayvanlar arasinda da) gézlemlenebilir,

e Beden dili kisiden kisiye de farklilik gosterebilir.

Viicut dili  ile ilgili  bilmemiz  gereken birka¢  kural vardir.  Bunlar

(http://www.vucutdili.com/):

e Beden dilinde bir goriintiiye bakarak karar vermek her zaman saglikli sonuglar
vermeyebilir. Ornegin, analiz edilmesi gereken goriintiiniin &ncesi ve sonrasindaki
goriintiiler neydi.

e Her zaman aymi davranis aym anlama gelmeyebilir. Ornegin biri yalan sdyledigi icinde
goziiyle oynuyor olabilir, géziine bir sey kagtig1 iginde goziiyle oynuyor olabilir.

e Yorumunuzu destekleyen diger iletisim kanallarindan (sayet varsa) teyit alin. Ornegin; bir
davranisi incelediginiz ve bir yorum yaptigiizda, sayet yaptiginiz yorumu destekleyici

sozel iletisim faktorleri de sizi dogruluyorsa teyit aldiniz demektir.

Egitimde beden dilinin &nemi, iletisimde beden dilinin énemi kadardir. letisimlerimizde,
sOyledigimiz seyler kadar sdylemedigimiz seyler de ¢cok onemlidir. Hatta belki de biraz daha fazla

onemlidir. Konusurken duygu ve disiincelerimizden farkli konusabiliriz, ancak konusmadigimiz



(sustugumuz) zamanlarda beden dilimiz konugmaya devam eder. Gozlerimiz, beden durusumuz, mimik
ve jestlerimiz, kol ve bacak hareketlerimiz, oturma bigimimizle bir ¢cok mesaj veririz. S6zlii mesajlar
daha cok diisiincelerimizi yansitirken, sozsliz mesajlarimiz ise diinyamizla ilgilidir ve duygu ve
diistincelerimizi daha gercekei yansitir (http://www.ustundanismanlik.com.tr/).

Yapilan bir aragtirmada iki farkli 6grenci grubuna ayni konu iki farkli 6gretmen tarafindan
anlatilmis ve konuyu yavas ve anlasilir anlatan 6gretmenin grubu ile konuyu hizli anlatan
ogretmenin 6grenci grubunun farkli beden dili hareketleri gosterdikleri tespit edilmistir. Konuyu
hizl1 anlatan 6gretmenin dersinin sonunda &grencilerin ¢ogu, gozlerini kismig ve anlamadiklarini
belirten ellerini sallama hareketi yapmislar ve herkes birbirinin yiiziine bakmistir. Orta Dogu’da
bunun tek anlami vardir. Dikkat dagilmistir ve konu anlasilmamistir (

Khuwaileh, 1998).

2.3. lletisim ve Beden Dili

fletisim sadece sozlii olarak gerceklesmemektedir. Insanlar birbirlerini fark ettikleri anda
iletisim baglar. Bu andan itibaren her tiirlii olumlu olumsuz davranis, fiziksel temas, géz temast,
sozlii sdzsiiz diyalog iletisimi saglamaktadir. Insanlarm birbirini gérmezden gelmesi bile bir

iletisim oldugunu gostermektedir (Kalog, 2005:39).

Gilinliik yasamda olsun, okulda, is de, evde bir ¢cok beden dili hareketini bilerek ya da
bilmeyerek kullanmaktayiz. Beden diline yiiklenilen anlamlar kimi zaman birbirine yakin iken,
kimi zaman da aym anlamlar tasimaktadirlar. Isyerinde kaslarin1 ¢atan bir miidiirde, okulda
kaglarin1 ¢atan bir 6gretmen de bu hareketiyle kizginligin1 belirtmektedir. Beden dili hareketlerini

yedi grup altinda toplayabiliriz. Bunlar (Sillars, 1995:78-81):

e Yiiz ifadeleri (gozler, dudaklar, jest ve mimikler),
e Bas hareketleri,

e FEl-kol hareketleri,

e Pozisyon ve viicudun durusu,

e Ayakta durma ve oturma,

e Bacaklar ve ayaklarin kullanima,

e Mesafe ve bedensel temas.

2.3.1. Yiiz ifadeleri



Yiiz ifadelerini anlamak hi¢ de kolay degildir. Ciinkii yiiz olduk¢a karmasik bir iletisim
sistemine sahiptir (Ciiceloglu, 1987:158).

Bir ¢ok yiiz ifadesi resmedilirken de yiiziin aldig1 sekle gore duygular belirlenir. Uzgiin bir
an yansitilmak istenirse kaslar asagi ¢izilir, sevingli bir an yansitilirken resimde agiz giilerek ¢izilir
(Zacharis ve digerleri, 1976:35).

Cesitli kiiltiirlerde yapilan ¢ok sayidaki arastirmanin sonuglarina gore; alt1 temel
duygu ifadesini aktaran yiiz anlatimlar1 oldugunu gérmekteyiz. Bunlar; mutluluk, korku,

ofke, hayret, liziintli ve tiksintidir (Baltas;Baltas, 1992:46).

Yiiz kaslar1 duygusal bir ifadeyi yansitma agisindan esas olarak ii¢ grupta degerlendirilir

(Caliskan;Yesil, 2005):

e Alin kaslari,
e GO0z kapaklar1 ve ¢evresi kaslari,

e Agiz bolgesi, dudaklar ve cevre kaslari.

Yiiz ifadelerine en derin anlami goz ¢evresinde bulunan kas gruplar1 vermektedir.

2.3.1.1. Gozler

Insan viicudunun en dikkat ¢eken yeri yiizii, yiizde en ¢ok dikkat ceken yer ise, gdzlerdir.
Kas catma, giilme, hiiziin, umut, beklenti, saskinlik, sinirlenmek vb. ifadelerin insan yliziinde

verdigi ifadelerdir (Kii¢iikahmet, 2004:141).

Insanin edindigi bilgilerin % 90’dan fazlasinin gdrme duyusuyla elde ettigi dogruysa,
gozler ile bu gozlerin yarattig1 bakislar bir kat daha 6nem kazanmaktadir (Zielke, 1993:49).

Bir kimse goziinilize bakiyorsa size ilgi duyuyor demektir. Konusurken karsimizdaki kisiye
bakmaniz, hem kendinize giivendiginizi, hem de o kisiye dnem verdiginizi gosterir (Sayers ve

digerleri, 1993:39).

Goz temasinin zayif olmasi, gii¢siizliigii veya amagsizlifi gosterir. Goziinlize bakmayan
insanlarla konustugunuz zaman ya aldatilmislik duygusu i¢ine girmigsinizdir ya da onlara kars1 bir

saygl duymamisizdir (Fiske, 1996:97).



Karsisindaki insan ya da nesneye ilgi duyan insanin goz bebekleri agilir. Ote yandan bir

kimse goziinii goziinlizden kagiriyor ise sizden bir sey sakladigi diisiiniilebilir (Koknel, 1986:82).

Birisi sizden iistiin oldugunu diisiiniiyorsa gozle disarida birakma hareketini yaygin olarak
“burnun lizerinden bakmak™ olarak bilinen kafay1r geriye atarak size uzun bir bakis atma

hareketiyle birlikte yapar (Pease, 1997:123).

Birbiriyle karsilasan iki insan, belirli bir uzaklikta, saniyenin yarisindan daha kisa bir
zaman dilimi i¢inde karsilikli olarak birbirinin 6zelliklerini goriir. G6z gdze durumun siirdiiriilmesi
iletisimi slirdiirmek i¢in gerekli olan “evet”, gozlerin kacirilmasi ise iletisimin kesildigini

belirleyen “hayir” anlamina gelir (Koknel, 1997:72).

Beden diline 6nem veririz. Bu dilin, beraber yasadigimiz esimiz, cocuklarimiz tarafindan
algilanmas1 bizi sevindirir. Yani gozlerimize bakarak, vermek istedigimiz mesajin alinmasindan
hosnut oluruz. Bakislar kisiden kisiye degisse bile, yakin iliski i¢ginde bulundugumuz kisiler bunu

gayet iyi anlarlar .

Birilerine bakiyor olmak onlarla ilgileniyorsunuz anlamia gelir. Asiklar hakkinda bazi
genel ifadeleri bir diisiiniin, “ona gore kiz sadece gozlerinden ibaretti”, “gdzlerini birbirlerinden
alamadilar”. Bir yerlerde beraber duran ve konusan iki insan gordiigliniizde birbirlerine ne kadar

yakin olduklarini, g6z temaslarinin hangi seviyede oldugunu gézlemleyerek anlayabilirsiniz.

Insanlar aym zamanda gozlerini ilgisizlik mesajlar1 vermek igin kullanabilirler. Bir partide
omzunuzun iizerinden etrafa bakarak ortami inceleyen bir kisiyle konusmaktan daha itici bir sey
olamaz. GOz temasi1 otoriteyi sergiler. Giiclii insanlar kendisine daha az giivenen insanlara gore
daha ¢ok g6z temasi kurar. Birisi bizimle goz goze gelmekten kagindiginda gilivenilmez bir bakisa
sahip oldugunu soOyleriz; ama Ote yandan, ¢ocuklarimiza insanlarin gozlerinin igine dik dik
bakmanin kabalik oldugunu soyleriz. Kiiciik bakis ve sabit bakis arasinda bir yerde dogru goz
temas1 bulunur ve iliskilerimizdeki yakinligin derecesine gore degiskenlik gosterir. Goz temasiyla
ilgimizi, askimizi, hosnutsuzlugumuzu, sikintimizi, kibrimizi, hatta 6fkemizi gdosterebiliriz.

Duygularimizi gozlerimizle ifade ederiz.

Birbirleriyle ilgilenen insanlar konusurlarken g6z temasi kurarlar; clinkii dinleyicilerin
mesajlarin1 nasil aldiklarini bilmek isterler. Dinleyici kitlenize (muhtemelen farkinda olmadan)

bakmadiginiz zaman, onlarla ilgilenmediginiz hissine kapilacaklar veya konugmaniza gdsterdikleri



tepkiye aldiris etmediginizi sanacaklardir; sizin birisiyle konusurken onun sizi dinlemeyip
omzunuzun lzerinden ¢evreye bakindigi zaman hissettiklerinizi hissedeceklerdir. Onlarin sizi
dinleyip dinlemediklerinin umurunuzda olamadigini sanacaklar ve sizden ilgi géremedikleri igin
dikkatleri azalacaktir. Eger dinleyicilerinizle ilgilenmezseniz onlarda sizinle ilgilenmezler (Stuart,

2001:79-81).

Konusurken giiveninizi artiracak bazi oyunlar oynayabilirsiniz:

Gruba bir goz atip dinleyicilerinizin gozlerinin ne renk oldugunu, kacinin gozliik taktigini,
ince veya kalin kaglari m1 oldugunu, kaslarinin ortada birlesip birlesmedigini kontrol edin. Bu
esnada tek tarafli bir aynadan onlara baktiginizi ve
onlarin sizi goéremeyeceklerini diisiiniin. Bu tiir oyunlar 6zellikle kiigiik gruplar i¢in gecerlidir.
Daha biiyiik bir grupta burunlara veya alinlara bakabilirsiniz ve hi¢ kimse gozlerine bakmadiginizi
fark etmeyecektir. Kendinize giiveniniz arttik¢a goézlerine ve ylizlerine bakmaya calisin ve
konusmaniza nasil tepki verdiklerini goriin. Daha biiyiik bir grupta, salonun veya konferansin

merkezinin her bir parcasini1 gorebilmek icin gozlerinizle dinleyiciler arasinda bir “w” veya “m

sekli ¢cizmelisiniz (Stuart, 2001:82).

I¢ diinyamizin ¢ehremize disavurumu olan yiiz ifadesi igin insan dogal hali disinda fazlada
bir sey yapamaz aslinda. Iyi bir sey sdylemek istedigimiz zaman hepimiz giileriz ya da birini

uyarmak istedigimizde ciddi bir ifade takiniriz (Ammelburg, 2003:86).

Goz temasiniz dinleyiciyle iletisiminizde Onemlidir; ama onlara bakarken kaslarmizi
catiyor veya sikintili goriiniiyorsaniz, konusmaktan zevk aldigimiza inanmayacaklardir. Bu
durumda “ben mutluyum” ifadesini hatirlayin ve bir yandan sinirlerinizle ugrasip bir yandan da
gililimsemede sikinti ¢ekiyorsaniz, dinleyicilerinizin her birine yavasga bakin (6zellikle kiigiik

gruplarda etkilidir) ve hepsinin o anda tuvalette oturduklarini hayal edin (Stuart, 2001:83).

Ogretmenler, siifa girdiginde, konusmaya basladiginda, biitiin 6grencilerin
bakiglar1 kendisine yonelir. Bu durum, onun giivensizlik duygusuna kapilmasina neden olabilir.
Acemilik devresinde bakiglarin1 kagirma egiliminde bulunsa da bunu siirekli olarak yapmamalidir.
Eger ara sira topluluga bakmigsa topluluk onu goérmezlikten geldigini diisiiniir. Bunun sonucu
olarak bir sinirlilik hali gruba yansir. Ya da bakma tavri, hatali bir yoruma, konusmacinin kibirli

oldugu diistincesine yol acar (Schober, 1996:119).



Ogretmen bir 6grenciye veya gruba uzun siire bakmamalidir. Uzun bakislar dgrenci
acisindan “tehdit” olarak algilanabilir. Bu nedenle Heidemann’in su tavsiyesi yerindedir:
Ogrencilerden birine uzun siire bakmamaya dikkat ediniz. Onu giivensizlestirir ve korkutursunuz.
Bu baktiginiz kisinin saldirgan olmasina yol agar ve baskin davranmak isteyen dgrenciler, kimin

daha fazla bakabilecegini test etmek isteyebilirler (Caliskan;Yesil, 2005).

Neil (1989) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 6gretmenlerin yiiz ifadelerinin ve bedensel
hareketlerinin okuldaki ¢ocuklarin tepkileri iizerindeki etkileri aragtirilmig, giilimsemenin ve kas
catmanin giiclii etkisi oldugu, bedenin durusunun ve jestlerin zayif etkisi oldugu bulunmustur.
Ayni arastirmada dokunma ve agiklama getirici jestlerin 6grenciler tarafindan olumlu, kontrol edici

jestlerin ise olumsuz olarak goriildiigii belirlenmistir (Ergin;Birol, 2000:127)

Konular1 anlatirken sadece dilimiz degil; “beden dilimiz” de konusmalidir. Ogretmen
konuyu anlatirken sinifa yonelmeli, 6nce dikkatleri toplamali jest ve mimikleri kullanmaya gayret
etmelidir. Tabi ki beden dilini kullanirken yapmacik olmamali, yapacagimiz her hareket ¢ok fitri

(dogal) olmalidir (Agil, 2005:11).

Ogretmen ders anlatirken mutluysa, anlattigi konudan zevk aliyorsa, gdz bebekleri
biiyliyecektir. Etkilesim karsiliklidir. Eger 6grenci de 6gretmeni ve dersi sevdiyse, onlarin da goz
bebekleri biiyliyecektir. Derse karsi ilgileri artacak ve anlatilan konular1 daha hizli bir bigimde

algilayabileceklerdir.

Ogrenci ders dinlerken, dgretmen, goriis ¢izgisi lizerinde bir bakis yani direkt gdzbebegine
yoneltilmis bir bakis gergeklestiriyorsa, bu bakis, “senin anlattiklarina fikslendim, seni dinliyor ve

anliyorum” mesajini verir.

Konusan bir toplum olusturmak igin en uygun ortam smiftir. Ogretmenler, ister katilsin,
gozlerinin i¢ine bakip giiliimseyerek ve basini 6ne arkaya dogru hafif¢e sallayarak ders anlatmamiz
gerekmektedir. Eger 6grencinin goriisiine katilmiyorsak, yine nezaket icab1 ve beden dilinin tim
ayrintilarin1 kullanarak cocuklarini son ciimlelerine kadar dinleyebilmeli ve katilmadigimiz

noktalar1 6grencinin konugmasi bittikten sonra sdylemeliyiz (Ag¢il, 2005:82).

Sinifta dolasan ve bakiglarii hi¢ kullanmadan 6grencisinin sorularina cevap veren bir
ogretmen, ne anlatirsa anlatsin, karsidaki grupla ¢atisma yasayacak ve anlattiklart biiyiik ihtimalle

dinlenmeyecektir. O yiizden, 6gretmen simifta ders anlatirken, 6grencilerle géz kontagi kurmalidir.



Eger bir 6grenci konusuyorsa, 6gretmen onu dinlerken, o 6grenciyle uzun siireli géz kontagi
kurmali ve basini, sdylenenleri onaylar bir tarzda sallamalidir. Ogrenci kisa siire gdzlerini
yumuyor, bast ile oynuyor ise, bu kadar bilgi yeter anladim anlamina gelir. Ama
kaldiramayacagimiz kadar agir gergekler karsisinda da giiclii bir sekilde gézlerimizi yumariz (Agil,

2005:85,89).

2.3.1.2. Dudaklar

Biiytiklenenler dudaklarini kivirarak somurtur, dudaklarimi biikerek iistlinliik saglar.
Dudaklarimiz, sinirlenince 1sirilir, endiseyle yalanir, aglayacagimiz zaman titrer. Herhalde en ¢ok
giilimsemeye yararlar. Giilimseme siklig1 ise kiiltiirden kiiltiire degisir. Yiiziinde hafif bir
tebessiim ifadesi bulunanlar ile nétr yiizlii dogal olanlarin daha sempatik ve iletisime agik olduklar

sOylenebilir (Shoober, 1994:61).

2.3.2. Bas Hareketleri

Viicut hareketleri kisinin hisleri hakkinda belirgin mesajlar verdigine gore, bas hareketleri

de bu mesajlar1 cok daha belirginlestirebilir (Sillars, 1995:78).

Basin durusunun ve hareketlerinin beden dilinde ne kadar biiyiik rol oynadigi ¢ok
sasirticidir. Bu konuda ancak son zamanlarda enteresan ayrintilar elde edilmistir. Basin siradan,
kiigiiciik bir hareketi dahi, kisiler arasindaki iliskiyi biiyiik ol¢lide etkilemektedir (Schober,
1999:61).

Bas yukar1 dogru dondiiriilmiis ise iistiinliik gdsterir. Eger basiniz ayn1 eksen {izerinde 6ne
egiliyorsa, tavriniz uysallik ya da boyun egmedir. Basiniz baskalar1 ¢izgisi ekseninde doniikse,
anlasma duygusunu yansitir. Basimiz iletisim kurma durumunda oldugunuz kisiden baska yana

dondiirdiigliniizde bu bir anlagmazlik isaretidir (Ada, 2002:168-169).

Eger karsimizdaki kisinin iletisini dinlemeye hazir oldugunuzu ve dinlediginizi gostermek
istiyorsaniz yapilabilecek en yalin bas hareketi, bas1 6ne ve arkaya ¢ok hizli olmayacak bir sekilde
hareket ettirmektir. Bu onaylama hareketi, dinlediginizi yansitmanin yani sira, karsinizdakinin

iletisini daha rahat bir sekilde dile getirmeye tesvik eder (Ozer, 1995:125).

Bas hareketlerinin her iki tiirii de tepkileri ¢cok ¢abuk ilettiginden, 6zellikle konusmaciy1

tesvik etmesi durumunda basvurulabilecek bir yoldur. Giilimseme ve tasdik edici bas hareketi



konugsmaciin bahsettigi konuyu takip ettiginizi, anladigimizi ve tasdik ettiginizi belirten
mesajlardir. Bu nedenle iletisim siireci boyunca kullanabileceginiz degerli sinyallerdir (Sillars,

1995:78).

Ogretmenin smif igerisinde bas hareketlerini ¢cok dikkatli kullanmas1 gerekmektedir. Heniiz
ogrenci konusmasini bitirmeden basin1 yukartya dogru kaldirmaya baglayan ogretmen,
Ogrencisinin cesaretini kirar ve “sen ne anlatirsan anlat, ben ta bastan senin sdylediklerine

katilmiyorum zaten” mesajini ¢ok acik bir sekilde 6grenciye verir (Agil, 2005:82).

2.3.3. El-Kol Hareketleri

Eller ve kollarla gonderilen mesajlar, insanlarin ¢ogu tarafindan onemli bir anlatim araci
olarak kullanilmaktadir. Kollar ve eller ifade yansitmada ylizden sonra gelir ve bunlar bir sagira

bile hikaye anlatacak kadar anlam tagir (Baltas;Baltas, 1992:127).

2.3.3.1. Eller

Eller insanin kendini ifadesinde en duyarli ve etkili organlaridir. insanmn el becerisinin
gelismesi, beynin biyolojik gelisimine paraleldir. Insan beyninin diisiiniip hayal ettigini, eller
gerceklestirir. Ellerin tecriibeleri beyne yeni diislince ufuklart agmistir. Elin 6nemi sadece son
derece duyarli hareket ve hissetme becerisine sahip olmasindan degil, ayn1 zamanda el ve beyin

arasindaki karsilikli baglantilarin zenginliginden kaynaklanmaktadir (Altintas;Camur, 2001:68).

Ellerinizin ayr1 bir varligi yoktur; onlar kollarmizin bir pargasidir ve genellikle bir jest

yapmak isterseniz hareket ederler (Stuart, 2001:85).

e Kafay1 kasimak: Diislinme, zor durumda olma, tereddiit, karar verememe.
e Eller kenetlenmis: Olumsuzluk ve iletisime kapalilik.

e [Ellerin 6nde birlesik tutulmasi: Sugluluk, mahcup olma, giivensizlik.

e Goziin elle ovusturulmasi: Yalan.

e Parmaklarin agzin icinde olmasi: Heyecan, panik, korku, caresizlik.

Ellerinizi bos ve hareketsiz bir sekilde viicudunuzun iki yaninda tutun. Kendinizi garip

hissedebilirsiniz ama bu ¢ok dogal goziikiir. Ote yandan kollarimiz1 iki yaniniza yapisik gibi de



tutmayin; ¢linkii bu durumda herhangi bir jest gerektiginde elleriniz kalgalarinizin hemen

asagisinda sadece ufak sallanma hareketleri yapacaktir.

Baz1 konusmacilar 6nlerinde bel hizasinda tutulmus ellerle rahat ederler; eger bu pozisyonu
kullaniyorsaniz, ellerinizi sakin birbirine baglamayin; bir yere kagamazlar. Eger baglarsaniz,

jestleriniz hafif ve kisa dirsek ve omuz hareketleri olarak kendisini gosterecektir.

Eger elinizle 6zgliven kartlarinizi tutuyorsaniz, jestlerinizi diger elinizle yapmaya 6zen
gosterin. Bununla birlikte, konugsmaniz boyunca her iki elinizi birden kullanabilmek i¢in ellerinizi

zaman zaman degistirebilirsiniz (Stuart, 2001:86).

Elleri, bedenin arkasinda kavusturmak, otoriteyi temsil eden polis, 6gretmen ve subaylar
arasinda sikca goriilen bir jesttir. Ellerini karn1 arkasinda kavusturan kisi karni ve gégsii gibi biitiin
zay1f noktalarin1 agikta biraktigindan, kendisini ¢ok gii¢lii ve biitiiniiyle iyi hissetmesi gerekir (

Baltas;Baltas,1992:70).

Avug icinin yukar1 bakmasi: Acgik bir el karsisindakine saygi ve karsilikli esit iliski
onerisidir. Avug i¢inin, yukar1 bakarak, karsidaki kisiye uzanmasi, o kisiye agik bir iligki
Onerisidir. Avug i¢inin, yukar1 bakarak, karsisindaki kisiye uzanmasi, o kisiye agik bir tekliftir.

Avug icinin asag bakmasi: Boyle bir jest, artmis olan gerginligi kontrol etmek isteyen
sogukkanli bir yaklagimin isaretidir. Bu jest, uygulayana karsi tarafta diren¢ dogurmayan bir

istiinliik verir (Altintas;Camur, 2001:68).

Eller kenetli: Ellerin kenetli bir durumda olmasi genel bir olumsuzlugun, hayal kirikliginin

habercisidir (Izgoren, 1999:38).

Basparmak gosterme: Basparmaklarin kullanimi karakter giicligii, ego, egemenlik,
ustiinliik ve saldirganlik gosterir. Elin sikilarak isaret parmaginin havaya kalkmasi, konugmaya

otoriter bir hava verir (Altintag;Camur, 2001:71).

Ogretmenin ellerini kullanisinin sekillerinden birisi avug i¢inin agik olarak havaya bakmasi
ve avug iginin dgrenciye gosterilmesidir. A¢ik duran bir el dgrenciye icini gdsterir. Ogretmen avug
i¢cini 6grencisine gostermekle, “benim sizden saklayacak bir seyim yok her seyimle size agigim ve
sizden gelecek mesajlar1 almaya hazirim” demektir. Kapali tutulan elin avug i¢inin asagi doniik

olmasi elin tersinin yukar1 veya karsidaki 6grenciye bakmasi dgretmenin hassas tarafini diinyaya



kapattiginin isaretidir. Ders anlatirken siirekli elinin tersini smifa karsi tutan Ogretmen ya
duygularindaki gilivensizligi 6rtmeye calisiyor ya da bilgi eksikligini saklamaya ¢alistyor ya da
gruptan sakladigi bir seyler vardir. Ogrencisinin yaptig1 hatayi, sikilmis yumruguyla isaret
parmagimi kagit lizerine uzatarak gosteren Ogretmen hicbir mazereti kabul etmeyecegini

gostermektedir ve bu bir hakarettir.

Iki elin avug icinin karsiya bakmasi, dgretmenin karsidan gelen teklif ve elestirilere karsi
ctkmasidir. Ogrenciyle kendisi arasina anlasilmaz bir duvar érmiistiir. iki elin avug i¢lerinin kendi
gogsiine yonelmesi, karsidaki 6grenciyi ve ortaya koydugu fikirleri kucaklayarak onunla uyum

icinde olmak istedigini yansitir. (A¢il, 2005:101,107).

2.3.3.2. Kol Hareketleri

Unutmayin ki kolunuz omzunuzla baglar, her zaman kolunuzun tamamini kullanin.
Dirseklerinizi belinize yapistirmaym veya kisa goniilsiiz, anlamsiz jestler yapmayin (Stuart,

2001:85).

Baz1 konusmacilarin sanki bileklerine veya dirseklerine kadar felg olmus gibi ufak jestler
yaptiklarini goreceksiniz. Bu biraz da dinleyiciler 6niinde olmanin kisisel bilincinin bir pargasidir.

Her nasilsa eger ufak jestler yaparlarsa izleyenlerin bunlar1 pek gérmeyeceklerini sanirlar.

Baz1 kol hareketleri {istiinliik belirtir. Ornegin, sikilmis yumruguyla isaret parmagini kagit
lizerine uzatarak, yapilan bir hatayr sekreterine isaret eden yoOnetici, hicbir mazereti kabul
edemeyecegini belirtmektedir. Sekreterin elinin tersini gostererek yOneticisine verecegi bir cevap

ise, nezaket Ol¢iilerini zorlar.

Sosyal acidan kadrosu yiiksek olan kisi, alcak kadroda olan bir kisinin omzuna elini
koyarsa, bu hareket statii farkini vurguladigi gibi ayni zamanda himayesi altinda aldigin1 da

gosterir (Shober, 1996:69).

Kollarin gogiis lizerinde kenetlenmesi, kisinin baska bir goriise kapali; iki yana acik

durmalari ise, kars1 goriise acik oldugunu ifade eder (Ozen, 2000:158).



Insanlar genellikle istenmeyen bir durumdan kaginmak ve kendilerini korumak igin
kollarmi1 kavustururlar. Ozer’e gore (1995:128), “kollarin gogiis iizerinde kenetlenmesi, kisinin

baska bir goriise kapali; iki yana agik durmalari ise kars1 goriise agik oldugunu ifade eder”.

Ciiceloglu ise (1987:162), “kisiler eger sdylediklerinde samimi degillerse ellerini sanki bir

perde gibi agizlarina ve yiizlerini kaparlar” demistir.

Kollar gogiis iizerinde ve ¢apraz halde tutuluyorsa, kapalilik, kizginlik, olumsuz ruh halinde
olma, savunmaya ge¢me anlamina gelmektedir. Yapilan bir arastirma konuya agiklik ve derinlik
getirmektedir. Orta egitimin bir siifindaki 6grencilere belirli bir dersi izlerken her zamanki gibi
rahat ve gevsek oturmalari, kollarin1 kavusturmayip, ayak ayak iistiine atmamalar1 sdylenmis; bir
baska siniftaki 6grencilere de ayni dersi izlerken kollarin1 kavusturmalar1 ve ayak ayak iistiine
atmalar talimati verilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kollarini1 kavusturan grubun 6grenme ve
hatirlama miktarinin %38 daha diisiik oldugu, 6gretmene ve ogretilen konuya kars1 cok daha fazla
elestirici olduklar1 goriilmiistiir. Bu aragtirmanin ortaya koydugu bir baska bulgu da, kollarini
kavusturan bir dinleyicinin, konusmaciya kars1 sadece olumsuz bir duygu icinde olmakla
kalmayip, sOylenenlere de daha az dikkat ettigidir. Kollarin1 aligkanliktan veya rahat ettikleri i¢in
kavusturduklarii soyleyenler, ger¢ekte korunmaya yonelik ve savunucu bir duyguya sahip

olduklar i¢in kendilerini iyi hissetmektedirler (http://www.hekimce.com/).

2.3.4. Pozisyon ve Viicudun Durusu

Degisik ortam ve kosullarda bedenimizin aldig1 tavir ve durus sekilleri farklilik gosterir.
Bedenimizin durusu, govdemizin merkezi ile yakindan ilgilidir. Gogsiimiiziin odak noktasi,

bedensel ifade merkezi olarak kabul edilmistir.

Merkezimiz acik, kapali, saldirgan veya uysal olabilir. Ayakta durarak ve yliziimiizii
donerek iletisimde bulundugumuz kisiye karsi acik bir merkez olustururuz. Ceketimizi veya
yelegimizi diigmeleyerek, kollarimizi kavusturarak iskemleye tersinden oturarak veya
karsimizdaki kisiyle yiiz yiize degil de omzumuzun {istlinden konusarak merkezimizi kapatiriz.
Gogstimiiz disarida, omuzlarimiz geride ve c¢enemiz disaridayken merkezimiz saldirgandir.

Omuzlar kisilip asag1 diisiince ise merkezimiz uysaldir (Zielke, 1993:15).

Kisinin bedensel durusu, icinde bulundugu durumu aciklayabilir. Ornegin; kirginlk,

ilgisizlik, utanmak, kararsizlik vb. (Usluata,1995:55).



Bedenimizin yonlendirilis bigimi, grup ic¢indeki insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini
etkiler. Duck’a gore, “kisiler arasi iletisimi baglatmada g6z kontagi ve yonelme davranislart 6nemli

rol oynar”.

GoOgsiin ve ayak uclarimin doniik durdugu yon, kisinin agzindan dokiilen kelimeler ne
olursa olsun, gercekte zihinsel ve duygusal enerjinin doniik oldugu yondiir (Baltas;Baltas,

1992:117).

Eger iyi bir konugmaci olmak istiyorsaniz dinleyicilerinizin 6niinde tamamen goriinecek bir
sekilde durmay1 6grenmelisiniz. Her zaman, goriinmenizi kisitlayacak biitiin engellerin oniinde

durun (Stuart, 2001:87).

Ogretmenlerin de kendilerini giivende hissetmek istedigi zamanlar olur. Bu durumda
masanin altina kagmasi, saklanmasi garip gelebilir. Bu yiizden genelde yapilan sey dersi bir
kiirstiniin arkasinda anlatmaktir. Kiirsiiniin arkasina saklanan kollarint gogsiiniin {istline yerlestirip
Ogrenciyle arasmma mesafe koyan Ogretmenin Ogrencilere doniip “cocuklar anlattigim konuyu
ogrendiniz mi?” deme hakki yoktur. Sinifta kiirsii yok, 6gretmen sinifin tam ortasinda ve agiktaysa

dersi kollarin1 kavusturarak anlatir. Bu da bir ¢esit savunmadir (Ag¢il, 2005:109).

2.3.5. Ayakta Durma ve Oturma

Oturma, ayakta durma, uzanma bigimlerimiz sinirlt ancak ilging anlamlar aktarabilir.
Bunlar c¢ogunlukla kisiler arasi tutumlarla ilgilidirler. Durus ayni zamanda duygusal durumu,

ozellikle gerilimin ya da rahatlamanin yogunlugunu da gosterebilir (Fiske, 1996:97).

Insanlarin oturma bicimlerini dért faktdr etkiler. Bunlar soyledir (Baltas;Baltas, 1992:97-
109):

Bedenin oturma durusu: Dik bir oturus, canlilik ve hayat enerji ifadesidir. Buna karsin
cokiik bir oturus ¢ekingenligi ve kiginin azalmig enerjisini gosterir.

Kaplanan alan: Bazi insanlar arkalarina yaslanirlar, oturduklart alanin biitiiniinii kaplarlar
ve durumdan memnun olduklari, uzun siire o yerden kalkmayacaklar1 izlenimini verirler. Buna
karsilik bazi kimseler ise bulunduklar1 sandalye veya koltugun ucuna ilisirler, biitiin agirliklarini

bacaklarina verirler ve adeta diken iistiinde otururlar ve bdylece ¢ekingenligini dile getirirler.



Secilen yer: Yapilan arastirmalar, odaya girdiklerinde kapiya yakin koltuk veya sandalyeye
oturanlarin 6zgilivenleri diisiik kimseler oldugunu, merkeze yakin yer segenlerin 6zgilivenlerinin

yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Oturma diizeni: Insanlar iletisim kurarken farkli oturma diizenleri olustururlar. Yan yana,
kars1 karsiya, capraz ya da yuvarlak masa oturma diizenleri iletisim siirecini etkiler. Kars1 karsiya
oturmak genellikle rekabeti ifade eder. Arkadas¢ca ve dostca iliski kurmaya imkan veren oturma
diizeni yan yana oturmaktir. Insanlar ilgi duymadiklar1 ve iliski kurmak istemedikleri kisilerle
capraz ve miimkiin oldugu kadar uzak oturmayi tercih ederler. Coziimlenmesi gereken belirli bir
sorunla ilgili olarak, herkesin goriislinlin alinmasin1 ve ortak bir ¢éziimde birlesmeyi gerektiren
toplantilarda yuvarlak masa oturma diizenini uygulamak cok faydal1 sonug

Verir.

Kuskusuz ki, ¢cogu 6gretmen, 6grencilerini, oturma yerlerini kendileri segmeleri i¢in serbest
biraktiginda, kimi Ogrencilerin smifin 6n kisminda, kimi O6grencilerin hep ortasina, kimi
ogrencilerin ise hep arka kisimlarina oturduklarina sahit olmustur. Sommer tarafindan yapilan bire
dizi arastirmayla, 6grencilerin yan yana dizilerek oturduklar tipik bir smif diizenlemesinde, 6n
siralardaki 6grencilerin ders i¢i etkinliklere Gteki herhangi bir siradaki 6grencilerden daha ¢ok
katildigin1 ortaya koyan bulgular elde edilmistir. Ikinci derecede en ¢ok derse katilanlar, duvar
kenarinda oturan 6grencilerdir. Arastirmacilar katilimin en ¢ok smifin ortasinda yogunlastigini,

duvar kenarinda oturanlar harig, yanlara dogru azaldigini géstermektedir (A¢il, 2005:76-77).

2.3.6. Bacaklar ve Ayaklarin Kullanimi

Biitlin beden dili sinyallerinde tek bir harekete bagl olarak kesin yargiya varmak giictiir

(Acil, 2005:46).

Otururken ayak bileklerini iist iiste koymak, hazir olusun ve 6z kontroliin bir ifadesidir. Ote
yandan bacak bacak iistline atmak hazir bulunmayisin ve mutabik olmayisin isaretidir. Bacak
bacak {listline atma davranisi kesfedilmis (sonradan kazanilmis) bir davranis bigimidir.
Bacak bacak iistiine atmak olumsuz ve savunucu bir tutumun ve artmis bir i¢ gerginligin isareti

olabilecegi gibi, karsilikl1 iliskide incelik ve zarafeti de yansitabilir (Ozer, 1995:129).



Bacaklar1 agarak oturmak erkeksi mesajdir. Ayagini sandalyenin kenarina takarak oturmasi,
o kisinin gergin oldugunu gosterir. Ayaklarin sandalyeden uzatilmasi ise memnuniyetin ifadesidir

(Ada, 2002:170).

Bacak duruslarinin 6zellik tasiyan bir sekli de yiiriiylistiir. Duvar tarafindan yliriimeyi tercih
ediyorsaniz ¢ekingen ve iirkek bir izlenim yaratiyorsunuz demektir. Ciinkii baskalarinin
geemelerini kolaylagtiracak sekilde davranmaktasiniz. Saldirgan ve baskin insanlar, kaldirimin
veya koridorun tam ortasindan yiiriiyerek baskalarinin kendilerine yol vermesini beklerler (

Cooper, 1987:122).

Normal erkek ve kadinlarin, bir ayagindan digerine sektiklerine, iki adim ileri bir adim geri
attiklarina, tek bacak {izerinde durduklarina, ayaklarini oraya buraya salladiklarina, bir o yana bir
bu yana hareket ettiklerine, dizlerini biiktiiklerine, soyledikleri her {i¢iincii kelimede parmak
uclarinda yiikseldiklerine, gicirtili bir zeminde sOyledikleri her tigiincii kelimede parmak uglarinda
yiikseldiklerine, bir ayagina dayanarak topuguyla “petrol kuyusu” agtiklarina, rasgele ufak turlar
attiklarina, ayakkabilarinin kenariyla halidaki desenlerin iizerinden gegtiklerine, kafesteki bir
hayvan gibi yukar1 asag1 yiiriidiiklerine, ayakkabilarinin yanina basarak durduklarina sahit
olmustur. Eger siz de bu 6zelliklerden bazilarimi1 kendi performansiizda gozliiyorsaniz; size kiip
gibi agir botlar giydiginizi ve 1srarla, zorlamadan onlar1 yerinden kaldiramayacaginizi hayal

etmelisiniz (Stuart 2001:88-89)

Ozen’e (2000:158) gore, “kol ve bacak hareketlerinin dogrusu ve yanlsi yoktur: sadece

olumsuz olani vardir”.

2.3.7. Mesafe ve Bedensel Temas

Mesafe insanlar arasi iligkilerde kisilerin birbirlerine verdikleri degeri, 6nemi gosteren ve

iligki i¢cinde kendilerini koyduklar1 yer konusunda bize bilgi veren en temel belirleyicidir.

2.3.7.1. Mesafe

So6zsliz iletisimin en 6nemli boliimiinii, iletisimde bulunan insanlarin dogal, fiziksel
ortamdaki yakinlig1 (proximity) ve yonelmesi (orientation) olusturur. Yakinlik, fiziksel ¢evrede iki
insan arasindaki mesafedir; iletisimde bulunan insanlardan biri ya da her ikisi tarafindan sozsiiz

iletisim isareti olarak degerlendirilir.



Sayginlik ve ustiinliigiin simgesi olarak ytikseklik, cogunlukla biitiin toplumlarda durumun
(status) ve saygimligin simgesi olarak kullanilir. Devlet baskanlari, bagbakanlar, bakanlar topluma
yiiksek balkondan, kiirsiiden, seref tribiiniinden hitap eder. Profesorler, 6gretmenler kiirsiiden ders
anlatir.

Insanlar kisisel olanlarin kisiliklerinin bir parcasi, uzantis1 olarak kabul edip ona bi¢im ve renk
katarak somut, kendine 6zel duruma getirirler. Bir insanin ¢aligma veya yatak odasi, evi, bahgesi,
arabasi, calisma masast onun kisisel alanidir. Her gen¢ olanaklar1 olgiisiinde odasini, dolabini,

begendigi artistlerin, sporcularin posterleriyle, resimleriyle siisler.

Kisisel alanin kurulmasi ve korunmasi, insanlar arasinda catisma, siirtiisme, tartigma ve
kavgaya yol acar. Gelin, kendi istegine gore diizenledigi oturma odasi ya da salonda
kayinvalidesinin koltugun, masanin, hatta vazonun bile yerini degistirmesine kars1 bagirip cagirir,

kiyameti koparir. Ya da bunun tersi olur (Koknel,1997:51-55).

Kisilerin iligskilerde mesafe ve mekan olarak algiladiklar1 ve yararlandiklar: yerler, oturma
sekilleri ve karsiliklt konusma mesafesi kigilerin sosyal alanlarini olusturur (Hellriegel ve digerleri,

1989:192).

Duygularin yakinlagsmasinin insan iligkilerindeki en somut gostergesi, iki insan arasindaki
mesafenin daralmasidir. Olaya iletisim adina tersten bakilacak olunursa, karsimizdaki insana,
“senin goriislerini ve duygularii anlamak istiyorum” iletisindeki yakinlig1 hissettirebilmek i¢in,

ona “yeterince” yakin durabilmelidir.

Duygusal kanali baskin bir kisi ile iletisime ge¢cmis iseniz, mesafe, gorsel ve kinestetik
kanallar1 baskin kisilere kiyasla daha az énemli olacaktir. iletilerde duygular1 algilamaya egitimli

olan kisilerde mesafe 6zellikle 6nem tasir (Ozen, 2000:159).

Edward T. Hall, her kiiltiiriin insan iliskilerini diizenleyen sessiz bir dil oldugunu soyler.
Bir dilin pargasi olarak insanlar birbirleriyle etkilesirken aralarindaki uzakligi, kisisel mekani
stirekli ayarlar. Yakin hissettigimiz kimseye bize daha yakina gelme firsati taniriz, ancak yabanci

birini uzakta tutariz. Hall, dort tiir kisisel mekan tanimlar (Ciiceloglu, 2002:274-275):

e lcli-dish uzakhk: Bu uzaklik birilerinin yakin hisseden ve igli-dish olan kimseler igin
kullanilir. Amerikan kiiltiirii i¢in bu uzaklik 0-45 santim arasinda degisebilir.
e Kisisel uzakhk: Gilnlik normal kosullar altinda diger insanlarla iliski i¢indeyken

kullanilan uzaklik. Amerikan kiiltiirii i¢in bu uzaklik 45-120 santim arasindadir.



e Sosyal uzakhik: Bir toplum icinde bulunuldugu size hatirlatilan ve bagkalarinin
farkinda olmaniz1 gerektiren uzaklik. Bu uzaklik 120-350 santim arasindadir.

e Herkesin bulunabilecegi uzakhk: 3,5 metre ile 9-10 metre arasinda degisen bir
uzaklik icindeki kimselerin farkinda olunur ama, onlarla herhangi bir iliski kurmak

geregi duyulmaz.

Caninin istedigi her an 6grencinin ¢ok yakin alanina giren dgretmenin, 6grenci goziinde
deger kaybetmemesi imkansizdir. Bu tiir 6gretmenler iyi karsilanmazlar. Daha da 6tesi, izinsiz
yapilan bu davranistan otiirii 6grenci, gizli bir mesaj almakta ve su anlami ¢ikarmaktadir: “Sen bir
varlik degilsin, sen var olmayansin. Senin segme gibi bir liiksiin olamaz. Ogretmenin olarak, ben
senin 6zel alanina istedigim gibi girip ¢ikabilirim. Bu konuda senin hissettiklerinde olamaz, ¢ilinkii

var olmayanlar hissedemezler”.

Cok yakin alana izinsiz girmenin iyi karsilanmadigina iliskin igaretler yerinde sallanma,

ayaklar1 sallama ya da elinin bulundugu yere parmak uglariyla hafif¢ce darbeler vurmadir.

Bu hareketler bir 6grencinin, “cok yaklastin rahatsiz oluyorum” deme yoludur. Ogretmen
bu isaretleri gormezden gelmeyi siirdiiriirse, 6grenci bu kez gozlerini kapatip, cenesini gogsiine
dogru cekebilir. Ogretmen nasil ki, kendi 6zel alanmna saygi gdsterilmesini istiyorsa, o da

ogrencilerin 6zel alanina sayg1 gostermelidir (Izgdren, 1999:29).

Ogretmen igin 6nemli olan insanim ihtiya¢ duydugu mesafe duvarlari (alan
engellerini) korii koriine asip bozmamasidir. Ogrencilerin birbirleriyle neredeyse kucak kucaga
oturdugu kalabalik siniflar, salonlar, masalar, siralar 6grenmeyi kesinlikle engelleyecektir. Bu gibi
ortamlarda asir1 6lgiide viicut 1s1s1, asir1 6l¢iide giiriiltii, asir1 6l¢iide konu, asir1 6lgiide goriilecekler
ve hissedilecekler bulunur. Bdylesi bir bombardimanin tam ortasinda kalan 6grencinin kendisini
toparlayip, derse konsantre olmasimin imkani yoktur. Bir yere tika basa doldurulma, birbirine
degerek oturma ve kollar1 kimildatacak yer bulamama, insanda stres ve kaygiya yol agmaktadir

(Ergin;Birol, 2000:133).

Kisisel alan, 6grencinin kisisel sorunlarimi tartismak i¢in rahat oldugu bir uzakliktir. Bu
ogrenciler, kisisel alani dis smirinda kalimasimi tercih ederler. Ogretmen biraz yaklasmak icin
hamle yaptiginda, dgrenci geriye dogru hareket ederek ayni smir1 korur. Ogretmen, dgrencinin
kendisine, kisisel alanina girip girmeme konusunda izin verip vermedigine dair sinyaller

yakalayabilir (Acil, 2005:67).



Genel alanm kendi icinde yakin ve uzak alan diye ikiye ayirabiliriz. Yakin genel alanda
konusma bi¢imi genellikle degisir. Daha formal olur. Cogu iiniversite hocalar1 ve bazi lise
ogretmenleri kendileri ile Ogrencileri arasinda bu alan uzakligini korurlar. Dogal olarak bu

durumda siniflar daha formal yapida oldugu i¢in kimi dgrenciler 6gretmeni uzak ve soguk bulurlar.

Uzak genel alan, bireyin giinliik hayatina girip ¢ikan, sayillamayacak kadar ¢ok yabancilar
icindir. Bu yabancilar, bilinene ya da bilinmeyen bi¢imlerde bireyin yasaminin niteligini ve
kendisine daha yakin buldugu kimselerle olan iliskilerini etkiler. Ogrencileriyle gercek anlamda
kaynagamayan bir O0gretmen, onlar icin yabancilardan farkli kimse olmayacaktir (Ergin;Birol,

2000:138).

Kisisel alan ve sosyal alan olarak adlandirilan bdlgeler 6grenciyi tiimiiyle ¢evreler. Bu
alana dgretmenin arkadan yaklasmasi basli basina sorun yaratir. Ogretmen grencisine yaklasirken
varhig1 dylesine ezici olabilir ki, dgrenci kelimenin tam anlamiyla donup kalabilir. Ogretmen
uzaklagmadik¢a ya da Ogrencinin dikkati bagka tarafa cekilmedik¢e, 6grenci hemen hemen
timiiyle caresiz kalir. Lisansiistii egitim veren kurumlarda, sozlii sinavlarda, kimi zamanlar
adaylar, 6gretim tyelerinin hemen yani basina oturuverirler. Bu oturma diizeni aday icin hemen
her zaman diislik performansin garantisi olacaktir. Ciinkli 6gretmenin yan1 basindaki varligi, aday1
donuk kilmaya, baska bir sdyleyisle iletisimsizlige itmektedir. Ogrenciler sinav olurken, smav
salonunda 6grenciler agisindan insani ¢ildirtan bir gezme aliskanlig1 edinmis 6gretmenler yalnizca
ogrencilerinin kafasini karistirip, onlarin islerinin daha da zora sokarlar. Ogrencileri bu stresli
anlarinda 6gretmen, kendi masasinda goze carpmayacak sekilde oturarak ve kendi isiyle mesgul
olarak onlara en iyi yardimi yapabilir. Sinav ortaminda egemen olan giivensizlik, ne yazik ki
ogretmeni dolagsmaya zorlamakta, bu zorlamada Ogrencileri basarisizliga itmektedir

(Ergin, 2000:136).

2.3.7.2. Bedensel Temas

Sicak kanli ve memeli biitiin canlilarda bedensel temas (dokunma) rahatlik verir. Insanlar
bir ¢ok durumda, neler hissettiklerini kendilerine veya baskalarina dokunarak belli ederler

(Ciiceloglu, 1987:163).

Insanin kendi bedenine temasi, gerginligin yasandigi durumlarda kisiye rahatlik verir. insan
bir bagka kisiye temas ettigi zaman bunun farkindadir. Ancak insan kendine temas ederken biiyiik
cogunlukla davranisindan haberdar degildir. Cocukluk déneminde zorlandiginda veya kendisinde

endise yaratan durumlarla karsilastiginda, anne ve babalar1 tarafindan oksanarak giiven verilen



insanlar, bu gilivenceyi yetiskinliklerinde de ararlar. Bu sebeple gerginlik yaratan ve kisinin

kendisini giivende hissetmedigi her durumda insanin yardimina kendi elleri yetisir.

Insanlarin kendilerine en ¢ok temas ettikleri ve gerginliklerini hafiflettikleri yiizlerce

davranis incelendiginde asagida siralanan yedi jestin tekrarlandigi goriilmiistiir.

1. Ceneye yaslanmak,
2. Sag1 oksamak,

3. Yanaga yaslanmak,
4. Agza temas etmek,
5. Sakaga yaslanmak,
6. Elleri cebe sokmak,

7. Kollarla bedene sarilmak.

Insanin kendi bedenine temas ederek i¢ gerginligini hafifletmeyi amaglayan bu jestler hem
kadinlar, hem de erkekler tarafindan yapilir. Ancak saglar1 oksamak ve kollar1 bedene dolamak
daha ¢ok kadinlara, sakaga yaslanmak ve elleri cebe sokmak daha ¢ok erkeklere 6zgii jestlerdir.
Insanm kollarmi kavusturmasi, en hassas iki noktadan biri olan kalbi korumanin sembolik bir
ifadesidir. Magara devrinden bu yana gecen zaman i¢inde insan davraniglarinda énemli pek ¢ok
degisim olmustur ve kalbi korumak o giinkii anlamini, 6nemini kaybetmistir. Ancak modern ¢agda
da insanlar kendilerine gerginlik veren bir durum yasadiklar1 ve kendilerini duygusal olarak

giivende hissetmedikleri zaman kollarini kavustururlar.

Kol kavusturma ayni zamanda insanin anne ve babasindan bekledigi kucaklama ihtiyacinin
kendisi tarafindan karsilanmasidir. Insanin giiven ihtiyacinn arttig1 baz1 durumlarda, kisi kendisini
tam kucaklayarak bunu karsilamaya ¢alisir. Bu durumda artmis olan i¢ gerginlik kendi kendine

temasin verdigi rahatlikla gevsemeye dontisiir.

Topluluk i¢inde kendine temasin ve dis diinya ile iliskileri siirlandirmanin en giivenli
yollarindan biri de 6zellikle erkekler igin, elleri cebe sokmaktir. insan keyifli ve sikintili oldugu
biitiin durumlarda, yalniz da olsa topluluk i¢inde de olsa, ellerini cebine sokarak cevresi ile

iligkilerini en alt diizeye indirir ve kendi duygu diinyasina ¢ekilir.

Bacak bacak iistiine atmak, elleri yliziin veya bedenin ilizerinde gezdirmek veya elleri ¢esitli
bigimlerde kenetlemek davranislarinin biitiinii insanin ihtiya¢ duydugu temasi ve dolayisiyla giiven
duygusunu ona vermektedir. Elin alna, mideye, kalbe gotiiriilmesi énemli bir isarettir. Insan bir

konuda hayrete diistiigii zaman eli alnina gider. Parmak uclarmin alna temasi kaybolan veya



ihtiya¢ duyulan bir fikri geri ¢agirmak i¢indir. Bu jest ayn1 zamanda dikkatini yogun olarak bir

noktaya toplamak isteyenlerde goriiliir.

Elin agz1 6rtmesi kisinin hayretinin bir bagka ifadesidir. Kisi, saskinligi sirasinda kendisini

zor durumda birakacak olan tepkisini boylece durdurmak ister.

Parmaklarin gémlek veya boyun arasindaki boslugu genisletmeye calismasi, kisinin daha
cok havaya ve alana ihtiya¢ duydugunu, bir baska deyisle zor durumda oldugunu gosterir. Kulak

memesi ile oynamak dikkati yogunlastirma isteginden kaynaklanir.

Enseyi ve ensedeki sacglar1 oksamak ise kisinin sikintili bir durumda sevilme ihtiyacini

karsilamak amacini tagiyan narsistik bir jesttir (Baltas;Baltas, 2004).

Dokunma, bir insana en kisa yoldan “sen benim i¢in dnemlisin” mesajini verir. Hi¢bir s6z
bu mesaji dokunma kadar etkili olarak ifade edemez. Dokunma, insanlar arasinda sicak iligkiler
yaratir, kimi zaman belirsiz de olabilir. Omuza dokunmak dost¢a bir ifadeyi anlatacagi gibi,

egemenligi de ifade eder (Ure, 2003:135).

2.3.8. Statii Sembolleri

Toplumsal iligkiler rol ve statiiye gore belirlenen iligkilerdir. Her toplumda, her bireylerin
toplumsal degerler sistemine gore belirlenmis statiileri ve toplumca tanimlanmis rolleri vardir.
Bunlarin bilinmesi, belli bir konumda kisilerin hangi rol davranislarini yapmak durumunda
olduklarmi, buna karsilik karsilarindakilerden hangilerini bekleyeceklerini 6ngdrebilmeleri
demektir. Toplumda herkesin bir tek rolii olsaydi ya da herkes birbirini tanisaydi ya da rollerin
tanim1 degisik kiltir c¢evrelerine gore degismeseydi, iletisimde rol ve statii iligkilerinden

kaynaklanan sorunlar ortaya ¢ikmazdi (Zillioglu, 1996:266).

Statii, “bir toplum iginde bireyin bulundugu yer”, olarak tanimlanir. Bireyin statiisii
kendisine toplumdaki diger bireyler tarafindan verilmistir. Bireyin diisiindiigii kendi yeri statii

degildir. Statii toplumdaki diger bireyler tarafindan kendine verilen bir payedir (Misirli, 2003:25).

Okullarimizi iyi iletisim kurma agisindan ele almay1 ve degerlendirmeyi giindeme getiren
zorunluluk; 6grenme ve Ogretme siireclerinde gerceklestirilen tiim etkinliklerin, temelde birer

iletisim etkinligi olmasidir (Ac¢il, 2005:27).



Jest ve mimikler, hareketler, g6z temasi, tebessiim etme, isteklilik, niiktedanlik, ses tonu
gibi iletisimsel davranislarin iki kisi arasindaki psikolojik ve fiziksel mesafeyi azaltarak 6grencinin
smif icerisindeki korku ve endigesinin ortadan kalkmasina yardim ettigi ve 6gretmenin etkililigini

etkileyen degiskenler oldugu belirtilmektedir (Onural, 2006:33).

Sinif igerisinde ya da disinda, 6grenciyle girdigi iletisimde anlattig1 konuyu ve sdyledigi
sozciikleri daha da anlamli kilmaya calisan 0gretmen, sozsiiz iletisimin varligini kabullenmeli,
sOzsiiz iletisimi  kullanmasim1i 1yi Ogrenmeli ve soOzsiiz iletisimin giliciinden mutlaka
faydalanmalidir. Aksi taktirde sadece sozle bildiklerini aktarmaya calisirsa, kisir bir dongiiniin

icerisinde bogustugunun farkina varmasi is isten gectikten sonra olacaktir (Cooper, 1987:22).

Ogretmenler, sinifta ders anlatirken sdyledikleriyle davramislarmm tutarli olmasina ¢ok
dikkat etmelidir. Sozlerle hareketler birbirini desteklerse, verilmek istenen mesajda arzu edilen

basar1 saglanmis olur.

Iyi bir 6gretmen, dgrencilerin tepkisini gdzlemler. Onlarm hal ve hareketlerini kontrol eder.
Ozellikle sikilma ve bikkinlik ifade eden hareketleri hi¢ mi hi¢ gdzden kagirmaz ve aninda ilgi

toplayici bir takim etkinlikler yapar (A¢il, 2005:47,49).
Ogrenciler sikildiklarini nasil ifade ederler (Agil, 2005:50-51):

e Kalem, parmak ya da ayakla giirtiltii yapma,
e Basi ele dayama,

e Dalgmlik,

e Kollar1 kapama,

e Manasiz bakislar.

Ogrenciler, kendileriyle tatli bir sele konusulmasi, onlara giiliimsenmesi, bakisma ve
tasdikleyici bas sallamalar sayesinde; ilgi, cesaret ve pozitif takviye vb. gdrmiislerdir. Zorluk
ciktiginda ise, Ogretmenler daha fazla sabirli olmus ve azarlayarak giivensizlik ortamini

olusturmaktan kaginmislardir (Schober, 1999:105).

Ustiinliik belirten hareketler (Acil, 2005:94):

e Sikilmig yumruguyla isaret parmagini kagit {izerine uzatarak yapilan hatayr 6grencisine

isaret eden bir 6gretmen, hicbir mazeret kabul etmeyecegini agik¢a ortaya koymaktadir.



e Kendisine bir sey sOylemek icin gelen Ogrencisini elinin tersiyle kendisinden
uzaklagtiran 6gretmen, ona deger vermedigini gostermektedir ve bu bir hakarettir.

e Ogrenci bir soruya cevap verirken basini geriye atarak kendini yiiksege ve uzaga alan
elleriyle sinir1 ¢izen ve durumu biitiinliyle kontrol ederek 6grencinin verdigi cevabi
dinleyen bir 6gretmen, kars: tarafta bir gerginlik ve direng olusturur. Ogrenci cevap
vermek istemez.

e Smif birlikte yasanilan bir takim becerilerin gelistirildigi ve iletisimin saglandig1 bir
ortamdir. Ogretmen, ellerini bedeniyle biitiinlestirmis, basi geride ve yukarida duruyor
ise, “burada paylagacak bir sey yok, ben buranin hakimiyim, ben anlatacagim siz
dinleyeceksiniz” demektir.

e (Ogretmen masasinda, arkaya yaslanarak, elleri enseye kenetlemek kesin bir sahiplik ve

uistiinliik jestidir. Karsidaki kisi ya da kisileri dnemsemek demektir.

Yukarida saydigimiz ve daha pek ¢ok olan bu tiir davranislar 6grencide, 6gretmen karsi

olumsuz duygularin uyanmasina yol agacak bir direng olusumunu saglar.

Insanlarin sdzsiiz iletisimi, Miller’in belirttigi su nedenlerle kullandig1 ortaya cikmaktadir

(Actl, 2005:77):

e Sozciiklerin smirlilig vardir,
e Sozsiiz isaretler giligliidiir,
e SOzsiiz mesajlar daha inanilir ve giiclii olurlar,

o Karmasik mesajlar1 gondermede yardimci olacak ayri bir kanala ihtiyag vardir.

Ogretmenler, dgrencilerce gonderilecek mesajlar1 iyi alabilmek, &grencilere dgrenmeyi
pekistirebilecek olumlu isaretleri gonderebilmek ve ayni zamanda 6grenmenin gergeklesmesine
engel olacak lizumsuz isaretlerden kacinmak igin, siniftaki sozsiiz iletisimin varligin1 bilmek

zorundadir.

Giliniimiiz kosullarinda etkili iletisime ulagilmak isteniyorsa, bu siire¢, O08retmen ve
ogrencilerin mesajlar1 dogru olarak alma ve gonderme yeteneklerini gosterebildikleri agiklikta ve

rahatlikta igslenmelidir.

Tablo.3: Arastirmanin Anket Sorularinda Olumlu veya Olumsuz Olarak
Varsayllarak Yer Alan Beden Dili Hareketleri.

OLUMLU YUZ iFADELERI



Ogretmen simifa giiliimseyerek girer.

Ogretmen, ayakta duran dgrencisini yukaridan asagiya siizerek ona deger verdigini belirtir.
Ogretmen, konusan dgrencisinin dudaklarina bakarak onu iyi dinledigini ifade eder.
Ogretmen, konusan dgrencisinin dudaklarina bakarak ona deger verdigini ifade eder.
Ogretmen, dgrencilerin dikkatini yogunlastirmak i¢in kaslarmi catar.

OLUMSUZ YUZ IFADELERI

Ogretmen, dgrencisinin sdylediklerine miidahale etmek istediginde sik sik goz kirpar.
Ogretmen, dgrencisinin sdylediklerini kabul etmediginde sik sik goz kirpar.
Ogretmen, bir durumdan hosnutsuz oldugu zaman yiiz ifadesini degistirir.

Ogretmen, kizdiginda kaslarini gatar.

Ogretmen, puflayarak sikintili oldugunu ifade eder.

Ogretmen, puflayarak kizginhigini ifade eder.

Ogretmen, yiiksek sesle konusarak otoritesini sergiler.

Ogretmen, yiiksek sesle konugarak dgrencisini pasif konuma gegirmek ister.
OLUMLU BAS HAREKETLERI

Ogretmen, dgrencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basin1 asag1 yukari sallar.
OLUMSUZ BAS HAREKETLERI

Ogretmen, 6grencisinin sdyledigi seye onay vermediginde basini saga sola gevirir.
OLUMLU EL-KOL HAREKETLERI

Ogretmen, dgrencisinin sdziinii kesmek istediginde elini hafifce kaldirir.

Ogretmen, dgrencisi konusurken konusmak istediginde elini hafifce kaldirir.

Ogretmen, dgrencisinin sdyledigine onay vermek istediginde avucunun igini gdsterir.

Ogretmen, dgrencilerden birini parmakla gdstererek ona s6z hakki vermek istedigini ifade eder.
Ogretmen, dgrencilerinden sessiz olmalarini istedigi zaman isaret parmagini dudaginin iizerine koyar.
Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak dgrencilerine karst samimi oldugunu ifade eder.

OLUMSUZ EL-KOL HAREKETLERI

Ogretmen, kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine koyar.
Ogretmen, bir eyleme hazirlandig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle
masanin iizerine koyar.

Ogretmen, dikkat ¢ekmek istedigi zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle
masanin {izerine koyar.

Ogretmenimiz, dikkat cekmek icin gereginden abartil el-kol hareketleri yapar.

Ogretmen, dgrencilerden birisini parmakla gostererek onu tehdit ettigini ifade eder.

Ogretmen, ellerini gégsiinde kavusturarak kizgmligmn ifade eder.

Ogretmen, ellerini gdgsiinde kavusturarak pasif konuma gectigini ifade eder.

Ogretmen, kolunu yukar1 kaldirarak isaret parmagiyla yukarry1 gostererek otoriter bir hava vermek ister.
Ogretmen, &grencisinin sdziinii kesmek istediginde kolunu yukari kaldirarak isaret parmagiyla yukarty
gosterir.

Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak, anlattiklarinin pek de 6nemli olmadigini ifade eder.

OLUMLU AYAK VE BACAK HAREKETLERI

Ogretmen bacak bacak iistiine atarak dgrencisinin aktif olmas1 gerektigini ifade eder.
OLUMSUZ AYAK VE BACAK HAREKETLERI

Ogretmen, bacak bacak iistiine atarak otoritesini ifade eder.
OLUMLU AYAKTA DURMA VE OTURMA HAREKETLERI

Ogretmen, sinifi hareketlendirmek istediginde oturdugu sandalyeden aniden kalkar.
OLUMSUZ AYAKTA DURMA VE OTURMA HAREKETLERI



Ogretmen, sinirlendiginde oturdugu sandalyeden aniden kalkar.
Ogretmen, dersi tahtada anlatir.
OLUMLU MESAFE VE BEDENSEL TEMAS HAREKETLERI

Ogretmen, 6grencisinin sirtina dokunarak onu harekete gecirmek ister.
Ogretmen, dgrencisinin sirtina dokunarak ona giivendigini ifade eder.
Ogretmen, 6grencisinin sdyledigi seye onay verdiginde ona dogru bir adim atar.
OLUMSUZ MESAFE VE BEDENSEL TEMAS HAREKETLERI

C:)gretmen, ogrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde geriye dogru adim atar.

Ogretmen, konusan iki 6grencisini susturmak amaciyla dersi anlatirken 6grencilerin yakin mesafe alanina
girer.

Ogretmen, masanin arkasindan konusarak dgrencisiyle arasina mesafe koymak ister.

OLUMSUZ POZiSYON VE VUCUT DURUSU HAREKETLERI

Ogretmen, diisiinceli oldugu zaman gozleri yere cevrilmis, elleri arkasinda bagli bir konumda hareket eder.

Tablo.3’de yer alan ve arastirmanin anketinde de kullanilan ifadelerin bazilar1 olumlu

bazilar1 ise olumsuz olarak varsayilmig ve bu varsayimlara gore hareket edilmistir.

Tablo.3’de goriildiigii gibi sinif i¢i iletisimde kullanilan beden dili hareketleri yedi grup
altinda toplanmistir. Beden dili hareketleri kendi aralarinda da olumlu ve olumsuz olarak iki gruba
ayriliyor. Bir beden dili hareketi tek basina kullanildiginda olumsuz ya da olumsuz olabilir, fakat
kullanildig1 yer ve zaman bakimindan o ifadenin sonucu degismektedir. Olumsuz olan bir ifadenin
sonucu olumlu, ya da olumsuz olan bir ifadenin sonucu ise olumlu hala gelebilir. Ornegin; “kas
catma” davranisi tek basina diigiiniildiigiinde olumsuz bir ifadedir. Sinif ortaminda da iki sekilde de

kullanilabilir:

1. Durum: “Ogretmenin sinirlendiginde kaslarini ¢atmas1” ifadesinin hem kendisi hem de
sonucu olumsuzdur. Sinif ortaminda bu ifadeyi kullanan bir 6gretmen ogrencileri olumsuz

etkilemis olur.

2. Durum: “Ogretmenin 6grencilerin dikkatini yogunlasgtirmak igin kaslarini catmasi”
ifadesi ise kendisi ve sonucu itibariyle olumludur. Olumsuz bir ifade olan “kas ¢atma” hareketinin
buradaki yapilma nedeni, 6grencilerin dikkatini yogunlastirmak oldugu i¢in, aslinda olumsuz olan

bir ifade sonucundan dolay1 olumlu hale gelmistir.

Ogretmenler Tablo.3’ de yer alan olumlu olarak varsaydigimiz beden dili hareketlerini sinif
ortaminda siklikla kullanmali, olumsuz olarak varsaydigimiz = beden dili hareketlerini ise

kullanmaktan ka¢cinmalidirlar.

UCUNCU BOLUM



SINIF iCi ILETiSIMDE BEDEN DiLIi
(ANADOLU OTELCILIiK VE TURiZM MESLEK LiSESi OGRETMENLERININ BEDEN
DILINI KULLANMA DUZEYLERININ BELIRLENMESINE YONELIK BIiR
ARASTIRMA)

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirma ile Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liselerinde hizmet veren
ogretmenlerin sinif igi iletisimde beden dili hareketlerini ne kadar kullandiklari, beden diline
yuklenilen anlamlarin ve beden dilinin egitime olan katkisinin 6gretmenlerin  goriigleri
dogrultusunda neler oldugu, egitim goren dgrencilerin sinif ortaminda 6gretmenlerin gosterdikleri

beden dili hareketlerinden ne derece etkilendikleri tespit edilmistir.

Icinde bulundugumuz cag iletisim ¢agidir ve iletisimin énemi giinden giine artmaktadir.
Egitim sisteminde verimliligi etkileyen bir ok etken vardir, bunlardan biriside iletisimdir. iletigim
insanlar arasinda karsilikli gelisen bir siirectir. Saglikli bir iletisim i¢in kisilerin birbirini anlamasi
gerekmektedir. Sinif ortami Ogrencilerin paylagsmayi, 6grenmeyi, diisiinmeyi, tartismayi ve
yeteneklerini kullanmay1 6grendikleri yerlerdir. Smif i¢inde O6grenme ve Ogretme, Ggretmenle
ogrenci ve 0grencilerle 6grenci arasindaki iletisimde meydana gelmektedir. Beden dili de iletisimin

bir parcasidir.

Insanlar giin icerisinde evde, okulda, isyerinde bilingli ya da bilingsiz olarak beden dili ile
bir cok mesaj vermektedir. Egitim sisteminde de durum bdyledir. Ogrenci dgretmen iletisiminde
beden diline yiiklenilen anlamlar énemlidir. Ogretmen 6grencisinin, dgrenci de 6gretmeninin
kullandig1 beden dili hareketlerinde verilmek istenilen mesaji dogru bir sekilde anlamalidir ki

karsilikli dogru iletisim saglanmis olsun.

Bu caligmanin sonuglar ile sinif ortaminda 6gretmenlerin beden diline daha ¢ok Onem
vermeleri ve sinif i¢i iletisimde beden dilinin egitimin verimliligini artirmasi acisindan daha sik
kullanilmas1 gerektiginin vurgulanmasi, literatiire ve konuyla ilgili bilimsel ¢alismalarin

yapilmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar:



Aragtirma konusu se¢ilip gerekli literatiir taramasi yapildiktan sonra, egitim ve beden dili

konusunda hazirlanmig bulunan tez ¢calismalar1 gézden gecirilmistir.

Bunlardan bazilaria asagida deginilmistir:

Yesilyaprak’in (2004), “Pedagojik Motivasyon: Egitici-Ogrenci Iletisimi” bashkli yiiksek
lisans tezinde, arastirmanin evreni yiiksek 6grenim kurumlarinda 6gretim goren Sgrencilerdir.
Orneklemde ise, Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve Tanitim Bélimii 1., 2., 3.,
4. smif Ogrencilerinden olusan toplam 75 kisidir. Arastirmada bilgi toplama araci olarak 25

sorudan olusan anket formu kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda ise, 6grencilerin motivasyonlarinda ve basariya gilidiilenmelerinde,
egitimciyle girdikleri iletisimin niteligi son derece onemli oldugu, Ogrencilerin, egitimcilerle
iletisime girerken, egitimcinin kisisel 6zelliklerine kendilerine yaklagimlarina vb. etkenlere bagl
kaldiklar1, ayrica Iletisim Fakiiltesi'nde okuyan ve gelecekte mesleklerini iletisim becerileri

izerine kuracak olan dgrencilerin, iletisimle ilgili ¢esitli sorunlar1 bulundugu tespit edilmistir.

Baser’in (2003), “Ilkdgretim Okullarinda Ogretmenlerin Belirli Beden Dili Davranislarinimn
5. ve 8. Sinif Ogrencileri Uzerindeki Etkileri” baslikl yiiksek lisans tezinde, arastirmanin evrenini
Ankara Mamak Ilge merkez 21. bélgedeki 6zel olmayan ilkdgretim okullarinin, dgrenci sayist en
fazla olan 4 okuldaki 5. ve 8. simiflar olusturmaktadir. Toplam 6grenci sayist ise 1952°dir.
Orneklemde ise 270 dgrenci bulunmaktadir. Arastirmada bilgi toplama araci olarak anket formu

kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda ise, olumlu beden dili davranislarinin (giiliimseme,
yakin durma, dokunma vb.) 6grencileri olumlu yonde, olumsuz beden dili davranislarinin (kas
catma, elini yumruk yapma vb.) ise olumsuz yonde etkiledigi, kiz 6grencilerin 6gretmenlerin yiiz
ifadelerinden erkek Ogrencilere oranla daha fazla etkilendikleri, 6gretmenlerin el-kol ve bacak

hareketlerinden erkek 6grencilerin olumsuz etkilendikleri tespit edilmistir.

Bencuya’nin (2003), “Ogretmenlerin iletisim Becerisi Egitimi Almasinin Ogrenciler
Uzerindeki Etkileri” baslikl1 yiiksek lisans tezinde, arastirmanin evrenini Istanbul’da bulunan &zel
okullar, 6rneklemini ise iki 6zel okul ve bu okullardaki iletisim becerileri egitimi alan ve almayan

ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir.



Aragtirmanin sonucunda ise, yapilan egitimlerin katilimcilarin bilgi, beceri ve tutumlarinda
degismeler meydana getirerek 6grencilerin 6grenme sonuglarini olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmisgtir.

Caliskan’m (2003), “Smif Ogretmenlerinin Sézel Olmayan lletisim Davranislarinin
Degerlendirilmesi” konulu doktora tezinde, arastirmanin evrenini Kirsehir II merkezinde bulunan
28 ilkogretim okulunda gorev yapan sinif dgretmenleri ve dgrencileri ve bu okullarda gozlem
yapan Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi 1. siif 6grencileri,
orneklemini ise Kirsehir Il merkezinde bulunan 28 ilkdgretim okulunda gérev yapan 4. ve 5. sinif
ogretmenleri ile 4. ve 5. sif 6grencileri ve aym siniflarda gozlem yapan Gazi Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi 1. sinif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada veri

toplama araci olarak 34 sorudan olusan anket formu kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda ise, smif 0gretmenlerinin dikkati tam olarak saglayamadiklari,
mimik ve jestleri yeterince kullanmadiklar, fiziki goriiniimlerine dikkat ettikleri, 6grencilerle
konusurken onlarla yakin iletisime ge¢medikleri, motivasyonu artirict uyarict kullanmadiklari,

kismen de olsa fiziki ceza uyguladiklar1 tespit edilmistir.

Arslantag’in (2002), “Orta Ogretim Okullarinda Iletisim (Diyarbakir Ornegi)” baslikli
yiiksek lisans tezinde, arastirmanin evrenini 2001-2002 dgretim yilinda Diyarbakir i1 merkezindeki
12 resmi genel lisede gorevli miidiir yardimcilar1 ve 6gretmenler olusturmaktadir. Evrende 624
ogretmen ve 37 miidiir yardimcist bulunmaktadir. Arastirmanin 6érneklemi ise, 190 6gretmen ve 21
miidiir yardimcisindan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak toplam 36 sorudan

olusan anket formu kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda ise 6gretmen ve miidiir yardimcilari okul miidiirlerini iletisim
becerileri konusunda yeterli bulmamiglardir. Okul midiirleri ise Ogretmenlere goére miidiir
yardimeilarini iletisim becerileri konusunda daha yeterli bulmaktadir. Ogretmenlerin %61,7’si
midiirlerinin kendilerinden tam olarak ne istediklerini bildirmediklerini sdylemislerdir. Deneklerin
%66,5’1 miidiirlerinin kendileriyle yeterli derecede iletisim kurmay:r saglayict etkinlik

yapmadiklarini belirtmislerdir.

Oztas’m (2001), “Smif Ogretmenlerinin Iletisim Yeterlilikleri” baslikli yiiksek lisans
tezinde, arastirmanin evrenini Kahramanmaras’taki tiim miistakil simifli ilkogretim okullarinda

kadrolu olarak gorev yapan smif dgretmenleri, drneklemini ise Kahramanmaras 11 Merkezi’nde



bulunana iki ilkdgretim okulu ile Tiirkoglu Ilge Merkezi’'nde bulunana iki ilkdgretim okulunda
gorev yapan toplam 40 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 54

sorudan olusan anket formu kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda ise, bayan dgretmenlerin erkek 6gretmenlere gore iletisimde daha
etkili olduklari, il merkezinde ¢alisan 6gretmenlerin ilge merkezinde ¢alisan 6gretmenlere oranla
iletisim konusunda daha yeterli olduklari, sinif 6gretmenlerinin sinif i¢i iletisim davraniglarinin
kendilerine gore yeterli, 6grenci ve gozlemci goriislerine gore ise kismen yeterli oldugu tespit

edilmistir.

Oztekin’in  (1997), “Okul Miidiirlerinin Beden Dili Davramslarinin  Sikligi Ile
Ogretmenlerin Etkilenme Derecesi” konulu yiiksek lisans tezinde, arastirmanin evrenini Mus il
Merkezi’ndeki ilkogretim okullarinda gorev yapan 6gretmen ve okul miidiirleri, 6rneklemini ise
Mus 11 Merkezi’ndeki 7 ilkdgretim okulundaki 76 brans ve 76 siif dgretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama aract olarak anket formu kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda ise; 0gretmenlerin miidiirlerin sik olarak gosterdikleri beden dili
davraniglarindan yiiksek derecede, seyrek olarak gergeklestirdikleri beden dili davranislarindan ise
daha diisiik diizeyde etkilendikleri tespit edilmis. Okul miidiirleri iletisimde anlasma, uyum, ilgi
vb. davranislar sik géstermekte. Saldirganlik, kiiglimseme vb. beden dili davranislarinin ise hemen
hemen hi¢ gostermemektedir. Okul miidiirlerinin bayan Ogretmenlere karsi bedensel temas,
oturma bigimleri, el-kol ve bacak hareketlerini kullanma sikliginin daha diisiik diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Bu arastirmada asagidaki hipotezler test edilecektir:

Hi: Ogretmenlere gore, sinif ici iletisimde kullanilan olumlu beden dili hareketleri dgrencileri

olumlu, olumsuz beden dili hareketleri ise olumsuz etkiler.

Hia: Smif Ici iletisimde 6grenciler, 6gretmenlerin gdsterdikleri olumlu beden dili hareketlerinden

olumlu, olumsuz beden dili hareketlerinden ise olumsuz etkilenirler.



Aragtirmanin anketinde yer alan beden dili ifadelerinden varsayimlar sonucunda
hangilerinin olumlu, hangilerinin ise olumsuz olduguna Tablo.3’de yer verilmistir.

3.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmada, smif ici iletisimde 6gretmenlerin kullandiklar1 beden dili hareketleri ve bu
hareketlerin egitime olan katkisimi ortaya koymak {iizere anket sorular1 hazirlanmistir.
Ogretmenlere ve dgrencilere sorulmak iki ayr1 anket formu hazirlanmistir. Ogrencilere sorulmak
izere hazirlanan ankette bir kisisel soru ile birlikte toplam 45 soru, 6gretmenlere sorulmak iizere
ise dort kisisel soru ile birlikte toplam 48 soru yer almaktadir. Anket sorular ise “Sinif Ortaminda
Beden Dili ile Gonderilen Mesajlara Yénelik Karsilastirmali Degerlendirme” konulu Doktora

Tezi’ni yapan Cem Birol’un ( 2002) anket sorular gelistirilerek hazirlanmistir.

Smif i¢i iletisimde beden dilinin kullanilmasma iliskin gelistirilen ve Ogretmenlere
uygulanan test de yer alan 44 adet ifadenin birbirleriyle tutarlilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in, Alpha (o) katsayisi hesaplanmis ve Cronbach Giivenirlilik Analizi sonucunda, o
=0,8121 gibi yiiksek bir deger elde edilmistir. Ayni alfa degeri, 6grencilere yoneltilen testte yer
alan sorular i¢in de hesaplanmis ve 0=0,8927 olarak bulunmustur. Bunun sonucunda deneklerin

verdikleri cevaplarinda tutarl oldugu sonucuna varilmistir.

3.4. ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirmanin evrenini 2005-2006 y1l1 itibariyle egitim veren Ankara Ili’nde 3, Istanbul ve
Kastamonu {lleri’nde 1 olmak iizere toplam 5 Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi ve bu

liselerde gorev yapan dgretmen ve egitim goren onbirinci sinif 6grencileri olugturmaktadir.

3.5. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Aragtirmanin evreni olan Ankara ili’nde 3, Istanbul da 1 ve Kastamonu da 1 tane olmak
iizere toplam 5 tane Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi’nde gorev yapan 109 6gretmen ve
lise son sinifta 6grenim goren 275 lise son sinif 6grencisi 6rneklemi olusturmaktadir.

Ek-2’de Tiirkiye’deki Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri ve ornekleme dahil

olan okullarin isimleri verilmistir.

3.5.1. Kavramsal Cerceve: Egitimde Ogretmenler tarafindan kullanilan beden dili

hareketleri ¢esitlilik gostermekle birlikte anlam agisindan aynidir. Egitimin hangi kademesinde



olursa olsun beden dilinin 6gretmenler tarafindan kullanilmasi gerekmektedir, ¢iinkii kullanilan
olumlu beden dili hareketleri egitimde verimliligi artirmasi acgisindan 6nemlidir. Arastirma igin
Ankara ili'nde 3, Istanbul ve Kastamonu Illeri’nde 1 olmak iizere toplam 5 Anadolu Otelcilik ve
Turizm Meslek Liseleri’nde gorev yapan dgretmenler ile bu liselerde 6grenim goren lise son sinif
ogrencileri ele alinmistir. S6z konusu 6gretmenlerin goriis ve Onerileri, 6grencilerin verecekleri

cevaplar dogrultusunda elde edilecek sonuglara gore oneriler gelistirilmistir.

3.5.2. Kapsam ve Smirhliklar: Arastirmanin temel kisitlart sunlardir: Arastirmanin asil
uygulamasina gegmeden dnce hazirlanan anketin gegerliligini ve giivenirliligini artirmak agisindan
Ankara’da ki IMKB Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi’nde pilot bir uygulama yapilmis
ve lise son smifta okuyan 30 &grenciye ve bu okulda gbrev yapan 15 Ogretmene ayri ayri

hazirlanmis anketler dagitilmigtir.

Ogrencilere dagitilan ankette 50 sorudan, ve 2 boliimden olusuyordu birinci
boliimde; “6gretmeninizin beden dili hareketini gdsterme siklig1”, ikinci
boliimde ise; “sizin bu beden dili hareketinden etkilenme dereceniz” diye iki dnermeye ait sorular
iletilmistir. Ogretmenlere dagitilan anket ise 50 sorudan olusuyordu ve “Ggrencilerin beden dili

hareketlerinde etkilenme derecesi nedir” 6nermesine ait sorular iletilmistir.

Ogrencilere verilen anket cevaplari incelediginde ¢ok farkli sonuglarin ¢iktign goriildii ve
ogrenciler hangi o6gretmenlerinin beden dili davranisini diisiineceklerini sasirmislardi bu yiizden
asil anketi uygulanmadan once sorular tekrar gézden gecirildi ve sadece lise son sinifta biitlin
alanlarda ortak ders olarak okutulan Servis Boliimii Teknikleri ve Uygulamasi-III 6gretmenlerini
diistinerek cevaplamalari istendi.

Lise son sinifin secilme nedeni daha bilingli olmalar1 ve bu sinifa gelene kadar bir¢ok
ogretmenden ders almis olmalartydi. Asil anket uygulamasinda da Servis Uygulamasi ve
Teknikleri-III 6gretmeninin beden dili hareketlerinin incelenmesinin nedeni ise; hem ortak ders
olmas1 hem de alan dersi olmasiydi, ayrica uygulamali bir ders oldugu i¢in bir ¢ok beden dilinin

bir arada kullanilmas1 gereken bir dersti.
3.6. VERILERIN TOPLANMASI
Aragtirmada konuyla ilgili literatiir ¢alismasinin ardindan, alana inilerek Ek-1 ‘de

verilen anket formu uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemi olan bes okuldan her birine 6grencilere

uygulanmak tizere 100, toplamda 500 anket, 6gretmenlere uygulanmak i¢in ise her bir okula 50,



toplamda 250 anket gonderilmistir. Ogrencilere gdnderilen anketlerden 334 tanesinden cevap
almmus, 60 anket tam olarak cevaplandirilmadig i¢in degerlendirmeye alinmamistir. Ogretmenlere
gonderilen anketlerden 128 tanesinden cevap alinmis, 19 anket tam olarak cevaplandirilmadigi igin

degerlendirmeye alinmamustir.
3.7. VERILERIN ANALIiZi VE YORUMLANMASI

Arastirmada smif ici iletisimde beden dili davranislarim Slgmek iizere 5°1i Likert Olgegi
kullanilmigtir. Burada ankete iligkin degerlendirmelerin sayisal olarak karsilastirilmasinda
objektiflik elde edilebilmesi amaglanmistir. Daha sonra elde edilen bilgiler SPSS programinda
analiz edilmistir. Frekans (f), Aritmetik Ortalama (X,), Standart Sapma (ss), t-Bagimlilik Testi (t)
yapilmistir.

Aritmetik Ortalama Degerleri (Xor):

1,00-1,79=Cok kotii; 1,80-2,59=Kdtii; 2,60-3,39=0Orta; 3,40-4,20=Iyi; 4,21-5,00= Cok
iyl

3.8. ARASTIRMADA ELDE EDILEN BULGULAR

3.8.1. Arastirmada Elde Edilen Ogretmenlere Ait Demografik Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, 6gretmenlerin demografik 6zellikleri bulguya doniistiiriilmiis

ve bulgular ¢izelgeler halinde sunulmustur. Bulgular yiizde analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore dagilim Tablo.3.1°de verilmistir:

Tablo.3.1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Cinsiyetlerine iliskin

Dagilim
Ogretmenlerin Cinsiyet Dagilhim n (%)
Erkek 53 48.6
Kadin 56 51,4
Toplam 109 100,0




Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetlerine iliskin dagilim Tablo 3.1°de
goriilmektedir. Buna goére arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 48,6’sinin erkek, %
51,4’liniin kadin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yaslaria iligkin dagilim Tablo.3.2’de verilmistir:

Tablo.3.2: Arastirmaya Katilan (")gretmenlerin Yaslarina iliskin

Dagilim
Ogretmenlerin Yas Dagilim n (%)
30 ve alt1 11 10,1
31-35 26 23,9
36-40 27 24,8
41-45 33 30,3
46 ve iizeri 12 11,0
Toplam 109 100,0

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslarina iligkin dagilim Tablo.3.2’de goriilmektedir.
Buna gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 10,1’inin 30 ve alti, % 23,9’unun 31-35, %
24.8’inin 36-40, % 30,3’iniin 41-45, % 11,0’mmin 46 ve {stli yas grubunda yer aldiklar

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin meslek branglarina iligkin dagilim Tablo.3.3’de

verilmistir:

Tablo.3.3: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Meslek Branslarina

fliskin Dagilim

Ogretmenlerin Meslek Branslar n (%)
Edebiyat 6 5,5
Fizik 8 7,3
Turizm 32 294
Ingilizce 15 13,8
Beslenme 6 5,5
Beden Egitimi 9 8,3
Kimya 5 4,6




Meslek Dersleri 19 17,4
Tarih 4 3,7
Bilgisayar 5 4,6
Toplam 109 100,0

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin meslek branslarina
goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 5,5’inin Edebiyat, % 7,3’{inilin
Fizik, % 29,4’iiniin turizm, %13,8’inin Ingilizce, % 5,5’inin Beslenme, % 8,3’iiniin Beden Egitimi,

% 4,6’sinin Kimya, % 17,4 liniin Meslek Dersleri, % 3,7’sinin Tarih, % 4,6’sinin Bilgisayar

bransinda egitim verdikleri gériilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, egitim sektoriinde calistigi siirelere iligkin dagilim

Tablo:3.4’de verilmistir:

Tablo.3.4: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Egitim Sektoriinde

Calisma Siirelerine Iliskin Dagilimm

iliskin dagilim Tablo.3.3’de

Ogretmenlerin Egitim Sektoriinde n (%)
Cahistig1 Zaman Dagilimi

5 yil ve daha az 9 8,3
6-10 y1l 24 22,0
11-15 y1l 47 43,1
16-20 y1l 21 19,3
21-25 y1l 6 5,5
26 y1l ve iizeri 2 1,8
Toplam 109 100,0




Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin egitim sektoriinde caligma siirelerine iliskin dagilim
Tablo.3.4’de goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 8,3’iiniin 5 y1l ve daha
az, % 22,0’min 6-10 yil, % 43,1’inin 11-15 y1l, % 19,3’tlintin 16-20 y1l, % 5,5’inin 21-25

yil, % 1,8’inin 26 yi1l ve iizerinde egitim sektoriinde calistiklart goriilmektedir.

3.8.2. Ogretmenlerin Gériislerine Iliskin Arastirmada Elde Edilen Diger
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, smnif igi iletisimde 6gretmenlerin gosterdikleri beden dili
davraniglarindan 6grencilerin  etkilenme derecesinin ne oldugunun, Ogretmenlerin goriisleri
sayesinde edilen veriler bulguya doniistiiriilmiis ve bulgular cizelgeler halinde sunulmustur.
Bulgular, yilizde analizi, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilarak asagida

degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, “sinif i¢i iletisimde 6gretmenlerin gosterdikleri beden
dili davranislarindan 6grencilerin etkilenme derecesinin ne oldugu” ifadesine ait goriislerine iliskin

dagilim Tablo.3.5’de verilmistir.

Tablo.3.5: “(")gretmenle"rin simf ici iletisimde gosterdikleri beden dili davramislarindan 6grencilerin
etkilenme derecesi” ne Ogretmenlerin Goriislerine Iliskin Dagilimi

Onermeler (DH* 2)* 3)* “4)* )* Xort ss n
% % % % %

S1.0gretmenin sinifa giiliimseyerek - - 4 67 38 4,31 0,539 | 109
girmesi. 3,7 61,5 34,9

S20gretmenin, ayakta duran 6grencisini | 5 17 2 69 16 3,68 1,053 | 109
yukaridan agagiya stizerek ona deger 4,6 15,6 1,8 63,3 14,7

verdigini belirtmesi.

S30gretmenin, konugan 6grencisinin 2 10 1 60 36 4,08 0,934 | 109

dudaklaria bakarak onu iyi dinledigini 1,8 9,2 0,9 55,0 33,0
ifade etmesi.

S40gretmenin, konugan 6grencisinin 4 14 21 45 25 3,67 1,081 | 109
dudaklaria bakarak ona deger verdigini | 3,7 12,8 19,3 41,3 22,9
ifade etmesi.

SSOgretmenin, Ogrencisinin 8 45 35 11 10 2,72 1,053 | 109
sOylediklerine miidahale etmek 7,3 41,3 32,1 10,1 9,2

istediginde sik sik goz kirpmasi.

S6.0gretmenin, 6grencisinin 17 40 38 5 9 2,53 1,076 | 109

sOylediklerini kabul etmediginde sik sik 15,6 36,7 349 4.6 8,3
g0z kirpmasi.

S7.0gretmenin, bir durumdan hosnutsuz | 4 37 19 40 9 3,12 1,086 | 109




oldugu zaman yiiz ifadesini degistirmesi. | 3,7 33,9 17,4 36,7 8,3

SSOgretmenin, kizdiginda kaslarini 14 26 3 50 16 3,26 1,322 | 109
¢atmasi. 12,8 23,9 2,8 45,9 14,7

S90gretmenin, Ogrencilerin dikkatini 5 37 14 28 25 3,28 1,277 | 109
yogunlagtirmak i¢in kaglarini ¢atmasi. 4,6 33,9 12,8 25,7 22,9

Sl0.0gretmenin, puflayarak sikintili 34 57 7 4 7 2,02 1,054 | 109
oldugunu ifade etmesi. 31,2 52,3 6,4 3,7 6,4

S11.0gretmenin, puflayarak kizginligim | 7 62 14 18 8 2,61 1,071 | 109
ifade etmesi. 6,4 56,9 12,8 16,5 7,3

SlZ.Ogretmenin, ellerini gdgsiinde 11 37 26 22 13 2,90 1,194 | 109
kavusturarak kizginligini ifade etmesi. 10,1 33,9 23,9 20,2 11,9

Sl3.0gretmenin, ellerini gogsiinde 19 39 34 11 6 2,50 1,068 | 109
kavusturarak pasif konuma gectigini 17,4 35,8 31,2 10,1 5,5

ifade etmesi.

Sl4.0gretmenin, kizdig1 zaman elindeki | 5 33 2 48 21 3,45 1,218 | 109
kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir 4,6 30,3 1,8 44,0 19,3

hareketle masanin iizerine koymasi.

S15.0gretmenin, bir eyleme hazirlandig1

zaman elindeki kalem ya da benzeri bir 21 51 5 19 13 2,56 1,308 | 109
nesneyi sert bir hareketle masanin 19,3 46,8 4,6 17,4 11,9

iizerine koymasi.

S16.0gretmenin, dikkat cekmek istedigi | - 24 36 36 13 3,35 0,956 | 109
zaman elindeki kalem ya da benzeri bir 22,0 33,3 33,3 11,9

nesneyi sert bir hareketle masanin

iizerine koymasi.

Sl7.0gretmenin, dikkat ¢ekmek icin - 30 24 45 109,2 | 3,32 0,980 | 109
gereginden abartil el-kol hareketleri 27,5 22,0 41,3

yapmasl.

Sl8.0gretmenin, Ogrencisinin sirtina - 6 6 81 16 3,98 0,652 | 109
dokunarak onu harekete ge¢irmek 5,5 5,5 74,3 14,7

istemesi.

Sl9.0gretmenin, Ogrencisinin sirtina - - 6 78 25 4,17 0,506 | 109
dokunarak ona giivendigini ifade etmesi. 5,5 71,6 22,9

S20.0gretmenin, 6grencisinin soziinii - 18 13 69 9 3,63 0,857 | 109
kesmek istediginde elini hafifce 16,5 11,9 63,3 8,3

kaldirmasi.

S21.0gretmenin, 6grencisi konusurken 2 23 21 56 7 3,69 0,953 | 109
konusmak istediginde elini hafifce 1,8 21,1 19,3 51,4 6,4

kaldirmasi.

S22.0gretmenin, dgrencisinin 2 24 52 25 6 3,08 0,862 | 109
sOyledigine onay vermek istediginde 1,8 22,0 47,7 22,9 5,5

avucunun i¢ini gostermesi.

S23.0gretmenin, 6grencilerden birini - - 23 63 23 4,00 0,653 | 109
parmakla gostererek ona s6z hakki 21,1 57,8 21,1

vermek istedigini ifade etmesi.

S24.0gretmenin, &grencilerden birisini 5 72 7 16 9 2,56 1,067 | 109
parmakla gdstererek onu tehdit ettigini 4.6 66,1 6,4 14,7 8,3

ifade etmesi.

S25.0gretmenin, ogrencilerinden sessiz 12 7 78 109,2 | 3,75 0,841 | 109
olmalarini istedigi zaman igaret 1,8 11,0 6,4 71,6

parmagini dudaginin iizerine koymasi.

S26.0gretmenin, kolunu yukari 7 37 46 109,2 | 9 2,79 0,991 | 109
kaldirarak isaret parmagiyla yukarry1 6,4 33,9 42,2 8,3

gostererek otoriter bir hava vermek

istemesi.

S27.0gretmenin, 0grencisinin soziinii 7 19 52 23 8 3,06 0,970 | 109
kesmek istediginde kolunu yukari 6,4 17,4 47,7 21,1 7,3

kaldirarak isaret parmagiyla yukariy1

gostermesi.

S28.0gretmenin, yiiksek sesle konusarak | 2 33 6 48 20 3,47 1,159 | 109




otoritesini sergilemesi. 1,8 30,3 5,5 44,0 18,3

S29.0gretmenin, yiiksek sesle konugarak | 12 67 6 21 3 2,41 1,011 | 109
O0grencisini pasif konuma gegirmek 11,0 61,5 5,5 19,3 2,8

istemesi.

S30.0gretmenin, Ogrencisinin soyledigi - 6 - 61 42 428 0,731 | 109
seye onay verdiginde basini agag1 yukari 5,5 56,0 38,5

sallamasi.

S31.0gretmenin, 6grencisinin séyledigi

seye onay vermediginde basini saga sola | 6 7 19 54 23 3,74 1,040 | 109
gevirmesi. 5,5 6,4 17,4 49,5 21,1

S32.0gretmenin, ders anlatirken sinifta - 4 - 75 30 4,20 0,620 | 109
gezinmesi. 3,7 68,8 27,5

S33.0gretmenin, dersi tahtada - 8 17 64 20 3,88 0,790 | 109
anlatmasi. 7,3 15,6 58,7 18,3

S34.0gretmenin, eli cebinde ders 17 53 17 17 5 2,45 1,076 | 109
anlatarak 6grencilerine karst samimi 15,6 48,6 15,6 15,6 4,6

oldugunu ifade etmesi.

S$35.0gretmenin, eli cebinde ders 34 62 7 1 5 1,91 0,908 | 109
anlatarak, anlattiklarinin pek de 6nemli 31,2 56,9 6,4 0,9 4,6

olmadigini ifade etmesi.

S36.0gretmenin, sinirlendiginde 9 43 29 28 - 2,70 0,948 | 109
oturdugu sandalyeden aniden kalkmasi. 8,3 394 26,6 25,7

S37.0gretmenin, sinifi 2 25 29 42 11 3,32 0,999 | 109
hareketlendirmek istediginde oturdugu 1,8 22,9 26,6 38,5 10,1

sandalyeden aniden kalkmasi.

S38.0gretmenin, Ogrencisinin soyledigi - - 51 39 19 3,71 0,749 | 109
seye onay verdiginde ona dogru bir adim 46,8 35,8 17,4

atmasi.

S39.0gretmenin, Ogrencisinin soyledigi 6 59 31 11 3,39 0,817 | 109
seye onay vermediginde geriye dogru 1,8 5,5 54,1 28,4 10,1

adim atmasi.

S40.0gretmenin bacak bacak tistiine 16 44 37 4 8 2,49 1,033 | 109
atarak 0grencisinin aktif olmasi 14,7 40,4 33,9 3,7 7,3

gerektigini ifade etmesi.

S41 .Ogretmenin, bacak bacak tistiine 26 50 13 18 2 2,27 1,060 | 109
atarak otoritesini ifade etmesi. 23,9 45,9 11,9 16,5 1,8

S42.0gretmenin, masanin arkasindan 19 40 44 1 5 2,39 0,942 | 109
konusarak 6grencisiyle arasina mesafe 17,4 36,7 40,4 0,9 4,6

koymak istemesi.

S43.0gretmenin, konusan iki 6grencisini | - - 16 52 41 4,23 0,689 | 109
susturmak amactyla dersi anlatirken 14,7 47,7 37,6

ogrencilerin yakin mesafe alanina

girmesi.

S44.0gretmenin, diisiinceli oldugu 12 35 47 8 7 2,66 0,993 | 109
zaman gozleri yere ¢evrilmis, elleri 11,0 32,1 43,1 7,3 6,4

arkasinda bagl bir konumda hareket
etmesi.

(*) 1= Son derece olumsuz, 2= Olumsuz, 3= Ne olumlu ne olumsuz, 4= Olumlu, 5= Son derece olumlu

Aragtirmaya katilan  Ogretmenlerin,

davraniglarindan hangilerinin, 6grencileri ne derecede etkiledigini Tablo.3.5’de goriilmektedir.

Ogrencileri olumlu ve olumsuz olarak en fazla etkileyen beden dili davramislar1 asagida verilmistir.

smif

iletisimde

Ogrencilerin olumlu etkilendikleri beden dili davramslar:

kullanilan beden dili




Aragtirmaya katilan 6gretmenlere gore;

“Ogretmenin, konusan iki 6grencisini susturmak amaciyla dersi anlatirken &grencilerin
yakin mesafe alanina girmesi” olumsuz davranisindan 6grenciler, % 14,7 oraninda ne olumlu ne
olumsuz, % 47,7 oraninda olumlu, % 37,6 oraninda ise son derece olumlu diizeyde
etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan ogretmenlerin goriislerine baktigimizda, bu
beden dili davramisin 6grencileri olumlu etkilemektedir (Xor sgretmen=4,23). Ogrencileri olumlu
etkilemesine ragmen bu beden dili davranisini, 6grencilerin goriislerine gore dgretmenleri, sinif
ortaminda pek fazla sergilememektedir (Tablo3.8.). Aslinda bu beden dili davranisi olumsuz bir
davranigtir, ¢linkii yakin mesafe alanlarina girilen Ogrenciler bu durumdan rahatsizlik
duyacaklardir, fakat 6grenciler bu davranistan olumlu etkilenmektedirler.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore;

“Ogretmenin smifa giiliimseyerek girmesi” olumlu davramgindan &grenciler, % 3,7
oraninda ne olumlu ne olumsuz, % 61,5 oraninda olumlu, % 23,9 oraninda ise son derece olumlu
etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriislerine baktigimizda bu beden
dili davranisindan 6grenciler olumlu etkilenmektedir (Xorsgretmen =4,31). Ogrencileri olumlu
etkilemesine ragmen bu beden dili davranigi1 68rencilerin goriislerine gore, 6gretmenleri tarafindan
sinif ortaminda pek fazla sergilenmemektedir. Ogrenciler bu davranisi dgretmenlerinin sinif

ortaminda ara sira sergilediklerini belirtmislerdir. (Tablo.3.8.).

Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore,

“Ogretmenin, dgrencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basini asag1 yukari sallamas1”
olumlu davranisindan 6grenciler % 6,5 oraninda olumsuz, % 56,0 oraninda olumlu, % 38,5
oraninda ise son derece olumlu diizeyde etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan
Ogretmenlerin  goriiglerine baktigimizda, bu beden dili davranigindan G6grenciler olumlu

etkilenmektedir (Xor,sgretmen =4,28).

Ogrencilerin olumsuz etkilendikleri beden dili davramislar:

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere gore;

“Ogretmenin, yiiksek sesle konusarak o&grencisini pasif konuma gecirmek istemesi”
olumsuz davranisindan 6grenciler % 11,0 oraninda son derece olumsuz, % 61,5 oraninda olumsuz,
% 5,5 oraninda ne olumlu ne olumsuz, % 19,3 oraninda olumlu ve % 2,8 oraninda ise son derece
olumlu diizeyde etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan Ogretmenlerin goriislerine

baktigimizda, bu beden dili davranisindan 6grenciler olumsuz etkilenmektedir (Xo,sgretmen =2,41).



Aragtirmaya katilan 6gretmenlere gore;

“Ogretmenin, masanin arkasindan konusarak ogrencisiyle arasina mesafe koymak
istemesi” olumsuz davranisindan 6grenciler % 17,4 oraninda son derece olumsuz, % 36,7 oraninda
olumsuz, % 40,4 oraninda ne olumlu ne olumsuz, % 0,9 oraninda olumlu ve % 4,6 oraninda ise son
derece olumlu diizeyde etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan oOgretmenlerin
goriislerine baktigimizda, bu beden dili davranisindan 6grenciler ne olumlu ne olumsuz ve

olumsuz etkilenmektedir (Xort sgretmen =2,39).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere gore;

“Ogretmenin, bacak bacak iistiine atarak otoritesini ifade etmesi” olumsuz davranisindan
ogrenciler % 23,6 oraninda son derece olumsuz, % 45,9 oraninda olumsuz, % 11,9 oraninda ne
olumlu ne olumsuz, % 16,5 oraninda olumlu ve % 1,8 oraninda ise son derce olumlu diizeyde
etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriiglerine baktigimizda, bu

beden dili davranisindan 6grenciler olumsuz etkilenmektedir (Xor sgretmen =2,27).

Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore;

“Ogretmenin, puflayarak sikintili oldugunu ifade etmesi” olumsuz davranisindan dgrenciler
% 31,2 oraninda son derece olumsuz, % 52,3 oraninda olumsuz, % 6,4 oraninda ne olumlu ne
olumsuz, % 3,7 oraninda olumlu ve % 6,4 oraninda ise son derece olumlu diizeyde
etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriiglerine baktigimizda, bu

beden dili davranisindan 6grenciler orta diizeyde etkilenmektedir (Xort,sgretmen =2,02).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere gore,

“Ogretmenin, eli cebinde ders anlatarak, anlattiklarinin pek de &nemli olmadigini ifade
etmesi” olumsuz davranisindan 6grenciler % 31,2 oraninda son derece olumsuz, % 56,9 oraninda
olumsuz, % 6,4 oraninda ne olumlu ne olumsuz, % 4,8 oraninda ise son derece olumlu diizeyde
etkilenmektedir. Genel olarak arastirmaya katilan Ogretmenlerin goriislerine baktigimizda, bu

beden dili davranisindan 6grenciler olumsuz etkilenmektedir (Xor sgretmen =1,91 ).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlere gore; 6grenciler Tablo 3,5 de yer alan; S1., S2.,
S3., S4., S18., S19., S20., S21., S23., S25., S30., S32., S37., olumlu beden dili hareketlerinden
olumlu etkilenmektedir. S5., S6., S10., S11., S12., S13., S15., S24., S29., S31., S35., S36., S41.,
olumsuz beden dili hareketlerinden olumsuz ctkilenmektedir. S34., olumlu beden dili hareketinden
olumsuz etkilenmektedir. S8., S14., S16., S17., S28., S39., S43., olumsuz beden dili

hareketlerinden ise olumlu etkilenmektedir. Literatiirde olumlu olarak gecen bazi beden dili



hareketlerinin 6grencileri olumsuz, olumsuz olan beden dili hareketlerinin ise olumlu etkiledigi

goriilmektedir.

3.8.3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, 6§rencilerin demografik 6zellikleri bulguya dontistiiriilmiis ve

bulgular ¢izelgeler halinde sunulmustur. Bulgular yiizde analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilim Tablo.3.6’da verilmistir:

Tablo.3.6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin

Dagilhim
Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi n (%)
Erkek 204 74,2
Kiz 71 25,8
Toplam 275 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine iliskin dagilim Tablo.3.6’da goriilmektedir.
Buna gore aragtirmaya katilan d6grencilerin, % 74,2 sinin erkek, % 25,8’inin ise kiz oldugu

goriilmektedir.

3.8.4. Ogrencilerin Goriislerine iliskin Arastirmada Elde Edilen Diger
Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde, “simif i¢i iletisimde O6gretmenlerin gosterdikleri beden dili
davraniglarindan 6grencilerin etkilenme derecesinin ve Ogretmenlerin bu davraniglart goésterme
sikligimin ne oldugu”, dgrencilerin goriisleri sayesinde edilen veriler bulguya doniistiiriilmiis ve
bulgular c¢izelgeler halinde sunulmustur. Bulgular, yiizde analizi, aritmetik ortalama ve standart

sapma kullanilarak degerlendirilmistir.



Tablo.3.7: “égretmenlq}‘in siif ici iletisimde gosterdikleri beden dili davramislarindan égrencilerin
etkilenme derecesi”’ne Og@rencilerin Goriislerine Iliskin Dagilimi

Onermeler D | Q% | QO | @D* | O* | Xoxt ss n
% % % % %

S1.0gretmenimiz, sinifa giiliimseyerek girer. 52 45 34 52 88 3,26 | 1,546 | 275
204 | 164 | 12,4 | 189 | 32,0

S2.0gretmenimiz, ayakta duran dgrencisini yukaridan 42 36 86 44 67 3,21 | 1,356 | 275

asagiya siizerek ona deger verdigini belirtir. 15,3 13,1 | 31,1 | 16,0 | 244

S3.0gretmenimiz, konusan 6grencisinin dudaklarina 31 28 60 54 102 3,61 | 1,366 | 275

bakarak onu iyi dinledigini ifade eder. 11,3 10,2 | 21,8 | 19,6 | 37,1

S4.0gretmenimiz, konusan 6grencisinin dudaklarina 41 31 74 47 82 3,36 | 1,397 | 275

bakarak ona deger verdigini ifade eder. 14,9 | 11,3 | 26,9 | 17,1 | 29,8

SS.Ogretmenimiz, Ogrencisinin soylediklerine 61 46 116 22 30 2,69 | 1,216 | 275

miidahale etmek istediginde sik sik goz kirpar. 22,2 | 16,7 | 42,2 | 8,0 10,9

S6.0gretmenimiz, Ogrencisinin soylediklerini kabul 46 48 138 13 30 2,76 | 1,128 | 275

etmediginde sik sik goz kirpar. 16,7 | 17,5 | 50,2 | 4,7 10,9

S7.0gretmenimiz, bir durumdan hosnutsuz oldugu 82 37 88 34 34 2,64 | 1,350 | 275

zaman yiiz ifadesini degistirir. 298 | 13,5 | 32,0 [ 124 | 12,4

S8.0gretmenimiz, kizdiginda kaslarini catar. 85 56 64 17 53 2,63 | 1,463 | 275
309 | 204 | 233 | 6,2 | 19,3

S9.0gretmenimiz, dgrencilerin dikkatini 67 49 109 22 28 2,62 | 1,225 | 275

yogunlagtirmak i¢in kaslarini ¢atar. 244 |1 17,8 | 39,6 | 8,0 | 10,2

$10.0gretmenimiz, puflayarak sikintili oldugunu 75 43 94 24 39 2,67 | 1,341 | 275

ifade eder. 273 | 15,6 | 342 | 8,7 | 14,2




S11.0gretmenimiz, puflayarak kizgmhgimi ifade eder. 62 67 95 17 34 2,61 | 1,249 | 275
225 | 244 | 345 | 62 | 124

Sl2.0gretmenimiz, ellerini gdgsiinde kavusturarak 47 49 137 17 25 2,72 | 1,102 | 275

kizginligini ifade eder. 17,1 17,8 | 49,8 | 6,2 9,1

Sl3.0gretmenimiz, ellerini gdgsiinde kavusturarak 60 47 115 18 35 2,71 | 1,241 | 275

pasif konuma gectigini ifade eder. 21,8 | 17,1 | 41,8 | 6,5 12,7

Sl4.0gretmenimiz, kizdig1 zaman elindeki kalem ya 93 49 83 21 29 243 | 1,309 | 275

da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin 338 | 17,8 | 30,2 | 7,6 10,5

iizerine koyar.

SlS.Ogretmenimiz, bir eyleme hazirlandig1 zaman 84 23 108 18 42 2,68 | 1,373 | 275

elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir 30,5 8,4 39,3 | 6,5 15,3

hareketle masanin iizerine koyar.

S16.0gretmenimiz, dikkat cekmek istedigi zaman 83 30 109 14 39 2,62 | 1,341 | 275

elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir 30,2 | 10,9 | 39,6 | 5,1 14,2

hareketle masanin iizerine koyar.

S17.0gretmenimiz, dikkat gekmek icin gereginden 70 34 114 17 40 2,72 | 1,309 | 275

abartili el-kol hareketleri yapar. 25,5 12,4 | 41,5 | 6,2 14,5

S18.0gretmenimiz, dgrencisinin sirtina dokunarak 63 18 59 31 104 | 3,35 | 1,580 | 275

onu harekete gecirmek ister. 22,9 6,5 21,5 | 11,3 | 37,8

S19.0gretmenimiz, 6grencisinin sirtina dokunarak 54 12 53 41 115 | 3,55 | 1,536 | 275

ona giivendigini ifade eder. 19,6 4.4 19,3 | 14,9 | 41,8

$20.0gretmenimiz, 6grencisinin sdziinii kesmek 62 22 90 33 68 3,08 | 1,446 | 275

istediginde elini hafif¢e kaldirir. 22,5 8,0 32,7 | 12,0 | 24,7

S21.0gretmenimiz, dgrencisi konusurken konusmak 64 18 111 26 56 2,97 | 1,383 | 275

istediginde elini hafif¢e kaldirir. 233 6,5 404 | 9,5 | 204

$22.0gretmenimiz, dgrencisinin sdyledigine onay 60 21 144 14 36 2,80 | 1,220 | 275

vermek istedi§inde avucunun i¢ini gosterir. 21,8 7,6 52,4 | 5,1 13,1

S23.0gretmenimiz, grencilerden birini parmakla 55 18 78 25 99 3,35 | 1,512 | 275

gostererek ona s6z hakki vermek istedigini ifade eder. 20,0 6,5 28,4 | 9,1 36,0

824.0gretmenimiz, ogrencilerden birisini parmakla 79 57 96 14 29 248 | 1,251 | 275

gostererek onu tehdit ettigini ifade eder. 28,7 | 20,7 | 349 | 5,1 10,5

SZS.Ogretmenimiz, ogrencilerinden sessiz olmalarini 51 18 122 26 58 3,08 | 1,321 | 275

istedigi zaman isaret parmagini dudaginin iizerine 18,5 6,5 44 1 95 | 21,1

koyar.

826.0gretmenimiz, kolunu yukar1 kaldirarak isaret 61 19 141 17 37 2,82 | 1,236 | 275

parmagiyla yukariy1 gostererek otoriter bir hava 22,2 6,9 51,3 | 6,2 13,5

vermek ister.

827.0gretmenimiz, O0grencisinin soziinii kesmek 58 33 134 16 34 2,76 | 1,211 | 275

istediginde kolunu yukar1 kaldirarak isaret parmagryla 21,1 12,0 | 48,7 | 5,8 12,4

yukariy1 gosterir.

828.0gretmenimiz, yliksek sesle konusarak otoritesini 76 30 91 24 54 2,82 | 1,436 | 275

sergiler. 27,6 | 10,9 | 33,1 | 8,7 | 19,6

$29.0gretmenimiz, yiiksek sesle konusarak 94 34 76 17 54 2,65 | 1,491 | 275

Ogrencisini pasif konuma gegirmek ister. 342 | 124 | 27,6 | 6,2 | 19,6

$30.0gretmenimiz, grencisinin sdyledigi seye onay 40 23 63 32 117 | 3,59 | 1,463 | 275

verdiginde basini agag1 yukari sallar. 14,5 8,4 22,9 | 11,6 | 42,5

S31.0gretmenimiz, grencisinin sdyledigi seye onay 72 24 93 31 55 2,90 | 1,430 | 275

vermediginde bagini saga sola gevirir. 26,2 8,7 338 (11,3 | 20,0

$32.0gretmenimiz, ders anlatirken sinifta gezinir. 53 15 60 32 115 | 3,51 | 1,536 | 275
19,3 5,5 21,8 | 11,6 | 41,8

S$33.0gretmenimiz, dersi tahtada anlatir. 44 16 70 37 108 | 3,54 | 1,455 | 275
16,0 5,8 25,5 [ 13,5 ] 39,3

S34.0gretmenimiz, eli cebinde ders anlatarak 53 37 94 23 68 3,06 | 1,408 | 275

ogrencilerine karst samimi oldugunu ifade eder. 19,3 | 13,5 | 342 | 84 | 24,7

S35.0gretmenimiz, eli cebinde ders anlatarak, 86 58 102 6 23 2,35 | 1,185 | 275

anlattiklariin pek de 6nemli olmadigini ifade eder. 31,3 | 21,1 | 37,1 | 2,2 8,4

S36.0gretmenimiz, sinirlendiginde oturdugu 68 48 94 17 48 2,74 | 1,365 | 275

sandalyeden aniden kalkar. 247 | 17,5 | 34,2 | 6,2 17,5

S37.0gretmenimiz, siift hareketlendirmek istediginde 63 37 85 28 62 296 | 1,435 | 275




oturdugu sandalyeden aniden kalkar. 22,9 | 13,5 | 30,9 | 10,2 | 22,5

$38.0gretmenimiz, 6grencisinin sdyledigi seye onay 50 19 108 32 66 3,16 | 1,361 | 275
verdiginde ona dogru bir adim atar. 18,2 6,9 39,3 [ 11,6 | 24,0

$39.0gretmenimiz, 6grencisinin sdyledigi seye onay 61 37 131 10 36 2,72 | 1,228 | 275
vermediginde geriye dogru adim atar. 22,2 | 13,5 | 47,6 | 3,6 13,1

S40.0gretmenimiz bacak bacak {istiine atarak 56 36 137 15 31 2,74 | 1,179 | 275
Ogrencisinin aktif olmasi gerektigini ifade eder. 20,4 | 13,1 | 49,8 | 5,5 11,3

S41 .Ogretmenimiz, bacak bacak iistiine atarak 55 35 121 19 45 2,87 | 1,281 | 275
otoritesini ifade eder. 20,0 | 12,7 | 44,0 | 6,9 16,4

S42.0gretmenimiz, masanin arkasindan konusarak 72 29 120 19 35 2,69 | 1,282 | 275
Ogrencisiyle arasina mesafe koymak ister. 26,2 | 10,5 | 43,6 | 6,9 12,7

S43.0gretmenimiz, konusan iki 6grencisini susturmak 70 22 69 42 72 3,09 | 1,516 | 275
amaciyla dersi anlatirken 6grencilerin yakin mesafe 25,5 8,0 25,1 [ 15,3 | 26,2

alanina girer.

S44.0gretmenimiz, diistinceli oldugu zaman gozleri 68 34 106 27 40 2,77 | 1,322 | 275
yere ¢evrilmis, elleri arkasinda bagli bir konumda 247 | 12,4 | 385 | 9.8 14,5

hareket eder.

(*) 1=Son derece olumsuz, 2=0Olumsuz, 3=Ne olumlu ne olumsuz, 4=Olumlu, 5=Son derece olumlu.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, sinif i¢i iletisimde 6gretmenlerin kullandiklar1 beden dili
davraniglarindan  hangilerinden ne derecede etkilendikleri Tablo.3.7°de  goriilmektedir.
Ogrencilerin olumlu ve olumsuz olarak en fazla etkilendikleri beden dili davranisi asagida

verilmistir. Bunlar:

Ogrencilerin olumlu etkilendikleri beden dili davramslari:

“Ogretmenin, konusan &grencisinin dudaklarma bakarak onu iyi dinledigini ifade etmesi”
olumlu davranisindan arastirmaya katilan 6grencilerin, % 11,3’ii son derece olumsuz, % 10,2’si
olumsuz, % 21,81 ne olumlu ne olumsuz, % 19,6’s1 olumlu, % 37,1’1 ise son derece olumlu
diizeyde etkilemektedir. Genel olarak 06grenciler bu davranistan olumlu etkilenmektedir

(Xort,égrenci=3 ,6 1 )

“Ogretmenimiz, dgrencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basini asag yukar sallar”
olumlu davranisindan arastirmaya katilan Ogrencilerin, % 14,51 son derece olumsuz, % 8,41
olumsuz, % 22,9’u ne olumlu ne olumsuz, % 11,6’s1 olumlu, % 42,5’1 ise son derece olumlu
diizeyde etkilemektedir. Genel olarak 6grenciler bu davranistan olumlu etkilenmektedir (Xortsgrenci

=3,59).




“Ogretmenin, Ogrencisinin sirtina dokunarak ona giivendigini ifade etmesi” olumlu
davranigindan arastirmaya 6grencilerin, % 19,6’s1 son derece olumsuz, % 4.,4°1 olumsuz,
% 19,3’li ne olumlu ne olumsuz, % 14,9’u olumlu, % 41,8’1 ise son derece olumlu diizeyde

etkilenmektedir. Genel olarak dgrenciler bu davranistan olumlu etkilenmektedir (Xort sgrenci =3,55).

“Ogretmenin, dersi tahtada anlatmas1” olumsuz davranisindan arastirmaya katilan
ogrencilerin, % 16,0’1 son derece olumsuz, % 5,8’1 olumsuz, % 25,5’1 ne olumlu ne olumsuz, %
13,5’1 olumlu, % 39,5’1 ise son derece olumlu diizeyde etkilenmektedir. Genel olarak dgrenciler bu
davranistan olumlu etkilenmektedir (Xorsgrenci =3,94). Aslinda dersin siirekli olarak tahtada
anlatilmas1 bir siire sonra 6gretmen-0grenci arasinda iletisimsizlige yol acacagi, i¢in siirekli bu

teknik kullanilmamalidir.

“Ogretmenimiz, ders anlatirken smifta gezinir” olumlu davramisindan arastirmaya
ogrencilerin, %19,3’i son derece olumsuz, %5,5’1 olumsuz, %21,8’i ne olumlu ne olumsuz,
%11,6’s1 olumlu, %41,8’1 ise son derece olumlu diizeyde etkilenmektedir. Genel olarak 6grenciler

bu davranistan olumlu etkilenmektedir (Xori sgrenci =3,55).

Bu ve buna benzer beden dili hareketleri 6grencileri ve buna bagh olarak egitimi de olumlu

yonde etkilemektedir.

Ogrencilerin olumsuz etkilendikleri beden dili davramslari:

“Ogretmenin, kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle
masanin iizerine koymas1” olumsuz davranisindan arastirmaya katilan 6grencilerin % 33,8’1 son
derece olumsuz, % 17,8’1 olumsuz, % 30,2’si ne olumlu ne olumsuz, % 7,6’s1 olumlu, % 10,51 ise
son derece olumlu diizeyde etkilenmektedir. Genel olarak G&grenciler bu davranistan olumsuz

etkilenmektedir (Xor sgrenci =2,43).

“Ogretmenin, dgrencilerden birisini parmakla gostererek onu tehdit ettigini ifade etmesi”
olumsuz davranisindan arastirmaya katilan 6grencilerin % 28,7’si son derece olumsuz, % 20,7’si
olumsuz, % 34,9’u ne olumlu ne olumsuz, % 5,1°1 olumlu, % 10,5’1 ise son derece olumlu diizeyde
etkilenmektedir. Genel olarak Ogrenciler bu davramistan O6grenciler olumsuz etkilenmektedir

(Xort,égrenci :2,48) .



“Ogretmenin, eli cebinde ders anlatarak, anlattiklarinin pek de onemli olmadigini ifade
etmesi” olumsuz davramigindan arastirmaya katilan 6grencilerin % 31,3’1 son derece
olumsuz, % 21,1’1 olumsuz, % 37,1°1 ne olumlu ne olumsuz, % 2,2’si olumlu, % 8,4’ ise
son derece olumlu diizeyde etkilenmektedir. Genel olarak 6grenciler bu davranistan olumsuz

etkilenmektedir (Xort,sgrenci =2,35).

Bu ve buna benzer beden dili davraniglar: 6grencileri ve buna bagli olarak egitimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu yiizden smif igi iletisimde Ogretmenler bu beden dili davranislarin
sergilemekten kaginmalidirlar. Egitimde beden dili davraniglar1 6grenci acisindan diisiintilmelidir
ve 6nemli olan beden dili davranigindan ziyade o davranisa yiiklenilen anlamlardir. “Eli cebinde
ders anlatmak™ davranisi bir 6gretmen i¢in, 6zellikle erkek dgretmenler icin bir aligkanlik olabilir
fakat, 6grenci agisindan diislindiigimiizde ise ¢ikan sonuglardan da goriildiigii lizere olumsuzluk

ifade etmektedir.

Arasgtirmaya katilan 6grenciler Tablo.3.7° de yer alan; S1., S3., S4., S18., S19., S23., S30.,
S32., S38., olumlu beden dili hareketlerinden olumlu; S5., S6.,S8., S10., S11., S12., S13., S14.,
S15., S16., S17., S24., S26., S27., S28., S29., S35., S36., S39., S40., S41., S44., olumsuz beden
dili hareketlerinden olumsuz; S33., olumsuz beden dili hareketinden olumlu; S9., S22., olumlu

beden dili hareketlerinden ise olumsuz etkilenmektedir.
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Tablo.3.8: “Ogretmenlerinin siif ici iletisimde beden dili hareketlerini hangi diizeyde

kullandiklar1” na Ogrencilerin Goriislerine iliskin Dagilim

Onermeler

M*  @* | GOF | D* | OF | Xon ss n
% % % % %
S1.0gretmenimiz sinifa giilimseyerek 60 57 89 23 46 2,77 | 1,337 | 275
girer. 21,8 20,7 32,4 8,4 16,7
S2.0gretmenimiz, ayakta duran 109 30 63 23 50 2,55 | 1,519 | 275
Ogrencisini yukaridan asagiya siizerek 39,6 10,9 22,9 8,4 18,2
ona deger verdigini belirtir.
S3.0gretmenimiz, konusan dgrencisinin 71 23 68 32 81 3,11 1,552 | 275
dudaklarma bakarak onu iyi dinledigini 25,8 8,4 24,7 11,6 29,5
ifade eder.
S4.0gretmenimiz, konusan dgrencisinin 98 31 64 27 55 2,74 1,887 | 275
dudaklarina bakarak ona deger verdigini | 35,6 11,3 23,3 9,8 20,1
ifade eder.
SS.OgretmenimiZ, Ogrencisinin 174 39 33 11 18 1,76 1,205 | 275
sOylediklerine miidahale etmek 63,3 14,2 12,0 4,0 6,5
istediginde sik sik goz kirpar.
S6.Ogretmenimi2, Ogrencisinin 180 32 30 6 27 1,79 1,303 | 275
soylediklerini kabul etmediginde sik sik 65,5 11,6 10,9 2,2 9,8
g0z kirpar.
S7.Ogretmenimi2, bir durumdan 79 33 74 24 65 2,87 1,514 | 275
hosnutsuz oldugu zaman yiiz ifadesini 28,7 12,0 26,9 8,7 23,6
degistirir.
SS.OgretmenimiZ, kizdiginda kaglarin 64 22 74 34 81 3,17 1,514 | 275
catar. 233 8,0 26,9 12,4 29,5
S9.0gretmenimiz, ogrencilerin dikkatini 137 28 69 9 32 2,17 1,381 | 275
yogunlastirmak i¢in kaglarini gatar. 49,8 10,2 25,1 3,3 11,6
S10.0gretmenimiz, puflayarak sikintili 106 35 67 21 46 2,51 1,478 | 275
oldugunu ifade eder. 38,5 12,7 24,4 7,6 16,7
S11.0gretmenimiz, puflayarak 114 29 70 12 50 2,47 | 1,505 | 275
kizgmligimi ifade eder. 41,5 10,5 25,5 4.4 18,2
S12.0gretmenimiz, ellerini gdgsiinde 184 24 45 8 14 1,71 1,151 | 275
kavusturarak kizgmligini ifade eder. 41,5 8,7 16,4 2,9 5,1
S13.0gretmenimiz, ellerini gogsiinde 180 29 45 4 17 1,72 | 1,167 | 275
kavusturarak pasif konuma gegtigini 65,5 10,5 16,4 1,5 6,2
ifade eder.
S14.0gretmenimiz, kizdig1 zaman 83 37 78 18 59 2,76 | 1,488 | 275
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi 30,2 13,5 28,4 6,5 21,5
sert bir hareketle masanin iizerine koyar.
S15.0gretmenimiz, bir eyleme 130 23 65 17 40 2,32 | 1,473 | 275
hazirlandig1 zaman elindeki kalem yada | 47,3 8,4 23,6 6,2 14,5
benzeri bir nesneyi sert bir hareketle
masanin lizerine koyar.
Sl6.OgretmenimiZ, dikkat ¢cekmek 108 23 74 16 54 2,58 1,527 | 275
istedigi zaman elindeki kalem ya da 39,3 8,4 26,9 5,8 19,6
benzeri bir nesneyi sert bir hareketle
masanin lizerine koyar.
Sl7.0gretmenimiz, dikkat ¢ekmek i¢in 142 20 66 9 38 2,20 1,488 | 275
gereginden abartili el-kol hareketleri 51,6 7,3 24,0 33 13,8
yapar.
S18.0gretmenimiz, 6grencisinin sirtina 65 32 100 14 64 2,93 1,430 | 275
dokunarak onu harekete gegirmek ister. 23,6 11,6 36,4 5,1 233




S19.0gretmenimiz, 6grencisinin sirtina 68 35 90 9 73 2,94 | 1,488 | 275
dokunarak ona giivendigini ifade eder. 24,7 12,7 32,7 3,3 26,5
$20.0gretmenimiz, 6grencisinin soziinii 102 30 74 14 55 2,60 | 1,514 | 275
kesmek istediginde elini hafif¢e kaldirir. 37,1 10,9 26,9 5,1 20,0
S21.0gretmenimiz, dgrencisi 141 26 58 12 38 2,20 | 1,452 | 275
konusurken konusmak istediginde elini 51,3 9,5 21,1 4.4 13,8
hafifce kaldirir.
S22.0gretmenimiz, dgrencisinin 174 24 55 4 18 1,79 | 1,201 | 275
soyledigine onay vermek istediginde 63,3 8,7 20,0 1,5 6,5
avucunun i¢ini gosterir.
S23.0gretmenimiz, 6grencilerden birini 64 30 75 17 89 3,13 1,545 | 275
parmakla gostererek ona s6z hakki 233 10,9 27,3 6,2 32,4
vermek istedigini ifade eder.
S24.0gretmenimiz, Ogrencilerden 149 26 61 4 35 2,09 1,402 | 275
birisini parmakla gdstererek onu tehdit 52,4 9,5 22,2 1,5 12,7
ettigini ifade eder.
S25.0gretmenimiz, Ogrencilerinden 125 25 57 12 56 2,45 1,573 | 275
sessiz olmalarini istedigi zaman igaret 45,5 9,1 20,7 4.4 20,4
parmagin1 dudaginin iizerine koyar.
826.0gretmenimiz, kolunu yukar1 163 30 60 4 18 1,85 1,200 | 275
kaldirarak isaret parmagiyla yukariy1 59,3 10,9 21,8 1,5 6,5
gostererek otoriter bir hava vermek ister.
S27.0gretmenimiz, dgrencisinin soziinii 170 35 41 4 25 1,83 | 1,273 | 275
kesmek istediginde kolunu yukari 61,8 12,7 14,9 1,5 9,1
kaldirarak isaret parmagiyla yukariy1
gosterir.
S28.0gretmenimiz, yiiksek sesle 76 37 64 21 77 2,95 | 1,563 | 275
konusarak otoritesini sergiler. 27,6 13,5 233 7,6 28,0
29.0gretmenimiz, yiiksek sesle 88 28 79 16 64 2,78 | 1,527 | 275
konusarak 6grencisini pasif konuma 32,0 10,2 28,7 5,8 233
gecgirmek ister.
$30.0gretmenimiz, dgrencisinin
sOyledigi seye onay verdiginde basini 49 37 69 24 96 3,29 | 1,501 | 275
asag1 yukari sallar. 17,8 13,5 25,1 8,7 34,9
S31 .Ogretmenimiz, Ogrencisinin 91 37 81 8 58 2,65 1,490 | 275
soyledigi seye onay vermediginde bagin1 | 33,1 13,5 29,5 2,9 21,1
saga sola cevirir.
S32.0gretmenimiz, ders anlatirken 38 26 67 24 120 3,59 1,463 | 275
siifta gezinir. 13,8 9,5 24,4 8,7 43,6
S33.0gretmenimiz, dersi tahtada anlatir. 45 40 111 16 63 3,04 1,334 | 275
16,4 14,5 40,4 5,8 22,9
S34.0gretmenimiz, eli cebinde ders 100 23 73 13 66 2,72 1,573 | 275
anlatarak 6grencilerine karst samimi 36,4 8,4 26,5 4,7 24,0
oldugunu ifade eder.
S35.0gretmenimiz, eli cebinde ders 150 30 55 8 32 2,06 | 1,383 | 275
anlatarak, anlattiklarinin pek de 6nemli 54,5 10,9 20,0 2,9 11,6
olmadigni ifade eder.
S36.0gretmenimiz, sinirlendiginde 91 38 68 18 60 2,70 | 1,523 | 275
oturdugu sandalyeden aniden kalkar. 33,1 13,8 24,7 6,5 21,8
S37.0gretmenimiz, smifi 94 36 94 9 42 2,56 1,499 | 275
hareketlendirmek istediginde oturdugu 32,4 13,1 34,2 33 15,3
sandalyeden aniden kalkar.
S38.0gretmenimiz, 6grencisinin 96 40 82 11 46 2,53 1,428 | 275




sOyledigi seye onay verdiginde ona 34,9 14,5 29,8 4,0 16,7
dogru bir adim atar.

$39.0gretmenimiz, 6grencisinin 141 30 60 7 37 2,16 | 1,423 | 275
soyledigi seye onay vermediginde geriye | 51,3 10,9 21,8 2,5 13,5
dogru adim atar.
S40.0gretmenimiz bacak bacak iistiine 134 45 50 12 34 2,15 1,393 | 275
atarak 0grencisinin aktif olmasi 48,7 16,4 18,2 4.4 12,4
gerektigini ifade eder.
S41 .Ogretmenimiz, bacak bacak listiine 108 61 61 13 32 2,28 1,350 | 275
atarak otoritesini ifade eder. 39,3 22,2 22,2 4,7 11,6
S42.0gretmenimiz, masanin arkasindan 127 36 64 9 39 2,33 1,821 | 275
konusarak dgrencisiyle arasina mesafe 46,2 13,1 233 33 14,2
koymak ister.
S43.0gretmenimiz, konusan iki 61 43 86 25 60 2,95 1,514 | 275
Ogrencisini susturmak amaciyla dersi 22,2 15,6 31,3 9,1 21,8
anlatirken 6grencilerin yakin mesafe
alanina girer.
S44.0gretmenimiz, diistinceli oldugu 121 21 80 13 40 2,38 1,446 | 275
zaman gozleri yere ¢evrilmis, elleri 44,0 7,6 29,1 4,7 14,5
arkasinda bagli bir konumda hareket
eder.

(*) 1= Hig, 2=Ara sira, 3=Orta siklikta, 4=Sik sik, 5=Her zaman

Arastirmaya katilan 6grencilerin, 6gretmenlerinin beden dili davranislarini
smif i¢i iletisimde hangi diizeyde kullandiklarina iliskin dagilimi Tablo.3.8’de
goriilmektedir. Ogretmenlerin smif ici iletisimde olumlu olan bir ¢ok beden dili
davranmisin1 sergilememekte ya da c¢ok az sayida Ogretmen bu davranislari
sergilemektedir. Bunun aksine egitimde olumsuz olarak nitelendirilen beden dili

davranislarini, 6gretmelerinin daha ¢ok sergiledigi goriilmiistiir.

(")gretmenlerin sinif ici iletisimde en cok kullandiklar: olumlu beden dili

davranislar:

Ogretmenlerinin en stk gosterdikleri olumlu beden dili davransi
“ders anlatirken sinifta gezinme” olumlu davranigidir. Arastirmaya katilan 6grenciler
bu davranisi, 6gretmenlerinin % 13,8’inin hi¢gbir zaman gdstermedigini, %9,5’inin
ara sira, % 24.,4’1liniin orta siklikta, % 87’sinin sik sik, % 46’simnin ise her zaman
gosterdigini belirtmislerdir. Genel olarak bu davranigin 6gretmenler tarafindan sinif

ici iletisimde kullanildigini gérmekteyiz (Xort sgrenci =3,59).




“Ogretmenin, dgrencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basini asag1 yukari
sallama” olumlu davranigini aragtirmaya katilan Ogrenciler, o6gretmenlerinin
% 17,8’inin hi¢bir zaman gostermedigini, % 13,5’inin ara sira, % 25,1’inin orta
siklikta, % 8,7 sinin sik sik, % 34,9’unun ise her zaman gosterdigini belirtmislerdir.
Genel olarak bu olumlu davranisin 6gretmenler tarafindan siif i¢i iletisimde

kullanildigin1 gérmekteyiz (Xort sgrenci =3,29).

Ogretmenlerin sinif ici iletisimde en ¢ok kullandiklari olumsuz beden dili

davranslari:

“Ogretmenin, kizdiginda kaslarmi ¢atmasi” olumsuz davranis1 egitim
ortaminda kullanilmamasi gereken olumsuz bir beden dili hareketi iken arastirmaya
katilan Ogrenciler bu davranisi, Ogretmenlerin % 23,3’tinlin hicbir zaman
gostermedigini, % 8,0’1nin ara sira, % 26,9 unun orta siklikta, % 12,4’{iniin sik sik,
% 29,5’inin ise her zaman gosterdigini belirtmislerdir. Genel olarak bu olumsuz

davranisin 6gretmenler tarafindan smif i¢i iletisimde kullanildigini goérmekteyiz

(Xort,(igrenci =3, 1 7)

“Ogretmenin, yiiksek sesle konusarak otoritesini sergilemesi” olumsuz
davranis1 egitim ortaminda kullanilmamasi gereken olumsuz bir beden dili hareketi
iken arastirmaya katilan 6grenciler bu davranisi, 6gretmenlerin % 27,6’sinin higbir
zaman gostermedigini, % 13,5’inin ara sira, % 23,3’iiniin orta siklikta, % 7,6’sinin
stk sik, % 28,0’min ise her zaman gosterdigini belirtmislerdir. Genel olarak bu
olumsuz davranmisin Ogretmenler tarafindan smif i¢i iletisimde kullanildigim

gt')rmekteyiz (Xort,égrenci =2795)

“Ogretmenin, dersi tahtada anlatmas1” olumsuz davranisi egitim ortaminda
cok fazla kullanilmamasi gereken olumsuz bir beden dili hareketi iken arastirmaya
katilan Ogrenciler bu davranisi, Ogretmenlerin % 16,4’linlin hicbir zaman
gostermedigini, % 14,5’inin ara sira, % 40,4’iiniin orta siklikta, % 5,8’inin sik sik,

% 22,9’unun ise her zaman gosterdigini belirtmislerdir. Genel olarak bu olumsuz



davranigin 6gretmenler tarafindan sinif ici iletisimde kullanildigmmi gérmekteyiz

(Xort,(igrenci =2,95 )

Arastirmaya katilan 6grenciler, O0gretmenlerinin Tablo 3.8 de yer alan;
S3., S23., S30., S21., olumlu beden dili hareketlerini smif i¢i iletisimde siklikla
kullandiklarini; S2., S4., S9., S20., S21., S22., S25., S27., S34., S38., S40., olumlu
beden dili hareketlerini ise kullanmadiklarii belirtmislerdir. S6., S7., S10., S11.,
S13., S14., S15., S16., S17., S24., S26., S29., S35., S36., S39., S41., S42., S44.,
olumsuz beden dili hareketlerini smif i¢i iletisimde kullanmadiklarii, S8., S28.,
olumsuz beden dili hareketlerini ise siklikla kullandiklarini belirtmislerdir.
Ogretmenler smif ici iletisimde olumsuz beden dili davranislarini ¢ok fazla
kullanmamaktadirlar. Fakat buna karsin, siif i¢i iletisimde Ogrenciyi olumlu

etkileyen benden dili hareketlerini de sergilememektedirler.

Tablo.3.9: “Simif ici iletisimde 6@retrq_enlerin kullandiklar1 beden dili davramslarindan
ogrencilerin etkilenme diizeyi”’nin Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Bagh Goriislerinin

Karsilastirilmasina iliskin Dagilimi

Onermeler n Kont ss t p Fark
S1.0gretmen sinifa Erkek Ogretmen | 53 4,30 | 0,575
giiliimseyerek girer. Bayan Ogretmen | 56 | 432 | 0.508 | />0 | 081 | Yok
S2.0gretmen, ayakta duran Erkek Ogretmen | 53 3,94 | 0,864
Ogrencisini yukaridan asagiya Bayan Ogretmen
slizerek ona deger verdigini 56 343 | 1,158 13,647 1 0,010 Var
belirtir.
S3.0gretmen, konusan Erkek Ogretmen | 53 426 | 0,738
ogrencisinin dudaklarina Bayan Ogretmen
bakarak onu iyi dinledigini ifade s6 | 391 | 1.066 | 2204 | 0048 | Var
eder.
S4.Ogretmen, konusan Erkek Ogretmen | 53 3,96 | 0,919
ogrencisinin dudaklarina Bayan Ogretmen
bakarak ona deger verdigini 56 | 339 | 1155 | 2030 | 0005 ) Var
ifade eder.
S5.0gretmen, 6grencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,00 | 1,092
.soyle.cvh.klerlne muda}lale etmek Bayan Ogretmen 56 2.46 0.953 0,173 0,007 Var
istediginde sik sik goz kirpar.
S6.0gretmen, 6grencisinin Erkek Ogretmen | 53 2,77 | 1,250
sdylediklerini kabul etmediginde | Bayan Ogretmen | . 230 | 0.829 6,755 10,022 | Var
sik sik g6z karpar.
S7.0gretmen, bir durumdan Erkek Ogretmen | 53 3,43 | 1,083
hosnu?sgz 0‘1'(.111'g1.l zaman yiiz Bayan Ogretmen 56 282 | 1011 0,221 [ 0,003 [ Var
ifadesini degistirir.
S8.0gretmen, kizdiginda Erkek Ogretmen | 53 3,08 | 1,398
kaslarini ¢atar. Bayan Ogretmen | 56 3,43 | 1,234 3864 1 0,164 | Yok




S9.0gretmen, 6grencilerin Erkek Ogretmen | 53 3,34 | 1,315

dikkatini yogunlastirmak i¢in Bayan Ogretmen 0,397 0,663 Yok
kaglarini gatar. 36 3,23 1,250

S10.0gretmen, puflayarak Erkek Ogretmen | 53 2,00 | 1,209

sikintili oldugunu ifade eder. Bayan Ogretmen | 56 2,04 | 0,894 2:942 1 0861 | Yok
S11.0gretmen, puflayarak Erkek Ogretmen | 53 2,74 | 1,146

kizginligimi ifade eder. Bayan Ogretmen | 56 2,50 | 0,991 1,864 10,252 ) Yok
S12.0gretmen, ellerini gdgsiinde | Erkek Ogretmen | 53 2,92 | 1,299

lggzﬁsturarak kizgmligin ifade Bayan Ogretmen 56 | 2.88 | 1,096 1,294 1 0,830 | Yok
S13.0gretmen, ellerini gdgsiinde | Erkek Ogretmen | 53 2,60 | 1,182

kavg?ur.a.rak pasif konuma Bayan Ogretmen 56 241 0.949 1,608 0,848 Yok
gectigini ifade eder.

S14.0gretmen, kizdig1 zaman Erkek Ogretmen | 53 3,40 1,302

elindeki kalem ya da benzeri bir | Bayan Ogretmen

nesneyi sert bir hareketle 56 3,50 | 1,144 3,886 | 0,684 | Yok
masanin lizerine koyar.

S15.0gretmen, bir eyleme Erkek Ogretmen | 53 2,64 | 1,402

hazirlandig1 zaman elindeki Bayan Ogretmen

kalem ya da benzeri bir nesneyi 56 248 1221 2,438 | 0,280 Yok
sert bir hareketle masanin

iizerine koyar.

S16.0gretmen, dikkat gekmek Erkek Ogretmen | 53 3,21 | 0,948

istedigi zaman elindeki kalem Bayan Ogretmen

ya da benzeri bir nesneyi sert bir 56 3,48 | 0,953 0.017 10,135 | Yok
hareketle masanin iizerine koyar.

S17.0gretmenimiz, dikkat Erkek Ogretmen | 53 3,55 | 0,952

cekmek igin gerefglnden abartili Bayan Ogretmen 56 311 | 0.966 0,003 | 0,018 Var
el-kol hareketleri yapar.

S18.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,94 | 0,745

sirtina dokunarak onu harekete Bayan Ogretmen 56 402 | 0.556 1,314 | 0,554 | Yok
gegirmek ister.

S19.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 4,23 | 0,466

s1ft1na q?quarak ona Bayan Ogretmen 56 413 0.541 0,005 0,298 Yok
giivendigini ifade eder.

S20.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,53 | 0,890

sdziinii kesmek istediginde elini | Bayan Ogretmen 56 373 | 0.820 2975 10,216 | Yok
hafifce kaldirir.

S21.0gretmen, dgrencisi Erkek Ogretmen | 53 3,26 | 0,984

konusurken konusmak Bayan Ogretmen 1,938 | 0,166 | Yok
istediginde elini hafifce kaldirir. >6 3,52 | 0,914

S22.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,11 | 0,934

soyledigine onay vermek Bayan Ogretmen

istediginde avucunun igini 56 3,05 | 0,796 L1691 0,720 | Yok
gosterir.

S23.0gretmen, dgrencilerden Erkek Ogretmen | 53 4,17 | 0,580

birini parmakla gostererek ona Bayan Ogretmen

562 hakki vermek istedigini ifade s6 | 384 |o06s2 | 1706 | 0008 | Var
eder.

S24.0gretmen, dgrencilerden Erkek Ogretmen | 53 2,68 1,205

b1r1s.1n1 pgfmgkla gostererek onu | Bayan Ogretmen 56 245 | 0913 5,172 | 0,257 | Yok
tehdit ettigini ifade eder.

S25.0gretmen,bgrencilerinden Erkek Ogretmen | 53 3,70 | 0,992

sessiz olmalarini istedigi zaman Bayan Ogretmen 56 380 | 0.672 6,826 0,515 Yok

isaret parmagini dudaginin




iizerine koyar.

S26.0gretmen, kolunu yukar1 Erkek Ogretmen | 53 2,98 | 1,065

kaldirarak igaret parmagiyla Bayan Ogretmen

yukarty1 gostererek otoriter bir 56 2,61 | 0,888 0.138 10049 Var
hava vermek ister.

S27.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,23 | 1,086

sOziinii kesmek istediginde Bayan Ogretmen

kolunu yukari kaldirarak isaret 56 2,89 | 0,824 316210073 | Yok
parmagiyla yukariy1 gosterir.

S28.0gretmen, yiiksek sesle Erkek Ogretmen | 53 3,55 | 1,136

konusarak otoritesini sergiler. Bayan Ogretmen | 56 | 3,39 | 1,186 0818 ] 0490 ) ok
S29.0gretmen, yiiksek sesle Erkek Ogretmen | 53 2,17 | 0914

konusarak 6grencisini pasif Bayan Ogretmen 56 2.64 1,052 8,489 0,014 Var
konuma gegirmek ister.

S30.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 419 | 0,921

sOyledigi seye onay verdiginde Bayan Ogretmen 56 436 0,483 6,340 | 0,231 Yok
basini asag1 yukari sallar. ’

S31.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,57 | 1,308

soyledigi seye onay Bayan Ogretmen

vermediginde basini saga sola 56 391 | 0,668 29,032 1 0,084 | Yok
gevirir.

S32.0gretmen, ders anlatirken Erkek Ogretmen | 53 430 | 0,575

sinifta gezinir. Bayan Ogretmen | 56 4,11 | 0,652 1,196 1 0,102 1 Yok
S33.0gretmen, dersi tahtada Erkek Ogretmen | 53 3,81 | 0,833

anlatr. Bayan Ogretmen | 56 3,95 | 0,749 0,596 | 0,375 | Yok
S34.0retmen, eli cebinde ders Erkek Ogretmen | 53 2,70 | 1,310

anla.tar'ak ogrvencﬂf:rme karsi Bayan Ogretmen 56 221 0.731 37,554 10,018 Var
samimi oldugunu ifade eder.

S35.0gretmen, eli cebinde ders Erkek Ogretmen | 53 209 | 1,114

anlatarak, anlattiklarinin pek de Bayan Ogretmen 1,771 0,037 Var
. . - 56 1,73 | 0,618

onemli olmadigimi ifade eder.

S36.0gretmen, sinirlendiginde Erkek Ogretmen | 53 2,58 | 0,949

oturdugu sandalyeden aniden Bayan Ogretmen 56 280 | 0,942 0,345 [ 0,230 | Yok
kalkar.

S37.0gretmen, smifi Erkek Ogretmen | 53 3,26 | 1,077

hareketlendirmek istediginde Bayan Ogretmen

oturdugu sandalyeden aniden 56 3,38 | 0,926 2,921 10,565 | Yok
kalkar.

S38.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,72 | 0,769

soyledljgl seye onay verdiginde Bayan Ogretmen 56 370 | 0737 0,199 | 0,887 | Yok
ona dogru bir adim atar.

$39.0gretmen, dgrencisinin Erkek Ogretmen | 53 3,45 | 0,992

soyledigi seye onay Bayan Ogretmen

vermediginde geriye dogru adim 56 3,34 | 0,611 11,8321 0471 1 Yok
atar.

S40.0gretmen bacak bacak Erkek Ogretmen | 53 238 | 1,164

istiine atarak dgrencisinin aktif | Bayan Ogretmen | 4 259 | 0,890 1,970 10,286 | Yok
olmasi gerektigini ifade eder.

S41.0gretmen, bacak bacak Erkek Ogretmen | 53 2,15 | 0,818

iistline atarak otoritesini ifade Bayan Ogretmen

eder. s6 | 261 | 1,003 | 2227|0011 Var
S42.0gretmen, masanin Erkek Ogretmen | 53 2,04 1,126

arkasindan konusarak Bayan Ogretmen 56 248 | 0953 0,001 | 0,028 Var

Ogrencisiyle arasina mesafe




koymak ister.

S.43.Ogretmen, konusan iki Erkek Ogretmen | 53 4,06 | 0,745
ogrencisini susturmak amaciyla | Bayan Ogretmen 0.152
dersi anlatirken 6grencilerin 56 4,39 | 0,593 ’
yakin mesafe alanina girer.

S44.0gretmen, diisiinceli oldugu | Erkek Ogretmen | 53 2,58 | 1,027
zaman gozleri yere ¢evrilmis, Bayan Ogretmen

elleri arkasinda bagli bir 56 2,73 | 0,963 0323 10442 ) Yok
konumda hareket eder.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin  Tablo.3.9’da verilen Onermelere ait
goriislerine, cinsiyetleri agisindan bakildiginda 6gretmenlerin verdikleri cevaplar
arasinda anlamli bir farklilhik olmadigr goriilmektedir. Yalnizca asagida verilen

onermelerde farklilik goriilmektedir:

“Ogretmen, ayakta duran dgrencisini yukaridan asagiya siizerek ona deger
verdigini belirtir”’, olumlu 6nermesine verilen cevaplarda; erkek 6gretmenler, bayan
Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumlu etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, konusan &grencisinin dudaklarina bakarak onu iyi dinledigini
ifade eder”, olumlu Onermesine verilen cevaplarda; erkek ogretmenler, bayan
Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumlu etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, konusan &grencisinin dudaklarina bakarak ona deger verdigini
ifade eder”, olumlu Onermesine verilen cevaplarda; erkek ogretmenler, bayan
Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumlu etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, dgrencisinin sdylediklerine miidahale etmek istediginde sik sik
gdz kirpar”, olumsuz Onermesine verilen cevaplarda; erkek Ogretmenler, bayan
O0gretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

0,010 Var




“Ogretmen, 6grencisinin sdylediklerini kabul etmediginde sik sik gz kirpar”,
olumsuz dnermesine verilen cevaplarda; erkek 6gretmenler, bayan 6gretmenlere gore
Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir

(Tablo.3.5).

“Ogretmen, bir durumdan hosnutsuz oldugu zaman yiiz ifadesini degistirir”,
olumsuz 6nermesine verilen cevaplarda; erkek 6gretmenler, bayan 6gretmenlere gore
Ogrencilerin bu davranistan daha c¢ok olumlu etkilendiklerini belirtmislerdir

(Tablo.3.5).

“Ogretmenimiz, dikkat ¢ekmek i¢in gereginden abartili el-kol hareketleri
yapar”, olumsuz Onermesine verilen cevaplarda; erkek Ogretmenler, bayan
Ogretmenlere gore 6grencilerin bu davranistan daha ¢ok olumlu etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, 6grencilerden birini parmakla gostererek ona sz hakki vermek
istedigini ifade eder”, olumlu Onermesine verilen cevaplarda; erkek Ogretmenler,
bayan Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davramistan daha c¢ok olumlu

etkilendiklerini belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, kolunu yukari kaldirarak isaret parmagiyla yukariyr gdstererek
otoriter bir hava vermek ister”, olumlu Onermesine verilen cevaplarda; erkek
O0gretmenler, bayan 6gretmenlere gore 6grencilerin bu davranistan daha ¢ok olumsuz

etkilendiklerini belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, yiiksek sesle konusarak ogrencisini pasif konuma gecirmek
ister”, olumsuz Onermesine verilen cevaplarda; bayan Ogretmenler, erkek
Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, dgrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde basin1 saga sola

cevirir’, olumsuz Onermesine verilen cevaplarda; bayan O&gretmenler, erkek



Ogretmenlere gore 6grencilerin bu davranistan daha ¢ok olumlu etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak dgrencilerine karsi samimi oldugunu
ifade eder”, olumlu Onermesine verilen cevaplarda; erkek ogretmenler, bayan
Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak, anlattiklarmin pek de  onemli
olmadigini ifade eder”, olumsuz 6nermesine verilen cevaplarda; erkek 6gretmenler,
bayan Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha ¢ok olumsuz

etkilendiklerini belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, bacak bacak iistiine atarak otoritesini ifade eder”, olumsuz
Onermesine verilen cevaplarda; bayan Ogretmenler, erkek Ogretmenlere gore
ogrencilerin bu davranistan daha c¢ok olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir

(Tablo.3.5).

“Ogretmen, masanm arkasindan konusarak ogrencisiyle arasina mesafe
koymak ister”, olumsuz Onermesine verilen cevaplarda; bayan O6gretmenler, erkek
Ogretmenlere gore Ogrencilerin bu davranistan daha cok olumsuz etkilendiklerini

belirtmislerdir (Tablo.3.5).

“Ogretmen, konusan iki Ogrencisini susturmak amaciyla dersi anlatirken
ogrencilerin yakin mesafe alanina girer”, olumsuz Onermesine verilen cevaplarda;
bayan Ogretmenler, erkek 6gretmenlere gore 0grencilerin bu davranistan daha ¢ok

olumlu etkilendiklerini belirtmislerdir (Tablo.3.5).



Tablo.3.10:  “Smmf ici iletisimde Ogretmenlerin kullandiklar beden dili
davramslarindan 6grencilerin etkilenme diizeyi”’nin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Bagh
Goriislerinin Karsilastirilmasina Iliskin Dagilim

Onermeler N Xont ss t p Fark
S1.0gretmen simfa giilimseyerek Erkek
girer. Ogrenci | 204 | 319 | L5261 1300 | 0,192 | Yok
Kiz Ogrenci | 71 | 346 | 1,593
"§2.0g.r?t1‘nen, ayakta dlll‘fill "Ewrkek‘ 204 | 3,10 1,296 -2,255 0,025 Var
ogrencisini yukaridan asagiya Ogrenci
siizerek ona (!eg'er verdigini Kiz Ogrenci 7 352 | 1,482
belirtir.
S3.0gretmen, konusan Erkek -0,063 | 0,950 | Yok
o6grencisinin dudaklarina bakarak (")grenci 204 1 361 | 1,322
onu iyi dinledigini ifade eder. Kiz Ogrenci 71 3,62 | 1,496
S4.0gretmen, konusan Erkek 0,061 | 0,535 | Yok
ogrencisinin dudaklarina bakarak (")grenci 204 13,39 | 1,369
ona deger verdigini ifade eder. Kiz Ogrenci 71 3,27 | 1,483
S5.0gretmen, 6grencisinin Erkek 0,070 0,442 | Yok
soylediklerine miidahale etmek (")grenci 204 1 2,72 | 1,160
istediginde sik sik goz kirpar. Kiz Ogrenci 71 2,59 | 1,369
S6.0gretmen, 6grencisinin Erkek 0,696 0,487 | Yok
soylediklerini kabul etmediginde (")grenci 204 1 2,78 | 1,097
sik sik goz kirpar. Kiz Ogrenci 71 2,68 | 1,216
S7.08retmen, b~1r durumd:in "Ewrkek- 204 | 2,62 | 1,339 -0,465 | 0,642 | Yok
hosnutsuz oldugu zaman yiiz Ogrenci
ifadesini degistirir. Kiz Ogrenci 71 2,70 1,388
S8.0gretmen, kizdiginda kaslarim "Ewrkek‘ 204 | 2,68 | 1,467 0,980 0,328 | Yok
catar. Ogrenci
Kiz Ofrenci | 71 | 2,48 | 1,453
‘S9.0gr‘etm‘en, 0grenc1ler‘1n‘ "Ewrkek‘ 204 | 2,60 1218 -0,462 0,645 Yok
dikkatini yogunlastirmak i¢in Ogrenci
kaslarim catar. Kiz Ogrenci 71 2,68 | 1,251
Sl0.0gretmfzn, p}lﬂayarak sikintih "Ewrkek‘ 204 | 271 | 1320 0,873 0,383 | Yok
oldugunu ifade eder. Ogrenci
Kiz Ogrenci | 71 | 2,55 | 1,402
Sll.OgretEnen‘, puflayarak "Ewrkek‘ 204 | 2,62 | 1,268 0,070 0,944 | Yok
kizginhgin ifade eder. Ogrenci
Kiz Ofrenci | 71 | 2,61 | 1,201
S12.0gretmen, ellerml‘gog?unde "Ewrkek‘ 204 | 2,78 | 1,062 1,425 0,155 | Yok
kavusturarak kizginhgini ifade Ogrenci
eder. Kiz Ofrenci | 71 | 2,56 | 1,204
S13.0gretmen, ellerfnl gogsiinde _‘Evrkek. 204 | 273 | 1,245 0,288 0,773 | Yok
kavusturarak pasif konuma Ogrenci
gectigini ifade eder. Kiz Ogrenci 71 2,68 | 1,240
S14.0gretmen, kizdigi zaman Erkek 1,660 | 0,980 | Yok
elindeki kalem ya da benzeri bir Ogrenci 2041 2,51 | 1,330
nesneyi sett blr hareketle masanin | Kiz Ogrenci 71 | 221 | 1,230
iizerine koyar.
S15.0gretmen, bir eyleme Erkek 0,905 0,366 | Yok
hazirlandig1 zaman elindeki kalem Ogrenci 204 12,72 1 1,330
ya da benzeri bir nesneyi sert bir Kiz Ogrenci 71 | 2,55 | 1491
hareketle masanin iizerine koyar.
$16.0gretmen, dikkat cekmek Erkek mod | nca | 1m0 | 0,087 | 0,931 | Yok
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istedigi zaman elindeki kalem ya Ogrenci
da benzeri bir nesneyi sert bir Kiz Ogrenci
hareketle masanin iizerine koyar. 71 2,63 | 1,495
$17.0gretmenimiz, dikkat cekmek Erkek 0,538 0,591 | Yok
icin gereginden abartih el-kol (")grenci 204 1 2,75 | 1,296
hareketleri yapar. Kiz Ogrenci | 71 | 2,65 | 1,353
S18.0gretmen, 6grencisinin sirtina Erkek -0,389 | 0,697 | Yok
dokunarak onu harekete gecirmek (")grenci 204 1332 | 1,583
ister. Kiz Ogrenci | 71 | 341 | 1,582
$19.0gretmen, 6grencisinin sirtina Erkek 0,267 0,789 | Yok
dokunarak ona giivendigini ifade Ogrenci 204 13,56 | 1,525
eder. Kiz Ogrenci | 71 | 3,51 | 1,575
$20.0gretmen, 6grencisinin soziinii Erkek -1,150 | 0,251 | Yok
kesmek istediginde elini hafifce Ogrenci 204 13,02 | 1,426
kaldirir. Kiz Ogrenci | 71 | 3,25 | 1,500
S21.0gretmen, 6grencisi Erkek -0,704 | 0,482 | Yok
konusurken konusmak istediginde Ogrenci 204 | 2,94 | 1,372
elini hafifce kaldirir. Kiz Ogrenci 71 3,07 | 1,417
$22.0gretmen, 63rencisinin Erkek 0,090 0,928 | Yok
soyledigine onay vermek Ogrenci 2041 2,80 | 1,216
istediginde avucunun igini gosterir. | Kiz Ogrenci 71 2,79 | 1,241
$23.0gretmen, 6grencilerden Erkek 1,051 0,294 | Yok
birini parmakla gostererek ona soz Ogrenci 2041 340 | 1,450
hakki vermek istedigini ifade eder. | Kiz Ogrenci | 71 | 3,18 | 1,676
S24.0gretmen, dgrencilerden Erkek -0,872 | 0,384 | Yok
birisini parmakla gostererek onu Ogrenci 2041 244 | 1,208
tehdit ettigini ifade eder. Kiz Ogrenci | 71 | 2,59 | 1,369
S25.0gretmen,égrencilerinden Erkek 1,114 0,266 | Yok
sessiz olmalarin istedigi zaman Ogrenci 204 13,13 | 1319
isaret parmagim dudaginin iizerine | Kiz Ogrenci
koyar. 71 2,93 | 1,324
$26.0gretmen, kolunu yukar1 Erkek 0,567 0,571 | Yok
kaldirarak isaret parmagiyla Ogrenci 204 1 2,84 | 1,226
yukariy1 gostererek otoriter bir Kiz Ogrenci
hava vermek ister. 71 2,75 | 1,273
S27.0gretmen, 6grencisinin soziinii Erkek 0,593 0,554 | Yok
kesmek istediginde kolunu yukari Ogrenci 2041 2,79 | 1,207
kaldirarak isaret parmagiyla Kiz Ogrenci 7 269 | 1.226
yukariyi gosterir. > ’
SZS.Ogretmen-, yu-k§ek se§le "Ewrkek- 204 | 282 | 1,424 0,104 0,917 | Yok
konusarak otoritesini sergiler. Ogrenci
Kiz Ogrenci | 71 | 2,80 | 1,480
SZ9.0gretn1e‘n, yu!(s.el-( sesl-e "Ewrkek- 204 | 272 1,455 1,292 0,198 | Yok
konusarak 6grencisini pasif Ogrenci
konuma gecirmek ister. Kiz Ogrenci 71 245 | 1,584
“S30.(.)ig‘retmen, 0grenc1.531.11n "Ewrkek‘ 204 | 3,67 1,398 1,519 0,130 | Yok
soyledigi seye onay verdiginde Ogrenci
bagim agag1 yukar sallar. Kiz Ogrenci | 71 | 337 | 1,623
i S31:9gretmen, dgrencisinin “Evrkek. 204 | 296 | 1,410 1,160 0,247 | Yok
soyledigi seye onay vermediginde Ogrenci
basimi saga sola cevirir. Kiz Ogrenci | 71 | 2,73 | 1,483




$32.0gretmen, ders anlatirken Erkek -0,950 | 0,343 | Yok
siifta gezinir. Ogrenci 204 1 346 | 0,145
Kiz Ogrenci | 71 | 3,66 | 1,511
S33.0gretmen, dersi tahtada "Ewrkek‘ 204 | 343 1,472 -2,147 0,330 | Yok
anlatir. Ogrenci
Kiz Ogrenci | 71 | 3,86 | 1,366
S34.0gretntevn, ell.ceb.lnde ders "Ewrkek- 204 | 3,06 1,385 0,012 0,990 | Yok
anlatarak 6grencilerine karsi Ogrenci
samimi oldugunu ifade eder. Kiz Ogrenci | 71 | 3,06 | 1,482
$35.0gretmen, eli cebinde ders Erkek -0,227 | 0,821 | Yok
anlatarak, anlattiklarimin pek de Ogrenci 204 1 234 | 1,195
onemli olmadigim ifade eder. Kiz Ogrenci 71 2,38 | 1,163
S36.0g1:etmen, s1n1rlendlglnde "Ewrkek- 204 | 276 | 1,359 0,471 0,638 | Yok
oturdugu sandalyeden aniden Ogrenci
kalkar. Kiz Ofrenci | 71 | 2,68 | 1,392
S37.6gretmen, sinifi Erkek 2,141 0,033 Var
hareketlendirmek istediginde Ogrenci 204 13,07 | 1419
oturdugu sandalyeden aniden Kiz Ogrenci 7 2,65 | 1,445
kalkar.
i S38.:(‘)gretmen, ogrqu{51n1n "Evrkek‘ 204 | 3.20 1,361 0,669 0,504 | Yok
soyledigi seye onay verdiginde ona Ogrenci
dogru bir adim atar. Kiz Ogrenci 71 3,07 | 1,366
i S39:9gretmen, dgrencisinin “Evrkek. 204 | 272 | 1,194 -0,099 | 0,922 | Yok
soyledigi seye onay vermediginde Ogrenci
geriye dogru adim atar. Kiz Ogrenci 71 2,73 | 1,330
S40.0gre"t£nen l?a.c&fk bac.ak iistiine _‘Evrkek. 204 | 2,75 1,184 0,078 0,938 | Yok
atarak 6grencisinin aktif olmasi Ogrenci
gerektigini ifade eder. Kiz Ogrenci 71 2,73 | 1,171
S41.0gretmen,.ba?a.k.bacak tistiine “Evrkek. 204 | 2,66 1,267 -0,826 0,410 | Yok
atarak otoritesini ifade eder. Ogrenci
Kiz Ofrenci | 71 | 2,80 | 1,327
S42.0gretmen, mﬁ‘l.svanln N “Evrkek. 204 | 2,90 | 1,288 0,613 0,540 | Yok
arkasindan konusarak ogrencisiyle Ogrenci
arasina mesafe koymak ister. Kiz Ogrenci 71 2,79 | 1,264
) VS.43..O.g1:etmen, konusan iki “Evrkek. 204 | 321 1,481 2,215 0,028 Var
ogrencisini susturmak amaciyla Ogrenci
dersi anlatirken 0grenc1.ler1n yakin | Kiz Ogrenci 71 | 275 | 1,574
mesafe alanina girer.
S44.0gretmen, diisiinceli oldugu Erkek -0,028 | 0,978 | Yok
. o . . . 2,77 | 1,310
zaman gozleri yere cevrilmis, elleri Ogrenci 204
arkasinda bagh bir konumda Kiz Ogrenci
hareket eder. 71 2,77 | 1,365

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  Tablo.3.10°da verilen Onermelere ait
goriislerine, cinsiyetleri agisindan bakildiginda Ogrencilerin verdikleri cevaplar

arasinda anlamli bir farklilhik olmadigi gorilmektedir. Yalnizca asagida verilen

onermelerde farklilik goriilmektedir:




“Ogretmen, ayakta duran dgrencisini yukaridan asagiya siizerek ona deger
verdigini belirtir” olumlu davranigindan kiz 6grenciler erkek dgrencilere gore daha

cok olumlu diizeyde etkilenmektedir (Tablo.3.7).

“Ogretmen, smifi hareketlendirmek istediginde oturdugu sandalyeden aniden
kalkar” olumlu davranisindan kiz ogrenciler erkek oOgrencilere gore daha cok
olumsuz diizeyde, bir kismi da bu hareketten ne olumlu ne de olumsuz

etkilenmektedir (Tablo.3.7).

“Ogretmen, konusan iki &grencisini susturmak amaciyla dersi anlatirken
Ogrencilerin yakin mesafe alanina girer” olumsuz davranigindan kiz 6grenciler erkek
ogrencilere gore daha ¢ok olumlu diizeyde, bir kismi1 olumsuz, diger bir kismi1 da ne

olumlu ne olumsuz diizeyde etkilenmektedir. (Tablo.3.7).

Tablo.3.11: “Simf ici iletisimde 6gretmenlerin _kullandiklar beden dili
davramislarindan ogrencilerin etkilenme diizeyi”’nin Ogretmenlerin ve Ogrencilerin
Goriislerinin Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Tablosu

oldugunu ifade eder. Ogrenci 275 | 2,67 | 1,341

Onermeler N | X ss t P Fark
S1.0gretmen sinifa giilimseyerek Ogretmen | 109 | 4.31 | 0.539

girer. Ogrenci | 275 | 326 | 1546 | O047 | 0000 Var
S2.0gretmen, ayakta duran dgrencisini | Ogretmen | 109 | 3,68 | 1,053 | 3,263 | 0,001 | Var
yuka.rvlfia.n asagiya siizerek ona deger Ogrenci 275 | 321 1356

verdigini belirtir.

S3.0Ogretmen, konusan dgrencisinin Ogretmen | 109 | 408 | 0934 [ 3,310 | 0,001 | Var
Fiudaklarma bakarak onu iyi dinledigini | Ogrenci 275 | 3.61 1366

ifade eder.

S.40gretmenimiz, konusan Ogretmen | 109 | 3,67 | 1,081 2,104 | 0,036 | Var
6grencisinin 'dgcliaklarma bakarak ona Ogrenci 275 | 336 | 1397

deger verdigini ifade eder.

S5.0gretmen, dgrencisinin Ogretmen | 109 | 2,72 | 1,053 | 0,283 | 0,778 | Yok
.soyle.cvh.klerlne muda}lale etmek Ogrenci 275 | 2.69 | 1216

istediginde sik sik goz kirpar.

S6.0gretmen, 6grencisinin Ogretmen | 109 | 2,53 1,076 | -1,779 | 0,076 | Yok
s?yledlklerlnl kabul etmediginde sik sik | Ogrenci 275 | 276 | 1.128

g0z kirpar.

S7.0gretmen, bir durumdan hosnutsuz | Ogretmen | 109 | 3,12 | 1,086 3,306 0,001 Var
oldugu zaman yiiz ifadesini degistirir. Ogrenci 275 | 2,64 | 1,350

S8.0gretmen, kizdiginda kaslarin Ogretmen | 109 | 3,26 1,322 3,916 0,000 Var
catar. Ogrenci 275 | 2,63 1,463

S9.0gretmen, dgrencilerin dikkatini Ogretmen | 109 | 328 1,277 4,748 0,000 Var
yogunlagtirmak i¢in kaslarini ¢atar. Ogrenci 275 | 2,62 1,255

S10.0gretmen, puflayarak sikintili Ogretmen | 109 [ 2,02 | 1,054 | -4,539 | 0,000 Var




S11.0gretmen, puflayarak kizginligmi | Ogretmen | 109 | 2,61 1,071 0,001 0,999 [ Yok
ifade eder. Ogrenci 275 | 2,61 | 1,249
S12.0gretmen, ellerini gdgsiinde Ogretmen | 109 | 290 | 1,194 1,373 0,171 | Yok
kavusturarak kizgiligini ifade eder. Ogrenci 275 | 2,72 | 1,102
S13.0gretmen, ellerini gdgsiinde Ogretmen | 109 | 2,50 | 1,068 | -1,539 | 0,125 | Yok
kavusturarak pasif konuma gectigini Ogrenci 275 | 271 1,241
ifade eder.
S14.0gretmen, kizdig1 zaman elindeki | Ogretmen | 109 | 3,45 1,218 7,001 0,000 Var
kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir | Ogrenci 1,309
hareketle masanin lizerine koyar. 275 | 243
S15.0gretmen, bir eyleme hazirlandigi | Ogretmen | 109 | 2,56 | 1,308 | -0,761 | 0,447 | Yok
zaman elindeki kalem ya da benzeri bir | Ogrenci
nesneyi sert bir hareketle masanin 275 | 2,68 1,373
iizerine koyar.
S16.0gretmen, dikkat cekmek istedigi Ogretmen | 109 | 335 | 0,956 5,161 0,000 Var
zaman elindeki kalem ya da benzeri bir | Ogrenci
nesneyi sert bir hareketle masanin 275 | 2,62 | 1,341
iizerine koyar.
S17.0gretmenimiz, dikkat gekmek icin Ogretmen 109 | 3,32 | 0,980 4,336 0,000 Var
gereginden abartil el-kol hareketleri Ogrenci 275 | 272 | 1309
yapar.
S18.0gretmen, dgrencisinin sirtina Ogretmen | 109 | 398 | 0,652 | 4,066 | 0,000 [ Var
dokunarak onu harekete gegirmek ister. | Ogrenci 275 | 3,35 1,580
S19.0gretmen, dgrencisinin sirtina Ogretmen | 109 | 4,17 | 0,506 | 4,159 | 0,000 | Var
dokunarak ona giivendigini ifade eder. | Ogrenci 275 | 3,55 | 1,536
S20.0gretmen, dgrencisinin sdziinii Ogretmen | 109 | 3,63 | 0,857 | 3,714 | 0,000 | Var
iesmek istediginde elini hafifge Ogrenci 275 | 3.08 | 1.446

aldirir.
S21.0gretmen, dgrencisi konusurken Ogretmen | 109 | 339 | 0953 | 2,933 | 0,004 [ Var
konusmak istediginde elini hafifce Ogrenci 275 | 2.97 1.383
kaldirir. ’ i
S22.0gretmen, dgrencisinin Ogretmen | 109 | 3,08 | 0,852 [ 2,208 | 0,028 | Var
soyled1g1n§ gqay.'vermek istediginde Ogrenci 275 | 2.80 | 1.220
avucunun i¢ini gosterir.
S23.0retmen, ogrencilerden birini Ogretmen 109 [ 4,00 | 0,653 4,360 0,000 Var
parmaklg gos.tve.re.rc.ak ona s6z hakki Ogrenci 275 | 335 | 1512
vermek istedigini ifade eder.
S24.0gretmen, dgrencilerden birisini Ogretmen | 109 | 2,56 1,067 0,586 0,559 | Yok
parmakla gostererek onu tehdit ettigini | Ogrenci 275 | 248 | 1251
ifade eder.
S25.0gretmen, dgrencilerinden sessiz Ogretmen | 109 | 3,75 | 0,841 4,930 0,000 Var
olmalaf1n1 1sted1~ gi zaman .1§aret Ogrenci 275 | 3.08 | 1321
parmagini dudaginin iizerine koyar.
S26.0gretmen, kolunu yukari Ogretmen | 109 [ 2,79 | 0,991 -0,220 | 0,826 | Yok
kaldirarak isaret parmagiyla yukariy1 Ogrenci
gostererek otoriter bir hava vermek 275 | 2,82 1,236
ister.
S27.0gretmen, grencisinin sdziinii Ogretmen | 109 | 3,06 | 0970 | 27243 | 0,025 | Var
kesmek istediginde kolunu yukari Ogrenci
kaldirarak isaret parmagiyla yukariy1 275 | 2,76 | 1,211
gosterir.
S28.0gretmen, yiiksek sesle konusarak | Ogretmen | 109 | 347 | 1,159 | 4,210 | 0,000 | Var
otoritesini sergiler. Ogrenci 275 | 2,82 1,436
S29.0gretmen, yiiksek sesle konusarak | Ogretmen | 109 | 241 | 1,011 | -1,509 | 0,132 | Yok




Ogrencisini pasif konuma gecirmek Ogrenci 275 | 265 | 1491
ister. ’ ?

S30.0gretmen, dgrencisinin sdyledigi | Ogretmen | 109 | 428 | 0,731 | 4,644 | 0,000 | Var
seye onay verdiginde bagini asagt Ogrenci 275 | 3.59 1,463
yukart sallar.

S31.0gretmen, dgrencisinin soyledigi Ogretmen | 109 | 3,74 | 1,040 5,583 0,000 | Var

seye onay vermediginde basini saga Ogrenci 275 | 2.90 | 1.430
sola gevirir.

S32.0gretmen, ders anlatirken siifta Ogretmen | 109 | 420 | 0,620 4,536 0,000 Var

gezinir. Ogrenci 275 | 3,51 1,536

S33.0gretmen, dersi tahtada anlatir. Ogretmen | 109 [ 3,88 | 0,790 2,300 0,022 Var
Ogrenci 275 | 3,54 | 1,455

S34.0gretmen, eli cebinde ders Ogretmen | 109 | 245 | 1,076 | -4,066 | 0,000 | Var

anlatarak dgrencilerine karsi samimi Ogrenci

oldugunu ifade eder. 2751 3,06 | 1,408

S35.0gretmen, eli cebinde ders Ogretmen | 109 [ 191 | 0,908 | -3,526 | 0,000 | Var
anlatarafk, aplattlklarmln pek de onemli | Ogrenci 275 | 235 | 1.185
olmadigini ifade eder.

S36.0gretmen, sinirlendiginde Ogretmen | 109 [ 2,70 | 0,948 | -0,312 | 0,755 | Yok
oturdugu sandalyeden aniden kalkar. Ogrenci 275 | 2,74 1,365

S37.0gretmen, smifi hareketlendirmek | Ogretmen | 109 | 3,32 | 0,999 2,405 0,017 Var
275 | 2,96 | 1,435

istediginde oturdugu sandalyeden Ogrenci

aniden kalkar.

S38.0gretmen, 6grencisinin sdyledigi Ogretmen 109 | 3,71 0,749 3,932 0,000 Var
seye onay verdiginde ona dogru bir Ogrenci

adim atar. 275 | 3,16 | 1,361

S39.0gretmen, dgrencisinin sdyledigi Ogretmen | 109 | 339 | 0,817 | 5286 | 0,000 [ Var

seye onay vermediginde geriye dogru Ogrenci 275 | 272 | 1.228
adim atar.
S40.0gretmen bacak bacak iistiine Ogretmen | 109 | 249 | 1,033 | -1,982 | 0,048 | Var
atarak ©Sgrencisinin aktif olmasi Ogrenci 275 | 274 | 1.179
gerektigini ifade eder.
S41.0gretmen bacak bacak iistiine Ogretmen 297 | 1060 | 4357 | 0:023 | Var
atarak otoritesini ifade eder 109 ’ ’
Ogrenci

275 2,87 | 1,281

S42.0gretmen, masanin arkasindan Ogretmen | 109 [ 239 | 0942 | -2,285 | 0,000 Var

llzonusarak ogrencisiyle arasina mesafe | Ogrenci 275 | 2.69 | 1282
oymak ister.

S 43.Ogretmen, konusan iki 6grencisini | Ogretmen | 109 | 423 | 0,689 7,556 0,000 Var

.S.liSHlI‘II.lak. amaciyla dersi anlatlrkeq Ogrenci 275 | 3.09 | 1516

ogrencilerin yakin mesafe alanina girer.

S44.0gretmen, diisiinceli oldugu Ogretmen | 109 | 2,66 | 0,993 | -0,788 | 0,431 | Yok
zaman gozleri yere ¢evrilmis, elleri Ogrenci

arkasinda bagli bir konumda hareket 275 | 2,77 1,322

eder.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;
“Ogretmen sinifa giiliimseyerek girer” olumlu Onermesine verdikleri
cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 O6nem seviyesinde

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu &nermeye



Ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmiglardir

(Xort,iigretmen =4,3 1; Xort,iigrenci =3 926)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin ;

“Ogretmen, ayakta duran dgrencisini yukaridan asagiya siizerek ona deger
verdigini  belirtir” olumlu Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de
incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamhi bir fark oldugu
goriilmektedir (p=0,001). Ogretmenler bu dnermeye 6grencilere gore daha yiiksek
oranda katilmislardir (Xor sgretmen =3,68; Xort,sgrenci =3,21).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, konusan &grencisinin dudaklarina bakarak onu iyi dinledigini
ifade eder” olumlu 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 Onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,001). Ogretmenler bu &nermeye Ogrencilere gore daha yiiksek oranda

kat11m1$lard1r (Xort,égretmen :45087 Xort,égrenci =3 ’61)

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, konusan &grencisinin dudaklara bakarak ona deger verdigini
ifade eder” olumlu 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11’de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,036). Ogretmenler bu &nermeye Ogrencilere gore daha yiiksek oranda

katlll’l’llSlaI'dlr (Xort,iigretmen =3 ,67; Xort,iigrenci =3 936)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, dgrencisinin sdylediklerine miidahale etmek istediginde sik sik
g0z kirpar” olumsuz 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde,
iki goriis arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(p=0,778). Ogretmen ve Ogrenciler bu Onermeye birbirine yakin oranlarda

katilmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;



“Ogretmen, dgrencisinin sdylediklerini kabul etmediginde sik sik goz kirpar”
olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=0,076).

Ogretmen ve dgrenciler bu dnermeye birbirine yakin oranlarda katilmaktadirlar.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, bir durumdan hosnutsuz oldugu zaman yiiz ifadesini degistirir”
olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°’de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,001).
Ogretmenler bu onermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,égretmen :35127 Xort,égrenci :2’64)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, kizdiginda kaslarini ¢atar” olumsuz Onermesine verdikleri
cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu &nermeye
Ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmiglardir

(Xort,iigretmen =3 ,26; Xort,iigrenci =2>63 )

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, Ogrencilerin dikkatini yogunlastirmak icin  kaslarmi catar”
olumlu onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p=0,000).
Ogretmenler bu &nermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,égretmen=3 962; Xort,égrenci =3 ,2 8) .

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, puflayarak sikintili oldugunu ifade eder” olumlu 6nermesine
verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p=0,000). Ogrenciler bu
Onermeye  Ogretmenlere  gére  daha  yilksek  oranda  katilmislardir

(Xort,6 gretrnen:2 ’02 5 Xort,égrencizz ’67) .



Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen,  puflayarak kizgmhgini ifade eder” olumsuz Onermesine
verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p=0,999). Ogretmen ve

ogrenciler bu 6nermeye birbirine yakin oranlarda katilmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, ellerini gégsiinde kavusturarak kizginhigini ifade eder” olumsuz
onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05
onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p=0,171). Ogretmenler bu
Onermeye Ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmiglardir
(Xort,sgretmen=2,90; Xort sgrenci=2,72).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, ellerini gogsiinde kavusturarak pasif konuma gectigini ifade
eder” olumsuz oOnermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 Onem seviyesinde anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p=0,125). Ogretmen ve Ogrenciler bu Onermeye birbirine yakin oranlarda

katilmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir
hareketle masanin {izerine koyar” olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar
Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu dnermeye dgrencilere gore

daha yiiksek oranda katilmislardir (Xor sgretmen=3,45; Xort,sgrenci=2,43).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;
“Ogretmen, bir eyleme hazirlandig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir
nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine koyar” olumsuz Onermesine verdikleri

cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 O6nem seviyesinde



anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (p=0,447). Ogretmen ve Ogrenciler bu

onermeye birbirine yakin oranlarda katilmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, dikkat ¢ekmek istedigi zaman elindeki kalem ya da benzeri bir
nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine koyar” olumsuz Onermesine verdikleri
cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 O6nem seviyesinde
anlamhi bir fark oldugu gériilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu &nermeye
Ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmiglardir

(Xort,égretmen=3 93 5 5 Xort,égrenci=2962)~

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, dikkat ¢cekmek icin gereginden abartili el-kol hareketleri yapar”
olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p=0,000).
Ogretmenler bu Onermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,égretmen=3 932; Xort,égrenci=2972)~

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, Ogrencisinin sirtina dokunarak onu harekete gegirmek ister”
olumlu onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000).
Ogretmenler bu Onermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,6 gretmen:3 ’9 8 5 Xort,égrenci:3 ’3 5 ) .

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, ogrencisinin sirtina dokunarak ona giivendigini ifade eder”
olumlu 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000).
Ogretmenler bu onermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,6 gretmen:4a 17 5 Xort,égrenci:3 5 55 ) .



Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, dgrencisinin soziinii kesmek istediginde elini hafifce kaldirir”
olumlu 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p=0,000).
Ogretmenler bu onermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,égretmen=3 963 5 Xort,égrenci=3 908)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, 6grencisi konusurken konusmak istediginde elini hafifce kaldirir”
olumlu onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p=0,004).
Ogretmenler bu Onermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,égretmen=3 939; Xort,égrenci=2>97)~

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, dgrencisinin sdyledigine onay vermek istediginde avucunun igini
gosterir” olumlu 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 Onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,028). Ogretmenler bu &nermeye Ogrencilere gdre daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xor sgretmen=3,08; Xort sgrenci=2,80).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, dgrencilerden birini parmakla gostererek ona s6z hakki vermek
istedigini ifade eder” olumlu Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de
incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu énermeye 6grencilere gére daha yiiksek

oranda katilmislardir (Xor sgretmen=4,00; Xort grenci=3,35)-

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;
“Ogretmen, ogrencilerden birisini parmakla gostererek onu tehdit ettigini
ifade eder” olumsuz 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki

gorlis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark olmadigir goriilmektedir



(p=0,559). Ogretmen ve Ogrenciler bu Onermeye birbirine yakin oranlarda

katilmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, 6grencilerinden sessiz olmalarini istedigi zaman isaret parmagini
dudaginin iizerine koyar” olumlu onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de
incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu dnermeye 6grencilere gore daha yiiksek

oranda katilmislardir (Xor sgretmen=3,75; Xort,sgrenci=3,08).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, kolunu yukar1 kaldirarak isaret parmagiyla yukariy1 gdstererek
otoriter bir hava vermek ister” olumsuz énermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de
incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (p=0,826). Ogretmen ve &grenciler bu 6nermeye birbirine yakin

oranlarda katilmaktadirlar.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, Ogrencisinin soziinii kesmek istediginde kolunu yukar
kaldirarak isaret parmagiyla yukariyr gosterir” olumsuz Onermesine verdikleri
cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 Onem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p=0,025). Ogretmenler bu &nermeye
Ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmiglardir

(Xort,6 gretmen:3 ’06 5 Xort,égrencizz ’76) .

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, yiiksek sesle konusarak otoritesini sergiler” olumsuz dnermesine
verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu
Onermeye Ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmiglardir

(Xort,6 gretmen:3 ’47 5 Xort,égrencizz 5 82) .



Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, yiiksek sesle konusarak ogrencisini pasif konuma gecirmek
ister” olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
gorlis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark olmadigir goriilmektedir
(p=0,132). Ogretmen ve Ogrenciler bu Onermeye birbirine yakin oranlarda

katilmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, 6grencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basimi asag1 yukari
sallar” olumlu Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,000). Ogretmenler bu &nermeye Ogrencilere gdre daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xor sgretmen=4,28; Xort,sgrenci=3,59).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, dgrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde basin1 saga sola
cevirir” olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 Onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,000). Ogretmenler bu &nermeye Ogrencilere gdre daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xor sgretmen=3,74; Xortsarenci=2,90).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, ders anlatirken sinifta gezinir” olumlu &nermesine verdikleri
cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 O6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu &nermeye
Ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmiglardir

(Xort,6 gretmen:4a20 5 Xort,égrenci:3 9 5 1 )

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;
“Ogretmen, dersi tahtada anlatir” olumsuz onermesine verdikleri cevaplar

Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir



fark oldugu goriilmektedir (p=0,022). Ogretmenler bu dnermeye dgrencilere gore

daha yiiksek oranda katilmislardir (Xor sgretmen=3,88; Xort,sgrenci=3,94).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak dgrencilerine karsi samimi oldugunu
ifade eder” olumlu 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,000). Ogrenciler bu ©6nermeye Ogretmenlere gére daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xor sgretmen=2,45; Xort,sgrenci=3,00).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak, anlattiklarmin pek de  onemli
olmadigin1 ifade eder” olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de
incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=0,000). Ogrenciler bu dnermeye dgretmenlere gore daha yiiksek

oranda katilmislardir (Xor sgretmen=1,91; Xort,sgrenci=2,35)-

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, sinirlendiginde oturdugu sandalyeden aniden kalkar” olumsuz
onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05
onem seviyesinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=0,755). Ogretmen ve

ogrenciler bu 6nermeye birbirine yakin oranlarda katilmaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, sinifi hareketlendirmek istediginde oturdugu sandalyeden aniden
kalkar” olumlu onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,017). Ogretmenler bu &nermeye Ogrencilere gére daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xor sgretmen=3,32; Xort,sgrenci=2,96).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin ;



“Ogretmen, dgrencisinin sdyledigi seye onay verdiginde ona dogru bir adim
atar” olumlu 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p=0,000).
Ogretmenler bu &nermeye ogrencilere gore daha yiiksek oranda katilmislardir

(Xort,égretmen=3 97 1 5 Xort,égrenci=3 5 1 6)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, Ogrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde geriye dogru
adim atar” olumsuz 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 Onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,000) Ogretmenler bu Onermeye o&grencilere gdre daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xortsgretmen=3,39; Xort,sgrenci=2,72).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen bacak bacak iistiine atarak dgrencisinin aktif olmas1 gerektigini
ifade eder” olumsuz dnermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11’de incelendiginde, iki
goriis arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,048). Ogrenciler bu o6nermeye Ogretmenlere gére daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xor sgretmen=2,49; Xort,sgrenci=2,74).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, bacak bacak iistiine atarak otoritesini ifade eder” olumsuz
onermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goriis arasinda 0,05
onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p=0,023). Ogrenciler bu
Onermeye  Ogretmenlere  gére  daha  yilksek  oranda  katilmislardir

(Xort,6 gretmen:2 a3 9 5 Xort,égrencizz ’69) .

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;
“Ogretmen, masanm arkasindan konusarak ogrencisiyle arasina mesafe

koymak ister” olumsuz 6nermesine verdikleri cevaplar Tablo.3.11°de incelendiginde,



iki goriis arasinda 0,05 Oonem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,000). Ogrenciler bu ©6nermeye ogretmenlere gore daha yiiksek oranda

katilmislardir (Xor sgretmen=2,27; Xort sgrenci=2,8 7).

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve dgretmenlerin;

“Ogretmen, konusan iki Ogrencisini susturmak amactyla dersi anlatirken
Ogrencilerin yakin mesafe alanina girer” olumsuz 6nermesine verdikleri cevaplar
Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goris arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogretmenler bu dnermeye dgrencilere gore

daha yiiksek oranda katilmislardir (Xor sgretmen=4,23; Xort,sgrenci=3,09).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerin;

“Ogretmen, diisiinceli oldugu zaman gozleri yere cevrilmis, elleri arkasinda
bagli bir konumda hareket eder” olumsuz Onermesine verdikleri cevaplar
Tablo.3.11°de incelendiginde, iki goris arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (p=0,431). Ogretmen ve &grenciler bu onermeye

birbirine yakin oranlarda katilmaktadirlar.

Sonug olarak; “smif i¢i iletisimde Ogretmenlerin kullandiklar1 beden dili
davraniglarindan 6grencilerin etkilenme diizeyi’ne ait Onermelere 6gretmenlerin,

ogrencilerden daha cok katildig1 goriilmektedir.

Tablo.3.12: Ogrencilerin “Simif ici iletisimde 6gretmenlerin gosterdikleri beden
dili davramslarindan etkilenme diizeyi” ile Ogretmenlerin “ Simf ici iletisimde
kullanmillan beden dili hareketlerini gosterme sikhgi”min Karsilastirilmasina
Iliskin t-Testi Tablosu

dudaklarina bakarak ona deger verdigini | 02 | 274 | 2,74 | 1,887

Onermeler n Xort ss t p Fl?:r
S1.0gretmen sinifa giiliimseyerek girer. 01 | 274 | 326 | 1,546
- V.
o [ 274 | 277 [ 1337 202 | 0000 | Ve
SZ.Ogretmen, ayakta duran 6grencisini O1 | 274 | 3,21 1,356 5,420 0,000 | Var
yuka.rEQa.n asaglya stizerek ona deger 02 274 | 255 | 1519
verdigini belirtir.
S3.0Ogretmen, konusan dgrencisinin O1 | 274 | 3,61 | 1,366 | 4,064 | 0,000 | Var
Fiudaklarma bakarak onu iyi dinledigini 02 274 | 311 1,552
ifade eder.
S4.Ogretmenimiz, konusan o6grencisinin | O1 | 274 | 3,36 | 1,397 | 4,367 | 0,000 | Var




ifade eder.

S5.0gretmen, dgrencisinin sdylediklerine O1 |[274 | 2,69 1,216 8,949 0,000 | Var

miidahale etmek istediginde sik sik goz 02 274 | 176 | 1205

kirpar

S6.0gretmen, ogrencisinin soylediklerini | O1 | 274 | 2,76 1,128 9,272 0,000 | Var

kabul etmediginde sik sik goz kirpar. 02 | 274 | 1,79 | 1,303

S7.0gretmen, bir durumdan hosnutsuz | O1 | 274 | 2,64 1,350 | -1,843 0,066 | Yok

oldugu zaman yiiz ifadesini degistirir. 02 | 274 | 2,87 | 1,514

S8.0Ogretmen, kizdiginda kaslarini catar. Ol | 274 | 2,63 1,463 -4,267 | 0,000 | Var
02 | 274 | 3,17 | 1,514

S9.0gretmen, ogrencilerin dikkatini 01 274 | 2,62 1,225 4,052 0,000 | Var

yogunlagtirmak i¢in kaslarini ¢atar 02 | 274 | 2,17 1,381

S10.0gretmen, puflayarak  sikintihi | O1 | 274 | 2,67 | 1,341 1,299 | 0,194 | Yok

oldugunu ifade eder. 02 | 274 | 2,51 | 1,478

S11.0gretmen,  puflayarak kizgmhigini | O1 | 274 | 2,61 | 1,249 | 1,203 | 0,230

ifade eder. 02 | 274 | 247 | 1,505 Yok

S12.0gretmen, ellerini gogsiinde | O1 [ 274 [ 2,72 | 1,102 | 10,593 | 0,000 | Var

kavusturarak kizginligini ifade eder 02 [ 274 | 1,71 1,151

S13.0gretmen, ellerini gogsiinde | O1 | 274 | 2,71 | 1,241 9,627 | 0,000 | Var

l;aigl.sturarak pasif konuma gectigini ifade | O2 274 | 172 | 1167

S14.0gretmen,  kizdigi zaman elindeki | O1 | 274 | 2,43 | 1,309 | -2,708 | 0,007 | Var

kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir [ O2 1,488

hareketle masanin {izerine koyar. 274 | 276

S15.0gretmen, bir eyleme hazirlandigi | O1 | 274 | 2,68 | 1,373 | 2,906 | 0,004

zaman elindeki kalem ya da benzeri bir | 02 Var

nesneyi sert hareketle masanin {izerine 274 | 2,32 1,473

koyar.

S16.0gretmen, dikkat c¢ekmek istedigi | O1 | 274 | 2,62 1,341 0,326

zaman elindeki kalem ya da benzeri bir | O2 0,744 | Yok

nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine 274 | 2,58 | 1,527

koyar.

Sl7.0gretmenimiz, dikkat cekmek icin | O1 | 274 | 2,72 1,309 4,387 0,000

gereginden abartili el-kol hareketleri yapar. | O2 | 274 | 2,20 | 1,448 Var

S1 S.Ogretmen, Ogrencisinin sirtima | O1 | 274 | 3,35 1,580 3,254 0,001 | Var

dokunarak onu harekete gegirmek ister. 02 274 | 2,93 1,430

Sl9.0gretmen, Ogrencisinin sirtima | O1 | 274 | 3,55 1,536 4,709 0,000 | Var

dokunarak ona giivendigini ifade eder. 02 274 | 2,94 | 1,488

S20. Ogretmen, 6grencisinin soziinii O1 | 274 | 3,08 1,446 3,831 0,000 | Var

kesmek istediginde elini hafifce kaldirir. 02 | 274 | 2,60 | 1,514

S21.0gretmen, dgrencisi konusurken O1 | 274 | 2,97 | 1,383 | 6,375 | 0,000 | Var

konugmak istediginde elini hafif¢e kaldinr. | O2 | 274 | 2,20 | 1,452

S22.0gretmen, Ogrencisinin  sOyledigine 01 274 | 2,80 1,220 9,756 0,000 | Var

onay .Vermek istediginde avucunun igini | O2 274 | 179 | 1201

gosterir.

S23.0gretmen, ogrencilerden birini | O1 | 274 | 3,35 1,512 1,618 0,106 | Yok

Parm_%lfl?‘ .gostererek ona s6z hakki vermek | O2 274 | 313 | 1,545

istedigini ifade eder.

S24.0gretmen, ogrencilerden  birisini | O1 | 274 | 2,48 1,251 3,434 0,001 | Var

Ie)gzr:akla gostererek onu tehdit ettigini ifade | 02 274 | 2,09 | 1.402

S25.0gretmen, dgrencilerinden sessiz O1 |[274 | 3,08 1,321 5,078 0,000 | Var

olmalarini istedigi zaman isaret parmagini 02 274 | 245 | 1573

dudaginin iizerine koyar.




S26.0gretmen, kolunu yukart kaldirarak | O1 274 | 2,82 1,236 9,307 0,000 | Var

isaret parmagiyla yukartyr gostererek | (2
otoriter bir hava vermek ister. 274 1 185 | 1,200

S27.0gretmen, 6grencisinin soziinii kesmek | O1 | 274 | 2,76 1,211 8,786 0,000 | Var
1sted1g}nde kolunu yg-karl .kaldlrarak isaret | O2 274 | 183 | 1273
parmagiyla yukariy1 gosterir.

S28.0gretmen, yiiksek sesle konusarak | O1 | 274 | 2,82 | 1,436 | -1,023 | 0,307 | Yok
otoritesini sergiler. 02 [ 274 | 295 | 1,563

— - - vor
?%9.0gr§tr.nen,. yiiksek ses.le kopusarak ) 274 | 2,65 1,491 1,046 | 0,296 o
Ogrencisini pasif konuma gegirmek ister. Ol

02 [ 274 ] 2,78 | 1,527

S30.0gretmen, dgrencisinin sdyledigi seye | O1 | 274 | 3,59 | 1,463 | 2,359 | 0,019 | Var
onay verdiginde basini asag1 yukari sallar. 02 [ 274 | 329 | 1,501

S31.0gretmen, dgrencisinin sdyledigi seye | O1 | 274 | 2,90 | 1,430 1,986 0,048 | Var
onay vermediginde bagini saga sola ¢evirir. | O2 | 274 | 2,65 | 1,490

S32.0gretmen, ders anlatirken simifta | O1 | 274 | 3,51 1,536 | -0,597 | 0,551 | Yok
gezinir. 02 [ 274 | 3,59 1,463

S33.0gretmen, dersi tahtada anlatir. O1 [ 274 | 3,54 1,455 4,185 0,000 | Var
02 [ 274 | 3,04 | 1,334

S34.0gretmen, eli cebinde ders anlatarak | O1 | 274 | 3,06 1,408 2,685 0,007
Zg:ncﬂerlne kars1 samimi oldugunu ifade | O2 274 | 272 | 1573

Var

S35.0gretmen, eli cebinde ders anlatarak, | O1 | 274 | 2,35 1,185 2,649 0,008 | Var
gnlattlklarlnln pek de o6nemli olmadigini | O2 274 | 206 | 1383
ifade eder.

S36.0gretmen, sinirlendiginde oturdugu | O1 | 274 | 2,74 | 1,365 | 0,324 | 0,746 | Yok
sandalyeden aniden kalkar. 02 | 274 | 2,70 1,528

S37.0gretmen, smifi  hareketlendirmek | O1 | 274 | 2,96 1,435 3,196 0,001 | Var
istediginde oturdugu sandalyeden aniden | O2 274 | 2.56 | 1,499
kalkar.

S38.0gretmen, dgrencisinin sdyledigi seye | O1 | 274 | 3,16 | 1,361 | 5319 | 0,000 | Var
onay verdiginde ona dogru bir adim atar. 02 | 274 | 2,53 | 1,428

S39.0gretmen, dgrencisinin sdyledigi seye | O1 | 274 | 2,72 | 1,228 | 4,490 | 0,000 | Var
onay vermediginde geriye dogru adim atar. | O2 | 274 | 2,16 | 1,423

S40.0gretmen bacak bacak istiine atarak | O1 | 274 | 2,74 1,179 5,354 0,000 | Var
Ogrencisinin aktif olmasi gerektigini ifade | 02 274 | 215 | 1393

eder.

S41.0gretmen, bacak bacak iistiine atarak | O1 | 274 | 2,87 1,218 5,520 0,007 | Yok
otoritesini ifade eder. 02 (274 | 2,28 | 1,350

S42.0gretmen, masanin arkasindan | O1 | 274 | 2,69 1,282 20707 Var
konusargk Ogrencisiyle arasmma mesafe | 02 274 | 233 | 1.821 0,000
koymak ister.

S43.0gretmen, konusan iki &grencisini | O1 | 274 | 3,09 1,516 1,041

susturmak  amaciyla dersi  anlatirken | O2 0,208 | Yok

RO . 274 | 2,95 | 1,514
Ogrencilerin yakin mesafe alanina girer.

S44.0gretmen, diisiinceli oldugu zaman | O1 | 274 | 2,77 | 1,322 | 3,294 | 0,001 | Var
gozleri yere ¢evrilmis, elleri arkasinda bagh | 02
bir konumda hareket eder. 274 1 2,38 1,446

O1: Opgrencilerin  “Siif ici iletisimde Ogretmenlerin  gdsterdikleri beden dili
davranislarindan etkilenme diizeyi” ne ait veriler (Ogrenci goriisii)

02: Ogretmenlerin “Sinif ici iletisimde kullanilan beden dili hareketlerini gdsterme siklig1”
na ait veriler (Ogrenci goriisii)



Arastirmaya katilan Ogrencilerin “6gretmen sinifa gililimseyerek girer”
olumlu 6nermesinden etkilenme derecesi ile, 0gretmenlerin bu hareketi smif igi
iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde,
iki cevap arasinda 0,05 O6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,000). Ogrencilerin bu o&nermeden etkilenme diizeyinin, Ogretmenlerin bu
davranigi  gergeklestirme  diizeyinden daha fazla oldugu  goriilmektedir
(Korts2=2,77; Xorts1=3,26).

Arastirmaya katilan 6grencilerin  “6gretmen, ayakta duran Ogrencisini
yukaridan asagiya siizerek ona deger verdigini belirtir” olumlu Onermesinden
etkilenme derecesi ile, 0gretmenlerin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma
diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda
0,05 oOnem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000).
Ogrencilerin bu &nermeden etkilenme diizeyinin, &gretmenlerin bu davranis:
gerceklestirme diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir

(Xort,61 =3 ’2 1 5 Xort,62 :2555)

Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  “O6gretmen, konusan O&grencisinin
dudaklaria bakarak onu iyi dinledigini ifade eder” olumlu 6nermesinden etkilenme
derecesi ile, 6gretmenlerin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait
verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,027). Ogrencilerin bu
onermeden etkilenme diizeyinin, Ogretmenlerin bu davranis1 gergeklestirme

diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir (Xorws2 =3,11; Xors1 =3,61).

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  “Ogretmenimiz, konugan O6grencisinin
dudaklarina bakarak ona deger verdigini ifade eder” olumlu 6nermesinden etkilenme
derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi siif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait
verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0019). Ogrenciler bu
onermeden etkilenme diizeyinin, Ogretmenlerin bu davranisi gergeklestirme

diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir (Xows2 =2,74; Xorts1 =3,36).



Arastirmaya katilan 6grencilerin  “Ogretmen, &grencisinin sdylediklerine
midahale etmek istediginde sik sik goz kirpar” olumsuz Onermesinden etkilenme
derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi smif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait
verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,843). Ogrencilerin bu
davranigtan etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranist smif i¢i iletisimde
gerceklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 6grencisinin sdylediklerini kabul
etmediginde sik sik goz kirpar” olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile
Ogretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamhi bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,004). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 0gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xorts2=1,79; Xort.s1 =2,76).

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, bir durumdan hosnutsuz oldugu
zaman Yyiiz ifadesini degistirir” olumsuz oOnermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamhi bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,046). Ogretmenlerin bu davranisi
gerceklestirme diizeyinin, 6grencilerin bu dnermeden etkilenme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xor g2 =2,87; Xort.s1 =2,64).

Arastirmaya katilan 6grencilerin “0gretmen, kizdiginda kaslarini catar”
olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi sinif ici
iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde,
iki cevap arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(p=0,692). Ogrencilerin bu davramstan etkilenme diizeyi ile, dgretmenlerin bu
davranigi sinif ici iletisimde gerceklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu

goriilmektedir.



Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  “Ogretmen, Ogrencilerin  dikkatini
yogunlastirmak icin kaslarint ¢atar” olumlu 6nermesinden etkilenme derecesi ile,
O0gretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,001). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 0gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xores1 =2,62; Xors2=2,17).

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, puflayarak sikintili oldugunu
ifade eder” olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile, Ogretmenlerinin bu
hareketi smif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de
incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=0,004). Ogrencilerin bu ©6nermeden etkilenme diizeyinin,
Ogretmenlerin bu davranis1 gerceklestirme diizeyinden daha fazla oldugu

goriilmektedir (Xort 51 =2,67; Xores2 =2,51).

Arastirmaya katilan O6grencilerin “0gretmen, puflayarak kizginhigini ifade
eder” olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi
siif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de
incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p=0,000). Ogrencilerin bu ©6nermeden etkilenme diizeyinin,
Ogretmenlerin bu davranis1 gerceklestirme diizeyinden daha fazla oldugu

goriilmektedir (Xor 51 =2,61; Xoro2 =2,47).

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, ellerini gégsiinde kavusturarak
kizgmhigm ifade eder” olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile,
O0gretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,095). Ogrencilerin bu davranistan
etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranisi sinif i¢i iletisimde gergeklestirme

diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.



Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, ellerini gégsiinde kavusturarak
pasif konuma gectigini ifade eder” olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile,
O0gretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,473). Ogrencilerin bu davranistan
etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranisi sinif i¢i iletisimde gergeklestirme

diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, kizdig1 zaman elindeki kalem ya
da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine koyar” olumsuz
Oonermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi simif i¢i iletisimde
kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,024).
Ogretmenlerin bu davranis1 gerceklestirme diizeyinin, dgrencilerin bu dnermeden

etkilenme diizeyden, daha fazla oldugu goriilmektedir (Xor 51 =2,43; Xorts2 =2,76).

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, bir eyleme hazirlandigi zaman
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir “hareketle masanin iizerine koyar”
olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi siif ici
iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde,
iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p=0,006). Ogrencilerin bu onermeden etkilenme diizeyinin, Ogretmenlerin bu
davranis1  gerceklestirme  diizeyinden daha fazla oldugu  goriilmektedir

(Xort,61 :2’687 Xort,62 :2532)

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, dikkat ¢ekmek istedigi zaman
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin {izerine koyar”
olumsuz onermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi siif ici
iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde,
iki cevap arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

(p=0,000). Ogrencilerin bu &nermeden etkilenme diizeyinin, &gretmenlerin bu



davranist  gerceklestirme  diizeyinden daha fazla oldugu  goriilmektedir

(Xort,(il =2962; Xort,62 =2,58)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, dikkat ¢ekmek icin gereginden
abartili el-kol hareketleri yapar” olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi sinif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamhi bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,00). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xorts1 =2,72; Xort.52 =2,20).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 0grencisinin sirtina dokunarak
onu harekete ge¢irmek ister” olumlu Onermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi sinif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 0gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xort 1 =3,35; Xort.s2 =2,94).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 0grencisinin sirtina dokunarak
ona giivendigini ifade eder” olumlu Onermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamhi bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,032). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xorts1=3,55; Xort.s2 =2,94).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “08retmen, 6grencisinin soziinii kesmek
istediginde elini hafif¢ce kaldirir” olumlu Onermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi sinif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,028). Ogrencilerin bu &nermeden



etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranis1 gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xor 51 =3,08; Xort 52 =2,60).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 6grencisi konusurken konugmak
istediginde elini hafif¢ce kaldirir” olumlu Onermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi sinif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,001). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xor 51 =2,97; Xorts2 =2,20).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 6grencisinin sdyledigine onay
vermek istediginde avucunun ig¢ini gosterir” olumlu 6nermesinden etkilenme derecesi
ile, 6gretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,131). Ogrencilerin bu davranistan
etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranist sinif i¢i iletisimde gergeklestirme

diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, O0grencilerden birini parmakla
gostererek ona s0z hakki vermek istedigini ifade eder” olumlu Onermesinden
etkilenme derecesi ile, d6gretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma
diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda
0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,950).
Ogrencilerin bu davranistan etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranis: sinif igi

iletisimde gerceklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 68rencilerden birisini parmakla
gostererek onu tehdit ettigini ifade eder” olumsuz 6nermesinden etkilenme derecesi
ile, 6gretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde

anlamhi bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,012). Ogrenciler bu &nermeden



etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranis1 gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xor 51 =2,48; Xort.s2 =2,09).

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 6grencilerinden sessiz olmalarini
istedigi zaman isaret parmagini dudaginin iizerine koyar” olumlu Onermesinden
etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma
diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda
0,05 oOnem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000).
Ogrencilerin bu &nermeden etkilenme diizeyinin, &gretmenlerin bu davranis:
gerceklestirme diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir

(Xort,61 :3 ’087 Xort,62 :2545)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, kolunu yukar1 kaldirarak isaret
parmagiyla yukartyr gdostererek otoriter bir hava vermek ister” olumsuz
Oonermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi smif i¢i iletisimde
kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=0,160).
Ogrencilerin bu davranistan etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranis: sinif igi

iletisimde gercgeklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “6gretmen, Ogrencisinin soziinii kesmek
istediginde kolunu yukar1 kaldirarak isaret parmagiyla yukariyr gosterir” olumsuz
Oonermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi smif i¢i iletisimde
kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=0,116).
Ogrencilerin bu davranistan etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranis: sinif igi

iletisimde gercgeklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  “O0gretmen, yiiksek sesle konusarak
otoritesini sergiler” olumsuz dnermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin
bu hareketi smif i¢i iletisimde kullanma dilizeyine ait verdikleri cevaplar

Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir



fark oldugu goriilmektedir (p=0,031). Ogretmenlerin bu davranisi gerceklestirme
diizeyinin, &grencilerin bu Onermeden etkilenme diizeyinden, daha fazla oldugu

goriilmektedir (Xor51 =2,82; Xors2 =2,95).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  “O0gretmen, yiiksek sesle konusarak
Ogrencisini pasif konuma gecirmek ister” olumsuz dnermesinden etkilenme derecesi
ile, 6gretmenlerinin bu hareketi siif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,839). Ogrencilerin bu davranistan
etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranis1 sinif i¢i iletisimde gergeklestirme

diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, d6grencisinin sdyledigi seye onay
verdiginde bagini asagi yukari sallar” olumlu 6nermesinden etkilenme derecesi ile,
O0gretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,718). Ogrencilerin bu davranistan
etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranisi sinif i¢i iletisimde gergeklestirme

diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 6grencisinin sdyledigi seye onay
vermediginde basini saga sola ¢evirir” olumsuz 6nermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,088). Ogrencilerin bu davranistan
etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranisi sinif i¢i iletisimde gergeklestirme

diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, ders anlatirken sinifta gezinir”
olumlu dnermesinden etkilenme derecesi ile, servis dersi 6gretmenlerinin bu hareketi
siif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de

incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark olmadigi



goriilmektedir (p=0,356). Ogrencilerin bu davranistan etkilenme diizeyi ile,
Ogretmenlerin bu davranist sinif i¢i iletisimde gergeklestirme diizeylerinin birbirine

yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, dersi tahtada anlatir” olumsuz
Oonermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde
kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p=0,000).
Ogrencilerin bu &nermeden etkilenme diizeyinin, &gretmenlerin bu davranis:
gerceklestirme diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir

(Xort,61 :3’547 Xort,62 :3 504)

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin “Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak
Ogrencilerine karst samimi oldugunu ifade eder” olumlu 6nermesinden etkilenme
derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi smif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait
verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogrencilerin bu
onermeden etkilenme diizeyinin, Ogretmenlerin bu davranisi gergeklestirme

diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir (Xow 51 =3,06; Xowt 52 =2,72).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “6gretmen, eli cebinde ders anlatarak,
anlattiklarinin pek de  Onemli olmadigini ifade eder” olumsuz Onermesinden
etkilenme derecesi ile, ogretmenlerinin bu hareketi sinif i¢i iletisimde kullanma
diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda
0,05 onem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,003).
Ogrencilerin bu &nermeden etkilenme diizeyinin, &gretmenlerin bu davranist
gerceklestirme diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir

(Xort,61 :2’357 Xort,62 :2,06)

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  “Ogretmen, sinirlendiginde oturdugu
sandalyeden aniden kalkar” olumsuz Onermesinden etkilenme derecesi ile,

O0gretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri



cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,002). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xor.s1 =2,74, Xorts2 =2,70).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin - “6gretmen, simift  hareketlendirmek
istediginde oturdugu sandalyeden aniden kalkar” olumlu Onermesinden etkilenme
derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi smif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait
verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=0,476). Ogrencilerin bu
davranistan etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu davranmis1 smif ici iletisimde

gerceklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 6grencisinin sdyledigi seye onay
verdiginde ona dogru bir adim atar” olumlu 6nermesinden etkilenme derecesi ile,
O0gretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,028). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xorts2=3,16; Xors1 =2,53).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, 6grencisinin sdyledigi seye onay
vermediginde geriye dogru adim atar” olumsuz 6nermesinden etkilenme derecesi ile,
Ogretmenlerinin bu hareketi smif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xores1 =2,71; Xors2 =2,16).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “0gretmen bacak bacak {istline atarak
Ogrencisinin aktif olmasi gerektigini ifade eder” olumsuz Onermesinden etkilenme

derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi smif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait



verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 Onem
seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,000). Ogrencilerin bu
onermeden etkilenme diizeyinin, O&gretmenlerin bu davranis1 gergeklestirme

diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir (Xows1 =2,74; Xorts2 =2,15).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “6gretmen, bacak bacak iistiine atarak
otoritesini ifade eder” olumsuz 6nermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin
bu hareketi smif i¢i iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar
Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p=0,017). Ogrencilerin bu ©6nermeden etkilenme
diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranis1 gergeklestirme diizeyinden daha fazla oldugu
goriilmektedir (Xor51 =2,87; Xorts2 =2,28).

Aragtirmaya katilan grencilerin “6gretmen, masanin arkasindan konusarak
Ogrencisiyle arasina mesafe koymak ister” olumsuz onermesinden etkilenme derecesi
ile, 6gretmenlerinin bu hareketi siif ici iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri
cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde, iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,002). Ogrencilerin bu &nermeden
etkilenme diizeyinin, 6gretmenlerin bu davranisi gerceklestirme diizeyinden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Xors1 =2,69; Xors2=2,33).

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  “Ogretmen, konusan iki dgrencisini
susturmak amactyla dersi anlatirken Ogrencilerin yakin mesafe alanima girer”
olumsuz onermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi sinif ici
iletisimde kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12°de incelendiginde,
iki cevap arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark olmadig goriilmektedir
(p=0,127). Ogrencilerin bu davranistan etkilenme diizeyi ile, 6gretmenlerin bu
davranis1 sinif i¢i iletisimde gerceklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “6gretmen, diisiinceli oldugu zamasn gozleri
yere c¢evrilmis, elleri arkasinda bagli bir konumda hareket eder” olumsuz

Oonermesinden etkilenme derecesi ile, 6gretmenlerinin bu hareketi smif i¢i iletisimde



kullanma diizeyine ait verdikleri cevaplar Tablo.3.12’de incelendiginde, iki cevap
arasinda 0,05 6nem seviyesinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,001).
Ogrencilerin bu 06nermeden etkilenme diizeyinin, Ogretmenlerin bu davranist
gerceklestirme diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir

(Xort,(il 22977; Xort,62 =2,38)

Sonug olarak oOgrencilerin “smif i¢i iletisimde O0gretmenlerin gosterdikleri

(13

beden dili davranislarindan etkilenme diizeyi” nin “6gretmenlerin sinif 1i¢i
iletisimde kullanilan beden dili hareketlerini gosterme sikligi” ndan daha fazla

oldugu goriilmektedir.

3.9. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirmanin amacina iliskin bulgulara dayali olarak ulasilan
sonuglar ile bu arastirmada ele alimmis olup ileriki aragtirmalara konu edilmesi

Onerilen noktalar iizerinde durulmustur.

3.9.1 Sonug¢

Bu arastirmada, smif i¢i iletisimde 6gretmenler tarafindan kullanilan beden
dili hareketleri ve bu hareketlerin 6grenciler iizerindeki etkileri ile beden dili
hareketlerinin egitime olan katkisinin etkileri arastirllmistir. Yapilan arastirma
sonucunda smif i¢i iletisimde 6gretmelerin kullandiklar1 beden dilinin hareketlerinin
ogrencileri nasil etkilediklerini ile ilgili elde edilen verileri ve arastirmaya katilan

kisilere ait diger verileri sdyle 6zetleyebiliriz:

Cinsiyet dagilimi itibariyle kadin 6gretmenlerin sayisal olarak erkek
Ogretmenlere oranla arastirmaya daha fazla katildiklar1 goriilse de, oranlarin birbirine

yakin oldugu goriilmistiir (Kadin=56 kisi % 51,4; Erkek=53 kisi % 48,6).



Cinsiyet dagilimu itibariyle erkek 6grencilerin sayisal olarak kiz 6grencilerden
olduke¢a fazla oldugunu gormekteyiz. Ciinkii; Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek
Lisesi’nde 6grenim goren erkek Ogrenciler cogunluktadir (Erkek=204 kisi % 74,2;
Kadin=71 kisi % 25,8 ).

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yas gruplart itibariyle birinci siray1 41-45
yas grubu alirken (41-45=33 kisi % 30,3), bu oran1 % 24,8 ile 36-40, % 23,9 ile
31-35 yas grubundaki 6gretmenler takip etmektedir. Bu dagilimda ise daha c¢ok orta

yas grubu 6gretmenlerin bulundugunu gérmekteyiz.

Arastirmaya katilan 6grenciler lise son smif 6grencileri olduklari igin yas

gruplar1 aynidir. 17-20 yas arasindaki 6grencilerdir.

Aragtirmaya  katilan  Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun  brangt  Turizm
(32 kisi, % 29,4), Meslek Dersleri (19 kisi, % 17,4) ve Ingilizce’dir (15 kisi, % 13,8).
Bunun nedeni ise; arastirmamizi yaptigimiz okulun Anadolu Otelcilik ve Turizm

Meslek Lisesi olmasindan dolay1 bu branglar agirliktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu 11-15 yildir 68retmen olarak
calismaktadirlar (47 kisi, % 43,1). Bu sonuca bakarak egitim veren 6gretmenlerin

meslek alanlarinda deneyimli olduklarini sdyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan 6gretmenler ve 6grenciler sinif i¢i iletisimde kullanilan

beden dili hareketlerinin 6nemine iliskin farkli goriisler ortaya koymuslardir.

Ogretmenlerin; “Simf I¢i Tletisimde Ogretmenlerin Kullandiklar1 Beden
Dili Hareketlerinden Ogrencilerin Etkilenme Diizeyi” ifadesine iliskin

Goriislerinin Sonuclari:

Arastirmaya katilan Ogretmenler literatiirde yer alan olumlu beden dili
davraniglarinin 6grencileri genellikle olumlu, olumsuz beden dili davraniglarinin ise

genellikle olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Fakat bir takim beden dili



hareketleri olumsuz olmasina ragmen Ogretmenler, bu beden dili hareketlerinin

cogunlukla 6grencileri olumlu etkiledigini belirtmislerdir.

e “Ogretmenin, 6grencilerin dikkatini yogunlastirmak igin kaslarini ¢atmas1”,

e “Ogretmenin, eli cebinde ders anlatarak dgrencilerine karsi samimi oldugunu
ifade etmesi”,

e “Ogretmenin bacak bacak {istiine atarak dgrencisinin aktif olmasi gerektigini
ifade etmesi”, olumlu davraniglarindan 6gretmenler, 6grencilerin olumsuz

etkilendiklerini belirtmislerdir.

e “Ogretmenin, diisiinceli oldugu zaman gozleri yere ¢evrilmis, elleri arkasinda
bagli bir konumda hareket etmesi”,

e “Ogretmenin, dersi tahtada anlatmas1”,

e “Ogretmenin, dgrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde basini saga sola
gevirmesi”,

e “Ogretmenin, yiiksek sesle konusarak otoritesini sergilemesi”,

e “Ogretmenin, dikkat cekmek icin gereginden abartili el-kol hareketleri
yapmas1”, “Ogretmenin, dikkat cekmek istedigi zaman elindeki kalem ya da
benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin {izerine koymas1”,

e “Ogretmenin, kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir
hareketle masanin iizerine koymasi”,

e “Ogretmenin, bir durumdan hosnutsuz oldugu zaman yiiz ifadesini
degistirmesi”,

e “Ogretmenin, kizdiginda kaslarmi catmasi”, olumsuz davramslar ise

Ogretmenlere gore 6grencileri olumlu etkilemektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler ¢ogunlukla Ogrencilerin en ¢ok, smif ici

iletisimde kullanilan;

e “Ogretmenin ayakta duran 6grencisini yukaridan asagiya siizerek ona deger

verdigini belirtmesi” olumlu davranisindan (% 63,3),



e “Ogretmenin smifa giiliimseyerek girmesi” olumlu davranigindan (% 61,5),

e “Ogretmenin, dgrencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basini asag1 yukari
sallamas1” olumlu davranisindan (% 56,0)

e “Ogretmenin konusan 6grencisinin dudaklarina bakarak onu iyi dinledigini
ifade etmesi” olumlu davranisindan (% 55,0), olumlu etkilendiklerini

belirtmislerdir.

Ogretmenin smifa giilimseyerek girmesi, ilk anda smifta 1limli bir atmosfer
yaratir. Bu giilimseme hareketini 6gretmen sadece sinifa girdiginde degil, tiim ders
boyunca siirdiirmeye ¢aligmalidir. Ogrencilerin sdyledikleri seylere Ogretmenler
tarafindan bir bas hareketi ile onay verilmesi de yine sinif ortaminda kullanilabilecek
olumlu bir harekettir. Bu hareket 6grencinin kendisine olan giiveninin artmasini
saglar. Ayrica, soylediklerini 6gretmen tarafindan onaylandigini gdosterir. Bu gibi
beden dili hareketleri 6grencileri olumlu yonde etkiledigi i¢cin smif i¢i ortamda

Ogretmenler tarafindan kullanilmalidir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢cogunlukla, sinif i¢i iletisimde kullanilan ;

e “Ogretmenin, yiiksek sesle konusarak 6grencisini pasif konuma gegirmek istemesi”
olumsuz davranisindan (% 61,5),

e “Ogretmenin, eli cebinde ders anlatarak, anlattiklarmin pek de 6nemli
olmadigini ifade etmesi” olumsuz davranigindan (%56,9)

o “Ogretmenin, puflayarak sikintili oldugunu ifade etmesi” olumsuz
davranigindan (% 52,3),

e “Ogretmenin, bacak bacak iistiine atarak otoritesini ifade etmesi” olumsuz
davranigindan (% 45.,9),

e “Ogretmenin, masanm arkasindan konusarak &grencisiyle arasina mesafe
koymak istemesi” olumsuz davranisindan (%36,7), Ogrencilerin olumsuz

etkilendiklerini belirtmislerdir.



Sinif ortaminda 6gretmenler tarafindan kullanilan ses tonunu ayarlamak ¢ok
onemlidir, drgencilerin duyabilecegi bir ses tonuyla konusulmalidir. Onemli olan
yerlerin vurgulanmasi i¢in ses tonu biraz daha fazlalastirilabilir. Fakat bir 6gretmenin
sinif ortaminda ¢ok yiiksek sesle konusmasi, sinifta olumsuz bir havanin olugsmasina
neden olur ve bu davranig ile 6gretmen “sinifin tek hakimi sinifta sézii gecen tek

kisinin 6gretmen oldugunu” ifade etmis olur.

Genelde oOgretmenler mesleklerinin ilk yillarinda Ogretmen masanin
arkasindan ders anlatmayir daha uygun bulurlar. Fakat masanin arkasindan ders
anlatmak kisinin kendine olan gilivensizliginin bir gostergesidir. Eger 6grenciler
o0gretmenin kendine giivenmedigini hissederlerse o 6gretmenin sinif da, daha sonraki
zamanlarda disiplini saglamasi ¢ok zor olur. Ayrica masanin arkasindan konusmak
belirli bir siire sonra smifla olan iletisimin kopmasina neden olur, bu yiizden
Ogretmenler daha c¢ok smifta dolasarak ders anlatma davranisini smif ortaminda

sergilemelidirler.

Ogretmenlerin bacak bacak iistine atmasi 6zellikle bayan 6gretmenler
tarafindan, elleri cebinde ders anlatmak da erkek dgretmenler igin bir aligkanlik bile
olsa bu iki hareket de otoritenin bir gostergesi oldugu icin 6grencileri olumsuz

etkilemektedir. Bu yiizden smif i¢cinde 6gretmenler tarafindan kullanilmamalidir.

Ogretmenlerin sinif ortaminda oflaylp puflamalari, saglar1 ile ya da
gozliikkleriyle oynamalar1 sikilganligin bir ifadesidir. Bu yiizden Ogretmenler

tarafindan sinif ortaminda bu gibi beden dili hareketleri kullanilmamalidir.

Literatiirde sinif i¢i iletisimde kullanilan olumsuz beden dili hareketlerinin
ogrencileri de olumsuz etkiledigi belirtilir. Arastirmaya katilan 6gretmenler ise sinif
i¢i iletisimde kullanilan olumsuz bir ¢ok beden dili hareketinin 6grencileri olumlu

etkiledigini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler 6grencilerin;



“Ogretmenin dersi tahtada anlatmasi1” olumsuz davranisindan (% 58,7),
“Ogretmenin dgrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde basini saga sola
cevirmesi” olumsuz davranisindan (% 49.9),

“Ogretmenin konusan iki dgrencisini susturmak amaciyla ders anlatirken
ogrencilerin yakin mesafe alanina girmesi” olumsuz davranmisindan (% 47,7),
“Ogretmenin kizdiginda kaslarini ¢atmas1” olumsuz davranisindan (% 45,9),
“Ogretmenin kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi set bir
hareketle masanin iizerine koymasi” olumsuz davranisindan (% 44,0),
“Ogretmenin yiiksek sesle konusarak otoritesini sergilemesi” olumsuz
davranigindan (% 44,0),

“Ogretmenin dikkat ¢ekmek icin gereginden abartili el-kol hareketleri
yapmast” olumsuz davranisindan (%41,3),

“Ogretmenin  bir durumdan hosnutsuz oldugu zaman yiiz ifadesini
degistirmesi” olumsuz davranisindan (% 40,0),

“Ogretmenin dikkat ¢ekmek istedigi zaman elindeki kalem ya da benzeri bir
nesneyi sert bir hareketle masanin {izerine koymas1” olumsuz davranigindan

(% 33,3), olumlu etkilendiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin; “Simif ici iletisimde Ogretmenlerin Kullandiklar1 Beden

Dili Hareketlerinden Ogrencilerin Etkilenme Diizeyi” ifadesine iliskin

Goriislerinin Sonuclari:

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif igi iletisimde kullanilan olumlu beden

dili davranigslardan olumlu; olumsuz beden dili davranislarindan ise olumsuz

etkilendikleri goriilmistiir.

Arastirmaya katilan 6grenciler ¢ogunlukla;

“Ogretmenimiz, 6grencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basii asag

yukari sallar” olumlu davranisindan (% 42.5),



e “Ogretmenin, dgrencisinin sirtina dokunarak ona giivendigini ifade etmesi”
olumlu davranisindan (% 41,8),

e “Ogretmenin, ders anlatirken smifta gezinmesi” olumlu davranisindan
(% 41,8), “Ogretmenin, dersi tahtada anlatmasi” olumsuz davranisindan
(% 39,5),

e “Ogretmenin, konusan dgrencisinin dudaklarma bakarak onu iyi dinledigini
ifade etmesi” olumlu davranisindan (% 37,1), olumlu etkilendiklerini

belirtmislerdir.

Ogretmenin, dgrenci ders hakkinda konusurken onun dudaklarina bakmast,
bas hareketleri ile Ogrencinin sdylediklerine onay vermesi, Ogrencisinin sirtina
dokunarak ona deger verdigini ifade etmesi davranislar1 6grencileri olumlu yonde

etkiledigi icin 6gretmenler tarafindan sinif ici iletisimde siklikla kullanilmalidir.

Ogretmen gerektiginde dersi tahtada anlatmali, gerektiginde ise sinifta
gezinerek dersi anlatmalidir. Sirf tahtaya bagimli bir sekilde ders anlatan bir
O0gretmenin bir siire sonra simifla iletislimi kesilir. Dersi siirekli sinifta gezinerek
anlatan bir 6gretmenden de bir siire sonra 6grenciler tedirgin olup sikilabilir. Iste bu
ylizden Ogretmenler aradaki dengeyi c¢ok iyi kurmali ve simifla iletisimi

koparmamaya ¢alismalilardir.

Arastirmaya katilan 6grenciler ¢ogunlukla;

o “Ogretmenin, kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir
hareketle masanin iizerine koymasi” olumsuz davranisindan (% 33,8),

e “Ogretmenin, dgrencilerden birisini parmakla gostererek onu tehdit ettigini
ifade etmesi” olumsuz davranigindan (% 28,7),

e “Ogretmenin, eli cebinde ders anlatarak, anlattiklarinin pek de 6nemli
olmadigint ifade etmesi” olumsuz davranisindan (% 21,1) olumsuz

etkilendiklerini belirtmislerdir.



Ogretmenler sinif ortaminda sinirlendiklerinde ya da sikildiklarinda bu
durumlarim1 olumsuz  beden dili hareketleri ile yansitmaktan kag¢inmalidirlar.
Sinirlenen bir 6gretmenin yumrugunu masaya vurmasi, elindekini sert bir sekilde
masaya koymasi, 6grencilere bagirmasi ve bu gibi davranislardan 6grenciler oldukca

olumsuz etkilenmektedirler.

Sinif ortaminda konusan bir 6grenciyi susturmak amaciyla direkt, 6grencinin
ismini sOyleyerek yada onu isaret ederek susturmaya calismak yine 6grenci tlizerinde
olumsuzluk yaratacak beden dili hareketleridir. Bu gibi durumlarda ilk asamada
O0gretmenin yapmast gereken bu olumsuz hareketi gérmezden gelmektir. Eger
davranis devam ederse 6grenci ile ders bitiminde birebir konusulmalidir.

Bu gibi beden dili hareketleri 6grencileri olumsuz olarak etkiledigi i¢in sinif

ortaminda d6gretmenler tarafindan kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Ogrencilerin; “Simf I¢i 1iletisimde Ogretmenlerin Beden Dili

Hareketlerin Kullanma Diizeyleri” ifadesine iliskin Gériislerinin Sonuclar:

Ogrencilerin goriislerine gore, smmf ici iletisimde Ogretmenlerin olumsuz
beden dili davramiglarimi sergilemedikleri, fakat bunun yaninda olumlu beden dili

davranislarini ise daha az sergiledikleri ortaya ¢ikmistir

Arastirmaya katilan 6grenciler 6gretmenlerinin sinif ortaminda ¢cogunlukla;

e “Ogretmenimiz, ders anlatirken simifta gezinir” olumlu davranisini (% 43,6),

e “Ogretmenin, dgrencisinin sdyledigi seye onay verdiginde bagmni asag1 yukari
sallama” olumlu davranigini (% 34,9),

e “Ogretmenin, kizdiginda kaslari1 ¢atmas1” olumsuz davranisini (% 29,5),
“Ogretmenimiz yiksek sesle konusarak otoritesini sergiler” olumsuz

davranmisimt (% 29,5) gosterdiklerini belirtmislerdir.



Ogretmenin basini sallayarak onay vermesi davranisi egitim agisindan
Ogretmenleri etkileyen olumlu bir davranis oldugu i¢in 6gretmenlerin de bu davranisi

gostermesi egitim acisindan olumludur.

Ogretmenlerin ders anlatirken tahtaya bagimli kalmadan dersi sinif iginde
gezinerek anlatmasi da hem Ogrencilerle iletisimi koparmamak hem de 6grencilerin

dikkatlerini siirekli tutmak agisindan 6nemli bir harekettir.

Ogretmenlerin kizdiklar1 zaman kizgmliklarini yiiz ifadelerine yansitmalari,
kaslarin1 ¢atmalar1 olumsuz bir beden dili hareketi iken, 6gretmenleri tarafindan en
sik gosterilen olumsuz beden dili davranislarindan biridir. Yine 6gretmenin sinif da
ylksek sesle konusmasi olumsuz bir beden dili davranist iken servis dersi

Ogretmenleri tarafindan siklikla kullanilmaktadir.

Ogretmen ve Ogrencilerin Cinsiyetleri Ile, Beden Dili Davramslarina Ait

Ifadelere Yonelik Goriislerine Iliskin Sonugclar:

Ogretmen ve Ogrencilerin cinsiyetleri ile, beden dili davranislarma ait

ifadelere yonelik goriisleri arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin; “sinif ici iletisimde Ogretmenlerin gosterdikleri beden dili
davraniglarindan etkilenme diizeyi” nin “6gretmenlerin, sinif i¢i iletisimde kullanilan

beden dili hareketlerini gosterme siklig1” ndan daha fazla oldugu goériilmektedir.

“Smif ici iletisimde Ogretmenlerin kullandiklar1 beden dili davraniglarindan
ogrencilerin etkilenme diizeyi’ne ait dnermelere dgretmenlerin, d6grencilerden daha

cok katildig1 goriilmektedir.

Yapilan istatistiksel testler sonucunda one stiriilen H; hipotezi kosullu olarak
kabul edilmistir. Ogretmenlere gore; “sinif ici iletisimde 6gretmenlerin kullandiklart
olumlu beden dili hareketlerinden 06grenciler olumlu; olumsuz beden dili

hareketlerinden ise olumsuz etkilenmektedirler. Fakat; S8, S14, S16, S17, S28, S37,



S39, S43 deki olumsuz ifadelerden 6grenciler olumlu, S34 deki olumlu ifadeden ise
ogrenciler olumsuz etkilediginden bu ifadeler agisindan H; hipotezi reddedilmis;

diger ifadeler agisindan ise H; hipotezi kabul edilmistir.

e S8.“Ogretmen, kizdiginda kaslarini ¢atar”.

e S14. “Ogretmen, kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert
bir hareketle masanin iizerine koyar”.

e S16. “Ogretmen, dikkat cekmek istedigi zaman elindeki kalem ya da benzeri
bir nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine koyar”.

e S17. “Ogretmenimiz, dikkat c¢ekmek icin gereginden abartili el-kol
hareketleri yapar”.

e S28. “Ogretmen, yiiksek sesle konusarak otoritesini sergiler”.

e S37. “Ogretmen, siifi hareketlendirmek istediginde oturdugu sandalyeden
aniden kalkar”.

e S39. “Ogretmen, dgrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde geriye dogru
adim atar”.

e S.43. “Ogretmen, konusan iki dgrencisini susturmak amaciyla dersi anlatirken
ogrencilerin yakin mesafe alanina girer”.

e S34. “Ogretmen, eli cebinde ders anlatarak ogrencilerine karst samimi

oldugunu ifade eder”.

Yapilan istatistiksel testler sonucunda 6ne siirtilen Hj, hipotezi kosullu olarak
kabul edilmistir. Ogrencilere gore; “sinif i¢i iletisimde dgretmenlerin kullandiklari
olumlu olarak varsaydigimiz beden dili hareketlerinden 6grenciler olumlu; olumsuz
olarak varsaydigimiz beden dili hareketlerinden ise olumsuz etkilenmektedir. Fakat;
S9, S22 deki olumlu hareketlerden 6grenciler olumsuz; S33’deki olumsuz hareketten
ise olumlu etkilediginden bu ifadeler agisindan H,;, hipotezi reddedilmis; diger

ifadeler acisindan ise H;, hipotezi kabul edilmistir.

e S9. “Ogretmen, dgrencilerin dikkatini yogunlastirmak igin kaslarimi catar”.



S22. “Ogretmen, dgrencisinin sdyledigine onay vermek istediginde avucunun
icini gdsterir”.

S33. “Ogretmen, dersi tahtada anlatir”.

3.9.2. Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

[letisim kavrami ve 6gretmen-dgrenci iletisiminin etkililigi konusunda rehber
ogretmenler tarafindan diger 6gretmenlere bilgi verilebilir. Hizmet i¢i egitim
programlar1 uygulanabilir.

Ogrenci ve odgretmenlere ayni beden dili hareketinin ne anlama geldigi
sorularak aradaki farkliliklar ortaya cikarilabilir. Bu sonuca ulagmak ig¢in
anket yada farkli bir yontem kullanilabilir.

Bu konu iizerinde ¢alisma yapmak isteyen kisiler arastirmanin alanim1 daha
da genisletilerek farkli sehirlerde uygulamalar yapilip, bolgeler aras1 dagilimi
inceleyebilir.

Arastirmada Ogretmenlerin olumsuz olarak varsaydigimiz beden dili
hareketlerini ¢ok fazla gostermedikleri, fakat bunun yaninda olumlu olarak
varsaydigimiz beden dili hareketlerini de sergilemedikleri goriilmiistiir. Bu
konu iizerinde bir ¢alisma yapilip Ogretmenlerin neden bu sekilde
davrandiklari, 6gretmenlerdeki motivasyon eksikligi arastirilabilir.
Aragtirmada Ogrenciler birgok olumsuz olarak varsaydigimiz beden dili
hareketinden olumlu etkilendiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin beden dili
hareketlerinden etkilenme derecesi arastirilirken Ogrencilerin kisiliklerini,
sosyo-psikolojik ve sosyo-ekonomik durumlarini da ortaya cikaracak sorular
da sorulabilir.

Beden dili hareketleri her kiiltiire gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle
bu alanda kitap yada benzeri yazilar yazan kisiler beden dili hareketlerini
olumlu ya da olumsuz olarak smiflandirilirken o beden dili hareketinin
kullanildigy, yere, zamana ve kiiltiire de dikkat etmelidirler.

Bu alanda arastirma yapmak isteyen kisiler anket tekniginin disinda gézlem

teknigini kullanip boylece daha saglikli sonuglara ulasabilirler.
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Ek-2: ANKET FORMU

Saymn égrenci,

Bu anket, egitimde 6gretmenlerin beden dilini kullanma diizeyleri ve beden dilinin
egitime olan katkisinin neler oldugunu tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Vermis oldugunuz
yanitlar yalmzca arastirma icin kullanmilacaktir. Size herhangi bir yasal yiikiimliiliik
getirmeyecektir.

Sultan SEN-Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dal

Sizin Genel Olarak Bu Servis Teknikleri ve Uygulamasi
Davranistan Etkilenme Ogretmenlerinizin Bu Davramsi
Dereceniz Gosterme Sikhigi
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1. Ogretmenimiz siifa giiliimseyerek girer.

2. Ogretmenimiz, ayakta duran 6grencisini yukaridan
asagiya siizerek ona deger verdigini belirtir.

3. Ogretmenimiz, konusan dgrencisinin dudaklarina
bakarak onu iyi dinledigini ifade eder.

4. Ogretmenimiz, konusan 6grencisinin dudaklarina
bakarak ona deger verdigini ifade eder.

5. Ogretmenimiz, 6grencisinin sdylediklerine
miidahale etmek istediginde sik sik goz kirpar.

6. Ogretmenimiz, dgrencisinin sdylediklerini kabul
etmediginde sik sik géz kirpar.

7. Ogretmenimiz bir durumdan hosnutsuz oldugu
zaman yiiz ifadesini degistirir.

8. Ogretmenimiz, kizdiginda kaslarini catar.

9. Ogretmenimiz, dgrencilerinin dikkatini
yogunlagtirmak i¢in kaglarini catar.

10. Ogretmenimiz, puflayarak sikintili oldugunu
belirtir.

11. Ogretmenimiz, puflayarak kizginhigini ifade eder.

12. Ogretmenimiz, ellerini gdgsiinde kavusturarak
kizginligini ifade eder.




13. Ogretmenimiz, ellerini gdgsiinde kavusturarak
pasif konuma gectigini ifade eder.

14. Ogretmenimiz, kizdig1 zaman elindeki kalem ya
da benzeri bir nesneyi sert bir hareketle masanin
iizerine koyar

15. Ogretmenimiz, bir eyleme hazirlandig1 zaman
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir
hareketle masanin iizerine koyar.

16. Ogretmenimiz, dikkat cekmek istedigi zaman
elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert bir
hareketle masanin iizerine koyar

17. Ogretmenimiz, dikkat cekmek icin gereginden
abartil1 el kol hareketi yapar

18. Ogretmenimiz, 6grencisinin sirtina dokunarak onu
harekete gecirmek ister.

19. Ogretmenimiz, 6grencisinin sirtina dokunarak ona
giivendigini ifade eder.

20. Ogretmenimiz, dgrencisinin sdziinii kesmek istediginde
hafifce elini kaldirir.

21. Ogretmenimiz, 6grencisi konusurken konusmak
istediginde elini hafifce kaldirir.

22. Ogretmenimiz, 6grencisinin sdyledigine onay vermek
istediginde avucunun i¢ini gosterir.

23. Ogretmenimiz, 6grencilerinden birini parmakla
gostererek ona s6z hakki vermek istedigini ifade eder.

24. Ogretmenimiz, dgrencilerden birisini parmakla
gostererek onu tehdit ettigini ifade eder.

25. Ogretmenimiz, 6grencilerinden sessiz olmalarini istedigi
zaman isaret parmagini dudaginin iizerine koyar.

26. Ogretmenimiz, kolunu yukari kaldirarak isaret
parmagtyla yukary1 gostererek otoriter bir hava vermek
ister.

27. Ogretmenimiz, 6grencisinin soziinii kesmek istediginde
kolunu yukari kaldirarak isaret parmagiyla yukarty1 gosterir.

28. Ogretmenimiz, yiiksek sesle konusarak otoritesini
sergiler

29. Ogretmenimiz, yiiksek sesle konusarak dgrencisini pasif
konuma gecirmek ister.

30. Ogretmenimiz, dgrencisinin sdyledigi seye onay
verdiginde bagini agag1 yukari sallar.

31. Ogretmenimiz, dgrencisinin sdyledigi seye onay
vermediginde bagini saga sola gevirir.

32. Ogretmenimiz, ders anlatirken smifta gezinir.

33. Ogretmenimiz, dersi tahtada anlatir.

34. Ogretmenimiz, eli cebinde ders anlatarak 6grencilere
kars1 samimi oldugunu ifade eder.

35. Ogretmenimiz, eli cebinde ders anlatarak anlattiklarmin
pek de dnemli olmadigini ifade eder.

36. Ogretmenimiz, sinirlendiginde oturdugu sandalyeden
aniden kalkar.

37. Ogretmenimiz, sinifi hareketlendirmek istediginde
oturdugu sandalyeden aniden kalkar.

38. Ogretmenimiz, dgrencisinin sdyledigi seye onay
verdiginde ona dogru bir adim atar.




39. Ogretmenimiz, dgrencisinin sdyledigi seye onay
vermediginde geriye dogru adim atar.

40. Ogretmenimiz, bacak bacak iistiine atarak dgrencisinin
aktif olmasi gerektigini ifade eder.

41. Ogretmenimiz, bacak bacak iistiine atarak otoritesini

ifade eder.

42. Ogretmenimiz, masanin arkasindan konusarak
Ogrencisiyle arasina mesafe koymak ister.

43. Ogretmenimiz, konusan iki 6grencisini susturmak
amaciyla dersi anlatirken 6grencilerin yakin mesafe alanina

girer.

44. Ogretmenimiz, diisiinceli oldugu zaman gézleri yere
cevrilmis, elleri arkasinda bagli bir konumda hareket eder.

ANKET FORMU

Saym Ogretmen,

Bu anket, egitimde 6gretmenlerin beden dilini kullanma diizeyleri ve beden dilinin
egitime olan katkisinin neler oldugunu tespit etmek amaciyla yapilmaktadir. Vermis oldugunuz
yanitlar yalmzca arastirma icin kullanilacaktir. Size herhangi bir yasal yiikiimliiliik
getirmeyecektir.

Sultan SEN-Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali

Ogrencinin Bu Davramstan
Etkilenme Derecesi

Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

Bransimz:

Kag Yilik Ogretmensiniz:

Son Derece
Olumsuz
Olumsuz

Ne Olumlu

Ne Olumsuz

Olumlu

Son Derece

Olumlu

Ogretmenin sinifa giiliimseyerek girmesi.

Ogretmenin ayakta duran 6grencisini yukardan asagiya siizerek ona
deger verdigini belirtmesi.

Ogretmenin, konusan &grencinin dudaklarina bakarak onu iyi dinledigini
ifade etmesi.

Ogretmenin konusan dgrencisinin dudaklarina bakarak ona deger
verdigini ifade etmesi.

Ogretmenin, 6grencisinin sdylediklerine miidahale etmek istediginde stk
stk g6z kirpmasi.

Ogretmenin, dgrencisinin sdylediklerini kabul etmediginde sik sik goz
kirpmasi.

Ogretmenin, bir durumdan hognutsuz oldugu zaman yiiz ifadesini
degistirmesi.

Ogretmenin, kizdiginda kaslarimi catmasi.

Ogretmenin, 6grencilerin dikkatini yogunlastirmak i¢in kaslarini catmasi.

10

Ogretmenin, puflayarak sikintili oldugunu ifade etmesi.

11

Ogretmenin, puflayarak kizginligin ifade etmesi.

12

Ogretmenin, ellerini gdgsiinde kavusturarak kizginligini ifade etmesi

13

Ogretmenin, ellerini gdgsiinde kavusturarak pasif konuma gegtigini ifade
etmesi.

14

Ogretmenin, kizdig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri bir nesneyi sert
bir hareketle masanin iizerine koymasi.




Ogretmenin, bir eyleme hazirlandig1 zaman elindeki kalem ya da benzeri

15 bir nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine koymasi.

16 Ogretmenin, dikkat gekmek istedigi zaman elindeki kalem ya da benzeri
bir nesneyi sert bir hareketle masanin iizerine koymasi.

17 Ogretmenin, dikkat cekmek icin gereginden abartil el kol hareketi
yapmasl.

13 égretmgnin, Ogrencisinin sirtina dokunarak onu harekete gecirmek
istemesi.

19 | Ogretmenin, dgrencisinin sirtina dokunarak ona giivendigini belirtmesi.

20 Ogretmenin, 6grencisinin sdziinii kesmek istediginde elini hafifce
kaldirmasi.

71 Ogretmenin, 6grencisi konusurken konusmak istediginde elini hafifce
kaldirmast.

2 égr.etmenin, Ogrencisinin soyledigine onay vermek istediginde avucunun
icini gostermesi.

23 Ogrencilerden birini parmakla gostererek ona s6z hakkr vermek istedigini
ifade etmesi.

24 Ogretmenin, 6grencilerden birini parmakla gdstererek onu tehdit ettigini
belirtmesi.

25 Ogretmenin, 6grencilerinden sessiz olmalarim istedigi zaman isaret
parmagini dudaginin iizerine koymasi.

26 Ogretmenin, kolunu yukari kaldirarak isaret parmagtyla yukariy1
gostererek otoriter bir hava vermek istemesi.

27 Ogretmenin, 6grencisinin sdziinii kesmek istediginde kolunu yukari
kaldirarak isaret parmagiyla yukariy1 gdstermesi.

28 | Ogretmenin, yiiksek sesle konusarak otoritesini sergilemesi.

29 Qgretm.enin, yiiksek sesle konugarak dgrencisini pasif konuma gecirmek
1stemesi.

30 Ogretmenin, 6grencisinin sdyledigi seye onay verdiginde basini asag
yukari sallamasi.

31 Ogretmenin, 6grencisinin sdyledigi seye onay vermediginde basini saga
sola ¢gevirmesi.

32 | Ogretmenin, ders anlatirken sinifta gezinmesi.

33 | Ogretmenin, dersi tahtada anlatmasi.

34 Ogretmenin, eli cebinde ders anlatarak dgrencilerine karsi samimi
oldugunu ifade etmesi.

35 Ogretmenin, eli cebinde ders anlatarak anlattiklarinin pek de énemli
olmadigini ifade etmesi.

36 | Ogretmenin, sinirlendiginde oturdugu sandalyeden aniden kalkmasi.

37 Ogretmenin, smifi hareketlendirmek istediginde oturdugu sandalyeden
abiden kalkmas:.

38 Ogretmenin, 6grencisinin sdyledigi seye onay verdiginde ona dogru bir
adim atmasi.

39 Ogretmenin, dgrencisinin sdyledigi seye onay vermediginde geriye dogru
adim atmasi.

40 Ogretmenin, bacak bacak iistiine atarak dgrencisinin aktif olmasi
gerektigini ifade etmesi.

41 | Ogretmenin, bacak bacak iistiine atarak otoritesini ifade etmesi.

4 Ogretmenin, masanin arkasindan konusarak dgrencisiyle arasina mesafe
koymak istemesi.

43 Ogretmenin, konusan iki dgrencisini susturmak amaciyla dersi anlatirken
Ogrencilerin yakin mesafe alanina girmesi.

44 Ogretmenin, diisiinceli oldugu zaman gozleri yere ¢evrilmis, elleri

arkasinda bagl bir konumda hareket etmesi.




Ek-3:

Tiirkiye’deki Anadolu

(http://ttogm.meb.gov.tr/

Otelcilik ve

OKULUN OKULUN OKULUN ADI
BULUNDUGU BULUNDUGU
iL iLCE
ADANA CEYHAN Ceyhan Biliciler And.Otelcilik ve Tur.Mes.Lis.
ADANA SEYHAN Nezihe Yalva¢ Anadolu Otl. ve Tur.Mes.L.
AFYON MERKEZ Emir Murat Ozdilek Ana.Ot. Tur.Mes.Lis.
AFYON SANDIKLI Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
AKSARAY MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
*ANKARA CANKAYA Cankaya IMKB Ana.Otel.ve Tur.Meslek Lisesi
*ANKARA KIZILCAHAMAM | Kizicahamam Anadolu Otelcilik ve Tur.Mes.L
*ANKARA YENIMAHALLE Ankara Anadolu Otelcilik Ve Tur.Mes.L
ANTALYA ALANYA Umit Altay And.Otelcilik ve Turizm Mes.L.
ANTALYA GAZIPASA Gazipasa Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
ANTALYA KAS Ana.Otel. Tur.Mes.Lisesi
ANTALYA MANAVGAT Manavgat Anadolu Otelcilik ve Tur.Mes.Lis.
ANTALYA MERKEZ Anadolu Otelcilik Ve Turizm Meslek Lisesi
ANTALYA SERIK IMKB Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
AYDIN DIDIM Didim Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek L
AYDIN KUSADASI Kusadasi Anadolu Otelcilik ve Turizm Mes.L
AYDIN SOKE Ticaret Borsast Suat ORHON And.Otel.veTur.M.Lis.
BALIKESIR AYVALIK Ayvalik Tic.Mes.ve Anad. Ot. ve Turizm Mes. Lisesi
BALIKESIR EDREMIT Remzi Molvalioglu Tic.M.L.Ana.Ote.Tr.M.L.
BALIKESIR GONEN Gonen Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek L
BARTIN AMASRA Amasra Anadolu Otelcilik ve Tur. Meslek Li
BILECIK BOZUYUK Selahattin Seker Ana.Otelcilik ve T.M.1.
BILECIK MERKEZ Tic.Mes.Lis. And.Tic.M.L. And.Otel.Tur.M.L
BOLU MENGEN Agcilar And.Otl.ve Tur.Mes.Lisesi
BOLU MERKEZ Izzet Baysal Anadolu Otelcilik ve Tur. M.L
BURSA OSMANGAZI Osmangazi Anadolu Otelcilik Ve Tur.Mes.L.
CANAKKALE MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
CANKIRI ILGAZ Ilgaz Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
CORUM MERKEZ And.Otelcilik ve Tur.Mes.Lisesi
DENIZLi1 AKKOY Akkdy Anadolu Otelcilik ve Tur.Mes. Lisesi
DIYARBAKIR MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
DUZCE AKCAKOCA Akgakoca Anadolu Otelcilik ve Tur.Meslek L
EDIRNE MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
ERZINCAN MERKEZ Hiirriyet And.Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi.
ERZURUM MERKEZ Erzurum Dedeman Anadolu Otel. ve Tur. Mes.Lisesi
ESKISEHIR MERKEZ Ali Giiven Anadolu Otelcilik ve Tur. Meslek Lisesi
ESKISEHIR MERKEZ Plevne Tic.Mes.Lis.ve And.Tic.Mes.Lis.

Turizm Meslek Liseleri




GAZIANTEP SAHINBEY Sahinbey Anadolu Otelcilik ve Tur.Mes.L.
GIRESUN MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
HATAY ANTAKYA Antakya Anadolu Otelcilik ve Turizm Mes.L.
ISPARTA EGIRDIR Nafiz Yiirekli Anadolu Otelcilik ve Tur.Meslek Li
ISPARTA YALVAC Yalva¢ Anadolu Otelcilik ve Turizm Mes.Lis
*[STANBUL BESIKTAS Etiler Anadolu Otelcilik ve Turizm Mes.L.
ISTANBUL KUCUKCEKMECE | Kiiciikgekmece IMKB Anad.Otel.ve Tur.Mes.Lis.
ISTANBUL ZEYTINBURNU Mehmet Thsan Mermerci An.Otel. Tur.Mes.Lis.
IZMIR CESME Cesme And.Ot.ve Tur.Mes.Lis ve And.As¢c.M.L
IZMIR FOCA Halim Focali Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek L
1ZMIR KONAK Nevvar Salih Isgéren Anadolu Otel. Tur.M.L.
[ZMIR MENDERES Ozdere Tahir Camur Ana.Otel. Turz.Mes. L.
K.MARAS MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
KARS SARIKAMIS Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
KASTAMONU CIDE Bayram Yusuf Aslan And.Ot.ve Tur.Mes.Lis.
*KASTAMONU | INEBOLU Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
KAYSERI MELIKGAZI Melikgazi Anadolu Otelcilik ve Tur.Meslek L
KIRIKKALE MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
KIRKLARELI MERKEZ T.0.B.B. Kurklareli And. Ot. Ve Turizm Mes.Lis.
KILIS MERKEZ Yasar Aktiirk Anadolu Otelcilik ve Tur.M.L.
KONYA KARATAY Gazi Mustafa Kemal And.Otelcilik ve Tur.Mes.L.
MALATYA MERKEZ Malatya And.Otelcilik ve Turizm Mes.Lis.
MARDIN MERKEZ Anad.Otel. Tur.Mes.Lisesi

MERSIN MERKEZ Anadolu Otelcilik Ve Turizm Meslek Lisesi
MERSIN SILIFKE Silifke Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
MUGLA BODRUM Turgutreis And.Otelcilik ve Turizm Mes.Lis
MUGLA DATCA Ozcan Yilmaz Anadolu Otelcilik ve Tur. Meslek L
MUGLA FETHIYE Fethiye Tic.Mes, And.Otel. Tur.ML ve And. TML
MUGLA MARMARIS Icmeler Halit Narin And. Ot. Tur. Mes. L.
MUGLA MERKEZ And.Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi

MUGLA ORTACA Dalyan Anadolu Otelcilik ve Turizm Mes.Lis
NEVSEHIR MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
ORDU PERSEMBE Persembe Anadolu Otelcilik Ve Tur.Meslek L
RIiZE MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
SAKARYA ADAPAZARI Sakarya Anadolu Otelcilik ve Turizm Mes.L.
SAMSUN MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
SINOP GERZE Gerze Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek L
SANLIURFA MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi
TEKIRDAG MERKEZ Anadolu Otelcilik Ve Turizm Meslek Lisesi
TOKAT MERKEZ Anadolu Otelcilik Ve Turizm Meslek Lisesi
TRABZON AKCAABAT Akgaabat Anadolu Otelcilik ve Tur.Meslek L
USAK MERKEZ Tic.Mes.Lis,And.Tic ve And.Otl.Tur.Mes.Lis
YALOVA MERKEZ Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi

*(): Arastirma Kapsamina Alinarak Sonuglar1 Degerlendirilen Anadolu Otelcilik ve

Turizm Meslek Liseleri.







