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OZET

SINIF OGRETMENI ADAYLARININ OYUN VE FiZIKSEL ETKINLIKLER DERSINE
YONELIK TUTUMLARI iLE OGRETMENLIK MESLEGi GENEL YETERLILIK
ALGILARININ INCELENMESI

Sule OGUT

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Nisan 2022
Danigsman: Prof. Dr. Resul CEKIN

Bu galismanin amaci sinif Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarmin oyun
ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin ve 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik algilarmin
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda kesitsel arastirma modeli kullanilmis olup, Amasya
Universitesi, Biilent Ecevit iiniversitesi, Giresun Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Ordu
Universitesi ve Gaziosmanpasa Universitesi olmak iizere 6 iiniversitenin Sinif Ogretmenligi boliimii
3.ve 4. Smf Ogrencileri sahsi olarak ziyaret edilmis ve goniilliilik esasma dayanarak katilim
saglamislardir, aragtirmanin 6rneklemini 402’si kadin 130’u erkek toplam 532 siif 6gretmeni aday1
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik bilgi formu, Hazar ve Tekkursun Demir
tarafindan gelistirilen sinif 6gretmeni adaylarinin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Y onelik
Tutum Olgegi ve Oztiirk tarafindan gelistirilen Simif Ogretmeni Adaylarina Yénelik Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlilik Algis1 Olgegi kullanilmistir. Simif 8gretmeni adaylarinin sosyodemografik
nitelikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir, Yas, Cinsiyet,
smif diizeyi gibi degiskenlerin analizinde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) , varyanslarin
homojenligi varsayimmnin karsilanamadigi durumlarda Welch t testi ya da Welch F testi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, Kadin adaylarin 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algilar
erkek adaylara gore daha yiiksektir, kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli bulan
O0gretmen adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlari daha yiiksek bulunmustur,
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algilarinda bir farklihk bulunmamaktadir, Ogretmenlik
mesleginde yeterli olacagini diisiinen adaylarin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine olan tutumlari
daha yiiksek bulunurken 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algilarinda farklilik gostermemektedir,
Diizenli spor yapan 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir, Kendini
oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli bulan, diizenli spor yapan ve genel yeterligi yiiksek olan
adaylar oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik pozitif tutum sergilemektedir, oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutum 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algilarini etkilememektedir.
Ayrica sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, ailede dgretmen olarak calisan veya bu meslekten
emekli olan birinin olmast durumu, dersi yeterli bulma, ge¢miste spor yapma durumuna gore
o0gretmen adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar1 ve 6gretmenlik meslegi
genel yeterlik algilart farklilik géstermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Oyun, Ogretmenlik Meslegi, Tutum
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ABSTRACT

EXAMINATION OF CLASS TEACHER CANDIDATES' ATTITUDES TOWARDS THE
GAME AND PHYSICAL ACTIVITIES COURSE AND THE GENERAL PERCEPTIONS OF
THE TEACHING PROFESSION

Sule OGUT

Amasya University Institute of Health Sciences
Physical Education and Sports Department, MA, April 2023
Advisor: Prof. Dr. Resul CEKIN

The aim of this study is to examine the attitudes of teacher candidates studying in the Department of
Primary Education towards the game and physical activities course and their perceptions of general
competence in the teaching profession. For this purpose, a cross-sectional research model was used,
and the 3rd and 4th grade students of the Classroom Teaching Department of 6 universities, namely
Amasya University, Biilent Ecevit University, Giresun University, 19 Mayis University, Ordu
University and Gaziosmanpaga University, were personally visited and volunteered. The sample of
the study consists of 532 primary school teacher candidates, 402 female and 130 male.
Sociodemographic information form, Attitude Scale Towards Game and Physical Activities Lesson
of pre-service classroom teachers developed by Hazar and Tekkursun Demir, and General Efficiency
Perception Scale of Teaching Profession towards Primary School Teacher Candidates developed by
Oztiirk were used to collect data. Descriptive statistics were used to provide information about the
sociodemographic characteristics of prospective classroom teachers. In the analysis of variables such
as age, gender, grade level, one-way analysis of variance (ANOVA), Welch t test or Welch F test
were used in cases where the homogeneity of variances assumption could not be met. As a result of
the research, female candidates' perception of general efficacy in teaching profession is higher than
male candidates, pre-service teachers who find themselves sufficient for the game and physical
activities lesson have higher attitudes towards the game and physical activities lesson, there is no
difference in their perceptions of general competence in the teaching profession. While the attitudes
of the candidates who think that it will be sufficient for the game and physical activities lesson are
higher, the teaching profession does not differ in their perception of general proficiency, It does not
differ according to the gender of the teacher candidates who regularly do sports, Those who find
themselves sufficient for the game and physical activities lesson, regularly do sports and have high
general proficiency pre-service teachers have positive attitudes towards the game and physical
activities lesson. In addition, the attitudes of the pre-service teachers towards the game and physical
activities lesson and their perceptions of general proficiency in the teaching profession do not differ
according to the grade level, the education level of the parents, the status of someone working as a
teacher in the family or retiring from this profession, finding the course sufficient, and doing sports
in the past. .

Keywords: Attitude, Play, Physical education, Teaching Profession,



1. GIRIS

Ogretmenlik meslegi bir milletin en degerli meslek gruplarinin basinda gelmektedir.
Ogretmenler; bir milletin kalkinmasinda, sosyallesmesinde, toplumun kiiltiirii ve nitelikli
insan giicliniin olusmasinin yeni nesillere aktarilmasinda basrolde yer aldiklar i¢in egitim
sisteminin en temel yap1 tasidir (Ozden, 1999). Ogretmenlik meslegi yalnizca ders islenen
giin icin degil gelecekte yer alan nesillerin nasil ilerleyecegini etkileyebilecek yapida
ozelliklere sahiptir. Gelecek nesillerin kalitesi o 6grencileri yetistiren 6gretmenlerin kalitesi
ve niteligi ile belirlenir. Cocuklarin, ailelerinin yanindan ayrilip ilk kez sosyal topluluk olan
smif ile tanigmalar1 onlarin yaninda gerceklesir ve ¢ocugun rol model aldigr kisi
ogretmenidir. Ogretmende var olan dzellikler dgrencilerin kisilikleri icin olduk¢a 6nemli rol

oynar (Dag, 2010).

1.1. Problem Durumu

Ogretmenlik meslegi sadece ders anlatmak ve yeterli alan bilgisine sahip olmak ile
yeterli degildir. Bir Ogretmenin kisisel dzellikleri, meslegi yapabilirlifine olan inanci,
iletisim kabiliyeti, davranis ve tutum gibi 6zellikleri de egitim-68retim i¢in olduk¢a 6nemli
yere sahiptir (Siiral ve Saritas, 2015). Ozellikle gretmen adaylar1 meslege baslamadan dnce
kendi kisilik &zelliklerini ¢ok iyi bilmelidir. Ogretmenlik meslegini lay1g1 ve basari ile
yapabilmesi, Ogrencilerine ve iginde yer aldigi millete faydasi dokunabilmesi igin
mesleginin gerektirdigi yeterlilikleri kendi iginde barindirmast gerekir (Bergmark,
Lundstrom, Manderstedt ve Palo, 2018). Nitelikli ve donanimli 6gretmenler yetismesi i¢in
olayin 6ziinde 6gretmen egitimi ve 6gretmen yetistirme kurumlari yer alir.

Ogretmenlik meslegini uygulayacak olan adaylarin 6gretmenlik mesleginin sartlarini
oldukca etkili bir sekilde yerine getirebilme sartlarindan bir tanesi de 6gretmenlige yonelik
tutumlarmm pozitif yénde olmasidir (Ustiiner, 2006). Ogretmenlik bdliimlerinde dgrenim
goren 0grencilerin 6gretmenlik meslegine karsi olan tutumlar ileride i¢inde bulunacaklari
ogretmenlik meslegini nasil gergeklestireceklerinin gdstergesi seklinde goriiliir (Carter,
2018). Adayin meslege karst gerceklestirdigi tutum, 6gretmenlik meslegini ve meslegin
getirdigi gorevleri yapma sekline kars1 etki gosterecektir. Ogretmen adayr meslege karst
olumlu yonde bir tutum takindigi siirece meslegini daha iyi gerceklestirme arzusunda

olacaktir. Ogretmenlik meslegine yonelik olumlu tutum sergileyen dgretmenin, sinifin



icindeki davraniglar1 da degisecek ve bu da Ogretmenlik goérevini daha nitelikli
gerceklestirmesini saglayacaktir (Deringdl, 2020; Recepoglu, 2013).

Saglikli nesiller amaglayan birgok {lke; vatandaslarimin diizenli olarak
gerceklestirecegi fiziksel aktivite, spor aligkanligi kazandiracak onlemler olusturur. Bu
tilkeler ilerleyen yillarda vazgecilmeyen yasam tarzi, spor yapma durumu ve becerilerin ana
olusumu ilkogretimden once ve ilkogretim gibi c¢ocuklugun baslangic donemlerinde
kazandirmanin faydali oldugunu bilerek, okul egitim yapilarinda beden egitimi ve sporun
Ogretilmesi ile alakali degisiklikler gelistirerek ¢6ziim yollar1 aramistir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2012). Ilkokullardaki beden egitimi derslerinin islenisinden sorumlu olan
kisi ise siif dgretmenleridir. Oyun ve fiziksel etkinlikler dersi ile alakali yeterliliklerinin
artmasi, sinif 6gretmeni adaylarina lisans egitimi slirecinde verilen beden egitimi dersleri ile
saglanmaya calisilir bundan dolay1 lisans egitiminde verilen derslerin kalitesi arttirilmalidir.

Cocuklar 6zellikle oyun yoluyla merak duygusunu yasayip, kesfedip yeni seyler 68
renme ¢abasina girerler. Cocuklar oyun oynadik¢a dogru yonde diisiiniip, sebep ve sonug
iliskilerinde bulunarak baglanti kurmasini 6grenirler (Altunay, 2004). Beden Egitimi dersleri
ise Ogrencinin yasama hazir hale gelmesini amaglayan egitim sistemimizin 6nemli bir
pargasidir (Thomas, Tuytens, Moolenaar, Devos, Kelchtermans ve Vanderlinde, 2019).
Beden Egitimi dersleri 6grencinin zihinsel, fiziksel ve psikolojik yonlerinde gelisme saglar.
Beden egitimi aktiviteleri sayesinde Ogrenci kendi yeteneklerinin yaninda diger
arkadaglarinin yeteneklerini de gormiis olur, esitlik igerisinde yarismayi 6grenmis olur,
yenilgi durumunda ise yenilgiyi kabul edip rakibini tebrik eder, yendigi durumlarda ise algak
goniilli hareket edebilmeyi 6grenir (Mirzeoglu, 2003).

Beden egitimin nihai amacit beden egitimi programlarinin hepsi ile, 6grenciye viicut
yapisini en verim alabilecegi ve dogru sekilde nasil yonlendirebilecegini 6gretmektir (Tamer
ve Pulur, 2001). Ilkokullarda yer alan beden egitimi dersi incelendiginde, oyun agirlikl
oldugu soylenebilir. Oyun ve fiziksel etkinlikler dersi ilkokulda 6grenim géren dgrencilerin,
biitiinciil gelisimini gerceklestirmesi i¢in olduk¢a 6nem tasir (Thomas ve dig., 2019). Bu
siirecte Ogrencilerin yas araligi, hazir bulunusluk seviyeleri, derse olan ilgileri, dersten
beklentileri gibi etkenler dikkate alinmalidir. Dersin islenisi 6grencilerin 6zelliklerine gore
ve Ogrencinin oyun oynayabilecegi ve fiziksel aktivitelere katilim saglayacagi sekilde

hazirlanir (MEB, 2012).



1.2 Problem Ciimlesi

Sinif 6gretmeni adaylarinda sosyodemografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde

siif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik algisi, oyun ve fiziksel

etkinlikler dersine yonelik tutumun anlamli bir yordayicist midir?

1.3 Alt Problemler

Siif 6gretmeni adaylarinin cinsiyetine gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutumu ve 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algist anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Smif 6gretmeni adaylarinin siif diizeyine gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutumu ve O0gretmenlik meslegi genel yeterlik algisi anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Siif 6gretmeni adaylarinin ailede 6gretmen olarak calisan ya da bu meslekten
emekli olan birinin olma durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutumu ve 0gretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Smif 6gretmeni adaylarinin aldigi lisans egitim siirecinde oyun ve fiziksel etkinlik
derslerini yeterli bulma durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutumu ve 0gretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Siif 6gretmeni adaylarinin kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli
bulma durumuna goére oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumu ve
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Siif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinme
durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumu ve dgretmenlik
meslegi genel yeterlik algis1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Smif 6gretmeni adaylarinin diizenli spor yapma durumuna gére oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutumu ve Ogretmenlik meslegi genel yeterlik algisi
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

Sinif 6gretmeni adaylarinin ge¢cmiste spor yapma durumuna gore oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutumu ve O6gretmenlik meslegi genel yeterlik algisi

anlamli bir farklilik gdstermekte midir?



e Smif 6gretmeni adaylarinin anne egitim diizeyine gore oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutumu ve 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Smif 6gretmeni adaylarinin baba egitim diizeyine gére oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutumu ve Ogretmenlik meslegi genel yeterlik algist anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

e Smf oOgretmeni adaylarinda sosyodemografik degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde siif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik
algisi, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumun anlamli bir yordayicisi

midir?

1.4 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci farkli iiniversitelerde o6grenim goéren smif Ogretmeni
adaylarinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlari belirlenmek ve 6gretmenlik
meslegi genel yeterliklerine iliskin algilarmi inceleyerek aralarindaki iliskiyi farkl

degiskenlere gore tespit etmektir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Ogretmen, 6gretimin en biiyiik aracidir; disiplinden sorumlu, sinavlar yapan kisidir
(Celikten, Sanal ve Yeni, 2005). Ogretmenlik meslegine hazir olma siireci 6gretmen
egitimlerinin programlariyla basladig1 diisiiniiliir. Ogretmen adaylarinin okul dénemlerinde
ve lisans egitimi siirecinde karsilagtiklari durumlar ve tecriibeler ilerleyen yillarda siniflarda
gosterecekleri etkin bir 6greticinin davraniglarini ve tutumlarini olusturmada kaynaktir (Baki
ve Gokgek, 2007). Nitelikli bir 6gretimin gergeklesmesi i¢in nitelikli 6gretmenlere ihtiyag
duyulur. Derslerin verimli gecebilmesi i¢in O0gretmeninin bilgi donanimi &nemlidir.
Ogretmenlerin lisans egitiminde aldig1 derslerin nitelikli olmas1 6gretimin kalitesine ve
ogrencilerine yansir. Bununla birlikte 6gretmen adaymin Ogretmenlik meslegine olan
tutumunu da olumlu yonde etkileyecegi diisiintilmektedir.

Yaptigimiz bu ¢alismanin ilerleyen zamanlarda yapilacak olan aragtirmalara kaynak
olusturmasi1 ve bilimsel nitelik tasimasi diisiiniilmektedir. Ayrica, elde edilen sonuglar
dogrultusunda Universitelerin Simif Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim gdren 6gretmen
adaylarinin lisans egitimi doneminde aldiklar1 oyun ve fiziksel etkinlikler derslerine

donanimin artmasi ve nitelikli islenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.



1.6 Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

e Arastirma sinif 6gretmeni adaylar1 ve siif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik tutumlari ile,

©2021-2022 egitim 6gretim yil1 bahar yariyilinda elde edilen veriler ile,

e Arastirma verileri, fiziki etkinlikler dersine yonelik tutum o6l¢egi ve Ogretmenlik

meslegi genel yeterlilik algis1 6lceginden elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.7 Arastirmanin Varsayimi

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

e Aragtirmada simif 6gretmeni adaylarinin goniillii olarak arastirmaya dahil olduklar
ve Olceklerdeki ifadelere samimi bir sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

¢ Arastirmada belirlenen 6rneklemin evrene ait 6zellikleri yansittig1 varsayilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Egitim

Bireyde davranis degistirme siireci egitim olarak tanimlanir ve kisinin toplum
standartlarini, degerlerini ve yasama yontemlerini kazanmasinda etkin olan sosyal siireglerin
tamamini ifade eder (Simi¢, Puri¢ ve Stanci¢, 2018). Egitim kontrollii ve se¢ilmis olan dis
etkenlerin, Oncelikli olarak okulun biiyiik etkisinde 0grenciye yetme, list diizey sekilde
kisisel gelisimi olusturan yoldur. Okullar egitim asamalarinin en O6nemli kisimlarini
olusturur. Okulda yer alan egitim, bireyin yasantisinda sahsi davranislar1 yoluyla kasten ve
isteyerek davranis olusturma siireci olarak yer edinir (Aral ve Baran, 2011).

Egitim ayn1 zamanda &g8rencilerin problemleri anlamalarii ve ¢dziim bulmalarini,
giiven i¢cinde olmalarini, farkli boyutlarda diisiinebilmeyi ve yeni bulus fikirlerine yardimci
olan, yaratici yonlerini ve zor durumlarla bas edebilmesini saglayan iyi bir kisi olmay1
amaclamaktadir. Egitim araciligi ile Ogrencilerin hareketli, saglikli ve nizamli yasam
becerilerini, temel hareketleri edinerek ilerideki egitim donemine hazir olmalar
istenmektedir (Can ve Cava, 2018). Egitim farkli bir taraftan ¢ogunlukla bilgi ve becerilerin
olusumundan sorumlu olan bir toplumsallasmis yap1 seklinde de Oniimiize cikabilir
(Zgourides ve Zgourides, 2000).

Egitim bagka bir tanimla; kisinin yasam siirdiigli toplulukta davranislarini, yetenek
diizeylerini, tutum ve diger davranislarini ilerlettigi birikimdir. Egitime detayli bakildiginda
ise kisinin yeteneginin toplum boyutunda olan ayrica en makul diizeyde bireysel ilerleme
saglamasi i¢in denetim altinda olan ¢evrede kisi bu slireg icerisine dahil olur ve bir toplum
stireci olusur. Egitimcilerimizden bir tanesi ise, kisinin tutumunda sahsi yasantilar ile
davranig gelistirme olarak tanimlar (Tezcan, 1985).

Egitim biitlin organizmay1 kapsar; zihin-beden birligi egitimin temelini olusturur
(Araci, 2006). Kisi, yaratilan varliklarin arasinda miikemmel ve en iyi gelisim potansiyeli
bulunan varlik olarak diinyaya gelmistir. Bulundugu yasam kosullar1 ve kiiltiir boyutuna
bakildiginda kisinin farkli agilardan egitimi, gelisimi de farklilagmistir (Sisman, 2007). Bir
diger degerli gorev ise kisilerin belli olan bazi1 hedefleri i¢in biiyiitmek, kisileri bulunduklari
toplum i¢in ayni zamanda ilerleyen zamana uygun kisiler olusturmak, hayat i¢cin gereken
beceri ve yetenekleri saglayarak kisilere insanlar acgisindan istenmekte olan 6zellikleri
saglamaktir (Dalaman, 2015).

Egitim; kisiye bilgi, aliskanlik, beceri ve tavirlar ekleme ve kazandirma etkinligi



biitiintidiir. Farkli bir anlamryla egitim, kisinin hareketlerinde kendi yasantisindan dolay1
planlar ve programlar dahilinde olmasi istenilen degisimi meydana getirmeyi saglayan
stirectir. Kisisel ve sosyokiiltiirel olgular ile alakali degiskenler biitiiniiniin etkilesim durumu
egitimdir. Bu durumun sonunda, bireyin hedefleri ve bilgisi, davranig ve tutumlari, dilek
diizeyi ve ahlak ol¢iileri gelismis olur. Egitim etkilesim kurma yoluyla saglandigindan dolay1
Ogrencinin kendisi ve grubu, 6grenci ve 6gretmen, dgrenci-arkadaglik iligkileri, 6grenci ve
fiziksel c¢evre arasindaki etkilesimler iizerinde durur (Levent, 2018). Egitimin genel
amaglarinda yetistirilmesi gerekilen insan ‘gelenekler, ulusal degerler ve ulusal kiiltiire bagl

olma, diger taraftan degisime ve yeniliklere acik olma’ seklindedir (Saglam, 2008).

2.2 Beden Egitimi

Egitim G6gretimin en miithim ve birlesik yapilarindan bir tanesi beden egitimidir.
Ogrencilerin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelismesine en biiyiikk katki beden egitimi
sayesinde saglanir. Sistemli olarak devam eden beden egitimi ve spor i¢in, 6grencilere
aktivite yapma, aktiviteyi arttirma, bedensel kuvveti devam ettirme, saglik becerileri sosyal
becerileri pozitif yonde ilerletme acisindan biiyiik katkisi olacaktir (Dalaman, 2015).

Beden egitimi kisinin ruh, beden ve fikir gelisiminin olugsmasin1 saglar. Toplum
kurallarina uygun olarak yasam siirmesi, iyi iliskiler 6rnegi vermesi evrensel haklara saygi
duyan yardimsever akilli ve fiziksel olmak ile i¢ icedir. Bedenin egitilmesi, kisinin
sosyallesmesi ve kisiligini olusturup yol kat edebilmesinde fazlaca rolii vardir. Beden egitimi
kisinin fiziksel saglig1, psikolojik saglig: ve fiziksel yeteneklerini gelistirmek i¢in ¢evreninin
faktorleri ile katilanlarin durumlarina bakilarak degisiklik gosterebilen genis kuralli oyun,
jimnastik, spor ile ilgili tiim c¢alisma ve alistirmalar1 kapsayan genis icerikli etkinliklerdir
(Araci, 2006). Beden egitimi, kisinin beden dengesini, beden sagligin1 ve becerilerinin
gelismesini saglamak i¢in yapilan biitlin spor aktiviteleridir. Bundan dolay1 beden egitimi
farkli spor faaliyetleriyle 6grencinin fiziksel uygunluklarini, yeteneklerini gelistirmek icin
egitim calismalarinda iist diizey bir goreve sahiptir (Kirchner ve Fishburne, 1995).

Beden egitimi demek bireyin bedensel aktivitelere katilim saglamak icin kasten beden
egitimi amaglar1 dogrultusunda degisim olusturma halidir. Baska sodyleyis ile bedensel
hareketlerin aracilig1 ile kisinin egitilmesinin siirecine beden egitimi denir (Unlii, Aydos,
2010). Beden egitiminin faydalar1 olduk¢a fazladir: Biiytime ve gelisme i¢in temel olusturur,
fiziksel uygunluga katkida bulunur, serbest zamanlarin kullanimina katki saglar, estetik

begeniye katkida bulunur, toplumsal uyum saglamay1 ve 6grencinin psikomotor gelisimini



ilerletir (Araci, 2006).

Beden egitimi ve spor tamamlayici 6zellige sahip ve birbirinden uzak diisiiniilemeyen

kavramlardandir. Kisinin viicut, ruh sagligi ve diislince yapisin1 saglamlastirmak,

gelistirmek, beden egitimi ve sporun nihai amaclarmin arasinda oldugu kadar ayni sekilde

kisinin fark edilmemis yapilarin1 ve yaratici tarafini ¢alistiran mithim bir etkendir (Erkal,

1986). Beden egitimi aktivitelerinin toplum agisindan pozitif etkisini gosteren, ayrica gocuk

ve genglerdeki uyum sorunu oldugunda tedavi edici etkileri olan bir¢ok arastirmayi kapsar

(F. Kuter ve M. Kuter, 2012). Beden Egitiminin genel amagclari, Tiirk Milli Egitimi ve Milli

Egitim Temel Kanunu Temel Amaglarina gore;

Atatiirk’iin ve diislinilirlerin beden egitimi ile spor kavramlari ile alakali sOylenen
sozlerini ifade edebilme,

Tiim sistem ve organlarini seviyeye uygun olacak sekilde gelistirme ve gii¢lendirme,
Eklem koordinasyonu ve Sinir-Kas sistemini saglama,

Diizgiin durus kabiliyeti kazanabilme,

Beden egitimi ile alakal bilgi, aliskanliklar ve temel seviyede beceri kazanabilme,
Miizik ve Ritim ile birlikte harekete gecme,

Halk danslari ile alakali beceriler ve bilgiler kazanabilme ve bu kazanimlar1 gostermeye
calisabilme,

Milli bayramlarda torenlere katilmaya istekli olma ve kurtulus tarihlerinin 6nem
degerlerini anlayabilme,

Beden egitiminin ve sporun saglik agisindan gerekliligini anlayarak serbest vakitlerde
spor faaliyetleri ile incelemeye istekli olma,

Ik yardim ve saglik ile ilgili beceri, aliskanliklar, bilgi ve tavir kazanabilme,

Doga ile alakali olaylar1 sevgi besleme, dogadan ve giinesten fayda saglayabilme,
Birlikte ¢aligmalar yaparak is birligi araciligtyla hareket halinde olma,

Gorevlerden ve sorumluluk almaktan kagmama, liderlik yapma ve birliktelik
olusturabilme,

Zamaninda ve hizli kararlar alabilme ve kendine giiven duygusunu gelistirebilme,
Dostluk ¢ergevesi icinde yarisma ve oynama, kazanani tebrik edebilme, kaybetmeyi
kabullenebilme haksizlik yapmayip yapanin karsisinda durabilme,

Demokratik hayata uygun davranislar sergileyebilme,

Kamu kaynaklarini koruyup yeri geldiginde uygun bir sekilde kullanabilme,



e Spor ekipmanlari ve spor tesisleri ile ilgili bilgi birikim sahibi olma ve bunlar1 gerektigi

yerlerde uygulayabilmelidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).

2.3 Fiziksel Aktivite

Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucu Bazal diizeyin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren
beden ile yapilan hareketlere fiziksel aktivite denir. Farkli bir tanimda ise iskeletimizdeki
kaslarin araciliiyla bedenin hareketleri sonucu olarak enerjinin harcanma seklidir. Fiziksel
aktivite ile enerji harcamasi igin, hareketler gereklidir. Aktivitenin amacina ve siddetine
yonelik farkli bicimde boliimlere ayrilabilir. Ogrencilerin fiziksel anlamda aktivite yapma
aliskanligini elde etmis; fiziki, psikolojik anlamda saglik sorunu olmayan kisiler olup, halkin
i¢inde bulunmalarinin biiyiik bir nemi vardir (Simi¢ ve digerleri, 2018). Ozellikle ¢ocukluk
ve ergenlik doneminden itibaren yapilmaya baslanan aktiviteler; yalnizca sporun dallarinda
gecerli yiiksek derece performansa ulasmak i¢in degil, ayrica saglik agisindan da kisiyi
olumlu etkiler ( E. Saygin, Karacabey ve O. Saygin, 2011).

Fiziksel aktivite, ilerleyen enerjinin tliketilmesi sonucu, iskeletimizdeki kaslar
araciligi ile iiretim saglayan istendik hareketlerdir. Yasantinin icinde bulunan ve yapilmakta
olan aktiviteler fiziksel aktivitelerin icinde yer alir. Alisveris merkezlerinin iginde bulunan
merdivenler, yiirlinen alanlar ve benzeri alanlar da fiziksel aktivite alanlaridir. Bedensel
etkinlikler, cocuklarda gelisime yardimci olur; yaslanmis kisilerde ise saglikli yasam ile
alakali olumlu davraniglar ve sonuclar olusturur. Bazi hastaliklarin tedavisinde ayni

zamanda tedbir alinmasinda faydali olan davranislardir (Soyuer ve Soyuer, 2008).

2.4 Spor

Bireyin kendi basma veya topluluk ile yaptigi, kendisine gore kurallar dahilinde
genellikle yarigsma igin fiziksel ve zihin anlaminda gelisim saglamaya yardimci egitsel degeri
olan aktivitelere spor denir. Ogrenilen hareketleri ilerleten sabit kuralli ve belli materyal
destekliveya desteksiz, kisisel veya topluluk halinde bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in veya
tiim zamanini alacak sekilde meslek haline getirerek yapilan sosyal ve toplumu birlestirici,
psikolojik ve fiziksel artis gosteren rekabet saglayan, dayanisma olusturan bir yapidir
(Atasoy ve Kuter, 2005).

Canli olmanin temel belirtisi harekettir ve insan bedeninin egitiminin kiymetli bir
parcasi hareketle saglanir. Giiniimiizdeki anlayisa gore spor, oncelikle oldukca ¢ok insana

hitap eder ve egitsel amag ile yapilir. Kisinin viicudunda fiziksel yonlerini ilerlettigi sekilde
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oyun, hareket ve yarigma araciligi ile ayn1 zamanda kiginin seviyesini, ego durumunu ve
davranislarini belirlemede yardimci1 yeni bir bilim dalidir. Sporda kisinin gelismesi acisindan
oldukca etkin olan donem, ¢ocuklugun yer aldigi dénemdir. Cocuk olunan zaman igin
ogretmenler 6grencilere iglerindeki diisiinceleri aktarabilme olanag: saglarsa, saglik sorunu
olmadan ilerleme kat edecekleri dogru orantida belirtilir (Celik ve Sahin, 2013).

Spor, beden egitimi etkinliklerini 6zel hale getirerek farkli bircok bransta somut hale
gelmis olan ve {ist seviyede yapildiginda psikolojik, fizyolojik, teknik ve estetik 6zellikler
olmasin1 gerekli hale getiren miicadele ve yarisma igeriklidir (Araci, 2006). Spor sayesinde
cocuklar biiyiime konusunda daha hizli artig gosterir. Ayrica onlara basar1 duygusu
yasatirken ekip calismasi olusturma, lider olma, problem ¢ézme, karar verme ve iletisim

becerileri konusunda katki saglar (Clark, 2008).

2.5 Oyun

Oyun, biitiin gelisim alanlarini direkt olarak etkisi altina alan aktivitelerdir. Bu etkiler
icin tiim oyunlarin, yapilarindaki farkliliklarla beraber, kisinin gelisimini bir biitiin olarak
etkiledigi yok sayilamaz. Oyunun faydasi ise 6grencilerin kendi viicutlarin1 tanimasina
yardimc1 olmay1 saglar. Oyun 6grencilerin birgok gelisim alanmna etki eder, duygusal ve sosyal
gelisim bu alanlari icerisinde yer alir. Oyun, 6grencilerin kendini fark etmesine, tanimasina
yardimci olur. Ayni1 zamanda 6grencileri hayata hazir hale getirir. Cocuklar oyun sayesinde,
bencil diisiincelerden uzaklasir, baskalarina saygili olmay1 6grenir. Ogrenci haklarinin
farkinda olur ve korur; rekabet duygusunu lider olmay1, yardimsever olmay1, kendini seven
ve Ozgiiveni yliksek birey olmay1 6grenmis olur. Cocuk oyun sayesinde, bilgilerini hayata
gecirme ve oyunu cesitlendirerek gelistirme sansi kazanir, diisiinerek fikir olusturabilir ve
cocugun iletisim becerisinin gelisimini saglar (Can ve Cava, 2018). Oyunlar zorla
Ogretilemez, 6grencinin bireysel dzelliklerine uygun hareketler ile ilerler. Oyun anlamli ve
yenilige, degisime agiktir, ayrica semboliktir. Aktif devam eden oyun, ¢ocuklarin gézlem
yapma tanimlama becerilerini ilerletir. Oyunun yapisinda kurallar vardir. Oyun, genel olarak

zevklidir ve o yiizden zevk seviyesi yiiksek oyunlar tercih edilir (Aksoy ve Ciftci, 2014).

2.5.1 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkisi
Oyun, c¢ocuklarin tiim giin yaptiklar1 etkinliklerdir; ¢ocuk i¢in oyun oynamak
zevklidir. Cocuklarda oyun her zaman kendiliginden olusur ve genellikle oyun oynamaya

miisaitlerdir. Oyun kavrami bir agidan 6grenmenin ilk habercisidir; ¢ocugun zamani verimli
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ve lUretken gecirmesi i¢in ayni zamanda diger yagsam alanlarinda olumlu farkli yollar
gosteren etkinliklerdir. Cocuklarin bireysel deneyimlerinden faydalanarak diinyaya uyum
saglamay1, gelisim evrelerini ve 6grenmeyi destekler. Cocuklar oyun oynarken kendisi igin
bir seyler yapabilme, kontrol edebilme, elde ettigi becerileri deneyimleyip, kendine giiven
duygusunu kazanabilmeyi 6grenirler (Aksoy ve Cift¢i, 2014).

Her ¢ocugun davranislart ve gelisim Ozellikleri farklidir; fakat ¢ocukta yer alan
karakteristik 6zelliklerini, herkesin kendine gdre olan yapisini kesfederek gelisimine gore
ilerleyebilmesine destek saglamak onemlidir. Bir ¢ocugun gelisiminde ise oyun; farkindalik
saglar, kendi bedenini kesfetmenin nasil oldugunu gdsterir, viicudunun organlarini nasil
kullanilacagini kavratir, oyun ile birlikte birgok kavrami 6grenir ve kendisinde gozlemler
(Simsek, 2016).

Oyun etkinliklerinin amac1 ise; egitici ve eglendirici etkinlikler saglayarak ¢ocuklarin
gelisim alanlaria destek vermek, dgretim alanina ait pozitif davranis gelisimi yaratarak
ogrencilerinin rahathigini olusturmaktir (Thomas, Tuytens, Devos, Kelchtermans ve

Vanderlinde, 2020).

2.5.2 Oyunun fiziksel gelisime etkisi

Oyun kavrami, ¢ocugun gelisim seviyesi ile orantili beceriler elde etmesine yardim
saglar, oyun sirasinda ¢cocuklar bedenlerini kullanirlar, kaba motor becerileri giiclii hale gelir.
Kas-beden kontrolleri ile ince kaba motor kaslarin koordinasyon kullanimi artar, cocuklarin
hem gelisimine hem de hareket algi ve uygulamalarina yardimci olur. Oyun demek hareket
demektir, ¢ocuklar da etkili bir katilimci olmahdir. Ilerleyen siiregte kilo artisina
baktigimizda da hareketli oyunlar ¢ocuklarin fiziksel gelisim agisindan oldukc¢a onemlidir
(Aksoy ve Cift¢i, 2014). Motor becerileri saglayan hareketlerin gelismesinde, fiziki
yeterliligin olugsmasinda ve saglik agisindan 6nemli derecede yarar saglar; ayrica ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisim saglamasi acisindan oldukc¢a onemli derecede destegi vardir
(DeCorby, Halas, Dixon, Wintrup ve Janzen, 2005).

Ogrencilerin fiziksel gelisimleri i¢in katki saglamak, sadece beden egitiminin amaglari
arasindadir. Hareketlerin temelini aktif olarak ¢alisan kaslar ve kemikler olusturmaktadir.
Hareket de daha kuvvetli ve gii¢lii olmasini destekler. Beden ile yapilan etkinlikler kemik ve
kas gelisiminin olmazsa olmazidir. Diizenli olarak yapilan fiziksel etkinlikler, hem fiziksel
uygunlugu hem de dayanikliligi ve i¢ organlarin gelisimini saglar; sismanlik sorunun ileriki

dénemlere tasinmamasi i¢in de etkilidir (Araci, 2006).
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Oyun esnasinda 6grencilerin bazi hareketleri devamli tekrarlamasi normal bir sekilde
kas gelisim oranini hizlandirir. Devamli hareket halindeki oyunlar oynanirken kiigiik ve
bliyiik kas gruplar1 hareket halindedir; hava aracilig1 ile de bol miktarda oksijen saglanir.
Farkl: aktivitelerde ise kogma, sigrama, atlama gibi fiziksel yeterlilik ve kuvvet gerektiginde

¢ocugun viicudundaki tiim sistemler diizenli olarak ¢aligir (Karadag ve Caliskan, 2008).

2.5.3 Oyunun duygusal gelisime etkisi

Oyunun gelisim istiindeki bir diger katkisi ise duygusal gelisim tlizerinedir. Basarili
olma duygusu ¢ocugun 6nemli giidiilerinden bir tanesidir. Basar1 saglandiginda 6grencinin
kendine giiveni artar, basariy1 kendisi i¢in 6diil kabul eder. Bunun yaninda ¢ocuklara etkin
olma, sorumluluk verme, sonuglar1 kabul etme, bireysel sorumluluklar1 anlama ve birgok
degeri, davranislar aracilig ile ifade etmeyi saglar (Araci, 2006).

Oyun; Ericson’un kuraminin ilk evrelerini destekler, oyun sayesinde ¢ocuk cevreye
hakimiyet saglar ve yonetimde var olur. Hayal giicli sayesinde oyun senaryosu olusturur;
ilerleyen zamanlarda da se¢im yapma, karar alma giicii olusur. Oyun bir¢ok gelisim alanina
olduke¢a biiyiik katkilar saglar. Cocuklarin sectikleri ve oynadiklari oyunlar duygusal ve
sosyal boyutta gelisime katki saglarken, bu katkilar ayni zamanda mutlu birer birey

olusturmak i¢in gelisime ve 6grenmeye eslik eder (Aksoy ve Ciftci, 2014).

2.5.4 Oyunun psikomotor gelisime etkileri

Oyunun etkiledigi alanlardan bir tanesi de psikomotor gelisim alanidir. Cocuklarin
yasamini yonlendiren ve etkisi olan hareketler biiyilik kas grubunun becerileri elde etmesi ile
olusum saglar. Yiriimek, kosmak, sallanmak gibi hareketler cocuklarin biiyiik kas motor
gelismesini oldukga etkiler. Kii¢iik kas gruplarinin gelisimi i¢in de; tutma, koparma, baglama
gibi aktiviteler ve el-gbz koordinasyonu da kuvvetlenir (Karadag ve Caliskan, 2008).
Oyunun amaci; ¢ocugun fiziksel etkinliklere karsi gelisim saglayacagi hareketlerle,
becerilerin artmasi ile gerceklesmis olur. Genellikle gelisim i¢in, temel hareketlerin gereken
derecede giiglenerek, toplumun i¢inde olan sartlar ile 6gretilmesi de 6nemli bir durumdur
(Gallohue, 1976).

Genel beden kontrolii, koordinasyonu, beyin- sinir sistemlerinin gelisiminin
olusumunu psikomotor gelisim saglar, ayrica psikomotor becerilerin kazanilmasi i¢in diger
gelisim alanlar1 da Onemlidir. Cocuklar1 giidiilemek, yeteneklerini ortaya ¢ikarmak,

psikolojik anlamda hazirlamak gereklidir. Birtakim becerileri kazanmak i¢in el- goz ve el-
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ayak koordinasyonu olmalidir, ilkokul donemi yas grubundaki ¢ocuklarda bu durum orantili

ve devamli gelisim gosterir (Araci, 2006).

2.5.5 Oyunun zihinsel gelisime etkileri

Oyunun zihinsel agidan gelisim saglamasinin en Onemli etkisi, Ogrenmeyi
gergeklestirmesidir. Ogrenci, oyun sayesinde cesitli kavramlari ve nesneleri tanir, bu kavram
ve nesneleri nasil kullanmasi gerektigini ve yapmasi gerekenleri 6grenmis olur. Cocuk oyun
oynadiginda hep zihinsel anlamda calisir ve hareket halinde olur. Bu faaliyet zihinsel gelis
imin gerc¢eklesmesi i¢in 6nemlidir. Cocuk, oyun esnasinda; oyun kurallarini, karsisindaki
rakibinin ve kendinin becerilerini kiyaslamaktadir. Bu durum, bazi ¢aligsmalar i¢in diisiinme
yoluyla akil yiiriitmeyi ve gelecekteki yasantida bilimin temelinin olusmasini saglar (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2016).

Bilginin saglanmasi, anlasilmasi ve i¢ gorii elde edilmesi zihin giiciiniin malzemesidir.
Bu malzemeler; degerlendirme, yapma, karar alma, diisiinme gibi asamalarda kullanilir.
Egitimi saglanmig kisi diisiinen kisidir; beceri ise otomatik olarak kazanilmaz, 6grenme
stireci gereklidir. Bu sebeplerden dolay1 kisinin 6grenimini olusturan unsurlardan;
algilayabilme, diisinebilme, zihinsel giicii kullanabilme geregi vardi. Bir beceriyi 6grenmek
ise beyin kas koordinasyonuna bagli olarak zihinsel potansiyel de gerektirir. Beden egitimi
ve oyunlar sayesinde 6grenci, hareketlerin hayat boyu 6nemini kavrar; saglikli beslenme,

hastaliklardan korunma konularinda daha bilgili birey olarak diisiiniir (Araci, 2006).

2.6 Oyun ve Fiziksel Etkinlikler

[Ikdgretim egitimi siireci icerisinde uygulanan beden egitimi ve spor dersleri, dncelikle
ilkokul 1. siniftan baglayarak oyun yoluyla uygulanir. Oyun kavrammin ana yapisinda
hareket becerilerinin olugsmasi yer alir. Kisinin hayatin1 daha verimli ve saglikli bir sekilde
devam ettirebilmesi i¢in harekete ihtiyact vardir (Ko¢ ve Tekin, 2011). Kisinin resit yasa
gelinceye kadar gostermis oldugu yeterliligin %42°si ilkokul donemindeki kazanimlariyla
ifade edilir (Bloom, 1974).

Oyun ve fiziksel etkinlikler ilerleyen nesillerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimi agisindan, okullardaki diger egitimlerin en biiyiik tamamlayicisi olan, bilgi ve
donanim gerektiren, planli ve bilingli olarak gergeklestirilen etkinliklerdir (N. Demirci ve P.
Demirci, 2014). 2012 yilinda giincellenen miifredat ile ilkokulun 1.smif, 2.siif ve 3.sif

kademelerinde egitim alan Ogrencilere haftada 5 saat, 4. Sinifta egitim alan dgrencilere
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haftada 2 saat seklinde okutulan "Oyunlar ve Fiziksel Etkinlikler" dersi ile; dgrencilerin
fiziksel oyunlar ve fiziksel aktiviteler yoluyla =zihinsel ve duygusal gelisimlerini
destekleyerek, insani degerler ve yasam becerilerini gelistirip, gelecekteki egitim ortamina
hazirlanmalar1 amacglanmaktadir. Oyun ve etkinliklerle 6grenmeye dayali derslerin
gerceklesmesi ve ilkokuldan sonra okul donemlerinde uygulanmis olan ders ile alanda
olusturulan igerik ve algi acisindan biitiinlik olusturmasi nedeniyle dersin adi “Beden
Egitimi ve Oyun”dur. Talim ve Terbiye Kurulunun 12.09.2018 tarih ve 123. sayil1 karar1 ile
degistirilmistir (MEB, 2018).

2.6.1 Beden egitimi ve oyun dersinin 6nemi

Bir okulun ders programinda bulunan énemli tamamlayicilardan biri de beden egitimi
dersleridir. Ilkokullardaki ismi de beden egitimi ve oyundur. Dersin ismi degisime
ugramaktadir. Temel olarak hareket aktivite deneyimleri araciligr ile tiim Ogrencilerin
blylylip, gelisim saglamasma yardimci olur. Beden egitimi derslerinin, &grencilerin
yasamlarina dort biiyiik katkisi vardir: T1ki, biitiin gocuklarim giin igerisinde yapmasi gereken
hareket ihtiyacin1 karsilar. ikinci katkisi bireysellestirilmis fiziksel uygunluk diizeyine
getirir. Ugiincii katkis1 yasamlar siiresince yapmis olacaklari hareket ve fiziksel etkinlikleri
basarili olarak tamamlamasina olanak saglayacak olan temel becerilerdeki artigi saglar.
Doérdiincii ve sonuncusu ise ¢ocuklarin saglikli ve hareketli bir hayat biciminde gereken
bilgiyi elde etmelerini saglamis olur (Darst, Pangrazi, Brusseau ve Erwin, 2014).

Beden egitimi ve oyuna katilim, saglik acisindan oldukga fazla etkilidir. Ayrica beden
egitimi ve spor aktiviteleri ile oyun etkinliklerine katilim saglamanin, bir¢ok gelisim alanina
dair olumlu etkileri bulundugu bilinir. Spor faaliyetlerine katilmak, ¢ocuklarin gelisimleri
acisindan; oOzellikle kemik gelisimleri i¢in olduk¢a fazla arastirmanin konusu olmustur
(Hekim, 2016). Saglikli yasamin devamu ve gelisiminde oyun ve fiziksel aktivitelerin degeri
ilerleyerek olduke¢a belirgin duruma gelmistir (Janssen ve LeBlanc, 2010). 7-11 yaslari1 i¢ine
alan bu 6grenim yillari; 6grencinin, ailenin yanindan uzaklasip ¢evreyle yakindan tanistigi
bir evredir. Evrenin baglangici olarak okula ilk baslangig, sondaki zamanlar1 da 6grencinin
ergenlige giris yapmasi i¢in olduk¢a mithimdir. Egitim-6gretim zamani olan evrede birgok
becerinin artisi, 6rnegin; sosyal, biligsel, motor ve fiziksel olarak 6grencilerin oldugundan
daha fazla 6zgiir olmasini saglamaktadir. Aileden uzaklasip bir¢ok farkl: firsatlar olusmasi,
bunun sonucunda 6grencinin heyecan yasamasi, okula baglama ile alakalidir. Bedensel

olarak biiyiime ve farkli beceri kazanma bu donemde elde edilir. Bu donemde fiziksel
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boyutta yetenekleri oldugunu anlarlar ve viicutlari i¢in denge kurma da artis gosterir. Oyun
esnasinda fiziksel aktiviteler agirliktadir. Akranlart ile yaptigi aktiviteler, akranlar ile
anlagsmasini kolaylastirir ve gelistirir (Aral ve Baran, 2011).

Herhangi bir spor bransina yonelik ve brang oncesi donemde egitimin temelini
olusturan ilkokul zamanindaki 6grenci, birgok acidan diger donemler i¢in saglam basamak
olusturmaktadir. Siiregte 6grencinin spor anlaminda, ayrica karakter ve kisi benligi
olusumunda 1iyi veya kotii etki olusmasi ya da olusmamasi, ilerideki basarinin olumlu veya
olumsuz olma durumunu olusturur. Spor aliskanliginin olugmasi i¢in olduk¢a miihim olan
bir dénemdir (Tortop ve Ocak, 2010). ilkokul ¢agindaki ¢ocugunun duygusal, bilissel,
fiziksel ve sosyal agidan gelisimine katkida bulunan biiylik etkenlerden bir tanesi de
oyundur. Cocugun saglikli bir birey olarak gelisim gostermesinde etkili olan, yeme igme ve
sevgi kadar oyunun da 6nemi oldukga fazladir. Cocukluk zamaninda temel hedeflerden olan
O0grenme, tecriibe, yaratma, kazanma, iletisim kurabilme ve birey olabilme evresinde 6nemli
araglardan biri oyundur. Oyun; duygular1 anlatmay1 saglayan, sikintilardan kurtulmaya
ugrasan, rahatlik veren, mutluluk saglayan ve hazzi arttiran, eglendirirken gelisim saglayan,
gelisimin tiim boliimlerine destegi olan aktivitelerin tamamidir (Can ve Cava, 2018).

Giliniimiizdeki anlayisa gore beden egitiminde bedensel etkinlikler sayesinde biitiin
cocuklarin gelismesi ve biiylimesi i¢in, egitimin biitiinii seklinde degerlendirilmekte,
ilkogretim iizerine aragtirmalar ve calismalar yapan kisilerde ilkokul déonemindeki oyun,
spor adi altindaki derslerin amaca ulasim saglamasi i¢in kesin olmasi belirtilmektedir. Oyun
derslerinin, 6grencinin gelismesine sagladig birgok katki acisindan, ayrica spor igin tesvik
etmede ve yine spor i¢in sempati olusturmada 6nemli pay1 vardir. Bundan dolay1 ilkokul
seviyesinde oyun dersi adi altindaki tiim ders egitimcileri; 6grencilerin gelisimleri igin,
ogrencilere bedensel faaliyetlerin diizenli olarak yapilmasi icin; takip etme, yardime1 olma

asamalarinda sorumludur (Alemdag, Oncii ve Sakallioglu, 2014).

2.6.2 Ilkokul donemi beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programinin amaci
Ogrencinin hayat1 boyunca kullanacagi hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri,
kavram ve stratejilerini; oyun ve fiziksel etkinliklerle, hayatin yani sira oyunlarla da
destekleyerek; 6grenciyi sonraki donemlerdeki egitim seviyesine hazirlamak, beden egitimi
ve oyun dersinin nihai amacidir. Bu durumla iligkili beceriler ve degerler ile, Beden Egitimi
ve Oyun dersini alan ilkokul 6grencilerinin dersin amacina uygun hareket ederek asagidaki

hedeflere ulagmalar1 beklenmektedir (MEB, 2018).
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2.6.3 Ilkokullarda beden egitimi ve oyun dersi 6gretimi

Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grenme alanlari, ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik
ithtiyaclar1 ve egitimin oncelikli olan durumlarina dikkat edilerek belirlenmistir. Bu 6grenme
alanlar1 “Aktif ve Saglikli Yasam” ile “Hareket Yetkinligi” seklindedir. Bu 6grenme
alanlarin1 desteklemek, dokuz Ogrenme g¢iktisidir. Program ¢iktilarindan elde edilen
bulgularla, sarmal yapiya sahip sinif seviyelerine 6zgii kazanimlar olusturulmustur. Program
yapisindaki unsurlardan 6nemi yiiksek olan, programin hedefine ulasmada 6grenciler ile
Ogretmene rehber gérevinde bulunmak i¢in gerekli olan, Fiziksel Aktivite Kartlaridir (FEK).
Dersin kazanimlart ile iligkilendirilen FEK'ler, hareket becerilerini ve oyunlastirma yoluyla
kazandirilacak oyunlar1 gorsel icerikle sunar. Beden Egitimi Dersi Programinin amag ve
ciktilar1 incelendiginde sinif seviyesine gore oncesinden belirlenmis kazanimlar ve sinif
diizeyine gore olan 6grenme alani, alt 5grenme alani ve kazanim sayilar1 vardir. Ogrenme
Alanlart ve Smif Diizeylerine Gore Kazanim Dagilimlarini inceledigimizde, Hareket
2.smif diizeyinde 9, 3.smif diizeyinde 8, 4.smif diizeyinde 5 kazanima sahiptir. Diger alt
ogrenme alani olan Hareket kavramlari ve ilkelerinde, 1.smif diizeyinde 4, 2.sinif diizeyinde
3, 3.smuf diizeyinde 1, 4.smif diizeyinde 3 kazanima sahiptir. Hareket stratejileri ve taktikleri
alt 6grenme alaninda, 1.sinif diizeyinde 2, 2.smif diizeyinde 1, 3.simif diizeyinde 2, 4.sin1f
diizeyinde 2 kazanima sahiptir. Diizenli fiziksel etkinlik alt 6grenme alaninda ise, 1.siif
diizeyinde 2, 2.sin1f diizeyinde 2, 3.sin1f diizeyinde 2, 4.smnif diizeyinde 2 kazanima sahiptir.
Aktif ve Saglikli hayat 6grenme alaninin alt 6grenme alani olan Fiziksel etkinlik kavramlari,
ilkeleri ve ilgili hayat becerileri, 1.sinif diizeyinde 8, 2.sinif diizeyinde 10, 3.smif diizeyinde
13, 4.simf diizeyinde 9 kazanima sahiptir. Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz alt
O0grenme alaninda ise, 1.sinif diizeyinde 3, 2.sinif diizeyinde 3, 3.smif diizeyinde 3, 4.sinif
diizeyinde 4 kazanima sahiptir (MEB, 2018).

“Beden egitimi ve oyun 6gretmenleri ile spor bilimciler arasinda genis ¢apta tartisilan
bu karara gore; 2016-2017 egitim-6gretim yilindan itibaren ilkokul 1, 2 ve 3. siniflarda
haftada 5 saat Beden Egitimi dersi uygulanmaya baslandi. 4. siniflarda haftada 2 saat segmeli
ders olarak ongoriilen “Spor Etkinlikleri Dersi (Giires, futbol, basketbol, voleybol, masa
tenisi vb.)” ilkokul 1, 2 ve 3. siiflarda 1 saat, 4. siniflarda 2 saat seklinde ders islenmektedir”

(Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2017).
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2.6.4 Fiziksel etkinlik kartlar: (fek)

“Kartlar programin temelini olusturdu. FEK, ayrica Ogrencilerin biitiin gelisim
alanlarim saglayacak oyunlara da yer vermektedir. Ogretmen kartlari, diger kartlarmn
kullanim1 i¢in bir rehber olarak hazirlanmistir. Bununla birlikte her kart, kart1 kullanirken
neye dikkat edilmesi gerektigini agikliyor. Sonuclarda kartlarin hangi sirayla kullanilacag:
veya bir sira izlenip izlenemeyecegi ile ilgili bilgiler gosterilir. Kartlardaki oyunlar ve
fiziksel aktiviteler hazirlanirken, engelli 6grencilerin katilacagi oyunlara da vurgu yapildi.
FEK'te ulusal ve evrensel oyunlarin yani sira fiziksel hareketler de vardir (MEB, 2012). Bu
kartlar mor ve sar1 kartlar seklindedir. Sar1 kartlar “Ogretmen Karti”, “Temel Hareket
Becerileri Kartlar1”, “Temel Hareket Kavramlar1 Kart1”, “Kombine Hareket Kartlar1”,
“Saglik Kavram Kartlar1”, “Spor Bedava Kart1” ve “Fiziksel Aktivite ve Beslenme Piramidi
Kart” seklindedir. " Mor kartlar “Ogretmen Kartlar1”, “Ag ve Raket Oyunlar1”, “Saldiri
Oyunlar1”, “Vur ve Yakala Oyunlar1”, “Etkili Katilim”, “Saglik Anlayis1” ve “Spor
Engelsiz” kartlar1 seklindedir” (MEB, 2018).

2.6.5 Oyun oynuyorum derleme Kitap¢igi

“FEK kartlarina ek olarak kazanimlara ve konuya uygun olarak 6gretmene, derslerde
yardimct olmasi hedeflenen “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi” olusturulmustur. Bu
olusturulan kitapgigin; tiim sinif diizeyine basari, 6grencinin yasi1 ve gelisimine gore
geleneksel, bolgesel ve yaratici oyunlardan ornekler gosterilmektedir. Bu kitapgiktan
faydalanip, dersin gelisimini ger¢eklestirip, kazanimini saglayabilirler” (MEB, 2012).

l. Smif Oyun kazanimlari; “Yer degistirme hareketleri yapar. Nesne kontrolii
gerektiren hareketler ile dengeleme hareketleri yapar. Iki veya daha fazla hareketler igeren
basit kurallar1 olan oyunlar oynar. Ritim ve miizikle hareket eder, viicudunun parcalarini
bilir ve gosterir. Bireysel ve ortak alaninizi gosterir. Temel hareketleri gergeklestirirken
dengeyi korumak amac1 ile viicudunun parcalarini kullanir ve planlar. Oyunlarda gerekli
olan stratejileri/taktikleri ifade eder. Saglik ile oyun ve fiziksel aktiviteye iligskin bag kurar.
Ovyun ve fiziksel aktivitelere katilim saglarken viicutta olusan degisimi ifade eder, Oyun ve
fiziksel aktivitelere katilirken, sagligin1 korumak i¢in dikkat etmesi gereken faktorleri sdyler,
Oyun ve fiziksel aktivitelere katilim saglarken dengeli ve diizenli beslenme aligkanlig:
gosterir. Oyun ve fiziksel aktivitelere katildiginda temizlik aliskanlig1 gosterir. Geleneksel
cocuk oyunlarimizi oynar, oyunlar ve fiziksel aktiviteler sirasinda ¢esitli iletisim becerileri

gosterir, dogada aktiviteler yapar, oyun oynar” (MEB, 2018).
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2. Sinif Oyun Kazanimlari; “Yer degistirme hareketlerini artan dogrulukla yapar.
Beden, mekan farkindaligi ve iliskileri kullanarak yer degistirme hareketleri yapar.
Dengeleme hareketlerini artan dogrulukla gergeklestirir. Beden, mekan farkindaligi ve
iliskileri kullanarak dengeleme hareketleri gergeklestirir. Artan dogrulukla nesne kontrolii
gerektiren becerileri gergeklestirir. Alan farkindaligi, efor ve hareket iliskilerini kullanarak
nesne kontrolii gerektiren hareketleri gerceklestirir. Iki veya daha ¢ok hareket becerilerini
birlestirip uygulamaya gecer. Verilen ritim ve miizige uygun olarak, tek basina ve grupla
nesneli veya nesne olmadan dans eder. Temel ve birlesik hareket becerileri de dahil olmak
tizere ciftler ve kiiglik gruplar halinde basit kuralli oyunlar oynar. Viicudun parcalarinin ve
biitiiniin hareketlerini aciklar. Caba kavramlarina gore bedeninin nasil hareket edecegini
acikliyor. Oyunda oyun kurallarma uygun basit strateji ve taktikler kullanir. Fiziksel
uygunlugu gerceklestiren kavramlar ifade eder. Fiziksel uygunluk boyutlarini bir¢ok oyun
ve fiziksel aktivitelerle baglanti1 kurar. Cevresindeki imkanlar1 kullanarak diizenli olarak
oyunlara ve fiziksel aktivitelere katilir. Fiziksel zindeligi destekleyen oyunlara ve fiziksel
aktivitelere katilir. Ciftler ve kiiciik grup ile geleneksellesmis ¢ocuk oyunlarimizi oynar.
Oyun ve fiziksel aktivitelerde is birligi sistemine dayanan tutum ve davranis gosterimi
saglar. Doganin i¢inde oyunlar ile fiziksel etkinlere katilim saglarken, ¢evre acisindan
duyarl davranir” (MEB, 2018).

3. Smif Oyun Kazanimlari; “Artirilmis ¢eviklikle yer degistirme hareketleri yapar.
Viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak, yer degistirme hareketlerini
artarak gerceklestirir. Farkli nesneler lizerinde denge gosterir. Viicut, bosluk farkindalig: ve
hareket iliskilerini kullanip artarak dengeleme hareketleri gerceklestirir. Nesne kontroliine
ihtiya¢c duyulan hareketler iistiine ¢alisir. Alan farkindaligi ¢abasi ve hareket iligkilerini
kullanarak artan dogrulukla nesne kontrolii gerektiren hareketleri gerceklestirir. Artan
dogrulukla, temel ve birlesik hareket becerilerini igeren basit kural oyunlarin1 oynar. Temel
hareket becerilerini uyguladigi sirada kullandig1 baglantilar1 anlatir. Oyun oynanirken
kullanacagi, basit bireysel ve takim stratejilerini/taktiklerini ifade eder. Oyun ve fiziksel
aktivitede nesne kontrolli gerektiren basit stratejiler/taktikler gelistirir. Oyunlarda ve
aktivitelerde kullanilmasi gereken spor kiyafetlerinin gerekliligini ifade eder. Oyunlarda ve
fiziksel aktivitelerde hem kendisi hem de arkadaslar1 i¢in giivenligi zayif olup risk
olusturabilecek faktorleri, nedenleri ile anlatir. Fiziksel zindeligini destekleyen oyunlara ve

fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilir, oyun ve fiziksel aktivitelerde arkadaslariyla etkili



19

is birligi becerilerini gelistirir. Esli ya da gruplu oyunlarda olusan sorunlara ¢oziim onerir”
(MEB, 2018).

4. Simif Oyun Kazanmimlari; “Giig, hiz ve c¢evikligi arttirilmis deplasman
hareketleri yapar. Oyunlarda denge gerektiren hareketleri etkin bir sekilde kullanir.
Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkin bir sekilde kullanir. Kiiciik gruplarda
yaratici, modern, aerobik, kiiltiirel danslar ve halk danslar1 gibi cesitli dans tiirleri yapar.
Diizenli takim oyunlar1 oynar. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari uygun sekilde gosterir.
Saglig1 icin dengeli yemek listeleri olusturur. Okulda ve disarida katilim saglayabilecegi
oyunlar ve fiziksel aktiviteler planlar ve katilir. Oyunlara ve fiziksel aktivitelere, uygun spor
kiyafetleri ile katilir. Kendisinin ve baskalariin giivenligi i¢in sorumluluk alarak, oyunlara
ve fiziksel aktivitelere katilir. Kiltlirlere uygun c¢ocuk oyunlarmi Ogrenir ve oynar.
Oyunlarda ve fiziksel aktivitelerde zamanimi etkin kullanir. Kiigiik grup ve takim
oyunlarinda arkadaslariyla is birligi halinde olur. Kii¢lik grup ve takim oyunlarinda adaletli
olur. Kendisinin ve arkadaslarinin oyun ve fiziksel aktivitelerdeki yetenegini inceler”

(MEB,2018).

2.6.6 Lisans programinda okutulan oyun ve fiziki etkinlikler 6gretimi dersi

Sinif 6gretmeni adaylarinin “lisans egitimleri boyunca aldiklari, beden egitimi dersleri
araciligiyla; beden egitimi derslerine iligkin yeterlilikleri gelistirilmeye c¢abalanmaktadir.
2006-2007 egitim ve Ogretim senesinde uygulanmak istenen Ogretmen yetistirilmesi i¢in
hazirlanan programa gore ti¢lincii ve dordiincii yariyillarda oyun ve fiziksel etkinlikler dersi
ad1 altinda “Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii” ile “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersleri
verilmektedir. Sinif 6gretmeni adaylarinin lisans programi, uygulamali ve teorik olarak iki
asamadan olusur ve bir haftanin ders programinda 3 saat 3 saat olmak iizere toplam 6 saat
yer almaktadir. 3 saatin 1 saati teorik, 2 saati ise acik spor sahalarinda uygulanmaktadir”
(Yiiksekodgretim Kurulu [YOK], 2007). 2018 yili miifredat degisimi ile sadece dordiincii
yartyllda oyun ve fiziki etkinlikler 6gretimi dersi adi altinda 3 saat teori olarak
diizenlenmistir (Yiiksekogretim Kurulu [YOK], 2018).

Ulkemizdeki {iniversitelerin, Smif Ogretmenligi Boliimii programlarinda yer alan
oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin ana boéliimii; sinif yonetimi ile ilkokul oyun ve fiziksel
etkinlik derslerinde 6l¢gme ve degerlendirme gibi dersleri, 6gretim yontemleri ders planlari,

modern danslar, egitici oyunlar ve oyun 6gretimi (Dalaman, 2015).
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2.7 Ogretmenlik Meslegi

Ogretmen, teknik olarak dgretme isinden sorumlu olarak tutulan kisidir. Hedeflenen
amac dogrultusunda kisilerde olusmasi beklenen davranislari, okul i¢inde ve okul disindaki
zaman diliminde kazandirilan bireysel ve mesleki yeterliliklerin tamamidir. Ogretmenlik
mesleginin teknik tarafi kadar sanatsal yonii de mevcuttur (Espinoza Saunders, Kini ve
Darling-Hammond, 2018). Sanat acisindan baktigimizda 6gretmenlik, bireylere etkili ve
kalic1 davranis kazandirmada yiiksek seviyede motivasyon verme ve dgrencilerde bliyiik
izler birakma igin olan zaman dilimidir. Ogretmenlik mesleginin romantik olan boyutunda
ise goriilebilen teknik ve mekanik 6gretimden farkli olarak dgrenmeyi 6grenme, yaratici
diisiinme ve hayal giicline dikkat ¢ekmektedir (Thomas ve digerleri, 2020). Meslek olarak
ogretmenlik profesyonel olunan bir zaman dilimidir. Ogretmenlik; buna gore iilkede egitim
ve Ogretim ile ilgili olan yonetme sorumluluklarini kendinde bulan, uzmanlik gerektiren
alandir. Ogretmenler bu sorumluluklarini egitim ve dgretimin amaglarina ve esas ilkelerine
uygun sekilde ifa etmek ile sorumludur. Bu farkli bakis agilar1 degerlendirildiginde mutlak
teknik ugras olan 6gretmenlik meslegi kendi duygusal heyecanini kaybeden mekanik bir
ugras durumuna gelmektedir. Bu ac¢idan 6gretmenlik, 6gretme sanatinin uzmanlagmast
stireci olarak goriilmeli ve O0gretmen olacak adaylara buna gore egitim saglanmalidir
(Saglam, 2008). Ogretmen yetistirme sisteminin varlig1 ve niteligi, gelenegi olan bir zemin
ile modernligin gereklerine uygun bir degisim anlayisina baglhdir. Nitelikli 6gretmen,
nitelikli yetistirme siireci ile ilgilidir (Saglam, 2015). Ogretmenlik bir ulusun gelecegini
bigimlendiren, 1siklandiran bir meslektir (Pehlivan, 2008).
2.7.1 Tiirkiye’de 6gretmen yetistirme tarihcesi

Osmanlida giiniimiiz ilkdgretim kurumlarini mektepler olusturur. Mektep, adinm
Arapca “ketebe” kokiinden almistir. Yazi yazma egitiminin verildigi yer anlamina gelir.
Miisliimanlik i¢in baz1 durumlarda, Kuran-1 Kerimin okundugu yer manasina da gelir. Tiim
toplumsal kuruluslar gibi, Selguklulardan Osmanlilara kadar gelen okullar, bir¢cok bdlge ve
koyde egitim saglamistir. Mektep Ogretmenlerine “muallim” deniliyordu. Muallimler
mahallenin veya caminin imami olan kisiler olup, bu imamlarin esleri de kiz 6grencilere
Ogretmen olabilirdi (Ergiin, 2000).

Osmanlida Fatih Sultan Mehmet zamanindaki muallim yetistirilen sekil; “Ogretim
yontemleri, konugma kurallar1” derslerinin bulunmasi, Tiim Diinyada ve Tiirk egitiminde
oldukca biiyiik bir ilerlemedir. Fatih doneminde Ogretmenlige olan yaklagimin ne kadar

ilerledigini cografya, tarih, felsefe mantik, matematik, edebiyat, doga bilimi ve diksiyon gibi
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derslerin programda bulunmasi gostermis olur. Bu yillarda ilkdgretim 6gretmenlerine gore
bireysel sekilde tasarimi yapilmis bir program planlanmis, bu program ile 6gretmenligin
sartlaria uygun sekilde, 6gretmenlik mesleginin ileri seviyede meslek olmasina, Fatih
Donemi onciiliik etmistir (Yalginkaya ve Aktepe, 2016).

Osmanli doneminde 6gretmen yetistirme okullarinin siralari su sekildedir;
e 1848 yilinda Ortadgretmen Okulu (Dariilmuallimin-i Riigdi),
e 1868 yilinda Erkek Ilkégretmen Okulu (Dariilmuallimin-i Sibyan),
e 1870 yilinda Kiz Ogretmen Okulu (Dariilmuallimat),
e 1891 yilinda Yiiksek Ogretmen Okulu (Dariilmuallimin-i Aliye),
e 1913 yilinda Anan Ogretmen Okulu (Ana Muallim Mektebi) dir (Akyiiz, 1999).

Tanzimat Donemi, Tirklerin egitim tarihi agisindan modernlesme ve laiklesme
yolunda oldukga biiyiik bir yere sahiptir. [lkdgretim, ortadgretim, teknik ve meslek egitimi
veren kurumlar bulunmaktadir. A¢ilan bu okullar, Seyhiilislamlik yerine, yeni kurulus olan
Milli Egitim Bakanligi’na baglanmistir. Kiz ¢ocuklart da egitime baslamistir. Giiniimiizdeki
ifadesiyle, 6gretmenligin olusumu da Tanzimat Ddnemine dayanir. Ogretmen Okullart
acilmaya baslarken bilimin bir parcasi oldugu, 6gretmenlik mesleginde egitim-6gretimin
Oneminin biiyiik oldugu ve bilgi verilmesi gereken meslek grubunun i¢inde bulundugu
diistincesine varilmistir. Varilan bu diislince iilkemizdeki ¢agdas 6gretmenligin olusumunu
saglamistir (Kina, 2006).

Milli Miicadelenin kazanilmasindan sonra Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirk Milletini
cagdas uygarlik diizeyinin iizerine ¢ikarabilmek i¢in tiim alanlarda ve egitimde oldukga
onemli inkilaplar yapmustir. Oncelikle; egitimin milli olmas1 gerektigini savunan Atatiirk,
yetismekte olan yeni nesillere milli degerlerin kazandirilmasi i¢in g¢aba sarf etmistir
(Yalginkaya ve Aktepe, 2016). Cumhuriyetin ilan1 gergeklestikten sonra 6gretmen yetistirme
amactyla Teknik Ogretmen Okullart ve Gazi Egitim Enstitiisii kurulmustur; fakat mezun
Ogretmen sayis1 yeterli sayida degildi (Sakaoglu, 2003).

Cumbhuriyetten dnceki zamandan baslanan ve cumhuriyet ile devam eden; 7 kiz, 13
erkekten olusan, sayilar1 20’den olusan ilkogretime 6gretmen hazirlayan kurumlar, birgok
farkl1 asamalardan atlayarak ve sayilar1 ¢ogaltilarak Cumhuriyetin bastaki elli yillarinda
ilkdgretim 6gretmenlerinin ana kaynagi olmustur (Koger, 1983). Dartilmuallimin ismi 1924
ve 1925 yillar1 arasinda Muallim Mektebi olarak, 1935 senesinde de Ogretmen Okulu
seklinde degisime ugramistir (Dilaver, 1992).
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Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ilanmi takip eden, 1930’lu ve 1940’1 yillarda niifus
cogunlugu koylerde ikamet ettifinden ve tarim acgisindan Tiirkiye Onemli bir {ilke
oldugundan dolay1 kdylerde ¢alismasi i¢in, 6gretmen ve kdy 6gretmeni yetistiren merkezler
her zaman Maarif Vekaleti ve egitim politikalar1 i¢in dncelikli olmustur. Osmanlinin son
zamanlarindan itibaren deger kazanmaya baglayan kdylere uygun 6gretmen yetistirme fikri
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonra da énemli bir konu olmaya devam etmistir
(Cenan, 2015).

1940’11 yillarda Ismet Indnii idaresindeki koy enstitiileri, o dénemin Milli Egitim
Bakami olan Hasan Ali Yiicel araciligiyla, egitime oldukea fazla katkist olan Ismail Hakki
Tongug tarafindan gerceklestirilmistir. Ilkokuldan mezun olan, kdyde yasayan cocuklar
arasindan yetenekli olanlarin, gereken egitimi aldiktan sonra ihtiyag duyulan koylere
giderek, 6gretmen olarak gorev yapmalarin1 amacglamistir (Yalginkaya ve Aktepe, 2016).

Ogretmen eksikligi, Cumhuriyetin ilk zamanlarinda birgok kdyde ve dzellikle ilkokul
seviyesinde, 1950-1970 yillar1 igerisinde ise ortaokul ve liselerde de goriilmiistiir (Ozoglu,
2010). Devamli artmakta olan Ogretmen gerekliligini gidermek amaciyla kisa siliren
egitimlerle, 6gretmen yetistirmeyi gerceklestirecek olan degisik teknikler denenmistir.
Liseden mezun olanlarin, 6gretmen kursuna katilmasi istenmis, sonraki siirecte askerlik
gorevi icin koy yerlerinde 6gretmenlik yapmalart gerceklestirilmistir. Boylelikle yedek
subay ogretmenlik yapmislardir. 1960 yilinda baglayan bu uygulama, 1963 yilinda
olusturulan yasayla, bu 6gretmenlerin arasindan isteyenlerin devamli olarak 6gretmenlik
kadrosuna gegmelerine imkan saglanmistir (Ozoglu, 2010). Universiteye baslarken gériilen
yogunlugu oOnlemek amaciyla ve gereken Ogretimi karsilamak i¢in daha kisa sekilde
Ogretmen saglamay1 hedefleyen bu uygulama ile 1974-1975 senelerinde Mektup yoluyla
Ogretmen Yetistirme amaglanmistir. Oncelikle yaz siirecinde, bir iki haftalik kisa egitimlerle
bircok 6gretmen istihdami saglanmustir (Oztiirk, 1996). iki sene egitim siiresi olan
enstitiilerde, ozellikle 1975 ve 1980 yillar1 arasindaki zamanda, siyasi ve politik olaylar
sebebiyle egitime ara verilmistir. Bu siirecte egitimini tamamlayamayan 6grenciler, 1979-
1980 senelerinde kisa siireli 1-2 aylik hizlandirilmis bir egitime katilarak, Hizlandirilmis
Programla Ogretmen Yetistirme adi altinda 6gretmenlik gorevine yerlestirilmistir (Ozoglu,
2010).

Universitelerde verilmekte olan egitim 1978-1979 senelerinde dort yilliga
ylikseltilmistir. Bu zamanlarda 6gretmen yetistirmeyi saglayan okullarinin ismi, Yiiksek

Ogretmen Okulu ismiydi; ancak 1982 senesi ve sonrasinda adi degismis ve Egitim
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Fakiilteleri adint almistir. Okullarin egitim siireleri 1989 yili sonrasinda dort yila
ylikselmistir (Baskan, Aydin ve Madden, 2006).

Bu siirecten baslayip 1997°ye kadar olan zamanda 6gretmenlerin kaliteli ve nitelikli
yetismesi, yeterli saylda olmamis ve 6gretmen istthdami yeterli degildi. Bundan dolay:
1982°den baslayarak gorevini eline alan okullarin tekrardan diizenlenmesi giindem meselesi
olmustur. Bunun devaminda Yiiksekdgretimde, Ogretmenlerin yetistirilmesi i¢in birkag
yenilik ve degisikligin olmasi gerektigini diisliniilmiis, bundan dolay1 1996 senesinde bu
alanda calismalar yapilmaya baslanmistir. 1994 senesinde baslayan ve YOK-Diinya
Bankasinin bizzat yiiriittiigii egitim-6gretim dncesinde Ogretmen Yetistirme ¢alismalarmin
hedefleri 1996 senesinde incelenerek, yenilesmeyi kapsayacak sekilde 6gretmen yetigtirme
sistemi genisletilmistir. 1997 senesinde zorunlu egitim 8 y1l olduktan sonra, okul yapilarinin
ilkdgretim ve lise seklinde degismesinden sonra, 1998—1999 6gretim senesinden baglayarak
Yiksekogretim Kurulu, egitim fakiilteleri ve Milli Egitim Bakanligindan ¢ikan kisilerin
birliktelikleri ile yiiriitiilen c¢aligmalardan sonra, egitim fakdilteleri tekrardan
yapilandirilmaya baglamistir (Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 1998).

Tiirkiye’de giiniimiizde devam eden Ogretmen yetistirme sistemi iki ayri yol ile
gerceklesir. Bu yollar, Egitim Fakiiltesinde egitim goriip 6gretmen olma ve Fen Edebiyat
Fakiiltesini  bitirip pedagojik formasyona bagvurup alma seklinde Ogretmen
olunabilmektedir. Fen Edebiyat Fakiiltesini bitirenler, egitim derslerini pedagojik formasyon
araciligiyla alirlar; fakat alan derslerine olan hakimiyetleri daha fazladir. Bundan dolay1 Fen
Edebiyat Fakiiltesini bitiren 6grencilerin alan bilgileri, 6gretmenlik meslegi i¢in gereken
bilgilerine gore oldukca fazladir. Egitim fakiiltesini bitiren Ogretmen adaylarinda ise
ogretmenlige kars1 4 yi1l boyunca aldiklar1 egitim, alan derslerinin bulundugu egitimlerden

oldukga fazladir (Yildirim ve Vural, 2014).

2.7.2 Ogretmenlik meslegi genel yeterlilikleri

Ogrenmenin araci 6gretmendir; siav yapan, disiplin olusturan, simf ahlakimin vekili
ve savunucusudur. Ogretmen ¢ok fonksiyonludur; yeri geldiginde en giivenli bireydir, ikinci
velidir, 6grencinin danistig1 kisi ve toplumsal anlamda katilim saglayan kisidir (Balc, 1991).
Birey olarak yasam seviyemizi ylikseltmenin en temel yolu, toplumsal ilerleme gdstermentin,
cagdas iilkelerin i¢inde bulunmanin temel 6gesi egitimdir. Egitimin nihai amaglarindan biri,
olumlu sonuglar alinabilmesi i¢in gerekli nitelik ve sayida kisi yetistirmektir. Bu agidan

oncelikle, 6gretmen niteliginin degeri 6ne ¢ikar. Ciinkii; 6gretmen dedigimizde, egitimin ana
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pargast oldugundan, onun niteligi ve kalitesi egitimin niteligini ve kalitesini dogrudan
etkileyen durumlarin 6niinde gelir (Aydin, Sahin ve Topal, 2008).

Millet olarak yiikselebilmek ve gelismis milletlerdeki gibi refah seviyesine
ulagabilmek i¢in egitim kurumlarinda kaliteli egitimin saglanmasi gerektigi bilmesi
gerekilen bir gergektir. Fakat egitim kurumlarinda kaliteli bir egitimin saglanabilmesi, yani
Ogrencilerin basar1 diizeylerinin artmasi i¢in okuldaki 6gretimin kalitesinin yiikseltilmesi
gereklidir. Basar1 tablosu ise okullarda, kaliteli ve nitelikli 68retmenler bulunmadan iist
seviyede yiikseltilemez. Yani nitelikli ve basarili1 6grencilere ulasabilmenin yolu nitelikli ve
iyl 6gretmenlerden geger (Seferoglu, 2004).

Meslegin 6neminin farkinda olan bireyler, kendini gretmenlik mesleginde nitelikli
ve vyeterli olacak sekilde hazirlamahdir. Egitim programlarinin diizenlenmesi ve
islenmesinde &gretmen yoneticidir. Ogretmen; &grencilerine diisiinebilmeyi, arastirma
yapabilmeyi, yaratici diisiinmeyi, fikirler iiretebilmeyi, problem ¢oziim yolu bulmay:
Ogreten, 6gretime Onciiliik yapan, 6grenciler ile iyi etkilesim saglayabilen, 6grencilere ¢oklu
O0grenme alanlar1 saglayan, egitim teknolojilerinden faydalanabilen, grup c¢alismalarina
uyumlu, etrafindakilere 6rnek olan konusunda yerli ve yabanci gelismeleri takip eden, olan
kaynaklardan faydalanan, egitimin niteliginin artmasinda 6ncii olan ve toplumun degerlerine
dikkat edip koruyan kisidir (Pehlivan, 2008).

Ogretmen yeterlilikleri, yalnizca egitim ve diplomayla belirlenmemelidir. Og
retmenlerde bulunmasi gereken temel ozelliklerde gdz oniinde bulundurulmalidir. Og
retmen, kendi konusu disinda meslege olan inan¢ ve samimiyet duygularina da yer
vermelidir. Ogretmenlerin karakteristik ozelliklerinin, tutumlarmin, davranislarmin,
alakalarmin; akademik anlamda 6gretme ve Ogrenme programinda biiyiik roli oldugu
arastirmalar sonucunda da gozlemlenmistir (Jones, 1993). Yasadigimiz donemde
Ogretmenler gereken nitelige sahip olmadiklari siirece, okullarda ulagilmasi hedeflenen
fayda olmayacaktir (Bulut, 2009). Ogrenciler igin, dgretmenleri birinci en dnemli kisi olarak
goriildiiglinden, okulda baska bir kisi 6gretmenler kadar 6grenciler lizerinde etkili olamaz.
Ogretmen ve dgrenci iliskisi, dgrencilerin gelisimi agisindan faydali olur ve psikolojik bir
doygunluga gotiiriir ya da gelisimlerini engelleyip 6grenciye zararli olur. Her sey 6gretmen
ve Ogrenci arasindaki iligkisiyle baslar ve sonlanir (Gordon, 1993).

Bir 6gretmenden beklenen; 6gretmeninin 6gretimin igerigi ile alakali konular tist
seviyede Ogrenmis olmasimin yaninda, dgrencilerin anlamalarini daha kolay saglama,

Ogrenci Ustlinde etkisi olan bir O0gretmen olma, toplu arastirmalarini diizene sokma,
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Ogrencilerde merak duygusu olusturma, yeterlilikleri olduk¢a ©nemli bulmaktadir.
Ogretmenler, 6grencilerin derse katilimini saglamak, sorgulama, arastirma, problem ¢ézme,
etkili iletisim, elestiri yapabilme, yaratici diisiinebilme, analitik diisiinebilme, yansitici
diistinebilme ve karar verebilme gibi becerileri kazandiracak 6grenme-6gretme aktivitelerini
planlamak, aktiviteleri planlarken Ogrencilerin psikolojik durumlarina, sosyallik
derecelerine cinsel ve kiiltiirel egilimlerine dikkat etmek zorundadir. Bunlar bir 6greticinin

sorumluluklar1 arasindadir (Karacaoglu, 2008).

2.8 Siif Ogretmeni

Ogretmen, &grenme igin aractir; sinavlari yapan, okul disiplinini saglayan, sinif
ahlakini savunan kisidir. Ogretmen giiven veren kisidir, 6grencinin danismani ve toplumsal
katilimeidir. Ogretmenler, egitimin en temel pargasidir. Bir milletin biiyiimesinde, yeterli
insan giicliniin olusmasi i¢in, toplum iginde huzurun ve barisin sosyallik icerisinde
olusmasinda, kisilerin hayata hazir olma ve sosyal a¢idan, toplumun deger yapilarinin ve
kiiltiirin yeni nesillere devredilmesinde 06gretmenlerin roliiniin st diizey olmasi
diisiiniilmektedir. Olusacak Geng¢ neslin yeterliligi, o nesillerin yetismesini saglayan
ogretmenlerin yeterliligi ile benzerdir (Celikten, Sanal ve Yeni, 2005).

[lkokul seviyesindeki 6grencilere ilk okuma ve yazmay1 6greten; sosyal bilgiler, fen
bilimleri, beden egitimi, temel matematik ve temel vatandaglik gibi derslerde egitimini veren
kisi ve degerler dogrultusunda kisiler yetistiren birey sinif 6gretmenidir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2008). Ailesinin yanindan yeni ayrilan ¢ocuklarin kendilerini, ¢evrelerini,
Diinyay1 ve insan toplulugunu taniyabilmesi ve davraniglarinin olugmasinda sinif
ogretmenlerinin  katkist olduk¢a fazladir. Bundan dolayr smf oOgretmenlerinin
yetismesindeki konular ve 6gretmenlerde olmasi gereken nitelikler de onem kazanmaktadir

(Aydin ve digerleri, 2008).

2.8.1 ilkokul dénemi beden egitimi dersi 6gretmen yeterlilikleri

Ogretime olan katki, etkili &gretimi gergeklestirecek yeterlige sahip cagdas
Ogretmenlerin yetistirilmesi ile miimkiindiir. Nitelikli insan1 yetistirmek, egitim
sistemlerinin evrensel sorunudur ve nitelikli 6gretmenlerin egitim sistemine girmesi ile
¢Oziimlenebilir. Gelismis ve gelisimi devam eden bir¢ok tilke, nitelikli 6gretmen yetistirmek
icin 0gretmen yeterliligini ylikseltmeye yonelik yeni c¢alismalar yapmaktadir (Pehlivan,

2008).
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Detayli ve ¢ok boyutlu bir konu i¢inde bulunan Ogretmen-egitimci yetismesini
saglama, 6gretmenlik yapacaklarin belirlenmesi, hizmet dncesi egitim, uygulanis evresi ve
bu siirecteki degerlendirme-izleme uygulamalari, hizmet i¢i egitim gibi konular, tamamen
bu kavramin i¢inde yer alir. Ulkenin teknolojik seviyesinin gelismesi ve ekonomik kalkinma
saglamasinin ana yapisinda egitimli bireyler yer alir. Egitimli bireyin giicii, direkt olarak
ogretmenlerin ve 6gretmenlik mesleginin kendisiyle alakalidir. Donemin gerektirdiklerine
gore egitim verilmis 6gretmen adaylarina, bulundugumuz zaman diliminin 6zelliklerine gore
egitim verecek, bilgiyi bulma ve kullanabilme konusunda bilgi teknolojilerini iist diizey
kullanan, bilgili 6gretmenlerin yetistirmesini saglamak, egitimde milletlerin birinci gérevleri
arasindadir; ¢ilinkii sonug olarak egitim-6gretimden sorumlu olan 6gretmenlerin bir egitim
stirecinden gegmesi gerekmektedir (Tasgin ve Donmez, 2013).

Beden Egitimi ve Oyun dersinde hangi aktivitelerin, hangi yas seviyesinde ne derecede
gosterilecegi dgrencinin gelisimi ile oldukg¢a baglantilidir. Bundan dolay1 6grencileri okul
seviyelerine gore donem donem ayirip cocuklarin yaslarina ve gelisimlerine gore
aktivitelerin seviyeleri olusturulmalidir (Yaylaci, 2012).

Ogretmenin Ogrencilerine, Ogrencilerin ozelliklerine uygun 6grenme yasantilari
saglayabilmesi, etkili 6grenmelerin ger¢eklesmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Fakat
ogrencilerin Ozelliklerini, Ogretmenlerin bilmesi 6grencilerin gelisimlerine ve gelisim
ozelliklerine kars1 egitimde neleri dikkate almasi gerektigi konusunda 6nemlidir (Seferoglu,
2004). Ogretmenlerin ogrencileri giidiilemesi olduk¢a onemlidir. Ogrencilerin ilgi
alanlarindan yararlanabilir 6grenci — Ogretmen arasi ig birligi saglanabilir (Binbasioglu,
1995).

Oncelikle beden egitimi 6gretmenlerine ve simf 6gretmenlerine, 6grencilerimizin
fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli, pozitif, dengesi yerinde, karakter sahibi, ahlakli degerler
sahibi ve liretken bireyler olacak sekilde yetismeleri durumunda 6nemseyerek sorumluluk
ve gorev verilmektedir. Bundan dolay1r sorumluluklar1 ve goérevlerini tamamlamada sinif
ogretmenlerinin olduk¢a Onemli gorevleri vardir. Ama bu gorev ve sorumluluklar
gergeklestirirken ilkdgretimdeki okullarda oyun ve fiziksel etkinlik dersinde birgok
problemle karsilasilir (Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir, 2015).

flkokul diizeyinde 1-5 kademelerinde beden egitimi dersleri gerekli olan seviyede
gerceklesememektedir. Beden egitimi dersi i¢in olan siire, farkli miifredat dersleri ile
karsilastirildigi zaman beden egitimi dersi siiresi daha az orandadir. Sinif 6gretmenleri diger

derslere hazirlik yapmaktan, beden egitimi dersleri i¢in zaman ayirip kendini yeterli
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seviyede hazirlayamaz. Fakat, planlama kisminda beden egitimi derslerini islemis olarak
gostermeye gittikleri de gosterilmektedir. Smif 6gretmenlerinin bazilarinin diger dersleri
isledigi, yarisindan daha az kisminin beden egitimi dersinde oyun oynattigi, digerlerinin ise
baska etkinliklere yer verdikleri bilinmektedir (Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005).

Siif Ogretmenleri icin fiziksel problemler ve yetersizlikler, oyun ve fiziksel
etkinlikler dersinin islenmesi agisindan biiyiik bir sorun olarak goriilmektedir. Beden Egitimi
Dersleri hava durumunun elverisli oldugu dénemlerde agik hava, yani okulun alaninda
gerceklestirilirken, hava durumlarinin elverigsiz bulundugu zamanlarda ise kapali sinif
ortamlarinda yapilmak istenir. Buna ilaveten beden egitimi ve spor derslerinde gereken
malzemelerin de ¢cogu okul ara¢ gereclerinde zayif oldugu i¢in, sinif 6gretmenleri fiziksel
yeterlilik acasindan goriislerini olumsuz oldugu yonde kullanir. Alinan egitim kapsamina
bakildiginda sinif dgretmenlerinin ilkokulda girdigi beden egitimi ve spor alaninda bilgi
birikim bakimindan 6gretmenlik bilgisi yeterlik diizeyi ile alakali problem yasadiklar
gozlemlenmektedir (Bozdemir ve digerleri, 2015).

Ilkokul 6gretmenlerinin oyun ve fiziksel etkinlik derslerini isleme ile alakali
istlendikleri sorumluluktan dolay1 beden egitimi dersleri ile alakali olarak sinif 6gretmeni
ve adaylar1 lizerinde detayli durulmalidir; ¢linkii beden egitimi dersi incelendiginde,
ogrencilere fiziksel beceri kazandirma ve oncelikli olarak yasam boyu egzersizin, aktivitenin
icinde bulunma aligkanlig1 saglanabilmesi icin, sinif 6gretmenleri tarafindan beden egitim
etkinliklerini biiyiik titizlikle planlayip gerceklestirmeleri beklenir (Alemdag ve digerleri,
2014).

2.9 Tutum

Tutum olgusu, Latin dilinde uyum seklinde ifade edilen “aptus” kelimesinden gelir.
Tutum kavraminin anlam igerigi kisinin bir durum, olay ya da nesne hakkinda algiladig:
birinci etken seklinde tanimlanir (Syarif, Syamsunardi ve Saputro, 2020). Tutum kavramu,
kisinin yasamindaki bir olaya karst duygulari, algilar1 ve zihni ile kalict ve siirekli bir
orgiitlenme halidir (Krech ve Crutchfield, 1965). Kisinin tiim nesnelere yonelik olusturacagi
davraniglar ve karsi karsiya geldigi durumlar gercevesinde oldukga gii¢lii etken olusumu
saglayan tavir; deneyimler iizerinden 6grenilen, sinirsel olarak davranigta bulunmaya hazir
olma halleri tutumdur (Inceoglu, 1985).

Tutum, bireye verilen ve kisinin bir psikolojik esya ile alakali fikirlerini, tavirlarini ve

duygularini diizenli bir bigimde olusturan egilimidir (Smith, 1968). Tutum baska bir ifadeye
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gore, bir olay veya nesne ile alakali nispeten kalici olan diisiinme seklidir. Tutumlar,
ogrenilebilir olmalarindan kaynakli nispeten kalicidirlar (Nwosu ve Chukwuere, 2020).
Bununla birlikte tutumlar, 6grenilebilir olduklar1 kadar unutulmaya da miisaittir. Kisi, higbir
duruma veya olaya sevgi ya da nefret duygusu besleyerek diinyaya gelmez. Bir kisi dil
o0grenmek istediginde, bir tarafi olmayan tutumla baslarsa ve zamanla derse katiliminda artis
ve istegi olursa, 6grenmek istedigi dile karsi tarafsiz yonde olan tutumu olumlu sekilde
degisim gosterir (Smith, 1971). Tutum, sadece bir duygu ya da fikir anlamina gelmez. Tutum
seklinde tanimini yaptigimiz kelime, bilissel acidan duygu ve heyecanlar1 igine alan
duygusal ve gozle goriilebilen etkinlikleri kapsayan davranigsal oOgeleri bulundurur
(Ciiceloglu, 2003).

Tutumlarin 3 sekli vardir: Birinci bilesen, nesneyle alakali, goreceli olarak siirekli
olumlu veya olumsuz duygularin yer aldig1 duygusal tutumdur. Bu olgu bir insan, topluluk
veya soyut bir sey olabilir. Davraniglarimiz gibi olaylara kars1 tutumlarimiz da 6grenme yolu
ile elde edilmistir. Tutumlari kisinin kazanilmig karakteristik 6zelliklerinin bir pargasidir ve
diger kazanilmis Ozelliklerin, kosullanmalarin veya modellerin gozlem yolu ile
ogrenilmesidir (Nugraha, Putri ve Sholihin, 2020). Bir tutumun igerisinde duygusal ve
biligsel bilesen yer alir. Bilissel bileseni, tutumun nesnesi ile alakali inanglar olusturur.
Inang, ifadenin kabul gérmesidir. Bir duruma yonelik olumsuz tutuma sahipseniz, o duruma
kars1 olumsuz bakis aciniz, olumsuz inanciniz gerceklesecektir. Tutumlar ve inanglar farkl
seyler olmasina ragmen hep birlikte yer alirlar. Tutumlara duygusal agidan eslik eden
climleye dokiilmiis ifadeler inangtir. Ugiincii ve diger bilesen ise, duygu ve inanglara uyumlu

bir bigcimde davranig gosteren davranigsal bilesendir (Morgan, 2004).

2.9.1 Oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum

Nesillerin donanimli, bilgili, kaliteli, liretken, arastirmayi seven, ahlakli ve sosyal
yonii yiiksek yapida yetismesindeki en 6nemli taslarindan biri 6gretmendir. Ogretmenlerin
yetistirdigi  kisilerin, 06zellikle ilkokul donemi ogrencilerinde bulunan o6zelliklere
baktigimizda, 6gretmenin derse yonelik tutumuyla iliskili oldugu sdylenebilir (Gunawan,
Sasongko, Kristiawan ve Danim, 2020). Tutumlarin meydana gelisi, ana kaynagi, tutumun
kisilerin davranigina olan yansimasi ve tutumun bazi donemlerde degisim saglamasi bilimin
dikkatini ¢cekmis ve oldukg¢a fazla arastirmanin konusu oldugu goriilmektedir. Basta ilkokul
doneminde, ¢ocuklarin spor yapma becerisi edinmesi agisindan olduk¢a 6nemi olan sinif

Ogretmenlerinin, beden egitimi derslerine kars1 davraniglarinin olumlu yénde gergeklesmesi,
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beden egitimi ve sporun bir 6grenci i¢in 6nemli oldugunun farkinda olmasi ve 6grencilere
gore oyun ve spor aktivitelerinin planlamasinin gerekli oldugu soylenir (Tekkursun Demir,
Cicioglu ve Ilhan, 2017).

Oyun ve fiziksel etkinlikler dersleri, 6grencilerin oyun ve aktiviteye diizenli olarak
katilmalar1 agisindan 6nemlidir. Diizenli katilimin saglanmasi i¢in gereken unsurlardan biri,
cocugun oyun ve fiziksel etkinliklere katilim saglarken zevk almasi ve bu dersin 6grenciye
kattig1 yararlar1 gozle goriiliir bir sekilde anlamasidir. Bundan dolay1 hareketli ve saglikli
yasam algilar ilkelerinin ¢ocuklar acisindan anlasilir olmasi, yasantilarinda keyif alarak
gerceklestirmeleri icin oyun ve fiziksel etkinlikler nemi biiyiik bir ara¢ gorevindedir (Kazu
ve Aslan, 2014).

Cocuklarin fiziksel, zihinsel, hissel ve sosyal agidan ilerlemelerini iist diizeye
cikarmalarinda oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin 6nemi biiyiiktlir. Oyun ve fiziksel
etkinliklerin bu islevi gergeklestirmesinin teminati icin &grenci, Ogretmen ve egitim
miifredatinin birlikte uyum icerisinde olmasi gerekir. Fiziksel aktivite egitim kurslarina
katilim saglayan ve fiziksel aktivite 6gretmenleriyle beraber ilerleyen 6grenciler, aktivite

egitim planlarindan etkilenmis olan ilk 6grencileridir (Giiliim ve Bilir, 2011).

2.9.2 Bilissel tutum

Bir insanin bilgi ve diislince yapisi ile alakali inanglari, bilissel tutumu olarak tanimi
yapilir. Bir tutum ile ilgili edinilen bilgiler oncelikle duygularin, daha sonrasinda
davraniglarin olusumunu saglar. Bundan dolay, bilgiye ulagma is i¢in birinci basamak olarak
kabul goriir (Ekici, 2012).

Biligsel tutum, kisinin nesneye karsi inang, bilgi ve diisiincelerinin birlesimidir.
Nesneye yonelik olarak bireyin biitiin inanglarini kapsar ve bu inancin gergek veya olumlu
bulunmasi beklenmez. Ayni zamanda kazanimlarin gercekligi ne kadar ¢oksa o denli
kalicilig1 fazla olmus olur. Bilginin degisim gdstermesi, tutumun da degisim gosterecegi
anlamina gelir (Odabasi, 2004).

Kisinin tutum ile ilgili bilgi, diisiince ve inanglar1 olumlu ya da olumsuz goriilebilir.
Yani, bir kisinin beden egitimi ve oyun ders etkinliklerinin fiziki gelisime etkisi
bulunduguna inanmas1 veya beden egitimi ve oyun ders etkinliklerinin akademik basariya
olumsuz etki ettifine inanmas1 gibi olabilir. Fakat bu konuda, biligsel tutum faktoriiniin

gecerliligi ya da yanhlishigr s6z konusu degildir. Eger bir kisi beden egitimi ve oyun
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dersindeki aktivitelerin akademik basarty1r olumsuz etkiledigine inaniyorsa, bu durum

bilimsel anlamda dogrulugu olmasa bile bunu diisiinen birey i¢in gecerlidir (Sakalli, 2001).

2.9.3 Davranissal tutum

Bireyin bilgi birikimi ve inanglar1 dogrultusunda elde edilen yargi onu bir duruma veya
kisiye kars1 pozitif ya da negatif tepki olusturmus duruma getirecektir. Bu ortaya ¢ikan
durum davranigsal tutumdur. Bir kisi herhangi bir duruma veya insana karsi olumlu bir
tutuma sahip ise, o durumun istegi ne ise ona gore davranmaya hazir olacaktir (Ustiindag,
2001).

Davranislarin bir¢ogu gibi, tutumlar da 6grenme araciligiyla kazanilmistir. Kiginin
tutumlari, kazandig1 kisilik ozelliklerinin pargasi halindedir. Tutumlarin davranislarin
tizerinde 6nemli etkisi vardir. Bundan dolay1, cogunlukla tutumlardan davranislarin nedenini

cikarabiliriz (Morgan, 2004).

2.9.4 Duygusal tutum

Duygusal tutum, bireyin tutumuyla alakali olumlu veya olumsuz duygulart olan,
gecmisteki yasantilariyla alakalidir. Bununla beraber, duygusal tutum deger ile yakindan
alakalidir. Tutum duygusal agidan, inanglarla heyecan duygulari olusumu saglar. Tutumlara
duygusal acidan bakildiginda biligsel tutumdan daha kolaydir ve tutumlarin 6lglimiinde
oldukca fazla dikkat edilir (Cetin, 2006).

Kisinin bir konu ile ilgili pozitif veya negatif davraniglari, duygusal tutumun
sonucudur. Bireyin nesneye yonelik gosterdigi davranis, bireyin edindigi deneyimler ile
orantili ilerlemektedir. Bu durumun sonucu olarak, bireyin bir nesneye yaklasiminin

deneyimler sonucu oldugu kanitlanmistir (Giizel, 2014).

2.10 Tlgili Arastirmalar

Akkaya’nin (2021) yapmis oldugu calismada; sinif 6gretmenligi boliimiinde egitimine
devam eden 6grencilerin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin, oyun algisi ile etkileri, oyunun
yapist ile derse gore duyussal tutum igerisinde dogrusal bir iligki vardir ve bu iligki olumsuz
yondedir. Derse yoOnelik biligsel tutum, oyunun islemesi ile davranigsal tutum arasinda
anlaml bir sekilde bulunmaktadir. Bilissel tutumun, oyunun 6zgiin yapist ile duyussal ve
davranigsal tutum ile birlikte etkisi incelendiginde anlamli yonde yer aldig1 goriilmektedir.

Bilissel tutum azaldik¢a oyun artar.
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Alemdag ve digerleri (2014) tarafindan incelenen ¢alismanin amaci, sinif 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarini ve 6z yeterlik diizeylerini
arastirmak ve arasindaki baglantiya ulagmaktir. Arastirma, 354 kadin ve 174 erkek katilimc1
olup, toplamda 528 simif 6gretmenligi boliimii 6gretmen adayindan olusur. Arastirmanin
sonucuna gore, beden egitimi dersine kars1 tutumlarin farkli degiskenlere gore anlamli olarak
farklilik gosterdigi goriiliirken, 6z-yeterlik algilarinda diizenli bir sekilde spor yapma
durumuna gore farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Baska bir taraftan arastirmanin
acisindan yeterlik algisinin bir 6ngdriisii bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Tekkursun Demir ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 2, 3, ve 4. Smif
diizeyinde 6grenim goren sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine karsi tutumlarini
incelemek amacglanmigtir. Smif 6gretmenligi boliimii grencilerinin oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine olan tutumlarinin cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilagsmadigs; ancak
siif diizeyleri incelendiginde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmiistiir. Arastirmada
eski yasamlarinda spor yapmis ve yapmamis Ogrencilerin beden egitimi dersine olan
tutumlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Calismanin sonucunda, sinif 0gretmenligi
boliimiindeki 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumu orta seviyede
bulunmustur.

Ciris (2020) tarafindan incelenen arastirmanin amaci, oyun ve fiziksel etkinlikler
dersinde O0gretmen adaylarinin tutumlarina ulasmaktir. Smif 6gretmenligi, okul Oncesi
ogretmenligi ile beden egitimi ve spor ogretmenligi boliimlerinde egitim alan 6gretmen
adaylar1 arastirmaya goniilliilik esasina dayanarak katilim saglamistir. Arastirmanin
sonunda ise cinsiyet ve boliim, 6gretmen adaylarinin oyuna yonelik tutumlarinda biiyiik
Olclide farklilik gostermistir. Oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinda,
Ogretmen adaylar1 agisindan anlamli seviyede farklilik bulunmugtur.

Oncii ve Cihan (2012) tarafindan yapilan calismada simif gretmeni adaylarinin beden
egitimi dersine kars1 tutumlarini 6lgmek i¢in bir 6lgme araci gelistirilmistir ve arastirmada
egitim fakiiltesinin sinif 6gretmenligi boliimiinde egitim alan 164 6gretmen aday1 goniilliiliik
esasina dayanarak katilim gostermistir. Degiskenler arasinda spor yapma durumuna gore
anlamli bir diizeyde fark goriilmektedir.

Ipek ve Bayraktar (2009)’in yapmis oldugu calismada sinif 6gretmenligi boliimii
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik 6z-yeterlik diizeylerine ulasmak

amaglanmistir. Verilere ulagsmak icin Fatih Egitim Fakiiltesi’nin ve Artvin, Rize ve Giresun
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Universitesi Egitim Fakiilteleri’nin Simf Ogretmenligi boliimiinde dgrenim géren sinif
O0gretmeni Ogretmen adaylar1 ile calisma gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda ise
erkek adaylarin beden egitimi ve spor dersine karsi Oz-yeterliklerinin, teorik bilgi ve
uygulamali yetenek boyutlarmma goére kadin 6gretmen adaylarinin 6z-yeterliliklerinden
olduk¢a fazla ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira {iniversitede dersleri spor
tesislerinde gergeklestiren siif 6gretmenligi bolimii dgrencilerinin, beden egitimi dersine
kars1 Oz-yeterliliklerinin, bu dersleri spor tesislerinde gergeklestirmeyen adaylarin 6z
yeterliliklerinden fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Dalaman'in (2015) Sinif Ogretmeni Adaylarmin, “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi”
Dersine Yonelik Tutumlarinin, Degisik Faktorlerce Incelenmesi isimli arastirmasinda;
Ogretmenlerin yeterliliklerini, ge¢miste spor yapip yapmamalarmin etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Yapilan arastirma sonucunda 472 6gretmenden 337'sinin ge¢miste spor yaptigi,
137'sinin yapmadig1 belirtilmistir. Sinif 6gretmenligi bolimiinii tercih etme degiskenine
bakildiginda ise 280 6gretmen adayi kendisi istemistir. 98 adayin devlet dairesinde ¢aligma
olanagi olacagin diisiinenler, 70 adayin aile 1srar1 ile segmis olan 6gretmen adaylar1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuca baktigimizda adaylarin kendilerinin simif
ogretmenligi boliimiinii segmesi, beden egitimi ve oyun &gretimi dersine iliskin olumlu
sonuclar oldugunu gostermistir.

Demirtas, Comert ve Ozer (2011)’in arastirma sonucuna gore; sinif dgretmeni
adaylarinin  0z-yeterlik inanglar1 ve O&gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin
belirlenmesini incelemistir. Bu ¢alisma, Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesinde bulunan,
bagka bolimlerde 6grenim goéren 380’1 4. siif Ogrencisi siif Ogretmenligi bolimii
ogrencilerinin katilmasiyla yapilmistir. Calismada, katilim saglayan 6gretmenlik boliimii
ogrencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini dlgmek icin, Ustiiner (2006)’in
gelistirdigi “Tutum Olgegi” ve dgretmenlik 6z yeterliklerini lgmek amaciyla “OYO” n’den
faydalanilmigtir. Calisma sonucunda sinif, okul Oncesi ve matematik Ogretmenligi
boliimiindeki egitim goren adaylarin, diger boliimlerde egitim gdren 6gretmen adaylarina
gore; erkek adaylarin kadin adaylara gore daha fazla 6z yeterlik inanc1 olduguna ve adaylarin
meslege yonelik tutumlari ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda olumlu sekilde az derecede iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tortop ve Ocak'in (2010) ilkokul seviyesinde beden egitimi ve oyun derslerini veren
ogretmenlerinin yeterlilikleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada genellikle sinif 6gretmeninin

kendini oyun Ogretimi agisindan formasyon egitimini gerekli olan derecede buldugu
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sonucuna ulasildi. Ancak dersi verimli isleme ve Ogretmek amacma yonelik kadin
ogretmenlerin kendilerini erkeklere gore seviyelerini daha yetersiz goérdiikleri belirlendi.
Devamli spor yapmis veya bir sekilde spora ilgisi olan 6gretmenlerin, oyunlar1 uygulama
asamasinda tutumlarinin pozitif yonde bulundugu ve oldukca yeterli derecede bulduklar
tespit edilmistir.

Ayan ve Tamer (2010)’in yaptigi calismaya gore; ilkokul seviyesi 1. ve 2. sinif beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin sayi olarak yetersiz kaldigini, sinif 6gretmenlerinin lisans
egitimi doneminde meydana gelen egitim formasyonu eksikliginden dolay1 kendini yetersiz
bulduklarini, dersi yarim ve yanlis anlattiklarini, bunun yaninda 6grencilerin ilkokul
L.siniftan 2.smifa gegis doneminde motor beceri ve yetenek gelisimi agisindan istenilen
seviyede karsilanamadigini, kazanimlarinin beden egitimi dersine gore gergeklestirebilmesi
icin Ogretmenlerin biiylik bir kisminin beden egitimi dersinin brang Ogretmenleri ile
gerceklestirilmesi gerektigini belirtmistir. Farkli bir taraftan beden egitimi dersi ile alakali
gerceklesen Dbilimsel caligmalarin  sonuglarinin ilkokullarin yetkililerince 6n planda
tutulmamasi ile okullarin malzeme, arag-gere¢ eksikligi ve tesis yetersizliginden dolay1
beden egitimi dersinin programlarinda yer alan amagclar1 istenilen hedeflere ulagilmay1
zorlastirdig1 sonucuna ulasilmstir.

Dagdelen ve Kosterelioglu (2015)’nun yapmis oldugu calismada Oyun ve Fiziki
Etkinlikler (OFE) dersinin uygulama sekli ile, ders esnasinda karsilasilan sorunlara ve
sorunlarin ¢oziilmesine dair smif 6gretmenlerinin diisiincelerine ulasmak amaclanir. Elde
edilen sonuclara bakildiginda ise “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1” ve “Fiziksel
Etkinlik Kartlarin1” olduk¢a fazla kullandiklari, kitapgikta yer alan oyunlart oynatmaya
calistiklar1; ama dersin islenisi i¢in gereken fiziki ortamin ve derse gerekli arag-gerecin
yetersiz olusundan, dersten beklenen kazanimi géremedikleri belirtilmistir. Bunun disinda
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin saatleri i¢inde farkli derslere yer verdikleri, farkli brans
derslerinden kalan eksiklikleri gidermek icin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler dersini
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Bozdemir ve digerleri (2015), yapmis oldugu arastirmada; sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi derslerinde karsilarina ¢ikan problemleri degiskenlere gdre belirlemek
amagclanmistir. Veriler sonucunda beden egitimi dersleri ile alakali siif 6gretmenlerinin
fiziki ve uygulamali yeterlilikler, 6gretmenlik bilgisi yeterlilikleri ve dnemsemeye gore

birtakim mesleki sorunlarinin bulundugu sonucuna ulagilmistir. Miifredatta yer alan beden
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egitimi dersi ile alakal tesis, malzeme yetersizligi, sinif 6gretmenlerin beden egitimi dersi
ile alakali formasyon yeterliliklerinin ve bilgilerinin dersin kazanimlara uygun
gerceklestirilmesi bakimindan problem olusturmasi, bu sorunlardan meydana gelen
uygulamali ve Onemsemeye yonelik sorunlar ulasilan bazi sorunlar icerisinde oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Arslan ve Altay (2008)’1in yapmis oldugu ¢alismada amag; ilkokuldaki beden egitimi
ders programi ve ders Ogretimine yonelik goriislerine ulasmak ve bu ulasilan goriisler
icerisinde cinsiyete gore, calisma yilina gére ve mezun olunan boliime bakilarak anlamli bir
diizeyde farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmektir. Aragtirma sonunda ulasilan verilere
dayanarak ilkokul kademesi beden egitimi derslerinin uygulamalar1 agisindan bakildiginda
olmas1 gereken niteliklerden uzakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Isgiizar (2021) yapmus oldugu calismada, sinif gretmenlerinin beden egitimi ve spor
dersinde karsilarina ¢ikan sorunlarin incelenmesini amaclamaktadir. Sinif 6gretmenlerinin
dersin uygulamasina yonelik yogun sorunlarla karsilagsmadigi belirlenmistir. Sinif
Ogretmenlerinin derse yonelik goriislerinde ise beden egitimi ve oyun derslerini beden
egitimi Ogretmenlerinin islemesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Okulda malzeme, tesis
yetersizligi, 0gretmenlerin beden egitimi ve spor dersi ile alakali lisans egitimindeki
eksikliklerin dersin islenisi ve verimi agisindan problem olusturmasi uygulamada ortaya
¢ikan sorunlar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yenmis’in (2021) incelemis oldugu ¢alismada, beden egitimi ve oyun dersinde sinif
Ogretmenlerinin goriisleri arastirilmistir. Sivas merkezde bulunan bir¢ok okulda 6gretmenlik
gorevini gergeklestiren 192 erkek, 136 kadin olmak iizere toplami1 328 kisinin yer aldig1 sinif
ogretmeni katilim gostermistir. i1 merkezinde calisan simif 6gretmenlerinin ¢ogunlugunun
mesleki yeterlilige sahip oldugu disiiniilmektedir. Sahada gorevli olan Ogretmenlerin
cogunlukla alan mezuniyetine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Universitede egitim aldiklar:
sirada beden egitimi dersi i¢in verilen egitimi verimli bir sekilde alamayan ve alana yonelik
deneyimlerde kendi gelisimini saglamayan smif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin
islenmesine yonelik negatif tutumlara sahip oldugu sdylenir. Calismaya katilim saglayan
siif 0gretmenlerinin diizenli olarak spor ile ilgilenme diizeylerine gore tutum dereceleri
degerlerine bakildig1 zaman, davranigsal tutum ve bilissel tutum dereceleri igerisinde
istatistiksel bir sekilde gecerli farkliligin bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Uzun’un (2019) incelemis oldugu arastirmada 6gretmenlerin ¢ogunlugu Beden Eg

itimi ve Oyun dersinin islenebilmesi i¢in yeterli derecede donanimin bulundugunu
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sOylemiglerdir. Aragtirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin fazlaca kisminin, hizmet ici eg
itimleri az buldugu sonucuna ulasilmistir. Beden Egitimi ile alakali gergeklestirilen
caligmalarin, dergi ve kitaplarin siif Ogretmenleri tarafindan incelenmesinin dogru
olacagimi sdylemislerdir. Bunun yaninda FEK kartlar1 ile ilgili bilgilerinin oldugunu
sOylemislerdir. FEK kartlari ile alakal1 bilgilerinin oldugu halde, FEK lerin gerceklestirilme
seviyesi ¢cok diisiik bulunmustur. Ogrenciler tarafindan olduk¢a 6nemli olan bu derste yeterli

donanimi olan sif O&gretmenleri olmasi olduk¢a Onem tasir. Lisans egitiminde

-----

gerekli diizeyde bulunmadigi sonucu elde edilmistir.

Giivendi ve Serin’in (2019) yaptig1 arastirmada, sinif 6gretmenligi bolimii 6grencileri
acisindan oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik davranislar1 ve fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarini incelenmek amaglanmigtir. Arastirmaya katilim saglayan sinif
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin, oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik az seviyede
de olsa olumlu tutuma sahip olduklarina ulasilmistir. Ogrencilerin aktiviteye katilimi
yiikseldik¢e derse yonelik tutumlarda da artis oldugu gozlemlenmistir. Aktivite yapmayan
sinif Ogretmeni adaylarinin, aktivitelerin faydalar1 ile alakali bilgi sahibi olmadiklari
sonucuna ulasilmistir.

Cebeci’nin (2018) yapmis oldugu arastirmada kisisel ve mesleki gelisim agisindan
yapilan tamamen katilimc1 seviyesinde bulunan smif 6gretmenlerinin, yeterlilik agisindan
olumlu yonde yeterli bulundugu sonucuna ulagilabilir. Cinsiyet durumlarina gore sinif
Ogretmenlerinde 6grenme ve Ogretme agisindan farklilagsma gostermedigi, fiziksel aktivite
bulunan maddelerde erkek Ogretmenlerin daha yiiksek puanlama yaptigi sonucuna
ulagilmigtir. Smif Ogretmenlerinin meslek ile alakali memnuniyetleri incelendiginde,
Ogretmenlerin  biiyilk kisminin  mesleklerini  sevdikleri ve memnun olduklarini
belirtmislerdir. Siif Ogretmenlerinin meslekten memnun olma dereceleri, meslekte
yeterlilikleri agisindan 6nemlidir. Aragtirmanin sonucunda, tim degerlendirmelerde, beden
egitimi dersi igerisinde, smif Ogretmenlerinin 6z yeterlilige sahip olduklart sonucu
bulunmustur.

Cayc1 (2014)’nin yaptig1 calismada, Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesinde
ticlincii ve dordiincii siniflarda yer alan toplam 539 6gretmenlik boliimiinde 6grenim goren
adaylarin, o6gretmenlik meslegi 6z yeterlik inanglar1 ve meslege yatkinlik seviyeleri
arastirilmistir. Arastirmada dgretmenlik adaylarinin 6z yeterliklerini 6l¢mek adina, “OYO”

ve mesleki yatkinlik seviyelerini belirlemek icin, Mesleki Yatkmlik Olceginden
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faydalanilmistir. Arastirmanin sonucunda, dgretmen 6z yeterliliklerinin; yasa, cinsiyete,
ogrenim tiirline ve boliime bakildiginda farkliliklar gostermedigi, mesleki yatkinligin
Ogretmen 6z yeterlik inanci ile birbirlerini anlamli buldugu, 6gretmen meslegine yatkinligin
ikinci 6gretimde egitim alan 6gretmen adaylarinda ¢ok daha fazla oldugu; fakat cinsiyet ve
yas acisindan bakildiginda farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Demirtas ve digerleri (2011) yapmis oldugu ¢aligmada sinif 6gretmeni adaylarinin 6z
yeterlilikleri ve 0gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin incelenmesi amacglanmistir.
[nonii Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde, diger boliimlerde 6grenim goren, 380 4.sinif
ogretmenlik bolimii 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada, katilim gdsterenlerin
ogretmenlik meslegi 6z yeterliklerini dlgebilmek igin, “OYO” ile 6gretmenlik meslegine
olan tutumlarim 6l¢gmek amaciyla “Tutum Olgegi” uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular sonucu smif 6gretmenligi, okul Oncesi 6gretmenligi ve matematik 6gretmenligi
boliimlerinde okuyan adaylarin, farkli boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylarina gore;
erkek adaylarin kadin adaylara bakilarak daha fazla 6z yeterlik inancimi1 sagladigini ve
katilan adaylarin meslege yonelik tutumlar ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda olumlu yonde
az seviyede iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Tsangaridou (2005) tarafindan yapilan calismada; smf Ogretmenligi boliimi
Ogrencilerinin beden egitimi 6grenimlerinin gergeklesmesi, ortamlarma gore fikirlerini
belirlemek ve 6gretmenlerin uygulamalarma iligkin goriislerini tanimlamak amaciyla yaptigi
arastirmada; smif 6gretmeni adaylarindan olusan veriler i¢in, giinliik gézlem ve goriismelerin
kullanildigi bir arastirma gergeklesmistir. Calismanin sonuglarina gore; 6gretmen aday1 gorii
slerinin, 6gretiminin pedagojik ve sosyal problemle alakali oldugu gozlemlenmistir. Elde
edilen bulgularda; 6gretmen adaylari, 6grencilerin 6grenim ve gelisimlerinin, uygulamalari

degistirmede oldukga giiclii etkenler oldugu diisiiniilmektedir.



37

3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma siif 6gretmeni adaylarinda oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutum ile 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi kesitsel
bir arastirmadir. Kesitsel aragtirmalarda evrene gidilmeden, evreni temsil edecek nitelik ve
nicelikte ki gruplarda orneklem alinarak aragtirma bunlar iizerinde gerceklestirilir (Sonmez
ve Alacapinar, 2019). Bu arastirma deseni beden egitimi ve spor alaninda siklikla kullanilan
arastirma desenlerinden biri olup arastirmacilarin degiskenler arasindaki iliskileri
benzerlikleri ya da farkliliklar1 herhangi bir miidahalede bulunmadan arastirmanin
gerceklestirildigi zaman dilimi igerisinde inceledigi arastirma desenidir. Bu arastirmada da
benzer sekilde sinif 6gretmeni adaylarinda oyun ve fiziksel etkinlik dersine yonelik tutum
ile ogretmenlik meslegi genel yeterlilik algilarindaki sosyodemografik benzerlik ve
farkliliklar ve 6gretmen adaylarinda oyun ve fiziksel etkinlik dersine yonelik tutum ile
ogretmenlik meslegi genel yeterlilik algilar1 arasindaki iligki herhangi bir miidahalede

bulunulmadan incelenmesi amag¢lanmastir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanm  evrenini, Amasya Universitesi, Biilent Ecevit Universitesi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Giresun Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi ve Ordu
Universitesi simf 6gretmenligi programimin tiim siniflarina devam etmekte olan iigiincii ve
dordiincii sinif adaylar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise bu boliimlere devam
etmekte olan ve amagh O6rnekleme yoluyla secilen ii¢lincii ve dordiincii sinif dgretmeni
adaylar1 olusturmustur. Amach Ornekleme arastirmanin amacina bagli olarak igerik
yoniinden gelismis durumlarin se¢ilmis olup, derin bir arastirmanin gerceklesmesini
saglayan yontemdir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Bu
arastirmada da oyun ve fiziksel etkinlikler dersini alan &grencilere ulagilmasi
amaglandigindan bu drnekleme yontemi uygun goriilmistiir. Arastirmanin 6rneklemini 532
liciincii ve dordiincii siif dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin 402°si (%75.6) kadin ve
130°u (%24.4) erkektir. Sinif 6gretmeni adaylarinin yag aralifi 19 ila 27 arasinda degismekte
olup ortalama yaslar1 21.35’tir. Sinif 6gretmeni adaylarinin 261°1 (%49.1) {lgiincii sinif

ogrencisiyken 271’1 (%50.9) dordiincii sinif 6grencisidir.
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N Bilinmediginde;
2
Zoc/ 2 P(1—P)
d2
2
e n= %05'30'5 = 384,16 yaklasik 384 gozlem degeri (Arikan, 2005).

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, 6gretmen adaylarinin
oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutum Olcegi ve Ogretmenlik meslegi genel
yeterlilik algis1 6l¢egi kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araglarina iliskin daha ayrintilt

bilgiler yer almaktadir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Sinif 6gretmeni adaylarinin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu,
ailede 6gretmen olarak calisan ya da bu meslekten biri olup olmama durumu, diizenli spor
yapip yapmama durumu, gegmiste spor yapip yapmama durumu, oyun ve fiziksel etkinlikler
dersini gerekli bulup bulmama durumu hakkinda bilgi edinmek amaciyla bu formdan

yararlanilmistir.

3.3.2. Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yénelik Tutum Olcegi

Sinif 6gretmeni adaylarimin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlarin
belirleyebilmek amaciyla Hazar ve Tekkursun Demir (2018) tarafindan gelistirilen Oyun ve
Fiziksel Etkinlikler Dersine Y&nelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 17 maddeden
olusan besli Likert tipi bir 6l¢ektir. Sinif 6gretmeni adaylar1 her bir 6lgek maddesinin kendisi
icin ne diizeyde uygun oldugunu hi¢ katilmiyorum (1) ile tamamen katiliyorum (5) arasinda
degisen seceneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 17
ile 85 arasinda degismekte olup alinan puanlarin yiliksek olmasi bireylerin oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutumunun olumlu olduguna isaret etmektedir. Olcegin Hazar ve
Tekkursun Demir (2018) tarafindan iki hafta arayla uygulanmasi sonucu elde edilen test-
tekrar test giivenirligi degeri .80 iken, 6l¢egin tamami i¢in bildirilen Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisi .78 dir. Alpha kat sayisinin degerleri 0 ilel arasinda degerler alabilir ve
daha yiiksek olan degerler daha yiiksek i¢ tutarlilign gosterir. Olgegin bu calismada
hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .83 olup iyi diizeyde maddeler arasinda i¢
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tutarliliga isaret etmektedir (Yockey, 2011). Olgekten drnek bir madde “Ogrenciler oyun ve

fiziki etkinlikler dersi ile yasam boyu spor yapma alisgkanlig1 kazanir.” seklindedir.

3.3.3. Simf Ogretmeni Adaylarina Yonelik Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlik Algist
Olcegi

Sinif 6gretmeni adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik genel yeterlik algisini
dlegmek amaciyla Oztiirk (2020) tarafindan gelistirilen Sinif Ogretmeni Adaylarina Y énelik
Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlik Algis1 Olgegi kullamlmistir. Olgek 45 maddeden
olusan besli Likert tipi bir 6l¢ektir. Katilimeilar her bir dlgek ifadesinin kendileri i¢in ne
diizeyde uygun oldugunu kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (5) arasinda
degisen segeneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten almabilecek puanlar 45
ila 225 arasinda degismekte olup puanlarin yilikselmesi smif 6gretmeni adaylarinin
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algisinm yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin
Oztiirk (2020) tarafindan bildirilen Cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayis1t .98 olarak
hesaplanmistir. Olgegin bu calismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .98 olup .90 ve iizeri
bir deger almasi milkemmel diizeyde maddeler arasinda i¢ tutarliligi ifade etmektedir

(Yockey, 2016). Olgekten 6rnek bir madde “lyi bir dinleyici olmalidir.” seklindedir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplanmadan 6nce Amasya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan ve ilgili iiniversitelerden gerekli uygulama izinleri alinmistir. Veriler 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda Ekim 2021-Haziran 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler
toplanmadan Once arastirmaya katilan simif 6gretmeni adaylarina arastirmaya katilmaya
gontlli oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi ve arastirmadan herhangi bir yaptirima
ugramadan c¢ekilebilecekleri hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmig ve arastirmanin
amaci aciklanmistir. Tiim 6grenciler arastirmaya goniillii olarak katilmigtir. Veri toplama

stireci yaklasik olarak on dakika stirmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel iglemler SPSS 25 veri analizi programinda gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler analiz edilmeden once kayip ve aykirt degerlerin olup olmadig: ile birlikte
istatislikleri ve varsayimlar1 dikkate alinmistir. Frekans dagilimlarimin incelenmesi

sonucunda anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri yeniden
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gruplandirilmistir. Veri setindeki sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
genel yeterlik algis1 6l¢egi toplam puanlarinda ti¢ aykir1 deger, oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puanlarinda bir aykir1 deger tespit edilerek veri setinden
cikarilmistir. Sonug olarak veriler 536 katilimcidan toplanmasina ragmen analizler 532
katilimcinin verisiyle gergeklestirilmistir. Normallik varsayimi 6rneklem biiyiikliigii dikkate
alimmustir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda bir degerde olmasi verilerin
normale yakin kabul edilebilir bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir (George ve Mallery,
2022). Ogretmenlik meslegine yonelik genel yeterlik algisi toplam puanlarmin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin sirasiyla -1.75 ve 1.96 oldugu, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutum 6lgegi toplam puanlarinin ise ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla -.24
ve -.33 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular verilerin normal dagilimdan belirgin bir sapma
gostermedigine isaret etmektedir. Simif 6gretmeni adaylariin sosyodemografik nitelikleri
hakkinda bilgi vermek amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmigtir. Sinif 6gretmeni
adaylarinin cinsiyeti, ailede 6gretmen olarak calisan ya da bu meslekten biri olup olmama
durumu, diizenli spor yapip yapmama durumu, gegmiste spor yapip yapmama durumu, oyun
ve fiziksel etkinlikler dersini gerekli bulup bulmama durumuna gore 6gretmenlik meslegine
yonelik genel yeterlik algis1 ve oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lcegi
toplam puan ortalamalarindaki farkliliklart incelemek amaciyla bagimsiz érneklemler igin t
testi kullanilmistir. Simif 6gretmeni adaylarimin anne ve baba egitim durumuna gore
ogretmenlik meslegine yonelik genel yeterlik algis1 ve oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutum 6l¢egi, toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar: incelemek amaciyla ise tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Siif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik
meslegine yonelik genel yeterlik algis1 ve oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
Olcegi toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ise hiyerarsik dogrusal
regresyon analizi kullanilmigtir. Hiyerarsik dogrusal regresyon analizine ilk asamada oyun
ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi ile iliskili sosyodemografik degiskenler
dahil edilmis, ikinci agsamada sinif 68retmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel
yeterlik algis1 6lgegi toplam puanlar1 dahil edilmistir. Yukarida sozii edilen analizlerin
varyanslarin homojenligi, coklu dogrusallik, es varyanslilik varsayimlart da bulundugundan
bu varsayimlar analizler gerceklestirilmeden once incelenmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayiminin karsilanamadigi durumlarda Welch t testi ya da Welch F testi sonuglar1 rapor

edilmistir. Tek yonlii ANOVA sonuglarinin anlamli olmast durumunda Tukey testi ya da
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Games-Howell testi gergeklestirilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p

<.05 olarak kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1°de sinif 6gretmeni adaylarinin cinsiyetine gore oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutum 6lgegi ve simif dgretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi
genel yeterlik algist Olgegi toplam puan ortalamalari, standart sapma degerleri ve

gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler icin #-testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.1. Cinsiyete gore bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari

n Ort. Ss. sd t p

Tutum
Kadin 402 66,21 8,11 530 -0,62 0,536
Erkek 130 66,74 9,21
Genel Yeterlilik Algisi
Kadin 402 217,16 12,84 194,72 2,10  0,037*
Erkek 130 214,11 1491

Not. *p < 0,05.

Tablo 4.1°de gorildiigii lizere gergeklestirilen bagimsiz orneklemler i¢in t testi
sonucunda smif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
6l¢egi toplam puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik yokken (#530) = -
0,62, p >0,05), stif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algisi
Olcegi toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (#194,72) = 2,10, p
<0,05). Tablo 4.1°de goriildiigii gibi kadin sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegi
genel yeterlik algis1 diizeyleri erkek simif &gretmeni adaylarindan anlamli bir sekilde
yiiksektir.

Tablo 4.2°de smif 6gretmeni adaylarinin simif diizeyine gore oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi ve sinif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik
meslegi genel yeterlik algisi 6lgegi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve

gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin #-testi sonuglart yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Smif diizeyine gore bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari

n Ort. Ss. sd t p
Tutum
Ucgiincii sinif 261 65,72 8,07 530 -1,69 0,091
Dordiincti siif 271 66,94 8,65
Genel Yeterlilik Algisi
Ucgiincii sinif 261 216,05 13,10 530 -0,61 0,540
Dordiincii siif 271 216,76 13,74

Tablo 4.2’de gorildigi iizere gerceklestirilen bagimsiz orneklemler icin t testi
sonucunda smif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
6lcegi toplam puan ortalamalarinda (#(530) = -1,69, p >0,05) ve smif 6gretmeni adaylarina
yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 6lgegi toplam puan ortalamalarinda (#530)
=-0,61, p >0,05) sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.3’te simif 6gretmeni adaylarinin ailede 6gretmen olarak ¢alisan ya da bu
meslekten emekli olan birinin olma durumu gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutum Ol¢egi ve sinif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algisi
Olcegi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gergeklestirilen bagimsiz

orneklemler i¢in #-testi sonuclari yer almaktadir.

Tablo 4.3. Ailede 6gretmen olarak ¢alisan ya da bu meslekten emekli olan birinin olma

durumu gore bagimsiz dérneklemler igin t-testi sonuglari

n Ort. Ss. sd t p
Tutum
Evet 166 66,21 7,92 530 -0,24 0,808
Hayir 366 66,40 8,59
Genel Yeterlilik Algisi
Evet 166 214,84 1423 294,62 -1,76 0,079
Hayir 366 217,13 13,00

Tablo 4.3’te goriildigi lizere gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t testi
sonucunda smif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
6l¢egi toplam puan ortalamalarinda (#530) = -0,24, p >0,05) ve sinif 6gretmeni adaylarina
yonelik dgretmenlik meslegi genel yeterlik algisi 6lcegi toplam puan ortalamalarinda
(#294,62)=-1,76, p >0,05) 6gretmen olarak ¢alisan ya da bu meslekten emekli olan birinin

olma durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.4’te sinif 6gretmeni adaylarinin aldigi lisans egitim siirecinde oyun ve fiziksel
etkinlik derslerini yeterli bulma durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutum Olgegi ve sinif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algisi
Ol¢egi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gerceklestirilen bagimsiz

orneklemler i¢in #-testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.4. Lisans egitim siirecinde smif ogretmeni adaylarinin aldigir oyun ve fiziksel

etkinlik derslerini yeterli bulma durumuna gore bagimsiz Oorneklemler igin t-testi

sonuglari
N Ort. Ss. sd ¢ p

Tutum
Evet yeterli buluyorum. 243 65,80 8,89 530 -1,36 0,174
Hayir yeterli bulmuyorum. 289 66,80 7,91
Genel Yeterlilik Algisi
Evet yeterli buluyorum. 243 215,41 14,14 492,74 -1,57 0,118
Hayir yeterli bulmuyorum. 289 217,26 12,76

Tablo 4.4’te gortldugl tizere gerceklestirilen bagimsiz orneklemler igin t testi
sonucunda smif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
6lcegi toplam puan ortalamalarinda (#(530) = -1,30, p >0,05) ve smif 68retmeni adaylarina
yonelik dgretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 dlcegi toplam puan ortalamalarinda
(1(492,74) = -1,57, p >0,05) smif 6gretmeni adaylarin aldigi lisans egitim siirecinde oyun
ve fiziksel etkinlik derslerini yeterli bulma durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Tablo 4.5’te sinif 6gretmeni adaylarinin kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi igin
yeterli bulma durumuna goére oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum dlgegi ve
sinif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin

t-testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.5. Kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli bulma durumuna gore

bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari

N Ort. Ss. sd t p

Tutum
Evet yeterli buluyorum. 347 67,09 8,53 530 2,85 0,005*
Hayir yeterli bulmuyorum. 185 64,94 7,92
Genel Yeterlilik Algisi
Evet yeterli buluyorum. 347 216,73 13,23 530 0,74 0,462
Hayir yeterli bulmuyorum. 185 215,83 13,80

Not. *p < 0,05.

Tablo 4.5’te goriildiigli lizere gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t testi
sonucunda smif Ogretmeni adaylarmin smif 6gretmeni adaylarma yonelik 6gretmenlik
meslegi genel yeterlik algisi 6l¢egi toplam puan ortalamalarinda kendini oyun ve fiziksel
etkinlikler dersi i¢in yeterli bulma durumuna gore anlamli bir farklilik yokken (#(530) = 0,74,
p >0,05) oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum Olge8i toplam puan
ortalamalarinda kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli bulma durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (#(530) = 2,85, p <05). Tablo 5’te goriildigii gibi kendini
oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli bulan siif 6gretmeni adaylarinin oyun ve
fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar1 daha olumludur.

Tablo 4.6’da smif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik mesleginde yeterli olacagini
diisiinme durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi ve sinif
ogretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin #-testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.6. Ogretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinme durumuna gére bagimsiz

orneklemler icin t-testi sonuclari

n Ort. Ss. sd T p
Tutum
Evet 469 66,61 8,42 530 2,00 0,046*
Hayir 63 64,37 7,86
Genel Yeterlilik Algisi
Evet 469 216,90 12,83 71,95 1,88 0,065
Hayir 63 212,76 16,87

Not. *p < 0,05.
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Tablo 4.6’da goriildiigii iizere gerceklestirilen bagimsiz orneklemler igin t testi
sonucunda sinif 6gretmeni adaylarinin siif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik
meslegi genel yeterlik algis1 6lgegi toplam puan ortalamalarinda 6gretmenlik mesleginde
yeterli olacagimi diisiinme durumuna gore anlamli bir farklilik yokken (#71,95) = 1,88, p
>0,05) oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puan ortalamalarinda
ogretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinme durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (#530) = 2,00, p <0,05). Tablo 6’da goriildiigii gibi 6gretmenlik mesleginde
yeterli olacaginmi diisiinen sinif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutumlar1 daha olumludur.

Tablo 4.7°de sinif 6gretmeni adaylarinin diizenli spor yapma durumuna gore oyun ve
fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum o6lcegi ve smif 68retmeni adaylarma yonelik
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 6l¢gegi toplam puan ortalamalar: ve standart sapma

degerleri ve gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in z-testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.7. Diizenli spor yapma durumuna gore bagimsiz drneklemler i¢in t-testi sonuglari

N Ort. Ss. sd T p

Tutum
Evet 109 68,39 8,48 530 2,89 0,004*
Hayir 423 65,81 8,29
Genel Yeterlilik Algisi
Evet 109 216,04 14,18 159,87 -0,32 0,753
Hayir 423 216,51 13,24

Not. *p <0,05.

Tablo 4.7°de gorildigi iizere gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler icin t testi
sonucunda sinif 6gretmeni adaylarmin siif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik
meslegi genel yeterlik algis1 Olgegi toplam puan ortalamalarinda diizenli spor yapma
durumuna gore anlamli bir farklilik yokken (#(159,87) = -0,32, p >0,05) oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puan ortalamalarinda diizenli spor yapma
durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (#530) = 2,89, p <0,05). Tablo 4.7°de
goriildigl gibi diizenli spor yapan siif 6gretmeni adaylariin oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutumlar1 daha olumludur.

Tablo 4.8’de smif 6gretmeni adaylarinin gegmiste spor yapma durumuna gore oyun ve

fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum oOlgegi ve simnif 6gretmeni adaylarina yonelik
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ogretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 6l¢egi toplam puan ortalamalari ve standart sapma

degerleri ve gercgeklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.8. Gegmiste spor yapma durumuna gore bagimsiz drneklemler i¢in t-testi sonuglari

n Ort. Ss. sd T p
Tutum
Evet 351 66,39 8,04 530 0,19 0,854
Hayir 181 66,25 9,03
Genel Yeterlilik Algis
Evet 351 215,62 13,87 530 -1,91 0,057
Hayir 181 217,96 12,41

Tablo 4.8°’de goriildiigii iizere gerceklestirilen bagimsiz orneklemler igin t testi
sonucunda sinif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
Olcegi toplam puan ortalamalarinda (#530) = 0,19, p >0,05) ve sinif 6gretmeni adaylarina
yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algisi 6l¢egi toplam puan ortalamalarinda (#(530)
=-1,91, p >0,05) smuf 6gretmeni adaylarinin gegmiste spor yapma durumuna gore anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.9°da smif 6gretmeni adaylarinin anne egitim diizeyine gore oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi ve sinif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik
meslegi genel yeterlik algisi 6lcegi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve

gerceklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.9. Anne egitim diizeyine gore bagimsiz Orneklemler igin tek yonlii ANOVA

sonuglari
n Ort. Ss. sdy, sd» F p

Tutum
1. Tlkokul ve alt: 295 66,13 8,28 3,528 1,00 0,391
2. Ortaokul 103 67,01 8,20
3. Lise 94 67,00 9,03
4. Universite ve iistii 40 64,68 8,01
Genel Yeterlilik Algisi
1. Ilkokul ve alt1 295 215,72 13,69 3, 136,52 2,04 0,111
2. Ortaokul 103 218,81 11,41
3. Lise 94 217,01 13,16
4. Universite ve iistii 40 214,00 16,21

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda smif
ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam puan
ortalamalarinda (F(3, 528) = 1,00, p >0,05) ve smif Ogretmeni adaylarina yonelik
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 6l¢egi toplam puan ortalamalarinda (F(3, 136,52)
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=2,04, p >0,05) sinif 6gretmeni adaylarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Tablo 4.10’da siif 6gretmeni adaylarinin baba egitim diizeyine gore oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutum &lgegi ve sinif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik
meslegi genel yeterlik algisi 6lcegi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve

gerceklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.10. Baba egitim diizeyine gore bagimsiz orneklemler i¢in tek yonli ANOVA

sonuglari
n Ort. Ss. sdy, sd» F p

Tutum
1. flkokul ve alt: 169 66,48 8,75 3,528 0,97 0,405
2. Ortaokul 95 67,51 8,53
3. Lise 158 65,97 7,71
4. Universite ve iistii 110 65,65 8,62
Genel Yeterlilik Algis1
1. Tlkokul ve alt: 169 216,00 13,74 3,528 0,86 0,463
2. Ortaokul 95 217,25 13,50
3. Lise 158 217,35 12,55
4. Universite ve iistii 110 214,97 14,13

Tablo 4.10°da goriildiigi iizere gergeklestirilen tek yonli ANOVA sonucunda sinif
Ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6l¢egi toplam puan
ortalamalarinda (F(3, 528) = 0,97, p >0,05) ve smnif 6gretmeni adaylarma yoénelik
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algis1 6l¢egi toplam puan ortalamalarinda (F(3, 528) =
0,86, p >0,05) sinif 6gretmeni adaylarinin baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi igin yeterli
bulma, 6gretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinme durumu ve diizenli spor yapma
durumu kontrol edildiginde 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik
algisiin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum ile iliskisini incelemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumun yordanmasina iliskin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

- Asama 1 Asama 2

Degisken
B SH B T p B SH B t P

Kendini oyun ve fiziksel

. 1. C. _ - - * - - -
etkmhkler dersi i¢in 1,60 0,79 0.09 2,04 0,042 1,54 0,74 -0,09 -2,09 0,037
yeterli bulma durumu
Ogretmenlik mesleginde i ) )
y?teirh olacagini -1,71 1,15 007 149 0,137 0.84 1,08 -0,03 -0,78 0,437
diisiinme durumu
Diizenli spor yapma - - % - %
Jurumu -2,35 0,90 011 2.6l 0,009 2.45 0,84 -0,12 -290 0,004
Genel yeterlilik 0,22 0,03 035 854 0,001*
R? 0,04 0,15
Diizeltilmis R? 0,03 0,14
SH 8,28 7,76
F(sd,, sd) 3,528 4,

527

Not. Kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢inyeterli bulma durumu: 1=Evet, 2=Hayir
Ogretmenlik mesleginde yeterli olacagim diisiinme durumu: 1=Evet, 2=Hayir
Diizenli spor yapma durumu: 1=Evet, 2=Hay1r olarak kodlanmuistir.
*
‘p <.05.

Tablo 4.11’de goriildiigi gibi ilk asamada regresyon denklemine dahil edilen
sosyodemografik degiskenler oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi
puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %4’linli agiklamakta olup bu degisim anlamlidir
(F(3, 528)=5,62, p <0,05, AR?>=0,04). Olusturulan bu modelde kendini oyun ve fiziksel
etkinlikler dersi i¢in yeterli bulma durumu ve diizenli spor yapma durumu, oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine ydnelik tutumun anlamli birer yordayicisidir. ikinci asamada regresyon
denklemine girilen sinif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik
algis1 puanlar1 sosyodemografik degiskenlere ek olarak oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutum puanlarindaki degisimin %12’sini agiklamakta olup bu degisim de anlamlidir
(F(1, 527)=72,91, p <0,05, AR?>=0,12). Olusturulan son modelde kendini oyun ve fiziksel
etkinlikler dersi i¢in yeterli bulma durumu ve diizenli spor yapma durumuna ek olarak genel
yeterlilik algis1 puanlar1 sinif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutumunun pozitif anlamli bir yordayicisidir ve bu model de anlamhdir (F(4,
527)=23,02, p <0,05, AR>=0,15). Baska bir ifadeyle bu 6rneklemde oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutumla iliskili sosyodemografik degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde smif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik algisi
yiiksek olan sinif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlari

daha olumludur.
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5.TARTISMA

Arastirmada, smif Ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersi ile
ogretmenlik meslegine iligkin tutumlari incelenmis olup; elde edilen bulgular, literatiirdeki
benzer ulusal ve uluslararasi calismalarla karsilagtirilarak tartisilmistir.

Arastirmada gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin T Testi sonucunda, sinif
Ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine olan tutum 6l¢eginde, toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Benzer
sekilde Giivendi ve Serin (2019) yaptiklar1 arastirmada; sinif 6gretmeni adaylarinin oyun ve
fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlarini incelemis olup, adaylarin cinsiyete gore oyun
ve fiziki etkinlikler dersine kars1 tutumlarmin farklilik gostermedigi sonuglarina ulagmistir.
Arastirmada ulasilan bulgulara benzer sekilde Ceylan ve Dalaman (2017) simf
Ogretmenlerine uygulamis oldugu calismalarinda, oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
kazanimlarin1 yerine getirme diizeyini incelemis, cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik
meydana gelmedigi sonucuna ulasmislardir. Dalaman’in (2015) calismasinda, sinif
ogretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dersine karsi olan tutumlarini incelenmis ve
cinsiyete gore farkliliga rastlanilmamistir. Alemdag ve digerleri (2014) simif 6gretmeni
adaylarina uyguladigi beden egitimi dersine karsi tutumlart ile 6z yeterliliklerini
inceledikleri arastirmada, cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik bulunmadigi bulgularina
ulagilmistir. Aydemir (2008) siif 6gretmeni adaylarina yapmis oldugu calismasinda,
cinsiyetler arasinda farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir. Elde edilen sonuglar cinsiyet
bakimindan farklilik gostermedigi icin bu arastirma ile benzerlik gostermektedir.

Calismamiz ile farkli bir sekilde, Cirig (2020) yaptig1 arastirmada; beden egitimi ve
spor 0gretmenligi, sinif 6gretmenligi ve okul Oncesi 6gretmenligi boliimiinde egitim alan
Ogretmen Adaylarmin, Fiziksel Etkinlik ve Oyuna Yonelik Tutumlarmi incelemis olup;
erkek ogrencilerin, kadin dgrencilere gére tutumunun daha yiiksek oldugu sonucunu elde
etmistir. Ipek ve Bayraktar (2009) yaptig1 arastirmada smif dgretmeni adaylarmimn beden
egitimi dersi agisindan yeterliliklerini incelemis ve erkek 6gretmen adaylarinin yeterlilikleri,
beceri ve bilgi seviyeleri; kadin adaylarin yeterliliklerinden yiiksek bulunmustur ve
arastirmamiz ile farklilik gostermektedir.

Arastirmada, simif 6gretmeni adaylarina yonelik 6gretmenlik meslegi genel yeterlik
algis1 6lgegi toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Arastirmada

ulagilan bulgularda; kadin simif 6gretmeni adaylariin 6gretmenlik meslegi genel yeterlik
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algis1 diizeyleri, erkek sinif 6gretmeni adaylarindan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.
Benzer bir sekilde Dag (2010), yaptig1 arastirmasinda; smif Ogretmenligi bolimii
ogrencilerinin, 6gretmenlik meslegine olan tutumlarini incelemistir. Arastirmanin sonunda;
kadin smif Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin, erkek smf ogretmenligi boliimil
ogrencilerine gore ogretmenlik meslegi tutumlarinin, fazla oldugu goriilmektedir. Benzer
olarak Ozdemir (2008) caligmasinda; sinif &gretmeni adaylarinin 6z yeterliliklerini
incelemis olup, erkek dgrencilerin, kadin 6grencilere gore daha az mesleki yeterliligi oldugu
sonucuna ulagsmistir. Elde edilen sonuglar cinsiyet bakimindan farklilik gosterip, kadin
ogretmen adaylarin erkek 6gretmen adaylarina gore 6gretmenlik meslegi tutumlarini yiliksek
bulmustur ve arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmada ulasilan bulgulardan farkli sekilde, Sailo (2022) arastirmasinda; sinif
Ogretmenlerinin 6gretmenlik meslegine olan tutumlarini incelemis olup, cinsiyet degiskeni
bakimindan bir farkliligin meydana gelmedigi bulgusuna varmistir. Caligmamiz ile Farkli
sekilde Arn ve Kardas (2022)’in calismasinda; pedagojik formasyon Ogrenimi goren
O0gretmen adaylarina uyguladigi, Ogretmen adaylarinin egitim kalitesi yeterlilikleri
incelenmis, 0gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore meslege yonelik yeterlik algilarinin
farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmamizda ulasilan bulgulardan farkl
sekilde Yolcu ve Kingir (2021), Kogyigit, Erdem ve Egmir (2020) arastirmasinda; cinsiyet
bakimindan farkliligin yeterlilik algilarinda anlamli derecede fark olusturmadigi sonucuna
ulasmislardir. Tosuntas (2020), Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri dokiimanlarini
inceleyerek yapmis oldugu calismada; 6gretmenlik meslegi genel yeterlikleri aragtirmis ve
cinsiyete gore farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulasmistir, Yenen ve Kilig (2018),
cogunlugu simif Ogretmenlerin olusturdugu farkli branglarda G6gretmenlere uygulanan
ogretmenlik meslegi genel yeterlilik diizeylerini inceledikleri aragtirmada; erkek
ogretmenlerin alan yeterliligi, egitim plan1 yapma, 6grenim i¢in ortam olusturma, 6grenme
Ogretme siirecinin yonetimi ve evrensel degerlere yonelik yeterliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cakmak ve Ercan (2018) arastirmasinda, Pedagojik Formasyon
Programinda egitim alan 6gretmen adaylariin, 6gretmenlik meslegine karsi olan tutumlari
ve problemi ¢ozme becerilerine uygun gergeklestirme durumlarini incelemis, cinsiyet
bakimindan 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarin benzer oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Bhargava ve Pathy (2014) yaptig1 arastirmada, Farkli branslardan 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini incelemis ve erkek o6grencilerin

ogretmenlik meslegine karsi tutumlarinin daha yiiksek ¢iktigina ulagilmistir. Elde edilen



52

sonuglar cinsiyet bakimindan farklilik gdstermemekle birlikte , erkek 6gretmen adaylarinin
tutumlarim1 yiiksek buldugu i¢in arastirmamiz ile farklilik gostermektedir. Sonuglar
dogrultusunda smif 6gretmenligi boliimiiniin kadin 6gretmen adaylar1 tarafindan tercih
edilmesinden dolay1, 6gretmenlik mesleginde kadin 6gretmenlerin, anlamli bir sekilde fazla
oldugu sdylenebilir. Bu sonug¢lardan dolay1 sinif 6gretmenligi boliimii 6gretmen adaylarinin
cinsiyet faktoriiniin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersinde belirleyici bir faktor olmayip,
ogretmenlik meslegi acisindan belirleyici bir faktor oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmada; siif diizeyi degiskeni i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in T Testi sonucunda,
siif 6gretmeni adaylariin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum 6lgegi toplam
puan ortalamalarinda, sinif diizeyine gore anlamli bir farkliliga ulasilamamistir.
Aragtirmamiz ile benzer olarak Gilivendi ve Serin (2019) calismasinda, simif 6gretmeni
adaylarinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlarini incelemis olup, sinif diizeyi
degiskenine gore oyun ve fiziki etkinlikler dersine olan tutumlarinin farklilik géstermedigini
sonucuna ulagmistir. Hazar ve Tekkursun Demir (2018) smuf o6gretmenligi bolimi
ogrencilerine yaptig1 ¢calismada, sinif diizeyine gore farklilik meydana gelmedigi ve yasam
boyu fiziksel aktivite ve spor alisgkanliginin kazanilmasinda bu dersin etkili olabilecegi
sonuclarina ulasmistir. Benzer sekilde Dalaman (2015) calismasinda, sinif 6gretmeni
adaylarinin beden egitimi ve oyun Ogretimi dersine karsi tutumlarini incelemis olup, oyun
ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in sinif diizeyi degiskeni bakimindan farklilik bulunmadigi
sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismalarda tutum puanlar1 arasinda farklilik bulunmadig: igin
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada, siif diizeyi degiskeni bakimindan bagimsiz 6rneklemler i¢in T Testi
sonucunda; Ogretmenlik meslegi genel yeterlik algilarinin  farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Aragtirmamizda ulasilan bulgulara benzer sekilde Ar1 ve Kardas (2022),
pedagojik formasyon egitimi alan Ogretmen adaylarina yapmis oldugu arastirmada;
ogretmen adaylarmin, sinif diizeylerine gore meslege yonelik yeterlik algilariin farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmistir. Yolcu ve Kingir (2021) sinif 6gretmeni adaylarina
yaptiklar1 ¢alismada, mesleki algilarinda sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farkliligin
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Aragtirmamizda ulasilan bulgulara benzer sekilde, Kogyigit
ve digerleri (2020), egitim fakiiltesinde egitim alan ¢ogunlugu sinif 6gretmeni adaylarindan
olusan birinci ve dordiincii sinif 6gretmen adaylarindan ve ¢alismakta olan 6gretmenlerin
ogretmenlik meslegi genel yeterlilikleri ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada; adaylarin mesleki

yeterlikler bakimindan algilarinin yiiksek diizeyde oldugu, siif diizeyi bakimindan farklilik,
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yeterlilik algilarinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagsmigtir. Bektas,
Can ve Calikoglu (2019) calismasinda; smif 6gretmeni adaylarinin mesleki beceri 6z-
yeterlik algilarinin incelenmesini arastirmig, meslege yonelik tutum iizerinde siif diizeyi
degiskeninin etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir. Elde edilen sonuglar, simif diizeyi
bakimindan farklilik géstermedigi i¢in arastirmamiz ile paraleldir.

Calismamiz ile farkl bir sekilde, Giirler ve Tekmen (2020)’in aragtirmasinda; okul
oncesi 6gretmen adaylarinin, ogretmen yeterlikleri bakimindan daha yiiksek diizeyde
olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica; kendini gelistirme ve uluslararasi degerlere sahip
olma yeterlikleri bakimindan da, 4. siif 6gretmen adaylarinin daha yiiksek diizeyde
olduklar1 gézlemlenmistir. Celik, Yorulmaz ve Cokcaliskan (2019), 6gretmen yeterlikleri
bakimindan, sinif 6gretmeni ve adaylarini inceledikleri bir arastirmada; 6gretmenlerin alan
bilgisi diizeyi daha yiiksek iken, 6gretmen adaylarinin alan egitim ve mevzuat bilgisinin daha
yiiksek oldugu, egitim Ogretimi planlama ve 6grenme ortamlarinin olusturulmasi gibi
mesleki beceriler bakimindan 6gretmen adaylariin yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu,
ogrenci yaklasim, iletisimi ile evrensel degerlere sahip olma diizeyleri bakimindan 6gretmen
adaylarinin algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Alemdag ve digerleri
(2014), beden egitimi 6gretmen adaylarina yaptig1 bir calismada, sinif degiskenine gore
anlamli bir farkliliga ulasmistir. Sinif degiskeninin, 4. smiflarda olumsuz oldugu, 1. sinif
O0gretmen adaylarinda, diger seviyedeki adaylarin yeterlilik puanlarina gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmalarda siif diizeyleri arasi farkliliga rastlandigi i¢in ¢alismamiz
ile benzerlige rastlanmamistir. Bu sonug, oyun ve fiziksel etkinler dersi i¢in belirleyici bir
faktor olmay1p, 6gretmenlik meslegi i¢in belirleyici bir faktordiir.

Aragtirmada, T Testi sonucuna gore; ailede 6gretmen olarak c¢alisan ya da bu
meslekten emekli olan birinin olma degiskeni bakimindan, oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine kars1 olan tutum puanlarinin farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05). Benzer
sekilde Kogyigit ve digerleri (2020) calismasinda, egitim fakiiltesinde 6grenim goren,
cogunlugu smif Ogretmeni adaylarindan olusan birinci ve dordiinci smif, 6gretmen
adaylarindan ve ¢aligmakta olan 6gretmenlerin 6gretmenlik meslegi genel algilar ile ilgili
aragtirma yapmis olup; 0gretmen adaylarinin mesleki yeterlikler bakimindan algilarinin
yiiksek diizeyde oldugu, ailede Ogretmenlik meslegi yapan birinin olmasi durumunun
mesleki yeterlik algisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Dalaman (2015)’da, simif
Ogretmeni adaylarina uyguladigi ¢alismasinda, benzer sekilde ailede 6gretmenlik meslegi

yapan/emekli olan birinin bulunmasinin meslege yonelik tutum {izerinde anlamli etki
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meydana getirmedigini belirtmistir. Bu ¢aligmalar, ailede 0gretmen olarak calisan veya
ogretmenlik mesleginden emekli olan birinin olma durumu agisindan farklilik gostermedigi
i¢in arastirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada T Testi sonucuna gore; ailede 6gretmen olarak c¢alisan ya da bu meslekten
emekli olan birinin olma degiskeni bakimindan Ogretmenlik meslegi genel yeterlik
algilarinin farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bulgulara benzer
sekilde Y1lmaz (2015) c¢alismasinda, Siif Ogretmeni Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine
Yonelik Tutumlarimi incelemis olup, ailede 6gretmen veya okul yoneticisi olarak caligan
olmamasinin 6gretmenlik meslegi genel yeterlilik agisindan farklilik gostermedigi sonucuna
ulasmistir. Cetinkaya (2009) calismasinda, Tiirk¢e Ogretmen adaylarin ogretmenlik
meslegine olan tutumlarimi incelemistir, incelenen bu ¢alismada; Ogretmen adaylarinin &-
gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinda “ailede 6gretmen bulunup bulunmama” de-
giskeni acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu kapsamda, yasantilarinin i¢inde
ailede O6gretmenlik meslegini yapan kisilerin bulunmasinin meslege yonelik tutumunu
etkilemedigi s0ylenebilir. Sonug olarak; sinif 6gretmeni adaylari i¢in ailede 6gretmen olarak
calisan veya 6gretmenlik mesleginden emekli olan birinin olma durumu belirleyici bir faktor
degildir.

Arastirmada T Testi sonucuna; gore aldig1 oyun ve fiziksel etkinlik derslerini yeterli
bulma degiskeni bakimindan, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum puanlarinin
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Arastirmamizda ulasilan bulgulara benzer
sekilde Ar1 ve Kardas (2022) aragtirmasinda, pedagojik formasyon alan 6gretmen adaylarina
uyguladig1 6gretmen adaylarinin egitim kalitesi yeterlik algilarini incelemis olup, 6gretmen
adaylarinin meslege yonelik yeterlik algilarinin farklilik géstermedigi, formasyonu disaridan
alan adaylarin egitim fakiiltesinden mezun olanlara kars1 alan bilgisi, sinif yonetimi ve
Ogretim siirecini planlama gibi beceriler bakimindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Calisma ile benzer sekilde Gilivendi ve Serin (2019) bir arastirmasinda, sinif 6gretmenlerinin
oyun ve fiziksel etkinlik dersini genel olarak yeterli bulduklar1t ve bu degiskene gore
O0gretmen adaylarinin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi
sonucuna ulagsmistir. Literatiirdeki sinif 6gretmenlerine uygulanan ¢alismalarda ise, Yenen
ve Kilig (2018), ¢cogunlugu simif 6gretmenlerin olusturdugu farkli branslarda 6gretmenlere
uygulanan ogretmenlik meslegi genel yeterliklerine sahip olma diizeylerini inceledikleri
arastirmada; Can ve Cava (2018) Smif 6gretmenlerinin goriislerine gore ilkokuldaki oyun

ve fiziki etkinlikler dersinin degerlendirilmesi ¢aligmasinda, egitim fakiiltelerinde beden
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egitimi ve oyun ders saatinin yetersiz oldugunu, ders sayisinin artirilmasi gerektigini
diisinmektedir. Benzer sekilde Dalaman (2015) ¢alismasinda; sinif 6gretmeni adaylarinin
beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine olan tutumlarini aragtirmis olup, dersi yeterli bulma
durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen ¢aligmalar, dersi yeterli
bulma durumuna gore farklilasmadigi i¢in arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, T Testi sonucuna gore aldig1 oyun ve fiziksel etkinlik derslerini yeterli
bulma ve kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli bulma degiskeni bakimindan
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algilarinin farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
Yapilmis benzer ¢alismalari inceledigimizde; Sailo (2022) sinif 6gretmenlerinin 6gretmenlik
meslegine karsi olan tutumlarini inceledigi ¢calismada; 6gretmenlerin %82 oraninda meslege
karst olumlu yonde tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir. Tosuntas (2020),
Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri dokiimanlarini inceleyerek yapmis oldugu
caligmada; dgretmenlerin ders plani izleme ve degerlendirme, ¢ok yonlii degerlendirmenin
gerceklestirilmesi i¢in alternatif 6lgme araglarini kullanabilme, sosyal kiiltiirel ve evrensel
degerlere sahip olma, etkili iletisim ve isbirligi becerilerine sahip olma, mevzuat ve alan
bilgisinin olmasi seklinde yeterlikler ve becerilere sahip olmalar1 gerektigi belirlenmistir ve
bilgi, beceri, yeterlikler dogrultusunda siirekli olarak gelistirilmesi  gerektigini
diistinmektedir. Puusitnen, Santti, Koski ve Tammi, (2018) Pedagojik Formasyon
Programinda egitim alan Ogretmen adaylarinin, arastirma temelli 6gretmen egitimine
yaklagimlarmma ve oOgretmenlik meslegine yonelik tutuma iliskin gerceklestirdikleri
aragtirmada; teori ve pratik arasindaki uyumun, adaylarin meslege yonelik tutumlarin
artirdigi sonucuna ulagmistir. Ayan ve Tamer (2010) arastirmasinda, Beden Egitimi ve Sinif
Ogretmenlerinin, Beden Egitimi Dersinin Amaclarma Gore Uygulanma Durumunu
incelemis olup, lisans egitiminde aldig1 oyun ve fiziksel etkinlikler dersini yetersiz
bulmustur ve mesleki yetersizlik olusturdugunu gézlemlemistir. Elde edilen ¢calismalar, dersi
yeterli bulma durumuna gore farklilastigi i¢in, arastirmamiz ile benzerlik gostermemektedir.
Aragtirmanin sonucunda; lisans doneminde alinmis olan derslerin, bu dersin uygulanmasi
icin yeterli olmadigi sonucuna varilmistir. Lisans egitim siirecinde oyun ve fiziksel
etkinlikler dersini yeterli bir sekilde alan adaylarin hem derse hem de §gretmenlik meslegine
olan tutumunun arttig1 ve belirleyici faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmada T Testi sonucuna gore; kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in
yeterli bulan smif O6gretmeni adaylarinin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine karsi

tutumlarmin daha ytiksek bulundugu belirlenmistir (p>0,05). Konuyla ilgili olarak Yilmaz,
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Akgiin ve Oztiirk, (2020) calismasinda, siif dgretmeni ve beden egitimi 6gretmenlerinin
oyun ve fiziksel etkinlikler dersine olan tutumlarini incelenmistir ve 6gretmenlerin kendini
yeterli bulma durumunun oyun ve fiziksel etkinlikler dersine olan tutumlari olumlu etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Ciris (2020) Simif Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Okul Oncesi Ogretmenligi boliimlerinde egitim alan Ogretmen Adaylarinin, fiziksel etkinlik
ve Oyuna Yonelik Tutumlarini inceledigi ¢alismasinda; Ogretmen adaylarinin oyun ve
fiziksel etkinlikler dersine olan tutumlarinin genel olarak yiiksek bulmustur. Aragtirmamiz
ile benzer sekilde Giivendi ve Serin (2019), Simif Ogretmeni adaylarina uyguladig: bir
calismada; kendini derse yonelik yeterli bulan Ogretmen adaylarinin, derse yonelik
tutumlarin1 daha yiliksek bulmustur. Benzer sekilde Dalaman (2015) c¢alismasinda, sinif
Ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlik dersine olan tutumlarini arastirmis olup, oyun
ve fiziksel etkinlik dersine iliskin kendilerini yeterli bulan 6gretmen adaylarinin derse
yonelik tutumlarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Literatiirdeki ¢alismalarda,
kendini ders i¢in yeterli bulan smif 6gretmeni adaylarinin, derse olan tutumlar yiliksek
bulundugu i¢in aragtirmamiz ile benzerlik gosterir.

Arastirmada T Testi sonucuna gore; kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi igin
yeterli bulan adaylarin, 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algilarinin farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>0,05). Dagdelen ve Kosterelioglu (2015), Sinif Ogretmenlerine yapmis
oldugu arastirmada; Oyun ve fiziki etkinlikler dersine giren Ogretmenlerin goriislerini
incelemis olup, 6gretmenlerin oyun bilgisi yoniinden kendilerini yetersiz gordiigii sonucuna
ulagsmistir. Bu calismada 6gretmen adaylari, kendilerini oyun bilgisi alaninda eksik buldugu
icin oyun ve fiziksel etkinlikler dersinde yetersiz oldugu diisiiniilebilir. Sonug olarak, fiziksel
hareketlilik ve oyun bilgisinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin islenisinde ve 6gretmenlik
meslegine olan tutumda arttirici rolii oldugu soylenilebilir.

Arastirmada T Testi sonucuna gore; 6gretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinen
siif 6gretmeni adaylarinin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlari daha
yliksek bulunmustur (p>0,05). Arastirmamiz ile benzer sekilde Akkaya (2021) ¢alismasinda,
Smif Ogretmeni adaylarmin oyun ve fiziksel etkinlik dersi iizerindeki algilarin1 incelemis
olup, 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile yeterlikleri i¢inde
pozitif yonde iligki oldugu gézlemlenmis ve elde edilen sonuglar, oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutumlarin olumlu yonde oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Hazar ve
Tekkursun Demir (2018), arastirmasinda, Smif Ogretmeni adaylarmimn oyun ve fiziki

etkinlikler dersine yonelik tutumlarini incelemis ve 6gretmenlik mesleginde basarili olacag:
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algisina sahip olanlarin, derse yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina
ulagmugstir. Literatiirdeki bu ¢alismalarda, 6gretmenlik mesleginde yeterli olacagini diistinen
Smif Ogretmenligi Béliimii 6grencilerinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine kars tutumlar
yiiksek bulundugu i¢in arastirmamiz ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada T Testi sonucuna gore; 6gretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinen
siif 6gretmeni adaylarinin, 6gretmenlik meslegi yeterlilik algilarinda anlamli bir farkliliga
ulagilamamistir (p>0,05). Literatiirdeki calismalar1 inceledigimizde; Sailo (2022) sinif
O0gretmenlerinin, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarimi inceledigi arastirmada,
ogretmenlerin %82 oraninda meslege yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde, Giirler ve Tekmen (2020) calismasinda, okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin, 6gretmen yeterlik diizeylerini incelemis olup, 6gretmen adaylarinin 6grenciyi
tanima, gelisimi izleme, 6grenme ve Ogretme, alan bilgisi ve program igerigine iliskin
yeterlikler bakimindan daha yiiksek diizeyde olduklari, bu yeterlik algilarinin mesleki
yeterlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Kogyigit ve
digerleri (2020); egitim fakiiltesinde okuyan, cogunlugu sinif 6gretmeni adaylarindan olusan
birinci ve dordiincii sinif 6gretmeni adaylar ve ¢aligmakta olan 6gretmenlere yapmis oldugu
arastirmada, mesleki yeterlikler bakimindan algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu
gdzlemlemistir. Y1ilmaz ve digerleri (2020), ¢alismasinda; Sinif Ogretmeni ve Beden Egitimi
Ogretmenlerinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine kars1 tutumlar1 ile 6z yeterlilik algilarin
incelemis olup, 0z yeterlik diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin, oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine olan tutumlarinin daha yiiksek olduguna ulagmistir. Benzer sekilde Giivendi ve Serin
(2019), Smif Ogretmeni adaylarina uyguladig1 ¢alismada; 6gretmenlik mesleginde basarili
olacagimi diisiinen 6gretmen adaylarinin, fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Bektas ve digerleri (2019), Simif
Ogretmeni adaylarma yaptif1 ¢aligmada, meslege yonelik tutum iizerinde dolayli ve
dogrudan yasantilarin etkili oldugunu belirtmistir. Ogretmen adaylarinmn; egitim dgretimi
planlama, Ogrenme ortamint hazir hale getirme, Ogrenim ortamini etkili kullanma
bakimindan, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari olumlu diizeyde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.  Yenen ve Kilig (2018), ¢ogunlugu Smif Ogretmenlerinin olusturdugu farkli
branglarda, 6gretmenlere uygulanan 6gretmenlik meslegi genel yeterliklerini inceledigi
caligmasinda; egitim fakiiltesinden mezun olan 6gretmenlerin alan bilgisi, mevzuat bilgisi
ve 0grenme ortamlarinin olusturulmasi bakimindan, diger fakiilte mezunlarina gére daha

yiiksek seviyede yeterliligi bulundugunu gozlemlemistir. Puusitnen ve digerleri (2018),
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Pedagojik Formasyon Programinda Ogrenim, egitim alan 6gretmen adaylarina yaptigi
arastirmasinda, teori ve pratik arasindaki uyumun, 6gretmen adaylarinin meslege yonelik
tutumlarim1 artirdigini belirtmistir. Buna gore; derslere iliskin yeterlik algilarinin, genel
olarak mesleki yeterlik algisini1 gelistirdigi sdylenebilir. Uluslararasi ve ulusal ¢aligmalar:
inceledigimizde, Ogretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinen simf Ogretmeni
adaylarinin, 6gretmenlik meslegi agisindan farklilik olusturmadigi, arastirmamiz ile
benzerlik gostermistir. Arastirmanin sonucunda, 6z giliveni yerinde olan ve meslegi
yapabilme inancina sahip olan adaylarin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersi ile 6gretmenlik
meslegine olan tutumunda belirleyici rol oynadigi sdylenilebilir.

Arastirmada T Testi sonucuna gore; diizenli spor yapan sinif 6gretmeni adaylarinin,
oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(»>0,05). Literatiirdeki c¢alismalara baktigimizda Yenmis ve Giil (2021), smf
ogretmenlerinin beden egitimi dersine olan tutumlarini inceledigi aragtirmasinda; diizenli bir
sekilde spor yapan 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersine olan tutumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Calismamiz ile benzer sekilde Akkaya (2021), Simif
Ogretmeni adaylarmna uyguladig: arastirmasinda, 6gretmenlik boliimii grencilerinin derse
kars1 tutumlar1 ve aktif spor yapma durumlari ig¢inde pozitif yonlii anlamli iliskilerin
bulundugu sonucuna ulagmistir. Yenmis (2021) calismasinda, sinif 6gretmenlerinin diizenli
spor yapma agisindan, Beden Egitimi Dersine olan tutum puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Benzer sekilde Oncii ve Cihan (2012), Smif Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerine uyguladig1 arastirmasinda; oyun ve fiziksel etkinlikler dersine karsi tutumlari
nin, diizenli spor yapan 6gretmen adaylarinin, yapmayan adaylara gore tutum puanlarimin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Konuyla ilgili olarak, Yilmaz ve digerleri (2020)
arastirmasinda; hala sporla aktif etkilesiminin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Buna gore; bireylerin sporla aktif etkilesiminin,
Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine yonelik tutumda etkisi oldugu goriilebilir. Gilivendi ve
Serin (2019) ile Hazar ve Tekkursun Demir (2018) arastirmalarinda; siif 6gretmeni
adaylarinin, oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlarini incelemis olup, fiziksel
aktivite ve spor aligkanliginin kazanilmasinda bu dersin etkili olabilecegini ifade etmislerdir.
Tekkursun Demir ve digerleri (2017), Smif Ogretmeni adaylarma yaptig1 calismasinda, s
f 6gretmeni adaylarmim OFE dersine olan tutumlarinda, diizenli olarak spor yapanlarin ve
yapmayanlarin degiskenine gore anlamli seviyede farkliliga rastlanmamistir. Dalaman

(2015) arastirmasinda, sinif dgretmeni adaylarinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine
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olan tutumlarini incelemis ve ¢aligmada derse yonelik tutumlarin, hala spor yapan 6gretmen
adaylarinda daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasmistir. Benzer sekilde Alemdag ve digerleri
(2014), Smif Ogretmeni adaylarina uyguladig1 bir ¢alismasinda diizenli egzersiz yapan
ogretmen adaylarinin, derse yonelik tutumlarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir
ve bu ¢alismalar aragtirmamiz ile benzerlik gosterir.

Arastirmada T Testi sonucuna gore; diizenli spor yapma durumu bakimindan,
ogretmenlik meslegi genel yeterlilik algilarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Literatiirdeki ¢alismalar1 inceledigimizde; Altuntas, Kul ve Karatas (2016), Beden Egitimi
Ogretmen aday1 6grencilerinin spor yapma durumuna gore, dgretmenlik meslegine olan
tutumlar1 ve yeterliklerini incelemis olup, ¢alismada anlamli bir farklilik gézlemlememistir.
Ogretmenlik meslegi yeterliligi acisindan ulasilan sonuglar, arastirmamiz ile benzerdir.
Sonuglar dogrultusunda, giinliik yasantilarinda spor yapmayi aligkanlik haline getiren
ogretmen adaylarinin, fiziksel hareket gerektiren bu dersi, gosterip-yaptirma yonteminin
kullanilmasindan dolay1, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlart yiiksek
olmaktadir.

Arastirmada T Testi sonucuna goére; gecmiste spor yapma durumu bakimindan, oyun
ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum puanlarinin farklilik gostermedigi belirlenmistir
(»>0,05). Literatlirdeki calismalar1 inceledigimizde; Giivendi ve Serin (2019), Simif
Ogretmenligi Boliimii dgrencilerine uyguladigi, Simif Ogretmeni adaylarinin oyun ve
fiziksel etkinlik dersine karsi tutumlarmi inceledigi ¢alismasi ile Alemdag ve digerleri
(2014), Simif Ogretmeni adaylarma uyguladigi beden egitimi dersine karsi tutum ve 6z
yeterliliklerini inceledikleri ¢alismalari, ge¢miste spor yapma durumu bakimindan derse
yonelik tutumlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi sonucu bulunmustur, farklilik
gostermediginden dolayr bu calismalar arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir.
Aragtirmamiz ile benzerlik gostermeyen calismalara baktigimizda; Hazar ve Tekkursun
Demir (2018) calismasinda; smif Ogretmeni adaylarinin fiziksel aktivite ve spor
alisgkanligimin  kazanilmasinda, oyun ve fiziksel etkinlik dersinin etkili olabilecegi
sonuglarma ulagilmistir. Tekkursun Demir ve digerleri (2017) arastirmasinda; Sinif
Ogretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemis olup, gecmis
yasantida spor yapmis olan adaylarin, yapmamis adaylara gére oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutumlarmin daha anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulagmistir. Dalaman
(2015), Tortop (2005), Simif Ogretmeni adaylarina yapmis oldugu arastirmalarinda, beden

egitimi dersine yonelik tutumlarin gecmiste spor yapan dgretmen adaylarinda daha yiiksek
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oldugu sonuglarma ulasmistir. Elde edilen c¢alismalarda, tutumlar arasinda farklilik
gozlemlendigi icin arastirmamiz ile farklilik gostermektedir. Aragtirmada T Testi sonucuna
gore; geemiste spor yapma durumu bakimindan Ogretmenlik meslegi genel yeterlilik
algilarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Sonug olarak; ge¢miste spor
yapmis olan 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine kars1
yiiksek tutum gosterdikleri ve 6gretmenlik meslegine karsi da yiiksek tutuma sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar baz alindiginda, ge¢miste spor yapan adaylarin dersi kavrama
ve 0gretebilme konusunda etkili faktor olacagi diisiiniilebilir.

Arastirmada T Testi sonucuna gore; anne ve baba egitim diizeyleri bakimindan oyun
ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum puanlarinin farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Benzer sekilde Giivendi ve Serin (2019), Sinif Ogretmeni adaylarma uyguladigi
arastirmasinda; ogretmen adaylarinin anne ve baba egitim durumlarinin, oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutumlarinda farklilik olusturmadigi sonucuna ulasmistir.
Dalaman (2015), Smif Ogretmeni adaylarina uyguladig1 arastirmasinda, oyun ve fiziksel
etkinlik dersine yonelik tutumlarda anne ve baba egitim diizeylerinin etkili olmadigi
belirlenmistir. Alemdag ve digerleri (2014), Siif Ogretmeni adaylarma yaptig
caligmalarinda 6gretmen adaylarinin anne ve baba egitim durumlarina gore oyun ve fiziki
etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin farklilik gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen
caligmalarda da anne ve baba egitim diizeyleri bakimindan, oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutum puanlarn farklilk gostermemistir ve arastirmamizi destekler
niteliktedir. Arastirmada T Testi sonucuna gore; anne ve baba egitim diizeyleri bakimindan,
ogretmenlik meslegi genel yeterlik algilarinin farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
Arn ve Kardas (2022), Pedagojik Formasyon Egitimi alan 6gretmen adaylarina yapmis
oldugu arastirmada; 6gretmen adaylarinin 6gretim kalitesi yeterlik algilarini incelemis olup,
Ogretmen adaylarinin anne ve baba egitim durumlarinin mesleki yeterlik algis1 lizerinde
etkili olmadig1 sonucuna ulasmustir. Benzer sekilde Sailo (2022), Siif Ogretmenlerinin,
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini inceledigi arastirmada; anne ve babanin egitim
diizeyi bakimindan anlamli farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde
Yolcu ve Kingir (2021), arastirmasinda; Smif Ogretmeni adaylarinin, mesleki kimlik
algilarinin incelenmis olup, anne ve baba egitim diizeyine gore puanlar arasinda farklilagma
meydana gelmedigi sonucuna ulasmistir. Kogyigit ve digerleri (2020) aragtirmasinda, egitim
fakiiltesinde dgrenim goéren ¢ogunlugu Siif Ogretmeni adaylarindan olusan, birinci ve

dordiincti simif 6gretmen adaylarindan ve calismakta olan Ogretmenlerden O6gretmenlik



61

meslegi genel algilarin1 incelemis ve 6gretmen adaylarinin, mesleki yeterlikleriyle alakali
algilarin, anne ve babanin egitim diizeylerine gore farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasmistir. Giirler ve Tekmen (2020), Okul Oncesi Ogretmen adaylarma yaptiklar:
aragtirmada, anne ve baba egitim durumlarinin mesleki yeterlik {izerinde farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Uluslararasi ve Ulusal bu ¢alismalarda da, anne ve baba
egitim diizeyleri bakimindan oyun ve fiziksel etkinler dersi ile 6gretmenlik meslegi genel
yeterlik algilarinin farklilik géstermedigi belirlenmistir ve tutumlar {izerinde belirleyici bir
etken olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Kendini oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in yeterli bulan, diizenli spor yapan ve genel
yeterligi yiiksek olan sinif 6gretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutumlarim1 pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir (p>0,05). Arastirmamizda ulasilan
bulgulara benzer sekilde Akkaya (2021), Smif Ogretmeni adaylari iizerinde yaptigi
aragtirmasinda, Ogretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlan ile 6z-
yeterlikleri arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmiis ve elde edilen sonuglar beden
egitimi dersine karsi tutumlarin olumlu yonde oldugunu gdstermektedir. Beden Egitimi
Dersi 6z-yeterlik algisinin, anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Bektas ve
digerleri (2019) c¢alismasinda, Sinif Ogretmeni adaylarmin mesleki beceri 6z-yeterlik
algilarini incelemis olup, meslege yonelik tutum iizerinde dolayli ve dogrudan yasantilarin
etkili oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda yasantilarinin olumlu deneyim {izerine odakli
olmasi, meslege yonelik tutumu olumlu yonde etkilemektedir. Bu etkilerin, 6gretmen
adaylarimin egitim siirecini planlamasi, 6grenme ortamini hazirlamas1 ve egitimi etkili
yonetme konusunda, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 olumlu diizeyde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Alemdag ve digerleri (2014) arastirmasinda, Sinif Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin, beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarini incelemis ve
beden egitimi dersi yeterlik algilar1 acisindan anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna
ulagsmistir. Sonug olarak, elde edilen bu ¢alismalar ile arastirmamiz arasinda pozitif bir etki
olup, anlamli bir yordayicist oldugu i¢in arastirmamiz ile paralellik gdsterir ve destekler

niteliktedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirmada; smif Ogretmeni adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersi ile
ogretmenlik meslegine iligkin tutumlari incelenmis olup, elde edilen veriler dogrultusunda

ulagilan sonuclar ve Oneriler asagida verilmistir.

6.1 Sonuclar

Arastirmada ulasilan sonuglar su sekildedir;

e Sif §gretmeni adaylarinin cinsiyetlerine gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutum puanlari farklilik gdstermemektedir.

¢ Siif 6gretmeni adaylarinin cinsiyetleri incelendiginde; kadin adaylarin 6gretmenlik
meslegi genel yeterlik algilari, erkek adaylara gore daha ytiksektir.

e Smif Ogretmeni adaylarinin, simif diizeylerine gore oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutum puanlar: farklilik gostermemektedir.

e Siif 6gretmeni adaylarinin, siif diizeyleri bakimindan 6gretmenlik meslegi genel
yeterlik algilar1 farklilik géstermemektedir.

o Siif 0gretmeni adaylarinin, ailede 6gretmen olarak calisan ya da bu meslekten
emekli olan birinin olma durumuna gore, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum
puanlar1 farklilik géstermemektedir.

o Siif 6gretmeni adaylarinin, ailede 6gretmen olarak calisan ya da bu meslekten
emekli olan birinin olmasi durumuna gore 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algilar
farklilik gostermemektedir.

o Siif dgretmeni adaylarinin aldig1 oyun ve fiziksel etkinlik derslerini yeterli bulma
durumuna gore oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum puanlari farklilik
gostermemektedir.

o Siif 6gretmeni adaylarinin, aldig1 oyun ve fiziksel etkinlik derslerini yeterli bulma
durumuna gore, 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algilar1 farklilik gostermemektedir.

eKendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi igin yeterli bulan smif Ogretmeni
adaylarinin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar1 daha yiiksektir.

e Sinif 6gretmeni adaylarinin, kendini oyun ve fiziksel etkinlikler dersi i¢in yeterli
bulma durumuna gore Ogretmenlik meslegi genel yeterlik algilart  farklilik

gostermemektedir.
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e Ogretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinen siif 8gretmeni adaylarinin, oyun
ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar: daha yiiksektir.

e Smif Ogretmeni adaylarinin, dgretmenlik mesleginde yeterli olacagini diisiinme
durumuna gore, 6gretmenlik meslegi genel yeterlik algilar1 farklilik gostermemektedir.

¢ Diizenli spor yapan sinif 6gretmeni adaylariin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine
yonelik tutumlar1 daha ytiksektir.

e Smif Ogretmeni adaylarinin, diizenli spor yapma durumuna gore, dgretmenlik
meslegi genel yeterlik algilar1 farklilik gdstermemektedir.

o Sif 6gretmeni adaylarinin, gegmiste spor yapma durumuna gore oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutumlar farklilik géstermemektedir.

o Simif 6gretmeni adaylarinin, gegmiste spor yapma durumuna gore, dgretmenlik
meslegi genel yeterlik algilar1 farklilik gostermemektedir.

¢ Siif 6gretmeni adaylarinin, anne ve baba egitim diizeylerine gore, oyun ve fiziksel
etkinlikler dersine yonelik tutumlari farklilik gostermemektedir.

e Siif 0gretmeni adaylarinin, anne ve baba egitim diizeylerine gore, dgretmenlik
meslegi genel yeterlik algilar farklilik géstermemektedir.

¢ Kendini oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in yeterli bulan, diizenli spor yapan ve genel
yeterligi yliksek olan siif 6gretmeni adaylarinin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutumlar pozitif yonde etkilenmektedir.

o Siif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari ile oyun ve
fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar1 arasinda nedensel bir iligki bulunmamaktadir.
Diger bir ifadeyle, oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutum, ¢gretmenlik meslegi

genel yeterlik algilarini etkilememektedir.

6.2 Oneriler

e Smif Ogretmeni adaylarinin, oyun ve fiziksel etkinlikler dersinin saglayacag:
faydalar1 ile alakal1 bilgi donanimlarinin artmasi i¢in; lisans programlarinda yer alan beden
egitimi dersleri ile 1lgili giincellemeler ve diizeltmeler yapilabilir, boylelikle dersin kalitesi

arttirilabilir.
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o Siif O6gretmeni adaylarinin spor yapmalari, sporun i¢inde bulunmalar1 ve sporun
faydalar1 ile ilgili bilgi sahibi olmalari, oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik
tutumlarinda olumlu yonde gelisim gosterebilir.

eEgitim Fakiiltelerinin, Simf Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim gdren, Simf
Ogretmeni Adaylarmin spora olan yatkinligmin ve derse olan tutumunun yiikselmesi adina,
tiniversitelerde spor etkinlikleri yapilabilir.

e Ogretmen 6z yeterliligi yiiksek olan adaylarin yetismesi, dgrencilerin akademik
basarilarinda artis saglayacaktir. Bundan dolayi; 6gretmen adaylarma lisans egitimi
siiresinde, Ogretmenlik meslegine yonelik meslegi tanitacak ve adaylarin tutumu
yiikseltmeye yardimci konferanslar arttirilabilir.

e Egitim Fakiiltelerinin Sinif Ogretmenligi Boliimiinde &grenim goren adaylara,
Ogretmenler tarafindan; Ogretmenlik meslegi ve c¢ocuklarin gelisimine oyun etkisi

alanlarinda kitap, dergi ve film 6nerileri yapilabilir.
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Bagvura dosvasimn incelenmesinde hazar bulunan ve arastrmayla dogrudan veya dalayh olark iliskisi
bulonmayan Erik Kurul bagkan ve dyelerinin ad soyad ve imzalan.

(Bagkan)
Dog. Dz. ;Emucacl

({iye-Bek Yardncrs) . Op Do St BAS

Da. Ox. yosi Fatih CAN
Dr O Oyasi Mm o O n,,ff’.?lmcm

©yw)
Dr. Ofr. Uyesi Mustafa YILDIZ

EYT-FRM-12600
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Ek 3. Anket Uygulama Izinleri

Amasya Uni Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 30.09.2021-35570

,bd*‘“”"f« ) TC.
F7 1% TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITES! REKTORLUGU
2 h V& Genel Sekreterlik
o
T
Sayt  :E-36763901-044-79723 29.09.2021

Komu : Anket Calisma Izni

AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Ilgi  : 27.09.2021 tarth 34535 sayih yazimz.

Universitenuz Saglik Bilimler: Enstituisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals tezli yiiksek lisans
program ogrencist $ule OGUT'in, "Sumf Ogretmens Adaylanmn Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersme
Yonelik Tutumlan ile Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilik Algilarin Incelenmesi" baslikli tez
calismasi kapsammda Universitemizde anket uygulama istegi Rektorliigiimiizee uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi arz ederim.
Prof. Dr. Belar Siiha PARLAKTAS
Rektor a.
Rektdr Yardumeist
Bu belge, givenh elektronik imza ile imzalanmgtr
Belge Dogulama Kedu :BSILFDLEZT Pin Kodu : 76692 Belge Takip Adresi:
Bitps turkiye gov trebdTel{=56958eD=BSSLFDL 67T&e5=79713
Adres Taghoifthk Yerlegkes 60150 Tokat Tiirkiye Bilz igm: Gilyah AYDIN =
Telefon:{0356)2521616-1057 Faks:(0356)2521623 Uvanu: Sef
e-Posta:gensek@gop.edu tr Web:gensek. gopedutr Tel Ho: 1079

Eep Adresi paziosmanpaa universitesi@hs03 kep tr
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Amasya Uni Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 11.10.2021-37928

T.C.
ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterhk
Sayr  :E-39633678-044-89948 11.10.2021

Konu :Anket Uygulama izni

AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

It - 27.09.2021 tarthh ve E-47526769-100-34535 sayil yazimiz.

Umversiteniz Sagghk Bilimlen Enstitiisii Beden Egitumi ve Spor Ana Bihm Dali Tezh Yiiksek
Lisans programi ogrencisi Sule OGUT'n, Dog. Dr. Resul CEKIN damsmanliginda hazidladigt "Sunif
ofiretment adaylarin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarn ile 6retmentik meslegi genel
veferlilik algilanmm incelenmesi" konulu tez calismast kapsammda Universitemiz Eregli Egitim
Fakiiltesinde anket ¢alismasi yapma talebiniz Rektorligiimiizee uygun gorilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.
Prof. Dr. Seyfullah KARA
Rektor a.
Rektar Yardumeist
Bu belge, zinvenh elektronk imza ile imzalanmisty
Belge Dogrulama Kodn : BSVIMO62YE Pin Eodu : 69652 Belpe Takip Adresi : https:/orwrw. nrkiye. gov. trbulent-scevit-universitesi-ghys
Adres : Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi Rektorhugn, 67100 Zonguldak Bilgi isin : Selim GUNDUZ
Telefon : (0372) 291 14 96 Faks:(0372) 25721 40 Unvam : Bilgisayar I;letmeni

e-Pocta - gencakiiheum edu & Web : hetp:/fov3 beun edu o/
Eep Adresi : bean/@hs03 kep ir
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Amasya Uni Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 01.10.2021-35826

TC.
GIRESUN UNIVERSITES! RERTORLUGU

Egitim Fakiiltesi Dekanlig:

Say1 :E-62357867-100-46267
Konu  :Anket, Uygulama, lzin

AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Tsleni Daire Baskanhg)

Hgi : Ogrenci I5leri Daire Bagkanliginin 27.09.2021 tarihli ve 47526769-100.04.01-E.34535 sayili

yazist.

Universiteniz Saghik Bilimler: Enstitiisti Beden Egifimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yitksek
Lisans program: 197901506 numarali ogrencist Sule OGUT, Dog. Dr. Resul CEKIN danismanliginda
hazirladigs "Simf 6gretmeni adaylarimn oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlar ile
dgretmenlik meslegi genel yeterlilik algilarimn incelenmesi " konulu tez calismas: kapsaminda
30.09.2021-30.06.2022 tarthlen arasmda olgek/anket uygulamas: yapma talebi Fakultenuzce uygun
goriilmiistiir.

Bilpilennizi ve geregin arz ederim.

Prof Dr. Giiven OZDEM
Rektor a.
Rektor Yarduncist

Bu belge, giivenl eleldronik imza tle imzalanmustyr.
Degrulama Kodu: 2E24599D-8D0A-496C-AT33-425F04F1382B Dogrulama Adresi: https.//www.tueldye. gov.ty/
Guresun Universiles Egitun Fakiiltes: Giire Yerlegkes Gaziler Mah Prof. Ahmet Taner
Kuglal Cad. 28200 Mekez / GIRESUN
Telefon:0 454 310 1200  Faks:0 434 31012 87
mhﬁ%ﬁm Infernet Adrest hitps-/egibum giresun edu. it Kep
‘gl Rep!
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= atini Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 0?.10.20211617154‘
E E ONDOKUZ MAYIS TNIVERSITEST
— Rektorlik

f,
{

==

Say1 :E-49933177-100-129804
Konu : Anket Uygulama Taleba (Sule OGUT)

AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  : 27.09.2021 tarihli ve 47526769-34535 sayih yazmuz.

flgide kayith yazmizda belirtilen Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tezli Yitksek Lisans programy darencisi Sule OGUT 'iin. Doc. Dr. Resul CEKIN damsmanliginda hazuladid "Suuf
Ogretmeni Adaylarn Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yénelik Tutumlar ile Ozretmenlik \Iesle% Genel
Yeterlilik Alglarmm Incelenmesi " konulu tez cahismas: kapsamnda 30.09.2021- 30.06.2022 tarihleri arasinda
Universitemiz Egitim Fakilltesi Temel Egitim Boliumi Syuf Egitimi Anabilim Dak ggrencilerine anket ¢absmas: vapma

talebi Rektorliigiimiizee wygun goriilmiistir.

Bilgilenni ve geregini arz ederm.

Bu belge. givenli elekronik imza ile imzalanmistr

Belge Dofrulama Adres: : hitps://ebyssorgu.omu.edu.tr

Belge Dogrulama Kodu : $MHT-B79A-0LPM

Adres: Ondokuz Mayis Universitesi Rektbrliik Binas
Telefon No: 0362 31219 19 Fax No : 0362 457 60 91

e-Posta Intemet Adres: - http:/“www omu edu tr/ Telefon No:(0362)3121919-7014

Prof. Dr. Cengiz BATUK

Bilg Igin :Ayhan Can SARAG

Hirmetli

Raktor Yardumes:
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“o
magva Uni Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 04.10.2021-36267

s TC.
{ : ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitun Fakiiltes: Dekanlifn
Sayt :E-17273394-044-0646128 01.10.2021

Konu : Anket, Uygulama, Izin

AMASYA UNIVERSITES] REKTORLUGUNE

flgt  :27.09.2021 tarthk ve E-81515450-100-0644276 sayili yazi.

Ilgi'de kayith yazi geredi, Amasya Umiversifest Saghk Bilimlen Enstitiisii Beden Egitmu ve Spor
Anabilim Dal Tezli Yuksek Lisans program ogrencist Sule OGUT "in "Sunf Ogretmeni Adaylarmn Oyun ve
Fiziksel Eklentiler Dersme Yonelik Tutumlart ile Ogretmenlik Mesleqi Genel Yeterlilik Algilarinm
Incelenmesi" konulu ¢alismayi Fakultemiz Suuf Ogretmenligi Lisans Programi ogrencilerine uygulama talebi
dlgek uygulama siireclerini kendi imkanlariyla yiiriitmesi koguluyla uygun bulmmustur.

Bilgilenimzi ve geregim arz ederim.

Prof. Dr. Tahsin TONKAZ

Rektor a.
Rektdr Yardimesst
Bu belge givenh elekbromk imza 1le imzalanmghr.
Belge Dozrlama Kodu: EBR0G782-66C2-4903-A351-D382F25F3AD7 Belze Dofrulama Adresi: hitps:/iwww turkiye gov tr/ordn-universitesi-ebys
Adres: egitu fakultes Ayrndih bilg ipm: Cigdem ASAR
Talefon:04522265150 / Faks: (4512265246 Unvan: Sarekl f01

e-posta:/ Elektrondk Az: http:/farwrw. odu. edu b/ KEP : ordwumiversitesi @hs(1 kep.tr
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu ve Olcekler

YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI
SINIF OGRETMENI ADAYLARININ OYUN VE FiZIKSEL ETKINLIKLER DERSINE
YONELIK TUTUMLARI iLE OGRETMENLIK MESLEGI GENEL YETERLILiK ALGILARININ
INCELENMESI

Degerli Katilimcilar;

Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Dog. Dr. Resul
CEKIN danismanliginda yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen bu c¢alismanin amaci Simf Ogretmeni
Adaylarmin Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutumlari ile Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilik
Algilarmin incelenmesidir. Calisma siiresi yaklasik 10 dakikadir. Liitfen size uygun segenegi belirleyerek
isaretleme yapiniz. Bu caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmakta olup dilediginiz anda ¢alismay1
birakabilirsiniz. Arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler,
sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak, izniniz olmadan {iglincii kisilerle paylagilmayacaktir.
Aragtirma sorularia vereceginiz cevaplar bilimsel arastirmanin dogru ve saglikli bir sonuca ulagsmasi i¢in
onem arz etmektedir. Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim.

Arastirmact: Sule OGUT

DEMOGRAFIK BILGILER
1.Yas?.......
2. Cinsiyet?
( )Kadin ( )Erkek
3.Sinif Diizeyi?
()3. Smf ()4, Simif
4. Hangi Universitede 6grenim goriiyorsunuz?
( ) Amasya Universitesi () Biilent Ecevit Universitesi ( ) Gaziosmanpasa Universitesi ( ) Giresun
Universitesi
( ) 19 Mays Universitesi () Ordu Universitesi  ( )Sakarya Universitesi
5. Su an ki genel not ortalamamz nedir?............cccceeveeuee.
6. Oyun ve fiziki etkinlik dersi icin 100'liik sisteme giore notunuz nedir?.................
7. Anne egitim durumu?
( )Okur yazar degil ( )Okur yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )On lisans ( )Lisans ( )Lisans iistii
8. Baba egitim durumu?
( )Okur yazar degil ( )Okur yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )On lisans ( )Lisans ( )Lisans iistii
9. Ailenizde 6gretmen olarak calisan ya da bu meslekten emekli olan biri var m1?

( )Evet ( )Hayir



10. Simif 6gretmenligi boliimiinii kendi isteginiz ile mi sectiniz?

( )Evet ( )Haymr

11. Siif Ogretmenligini tercih etme nedeniniz nedir?

( )Maasini tatmin edici buldugum i¢in ( )Kendime en uygun meslegin bu oldugunu diisiindiigiim i¢in

( )Ailem 1srar ettigi igin  ( )Sosyo-ekonomik durumum bu boliimii okumaya miisaade ettigi i¢in

12. Lisans egitim siirecinde aldigimiz oyun ve fiziksel etkinlik derslerini yeterli buluyor musunuz?
( )Evet ( )Haywr
13. Kendinizi oyun ve fiziksel etkinlikler dersi icin yeterli buluyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

14. Ogretmenlik mesleginde yeterli olacagimz: diisiiniiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

15. Diizenli spor yapiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayir

16. Haftalik kag giin spor yapiyorsunuz?

( )Yapmiyorum ( )Haftada 1-2 ( )Haftada 2-3 ( )Haftada 3-4 ( )Haftada 4’den fazla
17. Ge¢miste spor yaptimz mi?

( )Evet ( )Hayir

18. Oyun ve fiziksel etkinlikler dersini gerekli buluyor musunuz?

( )Evet ()Haywr
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OZGECMIS
KiSiSEL BiLGILER
Ad1 Soyadi : Sule OGUT
Dogum Yeri
Dogum Tarihi
EGITIM DURUMU

Lisans: Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Yiiksek Lisans: Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Bildigi Yabanci Dil: Ingilizce
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