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ON SOz

Bu c¢alismada, sinif ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Beden egitimi, insanin gelisme
stirecinin her asamasinda 6nemli yere sahip olan bir egitim aracidir. Oyun ise
sonucu diisiiniilmeksizin herhangi bir amaca erismekten ziyade daha ¢ok zevk
almak i¢in oynanan, pratikte bir sonu¢ dogurmayan etkinlik olarak

tanimlanmaktadir.
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OZET

SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSINE

YONELIK GORUSLERININ iNCELENMESI (KARS iLi ORNEGI)
Arastirmada, siif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda sinif
ogretmenlerinin, Beden Egitimi ve Oyun dersinin planlama, uygulama,

degerlendirme ve mesleki 6z-yeterliklerine iliskin goriisleri alinmistr.

Aragtirma betimsel tarama modeli seklinde tasarlanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kars il Milli Egitim
Miidiirliigii’'ne bagl okullarda gorev yapan 169 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
Veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Smif Ogretmenlerinin Beden
Egitimi ve Oyun dersine yonelik goriislerini almak icin anket kullanilmistir.
Uygulama sonucu elde edilen veriler istatistik paket programinda, cinsiyet ve
kidem yili degiskenlerine gore analiz edilmis, ankette bulunan maddelere verilen

cevaplara iliskin tanimlayici istatistikler (frekans-yiizde) hesaplanmistir.

Arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskenine gore; planlama, uygulama,
degerlendirme ve mesleki 0z-yeterlik boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanilmazken, genel toplam boyutunda erkek Ggretmenler lehine anlamli bir
fark bulunmugstur. Kidem yil1 degiskenine bakildiginda planlama, degerlendirme
ve mesleki 0z yeterlik boyutlarinda herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Ancak
diger kidem yillarina sahip Ogretmenlere kiyasla, uygulama ve genel toplam
boyutlarinda 5 yil ve daha az kidem yiliyla 21 yil ve iizeri kidem yilina sahip
sinif 6gretmenlerin lehinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen veriler incelendiginde o6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine
eksikliklerinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik gelistirilen Onerilerden bazilari; dersle ilgili arag-gere¢ eksikliklerinin
giderilmesi, hizmet i¢i egitim sayilarinin artirilmasi ve lisans egitimdeki Oyun ve

Fiziki Etkinlikler Ogretimi dersinin igeriginde giincellemeler yapilmasidir.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmenligi, Ilkokul, Beden Egitimi, Oyun



ABSTRACT

AN INVESTIGATION INTO THE ViEWS OF PRIMARY SCHOOL
TEACHERS’ ON PHYSICAL EDUCATION AND PLAY CLASSES
(A SAMPLE CASE OF KARS PROVINCE)

This study is aimed at exploring primary school teachers’ views about
Play and Physical Education class. To this end, primary school teachers’
perspectives on the planning, implementation and evaluation of Play and Physical

Education class as well as their professional self-efficacy were analyzed.

This is a descriptive survey model study falling under the quantitative
research methodology. Participants of the study consisted of 169 primary school
teachers based at schools connected to Kars Provincial Directorate of National
Education in 2017-2018 school year. Data were collected through a
“Demographic Form” and a 5-point Likert type survey designed to investigate
primary school teachers’ views about Play and Physical Education class.
Participants’ responses were analyzed via descriptive statistics (frequency-
percentage) with the help of a statistics software, based on the variables of gender
and years of seniority. Significance level was set at p<0,05 during data analysis

and implementation.

According to the findings of the study, no significant difference was
found within planning, implementation, evaluation and professional self-efficacy
sub-dimensions with regard to gender variable. However, there was a significant
difference in favor of male teachers within grand total sub-dimension. With
regard to year of seniority variable, no significant difference was found within
planning, evaluation and professional self-efficacy sub-dimensions; on the other
hand, there was a significant difference between 5-year or less and 21-year or
more seniority year teachers in terms of implementation and grand total sub-
dimensions. Based on the findings of the study, pedagogical implications
regarding Play and Physical Education class could be listed as overcoming the
deficiency of class materials, increasing the number of in-service training

programs offered and Physical Education class.

Key words: primary school teacher, primary school, physical education,

play
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I.BOLUM

1. GIRIS
Egitimin tanimlarindan birisi de, bireyin kendisini tanimasi i¢in yardime1
olan, yaratilis1 koruyan, onu gelecek yillara hazir hale getiren ve sosyal uyum
icerisinde yasamasini saglayan c¢alismalarin bitiiniidiir (Caglayan, 2002, 1).
Kisaca bireyi gelistiren ve yasatan bir sistemdir. Egitim, toplumun mihenk
taglarindan biridir. Toplumu yiicelten ve belirli bir refah seviyesine ¢ikaran da

kuskusuz egitimdir.

Ogrenim ¢aginm iginde bulunan her yasta ogrencinin gelisimlerinin
saglikli olabilmesi aldiklar1 egitimin; yaslarina uygun, gelisim diizeylerini
kapsayan, iyi tasarlanarak hazirlanmis kaliteli bir egitim siireci olmasina baglidir.
Egitim; tiim organizmayla ilgili, zihinsel ve bedensel bir baglanti olmasindan
dolayi, zihin ve beden birlikte ele alinir (Giines, 2004, 1). Bireylerin bedensel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal yanlariyla biitlinliik i¢inde yetistirilmesi, modern
egitimin temel unsurlarindandir. Modern egitim anlayisina gore egitimdeki
hedeflere ulasilmasi, cocugun sadece zihinsel egitimi degil bedensel egitimine de
onem verilmesi ile miimkiin olacaktir (Araci, 1998). Gliniimiiz egitim
kurumlarinin hedefi zamanin bilimsel, teknolojik ve sosyal yeniliklerine agik
olan ve biligsel, duyussal, bedensel ve toplumsal yanlardan gelisim gostermis

bireyler topluma kazandirmaktir (Kazu ve Aslan, 2014, 50).

Ogretim  kurumlarinda okutulan dersler araciligiyla ogrencilerde
gelistirilmesi istenen, biligsel davraniglarinin yaninda, psikomotor gelisim ile
duyussal davraniglardir (Glnduz, 1998; Akt. Sentiirk, Yilmaz, ve Gonener, 2015,
23). Yani egitimde amag¢ sadece akademik olarak gelisim degil ayrica fiziksel
gelisimdir. Bu gelisimlerin saglanmasina da yardimci olacak ders, siiphesiz ki

Beden Egitimi ve Oyun dersidir.

Oyun; belirlenen hedefe ulagilmasi i¢in, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle
belirlenen yerde ve zamanda, kendine has kurallarla gergeklestirilen, sosyal
uyumu, zeka ve beceriyi gelistirmenin yaninda ayrica eglendirici tarzi olan bir

etkinliktir (Coban ve Unveren, 2007).



Oyun ¢ocugu gozlemleyen kisiye ¢ocuk hakkinda buttn yonleriyle ilgili
bilgi verir. Cocuk, oyunun i¢inde ger¢ek yasantisini sergiler. Cocuk, iginde
oldugu oyun diinyasinda kendini egemen kilmaktadir. Bu diinyaya kendi
yasindan olanlarin disinda kimsenin girmesine razi olmaz. Oyun, c¢ocugun
gelisim alanlarini oldukea fazla etkiler. Oyun ayrica ¢ocugun gelecek yasaminda
topluma ve ahlak kurallarina uyumda olduke¢a etkili olacaktir. Cocuk oyun
sirasinda ahlak kurallarin1 kendisi fark edecek ve etkilesim yoluyla bu kurallar
nesilden nesile iletilecektir (Yavuzer, 1996; Akt. Kildan, 2001, 2). Baska bir
tanimda; oyun ¢ocugun yasama hazirlanmasinda dogal ve aktif 6grenme ortami
saglar ve oyunun i¢inde olan ¢ocuk bazen istemli bazen istemsiz sekilde 6grenme
gergeklestirir (Tsao 2002; Akt. Ayan ve Memis, 2012, 144). Yine baska bir
ifadede de; oyun g¢ocuklarin gercek diinyaya alismalarini saglamakla birlikte
psikolojik ve fiziksel ihtiya¢larin giderilmesinde de katkisi vardir. Cocuklar farkl
diizeylerde olan becerilerini de oyuna yansitir (Tsao 2002; Akt. Ayan ve Memis,
2012, 144).

Cocuklarin oyun esnasinda kendini daha rahat agiklayabildikleri ve oyun
ortami icinde Ozgir ve iretken olduklari bilinmektedir. Bu sebeple egitim
ortaminda 6grencilerin yaraticilik becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in oyunun

egitim siirecine katilmasi zorunlu hale gelmektedir (Ayan ve Dindar, 2009, 69).

Oyun egitim i¢in bir ara¢ olmakla birlikte temel egitim kademesinin tim
branslarinda ve beden egitiminde, 6gretim yontemi olmasiin yaninda dgretim
araci olarak da kullanilmaktadir. Temel egitim kademesinde 6grenci diisiinmeyle
degil, yasayarak 6grenme saglar. Egitimde oyun kullanildigi zaman edinilen bilgi
kalict olur, elestirel diisiinme ve karar verme becerisi gelisir ayrica 6grencinin

davraniglarin1 da olumlu dogrultuda etkiler (Araci, 1998).

Egitimde kullanilan oyun etkinlikleri; kuvvet, cabukluk, dayaniklilik,
esneklik, hareketlilik ve cocugun fiziksel gelisimi yoniinden olumlu etkilere
sahiptir. Oyun oynayan cocuk fiziksel yonden de bir kazang elde edecektir.
Ayrica oyun; ¢ocukta, hafizada tutma, adlandirma, eslestirme ve siniflandirma

yeteneklerinin gelisimine de katki saglamaktadir (Aral, Koksal ve Giirsay, 2000).



Oyun egitim &gretimde bir ara¢ olarak kullanildigi zaman, ¢ocuk bu
anlarda rahatga hareket etmekle birlikte i¢ diinyasinda olup biteni daha gercgek
sekilde yansitacaktir. Bu sebeple oyunun egitimde kullanilmasi sonucunda
Ogrenci O0grenmeyi bellekte daha rahat tuttugu goriilmektedir (Demirci ve

Demirci, 2006).

Cocuklar1 oyun diinyasindan koparmamak, zor bir siire¢ olan egitim-
Ogretim siirecinin kolaylasmasin1 ve eglenceli hale gelmesini saglamak icin
okullarda oyunun 6nemi gin gectikce artmaktadir. Kildan (2001, 4)’a gore;
sehirlesmenin ve buna bagli olarak da betonlasmanin hizla artmasiyla ¢ocuklarin
oyun alanlar1 gittikge azalmakta, toplumdaki siddet olaylarmin da hiz
kazanmasiyla aileler cocuklarimi sokaga gonderme konusunda kararsizlik
yasamaktadir. BoOylece evden sokaga c¢ikamayan, yasitlariyla oynayamayan
mutsuz bir ¢ocuk tipi ortaya ¢ikmaktadir. Burada egitimcilere diisen en biiyiik
gorev, ¢ocuklarin ¢ocukluklarint doyasiya ve mutlu bir sekilde gecirmelerini
saglamaktir. Bu da ancak en dogal ortami olan, yetiskinlerin giremedigi diinyalar

oyun ortaminda gerceklesebilir.

Genel egitim igerisinde beden egitimi derslerinin ¢ocuklara “yasam boyu
spor” anlayisini asilamasi agisindan onemi biiyliktiir. Beden egitimi derslerine
aktif katilim ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde énemli bir rol oynadig
gibi ¢cocukluktan yetigkinlige kadar olan donemde de etkisini gosterir (Yenal vd.,
1999, 16).

Cagdas egitimdeki temel ilke; bireylerin bedensel, duygusal, bilissel ve
toplumsal yonden biitiinliik i¢inde yetistirilmesidir. Cagdas anlayista egitimdeki
amaca ulasabilmesi i¢in, 6grencinin sadece biligsel yonden egitilmesi degil ayrica
bedensel yonden de egitilmesi gerekmektedir. Egitimi tamamlayicisi olan beden
egitimi ayrica kisiligi de egitmektedir. Ogrencilerdeki gelisim ozelliklerinin
dikkate alinmasi, onlarin birey ve toplum agisindan saglikli, mutlu, giizel ahlakli,
diiriist ve 1iyi bir kisilige sahip; yaratici, verimli, yaratici ve iiretken; milli kiiltiir
degerlerine sahip c¢ikan ve demokratik yasamin gerektirdigi davraniglart
kazanmig birey olarak yetistirilebilmeleri i¢in beden egitimi dersi bir arag

olacaktir (Ceylan, 2015, 1). Bu nedenle beden egitimi, egitimin genelinde 6nemli



bir parca olmakla birlikte, ¢ocugun okul yasantisi igindeki oyun ve serbest
hareket hakkini da korur. Cocugun bedensel ve zihinsel egitiminin saglanmasi
sportif etkinliklerden keyif almasini saglar. Beden egitimi dersinde her 6grenci
yetenek agisindan gelistirilmesi ve dengesiz gelisimine de engel olmasi hakkina

sahiptir (Ozsaker ve Orhun, 2005).

Ulkemizde okullarin tiirii ve kademesi fark etmeksizin egitim iginde
bulunan her Ogrencinin beden egitimi araciligi ile egitilmeleri egitim

anlayisimizin temel prensibini olusturmalidir (A¢ikada, 1992, 4).

1.1.Problem Durumu
Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik; planlama,
uygulama, degerlendirme ve mesleki 6z-yeterlik (PUDEM) boyutlarinda

goriisleri nelerdir?

1.2.Alt Problem

e Sif dgretmenlerinin PUDEM boyutlarina iliskin goriigleri arasinda
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik var midir?

e Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik;
PUDEM boyutlarina iliskin goriisleri arasinda kidem yillarina gore anlamh
farklilik var midir?

o Smuf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin planlama
boyutuna iligkin goriisleri nelerdir?

e Sinif G6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulama
boyutuna iligkin goriisleri nelerdir?

e Sif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin degerlendirme
boyutuna iligkin goriisleri nelerdir?

e Smif ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin mesleki 0z-

yeterlik boyutuna iliskin goriisleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin temel amaci, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersine iliskin goriislerinin incelenmesidir. Bu minvalde sinif 6gretmenlerinin

Beden Egitimi ve Oyun Dersi PUDEM boyutlarina iliskin goriiglerinin kidem y1lt



ile cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi ve dersin hangi basamaginda

eksikliklerinin oldugu belirlenmeye ¢alisilacaktir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Cocuk dunyaya geldigi andan itibaren bedensel ve ruhsal gelisim
yoniinden belirli bir hiza sahiptir. Cocugun sahip oldugu bu gelisim stireci kendin
kendine siiregelen bir siire¢ degildir. Cocuk hareket ederek ve enerji harcayarak
biiyiir. Bu hareketin ad1 da oyundur. Oyun, ¢ocuk i¢in nese veren bir aktivitedir.
Cocuk eglenirken enerjisini de oyun sayesinde atar (Giines, 2004, 47). Oyun
hakki elinden alinan ¢ocuk dogal olarak agresiflesir ve enerjisini farkli yollarla

atmaya calisir.

Giinlimiizde ¢ocuklarinin bireysel olarak psiko-motor becerilerini
gelistirmek i¢in elinde daha az firsat bulunmaktadir. Televizyon, bilgisayar
oyunlari, internet ve disarinin oyun i¢in glivensiz olmasi gibi nedenlerin hepsi bir
araya gelince daha az fiziksel etkinlige katilmaktadirlar. Asil gercek, oyun
oynama siirelerinin kisalmasindan dolayr okullardaki beden egitimi derslerinin

oneminin giderek artmasidir (Agbuga ve Aslan, 2010, 6).

Beden Egitimi ve Oyun alaninda yapilan onceki ¢aligmalar incelendiginde
sinif 6gretmenlerinin, Beden Egitimi ve Oyun dersiyle ilgili; derse yonelik bilgi
birikimleri, derse ait materyalleri kullanmalar1 ve ara¢ gere¢ bulmalar1 agisindan

eksiklikleri goze carpmaktadir.

Bu dogrultuda ¢ocuklar igin vazgecilmez eglence araci olarak kullanilan
oyunun, egitim-6gretimde ne denli Onemli oldugunun vurgulanmasi, smnif
ogretmenlerinin dersin hangi asamasinda eksikliklerinin oldugunun agiga
cikarilmasi gerekmektedir. Bu hususta, bundan sonra Beden Egitimi ve Oyun
alaniyla ilgili arastirma yapacaklara ve alanin uzmanlar1 ile Milli Egitim
Bakanligt (MEB) yetkililerine fikir vermesi agisindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:
Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin gorislerinin

incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma;



1. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Beden Egitimi ve Oyun Dersine
Yonelik Ogretmen Goriisii Anket Formu” adli lgme aract ile,

2. 2017-2018 egitim-6gretim yil ile,

3. Kars ili ve ilcelerinde gorev yapan 169 smif Ogretmeni ile

siirlandirilmstir.

1.6.Arastirmanin Sayiltilari
Simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik goriislerinin
incelenmesi hedefine ulasmak i¢in yapilan bu ¢alismada; g¢alisma grubunun

sorulara tim samimiyet ve ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.7.GerekKli izinler
Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik gortiglerinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada Kars 11 Milli Egitim Miidiirliigi

(MEM)’nden uygulama i¢in gerekli izinler alinarak eklere eklenmistir (EK-2).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde konuyla ilgili yapilan literatiir arastirmasina

bagli olarak ilkokul egitimi, Beden Egitimi ve Oyun kavramlari a¢iklanmaktadir.

2.1.11kokul Egitimi

flkokul, mecburi grenim caginin i¢inde bulunan dgrencilerin alindig, 1.
siiftan baslayarak 4. sinifa kadar egitim-0gretim faaliyetlerinin yiirtitildigi
kademedir. ilkokul, ¢ocugun hayata hazirlanmasini saglayan ilk egitim-6gretim
faaliyetidir. Cocugu hayata hazirlayan egitim-6gretimin bu basamaginda siiphesiz
ki 6gretmenin yaninda ailenin de destekleri ¢cok onemlidir. Gokgéz (2014, 10)
yaptig1 calismada, cocugun hayata atildigi 6nemi c¢ok fazla olan ilkokul
basamaginda, okula hazir hale gelmesinin ve okula alismasinin en biiylik
destekgcisinin aile olacagini vurgulamistir.

MEB, 11 Mart 2012°de Turkiye Buylik Millet Meclisi tarafindan kabul
edilen ve 11 Nisan 2012°de Resmi Gazete’de yayimlanan 6287 No’lu kanun ile
2012-2013 egitim 6gretim yilindan baslamak {izere yeni bir egitim sistemi
uygulamasina ge¢cmistir. Bu sistemde ilkokul 4 yil, ortaokul 4 yil ve lise 4 yil
olmak iizere 12 yillik egitim 6gretim siiresi belirlenmistir.

Ayrica 2012-2013 egitim Ogretim yilinda ilkokula baglama yas1 72 aydan
60 aya g¢ekilmistir. Ancak bu diizenlemede ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisim
dizeylerinin ilkokula baslama diizeylerinin altinda oldugu fark edilmistir. 2013-
2014 egitim ogretim yilindan sonra tekrardan yeni bir diizenlemeye gidilmistir.
Bu dizenlemeye gore; 60-66 aylik arasi ¢ocuklarin ilkokula baslamasi velinin
istegine birakilmistir. Ogrenciler, okula verilecek dilekge ile egitim-6gretime
baslatilabilir. 67 ay1 asan cocuklar MEB’in e-okul sistemine kendiliginden
kaydedilmektedir. 67-69 aylik arsinda bulunan 6grencilerin kayitlarin1 veliler
istemeleri halinde dilekge ile sildirebilirler. 70-72 aylik ars1 ¢ocuklarin kayitlart
ise yalnizca doktor raporuyla sildirilebilmektedir. 72 aydan biiyiik ¢ocuklar okula

baslamak zorundadirlar.



flkokul kademesinde okutulan derslere simif dgretmenleri girmektedir.
Ancak biinyesinde yabanci dil ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi branslarinda
ogretmen bulunduran okullarda bu derslere bransg 6gretmenleri de girmektedir.

Ilkokul’da &grenciler giinliik 6, haftalik 30 ders saati egitim-6gretim
gormektedir. Talim Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan hazirlanan programdan
hareketle ilkokul kademesinde 1, 2, 3 ve 4. Siniflarda okutulan dersler ve haftalik
ders saatleri tablo 1°de gosterilmistir (TTKB, 2018, 1).

Tablo 1. Tlkokul Kademesinde Okutulan Dersler ve Haftalik Ders Saatleri

Okutulan Dersler

Turkce

Matematik

Hayat Bilgisi

Sosyal Bilgiler

Fen Bilimleri

Yabanci Dil

Gorsel Sanatlar

Mizik

Beden Egitimi ve Oyun

Serbest Etkinlikler

Din Kultird ve Ahlak Bilgisi

Trafik Giivenligi

Insan Haklar1, Yurttaslik ve Demokrasi
Toplam Ders Saati 30 30 30

o1 o 4. Siif

» o 52.Smif
w o1 oo 3.Smif

&~ o1 5(1.Smf

D OIR

N O RN

N O RN W
N RN NP RPN WW

w
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Tablo 1 incelendiginde Beden Egitimi ve Oyun dersi haftalik ders
saatinin, 1, 2 ve 3. smiflarda matematik ders saatiyle ayni oldugu goriilmektedir.
Bu durum Beden Egitimi ve Oyun dersinin ne denli 6nemli oldugunu vurgular

niteliktedir.

2.2.Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Beden egitimi, insanin gelisme siirecinin her asamasinda 6nemli yere
sahip olan bir egitim aracidir (Topkaya, 2004; 1). Bir diger ifadeyle; Beden
Egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel aktiviteleri kapsayan

genel bir kavram olup, “bedensel aktiviteler biinyesinde ve bedensel aktiviteler



sayesindeki egitim” seklinde tanimlanabilir (Larson, 1970; Akt. Oncii ve Gliven,
2011, 185).

Beden egitimi, ¢ocugun oyun haklarini ve serbest hareketlerini okul
hayat1 icinde kullanmasini saglar. Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal egitimini saglar
ve sportif etkinliklerini zevkli hale getirir. Her Ogrenci, beden egitimi dersi

aracili@iyla kabiliyetlerini ilerletme imkanina sahiptir (Giines, 2004, 2).

MEB tarafindan ilkokula baslama yas1 ile ilgili yapilan diizenlemelerin
ardindan, sliphesiz ki ilkokulda oyunun 6nemi oldukg¢a artmistir. Bu sebeple;
2012-2013 egitim Ogretim yilindan onceki yillarda 1, 2, 3, 4 ve 5. siniflarda
haftalik 2 ders saati olarak okutulan Beden Egitimi dersinin adinda ve ders
saatinde degisikliklere gidilmistir. Beden Egitimi dersinin ad1 “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler (OFE) Dersi” olmustur. 1, 2 ve 3. smiflarda 5; 4. smiflarda 2 ders
saati olarak okutulmustur. 2018-2019 egitim 6gretim yilindan itibaren de ders
saatleri ve igerigi ayni olup tekrar isim degisikligine gidilerek dersin adi “Beden

Egitimi ve Oyun” olarak degistirilmistir.

2.2.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi

Egitim-6gretimin temeli olan ilkogretim kurumlarmin bu kademede
okuyan cocuklar agisindan dikkat ¢ekici ve ¢ocuklarin i¢inde bulunmaktan keyif
duyacagl ortamlar yaratabilmek Onemlidir. Bunun icin 0Ozellikle ilkokul
kademesindeki Ogretim programlarinda oyunla, miizik araciligiyla, resimle,
dansla, hareket ederek ve siirekli arastirma yaparak, yeni seyler bularak
ogrenmelerine yardimei olacak ve 6grencinin 6z ilerlemesini baz alacak 6lgme ve
degerlendirme tekniklerine yer verilmelidir. Bilgi teknolojileri, resim, miizik,
yaratict drama, beden egitimi ve yaratici dans gibi dersler; hem ilgili hem de
diger derslerde 6gretme-6grenme vasitasi olarak egitim programlarinda hak ettigi

yeri almalidir (Devlet Planlama Teskilati, 2001).

Beden egitimi dersi 6grencilerin yalnizca fiziksel yonden degil zihinsel
yonden de gelisimlerine katki saglamaktadir.
Agbuga ve Aslan (2010, 2)’a gore beden egitimi dersine ihtiyag

duyulmasinin sebebi sunlardir:
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e Diizenli olarak fiziksel etkinlik olanag: saglar.

e Vicuttaki fiziksel uyum artar.

e Yalnizca okul i¢inde bulunanlarda degil okul disindaki insanlarda da
fiziksel etkinlik meraki uyandirir.

e Kiiltiirel gelisime de yardimci olur.

o Kisisel gelisimleri olumlu yonde etkiler.

e Stresin azalmasini saglar.

e Insanlar1 arasindaki bagin giiclenmesine katki saglar.

e Insanlarin dzgiivenlerini artirir.

e Toplumsal yasama uyum kolaylasir.

e Olaylara farkli agidan bakma yetenegini kazandirir.

Okul ¢agindaki cocuk artik zamaninin ¢ogunu okul i¢inde arkadaslar1 ve
ogretmenleriyle bir arada gecirmektedir. Cocuk okulda kendini taniyacak ve
yeteneklerinin farkinda varacaktir. Bu yetenegin agiga ¢ikmasinda da 6gretmen
rehberlik yapacaktir. Cocuklarin yetenekleri hangi alandaysa o alanda c¢alismali
boylece ¢ocuga basar1 duygusunun tattirilmasiyla ¢ocugun kisilik gelisimine
katkida bulunulacaktir (Camliyer, 1991). Bu yiizden ilkokul egitiminde beden

egitiminin rolii de oldukca fazladir.

Egitimin tamamlayic1 gorevini iistlenen beden egitimi, ayrica kisiligi de
egitmektedir. Yani Ogrencilerin gelisim oOzelliklerinin hedef alindigi, onlarin
insan ve toplum karsisinda saglikli, mutlu, ahlakli ve dengeli bir kisilige sahip
olmasina katkis1 vardir. Beden egitiminde kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri

tavir ve aliskanliklarin hepsi degerlendirilmelidir (Ocak ve Tortop, 2006).

Zaman ilerledik¢e toplumda sorumluluklar istlenecek ¢ocuklarin
aliskanliklarinin iyi olmasi, diger insanlarla iliskilerinde basarili olmasi ve ¢ocuk
gen¢ herkesin zararli aligkanliklarin hangisi olursa olsun hepsinden uzak

tutulmasi agisindan beden egitimi dersinin 6nemi ¢ok biytktur (Kul, 2008).

Ilkokulda beden egitimi programmmin basariya ulastign anda gocuklar,
egitimin diger kademelerinde gelecek icin planlamasi yapilan hareket
becerilerinin kazanilmasinda da sorun yasamazlar. Ayrica diger kademelerin

beden egitimi 68retim programlari, ilkokuldaki beden egitimi dersi programinin
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tamami uygulanmis gibi diisiiniilerek bu programin iizerine kurulmaktadir
(Yaylaci, 1998, 95). Cocuklarin gelecek kademelerde beden egitimi derslerinde
becerilerin kazanilmasinda sikinti yasamamasi agisindan beden egitimi dersi

programinin eksiksiz sekilde uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Genel bir ifade ile ilkokul seviyesindeki ¢ocuklarin heniiz oyun
doneminde olduklar1 ve oyunla somutlastirarak 6grendikleri i¢in dersin 6nemi bir

kat daha artmaktadir.

2.2.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program
Bu bolimde 2018 yilinda yayinlanan Beden Egitimi ve Oyun dersi

Ogretim programina yer verilmistir.

2.2.2.1.Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

Beden egitimi dersindeki amag, Ogrencilerin oyun ve etkinlikler
aracilifiyla yasamlar: sliresince onlarin kullanacagi temel hareketler, siiregen ve
saglikli hayat yetenekleri, kavramlar1 ve stratejileriyle bu kavramlarin etkiledigi
yasam becerilerinin gelistirilmesini saglayarak ogrencileri sonraki egitim

kademelerine hazirlamaktir (MEB, 2012, 7).

2.2.2.2.Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Temel Ilkeleri
MEB (2012, 7)’e gore Beden Egitimi ve Oyun dersinin ogretim

programinda yer verilen derse ait temel ilkeler sunlardir:

¢ Opyunla 6grenmenin temelde oldugu bir derstir.

e Ogrencinin gelisimi biitiinliik i¢inde dikkate alinmaktadir.

e Opgrencilerin aktif kilindigi ve kendi kendilerine 6grenme ortami
olmaldir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersi genellikle siire¢ odaklidir, sarmal yapilik
ve esneklik vardir.

e Ogrencinin egitiminde etkisi bulunan kisilerin deneyimlerinin énemi
vardir.

e Ogrenmenin ve dgretmenin gergeklestigi ortamlarda, bireysel, esli ve
grup calismalar1 denge i¢cinde dagitilmistir.

e Uretici, elestirel ve yansitic1 diisiinme 6n plana alimmaktadir.
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Centilmenlik i¢cinde oyun ve miicadele diisiincesi gelistirmektedir.
Ogretmene 6zgiirliik verilmektedir.

Ogrenci grubunun tamaminin aktif olmas1 énem arz etmektedir.
Eglenceli bir 6grenme ortami1 sunar.

Degerlendirme ¢ok yonlii bir sekilde yapilir.

Siiregen ve saglikli hayat aligkanliginin kazanilmasini saglar.

Kesif yoluyla 6grenme, 6grencilerin sorunlari ¢ézmelerini hedefleyen

bir felsefeyle kullanilir.

2.2.2.3.1lkokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersiyle Tlgili Gelisim
Ozellikleri

Giines (2004, 8)’e gore ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin Beden Egitimi ve

Oyun dersiyle ilgili gelisim 6zellikleri sunlardir;
6-8 Yas Grubu (1. ve 2. Sinif)

Biiyiime uzun ve yassi kemiklerde boyuna bi¢imindedir.

Viicutta bulunan organlar arasindaki denge heniiz olusmamustir.
Biiyiik ve kii¢iik kaslar aras1 denge zayiftir.

Boyun uzamasindan dolayr omurgada bi¢cim bozuklugu ortaya ¢ikma
thtimali vardir.

Dikkatini uzun sure odaklayamaz.

Korkusuz ve hareketlidir.

Bencillik duygusu baskindir ve elestirilere tahammiil edemezler.
Grup halinde oynamaktan hoglanirlar.

Yarigmalara karsi ilgililerdir.

Cok hareketleri olduklar i¢in ¢abuk yorulurlar ve sik sik dinlenme
istegi duyarlar.

Cevresi tarafindan sevilmeyi ve dviilmeyi isterler.

Dengeli beslenmeye ve dinlenmeye ihtiyaclari vardir.

8-10 Yas Grubu (3. ve 4. Simif)

Viicut koordinasyonu saglanmaya baslamistir.

Kiictik kaslarin gelisim siireci baglamistir.
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e Bir onceki yas grubunda bulunan boyuna gelisim yavaslamistir.
Vicut enine biyimeye baslamstir.

e Erkekler kizlara gore daha kuvvetli ve dayaniklidir.

o Dikkat sureleri artarak 20-25 dakikalara ¢ikmaktadir.

e Hayal diinyasindan ¢ikarak ger¢ekgi diisiinmeye baglamislardir.

e Kendini elestirebilirler.

e Beden ve ruh saglig1 arasinda denge vardir.

e Dirlst davranmaya dikkat ederler.

e Yorulduklarinin farkinda varmazlar.

e Viicutlarinin gelisimine ve giizelliklerine 6nem verirler.

o Yeterli beslenme ve dinlenme gereklidir.

e Oyun ilgi alanlarinin merkezinde bulunmaktadir.

e Yeteneklerini sergileme ihtiyact duyarlar.

e Erkek cocuklar kuvvet ve cesarete dayali oyunlara, kiz gocuklar ise

eglenceli grup oyunlarina ilgi duyarlar.

2.2.2.4.08retim Programinin Yapisi

MEB (2018, 12)’in yayimladigi Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim

programinin yapisi su sekildedir:

Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul kademesinde Ogrenim goren
Ogrencilere oyun oynama, fiziki aktivitelere katilma ve katilma siirecinde;
fiziksel, bilissel, bireysel, duyussal ve sosyal becerilerinin gelisimine arti
saglamak icin yapilan egitim siirecini kapsar. Bu siiregte dikkate alinmasi
gereken unsurlar; 6grencilerin yas diizeyleri, 6n bilgileri, ilgileri, beklentileri ve
yoresel Ozellikleridir. Dersin planlanmasi1 6grencilerin yas gruplarn ve fiziksel

Ozellikleri dikkate alinarak yapilmalidir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grenme alanlari, 6grencilerin gelisimleri
icin ihtiyaclar ve egitimdeki Oncelikleri temel alinarak belirlenmistir. Bu
ogrenme alanlar1 “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak Uzere

iki tanedir (Tablo 2). Iki 6grenme alanmin destekcisi dokuz tane Ogrenme
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ciktisidir. Sarmal yapiya sahip sinif diizeylerine has kazanimlar, program

ciktilarindan elde edilen bulgularla olusturulmustur.

Program yapisinda bulunan 6gelerden en dnemlisi, programin hedeflerine
ulagmasinda 6gretmen ve Ogrencilere rehberlik etmesi istenen Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK)’dir. Dersin kazanimlariyla bagdastirilan FEK’ler, oyunlastirilarak

kazandirilacak hareket becerilerini ve oyunlar1 gorsel iceriklerle sunmaktadir.

Programin amagclarina ve ciktilarina bakildiginda simif diizeyine uygun
onceden belirlenen kazanimlar ve smif seviyesine uygun O6grenme alani/alt

ogrenme alani/kazanim sayilari tablo 2’de belirtilmistir (MEB, 2018, 13).

Tablo 2. Ogrenme alanlar1 ve sif diizeylerine gére kazanmm

dagilimlar
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alan 1.Smf  2.Smf 3.Smf  4.Smf
1. Hareket Hareket becerileri : . 5 9 8 5
.Ye kinligi Hareket kavramlar1 ve ilkeleri 4 3 1 3
Hareket stratejileri ve tatikleri 2 1 2 2
Duzenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2
2. Aktif ve Saglikli Fiz_ilfsel etkinlik_ kayramlarl, ilkeleri ve 8 10 13 9
Hayat ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 3 3 3 4
Toplam 24 28 29 25

2.2.2.5.Programin Ciktilari

Beden Egitimi ve Oyun dersini alip ilkokul kademesinden mezun olan

ogrencilerde ulasilmasi beklenen program ¢iktilart sunlardir (MEB, 2012, 12);

1. Temel ve birlestirilmis hareket yeteneklerini, basit kuralli oyun ve
fiziki aktivitelerde etkin ve kendine giivenerek kullanir.

2. Hareket beceri kavramlarini kullanir.

3. Opyun ve hareket yontemlerini kullanir.

4. Saglikli kalabilmek ve saglikli yasayabilmek icin oyun ve bedensel
aktivitelerini kavramlarini ve prensiplerini agiklar.

5. Saglikli kalabilmek ve saglikli yasayabilmek i¢in oyun ve aktivitelere

arzulu ve siirekli katilir.
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6. Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiiltiirel mirasimiz ve
degerlerimizle alakali agagida verilen iki hedefe ulasilir:

A. Kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere 6zgii geleneksel oyunlar1 ve
danslan bilir ve yapar.

B. Milli bayramlar/belirli glin ve haftalara ait kutlamalara istekli
katilir.

7. Beden Egitimi ve Oyun dersinde kendini kesfetme, sorunlariyla bas
etme, kisisel sorumluluk, oOzgiiven ve zaman kullanimi gibi
yeteneklerini gelistirir.

8. Beden Egitimi ve Oyun dersinde iletisim yeteneklerini, birlikte is
yapma becerisini, esitlikgi oyun algisini, toplumsal sorumlulugu,
onderligi, tabiata duyarliligini ve farkli 6zelliklere saygiy1 gelistirir.

9. Beden Egitimi ve Oyun dersindeki tecriibelerini; sorun ¢6zme, amag

koyma, tasar1 yapma gibi siireclerde kullanir.

2.2.2.6.Fiziksel Etkinlik Kartlar: ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapc¢ig:

Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogretmenin kilavuz olarak
kullanabilecegi materyaller FEK’ler ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigidir.
Programin dogru ve etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢cin bu iki materyal

hakkinda 6gretmenlerin bilgi sahibi olmasi oldukga 6nemlidir.

2.2.2.6.1. Fiziksel Etkinlik Kartlar:

MEB (2012, 22)’in yayimladigi 6gretim programinda FEK’lerle ilgili su

bilgilere yer verilmistir:

“FEK’ler sari ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sari kart
grubunda “Ogretmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri ve Kavramlar
Kartr”, “Birlestirilmis Hareket Kartlar1”, “Saghk Anlayis1 Kartlari”, “Spor
Engel Tammaz Karti”, “Hareket Yetkinligi Karti” ve “Fiziksel Etkinlik ve
Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen Kart”,
“File ve Raket Oyunlari”, “Hiicum Oyunlari”, “Vurma ve Yakalama
Oyunlar”, “Etkin Katilim”, “Saghk Anlayisi” ve “Spor Engel Tammaz”

’

kartlar: vardir.’
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Ogretmen kartlar1  diger kartlarin  kullaniminda kilavuz  gérevi
iistlenmektedir. Yani sira, kartlarda, kartin kullaniminda hangi hususlara dikkat
edilmesi gerektigi belirtilmistir. Kartlarin kullanim siras1 veya bir sira takip edilip
edilmeyecegiyle ilgili bilgilendirme, ilgili kazanimda verilmistir. Kartlar
programin temelini olustururken 6grencilerin bildigi ve yeni 6grendigi oyunlar,
rontlar, sozli-s6zsiiz danslar, hareket ve etkinlik uygulamalari, kazanimlar ve
aciklamalarla desteklenmektedir. Sar1 kart grubu 6grencilerin yas ve gelisimleri
dikkate alindiginda 1-3. Smif seviyelerinde uygulanmasi daha dogruyken, 4.
siifta hem sart kart gruplart hem de mor kart gruplarindan uygun olanlarin
belirlenerek uygulanmasi &nerilmektedir. Ogrencilerin ders &ncesinde ve
uygulanmasinda; kartlar1 bilmelerini, kartlara temaslarini ve onlar1 incelemelerini
saglayiniz. Kartlarin kullamigint  gerekli gorildigii anlarda Ogrencilerle
inceleyiniz. Kartlardaki oyunlarin oynanmasina iligskin 6grenci diisiincelerine ve

onerilerine de yer veriniz (MEB, 2012, 21).

2.2.2.6.2. Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig:

Bu kitapgikta, 6gretim programinda bulunan kazanimlara ait oyunlarin
hangilerinin olduguna ve bu oyunlarin nasil oynatilacagina yer verilmistir. MEB
(2012; 21)’e gore, Beden Egitimi ve Oyun dersinde, 6gretmen icin yol gosterici
gorevi Ustlenen FEK’lerin yaninda “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1” da
hazirlanmistir. Kitapgikta, biitiin sinif diizeylerinde bulunan kazanimlara ve
ogrencilerin yas ve gelisim 0zelliklerine uyumlu yoresel, geleneksel ve yaratici
oyun ornekleri bulunmaktadir. Ogretmenler ders igindeki etkinlikleri

zenginlestirebilmek amaciyla bu kitapgigi kullanabilirler.

2.2.2.7.0lcme ve Degerlendirme

MEB (2012, 22)’in hazirladig1 6gretim programina gore; Beden Egitimi
ve Oyun dersinin 6lgme ve degerlendirme asamasinda dikkat edilmesi gerekenler

sunlardir:

Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin hedefine ulasilmasinda
en Onemli silire¢ 6lgme ve degerlendirmedir. Dersin 6lgme ve degerlendirme

asamasinda, Ogrencinin merkeze alinmasi ve yapilandirmact yaklasimin
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benimsenmesi gereklidir. Olgme degerlendirme, ogretim siirecini tamamiyla
kapsamalidir. Beden Egitimi ve Oyun dersinde dlgme degerlendirme, 6gretim
slirecinin  baglangicinda, siireg boyunca ve siirecin sonunda etkili olarak
yiriitiilmelidir. Bu sebeple, dersin 6gretmenleri 6lgme ve degerlendirme
etkinliklerini bitiin derslerde diizenli olarak kullanmalidir. Beden Egitimi ve
Oyun dersinde ilk olarak donem baslandiginda Ggrencilerin temel hareket
yeteneklerinde, aktif ve sihhatli hayat aliskanliklarinda ve kisisel, toplumsal,
diistinsel yeteneklerindeki vaziyetleri belirlenmelidir. Takip eden surecte
ilerlemeleri ve vardiklar1 hedefler belirlenerek degerlendirmelidir. Ogrencilerin
on yeterliliklerini, 6zelliklerinin farklilagtigini, gelisim ve eristikleri diizeylerin
de farklilasacagi gerceginden hareket ederek, siire¢ iginde ve sonunda erisilen
seviyeler de farklilagacaktir. Bu sebeple degerlendirmede, 6grenciler kendi tabiati
dogrultusunda incelenmeli ve kendi baslama ve gelisme seviyelerine uygun
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla, bir tek iiriin degerlendirme felsefesinden uzak
durulmalidir. Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grencilerin farkli dallardaki
baslama, gelisme ve eristikleri seviyeleri tespit etmek icin 6gretmenler ilk olarak
yapilandirilmis formlar yoluyla goézlemeli (Bkz. Olgme araglar1)) ve bu
gOzlemlerini ara ara tekrar ederek, 6grencilerin gelisme ve eristikleri seviyeleri
tespit etmelidirler. Temel hareketlerle alakali uygulanacak go6zlemlerde ve
hazirlanacak gozlem formlarinda FEK’lerin “6grenme anahtar1” kisimlar
ogretmenlere yol gosterecektir. Ayrica kartlarda yer alan “degerlendirme ve
tyilestirme” kisimlar1 siire¢ i¢inde Ogrencilerin farkli dallardaki gelismelerini

tespit edebilmek acisindan 6gretmenlere yol gostericidir.

MEB (2012, 23)’e gore; “Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6lgme ve
degerlendirme hedefiyle uygulanmast onerilen arag ornekleri ve ait olduklar
smif ve kazamimlari programin bitiminde verilmistir. Seviye tespit, yetistirme
ve sekillendirme ve diizey belirleme maksadiyla yapilacak degerlendirmelerde;
ogretmenler ve dgrenciler kontrol listesi (yeterli/gelistirilmeli) ve dereceleme
tipi gozlem formlart (¢ok iyi, iyi, orta ve gelistirilmeli), goriiniisii on planda
olan eslestirme tipi dlgekler, 6z ve akran degerlendirme formlari, rubrikier,
grup degerlendirme formlari, yapilandiriimis oyun formlart ve kisa cevaph

sorular vb. dlgeklerden faydalanabilirler.”
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2.2.3. Beden Egitimi Dersinde Simf Ogretmeni

Glinlimiiz diinyasinda toplumsal ve teknolojik degisimler hizlanmistir. Bu
nedenle 6gretmenlerin hem kendini hem de 6grencilerini gelistirebilmeleri igin
acik fikirli ve esnek olmalidir. Boylelikle 6gretmenler herkesin fikir ve duygular
bakiminda farklilik gosterecegini bilir. Esnek ve yeni durumlara uyumu kolay
olan o6gretmen, Ogretim etkinliklerini diizenlerken Ogrencilerin ihtiyaglarinin
farkina varir, programda onlarin ihtiyaglarina gore degisikliklere gidebilir (Erden,

2000).

Ogretmenler yapilandirmact yaklasim geregi egitimin merkezine
kendilerini degil Ogrenciyi koymalidir. Demirhan (2006)’a gore, ¢agimizin
ilkokul kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin bilgi verici degil, dgrencileri
gelistiren ve uygulamalara doniik olmas1 beklenmektedir. Ogretmenler, bilimsel
diisiinen, tireten, 6grencilerini tantyan, iletisimi kuvvetli olan ve Tiirkge’yi giizel
kullanan, toplumsal degeleri bilen, yenilik¢i bir kisilige sahip olmalidirlar.
Ogretim siirecinde gretmenin {istlenecegi Onemli rolii geregi; programin
amaglarmi dikkate almali, Ogretimi planlamali, O6grenciyi taniyabilmeli,
ogrencilerdeki Ogrenme problemlerini belirleyebilmelidir. Ayrica 6grencinin
kolay 6grenimi konusunda destek saglamali, pekistiren bir 6gretmen olmali,
motivasyon ve giidii saglamali, 6grencilerin yeteneklerini degerlendirebilmeli,
zeka tiirlerine gore 0grenme stillerini belirleyebilmeli ve dgretimi etkili kilacak

yontemleri saglamak icin fazla sayida becerilere sahip olmalidir.

Diinyanin ¢ogu tilkesinde Temel Egitimde, beden egitimi derslerine sinif
ogretmenleri girmektedir. Pek ¢ok iilkede, ilkokulda Beden Egitimi dersleri sinif
Ogretmenleri tarafindan islenmektedir. Beden egitimi ve bir¢cok bransta ders
verme gorevini yiirliten sinif dgretmenlerinin dnemli becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu beceriler, konulan amacglara ulagilmasinda biyiik bir
sorumlulugu bulunan sinif Ogretmenlerinin, gorevlerini etkin bir sekilde ve
ustalikla gerceklestirmelerinde faydalar saglayacaktir. Saydam’a gore, etkili bir

ogretim i¢in donanimli 6gretmenlere ihtiyag vardir (Saydam, 2003).
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Sinif dgretmenleri, ilkokullarda verilen beden egitimi dersleriyle ilgili
goriiglerini beyan edip, 6grencilere temelde daha faydali beden egitimi dersi

isleyebilme hususunda ilgililere faydali olacaktir (Cigek, 2008, 23).

2.2.4. Lisans Programinda Okutulan Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi

Dersi

Beden Egitimi ve Oyun dersinin egitim dgretimde dnemi bu denli fazla
iken dersi yiiriitecek 0gretmenin de bu ders iizerine bilgi birikimi de 6nem arz
etmektedir. Bu yuzden de Simif Egitimi Anabilim Dalinda okutulan Oyun ve
Fiziki Etkinler Ogretimi dersi iceriginin, ilkokullarda okutulan Beden Egitimi ve
Oyun dersi 6gretim programina ve kazanimlarina uygunlugu da onemlidir.
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) nun smif égretmenligi programindaki “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Ogretimi” dersinin igerigi soyledir:

“IV. yariyilda okutulan Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikleri dersi (1-4.
Swflar) ogretim programiyla ilgili kuramsal yapir (programin yapisi, temel
beceriler, programin temel unsurlari, siniflara gore kazammlar, ogretim
yontemleri, smif yonetimi, 6lgme ve degerlendirme), ilkokul oyun ve fiziki
etkinlikler dersi kazammlarina iligkin uygulamalar (ders plani, c¢alisma
planlari, 6l¢me araglart hazirlama ve uygulama), egitsel ve miizikli oyunlar,

modern halk danslari ile ilgili ornekler, oyunun tammi ve genel ozellikleri,
oyun égretimi (YOK, 2018, 8).”

Topkaya (2013; 6)’ya gore smif Ogretmenlerinin lisans egitiminde
kazanmas1 gereken, ilkokul programinda yer alan “Beden Egitimi ve Oyun” dersi

ogretimine yonelik sinif 6gretmeni yeterlikleri sunlardir;

e Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programindaki gelisim ve
O0grenme alanlarini, bu alanlarla Beden Egitimi ve Oyun arasindaki
iligkiyi kavrar. Hareket egitimi ile ilgili tim kavramlar1 bilir,
hareketleri tanir, siif diizeylerine gore diizenlenen kazanimlarin ne
ifade ettigini anlar ve kazanimlar ile ilgili Beden Egitimi ve Oyun

iliskisini kurar.
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o llkokulda yer alan Beden Egitimi ve Oyun dersiyle ilgili dgretim
programinda yer alan hareket tiirlerinin tamamin1 gergeklestirir. Ya
da bir¢ogunu yaparak gosterir ve/veya bunlarin gosterilmesini saglar.

e Smif seviyesi kazanimlarina yonelik 6grenme siirecine iliskin 6gretim
becerileri sergiler.

e Smif seviyesi kazanimlarini olusturmaya yonelik Beden Egitimi ve
Oyun dersini planlar, yiiriitiir ve degerlendirir.

2.3.0yun

Oyun, hangi yasta olursa olsun her insana hitap eden bir eglence aracidir.
Ancak cocuklarda daha fazla etki birakan oyun, onlar i¢in hem eglence hem de

Ogrenme araci olarak kullanilabilir.

Cocuk dogdugu andan itibaren oyunla i¢ i¢edir. Huizinga (1995)’ya goOre,
insanlar ilk faaliyetlerinde oyunla etkilesim icindedir. Insanlar dilleri sayesinde
nesneleri adlandirmaktadirlar. Zihin dilin yaraticisidir. Cocuk oyun oynayarak,

madde ve diislinlilen nesne arasinda siirekli dongii kurmaktadir.

Ongen (1991, 2)’e gére oyun, sonucu diisiiniilmeksizin herhangi bir
amaca erigsmekten ziyade daha ¢ok zevk almak i¢in oynanan, pratikte bir sonug
dogurmayan etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Daha dar bir tabirle, dnceden
belirlenmis kurallar cercevesinde yiiriitiilen ve yarigmaya katilanlarin sansina ve

becerisine bagli olarak sonuca ulasan etkinliktir.

Oyun, ¢ocuklar i¢in sadece eglendirme araci degil ayrica onlarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimlerini etkilemekte ve oynanan grup i¢inde karsilikli
hosgorii ve anlayisin yaninda birbirine saygi gostererek yasama duygularinin
temellerini atmaktadir. Oyun, ¢ocugun fiziksel becerilerini gelistirmekle birlikte,
kesfetme ve diisiinme gibi zihinsel becerilere de katki saglamaktadir (Basal,
2010).

Donmez (1992) arastirmasinda oyun igin, amaci ve kurali olan veya
olmayan, her durumda ¢ocugun hoslanarak katildigi, gelisim alanlarinin temeli
olan, yasamin bir pargasi ve ¢ocuklar i¢in en etkileyici dgrenme siireci olarak

goriis bildirmistir.
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Oyun sthhat ve saadetin nazimidir (Giines, 2004, 47). Oyun oynayan
cocuklar kendini iyi hisseder ve mutlu olurlar. Oyunlarin dgrencilere katkilarini
su sekilde gosterebiliriz (Engin, Seven ve Turhan, 2004; Er, 2008, 304):

e Ogrencilerin hayal diinyasina katkida bulunur.

e Dil gelisiminde olumlu etkileri vardir.

e Bireyler arasindaki etkilesime katki saglar.

e Oprencinin kendi viicudunu tanimasini kolaylastirir.

e (Odaklanmayi kolaylastirir.

e (Cocugun gevresini her yoniiyle anlamasini ve incelemesini saglar.

e Dogru kararlar alma ve muhakeme yetenegine katkida bulunur.

e Cocuktaki fazla enerjiyi iyi tarafa yoneltir.

e Kurallar1 oyun vasitasiyla daha dogru 6grenir.

e Oprenme aktivitelerine farkli bakis acilar1 kazandirir.

e Sinif i¢i stabil ortam yerine dgrencinin aktif oldugu etkinliklere yer
verilir.

e Ruhsal ve bedensel yonden saglikli bireylerin yetistirilmesinde Beden
Egitimi ve Oyunun 6nemi giderek artmaktadir.

2.3.1. Oyunun Cocugun Gelisim Alanlarina Etkileri

Cocuk oyun sayesinde kendini gelistirir, yetigskinleri anlamaya baslar.
Cocuk oyun oynarken kendisini bir gruba dahil eder, ¢evresiyle iletisim kurar,
eglenir ve mutlu hisseder. Bu sayede psikolojik olarak rahatlar. Bunun yaninda
sosyal beceriler gelistirir. Gerginlik ve kaygiyr Ustiinden atar. Diledigi gibi
diisliniir, rahattir. Cocuk herhangi bir baski olmaksizin kendisi karar verir. Oyun
sirasinda kendisini rahat bir sekilde ifade edebilir. Oyundaki bu 6zgir ortam
cocugun ileriki yasaminda kisilik sahibi, empati kurabilen, kirict olmadan fikrini
sunabilen, toplumu seven, uyum kurabilen, zamani gelince topluma yon

verebilen bir kisi olmasini da saglar (Simsek, 2004).

2.3.1.1. Oyunun Fiziksel ve Psiko-Motor Gelisime Etkileri

Cocuklarin ilkdgretime baslamasiyla birlikte viicut yapilarinda hizli bir

gelisme ve degisme baslar. Bu gelisme kizlarda yaklasik dokuz, erkeklerde ise on
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bir yasina kadar hizli bir sekilde devam eder. Cocugun bu gelisiminde kilonun ve

disardan gelen bazi etkenlerin etkili olugu gozlenir (Mengiitay, 1991).

Oyun sirasinda, o6zellikle de cocuklarin birbirleriyle miicadele ettigi
oyunlarda, c¢ocuklar siirekli kosma, ziplama, itme, ¢ekme yani viicut
ozellikleriyle miicadele etmek zorundadirlar. Cocuk kendi fiziksel kabiliyetleri
Olciisiinde digerleriyle yaris igerisindedir. Bu hareketlilik cocugun oncelikle
solunum, sindirim ve dolagim sistemine olumlu katkida bulunmakta, aym
zamanda i¢ salgi bezlerinin de hizli bir sekilde gelisim gostermesini

saglamaktadir (Hazar, 2000).

Cocugun oyun oynarken biitiin bedeni hareket i¢inde olur. Oyun aninda
olusan kasilma ve gevsemelerle ¢cocugun biiyilik ve kiiciik kaslari siirekli ¢alisma
halindedir. Ayrica ¢ocugun agik havada oyun oynamasi, giines enerjisinden ve
temiz havadan yararlanmasin1 saglar. Bdylece c¢ocugun bedensel gelisimi
hizlanir. Ozellikle hareketli oyunlar kalp atisini, kan dolasimmi ve solunumu
normalin iistiine ¢ikarir. Bu sayede kana bol miktarda oksijen ve besin tasinir.
Oyun sirasinda viicudun terlemesiyle ¢ocugun bedenindeki zehirli atiklar da
disariya gonderilir. Oyun oynayarak enerjisini atan ¢ocugun uykusu belli bir
diizene girer ve istah1 da artar. Oyun esnasinda hareketlerin sirali bir sekilde
olmas1 ve tekrari viicut performansimi ve giiclinii artirir. Tekrar edilen bu

hareketleri ezberleyen kaslar serilik ve ¢eviklik kazanir (MEB, 2014, 9).

Ogrenciler agik alanda temiz hava ve giinesten faydalamirlar. Solunum,
sindirim ve dolagim sistemleri, 6zetle butlin fizyolojik faaliyetleri daha orantili
olur. Dengesiz beslenen &grencilerin istahlarinin agildigi, uykusuz kalan
ogrencilerin uykularinin diizene girdigi, boylarinin uzayip kilo aldiklar1 ve

saglikli goriiniime kavustuklar1 gozlemlenir (Seving, 2009).

Viicutta gereksiz yagin yakilmasi, kas yapisiin gelismesi, endokrin
sisteminin diizenli ¢alismasi; ¢ocukta bedenin aktivite gerekliliklerini karsilayan
oyunlarla yerine getirilir. Aktivitesi fazla oyunlar sayesinde c¢ocuklar cevresini
tanir. Algilayabilme becerisi de oyunla gelistirilebilir. Cocuklar fiziksel aktivitesi
fazla olan oyunlar i¢in gereken fiziksel hareketleri, oyunun icerisinde rahatlikla

yerine getirirler. Bu rahatlik kaslari dayanikli hale getirir ve gelisim hizlarini
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artirir. Bu sebeple ¢ocuklara agik havada oyun oynatilmasinin gocuklar igin
mutluluk kaynagi olacagi diistiniiliir (Akandere, 2004; Akt. Keskin, 2009, 26).

Psikomotor gelisim, viicudun fiziksel olarak biiyiimesi ve beynin
gelismesiyle birlikte organizmanin istendik hareket etmesidir. Cocuk diinyaya
geldiginde tepki verme, dikkat, esneklik gibi yeteneklere sahiptir. Oyun
sayesinde bu psikomotor yeteneklerini saglikli bir sekilde gelistirme imkani
bulur. Oyun sayesinde vicudunu tanir ve dengeleme hareketlerini yapabilir,
guclenir; cevik, ding, dinamik ve esnek olur. Cevresini tanir, goriir ve olumlu bag
kurar (Ellialtioglu, 2005).

Ilkokul ¢agindaki 6grenciler hareketler vasitasiyla bedenleri daha saglikli
kontrol ederler ve bir aktiviteye daha uzun bir siireyle katilim saglarlar. Bununla
birlikte, ilkokul ogrencileri bedensel erigkinlige uzaktir ve onlar daha fazla
harekete ihtiya¢ duyarlar. Ilkokul 6grencilerinin uzun siireyle oturmalari, onlarin
faaliyetle gegirdikleri zamandan daha fazla yorulmalarina neden olur. flkokul
ogrencilerinin  hareketlerindeki olmazsa olmaz bir nokta, onlarin pasif
etkinliklerden ¢ok, ise dahil olduklar1 etkinliklerle ugrasmalar1 gerektigidir. Orta
ve son cocukluk doneminde &grencilerin bedensel gelismeleri ilk ¢ocukluga
oranla daha bilingli ve organizedir. Kaba motor beceriler, biyik kas faaliyetlerini
barindirir ve bu faaliyetleri erkek ogrenciler cogunlukla kiz 6grencilere oranla

daha rahat yerine getirebilirler (Santrock; Akt. Keskin, 2009).

2.3.1.2. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Oyun, cocuklarin ilgi ve yeteneklerinin ortaya g¢ikmasini saglayabilir.
Cocugun duygu ve diisiincelerini, isteklerini, beklentilerini rahatca ortaya ¢ikarir;
rekabet etme, 6fkelenme, kiskanglik gibi duygularini fark etmesini ve yenmesini

saglar (Navdar, 2017, 41).

Cocuk oyun ile duygusal acidan kendini giivenli bir ortamda hayal eder ve
duygularini bu ortamda 6zgiir bir sekilde dile getirir. Cocuk, dogru-yanlis, hakli-
haksiz gibi birgok toplumsal ve ahlaki kavramlari oyun sayesinde benimser ve
ogrenir. Cocuk, oynadigi oyun yoluyla benmerkezcilikten kurtulur. Oyun
cocugun kendine olan giiveninin artmasini saglar. Oyun sayesinde baskalarinin

duygularin1 anlamaya ¢alisir ve empati yetenegi gelisir. Cocuk oyun sayesinde
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herhangi bir gruba ait olma ihtiyacin1 karsilayarak saldirganlik davranislarini
kontrol altina alma, paylagma, kendi hak ve 6zgiirliiklerini koruma, bagkalarinin
hakkina saygi gosterme, baskalariyla iletisim kurma becerilerini gelistirir. Ayrica
oyun araciligiyla kendi cinsel kimliginin farkina varir ve bunu benimser.
Cevresinde bulunan nesneleri ve canlilar1 koruyarak, onlara zarar vermemeyi
ogrenir. Oyun sayesinde etrafindakilerle arkadaslik kurarak toplumsallasir (MEB,
2014, 9).

Oyun ¢ocugun bir duruma kars1 ilgisini artirir. Duygularii denetlemesini
ve kontrol etmesini saglar, sorunlarint unutturur veya sorunlarina degisik ¢6ziim
yolu bulmasina yardimci olur. Oyun, cocugun estetik duygusu gelistirerek,
toplumsallasmasin1 saglar. Cocuk oyun araciligiyla, gorgii kurallarini 6grenir,
kazanma ve kaybetme duygularmi da yasar. Liderlik duygusunu ve birlikte

hareket etmeyi 6grenir (MEB, 2011).

Oyun ¢ocugun duygularini netlestirir, yeteneklerini ve becerilerini artirir.
Oyun cocuklara bagkalarina karsit saygi duymayi Ogrettigi gibi kendine karsi
sayglyt da ogretir. Oyun, g¢ocugun duyduklarini ve gordiiklerini sinayarak
denedigi, o6grendiklerini pekistirip yanlis davraniglarini diizelttigi bir ortamdir.
Oyunu kazanmay1 amag¢ edinen oyuncular, farkli secenekleri deneyerek farkli
¢ozlim yollar1 bulurlar. Bu sayede oyun pasifleri aktiflestirir, korkaklara cesaret
verir (MEB, 2007, 15).

2.3.1.3. Oyunun Zihinsel Gelisime Etkisi

Zihinsel (biligsel) gelisim, kisinin yasadigi diinyayr anlamasina,
algilamasina ve 6grenmesine olanak taniyan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim

olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 1997).

Cocuklarin diisiinme becerisinin gelismesi farkli sorunlarla karsilasmasi
yoluyla olur. Cocuklar oyun sirasinda ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalir ve
sorunlara ¢esitli ¢oztimler tretirler. Cocuklara bilgiyi aktarmanin en rahat yolu
budur. Oyun araciligiyla &grenilen bilgilerin kaliciligi daha fazladir (Ozdenk,
2007, 16).
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Duygunun yansitilmasi i¢in en rahat ortamlar; aile, okul, arkadas grubu ve
sosyal aktivitelerdir. Cocugun oyun déneminde girdigi ortamlarda verdigi tepkiyi
beyan edebilmesi sihhatli bir duygu gelisiminde onemli bir belirtidir. Girdigi
ortamlarda c¢ocuk; galibiyet, maglubiyet, rekabet, birlikte yasama, Kkisilik
gelisimi, sevgi, saygi vb. duyussal gelismeleri saglayabilir (Simsek, 1998, 4).

Cocuk, oyun sayesinde c¢evresini tanir ve kesfeder. Oyun oynarken
cocugun duyu organlart 1yi bir sekilde calisir; mantik yiiriitme, diislinme ve

anlama becerileri gelisir (Ozdogan, 2004).

Oyunun zihinsel gelisimdeki en 6nemli etkisi, 6grenmeyi saglamasidir.
Cocuk, oyun ile gesit ¢esit kavramlart ve nesneleri taniyarak bunlari nasil
kullanacagini ve gorevlerini 6grenir. Oyun oynayan c¢ocuk stirekli olarak zihinsel
faaliyet icerisinde olur. Bu da zihinsel gelisimi 6nemli oranda etkiler. Oyun
sirasinda ¢ocuk oyunun kurallarini, rakibinin durumunu ve kendi yeteneklerini
karsilastirmaktadir. Bu, birtakim verilere dayanilarak yapilan akil yiiriitme ve

ileriki hayatta bilimselligin temelini olusturmaktadir (MEB, 2007).

2.3.1.4. Oyunun Sosyal Gelisime Etkileri

Oyun, ¢ocugun sosyallesmesindeki en 6nemli araglardan biridir. Cocuklar
oyun sayesinde sosyallesir ve boylece toplumsal hayata adapte olmaya baglar
(Basal, 2007). Cocuk kendi 6zelliklerine oyun sirasinda arkadagslar1 sayesinde
ulagabilir. Cocuk oyun igerisinde, aile yasantisi i¢indeki karakterinden daha
gercekci Ozellikler sergiledigini fark edecektir. Kabiliyetlerinin farkina varip,
topluluga hangi yonde fayda verdigini gorebilir. Bu sayede giiclii ve zayif
yonlerini fark eder, kabullenilme ya da ayristirilma gibi sosyal tecriibelerle yiiz
yize gelebilir. Oyun sayesinde kazanilacak yetenek seviyesiyle ¢ocuk gergek

sinirlarini tantyacaktir (Seving, 2009).

Cocuklar sosyal rol oyunlarini oynarken sosyal ve biligsel yeteneklerini
gelistirir, kiiciik c¢ocuklar duyu—motor yeteneklerini (ylriiyiis yarisinda hizl
olmay1 hedefe ulasmayi) dener; biligsel gelisimi (hatirda tutma oyunlarinda),
dikkat toplama, bellek, birlestirme yetenegini gelistirirken sosyallesmeyi de
Ogrenir. Cocuklar oyuna baglamadan 6nce zamanin bir boliimiinii oyunlarin

kurallarint olusturmakla ya da olusmus kurallar1 tekrarlamakla gecirirler, daha
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sonra oyuna baslarlar. Bu asamada so6zel olarak olusturduklar kurallarla

kanunlarm temelini atmis olurlar (Ozdogan, 2004).

2.3.1.5.0yunun Dil Gelisimine Etkisi

[letisimin imgelerle aktarildig1 dil, cocugun yasam sahnesine ¢ikt1g1 andan
itibaren ilk olarak alici, sonradan aktarici sekilde gelismektedir. Cocuk, dilini
kullandiginda hem karsisindakini anlar hem de kendisini karsi tarafa anlatmaya
baslar. Kendi kendine oyun oynayan c¢ocuk, genellikle oyuncagiyla konusur,
dertlesir ve oyuncagina yiikledigi anlama goére ifadelerde bulunur. Cocuk oyun
sayesinde oyuncak ile iletisime geger. Sosyal oyunlarda cocuk, dili daha fazla
kullanmak zorunda kalir (Kogyigit vd., 2007, 337).

Cocuk oyun sirasinda sesini kullanmay1 6grenir. Vurgu ve dogaglamalari
rahat kavrar. Ozellikle de drama seklindeki oyunlarda uzun ciimleler kurmasi

gerektigi igin sozciik dagarcigini oldukga gelistirir (Ellialtioglu, 2005).

Oyunun ¢ocuklarin yasaminda biyUk bir roll vardir. Gergek hayattaki
gibi oyun sirasinda da gocuk ObUlr ¢ocuklarla iletisimde bulunmak zorundadir.
Cocuk oyunlart ¢ocugun dil gelisiminde oldukca énemlidir. Ozellikle sembolik
oyunlar, evcilik oyunlar1 ve diger dramatik oyunlar ¢ocugun dogru tiimceler
kurmasini saglayarak sesleri ve tonlamalari yerinde kullanma yetenegi kazandirir.
Oyun araciligiyla ¢ocugun s6zcik dagarcigr artar, cocuk séyleneni daha hizli bir
sekilde kavrar ve kendini daha iyi ifade eder (MEB, 2009, 8).

2.4.Beden Egitimi ve Oyun Alamiyla ilgili Onceki Cahsmalar

Beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel etkinlik
engellerine yonelik algilarini belirmeyi amaglayan bir ¢aligma yapan Yilmaz
(2018), calismasinin sonucunda; malzeme ve mali yetersizlik oldugunu, derse
gerekli onemin verilmedigini tespit etmistir. Bu sorunlar beden egitimi ve fiziksel

etkinliklerin yapilmasinda 6gretmenler 6niinde engel olarak algilanmaktadir.

Navdar (2017), sinif 6gretmenlerinin OFE dersinin dgretim siireciyle ilgili
goriislerini saptamak amaciyla yaptig1 ¢alismanin sonucunda; OFE dersine ait
oyun kitap¢igiin yetersiz oldugu, yeteri kadar ara¢ gerecin ve oyun sahasinin

olmadigi, okul idaresinin gerekli deste§i gostermedigi, uygulamada sadece
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bildikleri oyunu oynattiklari, bagka ders isledikleri ve 6gretmenlerin yeteri kadar

hizmet i¢i egitim alamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ulu (2016), sinif 6gretmenlerinin OFE dersi 6gretimi sirasindaki giiven
diizeylerinin degerlendirildigi c¢alismada, ilkokullarda siif Ogretmenleri OFE
dersi islerken kendilerine duyduklar1 giiven seviyeleri diisiik diizeyde oldugu
sonucunda ulasilmigtir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin OFE dersini yonetme ve
planlama yetenekleri, beden egitimi Ogretmenlerinin Yyeteneklerinden daha
yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyet degiskeninin, hizmet siliresinin ve 6gretmenlik yapilan
siif seviyesinin, Ogretmenlerin glven seviyelerinin Uzerinde bir etkisinin
olmadigr gorilmiistiir. Ag¢ik uglu sorulara yapilan igerik analiziyle ulasilan
sonuclar; simif 6gretmenlerinin OFE dersini diizen igerisinde islemedikleri,
okullarda fiziki yetersizliklerin oldugu, materyallerin eksik oldugu ve sinif
mevcutlarinin fazla oldugudur. Bunlardan dolay:r 6gretmenler, ders isleyisinde

olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir.

Alincak, Ayan ve Abakay (2015), sinif 6gretmenlerinin OFE dersine
yonelik degerlendirilmelerinin yapildigir arastirmanin sonuglar1 incelendiginde
miifredattaki konuda, igeriginde ve uygulanmasinda uyum sorunlariin oldugu ve
yetersiz oldugu ayrica miifredatin sosyo-ekonomik gercekligin disinda olmasi
gibi problemlere rastlanmistir. Cevrenin ve fiziki kosullarinin yetersizligi,
derslere giren &gretmenlerin, derse yonelik egitimlerini yeteri kadar almamis

olmasi gibi sorunlar da dile getirilmistir.

Ceylan (2015), ilkokul 2. smif OFE dersi kazanimlarmin gergeklesme
diizeyine yonelik 6gretmen goriislerini almistir. Ulasilan sonuglara bakildiginda;
ogretmenler i¢cin OFE dersinin dnemli oldugu, dgrencilerin gelisim alanlarini
olumlu yonde etkiledigi, derste notun 6nemli olmadigi, okul idaresinden arag-
gere¢ takviyesinin gerektigi, dersin &gretmenler aracilifiyla diizenli olarak
islendigi ve 6gretim programindaki kazanimlarin 6grencilerin diizeylerine uygun
oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerin cinsiyetleri, calistig1 ilgeler, hizmet

stireleri ve mezun olduklar1 bdliimlere gére anlamli bir farka rastlanilmamustir.

Dagdelen ve Kosterelioglu, (2015) ilkokullardaki OFE dersini

ogretmenlerin goriislerine gore degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda;
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dersin ilkokul programinda bulunmasini olumlu bulmuslardir. Okullara OFE
dersinde kullanilmasi i¢in gonderilen “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi” ve
FEK’leri kullandiklarin1 ve dosyalarin igerisinde bulunan oyunlar1 oynattiklarini
belirtmiglerdir. Ancak dersi gergeklestirebilmek icin yeterli sayida arac-gereg
bulamadiklarin1 ve fiziki ortamin uygun olmadigini sdylemislerdir. Ayrica

ogretmenler OFE dersinde baska dersleri islediklerini ifade etmislerdir.

Sentiirk vd. (2015), ilkokul kademesinde gorevli simif Ogretmenlerinin
OFE dersine yonelik goriis ve uygulamalarmi tespit etmeyi amaglamislardir.
Calismaya gore; siif o6gretmenlerinin OFE dersinin amaglarindan egitimin
amaglarina katkist oldugu ve 6gretmenlerin OFE dersini diger derslerin telafisi
olarak kullandig1 sonuglarin ulagsmislardir. Ayrica 6gretmenler tarafindan dersin
kazanimlara yoOnelik uygulanmadigina, ogretmenlere verilen ders ile ilgili
seminerlerin sayilarinin az olduguna ve 6gretmenlerin OFE dersiyle ilgili yeteri
kadar bilgi ve yetenege sahip olmadiklarina ulagilmistir. Yine bu ¢alismada kadin
ogretmenler OFE dersinin uygulanmasinda kendilerini erkek ogretmenlerin
karsisinda eksik bulduklarina, ilkokul kademesinin biitiin simiflarinda OFE
dersinin brang Ogretmenleri tarafindan verilmesi gerektigine, okul idaresi

tarafindan yeterli seviyede malzeme destegi alinmadigina ulagilmistir.

Kazu ve Aslan’ 1n (2014) birinci sinifta gérev yapan siif 6gretmenlerinin
OFE dersine yonelik goriislerin alindigr bu ¢alismada agik uglu sorularin da
soruldugu anket kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda simif 6gretmenleri,
dersin kazanimlarmi Ogrencilerin gelisim diizeylerine uymadigini, dersin
kitaplarinin ~ 6grencilerin  seviyelerine uygun olmadigmi, ders aninda
ogretmenlerin dengeleme hareketlerini kapsayan etkinlikleri yaptirdiklarmi ve
Olgme degerlendirme basamaginda gozlem formu kullandiklarini, arag gereg

acisindan sikint1 yagadiklarini belirtmislerdir.

Giiven ve Yildiz (2013) yaptiklar: arastirmada ilkokullarda Beden Egitimi
ve Oyun dersinin amacina ulasilmasinda sinif 6gretmenlerinin beklentilerinin
neler olduguna ulagmak istemislerdir. Smif Ogretmenleri ilgili ders igin,
MEB’den spor salonu ve ara¢ gere¢ yardimi beklentisi igerisindedirler. Sinif

ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin hedefine ulasabilmek i¢in okul
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yonetiminin etkinlik alanlarinin ayn1 ders saatinde birden ¢ok sinifa verilmemesi
gerektigini ve derslere bu alanlarin ortaokul 6grencilerine verilmemesi
gerektigini belirtmislerdir. Simif 6gretmenleri, dersin hedeflerine ulagilmasi i¢in
meslektaslarindan; Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in yeteneklerini artirmalarini
ve Beden Egitimi ve Oyun dersi saatinde yalnizca o dersi islemeleri istemislerdir.
Ogretmenler, velilerden ise ¢ocuklarin becerilerine uygun bir spor faaliyetine
yonlendirilmesini ve destek olmalarini beklemektedir. Ogrencilerden ise; Beden
Egitimi ve Oyun dersini eglenceli bir aktivite olarak gérmeleri ve dersin bitin
asamalarinda is birliginde bulunmalarini ve Beden Egitimi ve Oyun dersinin

diger dersleri etkilemeyecegini diisiinmelerini istemektedirler.

Ozkan vd. (2014), yenilenen egitim sistemiyle birlikte ilkokullarda
uygulanmaya konulan OFE dersinde ortaya c¢ikan sorunlarin arastirilmasi
amaciyla bir calisma gergeklestirmistir. Sonuglara bakildiginda; ilkokullardaki
OFE dersinin haftalik ders saatinin yeterli oldugu ancak dersi isleyen
ogretmenlerin bu derse uygun etkinlikler yapmadigi, 6gretmenlerin planlari
hazirlarken MEB’in programina bakmadan kendi bildikleri oyunlara yoneldigi,
OFE ders saatinde baska dersler islendigi, yeterli ara¢ gere¢ bulunamadigi ve

okul yonetiminden gerekli destegi alamadiklar1 belirtilmistir.

Mamak (2012) ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor derslerinin
hedeflerine ulasim seviyesini etkileyen faktorleri tespit etmeyi amaglamistir.
Aragtirma sonucunda; okullardaki spor alanlarmin yetersiz olduguna, beden
egitimi dersinin oneminin yeterince kavratilmadigina, sinif mevcutlarinin fazla
olduguna, arag-gereclerin yetersiz olduguna, beden egitimi ders saatinin yetersiz
olduguna ve 6gretmenlerin okul yonetimi tarafindan yeterince desteklenmedigi

sonuglarina ulagilmistir.

Can, Okmen ve Durukan (2011), yaptiklar1 arastirmada simf 6gretmenligi
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine iliskin goriislerini
incelenmesini amaclamiglardir. Buna gore calismanin sonucunda; aragtirmaya
katilan 0grencilerin cinsiyetleri agisindan anlamli bir faklilik olmadig1 sonucuna

ulagilmistir.
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Dalaman ve Korkmaz (2010) tarafindan yapilan arasgtirmada, ilkokul
kademesindeki 6gretmenlerin beden egitimi 6gretim programindaki kazanimlarin
ger¢eklesme durumunun tespit edilmesi amacglanmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenler beden egitimi dersine iliskin tutum ve uygulama durumlari agisindan
olumlu goriis belirtmislerdir. Beden egitimi dgretmenlerinin sinif 6gretmenlerine
gore dersi islemede zorlandiklart goriilmistiir. Okula teftis amaghi gelen
mifettisler, derse onem verilmedigi kamisina varmiglardir. Ayrica derse ait
kazanimlar1 6gretmenlerin  ¢ogunlugunun gergeklestirdigi, bazilarinin ise

kazanimlar1 gerceklestirmedigi sonucuna ulagilmistir.

Tortop ve Ocak (2010) sinif 6gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina
iligkin goriislerinin incelenmesi amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu
caligmada; siif 6gretmenlerinin kendilerini egitsel oyunlar agisindan formasyon
egitimlerini yeterli bulduklari, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore
kendilerini daha yeterli gordiikleri ve spor yapmis smif Ogretmenlerinin

kendilerini uygulamalarda daha yeterli hissettikleri sonuglarina ulasilmistir.

Cicek, (2008) ilkogretim birinci kademede islenen beden egitimi
derslerinin sinif &gretmenlerince degerlendirilmesi agisindan bir ¢alisma
gerceklestirmistir.  Ogretmenlerin  beden egitimi dersinin uygulanmasinda
kendilerini yetersiz gordiigii ve beden egitimi dersine brans Ogretmenlerinin
girmesi  gerektigini  savunmuglardir. Simf  dgretmenlerinin  goriislerine
bakildiginda; cinsiyet, yas, lisans tlrii ve hizmet yili degiskenlerine gore

farkliliklar tespit edilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ders programi ve ders uygulamalarina
yonelik goriislerini alabilmek i¢in Arslan ve Altay (2008)’m yaptigi ¢aligmanin
sonuglary; smif Ogretmenlerinin, beden egitimi ders programina yonelik
uygulamalarina iligkin goriislerinin olumsuz oldugunu gdstermektedir. Ayrica

hizmet yillarina goére anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sinif  ogretmenlerinin  ilkokul kademesinde beden egitimi ders
programlarina ve beden egitimi dersine iliskin goriislerini arastirmak amaciyla
calisma yapan Arslan ve Altay (2008) yaptigi calisma sonucunda; ilkokul

kademesinde dgretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim programina ve bu derse
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yonelik goriislerini cinsiyet, kidem yili ve mezun olduklari boliimlerine gore
incelemistir. Cinsiyet ve mezun olunan boliim agisindan herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir. Kidem yilima gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Ogretmenler ilkokul kademesindeki beden egitimi derslerinin islenmesinin énem
arz ettigini fakat dersin programima yonelik goriislerinin olumsuz yOnde
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler yeteri donanima sahip olduklarinda bu
dersi basarili sekilde uygulayabileceklerini ve dersin Ogrencilerin akademik

basarilarinin iizerinde etkisinin bulunduguna deginmislerdir.

[Ikdgretim okullarinda gorev yapan smif dgretmenlerinin Beden Egitimi
dersiyle ilgili bilgi tutum ve uygulamalarini saptamak i¢in Ceylan (2006) bir
arastirma gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda; smif Ogretmenlerinin
hizmet i¢i egitime katilmasi ve derslere kesinlikle brans 6gretmenleri girmesi

gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Tasmektepligil vd. (2006) ilkdgretim okullarindaki beden egitimi dersinin
hedeflerine ulasilma diizeyini belirlemeyi amaclamislardir. Bu arastirmanin
sonuclarina bakildiginda; beden egitimi dersinin haftalik ders saatinin yeterli
olmadigi, 6gretmenlerin planlama yaparken programa gore degil de kendi
bildikleri oyunlara yoneldikleri, okullarda yeteri kadar ara¢ gereg

bulunmadigidir.
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111.BOLUM

3. YONTEM

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik PUDEM ile
ilgili gorislerinin  belirlenmesi hedefiyle planlanan arastirmanin  yontem
basliginin altinda; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri

toplama siireci ve verilerin analizi alt bagliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik goriislerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada nicel arastirma modellerinden
betimsel (tarama) modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, énceden var olmus
veya hala var olan bir durumu oldugu haliyle betimlemeyi amag edinen
arastirmalardir (Karasar, 1999, 77). Betimsel arastirmalar ile bireylerin belirli bir
konudaki tutum, goriis, beklenti ve oOzelliklerinin anketler yardimiyla tespit
edilebilecegini belirtmiglerdir (Giirbiiz ve Sahin, 2015). Bu dogrultuda
arastirmact olay veya durumlara miidahale etmez (S6nmez ve Alacapinar, 2017,
48). Arastirmada betimsel tarama modelinin kullanilmasinin nedeni, arastirilmak
istenen sorular ile birlikte var olan bir durumu kendi kosullar1 igerisinde ele
almaktir. Diger bir ifade ile var olan duruma iliskin sorulara cevap bulmak
amaciyla anket gibi bilgi toplama araclar1 kullanilarak durumun ele alinmasi
gerekir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
goriisleri anket yardimiyla tespit edilmeye ¢alisilmistir. Boylelikle 6gretmenlerin

gortsleri farkli boyutlarda ele alinarak, arastirma sorularina cevap aranmustir.

3.2. Veri Toplama Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kars 1l
Milli Egitim Miidirligi’ne bagl merkez ilge ve ilgelerdeki ilkokullarda gorevini
yerine getiren rastgele secilmis 169 simif 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma
grubunun belirlenmesinde olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
(kolayda, kazara) ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde arastirmaci,
caligmas1 i¢in ihtiya¢ duydugu biiytikliikteki 6rnekleme ulasincaya kadar en

kolay ve ulasilabilir deneklerden veri toplamaya calisir (Giirbiiz ve Sahin, 2015;
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130). Arastirmacinin Kars ilinde ikamet etmesi, arastirmaciya zaman ve maliyet
bakimindan uygun olmasi nedeni ile bu yontem secilerek Kars il merkezi ve

ilgesinde gorev yapan 6gretmenlere ulasilmaya calisilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin 6lgme aracini belirlemek i¢in, Oncelikle arastirmayla ilgili
literatlir taramast yapilmis ve benzer calismalarda ne tiir 6lgme araglarinin
kullan1ldig1 incelenmistir. Kadim (2012)’in “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oyun
Ogretimine Iliskin Oz-Yeterliklerinin Incelenmesi” tezinde kullanmis oldugu
O0l¢me aracinda bulunan maddelerden bazilar1 okul 6ncesi kademesinden ilkokul
kademesine iliskin sorular olarak degistirilmistir. Arastirmaci kendi olusturdugu
maddeleri de 6lgme aracina ekleyerek 45 maddelik taslak form olusturmustur.
Olusturulan taslak form Giresun Universitesi'nden Sinif Egitimi Anabilim
Dali’nda ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nde uzman 5 kisiye
inceletilmis olup gelen doniitlerin ardindan taslak formda ekleme ve ¢ikarmalar
yapilarak 35 maddelik 6n uygulama formu olusturulmustur.

Olusturulan 35 maddelik 6n uygulama formu “Google Anket” araciligiyla
farklh illerde gorev yapan 151 smf 6gretmenine uygulanmistir. Uygulamanin
giivenirlik analizi yapilmis olup alfa katsayisina bakilmigtir. Yapilan analizde
giivenirlik katsayist a = .52 bulunmustur. Ozdamar (1999)’a gore giivenirlik
katsayis1 olgiit degerleri sOyledir;

“0.00 < a < 0.40 araliginda ise olgek giivenilir degildir.

0.41< a < 0.60 araliginda ise dlgek diistik diizeyde giivenilirdir.

0.61< a < 0.80 araliginda ise dlgek orta diizeyde giivenilirdir.

0.81< o < 1.00 araliginda ise Olcek yiiksek diizeyde giivenilirdir.
(Ozdamar, 1999) «

Buna gore, yapilan analizdeki katsayis1 diisiik diizeyde giivenilir
araliginda ¢ikmis olup giivenirliligi artirmak adina ¢alisma i¢in daha az 6nem arz
eden 5 madde ¢ikarilmigtir. Ardindan alfa katsayisina tekrar bakilmistir. Analiz
sonucunda ortaya ¢ikan alfa degeri o= .70’tir. Bu da orta diizeyde giivenilir

araligina denk gelmektedir.
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Yapilan bu analizlerin sonucunda; Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin
PUDEM olmak iizere dort alt basliktan olusan 30 maddelik besli (kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum)
likert tipi “Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Ogretmen Goriis Anket
Formu” olusturulmustur (Ek: 1). Anketin puanlamasi yapilirken her cevaba 1’den
5’e kadar puan verilmistir (Kesinlikle katilmiyorum:1, katilmiyorum:2,
kararsizim:3, katiliyorum:4, kesinlikle katiliyorum:5).

Harmanlanarak olusturulan bu 6lgme aracinda; smif Ogretmenlerinin
Beden Egitimi ve Oyun dersine iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmugtir.
Anket bes boliimden olusmaktadir. Anketin I. Béliimiinde arastirmaya katilanlara
ait demografik 6zellikler saptanmaya c¢aligilmistir. Bu boliimde bulunan basliklar;
cinsiyet, kidem y1l1 ve mezun olunan fakiiltelerdir. Anketin Il. béliminde Beden
Egitimi ve Oyun dersinin planlama basamagma, III. boliimiinde uygulama
basamagina, I'V. boliimiinde degerlendirme basamagina, V. boliimde ise mesleki

0z-yeterlige iliskin goriisler sorulmustur.

3.4. Veri Toplama Sireci

Smif dgretmenlerine uygulanacak anket i¢in Kars il MEM’den gerekli
izinler alinmigtir (Ek: 2). Kars il merkezi ve ilgelerinde bulunan okullara
gidilmig, Ogretmenler arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve anketi
cevaplamalarinin tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu vurgulanmustir.

Boylece Kars ilinde bulunan 169 sinif 6gretmenine uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Anketin uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin sayisal analizini
yapmak i¢in bilgisayar tabanli bir program olan SPSS 20.0 analiz paket programi1
kullanilmustir.

[k bdliimde bulunan demografik 6zelliklere ait degiskinler igin frekans ve
yiizde dagilimlari tablo halinde verilmistir.

Verilerin normalliginin incelenmesi i¢cin PUDEM ve genel toplam
boyutlarindaki maddelerin toplami alinarak boyutlarin her biri i¢in basiklik ve

carpiklik degerlerine bakilmistir. Analiz sonucunda degerler -1 ve +1 araliginda
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cikmistir. Ak (2008)’e gore basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ve +1 araliginda
dagilmasi verilerin normal dagildiginin gostergesidir.

Sinif  Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersinin  PUDEM
boyutlarina ait goriislerinin cinsiyete iliskin bulgular i¢in bagimsiz T-Testi
kullanilmistir.

Sinif Ggretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersinin  PUDEM
boyutlaria ait goriislerinin kidem yilina iligkin bulgular i¢in tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir.

Tek yonli varyans analizi ile ortaya ¢ikan sonuglarda, gruplar arasindaki
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun saptanmasi amaciyla Tukey
HSD testi kullanilmistir.

Ayrica PUDEM boyutlarma iliskin gortsler i¢in verdikleri cevaplar
frekans ve ylzdeler hesaplanarak ayri ayri tablolar halinde verilmeye

caligilmustir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik 6z-
yeterliklerinin incelenmesi maksadiyla yapilan bu arastirmada, Beden Egitimi ve
Oyun Dersine Yénelik Ogretmen Gériisii Anketi ile elde edilen bulgular su siraya

gore diizenlenmistir.

Tablo-3’te arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet durumlarina iliskin
frekans ve yilizde dagilimlarina, Tablo-4’te 6gretmenlerin kidem yili durumlarina
iliskin frekans ve yiizde dagilimlarina, Tablo-5’te 6gretmenlerin Beden Egitimi
ve Oyun dersine yonelik goriislerindeki cinsiyete gore farklilasma durumu ile
ilgili bulgulara ve Tablo-6’da 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik goriislerindeki kidem yilina gore farklilagsma durumu ile ilgili bulgulara
yer verilmistir. Yine bu g¢alismada bulunan; Tablo-7’de 6gretmenlerin Beden
Egitimi ve Oyun dersine yOnelik planlama basamagiyla ilgili yoneltilen sorulara
verdikleri cevaplarin frekans dagilimlart ve yiizdelik degerlerine, Tablo-8’de
ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik uygulama basamagiyla
ilgili yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin frekans dagilimlart ve ytizdelik
degerlerine yiizdelerine yer verilmistir. Tablo-9’da ise c¢aligmaya Kkatilan
ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik degerlendirme
basamagiyla ilgili yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin frekans dagilimlar: ve
ylizdelik degerlerine yer verilmistir. Son olarak Tablo-10’da da arastirmaya
katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik mesleki 6z-
yeterlikle ilgili yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin frekans dagilimlar1 ve

ylzdelik degerlerine yer verilmistir.
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4.1.Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet durumlarma iliskin

frekans ve ylizde dagilimlari;

Cinsiyet Frekans Ylzde
Kadin 106 62,7
Erkek 63 37,3
Toplam 169 100

Tablo-3 incelendiginde; arastirmaya katilan Ogretmenlerin %62,7’sinin

kadin, %37,3’linilin erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin kidem yili durumlarina iligkin

frekans ve ylizde dagilimlars;

Cinsiyet Frekans Yizde
5 yil ve daha az 83 49,1
6-10 y1l 17 10,1
11-15 ynl 13 7,7
16-20 y1l 20 11,8
21 yil ve iuizeri 36 21,3
Toplam 169 100

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan 6gretmenlerin kidem yillarinin
%49,1’inin 5 yi1l ve daha az, %10,1’inin 6-10 y1l arasi, %7,7’sinin 11-15 y1l arast,
%11,8’inin 16-20 y1l aras1, %21,3’iiniin de 21 y1l ve lizeri kideme sahip oldugu

gorulmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin kidem yilina gore oranlarina
bakildiginda en fazla katilim orani 5 yil ve daha az oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi Kars ilinin MEB atamalarinda fazla Ogretmen olmast ve Ogretmen

sirkiilasyonunun ¢ok olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
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4.2.Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik goriislerinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumu ile ilgili bulgular
saptamak amaciyla bagimsiz t-testi yapilmistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo-

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik

Goriislerinin Cinsiyete Gore Bagimsiz t-Testi Bulgulari,

Boyutlar Cinsiyet N % S sd t p

Planlama Kadm 106 3,37 0,27 166 -.609 .544
Erkek 62 340 0,29

Uygulama Kadm 106 293 042 166 -1.856 .065
Erkek 62 3,06 044

Degerlendirme Kadin 106 3,08 0,28 166 -1.591 .113
Erkek 62 3,16 0,30

Mesleki Kadin 106 299 0,37 166 -1.409 .161
Oz-Yeterlik Erkek 62 3,07 0,34
Toplam Kadin 106 3,09 0,19 166 -2.263 .025

Erkek 62 317 024

Tablo-5 incelendiginde Beden Egitimi ve Oyun dersinin PUDEM ve
toplam boyutlarinda, cinsiyet lizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz t-testinde, kadin 6gretmenlerin Beden
Egitimi ve Oyun dersinin planlama boyutunda, test puan ortalamasi 3,37 erkek
ogretmenlerin ise 3,40 oldugu saptanmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin
uygulama boyutunda ise; kadin 6gretmenlerin 2,93, erkek 6gretmenlerin 3,06
oldugu goriillmiistiir. Kadin 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinin
degerlendirme basamagindaki test puan ortalamasi 3,08, erkek dgretmenlerin ise
3,16 oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin mesleki 0z-
yeterlik boyutunda incelenmesi sonucunda; kadin Ogretmenlerin test puan

ortalamast 2,99, erkek oOgretmenlerin de 3,07 oldugu goriilmiistiir. Bu dort
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boyutun toplamlart sonucunda olusan boyutun test puan ortalamalari ise, kadin

ogretmenlerin 3,09 erkek 6gretmenlerin ise 3,17 oldugu goriilmektedir.

Yapilan t-testi sonucunda Planlama [t(166)=.554, p>0.05], Uygulama
[t(166)=.065, p>0.05], Degerlendirme [t(166)=.113, p>0.05], Oz yeterlik
[t(166)=.161, p>0.05] ve Genel Toplam [t(166)=.025, p<0.05] boyutlar1 puan
degerleri karsilastirilmis olup, planlama, uygulama, degerlendirme ve 6z yeterlik
boyutlarinda anlamli farkin olmadig1 saptanmistir. Genel toplam boyutunda ise
erkek 6gretmenler lehine anlam bir fark goriilmiistiir. Bulgulara bakilarak; erkek
ogretmenlerin, kadin Ogretmenlere gore Beden Egitimi ve Oyun dersinde

kendilerini daha yeterli hissettikleri soylenebilir.

Arastirmada her iki cinsiyet grubuna gére PUDEM boyutlarinda en
yiikksek puan ortalamasi planlama boyutunda, en diisiik puan ortalamasi ise
uygulama boyutunda oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu da 6gretmenlerin dersi iyi

planlayabildigi ancak planlara gore uygulayamadigini géstermektedir.
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4.3.Kidem Yih Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik goriislerinin kidemlerine gore farklilasma durumu ile ilgili bulgular
saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu analize iliskin

bulgular Tablo-6’da sunulmustur.

Tablo 6. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik

Goriislerinin Kidemlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgulart;

Boyutlar Kidem Yih N X SS F P
5 Y1l Ve Daha Az 83 3,403 0,276 0,800 ,527
6-10 Y1l 17 3,369 0,237
Planlama 11-15 Y1l 13 3,272 0,354
16-20 Y1l 20 3,327 0,278
21 Y1l Ve Uzeri 36 3,383 0,275
5 Y1l Ve Daha Az* 83 2,937 0,413 2,602 ,038
6-10 Y1l 17 2,921 0,441
Uygulama 11-15 Y1l 13 2,884 0,393
16-20 Y1l 20 2,916 0,413
21 Yil Ve Uzeri* 36 3,185 0,477
5 Y1l Ve Daha Az 83 3,098 0,271 0,986 417
6-10 Y1l 17 3,019 0,305
Degerlendirme 11-15 Y1l 13 3,115 0,275
16-20 Y1l 20 3,183 0,305
21 Y1l Ve Uzeri 36 3,157 0,325
5 Y1l Ve Daha Az 83 3,049 0,325 2,698 ,073
Mesleki Oz- 6-10 Y1l 17 2,890 0,501
yeterlik 11-15 Y1l 13 2,923 0,398
16-20 Y1l 20 2,885 0,332
21 Y1l Ve Uzeri 36 3,138 0,326
5 Y1l Ve Daha Az* 83 3,122 0,182 2,834 ,026
6-10 Y1l 17 3,050 0,291
Toplam 11-15 Y1l 13 3,049 0,197
16-20 Y1l 20 3,078 0,230
21 Y1l Ve Uzeri* 36 3,216 0,232

Tablo 6’ya gore oOgretmenlerin gruplandirildiklart kidem yilina gore
planlama basamagindaki goriisleri karsilastirildiginda en yiiksek ortalamanin 5
yil ve daha az kideme sahip olan &gretmenlerin grubunda (X=3,403) oldugu
goriilmektedir. Bunu 21 yil ve iizeri (X=3,383), 6-10 y1l (X=3,369) ve 16-20 yil
(X=3,327) izlemektedir. Planlama basamaginda en diisiik ortalama ise 11-15 yil

(X=3,272) grubundaki 6gretmenlerde oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin ~ gruplandirildiklar1  kidem  yilma  gore  uygulama

basamagindaki goriisleri karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 21 yil ve tizeri
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kideme sahip olan Ogretmenlerin grubunda (X=3,185) oldugu goriilmektedir.
Bunu 5 yil ve daha az (X=2,937), 6-10 yil (X=2,921) ve 16-20 yil (X=2,916)
izlemektedir. Uygulama basamaginda en diisiik ortalama ise 11-15 yil (X=2,884)
grubundaki  dgretmenlerde oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin  gruplandirildiklart  kidem  yilina  gore  degerlendirme
basamagindaki gortisleri karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama 16-20 yil kideme
sahip olan 6gretmenlerin grubunda (X=3,183) oldugu goriilmektedir. Bunu 21 yil
ve Uzeri (X=3,157), 11-15 yil (X=3,115) ve 5 yil ve daha az yil (X=3,098)
izlemektedir. Degerlendirme basamaginda en disiik ortalama ise 6-10 yil
(X=3,019) grubundaki oOgretmenlerde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
gruplandirildiklar: kidem yilina gére mesleki 0z-yeterlik basamagindaki gortisleri
karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 21 yil ve lizeri kideme sahip olan
ogretmenlerin grubunda (X=3,138) oldugu goriilmektedir. Bunu 5 y1l ve daha az
(X=3,049), 11-15 y1l (X=2,923) ve 6-10 yil (X=2,890) izlemektedir. Planlama
basamaginda en disiik ortalama ise 16-20 yil (X=2,885) grubundaki
ogretmenlerde oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan G6gretmenlerin
gruplandirildiklart kidem yilina gore dort basamagin toplamindaki goriisleri
karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama 21 yil ve iizeri kideme sahip olan
ogretmenlerin grubunda (X=3,216) oldugu goriilmektedir. Bunu 5 yil ve daha az
(X=3,122), 16-20 y1l (X=3,078) ve 6-10 yil (X=3,050) izlemektedir. Planlama
basamaginda en disiik ortalama ise 11-15 wyil (X=3,049) grubundaki

ogretmenlerde oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin belirlenen boyutlarda kidem yilina gore anlamh bir farkin
olup olmadigini test etmek amaciyla istatistiksel testlerden parametrik bir test
olan tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda
planlama, degerlendirme ve mesleki 06z-yeterlik boyutlarinda herhangi bir
farkliliga rastlanmamustir, fakat uygulama ve genel toplam boyutuna bakildiginda
5 yil ve daha az kidem yiliyla 21 yil ve iizeri kidem yilina sahip sinif
ogretmenleriyle diger kidem yillarina sahip simif 6gretmenleri arasinda anlamli
bir farklilik gorulmektedir. Bulgulardan hareketle meslekte yeni (5 yil ve daha
az) ve kidemi fazla (21 yil ve {izeri) 08retmenlerin uygulama boyuta diger

ogretmenlere gore daha olumlu goriisler belirtmislerdir. Ayrica dersin genel
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toplam boyutuna da bakildiginda yine meslekte yeni ve kidemi fazla olan
ogretmenlerde olumlu goriislerin fazla oldugu goriilmektedir.
4.4 Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Planlama Basamagyla Ilgili Bulgular

Tablo 7. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik

planlama basamagiyla ilgili goriislerin frekans ve ylizde bulgulart,

£ g = =

) g 2 22

Beden Egitimi ve Oyun = § g S S =9

dersine yénelik planlama 2 = g e s E

basamagiyla ilgili goriislerin N 5 5 5 75 N —g

frekans ve ylizde bulgular N M
n % n % n % n % n %

Beden Egitimi ve Oyun dersi

planlanirken, 6grencilerin yas

grubuna gore ilgi, ihtiyac ve 11 6,3 4 2,4 4 2,4 27 16,8 123 72,8
gereksinimleri dikkate

alinmamalidir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi
¢ocuklarin sosyal-duygusal
L. 1 0,6
gelisim alanlarmi olumlu
yonde etkilemez.

- - 1 0,6 60 35,5 107 63,3

Beden Egitimi ve Oyun dersi 13

- . 7,7 7 4,1 23 13,6 69 40,8 57 33,7
i¢in mekanin 6nemi yoktur.

Beden Egitimi ve Oyun

dersinin kazanimlar: 4 24 17 101 38 225 88 521 22 130
ogrencilerin diizeyine uygun

degildir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi

icin okul tarafindan yeterli 44 260 66 391 19 112 30 178 10 59

arag-gereg yardimi
alamiyorum.

FEKte belirtilen oyunlar, her
bolgenin fiziki kosullarina 27 16,0 7 45,6 34 20,1 26 15,4 5 3,0
uygun degildir.

Beden Egitimi ve Oyun

planlanirken, oyun her iki

cinsiyet grubu icin de uygun 111 65,7 53 31,4 1 0,6 2 1,2 2 1,2
olmalidir.

Oyun etkinlikleri

planlanirken egitim verilen 68 402 81 479 9 53 11 65 - -
bolgenin kiiltiirel yagamina

6nem verilmelidir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi,
¢ocuklarin dil gelisimini 75 44,3 78 46,2 14 8,3 2 1,2 - -
olumlu yénde etkiler.

Beden Egitimi ve Oyun dersi,
¢ocuklarin zihinsel gelisimini 112 66,3 57 33,7 - - - - - -
olumlu yénde etkiler.

Beden Egitimi ve Oyun dersi,
¢ocuklarin fiziksel-
psikomotor gelisim alanlarini
olumlu yénde etkiler.

132 781 37 219 - - ) ) ] )
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Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi
planlama basamagina ait goriislerin verildigi tablo 7°deki frekans ve ylizde
degerleri incelendiginde; %89,6’s1 Beden Egitimi ve Oyun dersi planlanirken,
ogrencilerin yas grubuna gore ilgi, ihtiyagc ve gereksinimlere dikkate
alinmamalidir sorusuna katilmadiklarini belirtmiglerdir. Ders planlamasi

yapilirken 6grenci 6n planda olmalidir.

Ogretmenlerin %100’ii Beden Egitimi ve Oyun dersinin g¢ocuklarin
fiziksel-psikomotor gelisim alanlarin1 olumlu yo6nde etkiledigi goriisiinde
bulunmuslardir. Ayrica bu dersin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerini de etkiledigi yoniinde goriis belirten dgretmenlerin orant %90 nin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersi 68rencilerin biitlin

gelisim yonlerini olumlu dogrultuda etkilemektedir.

Arastirmaya katilan o6gretmenlerin %97,1’1 Beden Egitimi ve Oyun
dersinin planlamasi yapilirken her iki cinsiyet grubuna uygun olmasi gerektigi
yoniinde gorilis belirtmislerdir. Dersin planlamasi yapilirken dikkat edilmesi
onem arz eden seylerden biri de, dersin her iki cinsiyet grubu igin de

uygunlugudur.

Sinif 6gretmenlerinin %74,5’i Beden Egitimi ve Oyun dersinde mekanin
onemli oldugu gorisiinii savunurken, %11,8’i mekanin 6nemli olmadig:
goriislinii  savunmustur. Kararsizim goriisiinii  belirten 0gretmen orani ise
%13,6 dir. Ogretmenlerin gériislerine bakildiginda Beden Egitimi ve Oyun dersi

icin mekanin énemli oldugu goriisii agir basmaktadir.

Oyun etkinlikleri planlanirken egitim verilen bolgenin kiiltiirel yasamina
onem verilmesi gerektigi goriislinii belirten dgretmen oranmi ¢aligma grubunun
%88,1’ini kapsamaktadir. Buna gore dersin planlanmasinda dikkat edilmesi
gereken unsurlardan biri de Ogrencilerin yasadigi kiiltiirel yasam ve ortamdir.
Boylelikle 6grenci kendini derste yabanci hissetmeyecek ve kiiltiirel 6geler de

silinmeyecektir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %65,1°1 Beden Egitimi ve Oyun dersi
icin okul tarafindan yeterli ara¢-gere¢ yardimi alamadigini belirtirken, %23,7’s1

de okul tarafindan gerekli destegi aldigini belirtmistir. Ogretmenlerin %11,2’si
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ise bu soru hakkinda kararsiz kalmislardir. Ogretmenlerin yeterli arag-gereg

yardimi alamamasi, dersin planlanmasini zorlastirdig diisiiniilebilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin kazanimlarmin 6grencilerin diizeyine
uygunlugu soruldugunda ise, 6gretmenlerin %65,1°’1 kazanimlarin 6grencilerin
seviyelerine uygun oldugu goriisiinii savunurken, %12,5 oraninda 6gretmen ise
kazanimlarin seviyeye uygun olmadigini savunmustur. Ogretmenlerin goriislerine
bakildiginda dersin kazanimlari, 6grencilerin seviyelerine uygun oldugu

soylenebilir.

Ogretmenlerin %61,6’s1 FEK’te belirtilen oyunlar, her bdlgenin fiziki
kosullarina uygun olmadigi goriisiinii sunmuslar. %18,4 arastirmaci uygun
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin %20,1°1 ise bu soru hakkinda kararsiz
goriis belirtmislerdir. Oyun etkinliklerin bdlgelerin fiziki kosullarina uygun

olmamasi, 6gretmenlerin ders planlamasini zorlastirabilir.
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4.5.Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Uygulama Basamagyla Tlgili Bulgular

Tablo 8. Siif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine

yonelik uygulama basamagiyla ilgili goriislerin frekans ve yiizde bulgulari;

Beden Egitimi ve Oyun o E g s § ° §

dersine yonelik uygulama ~ % § S > x>

basamagiyla ilgili = E‘ _E‘ 4 g € E

goruslerlr; frekans ve ylizde N Q Q Q Q e ﬁ
ulgular

n % n % n % n % n %

Dersin amac1
gerceklesebilmesi igin oyun
alaninin yeterliligi dnemli
degildir.

1 0,6 11 65 11 6,5 82 485 64 379

Oyun etkinlikleri esnasinda
kurale1 bir tutum 12 71 53 314 14 83 66 39,1 24 142
sergilenmelidir.

Fiziksel etkinlik kartlarini
ders isleme siirecinde 9 53 43 254 28 16,6 73 43,2 16 95
kullanmiyorum.

Oyun etkinlikleri sirasinda
grup olusturulmasi
gerektiginde se¢im
ogrencilere birakilmalidir.

21 124 49 29,0 27 16,0 63 373 9 53

Fiziksel etkinlik kartlar1 sik

sik kullantimalidir. 22 130 81 479 40 23,7 25 148 1 0,6

Sinif meveudu Beden
Egitimi ve Oyun dersinin
tam olarak uygulanmasini
zorlagtirir.

41 243 93 55,0 13 7,7 21 124 1 0,6

Aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi
uygulama basamagina ait gorislerin verildigi tablo 8’deki frekans ve yiizde
degerleri incelendiginde; 6gretmenlerin %41,4’l oyun etkinlikleri sirasinda grup
olusturulmasi gerektiginde se¢im 6grencilere birakilmasi gerektigini, %42,6’s1 da
secimin dgretmenler tarafindan yapilmasi gerektigini savunurken, %16’lik kisim
ise kararsiz kalmistir. Ders esnasinda grup olusturulmasi gerektiginde se¢imin
kimin tarafindan yapilacagiyla ilgili soruya 6gretmenler birbirilerine yakin cevap

vermislerdir.

Ogretmenlerin, %53,3’ii oyun etkinlikleri esnasinda kuralci bir tutum

sergilenmemelidir goriisiinii belirtmislerdir. %38,5 oraninda 6gretmen de kuralci
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bir tutum sergilenmesi gerektigi goriisiinii savunmuslardir. Ogretmenlerin
yarisindan fazlasi dersin uygulanmasina kuralct bir tutum yerine esnek bir tutumu

savundugu goriilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin %60,9’u FEK’in sik sik kullanilmast gerektigini
belirtirken, arastirmacilarin %15,4’ii kullanilmamasi gerektigini belirtmislerdir.
%?23,7 oraninda arastirmaci ise bu soru hakkinda kararsiz fikir sunmuslardir.
Ogretmenlerin goriislerine bakildiginda Beden Egitimi ve Oyun dersinin
uygulanmasinda FEK’lere sik sik yer verilmesi gerektigi goriisii agir

basmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin amaci gergeklesebilmesi i¢in oyun
alaninin yeterliliginin 6nemi soruldugunda, Ogretmenlerin %86,4’t oyun
alanlarinin yeterliligi 6nemli degildir goriisiinii reddederken, %7,1 oraninda
Ogretmen oyunun alanin o6nemli olmadigini savunmustur. %6,5 oraninda
ogretmen ise bu soru hakkinda kararsiz goriis belirtmislerdir. Verilen cevaplara
bakildiginda Beden Egitimi ve Oyun dersi i¢in oyun alaninin yeterli olmasi

onemli oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlere sorulan siif mevcudunun Beden Egitimi ve Oyun
uygulanmasini zorlastirip zorlagtirmayacagi sorusuna; %79,3 oraninda 6gretmen
zorlastirir, %13 oraninda 68retmen zorlastirmaz yanitini verirken, %7,7 oraninda
ogretmen ise soru hakkinda kararsiz fikir belirtmislerdir. Beden Egitimi ve Oyun
dersinin kolaylikla uygulanmasi i¢in smif mevcudunun Onemli oldugu

gortlmektedir.

Ogretmenlerin %52,7’si FEK ’leri kullanirken, %30,7’si kullanmadiklarimi

belirtmislerdir. %16,6 oraninda 6gretmen kararsiz cevabi vermislerdir.
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4.6.Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Degerlendirme Basamagiyla Tlgili

Bulgular

Tablo 9. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik

degerlendirme basamagiyla ilgili goriislerin frekans ve yiizde bulgulart;

= =
Beden Egitimi ve Oyun dersine ° § g = g ° g
yonelik degerlendirme e~ S S 5 = x =
basamaguyla ilgili goriislerin £ = = 5 LE = LE
frekans ve yiizde bulgular é 5 E 5 E g E
n % n % n % n % n %
Beden Egitimi ve Oyun dersi
sonrasinda, oyunun dnceden
planlanan amaglara ulasip 5 3,0 7 41 1 0,6 71 420 85 50,3
ulagsmadig1 kontrol
edilmemelidir.
Beden Egitimi ve Oyun
dersinde not vermek énemli 7 4,1 3 18 14 83 78 46,2 67 39,6

olmalidir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi
sonrasinda, tiim 6grenciler ayri 6 3,6 16 9,5 13 1,7 91 53,8 43 25,4
ayr degerlendirilmemelidir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi
sonrasinda 6grencilere, oyun
sirasinda hos vakit gecirip
gecirmedikleri sorulmalidir.

79 46,7 82 485 4 2,4 2 1.2 2 1,2

Beden Egitimi ve Oyun dersi
sonrasinda 6gretmen 6z 53 314 104 61,5 7 41 4 2,4 1 0,6
degerlendirme yapmalidir.

Ders sonunda oynatilan oyunun
Ogrencinin geligim diizeyine
uygun olup olmadig:
degerlendirilmelidir.

87 515 77 455 2 1,2 1 0,6 2 1,2

Aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi
degerlendirme basamagina ait goriislerin verildigi tablo 9°daki frekans ve ylizde
degerleri incelendiginde; dgretmenlerin %92,3’i Beden Egitimi ve Oyun dersinin
sonrasinda, oyunun planlanan amaglara ulasip ulasmadiginin kontrol edilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Bu goriise gore ders sonunda 6gretmenlerin belirlenen
amaglara gore degerlendirme yapmalidir. Ayrica simif dgretmenlerinin %85,8’1

Beden Egitimi ve Oyun dersinde not verme yanlis1 olmadiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin %79,2’si Beden Egitimi ve Oyun dersi sonrasinda, tiim
ogrenciler ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigini savunurken, %13,1 oraninda

ogretmen ayr1 ayr1 degerlendirilmemesi gerektigini savunmustur. %7,7 oraninda
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ogretmen ise soru hakkinda kararsiz goriis belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu
cevaplarina gore Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grencilerin her birinin ayri

ayr1 degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi sonrasinda 6grencilere, oyun sirasinda hos
vakit gecirip gecirmedikleri sorulmasi gerektigi goriigiinii belirten 6gretmen orant
calisma grubunun %95,2’sini kapsamaktadir. Ogretmenlerin verdikleri cevaplara

gore islenen dersin 6grencilerin ilgisine gére degerlendirilebilir.

Ogretmenlerin %92,9’'u Beden Egitimi ve Oyun dersi sonrasinda
ogretmenin 0z degerlendirme yapmasi gerektigini belirtirken, oyunun ders
sonunda dgrencinin gelisim diizeyine uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi

gerektigi fikrini %97 oraninda 6gretmen savunmustur.
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4.7 Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Mesleki Oz-Yeterlik Basamagyla Ilgili

Bulgular

Tablo 10. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik

mesleki 6z-yeterlik basamagiyla ilgili goriislerin frekans ve yilizde bulgulari;

= =
Beden Egitimi ve Oyun dersine @ § g £ g ® g
yonelik mesleki 6z-yeterlik =9 S 8 E‘ = E‘
basamaguyla ilgili goriislerin £ 35 - 5 = £ =
frekans ve yiizde bulgular g < N S S g3
n % n % n % n % n %
Fiziksel etkinlik kartlari 7 41 29 172 18 10,7 82 485 33 195

hakkinda bilgi sahibi degilim.

Beden Egitimi ve Oyun dersini

uygularken hareketlerin

gosterilmesi (model olma) 3 1,8 28 16,5 30 17,8 79 46,7 29 172
konusunda kendimi yeterli

hissetmiyorum.

Beden Egitimi ve Oyun dersi
ile ilgili hizmet i¢i egitim 4 2,4 17 10,1 29 17,2 92 54,4 27 159
sayilar1 yeterlidir.

Egitim verdigim yas grubunun

gelisiyggilikicrine uyEHg 8 47 45 266 24 142 67 396 25 147
yeterli sayida oyun

bilmiyorum.

Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik tniversite de verilen 43 25,4 62 36,7 36 21,3 21 12,4 7 4,1
derslerin igerigi yeterli degildir.

Beden Egitimi ve Oyun dersini

gerceklestirebilmek igin yeterli

seviyede bilgi ve beceri 28 16,5 74 43,8 34 20,1 30 17,8 3 18
birikimine sahip oldugumu

diistiniiyorum.

Beden Egitimi ve Oyun dersi

ile ilgili yapl!an arastlrmala‘r, 56 331 99 58,6 10 5.9 3 18 1 06
yayinlanan kitaplar ve dergiler

takip edilmelidir.

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi
mesleki 6z-yeterlik basamagmna ait gorislerin verildigi tablo 10’a gore

incelenmistir.

Orneklem grubuna, Beden Egitimi ve Oyun dersini gerceklestirebilmeleri
icin yeterli seviyede bilgi birikimine sahip olup olmadiklar1 hakkinda
diisiincelerinin soruldugu soruya; %57,3 oraninda 6gretmen yeterli bilgi birikime

sahip oldugunu belirtirken, %19,6 oraninda O&gretmen sahip olmadigim
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belirtmistir. %20,1 oraninda 6gretmen ise kararsiz goriis belirtmislerdir. Buna
gore Ogretmenlerin yarisindan fazlasi Beden Egitimi ve Oyun dersi konusunda

kendilerini yeterli gordiigii soylenebilir.

Ogretmenlerin  %63,9’'u Beden Egitimi ve Oyun dersini uygularken
hareketlerin gosterilmesi (model olma) konusunda kendini yeterli hissettikleri
yoniinde gériis belirtmislerdir. Ogretmenlerin  %18,3’ii kendilerini yeterli
hissetmediklerini belirtirken, %17,8 oraninda 6gretmen kararsiz goriis beyan
etmislerdir. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersindeki hareketlerin ve

oyunlarin gosterilmesinde sikint1 yagsamadigi goriilmektedir.

Calisma grubunun %54,3’1 egitim verdikleri yas grubunun gelisimlerine
uygun yeteri kadar oyun bildiklerini, %31,3’0 yeterli sayida oyun bilmediklerini
ve %14,2’s1 de kararsiz kaldiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %91,7’si Beden Egitimi ve Oyun dersi
ile ilgili yapilan arastirmalarin, yayinlanan kitaplarin ve dergilerin takip edilmesi

gerektigi goriislinii savunmuslardir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili hizmet i¢i egitim sayilarinin
yeterliligi hakkinda sorulan soruya; %70,3 oraninda 6gretmen hizmet i¢i egitim
sayllarinin yeterli olmadigi goriislinii belirtirken, %12,5’1 yapilan egitimlerin
sayisint yeterli bulmustur ve %17,2 oraninda Ogretmen de egitim sayilar

hakkinda fikir sahibi olmadiklarini belirtmislerdir.

Veri toplama grubundaki sinif 6gretmenlerine sorulan Beden Egitimi ve
Oyun dersine yonelik Sinif Egitimi Anabilim Dali’nda verilen derslerin igerigi
yeterliligiyle ilgili soruya; %62,1 oraninda 68retmen derslerin igeriginin yeterli
olmadigin1 belirtirken, %16,5 oraninda Ogretmen derslerin igeriginin yeterli
oldugunu belirtmislerdir. %21,3 oraninda 6gretmen ise bu soru hakkinda fikir

belirtmemislerdir.

Ogretmenlerin %68’1 FEK hakkinda bilgi sahibi oldugunu, %21,3’# bilgi

sahibi olmadigini belirmistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

Sonu¢ ve tartigma boliimiinde, aragtirma sorularina yonelik yapilan
istatistiksel analizlerin sonucunda ulasilan bulgularin, konu ile ilgili
aragtirmalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartismasi yapilmis ve arastirma

sonuglarina yer verilmistir.

Smf Ogretmenlerinin  Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
gortislerinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumlar1 incelendiginde (Tablo 5);
planlama (p=.544), uygulama (p=.065), degerlendirme (p=.113) ve mesleki 6z-
yeterlik (p=.161) boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Ancak
genel toplam (p=.025) boyutunda erkek ogretmenlerde anlamli bir sekilde daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bu goriisii, Tortop ve Ocak (2010) yaptiklart
calismada erkek Ogretmenlerin beden egitimi dersine yonelik daha olumlu bir
tutum sergiledigi goriilmektedir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde (Pehlivan vd., 2005; Sirin ve Bozkurt, 2005; Arslan ve Altay,
2009) bulgular bu arastirmanin bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Beden
Egitimi ve Oyun dersinin islenmesinde erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere
gore kendilerini daha rahat hissettikleri goriilmiistiir. Yine bu alanda yapilan
caligmalarin bazilarinda (Arslan ve Altay, 2008; Mamak, 2012; Erdogdu, 2009)
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark rastlanilmistir. Erkek 6gretmenlerde
genel toplam boyutunda anlamli farklilk bulunmustur. Bu durum erkek
ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik kadin 6gretmenlere gore
daha olumlu gorislere sahip oldugunu gosterebilir. Kadin ve erkek 6gretmenlerin
en yiliksek puan ortalamalar1 planlama boyutundayken, en diisiik puan
ortalamalar1 ise uygulama boyutundadir. Sonuglara gore O6gretmenlerin dersi

planlama sikint1 yasamadiklar1 ancak uygulamada sikint1 yasadiklar1 sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik goriislerinin
kidem degiskenine gore incelendiginde (Tablo 6);  planlama (p=.527),
degerlendirme (p=.417) ve mesleki 0z-yeterlik (p=.070) boyutlarinda herhangi
bir farkliliga rastlanmamistir, fakat uygulama (p=.038) ve genel toplam (p=.026)
boyutlarina bakildiginda meslege yeni baslayan (5 yil ve daha az kidem yilina
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sahip) ve mesleginde kidemi yiiksek olan (21 yil ve iizeri kidem yilina sahip)
ogretmenlerin goriisleri diger kidem yillarina sahip 6gretmenlere gére anlamli bir
farklilik gostermistir. Boyutlarin kidem yillarina gére puan ortalamalarina
bakildiginda; planlama basamaginda en yiiksek puan ortalamasi 5 yil ve daha az
kidem yilina sahip 6gretmenlerde, en diisiik puan ortalamasinin ise 11-15 yil
kideme sahip Ogretmenlerdedir. Uygulama boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin 21 yil ve {lizeri kideme sahip 6gretmenlerde oldugu goriiliirken en
diigik puan ortalamasi ise 11-15 yil kideme sahip Ogretmenlerde oldugu
goriilmektedir. Degerlendirme boyutunda en yiiksek puan ortalamasi 16-20 yil,
en diisiik puan ortalamasi ise 6-10 yil kideme sahip 6gretmenlerdedir. Mesleki 6z
yeterlik boyutuna bakildiginda 6gretmenlerin kidem yilina gore en yiiksek puan
ortalamasi 21 yil ve iizeri, en diisiik puan ortalamasinin da 6-10 yil kidemdeki
ogretmenlerde oldugu saptanmigtir. Son olarak genel toplam boyutuna
bakildiginda en yiiksek puan ortalamasi 21 yil ve iizeri kideme sahip
ogretmenlerdedir. Ikinci sirada da 5 yil ve daha az kidemi olan 6gretmenler
gelmektedir. En diisiik puan ortalamasinin da 11-15 yil ¢alisma kidemine sahip
ogretmenlerde oldugu bulgularda goriilmistiir. Bu bilgilerden hareketle Beden
Egitimi ve Oyun dersine yonelik goriisleri kidem yillarina gore inceledigimizde
meslekte 21 yil tlizeri gorev yapmis Ogretmenler ile meslege yeni baslayan ve
heniiz 5 yilin1 doldurmamis dgretmenler olumlu goriisler belirtmislerdir. Ayrica
dersin boyutlarmin ¢ogunda 21 yil iizeri kideme sahip 6gretmenlerin derse

yonelik olumlu goriis belirttigi sdylenebilir.

Arslan ve Altay (2009) tarafindan yapilan ¢alismada en fazla olumlu
goriis 20 yil lizeri hizmet siiresine sahip d6gretmenlere aittir. Bu durum arastirma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Yine bu alanda yapilan caligmalarda
(Arslan ve Altay, 2008; Ocak ve Tortop, 2006; Sirin ve Bozkurt, 2005;
Tasmektepligil vd., 2006, Pehlivan vd., 2005) bu sonuclar ile benzerlik
gostermektedir. Erdogdu (2009) yaptigi ¢alismada aksine kidem yilina gore
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamigstir. Sonug¢ olarak derse yonelik

goriiglerin, kidem yilindan etkilendigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan siif 6gretmenlerinin ¢ogunlugu Beden Egitimi ve

Oyun dersinin 6grencilerin, fiziksel-psikomotor, zihinsel, sosyal-duygusal ve dil
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gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Literatiirdeki ¢aligmalara
bakildiginda (Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015; Kogyigit vd., 2007; Navdar,
2017; Tamer ve Pulur, 2001; Ayan ve Tamer, 2010) aymi sonuglara ulasildigi
gorilmektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersi gelisim alanlaria olumlu etkisinin

diger derslerdeki basarilara yansiyacag: agikardir.

Yine ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu Beden Egitimi ve Oyun
dersindeki etkinliklerin ve oyunlarin her iki cinsiyet grubu i¢in de uygun olmasi
gerektigini  savunmuslardir. Cinsiyetlerin  yas gruplarina goére kas ve
koordinasyon gelisimlerinin farkli olabilme ihtimali bulundugundan oyun
etkinlikleri planlanirken bu hususa dikkat edilmesi hem dersin islenisini

kolaylastiracaktir hem de istenilen kazanima ulasilmasi saglanacaktir.

Ayrica dgretmenler, oyun etkinliklerinin planlanmasi agamasinda egitim
verilen bolgenin kiiltiirel yagsamina onem verilmesi gerektigini belirtmislerdir. O
bolgenin kiiltiiriine uygun oyun etkinliklere yer verilmesi kiiltiiriin yasatilmasi ve

gelecek nesillere kiiltiire ait oyunlarin aktarilmasi agisindan oldukga faydalidir.

Veri toplama grubunun biiyiik bir c¢ogunlugu ara¢ gere¢ yardimi
alamadiklarin1 belirtmislerdir. Bu alanda yapilan diger ¢aligmalarda da (Ayan,
2010; Demirhan vd., 2003; Pulur ve Ocak, 2006; Cumraligil, 1995; Kishali,
1999; Cicek, 2008; Decorby, 2005; Giiven ve Yildiz, 2013; Con vd., 1997;
Yilmaz, 2018; Tortop, 2005; Ceylan, 2006; Yon, 2018) ayn1 sonuca ulagilmistir.
Yapilan caligmalarin neredeyse tamamina yakininda bu sorun dile getirilmistir.
Derslerde  arag-gere¢  Ogretmene  etkinligin = uygulamasinda  kolaylik
saglamaktadir. Ayrica arag-gere¢ bulma konusunda sikint1 yasayan ogretmenler

stiphesiz ki kisir dongii i¢inde ayn1 oyunlar1 oynatmak zorunda kalacaktir.

Ogretmenlerin biiyiik bir ¢cogunlugun fikir birliginde oldugu bir diger
madde ise oyun etkinlikleri planlanirken 6grencilerin ilgi, istek ve ihtiyaglarinin
on planda tutulmas1 gerektigidir. Navdar (2017) yaptigi arastirmada,
ogretmenlerin  oyunlarin  oynatilmasinda  kitapgiktaki  oyunlarin  yerine
ogrencilerin sayisina ve isteklerine 6nem verildigi sonucuna ulasmistir. Dagdelen

ve Kosterilioglu (2015) de calismalarinda ayn1 sonuca ulagmiglardir.
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Sinif ogretmenlerinin ¢ogunlugunun Beden Egitimi ve Oyun dersi
kazanimlarinin  6grencilerin seviyelerine uygun olmadigini savunmuglardir.
Navdar (2017)’in yaptig1 c¢alismada ise bu sonuca zit olarak, 6gretmenler bu

dersin kazanimlarinin 6grencilerin diizeylerine uygun oldugunu séylemislerdir.

Smif Ogretmenleri fiziksel etkinlikler kartlarinin sik sik kullanilmast
gerektigini savunmuslardir. Bu soruyla ayni dogrultuda sorulan FEK’lerin
kullanim durumuyla ilgili sorulan soruya ise ogretmenler birbirlerine yakin
cevaplar vermislerdir. Dagdelen ve Kosterilioglu (2015) da yaptig

caligmalarinda 6gretmenlerin FEK’lerden yararlandigi sonucuna ulagmaistir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri dersin uygulanma asamasinda oyun
alaninin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu sebeple Beden Egitimi ve Oyun

dersinin uygulanmasini kolaylastiracak alanlar olusturulmalidir.

Bu bolimdeki diger sorulara verilen cevaplarda Ogretmenler; smif
mevcudunun oyun etkinliklerinin uygulanmasini zorlastirdigint belirtmislerdir.
Oyun etkinlikleri uygulanirken grup olusturma asamasinda se¢imin 6grencilere
birakilmast1 ve oyun etkinlikleri esnasinda kurale1 bir tutum sergilenip
sergilenmemesi ile ilgili sorulan soruya 6gretmenler birbirine yakin oranda cevap

vermiglerdir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersi
sonrasinda 6gretmenlerin 6z degerlendirme yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir.
Ayrica ders sonunda oynatilan oyunlarin 6grencilerin gelisim diizeylerine uygun
olup olmadiginin gozlemlenerek degerlendirilmesini ve ders sonrasinda
ogrencilere hosga vakit gecirip gecgirmediklerinin sorulmasini gerektigini
belirmislerdir. Etkinliklere katilan 6grencilerin ayr1 ayr1 degerlendirilmemesini,
ders sonrasinda Onceden planlanan amagclara ulasip ulasmadiginin kontroliiniin
yapilmasini ve Beden Egitimi ve Oyun dersinde not vermenin 6nemli olmamasi

gerektigini savunmuslardir.

Ogretmenler Universitede verilen Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik
derslerin icerigini yeterli bulmamstir. Ogrenciler agisindan 6nemi oldukca fazla
olan Beden Egitimi ve Oyun dersini verecek olan sinif 6gretmenlerinin de bilgi

ve beceri bakimindan donanimli olmasi olduk¢a 6nemlidir. Kurt ve Taskaya
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(2007) yaptigi arastirma sonucunda Ogretmenlerin bu derse yonelik lisans
egitiminde ders aldiklarint fakat uygulama konusunda kendilerini eksik
gordiiklerini bu ylizden de hizmet i¢i egitim sayilarinin artirilmasi gerektigini
savunmuslardir. Dogan ve Ergiin (2000) de {niversitede verilen egitimin
eksikligine deginerek, hizmet i¢i egitim sayilarinin artirilmasi gerektigi sonucuna

ulagmislardir.

Siif Ogretmenlerine sorulan egitim verdikleri yas grubuna uygun yeterli
saylda oyun etkinligi birikimine sahip olup olmama durumlarini 6lgmeye yonelik
soruya, Ogretmenler birbirlerine yakin cevaplar vermislerdir. Ayrica
ogretmenlerin oyun etkinliklerinin uygulanmasinda hareketlerin gosterilmesi

(model olma) hususunda kendilerini yeterli hissettikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin yarisindan fazlast Beden Egitimi ve Oyun dersinin
gerceklestirilebilmesi agisindan yeteri kadar bilgi ve beceri birikimlerinin
olduklarint savunmuslardir. Bu durum Tortop (2005) ve Sentiirk vd. (2015)’nin
yapmis olduklar1 calismalarin sonuglariyla benzerlik géstermektedir. Ancak diger
calismalar incelendiginde (Arslan ve Altay 2009; Ceylan 2006; S6nmez 1989;
Pehlivan vd. 2009) 6gretmenlerin kendilerini bu dersi gergeklestirebilmek igin

yeterli gérmedikleri sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin  biiylik c¢ogunlugu hizmet i¢i
egitimlerinin sayisin1 yetersiz bulmustur. Bu alanda yapilan ¢aligmalarda da
(Ceylan 2006; Cicek 2008; Kangalgil 1991; Yenal vd. 2006) hizmet igi
egitimlerinin sayisinin azligindan bahsedip, 6gretmenlerin gelisimlerinin hizmet

ici egitimlerle birikimlerinin artirilmasi gerektigine deginmislerdir.

Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyunla ilgili yapilan arastirmalarin,
yayimlanan kitaplarin ve dergilerin takip edilmesi gerektigini savunmuslardir.
Ayrica FEK hakkinda da bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir. FEK’lerle ilgili

bilgi sahibi olunmasina ragmen kullanim oran1 oldukca diistiktiir.
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5.2.0neriler

e MEB tarafindan her bolgenin fiziki kosullarina ve kiiltiirel yasamlarina uygun
oyunlar belirlenerek, bu oyunlar Beden Egitimi ve Oyun programina
kazandirilabilir. Fiziki kosullar1 kotii olan okullarda, ortama ve iklime gore
oyunlar belirlenerek programa dahil edilebilir.

e Programdaki kazanimlarin gergeklestirilebilmesi icin okullardaki arac-gerec
donanimi Milli Egitim Miidiirliikleri ve okul yonetimi tarafindan artirilabilir.
Ayrica okullar arasinda is birligi yapilarak arag-gere¢ donanimi fazla olan
okullardan, imkani olmayan diger okullara yardim yapilabilir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersine ait etkinliklerin yapilabilmesi igin acgik ve
kapali alanlar1 eksik olan okullarin alan ihtiyaglar1 tespit edilerek ilgili
kurumlarca olusturulabilir. Olusturulan bu alanlar da ogrencilerin  ve
ogretmenlerin kullanimina agik tutulabilir.

e Arastirmada ulasilan sonuglara gore sinif mevcudunun kalabalik olmasi
Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulanmasini zorlastirmaktadir. Beden Egitimi
ve Oyun dersi i¢in sinif mevcutlarinda diizenlemeler yapilabilir.

e Ogretmenlerin, siirekli gelisim icinde bulunan egitim sartlarma uyum
saglayabilmesi ve egitimde meydana gelen yeni gelismeleri takip edebilmesi
olduk¢a onemlidir. Bu dogrultuda sinif 6gretmenlerine, MEB araciligiyla Beden
Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programi, kazanimlar, FEK’ler ve oyun
oynuyorum derleme kitapg¢igiyla ilgili hizmet ici egitim ve seminerler verilebilir.

e Simif 6gretmenligi lisans programinda, Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi
ders igerigine yonelik gerekli giincellemelerin/diizeltmelerin yapilarak dersin
kalitesi arttirilabilir.

e Beden egitimi ve Oyun dersinde 6grencileri not ile degerlendirmek yerine,
ogrencilerin  bireysel olarak  degerlendirilebilecegi  gelisim  raporlari
dizenlenebilir.

e Egitim-6gretimde yeri yadsinamayacak kadar énemli olan Beden Egitimi ve
Oyun dersi hakkinda ilkokul 6grencileri, lisans dgrencileri veya veliler ile ilgili

caligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Arastirma Anketi

OYUN Vi FiZiKi #TKINLIK DERSINE YONELIK
OGRETMEN GORUSU ANKET FORMU

Sayin Meslekiagim.,

Bu anket simf 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlik dersine yoénelik goriislerinin incelenmesi amaciyla
hazirlanmistir. Anket formu bes boliimden olusmaktadi. 1. Boliimde Kisisel bilgilere iliskin maddeler, II. Bélimde oyun
ve fiziki etkinlikler dersinin planlanmasina vénelik maddeler, [1I. Bolimde oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
uygulanmasina yonelik maddeler, 1V. Bolimde oyun ve fiziki etkinlikler dersinin degerlendirilmesine yonelik
maddeler. V. Bslumde ise oyun ve fiziki etkinlikler dersi mesleki dz-ycterliklere iliskin maddeler yer almaktadir.
Maddelerde, size ¢n uygun olan segenedi isaretlemeniz yeterli olacaktir. Vereceginiz bilgiler bu arashrma igin

kulfanilacak ve tamamen gizli tutulacakar. Bu ¢ahismaya goniilli olarak kanldiginiz ve sorulara samimi yamtlar
verdiginiz i¢in tesekkiir ederim,

Giresun Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

ibrahim UZUN

I. BOLUM
Cinsiyetinizz ( YK ( }E
Kidem Yili: ( ) $ vl vedahaaz () 6-10 y1l () 115yl () 16-20 v () 21 yit ve Gizeri

Mezun Olunan Fakilte: ( ) Egitim Fakiiltesi ( ) Diger Fakiilteler ( ) Meslek Yitksek Okulu

T |
i BOLOW «8| g | g E|sE
Z=8| E S s | =8
= 2 o @ - = &
. £z = 5 E | §E |
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersini Planlamaya lliskin Gériisler $= - = = CRCEE
z o =+ - ! -
'_\‘ X X = R
X X
1. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi. ¢ocuklarin fiziksel-psikomotor geligim alanlarin i
olumlu yénde etkiler. Q) O O O O
2. Qyun ve fiziki etkiniikler dersi, gocuklarin sosyal-duygusal gelisim alanlarnim y
olumlu yoénde etkilemez. O ( | ) O )
3. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, gocuklarin zihinsel gelisimint olumlu yonde !
o o Ololo]o|o
4. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu yonde etkiler. () () () () ()
5. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi planlanirken. 6grencilerin yas grubuna gore ilgi, ( O
ihtivag ve gereksinimleri dikkate ahnmamahdir. ) ) O )
6. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi planlamirken. oyun her iki cinsiyet grubu i¢in de O (
uygun olmalidir. . B ) O O O
7. Oyun ve fiziki etkinlik dersi igin mekanmn énemi yoktur. () () () ) )
8. Oyun etkinlikleri planlanirken egitim verilen bolgenin kiiltiirel yagamina onem ;
verilmelidir. ) O+r0 10100
9. Oyun ve fiziki ctkinlik dersi igin okul tarafindan yeterli arag-gerec yardimi
alamiyorum. () ) () ) ()
10. Oyun ve fiziki etkinlikier dersinin kazanimlan 6grencilerin diizeyine uygun
degildir. ) ) ) ) O)
11, Fiziksel etkinlik kartlarinda belirtilen oyunlar, her bolgenin fizikj kosullarina
uyoun degildir. O O Q) ) O
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HEBGLUM v E g £ 5 = ?
5! 8§ > s 128
= = - = - = =
G - Z = z £ E z &
Ovun ve Fiziki Etkiniikler Dersini Uygulamaya lliskin Goriigler W M = g 3 ;‘é E
X oz > ]
12. Oyun etkinlikleri sirasinda grup alusturulmast gerektiginde segim ogrencilere O O O O
birakilmalidir.
13. Oyun etkinlikieri esnasinda kurales bir tutum sergilenmelidir. () () ()
14, Fiziksel etkinlik kartlars sik sik kullaniimaidir. () () ()
15. Dersin amact gergeklesebilmesi igin oyun alaninun yeterliligi dnemli degildir. () () ()
16. Simf meveudu oyun ve fiziki etkinliklerin tam olarak uygutanmasini zorlastinir, () ) )
17, Fiziksel etkinlik kartlarm ders isleme siirecinde kullanmiyorum. ) () () )
Iv.BOLUM «E| B g 5 e g
=5 ] E s |22
: 22| 2 B FsE
Ovyun ve Fiziki Etkinlikler Dersini Degerlendirmeye iliskin Goriisler 3 g = = = 3 =
Ed
el - 2 :
18. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi sonrasinda tgretmen 6z degerlendirme 0) 0 ) O
vapmaldir.
19. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi sonrasinda, tiim Ggrenciler ayn ayri ) O
degerlendirilmemelidir.
20. Ders sonunda oynatilan oyunun 8grencinin geligim diizeyine uygun olup ( O)
olmad:g degerlendiritmelidir. )
21. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi sonrasinda, oyunun dnceden planlanan amaglara O O
ulagip ulasmadif kontrol edilmemelidir.
22. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi sonrasinda é3rencilere, oyun sirasinda hog vakit ) O)
gegirip gegirmedikiceri sorulmalidir. (
23. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde ot vermek dnemli olmalidir. () () ) )
V.BOLUM 2«8 E £ 5
Z5. 5 s 23
=2 2 E  =E
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Mesleki Oz-Yetertiklere iliskin Goriigler N = z &'E
[
= * =
24, Oyun ve fiziki etkinlikler dersini gergeklestirebilmek igin yeterli seviyede bilgi ) O O
ve beceri birikimine sahip oldugumu dilstintiyorum.
25. Oyun ve fiziki etkinlikler dersini uygufarken hareketlerin gosteriimesi (model 0)
olma) konusunda kendimi yeterli hissetmiyorum. )
26. Egitim verdigim yay grubunun gelisim dzelliklerine uygun yeterli sayida oyun )
bilmiyorum. ( O
27. Oyun ve fiziki etkintikicr dersi ile ilgili yapilan arastirmalar. yayinlanan kitaplar )
ve dergiler takip ediimelidir. ( O
28. Oyun ve fiziki etkintik dersi ile #lgili hizmet igi egitim sayilart yeterlidir. () ()
29. Oyun ve fiziki etkintik dersine yonelik tiniversite de verilen derslerin igerigi O (
yeterli degildir. )
30. Fizikse! etkinlik kartlar hakkinda bilgi sahibi degilim. ) )

Anket sona ermistir. Katktlarimz i¢in tesekkir ederin...
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EK 2: Arastirma Izni

T
NARS VALILIGE

il Bz Madin)agd

Savy - w1TR2061-605 011 3301340 13032018

Konu: Yiksek Lisans Tez Calismast

VALILIK MARAMINA
KARS

Giresun Universitess  Sosval Bilimler Enstitisit Temel Egium Anabilim Dali Sif
Egitimi Tezli Yaksek Lisans dgrencisi Thrahim UZUN'un St Ogretmenlerinin Ovun ve
Fiziki Etkinlikler Dersine Yonelik Gonislern "konulu tez gahsmasimi {limiz Merkez ve
ilgelerdeki Ikokullarda Gorev Yapan Siif Ogretmenlerine uveulanmast Giresun Universitesi
Rektorhigit Ogrenei fsleri Daire Bagkanhgimm 21 02,2018 tarihfi ve 10377 savih vazilarmda
belirtilmektedir.

Yiksck Lisans Tez Cahigmast ile ilgili Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersine Yonelik
Ogretmen Goriigii Anket Formu 201725 nolu Genelgeleri geregince olusturulan komisyon
tarafindan  incelenmis olup, ¢alismamn  efitm Sgretimi aksatmadan, okul yonctiminin
gdzetiminde, gondllilik esasina dayali olarak ilimiz Merkez ve ilgelerdeki 1lkokullarda
Gérev Yapan Smf Ogretmenlerine 2017-2018 egitim égretim yilinda, Midarli
miihtirienen anket forumlariin uygulanmasim ve sonucunun CD ortaminda Midiirtagiimiiz
Strateji Geligtirme Subesine teslim edilmesi Midirligimiizee uygun gérilmektedir

Makamlarimizea da uygun gérilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Gokhan ALTUN
IAGIG -giim Midird

OLUR
13032018

Mchmet Halis AYDIN
Vali a.
Vali Yardimeisy
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