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Bu arasgtirmanin amaci, smif Ogretmenligi Ogrencilerinin basar1 yonelimi,
kendini engelleme davranislar1 ve demografik 6zelliklerinin okula yabancilagmalarini
anlamli bir sekilde yordayip yordamadigimi ortaya c¢ikartmaktir. Arastirma, sinif
Ogretmenligi  Ogrencilerinin  okula yabancilasma diizeylerini etkileyen basari
yonelimleri, kendini engelleme davranislar1 ve demografik 6zelliklerinin saptanmasi ve
bunlarin birbirleriyle etkilesimlerinin belirlenmesini amagclayan iliskisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Smmf Ogretmenligi Boéliimiinde &grenim géren 370 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Caglar (2012) tarafindan gelistirilen Ogrenci
Yabancilasma Olgegi, Akin (2006a) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan
2X2 Basar1 Yonelimleri Olgegi, Ozgiingdr (2008) tarafindan Tiirkgeye gevrisi, gecerligi
ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan Engelleyici Davranis 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0
programinda ¢oziimlenmistir. Degiskenler arasi iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
kendini engelleme davraniglarinin ve okula yabancilasma diizeylerinin cinsiyet ve
boliim se¢me karar1 degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesinde
bagimsiz gruplar t-testi, smuf Ogretmenligi Ogrencilerinin okula yabancilasma
diizeylerini yordayici degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in de ¢oklu regresyon analizi

kullanilmustir.



Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore analizler sonucunda sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin okula yabancilasma diizeylerinde cinsiyet ve boliim segme kararina gore
anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyete gore basar1 yoneliminin 6grenme-yaklagma ve
O0grenme-kaginmaalt boyutlarinda anlamli farklilik bulunurken, bdliim se¢me kararina
gore basar1 yonelimi alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. Ayrica cinsiyet
ve boliim se¢me kararina gore kendini engelleme davranislari arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir.
okula yabancilasmanin Giigsiizliik alt boyutunu sirastyla, 6grenme-yaklasma, 6gretim
elemanlar1 ile zayif iliskiler, 6grenme-kaginma, kendini engelleme ve c¢ok diisiik
akademik basar1 diizeyi; Kuralsizlik alt boyutunu, 6grenme-yaklasma, akademik basari
notu, performans-yaklasma, O0grenme- kacinma, Ogretim elemanlariyla zayif iliski;
Soyutlanma alt boyutunu, smif arkadaslariyla ¢ok 1yi diizeyde iliski, performans-
yaklagma, smif arkadaslariyla orta diizeyde iliski ve boliimii segme ; Anlamsizlik alt
boyutunu, performans-kaginma, 6grenme-kaginma, kendini engelleme, bolim se¢me,
ogretim elemanlariyla zayif iliski ve cinsiyet, Okula yabancilasma toplam puanini,
O0grenme-yaklasma, kendini engelleme, boliim se¢gme, 6gretim elemanlar ile zayif
iligkiler, akademik basar1 notu, performans-kacinma, 6grenme-kaginma degiskenlerinin

yordadiklar1 anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Smif o6gretmenligi Ogrencileri, okula yabancilagsma, basari

yonelimi, kendini engelleme
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE PREDICTION LEVELS OF SCHOOL ALIENATION
OF THE CLASSROOM TEACHING STUDENTS’ ACHIEVEMENT
ORIENTATION, SELF HANDICAPPING BEHAVIOURS AND
DEMOGRAPHIC FEATURES

Ferdi KAYA

Master Thesis, Department of Primary School Education
Supervisor: Prof. Dr. Songiil TUMKAYA
September 2016, 95 pages

The aim of this study was to reveal whether the success orientation, self-
handicapping behaviours and demographic features of the classroom teachers predict
their school alienation in a meaningful way of or not. This research is a descriptive
study that has the relational screening model which aims at determining the success
orientation, self-handicapping behaviours and demographic features of the classroom
teachers, which affect their school alienation levels, and identifying their mutual
interaction.

The population of the study consisted of 370 students of Cukurova University
Faculty of Education, Department of Primary School Teaching, in the educational year
2014-2015. The data were collected by means of Students Alienation Scale developed
by Caglar (2012), 2X2 Success Orientation Scale of which validity and reliability tests
were performed by Akin (2006a), Translation into Turkish by Ozgiingdr (2008),
Preemptive Behavior scale of which validity and reliability tests were performed and
Personal Information Form prepared by the researcher. The data obtained were analysed
using the SPSS 21.0 programme. Correlation analysis was made in order to reveal
relations among the variables. Independent groups t-test was used in order to identify
whether the primary school teaching students’ success orientation, self-handicapping
and school alienation levels change depending on the variables of gender and decision
making on choosing a department; and multiple regression analysis was used in order to
identify the variables that predict the school alienation levels of the students of primary

school teaching.



vil

According to the findings out of the research a meaningful difference in school
alienation levels of the students of primary school teaching was found, with regard to
gender and deciding upon choosing a department. While a meaningful difference
according to gender was found in sub-dimensions of success orientation which are
learning-approaching and learning-avoiding; a meaningful difference according to the
decision on choosing a department have not been found in sub-dimesions of success
orientation. Furthermore, a meaningful difference in self-handicapping behaviours have
not been found, regarding gender and decision making on choosing a department.

As a result of the multiple regression analysis that were made, it has been
understood that weakness sub-dimension of school alienation by students of primary
school teaching predicts respectively learning-approaching, poor relations with the
teaching stuff, learning-avoiding, self-handicapping and very low academic success
level; the normlesness sub-dimension predicts learning-approaching, academic success
grade, performance-approaching, learning-avoiding, poor relations with the teaching
stuff; the isolation sub-dimension predicts very good relations with classmates,
performance-approaching, learning-avoiding, medium level relations with classmates
and choosing department; the meaninglessness sub-dimension predicts performance-
avoiding, learning-avoiding, self-handicapping, choosing department, poor relations
with the teaching stuff and the gender; total point of school alienation learning-
approaching, self-handicapping, choosing department, poor relations with the teaching

stuff, acedemic success grade, performance-avoiding, learning- avoiding, variables.

Keywords: Studentsof primary school teaching, school alienation, success orientation,

self-handicapping.
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ONSOZ

.....

ve demografik 6zelliklerinin okula yabancilagsmay1 yordamasi ile ilgili bu arastirmanin
ilgili yazina katkida bulunmasini dilerim.

Oncelikle beni bu arastirmay:r yapma konusunda cesaretlendiren, en sikintili
anlarimda benden destegini esirgemeyen, calismam boyunca bana verdigi giivenle
yardimci olan tez danismanim, ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Songiil TUMKAYA’ya
sonsuz tesekkiir ederim.

Arastirmama maddi destek saglayan Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Birimi (SYL-2015-3884) ve c¢alisanlarina, ¢alismam siiresince beni anlayisla
dinleyen, her zaman yardimci olan Ars. Gor. Dr. Alper YONTAR’ a, tezimi okuyarak
onerileri ile katkida bulunan tez jiirisi Dog. Dr. Ayse MENTIS TAS ve Yrd. Dog. Dr.
Birsel AYBEK’e tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitimim boyunca bana hep destek
olan, her zaman yanimda olan, benden ilgilerini eksik etmeyen aileme ve arkadaglarima
yiirekten tesekkiir ederim.

Son olarak uzun ve yorucu c¢alismam siiresince her zaman yanimda olan
calismama katki saglayan ve beni destekleyen esim Fulya KAYA’ya cani goniilden
tesekkiir ederim. Uzun yillar boyunca hayalini kurdugum ve sonunda gergeklestirdigim

bu ¢aligmami esim ve ¢ocuklarima ithaf ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, sayailtilar,

siirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Egitim ortamlarinda 6grencilerin, okula kars1 olumsuz duygular gelistirmeleri,
ogrenme etkinliklerine karsi ilgisiz olmalar1 sonucunda okula yabancilagmalar1 giin
gectikce daha ¢ok karsilastigimiz bir sorun olmaktadir. Ogrencilerin sosyallesmelerine,
kendilerini gelistirmelerine ve egitimle ilgili bilgi ve becerileri kazanmalarina engel
olan okula yabancilasma Ogrencilerin okuldan uzaklagsmalarina neden olmaktadir.
Ogrencileri gelecege hazirlayan okullarda yabancilasma yasayan &grencilerin
basarilarin1 olumsuz ydnde etkileyen okula yabancilagsmaya bir¢ok faktoriin etkisi
bulunmaktadir. Okula yabancilagan o6grencilerin aym1 zamanda okula uyum
saglayamadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin okula yabancilasmalarina neden olan
durumlarin tespit edilmesi 6nemli bir problem haline gelmistir.

Parsil’a (2007) gore, okullarda yabancilagsmayr ve yabancilagsma diizeyini
etkileyen i¢ ve dis faktorler vardir. Biirokratik yapi, aile, kitle iletisim araclar1 ve akran
gruplar1 yabancilasmayi etkileyen dis faktorler olarak nitelendirilebilir. I¢ faktorler ise,
sinif yonetimi anlayisi, smifin fiziksel yeterligi, sinifta ¢alisma kosullar1 (sinifin
biiylikliigii, estetik, giiriiltii, yerlesim diizeni, aydinlatma), iletisim, is bolimii,
ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel yapidir.

Brown, Higgins ve Paulsen’e (2003) gore, egitim gordiikleri  kuruma

yabancilasan 6grenciler su 6zellikleri gosterirler;

e  Okulu sikic1 bir hapishane gibi gortirler.

e  Okul sorumluluklarini kendileri i¢in fazla bulurlar.

e Kendi goriis ve diisiincelerini degersiz bulurlar.

e  Okulun ve ailenin beklentilerini gergeklestirebilmek i¢in kurallara uymazlar.
e Okulda aldiklar1 egitimin gelecek yasantisina katki saglayacagini

diisiinmezler.



e Okulda kendilerini yalniz, kurallardan ve standartlardan kopuk hissederler.

Giinlimiizde insan iligkileri ve okul basarisi lizerinde son derece onemli etkileri
olan yabancilagsma olgusu ile ilgili egitim alaninda bir ¢ok arastirma yapilmistir.
Yalnzlik, (Atli, Keldal & Sonar, 2015), akademik 6z-yeterlik (Polat, Dilekmen &
Yasul, 2015), okul yasam kalitesi (Ayik & Atas-Akdemir, 2015; Gedik, 2014), sosyal
beceri diizeyi (Ozsar1, 2015), &gretmenlik meslegine iliskin tutum (Erimez,2012;
Caglar, 2013), okulu birakma egilimi (Katitas, 2012), giiclii olma (Bekhet, Elguenidi &
Zauszniewski, 2011), cinsiyet, etnik koken ve okul tiirii (Brown ve digerleri, 2003),
benlik algis1 (Coskun & Altay, 2009; Tarquin & Cook-Cottone, 2008), 6z-yeterlik ve
kariyer secimi (Lewis, 2009), sosyo-demografik degiskenler (Uzun-Yiiksek, 2006),
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve oOfke ifadeleri (Cecen,2006) gibi degiskenlerin
yabancilagma ile olan iligkisi incelenmistir. Ayrica yabancilagmayla ilgili aragtirmalarin;
ilkdgretim (Hascher & Hagenauer, 2010; Katitas, 2012; Uzun-Yiiksek, 2006, Ozsar1
2015), ortadgretim (Cecen, 2006; Celik, 2005; Sungur, 2013; Gedik, 2014; Tiirk, 2010)
ve yliksekogretim (Bayhan, 1995; Bekhet, Elguenidi & Zauszniewski, 2011; Erimez,
2012; James, 1998; Lewis, 2009) gibi cesitli egitim kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerle yapildig1 goze carpmaktadir.

Egitim sistemi oOgretme-O0grenme etkinlikleri sonucunda ogrencilerin neler
ogrendiklerini ve ne kadar Ogrendiklerini Olgme degerlendirme yontemleri ile
degerlendirmektedir. Bunun sonucunda da 6grencilerin ilgili derste ve tiim dersler goz
Oonline alindiginda ilgili egitim basamaginda basarili olup olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Bu noktada dgrencilerden beklenen basarili olmalar1 ve bir {ist egitime
gecmeleri ya da verilen egitim bir meslek egitimiyse ilgili meslegin yeterliklerini
kazanmis olmalaridir. Bu gercevede ise basari ve basarili olmak onemli bir hale
gelmektedir (Kayis, 2013, s. 2).

Basar1 oOnceden standartlar1 belirlenmis hedeflere ulagmayr anlatan bir
kavramdir. Dolayisiyla ulasilacak hedefin ne dl¢lide gerceklestirilecegini belirleyen bir
standart vardir. Eger birey bu standartlara ulasirsa basarili, ulasamazsa basarisiz kabul
edilir. Buna bagli olarak basar1 yonelimi ise bireyin standardi belirlenmis hedeflere
ulagmak i¢in zamanini ve enerjisini kullanma egiliminde ve kararliliginda olmasini
ifade eder (Kiigiikoglu, Kaya & Turhan, 2010).

Ogrencilerin bir iist 6grenime gegmeleri ya da bir meslegin yeterligini kazanip

kazanmadiklar1 konusunda akademik basari temel Olgiit olusturmaktadir. Bu nedenle



Ogrencilerin basarilarimi etkileyen faktorler arastirilmakta ve daha basarili 6grenciler
nasil yetistirilebilir bunun yollar1 aranmaktadir (Kayis, 2013, s. 2).

Basar1 yonelimi konusunda arastirmalart bulunan (Mc Clelland, 1967) kisilerin
miikemmele erismek i¢in caba gosterdiklerini ve bunu disaridan verilen odiilleri almak
icin yaptiklarin ileri stirmektedir. Stephens’in (1958) yaklasimina gore ise okul yasami
sirasinda  basar1 deneyimi yasantisina sahip olan Ogrenciler daha sonraki okul
gorevlerinde ve ileriki yasamlarinda yeni gorevlerde ve 6grenme alanlarinda bagarilt
olma konusunda diger 6grencilerden dahafazla motive olurlar (Akt. Kiiclikoglu ve
digerleri, 2010).

Elliot ve Harackiewicz (1996) basariya giidiilenmenin hem yaklagsma hem de
kaginma boyutlar1 olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu baglamda performans amaglari
performans yaklagsma ve performans kacinma olarak siniflandirilmistir (Elliot 1999).
Performans amaglarinin iki farkli boyutu oldugunu ileri siiren arastirmalarla birlikte
basar1 yonelimleri 6grenme ve performans yaklasimi olan iki boyutlu yapidan; 6grenme,
performans-yaklagsma ve performans-kacinma boyutlarindan olusan ii¢lii bir yapiya
doniismiistiir. Ogrenme amaclarin1 benimseyen bireyler; yaptiklar1 iste uzmanlik
kazanma ve kendini gelistirme, performans yaklasma amacini benimseyen bireyler;
diger insanlardan daha basarili goriinmeye c¢alisma ve performans kaginma amacini
benimseyen bireyler; digerlerinden daha kotli goriinmekten kacinmaya ¢alisma
amaglarimi benimsemektedirler (Elliot & Thrash, 2001). Baska bir deyisle 6grenme
amaglarii benimseyen bireyler; basartya giidiilenirken; kendi yeteneklerini dl¢iit olarak
alirken performans yaklagsma ve ka¢inma amaglarini benimseyen bireyler; diger
insanlarin ne kadar basarili olduklarin1 6l¢iit alarak kendi yeteneklerini kanitlamaya
calisirlar (Kayis, 2013, s. 4).

Basar1 yonelimlerini konu edinen arastirmalarin artmasiyla birlikte basari
yonelimlerinin yapisi daha anlasilir hale gelmeye baslamistir. Bu ¢ercevede performans
yonelimlerinin yaklagma ve kacinma boyutlarina ayrilmasina benzer bi¢imde 6grenme
amaglart da oOgrenme-yaklasma ve Ogrenme-kaginma basart yoOnelimleri olarak
siiflanabilecegi ileri stiriilmiistiir (Elliot, 1999; Elliot & Thrash, 2001). Bu goriisiin
sonucunda da 2X2 basart yonelimleri modelini ortaya ¢cikmistir (Elliot & McGregor,
2001). 2X2 basar1 yonelimleri modeline gore Ogrenme-yaklasma basart yonelimini
benimseyen bireyler; Ogrenme materyalini tam olarak Ogrenmeyi amaglar,
basarisizliklarini bir 6grenme firsati olarak goriir, sosyal degerlendirmeleri Gnemsemez

ve yetenek diizeyini belirlerken kendi kriterlerini olustururlar. Ogrenme-kaginma bagari



yonelimlerini benimseyen 0grenciler; derslerini tam anlami ile 6grenememekten, hata
yapmaktan, yanlis olan bir seyi 6grenmekten kacinirlar ve 6nceden gdstermis olduklari
performanslardan daha diisiik performans gostermekten korkarlar. Performans-yaklagma
basar1 yonelimlerini benimseyen Ogrenciler; daha zeki ve yetenekli goriinmeye
caligirlar, baskalarindan daha iistiin performans sergileme amaciyla giidilenirler ve
sosyal karsilagtirma bilgisi onlar i¢in ¢ok dnemlidir. Son olarak performans-kaginma
basar1 yonelimlerini benimseyen Ogrenciler ise; yeteneksiz goriinmekten, giilling
duruma diismekten kaginirlar ve basarisiz olmamak i¢in yiiriittikleri bir calismay1
kolayca birakabilirler (Akin, 2006b; Elliot 1999; Elliot & Trash, 2001; Pintrich, Conley
& Kempler, 2003).

Toplum, insandan basarili bir birey olmayr beklemektedir (Pekrun, Elliot &
Maier, 2009; Trash & Hurst, 2008; Wentzel & Wigfield, 2009). Bu basarinin sadece
akademik anlamda diisiiniilmemesi gerekir. Bireyin toplum icerisinde saglikli bir yasam
siirmesi, kendisine, topluma yarar saglamasi i¢in yeterlik diizeyini en iyi sekilde
kullanmas1 ve bagarili olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla, basarisizlik durumu ile basa
cikma birey icin 6nemli bir gorev haline gelmektedir (Rhodewalt & Hill, 1995; Akt.
Uzbe, 2013).

Rhodewalt’e (1994) gore kendini engelleme; bireylerin kendi performanslarin
sergilerken olas1 bir basarisizlik durumunda, engelleri suglayacak sekilde bir durumu
stratejik olarak manipiile etmesidir (Akt. Uzbe, 2013). Aslinda, kendini engellemenin
altinda yatan en Onemli gercek, basartya ilisgkin durumlara yonelik olumsuz
beklentilerdir. Birey basarisizlik durumunun yaratacagi olumsuz kosullar ve benlik
yikici olusumlarla basa ¢ikabilmek adia farkls stratejilere bagvurmaktadir (Uzbe,2013).
Kendini engelleme kavraminin alan yazinda kendini sabotaj seklinde ifade edildigi de
goriilebilmektedir (Akin, Abac1 & Akin, 2011).

Egitim ortamlar1 g6z Oniline alindiginda, kendini engellemenin bir¢ok
olumsuzluga neden olabildigi sOylenebilir. Egitim siirecinde, kendini engellemenin
giidillenme ve basar1 lizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Martin,
Marsh, & Debus, 2001; Zuckerman, Kieffer & Knee, 1998).

Egitim ortaminda yabancilagmanin, farkli egitim kademelerindeki 6grenciler
lizerinde O0grenme zorlugu yasama (Shoho, Katims & Wilks, 1997), okula yonelik
adaletsizlik algisinin gelismesi (Trawis, 1986), sosyal gelisimi engelleme (Parello,
2008), okuldan kagma ve ders asma (Mau, 1992), madde bagimliligina y&nelme
(Knight, Sheposh & Bryson, 1974) gibi etkilerinin oldugu goriilmektedir. Benzer



sekilde, liniversite 6grencilerinin fakiilteleriyle olan ders ici ve ders dis1 etkilesimindeki
olumsuz deneyim ya da yasantilarinin bir sonucu olarak fakiiltelerine
yabancilagmalarinin, onlarin  mesleklerine yonelik tutumlarmi etkileyebilecegi
diistiniilmektedir (Erimez, 2012).

engelleme davraniglar1 ve demografik 6zellikleri okula yabancilagsmay1 anlamli olarak

yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

.....

kendini engelleme davraniglar1 ve demografik 6zelliklerinin okula yabancilagmalarini
anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini ortaya koymaktir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir:

1. Smf oOgretmenligi Ogrencilerinin  basar1 yonelimleri, kendini engelleme
davranislar1 ve okula yabancilagmanin alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir ?

2. Smif oOgretmenligi Ogrencilerinin basar1 yonelimleri, kendini engelleme
davranislar1 ve okula yabancilasmanin alt boyutlar1 boliim se¢me kararlarina
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir ?

3. Cinsiyet, akademik basari, bolimii se¢me karari, O6gretim elemanlartyla
iliski,arkadaslarla iligski, basar1 yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir?

4. Cinsiyet, akademik basari, boliimii segme karari, 6gretim elemanlariyla iligki,
arkadaglarla iliski, basar1 yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir?

5. Cinsiyet, akademik basari, boliimii segme karari, 6gretim elemanlariyla iliski,
arkadaglarla iliski, basar1 yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden

alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir?



6. Cinsiyet, akademik basari, boliimii segme karari, 6gretim elemanlariyla iliski,
arkadaslarla iligski, basar1 yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir?

7. Cinsiyet, akademik basari, boliimii segme karari, 6gretim elemanlariyla iliski,
arkadaslarla iligki, basar1 yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden

.....

bir sekilde yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde okula yabancilasma 6grenciler kadar 6gretmenleri de ilgilendiren
egitim sistemi igerisinde dnemli bir sorundur. Basarili, 6z giiveni yiiksek, egitimle ilgili
bilgi ve becerileri kazanmis 6grenciler yetistirmek konusunda dgretmenlere ¢ok biiyiik
gorev diismektedir. Bundan dolay1 6gretmenlerin meslekleri ile ilgili gerekli bilgi ve
deneyimleri tiniversite egitimleri boyunca kazanmalar1 ve kendilerini 6gretmenlik
meslegine hazirlamalar1 ¢ok Onemlidir. Bu nedenle iiniversitede 6grenim goren
ogrencilerin okula yabancilagma konusunda yasadiklar1 olumsuzluklarin bilinmesi ve bu
konuda onlemler alinmasi 6grencilerin Universite Ogrenimlerini basarili bir sekilde
bitirmeleri onlarin meslege hazirlanmalar1 agisindan 6nem teskil etmektedir.

Ogrencilerin ~ akademik  performanslart  sinav, proje vb. Olgiitlerle
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda 6grencilerin okul basarilari
basarisizliga etki eden nedenlerin neler oldugunun bilinmesi ve basarizliklarini azaltici
calismalar yoluyla 6grencilerin okula yabancilasmalarinin azaltilmasi 6nemli bir egitim
problemi olmaktadir.

Ogrencilerin okulda dgrendigi bilgi ve becerilerin, derslerde katildiklar: egitim-
Ogretim etkinliklerinin onlarin akademik basarilarina olumlu katkilar1 bulunmaktadir.
Bunun yani sira yine oOgrencilerin okula yabancilasmalar1 sonucunda okuldan,
o0grenmeden uzaklagmalari, okula karsi olumsuz duygular gelistirmeleri 6grencilerin
akademik basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Literatiirde okula yabancilasma, basar1 yonelimleri ve kendini engelleme
davraniglarinin ayr1 ayr1 incelendigi bir¢cok aragtirma yapilmigtir. Ancak okula

yabancilagma, basart yonelimi ve kendini engelleme davranmiglarinin bir arada



incelendigi arastirmanin bulunmamasi bu arastirmaya daha cok deger katmaktadir.
Ayrica bu arastirmanin sonuglar1 bu konu iizerine yapilacak olan sonraki aragtirmalar
icin diger arastirmacilara ipucu olabilecek bilgiler saglayabilir.

Bu c¢alisma; okula yabancilasmayi basar1 yonelimi, kendini engelleme
davranislart ve demografik oOzelliklerin hangilerinin yordadiginin tespit edilmesi ve
konu ile ilgili alinacak Onlemlerle Ogrencilerinin okula yabancilagma diizeylerinin

azaltilmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Ogrencilerin bu arastirmada kullanilan dlgme araglarma verdikleri cevaplar
onlarin gergek goriis ve diisiincelerini yansitmaktadir.

2. Orneklem evreni temsil etmektedir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirma 2014-2015 egitim-dgretim yili siiresinde, Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenli§i Ana Bilim Dalinda &grenim gdren
ogrenciler ile sinirhdir.

2. Bu arastirma: Okula yabancilasma Olgegi, Basar1 Yonelimi Olgegi, Kendini

Engelleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanan verilerle smirlidir.

16. Tamimlar

Yabancilasma: Insanin kendi o6ziinden, iiriiniinden, dogal ve toplumsal
cevresinden koparak, bu {irliin ve ¢evrenin egemenligi altina girmesidir (Tolan, 1981,
s.3).

Okula Yabancilasma: Bireylerin bilgiden, 6grenmeden, 0grenme ile ilgili
siireglerden sogumasi, uzaklagsmasi, bu siireclerin zaman gegtikge bireylere anlamsiz
gelmesi, 6grenmeye olan ilginin azalmasi, egitimin giderek, sikici, zevksiz ve siradan
bir etkinlik haline gelmesi gibi 6ge ve siiregleri igermesidir (Sidorkin, 2004).

Giigsiizliik: Siireci biitiinliigli igerisinde algilayamama, yalnizlasma ve kendini
Oziine kars1 yabanci hissetme olarak tanimlanabilir (Tolan, 1981, s.181).

Anlamsizlhik: Bireyin neye, hangi genel dogrulara inanacagini ve baglanacagini

bilememesi halidir (Tolan, 1981, s.127).



Normsuzluk (Kuralsizhk, Anomi): Toplumsal kurallarin belirledigi basar
hedeflerine ulagsmak i¢in toplum tarafindan onaylanmayan davranislarin
benimsenmesidir (Tolan, 1980, s.127).

Yahtilmishk (Sosyal Uzakhk): Bireyin genel anlamda bulundugu fiziksel
cevreden ya da diger insanlarla iliskide bulunmaktan kaginmasini ya da bu iligkiyi en
aza indirgemesi olarak tanimlanabilir (Elma, 2003, s.36).

Kendine Yabancilasma: Insamin belirli bir davranisinin gelecege yonelik
beklentileri ile cakismamasi durumudur (Tolan, 1981, s.128 ).

Basar1 Yénelimi: insanlarin bir is karsisinda koyduklar1 hedefler dogrultusunda
ne derece motive olduklar: ve nasil davrandiklar ile ilgilidir ( Dweck & Leggett, 1988).

Ogrenme-yaklasma Basar1 Yonelimi: Ogrenme gorevi siiresince bireyin
yetenegini gelistirmeye odaklanmasidir (Elliot & McGregor, 2001).

Ogrenme-kacinma Basar1 Yonelimi: Ogrenme gorevi siiresince bireyin daha
once gosterdigi performanstan daha diisiik performans gostermekten ve Ogrenme
materyalini yanlis 6grenmekten kaginmasidir (Elliot & McGregor, 2001).

Performans-yaklasma Basar1 Yonelimi: Bireyin 6grenme gorevlerinde diger
bireylerden daha {istiin performans gostermeye odaklanmasidir (Elliot & Church, 1997).

Performans-kacinma Basar1 Yonelimi: Bireyin 6grenme gorevlerinde diger
bireylerden daha diisiik performans gostermekten ve yeteneksiz goriinmekten
kacinmasidir (Elliot & Church, 1997).

Kendini engelleme: Basarilmasi gereken bir gorevde olasi bir basarisizlik
olustugunda, kisinin basarisin1 engelleyen kisisel hakli nedenler {iretmesi olarak
tanimlanmaktadir (Berglas & Jones, 1978, Akt. Kapikiran, 2012).

Yordamak: Bilinen veya gozlenen durumlardan yola g¢ikarak bilinmeyen veya

gbzlenmeyen durumlar hakkinda tahminde, kestirimde bulunma (TDK).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdliimde yabancilagsma, basart yonelimi ve kendini engelleme ile ilgili
kuramsal cer¢eve ve bu konularla ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan c¢aligmalar

hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. Yabancilasma
Bu boliimde yabancilasma kavraminin agiklanmasi ile ilgili bilgi verilmistir.
2.1.1. Yabancilasma Kavram

Tarih boyunca diinyada siirekli degisimler yasanmis ve yasanmaktadir. Var olan
diizeni degismeye baslayan insanlarin, alisilagelmis yasantilarindan vazgegmeleri, yeni
bir hayata uyum saglamalar1 elbetteki zor bir siire¢ olmustur. Ciinkii bu degismeler
sonucu insanin dogasi, c¢evresi ya da icinde bulundugu toplum ile olan iligkilerinde
bozulmalar meydana gelmekte ve mutsuzluk hali giderek 6n plana c¢ikmaktadir
(Ofluoglu & Biiyiikyillmaz, 2008, s.114).Yabancilagma, bir boyutuyla insanlik tarihi
kadar eski bir sorun olarak ele alinirken, diger taraftan gilincel sorunlardan biri ve hatta
bir¢cok sorunun kaynagi olarak gosterilmektedir (Karakaya, 2010).

Sosyal bilimlerde semsiye bir kavram olan yabancilagma; bilimsel literatiirde ve
giinliik hayatta sik¢a kullanilmaktadir (Ertoy, 2007, s.10). Hemen hemen herkes
tarafindan bilinen bir kavram olmasina ragmen, yabancilagsmanin tam olarak tanimini
yapmak giictlir. Cilinkii yabancilasma kavramu tarih icerisinde toplumsal ve ekonomik
kuramdan felsefe ve psikolojiye bir dizi alanda kendine has ama tartismali anlamlar
tasimaktadir (Kilgik, 2011, s.10).

Yabancilagma; farkli acgilardan insanin kendi 6ziinden, iirlinlinden, dogal ve
toplumsal ¢evresinden koparak, bu iirlin ve ¢evrenin egemenligi altina girmesi (Tolan,
1981, s.3), kisinin toplumdaki diger iliskilere karsi duydugu giivensizlik, toplumsal,
kurumsal temelli sorunlarinin ya da kisilerarast sorunlarinin kisi iizerinde olusturdugu
giicstizliikk, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmighk ve bireyin kendine yabancilasma
duygular1 (Seeman, 1959), kisinin birey olarak toplumsal dinamige katiliminda kendi
gergeklerini sorgulamasina ve sorguladigi bu gergekleriyle toplumsal gergekler arasinda

uyumsuzlugun ortaya c¢ikmasi (Shepard, 1972) olarak tanimlanabilir. Psikiyatride
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“sizofreni, psikoz gibi ruh hastaliklarinda, kisiliksizlesme, gercek disicilik, kuralsizlik,
yalmzlik, giigsiizliik, rol karisikligi, umutsuzluk duygulariyla ifade edilen durum”
(Budak, 2003, s.813), sosyolojide, “en genel anlamiyla bireylerin birbirlerinden ya da
belirli bir siire¢ veya ortamdan uzaklagsmalar’” (Marshall, 1999, s.798) anlaminda
kullanilan ve felsefe diinyasina Hegel’le giren (Ulas, 2002, s.1563) yabancilagsma
(alienation) kavrami, Latince’de baskasi, yabanci anlamindaki “alienus” kelimesinden
tiiretilmistir. Fransizca’da “aliene” (yabancilasmis) ve Ispanyolca’da “alienado”
(yabancilagmig) sozciikleri bu dillerde oOnceleri “akil-ruh hastasi” anlaminda
kullanilmistir. Ingilizce’de “alienist” sdzciigii de “psikiyatrist” anlamina gelmektedir
(Fromm, 2006, s.116).

“Yabancilasma” kelime olarak incelendiginde; “siire¢ igerisindeki bir
farklilagsma, uzaklagma ya da aykir1 diisme durumlari” olarak ifade edildigi
goriilmektedir (TDK, 2010). Marx (2000, s.11)’a gore, insani, kendi etkinliginin
iirlinlerine, tiretken etkinligin kendisine, i¢inde yasadigi dogaya, kendine, kendi 6zsel
dogasina, insanligina, oteki insanlara yabancilagtiran eylem; Fromm (2006, s.117)’a
gore, peygamberlerin “puta tapma” dedikleri seydir. Ilhan (2012, s. 41) ise
yabancilagmanin insanin varolusunu anlamlandirmak i¢in hem kendisine hem de dogaya
yonelmesi sonucunda ortaya ¢ikan ve insanin farkindaligini artiran ya da biisbiitiin
kendisine ve g¢evresine karst mesafeli hale getirmesine neden olan bir olgu oldugunu
belirtmigtir. Case (2008), yabancilasmayi; arzu edilen veya beklenen iliskinin
icerigindeki baglantisizlik olarak tanimlamaktadir. Mann (2001) ise bu olguyu kisinin
ait olmasi ya da katilmis olmasi1 gereken grup veya aktiviteden izole olma durumu ya da
tecriibesi olarak ele alirken, Yapict (2004), bir yabancilik veya bagkalarindan ayrilik,
baskalariyla sicak iligkiler yoksunlugu olarak ele almaktadir. Benzer sekilde Erjem
(2005), yabancilagsmay1 insani olmayan bir durum, insanin 6z niteliginin, 6ziiniin
yitirilmesi, varliginin psikososyal boyutlarinin parcalanmasi, birbirinden uzaklagmasi ve
kopmast olarak tanimlamaktadir.

Finifter (1972) yabancilagsmayi, bireylerin bir gruptan, toplumsal kurumdan,
degerlerden veya Orglitten yabancilasmasi; Bronfenbrenner (1986) aileden,
arkadaslardan ya da okuldan kopma hissi, aidiyet duygusundan yoksunluk olarak
tanmmlamigtir  (Akt. Atas,2012). Levin (1994) tarafindan yapilan tanimda,
yabancilagmanin bireyin toplumsal rollerinin anlamini yitirmesi nedeniyle ortaya ¢ikan

toplumsal bir belirsizlik durumu olarak ifade etmistir (Akt. Elma, 2003, s.14).
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Yabancilagma, sosyal ve Kkiiltiirel katilimdan kendini dislama ve kendini
dislamay1 yansitan huzursuzlugun ya da rahatsizligin kisisel bir hissidir. Bu ait olmama
ya da paylasamama, bir huzursuzluk farkindalii, bagkalariyla istenmeyen zitlik
algisinin bir ifadesidir (Hajda,1961). Clarck’a (1959) gore yabancilagsma, belirli
durumlarda yasal olarak tanimlanan rolii elde etmek icin gii¢siizliik hissetme derecesidir
(Akt. Tiirk, 2013).

Bu agiklamalardan anlasildig iizere, yabancilasma kavraminin tanimlanmasinda
gerek kavramin kapsaminin genisliginden gerekse kavramin tarihte gecirdigi evrimden

kaynaklanan farkli yaklagimlar s6z konusudur (Atas, 2012).

2.1.2. Yabancilasma Kuramlari

Yabancilagma kuramlar ile ilgili olarak Hegel, Feurbach, Marx, Durkheim,

Herbert Marcuse ve Fromm’un goriisleri agiklanmustir.

2.1.2.1. Hegel ve Yabancilasma

Yabancilagma terimini ilk kullanan Hegel olmustur. Hegel’e gore yabancilagma,
insanm fiziki ve ruhi varligi arasindaki ayrim sonucu ortaya cikmaktadir. Insan
kendisine ve ¢evresine yabancilagsmakta, kendisini diislinen ve hisseden bir varlik olarak
gormemektedir (Ozdemir, 2011).

Tolan (1991), Hegel’in felsefesini “Mutlak Ruh”un yabancilagsmasi iizerine
kurdugunu belirtmistir. Bu felsefe “Mutlak Ruh”un siirekli hareket igerisinde kendisini
gergeklestirmesi siirecinde ifadesini bulmaktadir. Diyalektik siire¢ igerisinde “Mutlak
Ruh™un hareketi bir yabancilasma ve yabancilagmadan kurtulma hareketidir (Akt.
Bayhan,1997, s.28).

Hegel’e gore yabancilasma kavraminin birbiriyle iliskili iki anlami oldugu
bilinmektedir. Bunlardan birincisi; bireyin 6zde farkli olmadig1 ve gegmiste birlesik
oldugu bir seyden ayrildiginin farkindaligidir. Ikincisi ise; bireyin 6zde farkli olmadig:
ve geemiste birlesik oldugu bir seyden ayri olan benliginden kesin vazgecisi ya da
teslimiyeti; yani yabancilagma durumundaki kendisini, bu ayriligin zeminini yok etmek

i¢in kurban edisidir (Demirer & Ozbudun, 1998, s.13).
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2.1.2.2. Feuerbach ve Yabancilasma

Feuerbach, Hegel’in ortaya koydugu sistemi tersine c¢evirerek yorumlamustir.
Hegel’in ‘Mutlak Ruh’u yani Tanri, Feuerbach i¢in ‘kendine yabancilagmis’ insandir.
Ona gore Hegel’in felsefesi, gercegi, somut varligi, yani insan1 agiklamak yerine mutlak
varlig1 (tanr1) iizerine kurulmus yeni bir teolojidir. Oysa, Feuerbach’a gore insani
yaratan tanri1 degil, tanriy1 yaratan insandir (Sezgin, 1989). Hegel’in aksine “mutlak
ruh”a yabancilasilmaz, mutlak ruh yabancilasmanin ta kendisidir. Insan Tanri’y1
yaratmis ve kendini kolelestirerek yabancilagsmistir (Parsil, 2007, s. 31).

Feurbach’a gore ‘yabancilasma’ nin sahip olabilecegi tek olumlu yon, insani
“Oziini” disinda aramasindan sonra i¢inde aramaya yonelten bir ara evre

olusturmasindadir ( Ozbudun, Markus & Demirer, 2008, s.20).

2.1.2.3. Marx ve Yabancilasma

Aron’a (1986) gore, Marksizmde yabancilagma siireci, felsefi ya da metafizik
bakimdan kag¢inilmaz bir siire¢ olmak yerine, sosyolojik bir siirecin anlami haline
gelmektedir. Yabancilasma sosyolojik olarak yorumlandiginda, var olan toplumsal
diizenin tarihsel, ahlaki ve sosyolojik bir elestirisini ifade etmektedir. Bu baglamda,
Marx’a gore kapitalist rejimde insanlar yabancilasmistir, toplulukta kaybolmuslardir ve
biitlin yabancilagmanin kokii ekonomik yabancilasmadir (Akt. Bayhan, 1997,s.29).

Marx, liretim sirasinda ve sonucunda emege yabancilagsmanin meydana geldigini
ifade etmektedir. Uretim sirasindaki emegi, kisinin kendi rizas1 disinda, fiziksel ve
ruhsal olarak enerji harcayici, zorunlu, zorlayici, onun olmayan kendinden
yabancilasmis bir etkinlik olarak aciklar (Marx, 2009). Yabancilasmis emek, insana
kendi fiziksel bedenini ve cevresindeki dogay1 oldugu kadar, kendi ruhsal ve insani
varligini da yabancilagtirmaktadir (Fromm, 2004, 5.90).

Marx’in yabancilagsma anlayisinda birey, ger¢ek insan; bir dizi duygu, giidii ve
maddi gereksinimle donanmis insandir. Yabancilasmaya maruz kalan, iste bu insandir.
Toplumuna, emeginin lirilinline, ya da emegine yabancilasmigsa, bu o lizerinde etkiyen
(tarihsel/toplumsal) kuvvetleri belirleyen seylerin maddi diizenlemesinin sonucudur.
Yabancilagmanin giderilmesi, insan(lar)in, onu bi¢imlendiren maddi kosullari
(nesnelligi)  bilingli ~ pratik  faaliyetleriyle = doniistiirmelerinin =~ sonucunda

gerceklestirilebilecektir (Demirer & Ozbudun, 1998, 5.19-20).
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2.1.2.4. Durkheim ve Yabancilasma

Yabancilagsma kavramina, Durkheim’den dogrudan bir gonderme yoktur ancak
normsuzluk ya da normlarin gecerliliklerini yitirmeleri olarak tanimladigi anomi
durumu,Durkheim’den kalkinan yabancilasma tanimlarina temel olusturmaktadir
(Ozbudun vd., 2008, s.30).

Anomi, Durheim tarafindan toplumun ahlaki ve normatif kurallarinin bireylerin
davranislarin1 yonetememesi veya eylemlerini yeterince diizenleyememesi anlaminda
kullanilmaktadir (Ertoy, 2007,s. 82-83).

Durkheim’a gore, birey aileden baslayarak, arkadas grubu, okul, is hayati ve
diger ortamlarda omiir boyu siiren sosyallesme siirecinden gegmektedir. Bireyin i¢ginde
yasadig1 toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, kisiligini etkilemekte ve belirlemektedir.
Toplumun sosyal ve kiiltiirel yapist igerisinde, toplumun degerleri ve normlarindaki
fonksiyon bozuklugu dolayisiyla sosyal kontroliin islerligini yitirmesi, anomik duruma

neden olmaktadir ( Bayhan, 1997, s. 7).

2.1.2.5. Herbert Marcuse ve Yabancilasma

Herbert Marcuse, “Yabancilasma kavraminin sinirlar1 Marx’taki esas anlamsal
icerigini yitirecek kadar genisletilmis; bu kavram her tiirlii psikolojik sorunlar1 anlatmak
icin kullanilmaya baglanmistir” diyerek anlamimin gittikge genisledigini  ve
belirsizlestigini vurgulamakta, eski anlamsal cergevesine kavusturulmasi gerektigini
belirtmektedir (Magee, 1985; Akt. Atas, 2012, s.10).

Marx’1n toplumdaki yabancilagan sinifin is¢i sinifi oldugunu ve is¢ilerin bundan
kurtulmas1 gerektigi iddiasina karsilik, ileri sanayi toplumunu irdeleyen Marcuse,
toplumun tek boyutlulagsma siireci olarak nitelendirdigi yabancilagsmayi, toplumun tiim
temel siniflart ig¢in gecerli saymaktadir. Yapilan isin ve iiretim araglarinin degisimi
is¢ilerin tutumlarini1 ve bilinglerini de degistirir. Kapitalist toplumda is¢i sinifi diizenle
biitiinlesmektedir. Yeni teknolojik evrende is¢i sinifinin diizene karsi olumsuz yaklagimi
giderek ortadan kalkmaktadir. Baska bir deyisle, isci sinifi artik yerlesik diizenin “canli
bir karsit1” degildir (Bayhan, 1997, s.33).

2.1.2.6. Fromm ve Yabancilasma

Yabancilagma, kisinin kendisini bir yabanci gibi duydugu deneyim big¢imini

ifade etmektedir. Bu durumda diyebiliriz ki insan, kendisine yabanci birisi olmustur.
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Kendisini, diinyasinin merkezi, edimlerinin yaraticis1 olarak gérmez, tersine, edimleri
ve bu edimlerin sonuglari, onun boyun egdigi, hatta taptigi efendileri olmustur.
Yabancilagmig insan, baska herhangi bir kisiden koptugu gibi, kendisinden de
kopmustur (Fromm, 2006, s. 116).

Yabancilagmis kisi, kendisiyle ve diinyayla iiretken bir iliski kuramaz. Bu durum
Fromm’a gore dinde oldugu gibi, lider kiiltiirde ve tiiketim toplumlarinda ortaya
cikmaktadir. Her iic durumda da temel gereksinimlerin yerine, yapay gereksinimler
ikame edilmektedir (Demirer & Ozbudun, 1998, s.33).

Fromm’a goére yabancilasma bir kisilik hastaligi olarak c¢agdas insanin
psikopatolojisinde yatar. Modern insanin yabancilasmasinin tohumlariin, kapitalist
toplum yapisinda bulundugunu kabul eder fakat onun asil problem edindigi konu, bu
hastaligin stirmesini saglayan mekanizmalarin neler oldugu ve alt-yapi ile insanin

bilincinin nasil bir iliski i¢inde bulunduklaridir (Kiziltan, 1986, s.56).

2.1.3. Yabancilasmanin Alt Boyutlar:

Amerikali sosyolog Melvin Seeman (1959) “On the Meaning of Alienation
(Yabancilasmanin  Anlami) adli ¢alismasinda yabancilagsmanin alt boyutlaring;
glicsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, izolasyon ve kendine yabancilasma boyutlar1 ile

ifade etmistir. Bu alt boyutlar ayrintili olarak agiklanmustir.

2.1.3.1. Giigsiizliik

Seeman (1959) giigsiizliigii; bireyin kendi davranisinin istedigi sonuglar1 elde
edemeyecegini,beklentilerini  gerceklestiremeyecegini  ya da aradigi  destegi
bulamayacagina dair olumsuz fikirler ya da algilamalar fikrini edinmesi olarak
aciklamistir. Tolan (1981, s.181) giigsiizliigii, siireci biitiinliigli icerisinde algilayamama,
yalnizlagsma ve kendini 6ziline kars1 yabanci hissetme olarak tanimlamistir.

Egitim ortaminda Ogrenciler, Ogretmen, yonetici, diger okul personeli ve
sistemin kendilerini degistirecegine ve okulda kendi gelecekleri icin kendilerinin
yapacaklar1 ¢ok az seyin olduguna inanmaya baslayip egitim silirecinden koparak

giigsiizliik duygusuna kapilabilmektedirler (Brown ve digerleri, 2003).
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2.1.3.2. Anlamsizhik

Bireyin neye, hangi genel dogrulara inanacagini ve baglanacagini bilememesi
halidir. Ozellikle bireysel karar verme siirecinde, bireyin kendi dogrularindan higbirinin
genel toplumsal dogrularla cakismamasi, bu duygunun en yiiksek diizeyde olustugunu
gostermektedir (Seeman,1959).

Seeman’a (1983) gore bireyin eylemlerinin kendisi i¢in anlasilir olmamasi,
eylemlerle genel amaglar arasinda baglantt kuramamasidir. Anlamsizlik, kisinin
yasamin dinamiklerini anlayamamasi, gittigi yonii kestirememesi ve toplumsal
iligkilerle ilgili anlagilmazlik hissine kapilmasidir (Akt. Ciftei, 2009,s. 34).Anlamsizlik,
alaka ve 6nem konusuyla ilgilidir. Ogrenciler bugiinkii okul beklentileri ve gelecek is ve
yetiskin gereksinimleri arasindaki sinirlt iligkiyi algilayabilirler. Olumlu yollarla énemli
hissetmeyen Ogrenciler sik sik olumsuz olarak O6nemi arayacaklardir (Mau, 1992).
Bireyin kars1 karsiya kaldig1 hayat sartlariyla bas edebilme ve onu anlama bilgisinden
yoksun oldugunu hissetmesi sonucu gelistirdigi tutumsal bir durumdur (Celik, 2005).

Bireyin kendi davraniglarini, dnceden tahmin etmede kolaylik saglayacak olan
sekiller, formlar1 ve isaretleri ¢ozme becerisinde olamadigi durumlarda ortaya
ctkmaktadir. Bu durumda birey neye inanacagina karar veremez (Bayhan, 1997, s.39).
Anlamsizlik duygusu, bireyin neye, hangi genel dogrulara inanacagini ve baglanacagini

bilememesi halidir (Tolan, 1981, s.127).

2.1.3.3. Kuralsizhk (Normsuzluk)

Durkheim’in ‘anomi’ agiklamasindan tiiretilmistir. Geleneksel kullanimiyla
‘anomi’ bireyin davranmiglarimi diizenleyen sosyal kurallarin bozulmasi ya da etkisini
yitirmesidir (Seeman, 1959). Anomi, kisinin gordiigli ve tepki gosterdigi bir toplumsal
ve kiiltiirel yap1 bozuklugu durumudur. Kuralsizlik anlaminda yabancilasma, bireyin
istekleriyle bu istekleri elde edebilecek araclar arasinda uyum olmamasi
durumudur(Durkheim, 1992; Akt. Celik, 2005).

Kuralsizlik, kisinin davraniglarint yonlendirecek deger, ilke ve Olgiitlerin
bulunmamasi1 ya da bunlar tasdik etmemesi sonucunda onaylanmamis yollara

basvurmasi anlamindadir (Eryilmaz & Burgaz,2011).
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2.1.3.4. Yahtilmishk (Sosyal Uzakhk)

Yalitilmislik, bireyin genel anlamda bulundugu fiziksel ¢evreden ya da diger
insanlarla iligkide bulunmaktan kaginmasi ya da bu iligkiyi en aza indirgemesi olarak
tanimlanabilir. Bu uzaklagmanin kaynaklar1 bireyin i¢inde bulundugu psikolojik
durumdan ya da ¢evresinden kaynaklanabilir (Elma, 2003, s.36). Sosyal uzaklik bireyin
toplumdan kendini geri ¢ekmesi nedeniyle olabilecegi gibi, ¢evresinin onu diglamasi
nedeniyle de yasanabilir (Y1lmaz & Sarpkaya, 2009).

Blauner (1964) yalitilmighgi, “calisanin amacini gerceklestirmesine hizmet ettigi
orgiite dair higbir aidiyet duygusu hissetmedigi ve bunun sonucu olarak da Orgiitii
olusturmada ve hedeflerine ulasmasini saglamada yeterli katkisinin olmadig: bir durum”
olarak nitelemistir(Akt. Kil¢ik, 2011).

Toplum tarafindan yliksek deger verilen seylere, bireylerin diisiik deger
vermelerinden kaynaklanan durumdur. Bu durumda kisi, yalnizca yasal araglari
reddetmekle kalmayip, grubun ve Orgiitiin hedeflerini de reddediyorsa, o zaman

yalmizlik daha da artmaktadir (Bayhan, 1997, s.39).

2.1.3.5. Kendine Yabancilasma

Bireyin kendisini odiillendirici gercek doyum saglayabilecegi etkinlikler
bulmada yetersiz kalmasidir. Ayrica birey, simdiki durumunun toplumsal kosullarin
daha elverisli olacagi ideal bir durumdan daha olumsuz olduguna inandiginda bu
duyguyu yasar (Seeman, 1959, s. 783-790). Insanin belirli bir davranismin gelecege
yonelik beklentileri ile ¢akigsmamasi, kendi varlifina yabancilasmasi ile sonuglanir
(Tolan, 1981, s. 128).

West (1988) kendine yabancilasmayi; calisanin “isini, ¢alismay1” dissal bir
deneyim olarak gérmesi ve sonugta isin ¢alisan i¢in dissallagsmasi, yani kendi disinda
kendisine egemen olmaya baslayan bir gii¢ ya da durum olarak tanimlamaktadir (Akt.

Elma 2003, 5.38)

2.1.4. Okula Yabancilasma

Okul varolus kaynagi olarak, gecmisten gelen toplumsal birikimi insanlara
aktarmakla gorevli olan bir kurumdur. Bunu yaparken de ister istemez yasanilan

toplumsal yapinin ideolojik yapisini da 6grencilere aktararak ge¢misi gelecege baglar.
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Okul bireyi apagik bir tek tiplestirmeye yonelterek; bireyin kendi hayatim1 devam
ettirebilecek bilgi diinyasina, ¢evresini dogru algilamasina ve doganin i¢inde doganin
bir pargast olarak onu anlamasina yardimecir olacak yerde, Ogrenciyi bunlardan
uzaklastirarak yabancilagsmaya sebep olmaktadir (Yapici, 2004). Okula yabancilagsma
diger ogrenciler, O0gretmenler, genel olarak okulun cevresi ve yapisina baghligin
olmayisidir (Warner, Weist & Krulak, 1999).

Egitimde yabancilasma ise, bunun Otesinde, kurgusal kokenleri dogdugumuz
andan itibaren ¢evremizi saran bir ahtapot gibi kiiltlirel kimligimizin bir parcasi haline
gelen; insanoglunun birlikte yasadiginin farkina varamadigi (varmak istemedigi) olgu
ve olaylar biitliniidiir. Egitimde yabancilasmanin ¢oziilebilmesi; baslangicta okul ve
okulun bireyin yagsamindaki yansimalarinin analizi ile miimkiindiir (Yapic1,2004).
Egitim, yabancilasmanin en ¢ok etkiledigi alanlardan biridir. Ozellikle ortadgretim ve
yuksekogretimde yabancilasma daha belirgindir (Tezcan, 1997).

Trent’e (2001) gore, okulun 6grencilerden beklentisi, basarili olmalar1 ve verilen
bilgileri 6grenmeleri yoniindedir. Ancak 6grenciler ayn1 zamanda sosyal iliski ve kisisel
acidan da gelisme gostermek zorundadirlar. Bazi durumlarda okul, 6grencinin
bilgilenmesi i¢in gereken egitimi vermekte, fakat sosyal ve kisisel agidan gelismesi igin
uygun ortam ve kosullar1 olusturmakta yetersiz kalmaktadir. Ogrenciler cogu zaman
okul, sinif ve aile ortamlarinda kendilerinden yetiskin gibi diizenli, uyumlu, anlayish ve
diisiinceli davraniglar beklendigini ancak bu ortamlarin olusumunda kendilerine
danisilmadigini diisiinmektedirler. Ogrenciler, kendileri ile ilgili durum ve secimlerde
goriislerini dinletememekte ve belirlenen sekilde davranmak ve yasamak zorunda
birakilmaktadirlar. Yetigkinler, gencin kisisel yetenek ve isteklerini gbéz Oniinde
bulundurmadan egitim siirecini bir rekabet igerisinde gecirmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle 6grenciler, okulun 6nemini ve degerini anlayamamakta ve okulu can sikici,
rutin ve ileriki yasamlarinda hicbir ise yaramayacak bir yer olarak algilamaktadirlar
(Akt. Katitas, 2012).

Okula yabancilagsma, Schulz & Rubel (2011) tarafindan 6grencinin okuldan
akademik ve sosyal yonden uzaklagmasinin seviyesi olarak tanimlanmstir. Sidorkin
(2004) icin okula yabancilagsma; bireylerin bilgiden, 6grenmeden, O6grenmeyle ilgili
stireclerden, sogumasi, uzaklagmasi, bu siireclerin giderek bireylere anlamsiz gelmesi,
O0grenmeye ve dgretmeye ilginin azalmasi, bireyler i¢in egitimin giderek sikici, monoton

ve zevksiz bir etkinlik haline gelmesi ile sonuglanan bir durumdur.
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2.1.4.1. Okula Yabancilasmanin Nedenleri

Ergiin (1987), sosyallesmenin islevinden de bahsederek okula yabancilagsma
durumunu sdyle ifade etmektedir; “Sosyallesme, ¢ocuklari ve gengleri, yetiskin bir
insan oldugunda karsilasabilecegi durumlara gore ayarlar. Sosyal sistemler
karmasiklastik¢a, insandan beklenen roller ve gorevler arttikca sosyallesme de daha zor
olmaktadir. Giinlimiizde toplumlar giderek ac¢ik toplum olmaktadirlar”. Agik toplum ve
kitle iletisim araglarinin sundugu se¢im imkanlarinin fazlaligi, insanin sosyallesmesinde
icinde yasanilan geleneksel kurumsallasmalarin tekrardan kendi islevlerini
tanimlamalarin1 kaginilmaz kilmaktadir. Sosyallestirmede 6nemli ajanlardan olan aile
ve okul bu amacla kendi gizil gii¢lerini gézden geg¢irip, acik toplum ve kitle iletisim
araclarii da hesaba katarak planlama ve uygulamalar yapmalidir (Akt. Celik, 2005, s.
24).

Ogrenci yabancilasmasi, 6grenci okula basladiktan sonra ortaya ¢ikar. Ogrenci
ilkin smifta kendine yer edinmeye calisir. Bu girisiminde basarili olamaz ise giderek
sinifi umursamaz, smiftan sogur ve sonunda hem smifa hem de okula yabancilasir.
Ogrencinin smifa yabancilasma siirecinin okuldan kaynaklanan nedenlerinin énemlileri

sunlardir (Basaran 1997, s.180):

e Ogrenciye kotii davranilmast,

e  Okul/smif yonetiminin yetkeci ve okulun/sinifin havasinin bunaltici olmasi,

e +Oprencinin herhangi bir kiimeye {iye olamamas1; 6grencilerce diglanmasi,
asagilanmasi, yalnizliga gomiilmesi,

e Ogrencinin siirekli basarisizlik i¢inde olmasi, kendine basarisizligini
yenmede kilavuzluk edenin olmamasi,

e Gelisim geriligi ya da 6zrii yiliziinden 6grencinin savsaklanmasi,

e Ogrencinin okulda/smifta saldirilma, diis kiriklig1, engellenme, zorlanma
gibi onu smiftan kagirici bir yasantisinin olmast,

e  Okulun/smifin 6grenciye anlamsiz gelmesi; calisma, hastalik gibi degisik

nedenler yliziinden sinifa devam edememesi

Hascher ve Hagenauer (2010) ise okula yabancilagsmanin 6grencinin giidiilenme
eksikliginden kaynaklandigini belirtmistir. Ozellikle ergenlik déneminde &grencilerin

akademik yonden giidiilenmesi azalir. Bu durum ise yabancilasmaya yol agabilir.
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Ogrencilerin olumsuz deneyimleri, okulda basarisiz olacagma yonelik inanci, dgrenme
ortaminda Ozerklige sahip olmamasi, diger Ogrencilerle ve Ogretmenlerle sosyal
iligkilerinin durumu, ailenin 6grenciyle iliski bagi yabancilagsmaya neden olan diger
etkenler arasindadir.

Mahmutogullari’na (1993) gore, egitim, tekdiizelesmis bir is biciminde, herkesin
basina bir yoneticinin dikildigi bir etkinlik alani i¢inde yapilmaktadir. Fabrikada ¢alisan
bir is¢inin iirettigi lirline yabancilagsmasi gibi, egitim sisteminde hem egitimciler hem de
Ogrenciler “egitim etkinliklerine” yabancilasmaktadir. Bu durum, O6grencinin
gerceklestirdigi egitim etkinlikleri olan Ogrenmeyi, ¢alismayi, arastirmayi, meraki
anlamsizlastirmaktadir. Insan yaptig1 isle degerlendirilir ve en dnemlisi insan; yaptigi,
yaratti81 isle, tiriinle kendini tanimlar, kendini gelistirir ve 6zgilivenini boyle kazanabilir.
Glinlimiiz egitim sisteminde 6grenci 6grenme etkinliklerini yerine getirirken yaptig1 isi,
zevksiz ve yalnizca zorunlu oldugu i¢in yapilan yinelemeler olarak gormektedir.
Ogrencinin dzsaygisi, giiveni ve bireysel tercihleri azalmaktadir. Bunun sonucu olarak
Ogrenci yabancilasmasi derinlesmektedir (Akt. Atas, 2012, s.18-19).

Egitim siirecindeki bir¢cok farkli neden dgrencinin yabancilagmasina kaynaklik
edebilir. Oerlemans & Jenkins’e (1998) gore, bu nedenlerden bir tanesi, 6grencilerin
okulda ilgi duymadiklar1 etkinliklere katilmak durumunda kalmalar1 ya da gelecek icin
belirledikleri amaclar ve hedefler ile iliskili olmayan programlara dahil edilmeleridir.
Bir diger dikkat ¢eken neden ise, kendilerini ifade etme konusunda karsilastiklar
zorluklarla ilgilidir.

Okuldaki rekabet ortami yabancilasmaya yol agmaktadir. Bir 6grencinin yiiksek
basaris1 digerleri i¢cin olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Dogal olarak basarisiz
Ogrenciler, basarili olanlar1 diismanca algilamaktadir. Rekabeti, motive olmus, hizli
diisiinen ve caligma disiplini olan 6grenciler kazanmaktadir. Bu anlamda tutunamayan,
rekabetten yenik c¢ikan Ogrenciler kendilerini degersiz hissetmekte ve kendilerini
soyutlamaktadirlar. Ogretmenlerin yiiksek not alanlar igin gosterdigi takdir, basarisiz
ogrencilerin kendilerini iyiden iyiye birakmalarina sebep olmaktadir (Sanberk, 2003,
$.46).

Aydin’a (2012) gore 6grenci-Ogretmen iletisimi de okula yabancilagsmaya etki
edebilir. Ogrencilerine yonelik olarak suclama, yargilama ve cezalandirma davranisinda
bulunan 6gretmenler, dgrencilerinin egitime yabancilasmalarina neden olabilir. Buna
gore 6gretmenin aktif, 6grencinin pasif oldugu geleneksel sinif yonetimi bi¢iminde,

ogretmen-6grenci iliskileri asir1 derecede yapilandirilmis ve sinif ici kurallar oldukca
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kat1 ve tek yonliidiir. Egitim amaclarimin ve smif kurallarinin belirlenmesinde 6grenci
katilimina yer verilmez. Boyle bir egitim, 6grenciler icin ¢ekilmez bir hale gelerek,
onlarin yabancilagsmasina neden olabilir.

Son yillarda yapilan bazi arastirmalar yabancilasma ile okul tiikenmisligi
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin okuldan ve okulla iliskili
gorev ve sorumluluklarindan dolay1 yasadiklar1 stres ve baski onlarda tiikkenmisligin
tipik Ozellikleri olarak goriilen duyarsizlasma, duygusal olarak tiikenme ve kendini
basarisiz algilama durumunu ortaya cikarabilmektedir (Tiimkaya, 2016). Ogrenci
tilkkenmisligi, ders taleplerinden dolay1 tiilkenmis hissetme, ders ve calismalarindan
uzaklasma ve duyarsizlasma ile akademik alanda yetkin olmama veya degersizlik
duygularinin hissedilmesi bi¢iminde yasanan bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Schaufeli, Martinez, Marqués-Pinto, Salanova & Bakker, 2002). Bu durum,
ogrencilerin ders motivasyonlarinin diismesine, okulla daha az ilgilenmelerine
dolayisiyla devamsizlik yapmaya baglamalarina ve hatta okulu birakmalarina yol

acmaktadir (Yang & Farn, 2005).

2.1.4.2. Okula Yabancilasmanin Sonug¢lari

Okula yabancilagsmanin 6grenciler acisindan bir ¢ok olumsuz sonucu vardir.
Okula yabancilasma duygusu yasayan Ogrenciler; egitim-6gretim etkinliklerinden
uzaklagma, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile iletisim kuramama, diisiik akademik basari,
okula kars1 ilgisizlik, 6grenim gordiikleri boliime karst memnuniyetsizlik vb. olumsuz
duygular yagsamaktadir.

Okula yabancilagsma, 6grencilerin 6grenme siirecinden, bir ya da daha fazla okul
grubundan (okuldaki diger 6grenciler, 6gretmenler, okul miidiirii ve okul personeli) ya
da okuldaki etkinliklerden (spor, kliip, arkadaslik iligkileri ve smf etkinlikleri)
uzaklagmasi ile sonug¢lanmaktadir (Tarquin & Cook-Cottone, 2008). Goriildiigii gibi,
okula yabancilagma birbiri ile iligkili ancak, birbirinden farkli olan iki boyutta
kavramsallastirilmaktadir. Birinci boyut, okul personeli, okuldaki diger 6grenciler ve
genel olarak okula yonelik olumsuz tutumlari icermektedir. Ikinci boyut ise okuldaki
etkinlik ve gruplara ilgisizlik ve katilmsizligi icermektedir (Kulka, Kahle &
Klingel, 1982, Akt. Civitgi, 2011).

Bayindir’a (2002) gore okula yabancilagsmanin ortaya ¢ikardigi temel sonuclar;

iletisim sorunu, sorumluluk ve karar almadan kagig, tatminsizlik, yenilik korkusu,
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blirokrasi sempatisi, siirekli sikayet durumu, insanlarla yakin iletisimi yiik olarak
algilama seklinde sOylenebilir (Akt. Atas, 2012).

Yabancilagma yagsayan Ogrencilerin davranislarinda egitim ve 6gretim siirecine
katilimda azalma, okula kars1 direng ve okula karsi olumsuz bir tavir sergilemekle
birlikte sigara ve diger madde bagimliliginda artis gozlemlenmektedir (Natriello, 1984,
Akt. Kocayiirek, 2011).

2.1.5. Okula Yabancilasmanin Alt Boyutlar

Okula yabancilasmanin; giicsiizlik, anlamsizlik, kuralsizlik ve soyutlanma alt

boyutlar1 ayrintili olarak agiklanmustir.

2.1.5.1. Giigsiizliik

Giigsiizliik, bir 6grenci bir hedefe deger verdigi zaman fakat ayni zamanda
hedefi gergeklestirme hakkinda diisiik beklentiye sahip oldugu zaman gergeklesir (Mau,
1992). Hoy (1972) giigsiizlik duygusunu; birey i¢in sans, kader ve baskalarinin
giidimlii davraniglart gibi digsal faktorlerin ¢ok etkili oldugu; bireyin kendi
davranislarinin iiretilen ya da ortaya konulan c¢iktilarda ¢ok az bir etkiye sahip
olduguna; bireysel denetiminin ¢ok sinirli olduguna inanmasi olarak tanimlamaktadir.

Kendi geleceklerinin bagkalar1 tarafindan ve kendisine danisilmadan
belirlendigini goéren Ogrenci, kendini ise yaramaz ve gii¢siiz olarak hissedebilir.
Kendilerine verilen gorevi yapmak icin siki calismak yerine, hedefe varmak icin
herhangi bir ¢aba gdstermenin bos oldugunu diisiiniir (Shoho, Katims & Wilks, 1997,
s.31).

2.1.5.2. Anlamsizhik

Egitim siirecinde, 6grencilerin egitimsel aktivitelerindeki kazanimlarinin, yasam
icinde somutlagmayarak diisiince boyutunda kalmasi, devaminda kaginilmaz olarak,
zamanla unutulmasi, edinilen bilgilerin 6grenci goziinde degersizleserek onlarin
anlamsizlik yasamasina neden olmaktadir (Sidorkin, 2004).

Ogrencilerin okulda aldiklar1 derslerle gelecekteki rolleri arasinda baglant:
kuramama durumunda anlamsizlik yasadiklarini belirten Mau (1992), 6grenci tarafindan

okuldaki akademik performansla gelecekteki degerli bir is arasinda sinirl bir iligki
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oldugu algilandiginda, egitim siirecine karst anlamsizlik duygusunun gelistigini
belirtmektedir.

Loken’e (1973) gore hepimiz Ogrencilerin bir¢ogunun okullarda derslerin,
programlarin, sinavlarin ve 6gretmenlerin ders anlatma yontemlerinin yetersizliginden
yakindigina tanik olmusuzdur. Bugiin birgok 6grenci karsilastigi egitim geregleri ve
stireclerine kars1 kendini ilgisiz hissetmektedir. Bu Ogrenciler okulun kendilerinden
yapilmasini istedikleri seyleri yapmakta pek az kisisel anlam bulmaktadirlar. Bir¢cok
kurs taslagi ve ders planlarinda bulunan baz1 6nemsiz seylerin ilgisizligin yerlesmesine
nasil bir katkida bulunduklarimi anlamak cok zor degildir. Eger 6grenciler simnifta
yapilan etkinlikleri kendi kisisel amaclarina ulasmakta yardimci olacak araglar olarak
goremiyorlarsa, egitimciler i¢in ne yaptigini ciddi bir sekilde diislinme zamani gelmistir

(Akt.Ciftci, 2009, s. 37).

2.1.5.3. Kuralsizhik

Kuralsizlik davranisi, 6grencinin degerler sistemi ile okul normlarinin tutarsiz
olmastyla iligkilidir (Shoho, Katims & Wilks, 1997, s.31).0Okul agisindan kuralsizlik,
ogrencilerin, okul yonetici ve Ogretmenlerinin kendilerine iliskin koymus olduklar
karar ve kurallari reddetmeleri anlamina gelmektedir. Ogrencilerin birgogu, okulun
kendisinden bekledigi rol ile akranlarina iliskin rolleri arasinda bir ¢atisma ile yiiz yiize
kalirlar (Mau, 1992).

Loken’e  (1973)gére  Ogrencilerin  kendilerini  okulun  normlar1 ile
0zdeslestiremedikleri zaman ya da okulun 6grencinin 6zdeslesebilecegi belirli ve ayirt
edilebilir normlar1 bulunmadig1 durumlarda 6grenci okula kars1 yabancilasabilir (Akt.
Ciftei, 2009, s. 39).

Kuralsizlik duygusu yasayan Ogrenciler, okul yonetici ve Ogretmenleri neyi
duymak istiyorlar ise onu soylerler ve yakalanmadiklari siirece de okul kural ve
diizenlemelerini ihlal etmenin uygun bir davranis olacagimi diisiiniirler (Brown ve

digerleri, 2003).

2.1.5.4. Soyutlanma

Seeman (1959) soyutlanmislig1 , bir arkadaslik baginin eksikligini ya da orgiitsel

ortama en alt diizeyde katilimi olarak ifade etmektedir . Soyutlanmislik, bireyin
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toplumdan kendini geri ¢ekmesi nedeniyle olabilece§i gibi ¢evresinin onu diglamasi
nedeniyle de yasanabilir (Y1lmaz & Sarpkaya, 2009).

Egitimde soyutlanmislik, okuldan, arkadaslarindan, G&gretmenlerinden
uzaklagma, okulla biitiinlesememe okula ait olamama gibi duygular1 tanimlamaktadir
(Erjem, 2005). Okul ortaminda soyutlanmislik ise, kendilerini sosyal agidan uzaklagmis
olarak gdren ogrencilerin yalnizlig1 tercih etmeleriyle ortaya cikar. Bu 6grenciler okul
etkinliklerine pek katilmazlar. Ancak bu tarz davranan 6grenciler ayn1 zamanda derslere
diizenli bir sekilde katilim sagladiklarindan, genelde okul yoneticileri onlar

yabancilagsmis olarak kabul etmezler (Mau, 1992).

2.2. Basar1 Yonelimi

Basar1 yonelimleri yaklasimi, Dweck (1986), Nicholls (1984), Ames (1984) ve
Maehr'in (1983) basar1 hedeflerine ulagsmak isteyen bireylerin yetkinlik diizeylerinde
bulunmasi gereken Ozellikleri inceledikleri ¢alismalar ile baslamistir (Akt. Arslan ve
Akin, 2015).

Bagar1 yonelimi: O6grencilerin 6grenme siireglerinde biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkilerini etkileyen kisisel bakis acilarina odaklanmis agiklamalart igerir.
Basar1 yonelimleri 6grencinin kisisel yapabilirligini nasil yorumladigini, egitsel
sorumluluklara nasil tepkide bulundugunu agiklayan farkli bilis, duygu ve davranis
sablonlariyla sonuglanan aciklama bigimlerini icerir (Palanci, Ozbay, Kandemir &
Cakir, 2010, s. 32).

Basar1 yonelimi amaglara ulagsma arzusundan kaynaklanan zihinsel siirecleri ve
aktiviteleri ifade etmektedir (DeShon & Gillespie, 2005). Bu yodnelim basari
baglaminda 6nemli rol oynamaktadir (Dweck & Leggett, 1988).

Ogrenciler bir 6grenme gorevini gerceklestirirken farkli amaglarla bu 6grenme
gorevine yonelmektedirler. Ogrencilerin 6grenme goérevinde edindikleri bu amagclara
bilgi ve beceri kazanma, basarili olma, kendine olan giivenini artirma, baskalari
tarafindan taninma ve onay kazanma, ¢aliskan oldugunu gdsterme, listlin yeteneklere
sahip oldugunu kanitlama, anne-babasi ve arkadaslarindan olumsuz tepkiler almaktan
kaginma ve basarisizliktan kaginma 6rnek olarak gosterilebilir (Lin, McKeachie & Kim,
2002).

Ogrencilerin akademik ortamda sunulan bilgi, beceri, 6dev ve sorumluluklara

kars1 tutum ve davranislarini belirleyen iki genel amag tarzi bulunmaktadir. Bunlardan
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birincisi yetenegi gelistirme amaci olup “6grenme amaclar1” olarak ifade edilmektedir.
Ikincisi ise yetenegi kanitlama veya yeteneksiz goriinmekten kacinma amacidir ve
“performans amaclar1” olarak kavramsallagtirllmigtir (Dweck & Leggett, 1988).

Literatlirde genellikle iki tiir basar1 yonelimi ileri siiriilmektedir: a) yetenegi
gelistirmeye yonelik olan 6grenme yonelimi ve b) yetenegi ispatlama veya yeteneksiz
goriinmekten kaginmaya yonelik olan performans yonelimidir (Dweck & Leggett,1988).
Ogrenme yénelimli dgrencilerin; 6grenme siirecinde materyali tam olarak 6grenmek
istedikleri ve konuya hakim olmay1 arzuladiklar1 (Pajares & Cheong, 2003); performans
yonelimli olanlarin ise; sosyal karsilagtirmaya Onem veren, digerleriyle kendisini
karsilastirarak basarili olup olmadigini diisiinen ve onlardan daha iyi yapmaya caligsarak
daha zeki ve yetenekli gdriinmeye calisan ve yeteneksiz goriinmekten kaginma gibi
ozellikleri gosterdikleri belirlenmistir (Dweck & Leggett, 1988; Elliot & Church, 1997;
Jagacinski & Strickland, 2000; Pintrich, 2000; Urdan, 1997; Akin, 2006a).

Yapilan ¢aligmalarda basar1 yonelimlerinin alt boyutlari; 6grenme ve performans
yonelimi olarak tanimlanmistir (Elliot, 1999; Pintrich, 2000). Ogrenme yonelimi,
bireyin bilgiyi igsellestirmesi olarak nitelendirilmekte ve bilginin hakimiyetini
kazanmaya ait kisisel bir iste§e dayanmaktadir. Buna karsin performans yonelimi,
bireyin performans beklentilerini yerine getirme veya emsallerini nispeten gegme
amacina dayanmaktadir (Elliot, 1999; Harackiewicz, Brown & Elliot, 1998; Rawsthorne
& Elliot, 1999).

Basar1 yoOnelimleri modeli yakin donemde Ogrenme-yaklasma, Ogrenme-
kaginma, performans- yaklasma ve performans-kaginma boyutlarin1 kapsayan 2X2 bir
cerceve olarak ele alinmistir (Elliot & McGregor, 2001).

Basar1 amaci literatiiriinii organize etmek iizere, hem Elliot hem Pintrich
o0grenme ve performans hedeflerini yaklasma ve kag¢inma versiyonlariyla beraber
siiflandiran, kapsayicit bir ¢erceve onermistir (Elliot & McGregor, 2001; Pintrich,
2000).

Ogrenme yonelimi, 6grencinin dgrenme siirecinde karsilastig1 egitim igeriklerini
tam anlamiyla igsellestirmesi ve konu alanlarina hakim olmasii igermektedir.
Performans yonelimi ise, 6grencinin sosyal karsilastirmaya dnem vermesi, ¢alismalarini
digerlerini referans alarak ve onlardan daha iyi yapmaya calisarak yerine getirmesi,
daha zeki ve yetenekli goriinmeye ¢aligmasi ve yeteneksiz goriinmekten kaginmasi gibi
ozellikleri yansitir (Akin, 2006a). Ogrenme yaklasma basar1 yoneliminde kisiler

miimkiin olan en yliksek diizeyde bilgi ve beceri edinmeyi amaglarken 6grenme
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kaginma basar1 yoneliminde ise amag, elde olan bilgileri kaybetmemek veya 6grenilen
konuyu yanlis 6grenmemektir (Elliot & McGregor, 2001). Performans yonelimlerinden
olan kacinma ydnelimi bireyin digerlerine oranla yeteneksiz goriinmekten kaginma
arzusunu yansitmaktadir (Elliot & Church, 1997). Diger taraftan performans yaklasma
yonelimi ise bireyin kendini digerlerinden daha basarili gosterme arzusunu ifade

etmektedir (Elliot & McGregor, 2001).

2.3. Kendini Engelleme

Literatiirde kendini sabotaj kavrami olarak da adlandirilan kendini engellemeyi
Berglas & Jones (1978), herhangi bir gorevi yerine getirmek icin gerekli yeterlilige
sahip olduguna iliskin belirsizlik yasayan bireyin, basarisizli§1 dissallagtirma veya hakl
gosterme ¢abasinda bulunabilecegi seklinde ifade etmektedir ( Akt. Akin vd., 2011).

Kendini engelleme, 6grencilerin potansiyel bir basarisizlik durumunda algilanan
kaybin, 6z sayginin ve ona bagli duygusal {iziintiiniin en aza indirilmesini saglayan
nedensel atiflar1 kontrol altinda tutmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryska, Yin & Cooley,
1998).

Kendini engelleme kavraminin temel olarak One siirdiigii diisiince, bireyin
performans ¢evresini kendi yetenek diizeyine yiikleme yapilmamasi i¢in diizenlemesi ve
bu sayede kendi yeterligine iligkin ¢izdigi imajin korunmasidir (Flamm, 2006).

Insanoglu basarisizlik yasadiginda, digerleri tarafindan yeteneksiz birisiymis
gibi algilanmak istemez. Bu nedenle performansinin degerlendirilmesi olasiligiyla
yiizlestiginde birey, basarili bir goriinlim sergileyebilmeyi ve bu goriinlimii
koruyabilmeyi arzu etmektedir. Bunu saglayabilmek icin de birey oncelikle benligiyle
iligkili olan gorevlerde sergiledigi yetenege yonelik gelisen sosyal c¢ikarimlar
yonetmelidir. Bu noktada kendini sabotaj stratejileri bireyin basarisizligim1 hakl
gostermesine yardimci olmaktadir (Abact & Akin, 2011).

Kendini  engelleme  davranisi, basarmak istenilen seyleri neden
basarilamadiginin, yapmak istenilen seylerin neden gergeklestirilemediginin mantikli ve
makul bir agiklamasi olmadiginda ortaya ¢ikar (Cosar, 2012).

Kendini engelleme alanina iligskin yapilan arastirmalarda, geleneksel olarak iki
tiir kendini engelleme yapisindan s6z edilmektedir. Bunlardan ilki, kendini engelleme
siirecinde performansa yonelik gercek engellerin uygulanmasini igerir. Bu tiir bir

kendini engelleme davranisina, ila¢ kullanimi, alkol alma gibi davranislar 6rnek olarak
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gosterilebilir. Kendini engellemenin bu formu davranigsal kendini engelleme olarak
adlandirilmistir. Kendini engellemenin bir diger formu ise yine basari Oniine engeller
koymayz1 igerir. Bu engeller, kaygi, erken donem sendromu, depresyon ya da travmatik
yasam deneyimlerinden olusabilir Kendini engellemenin bu formuna da sdzel
kendiniengelleme (self-reported) adi verilmistir. (Leary & Shepperd 1986, Akt. Uzbe,
2013). Sozel stratejiler, bireyin performansi tizerinde davranigsal stratejiler kadar etkili
olmamakla beraber her iki strateji sekli de bireyin dzyeterlik algis1 ve benlik saygisini
korumaya yonelik kullandig1 araglardir (Biiyiikgdze ve Giin, 2015).

Ak, vd.(2011) gore literatiirde gecen kendini engelleme stratejilerinin en
Onemlileri sunlardir :

Davranigsal Stratejiler

e Bireyin gorev ve faaliyetlerini ertelemesi,

e Bireyin gorevle ilgisi olmayan aktivitelerle asir1 ilgilenmesi,

e Bireyin kendine asir1 yiiklenmesi,

e Bireyin ulasilmasi gii¢ olan hedefler belirlemesi,

e Bireyin madde, ila¢ ve alkol kullanmasi,

e Bireyin yeterli pratik ve alistirma yapmamasi,

e Bireyin gorevi yerine getirmek i¢in gerekli cabay1 harcamamast,
e Bireyin firsatlar1 goz ardi etmesi,

e Bireyin yetenegi korelten performans ortamlar1 segmesi.

Sozel Stratejiler

e Bireyin smav kaygisi yasadigini 6ne siirmesi,

e Bireyin psikolojik ve fiziksel semptomlar bildirmesi,
e Bireyin sosyal kaygi yasadigini 6ne stirmesi,

e Bireyin olumsuz duygular yasadigini 6ne siirmesi,

e Bireyin travmatik olaylar yasadigini 6ne siirmesi,

e Bireyin hipokondrik egilimler sergilemesi,

e Bireyin utandigini 6ne slirmesi.
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2.4. Okula Yabancilagsma, Basar1 Yonelimi ve Kendini Engelleme Arasindaki Miski

Okulda yasanan yabancilasma, okulun yer aldigi fiziksel ¢evrenin, okuldaki
fiziksel olanaklarin ya da 6gretmen tutumlarinin 6grenciyi etkilemesi sonucu, onun
toplumsal c¢evresinden koparak i¢ine kapanmasi, kendisini c¢aresiz hissetmesi,
yalnizlagmasi veya uyumsuz davranislar i¢cine girmesi durumudur (Avci, 2014).

Tucker’e (1989) gore okula yabancilasan 6grenci, potansiyelini gerceklestirmek
i¢in istekli olmamakta ve basarili olmak i¢in herhangi bir ¢caba gostermemektedir (Akt.
Simsek, Abuzar, Yegin, Simsek ve Demir, 2015). Calismadig1 i¢in, ya da son ana
birakarak yeterli c¢abayi gostermedigi icin basarisiz olma algisi, yeteneksiz
algilanmaktan daha kabul edilebilir bir yol olarak goriilmektedir. Bu noktada akademik
erteleme egitim ortamlarinda bir kendini engelleme yontemi olarak kullanilabilmektedir
(Sarigal1, 2014).

Kendini engelleme davranislarinin akademik basarty1 olumsuz olarak etkilemesi
beklenir. Birgok calismada, yiliksek kendini engelleme davranisi olan 6grencilerin okul
basarisinin diisiik oldugu saptanmistir (Rhodewalt, 1994; Kieffer & Knee, 1998;
McCrea & Hirrt, 2001; Urdan, 2004; Zuckerman ve digerleri, 1998; Zuckerman & Tsai,
2005).

Okulda yabancilasma yasayan oOgrencilerin okula aidiyet duygular1 da
zayiflamaktadir. Hagborg’un (1994) yaptig1 arastirmada okula aidiyet duygusu yiiksek
olan 6grencilerin daha yiiksek akademik basariya sahip olduklart ve okullarina daha si-
cak baktiklar1 belirlenmistir (Akt. Sar1, 2013).

Kendini engelleme ile akademik basari, ister not ortalamasi ister algilanan
akademik basar1 olarak diisiiniilsiin birbirleriyle ilintili kavramlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Ciinkii basar1 ve basarisizligin en énem kazandig1 yer akademik hayattir.
Dolayisiyla akademik hayatin bir pargasi olarak okul ve smif, kendini engelleme
davranisini incelemek i¢in dogal bir ¢alisma ortami sunmaktadir (Abaci & Akin, 2011).

Basar1 amag yonelimi teorisi diisliniildiigiinde iiniversite dgrencilerinin 6grenme
etkinliklerine yonelik benimsedikleri yonelimler; onlarin derslerde sergiledikleri
davraniglarini, katilm diizeylerini ve akademik basarilarini etkileyecektir (Aydin,
Yalmanci & Yel, 2014).

[lgili alan yazin incelendiginde okula yabancilasma, basar1 yénelimi ve kendini
engelleme davramslarinin bir arada incelendigi bir calismaya rastlanmamstir. Uzbe

(2013) basar1 hedef yoOnelimi ile kendini engelleme arasindaki iliskiyi inceledigi
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calismasinda; Basar1 hedef yoneliminin alt boyutlarinin ve akademik basarinin kendini
engellemenin 6nemli yordayicilart oldugu sonucuna ulasmustir. Literatiirde Okula
yabancilagsma ile akademik basar1 (Atas, 2012; Katitas, 2012), akademik erteleme ile
basar1 amaclar1 arasindaki iligki (Kandemir, 2012) ,basar1 amac¢ yonelimi ile akademik
0z yeterlik arasindaki iliskinin (Aydin, 2014) incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir.
Ogrencilerin okulda hangi basari yonelimine egilimi oldugunun bilinmesi ve
buna yonelik c¢aligmalar yapilmasinin 6grencilerin akademik basarilar1 tizerinde olumlu
yonde etkisi olabilir. Bu durumda akademik basarist artan 6grencinin kendini engelleme
davraniglarint  benimsememesi de Ogrencilerin okul etkinliklerine katilimlarin,
sorumluluk almalarin1 ve okula aidiyet duygularinin gelismesine katki saglayarak okula
yabancilasma duygularinin azalmasina etki edebilir. Bu baglamda basar1 yonelimleri,
kendini engelleme davraniglar1 ve okula yabancilasma arasinda giiclii bir iliski oldugu

sonucuna varilabilir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde okula yabancilasma konusunda yurt i¢i ve yurt diginda yapilan
aragtirmalara yer verilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan alan yazin taramasinda,
okula yabancilasma, basar1 yonelimi ve kendini engelleme iliskisine yonelik bir
calismaya ulasilamamus, ancak ilkogretim, ortadgretim ve yliksekogretimde 6grencilerin

okula yabancilagmasi konusunda yapilmis bazi arastirma 6zetleri asagida verilmistir.

2.5.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Bayhan (1995), “Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma” adli
arastirmasinda iiniversite gengliginde goriilen anomik ve yabancilagsmis davranislarin
toplumsal nedenlerini analiz etmeyi amaglanustir. Arastirmada Inonii Universitesinde
O0grenim goren 450 6grenciye anket uygulanmistir. Arastirmanin temel degiskenlerini
cinsiyet, aile tipi, sosyal tabaka seviyesi, hayatlarini uzun siire gecirdikleri yerlesim
merkezleri, yasadiklar1 ortam, 6grenim goriilen fakiilte, maddi ihtiyaglar1 karsilama
durumu, ailelerinin yasadig1 bolge, ideolojik gruplagsma olup olmamasi durumu, dinsel
ibadetleri yerine getirme egilimi, sosyal degismede radikal goriigleri, sosyal degismede
muhafazakar gorisleri, siyasetle ilgilenme istegi, siddet egilimi, siirii olup olmama
egilimi, diinya ve iilkemizin gelecekte nasil olacagina iliskin goriis, kisisel gelecek

hakkinda yargilar olusturmaktadir. Bu calismanin sonucunda ise, sosyal ve kiiltiirel
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cevrenin, birey ve iiniversite gengligi lizerinde etkisinin onemli oldugu yargisina
varilmstir.

Yiiksek (2006), “ilkogretim 5.simf Ogrencilerinin  Okula Yabancilasma
Diizeylerine Etki Eden Sosyo-Demografik Degiskenlerin Belirlenmesi” adlh
arastirmasinda ilkogretim 5. simif 6grencilerinin okula yabancilagsma diizeylerini 6lgecek
bir dlgme aract gelistirerek Ogrencilerin yabancilagsma diizeylerine etki eden sosyo-
demografik degiskenlerin belirlenmesini amaclamistir. Gelistirilen 6l¢ek ile yapilan
analiz ¢alismalar1 sonucunda ilkdgretim 5.simif 6grencilerinin cinsiyet acisindan erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha yiiksek oranda yabancilagma yasadig
saptanmistir. Ailenin algilanan sosyo ekonomik diizeyi (SED) degiskenine bakildiginda
orta SED’deki ogrenciler list SED’deki &grencilere gore daha yiiksek diizeyde
giigsiizliik yasamaktadir. Ogrencilerin okul SED’i ile yabancilasma diizeyleri kuralsizlik
alt 6lcegi hari¢ diger alt olgeklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin aile (anne-baba) egitim diizeyi ile yabancilasma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Ogrencilerin sinif mevcuduna gére
yabancilagsma diizeylerine bakildiginda gii¢siizliik alt 6lcegi hari¢ diger alt dlgeklerden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur.

Kocayoriik (2007), “Lise Ogrencilerinin Yabancilasmalar1 ile Anne-Baba
Iliskileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli arastirmada lise &grencilerinin
yabancilagmalar1 (egitim ortamina yabancilagmalari) ve anne-baba iligkileri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin veri toplama grubunu Ankara ili
Cankaya, Yenimahalle ve Mamak ilgelerindeki resmi okullarda 6grenim goren 503 kiz
ve 748 erkek dgrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri “Okula Yabancilasma Olgegi”
ve “Anne-Baba Iliskileri Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Ogrencilerin okul
yabancilasmas1 puanlarini yordayan anne-baba iliskileri degiskenlerini belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar anne-baba iliski puanlari ile
yabancilagsma puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugunu
gostermistir.

Tiirk (2010) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Egitimde Yabancilasma
Sorunu” adli ¢aligmada Ogrencilerin yabancilasmasini doguran nedenler ve egitimde
yabancilagmanin 6grencilere yansimalarinin belirlenmesi amaclanmistir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildigr ¢calisma 2009- 2010 6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle
ilgesinde bulunan iki genel liseden 11. siiftan 20 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Arastirma sonucunda yabancilagmanin gostergesi olarak ortaya c¢ikan anlamsizlik
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duygusunu ogrenciler okula, derslere, ders iceriklerine ve okul etkinliklerine karsi
hissetmektedirler. Okulda 6grencilerin okul yoneticileri ve Ogretmenleri ile olan
iliskilerinde esit, iletisime dayali bir iliski i¢inde olmadiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler
bir otorite olarak gordiikleri okul yoneticileri ve 6gretmelerinin karsisinda kendilerini
gligsiiz ve edilgen ve kabullenici olarak gérmektedirler. Okulda diizen saglamak adina
konulan kurallarin biiylik boliimii 6grenciler tarafindan ihtiya¢ karsilayan bir unsur
olarak goriilmemektedir. Diger taraftan dgrenciler, istekleri dogrultusunda katildiklar
etkinliklerden olumlu etkilendiklerini ifade ederlerken, kuliip ¢aligsmalar1 gibi zorunlu
etkinlikleri anlamsiz olarak ifade etmislerdir. Sosyal etkinliklerin igerigi ve cesidi
konusunda Ogrencilerin goriislerinin dikkate alinmamasi nedeniyle, okulda yapilan
etkinliklerden beklenen sonuglar ¢ogu zaman elde edilememektedir. Ogrencilerin
katildiklart etkinliklere anlam yiikleyemedigi ve yabancilagsma igerisine girdigi
bulunmustur.

Yigit (2010) “ilkdgretim 5., 6., 7., ve 8. Smf Ogrencilerinin Okula
Yabancilasma Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi” adli calismada
ilkdgretim 6grencilerinin okula yabancilagsma diizeyleri; yonetici, 6gretmen davraniglar
ve diger bazi degiskenler (okul, simif diizeyi, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-
baba meslegi, ailenin aylik gelir diizeyi, Ogrencinin hareketlerini kisitlayan bir
rahatsizliga sahip olup olmama durumu ve Ogrencinin bir iste c¢aligmasi) agisindan
incelenmistir. Arastirma 2009-2010 6gretim yilinda Zonguldak ili Eregli ilgesinde
bulunan 5 merkez ilkégretim okulunda 5., 6., 7., ve 8. siniflarda 6grenim goren 474’i
kiz, 499’u erkek olmak iizere toplam 973 Ogrenci lizerinde yuriitiilmiistiir. Arastirma
verileri “Ogrenci Yabancilagsma Olgedi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu” ile toplanmistir. Arastirma bulgularma gore; Ogrencilerin okula
yabancilagsma diizeylerinin cinsiyete; 6grenim gordiikleri okula; sinif diizeyine; bir iste
calisma durumuna; hareketlerini kisitlayan bir rahatsizligi olup olmamasina; anne- baba
egitim diizeylerine; anne- baba meslegine; ailenin aylik gelir diizeyine; okul
idarecilerinin, derse giren ve girmeyen Ogretmenlerin, arkadaglarinin davraniglardan
etkilenme diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Katitas (2012) tarafindan yapilan “Ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinde
OkulaYabancilagma ve Okulu Birakma Egilimi (Sanlwurfa ili 6rnegi) adli ¢aligmada
Sanlrfa ili merkez ve ilgelerinde bulunan ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin
okula yabancilagsma ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan okulu birakma egilimlerinin ne

diizeyde oldugunu belirlemek ve yabancilagma ile okulu birakmaya yol agan etkenlerin
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ortaya c¢ikarilmast amaglanmistir. Arastirmada nitel ve nicel desenler birlikte
ylriitiilmistlir. Arastirma verileri nicel ve nitel yontemlere uygun olarak hazirlanan
form ve 6l¢ek yoluyla elde edilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin kisisel 6zelliklerini ve
okulu birakma egilimine etki eden degiskenleri belirlemek {lizere arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve okula yabancilasma diizeylerini belirlemek iizere
arastirmaci tarafindan gelistirilen Okula Yabancilasma Olgegi (OYO) kullanilmustir.
Ayrica aragtirmanin nitel verileri i¢in yart yapilandirilmis gériisme formu kullanilmustir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin genel olarak okula diisiik diizeyde yabancilagsma
yasadiklarin1 ortaya koymustur. Arastirmada ayrica, 6grencilerin en yiliksek diizeyde
gligsiizlik alt boyutunda, en diisiik diizeyde kuralsizlik alt boyutunda yabancilasma
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin okula yabancilasma diizeylerinin ve
okulu birakma egilimlerinin cinsiyet, bir iste ¢alisma durumu, akademik basari, siddet
egilimi, okulda kavgaya karigsma, ailede konusulan dil, ailenin ekonomik durumu, aile
iliski diizeyi, aile baskisi, okullarin bulundugu ilge, idareci ve Ogretmenlerden
memnuniyet, idareci ve 0gretmenlerden haksiz yere dayak yeme, yakin arkadaslarin
okul basar1 diizeyi degiskenlerine ve yakin arkadaslarin okulu birakma egilimlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Atas (2012) “Ogretmen Adaylarmin Okula yabancilasma Diizeyleri ve Kurumsal
Itibar Algilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismasinda dgretmen adaylarinin
okula yabancilagma diizeyleri ile kurumsal itibar algilar1 arasindaki iliskiyi saptamay1
amaclamistir. Aragtirmanin Orneklemini ise 2011-2012 Ogretim yilinda Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinin cesitli boliim ve siniflarinda 6grenim
goren 680 ogrenci olusturmustur. Arastirma verileri Fakiilte Yabancilasma Olgegi,
Kurumsal tibar izleme Anketi kullanilarak toplanmustir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin okula yabancilasma diizeyleri ile kurumsal itibar
algilar1 arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica,
ogretmen adaylarinin okula yabancilasma diizeylerinin akademik basar1 ve ekonomik
durum degiskenlerine gore farklilasmadigi, cinsiyet, boliim, sinif, yas, bolim se¢cme
karar1, 6gretim elemanlariyla iligki, sinif arkadaslariyla iliski, sosyal etkinliklere katilim
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi, kurumsal itibar algilarinin cinsiyet,
akademik basari, yas, ekonomik durum, boliim se¢me karari, sinif arkadaglariyla iliski,
sosyal etkinliklere katilim degiskenlerine gore farklilasmadigi, boliim, sinif, 6gretim

elemanlariyla iligki degiskenlerine goére anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
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Erimez ve Gizir (2013), “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Tutumlarinda Fakiiltelerine Yabancilasmalarmin Rolii” baslikli
calismalarinda Mersin  Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin  giigsiizliik,
anlamsizlik, kuralsizlik, sosyal uzaklik (izolasyon) boyutlarinda fakiiltelerine
yabancilasmalarinin onlarin meslege yonelik tutumlarini ne derecede yordadigini
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma Egitim Fakiiltesinin 3. ve 4. Smiflarina devam
eden 556 Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanm verileri “Ogrenci Yabancilasma
Olgegi” ve “Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin fakiiltelerine anlamsizlik ve kuralsizlik
boyutlarinda yabancilagmalarinin, onlarin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarini
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.

Gedik (2014) “Ortadgretim Ogrencilerinde Okul Yasam Kalitesi Baglaminda
Okula Yabancilagsma” baslikli ¢calismada ortadgretim 6grencilerinin okul yasam kalitesi
ve okula yabancilagma algilarin1 belirleme ve 6grencilerin okul yasam kalitesi ile okula
yabancilagmas1 arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma ortadgretim
okullarinin 10., 11. ve 12. smiflarinda 6grenim goren 515 Ogrenci ile yiiritiilmiistiir.
Arastirmanin verileri “Lise Yasam Kalitesi Olgegi” ve “Ogrenci Yabancilasma Olcegi”
ile toplanmistir. Arastirma sonucglar1 Lise Yasam Kalitesi 06l¢egi bakimindan
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskenine goére dgrenci algilart okula yonelik duygular
ve sosyal etkinlikler boyutlarinda anlamli farklililk bulunmustur. Sinif diizeyi
degiskenine gore Ogrenci algilar1 68retmen-6grenci iletisimi, okula yonelik duygular,
okul yonetimi, 6grenci-O6grenci iletisimi boyutunda ve oOlgegin genelinde anlamhi
farkliliklar bulunmustur. Okul tiirii degiskenine gore Ogrenci algilart okula yoOnelik
duygular, statii, okul yonetimi ve 6grenci-0grenci iletisimi boyutlarinda anlamli farklilik
gosterirken, Okul biyiikligi degiskenine gore Ogrenci algilar1 6gretmen-6grenci
iletisimi, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve Ogrenci-0grenci iletisimi
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Ogrenci Yabancilasma 6lgegi bakimindan
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskenine gore Ogrenci algilar1 gii¢siizliik boyutunda
anlaml farklilik gosterirken, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik boyutlarinda ve
Olcegin genelinde anlamli farkliliklar gdstermemistir. Sinif diizeyi degiskenine gore
ogrenci algilart giigsiizliik, anlamsizlik, sosyal uzaklik boyutunda ve 6lgegin genelinde
anlamhi  farkliliklar ~ gosterirken, kuralsizlik boyutunda anlamli bir farklilik
gostermemistir. Okul tiirti degiskenine gore 68renci algilar1 kuralsizlik, sosyal uzaklik

boyutlarinda ve Olgegin genelinde anlamli farklilik gosterirken, giligsiizlik ve
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anlamsizlik boyutlarinda anlamli farklilik gostermemistir. Ortadgretim Ogrencilerinin
okul yasam kalitesi ve okula yabancilagsma algilar1 arasinda negatif yonlii ve anlamh
iligkiler bulunmustur.

Simsek ve Atas-Akdemir (2015) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinde
Okula Yabancilagma” adli c¢alisma {iniversite Ogrencilerinin c¢esitli boyutlardaki
yabancilagma algilarint ve yabancilagsma diizeylerini etkileyen degiskenleri belirlemek
amactyla yapilmistir. Arastirma 2011-2012 6gretim yilinda Harran Universitesine
devam eden 421 iiniversite dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri Universite
Yabancilagsma Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda, {iniversite dgrencilerinin
okula yabancilagsma diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu, en fazla
anlamsizlik, en az sosyal uzaklik boyutunda yabancilagsma yasadiklar1 bulunmustur.
Arastirmanin sonuglaria gore; erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere kiyasla; bagkalarinin
etkisiyle boliimlerini secen Ogrencilerin kendi istegiyle segenlere gore daha fazla
yabancilastiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica, 6gretim elemanlariyla ve sinif arkadaslariyla
iliskisi zayif diizeyde olan Ogrencilerin, iligkileri ¢ok iyi ve orta diizeyde olan
ogrencilere kiyasla ve sosyal etkinliklere hi¢ katilmayan 6grencilerin, her zaman ve ara
sira katilan 6grencilere gore okula daha fazla yabancilastiklar1 sonucuna varilmistir.

Polat, Dilekmen ve Yasul (2015) “Ogretmen Adaylarinda Okula Yabancilasma
ve Akademik Oz-yeterlik: Bir Chaid Analizi incelemesi” adli g¢aligmada, egitim
fakiiltesi 6grencilerinin okula yabancilagsma diizeyleri ve akademik 6z-yeterlik inanglari
arasindaki iliskiyi chaid analizi ile incelemeyi amaclamislardir. Arastirma 2014-2015
akademik giiz doneminde Mus Alparslan Universitesi Egitim Fakiiltesindeki farkl
anabilim dallarinda 6grenim gormekte olan 537 6gretmen aday1 ile gergeklestirilmistir.
Arastirma dahilinde veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, “Ogrenci
Yabancilasma Olgegi ve “Akademik Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda, 6gretmen adaylarinin okula yabancilagsma diizeyleri ile akademik 6z-yeterlik
inanclar1 arasinda yiiksek diizeyde ancak negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Akademik 6z-yeterlik inanglar1 yiiksek olan dgretmen adaylarinin okula yabancilagma
diizeylerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore erkek &gretmen adaylarinin
okula yabancilasma diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarina goére daha yiiksek bir
diizeyde oldugu ve Ogrencilerin okula yabancilagsmayr anlamsizlik ve kuralsizlik
boyutlarinda daha ¢ok yasadiklari belirlenmistir. Okula yabancilasma ve akademik 6z-

yeterlik inanci arasindaki iliski lizerinde; cinsiyet, ikamet edilen yer, kayitli olunan



34

anabilim dali ve kardes sayis1 degiskenlerinin manidar bir farklilik olusturdugu tespit
edilmistir.

Ayik ve Atas-Akdemir (2015) “Ogretmen Adaylarinin Okul Yasam Kalitesi ve
Okula Yabancilasma Algilart Arasindaki Iliski” baslhikli calismalarinda dgretmen
adaylarinin okul yasam kalitesine iliskin algilar1 ile okula yabancilagsma algilari
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamiglardir. Arastirma Egitim fakiiltesinde
O0grenim goren 397 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri, “Fakiilte Yasaminin
Niteligi Olgegi” ve “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” ile toplanmistir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin okul yasam kalitesine iliskin algilar1 ile
okula yabancilagsma algilar1 arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlaml bir iliski
oldugu anlasilmistir. Diger taraftan, 6gretmen adaylarinin okul yasam kalitesine iliskin
algilar1 okula yabancilagmalarinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Okula yabancilagma tizerine yurt i¢inde yapilan ¢calismalara bakildiginda en ¢ok
caligilan grubun iiniversite 68rencileri, en az calisilan grubun ise ilkokul 6grencilerinin
oldugu anlasilmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde okula yabancilagsma; cinsiyet,

okul yasam kalitesi ve tutum degiskenleri ile iliskilendirildigi goriilmiistiir.

2.5.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Oerlemans ve Jenkins’in (1998) on ii¢ 6grenci lizerinde yabancilasmanin sadece
okulla ilgili yonlerini aragtirmaya yonelik sorular sorarak olusturduklari calismalarinda,
israrla devamsizlik yapan Ogrencilere uygulama yapilmig, okuldaki yabancilasmanin
kaynagi konusundaki algilarinin ne oldugu sorularak varoslardaki bir liseye giden
ogrencilerin devamsizliklar1 i¢in belirttikleri nedenler incelenmistir. Okul prosediirleri,
ozellikleri, verdigi hizmet, Ogrenme ihtiyaglarin1 karsilama konularinda 6grenci
diisiinceleri ortaya koyulmaya ¢alisilmis ve yabancilagsma ile okula devamsizlik arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

James (1998) Kafkasya’da bir {iniversitede O6grenim goren 100 Afrikal
Ogrenciyle yaptig1 aragtirmada, bu 6grenciler tarafindan yasanan sosyal yabancilagmay1
belirlemeyi amag¢ edinmistir. Arastirmada, Burbach (1972) tarafindan gelistirilen
“Universite Yabancilasma Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gurur Olcegi”
kullanilmistir. Toplam 50 sorudan olugan Gurur 6l¢egi; gurur, saygi, diiriistliik, azim ve
gayret olmak iizere 5 ilkeden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda yiiksek diizeyde

sosyal yabancilagsma yasayan 6grencilerin gurur 6l¢eginden diisiik puan aldiklar1 ortaya
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¢ikmistir. Gurur hakkinda a¢ik uglu sorular Afrikali Amerikali erkeklerin kendilerini
lider olarak gordiiklerini, ancak Kafkasyali erkekleri de ayni zamanda rakip olarak
algiladiklarini ortaya ¢ikarmustir.

Trent (2001) tarafindan okula yabancilagsma ile ilgili Kuzey Avustralya’da 520
lise Ogrencisiyle gergeklestirilen arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
yabancilasma diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Okula yabancilagsma ile 6fke
duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenen arastirmada, basari durumu diisiik
Ogrencilerin, basaris1 yiiksek Ogrencilere karst 6fke ve kiskanglik duygular
gelistirdikleri saptanmistir. Yabancilasma diizey1 yiliksek olan 6grencilerle yapilan
goriismelerden elde edilen bulgular sonucunda, 6grenciler gerek okul, gerek sinif,
gerekse aile ortamlarinda kendilerinden yetigkin gibi diizenli, uyumlu, anlayish ve
diisiinceli davraniglar beklendigini ancak bu ortamlarin olusumunda kendilerine
damisilmadigini  belirtmislerdir. Ogrenciler ayrica kendileri ile ilgili durum ve
secimlerde, goriislerinin dinlenmemesinden, belirlenen bi¢imde diistinmek, hissetmek
ve davranmak zorunda birakilmaktan yakinmiglardir. Elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin % 48’1 okulu can sikici, rutin ve ileriki yasamlarinda hicbir ise
yaramayacak bir yer olarak algilarken, sadece % 12’si okulun kisisel, sosyal ve mesleki
gelisimleri i¢cin Onemli bir yere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada elde
edilen bir diger saptamaya gore 0grencinin okula yabancilasmasina ve 6fke duygusu
gelistirmesine neden olan etmenlerin basinda Ogretmenlerin, 6grencilere insancil
degerlerin disinda ofke icerikli tutum ve davraniglarda bulunmalaridir. Cogu zaman
psikolojik siddet seklinde kendini gdsteren bu davranislar 6grencileri pasif saldirgan
davraniglar sergilemeye itmekte, sinif kurallarini ihlal edici tavirlara siirtiklemektedir
(Akt. Katitas, 2012).

Brown ve digerleri, (2003) “Ortadgretim Ogrencilerinin Yabancilasma
Bakimindan Okul Algisi: Cinsiyet, Irk ve Yeteneksizligin Etkileri” baglikli nicel
calismada 0grenci yabancilagsmasini, cinsiyet, etnik kdken ve okul tiirii degiskenleriyle
birlikte ele almis ve Ogrencilerin yabancilagsmalar1 ile cinsiyet, etnik kdken ve
yasadiklar1 yer degiskenleriyle anlamli iliskiler bulmuslardir. Bu cercevede erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla yabancilasma yasadiklari; 6zel okullarda
okuyan Ogrencilerin devlet okullarinda okuyan 6grencilere gore daha ¢ok yabancilasma
yasadigi; Katkas kokenli 6grencilerin Amerikan kokenli 0grencilere gore daha cok

yabancilastig1 bulgularina ulasilmistir.
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Johnson (2005) “Ogrenci Yabancilasmasi, Akademik Basar1 ve Web
Teknolojileri Kullanim1” basilikli ¢alismasinda Ogrenci yabancilasmasi, akademik
basar1 diizeyi ve web teknolojilerinin kullaniminda yeterlilige iliskin 53 egitim
psikolojisi lisans Ogrencisi iizerinde bir arastirma gergeklestirmistir. Bu calisma
sonunda; diisiik 6grenci basarisinin 6grenmeye ve okula yabancilasmaya bagli oldugu
ve yliksek 6grenci basarisinda okula yabancilasmanin ¢ok az ancak akranlara karsi bir
yabancilagsma yani Ogrencinin kendi akranlarmma karsi bir akran yabancilasmasi
diizeyinde yabancilagsmanin yasandigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tarquin ve Cook-Cottone (2008) “Ogrenci Yabancilasmas: Yonleri ve Benlik
Kavram1” baslikli ¢alismalarinda Ogrencilerin yabancilasma deneyimleri ile benlik
kavramlar1 arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirma kapsaminda 351
dgrenciye “Ogrenci Yabancilasma”, “Travma Anketini” ve “Tennessee Benlik Kavrami
Olgegini” uygulamislardir. Ogrencilere okulda yasadiklari kétii deneyimlerin neler
oldugu, bu deneyimler sonrasi ne gibi semptomlar yasadiklarini sormuslardir. Sonuglar
Ogrenci yabancilagsmasi ile benlik kavrami arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli
iligki oldugunu gostermistir.

Lewis (2009) yaptig1 ¢alismada, liniversite ikinci ve li¢lincli sinif 6grencilerinin
sosyal yabancilagsma, 6z yeterlik ve kariyer se¢imlerinde akademik performansin ne
derecede etkili oldugunu arastirmayr amaclamistir. 229 Ggrenciye “Yabancilasma
Olgegi”, “Oz Yeterlik Olgegi” ve “Kariyer Secimi Oz Yeterligi Olcegi” uygulanmistir.
Aragtirma sonuglaria gore; 6z yeterlik duygusu gelisen ve kariyerlerine kendi istegiyle
karar veren 0grencilerin digerlerine gore daha az yabancilastiklari ortaya ¢ikmustir.

Hascher ve Hagenauer (2010), “Okula Yabancilasma” baslikli ¢aligmalarinda
okula yabancilasmanin olusum siirecini anlamayr ve ilk ergenlik doéneminde
yabancilasmaya yol acan okul faktorlerini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmada 5.-
8. smif dgrencilerinden 1434 kisiyi kesitsel yontem ile 6-7. sinif 6grencilerinden 356
kisiyi ise boylamsal yoOntem ile incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda
yabancilagsmanin erkeklerde ve diisiik basarili 6grencilerde yaygin olarak gorildiigii,
ergenlik siiresince yabancilagsmanin ilerledigi, olumlu 68retmen-6grenci etkilesimi ve
Ogrenci-Ogrenci  etkilesimi  silirecinin  yabancilagsmadan etkilendigi  bulgularina
ulagsmislardir.

Atnafu (2013), “Motivasyon, Sosyal Destek, Okuldan Yabancilagsma ve Bunlarin
10. sinif Ogrencilerinin Matematik Basarilar1 Uzerine Etkisi” baslhikli ¢alismasinda 10.

stif Ogrencilerinin motivasyon, sosyal destek, okuldan yabancilasma ve bunlarin
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matematik basarisi lizerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma 864 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri “Matematik Motivasyon Olgegi”, “Sosyal Destek
Olgegi”, “Okula Yabancilasma Olgegi” ve “Matematik Basar1 Testi” ile elde edilmistir.
Sonug olarak, 6grencilerin digsal motivasyonunun i¢sel motivasyondan daha yiiksek
oldugu; icsel motivasyon, digssal motivasyon, genel olarak motivasyon ve sosyal
destegin kiz ogrencilerde erkek Ogrencilerinden daha az oldugu ancak okuldan
yabancilasmanin erkek Ogrencilere nazaran kiz Ogrencilerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tiim bagimsiz degiskenler matematik basarisin1 énemli dlglide etkiledigi
ayn1 zamanda matematik basarisina cinsiyet, basar1 diizeyi ve sosyal destegin dogrudan
anlamli olumlu etkisi ve okuldan yabancilasmanin dogrudan olumsuz etkisi oldugu
bulunmustur.

Okula yabancilasma konusunda yurt disinda yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde
arastirmalarin  daha c¢ok {iniversite Ogrencileri ve lise Ogrencileri ile yapildig
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda en ¢ok yabancilasma ile cinsiyet, irk¢ilik ve

basar1 degiskenlerinin incelenmesine odaklanilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemin nasil secildigi
aciklanmistir. Ayrica arastirmada kullanilan veri toplama araglari tanitilmis, verilerin
nasil topladigi ve elde edilen verilerin analizi i¢in kullanilan tekniklerle ilgili bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

-----

etkileyen basar1 yonelimleri, kendini engelleme davranislart ve demografik
Ozelliklerinin saptanmast ve bunlarin birbirleriyle etkilesimlerinin belirlenmesini
amaclayan iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimuidir. iliskisel tarama modeli ise iki ya da
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008, s. 77- 81).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin c¢alisma evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda dgrenim gdrmekte
olan 370 6grenci (270 kiz, 100 erkek) olusturmustur. Arastirmada drneklem secilmeyip
evrenin tamamina ulasilmaya c¢alisilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-

demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1
Osrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N Yo

Kiz 270 73.0

Cinsiyet Erkek 100 27.0
Toplam 370 100.0

1. stif 92 24.9

Sinif Diizeyi 2. smif 98 26.5

3. smif 98 26.5

4. simf 82 22.2

Kendi istegimle 278 75.1

Boliim segme karar1  Bagkalariin etkisiyle 92 24.9

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 270’inin kiz (% 73),
100’tiniin erkek (% 23) oldugu anlasilmaktadir. Birinci sinifta 92 (% 24.9), ikinci
siifta 98 (% 26.5), liclincl smifta 98(% 26.5), dordiincti sinifta 82(% 22.2) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerinin béliim se¢gme kararmna iliskin dagilimlar1 incelendiginde
278’inin (%75.1) boliimiinii kendi istegiyle, 92’sinin (%24.9) bagkalarinin etkisiyle

sectikleri goriilmektedir.

3.3. Veri toplama Araclan

Veri toplama araci olarak sinif 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in hazirlanmis Kisisel Bilgiler Formu, Okula Yabancilasma
Olgegi, Basar1 Yonelimleri Olgegi ve Engelleyici Davranis Olgegi kullanilmustir. Bu

Olceklerle ilgili bilgiler ve giivenirlik gegerlik ¢alismalar1 asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu Ogrencilerin cinsiyet,
akademik basar1 notu, akademik basar1 diizeyi, bolim se¢me karari, Ogretim
elemanlartyla ve smif arkadaglariyla iliski durumlari hakkinda bilgi toplamak iizere

gelistirilmistir.

3.3.2. Okula Yabancilasma Olcegi

Ogrencilerin yasadiklar1 yabancilasma duygusunu dlgmek amaciyla Caglar
(2012) tarafindan gelistirilen Ogrenci Yabancilasma Olgegi; giicsiizlik 6 madde,

kuralsizlik 4 madde, soyutlanmiglik 5 madde ve anlamsizlik boyutunda 5 madde olmak
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lizere dort alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin i¢ tutarlilik
katsayist; birinci boyut i¢in .79, ikinci boyut i¢in .75, ii¢lincli boyut i¢in .76, dordiincii
boyut i¢in .76, dlcegin geneli i¢in .86’dir. Olgege iliskin dogrulayici faktdr analizi
sonucunda ortaya c¢ikan degerler ise sOyledir; X2 = 326.96, sd = 164, X2 / sd= 1.99,
NNFI = .95, CFI = .95, RMSEA = .05, SRMR = .05, GFI = .91, AGFI = .89, CFI = .95.
Olgekteki 20 maddenin 13 maddesi yabancilasmanin yasandigina iliskin, 7 maddesi ise
yasanmadigina iliskin ifadeler igermektedir. Maddelerin yanitlama bicimi “(1)
Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5)
Kesinlikle katiliyorum” seklinde bes dereceli bir yapida diizenlenmistir. Olcekten
alinabilecek en yiliksek puan 100, en diisilk puan ise 20’dir. Puan araliklar1 madde
diizeyinde; (1.00-1.79) oldukca diistik, (1.80-2.59) diisiik, (2.60-3.40) orta diizeyde,
(3.41-4.21) yiiksek diizeyde (4.22- 5.00) oldukca yiiksek diizeyde yabancilasmanin
yasandigini ifade etmektedir. Olgek toplami igin; (20-35) oldukea diisiik, (36-51)
diisiik, (52-67) orta diizeyde, (68-83) yiiksek diizeyde (84-100) oldukega yiiksek diizeyde

yabancilagmanin yasandigini ifade etmektedir.

3.3.3. 2X2 Basar1 Yonelimleri Olcegi

Akin (2006a) tarafindan gelistirilen ve gegerlik,glivenirlik ¢alismasi yapilan2X?2
Basar1 Yonelimleri Olgegi’nin acimlayici faktdr analizi sonucunda toplam varyansi %
67.25’ini agiklayan ve 26 maddeden olusan 4 faktorli bir 6lgme araci elde edilmistir.
Bu faktorler 6grenme-yaklasma yonelimi, 0grenme-kaginma yonelimi, performans-
yaklagma yonelimi ve performans-kaginma yonelimi olarak adlandirilmistir. Bulgular
Olcegin faktor yiiklerinin .41 ile . 98 arasinda, madde-toplam korelasyonlarinin ise .56
ile .73 arasinda oldugunu ortaya koymustur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 alt boyutlar i¢in .92 ile .97 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise

.77 ile .86 arasinda degismektedir.

3.3.4. Engelleyici Davrams Olcegi

Ogrencilerin kendini engelleme davranislarini  6lgmek amaciyla Midgley,
Arunkuman & Urdan (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Tiirkgeye cevrisi, gecerligi ve
giivenirligi Ozgiingdr (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek 6 maddeden olusmaktadir.
Olgekte séz konusu 6 maddenin Ingilizcede ve PDR alaninda uzman arastirmaci

tarafindan Tiirk¢eye cevirisinin Tirk 6grenciler iginde orijinal yapisini koruyup
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korumadigini belirlemek amaciyla yapilan faktoér analizi sonucu elde edilen tek boyut
(6zdegerleri .64, .84, .85, .78,.77 ve .64) toplam varyansin %58’ini aciklamistir.
Maddelere ait Cronbach Alpha katsayisi .85 olarak belirlenmistir. Gegerliligi belirlemek
amaciyla dig motivasyonla iliskisine bakilmis ve ge¢mis calismalarla paralel olarak dis
motivasyon ve kendini engelleme davraniglar1 arasinda pozitif ve anlamh bir iliski
bulunmustur (r=.15, p<.05). Olgek, “tamamen dogrudan-hi¢ dogru degil” e giden 5°li
likert tlirtine dayali bir puanlamay1 gerektirmektedir. Engelleyici davranislar dl¢eginin
tamami, olumsuz soru koklii olup diiz puanlanmakta ve en diisiik 6 en yiiksek 30 toplam
puana ulasilmaktadir. Elde edilen yiliksek puanlar, bireyin kendini engelleme

davranislarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler 2014-2015 egitim-6gretim yilinin Mart ve Nisan
aylar1 igerisinde yukarida belirtilen veri toplama araglar ile toplanmustir. Simf
O0gretmenligi boliimii 6grencilerine gonilliiliik esasina gore Olgekler dagitilmis,
doldurulup teslim eden 6grencilerin dlgekleri teslim alindiktan hemen sonra arastirmaci
tarafindan kontrol edilerek, Ol¢eklerin katilimcilar tarafindan yanhs ya da eksik

doldurulmasinin 6niine gegilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 21.0 paket
programina aktarilarak elde edilen veri tabanlari iizerinden arastirmanin amaclar1 uygun
olarak betimsel istatistikler, karsilastirmali istatistiklerden ve ¢ok degiskenli regresyon
analizinden yararlanilmistir. Verilerin ¢oziimiine gecilmeden Once anket yontemiyle
toplanan verilerin belirlenen sinirlar icinde olup olmadigi, hatalar barindirp
sosyo demografik ozelliklerine iliskin degiskenler (cinsiyet, akademik basar1 notu,
akademik basar1 diizeyi, bolim se¢me karari, Ogretim elemanlariyla ve smif
arkadaslariyla iligki), basar1 yonelimlerinin alt boyutlar1 ve kendini engelleme
davraniglar1 6lgegi bagimsiz degiskenler olarak kabul edilmis, Okula yabancilasmanin 4
alt boyutu ve yabancilasma toplam puani arastirmanin bagimli degiskenleri olarak

analiz edilmistir.
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Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin yonlerini ortaya
cikarmak i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi iki degisken
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkinin olup olmadigini, varsa bu iligkinin yoniinii
ortaya ¢ikarmak icin yapilan analiz teknigidir.
engelleme davraniglar 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin; cinsiyet ve boliim se¢me karari
degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar “t”
Testi yapilmistir. Bu yontem iki iliskisiz orneklem ortalamalari arasindaki farkin
rastlantisal ya da istatistiksel olup olmadigini test etmek amaciyla yapilmaktadir.
yordayict degiskenlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in Cok Degiskenli Regresyon
analizinden yararlanilmigtir. Regresyon analizi, aralarinda sebep-sonug iligkisi bulunan
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu iliskiyi kullanarak o
konu ile ilgili tahminler ya da kestirimler yapabilmek amaciyla yapilir. Regresyon
modelindeki bagimsiz degiskenlerin katsayilart modelin durumu, anlamliligi, giicii
hakkinda bilgi verdigi halde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin
yoniinii ve kuvvetini géstermemektedir. Bu nedenle korelasyon analizi ile bagimli ve

bagimsiz degisken veya degiskenler arasindaki iliski 6l¢iimlenir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan simif 6gretmenligi  6grencilerinden Slgekler
yoluyla elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine iliskin bulgular alt amaglarin

sirasina gore ele alinmustir.

4.1. Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Basar1 Yonelimi, Kendini

Engelleme Davramslar1 ve Okula Yabancilasma Alt Boyutlarna iliskin Bulgular

Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin cinsiyetleri ile basar1 yonelimi, kendini
engelleme davranislar1 ve okula yabancilagma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi amacina yonelik bagimsiz gruplar “t” testi yapilmistir ve ortaya

¢ikan bulgular ifade edilmistir.

4.1.1. Cinsiyete Gore Smmf Ogretmenligi Ogrencilerinin Basar1 Yonelimi Alt

Boyutlarina iliskin Bulgular

Smif o6gretmenligi Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére basart yonelimi alt

boyutlarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2
Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Basart Yonelimi Alt Boyutlarina

liskin t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t P
Ogrenme- Kiz 270 27.98 4.08 3.204 .001
yaklagma Erkek 100 26.37 4.83

Ogrenme- Kiz 270 13.59 3.19 3.707 .000
kag¢inma Erkek 100 12.22 3.11

Performans- Kiz 270 15.18 4.58 -.676 500
yaklagsma Erkek 100 15.55 5.30

Performans- Kiz 270 13.15 3.71 583 560

kaginma Erkek 100 12.89 4.26
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basar1 yoneliminin 6grenme-yaklasma ( t(368)= 3.204, p<.05) ve Ogrenme-kaginma
(t(368)= 3.707, p<.05) alt boyutlarinda kiz &grenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Performans-yaklasma ve Performans-kacinma alt boyutlarinda cinsiyete

gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).

4.1.2. Cinsiyete Gore Smmf Ogretmenligi Ogrencilerinin Kendini Engelleme

Davramslarina Iliskin Bulgular

Simif 6gretmenligi Ogrencilerinin  cinsiyetlerine gore kendini engelleme

davranislar ile ilgili t testi sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Simif  Ogretmenligi  Ogrencilerinin ~ Cinsiyetlerine Gére Kendini  Engelleme

Davranmislarina Iliskin t Testi Sonuclar:

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t P
Kendini Kiz 270 17.45 5.33 -.843 400
engelleme Erkek 100 18.00 6.12

.....

kendini engelleme davranislarina iliskin t testi sonuclarina baktiimizda anlamli bir

farklilik bulunmamustir ( t(368)= -8.43 , p>.05).

4.1.3. Cinsiyete Gore Simf Ogretmenligi Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Alt
Boyutlarina iliskin Bulgular

Smif O6gretmenligi 6grencilerinin  okula yabancilasma puanlarinin  cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini ortaya c¢ikarmak amaciyla bagimsiz

gruplar “t” testi yapilmistir ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
Simif Ogretmenligi  Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Okula Yabancilasma Alt
Boyutlarina Iliskin t Testi Sonuglari

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss t P
Gligsiizliik Kiz 270 13.73 4.51 -2.817  .005
Erkek 100 15.28 5.13
Kuralsizlik Kiz 270 14.32 4.34 -2.268  .024
Erkek 100 15.49 4.55
Soyutlanma  Kiz 270 12.46 4.20 -.726 468
Erkek 100 12.83 4.63
Anlamsizlik  Kiz 270 11.51 3.58 -2.839  .005
Erkek 100 12.74 3.99
Okula Kiz 270 52.03 11.99 -3.049  .002
Yabancilasma  Erkek 100 56.34 12.28

Toplam Puan

-----

okula yabancilasma puanlarmin giigsiizlik, kuralsizlik, anlamsizlik ve okula
yabancilasma toplam puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir

(Sirasiyla t(368)= -2.817, p< .05; t(368)=-2.268, p<.05; t(368)= - 2,839, p< .05 ; t(368)=
-3.049, p<.05). Bu sonuglar incelendiginde erkek Ogrencilerin (2215.28) giicstizliik
puanlar1 kiz o&grencilerden ( X =13.73) daha yiksektir. Kuralsizlik puanlarina
baktigimizda yine erkek 6grencilerin (Y215.49) puan ortalamalarinin, kiz 6grencilerin
(Y =14.32) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek

ogrencilerin (Y =12.74) anlamsizlik alt boyutu puanlari, kiz 6grencilerin ( X =115 1)

puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Okula yabancilasma toplam puanlar1 agisindan

baktigimizda yine erkek Ogrencilerin (Y=56.34) toplam puani, kiz 6grencilerin (Y
=52.02) toplam puan ortalamalarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Okula yabancilasmanin
soyutlanma alt boyutunda 6grencilerin cinsiyeti agisindan anlamli bir fark olmadigi

anlagilmistir ( t(368)=-7.26 , p>.05).
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4.2.8mf Ogretmenligi Ogrencilerinin Boliim Se¢me Kararmma Goére Basari
Yonelimi, Kendini Engelleme Davramslari Ve Okula Yabancilasma Alt

Boyutlarina iliskin Bulgular

.....

kendini engelleme davranislar1 ve okula yabancilagsma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz gruplar “t” testi yapilmistir ve

bulgular ifade edilmistir.

4.2.1. Boliim Se¢me Kararmna Goére Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin Basar

Yonelimi Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

.....

yonelimi alt boyutlarimin farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 5’de

verilmistir.

Tablo 5
Stmif Ogretmenligi Boéliimii Ogrencilerinin Boliim Se¢me Kararina Gére Basar

Yonelimi Alt Boyutlarina Iliskin t Testi Sonuclart

Degiskenler Bolim segme N X Ss t P
Ogrenme- Kendi 278 27.69 4.34 1.147 252
yaklagma istegimle

Baskalariin 92 27.09 4.36

etkisiyle
Ogrenme- Kendi 278 13.27 3.25 581 561
kag¢inma istegimle

Bagkalarinin 92 13.05 3.15

etkisiyle
Performans- Kendi 278 15.03 4.75 -1.726 .085
yaklasma istegimle

Bagkalarinin 92 16.02 4.83

etkisiyle
Performans- Kendi 278 12.93 3,87 -1.290 .198
kaginma istegimle

Bagkalariin 92 13.53 3.81

etkisiyle

-----

ile basar1 yoneliminin; 6grenme-yaklasma, 6grenme-kaginma, performans-yaklasma ve

performans-kaginma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05).
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4.2.2. Boliim Se¢me Kararma Gére Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin Kendini

Engelleme Davramslarina iliskin Bulgular

Smif 6gretmenligi Ogrencilerinin kendini engelleme davraniglarinin boliim
secme karar1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 6’da

verilmigtir.

Tablo 6
Simif Ogretmenligi Ogrencilerinin Béliim Se¢me Kararina Gére Kendini Engelleme

Davramisglarina Iliskin t Testi Sonuclart

Degiskenler Boliim se¢me N X Ss t P
Kendini Kendi 278 17.57 5.69 -.147 .883
engelleme istegimle

Bagkalarimin 92 17.67 5.13

Etkisiyle

-----

engelleme davraniglarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

4.2.3. Bolim Se¢me Kararina Goére Smf Ogretmenligi Ogrencilerinin Okula

Yabancilasma Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

-----

karar1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 7’de

verilmistir.



Tablo 7

boyutlarina iligkin t testi sonuglart

.....
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Degiskenler Boliim se¢me N X Ss t P
Giigstizliik Kendi 278 13.81 4.60 -2432 015
istegimle 92 15.18 5.01
Baskalarinin
etkisiyle
Kuralsizlik Kendi 278 14.27 4.37 -2.836  .005
istegimle 92 15.76 4.40
Baskalarinin
etkisiyle
Soyutlanma Kendi 278 12.23 4.27 -2.619  .009
istegimle 92 13.58 4.32
Baskalarinin
etkisiyle
Anlamsizlik Kendi 278 11.48 3.74 -3.245  .001
istegimle 92 12.92 3.50
Baskalarinin
etkisiyle
Okula Kendi 278 51.79 11.74 -3.927  .000
Yabancilagma istegimle 92 57.44 12.66
Toplam Puan Baskalariin
etkisiyle

Tablo 7°de goriildiigl gibi , bolim se¢me kararina gore okula yabancilasma ve

tim alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu gézlenmistir (p<.05). Buna gore,

boliimiinii  baskalarinin etkisiyle segen Ogrencilerin okula yabancilasma ve alt

boyutlardaki yabancilagsma diizeyi, bolimiinii kendi istegiyle secenlere gore daha

yiiksek bulunmustur.

4.3. Degiskenler Arasi Korelasyon

ve demografik 6zellikler ile okula yabancilagsmanin alt boyutlar arasindaki iliskileri ve

bu iligkilerin yonlerini ortaya ¢ikarmak igin korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 8’deverilmistir.



Tablo &8

Okula Yabancilasmanmin Alt Boyutlari, Basart Yoneliminin Alt Boyutlari, Kendini Engelleme ve Demografik Ozellikler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1- Cinsiyet 1

2- Akademik

basari notu 274(%%) 1

3- Cok diisiik

akademik basar1 -,094 -,007 1

4- Bolim segme ,072 011 -,150(*%*) 1

5- Ogretim elemanlari

ile zayif iliskiler -,012 -,030 ,011 -,056 1

6- Smif arkadaslartyla

cok iyi iliskiler -,065 041 071 084 - 128(%) .

7- Simif arkadaslari ile

orta diizey iliskiler J121(%) ,033 -,042 S 111(%) 028 -,821(*%) 1

8- Kendini engelleme -,044 -,141(%%) ,049 -,008 ,047 -, 118(%) ,023 !

9- Ogrenme-yaklagma 165(5%) L165(+%) -,044 060 175(%%) 117(%) -019 -200(%%) !

10- Ogrenme-kaginma 190(%%) ,182(+%) 022 1030 027 ,008 075 004 317(+%) !

11- Performans- -035 -029 067 -,090 044 -,059 1060 078 -018 315(+%) !

yaklagsma

12- Performans- B B o _ ook _ o sk sk

kaginma 030 079 035 067 161(4%) 062 032 L169(+%) L160(+%) 358(%%) SLLCF) 1

13- Giigsiizliik S14505%) L 127(%) 1300%) - 126(%) 216(%%) -,108(*) 044 2000%%) -360(%*) -221(+%) -076 L103(%) 1

14- Kuralsizlik - 117(¢%) -, 172(%%) ,002 -,146(%*) ,146(%*) -,031 -,034 L172(%%) -, 181(%*) -, 141(%%) ,146(%%) ,125(%) ,350(0%*) 1

15- Soyutlanma -038 -,102(%) 051 - 135(00%) L107(%) S2660°%) 143(+%) ,139(%%) L 113(%) -,003 ,183(F%) 1700%%) 237(¢%) 239(%%) 1

16- Anlamsizlik -,146(**) - 177(%%) 016 -,167(*+*) ,160(**) -,057 ,001 L191(0%%) -, 197(%*) -, 135(%%) L158(%%) ,234(%*) 3T740%%) L613(%*) 237(%%) 1
17- Yabancilagma SIS0 2202055 074 S2010)  223(%%) - 164(%%) 055 2470) - 3050%) 41790 137(%%) 216(+%) JT13(+%) 770(+%) L604(%) J7570%) 1

toplam puan

17
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Tablo 8 incelendiginde okula yabancilasmanin gii¢siizliik alt boyutu ile cinsiyet
arasinda negatif yonde diistik diizeyde (r = -.145 , p<.01) , akademik basar1 notu ile
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.127 , p <.05) , ¢ok diisiik akademik basar1
ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .130 , p<.05), bolim se¢cme karari ile
arasinda negatif yonde distik diizeyde (r = -.126 , p<.05) , 6gretim elemanlar ile zay1f
iligkiler ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=.216 , p<.01), sif arkadaslariyla
cok 1yi iligkiler ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.108 , p<.05) , kendini
engelleme ile arasinda pozitif yonde diisik diizeyde (r = .200 , p<.01), 6grenme-
yaklagma ile arasinda negatif yonde orta diizeyde (r =-.360 , p<.01),68renme-kag¢inma
ile negatif yonde diisiik diizeyde (r =-.221 , p<.01), performans-kaginma ile arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .103 , p<.05) anlaml iliski igerisinde oldugu
goriilmektedir.

Kuralsizlik alt boyutu ile cinsiyet arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -
117 , p<.05) , akademik basar1 notu ile negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.172 , p<
.01.) , boliim se¢me ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.146 , p<.0l),
ogretim elemanlart ile zayif iliskiler ile pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .146 , p<.01),
kendini engelleme ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r =.172 , p<.01), 6grenme-
yaklagma ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.181 , p<.01), 68renme-
kaginma ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.141 , p<.01), performans-
yaklagma ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .146 , p<.01), performans-
kacinma ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .125 , p<.05 ) anlaml iliski
icerisindedir.

Soyutlanma alt boyutu ile akademik basar1 notu ile arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r = -.102 , p<.05) , boliim se¢me ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r
= -.135, p<.01) , 6gretim elemanlar: ile zayif iliskiler arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (r = .107 , p<.05) , smif arkadaslariyla ¢ok iyi iligkiler arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde (r = -.266 , p<.01) , sinif arkadaslari ile orta diizeyde iligkiler arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .143 , p<.01) , kendini engelleme ile arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde (r = .139 , p<.01) , 6grenme-yaklasma ile pozitif yonde diisiik
diizeyde (r = .113 , p<.05) , performans-yaklasma ile pozitif yonde diisiik diizeyde (r =
183, p<.01) , performans- kaginma ile pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .170 , p<.01)
anlamli iligki bulunmaktadir.

Anlamsizlik alt boyutu ile cinsiyet arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -

.146, p<0.01), akademik basar1 notu ile negatif yonde diisiik diizeyde (r =-.177 , p<.01),
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boliim segme ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.167 , p<.01), 6gretim
elemanlar ile zayif iliskiler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .160 , p<.01),
kendini engelleme ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .191, p<.01), 6grenme-
yaklagma ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.197, p<.01), O6grenme-
kaginma ile arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde (r = -.135, p<.01), performans-
yaklagsma ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .158, p<.0l), performans-
kaginma ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .234, p<.01) anlaml iliski
oldugu goriilmektedir.

Yabancilagma toplam puani ile cinsiyet arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r
= -.157 , p<.01), akademik basar1 notu ile negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.202,
p<.01), boliim se¢me ile arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -.201, p<.01),
ogretim elemanlart ile zayif iliskiler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .223,
p<.01), smif arkadaslariyla ¢ok 1yi iliskiler arasinda negatif yonde diisiik diizeyde (r = -
164, p<.01), kendini engelleme ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r = .247,
p<.01), 6grenme-yaklagma ile arasinda negatif yonde orta diizeyde (r = -.305, p<.01),
O0grenme-kaginma ile arasinda negatif yonde diisik diizeyde (r= -.179, p<.01),
performans-yaklagsma ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r= .137, p<.0l),
performans-ka¢inma ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r= .216, p<.01) anlaml

iliski bulunmaktadir.

4.4. Okula Yabancilagsmanin Giigsiizliik Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Ait
Bulgular

Bu bolimde cinsiyet, akademik basari, bolim se¢me karari, Ogretim
elemanlartyla iliski, arkadaslarla iliski, basar1 yonelimi ve kendini engelleme
degiskenlerinden hangisi Smif o6gretmenligi Ogrencilerinin okula yabancilagsmanin
gii¢siizliik alt boyutunu anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizine ait bulgular yer almaktadir.
yordayict degigkenleri ortaya cikarmak amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9
Okula Yabancilasmamn Giigsiizliik Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmini
Yordayici Standart  Diizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F B P
Ogrenme- .360 129 4422 129 54.695 -.360 .000
yaklagma
Ogretim 392 154 4.367 .024 10.478 158 .001
elemanlari
ile zay1f
iliskiler
Ogrenme- 412 170 4331 .016 7.076 -.134 .008
kac¢inma
Kendini 433 187 4.291 .017 7.831 136 .005
Engelleme
Cok diisiik
akademik 446 .199 4.266 011 5.221 107 .023

basar1 diizeyi

-----

gligsiizliik alt boyutunu yordayan degiskenlerin sirasiyla; 6grenme-yaklasma (p<.001),
Ogretim elemanlann ile zayif iliskiler (p<.01), O6grenme-kaginma (p<.01), kendini

engelleme (p<.01) ve ¢ok diisiik akademik basar1 diizeyi (p<.05) oldugu goriilmektedir.

4.5. Okula Yabancilasmanin Kuralsizhk Alt Boyutunu Yordayic1 Degiskenlere Ait
Bulgular

Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin  Okula yabancilagmanin kuralsizlik alt
boyutunu yordayict degiskenleri ortaya g¢ikarmak amaciyla yapilan c¢oklu regresyon

analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10
Okula Yabancilagsmamn Kuralsizk Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmini

Yordayici Standart  Diizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F B P
Ogrenme- 181 .033 4.356 .033 12.395 -.181 .000
yaklagsma
Akademik 231 .053 4.315 021 8.104 -.147  .005
basar1 notu
Performans- 270 .073 4.276 .019 7.649 139 .006
yaklagma
Ogrenme- 297 .088 4.246 015 6.173 -.141  .013
kagcinma
Ogretim 321 103 4.218 015 5.942 123 015
elemanlar ile
zayif iligkiler

alt boyutuna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verilmigtir. Smif 6gretmenligi
ogrencilerinin yabancilagsmanin kuralsizlik alt boyutunu en iyi yordayan degiskenlerin
sirastyla; o6grenme-yaklasma (p<.001) ,akademik basari notu (p<.01), performans-
yaklagma (p<.01), 6grenme-kacinma (p<.05), Ogretim elemanlar1 ile zayif iligkiler

(p<.05) oldugu anlasilmaktadir.

4.6. Okula Yabancilasmanin Soyutlanma Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Ait
Bulgular

Simif O6gretmenligi 6grencilerinin  Okula yabancilagsmanin soyutlanma alt
boyutunu yordayici degiskenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon

analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11
Okula Yabancilasmanin Soyutlanma Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmini

Yordayici Standart  Diizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F B P
Sinif 266 071 4.167 071 28.054 -266 .000
arkadaglariyla
cok iyi iligkiler
Performans- 315 .099 4.109 .028 11.445 168 .001
yaklagsma
Siif .343 A17 4.072 018 7.660 -.238 .006
arkadaslariyla
orta diizeyde
iligkiler
Boliim 360 129 4.050 012 5.030 -.111 .026
Se¢me

Tablo 11° de okula yabancilasmanin soyutlanma alt boyutunu yordayici
degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglarina baktigimizda sirasiyla; sinif
arkadaglariyla ¢ok 1yi iliskiler (p<.001), performans-yaklasma (p<.01), smif
arkadaslariyla orta diizeyde iliskiler (p<.01) ve bdliim se¢gme (p<.05) degiskenlerinin

soyutlanma alt boyutunu en iyi yordayan degiskenler oldugu goriilmektedir.

4.7. Okula Yabancilasmanin Anlamsizhik Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Ait
Bulgular

Smif Ogretmenligi 6grencilerinin  Okula yabancilagmanin anlamsizlik alt
boyutunu yordayici degiskenleri ortaya cikarmak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon

analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 12°de sunulmustur.



55

Tablo 12
Okula Yabancilasmanin Anlamsizik Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Tahmini

Yordayici Standart  Diizeltilmis

Degiskenler R R? Hata R? F B P
Performans- 234 055 3.634 055 21.263 234 .000
kaginma

Ogrenme- 330 109 3.532 .055 22486  -.250  .000
kac¢inma

Kendini 359 129 3.498 .020 8.201 142 .004
Engelleme

Bolim 297 148 3.464 .019 8290 -.140 .004
Secme

Ogretim 400 .160 3.445 012 5.001 109 026
elemanlari
ile zay1f
iliskiler
Cinsiyet 411 .169 3.431 .009 4.015 -.098  .046

Tablo 12°de anlamsizlik alt boyutunu yordayan degiskenlerle ilgili bulgular
inceledigimizde sirasiyla; performans-kagcinma (p<.001) , 6grenme-kacinma (p<.001) ,
kendini engelleme (p<.01), boliim se¢me (p<.01), 6gretim elemanlar: ile zay1f iligkiler
ve cinsiyetin (p<.05) yabancilagsmanin anlamsizlik alt boyutunu en iyi yordayan

degiskenler oldugu anlagilmaktadir.

4.8. Okula Yabancilasma Toplam Puanim Yordayici1 Degiskenlere Ait Bulgular

Simif Ogretmenligi Ogrencilerinin yabancilasma toplam puanin yordayici
degiskenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 13’ te sunulmustur



Tablo 13

56

Okula Yabancilasma Toplam Puani Yordayici Degiskenlere Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclar:
Tahmini

Yordayici Standart Diizeltilmis

Degiskenler R R? Hata R? F B P
Ogrenme- .305 .093 11.643 .093 37779  -.305 .000
yaklagma

Kendini 357 127 11.439 .034 14.299 .189 .000
Engelleme

Bolim 401 161 11.231 .034 14.723 -.184 .000
Secme

Ogretim 433 187 11.068 026 11.857 165 .001
elemanlari ile

zay1f iligkiler
Akademik 453 205 10.959 018 8.277 -.137 .004
basar1 notu
Performans- .466 217 10.892 .012 5.469 112 .020
kaginma
Ogrenme- 492 242 10.730 .025 12.032  -.190 .001

kac¢inma

Tablo 13’i inceledigimizde smif O6gretmenligi 6grencilerinin yabancilasma

toplam puanini en iyi yordayan degiskenlerin sirasiyla; 0grenme-yaklagsma (p<.001)

,kendini engelleme (p<.001), bolim se¢me (p<.001), dgretim elemanlar1 ile zayif

iligkiler (p<.01), akademik basar1 notu (p<.01), performans-kaginma (p<.05) , 6grenme-

kaginma (p<.01) oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda smf Ogretmenligi Ogrencilerinin
cinsiyetleri ve boliim se¢me kararina gore basar1 yonelimi, kendini engelleme ve okula
yonelimi, kendini engelleme davranislar: ve demografik 6zelliklerinin sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin okula yabancilagsmalarini yordayici degiskenlere iliskin yapilan analiz

sonuclar1 yorumlanarak tartisilmistir.

5.1. Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin Cinsiyetleri Ile Basar1 Yonelimi, Kendini
Engelleme Davramslar1 ve Okula Yabancilasma Alt Boyutlarina Iliskin Tartisma

Yorumlar

Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin cinsiyetleri ile basar1 yonelimi, kendini
engelleme davranislart ve okula yabancilasma alt boyutlarina iligkin bulgularla ilgili

tartisma ve yorumlar ifade edilmistir.

5.1.1. Cinsiyete Gore Basar1 Yonelimi Alt Boyutlarma iliskin Tartisma ve

Yorumlar

.....

ilgili yapilan t testi sonuglarina baktigimizda 6grenme-yaklasma ve dgrenme-kaginma
alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik vardir. Performans-yaklagma
ve performans-kaginma boyutlarinda cinsiyete gére anlamli farklilik bulunmamaistir. Kiz
ogrencilerin 6grenme-yaklasma ve Ogrenme-kaginma yonelimleri erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkeklere gore daha ¢ok
basarili olmay1 istemeleri, hata yapmak istememeleri ve caligmaya daha cok Onem
vermeleri, i¢csel motivasyonlarinin daha yiiksek olmasinin bu sonucun ortaya ¢ikmasina
etki ettigi sdylenebilir. Elliot ve Church (1997) ¢alismalarinda kizlarin, erkeklere gore
daha ¢ok 6grenme yonelimli olduklarini belirtmislerdir. Celikkaleli, Gok¢akan ve Capri,
(2005) yaptiklar1 arastirmada kiz 6grencilerin okulda basarma ihtiyacinin erkeklerden
daha fazla oldugu sonucunu bulmuslardir. Performans-yaklasma ve performans-

kaginma boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma olmamasinin nedeni tiim 6grencilerin
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okul ¢aligsmalarini ve 6devlerini daha iyi yapma cabasinda olmalari, basarili olduklari
alanlarda performanslarini gostermek istemeleri ve basarisiz olarak algilanmak
istememeleri ile agiklanabilir. Literatiirdeki bircok arastirma sonucunda da kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore O0grenme-yaklagsma basar1 yonelimini daha fazla
benimsedikleri bulunmustur (Akin, 2006b; Elliot & McGregor, 2001; Kiigiikoglu ve
digerleri, 2010; Togluk, 2009; Tutas, 2011). Diger taraftan cinsiyet ac¢isindan 6grenme-
yaklagsma bagar1 yonelimlerinin farklilik gostermedigi sonucuna ulasan arastirmalar da
vardir (Celik-Menderes, 2009; izci-Kog, 2012; Odac1, Celik & Cikrikei, 2013).

Aydin ve digerleri (2014) Fen bilgisi Ogretmenlerinin basari yonelimlerini
inceledigi arastirmada kiz Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde 6grenme yonelimi ve
performans-yaklagma yonelimli olduklarini, performans-kacinma yoneliminde ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek yonelimli olduklarini tespit etmislerdir.

Kayis (2013) Universite 6grencilerinin bagari yonelimlerini inceledigi calismada
cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin 6grenme-yaklasma, 6grenme-kaginma basari
yonelimlerinin erkek ogrencilere gore daha fazla oldugunu bulmustur. Erkek
Ogrencilerin de performans-yaklasma basar1 yonelimi diizeylerinin kiz 6grencilere gore
daha fazla oldugunu bulmustur. Performans-kacinma basar1 yonelimi diizeyinde
cinsiyete gore bir farklilagsma bulmamstir.

Uzbe (2013) yapmus oldugu calismada ogrencilerin ustalik ve performans-
yaklasma hedef yoOnelimlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilasma gostermedigi
sonucuna ulagmistir. Performans-kacinma hedef yoneliminde ise erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazla performans-kaginma hedef yonelimli oldugu sonucunu
bulmustur.

Kiigiikoglu ve digerleri (2010) sinif Ogretmenligi G6grencilerinin  basari
yonelimlerini inceledikleri arastirmalarinda kiz ogrencilerin 6grenme yonelimi ve
performans yaklasma yonelimleri diizeyini erkek Ogrencilere kiyasla yiiksek
bulmuslardir. Performans-kaginma yonelimi bakimindan cinsiyet degiskenine gore
farklilagma bulmamuslardir.

Roeser, Midgley ve Urdan (1996) tarafindan gerceklestirilen arastirmada erkek
Ogrencilerin kizlara gore performans yonelimli olmaya daha egilimli olduklarini ifade
etmistir. Bununla birlikte Ablard ve Lipschultz (1998) tarafindan yapilan arastirmada
farkli bir bulgu elde edilmistir. Arastirmacilar kiz Ogrencilerin 6grenme hedef
yonelimlerini benimsemeye daha egilimli olduklarin1 ve performans hedef yonelimleri

acisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini saptamistir.
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5.1.2. Cinsiyete Gore Smf Ogretmenligi Ogrencilerinin Kendini Engelleme

Davramslarina fliskin Tartisma ve Yorumlar

-----

gore farklilagmadigr bulunmustur. Kiz ve erkek Ogrencilerin kendini engelleme
davraniglarinin benzer diizeyde oldugu anlagilmistir. Yapilan bir¢ok aragtirmada kendini
engelleme davranisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucu bulunmustur
(Barnes, 2004; Brozowski, 1999; Cowan & Ferrari, 2002; Dorman & Ferguson, 2004;
Kinnon & Murray, 2007, Cosar, 2012; Uzbe, 2013). Bununla birlikte bazi1 arastirmalar,
erkeklerin akademik yeteneklerini ortaya koymalar1 gereken gorevleri gerceklestirirken
kendini engelleme stratejilerine daha sik bagvurduklarini, kadinlarin ise sosyal yonlerini
ise kosmalar1 gereken durumlarda kendilerini engelleme egiliminde olduklarini
gostermistir (Dietrich, 1995, Akt. Biiyiikgoze & Giin, 2015). Warner ve Moore (2004),
liseli kiz 6grencilerin daha ¢ok kendini engelleme stratejileri kullanma egiliminde
olduklarini saptamislardir. Kendini engelleme davranisina sahip erkek 6grencilerin daha
az c¢alisma egiliminde olduklarin1 ve kendini engelleme davranislarina sahip kiz
ogrencilerin ise etkin ¢alisma uygulamalarina daha az yer verdiklerini bulmuglardir. Bu
arastirmalar kendini engelleme davranisina yonelik olarak cinsiyete iligkin sonuglarin

degisiklik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

5.1.3. Cinsiyete Gére Okula Yabancilasmanin Alt Boyutlarina iliskin Tartisma ve

Yorumlar

Cinsiyete gore okula yabancilasma alt boyutlar1 ile ilgili yapilan t testi
sonuglarina baktigimizda  siif Ogretmenligi Ogrencilerinin cinsiyetleri ile okula
yabancilasmanin giicsiizliik, kuralsizlik ve anlamsizlik alt boyutlar1 ile yabancilagsma
toplam puani arasinda erkek Ogrenciler lehine anlamli bir farklilasma bulunurken
soyutlanma alt boyutunda cinsiyete gore bir farklilik bulunmamistir. Kiz 6grencilerin
yabancilasma diizeylerinin diisiik olmasinin nedeni, okulabaglanma diizeylerinin daha
ylksek olmasiyla agiklanabilir. Nitekim, Arastaman (2006) da, kiz 6grencilerin okula
baglilik durumlarinin erkek 6grencilere gére daha olumlu oldugunu saptamistir. Uwabh,
McMahon ve Furlow (2008), kiz Ogrencilerin  okullarmi  daha  ¢ok
onemseyebileceklerini ve bu nedenle okula bagliliklarinin daha yiiksek olabilecegini
belirtmektedir. Ayrica kiz Ogrencilerin okula bagliliklarindan dolay1 okula aidiyet

duygularinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Alaca (2011), ilkdgretim ikinci
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kademeye devam eden kiz Ogrencilerin, erkek o&grencilere gore okula aidiyet
duygularinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Okula baglanma ve aidiyet duygusu
yiiksek olan kiz Ogrencilerde giigsiizliik, kuralsizlik ve anlamsizlik alt boyutlarinda
erkeklere gore diisiik diizeyde yabancilasma yasamalari dogal bir sonu¢ olarak
gortilebilir.

Literatlirde bir¢cok benzer arastirmada ayni sonucun elde edildigi belirlenmistir.
Williamson ve Cullingford (1998), Lane (1999), Yiiksek (2006), Yigit (2010), Atas,
(2012), Simsek ve Katitas, (2014), Ozsar1 (2015), Simsek ve Atas-Akdemir (2015)
yaptiklar1 ¢alismalarda erkek Ogrencilerin kiz Gg8rencilere gore yabancilagsma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Atas (2012) Ogretmen
adaylarmin okula yabancilagsma diizeyleri ile ilgili yaptig1 calismasinda erkek dgretmen
adaylariin okula yabancilasma, anlamsizlik ve giigsiizliik puanlarini kiz 6gretmen
adaylarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Ancak erkek ve kiz 6gretmen
adaylarinin sosyal uzaklik puanlar1 arasinda anlamli farklilasma olmadigini ortaya
cikarmistir. Polat ve digerleri (2015), Ogretmen adaylarinda okula yabancilasma ve
akademik 6z-yeterlik ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma sonucunda erkek 6gretmen adaylarinin
okula yabancilagma diizeylerinin kadin katilimcilara gére daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulagmisladir.
diizeylerinin incelenmesi baglikli ¢alismasi sonucunda ogrencilerin tiikkenmislik
diizeyleri ve okula yabancilasma arasinda bir iliski oldugunu, gii¢siizliik, kuralsizlik,
anlamsizlik ve soyutlanma alt boyutlarinda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha
fazla tiikendikleri ve daha fazla yabancilastiklari sonucunu ifade etmistir.

Ancak Bayhan (1995), yaptig1 arasgtirmada, gen¢ kizlarda sosyal anomi ve
yabancilasma davraniginin, geng¢ erkeklere kiyasla daha fazla goriildiigii sonucuna

varmistir.

5.2. Bolim Se¢me Kararina Gore Basar1 Yonelimleri, Kendini Engelleme
Davramislarina ve Okula Yabancillasma Alt Boyutlarina Iliskin Tartisma ve

Yorumlar

kendini engelleme davranislar1 ve okula yabancilagma alt boyutlarina iliskin bulgularla

ilgili tartigma ve yorumlar agiklanmustir.
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5.2.1. Bolim Se¢me Kararma Gore Basari Yonelimi Alt Boyutlarima Iliskin

Tartisma ve Yorumlar

-----

arasinda anlaml farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan t testi analizi
sonuclarina gore dgrencilerin boliim se¢me kararlari ile basar1 yonelimleri alt boyutlari
arasinda anlamli farklihik bulunmamistir. Buna gore Ogrencilerin boliim seg¢me
kararlarina basar1 yonelimlerinin bir etkisinin olmadigi soylenebilir. Elde edilen bu
sonugtan farkli olarak Aydin ve digerleri (2014), Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin basari
yonelimlerini inceledigi arastirmada Ogretmen adaylarmin bdliimil isteyerek se¢me
degiskenine gore performans-yaklasma boyutunda anlamli bir farklilik géstermedigini;
O0grenme yonelimleri ve performans-kacinma yonelimleri boyutlarinda anlamli bir

farklilik gosterdigi sonucunu bulmugslardir.

5.2.2. Bolim Se¢me Kararina Gore Kendini Engelleme Davramslarina iliskin

Tartisma ve Yorumlar

.....

davraniglar1 arasina anlamh bir farklilik olup olmadigini anlamak i¢in yapilan t testi
sonucunda bolim se¢me karari ile kendini engelleme arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmustir. Ogrencilerin 6z saygilarini korumak, baskalar1 tarafindan
yetersiz ve basarisiz olarak algilanmamak gibi nedenlerden dolay1 kendini engelleme
davraniglar1 gostermeleri ile 6grenim gordiikleri boliimii segcme kararlar1 arasinda bir
iliski olmadig1 soylenebilir. Literatiirde boliim se¢me karari ile kendini engelleme

davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma bulunamamastir.

5.2.3. Boliim Se¢cme Kararina Goére Okula Yabancilasma Alt Boyutlarina fliskin

Tartisma ve Yorumlar

Yapilan t testi sonucunda boliimlerini bagkalarinin etkisiyle se¢en 0grencilerin
okula yabancilagma diizeyleri, yabancilagmanin tiim alt boyutlarinda ve yabancilasma
toplam puaninda boliimlerini kendi istegi ile secen dgrencilerden daha yiiksek diizeyde
bulunmustur. Boliimlerini baskalarinin etkisiyle secen 6grencilerin boliimlerine isteksiz
gelmeleri ve motivasyonlarinin diisiik olmast okula daha fazla yabancilasmalarinin

nedeni olabilir. Cemalcilar (2010), okula baglilik diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerde
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kaygi, yalnizlik ve okula devamsizlik oraninin diislik; 6zerkligin, olumlu sosyal
davraniglarin, igsel motivasyonun ve akademik basarinin ise yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Boliimlerini isteyerek segen Ogrencilerin daha fazla okula ait olma
duygusu hissettikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda okula ait olma duygusu
ogrencilerin okula yabancilasmalarii engelleyebilir. Bu baglamda boliimiinii isteyerek
secen Ogrencilerin okulda daha fazla zaman geg¢irmek istemeleri, onlarin okula daha az
yabancilagmalarini saglayabilir. Literatlirdeki arastirma bulgular1 da bu sonucu
desteklemektedir.

Lewis (2009), tniversite 0grencileriyle yaptig1 calismada, 6z yeterlik duygusu
gelisen ve kariyerlerine kendi istegiyle karar veren 6grencilerin digerlerine gore daha az
yabancilastiklart sonucunu bulmustur.

Atas (2012), 6gretmen adaylarin okula yabancilagsma diizeyleri ve kurumsal
itibar algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢alismasinda bagkalarinin etkisiyle
boliimlerini segen 6gretmen adaylarinin okula yabancilasma, anlamsizlik, giigsiizliik ve
sosyal uzaklik puanlarmi kendi istegiyle boliimlerini segenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulmustur.

Simsek ve Atas-Akdemir (2015) Universite dgrencilerinde okula yabancilasmay1
inceledigi caligmada bdliimlerini baskalarmin etkisiyle secen ogrencilerin okula
yabancilasma diizeylerini, boliimlerini kendi istegiyle secen 6grencilere kiyasla daha
yiksek bulmustur. Ayik, Uzun, Atas ve Yiicel (2015) yaptiklart arastirma
sonucundabagkalarinin istegiyle boliim secen 6grencilerin, kendi istegiyle boliim secen
ogrencilere gore daha fazla okula yabancilastiklarini ifade etmislerdir.

Atli, Keldal ve Sonar (2015), liniversite 6grencilerinin yabancilasma ve yalnizlik
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda okunulan boliimden memnun olup olmama ile
yalnizlik arasinda anlamli farklilik bulmuslardir. Universitede 6grenim gordiigii
bolimden memnun olmayan o6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir.

5.3. Okula Yabancillasmanin Giigsiizlik Alt Boyutunu Yordayict Degiskenlere

fliskin Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirma sonuclarima gore okula yabancilagsmanin giigsiizliik alt boyutunu
yordayict degiskenler sirasiyla, Ogrenme-yaklasma, Ogretim elemanlarn ile zayif

iligkiler, 6grenme-kaginma, kendini engelleme ve ¢ok diisiik akademik basar1 diizeyidir.
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Ogrenme-yaklasma degiskeni ile okula yabancilasmanin giigsiizliik alt boyutu
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda aralarinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin dgrenme-yaklagsma yonelimi diizeyleri
yiikseldikce giigsiizliik diizeylerinin azalmasi beklenmektedir.Ogrenme-kaginma ile
gligsiizliik alt boyutu arasinda da negatif yonde anlaml iligki goriilmiistiir. Aym sekilde
o0grenme kagmma yonelimi diizeyleri arttikca gligsiizlik diizeylerinin azalmasi
diisiiniilebilir.  Ogrenme-yaklasma ve Ogrenme-kaginma basar1  ydnelimlerini
benimseyen bireyler ge¢mis performanslarina ya da yapmakta olduklar1 gorevin
niteliklerine gore kendi basar1 Olgiitlerini olustururlar (Elliot & McGregor, 2001).
Ogrenme yonelimli 6grencilerin 6grenmeye kars1 ilgili ve merakli olmalar1 ve igsel
motivasyonlarinin yiikksek olmasi nedeniyle o6grenme etkinliklerine daha fazla
katilmalar1 ve okulda basarili olmalar1 séz konusu olmus olabilir. Ogrencilerin egitim
siirecine aktif katilimlar1 sinif ortaminda giicsiizliik yasamalarini azaltmis olabilir.

Arastirma bulgular1 6gretim elemanlar ile zayif iliskilerin 6grencilerin giigsiizliik
yasamalar1 iizerinde etkili bir degisken oldugunu gostermistir. Korelasyon analizine gore
aralarinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ogrenciler kendileri ile ilgili
kararlarda s6z hakkina sahip olmadiklarini, ilgi alanlarinin gérmezden gelindigini
diisiinerek egitim siireclerinden ve 0gretim elemanlarindan uzaklagmis olabilirler. Boylece
Ogretim elemanlariyla iliskilerin zayiflamasi sonucu giigsiizliik ortaya cikmis olabilir.
Benzer konuda c¢aligma yapan Atas (2012), yabancilagsma ile ilgili yapmis oldugu
aragtirmasinda 6gretim elemanlari ile zayif iligkisi olan 6gretmen adaylarinin daha fazla
giigsiizliik yasadiklarini tespit etmistir.

Korelasyon analizi kendini engelleme ile giigsiizliik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Urdan ve Midgley, (2001) engelleyici
davraniglari, akademik gorev ve davranislart erteleme, arkadaslarla vakit gecirerek
caligmaya zaman birakmama, bahaneler bulma, yeteri kadar calismama gibi davranis
oriintiileri ile basar1y1 énleme olarak ifade etmistir. Ogrencilerin okuldan beklentilerinin
karsilanmamas1 ve egitim etkinliklerine uzaklagsmalar1 gibi nedenlerden dolay1 kendini
engelleme diizeylerinde artis olmas1 ayn1 zamanda Ogrencilerin giigsiizliik boyutunda
yabancilagsmalarinin da yiiksek diizeyde olmasina etki etmis olabilir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bir diger bulgu akademik basar1 diizeyi diisiik
olan ogrencilerin okulda daha ¢ok gii¢stizliik yasamalaridir.Yapilan korelasyon analizinde
de giligstizliik ile ¢ok diisiik akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit

edilmistir.Bu sonuca gore akademik basarilar1 diisiik olan 6grencilerin ayni zamanda
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giicslizlik yasadigi da soOylenebilir. Egitim etkinliklerine yabancilagan 6g8rencide
giicstizlik duygusu ortaya c¢ikar (Oerlemans & Jenkins, 1998). Bu durum egitim
etkinliklerine gii¢siizliik nedeniyle yabancilasan &grencilerin ayni1 zamanda akademik

basar1 diizeylerinin diisiik olmasi ile agiklanabilir.

5.4. Okula Yabancillasmamin Kuralsizhik Alt Boyutunu Yordayic1 Degiskenlere

fliskin Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorumlar

Okula yabancilasmanin kuralsizlik alt boyutunu yordayan degiskenlerle ilgili
yapilan regresyon analizi sonucunda kuralsizlik boyutunu yordayan degiskenler
O0grenme-yaklasma, akademik basar1 notu, performans-yaklasma, 6grenme-kaginma,
O0gretim elemanlari ile zayif iliskilerdir.

Ogrenme-yaklasma degiskenin kuralsizlik boyutunu yordamasina etkisiyle ilgili
korelasyon analizi sonucuna baktigimizda aralarinda negatif yonde anlamli iliski
saptanmistir. Bu sonuca gore 6grenme-yaklasma yonelimi yiiksek olan O6grencilerin
okulda egitim etkinliklerine katilimlari, derslerde aktif olmalari, okuldaki gérev ve
sorumluluklarinin farkinda olmalar1 onlarin okulda daha az kuralsizlik yasamalarini
saglayabilir. Ogrenme-yaklasma basar1 yonelimi, basar1 yonelimleri i¢inde en uyumlu
ozelliklere sahip basar1 yonelimidir (Elliot & McGregor, 2001). Ogrenme yaklasma
yonelimi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okula karst olumlu tutum gelistirmeleri
sonucunda okula kars1 kuralsizlik yasamalarinin engellenecegi diisiiniilebilir.

Akademik basar1 notu ile kuralsizlik boyutu arasindaki korelasyon iligkisi
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik basar1 notlar:
yiikseldikge  kuralsizlik diizeyinde yabancilagsmalarinin azalacagi sonucu ortaya
cikmaktadir. Mau’ya (1992) gore 6grencilerin kuralsizliklarina sebep olan 6gelerden
biri, 6grencilerin ders basarilarina gore siniflandirilmalarini elestirmeleridir. Bu sekilde
bir karsilastirmaya maruz kalan 6grenciler, dogal olarak okula karsi aidiyet duygusu
gelistirememekte ve bunun sonucunda okul kurallarina uyum saglamama gibi
olumsuzluklar yasanabilir.

Kuralsizlik boyutunu yordayan degiskenlerden bir digeri de performans-
yaklagma yonelimidir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda performans-yaklasma ile
kuralsizlik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriillmektedir.

Ogrencilerin sinifta 6grenme etkinliklerine diger dgrencilerden performanslarinin daha
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yuksek oldugunu gostermek ve yeteneksiz goriinmemek ic¢in katilmalar1 ayni1 zamanda
kuralsizlik duygularini da etkileyebilir.

Ogrenme-kaginma yonelimi degiskeni ile kuralsizlik arasindaki iliskiyi
inceledigimizde aralarinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna gore sinif
boyutunda yabancilasma diizeyleri azalmaktadir. Ogrenme-kaginma basar1 yonelimini
benimseyen bireyler kendilerini degerlendirmede goérevin gerekliliklerini ya da ge¢cmis
yasantilarini 6l¢iit alsalar da 6grenmeye korku ile yaklastiklart i¢in uyumsuz sonuglarla
karsilasabilmektedirler (Kayis, 2013). Ogrencilerin hata yapma korkusu, yanls grenme
ve kaygi gibi uyumsuz davraniglar gostermelerinden dolay1r okul ortaminda kuralsizlik
yasamalar1 beklenebilir.

Ogretim elemanlar1 ile zayif iliskiler ile kuralsizlik boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir. Bu sonuca gore, okula uzaklasan, okul
kurallarin1 benimsemeyen Ogrencilerin ayni zamanda Ogretim elemanlariyla zayif

iliskiler kurduklar diisiiniilebilir.

5.5. Okula Yabancilasmanin Soyutlanma Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere

fliskin Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorumlar

Okula yabancilagmanin soyutlanma alt boyutunu yordayan degiskenlerle ilgili
yapilan regresyon analizi sonucunda soyutlanma boyutunu yordayan degiskenler sinif
arkadaslariyla ¢ok iyi iligkiler, performans-yaklagsma, sinif arkadaslariyla orta diizeyde
iliskiler ve boliim se¢medir.

Smif arkadaslariyla ¢ok iyi iliskiler degiskeni ile soyutlanma boyutu arasindaki
korelasyon analizi sonucunda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.Bu sonuca
gore Ogrencilerin smif arkadaslariyla iligkileri ve etkilesimleri arttikga okula
yabancilasma diizeyleri azalmaktadir. Simif arkadaglariyla orta diizeyde iliskiler
degiskeni ile soyutlanma boyutu arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iligki
bulunmaktadir.Bu sonu¢ orta diizeyde arkadaslariyla iletisim kuran 6grencilerde bile
soyutlanmanin ortaya ¢ikabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle okul ve sinif ortaminda
ogrencilerin biribirleriyle iletisimleri ve egitim etkinliklerine katilim, birlikte 6dev,
proje c¢alismalar1 vb. faaliyetlerle arkadaslik iligkilerinin arttirilmas1 ve bdoylelikle
Ogrencilerin okula yabancilagsmalar1 ve okul ortamindan soyutlanmalarini engellemis

olabilir.
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Literatiirde arastirma bulgusu ile benzer ve farkli olan sonuglar bulunmaktadir.
Simsek ve Atas-Akdemir (2015), okula yabancilagsma ve sosyal uzaklik boyutunda, sinif
arkadaslariyla iliskisi ¢ok iyi olanlarin yabancilagsma diizeylerini, iliski diizeyi orta
diizeyde ve zayif olanlara kiyasla daha yiiksek bulmuslardir. Bu sonugtan farkli olarak
Atas (2012), sinif arkadaslariyla iliskisi zayif olan 68rencilerin sosyal uzaklik puanlarini
smif arkadaglariyla iligkisi ¢ok iyi ve orta diizeyde olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu bulmustur.

Performans-yaklasma ile soyutlanma boyutu arasinda da pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir. Performans-yaklagsma basar1 yonelimi diizeyi yiiksek olan
ogrenciler diger 6grencilerden daha iistiin performans gostermeye odaklanmaktadirlar.
Bununla birlikte performans-yaklagma basari yonelimi akademik basar1 diizeyiyle
pozitif yonde iliskilidir (Tenowich, 2009). Ogrencilerin sinifta diger 6grencilerden daha
cok performans gostermek istemeleri ve basarili olmaya c¢alismalart ve okulda
arkadaglariyla  etkilesim  halinde olmalar1 onlarin  soyutlanma  boyutunda
yabancilagmalarii 6nleyebilir.

Boliim se¢me ile soyutlanma boyutu arasindaki korelasyon analizi sonucuna gore
aralarinda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.Bu sonuca gore bdliimiini
baskalarmin etkisiyle secen 6grencilerin, boliimiinii kendi istegi ile segen 0grencilere gore
daha fazla okul ortamindan soyutlanma yasadiklar1 sodylenebilir. Kendi istekleri ile
boliimiinii segen 6grencilerin okullarini daha ¢ok sevmeleri , istedikleri boliimde okuduklari
icin daha mutlu olmalar1 &grencilerin  akademik basarilarin1 da olumlu yo6nde
etkilemektedir. Sonucta sevdikleri, ilgi duyduklar1 boliimii segen 6grencilerin derslere daha
ilgili olmalari, 6grenme etkinliklerine daha fazla katilmalari,arkadaslartyla daha ¢ok vakit
gecirmelerionlarin soyutlanma boyutunda yabancilasma duygularinin azalmalarinda etkili
olabilir. Literatiirde bolim se¢me karari ile ilgili yapilan arastirmalarda (Simsek & Atas-
Akdemir, 2015; Atas & Ayik, 2013) baskalarinin etkisiyle boliimlerini segen
ogrencilerin sosyal uzaklik diizeylerini, kendi istegiyle boliimlerini se¢en 6grencilere

gore daha yliksek bulmuslardir.

5.6. Okula Yabancillasmanin Anlamsizhk Alt Boyutunu Yordayic1 Degiskenlere

fliskin Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirma sonuclarina gore okula yabancilasmanin anlamsizlik boyutunu
yordayan degiskenler performans ka¢inma, Ogrenme-kaginma, kendini engelleme,

boliim segme, dgretim elemanlart ile zayif iliskiler ve cinsiyet degiskenidir.
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Performans-kaginma basar1 yonelimi ile anlamsizlik boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir. Performans-kaginma basari yonelimi basarisizlik ve hata
korkusu ile iliskilidir (Elliot & Church, 1997). Basarisiz olma korkusu ya da hata yaptiginda
diger insanlar arasinda kiigliik diisecegi korkusu nedeniyle performans-kaginma basari
yonelimli Ogrenciler akademik gorevlerden kag¢inmaktadirlar. Diger taraftan O0grenme
yonelimli bireyler hatalar1 6grenme icin bir firsat olarak degerlendirmekte ve hata
yapsalar dahi zorlu gorevleri lstlenmektedirler (Akin, 2006b). Okul ortaminda
ogrencilerin performans- kaginma yonelimi diizeylerinin diisiik olmasi1 ,68rencilerin basari
motivasyonlarini olumlu katki saglayabilir ve bunun da Ogrencilerin anlamsizlik
yasamalariin Oniine gegebilecegi diisiiniilebilir.

Literatiirde performans-kaginma basar1 yonelimi akademik 6z-yeterlikle negatif
yonde iliskiliyken yardim arama davraniglarindan kacginma ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Middleton & Midgley, 1997). Bu nedenle performans-kaginma basari
yonelimli bireyler akademik gorevlere karst kendilerine giivensizlik yasamakta ve
baskalarina yeteneksiz goriinecekleri korkusu ile de yardim istemekten uzak durmaktadirlar.
Boylece performans-kaginma basar1 yonelimli bireyler kendilerini akademik anlamda sinirh
bir alana hapsederler (Midgley & Urdan, 2001).

Yapilan korelasyon analizine gore oOgrenme-kacinma ile anlamsizlik boyutu
arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Ogrenme-ka¢inma basar1 yonelimli
bireyler digerlerinden iistiin olma cabasindan dolay1 degil kendi yiiksek standartlarindan
dolayr hata yapmaktan kaginmaktadirlar (Pintrich ve digerleri, 2003). Ogrencilerin
ogrenme-kacinma yonelimi diizeylerinin yliksek olmasionlarin anlamsizlik duygusuna bagl
yabancilagsmalariin diisiik diizeyde olmasina etki edebilir.

Kendini engelleme ile anlamsizlik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrenciler okulda yaptiklar1 c¢alismalar ile gelecek igin
hedefledikleri ¢alismalarinin arasinda bir iliski kuramadiginda, baska bir ifadeyle, ders
ve miifredat igeriklerinin bireyi gelecekte yapilmak istenen ise hazirlamamasi
durumunda anlamsizlik duygusu yasarlar (Mau 1992; Oerlemans & Jenkins, 1998).
Okul ile gelecekleri arasinda bir bag kuramayan oOgrenciler anlamsizlik duygusu
yasamalarmin etkisiyle kendini engelleme davraniglart gostermesi beklenebilir. Buna
karsilik okul basarisini koruma ve gelistirme anlaminda kendini engellemeyen
ogrencilerin akademik basarilar1 olumlu yonde etkilenebilecegindenokulda anlamsizlik

duygusunu daha az yasamalar1 beklenebilir.
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Bolim se¢cme degiskeni ile anlamsizlik boyutu arasinda negatif yonde anlamhi
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore boliimiinii baskalarinin etkisiyle secen
Ogrencilerin okula isteksiz devam etmeleri ve bu ylizden mutsuz olmalari,
beklentilerinin karsilanmamasi gibi nedenlerden 6tiirii 6grenci okul ile arasinda olumlu
bir bag kuramayabilir. Baska bir deyisle boliimlerini baskalarinin etkisiyle secen
ogrenciler okudugu boliime karst anlamsizlik yasayabilir. Atag ve Ayik (2013)
yaptiklar1 ¢aligmada bagskalarinin etkisiyle boliimlerini segen Ogretmen adaylarinin
anlamsizlik diizeylerini kendi istegiyle bdoliimlerini segenlere goére daha yliksek
bulmuslardir. Ayn1 sekilde Simsek ve Atas-Akdemir (2015) tiniversite ogrencilerinde
yabancilasmay1 inceledikleri arastirmada boliimiinii basgkalarinin etkisiyle secen
ogrencilerin anlamsizlik diizeylerinin kendi istegiyle secenlere gore daha yliksek
¢ikmasi arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Ogretim elemanlar ile zayif iligkiler degiskeni ile anlamsizlik boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin okulla ve kendi gelecekleri ile
ilgili yasadiklar1 anlamsizlik duygusu 6gretim elemanlari ile zay1f iliskiler kurmalarinda
etkili olabilir. Literatiirde benzer arastirmalarda da ayni sonu¢ bulunmustur. Atas ve
Ayik, (2013) ile Simsek ve Atas-Akdemir, (2015) yaptiklar1 arastirmalarda 6gretim
elemanlari ile zayif iliskisi olan 6grencilerin anlamsizlik boyutunda okula yabancilasma
diizeylerini, 6gretim elemanlar1 ile ¢ok iyi ve orta diizeyde olanlardan daha yiiksek
bulmuslardir.

Cinsiyet ile anlamsizlik boyutu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Yapilan t testi sonuclarina gore erkek 6grencilerin anlamsizlik boyutunda daha fazla
yabancilastiklar1 sonucu bulunmustur. Birgok arastirma sonucu (Atas, 2012; Simsek &
Katitas, 2014; Ozsari, 2015; Simsek & Atas-Akdemir, 2015) bu bulguyu
desteklemektedir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla okula daha c¢ok bagh
olmalar1 (Arastaman, 2006) daha az anlamsizlik yasamalarina, etki edebilir. Kiz ve
erkek oOgrencilerin okula karsi farkli tutumlar sergilemeleri cinsiyet baglaminda

ogrencilerin anlamsizlik duygusu yasamalar ile agiklanabilir.
5.7. Okula Yabancilasma Toplam Puamm Yordayiaa Degiskenlere iliskin
Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorumlar

Regresyon analizi sonucunda okula yabancilagsma toplam puanini yordayan

degiskenler 6grenme-yaklasma, kendini engelleme, boliim se¢gme,dgretim elemanlart ile
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zayif iliskiler, akademik basar1 notu, performans ka¢inma, 6grenme kaginma
degiskenleridir.

Ogrenme-yaklasma ile yabancilasma toplam puani arasinda yapilan korelasyon
analizi sonucunda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Arastirmalar 6grenme
yonelimli 6grencilerin, motivasyon baglaminda olumlu 6&zellikler sergilediklerini ve
iligkili 6grenme degiskenleri ile pozitif yonde iliskiler sergilediklerini gdstermektedir
(Pajares & Cheong, 2003). Buna gore Ogrencilerin 6grenmeye karsi istekli olmalari,
o0grenme etkinliklerine katilim diizeyleri, i¢sel motivasyonlarinin yiiksek olmasi
akademik basarilarin1 olumlu ydnde etkileyecektir.Bu durum &grencilerin 6grenme-
yaklagma yonelimi diizeylerinin yiiksek olmasina bagli olarak daha az yabancilagsma
yasayabilecekleri ile aciklanabilir. Literatiirde 6grenme-yaklagma bagar1 yonelimi ile
yabancilagsma arasinda yapilan ¢alismaya rastlanmamastir.

Kendini engelleme davraniglarinin yabancilasma toplam puami ile arasinda
engelleme diizeyinin diislik diizeyde olmasi onlarin okulda daha ¢ok caba sarfetmeleri
ve basar1 gostermeleri okula yabancilagmalarinin da azalmasina katki saglamig olabilir.
Urdan ve Midgley (2001), kendini engelleyen 6grencilerin daha az ¢aba harcadigi ve
daha az basarili oldugu i¢in sinif i¢i ortama karsi sogukluk hissedebilecegini
belirtmigtir. Literatiirde okula yabancilagma ile kendini engelleme davranislar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma bulunamamustir.

Bolim se¢cme degiskeni ile yabancilagma toplam puani arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucunda aralarinda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.Bu
sonuca gore boliimiinii bagkalarinin etkisiyle secen 6grencilerin, boliimlerine ve egitim
aldiklar1 okula kars1 daha yiiksek diizeyde yabancilagsma yasadiklar1 sdylenebilir.Buna
karsin boliimlerini kendi istegi ile segen dgrenciler; bdliimlerini daha ¢ok severek mutlu
olabilirler. Boliimlerini ailelerinin ve cevrenin etkisiyle secen Ogrenciler ise okulda
mutsuz olmakta, okula aidiyet duygular1 zayiflamakta ve okuldan uzaklagsmaktadirlar.
Biitiin bu nedenlerden dolayr 6grencilerin boliimlerinden memnun olmamalarinin
sonucunda okula kars1 daha fazla yabancilasma (Atas & Ayik,2013; Simsek & Atas-
Akdemir, 2015) yasadiklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde Lewis (2009), kariyerlerine
kendi istegiyle karar veren Ogrencilerin digerlerine gore daha az yabancilagtiklar
sonucunu bulmustur.

Ogretim elemanlari ile zayif iliskiler ve yabancilasma toplam puanini arasinda

pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.Okulda 6gretim elemanlar ile zayif iligkiler
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kuran &grenciler aym1 zamanda daha fazla yabancilasma yasamaktadirlar.Ogrencilerin
okula,6grenme etkinliklerine ve derslere kars1 ilgisizlik gdstermeleri, okuldan
uzaklagsmalarina bagli olarak Ogretim elemanlar1 ile zayif iliskiler kurduklar
diisiiniilebilir. Dolayisiyla 6gretim elemanlar ile zayif iligkiler kuran 6grencilerin daha
fazla yabancilasma yasamalari beklenebilir. Literatiirde arastirma bulgularini
destekleyici sonuclar bulunmaktadir. Simsek ve Atas-Akdemir (2015), Ogretim
elemanlartyla iliskisi zayif olan Ogrencilerin okula yabancilagsma puanlarinin daha
yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Yigit (2010), oOgrencilerin okula yabancilasma
diizeylerinin 6gretmenlerinin davranislarindan etkilenme diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bi¢cimde farklilastigini ifade etmistir.

Akademik basar1 notu ile yabancilasma toplam puani arasinda negatif yonde
anlamli iliski vardir.Bu durumda 6grencilerin akademik basar1 notlar1 yiikseldik¢e okula
yabancilasma duygular1 azalabilir. Akademik basari notu Ogrencilerin derslerindeki
basarilarinin gostergesidir. Okula karsi uzaklasan, 68renme etkinliklerini anlamsiz
bulan, smif i¢i ders etkinliklerine katilmayan Ogrencilerin ayni zamanda akademik
basart notlarinin da diisiik olmasi beklenir. Biitiin bu olumsuz durumlar onlarin
yabancilasma yasamalarin1 etkilemektedir. Johnson (2005), calismasinda akademik
basari ile yabancilagsma arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu sonucunu bulmustur. Bu
baglamda, akademik basar1 diizeyi yliksek olan 6grencilerin yabancilagma diizeylerinin
daha diisiik olmasi beklenmektedir. Ancak Atas (2012), yapmis oldugu caligmada
akademik basar1 degiskeni ile yabancilagma toplam puami arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmadigini belirtmistir.

Performans-kaginma yonelimi degiskeni ile yabancilasma toplam puani arasinda
da pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Performans-ka¢inma basart yonelimini
benimseyen bireyler kendi basar1 Olciitlerini diger bireylerin basar1 Olciitlerine gore
olustururlar (Elliot &Harackiewicz, 1996). Buna gore performans-kaginma yonelimli
ogrenciler arkadaslarina karsi yeteneksiz goriinmemek isterler, bir gorev esnasinda
basarisizlikla karsilastiklarinda  yaptiklar1 isten kagma gibi olumsuz durumlar
yasayabilirler. Bu yiizden 66grencilerin performans-kaginma diizeylerinin diisiik olmasi
ayni zamanda okula yabancilagsma diizeylerinin de azalmasina etki edebilir. Literatiirde
yabancilasma ile performans-kaginma basar1 yonelimli arasinda yapilan calismaya
rastlanmamustir.

Ogrenme-kaginma ile yabancilasma toplam puani arasinda yapilan korelasyon

analizi sonucuna gére negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ogrenme yonelimi,
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O0grencinin Ogrenme siirecinde karsilastigi egitim igeriklerini tam anlamiyla
i¢sellestirmesi ve konu alanlarina hakim olmasini icermektedir (Akin, 2006b). Ogrenme
yonelimine istenmeyen sonuglardan kag¢inma ¢abasi sarfeden 6grencilerin hatadan
kacinma, yanlis 6grenme korkusundan kaynakli basarili olmak istemeleri yabancilagma
diizeylerinin azalmasini etkileyebilir. Bir bagka deyisle 6grencilerin 6grenme-kaginma
yonelimi diizeyleri arttikca yabancilasma diizeylerinin azalmasi disiiniilebilir.
Literatiirde Ogrenme-kaginma bagart yonelimi ile yabancilagsma arasinda yapilan

calismaya rastlanmamustir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, bu c¢aligmada elde edilen bulgulardan yararlanilarak varilan
sonuclara ve bu sonuclar dogrultusunda yapilabilecekler konusunda onerilere yer

verilmistir.

6.1. Sonug

-----

kendini engelleme diizeyleri, akademik basar1 diizeyleri, boliimii isteyerek secip
segmemesi, 6gretim elemanlar1 ve sinif arkadaslariyla iliski degiskenlerinin hangilerinin
okula yabancilagsmay1r yordayip yordamadigimi tespit etmek; smif Ogretmenligi
Ogrencilerinin cinsiyet ve boliim se¢me karari ile okula yabancilagma, basar1t yonelimi
ve kendini engelleme davranislari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu amagcla, yapilan analizler sonucunda su

sonuglara ulasilmistir:

1. Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan basari
yoneliminin §grenme-yaklagma ve 6grenme-kacinma alt boyutlarinda kiz
ogrenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Performans-yaklagma ve
performans-kaginma boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Siif
arasinda anlamli  farkliik  bulunmamistir. Cinsiyete gore okula
yabancilagsmanin giigsiizliik, kuralsizlik, anlamsizlik ve yabancilasma
toplam puani arasinda erkek Ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Soyutlanma alt boyutunda cinsiyete gore anlamhi farklilik
bulunmamustir.

2. Smf oOgretmenligi Ogrencilerinin bolim se¢me kararima goére basari
yonelimi alt boyutlar1 ile bolim se¢gme kararmma gore kendini engelleme
davraniglar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Boliim segme kararina
ile yabancilagma toplam puani arasinda bolimiinii bagkalarinin etkisiyle

secen Ogrencilerin yabancilagma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.



73

Okula yabancilagmanin gli¢gslizliik alt boyutunu en 1yi yordayan
degiskenlerin 6grenme-yaklasma, Ogretim elemanlarn ile zayif iliskiler,
ogrenme-kacinma, kendini engelleme ve ¢ok diisiik akademik basar1 diizeyi
degiskenleri oldugu tespit edilmistir.

Okula yabancilasmanin kuralsizlik alt boyutunu 6grenme-yaklasma,
akademik basari notu, performans-yaklagsma, Ogrenme-kaginma, ogretim
elemanlari ile zay1f iliskiler degiskenleri yordamaktadir.

Okula yabancilagmanin soyutlanma alt boyutunu en iyi yordayici
degiskenler sirasiyla simif arkadaslariyla c¢ok iyi iliskiler, performans-
yaklagsma, smif arkadaglariyla orta diizeyde iligkiler ve boliim se¢me karari
degiskenleridir.

Okula yabancilagmanin anlamsizlik alt boyutunu performans-kaginma,
o0grenme-kaginma, kendini engelleme, boliim se¢cme, 6gretim elemanlari ile
zayif iliskiler ve cinsiyet degiskenlerinin yordadigi bulunmustur.

Okula yabancilagma toplam puanim1 yordayan degiskenler o6grenme-
yaklagma, kendini engelleme, boliim se¢me, O0gretim elemanlari ile zayif
iliskiler, akademik basar1 notu, performans-kacinma, Ogrenme-kaginma

degiskenleridir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak uygulamaya yonelik ve

yapilacak arastirmalara yonelik oneriler verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Arastirma sonucunda okula yabancilasmanin 6nlenmesine yonelik olarak
okullarda o6zellikle erkek 6grencilerin ilgisini ¢ekecek sosyal aktiviteler ve
sportif etkinlikler diizenlenebilir. Bu sekilde erkek ogrencilerin okula
ilgilerinin artmasi, okul yasamlarinin daha anlamli olmasi1 ve okulda
eglenceli vakit gecirmeleri saglanarak okula baglanmalar1 dolayisiyla da
okula yabancilagsmalar1 6nlenebilir.

Yabancilasmanin 6g8renciler lizerindeki olumsuz etkisi diisiiniildiigiinde
okullarda yabancilasma yasayan Ogrencilerin tespit edilerek psikolojik

danigmanlar tarafindan okula yabancilasmayir Onleyici ve azaltict
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caligmalarin yapilmasi, 6grencilerin okula baglanmalar1 ve okula ait olma
duygularm gelistirilebilir. Ogrencilere sorumluluk alma, etkili ders galisma
stratejileri, akademik basarty1 arttirmaya yonelik seminerler verilerek okula
yabancilasma duygular1 azaltilabilir.

Bolim segme karar1 Ogrencilerin okula yabancilagmalarini yordayan
degiskenlerden biridir. Ogrencilerin okuduklar1 bélimden memnun
olmamalarinin bircok nedeni olabilir. Ogrenciler ailelerinin ve baskalarmin
etkisiyle ilgi duymadiklar1 istemedikleri boliimleri segmeye zorlanmig
olabilirler. Ogrencilerin meslekleri yeterince tanimalar1 igin okul 6ncesinden
baslayarak mesleki rehberlige agirlik verilmesi, ilgi duyduklari, istedikleri,
sevdikleri bolimlerde egitim almalar1 saglanabilir. Daha sonra
tiniversitelerde de kariyer merkezleri kurularak ilk yillardan 6grencilerin
kendileri i¢in uygun meslek alanlarina yonelmeleri veya segtikleri meslegi
benimsemelerine yonelik profesyonel yardimlar sunulabilir. Ayrica
akademik danigmanlarinin 6grencilerinin bdliime uyumlar1 ve devamlari
konusunda daha aktif rol almalar1 i¢in planlamalar ve destekler sunulmasi
onerilebilir.

Arastirma sonuclarina gore dgretim elemanlart ile zayif iliskiler kurulmasi
ogrencilerin okula yabancilagsmalarint yordayan onemli bir degiskendir.
Ogretim elemanlar1 ile dgrenciler arasindaki etkilesimi artirabilmek igin
daha fazla bir araya gelebildikleri ve sorunlarini, karsilikli beklentilerini
paylasabildikleri etkinlikler diizenlenebilir. Boylelikle 6gretim elemanlar
ile Ogrenciler arasindaki iletisim giiclendirilerek o6grencilerin okula
yabancilasmalar1 azaltilabilir. Ogretim elemanlarinin, 6grencilerin okuldan
beklentilerini, sorunlarin1 6grenmesi ve bu sorunlara ¢Oziim {iretmesi
Ogrencilerin okula uyumlarina katki saglayabilir.

Okulda ogretmenler tarafindan 6grencilerin hangi basar1 yonelimine sahip
oldugunun belirlenmesi ve bu basar1 yonelimleri dikkate alinarak
Ogrencilerin  basarilarim1  arttirmaya ve uyumlu basar1 yOnelimini
benimsetmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Okulda 6grenme etkinlikleri
smif i¢i rekabet yerine Ogrencilerin is birligine dayali ve birlikte
caligmalarin1 gerektirecek sekilde diizenlenerek Ogrencilerin okulda daha
aktif olmalarina yardimci olunabilir. Boylece gerek 6grencilerin akademik

basarilarinin artmasi gerek de okula daha az yabancilagsmalar1 saglanabilir.
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Kendini engelleme, okula yabancilasmayr yordayan degiskenlerden
birisidir. Okulda kendini engelleme davraniglari gosteren Ogrencilere
yonelik olumlu baga ¢ikma stratejileri ile ilgili beceriler kazandirma ve
verimli ders caligma yontemleri ile ilgili egitimler yoluyla 6grencilerin

kendini engelleme davraniglarini azaltici ¢aligmalar yapilabilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Aragtirmanin  evrenini Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
goren Ogrencilere de uygulanarak karsilagtirmalar yapilabilir.

Nicel yontem kullanilarak yapilan bu arastirma goz onilinde bulundurularak
okula kars1 yabancilagsma duygusu yasayan 6grencilerle nitel bir ¢alismanin
yapilmasi, bu konunun daha derin ve detayli bir sekilde irdelenmesine
olanak tanryabilir.

Aragtirmada Caglar (2012) tarafindan gelistirilen okula yabancilagsma
Olcegi, Akin (2006a) tarafindan gelistirilen gecerlik giivenirlik caligmasi
yapilan 2X2 Basar1 Yonelimleri Olgegi kullanilmistir.Arastirma okula
yabancilasma diizeylerini ve basar1 yOnelimlerini 6l¢en farkli olgekler
kullanilarak yapilabilir. Ornegin Sanberk (2003) tarafindan gelistirilen
“Okula Yabancilasma Olgegi” ile Elliot ve Murayama (2008) tarafindan
gelistirilen “Basar1 Yonelimleri Olgegi” kullamilabilir.

Arastirma farkli egitim kademeleri (ilkokul, ortaokul ve lise) 6grencilerine
uygulanarak farkli egitim kademelerinde 6grenim goren Ogrencilerin okula
yabancilagsma diizeyleri, basar1 yonelimleri ve kendini engelleme
davraniglar1 arasindaki iligkiler incelenebilir.

yordayabilecegi diisiiniilen baska degiskenler de eklenerek tekrar yapilabilir.
Ornegin; 6z yeterlik, benlik saygisi, sosyal etkinliklere katilim, ekonomik
durum, sinif diizeyi gibi degiskenlerin de okula yabancilasmay1 yordayip

yordamadigi aragtirilabilir.
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EKLER

EK 1. KiSiSEL BiLGIi FORMU

Sevgili Ogrenciler ;

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina c¢arpt (X) isareti koymanizdir. Buradaki bilgiler kesinlikle gizli
kalacaktir. Tiim maddeleri yanitlamaniz BOS BIRAKMAMANIZ biiyliikk 6nem
tasimaktadir. I¢ten yamitlariniz ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.

C. U. Smif Ogretmenligi ABD

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ferdi KAYA
1. Cinsiyet : ( YKz () Erkek
2.Yas ( )18-20 ( )21-23 ()24 veisti
3. Sinif Diizeyi: ( ) 1 ()2 ()3 ()4
4. Akademik Basar1 notunuzu liitfen yazimiz. ( Son doneme ait) : ...............coovvevennennn.
5. Akademik basar1 diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok diisiik () Dusiik ( )Orta () Yiiksek () Cok yiiksek

6. Boliimiiniizii segme karariniz?
() Kendi istegimle () Bagkalariin etkisiyle
7. Ogretim elemanlari ile iliskinizi genel olarak nasil tanimlarsiniz?
( ) Cok iyi () Orta diizeyde () Zayif
8.Sinif arkadaslarinizla iliskinizi genel olarak nasil tanimlarsiniz?

() Cokiyi () Orta diizeyde () Zayif



EK 2. ENGELLEYIiCi DAVRANIS OLCEGi ORNEK MADDELER
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Asagida dgrencilerin ders caligmayla ilgili duygu ve diisiincelerini igeren ifadeler
verilmistir. Liitfen her bir climle i¢in o ciimleye ne kadar katildiginizi cevaplarinizi ilgili

boliime X (carp1) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen maddeleri bos birakmayiniz.

5. Tamamen dogru

4. Dogru

3. Kismen dogru

2. Dogru degil

1. Hi¢ dogru degil

Baz1 6grenciler ders ¢alismay1 son dakikaya birakirlar. Daha sonra eger basarisiz olurlarsa

nedenin bu oldugunu sdylerler. Bu sizin i¢in ne kadar gecerli?

Baz1 6grenciler bilerek fazla ¢alismazlar. Daha sonra eger basarisiz olurlarsa yeterince

ugragmadim, bu yiizden kaldim derler. Bu sizin i¢in ne kadar gegerli?

Baz1 6grenciler sinav 6ncesi ders ¢aligmak yerine bagka iglerle ugrasirlar. Daha sonra
basarisiz olduklarinda siav gecesi ¢alisamadigindan basarisiz olduklarini sdylerler. Bu

sizin i¢in ne kadar gegerli?
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EK 3.2X2 BASARI YONELIMLERiI OLCEGi ORNEK MADDELER

Bu olgekte sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina
carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

zaman anlamna gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayniz.

2 | §

g = =

£ gl E |2 |5 |8

2 8| = > ) N

= ElR |x | § |5

= 8z |a |O | =

1 Derslerde 6grenecegim konulart genis ve kapsamli bir sekilde 6grenmeye ¢alisgirim. 1 2 3 4 5

2 Basarisiz oldugum durumlarda daha fazla ¢aligmay1 denerim. 1 2 3 4 5

3 Zamanla dgrendiklerimi unutma diisiincesi beni kaygilandirir. 1 2 3 5

4 Digerlerinin diisiik notlar aldig1 bir sinavdan yiiksek not almak basarinin bir : 5 3 A 5
gostergesidir.

5 Hatalarin 6grenmenin dogal bir pargasi olduguna inanirim. 1 2 3 4 5
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Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak katilma derecenizi, her bir
ifadenin karsisinda yer alan derecelendirme seceneklerinden uygun
olamimi (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen hicbir ifadeyi bos

birakmayiniz.

Kesinlikle

Kesinlikle

1. Bu okulda kime giivenecegimi bilemiyorum.

2. Bu okuldan edindigim bilgilerin beni gelistirdigine inantyorum.

3. Dersten kalmayacagimi bilsem bu dersler i¢in ¢aba harcamazdim.

4. Okulu bitirmek adma dogru bulmasam da bir¢ok seyi yapmak

zorunda oldugumu hissediyorum.

5. Okulda kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.

@ @ @ @ @ Katilmiyorum

@ @ @ @ @ Katilmiyorum
@ @ @ @ @ Kararsizim
@ @ @ @ @ Katilhyorum

@ @ @ @ @ Katilhyorum
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EK 5. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE iLiSKIN IZINLER

Ferdi KAYA <ferdikayal181@gmall.com> 19112014 .
Alici: aakin [+

Merhaba Hocam. Ben ukurova tniversitesi Sinif Ogretmenligi Anabilim dalinda yiiksek lisans 6grencisiyim.Calismamizda
kullanmak icin rica etsem Basan Yanelimleri Olcegini gonderebilir misiniz.

Ferdi KAYA

Ahmet Akin <aakin@sakarya edu > @ 19112014 .
Alici: bana »

Tabi ferdi lcek ektedir iyl calismalar dilerim
19Kas 2014 19:23 tarihinde "Ferdi KAYA" <ferdikayal181@gmal.com> yazd:

i a

et i, L

W 5 2X2BASARIY... '
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Engelleyici davranis dl¢egdi Gelen Kutusu &
Ferdi KAYA <ferdikaya0181@gmail.com= 19012015 . v
Alici: sevgi [+

Merhaba hocam izniniz olursa yiksek lisans tezimde engelleyici davrams dlcedini kullanmak istiyorum Rica etsem kullanabilir miyim.

sevgi 6zgiingdr <sozgungor@pau.edu tr> @ 20012015 .- v
Alici: bana [+

Tabi ki, efer ihtiyag duyuyorsaniz ilgili maddeler ekte..
Dog. Dr. Sevgi Ozglingér

Ferdi KAYA .
= Merhaba hocam izniniz olursa yA'eksek lisans tezimde engelleyici
davranA+AY

> AfIASeATini kullanmak istiyorum Rica etsem kullanabilir miyim.
=

Dog. Dr. Sevgi Ozgiingsr
Pamukkale Universitesi
Egitim Fakdltesi

Egitim Bilimleri

Denizli

W kendini engelleyi... '



Yabancilagsma Olgegi Gelen Kutusu

Ferdi KAYA

Merhaba hocam ben Gukurova Universitesi Simf Ogretmenligi balamii yiksek lisa...

Yrd. Doc. Dr. Caglar CAGLAR <ccaglar@adiyaman.edu tr>
Alici: bana [+

Sayin Kaya, 6lcek ve agiklamalan ektedir. Kolay gelsin.

Dr.Caglar Caglar
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Gonderen: Ferdi KAYA <ferdikaya0181@gmail.com>
Gonderildi: 13 Temmuz 2015 Pazartesi 18:46

Kime: ¥rd. Doc. Dr. Caglar CAGLAR
Konu: Yabancilasma Olgesi
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