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TESEKKUR

Basta bana, zaman gectikce mesleki durusuma da giivenen, inandigim ve istedigim
yolda gonliimce ve 6zgiirce yliriiyebilmem icin bana her tiirlii destegi, ilgiyi ve kaynagi

sunan sevgili anne ve babama,

Bana siire¢ boyunca anlayis, saygi, destek, giiler yiiz, samimiyet ve tolerans ile
yaklagan, tez slirecimi degerli bir 6grenme yolculuguna ve mesleki gelisime ¢eviren sayin

tez danismanim, sevgili hocam Bur¢in Akin Sar1’ya,

Nesne {liskileri ile tanismama ve bu bakis1 incelikleri ile 6grenmeme vesile olan,

psikoterapist kimligi ile bana hem 6rnek hem ilham olan saygideger hocam Dogan Sahin’e,

Yeni mezun, geng bir psikolog iken beni goriip duyan, klinik psikolog olma
yolculugumun baglamasina vesile olan, tez jirimde de destegini yanimda buldugum

saygideger hocam Okan Cem Cirakoglu’na,

Tez siirecime degerli vaktini ayiran, bana bilgilerini, tecriibe ve katkilarini aktaran
ve kendisinin yer aldig1 tez jiirisinden gegebildigim i¢in gurur duyacagim saygideger hocam

Miijgan Indzii Mermerkaya’ya,

Yalnizca yiiksek lisans tez siirecim boyunca degil, iiniversitenin ilk senesinden
itibaren manevi destegini, dostlugunu ve yardimini bir an olsun yanimdan esirgemeyen, her
derdime kosan, aym1 zamanda motivasyon kogum da olan sevgili arkadasim Ziya

[mamoglu’na,

Yardima ihtiyacim oldugunda vakti olmasa da vakit yaratan, bilgi ve tecriibelerini
aktaran, sorularima samimiyetle yaklasan, bireysellik girdabinda bogulan mesleki

camiamizda 151l 151l parlayan sevgili arkadasim Cemre Karaarslan’a,

Lisansta yollarimizin kesistigi glinden beri degerli fikirlerini, bilgisini, tecriibelerini

ve Ongoriilerini benimle bir abla sicakligi ile paylasan sevgili arkadasim Ecem Yilmaz’a,

Basim sikistiginda yani1 basimda buldugum, tezime devam etme giiciinii kendimde

bulmami saglayan sevgili arkadasim Cansu Eminoglu’na,

Tez siirecimde en zorlandigim anlarda bana destek olup degerli fikir, Oneri ve
katkilarini sunan, Baskent Universitesindeki yiiksek lisans seriivenimde bana ilk giinden beri

dost olan sevgili arkadagim Aykutalp Borklii’ye,



Baskent Universitesinde beni bir aile sicaklig1 ile karsilayan, tez siirecime degerli

katkilarin1 sunan saygideger hocalarim Esra Giiven ve Elvin Dogutepe’ye,

Tez siirecimde manevi destegini yanimda hissettigim, yalnizca psikoterapist
kimligime katki saglamakla kalmay1p kisisel yolculuguma da eslik eden degerli hocam ve

stipervizorim Didem Seviik’e,

Klinik psikolog olma yolculugumun baglamasin1 saglayan, bana bilgi ve
tecriibelerini aktararak gelisimime vesile olan, psikoterapistligin mesleki bir kimlikten,
klinik psikologlugun bir diplomadan ¢ok daha fazlasi oldugunu anlamama vesile olan tiim

hocalarima ve meslektaslarima,

Ve beni ben yapan herkese tesekkiir ederim.



OZET

GUNHAN, Ipek Selin. Simirda (Borderline) Kisilik Orgiitlenmesinde Iliski ve Partner
Obsesyonlarmin Nesne Iliskileri Perspektifinden Incelenmesi. Baskent Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2021.

Bu c¢alismanin temel amaci smirda kisilik Orgiitlenmesindeki iligki ve partner
obsesyonlarinin  Nesne Iliskileri perspektifinden incelenmesidir. Bu dogrultuda
yabancilagsma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik ve giivensiz baglanma gibi nesne iligkileri
niteliklerinin ve ayrilik kaygisinin sinirda kisilik orgiitlenmesinde iliski ve partner
obsesyonlart tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18 yas
tizerinde olup mevcut bir iliskisi olan 419 kadin katilime1 olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak Borderline Kisilik Envanteri, Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi, Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi, Bell Nesne
Miskileri Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi kullanilmistir. Veri seti arastirma
sorularina ve hipotezlerine uygun olarak SPSS Programi ile analiz edilmistir. Analiz
sonuglarma gore sinirda kisilik orgiitlenmesinde iligski obsesyonlarini yabancilasmanin,
giivensiz baglanmanin ve benmerkezciligin; partner obsesyonlarini ise yabancilagsmanin ve
benmerkezciligin yordadigi goriilmiistiir. Caligmanin sinirda kisiligin iliskisel dogasina ve

iligskisel obsesyonlarin klinik goriiniimiine iliskin 6nemli veriler sundugu goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Sinirda kisilik orgiitlenmesi, iliski/partner obsesyonu, nesne iliskileri,

ayrilik kaygisi



ABSTRACT

GUNHAN, ipek Selin. Investigation of Relationship and Partner-Centered Obsessions
in Borderline Personality Organization in an Object Relations Perspective. Baskent

University, Institute of Social Sciences, Master’s Degree in Clinical Psychology, 2021.

In this study, relationship and partner-centered obsessions in borderline personality
organization were investigated. In this direction, the nature of object relations such as
alienation, egocentrism, social inadequacy and insecure attachment, and separation anxiety
on the relationship and partner-centered obsessions in borderline personality organization
were examined. The sample of the study consists of 419 female participants over the age of
18 who are in a relationship. Borderline Personality Inventory, Relationship Obsessive-
Compulsive Inventory, Partner-Related Obsessive-Compulsive Inventory, Bell Object
Relations Scale and Adult Separation Anxiety Questionnaire were used as data collection
tools in the study. The data set was analyzed by the SPSS Program in accordance with the
research gquestions and hypotheses. According to the results; alienation, insecure attachment
and egocentrism were the predictors of the relationship obsessions while egocentrism and
alienation are the predictors of the partner obsessions in borderline personality organization.
The study provides important information regarding the relational nature of borderline

personality and the clinical appearance of relational obsessions.
Keywords: Borderline personality organization, relationship/partner-centered obsession,

object relations, separation anxiety



ONSOZ

Smirda kisilik orgiitlenmesi Nesne {liskileri alan yazininda kendilik ve nesne
temsillerinin biitiinlestirilemedigi, nevrotik ile psikotik kisilik orgiitlenmeleri arasinda
bulunan bir kisilik orgiitlenmesi olarak ele alinmaktadir (Kernberg, 1984). Kernberg (1967)
tarafindan detaylica ele alinmaya baglanan sinirda kisilik o6rglitlenmesi icerisinde narsisistik,
sizoid, sizotipal kisilik yapilanmalarin1 da barindiran (Kernberg, 1985) genis bir kisilik
orgiitlenmesi  yelpazesi olarak tamimlanmaktadir (Faraji, 2020). Sinirda kisilik
orgiitlenmesinin ana unsuru olan kendilige ve nesneye iliskin ¢esitli temsillerinin bir araya
gelememesi durumu kisilerin kendilerini ve nesneyi bir biitiin olarak algilayabilmelerini
engellemektedir (Kernberg, 1984). Sinirda kisilik orgiitlenmesine sahip bireyler bdlme
(splitting) mekanizmasindan kaynakli olarak hem kendilerini hem de nesneleri farkli
zamanlarda tamamen iyi veya tamamen kotii olarak algilamakta, bu durum hem kendilik
hem de nesne algilarinm etkileyerek (Kernberg, 1984) kisilerin sosyal iliskilerinin gidisatini
degistirmektedir. Sinirda kisilik bozuklugu tanisi1 almis kisilerle yapilan ¢esitli ¢aligmalar
siirda kisilik bozuklugu ile iliskisel bozukluklar arasinda iliski bulmus olup (6rn., Daley ve
ark., 2000) kisiler aras iliskilerde yasanan bozulmalarin sinirda kisilik bozuklugu igin bir
“fenotip” olduguna isaret etmektedir (Gunderson, 2007). Smirda kisilik bozuklugu ile
obsesif-kompulsif belirtilerin dogalar1 geregi baglantili oldugu ve bu belirtilerin kisiler arasi
iliskilerde diisiik i¢gorii kapasitesi, direng ve obsesif kontrol olarak gézlemlendigi bilgisi de
alan yazinda mevcuttur (Bellino ve ark., 2011; Grinberg, 1966; Salzman 1968). Mevcut
calisma, alan yazindaki veriler ve sinirda kisilik orgiitlenmesinin iliskisel dogasi géz 6niinde
bulunduruldugunda sinirda kisilik orgiitlenmesine sahip bireylerin romantik iligkilere ve
partnerlerine yonelik obsesyonel diisiincelerini Nesne Iliskileri Kurami perspektifinden

incelemeyi amaglamaktadir.
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1. GIRIS
1.1. Nesne iliskileri Kurami

Psikanalitik Kuramlarin baslicalarindan olan Nesne Iliskileri Kurami, erken dénem
nesne iliskilerinin ruhsal yapilanmanin gelisimini etkileyisi, biling dis1 ¢atismalar1 ortaya
cikarisi ve igsellestirilen erken donem nesne iligkilerinin bireyin yasaminda hangi sekillerde
tezahiir ettigi iizerinde durmaktadir (Kernberg, 2005). Nesne iliskileri Kuram: Melanie
Klein’in galismalari ile isim kazanmis olsa da nesne kavraminin Psikanalitik Kuram’da
kullanim1 daha eskilere dayanmaktadir. Nesne kavrami ilk kez Sigmund Freud tarafindan
Diirtii Kurami agiklanirken kullanilmistir (Freud, 1905). Diirtii Kurami’na gére organizmada
meydana gelen bir uyarilmaya karsin organizma bu diirtiiyii doyuma ulastirmak amaci ile
bir nesneye yonelmekte ve bu nesnenin se¢imi diirtiiniin doyum amacina uygun olmaktadir.
Freud ilerleyen calismalarinda erken donem nesne iliskilerinin gelisimsel donemdeki
etkilerini daha derin bir kavrayigla incelemektedir. Narsisizm olgusunu erken dénem nesne
iliskileri ile iliskilendirerek agiklayan Freud (1914) iist benlik (sliperego) kavramini ise fallik
(6dipal) donemdeki ¢ocuk tarafindan i¢sellestirilmis bir ebeveyn sesi olarak ele almakta ve
ist benligin diirtii ertelenmesi ve diizenlenmesindeki roliinii agiklarken {ist benlik

gelisiminde nesne iliskilerinin etkisini vurgulamaktadir (Freud, 1923).

Nesne Iliskileri Kurami’na onciiliik eden Freud’un ardindan ¢esitli psikanalistler
kurama katki saglayarak derinlik kazandirmiglardir. Freud’un basta sadece “nesne” olarak
ifade ettigi libidinal nesnelere zaman iginde kuramin geniglemesi ile saldirgan (agresif)
nesneler de eklense de (Greenberg ve Mitchell, 1983) nesne kavrami Freud sonrasi
donemlerde psikanalistler tarafindan Diirtli Kurami’nin kapsami disinda da ele alinmaya
baslanmigtir. Boylelikle nesne salt diirtiilerin doyurulmasi i¢in kullanilan bir hedefi ifade
etmekten ¢ikmustir (Mitchell, 1981). Icsellestirilmis nesneleri ele alan ilk psikanalist
Freud’un kendisi olsa da terimin ilk kavramsal kullanimina Klein’in psikanalitik
caligmalarinda rastlanmaktadir (Klein, 1930). Diirtiilerin ve nesnelerin dogast ile ilgili olarak
Freud’dan daha farkli goriislere sahip olan Klein, Diirtii Kurami’ndan Iliskisel Kuram’a

gecisin temel kuramcisi olarak anilmaktadir (Greenberg ve Mitchell, 1983).

Klein i¢sel nesneler kavramini ele alirken Psikanalitik Kuram’a yeni bir perspektif

kazandirmaktadir. Freud’un salt dirtii odakli i¢sel nesneler kavrami Klein’in kuraminda



bebegin ruhsal diinyasindan bagimsiz sekilde ele alinamamaktadir (Klein, 1932). Klein’a
gore bebeklerin ruhsal yagamlar1 anne karninda baglamakta ve bebekler dis diinyada var olan
gercek nesnelerden bagimsiz, i¢sellestirilmis ¢esitli nesne imgeleri ile diinyaya gelip bunlari
dis diinya ile etkilesim yolu ile gelistirmektedirler (Klein, 1930). Bu igsel nesne imgelerini
aciklarken Klein diirtiilere ve bunlarin doyurulmas: igin gerekli olan nesnelere duyulan
arzuya deginmektedir (Isaacs, 1943). Klein’a gore diirtiiler, arzu temelli dogalar1 geregi dis
diinyanin 6nsel (a priori) imgelerini i¢lerinde barindirmaktadirlar. Dogum sonrasi donemde
bu diirtiilerin doyumlar1 sevgi veya yikim araciligi ile nesneler lizerinden gerc¢eklesmektedir
(Mitchell, 1981). Dogumunun ardindan ger¢ek nesnelerle karsilasan bebegin sevgi ve nefret
barindiran dirtiileri bu gercek nesnelere yonelerek bebegin gelecek deneyimleri i¢in bir

temel olusturmaktadir. Bu diirtiilerin yoneldigi ilk gercek nesnelerden biri ise annedir (Klein,

1957).

Klein’a gore bebekler kaygi ve endise duyabilmekte ve diinyaya bu kaygi ve
endiseye karsin ilkel savunma mekanizmalar1 kullanma kapasitesine sahip bir benlik (ego)
mekanizmasi ile gelmektedirler (Kernberg, 2005). Dogumunun ardindan bebek bir yandan
dogustan getirdigi o0liim diirtiisii ile, bir yandan da digsal gerceklik ile basa ¢ikmaya
calisirken kaygi deneyimlemektedir (Klein, 1932). Bebegin annesi ile temasini olusturan ve
beslenmesi i¢in gerekli olan memeye yonelik ikircikli tutumu boylelikle ortaya ¢ikmaktadir.
Benlik ikiye boliinerek (splitting) 6liim diirtiisti barindiran benlik pargasi en yakin nesne olan
memeye yansitilmakta (projeksiyon), boylelikle kaygi ile digsallastirma yolu ile bas
edilmeye ¢alisilmaktadir. Ancak meme bir yandan da bebegin doyumunu saglayan ideal bir
nesne olmaya devam etmektedir. Dolayisiyla meme ile bebek arasinda libidinal bir iliski de

es zamanli olarak kurulmaktadir (Klein, 1932).

Memeden yoksun kalan bebekte kotii, zulmedici meme imgesi aktive olurken bebek
memeden doyum sagladigi zamanlarda bebegin zihninde iyi meme imgesi aktiflesmektedir.
Klein bu dénemi paranoid-sizoid dénem olarak tanimlamaktadir. Iyi ve kotii meme temsilleri
arasindaki ayrimi saglayan bolme mekanizmasinin etkisi ile bebek, anneyi bir biitiin olarak
algilayamamakta, dolayisiyla bebegin anneye iliskin nesne imgeleri zihninde daginik bir
halde bulunmaktadir (Habip, 2009). B6lme mekanizmasi bir yandan da iyi ve kotii nesne
temsillerini birbirinden ayri tutarak ideal nesnenin stirekliligini saglamakta ve iyi ile kotiiniin
i¢ i¢e girmesini engellemektedir. Boylece ideal anneden ayrismayan bebek ideal annenin
kaybin1 ve bu kaybin ardindan gelen yas1 deneyimlemek zorunda kalmamaktadir. Ancak

memeden kesilen bebek, memenin yani nesnenin kaybinin getirdigi yasi tutarak memeyi iyi
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veya kotii olarak degil, bir biitlin olarak algilayabilmeye baglamaktadir. Bu sirada kendisi ile
nesnenin farkini idrak etmeye baslayan bebek, annesinden ayrigmakta ve ayrilmaktadir.
Depresif konum olarak adlandirilan bu donemde bebek cifte degerliligi (ambivalans)
algilay1p igsellestirmektedir. Boylelikle de benliginin i¢ine kalic1 bir 1yi i¢ nesneyi oturtmayi

basarmaktadir (Klein, 1957).

Anne ile iliskilenirken temasin nesnesi olan memenin bebek tizerindeki etkisini ele
alan Klein meme ile kurulan iligkinin niteliginin bebegin i¢sel nesne imgelerinin gelisiminde
belirleyici rol oynadigini sdylemektedir. Bebegin var olus kaygisini yansittigi kotii meme ile
kendisine doyum, yakinlik saglayan iyi meme arasindaki ikircikli algist yasaminimn ilk
donemlerinde memeyi, dolayisiyla da anneyi bir biitiin olarak algilayamamasina yol
acmaktadir. Depresif pozisyonun ortaya ¢ikisi ile anneye dair nesne temsilleri biitiinlesirken
kendilik temsilleri de dolayli yoldan birlesmektedir (Mitchell, 1981). Klein memeyi sadece
doyum saglayan bir ara¢ olarak almanin 6tesinde pek ¢ok boyutu ile ele almaktadir. Meme
bir nesne, kendilik ve iliski temsilidir. Klein erken donem yasantilarin ve anne-bebek

iligkisinin niteliginin bebegin ruhsal gelisimindeki 6nemini boylelikle vurgulamaktadir.

Klein’mn ardindan Fairbairn, Winnicott, Mahler, Jacobson, Kernberg gibi kuramcilar
da Nesne Iligkisi Kurami’na katkida bulunmuslardir. Bu kuramcilardan biri olan Kernberg
kurama biitiinliklii ve kiimiilatif bir bakis agis1 ile bakmaktadir (Mitchell, 1984). Kernberg
Psikanalitik Kuram’m belirsiz ve degisken bir tani siniflandirmasina sahip oldugunu
diistinmtis, 6zellikle sinir durumlarin (borderline conditions) igerisinde en ¢ok karmasay1
barindiran goriingii oldugunu gézlemlemistir (Kernberg, 1985). Bu kavramsal kargasanin
ortaya ¢ikisini psikanalistlerin kisitli gézlemleri sonucunda veya karsi aktarimsal siireglerini
baz alarak tani koymalarina baglamis, kuramda sistemli tanisal bir kavrayisin saglanmasina
yonelik ¢aligmalar yapmistir. Tan1 koyabilmek i¢in benligin savunma mekanizmalari, benlik
yapilanmasi ve niteligi, i¢sellestirilmis nesne iligkileri patolojileri, genetik ve davranigsal
bulgulart iceren kapsamli bir analizin yapilmasi gerektigini diisinmistir (Christopher ve
ark., 2001). Amerikan Psikiyatri Birliginin gelistirdigi kisilik bozukluklar1 siniflandirmasina
karst c¢ikmis, bu g¢esit bir siniflandirmanin bozukluklar arasindaki ayrimi yeterince
gosteremedigini savunmustur (Kernberg, 1984). Kernberg’in tani sistemi kisilik patolojisini

gelisimsel siirekliligi iceren genis bir perspektiften ele almaktadir (Kernberg, 1985).

Kernberg de dnciilleri gibi Diirtli Kurami’n1 insana dair sosyal bir bakis agisi ile ele

almaktadir (Christopher ve ark., 2001). Kernberg’in 6zellikle Klein, Fairbairn, Mahler ve



Jacobson’in c¢aligmalarindan etkilendigi goriilmektedir (Mitchell ve Black, 1995). Benlik
Psikolojisinin gelisimsel bakis agisi ile Diirtii Kurami’ni birlestirerek bu perspektifi
Jacobson’un patolojik 6zdesimlere yonelik fikirleri (1964) ve Klein ile Fairbairn’in goriisleri
ile harmanlamaktadir. Bu kuramcilarin goriislerini kisilik patolojisini patoloji seviyesine
gore konumlandiran bir tani sistemi igerisine yerlestirmektedir (Palombo ve ark., 2009).
Kernberg Nesne lliskileri Kurami’ni ruhsal yapilarm kokenlerini, yapilanmalarmi ve

niteliklerini incelemek i¢in bir ¢er¢eve olarak gormektedir (Kernberg,1976).

1.2. Smirda Kisilik Orgiitlenmesi

Sinirda (borderline) kavramu ilk kez 19. yiizy1l sonu, 20. yiizyil baslarinda psikoz ve
nevroz arasindaki hastalar1 tanimlamak icin ortaya ¢cikmistir (Schoenfeld, 1979). Sinirda
kavrami Rosse (1890) ve Jones (1918) tarafindan bir grup hastayr sizofreni ve nevroz
hastalarindan ayirmak amaci ile kullanilsa da kavramin ilk sistematik kullanimi Stern
(1938)’e aittir. Stern sinirda 6rgiitlenmeyi bir grup nevroz seklinde tanimlamaktadir. Glover
(1932), Zilboorg (1941) ve Bleuler (1955) bu hastalardaki psikotik veya prepsikotik yonlere
dikkat ¢ekmektedirler. Deutsch (1942) ise “-mis gibi kisilik” kavramu ile sinirda hastalara
dinamik bir formiilasyon getirmektedir. Deutsch bu formiilasyonu ile hastalarin yasadigi
duygusal zorlanimlara dikkat cekmektedir. Deutsch bu hastalarin yasamlarinin ictenlikten

yoksun, ancak i¢tenlikliymisgesine yasantilardan olustugunu iddia etmektedir.

Hastaligin dinamiklerine iligkin bir diger formiilasyon Knight (1953) tarafindan
yapilmaktadir. Knight sinirda hastalarin ruhsal yapilanmalarini siddetli gerileyici (regresif)
bir kisilik yapilanmasinin savunmasi (defansi) olarak ele almaktadir. Benlik fonksiyonlarini
inceleyen ~ Knight  sinirda  hastalarin =~ nevrotik  veya  psikotik  olarak
smiflandirilamayacaklarini, ¢iinkii hem nevrotik hem de psikotik birtakim ozellikleri
gosterdiklerini kaydetmektedir. Knight obsesif-kompulsif, histerik ve fobik belirtilerin
siirda hastalarin saglikli olan benlik islevlerini temsil edebilecegini, ancak bu hastalarin
benlik islevlerinin baska alanlarda bozulma gosterebilecegini ifade etmekte ve sinirda

hastalarin benlik islevlerinin degisken olduguna iligkin bir agiklama getirmektedir.

Kernberg (1967) ise sinirda hastalar1 yapilandirilmig bir analiz ile incelemektedir.
Kernberg sinirda orgiitlenmeyi incelemek i¢in tic asamali bir analiz 6nermektedir. Bu analize
gore; ruhsal yapilanma, bilissel islevsellik ve savunma mekanizmalar1 gibi benlik islevleri

ve nesne iliskilerinin nitelikleri bir arada ele alinmalidir. Erken donem nesne iliskilerinin



kisilik tizerindeki etkisini ve kisilik patolojisini inceleyen Kernberg (1967) bu patolojileri
nevrotik, sinirda ve psikotik olmak {iizere iige ayirmaktadir. Smirda kisilik {izerine detayl

calismalar yapan Kernberg, sinirda kisilige iliskin alt1 tan1 6l¢iitii belirlemektedir:
1) Kronik ve yaygin bir kaygi

2) Bir veya daha fazla nevrotik belirtinin varligi: Fobiler, obsesif-kompulsif

belirtiler, disosiyatif tepkiler

3) Belirtiler seklinde goriilen acik cinsel sapmalar
4) Paranoid, sizoid veya hipomanik kigilik

5) Diirtiisel nevroz ve bagimliliklar

6) Agir kisilik patolojisi

Kernberg bu alt1 6l¢iitiin iki veya daha fazlasinin sinirda kisilik orgiitlenmesine isaret
edebilecegini belirtmektedir. Kernberg sinirda hastalarin {i¢ temel benlik giiciinden yoksun
oldugunu, yani bu kisilerin kaygi ile bas etme, diirtii kontrolii ve yiiceltme kapasitelerinin
diisiik oldugunu gozlemlemektedir. Kernberg sinirda hastalarin  genellikle diisiince
bozuklugu veya biligsel bozukluk gostermedigini diisiinen Knight’in (1953) fikirlerini
desteklemektedir. Hastalarin bu gibi bozukluklarin yerine sozellestirme (verbalization)

kapasitelerinde zorluklar deneyimlediklerini diisiinmektedir.

Kernberg smirda kisiligin temel savunma mekanizmasinin bélme mekanizmasi
oldugunu gozlemlemektedir. Bélme mekanizmasi sayesinde nesnelere iliskin iyi ve koti
temsiller ayr tutulabilmektedir. Bu siirece i¢e atim, inkar ve yansitmali 6zdesim (projektif
identifikasyon) mekanizmalar1 da eslik etmektedir. Nesne iliskilerinin nitelikleri ile ilgili
olarak Kernberg sinirda orgiitlenme gosteren bir hastanin kendisi ile nesneyi yakin bir
iliskide birbirinden ayirmakta basarisiz oldugunu goézlemlemektedir. Kernberg smirda

kisiligi gelisimsel duraklamadan kaynaklanan istikrarl bir bozukluk olarak ele almaktadir.

Kernberg, Klein (1948a)’in paranoid-sizoid pozisyon olarak inceledigi donemi
sinirda Orgiitlenmenin temellerini anlamak igin giindeme getirmektedir. Saglikli bir kisilik
orgiitlenmesinin bolme mekanizmasi ile birbirinden iyi ve kotii olarak ayrilmis durumdaki
nesne tasarimlariin birlesmesi ile gerceklesecegini diisiinen Kernberg, saglikli kisiligi
Kleinyen anlam ile depresif pozisyona gegebilen bir kisilik yapist olarak ele almaktadir.

Kernberg sinirda kisiligin ise paranoid-sizoid pozisyonu asamamaktan kaynaklandigini



diistinmektedir. Kernberg’e gore kendilik ve nesne tasarimlarmin biitiinlesememesi,

biitiinliiklii bir kendilik ve nesne algisinin ortaya ¢ikisini olanaksiz kilmaktadir.

Daha sonralar1 Mahler’i (1974) inceleyen Kernberg (1985) bebegin nesneden ayrisip
Ozerklik kazanmaya basladigit Mahleryan ayrilma-bireylesme evresinde yasanan
saplanmanin (fiksasyon) sinirda kisilik drgiitlenmesine katki sagladigini diistinmiistiir. Oral
donemde nesne yani anne ile iliskisinde sorun yasayan veya mahrum birakilan bebek,
anneden ayrisma donemini basar1 ile gegirememekte ve dolayisiyla kendilik ile nesne
tasarimlarini birbirinden ayristirmakta zorluk yasamaktadir (Kernberg 1967; 1972). Nesne
ile kendiligin ayrisamamasindan kaynaklanan bu durumu bireyler timgiicliiliik
(omnipotans) ile nesneye bagimhilik arasinda salinan bir zorluk seklinde

deneyimlemektedirler.

Kendilik ve nesne arasinda yasanan gelisimsel sorunlarin bir sonucu olan siirda
kisilik orgiitlenmesi bir kimlik karmasasi durumu olarak ifade edilmektedir. Bu kimlik
karmasasi kisinin hem kendisini hem de nesneleri farkli zamanlarda farkli sekillerde
algilamasina yol agmaktadir. Dolayistyla siirda kisilik orgiitlenmesi Nesne Iliskileri alan
yazininda bir nesne iliskileri patolojisi olarak ele alinmaktadir. Kimlik karmasasi siirda
kisiligin temelini olusturmakta ve diger patolojiler kimlik karmasasinin etrafinda
gelismektedir. Kimlik biitiinliigiiniin saglanamamasi kendiligi ve nesneyi sabit, ayrigmis,
cok yonlii, derin ve siire§en bir sekilde algilamay1 engellemektedir. Sinirda orgiitlenme

nevrotik orgiitlenmeden bu yonleri ile ayrismaktadir (Kernberg, 1984).

Sinirda orgiitlenmeyi psikotik orgiitlenmeden ayiran temel 6zellik ise sinirda kisilik
orgiitlenmesinde gerceklik algisinin  korunmasidir (Kernberg, 1984). Ancak baz1
aragtirmalar da bazi kuramcilarin 6ne siirdiigii lizere sinirda orgiitlenmeye sahip bireylerin
gerceklik algilarinin sosyal iliskilerde kimi zaman korunamadigmi veya bozuldugunu
gostermektedir (8rn., Clarkin ve ark., 2004). igsel veya dissal uyaranlara gore degisim
gosterebilen kendilik ve nesne algilari kisinin duygulanimini etkilemekte, boylelikle hem
biligsel hem de duygusal sistemlerde bozulmalara sebep olabilmektedir. Duygulanim ile
basa c¢ikilamadigt durumlarda kisi eyleme vurarak duygu ile basa c¢ikmayr da
deneyebilmektedir. Bu durum biligsel-duygusal durumlarda siirekli bir degisimi (Clarkin ve
ark., 2004) ve basa ¢ikma zorlugunu gostermektedir. Benlik sinirlari tutarli olmasina ragmen
(Kernberg, 1985) benlik islevlerinin bozukluguna isaret eden bdylesi durumlar (Clarkin ve

ark., 2004) erken donem nesne iligkileri patolojisinden kaynaklanmaktadir. Benlik



islevlerinin bozuklugundan kaynaklanan ilkel savunma mekanizmalarinin kullanimi sinirda

kisilik orgilitlenmesinin gostergelerinden biri olarak da goriilmektedir (Kernberg, 1985).

1.3. Nesne Iliskilerinin Niteligi

Erken donem nesne iliskileri ile edinilen ve igsellestirilen kendilik ve nesne
temsillerinin kisinin nesne iligkilerine dair beklenti ve isteklerini belirledigi ve nesneler ile
bu igsellesmis temsiller temel alinarak iliski kuruldugu bilinmektedir (Mitchell, 1981).
Ayrica erken donem nesne iligkileri yalnizca kisinin nesne algisini, tasarimini ve iliskilerini
degil, bireyin kendilik tasarimini ve kendilik algisin1 da etkilemektedir (Kernberg, 2004).
Psikanalitik Benlik Psikolojisi Kurami nesne iliskilerini kisinin bir baskas: ile iliskilenme
sekli ve iligkilenen bu kendiligi algilama big¢imi olarak tanimlamaktadir (Bell, 1995). Benlik
Psikolojisi nesne iligkilerinin gelisimini benlik fonksiyonlarinin gelisimi ile birlikte ele
almaktadir (Ainsworth, 1969). Benlik islevleri ile nesne iligkileri arasindaki iliskileri
inceleyen ve Benlik psikologlarinca kullanilan ¢esitli nesne iligkisi boyutlart bulunmaktadir.
Bu calismada nesne iliskilerinin yabancilasma, gilivensiz baglanma, benmerkezcilik ve

sosyal yetersizlik boyutlar1 (Bell, 1995) ele alinmustir.

1.3.1. Yabancilasma

Yabancilagma kisinin duyumsadig1 bir sosyal uzaklik ve anlamli bir sosyal bagin
eksikligi hissiyati olarak tanimlanmaktadir (Mau, 1992). Bu durum kisinin nesne ile kendisi
arasindaki iliskiyi algilamasinda yasadig1 bir zorlugu yaratmaktadir. Diisiik benlik kapasitesi
ile iligkilendirilen yabancilagsma (Davids, 1955) ebeveynin soguk tavri, ilgisizligi, ihmali
veya reddedici davranislarindan kaynaklanmakta ve kisinin nesnenin destegine giiven
duyamadigi bir nesne iligkisini olusturmaktadir (Dishion ve ark., 2000). Bu durum ilerleyen
donemlerde kisinin nesne ile iliskilenmekte sorun yasamasina neden olmaktadir. Kisinin
nesneyi bir yabanci seklinde algilamasi (Davids, 1955) nesne ile iliskilenmek icin gereken
temel giivenin eksikligini belirtmekte (Ulug ve ark., 2016) ve kisinin istikrarli ve tatminkar
sekilde oteki ile iliskilenebilme kapasitesinin darligin1 gostermektedir (Bell ve ark., 1992).
Yogun yabancilasma deneyimleyen kisilerin empati kapasitelerinin dar olabilecegi, yiizeysel
sosyal iligkiler kurmaya egilimli olabilecekleri ve aidiyet duygusu deneyimlemeye uzak

olabilecekleri belirtilmektedir (Ulug ve ark., 2016).



Yabancilasma kavramini cesitli Nesne Iliskileri kuramcilar1 ele almislardir. Erich
Fromm (1955) kisinin yalnizca &tekilere degil kendisine de yabancilasabilecegini
belirtmektedir. Fromm nevrotik kisiyi hem kendisine hem de dis diinyaya yabancilagsmis bir
kisi olarak tanimlamaktadir. Yabancilasma kavramini kapsamlica inceleyen Horney (1945)
ise yabancilagmayr nevrozun olusumunda merkezi Onemde gormektedir. Horney
yabancilasma kavramina psikiyatrik anlamin1 kazandirarak ¢aligmalarinda nevrotik kiginin
deneyimledigi zorluklar1 agiklamaktadir. Horney narsisizm olgusunu bir gesit 6z sevgi
deneyiminden ziyade kendilikten bir yabancilasma durumu olarak ele almakta, kisinin
kendisini kaybedisinin ardindan kendiligine dair bir yanilsamaya tutunmay1 stirdiirdiigiinii
iddia etmektedir. Horney nevrotik zorlantilarin kisinin yabancilasma deneyimini arttirdigini

diistinmektedir (Horney, 1945; 1950).

Rosenthal (1983) ise yabancilagmanin gelisimin baglanma evresinde yasanan
zorluklardan kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Annesinin sevgisini kazanmak adina kendi
ihtiyag, duygu ve arzularindan vazge¢mek durumunda kalan bebek bir kimlik
gelistirememekte, gergek kendiligini siirdiirmekte zorluk deneyimlemektedir. Narsisistik
anneyi tatmin edebilmek adina bebek kendisine yabancilagmaktadir. Gergek kendiligini
kaybeden bebek bu yolla temel igsel ¢atigmasini ¢ozmektedir. Rosenthal’a gére bu durum
ise tipki Horney’nin formiilasyonunda oldugu gibi nevrotik kisiligin olusumunu
saglamaktadir. Cocugun duygusal gelisimini engelleyen bu durum ayrica sinirda veya
narsisistik kisilik orgiitlenmelerinin ortaya ¢ikisini da saglayabilmektedir. Horney’nin temel
kaygi olarak ifade ettigi (Horney, 1945; 1950) bebegin diismancil bir diinyaya karsi
deneyimledigi ¢aresizlik hissi, ¢gocugun kompulsif basa ¢ikma yollar1 iiretmesine yol

acmaktadir (Rosenthal, 1983).

1.3.2. Giivensiz baglanma

Baglanma Kurami igsellestirilmis nesne temsillerinin kisi iizerindeki etkisine
odaklanmaktadir (Loewald, 1962). Nesne Iliskileri geleneginin bir uzantis1 olan Baglanma
Kurami1 Bowlby ve Ainsworth’iin ¢alismalari ile gelismistir (Blatt ve Levy, 2003). Bowlby
(1977) baglanma tiirlerinin yasam boyu siirecek duygusal bag kurma deneyimlerinin yant
sira yetigkinlik psikopatolojileri iizerinde de etkili oldugunu diisiinmektedir. Bu patolojiler
evlilik sorunlarindan nevrotik belirtilere ve kisilik bozukluklarina dek genis bir yelpazede
goriilebilmektedir. Bowlby’ye gore giivensiz baglanma patolojik kisilik 6zelliklerinin

merkezinde bulunmaktadir. Baglanma Kurami’nda kaygili-kagingan veya direngli baglanma



tiirlerinin nesne iligkilerinde asir1 talepkar olmaya ve bu talepler karsilanmadigi zamanlarda
kiside yogun bir kaygi deneyimine ve israr davranisina yol actig1 belirtilmektedir. Bowlby
kacingan baglanmayi anlamli ve derin baglar kurma kapasitesinde bir zorluk seklinde

tanimlamaktadir (Bowlby, 1977).

Erken donem nesne iligkilerinde nesneye giliven duyamayan kisiler nesne
iliskilerinde fazla duyarli ve incinebilir bir pozisyonda yer almaktadirlar. Yakinlik kurma
konusunda oldukca istekli olan bu kisiler i¢in iliski kurmak ve siirdiirmek oldukc¢a 6nem
tagimaktadir (Bell, 1995). Giivensiz baglanmanin kisiler arasi iligkilerde reddedilme
konusunda kiside yogun bir hassasiyet ve iliski deneyimleri icerisinde kirginlik duymaya
yatkinlik yarattig1 bilinmektedir (Holaday ve Glidewell, 2000). Kisilerin reddedilmeye kars1
hassasiyetleri, yakinlik arayislari ve nesnenin kaybina iligkin tolerans kapasitelerinin
diistikliigli giivensiz baglanmalari ile iliskili gorinmektedir (Bell ve ark., 1992). Olas1 bir
terk edilmeye karsin tetikte olan kisi, nesnenin sadakatini siirekli sorgulamakta ve iligskiye
dair glivence aramaktadir. Glivensiz baglanan kisilerin nesne iliskilerinde yalnizlik (Levy ve
Blatt, 1999), yogun kaygi, endise, sucluluk ve kiskanglik duygulari deneyimledikleri ve
sadomazohistik bir nesne iligkisi Orlintiisiinii siirdiirmeye yatkin olduklar1 da bilinmektedir

(Ulug ve ark., 2016).

Glivensiz baglanma tiirleri gocugun erken dénem yasantilarina bir ¢esit uyumlanma
cabasi olarak yorumlanabilmektedir. Bu perspektiften bakildigi zaman giivensiz baglanma
annenin bebegin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina yeterince cevap verememesi durumunda
bebegin bu zorlu nesne iliskisi deneyimi ile basa ¢gikma ¢abasini temsil etmektedir. Gilivensiz
baglanma ayni1 zamanda kendilik algisinda deneyimlenen ve igsellestirilen bir gilivensizlik
halini de temsil etmektedir. Yeterince 1yl bakim veremeyen annenin suretinde bosluk veya
tizlintii duygusunu goren bebek bu nesne iligkisinde giivensiz baglanmanin yani sira
kendiligine dair kirilgan bir algiy1 da gelistirmektedir (Holmes, 2000). Bu yiizden giivensiz
baglanma nesne iliskilerinde sadece nesneye degil, kendilige iligkin glivenin eksikligini de

temsil etmektedir.

1.3.3. Benmerkezcilik (Egosentrizm)

Nesnenin tek bir perspektiften algilanabildigi (Gjerde ve ark., 1986) benmerkezcilik
kisinin kendisini savunma ihtiyacinin yiiksek oldugu ve nesnenin belli amaglar dahilinde
sOmiiriilebildigi bir nesne iliskisini ifade etmektedir (Holaday ve Glidewell, 2000). Nesnenin

niyetine dair yogun bir giivensizlik yasayan kisi nesnenin varligini ancak kendisi ile ilisgkisi
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ekseninde algilayabilmekte ve kendi ihtiyaglari, istekleri dogrultusunda nesneyi
yonlendirebilmektedir (Bell, 1995). Kendisine iliskin tim giicliilik fantezileri olan
benmerkezci kisi bagkalar1 ile iligkilenirken onlarin i¢ diinyalarin1 ve durumlarini
anlamaktan ziyade kendisini merkez almaktadir (Ulug ve ark., 2016). Bu kisilerin iligkilerde
bir tarafin asagilanmasi ve maglup olmasi gerektigini diistinmeye egilimli olabilecekleri
bilinmektedir (Bell, 1995). Benmerkezci kisiler kendilerini korumaya g¢alisirken nesneye
yonelik yonlendirici (manipiilatif), kontrolcii, baskici, talepkar ve somiiriicli tutumlarda

bulunma egilimine de sahiptirler (Ulug ve ark., 2016).

Benmerkezcilik koklerini kendilik ile agir1 mesguliyetten ziyade kendilige dair sinirl
farkindaliktan almaktadir (Looft, 1969). Kisinin kendi algisina hapsoldugu benmerkezcilik
yasantisi erken bebeklik doneminde gergekligin bebegin algisi tarafindan isgal edilisini ifade
etmektedir (Church, 1961). Bu durum bebegin dis diinyay1 algilama kapasitesinin
darligindan ziyade kendi kendisini diinyay1 deneyimleyen biri olarak algilamasinin miimkiin
olmadigina isaret etmektedir. Piaget tarafindan (1950) benmerkezcilik evresi ile basladig
diisiiniilen biligsel gelisim nesnellik evresine ulasilmasi ile sonlanmaktadir. Kimi
arastirmacilar Piaget’in bilissel gelisim modelini Psikanalitik Kuram 1s1ginda ele alarak
benmerkezcilik ile benlik savunmalar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir (Elkind, 1976).
Benmerkezcilik  hayatin  farkli  donemlerinde  farkli  benlik  savunmalar1 ile
gozlemlenebilmektedir. Okul Oncesi donemde biiylisel diisiinme, ¢ocuklukta inkar ve
rasyonalizasyon, ergenlikte ise yansitma gibi savunma mekanizmalarinin baskin
kullanimlari  benmerkezciligin ~ gelisimsel evrelerdeki farkli  goriiniimleri olarak
goriilmektedir (Elkind, 1976). Benmerkezcilik Nesne iliskileri alan yazininda kisilikte
katilik (rijidite) ile de iliskilendirilmektedir (Looft, 1969).

1.3.4. Sosyal yetersizlik

Sosyal yetersizlik algis1 kisilerin ¢ekingen ve gergin olduklari ve iliskilenme
bi¢cimlerinde kararsizlik yasadiklar1 bir nesne iliskisi ile belirtilmektedir (Holaday ve
Glidewell, 2000). iliskilenme konusunda giicliik deneyimleyen kisilerin kendilerini
iligkilerde yetersiz gordiikleri ve iligkileri tahmin edilemez ve bunaltict bulduklari
bilinmektedir (Bell, 1995). Baskalar1 ile iligki kurmakta zorluk yasayan bu kisilerin iliskilere
yonelik deneyimledikleri yogun kaygi onlarin iliski kurmaktan kagmalarina neden olmakta
ve kayg1 boylelikle kisa vadede azaltilmaktadir (Ulug ve ark., 2016). Uzun vadede ise basta

kars1 cins ile olan iliskilerinde olmak tizere kisiler arasi iliskilerinde rahatsizlik hisseden bu
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kisiler nesne ile iliskilenmek konusunda yasadiklar1 giigliikklerden dolay1 sosyal iligkilerden

geri ¢ekilmektedirler (Becker ve ark., 1987).

Sosyal yeterlilik sosyal etkilesimde etkinlik olarak ifade edilmektedir. Sosyal
etkilesimde etkinlik, i¢cerisinde kisinin hem kendi bakis agisin1 hem de 6tekinin bakis agisini
etkin bir sekilde ele alabilme kapasitesini barindirmaktadir. Sosyal yeterlilik ¢ocugun
gilivenli baglanmasi, giivenli iliskiler kurmasi1 ve bunlar siirdiirmesi siireglerinde 6nem
tasimaktadir (Rose-Krasnor, 1997). Bu yiizden baglanmanin kisilerin sosyal yeterliliklerinde
rolii oldugu, sosyal yeterliliklerinin de baglanma tiirlerini etkiledigi goriilmektedir
(Crittenden, 1992). Sosyal yeterlilik, psikoloji alan yazininda kisilerin 6teki ile iliskilenme
kapasiteleri lizerinden incelenmektedir. Sosyal yeterlilik incelenirken kisilerin iligkilenme
kapasitelerinin yan1 sira bu sosyal etkilesimlerinin sonuglar1 da g6z Oniinde
bulundurulmaktadir (Rose-Krasnor, 1997). Buna gore basarili sosyal etkilesimlerde
bulunamamak ya da bu etkilesimlerin olumlu sonuglari ile karsilasgamamak kisilerin sosyal

yetersizlik algilarini desteklemektedir.

1.4. Aynlhk Kaygisi

Bowlby (1973) erken donem nesne iliskilerinde yasanan yogun ayrilik kaygisinin yagam
boyunca kisiler arasi iligkilerde yasanan stresler ile tekrar ortaya ¢iktigini iddia etmektedir.
Klein (1980)’a gore de erken donem nesne iliskilerinde yogun kaygi deneyimleyen bireyler
ayrilik kaygisina karsi fazla duyarli olmaya yatkin olmaktadirlar. Reddedilmeye asiri
duyarl kisilerin iligkilere yonelik kaygi duymaya yatkin olduklar: (Klein, 1974) ve ayrilik
kaygisint yogun sekilde deneyimleyebilecekleri disiiniilmektedir (Diridz, 2010).
Yetigkinlikte gozlemlenen ayrilik kaygisi ebeveynlerden, partnerden, ¢ocuklardan ayrilma
veya bu figiirlerin baglarina bir zarar gelebilecegi disilinceleri seklinde ortaya
¢ikabilmektedir (Manicavasagar ve ark., 1997). Yakin iliski i¢inde bulunulan nesnelere
yonelen asir1 kaygi bu kisilerle yogun bir temasta bulunma gereksinimini dogurmaktadir
(Diridz, 2010). Ayrilik kaygisinin panik bozukluk ve kaygi bozukluklar1 (Klein, 1995;
Kossowsky ve ark., 2013; Silove ve ark., 1996) gibi ¢esitli psikolojik bozukluklar ve sinirda
kisilik bozuklugu (Matthies ve ark., 2018) ile iliskisini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.
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1.5. Obsesyonlar

Obsesyonlar, benlige yabanci (ego-distonik) (Clark ve Gonzalez, 2014) istenmeyen,
kontrol edilmesi gii¢, kisinin o an yapmakta oldugu isleri bolen, zihninden uzaklastirmakta
zorlandig1 rahatsiz edici gesitli girici diislinceler, imgeler, diirtiiler olarak tanimlanmaktadir
(Clark ve ark., 2005; Rachman ve Hodgson, 1980). Biligsel Kuram’a gore artan kigisel
sorumluluk hissi, tehdit algisi, miikemmeliyetcilik ve diisiinceleri kontrol etmeye yonelik
ihtiyaclar; rahatsiz edici bu diisiinceler, imgeler ve diirtiiler ile basa ¢ikmay1 engellemektedir
(Doron ve ark., 2009). Islevsiz bu basa c¢ikma stratejileri ise obsesyonel diisiincelerin
sikligin1 ve kisinin duydugu rahatsizligi arttirmaktadir. Bu durum ise obsesyonlarin

stirekliligini saglamaktadir (Salkovskis, 1985).

Obsesyon tanimminin tarihgesi Freud’a dayanmaktadir. Obsesyonun temel
formiilasyonu Freud tarafindan Fare Adam vakasinda (1909) yapilmaktadir. Freud bu
vakada obsesyonun temel dinamiklerini listelemektedir: ¢ifte degerliligin merkezi konumu,
¢oziimlenemeyen fallik catigmalardan anal-sadistik evreye gerileme (regresyon), biiyiisel
diistinme (magical thinking), karsit tepki gelistirme (reaksiyon formasyon), diistinsellestirme
(entelektiializasyon), yalitma ve yap-boz gibi savunma mekanizmalarinin baskin
kullanimlari. Freud ilerleyen ¢alismalarinda (1913) libidonun pregenital orgiitlenmesini ele
alirken pregenital orgiitlenmenin obsesyonel nevroz i¢in merkezi dnemde oldugunu ileri
stirmiistiir. Genital cinsel orgiitlenmeye ulagilamadiginda veya genital cinsel orgiitlenmeden
feragat edilmesi gerekilen durumlarda pregenital libidoya gerileme yasandigini ifade
etmektedir. Obsesyonel nevrozun alti ile sekiz yaslar arasinda ortaya ¢iktigini ve tistesinden
gelinmesi gii¢ bir goriingii oldugunu gozlemleyen Freud’a gore (1913) benlik gelisimi ile
libidinal gelisim arasindaki uyumsuzluk sonucu bastirma ve obsesyonel savunmalar ortaya

cikmaktadir (Esman, 1989).

Freud ileriki ¢alismalarinda kat1 ve cezalandirict iist benligin obsesyonel nevroza
etkisini ele almaktadir (Freud, 1926). Freud’a gore bu kati, cezalandirict iist benlik genital
orgiitlenmeden gerilenmesi durumunda ortaya ¢ikmakta ve biling diizeyinde goriilen
obsesyonlar aslinda gizlenmis biling dis1 distlinceleri degistirerek saklama islevi
gormektedir. Anal donemde tuvalet egitimi sirasinda ebeveynin baskici tutumu ile karsilasan
cocuk kendi tutma arzusu ile ebeveynin birakma arzusu arasinda bir c¢atisma
deneyimlemektedir. Bu ¢atismanin sonucunda kisinin ruhsal yapilanmasi anal déneme

saplanmaktadir. Klasik psikanalitik obsesyon goriislerinden bir digeri ise saldirgan ve cinsel
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diirtiilerin alt benlik ile iist benlik arasinda bir ¢atismaya sebep oldugudur (Fenichel, 1945).
Obsesyonun kokeninde ¢ifte degerliligin oldugunu diisiinen Freud ¢6ziimlenemeyen fallik
catismalarin anal-sadistik doneme gerilemeye yol agabilecegini diisiinmektedir (Freud,
1909). Psikanalitik Kuram’da obsesyonlar benlik tarafindan kabulii miimkiin olmayan
saldirgan ve cinsel diirtiilerin bir isyan1 ya da kati iist benligin ceza sistemi olarak

goriilmektedir (Kempke ve Luyten, 2007).

Freud’un obsesyonel nevroz lizerine fikirleri ardindan gelen psikanalistler tarafindan
biiylik oranda kabul géormektedir (Esman, 1989). Ferenczi (1913) obsesyonel diisiinceyi
tiimgiicli bir diisiinme bigimi olarak gelisimin erken donemlerine gerilemenin bir ¢iktist
olarak gormektedir. Ferenczi’ye gore bu gerileme gergeklik algisinin biiyiisel diisiinceden
(majik dislince) olustugu ilk zamanlara uzanmaktadir. Abraham (1924) obsesyonu
libidonun anal-sadistik orgiitlenmesinin bir ¢esidi olarak gérmekte ve obsesyonu melankoli
ile z1it diisen bir nevroz tipi olarak incelemektedir. Anna Freud (1966) ise obsesyonel
nevrozun anal donemdeki takilmalardan ve fallik ¢atigmalardan bu evreye gerilenmesi

sonucu olustugunu diistinmektedir.

Mallinger (1984) ve Salzman (1985) obsesif kisinin hayatin her alaninda goriilen
kontrol ihtiyacina dikkat ¢ekmektedirler. Salzman’a gore obsesif-kompulsif dinamik ¢esitli
saldirgan ya da cinsel dirtileri engellemek iizerine islemektedir. Utang, gurursuzluk,
zayiflik gibi hisleri yaratabilecek herhangi bir duygu ya da diisiincenin ortaya ¢ikmasi
obsesyonel mekanizma tarafindan engellenmektedir. Mallinger (1984) cocugun hem erken
donem nesne iliskilerindeki giivensizlik ve dengesizlikler gibi i¢ tehditler ile hem de dig
diinyanin tehditleri ile basa ¢ikabilmek adma yogun kontrol ihtiyaci deneyimledigini
diistinmektedir. Munich (1986) ise ayrilik ve kayba iliskin durumlarin ortaya ¢ikisinin
Odipaliteden preddipaliteye gerilemeye yol acan bir savunmayi aktive ettigini

diistinmektedir.

Sandler ve Joffe (1965) cocuklardaki obsesif-kompulsif nevrozun anal dénemde
ortaya ¢ikan obsesif belirtilerden farkli oldugunu diistinmektedirler. Anal donemdeki obsesif
belirtilerin nevroz olarak degerlendirilemeyeceklerini ¢iinkii gelisimin olagan akist
icerisinde ortaya ¢ikan bu belirtilerin ruhsal gerileme sonucu ortaya ¢ikan belirtilerden farkli
nitelikte oldugunu savunmaktadirlar. Wulff (1951) benzer sekilde preddipal obsesyonlarin
ruhsal c¢atismalardan ziyade dis etkenler sonucunda gelistigini diisiinmektedir. Bu

dogrultuda nevrotik obsesyonlarin yok edilme veya dagilma kaygisi yasayan sinirda veya
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psikotik ¢ocuklarin yasantisindan farkli nitelikte olduguna isaret etmektedir. Hollingsworth
(1980) ise obsesif-kompulsif belirtilerin ailede deneyimlenen gergin yasantilara karsi bir
savunma islevinde oldugunu ve ebeveynin obsesif biligsel yapisi ile 6zdesimden gii¢ aldigini

iddia etmektedir.

Obsesyon, Freud (1896) tarafindan bir nevrotik bozukluk olarak tanimlanmis olsa da
Kernberg (1980) obsesyonlarin simirda kisilik  orgilitlenmesinde de  goriildiigiini
sOylemektedir. Smirda kisilik bozuklugu gosteren kisiler ile yapilan caligmalar obsesif-
kompulsif bozuklugun sinirda kisilik ile dogasi itibari ile iligkili oldugunu iddia etmektedir
(6rn., Hayashi, 1996). Buna gore, sinirda orgiitlenme gosteren kisilerin nesneyi kontrol
altinda tutmak amaci ile timgiiglii kontrol mekanizmasini kullanmalar1 bir ¢esit obsesif-

kompulsif deneyim yaratmaktadir (Grinberg, 1966; Salzman 1968).

Obsesif-kompulsif bozukluk klinik goriiniim agisindan heterojen dagilim gosteren
bir bozukluktur (Clark ve Gonzalez, 2014). Obsesyonlar pek ¢ok farkli igerikten
olusabilmektedirler. Yapilan arastirmalara gore yaygin obsesyon temalarinin Kirlenme,
bulagsma ve patolojik siiphe oldugu goriilmektedir (Clark ve Gonzalez, 2014). Daha az
yaygin olarak goriilen obsesyon temalari ise diizen, simetri, cinsellik, ahlak kurallarina aykirt
davranig ve diisiinceler, din ve kisinin kendisine veya bagkalarina zarar vermesi ile iliskili
olabilmektedir (Clark ve Gonzalez, 2014). Son yillarda yapilan arastirmalar obsesyon
igeriklerine bir yenisini daha ekleyerek iliski ve partner obsesyonlarina odaklanmaktadir

(Doron ve ark., 2012a).

1.6. Tliski ve Partner Obsesyonlari

Klinik deneyimleri 15181inda Doron ve arkadaslar1 (2012) iliski obsesyonu ve partner
obsesyonu olmak iizere iki temel baslik altinda siniflandirilabilecek romantik iligki temali
obsesyonel diisiince bigimi belirlemislerdir. Iliski ve partner temali obsesyonlar, basta
romantik iliskiler olmak {izere kisilerin kisiler arasi iligkilerini ve iyi olus hallerini olumsuz
anlamda ve 6nemli 6l¢iide etkilemesine ragmen alan yazinda bu konuya iliskin ¢aligmalarin
gorece yakin bir gegmise dayandigi goriilmektedir (6rn., Brandes ve ark., 2020; Doron ve
ark., 2012a; 2014; Doron ve Szepsenwol, 2015; Melli ve ark., 2018).

Iliski temal1 obsesyonlar kisinin partnerine ydnelik sevgisini, partnerinin kendisine
yonelik sevgisini ve iligkinin niteligini sorguladig1 bir diigiince bi¢imine dayanmaktadir

(Doron ve ark., 2012a). Kisinin zihni iliskisinin kendisi i¢in dogru olup olmadig, partnerinin
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kendisini sevip sevmedigi, kendisinin partnerini sevip sevmedigi gibi diisiincelerle
dolmaktadir. Bu diisiinceleri obsesyonel hale getiren ise kisinin zihninin bunlarla agiri
mesgul olusudur. Iliski obsesyonlar1 kisinin genellikle mutlu ciftleri gdérmesi veya
partnerinin yaninda sikinti veya gerginlik gibi olumsuz duygulanimlari hissetmesi ile
tetiklenmektedir (Melli ve ark., 2018). Iliskiye dair obsesyonlarini yatistirmak adina kisiler
notralize etme, iligkilerini kontrol etme, bagkalar1 ile karsilagtirma, giivence arama, mutlu
anlar1 hatirlama (Doron ve ark., 2012a) veya kendi duygularini yakindan izleme (Melli ve

ark., 2018) gibi kompulsif davraniglara yonelebilmektedirler (Doron ve ark., 2012a).

Partnere iliskin obsesyonlar ise iliskinin niteliginden c¢ok partnerin kisisel
ozelliklerine iliskin temalar1 igermektedir. Bu obsesyonlar partnerin zihinsel, duygusal,
ahlaki veya mesleki nitelikleri, goriinlisti, yetkinlikleri, zekas1 gibi 06zelliklerinin
sorgulandigi bir igerige sahiptir. Partner obsesyonu deneyimleyen Kisiler partnerinin
kusurlari, kigisel 6zellikleri ve kazanimlarina iliskin diisiincelerle asirt mesgul olmaktadirlar.
Partnere iliskin obsesyonel diisiinceler genellikle partnere iliskin bir eksiklik veya kusur
algist ile, partnerin bir hatasi ile ya da potansiyel partnerler ile bir araya gelme durumlarinda
tetiklenmektedir (Melli ve ark., 2018). Partnere iliskin obsesyonlarin yarattig1 kaygiy1
yatistirmak i¢in kisiler kontrol davranislari, noétralizasyon, kiyaslama, dayanak arama

girisimleri gibi kompulsif ritiiellere bagvurabilmektedirler (Doron ve ark., 2012b).

Iliski ve partner obsesyonlarmin biligsel modeline bakildiginda obsesif-kompulsif
bozukluk ile iligkili bulunan bilissel yanliliklarin iligki ve partner obsesyonlar: ile de iligkili
olabilecegi diistiniilmektedir (Doron ve ark., 2012a). Kisilerin miikemmeliyetcilik ve
dogruluk konularindaki kaygilart iligkilerinin dogruluguna yonelik asir1 sorgulamalarina
neden olmaktadir (Summerfeldt, 2004). Bunun disinda, kisinin kendi duygu ve
diisiincelerinden emin olamamasi iliskiye dair deneyimlenen belirsizlik algisinin tolere
edilebilmesini engellemektedir (Lazarov ve ark., 2010). Algilanan yiiksek tehdit ve
belirsizlige karsi tolerans giigliigiiniin partnerin duygusal yasantisina yonelik de asir1 bir
degerlendirmeyi ortaya ¢ikardigi ve partnerin sevgisinin sorgulandigi bir diisiinceyi
dogurdugu diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2012a). Biligsel yanliliklarin iliskilerde yanlis
yorumlamalara sebep olabilecegi ve yasanan iligkisel zorluklara atfedilen yogun 6nemin
iliskiler konusunda zorluk yasamaya yatkin kisiler {izerinde daha da etkili olabilecegi

goriilmektedir (Doron ve ark., 2007; Doron ve Kyrios, 2005).
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Iliski ve partner obsesyonlarinin baslangi¢ yasi bilinmemekle birlikte klinik
deneyimler 1s18inda bu tarz diisiincelerin kisilerin zihninde erken yetiskinlik déneminde
belirdigi ve bu belirtilerin ortaya cikisinda cinsiyetler arasi bir farkin gézlemlenmedigi
kaydedilmektedir (Doron ve ark., 2014). Iliski ve partner obsesyonlar1 erken yetiskinlikte
baslayarak kisinin romantik yasami siirdiikge devam edebilmektedir (Trak, 2016). Ayrica bu
obsesyonlar ile iligkinin siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Doron ve ark.,
2012a; 2012b; 2013). iliski ve partner obsesyonlarmin genellikle bir arada goriildiikleri ve
birbirlerini tetikleyici veya siirdiiriicii islev gordiikleri bilgisi de yapilan arastirmalar

tarafindan belirtilmektedir (Doron ve ark., 2012b; Szepsenwol ve ark., 2016).

Iliski ve partner obsesyonlart mevcut bir iliskinin yani sira gecmiste yasanmis veya
gelecekte yasanabilecek iliskilere yonelik de olabilmektedir. Ancak kisiye en ¢ok zorluk
yasatanin mevcut bir iligki sirasinda deneyimlenen obsesyonel diisiinceler oldugu
kaydedilmektedir. Bu diisiincelerin igerikleri veya salt yasantisal nitelikleri kiside sugluluk
ve utanma duygular1 uyandirabilmektedir (Doron ve ark., 2014). Iliski ve partner
obsesyonlarinin benlige yabanci olusu kisilerin bu durumdan rahatsizlik duymalarina, utang
veya sugluluk gibi duygular1i deneyimlemelerine ve bu disiinceleri kabul etmekte

zorlanmalarina sebep olmaktadir (Trak ve indzii, 2017).

Obsesif-kompulsif bozukluk tanisi alan kisilerin kisiler arasi iligkilerinde sorunlar
yasamaya yatkin olduklar1 ve yiiksek iligkisel stres deneyimledikleri bilinmektedir
(Emmelkamp ve ark., 1990). Obsesif-kompulsif belirtilerin kisinin baskalar1 ile yakinlik
kurabilmesini ve kendisini ifade edebilmesini olumsuz yonde etkiledigi (Abbey ve ark.,
2007) ve iliskinin kalitesine zarar verdigi (Koran, 2000) de arastirmalar tarafindan
gosterilmektedir. Ozel olarak iliski ve partner odakli obsesyonlarn iliskilere etkisini ele alan
calismalar ise bu obsesyonlarin iligkisel yasantilar1 ve partnerlerin birbirlerine yonelik
hislerini etkiledigini gostermektedir (Doron ve ark., 2012a; 2012b; 2014). Calismalarda
iliski ve partner obsesyonlar1 arttik¢a iliskisel doyumun ve cinsel islevselligin azaldigi
(Doron ve ark., 2012a; 2012b; 2014) ve iliskiden memnuniyet diizeyinin de diistiigii (Doron
ve ark., 2012a; 2012b) goriilmektedir. Iliski ve partner obsesyonlarinin depresif
duygudurumu (Doron ve ark., 2012a; 2012b), kaygiy1 (Ghomian ve ark., 2019) ve obsesif-
kompulsif belirtileri arttirdigr (Doron ve ark., 2016) gibi bulgular bu obsesyon tiiriiniin
mevcut psikopatolojiyi besleyebilecek, hatta psikopatolojik goriingiilerin ortaya ¢ikisina

sebep olabilecek denli 6nemli bir obsesyon alani oldugunu gostermektedir.
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1.7. Tezin Amaci

Mevcut tez ¢aligmasi sinirda kisilik orgiitlenmesine sahip kisilerin iliski ve partner
obsesyonlarmi incelemeyi amaglamaktadir. Sinirda kisilik orgiitlenmesinin etiyolojisinin
erken donem nesne iliskilerine dayandigi ve sinirda Orgiitlenmenin etkisinin nesne
iligkilerinde baskin bir bicimde goriildiigii bilinmektedir. Bu amagla sinirda kisilik
orgiitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlar1 iizerinde nesne iligkileri niteliklerinin
(yabancilagsma, gilivensiz baglanma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik) ve sinirda
orgiitlenmenin etiyolojisinde onemli bir yeri olan ayrilma-birlesme durumlarinin ortaya
cikardigi ayrilik kaygisinin etkisinin incelenmesi planlanmaktadir. Bu ¢aligmada, nesne
iligkilerinin nitelikleri ve ayrilik kaygisi degiskenlerinin sinirda kisilik orgilitlenmesinde
iligki ve partner obsesyonlari izerinde yordayici bir rol {istlenip iistlenmediginin incelenmesi

hedeflenmektedir.

1.8. Tezin Onemi

Mevcut calismada sinirda kisilik orgiitlenmesi sergileyen kisilerin yakin bir nesne
olan partnerlerine ve bu nesne ile iligkilenmelerine yonelik obsesyonel diisiincelerinin
arastirilmast neticesinde sinirda orgiitlenmenin iliskisel dogasini inceleyen yeni bir
calismanin alan yazina katilmasi amaclanmistir. Bu ¢alisma, sinirda kisilik 6rgiitlenmesinin
iliskisel dogasimi iliski ve partner obsesyonlar1 perspektifinden inceleyerek Nesne iliskileri
Kurami’na yenilik¢i bir katki sunmay1 amaglamaktadir. Mevcut calismanin sinirda kisilik
orgiitlenmesi veya smirda kisilik bozuklugu gosteren kisilerin iliski ve partner
obsesyonlarii inceleyen ilk ¢alisma olmasi agisindan da bu alanda yapilacak gelecek
calismalar icin ilk adim niteligi tasiyabilecegine inanilmaktadir. Calismanin ortaya ¢ikardigi
veriler 1s18inda mevcut arastirma bulgularinin hem kuramsal hem de klinik uygulama

acisindan 6nem arz edebilecegi diisiiniilmektedir.

1.9. Hipotezler

Calismanin amaglar1 geregi sinirda kisilik 6rgiitlenmesinde iligki ve partner obsesyonlari

arastirilmaktadir.
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1.9.1. Arastirma Sorular1

1) Smirda kisilik orgiitlenmesinde iliski obsesyonu iizerinde yabancilasma, giivensiz
baglanma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi yordayici bir rol oynamakta

midir?

2) Sinirda kisilik orgiitlenmesinde partner obsesyonu iizerinde yabancilasma, giivensiz
baglanma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi yordayici bir rol oynamakta

midir?

1.9.2. Hipotezler

1a) Yabancilagma, iliski obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yabancilagsma

diizeyi arttikca iliski obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

1b) Yabancilagsma, partner obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yabancilagsma

diizeyi arttikca partner obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

2a) Giivensiz baglanma, iligski obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Giivensiz

baglanma diizeyi arttikca iliski obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

2b) Giivensiz baglanma, partner obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Giivensiz

baglanma diizeyi arttik¢a partner obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

3a) Benmerkezcilik, iliski obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benmerkezcilik

diizeyi arttikca iligski obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

3b) Benmerkezcilik, partner obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Benmerkezcilik diizeyi arttik¢a partner obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

4a3) Sosyal yetersizlik, iliski obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Sosyal

yetersizlik diizeyi arttik¢a iliski obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

4b) Sosyal yetersizlik, partner obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Sosyal

yetersizlik diizeyi arttik¢a partner obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

5a) Ayrilik kaygisi, iliski obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ayrilik kaygisi

diizeyi arttikca iligki obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir.

5b) Ayrilik kaygisi, partner obsesyonunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ayrilik kaygisi

diizeyi arttikca partner obsesyonu diizeyinin artmasi beklenmektedir
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2. YONTEM

2.1. Orneklem

Mevcut arastirmanin 6rneklemini goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katilan 3448
katilimcr olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 27,90 (SS = 8.59) olarak
hesaplanmistir. Mevcut bir iliski i¢erisinde olmamak ve 18 yasin altinda olmak aragtirmanin
dislama olgiitleri olarak belirlenmistir. Caligmay1 tamamlamayan, 18 yas iizerinde olmayan
ve mevcut bir iligkisi olmayan 2201 katilimcinin verisi veri setinden ¢ikartilmistir. Mevcut
arastirmanin hipotezleri geregi Borderline Kisilik Envanteri’nden (BKE) en az 16 puan alan
472 adet katilimci belirlenmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25,05 (SS = 6.04) olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin %88.8’1i (n = 419) kadinlardan, % 9.5’1i (n = 45) erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Sekiz katilimc1 (%1.7) ise cinsiyetlerini belirtmek
istememislerdir. Kadmn katilimcilarin ¢oklugu sebebi ile erkek ve cinsiyetini belirtmeyen
katilimcilar analizlerden ¢ikarilmig, analizler yalnizca kadin katilimcilart igeren bir
orneklem iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ornekleme iliskin demografik degiskenlere dair bilgi

Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.

Calismamn  Orneklemine Iliskin Sosyodemografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik
Degerleri

Degisken Siklik (Frequency) Yiizdelik (%)

Tliski Durumu

Evli 53 12.6
Nisanli 16 3.8
Sozli 11 2.6
Sevqili 307 73.3
Flort 32 7.6

19



Tablo 1. (Devami)

Degisken Siklik (Frequency) Yiizdelik (%)
Egitim Durumu

Lise 156 37.2
On Lisans 23 55
Lisans 192 45.8
Yiiksek Lisans / Tip Fakiiltesi 43 10.3
Doktora / Tipta Uzmanlik 5 1.2
Cinsel Yonelim

Heteroseksiiel 341 81.4
Homosekstiel 3 0.7
Bisekstiel 68 16.2
Diger 7 1.7
Birlikte Yasama

Partneri ile yasayan 100 23.9
Partneri ile yasamayan 319 76.1
Iliski Memnuniyeti

Cok mutsuz 9 2.1
Mutsuz 14 3.3
Ortalama 105 25.1
Mutlu 143 34.1
Cok mutlu 148 35.3
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Tablo 1. (Devami)

Degisken Siklik (Frequency) Yiizdelik (%)

Psikolojik Tedavi

Psikolojik tedavi almakta olan 95 22.7
Psikolojik tedavi almakta olmayan 324 77.3
Toplam 419 100
Yas Ortalama Standart
Sapma
(N =419) (SS)
24.85 5.82

2.2. Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin sosyodemografik niteliklerini anlamak adina ¢alismada Demografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Demografik Bilgi Formunun ardindan Borderline Kisilik
Envanteri (BKE), Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Partnere
[liskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Bell Nesne iliskileri Olgegi (BNIO) ve
Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden (YAAA) olusan bir dl¢ek seti katilimcilara

uygulanmaistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, cinsel yonelimleri, egitim durumlari, medeni halleri, mevcut romantik
iligkilerinin siiresi, gegmis romantik iliski partnerlerinin sayisi, tanilanmis bir psikiyatrik

bozukluga sahip olup olmadiklar1 bilgilerini incelemeye yonelik sorulardan olugmaktadir.

2.2.2. Borderline Kisilik Envanteri

Borderline Kisilik Envanteri (BKE), Leichsenring (1999) tarafindan sinirda

orgiitlenme diizeyini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Envanter 53 maddeden olugmakta ve

21



envanterin son iki sorusuna verilen yanitlar analize katilmamaktadir. Dogru/yanlis seklinde
cevaplanan ilk 51 soruya verilen her “dogru” yanit1 1 puan, her “yanlis” yanit1 0 puan olarak
degerlendirilmekte ve testin toplam puani “dogru” yanit1 verilen soru sayisina ile esit olacak
sekilde hesaplanmaktadir. BKE, Kernberg (1984)’in kisilik oOrgiitlenmeleri kuramina
dayanmaktadir. Buna uygun olarak envanter kimlik karmasasi, ilkel savunma
mekanizmalarinin  kullanimi, gercekligin degerlendirilmesinde yasanan bozulmalar ve
yakinlagsmaktan korkmak olmak tiizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. BKE, Aydemir ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkge uyarlamasinin giivenilirlik
analizinde tiim katilimcilara uygulanan 6l¢egin Cronbach alfa degerleri .92, sinirda kisilik
bozuklugu tanis1 almig katilimeilara uygulanan dlgegin Cronbach alfa degeri ise .84 olarak
bulunmustur (Aydemir ve ark., 2006). Yapilan analizler 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin
tatmin edici seviyede olduguna isaret etmektedir. Envanterin Tiirk¢e uyarlamasinda kesme
puant 15 veya 16 puan olarak bulunmustur (Aydemir ve ark., 2006). Mevcut ¢aligmada ise

Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak bulunmustur.

2.2.3. Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi

Doron ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan gelistirilen Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), romantik iligkilerde deneyimlenen obsesyon ve
kompulsiyonlari degerlendiren 5°1i likert tipi 14 adet sorudan olusmaktadir. Olgekteki 2 soru,
sorularin benzer bir sekilde cevaplanmadigini kontrol etmek amaci ile 6l¢iim aracina dahil
edilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan iliskiye yonelik obsesyon ve kompulsiyonlarin
fazlaligina isaret etmektedir (Trak ve Indzii, 2017). Olgek partnere duyulan sevgi, iliskinin
dogrulugu ve partner tarafindan sevilme olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
Tiirkce gecerlilik giivenilirlik ¢alismalar1 Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilmis ve
Olcegin tiimi icin i¢ tutarlilik katsayisinin .89 oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa degerleri
partnere duyulan sevgi alt boyutu, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme alt
boyutlari i¢in sirasi ile .73, .78 ve .83 olarak bulunmustur. Tiim bu bulgular 6lgegin Tiirkce
formunun oldukga yiiksek giivenirlik ve gecerlik degerlerine sahip bir 6l¢iim arac1 oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aligmada i¢ tutarlilik katsayis1 tim Slgek i¢in .81, alt boyutlar igin sirasi
ile .87, .82 ve .83 olarak hesaplanmistir.
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2.2.4. Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢egi

Doron ve arkadaglar1 (2012b) tarafindan partnere yonelik obsesyon ve
kompulsiyonlar1 degerlendirmek amaci ile gelistirilen Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif
Belirti Olgegi (PIOKBO) 5°li Likert tipi 28 sorudan olusmaktadir. Olgegin 4 sorusu kontrol
maddeleri olarak kullanilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan partnere yonelen obsesyon
ve kompulsiyonlarin yogunluguna isaret etmektedir. Olcek ahlaklilik, sosyallik, duygusal
istikrarlilik, yeterlilik, goriiniis ve zeka olmak iizere toplam 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik calismalart Trak ve Indzii (2017) tarafindan
gergeklestirilmis ve Olgegin toplam puanina iliskin Cronbach alfa degeri .94 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerleri ise sirasi ile .88, .77, .85, .83, .88 ve
.71 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglar1 oSlgegin Tiirkge
uyarlamasinin tatmin edici psikometrik 6zelliklere sahip olduguna isaret etmektedir. Bu
calismada i¢ tutarlilik katsayisinin dlgek i¢in .87, alt boyutlar i¢in sirast ile .80, .76, .80, .85,
.85 ve .75 oldugu goriilmektedir.

2.2.5. Bell Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi

Bell Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BNIGDO), erken dénem
nesne iligkilerini benlik fonksiyonlar1 araciligi ile incelemek tizere gelistirilmistir (Bell,
1995). Olgek nesne iliskilerini ve gercegi degerlendirme yetilerini dlcen 45 maddelik iki
boliimden olusmaktadir (Ulug ve ark., 2016). Olcegin nesne iliskileri boyutu Bell ve
arkadaslar1 (1979; akt. Bell ve ark., 1986) tarafindan olusturulmus, gergegi degerlendirme
boyutu ise Bell (1995) tarafindan Olgege eklenmistir. Nesne iligkilerine ait alt boyutlar
yabancilasma, gilivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlik; gercegi
degerlendirmeye iliskin alt boyutlar ise algilarin belirsizligi, gercekligin bozulmasi ve
haliisinasyonlar ve deliizyonlardan olusmaktadir (Bell, 1995). Olgekten alinan puan arttik¢a
nesne iligkilerinin niteliginin distiigli ve nesne iligkilerine dair sorunlarin arttig1
bilinmektedir (Bell, 1995). Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Ulug ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Nesne iliskileri boyutunun alt boyutlar
i¢in i¢ tutarlilik degerleri yabancilagsma i¢in .80, giivensiz baglanma i¢in .74, benmerkezcilik
i¢cin .70 ve sosyal yetersizlik i¢in .73 olarak bulunmustur. Gergegi degerlendirme boyutunun
alt boyutlari icin ise i¢ tutarlik katsayilar1 gergekligin bozulmasi igin .77, algilarin belirsizligi
icin .54 ve halistinasyon ve deliizyon i¢in .70 olarak bulunmustur. Algilarin belirsizligi alt

boyutu harig i¢ tutarlilik degerleri biitiin alt boyutlarda beklenen diizeyde ¢ikmistir (Ulug ve
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ark., 2016). Mevcut ¢aligmanin kapsami geregi BNIGDO’ niin yalnizca nesne iliskileri
boyutu analizlere dahil edilmistir. Bu calismada Bell Nesne iliskileri Olgeginin (BNIO) i¢
tutarlilik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Alt 6l¢ekler i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasi ile

.73, .59, .60 ve .72 olarak hesaplanmustir.

2.2.6. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Manicavasagar ve arkadaslari (2003)
tarafindan yetigkinlerin ayrilik kaygisi seviyelerini 6l¢gmek amaci ile gelistirilmis 27 maddeli
bir 6l¢lim aracidir. Sorular 4°li likert tipi cevaplar1 icermektedir. Anketin Tiirkce gegerlilik
giivenilirlik ¢alismalart Diri6z (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Anketin i¢ tutarlilik
degeri .93 olarak bulunmustur. Buna gore Ol¢iim aracinin oldukca yiiksek giivenirlik
degerine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alismada YAAA i¢ tutarlilik katsayisi

.89 olarak hesaplanmistir.

2.3. lslem

Katilimcilar ¢aligmaya Qualtrics (Qualtrics, Provo, UT) programi lizerinden erisim
saglamiglardir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan ilk olarak Bilgilendirilmis
Onam Formunu (EK 7) okumalar1 istenmistir. Ardindan Demografik Bilgi Formu, BKE,
RIOKO, PIOKBO, BNIO ve YAAA’dan olusan o&lgek seti terazileme yontemi ile

katilimcilara ulastirilmis ve katilimcilardan 6lcek setini tamamlamalar istenmistir.

2.4. Veri Analizi

Veri setinin analizleri Statistical Package for Social Science (SPSS V. 28.0) ile
gerceklestirilmistir. Ik olarak veri seti normallik, kayip veri ve ug¢ degerler agisindan
incelenmis, her bir dlgegin mevcut arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
Ardindan demografik degiskenler ile calismanin degiskenleri arasindaki iligkiler korelasyon
analizleri ile incelenmistir. Ek olarak arastirmada kullanilan 6lgim araglarinin birbirleri ile
iligkilerini degerlendirmek amaci ile korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Calismanin
amaci1 geregi simirda kisilik orgiitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlarini incelemeye
yonelik olusturulan kuramsal modellerin testi c¢oklu dogrusal regresyon analizi ile

gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Verilerin Istatistiksel Analize Uygunlugunun Incelenmesi

Ik olarak arastirmanin verileri (N = 419) parametrik analizlere uygunluk agisindan
degerlendirilmistir. Veri setinde herhangi bir kayip veya ug veri bulunmamistir. Veri setinin
normal dagilim varsayimini karsiladigini gérmek amaci ile dlgeklerden alinan puanlar
basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) nitelikleri bakimindan incelenmistir. Veri setinin
basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda bulundugu gézlemlenmistir. Normal
dagilim varsayiminin karsilanmasi i¢in verilerin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda bulunmasi
gerekliligi bilgisi 1s181inda (Tabachnick ve Fidell, 2014) bu aragtirmanin normal dagilim

varsayimini karsiladigi sonucuna ulagilmaktadir.

3.2. Cahsmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Hipotez testine gecilmeden Once c¢alismanin demografik verileri (yas, iliski
memnuniyeti, iliski siiresi) ile yordanan (iliski ve partner obsesyonlari) ve yordayici
(yabancilagsma, benmerkezcilik, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik, ayrilik kaygisi)
degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Yordayici ve yordanan degiskenler ile
demografik veriler arasindaki iligkiler raporlanmistir. Ardindan oOlgekler arasi iligkiler

incelenmistir.

Bulgulara gore yas ile yabancilagsma (r = -.01, p > .05), benmerkezcilik (r =-.003, p >
.05), giivensiz baglanma (r = -.04, p > .05) ve ayrilik kaygis1 (r = -.04, p > .05) arasinda
anlamli bir iligki bulunamazken sosyal yetersizlik ile yas arasinda (r =-.10, p <.05) anlamli
ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. liski siiresi ile yabancilasma (r = -.14, p < .01),
benmerkezcilik (r =-.12, p <.05), giivensiz baglanma (r =-.10, p <.05) ve sosyal yetersizlik
(r = -.10, p < .05) arasinda anlaml1 ve negatif yonlii iliskiler bulunurken ayrilik kaygisi ile
iliski siiresi arasinda (r = .02, p > .05) anlaml1 bir iliski bulunamamustir. liski memnuniyeti
ile yabancilagsma (r = -.34, p < .01), benmerkezcilik (r = -.30, p <.01), giivensiz baglanma
(r =-.16, p < .01) ve sosyal yetersizlik (r = -.12, p < .05) arasinda anlamli ve negatif yonlii
iligkiler bulunurken ayrilik kaygisi ile iligki memnuniyeti arasinda (r = .06, p > .05) anlamli

bir iligki bulunmamustir.
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Yordayici degiskenler ile demografik degiskenler arasindaki iligkiler incelendikten
sonra iliski obsesyonu ile Orneklemin demografik ozellikleri arasindaki korelasyon
degerlendirilmistir. Yapilan korelasyon analizine gore, iliski obsesyonu ile yas (r =-.02, p >
.05) ve iliski siiresi (r = -.07, p > .05) arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamistir. iliski
obsesyonu ile iliski memnuniyeti (r = -.50, p < .01) arasindaki iliskinin anlamli ve negatif

yonlii oldugu goriilmiistiir.

Iliski obsesyonunun ardindan partner obsesyonu ile demografik veriler arasindaki
korelasyon incelenmistir. Partner obsesyonu ile yas (r = .06, p > .05) ve iligki siiresi (r = -
.01, p > .05) arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Partner obsesyonu ile iligki

memnuniyeti arasinda ise anlamli ve negatif yonli bir iliski bulunmustur (r = -.48, p <.01).

Regresyon analizine gegilmeden 6nce dlgekler arasi korelasyonlar incelenmistir (bkz.
Tablo 2). Analiz sonuclarina gore sosyal yetersizlik ile ayrilik kaygisi degiskenleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (r = .08, p > .05). Sosyal yetersizlik ile ayrilik kaygisi
disindaki tiim degiskenlerin birbirleri ile .10 ile .69 araliginda degisen anlamli ve pozitif

yonlii iligkisinin bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 2.

Olgekler Arasi Korelasyon Analizleri

1 2 3 4 5 6
1 iliski Obsesyonu —
2 Partner Obsesyonu B3** _
3 Sosyal Yetersizlik 20%* A7 _
4 Ayrilik Kaygisi 20** 10* .08 —
5 Yabancilasma A2** 35** 65** 20** _
6 Giivensiz Baglanma A3** 30** 44** .35%* 62** _
7_Benmerkezcilik 42 35 26%* 27 69** 53**

Not: **p < .01, *p <.05.
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3.3. Iliski Obsesyonunu Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi

Iliski obsesyonunu yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaci ile sosyal yetersizlik,
ayrilik kaygisi, yabancilasma, giivensiz baglanma ve benmerkezcilik degiskenlerinin
yordayici oldugu coklu dogrusal regresyon modeli test edilmistir. Sonuglar yorumlanmadan
once degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu (multicollinearity) olup olmadigini tespit
etmek amaci ile varyans biiyiitme faktorii (VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. Alan
yazinda 10’dan yiiksek VIF degerleri ve 0.2°den kiiciik tolerans degerlerinin ¢oklu
dogrusallik sorununa isaret ettigi belirtilmistir (Hair ve ark., 1995). Analizler sonucunda
calismanin degiskenleri arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu olmadigi bulunmustur (V1Fmaks =
2.3, Toleransmin = 0.4).

Eldeki degiskenler ile iliski obsesyonunu en iyi yordayan regresyon modellerini
belirlemek i¢in degiskenler adimsal (stepwise) olarak analize dahil edilmistir (bkz. Tablo 3).
Analizler sonucunda anlamli 3 adet modele ulasilmistir. Birinci model %18’lik anlamli bir
varyans: agiklamaktadir, [R 2 = .18, F (1, 417) = 92.49, p < .01]. Birinci modelde giivensiz
baglanmanin iliski obsesyonunu anlamli olarak ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur (5
= .09, SE = .01, p < .01). ikinci model ise anlamli diizeyde %5’lik ek bir varyansi
aciklamustir, [R 2 = .23, F (2, 416) = 63.06, p < .01]. Ikinci modelde giivensiz baglanmanin
yani sira benmerkezciligin de iligki obsesyonununu anlamli olarak ve pozitif yonde
yordadig goriilmektedir (8 =.05, SE =.01, p <.01). Ugiincii model de benzer sekilde anlamh
diizeyde %1°lik ek bir varyans1 agiklanmustir, [R 2= .24, F (3, 415) = 44.24, p < .01]. Ugiincii
modelde giivensiz baglanma ve benmerkezciligin yani sira yabancilagmanin da iligki
obsesyonunu anlamli olarak ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (5 = .02, SE = .01, p
< .05). Sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi degiskenlerinin ise iliski obsesyonu tizerinde
herhangi yordayici bir etkisi tespit edilmemistir (p > .05). Mevcut 6rneklemde giivensiz
baglanma, benmerkezcilik ve yabancilasma diizeyleri yiiksek olan kisilerin iliski

obsesyonlarimin da daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 3.

Iliski Obsesyonu Adimsal Regresyon Analizi Sonuclar

Degigken )i SE p F R?
1. Adim 92.49 .18
Glivensiz Baglanma .09 01 <.01
2. Adim 63.06 .23
Glivensiz Baglanma .06 01 <.01
Benmerkezcilik 05 01 <.01
3. Adim 44.24 24
Glivensiz Baglanma .05 01 <.01
Benmerkezcilik 04 01 01
Yabancilasma .02 01 .02

Not: #: Unstandardized Beta, SE: Standard Error

3.4. Partner Obsesyonunu Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi

Partner obsesyonunu yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaci ile yabancilasma,
benmerkezcilik, glivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi degiskenlerinin
yordayict oldugu ¢oklu dogrusal regresyon modeli test edilmistir. Sonuglar yorumlanmadan
once degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu olup olmadigini tespit etmek amaci ile
varyans biiylitme faktorii (VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. Analiz bulgularina
bakildiginda degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu olmadig1 goriilmektedir (VIFmaks

= 1.9, Toleransmin = 0.3).

Eldeki degiskenler ile partner obsesyonunu en iyi yordayan regresyon modellerini
tespit etmek icin degiskenler adimsal olarak analize dahil edilmistir (bkz. Tablo 4). Buna
gore, anlamli 2 adet modele ulasilmigtir. Birinci model %12’lik anlamli bir varyansi
aciklamaktadir, [R 2 = .12, F (1, 417) = 58.82, p < .01]. Birinci modelde yabancilasmanin
partner obsesyonunu anlamli olarak ve pozitif yonde yordadigi goriillmektedir (5 = .03, SE =

.01, p <.01). ikinci model ise anlamli diizeyde %3’liik ek bir varyansi agiklamistir, [R 2 =
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15, F (2, 416) = 35.69, p <.01]. Bu modelde yabancilagmanin yani sira benmerkezcilik de
partner obsesyonunu anlamli olarak ve pozitif yonde yordamustir (5 = .03, SE = .01, p <.01).
Sosyal yetersizlik, giivensiz baglanma ve ayrilik kaygisinin partner obsesyonu lizerinde
yordayicit bir etkisi bulunmamustir (p > .05). Mevcut 6rneklemde yabancilasma ve
benmerkezcilik diizeyleri yiiksek olan kisilerin partner obsesyonlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.

Partner Obsesyonu Adimsal Regresyon Analizi Sonug¢lar

Degigken )i SE p F R?
1. Adim 58.82 A2
Yabancilasma .03 01 <.01
2. Adim 35.69 A5
Yabancilasma .02 .01 <.01
Benmerkezcilik 03 01 <.01

Not: #: Unstandardized Beta, SE: Standard Error
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4. TARTISMA

Bu tez g¢alismasi smirda kisilik orgiitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlarini
Nesne iliskileri perspektifinden incelemeyi amaclamaktadir. Bu hedef dogrultusunda sinirda
kisilik orgiitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlar1 tizerinde etkili olabilecegi diistiniilen
yabancilagma, benmerkezcilik, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi
degiskenlerinin yordayict rolii arastirmanin verileri 1siginda incelenmistir. Tartigma
boliimiinde calismanin bulgular1 degerlendirilecek ve bu bulgularin kuramsal agidan
yorumlarina deginilecektir. Tartisma boliimiindeki bagliklar, Bulgular boliimiindeki analiz
siralamasina uygun olarak sunulmustur. Bu béliimde ilk 6nce korelasyon analizi, ardindan
da regresyon analizi bulgulari yorumlanacak, ¢alismanin smurliliklart ve klinik alana

yapacagi katkilar degerlendirilerek gelecekteki ¢alismalar icin 6neriler sunulacaktir.

Oncelikle ¢aligmadaki demografik degiskenler (yas, iliski memnuniyeti ve iliski
stiresi) ile yordayic1 ve yordanan degiskenler arasinda gerceklestirilen korelasyon analizi
bulgular1 incelenmistir. Bulgulara gore nesne iligkileri nitelikleri olan yabancilagma,
benmerkezcilik ve gilivensiz baglanma ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Bu
veri alan yazinda nesne iliskileri nitelikleri ile yas arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalar
ile ortiismektedir (6rn., Azim ve ark., 1991; Bell ve ark., 1986). Azim ve arkadaslar1 (1991)
ile Bell ve arkadaslar1 (1986) yetiskin orneklemler ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinda nesne
iligkileri nitelikleri ile yas arasindaki iliskiyi incelemis, yas ile nesne iligkileri nitelikleri
arasinda anlamli bir iliski gozlemlememislerdir. Nesne iligkileri niteliklerinin preddipal
gelisim siirecinde gelisimlerini tamamlayarak ruhsalliga yerlestigi (Westen ve ark., 1991)
bilgisi 15181nda degerlendirildiginde nesne iliskileri niteliklerinin yetiskin bir 6rneklemde yas
ile anlaml1 bir iliski géstermemesi alan yazindaki ¢alismalara ek olarak kuramsal agidan da
uygundur. Benzer sekilde ayrilik kaygist ile yas arasinda da anlamli bir iliski bulunmamugtir.
Ayrilik kaygisinin erken donem nesne iliskileri deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan (Bowlby,
1973) ve siirdiiriilen (Poulton ve ark., 2001) bir kaygi tiirii oldugu bilinmektedir. Erken
donem nesne iligkilerindeki olumsuz nesne iligkileri deneyimlerinin etkisi ile ortaya ¢ikan
ve bebegin kaygiy1 tolere etme kapasitesindeki gelisimsel bir zorlantinin etkisi ile nesne
iligkilerinde yasam boyu siirdiiriilen ayrilik kaygisinin yetiskinleri inceleyen bir ¢alismada
yas 1ile anlamli bir iligki igerisinde olmamasinin kuramsal a¢idan uygun oldugu

diistiniilmektedir.
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Mevcut ¢alismada nesne iligkileri nitelikleri olan yabancilagsma, benmerkezcilik ve
giivensiz baglanma ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunamazken sosyal yetersizlik ile yas
arasinda anlamli1 ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Calismanin bulgularina goére sosyal
yetersizlik algis1 yas arttikca anlamli sekilde azalmaktadir. Kisilerin kendilerine dair sosyal
yetersizlik algilarinin sosyal deneyimlerinden beslendigi ve kisilerin olumsuz algiladiklar
iliski deneyimleri sonucunda Kendiliklerine iliskin sosyal yetersizlik algilarinin
desteklendigi bilinmektedir (Rose-Krasnor, 1997). Puklek ve Vidmar (2000) ergen bir
orneklemde sosyal kaygiy1 inceledikleri ¢alismalarinda katilimcilarin 6tekiler tarafindan
olumsuz sekilde degerlendirilmeye iliskin duyduklari kaygilarinin yas arttik¢a azaldigini ve
bu azalmanin kadinlarda daha belirgin bir sekilde goriildiigiinii bildirmislerdir. Sosyal
yetersizligin Otekiler tarafindan olumsuz sekilde degerlendirilmeye yonelik bir endise
durumu olarak goézlemlendigi bilinmektedir (Bell, 1995). Kisilerin 6tekiler tarafindan
olumsuz degerlendirileceklerine iligkin kaygilarinin yas ile azalmasi ile sosyal agidan
yetersiz olduklarina iligkin algilarinin yas ile azalmasi durumlarmin iliskili olabilecegi
distiniilmektedir. Yam sira, mevcut calismanin Orneklemini kadinlar olusturmaktadir.
Sosyal yetersizlik ile yas arasindaki negatif yonli iliskiye dair bulgunun caligmanin
ornekleminin kadin olusu ile iliskili olabilecegi de diistiniilmektedir. Puklek ve Vidmar
(2000) kadinlarin otekiler tarafindan olumsuz sekilde degerlendirilmeye iliskin duyduklar
kaygilarinin yas ile azalmasinin kadinlara atfedilen cinsiyet rolleri ile iliskili olabilecegini
one stirmiislerdir. Kadinlarin sosyal iligkilerde aktif ve basarili olmalarinin beklendigi ve bu
beklentinin etkisi altinda kaldiklar1 bilinmektedir (Kimmel ve ark., 1995). Mevcut
¢alismanin bulgularinin Puklek ve Vidmar (2000)’in bulgularimi desteklemesi ilerleyen
calismalarda cinsiyet farkliliklar1 ile nesne iliskileri nitelikleri arasindaki iligkilerin
gelisimsel ve sosyal acilardan daha detayli sekilde ele alinmasinin gerekliligini

gostermektedir.

Iliski siiresi ile nesne iliskileri nitelikleri olan yabancilasma, benmerkezcilik, giivensiz
baglanma ve sosyal yetersizlik arasindaki anlamli ve negatif yonlii iliskinin alan yazin ile
uyumlu oldugu goriilmektedir (Bowlby, 1973; Scharrf ve Scharrf, 1991). Nesne iliskileri
niteliklerinin  diistikligii erken donem olumsuz nesne iliskileri deneyimlerinden
kaynaklanmakta ve kisilerin kendilige ve nesneye iliskin zihinsel tasarimlarinin
olumsuzlugunu yansitmaktadir (Sochos, 2013). Kisilerin kendiliklerine ve nesneye iligkin
olumsuz tasarimlari ise iliskileri siirdiirme giicliiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu olumsuz

tasarimlar olumsuz nesne iliskileri deneyimlerinin devamliligin1 saglamakta, boylelikle
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nesne iliskilerinde deneyimlenen giigliikler devam etmektedir. Nesne iligkileri niteliklerinin
kisileri iligkilenme ve iliskiyi siirdiirme konusunda motive ettikleri, yonlendirdikleri, ayrica
iliski kalitesi ve nitelikleri iizerinde etkili olduklar1 bilinmektedir (Kernberg, 2004). Nesne
iligkileri niteliklerinde disiiklik durumunda kisilerin otekiler ile siiregen bir iligki
kurabilmeleri zorlasmaktadir (Bell, 1995). Mevcut ¢alismada da nesne iligkileri nitelikleri
ile iliski siiresi arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Bu durum nesne iligkilerinde
zorluk yasayan kisilerin iligkileri siirdirme konusunda deneyimledikleri giicliige isaret
etmektedir. Diger bir yordayici degisken olan ayrilik kaygisi ile iliski siiresi arasinda ise
anlamli bir iligki bulunmamistir. Bulgulara gore yetiskinlikte goriilen ayrilik kaygist nesne
ile iligkinin siiresinden etkilenmemektedir. Bulunan bu veri ayrilik kaygisinin dogasi ile
iligkili gortilmektedir. Ayrilik kaygisinin anneden ayrilma doneminde bebek tarafindan
deneyimlenen gelisimsel bir kaygi tiirii oldugu ve bu kayginin anne ile giivenli bir iliski
igerisinde bebek tarafindan tolere edilip asilabildigi bilinmektedir (Mahler, 1972). Ancak
ayrilma déneminde anne ile olumlu ve giivenli bir nesne iliskisi kurulamamasi durumunda
ayrilik kaygisi tolere edilememekte ve bu kaygi ruhsalliga yerlesmektedir (Bowlby, 1973).
Ayrilma gelisimsel doneminin saglikli gegirilememesi sonucunda yalnizca anne ile olan
nesne iligkisi degil, kisilerin tiim nesne iligkileri ayrilik kaygisi deneyimlerini igerecek
sekilde kurulmakta ve siirdiiriillmektedir (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1973). Bu durumda
kisiler nesne ile iliski siiresince ayrilik kaygisi deneyimleri yagamakta (Weinfield ve ark.,

1997), ayrilik kaygisi iligkinin siiresi ile baglantilandirilamamaktadir.

Iliski memnuniyeti ile nesne iliskileri nitelikleri arasindaki iliskiye bakildiginda iliski
memnuniyeti ile nesne iligkileri niteliklerinde diisiikliik arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iliskinin  bulundugu goriilmektedir. Calismanin bulgularina goére yabancilasma,
benmerkezcilik, giivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik puanlarinda yiikselme diisiik iliski
memnuniyeti ile iliskilendirilmektedir. Alan yazinda hem nesne iliskileri niteliklerinde artis
ile iliski memnuniyetinin pozitif yonlii iliskisini gosteren ¢aligmalar (6rn., Grimm ve ark.,
1997) hem de nesne iliskileri niteliklerinde diisiikliik ile iligki memnuniyetinin negatif yonli
iligkisini gosteren calismalar (6rn., Abbasi ve ark., 2021) yer almaktadir. Nesne iliskileri
niteliklerinde yiikseklik yetiskinlerin romantik iliskilerine dair memnuniyet algilar1 ve
olumlu yasantilar ile (Grimm ve ark., 1997), nesne iliskileri niteliklerindeki diistikliik ise
iliskiden memnuniyetsizlikleri ve olumsuz iliskisel yasantilar1 ile (Abbasi ve ark., 2021)
iliskilendirilmektedir. Arastirmalarin yani sira nesne iligkileri niteliklerinde diisiikliik ile

iliski memnuniyeti arasinda bulunan negatif yonlii iliski kuramsal agidan da uygundur.
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Nesne iligkileri nitelikleri kisilerin kendileri ve nesne ile iliskilenme sekillerini, ayrica nesne
iliskilerini kavrama, anlamlandirma ve yorumlama egilimlerini etkilemektedir (Kernberg,
2004). Kisilerin kendilik, nesne ve iliski algilarini etkileyen bu durum boylelikle iliskilerin
gidisat1 ve niteliklerine etki etmektedir (Bell, 1995). Mevcut ¢alismada da nesne iliskileri
niteliklerinde disiikliik ile iliski memnuniyeti arasinda negatif yonli bir iliskinin
bulunduguna iliskin veri, nesne iligkileri niteliklerinde diisiiklik deneyimleyen kisilerin

iliskilerine dair memnuniyet algilarinin da diisiik olduguna isaret etmektedir.

Alan yazinda iliski memnuniyeti ile ayrilik kaygist arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalara bakildiginda ¢esitli calismalarda kaygi ile iliski memnuniyeti arasinda negatif
yonlil bir iligkinin bulundugu goriilmektedir (6rn., Butzer ve Campbell, 2008; Hammond ve
Fletcher, 1991; Waring ve ark., 2019). Bu caligmada ise ayrilik kaygisi ile iliski memnuniyeti
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu durumun bu g¢alismada kullanilan 6lgiim
yonteminden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir. Butzer ve Campbell (2008)’1n
ayrilik kaygist ile iliski memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelerken iliski memnuniyetini
cinsel hayat memnuniyeti, baglanma tiird, iliski doyumu gibi farkli acilardan ve ¢esitli 6l¢iim
araclart ile ele aldiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde Hammond ve Fletcher (1991) ile
Waring ve arkadaslarinin (2019) iliski memnuniyetini kapsamli bir 6l¢lim araci ile iliskiye
dair gesitli sosyal agilardan olgtiikleri goriilmektedir. Mevcut ¢alismada iliski memnuniyeti
6z bildirim yolu ile 6l¢iilmiis ve katilimcilara iligkilerinden ne kadar memnun olduklari
sorulmustur. Mevcut ¢alismada siireklilik arz etmedigi ve anlik iliski deneyimlerinden
etkilenecegi bilinen (Hammond ve Fletcher, 1991) iliski memnuniyeti degiskeninin
katilimcilara siireklilik igeren bir perspektiften sorulmadigi goriilmektedir. Bu durumun
iliski memnuniyetine iliskin dar bir bilgiye ulasilmasini saglamis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu ylizden ilerleyen c¢alismalarda ayrilik kaygisi ile iliski memnuniyeti
arasindaki iliskinin c¢esitli agilardan ve farkli 6l¢liim araglar ile ele alinmasinin faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Iliski ve partner obsesyonlar1 ile demografik verilerin korelasyonuna bakildiginda
yas ile iliski ve partner obsesyonu arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 gériilmektedir.
Yasin iligki ve partner obsesyonlart ile iligkili olmadigina dair bu verinin iliski ve partner
obsesyonlart alan yazini ile uyum gosterdigi goriilmektedir (6rn., Doron ve ark., 2013).
Doron ve arkadaglar1 (2013) klinik gézlemleri 1s18inda gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
iligki ve partner obsesyonlarinin erken yetiskinlik doneminde ortaya ¢iktigin1 ve romantik

iligkiler silirdiikce devam edebildigini gozlemlemislerdir. Buna gore iliski ve partner
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obsesyonlar: yas ile anlamli bir artma veya azalma gostermemekte, bu durum ise iligki ve
partner obsesyonlarinin dogalari ile baglantili goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin bulgular
Doron ve arkadaslarinin iliski ve partner obsesyonlar1 modelini destekler niteliktedir. Ek
olarak, mevcut ¢alismada orneklem alan yazindaki Onciillerinin aksine yalnizca kadin
katilimcilardan olusmaktadir. Obsesyon alan yazininda obsesif belirtilerin kadinlarda
erkeklere oranla daha ge¢ baslangicli oldugu bulunmustur (Lochner ve Stein, 2001; Taylor,
2011). iliskisel obsesyonlar alan yazininda ise iliski ve partner obsesyonlar1 ile yas
arasindaki iliskinin cinsiyetler aras1 farkliliklar agisindan incelenmedigi goriilmektedir.
Mevcut ¢alisma ise kadinlardan olusan 6rneklemde sinirda kisilik 6rgiitlenmesinde iligki ve

partner obsesyonlarinin yas ile anlamli bir iliski i¢erisinde olmadigini gostermektedir.

Mevcut caligmada iliski stiresi ile iliski ve partner obsesyonlar arasindaki iliskiye
bakildiginda bu iligkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Alan yazinda iliski siiresi ile iligki
ve partner obsesyonlar: arasindaki iligkileri inceleyen g¢alismalarin kisitl ve bulgularin
celiskili oldugu gézlemlenmistir. Yetiskin bir 6rneklemde iliski ve partner obsesyonlari ile
iligki siiresi arasindaki iligkiyi inceleyen Szepzenwol ve arkadaslar1 (2014) iliski siiresi ile
iligki ve partner obsesyonlari arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski bulmuslardir.
Mevcut ¢alismada ise iliski ve partner obsesyonlari ile iligki siiresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 Tiirkiye’de yetiskin bir 6rneklemde iliski siiresi
ile iligki ve partner obsesyonlariin iligkisini inceleyen Yildirim (2017)’nin bulgular: ile
ortiismektedir. iliskisel obsesyonlarin kuramsal modeline bakildiginda bu obsesyon tiiriiniin
mevcut bir iligkinin yani sira iligki yoklugunda da ortaya ¢ikabilecegi, mevcut bir partner ile
iligkinin yani sira ge¢mis ya da gelecek partner ile iligkilere yonelebilecegi ve iliski
icerisindeki herhangi bir donemde ortaya ¢ikabilecegi bilinmektedir (Doron ve ark., 2014).
Ayrica iligki ve partner obsesyonlarin erken yetigskinlik déneminde baslayarak kisilerin
romantik yasamlari siiresince devam edebildigi bilinmektedir (Doron ve ark., 2014) Bu
durum iligki ve partner obsesyonlarinin iliskinin siirekliliginden etkilenmeyen ve kisinin
zihinsel yasantisindan koklenen bir obsesif diislince bicimi olduguna isaret etmektedir.
Mevcut c¢alismanin bulgularmin iliski ve partner obsesyonlari kuramsal modelini

destekledigi goriilmektedir.

[liski memnuniyeti ile iliski ve partner obsesyonlar arasindaki iliskiye bakildiginda
ise iliski memnuniyeti ile hem iliski hem de partner obsesyonu arasinda anlamli ve negatif
yonli bir iliski bulunmustur. Bu iligki alan yazindaki ¢alismalar ile uyumludur (6rn., Balci,

2021). Yetiskinlerde iliski memnuniyetinin iligki ve partner obsesyonu iizerindeki etkisini
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inceleyen Balc1 (2021) iliski ve partner obsesyonlari ile iliski memnuniyeti arasinda anlaml
ve negatif yonlii bir iliski bulmustur. Iliski ve partner obsesyonlarmin iliski memnuniyetini
disiirdligii, diisiik iliski memnuniyetinin ise iligki ve partner obsesyonlarini arttirdigi
bilinmektedir (Doron ve ark., 2014). Bu anlamda iliski memnuniyeti ile iliski ve partner
obsesyonlar: arasindaki negatif yonli iligki, iliski ve partner obsesyonlarinin dogasi ile
baglantili goériinmektedir. Mevcut caligmanin bulgular1 1s1ginda iliski memnuniyetinin
iliskide hosnutsuzluk deneyimlerine yol agan yasantilar veya iliskisel yasantilara dair bir
hosnutsuzluk algisi ile iliskili oldugu, iligski ve partner obsesyonlarinin da bu yasantilar ve

algilar ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada sinirda kisiligin iliskisel dogasi gz 6niinde bulundurularak sinirda
kisiligin etiyolojisinde ve goriinlimiinde 6nemli yer tuttugu bilinen nesne iliskileri nitelikleri
(yabancilasma, benmerkezcilik, giivensiz baglanma, sosyal yetersizlik) ve ayrilik kaygisinin
iliski ve partner obsesyonlari tizerindeki etkisi arastirilmistir. Alan yazinda iliski ve partner
obsesyonlar1 ile yabancilasma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik, giivensiz baglanma ve
ayrilik kaygis1 arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alismanin mevcut olmadigi goriilmektedir.
Calismanin bulgularina goére nesne iligkileri niteliklerinde azalma ile iligki ve partner
obsesyonlari arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. Yani sira ayrilik kaygisi ile iligki
ve partner obsesyonlar: arasindaki pozitif yonli iliski ayrilik kaygisi ile iliskisel obsesif
diistincelerin de iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, nesne iliskilerinde zorluk
deneyimleyen kisilerin iligkisel obsesif diisiincelerinin artma egiliminde oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Ayrica Psikodinamik Kuram’da obsesyonlarin bir gesit iliskisel
kontrol amaci tagidig1 ve kompulsif belirtilerin bu obsesif kontrol ihtiyacina bir cevap olarak
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Bellino ve ark., 2011). Bu perspektiften bakildiginda nesne
iliskilerinde zorluk deneyimleyen kisilerin iligkisel obsesif diisiincelerinin iliskiyi ve nesneyi

kontrol altina alarak dengeleme ve iliskiyi siirdiirme islevi gordiigli iddia edilmektedir.

Ayrnilik kaygisi ile nesne iligkileri nitelikleri incelendiginde sosyal yetersizlik
disindaki nesne iligkileri degiskenleri ile ayrilik kaygis1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Alan yazinda yabancilagsma ile ayrilik kaygist arasindaki
iliskileri inceleyen bir ¢alismanin mevcut olmadig: goriilmektedir. Mevcut bulgulara gore
ayrilik kaygisi iceren deneyimleri onlemek adina yabancilasmanin savunucu bir islev
gorerek kisilerin nesne ile iliskilenme motivasyonunu azaltiyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Benmerkezciligin gelisimsel agidan iligkili oldugu ayrilma-bireylesme doneminde

olusturulan bagimsiz benlik algist ile anneden ayrigmanin getirdigi ayrilik kaygisinin ise
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kuramsal agidan birlikte ele alindigi goriilmektedir (Vartanian, 1997). Benmerkezciligin
cesitli gelisimsel kaygilara karst bir savunma islevi gordigi (Elkind, 1976) bilgisi
diisiiniildiiginde benmerkezciligin ayrilma deneyimleri ve bu deneyimler sonucu ortaya
¢ikan ayrilik kaygisina karsi savunucu bir nesne iliskisi islevi gordiigii diisiiniilmektedir.
Annenin tutarsiz, giivenilmez bir nesne iligkisi sundugu giivensiz baglanma ise gelisimsel
acidan ayrilik kaygist ile iligkilendirilmekte (Ulug ve ark., 2016) ve ortak gelisimsel bir
donemde yasanan iligkisel sorunlarin varligina isaret etmektedir. Calismada ayrilik kaygisi
ile sosyal yetersizlik arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum alan yazindaki
veriler 1g1ginda incelenmistir. Alan yazinda sosyal yetersizlik ile kaygi iliskisi sosyal
yetersizlik sonucu yasantilanan sosyal dislanma kapsaminda ele alinmigtir. Buna gore sosyal
iligkilerde yetersizlik algis1 sosyal iligkilerden uzaklasmay1 dogurmaktadir. Bu uzaklasma
veya dislanma algist kisilerde begenilmeme, terk edilme veya yalniz kalma kaygilar
uyandirmaktadir. Ayrilik kaygisi ise iliskilenilen ve libidinal yatirim yapilan bir nesne ile
iliskinin niteligine ve bu iligkinin bitmesi diisiincesine bir tepki olarak olusan bir kaygi
turtidiir (Baumeister ve Tice, 1990). Mevcut ¢alismada Sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi
arasinda anlaml bir iliski gézlemlenememesi bu bilgi 1s181nda degerlendirilmistir. Buna
gore kisiyi sosyal iliskilerden uzaklagmaya yonelten sosyal yetersizlik algisinin bu iligskiye
yapilabilecek olasi yatirimi, dolayisiyla bu iliskinin bitmesine yonelik kaygi duymay1 devre

dis1 birakabilecegi diistintilmektedir.

Calismada iliski ve partner obsesyonlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Bu veri iliski ve partner obsesyonlart alan yazini ile uyumludur (6rn., Doron
ve ark., 2012a; 2012b). iliskisel obsesyonlarin iliski ve partner temasi ile disa vuruldugu ve
bu iki temanin alan yazinda iliskisel obsesyonlar basligi altinda bir arada incelendigi
goriilmektedir. iliski ve partner obsesyonlart Doron ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan
obsesyonun biligsel modeli dogrultusunda kuramsallastirilmistir. Alan yazinda yeni bir alan
olan iliskisel obsesyonlar Nesne Iliskileri perspektifinden ele alindiginda iliski ve partner
obsesyonlariin hem nesne iligkisine hem de nesnenin kendisine yonelen bir obsesif diislince
tirii seklinde yorumlanmasmin Nesne Iliskileri Kurami agidan uygun olacag

diistiniilmektedir.

Sinirda kisilik 6rgiitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlarini Nesne Iliskileri
perspektifinden incelemek amaci ile yabancilagsma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik,
giivensiz baglanma ve ayrilik kaygis1 yordayici degiskenlerinin iliski ve partner obsesyonlari

tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu degiskenlerin analizleri ¢oklu adimsal regresyon analizi
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ile gerceklestirilmistir. Regresyon analizi bulgularina goére yabancilagsmanin, giivensiz
baglanmanin ve benmerkezciligin sinirda kisilik 6rgiitlenmesinde iligski obsesyonunu pozitif
yonde yordadigi goriilmektedir. Yabancilagsma, kisinin nesneye giiven duyamadigi bir nesne
iliskisi deneyimi olarak tanimlanmaktadir (Dishion ve ark., 2000). Giiven duyulamayan bu
nesne iligkisinin sonucunda kisi iligskiyi kendi kontrolii altinda tutabilmek adina obsesif bir
nesne iligskisi deneyimini zihinsellestirerek iliskiyi kontrol ve giivence altinda tutmaktadir.
Giivensiz baglanmanin iliski obsesyonu lizerindeki yordayici etkisine bakildiginda nesne
iliskilerinde incinebilir, kirgin (Holaday ve Glidewell, 2000) bir kendilik temsiline sahip
giivensiz baglanan kisilerin iligkiye dair devamli giiven arayislariin (Levy ve Blatt, 1999)
nesne iligkisine yOnelen obsesif bir deneyimi ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Nesne
iligkisine dair siirekli tetikte ve kontrol ihtiyacinda olan giivensiz baglanan kisiler boylelikle
yogun kaygilarmi yatistirabilmektedirler. Iliski obsesyonunu yordayan son degiskenin
benmerkezcilik oldugu goriilmektedir. Benmerkezci kisilerin nesne iligkilerinde kendilerini
korumaya yonelik ugraslar1 (Ulug ve ark., 2016) neticesinde nesne iligkisinin niteligini

stirekli sorguladiklar1 obsesif bir deneyimi yasantiladiklar1 diisiiniilmektedir.

Sinirda kisilik orglitlenmesinde iligki obsesyonu ile sosyal yetersizlik ve ayrilik
kaygisi1 arasinda diisiik diizeyde bir iliski bulunmakla birlikte bu degiskenlerin iligki
obsesyonu iizerinde yordayict bir etkisinin bulunmadigi goriilmektedir. Ayrica korelasyon
analizi bulgular sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi degiskenlerinin birbirleri ile iligkili
olmadiklarmi gostermektedir. Bu durum neticesinde ¢alismanin bu iki degiskeninin farkli
ruhsal mekanizmalar ile baglantili olabilecegi iddia edilebilmektedir. Sosyal yetersizlik,
kiginin nesne ile iligkilenme ve bu iliskiyi siirdirme motivasyonunda ve becerisinde bir
yetersizlik durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Bell, 1995; Ulug ve ark., 2016). Calismanin
bulgulari 1s181nda, iliskilenmekten kaginan sosyal yetersizlik algis1 yiiksek kisinin iliskinin
niteliklerine yonelik sorgu ve diisiincelerinin iligki obsesyonunu yordayacak denli yogun
olmadig1 disiiniilmektedir. Ayrilik kaygisi yasayan kisiler ise iliskinin niteliklerini ve
partnerlerinin kendilerine sunduklarini sorgulamaktadirlar (Diri6z, 2010). Nesne iliskisinde
yasanan yogun kaygiy1r yatistirmak adina kisiler partnerleri ile yogun temasa girme
kompulsiyonuna basvurmaktadirlar (Diriéz, 2010). Bu durumun iliski obsesyonlariin
siddetini azaltabilecegi ve iliski obsesyonu ile ayrilik kaygisi arasindaki yordayic iliskiyi

etkisiz hale getirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgulara bakildiginda sinirda kisilikte partner obsesyonunu ise benmerkezciligin ve

yabancilagmanin yordadig1 goriilmektedir. Benmerkezcilik kendiligin nesneden korunmaya
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calisildigr ve nesnenin tek yonlii algilanabildigi bir nesne iliskisini temsil etmektedir
(Holaday ve Glidewell, 2000). Nesnenin niteliklerine yonelik deneyimlenen yogun
giivensizlik neticesinde nesne, kendiligin ihtiyaclar1 dogrultusunda nitelikleri bakimindan
sorgulanmaktadir. Benmerkezciligin partner obsesyonu iizerindeki yordayici etkisi
diistiniildiigiinde bu obsesif diigiincenin nesneyi kontrol altinda tutma ve bu yol ile kendiligi
korumaya yonelik bir islev gordiigii distiniilmiistiir. Diger bir yordayict degisken olan
yabancilasma ise kisinin nesne ile kendisi arasindaki iliskiyi algilamakta yasadigi bir zorluk
durumunu ifade etmektedir (Mau, 1992). Nesnenin kendilige yabanci ve kendilikten
bagimsiz bir figiir seklinde algilanmasi, nesneye dair bir giivensizlik algisint ve bunun
sonucunda da giivensizlik igeren nesne iligkisi deneyimlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
durumda kisi, nesnenin niteliklerini sorgulama yolu ile kendisini giivence altinda tutmaya
calismaktadir. Nesnenin niteliklerine yonelen sorgularin yakin bir iliski icerisinde artisinin

ve devamli hale gelisinin ise obsesif bir deneyimi ortaya ¢ikardigi diisiniilmektedir.

Sinirda kisilik orgiitlenmesinde partner obsesyonu iizerinde giivensiz baglanmanin,
sosyal yetersizligin ve ayrilik kaygisinin yordayici bir etkisi bulunmamustir. Giivensiz
baglanma ile ayrilik kaygisinin nesne iliskisine yonelik ortaya c¢iktigi bilinmektedir.
Gilivensiz baglanma iliskiye dair temel giivenin eksikligine bir tepki olarak olusan ve
stirdiiriilen bir baglanma bigimidir (Bowlby, 1973). Ayrilik kaygist ise iliskinin ve iliskinin
niteliklerinin sorgulandigi (Klein, 1980) bir nesne iliskisini dogurmaktadir. Bu anlamda
giivensiz baglanma ve ayrilik kaygisi degiskenlerinin nesneden ziyade iliskiye yonelen
dogalar1 bu iki degiskenin partner obsesyonu Tlizerinde yordayict olmamalarini
aciklamaktadir. Sosyal yetersizlik ise nesne ile iliskilenme kapasitesindeki giicliik
neticesinde iligkilenmekten kaginmay1 dogurmaktadir (Ulug ve ark., 2016). Bu durumda
hem nesnenin hem de nesne iligkisinin niteliklerine olan alaka azalmakta ve kacinmaci bir
tutum ortaya ¢ikmaktadir. Ozet olarak, giivensiz baglanma ve ayrilik kaygis1 durumlarinda
kiginin odaginin nesneden ziyade nesne iligkisine yoneldigi; sosyal yetersizlikte ise odagin
nesne iliskisinden kaginmaya yoneldigi goriillmektedir. Partner obsesyonunun bir nesne olan
partner ve bu nesnenin niteliklerine yonelen bir diisiince bi¢imi oldugu degerlendirildiginde
giivensiz baglanmanin, ayrilik kaygisinin ve sosyal yetersizligin sinirda kisilikte partner

obsesyonu iizerinde yordayici bir rol oynamamasi durumu agiklanmaktadir.
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4.1. Arastirmanim Smirhhklar: ve Oneriler

Mevcut aragtirma sinirda kisilik orgilitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlarini
inceleyen ilk calisma olmasi bakimindan onemlidir. Kisilik yapilanmalarinin iliski ve
partner obsesyonlar: iizerindeki etkilerini ele almasi arastirmanin bir diger gii¢lii yoniidiir.
Calisma sinirda kisilik ile iligski ve partner obsesyonlar: arasindaki iliskiye kuramsal bir
perspektif kazandirarak iliski ve partner obsesyonlarmi Nesne Iliskileri perspektifinden
incelemistir. Bununla birlikte ¢calismanin bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Bunlarin ilki,
arastirmanin katilimcilarin 6z bildirimleri yolu ile gergeklestirilmis olmasidir. Klinik bir
degerlendirme sonucunda psikoterapistler tarafindan yapilacak bir kisilik orgiitlenmesi
siiflandirmasmin - kuramsal agidan daha uygun olacagi goriilmektedir. Ilerleyen
caligmalarin klinik degerlendirmeler 1s1ginda klinik 6rneklemler ile yiiriitiillmesinin alan
yazina degerli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismanin kisithiliklarindan bir
digerini katilimcilarin kadin, gogunlugunun ise heterosekstiel ve lisans ve iizeri egitime sahip
olmalar1 olusturmaktadir. Bu durumun g¢alismanin bulgularinin genellenmesinde sorunlar
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin bu anlamda daha genis bir katilimer kitlesi ile
tekrarlanmasinin ve cinsiyet esitligi saglanarak analizlerin kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayri
yiuritiilmesinin alan yazina degerli katkilar saglayacagi diisliniilmektedir. Calismada
giivensiz baglanmanin iliski obsesyonu tlizerinde yordayici etkisi bulunmus olmasina ragmen
kuramsal ve gelisimsel acidan iligkili oldugu ayrilik kaygisinin bir etkisi bulunamamugtir.
Gelecek calismalarda ayrilik kaygisi ile iligki ve partner obsesyonlar arasindaki iligkinin
daha detayl sekilde ele alinmasinin gerektigi goriilmektedir. Arastirmaya nevrotik ve
psikotik kisilik orgiitlenmelerinde goriilebilecek iliski ve partner obsesyonlarinin dahil
edilmemis olmasi arastirmanin bir diger kisithiligi olarak goriilmektedir. Arastirmada
yalnizca sinirda kisilik orgilitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlar: incelenmistir. Bu
anlamda iliski ve partner obsesyonlarini genis bir kisilik orgiitlenmeleri perspektifinden
inceleyen kapsamli calismalarin alan yazina katilmasi Onerilmektedir. Ayrica iligkisel
yasantilardan ve bu yasantilara dair algidan etkilendigi goriilen iliski ve partner
obsesyonlarmin iligkinin farkli donemlerinde incelenmesinin iligki ve partner obsesyonlar
ile iliskisel yasantilar arasindaki iliskiyi aydilatacag diisiiniilmektedir. Iliski ve partner
obsesyonlarii boylamsal sekilde ele alacak calismalarin alan yazina katilmasinin degerli

olacagi ongdriilmektedir.
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4.2. Klinik Cikarimlar

Alan yazinda gorece yeni bir alan olan iliski ve partner obsesyonlarinda (Doron ve
ark., 2012a) kisilik Orgiitlenmesinin etkisini inceleyen ilk ¢alisma olan bu arastirmanin
kuramsal ve klinik alana 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Smirda kisilik
orgiitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlarini incelemeye yonelik yiriitilen bu
¢alismanin kuramsal ve klinik agilardan 6nemli verilerin elde edilmesine olanak sagladigina

inanilmaktadir.

Sinirda kisilik; psikoterapdtik siirecte bir nesne olan psikoterapiste yonelen psikotik
aktarimlar, psikoterapistin kars1 aktarimlarina yonelik hassasiyet, psikoterapétik iliskiye dair
sinir zorluklari, siireci yonlendirme girisimleri ve siireg i¢erisinde yasanan ruhsal gerilemeler
(regresyon) ile iliskilendirilmektedir (Gunderson, 2007). Sinirda kisilerin iligskisel obsesif-
kompulsif yasantilarinin aktarimsal siiregler baglaminda kavranip yorumlanabilmesi
acisindan bu caligma Onem tasimaktadir. Siirda kisiligin gelisimsel slirecinin ve
kavramsallastirilmasinin iliskisel obsesyonlarinin etiyolojisini anlamay1 kolaylastiracagi ve
bir belirti tiiri olarak iligkisel obsesyonlarin veya psikoterapotik siirecte iligkisel obsesif

aktarimlarin ¢oziimlenmesine katki saglayacagi diigsiiniilmektedir.

Bu calisma iliskisel obsesyonlar1 gelisimsel ve dinamik bir bakis agis1 olan Nesne
Miskileri Kurami perspektifinden ele almaktadir. Bu amagla iliskisel obsesyonlar {izerinde
etkisi olabilecek ve iliskisel obsesyonlari aciklamada kuramsal agidan yol gosterici
olabilecek nesne iligkileri nitelikleri incelenmistir. Nesne iliskilerinin niteligi ile iliskisel
obsesyonlar arasindaki baglantilarin daha iyi kavranmasinin iliskisel obsesyonlarin
psikoterapisi silirecinde psikoterapistlere yardimci olabilecegi ongoriilmektedir. Caligmanin
bulgular 1s18inda; iliskisel obsesyonlarin psikoterapisinde danisanlarin perspektif alma,
nesne ile iliskilenebilme ve giivenli bir nesne iligkisini siirdiirebilme kapasitelerinin
gelistirilip saglamlastirilmas1 gibi hedeflerin islevsel olabilecegi onerilmektedir. Bir nesne
olan psikoterapiste yonelen iligkisel obsesif aktarimlarin ele alinip psikoterapotik siireg
igerisinde ¢6ziimlenmesinin de faydali olacagi, bu baglamda iligskisel obsesyonlarin
psikoterapisinde Nesne Iliskileri perspektifinin islevsel ve faydali olabilecegi

distiniilmektedir.

Alan yazinda obsesif belirtiler ile kisilik yapilanmalarimin iliskisini inceleyen

arastirmalarin azlig1, obsesyonun bir belirti olarak ortaya ¢ikisinda ve siirdiiriilmesinde etkili

41



olabilecek olan kisilik yapilarinin detaylica incelenmesini gerektirmektedir. Bu anlamda
mevcut ¢alismanin verilerinin 6nem tasidigina inanilmaktadir. Obsesyonun psikoterapisi
sirasinda kisilik yapilarinin ve bu yapilarin psikoterapi siireci ile aktarimsal siiregler
tizerindeki etkilerinin g6z Oniinde bulundurulmasinin alana 6nemli klinik katkilar

saglayacagi diistiniilmektedir.
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5. SONUC

Bu calisma sinirda kisilik orgiitlenmesinde iliski ve partner obsesyonlarin1 Nesne
Iliskileri perspektifinden incelemeyi amaclamistir. Bu amaca yonelik olarak alan yazinda
nesne iliskilerinin niteliklerini 6lgmeyi amaglayan nesne iliskileri alt boyutlar
(yabancilagma, benmerkezcilik, sosyal yetersizlik ve giivensiz baglanma) ile sinirda kisiligin
alan yazininda biiylik 6nemi olan ayrilik kaygist degiskenleri yordayici degiskenler olarak
ele alinmistir. Calismada nesne iliskileri niteliklerinin ve ayrilik kaygisinin sinirda kisilikte

iliski ve partner obsesyonlari tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Calismanin kapsami geregi gerceklestirilen analizler incelendiginde sinirda kisilik
orgiitlenmesinde iliski obsesyonunu yabancilagsmanin, giivensiz baglanmanin ve
benmerkezciligin yordadigi goriilmektedir. Ancak sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygis1 araci
degiskenlerinin iliski obsesyonu tizerinde yordayici etkisi bulunamamistir. Yani sira, sinirda
kisilik orgilitlenmesinde partner obsesyonu iizerinde benmerkezciligin ve yabancilasmanin
yordayict role sahip oldugu bulunmustur. Sinirda kisilikte partner obsesyonu iizerinde
glivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve ayrilik kaygisi degiskenlerinin ise yordayici etkisi

bulunamamastir.

Smirda kisilik orgiitlenmesinin iliskisel dogasini incelemis olan bu calisma Nesne
Miskileri Kurami perspektifinden smirda érgiitlenmenin bir nesne olan partnere ve bu nesne
ile iliskiye dair obsesif diisiincelerini incelemeyi amaclamistir. Calismanin bulgulariin

kuramsal ve klinik alanlara 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz:
O Kadin
O Erkek

O Belirtmek istemiyorum

2) Dogum yiliniz:

3) En son mezun oldugunuz okul:

O Ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite (2 yillik &nlisans programi)
O Universite (4 yillik lisans programi)

O Yiiksek lisans / Tip fakiiltesi

O Doktora / Tipta uzmanlik

4) Su anda devam etmekte olan (sevgililik, nisanlilik, evlilik vb.) romantik bir iliskiniz var

mi?
O Evet

O Hayir
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5) Liitfen iliski durumunuza dair size uygun olan sikki isaretleyiniz:
O Evli

O Nisanl

O Sozli

O Sevqili

O Flort

6) Litfen bu iligkinin basladigi tarihi belirtiniz (Eger tarihi hatirlamiyorsaniz, ay ve yil
cinsinden de yazabilirsiniz. Ornegin, 3 ay ya da 2 yil 4 ay gibi.):

7) Medeni haliniz:
O Bekar

O Evli

8) iliskinizden memnuniyet diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

Liitfen iliskinizden memnuniyet diizeyinizi 1 puan ("Hi¢ memnun degilim") ile 5 puan ("Cok

memnunum") aralikli say1 dogrusunda size uygun olan sekilde belirtiniz.
O Hi¢ memnun degilim (1)

0 (2)

O Ortalama (3)

O (4)

O Cok memnunum (5)

9) Su ana dek kag adet romantik iligkiniz oldu? (Liitfen mevcut iliskinizi bu sayiya dahil

ediniz.):
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10) Cinsel yoneliminiz:
O Heterosekstiel (Cinsel anlamda kars1 cinsiyette olan kisilerle ilgileniyorum)
O Homoseksiiel (Cinsel anlamda kendi cinsiyetimden olan kisilerle ilgileniyorum)

O Biseksiiel (Cinsel anlamda hem kendi cinsiyetimden olan kisilerle, hem de karsi cinsiyette

olan kisilerle ilgileniyorum)

O Diger:

11) Mevcut partnerinizin cinsiyeti:
O Kadin
O Erkek

O Belirtmek istemiyorum

12) Partnerinizle birlikte mi yastyorsunuz?
O Evet

O Hayir

13) Son 6 ay igerisinde ruh sagliginizla ilgili sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren

bir problem yasadiniz mi1?
O Evet

O Hayir

14) Su anda psikiyatrik veya psikolojik bir tedavi goriiyor musunuz?

O Evet

O Hayir
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15) Nasil bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi goriiyorsunuz?
O ilag
O Psikoterapi

O Diger:
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EK 2: BORDERLINE KiSILIK ENVANTERI

Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Climle sizin i¢in dogruysa "Dogru", yanligsa

"Yanlis" secenegini isaretleyiniz.

Dogru Yanlis

1. Sik sik panik nobetleri

gegiririm.

2. Son zamanlarda beni
duygusal olarak etkileyen

hicbir sey olmadi.

3. Cogu kez gergekte kim

oldugumu merak ederim.

4. Cogu kez basima i acacak

risklere girerim.

5. Bagkalar1 bana yogun ilgi
gosterdikleri zaman kendimi

bogulmus hissederim.

6. Bazen i¢imde bana ait
olmayan bagska bir kisi ortaya
cikar.

7. Gergekte olmadigi halde
acayip sekiller veya

goriintiiler gordiigtim oldu.

8. Bazen c¢evremdeki insanlar
ve nesnelerin gercek

olmadigini hissederim.

9.  Bagkalarma  yonelik

duygularim bir ugtan bir uca
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cok hizli degisir. (Ornegin,
sevgi ve begeniden nefret ve

hayal kirikligina)

10. Cogu kez degersizlik ya
da umutsuzluk duygusuna

kapilirim.

11. Cogu kez parami gargur
ederim vya da kumarda

kaybederim.

12. Gergekte kimse olmadigi
halde hakkimda konusan

sesler duydugum oldu.

13. Eger 12. maddeye
"Dogru" dediyseniz asagidaki
cimlelerden (A ve B
siklarindan) sizin i¢in uygun
olanim (A veya B sikkini)
"Dogru" olarak isaretleyiniz.
Litfen sadece sizin i¢in
uygun olan sikki "Dogru"
olarak isaretleyiniz, diger
sikki bos birakiniz:
A- Bu sesler benim disimdan

gelmistir.

B- Bu sesler i¢imden

gelmistir

14. Yakin iligkilerde hep

incinirim
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15. Bana uymayan bi¢imde
hissettigim ya da davrandigim

oldu.

16. Bir kukla gibi disaridan
yoOnetiliyormus veya
yonlendiriliyormus gibi

hissettigim oldu.

17. Herhangi birine fiziksel
olarak saldirida bulundugum

oldu.

18. Diisilincelerim bagkalari
tarafindan okunuyormus gibi

hissettigim oldu.

19. Bazen gergekte sug
islemedigim  halde sanki
islemisim  gibi  sugluluk

hissederim.

20. Bilerek kendime bedensel

zarar verdigim oldu.

21. Bazen gergekte olmadigi
halde insanlarin ve nesnelerin

goriiniimlerinin degistigi

hissine kapilirim.

22. Yogun dini ugraslarim

olmustur.

23. Duygusal iliskilerimde
cogunlukla ne tiir bir iliski

istedigimden emin olamam.
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24. Bazen bir kahin gibi
gelecekle ilgili 6zel hislerim

olur.

25. Bir iligki ilerledikge
kendimi  kapana kisilmis

hissederim.

26. Gergekte kimse olmadigi
halde bir baska insanin

varligini hissettigim oldu

27. Bazen bedenim ya da
bedenimin bir kismi bana
acayip veya degismis gibi

goruntr

28. [lliskiler c¢ok ilerlerse
cogunlukla koparma

gereksinimi duyarim.

29. Bazen birilerinin pesimde

oldugu hissine kapilirim.

30. Sik  sik  uyusturucu

kullanirim (esrar, hap gibi).

31.  Baskalarim  kontrol

altinda tutmaktan hoslanirim.

32. Bazen 6zel biri oldugumu

hissederim.

33. Bazen dagiliyormusum

gibi hissederim

34. Bazen bana bir seyin

gercekte mi yoksa yalnizca
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hayalimde mi oldugunu ayirt

etmek zor gelir.

35. Cogu kez sonuglarim
diistinmeden i¢cimden geldigi

gibi davranirim.

36. Bazen gercek olmadigim

duygusuna kapilirim.

37. Bazen bedenim yokmus
ya da bir kismi eksikmis

hissine kapilirim.

38. Cogu kez kabus goriiriim.

39. Cogu kez baskalar1 bana
giiliiyormus ya da hakkimda
konusuyormus hissine

kapilirim.

40. Cogu kez insanlar bana

diismanmus gibi gelir.

41. Insanlarin kendi
diistincelerini benim zihnime

soktuklarini hissettigim oldu.

42. Cogu kez gergekten ne

istedigimi bilmem.

43. Gecmiste intihar

girisiminde bulundum.

44. Bazen ciddi bir hastaligim

olduguna inanirim

45. Alkol, uyusturucu ya da

hap aligkanligim vardir.
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46. Bazen bir riiyada
yastyormus ya da yasamim
bir film gibi gbzliimiin
onlinden gegiyormus hissine

kapilirim.

47. Cogu kez bir seyler

calarim.

48. Bazen Oyle aglik
nobetlerim olur ki Oniime
gelen  her seyi  silip

supurirum.

49. Politika, din, ahlak (iyi-
kotii)  konulariyla  ilgili
sorulan sorularda g¢ogu kez

kendimi rahatsiz hissederim.

50. Bazen aklimdan birilerini

oldiirme diisiincesi geger.

51. Yasalarla basimin derde

girdigi oldu.
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EK 3: ROMANTIK iLiSKi OBSESYON VE KOMPULSIiYONLARI OLCEGI

oldukca uygunsa "3"{i, ¢ok uygunsa "4"{i isaretleyiniz.

Asagidaki climleleri okuyunuz. Liitfen sizin i¢in uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

Ciimle sizin i¢in hi¢ uygun degilse "0"1, biraz uygunsa "1"i, orta diizeyde uygunsa "2"yi,

Bana hig

uygun
degil (0)

Bana biraz

uygun (1)

Bana orta
diizeyde
uygun (2)

Bana

oldukca
uygun (3)

Bana ¢ok
uygun
(4)

1. Partnerimi gercekten
sevmedigim fikrini

aklimdan ¢ikaramam.

2. Partnerimle ilgili

siphelerimi  aklimdan

kolaylikla ¢ikarabilirim.

3. lliskimden siirekli

siiphe duyarim.

4. Partnerimin  bana
olan sevgisiyle ilgili
stiphelerimi  aklimdan

cikarmakta zorlanirim.

5. Tliskimin dogru olup
olmadigini tekrar tekrar

kontrol ederim.

6. Sirekli, partnerimin

beni gercekten
sevdigine dair kanit
ararim.
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7. Partnerimi  neden
sevdigimi kendime
tekrar tekrar
hatirlatmam gerektigini

hissederim.

8. Partnerimin  beni

sevdiginden eminim.

9. liskimde bir seylerin

"dogru olmadigina" dair

diistincelerden asiri
derecede rahatsiz
olurum.

10. Partnerime olan
sevgimden stirekli

stiphe duyarim.

11. Partnerime siirekli
beni sevip sevmedigini

sorarim.

12. Sik sik iligkimin
"dogru" olduguna dair

onay ararim.

13. Partnerimin aslinda
benimle birlikte olmak
istemedigi  diislincesi
beni siirekli rahatsiz

eder.

14. Partnerimi ne kadar
sevdigimi tekrar tekrar
kontrol etmem

gerektigini hissederim.
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EK 4: PARTNERE iLiSKiN OBSESiF-KOMPULSIF BELIRTi OLCEGIi

oldukca uygunsa "3"{i, ¢ok uygunsa "4"{i isaretleyiniz.

Asagidaki climleleri okuyunuz. Liitfen sizin i¢in uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

Ciimle sizin i¢in hi¢ uygun degilse "0"1, biraz uygunsa "1"1, orta diizeyde uygunsa "2"yi,

Bana

uygun
degil (0)

hig

Bana biraz

uygun (1)

Bana orta
diizeyde
uygun (2)

Bana

oldukca
uygun (3)

Bana ¢ok
uygun
(4)

1. Partnerimin  sahip
oldugu ahlak diizeyinden

memnunum.

2. Partnerimin  sosyal
becerilerini tekrar tekrar

gbzden gegiririm.

3. Partnerimin yeterince
akilli ve derinlik sahibi
biri

olup olmadigini

stirekli sorgularim.

4, Partnerimin dis
goriliniisiinden
memnunum.

5. Partnerimin  sosyal
becerileri ile  ilgili

diistinceler beni rahatsiz

eder.

6. Partnerimin ahlaki
diizeyine iligkin siipheler

beni surekli rahatsiz eder.
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7. Partnerimin zihinsel
olarak dengesiz oldugu
fikrini aklimdan

cikarmakta zorlanirim.

8. Partnerimin yeterince
zeki  olup  olmadigi
konusunda ¢evremdeki
insanlardan
(arkadaslarimdan,
ailemden vs.) sik sik onay

ararim.

9. Partnerimle
birlikteyken onun fiziksel
kusurlarin1  gdérmezden

gelmekte zorlanirim.

10. Partnerimin hayatta
"bir sey basarma"
becerisini stirekli diger
kadin/erkeklerinkiyle

karsilastiririm.

11. Partnerimin  zeka
seviyesini diger
kadin/erkeklerinkiyle

stirekli karsilastiririm.

12. Partnerimin duygusal

tepkilerini diger
kadin/erkeklerle
karsilagtirma  egilimimi
kontrol etmekte
zorlanirim.
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13. Partnerimin yeterince
zeki olmadig diisiincesi

beni ¢ok rahatsiz eder.

14. Partnerimin fiziksel
goriiniisiindeki kusurlarla
ilgili  distinceler beni

surekli rahatsiz eder.

15. Her giin, partnerimin
"iyi ve ahlakli" bir insan
olmadig1 diisiincesinden

rahatsiz olurum.

16. Partnerimin zeka
seviyesinden

memnunum.

17. Siirekli, partnerimin
yeterince ahlakl
olduguna  dair  kanit

ararim.

18. Partnerimin sosyal
konulardaki

beceriksizligine  iliskin
diisiinceler beni her giin

rahatsiz eder.

19. Partnerim aklima her
geldiginde
goriiniisiindeki kusurlar

diistintiriim.

20. Partnerimin ahlak
diizeyini stirekli

incelerim.
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21. Siirekli, partnerimin
sosyal  yetersizliklerini

telafi etmeye calisirim.

22. Partnerimin duygusal
olarak dengesiz olduguna
iliskin ~ giipheler  beni

rahatsiz eder.

23. Partnerimin sosyal
becerilerinden

memnunum.

24. Partnerimin  tuhaf
sekilde davranip
davranmadigimi  siirekli

incelerim.

25. Zihnim partnerimin
hayatta basarili  olup
olmayacagin

degerlendirmekle cok

mesguldiir.

26. Partnerimin fiziksel
kusurlarini diger
kadin/erkeklerinkiyle

karsilastirma konusunda
kontrol edemedigim bir

diirtd hissederim.

27. Partnerimi
diisiindiigiimde, modern
diinyada basaril
olabilecek tlirden biri
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olup olmadigin1 merak

ederim.

28. Siirekli, partnerimin
is hayatindaki basarisina

dair kanit ararim.
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EK 5: BELL NESNE iLiSKiLERi OLCEGIi

Liitfen sizin i¢in uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Climle sizin i¢in dogruysa

"Dogru", yanlissa "Yanlig" segenegini isaretleyiniz.

Dogru Yanlis

1. En az bir tane tutarlt ve

doyurucu iligkim var.

2.  Eger biri benden
hoslanmazsa o kisiye iyi
davranmak i¢in her zaman

daha fazla ugrasirim.

3. Birdenbire icime
kapanabilir ve haftalarca

kimseyle konusmayabilirim.

4. Genellikle bana en yakin
olanlar1  eninde sonunda

incitirim.

5. Cevremdekiler bana bir
yetiskinden cok,

c¢ocukmusum gibi davranir.

6. Iyi tanidigim biri uzaklara

giderse onu 6zleyebilirim.

7. Aile iligkilerimi bozmadan
evdeki anlasmazliklarla

ugrasabilirim.

8. Insanlar {izerinde gii¢
kullanmaktan gizli bir zevk

duyarim.
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9. Bazen istedigimi elde
etmek i¢cin hemen hemen her

seyi yaparim.

10. Bana yakin olan biri tiim
dikkatini bana vermediginde,
¢ogu kez kendimi incinmis

ve reddedilmis hissederim.

11. Eger biriyle
yakinlagsmaya baslarsam ve
bu kisi giivenilmez biri
cikarsa, olaylar bu hale
geldigi i¢in kendimden nefret

edebilirim.

12. Birine yakinlagmak

benim i¢in zordur.

13. Cinsel yasamim tatmin

edicidir.

14. Baskalarinin  benden
bekledigi gibi biri olmaya

calisirim.

15. Bir iliski ne kadar kotiiye

giderse gitsin ona asilirim.

16. Olaylar/durumlar
hakkinda genellikle giiglii
fikirlerim yoktur.

17. Cevremdekiler iizerinde

higbir etkim yoktur.

18. Insanlar, onlar1

gormedigimde yoktur.
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19. Hayatta ¢ok incitildim.

20. En derin duygularimi
paylasabildigim ve benimle
boyle duygularin1 paylasan

biri var.

21. Ne kadar kag¢inmaya
calisirsam  ¢alisayim, en
onemli iliskilerimde ayni

zorluklar ortaya ¢ikar.

22. Biriyle tamamen "bir"
olmak icin giicli bir istek

duyarim.

23. lliskilerde, karsimdaki
kisiyle siirekli bir arada
olmadigim siirece tatmin

olmam.

24. Insanlari ¢ok iyi tartarim.

25. Kars1 cinsten olanlarla
iligkilerim hep ayni sekilde

sonuglanir.

26. Baskalar1 sik sik beni

asagilamaya calisir.

27. Benim yerime
kararlarimi  vermeleri i¢in
genellikle bagskalarina bel

baglarim.

28. Birine giivendigimde

genellikle pisman olurum.
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29. Bana yakin birine
kizdigim  zaman, bunu

ayrintilariyla konusabilirim.

30. Diisilincelerim
yayinlandigi  i¢in  diger
insanlar benim ne

diistindiigiimii bilir.

31. Istedigimi almann en iyi
yolu bagkalarini ustaca idare

etmektir.

32. Etrafimda karsi cinsten
birileri  varken genellikle

kendimi gergin hissederim.

33. Bir seylerin disinda
birakilacagimdan stk sik

kaygi duyarim.

34. Herkesi memnun etmem

gerektigini hissederim aksi
takdirde beni reddedebilirler.

35. Bazen riiyalarim o kadar
canli olur ki uyandigim
zaman ger¢ekten yasanmisg

gibi gelir.

36. Kendimi kapatip birkag

ay kimseyle goriismem.

37. Hayatimdaki 6nemli
insanlar tarafindan  olas1
reddedilmelere kars1

duyarliyimdir.
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38. Arkadas edinmek benim

i¢in sorun degildir.

39. Kars1 cinsten olanlarla
nasil tanisilacagt ya da

konusulacagini bilmem.

40. Bana yakin olan birine
istedigim bir seyi
yaptiramadigimda, kizgin ya

da incinmis hissederim.

41. Yalniz bir yasam sitirmek

benim kaderimdir.

42. Insanlar birbirine karsi

asla diiriist degildir.

43. liskilere ¢ok sey katar ve

cok sey alirim.

44. Kars1 cinsten olanlarla
tanigmak ya da konusmaktan

utanirim.

45. lyi  bir  annenin,
¢ocuklarini daima memnun

etmesi gerektigine inanirim.
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EK 6: YETiSKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 vas iizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi

belirtilere  yoneliktir. Liitfen yetiskinlik doneminizde bu belirtileri yasayip

yasamadiginiza gore sorunun karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz.

Cok siklikla | Siklikla | Nadiren Hig

1. Size yakin olan kisilerle
birlikte evinizdeyken
kendinizi daha gilivende

hissettiniz mi?

2. Evinizden saatlerce
uzakta kalmakta zorluk

¢ektiniz mi?

3. (Cantanizda veya
clizdaninizda size giiven ya
da huzur veren bir seyler

tasir misiniz?

4. Uzun bir yolculuga
¢ikmak lizere evden
ayrilmadan Once asir1 stres

yasadiniz mi1?

5. Size yakin olan birinden
ayrilmakla ilgili kabuslar ya
da riiyalar gordiigiiniiz oldu

mu?

6. Bir yolculuga c¢ikmadan
once size yakin olan
birinden ayrilmakla ilgili

asir1 stres yasadiniz mi?
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7. Glinliik isleriniz
aksadiginda ¢ok huzursuz

olur musunuz?

8. Size en yakin Kkisilerle
olan iliskilerinizin
yogunlugu konusunda
endiselendiniz mi? Ornegin
cok asir1 bagli olmanizdan

dolay1.

9. Isiniz veya diger diizenli
ev dis1 ugraslariniz igin
evinizden ayrilmadan once
bas agrisi, mide agris1 ya da
bulant1 gibi (veya baska)

belirtiler oldu mu?

10. Insanlari yakinimizda
tutmak icin ¢ok fazla
konustugunuzu fark

ettiginiz oldu mu?

11. Size yakin kisilerden
ayrildigimizda (6rnegin ise
gitmek ya da evden disariya
citkmak i¢in)  Ozellikle
onlarin nerede olduklar
konusunda endiselendiniz

mi?

12. Gece tek basmiza
uyumakta giicliik ceker
misiniz? ~ Ornegin  bir
yakininiz evdeyse daha iyi

uyur musunuz?
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13. Size yakin olan kisilerin
seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun
sesini duyuyorsaniz daha
kolay uyudugunuzu fark

ettiniz mi?

14. Size yakin olan
kisilerden uzak kaldiginizi
diisiindiigiiniizde ¢ok sikinti

yasadiniz mi1?

15.  Evinizden  uzakta
olmakla ilgili kabuslar ya da

rilyalar gordiintiz mii?

16. Yakinlarinizin ciddi bir
zarar gorebilecegi hakkinda
¢ok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin, bir trafik
kazas1  gecirmeleri veya
Olimciill  bir  hastaliga

yakalanmalar1 gibi.

17. Giinliik olagan islerinizi
yaparken, size yakin olan
kisilerle baglanti kurmanizi
engelleyecek  degisimlerin
olmast sizi ¢ok huzursuz

eder mi?

18. Onemsediginiz
insanlarin sizi terk edecegi
konusunda ¢ok fazla

endiselenir misiniz?
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19. Hig, evde ya da yatak
odasinda 1siklar agikken
daha iyi uyudugunuzu fark

ettiniz mi?

20. Ozellikle size yakin
kisiler evde degilse, evde tek
basiniza kalmaktan

kacinmaya calisir misiniz?

21. Size yakin olanlardan
ayrildiginizi ya da onlarin
sizi terk ettigini
diisiindiigiiniizde aniden
gelen sikint1 nobetleri ya da
panik ataklariniz (Ornegin
aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi)

oldu mu?

22. Size yakin olan kisilerle
diizenli olarak (6rnegin her
giin) telefon goriismeleri
yapamadiginizda sikinti

yasadiginiz1 fark ettiniz mi?

23. Onemsediginiz birisi sizi
terk ettiginde bu durumla
basa ¢ikamayacaginizdan ya
da onsuz
yapamayacaginizdan

korktunuz mu?

24.  Size yakin  olan
kisilerden ayrildiginizda

aniden gelen sikinti
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nobetleri ya da panik
ataklariniz ~ (6rnegin  ani
titreme, terleme, c¢arpinti,

nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25. Sizi yakin oldugunuz
birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylar hakkinda
¢ok  fazla  endiselenir
misiniz? Ornegin, isle ilgili

gereklilikler gibi.

26. Hig, size yakin olan

kisiler "cok fazla
konustugunuzu" sdylediler

mi?

27. Bazi insanlarla olan
iligkilerinizin, onlar igin
sorunlar olusturacak kadar
yakin oldugu konusunda

endiselenir misiniz?
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EK 7: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Bu calisma, Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi
Psikolog Ipek Selin Giinhan tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Burcin Akin Sari’nin danismanligi
altinda yiriitilmektedir. Arastirmanin amaci, kisilik 6zelliklerinin sosyal iliskiler tizerindeki

etkilerinin incelenmesidir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz, size yanitlamaniz igin gesitli 6l¢iim araglari
sunulacaktir. Sizden bu formlar1 eksiksiz bir sekilde doldurmaniz istenmektedir. Calisma
yaklasik olarak 20 dakika siirmektedir. Caligmada yer alan sorularin dogru ya da yanlis
cevaplar1 yoktur. Sorular1 size uygun sekilde ve samimiyetle yanitlamaniz ¢alismanin
sonuglar1 acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Olgek, genel olarak kisisel rahatsizlik
teskil edecek sorular1 icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden

dolayi rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmaya
katilanlardan toplanan veriler tamamen gizli tutulacak, sizden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmeyecektir. Toplanan verilere sadece arastirmacilar ulagabileceklerdir. Bu arastirmanin

sonuglar1 bilimsel ve profesyonel yayinlarda veya egitim amacl kullanilacaktir.

Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz Psk. Ipek Selin Giinhan ile

iletisime gecebilirsiniz.
Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Katilimemin Beyani: Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢calismaya tamamen goniillii
olarak katiliyorum. Caligmay istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum.

Verdigim bilgilerin bilimsel amagl yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK 8: ETIK KURUL ONAYI

Evrak Tarih ve Saysi: 08.04.2021-25522

<>

1993

BASKENT UNIVERSITESI
Akademik Degerlendirme Koordinatérligi

-
Sayr :E-62310886-604.01.01-25522 becor

Konu :ipek Selin Glinhan'in Etik Onay
Basvurusu Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 19.03.2021 tarih ve 20338 sayih yazimz.

Enstitinz Klinik Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Program dgrencisi Ipek Selin Ganhan'in, Dr.
Ogretim Uyesi Burgin Akin San'min damsmanhginda yiriitmekte oldugu "Sinirda (Borderline) Kisilik
Orgiitlenmesinde iliski ve Partner Obsesyonlannin Nesne [liskileri Perspektifinden Incelenmesi” bashkli
yiiksek hisans tez galiymasi, degerlendirilmis ve bilgilerinize ekte sunulmustur.

Prof. Dr. M. Abdilkadir VAROGLU

Kurul Bagkan:
Ek: Degerlendirme Formu
Hu helyge, yovenh slebsnasb unss e wnsalasnigti

Bebge Dogralasa Kodu HSARZYKEZ Relge Dugrulass Adicw  httpa‘www sarbuye gov & buabont unsveruteu-<sbys

Unive Ak nﬁuwﬂu Takipehar Yoba T8 Ko 06790 o e SONAY

W‘t‘nm {mu o lm‘mnw. e Koordimatie -

Tolefon No 112 246 67 40 Faks Noc0 112 246 66 03 2
o-Pusta:ndh i bashent edis.tr Intermiet Adnesiowww baskent edhs i T AL

Kap Adresi baskemtunivonaten e hat)2 kep tr
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Sayv1 :17162298.600-83 31 MART 2021
Konu : Tez Cahismas:

ligili Makama

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Tezli Yaksek Lisans Programu
dgrencisi ipek Selin Ginhan'in, Dr. Ogr. Oyesi Burgin Akin Sari'nin

yiiritmekte oldugu "Sturda (Borderline) Kisilik Orgiitlenmesinde fliski ve Partner
Obsesyonlarinin Nesne [liskileri Perspektifinden incelenmesi® baslikli yiksek lisans
tez calismast, degerlendirilmis ve yapiimasinda bir sakinca olmadij tespit edilmistir.
Bilgilerinize saygilarinuzla sunanz,

Ad, Soyad Degerlendirme
Prof. Dr. M. Abdiilkadir Varoglu | Olumlu/Olumsuz-
Prof. Dr. Kudret Giiven Olumlu/Olumsuz
Prof. Ali Sevgi Olumiu/Olumsuz
Prof. Dr, Isil Bulut Olumiu/Olumsuz

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun | Olumlu/ Olumsuz-

Prof. Dr. Can Mehmet Hersek Olumlu/ Glumsuz

Prof. Dr. Ozcan Yaga: omnﬂu/amu/

89



