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OZET

SOLUNUM FONKSIYONLARI iLE KLARNET CALMA PERFORMANSI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Keskin, Harun
Doktora Tezi
Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. Yavuz Durak
Mayis — 2017, xvii (+) 106 Sayfa

Arastirmalar, tiflemeli ¢alg1 ¢calmada solunum fonksiyonlarinin ¢almayanlara gére
daha yiiksek diizeyde oldugu yéniinde sonuglar ortaya koymaktadir. Uflemeli galgiyi
aktif tifleyenlerin; aktif iiflemeyenlerden ve tiflemeli ¢algi ¢almayanlardan daha yiiksek
solunum fonksiyonlarinin oldugu ve bunun diizenli iifleyenlerde fiziksel bir avantaj
yarattig1 arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Sagdeo ve Khuje, 2012). Uflemeli
bir ¢algi olan klarnetin de dahil edildigi bu tip ¢aligmalarda genellikle tiflemeli ¢alginin
solunum fonksiyonlarina etkilerine bakilirken, solunum fonksiyonlar ile tiflemeli ¢algi
calma performansi arasindaki iliskinin incelenmedigi saptanmigtir. Buradan hareketle
yapilan c¢alismanin amaci; solunum fonksiyonlar1 ile klarnet ¢alma performansi
iliskilerini arastirmaktir. Betimsel bir ¢alisma olan bu arastirmada, iligskisel tarama modeli

kullanilmistir.

Arasgtirmada, 2015-2016 egitim-6gretim yil1 giiz déneminde, 9. smifta 6grenim
goren, Istanbul Avni Akyol Giizel Sanatlar Lisesi'nden 4, Edirne Giizel Sanatlar
Lisesi’nden 2, Istanbul Ozel Mimar Sinan Giizel Sanatlar Lisesi’nden 2 olmak iizere
toplam 8 (1 kiz, 7 erkek) klarnet 6grencisi lizerinde ¢alisilmistir. Arastirmaya katilan 8
Ogrenciye donem basinda kisisel bilgi formu, 4 boliimden olusan klarnet performans testi
ve solunum fonksiyon testi uygulanmistir. Birinci 6lgiimler i¢cin donem basinda, 30-45

dakikalik klarnet caligmasi dncesi ve sonrasinda birer defa klarnet performans testi ve
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solunum fonksiyon testi uygulanmigtir. Donem bagindan donem sonuna kadar
Ogrencilerin klarnet derslerini diizenli takip ettikleri, klarnet dersi 6gretmenlerinden
alinan bilgiler yoluyla 6grenilmis ve ardindan ikinci dlgiimler yapilmistir. S6z konusu
iki testin tekrar uygulanmasiin ardindan 6grencilere 30-45 dakikalik serbest klarnet
caligma stiresi tanmmmis ve iki test tekrar uygulanmistir. Klarnet performanslar
profesyonel ses kayit cihazi ile kaydedilmis, solunum fonksiyon testleri ise profesyonel

bir Spirometre cihazi ile gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, sayisal degerlere doniistiiriilmiis ve
SPSS paket programi ile ¢oziimlenmistir. Verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 verildikten sonra; donem basinda ve donem sonunda yapilan 6lgiimlerden elde
edilen veriler arasinda anlaml bir fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
hesaplanmistir. Solunum fonksiyonlart ve klarnet performanslari arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigini belirlemek tizere Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir.

Solunum fonksiyon test sonuglarina gore dénem basi ve donem sonu 6l¢iimlerinde
FVC, FEV, MVV parametrelerinde donem sonu lehine gelisme oldugu ortaya ¢ikmis;
performans test sonuglarina gore ise Crescendo-Decrescendo performansi ve genel
klarnet performansinda donem sonu lehine gelisme oldugu ortaya ¢ikmistir. Solunum
fonksiyonlarinda hicbir degisim olmaksizin, klarnet performanslarinda bir degisimi
gbzlemlemek bizlere solunum fonksiyonlarinin klarnet ¢alma performansi etkisi olmadig:
sonucunu gosterebilirdi. Ancak FVC, FEV, MVV gibi parametrelerdeki gelisim ve
degisimler bizlere bu parametrelerin klarnet ¢almayla iligkisinin oldugunu
gostermektedir. Korelasyonlara bakildiginda ise PEF parametresinin  klarnet

performansiyla iliskisi ortaya ¢ikmuistir.

Elde edilen sonuglar, solunum fonksiyonlarini etkileyen en énemli faktorlerden
biri olan solunum kaslarinda gelisme oldugunu, bu gelisim ve klarnet calma performansi

arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klarnet, Klarnet Egitimi, Solunum Fonksiyonlar1
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN RESPIRATORY FUNCTIONS AND
CLARINET PLAYING PERFORMANCE

Keskin, Harun
Phd Thesis
Thesis advisor: Asst. Prof. Yavuz Durak
May — 2017, xvii (+) 106 pages

According to researchers, compared to people who don’t play the clarinet,
respiratory functions of the clarinet players are in a better condition. Researches found
that compared to people who don’t actively play the clarinet and people who don’t play
any brass instruments, respiratory functions of the people who play the clarinet are in a
better condition and people who play the clarinet actively have physical advantages
because of this (Sagdeo and Khuje, 2012). While the researches in this field study the
effects of brass instruments, including the clarinet, on the respiratory functions of people,
it was observed that the effects of the respiratory functions on playing the brass
instruments weren’t studied. This study, which was started with this fact in mind, aims to
study the relationships between respiratory functions and clarinet playing performance.

In this descriptive study, relational model was used.

This research is conducted on eight (one girl, seven boys) 9th grader clarinet
players; 4 students from Istanbul Avni Akyol Highschool, 2 students from Edirne Fine
Arts Highschool and 2 students from Istanbul Ozel Mimar Sinan Fine Arts Highschool in
the 2015-2016 school year. These students took a demographics information test, a
clarinet performance test in four parts and the respiratory function test. The students took
the clarinet performance test and the respiratory functions test again after playing the
clarinet for 30-45 minutes at the sixth week of the semester. It was leraned from the
clarinet teachers that the students attented the classes regularly during the semester and
then they took the tests again. Aforementioned tests were taken by students at the end of

the semester twice with a 30-45 minutes clarinet performance in between. The
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performances were recorded with a professional voice recording vehicle. The respiratory

function test was performed with a professional spirometer.

The outcome of this research was turned into numerical values and analysed by
SPSS software package. After the average value and standard deviation were deduced,
the difference between the data that is collected at the beginning of the semester and at
the end of the semester was calculated with the help of Wilcoxon rank-sum test. To
understand if there is a relationship between the respiratory functions and the clarinet

performances, Pearson correlation coefficient of these values was calculated.

According to the respiratory function tests, it was confirmed that there were
positive developments in FVC, FEV and MVV values at the end of the semester compared
to the beginning of the semester. According to the performance tests, the crescendo-
decrescendo performances and in the clarinet performence in general, positive
developments were observed. If there was a difference in the values of the clarinet
performances but no difference in the respiratory function test values, that would indicate
that there was no effect of the respiratory functions on playing the clarinet, but the
development observed in the FVC, FEV and MVV values show that these values have
relation with playing the clarinet. When the correlations are observed, the relationship

between PEF value and the clarinet performance is clear.

The outcome of this research shows that respiratory muscles, which is one of the
most important factors that effect the respiratory functions, develop and this development

effects playing the clarinet positively.

Keywords: Clarinet, Clarinet Education, Respiratory Functions



I. BOLUM

1. Giris

Tahta iiflemeli bir ¢algi olan klarnet, 18. ylizyilin baslarinda Alman calgi
yapimcist Johann Christoph Denner tarafindan gelistirilmistir. Calginin atasi saliimo
denilen bir Avrupa halk calgisidir. “Kesin olarak biliyoruz ki, Denner saliimoyu
gelistirerek klarnet haline getirmistir” (Pino, 1980: 198). Tek kamisli olan ve silindirik
bir boru seklindeki bu calginin gelisim siireci 18. ve 19. yiizyildan 20. yiizyilin baglarina
kadar siirmiistiir. Klarnetin yapisal gelisimindeki en Onemli katkiyr Ivan Miiller
saglamistir. “Miiller klarnette bircok onemli degisimi basarmistir; bugiin de bildigimiz
perde pedlerini o gelistirmistir” (Pino, 1980: 207). Yillar icinde Auguste Buffet’in de

katkilartyla klarnet modern yapisina kavusmustur.

Bir halk ¢algisiyken senfonik orkestranin en dnemli ¢algilarindan biri haline gelen
klarnet, bircok miizik tiirtinde kullanilmaktadir. Senfoni orkestrasinin en geng tiyesidir
ancak saglam bir yer edinmesinin ¢ok zaman almadigi sdylenebilir. Askeri ve sivil
bandolardan, senfoni ve opera orkestralarina, caz orkestralarindan miizikal orkestralarina
kadar neredeyse biitiin miizik tiirlerinde yer alir. Balkanlar’da ve Ortadogu’da geleneksel
miiziklerde kullanimi ¢ok yogun olan klarnet, kullanildigi bu miizik tiirtinde genellikle
usta-cirak egitimi yoluyla dgrenilen bir ¢algidir. Sanayi ve teknolojinin hizla gelismesi
ile alim giiclinliin goérece arttig1 giinlimiiz diinyasinda, iiretimi komplike bir siireci
gerektiren bu ¢alginin artik daha ¢ok insan tarafindan ¢alindigi sdylenebilir. Denilebilir
ki; ortaya ¢iktiginda bir Avrupa halk calgis1 olan klarnet, diinyanin her yerinde farkl

miizik tiirlerinde kendine yer bulmustur ve taninmastir.

Klarnetin kiiltlirlimiizde ve miizik yasantimizda yer almasi yaklasik iki asir geriye
dayanmaktadir. 1826 yilinda, Osmanl Hiikiimdarlig1 doneminde askeri bir bando olarak

kurulan Mizika-1 Hiimayun, klarnetin iilkemizde resmi olarak kullanildig: ilk miizik



toplulugudur denilebilir. Cumhuriyetin kurulmasinin ardindan gergeklesen yenilesme
hareketiyle yeni bir miizik anlayis1 benimsenmis ve bu anlayisin gelismesine dontik
mesleki miizik egitimi kurumlar1 agilmistir. Once Musiki Muallim Mektebi ve ardindan
konservatuvarlarin agilmastyla miizik egitimi yayginlasmistir. Konservatuvarda bir
program dahilinde egitimi verilen klarnet, zamanla farkli mesleki miizik egitim
kurumlarinda yer almaya baglamis ve Gilizel Sanatlar Liselerinden Giizel Sanatlar
Fakiiltelerine ve Miizik Egitimi Anabilim Dallarina kadar bir¢ok egitim kurumunda

ogretimi gerceklesen bir calgl olmustur.

Calg1 egitim siireci; ¢alg1 6gretmeni i¢in de, ¢algr egitimi alan 6grenci i¢in de
yogun hazirliklarin, yogun ¢alismalarin ve siirekli pratik yapilarak gelismenin saglanmasi
gereken bir siirectir. Ogrencinin gerekli fiziksel kosullarmin uygunlugu ¢algi egitiminde
gerceklesmesi istenen hedefler icin temel bir gerekliliktir. Ogrencinin {iflemeli bir ¢alg
olan klarnette ses liretebilmesi i¢in ise en temel fiziksel 6zellik, saglikli bir solunum
gerceklestirebilecek fiziksel yeterlilige sahip olmasidir. Uretilen sesin dogru ve etkili bir
ton halini almasi ise dogru nefes kullanimiyla gergeklesebilir. “Solunumun ve dudak
pozisyonunun dogru kontrolii iyi bir ton gelistirmede temel unsurdur” (Lawson,

1995:128).

Teknolojinin gelisimiyle giinlimiizde solunum fonksiyonlarinin 6l¢limii taginabilir
cthazlarla yapilabilmektedir. Solunum fonksiyon testleri (SFT), solunumla ilgili verilerin
elde edilmesinde bagvurulan en yaygin yontemdir. “Solunum fonksiyon testleri (SFT),
bir kisinin havayr zamanla iligkili olarak nasil soludugunu belirleyen yani akciger
islevlerini sayisal olarak dlgen fizyolojik testlerdir” (Oguziilgen, 2013:1). SFT 6zellikle
solunum yollar1 rahatsizliklarinin 6nceden teshisi i¢in kullanilmakla birlikte; sporda ve

miizikte solunumla ilgili konularin arastirilmasinda sik¢a kullanilmaktadir.

Miizikte SFT kullanimiyla ilgili aragtirmalara bakildiginda, farkli tipte
calismalara rastlanmaktadir. Miizik dinlemenin psikolojik etkilerinin incelendigi
caligmalarda SFT degerlerinden yola ¢ikarak miizigin solunumla iliskisine bakilirken;
iflemeli ¢alg1 ¢almanin ya da sarki sdylemenin solunumla iliskili saglik problemlerini
tedavide etkilerinin incelendigi c¢alismalarda yine SFT degerlerinin o6l¢iildiigi ve
sonuglara bu yolla ulagildigi goriilmektedir. Miizik ve solunum fonksiyonlarinin iligkisine

yonelik ise cogunlukla iiflemeli ¢algi icracilar ile tiflemeli ¢algi ¢calmayan bireylerin



karsilastirildigi caligmalara rastlanmaktadir. Bu aragtirmalarda konu edilen tiflemeli galg1
icracilar1 profesyonellerden olusmaktadir ve karsilastirmalar genellikle ¢alicilar ve hig
calgi calmayan bireylerin karsilastirilmasi seklinde gerceklestirilmektedir. “Nefesli ¢algi
calicilartyla ilgili birgok calisma, bu calicilarin solunum fonksiyonlarinin; solunum
kaslarinin gelismis olmasi ve diizenli olarak egzersiz yapmanin bu kaslar1 gelistirmesi
sebebiyle yiiksek oldugu seklinde bir kaniya varilmasini saglamistir” (Fizet al, 1993;
Munn et al, 1990°dan aktaran: Sagdeo, Khuje 2012, s:9). Yapilan arastirmalar arasinda,
iiflemeli calg1 ¢alan bireylerin SFT degerlerinin calmayanlara gore daha diisiik ¢iktigi
calismalara da rastlanmakla beraber; genel kani tiflemeli ¢algi ¢calanlarin SFT degerlerinin

daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizde profesyonel iiflemeli galg icracilari ile galmayan bireyler arasindaki
SFT degerlerinin karsilastirildign ¢alismalar mevcuttur. Ancak giintimiizde, mesleki
miizik egitimi veren kurumlarda iiflemeli g¢algi egitimi almaya baglayan Ogrenciler
solunum fonksiyonlar1 yoniinden herhangi bir 6n teste tabi tutulmamaktadir. Literatiirde
bu dgrencilerin solunum fonksiyonlar1 yoniinden durumlar1 ve bu durumun calgiya etkisi

ile ilgili bir caligmaya rastlanmamustir.

1.1. Problem Cumlesi

Solunum fonksiyonlar1 ile klarnet calma performansi arasindaki iliskiler

nelerdir?

Alt problemler

1. Arastirma grubu 6grencilerinin donem basinda klarnet performanslart ne

diizeydedir?

2. Arastirma grubu 6grencilerinin donem basinda giinliik klarnet c¢alisma

egzersizleri dncesi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?
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11.

Arastirma grubu 6grencilerinin donem basinda giinliik klarnet ¢alisma

egzersizleri sonras1 solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Aragtirma grubu dgrencilerinin donem sonunda; giinliik klarnet caligma

egzersizleri dncesi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Arastirma grubu Ogrencilerinin donem sonunda; giinliik klarnet ¢alisma

egzersizleri sonras1 solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Arastirma grubu 6grencilerinin donem baginda; gilinliik klarnet ¢alisma
egzersizleri oncesi ve sonrasi solunum fonksiyon test verileri arasinda

anlaml bir fark var midir?

Arastirma grubu 6grencilerinin donem sonunda; giinliik klarnet calisma
egzersizleri oncesi ve sonrasi solunum fonksiyon test verileri arasinda

anlamli bir fark var midir?

Arastirma grubu 6grencilerinin donem basinda; giinliikk klarnet ¢aligma
egzersizleri dncesi solunum fonksiyon test verileri ile; donem sonu klarnet
calisma egzersizleri oncesi solunum fonksiyon test verileri arasinda

anlaml bir fark var midir?

Aragtirma grubu 6grencilerinin donem basinda; giinliik klarnet calisma
egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon test verileri ile; donem sonu
giinliik klarnet ¢calisma egzersizleri sonrast solunum fonksiyon test verileri

arasinda anlaml bir fark var midir?

Aragtirma grubu 6grencilerinin donem sonu klarnet performanslar1 ne

diizeydedir?

Arastirma grubu dgrencilerinin dénem bas1 klarnet performanslart ve

donem sonu klarnet performanslari arasinda anlamli bir fark var midir?



12. Arastirma grubu 6grencilerinin donem sonu solunum fonksiyon verileri ile

donem sonu klarnet performanslari arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Amag

Arastirmalar, iiflemeli g¢algt c¢alan bireylerim solunum fonksiyonlarinin
calmayanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu yoniinde sonuglar ortaya koymaktadir.
“Uflemeli calgiy1 aktif iifleyenlerin; aktif {iflemeyenlerden ve {iflemeli ¢alg
calmayanlardan daha yiiksek solunum fonksiyonlarinin oldugu ve bunun diizenli
iifleyenlerde fiziksel bir avantaj yarattig1 arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur”
(Sagdeo ve Khuje, 2012:11). Klarnette sesin olusumunu etkileyen etkenlerin basinda
nefes gelmektedir. Giiglii bir nefesin viicuda alinmasi ve viicuttan disar1 gonderilmesi ise
viicudun solunumla ilgili tim organlarinin ve kaslarinin ortaklasa bir aktivitesidir.
“Solunumla kaslarinin kasilmasi sonucunda genisletilen go6giis kafesi ile birlikte
akcigerler de gogiis duvaria dogru ¢ekilir” (Solunum Sistemi Modiili-MEB, 2011:27).
Bu calismada amag; 6grencilerin solunum fonksiyonlari ile klarnet ¢alma performanslari
arasindaki iligkilerin, yapilan solunum fonksiyonlar1 ve performans testleri ile ortaya

konmasidir.

Insanlarin solunum fonksiyonlar1 agisindan farkliliklar gostermeleri ve kimi
rahatsizliklara sahip olmalar1 gibi etkenler gayet normaldir. Ancak nefesli bir ¢algi
egitimi almaya baslamadan Once, solunum fonksiyonlarinin ne diizeyde oldugunun
bilinmesinin; 6grenci agisindan da 6gretmen agisindan da bu yonde gerekli ¢caligmalarin
yapilabilmesi baglaminda fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada; klarnet
egitimi almaya yeni baslayan Ogrencilerin solunum fonksiyonlar1 ile klarnet ¢alma
performanslari arasindaki iligkilere bakilarak solunum fonksiyonlari ile klarnet ¢alma

performansi arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaglanmistir.



1.3. Onem

Solunumun ¢ok etkin bigimde kullanildig1 ve solunumla ilgili bilin¢ diizeyinin
yiiksek olmasi beklenen iiflemeli ¢algi ¢alma ve iiflemeli ¢algr egitimi siireci, 6grencinin
solunum fonksiyonlar1 yoniinden kendi yeterliligini bilmesi ve Ogretmenin de
Ogrencisinin bu konuda yeterliliklerini bilmesi ile daha dogru yonlendirilebilir. Calgida
dogru ton elde etmek, ¢algi egitiminde temel teskil ederken; dogru solunum ise dogru ton
elde etmeye temel teskil etmektedir. Dogru bir tonun ardindan gelecek olan artikiilasyon,
kondisyon, yorumlama gibi 6zelliklere kavusmak calgi calmada basariy1 saglayan dnemli
parametrelerdir. Uflemeli bir calgida giizel ve etkili bir ton bu derecede dnemliyken;
solunum fonksiyonlarinin yeterliligi ve klarnet calmaya etkisi dnemli bir konu haline
gelmektedir. “Baz1 calicilar, dudak pozisyonunun, nefesten daha 6nemli oldugunu
diisiinerek hata yaparlar; dudak pozisyonu ne kadar miikemmel olursa olsun, klarnetin

icine gonderilen hava olmadan dudak pozisyonu tek basina yeterli degildir” (Pino,

1980:45).

Klarnet ¢almada nefesi etkin kullanmak komplike bir gérevler silsilesidir. Ancak
bu gorevlerin ifasinda bazi kaslar dogrudan yonetilemezken, bu kaslara destek olan
kaslarin c¢alistirilmalar1 yoluyla yonlendirilebilirler. Spor alaninda yapilan ¢aligmalarda,
solunum fonksiyonlarinin spor yapma aninda kimi Slgiimlerle gosterdigi degisiklikler
gozlemlenmistir. “Siddetli solunum sirasinda elastik kuvvetler gerekli hizda soluk
vermeyi meydana getirecek giicte degildir. Bunun i¢in gerekli fazladan gii¢ esas olarak
karm kaslariin kasilmasiyla karin organlarinin diyaframi alttan yukar1 dogru itmesiyle
elde edilir” (Tunay, 2005:20). Klarnet calmada da diyafram nefesi etkin gorev aldigindan
ve solunum fonksiyonlariin 6l¢iilmesinden elde edilen bazi parametrelerin solunum
kaslartyla iliskilendirilebileceginden dolayi, solunum fonksiyonlariin klarnet ¢almaya

etkiledigi diistiniilmektedir.

Onemli solunum fonksiyonu parametrelerinden biri olan vital kapasite, iiflemeli
calgt calan bireylerde gelismesi beklenen solunum fonksiyon parametrelerinden biridir.

“Cosette (2002) ve Cosette et al (2008)’in gézlemlerine gore fliitgiiler fliit iifleme aninda



vital kapasitelerinin %72-83’{inli kullanmaktadirlar” (Sagdeo, 2012:12). Vital kapasite
her normal solukta alinan ve verilen hava miktar1 toplami ve alinan normal soluga ilave
olarak alinabilen hava miktar1 ile verilen normal bir solugun ardindan hala rezervde
bulunup verilebilen hava miktarlarinin toplamina denir. Arastirmada 6l¢iilen solunum

fonksiyonlarmin igine klarnet 6grencilerinin vital kapasiteleri dahil edilmistir.

Web iizerinden YOK’iin tez merkezi tarandiginda iilkemizde klarnetle ilgili
yapilan yalnizca bir adet doktora tezi oldugu goriilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalarin siirli olmasi, klarnet egitiminin daha ¢ok konservatuvarlarda verilmesi ve
konservatuvarlarda doktora tezi yerine sanatta yeterlilik tezlerinin yapilmis olmasi ile
iliskilendirilebilir. Giizel Sanatlar Liseleri ve Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda ilerleyen zamanlarda daha da fazla yayginlagmasi diisiiniilen klarnet egitimi
ile ilgili ¢aligmalarin artmasinin; bu siirecin daha saglam temellere oturmasina katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, klarnet egitiminde baslangic asamasinda olan lise 9. sif
ogrencilerinin, bir ders doneminin basinda ve sonunda 6l¢iilen solunum fonksiyon verileri

ve klarnet performanslar1 arasindaki iliskileri ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

1.4. Sayiltilar

1. Ogrencilere uygulanan klarnet performans testi boliimleri olan “uzun ses
iifleme”, “staccato calma”, “dizi c¢alma” ve “crescendo-decrescendo

yapma” dgrencilerin performanslarini 6l¢gmede yeterlidir.

2. Ogrencilere uygulanan klarnet performans testinde, ogrenciler

performanslarin1 dogru sekilde yansitmislardir.

3. Solunum fonksiyon testleri i¢in belirlenmis olan parametreler, 6grencilerin

solunum fonksiyonlar1 hakkinda gerekli diizeyde bilgi vermektedir.



1.5. Sinirliliklar

Bu arastirma;

1.6. Tanimlar

1.

Edirne Giizel Sanatlar Lisesi’'nden 2 klarnet dgrencisi, Istanbul Ozel
Moda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Lisesi’nden 2 klarnet 6grencisi ve
Istanbul Avni Akyol Giizel Sanatlar Lisesi’nden 4 klarnet 6grencisi

olmak {izere toplam 8 6grenci ile,

Klarnet &grencilerinin  2015/2016 Egitim Ogretim yilmin ilk
doneminde sergiledikleri klarnet performans testleri ve solunum

fonksiyon test verileri ile,

Solunum Fonksiyon Test verilerinden elde edilen FVC, FVC%, FEV,
FEV%, FEV/FVC, PEF, PEF%, FEF25-75, FEF25-75%, VC, VC%,
MVV, MVV%, FEF25, FEF25%, FEF50, FEF50%, FEF75, FEF75%

parametreleri ile,

Ogrencilere uygulanan klarnet performans testi alt bdliimleri olan
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“uzun ses lifleme”, “staccato ¢alma”, “dizi ¢alma” ve “crescendo-

decrescendo yapma” ile sinirlidir.

e FVC (Forced Vital Capacity): Maksimum nefes voliimii ya da; tam bir nefes

almada cigerlerin dolulugu ile nefes verme sonrasi cigerlerde kalan hava

arasindaki degisim.



FEV1 (Forced Expiratory Volume in 1 second): Toplam akciger
kapasitesinden baslayarak, zorlayarak disar1 ¢ikarilan havanin ilk saniyedeki
voliimii.

FEV1/FVC: Zorlu ekspirasyonun ilk saniyedeki voliimiiniin maksimum
nefes vollimiine orani.

PEF (Peak Expiratory Flow): Giiglii bir sekilde havanin 1-2 saniye tiflenmesi
yoluyla hava ¢ikis hiz1 6lgiiliir. Tepe akim hiz1 olarak da isimlendirilen PEF
biiyiik hava yollarinin ¢apini ve soluk verme kaslarinin aktivitesini yansitir.
VC (Vital Capacity): Maksimum inspirasyondan sonra akcigerlerden
¢ikarilabilecek en biiyiik hava hacmidir.

MVV (Maximum Voluntary Volume): Maksimal Istemli Ventilasyon

FEF (Forced Expiratory Flow): Maksimum ekspirasyon akim.

FEF25-75: Maksimum ekspirasyonun ilk %25 ve son %25 arasindaki akimi.
FEF25: Maksimum ekspirasyonun ilk %25 anindaki akimu.

FEF50: Maksimum ekspirasyonun ilk %50 anindaki akima.

FEF75: Maksimum ekspirasyonun ilk %75 anindaki akima.



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve

2.1. Uflemeli Calgilarin Dogusu ve Klarnet

Milyarlarca yillik bir diinyada yiliz binlerce yildir var olan insanlarin tarihsel
siirecteki gelisimi ve degisimi ylizyillardir arastirilmaktadir. Teknoloji ve bilimdeki
ilerlemeler gecmise doniik arastirmalari kapsam olarak genisletmekte ama giiniimiize dek
yok olmadan kalabilen cisimler iizerinden yapilan incelemeler, kapsami1 sinirlt tutmaya
zorlamaktadir. Miizikle ilgili somut nesnelere ulasilamadiginda ise, bilim insanlari, baska
bulgularin yardimiyla binlerce yil oncesiyle ilgili teoriler iiretmislerdir. “19. Yiizyil
boyunca, miizigin dogusuna iliskin teoriler ortaya atilmistir. Bu teorilere gore miizik
“dil”’den (Herder), hayvan sesleri ve ozellikle kus seslerinden (Darwin), insanlarin
birbirine seslenmesinden (Stumpf), insanlarin birbirleriyle kurdugu duygusal iligkilerden
(Spencer) kaynaklanmis, ya da esinlenerek dogmustur”’(dtv-Atlas zur Musik’ten Aktaran:
Say, 2003, s.24). Bunlarin yaninda, konusma seslerinin melodik yapisindan esinlenerek
miizigin ortaya ¢iktig1 ya da ritmik bir yapt meydana getiren tlim seslerin miizigin
dogusunu tetikledigi goriisleri de mevcuttur. Hammaddesi ses olan miizikte insan sesinin
yaninda ¢algilar da ses araci olarak kullanilirlar. Say’a gore calg: “Miizikal sesler tiretmek
amaciyla yapilmis, belirli bi¢cim, kullanim ve tim1 6zellikleri olan alet” (2002, s:122)

olarak tanimlanmustir.

Tarihte calgilarin ilk ortaya ¢ikislariyla ilgili tahminler ise o kadar ¢esitlidir ki;
bunlardan hangisinin dogru bir sav olduguna karar vermek zor gériinmektedir. Vurmali
calgilarin iflemeli ya da telli ¢algilara gore daha 6nce ortaya ¢iktigini tahmin etmek daha
cok bagvurulan bir durumdur. Uflemeli ¢algilarin ortaya cikisiyla ilgili de farkli teorilere
ulagmak miimkiindiir. Bulunan en eski ¢algilarin tas ve bronzdan yapilmis Neolitik Cag

calgilart olmasi, daha oncesinde ¢algi kullanilmadigini gostermemektedir. Tahta ve
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yaprak gibi yok olup giden maddelerden kimi calgilarin daha da eski zamanlarda
kullanildig1 diistiniilmektedir. ”On binlerce yil 6nce, siginaginda yere ¢okiip, oyuk bir
kemige benzeyen kuru meyveyi ya da kamisi ¢gesitli sekillerde tifleyip fliit sesine benzer
bir ses elde etmis ve bu ses ona ilging gelmis olabilir” (Baines, 1991:171). “ilkellerin
diinyasinda calgilarin ¢esitliligi ve sayis insan1 sasirtir. Cilinkii ilkeller, ellerine gegen her
uygun gereci ses ¢ikaran bir ara¢ yapmislardir” (Sachs’tan Aktaran: Say, 2003, s.27).
Miizigin giicii ve yaygihigi, bir kiiltiirii temsil becerisi tartismasiz kabul edilen bir
olgudur. Diinyanin her yan1 farkl: kiiltiirlere ve farkli miiziklere ev sahipligi yaptig1 gibi;
kiiltiirlerin  bir¢cok sebepten birbirleriyle etkilesimde bulunup degistigi, gelistigi,
doniistiigi ve bu yolla miiziklerin ve calgilarin da etkilesimde bulundugu kabul

edilmelidir.

2.1.1 Klarnetin ortaya ¢ikisini etkileyen gelismeler

Klarnetin, tarihsel siiregte atasi olarak adlandirilan en 6nemli ¢algi her ne kadar
“sallimo” olarak degerlendirilse de; klarnetin tek kamishh bir ¢algi olmasi yonii
diisiiniildiigiinde yaklasik 5000 yil ncesine, M.O. 2700 yillar1 Misir’ma kadar gitmek
mimkiindiir. “Modern klarnet gibi, tek kamish bir calgi prensibine uygun olan

“Zummara”; eski Yunan calgis1 olan “Aulos” gibi ¢ift boruludur”(Pino, 1980:194).

Resim 2.1. Zummara Calgis1 (https://en.wikipedia.org/wiki/Double_clarinet)



https://en.wikipedia.org/wiki/Double_clarinet
https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7mtLy9I3LAhXDMBoKHVO_Bu4QjRwIBw&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Double_clarinet&psig=AFQjCNElscGgJeDiZMDbKUz9ko0SCx1r5w&ust=1456317847750227
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Yine tarihsel bir ¢algi olarak, “cift klarnet™ olarak da adlandirilan Hint “Magudi”si ya da
“Pungi”’si de klarnetin atas1 olma niteligi tasiyan c¢algilardir. “Bunlar Misir’in
Zummara’sindan, kamismin ahsap bir odacikla cevrelenmis olmasiyla ve sol el

boliimiiniin dem tutma ve sag elin de melodik calabilmesi 6zellikleriyle farklilik

gostermektedir”’(Pino, 1980:194).

Resim 2.2. Pungi Calgis1 (http://www.amazon.in/Pungi-Charmers-Indian-
Instrument-Coconut/dp/BO013PINNC)

Zummara’ya, Pungi’ye ve Magudi’ye benzer calgilar Cin’de de tek kamish bir
konseptle ortaya ¢ikmistir. Cin’in bilinen en eski nefesli ¢algilarindan olan “Sheng” veya
“Yu” gibi kamigsiz calgilar1 giiniimiize dek varliklarini korumuslardir ancak tek kamisl
calgilar varliklarini siirdirememislerdir. “Ancak resimlerinden elde edilen kanitlarin
ortaya koydugu gibi, daha bircok medeniyetin ortagagdan bu yana ¢algilar: varliklarini
korumakta ve halk miiziklerinde kullanilmaya devam etmektedir”’(Lawson, 1995:2). Tek
kamish calgilarin gelisimi ve degisimi konusu ise bizi klarnete gotiirmektedir. “Klarnetin
dogusuyla ilgili kanitlar1 incelemeye ge¢gmeden Once, 12.yy baslart Fransiz
kaynaklarindan ‘chalumeau’ ve benzer kelimeler olan Yunan ‘kalamos’undan Latin
‘calamus’a kadar bir¢ok terimin basit borular i¢in kullanildigini not diismeliyiz”(Lawson,

1995:2). Ortacag Avrupa’sinda cift kamish c¢algilarin hizla gelismesi ve calgi


http://www.amazon.in/Pungi-Charmers-Indian-Instrument-Coconut/dp/B0013PINNC
http://www.amazon.in/Pungi-Charmers-Indian-Instrument-Coconut/dp/B0013PINNC
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjepdXK9Y3LAhVEMhoKHa26C94QjRwIBw&url=http://www.amazon.in/Pungi-Charmers-Indian-Instrument-Coconut/dp/B0013PINNC&bvm=bv.114733917,d.ZWU&psig=AFQjCNHH_lpdxGln5PcIGoBhy1ZSt_VCbA&ust=1456318022335641
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yapimcilarin artmasi klarnetin ortaya ¢ikmasi siirecinde yeni calgi arayislarina zemin
hazirlamistir. Ortagag Avrupasi ve ardindan gelen Ronesans’ta tiflemeli ¢algi baglaminda
doneme hakim olan calgilar ¢ift kamisl c¢algilardi. “Saliimo Ortagag boyunca
ciftcilerin/koyliilerin ¢algist olarak hor goriildii ve saygm hicbir ¢algi yapimeisinin
tizerinde zaman harcamasina deger goriilmedi. Anlasiliyor ki, ¢iftciler saliimoyu yalnizca
calmiyorlardi, evlerinde yapiyorlardi da”(Pino, 1980:194). Amatorlerin ¢ift kamish
calgilari tercih etmeyip tek kamish calgilarla miizik yapmalarina bir sebep de, tek kamigh
calginin kamisinin goévde icinde biitiine bagli halde olusturulmasidir. Cift kamisin
govdeye ayr1 bir boliim olarak eklenmesi i¢in diizenegin hazirlanmasi teknik olarak zor
bir durumdu. 1500’li yillarda yogunlukla Venedik’te yapilan ¢algilar soprano, alto, tenor
ve bas fliitler, bakir c¢algilardan kornet ve bugiin obua denilen shawm adli calgilardir.
Koyliilerin saliimoyu, profesyonellerin shawm ve diger iiflemeli ¢algilar1 tercih ettigi 16.
Yy. son bulurken, “1600°1i yillarin basinda tahta tiflemeli ¢algilar bir¢ok sebepten kotii
nam salmaya basladilar; italyan kemani baskin duruma gegcti ve kilisede vokal ve bakir
calgilarin O6nemi artt’”(Pino:1980:196). Ylizyilin ortalar1 ve devaminda ise Purcell,
Handel gibi besteciler obuaya orkestralarinda yer vermeye basladilar. Kimi kaynaklara
gore salimonun 17. yy. sonlarinda orkestralarda yer buldugu belirtilse de, saliimo olarak

bahsedilen ¢alginin klarneti mi, saliimoyu mu isaret ettigi netlik kazanmis degildir.

Resim 2.3. Saliimo Calgisi (http://www.toninton.de/english/instruments/wind-

instruments/1chalumeau.html)



http://www.toninton.de/english/instruments/wind-instruments/1chalumeau.html
http://www.toninton.de/english/instruments/wind-instruments/1chalumeau.html
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2.1.2. Johann Christoph Denner ve klarnetin ortaya ¢ikist

“Klarneti ortaya ¢ikaran kisi olarak taninan Johann Christoph Denner (1655-1707)
Almanya Nurenberg’lidir’(Pino, 1980:198). Denner yasadigi donemde kaliteli tahta
iiflemeli calgilar yapmasiyla iinliiydii ve bu yoniiyle biiyiik saygi goriirdii. Saliimoyu
klarnete doniistiirmesi onun bu konu iizerinde bir¢ok deneyler yapmis oldugunu, yaratici
bir zihne ve hayal giicline sahip oldugunu bizlere gostermektedir. 1700’1 yillarda,
Nuremberg’li arastirmacilarin o donemin sanat ve bilim yasantisini anlattiklar iki ayr1
kaynaga gore Denner klarneti 1690’da ya da 1700°{in hemen baglarinda yapmustir. Yaygin
olarak bilinenin disinda; Denner’in ¢agdasi iki saz yapimcisi olan Klening ve Oberlender
de klarnetler yapmislardir. Hangisinin klarneti daha once yaptigim1 kanitlayan higbir
dokiimana ulagilmadigi i¢in; Denner’1n isminin yazili literatiirde daha ¢ok ad1 gectigi icin
klarneti ilk yapan kisinin Denner olmas1 olasilig1 daha yiiksektir. Bir ¢calginin bulunmasi
ya da yaratilmasi; derinlemesine diistintildiigiinde tarihe, miizige, bestecilere ve eserlere
O6nemli bir yon vermesi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Klarnetsiz bir klasik donem ve sonrasi
ve gliniimiiz miizik tiirleri diisiiniildiigiinde Denner saygiyla anilmay1 ve takdir edilmeyi

fazlasiyla hak etmektedir.

Denner’1n saliimonun en gelismis haline, daha tiz sesleri elde etmek i¢in iki adet
perde ekledigini ve bu sayede klarnetin ses genisligini artirdigin1 goriiyoruz. Klarnete
ekledigi baril ve eklem boliimleri ile klarneti daha uzun hale getirmistir. Bir oktav perdesi,
7 delikli bir calgiya eklendiginde 8. ses, oktav perdesine basilarak 1. sesin olugmasi i¢in
perdelerin kapatildig1 yerden elde edilir. Bu durum, perdelerdeki seslerin isimlerinin ayn1
kalmasini ancak oktav perdesi ile basildiginda rejistir olarak farklilagmasina sebep olur.
Klarnetin oktav perdesi basilana dek en alt rejistirda elde edilen sesleri toplam 12 sese
ulastig1 icin, Denner’in ortaya koydugu is, daha sonra alt seslerin elde edilmesini
saglayacak olan perdelere ilham olacagindan, bu yaniyla devrim niteligindedir. Ust
rejistirlarda  perde isimleri farkli adlar almaktadir ve o donemde miikkemmelin
yakalanmasinin giic olmas1 sebebiyle entonasyonun saglanmasinda zorlanildig:

bilinmektedir.
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Resim 2.4, Tk Klarnet Ornegi (http://www.schwenk-und-

seggelke.de/englisch/klarinetten historisch.php)

1700’14 yillarin klarnetin perde sayisinin artmasi ve orkestrada daha ¢ok yer
bulmaya baslamasi ile devam eder. Calinabilir ilk klarnetler 1710’1u yillarda yapilmis ve
Nuremberg Kent Orkestrasi tarafindan dort adet siparis edilmis ve alinmistir. “Denner’in
Nuremberg’de ¢alismis olmasi sebebiyle c¢algiya klarnet adinin Denner tarafindan
verildigi olasidir”(Pino, 1980:201).

1740 yilinda klarnete {igiincii bir perde eklenmis ve en alttaki fa ve mi notalarinin
elde edilmesi saglanmistir. i1k klarnetler cogunluk Re klarnetlerdi ancak bunlarin yaninda
az da olsa do ve sibemol klarnetler de yapilmaktaydi. Klarnete yeni perdeler eklemek ve
calgiin daha kolay ¢alinabilir hale getirilmesi siireci 1700°1i yillarda devam etmistir. 5
perdeli klarnet, standart klasik klarnet tanimina en uygun klarnet olarak diistiniilmektedir.
Entonasyonu zor notalar ve tril i¢cin ¢ok olanaklilardir’(Lawson, 1995:19). Orkestralar
18. yy.’1n ikinci yarisinda biinyelerine nefesli ¢algilar1 daha ¢ok eklemeye baglamiglardir.
Ozellikle disarida calmacak ve yiiksek ses isteyen eserler igin obua ve fagota yonelim
yiiksek olmustur. “Johann Sebastian Bach klarneti orkestraya dahil etmemistir ancak
Jean-Philippe Rameau 1749°da Paris’lilere Zoroastre operasinda ve Bach’in ogullarindan
biri olan Johann Christian Bach 1751’de Londra’lilara ¢esitli eserlerinde klarneti dahil
ederek tanitmislardir”’(Pino, 1980:202). Klarnetin bir senfoni partisinde yer almasi ilk
olarak, italyan besteci Ruggi’nin 1757°de Paris’te senfonilerinin birinde yer vermesiyle
baslamistir. Klarnetin Avrupa’da popiilaritesinin artmasi ve Amerika’ya dek ulasmasi

calgi yapimcilarinin dikkatini ¢ekmis ve 18. yy.’in ikinci yarisinda basklarnet ve


http://www.schwenk-und-seggelke.de/englisch/klarinetten_historisch.php
http://www.schwenk-und-seggelke.de/englisch/klarinetten_historisch.php
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bassethorn ortaya ¢ikmistir. Fa tonunda bir ¢algi olan bassethorn, en altta bulunan fa ve
mi seslerinin altindaki re ve do’nun da dahil edilmesiyle ses genisligi daha da artirtlmig
bir ¢algr halini almistir. Ancak yillar i¢inde, bu ¢algiya ilgi azalmis ve sib. klarnetin
kullanim1 daha yaygin hale gelmistir. Bas klarnet ise romantik doneme dek yayginca bas
vurulan bir ¢algt olmamistir. 1800’11 yillarin bagindaysa Mozart ve Beethoven klarnete
hem yazdiklar1 oda miizigi eserlerinde, hem de orkestra i¢inde gorev vermeye
baslamiglardir. 18. Yiizyilin hemen Oncesi ve sonrasinda en iyi klarnetgilerin

Alman’lardan olustugu, Fransiz’larin ise onlarla bas edemedikleri bilinmektedir.

1791°de Mozart’in 6limiinden sonra, Paris’li klarnet virtiozi J.-X. Lefevre
klarnete 6. bir perde eklemistir. Do diyez ve sol diyez notalarinin ¢alimini saglamistir.
1800l yillarin ilk ¢eyregi tahta tiflemeli ¢algilarin eski zor mekanik yapilarinin yerine
daha kolay calim saglayan yeni sistem arayislariyla gecmistir. Ikinci geyrekte ise, anahtar
sistemlerinde gerceklestirilen en 6nemli iyilestirmeler meydana gelmis ve glinlimiizde de
hala bu iyilestirmelerin hitkkmi kiigiik degisikler olsa da devam etmektedir. Son yarim
yiizyilda artik fabrikalar devreye girmis ve ¢ok sayida enstriimanin daha az hatali
tiretimleri saglanmigtir. “1800’1i yillarda en yaygin kullanilan klarnet 6 perdeli olanidir

ve bazi notalarin ¢alinmasi, ¢alici igin hala ¢ok zordur”(Pino, 1980:207).

2.1.3. Ivan Miiller, Theobald Boehm, Auguste Buffet ve H.E. Klose’nin klarnetin

gelisimine etkileri

Miiller klarnetin bir yenilenmeye, iyilestirilmeye ihtiyaci oldugunu iyi bilen bir
klarnet¢iydi. Yillarmi bu konuya vakfeden Miiller, 13 perdeli yeni bir klarnet meydana
getirdi. Bu calgiyr tanitmali ve insanlarin bundan faydalanmasini saglamaliydi. Paris
Konservatuvari o yillarda galgilara patent verme yetkisi elinde bulunan tek kurumdu ve
Miiller klarnetiyle bagvurusunu yapti. 6 perdeli klarnetlerin dezavantajlari bilindigi halde
Miiller’in bagvurusu olumsuz bir karsilik buldu ve Paris Konservatuvari bu klarneti
onaylamadi. Miiller bu gurur kirict tutuma karsilik yilmadi ve Avrupa’nin gesitli
sehirlerinde verdigi solo konserlerle klarnetinin tanitimin1 yapti. Kullandig: giideriler hala
giiniimiizde ayn1 yontemle kullanilmaktadir. Boehm ise yeni bir perde mekanizmasi

bulmasi ve bunun klarnete adapte edilmesi yoluyla klarnetin giiniimiizdeki formuna
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ulasmasina biiyiik katki veren calgi yapimcilarindan biridir. Buffet perdelere yayin
eklenmesiyle klavyenin rahatlamasini saglamistir; daha sonra Klose ile birlikte Boehm’in
fliite uyguladig1 yeni mekanizma kolayliklarini klarnete uygulamislar ve bugiin Boehm-
sistem klarnet ad1 verilen klarnet sisteminin ortaya ¢ikmasini saglamislardir. “Boehm-
sistem klarnet; daha 6nce 1831°de Miinich’te Theobold Boehm’in daha iyi bir entonasyon
ve parmak teknigi agisindan kolaylik saglamasina yonelik gelistirdigi mekanizmanin
uygulanarak, daha genis ton delikleri ve yiiziik perdelerinin kullanilmasiyla gelistirilmis
klarnettir’(Rice, 2003: 131). Bugiin klarnet, Klose ve Buffet’in gelistirdikleri gibi 17
perdeden ve alt1 yiliziik perdesinden degil de 19 perdeden olusmaktadir ancak, bu ¢algi
yapimcilari klarnet olusum tarihinde en 6nemli isimlerdir. 1800’lerde Belgika yapimu,
Miiller’in 13 perdeli klarnet mekanizmasin1 andiran Albert sistem klarnetler kimi
virtiiozler tarafindan tercih edilse de Boehm klarnetin yayginligina ve kullanishiligina

ulasamamuglardir.

Resim 2.6. Boehm Sistem Klarnet (http://www.the-clarinets.net/english/clarinet.html)



http://www.sfoxclarinets.com/basycl_art.htm
http://www.the-clarinets.net/english/clarinet.html
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Resim 2.7. Albert Sistem Klarnet (https://clarinetsandco.wordpress.com/clarinets-

albert-system/couesnon-bb-albert-system/)
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Resim 2.8. Tarihsel Gelisimleri ile Klarnetler (http://www.the-

clarinets.net/english/clarinet-history.html)



https://clarinetsandco.wordpress.com/clarinets-albert-system/couesnon-bb-albert-system/
https://clarinetsandco.wordpress.com/clarinets-albert-system/couesnon-bb-albert-system/
http://www.the-clarinets.net/english/clarinet-history.html
http://www.the-clarinets.net/english/clarinet-history.html
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2.1.4. Klarnet ailesi

Giliniimliz miizik yasantisinda klarnet ailesi ¢ok Ttyeli bir ¢alg1i olarak kabul
edilmektedir ve kullanildig: alan cazdan klasik miizige, etnik miizikten popiiler miiziklere
kadar uzanmaktadir. Yaklasik ii¢ yiiz y1l Oncesi bir ortaya ¢ikisla, fazlaca bir kullanim
alanina sahip olmus ve cesitliligi ile bir¢ok ihtiyaca yanit verir olmustur. Giiniimiize kadar
27 ¢esit klarnet ortaya ¢ikmis olsa da tamami kullanilmamaktadir. Klarnet ailesinin en

¢ok taninanlar su ¢algilardan olusmaktadir:

e La Bemol Klarnet: Pikolo Klarnet, nadir kullanim alani vardir.

e Soprano Klarnet: En yaygin olan, si bemol klarnettir.

e Mi Bemol Klarnet: Sopranino klarnet, askeri bandolarda ve senfoni
orkestralarinda yaygindir.

e Re Klarnet: Cok az kullanim alanina sahip.

e Do Klarnet: Cok az kullanim alanina sahip.

e La Klarnet: Senfoni orkestralarinda ve oda miiziginde sik¢a kullanilir.

e Sol Klarnet: Tiirk klarneti olarak da adlandirilir. Balkanlarda, Anadolu’da yaygin
kulanim alani vardir. Etnik miizik ¢algis1 olarak nitelendirilir.

e Bassethorn: Fatonunda ve en peste mi’den sonra re ve do seslerine kadar inebilen,
Mozart’n tinlii La Major Klarnet Kongertosunun yazildigi calgidir, yaygin olarak
kullanilmamaktadir.

e Alto Klarnet: Mi bemol tonunda ve ¢ok yaygin kullanim alani olmayan bir
calgidir.

e Bas Klarnet: En yaygini si bemol tonundadir, do ve la tonlarinda olanlar1 da
vardir. Klasik miizikte ve oda miiziginde siklikla kullanilir.

e Kontralto Klarnet: Alto klarnetin bir oktav asagisinda tinlar, mi bemol
tonundadir, nadir kullanim alani vardir.

e Kontrbas Klarnet: Basklarnetin bir oktav altinda tinlar, nadir kullanim alani
vardir.

e Yukarida sayilanlarin disinda daha peslere inebilen basklarnet ¢esitleri,
Denner’in yapmis oldugu klarnetlerin giinimiizde {iretilen Ornekleri ve

salimonun 6rnekleri de iiretilmektedir(http://www.clarinetfamily.net/).
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Resim 2.9. Klarnet Ailesi (http://www.clarinetfusion.org/?page id=14)

2.2. Klarnet Ogretimi

Bir ¢algi calmay1 6grenmek ve gerekli egitimi almakla ilgili bireyin igten gelen
arzu ve istegi; siireci daha olumlu ve yararli kilmak igin en basat 6zelliklerdendir. Tyi bir
klarnetci olmak igin de, istekli olmak en onemli 6zelliklerin basinda gelir. lyi bir
Ogretmenin yoOnlendirmesi ve egiticiligi ise bu istekliligi en dogru sekilde
degerlendirmeyi saglayacaktir. “Birgok 1yi klarnet¢i yeteneklerini disardan etki eden bir
Ogretmenin sayesinde gelistirir ancak; disardan gelen bu etki 6grencinin i¢ istekliliginden
daha iistiinse, 6grencinin 6niinde bir bariyer islevi goriir ve gelisimine engel olur” (Pino,
1980:2). “Bir calgt calmay1 6grenmek ve cesitli seviyelerde miizigi bu calgiyla icra
edebilmek titiz ve komplike bir siiregtir; metodik, yaratici, ilhamli, ilgi gerektiren, sabirli
ve duyarl bir yaklasim gerektirir” (Lawson, 1995:124). Cok isteklilik ve diizenli ¢alisma
sonucu ¢ok iyi bir klarnet¢i olunabileceginin kesin oldugu ise sdylenemez. “lyi bir
klarnet¢i olmanin diger bir sart1 ise iyi bir kulaga sahip olmaktir”(Pino, 1980:2). Calg1

egitiminin yaninda, teori ve kulak egitimi de kisinin daha iyi bir klarnet¢i olmasina etki


http://www.clarinetfusion.org/?page_id=14
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eden faktorlerdendir. Kulak (isitme) egitimi ile kulak gelisir, kisinin i¢indeki yetenegin
calgiy1 iyi ¢calmada en etkili hale gelmesine olanak verir. Ancak kisideki yetenegin ne
kadar oldugu ile kisinin ne kadar iyi bir klarnet¢i olacagi dogru orantilidir. Bir
klarnetcinin entonasyonunu saglamada, iyi bir klarnet tonu ile kétii bir Klarnet tonunu
ayirt etmede yine iyi duyan bir kulaga sahip olmasi gerekir. “Kulaginizi kendi klarnet
calisimiz1 ve diger klarnetcileri dikkatlice dinleyerek gelistirebilirsiniz”(Pino, 1980:3).
Isteklilik ve iyi bir kulaktan sonraki en 6nemli konu ise iyi bir 6gretmene sahip
olabilmektir. Genel kani; hem iyi ¢alan hem de 1yi aktarabilen/dgretebilen bir 6gretmenin
en iyisi oldugudur. Iyi calabilen ama iyi aktaramayan bir dgretmenin ise, calamayan ama
aktarabilen bir Ogretmenden daha iyi oldugu disiliniilir. Calgi egitiminde amag
Ogrencinin calgi calmay1 6grenmesidir ve 6grenecegi seyin tarifinin en iyisi ona somut
ornekle gosterilmesidir. Goremedigi, duyamadig: bir seyin tarifi ne kadar iyi olsa da
goriip duydugu seye oranla daha az etkilidir. ’Cok iyi ¢alan ama maalesef, 6grencisiyle
iletisim kuramayan 6gretmenlerin yaninda; ¢ok iyi aktarabilen ancak bunu iyi ¢alarak

ornekleyemeyen dgretmenler de vardir”(Pino, 1980:3). !

! David Pino’nun (1980) “The Clarinet and Clarinet Playing” adli kitabindan bu arastirmada sik¢a alinti yapilmstir.
Kitap, anlagilmasinin kolay olmasi, bir klarnet 6gretmeninin 6grencisine hitap edermiscesine bir dille yazilmis olmasi
ve ¢ok detayli agiklamalar1 barindirmasi sebebiyle yurt diginda da onlarca yildir en 6nemli bagvuru kitabi olarak birgok
¢alismada izlerini birakmuigtir.
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AN 4
D
N 4

Sekil 2.1. Pino’ya Gore Calg1 Ogretmeni Nitelikleri Piramidi

Tim bunlarin yaninda klarnet 6greniminde gerekli bircok ekipmanin da kaliteli
olmasi, siirecin daha verimli olmasinda etkilidir. “Agizlik, klarnetin en Onemli
parcasidir”(Pino, 1980:4). Cok kaliteli bir klarnete sahip olmaktan ¢ok daha 6nemli olan
konu, ¢ok kaliteli bir agizliga sahip olmaktir. Agizlik kamisin takildigy, i¢inin genisligi
veya darlig1 ile kendine has bir yapist olan klarnetin bes parc¢asindan biridir. Sesin elde
edilmesinde basat rolii olan agizlik, yeni alinmis her klarnetin i¢inde mevcuttur. Ancak
profesyonel Klarnet¢ilerden hi¢ birisi kullandiklart klarnetlerin bir pargasi olan ayni
marka agizligr kullanmazlar. Bir agizligin fiyatinin ¢ok ucuz olmamas: ve klarnet
O0grenmeye yeni baslayan Ogrencilerdeki bilgi eksikligi sebebiyle, 6greniminin ilk
yillarinda olanlarda galgisiyla aym1 marka agizlik kullanildigina rastlanabilir. Ogrenim
stirecinin verimli olabilmesi i¢in agizlik konusunun hizlica ¢6ziilmesi en uygun olanidir.
“Agizliktan sonraki 6nem sirasi klarnetin kendisinin durumunun ve mekanizmasinin iyi

olmasi, kamisin iyi olmasi ve klarnetin marka modeli olarak devam eder” (Pino, 1980:4).

AN 000 4
Ny
-

b 4

Sekil 2.2. Klarnet Ekipmani Oncelik Piramidi
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Bir klarnet edinilmesinin ardindan, agizlik ve kamisin yaninda temin edilmesi
gereken diger parcalar ise sunlardir;

e Temizleme Bezi: Calginin islak kalmasii engellemek i¢in igini temizlemeye
yarar.

o Kamis Kesme Makasi: Cok ince olan ya da ucu deforme olmus kamislarin ucunu
kesmeye yarar.

e Zmmpara Kagidi: Kamisin kalin olmas1 durumunda iistiinii térpiilemeye yarar.

e Mantar Kremi: Klarnetin 5 parg¢asinin baglantilarinda bulunan mantarl bolgelere
strilir.

e Yumusak Killi Fir¢a: Mekanizmada biriken kiri klarnete zarar vermeden
temizlemeye yarar.

e Perde Yagi: Mekanizmadaki vidalarin rahat ¢alismasi igin siiriiliir.

e Badem Yagi: Belli periyodlarda klarnetin agag¢ boliimlerinin bakiminda kullanilir.

e Tornavida Takimi: Mekanizmadaki gevseyen vidalart sikmaya yarar.

2.2.1. Klarnette agizlik se¢imi

Agizlik se¢ciminde, deneyerek almak bagvurulacak en temel yol olmalidir. Klarnet
egitimine yeni baslamis ya da uzun siiredir klarnet calmayan birinin agizlik almas1 yerine
klarnet hocasinin o kisi yerine agizlik se¢gmesi daha dogrudur. Kisinin kullandigi klarnetle
ve kamisla agizlik denemesi yapmasi daha gercekei sonuglar verecektir. Pino’ya (1980)
gore agizlik seciminde dort kriter goz oniinde bulundurulmalidir: (1) entonasyon: kendi
icinde ve diger ¢algilarla; (2) ton kalitesi; (3) liflemeye karsilik ses: sesin iifleme sonrasi

gelmesi istendigi anda gelmesi; (4) 6zgiirliik, tifleme kolayligi (1980:11).

2.2.2. Klarnette bilezik se¢imi

Kamis1 agizlik {izerinde, ¢evresini sararak tutmaya yarayan aparat olan
bileziklerin ¢esitliligi de, dogru ve kullanish bilezik se¢iminde 6nemli ayrintilarin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Calmak istenen stile uygun bir bilezik se¢imi, en basta

distintilmesi gereken konudur. Metal bilezikler daha metalik ve parlak ses elde etmeye
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yararlar. Ancak metal olup, kamisa niifuz eden bdlgenin deri ya da sentetik bir dokudan
olusturulmus bilezikler de mevcuttur. Miimkiinse deneyerek bilezik almak, agizlik
secimindeki gibi basvurulacak en uygun yontemdir. “Ideal bilezik, kamis1 yerinde
tutarken en az baski uygulanarak bunu basarandir” Pino, 1980:19). Almanlarin bilezik
yerine ip baglamayi tercih etmektedirler ancak bu lilkemizde tercih edilen bir yontem
degildir ve her ne kadar miikemmel sonug verse de pratik degildir, ipin baglanmas1 ¢ok

zaman almaktadir.

2.2.3. Klarnette kamis se¢imi

“Kamig tretiminin temel maddesi olan ve Arundo donax’tan yapilmis olan
kamuislar, ¢alicilar tarafindan ¢ogunlukla kullanilan kamislardir”(Intrevaia ve Resnick,
1963:46). Tiirkge’de kargt ya da sazlik kamigi olarak karsilik bulan bu bitki Akdeniz,
Ortadogu ve Hindistan’da yetismektedir. Klarnet egitimi almaya yeni baslayan bir
O0grencinin  3-3,5 numara kamis kullanmasi, Ogrencinin ses {iretmesini ¢ok
zorlayacagindan 2-2,5 numara kamigla 6grenime baslanmasi daha uygundur. Fransiz
ekoliinde yumusak bir ses elde etmek daha cok tercih edilmesi sebebiyle yumusak
kamisglar kullanilir. Bu ekolde 2,5-3 numara kamis kullanan profesyonel klarnetcilere de
rastlanmaktadir. Evde ya da ofiste kamis yapmak miimkiin olsa da, klarnet¢iler genelde
obuacilar gibi bu yola sik bagvurmazlar. Taninmis iyi markalarin kamislari tercih edilirse

0grenim siireci daha sikintisiz ve olumlu sonug verici olacaktir.

2.2.4. Klarnet se¢imi

Klarnet egitimi almaya yeni baglayan bir 6grencinin, 6grenci diizeyi bir klarnet ya
da orta diizeyde bir klarneti tercih etmesi; klarneti tanimasi ve korumasi bakimindan
slireci zararsiz atlatmasini saglayacaktir. Agactan yapilmis klarnetler, mikadan ya da
metalden yapilmis klarnetlere gore daha giizel ses verirler. Klarnet alirken fiyatlar ¢ok iy1
arastirtlmali ve bilitceye en uygun klarnet tercih edilmelidir. Bu tercih yapilirken,
alinabilecek en profesyonel klarnet alinmalidir. Agizlik alirken uygulanacak prosediir

klarnette uygulanmalidir. Gerekirse 6gretmenin 6grenci yerine uygun bir klarnet segmesi,
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hazirda var olan agizlik ve kamisin klarnet segmede kullanilmasi ve dort kriterin goz
oniinde bulundurulmasi yoluyla ¢algi almak en akillica yol olacaktir. Eger ¢ikilan yol
miikemmel ve solist diizeyde bir klarnet¢i olmaya doniik bir egitimse, 6grencinin klarnet
seciminde daha farkli bir yol izlemesi gerekir. “Kag yasinda olursa olsun, profesyonel ve
miikemmel bir klarnet¢i olmay1 hedefleyen bir 6grenci mutlaka profesyonel bir klarnet
almalidir”(Pino, 1980:31). Ikinci el bir klarnet almak kagmilmasi gereken bir durum
olmamakla birlikte, bir saz teknisyeninin calgiyr detayli bir kontrolden gecirmesi
gereklidir. Klarnetin mekanizmasin1 ¢ok tanimayan bir Ogrenci, uzman bir goziin

gorebildigi deformasyonlar1 géremeyebilir.

2.2.5. Klarnetin bakimi

o Agizlik kesinlikle sicak suyla yilkanmamalidir; rengi solar ve niteligini kaybeder.

e Klarnet her ¢alisma sonunda mutlaka ve ¢alisma aralarinda klarnet temizleme
beziyle silinmelidir.

e Klarnetin bakimi teknisyene yaptirilmalidir.

e Her calisma baslangicinda klarnetin parcalari birlestirilmeden 6nce, baglanti
noktalarina mantar kremi siiriilmelidir.

e Klarnet sicak-soguk hava degisimlerinde agactan yapilmissa catlayabilir. Usiiten

soguklardan ve ¢ok yakan sicaklardan mutlaka korunmalidir. (Pino, 1980:36)

2.3. Solunum

“Solunum sistemi, dis solunum da denilen kan ve atmosfer arasinda oksijen ve
karbondioksit degis tokusu ile ilgili yapilardan kurulmustur. Solunum sisteminin goérev
yapabilmesi i¢in gereken aksesuar yapilar plevra, diyafragma, gogiis duvari ve soluk alma
ve verme sirasinda kostalart kaldirip indiren kaslardir”(Netter, 2008:3). Solunum
denildiginde ilk akciger akla gelmekle birlikte bu organ solunum islevinin en son halkas1
gibi gorev goriir. Solunum sirasinda havanin igeri alinmasi ve verilmesi i¢in viicutta
gorev yapan birgok bolim bulunmaktadir. Nefesli ¢algilarla ilgili yapilan ¢aligmalarda

diyafram nefesi, diyafram kas1 gibi terimlere sikg¢a rastlanilabilir. Tibbi olarak Netter
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tarafindan “Diyafragma toraks boslugunu karin boslugundan ayiran miiskiilotendindz bir
septumdur” seklinde tanmimlanmistir. Miizikle iliskili literatiirde genellikle ‘go6giis
bolgesinin alt kisminda, kubbe seklinde bir kas’ tanimina rastlanir. Diyafram kasi1 ya da
diyafram nefesi ile ilgili gelistirilmesi yoniinde nefesli ¢algi uzmanlari tarafindan sikca
hatirlatmalarda bulunulur. Ancak solunumda iistendigi goérev normal solunumda da bir
hayli 6nemli ve yogundur. “Inspirasyon kaslar1 kasilinca, gégiis kafesi genisler ve akciger
hava ile dolar. Diyafragma, inspirasyonu saglayan en O6nemli kastir. Sakin solunum
sirasinda akcigerlere giren havanin {igte ikisinden daha fazlasindan sorumludur.
Diyafragma kasilinca kubbesi asagiya iner, gdgiis kafesi boylamasina geniglemis, yani
uzamis olur”’(Netter, 2008:47). Diyafragma disinda, inspirasyon aninda yiiksek diizeyde
bir hava girisinin saglanmasinda baska kaslar da gérev alirlar. “Diyafragma ve interkostal
kaslara ek olarak yardimeci inspirasyon kaslari da, gogiis kafesinin hareketine katkida
bulunabilirler. Skalen kaslar1, gogiis kafesinin iist kesimlerinin genislemesini gerektiren,

yiiksek diizeydeki ventilasyonlar sirasinda, en yliksek katkiy1 yaparlar”(Netter, 2008:47).

Nefesli ¢algi ¢almada nefes alma ve verme biiyiik bir dneme sahiptir. Nefes alma
isleminin ardindan gelen nefes vermeye ekspirasyon denmektedir. Bunu calgiya
aktarmaya ise iifleme denmektedir. Ufleme, havanin agizdan disariya gonderilmesinin
calgidan ses ¢ikartma amaciyla yapilmasidir. Ufleme aninda agizda bulunan agizlik
sebebiyle hava bir direngle karsilasir ve iiflemeyi gelistirilmesi gereken bir olgu yapan da
bu direngtir. “Sakin solunum sirasindaki ekspirasyon, inspirasyonun tersine, akcigerlerin
esnek geri biiziilme Ozelligi sayesinde kendiliginden, yani pasif olarak gercgeklesir.
Ancak, yiiksek diizeydeki ventilasyonlar sirasinda ve havanin akcigerlerden disari
cikisinin  engellendigi  durumlarda ekspirasyon aktif hale doner, yani c¢aba
gerektirir’(Netter, 2008:48). Ekspirasyonun gii¢lii olmasi gerektiginde, ekspirasyon
aninda kullanilan kaslarin da giiglii calismalar1 gerekmektedir. Ekspirasyon kaslar
birbirini destekleyerek calisirlar ve ekspirasyon komplike bir aktivite haline gelir.
“Siddetli solunum sirasinda elastik kuvvetler gerekli hizda soluk vermeyi meydana
getirecek giicte degildir. Bunun ic¢in gerekli fazladan gii¢ esas olarak karin kaslarmin
kasilmasiyla karmn organlarinin diyaframi alttan yukari dogru itmesiyle elde edilir”
(Tunay, 2005:20). Ekspirasyonun en gii¢lii olmasi1 gereken aktiviteler arasinda konusma,

sarki sdyleme, hapsirma, oksiirme, nefesli ¢algi calma, diskilama, dogum ani, spor yapma
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sayilabilir. Siddetli solunum fiziksel bir aktivite sonras1 inspirasyonun ve ekspirasyonun
ardisik ve sik sekilde meydana gelmesidir. Ancak fiziksel bir aktivite aninda solunumun
da daha aktif olmasina ihtiya¢ duyulur. “Egzersiz sirasinda ise yardimci solunum kaslari
da devreye girer ki bunlar karin, ggiis, boyun ve sirt kaslaridir. Ozellikle karin kaslarmin
onemi ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle egzersizde yardimci kaslar ventilatuar hava akismin

maksimum diizeye ulastirilmasina yardimci olmaktadir” (Tunay, 2005:21).

2.3.1. Akciger kapasiteleri

Giinliik yasantida solunum sistemimizin islevi gerekli hava degisimini saglamakla
sinirhdir. Bir dakikada ortalama 16-17 kez soluk alma/verme islemi gergeklesir. “Soluk
hacmi (tidal hacim) (Vt), normal solunum sirasinda akcigerlere inspirasyon ile giren ve
ekspirasyon ile ¢ikan havanin hacmidir”’(Netter, 2008:48). Ancak akcigerlerimiz, havanin
normal solunum sonrasi disar1 gonderilmesinden sonra da iginde bir miktar hava
barindirir. “Normal sakin solunum sonrasinda, ekspirasyondan sonra akcigerlerde kalan
havanin hacmine, fonksiyonel rezidiiel kapasite (FRC) adi verilir’(Netter, 2008:48).
Normal bir ekspirasyonun ardindan da zorladigimizda bir miktar daha hava ¢ikarilabilir.
Bu miktarin maksimum diizeyindeki hacmine ise ekspiratuar rezerv hacim (ERV)
denmektedir. Sonuna kadar zorlanarak yapilan ekspirasyonun ardindan sonra dahi
akcigerlerde hava kalmaktadir. Kalan bu havanin hacmine ise rezidiiel hacim (RV)

denmektedir. FRC ERV ve RV’ nin toplamina denir.

“Inspiratuar kapasite (IC), FRC’den baslamak kaydiyla, inspirasyon ile
akcigerlere cekilebilen maksimum hava hacmidir. ki alt béliimden olusur: Vt ve
inspiratuvar rezerv hacim (IRV)”(Netter, 2008:49). Burada dikkat edilmesi gereken konu,
inspiratuar kapasitenin, maksimum bir ekspiratuar sonrasi alinabilen maksimum havaya

hacmine denmesidir.

“Total akciger kapasitesi (TLC), maksimum bir inspirasyondan sonra
akcigerlerde bulunan havanin toplam hacmi; vital kapasite (VC) ise maksimum
inspirasyondan sonra akcigerlerden ¢ikarilabilecek en biiylik hava hacmidir”(Netter,

2008:49). Tanimlarda normal solunum ve maksimal solunum seklinde iki tiir solunum



27

sekli karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma nefesli bir ¢algi olan klarnette liflemeyle iliskili

oldugu i¢in, daha ¢ok maksimal solunumla iliskili durumlar incelenecektir.
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Sekil 2.3. “Normal solunum, maksimum inspirasyon ve ekspirasyon sirasinda solunum

hareketlerini gosteren diyagram” (Guyton’dan aktaran: Dénmez, 2010:17).

e Inspirasyon Kapasite (IK)

e Fonksiyonel Rezidiiel Kapasite (FRK)

o Vital Kapasite (VK)
e Total Akciger Kapsite (TAK)
e Tidal Hacim (TH)

e Ekspiratuar Rezerv Hacim (ERV)

: 3500 ml.

: 2300 ml.

: 4600 ml.

: 5800-6000 ml.
: 400 ml.

: 800 ml.
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2.3.2. Solunum fonksiyon testleri

Teknolojinin hizla gelismesi 20. yiizyilin son ¢eyregi ve 21. ylizyilin baslarinda
diinyay1 daha kolay yasanabilir bir hale getirmistir. Insanlar tarih boyu yapilagelmekte
olan tiim arastirmalar1 daha da derinlestirmistir ve ¢ogunlukla insanligin yararina olan
bir¢cok bulus da bu arastirmalar1 takip etmistir. Hiz, biiyiikliik, kiigtikliik, saglamlik gibi
Ozellikler, bulunan buluslarin, makinalarin, cihazlarin; insanlarin ihtiyaglarina gore

tasarlanirken sahip olmasi beklenen 6zellikler olarak belirlenmistir.

“Solunum fonksiyon testleri (SFT), bir kisinin havay1 zamanla iliskili olarak nasil
soludugunu belirleyen yani akciger islevlerini sayisal olarak dlgcen fizyolojik
testlerdir’(Oguziilgen, 2013:1). “Solunum fonksiyonlarini 6lgmek igin kullanilan
cihazlara spirometre adi verilir. Volim ve akim duyarli olmak iizere iki tip spirometre
vardir:

e Voliime duyarl spirometreler: Sulu-koriiklii ve kuru-silindirli olmak iizere
iki tipleri vardir. En yaygin kullanilani sulu spirometrelerdir.
e Akima duyarh spirometreler: Bilgisayarl taginabilir

cihazlardir.”(Basyigit, 2004: 31).

Bu ¢alismada akima duyarli, tasinabilir spirometre kullanilmistir. Solunum
sisteminin temel fonksiyonu olan kandaki oksijen ve karbondioksit basincin ayarlanmasi
icin; Shah(2012)’a gore li¢ adet siire¢ islemelidir: (1) Ventilasyon, (2) Diflizyon, (3)
Perfiizyon. Ancak Basyigit (2004:6)’e gore ise; bu lic komponentin diginda solunum
kontrolii de yer almaktadir. “Dolayisiyla solunum fonksiyon testlerini 4 ana baslik altinda

incelemek mumkundiir:

e Ventilasyon Testleri (statik ve dinamik akciger voliimleri, direng, kompliyans
ol¢limil)
e (Gaz degisimi ile ilgili testler (kapanma voliimii, nitrojen washout testi)

e Difiizyon testleri (DLCO)
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e Solunum kontrolii ile ilgili testler ( CO2’e solunum yaniti, solunum paterni

analizi)” (Basyigit, 2004: 31).

Bu c¢alismada solunum fonksiyon testleri bashigi altina giren parametrelerin

Olclimleri yer almistir. Bu parametreler soyledir:

e FVC (Forced Vital Capacity): Maksimum nefes voliimii ya da; tam bir nefes
almada cigerlerin dolulugu ile nefes verme sonrasi cigerlerde kalan hava
arasindaki degisim.

e FEV1 (Forced Expiratory Volume in 1 second): Toplam akciger
kapasitesinden baglayarak, zorlayarak digari ¢ikarilan havanin ilk saniyedeki
voliimii.

e FEVI1/FVC: Zorlu ekspirasyonun ilk saniyedeki voliimiiniin maksimum
nefes voliimiine orani.

e PEF (Peak Expiratory Flow): Giiglii bir sekilde havanin 1-2 saniye iiflenmesi
yoluyla hava ¢ikis hiz1 6l¢iiliir. Tepe akim hiz1 olarak da isimlendirilen PEF
biiylik hava yollarinin ¢apini ve soluk verme kaslarinin aktivitesini yansitir.

e VC (Vital Capacity): Maksimum inspirasyondan sonra akcigerlerden
cikarilabilecek en biiyiik hava hacmidir.

e MVV (Maximum Voluntary Volume): Maksimal Istemli Ventilasyon

e FEF (Forced Expiratory Flow): Maksimum ekspirasyon akim.

e FEF25-75: Maksimum ekspirasyonun ilk %25 ve son %25 arasindaki akima.

e FEF25: Maksimum ekspirasyonun ilk %25 anindaki akimi.

e FEF50: Maksimum ekspirasyonun ilk %50 anindaki akimi.

e FEF75: Maksimum ekspirasyonun ilk %75 anindaki akimiu.

Solunum fonksiyon testlerinde; elde edilen verilerin yorumlanirken, ytlizdeliklerin
degerlerin ilgili parametreye gore belli bir limitin altinda olmas1 durumunda obstruktif bir
durumun saptamasi, limitin iistiinde olmas1 durumunda ise normal olarak degerlendirilir.

FVC, FEV1, FEVI/FVC parametrelerinin %80’in altinda olmasi durumunda ve FEF25-
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75’in %70’in altinda olmasi durumlarinda solunumla ilgili saglik problemi olabilecegi

distintilebilir (http://solunum.org.tr).

Bu c¢alismada yukaridaki maddelerde bulunan ventilasyon baglamindaki
parametreler disinda akciger kapasiteleri dl¢timleri de yapilmistir. Yapilan 6l¢iimleri
arastirmact bizzat kendisi edindigi spirometre cihaziyla uygulamistir. Bu cihazin
kullanimiyla ilgili Diizce Universitesi T1ip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Boliimiinde bir

egitimden ge¢cmis ve cihazin kullanimini 6grenmistir.

2.4. Solunum ve Miizik

Miizigin insanin psikolojik sagligina yaptigi olumlu katkilarla ilgili yapilan
caligmalarda genellikle; kisiyi rahatlatmasi, tiikenmislik-depresyon-anksiyete gibi
rahatsizliklart azaltmasi yonleri vurgulanmaktadir. “Ayrica miizik; nefes kapasitesini
gelistirerek, kas gerilimini diistirerek, solunumsal rahatsizliklar1 onararak fiziksel
saglhigimiza olumlu katki yapmaktadir”(Stacey ve digerleri, 2002:156). Miizigin
solunumla iligkili faydalar1 sadece hasta olan kisilerle iliskilendirilmemelidir. Hasta
olmayan bireylerde de kisinin ruhsal durumunu pozitif anlamda daha {istlere tagiyarak
faydalar saglayacagi, arastirmalarla ortaya konmustur. “Nefesli ¢algi ¢calmak ve sarki
sOylemek, her ikisi de, nefes kontrolii gerektirmektedir ve sosyal yasantiya olumlu katk1

sunarak psikolojik faydalar saglar” (Stacey ve digerleri, 2002:159).

Bir¢ok alanda goriilen temel baslangic prosediirlerinde nefes ve nefese dayali
gelisimin 6nemi vurgulanmaktadir. Nefes  terapisi, nefesle iligkili fizyolojik gelisim;
rahatlama ve sakinlesmede ilk bagvurulan yontemler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Kisilere gore tasarimlanmis miiziklerin hastalara dinletilmesiyle; hastalarda goriilen
degisimler yapilan Ol¢limlerle ortaya konmaktadir. Bu degisimlere direkt miizik
dinlemenin etki ettigi sonucuna ulasilsa da; solunum fonksiyonlarin bu etkileri tetikledigi
ya da bu etkilerin solunum fonksiyonuna etki ettigi ile ilgili bir net bir veri olmadig
goriilmektedir. Miizigin bireye katkilar1 fiziksel ya da psikolojik olarak iki ayr1 grupta

Ozetlendiginde: Nefes kapasitesini gelistirmek, kas gerilimini diistirmek, solunumsal
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rahatsizliklar1 onarmak gibi fiziksel faydalar; rahatlama, 6zgiiven kazanma, kendini
kesfetme, psikolojik problemleri azaltma gibi psikolojik faydalar1 oldugu
vurgulanmaktadir. Miizigin once fiziksel faydalari m1 sagladig1 ya da psikolojik faydalari
mi1 sagladigr ile ilgili literatiirde bir calismaya rastlanmamistir. Ancak yoganin ya da
sporla iligkili ¢aligmalarin psikolojik faydalar1 diistiniildiigiinde; fiziksel degisimlerin

psikolojik degisimleri tetikledigi ¢ikarimini yapmak miimkiin gériinmektedir.

Miizik dinlemek ve miizik yapmanin kisiye sagladigi faydalar farkliliklar
gosterebilir. Miizik yapmanin fiziksel etkilerinin daha fazla olabilecegini diisiinmek akla
yatkin goriinmektedir. Miizik dinlemede ise her miizik kiside olumlu degisimler
yaratmayabilir. Yapilan calismalarda sakinlestirici, dingin ve agir tempolu miizikler
dinlemenin, ¢ogunlukla olumlu sonuglar dogurdugu belirtilmistir. Iwana ve Moroki
(1999) yaptiklar1 arastirmada farkli miizik tiplerinin bireylerde fiziksel ve psikolojik
etkilerini incelemislerdir. Katilimcilarin kendi tercihleri olan miizik tiirlerini ve
arastirmacilarin sectikleri sakinlestirici miizikleri dinletmeleri sonrasi; miizik tiirtiniin
ortaya ¢ikan etkide belirleyici oldugu goriilmiistiir. “Ozellikle sakinlestirici 6zellikteki
miizigin, aksiyetenin diisliriilmesinde bireyin sectigi miizik tiiriine gore daha etkili oldugu
ortaya cikmistir” (Moroki ve Iwana, 1999: 35). Calg1 ¢almak, sarki sdylemek bireyin
direkt aktif olarak miizik yapma eylemi oldugu i¢in solunumla daha kolay
iligkilendirilebilmektedir ancak pasif durumda miizik dinlemenin de solunuma etkileri

oldugu anlasilmistir.

2.4.1. Solunum ve iiflemeli ¢algilar

Solunum, nefes almak ve oksijen insan yasami i¢in en gerekli temel
ithtiyaclarimizdandir; oksijensiz bir yasam miimkiin degildir. Solunum havay1 viicuda
alabilmemiz ve kullandiktan sonra viicuttan geri digsariya atma igleminin tamamina
denmektedir. Insanlar zaman zaman solunumla ilgili rahatsizliklar gegirirler ve bu
rahatsizliklar kimi zaman ilagla, kimi zaman ameliyatla ve kimi zaman makine yardimiyla
vs. tedavi edilmeye c¢alisilir. Bir insanin yasantisini, belki de en ¢ok riske sokacak
rahatsizliklar solunumla ilgili ciddi rahatsizliklardir diye diisiiniilebilir. Uflemeli ¢algi

calanlar ya da ses sanatc¢ilar1 i¢in solunum yasamsal 6neme sahiptir. Aldigimiz havanin
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bizim canli kalmamiz1 saglamasi gibi; tiflemeli ¢algiya verdigimiz hava da c¢alginin ses
iiretmesini, canli kalmasini saglar. Normal bir solunum etkili bir {iflemeli ¢algi ¢alma ya
da ses sanatgis1 olmak icin yeterli degildir. Normalin iistiinde ger¢eklesecek olan solunum

tipki hayatta kalmaya temel oldugu gibi, ses tiretmeye de temel teskil edecektir.

“Iyi bir iiflemeli ¢algi icracis1 ya da iyi bir sanc1 olmak igin; kisiler derin soluma

da denilen diyafram nefesi kullanmaya ihtiya¢ duyarlar”(Anderson, 2012:4).

Nefes alip verirken normal sartlarda bu eylemin gerceklesme prosediiriinii
diisiinmeyiz. Bu eylem dogdugumuzdan bu yana sayillamayacak kadar tekrar ettigimiz bir
eylemdir. “Hi¢ kimse cigerlerinin hareketini hissedemez; sadece bu hareketin sonuglarini
anlar. Bunun yaninda, solunum kaslarimin hareketini hissedebilir ve bu kaslari
yonetebilir’( Kelsey, 1951:144). Uflemeli ¢alg1 calmada gelistirilmesi beklenen ise bu
kaslarin en iyi sekilde yonetilmesi ve giliglendirilmesidir. Diizenli tiflemeli ¢algi ¢aligmak
ya da san egzersizleri yapmak solunum kaslarinin gelisimini saglar ancak bilingli ve
diizenli ¢aligmak bu gelismeyi en dogru sekilde gergeklestirmeyi saglar. “Kisi nasil nefes
almasi1 gerektigini biliyorsa, nasil sarki soyleyecegini de bilir; diger bir deyisle, solunum
kaslar1 dogru calistirilirsa girtlak otomatik olarak sdyleme ayarlamalarini yapar”(Kelsey,
1951:142). Havay1 aldiktan sonra viicuttan disar1 atarken akcigerlerin elastik yapisi
sebebiyle minimum solunum kasi kullanarak da bu islem gergeklestirilebilir. “Cigerlerin
elastik geri bosaltimi etkili bir sdyleme amacina hizmet edecek derecede enerji iiretemez;

sarki sOyleyen bunun bilincinde olarak solunum kas giiclinii kullanma kapasitesini

gelistirmelidir”( Kelsey, 1951:144).
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Tablo 2.1. Uflemeli Calgt Calanlar/Sancilar/Cam Ufleyicileri Ile Uflemeli Calgi

Calmayanlarin Solunum Fonksiyonlariin Karsilastirilmasit Konulu Calismalar

Aragtirmaci ve Tarih: Sonug:

Bouhuy (1964) Bakir ¢algi ¢alanlarin hi¢ calmayanlara gore Vital Kapasitesileri daha yiiksek.
Barbenel ve digerleri Trompet icracilarinin Agiz i¢i Hava Basine hi¢ calmayanlara gore daha yiiksek.
(1988)

Fiz ve digerleri (1993) Trompet icracilarinin PImax(Maksimum Hava Alma Basincr) ve PEmax(Maksimum

Hava Verme Basinci) hi¢ ¢almayanlara gore daha yiiksek.

Kahane ve digerleri Fagot icracilarinin uzun siireli iifleme aninda Girtlaktaki Hava Basmer hi¢

(2006) ¢almayanlara gore daha ytiksek.

Cosette (2002) Fliit icracilarmin yiiksek yogunluklu {ifleme aninda Ag1z I¢ci Hava Basinel ve %78-83
oraninda Vital Kapasiteleri hi¢ calmayanlara gore daha yiiksek.

Cosette ve digerleri Fliit icractlarmin yiiksek yogunluklu iifleme aninda Agiz i¢i Hava Basmer ve %78-83

(2008) oraninda Vital Kapasiteleri hi¢ calmayanlara gore daha yiiksek.

Schorr-Lesninck ve San sanatgilarinin FVC Degerleri yayli ve perkiisyon icracilarina gore daha ytiksek.

digerleri (1985)

Zuskin ve digerleri Cam iifleyicilerinin FVC, FEV1, FEF25%, FEF50% degerleri hi¢ calmayanlara gére

(1993) daha yiiksek.

Sagdeo ve Khuje Uflemeli ¢alg1 icracilarn FVC ve FEV1 degerlerini hi¢ calmayanlara gére daha

(2012) yiiksek.

Deniz ve digerleri Uflemeli calgi icracilarinin FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF, FEF-25, FEF-50, FEF-75,

(2005) FEF 25-75 degerleri hi¢ calmayanlara gore daha diigiik.

Solunum ve miizikle ilgili ¢alismalar incelendiginde; sartlarin esitlenememesi ya
da deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde ortak bir yol izlenmemesi gibi sebeplerle,
yapilan tiim ¢aligmalarda ortak bir kaniya varilamadigi anlasilmaktadir. Ancak
cogunlukla tiflemeli calgilar lehine solunum fonksiyonlarinin daha gelismis oldugu
gorildiigi icin; solunumla ilgili hastaliklarin tedavisinde tiflemeli ¢algi calmanin yararl
olup olmayacag arastirmacilarin ilgisini gekmektedir. “Bu teoriye dayanarak, didgeridoo
calarak iist hava yollarinin etkin ¢alistirilmasi ile giindiiz asir1 uykulu olma rahatsizligi ve
uykuda nefessiz kalma rahatsizliklarinin tedavisi denenmistir” (Antoniadou ve digerleri,
2012:182). Yapilan arastirmada bir Avustralya Aborjin ¢algisi olan didgeridoonun 4 ay
calinmasi ile solunuma dayali rahatsizliklarin 6nemli Glgiide azaldig: tespit edilmistir.
“Bugilin Avustralya’da, bir Astim Yonetimi Programinda g¢ocuklara iiflemeli calgi

ogretimi yer almaktadir” (Antoniadou ve digerleri, 2012:183).
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Uflemeli ¢algl calma bir taraftan solunum hastaliklar1 tedavisinde bir tedavi
araci1/yontemi olarak kullanilirken; bir yandan da solunumla ilgili hastaliklar sebep olmasi
olasilig1 ile ilgili ¢alismalar yapilmaktadir. Amerika’da bir trombon ¢alicisinin yaklasik
15 yildir kronik Oksiiriikk rahatsizligina yakalanmasinin ve tiim tedavi yontemlerinin
denenmesinden sonra hastanin trombonu incelenmistir ve biiyilk miktarda mikro
bakteriye rastlanmistir. “Trombonun %91 oraninda izopropil alkoliin igine
batirilmasindan sonra, trombon icracisinin 6ksiiriigli ortadan kalkmis ve son 20 aydir

hastalig1 tekrar etmemistir”(Harode ve Shahu, 2015:551).

2.4.2. Solunum ve klarnet ¢calma

“Klarnet ya da herhangi bir nefesli ¢algi ¢almada en temel kural, ¢alicinin
relaxation bir durumda olmasidir” (Pino:1980:44). Dilimize “relaksasyon”, “istirahat” ya
da “dinlenme” olarak gecen bu kelimenin; klarnet ¢almada rahat calis1 isaret ettigi
diisiiniilebilir. Tipta 6nemli bir yeri olan relaksasyon, kasilmalara kars1 bircok teknikle
viicudu rahatlatma yontemlerinden biri olarak diistiniiliir ve uygulanir. “Cogu relaksasyon
teknikleri yavas ve derin nefes almayla baslar” (DiMotto, 1984:754). Viicudu tam bir
dinginlige kavusturmaya yarayan bu teknik klarnet calmada da solunumla iligkisi
bakimindan benzerlik gdstermektedir. Viicutta tiim kaslarin yapilmakta olan eylem i¢in
gerekli diizeyde calismasi ve eylemi etkilemekte olan ya da olmayan higbir kasin gereksiz
kasilmamas1 gerekmektedir. Viicudun fazlaca yorulmasina, performansin ve calisma
siiresinin azalmasina sebep olan en biiyiik faktorlerden biri, kaslar1 gereksiz ve asiri
gergin kullanilarak yorulmasidir. Klarnetin ig¢ine gonderilen havanin siddetinin stabil
olmasi, hizinin ise degisken halde yonetilebilmesi hava akistyla ilgili dogru bir tutum
olarak diisiiniilebilir. Havanin akisinin stabil olmasi tonun kalitesini korumaya, hizinin
degiskenliginin yonetimi ise giirliikk farkliliklarini olusturmaya etki edebilmektedir.
Pino’nun relaksasyonun kesfedilmesi ve uygulanabilmesi i¢in onerdigi ilk adimlar ise

sOyledir:

e Rahat bir koltukta oturun,

e Kollarimiz yana sarkik olsun,
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e (eneden baglayarak boyun, omuzlar, dirsekler, bilekler, karin kaslari, kalca
kaslar1, bacaklar ve daha asagilar1 gevsetin,

e Simdi diisiincenizi klarnet ¢almayr saglayan kaslariniza yoneltin. Karin
bolgesi, agiz bolgesi ve klarneti tutmaya yarayan bagparmaga yoneltin,

e Son olarak kendinizi fiziksel olarak nefesli ¢algi makinesi gibi diisiiniin,
klarnetiyle biitiinlesmis miizik lireten bir makineymissiniz gibi diigiiniin (Pino,

1980:51).

Ogrencinin nefesi giiclii almasini, omuzlarii kaldirmadan hava alirken alt
cigerlerini doldurmayi saglamaya doniik Pino’nun (1980) Onerisi, karnimizda bir
balonun varligim1 hayal ederek ve onu sisirmeye calisarak hava almaktir. “Karin
bolgesinde balonu sisirme fikri, 6grencinin omuzlarini yukariya kaldirmamasi igin
yararlidir ve ardindan dolan havay1 ayni basingta tutma ve gerektiginde kullanma fikri

yararhidir”(s:47).

Paul Harris’in, klarnet egitimi almaya yeni baslamis olan gen¢ dgrencilere dogru
nefes almay1 anlatmak i¢in kullandig1 6rnekler ise soyledir; “Derin soluk almak i¢in
‘sanki milk-shake’i bir pipetten i¢ine ¢eker gibi yavasca havayi igine ¢ek’ veya ‘sanki
uzun siire nefessiz kalmigsin gibi diisiin ve havay1 dyle giiclii ¢ek” (Lawson, Paul
Harris, 1995:128).

Yukarida anlatildig1 gibi dogru bir agizlik, dogru bir kamis, dogru bir klarnete
sahip olmak ve dogru solunum yontemlerini kullanmak, klarnet egitiminin temelinin
dogru insa edilmesini saglayacaktir. Uzmanlarin gortislerine bakildiginda, solunum
fonksiyonlar1 ya da anatomik avantajlar, 6grencilerin daha hizli ve emin adimlarla
calgi egitimlerini siirdiirdiiklerini gostermektedir. “Calgi egitiminde basarili
olabilmek i¢in bireyde bedensel ve ruhsal yetenegin gelismesi gerekmektedir.
Bedensel yetenek, ¢algi calmaya doniik viicudun fizyolojik ve ozellikle kisiye 6zgii

yapistyla ilgilidir” (Biiytikkayike¢i, 2008:20).
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2.4.3. Klarnette dil vurma (staccato) ve solunum iligkisi

“Unutulmamali ki, dil vuruslar tek baglarina kamistan klarnet sesi ¢gikmasina yol
acamaz, bunu hava akigi saglar” (Pino, 1980:87). Solunum fonksiyonlar1 baglaminda;
hava destegi yeterli ve giiclii olmadiginda, klarnette artikiilasyon ogelerinden dil
vurma iglevi dogru ya da istenilen hizda gergeklestirilemeyebilir. “Artikiilasyon
Ogretiminde, asil ses iireten unsurun hava oldugunu defalarca hatirlatmalisiniz-
ogrencileriniz dil vururken tiflemeliler: dil vururken yetersiz hava destegi kotii tona
sebep olur” (Harris, 1995: 129). Dil vurusunun asil fonksiyonu, zaten devam eden ya
da baglayan sesin kisa kesilme anlarinin yaratilmasidir. Dil vurma ile ilgili
giinlimiizde double-tonguing yontemi ve triple-tonguing teknikleri ileri seviyede
klarnet icraciliginda kullanilmaktadir. Ancak bu tekniklerin kazanilmasinda nefes

destegi yine en basat faktorlerdendir.

2.4.4. Klarnette ton ve solunum iliskisi

Ogrencide olusmas istenen relaksasyon, dogru solunum ve dogru iiflemenin yol
acacagl en Onemli nokta Ggrencinin giizel bir tona sahip olmasidir. “Ton, yani
iirettiginiz ses, bir ¢algi ¢almada belki de en temel unsurdur” (Lawson, Paul Harris,
1995:127). Iyi bir tonun tanimi her ne kadar gorece olsa da; temiz ve dokunakli bir
ses giizel bir tona isaret etmektedir. Klarnet egitimi almaya baslayan dgrencilerde iyi
bir ton kavraminin olusmasi i¢in ¢ok 1yi drnekleri (klarnetcileri) dinlemeleri beklenir.
“Solunumun ve dudak pozisyonunun dogru kontrolii iyi bir ton gelistirmede temel
unsurdur” (Lawson, Paul Harris, 1995:128). Klarnet ¢almada solunumda kullanilan
kaslar; gilinlik normal solunum sirasinda kullanildigindan daha yogun
kullanilmaktadir. “Solunum acgisindan karin kaslarinin, gogiis kaslarinin ve diyafram
kaslarinin uygun kullanilarak destek elde edilmesinin 6gretimi temel teskil eder”
(Lawson, Paul Harris, 1995:128). Uzun ses iiflemek en temel ton gelistirme egzersizi
olarak kabul edilir. ”Dizi ¢calmak, uzun ses tiflemek, bir odanin kosesine doniik olarak

tonunuzu dikkatlice dinlemeye caligsmak genellikle 6nerilmektedir”(Pino, 1980:62).
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2.4.5. Klarnette parmak teknigi ve solunum iligkisi

Klarnet ile iiretilen sesin miizige doniismesinde ses araliklarinin icra edilmesi i¢in
parmaklarin rol almasina parmak teknigi denilmektedir. Parmak teknigi kimi zaman
ses kalitesinin Oniine geger ve hizli ama dokunakli olmayan bir miizik ortaya
konabilir. “Her zaman sesi parmaklarin degil, hava akisinin sagladigini
hatirlanmalidir” (Pino, 1980:68). Stabil olarak solunum kaslari ile desteklenen hava
akisi, rahat ses elde etmeye katkida bulunacagindan, parmaklarin daha rahat hareket
etmesini saglamaktadir. Bir parmak kalkip diger bir sese gidilirken aradaki gegisin
ses kayb1 yasamadan gergeklesmesi nefes desteginin giiglii olabilmesi ile miimkiin
olabilmektedir. Parmak koordinasyonun zayif olmasi, hizli ancak esit siireli ayni
tartimlardaki notalarin dengesiz c¢alinist solunum ile ilgili sorunlarin varligina isaret
etmektedir. “Gergek problem genelde hava akisi, relaksasyon, ritmik istikrar veya
parmaklar ile dil arasindaki koordinasyonsuzluktan kaynaklanmaktadir” (Pino,

1980:65).

2.5. Tlgili Literatiir

Top (2004) “Calg1 Egitiminde Viicudun Biitlinsel ve Dogru Kullanimina Y 6nelik
Uygulanabilecek Yontem ve Tekniklere Genel Bakig” adli yiiksek lisans tezinde,
viicudun dogru kullanilmas: sonucunda kazanilacak davraniglar ile yanlis kullanim
sonucunda ortaya ¢ikan sonuglari ortaya koymustur. Calgi egitiminde viicudun biitiinsel
ve dogru kullanilmasina yonelik; sonuclarin kaynagina odaklanarak, kisilerin viicut
kullanimlarint degistirebilmeleri i¢in yiiksek diizeyde motivasyon saglayan bir teknik
olan Alexander tekniginin faydalarin1 ortaya koymus ve miizisyenlerin hareketlerinde
meydana getirebilecekleri serbestlik ve rahatligin miiziklerine de yansiyabilecegini
vurgulamistir. Feldenkrais yontemi ile kendini tanima, pilates ile viicudunu tanima, yoga
ile ruh-beden-zihin tglisiini tanima, dogru nefes kullanimi ile performansa olumlu etki
saglama gibi konularin 1s18inda hazirlanan anketin cesitli okullarda ve egitim
kurumlarinda ¢algi egitimi alan 302 6grenciye uygulanmasi sonucu; konu hakkinda bilgili
olanlarin sayisinin diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bu calismayla farkindalik yaratilmak

amaclanmustir.
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Sagdeo (2012) “Pulmonary Functions in Trained and Untrained Wind Instrument
Blowers” adli makalesinde, nefesli calgi ¢alan ve nefesli ¢algi calmayan bireyler
arasindaki solunum fonksiyonlarini incelemistir. Arastirmada, 155 diizenli iiflemeli ¢algi
calan, 100 part-time nefesli ¢algi ¢calan ve 100 de hig iiflemeli ¢algi ¢almayan kisilere
solunum testi uygulanmistir. Sigara i¢enler ve solunumla ilgili saglik problemi olanlar
calismaya dahil edilmemislerdir. 20 yasindan 50 yasina kadar bir yas araligindaki bu ii¢
grubun tamamina spirometre cihaziyla uygulanan solunum fonksiyon testleri sonucunda
FVC, FEV1, PEFR, MVV, FEF verileri; diizenli tiflemeli calgi ¢alan bireylerde daha
yiikksek ¢ikmistir. Arastirmanin sonucunda ise nefesli calgi calanlarin, nefesli calgi
calmayanlardan solunum fonksiyonlar1 bakimindan daha yiiksek degerlere sahip
olduklart sonucu bulunmus ve nefesli ¢algi calmanin bu baglamda fiziksel bir avantaj

sagladigi sonucu vurgulanmistir.

Tunay (2005) “Diizenli Olarak Basketbol Oynayan 8-12 Yas Cocuklarin Solunum
Fonksiyon Testlerinin Degerlendirilmesi” adli yiliksek lisans tezinde, 30 diizenli
basketbol oynayan 8-12 yas araligindaki ¢ocuklar ile 30 basketbol oynamadigi gibi
sedanter (hareketli bir yasam stiline sahip olmayan, yiiriime ve kosma aligkanlik ve
yasantist ¢ok sinirlt olan) ¢ocuklara solunum fonksiyon testi uygulamistir. Cocuklara
saglik problemleri, sigara aligkanliklar1 gibi konularda bilgi alinmas1 amaciyla anket
uygulanmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin FVC, FEV%, VC, MVV degerleri spirometre
cthaziyla oOlclilerek sayisal degerler olarak ortaya c¢ikarilmis ve basketbol oynayan
cocuklarin solunum fonksiyon test sonucu degerleri daha yiiksek ¢cikmistir. Arastirmanin
sonucunda, basketbol araciligiyla spor yapan cocuklarin solunum fonksiyonlarini
giiclendirdikleri ve solunum kaslarinin spor aninda etkin kullaniminin solunumu

giiclendirdigi sonuglarina varilmistir.

Dhule, Sunita ve Gawali (2013) “Pulmonary Function Tests in Wind Instrument
Players” adl1 makalelerinde nefesli ¢algi ¢alan ve nefesli ¢algi calmayan bireyler arasinda
solunum fonksiyon farkliliklarini incelemislerdir. Calismalarinda 25-35 yas araliginda,
yaklasik 5 yildir nefesli ¢algi ¢alan 30 kisiye ve ayn1 yas araliginda nefesli ¢algi calmayan

30 kisiye solunum testleri yapmislardir. Testleri spirometre cihaziyla yapmislar ve sigara
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icme aligkanlig1 ve solunum rahatsizligi olan kisileri ¢aligmalarina dahil etmemislerdir.
FVC, FEV1, PEFR, MVV gibi solunum fonksiyon testi sonucu elde edilen parametreler
iki grubun verileri elde edilerek karsilastirilmistir. Solunum fonksiyon testleri sonucunda
nefesli ¢algi calan grubun solunum fonksiyonlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Boylece giinliik
1-2 saatlik nefesli calg1 egzersizlerinin solunumu gii¢lendirdigi sonucuna ulagilmistir. Bu
arastirmanin neticesinde, kronik solunum rahatsizlig1 olan veya uyku apneasi olan kisilere

nefesli ¢algi calmalar1 Onerisinin yararli olabilecegi vurgulanmaistir.

Wilson (1996) “The Measured Upstream Impedance for Clarinet Performance and
Its Role in Sound Production” adli doktora tezinde, klarnet calmada sesin olusumunda
etkili rolii olan solunum yollari, kamig titresimi, hava akim siddeti gibi konular
fokuslamistir. Hava akimina kars1 ortaya ¢ikan direnci dlgerek klarnette ses iiretiminde
bu direncin 6nemini anlamaya ve ortaya koymaya ¢alismistir. Calismasinda mikrofonlar
ve elektrodlar kullanarak sayisal degerler elde etmis ve rontgen ¢ekimleriyle bogazin
calma aninda genisleme seviyesini Ol¢miistiir. Klarnetin ses bélgelerini ii¢ bdliime
ayirmis ve bu boliimlerin kendi aralarinda hava direnci baglaminda farkliliklarini
incelemistir. Usta klarnetgilerin katildig1 testlerde, ¢alicilarin goriigleri ve hissettikleri de
sonuclara yansitilmistir. Sonuglara gore orta ses bolgeleri en fazla hava direncinin

oldugunu ortaya koymus ve bogazin dar konumdayken daha etkin oldugu vurgulanmaistir.

Uysal (2009) “Solunum Fonksiyon Testleri: Spirometre, PEF Ol¢iimii, DLCO
Endikasyonlar1 ve Uygulama Teknik Bilgileri” adli calismasinda Spirometrelerin
kullanim alanlar1 ve kullanimi aninda olusturulmasi gereken sartlar1 belirlemis ve PEF
Metre cihazini tanitmistir. Verilen teknik bilgilerin yaninda pratikte karsilasilabilecek
durumlara kars1 da en dogru verinin elde edilmesi gereken ayrintilar dikkatle ortaya

konmustur.

Mazon (2010) “The Effect of the Breath Builder on Various Lung Functions and
Musical Performance Abilities of Clarinet Players - A Pilot Study” adli makalesinde,
Breath Builder adli bir cithazin klarnette bazi performans parametreleri ile klarnet
calicilariin solunum fonksiyonlarina olan etkilerini 6l¢miistiir. 18-27 yas aras1 15 klarnet

Ogrencisi ve mezununa cihazin kullanildigi ve kullanilmadig: 2 adet 4 haftalik periyodda
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spirometre cihazi ile solunum testleri uygulanmistir. Performanslariyla ilgili gozlemleri
ise bir klarnet profesorii, bir doktora 6grencisi klarnetci ve bir orkestra sefi yapmislardir.
Dort haftalik periyodlarin basglarinda ve sonlarinda yapilan iki testle sonuglar
karsilagtirllmistir. FEV1, FVC, MIP, MIP1, MEP, MEP1 o&lgiimleriyle solunum
fonksiyon test sonuclari sayisal degerlerle ortaya konmustur. Poulenc’in Klarnet ve Fagot
icin Sonat’1nin ikinci boliimiinden bir fraz ise miizikal performanslariyla ilgili uzmanlar
tarafindan dinlenmistir. Cihaz1 her giin kullanmalar1 ve egzersizleri yapmalari istenen
klarnetcilerde anlamli gelismeler gozlemlenmistir. Arastirmact bu cihazin miizik

egitiminde performansin gelistirilmesi baglaminda kullanilmasini 6nermistir.

Zuskin, Mustajbegovic, Schachter, Kern, Vitale, Pucarin-Cvetkovic, Chiarelli,
Milosevic, Jelinic (2008) “Respiratory Function in Wind Instrument Players” adli
makalelerinde, nefesli ¢algi ¢calmanin solunum sistemlerinde ciger fonksiyonlarina olan
etkilerini arastirmislardir. Arastirmaya Hirvat Askeri Orkestrasindan, Zagrep Filarmoni
Orkestrasindan ve Hirvat Ulusal Tiyatro Orkestralarindan toplam 99 nefesli calgi
sanatcist deney grubu olarak, 41 yayli calgi sanatgisi da kontrol grubu olarak dahil
edilmiglerdir. Solunum testlerine dahil edilen bu sanatgilar 21-61 yas araliginda ve 2
yildan 40 yila kadar bu orkestralarda calismaktadirlar. Bu g¢aligmada sigara igenler
anketler yoluyla belirlenmis ve degerlendirilme tablolarinda bu 6zellikleri ile
adlandirilarak raporlagtirllmiglar ve arastirma dist birakilmamislardir. Spirometre
cthaziyla FEV1, FVC, FEF50 degerleri test edilmistir ve tiim katilimcilarin solunumla
ilgili hastaliklar tetkik edilmistir. Arastirmanin sonucunda sigara igen ya da igmeyen
nefesli ¢algi ¢alanlarin, yayli ¢algi calanlara gére daha fazla solunumla ilgili hastaliklara
sahip olduklart ortaya ¢ikmustir. Nefesli ¢algi ¢alanlarin {ist solunum yollarini aktif
kullanmalar1 ve bu bolgelerde yarattigi varsayilabilecek deformasyonlardan dolay: ses
kisiklig1 ve siniizit rahatsizliklarina yogunlukla yakalandiklari sonucu ortaya ¢ikmaistir.
Solunum fonksiyonlar1 bakimindan ise uzun yillardir nefesli ¢algr ¢alanlarin en yiiksek
degerlere ulagtiklar1 gézlemlenmistir. Calismada, nefesli ¢algi ¢alicilarinin {ist solunum
rahatsizliklarindaki yogunluguna sebep olarak ¢alisma ortami, kullandiklar1 agizliklar ya

da yogun calisma saatleri isaret edilmistir.
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Donmez (2010) “Ercis Seker Fabrikasi Calisanlarinin Solunum Fonksiyon
Testleri” adli yiiksek lisan tezinde; Van Ercis Seker Fabrikasindaki isgiler ve ayni
fabrikanin ofis ¢alisanlar1 arasindaki solunum fonksiyon test sonuglarini karsilagtirmistir.
Bu fabrikada c¢alisan 50 is¢i deney grubu, 30 ofis ¢alisan1 da kontrol grubu olarak
saptanmis ve dncesinde tiim calisanlara anketler uygulanarak solunum sistemi hastalig1
olanlar, kronik solunum sistemi sikayetleri olanlar, teshis edilmis kalp rahatsizlig1 olanlar
ve 5 yildan az stiredir bu meslekte gorev yapanlar ¢alisma dis1 birakilarak deney ve
kontrol gruplarinda bu sayilara ulasilmistir. Sigara igenler, ¢alismada solunum fonksiyon
testi uygulanacak yeter sayiya ulagsamama kaygisiyla testlere dahil edilmislerdir.
Uygulanan testlerden deney ve kontrol grubu katilimcilarinin FVC, FEV1, FEV1/FVC,
PEFR, FEF25.75 degerleri elde edilmistir ve karsilastirilmistir. Bu caligsma neticesinde
istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farkliliklar olusmasa da seker/pancar tozuna
maruz kalanlarin Solunum Fonksiyon Degerlerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.
Bu sonug ise, seker/pancar tozunun mesleki astimi ortaya ¢ikarabilecek etmenlerden birisi

olabilecegi konusunda gii¢lii bir 6ngdriiye sebep olmustur.

Khuje, Hulke (2012) “Comparative Study of Pulmonary Functions of Clarinet and
Trumpet Players” adli makalelerinde, nefesli g¢algilardan klarnet ve trompet calan
icracilarin  solunum fonksiyon test sonuglarimi karsilastirmiglardir. Daha onceki
calismalarda daha ¢ok nefesli calgi ¢alanlarla calmayanlar arasinda solunum fonksiyon
testlerinin uygulandigini gozlemleyen arastirmacilar nefesli ¢algi ¢alan iki ¢algi grubunu
karsilastirmayr amaglamiglardir. Askeri bandolarda ¢alan 56 klarnet¢i ve 58 trompetci
calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen calicilarla ilgili kriterler 20-50 yas
arasi, sigara igmeyen, erkek c¢alicilar olmalaridir. Sigara icen ve akut & kronik solunum
rahatsizlig1 olanlar ise ¢alisma dis1 birakilmiglardir. Calismada HELIOS 401 RMS
markali spirometre kullanilmistir. Arastirmada FVC, FEV1, FEV1%, PEFR, FEF25,
FEF25-75 %, MVV degerleri elde edilmis ve iki grubun degerleri karsilastirilmistir.
Sonug olarak; klarnet icracilarinda FVC, FEV1, PEFR, FEF25%, FEF50% , FEF25-75%
VE MVV degerleri anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Ancak FEV1/FVC% & FEF75%
degerleri arasinda iki grubunda anlamli bir art1 degeri gézlemlenmemistir. Bu ¢aligmada;
iki tiflemeli ¢algi grubunun da asker olmalar1 ve askeri fiziksel egzersizler yapmalari

onemli bir ayrintidir. Elbette ¢algi c¢alma disindaki bu egzersizlerin solunum
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fonksiyonlarini olumlu yonde gelistirmis olabilecegi goz ardi edilmemistir ancak
solunum fonksiyonlarmin farkliliklar1 da, bu gelismenin tek sebebinin askeri fiziksel

egzersizler olmadigini kanitlar niteliktedir.

Deepa ve digerleri (2014) “Aerodynamic Measures in Wind Instrument Players”
adli makalelerinde, Hindistan’da 18-40 yas aras1 30 iiflemeli ¢algi calicis1 ile ayni
yaslarda 30 iiflemeli ¢alg1 calmayan bireylerin solunum fonksiyonlar1 dl¢miislerdir. iki
grubun vital kapasitelerinde anlamli farkliliklar bulunmamakla birlikte tepe akim
degerlerinde, tiflemeli ¢algi ¢alanlarin daha yiiksek degerlere ulastiklart gézlemlenmistir.
MVYV, PEFR, FEV degerleri daha yiiksek ¢ikmasi, tiflemeli ¢algt ¢alanlarin solunumda
ekspirasyon kaslarin1 daha aktif kullanmalar1 ve diyafram kasinin da bu yolla ¢ok gelismis
olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanmistir. Ancak deney grubunun
FEV1/FVC(FEV1%) degeri, kontrol grubundan daha diisiik ¢iktig1 gozlemlenmistir ve
bu durumun, tflemeli calgt ¢alan grubun FVC degerlerinin yiiksek olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi 6ne siiriilmiistir.

Deniz, Saveci, Tozkoparan, Ince, Ucar, Ciftci (2005) “Reduced Pulmonary
Function in Wind Instrument Player” adli makalelerinde, nefesli g¢algi calanlar ve
calmayan saglikli bireyler arasinda solunum fonksiyon testi yapmislar ve sonuglarini
ortaya koymuslardir. Bu calismada, Ankara’da bulunan Deniz Kuvvetleri Bandosunda
gorev yapan, yas aralig1 20-35 olan, sigara igmeyen 34 nefesli ¢algi icracisi ile 44 saglikl
ve sigara igmeyen kisiye solunum testi uygulanmistir. Solunum testi 6ncesi, herhangi bir
solunum rahatsizli1 sikayeti olmayan katilimcilara, yine de gogilis hastaligi taramasi
yapilmis ve herhangi bir hastalik bulgusuna rastlanmamaistir. Spirometre cihazi ile FVC,
FEV1, FEV1/FEVC, PEF, FEF-25, FEF-50, FEF-75 ve FEF 25-75 degerleri 6grenilen
tim katilimcilarin sayisal olarak karsilastirilmasi yapilmistir. Cikan sonug¢ birgok
calismanin ortaya cikardigi verilere tam bir karsitlik i¢inde olmustur. Tiim degerlerde,
kontrol grubu (nefesli calgi calmayan grup) daha yiiksek solunum fonksiyonlari
sergilemistir. Bu degerlerin, tiim isgilinlerinde nefesli ¢algi egzersizleri yapan bir grupta
daha ytiksek olmasi beklenirken icracit olmayanlarda yiiksek ¢ikmasi arastirmacilara,
deney grubu tiyelerinin solunum yollarinin yipranmis olmasi sebebiyle bdyle bir sonucun

ortaya ¢ikmis olmasi olasiligini diistindiirtmiistiir.
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Antoniadou ve digerleri (2012) “Lung Functions in Wind Instrument Players” adli
makalelerinde; nefesli ¢algi calma ve solunum rahatsizliklar arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar1 arastirmislardir. Uflemeli ¢alg1 calanlarda uyku apneasinin daha az
gbzlemlendiginden yola ¢ikarak yapilan bir ¢alismada 847 profesyonel iiflemeli ¢algi
calicisinda OSA (Obstructive Sleep Apnea) yani Tikayic1 Uyku Apneasi riskini daha az
gorildiigii ortaya konmustur. Avustralya’da yapilan bir calismada; didgeridoo adli, zurna
teknigi ya da dolama denilen teknikle (¢alginin i¢ine génderilen havanin hi¢ kesilmeden
sesin siirekliliginin saglanmasi ve bu sirada nefes alinabilen iifleme/calma teknigi)
calinan bir calginin hastalarda giin i¢inde uykululuk halini azalttig1 ortaya konustur.
Gilinlimiizde Avustralya Astim Dernegi’nin, astimla miicadelede programlarina tiflemeli
calg1 calmay1 ekledikleri belirtilmistir. Calismada bu ornekler disinda; iiflemeli calgi
calan ve hi¢c calmayanlar arasinda yapilan solunum fonksiyon degerleri
karsilastirmalarinda iiflemeli ¢algi ¢alanlar lehine ¢ikmayan sonuglar da incelenmis ve

konunun daha derinlemesine incelenmesi Onerilmistir.

Harode ve Shahu (2015) “Study of Pulmonary Function and It’s Effect on the
Wind Instrument Players: A Review” adli makalelerinde; solunum fonksiyonlari,
iflemeli calicilar ve gogiis hastaliklar1 iligkilerinin  arastirildigr  ¢alismalari
incelemislerdir. Uflemeli ¢algl calmanin solunum fonksiyonlar1 artirmasinin, solunumla
iligkili hastaliklarin iiflemeli calgi ¢alanlarda daha az goriilmesi sonucuna varmanin
mantikli olmadigin1 savunan arastirmacilar; bu yonde yapilmis ¢aligsmalart incelemisler
ve gorlslerini destekleyen ¢alismalar1 tanitmiglardir. Solunum ve iiflemeli calgi ¢alma
arasindaki iligkinin incelenmesinde dogru veriler elde etmenin 6nemini vurgulayan bu
calismada; hesaplamalarin daha dogru yapilmasi ve dl¢iimlerin ¢ok dikkatli yapilmasinin

Oonemi hatirlatilmistir.

Anderson (2012) “The Use of Singing and Playing Wind Instruments to Enhance
Pulmonary Function and Quality of Life in Children and Adoloscents With Cystic
Fibrosis™ adli yiiksek lisans tezinde; Kistik Fibrozis hastaligi olan ¢ocuk ve ergenlerde

sarki sOyleme ve iiflemeli ¢algi calma miizik terapisinin, deneklerin solunum
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fonksiyonlarina ve yasam kalitelerine etkilerini arastirmistir. Ug katilimeiyla gergeklesen
arastirmada; giinde 30 dakikalik iki hafta sliren bir deney siireci gerceklesmis; ilk hafta
sarki soyleme ve iiflemeli calgi calma aktiviteleri ger¢eklesmis, ikinci hafta sohbet ve
video oyunlart aktiviteleri gergeklesmistir. Solunum Fonksiyon Testi ve Kistik Fibrosis
Anketinin uygulandigi katilimeilarin, miizik ¢aligmalarinin yapildig: haftada daha ytiksek

degerler ortaya koyduklar1 goriilmiistiir.



III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde aragtirma problemine uygun olarak secilen aragtirma modeli,
arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalar

yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, betimsel arastirma niteligindedir. Arastirmanin yiiriitiilmesinde
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. “iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelidir” (Karasar, 2005: 81).

Arastirmada kaynak taramasi yapilarak literatiir incelenmis, gerekli kaynaklar
toplanmustir. Ayrica, ¢esitli spirometrik dlglimler ve goriisme kilavuzlar incelenerek
Oleme ve degerlendirme ve istatistik alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak veri

toplama araglarinin kavramsal yapis1 ve ¢ercevesi belirlenmistir.



46

Tablo 3.1. Arastirma Modeli

Kisisel Bilgi Formu

BIRINCI OLCUM Klarnet Calisma Oncesi Solunum Fonksiyon Testi

Klarnet Calisma Oncesi Klarnet Performans Testi

(Donem Basi, 6. Hafta) | Klarnet Calisma Sonrasi Solunum Fonksiyon Testi

Klarnet Calisma Sonras1 Klarnet Performans Testi

Klarnet Calisma Oncesi Solunum Fonksiyon Testi

[KINCI OLCUM Klarnet Calisma Oncesi Klarnet Performans Testi

(Dénem Sonu) Klarnet Calisma Sonrasi Solunum Fonksiyon Testi

Klarnet Calisma Sonrasi Klarnet Performans Testi

Arastirma modelinin birinci dl¢iimiinde katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, glinliik
klarnet ¢aligmasi yapilmadan 6nce Solunum Fonksiyon Testi, giinliik klarnet ¢alismasi
yapilmadan once Klarnet Performans Testi, giinliik klarnet ¢alismasi yapildiktan sonra
Solunum Fonksiyon Testi, gilinlik klarnet c¢alismasi yapildiktan sonra Klarnet
Performans Testi uygulanmustir. Katilimeilarm 2015/2016 Egitim-Ogretim yilmin ilk
doneminde klarnet egitiminin baslangic asamasinda olmalari sebebi ve klarnet
performans testinde yer alan boliimleri icra edebilecek diizeye gelmeleri igin zaman
taninmasi sebebi ile ilk dl¢limler gliz doneminin 6. haftasinda yapilmistir. Ayni 6lgtimler

bir donemlik klarnet egitiminin son haftasinda tekrar yapilmigtir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2015/2016 egitim-6gretim yilinda Giizel Sanatlar Liseleri 9.
smifta 0grenim goren 1’1 kadm, 7’si erkek olmak iizere 8 klarnet Ogrencisi
olusturmaktadir. 2015/2016 egitim-6gretim yili baslamadan once yapilan 6n arastirma
sonucunda, Tiirkiye’de 3 adet Giizel Sanatlar Lisesi’nin, 9. smifinda klarnet 6grencisi
olacag1 ve klarnet egitimcisinin mevcut oldugu 6grenilmistir. Bu okullar Edirne Giizel
Sanatlar Lisesi (2 6grenci), Istanbul Avni Akyol Giizel Sanatlar Lisesi (4 dgrenci) ve

Istanbul Ozel Moda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Lisesi (2 6grenci)’dir.
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Aragtirma grubunun, klarnet egitiminin baslangi¢c asamasinda olan ve ayni yasta
ya da yakin yaglarda olan 6grencilerden olusmasi hedeflenmistir. Burada amag, arastirma
grubunu standardize etmektir. Tilrkiye’de lise ¢aginda klarnet baslangic egitimi Giizel
Sanatlar Lisesi ve Askeri Bando Okulu’nda verilmektedir. Askeri bando okulunda 9.
smifta 6grenim goren klarnet Sgrencileriyle calisma yapilabilmesine yonelik Kara
Kuvvetleri Komutanligi’na ve Genel Kurmay Baskanligi’na yapilan tiim basvurular
olumsuz olmustur. Bu sebeplerden dolayr aragtirma grubu GSL &grencilerinden

olusturulmustur.

3.2.1. Aragtirma grubunun yas, okul bilgileri ve solunumla iliskili durumlari

Tablo 3.2. Arastirma Grubu Ogrencilerinin Yas, Okul ve Solunumla Iliskili Durumlar1

5 b o | 235 Ss =3 2
g | 2z |28 3532 | 832 | Rag 232 | 9%5
o ~O |OFR| ¥®O On & OHhaE <oa &> 0
3 sene
1 15-K | GSL | konservatuvar Yok Yok Yok Yapmuyor
(klarnet)
2 15E | GSL Yok Yok Alerjik Yok Yapmiyor
Bronsit
. Anne ve
3 14-E GSL Yok Yok Bronsit babada astim Yok
) Bronsit, Babada 6 yil
4 14-E GSL Yok Yok Astim astim basketbol
5 15-E GSL Yok Yok Yok Yok Yok
6 15-E GSL Yok Yok Yok Yok Yok
7 16-E GSL Yok Yok Yok Yok Yok
En biiyiik
8 14-E | GSL Yok Yok Yok Yok bos
zaman
aktivitesi
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Sekiz Ogrenciden olugsan arastirma grubunun yas ortalamasi 14,75’tir.
Ogrencilerin , %12,5’ini kadin, %87,5’ini erkek &grencilerden olusmaktadir.
Ogrencilerden yalnizca 1°i Giizel Sanatlar Lisesi dncesinde klarnet egitimi gdrmiistiir.
Ogrencilerin yasamakta oldugu bir solunum rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Ogrencilerden
3’1 (%37,5) daha onceden solunumla ilgili rahatsizliklar yasamiglar ama tedavi goriip,
tyilestiklerini belirtmislerdir. Ailesinde solunum rahatsizlig1 olanlarin sayis1 2 (%25)’dir.

Ogrencilerden 2(%25)’sinin spor yapma aliskanlig1 vardir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada;

1) Ogrencilerin solunum fonksiyon degerlerini dgrenmeye déniik uygulanan

Spirometre ile Solunum Fonksiyon Testi,

2) Ogrencilerin klarnet performanslarini anlamaya yonelik “Uzun ses iifleme”,
“Staccato c¢alma”, “Dizi c¢alma” ve “Crescendo-Decrescendo yaparak iifleme”

performans dlgiimleri,

3) Arastirma siireci basinda 6grencilerin demografik ozellikleri ve solunumla

iligkili durumlarini anlamaya yonelik uygulanan Kisisel Bilgi Formudur.

Aragtirma grubunun FVC, FVC%, FEV, FEV%, FEV/FVC, PEF, PEF%, FEF25-
75, FEF25-75%, VC, VC%, MVVV, MVV%, FEF25, FEF25%, FEF50, FEF50%, FEF75,
FEF75% parametrelerinin elde edilmesine yonelik Spirometre cihazi ile solunum
fonksiyon testi uygulanmigtir. Bu parametreler Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali’'nda gérev yapan Prof. Dr. Ali Nihat ANNAKKAYA ile

yapilan goriismeler sonrasinda netlestirilmistir.

Ogrencilerin klarnet performanslarini anlamaya yonelik belirlenen test boliimleri
ise; calisilacak olan Ogrencilerin klarnet Ggretmenleri ile goriisiilerek belirlenmistir.
Giizel Sanatlar Lisesi Klarnet Dersi Egitimi Ogretim Programi’nda yer alan 9. simf
konular1 incelenmis, klarnet 6gretmenlerinin baslangi¢c asamasinda kullandiklar1 metotlar
incelenmis ve uygun performans parametreleri bu arastirma ve degerlendirme sonrasi

belirlenmistir.
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Arastirma grubu 6grencilerinin klarnet calma performans verileri, donem bas1 2

adet ve donem sonunda 2 adet uygulanan performans testi ile elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada konuyla dogrudan ya da dolayli olarak ilgili olan kitap, dergi, tez,
makale ve internet gibi kaynaklar taranmistir. Bu kaynaklardan elde edinilen bilgiler
1s18inda bu aragtirma konusunun temel uygulama noktalarindan biri olan solunum
fonksiyonlarmin nasil o6lgiilebilecegi, neyle Olgiilebilecegi ve hangi parametrelerin
Olciilebilecegi solunum uzmanlari ile goriisiilerek kararlastirilmistir. Solunum uzmanlari
ile yapilan goriismeler sonucunda, tasinabilir bir spirometre cihazi ile 6grencilerin
okullarinda gerekli Ol¢limlerin yapilabilecegi anlasilmis ve MIR Minisipir marka

spirometre cihazi temin edilmistir.

Ogrencilerin klarnet ¢alma performans verilerinin elde edilmesine yonelik, klarnet
calmada temel performans 6zelliklerini yansitan solunumla iligskilendirilmesi miimkiin
olacag diisiiniilen “Uzun ses iifleme”, “Staccato ¢alma”, “Dizi ¢alma” ve “Crescendo-

Decrescendo yaparak iifleme” performanslar: ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.

3.4.1. Veri toplama siireci

Arastirmanin uygulama asamasi, 2015-2016 giiz yariyilimin altinci haftasinda
birinci Ol¢limlerin elde edilmesi ile baslamistir. Arastirma grubunu olusturan klarnet
ogrencilerine 2 adet donem basinda, 2 adet de donem sonunda, Spirometre cihazi ile
solunum testi uygulanmistir. Testlerin donem basinda ve sonunda ikiser adet olmasinin
sebebi; Ogrencilerin klarnet calmadan once ve ¢aldiktan sonraki solunum fonksiyonlari
farkliliklarin1 6l¢ebilmek igindir. Aragtirma grubu klarnet 6grencilerinin performanslari
ses kaydi yapilarak, donem basi ve donem sonunda icra ettikleri “Uzun ses iifleme”,
“Staccato ¢alma”, “Dizi ¢alma” ve “Crescendo-Decrescendo yaparak iifleme” testleri ile
olciilmiistiir. Sonuc olarak On test icin 2 adet SFT ve 2 adet Klarnet Performans testi ile;

Son test i¢in 2 adet SFT ve 2 adet Klarnet Performans testi uygulanmustir.
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3.4.2. Verilerin ¢oziimlenmesi

Aragtirmanin genel amaci ve ana problemi cercevesinde cevaplari aranan alt
problemlere yonelik olarak toplanan klarnet performansi verileri oncelikle miizik
teknolojileri kullanilarak Cubase adli programda incelenmistir. Performans testlerinin
degerlendirilmesinde seslerin siiresi, detone olma durumlart ve dogru vuruslarda
ilerleyisi grafiksel gorseller yardimiyla puanlanmasi yoluyla gergeklestirilmistir ve bir
sistematik dahilinde Excel Microsoft programina aktarilmistir. Veriler, Excel’de 6n

islemden gegirilerek SPSS 15 programinda analiz yapilacak hale doniistiirilmiistir.

“Evren veya oOrneklemdeki verilerin organize edilmesi, Ozetlenmesi, onlarin
anlamlandirilmas: verilerin tiimiinii temsil edecek degerlerin bulunmasini igeren

metotlarin hepsine birden betimsel istatistik denir” (Baykul, 1999, s:36).

Spirometre test sonuglari, spirometre cihazinin Windows i¢in gelistirilmis olan
Winspro adli programindan Excel dosyasina aktarilarak, SPSS 15 programinda analiz

yapilacak hale doniistiirilmiistiir.

Calisma grubu kendi i¢inde (birinci Slglim-ikinci Olglim) ve pargalarin benzer
bolimleri karsilastirilirken de Wilcoxon Z (gruplar birbirine bagimliysa) testi
kullanilmistir. "Wilcoxon isaretli-siralar testi ya da Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi
olarak bilinen bu teknik, iliskili iki Ol¢lim setine ait puanlar arasindaki farkin

anlamliligini test etmek amaciyla kullanilir” ( Biiytikoztiirk, 2011. S:74).



IV. BOLUM

4. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerini aciklamak i¢in elde edilen verilerin

¢oziimlenmesiyle ulasilan bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Yo6nelik Bulgular ve Yorum:

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin ilk donem basinda klarnet performanslari

ne diizeydedir?

Tablo 4.1. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Donem Basi Klarnet
Performanslarina iliskin Betimsel Istatistikler (N=8)

Performans En En X ss
Diisiik  Yiiksek X

Donem bagi "Uzun Ses" performansi 1 41,51 71,08 49,13 9,25
Doénem basi "Uzun Ses" performansi 2 37,03 74,66 49,24 11,96
Donem bagi "Uzun Ses" performansi 39,27 72,87 49,18 10,10
Donem basgi "Crescendo-Decrescendo” performansi 1 41,68 47,68 43,69 1,75
Donem bagi "Crescendo-Decrescendo” performansi 2 41,63 61,43 45,50 6,51
Donem bagi "Crescendo-Decrescendo" performansi 41,66 54,56 44,60 4,10
Donem bagi "Staccato" performansi 1 43,40 60,93 51,71 5,75
Donem bagi "Staccato" performansi 2 27,32 64,59 47,69 12,01
Donem bagi "Staccato" performansi 35,36 62,76 49,70 8,52
Donem bagi "Dizi Calma" performansi 1 36,88 64,41 48,58 9,48
Donem basi "Dizi Calma" performansi 2 38,15 75,00 52,60 11,95
Donem basi "Dizi Calma" performansi 37,52 69,71 50,59 10,57
Donem basi klarnet performansi 1 42,41 59,75 48,28 5,46
Doénem basi klarnet performansi 2 39,01 68,55 48,76 8,93
Donem basi genel klarnet performansi 40,71 64,15 48,52 7,04
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Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basi klarnet performanslari, “Uzun
Ses”, “Crescendo-Decrescendo”, “Staccato” ve “Dizi Calma”dan olusan dort boliimii icra
etmelerine bagli olarak 100 iizerinden hesaplanmistir. Tablo 3’de goriilecegi lizere,
Ogrencilerin dort soruya iligskin ortalama klarnet performanslar1 44,60 ile 50,59 arasinda
degismektedir. En yiiksek klarnet performansi “Dizi Calma” egzersizi igin (Y Dizi

Calma=50,59+£10,57) bulunmus bunu sirastyla “Staccato” (Ysmcato=49,70ﬂc8,52), “Uzun

Ses” (YUM ses=49,18+10,10) ve  “Crescendo-Decrescendo” (YCrescendo-

Decrescendo—44,60%4,10) takip etmistir. Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem bast
genel klarnet performanslarina bakildiginda ise ilk performans icin X performans
1=48,28+5,46 ve ikinci performans igin Yperfonm,ms 2=48,76+8,93 ortalama puanlari

bulunmustur. Ogrencilerin dénem bas1 genel performans ortalama puani ise X Dnem bast

genel klarnet performansi—48,52+7,04 olarak hesaplanmustir.

Ogrencilerin “Dénem Bas1 17 ve “Dénem Bas1 2” performanslari incelendiginde,
puanlarin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Ilk performanslarinin ardindan 30-45
dakikalik klarnette egzersiz yapma siiresinin tanmmmasinin  ardindan ikinci
performanslarinda, Staccato parametresi hari¢ diger li¢ parametrede yiikselme oldugu

goriilmektedir.



53

4.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum:

Aragtirma grubu klarnet Ogrencilerin donem basinda giinliikk klarnet calisma

egzersizleri dncesi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Tablo 4.2. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Basinda
Giinliik Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi Solunum Fonksiyon Testi
Sonuglarina Iliskin Betimsel Istatistikler (N=8)

Testler (Olgiimler) En Diisiik En Yiiksek X ss

FVC LITRE 3,56 5,07 4,47 0,54
FVC YUZDE 86,00 111,00 101,75 8,17
FEV LITRE 3,03 4,32 3,88 0,50
FEV YUZDE 93,00 108,00 101,75 5,28
FEV1/FVC 80,40 97,30 86,84 5,14
PEF LITRE 5,93 9,16 7,76 1,11
PEF YUZDE 87,00 111,00 98,50 8,50
FEF2575 LITRE/S 2,94 5,66 4,43 0,96
FEF25-75 YUZDE 85,00 122,00 103,25 15,29
VC LITRE 3,43 4,98 4,32 0,59
VC YUZDE 76,00 107,00 98,50 10,13
MVV LITRE/DAKIKA 31,90 127,80 84,83 32,54
MVV YUZDE 30,00 98,00 66,13 24,90
FEF25 LITRE/S 4,59 7,83 6,17 1,36
FEF25 YUZDE 63,00 104,00 89,50 14,49
FEF50 LITRE/S 3,23 6,33 4,78 1,06
FEF50 YUZDE 81,00 124,00 100,63 15,59
FEF75 LITRE/S 1,46 3,37 2,39 0,65
FEF75 YUZDE 69,00 120,00 91,25 18,93

Arastirma grubu klarnet 6grencilerin donem basinda giinliikk klarnet calisma
egzersizleri dncesi solunum fonksiyon testi sonuglarina iligkin betimsel istatistikler Tablo
4.2.°de verilmistir. Elde edilen verilerde solunum fonksiyon testi parametrelerinden en
yiiksek ortalama puanin FEF25-75 parametresinden elde edildigi goriilmektedir. En
diisiik puanin ise, MVV parametresinden alindig1 anlagilmaktadir. MVV disindaki tiim

parametrelerin tibbi olarak yiiksek puanlari ihtiva ettigi goriilmektedir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme Yo6nelik Bulgular ve Yorum:

Arastirma grubu klarnet 6grencilerin donem basinda giinliik klarnet ¢aligma

egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Tablo 4.3. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem
Basinda Giinliik Klarnet Calisma Egzersizleri Sonrast Solunum
Fonksiyon Testi Sonuglaria Iliskin Betimsel Istatistikler (N=8)

Testler (Olgiimler) En Diisik En Yiiksek X ss

FVC LITRE 3,52 5,08 4,42 0,57
FVC YUZDE 83,00 109,00 100,63 8,58
FEV LITRE 2,81 4,33 3,85 0,61
FEV YUZDE 87,00 108,00 100,63 7,71
FEV1/FVC 78,40 97,80 86,79 6,15
PEF LITRE 5,59 9,16 7,64 1,32
PEF YUZDE 83,00 111,00 96,88 10,08
FEF2575 LITRE/S 2,52 6,17 4,39 1,21
FEF25-75 YUZDE 65,00 133,00 101,50 21,51
VC LITRE 3,43 5,02 4,35 0,57
VC YUZDE 82,00 108,00 99,00 8,21
MVV LITRE/DAKIKA 29,10 126,20 82,69 29,82
MVV YUZDE 27,00 97,00 65,56 22,95
FEF25 LITRE/S 4,48 8,31 6,61 1,44
FEF25 YUZDE 72,00 107,00 91,00 14,34
FEF50 LITRE/S 3,06 6,50 4,78 1,19
FEF50 YUZDE 72,00 127,00 100,38 18,58
FEF75 LITRE/S 1,01 3,82 2,37 0,89
FEF75 YUZDE 42,00 136,00 89,63 27,81

Arastirma grubu klarnet 6grencilerin donem basinda giinliik klarnet ¢alisma
egzersizleri sonrast solunum fonksiyon testi sonuglarina iligkin betimsel istatistikler
Tablo 4.3.’te verilmistir. Elde edilen verilerde solunum fonksiyon testi parametrelerinden
en yiiksek ortalama puanin FEF25-75 parametresinden elde edildigi goriilmektedir. En
diisiik puanin ise, MVV parametresinden alindig1 anlagilmaktadir. MVV disindaki tiim

parametrelerin tibbi olarak yiiksek puanlari ihtiva ettigi goriilmektedir.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum:

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem sonunda; gilinliik klarnet ¢alisma

egzersizleri oncesi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Tablo 4.4. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem
Sonunda Giinliik Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi Solunum
Fonksiyon Testi Sonuglaria Iliskin Betimsel Istatistikler (N=8)

Testler ((")l(;iimler) En Diisiik En Yiiksek Y SS

FVC LITRE 3,76 5,10 4,59 0,51
FVC YUZDE 88,00 113,00 102,88 8,84
FEV LITRE 3,04 4,42 3,97 0,53
FEV YUZDE 94,00 113,00 102,75 7,01
FEV1/FVC 78,30 97,30 86,43 5,63
PEF LITRE 6,40 10,09 8,14 1,26
PEF YUZDE 92,00 126,00 102,13 12,06
FEF2575 LITRE/S 2,86 5,59 4,40 1,01
FEF25-75 YUZDE 77,00 124,00 100,63 16,85
VC LITRE 3,82 5,20 4,61 0,46
VC YUZDE 81,00 123,00 103,88 13,82
MVV LITRE/DAKIKA 76,70 178,90 127,81 34,98
MVV YUZDE 63,00 133,00 99,13 24,61
FEF25 LITRE/S 5,39 8,20 6,72 1,09
FEF25 YUZDE 72,00 109,00 91,88 11,98
FEF50 LITRE/S 3,23 5,86 4,69 1,01
FEF50 YUZDE 76,00 117,00 96,88 14,91
FEF75 LITRE/S 1,31 3,57 2,38 0,75
FEF75 YUZDE 54,00 130,00 89,13 23,36

Arastirma grubu klarnet Ogrencilerin donem sonunda giinliik klarnet calisma
egzersizleri Oncesi solunum fonksiyon testi sonucglarina iligkin betimsel istatistikler
yukarida, Tablo 4.4.’te verilmistir. Elde edilen verilerde solunum fonksiyon testi
parametrelerinden en yiiksek ortalama puanin MVV parametresinden elde edildigi
goriilmektedir. En diigiik puanin ise, FEV/FVC parametresinden alindig1 anlagilmaktadir.

Ancak tiim parametrelerin tibbi olarak yiiksek puanlari ihtiva ettigi goriilmektedir.
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4.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorum:

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem sonunda; giinliik klarnet ¢alisma

egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Tablo 4.5. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem
Sonunda Giinlik Klarnet Calisma Egzersizleri Sonrasi
Solunum Fonksiyon Testi Sonuglarina Iliskin Betimsel
Istatistikler (N=8)

Testler ((")lg:iimler) En Diisiik En Yiiksek Y SS

FVC LITRE 3,76 5,15 4,54 0,54
FVC YUZDE 81,00 113,00 101,88 11,13
FEV LITRE 3,08 4,46 3,90 0,50
FEV YUZDE 93,00 111,00 100,88 6,58
FEV1/FVC 76,40 98,40 85,96 6,61
PEF LITRE 6,24 10,06 7,90 1,39
PEF YUZDE 85,00 126,00 99,00 14,28
FEF2575 LITRE/S 2,65 6,03 4,38 1,14
FEF25-75 YUZDE 73,00 133,00 100,25 20,11
VC LITRE 3,95 5,67 4,55 0,60
VC YUZDE 84,00 122,00 102,25 12,29
MVV LITRE/DAKIKA 74,40 175,20 128,54 33,38
MVV YUZDE 56,00 132,00 99,88 24,01
FEF25 LITRE/S 5,34 7,83 6,55 0,97
FEF25 YUZDE 77,00 102,00 89,88 945
FEF50 LITRE/S 3,14 6,29 4,81 1,21
FEF50 YUZDE 77,00 126,00 99,38 19,39
FEF75 LITRE/S 1,13 4,12 2,34 0,96
FEF75 YUZDE 53,00 150,00 87,38 31,08

Aragtirma grubu klarnet Ogrencilerin donem sonunda giinliik klarnet calisma
egzersizleri sonrast solunum fonksiyon testi sonuglarina iligkin betimsel istatistikler
Tablo 4.5’te verilmistir. Elde edilen verilerde solunum fonksiyon testi parametrelerinden
en yiiksek ortalama puanin MVV LITRE/DAKIKA parametresinden elde edildigi
goriilmektedir. En diigiik puanin ise, FEV/FVC parametresinden alindig1 anlagilmaktadir.

Ancak tiim parametrelerin tibbi olarak yiiksek puanlari ihtiva ettigi goriilmektedir.



57

4.6. Altinc1 Alt Probleme Yo6nelik Bulgular ve Yorum:

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda; gilinliik klarnet ¢calisma
egzersizleri Oncesi ve sonrasi solunum fonksiyon test verileri arasinda anlamli bir fark

var midir?

Tablo 4.6. Arastirma Grubu Klamet Ogrencilerinin Dénem
Baginda Giinliik Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi ve Sonrasi
Solunum Fonksiyon Test Sonuglarina Iliskin Betimsel Istatistikler

(N=8)
Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrasi
Test — —
X SS X SS

FVC LITRE 4,47 0,54 4,42 0,57
FVC YUZDE 101,75 8,17 100,63 8,58
FEV LITRE 3,88 0,50 3,85 0,61
FEV YUZDE 101,75 5,28 100,63 7,71
FEV1/FVC 86,84 5,14 86,79 6,15
PEF LITRE 7,76 1,11 7,64 1,32
PEF YUZDE 98,50 8,50 96,88 10,08
FEF2575 LITRE/S 4,43 0,96 4,39 1,21
FEF25-75 YUZDE 103,25 15,29 101,50 21,51
VC LITRE 4,32 0,59 4,35 0,57
VC YUZDE 98,50 10,13 99,00 8,21
MVV LITRE/DAKIKA 84,83 32,54 82,69 29,82
MVV YUZDE 66,13 24,90 65,56 22,95
FEF25 LITRE/S 6,17 1,36 6,61 1,44
FEF25 YUZDE 89,50 14,49 91,00 14,34
FEF50 LITRE/S 4,78 1,06 478 1,19
FEF50 YUZDE 100,63 15,59 100,38 18,58
FEF75 LITRE/S 2,39 0,65 2,37 0,89

FEF75 YUZDE 91,25 18,93 89,63 27,81




Tablo 4.7. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Basinda
Giinliik Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi ve Sonrasi Solunum
Fonksiyon Test Sonuglarmin Karsilastirilmasma iliskin  Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 (N=8)

Test (Egzersiz

Betimsel Ist.

Wilcoxon Test

. Siralar Sira  Siralar Yorum
Oncesi ve Sonrasi) n Z
Ort. Top.
FVC LITRE Negatif Sira 5 5,40 27,00 -1,26 0,208  Fark yok
Pozitif Sira 3 3,00 9,00
Esit 0
FVC YUZDE Negatif Sira 5 4,30 21,50 -1,28 0,201  Fark yok
Pozitif Sira 2 3,25 6,50
Esit 1
FEV LITRE Negatif Sira 3 5,83 17,50 -0,59 0,553  Fark yok
Pozitif Sira 4 2,63 10,50
Esit 1
FEV YUZDE Negatif Sira 3 5,00 15,00 -0,96 0,339 Fark yok
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 2
FEV1/FVC Negatif Sira 3 4,83 14,50 -0,09 0,933 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,38 13,50
Esit 1
PEF LITRE Negatif Sira 3 3,00 9,00 -0,41 0,686 Fark yok
Pozitif Sira 2 3,00 6,00
Esit 3
PEF YUZDE Negatif Sira 3 B33) 10,00 -0,67 0,500  Fark yok
Pozitif Sira 2 2,50 5,00
Esit 3
FEF2575 LITRE/S Negatif Sira 3 6,00 18,00 0,00 1,000  Fark yok
Pozitif Sira 5 3,60 18,00
Esit 0
FEF25-75 YUZDE Negatif Sira 3 5,17 15,50 -0,25 0,799  Fark yok
Pozitif Sira 4 3,13 12,50
Esit 1
VC LITRE Negatif Sira 3 4,00 12,00 -0,34 0,735  Fark yok
Pozitif Sira 4 4,00 16,00
Esit 1
VC YUZDE Negatif Sira 2 4,50 9,00 -0,32 0,750  Fark yok
Pozitif Sira 4 3,00 12,00
Esit 2
MVV LITRE/DAKIKA  Negatif Sira 6 4,08 24,50 -0,91 0,362  Fark yok
Pozitif Sira 2 5,75 11,50
Esit 0
MVV YUZDE Negatif Sira 6 4,00 24,00 -0,84 0,398 Fark yok
Pozitif Sira 2 6,00 12,00
Esit 0
FEF25 LITRE/S Negatif Sira 3 4,00 12,00 -0,34 0,735  Fark yok
Pozitif Sira 4 4,00 16,00
Esit 1
FEF25 YUZDE Negatif Sira 3 3,00 9,00 -0,31 0,753  Fark yok
Pozitif Sira 3 4,00 12,00
Esit 2
FEF50 LITRE/S Negatif Sira 4 3,75 15,00 -0,42 0,674  Fark yok
Pozitif Sira 4 5,25 21,00
Esit 0
FEF50 YUZDE Negatif Sira 4 4,13 16,50 -0,21 0,833  Fark yok
Pozitif Sira 4 4,88 19,50
Esit 0
FEF75 LITRE/S Negatif Sira 3 4,33 13,00 -0,17 0,866  Fark yok
Pozitif Sira 4 3,75 15,00
Esit 1
FEF75 YUZDE Negatif Sira 3 4,33 13,00 -0,53 0,599  Fark yok
Pozitif Sira 3 2,67 8,00
2

Esit

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdur.
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Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda; giinliik klarnet c¢alisma
egzersizleri oncesi ve sonrast solunum fonksiyon test sonuglari arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 4.6.’da 6zetlenmistir. Tablodan da goriilecegi lizere, 6grencilerin donem basinda,
giinliik klarnet ¢alisma egzersizleri oncesi ve sonrast yapilan higbir solunum fonksiyon
testi sonucu arasinda anlamli fark ¢ikmamustir (p>0,05). Ogrencilerin giinliik klarnet
calisma egzersizleri 6ncesi ve sonrasi yapilan solunum fonksiyon testi sonuglarina iligskin
betimsel istatistiklerine bakildiginda da (Tablo 4.7.), genelde birinci 6l¢iim degerleri
lehine kiiclik farklar goriilse de bu farklarin anlamli olmadigi ve test sonuglarinin

birbirlerine son derece yakin oldugu goriilmektedir.
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4.7. Yedinci Alt Probleme Y 6nelik Bulgular ve Yorum:

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem sonunda; gilinliik klarnet ¢alisma
egzersizleri Oncesi ve sonrasi solunum fonksiyon test verileri arasinda anlamli bir fark

var midir?

Tablo 4.8. Arastirma Grubu Klarnet Ogreqpilerinin Donem
Sonunda; Giinliik Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi ve Sonrasi
Solunum Fonksiyon Test Sonuglarina Iliskin Betimsel Istatistikler

(N=8)

Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrasi
Test — —

X SS X SS

FVC LITRE 4,59 0,51 4,54 0,54
FVC YUZDE 102,88 8,84 101,88 11,13
FEV LITRE 3,97 0,53 3,90 0,50
FEV YUZDE 102,75 7,01 100,88 6,58
FEV1/FVC 86,43 5,63 85,96 6,61
PEF LITRE 8,14 1,26 7,90 1,39
PEF YUZDE 102,13 12,06 99,00 14,28
FEF2575 LITRE/S 4,40 1,01 4,38 1,14
FEF25-75 YUZDE 100,63 16,85 100,25 20,11
VC LITRE 4,61 0,46 4,55 0,60
VC YUZDE 103,88 13,82 102,25 12,29
MVV LITRE/DAKIKA 127,81 34,98 128,54 33,38
MVV YUZDE 99,13 24,61 99,88 24,01
FEF25 LITRE/S 6,72 1,09 6,55 0,97
FEF25 YUZDE 91,88 11,98 89,88 9,45
FEF50 LITRE/S 4,69 1,01 4,81 1,21
FEF50 YUZDE 96,88 14,91 99,38 19,39
FEF75 LITRE/S 2,38 0,75 2,34 0,96

FEF75 YUZDE 89,13 23,36 87,38 31,08




Tablo 4.9. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Sonunda; Giinliik
Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi ve Sonrasi Solunum Fonksiyon Test
Sonug¢larinin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

(N=8)

. Betimsel ist. Wilcoxon Test

Test (Egzersiz

> . Siralar Sira Siralar Yorum

Oncesi ve Sonrasi) n Z p

Ort. Top.

FVC LITRE Negatif Sira 4 3,88 15,50 -1,05 0,293 Fark yok
Pozitif Sira 2 2,75 5,50
Esit 2

FVC YUZDE Negatif Sira 3 4,83 14,50 -0,84 0,399 Fark yok
Pozitif Sira 3 2,17 6,50
Esit 2

FEV LITRE Negatif Sira 5 4,90 24,50 -0,91 0,362 Fark yok
Pozitif Sira 3 3,83 11,50
Esit 0

FEV YUZDE Negatif Sira 5 5,20 26,00 -1,13 0,257 Fark yok
Pozitif Sira 3 3,33 10,00
Esit 0

FEV1/FVC Negatif Sira 4 5,25 21,00 -0,42 0,674 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,75 15,00
Esit 0

PEF LITRE Negatif Sira 6 4,83 29,00 -1,54 0,123 Fark yok
Pozitif Sira 2 3,50 7,00
Esit 0

PEF YUZDE Negatif Sira 5 3,60 18,00 -1,58 0,114 Fark yok
Pozitif Sira 1 3,00 3,00
Esit 2

FEF2575 LITRE/S Negatif Sira 3 6,00 18,00 0,00 1,000 Fark yok
Pozitif Sira 5 3,60 18,00
Esit 0

FEF25-75 YUZDE Negatif Sira 3 6,33 19,00 -0,14 0,888 Fark yok
Pozitif Sira 5 3,40 17,00
Esit 0

VC LITRE Negatif Sira 4 5,25 21,00 -0,42 0,674 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,75 15,00
Esit 0

VC YUZDE Negatif Sira 4 5,13 20,50 -0,35 0,726 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,88 15,50
Esit 0

MVV LITRE/DAKIKA Negatif Sira 5 3,40 17,00 -0,14 0,889 Fark yok
Pozitif Sira 3 6,33 19,00
Esit 0

MWV YUZDE Negatif Sira 5 3,50 17,50 -0,07 0,944 Fark yok
Pozitif Sira 3 6,17 18,50
Esit 0

FEF25 LITRE/S Negatif Sira 5 4,00 20,00 -1,01 0,310 Fark yok
Pozitif Sira 2 4,00 8,00
Esit 1

FEF25 YUZDE Negatif Sira 5 3,90 19,50 -0,93 0,352 Fark yok
Pozitif Sira 2 4,25 8,50
Esit 1

FEF50 LITRE/S Negatif Sira 3 5,00 15,00 -0,42 0,674 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,20 21,00
Esit 0

FEF50 YUZDE Negatif Sira 3 5,00 15,00 -0,42 0,674 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,20 21,00
Esit 0

FEF75 LITRE/S Negatif Sira 3 5,00 15,00 -0,17 0,866 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,25 13,00
Esit 1

FEF75 YUZDE Negatif Sira 3 6,33 19,00 -0,14 0,889 Fark yok
Pozitif Sira 5 3,40 17,00
Esit 0
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Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem sonunda; giinliik klarnet calisma
egzersizleri 6ncesi ve sonrasi solunum fonksiyon test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4.8.’de
Ozetlenmistir. Tablodan da goriilecegi iizere, 6grencilerin donem sonunda, giinliik klarnet
calisma egzersizleri dncesi ve sonrasi yapilan hicbir solunum fonksiyon testi sonucu
arasinda anlamh fark yoktur (p>0,05). Ogrencilerin dénem sonunda, giinliik klarnet
calisma egzersizleri 6ncesi ve sonrasi yapilan solunum fonksiyon testi sonuglarina iligskin
betimsel istatistiklere bakildiginda da (Tablo 4.9.), iki 6l¢im degerleri arasinda kiiglik
farklar goriilse de bu farklarin anlamli olmadig1 ve test sonuglarinin birbirlerine son

derece yakin degerler olduklari goriilmektedir.
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4.8. Sekizinci Alt Probleme Y6nelik Bulgular ve Yorum:

Aragtirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda; giinliikk klarnet calisma
egzersizleri Oncesi solunum fonksiyon test verileri ile donem sonu klarnet ¢alisma
egzersizleri Oncesi solunum fonksiyon test verileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 4.10. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Basinda;
Giinliik Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi Solunum Fonksiyon Test
Verileri ile Dénem Sonu Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi Solunum
Fonksiyon Test Verilerine iliskin Betimsel Istatistikler (N=8)

Dénem Bagi Dénem Sonu

Test Egzersiz Oncesi Egzersiz Oncesi
X ss X ss

FVC LITRE 4,47 0,54 4,59 0,51
FVC YUZDE 101,75 8,17 102,88 8,84
FEV LITRE 3,88 0,50 3,97 0,53
FEV YUZDE 101,75 5,28 102,75 7,01
FEV1/FVC 86,84 5,14 86,43 5,63
PEF LITRE 7,76 1,11 8,14 1,26
PEF YUZDE 98,50 8,50 102,13 12,06
FEF2575 LITRE/S 4,43 0,96 4,40 1,01
FEF25-75 YUZDE 103,25 15,29 100,63 16,85
VC LITRE 4,32 0,59 4,61 0,46
VC YUZDE 98,50 10,13 103,88 13,82
MVV LITRE/DAKIKA 84,83 32,54 127,81 34,98
MVV YUZDE 66,13 24,90 99,13 24,61
FEF25 LITRE/S 6,17 1,36 6,72 1,09
FEF25 YUZDE 89,50 14,49 91,88 11,98
FEF50 LITRE/S 4,78 1,06 4,69 1,01
FEF50 YUZDE 100,63 15,59 96,88 14,91
FEF75 LITRE/S 2,39 0,65 2,38 0,75

FEF75 YUZDE 91,25 18,93 89,13 23,36
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Tablo 4.11. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Basinda; Giinliik Klarnet
Calisma Egzersizleri Oncesi Solunum Fonksiyon Test Sonuglar1 Ile Dénem Sonu
Klarnet Calisma Egzersizleri Oncesi Solunum Fonksiyon Test Sonuglarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar (N=8)

Test (Egzersiz Oncesi: Betimsel Ist. Wilcoxon Test
Doénem Basi-Donem Siralar Sira Siralar Yorum
n z p

Sonu) Ort. Top.

FVC LITRE Negatif Sira 2 2,00 4,00 -1,98 0,049* Donem sonu
Pozitif Sira 6 5,33 32,00 Olgtimii lehine
Esit 0

FVC YUZDE Negatif Sira 3 4,00 12,00 -0,34 0,734 Fark yok
Pozitif Sira 4 4,00 16,00
Esit 1

FEV LITRE Negatif Sira 1 1,50 1,50 -2,32 0,021* Do6nem sonu
Pozitif Sira 7 4,93 34,50 Olgtimii lehine
Esit 0

FEV YUZDE Negatif Sira 3 4,50 13,50 -0,63 0,526 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,50 22,50
Esit 0

FEV1/FVC Negatif Sira 4 4,25 17,00 -0,51 0,612 Fark yok
Pozitif Sira 3 3,67 11,00
Esit 1

PEF LITRE Negatif Sira 2 3,50 7,00 -1,54 0,123 Fark yok
Pozitif Sira 6 4,83 29,00
Esit 0

PEF YUZDE Negatif Sira 3 5,00 15,00 -0,42 0,674 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,20 21,00
Esit 0

FEF2575 LITRE/S Negatif Sira 4 4,63 18,50 -0,07 0,944 Fark yok
Pozitif Sira 4 4,38 17,50
Esit 0

FEF25-75 YUZDE Negatif Sira 4 5,00 20,00 -1,02 0,307 Fark yok
Pozitif Sira 3 2,67 8,00
Esit 1

VC LITRE Negatif Sira 2 3,50 7,00 -1,54 0,123 Fark yok
Pozitif Sira 6 4,83 29,00
Esit 0

VC YUZDE Negatif Sira 3 3,00 9,00 -1,26 0,208 Fark yok
Pozitif Sira 5 5,40 27,00
Esit 0

MVV LITRE/DAKIKA Negatif Sira 1 3,00 3,00 -2,10 0,036* Donem sonu
Pozitif Sira 7 471 33,00 Olgiimii lehine
Esit 0

MVV YUZDE Negatif Sira 2 1,50 3,00 -2,10 0,036* Do6nem sonu
Pozitif Sira 6 5,50 33,00 Olgtimii lehine
Esit 0

FEF25 LITRE/S Negatif Sira 2 2,50 5,00 -1,82 0,069 Fark yok
Pozitif Sira 6 517 31,00
Esit 0

FEF25 YUZDE Negatif Sira 2 3,75 7,50 -1,10 0,271 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,10 20,50
Esit 1

FEF50 LITRE/S Negatif Sira 4 5,50 22,00 -0,56 0,575 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,50 14,00
Esit 0

FEF50 YUZDE Negatif Sira 7 4,00 28,00 -2,38 0,018* Donem basi
Pozitif Sira 0 0,00 0,00 6lgtimii lehine
Esit 1

FEF75 LITRE/S Negatif Sira 3 5,33 16,00 -0,28 0,779 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,00 20,00
Esit 0

FEF75 YUZDE Negatif Sira 3 6,67 20,00 -0,28 0,778 Fark yok
Pozitif Sira 5 3,20 16,00
Esit 0

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdur.
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Aragtirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda; giinliikk klarnet calisma

egzersizleri oncesi solunum fonksiyon test sonuclari ile donem sonu klarnet ¢alisma

egzersizleri dncesi solunum fonksiyon test sonuglari arasinda anlamli bir fark olup

olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve sonuglari Tablo 4.10°da

Ozetlenmistir. Buna gore Ogrencilerin bes solunum fonksiyon testi sonuglar1 arasinda

anlamli fark oldugu bulunmus (p<0,05), diger testler bakimindan ise anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Anlaml1 fark bulunan solunum testlerine bakildiginda;

Ogrencilerin, solunum fonksiyon testlerinden FVC LITRE
degerlerinin/puanlarinin donem bas1 ve donem sonu egzersiz oncesi Olgiimleri
arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin donem sonu degerler lehine oldugu
bulunmustur (Z=-1,98 ve p<0,05). Ogrencilerin dénem sonu i¢in bulunan FVC
LITRE degerleri, donem basi degerlerinden daha yiiksektir (Sira Ortalamas1 FVC
LITRE pénem basi=2,00 ve Sira Ortalamasi FVC LITRE psnem sonu=5,33).

Ogrencilerin, solunum fonksiyon testlerinden FEV LITRE
degerlerinin/puanlarinin donem bas1 ve donem sonu egzersiz oncesi Olgiimleri
arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine dénem sonu degerler lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,32 ve p<0,05). Ogrencilerin dénem sonu i¢in bulunan
FEV LITRE degerleri de, donem bas1 degerlerinden daha yiiksektir (Sira
Ortalamasi FEV LITRE pénem basi=1,50 ve Sira Ortalamasi FEV LITRE pgnem
sonu=4,93).

Ogrencilerin, solunum fonksiyon testlerinden MVV ~LITRE/DAKIKA
degerlerinin/puanlarinin donem bas1 ve donem sonu egzersiz 6ncesi Olgiimleri
arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine déonem sonu degerler lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,10 ve p<0,05). Ogrencilerin dénem sonu i¢in bulunan
MVV LITRE/DAKIKA degerleri de, donem bas1 degerlerinden daha yiiksektir
(Sira Ortalamast MVV LITRE/DAKIKA psnem basi=3,00 ve Sira Ortalamast MVV
LITRE/DAKIKA psnem sonui=4,71).
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Ogrencilerin, solunum fonksiyon testlerinden MVV YUZDE
degerlerinin/puanlarinin donem basi1 ve donem sonu egzersiz oncesi dlgiimleri
arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine déonem sonu degerler lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,10 ve p<0,05). Ogrencilerin dénem sonu i¢in bulunan
MVV YUZDE degerleri de, donem basi degerlerinden daha yiiksektir (Sira
Ortalamasit MVV YUZDE psnem bagi=1,50 ve Sira Ortalamast MVV YUZDE benem
sonu=D,50).

Son olarak, ogrencilerin, solunum fonksiyon testlerinden FEF50 YUZDE
degerlerinin/puanlarinin donem bas1 ve donem sonu egzersiz oncesi Olgiimleri
arasinda da anlaml bir fark oldugu ve ancak farkin donem basi degerler lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,38 ve p<0,05). Ogrencilerin dénem bas1 icin bulunan
FEF50 YUZDE degerleri, donem sonu degerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Sira Ortalamas1 FEF50 YUZDE penem basi=4,00 ve Sira Ortalamasi
FEF50 YUZDE pénem sonu=0,00).



4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Yo6nelik Bulgular ve Yorum:
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Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda; giinliikk klarnet calisma

egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon test verileri ile donem sonu giinliik klarnet

calisma egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon test verileri arasinda anlamli bir fark

var midir?

Tablo 4.12. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Basinda;
Giinlik Klarnet Calisma Egzersizleri Sonrasi Solunum Fonksiyon Test
Verileri ile Dénem Sonu Klarnet Calisma Egzersizleri Sonrast Solunum

Fonksiyon Test Verilerine iliskin Betimsel Istatistikler (N=8)

Donem Basi Egzersiz

Do6nem Sonu

Test Sonrasi Egzersiz Sonrasi
X ss X ss
FVC YUZDE 100,63 8,58 101,88 11,13
FEV LITRE 3,85 0,61 3,90 0,50
FEV YUZDE 100,63 7,71 100,88 6,58
FEV1/FVC 86,79 6,15 85,96 6,61
PEF LITRE 7,64 1,32 7,90 1,39
PEF YUZDE 96,88 10,08 99,00 14,28
FEF2575 LITRE/S 4,39 1,21 4,38 1,14
FEF25-75 YUZDE 101,50 21,51 100,25 20,11
VC LITRE 4,35 0,57 4,55 0,60
VC YUZDE 99,00 8,21 102,25 12,29
MVYV LITRE/DAKIKA 82,69 29,82 128,54 33,38
MVV YUZDE 65,56 22,95 99,88 24,01
FEF25 LITRE/S 6,61 1,44 6,55 0,97
FEF25 YUZDE 91,00 14,34 89,88 9,45
FEF50 LITRE/S 4,78 1,19 4,81 1,21
FEF50 YUZDE 100,38 18,58 99,38 19,39
FEF75 LITRE/S 2,37 0,89 2,34 0,96
FEF75 YUZDE 89,63 27,81 87,38 31,08
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Tablo 4.13. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Basinda; Giinliik Klarnet Calisma
Egzersizleri Sonrast Solunum Fonksiyon Test Sonuglar1 Ile Dénem Sonu Klarnet Caligma
Egzersizleri Sonras1 Solunum Fonksiyon Test Sonuglarinin Karsilastiriimasia iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglarr (N=8)

. Betimsel ist. Wilcoxon Test
Test (Egzersiz Sonrasi:
o . Siralar Sira Siralar Yorum
Doénem Basi-Donem Sonu) n z p
Ort. Top.
FVC LITRE Negatif Sira 2 2,50 5,00 -1,52 0,128 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,60 23,00
Esit 1
FVC YUZDE Negatif Sira 4 3,50 14,00 -0,56 0,574 Fark yok
Pozitif Sira 4 5,50 22,00
Esit 0
FEV LITRE Negatif Sira 4 3,38 13,50 -0,63 0,528 Fark yok
Pozitif Sira 4 5,63 22,50
Esit 0
FEV YUZDE Negatif Sira 4 4,50 18,00 0,00 1,000 Fark yok
Pozitif Sira 4 4,50 18,00
Esit 0
FEV1/FVC Negatif Sira 4 5,25 21,00 -0,42 0,674 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,75 15,00
Esit 0
PEF LITRE Negatif Sira 4 3,50 14,00 -0,56 0,575 Fark yok
Pozitif Sira 4 5,50 22,00
Esit 0
PEF YUZDE Negatif Sira 4 3,50 14,00 0,00 1,000 Fark yok
Pozitif Sira 3 4,67 14,00
Esit 1
FEF2575 LITRE/S Negatif Sira 5 4,00 20,00 -0,28 0,779 Fark yok
Pozitif Sira 3 5,33 16,00
Esit 0
FEF25-75 YUZDE Negatif Sira 4 4,00 16,00 -0,34 0,735 Fark yok
Pozitif Sira 3 4,00 12,00
Esit 1
VC LITRE Negatif Sira 4 3,00 12,00 -0,84 0,401 Fark yok
Pozitif Sira 4 6,00 24,00
Esit 0
VC YUZDE Negatif Sira 3 4,00 12,00 -0,84 0,398 Fark yok
Pozitif Sira 5 4,80 24,00
Esit 0
MVV LITRE/DAKIKA Negatif Sira 1 1,00 1,00 -2,38 0,017* Dénem sonu
Pozitif Sira 7 5,00 35,00 6lglimii lehine
Esit 0
MVV YUZDE Negatif Sira 1 1,00 1,00 -2,38 0,017* Donem sonu
Pozitif Sira 7 5,00 35,00 6lglimii lehine
Esit 0
FEF25 LITRE/S Negatif Sira 4 4,50 18,00 0,00 1,000 Fark yok
Pozitif Sira 4 4,50 18,00
Esit 0
FEF25 YUZDE Negatif Sira 4 5,00 20,00 -0,28 0,779 Fark yok
Pozitif Sira 4 4,00 16,00
Esit 0
FEF50 LITRE/S Negatif Sira 5 3,60 18,00 0,00 1,000 Fark yok
Pozitif Sira 3 6,00 18,00
Esit 0
FEF50 YUZDE Negatif Sira 5 4,20 21,00 -0,42 0,674 Fark yok
Pozitif Sira 3 5,00 15,00
Esit 0
FEF75 LITRE/S Negatif Sira 4 4,50 18,00 0,00 1,000 Fark yok
Pozitif Sira 4 4,50 18,00
Esit 0
FEF75 YUZDE Negatif Sira 4 5,13 20,50 -0,35 0,726 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,88 15,50
Esit 0

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.
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Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda; giinliik klarnet c¢alisma

egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon test sonuglari ile donem sonu klarnet ¢alisma

egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon test sonucglari arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve sonuglar1 yukarida, Tablo

4.12°de Ozetlenmistir. Buna gore Ogrencilerin sadece iki solunum fonksiyon testi

sonuglar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmus (p<0,05), diger testler bakimindan ise

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Anlamli fark bulunan solunum testlerine

bakildiginda;

Ogrencilerin, solunum fonksiyon testlerinden MVV ~LITRE/DAKIKA
degerlerinin/puanlarinin dénem basi ve donem sonu egzersiz sonrasi dlgiimleri
arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin dénem sonu degerler lehine oldugu
bulunmustur (Z=-2,38 ve p<0,05). Ogrencilerin dénem sonu i¢in bulunan MVV
LITRE/DAKIKA degerlerinin, donem basi degerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Sira Ortalamast MVV LITRE/DAKIKA Dénem bag=1,00 ve Sira
Ortalamas1 MVV LITRE/DAKIKA psnem sonu=5,00).

Ogrencilerin, solunum fonksiyon testlerinden MVV YUZDE
degerlerinin/puanlarinin dénem bas1 ve donem sonu egzersiz sonrasi Slgiimleri
arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine donem sonu degerleri lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,38 ve p<0,05). Ogrencilerin dénem sonu i¢in bulunan
MVV YUZDE degerleri de, donem bas1 degerlerinden daha yiiksektir (Sira
Ortalamasit MVV YUZDE psnem basi=1,00 ve Sira Ortalamast MVV YUZDE psnem
sonu=5,00).
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4.10. Onuncu Alt Probleme Yo6nelik Bulgular ve Yorum:

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem sonu klarnet performanslari ne

diizeydedir?

Tablo 4.14. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Sonu Klarnet
Performanslarina iliskin Betimsel Istatistikler (N=8)

En En — ss
Diisik  Yiiksek X
Donem sonu "Uzun Ses" performansi 1 40,62 64,81 4890 7,87
Donem sonu "Uzun Ses" performansi 2 43,30 78,24 52,71 11,87
Donem sonu "Uzun Ses" performansi 43,31 71,53 50,81 9,72
Donem sonu "Crescendo-Decrescendo" performanst 1 4493 74,08 55,21 10,22
Donem sonu "Crescendo-Decrescendo" performansi 2 43,83 82,88 55,59 12,56
Donem sonu "Crescendo-Decrescendo" performansi 44,38 78,48 55,40 11,22
Donem sonu "Staccato" performansi 1 33,90 55,82 48,88 8,68
Donem sonu "Staccato" performansi 2 27,32 71,90 51,71 13,27
Donem sonu "Staccato" performanst 30,61 63,86 50,29 10,67
Donem sonu "Dizi Calma" performanst 1 38,15 63,56 49,59 10,14
Doénem sonu "Dizi Calma" performansi 2 38,15 65,26 49,22 9,83
Donem sonu "Dizi Calma" performanst 38,36 64,41 49,40 9,75
Donem sonu klarnet performansi 1 43,77 64,57 50,64 6,66
Donem sonu klarnet performansi 2 43,39 74,57 52,30 9,59
Donem sonu genel klarnet performansi 44,88 69,57 51,47 8,02

Tablo 4.14’ten da goriilecegi lizere, Ogrencilerin donem sonu ortalama klarnet

performanslar1 49,40 ile 55,40 arasinda degismektedir. En yiiksek klarnet performansi
“Crescendo-Decrescendo” pargasi igin (Y Crescendo-Decrescendo=25,40+11,22) bulunmus
bunu strastyla “Uzun Ses” ( X uzn ses=50,8149,72), “Staccato” ( X staccato=50,29+10,67)

ve “Dizi Calma” (YDizi Cama=49,40+9,75) takip etmistir. Calisma grubu klarnet

ogrencilerinin donem sonu genel klarnet performanslarina bakildiginda ise ilk performans
i¢cin X performans 1=50,64+6,66 ve ikinci performans i¢in X performans 2=352,30£9,59 ortalama

puanlar1 bulunmustur. Ogrencilerin dénem sonu genel performans ortalama puani ise X

Doénem sonu genel klarnet performanmzs 1 ,47i8 ,02 olarak hesaplanmlstlr.
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Ogrencilerin “Dénem Sonu 1” ve “Dénem Sonu 2” performanslar1 incelendiginde,
puanlarin orta seviyede oldugu goriilmektedir. ilk performanslarinin ardindan 30-45
dakikalik klarnette egzersiz yapma siiresinin taninmasmin ardindan ikinci
performanslarinda, Dizi Calma parametresi hari¢ diger ii¢ parametrede ylikselme oldugu

goriilmektedir

4.11. On Birinci Alt Probleme Y6nelik Bulgular ve Yorum:

Aragtirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basi klarnet performanslar1 ve donem
sonu klarnet performanslari arasinda anlamli bir fark var midir?
Tablo 4.15. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Bas1 Klarnet

Performanslar1 ve Dénem Sonu Klarnet Performanslarina iliskin
Betimsel Istatistikler (N=8)

Donem Basi Doénem Sonu

Performans — =
X SS X SS

"Uzun Ses" performansi 1 49,13 9,25 4890 7,87
"Uzun Ses" performansi 2 49,24 1196 52,71 11,87
Genel "Uzun Ses" performansi 49,18 10,10 50,81 9,72
"Crescendo-Decrescendo" performansi 1 43,69 1,75 55,21 10,22
"Crescendo-Decrescendo" performansi 2 4550 6,51 55,59 12,56
Genel "Crescendo-Decrescendo" performansi 44,60 4,10 55,40 11,22
"Staccato" performansi 1 51,71 5,75 4888 8,68
"Staccato" performansi 2 47,69 12,01 51,71 13,27
Genel "Staccato" performansi 49,70 8,52 50,29 10,67
"Dizi Calma" performansi 1 48,58 9,48 4959 10,14
"Dizi Calma" performansi 2 52,60 11,95 49,22 9,83
Genel "Dizi Calma" performansi 50,59 10,57 49,40 9,75
Genel klarnet performansi 1 48,28 5,46 50,64 6,66
Genel klarnet performansi 2 48,76 8,93 52,30 9,59

Genel klarnet performansi 48,52 7,04 51,47 8,02
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Tablo 4.16. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Dénem Bas1 Klarnet

Performanslart  ve

DoOnem

Sonu

Klarnet

Performans

Puanlariin

Karsilastirlmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1 (N=8)

Performans (Donem

Betimsel ist.

Wilcoxon Test

.. Siralar Yorum
bas1-Donem Sonu) n Swa  Swralar Z p
Ort. Top.
"Uzun Ses" performanst 1 Negatif Sira 4 3,88 15,50 -0,26 0,796 Fark yok
Pozitif Sira 3 4,17 12,50
Esit 1
"Uzun Ses" performansi 2 Negatif Sira 1 2,00 2,00 -1,78 0,075 Fark yok
Pozitif Sira 5 3,80 19,00
Esit 2
Genel "Uzun Ses" Negatif Sira 4 3,25 13,00 -0,17 0,866 Fark yok
performansi Pozitif Sira 3 5,00 15,00
Esit 1
"Crescendo-Decrescendo™ Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,52 0,012* Donem sonu
performanst 1 Pozitif Sira 8 4,50 36,00 6lgtimii lehine
Esit 0
"Crescendo-Decrescendo” Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,52 0,012* Dénem sonu
performansi 2 Pozitif Sira 8 4,50 36,00 Olgtimii lehine
Esit 0
Genel "Crescendo- Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,52 0,012* Dénem sonu
Decrescendo" performansi Pozitif Sira 8 4,50 36,00 Olgtimii lehine
Esit 0
""Staccato" performanst 1 Negatif Sira 4 3,25 13,00 -0,53 0,596 Fark yok
Pozitif Sira 2 4,00 8,00
Esit 2
"Staccato" performansi 2 Negatif Sira 2 4,50 9,00 -1,26 0,208 Fark yok
Pozitif Sira 6 4,50 27,00
Esit 0
Genel "Staccato” Negatif Sira 2 6,25 12,50 -0,77 0,441 Fark yok
performansi Pozitif Sira 6 3,92 23,50
Esit 0
"Dizi Calma" performansi 1 ~ Negatif Sira 4 3,50 14,00 -0,56 0,575 Fark yok
Pozitif Sira 4 5,50 22,00
Esit 0
"Dizi Calma" performansi1 2 Negatif Sira 4 5,75 23,00 -0,70 0,484 Fark yok
Pozitif Sira 4 3,25 13,00
Esit 0
Genel "Dizi Calma" Negatif Sira 3 5,00 15,00 -0,42 0,674 Fark yok
performansi Pozitif Sira 5 4,20 21,00
Esit 0
Genel klarnet performans: 1~ Negatif Sira 3 2,33 7,00 -1,54 0,123 Fark yok
Pozitif Sira 5 5,80 29,00
Esit 0
Genel klarnet performans1 2 Negatif Sira 1 3,00 3,00 -2,10 0,036* Do6nem sonu
Pozitif Sira 7 471 33,00 6lgtimii lehine
Esit 0
Genel klarnet performansi Negatif Sira 1 3,00 3,00 -2,10 0,036* Do6nem sonu
Pozitif Sira 7 4,71 33,00 Slgtimi lehine
Esit 0

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdur.

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basi klarnet performanslar ile
donem sonu klarnet performans puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig:

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4.15’te dzetlenmistir.
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Buna gore, 6grencilerin dort bolimden sadece “Crescendo-Decrescendo” ¢almalarina
iliskin donem basi ve donem sonu performanslari arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin, diger ii¢ bdliime iliskin donem bas1 ve ddnem sonu

klarnet performanslarinda arasinda ise anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Buna gore;

Ogrencilerin, dénem bas1 ve donem sonu “Crescendo-Decrescendo” klarnet
performansi arasinda anlamli fark oldugu ve bu farkin 6grencilerin donem sonu klarnet
performanslari1 lehine oldugu bulunmustur (Z=-2,52 ve p<0,05). Sira ortalamalarina
bakildiginda, 6grencilerin donem sonu “Crescendo-Decrescendo” klarnet performans
puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Sira Ortalamasi Crescendo-Decrescendo

Donem bagi=0,00 ve Sira Ortalamasi Crescendo-Decrescendo pesnem sonu=4,50).

Ogrencilerin klarnet performanslarina genel olarak bakildiginda ise dénem basi ve
donem sonuna ait performans 1 i¢in anlamli fark bulunamazken (p>0,05), performans 2
ve her iki performansin ortalamasi olan genel klarnet performansi i¢in anlamli fark oldugu
bulunmustur. Buna gore, 6grencilerin donem basi ile donem sonu klarnet performanslari
arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin dénem sonu klarnet performansi lehine
oldugu bulunmustur (Z=-2,10 ve p<0,05). Sira ortalamalarina bakildiginda, 6grencilerin
donem sonu genel klarnet performans puanlarinin daha ytliksek oldugu goriilmektedir
(Sira Ortalamasi1 Genel klarnet performansi pegnem bas=3,00 ve Sira Ortalamasi Genel

klarnet performansi psnem sonu=4,71).
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Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin sontest solunum fonksiyon verileri ile

donem sonu klarnet performanslari arasinda anlamli bir iligki var midir?

Tablo 4.17. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Sontest (1) Solunum
Fonksiyon Verileri ile Dénem Sonu Klarnet Performanslari Arasinda Anlamli
Bir Iliski Olup Olmadigina Yonelik Korelasyon Testi (N=8)

Donem sonu klarnet Donem sonu klarnet

Donem sonu genel

Olciim/Performans klarnet
performansi 1 performansi 2
performansi
FVC LITRE r 0,376 0,306 0,339
p 0,359 0,462 0,412
FVC YUZDE r 0,295 0,432 0,381
p 0,478 0,285 0,352
FEV LITRE r 0,446 0,285 0,355
p 0,268 0,494 0,388
FEV YUZDE r 0,673 0,637 0,660
p 0,067 0,089 0,075
FEV1/FVC r 0,320 0,089 0,186
p 0,439 0,834 0,659
PEF LITRE r ,7150* 0,604 0,672
p 0,032 0,113 0,068
PEF YUZDE r ,850** 197 ,829*
p 0,008 0,018 0,011
FEF2575 LITRE/S r 0,329 0,090 0,191
p 0,426 0,832 0,651
FEF25-75 YUZDE r 0,424 0,184 0,286
p 0,295 0,662 0,492
VC LITRE r -0,244 -0,277 -0,267
p 0,561 0,507 0,523
VC YUZDE r -0,344 -0,204 -0,265
p 0,404 0,628 0,526
MVV LITRE/DAKIKA r 0,155 -0,005 0,061
p 0,714 0,990 0,886
MVV YUZDE r 0,183 0,060 0,112
p 0,664 0,887 0,792
FEF25 LITRE/S r 0,704 0,469 0,573
p 0,052 0,241 0,138
FEF25 YUZDE r 770* 0,597 0,677
p 0,025 0,118 0,065
FEF50 LITRE/S r 0,341 0,102 0,203
p 0,409 0,810 0,630
FEF50 YUZDE r 0,401 0,169 0,267
p 0,325 0,690 0,522
FEF75 LITRE/S r 0,249 0,036 0,125
p 0,552 0,932 0,768
FEF75 YUZDE r 0,353 0,142 0,231
p 0,392 0,738 0,582

*[liski (korelasyon) p<.05 ve **iliski p<.01 diizeyinde anlamhdir.
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Tablo 4.18. Arastirma Grubu Klarnet Ogrencilerinin Sontest (2) Solunum
Fonksiyon Verileri fle Dénem Sonu Klarnet Performanslar1 Arasinda Anlaml
Bir iliski Olup Olmadigina Yonelik Korelasyon Testi (N=8)

. . Donem sonu genel
Donem sonu klarnet Donem sonu klarnet g

Ol¢iim/Performans klarnet
performansi 1 performansi 2
performansi
FVC LITRE r 0,330 0,283 0,306
p 0,424 0,497 0,460
FVC YUZDE r 0,202 0,333 0,283
p 0,632 0,421 0,498
FEV LITRE r 0,378 0,202 0,278
p 0,355 0,631 0,505
FEV YUZDE r 0,537 0,474 0,506
p 0,170 0,235 0,200
FEV1/FVC r 0,167 -0,071 0,027
p 0,692 0,868 0,949
PEF LITRE r 0,703 0,565 0,630
p 0,052 0,144 0,094
PEF YUZDE r ,7166* 0,704 ,7139*
p 0,027 0,051 0,036
FEF2575 LITRE/S r 0,248 -0,029 0,085
p 0,554 0,945 0,841
FEF25-75 YUZDE r 0,301 0,013 0,133
p 0,468 0,975 0,753
VC LITRE r 0,033 -0,008 0,009
p 0,938 0,985 0,983
VC YUZDE r -0,122 -0,007 -0,055
p 0,773 0,987 0,897
MVV LITRE/DAKIKA r 0,089 0,028 0,054
p 0,834 0,948 0,900
MVV YUZDE r 0,118 0,099 0,108
p 0,781 0,816 0,799
FEF25 LITRE/S r 0,450 0,179 0,294
p 0,263 0,671 0,480
FEF25 YUZDE r 0,504 0,267 0,369
p 0,203 0,523 0,369
FEF50 LITRE/S r 0,214 -0,089 0,036
p 0,612 0,835 0,933
FEF50 YUZDE r 0,231 -0,080 0,048
p 0,582 0,851 0,910
FEF75 LITRE/S r 0,139 -0,093 0,002
p 0,742 0,826 0,996
FEF75 YUZDE r 0,189 -0,050 0,049
p 0,654 0,907 0,908

*[ligki (korelasyon) p<.05 ve **iliski p<.01 diizeyinde anlamhdir.

Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin sontest (1 ve 2) solunum fonksiyon verileri ile
donem sonu klarnet performanslari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini arastirmak
tizere Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 4.17 ve Tablo 4.18). Buna

gore;



a)

b)
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Birinci Ol¢iim (Tablo 4.17)

Aragtirmaya katilan klarnet 6grencilerinin @ PEF  LITRE  testi
sonuglari/puanlari ile donem sonu klarnet performanslari 1 arasinda pozitif yonde

ve anlamli bir 111$k1 vardir (I‘ PEF LITRE*Dgnem sonu klarnet performansi 1=0,750 ve p<0,05)

Ogrencilerin, PEF YUZDE testi sonuglari/puanlari ile ddnem sonu klarnet
performanslart 1 (r pEF YUZDE*Dénem sonu klarnet performansi 1=0,850 ve p<<0,01), donem
sonu klarnet performanslart 2 (r pEF YUZDE*Dénem sonu klamnet performans: 2=0,797 Ve
p<0,05) ve donem sonu genel klarnet performanslari (r pEr YUZDE*Dénem sonu genel
klarnet performansi=0,829 ve p<0,05) arasinda da pozitif yonde ve anlamh bir iliski

vardir.

Son olarak, aragtirmaya katilan klarnet 6grencilerinin FEF25 YUZDE testi
sonuclari/puanlari ile donem sonu klarnet performanslari 1 arasinda pozitif yonde

ve anlaml1 bir 111$k1 vardir (I' FEF25 YUZDE*D&nem sonu klarnet performansi 1=0,770 ve p<0’05)

ikinci Olgiim (Tablo 4.18)

Ogrencilerin, PEF YUZDE testi sonuglari/puanlari ile dsnem sonu klarnet
performanslart 1 (r pEF YUZDE*Dénem sonu klamet performans: 1=0,766 ve p<0,05) ve donem
sonu genel klarnet performanslart (r pEr YUZDE*Dsnem sonu genel klarnet performans1:0,739

ve p<0,05) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski vardir.



V. BOLUM

5. Sonug¢ ve Oneriler

Bu bdliimde, arastirma bulgulari ve yorumlarina dayali olarak varilan sonuglar ve

Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonug

Arastirmanin bu bolimiinde, sonuglar her alt probleme gore elde edilen veriler

degerlendirilerek ortaya konmustur.

Birinci Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda

klarnet performanslari ne diizeydedir?

Klarnet performans testinde ogrencilerden ¢almalari istenen bdliimlerden
solunumla en ¢ok iliskili olarak diisiiniilebilecek uzun ses ve Crescendo-Decrescendo
performans sonuglari; bizlere 6grencilerin heniiz klarnet 6grenimlerinin basinda olmalari
sebebiyle yiiksek puanlar alamadiklarini diisindiirmektedir. Bu iki béliimden de ortalama
puanlarin ¢ok az yiikseldigi goriilmektedir ve bu sonu¢ bizlere; klarnet ¢alismasi
yapmadan once ve sonrasinda gerceklesen performanslarin heniiz birbirinden anlamli
farkliliklar yaratamadigin1 gostermektedir. Buradan elde edilen sonuca gore ise,
ogrencilerin klarnet egzersiz siiresinde etkili bir ¢alisma yapamadiklar1 goriilmektedir.
Normal sartlarda, etkili ve dogru yapilan 30-45 dakikalik klarnet egzersizlerinin, uzun ses
sliresini daha uzun hale getirmesi ve Crescendo-Decrescendo’yu daha genis hale
getirmesi beklenir. Staccato’da diisiis olmasiin ise dgrencilerin egzersiz siiresinde
yorulmalar1 sonucunda meydana geldigi diisiiniilebilir. Dizi ¢almada yasanan yaklagik 4
puanlik gelisme ise; egzersiz siiresinin en ¢ok etki ettigi boliim olarak belirmektedir.
Buradan klarnet 6grenim siirecinde parmak teknigi ile ilgili calismalarin daha hizli sonug

verdigi sonucuna ulasabilmekteyiz.
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ikinci Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerin donem basinda giinliik

klarnet ¢alisma egzersizleri 6ncesi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Ogrencilerin solunum fonksiyon test sonuglari tibbi olarak degerlendirildiginde,
herhangi bir saglik problemine isaret etmemesi bakimindan benzerlikler gostermektedir.
Tablolarda yer alan en diisiik ve en yliksek degerlerin yiizdelik puanlarin disinda kalan
parametrelerde; en diisiik olarak yansimakta olan deger, 6grencinin diger 6grencilere gore
en disik volim degerlerini sagladigini gostermektedir. Ancak SFT dl¢limleri, bu
Olclimlerin raporlastirildigl bilgisayar programinda bireyin cinsiyeti, yasi, boyu, kilosu
gibi ozelliklerine gore degerlendirilmektedir. Dolayisiyla litre cinsinden 3.60 gibi bir
puan kimi zaman 4,30’luk bir puandan daha fazla ytlizdelik degere sahip olabilmektedir.
Bu durumda yiizdelik puanlarin birbirine daha yakin oldugu go6zlenebilmektedir.
Ogrencilerin test sonuglarinda FEF25-75 parametresinde en yiiksek sonuglara ulasmalari,
ogrencilerin FVC’lerinin %25°1 ile %75°1 arasinda kalan boliimdeki havanin disar
¢ikartlma anindaki akim hizinin yiikksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore
Ogrenciler havayr disar1 cikarirken en yiiksek akim hizina FVC25-75 asamasinda
ulagsmaktadirlar. Sonuglara gore en diisiik ortalamaya sahip olan MVV parametresinde;
(12 saniye boyunca hizli ve giiclii nefes alma verme testi) d6grencilerin soluk alma ve
soluk verme kaslar1 zorlandiginda cabuk yorulduklari sonucunu goérmekteyiz. Bu
parametre, klarnet ¢almada ¢ok hizli nefes alma ve zaman zaman ¢ok hizli nefes tiikketme
durumlariyla iliskili olarak diisiiniilebilecegi i¢in; klarnet egitimi siirecinin heniiz basinda

olan 6grencilerde MVV’nin zayif olmas1 anlamli olarak degerlendirilebilir.

Uciincii Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerin dénem basinda

giinliik klarnet ¢alisma egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?

Donem basinda ilk testin ardindan 30-45 dakikalik bir klarnet ¢caligma siiresinin
ardindan yapilan ikinci bir solunum testi sonucglarina gore 6grencilerin tibbi olarak
herhangi bir saglik problemlerinin olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin test
sonuglarinda FEF25-75 parametresinde en yiiksek sonuglara ulagmalari, 6grencilerin

FVC’lerinin %251 ile %75°1 arasinda kalan boliimdeki havanin disar1 ¢ikarilma anindaki
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akim hizinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore 6grenciler havay digari
cikarirken en yiiksek akim hizina FVC25-75 asamasinda ulagsmaktadirlar. Sonuglara gore
en diisiik ortalamaya sahip olan MVV parametresinde; (12 saniye boyunca hizli ve giiglii
nefes alma verme testi) 6grencilerin soluk alma ve soluk verme kaslar1 zorlandiginda
cabuk yorulduklar1 sonucunu gormekteyiz. Bu parametre, klarnet ¢almada ¢ok hizli nefes
alma ve zaman zaman ¢ok hizli nefes tiketme durumlanyla iliskili olarak
diisiiniilebilecegi i¢in; klarnet egitimi siirecinin heniiz basinda olan 6grencilerde

MV V’nin zayif olmasi anlamli olarak degerlendirilebilir.

Dordiincii Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin ilk dénem
sonunda; giinliik klarnet ¢alisma egzersizleri dncesi solunum fonksiyon testi verileri

nelerdir?

Bir donemlik klarnet egitim siirecinin sonunda yapilan solunum fonksiyon testi
sonuglarina gdore dgrencilerin tibbi olarak herhangi bir saglik problemlerinin olmadigi
goriilmektedir. Donem basinda yapilmis olan SFT sonuglarinda MVV parametresinin en
diigiik parametre olmasinin ardindan dénem sonunda MVV en yiiksek parametre olarak
karsimiza gelmektedir. Bu durumda bir donemlik klarnet egitiminin MVV
parametresinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. En diisiik deger olan
FEV/FVC parametresinden, 6grencilerin toplam vital kapasitelerinin ilk saniyede disari
atilan voliim degerlerinde azalma oldugu anlasilmaktadir. Bu durum bize 6grencilerin
nefeslerini disariya gonderirken, {iflemeli bir calgi ¢almanin kazandirdigi, solunumu
idareli kullanma gerekliliginden Otlirli  havanin  ¢ogunu ilk saniyede disari
gondermediklerini  diislindiirmektedir. Tibbi  yonden bakildiginda, FEV/FVC
ortalamasimin %80’nin tizerinde ¢ikmast saglikli olarak yorumlanirken, bir donemlik
klarnet egitiminin sonucunda orantisal olarak beliren bu diisiis bir gerileme olarak
degerlendirilse de; iiflemeli ¢algi c¢alma yoniinden degerlendirildiginde olumlu bir

degisim olarak degerlendirilebilir.

Besinci Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin ilk donem sonunda;

giinliik klarnet ¢alisma egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon testi verileri nelerdir?
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Donem sonunda, ilk SFT’nin ardindan 30-45 dakikalik bir klarnet calisma
siiresinin ardindan yapilan ikinci bir solunum testi sonuglarina gore 6grencilerin tibbi
olarak herhangi bir saglik problemlerinin olmadig goriilmektedir. Ilk testten sonra
yapilan klarnet ¢alismasinin ardindan yapilan SFT sonuglarina gére MVV’nin en yiiksek,
FEV/FVC’nin en diisik parametre oldugu goriilmektedir. Bu veriler 1s18inda bir
donemlik klarnet egitiminin etkilerinin 4. alt problemdeki sonuglarla ayn1 yonde oldugu

ortaya ¢cikmaktadir.

Altinar Alt Problem: Arastirma grubu klarnet dgrencilerinin déonem basinda;
giinliik klarnet calisma egzersizleri dncesi ve sonrasi solunum fonksiyon test verileri

arasinda anlaml bir fark var midir?

Iki SFT sonucuna gore anlamli bir fark ¢ikmamasi; 30-45 dakikalik klarnet
egzersizlerinin, 6grencilerde SFT verileri bakiminda anlamli bir fark yaratmadigini
gostermektedir. Burada, klarnet calma siiresinin 30-45 dakikayla sinirli olmasinin
solunum fonksiyonlarinda herhangi bir degisime yol agmadigi ya da solunum
fonksiyonlarmin  giinliik,  haftalik  kisa  siire¢lerde  biiylik  degisimleri
gerceklestiremeyecegi  diisliniilebilir. Klarnet egzersizleri, seslerin istenen hale
gelmesinde, parmaklarin 1sinmasinda 6nemli bir katki saglar. Uzmanlarin solunumla
performans arasinda kurduklar1 pozitif yondeki iligki diisiiniildiiglinde; 6grencilerin
egzersizleri arzulanan hedefe yonelik (nefeslerini uzun ses iifleme yoluyla agmak) bilingli

bir sekilde yapamadiklar1 sonucuna ulagilmaktadir.

Yedinci Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin ilk donem sonunda;
giinliik klarnet calisma egzersizleri dncesi ve sonrasi solunum fonksiyon test verileri

arasinda anlamli bir fark var midir?

Iki SFT sonucuna gore anlamli bir fark ¢ikmamasi; 30-45 dakikalik klarnet
egzersizlerinin, ogrencilerde SFT verileri bakiminda anlamli bir fark yaratmadigim
gostermektedir. Burada, klarnet calma siiresinin 30-45 dakikayla sinirli olmasinin
solunum fonksiyonlarinda herhangi bir degisime yol agmadigi ya da solunum
fonksiyonlarmin  giinliik,  haftalilk  kisa  siireclerde  biiylik  degisimleri

gerceklestiremeyecegi diisiiniilebilir.
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Sekizinci Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basinda;
giinliik klarnet calisma egzersizleri 6ncesi solunum fonksiyon test verileri ile; donem
sonu klarnet ¢alisma egzersizleri oncesi solunum fonksiyon test verileri arasinda anlaml

bir fark var midir?

Bir donemlik klarnet egitimi basinda ve sonunda klarnet 6grencilerine uygulanan SFT
sonuglarina gére FVC, FEV, MVV parametrelerinde donem sonunda yapilan test lehine
gerceklesen fark; klarnet egitiminin solunum fonksiyonlarina etkisini gormek

bakimindan énemlidir. Bu sonuglara gore;

e FVC parametresindeki artig, 6grencinin daha fazla hava alip daha fazla da hava
verebildigini gostermesi bakimindan,

e FEV parametresindeki gelisme; ekspirasyon kaslarinin gelistigini gostermesi
bakimindan

e MVV parametresindeki gelisme; inspirasyon ve ekspirasyon kaslarindaki
gelismeyi ve Ogrencinin solunum konusunda kondisyon bakimindan gelisimini

gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Test sonucglarma gore FEF50 parametresindeki negatif yonde degisim;
ogrencilerin ekspirasyon aninda solunumlarini stabil tutma kaygisiyla hava akimini
tim ekspirasyona dengeli yaymak istemeleri sonucunda meydana geldigini
diisiindiirmektedir. Bu parametredeki diisiis, bir donemlik klarnet egitiminin bu

parametreye olan etkisini gostermektedir.

Dokuzuncu Alt Problem: Arastirma grubu klarnet &grencilerinin donem
basinda; giinliik klarnet calisma egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon test verileri ile;
doénem sonu giinliik klarnet ¢alisma egzersizleri sonrasi solunum fonksiyon test verileri

arasinda anlaml bir fark var midir?

Bir donemlik klarnet egitimi basinda ve sonunda 30-45 dakikalik klarnet calisma
siiresinin sonunda klarnet Ogrencilerine uygulanan SFT sonuglarina goére, MVV
parametresinde donem sonunda yapilan test lehine gerceklesen fark; klarnet egitiminin

solunum fonksiyonlarma etkisini gormek bakimindan énemlidir. Bu sonuca gore;
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e MVYV parametresindeki gelisme; inspirasyon ve ekspirasyon kaslarindaki
gelismeyi ve Ogrencinin solunum konusunda kondisyon bakimindan

gelisimini géstermesi bakimindan 6nemlidir.

Anlasilmaktadir ki; donem basinda ve donem sonunda klarnet egzersizleri

sonunda uygulanan bu teste gore negatif yonde bir degisim olmamustir.

Onuncu Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin dénem sonu

klarnet performanslar1 ne diizeydedir?

Klarnet egitimi almaya yeni baslamis olan 9. simif &grencilerinin, performans
bakimindan uzun ses boliimiinde diger {i¢c boliime gore puanlarini daha fazla artirdiklar:
goriilmektedir. Klarnet galmada nefes kontroliiniin etkin bir sekilde kullanilmasinin, uzun
ses iifleyebilmek i¢in ¢ok 6nemli oldugu g6z dnilinde bulunduruldugunda; 6grencilerin bu
parametrede daha yiiksek performans sergilemeleri, bir donemlik klarnet egitimi sonunda
Ogrencilerin solunum fonksiyonlarinda gelisme oldugunu gostermektedir. Bu gelismeyi
donem basi ve donem sonu karsilagtirmasi olarak degerlendirmek yerine donem sonunda,
klarnet c¢alismasi Oncesi ve sonrasi olarak iki performansin farki bakimindan
degerlendirmek onemlidir. Ciinkii bu durum; 6grencinin klarnet egzersizleri yaparken
solunumla ilgili daha bilingli ¢calistigini ya da solunum fonksiyonlarini gelistirmede daha
etkin bir calisma yapmay1 6grenmis oldugunu gostermektedir. Bir diger gelisme staccato
yapmada goriilmektedir. Donem basinda staccato parametresinde goriilen durumun tam
tersinin ortaya ¢ikisi; 6grencilerin dogru staccato yapmayr 6grenmis olduklarint ve 45
dakikalikk egzersiz boliimiiniin, Ogrencilerde staccato parametresinde gelisim

gostermelerinde etkili oldugunu anlamaktay1z.

On Birinci Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin donem basi
klarnet performanslari ve donem sonu klarnet performanslari arasinda anlamli bir fark var

midir?

Ogrencilerin donem basinda gergeklesen performans testi ve dénem sonunda

gerceklesen performans testleri arasinda;
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e Crescendo-Decrescendo 1 sonucunda,

e Crescendo-Decrescendo 2 sonucunda,

e Crescendo-Decrescendo genel ortalama sonucunda,

e Genel klarnet performans test sonucunda donem sonu lehine anlamli bir

fark olusmustur.

Ogrencilerin ~ Crescendo-Decrescendo  performanslarindaki  bu  gelisim,
solunumlarinin basincini iifleme aninda ayarlama konusunda gelistiklerini
gostermektedir. Genel performanslarindaki gelisim ise, 6grencilerinin donem

basindaki performanslarinin anlamh diizeyde gelistigini gostermektedir.

On ikinci Alt Problem: Arastirma grubu klarnet 6grencilerinin sontest solunum
fonksiyon verileri ile donem sonu klarnet performanslari arasinda anlamli bir iligki var

midir?

Klarnet 6grencilerinin PEF parametresindeki verileri ile donem sonu klarnet
performanslar1 arasinda anlamli bir iliskinin ortaya ¢ikmasi; 6grencilerin soluk verme
aninda en st hava akimlarindaki gelisim/degisimle, klarnet performanslari arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bir donemlik klarnet egitimi dnemli bir siire
iken; sadece PEF parametresiyle iligkili bir klarnet performansina bakarak; solunum
fonksiyonlarmin klarnet ¢almaya etkisi bakimindan bir donemde ¢ok fazla
degisim/gelisim olmadigin1 gérmekteyiz. Ancak 6grencilerin donem sonunda gelisen
klarnet performans parametreleriyle, gelisen solunum fonksiyon testi parametrelerinin
ortaya konarak bunlarin esgiidiimlii degisimini anlamlandirmak bizi yeni sonuglara

gotiirebilecektir.

Ana Problem: Solunum fonksiyonlari ile klarnet ¢alma performansi arasindaki

iligkiler nelerdir?

Ana problem ciimlesi olan “Solunum Fonksiyonlar: Ile Klarnet Calma
Performans: Arasindaki Iligkiler Nelerdir?” sorusundan yola ¢ikarak gerekli veriler
toplanmis ve sonuglar alt problemlere gore agiklanmistir. SFT sonuglarina gore donem
bas1 ve donem sonu testlerinde FVC, FEV, MVV parametrelerinde donem sonu lehine
gelisme oldugu ortaya ¢ikmis; performans test sonuglarina gore ise Crescendo-

Decrescendo performanst ve genel klarnet performansinda donem sonu lehine gelisme
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oldugu ortaya ¢ikmistir. Solunum fonksiyonlarinda hi¢bir degisim olmaksizin, klarnet
performanslarinda bir degisimi gozlemlemek bizlere solunum fonksiyonlar1 klarnet
calma performansi arasinda bir iliskinin olmadig sonucunu gésterebilirdi. Ancak FVC,
FEV, MVV gibi parametrelerdeki gelisim ve degisim bizlere bu parametrelerin klarnet
calmada da performansin gelisim gostermesi sebebiyle solunum fonksiyonlart ile klarnet
calma performansi arasinda iligkilerin oldugunu gostermektedir. Korelasyonlara

bakildiginda ise PEF parametresinin klarnet performansiyla iligkisi ortaya ¢ikmuistir.
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5.2. Oneriler

Solunum fonksiyonlart ve klarnet ¢alma arasinda bir iliskinin oldugu bu
arastirmayla ortaya konmustur. Uflemeli bir ¢alg1 olan klarneti 6grenmeye aday
olan bir Ogrenciye SFT uygulanmasi bu bakimdan oOnemlidir. Spirometre
cihazlarinin tagmabilir olmalar1 bu testlerin dgrencilere uygulanmasin
kolaylagtirmaktadir. Bu 6l¢iimleri yapabilecek saglik personelinin mesleki miizik
egitimi veren kurumlarda 6grencilere bu testleri uygulamalari, solunum yollari
rahatsizlig1 olan 6grencilerin 6nceden tespit edilmelerini saglayabilir. Klarnet ya
da diger iiflemeli g¢algilarin egitimini almaya aday Ogrencilere SFT

uygulanmalidir.

Klarnet egitiminde sesin iiretilmesi i¢in solunumun nasil kullanilmas1 gerektigi
dogru anlatildiginda, solunum fonksiyonlar1 bakimindan saglikli olan bir
Ogrencinin basarili olmasi i¢in en Onemli kosul karsilanmis olmaktadir.
Ogrencilerde alt cigerlerin tam kapasite kullanilmalari, soluk alma ve soluk verme

kaslariin gelistirilmesi, egitimci tarafindan mutlaka gozlemlenmelidir.

Solunum fonksiyon test verilerinden olan PEF parametresi, yalnizca spirometre
cihazt ile degil, plastik ve ekonomik bir cihaz olan PEFmetre ile de
Olctilebilmektedir. Klarnet egitimcilerinin, kullanilmasi ¢ok kolay olan bu cihazi
edinerek ogrencilerin PEF degerlerini belirli araliklarla 6lgmeleri; 6grencileri
solunum fonksiyonlar1 yoniinden takip edebilmelerini saglayabilir. Ogrencilerin
de solunum fonksiyonlar1 bakimindan ilgileri ¢ekilerek bu konuda kendilerini
gelistirmeleri 6zendirilebilir. Sonug olarak ucuz ve kolay kullanilan bir PEFmetre
cithazi ile 6gretmen ve 0grenci, bu aragtirmada klarnet performansiyla korelasyonu

bulunan tek parametresi olan PEF’in takibini yapabilirler.

Solunum fonksiyonlar1 ve klarnet ¢alma iliskisi ve solunum fonksiyonlarinin
klarnet ¢almaya etkileri konusunda daha uzun soluklu ¢alismalar yapilmasi ile,
uzun vadede hangi parametrelerde gelisim/degisim oldugu gozlemlenerek daha

derinlemesine arastirmalar yapilmalidir.
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lleride bu alanda arastirma yapacak arastirmacilarin daha uzun siireli arastirmalar
yapmalar1 yoluyla konuyu daha derinlikli inceleyebilecekleri diisiiniilmektedir.
Insan viicudunun ¢ocukluktan ergenlik sonuna kadar fizyolojik a¢idan gecirdigi
degisim ve gelisim g6z oniinde bulunduruldugunda; uzun soluklu arastirmalarda

kontrol gruplu ¢aligmalar yapilmasi daha anlamli géziikmektedir.

Formal egitim almayan, geleneksel Tiirk klarneti olan sol klarnet icracilarinin
solunum fonksiyon degerlerinin dl¢iilmesi yoluyla elde edilecek veriler; solunum
fonksiyon degerleri ve klarnet ¢alma arasindaki iligkinin incelenmesinde farkli ve
yeni bakis agilar1 kazandirabilir. Yapilan calismalar askeri miizisyenler ya da
mesleki miizik okullarinda 6grenim goren iiflemeli calgt Ogrencileriyle
siirliyken; tilkemizde yogunlukla rastlanan yerel klarnet icracilarinin bu yonden

incelenmesi ile bu alanda farkli bakis agilar1 kazandirabilir.

Mesleki miizik okullarinda verilen anadal c¢algi egitim derslerinden fliit, klarnet
gibi iiflemeli ¢algi derslerinin igeriklerinde solunum fonksiyonlar ile verilecek
bilgiler yoluyla 06grenciler bu konuda bilinglendirilmeli ve solunumlarini

giiclendirmelerinin yollar1 6gretilmelidir.

Genellikle solunum rahatsizliklari olan hastalarin ameliyatlar1 sonrasi fizik tedavi
yontemi olarak uygulanan solunumu gli¢lendirici cihazlarin iiflemeli calgi
egitiminde solunumu giiglendirmek igin kullanilma durumu tizerine arastirmalar

yapilabilir.
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EK-1 Kisisel Bilgi Formu

SOLUNUM FONKSiYONLARININ KLARNET CALMAYA ETKILERI

ACIKLAMA

Degerli Ogrenciler,

Bu anket Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali’nda yapilmakta olan Doktora
tezi ile ilgili verilerin bir kismini elde etmek icin hazirlanmistir. Elde edilecek bilgiler
“Solunum Fonksiyonlarinin Klarnet Performansina Etkileri” adl1 tezimde kullanilacaktir.

Iki kisimdan olusan anketin birinci kisminda Kisisel Bilgilerle ilgili sorular, ikinci
kismida ise Klarnet ve Nefes Teknikleri iliskisi ile ilgili 5 secenekli sorular
bulunmaktadir. Sorulara ve ifadelere; cevap anahtarinda uygun buldugunuz segenege (X)
isareti koyarak cevap veriniz.

Gorlismenin amacina ulagsmasi ve arastirmanin gercekci verilere dayandirilmasi
bakimindan, sorularin igtenlikle ve eksiksiz yanitlanmasi beklenmektedir.

Goriismede elde edilecek veriler, yalnizca bu arastirma icin kullanilacak ve her
tiirlii kisisel bilgi gizli tutulacaktir.

Ilginiz ve dikkatiniz i¢in gok tesekkiir eder, basarilar dilerim.

Hazirlayan:
Harun KESKIN
ALBU

Egitim Bilimleri Enstitiisii
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1. Kisisel Bilgiler:

1.1. Cinsiyet :Bay () Bayan ()

1.2. Dogum Yiliniz P

1.3. Lise yasantiniz dncesi yasadiginiz sehir:

1.4. Lise yasantiniz oncesi nefesli ¢calgi egitimi Aldim ()  Almadim ( )

(Nefesli bir ¢alg1 egitimi aldiysaniz; hangi ¢algi, bu egitimi ne kadar siireyle, hangi
kurumda ya da 6zel ders kapsaminda m1 oldugunu liitfen agiklayiniz:

1.5. Soluk alip verme konusunda herhangi bir sikayetiniz: Var( ) Yok( )

(Soluk alip verme konusunda sikayetiniz varsa; bu sikayetin ne oldugunu ve
solunumunuzu nasil etkiledigini a¢iklaymiz:

1.6. Daha Once Solunum Hastalig1 : Gegcirdim () Gecirmedim ()

(Daha 6nce herhangi bir solunum hastalig1 gegirdiyseniz hastaligin adini, gegirdiginiz
yil araligini ve tedavi olup olmadiginiz1 agiklaymiz:

1.7. Ailenizde solunumla ilgili rahatsizligi olan: ~ Var( ) Yok( )

(Ailenizde solunumla ilgili rahatsizlig1 olan varsa; bunun astim, koah ya da daha ciddi
hangi rahatsizlik oldugunu ve konuyla ilgili durumu liitfen ag¢iklayimniz:
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1.8. Spor Yapma Durumu  : Var () Yok ()

(Eger spor yapiyor veya yaptiysaniz; hangi spor dali/dallar ile ugrastiginizi ve hangi
diizeyde oldugunu agiklayiniz ( Bireysel- okul takimi - profesyonel)



EK-2 Klarnet Performans Testi

KLARNET PERFORMANS TESTI

Hazirlayan: Harun KESKIN

No:l
P
- . 4 4 !
Clarinetin Bb  —faw—F—o |
\QJU . |
(4=60) No: 2
f
i T ! |
B:Cl. Ao —— —t 5 |
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/ ° e




96

EK- 3 Etik Kurul Raporu

&.‘;\.’3‘4\:
g :g:"l
T"‘n iy

Abant ir_;mt Baysal Universitesi
Sosval Bilimlerde Insan Arastirmalar Etik Kurulu

T

i,

Arg. Giir. Harun KESKIN
Abant fzzet Bavsal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Gitzel Sanatlar Efitimi ABD

Savin Harun Keskin,

“Solunum Fonksivonlarmin Klarnet Calmaya Etkileri” konulu aragtrmamz ile ilgili
olarak Abant lzzer Baysal Universitesi Sosval Bilimlerde Insan Arastirmalan Etik Kuruluna
vapms oldugunuz basvaru (Protokel NO, 2015/134) Kurulumuzun 13.10.2015 tarihli ve
2015/134 toplantisinda defzerlendirilerek etik olarak uygun bulunmugtur. Bilgilerinize sunanz.

o AN 2 Bk

r. Hamit COSKUN (Baskan) Dog. Dr. Mehmet ERYIGIT(Uve)

]
vy . W f .
Dog. Dr. Mithat DURAK(Uve) Dog! D, Altay EREN (Uyve)

.-..-"'_- )
.-‘f-'
e,
il

Yrd Dog. Dr. Diljad COKNAZ (Uye)  Yrd. Dog. D, Seval ALKOY (Uye)

o

Av. Zuhal DEMIRCHTve)

[BSJ\



EK-4 Milli Egitim Bakanlhig1 Arastirma Uygulama izni Belgesi

i

R T
> % MILLI EGITIM BAKANLIGI
# . _ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

Say: : 81576613/605/10385849 14.10.2015
Konu:Aragtirma uygulama izni

Saym Harun KESKIN

(Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Giizel Sanatlar Egitimi Ana
Bilim Dali)

Tlgi: a) 14/10/2015 tarihli dilekgeniz
b) 07/03/2012 tarih ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih genelge

Tigi (a) dilekge ile Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Guzel
Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali doktora Ogrencisi Harun
KESKIN'in  "Solunum Fonksiyonlarinin Klamet Calmaya Etkileri" konulu aragtirmas:
kapsaminda hazirlamis oldugu veri toplama araglariin Istanbul ili Avni Akyol Giizel
Sanatlar Lisesi, Ozel Moda Mimar Sinan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Edime ili Edirne
Giizel Sanatlar Lisesinde 6grenim goren 6grencilere uygulanmasina yonelik izin talebi Genel
Miidirliigimiiz tarafindan incelenmistir.

Denetimi il, ilge milli egitim miidiirlikleri ve okul/kurum idaresinde olmak iizere, egitim
ogretim faaliyetlerini aksatmadan, gonulliilik esasina gore; onayh bir drnegi Bakanhgimzda
muhafaza edilen ve uygulama swrasinda da mihiirli ve imzah dmekten elektronik ortama
aktanilmis veri toplama araglarmin Bakanhfimiza bagh Istanbul ili Avni Akyol Giizel
Sanatlar Lisesi, Ozel Moda Mimar Sinan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Edime ili Edirne
Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim goren oOgrencilere ilgi (b) genelge dogrultusunda
uygulanmasi hususunda;

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.

Dinger ATES
Bakan a.
Genel Miidiir
Ek: Veri toplama araglar (dort sayfa)
imzal|

Konya Yolu Nu:21 /ANKARA Aynntil bilgi i¢in: Atilla DEMIRBAS
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Seyda KARABULUT
atillademirbas@meb.gov.tr Telefon:0-312-2969400/9582

Bu evrak gvenli elektronik imza ile imzal . http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden9fcc-¢742-3a74-9815-964¢ kodu ile teyit edilebilir
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EK- 6 Arastirmada Kullanilan Spirometre Cihaz1 Gorseli
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EK- 8 Klarnet Performans Testi Ses Kayit Gorseli Ornekleri

Dizi Calma




102

Uzun Ses Calma Gorseli
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Staccato Calma Gorseli

 Audio 01: Ins. 1 - WavesTune Lite Stereo
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Crescendo-Decrescendo Gorseli
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