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Kiiltiirel miras bir destinasyonun sahip oldugu 6nemli turizm tirtinleri arasinda
yer almaktadir ve siirdiiriilebilirlik kavrami ile yakin anlamlar barindirip, birlikte
planlandiginda basarili sonuglara ulasilacag1 goriilmektedir. Somut olmayan kiiltiirel
miras kaynaklari icerisinde yer alarak karsimiza c¢ikan yoresel mutfagin barindirdigi
yemekler, kiiresellesmenin etkisiyle tilkenmeye baslamis ve siirdiirtilebilirligi tehlike
altina girmistir. Bu durum kiiltiirel degerlerin ve dolayisiyla yiyecek-igecek
kiiltiirlinlin korunmasi sartini agiga ¢ikarmistir.

Bu arastirmada Kibris’in somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda yer alan
yoresel mutfaga ait iirlin ve yiyeceklerin siirdiiriilebilirligi hakkindadir. Arastirma
kapsaminda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nin Gazimagusa sehrinde faaliyet
gosteren 18 yiyecek-igecek hizmeti veren isletme ile yiiz ylize goriisme yapilmistir.
Katilimeilar, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden olan kolayda ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Gorlismelerden toplanan veriler, betimsel analiz yontemiyle
incelenmis ve igerik analizi yontemiyle detayl bir sekilde analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda isletmelerin yoresel {iriin ve yemekleri isletmelerinde
nasil kullandiklar1 ve sunduklari tespit edilip yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligine
katkis1 ortaya ¢ikarilmistir. Yoresel yemeklere isletmelerde yer verildigi ve bu yoresel
yemeklerin hem yerli halk hem de turistler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir.
Ancak, yemeklerin hazirlanmasinda yasanan zorluklar ve yerel personel bulma
konusundaki zorluklar, siirdiiriilebilirligi tehdit eden faktorler olarak belirlenmistir.
Ayrica katilimcilarin somut olmayan kiiltiirel miras kapsamindaki Kibris yoresel

mutfaginin stirdiiriilebilirligi hakkinda goriisleri dogrultusunda oneriler yapilmigtir.
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ABSTRACT

Cultural heritage is among the significant tourism products a destination
possesses and shares close meanings with the concept of sustainability. It is observed
that successful outcomes can be achieved when these two are planned together. The
traditional dishes that are part of intangible cultural heritage have started to diminish
due to the effects of globalization, threatening their sustainability. This situation has
highlighted the necessity of preserving cultural values and, consequently, the food and
beverage culture.

This research has focused on the sustainability of the traditional cuisine
products and dishes of Cyprus, which are considered part of the intangible cultural
heritage. Face-to-face interviews were conducted with 18 food and beverage service
businesses operating in the city of Famagusta, Turkish Republic of Northern Cyprus.
This research used a sampling method for the sample, one of the non-random sampling
methods. For this data analysis obtained from the interviews was examined using
descriptive analysis and analyzed in detail using content analysis.

The research results identified how businesses utilize and present traditional
products and dishes, highlighting their contribution to the sustainability of local
cuisine. It was found that traditional dishes are featured in businesses and preferred by
both locals and tourists. However, difficulties in preparing these dishes and finding
local staff were identified as factors threatening sustainability. Additionally,
suggestions were provided based on the participants' perspectives on the sustainability
of Cyprus' traditional cuisine as part of intangible cultural heritage.

Keywords: Sustainability, Cypriot Cuisine, Traditional Food, Cultural Heritage



TESEKKUR

Tez caligmam boyunca siirekli yardimlari, sabri ve destegi i¢cin danigman
hocam Yrd. Dog. Dr. Ozlem Altun’a tesekkiirlerimi sunmak isterim. Kiymetli goriisleri
ve yorumlari ile tezimin sekillenmesine katki saglayan tez komitesi iyeleri Dog. Dr.
Mete Unal Girgen ve Yrd. Dog. Dr. M. Giiven Ardahan’a ayrica tesekkiirlerimi sunmak
isterim.

Tez g¢alismam i¢in yogun is tempolarina ragmen, degerli zamanlarini ve
katkilarini sunan her biri ¢ok krymetli katilimcilara tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Tez ¢aligmam ve hayatim boyunca sonsuz desteklerini, emeklerini, sevgilerini,
benden esirgemeyen ve tezi tamamlamamdaki en biiyilk motive kaynaklarim olan
annem Zeynep Dogrudz’e, babam Siddik Dogruoz’e ve kardesim Fatma Dogrudz’e
sonsuz  tesekkiirlerimi  sunmak ve  minnettarligimi  belirtmek  isterim.
Tez yazma siirecimde hayatima dahil olan, kedim Maya’ya bu siiregte bana can
dostu oldugu icin tesekkiirlerimi ifade etmek isterim.

Son olarak, Kibris gastronomisine katki saglayacak olan bu tezimi
tamamlayarak, Sampiyon Melekler Takimi'na adiyorum. 6 Subat Kahramanmarag
depreminde Adiyaman Isias Otel’de aramizdan bedenen ayrilan Sampiyon Melekler

Takimi’n1 Kibris halki olarak asla unutmayacagiz...
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci

1980'lerin baslarindan itibaren kiiresellesmenin etkisiyle birlikte diinya
capinda sosyal, siyasal, ekonomik ve Kkiiltiirel konularda onemli gelismeler ve
degisiklikler yasanmstir. Kiiresellesmenin etkisiyle, maddi ve manevi degerler ile bu
degerlerin olusturdugu kiiltiirel birikimler ulusal sinirlar1 asarak diinya genelinde
yaytlmistir. Bu silirecin olumlu ve olumsuz pek c¢ok sonucu olabilecegi
disiiniildiigiinde, etkilerin minimize edilmesi ve toplum tizerindeki 6nemi, ¢ok yonlii
bir sekilde tartisiimalidir. Ayrica, kiiresellesmenin etkisi altinda olan kiiltiir ve kiiltiirel
mirasin korunmasi i¢in tedbirler alinmasi ve cabalar gosterilmesi de son derece
onemlidir (Tiirker ve Celik, 2012; Savsa, 2023).

Kiiltiirel miras, toplumlarin kendi kimliklerini koruma altina almalarina ve
sonraki nesillere aktarmalarina olanak saglamaktadir. Ayrica turizm, sanat, egitim ve
kiltiirel aligveris gibi cesitli alanlarda 6nemli bir kaynak degeri tasimaktadir. Kiiltiirel
mirasin korunmasi ve devam ettirilmesi bir toplumun geg¢misine olan bagim
giiclendiren ve derinlestiren bir siiregtir. Dolayisiyla, pek ¢ok tilke ve kiiltiirel kurulus,
kiltiirel mirasin korunmasi ve sonraki nesillere tasinmasi igin ¢esitli politika ve
projelere destek vermektedir (Duman, 2024).

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi ¢ercevesinde degerlendirilen doga
ve evrenle iligkili bilgi ve pratikler baglaminda yoresel yiyecekler, bir lokasyonun ve

toplumun zengin yemek kiiltiiriinii temsil eden kilit unsurlardir (Kazan ve ark, 2022).



Ancak hizl1 sehirlesme, miilkiyet alanlarinin daralmasi ve hizli yiyecek tiiketimi gibi
faktorler yoresel yiyeceklerin popillaritesini azaltmis, geleneksel faaliyetlerin
unutulmaya yliz tuttugu bir doneme girilmesine sebep olmustur. Bu durum, kiiltiirel
cesitliligin azalmasma ve kiiresel bir yemek kiiltiirline dogru evrilmesine zemin
hazirlamaktadir (Capar ve Yenipinar, 2016). Ydresel yiyeceklerin siirdiirtilebilirligi,
kiiltiirel mirasin korunmasi i¢in kritik 6nem tasimaktadir. Kiiltiirel mirasin turizmdeki
rolii gz Oniline alindiginda, yoresel yiyeceklerin turizm araciligiyla tanitilmasi ve
korunmasi, kiiltiirel zenginligin ve toplumsal kimligin devamliligini saglamak
amactyla cok dnemli bir strateji olarak dikkat ¢ekmektedir (Arslan, 2019).
Arastirmanin ana odak noktasi, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nin
Gazimagusa sehrinde yiyecek ve icecek hizmeti veren isletmelerin meniilerinde
yoresel liriin ve yemek kullanimlarini incelemektir. Bu kapsamda, yiyecek-icecek
isletmelerinin ydresel {iriin ve yemekleri nasil, ne oranda kullandiklar1 ve nasil
sunduklar1 detayli olarak tespit edilerek, yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligine
katkilar1 ortaya ¢ikarilacaktir. Ayrica, katilimeilarin somut olmayan kiiltlirel miras
kapsamindaki yoresel mutfagin siirdiiriilebilirligi hakkindaki bakis agilar1 incelenerek,
var olan problemler belirlenip, ¢o6ziim Onerileri sunulacaktir. Bu amaglar
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
e Kibris yoresel mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilir olmasi i¢in neler yapilmalidir?
¢ Yiyecek-igecek isletmelerinin mentilerinde yer alan Kibris mutfagina ait hangi
yoresel liriin ve yemekler yer almaktadir?
e Kibris’in yoresel yemeklerini yapmak i¢in herhangi bir asamada zorluk
yasanityor mu? Eger yasaniyorsa, bu zorluklar nelerdir?
e Kibris’in yoresel {irlin ve yemeklerinin bilinmesi ve tanitilmasi adanin

turizmine katki sagliyor mu? Eger sagliyorsa bu katkilar nelerdir?



e Kibris mutfak kiiltiirinde yer alan ve yiyecek igecek isletmelerinin
meniilerinde bulunan yoresel iirlin ve yemeklerin tanitimi i¢in ne tiir caligsmalar

yapilmalidir?
1.2 Arastirmanin Onemi

Kibris’mn zengin mutfak kiiltiiriiniin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi, adanin
kiiltiire] mirasinin yasatilmasi agisindan biiylik bir dneme sahiptir. Bu arastirma,
kiiresellesmenin etkisiyle kaybolma tehlikesi olan ydresel yemeklerin korunmasina
yonelik stratejiler gelistirmeyi amaglamaktadir. Ydresel yemeklerin turizm sektoriinde
tanitimi ve siirdiirtilebilirligi, hem kiiltiirel degerlerin korunmasina hem de ekonomik
kalkinmaya faydada bulanacaktir. Arastirmanin sonuglari, somut olmayan Kkiiltiirel
mirasin korunmasi, yasatilmasi ve sonraki nesillere tasinmasi adina degerli bir kaynak
olusturacaktir. Ayrica Bu arastirma, Kibris'ta bu konuya yonelik sinirli sayida ¢alisma
bulunmasindan dolay1 literatiire 6nemli bir katki saglayacaktir. Kibris’in yoresel
yemek kiiltiirii ve bu kiiltiiriin siirdiiriilebilirligi hakkinda detayli bilgi sunarak,
gelecekteki aragtirmalar icin bir temel olusturacaktir. Ayrica, somut olmayan kiiltiirel
mirasin korunmasi ve yasatilmast konusunda Oneriler gelistirerek, akademik

caligmalara ve uygulamalara kaynak olacaktir.
1.3 Arastirmanin Problemi

Kuzey Kibris’taki yoresel mutfak Kkiiltiiriiniin korunmasi, yasatilmasi ve
stirdliriilmesi 6nemli ve gerekli bir durumdur. Somut olmayan kiiltiire] miraslardan
igerisinde yer alan yoresel mutfaga ait {irlin ve yemeklerin neler oldugu, nasil
kullanildiklar1 ve bu Kkiiltiiriin siirdiiriilebilirligi i¢in neler yapilmasi gerektigine
literatiir kisminda detayli olarak yer verilmistir.

Kiiresellesme etkisiyle Kibris'in yoresel yemeklerinin siirdiiriilebilirliginin

nasil saglanabilecegi ve bu yemeklerin korunmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesi



gerekliligi arastirmanin ana problemidir. Literatiir taramasindan sonra arastirmanin
amaclarina ulagsmak ic¢in goriisme sorulari hazirlanmistir. Bu sorular aracilifiyla,
Kuzey Kibris’taki isletmelerin konuyla ilgili goriisleri analiz edilerek yoresel

yiyeceklerin korunmasi i¢in somut adimlar ve ¢6ziim onerileri sunulmustur.
1.4 Problem Ciimlesi

Kibris mutfagina ait yoresel iirlin ve yemeklerin glivence altina alinmasi ve
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in hangi stratejiler gelistirilebilir?
1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katki saglayacak olan uzmanlar ve bilirkisilerin hazirlanan
goriisme sorularina dogru yanitlar verecekleri varsayilmaktadir. Bu bilimsel
arastirmada, goériisme tekniginden yararlanilmistir ve giivenilirlik i¢in 18 kisilik bir
orneklem secilmistir. Belirlenmis olan bu 6rneklem sayisinin evreni temsil ettigi
varsayllmaktadir. Arastirma Kuzey Kibris’ta faaliyet goOsteren yiyecek-icecek
isletmelerinde gorev alan 18 yas ve ustiindeki isletme sahibi, isletmeci, isletme
miidiirti, ascibast ve ascilarina uygulanmistir. Clinkii bu kisilerin Kibris’in yemek

kiiltiiriine daha hakim olduklar1 varsayilmaktadir.
1.6 Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklarindan en 6nemlisi Kuzey Kibris’ta somut kiiltiirel
miras kapsaminda yer alan yoresel yiyeceklerin siirdiiriilebilirligi ile ilgili sinirh
calisma olmasidir. Digeri ise aragtirma konusunun belirli bir bolge ile sinirli olmasidir.
Gazimagusa sehrindeki yiyecek-igecek isletmeleri lizerine odaklanmasi, genellemeler
yapilmasini kisitlayabilir. Ayrica kiiltlirel mirasin tanimi ve algis1 da farkl kiiltiirel
bakis agilarina gore degisebilir, bu da calismanin kapsamini etkileyen bir faktordiir.
Zaman simirliligi ise ¢alismanin yapildigr donemin kosullarinin gegerliligini zamanla

siirlayabilecegi ve degisen trendlere adapte olamayabilecegi anlamina gelmektedir.
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Bu siirliliklarin farkinda olmak, ¢alismanin sonucglarin1 degerlendirirken ve yorum

yaparken dikkate alinmas1 gereken 6nemli bir noktadir.
1.7 Arastirmanin Genel Cercevesi

Aragtirmanin hedefine uygun olarak ¢aligma bes boliimden olusmaktadir. Girig
boliimiinde ¢alismanin genel gergevesi ¢izilmis, arastirmanin amaci ve karsilagilan
problem detayli bir sekilde ele alinmustir. Ikinci boliimde detayli alan taramasi
yapilarak kiiltiir ve kiiltiirel miras terimlerine odaklanilmis, ayrica somut ve somut
olmayan kiiltiirel miras cesitleri detaylandirilmistir. Siirdiiriilebilirlik kavrami altinda
ise siirdiiriilebilir tarim, gida, turizm ve gastronomi bagliklar1 incelenmistir. Ozellikle
yoresel yiyeceklerin somut olmayan kiiltiirel miras olarak 6nemi ve siirdiiriilebilirligi
tizerinde durulmus, gastronomi ve gastronomi turizmi kavramlariyla birlikte cografi
isaretli tirlinlerin katkilar1 ele alinmistir. Kibris'in kiiltiirel miras1 ve mutfak kiltiirii,
literatiirdeki yerel degerler ve gastronomik cesitlilik vurgulanarak, UNESCO
listesinde yer alan unsurlar ve Akdeniz Diyeti 6zelindeki katkilarina odaklanilmigtir.
Bu c¢ercevede, arastirma Kibris'in zengin gastronomik mirasinin ve somut olmayan
kiiltiirel unsuru olan yodresel yemeklerin korunmasi ve turizmdeki roliiniin
anlagilmasina yonelik derinlemesine bir alan taramasi yapilmistir. Arastirmanin
yontemi, veri elde etme siireci, evren ve orneklem bilgileri liglincli boliimde detayl
olarak agiklanmaktadir. Veri elde etme siirecinde kullanilan yontemler ve analiz
teknikleri belirtilmistir. Dordiincii boliimde ise arastirmanin bulgular1 ve yapilan
analizler sunulmustur. Son boliimde ise elde edilen sonuglar, bu sonuclar

dogrultusunda yapilan tartismalar ve Onerilere yer verilmistir.



Boliim 2

LITERATUR TARAMASI

2.1 Kiiltiir ve Kiiltiirel Miras Terimleri

Kiiltlir terimi yillarca iizerinde g¢aligilmis bir kavram olarak pek ¢ok yazar
tarafindan tartigilmis ve kavramin anlan iizerine birgok tanim yapilmistir. Ozellikle
sosyal bilimler igeren bir¢ok alan, yapilan tanimlar konusunda ortak bir fikir birligine
ulasamamigtir.  Kiiltiir kelimesi, Latince kokenli "Cultura" veya "Colere"
kelimelerinden tiiretilmis olup "bakmak" veya '"yetistirmek" anlaminda
kullanilmaktadir (Eroglu, 1993; Jarry ve Jarry; Baydeniz, 2023).

Kiiltiir terimi, Antik Romali hatip ve filozof Mark Tullius Cicero tarafindan ilk
defa M.O. 45 yilinda kullanilmistir. Cicero, kiiltiir terimini kék anlamryla
iliskilendirerek, insanin ruhunun veya aklinin bakimi, islenmesi ve egitilmesi
anlaminda bir sekillendirme siireci olarak tanimlamistir. Ona gore, "cultura" terimi,
insanin kendi yetenekleriyle, insan olarak gelismesini ifade eder. Cicero'nun bu tanimu,
giinliik dilde topragin ekilmesini ifade eden kiiltiir kavramini, insanin ¢esitli yetenekler
ve felsefi diisiinme yoluyla kazandig1 bir zihin kiiltiirii olarak yorumlar (Ozlem, 2012;
El¢i, 2023). Kiiltiir teriminin ortaya ¢ikisiyla ilgili yaklagimlar, bu kavramin temel
olarak tarim ve ¢iftgilikle iligkili oldugunu savunur. Dilbilimciler ise kiiltiir
sOzclgliniin Latin dilinde sikca toprak kiiltiiri kapsaminda yer alan "edere-cultura"
kelimesinden meydana geldigini 6ne siirerler (Mejuyev, 1987; Elgi, 2023).

Kiltiir teriminin asil yaraticist olarak kabul edilen iinlii Alman filozof J.G.

Herder, kiiltiirii tarihsel bir perspektifle ele almakta ve onu bir toplulugun, ulusun ya



da halkin yasam sekli olarak tanimlayarak betimleyici ve etnografik bir kiiltiir
kavramsallastirmasi seklinde 6nermektedir (Aydemir, 2017; El¢i, 2023).

Kiiltiir, toplumlar1 birbirinden ayristiran ve farklilagtiran bir kavram olarak da
ele alinmaktadir. Toplumsal bilincin ortaya ¢ikmaya bagladig giinden beri meydana
gelen her topluma 6zgii bir diislince tarzindan bahsetmek miimkiindiir. Bu diisiince
tarzi i¢inde toplumun sahip oldugu inanglari, gelenek ve gorenekleri yer almaktadir.
Bireylerin gelisimiyle birlikte kiiltiirel kimlikleri belirlenir. Kiiltiir, bireylerde bir
baglilik duygusu olusturarak herkesi ortak bir temelde bir araya getirir. Kiiltiiriin
topluma sagladigi avantajlar arasinda, herkesi ortak bir paydada birlestirerek
toplumsal diizeni gergeklestirmesi bulunmaktadir (Ozkilig, 2023).

Miras, bir neslin kendinden sonraki nesle aktardigi sey olarak ifade
edilmektedir. bir ulusun mutfaginin teknik bilgileri ve ge¢gmisten giiniimiize aktarilan
cesitli yiyecek ve iceceklerin hazirlanisi, sunumu ve 6zellikleri gastronomik mirasin
Oonemli unsurlar1 arasinda yer alir. (Arslan, 2019).

Kiiltiirel miras terimi ilk defa UNESCO tarafindan giindeme getirilmistir.
Ikinci Diinya Savasi sonrasindaki yikimlar ve kayiplar, kiiltiirel mirasa yonelik bakis
acisint temelden degistirmistir. Savas siirecinde bircok bolge tahrip edilmis ve
insanli@1 temsil eden yapilar tilkkenmistir. Bu durum {iizerine UNESCO ve Avrupa
Konseyi, yeni ¢6ziim yollar arayarak ortak kararlar almiglardir. 1954'te, "Silahl1 bir
catisma durumunda kiiltiir varliklarinin korunmasina" dair bir anlagma imzalanmas,
ardindan 1956'da "Arkeolojik konularda gergeklestirilen uluslararasi kurallar ve
tavsiyeler" adinda baska bir anlagsma daha imza atilmistir. 1972'de ise "Diinya kiiltiirel
ve dogal mirasin korunmasina dair" anlagmasma imza atilarak, kiiltiirel miras
degerlerinin birer birer belirlenip UNESCO'ya bildirilmesi zorunlu hale getirilmistir

(Giimiis, 2020).



Kiiltiirel miras, bir toplulugun ge¢misten bugiiniimiize kadar gelen maddi ve
manevi kiiltiirel degerlerini gostermekte olup, s6z konusu toplumun kimligini en etkili
haliyle yansitmaktadir. Kiiltiirel miras kavrami igerisinde anilan herhangi bir sey - bir
nesne, bir amit veya bir ritliel -bir toplulugu o&tekilerden ayiran Ozellikleri
diistindiirmelidir (Park, 2010; Kurgun ve Yumuk, 2013; Pelit ve Tiirkoglu, 2019).

Kibris'in sekiz bin yillik gegmisi, somut ve somut olmayan kiiltiirel miras
unsurlarini barindirarak adanin kiiltiirel kimliginin sekillenmesine 6nemli katkilar
saglamistir. Bu siirecte farkli dini ve kiiltiirel uygulamalara sahip toplumlar arasindaki
yapict etkilesimler, Kibrislilarin kiiltiirel zenginligini ve c¢esitliligini pekistirmistir
(UNESCO, 2020). Kiiltiir ve turizm bakanlarinin, somut olmayan kiiltiirel] miras
kapsaminda yer alan yoresel yemekleri ve kiiltiirii tanitmasi, iilkeyi ziyaret eden
turistlere benzersiz deneyimler sunacak ve bu lezzetlerin hazirlanisi, pisirilisi ve
sunumuyla dogrudan etkilesime gegmelerine olanak taniyacaktir. Bu adimlar, yiyecek
kiiltiiriiniin  korunmasina, yasatilmasina ve siirdiiriilebilirligine 6nemli katki
saglayacak, boylece Kibris mutfag: diinya ¢apinda bir kiiltiirel miras olarak taninmasi
miimkiin olacaktir (Gokbulut ve Yeniasir, 2021).

2.1.1 Kiiltiirel Miras Cesitleri

Kiiltiirel mirasin ¢esitleri arasinda, turistlerin bir bolgeye ilgilerini ¢ceken en
onemli faktor, segilen bolgenin icerdigi kiiltiirel degerlerdir. Bu degerler, modern
hayatla ve geg¢misle ilgili somut veya soyut yonlerde olabilir ve tarihi ile sanatsal
amaclarla insanlar tarafindan olusturulmustur. Tarihi anitlar, miizeler, mimari yapilar,
folklorik unsurlar, efsaneler ve masallar gibi kiiltiirel miras 6geleri, o bolgede yasam
stiren insanlarin kiltiirlerini gostermektedir (Niemczyk, 2013; Balci, 2023). Kiiltiirel
miras, genellikle somut olmayan ve somut olan kiiltiirel miras olmak iizere iki ayr

kategoriye ayrilmaktadir (KTB, 2009; Balc1, 2023).



2.1.1.1 Somut Kiiltiirel Miras

Can (2009) ifadesiyle somut kiiltiirel miras, tarithi mekanlardan anitlara ve
insan elinden ¢ikan her tiir yap1 ve nesneye kadar genis bir alan1 kapsar. Bu eserler,
gelecek kusaklara iletmek i¢in 6zenle korunur, saklanir ve 6nemsenir.

McKercher ve Du Cros (2002) ifadesiyle, somut kiiltiirel miras; arkeolojik
bolgeler, tarihi sehirler ve binalar, kiiltiirel manzarali yapilar, tasmabilir kiiltiirel
objeler ve kiiltiirel varliklar gibi ¢esitli unsurlari igeren maddi kiiltiirel unsurlarin genis
bir alanin1 barindirir.

Tarih 6ncesi devirlere ve tarihi donemlere ait kiiltiir, bilim, giizel sanatlar ve
dinle ilgili ya da tarihi devirlerde, hatta tarih 6dncesi donemlerde sosyal hayata dair
kiiltiirel ve bilimsel agidan benzersiz olan, diinya {lizerindeki tiim tasinmaz ve tasinir
varliklarin biitiinii, somut kiiltiirel varliklari olusturur (Sidekli ve Karaca, 2013).
Tasinmaz kiiltlirel miras, kiiltiirel manzaralar, mimari yapilar, kanallar, anitlar, tarihi
parklar, kopriiler ve tarihi ile arkeolojik merkezler gibi orneklerle agiklanirken,
resimler, antik paralar, heykeller, siis esyalar1 ve takilar gibi taginabilir kiiltiirel miras
ornekleriyle agiklanmaktadir. UNESCO'nun 1972'de hazirladigi Diinya Mirasi
Sozlesmesine gore Somut Kiiltiirel Miras kavrami, anitlarin yani sira yapi gruplari ve
siteleri de icermektedir (Demirbulat ve Arkadaslari, 2015; Boztoprak, 2021).

Her toplumun kiiltiirii ve kiiltiirel degerleri biiyiik bir 6neme sahiptir. Ancak,
bu degerlerin siirdiiriilebilirligi, korundugu ve etkili bir sekilde yonetildigi zaman
miimkiin olmaktadir. Bu kapsamda, tarihi yerlerin ve miizelerin korunmasi, bu
kiymetli degerlerin devamlilig1 agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Demirbulat ve

arkadaslari, 2015; Boztoprak, 2021).



2.1.1.2 Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

UNESCO tarafindan 2003 yilinda 32.si diizenlenmis olan Genel Konferansi
2003 yilimin Ekim aymin 17. Gliniinde gergeklestirilmistir. Genel Kurulda ilk defa
tanitilan Somut Olmayan Kiiltlirel Miras kavrami1 ve buna bagli olarak kabul edilmistir.
Albert’e (2006) gére Somut Olmayan Kiiltiirel Miras S6zlesmesi, 1972'de UNESCO
Diinya Mirast Sozlesmesi'nin basarisiyla yakindan iligkilidir. Diinya Mirasi
kavraminin, 6zellikle anitlar ve tarihi alanlar gibi tasinmaz nesnelerin korunmasiyla
sinirlanmasinin, diger kiiltiirel nesneler ve uygulama bic¢imlerinin esit bir sekilde
korunma gereksinimini aciga cikardigin belirtilmektedir (Albert, 2006; Kolukisa,
2023).

Oguz (2013) tarafindan belirtildigi tizere, UNESCO' nun bu terimi kullanma
tercihi, 1972 yilinda kabul edilmis olan Dogal ve Kiiltiirel Mirasin Korunmasina
yonelik S6zlesmesi'nde tanimlanan kiiltiirel miras olarak tanimlanan ve tlimiiyle somut
olusunun yonlendirici nitelikte olmasindan kaynaklanarak ayni zamanda, 2003
tarthinde kabul edilmis olan Somut Olmayan (Intangible) Kiiltiirel Miraslarin
Korunmasi Sozlesmesi'nin olusturulmasinda ve isminin se¢ilmesinde de rol
oynamigtir. 1972 Soézlesmesinin  kabuliinden sonra, UNESCO belgelerinde
giiniimiizdeki adiyla somut olmayan kiiltiire] miras (SOKUM) unsurlari i¢in folklor,
materyalsiz miras, manevi miras, geleneksel ve popiiler kiiltiir, maneviyat iceren,
maddi olmayan miras, somut olmayan gibi terimler siralanmistir. Fakat, UNESCO
icinde 2002-2003 senelerinde yapilan uzmanlar toplantilar1 kapsaminda korunmasi
gereken alanlari en iyi ifade eden kavramin somut olmayan (Intangible) kiiltiirel miras
olarak ifade edilmesi kanisina varilmistir (Oguz, 2013; Kolukisa, 2023).

Bu miras, nesilden nesle aktarilarak toplumlarin, tarihi ge¢gmisleri ve doga ile olan

etkilesimlerine gore devamli olarak yenilenir. Bu siire¢, topluluklara kimlik ve
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stireklilik hissi kazandirir ve boylece kiiltiirel zenginligi ve insan iiretkenligine olan
saygiy1 destekler (Ozsoy, 2019).

1970 yilindan bu yana UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu (UTMK) ve Kiiltiir
Turizm Bakanligi, somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi gerektigini vurgulamak
icin caba sarf etmis ve bu amacla tiniversiteler dahil tiim kuruluslar elbirligiyle
calismistir. Tiirkiye'de SOKUM ile ilgili islemleri ydnlendirmek ig¢in UTMK
danmismanligr ve Kiiltiir Turizm Bakanligi isbirligiyle gerceklestirilmektedir (Atasoy,
2019; Glimiis, 2020). Somut olmayan kiiltiirel miras, ¢esitli alanlarda kendini gosterir.
Bu alanlar sunlardir:

e Sozli adetler ve anlatilar: Destanlar, halk Oykiileri, efsaneler, atasozleri,
Fikralar ve masallar gibi ifadeler.

o (Gosteri sanatlari: Hacivat-Karagdz, kukla, meddah, halk tiyatrolar1 gibi
performans sanatlari.

e Toplumsal davraniglar adetler, senlik ve ritiieller: Nevruz, diigiin, nisan,
dogum, gibi toplumsal torenler ile ritiieller.

o Dogay1 ve evreni konu alan bilgi ve pratikler: Gelenek haline gelmis olan
yemekler, halk sagligi hekimligi, halk meteorolojisi ve halk takvimi, gibi doga
ve evrenle ilgili bilgiler.

e El isleri (sanatlar1) gelenegi: Dokumacilik, telkéri, bakircilik, nazar boncugu,
halk mimarisi gibi el sanatlarina dayali gelenekler (Aydin, 2022).

Aydm ve Uniivar’m 2020 yilinda yapmis oldugu calismada somut olmayan
kiiltiirel mirasin, glinlimiizde biiyiik bir ilgi goren kiiltiir ve gastronomi turizmi gibi
turistik faaliyetlerde olduk¢ca yogun olarak kullamildigin1 belirtmistir. Bdylece
insanlar belirli bolgeleri tekrar tekrar ziyaret etmeye yonlendiren, bolge sakinlerine

ekonomik kazang saglayan ve kirsal alanlarda yasayanlara isttihdam olanagi sunan
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kiltlirel degerlerin Onciisii olduguna da ifadelerinde yer vermistir. Bu ifadeden yola
cikarak gastronomi ve mutfak kiiltiirlerinin somut olmayan kiiltiirel miras
kapsamindaki 6éneminden bahsedebiliriz.

Somut olmayan kiiltiirel mirasa ait degerleri belgelemek ve siirdiiriilebilirligine
katkida bulunmak amaciyla ulusal ve uluslararasi diizeyde farkindalik yaratmak son

derece kritik bir 6neme sahiptir (Pelit ve Tiirkoglu, 2019).
2.2 Siirdurilebilirlik ve Yoresel Yemekler

2.2.1 Siirdiiriilebilirlik Tanim

Sanayi devriminin hemen ardindan diinya genelinde artis gdsteren kaynak
israfi ve dikkatsiz tiiketim, ekolojik, toplumsal ve kiiltiirel] dokunun hasar gérmesine
yol acarak siirdiiriilebilirlik kavraminin ortaya c¢ikisina sebebiyet vermistir.
Kiiresellesme, iiretim, tiiketim, endiistrilesme ve teknolojik ilerlemelerdeki artislar,
niifusun artigtyla birlikte ekosistem iizerinde olumsuz bir etkiye yol agmstir. Ayrica,
iretim siirecinde biiyiik miktarda su kaynaginin kullanilmasi, kimyasal maddelerin
yogun bir sekilde kullanilmasi, biiylik miktarda atik birikimi ve bu atiklarin bilingsiz
sekilde cevreye salinmasi gibi faktorler, ¢evre ve canli varliklara hasar vererek
yagamimizi devam ettirmekte oldugumuz diinyanin siirdiiriilebilirligine zarar
vermektedir (Cekal ve Dogan, 2021).

Ekonomik ve sosyal kalkinmay:1 beraberinde getiren siirdiiriilebilirlik, ayni
zamanda ¢evrenin korunmasina odaklanan unsurlar igermektedir (Kusat, 2012; Hazar,
2023). Cevresel boyut, biyolojik ve fiziksel sistemlerin yani ekosistemlerin dengede
olmasimi ve ¢esitli kosullara uyum saglamasini tanimlamaktadir. Boylelikle diinyaya
hasar veren ¢evre Kkirliliklerinin azalmasint saglamaktadir. Ekonomik boyutlar,

cevresel boyutlar ve sosyal boyutlar, ayn1 zamanda gelir dagilim dengesi, igsizligin ve
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yoksulluk problemlerinin azaltilmasini, sahip olunan dogal kaynaklarimizin adil
kullanimin1 igermektedir (Giirliik, 2010; Hazar, 2023).

Benzer ve genis kapsamli bir sekilde stirdiiriilebilirlik terimi, toplumlarin tiim
sosyal, kiiltiirel, bilimsel ve dogal kaynaklarin1 verimli bir sekilde kullanmay1 igeren
bir siiregtir ve bu kaynaklar1 koruma ve gelecek nesillere aktarma temeline
dayanmaktadir (Oztiirk ve Akoglu, 2020).

Stirdiiriilebilirlik  kavrami, Usta’nin 2020 yilinda yapmis oldugu tez
calismasinda; toplumlarin mevcut kaynaklar1 kullanirken gelecek nesillerin de bu
kaynaklardan faydalanabilecegi bir sekilde koruma prensibini benimseyerek,
insanlarin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen bir ilkedir seklinde tanimlamistir.
2.2.1.1 Siirdiiriilebilirligin Ortaya Cikisi, Hedef ve Amaclar

Strdiirtilebilirlik 1970’lerde, bireylerin ¢evresel konulara iliskin farkindalik
kazanmaya baslamasiyla ortaya ¢ikan bir 6nemli kavram olmasina (Hayta, 2009; Erol
ve Tayfun, 2022) karsin, gecmisi birkag yiiz yil dnceye dayanan siirdiiriilebilirlik
kavrami 1712 yilinda Alman ormancit Hans Carl von Carlowitz tarafindan yazilan
metinde ortaya ¢ikmistir. Carlowitz, ormanlarin uzun vadeli yonetimi hakkinda bilgi
verirken temel prensibin, ormanin iirettiginden daha fazlasini tilkketmemek olduguna
dikkat ¢ekmistir (Akdogan, 2023). Bununla birlikte, siirdiiriilebilirlik kavrami, 1960'l1
yillarin sonu ve 1970'i yillarin baslarinda baslayan cagdas ¢evre hareketi dogmus, bu
hareketle birlikte cevreciler, biliylimenin sinirlarin1 ve meydana gelen ¢evre
sorunlarinin kalkinma sorunlarina olan etkisini ve aralarinda olusabilecek olan
baglantilarin ¢6ziimii i¢in istekli ¢abalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis terimdir
(Scoones, 2007).

Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'nun 1987 tarihine ait Brundtland

Raporu'na gore, siirdiiriilebilirlik terimi "bugiiniin ihtiyaglarimi karsilama, gelecek
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nesillerin  ihtiyaglari1  karsilayabilecek  yetenekleri zedelemeden"  olarak
tanimlanmistir (Kloppenburg et al., 2000; Lehtinen, 2012; Alkan, 2015; Dogan ve
Yagmur, 2017; Oztiirk ve Akoglu,2020).

2012 senesinde, Giliney Amerika’da yer alan Brezilya iilkesinde bulunan Rio
de Janeiro sehrinde yapilan Birlesmis Milletlerde yapilmis olan bir konferansta
(Stirdtriilebilir Kalkinma) Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 gelistirilerek insanligin
karsilastig1 ¢evresel sorunlar, politik ve ekonomik sorunlar ile ilgili bir¢ok kiiresel
hedef gelistirilmistir. 2015 yilinda, Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Diinya Liderleri,
Devlet Baskanlari, Ust diizey Birlesmis Milletler temsilcileri, sivil toplum birleserek
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini onaylamistir. Bu hedefler Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amagclarini ifade etmektedir (Dikmen, 2023). Toplant:, UNESCO'nun etkin
katilimiyla gerceklesmis ve "Insanlar tarafindan insanlar icin" bir farkindalik
olusturulmas1 gdzetilmistir. Toplantida, 2030'a kadar gerceklestirilmesi zorunlu olan
17 kiiresel hedefle ilgili bir uzlasma elde edilmistir. Bu hedefler arasinda siddetli
yoksullugun son buldurulmasi, adaletsizlik ve adaletsizlige kars1 durus sergilenmesi,
iklim degisikliginin 6niine gecilmesi vb. ana konular bulunmaktadir. Bunun yani sira,
oncelikli amaglar arasinda agligi onleme, gida giivenligini saglama, beslenme
olanaklarin1 gelistirme ve siirdiiriilebilir tarim1 destekleme yer almaktadir.
Stirdiiriilebilirlik kavrami, teknolojik gelisme, ekonomik biiyiime gibi faktorlerin
neden oldugu c¢evre sorunlarini 6nlemeyi amaclayan bir yaklasimdir. Bu kavram insan
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in yapilan calismalarin siirdiiriilmesini ve gelecek
kusaklara kaynaklarin devredilmesini saglamay1 hedefleyerek giinlimiizde daha da

onem kazanmaktadir (Cekal ve Dogan, 2021).
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2.2.2 Siirdiiriilebilir Tarim

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra, niifusunun artmasi ile birlikte tarim
sektoriinde, tarim {riinlerine olan gereksinim hizla artis gostermistir. Artan
gereksinim, tarim sektoriinde yiiksek teknolojinin, kimyasal gilibre ve ilag
uygulamalarinin kullaniminda o6nemli diizeyde artisa neden olmustur. Yiiksek
teknolojinin, kimyasal giibre ve ila¢ uygulamalar1 verimliligi artirmasinin yaninda,
ciftcilerin ve tiiketicilerin saglik sorunlar1 basta olmak tizere, dogal ¢evre sorunlar1 ve
sosyo-ekonomik sorunlara neden olmaktadir. Modern tarimda meydana gelen bu
sorunlar, dogal c¢evrenin korunmasi, ¢iftcilerin ve tiliketicilerin sagliklarinin
korunmasini saglayan siirdiiriilebilir tarim tekniklerinin kullanilmasinin énemini ve
zorunlulugunu ortaya koymustur (Tuncer, 2022).

Stirdiiriilebilir tarim, tarim {riinlerinin iiretim asamalarinda kullanilan

kimyasal giibre ve ilaglarin kontrol edildigi, dogal ¢evreye zarar vermeyen, ciftci ve
tilkketici sagligini koruyan bir yaklagimdir. Stirdiiriilebilir tarim {iretimi ¢evresel, sosyal
ve ekonomik faktorleri ayn1 dengede esit tutarak, tarimda verimliligi korurken diger
yandan da gevreye verilen zarar1 azalmaktadir (Eryilmaz ve arkadaslari, 2019).
Yerel gidalarin iiretimi ve tiiketimi, tarimsal faaliyetlere destek saglayarak, yeni is
firsatlarinin ortaya ¢ikmasina olanak vermekte, girisimcilik ruhunu canlandirmakta,
destinasyonun markalagsmasini artirmakta bunun yani sira toplumun gida kiiltiiriine
duydugu bagliligin1 giiclendirmektedir (Siizer ve Dogdubay, 2022; Rand, Heaht ve
Alberts, 2003;Chang, Kivela ve Mak, 2011).

Disiplinler arasi bir bilim dal1 olan Gastronomi tarim ve ekoloji ile yakindan
iliskilidir. Gastronomi Bilimi, ¢ift¢inin (iiretici), tarim {riinlerini (gida), tiiketiciye

ulastiran en 6nemli yap1 tasidir. Bu nedenle Gastronomi Biliminin siirdiirtilebilirligi
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i¢in siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin 6nemi ve zorunlulugu ortaya ¢ikmistir (Giin
ve Kilig, 2022).
2.2.3 Siirdiiriilebilir Gida

Stirdiiriilebilir gida, yetistirme, isleme, dagitma ve tiikketme asamalarini i¢eren
bir yaklasimdir ve gida sistemlerinde siirdiiriilebilir kalkinma yaklasimiyla ayni1 yonde
ilerler. Bu anlayis, insan saglig i¢in sart olan gidanin iiretimi ve tiiketimi diinyadaki
dogal kaynaklar iizerindeki etkisini Onceliklendirmeye bagli olmaktadir (Atay
Haspolat, 2015; Oztiirk ve Akoglu, 2020).

Siirdiiriilebilir gida insan sagligina yararli, tretimi yapilirken c¢evreyi
kirletmeyen, geri doniisiime uygun ambalajlar kullanilan, iiretiminden servisine kadar
olan siirecte gdrev alan calisanlarin emeklerinin adil sekilde aldigi sistem olarak
tanimlanmaktadir (Giirler ve Nart, 2019; Unal, 2023). Ozkaya ve arkadaslar1 (2013),
stirdiiriilebilir yiyeceklerin tanimini, gelecek nesillerin beslenme aligkanliklari icinde
eko-sistem ve tarimin uzun vadeli devamliligin1 saglamak olarak ortaya koymaktadir
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, c¢ekirdek elementlerin yerel yiyecek
tiretimindeki devamliliginin korunmasinin yani sira, halkin geleneksel mutfak
kiiltiirlerine dair bilgilerin aktarilmasi ve gen¢ nesillere geleneksel damak tadinin
Ogretilmesi, mevcut mutfak kiiltiirinlin siirdiiriilmesinde kilit bir rol oynar (Usta,
2020).

2.2.4 Siirdiiriilebilir Turizm

Siirdiiriilebilir turizm, turizm kaynaklar1 olan yerel ve bolgesel cekiciliklerin
gozetilip 1yilestirilerek  siirdiiriilebilirliginin  saglanmasi  ve devamliliginin
olusturulmasi olarak tanimlanabilmektedir. Sektoriin temel verileri olan yapay ve
dogal cevreyi ile insan kaynaklarini olumsuz etkilemeden turist yogunlugunu ve

turistik tiriinlerin kalite standartlarini arttirmay1 amagclar. Siirdiiriilebilir turizmin temel
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amaci, turizm kaynaklarinin (tarihi, dogal, sosyal, kiiltiirel ve estetik degerlerin)
korunarak ve gelistirilmesi ve c¢ekiciliklerinin devamliliginin saglanabilmesidir
(Avcikurt, 2003; Sahanlik 2023).

Turizm sektoriiniin yiiksek seviyede ekonomik ¢itaya yogunlasmasi, gecen
belirli bir siirecte dogal, kiiltiirel ve ekonomik kaynaklarin hasara ugramasina sebep
olmustur. Strdiriilebilir turizm kavramin1t benimsemek kaynaklarin dogru
kullanilmas1 ve gelecek kusaklara bu kaynaklarin aktarilabilmesi i¢in biiyiik 6nem
tagimaktadir. Siirdiirtilebilir turizm aracilifiyla hem var olan gereksinimler
karsilanabilmekte hem de bizlerden sonraki kusaklarin da haklar1 giivence altina
alinmaktadir (Siizer ve Dogdubay, 2022).

Stirdiirtilebilir turizm, bolgedeki toplumu ve bolgeyi merkeze alan bir yaklagim
benimsemektedir. Turizm ancak turistlik alanlar var oldugu siireci gerceklesebilen bir
eylemdir. Turistlik alanlarda varligini siirdiiren yerel halkin siirdiiriilebilir turizm
acisindan biiyiik bir deger tagimaktadir. Yerel halkin destekte bulunmadigi durumlarda
turizm politika ve planlarinda aksakliklarin yasanmasi séz konusudur (Inanir, 2019;
Tokmak, 2023). Yerel halkin desteklenmesi konusundaki yonergelerin dogrudan
belirlenmesinin olanagi olmayabilir. Burada anlatilmak istenen, siirdiiriilebilir turizm
baglaminda yerel toplumun oOncelikle odak noktasina alinmasi gerekliligidir.
Kaynaklarin yerelden temin edilmesi, oncelikle yerel ekonomilerin desteklenmesi,
yerel kiiltiiriin korunmasi1 ve turizmden elde edilen gelirin 6ncelikle yerel toplumun
insanlarma yonlendirilmesi anlamina gelir. Ayrica, turizmin gelisiminde niteligin
nicelikten daha 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Hizli ve agresif turizm gelisimi,
stirdiiriilebilirligin 6nilindeki en biliyiik engel olabilir. Kitlesel turizm, en son tercih
edilmesi gereken bir secenek olarak belirlenmeli ve planlamalarda bolgesel tasima

kapasitesi géz oniinde bulundurularak hedefler belirlenmelidir (Tokmak, 2023).
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2.2.5 Siirdiiriilebilir Gastronomi

Stirdiiriilebilir gastronomi, yiyecek ve igeceklerin hazirlik asamasindan sunum
asamasina kadar her asamada dogal kaynaklarin bosa harcanmadigini ifade eden bir
terimdir (Richardson ve Fernqgvist, 2022; Arslan ve Ark, 2023). Gelecekte cevreye
veya sagliga zarar vermeyecek yontemler kullanarak yiyecek tiretiminin devamliligina
odaklanir. Diger yandan, siirdiiriilebilir gastronomi ayni zamanda geleneksel
gastronomik miras1 koruma, gelecek nesillere aktarma ve yerel gastronomik {irtinleri
g0z Online ¢ikarmaya dikkat ¢eker (Yikmis ve ark, 2022; Arslan ve Ark, 2023). Daha
ayrimtili  bir  sekilde, siirdiiriilebilir  gastronomi, insanlarin zihinlerine ve
beslenmelerine birlikte hitap eden g¢evresel sorumluluk bilincinde yiyecek iiretimini
igerir. Strdiiriilebilir gastronominin teorik olarak ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
cevresel siirdiiriilebilirlige de potansiyel olarak katkida bulundugu ifade edilebilir.
(Scarpato, 2002; Arslan ve ark, 2023). En basta yerel iiretimin 6nemini ne kadar
onemli olduguna vurgu yapan ve geleneksel mutfak kiiltiiriiniin devamliliginin
giivence altina almmasima dikkat gosteren bu kavram siirdiiriilebilirlikte anahtar
unsurlardan birisidir (Ayyildiz, 2018; Unal, 2023). Gida ve gastronomi kavramlar
bolgelerin siirdiiriilebilir kalkinmasi agisindan giderek 6nem kazanmis ve belirleyici
unsurlar olarak daha fazla taninmaya baslamistir (Rinaldi, 2017, Ercik ve arkadaslari,
2023).
2.2.6 Yoresel (Yerel) Gida

Yoresel (yerel) gida  kavrami, literatiirde  farkli  yaklasimlarla
tanimlanmaktadir. Baz1 goriislere gore bolgede yetisme sartiyla ve yerel iireticilerden
satin alabilme yetenegi olarak tanimlarken, ayni zamanda iiretim yeri ile tiiketim yeri
arasindaki mesafenin sinirlandirilmasi veya bolgenin yerel kiiltiirtinii belirtmesi olarak

da tanimlanmaktadir (Canake1, 2021). Yoresel (yerel) gidalar, yerel olarak tretilmis
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ve bolgesel diizeyde markalagmis, bununla birlikte yerel veya bolgesel kimlige sahip
irlinler olarak tanimlanir (Nummedal ve Hall, 2006; Kim vd., 2009; Yilmaz ve Ayaz,
2023).

Yoresel (yerel) yiyecek-igceceklerin benzersizligi ve orijinalligi, iiretim ve satis
siireclerinde onlarin bir¢cok ¢ekici 6zelligini barindirir. Bu o6zellikler su sekilde
Ozetlenebilir (Cam ve Gilgmoglu, 2021; Cavusoglu, 2023):

e Tarihsel bir derinlik tagiyan liretim hikayesi,

e Belirli bir yagsam tarzina kok salmast,

o Bolgenin geleneklerini ve adetlerini yansitmasi,

e Yapim asamalarinda genellikle yerel malzemelerin kullanilmasi,

o Uretim ve sunumunda Kkiiltiirel gastronomik bilgi ve beceriye ihtiyag
duyulmasi.

Bulunduklar1 ve yetistikleri bolgenin 6zelliklerini barindiran ydresel (yerel)
gidalar, o bolgenin kimligine ve bilinirligine katki saglamaktadir. Bolgenin adiyla
anilan ya da soylenildigi zaman bolgeyi hatirlatan tiim yerel {riinler, bdlgenin
gastronomi kimligini yansitmaktadir. Yoresel (yerel) iiriinler, bolgenin cografik
yapisini, i¢inde bulundugu toplum yapisini, toplumun etnik kdkeni ve ekonomik
kosullarin1 kapsamaktadir. Bolgenin 6teki bolgelerden fark edilerek rekabet iginde
olmasini, yerel iirtinleriyle 6ne ¢ikmasini, bolgenin turizm aginin gelismesini ve bolge
ekonomisine faydada bulunmasini, bolgenin 6zgilinliigiinii koruyarak bizden sonraki
nesillere aktarilmasina olanak saglayan gastronomi kimligi, bolgeler arasi rekabeti
artirarak bolgenin bilinmesine ve turizmine de katkida bulunmaktadir. Bolge adina
alinan cografi isaretli tirlinler, bolgenin yoresel (yerel) {iriinlerinin siirdiirilebilirligine

katkida bulunmaktadir (Kara, 2023).
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2.2.6.1 Yoresel Yiyeceklerin Somut Olmayan (Intangible) Kiiltiirel Miras
Olarak Onemi

Somut Olmayan (Intangible) Kiiltiirel Miras S6zlesmesi kapsaminda yer alan
doga ve evrenle iligkili bilgi ve uygulamalar kapsaminda degerlendirilen ydresel
yiyecekler, bir lokasyonun ve toplumun zengin yemek kiiltliriinii temsil eden kilit
unsurlardir. Bu tiir yiyecekler, lezzet bir sunmanin yani sira, ayni zamanda yapiminda
kullanilan malzemeler, geleneksel yontemler ve bu siiregte ortaya c¢ikan toplumsal
iligkiler araciligiyla yerel kiiltiiriin canli bir yansima olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar baglaminda incelenen yoresel yiyecekler,
bolgeye 0zgii yemek kiiltiirlinii ifade etmekte, yapim siirecinde ortaya ¢ikan sosyo-
kiiltiirel hareketlilik vasitastyla toplumsal iligkileri canli tutmakta ve kiiltiirel aktarimin
gerceklestirilmesinde belirgin bir etkiye sahiptir (Kazan ve arkadaslari, 2022).

Genis bir alani tutan ve toplum yasaminin somut ve somut olmayan kiiltiir
alanlarin1 net olarak ortaya koyan yoresel yiyecekler, sadece lezzet ve sunumlariyla
degil, ayn1 zamanda igerikleri, liretim siiregleri ve sunumlariyla birlikte toplumun
kiiltiirel kodlartyla sekillenir. Bu friinlerin yapimindaki zorluk veya kolaylik,
igeriklerinin sadeligi veya yogunlugu gibi unsurlarin Gtesinde, geleneksel olarak
aktarilan tirlinler, gecmisin sartlarina bagl olarak evrim gec¢irmistir. Yillar boyunca
varligimt stirdiiren bu triinler, toplumun kimligine damgasin1 vurmus ve bir pargasi
olmustur. Ancak, degisen yasam kosullari, insanlarin talepleri ve tutumlari, kiiltiirel
etkilesimler, beslenme aliskanliklar1 ve yemek Kkiiltiirlinii degistirmistir (Capar ve
Yenipinar, 2016).

Hizli sehirlesme, 6zel miilkiyet alanlarinin daralmast ve hizli yiyecek
tilketiminin artmasi gibi etkenlerle birlikte yoresel yiyeceklerin popiilerligi azalmas,

geleneksel faaliyetlerin ve yemek Kkiiltiiriinlin unutulmaya basladigi bir doneme
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girilmistir. Bu durum, toplumlarin yemek kiiltiiriindeki c¢esitliligin azalmasina ve
kiiresel bir yemek kiiltiiriine dogru bir evrimin endisesini dogurmustur. Kiiltiirel
zenginliklerin korunmasi ve yasatilmasi adina yoresel yiyeceklerin toplum icindeki
roliine odaklanmak onemlidir. Yemeklerin, bireyler arasinda oldugu gibi toplumlar
arasinda da Kkiiltiirel bir bag olusturdugu unutulmamalidir. Bu sebeple, toplum
kiiltliriiniin i¢inde bulunan ve ait oldugu toplumun ge¢mis ve gilincel tarihini yansitan
yoresel yiyecekler, somut olmayan kiiltiirel miras unsuru olarak biiylik bir 6neme
sahiptir (Soybal1 ve arkadaslari, 2022).

2.2.6.2 Yoresel Yiyeceklerin Somut Olmayan (Intangible) Kiiltiirel Miras Olarak
Siirdiiriilebilirligi

Somut olmayan (Intangible) kiiltiirel miras kaynaklar1 igerisinde yer alarak
karsimiza ¢ikan yoresel yemekler, kiiresellesmenin etkisiyle tiikkenmeye baslamis ve
stirdiiriilebilirligi tehlike altina girmistir. Bu durum kiiltiirel degerlerin ve dolayisiyla
yiyecek icecek kiiltiirlinlin korunmasi sartin1 agiga ¢ikarmistir. Kiiltiirel miras bir
destinasyonun sahip oldugu oOnemli turizm {riinleri arasinda yer almaktadir ve
stirdiiriilebilirlik kavramai ile yakin anlamlar barindirip, birlikte planlandiginda basarili
sonuclara ulasilacag: goriilmektedir (Arslan, 2019).

Insanlarin yemek yeme aligkanliklarinm, kiiltiirel ve toplumsal ortamlarla
dogrudan iliskisi oldugu aciktir. Yiyeceklerin iiretimi, tiiketimi ve hazirlanmasi
tamamen kiiltiiriin 6geleri iceriginde yer alan gelenekler, inanglar, tabular ve dinle i¢
icedir. Bu bakimdan, yoresel yiyeceklerin tamamen somut olmayan kiiltiirel mirasin
bir pargasi oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Tezcan, 2000; Sékmen, 2012; Capar
ve Yenipinar, 2016).

Li ve Hunter'in (2015) ¢alismasinda, kiiltiir turizminin turizm sezonunu 12 aya

yayarak yeni is olanaklari olusturdugunu ve destinasyonun uluslararasi diizeyde

21



tanimirhigin arttigini ortaya koymus, ayni zamanda ekonomik katkisiyla diger turizm
tiirlerine kiyasla daha fazla o6ne ¢iktigin1 vurgulamistir. Yiiksek kiiltiirel ve ekonomik
bilince sahip tiiketicilerin, doga, gelecek ve siirdiiriilebilirlik konularma 6zen
gosterdikleri kadar, aym1 zamanda yoresel yiyecekler i¢in biiylik ilgi duyduklar
anlasilmistir (Lillywhite ve Simonsen, 2014; Arslan, 2019). Kiiltiirel mirasin somut
olmasi ya da olmamas1 fark etmeksizin kiiltiirel mirasin korunma amaci, mevcut
degerlerin zarar gormeden gelecek kusaklara aktarilabilme yetenegine dayanir. Bu
durum, kesinlikle siirdiiriilebilirlik kavramini giindeme getirir (Agcakaya ve Can,
2019).

Yoresel yemeklerin turizm sektdriinde var edilmesi, bu yemeklerin
devamliligin1 saglamakta ve ayni zamanda kiiltiiriin bir yansimasi olarak kabul
edilmesiyle, kiiltlirlerin de siirdiiriilebilir bir sekilde devam etmesine imkan
saglamaktadir. Bu bakis agisina gore, turizm aslinda kiiltiirel degerleri korumak ve
stirdiiriilebilirligini saglamak i¢in etkili bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Capar
ve Yenipinar, 2016).

2.2.7 Yoresel (Yerel) Yemek

Kang ve Rajagopal (2014), yoresel yiyecek ve igecek teriminin, {irlinlerin
iretildigi yerin yore, bolge veya il sinirlari i¢inde olmast durumunu ifade ettigini
sOylerken, Kim, Eves ve Scarles (2009), ise yoresel (yerel) yiyecek ve iceceklerin
sadece belli bir yerde iiretilip ve yetistirilen iirtinler olmadigini, malzemelerin belirli
kisminin veya hepsinin diger bolgelerden temin edilmesiyle olusturulan ve bir bolgeye
ait olarak adlandirilan yiyecek ve igecekler oldugunu séylemektedirler (Sahin, 2023).
Yoresel (yerel) yemekler i¢in kisaca bir tanim yapmak gerekirse, bir iilkenin, bir sehrin
ya da bir bolgenin kendine 6zgii mutfak kiiltiiriinii yansitan yoresel iiriinleri, o bolgeye

ozgii pisirme teknikleriyle hazirlayarak ortaya konmasidir denilebilir (Ozler, 2022).
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Genellikle kirsal alanlarda ya da sehir merkezlerinde gelenege doniismiis, ozellikle
0zel giinlerde daha fazla tercih goren, genellikle belirli bir olay neticesinde kiiltiire kok
salmis ve toplum icinde diger yemeklere kiyasla daha {istiin tutulan yemeklerdir
(Hatipoglu ve arkadaglari, 2012). Yoresel (yerel) yemekler, toplumlarin 06zel
giinlerinde mutlaka tercih edilen ve bu 6zel giinlerde yapilmadiginda toplum
tarafindan olumsuz tepki olusturulacak hissini yaratan yemekler olarak kendine yer
bulur (Mizrak, 2018).

Toplumun yasam tarzini yansitma 6zelligine sahip olan yoresel (yerel) yemek
kiiltiirdi, turistik destinasyonlarin bir par¢asi olmasini yani sira turizmde de 6nemli bir
pazarlama araci olarak 6ne ¢ikmaktadir (Fox, 2007; Savsa, 2023). Ayrica yerel
ekonomi i¢in etkili bir kalkinma unsuru olarak degerlendirilmektedir (Savsa, 2023).

Yapilan arastirmalar ve genel tanimlar neticesinde, temel gereksinim
duydugumuz yeme icme eylemi sadece temel gereksinim olarak kalmamis bunun
Otesine gecgerek tarihsel siirecte gesitli ¢evresel ve kiiltiirel etkenlerden etkilenerek
toplumlarin zengin ve ¢esitli bir yemek kiiltlirii olusturmasina fayda saglamistir.
Cesitli sunumlar, teknikler ve yerel tiriinlerle yapilan yemekler, ayni zamanda yemek
kiiltiirlintin bir unsuru olarak yoresel yemekleri olusturmaktadir (Celebi, 2022).

2.2.8. Yoresel Mutfak Kavram

Yoresel mutfak, beslenme kiiltiirii baglaminda, insan kiimelerini bir araya
getiren dnemli etmenlerden biri olarak karsimiza ¢ikar. Toplumu olusturan bireylerin
yasamsal ihtiyaclarini 6zgiin bir bigimde karsilamalarina olanak taniyan bu kiiltiir,
yoresel mutfak kavraminin ortaya ¢ikmasina ve anlam yiiklenmesine zemin hazirlar.
Bir milletin ruhunu ve gegcmis yasam izlerini yansitan bu mutfak kiiltiiriini
degerlendirebilmek i¢in, o mutfag sekillendiren temel unsurlar1 goéz Oniinde

bulundurmak gerekir (Kurt, 2020). Bir iilkede, bir toplulukta veya bir yorede mutfak
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ve yemek kiiltiiriinli anlamak ve Ogrenmek icin, o toplulugun tarihine, yeme
aligkanliklarina, yiyecegin hazirlanma ve pisirme yontemlerine, inanglarina ve
toprakla iliskili tarim faaliyetlerine dair bilgi edinmek 6nemlidir (Y1lmaz ve Akman,
2018).

Yoresel yiyeceklerin tiimii yoresel mutfak kavramini ortaya g¢ikarmaktadir.
Y oresel mutfaklar, bir bolgedeki somut olmayan mirasin temsilcisi olarak 6ne ¢ikar ve
bolgeye gelen ziyaretcilere, bu mutfaklarin lezzetlerini tattiklarinda tam anlamiyla
otantik bir deneyim yasatirlar (Okumus ve ark, 2007; Teyin, 2020). Yoresel mutfak
kiiltiirlinlin, seyahatle iligkilendirilmis orneklerini yazitlarda ve seyahatnamelerde
gorebilmekteyiz. Farkli kiiltiirleri bir araya getiren, yakinlastiran ve birbirleriyle daha
yakindan etkilesim kurmalarini saglayan turizm gesitleri arasinda turistlerin ziyarette
bulunduklar1 yoresel mutfaklarin etkin bir rolii vardir. Yoresel mutfagin kiiltiirel
zenginlikleri, seyahat edecekleri destinasyonu secerken turistlerin onem verdigi
faktorlerden biridir. Turistlerin hedefledikleri yerlere dair beklentileri, sadece yeni
cografyalar1 kesfetmekle siirli kalmaz; aymi zamanda farkli yoresel mutfak
kiiltiirlerini tanimak, yeni lezzetleri tecriibe etmeyi ve kiiltiirel anlamda kendilerini
daha da gelistirmek arzularini icerir (Narin ve Inandz, 2016; Savsa, 2023). Yoresel
mutfagi halihazirdaki turizm paketlerine, ilgili turizm politikalarina veya destinasyon
yonetim Orgiitlerine ilave etmek, bir destinasyonunun imajim giiclendirebilir,
turistlerin seyahat tecriibelerini zenginlestirebilir ve turist harcamalarina tesvikte
bulunabilir (Aydemir, 2023).

2.3 Gastronomi ve Turizm

2.3.1 Gastronomi Kavram
Gastronomi kelimesi etimolojik olarak incelendigi zaman Yunanca’da mide

kavramina esdeger olan (gastro) ve kural, yasa anlamina esdeger gelen (nomos)
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sozciiklerinden tiiretilerek olusturulmustur. Yeme ve i¢me kurallar1 olarak
nitelendirilen gastronomi, yiyecek ve icecekten keyif duymak seklinde
tanimlanmaktadir (Scarpato, 2002). Bireylerin yiyecek ve icecekleri yalnizca yasamini
stirdiirebilmesi icin tiilketmesi gastronomiyi anlatamaz (Sezen, 2018). Bir bdlgenin
sagladig1 cografi imkanlar neticesinde o bolgede yetisen ve o yemegin igeriginde
kullanilan meyve, sebze, baharat ve yemek yapilirken kullanilan pigsirme yontem
yontemleriyle ortaya konulan yemegin o Kkiiltiire 6zgli olmasi yemegin sadece
fizyolojik gereksinim degil, kiiltiirel bir simgeye sahip oldugunun kanitidir (Giirses,
2021).

Gastronomi bireylerin sosyallesmesinde, duyusal ve duygusal durumlarinda
etkin bir rol iistlenir. Ayrica, farkl kiiltiirleri deneyimleme siirecinde dnemli bir rolii
vardir (Akgol, 2012). Insan topluluklarmin kiiltiir, yeme-i¢gme aliskanliklar1 ve gelenek
ve goreneklerini inceleyen sosyal bilim dali olan gastronomi, yemegin hijyen ve
sanitasyon kurallar icerisinde goz ve damak zevkine hitap edecek bir diizenle
hazirlanmas1 ve sunulmasi olarak da adlandirilan bir yemek sanatidir (Dilsiz, 2010;
Sarusik ve Ozbay, 2015). Gastronomiyi tek bir sekilde tanimlayabilmek oldukga
zordur. Ancak biitiin tanimlarin ortak niteliklerine bakildigr zaman; gastronomiyi,
“temeli belirli kiiltlirlerden olugan, yemek i¢in kullanilan iiriinden, yemegin hazirligi,
pisirilmesi, hijyen sanitasyonu, sunumuna kadar olan her sey ve yeme-igme deneyimi
ile alakali olan sanat ve sosyal bilim dali” olarak tanimlamak miimkiindiir (Sarusik ve
Ozbay, 2015). Gastronominin belirgin sinirlart olmamasi ve diger alanlarla olan
iliskisi goz oniinde bulunduruldugunda, hem hizmeti saglayanlara hem de tiiketicilere
yeni, farkli ve unutulmaz deneyimler sunan sosyal bir alan oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Cayci, 2019; Kanik, 2022).
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2.3.1.1 Gastronominin Amaci ve iliskili Oldugu Bilimler Kapsam

Gastronomi, fen bilimleri (fizik, kimya, biyoloji gibi) ile sosyal bilimler
(ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, isletme, yonetim, pazarlama gibi) arasinda
derin iliskiler bulundurarak bu alanlardan yararlanan sosyal bilim dalidir. Bu
Ozellikleri sayesinde, iliskili oldugu bilim dallariin yani1 sira konaklama
isletmelerinden, bagimsiz restoranlara kadar genis bir alanda varlik gostermektedir
(Ozdemir ve Altiner, 2019). Giin gectikce gelisen ve biinyesinde ¢esitli alanlar
icerdigi goriilen gastronomi, disiplinleraras1 bir bilim dali olma yolunda
ilerlemektedir. Oncelikli olarak “turizm, egitim, isletme, ekonomi, cografya ve hukuk
vb” ¢esitli alanlarla baglantili olan gastronomi; ayrica fen ve saglik bilimleri alaninda
da, “miihendislikten besin hijyeni ve teknolojilerine, beslenme ve diyetetik™ alanlarina
kadar uzanan genis bir alanda ortak ¢alisma alanlarin1 barindirmasiyla disiplinlerarasi
niteligini giiglendirmektedir (Ayci, 2022)

Gastronominin amact yalnizca “yemek yapmak”™ olamaz. Beslenme i¢in en iyi
firsat1 saglamak, insan sagligin1 korumak, yasamdan ve yemekten zevk almayi
mimkiin hale getirmek; aym1 zamanda yiyecek ve igeceklerin temiz, hijyenik
kosullarda iiretilmesini, damak ve gorsel zevke hitap edecek sekilde hazirlanmasini
igerir (Kemer, 2011; Ayci, 2022).

2.3.2 Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, genellikle gida iireticilerini, yemek festivallerini,
restoranlar1 ve gastronomi odakli merkezleri ziyaret ederek kesfetmeyi igerir. Bu tiir
deneyimler, 6zel bir yemegi tatma imkani saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda iiretim
stireglerine taniklik etme firsatt sunarak gastronomi turizmini ¢ekici kilar (Hall ve
Sharples, 2003; Ozkok ve ark, 2024). Shenoy (2005) ise gastronomi turizmini

turistlerin bir destinasyonda ki yoresel, yerel lezzetleri tatma veya gida ile iliskili

26



irlinleri satin alma gibi faaliyetleri barindiran, benzersiz gida kiiltiiriinii deneyimleme
amaci giiden bir turizm tiirii olarak agiklamaktadir.

Kokenini tarim, kiiltiir ve turizm kavramlarindan alan gastronomi turizmi
kiltliriin tanmitiminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Tarim, yerel iirlinleri sunarken, kiiltiir
o bolgenin tarihini ve otantik kimligin gostergesidir. Turizm ise bizlere bu deneyimi
destekleyen alt yap1 ve hizmetleri saglar. Bu ii¢ temel unsur, gastronomi turizminin
bolgesel cekiciligini artirarak deneyim odakli bir pazarlama stratejisi olusturmasina
imkan tanir (Sevimli ve ark, 2021).

Turistler genellikle seyahat etmeyi, yerel yiyecekleri kesfetmeyi amaglarlar; bu
da yiyecegi seyahatlerinin O6nemli bir itici giicii haline getirir. Bir¢ok turistik
destinasyon, temel yetenekler kazanmak ve siirdiiriilebilir gelisimi tesvik etmek
amactyla gastronomi turizmine odaklanir. Turistlerin bir yerde yiyecek ile ilgili
etkinliklere katildiklarinda, yerel yiyecek geleneklerini deneyimlediklerinde veya gida
incelemeleri yaptiklarinda ortaya ¢ikan davranislar ve duygularin biitiinii gastronomi
turizmini ifade etmektedir. Bu, essiz yiyecek ve yiyecek kiiltiirii ¢ekiciligin temeli ve
ruhudur. Ayrica zengin ve derin bir yiyecek kiiltiiriinii temsil eden 6zel bir turizm
rtintidiir (Yang ve ark; 2024).

Gastronomi turizmi destinasyon turizminin geniglemesinde etkili olan nis
pazart temsil etmektedir. Bu turizm tiiri, yeme kiltiirii tarafindan biiylik olciide
etkilenir ve toplumun tercihlerinde, kitle iletisim araclarinda ve tiiketici
aligkanliklarinda meydana gelen degisimi, uzun siireli seyahat etme,yemek yemek i¢in
ev disini tercih etme gibi aligkanliklardan, kiiresellesme siirecleri ve ¢ok kiiltirliiliikte
olusan artis gibi stirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli faktorlerden etkilenir. Gastronomi

turizmi ayn1 zamanda kiiltiir ve geleneklere duyulan ilgi ve saygi, 6zgilinliik, saglikli
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yasam tarzi, siirdiiriilebilirlik, deneyimler gibi yeni trendlerle iliskilendirilen
geleneksel degerleri bir araya getirir (Sormaz ve ark, 2023).

Gastronomi turizmi yalnizca turistleri o bolgeye cekmekle kalmayip, o
destinasyonun stirdiiriilebilir kalkinmasina da onemli bir fayda saglamaktadir.
Bununla birlikte bir destinasyonun zengin mutfak kiiltiirii, tatil deneyiminde kaliteyi
arttirma konusunda belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Quan ve Wang,
2004; Dag, 2020). Giiniimiizde, turizm iriinleri ve ¢ekicilik unsurlar1 arasinda,
yiyecegin 6ne c¢iktigir goriilmektedir. Turistlerin alisik olduklari ortamdan ayrilarak
farkliliklar1 deneyimleme istekleri, gastronomi kavramiyla da birlesmektedir. Bu
sayede gastronominin, bolge kiiltiirii ve kimligi lizerinde biiyiik etki yaratmasi, seyahat
motivasyonunda olusan artisa yol agmasi ve bir miras kaynagina doniligmesi
gbzlemlenebilir (Dag, 2020).

Yerel yiyecek-icecek isletmelerinde kullanilan yerel gidalar, gidalarin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in dnemli bir rol oynamaktadir. Bu sebeple yerel
yiyecek-icecek isletmelerinde yerel gida kullanim durumunu belirlemek biiyiik 6nem
tasir (Bayat, 2020).
2.3.2.1 Gastronomi Turizmine Yerel Gida ve Yoresel Yemeklerin Katkilar:
Gecmiste gelenekci ve dogal tekniklerle yapilan yiyecekler, giinlimiizde gelisen
teknoloji ile yerini seri iiretime ve sagliksiz gidalara yerini birakti. Bu durum, bolgesel
gidalarin tekrar 6nem kazanmasina yol acgarak bugiin yerel gidalara yonelik egilimi
baglatti. Yerel gida ve {irlinlerin turizm faaliyetlerinde biiyiik bir dneme sahiptir.
Turistlerin yerel gidalarin {iretiminin yapildig1 bolgeleri ziyaret etmeye baslamasiyla
beraber yerel gidalar, turistik destinasyonlarin tanitimi ve tercih edilmesinde 6nemli
bir unsur haline gelmistir. Yerel yiyecekler, turistlere akilda kalici1 ve unutulmasi zor

deneyimler sunarak destinasyonun ¢ekicilik faktoriinii artirmaktadir. Bu nedenle, yerel
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destinasyonlar1 pazarlarken, yiyeceklerin onemli bir faktér oldugu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Turistlerin yerel lezzetlerle yasadiklar1 iyi veya kotii deneyimler,
onlarin tekrar ziyaret etme niyetlerini etkileyen kritik bir konudur ve bu hususa dikkat
edilmesi, destinasyon yonetimi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Polat, 2020).
Yoresel mutfaklar, sahip olduklar1 6zgiin lezzetleriyle yoresel kiiltlirlerin karakterini
yansitmaktadir. Bu yoresel mutfaklarin ve kiiltiirlerin daha genis Kkitlelere
tanitilabilmesi i¢in gastronomi turizminin yayginlagsmasi énem tasimaktadir (Cam ve
Cilgmoglu, 2021; Baki, 2022). Bolgeye turist cekmede biiylik dneme sahip olan
yoresel yemeklerin yerel ekonomiyi canli tutarak, istihdam yoniiyle turizminin
stirdiiriilebilirligine faydali olabilecegi 6ngoriilmektedir (Capar ve Yenipinar, 2016;
Yilmaz ve Ayaz, 2023). Turistlerin yerel gidalara gosterdikleri bu ilgi, gastronomi
turizm tiirlinlin ortaya ¢ikmasinda ¢ok dnemlidir. Fakat, s6z konusu turizm tiiriiniin
gelisebilmesi i¢in sadece yerel gidalar yeterli degildir. Bir destinasyonun tercih
edilmesinde, bolgeye ait olan gida kiiltiiriine ek olarak, yerel iiriinlerde turistlerin
ilgisini ceker, destinasyonun markalagsmasina katki saglar ve ekonomik gelisimine
katkida bulunur. Diger yandan, yerel halkin yasam sekli, destinasyonun ge¢cmis ve
yakin tarihi, gelenek ve gorenekleri gastronomi turizminin gelismesi i¢in diger 6nemli
etkenlerdir ( Pamukcu ve Ark; 2021). Biitiin bu tanimlar incelendiginde, yerel
gidalarin ve yoresel yemeklerin gastronomi turizmi i¢in ne kadar onem tasidig
gorilmektedir.
2.3.2.2 Gastronomi Turizmine Cografi Isaretli Yiyecek ve I¢ceceklerin Katkisi
Yiyecek ve icecek kiiltiirii soyut olan kiiltiirel mirasin somut temsileridir
(Ozkaya ve arkadaslari, 2013). Diinya niifusunda ki artis ve buna bagli olarak
kentsellesme ve kiiresellesme biitiin alanlara etki ettigi gibi kiiltiirel alanlarda da

etkisini gostermis ve cografi bolgelerin yerel degerleri ve kiiltiirel nitelikleri i¢in tehdit

29



unsuru olusturmustur. Yerel kiiltiirii besleyen yoresel iiriinler, varlik gosterdigi cografi
bolge iliskilidir. Tlk olarak 20. yiizyilin sonlarina dogru Fransa’da ortaya konan cografi
isaretler, tiiketicilere iirliniin saglandig1 kaynagi belirleme ve cografi bolge ile olan
benzersiz bagini kesfetme konusunda giivence saglayan onemli ifadelerdir (Coskun ve
arkadaslari, 2024).

Cografi isaretler, belirli bir bolgeye 6zgli bir iirlinii tanimlayan, kalitesi,
taniirhig veya diger belirleyici 6zellikleri cografi kaynagina dayanilan sinai miilkiyet
haklaridir. Bu isaretler tarim iiriinleri ve bununla beraber insan eliyle iiretilen cesitli
tiriinleri de kapsar. Yani sadece tarim ile sinirli degildir. Dogal iiriinler, sanayi {iriinleri,
maden, el sanatlar1 da cografi isaret kapsaminda yer almaktadir. Bir {irliniin cografi
tescil almasi, yerel iretimi giiclendirmek, kirsal kalkinmaya faydada bulunmak,
geleneksel bilgi ve kiiltiirel degerleri gozetmek, turizme katkida bulunmak ve iiriin
kopyacilig1 ile miicadele etmek amacini tasir (Yilmaz ve Ayaz 2023).

Cografi isaret alan bir iriin ilgili {lirlinlin yerel, bolgesel, ulusal ve hatta
uluslararasi diizeyde taninirligin1 ve bilinirligini ytikseltir. Bu nedenle, yiyecek icecek
isletmeleri ve yoneticileri, cografi isaret tescili almis tirlinleri mutfaklarinda hazir hale
getirerek ve meniilerinde sunarak destinasyona gelen ziyaretgilerin dikkatini ¢ekerek
gastronomi turizmine katkida bulunur (Unal ve Akyol, 2024).

2.3.3 Gastronomik Kimlik

Gastronomik kimligi tanimlamak amacuiyla yiirtitiilen farkli calismalar olsa da,
genel bir noktaya varmak gerekirse: bir bolgenin gastronomisi, o bolgenin sakinlerinin
ve cografyasinin kiiltliriinii yansitarak, kiiltiirel anlamda diger bolgelerden farkli bir
karakter kazandiran bir etmendir diyebiliriz (Yorganci, 2023). Bir bdlgenin
gastronomik kimligi, cevresindeki etmenlerin belirleyici bir rol oynadigi karmasik bir

yapiya sahiptir. Cografya, iklim, moda ve seyahat egilimleri gibi ¢evresel unsurlar,
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bolgedeki tarim iiriinlerinin cesitliligini etkilerken, dini ¢esitlilik diizeyi, yenilik¢ilik,
yetenekler, gelenekler ve degerler gibi kiiltiirel faktorler de lezzet profiline sekil veren
onemli etkenler arasindadir. Boylece, bolgenin gastronomik kimligi, bu c¢esitli
unsurlarin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikarak ve tanimlanabilir 6zelliklere sahip olur
(Harrington ve Herzog, 2007; Usta, 2020).

2.3.3.1 Gastronomik Kimlik Olusturmada Yéresel Uriinlerin Rolii

Bolgeye 6zgii olan yiyecek kiiltiirii ile bolgesel olarak yetistirilen ve bolgeye
0zglin yontemlerle sunulan gastronomik iirlinler bir araya gelerek bdlgenin
karakteristik gastronomik kimligini olusturur. Gatronomik kimligin olusturulmasini
saglamak i¢in; kimligin bir 6gesi olan bolgeye 6zgii yoresel tirlinlerin liretim siirecinin
bilinmesi gereklidir. Bu cercevede, bu {iriinlerin “ne, nasil, neden ve ne zaman”
iretildigi ve tiiketildigi sorularina cevap bulunmasi, iiriinlerdeki belirgin 6zelliklerin
aci8a ¢ikarilmasini zorunlu kilar. Yoresel iirlinlerin korunmalar1 ve asil 6zellikleriyle
gelecek kusaklara taginmasi biiylik onem arz etmektedir (Basat ve arkadaslari, 2017).

Gastronomik kimlik olusturuldugunda, tiiketicilere yonelik hizmetin 6tesine
gecerek beslenme aligkanliklarinin sekillenmesine katkida bulunur, triinle ilgili bilgi
edinmeyi tesvik eder ve stirdiiriilebilirlik ilkesi aracilifiyla gelecek nesillere bir miras
birakmay1 amaglar (Yorganci, 2023)

Hjalager ve Richards (2002) yilinda paylastiklar1 "Turizm ve Gastronomi"
isimli  kitabinda, gastronomi kimliginin farkli evrelerde smiflandirildig
gozlemlenmektedir. Yerel gelisim donemi, yore halkinin turizm etkinliklerine
dogrudan katilm saglamadan {irtinlerini farkli pazarlarda satisa sunarak bagladigi bir
donemi temsil eder. Yatay gelisim evresi, yoresel iirlinlerin farkli standartlarda
iiretimine yonelik yapilan calismalar igerir. Dikey gelisim siireci, yoresel iirlinlerin

farkl festivallerde ve etkinliklerde tanitildig1 ve gelistirildigi bir asamay1 simgeler.

31



Capraz gelisim evresi ise, yoresel yiyeceklerin benzersiz gastronomik kimliklerini
olusturarak markalagmalarini ve siirdiiriilebilirligini saglamayi1 ifade eder. (Hjalager ve
Richards, 2002; Baycar, 2022; Kara, 2023). Gastronomik kimlik genellikle turistin
bakis acisindan degerlendirilse de, destinasyon deneyimini olusturmada yardimci olan
yerel halkin bakis agis1 kritiktir. Bu baglamda, bir destinasyonun markasinin
olusturulmasindaki yerel sakinlerin rolii onemli olarak kabul edilir, ¢linkii yerel halk,
destinasyon deneyiminin bir parcasidir ve destinasyonun kimligini belirleme siirecine

katilim gosterirler (Braun ve ark, 2013; Suna ve Alvarez, 2019).

2.4 Kibris Mutfag ve Kiiltiirel Mirasi

2.4.1 Kibris Adasi

Akdeniz'in ortasinda yer alan Kibris Adasi, Afrika, Avrupa ve Asya'nin
kesisim noktasinda bulunarak Sicilya ve Sardunya'dan sonra Akdeniz'in {iglincii biiyiik
adasidir. Gegmisten giiniimiize jeostratejik 6nemi, politik, ticari ve dini degerleri ile
bilinen Kibris, tarih boyunca Misirlilardan Hititlilere, Fenikelilerden Asurlulara, Roma
ve Bizans imparatorlugu'ndan Liizinyanlilara, Venediklilerden Ingilizlere kadar birgok
medeniyetin egemenligine taniklik etmis ve bu medeniyetlerin izlerini gliniimiize
kadar tasimistir. Osmanli'nin 1571 yilinda Kibris't fethetmesiyle baslayan ve
giiniimiizde de devam eden Tiirk varligi, adanin kiiltlirline somut ve somut olmayan
kiiltiirel miraslar birakmistir (Ertiirk, 2018).
2.4.2 Kibris Adasr’nin Kiiltiirel Mirasi

Kibris, Akdeniz'in {i¢lincii biiylik adasi olan ve ge¢cmisi boyunca bir¢ok farkl
medeniyetin egemenligi altina girmis bir adadir. Asur, Eski Misir, Pers, Eski Yunan,
Roma, Venedik, Bizans, Osmanli ve Ingilizler gibi bircok uygarlik aday: ydnetmistir.
Bu ¢esitli medeniyetler, Kibris {izerinde izlerini birakarak adanin zengin kiiltiirel

mirasini olugturmuslardir. Yeni gelenler, kendisinden oncekilerin yapmig olduklarini
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ortadan kaldirmaya g¢alismis olsalar da, bugiine kadar kalan izler, essiz bir kiiltiirel
birikimin olusmasina fayda saglamistir. Bugiine kadar gelmis yapilar sayesinde ada
sanki essiz bir agik alan miizesine doniistiirmiistiir. Antik sehirlerin kalintilarindan
katedrallere, manastirlardan kiliselere, hanlardan hamamlara kadar cesitli yapilar,
orijinal islevselligini kaybetmis olsa bile, ¢cagdas yasamin ihtiyaglarima uygun olarak
yeniden sekillendirilmistir. Bu tarihi ve kiiltiirel mirasin 6nemli bir kismi, 1974 yilinda
KKTC'min denetimine dahil olmustur. Bu bdlge, uluslararasi hukuk acisindan
taninmasa da, turizm gibi faaliyetlerle birlikte nefes almaya devam etmistir. Bu alanda
uygulanan uluslararasi ambargolara ragmen, turizm sektdrii Kibris'in ekonomik alanda
canlanmasinm1 saglayan tek faaliyet olmustur (Dolunay, 2015; Dolunay ve Kegeci,
2017; Yiiksel, 2019). Kibris i¢in turizmin Onemini goézler Oniindedir.

Kibris'in somut ve somut olmayan kiiltiirel miras degerleri, adanin sekiz bin
yillik gecmisindeki dnemli doniim noktalarini yansitir ve farkli dini ve kiiltiirel
uygulamalara sahip toplumlarla yapic1 ve zenginlestirici etkilesimlerin, Kibrislilarin
kiiltiirel kimliginin sekillenmesine nasil katkida bulundugunu gosterir. Kibris'm Dogu
ve Bat1 arasindaki jeopolitik kavsak noktasindaki stratejik konumu ve Ege ile Yakin
Dogu medeniyetleriyle yakin kiiltiirel iliskileri, adanin erken insan yerlesimlerinden
bu yana Kibrisli medeniyetinin evrimini etkilemistir. Yiizlerce arkeolojik alan ve
anittan hari¢, Kibris'in kiiltiirel peyzaji, kusaklar boyunca korunmus ve dogrudan
sakinlerinin yasamlar1 ve faaliyetleriyle iliskilendirilmis bircok gelenek ve adet igerir.
Bu, Antikristos danslarinin adimlarindan Lefkara dantellerinin geometrik desenlerine;
Bizans ¢igirtkanliginin sanatinin ustaligi ve duyarliligindan seramik ve sepetcilikteki
eski tekniklere; Akdeniz manzarasiyla iliskili geleneksel tarim uygulamalarindan tath

lezzetlerin hazirlanmast ve sunulmasina kadar uzanir. Ayrica, Kibris'in iinli
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misafirperverliginin de bu kiiltiirel mirasta 6nemli bir yeri bulunmaktadir (UNESCO,
2020).

Bu muhtesem lezzetlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunum siireclerine turisti
dogrudan dahil etmek, yiyeceklerin satisin1 artiracak ve freticilere deger katan
yiyeceklerin iiretimini tesvik edecektir. Bu durum, yiyecek kiiltiiriiniin korunmasi,
yasatilmasi ve siirdiiriilebilirligine 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu sayede, lilke
mutfagi somut olmayan kiiltiir miras1 olarak diinya ¢apinda taninacaktir (Gokbulut ve
Yeniasir, 2021).

2.4.3 Kibris Mutfak Kiiltiirii ve Onemi

Yillarca birgok farkli medeniyetin hakimiyeti altina giren Kibris, sirasiyla
Misir, Asur, Yunanistan, Makedonya, Roma, Bizans, Fransiz Lusignan Hanedanligi,
Memliik, Venedik, Osmanli, Ingiliz ve Tiirk yonetimine ge¢mistir. Bu nedenle, adanin
tarihi boyunca sik sik savaglara sahitlik etmis olmas1 ve halkinin refah diizeyinin siirh
olmasi, zengin bir mutfak kiiltiiriiniin gelisimine engel olmus ve genellikle temel
gidalara yonelik bir mutfak gelenegi benimsenmistir. Kibris adasi, farkli uygarliklarin
egemenligi altina girmesiyle geleneksel mutfak anlayisini sekillendiren birgok farkli
milletin etkisine maruz kalmistir. Islamoglu'nun 1981 yilindaki ¢alismasinda, Kibris
Tiirk mutfaginin temel 6zelliginin Akdeniz ve Ege mutfagina benzedigi belirtilmistir
(Islamoglu, 1981; Altun ve Elidemir, 2023).

Kibris halki ¢esitli kiiltiir ve inanclardan bir¢ok medeniyeti uzun yillar
biinyesinde barindirarak Kibris'in jeolojik yapisi, Akdeniz iklimi, benzersiz cografyasi
ve zengin florasi ve faunasiyla birlikte zengin bir kiiltiir mozaigi sunmaktadir. Bu derin
tarith, adanin sakinleri tarafindan 6zgiin bir mutfak kiiltiirliniin gelistirilmesine ilham

vermis; Kibris mutfagi zaman zaman farkh kiiltiirlerin etkisi altinda kalmis olmasina
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ragmen, bu siireclerde 6zgiinliigiinli korumus ve diinya ¢apinda taninan birgok lezzeti
ortaya ¢ikarmustir. (Cavusoglu, 2023).

Kibris’in  Tiirk mutfak kiltiirti  tarihi ve sosyal gelisimi, Osmanl
Imparatorlugu'nun Kibris’in fethetmesiyle baslamistir. Osmanli Dénemi'nde, Anadolu
ve Osmanli imparatorlugu'nun genisledigi farkli bolgelerden adaya gd¢ eden Tiirk
topluluklari, kendi mutfak kiiltiirlerini ve yemeklerini beraberlerinde getirerek adanin
mutfak kiiltiirlinii zenginlestirmis ve diger kiiltiirlerle birleserek Kibris Tiirk Mutfagini
olusturmustur. (Ertiirk, 2018). Yillar boyunca Kibris'in mutfak kiiltiirii, adaya egemen
olan farkli devletlerin yanlarinda getirdikleri yemek kiiltiirlerini korurken, kesfedilen
yeni malzemelerle birlikte yeni lezzetlerin ortaya c¢ikmasiyla zenginlesmistir
(Bagiskan, 2019; Altun ve Elidemir, 2023).

Adada bir arada yasayan Rum ve Tiirk halklarinin bu zengin kendi kiiltiirleri,
Tiirk mutfagi ve Yunan mutfagindan fazlasiyla etkilenmistir (Oktay ve Giiden, 2021).
Ismail Bozkurt, Kuzey Kibris Seyahatnamesi'nde, Miisliiman Kibris Tiirklerinin
yemek kiiltiiriiniin, Anadolu'dan alinan geleneklerle Arap yemek Kkiiltiirinlin bir
sentezi olduguna vurgu yapmaktadir (Bozkurt, 2011; Yeniasir ve Gokbulut, 2020).
Ayrica, Kibris Tiirklerinin mutfak kiiltiiriinde Ingiliz ve Rum etkilerinin oldugu ifade
edilebilir. Elbette, Rum kiiltiirii tizerindeki Tiirk etkisi de oldukca belirgindir
(Islamoglu, 1994; Yeniasir ve Gokbulut,2020). Tiirklerin ve Rumlarin ayn1 cografya
icinde bir arada yasamalari, karsilikli etkilesimi zorunlu hale getirmistir. Ayrica,
Ingilizlerin aday1 bir siire boyunca sémiirge yonetimi altinda tutmasi, Ingiliz yeme-
igme kiiltiiriniin her iki toplum iizerinde belirgin bir etkiye sahip olmasina neden
olmustur. Tiim bu etkilesimler, giiniimiizde Kibris Tiirklerinin kendilerine 6zgii bir
Akdeniz mutfak kiiltiiriiniin olugsmasina temel olusturmustur (Yeniasir ve Gokbulut,

2020).
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Bugiin Kuzey Kibris mutfagina bakildigi zaman Akdeniz ve Anadolu izlerini
gbzlemleyebiliriz. Tarih boyunca hakimiyeti altinda bulunmus oldugu Italyan, Arap,
Venedik, ingiliz ve Ceneviz kiiltiirlerinin bir araya gelmesi, en sonunda Osmanli’nin
etkisiyle son bularak ve ada giinimiizdeki mutfak kiltiirii yapisin1 kazanmistir
(Osmanlar ve Menemenci, 2021).

Kuzey Kibris mutfaginin 6zelliklerini su sekilde 6zetleyebiliriz (Girgen ve Sah, 2020):

e Akdeniz mutfak gelenegini yansitir.

o Kuzey Kibris mutfagi, Anadolu Tiirk mutfaginin bir uzantis1 gibidir.

o Dini ve kiiltiirel ¢esitlilikler, mutfagin tizerinde belirgin etkilere sahiptir.

o Ozellikle balik ve diger deniz iiriinleri, Kuzey Kibris Tiirk mutfaginda énemli bir
yer tutar.

o Kuzey Kibris'ta meyhane kiiltiirii, kendine 6zgii bir karaktere sahiptir.

Kibris mutfaginda et, sebzeler ve meyveler taze bir sekilde tiiketilmektedir.
Aksam yemeklerinde genellikle ¢esitli mezeler yer almaktadir. Sofralarda her daim yer
alan mezelere Humus, cacik, taze badem ici, fava, tursular, salatalar ve zeytin ¢esitleri
vb. 0rnek olarak verilebilir. Mezelerin yani sira, 1zgara hellim, kofteler, sis kebap,
seftali kebabi, pirzola, firin kebabi, kiip kebabi, kolakas, molehiya, pirohu, borek,
patates koftesi ve kabak cicegi dolmasi gibi yemekler, Kibris mutfagina 6zgii
geleneksel lezzetler arasinda yer almaktadir (Siizal, 2009; Oktay ve Giiden, 2021).
2.4.5 Kibris’in Gastronomik Uriin Cesitliligi ve Zenginligi

Asagidaki tabloda Kibris’in gastronomik iiriinlerine yer verilmistir.

Tablo 2.1: Kibris’in Gastronomik Uriin Yelpazesi (Akova Kadinlar Dernegi, 2010)
Corbalar Humus Corbasi, Palaz veya Keklik Corbasi, Luvana Corbasi,
Tarhana Corbasi, Un Corbasi, Kellepaca Corbasi, Gomecli
Piring Corbasi, Eriste ve Mercimek Corbasi, Domatesli Piring
Corbasi, Domatesli Bulgur Corbasi

36



Mezeler

Yogurt, Bulgur Koftesi, Mantarli Bulgur Koftesi, Cacik,
Humus, Siyah Zeytin, Cakiztes (Yesil Zeytin), Hellim, Nor
Peyniri, Pastirma, Samarella

Pilavlar

Abudardar Pilavi (Adak Pilavi), Bulgur Pilavi, Hellimli ve
Naneli Bulgur Pilavi, Piring Pilavi, Miicendra Pilavi, Hellimli
Piring Pilavi

Makarnalar

Kiymali1 Garavoli Makarna, EI Makarnasi, Firin Makarnasi,
Yahnili Makarna, Makarna Bulli

Salatalar

Coban Salatasi, Gomeg¢ ve Lapsana Salatasi, Golyandro ve
Taze Sogan Salatasi, Kuru Bakla Salatasi, Kuru Boriilce,
Taze Borlilce Salatasi, Kereviz Salatasi, Kuru Fasulye
Salatas1 (Piyaz), Pancar Salatasi

Yemekler

Firinda Tavuk ve Patates, Gadin Barmag1 (Kadin Parmagy),
Patates Koftesi, Letkara Tavasi, Soganl Sirkeli Tavsan, Kuzu
Cigeri, Kusbasi Et, Bumbar, Yumurtali Ayrelli, Bamya,
Bullez ve Patates, Cigcek Lahanasi, Kofteli Nohut Yemegi,
Ispanakli Nohut Yemegi, Nohut Yemegi, Salcali Gomecg
Yemegi, Kolokas, Kolokas Musaka, Etli Hostez, Yumurtalt
Ispanak, Pirasa, Patlican Karniyarik, Patlican Yemegi,
Semizotu Yemegi, Salcali Enginar Yemegi, Molehiya,
Kizartilmis Yumurta Otu, Taze Boriilce Yahnisi, Tavuk veya
Kuzu Etli Kuru Fasulye, Mercimek Yemegi, Kaymak Yagh
Firin Patatesi, Sogan Basti, Cig Yahni, Tatar Boregi, Pirohu,
Herse, Lapa, Gavcar Mantari, Bulamag¢, Kaygana Omlet,
Enginar Lalangisi, Kuru Tarhana, Tavsan Lalangi, Ispanak
Yemegi

Dolmalar

Etli Yaprak Dolmasi, Cigek Dolmasi, Yalanct Dolma,
Enginar Dolmasi

Kebaplar

Sis Kebap, Seftali (Sef Ali) Kebabi, Kuru Kebap (Hirsiz
Kebabi), Sulu Kebap, Mangalda Kofte

Borek, Ekmek ve
Hamur Cesitleri

Bisi, Hellim Boregi, Ispanak Boregi, Kabak Boregi, Kiyma
Boregi, Mantar Boregi, Pilavuna, Hellimli, Zeytinli, Sekerli
Peksemet (Kafes), Bidda Badadez, Kahvaltilik Delikli Bitta,
Geleneksel Koy Ekmegi, Bulla Ekmegi, Koy Coregi,
Citlembikli Bitta

Tatlhilar

Elmali Lalangi, Asure, Ekmek Kadayifi, Gullurukya,
Ramazan Pastasi, Sa¢ Katmeri (Fellah Gatmer), Lokma,
Paluze, Narli Muhallebi, Portakal Peltesi, Pekmezli Helva,
Zerde, Siitlii Eriste, Sini Katmeri, Irmik (Simit) Helvasi, Tel
Kadayifi, Samali, Sulu Muhallebi, Golifa, Tahinli, Samisi,
Uziim Sucugu, Uziim Sirasi, Susamli Bitta, Lokum, Sams1
Tatlis1, Siitlii Muhallebi

Macunlar

Ali¢ Macunu, Cagla Badem Macunu, Ayva Macunu, Ceviz
Macunu, Kabak Macunu, Incir Macunu, Badem Ezmesi,
Yesil Turung Macunu, Turun¢g Macunu, Karpuz Macunu

Kahve

Turk Kahvesi
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2.4.6 Kibris’in Gastronomi Turizmi

“Akdeniz’de bir Inci” ifadesiyle taninan Kibris Adasinm, binlerce yillik
insanlik tarihi geg¢misi, sahip oldugu arkeolojik yapilar, essiz dogal cevresi,
gastronomisi, mutfagi ve turistik zenginligiyle birlikle kite turizmi ve ayn1 zamanda
alternatif bir turizm tiirli olan gastronomi turizmi faaliyetleriyle 6ne ¢ikan bir turizm
noktasidir (Cavusoglu, 2023).

En popiiler turizm ¢esitlerinden kiiltiir turizmi igerisinde onemli yere sahip
olan gastronomi turizminin planli ve organize bir gelisim saglayabilmesi, bu alana
yapilan yatirimlar, geleneksel yiyeceklerin pazar bulmasina katki saglayacag: aciktir.
Bu durum, yemeklerin iilke icinde siirekli olarak varligimi siirdiirmesine destek
olurken, ayni zamanda iilkenin turizmine de katkida bulunacaktir. Bilhassa,
UNESCO’nun baz1 organizasyonlarinda (Yaratict Sehirler Agi Programi ve
Uluslararas1 Cittaslow Birligi) yer almasi, Kibris Tirk yemek kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi bakimindan biiyiik bir adim olacaktir. Bu baglamda, 6zellikle yerel
yonetimlerin ve genel olarak hiikiimetlerin aktif bir rol iistlenmeleri gerekmektedir
(Gokbulut ve Yeniasir, 2021).
2.4.6.1 Literatiirde Yer Alan ve Kibris’in Gastronomi Turizmine Katki Saglayan
Yerel Degerler

Kibris’in gastronomi turizminin gelismesinde sokak lezzetlerinin 6nemi yazili
literatiirde yer almaktadir. Yildirim ve Ulusoy'un (2022) arastirmasina gore, Kuzey
Kibris'ta yaygin olarak tiiketilen sokak gidalari arasinda tahinli, ¢orek, pilavuna, kayik
pasta, leblebi, izim sucugu (sucuk), susam helvasi (bastelli/pastelli), paliize, kofter,
ceviz macunu, elma sekeri (elmali seker), keskek (herse), sambali (sammali), tulumba
tatlis1 (bomba tatlis1), samis1 (samisi), siitlii borek, sulu muhallebi, pamuk sekeri,

bulgur koftesi, kabuklu fistik (gabuklu fistik/fistik gunnast), sandvi¢ (sandiiyii¢), misir
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inciri (babutsa/tiken inciri), enginar (gafgarit, cinara, yaban cinarasi), hostes (gafurez),
kuskonmaz (ayrelli) 6ne ¢ikmaktadir. Bu yerel lezzetler, adanin gastronomi turizminin
gelisimine ve siirdiriilebilirligine biiyiik katki saglamaktadir.

Gastronomi turizmi agisindan biiyiik 6nem tasiyan ve bir kiiltiirel miras olan
Kibris genelinde yetisen ve yerel halk tarafindan ¢esitli amaglarla kullanilan yenilebilir
otlar "ayrelli (kuskonmaz), yumurta otu (serge otu), gara ot (gara tiken - sahura), gaz
ayag1 (mangallo), girdama (kiy1 korugu), gafgarit (bir tiir yabani enginar), yabani
1spanak, yabani pazi, yabani sarimsak, yabani pirasa, cinara, gémeg¢ (ebegiimeci),
yabani nane (buncolla), kekik, ada ¢ay1, gappar (kapari), gavulya (nero gavlo), maraho
(yabani dere otu), 1sirgan, hostes, lapsana (hardal otu), gadingassigi (raica), lindo,
gelincik (similli), semizotu, aladuna, deniz bdgriilcesi, deve dikeni, kuzukulagi"
geleneksel, toplumsal ve kiiltiirel zenginligin bir parcasidir. Bu bitkilerin gastronomi
alaninda kullanilmasi biiylik bir 6neme sahiptir. Gastronomi turizmi kapsaminda
yenilebilir otlar ve bu otlardan iiretilen yemekler, salatalar, hamurisleri, bir bolgenin
mutfak kiiltiirtinii ifade ettigi i¢cin son derece 6nemlidir. Bu otlarin kiiltlirimiizdeki
stirdiiriilebilirligi icin nesilden nesile aktarilmasi son derece 6nem tagimaktadir (Ferit,
2022).

Gastronomi turizmi i¢in Kibris'in 6nemli yerel gidalardan biri olan salyangoz
(garavolli) yazili literatiirde 6ne ¢ikmaktadir. Demir ve Altun (2022) arastirmasinda
elde edilen bulgulara gore, Kuzey Kibris'ta ¢esitli sekillerde sunulabilen zengin bir
meniiye sahip olan salyangozun, diinya standartlarinda hizmet sunabilecek kiiltiirel bir
mutfak {irlinli olma potansiyeli oldugu belirlenmistir. Bu potansiyelin
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Salyangozun gastronomi turizminde
destinasyon pazarlamasma katki saglayabilece§i, meyhanelerde yazili ve gorsel

meniilerde yer almasi gerektigi, ayrica tanitim i¢in festival ve senlik gibi etkinliklerin
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diizenlenmesinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bu sekilde, salyangozun tanitilmasi
ve gastronomi turizmine katki saglamasi miimkiin olabilecegi ortaya konmustur
(Demir ve Altun, 2022).

Ertlirk'tin (2018) calismasi, Kibris Tiirk Mutfagi’na ait macunlarin turistik
acidan 6nemini vurgulayarak, bu lezzetlerin Kibris'in turistik ¢ekiciliginde belirgin bir
rol oynadigini 6ne siirer. Macunlar, Kibris Tiirk Mutfak kiiltiirtiniin degerli bir
unsurudur ve bu yoresel tatlar, ¢esitli meyve ve sebzeler kullanilarak yapilmaktadir.
Restoranlarda ve diger yiyecek icecek isletmelerinde, tath alternatifi olarak sunulan
macunlar, Kibris'a gelen turistlerin en fazla edilen hediyelikleri arasinda yer almistir.
Bununla birlikte, macunlar sadece turistik bir {irlin olmalariyla kalmazlar; aym
zamanda Kibris'in kiiltiirel dokusunun ayrilmaz bir parcasidir. Misafirlik gelenegi olan
kahve esliginde macun ikrami gibi uygulamalar, bu lezzetlerin gegmisten gilinlimiize
taginan dnemli bir gelenektir (Ertiirk, 2018).

Kilitkayali’'nin (2019) tez c¢alismasinin sonuglari, Girne bolgesindeki
gastronomi turizmi kapsaminda sarap turizminin Onemli bir potansiyele sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Calisma, Girne'deki sarap lireticilerinin ve isletmelerinin
turistler i¢in c¢ekici bir destinasyon olabilecegini gdstermektedir. Turistlerin bu
isletmelerdeki deneyimleri genellikle olumlu olup, sunulan hizmetlerden memnuniyet
duyduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Aragtirma ayrica, Kuzey Kibris'in Girne bdlgesinde sarap turizminin artan
ilgiyle gelisebilecegini ve bdlgenin turizm potansiyelini artirarak turistlere cesitli
deneyimler sunabilecegini ortaya koymustur. Girne ve c¢evresindeki sarap
isletmecilerinin daha fazla tanitilmasi ve desteklenmesiyle birlikte bolgeye ekonomik
katkinin saglanmasi1 da miimkiin olacaktir. Bu ¢alisma Kuzey Kibris'in sarap turizmi

potansiyelini anlamak ve gelistirmek i¢in 6nemli bir kaynaktir (Kilitkayali, 2019).
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Gastronomi turizminin gelistirilmesinde Kibris adasindaki yerel Cittaslow
sehir lezzetlerinin 6nemi yazili literatiirde yer almaktadir. Cavusoglu'nun (2023)
caligmasinda ortaya konan:

e Kuzey Kibris'taki Cittaslow sehirlerine ait yoresel (yerel) yiyeceklerin akademik
cevreler tarafindan bilimsel olarak belgelenmesi ve kayit altina alinmasi
gerekmektedir.

e  Uriin gesitliligini artirmak adina, bdlgeye ait olmayan yiyeceklerin bolgeye aitmis
gibi satilmasini 6nlemek amaciyla 6nlemler uygulanmalidir.

e Cittaslow schirlerine ait yoresel yiyeceklerin Cografi Isaret tesciliyle
markalasmasi tesvik edilmelidir.

e Turizm sezonun daha uzun olmasii saglamak ve yoresel (yerel) iirlinlerinin
satisinin artisini saglamak icin, turizm acenteleri ve operatorlerle is birlikleri
yapilmali ve y1l boyunca gastronomi turlari diizenlenmelidir.

e Yoresel (yerel) gida iiriinlerinin y1l boyunca satisini saglamak icin digital ticaret
yontemleri onemlidir.

Bu oneriler dogrultusunda, Kuzey Kibris'taki Cittaslow sehirlerinde
gerceklestirilen  gastronomi turizmi temali g¢alismalarda yoresel gidalarin
vurgulanmasi, yerel kiiltiiriin korunmasi, yerel ekonomiye katki saglanmasi ve yoresel
gidalarin tanitiminin artirilmasi amaclanabilir.

Kibris’in gastronomi turizmi kapsaminda meyhanelerin 6nemli bir yer aldigi
literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Gastronomi turizmi Kibris meyhane lezzetlerinin
incelendigi Altun ve Elidemir'in (2023) calismasinda, Kibris'in zengin yeme-igme
kiltiirii ve 6zellikle meyhanelerde sunulan lezzetler ele alinmistir. Calismada Kibris'in
kiiltiirel mirasinin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan meyhanelerin

ve meze kiiltlirliniin 6nemi ortaya konulmustur. Ayrica Kibris meyhanelerinde sunulan
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0zgiin lezzetlerin ve geleneksel mezelerin turistler i¢in essiz bir gastronomik deneyim
sunabilecegi vurgulanmaktadir.

2.4.7 Kibris’in Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Milli Envanteri’ne Kaydedilen
Ik Otuz Oge

2009-2017 seneleri arasinda Kibris''n Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Milli
Envanteri'ne kaydedilen ilk otuz 6geyi igermektedir. Bu 6geler arasinda, Kibris'in
2009-2019 seneleri arasinda Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili

Listesi'ne kaydettigi bes 6ge de bulunmaktadir. Bu bes 6ge (*) isareti ile gosterilmistir

Tablo 2.2: Kibris’in Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Milli Envanteri’nde Kaydedilen
Ik Otuz Oge

Livadia’da Sepet ve Hasir Orme Kornos’ta Geleneksel Kirmizi Kil
*Lefkara Dantelleri (Lefkaritiko) Sergmlgl —
S _ _ Lapithos’un Sirl1 Seramigi

*Tsiattista Siirsel Diiello Vi — 3 S
*Akdeniz Diyeti AESO‘?. LGPet ;n:le ;natl —

— _ rotiri Limasol’da Yumusak Sepet
P?pﬂla Igne Oyast Da.ntel.l Orme Sanati
Pittota veya Venedik Igne Oyasi Foini’den  Geleneksel  Seramik
Danteli (Reticella Tiirli) ve Athienou Esyalar
Danteli ] Lapethos  Bicaklari-Kiigiik ~ Cep
Livadia’da Sepet ve Hasir Orme Bicaklari
Kapouti Yoresine Ozgii Hasir Geleneksel Paskalya Oyunlari
*Kuru Tas Duvar Orme Sanat1, Bilgi Kibris’in Geleneksel Danslari
ve Teknikleri *Bizans ilahisi
A‘rkatena El Yapum Kuru Ekmekleri Athienou’daki Saint Fokas Panayiri
Limassol (Lemesos) Karnavali Athienou’daki  Ekmek  Yapim
Kataklysmos Festivali (Pentikost Gelenegi
Kutlamasi) Geleneksel Koilanioti  Glytzista
Golge Tiyatrosu-Karagoz Tatlilar
Kibris Geleneksel Diiglin Adetleri Eksi Ma}’_fﬂll'l Paliize (Uzim Pekmezi
Fythkiotika Dokuma Nakislari 1.\'/Iu"halleb151) ,

Uziim Ezmesi

Fervolites Danteli
Agios  Dimitrios’ta  Geleneksel
Kirmiz1 Kil Heykelcilik Kaynak:UNESCO(2020).
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2.4.8 Kibris’in UNESCO Listesindeki Unsurlari

UNESCO, insanligin ¢esitli kiiltiirel mirasin1 korumak ve tanitmak amaciyla
Ozel bir liste olusturmustur. Bu liste, diinya genelinde 6ne ¢ikan somut olmayan
kiltiirel 6geleri icermekte ve bu 6gelerin korunmasina ve siirdiiriilmesine katkida
bulunmaktadir. Kibris, bu 6nemli listeye bes farkli unsurla katkida bulunmustur. 2009
yilinda "Lefkara dantelleri", 2011 yilinda "Tsiattista siirsel doviis", 2013 yilinda
"Akdeniz diyeti" (Yunanistan, Ispanya, italya, Hirvatistan, Fas ve Portekiz ile isbirligi
icinde), 2018 yilinda "Kuru tas duvarciligi, bilgi ve teknik" (Fransa, Isvicre,
Yunanistan, Ispanya, Italya, Hirvatistan ve Slovenya ile isbirligi iginde) ve 2019
yilinda "Bizans lahisi" (Yunanistan ile isbirligi icinde) gibi zengin kiiltiirel 6geler,
Kibris'in kiiltiirel zenginligini ve cesitliligini yansitmaktadir. Bu unsurlar, Kibris'in
tarihinden, sanatindan ve toplumsal yapisindan izler tasimaktadir ve adanin kiiltiirel
kimliginin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir. Bu kiiltiire] miras unsurlarinin
UNESCO listesine dahil edilmesi, Kibris'in uluslararas: alandaki kiiltiirel etkisinin bir
gostergesidir ve adanm kiiltiirel zenginliginin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi i¢in 6nemli bir adimdir (UNESCO, 2020).
2.4.8.1 Kibris’in UNESCO Listesinde Yer Alan Akdeniz Diyeti

Akdeniz diyeti, Akdeniz'in zeytin yetistirilen bolgelerindeki yerel iiriinler,
iiretim yontemleri, yeme aligkanliklar1 ve gelenekler temel alinarak olusturulan cesitli
bir beslenme diizenidir. Bu beslenme diizeni, sebzeler, baklagiller, meyveler,
zeytinyagi, tahillar ve baharatlarin yogun olarak tiiketilmesi, baligin orta ila yiiksek
diizeyde tiiketilmesi, etin az tiiketilmesi ve siit liriinlerinin diisiik ila orta diizeyde
tiikketilmesi ile belirgindir. Bu besinler genellikle sarap, bitkisel ekstreler ve yerel
iceceklerle birlikte tiiketilir. Ancak, Akdeniz diyeti sadece besinlerle sinirli degildir;

ayni zamanda toplumsal etkilesimi de tesvik eder ¢iinkii toplu yemekler, sosyal
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geleneklerin ve 06zel etkinliklerin 6nemli bir pargasidir. 2013 yilinda, Kibris,
Yunanistan, ispanya, Italya, Hirvatistan, Fas ve Portekiz'in birlikte sundugu basvuru
tizerine Akdeniz diyeti, UNESCO'nun listesine kaydedilmis durumdadir. Kibris,
Akdeniz diyetini adanin sembolik bir toplumu olan Pitsilia bolgesindeki Agros
belediyesi iizerinden tanimlamistir. Agros toplumu, geleneksel zivania icecegiyle
eslesen sarkiiteri tirtinleri ve yaban giilii ¢calilarindan elde edilen geleneksel recel ve
giil suyu ile taninmaktadir (UNESCO, 2020).

Akdeniz diyetinin bu listeye dahil edilmesi, Akdeniz diyetinin uluslararasi
alanda taninmasini ve korunmasini saglamasi acgisindan 6nem tasimaktadir. Akdeniz
diyeti, kiiltiirel mirasin korunmasi ve sonraki nesillere tasinmasi agisindan deger
tagimaktadir. Bu diyetin tanitim1 ve desteklenmesi, saglik ve kiiltiirel siirdiirtilebilirlik

acisindan 6nem arz etmektedir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu ¢alisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde Gazimagusa sehrinde faaliyet
gosteren yiyecek icecek isletmelerinin yoresel iiriin ve yemek kullanimlarini
arastirmay1 amaglamaktadir. Bu isletmelerin ydresel {iriin ve yemekleri nasil ve ne
sekilde kullandiklarin1 ve sunduklarini belirleyerek, bu kullanimin yoresel mutfagin

stirduiriilebilirligine katkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik yapilan bir arastirmadar.
3.1 Arastirmada Uygulanan Yontem

Literatiir boliimiinii olustururken kapsamli bir alan taramasi yapilmis ve
konuyu aydinlatacak nitelikteki kaynaklardan yararlanilmistir. Kullanilan ikineil
kaynaklar tezler, makaleler ve kitaplardan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda
kullanilan birincil veriler, alaninda uzman ve aktif olarak calisan isletme sahibi,
isletmeci, isletme midiirii, ascibast ve ascilarla gerceklestirilen goriismeler yoluyla
elde edilmistir. Bu goriismelerin sonuclar analiz edilerek verilere dontistiiriilmiis ve
bulgular boliimiinde paylasilmistir.

Aragtirmada, nitel arastirma yontemleri i¢inde yer alan goriisme yontemi tercih
edilmistir. Bu yontem, daha once birgok arastirmaci tarafindan kullanilmis olup,
arastirma sorular1 olusturulurken bu érneklerden faydalanilmustir. Ornekler, alaninda
uzman ve aktif olarak calisan isletme sahibi, isletmeci, isletme miidiirii, as¢ibasi ve
ascilarla yapilan goriisme tekniklerini igermektedir. Bu calisma da benzer sekilde, bu

uzmanlarla yapilan gériismeleri temel alarak gergeklestirilmistir.
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Aragtirmanin arastirma alan1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Gazimagusa
bolgesinde yer alan yiyecek-igecek isletmelerinden olusmaktadir. Bu arastirma,
kiltiirel agidan 6nem tastyan yiyecek- i¢ecek isletmelerini hedef almistir.

Bu calisma, Kuzey Kibris'n Gazimagusa bdlgesinde farkli demografik
Ozelliklere sahip katilimcilar lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel veri
toplama yontemi olan yar1 yapilandirilmis sorular ile gériisme teknigiyle toplanmastir.
Tim goriismeler yliz yiize yapilmis ve bu goriismelerden elde edilen veriler,
calismanin bulgular kismini olusturmustur. Nitel aragtirma yonteminin se¢ilme nedenti,
Kuzey Kibris'ta gastronomi alaninda kiiltiirel miras kapsaminda ydresel mutfagin
stirdiiriilebilirligi hakkinda ikincil verilerin smirli olmasidir. Ancak, mutfaklarda
bulunan, sosyal ve kiiltiirel acidan zengin veriler yapilan goriismeler sonucunda elde
edilerek arastirmay1 derinlestirmistir.

Nitel arastirma, kavramlari, diisiinceleri veya deneyimleri anlamak amaciyla
sayisal olmayan verilerin (6rnegin metin, video veya ses) elde edilmesini ve analiz
edilmesini igerir. Bu yontem, ilgili konuyu derinlemesine, detaylica anlamak veya
arastirma siirecinde yeni fikirler gelistirmek icin kullanilir. Nicel aragtirmanin sayisal
veriler toplama ve analiz etme yaklagiminin aksine, nitel arastirma, yliz yiize
goriismeler gibi tekniklerle elde edilen bulgularin analizine odaklanir (Berber, 2017;
Ferit, 2022).

Nitel arastirmanin uygulanmasi sirasinda kullanilan goriisme yontemi ile elde
edilen sonuglarin analizi i¢in "harmonik yontem" kullanilir. Bu yontemde, goriisme
sirasinda ortaya ¢ikan tiim durumlarin birbirleriyle olan iligkileri, c¢eligkileri ve
tutarliliklart incelenir. Goriismeci, goriismenin genel kapsamini ve ne ifade etmek
istedigini belirleyerek biiyiik resmi gormeye ¢alisir; her bireysel durumun bu biiytlik

resimde nasil bir baglantis1 oldugunu degerlendirir. Goriisme, "biitiinsel yorumlama"
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yontemi olarak adlandirilir ve gériismeden elde edilen kiiciik veri pargalarinin 6tesine
gecerek tiim verilerin biiyiik resmi, yani arastirmanin ana temasini olusturmasina
odaklanir. Etkin bir gbriisme, bireylerin diisiinceleri ve inanislar1 hakkinda tarafsiz
bilgi edinme sanat1 ve bilimidir. Bir bireyin bilgi, diisiince ve davranislar1 bir sistem
olarak ele alinir ve goriismenin hedefi bu sistemi olusturan biitlin 6geleri arastirmaktir
(Teaching Clinical Psychology- Using Interviews in Research, 2007; Biiyiikoztiirk ve
ark, 2021).

Gorlisme katilimeilart ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler,
belirli kategorilere ayrilarak analiz edilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgileri gizli
tutulmus ve her bir katilimciya ait 6zel bilgiler saklanmistir. Goriismelerin zaman
acisindan verimli olmast ve katilimcilardan elde edilen yanitlarin daha etkili olmasi
amaciyla, literatiirde yer alan bazi1 kaynaklardan faydalanilmistir. Bagka calismalarda
kullanilan goriisme sorularindan esinlenerek, bu calismadaki sorular hazirlanmistir
(Ceylan ve Sahingdz, 2019; Ferit, 2022).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirma evreni KKTC’de yiyecek-icecek isletmeleri, Orneklemi ise
Gazimagusa’da faaliyet gosteren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 18
katilimcidan olugmustur. Belirlenen bu kisiler yiyecek-icecek sektdriinde aktif gorev
yapan, alaninda uzman kisilerdir. Caligmanin amacina uygun olarak yiyecek-igecek
sektorlinde yoresel iirlin ve yemekleri meniilerinde bulunduran isletme sahibi,
isletmeci, isletme miidiirii, as¢ibasi, as¢ilar ile miilakatlar yapilmistir.

Katilimeilar, segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden olan kolayda
ornekleme yoOntemiyle belirlenmistir. Kolayda 6rnekleme zaman, para ve isgiicli
kaybini 6nleyen bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2021). Aragtirmacinin kendi yargilart ve

belirledigi kriterlere dayanarak 6rneklem se¢imi yaptig1 bu yontem, rastgele bir segim
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yerine bilingli bir yaklasimi ifade eder. Ozellikle arastirmacinin belirli bir karakteristik
veya bilgiye sahip olan katilimcilar1 segmek istedigi durumlarda kolayda 6rnekleme

yontemi tercih edilir (Malhotra, 2004; Akagiindiiz ve Altun, 2023).

3.3 Veri Elde Etme Araclari

KKTC’nin Gazimagusa sehrinde faaliyet gosteren yiyecek-igecek
isletmelerinin yoresel lriin ve yemekleri nasil, ne oranda kullandiklar1 ve nasil
sunduklar1 detayli olarak tespit etmek, yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligine katkilar
ortaya c¢ikarmak i¢in katilimcilara goriisme sorulart sorulmustur. Asagida yer verilen
gdriisme sorularma cevaplar aranmistir. Onceden belirlenmis ve yar1 yapilandirilmis
goriisme sorular1 kullanilarak arastirmanin odak noktast olan problem ciimlelerine
yanit aranmistir. Arastirma katilimcilara roportaj sirasinda demografik sorularin
yaninda yoneltilen sorular asagida yer almaktadir;

1. Kibris yoresel yemekleri denildigi zaman akliniza hangi iirlinler ve yemekler
geliyor?

2. Yiyecek-Igecek isletme meniiniiziin igeriginde Kibris ydresel mutfagin ait {iriinlere
ve yemeklere yer veriliyor mu?

a. Yer veriliyorsa, nelerdir ve neden bunlari tercih ettiniz?

b. Yer verilmiyorsa, bu kararin temelinde yatan sebepler nelerdir?

3. Kibris’a ait meniide var olan yoresel yemeklerden hari¢ bagka bir Kibris’in yoresel
irlinlinii mentiiye eklemeyi diisiiyor musunuz?

4. Isletmenizde tercih ettiginiz yoresel iiriinler fabrikasyon mu yoksa iilkede yetisen
yerli liretimler mi?

5. Kibris yoresel mutfak kiiltiiriiniin nesilden nesile aktarilmasi gerektigini diisiiniiyor
musunuz? Eger diisiiniiyorsaniz aktarilabilmesi, siirdiiriilebilirliginin saglanabilmesi

i¢in nasil bir yol izlenmelidir?
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6. Kibris yoresel mutfagimin taninip bilinmesinin adanin turizmine katki sagladigini
diistiniiyor musunuz? Eger diisiiniiyorsaniz nasil katki saglamaktadir?

7. Meniideki diger yemeklere kiyasla, yoresel yemeklerin tercih edilme durumu
nasildir?

8. Yoresel yemekler daha fazla kimler tarafindan tercih ediyor?

9. Yoresel yemekleri hazirlarken herhangi bir asamada zorluk yasiyor musunuz? Eger
yastyorsaniz, bu zorluklar nelerdir?

10. Meniide bulunan ydresel yemekleri ¢ekici kilmak icin yaptiginiz ¢aligsmalar var
mi? Varsa, nelerdir?

11. Yerli personel bulmakta zorlanityor musunuz? Eger zorlaniyorsaniz, bu zorluklarin

nedeni nedir?
3.4 Veri Elde Etme Siireci

Arastirmada veri elde etme araci olarak goriisme teknigi kullanilmustir.
Arastirmada kullanilacak veriler, dnceden belirlenen kisilerle 1 Nisan 2024-30 Mayis
2024 tarihleri arasinda yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir. Goriismeler genellikle
40-60 dakika arasinda siirmils olup, katilimcilarin izniyle kayit altin alinmustir.

Sonrasinda aragtirmaya 11k tutacak dokiimanlar haline getirilmistir.
3.5 Veri Analiz Yontemleri

Arastirmada nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Veri elde etme siirecinde
yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir.
Gorlismelerden toplanan veriler, betimsel analiz yontemi ile igerik analizi yapilarak
analiz edilmistir. Betimsel icerik analizi, ¢alismalarin amaclarini, gerekgelerini,
sonuglarini ve Onerilerini detayl bir sekilde inceleyerek, nitel analiz yaklagimlarina
uygun olarak kod havuzlar1 olusturulmus ve bu kodlara uygun temalandirma ve

kategorilendirme yontemleri kullanilmistir (Ultay ve ark, 2021). Igerik analizi ise,
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metinlerin belirli kurallara dayali kodlamalarla ayrintili igerik kategorilerine
Ozetlendigi sistematik ve objektif bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve
ark, 2021).

Analiz siirecinde elde edilen verilerin dogrulugunu saglamak amaciyla
analizler iki arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Icerik analizi siirecinde
katilimeilarin - yanitlar1 kodlanmis ve her bir soru igin ortaya ¢ikan temalar
belirlenmistir. Bu temalar aragtirmacilar tarafindan yorumlanmis ve goriismelerden

alintilar yapilarak bulgular boliimii olusturulmustur.
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Bolim 4

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaci, calismaya katilan katilimcilarla gergeklestirdigi
goriismelerden elde edilen verilere yer vermistir. Isletme sahipleri, isletmeciler, ascilar
ve ageibasilarla yapilan goriigmelerin sonuglari analiz edilerek yorumlanmis ve bu

sekilde arastirmanin bulgular kismi1 olusturulmustur.

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Profili

Katihmcr | Cinsiyet | Yas | Uyruk Egitim Diizeyi Turizm Egitimi
No Var Mi1?
Katilime1 1 | Erkek 57 | KKTC Lise Mezunu Yok
Katilime1 2 | Erkek 62 | KKTC Turizm ve Evet
Otelcilik Lisans
Katilimer 3 | Erkek 55 | KKTC/TC | Ortaokul Mezunu | Yok
Katilime1 4 | Erkek 61 KKTC Lise Mezunu Yok
Katilime1 5 | Erkek 55 | KKTC/TC | Ortaokul terk Yok
Katilime1 6 | Erkek 35 | KKTC Turizm ve Evet
Otelcilik Lisans
Gastronomi
Yiiksek Lisans
Katilime1 7 | Erkek 52 | KKTC Lise Mezunu Yok
Katilime1 8 | Erkek 54 | KKTC Lise Mezunu Yok
Katilime1 9 | Erkek 43 | TC Turizm ve Evet
Otelcilik Lisans
Katilimer | Kadin 55 | KKTC/TC | Universite Yok
10 Mezunu
Katilime1 Erkek 43 | KKTC/TC | ilkokul Mezunu Yok
11
Katilimer | Kadin |51 | KKTC/TC | Universite Evet (Kurs)
12 Mezunu
Katilime1 Erkek 56 | KKTC Ortaokul Mezunu | Yok
13
Katilimci Erkek 65 | KKTC Anaokulu terk Evet (Ustalik
14 belgesi)
Katilimci Erkek 40 | KKTC/TC | Lise Mezunu Evet (Ustalik ve
15 kalfalik belgesi
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Katilimei Kadin 45 KKTC/TC | flkokul Mezunu Yok
16
Katilimei Erkek 62 | KKTC Ortaokul Mezunu | Yok
17
Katilimei Kadin 59 | KKTC Lise Mezunu Yok
18

Aragtirmaya 14 Erkek ve 4 de Kadin katilimci katki saglamistir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin yag araliklart incelendiginde; 35-40 yas araliginda 2 katilimci,
41-46 yas araliginda 3 katilimei, 47-52 yas araliginda 1 katilime1, 53-58 yas araliginda
6 katilimci, 59-64 yas araliginda 4 katilimci ve 65-70 yas araliginda 2 katilimei
bulundugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlardan 10 katilimci1 KKTC uyruklu, 7
katilimcr hem KKTC hem de TC uyruklu ve katilimcilardan bir tanesi de sadece TC
uyrukludur. Demografik bilgilerde belirtilen goriisler kapsaminda 3 katilimcinin
Turizm ve Otelcilik boliimiinde Lisans 6grenimi gordiigii, bunlardan birinin de
Gastronomi alaninda Yiiksek Lisans yaptigi belirlenmistir. Bu katilimecilar Turizm
konusunda yiiksekogretim goren katilimcilardir. Diger katilimcilarin  68renim
diizeyleri incelendiginde; bir katilimecinin anaokulu terk fakat ustalik belgesine sahip
oldugu, 2 katilimcinin ilkokul mezunu, 3 katilimecinin ortaokul mezunu, 1 katilimeinin
ortaokul terk oldugu, 6 katilimcinin da lise mezunu oldugu fakat bir tanesinin ustalik
belgesine sahip oldugu, 2 katilimcinin ise turizm alani disinda bir iiniversite
boliimiinden mezun oldugu fakat bir tanesinin turizm alaninda kurs aldig1

belirlenmistir.

Tablo 4.2: Katilimcilarm Cahismakta Oldugu Turizm Isletmelerinin Tiirii, Turizm
Isletmesinin Faaliyet Siiresi, Turizm Isletmesindeki Pozisyonu ve Turizm
Sektoriindeki Calisma Stireleri

Katihma | isletme Tiirii Faaliyet Isletmedeki Sektorde
Siiresi? Pozisyon Calisma
Siiresi
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K1 Meyhane 22 yil Isletme Sahibi 22 yil

K2 Restoran 13yl Isletme Sahibi 46 y1l
K3 Ev Yemekleri 6 yil Asct 6 yil
K4 Restoran ve Bar | 48 yil Isletme Sahibi 40 y1l
(Devraldig1
stire 30 yil)
K5 Pastane 48 yil Ascibasi 35yl
K6 Eatery 28 yil Isletme Sahibi 12 y1l
(Restoran+Kafe+
Pastane)
K7 Meyhane 15 yil Isletme Sahibi 15 yil
K8 Restoran 6 ay Isletme Sahibi + | 35 yil
Ascibasi
K9 Meyhane (Oglen | 41 yil Isletme Miidiirii | 27 yil

Restoran olarak
hizmet veriyor)

K10 Meyhane 27 yil Ascibasi 27 yil
K11 Restoran 18 y1l Isletme Sahibi+ 32 yil
Ascibasi
K12 Ev Yemekleri 3yl Isletme Sahibi+ 25 yil
Ascibasi
K13 Meyhane (Canl1 | 14 y1l Isletme Sahibi 14 y1l
miizik olmadig1
zamanlarda

alakart olarak
hizmet veriyor)

K14 Restoran 44 yil Isletme Sahibi+ | 53 yil
Ascibasi

K15 Meyhane 10 y1l Ascibasi 22yl

K16 Ev Yemekleri 1.5 yil Isletmeci + 1.5yl
Ascibast

K17 Restoran 26 yil Isletme Sahibi 26 yil

K18 Ev Yemekleri 10 y1l Isletmeci + 10 y1l
Ascibasi

Katilimcilarin belirttigi goriisler dogrultusunda 6 isletmenin Meyhane, 6 isletmenin
restoran, 4 isletmenin Ev Yemekleri yaptigi, 1 isletmenin Eatery ve 1 isletmenin de

Pastane oldugu belirtilmistir. Asagidaki sekil 4.1 de gosterilmistir.
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Sayi

e

= Meyhane = Restoran Ev Yemekleri

Eatery m Pastane

Sekil 4.1: Isletmelere Ait Dagilim Grafigi

Katilimcilarin belirttigi goriislere gore isletmelerin 6 tanesi 1-10 yil arali§inda,
4 tanesi 11-20 yil araliginda, 4 tanesi 21-30 y1l araliginda ve 4 tanesinin de 40-50 yil

araliginda hizmet verdikleri belirtilmistir.

Belirtilen goriislere gore 7 katilimei isletme sahibi, 4 katilimci hem isletme
sahibi hem de asgibasi, 3 katilimer asgibagi, 1 katilimer asci, 1 katilimer igletme
miidiri ve 2 katilimer da hem isletmeci hem de asgibasi olarak gorev yapmaktadir.

Asagidaki sekil 4.2 de gosterilmistir.

Sayi

N

&

= [sletme Sahibi = [sletme Sahibi+ Asgibasi
Asclibasi Ascl
= isletme Miidiirii = isletmeci + Ascibasl

Sekil 4.2: Katilimcilarin Isletmedeki Pozisyonlarina iliskin Grafik

Belirtilen goriisler kapsaminda katilimcilardan bir tanesi 1,5 yildan beri, bir

katilimc1 6 yildan beri, bir katilimcr 10 yildan beri, bir katilimcir 12 yildan beri, bir
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katilimer 14 yildan beri, bir katilimer 15 yildan beri, 2 katilimer 22 yildan beri, bir
katilimer 25 yildan beri, bir katilimer 32 yildan beri, 2 katilimer 35 yildan beri, bir
katilime1 40 yildan beri ve bir katilimci1 da 46 yildan beri sektoriin i¢inde calistigini

belirtmislerdir.

Tablo 4.3: Meniide Yer Alan Kibris Mutfagima Ait Uriinler

Temalar Frekans | Yiizdelik Taze Bakla | 6 %33
(03] (%) Bakla 4 922

Gabbar 10 %56 Enginar 6 %33

Tursusu Enginar 2 %11

Pancar 3 %17 Dolmasi

Salatas1 Enginar 1 %6

Pancar 2 %11 Tursusu

Tursusu Yerli Kibris | 1 %6

Pancar 4 %22 Patatesi

Tahin 10 %56 Firinda 5 %28

Kibris 9 950 Tavuk ve

Pastirmasi/ Patates

Pastirma Firinda 1 906

Cakistes 13 972 Patates

Sis Kebap 8 %44 Firin 5 %28

Patates 8 %44 Makarnasi

Salatasi Patates 7 %39

Gulumbura |3 %17 Koftesi

Firin Kebab1 | 10 %56 Cicek 4 %22

Izgara 6 %33 Dolmasi

Hellim Molehiya 4 %22

Kereviz 10 %56 Kolakas 3 Y17

Tursusu Hellimli 2 %11

Kereviz 4 9022 Salata

Cacik 10 %56 Hellimli 3 %17

Humus 13 9072 Makarna

Mangalda 4 %22 Hellimli 1 %6

Kofte Sandvig

Fellah 2 %11 Hellimli 3 %17

Gatmeri Seftali 9 %50

Garavolli 7 %39 Kebabi1

Garavolli 1 %6 Zeytinyagr | 4 %22

Tursusu Cyprus 5 %28

Zivaniya 11 %61 Brandy

Gavcar 3 %17 Anglia 31

Mantari Cyprus 3 9017

Ayrelli 6 %33 Brandy 81

Ayrelli 1 %6 I¢i Dolu 2 %11

Tursusu Kayik Pasta | 2 %11
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Ekmek 3 %17 Nemrut 3 917
Kadayifi Raki1

Pilavuna 2 %11 Bumbar 1 906
Tel Kadayifi | 2 %11 Bildircin 1 %6
Sini Katmeri | 6 %33 Keklik 1 906
Zeytinli 3 %17 Tavsan 1 %6
Bulgur 6 %33 Kazayagi 1 %6
Koftesi Tursusu

Pirohu 3 %17 Kibris 6 %33
Ceviz 2 %11 Pidesi

Macunu Makarna 5 %28
Kabak 1 %6 Bulli

Boregi Samali 1 %6
Portakal 2 %11 Samisi 1 %6
Suyu Tarhana 1 906
Portakal 1 %6 Corbast

Herse 2 %11 Koyun 1 %6
Koy Ekmegi | 7 %39 Yogurdu

Golyandro 4 %022 Taze 1 %6
Islak Badem | 1 %6 Boriilce

Kirbag 5 %28

Meniide Yer Alan Kibris Mutfagina Ait Uriinler sorusuna katilimcilarin vermis
olduklar1 cevaplara gore “Cakistes” ve “Humus” en cok tiiketilen iirlin olarak
belirlenmigtir. Diger tercih edilen iiriinler ise sirasiyla “Zivaniya”, “Cacik”, “Kereviz
tursusu” ve “Firin  Kebab1” olarak belirtilmistir. Katilimcilarin — goriisleri
degerlendirildiginde mezeler arasinda Cakistes, Humus, Zivaniya, Cacik ve Kereviz
Tursusu’nun daha ¢ok vurgulanmis olmasinin kiiltiire daha ¢ok yerlesmis olmasindan

kaynakl1 olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 4.4: Kibris Mutfaginin Siirdiiriilebilirliginin Saglanabilmesi igin Gereklilikler
ile Ilgili Goriisler.

Goriisler Frekans | Yiizdelik
) (%)

Bu kiiltiiriin ailede olmas1 gerekliligi 15 %83

Restoran, kafe ve otellerde bu iirlinlerin yer almast 2 %11

gerekliligi

Festivallerde bu tiriinlerin tanitilmasina devam edilmesi 2 %11

gerekliligi

Devletin bu konuda politika gelistirmesi gerekliligi 3 P17
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kurgulanmasi gerekliligi

Otellere Kibris tiriinleri ile ilgili kotalar konmasi gerekliligi | 1 96
ve Kibris Mutfagi’nin ne kadar dogru yansitildiginin

kontrol edilmesi gerekliligi

Kibris Mutfag1 dersi veren hocalarin alaninda uzman 1 %6
olmasi gerekliligi

Kiiciik yaslardan itibaren okullarda ¢ocuklara bu konularda | 2 %11
egitimler verilmesi gerekliligi

Kibris’in meyhane kiiltiiriiniin kendine 6zgii oldugu ve 1 %6
devam ettirilmesi gerekliligi

Bu iiriinlerin bilgili insanlar tarafindan hazirlanmasi 1 %6
gerekliligi

Kiiltiirlin yasatilabilmesi i¢in sistemin diizglin 2 %11

Diisliniiyorsaniz aktarilabilmesi, siirdiiriilebilirliginin saglanabilmesi i¢in neler

yapilabilir? Sorusuna iligkin alt temalar Tablo 4.4’de verilmistir. Alt temalar i¢inde en

cok sdylenilen goriis “Bu Kiiltiiriin Ailede Olmasi Gerektigini Diigiinme” temasidir.

Goze ¢arpan bir diger tema da “Devletin bu konuda politika gelistirmesi gerektigini

diisiinme” alt temasidir.

Tablo 4.5: Kibris’in Ydresel Mutfaginin Taninmasi ve Kibris’in Turizmine Katki

Saglamasina Iliskin Goriisler

Goriisler Frekans | Yiizdelik

) (%)
Devlet desteginin yeterli olmamasi 1 %6
Denetim yapilmamasi 1 906
Yerli lireticinin desteklenmemesi 2 %11
Yurtdisinda tanitim yapilmasinin 6nemi 1 %6
Meyhane kiiltiiriiniin turizm i¢in 6nemi 1 %6
Turistlerin kiiltiir el¢ileri olarak tanitima katki saglamasi 2 %11
Y oresel mutfagin turistlerin ilgisini ¢cekmesi 11 %61
Otellerin bu konuda mecbur edilmesi gerektigi 1 %6
Ulkeye doviz girdisi saglamasi 7 %39
Gastronomi turizmine katki saglayabilmesi 2 %11
Kumar turizminin golgesinde kalmasi 1 %6
Ulke tanitimina katki saglamasi 5 %28
Festivallerin bu konudaki 6nemi 1 %6
Yoresel yemek yapan yerlere 6zel turlar diizenlenmesi 1 %6
gerektigi
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Kibris’1n yoresel mutfaginin taninmasi bilinmesinin adanin turizmine katki sagladigini

diislinliyor musunuz? sorusuna iligkin temalar i¢inde en ¢ok sdOylenilen goriis

“Diistiniiyorum” temasidir. 1 katilimci ise “Diisiinmiiyorum” temasini vurgulamistir.

Diisiiniiyorum temasi altinda goze carpan goriisler incelendiginde, Kibris'in yoresel

mutfaginin tanitilmasi ve bilinmesinin “adanin yoresel mutfagin turistlerin biiyiik

ilgisini ¢ektigi” ve “iilkeye doviz girdisi sagladigi” one ¢ikmaktadir.

Tablo: 4.6: Aragtirmaya Ait Temalar ve Alt Temalar

Ana Tema

Alt Tema

Ornek Alintilar

Yoresel Yemekler

Akla Gelen ilk

Uriinler

“Furin Kebabi, Seftali kebabi, Sini
Katmeri, Molehiya, Enginar
Dolmast” (K17)

“Pirohu, ayrelli, enginar, molehiya,
kolakas.” (K2)

Yasanilan Zorluklar

Lojistik/Tedarik

“Yemek hazirlama bilgisi, tedarik
ve lojistik anlamda zorluk yasamam.
Bazu iiriinler mevsimsel oldugu icin
bulmakta zorluk yasanabilir.” (K1).
“Tedarik, lojistik ve  yemek
hazirlama bilgisinde zorluk
yasamiyorum.” (K18)

Yemeklerin

Hazirlanmasindaki

Zorluk

“Yastyorum. Kibris'in yemekleri
daha eziyetli.” (K3).

“Yoresel yemek yapma konusunda
ki tek zorluk yemeklerin daha
zahmetli olmasidir ama severek
yapiyorum ve kiiltiiriimiizii
yiirtitmek  istiyorum bu  yiizden
benim icin bu  bir zorluk
degildir.(K18)

Fiyat

“Benim zorluk yasadigim en onemli
konu siirekli fiyatlarin degiskenlik
gostermesidir.(K18).
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¥6resel
Uriinlere/Y emeklere
Erisilebilirlik

Yerli Uretimdeki
Sorunlar

“Yerli tireticiden aliyoruz. ”(K11)
“Yerli iiretici tercih ediyoruz.”(K9)

ithal Uriin Alma

“Sebzelerimi kendim tiretiyorum.
Tursularimi kendim tiretiyorum.
Diger iiriinleri alirken yerli olup
olmadigina bakmiyorum.

Begendigim markalart
kullantyyorum.” (K12).

“Yerli iireticiden almayr tercih
ediyoruz. Fakat  bulamadigimiz
siriinleri ithal ediyoruz. Ornegin
patatesin giizel oldugu donemlerde
taze alyyoruz fakat bazi donemlerde
kotii  patates  gonderiyorlar bu
yiizden donmus tercih ettigimiz
zamanlar oluyor.”(K5)

Yoresel
Uriinlerin/Yemeklerin
Meniide
Kullanilmasindaki
Etken

Miisteri Profili

“Seftali kebabina (her giin), firin
kebabina (haftada 1) meniide yer
veriyoruz. Miisteriler bunu talep
ediyor. Yoresel tiriinlerin meniide
simrlt olmasinin sebebi miisteri
potansiyelimizin Tiirkiyeli ve
yabanci olmasindan kaynaklidr.
Kibrisl miigterimiz ¢ok yok. Yerli
halk ¢ok yok, Ogrenci var.”(K11).

Miisteri
Tarafindan Tercih

“Molehiya, firin makarnast,
makarna bulli, patates koftesi,
firinda tavuk ve patates, enginar
dolmasi (mevsimsel), ¢icek dolmasi
(mevsimsel), kolakas (mevsimsel),
yalanct dolma), taze bakla
(mevsimsel), taze boriilce
(mevsimsel), firin kebabu,
salatalara zeytinyagi kullanirim.
Ben biitiin yoresel yemeklerimizi
meniiye dahil ettim. En ¢ok bu
tirtinler miisterilerim tarafindan
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bunlari tercih ettigi i¢in bunlarla
devam ediyorum. Kereviz tursusu
ve gabbar tursusu da veriyordum
onceden ama hem is yogun hem
maliyeti fazla oldugu i¢in artik
vermiyorum.”(K18)

¥6resel
Uriinlerin/Y emeklerin
Siirdiiriilebilirligi

Mutfak
Kiltiirtintin
Nesilden Nesile
Aktarilmasi

“Nesilden nesile gidebilmesi lazim.
Aile i¢i olacak bir seydir mesilden
nesile aktarilmasi gerekir. Sadece
restoranlarla ticari olarak olmaz.
Mesela Kibris mutfagina hakim
olan yerliler sadece Kibris'in
yoresel yemeklerini yapip
tanitabilirler yiyecek icecek
isletmesinde ama oyle yapan pek
yok. Kiiltiirel degerlerde ticaret
olmaz, en iyi sekilde kugaktan
kusaga aktarihr.” (K12)

¥6resel
Uriinlerin/Yemeklerin
Turizme Katkisi

Turistlerin Tlgisi

“Muhakkak turizme katkisi var.
Gelen yabancilar zaten buranin
yoresel yemeklerini merak ediyor.
Buraya da ¢ok fazla olmasa da
gelirler. Genelde Tiirkiyeli ve
yerlidir geliyor bize. Yabanci
miisteri kitlesi %10 geliyor
bize.”(K13)

Yerli Personel Thtiyac

Ulkeye Doviz “Evet. Doviz girdisi, mekanlarin
Girdisi/Gelir reklami oluyor. Ulkeye gelir
Saglamasi saglhyor.” (K9)

Yerli Halkin

Mutfakta “Yerli personel bulmakta

Calismaya Isteksiz

Olmasi

zorlaniyoruz. Ciinkii genglerimiz
aileden hazir para alirlar.”(K8)

Calisma
Saatlerinin Uzun
Olmasi

“Hig yerli personel bulamiyoruz.
Genelde otelleri tercih ediyorlar.
Bizim saatler ¢cok uzun minimum 10
saat.”(K15)

Personel
Ihtiyacinin
Olmamasi

“Personele ihtiyacimiz yok. Bir
bulagsik¢t bir de ben. Bir de paketci
almayr diigiiniiyorum. As¢i benim
mutfaga kimseyi almam. ”(K16)
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4.1 Yoresel Yemek

Kibris yoresel iiriinler/yemekleri denildigi zaman aklinmiza gelen iiriinler
hangileridir?

Aragtirmaya katilan katilimcilara Kibris’a ait yoresel Ttriinler/yemekler
hakkinda yoneltilen soruda katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu molehiyay: ilk basta
akla gelen yoresel yemek olarak belirtmistir. Katilimcilar seftali kebabi ve firin
makarnasin1 da 6nemli tercihler arasinda 6ne ¢ikarmislardir. Kolakas yemegi ve
salatas1 ile makarna bulli ve pirohu da yerel mutfakta sik¢a tiiketilen lezzetler arasinda
belirtilmistir. Humus, ayrelli ve firin kebab1 da katilimcilarin goriislerinde yer alan
diger yoresel lezzetlerdir. Katilimcilarin goriislerinde yer verdigi fellah katmeri,
enginar, ¢akistes, hellim, firinda tavuk ve patates, boriilce salatasi, sini katmeri, gavcar
mantart ve cacik gibi yemekler Kibris mutfaginin zengin ¢esitliligini ve farkh
lezzetleri yansitmaktadir. Katilimcilarin goriislerinde daha az yer verdigi gafgarit
macunu ve yemegi, enginar dolmasi, i¢i dolu, kayik pasta, pilavuna, ekmek kadayifi,
Kibris koftesi, dilifti, souvla, deynek kebabi, samarella, zivaniya, bullez, kirbag, tahin,
bakla salatasi, garavolli, samisi, balli katmer ve katmer gibi iirlin ve yemekler ise
Kibris mutfagini temsil eden 6nemli lezzetlerdir.

Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

“Fuin kebabi, seftali kebabi, sini katmeri, molehiya, enginar dolmasi” (K17)

“Pirohu, ayrelli, enginar, molehiya, kolakas.” (K2)

Katilimcilarin belirttigi iirlinler ve yemekler, Kibris mutfaginin gesitliligini ve
zenginligini gostermektedir. Katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginde en ¢ok
sOylenilen {irlinlerin hem {ilkenin sembolii haline gelen hem de daha ¢ok tercih

edilmelerinden kaynakli vurgulanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sekil 4.3: Kibris’in Yéresel Yemeklerine Iliskin Kelime Bulutu

4.2 Yasamlan Zorluklar

Yoresel yemekleri hazirlarken herhangi bir asamada zorluk yasiyor musunuz?
Eger yasiyorsaniz, bu zorluklar nelerdir? Sorusuna iligkin katilimcilardan birkaci
zorluk yasadigini ifade etmistir. Ana tema ‘“yasanilan zorluklar” alt temalar ise
“Tedarik”, “Yemeklerin Hazirlanmasindaki Zorluk” ve “Fiyat” olarak ortaya
cikmistir,

“Kibris yemeklerinin hazirlanmasinin daha zahmetli olmas1” alt temasi1 dikkat
cekmektedir. Katilimecilardan bazilar1 Kibris mutfagina ait bazi yemeklerin
hazirlanmasinin zahmetli oldugunu ve bu nedenle zorluk yasadiklarini ifade etmistir.
Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

“Yasiyorum. Kibris in yemekleri daha eziyetli. ”K3

“Fiyatlarin siirekli degismesi” ve “tedarik™ dikkat ¢eken diger alt temadir. 1
katilimer fiyattan diger 1 katilimer ise tedarikte zorlandigini ifade etmistir.

Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.
“Benim zorluk yasadigim en 6nemli konu stirekli fiyatlarin degiskenlik

gostermesidir. Yoresel yemek yapma konusunda ki tek zorluk yemeklerin daha
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zahmetli olmasidir ama severek yapiyorum ve kiiltiiriimiizii yiiriitmek istiyorum bu
yiizden benim igin bu bir zorluk degildir. Tedarik, lojistik ve yemek hazirlama

bilgisinde zorluk yasamvyorum. K18

“Bazen banna bulmakta zorluk yasiyoruz seftali kebabi igin. Baska bir zorluk

yok."K11

Ote yandan, bircok katilimer farkli konularda zorluk yasadigini ifade eden

katilimcilarin aksine “Zorluk Yasamadigini” ifade etmistir.
“Hig¢bir zorluk yagamiyoruz. "K10

Katilimcilarin -~ goriisleri  degerlendirildiginde  yoresel — yemeklerin
hazirlanmasinda ¢ok fazla zorluk yasanmadig: fakat, yasanan zorluklarindan isletme
tiiriine gore de farklilik gdsterebilecegi bu zorluklarin eski isletmelere nazaran yeni

isletmelerde daha sik goriildiigli ortaya ¢ikmaktadir.

4.3 Yoresel Uriinlere/Yemeklere Erisilebilirlik

Isletmenizde tercih ettiginiz yoresel iiriinler fabrikasyon mu yoksa iilkede yetisen

yerli iiretimler mi?

Arastirmaya katilan katilimcilara yerli iiretim tercihlerini anlamak i¢in sormus
oldugumuz soruya iliskin yoresel iirlinlere/yemeklere erisilebilirlik ana temasi altinda
“yerli liretim” ve “ithal alma” alt temalar1 belirlenmistir. Tiim katilimcilar yerli iiriin
tercih ettiklerini “yerli” temasiyla belirtmiglerdir
Katilimeilarin vermis oldugu 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

"Yerli iireticiden aliyoruz." K11

"Yerli iiretici tercih ediyoruz." K9
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Yerli temasimin altinda baska alt temalar da belirlenmistir. Alt temalarda en
cok vurgulanan ve goze carpan katilimcilarin tursusunu kendisinin tiretmesidir. Bunun
yaninda cakistesini kendisinin iiretmesi de goze ¢arpan bir diger dikkat c¢ekici ve
Oonemli alt temalardan biri olarak belirlenmistir. Bazi katilimcilarim sebzesini kendisi
iiretmekte oldugunu, zeytinyagini kendisinin tiretmekte oldugunu, hellimi kendisinin
iretmekte oldugunu ve 1 katilimcr da tarhanasini ve turung macununu kendisinin
iiretmekte oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

“Her zaman yerliden almaya c¢alisirim. Tursulari ve c¢akistesi kendim
yvaparim.” K4

“Hazir olarak bir sey almamayr tercih ederim. Hellimi, c¢akistesi ve
zeytinyagini kendim yaparim.” K8

“Genelde yerli iiriin kullanmaya dikkat ederim. Tursularimi kendim
vapiyorum. Cakistesi kendim yapryorum. Zeytinyagini kendi zeytinimden ¢ikariyorum.
Tarhanayr da kendim yapiyorum. Turun¢ macununu da kendim yapiyorum. "K16

Yerli tiretim alt temasi, yerel {lireticilerden yapilan aligverisleri ve yerli
tirtinlerin tercih edilme nedenlerini kapsar. Katilimcilar, yerel iireticilerden aligveris
yapmaya1 tercih ettiklerini ifade etmektedirler. Bu durum, yerli iireticilere olan destegi
ve yerel ekonomiyi giiclendirme egilimini yansitmaktadir. Ayrica katilimcilarin da
bazi yoresel tiriinleri kendilerinin liretmesi, yerel tatlar1 ve gelenekleri koruma amacim
tasimaktadir.

Ithal alma alt temas, yerli iiriinlerin bulunamamasu, fiyat veya kalite sorunlari
nedeniyle ithal iiriinlerin tercih edilmesi durumlarini kapsar. Bazi katilimcilar yerli

tretimi  destekleseler bile yerli {riin bulamadiklari, fiyatt gbz Oniinde
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bulundurduklarmi veya yerli iiretimin kaliteli olmadigi zamanlarda ithal almak
zorunda kaldiklarin1 vurgulamislardir.

Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

“Yerli iireticiden almayi tercih ediyoruz. Fakat bulamadigimiz iiriinleri ithal
ediyoruz. Ornegin patatesin giizel oldugu dénemlerde taze aliyoruz fakat bazi
donemlerde kotii patates gonderiyorlar bu yiizden donmus tercih ettigimiz zamanlar
oluyor.”(K5)

“Tavuk, et, sebzeler zaten yerli iiretimdir. Diger iiriinlerde hangisi uygun
fivatliysa onu tercih ediyorum. Yerel iiriin uygun fiyatliysa ozellikle yerli olanin
alirim.”’K18

“Yerlitiriin almaya 6zen gosteriyoruz. Kibris ta iiretimi olmayan iiriinleri ithal
ediyoruz. Tiirk kahvesini de yerli olarak aliyoruz. Ornegin biz Kibris bugdayindan
ekmek yapiyorduk daha 6nce tamamen yerli. Fakat simdi yapamiyoruz. Ciinkii tiretimi
dogru yapamiyorlar. Bugdayin uygun degerlerine ulasamiyorlar. Istedigimiz
randimani alamadik. Mevsimsel sebze ve meyve tamamen yerlidir. ”’K6

Katilimeilar, yerli iirlinleri oncelikli olarak tercih etseler de, yerel iiriinlerin
bulunabilirliginde veya kalitesinde yasanan sorunlar nedeniyle ithal iirlinlere
yonelebilmektedir. Ozellikle tarmm iiriinlerinde kalite dalgalanmalarmin yasandig
donemlerde ithal iriinlerin tercih edilmesi, katilimcilarin bu durumu nasil
yonettiklerini gostermektedir.

4.4 Yoresel Uriinlerin/Yemeklerin Meniide Kullanilmasi
Yiyecek-Icecek isletme meniiniiziin iceriginde Kibris yoresel mutfagindan
iiriinlere yer veriliyor mu?

Arastirmaya katilan katilimcilara yiyecek-icecek isletme meniilerinde

Kibris’m yoresel mutfagindan iriinlere yer verilip verilmedigi hakkinda yoneltilen
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soruda mentide “yer veriyoruz” ve “¢ok sinirli” olmak iizere iki tema belirlenmistir.
17 katilimei yer veriyoruz gorisiinii vurgularken 1 katilimci ¢ok smirli yer verdikleri
gorlsiinii bildirmistir. Katilimeilarin vermis oldugu 6rnek cilimlelere asagida yer
verilmistir.

“Seftali Kebabi, Patates Koftesi, Pirohu, Makarna Bulli, Bulgur kéftesi, Ekmek
Kadayifi, Samali Tatlisi, Samisi, Katmer, Humus, Tahin, Patates Salatasi, Cakistes,
Kereviz Tursusu, Enginar (Mevsimsel), Golyandro, Kereviz. K8

“Meniide ¢ok simirli yoresel yemek var. Seftali kebabi (her giin), firin kebabi
(haftada 1). Miisteriler bunu talep ediyor. Yoresel iiriinlerin sinirli olmasinin sebebi
miisteri potansiyelimizin Tiirkiyeli ve yabanct olmasindan kaynakhidir. Kibrish
miisterimiz ¢ok yok. Yerli halk ¢cok yok, Ogrenci var.” K11

Katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginde Kibris’in yoresel yemeklerinin
iilkenin olmazsa olmazi oldugu yorumu yapilabilir. Ilgi duymayan isletmelerin bile
tilkenin gergegine 6nem gostermesi gerektigini gozler oniine sermektedir.

Meniide Yer Alan Kibris Mutfagina Ait Uriinler Nelerdir sorusuna katilimcilar
bir¢ok goriis bildirmislerdir. “Cakistes” ve “Humus” en ¢ok belirtilen iirlinler olarak
belirlenmigtir. Diger, iirlinler ise “Zivaniya” ve “Cacik”, “Kereviz Tursusu” ve “Firin
Kebab1” olarak belirtilmistir. “Garavolli” ve “Patates Koftesi”, “Firin Makarnasi” ve
“Makarna Bulli” meniilerde yer alan iriinler arasindadir. Katilimeilarin gortisleri
degerlendirildiginde Cakistes, Humus, Zivaniya, Cacik ve Kereviz Tursusunun daha
cok vurgulanmis olmasimin kiiltiire daha ¢ok yerlesmis olmasindan kaynakli
olabilecegini diistindiirmektedir.

4.4.1 Uriinlerin Neden Tercih Edildigine Iliskin Alt Temalar
Belirtilen goriisler dogrultusunda “Miisteri Tercihi” temasi su Yyiiziine

cikmistir. Katilimeilarin tiimii isletmenin kullanmayi tercih ettigi iirtinleri miisterilerin
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tercihlerinin belirledigini vurgulamiglardir. Katilimcilarin gortsleri
degerlendirildiginde tiim isletmelerin odaginda miisteri memnuniyetinin yer almasi
noktas1 degerlendirilebilir. Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek ciimlelere asagida yer
verilmistir.

“Molehiya, firin makarnasi, makarna bulli, patates koftesi, firinda tavuk ve
patates, enginar dolmasi (mevsimsel), ¢icek dolmast (mevsimsel), kolakas
(mevsimsel), yalanct dolma), taze bakla (mevsimsel), taze bériilce (mevsimsel), firin
kebabi, salatalara zeytinyagi kullanirim. Ben biitiin yoresel yemeklerimizi meniiye
dahil ettim. En ¢ok bu iiriinler miisterilerim tarafindan bunlari tercih ettigi icin
bunlarla devam ediyorum.” (K18)

Neden bu iirlinlerin tercih edildigine iligkin belirtilen goriisler dogrultusunda
one cikan diger bir tema “Miisteri Profili” olarak belirlenmistir. Katilimecilarin vermis
oldugu 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

Yoresel iiriinlerin meniide simirli olmasinin sebebi miisteri potansiyelimizin
Tiirkiyeli ve yabanci olmasindan kaynaklidir. Kibrish miisterimiz ¢ok yok. Yerli halk
¢ok yok, Ogrenci var.”(K11)

Yer verilmiyorsa, bu kararin temelinde yatan sebepler nelerdir? (ragbet
gormedigi icin mi? Yapim zorladigi icin mi? Malzemelere ulasim zor oldugu i¢in

mi? Maliyeti yiiksek oldugu icin mi?

Meniideki yoresel {iriin/yemeklerin neden ¢ok smirli oldugunu anlamak igin
yoneltilen soruya katilimcr 11, Kibrishi miisterilerinin az oldugunu ve bulunduklar
konumda ¢ok kiiltiirlii bir yapinin bulunmasindan kaynakli farkli medeniyetlerden
insanlarin oldugunu ve bu insanlarin da yerel iiriinleri tercih etmemesinden kaynakli
cok az yer verildigini belirtmistir. Bunun disinda kalan 17 katilimci bu soruya goriis

belirtmemistir.
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Meniide bulunan yoresel yemekleri ¢ekici kilmak icin yaptiginiz cahismalar var
m1? Varsa nelerdir?

Meniide bulunan yoéresel yemeklerin tanitilip tanmitilmadigini anlamak igin
yoneltilen soruda yoresel yemeklerin meniide kullanilmas1 temas: ile ilgili
katilimeilarin yerli iirtinlerin ve ¢ekiciligini artirmak gerektigini fakat bunun ig¢in
tanitim ¢alismalar1 yapilmadigi, tanitim yapilmasinin ¢ekiliciligi artiracagi goriislerine
varilmistir. Ozellikle “Sosyal Medya Paylasimi1 Yapma” konusunun tanitim igin ¢ok
etkili olabilecegi onem kazanmaktadir. Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek climlelere
asagida yer verilmistir.

“Sosyal medyadan paylasim yapiyorum. Brogsiir de veriyorum gelen
miisterilerime. Brogsiirleri dagittirmiyorum. Ciinkii bizim halkimiz burusturup atiyor.
En ¢ok agizdan agiza reklamim oluyor.” K16.

Ote yandan tanitim ve ilgi ¢gekmek i¢in sunumun dnemli oldugu gériisii ifade
edilmistir.

“Sunumuna, dekoruna 6zen gosteriyoruz. Onun disinda bir reklam, afis hi¢
koymadik. ’K2.

Katilimeilarin goriisleri degerlendirildiginde isletmelerin ¢cogunlugunun bu
konuda ¢aligma yapmadig1 daha ¢ok yaptiklari ise giivendikleri ve miisterinin tercihi
ve miisteri profilinin belirleyici oldugu ve tanitim i¢in agizdan agiza reklami daha iyi
yapabileceklerini diisiinmesi yorumu yapilabilir. Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek
climlelere asagida yer verilmistir.

“Yoresel igin ekstra bir ¢aliyma yapmiyoruz. Diinyadaki en biiyiik reklam
agizdan agiza yapilan reklamdir. Bizde en ¢ok boyle tamindik ve Sosyal medya

hesaplarimiz var. Bunun yaninda tiriin kalitesi istikrarimiz var. Ciinkii insanlar sizi
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onerebilir ve onerdigi insanlarda gelirler. Fakat begenmezlerse bir kere daha
gelmezler. Sosyal hesaplarimizda var kullaniyoruz. ”’K6.

Ayrica, yoresel yemeklerin daha fazla tercih edilmesini saglamak igin
fiyatlarim1 artirmadiklarini, kaliteye ¢ok Onem verdiklerini ve bu sekilde katki
saglanabilecegi ifade edilmektedir. Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek climlelere
asagida yer verilmistir.

“Yoresel iiriinlerin fiyatim elimizden geldigince yiikseltmiyoruz. Ornegin: her
seye zam orani arttirtlirken ekmek kadayifisimi ozellikle diisiik kar koyarak satis
yapryoruz. Yoresel iiriinlerin sunumuna, lezzetine ektra 6zen gosteriyoruz. Geleneksel
orijinal regeteyi kesinlikle degistirmiyoruz. Kaliteyi bozmuyoruz. Yoresel iiriinleri
vabancilara tanitip oneriyoruz, reklamini yapiyoruz, turlar ile ¢calisiyoruz.”’K5
Meniideki diger yemeklere kiyasla, yoresel yemeklerin tercih edilme durumu
nasildir?

Meniide yer alan yoresel yemeklerin ne siklikla tercih edildigini anlamak i¢in
yoneltilen soruda 11 katilimer ydresel yemeklerin daha fazla tercih edildigini
vurgulamistir. 3 katilimer yoresel yemek ve diger yemeklerin esit tercih edildigi
vurgusunu yaparken, 2 katilimei kenar1 restoran oldugu i¢in deniz iirlinlerinin tercih
edildigini, sadece 1 katilimci farkli insanlarin farkli tercihlerde bulundugunu, 1
katilimci ise yoresel yemeklerin daha az tercih edildigini vurgulamistir. Temalar i¢inde
en ¢ok vurgulanan “Yoresel Yemeklerin Daha Cok Tercih Edilmesi” temasidir.
Katilimcilarin  goriisleri degerlendirildiginde yoresel yemeklerin daha ¢ok tercih
edildigi goriilmektedir. Diger tercihler daha az sayida katilimci tarafindan
belirtilmistir. Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

“Daha fazla yoreseller tercih edilir. ’K 1

“Meniideki Kibris'in yoresellerle diger yemeklerin tercihleri esittir. ”K12
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“Ozellikle yoresel gider diyemem. Deniz kenari bir restoran oldugu icin daha
fazla balik ve kalamar tercih ediliyor.”K4

“Bir denge soz konusu degildir gencler fast food tercih eder. Yetiskinler
yvoresel yemekleri tercih ederler.”K8

“Bizde yoresel iiriinler daha az tercih ediliyor. Miisteri potansiyeli agirlikli
olarak Tiirkiye kokenliler, yabanci ve 6grenci oldugu i¢in. K11
Meniide bulunan yoresel yemekler daha fazla kimler tarafindan tercih ediyor?

Meniide bulunan yo6resel yemeklerin hangi miisteri profili tarafindan daha fazla
tercih edildigini anlamak icin yoneltilen soruda 6 katilimci yoreseller yemekleri daha
fazla yerli misterilerin tercih ettigini vurgularken, 6 katilimec1 yabanci miisterilerin
daha fazla tercih ettigini, 4 katilimci hem yerli hem yabanci miisterilerin esit tercihte
bulunduklarini ve 2 katilime1 ise yoresel yemegin 6zellikle aranan bir tercih olmadigini
vurgulamistir. Katilimeilarin vermis oldugu 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

“Yerli halk. ”K13

“Turistler daha cok ilgi gésteriyor.” K15

“Hem yerliler hem de yabancilar esit derecede tercih ediyorlar. K7

“Ozel olarak yéresel tercih eden kesim yok.” K12

Temalar i¢cinde en ¢ok vurgulanan “Yerliler” ve “Turistler” temalaridir. Goze
carpan bir diger tema da “Esit Miktarda Tercih Edilme” temasidir. Katilimcilarin
gorlslert degerlendirildiginde yoresel yemeklerin ¢ogunlukla yerliler ve turistler
tarafindan tercih edildigi yoniindedir. Bu durumun temel sebepleri arasinda yerlilerin
kiiltiirden kaynakli tercihleri, turistlerin de merak etmelerinde kaynakli tercihleri

oldugu yorumu yapilabilir.
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4.5 Yoresel Uriinlerin/Yemeklerin Siirdiiriilebilirligi

Kibris’in yoresel mutfagina ait iiriinlerin nesilden nesle aktarilmasi gerektigini
diisiiniiyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz aktarilabilmesi, siirdiiriilebilirliginin
saglanabilmesi icin neler yapilabilir?

Aragtirmaya katilan katilimcilara Kibris’in yoresel mutfagina ait iirlinlerin
kiiltlirel miras olarak korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi konusundaki goriisleri
o0grenmek amaciyla yoneltilen soruda katilimcilarin tamami “aktarilmasi gerekiyor”
temasini vurgulamistir. Katilimeilarin vermis oldugu o6rnek ciimlelere asagida yer
verilmistir.

“Elbette, bizim kiiltiirimiizdiir. K14
Diisiiniiyorsamiz aktarilabilmesi, siirdiiriilebilirliginin saglanabilmesi icin neler
yapilabilir?

Soruya iligkin en fazla vurgulanan yoresel yemek kiiltiirliniin aile icinde
korunup aktarilmasi gerektigidir. Vurgulanan diger onemli goriisler devletin bu
konuda politika gelistirmesi gerektigi, festivallerde yoresel iirlinlerin tanitilmasi
gerektigi, restoran, kafe ve otellerde bu iiriinlerin yer almasi, biiyiik otellerde Kibris
mutfaginin dogru yansitilmasinin kontroliinlin yapilmasi, kiigiik yaslardan itibaren
okullarda yoresel iiriinler ile ilgili egitim verilmesi, Kibris’in meyhane kiiltiirliniin
devam ettirilmesi, yoresel trlinlerin bilgili kisiler tarafindan hazirlanmasi, kiiltiiriin
yasatilmasi i¢in sistemin diizglin kurgulanmasi ve son olarak, Kibris mutfag: dersi
veren hocalarin alaninda uzman olmast gerektiginin Onemi vurgulanmistir.
Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

"Nesilden nesile gidebilmesi lazim. Aile i¢i olacak bir seydir nesilden nesile

aktarilmasi gerekir. Sadece restoranlarla ticari olarak olmaz." (K12)
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“Stirdiiriilebilir olmasi i¢in ailenin ¢ocuklara ydresel yemeklerin nasil
vapildigi hakkinda bilgi saglamasi gerekmektedir.”(K8)

“Ileriye doniik bir yatirim yapmasi lazim devletin.”(K11)

“Festivaller daha sik yapilabilir. Bu festivallerde yoresel tiriinlerin oldugu
stantlar var ve her zaman olmali. ”(K15)

“Yiyecek ve icecek isletmelerinde mutlaka yoresel yiyecek kiiltiiriine ait
tirtinler bulunmali. ”(K10)

“Otellerin belirli bir iiriin kotasi olmasi lazimdir Kibris in yoresel tirtinleri igin
ve bunun yapilip yapilmadigr ve dogru yapilip yapimadigi da mutlaka kontrol
edilmelidir, denetim sarttir.” K6

“Okullarda da ogretilmesi gerekir yemeklerimizin. Eskiden okullarda da yerli
tirtinler ekilirdi simdi yok ama olmasi lazim.”( K14)

“Meyhane kiiltiiriimiiz var devam etmeli. Yiyecek icecek isletmelerinde
bulunmasi lazim yoresel yemeklerin ve iiriinlerin. Kibris in meyhane kiiltiirii kendine
hastir daha otantik. Baska iilkelere benzemez. ”(K15)

“Yoresel iiriinleri bilgili insanlarin yapmast lazim. Ornegin herkes seftaliyi
yvapamaz, saramaz, her kebapg¢i seftali yapamaz. Bunu dig iilkelerden gelip yer acip
vapan insanlar var. Yanlis yapiyorlar ve oraya giden insanlar da yanls tanir
trtini. ”(K17)

“Once hammedde iiretimi, sonra egitim, daha sonra mutfak cok onemli
sirasiyla yapimasi gerekir. ”(K6)

“Universitelerdeki Kibris mutfagi dersi veren hocalarin alaninda uzman ehli

kisiler olmasi gerekir.”(K6)
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Yoresel iiriinlerin ve yemeklerin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in Kibris'in
kiltirel mirasinin nesilden nesile aktarilmasi gerektigi konusunda katilimcilar

hemfikir oldugu sonucu varilmaistir.
4.6 Yoresel Uriinlerin/Yemeklerin Turizme Katkisi

Kibris’in yoresel mutfaginin tanminmasi bilinmesinin adanin turizmine katki
sagladigimi diisiiniiyor musunuz?

Aragtirmaya katilan katilimcilara Kibris’in yoresel mutfagmin turizm igin
Onemini anlamak amaciyla yoneltilen soruda 17 katilime1 Kibris’1in yoresel mutfaginin
turizme katki sagladigi goriisiinii vurgulamistir. Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek
climlelere asagida yer verilmistir.

“Tabii ki.” K4

“Evet diistiniiyorum.” K5

1 katilimci ise Kibris’in yoresel mutfaginin turizme katki sagladigini
diistinmedigini belirtmistir. Katilimecimnin vermis oldugu 6rnek climlelere agagida yer
verilmistir.

“Haywr diisiinmiiyorum. Aman aman da ¢ok giizel bir yemekleri yok. Neyi
turizmi canlandiracak ki? Bence turizm igin yemek ¢ok onemli degil. "K3
Neden Kibris’in yoresel mutfagimin turizm icin o6nemli oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Katilimeilarin neden Kibris’in yoresel mutfaginin turizm agisindan 6nemli
bulduklarini anlamak i¢in yoneltilen diisiiniiyorum temasi altinda goze ¢arpan en fazla
goriis “yoresel mutfagin turistlerin ilgisini ¢ekmesi” ve daha sonra “iilkeye doviz
girdisi saglamas1” alt temalaridir. Ayrica, yoresel mutfagin iilke tanitimima ve
gastronomi turizmine onemli katkilar saglayabilecegi belirtilmistir. Bunun yan sira,

meyhane kiiltiirlinlin turizm i¢in 6nemi, turistlerin kiiltiir elcileri olarak tanitima katki
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saglamasi ve yerli iireticinin desteklenmesi de vurgulanmistir. Devlet desteginin
yetersizligi, denetim yapilmamasi, yurtdisinda tanitimin 6nemi vurgulanmistir.
Yemegin, kumar turizminin golgesinde kalmasi gibi sorunlar dile getirilirken, otellerin
yoresel mutfak sunumunda mecbur edilmesi, festivallerin 6nemi ve yoresel yemek
yapan yerlere 0zel turlar diizenlenmesi gerektigi gibi ¢6ziim onerileri de sunulmustur.
Katilimcilarin vermis oldugu 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

“Tabii ki, yoresel mutfak turistleri ¢ceker ve para girdisi olur iilkeye. Bunun
vaninda kiiltiiriimiizii, mekanlarimizi énerip, tanitirlar. ”K4

“Evet, doviz girdisi ve mekanlarin reklami oluyor. Ulkeye gelir saglyyor” K9.

“Evet diisiiniiyorum. Turizmi canlandiriyor. Déviz girdisi oluyor. Ulkeye genel
olarak katkist var (esnaf, manav, meyhane, restoran, kasap, turizm sektorii). "’K5

“Dogru tanitilirsa kesinlikle katkisi olur. En dogru érnek Italya ve Ispanya’dir.
Ben bugiin Ispanya’ya tapas yemeye giderim. Bizim Kibris taki meyhane kiiltiiriimiiz
dogru tamitilirsa turizme ¢ok biiyiik katki saglar. Sirf gurme insanlar icin gastronomi
turizmi yapilabilir. Bizim iilkemizde en 6nemli turizm c¢esiti deniz-kum-giinestir.
Bunlarin yanina agro turizm, kiiltiir turizmi ve gastronomi turizmi de yapilabilir.
Ornegin 2 giinliik gurme turlart yapilabilir. Bunlarin olmasiyla adadaki biitiin
sektorler paymni alir. Adaya doviz girdisi saglanir.” K6

“Ne yazik ki iilkemizde kumar turizmi on olandadwr. Yemegi turizme katma
konusunda ¢ok geri planda kaldi iilkemiz. Eger yemegi turizm iiriinii olarak one
cikarabilirsek ¢ok biiyiik katki saglar hem turizme hem biitiin iilkeye. Ureticiye de
katkist olur igletmecilere de turizme de.” K17

“Oteller ve casinolar genelde miisterileri disariya birakmiyor. Ciinkii her sey
dahil bir sistem var. Bu yiizden Kibris in yoresel iiriin ve yemeklerinin tanitilmasinda

biiyiik pay bir diisiiyor otel ve casinolara.”’K12
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“Saglar. Ornegin turizm bakanligi Avrupa’da iiriinlerimizi tanitir. Bu bizim
kiiltiiriimiize ve turizme ¢ok biiyiik katki saglar. Insanlarin Kibris'a gelmesini ve
vemeklerini tercih etmesine sebep olur. K14

“Insanlar iilkelerine déondiigiinde éneriyor ve kiiltiiriimiizii aktarmis oluyor.
Onerdigi kisilerde geliyor.” K15
Neden Kibris’® yoresel mutfaginin turizm icin Onemli olmadigim
diisiiniiyorsunuz?

Sadece bir katilimci yerel yemeklerin turizmde belirleyici bir faktdr olmadigini
diisiinmektedir. Katilimcinin neden Kibris’ yoresel mutfaginin turizm agisindan
o6nemli bulmadigin1 anlamak i¢in yoneltilen soruda katilimcinin vermis oldugu 6rnek
climleye asagida yer verilmistir.

“Aman aman da ¢ok giizel bir yemekleri yok. Neyi turizmi canlandiracak ki?
Bence turizm icin yemek ¢cok onemli degil” (K3).

4.7 Yerli Personel

Yerli personel bulmakta zorluk yasiyor musunuz?
Yerli personel konusu temalar i¢inde en ¢ok vurgulanan temadir. Arastirmaya katilan
katilimcilara yerli isgiici bulma konusundaki deneyimlerini ve yerel isgiicii
piyasasinin mevcut durumunu degerlendirmek amaciyla sormus oldugumuz soruda,
katilimc1 goriisleri degerlendirildigi zaman isletmelerin ¢ogunlugunun yerli personel
bulma konusunda sorun yasadiini ve bunun da genclerin ve yerlilerin ¢alismaya
isteksiz olmalarindan kaynaklandigi yorumu yapilmaistir. Katilimcilarin vermis oldugu
ornek ciimlelere asagida yer verilmistir.

“Evet, yerli zaten bulamuiyoruz. Suan 2 kisi isterim ben 1 kisi bile bulamiyorum
hep Afrikali, yabancilar onlar da is bilmiyor. Yerli halk i¢in de ben meslegin kiigiik

vaslardan ogrenilecegine inaniyorum. Bizim ags¢ilik mesleginde kiiciik yastan
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ogrenilerek ustalasilir. Yemek kiiltiirtinii ¢ocukluktan 6grenmek lazimdir. Simdi
gengler meslegi bilmez oldu. Gastronomi okuyanlar i¢in demiyorum. Okuyarak da
ogrenebilirler ama kiiciikliikten yonlendirmek lazim ilgili olan ¢ocuklari” K17.

Soruya iligkin 6 katilimci personel aramadiklarini vurgulamistir. Bazi
isletmeler personel ihtiyact oldugu zaman ektraci cagirdiklarini belirtmislerdir.
Ozellikle aile isletmelerinde ise ¢alisan sorunun aile iginde ¢oziilmeye calisildig ve
ekstra bir personelin maliyetinden kurtulmak i¢in de bunun aile arasinda ¢oziilmeye
calisildigr goriilmektedir.

“Kizim ve egim ile ¢alisiyorum aile igletmesi. Personel aramadik hi¢” K3

“Personel aramiyoruz. Ihtiyag oldugu zaman ektract geliyor.” K10
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Bolum S

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, Kibris'in somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda olan ydresel
mutfagin siirdiiriilebilirligi konusunu kapsamli bir sekilde ele almistir. Arastirma,
Kibris'taki yiyecek-igecek isletmelerinde yoresel yemeklerin kullanim durumlarini ve
bu yemeklerin kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan tasidigi 6nemi incelemistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun Kibris
vatandast oldugu belirlenmistir. Yoresel yemeklerin isletme meniilerinde yer almasi,
hem miisteri memnuniyeti hem de kiiltiirel mirasin korunmasi kapsaminda dnemli bir
adim olarak degerlendirilmistir. Arastirmada meniide yer alan Kibris mutfagina ait
iriinler, meniilerde daha fazla tercih edilen ve miisteriler tarafindan daha ¢ok ragbet
goren yoresel yiyecekler oldugu sonucuna varilmistir. Ancak, yemeklerin
hazirlanmasimnin zahmetli olmasi, malzeme temininde yasanan zorluklar ve fiyat
dalgalanmalar1 gibi sorunlar, yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligini zorlastirdig
sonucuna varilmistir. Ayrica, yiyecek igecek isletmeleri uzun calisma saatleri ve
yogun is temposu sebebiyle genglerin ve yerli halkin ¢alismak istememesinden
kaynakli yerli personel bulma konusunda zorluklar yasadiklar1 sonucu ortaya
cikmigtir. Aile isletmelerinin bu sorunu aile i¢inde ¢ozdiikleri, diger isletmelerin ise
ekstrac1 veya yabanci personel ile ¢alismak zorunda kaldiklar1 belirlenmistir. Yerel
halk, cocukluktan itibaren yoresel yemek kiiltiiriinii 6grenir ve en dogru yapim

tekniklerini bilir. Yiyecek icecek kiiltiiriiniin korunmasi, gelecek nesillere aktarilmasi

77



ve dogru tanitilmasi i¢in igsinde profesyonellesmis yerli personelin 6nemi, yoresel
yemeklerin siirdiiriilebilirligi i¢in bliylik 6nem tasimaktadir.

Yoresel tiriinlerin temininde yerli liretimi tercih etmek, hem ekonomik hem de
kiltlirel siirdiiriilebilirlik agisindan onemli bir faktordiir. Yerel lreticilerle isbirligi
yapmanin énemi vurgulanmis, ancak bazi durumlarda ithal {iriinlerin tercih edilmesi
gerektigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Yiyecek-igecek isletmelerinde Kibris yoresel
yemeklerine yer verilmesi, hem yerli halk hem de turistler tarafindan olumlu
karsilanmis ve bu yemekler meniilerde popiiler hale gelmistir.

Yoresel yemeklerin tanitimi konusunda sosyal medyanin etkili olabilecegi
belirtilmis, ancak agizdan agiza reklamin daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Meniide yer alan yoresel yemeklerin tercih edilme durumu, miisteri profiline ve
isletmenin konumuna gore degisiklik gostermektedir. Yoresel yemekler, yerli halk ve
turistler tarafindan esit derecede tercih edilmekte; yerli halk kiiltiirel nedenlerle,
turistler ise merak ve kesfetme arzulariyla bu yemekleri tercih etmektedir.

Sonug olarak, Kibris yoresel yemeklerinin stirdiiriilebilirligi, kiiltiirel mirasin
korunmas: ve tanitilmasi agisindan biiyiik bir dneme sahiptir. Yoresel yemeklerin
yiyecek-icecek isletmelerinde daha fazla yer bulmasi, bu mirasin gelecek nesillere
aktarilmasina katki saglayacaktir. Bu siirecte, isletmelerin, yerel iireticilerin ve diger
paydaslarin isbirligi yapmasi, yoresel yemeklerin daha genis kitlelere ulagsmasini ve
gastronomi turizmine olan katkisinin artmasini saglayacaktir.

Ozler, H. (2022) yapmis oldugu arastirmada, ydresel yemeklerin otel ve
restoranlarda tanitiminin énemine vurgu yaparken, katilimcilarin yoresel yemeklerin
kiiltiirel miras1 ve turizm agisindan degerini kabul ettigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde,
bizim arastirmamizin sonuglarina gore, Kibris’ta yer alan yiyecek-igecek

isletmelerinde yoresel yiyeceklerin bulundurulmasi hem siirdiiriilebilirlik hem de
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Kibris’m turizmi i¢in énemli oldugu sonucuna varilmis olup, sonuglarimiz Ozler, H.
(2022) yilinda yapmis oldugu arastirmasinin sonuglarinin tam tersi yoniinde ¢ikmistir.
Ozler, H. (2022) arastirmasinda, yerli turistlerin ydresel yemeklere olan ilgisinin
yabanci turistlere kiyasla diisiik oldugu sonucunu ¢ikarmistir. Bizim arastirmamiz ise
yoresel yemeklerin hem yerli hem de yabanci turistler tarafindan tercih edildigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, Kibris mutfaginin somut olmayan kiiltiirel mirasinin
stirdiiriilebilirligi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Diger bir ¢alisma ise, Arslan, H. (2019) yilinda yapmis oldugu arastirmada,
yoresel yemeklerin bdlgenin kimligini yansittigi ve turistlerde merak uyandirdigi i¢in
malzemelerin 6zgiin se¢ildigi ve bolgeden tedarik edildigi sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde, bizim aragtirmamiz da yoresel yemeklerin turistlerin ilgisini ¢cektigi ve boylece
adanin turizmine katki sagladigi sonucuna varilmistir. Ayrica, yoresel yemeklerin
yapiminda ve isletmede yerel {riinlerin, yerel iireticilerden tedarik edildigi, yerel
iiriinde sorun yasanmasi durumunda alternatif ¢dziim olarak ithal iiriin alindig
sonucuna varilmistir. Boylece, arastirmamizin sonuglari Arslan, H. (2019) yilinda

yapmis oldugu arastirmasinin sonuglar ile desteklenmektedir.
5.1 Oneriler

Arastirmadaki  bulgu ve sonucglara dayanarak, yoresel mutfagin
stirdiiriilebilirligini ve kiiltiirel mirasimizin korunmasini saglamak icin ¢esitli oneriler
gelistirilmistir.

Turizm ve gastronomi alanlarinda egitim programlart diizenlenerek yoresel
mutfagin 6nemi ve yemeklerin hazirlanmasi konusunda bilgi sahibi bireyler
yetistirilmelidir.

Yerli personel bulma konusundaki yasanilan zorluklarin ortadan kaldirilmasi

icin yiyecek-igecek isletmeleri, uzun ¢aligma saatlerini iyilestirebilir ve daha yiiksek
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maas sunarak yerel halkin ilgisini ¢ekebilir. Ayrica yerel yonetimlerle isbirligi
yapilarak, yerel isgiicii istthdamini arttirmanin yollar1 bulunmalidir.

Yoresel yemeklerin malzemelerinin temininde yerel lireticilerle isbirligi iginde
olunmalidir ve yerli iiretim tesvik edilmelidir. Bu yaklasim, malzeme temininde
yasanan zorluklar1 ve fiyat dalgalanmalarin1 minimize etmeyi saglamakta 6nemlidir.

Tanitim ve pazarlama stratejileri agisindan, sosyal medya ve diger dijital
platformlar kullanilarak yoresel yemeklerin ulusal ve uluslararasi alanda bilinirligi
artirnlmalidir. Agizdan agiza reklamin yani sira profesyonel tanitim stratejileri de
kullanilmahidir. Miisteri memnuniyeti odakli hizmet sunulmasi ve miisteri geri
bildirimlerinin dikkate alinmasi da Onemlidir; bu sekilde, ydresel yemeklerin
meniilerde ¢esitliligi saglanabilir.

Yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligini saglamak icin kaliteli malzemelerin
kullanim1 ve yoresel yemeklerin standart regeteler ile dogru yontemlerle yapilmasi
biiyiik 6nem tagimakta ve vurgulanmasi gereken bir konudur.

Son olarak, kiiltiirel etkinlikler ve festivaller araciliiyla yoresel yemeklerin
tanitimu arttirtlmali, bu sayede yerli ve yabanc turistlerin ilgisi ¢cekilmelidir.

Bu caligmanin bulgular1 ve sonuglar1 dogrultusunda, gelecekteki akademik
caligmalarin Kibris’in farkli sehirleri kapsaminda ve daha biiyiik 6rneklem grubuyla
gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Ayrica zaman smirhiliginin ¢éziimii olarak uzun

donemli ¢aligmalar yapilarak daha detayli ve kapsamli veri toplanmasi 6nerilmektedir.
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