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ÖZET 

 

SOSYAL BİLGİLER DERSİNDE UYGULANAN EĞİTSEL OYUNLARIN ORTAOKUL 
ÖĞRENCİLERİNİN SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİMİNE ETKİSİ 

Sadettin Ebrar BALCI 

Amasya Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi Ana Bilim Dalı, Yüksek Lisans, Eylül/2022 

Danışman: Dr. Öğr. Üyesi Önder ERYILMAZ 

 

Bu çalışmanın amacı, Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul 

öğrencilerinin sosyal duygusal gelişimine etkisini incelemektir. Araştırmanın amacı 

doğrultusunda nicel araştırma yöntemlerinden ön test son test kontrol gruplu yarı deneysel 

desen kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu bir ilin bir ilçesinde devlet okulunda 

okuyan 5.sınıf öğrencileri oluşturmuştur. Araştırmaya deney grubunda 23 ve kontrol 

grubunda 21 öğrenci olmak üzere toplam 44 öğrenci katılmıştır. Araştırmada 5-B sınıfı 

deney grubu 5-A sınıfı ise kontrol grubu olarak belirlenmiştir. Denel işlem Sosyal Bilgiler 

dersinde “Etkin Vatandaşlık” öğrenme alanında 6 hafta boyunca gerçekleştirilmiştir. 

Araştırma sürecinde deney grubunda eğitsel oyunlar ile öğretim yapılırken kontrol 

grubunda ise sosyal bilgiler öğretmeni rutin planlaması doğrultusunda öğretim yapmıştır. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu, kontrol listesi ve Bozgün (2021) 

tarafından geliştirilen “Sosyal-Duygusal Gelişim Ölçeği” kullanılmıştır. Ayrıca denel işlem 

sürecinde araştırmacı tarafından hazırlanan ders planları kullanılmıştır. Sosyal-Duygusal 

Gelişim Ölçeği ön test ve son testte olmak üzere iki defa kullanılmıştır. Araştırma 

kapsamında elde edilen verilerin tümü elektronik ortama aktarılarak JAMOVI programı ile 

analiz edilmiştir. Araştırmada aynı zamanda Sosyal Duygusal Gelişim Ölçeği’nin alt 

boyutları olan olumlu sosyal davranış, öz kontrol ve benlik gelişimi alt boyutları da 

incelenmiştir. Araştırmada deney grubu ve kontrol grubunda yer alan öğrencilerin Sosyal 

Duygusal Gelişim Ölçeğinden aldıkları ön test ve son test puanları için bağımsız 

örneklemler için t testi, tek yönlü kovaryans analizi (ANCOVA), karma desenli ANOVA ve 

ilişkili örneklemler için t testi uygulanmıştır. Elde edilen verilerin analizi sonucunda denel 

işlemin istatistiksel olarak anlamlı bir etkiye sahip olduğu görülmüştür. Sonuç olarak; 

eğitsel oyunlar doğrultusunda uygulanan Sosyal Bilgiler dersinin, ortaokul 5.sınıf 
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öğrencilerinin sosyal duygusal gelişim düzeylerini arttırdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırma sonucundan hareketle Sosyal Bilgiler öğretmenlerine öğrencilerin sosyal 

duygusal gelişimlerini arttırmak için eğitsel oyunlardan yararlanmaları önerilmektedir. 

Ayrıca araştırmacılar için eğitsel oyunların farklı bağımlı değişkenlere, farklı bağımsız 

değişkenlerin sosyal duygusal gelişime etkisinin araştırılması ve Sosyal Bilgiler ve sosyal 

duygusal gelişimi kapsayan farklı desenlerde araştırmaların yapılması önerilmektedir. 

 

  

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, Eğitsel oyun, Sosyal duygusal gelişim 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF EDUCATIONAL GAMES APPLIED IN THE SOCIAL STUDIES 
COURSE ON THE SOCIAL EMOTIONAL DEVELOPMENT OF SECONDARY SCHOOL 

STUDENTS 

Sadettin Ebrar BALCI 

Amasya University, Institute of Social Sciences 

Turkish and Social Sciences Education, M.A., September/2022 

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Önder ERYILMAZ 

 

The purpose of this study is to examine the effect of educational games used in 

Social Studies course on social-emotionalonal development of secondary school students. 

In the scope of the research, a quasi-experimental design with pretest and posttest control 

group, which is one of the quantitative research methods, was used. The study group of 

the research consisted of 5th-grade students studying in a public school in a district of a 

city. A total of 46 students, 23 in the experimental group and 21 in the control group, 

participated in the research. In the study, the 5-B class was determined as the 

experimental group and the 5-A class was determined as the control group. This 

experimental procedure was carried out for 6 weeks in the "Active Citizenship" learning 

domain in Social Studies course, In the research process, while educational games was 

used in the experimental group, Social Studies teacher continued teaching within his 

plans in the control group. In the research, the personal information form, the checklist 

and the ‘Social-Emotional Development Scale’ developed by Bozgün (2021) were used as 

data collection tools. In addition, lesson plans prepared by the researcher were used in 

the experimental process. The Social-Emotional Development Scale was used twice, in 

the pre-test and post-test. All of obtained data were entered and analyzed in the JAMOVI 

software. In the study, positive social behavior, self-control and self-development sub-

dimensions, which are the sub-dimensions of the Social Emotional Development Scale, 

were also examined. In the study, t-test for independent samples, one-way analysis of 

covariance (ANCOVA), mixed design ANOVA and t-test for paired samples were applied 

for the pre-test and post-test scores of the students in the experimental group and control 

group from the Social Emotional Development Scale. As a result of the analysis of the 

obtained data, it was revealed that the experimental procedure had a statistically 
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significant effect. As a result of the study, it was concluded that the educational games 

used in Social Studies course increased the social-emotional development levels of the 

5th-grade secondary school students. It was founded that it had a statistically significant 

effect on socio-emotional development levels. Based on the results of the research, it is 

recommended that Social Studies teachers could benefit from educational games in order 

to increase the socio-emotional development of students. In addition, it is recommended 

for researchers to investigate the effects of educational games on different dependent 

variables, and the effects of different independent variables on social-emotional 

development, and to conduct research in different designs covering Social Studies and 

social-emotional development. 

 

 

Keywords: Social studies, Educational game, Social emotional development 
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öğrencisi olmaktan gurur duyduğum değerli danışman hocam Dr. Öğr. Üyesi Önder 

ERYILMAZ’a sonsuz teşekkürlerimi sunarım. 
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I. BÖLÜM 

 

 

1. GİRİŞ  

Bu bölümde sırasıyla araştırmanın problem durumu, araştırmanın amacı, 

araştırmanın önemi, araştırmanın sınırlılıkları, araştırmanın varsayımları ve araştırmaya 

konu olan tanımlara yer verilmiştir. 

 

1.1. Araştırmanın Problem Durumu 

Ülkemizde ve dünyada toplumların refah seviyesini yükseltmek ve daha ileriye 

götürebilmek için birçok çalışma yapılmaktadır. Bu anlamda önemli çalışma alanlarından 

birisi de eğitimdir. Zira toplumda meydana gelen değişmeler eğitim aracılığıyla 

gerçekleşmektedir. Eğitim sistemlerinde yerini alan birçok ders toplumun gelişimine ve 

refahına etki etmektedir. Bu derslerin başında Sosyal Bilgiler dersi bulunmaktadır.  

Sosyal Bilgiler dersi öğrencilere birçok bilgi, beceri, değer ve tutum kazandırmanın 

yanında onları çevreye, topluma karşı sorumlu vatandaş olarak yetiştirmeyi amaçlar 

(MEB, 2018). Bu amaçları öğrencilere kazandırmak için Sosyal Bilgiler öğretmenlerinden 

yapılandırmacı öğretim anlayışına uygun yöntem ve teknikleri uygulamaları 

beklenmektedir. Yapılandırmacı yaklaşım, bütün derslerde öğrenme-öğretme süreci 

boyunca merkeze öğrenen fertleri alan bu sayede fertlerin bütün öğrenme-öğretme 

sürecine etkin olarak katılmalarını sağlayan ve destekleyen modern bir yaklaşımdır (Chen, 

2003).  Bu aktif katılım süreci boyunca öğrencilerin derslere katılımında istekli olmaları, 

yaratıcı düşünme ve çok yönlü bakış açısı ile elde edilen bilgileri tekrardan 

yapılandırmaları öngörülmektedir (Strommen ve Lincoln, 1992). Yapılandırmacı öğretim 

anlayışını benimseyen ve bu istikamette bir öğrenme-öğretme süreci gerçekleştirmeyi 

amaçlayan öğretmenler, öğrenme ortamlarında öğrencilerin her birinin çok farklı 

yaşamlarının olduğu, her öğrencinin farklı öğrenme stiline sahip olabileceği öngörüsünden 

hareketle, farklı öğretim yöntem ve tekniklerini öğrencilerin ilgileri doğrultusunda sınıf 

ortamında kullanmalıdır (Chen, 2003).  

Sosyal Bilgiler öğretmelerinin derslerde uygulayabileceği yapılandırmacı öğretim 

anlayışına ilişkin birçok yöntem, teknik ve etkinlik bulunmaktadır. Bu yöntem ve 

tekniklerden bazıları problem çözme yöntemi, tartışma yöntemi, örnek olay yöntemi, 
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gösterip yaptırma yöntemi, drama, rol yapma, münazara, sempozyum ve kavram haritası 

gibi yöntem ve tekniklerdir. Sosyal Bilgiler öğretmenlerinin derslerde etkili bir şekilde 

uygulayabileceği etkinliklerden birisi de eğitsel oyunlardır. Eğitsel oyunlar öğrenme-

öğretme sürecinde önemli bir motivasyon aracı olarak karşımıza çıkmaktadır. Öğrencilerin 

sınıf ortamına uyum sağlamasını, öğrencilerin materyal geliştirmelerini, keşif yoluyla 

öğrenmeleri sağlamaktadır. Eğitsel oyun öğrenme için planlandığında öğrencilerin 

başarısızlık korkusu olmadan öğrencilerin yeteneklerini sınamasına imkân tanımaktadır. 

Bu sayede öğrencilerin kendilerine olan güvenlerini arttırmaktadır (Altunay, 2004). Walter 

(2009) bireylerin hareketleriyle, sosyal ilişkiler içinde, duygusal kabiliyetler üzerinde 

uygulamalar yapmanın ve teşvik etmenin mümkün olabileceğini zira bedene yapılanan 

hareketlerin sosyal etkileşimleri ve duygusal kabiliyetlerle başa çıkabilmeyi gerektirdiğini, 

öğrenmede hareketi sağlayan ve öğrenmelerin güçlendirilmesine ortam hazırlayan önemli 

faaliyetlerden birinin eğitsel oyun olduğunu belirtmiştir. Öğrenme ve öğretme sürecinde 

aktif bir şekilde yer alan öğrenciler öğrenme ve öğretme sürecinde eğitsel oyunla beraber 

problemleri çözme, planlama yapma, düşünme, akıl yürütme, sorumluluk alarak hareket 

etme, karar verme, iletişim gibi becerileri, iş birliği ve dayanışma gibi olguları geliştirirler 

(Gürcan, Özhan ve Uslu, 2008; Yıldız, Şimşek ve Araz, 2016).  Bu becerilerin ve 

yeterliklerin yanı sıra öğrencilere sosyal duygusal öğrenme kapsamında karar alma, öz 

yönetim, öz farkındalık, ilişki kurma ve sosyal farkındalık gibi beceriler de kazandırılmak 

istenmektedir.  

Çevresindeki insanlar ile etkileşim içinde olması gereken sosyal bir varlık olarak 

nitelendirilen bireyin yukarıda bahsedilen ve eğitsel oyunlarla da desteklenebilen beceri ve 

yeterliklere sahip olması beklenmektedir. Sosyal yaşamını sürdüren birey bir yandan 

fiziksel ve duygusal değişimleriyle diğer yandan içinde yaşadığı toplumun fertleriyle 

toplumsal kurallara uyum sağlamaya çalışmaktadır. Kişilerin gerek kendisinde yaşamış 

olduğu değişimlerle gerekse toplumsal yapıya uyum sağlayabilmesi için olumlu sosyal 

duygusal becerilere sahip olması gerekir. Bu beceriler bireylerde sosyal duygusal gelişim 

ile gerçekleştirilmektedir (Durualp, 2014).  

Sosyal duygusal gelişim, bireylerin diğer insanlarla pozitif ilişkiler kurması, bilginin 

öğrenilmesi, hedefleri belirleyerek belirlenen hedeflerin gerçekleşmesi için uğraşılması, 

karşılaşılan zorlukları olumlu bir ruh haliyle karşılayıp zorluklara çözüm üretme, 

duygularının farkında olunması ve yönetimi konusunda bilinçli olarak hareket etmesidir (Ji 

vd., 2013; Zins vd., 2004). Sosyal duygusal gelişim bireylerin karşısında bulunan 
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bireylerle güzel ilişkiler kurmasını, bireysel olarak iyi olmayı ve akademik başarıyı 

geliştirmektedir (Norris, 2003). 

Eğitimin en temel amaçlarından birisi öğrencilerin gelişimlerine katkı sağlamaktır. 

Bireylerin başlıca gelişim alanlarından biri de sosyal duygusal gelişimdir. Öğrencilerin 

sağlıklı biçimde toplumsallaşabilmesi, toplumdaki bireylerle uyum için yaşayabilmesi 

bakımından sosyal duygusal gelişim oldukça önemlidir. Ortaokul düzeyinde sosyal 

duygusal gelişimin desteklendiği en önemli derslerden biri Sosyal Bilgiler’dir. Sosyal 

Bilgiler derslerinde öğretmenler öğrencilerin bilişsel gelişimlerinin yanında sosyal duygusal 

gelişimleri için de bilgi, beceri ve değer kazandırırken çeşitli öğretim yöntem, teknik, 

materyallere başvurmaktadır. Sosyal Bilgiler öğretmenlerinin derslerinde etkili biçimde 

kullanabilecekleri önemli teknikler arasında eğitsel oyunlar bulunmaktadır. Öğrenciler bu 

sayede eğlenirken öğrenebilir, bu sayede kazanımlar kalıcı olarak öğrencilere 

kazandırılabilir. Eğitsel oyunlar öğrencilerin arkadaşlarıyla etkileşime girmesine olanak 

tanıdığı için öğrencilerin sosyal duygusal gelişimlerini desteklemektedir. Dolayısıyla 

Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine olumlu etki edeceği beklenmektedir. Bu yüzden Sosyal Bilgiler dersi 

özelinde sosyal duygusal gelişim ve eğitsel oyun ile ilgili araştırmalar yapmak, konunun 

daha iyi bir şekilde anlaşılmasına ve öğretimde kullanılmasında yardımcı olacaktır. 

Türkiye’de ve yurt dışında yapılan çalışmalar göz önüne alındığında Sosyal Bilgiler 

öğretiminde uygulanan eğitsel oyunların öğrencilerin sosyal duygusal gelişimine etkisini 

inceleyen çalışmanın bulunmadığı belirlenmiştir. Sonuç olarak bu araştırmanın hem 

Sosyal Bilgiler öğretmenlerine hem de alan yazındaki bu boşluğun doldurulmasına katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir.    

 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmada eğitsel oyun etkinlikleriyle gerçekleştirilen Sosyal Bilgiler derslerinin 

öğrencilerin sosyal duygusal gelişimine etkisinin araştırılması amaçlanmaktadır. 

Araştırmanın temel problem sorusunun yanında Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel 

oyunların sosyal duygusal gelişimin alt boyutlarından olan olumlu sosyal davranış, öz 

kontrol ve benlik gelişimine etkisi de araştırılmıştır. Araştırmanın amacı doğrultusunda 

aşağıda yer alan araştırmanın temel problem sorusuna ve alt problem sorularına yanıt 

aranacaktır: 

 Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişim düzeyine etkisi var mıdır? 
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 Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin olumlu 

sosyal davranış düzeyine etkisi var mıdır? 

 Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin öz 

kontrol düzeyine etkisi var mıdır? 

 Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin benlik 

gelişimine etkisi var mıdır? 

 

1.3. Araştırmanın Önemi 

Sosyal Bilgiler; sosyal ve beşeri bilimleri vatandaşlık becerilerini geliştirilmesi 

hedefiyle birbiri ile bütünleştiren bir çalışma alanıdır. Öğretim programlarında Sosyal 

Bilgiler dersi arkeoloji, ekonomi, coğrafya, tarih, siyaset bilimi, antropoloji gibi derslerin 

yanında beşeri bilimler, matematik ve doğa bilimleri gibi derslerin içerisinden kendi konu 

alanı olan içerikler üzerinden sistemli ve koordinasyonlu bir çalışma sağlamaktadır. Sosyal 

Bilgiler’in ana hedefi, karşılıklı olarak birbiriyle ilintili bir dünyada, kültürel olarak farklılıkları 

olan toplumda, genç bireylere bilgiye dayanan ve akıllıca karara varabilme kabiliyetlerini 

geliştirilmesinde destek olmaktır (NCSS, 1994).  2018 Sosyal Bilgiler Dersi Öğretim 

Programı’nın (SBDÖP) genel amaçlarında toplumsal sorunların çözümü, milli, manevi ve 

evrensel değerlerin benimsenmesi, bireylerin duygusal özelliklerinin farkında olması gibi 

ifadelerin yer aldığı görülmüştür. Sosyal Bilgiler dersinin genel amaçları göz önünde 

bulundurulduğunda, dersin öğrencilerin sosyal duygusal gelişimine katkı sağlamayı 

amaçladığı söylenebilmektedir.  

Aynı zamanda 2018 SBDÖP’de birçok değer ve beceri yer almaktadır. Sosyal 

Bilgiler dersinde yer alan becerilerin sosyal duygusal gelişim ile ilgili beceriler ile doğrudan 

ilişkili olduğu görülmektedir. Bundan dolayı Sosyal Bilgiler dersi ile öğrencilere aynı 

zamanda sosyal duygusal gelişimlerine destek olabilecek beceri ve değerlerin 

kazandırılmaya çalışıldığı söylenebilmektedir (Bayram, 2022). 

 2005 SBDÖP ile yapılandırmacı öğrenme anlayışı hâkim olmaya başlamış (Öztürk, 

2006; Safran, 2008) 2018 SBDÖP ile yapılandırmacı öğrenme anlayışı daha fazla ön 

plana çıkmıştır. Sosyal Bilgiler dersinde öğretmenlerden yapılandırmacı öğrenme 

anlayışına uygun strateji, yöntem, teknik ve etkinlikler işe koşmaları beklenmektedir. Bu 

yöntem, teknik ve etkinliklerden bazıları problem çözme yöntemi, tartışma yöntemi, örnek 

olay yöntemi, gösterip yaptırma yöntemi, drama, rol yapma, istasyon tekniği, akvaryum 

tekniği ve kavram haritası gibi yöntem ve tekniklerdir.  Bu etkinliklerden biri de eğitsel 

oyunlardır. Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanılarak karşılaşılan 
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zorlukların üstesinden gelinip öğrenci başarısı, derse karşı tutumları ve motivasyonları 

arttırılıp öğrenilenler somutlaştırılarak kalıcılığı arttırılabilmektedir (Yeşilkaya, 2013). 

Eğitsel oyun SBDÖP yer alan beceri ve değerlerin geliştirilmesine ve öğretilmesine katkı 

sağlamaktadır. Bunların yanında eğitsel oyunlarla öğrenilen konular pekiştirilip tekrar 

edilebilir ve yanlış öğrenmeler düzeltilebilir. Geleneksel yöntemler ile anlatılan dersin 

öğrencilerin sosyal duygusal gelişimi üzerinde etkisinin sınırlı olacağı ve eğitsel oyunlarla 

birlikte işlenen derslerin öğrencilerin arkadaşlarıyla yoğun etkileşime girerek sosyal 

duygusal gelişimi üzerinde anlamlı ve olumlu etkisinin olacağı beklenmektedir. Buradan 

hareketle Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin 

sosyal duygusal gelişim düzeyleri üzerinde etkisinin bilimsel bir araştırma ile 

belirlenmesinin önemli olduğu düşünülmüştür. Ayrıca alan yazında bu amaç 

doğrultusunda gerçekleştirilen bir araştırmanın bulunmaması araştırmanın özgünlüğünü 

ve önemini arttırmaktadır.   

 

1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları 

 Araştırma 2021-2022 eğitim-öğretim yılında bir devlet ortaokulunun 5. sınıflarında 

öğrenim gören öğrencilerden elde edilen veriler ile sınırlıdır. 

 Araştırma 5.sınıf SBDÖP’de yer alan Etkin Vatandaşlık Öğrenme alanı ile sınırlıdır. 

 Araştırma, kullanılan veri toplama araçları ile elde edilen veriler ile sınırlıdır. 

  

1.5. Araştırmanın Varsayımları 

Araştırmada öğrencilerin “Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelişim Ölçeği”nde yer alan 

maddeleri samimi ve doğru şekilde yanıtladıkları varsayılmıştır.  

 

1.6. Tanımlar 

Sosyal Bilgiler: Sosyal Bilgiler, her açıdan değişmekte olan ülke ve dünya 

koşullarında bilgiyi ön plana çıkartıp kararlar alarak ortaya çıkan problemleri çözen, etkin 

bireyler geliştirmek hedefiyle sosyal ve beşeri bilimlerden almış olduğu bilgiler ile bu 

yöntemleri kullanan öğretim programıdır (Öztürk, 2012). 

Eğitsel Oyun: Öğrenenin kişilik gelişimi ve eğitiminde mühim bir yere sahip olan ve 

fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik ve duygusal yönden öğrenci gelişimine katkı sağlayan 

eğitsel oyunlar eğitim-öğretim sürecinde ortaya konan hedeflere ulaşabilmek için, bilgi, 
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beceri ve sorumluk geliştiren, geçmiş öğrenmelerin pekiştirilmesine fırsat hazırlayan planlı 

ve amaçlı oyunlardır (Coşkun, 2012). 

Sosyal Duygusal Gelişim: Çocukların ve gençlerin yaşamlarında gerekli olan, 

hayat fonksiyonlarını başarıp yerine getirmelerini sağlayan, bireysel, akademik ve sosyal 

gereksinimleriyle başa çıkabilmeyi ve sosyal hayatta üretebilen bir fert olabilmek için 

duygu, düşünce ve sosyal ilişkilerin bir bütün haline getirilmesidir (Türnüklü, 2004).  

 

 

 



 

 

II. BÖLÜM 

 

 

2. KURAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 

2.1. Kuramsal Çerçeve 

 

2.1.1. Sosyal Bilgiler 

Bireylerin sosyal hayata uyumu hayat boyunca süren ve hayatın değişmez 

parçalarındandır. Geçen zamanda kişi sosyal bir yaşam sürerek toplumda sürekliliği 

devam ettirmektedir. Sosyalleşmeyle beraber kişiler asıl davranış yollarını öğrenir, belli 

idealler edinerek toplumla alakalı değerler kazanır (Ozankaya, 2007). Milli Eğitim sistemi 

öğrencileri belirlenen hedefe ulaştırmada, öğrencilere ana bilgileri kazandırmak için, 

ilköğretim programına ilk olarak hayat bilgisi sonrasında Sosyal Bilgiler dersi getirilmiştir 

(Şahin, Yıldız ve Duman, 2011). Sosyal Bilgiler dersinde, öğrenciler hayatlarında 

karşılaşabileceği sorunlara uygun çözümler bulabilmeyi, hayata hazırlanmayı, 

karşılaştıkları olay ve durumlar ile baş edebilmeyi ve bunlardan olaylardan nasıl ders 

alınması gerektiği anlamakta ve öğrenmektedir (Sözer, 2009).  

Sosyal Bilgiler ile alakalı geçmişten günümüze kadar birçok tanım yapılmıştır. Alan 

yazın incelendiğinde karşımıza birçok tanım çıkmaktadır. NCSS (1994) Sosyal Bilgileri; 

sosyal ve beşeri bilimleri vatandaşlık becerilerini geliştirmesi hedefiyle birbiri ile 

bütünleştiren bir faaliyet alanıdır. Öğretim programlarında Sosyal Bilgiler dersi arkeoloji, 

ekonomi, coğrafya, tarih, siyaset bilimi, antropoloji gibi derslerin yanında beşeri bilimler, 

matematik ve doğa bilimleri gibi derslerin içinden kendi konu alanını olan içerikler 

üzerinden sistemli ve koordinasyonlu bir çalışma sağlamaktadır. Sosyal Bilgilerin ana 

hedefi, karşılıklı olarak birbiriyle ilintili bir dünyada, kültürel olarak farklılıkları olan 

toplumda, genç bireylere bilgiye dayanan ve akıllıca karara varabilme kabiliyetlerini 

geliştirmesi desteklemektedir şeklinde tanımlamıştır. Sosyal Bilgiler öğrencileri iyi birer 

vatandaş olarak yetiştirme girişimleridir (Bilgili, 2013). Sosyal olarak gerçekçi, ispata dair 

bağ kurma süreçleri ve bunların sonucunda ortaya çıkan canlı bilgilere denmektedir. 

Sosyal gerçekçilik denince akıllara, toplumun hayatını düzenleyen tüm faaliyetler 

gelebilmektedir. Bireylerin hayatlarını devam ettirdiği zaman dilimlerinde kullanılan, bütün 
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toplumsal olgular ve ilişkiler Sosyal Bilgilerin içerisine girebilmektedir. Bu yüzden tüm 

sosyal bilimler, felsefe, sanat ve diğer faaliyetlerin ortak noktası olarak düşünülmektedir 

(Sönmez, 1998). Sosyal Bilgiler, bireylerin yaşamda karşılarına çıkacak olan problemlerle 

mücadele etmeyi, bunlara yeterli yanıtlar getirebilmeyi, nasıl dersler alınacağını ile ilgili 

bireylere sorumluklarını hatırlatmaktadır (Öztürk, 2006; Wiles & Bondi, 1993; Sönmez 

1998). Öztürk (2012) ise Sosyal Bilgileri değişikliğe uğrayan ülke ve dünya koşullarında 

bilgiye dayanmış bir şekilde hüküm verebilme ve oluşan problemleri çözebilme yeteneğine 

sahip etkin vatandaşlar yetiştirebilmek hedefiyle sosyal ve beşeri bilimlerden almış olduğu 

bilgi ve metotları birleştirerek kullanan öğretim programı olarak nitelendirmiştir. Sosyal 

Bilgiler kültürde yer alan temel ögeleri, alanda çalışmalardan elde edilen bulgulardan, 

disiplinler arası yaklaşımlarla bütünleştirilmiş hale getirilen, ilköğretim düzeyinde ve şahsi 

yapısıyla doğasına özgün anlayış ile varlığını bütünleştiren bir ders olarak 

tanımlanmaktadır (Sözer, 2008). Doğanay (2005) ise Sosyal Bilgilerin insan ve toplum ile 

ilgili bilimlerden yararlanarak, insanın çevre ile girmiş olduğu etkileşimleri zamansal 

boyutlar içerisinde disiplinler arası bir yaklaşım ile değerlendirilen ve küresel dünyada 

hayat ile ilgili esas demokratik değerlerle çevrelenmiş, düşünen ve yetenekli demokratik 

yurttaşlar yetiştirmeyi hedefleyen çalışma alanı olarak karşımıza çıktığını belirtmiştir. 

Sosyal Bilgiler dersi konu olarak felsefe, tarih, coğrafya, psikoloji, antropoloji, sosyoloji, 

eğitim, hukuk ve ekonomi gibi farklı sosyal bilimlerden yararlanarak, öğrencilerin düzeyine 

uygun olarak somut ve yalın bir şekilde sunmaktadır (Sözer, 1998a). Türkiye’de Sosyal 

Bilgilerle ilgili tanımlardan en kapsamlı olanı 2005’te değişikliğe uğrayan Sosyal Bilgiler 

programını hazırlamış olan komisyon tarafından yapılmıştır. Yapılan tanıma göre Sosyal 

Bilgileri (MEB, 2005); kişilerin toplumsal varoluşunu gerçekleştirebilmesine yardımcı 

olabilmesi hedefiyle; tarih, coğrafya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, 

siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimler ve vatandaşlık bilgisi konularını yansıtan; 

öğrenme alanlarının bir ünite ya da bir tema içerisinde birleştirmeyi içeren; bireyin sosyal 

hayatı ve fiziki çevresiyle etkileşimlerinin geçmiş, bugün ve gelecek bakımından 

araştırıldığında; topluca oluşturulan öğretim anlayışından yola çıkarak oluşturulmuş bir 

ilköğretim dersidir. 

Alan yazın incelendiğinde Sosyal Bilgiler dersinin amaçları ile ilgili karşımıza birçok 

tanım çıkmaktadır. Sosyal Bilgilerin temel amacına bakıldığında, öğrencilerin “sorumlu 

vatandaş” olarak yetişmesini ve öğrencilere bilgi, beceri ve tutumlarla donatıp iyi bir 

vatandaş yetiştirmeyi hedeflediği görülmektedir. Bu bilgi, kabiliyet, tutumlarla donatılan 

öğrenciler toplumda etkin bir vatandaş haline gelmiş olacaktır. Böylece topluma iyi bir 
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vatandaş kazandırma amacına ulaşılmış olunacaktır (Demirkaya, 2005). Kop ve Tuncel 

(2010) Sosyal Bilgiler dersinin temel amacının fertlerin toplumsallaşmasını sağlayıp yararlı 

birer yurttaş olarak yetişmesine olanak sağladığını söylemiştir. Sosyal Bilgiler dersinin 

temel amacı kişilerin geçmiş, bugün ve gelecek hakkında bilgi edinme becerilerini 

geliştiren, edinilen bilgileri hayatlarında kullanmaları için gerekli olan becerileri kazandıran, 

inanç ve değerleri yorumlama becerilerini geliştiren ve etkili bir şekilde sosyal katılımı 

sağlamak bulunmaktadır (Barth, 1991’den akt. Öztürk, 2012). Kısakürek (1987) ise Sosyal 

Bilgilerin dersinin temel amaçlarını çocuğun düşünme kabiliyetini geliştiren, çocukların 

toplumdaki diğer bireylerle olan ilişkilerini geliştiren, çocuklara temel hakları ve 

sorumlulukları kavratan ve çocuklara ekonomik bakış açısı kazandırdığını söylemiştir. 

Sosyal Bilgiler dersinin temel amaçlarının öğrencilere tarihsel, coğrafi, kültürel olarak, 

ekonomik ve sosyopolitik düşünme yeteneği katmak, öğrencilerin sosyal katılımlarını 

arttırmak, vatandaşlık haklarını bilmelerini, değerleri ve sosyal sorumluluk çerçevesinde 

demokratik bir anlayış kazandırmak olduğunu söylemiştir (Michealis ve Garcia, 1996). 

Sosyal bilgiler dersinin geçmişi 19. yüzyıl sonlarına kadar ulaşmaktadır.  ABD’de 

Ulusal Eğitim Konseyi 1892 senesinde, ülkede “ulusal toplum” düzenini oluşturabilmek için 

tarih, coğrafya ve vatandaşlık gibi konuları kapsayan bir derse ihtiyaç duyulduğunu 

belirtmiştir (Şahin, Yıldız ve Duman, 2011). 1916 yılında ise ilk defa ABD’de Sosyal 

Bilgiler bir ders olarak okul programlarında verilmiştir. 1960’lara kadar çoğunlukla tarih, 

coğrafya ile vatandaşlık konuları kapsamında işlenen Sosyal Bilgiler dersi 1960’lardan 

sonra sosyoloji, ekonomi, siyaset bilimi, psikoloji ve ekonomiyi de kapsayan duruma 

gelmiştir (Hamilton, 1998; Klibeard, 2002; Spring, 2005). 

Türkiye’de ise 1926, 1936 ve 1948 ilkokul programlarında tarih, coğrafya ve yurt 

bilgisi adı altında okutulan ders 1968 programı ile Sosyal Bilgiler adını almıştır. Geçmişten 

günümüze kadar SBDÖP’de birçok yenilik ve gelişim olmuştur. 1998 ve 2005 senelerinde 

yapılan program yenileme çalışmaları ile Sosyal Bilgiler dersi dünyadaki örnekleriyle daha 

yakın ve benzer bir hale gelmeye başlamıştır. Özellikle 2005 yılından sonra 

yapılandırmacı öğrenme anlayışı programa hâkim olmaya başlamıştır (Öztürk, 2006; 

Safran, 2008). 

Günümüzde 2018 yılında hazırlanan SBDÖP uygulanmaktadır. 2018 SBDÖP 

incelendiğinde 18 özel amacın bulunduğu görülmektedir. Bu özel amaçlar Sosyal Bilgiler 

dersinde öğrencilerin kazandırılması gereken birçok amacı kapsar. Öğrencilerin vatanını 

ve milletini seven, topluma yararlı bireyler olarak yetiştirilmesini amaçlamaktadır (MEB, 

2018). 
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Sosyal Bilgiler dersinin özel amaçlarına ulaşmak ve programda belirlenen bilgi, 

kabiliyet, değer, tutum ve davranışları öğrencilere kazandırmak için Sosyal Bilgiler 

öğretmenlerinden yapılandırmacı öğretim anlayışına uygun yöntem ve teknikleri 

uygulamaları beklenmektedir. Sosyal Bilgiler öğretmenlerinin, bu anlamda derslerinde 

başvurabilecekleri kaynaklardan birisi de eğitsel oyunlardır. 

 

2.1.2. Oyun 

 

2.1.2.1. Oyun Kavramı 

Oyun, bireylerin kendi isteğiyle, amaçlı ya da amaçsız gerçekleştirdiği ve etkinlik 

esnasında eğlendiği etkinliklerdir. Çocuk oyun içinde mutlu olur, keyif alır ve bir rahatlama 

içerisinde olur. Oyun bireylerde fiziksel, zihinsel ve duygusal gelişimi sağlamaktadır 

(Karakoç Demirkaya, 2021). Vygotsky (1986)’e göre, oyunun çocuklar için iki büyük 

faydası vardır. İlk olarak; çocukların yeteneklerini geliştirmesi, ikinci olarak da; çocuklarda 

bilişsel ve duyuşsal gelişimlerine etki etmesidir. Oyun, her bireyin yaşamında yeri olan 

önemli bir etkinliktir. Sel (1985)’e göre oyun, çocuğun çevresinde olanları algılayabilmesi, 

çevresinde yaşanan olaylara anlam katabilmesi ve eğlenceli bir şekilde öğrenmede 

uygulanan araçtır. Oyunlar çocukların hayat tarzını yansıtmaktadır. Bu sebeple oyun, boş 

zaman etkinliği değil, çocukların zaman olarak büyük bir kısmını kapsayan önemli bir 

meşguliyet olarak nitelendirilmelidir (Oktay, 1987). Akandere (2003) oyunu, fiziksel ve 

zihinsel yetenekler içinde sosyal uyum ve duygusal kabiliyeti geliştirmek hedefi ile gerçek 

yaşamdan ayrı mekânda yapılan, finansal kazanımı olmadan, kendine ait bazı kurallara 

sahiptir. Oyun belli bir vakit içerisinde devam eden, bireylerin gönüllü olarak katıldığı, 

katılan bireylerin hepsini etkileyen zevkli bir etkinlik olarak tanımlamıştır. Oyun okul 

programlarında kullanılabilecek bir öğretim şeklidir (Nicolson ve Williams, 1975). 

Eğitimcilere göre öğrenci severek ve isteyerek yaptığı şeyleri daha iyi bir şekilde 

öğrenebilmektedir ve oyun burada önemli bir yer tutmaktadır. Bu açıdan oyun etkili bir 

öğretim aracı olarak karşımıza çıkmaktadır (Gürer ve Arslan, 2017). Oyunun etkili bir 

eğitim aracı olabilmesi ve istenilen davranışı sergileyebilmesi için iyi planlanmalıdır. Bu 

sayede oyunlar bu sayede oyunlar eğitsel bir işlev kazanır ve istenilmeyen davranışların 

ortaya çıkması önlenir. Öğrencilere oyun yoluyla kazandırılmak istenen davranış 

durumları oluşturarak onların zihinsel, duyuşsal ve devinimsel alanları desteklenebilir ve 

yalnızca bu şekilde çocuklar için doğal bir etkinlik olarak görülen oyun eğitsel bir nitelik 

kazanmaktadır  (Izgar, 2020). 
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2.1.2.2. Eğitsel Oyun  

Eğitsel oyun kavramına bakıldığında ise Alman filozof GutsMuts (1796) oyunun eğitsel 

temellerini bilimsel olarak ele alan ilk kişidir. Çalışmasında oyunun sosyal, pedagojik ve 

politik açıdan değerini gözler önüne sermiştir. Sutton Smith’e (1971) göre oyunun nasıl 

insanlık tarihine dayanan bir yaşantısı varsa aynı şekilde eğitsel oyununda en az oyun 

kadar eski bir geçmişi vardır. Öğrenmede oyun kullanımına çok eskilerden bu döneme 

kadar yer verilmektedir şeklinde tanımlamıştır. Eğitsel oyun, çocukların işlevselliğinde yola 

çıkarak üretilmiş bir teknik olarak karşımıza çıkmaktadır. Çağdaş eğitim anlayışlarında her 

ünitede yerini almaktadır. Bu teknik sayesinde hazırlanan her ders öğrencilerin ilgi ve 

dikkatini arttıracaktır (Küçükahmet, 2011). Belirlenen hedefler istikametinde oyun alanı, 

oyuncu sayısı, oyuncunun seviyesi, oyunun süresi, ne kadar tekrar yapıldığı ve kullanılan 

araç gereçler açısından önceden planlanmış oyunlara eğitsel oyun denmektedir (Özen 

vd., 2012). Eğitsel oyun kişisel kabiliyetleri ortaya çıkaran, geliştiren, yarışma hırsını 

bireylere aşılarken kurallara uymayı, sevinçleri ile üzüntüleri paylaşmayı da öğreten oyun 

içinde eğitmeyi hedefleyen bir araçtır (Akandere, 2003). Çangır (2008) ise eğitsel oyunun 

belirli kazanım ve hedefler doğrultusunda yapılan, belirli kuralları olan, planlı ve amaçlı 

etkinlikler olduğunu ve önceden yapılan öğrenmeler ve yeni öğrenmeler arasında ilişki 

kurulmasına, öğrenmelerin pekiştirilmesine ve ortaya çıkan yanlışların ders anında 

düzeltilmesine olanak sağladığını belirtmiştir. Demirel, Seferoğlu ve Yağcı (2003)’ya göre 

eğitsel oyunlar, öğrencilerin oyun boyutundan yararlanarak derslerde verilen konuların 

öğretilmesini ve öğrencilerin problem yeteneklerini geliştirmesini sağlamaktadır. 

Öğrenenin kişilik gelişimi ve eğitiminde önemli bir yer tutan ve fiziksel, sosyal, zihinsel, 

psikolojik ve duygusal yönden öğrenci gelişimine katkı sağlayan eğitsel oyunlar eğitim-

öğretim sürecinde belirlenen gayelere ulaşabilmek için, bilgi, beceri ve sorumluk geliştiren, 

önceki öğrenmelerin pekiştirilmesine alan açan planlı ve amaçlı oyunlar olarak 

tanımlanmaktadır (Coşkun, Akarsu ve Kariper 2012). Hazar ve Altun (2018)’a göre eğitsel 

oyun öğrenilen bilgilerin sağlamlaştırılması ve daha konforlu ortamlarda yinelenmesini 

sağlayan bir tekniktir. Eğitsel oyunlar bireyin fiziksel olarak ve zihinsel olarak kabiliyetlerini 

geliştiren, hayatı zevkli kılan, sanatsal olarak, estetik boyutları ve kabiliyetleri geliştirici 

etkinliklerdir. Eğitsel oyun öğretmenin öğrencilerine öğrettiği bilgilerin tekrar edilmesi ve 

öğrencilerin oyun eşliğinde öğrenilen konunun daha iyi bir şekilde akılda kalmasını 

sağlamaktadır. Varışoğlu, Şeref, Gedik ve Yılmaz (2013)’a göre eğitsel oyun bireyin 

fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelişimini pozitif olarak tesir eden, bireyde zevk ve mutluluk 

duygusunu oluşturan, iyi davranışlar ve güzel huylar kazandıran etkinliklerin tamamı 
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olarak açıklanmaktadır. Eğitsel oyunlar öğrencilere beceri ve değer kazandırma 

konusunda etkili olarak kullanılmaktadır. Jersild’e (1979) göre oyunlar çocukların toplumda 

daha iyi bir etkileşim ve bütünleşmesini sağlayan önemli bir araç görevi görmektedir. 

Eğitsel oyunlar bireylerin kişisel gelişimi açısından önemli bir yer tutmaktadır 

(Tosuncuoğlu, 2013). Güler (2011) ise eğitsel oyunu öğrenilecek bilgilerin konforlu bir 

alanda biçimlenmesi, öğrenilen bilgilerin birbirleri ile ilişkilendirilmesi ve pekiştirilmesi 

beraberinde neşeli bir şekilde becerilerin gelişimini destekleyen öğretim yöntemi olarak 

belirtmiştir. Eğitsel oyun sayesinde konular daha ilgi çekici, yeni kavramların öğrencilere 

öğretilebilmesi, yanlış çalışma alışkanlıklarının düzeltilmesi ve bilgilerin daha fazla akılda 

kalması sağlanmaktadır (Bilsoy,1992).  

 

2.1.2.2.1. Eğitsel Oyunun Amaçları 

Eğitsel oyunların kullanım şekline göre birçok amacı vardır. Sevinç (2004) eğitsel 

oyunların genel amaçlarını şu şekilde sıralamıştır: 

 Çocuklarda olan bilgi, becerileri ortaya çıkarmak. 

 Uygulamalara öğrencileri teşvik etmek. 

 Oyunlardan öğrendiklerini ve anladıklarından anlamlı ilişkiler kurabilmek. 

 Oyunlarda bilişsel özellikler ve yeni stratejiler bulabilmek. 

 Öğrendiklerine karşı olumlu davranışlar geliştirebilmek olarak sıralamıştır. 

Eğitsel oyunların temelde iki amacı buluınmaktadır. Bunlardan birincisi oyunun 

amacı olup, öğrencilerin oynanan eğitsel oyunun cazibesi ve haz verme özelliği içerisinde 

eğitsel oyunda galip gelmeyi ve rakiplerine üstünlük sağlamayı amaçlar. İkincisi ise 

öğretmenin amacı olup öğrencilerin galip gelme hırslarından ve çekişmelerinden 

yararlanarak öğrencilere farklı kabiliyetler kazandırmak ve öğrencileri geliştirmeyi amaçlar. 

Burada ulaşılmak istenen birinci amaç, ikincisi ise amaç için bir araç görevi görmektedir 

(Arıcı, 1998). Koç (2020) ise eğitsel oyunların amacını, okullardaki klasik eğitim 

anlayışlarındaki yetersizliği ortadan kaldırmak ve eğitimi keyifli ve zevkli hale getirmek 

olduğu belirtmiştir. 

     

2.1.2.2.2. Eğitsel Oyun Kullanımında Dikkat Edilmesi Gerekenler 

Eğitsel oyunların amacına ulaşabilmesi için, öğretmenlerin dikkat etmesi gereken 

bazı noktalar bulunmaktadır. Öğretmenler dikkat edilmesi gereken noktalara kendilerini 
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hazırlaması gerekmektedir. Eğitsel oyunların uygulanmasında dikkat edilmesi gereken 

hususlar şu şekilde sıralanabilir (Gürses, Yalçın ve Doğar, 2003): 

 Dersin başında gerekli eşyaları, materyalleri derse getirmelidir. 

 Öğrencilerle yakından ilgilenmeli ve oluşabilecek aksaklıkları gidermelidir. 

 Bütün öğrencileri eğitsel oyunlara katmalıdır. 

 Öğrencilerin seviyesine uygun oyunlar seçmelidir. 

 Dersin süresini göz önüne alıp ona göre oyunu planlamalıdır. 

 Öğrencilerin zorlandığı yerlerde onlara yardım etmelidir. 

 Eğitsel oyunları düzenli bir şekilde yönetmelidir. 

 Öğrencilere karşı anlayışla yaklaşmalıdır. 

 Öğrencilere her zaman desteklemeli ve moral vermelidir. 

 

2.1.2.2.3. Eğitsel Oyun ve Sosyal Bilgiler  

 Milletler vatandaşlarına onları çağın gereklerine ulaştırmak, topluma hazırlamak, 

bireysel ilgi ve yeteneklerini geliştirmek ve bu sebeplerden ötürü eğitim hizmeti 

sunmaktadır. Ülkemizde de vatandaşların ve toplumun refahını arttırmak, milli birlik ve 

bütünlük içinde çeşitli alanlarda kalkınmayı destelemek ve hız katmak ayrıca Türk milletini 

modern uygarlığın yapıcı, yaratıcı, seçkin bir ortağı yapmak, Türk Milli Eğitim sisteminin 

genel amaçlarını oluşturmaktadır (Milli Eğitim Temel Kanunu, 1973). Bu amaçlar 

doğrultusunda çeşitli programlar ve dersler hazırlanmıştır. Bu derslerden biri de Sosyal 

Bilgiler’dir. Ülkemizde ilkokul ve ortaokul düzeyinde okutulan Sosyal Bilgiler dersiyle 

öğrenciler 4, 5, 6 ve 7. sınıflarda Sosyal Bilgiler dersi ile karşılaşmaktadır. Sosyal Bilgiler 

dersi bireylerin yetiştirilmesinde ve bireylerin kendilerini geliştirmeleri bakımından önemli 

konumdadır. Sosyal bilgiler öğretim programına bakıldığında 131 kazanım, 27 temel 

beceri ve 18 değer vardır. Bu kazanımlar, beceriler ve değerler incelendiğinde Sosyal 

Bilgiler için; kişilerin kendilerini tanıması, çevresiyle iletişim kurması, duyarlı birer vatandaş 

olmasında, sosyalleşerek topluma kazandırılmasında, milli ve manevi değerlerini bilerek, 

önemli iletişim becerisi kazanma ve toplumsal bir kimlik kazanmasında çok önemli bir ders 

konumundadır. Burada ifade edilen bütün kazanım, beceri ve değerleri öğrencilerin 

kazanmasını sağlanmasında eğitsel oyunlar aracı olmakta ve Sosyal Bilgiler eğitimde 

kullanılması büyük bir anlam ifade etmektedir (Karadeniz ve Er, 2021). 

Sosyal Bilgiler dersinde öğrencileri aktif bir şekilde derse katabilmek, derse olan 

ilgiyi arttırmak, konuların daha anlaşılır şekilde anlatılmasını ve sürekli olarak tekrar 
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edilmesi gereken konuların tekrarlanmasını sağlamak amaçlarıyla Sosyal Bilgiler dersinde 

eğitsel oyunların kullanımı öğretimi kolaylaştıracak ve öğrencilerin dersi daha iyi 

anlamasını sağlayacaktır (Sever, Aydın ve Koçoğlu, 2016).  Karadeniz ve Er (2021) ile 

Sever, Aydın ve Koçoğlu (2016)’nun yaptıkları çalışmalara bakıldığında Sosyal Bilgiler 

dersinde eğitsel oyunların dersin her öğrenme alanında rahatça uygulanabileceğini 

görülmüştür. 

Sosyal Bilgiler dersi öğrencilere toplumsal kuralları, milli değerlerimizi, kültürümüzü, 

bayrağımızı, etkin bir vatandaş olmayı, tarihimizi, vatanseverlik gibi duygularını Sosyal 

Bilgiler dersi aracılığıyla öğrenmektedir. Bu değerlerin soyut kavramlar olduğu göz önüne 

alındığında Sosyal Bilgiler öğretmeninin bu değerlerin anlamını öğrencilere öğretilmesini 

sağlarken eğitsel oyunlardan yararlanması değerlerin öğretilmesinde daha etkili olacaktır. 

Çünkü öğrenciler eğitsel oyunlar sayesinde soyut kavramları somut hale getirecek ve 

böylece öğrenciler toplum içerisindeki rollerini daha iyi kavrayacaktır (Karataş, 2021).    

Sosyal Bilgiler dersinde birçok sözel içerik bulunmaktadır. Bu da öğrencileri ezber 

yapmaya yönlendirmektedir. Sosyal Bilgiler dersinde özellikle tarih konularının yoğunluğu 

öğrencileri ezbere yöneltmiştir. Fakat Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunların 

kullanılması öğrencileri ezber mantığından uzaklaştıracak böylece öğrenciler derslerde 

aktif bir konuma gelecektir (Karataş, 2021). Eğitsel oyunlar sayesinde öğretmenler 

öğrencileri ezberden uzaklaştıracak, ders sürecine öğrencileri dâhil edecek ve öğrencilerin 

eğlenerek öğrenmesini sağlayacaktır (Pehlivan, 1997).     

Karadeniz ve Er (2021) Sosyal Bilgiler dersinin disiplinler arası, iletişim, etkileşim ve 

değişimi temel alan bir yapıya sahip olması eğitsel oyunların Sosyal Bilgiler dersinde 

kullanımını kolaylaştırmaktadır. Sosyal Bilgiler dersi birçok sosyal bilim disiplinlerini 

kapsaması sebebiyle eğitsel oyunların kullanılmasını mümkün kılmakta ve Sosyal Bilgiler 

dersinin yapısına uygun ve bir düzen içerisinde eğitsel oyunların kazanım, beceri ve değer 

bakımından doğru tercihler yapılarak yararlanılması, Sosyal Bilgiler dersinin amacına 

ulaşılması, öğrencilerin öğreneceği kazanımlar bakımından büyük önem taşımakta 

olduğunu belirtmişlerdir. 

Sever, Aydın ve Koçoğlu’na (2016) göre başka bir derste eğitsel oyun niteliği 

taşımakta olan bir oyun, Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel nitelik taşımayabilir. Bu durum 

dersin öğrenciye kazandırmak istenilen kazanımlar ile ilgilidir. Örnek vermek gerekirse 

beden eğitimi dersinde bulunan bir kazanım, sportif bir etkinlik olmanın yanında 

basketbolu bir eğitsel oyun haline getirebilmektedir. Ancak basketbol Sosyal Bilgiler dersi 

için eğitsel bir oyun niteliği taşımayabilir. Bu sebeple hazırlanacak eğitsel oyun Sosyal 
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Bilgiler dersine özel hazırlanmalı ve Sosyal Bilgiler dersine ait kazanımlara hizmet edecek 

şekilde tasarlanmalıdır. Sosyal Bilgiler dersinin amacına uygun bir şekilde doğru yer, 

zaman ve tercihle kullanılan eğitsel oyunların öğretim sürecine, öğrenci başarısına ve 

derse yönelik tutuma olumlu katkıları olacaktır (Karadeniz ve Er, 2021). Sosyal Bilgiler 

dersinde eğitsel oyunlardan yararlanılarak karşılaşılan zorlukların üstesinden gelinip 

öğrenci başarısı, derse karşı tutumları ve motivasyonları arttırılıp öğrenilenler 

somutlaştırılarak kalıcılığı arttırılabilmektedir (Yeşilkaya, 2013). 

 

2.1.2.2.4. Eğitsel Oyun ve Sosyal Duygusal Gelişim 

Çocuğun toplumsal, sosyal ve duygusal anlamda gelişimini sağlayan en önemli 

öğelerin başında oyun gelmektedir (Gündüz, 2001). Walter (2009) bireylerin hareketiyle, 

sosyal ilişkiler içinde, duygusal kabiliyetler üzerinde uygulamalar yapmanın ve teşvik 

etmenin mümkün olabileceğini zira bedene yapılanan hareketlerin sosyal etkileşimleri ve 

duygusal kabiliyetlerle başa çıkabilmeyi gerektirdiğini, öğrenmede hareketi sağlayan ve 

öğrenmelerin güçlendirilmesine ortam hazırlayan önemli faaliyetlerden birinin eğitsel oyun 

olduğunu belirtmiştir. 

Bireylerde gelişim, yaşam boyunca süren ve dönemsel olarak değişiklikler gösteren 

uzun bir süreçtir. Bu süreçlerde, bireyden sağlıklı bir ilerleme göstermesi bekleniyorsa 

değişik zamanlarda, birçok değişik oyuna ve etkinliklere dâhil olması beklenmektedir. 

Kişinin gelişimine katkı sağlamak için oynadığı bu oyunların gelişim süreçlerine göre 

planlama yaparak hazırlanması, oyunlara eğitsel açıdan değer kazandırmaktadır (Arıkan, 

2020). 

Öğrenme ve öğretme sürecinde aktif bir şekilde yer alan öğrenciler öğrenme ve 

öğretme sürecinde eğitsel oyunla beraber problemleri çözme, planlama yapma, düşünme, 

akıl yürütme, sorumluluk alarak hareket etme, karar verme, iletişim gibi becerileri, iş birliği 

ve dayanışma gibi olguları geliştirirler (Gürcan, Özhan ve Uslu, 2008; Yıldız, Şimşek ve 

Araz, 2016). Bu açıdan eğitsel oyunların, bilişsel olarak, sosyal duygusal gelişim 

becerileriyle çok yakından ilişkili olarak bütünsel ve tümleşik bir deneyim olduğu 

görülmektedir (Arıkan, 2020). Eğitsel oyun bireyin hem sosyal hem de duygusal olarak 

gelişiminde etkili bir yere sahiptir. Eğitsel oyun öğrencide görev duygusunu arttırmakta, 

daha fazla sorumluluk kazandırmakta ve becerilerin gelişmesini sağlamaktadır. Eğitsel 

oyunların sağladığı bu faydalar çocukların sosyal duygusal açıdan gelişimlerini 

desteklemektedir. Ashdown ve Bernard (2012) sosyal duygusal öğrenmenin çocuklara 

öğretilmesinde oyunun önemli bir yere sahip olduğunu belirtmişlerdir. 
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2.1.3. Sosyal Duygusal Gelişim 

Sosyal duygusal gelişim, insanın kendi ve diğer insanların duygularını anlama, kendi 

gereksinimlerine karşı duyarlı olma, insanlara karşı duygu ve düşüncelerini yönetme, 

kendini tanıma, insanlar ile iletişim içinde olup bunun devamlılığını sağlama ve sahip 

olduğu becerileri yerinde saymadan daima geliştirmesi olarak ifade edilir (Elias, 2003). 

Sosyal duygusal gelişim; hayat boyunca kişilerin akademik gelişimine, duygusal ve sosyal 

açıdan eksiksiz olarak gelişimine ve kişilerin beceri olarak kendilerini geliştirmesidir 

(Kabakçı ve Korkut - Owen, 2010). Sosyal duygusal gelişim, bireylerin diğer insanlarla 

olumlu ilişkiler kurması, bilginin öğrenilmesi, hedefleri belirleyerek bu hedeflerin 

gerçekleşmesi için uğraşılması, karşılaşılan zorlukları pozitif bir ruh haliyle karşılayıp 

zorluklara çözüm üretme, duygularının farkında olunması ve yönetimi konusunda bilinçli 

olarak hareket etmesidir (Ji vd., 2013; Zins vd., 2004). 

Pasi (2001), sosyal duygusal öğrenmenin öğrencinin okul hayatında veya okul 

yaşantısı dışında yer alan hayatı boyunca sosyal, duygusal ve akademik alanda 

gelişmesini sağlamakta olduğunu söylemiştir. Böyle bakıldığında sosyal duygusal gelişim 

öğrencilere birçok yeni beceri ve değer kazandırmaktadır. Sosyal duygusal öğrenme 

eğitimlerinin okullarda sık sık verilmesi sonucu öğrencilerin düşük motivasyonundan 

kaynaklanan başarısız notlar, öğrencilerin okulu bırakması, sık sık devamsızlık yapılması, 

öğrencilerin dersten kaçması gibi olumsuz davranışların azaldığı ve bu durumların 

üstesinden daha kolay gelindiği yapılan çalışmalar eşliğinde görülmüştür (Elias & Moceri, 

2012; CASEL, 2014). 

Uşaklı (2015), sosyal-duygusal öğrenme için öğrencilerin akademik başarısının 

artmasında, öğrencilerin derse olan motivasyonunun artmasında ve kişilerin istenmeyen 

davranışlarını azaltılmasını sağlayan bir beceri eğitimi olduğunu belirtmiştir. Güvenin, 

sevginin ve ilginin olduğu ortamda sosyal-duygusal gelişimin daha fazla olduğu 

görülmektedir (CASEL, 2019). Zins, Payton, Weissberg ve Utne O’Brien (2007) çocukların 

okulda mutlu olmasını, yaptığı işlerden zevk almasını ve verilen görevlere tam olarak hazır 

olmaları için sosyal duygusal öğrenmeye öncelik ve ağırlık verilmesi gerektiğini 

söylemişlerdir. Sosyal-duygusal öğrenme öğrencilerde haz duygusunu arttırmakta ve 

öğrencilerin bireysel olarak iyi olmasına katkı sağlamaktadır (Durlak, Weissberg, 

Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011).  

Elias ve Moceri de (2012) sosyal duygusal gelişimin öz-farkındalık, sosyal 

farkındalık, öz-yönetim, sosyal yönetim ve sorumlu karar vermek olarak beş temelden 

oluştuğunu söyleyerek SBDÖP’de bulunan bu becerilere dikkat çekmiştir. Aynı doğrultuda 
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eğitimde ve toplumsal alanda bir dönüştürme hareketi olan Collaborative for Academic 

Social Emotional Learning (CASEL) ise sosyal duygusal öğrenme için öz-farkındalık, öz-

yönetim, sosyal farkındalık, ilişki kurma ve karar alma becerisi içeren bir yapı olduğunu 

söylemektedir. 

 

Şekil 1.  1. CASEL’e göre sosyal duygusal öğrenme becerileri. 

 

Şekil 1. 1’de görüldüğü üzere CASEL’e göre sosyal duygusal öğrenme karar alma, 

öz-yönetim, ilişki kurma, sosyal farkındalık ve öz farkındalık olmak üzere beş unsurdan 

oluşmaktadır. Başka bir deyişle sosyal duygusal öğrenme bireyin kendi içindeki 

duygularını ve fikirlerini anlaması olarak tanımlanan öz-farkındalık, bireyin duygu, düşünce 

ve hareketlerini yönetmesi olarak ifade edilen öz-yönetim şeklinde karşımıza çıkmaktadır. 

Oluşan farklı pozisyonlara ve karşısındaki kişilere yeni bakış açılarıyla bakması ve empati 

kurabilmesi olarak tanımlanan sosyal farkındalık, bireylerle olumlu ilişkiler kurması ve bu 

olumlu ilişkileri sürdürebilmesi olarak açıklanan ilişki kurma ve iyiliğe dayalı sosyal 

etkileşim kurma olarak ifade edilen karar alma becerilerinden oluşmaktadır (CASEL, 

2013). 

Sosyal duygusal gelişimin önemli bileşenlerinden birisi de olumlu sosyal davranıştır. 

Olumlu sosyal davranış kişilerin sosyalleşme sürecinin temellerini oluşturan etmenlerin 

içerisinde bulunmaktadır (Yıldız, Boz ve Yıldırım, 2012). Olumlu sosyal davranış bireyin 

faydası için gönüllü bir şekilde yapılan olumlu davranışların bütünüdür (Miller, Bernzweig, 

Eisenberg ve Fabes, 1991). Olumlu sosyal davranışlar; diğer bireylere fayda sağlama 

amacı taşıyan bir amaç doğrultusunda gönüllü olarak gerçekleştirilen dışsal ödüller 

kazanmak amacıyla yapılmayan içsel süreçlerin bütünü olarak tanımlanmaktadır 

(Eisenberg, 1983; Carlo ve Randall, 2001). 
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Bunların yanında öz kontrol de sosyal duygusal gelişim ile doğrudan ilişkili 

özelliklerden biridir. Öz kontrol kişilerin diğer bireyler ile uyumlu ilişkiler kurarken 

duygularını, fikirlerini, davranışlarını, içerisinde yer alan tepkilerini kontrol altına alabilme, 

dürtülerini bastırarak istenmeyen davranışlarını ve eğilimlerinin önüne geçebilme yeteneği 

olarak açıklanmaktadır (Rosenbaum, 1980; Tangney vd., 2004). Muraven ve Baumeister 

(2000) öz kontrolü kişilerinin kendilerini kontrol etmesi olarak tanımlamışlardır. Öz kontrol 

bireylerin çevresi ile kendi arasında iyi bir bağ kurabilmesi için kendisini geliştirebilmesi ve 

değiştirebilme becerisi olarak da tanımlanabilir (Duyan, Gülden ve Gelbal, 2012). 

Ayrıca bireylerin benlik gelişimi de sosyal duygusal gelişimleri ile oldukça yakın 

ilişkilidir. Benlik gelişimi yapısal olarak kişilerin çocukluk döneminde gelişmeye 

başlamakta ve sosyalleşme ile bu gelişim devam etmektedir (Kağıtçıbaşı, 2002). Çelebi 

(2008) aktardığı üzere, Kierkegaard benlik gelişiminin aşama halinde gerçekleştiğini ve 

yaşam hedefinin benliğin gelişmesi olması gerektiğini söylemiştir. Mead (1934) benlik 

gelişimini kişilerin kendilerine dışardan bakabilme yetisini kazanabilme, kendilerini birer 

obje olarak görebilme kapasitesine bağlı olduğunu ve bununda ancak dil yeteneği ile 

gerçekleşeceğini söylemiştir. 

 

2.1.3.1. Eğitimde Sosyal Duygusal Gelişim 

Sosyal duygusal gelişim becerileri bireylerin birbiriyle olan iletişimini kolaylaştıran, 

öğrencilerin akademik başarılarını desteklemesi ve öğrencilere yaşam boyu öğrenme 

olanağı sunarak kendilerini en uygun şekilde ifade edebilmesi gibi sosyal duygusal 

öğreniminde oluşan problemlerin çözümünde çok önemli bir yer tutmaktadır (Cohen, 

1999). CASEL (2013) sosyal duygusal öğrenmenin okul boyutuna değinerek okullarda 

öğrencinin güvenli bir şekilde okula devam ettiğini okulların öğrencilerin ilgisini çektiğini ve 

iyi yönetilen ortamlarda sosyal ve duygusal becerilerin geliştiğini söylemiştir.  

Sosyal gelişim bireylerin dışsal yeteneklerine, çevresine odaklanırken duygusal 

gelişim bireylerin iç yeteneklerine, bireyin kendisin odaklanır bu nedenle öğrencilerin 

akademik başarılara ya da sosyal ilişkileri için sosyal duygusal gelişimi oluşturan 

kavramların yalnızca bir tanesinin kullanılacağı düşünülemez (Bozgün, 2021). Bu da 

gösteriyor ki bireylerin arasında ki başarı için her iki gelişime de ihtiyaç duyulmaktadır 

(Goleman, 2006).  

Sosyal-duygusal gelişim, bilişsel gelişim ve fiziksel gelişim ile bağlantılı, bireylerin 

kişiliklerin oluşmasında ve karakter oluşumunda önemli bir yer tutmaktadır bu yüzden 

bireylere küçük yaşlardan itibaren sosyal-duygusal becerilerin kazandırılması 
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gerekmektedir (Özdemir, Özdemir, Kadak ve Nasıroğlu, 2012).  Sosyal-duygusal gelişim; 

öğrencilerin mutlu bir şekilde okula gitmelerini, sorumluluklarını bilerek onlara hazır 

olmalarını, görevlerini yaparken motive olmalarını, okullarda güvenli ve öğrencilerin 

ilgilerini çeken öğrenme ortamlarının kurulmasını, öğrencilerin notlarının arttırılmasını ve 

bireylerin kişisel olarak iyi olmasına katkıda bulunmaktadır (Durlak vd., 2011; Zins vd., 

2007). Norris (2003) sosyal-duygusal gelişimin amacını kişilerin karşısında bulunan 

kişilerle iyi ilişkiler kurmasını, bireysel olarak iyi olmayı ve akademik başarıyı geliştirdiğini 

söylemiştir. 

Okullar, çocukların sağlıklı olarak gelişiminde bilişsel gelişimi ve fiziksel gelişimi 

olarak önemli bir yerken aynı zamanda sosyal-duygusal gelişim içinde önemli bir yere 

sahiptir (Santrock, 2018; Slavin, 2015). Gardner, Dewey, Goleman gibi bilim insanları 

sosyal-duygusal gelişim düzeyi yüksek olan öğrencilerin akademik başarı seviyelerinin de 

yüksek olduğunu ve daha kalıcı öğrenmeler edindiğini belirtmiştir (Elias, 2009). Okullar 

çocukların sosyal duygusal gelişimini olumlu yönde desteklemektedir.  

 

2.1.3.2. Sosyal Duygusal Gelişim ve Sosyal Bilgiler 

Sosyal-duygusal gelişim ile ilgili okul öncesinden üniversiteye kadar birçok çalışma 

yapılmıştır (Ashdown ve Bernard, 2012; Wang vd., 2012). Ancak sosyal-duygusal gelişim 

çoğunlukla okul öncesi, ilkokul ve ortaokul öğrencileri üzerinde etkili olduğu görülmüştür 

(Harlacher & Merrell, 2010). 

Sosyal duygusal gelişim becerileri günlük yaşama yöneliktir. Bu yüzden Sosyal 

Bilgiler eğitimi ile yakın ilişkilidir (Bayram, 2022). Sosyal bilgiler eğitiminin odak noktasında 

öğrencilerin günlük hayatta kullanabilecekleri ve uygulayabilecekleri bilgi, beceri ve 

değerleri kazandırmak vardır (Öztürk ve Deveci, 2016). Bu yönden bakıldığında ilkokul ve 

ortaokul öğrencilerine sosyal duygusal öğrenme becerilerin kazandırılması, Sosyal Bilgiler 

dersiyle birlikte daha mümkün olmaktadır (Bayram,2022).   

Sosyal Bilgiler dersi ilköğretimin ortaokul kademesinde öğrencilerin sosyal duygusal 

gelişimini destekleyen derslerin başında gelmektedir. SBDÖP incelendiğinde, sosyal 

duygusal gelişim ile ilgili olarak empati, iletişim, karar verme, öz denetim, sosyal katılım 

gibi becerilerin yanı sıra duyarlılık, saygı, sevgi, dayanışma, yardımseverlik, vatanseverlik, 

sorumluluk gibi değerlerin olduğu görülmektedir. Sosyal duygusal gelişimde öz-farkındalık, 

sosyal farkındalık, öz-yönetim, sosyal yönetim ve sorumlu karar vermek gibi değer ve 

becerilerin mühim birer unsur olduğu söylenmektedir (Ji vd. , 2013). Bu açıdan 
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baktığımızda sosyal duygusal gelişim becerilerinin Sosyal Bilgiler dersi için önemli bir yere 

sahip olduğu görülmektedir.  

Sosyal Bilgiler dersi ile sosyal duygusal gelişim ile ilgili beceriler karşılaştırıldığında, 

Sosyal Bilgiler dersinde yer alan becerilerin sosyal duygusal gelişim ile ilgili becerileri 

barındırdığı görülmektedir (Bayram, 2022). Bu yüzden Sosyal Bilgiler dersinin 

kapsamında öğrencilere kazandırmak isteği beceriler yanında sosyal duygusal öğrenme 

becerilerini de kazandırmak isteyen bir ders olarak karşımıza çıkmaktadır. 2018 

SBDÖP’nin öğrencilere kazandırmak istediği hedeflere ve becerilere bakıldığında sözü 

edilen becerilerin sosyal duygusal öğrenmede yer alan beceriler ile örtüşmekte olduğunu 

görülmektedir. 

Tüm bu bilgiler çerçevesinde, sosyal duygusal gelişimin Sosyal Bilgiler dersi için 

mühim bir yere sahip olduğu görülmüştür. Bu yüzden Sosyal Bilgiler dersi özelinde sosyal 

duygusal gelişim ile ilgili araştırmalar yapmak, konunun daha iyi bir şekilde anlaşılmasına 

ve öğretimde kullanılmasında yardımcı olacaktır. Fakat alan yazın incelendiğinde, Sosyal 

Bilgiler ve sosyal duygusal gelişim ekseninde gerek ulusal gerekse uluslararası alan 

yazında bulunan çalışmaların azlığı dikkat çekmektedir.  

Öğrencilerin sosyal duygusal gelişiminin Sosyal Bilgiler dersi için önemi ile Sosyal 

Bilgiler dersinde etkili biçimde kullanılabilecek eğitsel oyunların katkılarından birinin de 

öğrencilerin sosyal duygusal gelişimine olan katkısının olduğu bilgileri göz önünde 

bulundurulduğunda, Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanmanın 

öğrencilerin sosyal gelişimi üzerinde etkisinin bir bilimsel araştırma ile ortaya 

konulmasının değerli olduğu düşünülmektedir. Sosyal Bilgiler dersi kapsamında 

hazırlanacak eğitsel oyun etkinlikleri sayesinde sınıf içinde gerçekleşecek etkileşimlerin 

öğrencilerin sosyal duygusal gelişimlerine etki etmesi söz konusu olduğundan yapılacak 

araştırmanın öğrenci gelişimini desteklemeye yönelik önemli veriler sağlayacağı 

beklenmektedir. 

 

2.2. İlgili Araştırmalar 

Bu bölümde eğitsel oyun ve sosyal duygusal gelişim ile ilgili gerçekleştirilen 

araştırmalar, Türkiye’de ve yurtdışında yapılan araştırmalar olmak üzere iki farklı başlık 

altında sunulmuştur. 
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2.2.1. Türkiye’de Yapılan Araştırmalar 

Bu bölümde yalnızca Türkiye’de Sosyal Bilgiler eğitimi alanında eğitsel oyun ile ilgili 

gerçekleştirilmiş araştırmalara yer verilmiştir. 

Pehlivan (1997) yapmış olduğu çalışmada örnek olay ve oyun yoluyla öğretimin 

Sosyal Bilgiler dersinde öğrenme düzeyine etkisini incelemiştir. Araştırmanın çalışma 

grubunu bir devlet okulunda yer alan 4.sınıf öğrencileri oluşturmuştur. Çalışmaya toplam 

49 öğrenci katılmıştır. Araştırmada ön test ve son test yarı deneysel desen kullanılmıştır. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından geliştirilen test kullanılmıştır. 

Araştırmanın sonucunda, oyunların geleneksel ve örnek olay yoluyla öğretiminden daha 

fazla etkili olduğu görülmüştür. Bu yüzden özellikle kavram öğretiminde eğitsel oyunlardan 

daha fazla yararlanılması gerekmektedir.   

Altınbulak, Emir ve Avcı (2006), yaptıkları çalışmada Sosyal Bilgiler öğretiminde 

eğitsel oyunların erişiye ve kalıcılığa etkisini incelemişlerdir. Çalışma nicel araştırma 

yöntemlerinden ön test son test kontrol gruplu yarı deneysel desene göre tasarlanmıştır. 

Araştırmanın çalışma grubunu 5.sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmada başarı testi 

kullanılmıştır. Bunların yanında açık uçlu 5 soru hazırlanmıştır. Verilerin analizinde t testi 

uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda, eğitsel oyunun kullanıldığı grubun başarı puanları 

ve kalıcılık puanlarının ortalaması ile geleneksel öğrenimin uygulandığı grubun başarı 

puanları ve kalıcılık puanları arasında anlamlı bir farkın olduğu görülmüştür. 

Yeşilkaya (2013) yapmış olduğu çalışmada 7.sınıf Sosyal Bilgiler dersinde “Zaman 

İçinde Bilim” ünitesinin eğitsel oyun yöntemi ile öğrencilerin başarı ve tutumlarına etkisi 

araştırmıştır. Araştırmaya toplam 50 yedinci sınıf öğrencisi katılmıştır. Araştırmada bir 

sınıf deney grubu diğer sınıf kontrol grubu olarak belirlenmiştir. Deney grubuna 3 hafta 

boyunca eğitsel oyun yöntemi ile dersler anlatılmıştır. Çalışmada nicel araştırma 

yöntemlerinden olan ön test son test kontrol gruplu yarı deneysel desen kullanılmıştır. Veri 

toplama aracı olarak tutum ölçeği ve başarı testi kullanılmıştır. Verilerin analizinde 

bağımsız örneklem t testi uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda, deney grubunda yer 

alan öğrencilerin akademik başarılarının ve derse olan tutumlarının istatistiksel olarak 

olumlu yönde artış gösterdiği görülmüştür. 

Akkuş ve Aslan (2013) yapmış oldukları çalışmada oyunlarla kavram öğretiminin 

Sosyal Bilgiler dersinde öğrencilerin başarısı üzerine etkisini incelemişlerdir. Araştırmanın 

çalışma grubunu bir ilin bir ilçesinde bulunan devlet okulunda 6.sınıfta okuyan öğrenciler 

oluşturmaktadır. Çalışmaya toplam 54 öğrenci katılmıştır. Araştırma kapsamında deney 

grubuna 4 hafta boyunca eğitsel oyunlar ile desteklenen kavram öğretimi 
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gerçekleştirilmiştir. Çalışma nicel araştırma yöntemlerinden yarı deneysel desene göre 

gerçekleştirilmiştir. Verilerin elde etmek için ise Kavram Başarı Testi uygulanmıştır. 

Verilerin analizinde t testi uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda, gerçekleştirilen denel 

işlemin öğrencilerin akademik başarısı üzerinde anlamlı etkisi olduğu görülmüştür. 

Torun ve Duran (2014) yapmış oldukları araştırmada çocuk hakları öğretiminde 

oyun yönteminin başarıya, kalıcılığa ve tutuma etkisini incelemişlerdir. Araştırmanın 

çalışma grubunu bir ilde bulunan devlet okulunda yer alan 5.sınıf öğrencileri 

oluşturmuştur. Çalışmaya toplam 56 öğrenci katılmıştır. Araştırmada karma yöntem 

kullanılmıştır. Araştırmanın temelini denel işlem oluşturmaktadır. Nicel verileri toplama 

aracı olarak başarı testi ve tutum ölçeği uygulanırken nitel verileri toplama aracı olarak 

öğrencilere günlük yazdırılmıştır. Nicel verilerin analizinde t testi uygulanmış ve veriler 

SPSS paket programında analiz edilmiştir. Nitel verilerin analizinde ise öğrencilerden 

toplanan veriler içerik analizi yöntemi ile çözümlenmiştir. Araştırmanın sonucunda, 

oyunlardan yararlanılarak gerçekleştirilen öğretimin başarıya, kalıcılığa ve tutuma 

istatistiksel olarak olumlu yönde etki ettiği görülmüştür. Aynı zamanda öğrencilerin 

yazdıkları günlüklerde öğrencilerin oyun oynanırken çok mutlu oldukları, çok 

heyecanlandıkları ve çok fazla eğlendiklerini ifade etmişlerdir. 

Ekici, Öztürk ve Adalar (2017) yapmış oldukları çalışmada Sosyal Bilgiler öğretmen 

adaylarının zekâ oyunlarına yönelik görüşlerini incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma 

grubunu Sosyal Bilgiler öğretmen adayları oluşturmaktadır. Çalışmaya ilk oturumda 11 

ikinci oturumda ise 9 öğretmen adayı katılmıştır. Bazı öğretmen adayları programları 

nedeniyle ikinci oturumda yer alamamışlardır. Araştırmada karma yöntem benimsenmiştir. 

Nicel verileri toplama aşamasında likert tip puanlama anahtarı kullanılmış ve analiz 

edilmiştir. Nitel verileri toplama aşamasında ise odak grup görüşmesinden yararlanılmıştır. 

Nitel veriler iki ayrı alt başlık altında organize edilmiştir. Araştırmanın sonucu, öğretmen 

adaylarının zekâ oyunlarını olumlu olarak karşıladıkları ve öğretim ile iç içe gördüklerini 

göstermektedir. Öğretmen adaylarının zeka oyunlarının eğitim-öğretim sürecinde 

kullanılmasının olumlu etkilerinin olduğunu düşündüklerini ortaya koymuştur.  

Uygun, Akkeyik ve Öztürk (2018) yapmış oldukları çalışmada eğitsel oyunların 

Sosyal Bilgiler öğretimine etkisini incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma grubunu bir ilde 

bulunan devlet okulunda yer alan 5.sınıf öğrencileri oluşturmuştur. Çalışmaya toplam 21 

öğrenci katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak anketler ve görüş formları 

kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, öğrencilerin etkinlikler sayesinde Sosyal Bilgiler 

dersine olan ilgilerinin arttığını,  öğrencilerin derse katılım düzeylerinde pozitif yönde 
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değişim olduğu görülmüştür. Oyun temelli değerlendirmeler sonucunda öğrenmelerin 

daha da kalıcı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Bayram ve Çalışkan (2019) araştırmalarında ortaokul altıncı sınıf Sosyal Bilgiler 

dersine oyunlaştırılmış yaratıcı etkinliklerin dâhil edilmesinin öğrencilerin üzerindeki 

etkilerini tespit ederek sürece ilişkin öğrenci görüşlerini ortaya çıkarmak üzerine 

çalışmışlardır. Araştırmada eylem araştırması deseni benimsenmiştir. Araştırmada veri 

toplama aracı olarak gözlem, doküman incelemesi, görüşme ve yansıtıcı öğrenci günlükler 

kullanılmıştır. Araştırma sonucunda elde edilen veriler oyunlaştırılmış etkinliklerin Sosyal 

Bilgiler dersinde kullanımının olumlu bir etki gösterdiği görülmüştür.  

Erkan (2019) yapmış olduğu çalışmada Sosyal Bilgiler dersinde kullanılan eğitsel 

oyunlardan yararlanmanın ve dijital oyun öğretiminin öğrencilerin başarı ve tutumlarına 

olan etkisini incelemiştir. Araştırmanın çalışma grubunu bir devlet okulunda bulunan 

4.sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışmaya toplam 36 öğrenci katılmıştır. Çalışmada 

nicel araştırma yöntemlerinden olan yarı deneysel desen kullanılmıştır. Araştırmada veri 

toplama aracı olarak Sosyal Bilgiler Başarı Testi ve Sosyal Bilgiler Dersine Yönelik Tutum 

Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, örneklemde yer alan öğrencilerin başarı 

testi son test puanları arasında anlamlı bir fark ortaya çıkmamıştır. Ancak gerçekleştirilen 

denel işlemin öğrencilerin tutumları üzerinde anlamlı ve olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir.  

Ertürk ve Şahin (2019) yapmış oldukları çalışmada Second Life oyununun Sosyal 

Bilgiler öğretiminde deneyimsel öğrenmeye yönelik bir model olarak kullanılmasını 

incelemişlerdir. Çalışma grubunu bir devlet üniversitesinde öğrenim gören Sosyal Bilgiler 

öğretmen adayları oluşturmaktadır. Araştırmaya 10 Sosyal Bilgiler öğretmen adayı 

katılmıştır. Çalışma toplam 5 hafta sürmüştür. Araştırmada nitel araştırma yöntemi 

benimsenmiştir. Veri toplama aracı olarak gözlem, görüşme formları ve doküman analizi 

kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, öğretmen adaylarının derse olan ilgilerinin ve 

motivasyonlarının arttığı görülmüştür. Aynı zamanda kalıcı ve somut öğrenmenin 

sağlandığı sonucuna ulaşılmıştır. 

İşçi ve Yeşiltaş (2020) yapmış oldukları çalışmada Sosyal Bilgiler öğretmen 

adaylarının dijital oyun geliştirmeye ilişkin görüşlerini incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma 

grubunu bir devlet üniversitesinde yer alan Sosyal Bilgiler öğretmen adayları 

oluşturmuştur. Araştırmanın çalışma grubunu 14 Sosyal Bilgiler öğretmen adayı 

oluşturmuştur. Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden biri olan durum çalışması 

kullanılmıştır. Araştırma sürecinde çalışmaya katılan öğretmen adaylarının görüşleri yarı 

yapılandırılmış görüşmeler ve yarı yapılandırılmış görüşme formu ile belirlenmiştir. 
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Araştırmada verilerin analizinde içerik analizi kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, 

Sosyal Bilgiler öğretiminde yeni dijital oyunlar geliştirmede öğretmen adaylarının olumlu 

düşüncelere sahip olduğu, eğitsel dijital oyunların Sosyal Bilgiler dersine yararlı olacağı ve 

öğrencilerin derse olan ilgilerinin artacağı görüşlerine ulaşılmıştır. 

İneç (2021) yapmış olduğu araştırmada Sosyal Bilgiler öğretiminin küresel 

bağlantılar için Gezgin adlı bir coğrafi oyun uygulaması geliştirmiştir. Oyunun geliştirilme 

amacı, küresel bağlantılar öğrenme alanındaki yer alan kazanım ve becerileri 

desteklemek için yapılmıştır. Araştırma bir vaka çalışması yaklaşımı ile hazırlanmıştır. 

Çalışmaya 5 Sosyal Bilgiler uzmanı katılmıştır. Veri toplama Gezgin’in geliştirilmesi süreci 

ile 14 ay sürmüştür. Veriler betimsel analiz ile analiz edilmiş ve uzmanların 

değerlendirilmesi içerik analizine tabi tutulmuştur. Sosyal Bilgiler uzmanlarının Gezgin’in 

desteklediği kazanım ve becerilere ilişkin görüşlerini belirlemek için yarı yapılandırılmış 

görüşme formu kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, Gezgin’in başta değerler olmak 

üzere kazanımlar ve becerileri desteklediği görülmüştür.  Hazırlanan coğrafi oyunun 

öğrenme alanlarını desteklediği ve üst düzey becerileri geliştirdiği görülmüştür. 

Karataş (2021), gerçekleştirdiği araştırmada Sosyal Bilgiler öğretmenlerinin eğitsel 

oyun kullanımına ilişkin görüşleri incelemiştir. Çalışmada nitel araştırma yöntemlerinden 

durum çalışma deseni kullanılmıştır. Araştırmaya toplam 30 Sosyal Bilgiler öğretmeni 

katılmıştır. Veri toplama aracı olarak online görüşme formu kullanılmıştır. Araştırmanın 

sonucunda, öğretmenlerin literatür bilgilerinin iyi olduğu, eğitsel oyunları benimsedikleri ve 

önemsedikleri görülmüştür. Eğitsel oyunu kullanma açısından kendilerini çok fazla yeterli 

görmedikleri fakat kendilerini geliştirmek için uğraştıkları sonucuna varılmıştır. 

Altunel (2022) yapmış olduğu çalışmada Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlar 

aracılığıyla kök değerlerin nasıl kazandırılabileceğini amaçlayan araştırma 

gerçekleştirmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu bir ilin bir ilçesinde bulanan devlet 

okulunda 7.sınıfta okuyan öğrenciler oluşturmaktadır. Çalışmaya toplam 10 öğrenci 

katılmıştır. Araştırmada nitel araştırma yöntemlerinden eylem araştırması kullanılmıştır. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak, öğrenci ürünleri, öğrenci günlükleri, ön-son algı 

belirleme metinleri, öğretmen günlükleri ve video kayıtları kullanılmıştır. Verilerin 

analizinde içerik analizi kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, eğitsel oyunlardan 

yararlanılarak gerçekleştirilen dersin öğrencilerin kök değerleri edinmesine katkısı olduğu 

bulunmuştur.  

İlgili araştırmalar incelendiğinde, deneysel ve olgubilim çalışmalarının ön plana 

çıktığı görülmektedir. Deneysel çalışmalarda genel olarak derslerde eğitsel oyunlardan 
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yararlanmanın bağımsız değişkenler üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak 

Sosyal Bilgiler öğretiminde uygulanan eğitsel oyunların öğrencilerin sosyal duygusal 

gelişimine etkisini inceleyen çalışmanın bulunmadığı belirlenmiştir.   

Sosyal duygusal gelişim ile Türkiye’de yapılan çalışmalar incelendiğinde, eğitim ve 

sağlık alanında daha çok çalışmanın yapıldığı görülmüştür. Eğitim alanında yapılan 

çalışmalara bakıldığında çalışmaların daha çok okul öncesi, ilkokul ve ortaokul seviyesini 

kapsadığı görülmektedir. Sosyal Bilgiler eğitimi alanında ise sosyal duygusal gelişim ile 

ilgili araştırmanın bulunmadığı belirlenmiştir. Bu yüzden ilköğretim öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişim özellikleri ile gerçekleştirilen çalışmalara ilişkin ilgili araştırmalar 

sunulmuştur. Türkiye’de sosyal duygusal gelişim ile ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde 

deneysel araştırmaların yoğunlukta olduğu dikkat çekmektedir. Ancak Sosyal Bilgiler 

eğitimi kapsamında sosyal duygusal gelişim ile ilgili gerçekleştirilen bir araştırmanın 

bulunmadığı dikkat çekmektedir. 

Totan ve Kabakçı (2010) yaptıkları çalışmada ilköğretim ikinci kademe 

öğrencilerinde sosyal duygusal öğrenme becerilerinin zorbalığı yordama gücünü 

incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma grubunu iki ayrı devlet okulunda bulunan ortaokul 

öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmaya 546 öğrenci katılmıştır. Veri toplama aracı olarak 

Olweus’un zorba-kurban anketi, sosyal duygusal öğrenme becerileri ölçeği ve kişisel bilgi 

formu kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda,  ortaya çıkan bulgulara göre okullarda 

zorbalığı azaltmak için özel olarak hazırlanacak olan sosyal beceri programlarında sosyal 

duygusal öğrenme, oluşan problemleri çözme ve bireysel değerleri yükselten beceri ve 

değerleri geliştirmeye yönelik planlamanın yapılması okullarda zorbalığı azaltmada önemli 

bir yer tutmaktadır. 

Aygün ve Taşkın (2017) yaptıkları çalışmada ilkokul öğrencilerinin sosyal-duygusal 

öğrenme becerilerinin çeşitli değişkenler açısından incelemişlerdir. Araştırmada tarama 

modeli kullanılmıştır. Çalışma grubu bir ilin, ilçeleri ve köylerinde bulunan 3. ve 4.sınıf 

öğrencileri oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak ise araştırmacıların geliştirdiği 

“Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerisi Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım 

göstermediği için parametrik olmayan testlerin kullanılması uygun görülmüştür. 

Araştırmanın sonucunda, öğrencilerin yaşadığı bölgeler ile sosyal duygusal öğrenme 

becerileri arasında anlamlı bir farkın bulunmadığı görülmüştür fakat bulgulara 

derinlemesine bakıldığında şehirde yaşayan öğrencilerin puan ortalamalarının, ilçe ve 

köyde yaşayan daha yüksek seviyede olduğu görülmüştür.  
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Candan ve Yalçın (2018) yapmış oldukları çalışmada ergenlerin sosyal duygusal 

öğrenme becerilerinin sosyal ilişki unsurları ve umut düzeyi ile ilişkisini incelemişlerdir. 

Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın örneklemi bir ilin merkez 

ilçelerinde yer alan üç ayrı devlet okulunda bulunan ortaokul öğrencileri oluşturmaktadır. 

Çalışmaya 559 ortaokul öğrencisi katılmıştır. Yapılan çalışmada veri toplama aracı olarak 

“Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Ölçeği”, “Sosyal İlişki Unsurları Ölçeği” ve 

“Çocuklara Umut Ölçeği” uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda,  sosyal duygusal 

öğrenme becerilerinin sosyal ilişki unsurları ve umut düzeyi ile ilişkisinin iyi seviyede 

olduğu ve sosyal duygusal öğrenme becerilerinin bütün alt boyutları yordadığı 

görülmüştür.  

Kızıltaş, Ertör ve Karademir (2018) yapmış oldukları çalışmada okul öncesi 

öğretmenlerinin hazırladıkları etkinlik planlarında sosyal ve duygusal gelişim alanlarına ne 

kadar düzeyde yer verdiklerini incelemişlerdir. Araştırmada nitel araştırma desenlerinden 

durum çalışması kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu bir ilin merkez ilçesinde 

bağımsız anaokullarında çalışan 38 öğretmen oluşturmuştur. Öğretmenlerin hazırlamış 

olduğu etkinlik planları doküman inceleme yöntemi kullanılarak veriler oluşturulmuştur. 

Yapılan çalışmada toplanan verilerin analizinde içerik analizinden faydalanılmıştır. 

Araştırmanın sonucunda, öğretmenlerinin hazırlamış oldukları planlarda sosyal ve 

duygusal gelişmeye yer verdikleri, ancak bu beceriler, kazanımlarda ve etkinliklerde 

oldukça farklı seviyede yer verildiği görülmüştür. Öğretmenlerin yapmış oldukları etkinlik 

planlarında sosyal duygusal gelişime sıklıkla Türkçe ve sanat etkinliklerinde yer 

vermişlerdir. Öğretmenlerin hazırlamış olduğu etkinlik planlarında sosyal duygusal 

gelişime en çok bütünleştirilmiş etkinlik şeklinde yer verdikleri görülmüştür. 

Yılmaz Abalı (2019) yüksek lisans tezinde dinleme becerisi ve sosyal duygusal 

öğrenme becerisi arasındaki ilişkinin belirlenmesi üzerine inceleme yapmıştır. Çalışmada 

nicel veri toplama yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu bir ilde bulunan 9 

farklı ortaokul oluşturmaktadır. Çalışmaya 6.sınıfta yer alan 581 öğrenci katılmıştır. 

Çalışmada veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu, “Dinleme Becerisi Farkındalık 

Ölçeği” ve “Sosyal Duygusal Öğrenme Becerisi Ölçeği” uygulanmıştır. Verilerin analizinde 

çalışmada yer alan sorulara cevap aramak için çoklu regrasyon analizi yapılmıştır. 

Araştırmanın sonucunda, dinleme becerisi ile sosyal duygusal öğrenme becerisi arasında 

anlamlı bir ilişkinin var olduğu görülmüştür. 

Ağoğlu (2019) 60-66 aylık çocukların sosyal duygusal öğrenme becerileri ile erken 

öğrenme becerileri arasındaki ilişkileri incelemiştir. Araştırmada korelasyonel araştırma 
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modeli kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu bir ilin bir ilçesinde bulunan devlet 

anaokullarında yer alan 60-66 aylık çocuklar oluşturmaktadır. Araştırmaya toplam 100 

öğrenci katılmıştır. Veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu, “Erken Öğrenme Becerileri 

Değerlendirme Ölçeği”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranış Değerlendirme-30 Ölçeği”, “Okul 

Öncesi Öz Düzenleme Ölçeği (OÖÖD)”, “Okul Öncesi Kişiler Arası Problem Çözme Testi 

(OKPÇ)”, “Duygu Anlama Testi (DAT)” uygulanmıştır. Araştırmanın soncunda, sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinden sosyal yetkinliğin erken öğrenme becerilerini 

düşündürücü şekilde yordadığı görülmüştür.  

Aksoy (2020) yapmış olduğu araştırmada ergenlerin sosyal duygusal öğrenme 

düzeylerini incelemiştir. Araştırmada tarama modeli kullanılmıştır. Yapılan çalışma 

betimsel bir araştırmadır. Araştırmanın evrenini bir ilin bir ilçesinde bulunan iki ayrı devlet 

lisesi oluşturmuştur. Araştırmaya 195 öğrenci katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı 

olarak “Sosyal Duygusal Öğrenme Ölçeği” uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda, kızlar 

ve erkekler arasında anlamlı farklılık oluşmamıştır. Ayrıca cinsiyet değişkenine göre de 

anlamlı farklılık bulunamamıştır. Sosyal duygusal öğrenme ergen gelişiminde önemli bir 

yer tutmaktadır bu yüzden sosyal duygusal öğrenmeyi ergen gelişim programlarında sık 

sık kullanmak gerekmektedir. 

Mutlu (2020) yüksek lisans tezinde saldırganlık düzeyi ile zorbalık arasındaki ilişkide 

sosyal duygusal öğrenme becerilerinin düzenleyici rolünü incelemiştir. Araştırmanın 

çalışma grubunu bir ilde dört ayrı devlet okulunda bulunan ortaokul öğrencileri 

oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemini 354 öğrenci oluşturmaktadır. Çalışmada veri 

toplama aracı olarak kişisel bilgi formu, “Zorbalık davranış Eğilim Ölçeği”, “Saldırganlık 

Ölçeği” ve “Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Ölçeği” uygulanmıştır. Araştırmanın 

sonucunda, elde edilen bulgulara göre saldırganlık düzeyi ve zorbalık davranış gösterme 

eğiliminde sosyal duygusal öğrenmenin engelleyici olduğu görülmüştür. Fakat sosyal 

duygusal öğrenme becerileri düşük olan öğrencilerin saldırganlığı ve zorbalık yapması 

artarken, sosyal duygusal öğrenme becerileri yüksek olan öğrencilerin saldırgan tavır 

sergilemesi ve zorbalık yapma oranının da ciddi bir düşüş olduğu görülmüştür. 

Türkiye’de sosyal duygusal gelişim ile ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde 

deneysel araştırmaların yoğunlukta olduğu dikkat çekmektedir. Ancak Sosyal Bilgiler 

eğitimi kapsamında sosyal duygusal gelişim ile ilgili gerçekleştirilen bir araştırmanın 

bulunmadığı dikkat çekmektedir. Daha özelde ise Sosyal Bilgiler öğretiminde eğitsel 

oyunların öğrencilerin sosyal duygusal gelişimine etkisini inceleyen çalışmaların 

bulunmadığı belirlenmiştir.   
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2.2.2.  Yurt Dışında Yapılan Araştırmalar 

Bu bölümde öncelikle Sosyal Bilgiler dersi kapsamında eğitsel oyun ya da oyunlarla 

öğretim ile ilgili araştırmalar, sonrasında ise sosyal duygusal gelişim ile ilgili araştırmalar 

sunulmuştur. 

Gwee, Chee ve Tan (2010) yapmış oldukları çalışmada Sosyal Bilgiler öğretiminde 

mobil oyun tabanlı öğrenme müfredatında kız ve erkek çocuklarının oyun oynama süresi 

ve öğrenme sonuçlarını incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma grubunu 9.sınıf öğrencileri 

oluşturmuştur. Araştırmaya 41 öğrenci katılmıştır. Çalışmayı iki Sosyal Bilgiler öğretmeni 

katılmıştır. Öğrenciler telefonlarına mobil öğrenme oyunu olan Statecraft X oyununu 

yüklemişler ve öğrencilerin oyun oynama süreleri ve öğrenme sonuçları bu oyun üzerinde 

yürütülmüştür. Burada amaç kızlardan ziyade erkeklerin bu oyunu ne kadar tercih edip 

etmediğini görmektir. Araştırmanın sonucunda, erkek öğrencilerin Statecraft X mobil 

oyununu kız öğrencilere kıyasla daha fazla zaman harcadıkları görülmüştür. Oyun 

oynama süresi ve deneme puanları arasında anlamlı farklılığın bulunmadığı belirlenmiştir. 

Fakat erkek öğrencilerin Statecraft X mobil oyununu kız öğrencilere kıyasla daha fazla 

zaman harcadıkları görülse bile öğrencilerin Statecraft X mobil oyun tabanlı müfredatı çok 

fazla tercih etmedikleri görülmektedir. 

Devlin-Scherer ve Sardone (2010) yapmış oldukları çalışmada Sosyal Bilgiler 

sınıfları için dijital simülasyon oyunları incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma grubunu 

üniversitede okuyan Sosyal Bilgiler öğretmen adayları oluşturmaktadır. Çalışmaya 10 

Sosyal Bilgiler öğretmen adayı katılmıştır. Araştırmanın amacı öğretmen adaylarının yeni 

hazırlanan öğretim yöntemlerine nasıl tepkiler verdikleri ve hazırlanan öğretim 

programının öğrencilerin üst düzey düşünme becerilerine etkilerini incelemektir. Aynı 

zamanda mevcut müfredat da nasıl yenilikler yapılacağı belirleyen kavramsal bir model 

olarak kullanılabilmektedir. Araştırmanın sonucunda, Sosyal Bilgiler öğretmen adaylarının 

dijital simülasyon oyunlarının dersleri tanıtmak için potansiyel bir araç olduğunu 

söylemişlerdir. Dijital oyunların Sosyal Bilgiler dersinde daha fazla kullanılması gerektiğini 

söylemişlerdir. 

Magnacca (2013) araştırmasında Sosyal Bilgiler sınıfında oyun temelli öğrenme 

yoluyla bilgisayar destekli öğretimin kullanılmasının, geleneksel öğretim yöntemlerine 

kıyasla öğrenci başarısını arttırıp arttırmadığı üzerinde durmaktadır. Araştırmanın 

örneklemini 20 kişilik 6. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın yöntemini yarı 

deneysel araştırma oluşturmaktadır ve öğrencilere 29 soruluk bir ön test ve son testin yanı 
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sıra bir İçsel Motivasyon Anketi verilmiştir. Araştırma sonucunda öğretmenlerin dersleri 

planlarken bilgisayar tabanlı eğitimi rehber edilebileceğini göstermiştir. 

Nurhaniyah, Soejipto ve Hanurawan (2015) yapmış oldukları çalışmada 5.sınıf 

öğrencilerinin Sosyal Bilgiler öğrenme motivasyonunu artırmak için işbirlikli öğrenme 

modeli “Kim Olduğunu Bulma ve Flash Kart Oyunu”nun uygulamasını incelemişlerdir. 

Araştırmanın çalışma grubunu 5.sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışmaya toplam 32 

öğrenci katılmıştır. Araştırmada eylem araştırma deseni kullanılmıştır. Araştırmada veriler 

gözlem, anket ve görüşmeler ile elde edilmiştir. Araştırmanın sonucunda, öğrencilerin kim 

olduğunu bulma ve flash kart oyununun uygulanmasında çok zevk aldıkları, mutlu 

oldukları ve kim olduğunu bulma ve flash kart oyununun işbirlikli öğrenme ile öğrencilerin 

öğrenme motivasyonlarının arttırdığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Jančič ve Hus (2018) yaptıkları araştırmada ilkokulda Sosyal Bilgiler dersinde 

oyunların temsilini incelemişlerdir. Araştırmanın örneklem grubunu dördüncü ve beşinci 

sınıflarda öğretim gören 290 öğrenci, dördüncü ve beşinci sınıflarda görev yapan 177 

öğretmen ve 56 gözlemlenen Sosyal Bilgiler dersi oluşturmaktadır. Araştırmanın yöntemi 

tanımlayıcı ve deneysel olmayan bir ampirik araştırma olarak belirlenmiştir ve verileri iki 

anket ve Sosyal Bilgiler öğretmenlerinin sınıflardaki gözlemleri kullanılarak toplanmıştır. 

Araştırma sonucu ankete katılan öğrencilerin çoğunun oyun temelli öğrenmeyi sevdiği 

ancak eğitimcilerin Sosyal Bilgiler dersinde oyun temelli öğrenmeye çok az yer verdikleri 

görülmüştür. Bunun yanında oyunun türüne göre en çok kullanılanın rol yapma oyunu 

olduğu sonucuna da ulaşılmaktadır. 

Rahayu ve Arga (2019) yapmış oldukları çalışmada Microsoft Excel’de öğretim 

materyali olarak VBA tabanlı monopoly oyununu ilkokul öğrencilerinin Sosyal Bilgiler 

öğreniminde kültürel arası yeterliklerine etkisini incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma 

grubunu Endonezya Ordusu bölgesinde yer alan Cimahi şehrinde yer alan bir devlet 

ilkokul öğrencileri oluşturmuştur. Çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden yarı deneysel 

desen kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak ise kontrol listesi olarak gözlem aracı 

kullanılmıştır. Nicel verilerin analizinde t testi uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda, 

Microsoft Excel’de VBA tabanlı Monopoly oyununun öğretim materyali olarak kullanılması, 

geleneksel öğrenmeye göre daha etkili olduğu görülmüştür. VBA tabanlı Monopoly 

oyununun öğrencilerin kültürel arası yeterliklerini arttırdığı görülmüştür. 

Kim (2020) araştırmasında ilkokulda eğitici oyunlar kullanılarak oyunlaştırmanın 

Sosyal Bilgiler dersinin eğitsel etkisini analiz etmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu 

okulda yer alan 5. ve 6.sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışmaya toplam 185 öğrenci 
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katılmıştır. Veri toplama aracı olarak günlük ve anket kullanılmıştır. Araştırmada, 

öğrencilerin akademik başarıları, öğrenme ilgisi ve öğrenme motivasyonlarının arttığı ve 

oyunların öğrenciler üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Yapılan çalışmalar arasında deneysel çalışmalar, olgubilim ve tarama çalışmaları ön 

plana çıkmaktadır. Deneysel çalışmalarda genel olarak derslerde eğitsel oyunlardan 

yararlanmanın bağımlı değişkenler üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak 

Sosyal Bilgiler öğretiminde eğitsel oyunların öğrencilerin sosyal duygusal gelişimine 

etkisini inceleyen çalışmaların bulunmadığı belirlenmiştir.   

Durlak ve diğerlerinin (2011) yapmış oldukları çalışmada öğrencilerin sosyal 

duygusal öğrenmelerini geliştirmenin etkilerini incelemişlerdir. Bu araştırmada meta analiz 

yöntemi kullanılmıştır. Araştırmada okul öncesi dönemden lise dönemine kadar sosyal 

duygusal öğrenme becerileri ile ilgili 213 program incelenmiştir. Araştırmanın çalışma 

grubunu 270.034 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmanın sonucunda, sosyal duygusal 

öğrenme programlarının öğrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini, okula karşı olan 

tutumları, davranışları, akademik performansların arttığı, öğrenmeye istekli olmaları 

sağlamış ve işlenen derslerin akılda daha kalıcı hale geldiği görülmüştür. Araştırmacıların 

yapmış olduğu metafizik çalışmada sosyal duygusal öğrenme becerilerine dayalı okul 

programlarının çocuklarda etkili olduğu görülmüştür.    

Weizman ve diğerlerinin (2011) yapmış oldukları araştırmada, ebeveynlerin 

çocuklarının sosyal duygusal gelişimi ile ilgili kaygıları ve çocukların sosyal duygusal 

gelişim işlevleri arasındaki ilişkileri incelemişlerdir. Araştırmada kesitsel araştırma yöntemi 

kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu 12-48 ay arasında çocuğa sahip ve yetersiz 

hizmet alan 378 anne oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak ise sosyal duygusal 

değerlendirme ölçeği kullanılmıştır. Ayrıca araştırmaya katılan annelere sosyal duygusal 

gelişim ile duydukları endişeleri ile ilgili 3 ayrı soru sorulmuştur. Araştırmanın sonucunda, 

ebeveynlerin sosyal duygusal gelişim konuları ilgili kaygıları ile çocukların sosyal duygusal 

gelişim işlevleri arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu görülmüştür. Dünya’da sosyal 

duygusal gelişim ile ilgili yapılan çalışmalara bakıldığında çoğunlukla deneysel 

çalışmaların yapıldığı görülmüştür. Yurt dışında yapılan çalışmalara bakıldığında Sosyal 

Bilgiler öğretiminde eğitsel oyunların öğrencilerin sosyal duygusal gelişimine etkisini 

inceleyen çalışmaların bulunmadığı belirlenmiştir.   

Denham ve diğerleri (2012b) yapmış oldukları araştırmada okul öncesi çocukların 

duygularını bilmesinin sosyal duygusal öğrenmeye etkisi ve sosyal duygusal yaklaşımın 

öğrencilerin akademik başarısına etkisini incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma grubu okul 
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öncesinde eğitim gören 3-4 yaş arası 352 öğrenciden oluşmuştur. Yapılan uygulamalarda 

çocuklar araştırmacılar tarafından gözlemlenmiştir. Araştırmanın sonucu ise, 3 yaşındaki 

çocukların 4 yaşındaki çocuklara göre prososyal becerilerinin daha yüksek seviyede 

olduğu, erke öğrenciler ve kız öğrenciler arasında duygu bakımından farklılıklar olduğu, 

çocukların duygularını bilmesinin sosyal duygusal öğrenme bakımından etkili ve sosyal 

duygusal yaklaşımın öğrencilerin akademik başarısına etkilediği görülmüştür.  

Ashdown ve Bernard (2012) yapmış oldukları çalışmada sosyal duygusal öğrenme 

becerilerini kapsayan okul programlarının çocukların iyi hali ve akademik başarılarına 

etkisini araştırmışlardır. Çalışmada sosyal ve duygusal öğrenme becerileri müfredatında 

yer alan You Can Do It!’in etkisine bakılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu 1.sınıfta yer 

alan 100 çocuk oluşturmuştur. Deney grubuna 10 hafta boyunca sınıf öğretmeni 

tarafından “You Can Do It!” Kapsamında dersler anlatılmıştır. Araştırmanın sonucunda, 

çocukların sosyal duygusal öğrenme becerilerini geliştiren programların öğrencilerin iyi 

hallerini geliştirdiği ve akademik başarılarını arttırdığı görülmüştür.   

Bierman ve diğerlerinin (2014) yapmış oldukları çalışmada okul öncesi dönemde yer 

alan sosyal duygusal öğrenme programının çocukların öğrenmelerine ve sosyal duygusal 

davranışlarına etkilerini incelemişlerdir. Araştırmanın çalışma grubunu 356 çocuk 

oluşturmuştur. Öğrencilere araştırmaya dayalı gelişimsel bilgiye sahip müdahaleler ve 

olağan uygulama 1 yıl boyunca uygulanmıştır. Araştırmada yarı deneysel model 

kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda,  sosyal duygusal program ile öğrenim gören 

çocuklarda kontrol grubuna göre anlamlı farklar oluşmuştur. Deney grubunda bulunan 

çocukların, sosyal duygusal öğrenme programı ile öz yönetim, sosyal farkındalık, 

arkadaşlarıyla ilişki becerileri, sorumlu karar verebilme, arkadaşlarıyla uyum, problem 

çözme becerisi, öğrenme becerilerinin arttığı görülmüştür. 

McCormick ve diğerleri (2015) yapmış oldukları çalışmada okul öncesi ve 1.sınıfta 

yer alan öğrencilere uygulanan sosyal duygusal öğrenme programının çocukların 

akademik başarısına ve matematik becerilerine etkisini incelemişlerdir. Araştırmanın 

çalışma grubunu 22 ayrı devlet okulunda bulunan 120 öğretmen ve 435 öğrenci 

oluşturmuştur. Araştırmada verilerin analizinde regrasyon analizi, araç değişken tahmini 

ve tedavi ağırlığının ters olasılığı (IPTW) kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, 

uygulanan sosyal duygusal öğrenme programının çocukların akademik başarısını 

arttırdığı ve matematik becerilerine etki ettiği görülmüştür. 

Sonuç olarak Türkiye’de ve yurt dışında yapılan çalışmalar göz önünde 

bulundurulduğunda Sosyal Bilgiler öğretiminde uygulanan eğitsel oyunların öğrencilerin 
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sosyal duygusal gelişimine etkisini inceleyen çalışmanın bulunmadığı belirlenmiştir. Bu 

araştırma ile birlikte hem Sosyal Bilgiler öğretmenlerine hem de alan yazındaki bu 

boşluğun doldurulmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  



 

 

III. BÖLÜM 

 

 

3. YÖNTEM 

Bu bölümde araştırma modeli, evren ve örneklem, verilerin toplanması, veri toplama 

araçları, pilot uygulama süreci, denel işlem süreci, verilerin analizi ve araştırmacının 

rolüyle ilgili bilgiler yer almaktadır. 

 

3.1. Araştırma Modeli 

Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine etkisinin belirlenmesinin amaçlandığı bu araştırmada, nicel araştırma 

yöntemlerinden ön test son test kontrol gruplu yarı deneysel desen kullanılmıştır. 

Deneysel araştırmalarda araştırmacıların karşılaştırılabilir işlemler yapması ve işlemlerin 

daha sonrasında etkilerinin ortaya çıkarılması bilimsel araştırmalarda ortaya çıkan 

sonuçların araştırmacıları en kesin yorumlara ulaştırılması beklenmektedir (Büyüköztürk, 

Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2020). ÖSKD sosyal bilimlerde sık kullanılan 

karışık bir desendir. Araştırmaya konu olan bağımlı değişkene ya da değişkenlere ilişkin 

denel işlem öncesi ve sonrası ölçümler yapılarak ön test puanları elde edilir. Ön test 

puanlarının elde edilmesinden sonra deney grubunda bağımsız değişken işe koşulur. 

Süreç sonunda ise bağımlı değişkene ilişkin ölçüm aracı tekrar iki gruba uygulanarak son 

test puanları alınır ve bağımsız değişken ya da değişkenlerin bağımlı değişken ya da 

değişkenler üzerindeki etkisi belirlenmeye çalışılır (Büyüköztürk, 2001: 21). Yarı deneysel 

çalışmalarda katılımcılar seçkisiz olarak belirlenemediğinden gerçek deneysel çalışmalara 

göre ortaya çıkan sonuçlar daha az güçlüdür. Ancak kontrol grubuna ve deney grubuna 

ön test ve son test uygulama yapılarak karşılaştırma yapılabileceği için seçkisiz atamanın 

olmadığı ve tek gruplu ya da tek faktörlü zayıf deneysel desenlere çalışmalara göre 

sonuçları daha güçlüdür.  Özetle, yarı deneysel desende gerçekleştirilen araştırmalar 

gerçek deneysel desende gerçekleştirilen araştırmalara göre az güçlü, zayıf deneysel 

desen olarak adlandırılan tek gruplu ve tek faktörlü araştırmalara göre daha çok güçlüdür 

(Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Bu araştırmada MEB’e bağlı ortaokullarda 

seçkisiz atamanın yapılma olanağı olmadığı için yarı deneysel desen benimsenmiştir.  
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3.2. Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini ortaokul öğrencileri, örneklemini ise 2021-2022 eğitim öğretim 

yılında bir ilin, bir ilçesinde bulunan Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı bir ortaokulun 5. 

sınıflarında öğrenim gören deney ve kontrol gruplarındaki öğrenciler oluşturmaktadır. 

Araştırma örnekleminin oluşturulmasında kolay ulaşılabilir örnekleme stratejisi 

kullanılmıştır. Bu doğrultuda deney ve kontrol grubunu belirlemek için öncelikle 

araştırmanın gerçekleştirildiği ilçede bulunan en az iki 5. sınıf şubesi olan ortaokullar 

araştırılmıştır. Belirlenen ortaokullardaki tüm 5. sınıflara   “Sosyal-Duygusal ve Ahlaki 

Gelişim Ölçeği (SDAGO)” uygulanmıştır. Ölçek sonucuna göre birbirine puan olarak daha 

yakın olan sınıfların bulunduğu okul denel işlemin yapılacağı okul olarak seçilmiştir. Denel 

işlemin yapılacağı okulda iki adet 5.sınıf şubesi bulunmaktadır. Deney grubu ve kontrol 

grubunun belirlenmesi aşamasında okulda bulunan Sosyal Bilgiler öğretmeni ile görüş 

alışverişinde bulunulmuş ve görüş alışverişi sonucunda bir sınıf deney grubu, diğer sınıf 

ise kontrol grubu olarak belirlenmiştir. Araştırmaya deney grubunda 23 öğrenci ve kontrol 

grubunda 21 öğrenci olmak üzere toplam 44 öğrenci katılmıştır. Araştırmanın örneklem 

grubuna ilişkin bilgiler Tablo 1’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 2. 1. Deney grubu ve kontrol grubundaki öğrencilerin kişisel bilgileri 

Özellik Deney Grubu Kontrol Grubu 

Sayı % Sayı % 

Cinsiyet  Kız 11 47,8 10 47,6 

Erkek 12 52,2 11 52,3 

Doğum yeri  Suluova 11 47,8 8 38,0 

Amasya 8 34,7 8 38,0 

Samsun - - 1 4,7 

İstanbul 3 13,2 3 14,2 

Ağrı - - 1 4,7 

Ankara 1 4,3 - - 

Yaşadığı Yer  Köy - - 1 4,7 

İlçe 23 100 20 95,2 

İl - - - - 

Kardeş Sayısı 0 Kardeş 2 8,6 2 9,5 
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1 Kardeş 6 26 5 23,8 

2 Kardeş 6 26 7 33,3 

3 Kardeş 5 21,7 5 23,8 

4 Kardeş 4 17,3 1 4,7 

5 Kardeş - - - - 

6 Kardeş - - - - 

7 Kardeş - - - - 

8 Kardeş - - 1 4,7 

Anne Mesleği Ev Hanımı 15 65,2 15 71,4 

Serbest Meslek 6 26 3 14,2 

İşçi 2 8,6 3 14,2 

Memur - - - - 

Baba Mesleği Esnaf 5 21,7 4 19,0 

Serbest Meslek 2 8,6 7 33,3 

İşçi 16 69,5 10 47,6 

Memur - - - - 

Anne Eğitim 
Durumu 

Okuma- Yazma 
Bilmiyor 

- - - - 

İlköğretim 17 73,9 17 80,9 

Lise  5 21,7 3 14,2 

Üniversite  1 4,3 1 4,7 

Baba Eğitim 
Durumu 

Okuma- Yazma 
Bilmiyor 

- - - - 

İlköğretim 11 47,8 8 38,0 

Lise  11 47,8 10 47,6 

Üniversite  1 4,3 3 14,2 

Ders Saati 
Dışında Oyuna 
Günlük Ayrılan 
Süre 

1 Saatten Az 7 30,4 2 9,5 

1-3 Saat Arası 8 34,7 10 47,6 

3-5 Saat Arası  6 26 6 28,5 

5 Saatten Fazla  2 8,6 3 14,2 

Oynanan Oyun 
Türü 

Zekâ Oyunları 4 17,3 3 14,2 

Spor Oyunları 14 60,8 9 42,8 

Bilgisayar Oyunları 3 13,2 4 19,0 
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Diğer  2 8,6 5 23,8 

 

Tablo 1’de görüldüğü gibi deney grubunda 11 kız 12 erkek toplam 23 öğrenci 

bulunurken, kontrol grubunda ise aynı 10 kız ve 11 erkek olmak üzere toplam 21 öğrenci 

bulunmaktadır. Deney grubunda 11 öğrenci Suluova’da 8 öğrenci Amasya’da, 3 öğrenci 

İstanbul’da ve 1 öğrenci Ankara’da doğmuştur. Kontrol grubunda ise 8 öğrenci 

Suluova’da, 8 öğrenci Amasya’da, 3 öğrenci İstanbul’da, 1 öğrenci Samsun’da ve 1 

öğrenci Ağrı’da doğmuştur. Deney grubunda bulunan öğrencilerin tamamı ilçede 

yaşadıklarını belirtmişken, kontrol grubunda ise 20 öğrenci ilçede yaşadıklarını ve 1 

öğrenci köyde yaşadığını belirtmiştir. Deney grubundaki öğrencilerin kardeş sayısı 

durumuna bakıldığında ise 2 öğrencinin kardeşinin olmadığı, 6 öğrencinin 1 kardeşinin 

olduğu,  6 öğrencinin 2 kardeşinin olduğu, 5 öğrencinin 3 kardeş sayısına sahip olduğu ve 

4 öğrencinin 4 kardeş sayısına sahip olduğu görülmektedir. Kontrol grubunda ise 2 

öğrencinin kardeşinin olmadığı, 5 öğrenicinin 1 kardeşi olduğu, 7 öğrenicinin 2 kardeşi 

olduğu, 5 öğrenicinin 3 kardeşi olduğu, 1 öğrencinin 4 kardeşi olduğu ve 1 öğrencinin 8 

kardeşi olduğu görülmüştür. Deney grubundaki öğrencilerin annelerinin mesleğine 

bakıldığında 15 öğrencinin annesi ev hanımı olduğu, 6 öğrencinin annesinin serbest 

meslek ile uğraştığı ve 2 öğrencinin annesinin işçi olarak çalıştığı görülmektedir. Kontrol 

grubunda ise 15 öğrencinin annesinin ev hanımı olduğu, 3 öğrencinin annesi serbest 

meslek ile uğraştığı ve 3 öğrencinin annesinin işçi olarak çalıştığı belirlenmiştir. Deney 

grubundaki öğrencilerin babalarının mesleğine bakıldığında ise 16 öğrencinin babasının 

işçi, 5 öğrencinin babasının esnaf olduğu görülürken, 2 öğrencinin babasının da serbest 

meslek ile uğraştığı belirlenmiştir. Diğer yandan kontrol grubunda 10 öğrencinin babasının 

işçi ve 4 öğrencinin babasının esnaf olduğu belirlenmişken, 7 öğrencinin babasının ise 

serbest meslek ile uğraştığı görülmüştür. Deney grubundaki öğrencilerin annelerinin 

eğitim durumuna bakıldığında 17 öğrencinin annesinin ilköğretim mezunu, 5 öğrencinin 

annesinin lise mezunu ve 1 öğrencinin annesinin üniversite mezunu olduğu görülmektedir. 

Kontrol grubunda ise 17 öğrencinin annesinin ilköğretim mezunu, 3 öğrencinin annesinin 

lise mezunu ve 1 öğrencinin annesinin üniversite mezunu olduğu görülmektedir. Deney 

grubu öğrencilerinin babalarının eğitim durumuna bakıldığında 11 öğrencinin babasının 

ilköğretim mezunu, 11 öğrenicinin babasının lise mezunu ve 1 öğrencinin babasının 

üniversite mezunu olduğu görülmektedir. Kontrol grubunda ise 8 öğrencinin babasının 

ilköğretim mezunu, 10 öğrencinin babasının lise mezunu ve 3 öğrencinin babasının 

üniversite mezunu olduğu belirlenmiştir. Deney grubundaki öğrencilerin ders saati dışında 
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oyuna günlük ne kadar vakit ayırdıklarına bakıldığında 7 öğrencinin 1 saatten az, 8 

öğrencinin 1-3 saat, 6 öğrencinin 3-5 saat ve 2 öğrencinin 5 saatten fazla zaman 

ayırdıkları görülmüştür. Kontrol grubunda ise 2 öğrencinin 1 saatten az, 10 öğrencinin 1-3 

saat arası, 6 öğrencinin 3-5 saat arası ve 3 öğrencinin 5 saatten fazla oyuna süre 

ayırdıkları görülmüştür. Deney grubundaki öğrencilerin daha çok hangi oyunlara vakit 

ayırdıklarına bakıldığında ise 4 öğrencinin zekâ oyunlarına, 14 öğrencinin spor oyunlara, 3 

öğrencinin bilgisayar oyunlarına ve 2 öğrencinin diğer oyunlara vakit ayırdıkları 

görülmüştür. Kontrol grubunda ise 3 öğrencinin zekâ oyunlarına, 9 öğrencinin spor 

oyunlarına, 4 öğrencinin bilgisayar oyunlarına ve 5 öğrencinin diğer oyunlara vakit 

ayırdıkları görülmüştür. 

 

3.3. Verilerin Toplanması 

Araştırmada öncelikle EK-1’de yer alan Amasya Üniversitesi Sosyal Bilimler Etik 

Kurul’undan ve EK-2’de yer alan İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden araştırmanın 

gerçekleştirilmesine ilişkin gerekli resmi izinler alınmıştır. Gerekli izinlerin alınmasından 

sonra araştırmanın gerçekleştirileceği ilçede bulunan İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile 

görüşülmüş ve en az iki tane 5. sınıf şubesi bulunan ortaokul belirlenmiştir. En az iki tane 

5. sınıf şubesi bulunan ortaokulların idaresi ile yüz yüze iletişime geçilmiş ve araştırmaya 

ilişkin alınan resmi izinler kendilerine sunularak araştırma ile ilgili bilgi verilmiştir. Ardından 

deney ve kontrol gruplarının belirlenmesine geçilmiş ve deney ve kontrol gruplarının 

belirlenmesi için uygulanan SDAGO’dan alınan puanlar, denel işlem için karıştırıcı 

değişken oluşturmaması açısından aynı zamanda örneklem grubunun ön test puanları 

kabul edilmiştir. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO aracılığıyla ön test puanları 

alındıktan sonra, Etkin Vatandaşlık öğrenme alanı süresince deney grubunda, 

araştırmanın bağımsız değişkeni doğrultusunda hazırlanan ders planları uygulanmıştır. 

Denel işlem sonucunda deney ve kontrol grubuna SDAGO tekrar uygulanarak son test 

puanları alınmış ve veri toplama süreci sonlandırılmıştır.  

 

3.3.1. Veri Toplama Araçları 

Bu bölümde veri toplamak için kullanılan, kişisel bilgi formu, “Sosyal-Duygusal ve 

Ahlaki Gelişim Ölçeği” ve kontrol listesi açıklanmıştır. 
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3.3.1.1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmanın örneklemine ilişkin detaylı bilgiler elde edebilmek amacıyla deney ve 

kontrol grubuna yönelik kişisel bilgi formu geliştirilmiştir. Kişisel bilgi formunda cinsiyet, 

yaşanılan yer, kardeş sayısı, doğum yeri, baba ve anne mesleği, baba ve anne öğrenim 

durumuna ilişkin soruların yanında araştırmanın bağımlı değişken ile ilgili olabileceği 

düşünülen ders saati dışında oyuna günlük ne kadar vakit ayırdıkları ve daha çok hangi 

oyunlara vakit ayırdıklarına ilişkin sorular yer almaktadır. Kişisel bilgi formu araştırmacı 

tarafından oluşturulmuş ve daha sonra uzman görüşü alınarak son hali verilmiştir. 

Araştırmada kullanılan Kişisel Bilgi Formu EK-8’de sunulmuştur.  

 

3.3.1.2. Sosyal-Duygusal ve Ahlaki Gelişim Ölçeği  

8-12 yaş aralığındaki öğrencilerin sosyal-duygusal ve ahlaki gelişimini ölçmeyi 

amaçlayan SDAGO Ji, DuBois ve Flay (2013) tarafından geliştirilmiş, Bozgün ve Baytemir 

(2019) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. 4’lü likert tipli olarak geliştirilmiş olan ölçek “Hiç 

katılmıyorum”, “Katılmıyorum”, “Katılıyorum” ve “Tamamen katılıyorum” seçeneklerini 

içermektedir. Ölçek “Olumlu Sosyal Davranış”, “Öz-Kontrol”, “Dürüstlük”, “Benlik Gelişimi”, 

“Okulda Saygı” ve “Evde Saygı” olmak üzere altı boyut ve 28 maddeden oluşmaktadır. 

Ölçekten alınabilecek en düşük puan 28, en yüksek puan ise 112’dir.  

SDAGO sosyal-duygusal gelişimin yanında ahlaki gelişimi de içermektedir. 

Araştırmada Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanmanın öğrencilerin 

sosyal-duygusal gelişim düzeylerine etkisi amaçlandığı için ölçeğin ahlaki gelişim boyutu 

kullanılmamıştır.  SDAGO’yu Türkçe’ye uyarlayan araştırmacılardan olan Bozgün (2021) 

tarafından gerçekleştirilen doktora tezinde, ölçeğin ahlaki gelişim ile ilgili boyutları 

kullanılmamış ve ölçek yalnızca “Sosyal-Duygusal Gelişim Ölçeği” olarak kullanılmıştır. 

Araştırmacı kullandığı yapının yapı geçerliği ve güvenirlik çalışmalarını yapmış ve ölçeğin 

bu şekilde kullanılabilir olduğunu ortaya koymuştur. Bu araştırmada da Bozgün (2021) 

tarafından gerçekleştirilen araştırmaya dayanarak olumlu sosyal davranış, öz kontrol ve 

benlik gelişimi alt boyutlarının bulunduğu “Sosyal-Duygusal Gelişim Ölçeği” veri toplama 

aracı olarak kullanılmıştır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 14, en yüksek puan ise 

56’dır. Bozgün (2021) yapmış olduğu çalışmada Cronbach alfa güvenirlik katsayısını ,79 

olarak hesaplarken bu yapılan çalışmada Cronbach alfa güvenirlik katsayısını ,775 olarak 

belirlenmiştir Cronbach Alpha değeri ölçek çalışmalarında kabul görmesi için .70 ve 

üzerinde olması gerekmektedir (Seçer, 2013:179). Araştırmada kullanılan “Sosyal-

Duygusal Gelişim Ölçeği” EK-7’de sunulmuştur.  
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3.3.1.3.Kontrol Listesi 

Kontrol grubunda eğitsel oyunla doğrudan ya da dolaylı olarak ilgili uygulamaların 

gerçekleştirilip gerçekleştirilmediğini gözlemlemek amacıyla hazırlanmıştır. Her bir 

ifadenin karşısında “Gerçekleşti” ve “Gerçekleşmedi” biçiminde ikili yanıt kategorisi 

oluşturulmuştur. Ayrıca her bir ifadenin karşısına “Açıklama” bölümü eklenmiştir. Alan 

uzmanı tarafından kontrol listesi ile ilgili değerlendirme yapılmış, alan uzmanının tavsiye 

ve görüşleri sonucunda kontrol listesi son haline getirilmiştir. Hazırlanan kontrol listesi 11 

maddeden oluşmaktadır. Araştırmacının kontrol grubunda kontrol listesi aracılığıyla 

yapmış olduğu gözlemler deney grubundaki denel işlem süreci ile birlikte başlamış ve 

denel işlemin son bulmasıyla bitmiştir. Araştırmada kullanılan kontrol listesi EK-9’da 

sunulmuştur.  

 

3.3.2. Pilot Uygulama Süreci 

Araştırmada denel işleme geçilmeden önce “Üretim, Dağıtım ve Tüketim” öğrenme 

alanında bulunan üç kazanıma yönelik pilot uygulama gerçekleştirilmiştir. Pilot 

uygulamada denel işlemde kullanılması planlanan etkinliklerin bir kısmı uygulanmış, süreç 

içerisinde ortaya çıkabilecek eksiklikler belirlenmiş ve gerekli düzenlemeler yapılmıştır. 

Pilot uygulama sürecinde bazı eksiklikler görülmüştür. Bu eksiklikler; sınıf mevcudunun 

fazla olduğu sınıflarda uygulamada zorluklar yaşandığı, bazı öğrencilerin eğitsel oyunu 

anlamada sıkıntı yaşamaları ve bazı öğrencilerin arkadaşlarına uyum sağlayamamaları 

gibi eksiklikler ortaya çıkmıştır. Pilot uygulama denel işlemin gerçekleştirileceği okulun 

dışında başka bir ortaokuldaki 5. sınıfta gerçekleştirilmiştir. Pilot uygulamada Üretim 

Dağıtım ve Tüketim öğrenme alanındaki kazanımlara yönelik olarak araştırmacı tarafından 

geliştirilen ve eğitsel oyunların yer aldığı ders planları hazırlanmıştır. Hazırlanan ders 

planları eğitsel oyun ile ilgili bilgi sahibi olan alan uzmanı tarafından incelenmiş ve 

uzmanın yapmış olduğu değerlendirmeler sonucu ders planları son halini almıştır. Ders 

planında kullanılan öğretim materyalleri araştırmacı tarafından geliştirilmiştir. Pilot 

uygulamaya geçilmeden önce uygulama yapılacak okulun müdürü, okulun müdür 

yardımcı ve 5.sınıflarda derse giren Sosyal Bilgiler öğretmeni ile görüşülmüş ve gerekli 

uygulamalar için izin alınmıştır. Pilot uygulama süreci 28.02.2022 ile 14.03.2022 tarihleri 

arasında altı ders saatinde gerçekleştirilmiştir. Pilot uygulamada hazırlanan ders planları 

Sosyal Bilgiler öğretmeni tarafından uygulanmış, araştırmacı tarafından gözlemlenmiştir. 

Uygulamaya toplam 35 öğrenci katılmıştır. Pilot uygulamanın son bulmasıyla uygulamaları 

gerçekleştiren Sosyal Bilgiler öğretmeni ile görüşme gerçekleştirilmiş ve öğretmenin 
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fikirleri alınmıştır. Pilot uygulamada hazırlanan ders planlarını uygulamada bazı zorluklar 

ile karşılaşılmıştır. Karşılaşılan zorluklar hakkında uygulamayı gerçekleştiren öğretmen 

tarafından bazı öneriler getirilmiştir. Öneriler şu şekildedir: 

1. Dart oyunun sınıf mevcudunun az olduğu sınıflarda uygulanması daha doğru 

olacağını söylemiştir. 

2. Dart oyununun daha çok soru havuzu oluşturulabilecek kazanımlarda uygulanması 

daha iyi olacağı söylemiştir. 

3. Üret tartış oyununda sınıf mevcudu çok olduğu için sınıfta karışıklık oluşma ihtimali 

yüksek olacağını ve bu yüzden uygulamada zorlukların yaşanabileceğini 

söylemiştir. 

4. Üret tartış oyununun başka bir kazanıma uygulanmasının zor olacağını söylemiştir. 

Pilot uygulamada elde edilen deneyimler ve pilot uygulamada ders planlarını uygulayan 

Sosyal Bilgiler öğretmeninin görüş ve önerileri doğrultusunda denel işlem süresince 

uygulanması amaçlanan ders planları yeniden gözden geçirilerek uygulamaya hazır hale 

getirilmiştir.  

 

3.3.3. Denel İşlem Süreci 

Denel işlem için ilk olarak EK-1’de yer alan Amasya Üniversitesi Sosyal Bilimler Etik 

Kurulu’ndan ve EK-2’de yer alan uygulama izinleri alınmıştır. Süreç için ilgili makamlardan 

iznin alınmasının ardından bir ilin bir ilçesinde bulunan bir ortaokulda 5.sınıflardan bir sınıf 

kontrol diğer sınıf ise deney grubu olarak belirlenmiştir. Araştırmada asıl uygulamanın bu 

okulda yapılmasının öğrencilerin SDAGO’dan aldıkları puanların yanı sıra, okul 

yönetiminin ve uygulamayı yapacak olan öğretmenin araştırmaya ilgili ve katılım isteğinde 

bulunması olmuştur.  

Denel işlemin gerçekleştirileceği deney grubu belirlendikten sonra ve denel işleme 

geçilmeden önce deney ve kontrol grubundaki tüm öğrencilerin velilerinden, öğrencilerinin 

araştırmaya katılımlarına ilişkin veli onam formu aracılığıyla yazılı izinleri alınmıştır. Veli 

onam formu örneği EK-4’te sunulmuştur. Ayrıca öğrencilerden de aynı şekilde araştırmaya 

katılımlarına ilişkin öğrenci gönüllü katılım formları aracılığıyla yazılı izinleri alınmıştır. 

Öğrenci gönüllü katılım formu EK-5’te gösterilmiştir.  

Denel işlem için araştırmanın bağımsız değişkeni olan eğitsel oyunlar ile ilgili 

araştırmacı tarafından ders planları hazırlanmış ve öğretmen tarafından deney grubunda 

uygulanmıştır. Her bir etkinlikten önce Sosyal Bilgiler öğretmenine ders planının 

uygulanmasına ilişkin bilgiler verilmiş ve dikkat edilmesi gereken hususlara ilişkin 
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açıklamalar yapılmıştır. Ön test puanlarının elde edilmesinin ardından araştırmanın 

amaçları doğrultusunda araştırmacı tarafından hazırlanan ders planları, Sosyal Bilgiler 

öğretmeni tarafından yalnızca deney grubunda uygulanmıştır. Deney grubuna uygulanan 

ders planları EK-10’da gösterilmiştir. Kontrol grubundaki öğrencilere ise Sosyal Bilgiler 

öğretmeni rutin olarak yapmış olduğu planlamalar doğrultusunda uygulamalarını 

gerçekleştirmiştir.  

Denel işlem 21.03.2022 ile 25.04.2022 tarihleri arasında Etkin Vatandaşlık öğrenme 

alanı süresince gerçekleştirilmiştir. Uygulamaların ardından deney ve kontrol grubuna son 

test olarak tekrardan SDAGO uygulanmıştır.  

Denel işlemin gerçekleştirildiği deney grubu sınıfında 1 adet öğretmen masası ve 

sandalyesi, 20 adet sıra, 1 adet akıllı tahta, 1 adet askılık, 1 adet pano, 2 adet sınıf dolabı 

bulunmaktadır. 17 sırada öğrenciler birer öğrenci olarak oturmakta ve diğer 3 sırada da 

ise öğrenciler ikişer öğrenci olarak oturmaktadır. Deney grubu sınıf planı şekil 1’de 

gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 2. 1. Deney grubu sınıfı planı 

 

Kontrol grubunun bulunduğu sınıfta ise 1 öğretmen masası ve sandalyesi, 20 adet 

sıra, 1 adet akıllı tahta, 2 adet askılık, 1 adet sınıf panosu, 1 adet sınıf dolabı 

bulunmaktadır. 17 sırada öğrenciler birer öğrenci olarak oturmakta ve diğer 3 sırada da 

ise öğrenciler ikişer öğrenci olarak oturmaktadır. Diğer yandan kontrol grubu için eğitsel 

oyunlar ile ilgili kontrol listesi hazırlanmış ve kontrol grubunda gözlemler 
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gerçekleştirilmiştir. Bu gözlemlerde kontrol grubunda eğitsel oyunun uygulanıp 

uygulanmadığına bakılmıştır. 

 

3.4. Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında elde edilen verilerin tümü elektronik ortama aktarılarak 

JAMOVI programı ile analiz edilmiştir. Araştırmada denel işleme başlamadan önce deney 

ve kontrol gruplarının ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığına 

bakılmıştır. Bu amaçla öncelikle elde edilen ön test puanlarının normallik dağılımları 

değerlendirilmiştir. Çünkü işlemi gerçekleştirmeden önce ölçülmek istenen puanların 

normal bir dağılım göstermesi gerekmektedir (Büyüköztürk, 2013).  Bu amaçla iki grubun 

ön test puanlarının basıklık ve çarpıklık değerleri incelenmiştir. Verilerin basıklık ve 

çarpıklık değerlerinin +2 ile -2 arasında olması normal dağılım için yeterli olarak 

görülmektedir (George ve Mallery, 2020; Uysal ve Kılıç, 2022). Araştırmada deney 

grubunun SDAGO’dan aldıkları ön test ve son test puanlarının basıklık ve çarpıklık 

değerlerinin +2 ile -2 arasında olduğu belirlenmiştir. Deney ve kontrol gruplarının ön test 

puanlarının normal dağılım gösterdiği belirlendikten sonra verilerin analizi için parametrik 

bir test olan bağımsız örneklemler için t testi uygulanmıştır.  

Deney grubu ve kontrol grubunun son test puanları arasında anlamlı fark olup 

olmadığını incelemek amacıyla hangi analizin gerçekleştirileceğini belirlemek için aynı 

şekilde öncelikle son test puanlarının normallik dağılımları değerlendirilmiştir. Bunun için 

veri setine ilişkin basıklık ve çarpıklık değerleri incelenmiştir. Değerler incelendiğinde 

kontrol grubunun sosyal duygusal gelişim ile öz kontrol ve benlik gelişimi alt boyutlarına 

ilişkin aldığı son test puanlarının normal dağılımdan aşırı sapma gösterdiği tespit 

edilmiştir. Bunun için kontrol grubundaki uç değerler veri setinden çıkarılmış ve sonuç 

olarak deney grubu ve kontrol grubunun son test puanlarının çarpıklık ve basıklık 

değerlerinin normal dağılım gösterdiği görülmüştür. Gerçekleştirilen bu işlem sonucunda 

kontrol grubunda 21 öğrenci kalmıştır. Elde edilen verilerin normal dağılım gösterdiği 

belirlendikten sonra, deney ve kontrol grubunun son testleri arasında anlamlı farklılık olup 

olmadığını belirlemek için tek yönlü kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmıştır. ANCOVA 

etkisi sınanan bağımsız değişkenin dışında, bağımlı değişken ile ilişkisi bulunan ve ortak 

değişken olarak adlandırılan farklı değişkenin ya da değişkenlerin istatistiksel olarak 

kontrol edilmesini sağlayan bir tekniktir (Büyüköztürk, 1998). Parametrik bir test olan tek 

yönlü ANCOVA’nın doğru bir şekilde uygulanabilmesi için deney ve kontrol gruplarının 

ilişkili (bağımlı) değişkene ait puanlarının normal bir şekilde dağılması, ilişkili (bağımlı) 
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ortak değişken arasında doğrusal ilişkinin bulunması, gruplarda bulunan regresyon 

eğrilerinin aynı olması ve ortalama puanları karşılaştırılan grupların ilişkisiz olması 

gerekmektedir (Büyüköztürk, 2014). Araştırmada tek yönlü ANCOVA’nın uygulanabilmesi 

için gerekli tüm varsayımların karşılanıp karşılanmadığı kontrol edilmiş ve varsayımların 

karşılandığı belirlendikten sonra tek yönlü ANCOVA uygulanmıştır. Başka bir deyişle 

Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal-

duygusal gelişimine etkisini belirlemek amacıyla deney ve kontrol gruplarının ön test 

puanlarına göre düzenlenmiş son test puanları arasında tek yönlü ANCOVA 

uygulanmıştır. Araştırmada ayrıca etki büyüklüğü de raporlaştırılmıştır. Araştırmanın etki 

büyüklüğünü belirlemek için kısmi η2 değeri incelenmiştir.  

Tüm bunlarla birlikte deney ve kontrol gruplarının kendi ön test ve son test puanları 

arasında anlamlı farklılık olup olmadığına da bakılmıştır. Bunun için deney ve kontrol 

gruplarının kendi ön test ve son test puanları arasında bağımlı örneklemler için t testi 

uygulanmıştır.  

Aynı zamanda Sosyal Duygusal Gelişim Ölçeği’nin alt boyutları olan olumlu sosyal 

davranış, öz kontrol ve benlik gelişimi alt boyutlarının veri analizi yapılmıştır. Sırasıyla 

olumlu sosyal davranış, öz kontrol ve benlik gelişimi alt boyutlarının normallik dağılımları 

incelenmiş, alt boyutlara ilişkin ön test puanları arasında bağımsız örneklemler için t testi 

uygulanmıştır. Deney ve kontrol grubunun olumlu sosyal davranış ve öz kontrol alt 

boyutuna ilişkin son test puanları arasında ANCOVA, benlik gelişimi alt boyutuna ilişkin 

son test puanları arasında ise sınıf ve ön test puanlarına ilişkin regresyon eğrilerinin 

eşitliği varsayımının karşılanamamasından dolayı karma desenli (2x2) ANOVA 

uygulanmıştır. Ayrıca deney ve kontrol grubunun her bir alt boyutuna ilişkin kendi ön test 

ve son test puanları arasında da bağımlı örneklemler için t testi gerçekleştirilmiştir. 

Gerçekleştirilen analizlere ilişkin varsayımların karşılandığına ilişkin bilgiler bulgularda 

sunulmuştur.   

 

3.5. Araştırmacının Rolü 

Araştırmacı denel işlem boyunca uygulanan ders planlarını eğitsel oyuna göre 

hazırlamış ve dersin kazanımlarını göz önünde bulundurmuştur. Denel işlem boyunca 

deney grubu ve kontrol grubunda gözlemler yapan araştırmacı, sınıf içi düzenlere göre 

hareket etmiştir. Araştırmacı ders öncesi ve sonrasında öğrenciler ile konuşurken yapılan 

araştırmayı etkileyecek açıklamalardan uzak durmuştur. 
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Araştırmacı denel işlem sürecinde eğitsel oyunlara göre hazırlanan ders planlarını 

uygulayan Sosyal Bilgiler öğretmeni ile yüz yüze ve yazılı olarak iletişim halinde 

bulunmuştur. Araştırmacı dersler başlamadan önce, ders aralarında ve dersin bitiminde 

sosyal bilgiler öğretmeni ile gerçekleştirilen ders ile ilgili görüş alışverişinde bulunmuştur. 

Araştırmacı okul yönetimi ile iletişim halinde bulunmuş ve araştırmanın her 

bölümünde okul yönetimini bilgilendirmiştir. Araştırmacı yaptığı bütün çalışmaları resmi 

kurumdan izin almış ve katılımcılardan da yazılı bir şekilde onaylar alarak 

gerçekleştirmiştir. 

Araştırmacı öte yandan kontrol grubunda eğitsel oyunla doğrudan ya da dolaylı 

olarak ilgili uygulamaların gerçekleştirilip gerçekleştirilmediğini gözlemlemek amacıyla 

kontrol listesi kullanmıştır. Araştırmacı sınıfın en arka sırasında kontrol grubunun 

derslerini izlemiştir. Araştırmacı kontrol grubunun ders sürecinde hiçbir şekilde 

müdahalede bulunmamıştır. Araştırmacı kontrol grubunda dersin doğal ortamını bozacak 

davranışlardan uzak durmuştur. 

 

 

 



 

 

IV. BÖLÜM 

 

 

4.  BULGULAR 

Bu bölümde araştırma kapsamında elde edilen verilerin analizi sonucunda ulaşılan 

bulgular sunulmuştur. Araştırmada öncelikle denel işlemin ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine etkisine ilişkin bulgulara, ardından sırasıyla olumlu sosyal davranış, 

öz kontrol ve benlik gelişimi alt boyutlarına etkisine ilişkin bulgulara yer verilmiştir. 

  

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarının SDAGO’dan Aldıkları Ön Test Puanları Arasında 

Uygulanan T Testi Sonuçları 

Denel işlem başlamadan önce deney ve kontrol gruplarının SDAGO aracılığıyla ön 

test puanları elde edilmiştir. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları ön test 

puanlarına ait betimsel istatistikler Tablo 4.1’de gösterilmiştir.  

 

Tablo 4. 1. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldığı ön test puanlarının betimsel 
istatistikleri 

Gruplar                                   N                                                                          ss 

Deney                                     23                                  44,8                               3,09 

Kontrol                                    21                                  45,7                               2,33 

 

Tablo 4.1 incelendiğinde deney grubunda bulunan 23 öğrencinin SDAGO’dan 

aldıkları ön test puanlarının akademik ortalamasının 44,8; puanların standart sapmasının 

3,09 olduğu görülmektedir. Kontrol grubunda bulunan 21 öğrencinin ise SDAGO’dan 

aldıkları ön test puanlarının akademik ortalamasının 45,7; puanların standart sapmasının 

2,33 olduğu belirlenmiştir.  

Yapılan araştırmada denel işlem sonunda her iki grubun SDAGO aracılığıyla elde 

edilen son test puanları arasında anlamlı bir farkın olup olmadığını belirlemek için 

öncelikle deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları ön test puanları arasında 

anlamlı bir farkın bulunup bulunmadığına bakılmıştır. Bu durumu görmek için deney ve 

kontrol gruplarının aldıkları puanlar arasında bağımsız örneklem t testi yapılmıştır. 
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Deney ve kontrol grubunun ön test puanları arasında bağımsız örneklemler için t 

testi yapılmadan önce elde edilen verilerin gerekli varsayımları karşılayıp 

karşılanmadığına bakılmıştır. Bunun için deney ve kontrol grubunun ön test puanlarının 

normal dağılım varsayımını karşılayıp karşılamadığı kontrol edilmiştir. Ön test puanlarının 

normallik dağılımı için çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. Deney ve kontrol 

grubunun SDAGO’dan aldıkları ön test puanlarının basıklık ve çarpıklık değerleri Tablo 

4.2’de gösterilmiştir.  

 

Tablo 4. 2. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları ön test puanlarının çarpıklık 
ve basıklık değerleri 

Gruplar                                     Çarpıklık                                   Basıklık                                                                        

Deney                                           -1,05                                          1,03 

Kontrol                                          -0,11                                         -0,65 

 

Tablo 4.2’de görüldüğü üzere deney grubunun ön test puanları sonucunda çarpıklık 

değerinin -1,05 ve basıklık değerinin 1,03 olduğu görülürken, kontrol grubunda ise ön test 

puanları sonucu çarpıklık değerinin –0,11 ve basıklık değerinin ise -0,65 olduğu 

görülmüştür. Elde edilen bu sonuçlar deney ve kontrol grubunun ön test puanlarının 

normallik varsayımını karşıladığı göstermektedir.  

Bunun ardından SDAGO’dan aldıkları ön test puanlarının arasında bağımsız 

örneklemler için t testi yapılmıştır. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları ön 

test puanları arasında uygulanan bağımsız örneklem t testi sonuçları Tablo 4.3’te 

verilmiştir. 

 

Tablo 4. 3. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları ön test puanlarının arasında 
uygulanan bağımsız örneklem için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-1,12 42 0,268 0,932 0,831 -0,745 2,61 

 

Tablo 4.3 incelendiğinde deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları ön test 

puanları arasında uygulanan bağımsız örneklemler için t testi sonucunda serbestlik 

derecesinin 42, istatistik değerinin -1,12 ve p değerinin 0,268 olduğu görülmüştür. Ayrıca 

ortalamalar arasında farkın 0,932; standart hatalar arasındaki farkın 0,831 olarak 
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hesaplandığı belirlenmiştir. Elde edilen bu değerler, deney ve kontrol grubunda yer alan 

öğrencilerin SDAGO’dan aldıkları ön test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farkın bulunmadığını göstermiştir (F(1-42)= -1,12; p>.05). Buna göre deney ve kontrol 

grubunda yer alan öğrencilerin sosyal duygusal gelişim düzeylerinin birbirine benzer 

olduğu söylenebilmektedir. Başka bir ifadeyle, deney ve kontrol grubunun ön test puanları 

arasında gerçekleştirilen bağımsız örneklemler için t testi sonucu incelendiğinde, iki 

grubun denel işlem için uygun olduğu görülmüştür.  

 

4.2. Deney ve Kontrol Gruplarının SDAGO’dan Aldıkları Son Test Puanları Arasında 

Uygulanan Tek Yönlü ANCOVA Sonuçları 

Denel işlem sonunda deney ve kontrol grubuna SDAGO tekrar uygulanarak son test 

puanları alınmıştır. Deney ve kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları son test puanlarına 

ilişkin betimsel istatistikler Tablo 4.4’te gösterilmiştir. 

 

Tablo 4. 4. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldığı son test puanlarının betimsel 

istatistikleri 

Gruplar                                   N                                                                         ss 

Deney                                     23                                 49,4                               4,34 

Kontrol                                    21                                 46,7                               5,35 

 

Tablo 4.4 incelendiğinde deney grubunda yer alan 23 öğrencinin SDAGO’dan 

aldıkları son test puanlarının akademik ortalamasının 49,4 olduğu görülürken puanların 

standart sapmasının 4,34 olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kontrol grubunda ise yer alan 21 

öğrencinin SDAGO’dan aldıkları son test puanlarının akademik ortalamasının 46,7 olduğu 

görülürken puanların standart sapmasının 5,35 olduğu belirlenmiştir. 

Deney ve kontrol grubunun son test puanları arasında, ön test puanlarını da göz 

önünde bulundurarak anlamlı bir farkın oluşup oluşmadığını ortaya çıkarmak amacıyla tek 

yönlü Kovaryans Analizi (ANCOVA) uygulanmıştır. Tek yönlü ANCOVA uygulanmadan 

önce deney grubunun ve kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları ön test ve son test 

puanlarının tek yönlü ANCOVA için uygun olup olmadığı değerlendirilmiştir. Öncelikle 

deney grubu ve kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları son test puanlarının normallik 

dağılımı incelenmiştir. Bunun için deney ve kontrol grubunun son test puanlarına ilişkin 

çarpıklık ve basıklık değerlerine bakılmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun 
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SDAGO’dan aldıkları son test puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri Tablo 4.5’ de 

verilmiştir.  

 

Tablo 4. 5. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları son test puanlarının 
çarpıklık ve basıklık değerleri 

Gruplar                                        Çarpıklık                                   Basıklık 

Deney                                           -0,406                                         -0,976 

Kontrol                                          -0,525                                          0,144 

 

Tablo 4.5’de görüldüğü üzere deney grubunun son test puanlarının çarpıklık 

değerinin -0,406 ve basıklık değerinin -0,976 olduğu, kontrol grubunun ise son test 

puanlarının çarpıklık değerinin -0,525, basıklık değerinin ise 0,144 olduğu görülmüştür. 

Elde edilen sonuçlara göre grupların son test puanlarının normal dağılımdan aşırı sapma 

göstermemiş, verilerin tek yönlü ANCOVA için uygun olduğu belirlenmiştir. 

Tek yönlü ANCOVA uygulanabilmesi için bir diğer varsayım varyansların 

homojenliğidir. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları son test puanlarının 

varyanslarının homojen olup olmadığını görmek için Levene Homojenlik Testi yapılmıştır. 

Deney grubu ve kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları son test puanlarına ilişkin Levene 

Homojenlik Testi sonuçları Tablo 4.6’da verilmiştir. 

 
Tablo 4. 6. Levene Homojenlik Testi sonucu 

F                                    df1                                       df2                                        p 

0,003                                  1                                         42                                     0,952 

 

Tablo 4.6 incelendiğinde Levene Homojenlik Testi Sonucunun 0,5 düzeyinde 

anlamlı olmadığı görülmüştür. Bu sonuç grupların son test puanlarının varyanslarının 

homojen olduğu anlamına gelmektedir. 

Veriler sonucunda elde edilen puanların tek yönlü ANCOVA’nın uygunluğunu 

görebilmek için son olarak regresyon eğrilerinin eşitliği incelenmiştir. Araştırmada ortak 

değişkenin ve grup değişkeninin arasındaki etkileşime bakılmıştır. Diğer bir ifade ile deney 

ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları ön test puanları ile sınıf değişkeninin anlamlı 

olup olmadığı incelenmiştir. Deney grubu ve kontrol grubunun son test puanları üzerinde 

sınıf değişkeni ile grupların öntest puanları arasındaki etkileşime ilişkin analiz sonuçları 

Tablo 4.7’de verilmiştir. 
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Tablo 4. 7. SınıfxÖntest etkileşimine ilişkin sonuçlar 

Varyansın Kaynağı Kareler Toplamı sd Kareler Ortalaması F p 

Genel Model 271,4 3 90,5 4,19 0,011 

Sınıf 58,0 1 58 2,86 0,099 

Ön test 164,1 1 164,1 8,08 0,007 

SınıfxÖntest 49,2 1 49,2 2,42 0,127 

Artık değerler 1034,5 40 24,6   

 

Tablo 4.7 incelendiğinde sınıf değişkeni ile sınıfların öntest puanları arasındaki 

etkileşimin .05 düzeyinde anlamlı olmadığı görülmektedir (F(1-40)=2,42; p>.05). Elde edilen 

sonuç gruplar içi regresyon doğrularının eğilimlerinin birbirine denk olduğunu 

göstermektedir. Veriler sonucunda elde edilen puanların tek yönlü ANCOVA için 

uygunluğunun ortaya çıkmasının ardından deney grubu ve kontrol grubunun SDAGO’dan 

aldıkları son test puanları arasında anlamlı bir farkın olup olmadığını belirlemek amacıyla 

tek yönlü ANCOVA uygulanmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları 

son test puanlarına ilişkin yapılan tek yönlü ANCOVA sonuçları Tablo 4.8’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 8. Deney ve kontrol gruplarının SDAGO’dan aldıkları son test puanlarına ilişkin 
uygulanan tek yönlü ANCOVA sonuçları 

Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

sd Kareler 
Ortalaması 

F p Kısmi 
η2  

Genel Model 241,2 2 120,5 4,90 0,012  

Sınıf 117 1 116,6 5,55 0,019 0,119 

Ön test 124 1 124,4 5,92 0,019 0,126 

Artık değerler 862 41 21,0    

 

Tablo 4.8’de görüldüğü gibi yapılan ANCOVA sonuçlarına göre, deney grubu ve 

kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 

puanları arasında .05 düzeyinde anlamlı farkın olduğu belirlenmiştir (F(1-41)=5,92; p<.05). 

Elde edilen bu sonuç yapılan denel işlemin istatistiksel olarak anlamlı olduğunu 

göstermektedir. 

Gerçekleştirilen araştırmada denel işlemin etki büyüklüğü de hesaplanmıştır. 

Yapılan araştırmada ortaya çıkartılan denel işlemin etki büyüklüğünü görebilmek için tek 

yönlü ANCOVA ile elde edilen kısmi η2 değerinden faydalanılmıştır. Buna göre 0,01 ile 
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0,06 arasındaki kısmi η2 değeri küçük, 0,06 ile 0,14 arasındaki η2 değeri orta ve 0,14 ve 

üzerindeki η2 değeri geniş etki büyüklüğüne işaret etmektedir (Cohen, 1988). Tablo 4.8 

incelendiğinde tek yönlü ANCOVA’nın sonucunda ortaya çıkan kısmi η2 değerinin ,126 

olduğu görülmektedir. Bu sonuç ortaya çıkan kısmi η2 değerine göre gerçekleştirilen denel 

işlemin hem anlamlı olduğunu ortaya koyarken hem de “geniş” bir etkiye sahip olduğunu 

göstermektedir. Elde edilen tüm bu sonuçlar eğitsel oyunlardan yararlanılarak 

gerçekleştirilen sosyal bilgiler dersinin ortaokul öğrencilerinin sosyal duygusal gelişimi 

üzerinde olumlu ve anlamlı bir etkisi olduğunu ortaya koymaktadır.  

Bunlarla birlikte araştırmada deney ve kontrol grubunun kendi ön test ve son test 

arasında anlamlı fark olup olmadığı da incelenmiştir. Bunun için her iki grubunun kendi ön 

test ve son test puanları arasında ilişkili gruplar için t testi uygulanmıştır.  

 

4.3. Deney Grubunun SDAGO’dan Aldığı Ön Test ve Son Test Puanları Arasında 

Uygulanan T Testi Sonuçları 

Tablo 4.2, Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’ya bakıldığında deney grubunun SDAGO’dan 

aldığı ön test puanı ve son test puanının normal dağılımdan çok fazla sapma göstermediği 

ve varyanslarının homojen olduğu görülmüştür. Burada gerekli olan tüm varsayımların 

karşılanması sonucu deney grubundaki öğrencilerin SDAGO’dan aldığı ön test ve son test 

puanlarının arasında ilişkili örneklemler için t testi yapılmıştır. Deney grubunun 

SDAGO’dan aldığı ön test puanı ve son test puanı arasında uygulanan ilişkili örneklemler t 

testi sonuçları Tablo 4.9’da verilmiştir. 

 

Tablo 4. 9. Deney grubunun SDAGO’dan aldığı ön test ve son test puanları arasında 
uygulanan ilişkili örneklemler için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-4,73 22 <.001 -4,61 0,973 -6,63 -2,59 

 

Tablo 4.9’a bakıldığında deney grubunun SDAGO’dan aldığı ön test puanı ve son 

test puanı arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi sonucunda F istatistiğinin -

4,73; serbestlik derecesinin 22, ve p değerinin ,001’den küçük olduğu görülmüştür. Ayrıca 

ortalamalar arasındaki farkın -4,61, standart hatalar arasındaki farkın 0,973 olduğu 

belirlenmiştir. Yapılan ilişkili örneklemler t testi sonucunda deney grubunda yer alan 

öğrencilerin SDAGO’dan aldıkları ön test puanı ve son test puanı arasında .05 anlamlılık 
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düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu görülmektedir (F(22)= -4,73: p<0.01). 

Diğer bir deyişle deney grubundaki Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların 

öğrencilerin sosyal duygusal gelişim düzeylerini arttırdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

 

4.4. Kontrol Grubunun SDAGO’dan Aldığı Ön Test ve Son Test Puanları Arasında 

Uygulanan T Testi Sonuçları 

Tablo 4.2, Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’ya bakıldığında kontrol grubunun SDAGO’dan 

aldığı ön test puanı ve son test puanının normal dağılımdan çok fazla sapma göstermediği 

ve varyanslarının homojen olduğu görülmüştür. Burada gerekli olan tüm varsayımların 

karşılanması sonucu kontrol grubunun SDAGO’dan aldığı ön test ve son test puanlarının 

arasında ilişkili örneklemler için t testi yapılmıştır. Kontrol grubunun SDAGO’dan aldığı ön 

test puanı ve son test puanı arasında uygulanan ilişkili örneklemler t testi sonuçları Tablo 

4.10’da verilmiştir. 

 
Tablo 4. 10. Kontrol grubunun SDAGO’dan aldığı ön test ve son test puanları arasında 
uygulanan ilişkili örneklemler için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-0,945 20 0,356 -0,952 1,01 -3,06 1,15 

 

Tablo 4.10 göz önünde bulundurulduğunda kontrol grubunun SDAGO’dan aldığı ön 

test puanı ve son test puanı arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi neticesinde 

F istatistiğinin -0,945; serbestlik derecesinin 20, ve p değerinin ,356 olduğu görülmüştür. 

Ayrıca ortalamalar arasında 0,952, standart sapmalar arasındaki farkın 1,01 olduğu 

belirlenmiştir. Yapılan ilişkili örneklemler t testi sonucunda kontrol grubunda yer alan 

öğrencilerin SDAGO’dan aldıkları ön test puanı ve son test puanı arasında .05 anlamlılık 

düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı görülmektedir (F(20)= 0,356; 

p>.05). 

Yapılan bağımsız örneklemler için t testi, ANCOVA ve ilişkili örneklemler için t testi 

neticesinde yapılan denel işlemin istatistiksel olarak deney grubunun üzerinde anlamlı bir 

etkiye sahip olduğu görülmüştür.  Yapılan denel işlemin büyük bir etki büyüklüğüne sahip 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Diğer bir deyişle, eğitsel oyunlar doğrultusunda uygulanan 

Sosyal Bilgiler dersinin, ortaokul 5.sınıf öğrencilerinin sosyal duygusal gelişim düzeylerini 
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arttırdığı sonucuna ulaşılmıştır. Sosyal duygusal gelişim düzeyleri üzerinde ise istatistiksel 

olarak anlamlı bir etki yarattığı sonucuna varılmıştır. 

Aynı zamanda araştırmanın amaçları doğrultusunda “Sosyal Duygusal Gelişim 

Ölçeği”nin alt boyunları olan olumlu sosyal davranış, öz kontrol ve benlik gelişimi 

incelenmiş ve verilerin analizi sonucunda ulaşılan bulgular sunulmuştur. Araştırmada 

sırasıyla olumlu sosyal davranış, öz kontrol ve benlik gelişimi alt boyutlarının 

gerçekleştirilen denel işleme ilişkin deney grubu ve kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları 

ön test puanları arasında uygulanan t testi sonuçlarına ve ardından deney grubu ve 

kontrol grubunun SDAGO’dan aldıkları son test puanlarının arasında uygulanan tek yönlü 

ANCOVA sonuçlarına yer verilmiştir. Son olarak deney grubunun SDAGO’dan aldığı ön 

test puanı ve son test puanı arasında uygulanan t testi sonuçlarına ve kontrol grubunun 

SDAGO’dan aldığı ön test puanı ve son test puanı arasında uygulanan t testi sonuçlarına 

ait bulgular sunulmuştur. 

 

4.1.1 Deney ve Kontrol Gruplarının Olumlu Sosyal Davranış Alt Boyutundan 

Aldıkları Ön Test Puanları Arasında Uygulanan T Testi Sonuçları 

Araştırmada sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanmanın öğrencilerin 

olumlu sosyal davranış düzeylerine etkisi de araştırılmıştır. Bunun için öncelikle deney ve 

kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutuna ilişkin ön test puanları ile ilgili 

betimsel istatistikler incelenmiştir.  Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt 

boyutundan aldıkları ön test puanlarına ait betimsel istatistikler Tablo 4.1.1’de 

gösterilmiştir.  

 
Tablo 4. 1. 1. Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldığı 
ön test puanlarının betimsel istatistikleri 

Gruplar N    ss 

Deney 23 20,5 1,59 

Kontrol 21 20,3 1,56 

 

Tablo 4.1.1 incelendiğinde deney grubunda bulunan 23 öğrencinin olumlu sosyal 

davranış alt boyutundan aldıkları ön test puanlarının akademik ortalamasının 20,5; 

puanların standart sapmasının 1,59 olduğu görülmektedir. Kontrol grubunda bulunan 21 

öğrencinin ise olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları ön test puanlarının 

akademik ortalamasının 20,3; puanların standart sapmasının 1,56 olduğu belirlenmiştir. 
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Yapılan araştırmada denel işlem sonunda her iki grubun olumlu sosyal davranış alt 

boyutunun son test puanları arasında anlamlı bir farkın olup olmadığını belirlemek için 

öncelikle deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları ön 

test puanları arasında anlamlı bir farkın bulunup bulunmadığına bakılmıştır. Bu durumu 

görmek için deney ve kontrol gruplarının aldıkları puanlar arasında bağımsız örneklem t 

testi yapılmıştır. 

Deney ve kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutunun ön test puanları 

arasında bağımsız örneklemler için t testi yapılmadan önce elde edilen verilerin gerekli 

varsayımları karşılayıp karşılanmadığına bakılmıştır. Bunun için deney ve kontrol 

grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutunun ön test puanlarının normal dağılım 

varsayımını karşılayıp karşılamadığı kontrol edilmiştir. Olumlu sosyal davranış alt 

boyutundan ön test puanlarının normallik dağılımı için çarpıklık ve basıklık değerleri 

incelenmiştir. Deney ve kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları 

ön test puanlarının basıklık ve çarpıklık değerleri Tablo 4.2.1’de gösterilmiştir.  

 

Tablo 4. 2. 1. Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları 
ön test puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri 

Gruplar Çarpıklık     Basıklık   

Deney -0,06                                             0,39 

Kontrol 0,08                                             0,72 

 

Tablo 4.2.1 incelendiğinde deney grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutunun ön 

test puanlarının çarpıklık değerinin -0,06 ve basıklık değerinin 0,39 olduğu, kontrol 

grubunun ise olumlu sosyal davranış alt boyutunun ön test puanlarının çarpıklık değerinin 

0,08 ve basıklık değerinin ise 0,72 olduğu görülmüştür. Elde edilen bu sonuçlar deney ve 

kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutunun ön test puanlarının normallik 

varsayımını karşıladığı göstermiştir. T testi için varsayımın karşılandığı belirlendikten 

sonra deney ve kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları ön test 

puanlarını arasında bağımsız örneklemler için t testi yapılmıştır. Deney ve kontrol 

gruplarının olumlu sosyal davranış boyutuna ilişkin öntest puanları arasında uygulanan 

bağımsız örneklem t testi sonuçları Tablo 4.3.1’te verilmiştir. 
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Tablo 4. 3. 1. Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları 
ön test puanlarının arasında uygulanan bağımsız örneklem için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-0,305 42 0,762 -0,145 0,476 -1,11 0,815 

 

Tablo 4.3.1 göz önünde bulundurulduğunda deney ve kontrol grubunun SDAGO’dan 

aldığı ön test puanları arasında uygulanan ilişkisiz örneklemler için t testi neticesinde F 

istatistiğinin -0,305; serbestlik derecesinin 42 ve p değerinin ,762 olduğu görülmüştür. 

Ayrıca ortalamalar arasında 0,145; standart hatalar arasındaki farkın -1,11 olduğu 

belirlenmiştir. Yapılan ilişkili örneklemler t testi sonucunda kontrol grubunda yer alan 

öğrencilerin SDAGO’dan aldıkları ön test puanı ve son test puanı arasında ,05 anlamlılık 

düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı görülmektedir (F(42)= -0,305 

p>.05). 

 

4.2.1 Deney ve Kontrol Gruplarının Olumlu Sosyal Davranış Alt Boyutundan 

Aldıkları Son Test Puanları Arasında Uygulanan Tek Yönlü ANCOVA Sonuçları 

Denel işlem sonunda deney ve kontrol grubuna SDAGO tekrar uygulanarak olumlu 

sosyal davranış alt boyutunun son test puanları alınmıştır. Deney ve kontrol grubunun 

SDAGO aracılığıyla olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları son test puanlarına 

ilişkin betimsel istatistikler Tablo 4.4.1’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 4. 4. 1. Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları 
son test puanlarının betimsel istatistikleri 

Gruplar N    ss 

Deney 23 22,0 1,88 

Kontrol 21 21,0 2,28 

 

Tablo 4.4.1 incelendiğinde deney grubunda yer alan 23 öğrencinin olumlu sosyal 

davranış alt boyutundan aldıkları son test puanlarının akademik ortalamasının 22,0 olduğu 

görülürken puanların standart sapmasının 1,88 olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kontrol 

grubunda ise yer alan 21 öğrencinin olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları son 

test puanlarının akademik ortalamasının 21,0 olduğu görülürken puanların standart 

sapmasının 2,28 olduğu belirlenmiştir.  
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Deney ve kontrol grubunun elde edilen olumlu sosyal davranış alt boyutunun son 

test puanları arasında, olumlu sosyal davranış alt boyutunun ön test puanlarını da göz 

önünde bulundurarak anlamlı bir farkın oluşup oluşmadığını ortaya çıkarmak amacıyla tek 

yönlü ANCOVA uygulanmıştır. Tek yönlü ANCOVA uygulanmadan önce deney grubunun 

ve kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları ön test ve son test 

puanlarının tek yönlü ANCOVA için uygun olup olmadığı değerlendirilmiştir. Öncelikle 

deney grubu ve kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları son test 

puanlarının normallik dağılımı incelenmiştir. Bunun için grupların son test puanlarına ilişkin 

çarpıklık ile basıklık değerlerine bakılmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun olumlu 

sosyal davranış alt boyutundan aldıkları son test puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri 

Tablo 4.5.1’ de verilmiştir.  

 

Tablo 4. 5. 1. Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları 
son test puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri 

Gruplar   Çarpıklık      Basıklık   

Deney -0,89                                             0,67 

Kontrol -0,61                                            -0,37 

 

Tablo 4.5.1’de görüldüğü üzere deney grubunun son test puanlarının çarpıklık 

değerinin -0,89 ve basıklık değerinin -0,67 olduğu, kontrol grubunun ise son test 

puanlarının çarpıklık değerinin -0,61 ve basıklık değerinin ise -0,37 olduğu görülmüştür. 

Elde edilen bu sonuca göre deney ve kontrol grubunun son test puanlarının çarpıklık ve 

basıklık değerlerinin normal dağılımdan aşırı sapma göstermediği belirlenmiştir. 

ANCOVA’nın bir diğer varsayımı ise deney ve kontrol gruplarının son test puanlarına 

ilişkin varyansların homojenliği varsayımıdır. Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal 

davranış alt boyutundan aldıkları son test puanlarının varyanslarının homojen olup 

olmadığını görmek için Levene Homojenlik Testi yapılmıştır. Deney grubu ve kontrol 

grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları son test puanlarına ilişkin 

varyansların homojenliğini tespit etmek için uygulanan Levene Homojenlik Testi sonuçları 

Tablo 4.6.1’de verilmiştir. 

 
Tablo 4. 6. 1. Levene Homojenlik Testi sonucu 

F df1 df2 p 

1,35 1 42 0,252 
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Tablo 4.6.1 incelendiğinde Levene Homojenlik Testi Sonucunun 0,5 düzeyinde 

anlamlı olmadığı görülmüştür. Bu sonuç grupların son test puanları varyanslarının 

homojen olduğu anlamına gelmektedir. 

Veriler sonucunda elde edilen puanların tek yönlü ANCOVA’nın uygunluğunu 

görebilmek için son olarak regresyon eğrilerinin eşitliği incelenmiştir. Araştırmada ortak 

değişkenin ve grup değişkeninin arasındaki etkileşime bakılmıştır. Diğer bir ifade ile deney 

ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları ön test puanları ile 

sınıf değişkeninin anlamlı olup olmadığı incelenmiştir. Deney grubu ve kontrol grubunun 

son test puanları üzerinde Sınıf değişkeni ile grupların öntest puanları arasındaki 

etkileşime ilişkin analiz sonuçları Tablo 4.7.1’de verilmiştir.  

 

Tablo 4. 7. 1. SınıfxÖntest etkileşimine ilişkin sonuçlar 

Varyansın Kaynağı Kareler Toplamı sd Kareler Ortalaması F p 

Genel Model 21,95 3 7,32 2,815 0,049 

Sınıf 1,10 1 1,10 0,232 0,632 

Ön test 18,88 1 18,88 3,967 0,53 

SınıfxÖntest 1,97 1 1,97 0,414 0,524 

Artık değerler 199,91 42 4,76   

 

Tablo 4.7.1 incelendiğinde sınıf değişkeni ile sınıfların öntest puanları arasındaki 

etkileşimin .05 düzeyinde anlamlı olmadığı görülmektedir (F(1-42)= 0,524; p>.05). Ortaya 

çıkan bu sonuç gruplar içi regresyon eğrilerinin birbirine eşit olduğunu göstermektedir. 

Veriler sonucunda elde edilen puanların tek yönlü ANCOVA için uygunluğunun 

belirlenmesinin ardından deney grubu ve kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt 

boyutundan aldıkları son test puanları arasında anlamlı bir farkın olup olmadığını 

belirlemek amacıyla tek yönlü ANCOVA uygulanmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun 

olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları son test puanlarına ilişkin yapılan tek 

yönlü ANCOVA sonuçları Tablo 4.8.1’de verilmiştir. 

 

 

 

 



57 
 

Tablo 4. 8. 1. Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları 
son test puanlarına ilişkin uygulanan tek yönlü ANCOVA sonuçları 

Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

sd Kareler 
Ortalaması 

F p Kısmi 
η2 

Genel Model 34,8 2 17,42 4,07 0,024  

Sınıf 17,5 1 17,51 3,73 0,06 0,079 

Ön test 17,3 1 17,34 3,69 0,061 0,079 

Artık değerler 159 41 3,88    

 

Tablo 4.8.1’de görüldüğü gibi yapılan ANCOVA sonuçlarına göre, deney grubu ve 

kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları ön test puanlarına göre 

düzeltilmiş son test puanları arasında .05 düzeyinde anlamlı bir farkın olmadığı sonucuna 

varılmıştır (F(1-41)=3,69; p>.05).  

Gerçekleştirilen araştırmada denel işlemin etki büyüklüğü de hesaplanmıştır. 

Yapılan araştırmada ortaya çıkartılan denel işlemin etki büyüklüğünü görebilmek için tek 

yönlü ANCOVA ile elde edilen kısmi η2 değerinden faydalanılmıştır. Tablo 4.8.1 

incelendiğinde kısmi η2 değerinin ,0,79 olduğu görülmektedir. Bu sonuç ortaya çıkan kısmi 

η2 değerine göre “orta” etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Elde edilen tüm bu sonuçlar 

eğitsel oyunlardan yararlanılarak gerçekleştirilen Sosyal Bilgiler dersinin ortaokul 

öğrencilerinin olumlu sosyal davranış düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığını 

ortaya koymaktadır.  

Bunlarla birlikte araştırmada deney ve kontrol grubunun kendi ön test ve son test 

arasında anlamlı fark olup olmadığı da incelenmiştir. Bunun için her iki grubunun kendi ön 

test ve son test puanları arasında ilişkili gruplar için t testi uygulanmıştır.  

 

4.3.1. Deney Grubunun Olumlu Sosyal Davranış Alt Boyutundan Aldıkları Ön Test 

ve Son Test Puanları Arasında Uygulanan T Testi Sonuçları 

Tablo 4.2.1, Tablo 4.5.1 ve Tablo 4.6.1’e bakıldığında deney grubunun olumlu 

sosyal davranış alt boyutundan aldığı ön test puanı ve son test puanının normal 

dağılımdan çok fazla sapma göstermediği ve varyanslarının homojen olduğu görülmüştür. 

Burada gerekli olan tüm varsayımların karşılanması sonucu deney grubundaki 

öğrencilerin olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldığı ön test ve son test puanlarının 

arasında ilişkili örneklemler için t testi yapılmıştır. Deney grubunun olumlu sosyal davranış 
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alt boyutundan aldığı ön test puanı ve son test puanı arasında uygulanan ilişkili 

örneklemler t testi sonuçları Tablo 4.9.1’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 9. 1. Deney grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldığı ön test ve 
son test puanları arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-3,88 22 <.001 -1,52 0,392 -2,33 -0,709 

 

Tablo 4.9.1 incelendiğinde deney grubunun aldığı ön test puanı ve son test puanı 

arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi neticesinde F istatistik değerinin -3,88, 

serbestlik derecesinin 22 ve p değerinin ,001 olduğu görülmüştür. Deney ve kontrol 

grubunun son test puan ortalamaları arasındaki fark 1,52; standart hataları arasındaki fark 

0,392 olarak hesaplanmıştır. Ayrıca %95 güven aralığı ortalama farkının alt sınırı -2,33, 

üst sınırı ise -0,709 olduğu görülmüştür. Yapılan ilişkili örneklemler t testi sonucunda 

deney grubunda yer alan öğrencilerin olumlu sosyal davranış alt boyutunun ön test puanı 

ve son test puanı arasında .05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu 

görülmektedir (F(22)= -3,88: p<0.01).  

 

4.4.1. Kontrol Grubunun Olumlu Sosyal Davranış Alt Boyutundan Aldığı Ön Test ve 

Son Test Puanları Arasında Uygulanan T Testi Sonuçları 

Tablo 4.2.1, Tablo 4.5.1 ve Tablo 4.6.1’e bakıldığında kontrol grubunun olumlu 

sosyal davranış alt boyutundan aldığı ön test puanı ve son test puanının normal 

dağılımdan çok fazla sapma göstermediği ve varyanslarının homojen olduğu görülmüştür. 

Burada gerekli olan tüm varsayımların karşılanması sonucu kontrol grubunun olumlu 

sosyal davranış alt boyutundan aldığı ön test ve son test puanlarının arasında ilişkili 

örneklemler için t testi yapılmıştır. Kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt 

boyutundan aldığı ön test puanı ve son test puanı arasında uygulanan ilişkili örneklemler t 

testi sonuçları Tablo 4.10.1’de verilmiştir. 
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Tablo 4. 10. 1. Kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldığı ön test ve 
son test puanları arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-1,30 20 0,20 -0,667 0,513 -1,74 0,404 

 

Tablo 4.10.1 incelendiğinde kontrol grubunun olumlu sosyal davranış alt boyutundan 

aldığı ön test puanı ve son test puanı arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi 

neticesinde F istatistik değerinin -1,30; serbestlik derecesinin 20 ve p değerinin ,20 olduğu 

görülmüştür. Ön test ve son test puan ortalama arasındaki farkın 0,667; standart hataları 

arasındaki farkın 0,513 olduğu belirlenmiştir. Ayrıca %95 güven aralığında puan ortalama 

farklarının alt sınırının -1,74; üst sınırının 0,404 olduğu görülmüştür. Yapılan ilişkili 

örneklemler t testi sonucunda kontrol grubunda yer alan öğrencilerin olumlu sosyal 

davranış alt boyutundan aldıkları ön test puanı ve son test puanı arasında .05 düzeyinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı bulgusuna ulaşılmıştır (F(20)= -1,30: p>.05). 

 

4.1.2 Deney ve Kontrol Gruplarının Öz Kontrol Alt Boyutundan Aldıkları Ön Test 

Puanları Arasında Uygulanan T Testi Sonuçları 

Araştırmada sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanmanın öğrencilerin 

öz kontrol düzeylerine etkisi araştırılmıştır. Bunun için öncelikle deney ve kontrol grubunun 

öz kontrol alt boyutuna ilişkin ön test puanları ile ilgili betimsel istatistikler incelenmiştir. 

Deney ve kontrol gruplarının olumlu sosyal davranış alt boyutundan aldıkları ön test 

puanlarına ait betimsel istatistikler Tablo 4.1.2’de gösterilmiştir.  

 
Tablo 4. 1. 2. Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt boyutundan aldığı ön test 
puanlarının betimsel istatistikleri 

Gruplar N    ss 

Deney 23 10,6 1,31 

Kontrol 21 11,2 1,83 

 

Tablo 4.1.2 incelendiğinde deney grubunda bulunan 23 öğrencinin öz kontrol alt 

boyutundan aldıkları ön test puanlarının akademik ortalamasının 10,6; puanların standart 

sapmasının 1,31 olduğu görülmektedir. Kontrol grubunda bulunan 21 öğrencinin ise öz 
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kontrol alt boyutundan aldıkları ön test puanlarının akademik ortalamasının 11,2; 

puanların standart sapmasının 1,83 olduğu belirlenmiştir.  

Yapılan araştırmada denel işlem sonunda her iki grubun öz kontrol alt boyutunun 

son test puanları arasında anlamlı bir farkın olup olmadığını belirlemek için deney ve 

kontrol gruplarının aldıkları puanlar arasında bağımsız örneklem için t testi yapılmıştır. 

Deney ve kontrol grubunun öz kontrol alt boyutunun ön test puanları arasında 

bağımsız örneklemler için t testi yapılmadan önce elde edilen verilerin gerekli varsayımları 

karşılayıp karşılanmadığına bakılmıştır. Bunun için deney ve kontrol grubunun öz kontrol 

alt boyutunun ön test puanlarının normal dağılım varsayımını karşılayıp karşılamadığı 

kontrol edilmiştir. Öz kontrol alt boyutunun ön test puanlarının normallik dağılımı için 

çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. Deney ve kontrol grubunun öz kontrol alt 

boyutundan aldıkları ön test puanlarının basıklık ve çarpıklık değerleri Tablo 4.2.2’de 

gösterilmiştir.  

 

Tablo 4. 2. 2. Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt boyutundan aldıkları ön test 
puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri 

Gruplar Çarpıklık     Basıklık   

Deney -0,68                                            0,30 

Kontrol 1,39                                            1,96 

 

Tablo 4.2.2’de görüldüğü üzere deney grubunun öz kontrol alt boyutunun ön test 

puanları sonucunda çarpıklık değerinin -0,68 ve basıklık değerinin 0,30 olduğu görülürken, 

kontrol grubunda ise öz kontrol alt boyutunun ön test puanları sonucunun çarpıklık 

değerinin 1,39 ve basıklık değerinin ise 1,96 olduğu görülmüştür. Elde edilen bu sonuçlara 

deney ve kontrol grubunun öz kontrol alt boyutunun ön test puanlarının normallik 

varsayımını karşıladığı göstermiştir.  

Bunun ardından öz kontrol alt boyutundan aldıkları ön test puanlarının arasında 

bağımsız örneklemler için t testi yapılmıştır. Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt 

boyutundan aldıkları ön test puanları arasında uygulanan bağımsız örneklem t testi 

sonuçları Tablo 4.3.2’de verilmiştir. 
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Tablo 4. 3. 2. Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt boyutundan aldıkları ön test 
puanlarının arasında uygulanan bağımsız örneklem için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-1,31 42 0,19 0,625 0,477 -0,337 1,590 

 

Tablo 4.3.2 incelendiğinde deney ve kontrol grubunun öz kontrol alt boyutundan 

aldıkları ön test puanları arasında uygulanan ilişkisiz örneklemler için t testi neticesinde F 

istatistik değerinin -1,31; serbestlik derecesinin 42 ve p değerinin ,19 olduğu görülmüştür. 

Ön test puan ortalamaları arasındaki farkın 0,625; standart hataları arasındaki farkın 

0,477 olduğu belirlenmiştir. Ayrıca %95 güven aralığında puan ortalama farklarının alt 

sınırının -0,337; üst sınırının 1,590 olduğu görülmüştür. Yapılan ilişkisiz örneklemler için t 

testi sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan öğrencilerin öz kontrol alt boyutundan 

aldıkları ön test puanları arasında .05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın 

olmadığı bulgusuna ulaşılmıştır (F(42)= -1,31; p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol gruplarının 

öz kontrol düzeylerinin birbirine yakın olduğu ve denel işleme başlamak için uygun olduğu 

göstermektedir.  

 

4.2.2 Deney ve Kontrol Gruplarının Öz Kontrol Alt Boyutundan Aldıkları Son Test 

Puanları Arasında Uygulanan Tek Yönlü ANCOVA Sonuçları 

Denel işlem sonunda deney ve kontrol grubuna SDAGO tekrar uygulanarak öz 

kontrol alt boyutunun son test puanları alınmıştır. Deney ve kontrol grubunun SDAGO 

aracılığıyla öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test puanlarına ilişkin betimsel 

istatistikler Tablo 4.4.2’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 4. 4. 2. Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test 
puanlarının betimsel istatistikleri 

Gruplar                                   N                                                                         ss 

Deney                                      23                                 12,80                               2,07 

Kontrol                                     21                                 11,06                               2,93 

 

Tablo 4.4.2 incelendiğinde deney grubunda yer alan 23 öğrencinin öz kontrol alt 

boyutundan aldıkları son test puanlarının akademik ortalamasının 12,8 olduğu görülürken 

puanların standart sapmasının 2,07 olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kontrol grubunda yer 
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alan 21 öğrencinin ise öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test puanlarının akademik 

ortalamasının 11,06 olduğu görülürken puanların standart sapmasının 2,93 olduğu 

belirlenmiştir.  

Deney ve kontrol grubunun elde edilen öz kontrol alt boyutunun son test puanları 

arasında, öz kontrol alt boyutunun ön test puanlarını da göz önünde bulundurarak anlamlı 

bir farkın oluşup oluşmadığını ortaya çıkarmak amacıyla tek yönlü ANCOVA 

uygulanmıştır. Bunun için öncelikle deney grubu ve kontrol grubunun öz kontrol alt 

boyutundan aldıkları son test puanlarının normallik dağılımı incelenmiştir. Bunun için 

deney ve kontrol grubunun son test puanlarına ilişkin çarpıklık ve basıklık değerlerine 

bakılmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test 

puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri Tablo 4.5.2’ de verilmiştir.  

 

Tablo 4. 5. 2. Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test 
puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri 

Gruplar                                       Çarpıklık                                      Basıklık                                                                        

Deney                                            -0,019                                            -1,355 

Kontrol                                           -0,815                                             0,775 

 

Tablo 4.5.2’de görüldüğü üzere deney grubunun son test puanlarının çarpıklık 

değerinin -0,019 ve basıklık değerinin -1,355 olduğu, kontrol grubunun ise son test 

puanlarının çarpıklık değerinin -0,019 ve basıklık değerinin ise 0,775 olduğu görülmüştür. 

Elde edilen bu sonuca göre deney ve kontrol gruplarının son test puanlarının normal 

dağılımdan aşırı sapma göstermediği görülmüştür. 

Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test puanlarının 

varyanslarının homojen olup olmadığını görmek için Levene Homojenlik Testi yapılmıştır 

Deney grubu ve kontrol grubunun öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test puanlarına 

ilişkin varyansların homojenliğini tespit etmek için uygulanan Levene Homojenlik Testi 

sonuçları Tablo 4.6.2’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 6. 2. Levene Homojenlik Testi sonucu 

    F                                    df1                                        df2                                        p 

 0,256                                  1                                          42                                     0,616 
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Tablo 4.6.2 incelendiğinde deney ve kontrol grubunun son test puanlarına ilişkin 

Levene Homojenlik Testi sonucunun .05 düzeyinde anlamlı olmadığı görülmüştür. Bu 

sonuç deney grubu ve kontrol grubu son test puanları varyanslarının homojen olduğu 

anlamına gelmektedir. 

Veriler sonucunda elde edilen puanların tek yönlü ANCOVA’nın uygunluğunu 

görebilmek için son olarak regresyon eğrilerinin eşitliği incelenmiştir. Araştırmada ortak 

değişkenin ve grup değişkeninin arasındaki etkileşime bakılmıştır. Deney grubu ve kontrol 

grubunun son test puanları üzerinde sınıf değişkeni ile grupların öntest puanları 

arasındaki etkileşime ilişkin analiz sonuçları Tablo 4.7.2’de verilmiştir.  

 

Tablo 4. 7. 2. SınıfxÖntest etkileşimine ilişkin sonuçlar 

Varyansın Kaynağı Kareler Toplamı sd Kareler Ortalaması F p 

Genel Model 23,33 3 7,78 1,981 0,132 

Sınıf 8,67 1 8,67 1,416 0,241 

Ön test 9,31 1 9,31 1,521 0,225 

SınıfxÖntest 5,35 1 5,35 0,875 0,355 

Artık değerler 244,80 40 6,12   

 

Tablo 4.7.2 incelendiğinde sınıf değişkeni ile sınıfların öntest puanları arasındaki 

etkileşimin .05 seviyesinde anlamlı farkın olmadığı görülmektedir (F(1-40)=,875; p>.05). 

Ortaya çıkan bu sonuç gruplar içi regresyon doğrularının eğilimlerinin eşit olduğunu 

göstermektedir. Veriler sonucunda elde edilen puanların tek yönlü ANCOVA için 

uygunluğunun ortaya çıkmasının ardından deney grubu ve kontrol grubunun öz kontrol alt 

boyutundan aldıkları son test puanları arasında anlamlı bir farkın olup olmadığını 

belirlemek amacıyla tek yönlü ANCOVA uygulanmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun 

öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test puanlarına ilişkin yapılan tek yönlü ANCOVA 

sonuçları Tablo 4.8.2’de verilmiştir. 
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Tablo 4. 8. 2. Deney ve kontrol gruplarının öz kontrol alt boyutundan aldıkları son test 
puanlarına ilişkin uygulanan tek yönlü ANCOVA sonuçları 

Varyansın 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı 

sd Kareler 
Ortalaması 

F p Kısmi 
η2 

Genel Model 37 2 18,49 2,54 0,091  

Sınıf 22,1 1 22,08 3,62 0,064 0,081 

Ön test 14,9 1 14,91 2,44 0,126 0,056 

Artık değerler 250,2 41 6,10    

 

Tablo 4.8.2’de görüldüğü gibi yapılan ANCOVA sonuçlarına göre, deney grubu ve 

kontrol grubunun öz kontrol alt boyutundan aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş 

son test puanları arasında .05 düzeyinde anlamlı bir farkın olmadığı sonucuna varılmıştır 

(F(1-42)=2,44; p>.05).  

Bunlarla birlikte araştırmada deney ve kontrol grubunun kendi ön test ve son test 

arasında anlamlı fark olup olmadığı da incelenmiştir. Bunun için her iki grubunun kendi ön 

test ve son test puanları arasında ilişkili gruplar için t testi uygulanmıştır.  

 

4.3.2. Deney Grubunun Öz Kontrol Alt Boyutundan Aldıkları Ön Test ve Son Test 

Puanları Arasında Uygulanan T Testi Sonuçları 

Tablo 4.2.2, Tablo 4.5.2 ve Tablo 4.6.2’ye bakıldığında deney grubunun öz kontrol 

alt boyutundan aldığı ön test puanı ve son test puanının normal dağılımdan çok fazla 

sapma göstermediği ve varyanslarının homojen olduğu görülmüştür. Burada gerekli olan 

tüm varsayımların karşılanması sonucu deney grubundaki öğrencilerin öz kontrol alt 

boyutundan aldığı ön test ve son test puanlarının arasında ilişkili örneklemler için t testi 

yapılmıştır. Deney grubunun öz kontrol alt boyutundan aldığı ön test puanı ve son test 

puanı arasında uygulanan ilişkili örneklemler t testi sonuçları Tablo 4.9.2’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 9. 2. Deney grubunun öz kontrol alt boyutundan aldığı ön test ve son test 
puanları arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı ss farkı Alt sınır Üst Sınır 

-4,45 22 <.001 -2,22 0,499 -3,25 -1,18 
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Tablo 4.9.2 incelendiğinde deney grubunun aldığı ön test puanı ve son test puanı 

arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi neticesinde F istatistik değerinin -4,45, 

serbestlik derecesinin 22 ve p değerinin ,001’den küçük olduğu görülmüştür. Deney 

grubunun ön test ve son test puan ortalamaları arasındaki fark 2,22; standart hataları 

arasındaki fark 0,499 olarak hesaplanmıştır. Ayrıca %95 güven aralığı ortalama farkının 

alt sınırı -3,25; üst sınırı ise -1,18 olduğu görülmüştür. Yapılan ilişkili örneklemler t testi 

sonucunda deney grubunda yer alan öğrencilerin öz kontrol alt boyutunun ön test puanı 

ve son test puanı arasında .05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu 

görülmektedir (F(22)= -4,45; p<0.01). 

 

4.4.2. Kontrol Grubunun Öz Kontrol Alt Boyutundan Aldığı Ön Test ve Son Test 

Puanları Arasında Uygulanan T Testi Sonuçları 

Tablo 4.2.2, Tablo 4.5.2 ve Tablo 4.6.2’e bakıldığında kontrol grubunun öz kontrol 

alt boyutundan aldığı ön test puanı ve son test puanının normal dağılımdan çok fazla 

sapma göstermediği ve varyanslarının homojen olduğu görülmüştür. Burada gerekli olan 

tüm varsayımların karşılanması sonucu kontrol grubunun öz kontrol alt boyutundan aldığı 

ön test ve son test puanlarının arasında ilişkili örneklemler için t testi yapılmıştır. Kontrol 

grubunun öz kontrol alt boyutundan aldığı ön test puanı ve son test puanı arasında 

uygulanan ilişkili örneklemler t testi sonuçları Tablo 4.10.2’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 10. 2. Kontrol grubunun öz kontrol alt boyutundan aldığı ön test ve son test 
puanları arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

-0,608 20 0,550 -0,381 0,627 -1,69 0,926 

 

Tablo 4.10.2 incelendiğinde kontrol grubunun aldığı ön test puanı ve son test puanı 

arasında uygulanan ilişkili örneklemler için t testi neticesinde F istatistik değerinin -0,608; 

serbestlik derecesinin 20 ve p değerinin ,550 olduğu görülmüştür. Deney ve kontrol 

grubunun son test puan ortalamaları arasındaki fark 0,381; standart hataları arasındaki 

fark 0,627 olarak hesaplanmıştır. Ayrıca %95 güven aralığı ortalama farkının alt sınırı -

1,69; üst sınırı ise 0,926 olduğu görülmüştür. Yapılan ilişkili örneklemler t testi sonucunda 

kontrol grubunda yer alan öğrencilerin öz kontrol alt boyutunun ön test puanı ve son test 
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puanı arasında .05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı bulgusuna 

ulaşılmıştır (F(20)= -0,608; p>.05). 

 

4.1.3 Deney ve Kontrol Gruplarının Benlik Gelişimi Alt Boyutundan Aldıkları Ön Test 

Puanları Arasında Uygulanan T Testi Sonuçları 

Araştırmada sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanmanın öğrencilerin 

benlik gelişimi düzeylerine etkisi araştırılmıştır. Bunun için öncelikle deney ve kontrol 

grubunun benlik gelişimi alt boyutuna ilişkin ön test puanları ile ilgili betimsel istatistikler 

incelenmiştir. Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları ön test 

puanlarına ait betimsel istatistikler Tablo 4.1.3’de gösterilmiştir.  

 

Tablo 4. 1. 3. Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt boyutundan aldığı ön test 
puanlarının betimsel istatistikleri 

Gruplar                                   N                                                                         ss 

Deney                                      23                                  13,7                               1,01 

Kontrol                                     21                                  14,2                               1,17 

 

Tablo 4.1.3 incelendiğinde deney grubunda bulunan 23 öğrencinin benlik gelişimi alt 

boyutundan aldıkları ön test puanlarının akademik ortalamasının 13,7; puanların standart 

sapmasının 1,01 olduğu görülmektedir. Kontrol grubunda bulunan 21 öğrencinin ise benlik 

gelişimi alt boyutundan aldıkları ön test puanlarının akademik ortalamasının 14,2; 

puanların standart sapmasının 1,17 olduğu belirlenmiştir.  

Yapılan araştırmada denel işlem sonunda her iki grubun benlik gelişimi alt 

boyutunun ön test puanları arasında anlamlı bir farkın olup olmadığını belirlemek için 

bağımsız örneklemler için t testi yapılmıştır. Deney ve kontrol grubunun öz kontrol alt 

boyutunun ön test puanları arasında bağımsız örneklemler için t testi yapılmadan önce 

elde edilen verilerin gerekli varsayımları karşılayıp karşılanmadığına bakılmıştır. Bunun 

için deney ve kontrol grubunun benlik gelişimi alt boyutunun ön test puanlarının normal 

dağılım varsayımını karşılayıp karşılamadığı kontrol edilmiştir. Benlik gelişimi alt 

boyutunun ön test puanlarının normallik dağılımı için çarpıklık ve basıklık değerleri 

incelenmiştir. Deney ve kontrol grubunun benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları ön test 

puanlarının basıklık ve çarpıklık değerleri Tablo 4.2.3’de gösterilmiştir.  
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Tablo 4. 2. 3. Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları ön test 
puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri 

Gruplar                                       Çarpıklık                                      Basıklık                                                                        

Deney                                              -0,292                                           -0,904 

Kontrol                                              0,219                                            -0,696 

 

Tablo 4.2.3’de görüldüğü üzere deney grubunun benlik gelişimi alt boyutunun ön 

test puanları sonucunda çarpıklık değerinin -0,292 ve basıklık değerinin -0,904 olduğu 

görülürken, kontrol grubunda ise benlik gelişimi alt boyutunun ön test puanları sonucunun 

çarpıklık değerinin 0,219 ve basıklık değerinin ise -0,696 olduğu görülmüştür. Elde edilen 

bu sonuçlara göre deney ve kontrol grubunun benlik gelişimi alt boyutunun ön test 

puanlarının normallik varsayımını karşıladığı belirlenmiştir. Bunun ardından deney ve 

kontrol grubunun benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları ön test puanlarının arasında 

bağımsız örneklemler için t testi yapılmıştır. Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt 

boyutundan aldıkları ön test puanları arasında uygulanan bağımsız örneklem t testi 

sonuçları Tablo 4.3.3’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 3. 3. Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları ön test 
puanlarının arasında uygulanan bağımsız örneklem için t testi sonuçları 

     %95 Güven Aralığı    Farkı 

F Sd p    Farkı sh farkı Alt sınır Üst Sınır 

1,38 42 0,176 0,451 0,328 -0,211 1,11 

 

Tablo 4.3.3 incelendiğinde deney ve kontrol grubunun ön test puanları arasında 

uygulanan ilişkisiz örneklemler için t testi neticesinde F istatistik değerinin -1,38; serbestlik 

derecesinin 42 ve p değerinin 0,176 olduğu görülmüştür. Deney ve kontrol grubunun ön 

test puan ortalamaları arasındaki fark 0,451; standart hataları arasındaki fark 0,328 olarak 

hesaplanmıştır. Ayrıca %95 güven aralığı ortalama farkının alt sınırı -0,211; üst sınırı ise 

1,11 olduğu görülmüştür. Yapılan ilişkisiz örneklemler için t testi sonucunda deney ve 

kontrol grubunda yer alan öğrencilerin öz kontrol alt boyutunun ön test puanları arasında 

.05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı bulgusuna ulaşılmıştır (F(42)= 

1,38; p>.05). 
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4.2.3 Deney ve Kontrol Gruplarının Benlik Gelişimi Alt Boyutundan Aldıkları Ön Test 

ve Son Test Puanları Arasında Uygulanan ANOVA Sonuçları 

Denel işlem sonunda deney ve kontrol grubuna SDAGO tekrar uygulanarak benlik 

gelişimi alt boyutunun son test puanları alınmıştır. Deney ve kontrol grubunun SDAGO 

aracılığıyla benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları son test puanlarına ilişkin betimsel 

istatistikler Tablo 4.4.3’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 4. 4. 3. Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları son test 
puanlarının betimsel istatistikleri 

Gruplar                                   N                                                                        ss 

Deney                                      23                                 14,6                               1,44 

Kontrol                                     21                                 14,1                               1,58 

 

Tablo 4.4.3 incelendiğinde deney grubunda yer alan 23 öğrencinin benlik gelişimi alt 

boyutundan aldıkları son test puanlarının akademik ortalamasının 14,6 olduğu görülürken 

puanların standart sapmasının 1,44 olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Kontrol grubunda ise 

yer alan 21 öğrencinin benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları son test puanlarının 

akademik ortalamasının 14,1 olduğu görülürken puanların standart sapmasının 1,58 

olduğu belirlenmiştir.  

Deney ve kontrol grubunun elde edilen benlik gelişimi alt boyutunun son test 

puanları arasında, benlik gelişimi alt boyutunun ön test puanlarını da göz önünde 

bulundurarak anlamlı bir farkın oluşup oluşmadığını ortaya çıkarmak karma desenli (2x2) 

ANOVA uygulanmıştır. Karma desenli ANOVA uygulanmadan önce deney grubunun ve 

kontrol grubunun benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları ön test ve son test puanlarının 

analiz için uygun olup olmadığı değerlendirilmiştir. Öncelikle deney grubu ve kontrol 

grubunun benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları son test puanlarının normallik dağılımı 

incelenmiştir. Bunun için deney ve kontrol grubunun son test puanlarına ilişkin çarpıklık ve 

basıklık değerlerine bakılmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun benlik gelişimi alt 

boyutundan aldıkları son test puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri Tablo 4.5.3’ de 

verilmiştir.  
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Tablo 4. 5. 3. Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları son test 
puanlarının çarpıklık ve basıklık değerleri 

Gruplar                                      Çarpıklık                                    Basıklık                                                                        

Deney                                           -0,741                                         -0,809 

Kontrol                                          -0,425                                         -0,908 

 

Tablo 4.5.3’de görüldüğü üzere deney grubunun son test puanlarının çarpıklık 

değerinin -0,741 ve basıklık değerinin -0,809 olduğu, kontrol grubunun ise son test 

puanlarının çarpıklık değerinin -0,425 ve basıklık değerinin ise -0,908 olduğu görülmüştür. 

Deney ve kontrol grubunun son test puanlarının normal dağılımdan aşırı sapma 

göstermediği görülmüştür. 

Deney ve kontrol gruplarının benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları son test 

puanlarının varyanslarının homojen olup olmadığını görmek için Levene Homojenlik Testi 

yapılmıştır. Deney grubu ve kontrol grubunun benlik gelişimi alt boyutundan aldıkları son 

test puanlarına ilişkin varyansların homojenliğini tespit etmek için uygulanan Levene 

Homojenlik Testi sonuçları Tablo 4.6.3’de verilmiştir. 

 

Tablo 4. 6. 3. Levene Homojenlik Testi sonucu 

    F                                    df1                                       df2                                         p 

 1,07                                    1                                          42                                      0,306 

 

Tablo 4.6.3 incelendiğinde Levene Homojenlik Testi Sonucunun 0,5 düzeyinde 

anlamlı olmadığı görülmüştür. Bu sonuç deney grubu ve kontrol grubu son test puanları 

varyanslarının homojen olduğu anlamına gelmektedir. Veriler sonucunda elde edilen 

puanların karma desenli ANOVA için uygunluğunu görebilmek için son olarak kovaryans 

matrislerinin yani ön test puanlarına ilişkin matrisin gruplar arasında eşit olması varsayımı 

kontrol edilmiştir. Ön test puanına ilişkin martisin sınıflar arasında eşit olup olmadığını 

belirlemek için uygulanan Box Kovaryans Matrislerinin Eşitliği Testi sonuçları Tablo 

4.6.4’te verilmiştir.  

 

Tablo 4. 6. 4. Box Kovaryans Matrislerinin Eşitliği Testi Sonuçları 

Box’s M F df1 df2 p 

4,994 1,579 3 444257,937 ,192 
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Tablo 4.6.4 incelendiğinde Box Kovaryans Matrislerinin Eşitliği Testi sonucunun .05 

düzeyinde anlamlı olmadığı görülmüştür (p>.05). Bu sonuç ön test puanlarına ilişkin 

matrisin sınıflar arasında eşit olduğunu göstermektedir. Karma desenli ANOVA’nın 

uygulanabilmesi için gerekli tüm varsayımların karşılandığı belirlendikten sonra deney ve 

kontrol gruplarının son test puanları arasında karma desenli ANOVA uygulanmıştır. 

Karma desenli ANOVA sonuçları Tablo 4.6.5’te gösterilmiştir.  

 

Tablo 4. 6. 5. Karma Desenli ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Kısmi η2 

Sınıf ,021 1 ,021 ,009 ,924 ,000 

Hata (Sınıf) 95,752 42 2,280    

Zaman 3,291 1 3,291 2,809 ,101 ,063 

ZamanxSınıf 5,109 1 5,109 4,361 ,043 ,094 

Hata 

(Zaman) 

49,209 42 1,172    

  

Tablo 4.6.5 incelendiğinde farklı gruplarda olma ile farklı zamanlardaki ölçümü 

gösteren faktörlerin deney ve kontrol grubunun son test puanları üzerindeki ortak etkisinin 

anlamlı olduğu belirlenmiştir (F (1-42) = 4,361; p<.05). Başka bir deyişle zaman ve sınıf 

faktörlerinin birbiriyle etkileşimi işe koşulduğunda deney ve kontrol gruplarının son test 

puanları arasında anlamlı farklılık olduğu görülmektedir. Ayrıca kısmi η2 değerinin ,094 

olduğu hesaplanmıştır. Bu sonuca göre denel işlemin benlik gelişimi üzerinde orta etki 

büyüklüğüne sahip olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Elde edilen bu sonucu daha iyi anlamak 

için profil plotdan yararlanılmıştır. Deney ve kontrol grubunun son test puanlarına ilişkin 

profil plot Şekil 4.1’de gösterilmiştir.  
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 Şekil 4. 1. Deney ve kontrol grubunun son test puanlarına ilişkin Profil Plot 

 

Şekil 4.1. incelendiğinde kontrol grubunun zaman içerisinde durağana yakın bir seyir 

izlediği görülürken, deney grubunun benlik gelişim düzeylerinin kayda değer artış 

gösterdiği görülmektedir. Sonuç olarak sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan 

yararlanmanın öğrencilerin benlik gelişim düzeylerini anlamlı olarak arttırdığı belirlenmiştir.  

 

 

 

 



 

 

V.BÖLÜM 

 

 

5. SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Bu bölümde öncelikle araştırmanın sonuçları sunulmuş ve araştırmanın sonuçları, 

alan yazındaki ilgili araştırmaların sonuçları ile tartışılmıştır. Sonrasında ise araştırmanın 

sonuçları göz önünde bulundurularak geliştirilen önerilere yer verilmiştir. 

  

5.1. Sonuç ve Tartışma 

Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine etkisinin incelendiği bu araştırma nicel araştırma yöntemlerinden ön 

test son test kontrol gruplu yarı deneysel desene göre gerçekleştirilmiştir. Araştırma 

kapsamında gerçekleştirilen deneysel uygulamaya 2021-2022 eğitim öğretim yılının ikinci 

döneminde bir ortaokulun 5A ve 5B sınıflarında öğrenim gören öğrenciler katılmıştır. 

Araştırmaya deney grubu olarak belirlenen 5B sınıfından 23, kontrol grubu olarak 

belirlenen 5A sınıfından 21 öğrenci katılmıştır. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Bozgün (2021) tarafından geliştirilen “Sosyal 

Duygusal Gelişim Ölçeği”nin yanı sıra kişisel bilgi formu ve kontrol listesi kullanılmıştır. 

Araştırma kapsamında deney grubunda “Etkin Vatandaşlık” öğrenme alanı süresince 

dersler eğitsel oyunlardan yararlanarak, kontrol grubunda ise geleneksel olarak 

işlenmiştir. Bulgular denel işlem öncesi deney grubu ve kontrol grubuna uygulanan ön test 

ve denel işlem sonrasında deney grubu ve kontrol grubuna uygulanan son test 

puanlarının istatistiksel olarak analiz edilmesiyle ulaşılmıştır. Araştırmada aynı zamanda 

“Sosyal Duygusal Gelişim Ölçeği”nin alt boyutları olan olumlu sosyal davranış, öz kontrol 

ve benlik gelişimi alt boyutlarının da veri analizleri yapılmış ve alt boyutların bulgularına 

ulaşılmıştır. 

Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine etkisinin incelendiği bu araştırmada deney grubu ve kontrol grubu 

öğrencilerinin ön test puanları arasında .05 anlamlılık düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı 

bir farkın bulunmadığı sonucuna ulaşılmıştır.   

Denel işlem sonunda Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanılarak 

öğretim yapılan deney grubundaki öğrenciler ile eğitsel oyunlardan yararlanılmadan 
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öğretim yapılan kontrol grubundaki öğrencilerin sosyal duygusal gelişim ölçeğinden elde 

edilen son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu görülmüştür. 

Ayrıca gerçekleştirilen denel işlemin geniş etki büyüklüğüne sahip olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Bunun yanında Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanılarak 

öğretim yapılan deney grubunda yer alan öğrencilerin ön test puanları ve son test puanları 

arasında da istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu tespit edilmiştir. Diğer yandan 

eğitsel oyunlardan yararlanılmadan öğretim yapılan kontrol grubunda yer alan öğrencilerin 

ön test puanı ve son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı 

görülmüştür. Tüm bu işlemler sonucunda araştırmada elde edilen bulgulara göre Sosyal 

Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanılarak işlenen derslerin ortaokul öğrencilerinin 

sosyal duygusal gelişimlerine olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. Aydoğdu ve Ulaş (2017) 

tarafından gerçekleştirilen araştırmada elde edilen bulgular her ne kadar okul öncesi 

eğitim alanında gerçekleştirilmiş olsa da araştırmanın bu sonucunu destekler nitelikte 

olduğu söylenebilir. Aydoğdu ve Ulaş (2017) araştırmalarında bütünleştirilmiş kukla ve 

drama etkinliklerinin okul öncesine devam eden çocukların sosyal duygusal gelişimine 

etkisi olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Sezici ve Yiğit (2019) de gerçekleştirdikleri 

araştırmada çocukların oyun davranışları ile sosyal duygusal uyumları arasında anlamlı 

bir ilişkinin olduğunu ortaya koymuştur. Aynı zamanda çocukların sosyal oyun davranışları 

arttıkça sosyal duygusal uyumlarının da arttığı sonucuna ulaşmıştır. Benzer şekilde 

Yatmaz, Gökçe, Çok, Erdoğan ve Avaroğlu (2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada 

da geleneksel çocuk oyunlarının okul öncesi dönemdeki çocukların sosyal duygusal 

gelişimine etkisi olduğu belirlenmiştir. Sönmez (2013) tarafından gerçekleştirilen 

araştırmada da oyun destek programının dezavantajlı olarak nitelendirilen 60-72 aylık 

çocukların sosyal duygusal gelişimlerine olumlu etkisi olduğu belirlenmiştir. Arıtürk (2022) 

tarafından gerçekleştirilen araştırmada da ebeveynlerin dış mekânda oyun oynamanın 

çocukların sosyal duygusal gelişimini destekleyeceğini düşündüğü sonucuna ulaşılmıştır. 

Oyunların yalnızca küçük yaş değil, yaşlıların da sosyal duygusal gelişimine etki ettiğini 

gösteren araştırmalar bulunmaktadır. Araştırmanın bu sonucu ve alanyazındaki araştırma 

sonuçları eğitimde oyunlardan yararlanmanın bireylerin sosyal duygusal gelişimine olumlu 

etkileri olduğunu göstermektedir.  

Araştırmada Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların öğrencilerin olumlu 

sosyal davranış düzeylerine etkisi de araştırılmıştır. Elde edilen verilerin analizi 

sonucunda gerçekleştirilen denel işlemin kontrol ve deney grubu öğrencileri arasında 

anlamlı bir farklılık oluşturmadığı görülmüştür. Ancak deney grubunun kendi ön test ve 
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son test puanları arasında uygulanan t testi sonuçları ön test ve son test puanları arasında 

anlamlı bir farklılığın olduğunu göstermiştir. Diğer yandan kontrol grubunun kendi ön test 

ve son test sonuçları arasında ise anlamlı bir farklılığın olmadığı belirlenmiştir. Gülay 

Ogelman ve Erten Sarıkaya (2014) okul öncesi çocuklarının oyun davranışlarının akran 

ilişkileri üzerindeki yordayıcı etkisini incelemişler ve sosyal oyun davranışlarının oyun 

düzeyi arttıkça olumlu sosyal davranış düzeyinin de arttığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Bunların yanında birçok araştırma prososyal video oyunlarının bile öğrencilerin olumlu 

sosyal davranış düzeylerine olumlu etkisinin olduğu göstermektedir (Anderson vd. 2010; 

Gentile vd. , 2009; Greitemeyer ve Oswald, 2010; Greitemeyer ve Mügge, 2014; Saleem, 

Anderson ve Gentile, 2012; Wiegman ve van Schie, 1998). Araştırmada deney ve kontrol 

grupları arasında anlamlı bir farklılığın bulunmamasına karşın deney grubunun kendi ön 

test ve son test puanları arasında anlamlı bir farklılığın bulunduğu görülmüştür. Alan 

yazındaki ilgili araştırmalar da oyunların bireylerin olumlu sosyal davranışlarına olumlu 

etkisi olduğunu ortaya koymaktadır. Dolayısıyla sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan 

yararlanmanın öğrencilerin olumlu sosyal davranış gelişimine katkı sağlayacağı 

söylenebilir.  

Araştırmada Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların öğrencilerin öz 

kontrol düzeylerine etkisi de araştırılmıştır. Elde edilen verilerin analizi sonucunda 

gerçekleştirilen denel işlemin kontrol ve deney grubu öğrencileri arasında anlamlı bir 

farklılık oluşturmadığı görülmüştür. Ancak deney grubunun kendi ön test ve son test 

puanları arasında uygulanan t testi sonuçları ön test ve son test puanları arasında anlamlı 

bir farklılığın olduğunu göstermiştir. Diğer yandan kontrol grubunun kendi ön test ve son 

test sonuçları arasında ise anlamlı bir farklılığın olmadığı belirlenmiştir. Bu araştırma 

sonucunun Eldar vd. (2006) yapmış olduğu araştırmanın bulgusu ile örtüşmediği 

görülmüştür. Eldar vd., (2006) tasarladıkları “Meydan Mısınız” oyunun öğrencilerin öz 

kontrol ve sosyal becerilerini geliştirdiği sonucuna ulaşmışlardır. Bu araştırmanın 

sonuçlarına dayanarak Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan yararlanmanın 

öğrencilerin öz kontrol becerilerinin gelişimine katkı sağlayacağı söylenebilmektedir.  

Son olarak araştırma kapsamında Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel 

oyunların öğrencilerin benlik gelişimi düzeylerine etkisi araştırılmıştır. Elde edilen verilerin 

analizi sonucunda Sosyal Bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların öğrencilerin benlik 

gelişimi düzeyine olumlu etkisinin olduğu belirlenmiştir.  Aksoy ve Bursa (2020) yapmış 

oldukları çalışmada ortaokul öğrencilerinin bilgisayar oyun bağımlılığı ile benlik algıları 

arasındaki ilişkiyi incelemişler ve bilgisayar oyun bağımlılığı ve benlik gelişimi arasında 
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negatif yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Orman ve Arıcak (2019) 

yapmış oldukları araştırmada aşırı dijital oyun oynama davranışlarının anne tutumu ve 

benlik kontrolüne etkisini incelemişler ve aşırı dijital oyun oynayan grup ile kontrol grubu 

öğrencilerinin benlik kontrolü puanları arasında kontrol grubunun lehine anlamlı bir farkın 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Araştırmaların sonuçlarından hareketle sanal dünyada 

oynanan video oyunlarının öğrencilerin benlik gelişimine olumsuz katkısının olduğu, ancak 

öğrencilerin gerçek yaşamda birbirleriyle etkileşime girerek oynadıkları oyunların benlik 

gelişimlerini desteklediği söylenebilir. Dolayısıyla Sosyal Bilgiler dersinde öğrencilerin 

fiziksel olarak birbirleri ile etkileşime girmeye olanak sağlayan eğitsel oyunların 

öğrencilerin benlik gelişimine olumlu etkisi olduğu söylenebilmektedir.  

 

5.2. Öneriler 

Bu bölümde araştırmanın sonuçları doğrultusunda geliştirilen önerilere yer verilmiştir. 

Geliştirilen öneriler şu şekildedir: 

 Sosyal Bilgiler öğretmenleri öğrencilerin sosyal duygusal gelişimlerini arttırmak 

için eğitsel oyunlardan yararlanabilirler.  

 Sosyal Bilgiler öğretmenleri öğrencilerin benlik gelişimlerini desteklemek için 

eğitsel oyunlardan yararlanabilirler. 

 Sosyal Bilgiler dersi kapsamında eğitsel oyunlar ile ilgili farklı sınıf düzeylerinde 

ve öğrenme alanlarında da çalışmalar yapılabilir. 

 Sosyal Bilgiler dersinde kullanılabilecek farklı bağımsız değişkenlerin 

öğrencilerin sosyal duygusal gelişimleri üzerinde etkisi araştırılabilir. 

 Sosyal Bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan faydalanmanın farklı bağımlı 

değişkenler üzerinde etkisi araştırılabilir.  

 Araştırmacılar Sosyal Bilgiler ve sosyal duygusal gelişim ile ilgili deneysel, 

olgubilim ve eylem araştırması gibi farklı desenlerde araştırma yapabilirler.  
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Ek 1. Etik Kurul İzni 
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Ek 2. MEB İzni 
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Ek 3. Öğretmen Gönüllü Katılım Formu 

 

ÖĞRETMEN GÖNÜLLÜ KATILIM FORMU 

Sayın Sosyal Bilgiler Öğretmeni 

 

Bu çalışma, sosyal bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal duygusal 

gelişimine etkisi başlıklı bir araştırma çalışmasıdır. Ortaokul sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan 

yararlanmanın öğrencilerin sosyal duygusal gelişimi üzerindeki etkisini incelemek amacını taşımaktadır. 

Çalışma, Sadettin Ebrar BALCI tarafından yürütülmektedir. Sonuçlarının ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine ışık tutacağı beklenmektedir. 
 

 Araştırma T.C. Milli Eğitim Bakanlığı’nın ve okul yönetiminin de izni ile gerçekleşmektedir. 

 Araştırma uygulamasına katılım tamamıyla gönüllülük esasına dayalı olmaktadır. 

 Çalışmanın amacı doğrultusunda, deneysel araştırma yapılarak öğrencilerinizden veriler 

toplanacaktır. Bu doğrultuda öğrencileriniz deneysel araştırma öncesinde ve sonrasında “Sosyal- 

Duygusal Gelişim Ölçeği/Anketi” dolduracaktır. Öğrencilerden elde edilen veriler sonrasında analiz 

edilerek raporlaştırılacaktır. 

 Her hafta hazırlanacak olan günlük ders planı size sunulacaktır. 

 Araştırma öğrencileriniz için herhangi bir istenmeyen etki ya da risk taşımamaktadır. 

 Veri toplama sürecinde size ve öğrencilerinize rahatsızlık verebilecek herhangi bir soru/talep 

olmayacaktır. Yine de öğrencilerinizin katılımınız sırasında herhangi bir sebepten rahatsızlık 

hissederlerse çalışmadan istedikleri zamanda ayrılabileceklerdir.  

 Araştırma kapsamında öğrencilerden toplanan veriler, sadece bilimsel amaçlar doğrultusunda 

kullanılacak, araştırmanın amacı dışında ya da bir başka araştırmada kullanılmayacaktır. 

 Öğrencilerden toplanan veriler yalnızca araştırma için kullanılacak iki harici bellek ile korunacak ve 

araştırma bitiminde arşivlenecek veya imha edilecektir. 

 Öğretmen gönüllü katılım formunu okumak ve değerlendirmek üzere ayırdığınız zaman için 

teşekkür ederim.  

 

Bu bilgileri okuyup bu araştırmaya gönüllü olarak katılmanızı ve size verdiğimiz güvenceye 

dayanarak bu formu imzalamanızı rica ediyoruz. Sormak istediğiniz herhangi bir durumla ilgili 

bizimle her zaman iletişime geçebilirsiniz. Araştırma sonucu hakkında bilgi almak için iletişim 

bilgilerimizden bize ulaşabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladığınız için çok teşekkür ederiz. 
 

 Araştırmacı Adı: Sadettin Ebrar BALCI 
        Eposta: sdttn.051@gmail.com  

        Cep Tel: 05434008251 

 

 

 

Bu çalışmaya tamamen kendi rızamla katılmayı kabul ediyorum.  

(Lütfen bu formu doldurup imzaladıktan sonra veri toplayan kişiye veriniz.) 

 

 

 

     Katılımcı Ad ve Soyadı :…………………………………………… 

     İmza                             :……………….. 

     Tarih                            :…../…/20…. 

 

 

mailto:sdttn.051@gmail.com
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Ek 4. Veli Onay Formu 

 

Sayın Veli, 

Bu çalışma, sosyal bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal duygusal 

gelişimine etkisi başlıklı bir araştırma çalışmasıdır. Ortaokul sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan 

yararlanmanın öğrencilerin sosyal duygusal gelişimi üzerindeki etkisini incelemek amacını taşımaktadır. 

Çalışma, Sadettin Ebrar BALCI tarafından yürütülmektedir. Sonuçlarının ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine ışık tutacağı beklenmektedir. 

 

 Araştırma T.C. Milli Eğitim Bakanlığı’nın ve okul yönetiminin de izni ile gerçekleşmektedir. 

 Bu çalışmaya katılımınız gönüllülük esasına dayanmaktadır. 

 Çalışmanın amacı doğrultusunda, deneysel araştırma yapılarak öğrencinizden veriler toplanacaktır. Bu 

doğrultuda öğrenciniz deneysel araştırma öncesinde ve sonrasında “Sosyal- Duygusal Gelişim Ölçeği/Anketi” 

dolduracaktır. Öğrencilerden elde edilen veriler sonrasında analiz edilerek raporlaştırılacaktır. 

 İsminizi yazmak zorunda değilsiniz. Araştırmada katılımcıların isimleri gizli tutulacaktır.  

 Araştırma kapsamında toplanan veriler, sadece bilimsel amaçlar doğrultusunda kullanılacak, araştırmanın 

amacı dışında ya da bir başka araştırmada kullanılmayacak ve paylaşılmayacaktır.  

 İstemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkınız bulunmaktadır. 

 Sizden toplanan veriler yalnızca araştırma için kullanılacak iki harici bellek ile korunacak ve araştırma 

bitiminde arşivlenecek veya imha edilecektir. 

 Veri toplama sürecinde size rahatsızlık verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktır. Yine de katılımınız 

sırasında herhangi bir sebepten rahatsızlık hissederseniz çalışmadan istediğiniz zamanda ayrılabileceksiniz. 

Çalışmadan ayrılmanız durumunda sizden toplanan veriler çalışmadan çıkarılacak ve imha edilecektir. 

 Gönüllü katılım formunu okumak ve değerlendirmek üzere ayırdığınız zaman için teşekkür ederim.  

 

Bu bilgileri okuyup bu araştırmaya gönüllü olarak katılmanızı ve size verdiğimiz güvenceye dayanarak bu 

formu imzalamanızı rica ediyoruz. Sormak istediğiniz herhangi bir durumla ilgili bizimle her zaman iletişime 

geçebilirsiniz. Araştırma sonucu hakkında bilgi almak için iletişim bilgilerimizden bize ulaşabilirsiniz. Formu 

okuyarak imzaladığınız için çok teşekkür ederiz.  

 
               Araştırmacı Adı: Sadettin Ebrar BALCI 

               Eposta: sdttn.051@gmail.com 

               Cep Tel: 05434008251 

 

Velisi bulunduğum ............... sınıf öğrencisi ........................................................................... ........ 

 yapılacak olan ……………………………………………………………………………………………isimli 

çalışmaya katılmasına izin veriyorum. 

 

Tarih : ……/……/…. 

Katılımcı Öğrenci Ad-Soyad: 

İmza:  

 

 

Öğrenci Velisi Ad-Soyad: 

Tel:                                                                       İmza :  
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Ek 5. Öğrenci Katılım Formu 

 

Değerli Öğrenci 

 

Bu çalışma, sosyal bilgiler dersinde uygulanan eğitsel oyunların ortaokul öğrencilerinin sosyal duygusal 

gelişimine etkisi başlıklı bir araştırma çalışmasıdır. Ortaokul sosyal bilgiler dersinde eğitsel oyunlardan 

yararlanmanın öğrencilerin sosyal duygusal gelişimi üzerindeki etkisini incelemek amacını taşımaktadır. 

Çalışma, Sadettin Ebrar BALCI tarafından yürütülmektedir. Sonuçlarının ortaokul öğrencilerinin sosyal 

duygusal gelişimine ışık tutacağı beklenmektedir. 

 

 Araştırma T.C. Milli Eğitim Bakanlığı’nın ve okul yönetiminin de izni ile gerçekleşmektedir. 

 Bu çalışmaya katılımınız gönüllülük esasına dayanmaktadır. 

 Çalışmanın amacı doğrultusunda, deneysel araştırma yapılarak öğrencinizden veriler toplanacaktır. Bu 

doğrultuda öğrenciniz deneysel araştırma öncesinde ve sonrasında “Sosyal- Duygusal Gelişim Ölçeği/Anketi” 

dolduracaktır. Öğrencilerden elde edilen veriler sonrasında analiz edilerek raporlaştırılacaktır. 

 İsminizi yazmak ya da kimliğinizi açığa çıkaracak bir bilgi vermek zorunda değilsiniz. Araştırmada 

katılımcıların isimleri gizli tutulacaktır.  

 Araştırma kapsamında toplanan veriler, sadece bilimsel amaçlar doğrultusunda kullanılacak, araştırmanın 

amacı dışında ya da bir başka araştırmada kullanılmayacak ve paylaşılmayacaktır.  

 İstemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkınız bulunmaktadır. 

 Sizden toplanan veriler yalnızca araştırma için kullanılacak iki harici bellek ile korunacak ve araştırma 

bitiminde arşivlenecek veya imha edilecektir. 

 Veri toplama sürecinde size rahatsızlık verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktır. Yine de katılımınız 

sırasında herhangi bir sebepten rahatsızlık hissederseniz çalışmadan istediğiniz zamanda ayrılabileceksiniz. 

Çalışmadan ayrılmanız durumunda sizden toplanan veriler çalışmadan çıkarılacak ve imha edilecektir. 

 Gönüllü katılım formunu okumak ve değerlendirmek üzere ayırdığınız zaman için teşekkür ederim.  

 

Bu bilgileri okuyup bu araştırmaya gönüllü olarak katılmanızı ve size verdiğimiz güvenceye dayanarak bu 

formu imzalamanızı rica ediyoruz. Sormak istediğiniz herhangi bir durumla ilgili bizimle her zaman iletişime 

geçebilirsiniz. Araştırma sonucu hakkında bilgi almak için iletişim bilgilerimizden bize ulaşabilirsiniz. Formu 

okuyarak imzaladığınız için çok teşekkür ederiz.  

 

 
               Araştırmacı Adı: Sadettin Ebrar BALCI 

               Eposta: sdttn.051@gmail.com 

               Cep Tel: 05434008251 

 

 
Bu çalışmaya tamamen kendi rızamla, istediğim takdirde çalışmadan ayrılabileceğimi bilerek verdiğim bilgilerin 

bilimsel amaçlarla kullanılmasını kabul ediyorum.  

 

 

 

 

              Katılımcı Ad ve Soyadı : 

              İmza                               : 

              Tarih                              :…../…/20…. 
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Ek 6. Ölçek İzni 
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Ek 7. Sosyal Duygusal Gelişim Ölçeği 
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Ek 8. Kişisel Bilgi Formu 

 

Kişisel Bilgi Formu 

 

 

Cinsiyet:                                Kız (     )                     Erkek (     ) 

Doğduğunuz Yer:………………………………………………………………. 

Yaşadığınız Yer:                   Köy (     )                    İlçe (     )                     İl (     ) 

Kardeş Sayısı (Kendiniz Hariç):………………………………………………… 

Annenizin Mesleği:……………………………………………………………. 

Babanızın Mesleği:…………………………………………………………….. 

 

Anne Öğrenim Durumu                                                   Baba Öğrenim Durumu 

Okuma Yazma Bilmiyor   (      )                                       Okuma Yazma Bilmiyor      (     ) 

İlköğretim                          (      )                                       İlköğretim                            (     ) 

Lise                                    (      )                                       Lise                                      (     ) 

Üniversite                          (      )                                       Üniversite                            (     ) 

 

Ders saati dışında oyuna günlük ne kadar vakit ayırıyorsunuz? 

(    ) 1 Saatten az      (    ) 1-3 Saat      (    ) 3-5 Saat      (    ) 5 Saatten fazla 

 

Daha çok hangi oyunlara vakit ayırıyorsunuz? 

(    ) Zeka Oyunları    (    ) Spor Oyunları    (    ) Bilgisayar Oyunları    (    ) Diğer 

(………………….) 
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Ek 9. Kontrol Listesi 

 

  

Gözlenen Etkinlikler 

Gerçekleşti Gerçekleşmedi  

Açıklama 

 1. Uygulanacak eğitsel oyun için 

öğretmenin gerekli materyalleri 

sınıfa getirmesi. 

 

   

 2. Öğretmenin uygulanacak olan 

eğitsel oyunu sınıfa açıklaması. 
 

   

 3. Öğrencilerin eğitsel oyun 

hakkında sorular sorması. 
 

   

 4. Öğretmenin derste eğitsel 

oyundan yararlanması. 
 

   

 5. Uygulanacak eğitsel oyunda 

öğretmenin öğrencilerin 

tamamını oyuna dâhil etmesi. 
 

   

 6. Öğretmenin eğitsel oyunun 

uygulanabilirliği ile ilgili oyun 

sırasında notlar tutması. 
 

   

 7. Öğretmenin eğitsel oyunu 

planlanan şekilde sınıfta 

uygulayabilmesi. 
 

   

 8. Öğrencilerin eğitsel oyun 

sonrası sorular sorması. 
 

   

 9. Öğretmen ve öğrencilerin 

uygulanan eğitsel oyunun 

başka hangi kazanımda 

uygulanabilir olduğuna ilişkin 

fikir üretmeleri. 
 

   

 10. Uygulanan eğitsel oyunun sınıf 

içerisinde değerlendirilmesi. 
 

   

 11. Uygulanan eğitsel oyun sonrası 

öğretmenin değerlendirme 

yapması. 
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Ek 10. Ders Planları 

 

A. BİÇİMSEL BÖLÜM 

Sınıf: 5. Sınıf 

Ders Adı: Sosyal Bilgiler 

Öğrenme Alanı: Etkin Vatandaşlık 

Konu: Topluma Hizmet Edenler 
 

Süre: 40+40 dakika 

Kazanım: 5.6.1. Bireysel ve toplumsal ihtiyaçlar ile bu ihtiyaçların karşılanması için 

hizmet veren kurumları ilişkilendirir. 

Temel Beceriler: Bu ders kapsamında öğrencilerin iletişim, girişimcilik, iş birliği gibi 

öğrenci becerileri gelişecek. 

Öğretme-öğrenme yöntem ve teknikleri: Anlatım, soru-cevap, tartışma, eğitsel oyun 

Araç-gereç ve Kaynaklar: Ders Kitabı, Akıllı Tahta, Sunu, Kartonlar, A4 kâğıdı. 

 

B. ÖĞRETME-ÖĞRENME SÜRECİ 

 

Giriş 

Dikkat çekme: Öğretmen getirdiği hizmet kartlarıyla ile öğrencilerin dikkatini çeker. 

Güdüleme: “Öğretmen “Aranızda hastane, karakol ya da mahkemeye giden var mı? Okula 

ne için geliriz? Biçiminde sorular sorarak öğrencileri derse güdüler”   

Gözden geçirme: Öğretmen öğrencilere “Bugünkü öğreneceğimiz konu sizin iş birliği 

yaparak topluma hizmet sağlayan kurumları yakından tanımamıza katkı sağlayacak” der. 

Derse geçiş: Öğretmen, akıllı tahtayı açarak derse geçiş yapar. 

 

Geliştirme 

 

● Öğretmen ders kitabından ve akıllı tahtadan yararlanarak öğrencilere konuyu 

aktarır. 

● Öğretmen, örnek olaydan yararlanarak konuyu destekler. 

● Öğretmen, örnek olay sonrasında Yaz Senaryoyu Kazan Oyunu oyununu 

öğrencilere anlatır.  

● Sınıf en az 3 gruba ayrılır. 

● Öğretmen her gruba biz hizmet kartı seçtirir. 
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● Kartlarını alan gruplara 7- 10 dakika bir süre verilerek kartları doğrultusunda 

hikâye ya da senaryo oluşturmaları istenir. 

● Taş kâğıt makas oyunuyla kimin oyuna başlayacağı belirlenir. 

● Oyuna ilk başlayan grubun sözcüsü tahtaya çıkar ve hazırladıkları hikâyeyi sınıfta 

anlatır. 

● Diğer grup üyeleri bu hikâyelere 1 ila 10 arasında bir puan verir. 

● Verilen puanlar tahtaya not edilir ve diğer gruplara sıra geçer. 

● Tüm gruplar hikâyelerini anlattıktan sonra en fazla puanı alan grup oyunu kazanır.  
 

C. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Özet 

Öğretmen derste konuşulan konulara hızlı bir şekilde toparlayarak dersi özetler.  

 

Değerlendirme 

Öğretmen dersin sonunda öğrencilere hazırlamış olduğu çalışma kâğıdını verir. 
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A. BİÇİMSEL BÖLÜM 

Sınıf: 5. Sınıf 

Ders Adı: Sosyal Bilgiler 

Öğrenme Alanı: Etkin Vatandaşlık 

Konu: Yaşadığımız Yerde Yönetim 
 

Süre: 40+40 dakika 

Kazanım: 5.6.2. Yaşadığı yerin yönetim birimlerinin temel görevlerini açıklar. 

Temel Beceriler: Bu ders kapsamında öğrencilerin, iletişim, girişimcilik ve iş birliği gibi 

öğrenci becerileri gelişecek. 

Öğretme-öğrenme yöntem ve teknikleri: Anlatım, soru-cevap, tartışma, eğitsel oyun 

Araç-gereç ve Kaynaklar: Ders Kitabı, Akıllı Tahta, Sunu, A4 kâğıdı. 

 

B. ÖĞRETME-ÖĞRENME SÜRECİ 

 

Giriş 

Dikkat çekme: Öğretmen sınıfa getirdiği resimler ile öğrencilerin dikkatini çeker. 

Güdüleme: “Öğretmen öğrencilere aranızda valilik ya da kaymakamlığa giden oldu mu? 

Hiç bir muhtarla tanıştınız mı? Biçiminde sorular sorarak öğrencileri derse güdüler.”   

Gözden geçirme: Öğretmen öğrencilere yüksek sesle “Bugünkü öğreneceğimiz konu sizin 

iş birliği yaparak yaşadığımız yerdeki yönetim birimlerini daha yakından tanımamıza katkı 

sağlayacak” der. 

Derse geçiş: Öğretmen, akıllı tahtayı açarak derse geçiş yapar. 

 

Geliştirme 

 

 Öğretmen ders kitabından ve akıllı tahtadan yararlanarak öğrencilere konuyu 

aktarır 

 Öğretmen, örnek olaydan yararlanarak konuyu destekler. 

 Öğretmen, öğrencilerden yanıtları aldıktan sonra oynatacağı Yaz Görevi Tahmin Et 

Yönetimi oyununu öğrencilere anlatır.  

 Öğretmen sınıfı dört gruba ayırır.  

 Her gruba gizli olacak şekilde yönetim gruplarının kartları dağıtır. 

 Kartları alan gruplara 10 dakika süre verilir. 

 Grup üyeleri kartta yer alan yönetim gruplarının görevlerini yazar. 
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 Her gruptan birer sözcü seçilir. 

 Sözcüler yazdıkları yönetim gruplarının görevlerini sınıfa anlatır. 

 Diğer grupta yer alan öğrenciler anlatılan yönetim grubunun ne olduğunu bilmeye 

çalışır. 

 Oyun bu şekilde gruplarında anlatmasıyla devam eder. 

 

C. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Özet 

Öğretmen derste oynanan eğitsel oyunun sonunda konuyu hızlı bir şekilde toparlayarak 

dersi özetler.  

 

Değerlendirme 

Öğretmen dersin sonunda konuyla ilgili öğrencilerden yönetim grup kartlarının 

birbirleriyle ilişkili olanlarını eşleştirmelerini ister. 
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A. BİÇİMSEL BÖLÜM 

Sınıf: 5. Sınıf 

Ders Adı: Sosyal Bilgiler 

Öğrenme Alanı: Etkin Vatandaşlık 

Konu: Temel Haklarımız  
 

Süre: 40+40 dakika 

Kazanım: 5.6.3. Temel hakları ve bu hakları kullanmanın önemini açıklar. 

Temel Beceriler: Bu ders kapsamında öğrencilerin, iletişim, girişimcilik ve iş birliği gibi 

öğrenci becerileri gelişecek. 

Öğretme-öğrenme yöntem ve teknikleri: Anlatım, soru-cevap, tartışma, eğitsel oyun 

Araç-gereç ve Kaynaklar: Ders Kitabı, Akıllı Tahta, Sunu, A4 kâğıdı. 

 

B. ÖĞRETME-ÖĞRENME SÜRECİ 

 

Giriş 

Dikkat çekme: Öğretmen sınıfa getirdiği gazete haberleri ile öğrencilerin dikkatini çeker. 

Güdüleme: “Öğretmen öğrencilere temel hak ve özgürlük deyince aklınıza neler geliyor?  

Anayasamızda yer alan temel haklarımız nelerdir? Biçiminde sorular sorarak öğrencileri 

derse güdüler.”   

Gözden geçirme: Öğretmen öğrencilere yüksek sesle “Bugünkü öğreneceğimiz konu sizin 

Anayasamızda yer alan temel haklarımızı daha yakından tanımamıza katkı sağlayacak” 

der. 

Derse geçiş: Öğretmen, akıllı tahtayı açarak derse geçiş yapar. 

 

Geliştirme 

 

● Öğretmen ders kitabından ve akıllı tahtadan yararlanarak öğrencilere konuyu 

aktarır 
● Öğretmen, örnek olaydan yararlanarak konuyu destekler. 
● Öğretmen, örnek olay sonrasında Benim Hakkım oyununu öğrencilere anlatır.  
● Öğretmen sınıf listesinden rastgele 5 kişiyi jüri olarak belirler. 
● Ardından öğretmen sınıfı dört gruba ayırır.  
● Öğretmen her gruba birer temel hak verir. 
● Her gruba 15 dakikalık süre verilir. 
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● Grup üyelerinden öğretmenin verdiği temel hakkın ihlal edildiği bir olay 

örgüsünün, durumun oluşturması istenir. 
● Temel hakkın ihlal edildiği olay örgüsünü oluşturan öğrenciler sınıf içerisinde 

oluşturdukları senaryoyu jüri üyelerine sunarlar. 
● Jüri çeşitli kıstaslar(ilginçlik, güncellik vb.) baz alarak puanlamayı yapmaktadır. 
● Jüri verdikleri puanları kartonlara yazar ve en çok puanı alan grup birinci olur. 

 

 
 

 

C. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Özet 

Öğretmen derste oynanan eğitsel oyunun sonunda konuyu hızlı bir şekilde toparlayarak 

dersi özetler.  

 

Değerlendirme 

Öğretmen dersin sonunda konuyla ilgili öğrencilere temel haklar ile ilgili çalışma kâğıdını 

verir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

A. BİÇİMSEL BÖLÜM 

Sınıf: 5. Sınıf 

Ders Adı: Sosyal Bilgiler 

Öğrenme Alanı: Etkin Vatandaşlık 

Konu: Bizi Biz Yapan Semboller 
 

Süre: 40+40 dakika 

Kazanım: 5.6.4. Millî egemenlik ve bağımsızlık sembollerimizden Bayrağımıza ve İstiklâl 

Marşına değer verir. 

Temel Beceriler: Bu ders kapsamında öğrencilerin, iletişim, karar verme ve iş birliği gibi 

öğrenci becerileri gelişecek. 

Öğretme-öğrenme yöntem ve teknikleri: Anlatım, soru-cevap, tartışma, eğitsel oyun 

Araç-gereç ve Kaynaklar: Ders Kitabı, Akıllı Tahta, Sunu, Soru Kâğıtları. 

 

B. ÖĞRETME-ÖĞRENME SÜRECİ 

 

Giriş 

Dikkat çekme: Öğretmen sınıfa getirdiği gazete haberleri ile öğrencilerin dikkatini çeker. 

Güdüleme: “Öğretmen öğrencilere İstiklal Marşı'mızın yazılış hikâyesini biliyor musunuz? 

Bağımsızlık sembollerimiz nelerdir? Biçiminde sorular sorarak öğrencileri derse güdüler.”   

Gözden geçirme: Öğretmen öğrencilere “Bugünkü öğreneceğimiz konu sizin bizi biz yapan 

sembollerimizi daha yakından tanımamıza katkı sağlayacak” der. 

Derse geçiş: Öğretmen, akıllı tahtayı açarak derse geçiş yapar. 

 

Geliştirme 

 

 Öğretmen ders kitabından ve akıllı tahtadan yararlanarak öğrencilere konuyu 

aktarır 

 Öğretmen, örnek olaydan yararlanarak konuyu destekler. 

 Öğretmen, öğrencilerden yanıtları aldıktan sonra oynatacağı Deve-Cüce oyununu 

öğrencilere anlatır.  

 Öğretmen sınıfı iki gruba ayırır.  

 Öğretmen öğrencilere sorular yöneltir. 

 Sorunun cevabı doğru ise ayağa kalkmalarını sorunun cevabı yanlış ise oturmalarını 

ister. 
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 Öğretmenin sorduğu sorular sonucunda yanlış hareket eden öğrenciler elenir.  

 Gruplarda en son kalan öğrenciler finale yükselir. 

 A ve B grubunda finale çıkan öğrencilere öğretmen beşer soru yöneltir. 

 Soruları en hızlı ve doğru cevaplayan öğrenci bir puan alır. 

 Beş soru sonucunda en çok doğru cevabı veren öğrenci oyunun kazananı olur.  

 

 

 

C. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Özet 

Öğretmen derste oynanan eğitsel oyunun sonunda konuyu hızlı bir şekilde toparlayarak 

dersi özetler.  

 

Değerlendirme 

Öğretmen dersin sonunda konuyla ilgili öğrencilere bizi biz yapan semboller ile ilgili 

çalışma kâğıdını verir. 
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A. BİÇİMSEL BÖLÜM 

Sınıf: 5. Sınıf 

Ders Adı: Sosyal Bilgiler 

Öğrenme Alanı: Etkin Vatandaşlık 

Konu: Bizi Biz Yapan Semboller 
 

Süre: 40+40 dakika 

Kazanım: 5.6.4. Millî egemenlik ve bağımsızlık sembollerimizden Bayrağımıza ve İstiklâl 

Marşına değer verir. 

Temel Beceriler: Bu ders kapsamında öğrencilerin, iletişim, karar verme ve iş birliği gibi 

öğrenci becerileri gelişecek. 

Öğretme-öğrenme yöntem ve teknikleri: Anlatım, soru-cevap, tartışma, eğitsel oyun 

Araç-gereç ve Kaynaklar: Ders Kitabı, Akıllı Tahta, Sunu, Soru Kâğıtları, Top, Telefon, 

Soru Kesesi. 

 

B. ÖĞRETME-ÖĞRENME SÜRECİ 

 

Giriş 

Dikkat çekme: Öğretmen sınıfa getirdiği gazete haberleri ile öğrencilerin dikkatini çeker. 

Güdüleme: “Öğretmen öğrencilere İstiklal Marşı'mızın yazılış hikâyesini biliyor musunuz? 

Bağımsızlık sembollerimiz nelerdir? Biçiminde sorular sorarak öğrencileri derse güdüler.”   

Gözden geçirme: Öğretmen öğrencilere ‘”Bugünkü öğreneceğimiz konu sizin bizi biz 

yapan sembollerimizi daha yakından tanımamıza katkı sağlayacak” der. 

Derse geçiş: Öğretmen, akıllı tahtayı açarak derse geçiş yapar. 

 

Geliştirme 

 

● Öğretmen ders kitabından ve akıllı tahtadan yararlanarak öğrencilere konuyu 

aktarır 
● Öğretmen, örnek olaydan yararlanarak konuyu destekler. 
● Öğretmen, öğrencilerden yanıtları aldıktan sonra oynatacağı Müzik Dursun Sen 

Söyle oyununu öğrencilere anlatır.  
● Öğretmen sınıfı dört gruba ayırır.  
● Öğretmen sınıfa getirdiği farklı renklerdeki topları gruptan birer öğrenciye verir. 
● Öğretmen sınıfta bir müzik açar. 
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● Ardından öğrencilerden müzik devam ederken topların grup arkadaşları arasından 

elden ele verilmesini söyler. 
● Öğretmen müziği durdurduğu an elinde top kalan öğrenciler tahtaya çıkar ve soru 

kesesinden birer soru çeker. 

● Öğrencilerin soru kesesinden çektiği soruları 10 sn. içerisinde cevaplandırılması 

gerekmektedir. 

● Soruları doğru cevaplayan oyuncular grubuna 5 puan kazandırır. 

● Yanlış cevap veren öğrenciler ise puan alamazlar. 

● Müzik bitene kadar oyun bu şekilde devam eder. 

● Süreç sonunda en çok puanı elde eden grup oyunun kazananı olur. 

 

 

 

C. SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Özet 

Öğretmen derste oynanan eğitsel oyunun sonunda konuyu hızlı bir şekilde toparlayarak 

dersi özetler.  

 

Değerlendirme 

Öğretmen dersin sonunda konuyla ilgili öğrencilere bizi biz yapan semboller ile ilgili 

çalışma kâğıdını verir. 
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Ek 11. Uygulama Görüntüleri 
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