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OZET

SOSYAL BIiLGILER OGRETMEN ADAYLARININ DEPREM SONRASI
TRAVMA DUZEYLERININ BELIRLENMESI

- KARABULUT, Nimet
Yiiksek Lisans, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti
Sosyal Bilgiler Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Erol KOCOGLU
Agustos-2023, IX+ 66 sayfa

Arastirmada sosyal bilgiler O0gretmen adaylarmin deprem sonrasit travma
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica arastirma ile sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin deprem sonrasi travma diizeylerinin cinsiyet, 6grenim durumu, afet egitimi
alma durumu ve deprem Oncesi, deprem ani ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi
hakkinda bilgi durumu degiskenlerine goére anlamli bir farklilik gdsterme durumunu
belirlemek amaclanmistir. Belirtilen amaglar dogrultusunda arastirmada nicel arastirma
desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2023 yilinda
Kahramanmaras merkezli iki depremde etkilenen 11 ilde ikamet eden depremi yasamis
sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans mezunu durumunda olup atama bekleyen sosyal
bilgiler 6gretmen adaylari, sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans ve lisansiistii diizeyde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma drneklemini ise evrende yer alan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasindan olasiliga dayali 6rneklem tiirlerinden olan
“Basit Seckisiz Ornekleme” yontemi ile belirlenen 226 sosyal bilgiler dgretmen aday:
olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini elde edebilmek icin iki farkli veri toplama
aracindan yararlanilmistir. Veri toplama araglar “Kisisel Bilgi Formu” ve “Deprem
Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi” dir. Arastirmada veri toplama araglari ile
toplanan veriler normal dagilim gostermesinden dolay1 aritmetik ortalama ve standart
sapma hesaplamalari ile Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve ANOVA kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrast
travma diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeylerinin cinsiyet, 6grenim
durumu, afet ile ilgili egitim alma ile deprem Oncesi, deprem an1 ve deprem sonrasi ne
yapilmas1 gerektigi hakkinda bilgi durumlarina goére anlamlhi farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Bilgiler, Ogretmen Adaylari, Travma, Deprem.



ABSTRACT

DETERMINATION OF POST-EARTHQUAKE TRAUMA LEVELS OF
SOCIAL STUDY TEACHERS

KARABULUT, Nimet
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Department of Social Studies Education
Advisor: Dog. Dr. Erol KOCOGLU
August, 2023, 1X+66 pages

In the study, it was aimed to determine the post-earthquake trauma levels of
social studies teacher candidates. In addition, it was aimed to determine whether the
trauma levels of the social studies teacher candidates after the earthquake show a
significant difference according to the variables of gender, education level, disaster
education status and knowledge about what to do before, during and after the
earthquake. In line with the stated purposes, the survey model, one of the quantitative
research designs, was used in the research. The universe of the research consists of
social studies teacher candidates who are pending assignment, social studies teacher
candidates who have lived in 11 cities affected by two earthquakes in Kahramanmaras
in 2023 and who have experienced the earthquake, and students who are studying social
studies teaching at undergraduate and graduate levels. The research sample consists of
226 social studies teacher candidates determined by the "Simple Random Sampling”
method, which is one of the probability-based sampling types among the social studies
teacher candidates in the universe. Two different data collection tools were used to
obtain the data of the study. Data collection tools are “Personal Information Form” and
“Post-earthquake Trauma Level Determination Scale”. Since the data collected with
data collection tools in the study showed normal distribution, they were analyzed using
arithmetic mean and standard deviation calculations, Independent Samples t-Test and
ANOVA. In the study, it was determined that the post-earthquake trauma levels of
social studies teacher candidates were moderate. In addition, it was determined in the
study that the post-earthquake trauma levels of the social studies teacher candidates
differed significantly according to their gender, education level, education about the

disaster, and their knowledge about what to do before, during and after the earthquake.

Key Words: Social Studies, Teacher Candidates, Trauma, Earthquake.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, Oonemi, sirliliklari,

sayiltilar1 ve aragtirma konusu ile ilgili 6nemli tanimlar agiklanmustir.

1.1. Problem Durumu

24 Ocak 2020 tarihinde saat 20.55’te Elazig ilinin Sivrice ilgesinde, derinligi
8.05 km, siddeti 6.8 olan bir deprem meydana gelmistir. Elazig disinda ¢evre illerden de
yogun bir sekilde hissedilen deprem, Malatya ve Diyarbakir illerinde de biiyiik hasara
yol agmistir (AFAD, 2020). 20,4 saniye siiren depremde; 41 kisi yasamin1 kaybetmis,
1466 kisi yaralanmig, 263 bina tamamen yikilmis ve 7.698 bina agir hasar almistir.
Depremden sonraki bir ay icerisinde siddeti 4’ten biiyiik 24, toplam 2.795 artg1 deprem
meydana gelmistir (AFAD, 2020). Ayrica 2023 yilinin Subat ayinda Kahramanmaras
merkezli iki biiylik deprem yasanmistir. Meydana gelen depremlerin sadece bolgesel

degil ulusal ¢apta ekonomik, toplumsal ve travmatik etkileri olmustur.

Bireylerin fiziksel ve ruhsal varligina farkli sekillerde zarar veren her tiirlii olay
veya durum anlaminda kullanilan “travma” kavrami 19. yilizyila kadar sadece fiziksel
travmalar i¢in kullanilmistir. Travmanin ruhsal etkilerinin de olabilecegi fikri savas
yasantisi olan askerlerde gozlemlenen belirtiler ile ortaya ¢ikmistir (Kokurcan ve
Ozsan-Hiiseyin, 2012). Travmay1 hayati tehlike barindiran kaza ve felaketler sonucunda
bireylerde ortaya ¢ikan durum olarak tanimlayan Freud, travma nevrozunun kaynagini
olaylara hazirliksiz yakalanma ve hissedilen korku olarak agiklamistir (Freud, 1955,
1987; akt. Ozten ve Hizli-Sayar, 2015). ilk kez DSM-3’te tanimlanan travma kavramu,
hemen herkes ic¢in rahatsizlik veren olumsuz durum ve olaylarla iliskilendirilmistir.
Travma DSM-5’te Travma ve Stresorlerle Iliskili Bozukluklar béliimiinde ayrintili bir
sekilde agiklanmis; travmatik durumla dogrudan, dolayli ve tanik olarak karsilagmak,

cinsel siddet, mesleki maruziyetler de tanima dahil edilmistir (Colak vd., 2010).

Travmaya yol acan olaylar farkli kaynaklarda farkli  sekillerde
simiflandirilmaktadir. Bunlardan en yayginlari; insan eliyle ortaya ¢ikan travmalar,
dogal afetler, kazalar; bireysel travmalar, toplumsal travmalar; tekil travmalar, siiregen

travmalar siniflandirmalarnidir. Farkli travmatik olaylar incelendiginde, etkilenen kisi



sayisinin fazlaligi, uzun siireli toplumsal etkileri ve bir siirece yayilmasi nedenleriyle
tizerinde en ¢ok arastirma yapilan konulardan biri depremlerin neden oldugu travmadir

(Aker, 2012).

Dogal afetler i¢cinde etkiledigi kisi sayis1 bakimindan iilkemizde ve Diinya da ilk
sirada olan deprem felaketi, farkli dogal afetlere de yol acgabilmekte; can kaybina,
yaralanmalara, yapisal, ekonomik, toplumsal ve psikolojik sorunlara neden olmaktadir
(Altun, 2018). Depremler meydana geldikleri cografyada yaptiklar fiziksel ve yapisal
yikimin disinda bireylerin hayatlarin1 derinden sarsan ve ciddi ruhsal etkiler birakan bir
afettir (Stizen, 2015). Dogal afetler igerisinde en fazla zarar ve yikima neden olan
depremlerin son 20 yilda %80’i Cin, Japonya, Italya, Peru, Iran, Tiirkiye, Sili, Pakistan
ve SSCB iilkelerinde ger¢eklesmistir. Bir deprem iilkesi olarak anilan Tiirkiye’de,
niifusun %95’inin, endiistriyel yatirimlarin %75’inin deprem kusagi iizerinde olmasi

depremin fiziksel, toplumsal ve psikolojik etkilerini arttirmaktadir (Aker, 2006).

Ansizin meydana gelen depremlerin yarattigt enkaz, olim ve yaralanma
bireylerde travmatik etkiler yaratirken; yapisal, ekonomik ve toplumsal sorulara da yol
acmaktadir (Sabuncuoglu vd., 2003). Deprem travmasinin yarattig1 olumsuz psikolojik
durumlar depremden hemen sonraki sok aninda seyrek ortaya gikarken, ilerleyen
zamanlarda akut ve kronik bozukluklara yol agabilmektedir (Kurt ve Giilbahge, 2019).
Deprem felaketinin neden oldugu ruhsal bozukluklarin basinda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu gelmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu disinda deprem travmasi
yasamis kisilerde; Akut TSSB, depresyon, kaygi bozukluklari, patolojik yas tepkileri de
ortaya ¢ikmaktadir (Karabulut ve Bekler, 2019). Deprem felaketini yasayan her bireyde
depremin olumsuz ve travmatik etkileri ayn1 yogunlukta olmamaktadir. Depremden
etkilenme diizeyinin artmasinda; cinsiyet, egitim diizeyinin diisiik olmasi, enkaz altinda
kalma, yaralanma, depremde yakin kaybinin varlig1 ve ev yikimi degiskenleri etkilidir

(Atag ve Ozsezer, 2021).

Depremin neden oldugu travmanin olumsuz sonuglart yetigskinlerde ve
cocuklarda farkli seyretmektedir. Tiim insanlar i¢in zor olan bu durum cocuklar i¢in
ayn1 zamanda karmasiktir (Kalyoncu, 2003). Cocuklar olaylar1 algilama, degerlendirme
ve kendilerini ifade etmede yetiskinlere gore deneyimsiz olduklarindan deprem gibi
yikim ve Olim ile sonuglanan olaylardan daha fazla etkilenirler (Nakajima, 2012).
Sorunlarla basa ¢ikma stratejilerinin tam olarak gelismemesi de ¢ocuklarin depremin

travmatik etkilerini daha siddetli hissetmelerine neden olmaktadir (Bulut, 2009).



Bireylerin can giivenliklerini tehdit eden ve yasam standartlarini olumsuz
etkileyen deprem felaketi, cocuk ve ergenlerde ciddi fiziksel, duygusal ve psikolojik
sorunlara yol acabilmektedir (Kalyoncu, 2003). Cocuklar deprem felaketinden sonra
huzursuz, kaygi, korku, kendini ifade edememe ve yas tepkileri verebilmektedir. Tipk1
yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlerde de travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresyon ve kaygi bozukluklar1 depremden sonra en ¢ok goriilen ruhsal bozukluklardir
(Ozkan ve Cetinkaya- Kutun, 2021). Depremden sonra yasadiklar1 yerden uzaklasmak
zorunda kalan ve yakinlarini kaybetme riskini fark eden ¢ocuklarda umutsuz, giivensiz
ve karamsar bir ruh hali olusabilmektedir. Kaygi, yogun korku, panik atak, uyku
sorunlari, ebeveynden ayr1 kalamama, kapali alana ve eve girmek istememe depremden

sonra ¢ocuklarda en yaygin goriilen sorunlardir (Atag ve Ozsezer, 2021).

Son yillarda Tiirkiye’de siddetleri ve etki giigleri toplumsal nitelikte olan pek
cok deprem meydana gelmistir. Yasanan ve yagsanmasi beklenen biiylik depremlerin
bireyler ve toplumlar iizerinde olumsuz etkiler yarattig1 goriilmektedir. Ulke cografyasi
incelendiginde 6nemli bir bolimiiniin deprem riski tasidigi bilinmekte, bu durum
depreme ve onun yaratacagi yikicit etkilere karsi Onlem almayr zorunlu hale
getirmektedir (Tuncer vd., 2021).

Engellenmesi miimkiin olmayan depremlere hazirlikli olmak depremin olumsuz
etkilerine karsi yetiskinlere gore daha hassas olan g¢ocuklarin bedensel ve ruhsal
sagliklarinin korunmast i¢in olduk¢a Onemlidir. Depremin c¢ocuklar iizerindeki
travmatik etkilerini incelemek, travmatik etkileri giiclendiren unsurlarin farkinda olmak,
deprem yasantisi olan ¢ocuklarin travmayla nasil basa ¢iktigini belirlemek ebeveynler,
ogretmenler ve ruh sagligi uzmanlarina depremin olumsuz etkileriyle basa ¢ikma
noktasinda yol gosterici olacaktir. ifade edilen durumlardan dolayr “Sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarinin deprem sonrasi travmalart ne diizeydedir? sorusu arastirmanin

temel problemini olusturmaktadir.

1.2. Amacg

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin deprem sonrasi travma
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica arastirma ile sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin deprem sonrasi travma diizeylerinin cinsiyet, 6grenim durumu, afet egitimi

alma durumu ve deprem Oncesi, deprem an1 ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi



hakkinda bilgi durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdsterme durumunu
belirlemek amaglanmistir. Belirtilen amaglar dogrultusunda asagidaki alt amaglara

ulasilmaya caligilmistir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travmalar1 ne diizeydedir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri 6grenim
durumu degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

4. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri afet ile
ilgili egitim alma degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri deprem
oncesi, deprem ani ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi
durumu degiskenine gore istatistiki acidan anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

1.3. Onem

Deprem felaketi Tiirkiye’de her donem i¢in ciddi ve 6nemli bir konudur. Son
yillarda yagsanilan deprem felaketlerinin biiyiikligi hem bodlgesel hem de kitlesel
sonuglara yol agmistir. 1999 Marmara Depreminden sonra travma ve travma sonrasi
stres bozuklugu kavramlar1 ilizerinde yapilan arastirmalar yayginlagmasina ragmen
depremin travmatik etkileri iizerine yapilan yeterli sayida arasgtirma olmadig: fark
edilmistir. Alanyazin incelendiginde O6zellikle deprem sonrasi yapilan arastirmalarin
biiyiilk c¢ogunlugunda yetiskin popiilasyonla ¢alisildigr fark edilmis, c¢ocukluk ve
ergenlik doneminde olan 6grenciler ile yapilan ¢alismalarin azligi dikkat cekmistir.
Oysa depremin ciddi bir travmatik olay oldugu ve uzun siireli psikolojik sorunlara yol
acabilecegi bilinmektedir (Fukuda vd., 1999; Yang vd., 2003; akt. ismen, 2006).

Deprem gibi aniden gelisen bir felaketi anlamlandirmada giiglilk c¢eken
cocuklarin depremden yetigkinlere gore daha ¢ok etkilendikleri; depremden sonra korku
tepkileri, uyku bozuklugu, somatik yakinmalar, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon gibi duygusal ve ruhsal sikintilar yasadiklar1 goriilmektedir (Ismen, 2016).

Yapilan arastirmalar kismen c¢ocuklar diizeyinde bu durumu ortaya ¢ikardigi anlasilsa



da yetiskin diizeyinde Ogretmen adayr temelinde ¢aligmalarin smirli  oldugu
belirlenmistir. Mikro diizeyde sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 baglaminda herhangi bir
calismaya da rastlamlmamistir. Ifade edilen baglamlar yapilan arastirmanin

0zgiinliiglinii ve alanyazin acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

1.4. Stmirhliklar

Arastirma 2023 yilinda Kahramanmaras merkezli iki depremde etkilenen 11 ilde
(Kahramanmarag, Adiyaman, Hatay, Malatya, Gaziantep, Kilis, Elaz1g, Adana,
Osmaniye, Diyarbakir, Sanlurfa) ikamet eden depremi yasamis sosyal bilgiler
ogretmenligi lisans mezunu durumunda olup atama bekleyen sosyal bilgiler 6gretmen
adaylari, sosyal bilgiler O6gretmenligi lisans ve lisansiistii diizeyde 6grenim goren
ogrenciler ve Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi’nden elde edilen

verilerle sinirlidir.

1.5. Sayiltilar
e Arastirmada lisans mezun durumda olup atama bekleyen sosyal bilgiler
Ogretmen adaylari, sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans ve lisansiistii 6grencilerin
veri toplama araglarindaki sorulara icten, samimi, objektif ve gercegi yansitacak
sekilde cevap verdikleri,
e Arastirmada deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgeginin arastirmanin
konu, amag, alt problemlerine uygun verileri toplayabilecek igerikte oldugu,

arastirmanin sayiltilart olarak kabul edilmistir.

1.6. Tanimlar

Travma: Bireylerin ruhsal ve fiziksel varliklarini farkl bigimlerde sarsan, yaralayan ve
iz birakan her tiirlii olay veya durum (Ozen, 2017).

Deprem Travmasi: Deprem felaketini dogrudan ya da dolayli olarak yasayan
bireylerde goriilen bedensel, sosyal ve psikolojik tepkilerin tiimii (Tasc1 ve Ozsoy,

2021).



BOLUM II
KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Travma

Travma Yunanca kokenli olup fiziksel fayda anlamina gelir. Fiziksel travma ve
psikolojik travma olmak tizere iki farkli anlamda kullanilmaktadir (Bilgi¢, 2011).
Ruhsal travma, kisinin ¢aresizlik ya da c¢aresizlik duygulariyla kars1 karsiya kalmasiyla
ortaya cikar (Oztiirk, 2017). Travma, kisinin basa ¢ikma mekanizmalarin1 asan,
kacinilmaz diizeyde stres yaratan olaylarin sonucu olarak ifade edilmektedir (Kahil,
2016). Travmatik olay ise kisinin bireysel olarak yasadigi ya da tanik oldugu, yasamini
kaybetme ya da sonlandirma riski tasiyan, fiziksel sagligini olumsuz yonde etkileyen

olay olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Hayat herkes i¢in normal bir akis durumu s6z konusudur. Bu akis siirecinde
kisiler ¢esitli stresli olay ve durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Giinliik yasamda
stresli yasam olaylariyla bas etmek igin ¢esitli stratejiler vardir. Insanlar stresli
durumlarla basa ¢ikmak i¢in farkl stratejiler kullanarak bir denge durumuna ulasirlar.

Travmatik olaylar giinliik stresli durumlardan farklilik géstermektedir (Kardas, 2013).

Giinliik yasamda yasanan sok, korku, mutsuzluk, dehset ve degersizlik duygulari
gibi duygular1 tahrik eden durumlar, travmatik olaylar bireyin basa ¢ikma stratejilerini
sekteye ugratmaktadir (Kardas, 2013). Dogal afetler, savas, ihmal, istismar, tecaviiz,
zorunlu kapatma, ebeveyn kaybi, yas, kazalar, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, saglik
sorunlar1 vb. gibi travmatik olaylardir (Bilgi¢, 2011). Insanlar bu tiir travmatik olaylart
iic sekilde deneyimleyebilirler: Dogrudan, tanik olarak ve dolayli olarak. Bu olaylar

kiginin bag etme yetenegini asar ve kisa veya uzun siireli psikolojik sikintiya neden olur
(Aker, 2012).

Travmatik olaylar kisinin kendisi ve diinyasiyla ilgili degerleri, yasamini ve
fiziksel biitlinliigiinii tehdit eder. Aym1 zamanda kisinin kendine ve evrene karsi
duydugu temel gliven duygusunu zedeler. Travmatik olaylar sonrasinda kontrol kaybi
yasayan bireyler kendilerini aciz ve yetersiz, i¢inde yasadig1 diinyay1 da tehlikeli olarak
algilarlar (Giiven, 2010). Travmatik olaylar depresyon, anksiyete bozukluklari, madde
kullanim1 ve bagimliligi, TSSB ve dissosiyatif bozukluklar gibi bir¢ok zihinsel saglik

sorununa yol agabilir. Travmanin en belirgin duygusal etkilerinden bazilar1 travmatik



olay sirasinda ve sonrasinda kaygi, caresizlik, depresyon, dfke, sucluluk, utang, diisiik

ozgiiven ve kimlik sorunlaridir (Oztiirk, 2017).

2.2. Travmatik Olaylar ve Simiflandirilmasi

Insanlarin yasamlarmi tehdit eden, biitiinliiklerini etkileyen olaylar travmatik
olaylardir. Travmatik bir olay sirasinda veya sonrasinda bir kisi sok, korku, dehset,
korku, caresizlik, utan¢ gibi duygusal ve psikolojik tepkiler ortaya ¢iktiginda bu olaylar
ruhsal travmatik olaylar olarak tanimlanir. DSM V, ruhsal travma, 6lim veya 6liim
tehdidi, ciddi yaralanma, cinsel siddete maruz kalma veya tanik olma sonucunda ortaya
cikabilecegini belirtmektedir (Aker, 2012). Travmaya olay ve durumlar literatiirde farkli

sekilde siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmalardan en yaygin olanlar1 sunlardir:

1. A. Insan elinden meydana gelen kasitli olaylar; siddet, taciz, kagirilma, yaralanma,
B. Dogal afetler; deprem, sel, volkanik patlamalar, orman yanginlari
C. Kazalar; is kazalari, trafik kazalari, ugak kazalari

2. D. Bireysel travmatik olaylar; yaralanma, siddete maruz kalma, 6liim tehdidi
E. Toplumsal travmatik olaylar; deprem, ugak kazalari, savas

3. F. Tekil travmatik olaylar; kaza gegirmek, afete maruz kalmak

G. Siiregen travmatik olaylar; es siddetine maruz kalmak (Aker 2012).

2.3. Travmadan Etkilenme Diizeyini Arttiran Faktorler

Risk faktorleri, kisileri travmatik olaylardan daha ciddi sekilde etkileyen
faktorler olarak tanimlanmaktadir. Bu risk faktorleri genel olarak sunlardir: Travmanin
tiri ve siddeti bireysel faktorler ve travma sonrasi cevresel Ozellikler olarak
smiflandirilmaktadir (Ismen, 2006). Travmatik olayin birey igin subjektif bir anlam
tagimasi, olayin aniden baslamasi, maruz kalmanin siiresi ve siddeti, bireyin yasamini
tehdit etmesi, Oliim riski tasimasi, ¢ok sayida insani etkilemesi, travmanin tiirii ve
siddeti insanlar1 travmaya daha duyarli hale getiren bir risk faktortidiir (Bilgig, 2011).
Bireysel risk faktorleri arasinda ¢esitli travmatik gecmis yasam olaylarina maruz kalma,
ice doniikliik, bagimli kisilik yapilari, kisisel veya ailede akil hastali§i gegmisi, cinsiyet,
yas ve alkol ve madde bagimlilig1 yer aliyordu. Travmatik bir olaydan sonra ortaya
cikar. Tekrarlayan travmatik olaylar, ebeveynlerden ayrilma, ev ve ¢evre degisiklikleri,

barinma sorunlar1 ve bakim sorunlar1 travma sonrasi kisinin ¢evresinden kaynaklanan



risk faktorleridir (Giiven, 2010). Cesitli bilgi kaynaklar1 incelendikten sonra risk
faktorleri Sekil 1°deki gibi Ozetlenebilir (Ismen, 2006; Dizer, 2008, Giiven, 2020;
Bilgi¢, 2011; Aker, 2012; Kardas, 2013; Kaya, 2015):

1. Travma ile ilgili risk etmenleri
e Travmanin siddeti, yogunlugu, 6liim riski tagimasi, yaralanma durumu ve
kayiplarin fazlaligi
e Travmanin devamlilik gostermesi, siiregen olmasi
e Travmanin insan eli ile kasitli olusmasi
e Travma ile ilgili goriintii ve haberlere maruz kalma
e Akut ve sliregen ikincil stresorler
e Toplumsal travma ge¢misine sahip olma
2. Kisisel ozellikler ile ilgili risk etmenleri

e Kadin cinsiyetinde olma

Medeni hal; bekar ya da bosanmis olma

Cocuk ya da yash olma

Diisiik sosyoekonomik diizey

Toplumda azinlik kabul edilen gruplarda olma
e Cocukluk ¢agi olumsuz yasam olaylar1 ve ruhsal travmalari
e Psikolojik saglamlik ve dayaniklilik diizeyinin yetersiz olmasi
e Kisisel ve ailesel psikolojik rahatsizlik dykiisii
e ice doniik ve dissal kontrol odakli kisilik 6zellikler
e Uygun olmayan baga ¢ikma stratejilerinin kullanimi
3. Cevre ve ortam ile ilgili risk etmenleri
e Yardim servislerinin yetersizligi ve bu servislere ulasgamama (tibbi,
psikolojik ve sosyal)
e Sosyal ve ekonomik destegin yetersizligi

¢ Gelismekte olan ya da az gelismis iilkede yasama

GoO¢men olma

e Barinma ve giivenlik sorunlari

Issizlik

Psiko-sosyal miidahale hizmetlerine ulasamama, hizmetlerin yetersizligi.



2.4. Travma ile Tliskili Ruhsal Bozukluklar

2.4.1. Akut Stres Bozuklugu

Travmatik olay veya durumlardan sonra bireylerde ortaya cikan psikolojik
tepkiler Akut Stres Tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Bu tepkiler 30 giinden uzun
sirmemekte ve korku, kaygi, sucluluk, 6fke, uyku sorunlari, kacinma ve bedensel
yakinma belirtileri ile kendini gdstermektedir (Ozen, 2018). Akut Stres Bozuklugu
(ASB), travmatik olay veya durumlardan sonra en az 3 giin en ¢ok 4 hafta siiren stres
belirtileri ile birlikte dissosiyasyon belirtilerinin goriildiigii bozukluktur (Aker, 2012).
[k defa 1994 yilinda DSM 4’te tanimlanan ASB tanismin konulmasi i¢in bireylerde;
derealizasyon, depersonalizasyon, dissosiyatif amnezi, hissizlik ve c¢evrenin
algilanmasina bozukluk dissosiyasyon belirtilerinden en az ti¢linlin bulunmasi

gerekmektedir (Ozden, 2013).

ASB, olaydan hemen sonra baslar ve bireylerde kendini bilin¢ bulaniklig: ile
saskinlik olarak kendini gostermektedir. Dikkat daginikligi, travmatik olayla ilgili
bilgilerin hatirlanmamasi, diisiince akiginin yavaslamasi veya hizlanmasi, yogun
korku, tedirginlik, uyku ve odaklanma sorunlari bozuklugunun belirtilerindendir.
ASB, genel olarak siire¢ iginde kendiliginden diizelmekte ve birey hayatinin normal
akisina dahil olmaktadir. Belirtiler 4 haftadan uzun siirerse; taninin tekrardan gézden
gegcirilmesi ve TSSB, panik bozukluk, kaygi bozukluklar1 gibi risklerinin diigiiniilmesi

gerekmektedir (Kaya, 2015).

2.4.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Arastirmalar siddet, cinsel saldiri, savas ve dogal afetler yasayan kisilerde
TSSB’nin gozlemlendigini buldu. Travmatik bir olaydan sonra stres tepkisi yasamak, {i¢
aydan kisa siiriiyorsa akut TSSB, ii¢ aydan uzun siiriiyorsa kronik TSSB, travmatik
olaydan alt1 ay sonra stres oluyor ve belirtiler basladiginda ge¢ baslangi¢lt TSSB olarak
kabul ediliyor (Ozgen ve Aydim, 1999). TSSB belirtileri genel olarak ii¢ ana kiimede
toplanmaktadir. Bunlar Sekil 1’de gosterilmistir (Aker, 2012):
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Travmat| k eTravmatik olayin kisinin istegi disinda strekli
5 hatirlanmasi,
Olayl ye ni d en * Travmatik olayla ilgili riiyalar gérme,
e Geriye donus yasantilari (flashback),
ya§a ma * Travmatik olayi animsatan durumlarda ortaya ¢ikan
bellrtl Ierl fizyolojik tepkiler.

* Travmatik olayla iliskili uyaricilardan kaginmak igin
¢aba harcama,

Kag| NnMma e Travmatik olayla ilgili bilgilerin unutma,

0 g 2 ¢ Benzer durum, olay ve yerlerden kaginma,
bellrtl Ierl e insanlardan uzaklasma,
¢ Hoslanilan aktivitelerden zevk almama.
¢ Uykuya dalmakta ve siirdirmekte sorun yasama,
Uya r||m|$||k ¢ Cabuk korkma ve irkilme,
Q8 . e Ofke kontroliinde sikintilar yasama,
belirtileri y2s

e Odaklanma- konsantrasyon giglukleri.

Sekil 1. TSSB belirtileri

2.4.3. Major Depresyon

Fransizca kelime anlami ¢okkiinliikk olan depresyon kisilerde; yasama yonelik
zevk ve istek duyulmamasi, gelecege yonelik olumsuz ve umutsuz bakis agisi, ¢okkiin
ruh hali, yinelenen intihar diislinceleriyle kendini gdsteren; uyku, yeme ve cinsel
sorunlara yol acabilen ruhsal bozukluktur (Sarman, 2012; Ozden, 2013). Depresyonun
bireylerde ortaya ¢ikmasinin ya da diizeyinin artis gostermesinin altinda travmatik
olaylara maruz kalma ve stres seviyesinin artisi nedenleri Onemli pay sahibidir.
Travmatik olaylar depresyona yol agabilecekken, tetikleyici bir 6zellikte de olabilirler

(Aydin, 2016).

Major depresif bozukluk (MDB) ya da major depresyon (MD), en sik goriilen
duygudurum sorunudur. Bir ya da daha fazla epizottan olusabilen major depresyon
belirtilerinin en iki hafta devam etmesi gerekmektedir. Bu belirtiler iki yildan uzun
stirebilir. Her yasta goriilebilen ancak; 40-50 yaslarda goriilme sikligi artan major
depresyon kadinlarda iki kat daha fazla goriilmektedir. Bu bozukluk bireyin kisisel ve
sosyal hayatinda bozulmaya ve bireyde belirgin islevsellik kaybina neden olmaktadir

(Aslan vd., 2012; Hocaogli ve Helvaci-Celik, 2016).
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Ciddi travmatik bir durumlar, bireylerde MD gelistirme riskini arttirmaktadir.
Ayn1 zamanda travmatik kayipla ortaya c¢ikan yas tepkileri de MD risk
etmenlerindendir. TSSB ile birlikte en sik goriilen bozukluk olan major depresyon,
TSSB belirtilerine benzerlik gosterdigi gibi; umutsuzluk, intihar diistinceleri, degersizlik
duygusu ve yogun sugluluk duygusu belirtileriyle TSSB’dan ayirt edilebilir (Ozen,
2018).

2.4.4. Dissosiyatif Bozukluklar

Giincel tanimlama ve siniflandirma sistemleri igerisinde dissosiyasyon; DSM-V
de Dissosiyatif Bozukluklar, ICD-10 da Nevrotik, Stresli Ilgili Somotoform
Bozukluklar basligi altinda yer almaktadir. Dissosiyatif Fiig, Dissosiyatif Amnezi,
Depersanilizasyon Bozuklugu ve Dissosiyatif Kisilik Bozuklugu tani ve siniflandirma

sistemlerinde Dissosiyatif Bozukluklar ana basliginin altindadirlar (Balcioglu ve

Balcioglu, 2018).

Uyusukluk, dalgmlik, kendinde olmama hali, ¢evrede olan bitenle alakali
farkindaligin azalmasi, bireyin kendi c¢evresinden uzaklagmasi, kendi ¢evresinin ona
yabanci gelmesi, dis diinya algisinda gercekdisicilik, bireyin kendine yabancilagmasi ve
kafa travmasiyla anlamlandirilmayan hafiza sorunlar1 dissosiyatif belirtilerdir (Aker,

2012).

2.4.5. Travmatik Yas

Travmatik yas bireylerin; olagan disi, beklemedigi ya da travmatik olarak
anlamlandirdig1 kayiplara verdigi tepkidir. Alanyazinda travmatik yas; komplikeli yas
ve uzun siireli yas tanimlamalariyla da kavramlagtirilmigtir (Jacobs, 1999; Jacobs vd.,
2000; Prigerson vd., 2008; akt. Arici, 2014). Normal yas siireci ve tepkileri ile travmatik
yas siireci ve tepkilerini birbirinden ayirt etmek gereklidir. Iki temel bileseni olan
travmatik yasin ilk bileseni, yakin kisiden ayrilma kaygisidir. Bu kaygi bireylerde yakin
olduklart kisilerden ve evden ayrilmak istememe, bu durumlardan kacinma olarak
kendini gdstermektedir. ikinci bilesen ise, bireyin hayatina uyum saglayamamasi,
islevselliginin bozulmasidir. Bu durumda birey sadece kayipla degil sosyal hayatini,
ekonomik durumunu, yasadigi yeri, isini ve sayginligini da kaybedebilmektedir (Arici-

Ozcan ve Kaya, 2018).
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Travmatik yas; deprem, saldiri, kaza gibi travmatik yasantilar sonucunda
gerceklesen kayiplardan sonra bireyin travmatik stres ve yas arasindaki etkilesimini
ifade etmektedir. Bu iki siddetli kuvvet arasinda kalan birey; yasin normal siireclerini

yasayamamakta ve bu durum yasin sonlanmamasina, kroniklesmesine neden olmaktadir

(Aker, 2012).

2.5. Afet

Afetler ilk andan itibaren insanlarda maddi ve manevi kayiplara neden olur. Ne
zaman, nerede, nasil, hangi siddette ve ne sekilde meydana gelecegi bilinmedigi i¢in
toplum agisindan da biiyiik tehlike olusturmaktadir (Yilmaz, 2012). Kavram olarak afet;
meydana geldigi cografyada biiyiik tehlike yaratan, can ve mal kaybina neden olan;
yapisal, ekonomik, sosyal ve psikolojik yikimlara neden olan ani olaylar1 ifade eder
(Darabek, 1996; akt. Baytar, 2017). Afetler; meydana geldikleri bolgenin gelismislik
diizeyine ve zamana gore farkli algilayabilmektedir. Ayni olay bir toplum ig¢in afet
niteligi tasirken farkli bir toplumu ¢ok etkilemeyebilir ya da gecmis donemlerde afet
olarak  degerlendirilmeyen bir durum sonraki zamanlarda afet Ozelligi

kazanabilmektedir (Altun, 2018).

Kaynaklarina gore, dogal afetler ve insan kaynakli afetler olarak ikiye ayrilan
afetler; farkli kaynaklarda teknoloji kaynakli afetleri de barindiracak sekilde ii¢ grupta
incelenmektedir. Teknoloji kaynakli afetleri insan kaynakli afet icerisinde degerlendiren
siniflandirma alanyazinda daha sik kullanilmaktadir. Genel olarak; deprem, sel baskini,
¢1g diismesi, toprak kaymasi, hortum, kasirga, heyelan dogal afet; savas, teror olaylari,
ulagim kazalari, endiistriyel kazalar insan kaynakli afetlerdendir (Brian vd., 1999; akt.
Baytar, 2017). Afetler sadece felakete direkt maruz kalan bireyleri etkilemektedir.
Bireylerin afetlerden etkilenme bigimleri ve seviyeleri Sekil 2’de sunulmustur
(Akyilmaz ve Karka, 2011; akt. Karabulut ve Bekler, 2019):
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Birinci derece

eAfet bolgesinde yasayan ve afete maruz kalarak

etk||enen|er etkilerini dogrudan yasayan bireylerdir.
. ™
l k| nC| d erece * Birinci derece etkilenen bireylerin yakinlari ve aile
. lyeleridir. Bu bireyler afetten dolayh olarak
etkilenenler etkilenmektedir
oe \
U cu ncu de rece o Afetten etkilenen bireylere hizmet ve yarim gétiirmek
etk||enen|er icin bolgeye giden bireylerdir
S
Dérdinci 1
* Medya ve kitle iletisim araclari yoluyla afete maruz
derece kalan bireylerdir.
etkilenenler
Sekil 2. Bireylerin afetlerden etkilenme bigimleri ve seviyeleri
Afetler meydana geldikleri anda ve sonrasinda bireylerde bir tepki

olusturmaktadir. Verilen bu tepkiler; afetin biiyiikliigline ve bireyin afeti anlamlandirma

sekline bagli olarak farklilik gostermektedir. Afet sonrasinda meydana gelen siirecler ve

bu siirecte bireylerin verdigi tepkiler dort boliimde agiklanmaktadir.

1. Psikolojik sok siireci; yogun olarak ilk 24 saatte meydana gelmekle birlikte daha

uzun da stirebilen, bireylerde; aglama, titreme, unutkanlik, katilagsma gibi

fizyolojik tepkilerin olustugu siirectir.

2. Tepki siireci; bireylerin, sinir, 6fke, giivensizlik, korku gibi psikolojik tepkiler

verdigi, afetten iki-alt1 giin sonrasinda yaganan siirectir.

3. Farkindalik siireci; yas siirecinin bagladigi, duygularin daha yogun yasandigi,

catismalarin oldugu bu siire¢ yaklasik olarak afetten bir hafta sonra

baslamaktadir.

4. lyilesme siireci; afetin hayatin bir par¢asmin oldugunu anlama ve kabullenmenin

oldugu siirecte bireyin direnci azalmaktadir (Ozkan ve Cetinkaya-Kutun, 2021).
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2.6. Dogal Afetler ve Etkileri

Doga ile iliskili, insanlarin hayatlarina olagan dis1 etki eden, toplumlarda can ve
mal kayiplarina neden olan olaylar dogal afetlerdir. Insanlarin var oluslarindan beri
maruz kaldiklar1 dogal afetlerin sayisi, son yillarda kiiresel 1sinma ve iklim
degisiklikleri nedenleriyle artmaktadir (Asik, 2021). Dogal afetler; ani (deprem, sel,
tsunami, kasirga, volkan patlamasi) veya yavas (erozyon, kuraklik) gelisebilmektedir

(Ural, 1996; akt. Baytar, 2017).

Tiirkiye; jeolojik ve iklim Ozellikleri nedenleriyle dogal afetlerin sik yasandigi
bir iilkedir. Meydana gelen dogal afetler ¢cok sayida insani etkilemekte, fiziki, ekonomik
ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Son 50 yilda Tiirkiye’de meydana gelen dogal
afetler incelendiginde ilk sirada deprem felaketinin oldugu goriilmektedir. Heyelan, sel,
su baskini, kaya diismesi, ¢1g ve kuraklik Tiirkiye de en ¢ok meydana gelen dogal
afetlerdendir (Bagbanci, 2015).

Dogal afetlerin biiyiikligli; etkilenen insan sayisina, olugsan hasarin
biiyiikliigiine, can ve mal kaybinin fazlaligina gore belirlenmektedir. Siiphesiz dogal
afetlerin etkileri incelendiginde en biiylk ve olumsuz sonu¢ can kaybinin ve
yaralanmalarmm olusmasidir. Ulke ekonomileri i¢in biiyiik bir risk olusturan dogal
afetler; tiretim kayiplarina, biitge agiklarina ve GSMH’lerde azalmalara da neden
olmaktadir (Can ve Elgi, 2021). Dogal afetler ilerleyen siireglerde birey ve toplumlarda
psikolojik etkilere neden olmakta, afete dogrudan ve dolayr olarak maruz kalan
bireylerde ruhsal ve psikolojik sorunlar olusabilmekte, farkli ruhsal rahatsizliklar
meydana gelebilmektedir (Altun, 2018).

2.6.1. Deprem ve EtkKileri

Deprem, Tiirkiye’ de en ¢ok meydana gelen ve en fazla fiziki, ekonomik, sosyal
sorunlara yol agan dogal afettir. Sehirleri ve biiyiik yerlesmeleri etkileyen depremlerin
cok fazla sayida insani etkilemesi, depremden sonra olusan sorunlarin ¢oziimiinii

geciktirmektedir (Erkan, 2010).

Depremler ani baslangiclari, yikimlari, 6liimleri ve yaralanmalar1 nedeniyle daha
da biiylik sorunlara neden olur. Art¢i sarsintilar nedeniyle kronik etkiler yaratabilmeleri
nedeniyle dogal afetler arasinda da 6zel bir yere sahiptirler (Sabuncuoglu vd., 2003).

Deprem sonrasinda bireylerin ve toplumlarin verdigi tepkiler farklilik gosterir. Bu
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farkliliklar; depremin siddeti, bireylerin kisilik yapilari, toplumsal degerler ve gecmis
deneyimlerden kaynaklanabilir (Nakajima, 2012). Deprem travmasinin yol actig1 ruhsal
sikintilar travma aninda nadir olarak ortaya ¢ikarken ilerleyen donmelerde daha sik ve
rahatsiz edici olarak kendini gosterebilir. Bunlar; yogun bir panik durumu, sok, yogun
kaygi, umutsuzluk, dehsete diismiis hal ve strese bagli bozukluklardir (Kurt ve
Gilbahge, 2019).

Hacioglu vd. (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada depremden sonra yasanan
travma sonrasi stres belirtilerinin 3 alt tipte oldugu belirtilmistir. Bunlar; Yeniden
Yasantilama-Duygusal Donukluk, Uyarilmislik ve Disosiyatif Belirtiler-Kaginma alt
tipleridir. Yeniden yasantilama-duygusal donukluk alt tipinde depremle ilgili anilarin
tekrar tekrar hatirlanmasi, olay1 tekrar yasiyormus gibi hissetme, duygusal donukluk,
gelecekle 1ilgili olumsuz ve karamsar diisiinceler, odaklanma sorunlar1 belirtileri
goriiliirken; uyarilmighik alt tipinde, depremi hatirlatan kisi, durum ve yerlerle
karsilaginca carpinti, terleme, nefes nefese kalma, kolay irkilme, sinirlilik, 6fke
patlamalar1 ve uyku sorunlar1 gibi bedensel belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Dissosiyatif-
kacinma alt1 tipinde ise bireylerde depremle ilgili rityalar gorme, depremi hatirlatan yer
ve durumlardan kacinma, depremin tamamini veya bir kismini hatirlamama belirtileri

gorilmektedir.

2.6.2. Deprem Travmasinin Cocuk ve Ergenlere Etkileri

Deprem felaketleri sadece cocuklar1 ve gencgleri degil, diger insanlari da
etkiliyor. Depremin yarattig1 fiziksel ve zihinsel yikimla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar,
bas etme becerileri daha az gelismis oldugundan, olaylar arasinda nedensel iligkiler
kurmakta zorlandiklarindan ve olaylar1 kavrayamadiklarindan deprem travmasina

yetiskinlere gore daha duyarhdirlar (Sarman, 2012).

Depremlerden yetiskinler kadar ¢ocuklar ve gencler de etkileniyor. Akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, disosiasyon, anksiyete
bozukluklari, travmatik yas gibi psikiyatrik bozukluklara neden olabilir (Kukuoglu,
2018). Depremin aniden gerceklesmesi, depremde yakinimi kaybetme, evin hasar
gormesi ve deprem nedeniyle alisilan cevreden uzak kalma c¢ocuk ve ergenlerde
gelecege yonelik umutsuzluk ve karamsarlik duygularini gelistirebilmektedir. Depremin

tekrarlanmasindan duyulan kaygi, ebeveynden ayrilma korkusu, kapali alanda kalma
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istememe, panik atak, uyku ve bagimlilik sorunlar1 ile birlikte ergenlerde 6lim korkusu

da depremden sonra karsilasilan problemlerdendir (Atag ve Ozsezer, 2021).

Cocuk ve ergenlerin deprem yasantisina verdigi tepkiler ve depremden
etkilenme bi¢imlerinde, i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminin de etkisi bulunmaktadir.
0-17 yas1 kapsayan c¢ocukluk donemi; bebeklik, okul dncesi (oyun), okul ve ergenlik
olarak dort doneme ayrilmakta; ayni olaya farkli gelisim donemindeki ¢ocuklar farkli

tepkiler olusturmaktadir (Karabulut ve Bekler, 2019).

Bebeklik Doénemi (0-1 Yas): Bu donemde bebekler fiziksel olarak
yaralanmadiklar1 silirece ebeveyn ve bakicilarinin tepkilerinden dolayli olarak
etkilenebilmektedir. Ebeveyn ve bakicilarin kaygi diizeyleri ve stres tepkileri
bebeklerde giivenlik gelistirebilmekte ve baglanma sorunlarina yol acabilmektedir.
Bebekler bu donemde deprem gibi bir afet karsisinda; yeme ve uyku diizensizlikleri,
aglama nobetleri yasayabilmekte, yatistirilmalar1 giiclenebilmektedir (Ozkan ve
Cetinkaya, 2021).

Okul Oncesi-Oyun Dénemi (2-5 Yas): Bebeklik doénemine gore farkindalik
diizeyi artan ¢ocuklarda depremin neden oldugu kayip ve yasamlarindaki degisiklige
kars1 kaygi ve mutsuzluk goriilebilmektedir. Duygu ve diisiincelerini ifade etme becerisi
gelismemis olan ¢ocuklarda; ebeveyne asir1 bagimlilik, ebeveynden ayrilmak istememe,
uyku bozukluklari, kabuslar gérme, nedensiz aglama nobetleri, karanliktan korkma,
parmak emme, altina kagirma, bebeksi konusma, yiliksek seslere karsi hassasiyet ve

somotoform bozukluklar goriilebilmektedir (Limoncu ve Atmaca, 2018).

Okul Doénemi (6-11 Yas): Bu donemde olaylar1 nedeni ve sonuglar1 hakkinda
farkindaliklar1 gelisen ¢ocuklarda hayatlarindaki degisimlere karsi daha gergekci bir
bakis acist gelistirmektedirler. Okul, okul arkadaglari ve Ogretmenlerin bu donemde
cocuklar i¢in ¢ok dnemli olmasi, deprem nedeniyle okuldan uzaklagsmak zorunda kalan
cocuklar1 psikolojik olarak olumsuz etkileyebilmektedir. Akademik olarak; odaklanma
sorunlari, okul basarisinda diislis, devamsizlik sorunlar1 da bu dénemde cocuklarin
yasadigr sorunlardandir. Bu donemde yetiskinlerin deprem karsisinda caresiz
kaldiklarim1 gézlemeyen ¢ocuklarda yetiskinlere karsi giivensizlik ve inang eksikligi

yasanabilmektedir (Ismen, 2001; Karabulut ve Bekler, 2019).
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Ergenlik Donemi (12-17 Yas): Hem ergenlik doneminin verdigi fiziksel,
duygusal sorunlara ugrasan hem de deprem gibi bir felaketi yasayan ¢ocuklarda bu
dénem yogun duygu patlamalar1 goriilebilmektedir. Cocuklarda; 6fke sorunlari, agresif
ve saldirgan davraniglar1 artabilirken, geride kalmaktan kaynakli sugluluk duygusu da
olusabilmektedir. Bu donemde de uyku bozukluklari, uykuya dalmakta zorlanma,
kabuslar gorme sorunlar siklikla yasanmaktadir. Fiziksel sikayetler, yeme bozukluklari,
kendine zarar verme diisiinceleri, bagimlilik gelistirme, yalnizlik, depresif ruh hali ve
kendini yalnizlagtirma c¢ocuklarda bu donemde Kkarsilagilabilecek sorunlardandir

(Limoncu ve Atmaca, 2018).

Ayni felaketi yasamigs c¢ocuk ve ergenler bu felaketten farkli diizeylerde
etkilenmekte ve farkli tepkiler verebilmektedir. Cocuk ve ergenlerin depremden
etkilenme diizeylerini ve depreme olan tepkilerini etkileyen baz1 faktorler
bulunmaktadir. Ilk olarak ailenin tepkisi cocuklarin deprem tepkileri iizerinde dnemli
bir etkendir. Ailenin yogun korku ve kaygi yasamasi ¢ocuk deprem anini yasamamis
olsa da olumsuz tepki gelistirmesine neden olabilmektedir. Yakin ¢evrede ¢ok fazla
kayip ve zarar goren kisinin olmasi, kadin cinsiyeti, depremden onceki olumsuz ve
travmatik yasantilarin varligi, depremin dolayli etkileri, aileden uzak kalma, olumsuz
aile iligkileri, sosyoekonomik durumun diisiik olmasi ve yetersiz sosyal destek cocuk ve
ergenlerin depreme olan tepki diizeyini etkileyen diger faktorlerdir (Kiratli 2001;
Sarman, 2012).

2.7. Tigili Arastirmalar

2. Diinya Savas1 ve Vietnam Savasi’nin bireyler lizerindeki olumsuz etkilerinin
incelenmesi travma konulu calismalarin baglangicini olusturmaktadir. Tirkiye’de
travma konusuyla ilgili aragtirmalara Marmara Depreminden sonra odaklanilmistir
(Kardag, 2013). Deprem felaketinden sonra yapilan arastirmalar genel olarak
psikopatoloji odakli olup, bu arastirmalarda bireylerde meydana gelen ruhsal ve
duygusal sikintilar {izerine calisilmistir. Son zamanlarda travmadan sonra bireylerde
gozlemlenen olumlu degisim ve gelisimi tanimlayan travma sonrasi biiyiime kavrami da

deprem sonras1 yapilan ¢alismalara konu edinilmistir (Akcan, 2018).
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Helzer ve arkadaslari (1987; akt. Tanhan ve Kayri, 2013) yaptiklan
epidemiyolojik ¢alismada TSSB’nin goriilme sikligr erkeklerde %0,5 kadinlarda ise
%1-3 bulunmustur. Ancak genis kitleleri etkileyen afet durumlarinda TSSB gelistirme

riskinin %17 arttig1 gorilmiistiir.

Bacanli ve Ercan’in (2001) Marmara Depreminden 18 ay sonra {niversite
Ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada; deprem stresiyle basa ¢ikma yoOntemlerinin
tyimserlik diizeyine ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Yapilan
arastirmada kisilerin basa ¢ikma yontemlerinin ve iyimserlik diizeyinin cinsiyete gore

farklilasmadig goriilmiistiir.

Berkem ve Bildik (2001) tarafindan yapilan arastirmada; 1998 ve 1999
depremleri sonrasinda Marmara Universitesi Cocuk Psikiyatrisi béliimiine basvuran
hastalar yas, cinsiyet ve tani agisindan analiz edilmistir. Arastirmada; 1998 yilinda
basvuran hastalarin daha ¢ok iletisim ve disa atim bozukluklari, 1999 yilinda bagvuran
hastalarin ise daha ¢ok kaygi bozukluklar tanisi aldiklari, her iki yilda da hastaneye
basvuran hastalar arasinda kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek orana sahip olduklari

goriilmiistiir.

Sabuncuoglu ve arkadaslari (2003) tarafindan Marmara Depreminden sonra
ergenlerle yapilan calismada c¢adir kentte ve kendi evinde yasama durumunun

depresyon ve kaygi diizeyine anlamli bir etki etmedigi goriilmiistiir.

Baloglu ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan arastirmada, 17 Agustos
depremini yasamis iiniversite 6grencilerinin; Zorlama, Sakinma ve Asirt Uyarilmighik
diizeyleri incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin depremden iist diizeyde olumsuz
etkilendikleri, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla TSSB belirtisi
gosterdikleri ve akademik basarisi yiiksek dgrencilerin akademik basaris1 diisiik olan

ogrencilere kiyasla deprem yasantisindan daha fazla etkilendikleri bulunmustur.

Giannopoulou ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada; 1999 Atina
depreminden 6-7 ay sonra, depreme maruz kalan ve depreme maruz kalmayan ancak
ayni deprem sonrasi olumsuzluklar1 yasayan iki grup cocuk, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), anksiyete ve depresyon belirtilerindeki farkliliklar agisindan
incelenmistir. Arastirmaya, 9-17 yas aras1 dogrudan depreme maruz kalan 1752, dolayh
maruz kalan 284, olmak tizere toplam 2037 ¢ocuk dahil edilmistir. Dogrudan deprem

yasantisina maruz grubun, dolayli olarak maruz kalan gruba gdre dnemli 6lgiide daha
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yiiksek anksiyete ve TSSB puanlart aldig1 goriilmiis, depresyon puanlarinda anlamli bir
grup farkliligi bulunmamistir. Her iki gruptaki kizlarin, erkeklere gore; yasca kiigiik
cocuklarin biiyiik ¢ocuklara gore, onemli 6lgiide daha fazla TSSB, anksiyete ve depresif
belirti bildirdigi ortaya ¢ikmaistir.

Ceyhan ve Ceyhan (2006) tarafindan Marmara ve Diizce depremlerini yagamis
tiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada cinsiyetin, depremde yakinini1 kaybetme
durumunun ve depremden sonra c¢adir-prefabrik evde kalma durumunun 6grencilerin,
saglik problemleri, bagimlilik durumlari, hafiza problemleri ve korku diizeyine etkisi
incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin depremden kaynaklanan saglik, bagimlilik ve
hafiza problemleri yasamadiklar1 ancak yiiksek korku diizeyine sahip olduklari
belirtilmistir. Depremde yakinini1 kaybetme ve ¢adir-prefabrik evde kalma durumunun
Ogrencilerin saglik, bagimlilik ve hafiza sorunlartyla anlamli diizeyde iligkisinin
olmadigi, cinsiyetin depremin uzun siireli etkileri {izerinde yordayici oldugu
goriilmustiir. Kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha ¢ok saglik ve hafiza sorunlar

yasadiklar1 ve korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Demirkaya (2007) tarafindan yapilan arastirmada; 5., 6. ve 7. simif 6grencilerinin
depreme yonelik tutumlari cinsiyet, yas, smf diizeyi ve yasadiklari ortam
degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin depreme yonelik
tutum puanlarinin yas ve yasadiklar1 koye gore farklilasmadigi ancak cinsiyet ve sinif
diizeyine gore farklilastig1 gortilmistiir. K1z 6grencilerin depreme yonelik daha olumsuz
bir tutum i¢inde olduklari, 5. Smif 6grencilerinin 7. Siif 6grencilerine goére depreme

yonelik daha olumlu bir tutum gelistirdikleri belirtilmistir.

Erkan’in (2010) deprem yasantisina sahip olan ve olmayan anaokulu
Ogrencilerinin duygusal/davranigsal sorunlarini 6gretmen gozlemlerinden elde edilen
verilerle karsilastirdigi arastirmasinda, deprem yasantisinin  duygusal/davranigsal

sorunlara anlamli bir farklilik olusturmadigi belirtilmistir.

Bulut (2010) tarafindan deprem yasantisina sahip ve okullar1 yikilmis olan
cocuklarda TSSB ve bozuklugun alt boyutlarmin incelendigi 3 yillik boylamsal bir
arastirma gerceklestirilmistir. Ogrencilerin TSSB gdsterme oranlar1 yillara gore %68,
%48 ve %39 bulunmustur. TSSB diizeyi ve belirtilerinin 2. yildan itibaren diisme
egiliminde oldugu ve cinsiyete gore diisme hizindan anlamli bir fark olmadig

gozlenmistir.
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Cerda ve arkadaslar1 (2013) tarafindan 2010 Haiti Depreminden 2-4 ay sonra
yerinden edilmemis topluluktan, iilke i¢inde yerinden edilmis kisiler kamplarindan ve
bir toplum kliniginden olmak flizere rastgele secilen 1.323 kisiyle anket caligmasi
yapilmistir. Calismanin sonucunda siddetli travma Oykiistiniin, TSSB ve depresyon riski
ile iliskili oldugu, diisiik sosyal destegin kadinlar arasinda TSSB ve depresyon riskini

arttirirken; ev yikiminin erkeklerde depresyon riskini arttirdigi gorilmistiir.

Bedirli (2014) tarafindan Marmara ve Diizce Depremlerinden 14 yil sonra
yapilan arastirmada deprem travmasmin kronik psikolojik etkileri incelenmistir.
Arastirmaya katilan yetigkinlerin %12,4’tinde olas1t TSSB, %7’sinde olast depresyon
orani goriilmiistiir. Bireylerde TSSB ve depresyon riskini arttiran etmenlerin benzerlik
gosterdigi, bu etmenlerin; depreme yonelik korku, diisiik egitim diizeyi, depremde

yakinini kaybetme durumu, gecmis psikiyatrik hastalik 6ykiisii oldugu gézlenmistir.

Ayas ve Iskender’in (2014) deprem sonrasinda olusan korkular1 inceledikleri
aragtirmalarinda ¢ocuklarin; 6liim, sakat kalma, anne-babanin 6liimii ve anne-babadan
ayrilma korkularint yogun olarak yasadiklar1 goriilmiistir. Kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gére daha yogun korku duyduklari, depremden sonra anne-babadan ayri
kalan 6grencilerin anne- babadan ayr1 kalmayan 6grencilere oranla daha ¢ok korktuklari

belirtilmistir.

Tanhan ve Muhba’nin (2015) ilkdgretim ogrencilerinin  depremi nasil
algiladiklarini inceledikleri arastirmada Van Depremini yagamis 23 dgrenci ile nitel bir
calisma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucunda depremden alt1 ay sonra ¢ocuklarda
kapali alanlara girme korkusu, uykuya dalmakta ve siirdiirmekte giicliik ve gelecege

yonelik kaygi verici diisiinceye sahip olma sorunlarinin oldugu goriilmiistiir.

Fan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan Cin'deki Wenchuan Depreminden
sonra ergenler arasinda travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin boylamsal
yoriingelerinin incelendigi arastirmada kadin cinsiyetinin en az bir zaman noktasinda
daha yiiksek TSSB belirtileri gelistirme riski ile korelasyonu oldugu ve ergenlerin TSSB

belirtilerinde bir yil doniimil tepkisi gosterdikleri saptanmuistir.

Chen ve arkadaglar1 2015) tarafindan Wenchuan Depreminden sonra yapilan
boylamsal ¢alismada, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime
arasindaki ¢ift yonli iliski incelemek amaciyla; deprem yasantisina maruz kalmis 122

yetiskinden, depremden sonra 12 ve 18 ay sonra anketler yoluyla veri toplanmistir.
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Arastirmanin sonunda TSSB ile TSB arasinda depremden 18 ay sonra pozitif yonde

anlamli iligki gorilmiistiir.

Atilgan’in (2016) Van-Ercis Depreminde yakin kaybi yasamis ergenlerin TSSB
diizeyi ve yas siireclerini inceledigi arastirmada; kiz ergenlerin erkek ergenlere gore
daha fazla davranis problemlerine sahip olduklar1 ve sosyal islevsellik diizeylerinin
daha diisiik oldugu goriilmistiir. Yakin kaybi1 yasan ergenlerin, kaybedilen kisiyle
kurduklar1 iliski boyutunun travmatik yas siirecine etki ettigi gozlenmistir. Ayni
zamanda deprem sonrasi ergenlerin TSSB diizeyinin lise tiirline gore de farklilastigi
ortaya ¢ikmistir. Diize lise ve meslek lisesi 0grencilerinin, Anadolu lisesi 6grencilerine

gore travma algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Balet’'nin  (2016) depremin olumsuz psikolojik etkilerinin kusaklararasi
aktarimini inceledigi arastirmada ailesi Golciik Depremini yasamis Ogrencilerle
calisilmigtir. Ailesi depremi yasamis ancak kendi deprem yasantisi olmayan
ogrencilerin depremin fiziksel etkilerini vurguladiklar1 ve depremi kendileri

yasamiscasina igsellestirdikleri gézlenmistir.

Yoshida ve arkadaslar1 (2016) tarafindan deprem felaketinden sonra ilkokul ve
ortaokul Ogrencileri ile yapilan arastirmada; cenaze ve anma torenlerine katilan
ogrencilerin TSB diizeylerinin, katilmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu, depremin
medyadaki yansimalarin1 daha sik izleyen ¢ocuklarda da biiylimenin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Capar (2016) tarafindan Marmara Depreminden 16 yil sonra deprem yasantisina
sahip 187 kisi ile yapilan arastirmada, depremin bireyler iizerindeki etkisi Travma
Sonras1 Gelisim Modeli ¢er¢evesinde incelenmistir. Arastirma sonunda travma sonrasi
gelisim diizeyleri ile algilanan sosyal destek, olumlu-pozitif duygulanim, kendini agma,

travma hakkinda konusma diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Liberty ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 2011 yilinda Yeni Zelanda’da meydana
gelen Christchurch depremleri ve sonrasinda tsunami felaketini yasamayan, demografik
olarak benzer 6zellik gosteren bir grup ¢cocukla, erken ¢ocukluk déneminde uzun siireli
deprem ve afet sonrasi stres deneyimine sahip ¢ocuklar arasindaki davranis sorunlar ve
TSSB belirtileri incelenmistir. Yapilan aragtirma sonucunda, depremden sonra okula
baslayan deprem ve tsunami yasantisina maruz kalan ¢ocuklarda 6nemli Ol¢iide daha

fazla davranis problemi ve travma sonrasi stres belirtisi oldugu goriilmiistiir.
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Muldoon ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada; Nepal’de
meydana gelen Nisan 2015 depreminden ve bir ay sonraki biiyiik art¢i depremden
etkilenen bolgelerdeki 399 kisi ile deprem deneyimleri, Travma Sonrasi Stres ve
Travma Sonrasi biliyiime 6l¢timlerinin yani sira topluluk tanimlama ve kolektif etkinlik
Olctimleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonunda; depreme maruz kalma ve etnik
grup tyeliginin artan TSSB belirtileri ile iliskili oldugu, deprem travmasi ile TSB
arasindaki 1iligkinin, topluluk kimligi ve kolektif etkinlik araciligiyla saglandigi

gorilmiistiir.

Yabaci (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 1999 Golciik Depremini yasamis
yetiskinlerin baglanma stilleri ve ayrilik anksiyetesi diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada deprem yasantist olan ve olmayan 108, toplam 216 kisiye
ayrilik anksiyetesi belirti anketi ile eriskin baglanma bi¢imi 6lgegi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda; deprem travmasia sahip kisilerin deprem yasamamis kisilere
oranla daha yiiksek kagingan ve kaygili baglanma diizeyine sahip olduklar1 gorilmistiir.
Her iki grupta da giivenli baglanma ile ayrilik ansiyetesi arasinda zit yonlii, kaygil ve

kacingan baglanma ile ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Dagli ve arkadaslar1 (2018) Van Depremini yasayan tip fakiiltesi 6grencilerinde
depremin uzun siireli etkilerinin incelendigi arastirmada ¢alismaya katilan 6grencilerin
%36.5’nin depremden kaynakli korkulara sahip olduklart belirtmistir. Depremden dort
yi1l sonra yapilan arastirmada Ogrencilerin, saglik sorunlari, hafiza problemleri ve

bagimlilik gelistirmedikleri gozlenmistir.

Nobakht ve arkadaslar1 (2019) tarafindan; 2017 Iran Depremini yasayan
bireylerin travmatik stres diizeyini etkileyen faktorler; deprem Oncesi degiskenler,
deprem sirasindaki durum ve deprem sonrasindaki problemler agisindan incelenmistir.
103 kisiyle gergeklestirilen arastirmada; depreme maruz kalmanin siddeti ile travma
sonras1 stres diizeyi arasinda pozitif yonde yiiksek iliski oldugu goriilmiistiir.
Peritravmatik ayrigmanin travma sonrasi stresin en etkili belirleyici oldugu, deprem
aninda ve sonrasinda peritravmatik ayrisma yasadigini belirten bireylerin TSSB

gelistirmeye kars1 daha savunmasiz olduklari belirtilmistir.

Dereli (2019) ortaokul o6grencilerinin deprem kavramini nasil algiladiklarini
inceledigi arastirmada; Ogrencilerin depremle ilgili bilimsel agiklamalar, depremin

olusumu, depremin olusum nedenleri hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklari,



23

depremle ilgisi olmayan kavram ve ifadelerle depremi ayristiramadiklari ancak
depremin fiziksel ve sosyal etkileri hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklari

gorilmistiir.

Erkin (2019) tarafinda yapilan yar1 deneysel arastirmada; egitsel oyunlarin 5.
Simif 6grencilerinde depreme yonelik algi ve tutumlarina etkisi incelenmek
amaclanmistir. Arastirma sonunda; klasik Ogretim yontemleriyle deprem kavramini
calisan kontrol grubunun, egitsel oyunlarla g¢alisan deney grubuna gore son test
puanlarinda anlamli bir fark gozlenmistir. Deprem egitiminin akademik basari
degerlendirmesi sonucunda deney grubunda bulunan 6grencilerin daha yiiksek puan

aldiklari, ancak tutum puanlarinin her iki grupta da benzer oldugu belirtilmistir.

Kurt ve Giilbahge’nin (2019) Van Depremini yasayan 12. sinif 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin %19,4 {iniin orta-agir, %1,3’liniin agir travma sonrasi
stres belirtileri gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin depremi hissetme, depremde
yakinlarin1 kaybetme ve enkaz altinda kalip kalmama durumlar ile 6grencilerin TSSB

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Liang ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Wenchuan Depreminden sonra yapilan 4
yillik boylamsal arastirmada daha 6nce travmatik bir duruma maruz kalmanin direngli
TSSB riskini arttirdig1 ve arastirmaya katilan 6grencilerin %17’sinde tekrarlayict TSSB

olustugu goriilmiistiir.

Kivrak’in (2019) ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada, deprem
egitimi ve tatbikatinin 6grenciler iizerindeki etkisi incelenmistir. 1.165 kisinin katildig
arastirmada Ogrencilerin deprem egitimi ve tatbikati uygulamasi Oncesi ve sonrasi

puanlarinda deprem hakkindaki bilgi diizeyi olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Cavus ve Balgmn’m 2020 yilinda yaptiklari aragtirmada Deprem Egitim Merkezi
Gezisinin ortaokul Ogrencilerinin depreme yonelik tutumlar1 {izerindeki etkisi
incelenmistir. Gezi sonrasinda Ogrencilerin depreme yonelik tutum puanlarinin
uygulama Oncesindeki puanlarindan yiiksek oldugu; ogrencilerin deprem 0&ncesi,
deprem siras1 ve sonrasinda yapilmasi gerekenler hakkinda yiiksek biling olusturduklars;

gezide uygulama yapmanin gelisimi destekledigi belirtilmistir.

Tasc1 ve Ozsoy (2021) tarafindan deprem travmasinin erken dénem psikolojik
etkileri ve risk faktorleri incelenmek istenmistir. Arastirma, Elazig depremini yasamis

284 kisi ile farkli sehirlerde depremi hissetmeyen 76 kisi ile gergeklestirilmistir.
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Yapilan arastirma sonucunda deprem travmasi yasamis kisilerin, yasamayanlara gore;
travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi ile peritravmatik dissosiyasyon
Olceginden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Her iki grubun anksiyete ve

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Ugur ve arkadaglar1 (2021) tarafindan deprem sonrast ASB tanisi alan kisilerde,
travma sirasindaki ¢ozililmenin; anksiyete duyarliligi, anksiyete diizeyi, algilanan stres
ve bas etme stratejilerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmada travma sirasindaki
¢Oziilmeyi en fazla; anksiyete duyarliligi ile algilanan stres diizeyinin etkiledigi
goriilmistiir. Travma sirasindaki ¢oziilme ile anksiyete arasinda pozitif-orta diizey,
algilanan stres, olumlu diisiinme ve sosyal destek boyutlari ile zayif diizeyde iliski tespit

edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirmada
nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinin
kullanildig1r arastirmalarda bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek ig¢in verilerin
toplanmas1 amaclanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020). Bu kapsamda arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem

sonrast travma diizeylerini belirlemek amaglanmustir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2023 yilinda Kahramanmaras merkezli iki depremde
etkilenen 11 ilde (Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay, Malatya, Gaziantep, Kilis,
Elaz1g, Adana, Osmaniye, Diyarbakir, Sanlurfa) ikamet eden depremi yasamis sosyal
bilgiler 6gretmenligi lisans mezunu durumunda olup atama bekleyen sosyal bilgiler
Ogretmen adaylari, sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans ve lisansiistii diizeyde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirma orneklemini ise evrende yer alan sosyal
bilgiler 6gretmen adaylar1 arasindan olasiliga dayali 6rneklem tiirlerinden olan “Basit
Seckisiz Ornekleme” yontemi (Keser Ozmantar, 2018) ile belirlenen 226 sosyal bilgiler
O0gretmen aday1 olusturmaktadir. Basit seckisiz 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim
kisiler, arastirmaya dahil olabilmek icin esit sansa sahip (Biiyiikoztirk vd., 2020)
oldugundan dolay1 tercih edilmistir. Arastirmaya katilan sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin cinsiyet, 6grenim durumu, afet ile ilgili egitim alma, deprem 6ncesi, deprem
ant ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumu degiskenlerine

iliskin aciklayici bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin demografik ozellikleri
n %
Lo Kadin 122 54,0
Cinsiyet Erkek 104 46,0
Lisans 1. Simif 37 16,4
Lisans 2. Simif 32 14,2
... Lisans 3. Stif 35 15,5
Ogrenim Durumu Lisans 4. Smif 47 20,8
Lisanststu 33 14,6
Mezun 42 18,6
C Evet 86 38,1
Afet Ile Ilgili Egitim Alma Hayir 140 619
Deprem Oncesi, Deprem Am Ve Evet 124 54,9
D
Toplam 226 100

Tablo 1’de 6gretmenlerin %54’ iniin kadin (n=122), %46’sinin erkek (n=104);
%16,4’tintin lisans birinci sif (n=37), %14,2’sinin lisans ikinci sif (n=32);
%15,5’inin lisans tgilincii simif (n=35), %20,8’inin lisans dordiincii simif (n=47),
%14,6’sinin  lisansiistii egitim dgrencisi (n=33), %18,6’simin ise sosyal bilgiler
ogretmenliginden mezun olan adaylardan (n=42) olusmaktadir. Ayrica sosyal bilgiler
ogretmen adaylarmin %38,1’inin afetle ilgili egitim aldig1 (n=86), %61,9’unun ise afetle
ilgili egitim almadig1 (n=140); %54,9’unun deprem Oncesi, ant ve Sonrasi ne yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi durumunun oldugu (n=124), %45,1’inin ise deprem Oncesi,
deprem an1 ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumu olmadig1

(n=102) Tablo 1’den anlagilmaktadir.

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin

deprem sonrasi travma diizeylerini 6lgmek amaci ile bir dlgek kullanilmustir. ilk
asamada Olcek sahiplerinden gerekli izinler alinmustir. Olgek sahiplerinden izin
alinmasindan sonra arastirmanin yapildigi Orneklem grubundaki sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarina online iletisim platformlar1 ve basili halde dogrudan veri toplama
araglart dagitilmistir. Dagitilan veri toplama araglarinin  doldurulmasi siirecinde

herhangi bir miidahale yapilmamaistir. Arastirmanin veri toplama siireci su sekildedir:



1

Arastirmanin Amagclarinin Belirlenmesi

H

Veri Toplama Araclarinin Belirlenmesi

H

Izinlerin Alinmasi

H

Veri Toplama Araglarinin Dagitilmasi

H

Veri Toplama Araglarinin Toplanmasi ve Analiz Programina Aktarilmasi

Sekil 3. Veri toplama siireci

3.4. Veri Toplama Araclan
Arastirmanin verilerini elde edebilmek igin iki farkli veri toplama aracindan

yararlanilmigtir. Veri toplama araglar1 “Kisisel Bilgi Formu” ve “Deprem Sonrasi

Travma Diizeyini Belirleme Olgegi” dir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu’nda 6gretmen adaylarinin cinsiyet, grenim durumu, afet ile
ilgili egitim alma, deprem Oncesi, deprem ani ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi

hakkinda bilgi durumlarini tespit etmeye yonelik dort madde yer almaktadir.

3.4.2. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Ol¢egi

Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek, 20 madde ve 5 alt boyuttan
olugsmaktadir. Alt boyutlar “Davranis Problemleri” “Heyecansal Siirlik”, “Duyugsal”,
“Biligsel Yapr” ve “Uyku Problemleri” seklindedir. Olgek besli likert tipinde olup ters
puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan O6lcegin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayr degeri “,87” olarak hesaplanirken, yapilan
aragtirmada bu deger “,94” ¢ikmistir. Elde edilen giivenirlik katsay1 degerlerinin “,80”
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den biiylik olmasi nedeni ile yonetim becerileri dlgeginin yiiksek derecede giivenilir

oldugu (Kalayci, 2017) kabul edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analiz siirecinde SPSS 25 paket programindan
yararlanilmigtir. Analiz siirecini baglatmadan once ilk asamada toplanan verilerin
analizinde hangi testlerin (parametrik/non-parametrik) kullanilmas1 gerektigini
kararlastirmak i¢in verilerin normal dagilim durumlar1 incelenmistir. Bu kapsamda
toplanan verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2017).

Yapilan analiz sonucu erigilen degerler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Veri toplama araglarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi Carpikhk Basikhk

Davranis Problemleri ,326 -,499
Heyecansal Siirlik ,053 -1,044
Duyussal -,024 -,143
Bilissel Yapi -,637 -,387
Uyku Problemleri -,070 -1,072
GENEL -,040 -,654

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin veri setinde yer alan 6lgegin basiklik ve
carpiklik katsayis1 degerlerinin “+1.5” araliginda oldugu belirlendiginden verilerin
normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ifade edilen
durum g6z Oniine alinarak verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Arastirmada betimsel istatistiki yontemlerin yaninda parametrik testlerden
Bagimsiz Orneklemler t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) tercih edilmistir.

Arasgtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travmalariin
ne diizeyde oldugunu belirlemek igin arastirma verilerinin aritmetik ortalama ve
standart sapma deger hesaplamalar1 yapilmistir. Aritmetik ortalama hesaplanirken

asagida yer alan puan araliklar1 6lgiit olarak belirlenmistir.
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Tablo 3.
Aritmetik ortalama degerlendirme araliklart
Araliklar Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi
1,00-1,79 Bana Hi¢ Uygun Degil
1,80-2,59 Bana Biraz Uygun
2,60-3,39 Bana Orta Diizeyde Uygun
3,40-4,19 Bana Cok Uygun

4,20-5,00 Bana Tamamen Uygun
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglar1 ile toplanan verilerin analizi

sonucunda ulasilan bulgular tablolardan yararlanilarak gosterilmistir.

4.1. Deprem Sonrasi Travma Diizeylerine Iliskin Bulgular
Arastirmanin “Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travmalar1 ne
diizeydedir?” alt problemine ydnelik olarak yapilan aritmetik ortalama ve standart

sapma hesaplamalar1 sonucunda ulasilan bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Sosyal Bilgiler Osretmen Adaylarinin Deprem Sonrasi Travma Diizeylerine Iliskin
Betimsel Istatistiki Bulgular

Boyutlar X S

Davranis Problemleri 2,86 1,002
Heyecansal Smirlik 3,11 1,188
Duyussal 3,33 ,886
Bilissel Yapi 3,91 ,952
Uyku Problemleri 3,12 1,246
GENEL 3,26 ,901

Tablo 4’te sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeylerinin “Davranis Problemleri” alt boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun
(Ort.=2,86)”, “Heyecansal Smirlik” alt boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun
(Ort.=3,11)”, “Duyussal” alt boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun (Ort.=3,33)”,
“Biligsel Yap1” alt boyutunda “Bana Cok Uygun (Ort.=3,91)” ve “Uyku Problemleri”
alt boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun (Ort.=3,12)” diizeyindedir. Ayrica sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeylerinin genel ortalamasi ise

“Bana Orta Diizeyde Uygun (Ort.=3,26)” diizeyindedir.
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4.2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik géstermekte
midir?” alt problemine iliskin “Bagimsiz Orneklemler t- Testi” ile yapilan veri analizi

sonucunda ulasilan veriler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarimin Deprem Sonrasi Travma Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Analiz Bulgular

Boyutlar Cinsiyet n X S t P
ST <
e
e SR
Bilissel Yapi | IE(?S(;LI 1(2)2 3:3(8) i’801584 3,016 ,00
Uyku Problemleri Iéﬁ?;(l 1(232 gg; Hgg 3,306 ,00
Genel Iéffelﬁ %Z ggg ggg 4,138 ,00

Cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu saptanmstir (t = 4,138; p = ,00; p
< ,05). Anlamli derecede belirlenen fark, kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek diizeyde deprem sonrasi
travma diizeyine sahip olmasindan dolay: kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylari lehine
olarak degerlendirilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler
ogretmen adaylarinin cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin benzerlik

gostermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda “Davranis Problemleri” boyutunda anlamli bir farklilasmanin oldugu
saptanmustir (t = 3,779; p =,00; p <,05). Anlaml derecede belirlenen fark, kadin sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Davranis
Problemleri” boyutunda daha yiiksek diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahip
olmasindan dolayr kadin sosyal bilgiler 0Ogretmen adaylar1 lehine olarak

degerlendirilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen
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adaylarinin cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin “Davranis Problemleri”
boyutunda benzerlik gostermemesinden dolayr aralarinda anlamli farkliligin oldugu

sOylenebilir.

Cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda “Heyecansal Sinirlik” boyutunda anlamli bir farklilasmanin oldugu
saptanmustir (t = 3,269; p =,00; p <,05). Anlaml derecede belirlenen fark, kadin sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore
“Heyecansal Sinirlik” boyutunda daha yiiksek diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine
sahip olmasindan dolayr kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak
degerlendirilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen
adaylariin cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin “Heyecansal Siirlik”
boyutunda benzerlik géstermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu

sOylenebilir.

Cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda “Duyussal” boyutunda anlamli bir farklilasmanin oldugu
saptanmugtir (t = 4,359; p =,00; p <,05). Anlamli derecede belirlenen fark, kadin sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Duyussal”
boyutunda daha yiiksek diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahip olmasindan
dolayr kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak degerlendirilmistir. Ayrica
elde edilen bulgulara dayal1 olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin cinsiyete iliskin
deprem sonrasi travma diizeylerinin “Duyussal” boyutunda benzerlik géstermemesinden

dolay1 aralarinda anlamli farkliligin oldugu s6ylenebilir.

Cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda “Biligsel Yap1” boyutunda anlamli bir farklilasmanin oldugu
saptanmugtir (t= 3,016; p =,00; p <,05). Anlamli derecede belirlenen fark, kadin sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Biligsel
Yap1” boyutunda daha yiiksek diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahip
olmasindan dolayr kadin sosyal bilgiler 0gretmen adaylar1 lehine olarak
degerlendirilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin cinsiyete iliskin deprem sonrast travma diizeylerinin “Biligsel Yap1”
boyutunda benzerlik gostermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu

sOylenebilir.
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Cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda “Uyku Problemleri” boyutunda anlamli bir farklilagsmanin oldugu
saptanmustir (t= 3,306; p =,00; p <,05). Anlamli derecede belirlenen fark, kadin sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gére “Uyku
Problemleri” boyutunda daha yiiksek diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahip
olmasindan dolayr kadin sosyal bilgiler 0gretmen adaylar1 lehine olarak
degerlendirilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6§retmen
adaylarinin cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin “Uyku Problemleri”
boyutunda benzerlik gostermemesinden dolayr aralarinda anlamli farkliligin oldugu

sOylenebilir.

4.3. Ogrenim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri 6grenim durumu degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” alt problemine iliskin “ANOVA” ile yapilan veri analizi

sonucunda ulasilan veriler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Deprem Sonrasi Travma Diizeylerinin Ogrenim
Durumuna Gére Analiz Bulgular

Ogrenim Durumu n X S = Tukey
HSD
1.Lisans 1. Smif 37 3,33 ,996
2.Lisans 2. Smif 32 3,21 1,003
2y 5 3.Lisans 3. Simif 35 2,94 1,041 1-5
§ €  4.Lisans 4. Siuf 47 2,76 940 ,00
I~ : " 5,068 1-6
58 5.Lisansiisti 33 2,63 ,980
R £ 6.Mezun 42 241 816 2-6
Toplam 226 2,86 1,002
1.Lisans 1. Smif 37 3,67 1,098
o 2.Lisans 2. Simif 32 3,63 1,086 15
= 3.Lisans 3. Sif 35 3,46 1,265
E 4.Lisans 4. Suf 47 311 1,073 ;g
= 5.Lisanststi 33 2,20 ,879 }
£ 6.Mezun 22 262 1033 0@ W0 .
8 Toplam 226 3,11 1,188
> 3-6
T 4-5
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1.Lisans 1. Simif 37 3,86 ,802

2.Lisans 2. Smif 32 3,66 , 7192 1-4
E 3.Lisans 3. Siif 35 347 810 1-5
g 4. Lisans 4. Simf 47 3,14 ,815 7,609 ,00 1-6
A 5. Lisansiistii 33 303 843 gg
6.Mezun 42 2,92 ,889
Toplam 226 3,33 ,886
1.Lisans 1. Simif 37 4,20 ,843
g 2.Lisans 2. Simif 32 4,35 , 750
S 3.Lisans 3. Smif 35 420 986 ;g
§ 4.Lisans 4. Smif 47 3,76 ,968 5,903 ,00 2:6
:é” 5.Lisansiistii 33 3,58 ,889 3-6
M 6.Mezun 42 3,50 ,927
Toplam 226 3,91 ,952
= 1.Lisans 1. Smif 37 3,53 1,072
ié 2.Lisans 2. Smif 32 3,78 1,324 1.6
% 3.Lisans 3. Smuif 35 3,35 1,388 54
o 4.Lisans 4. Simif 47 2,92 1,148 5,705 ,01 2.5
g 5.Lisansiistii 33 2,74 1,105 9.6
< 6.Mezun 42 2,59 1,085
- Toplam 226 3,12 1,246
1.Lisans 1. Smif 37 3,72 ,851 1-4
2.Lisans 2. Smif 32 3,72 ,823 1-5
_ 3.Lisans 3. Smif 35 3,49 900 1-6
@ 4 Lisans 4. Sinif 47 3,15 ,846 2-4
& 5 Lisansiistii 33 281 7sa ML 0 s
6.Mezun 42 2,81 755 2-6
Toplam 226 326 901 gg

Tablo 6’da sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda dgrenim durumuna gore deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgeginin
geneli agisindan anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmistir (F= 9,411; p= ,00;
p<,05). Belirlenen anlamli farklilik, Lisans 1 ve 2. Siniftaki sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar ile Lisans 4. Sinif, lisansiistii ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 arasindadir. Ayrica belirlenen anlamli farklilik Lisans 3. Smif sosyal bilgiler
ogretmen adaylar1 ile lisansiistii ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 arasindadir. Saptanan bu bulgu dogrultusunda sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin deprem sonrasi travma diizeylerinin dgrenim durumu agisindan benzerlik

gostermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6’da sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda O0grenim durumuna gore “Davranis Problemleri” boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir (F = 5,068; p = ,00; p<,05). “Davranis Problemleri”
boyutunda belirlenen anlamli farklilik, Lisans 1. Sinif sosyal bilgiler 6gretmen adaylari
ile lisansiistii ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasindadir.
Ayrica “Davranig Problemleri” alt faktoriinde saptanan anlamli farklilik Lisans 2. Sinif
sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 ile mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 arasindadir. Saptanan bu bulgu dogrultusunda sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarimin “Davranig Problemleri” alt boyutuna iligkin deprem sonrasi travma
diizeylerinin 6grenim durumu agisindan benzerlik gostermemesinden dolay: aralarinda

anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 6’da sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda O0grenim durumuna gore “Heyecansal Sinirlik” alt boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir (F = 10,529; p = ,00; p<,05). “Heyecansal Sinirlik”
alt faktoriinde saptanan anlamli farklilik, Lisans 1, 2 ve 3. Sinif sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 ile lisansiisti ve mezun durumundaki sosyal bilgiler O6gretmen adaylari
arasindadir. Ayrica “Heyecansal Siirlik” boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans
4. Smif sosyal bilgiler d6gretmen adaylari ile lisansiistii egitim goren sosyal bilgiler
Ogretmen adaylar1 arasindadir. Saptanan bu bulgu dogrultusunda sosyal bilgiler
ogretmen adaylarinin “Heyecansal Sinirlik” alt faktoriine ait deprem sonrasi travma
diizeylerinin 6grenim durumu agisindan benzerlik gostermemesinden dolay: aralarinda

anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 6’da sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda 0grenim durumuna gore “Duyussal” alt boyutunda anlamli bir farklilagsmanin
oldugu saptanmistir (F = 7,609; p = ,00; p<,05). “Duyussal” alt faktoriinde saptanan
anlaml farklilik, Lisans 1 ve 2. Sinif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar ile lisansiistii ve
mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasindadir. Ayrica “Duyussal”
boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 1. Smif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar
ile Lisans 4. Siif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasindadir. Saptanan bu bulgu
dogrultusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin “Duyussal” alt boyutuna iliskin
deprem sonrasi travma diizeylerinin 6grenim durumu acgisindan benzerlik

gostermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6’da sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda Ogrenim durumuna gore “Bilissel Yapi1” alt boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmustir (F = 5,903; p = ,00; p<,05). “Bilissel Yap1” alt
faktoriinde saptanan anlamli farklilik, mezun durumdaki sosyal bilgiler 6gretmen
adaylari ile Lisans 1, 2 ve 3. Smif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasindadir. Ayrica
“Bilissel Yap1” boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 2. Sinif sosyal bilgiler
Ogretmen adaylar1 ile lisansiistii egitim goren sosyal bilgiler 6gretmen adaylar
arasindadir. Saptanan bu bulgu dogrultusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
“Biligsel Yap1” alt boyutuna iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin Ogrenim
durumu agisindan benzerlik gostermemesinden dolayr aralarinda anlamli farkliligin

oldugu soylenebilir.

Tablo 6’da sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda 6grenim durumuna gore “Uyku Problemleri” boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir (F = 5,705; p = ,01; p <,05). “Uyku Problemleri” alt
faktoriinde saptanan anlamli farklilik, Lisans 2. Sinif sosyal bilgiler 6gretmen adaylari
ile Lisans 4. Sinif, lisansiistii ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylart
arasindadir. Ayrica “Uyku Problemleri” boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 1.
Sinif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 ile mezun durumdaki sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 arasindadir. Saptanan bu bulgu dogrultusunda sosyal bilgiler Ogretmen
adaylarinin “Uyku Problemleri” alt boyutuna iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin
O0grenim durumu agisindan benzerlik gdstermemesinden dolayr aralarinda anlaml

farkliligin oldugu sdylenebilir.

4.4. Afetle Tlgili Egitim Alma Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmanin “Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri afet ile ilgili e8itim alma degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir
farklilik gdstermekte midir?” alt problemine iliskin “Bagimsiz Orneklemler t- Testi” ile

yapilan veri analizi sonucunda ulasilan veriler Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.
Sosyal Bilgiler Osretmen Adaylarinin Deprem Sonrasi Travma Diizeylerinin Afet Ile
1lgili Egitim Alma Durumuna Gére Analiz Bulgular

Boyutlar Durum n X S t p
P]r?;tl;lltre?rlllllgri }E;/;tr 18406 g:gg ggg 4967 00
o e 5 328 Tio 298 00
Dusil e g a0 4% 00
Bilissel Yapt 5;’;; 18406 ji‘ll 1”800951 4,056 00

Evet 80 2,58 1,222

Uyku Problemleri Hayir 146 342 1.160 -5,085 ,00
Evet 80 287 879
Genel Hayir 146 348 843 5,066 00

Tablo 7°de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin afet ile ilgili egitim alma
durumuna gore deprem sonrasi travma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugu saptanmustir (t = -5,066; p = ,00; p <,05). Anlamli derecede belirlenen fark, afet
ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehinedir. Ciinkii afet ile ilgili
egitim almayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina goére deprem sonrasi travma
diizeyleri daha diisiiktiir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iligkin deprem sonrasi travma
diizeylerinin benzerlik gostermemesinden dolay: aralarinda anlamli farkliligin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 7°de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Davranis Problemleri” boyutunda
anlaml bir farklilagmanin oldugu saptanmustir (t = -4,967; p = ,00; p < ,05). Anlamli
derecede “Davranis Problemleri” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehinedir. Ciinkii afet ile ilgili egitim almayan sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Davranis Problemleri” boyutunda daha diisiik
diizeyde deprem sonrasi travma yasamuglardir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali
olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iligkin
deprem sonrasi travma diizeylerinin “Davranis Problemleri” boyutunda benzerlik

gostermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7°de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Heyecansal Sinirlik” boyutunda
anlaml bir farklilasmanin oldugu saptanmistir (t = -2,958; p = ,00; p < ,05). Anlamh
derecede “Heyecansal Smurlik” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylari lehinedir. Ciinkii afet ile ilgili egitim almayan sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Heyecansal Siirlik” boyutunda daha disiik diizeyde
deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin deprem
sonrast  travma  diizeylerinin = “Heyecansal  Simirlhik”  boyutunda  benzerlik

gostermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 7°de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna goére “Duyussal” boyutunda anlamli bir
farklilagsmanin oldugu saptanmistir (t = -4,803; p = ,00; p < ,05). Anlamli derecede
“Duyussal” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 lehinedir. Ciinkii afet ile ilgili egitim almayan sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarina gore “Duyussal” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma
diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin deprem sonrasi travma
diizeylerinin “Duyusgsal” boyutunda benzerlik gostermemesinden dolayr aralarinda

anlaml farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 7°de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Bilissel Yap1” boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir (t = -4,056; p = ,00; p < ,05). Anlamli derecede
“Biligsel Yap1” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler
ogretmen adaylart lehinedir. Ciinkii afet ile ilgili egitim almayan sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarina gére “Bilissel Yap1” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem
sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin deprem sonrasi
travma diizeylerinin “Biligsel Yap1” boyutunda benzerlik géstermemesinden dolay1

aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 7°de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Uyku Problemleri” boyutunda

anlaml bir farklilagmanin oldugu saptanmistir (t = -5,085; p = ,00; p < ,05). Anlamh
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derecede “Uyku Problemleri” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal
bilgiler 6gretmen adaylari lehinedir. Ciinkii afet ile ilgili egitim almayan sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarina gore “Uyku Problemleri” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem
sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin deprem sonrasi
travma diizeylerinin “Uyku Problemleri” boyutunda benzerlik géstermemesinden dolay1

aralarinda anlamli farkliligin oldugu séylenebilir.

4.5. Deprem Oncesi, Deprem Am ve Deprem Sonrasi Ne Yapilmasi Gerektigi
Hakkinda Bilgi Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmanin “Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri deprem 6ncesi, deprem an1 ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda
bilgi durumu degiskenine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” alt problemine iliskin “Bagimsiz Orneklemler t- Testi” ile yapilan veri analizi

sonucunda ulasilan veriler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Deprem Sonrasi Travma Diizeylerinin Deprem
Oncesi, Deprem Ani Ve Deprem Sonrasi Ne Yapilmas: Gerektigi Hakkinda Bilgi
Durumuna Gore Analiz Bulgulart

Boyutlar Durum n X S t p
poblomleri | Tiapr 100 543 gs 891 00
o Haar i 370 Torr 684 W
. TN
Biligsel Yapi Eg’;tr 1(2)‘21 ?1:3; 252 8,912 00

Evet 124 2,57 1,095

Uyku Problemleri Hayir 102 3.79 1082 -8,384 ,01
Evet 124 2,79 725
Genel Hayr 102 3,83 757 10,500 00

Tablo 8’de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem 6ncesi, an1 ve sonrasi ne
yapilmas1 gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore deprem sonrasi travma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmistir (t = -10,500; p = ,00; p < ,05).

Anlamli derecede belirlenen fark, deprem 6ncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi



40

hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylari lehinedir. Ciinkii deprem
oncesi, an1 ve sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmayan sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarma gore daha diisiik deprem sonrasi travma diizeyine
sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler Ogretmen
adaylarimin deprem Oncesi, ani1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi
durumuna iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin benzerlik gdstermemesinden

dolay1 aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 8’de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem 6ncesi, an1 ve sonrasi ne
yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore “Davranig Problemleri” boyutunda
anlamli bir farklilagsmanin oldugu saptanmistir (t = -8,916; p = ,00; p < ,05). Anlamh
derecede “Davranis Problemleri” boyutunda belirlenen fark, deprem oncesi, an1 ve
sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 lehinedir. Ciinkli deprem oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda
bilgi sahibi olmayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Davranis Problemleri”
boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde
edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem Oncesi, ani
ve sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna iliskin deprem sonrasi
travma diizeylerinin “Davranis Problemleri” boyutunda benzerlik gostermemesinden

dolay1 aralarinda anlaml farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 8’de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem dncesi, ant ve sonrasi nNe
yapilmast gerektigi hakkinda bilgi durumuna goére “Heyecansal Siirlik” boyutunda
anlamli bir farklilagsmanin oldugu saptanmistir (t = -7,684; p = ,00; p < ,05). Anlamh
derecede “Heyecansal Siirhik” boyutunda belirlenen fark, deprem Oncesi, an1 ve
sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler dgretmen
adaylar lehinedir. Ciinkii deprem Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda
bilgi sahibi olmayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gére “Heyecansal Sinirlik”
boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde
edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin deprem oncesi,
deprem an1 ve deprem sonrasi ne yapilmast gerektigi hakkinda bilgi durumuna iligkin
deprem sonrasi travma diizeylerinin “Heyecansal Smirlik” boyutunda benzerlik

gostermemesinden dolayi aralarinda anlamli farkliligin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8’de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem dncesi, ant ve sonrasi nNe
yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore “Duyussal” boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmustir (t = -8,999; p = ,00; p < ,05). Anlamli derecede
“Duyussal” boyutunda belirlenen fark, deprem oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehinedir. Cilinkii
deprem Oncesi, an1 ve sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmayan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Duyussal” boyutunda daha diisiik diizeyde
deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak
sosyal bilgiler 0gretmen adaylarinin deprem Oncesi, an1 ve sonrast ne yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi durumuna iligkin deprem sonrasi travma diizeylerinin
“Duyussal” boyutunda benzerlik géstermemesinden dolay1 aralarinda anlamli farkliligin

oldugu soylenebilir.

Tablo 8’de sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem 6ncesi, ant ve sonrasi nNe
yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore “Biligssel Yap1” boyutunda anlamli
bir farklilasmanin oldugu saptanmistir (t = -8,912; p = ,00; p <,05). Anlamli derecede
“Biligsel Yap1” boyutunda belirlenen fark, deprem 6ncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehinedir. Cilinkii
deprem Oncesi, an1 ve sonrasi Ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmayan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Biligsel Yap1” boyutunda daha diisiik diizeyde
deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi durumuna iligskin deprem sonrasi travma diizeylerinin “Biligsel
Yap1” boyutunda benzerlik gostermemesinden dolayr aralarinda anlamli farkliligin

oldugu sdylenebilir.

Tablo 8’de sosyal bilgiler §gretmen adaylarinin deprem 6ncesi, an1 ve sonrasi ne
yapilmas1 gerektigi hakkinda bilgi durumuna goére “Uyku Problemleri” boyutunda
anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmustir (t = -8,384; p = ,01; p <,05). Anlamh
derecede “Uyku Problemleri” boyutunda belirlenen fark, deprem oncesi, an1 ve sonrasi
ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar
lehinedir. Ciinkii deprem Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi
sahibi olmayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Uyku Problemleri” boyutunda
daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen

bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem Oncesi, ani ve
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sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna iliskin deprem sonrasi travma
diizeylerinin “Uyku Problemleri” boyutunda benzerlik gostermemesinden dolay1

aralarinda anlamli farkliligin oldugu séylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
erisilen sonuglara, arastirma sonuglarinin alanyazindaki arastirmalarla tartisilmasina ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeylerinin “Davranis Problemleri” alt boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun”,
“Heyecansal Siirlik” alt boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun”, “Duyussal” alt
boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun”, “Biligssel Yap1” alt boyutunda “Bana Cok
Uygun” ve “Uyku Problemleri” alt boyutunda “Bana Orta Diizeyde Uygun” diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi
travma diizeylerinin genel ortalamasi ise “Bana Orta Diizeyde Uygun” diizeyinde

oldugu belirlenmistir.

Kardas ve Tanhan (2018) yaptiklari ¢aligma katilimecilarin deprem sonrasi
travma diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Bu durumun ¢ikmasinda Kardas ve
Tanhan’in  (2018) c¢alismalarin1  depremden bir bucuk yi1l sonra yapmasindan
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Yapilan arastirma baglaminda belirlenen deprem
sonrast travma diizeyinin orta diizeyde olmasi baska bir ifade ile Kardas ve Tanhan
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglardan yiiksek ¢ikmasinda verilerin depremin
hemen ardindan toplanmasindan kaynaklandifi soylenebilir. Ifade edilen durumlar
deprem sonrasi travma diizeylerinin yasanan deprem sonrasi gecen silireden etkilendigi

seklinde degerlendirilebilir.

Yapilan aragtirmada cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem
sonrasi travma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmustir.
Anlamli derecede belirlenen fark, kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak
degerlendirilmistir. Cilinkii kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 erkek sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine
sahiptir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin

cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin benzerlik gostermedigi
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sOylenebilir. Bu durum travmatik olaylar karsisinda kadin ve erkeklerin farkli

dayaniklilik durumlarinin olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem
sonrast travma diizeyleri arasinda “Davranis Problemleri” boyutunda anlamli bir
farklilasmanin  oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Davranig Problemleri”
boyutunda belirlenen fark, kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak
degerlendirilmistir. Clinkii kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 erkek sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarina gore “Davranis Problemleri” boyutunda daha yiliksek deprem
sonrast travma diizeyine sahiptir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal
bilgiler dgretmen adaylarinin cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin

“Davranis Problemleri” boyutunda benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem
sonras1 travma diizeyleri arasinda “Heyecansal Sinirlik” boyutunda anlamli bir
farklilagmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Heyecansal Sinirlik” boyutunda
belirlenen fark, kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylari1 lehine olarak degerlendirilmistir.
Ciinkii kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina
gore “Heyecansal Smirlik” boyutunda daha yiiksek deprem sonrasi travma diizeyine
sahiptir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin “Heyecansal Sinirlik” boyutunda

benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin deprem
sonrasi travma diizeyleri arasinda “Duyugsal” boyutunda anlamli bir farklilagmanin
oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Duyussal” boyutunda belirlenen fark, kadin
sosyal bilgiler 6gretmen adaylari lehine olarak degerlendirilmistir. Cilinkii kadin sosyal
bilgiler 6gretmen adaylar1 erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Duyussal”
boyutunda daha yiiksek deprem sonrasi travma diizeyine sahiptir. Ayrica elde edilen
bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin cinsiyete iliskin deprem

sonrast travma diizeylerinin “Duyussal” boyutunda benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem
sonrasi travma diizeyleri arasinda “Bilissel Yap1” boyutunda anlamli bir farklilasmanin
oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Biligsel Yap1” boyutunda belirlenen fark, kadin

sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak degerlendirilmistir. Ciinkii kadin sosyal
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bilgiler 6gretmen adaylar1 erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Biligsel
Yap1” boyutunda daha yiiksek deprem sonrasi travma diizeyine sahiptir. Ayrica elde
edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin cinsiyete iliskin
deprem sonrasi travma diizeylerinin “Biligsel Yap1” boyutunda benzerlik gostermedigi

sOylenebilir.

Yapilan arastirmada cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem
sonrasi travma diizeyleri arasinda “Uyku Problemleri” boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Uyku Problemleri” boyutunda
belirlenen fark, kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak degerlendirilmistir.
Ciinkii kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 erkek sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina
gore “Uyku Problemleri” boyutunda daha yiliksek deprem sonrasi travma diizeyine
sahiptir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
cinsiyete iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin “Uyku Problemleri” boyutunda

benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda 6grenim durumuna gore deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
Olgeginin geneli agisindan anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmustir. Belirlenen
anlaml farkliligin Lisans 1 ve 2. Smiftaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylari ile Lisans 4.
Sinif, lisansiistii ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylari arasinda
oldugu saptanmistir. Ayrica belirlenen anlamli farklilik Lisans 3. Smif sosyal bilgiler
ogretmen adaylari ile lisansiistii ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 arasindadir. Saptanan bu sonug, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem
sonrasi travma diizeylerinin 6grenim durumu agisindan benzerlik géstermedigi seklinde
degerlendirilebilir. Bu durum travmatik olaylar karsisinda bireylerin  6grenim

durumlarinin etkiledigi oldugunu gosterdigi soylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda 6grenim durumuna gore “Davranis Problemleri” boyutunda anlamli
bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. “Davranis Problemleri” boyutunda belirlenen
anlaml farkliligin Lisans 1. Smif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar ile lisansiistii ve
mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Ayrica “Davranis Problemleri” boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 2. Simif
sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 ile mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen

adaylar arasinda oldugu da saptanmistir. Saptanan bu sonug dikkate alinarak sosyal
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bilgiler 6gretmen adaylarinin “Davranis Problemleri” alt boyutuna iligkin deprem
sonrast travma diizeylerinin 6grenim durumu acisindan benzerlik gostermedigi

sOylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda 6grenim durumuna gore “Heyecansal Siirlik” alt boyutunda anlamli
bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. “Heyecansal Sinirlik” boyutunda belirlenen
anlaml farkliligin Lisans 1, 2 ve 3. Sinif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar ile lisansiistii
ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Ayrica “Heyecansal Siirlik” boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 4. Sinif
sosyal bilgiler 6gretmen adaylar ile lisansiistii egitim goren sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar1 arasinda oldugu da saptanmustir. Saptanan bu sonug, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin “Heyecansal Sinirlik” alt faktoriine boyutuna ait deprem sonrasi travma
diizeylerinin ~ 6grenim  durumu  agisindan  benzerlik  gostermedigi  seklinde

degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda O6grenim durumuna goére “Duyugsal” alt boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir. “Duyugsal” boyutunda belirlenen anlamli farkliligin
Lisans 1 ve 2. Smif sosyal bilgiler 6gretmen adaylari ile lisansiisti ve mezun
durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu saptanmistir. Ayrica
“Duyussal” boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 1. Siuf sosyal bilgiler
O0gretmen adaylari ile Lisans 1. Sinif sosyal bilgiler 6§retmen adaylar1 arasinda oldugu
da saptanmistir. Saptanan bu sonug, sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin “Duyussal” alt
boyutuna iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin 6grenim durumu agisindan

benzerlik gostermedigi seklinde degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda 6grenim durumuna gore “Biligssel Yap1” alt boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir. “Bilissel Yap1” boyutunda belirlenen anlaml
farkliligin mezun durumdaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylari ile Lisans 1, 2 ve 3. Sif
sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu saptanmistir. Ayrica “Bilissel Yap1”
boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 2. Smif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar
ile lisansiistii egitim goéren sosyal bilgiler 6gretmen adaylari arasinda oldugu da

saptanmistir. Saptanan bu sonuglar dikkate alinarak, sosyal bilgiler 6gretmen
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adaylarmin “Biligsel Yap1” alt boyutuna iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin

ogrenim durumu agisindan benzerlik gostermedigi ifade edilebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda 6grenim durumuna gore “Uyku Problemleri” boyutunda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir. “Uyku Problemleri” boyutunda belirlenen anlamli
farkliligin Lisans 2. Smif sosyal bilgiler 6gretmen adaylar ile Lisans 4. Sinif, lisansiistii
ve mezun durumundaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Ayrica “Uyku Problemleri” boyutunda belirlenen anlamli farklilik Lisans 1. Sinif sosyal
bilgiler 6gretmen adaylari ile mezun durumdaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylari
arasinda oldugu da saptanmistir. Saptanan bu sonug, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin “Uyku Problemleri” alt boyutuna iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin

6grenim durumu agisindan benzerlik géstermedigi seklinde degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim
alma durumuna gore deprem sonrasi travma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede belirlenen fark, afet ile ilgili
egitim alan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak degerlendirilmistir. Ciinkii
afet ile ilgili egitim almayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gére deprem sonrasi
travma diizeyleri daha diisiiktiir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin deprem sonrasi
travma diizeylerinin benzerlik gostermedigi sodylenebilir. Bu durum dogal afet gibi
travmatik olaylar karsisinda bireylerin afet ile ilgili egitim alma durumunun yasanan

travma diizeyi lizerinde etkili oldugunu gosterdigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Davranis Problemleri”
boyutunda anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Davranis
Problemleri” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler
Ogretmen adaylari lehine olarak degerlendirilmistir. Ciinkii afet ile ilgili egitim almayan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Davranig Problemleri” boyutunda daha diisiik
diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali
olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin
deprem sonrasi travma diizeylerinin “Davranis Problemleri” boyutunda benzerlik

gostermedigi sOylenebilir.
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Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Heyecansal Sinirlik”
boyutunda anlamhi bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede
“Heyecansal Sinirlik” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler
Ogretmen adaylar1 lehine olarak degerlendirilmistir. Cilinkii afet ile ilgili egitim almayan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Heyecansal Smirlik” boyutunda daha diisiik
diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali
olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin
deprem sonrasi travma diizeylerinin “Heyecansal Smurlik” boyutunda benzerlik

gostermedigi sOylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Duyussal” boyutunda
anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Duyugsal”
boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler 6gretmen adaylari
lehine olarak degerlendirilmistir. Ciinki afet ile ilgili egitim almayan sosyal bilgiler
ogretmen adaylarina gore “Duyussal” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi
travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarmin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin deprem sonrasi travma

diizeylerinin “Duyussal” boyutunda benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Bilissel Yap1” boyutunda
anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Biligsel Yap1”
boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar
lehine olarak degerlendirilmistir. Clinkii afet ile ilgili egitim almayan sosyal bilgiler
Ogretmen adaylarina gore “Biligsel Yap1” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem
sonrast travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iligkin deprem sonrasi

travma diizeylerinin “Biligsel Yap1” boyutunda benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda afet ile ilgili egitim alma durumuna gore “Uyku Problemleri”
boyutunda anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Uyku
Problemleri” boyutunda belirlenen fark, afet ile ilgili egitim alan sosyal bilgiler

Ogretmen adaylar lehine olarak degerlendirilmistir. Cilinkii afet ile ilgili egitim almayan
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sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma gore “Uyku Problemleri” boyutunda daha diisiik
diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali
olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin afet ile ilgili egitim alma durumuna iliskin
deprem sonrasi travma diizeylerinin “Uyku Problemleri” boyutunda benzerlik

gostermedigi sOylenebilir.

Yapilan aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem oncesi, an1 ve
sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore deprem sonrasi travma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede
belirlenen fark, deprem oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi
sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine olarak degerlendirilmistir. Ciinkii
deprem Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmayan
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore daha diisilk deprem sonrasi travma diizeyine
sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler Ogretmen
adaylarinin deprem Oncesi, an1 ve sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi
durumuna iligkin deprem sonrasi1 travma diizeylerinin benzerlik gostermedigi
soylenebilir. Bu durum dogal afet gibi travmatik olaylar karsisinda bireylerin deprem
Oncesi, an1 ve sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumlarinin yasanan

travma diizeyi lizerinde etkili oldugunu gosterdigi sdylenebilir.

Yapilan aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem oncesi, an1 ve
sonras1 ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore “Davranis Problemleri”
boyutunda anlamli bir farklilagsmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Davranis
Problemleri” boyutunda belirlenen fark, deprem oncesi, an1 ve sonrast ne yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylari lehine olarak
degerlendirilmistir. Ciinkii deprem Oncesi, an1 ve sonrasit ne yapilmasi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olmayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Davranis
Problemleri” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine
sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarimin deprem Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmast gerektigi hakkinda bilgi
durumuna iligkin deprem sonrast travma diizeylerinin “Davranig Problemleri”

boyutunda benzerlik géstermedigi sOylenebilir.
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Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem Oncesi, an1 ve
sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore “Heyecansal Sinirlik”
boyutunda anlamhi bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede
“Heyecansal Sinirlik” boyutunda belirlenen fark, deprem oncesi, an1 ve sonrasi ne
yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 lehine
olarak degerlendirilmistir. Clinkii deprem Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olmayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Heyecansal
Smirlik” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler.
Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem
Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna iliskin deprem
sonras1 travma diizeylerinin “Heyecansal Sinirlik” boyutunda benzerlik gostermedigi

sOylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem Oncesi, an1 ve
sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore “Duyussal” boyutunda
anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede ‘“Duyugsal”
boyutunda belirlenen fark, deprem oOncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 06gretmen adaylar1 lehine olarak
degerlendirilmistir. Ciinkii deprem Oncesi, ant ve sonrast ne yapilmasi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olmayan sosyal bilgiler dgretmen adaylarina goére “Duyussal”
boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde
edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem Oncesi, ant
ve sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna iliskin deprem sonrasi

travma diizeylerinin “Duyussal” boyutunda benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem oncesi, an1 ve
sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna gore “Biligsel Yap1” boyutunda
anlamli bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli derecede “Bilissel Yap1”
boyutunda belirlenen fark, deprem oOncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler Ogretmen adaylar1 lehine olarak
degerlendirilmistir. Ciinkii deprem Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi olmayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Bilissel Yap1”
boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine sahiptirler. Ayrica elde

edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem oncesi, ani
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ve sonrast ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna iliskin deprem sonrasi

travma diizeylerinin “Biligsel Yap1” boyutunda benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem oncesi, deprem
Oncesi, an1 ve sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi durumuna goére “Uyku
Problemleri” boyutunda anlamli bir farklilagmanin oldugu saptanmistir. Anlamli
derecede “Uyku Problemleri” boyutunda belirlenen fark, deprem oncesi, an1 ve sonrasi
ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olan sosyal bilgiler 6gretmen adaylari
lehine olarak degerlendirilmistir. Clinkii deprem Oncesi, an1 ve sonrast ne yapilmasi
gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmayan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina gore “Uyku
Problemleri” boyutunda daha diisiik diizeyde deprem sonrasi travma diizeyine
sahiptirler. Ayrica elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal bilgiler Ogretmen
adaylarinin deprem Oncesi, ani ve sonrasit ne yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi
durumuna iliskin deprem sonrasi travma diizeylerinin “Uyku Problemleri” boyutunda

benzerlik gostermedigi sdylenebilir.

Arastirmada cesitli degiskenlere gore katilimcilarin deprem sonrasi travma
diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu durum depremin bireyler {izerinde
farkli diizeyde travmatik sonuglar dogurdugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Tas¢1 ve Ozsoy
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada depremi yasayanlarin peritravmatik dissosiyasyon
6l¢cegi puanlari ile travma sonrasi kontrol listesi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin depremi
yasamayan bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Sonmez (2022) yaptigi calismada depremin bireylerin anksiyete,
depresyon, bedensel belirti, dissosiyatif, cinsel islev ve uyku alaninda bozukluklar
yasamalarina neden oldugunu raporlamigtir. Kurt ve Giilbahge (2019) ise yaptiklart
caligmada depremi yasayanlarin travma sonrast stres bozuklugu diizeylerinin depremde
bir yakiini kaybetme, depremi hissetme ve enkaz altinda kalma degiskenleri agicindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigin1 belirlemislerdir. Sonu¢ olarak
depremin deprem sonrasi psikolojik etkilerin oldugu ve bu etkilerin yillarca devam
ettigini (Gliven, 2010; Bedirli, 2014) gostermektedir.

5.2. Oneriler

Aragtirmanin sonuglar1 dikkate alinarak asagidaki oneriler sunulmustur:



52

Yapilan aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum dikkate alinarak lisans
diizeyinden baglamak tizere Ogretmen adaylarina travmatik durumlarla ilgili
psikolojik saglamliklarini arttiracak destekleyici egitimler verilebilir.

Yapilan arastirmada kadin sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi
travma diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Bu durum kadinlarin
duygusal durumlarindan kaynaklandig1 sdylenebilir. ifade edilen durum dikkate
alinarak kadin 6gretmen adaylarina yonelik psikolojik destekte pozitif ayrimeilik
yapilabilir.

Nicel arastirma yontemlerinin ise kosuldugu arastirmada elde edilen sonuglarin
daha derinlemesine ve kapsayici olmasi adina arastirmacilar tarafindan nitel
arastirma yontemlerinin ise kosuldugu arastirmalar yapilabilir.

Arastirmanin 2023 yilinda Kahramanmarag merkezli iki depremde etkilenen 11
ilde bulunan sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans mezunu durumunda olup atama
bekleyen sosyal bilgiler 6gretmen adaylari, sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans ve
lisansiistii diizeyde o6grenim goren Ogrenciler ile siirlidir. Farkli 6rneklem
gruplart arastirma siirecine dahil edilerek elde edilen sonuglarin genele
yayllmasi saglanabilir. Bunun yaninda benzer arastirmalarmm 6rneklem

gruplarinda elde edilen sonuglarin karsilastirilmasi saglanabilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Liitfen asagidaki Kisisel bilgilerinize yonelik sorulara eksiksiz cevap veriniz.
1. Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()

2. Ogrenim Durumunuz

1. Siuf ()
2. Sinif ()
3. Simf ()
4. Simif ()

Lisanststic ()

Mezun ()

3. Afet egitimi aldimiz m?

Evet () Hayir ()

4. Deprem oncesi, deprem an1 ve deprem sonrasi ne yapilmasi gerektigi hakkinda
bilginiz var m1?

Evet () Hayir ()



EK-2. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi
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1.Istah kayb1 yastyorum.

2.Daha 6fkeli/sinirli biri oldum.

3.Kabuslar goriiyorum.

4.Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum.

5.Gelecege iligkin giiven duygumu yitirdim.

6.Artik hayatin higbir anlam1 yokmus gibi geliyor.

7.Yasadiklarim sonrasinda yasama istegim azaldi.

8.Deprem sonrasinda hayatimda yaptiklarima iliskin
pismanliklarim artti.

9.Kendimi cok caresiz/gii¢siiz hissediyorum.

10.Yardima muhta¢ olmam onurumu kiriyor.

11.Deprem sonrasinda davranislarima/ iliskilerime daha gok
dikkat etmeye bagladim.

12.Hayatimin degerini daha ¢ok anladim.

13.Cok duygusallastim/ durup dururken agliyorum.

14.Cocuklarim/Annem-babam/ tanidiklarim/arkadaslarim
icin kaygilaniyorum.

15.Her an deprem olacakmis diisiincesiyle tedirginim.

16.Deprem goriintiileri gdziimiin 6niine geliyor.

17.Gelecege iliskin kaygilaniyorum.

18.Uykumdan aniden uyaniyorum.

19.Uykuya dalmakta gii¢liik ¢ekiyorum.

20.Daha az uyuyorum.
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