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OZET

SOSYAL BIiLGIiLER OGRETMENLERININ BEYIN UYUMLU OGRENMEYE
YONELIK BiLGi DUZEYLERI ve YAPILANDIRMACI OGRETIM
YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmada, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi

diizeyleri ve yapilandirmaci 6gretim yaklagimlarinin degerlendirilmesi amacglamaktadir.

Bu amac¢ dogrultusundaki aragtirmanin yontemi, nicel arastirma yontemlerinden tarama
deseninde yapilandirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Izmir ilinde gorev yapmakta olan 106 sosyal bilgiler 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada, veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, Tenenbaum ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen, Fer ile Cirik tarafindan
uyarlanan “Yapilandirmaci Ogrenme Ortami Olgegi” (YOOO) ve Canbulat ile Kiriktas
(2016) tarafindan gelistirilen “Beyin Farkindalik Testi” (BFT) kullanilmistir.
Aragtirmanin verileri yazili ve g¢evrim i¢i sekilde elde edilerek ¢evrim i¢i ortama
aktarilmig, ¢Oziimlenmis Ve yorumlanmistir. Arastirma bulgularinda, sosyal bilgiler
ogretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi diizeyleri ve yapilandirmaci
Ogretim yaklasimlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar alanyazin 15181nda yorumlanmis ve oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, beyin uyumlu 6grenme, yapilandirmaci 6gretim

yaklagimlari

viii



ABSTRACT

THE EVALUATION OF SOCIAL SCIENCE TEACHERS' KNOWLEDGE
LEVELS AND CONSTRUCTIVE TEACHING APPROACH TO BRAIN
COMPATIBLE LEARNING

In this research, it is aimed to evaluate the knowledge levels of social studies teachers
towards brain based and their constructivist teaching approaches. For this purpose, the
method of the research was structured in a survey design, which is one of the quantitative
research methods. The sample of the research consists of 106 social studies teachers
workingin Izmir in the 2021-2022 academic year. In the study, "Personal Information
Form" developed by the researcher, “Constructivist Learning Environment Scale”
(CLES)developed by Tenenbaum et al. (2001) and adapted by Fer and Cirik, and “Brain
Awareness Test” (BAT) developed by Canbulat and Kiriktas (2016) were used as data
collection tools. The data of the research were obtained in written and online form,
transferred to the online environment, analyzed and interpreted. In the research findings,
it has been determined that the social studies teacher’s knowledge levels and
constructivistteaching approaches towards brain-based learning are at a moderate level.
The results obtained from the research were interpreted in the light of the literature and

suggestions were developed.

Keywords: Social studies, brain-based learning, constructivist teaching approaches



BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitim, toplumu olusturan bireyleri, cagdas gelismeler ve iilkenin gereksinimleri
dogrultusunda yetistirme goérevini {istlenmistir. Bu nedenle toplumlarin bilimsel ve
teknolojik gelismelere ayak uydurabilmeleri; hizla gelisen diinyada degisime Onciiliik

eden iilkeler arasinda yer alabilmeleri ancak egitimle olanaklidir (Cengelci, 2005).

Glinimiizde, 6grencilere bilgiyi depolamaktan ¢ok bilgiye nasil ulasacaklar1 ve bir
problem durumunda problemi ¢ézmek i¢in probleme nasil yaklasacaklarini 6gretmeye
yonelik bir egitim anlayisi i¢ine girilmistir (Celikkaya ve Kus, 2009). Modern yasamda
egitim sistemleri bu anlayis1 kazandirmak, 6grenmeyi kalic1 hale getirmek, yenilik¢i ve
akilc1 bireyler yetistirmek hedefiyle ¢aligmalarini siirdiirmekte, calismalar 15181inda yeni
paradigmalar ortaya koymaktadir. Bunun sonucu olarak egitim sistemlerinde
yapilandirmaci  bir yaklasimin uygun goriilmesi egitimcileri yapilandirmaciliga

itmektedir (Tse-Kian,2003).

Yapilandirmaci Kuram, teknolojik ¢agin gerektirdigi ihtiyaclara cevap vermesi igin
gelistirilmis bir bilgi ve 6grenme kuramidir. Bilmenin ne oldugu, 6grenmenin nasil
gerceklestigi tlizerinde duran yapilandirmaciligin temelinde kisilerin kendi deneyim ve
diisiincelerinden gelen bilgilerini insa etme siireci vardir (Isman,1999; Glasersfeld,2005;
Martin,2007). Bu siiregte birey dnceki deneyimleri sonucu elde ettigi mevcut bilgileri ile
yeni karsilagtigi nesne veya olaylar1 yorumlayarak yeni bilgiler olusturur. Dolayisiyla
bilgileri kendisine sunulan bi¢imde degil; zihninde yapilandirdigi bi¢imde olusturur
(Maxim,2006). Amag, 6grenenlerin ne yapacaklarini 6nceden belirlemek degil, bireylere
araglar ve oOgrenme materyalleri ile 6grenmeye kendi istekleri dogrultusunda yon
vermeleri igin firsat tanimaktir (Erdem,2001). Bir baska ifadeyle yapilandirmact
yaklasimda 6gretimin, birbiriyle baglantis1 ¢ok sinirli olan bilgiler ve tanimlar yerine,
ogrenciye bakis agis1 kazandiran, arastirma istegini ve giiciinii gelistiren temel kavramlara

dayal1 bir biitiinliik i¢inde olmasi1 goriisii benimsenir (Saglam,2015). Bu siiregte 6grenci



bilgiyi zihninde anlamlandirmakta, kendi o6grenmelerinden sorumlu olmaktadir.
Yapisalci bir sinif ortami, 6grencilerin aktif katiliminin saglandigi, 6grencilere diisiinme,
bilgilerine anlam verme, problem ¢6zme ve arastirma yapma olanagi saglamalidir. Bu
olanaklar1 saglayacak bir sinif ortamini hazirlayacak 6gretmenin yapisalc1 yaklagimi

benimsemis olmasi gerekir (Deveci, 2002).

Yapilandirmaci yaklagimi benimsemis bir 6gretmen O6grenmeyi Ogrencinin ilgi ve
ihtiyaglar etrafinda yogunlastiran, bireysel farkliliklar1 ve biligsel yapilarin1 gozeten,
ogrenme ortamini ilgi g¢ekici, zengin bir hale getiren, zitliklar olusturarak sorularla
Ogrencileri arastirmaya yiireklendiren, bu sayede etkin bir 6grenme ortami olusmasini
saglayan bir rehberdir (Aydin, 2012; Brooks ve Brooks, 1999). Yapilandirmaci 6gretmen
ogrenci merkezli ve ogrencilerin en iyi nasil Ggrenebilecegi temeli iizerine dersini
sekillendirirken temelde birtakim bilgi ve becerilere sahip olmalidir. Bunlardan en basta
geleni ise 6grenmenin merkezi olmasit nedeniyle insan beyninin yapisi, isleyisi ve
gereksinimlerinin bilinmesidir. Ciinkii beyin, biling ve viicut kimyasiyla bedendeki tiim
aktiviteleri kontrol eden bir organdir. Organizma, beyin sayesinde yonetilir ve beyin

aklin, bilincin, ruhun duygularin, dolayisiyla 6grenmenin merkezidir (Duman, 2015).

Ozellikle 19. yiizyildan itibaren beynin éneminin kavranmasi, beyin ile ilgili yapilan
aragtirmalar sonucu daha detayl bilgilere ulagilmasin1 saglamig, bu durum genelde tip
egitimini, 6zelde ise egitim bilimini etkilemistir. Beyin alanindaki aragtirmalarin birikimi
sonucu beyin ve 6grenmeye dayali birgok kuram ortaya konulmus, beynin 6grenme
siirecindeki yeri, yeni egitim anlayislarinin ana konusu olmaya baslamis, beyin yapisi,
isleyisi, 6grenmenin beyinde nasil olustugu konulari 6nem kazanmis, boylece egitim ve
beyin gibi iki farkli alanin etkilesiminde énemli bir artis olmustur (Onan, 2010;Canbulat,
2018; Beyhan ve Ekemen, 2016).

Mevcut kuramlar arasinda egitsel kaynaklar1 en etkili bicimde kullanmak i¢in beynin
nasil  Ogrendigini anlamayr savunan Beyin Uyumlu Ogrenme kurami egitim
uygulamalarini, ndrobiyoloji alanina baglayarak alternatif bir 6grenme anlayisi

sunmaktadir (Klinek, 2009; Jensen, 2006).

Beyin Uyumlu Ogrenme, anlamli 6grenme igin beynin isleyis kurallarinin kabul edilmesi
ve Ogrenme siirecinin bu kurallara uygun bicimde oOrgiitlenmesini savunur (Caine ve

Caine, 1991). Bu siiregte beyin geleneksel egitim kuramlarinda oldugu gibi bir buzdolab1



kadar donuk ve sigmilan bir yer olarak goriilmez. Ciinkii beyin 6gretmen ve 6grencilerin
okuldaki tiim faaliyetleriyle yakindan ilgilidir ve 6grenme siirecinden ayr1 diigiiniilemez.
Ogrenciyi pasif goren ogretimden ¢ok, onu aktiflestiren ve merkeze alan grenme

amaglanir.

Dolayisiyla beyin uyumlu &grenme stratejilerini kullanarak bireyler tam 6grenme
diizeyinde anlaml1 6grenebilir ve kendi bilgilerini yapilandirabilirler. (Odabasi ve Celkan,
2010; Jensen,2008; Demirel, Erdem, Kog, Koksal ve Sendogdu, 2002).

Geleneksel 6gretim yontemleri beynin dogal 6grenme siirecini goz ardi ettigi igin
ogrenciyi bilgiyi ezberlemeye yoneltmektedir. Bu duruma Sosyal Bilgiler dersinin
Ogrenimi ve ogretiminde sikca rastlanmaktadir. Ancak Sosyal Bilgiler dersi yasamla i¢
ice olan bir derstir ve 6grenciler bu ders igin pek ¢ok 6n 6grenmeye sahiptir. Cagin
gereksinimlerine yonelik Sosyal Bilgiler dersinde miifredat giincellemesinin
nedenlerinden birisinin de bu tezatlik oldugu goze c¢arpmaktadir. Yenilenen Sosyal
Bilgiler programi ile 6grenme siirecine dnem verilmesi, 6grencilere kendi bilgilerini
olusturabilen, etkin, arastirmaci bireyler olabilmeleri i¢in firsat taninmasi
amaglanmistir. Bu yoniiyle yeni programin yapisalct kurama uygun olarak hazirlandigi

goriilmektedir (A¢ikgdz, 2003; Kutlu ve Korkmaz, 2010).

Kapsam, icerik ve genel amaclar1 dogrultusunda biiyiik dl¢iide yapisalct kurama uygun
olan Sosyal Bilgiler dersinde kalic1 ve etkin 6grenme ortamlarinin yaratilmasi amactyla
beyin uyumlu ogrenme yaklagimi yapilandirmaci sosyal bilgiler &gretmenlerinin

ogrenme ortamlarina entegre edebilecegi bir yaklagim olarak goriilebilir.

1.2. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu arastirmada “Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi
diizeyleri ve yapilandirmacit Ogretim yaklasimlarmin diizeyleri nasildir?” problem

climlesi olarak belirlenmistir.

Problem ciimlesine baglh olarak alt problemler asagidaki gibi belirlenmistir;



=

n

10.

11.

12.

13.

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik farkindaliklar: ne
diizeydedir?

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
farkindaliklar: cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
farkindaliklar: mesleki deneyim siiresine gére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
farkindaliklart egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
farkindaliklar: ikamet ettikleri yerlesim yerine gére anlamly bir farklilik
gostermekte midir?

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
farkindaliklart konuyla ilgili egitim alma durumlarina gore anlamli bir
farkhilik gostermekte midir?

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmaci 6gretime yonelik tutumlar: ne
diizeydedir?

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmaci 6gretime yonelik tutumlar:
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmaci 6gretime yonelik tutumlar:
mesleki deneyim siiresine gore anlamli farkiilik gostermekte midir?

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmaci ogretime yonelik tutumlar
egitim durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmaci ogretime yonelik tutumlar
ikamet ettikleri yerlesim yerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmact ogretime yonelik tutumlar:
konuyla ilgili egitim alma durumlarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik farkindalik
diizeyleri ile yapilandirmact ogretim yaklasimina yonelik tutumlar: arasinda
bir iliski var midir?



1.3. Amac ve Onem

Egitim kurumlarmin temel islevi 21. Yiizyil diinyasinda etkili ve etkin vatandas olabilmek

icin gerekli olan bilgi, beceri ve degerlerin 6grenciye kazandirilmasidir. Bu bilgi, beceri

ve degerlerin 6nemli bir bolimii ilkogretim kurumlarinda 6zellikle Sosyal Bilgiler
derslerinde kazandirilmaya ¢alisilir (Kiligoglu, 2015). Ancak bu ders, bir¢ok sozel bilgi,
kavram ve ilkeyi iceren bir ders oldugundan iilkemizde genellikle yogun ezber bir ders
olarak algilanmaktadir. Oysaki Sosyal Bilgiler 6gretiminin 6grencilere yaratici, elestirel,
yapici diistinme, problem ¢6zme becerileri, is birligi yetenegi ve sorumluluk bilinci

kazandirilmasi gibi hedefleri vardir (Deveci, 2002).

Ogrenenler iizerinde bu hedeflerin gergeklestirilebilmesi i¢in son yillarda egitim
programlar1 gézden gecirilerek yeniden yapilandirilmistir. Yenilenen Sosyal Bilgiler

programlarinda da Yapilandirmact Program anlayis1 esas alinmistir.

Programin basarili bir sekilde uygulanabilmesi ig¢in Oncelikle uygun O6grenme
ortamlarmin hazirlanmas1 gerekir. Uygun ortamlarin olusturulmasinda ise Sosyal Bilgiler

ogretmenlerine bliylik gérevler diismektedir (Caliskan, 2015).

Yeni programda istenilen basariya erismek i¢in 6gretmenlerden 6grenciyi pasif kilan
geleneksel yontem ve tekniklerin disinda, 6grenci ve etkinlik merkezli yontem ve
teknikler kullanmalar1 beklenmektedir. Ancak iyi bir 6gretim saglamak i¢in yalnizca
konu alaninda uzman olmak yeterli degildir ve 6gretmenlerin Sosyal Bilgiler dersinde
basariyr yakalamak igin Ogretim yontemlerini iyi segmeleri, bu noktada oncelikle
ogrencilerin 6grenme Ozelliklerini dikkate almalar1 gerekmektedir (Celikkaya ve Kus,
2009).

Ogretmenlerin 6grenmeye rehberlik edebilmeleri, bilingli olarak ydntem ve teknik
secebilmeleri icin 6grenmenin merkezi olan beynin hangi alaninda, ne, nigin, nasil, ne
kadar ve ne sekilde gerceklestigini bilmeleri gerekir. insan beyninin bilgiyi nasil
isledigini ve nasil 6grendigini bilmek, 6gretmenlerin ve dolayisiyla Sosyal Bilgiler
Ogretmelerinin derslerini 6grencilerin anlamli ve kalici sekilde planlamalarini saglar

(Duman, 2015).

Bu nedenle ilkdgretim kademesinde dnemli bir misyona sahip olan Sosyal Bilgiler dersi
ogretmenlerinin, beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi diizeylerinin ve yapilandirmaci

yaklagimlarmin belirlenmesi, var olan durumun ortaya ¢ikarilarak gelistirilmesinde
5



onemli goriilmiis ve calismada “Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin Beyin Uyumlu
Ogrenmeye Yonelik Bilgi Diizeyleri ve Yapilandirmact Ogretim Yaklasimlarinin

Degerlendirilmesi” amaglanmaistir.

Ote yandan alanyazinda Yapilandirmaci Yaklasimla ilgili cok sayida ¢alisma olsa
da ¢alisma grubu olarak 6gretmenleri ele alan beyin ve 6grenme ile ilgili ¢alismalarin
sayisinin yetersiz oldugu diistiiniilmektedir. Gergeklestirilecek olan g¢alismanin hem
Yapilandirmaci anlayist hem de Beyin Uyumlu Ogrenmeyi kapsar nitelikte olmasinin

alanyazina farkli bir boyut katacagi umulmaktadir.

Bu baglamda calismanin amaci, Sosyal Bilgiler Dersi Ogretmenlerinin Yapilandirmaci
yaklagim ve bu yaklasimla iliskilendirilen Beyin uyumlu 6grenmeye yonelik goriislerinin

incelenmesidir. Bu amaca dayali olarak aragtirmanin alt problemlerine yanit aranmustir.

1.4. Varsayiumlar

Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Izmir ilinde gérev yapmakta olan 106 sosyall
bilgiler 6gretmenin “Kisisel Bilgi Formu”, “Yapilandirmaci Ogrenme Ortami Olgegi ” ve

“Beyin Farkindalik Testi”’ndeki maddeleri igtenlikle cevapladiklari varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda izmir ilinde gérev yapmakta olan x
sosyal bilgiler 6gretmenin “Kisisel Bilgi Formu”, “Yapilandirmact Ogrenme Ortami

Olgegi ” ve “Beyin Farkindalik Testi”ndeki maddelere verdigi cevaplar ile smirhidir.

1.6. Tanimlar

Yapilandirmact  OSrenme  Yaklasimlari:  Yapilandirmaci  dgretim  yaklasimlari:
Yapilandirmacilik, “insa etmek” fiili, yapiy1 diizenlemek veya yapi kazandirmak
anlamina gelen Latince “con struere” kelimesinden gelmektedir (Mahoney,2004) ve
yapilandirmaci dgretim yaklagimlari her insanin yeni deneyimler 1s1ginda siirekli ve aktif
olarak degistirdigi yogun 6znel, kisisel bir siire¢ ve 6gretim yapisimi ifade etmektedir

(Abbot ve Ryan,1999).



Beyin Uyumlu Ogrenme: Beyin uyumlu 6grenme, beynin biyolojik, fizyolojik, psikolojik,
kimyasal ve elektriksel olarak nasil 6grendigini ve nasil ¢alistigini (psikoloji, noroloji,

fizyoloji, biyoloji vb.) arastirma bulgularindan yararlanarak agiklayan biitiinciil bir

ogrenme yaklagimidir (Duman,2015)
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ILGILi ALANYAZIN

1.7. Beyin
Ogrenmenin nasil meydana geldigi yiizyillardir sorgulanan bir durumdur. Egitimciler

etkili ve kalic1 bir 6grenmenin olusabilmesi i¢in donemlerinin bilimsel verileri 1s181nda
Ogretme ve d0grenme slirecini diizenlemeyi iceren bir¢ok yontem ve teknik gelistirmistir.
Ogrenmenin meydana geldigi organ olmasi nedeniyle beyin, beynin yapisi ve isleyisi her
zaman egitimcilerin ilgi odagi olmustur (Keles ve Cepni,2006). Jensen (2008)’e gore
insan ile ilgili tim disiplinler daima beyni dikkate alir. Giilpinar (2007)’a gore ise
egitimde yasantisal 6grenme, coklu zekd kurami, birlikte 6grenme, probleme dayali
ogrenme gibi Ogrenen merkezli diger modellerin de kuramsal temellerinin
olusturulmasinda beyin arastirmalarindan yararlanilmistir. Ogrenmenin beyinde hangi
siireglerden gectigini ve beynin hangi durumlarda daha iyi Ogrendigini ya da
ogrenmekte giicliik ¢ektigini anlamak i¢in beyin fizyolojisini bilmek gerekir (Caine ve
Caine,1991). Bu sebeple beyin yapisina ve isleyisine uygun bir dgretme ve 6grenme
siirecinin  diizenlenebilmesi oOncelikle beyni ve beynin yapisal Ozelliklerinin 1yi

taninmasindan ge¢cmektedir.

Beyin iizerine yapilan ¢alismalarin egitimde kullanilmasinin asil hedefi egitimcilerin
beynin yapisini 6ziimsemesinden ziyade beynin ne diizeyde bir potansiyeli oldugunun,
neler basarabileceginin, hangi hislerin (memnuniyet, stres, korku gibi) beyinde ne gibi

ciktilar yaratabileceginin 6ziimsemesidir (Caine ve Caine,1991).

Beyin, insanin kumanda merkezidir. Beyin, insan zekasinin, duygularinin, bilincinin,
alginin, algilamanin, planlamanin, sevmenin, nefretin, karar vermenin, kasitl ve kasitsiz,

dogrudan ve dolayl tiim 6grenmenin merkezidir (Duman,2015).

Karmasik bir yapiya ve smirsiz potansiyele sahip olan beyin, yasam boyunca
deneyimlerimizle gii¢lii bir bi¢imde sekillenen son derece plastik ve siirekli degisen bir

varliktir (Diamond ve Hopson, 1999: 2).



Beyin, ayn1 anda birgok seyin farkindadir. Renkler, hareketler, duygular, sekiller,
kokular, sesler, tatlar ve daha birgok seyi ayn1 anda islemden gegirir. Oriintiileri bir araya
getirir, anlam olusturur ve ¢ok sayida ipucundan giinliik yasam deneyimlerini siralar.
Bilgi islemede o kadar etkilidir ki, diinyada yasayan ya da insan yapimi hi¢bir varlik onun

ogrenme potansiyeline yaklagsamaz (Jensen,2000: 12)

Yeni dogan bir bebegin beyni yalnizca yaklasik 454 gram (Sprenger,2010) iken yetiskin
bir insan beyni yaklasik iki yumruk biiyiikliigiinde ve 1,4 kg agirligindadir ve hacim
olarak viicutta 1/50 yer kaplar (Ozden,2010: 40). Avug i¢i biiyiikliigiinde, yaklasik bir
greyfurt biiylkligiinde ve sekil olarak cevizi andiran beyin, viicut agirligimizin sadece
%2’sini olusturmasina ragmen kalorilerimizin yaklasik %20’sini tiiketir (Sousa, 2011:
15). Ote yandan biiyiik bir kismini1 (%78) su, geri kalan1 ise yag (%10) ve protein (%8)
olusturmaktadir. Disaridan bakildiginda ise en seckin 6zelligi kivrimlaridir, bu kivrimlar
Latince’de dis tabaka veya kabuk anlamina gelen serebral korteksin bir pargasidir. Beyin
kabugu, beyni saran, portakal kabugu kalinliginda bir yiizeydir ve igerdigi kivrimlar
araciliiyla belirli bir alana daha ¢ok hiicre tutunabilmektedir (Jensen,1998: 8). Yaklasik
2200 cm2 olan beyin ylizeyinin ii¢te ikisi bu kivrimlarin arasinda kalmis durumdadir
(Senel, 2003).
Ozetle yapiskan, ince, titrek ve kiiflii bir peynir gibi kokan jelatimsi bir maddeden olusan
beyin kulaga tuhaf gelse de viicudumuzdaki en hayati organdir. Boynun {izerinde,
kafatasinin i¢inde bulunur ve neredeyse tiim aktivitelerimizi yonlendiren kontrol odas1
gibidir. 24 saat calisan ve yorulmak bilmeyen bu organ adeta kendi yasam destek
tinitemizdir (Treays,2004).

1.8. Beynin Hiicre Yapisi
Insan beyninde yaklasik 100 milyar hiicre vardir. Bunlarm 10-15 milyar1 "néron" adi

verilen diislinme ve 6grenmeyi temin eden sinir hiicreleridir. Digerleri ise “glia” adi
verilen beslenme ve temizlik gibi gérevleri iistlenen yardimer hiicrelerdir (Ozden,2010:
42). “Interndron” ya da “glial” olarak da bilinen (Yunanca “yapiskan”) hiicrelerin
govdeleri yoktur. Gorevleri ise kan-beyin handikabinin olusumunu, besinlerin aktarimini
ve bagisiklik sisteminin regiile edilmesini saglamaktir. Ayrica bu hiicreler 6lmiis
hiicreleri yok ederek viicudun direncini yiikselten yapiya destek verir (Jensen,2006: 11).

Ote taraftan beyin hiicrelerinin ¢ogunlugunu (%90) glialar olustururken néronlar (%10)



daha iyi bilinmektedirler. Uzerinde sik¢a arastirma gerceklestirilen beyin hiicreleri
noronlardir (Jensen, 2006: 10). Noronlar, beyinde iletisim kuran hiicrelerdir, bu iletisimi
dendrit ve akson ad1 verilen yapilar araciliiyla gergeklestirirler. Her néron, dendrit adi
verilen ¢oklu dallara ve akson adi verilen uzun bir uzantiya sahip bir hiicre govdesinden
olusur (Politano ve Paquin, 2000: 11). ilk olustuklarinda “néroblast” adi verilen
yapilardan meydana gelen noronlar, anne karninda doérdiincii aya kadar devam eder.
Daha sonra “neurofibril” ad1 verilen sinir tanecikleri olusur ve bunlarin “sentrozom” ad1
verilen boliinme yapilar1 kaybolur. Bu nedenle néronlar béliinerek c¢ogalamaz ve
yenilenemezler. Birbirleri ile dogrudan iletisim kuramayan néronlar her bir akson ve
dendrit arasinda “sinaps” olarak adlandirilan kii¢iik bir aralik bulundururlar.
(Duman,2015: 77-83). Sinaps, bir néronun aksonundan ¢ikan ¢ok sayidaki baglanti
uglarindan bagka noronlarin dendritine uyarinin iletildigi sonnoktadir. Disaridan gelen
bilgilerin degerlendirildigi, uyaranin etkisini bastirma ve arttirma islemlerini saglayan
yerdir (Madi,2014: 12). Dendrit ve akson dokunaglari birbirlerine uzansalar da tam
olarak dokunamadiklarindan ve sinaptik yarik adi verilen kiigiik bir boslukla
ayrildiklarindan akson ve dendritler nérotransmitterler adi verilen kimyasal uyaricilar
araciligiyla iletisim saglarlar (Ratey,2001: 25). Norotransmitterler hiicre aksonunun
uclarinda depolanirlar. Hiicre govdesi bir elektrik akimini aksona gonderdiginde
aksonun ve diger bir hiicrenin dendrit ucu arasindaki sinaptik boslukta depolanan
kimyasallar salgilanmaya baslar (Jensen,1998: 13). Baska bir deyisle bir elektriksel
diirti, noronun aksonu boyunca ilerlediginde, aksonun sonunda toplanan
norotransmitterlerin salgilanmasini tetikler. Sonrasinda noérotransmitterler, bir diger
norona bagl olan dendritlerin uglarindaki reseptor bolgeleri tarafindan emilir ve hiicreler

arasinda baglant1 kurulur (Politano ve Paquin, 2000: 11)

Ote yandan bir néronun yapisinin genellikle bir agaca benzetilmesinin yaninda Sprenger
(2010) bu yapiyr viicudumuzda el parmaklarimizdan omzumuza kadar olan kisima
benzetmistir. Ona gore hiicre gdvdesi avcumuzun igi, kiicliik ve agik uglu reseptorler
olarak adlandirilan dendritler parmaklarimiz ve bilegimizden omzumuza kadar uzanan
kolumuz ise diger hiicrelerin dendritlerine baglanmay1 saglayan aksondur. Her noron bir
aksona ve 100 bin kadar dendrite sahiptir. Dendtritler noronlarin bilgi edinmesinin
aksonlar ise néronlarin bir diger nérona bilgi aktarmasinin ana yoludur (Ratey,2001: 19).
Bir noron, saniyede birkac yiiz elektrik sinyalini 200-300 km hizla aksonun ucuna

iletebilmektedir. Baslica islevi bilgi alis verisidir ve isaret alip isaret gondermektir
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(Duman,2015: 88-89). Bir noron hiicresi yaklasik 50 bin ndron hiicresi ile baglanti
kurabilir (Politano ve Paquin, 2000: 11). Bu siirecte bilgi dendritlere kimyasallar seklinde
gonderilir ancak bu kimyasallar kendilerini dendritlere bagladik¢ca mesaj elektriksel hale
gelir ve elektriksel mesaj hiicre govdesinden aktarilmak tizere aksona geger
(Sprenger,2010). Ote yandan, bilgi akis1 asla geriye, aksondan hiicre govdesine dogru
gerceklesmez. Aksonun ise iki temel gorevi bulunmaktadir: bilginin elektriksel uyarilar
seklinde aktarimi ve kimyevi maddelerin nakledilmesi. Ayrica aksonun kalin bir yapiya
sahip olmasi elektrigin ve bilginin daha hizli gegisini saglar (Jensen,2006). Bilginin dogru
yere, iyi kalitede ve gerekli hizda ulasabilmesi i¢in aksonlarin etrafinda bir beyaz ve yagli
bir kilif vardir. Bu kilifa “miyelin” ad1 verilir. Baz1 aksonlarda miyelin ince, bazilarinda
ise daha kalindir, biiylik ¢apli néronlar genellikle miyelin ile sarilidir. Miyelin, aksonda
uyarict iletiminin hizimi arttirir (Madi,2014: 11). Bu sebeple miyelinlenme olustugunda
beynin daha iyi calismaya basladigini sdyleyebiliriz (Jensen,1998: 13).Miyelin
olusum stlirecinin baslangict ise anne karnindadir ve yaklasik %80-90’1 burada
tamamlanir, bu olaya ise “miyelinizasyon” denir. Miyelinizasyon gelisim agisindan
oldukga 6nemlidir ¢iinkii miyelinizasyon ger¢eklesmezse cocugun gelisimi geri kalabilir.
Oyle ki, miyelin kilifi bazen genetik bazen de c¢evresel etkenlerle hasara
ugrayabilmektedir; bu bireylerde “demiyelinizan hastaliklart” adi verilen hastaliklar
meydana gelir (Madi,2014: 11).

1.9. Beynin Boliimleri
Yiizyillardir beyin arastirmacilari beynin yapisimi ve fonksiyonlarii analiz etmis,

gozlemlerini agiklamak igin cesitli kavramlar aramiglardir. Elde edilen veriler 1s181inda
aragtirmacilar tarafindan 6n, orta ve arka olmak tizere belirli kisimlara ayrilarak incelenen
beyin, MacLean tarafindan 1960’larda evriminin {i¢ sathasina gore siiriingen (beyin
kokti), ilkel-memeli (limbik sistem) ve memeli (frontal lob) beyin olmak iizere birbiri
ardma gelismis U¢ temel yap1 seklinde incelenmistir (Sousa,2011:  16).
Benzer bir sekilde Caine ve Caine (1991:52) de ilkel beyin (R-Kompleks), limbik sistem
ve neokorteks olarak incelemistir. Ote yandan Jensen (1998: 9), beyni iki yarimkiire (sag
ve sol yarimkiireler); dort lob (6n, yan, arka lob ve sakak lobu) olarak incelemistir.
Sprenger (2010: 157) arka, orta ve 6n beyin olmak iizere ii¢ boliim; sag ve sol olmak
tizere iki yarimkiire seklinde incelerken farkli bir bakis agisiyla Politano ve Paquin (2000:

7) ise beyni sag ve sol olarak iki yarim kiire; dort lob; dis ve alt beyin seklinde bolerek
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incelemistir.

Bir biitiin olarak ¢alisan ve ¢esitli gorevleri iistlenen kisimlara sahip beyni yapisal agidan
farkli alan ve adlandirmalarla inceleyen uzmanlar; beynin islevsel ozelliklerinde

genellikle ortak tanimlamalar ile karsimiza cikmaktadirlar.

Bu kisimda beyin sirasiyla beyin kabugu (korteks), sag ve sol yarimkiireler, dort lob, orta
beyin (limbik sistem), beyin sap1 ve beyincik olarak alti1 boliimde incelenmektedir.

1.9.1. Beyin Kabugu (Korteks-Serebral Korteks-Neokorteks)

Beynin en iist kismi “serebrum” olarak adlandirilir. Serebrum, “serebral korteks” veya
“neokorteks” olarak adlandirilan ince tabakali bir materyal ile kaplanmistir. Neo, “yeni”
anlamia gelir ve evrimsel gelisim agisindan beynin en yeni tabakasi olarak goriildiigii
i¢in bu ismi almistir. Pembemsi bir kahverengi olsa da genellikle “gri madde” olarak ifade
edilir (Sprenger, 1999: 38). Beynin bu boliimiinde daha ¢cok noronlar ve aralarda bulunan
destek hiicreleri vardir. “Gri cevher” olarak da adlandirilan bu kisim, yaklasik 3-4 mm
kalinligindadir (Senel, 2003). Yumusak, jole benzeri bir kiitle olan ve “aga¢ kabugu”
anlamina gelen korteks, agirlik olarak beynin yaklasik %80’ini olusturan en genis alandr.
Yiizeyi soluk gri, burusuk ve derin goriiniimde olan (girintili) kisimlarina “sulkus”; s1g
goriinlimde olan (¢ikintill) kisimlarina ise “girus” adi verilen catlaklardan olusmaktadir
(Sousa, 2011: 20). Ote yandan korteks ile ilgili dnemli aydinlatic1 bir gercek ise sinir
sisteminin yaklasik %70’ini olusturmasidir. Insan beyni yeryiiziindeki herhangi bir tiir ile
karsilagtirilamayacak kadar biiyiik bir korteks alanina sahiptir. Bu alan insana olaganiistii
bir 6grenme kapasitesi ve esnekligi vermektedir (Jensen,2000: 26). Bir baska deyisle bu
alan, beynin insan1 diger canlilardan ayiran ve onu yaratilmiglarin en istiinii yapan
kismidir. Kararlarin alindigi, deneyimlerin saklandigi, konugmanin iiretildigi, anlamanin
olustugu, sanat eserlerinin goriildiigii, hazzin meydana geldigi, miizigin dinlenildigi ve
eglenme hissinin olustugu merkezdir (Ozden,2010: 45). Beyin kabugunda, kortekste
bulunan yapilar duygusal algi kayit kanallari olan bes duyumuzun bilingli
degerlendirilmesini kapsar. Beyin kabugu olan korteks, insanin biligsel 6zelliklerinin
yapilandigi alandir. Diigiinme, planlama, gelen bilgilerin degerlendirilmesi, ge¢mis

bilgiler ile kiyaslanmasi, analiz, sentez, bireysel 6zellikleri, ince motor yetileri, mantik,
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matematik, sanat, soyut diisiince gibi biligsel beceri ve yeteneklerin islendigi yerdir. Bir

insanda korteksin gelisimi, 18-20 yaslarinda tamamlanir (Duman,2015: 139).
1.9.2. SAG ve SOL YARIM KURELER

Beynin 6niinden baslayip arkasina dogru giden uzun bir sulkus beyni “serebral hemisfer”
olarak adlandirilan iki yarim kiireye boler. Bu iki yarim kiire “korpus kallosum” (Latince
“biiylik viicut” anlamina gelmektedir) olarak adlandirilan 200 milyondan fazla sinir
lifinden olusan kalin bir bant ile baglanmistir. Yarim kiireler arasinda adeta bir kdpri
gorevi goren bu bant, birbirleriyle iletisim kurmalari ve aktiviteleri yonetmelerini, ayrica
beynin yarim kiireleri arasinda bilginin 6zgiirce degisimini saglar. Ote yandan, heniiz
aciklanamayan bir sebepten dolayr viicudun sag tarafindaki sinir hiicreleri sol
yarimkiireye; sol tarafindaki sinir hiicreleri ise sag yarimkiireye geger. Bu su anlama
gelmektedir; sag yarimkiire viicudun sol tarafini, sol yarimkiire ise viicudun sag tarafini
kontrol etmektedir (Sousa, 2011: 20; Jensen,1998: 8; Sprenger: 1999: 41). Oyleyse
buradan hareketle su ¢ikarimi yapmak miimkiin olabilir; viicudun sol tarafinda meydana
gelen hasarlar beynin sag yarim kiiresinde, viicudun sag tarafinda meydana gelen hasarlar

ise beynin sol yarim kiiresinde olusan hasarlardan meydana gelebilir.

1800’lii yillardan itibaren Franz Gall, Paul Broca, Marc Dax ve John Hughlings gibi
isimler arastirmalarindan elde ettikleri sonuglar dogrultusunda beynin sag ve sol yarim
kiireleri ile ilintili tespitleri ileri siirerek iki yarim kiirenin insanin fiziksel ve biligsel
fonksiyonlar1 {izerinde biiyiik etkilere sahip olduklarin1 kanitlamiglardir. Bu 6nemli
aragtirmalardan biri de Roger Sperry ve ekibi tarafindan 1950’lerde yiiriitiilen bir
arastirmadir. S6z konusu ¢alisma korpus kallosum’un beynin iki yarim kiiresinde 6nemli
Olglide yerinin oldugunun ve yarim kiirelerin 6zel fonksiyonlara sahip oldugunun
saptanmasimi saglamistir. Norofizyologlar, psikologlar, egitimciler ve is diinyasi
egitmenleri Sperry’nin ¢alismasini genellestirerek kisileri tipki “sag ya da sol elini baskin
kullanan kisiler” seklinde ayrildig: gibi zihinsel ve kisilik 6zelliklerine gore de “sag veya
sol yarimkiiresi baskin olan kisiler” olarak ayirdilar. Buna gore; sol yarimkiirede baskin
olan kisiler son derece sozel olan, dncelikle zaman bilincine sahip, hep ya da hi¢ (sonug)
odakli, mantiksal ve analitik diisiinmeyi tercih eden ve temelde rasyonel olan siral
(pargadan biitiine) kisiler olmakla birlikte; sag yarimkiirede baskin olan kisiler
deneyimleri s6zel bigimde kolayca ifade edemeyen, miikemmel mekansal hafizaya ve son

derece gelismis duyusal (6zellikle mekansal) hatirlamaya sahiptir. Bu kisi, pargalar1 fark
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etmeden once "biitiini" deneyimleme egilimindedir. Bu nedenle, bu kisiler sentez ve
sezgisel islemede ¢ok yeteneklidir. Fakat buna ragmen bizler aslinda farkli bolgelerine
belirli 6zellikler ytliklesek de biliyoruz ki beynimiz bir biitiin olarak c¢alisir. (Springer ve
Deutsch, 1998; Caine ve Caine, 1991: 33-34; Politano ve Paquin, 2000: 7). Oyle ki Buzan
(1984) da bunu Sperry ve arkadaslarinin bulgular: ile sdyle desteklemektedir; insanlar
beyinlerinin her iki lobunu da birlikte kullanmaktadir ve beynin her iki lobu da birbirine

fayda saglamaktadir.

1.9.3. Beynin Loblar

Beyin, bilim insanlar1 tarafindan “lob” adi verilen dort boliime ayrilmistir. Bu bdliimler
on (frontal) lob, arka (occipital) lob, yan (parietal) lob ve sakak (temporal) lobu olarak

adlandirilir.

On (frontal) lob

Beynin 6n kisminda yer almaktadir; planlama, yaraticilik problem ¢ozme ve karar
vermenin merkezi; bilis, duygu ve duyularin biitiinlestigi yerdir.

Arka (occipital) lob

Beynin arka kisminin ortasindadir. Bu alanin baslica sorumlulugu gérmeyi saglamaktir.

Yan (parietal) lob

Kafamizin st arka kisminda olup yiiksek algilama ve dilin iglevleri ile ilgilenir.

Sakak (temporal) lobu

Sag ve sol tarafta olmak iizere kulaklarin iistiinde ve ¢evresindedirler. Bu bolge birincil
olarak duyma olmak tizere bellek, anlamlandirma ve dilden sorumludur.
Ayrica loblarin islevlerinde bir miktar da olsa ortiigme olabilmektedir (Jensen,2000: 26;

Politano ve Paquin,2000: 7).
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1.9.4. Orta Beyin Bolgesi

Beynin ortasindaki alanda beyin ¢ikintis1 (hippocampus), ara beynin orta boliimii
(thalamus), hipotalamus (hypothalamus) ve badem bi¢imindeki amigdala (amygdala)
bulunmaktadir. Beyin sapmin iizeri ve serebrumun altina yerlesmis olan bu yapi
genellikle “Limbik Sistem” ve bazen ise “Memeli Beyni” olarak ifade edilmektedir.
Limbik sistem beynin hacim olarak %20’sini kapsamaktadir ve duygular, uyku, dikkat,
viicut diizeni, hormonlar, cinsellik, koku alma ve beyin kimyasallarinin g¢ogunun
tiretiminden sorumludur (Sousa, 2011: 18; Jensen,2006: 9). Hipotalamusun etrafini
cevreleyen bolgeyi tanimlayan limbik sistem olusumlart beynin dogal olarak en eski
boliimleridir ve kendisinden daha sonra gelismis olan beyin korteksinin asir1 gelismesi ile
derinlerde kalmistir. ilk olarak 1664 yilinda Thomas Willis “limbus” terimini
kullanmistir. 1860 yilinda ise Broca, beyin sapinin {izerindeki bolgeyi tanimlamak i¢in
bu terimi kullanmistir (Adams, Victor ve Ropper, 1997). Limbik “yaka” ya da “sinir”
anlamina gelen Latince “limbus” kelimesinden iiretilmistir (Ozden, 2010). Ote yandan
Limbik sistemin tiim bilesenleri beynin diger alanlar1 ile etkilesime girer ve limbik
sistemdeki yapilarin ¢ogu beynin iki yarim kiiresinde de gogaltilir. Bu yapilar duygularin
tiretimi Ve duygusal hafizanin islenmesini igeren bir dizi farkli fonksiyonu yiiriitmektedir.
Ayrica Limbik sistemin serebrum ve beyin sapimin arasina yerlesmis olmasi duygu ve

mantigin etkilesime girmesini saglamaktadir. (Sousa,2011: 18).

Talamus (Thalamus): Yunanca’da “I¢ Oda” anlamina gelen Talamus i¢in “beynin deniz
feneri” benzetmesini yapmak miimkiindiir. Cevreden gelen tiim duyusal bilgilerin (koku
haricinde) ilk olarak ugradig1 yerdir. Viicudun hayati fonksiyonlarini kontrol etmeye
yardimci olarak duyu organlarindan bilgi alir ve bu bilgileri beynin diger bolgelerine
iletir. Ayrica beyin ve beyincikten aldig1 sinyaller sayesinde hafiza da dahil olmak {izere
birgok biligsel aktiviteye katilan Talamus, duyusal ve motor fonksiyonlarin uyumunu

saglar (Sousa, 2011: 18; Erlauer, 2003: 9 Madi,2014: 61)

Hipotalamus (Hypothalamus): Beyin sapinin {istiinde ve Talamus’un hemen altinda yer
alir. Talamus disaridan gelen bilgileri izlerken, Hipotalamus viicudun normal durumunu
(dengelesim olarak adlandirilir) korumak i¢in i¢ sistemleri izler. Cesitli hormonlarin
salinimini kontrol ederek uyku, viicut 1s1s1, gida ve sivi alim1 dahil olmak tizere bir¢cok
viicut fonksiyonunu dengeler (Sousa,2011: 18). Beynin 1/3000°1 kadar olan Hipotalamus,

adeta beynin termostati gibidir; viicut 1sisinin asir1 artmast durumunda verdigi emir ile
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damarlarda genislemeyi ve terlemeyi saglayarak viicudu sogutur (Madi, 2014: 61). Ozetle
Talamus disaridan gelen bilgileri islerken; Hipotalamus viicut i¢inden gelen bilgileri

islemekten sorumludur (Sprenger, 1999: 37).

Hipokampiis (Hippocampus): Hipokampiis, beynimizdeki hafiza, duygu ve 6§renmenin
gerceklesmesini saglayan bolimdir (Bati ve Yilmaz,2021: 28). Seklinden dolayi
Yunanca “deniz ati” anlamina gelen Hipokampiis, limbik alan tabaninin yakininda
bulunur. Ogrenmeyi pekistirmede ve bilgileri elektrik sinyalleri araciligiyla ¢alisma
belleginden (kisa siireli bellek) uzun siireli depolama alanina doniistiirmede ¢ok 6nemli
bir rol oynar. Kisa siireli bellek ile ilgili bilgileri stirekli olarak kontrol eder ve depolanan
deneyimlerle karsilastirir Ki bu siire¢ anlamin yaratilmasiin temelidir (Sousa, 2011: 19).
Ayrica beynin 6grendigi olgusal bilgileri kategorize eden ve depolayan Hipokampiis
birgok diger alan gibi beynin iki yarim kiiresinde de bulunur (Sprenger, 1999: 37).
Ogrenme igin kritik yapilardan biri olan hipokampiis sol ve sag olmak iizere ikiye ayrilmis
yapidadir. Sol hipokampiis kompleksi dil ve sozel islevlerle; sag hipokampiis kompleksi
ise ylizleri tamimak, yol bulmak, melodiler, uzamsal bilgiler gibi s6zel olmayan ve
uzamsal yeteneklerle ilgilidir (Yaltkaya,1999: 19). Bu yiizden sol hipokampiis hasarinda
daha ¢ok sozel bellek etkilenirken; sag hipokampiis hasarinda ise gérsel-mekansal bellek
etkilenir (Madi, 2014: 62). Boylece sol hipokampiis lezyonu olan hasta yeni isimleri
ogrenemez fakat yeni yiizleri ve uzamsal iliskileri tanimayi siirdiirebilir (Yaltkaya,1999:

19).

Amigdala (Amygdala): Hipokampiise bagli olan bu yapi, seklinden dolayr Yunanca
“badem” anlamina gelen “Amigdala” ismini almistir. Duygular, 6zellikle korkular
tizerinde onemli bir rol oynayan Amigdala, bireyin saldirmak, kagmak, cinsellik veya
beslenmek gibi hayatta kalmasimi etkileyebilen cevre ile etkilesimlerini diizenler.
Amigdala i¢in “cevreyi izleyen bir pencere” denilebilir ve bu islevi hipokampiis ile
yerine getirir. Hipokampiisiin bilgiler i¢in bir aktarma istasyonu olmasi gibi amigdala da
duygusal bilgilerin aktarma istasyonudur. Gelen bilgileri goriintiiler ve belirler; eger
bilgi duygusal a¢idan 6nemliyse onu kategorize eder ve depolar. Amigdalanin hasar
gbérmesi durumunda ise, daha 6nce kopek tarafindan 1sirilan bir kigininsaldirgan bir kopek
gormesine ragmen korkmamasi gibi edinilmis deneyimlere bagli olarak davranissal ve
duygusal durum bozukluklar1 goriilebilir (Sousa, 2011: 19; Sprenger, 1999: 37,
Madi,2014: 63).
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1.9.5. Beyin Sap1

Beyin sap1 beynin en eski ve en derin bdlgesidir. Bir siirlingen beynini andirir ve bu
yiizden genellikle “siirlingen beyin” olarak ifade edilir. Beynin bilinglilik bolgesinden
sorumlu olan “retikiiler aktivasyon sistemi” ne ev sahipligi yapar (Sousa,2011: 18). Beyin
sap1, beyin ile omuriligi birbirine baglar. Omurilikten gelen sinirler, beyin sapindan
gecerek beyne gider. Beyne mesaj tasiyan biitiin yollar beyin sapindan geger. Ayni
sekilde beyinden baslayan yollar da beyin sapindan geger. istem dis1 calisan solunum,
sindirim, bosaltim ve dolagim organlarinin hareketleri, kanin damarlarda dolasmasi,
kalbin atim diizeni, uyku ve uyaniklik, dikkat ve bunun gibi bir¢ok temel, yasamsal
etkinlik, beyin sap1 tarafindan kontrol edilir. (Demirsoy, 1999). Bu etkinlikler i¢inde
hareket ve yiize ait duyumlar1 diizenleyen yapisina “Pons” ve sindirim, nefes alip verme,
kalp atis1 gibi bilingsiz yapilan pek ¢ok islemi diizenleyen ve aktaran yapisina ise
“Medulla” ad1 verilir. (Jensen, 1998b: 22). Bu bolgedeki hasarlar kalbin ve solunumun

durmasina yol acarak 6liime neden olmaktadir (Senel, 2003).
1.9.6. Beyincik (Serebellum)

Latince “kiiciik beyin” anlamina gelen beyincik, beynin arka alt kism1 ve beyin sapinin
arka kismida bulunan iki yarim kiiresi olan bir yapidir. Beyin agirliginin yaklagik
%11’ini olugturmakla birlikte beynin geri kalanindan daha fazla néron igeren, girinti ve
cikintilara sahip oldukg¢a organize bir yapidir (Sousa, 2011: 20). Beyincik de tipki beyin
sap1 gibi hayvan beyninin ilgili boéliimiinden ¢ok da farkli degildir ve c¢esitli motor

becerileri iizerinde diisinmeden gergeklestirebilmemizi saglar (Erlauer, 2003: 9).

Beyin gibi korteks ile kapli olan beyincigin, viicudun denge islevi ile ilgili oldugu
bilinmektedir. Diismeden ve zorlanmadan yiirlimek, yaz1 yazarken diizgiin yazabilmek,
dans edebilmek gibi saniyenin ¢ok kisa dilimleri iginde belirli kaslarin kasilip gevsemesi
gorevini Ustlenir. Ayrica frontal ve temporal lob ile partietal lobdaki duyusal alan ve daha
birgok bagska alan ile yogun iligki i¢indedir. Son yillarda bilissel islevlerde, plastisitede de
gorevleri oldugu ispatlanan beyincigin PET, fMR gibi goriintiileme yontemleri ile
insanlarin c¢esitli islerle ugrasirken beyinlerinin fotograflar1 ¢ekildiginde yiiz tanima,
dikkat toplama, bellek ile ilgili islevlerde de gorev aldigi ortaya ¢ikmistir. Bagka bir
ozelligi ise bilissel islevlerin zamanlanmasinda gorev almasidir. Yasam stirdiirmek i¢in

mutlaka gerekli bir bolge olmasa da, hasar gordiigiinde denge bozukluklari, yiiriime ve
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hareket giigliikleri olugsmaktadir. Otizmde ve sizofrenide ¢ogu kez bu bolgenin
islevlerinde sorunlar oldugu goriilmiistiir (Madi, 2014: 32-33; Senel,2003).

1.10. Ogrenme
Genel anlamda bireyin kendi yasantist yoluyla davranisinda meydana gelen nispeten

kalic1 izli degisimler olarak tanimlanan 6grenme, egitimin temel bir pargasidir. Ogrenme
kompleks bir siire¢ olmakla birlikte egitimciler tarafindan derinlemesine incelemeye tabi

tutulan ve gesitli kuramlar ve ilkeler ile agiklanmaya ¢alisilan bir kavramdir.

Cesitli klasik kuramsal yaklagimlarin yani sira bilimdeki gelismeler 6grenmede norolojik
boyutlarin ortaya konulmasiyla birlikte beyin ve 6grenmenin somut iliskisine dayali yeni
tanimlamalar1 da beraberinde getirmistir. Genel bir bakis ile bu tanimlamalarin beynin
ogrenme siirecinde merkezi bir rol istlendigi, dolayisiyla egitsel agidan 6nemli bir

nitelikte oldugu konularini igerdigi gorilmektedir.

Buradan hareketle 6grenme i¢in Duman (2015)’1n 6grenme tanimi uygun ve genel bir
ornek teskil edebilir. Ona gore 6grenme, zihindeki biyokimyasal ve biyoelektriksel bir
degisme, beyin hiicreleri arasindaki ndronlarda yeni akson iplik¢iklerinin diger néronlarla
baglant1 kurmasi olarak tanimlanabilir. Her bir baglant1 6grenme yasantis1 yani sinaptik
baglarin olusmas1 demektir. Ne kadar ¢ok deneyim varsa o kadar ¢ok baglanti ve o kadar

cok 6grenme vardir.

Rodriguez ve Fitzpatrick (2014: 51) Ogrenmeyi dort temel ilkede su sekilde

Ozetlemektedir:
1. Ogrenme dinamiktir ve zaman igerisinde degisir.
2. Ogrenme hem biligsel hem de duygusaldir.
3. Ogrenme baglamsaldir, baglama baghdur.

4. Ogrenme gevre ile etkilesim sonucu olusur.

1.11. Beyin ve Ogrenme
Beyin hakkinda yapilan ¢alismalar oldukga eski bir gegmise sahip olmakla birlikte bu

calismalar bilimsel gelismelerin tarihsel seyrinden de dogal olarak etkilenmistir.

19. yiizyildan itibaren sosyal bilimlere ¢oklu anlayisin hakim olmasi ve buna bagl olarak
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aragtirma yontemlerinin yeniden yapilandirilmasiyla birlikte, birbirinden bagimsizmis
gibi goriilen ¢alisma disiplinleri arasinda bilgi alis verisi yayginlasmaya baslamistir. Bu
acidan bakildiginda, 1850’lerden itibaren beyinle ilgili daha genis ve ayrintili bilgilere
ulagilmasi, genel anlamda tip egitimini; 6zelde ise egitim bilimini etkilemistir. Bu
etkilesimin bir sonucu olarak da “Biligsel Bilim” adi verilen ortak bir disiplin ortaya
cikmistir. Bu disiplin, 6zellikle ana dil egitimini olusturan programlar, kazanimlar,
ogretim teknikleri, ilkeler, ders kitaplari, etkinlikler, egitim ortamlari, 6grenme 6gretme
stireci gibi alt siireglerin son gelismeler gergevesinde Yyeniden yapilandirilmasinda
uygulanabilir nitelikte veriler sunmustur. Beyin alanindaki arastirmalarin birikimi sonucu
“beyin ve 0grenmeye” dayali bircok kuram ortaya konulmus; egitim ve beyin gibi iki
farkli  alanin  etkilesiminde 6nemli bir artis olmustur (Onan,  2010).
1990’11 yillardan sonraki on yil “beyin yili” ilan edildikten sonra, egitim ve 6gretim
alaninda biitiinlestirilmis disiplinlerarasi yeni bir paradigma olarak 0grenme iizerine
“beyin bilimi” 6n plana ¢ikmistir. Egitim arastirmalarinda insan beyninin giiciiniin 6nemi
lizerine vurgu yapmak igin “beyin ve temel 6grenme” kavramlar1 kullanilmistir. Ogrenme
alanindaki yeni paradigma; beyin, viicut, zihin, sosyal diinya arasindaki iliski iizerine
kurulmustur (Duman, 2015:49).
Bu gelismeler 1s1ginda beyin ve Ogrenme arasindaki siki iliskiyi inceleyen
arastirmacilarin egitsel agidan ortaya koydugu 6nemli bilgilere bakildiginda bu bilgilerin
ogrenme siirecinde beynin oncii rol oynadigi ve ¢esitli yontem, teknik ve uygulamalarin
oncelikle beyinsel fonksiyonlara uygun nitelikte olmasinin 6nemi gibi konulara

yogunlagma agisindan iyi birer 6rnek teskil ettigi yorumu yapilabilir.

Ornegin Caine ve Caine (1991)’e gore pek ¢ok agidan, beyin de kalp veya akciger gibi
bir organdir. Ttim organlar dogal bir mekanizmaya sahiptir. Beyin 6grenir, ¢linkii bu onun
isidir. Dahas1, beyin neredeyse bitmez tiikenmez bir 6grenme kapasitesine sahiptir.
Kisinin yasina, cinsiyetine, milliyetine veya kiiltiirel gegmisine bakmaksizin, her saglikli

insan beyni bir dizi olaganiistii belirleyici nitelik ile donatilmstir:
» Oriintiileri belirleme ve tahminlerde bulunma yetenegi,
* Bellegin cesitli tiirlerinin olagantistii kapasitesi,

» Dugsal verileri ¢oziimleme yoluyla deneyimlerden 6grenebilme, kendi kendini

diizeltebilme ve kendini ifade edebilme yetenegi
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*Bitmez tiikenmez bir yaratma kapasitesi.
Eger herkes bu kapasitelere sahipse, egitme yetenegimizle neden ugrasip duruyoruz?

Ona gore bunun temel nedenlerinden biri, beynimizin 6grenme yolunun -6zellikle iist
diizey seviyede cgalisiyorken- karmasikligini ve zarifligini heniiz kavramamig olmamizdir.
Biitlin olasiliklar1 ve mevcut siirecleri anladigimizda, insan beyninin engin gizli giiciine
ulasabiliriz ve gercek manada egitimi gelistirebiliriz. Hart (1983)’1n sozleri ile “beyin
uyumlu” veya “beyin diismani” egitimden soz edebiliriz. Bu farkin anlasilmasi ¢ok
onemlidir (Caine ve Caine, 1991: 3-4). Erlauer (2003) ise beyin ve 6grenme arasindaki
iligskinin egitimdeki 6nemi hakkinda 6nemli yorumlamalarda bulunur. Ona gore, beyin
hakkinda daha fazla sey oOgrendikce, Ogretmenlerin 6grenme siirecini tam olarak
anlamalar1 ve dolayisiyla beynin en iyi nasil 6grendigine gore dgretim uygulamalarini
gelistirmeleri beklenecektir. Egitimciler, insan beyninin nasil 6grendigine dair
arastirmalarin bilgisi ve anlayisi sayesinde, okullarimizda ve ¢ocuklarimiz i¢in en iyi
uygulamalari neyin olusturdugu konusunda bilingli kararlar alabilirler. Benzer bir sekilde
Jensen (1998) de beynin nasil 6grendigini anladigimiz zaman egitsel kaynaklar1 daha iyi
kullanabilir hale gelebilecegimizi ifade eder. Yine Jensen (2000), 6grenme siireci, tiim
viicudumuzu kapsarken beynin gelen uyaricilarin degerlendirildigi bir istasyon olarak
gorev yaptigini belirtir. Boylelikle 6grenmede beynin énemli bir rolii olduguna ve bu
yiizden 6grenmeyi etkili bigimde miimkiin kilmak i¢in ise beynin anatomisi hakkinda
temel anlayisa sahip olmanin yararli olacagina vurgu yapar. Ote yandan beyine dayali
O0grenmenin sistematigini olusturan Hebb (1951) ise beyin ve onun yapilarinin ¢alisma

sekilleri bilinmeden 6grenmenin 6ziiniin tam olarak anlagilamayacagini savunur.

Ogrenmenin bireyin sahip oldugu zihinsel yapilar ve bilissel siireclerin sonunda
gerceklestigini ifade eden Engin, Calapoglu ve Giirbiizoglu (2008) na gore ise 6grenmede
beyindeki fizyolojik degisimlerin 6nemli bir yeri vardir. Ogrenme, beynimizi fiziksel
olarak degistirdigi gibi her yeni deneyim, beyindeki ndronlar arasindaki fiziksel yapiy1
ve elektrokimyasal uyarilarimizi degistirir (Duman, 2015: 65). Ogrenme ile beyin
hiicreleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmacilar, 6grenme siireci Ssonucunda
noronlarda yeni akson iplikgiklerinin olustugunu belirtmektedirler. Buna gore, her
dgrenme yasantisi yeni sinaptik baglarin olusmas: demektir (Canbulat, 2018). Ote yandan
aragtirmalar, 6grenmeyi igeren beyin hiicrelerinin ndronlar ve glia hiicreleri oldugunu

ortaya koymustur. Beyinde sayisiz hiicre olmasina karsin 6grenmeyi saglayan en 6nemli
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beyin hiicreleri noronlar ve glia hiicreleridir. Glia hiicrelerinin destekleyici yoniinii
vurgulayan arastirma bulgulari, iki néronun birbiri ile iletisime girmesi ile baslayan
O0grenme siirecinde noronlarin glia hiicreleri tarafindan destek gordiigiinii ortaya
koymustur. Ogrenme ile ilgili beynin diger kritik yapilar1 ise limbik sistemde bulunan
hipokampiis ve amigdaladir. Ozellikle hipokampiis, 6grenmeyi saglamlastirma ve
elektriksel sinyaller araciligiyla bilgiyi kisa siireli bellekten uzun siireli bellege tasimada
onemli role sahiptir (Duman,2015: 64-129).
Sahip oldugu o6zellik agisindan beyin ve 6grenme iliskisinde egitimcilerin tizerinde

durmasi gereken 6nemli yapilardan birinin de hipokampiis oldugu sdylenebilir.

1.12. Beyinde Ogrenmenin Gerceklesmesi
Duyular araciligiyla her bir néron diger bir norona bir mesaj gonderdiginde noéronlar

arasinda olusan biyolojik, fizyolojik, kimyasal ve elektronun beyin ve viicut arasindaki
koordinasyonu sonucu, beyindeki norofizyolojik mesaj aligverisindeki degisimine
ogrenme denir. Ogrenme, c¢ok biitiinciil bir eylem olup fizyolojik ve psikolojik
kosullardaki degisikliklerden etkilenerek noronlarin yeniden birbirleriyle baglanti

kurmas1 sonucu gergeklesen bir siirectir (Duman,2015: 64).

Bilim insanlart 6grenmenin beyinde nasil gerceklestigi hakkinda net olarak emin
olmasalar da bu siirecte nelerin oldugu konusunda bazi diisiincelere sahipler. 1k olarak,
beyne bazi uyaricilarin ulagmasi siireci baglatan unsurdur. Uyarici igsel olabilecegi gibi
(6rnegin bir beyin firtinasi), yeni bir deneyim ya da karisik bir bulmacay1 ¢6zmek gibi
digsal bir uyarici1 da olabilir. Sonrasinda beyne ulasan uyarict siiflandirilir ve birkag
diizeyde islenir. Son olarak ise bellekte bicimlenir ki bu, bellegin kolayca
etkinlestirilebilmesi i¢in parcalarin bir diizen iginde yerlestirilmesi anlamina gelir

(Jensen,1998: 13).

Jensen (2005: 15), davramis degisikligi meydana getiren 6grenme siirecinde belirli

asamalarin oldugundan s6z eder ve s6z konusu asamalari su sekilde siralar:

1. Girdiler (bilgiler) duyularimizdan gelir veya diisiinme ya da bellek tarafindan

aktive edilir.
2. Bilgi, ilk islem igin talamusa yonlendirilir.

3. Eszamanl olarak bilgi, daha fazla islem i¢in uygun kortikal yapilara yonlendirilir

(oksipital veya temporal lob gibi).
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4. Bilgi ayn1 zamanda, hizli bir bicimde amigdala gibi korteks alti1 yapilara da

gonderilir.

5. Eger girdi acil bir uyaran ise amigdala olabildigince hizli bir bigimde cevap verip

beynin diger alanlarini uyarir.

6. Daha sonra bilgi daha incelikli bir degerlendirme ve bir siire tutulmasi igin

hipokampiise gonderilir.

7. Bu siiregte belirli bir zamanda hipokampiis uzun siireli depolama igin bilgiyi

organize eder, dagitir ve korteksin diger uygun alanlarindaki anilarla iliskilendirir.

Benzer bir sekilde Koksal (2011:112) da dgrenmenin gerceklesme dizgisini; etraftaki
uyaricilarin duyusal bellek yoluyla gorsel ve isitsel agidan fark edilmesi, dikkat ve tanima
fonksiyonlart ile kisa siireli bellege islenmesi, algilarin kisa stireli bellekte tekrara dayali
kontrolle yorumlanmasi, yorumlama sonrasi yeniden kodlanarak uzun siireli bellekte
depolanmasi ve belirli izlemler sonucu bilgilerin ulasilip geri cagrilmasi sonucu

organizmanin somut bir davranig sergilemesi olarak 6zetler.

Beyinde o6grenme gergeklesirken bilginin nasil islendigi ve nasil saklandigini agik

bicimde gosteren bu siiregler bellegin 6grenmedeki 6nemini de ortaya koymaktadir.

1.13. Bellek
Bellek, uzun ylizyillardan bu yana ndroloji, psikiyatri ve psikoloji biliminin ilgi odagi

olmustur. Beynimizin uyaranlar yolu ile aldigi bilgileri nasil smiflandirdigi, nasil
kodladigi, nasil yerlestirdigi ve gerektiginde nasil geri getirip kullandigi merak ve
aragtirma konusu olmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda bellek ile ilgili bircok
kuramsal model olusturulmustur (Madi,2014: 116). Siiphesiz ki bellegin korteksin
yiizeyini kaplayan beynin genis alan1 olan cerebrumda yer aldig1 konusunda psikologlar
ve bu alandaki diger diisliniirler hemfikirdir. Bununla birlikte giiniimiizde bile bellek
alanlarmin kesin lokalizasyonu, bellegin kendisinin islevinin dogru bir sekilde
anlasilmasi gibi kanitlanmasi zor bir durumdur (Buzan, 1984: 34). Oyle ki giiniimiiz bilim
insanlarina gore bellegin beynimizde 6zel bir yer olarak diistiniilmesinden ¢ok, bir siireg
oldugunun diisiiniilmesi daha dogrudur (Jensen,2006: 100).
Bellek, bilginin sifrelenmesi, saklanmas1 ve geri ¢agrilmasi siireci olarak tanimlanabilir

(Madi,2014: 116). Deneyimlerimiz yoluyla 6grenmemizi saglayan ve aslinda yasam igin
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son derece onemli olan bir seydir. Birgok bilim insani, bellegin ¢ok yonlii ve beynin
birgok bolgesinde ¢ok sayida sinir devresinin aktive edilmesini igeren karmasik bir siire¢
oldugu konusunda hemfikirdir (Wolfe,2001: 74). Bellek, hem yeni bilgilerin edinme hem
de edinilmis bilgiyi hatirlama agisindan ge¢mis deneyimleri hatirlamayr miimkiin kilan,
bilissel bir siiregtir (OECD,2007: 29). Ogrenme ve bellek arasinda ayrilmaz bir bag
vardir. Ogrenilenlerin kaliciligi biiyiik dlciide bellekle ilgilidir ve bellek ile égrenme
siireleri birbirini tamamlayan siireglerdir (Korkmaz ve Mahiroglu,2007). Ogrenme, yeni
edindigimiz bilgi ve becerilerin stirecidir; bellek, gelecek i¢in akilda tuttugumuz bilgi ve
becerilerin siirecidir (Sousa, 2011: 83). Noral baglanti oriintiilerini olugturan uyaricilarin
tekrart bellegi olusturur. Eger Oriintli tekrar ve uygulamalarla bu siirecte tekrarlanirsa,
birlesmis gruplarin birlikte ateslenme egilimi yiikselir. Bu sinaptik biling ve duyarlik uzun
stireli potansiyel (LTP) olarak adlandirilir. Sonug olarak oriintii ateslemesinin
tekrarlanmasi noronlari birbirine baglar, biri ateslendiginde tiimii ateslenir ve yeni bir
bellek izi olusturur. Bu bireysel izler birleserek aglari olusturur, biri tetiklendiginde tim
ag giiclenir, bu sayede bellegi birlestirme ve geri getirme kolaylasir. Bellekler pargalar
halinde depolanir ve beynin farkli alanlarina dagitilir. Yani anilar bozulmadan saklanmaz;
bunun yerine parcalar halinde saklanirlar ve cerebrum boyunca bolgelere dagilirlar
(Sousa, 2011: 84). Buna paralel olarak aragtirmalar, beynin belirli bélgelerinde bulunan
bes bellek seridinin oldugunu gostermistir. Bellek seritleri, bellegin depolandigi dosyalar1
iceren klasor gibidir. Anilarin kendileri bu alanda degildir fakat bu alanlar her bellegin
etiketlendigi yerlerdir. (Sprenger,1999: 46-47). Kisacasi biitiin anilarimizin saklandig
0zel bir beyin bolgesi yoktur. Beynimizde farkli bolgeler bulunmaktadir (Jensen,2006:
100).

Sousa (2011) bu durumu giizel bir 6rnekle agiklamaktadir; bir portakalin sekli, rengi ve
kokusu, farkli néron kiimelerinde kategorize edilir ve depolanir. Bu kiimeleri es zamanli
etkinlestirmek, bir portakali iceren diisiince ve deneyimlerimizin hatirasini bir araya
getirir.

Ote yandan bellegin korteksin biitiiniine ¢ok iyi bir bicimde dagildigin ifade eden Jensen
(2000), beynimizdeki bellek aktivite yerlerini su sekilde agiklamistir:

e Amigdala: Yogun duygusal olaylara aracilik eder.
e Hipokampiis: Semantik (anlamsal) ve epizodik (anisal) bellege aracilik eder.

e Korteks: Temporal loblar (semantik geri gagirmalar)
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Prefrontal Korteks: Kisa streli bellek
Beyincik: islemsel 6grenme, refleksif 6grenme ve kosullu tepkiler
Parietal: Uzun sureli bellek

Viicut bellekleri: Kanitlar, anilarin kan akisi1 yoluyla tiim viicudu boydan boya

dolasan peptid molekiillerinde depolanabilecegini gostermektedir.

Bu bilgilerden hareketle zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinda farkli 6grenme stillerine

sahip 6grencilerin anlamli 6grenmeler olusturabilecegi sdylenebilir.

1.13.1. Bellek Olusum Siireci

Bellegin nerede yer aldigindan ziyade onun olusum siirecini diisiinmek ¢ok daha

onemlidir (Politano ve Paquin,2000:27).

Benzer ifadelerle bu siirecin 6nemini vurgulayan Jensen (2000), bellek olusum siirecini

su sekilde aciklamistir:

1.

Diisiiniiriiz, hissederiz, hareket ederiz ve hayati deneyimleriz. Bunlar duyusal

uyaricilardir.
Tiim deneyimler beyinde kaydolur.

Deneyimler deger, anlam ve kullanigliliga gore beyin yapilari ve siiregleri

tarafindan onceliklendirilirler.
Birgok bireysel noron aktiflestirilir.

Noronlar bilgiyi elektriksel ve kimyasal tepkimeler yoluyla diger néronlara

aktarirlar.

Bu baglantilar tekrar, yeterli siire ve duygularla giiglendirilirler. Boylece kalici

bellekler olusmus olur.
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1.13.2. Bellegin Simiflandirilmasi
Bilim insanlart yapmis olduklar1 arastirmalar sonucunda bellegi c¢ok farkli

siiflandirmalara tabi tutmuslardir. Bunlardan en yaygin olan siniflama {i¢ baslik altinda

toplanmistir:

2.7.2.1. Duyusal Bellek (Duyusal Kayit) : Bellekteki her sey bilgilerin gevreden duyusal
bir girdi olarak gelmesiyle baglar. Duyusal bellek, duyusal reseptorler araciligiyla beyne
gelen bilgileri almak ve onunla ne yapilacagina karar verilene kadar saniyenin belirli bir
kismindan olusan siire i¢inde bilgiyi tutmaktan sorumludur (Wolfe,2001: 78). Duyusal
bellek, beynin duyusal sinyalleri, olusumlarindan sonra kisa bir siire daha duyusal alanda
tutabilme yetenegidir. Duyusal sinyaller beyinde kaldiklar1 kisa siire iginde taranarak
onemli noktalar alinir (Canbulat,2018: 25). Duyusal kaydin kapasitesinin sinirsiz oldugu
ve her duyu icin ayr1 bir depolamanin oldugu diisiiniilmektedir (Senemoglu, 2005).
Bilgiler, beynin farkli bolgelerine gonderilir. Gorsel bilgi iceren uyaricilar beynin arka
kismindaki oksipital lob; isitsel bilgi igerenler sakaklardaki temporal lob; devinimsel bilgi
icerenler ise beynin tepesinde bulunan parietal ve yeterince 6grenildiginde serebellumda
islenir ve depolanir (Sprenger,1999: 49-50). O halde duyusal bellek igin dis diinyadaki
bilgileri, natural formlar1 ile bir siireligine tutan baslangi¢ siireci oldugu sdylenebilir.
Aslinda bu agsamay1 dikkatin oldukc¢a 6nemli rol oynadig: bir filtre olarak diisiiniilebilir
ve eger bu filtre olmasaydi ¢evreden gelen her tiirlii uyaran alinir ve kisa siireli bellege
islemesi i¢in gonderilirdi. Bunun sonucunda ise beyin gereksiz bilgilerle dolabilirdi

(Madi,2014: 116-117).

2.7.2.2. Bilgilerin Duyusal Kayittan Kisa Siireli Bellege Aktarilma Siirecinde Rol

Oynayan Onemli Siirecler

Duyusal kayittaki bilgilerin aktarilmasinda filtre gorevi goren dikkat ve bu bilgilerin
anlamlandirilmasi i¢in gerekli olan algi siireglerinden kisaca bahsetmek gerekir.

2.7.2.2.1 Dikkat: Bilgilerin duyusal kayittan kisa siireli bellege aktariimasini dikkat islevi
saglar. Dikkat, hangi bilginin kisa siireli bellege gecip gegmeyecegini belirler. Bu siireg
selektif ve bizatihi olmaktadir. Selektif dikkat, bireyin kontroliindedir yani ilgi ile
alakalidir (Madi,2014: 118). Kendiliginden olan dikkat ise zihnin kendiliginden

(istemsizce)  bir konu iizerinde toplanmasidir (Odabasi,2010). Beyin daha once
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tamimladig1 ve depoladigi yani noéral baglantilar olusturdugu bilgiler ile yeni gelen
uyaricilyt uygun bicimde eslestirmeye c¢alisir. Eger uyarict taninir ve Onceki bilgiler ile
eslestirilebilir ise uyarici anlamlandirilir fakat eslestirilemez ise kisa bir siire anlamsiz bir bilgi
olarak dikkatini stirdiirebilir, devam eden siiregte anlamsizlik devam eder ise bilgi islenmez
(Wolfe,2001: 85). Egitim ortamm agisindan degerlendirilecek olursa eger 6grenme, 6grenenin
ilgisini ¢ekiyorsa ve etkilesimsel ise, 6grenen tarafindanistenerek segilmis ise bu istek oldukca
mantiklidir. Ancak belirtilen sartlar saglanamamigsa sinifta dikkati saglamak istatistiksel agidan
olanaksizdir. Ote yandan oOgrenme &grencinin dikkatini cekse bile siirekli dikkati
saglanamayabilir. Odakli dikkat siiresi olduk¢a kisa tutulmalidir. Dogrudan 6gretime ayrilan
zaman anasinifindan ikinci simifin sonuna kadar 5-7 dakika, tgiincti sinif ile yedinci simiflar
arasinda 8-12 dakikadan, sekizinci ve on ikinci siniflar arasinda ise 12-15 dakikadan uzun
olmamalidir ¢ilinkii 6grenmeden sonra beynin bilgiyi islemek ve dinlenmek i¢in zamana ihtiyaci
vardir. Bunun anlamui tipik bir sinifta kisa siireli anlatim, grup calismasi, yansitma, bireysel
calisma ve grupla proje yapma gibi cesitli etkinliklerin yapilmasinin gerekli oldugudur. Sinifta
dikkatin stirekli olarak saglanamayisi lic nedene baglidir: bunlardan birincisi Ogrenilenlerin
cogunun beyinde bilingli bir sekilde islenmeme olasiligidir ¢iinkii bu islem ¢ok hizli bigimde
gerceklesmektedir. Ikincisi, yeni anlamlar olusturulurken ice déniik bir siirece ihtiyag
duyulmasidir ¢iinkii mana kazandirma isi dissal degil i¢sel bir siirectir. Ugiinciisii ise tiim yeni
ogrenme tecriibeleri sonrasinda 6grenilenlerin yerlesik bir hal kazanmasi i¢in belirli bir siireye
ihtiyag duyulmasidir. Oyle ki yeni bir becerinin giiclii bigimde yerlesebilmesi alt1 saat siirebilir.
Boylece egitimciler yeni 6grenmelerin olusmasiigin bir 6grenmenin ardindan hemen bagka bir
konuya ge¢meyip, yaraticiliga zaman tanimalidirlar. Ornegin yeni bir 6grenme tam anlamiyla
olustuktan sonra Ogretmen, Ogrenciler arasinda yiiriiyiis, karsilikli top atma gibi iletisim
becerilerini gelistiren kisa ve farkli etkinlikler gerceklestirmeyi deneyebilir ciinkii Sinapslar
sinirsel baglantilarin giiglenmesi i¢in zamana ihtiya¢ duyarlar (Jensen,1998: 42-50). Buradan
hareketle ogrencilerin ders esnasinda dikkatlerini toplayabilmek i¢in uygun bir 6grenme
ortaminda mevcut bilgiler ve en Onemlisi yasam ile uyumlu Orneklerle bagdastirma
yapilabilecegi ve derse yon veren dgretmenin, 0grencilerin kendi 6grenmelerini olustururken
icerige uygun yontem ve teknikler ile kalici 6grenmelerin olusmasina rehberlik edebilecegi
soylenebilir. Ote yandan Jensen (2006), yeni ve farkli olan her seyin dikkati ¢ekebildiginden
yola ¢ikarak siif ortaminda 6gretmenlerin ses tonunu bir anda degistirme, fikra anlatma ve saka
yapma gibi zitliklardan yararlanabilecegini belirtir. Bunun yaninda beynin en fazla konum

algisia tepki verdigini belirterek smifta yer
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degistirmenin dikkati toplayabilecegini, dersin baslangicinda ve sonunda diizenlenecek
eglenceli etkinliklerle alisilmis ve yeni olan arasinda bag kurarak hem verimli bir
o0grenme ortami hem de kalici bilgilerin 6grencilere zaman taninmasi araciligi ile

saglanabilecegini vurgulamaktadir.

2.7.2.2.2. Algi: Birey duyusal bellekten bazi uyaricilar fark ettikten sonra veya dikkat
sagladiktan sonra, bu uyaricilari tanimaya ve yorumlamaya ihtiyag duyar (Odabas1,2010).
Algi, duyusal bilginin tefsiri ya da somut hale getirilme isidir. Bir uyaranin
anlamlandirilmasi i¢in ilk etapta organizmanin o uyaran hakkinda edinimlerinin olmasi
gerekir. Algt biiyiik Ol¢iide gegmis yasantilara dayalidir ve aym zamanda
beklentilerimizden de etkilenir (Madi,2014: 118). Yani hazir bulunusluk diizeyi, konu
hakkinda 6nceki bilgi diizeyi (6n 6grenmeler), beklenti ve giidiilenme diizeyi, algilar1 ve
onda olusacak seciciligi etkileyen onemli faktorlerdir. Bu ylizden birey duyusal anlamda
destekledigi ve anlamlandirdig: seyleri kaydetmede daha isteklidir (Odabas1,2010). O
halde duyusal bellegin kisisel 6zelliklerimizle ilgili oldugu sdylenebilir. Ciinkii kisisel
ozelliklerimiz ve algidaki seciciligimiz, bilginin uzun siireli bellegimize kaydedilip
kaydedilemeyecegine karar vermemizde ¢ok etkilidir (Duman,2015: 199). Uygun ortam,
yontem Ve teknikler araciligiyla dikkati ¢ekilmis ve algilamaya hazir hale gelmis
ogrenciler kalici ve anlamli 6grenmeleri kolayca olusturabilecegi i¢in 6grenme siirecinde
dikkat ve alg1 unsurlar1 ¢ok 6nemlidir. Ogretmenler 6grenme siirecini her égrencinin
hazir bulunusluk, bilgi, dikkat, anlama ve algilama diizeyinin farkli oldugunu ve buna
bagli olarak bilgiyi isleme zamanlarinin da farklilik gosterebilecegini bilerek olugturmali

ve bu stirecte dgrencilere yol gdstermelidir.

2.7.2.2. Kisa Siireli Bellek (Cahsan Bellek): Kisa siireli bellek, c¢alisan bellek olarak
isimlendirilen ve sinirl kapasiteye sahip, uzun siireli hatirlamalar1 olmayan bellektir
(Duman, 2015: 191). Kisa siireli bellek, kisitli bilgiyi, kisitli siirede tutabilen bir siiregtir
(Madi,2014: 117). Sinirl alana sahip bu bellek ayn1 zamanda yalnizca 15-30 saniyelik
bir zaman uzunluguna sahiptir (Sprenger,1999: 48). Bunun yaninda kisa siirelibellek bir
defada yalnizca maksimum dokuz sey tutabilir. Ortalama olarak ise ¢ogu insanyediden
fazla seyi kisa siireli belleginde tutamaz (Treays,2004: 15). S6z konusu yedi birim
bilginin iki birim alt1 veya iistii normal olarak kabul edilebilir. Ornegin sizden yedi

birimden olusan bir say1 dizisini (9-3-2-6-1-7-4) bir kez dinleyerek ezberlemeniz istense
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bunu dikkatinizi odakladiginiz ve kaygimizi Kontrol ettiginiz zaman rahatlikla
yapabilirsiniz. Fakat on birimden fazlasi i¢in daha farkli yontemler kullanilmasi gerekir
(Madi,2014: 117). Ote yandan calisan bellek gecici bir bellektir ve bilingaltindan ziyade
bilingli islemenin gergeklestigi yerdir (Sousa,2011: 48). S6z konusu gegici depolama
alanlar1 uzun siireli bellek i¢in bilgiye erisim ve depolamada kullanilan oksipital, parietal
ve temporal loblardir (Fogarty,2009: 42). Calisan bellek mevcut algisal bilgileri
depolanmis bilgiler ile uyumlu hale getirmemizi ve bilgiyi bilingli bir sekilde
yonlendirmemizi, depolamak igin yeterince iyi ve gerekli olanini ise uzun siireli bellekte
depolamamizi saglar. (Wolfe,2001: 92). Ozetle sdylenebilir ki kisa siireli bellek, iki
onemli isleve sahiptir. Birinci islevi, bilgiyi kisa siire i¢in de olsa kaydetmektir. Ikincisi
ise zihinsel islemlerin yapilmasidir. Kisa siireli bellege gelen bilgi gerekli degilse
unutulur; gerekli ise bilgi korunmasi i¢in tekrar edilir, kodlanir ve uzun siireli bellege

aktarilir (Madi,2014:118).

2.7.2.3. Uzun Siireli Bellek: Uzun siireli bellek, sinirsiz miktarda bilginin olduk¢a uzun
stire depolanma siirecini tanimlar (Madi,2014: 119). Bu bellek tiirii, 6grenilen bilgileri
saklamak, ihtiya¢ halinde hatirlamak ve kullanilabilir hale getirmekten sorumludur
(Copeland,2007: 13).
Uzun siireli bellege depolanan bilgiler ile 6grenim dongiisii sonlanir. Bir bilginin
Ogrenilmis olarak kabul edilmesi i¢in mutlaka uzun siireli bellekte depolanmis olmasi
gerekmektedir. Depolama ise kisa siireli bellekteki bilgilerin hipokampiiste olmasindan
dolayi, hipokampiisiin isledigi bilgileri uzun siireli bellege aktarmasi ve burada kodlanan
bilgilerin de kortekse yerlesmesi siireclerinden olusur. Depolama siirecinde uykunun
onemi olduk¢a biiyiliktiir ¢linkii kodlama siireci genellikle derin uyku sirasinda
gerceklesir. 24 saatlik bir siire bilginin uzun siireli bellege aktarilip aktarilmadigini
belirlemek icin makul bir kilavuzdur. Ornegin dersten sonra uzun siireli bellekte
depolamanin yani kalici bilgi olusacagina dair bir garanti yoktur fakat bunu test etmenin
yolu 24 saat sonra Ogrencinin bilgileri dogru bir bi¢imde hatirlayip hatirlamadigini
kontrol etmektir. Ciinkii bir arastirmalara gdre bir bilginin veya becerinin en biiyilik
kisminin kayb1 18 ila 24 saat i¢inde gerceklesir. Bu durum daha 6nce 6grenilen bilgi ve

becerilerin saklanmasini nasil test edilecegine dair ipucu sunmaktadir. (Madi,2014:119;

28



Odabas1,2010; Sousa,2011: 55; Sprenger,1999: 51). Ote yandan uzun siireli bellegi uzun
stireli bellegi kiitiiphaneye benzetebiliriz. Uzun siireli bellege giren bilgiler anlam,

benzerlik gibi 6zellikleri bakimindan diizenlenir, orgiitlenir. Burada her bilgi diizen

icindedir (Odabas1,2010).

Ozetle; cevreden gelen uyaricilar, duyusal kayit bellegine ulasir, séz konusu uyaricilar
burada son derece kisa bir siire igerisinde bireyin dikkat, algi ve algidaki segiciligine gore
—ki bu durum kisisel 6zelliklerle ve ilgilerle alakalidir- talamus sayesinde ayiklanir ve ige
yarayan bilgiler kisa siireli bellege aktarilir. Kisa siireli bellekteki bilgilerden hipokampiis
sorumludur. Burada saniyeler igerisinde kaydedilen bilgiler genellikle tekrar ve

Oziimseme siiregleri ile kodlanarak uzun siireli bellege aktarilir.

Yapilan arastirmalar sonucu uzun siireli bellek ile ilgili bircok smiflandirma goze
carpmaktadir. Bunlardan en yaygin olani ise uzun siireli bellegin agik (dekleratif) ve ortiik

(dekleratif olmayan) bellek olarak ikiye ayrilmasidir.

2.7.2.3.1. Acik Bellek (Dekleratif Bellek): Istemli olarak hatirlanabilen, sdzciiklerle
aciklanabilen, bu sozciiklerle de istenildiginde tekrar edilebilen bellektir (Duman,2015:
196). Dekleratif bellek olgusal ve ayn1 zamanda olaysal konum bellegidir. Hem sézel hem
de bilingli kategorileri tanimlarlar. Bunlar bazi nesnelerin isimleri, siniflandirma veya

gruplandirmalardir (Fogarty,2009: 43).

Acik bellek kendi icerisinde anlamsal (semantik) ve anisal (epizodik) bellek olmak izere

iki boliime ayrilir.

2.7.2.3.1.1. Anlamsal (Semantik) Bellek: Genellikle c¢abayla, ezberleme yoluyla
ogrenilen bilgilerin depolandig1 yerdir. Semantik bellek, tekrar gerektiren, degisime kars1
direng gosteren, baglamdan ayristirilan, kati sinirlara sahiptir ve digsal motivasyonla
iligkilidir. Bu bellek tiiriiniin olusturulmasi daha zordur ¢iinkii dogal degildir ve kodlamak
icin siirekli tekrar ve uygulama gerektirir (Jensen,2000: 122). Bu bellek tiirii adindan da
anlasilacag gibi semantigi veya kelimeleri, 6grenilen dili, somut verileri, sdzel ve genel
bilgileri yonetir (Fogarty,2009: 42). Bir baska ifadeyle semantik bellek kelimeler ile
ogrenilen bilgileri tutar. Birgok sinifta 6gretim durumlari agirlikli olarak semantik bellege
dayalidir (Sprenger,1999: 50). Bu durum goz oniine alindiginda 6grencilerin bilgiyi
hatirlamasi i¢in yeterli 6l¢iide tekrar ya da bir hatirlatic1 bilgiye sahip olmalar1 gerekir

(Tileston, 2005: 39).
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2.7.2.3.1.2. Epizodik (Amsal) Bellek: Hizl1 bir sekilde olusabilen, sinirsiz kapasiteye
sahip, ¢abaya ihtiyac duymayan, tekrar ve uygulama gerektirmeyen, tim bireyler
tarafindan dogal olarak kullanilan bir bellektir (Jensen,2000: 222). Anisal bellek kisisel
yasantilarimizin depolandig1 kisimdir. Burasi adeta otobiyografik bellek olarak is goriir
(Senemoglu, 2005). Anisal bellege erisim oldukca kolaydir. Bir seyler yasanirken ve
Ogrenilirken daima bir yerde bulunuldugundan 6grenme kolay bir sekilde mekan ile
iliskilendirilebilmektedir. Boylece bu bellek tiirii daha ¢ok mekana bagli oldugundan,
bazen baglamsal ya da mekansal bellek olarak da ifade edilmektedir (Sprenger,1999:
50). Ote yandan ornegin diin aksam yemeginde ne yedin? Sorusu ile kars1 karsiya
kalindiginda yalnizca baglamsal ipuclart cevabi hatirlamaya yardimeci olmaz, ayni
zamanda bellek koku, tat, ses miizik, giilimseme, gérme, goriis agisi, dokunuslar,
oturma diizeni, bedensel durus sekli, viicut hareketleri de yardimci olabilir. Ciinkii
anisal bellek yogunlastirilmis goriintii, ses, koku, tat, dokunus gibi duyusal girdiler ile
giiclendirilmistir(Jensen,2000: 222).

2.7.2.3.1.3. Ortiik Bellek: Yasantilar ve deneyimler ile edinilen, bilgiyi kaydetmek icin
bilingli olarak ¢aba harcanmayan ve sozel olarak ifade edilmeyen bellektir (Madi,2014:
122). Ortiik bellek acik olmayan tiim anilar1 temsil eder. Bunlar, acik bir sekilde ve
dogrudan ifade edilemeyen anilardir. Ornegin bu durum basit bir érnekle agiklanacak
olursa giivenlik numarasinin hatirlanmasi i¢in agik bellek kullanilirken, ortiik bellek
bisiklet stirmenin hatirlanmasinda rol oynar. Bu yiizden tekrar ve istemli olarak hatirlama

gerektirmezler (Sousa,2011: 87).

2.7.2.4. Islemsel (Prosediirel) Bellek: islemsel bellek, bisiklet siirmek, araba kullanmak,
tenis oynamak ve ayakkabi bagciklarini baglamak gibi motor ve biligsel becerilerin
Ogrenilmesini, bir seyin nasil yapilacaginin hatirlanmasini ifade eder (Sousa,2011: 87).
Bu bellek tiiri cogu kez “kas bellegi (muscle memory)” olarak adlandirilir. Viicudun
yaptig1 isler ve hatirlamayi igeren siireclerle ilgili bilgiler bu bellek tiirtinde yer alir. Bu
bilgilerin yer aldig1 beyin boliimii beyincik (serebellum) tir (Sprenger,2010: 120). Ote
yandan islemsel bellek, neyin bilindiginden ziyade nasil bilindigi ile alakalidir ve bilgiyi
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kaydetmek icin bilingli olarak ¢abaya gerek duymadigi i¢in ¢ogu zaman ortiik bellek
olarak da adlandirilabilmektedir (Wolfe,2001: 113). Yeni bir beceriyi 6grenmek bilingli
farkindalig i¢eriyor olsa da sonrasinda becerilerin sergilenmesi biling dis1 (otomatik) hale
gelir ve bu yiizden de bu bilgiler 6zellikle ortiik bellege dayanir (Sousa,2011: 88). Bu
bilgilerden, egitimde yaparak ve yasayarak Ogrenmenin Onemi kolayca
anlasilabilmektedir. Beden ve beyin uyum i¢inde ¢alistigindan, sinif icerisinde harekete
dayal1, eylemsel etkinlikler dgrenmelerin hatirlanmasimi kolaylastirabilir. Oyle ki bu
yonde yapilan arastirmalar devinimsel 6grenmelerin daha kolay olustugunu ve daha kalic1

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmacilar islemsel (prosediirel) bellegi otomatik (tepkisel) ve duygusal bellek olmak

tizere iki kategoriye ayirmigslardir.

2.7.2.4.1. Otomatik (Tepkisel) Bellek: Beyincikte bulunan otomatik bellek, kavrama
becerileri disindaki becerileri iceren bellektir. Alfabe, carpim tablosu, kelime ¢oziimleme
veya okuma becerileri, bunlarin yani sira sarkilar ve zitlik olusturan kelimeler tepkisel
bellekte depolanir. Calan bir sark isitildiginde biliniyorsa sarkiya eslik edilmesi, sicak-
soguk, durmak-gitmek, siyah-beyaz, yukar1 asag1 gibi kelime setlerinin ¢agrisimlari bu
duruma ornektir. (Sprenger,1999: 53). Animsanan bilgilerin 6nemli bir boliimii otomatik
bir bicimde animsanmaktadir. Genellikle “sicak soba etkisi” olarak bilinen tepkisel geri
cagirma sistemi, tokalagsmak icin el uzatildiginda otomatik olarak karsilik verilmesi gibi
anlik cagrisimlarla doludur. Bu durum bir ortopedi uzmaninin reflekslerin durumunu
kontrol edebilmek i¢in bireyin dizine vurmasina benzer (Jensen,1998: 108). Ote yandan
otomatik bellek, diger bellek sistemlerinin agilmasina da sebep olabilir. Ornegin, uzun
stiredir duymadig bir sarkiyr duydugunda bireyin ge¢mis bir zamanda bu sarkiy1 kiminle
sOyledigini veya yoldayken gecmiste bir arkadasini hastanede ziyaret ettigini hatirlamasi
anisal (epizodik) bellegin; bu siirede araba kullaniyor oldugunu hatirlamasi islemsel
(prosediirel) bellegin; bunlar1 diisiiniirken hastanedeki arkadasinin ismini hatirlamasi ise
anlamsal (semantik) bellegin uyarilip calistigini gosterir (Sprenger,1999: 53). Sif
ortaminda ise tepkisel ¢agrisimlar, cagrisim kartlarinin siirekli olarak kullanilmasi ya da
O6grenmenin otomatik hale gelmesini saglayan baska yollarla olusturulabilir. Bu duruma
kitaptan c¢alisarak Ogrenmekte zorlanan bir &grencinin, konu igerigine yogunlasan
sohbetler yardimiyla daha iyi dgrenmesinin saglanmasi rnek verilebilir. Ote yandan
gorsellestirme, soOzciikler arasinda iliskiler kurma, uyaklar, bellek destekleyiciler,

tartisma veya miizik yoluyla da giiglii bir animsama saglanabilir. Basarili birgok
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ogretmen, dgrencilerinin animsamalarini kolaylastirmak amaciyla sikga zihin haritalarini
veya bagkaca grafikleri kullanmaktadir. Bununla birlikte pargadan oOnce biitiini
gostermek da iyi bir animsama yaratabilir. Ogrenciler var olan bir iliskiyi ve konularin
biitiinliiginii anladiklarinda ayrmtilart ve derinlik tasiyan c¢alismalari daha anlamli
bulurlar. Ote yandan gecici olarak ara verilmis dgrenmeler daha ¢ok animsandigindan
O0grenmeyi heyecanli ve merak konusu olan bir noktada kesip sorunun ¢oziimiine iliskin
ogrencilerin ertesi giine kadar konu ile ilgili beyin firtinas1 yapmasi istenebilir.
Ogrenmeden hemen sonra yapilan tartisma, yazma, proje hazirlama ya da akran 6gretimi
gibi etkinlikler de yararli olabilmektedir. Ozel bazi konular igin ise okul disindan
konusmacilar ¢agirmak, anisal belle§e dayanan gii¢lii anilar olusturacagindan 6nemli
sayilabilir. Duygular ve hareket de 6grenmenin i¢ine katilabilir, 6grencilere rol oynama,
oyun hazirlama ve sahneleme firsati yaratilabilir, 6grencilerin sunumlar yapmalarina izin
verilebilir. Tiim bunlarin yaninda yazili bir sinavda bosluk doldurma, bilginin nasil
Ogrenildigine ve nasil gozden gegirildigine bagli olarak otomatik veya anisal bellegi
harekete gegireceginden 6nemli sayilabilir. Uygulama yapmak ne kadar ¢ok ise 6grenme
de o kadar otomatik hale gelir ve bdylece tepkisel bir yap1 kazanir. Buna bagli olarak
cagrisim kartlari, seksek oynamak ve hizli tepki gerektiren gibi aktiviteler bilgilerin ve
anilarin depolanmasina, ayn1 zamanda hatirlanmasina yardimci olabilir (Jensen,1998:

108-112).

2.7.2.4.2. Duygusal Bellek: Bellek sistemlerinin siniflandirmalarinda, duygusal bellek
genellikle ortiik bellegin bir yapisi olarak listelense de bilim insanlar1 bu bellek
kategorisinde agik 6grenme ya da agik bellek tiirli gerektiren baz1 durumlarin oldugunu
da ortaya koymustur. Bu durum ise duygusal bellegin, hem agik hem de ortiik
olabilecegini gostermektedir (Sousa,2011: 89). Diger bellek tiirlerine gore daha oncelikli
olan duygusal bellek, bellek tiirlerinin en gii¢liisiidiir. Ciinkii beyin her zaman duygulara
oncelik verir (Sprenger,1999: 54). Sistematik agidan incelenecek olursa, duygusal bellek
sistemi amigdala yoluyla agilir. Bu beyin yapis1 limbik sistemde, hipokampiisiin yaninda
bulunur. Hipokampiis, olgulsal bilgileri kategorize ederken, amigdala duygusal bilgileri
kategorize eder. Bireyi mutlu ya da iizgiin kilan veya farkli adlandirilabilecek herhangi
bir duygu ya da duygusal deneyimi iceren durumlar burada yer alir. Islemsel olarak
bakildiginda ise bilgi, beyne girdiginde talamusa ulasir, eger bilgi duygusal nitelikte ise
amigdala devreye girer, bilgiyi tutar ve islemeye baslar. Eger bilgi 6zellikle korku gibi
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giiclii duygular1 igeriyor ise viicudu buna hazirlama siireci baglar. Bu gibi anlar, kortizol
gibi stres hormonlarinin salinmasiyla sonuglanir. Kortizol gibi stres hormonlarinin
salinmasi ise net bir sekilde diisiinmeyi imkansiz kilarak beyindeki bilgi iletiminin
kesilmesine sebep olabilir (Sprenger,2010: 122). Yani olumlu veya olumsuz herhangi bir
duygusal uyarilma belirli hormon ve proteinlerin iiretimini tetiklemektedir (Hart,2000;
Akt. Erlauer,2003: 13). Bu duruma siif atmosferi acisindan bakacak olursak,
Ogrencilerin 6grenme ortamlarinda pozitif hissetmeleri beyinlerinde cosku duygusunu
iireten ve frontal lobu uyaran endorfin hormonunun salgilanmasini saglar. Bu durumda
ogrenme fazlasiyla keyifli ve basarili bir sekilde gerceklesir. Ote yandan dgrencilerin
ogrenme ortamlarinda baski altinda ve dolayisiyla negatif hissetmeleri beyin ve viicudun
tiimiine yayilan ve savas ya da ka¢ mantigindaki savunma davraniglarin1 harekete gegiren
kortizol hormonunun salgilanmasina neden olur. Bdylelikle frontal lobun islevi stres
yaratan durumun sebebine ve bu durum ile nasil basa g¢ikilacagina odaklanmaya
indirgenir ve bu durum da 6grenmeye verilen dikkati azaltir (Sousa,2011: 89). Anlasiliyor
ki bilgiler, 6grenme sirasinda olusan duygular ile tiimlesik bi¢imde kaydedilmektedir.
Ogrenmede duygular dahil olmak iizere diger tiim faktdrler birbiriyle bir biitiindiir ve
ogrenme de bir biitiin olarak gergeklesmektedir. O halde bulunulan ortamin fiziki
durumlarmin 6grenmeye elverisli, farkli 6grenme stillerine hitap edecek genis bir
yelpazede olmasi, s6z konusu ortamda yeterli ve dogru uyaricilarin saglanmasi, 6gretmen
ve Ogrencilerin hem bilissel hem de fiziksel ihtiyag durumlar, dikkat, istek, hazir

bulunusluk diizeylerinin son derece énemli oldugu sdylenebilir.

1.14. Beyin Uyumlu Ogrenme
Beyinle ilgili norolojik ¢aligmalara yaklagik iki asir 6nce baslandigr ve ozellikle tip

alaninda yapilan beyin arastirmalar1 1980’li yillardan sonra egitsel alanda da deger
kazanmaya baslandig1 diisiiniildiigiinde gelinen nokta ve devam eden ¢alismalar 6nemli
goriilmektedir. Beyin ve 6grenme ile ilgili bu aragtirmalar neticesinde alanyazinda “Beyin
Uyumlu Ogrenme, Beyne Dayali Ogrenme, Noérofizyolojik Ogrenme ya da Beyin Temelli
Ogrenme” gibi farkli isimlerle adlandirilan bir dgrenme yaklagimi ortaya konulmustur
(Canbulat, 2014). Bu ¢alismada ise s6z konusu adlandirma “Beyin Uyumlu Ogrenme”

olarak belirlenmistir.
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Beyin uyumlu 6grenme, insan beyninin yapisina ve islevine dayanan bir 6grenme
kuramidir. Ust diizey 6grenmenin dogal, motive edici ve pozitif yolu olan beyin uyumlu
O0grenme, beyne en uygun ve en iyi olani arayan, arastirma tabanli multidisipliner bir
yaklasimdir. Beynin en iyi sekilde 6grenmesinin yol haritasini sunan bu yaklasima gore
beynin isleyis prensibinden elde edilen ilkelere dayanan stratejiler ortaklasa bir sekilde
islenir. Dolayistyla bu kuramda anahtar kavram, normal beyin siireci ile tutarli grenme
firsatlar1 saglamadir. Ote yandan beyinde anlami olusturma, bilgiyi almaktan daha
onemlidir. Oriintiiler, baglantilar ve duygular dogrultusunda beyin anlami olusturur.
Beyin uyumlu 6grenmede Ogrenenler yalnizca calistiklari konu ile ilgili baglantilari
gormezler, ayn1 zamanda onceki bilgileriyle yeni bilgileri arasinda iligki kurarak anlamli
ogrenmeyi gerceklestirirler ve bir uyarici, farkli bireylerde farkli tepkilere neden olabilir.
Bu yiizden beyin uyumlu 6grenme, her beynin 6grenmeye karsi essiz ve degerli bir
ortintiilemeyle yaklasim sergiledigini benimser. (Koksal, 2011: 112; Politano ve Paquin,
2000: 1-2; Jensen, 2000: 6; Jensen,1998; Jensen, 2008; Duman,2015: 51). Tim
Ogrenmeler bir anlamda beyin uyumlu olsa da, beyin uyumlu 6grenme anlamli 6grenme
kurallarin1 kabul etmeyi ve bu kurallar1 géz oniinde bulundurarak 6gretmeyi organize
etmeyi icerir. Bu baglamda aktif 6grenme, duygusal katilim, 6grencilerin dikkat
diizeyleri, ¢oklu zeka, fiziksel hareketin tesviki, list diizey diisiinme, bilgi ve becerilerin
uygulanmasi gibi anlamli 6grenme konulari iizerinde yogunlasir. Insan beyninin yetenek
ve yapabileceklerinden daha fazlasini ise sokarak, egitimcilerin kendi rollerini yeniden
tanimlamalarina ve ogrencilerin  anlamli, iliskilendirilen ve baglantili bilgi
olusturabilmelerine ayni zamanda bunun kaliciligint devam ettirebilmelerine temel
olusturur. Bu siiregte bizlere izlememiz gereken alisilagelmis bir yol gdstermemesine
ragmen, karar verme asamasinda bizleri beynin dogal yapisinin ¢alismasi ile ilgili
diistinmeye sevk eder. Boylece beyin hakkinda bildiklerimizi kullanarak daha iyi kararlar
verebilir, daha az kayipla daha ¢ok 6grenene ulasabiliriz (Caine ve Caine, 1991: 4,
Erlauer, 2003: 117; Avc1,2007,; Jensen,2000: 6).
Ozetle beyin uyumlu dgrenme; 6grenmeyi diisiinen, diisiinmeyi dgrenen, yaraticiligi ve
elestirel distinmeyi diisiinen, diisiinmenin fizyolojisinin, biyolojisinin ve kimyasal
siirecinin ne oldugunu, nerede ve nasil gergeklestigini diisiinen disiplinler arasi biitlinciil
bir yaklasimdir. Ogrenmenin ve 6gretimin ise bu biitiinciil ve disiplinler aras1 yaklasima
dayali olarak yapilmasini 6ngoriir. “Her beyin essizdir” ilkesinden hareketle, 6grenmede
her bireyin kendi kendisinin “biricikligini” 6zgiir ve 6zgilinligiinii 6ngorir. Bireyin kendi

beyin potansiyelinin farkina varmasini saglar.
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Sonugta beyin uyumlu 6grenme, beynin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, kimyasal ve
elektriksel olarak nasil 0grendigini ve nasil calistigini (psikoloji, ndroloji, fizyoloji,
biyoloji vb.) arastirma bulgularindan yararlanarak agiklayan biitiinciil bir 6grenme
yaklasimidir (Duman,2015: 424).

1.14.1. Beyin Uyumlu Ogrenmeye Yonelik Uyumlu Model ve Stratejiler

Beyin uyumlu 6grenme, muhtelif yap1 ve yontemlerden belirlenmis ve onlar1 bir potada
biitiinlestiren “eklektik”, toparlayici cati bir kavramdir. Bu yap1 ve yontemler
ogrencilerin sahici tecriibelerinde &grenmeyle ilintili egitim kavramlaridir. Asagida
bahsedilen kavramlar, modeller ve teknikler beyin uyumlu 6grenmeye iliskin 6rneklerdir
(Duman,2015: 67).

e Tam ogrenme,

e Ogrenme stilleri

e Coklu zeka,

e Isbirligine dayal 6grenme,

e Uygulamali etkinlikler,

e Deneyimsel, yaparak, yasayarak 6grenme
e Problem temelli 6grenme,

e Tematik 6grenme,

e Anlaml 6grenme,

e Hareket egitimi vb.

1.14.2. Beyin Uyumlu Ogrenme-Ogretme Ortamlar

Ogretimde kalicilik 6grenenlerin ilgi diizeylerini arttiran, katilim, devinim ve yaraticihig
on planda tutan ortamlar ile yakindan iliskilidir. Beynin en iyi nasil 6grendigi konusunda

yogunlagsan beyin uyumlu 6grenmede 6grenme ortamlari da beynin en verimli
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olabilecegi, kalic1 6grenmeler olusturabilecegi bigimde diizenlenmelidir. Dolayisiyla bu
ortamlar beynin calisma ilkelerinden yola ¢ikarak, 6grenenlerin istek ve ihtiyaglarini da

gozetmelidir.

Beyin uyumlu 6grenme, 6grenenler icin, yasamla i¢ ige zengin ve uygun deneyimlerin
tasarlanmas1 ve uygulanmasi; anlamm 6ziinii kavramaya yonelik etkinliklerin
planlanmasidir. Beyin uyumlu o6grenmenin uygulandigi egitim ortamlari 6grenci
merkezlidir. Egitim ortamlar1 bireylerin birbirleriyle sosyal etkilesimde bulunmalarina,
fiziksel ve psikolojik bakimdan tehdit edici olmayan bir sinif atmosferinde, dayanigsma
icinde, etkinliklere dogrudan katilarak, kesfederek 6grenmelerine olanak saglayacak
bigimde diizenlenir (Cengelci,2005). Ogrenmeyi beyin hakkinda bilinenler ile
iliskilendiren ortamlar beyin uyumlu siniflardir. Bu smiflar beyin dostu yerlerdir ve
O0grenme-6gretme siirecinin, beyin islevlerinin ve beyinde dgrenmenin nasil meydana
geldiginin gozetildigi 6grenme cevreleridir. Bu siniflar giiven, zengin uyaricili ¢evreler
ve beceri gelistirmek i¢cin dogrudan 6grenim ve 6grenenleri zorlu deneyimlere siiriikleyen
dogal 6grenmeler arasinda bir denge olusturur (Fogarty,2009: 60). Bu ortamlarda bireyin
sahip oldugu beynin farkli alanlarin1 kullanma siklig1 artikca, 6grenme kapasitesi artar.
Ogretim ortami ne kadar beynin farkli alanlarma hitap edecek sekilde diizenlenirse, beyin
kapasitesini o oranda kullanmis olur (Seyihoglu ve Kaftan, 2012). Buna paralel olarak
Wortrock (2002), 6grenme ortamlarinda 6grenmeden zevk alinabilecek etkinlik, oyun ve
benzetisimlerin 6grenme siirecinde kullanilmasini uygun gérmektedir. Ciinkii 6grenci
aktif oldugu takdirde sinifta stresini atabilir, bu sayede 6grencinin kisa siireli bellegini
tyilestirmesine, sinirlerinin ¢ok daha anlamli etkilesim olusturmasina katki saglanabilir.
Ayni zamanda bu ortamlarda 6grencinin doniit siiresi kisalir ve yaraticiligi artar. Bu
yoniiyle devinim ve oyun zevkli birer aktivite olmanin yaninda, 6grenmeyi daha eglenceli
ve uzun  siireli  kilan  unsurlardir  (Politano ve Paquin, 2000).
Ote yandan Erlauer (2003), beyin uyumlu 8grenme ortamlarinda dikkat edilmesi gereken
yedi temel unsurdan s6z eder. Buna gore beyin uyumlu smiflar duygusal rahatlik ve
giivenin var oldugu, bireylerin rahat hareket edebilecegi, 6grenenlerin merkeze alindig
ve konular arasinda bag kuruldugu, 6grenme i¢in yeterli siirenin bulundugu, miizigin ve
hareketin kullanildigi, uygun doniitlerin verildigi ve sosyal bir 6grenme ortaminin var
oldugu ortamlar olmalidir. Kaufeldt (1999) bir 6grenme ortami olarak siniflarin
Ogrencilerin kendilerinde olumlu farkindalik insa edecek, onlart mutlu edecek ve onlari

timitlendirecek sekilde olmasi gerektiginden bahsederken Jensen (1998) ise konuya

36



duygularin 6grenme iizerindeki 6nemi agisindan yaklasmistir. Ona gore en iyi 6grenme
duygusal olarak giivenli ve tehditten uzak bir cevrede gergeklesir. Sprenger (1999)
duygularin 6grenmedeki birincil katalizorler oldugundan ve bilgilerin duygu ile
yiiklenmis olma oraninda animsandiklarindan beynin, giiclii duygularla oriilmiis olan
bilgiler dogrultusunda daha fazla etkinlesecegini éne siirer. Ote yandan Erlauer (2003)’a
gore kalict 6grenme, cogu zaman duygusaldir. O halde 6gretmenler, 6grencilerin siire¢
igerisinde pozitif hisler beslemelerini saglayarak verimli bir 6grenme ortami
olusturabilirler. Benzer bir sekilde Green (1999) de duygusal anlatim ve igeriklerle
biitiinlestirilmis bir simif ortamiin hafizay1 gelistirdigini, 6grenmek i¢in beyni tesvik
ettiginden bahsederek konuya katkida bulunmustur. Caine ve Caine (1991) ise iyi bir
O0grenme icin, beyin fonksiyonlarinin en elverisli ve zengin oldugu siiregleri saglamanin
onemli oldugunu, 6grenme i¢in en uygun halin basit¢e “konforlu farkindalik durumu”
oldugunu belirtir. Ona gore bunun i¢in baslangigta, 6gretmen ve Ogrencilerin genel
anlamda dinlenmis, sakin bir sinir sistemine sahip olmalar1 6nemlidir. Ogrenmeyi zirveye
tastyabilmek igin giivenli seviyede risk almaya sans taniyan bir ortam gereklidir. Bunu
olusturmak i¢in de yaygin ve daimi bir tehdidin ortamdan ¢ikarilmasi gereklidir. Uygun
seviyedeki riskleri onaylayan giivenlik hissi, konforun ortamin bir unsurudur. Bir diger
deyisle Ogrenme  ortami rahat ve tehditten uzak olmalidir.
Ozetle saglik kosullarmin yeterli oldugu, giivenli, dgrencilerin diizenli beslenebildigi,
onlara geri doniit saglayan, her 6grencinin ayri bir birey oldugunu benimseyen, arastirma
yapmasina imkan veren ve norobilimsel verileri 6grenme ortamina uyarlayan cevre
“Beyne uygun zenginlestirilmis ¢evre olarak tanimlanabilir” (Thomas, 2001; McFadden,
2001: Akt. Keles & Cepni, 2006).

1.14.3. Ogretmen Rolii

Beyin uyumlu 6grenmede Ogretmenler, “bilgiyi aktaran” modelinden “6grenmeyi
kolaylastiran” modeline dogru degismektedir. Nitekim, beyin arastirmalar1 da 6gretmen
ve ogrencilerin birlikte ¢alismasi fikrini desteklemektedir. Beyin uyumlu 6grenme,
Ogretmenlerin beynin isleyisini anlamalarim1 ve ogretimi de bu kurallara gore
diizenlemelerini igerir. Bu amagla 6gretmenler, 6grenci merkezli bir gretme-6grenme
cevresi diizenlemek i¢in beyin arastirmalarindan elde edilen bulgular1 kendi bilgileri ile

karsilastirmalidir (Stevens ve Goldberg, 2001). Ciinkii 6gretmenler beynin ne tiir
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teknikler ile 6grenmeyi gergeklestirdigini, ne derece detayli anlayabilirler ise sinifta neler
oldugunu sahici bigimde gormeleri ve hususi farkliliklar1 kreatif bigimde sergilemeleri o
diizeyde uygun hale gelir (Caine ve Caine, 1991: 180). Basarili bir 6gretmen, beyin
fonksiyonlar1 hakkindaki bilgisi sayesinde hangi yontem ve teknigin nerede ise yaradigini
veya yaramadigini anlayabilir. Bu sayede 0gretmen beynin dogasina, isleyis ilkelerine
uygun yontem Ve teknikleri 6grenme ortamina tasiyabilir (Given, 2002: 1). Beyin uyumlu
bir dgretim ortaminda dgretmenin rolii, bir orkestra sefine benzemektedir. Ogretmenden
beklenen, Ogrencilere 0grenmeleri i¢in uygun zaman tamimak, 0grenmeye uygun bir
atmosfer yaratmak, 6grencilerin duygu ve diisiincelerinin gelisimini tesvik etmek olabilir
(Koyuncu, 2009). Bunu yaparken 6gretmen konular1 aktarict konumundan ¢ikip rehber
olmalidir. Ogrenci bilgiyi pasif olarak alan konumundan siyrilarak bilgiyi aktif olarak
elde eden, ogrenme etkinliklerini 6grencinin  yapilandirdigr bir egitim ortami
olusturmalidir (Bas, 2010). Ote yandan dgretmenler beyin uyumlu 6grenme yaklasimi
disinda, uygulamalarim1 dayandirdiklar1 6grenme teorilerini de kullanarak, smifa,
Ogrencilerine sinirsel ag baglantilarinin gelisimini tegvik edecek olaylar, materyaller ve
fikirler sunabilirler. Boyle bir siiregte beyin daha aktif olmakta, sonugta uygulama beyin

uyumlu 6grenmenin temelini teskil etmektedir (Koyuncu, 2009).

1.14.4. Ogrenci Rolii

Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminda 6grenme sorumlulugu dgrenciye aittir. Dolayisiyla
burada “dgrenci merkezli bir egitim” s6z konusudur. Ogrenci merkezli &gretimin
yapildigr siniflarda; 6grenciler kendi projelerini seger, kendi ilerleme hizlarinda calisir,
yeni seyler 6grenmede heyecanlanir, bilgilerini kendilerine 6zgii yollarla gosterir,
bireysel ya da grup aktivitelerine etkin bir sekilde katilirlar (Aydin, 2008). Tiim bunlar
icin ise oOncelikle &grencilerin beynin yapisi hakkinda temel bilgiye sahip olmasi
gerekmektedir. Ogrenciler her insanin beyin 6riintiisiiniin farkli oldugunu kavramali ve
boylece kendi 6grenme stillerini ve davranislarini diizenleyebilmelidirler (Prigge, 2002).
Ogrenciler, kisisel hedeflere erismek ve dersin hedeflerini edinmek istiyorlarsa
ogrenmeyi hayat boyu siiregelen uzun bir yol olarak diisiinmelidirler. Bu ¢izgide yetismis
bireyler olabilmek ve sahici yasam sorunlarinin iistesinden gelebilmek i¢in 6grenmenin
kapsadigi bilgi ve becerilerle kendi yasam deneyimleri arasinda ilinti olusturmalidirlar

(Ozden, 2010). Boylece dgrenciler beyinlerinin dogal 6grenme siirecine paralel

38



etkinliklerle, is birligi yaparak, aragtirarak, eglenerek 6grenirler. Bu yolla beyin uyumlu
siiflarda bilginin anlamlandirilmadan ezberlenmesi yerine anlamli, kalici ve zevkli

o0grenme gerceklestirilir (Cengelci1,2005).

1.15. Sosyal Bilgiler Egitimi ve Beyin Uyumlu Ogrenme
Egitim kurumlariin en énemli amaclarindan biri 6grencileri, yasadig1 topluma yararli,

iyi, sorumlu birer vatandas olarak yetistirmektir. Ogrencileri bu amaca ulastirmada Sosyal
Bilgiler dersi onemli bir role sahiptir. Sosyal Bilgiler dersi, temel kiiltiir unsurlarini,
cesitli disiplinlerdeki arastirmalardan edinilen bulgulardan, disiplinlerarasi bir bakis
acisiyla belirlenip sentezlenerek meydana getirilmis bilgileri barindiran; ilkogretim
seviyesine ve ¢ocugun evrensel idrak diizeyine uyumlu hale biiriindiiriilmiis bir derstir
(Sozer, 1998: 3-17). Gergek yasam problemlerinin tistesinden gelebilmek igin bireysel ve
toplumsal baglamda Ggrencileri sosyal yasama hazirlamaya en elverisli ders sosyal
bilgiler dersidir (Duman ve Ikiel, 2002). Sosyal bilgiler ger¢ek yasamla i¢ icedir. Misyonu
itibariyle Sosyal bilgiler dersi, bireyleri hem yasama hazirlayan hem de yasamin kendisi
olan bir derstir. Bu derste kazandirilacak bilgi ve beceriler, biitiin bireyler tarafindan
ozellikle de egitim yasamlarina devam edemeyecek olan bireyler tarafindan ilerleyen
donemlerde ogrendiklerini gelistirme ihtiyact duymadan da edindikleri bilgileri
kullanma, hayata gecirme firsati sunacaktir. Ayrica bireyin toplumsal yasaminin
devamliligi, gerekli olan bilgi ve becerileri kazandirma bakimindan Sosyal Bilgiler dersi
biiyiikk bir 6neme sahiptir (Demir ve Akengin, 2014). Ancak bu ders ¢ogunlukla
ogrencilerin pek cok sozel bilgi, kavram, ilke ve genellemeleri 6grendigi bir alan
oldugundan, ezber gerektiren bir ders olarak diisiiniilmektedir (Deveci,2002). Bu sebeple
icinde bulundugumuz yiizyilda iilkemizde ve diinyadaki pek cok iilkede revize edilen
miifredatlar ile diger derslerde oldugu gibi Sosyal Bilgiler dersinde de bu diisiince

giderilmeye calisilmustir.

Yapilan miifredat degisikligi ile 6grenme siirecine 6nem Verilmesi, bireyin bilgiyi
icsellestirmesinin saglanmasi, bilginin kazanilmasinda 6grencinin ¢aba sarf etmesi,
aragtirmasi, analiz etmesi, sentez yapmasi, 6gretmenin de Ogrenciye rehberlik ederek
uygun ogrenme ortamlari yaratmasi, Ogrencinin bilgiyi 6ziimsemeye, kalici hale

getirmesi i¢in uygun 6grenme Ve 6gretme ortami (sinif ortami) yaratmasi amaglanmistir
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(Kutlu ve Korkmaz, 2010). S6z konusu degisimler géz oniine alindiginda Sosyal Bilgiler
dersinin ezbercilikten ¢ikip is birligi, paylasim, yaraticilik ve kesfetmeyi iceren dgrenci
merkezli paradigmaya uyumlu bir igerige sahip oldugu  goriilmektedir.
Benzer bicimde 6grenmede bireyi ve onun 6zelliklerini esas alan, 6grenme ortamini ona
gore diizenleyen beyin uyumlu 6grenme ise tiim 6grenmelerin beyinde gergeklestigi
bilgisinden yola ¢ikarak beynin dogal 6grenmesine uygun sekilde tasarlanmis ve “beyin
igin 1yi olan sey nedir?” sorusu tizerine insa edilmis, kKimya, noroloji, sosyoloji, psikoloji,
genetik, biyoloji ve hesaplamali norobiyoloji gibi bir¢ok disiplini kapsayan bir
yaklasimdir (Jensen, 2000:6). Disiplinlerarasi bir yaklagima sahip olan Sosyal Bilgiler
dersinde de beynin isleyisiyle uyumlu bir 6grenme ortami dersin hedeflerine islerlik
kazandirabilir. Ote yandan yapilandirmaci yaklasima uygun bicimde diizenlenmis Sosyal
Bilgiler dersinde yapilandirmacilik ile ortak noktalari bulunan beyin uyumlu 6grenme

modelinin dersin igeriklerine uygunlugundan da bahsedilebilir.

Sosyal Bilgiler dersinde, beyin temelli 6grenme ile 6grenme-6gretme siireglerini
diizenlerken 6grencilerden ilke, genelleme ve kavramlari ezberlemelerini istemek yerine
ogrenme ortamindaki uyaricilarla etkilesime girmeleri, dnceki bilgi ve deneyimlerini ise
kosarak, is birligine dayali, tehditten uzak bir ortamda, izlenimlerini isleyerek kendi
ogrenmelerini yonetmeleri saglanabilir (Cengelci, 2005). Boylece sosyal bilgiler dersinde
O0gretmen, beyin uyumlu 6grenme ilkelerine uygun bir smif atmosferinin olusmasini
saglayarak O6grencilerin merak edip, arastirip, analiz edip yorumlayarak 6ziimsedikleri

bilgilerin anlamli ve kalici olmasini da saglamis olacaktir.

1.16. Yapilandirmaci Yaklasim

Diinyada yasanan degisim ve gelisim hareketleri kiiresellesme ile birgok alan gibiegitim
sistemlerinde de yeni anlayig ihtiyacini dogurmustur. Egitimde uzun yillar boyunca
uygulanan, psikoloji alani ¢alismalarinin bir tiriinii olan davranis¢1 yaklagimin giderek
yetersiz oldugu anlasilmis ve davranigct egitim uygulamalarinda karsilasilan

problemlerin giderilmesi hedeflenmistir.

Ulkelerin, yeni diinya kosullarina ayak uydurabilecek, katilimci ve iiretken bireyler

yetistirme amacina uygun anlayislar edinme g¢alismalar1 neticesinde i¢inde
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bulundugumuz yiizyilda, yapilandirmact yaklagim yeni bir egitim anlayisi olarak

dogmustur.

Yapilandirmacigim egitim bilimciler tarafindan yogun miinakasa edilen bir kavram
oldugu goriilmektedir. Cogu zaman bir 6grenme teorisi olarak belirtilirken, ¢ogu zaman
da bir egitim teorisi olarak iizerinde durulmakta, bazen bir bilgi kurami, bazen de egitim
bilimsel etik ve politik bir teori biciminde veya bir hayat goriisii, felsefik bir teori olarak
gosterilmektedir (Aydin, 2012: 13). Bu durum Yapilandirmaciligin smirlarinit ¢izip,
tanimini1 yapmay1 oldukea giiglestirmektedir.

Yapilandirmacilik 6ziinde, bilginin bireyin tecriibeleri, gozlemleri, mantiki analizleri
sonucu bilgiyi bireysel anlam kazandirarak olusturmasi, yapilandirilmasidir. Temel
dayanci bilgiyi iletmek degil, bilginin yeniden olusturulmasi olan yaratici 6grenme,
kesfederek 6grenme, vaziyete dayali 6grenme gibi kuramlarin bir araya gelmesiyle ortaya
cikan bir goristir (Akinoglu,2004). Esasen bilginin birey tarafindan nasil
olusturulduguna dayanan yapilandirmacilik bir bilgi felsefesidir ve bilginin dogasi
hakkinda felsefi agiklamalarda bulunmaktadir. Yapilandirmacilar kavramsal olarak,
“bilgi nedir?”, “Ogretme nedir?”, “6grenme nedir?”, “objektiflik miimkiin midiir?”,
“uygulama seviyesinde oOgrenenler bilgilerini nasil olustururlar?” ya da “6grenenler
bilgilerini mevcut olan inang¢ ve semalarini temele alarak nasil olusturmaktadirlar?” gibi
sorulara cevap aramaktadirlar (Arslan ve Yanpar-Sahin, 2004). Ogrenenlerin bilgiyi nasil
ogrendiklerine iliskin bir kuram olarak gelismeye baslayan yapilandirmacilik, zamanla
ogrenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina iliskin bir yaklasim halini almistir (Perkins,
1999).

Literatlir incelendiginde yapilandirmaci yaklagimin, “olusturmacilik”, “kurmacilik”,
“biitiinlestiricilik”, “yapilandirmaci 6grenme” “yapisalct  68renme”, ‘“‘olusumcu
yaklagim” gibi bir¢cok farkli kelime ve kavramla ifade edildigi goriilmektedir
(Cicek,2005). Bu galigmada ise kullanilacak ifade ‘“yapilandirmaci yaklasim” olarak

belirlenmistir.

Kelime anlam itibariyle bakildiginda “insa etmek” fiili, yapiy1 diizenlemek veya yapi
kazandirmak anlamina gelen Latince “con struere” kelimesinden gelir (Mahoney,2004).
Kokeni Latince olan “construe” fiili Ingilizcede, mana vermek, anlamak, tefsir etmek
anlaminda kullanilmaktadir. Buradan tiiretilen “constructive” kelimesi ise yapisal, yapici
anlamlarinda kullanilmaktadir (Redhouse,2012: 282-283). Tiirkge’de
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“yapilandirmacilik” olarak kullanilan sozciik ise Ingilizce “constructivism” sdzciigiiniin

karsiligidir (Demirel, 2005).

Yapilandirmacilik, felsefedeki pozitivizm sonrasi olusan yeni bakis agisinin, grenme
kuramlarina uyarlanmasidir. Felsefedeki 6znel gergeklik tizerine kurulan bu egitim
anlayis1  “yapilandirmacilik” veya “olusturmacilik” olarak adlandirilmaktadir
(Ozden,2010: 54). Yapilandirmacilik (constructivism), diger bir adiyla bilgiyi
yapilandirma, 6gretimden ziyade bilgi ve 6grenme ile ilgili bir kuramdir ve bu kuram
bilgiyi temelden kurmaya dayanir (Demirel,2000: 233). Bilginin dogas ile ilgilenen bir
dizi teoriyi temsil eder. Bu teorileri birbirine baglayan ortak payda ise, bilginin insanlar
tarafindan olusturuldugu ve insanlarin kendi degerleri ve kiltiirlerinden etkilendigi
inancidir (Scheurman,1998). Oziinde dgrenenin bilgiyi yapilandirmasi ve uygulamaya
koymasina dayanan yapilandirmacilik, 6grenenlerin bilgiyi nasil 6grendiklerine iliskin
bir kuram olarak gelismekle birlikte zamanla o6grenenlerin  bilgiyi nasil
yapilandirdiklarina iliskin bir yaklasima biiriinmiistiir. Bu yaklagimda bilginin tekrari
degil, transferi ve yeniden yapilandiriimasi s6z konusudur (Perkins,1999).
Yapilandirmaci (olusturmaci) yaklasim yeni gibi goriinse de temelleri eskilere
dayanmaktadir. Bu kavramin esas kokeni, septiklerin gergek diinyanin mutlak bilgisine
sahip olunmadig1 yoniindeki anlayislarina dayandirilir (Saglam ve Bilgili,2006). Erken
donem kayitlarina gore yapilandirmaciligin bazi bigimlerinin savunucular arasinda M.O.
6. Yiizyilda Lao Tzu, M.O. 560-477 yillar1 arasinda Buddha ve M.O. 540-475 yillar1
arasinda Heraclitus gibi sayisiz filozof vardir. Bat1 kiiltiiriinde ise yapilandirmacilik en
erken Giambattista Vico (1668-1744) olmak tizere Immanuel Kant (1724-1804), Arthur
Schopenhauer (1788-1860) ve Hans Vaihinger (1852-1933)’¢ kadar dayandirilmaktadir
(Mahoney,2004). 1710 yilinda “bir seyi bilen, onu agiklayabilendir” ifadesini kullanan
Giambattista Vico’nun fikrini kendi doneminde gelistiren Immanuel Kant, bilgiyi
ogrenmede insanin pasif olmadigini fark etmistir (Ozden,2010: 56). Ote yandan Kant,
diisiincelerdeki kaliplarin giiciinii vurgulayarak fikirleri deneyimlerde birer diizenleyici
ilkeler olarak gorerek bugiinkii “yap1” ve “sema” olarak adlandirilan kavramlarin 6nciisti
olan “kategori” kavramini gelistirerek yapilandirmaciliga 6nemli katkida bulunmustur
(Mahoney,2004). Baskaca diisiiniirlerin de yapilandirmaci diisiincelere sahip oldugu
bilinir ancak bunlar, ¢esitli kuramlarda yer alan tek tek diislinceler olmaktan oOteye
gidememistir. Esasen yapilandirmacilik, 20. Yiizyilin baglarindan itibaren gelismeye ve

uygulamalara temel olusturmaya baslamistir. Bu yiizyilda John Dewey, William James,
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Barttlett, Hall ve Dakes gibi isimlerin ¢alismalar1 olduk¢a dikkat cekmekle birlikte asil
doniim noktasi bu yiizyilin ikinci yarisinda 6ne ¢ikan Piaget, Vygotsky, Asubel, Bruner

ve Von Glasersfeld gibi arastirmacilarin ¢alismalar ile gergeklesmistir (Acikg6z,2011:
60).

Ote yandan yapilandirmacilik giderek popiilerlesen bir bilme (knowing) kuramidir
(Ag1kg6z,2011: 60). Bu kuramin son yillarda ilgi gérmesi pek ¢ok nedene dayanmaktadir.
Ozellikle de geleneksel sinif ortamindaki 6grenmenin ezbere ve bilginin tekrarina dayali
olmasmin aksine yapilandirmacilikta bilginin transferi, yeniden yapilandirilmasi sz
konusu olmas1 en onemlilerindendir. Ogrenenin 6grenme-6gretme baglaminda aktif
oldugu yapici bir sinif atmosferi, bilgilerin aktarildig1 degil sorgulama ve arastirmanin
yapildigi, problemlerin ¢oziildiigi bir yerdir. Sinif i¢i etkinlikler, 6grencilere zengin
O0grenme yasantilar1 gecirmelerine olanak saglayacak sekilde diizenlenir (Demirel,2000:
233-236). Diger bir ifadeyle bu yaklasima gore diizenlenmis bir egitim ortami
diisiiniildiigiinde 6grencilerin pasif konumda olmadig: gériiliir. Ogrencilerden edindikleri
bilgileri yinelemeleri istenmez. Onlarin yeni edinilen bilgileri daha o6ncekiler ile
uyumlayip kendilerine gore sentezlemesi, tefsir etmesi ve bu bilgileri gelistirmesi istenir.
Ogrencilerden mevcut bilgileri tiiketmeleri degil, bilgiyi yaratan bireyler olmalari
beklenir. Ogrenciler es zamanli olarak edindikleri bilgileri farkli sekilde insa ve tefsir
etmektedir. Bu siirecte dnceden 6grenilmis olan bilgi kazanimlar1 6nemlidir. Bu ylizden
Ogrenilenler biitiin  bireylerde farklililk gostermektedir (Giimiis,2007). Ciinki
yapilandirmaciliga gore yeni bir sey 6grenen bir kisi, 6nceki tiim bilgilerini ve mevcut
zihinsel kaliplarini yeni olan ile uyum haline getirmeye ¢alisir. Yani her yeni deneyim,
kisinin zihninde zaten var olan canli bir anlayis agina ilave edilir. Bu durumda 6grenme
ne pasif, ne de yalnizca nesneldir. Aksine yapilandirmaci 6grenme, her insanin yeni
deneyimler 15181nda siirekli ve aktif olarak degistirdigi yogun 6znel, kisisel bir siire¢ ve

yapidir (Abbot ve Ryan,1999).

1.16.1. Yapilandirmaci Yaklasim Tiirleri

Yapilandirmacilifin homojen bir yapisinin olmadigi, dolayisiyla felsefi ve psikolojik
yaklasimlar bakimindan farkliliklar gosterdigi ve heterojen bir yapiya sahip oldugu
sOylenebilir (Fer ve Cirik, 2007).
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Bu ifade dogrultusunda ilgili alanyazin gézden gecirildiginde, yapilandirmaciliga iliskin
farkli aragtirmacilar tarafindan ¢ok sayida siiflandirmanin (kisisel yapilandirmacilik,
baglamsal yapilandirmacilik, elestirel yapilandirmacilik, psikolojik yapilandirmacilik,
postmodern yapilandirmacilik, sembolik etkilesimli yapilandirmacilik, diyalektik
yapilandirmacilik, vb.) yapildigi anlagilmaktadir (Diindar, 2008). Ancak alanyazinda bu
siiflandirmalardan en ¢ok 6ne ¢ikanlarinin bilissel, sosyal ve radikal yapilandirmacilik

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmacilarin, yapilandirmaci yaklagimin genel cercevesinde goriis birligindeyken
bilginin ingas1, 6grenme siireci ve bu siirecte etkili faktdrlerin rolii gibi basliklarda farkl
yaklagimlar sergilemekte oldugu goriilmektedir. Bu durumda yapilamdirmaci yaklagim
“biligsel yapilandirmacilik™, “sosyal yapilandirmacilik” ve “radikal yapilandirmacilik”

olmak iizere li¢ temel kategori altinda incelenecektir.

2.10.1.1. Bilissel Yapilandirmacilik

Biligsel yapilandirmacilar, bilginin ne sekilde meydana getirildigini agiklamada
Piaget’nin teorisini kullanirlar. J. Piaget’e gore “bilginin zihinde yapilandirilmasi ve
anlam var etme, bireyin gelisim siiregleri ve bilissel durumlarinda olusan farklilasmalarla
ilgili bir durumdur” (J. Piaget, 1971: Akt: Aydin, 2012 s.12). Ogrenme, Piaget’nin éne
sirdiigii “0ziimleme, uyma ve denge” kavramlari ile agiklanir. Piaget, bilginin bireyin
cevresi ile aktif olarak etkilesimi sirasinda ortaya c¢iktigini varsayar (Ozden,2010: 58).
Ona gore yasam siirekli olarak, giderek karmagiklasan formlarin yaratilmas: ve bu
formlarim giderek gevreyle dengelenmesidir. insanlar cevreyle etkilesimde bulunarak, bu
etkilesimden o anki ilgilerine gore anlamlar ¢ikarip semalar olusturarak ve bilgiyi
isleyerek ogrenirler (Piaget, 1963; Akt. A¢ikg6z,2011: 68). Sema, bireyin ¢evresindeki
diinyay1 algilamak i¢in gelistirdigi bilgisayar programi gibidir. Cevresindeki problemleri
anlama, ¢6zme, diinyayla bas etme yollar1 olarak diistiniilebilir. Sema, yeni gelen bilginin
yerlestirilecegi bir cergevedir. Bilissel yapilar ya da semalar yoluyla birey ¢evresine uyum
saglar ve gevreyi organize eder. Oziimleme, bireyin yeni karsilastigi durum, nesne ve
olaylar1 kendisinde onceden var olan zihinsel yapmin (semanm) igine yerlestirmesi
islemidir. Bu agiklamaya gore birey, karsilastigi yeni durumu eski bilgi ve deneyimi
yardimiyla tanimaya yani 6ziimlemeye calisir. Eski bilgilerin yeterli olmadigini fark
etmesi durumunda ise zihninde yeni bir sema yaratip yeni duruma uyum saglar. Boylece

yeni durumla karsilasildiginda bozulan denge, yeniden saglanmis olur. Uyumsama olarak
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adlandirilan bu durum, bireyin yeni semalar yaratarak ya da 6nceden var olan semalarin

kapsam ve niteliklerini degistirerek yeni edinilen deneyimlerin gerektirdiklerine uygun
davranmak olarak tanimlanabilir. Oziimleme ve uyumsama siireglerinin birbiriyle
etkilesmesi sonucu dengeleme siireci ortaya ¢ikar. Dengeleme siireci bireyin ¢evresi ile
uyumunu ve dengeye ulagmasimi saglar. Piaget’e gore biligsel gelisimin Oziindeki
harekete geciren kuvvet, “dengeleme” kavraminda yatmaktadir. Bireyler siirekli dengede
kalmay1 yeglediklerinden, bir dengesizlik durumunda tedirginlik hissederler. Bunu
kaldirmak i¢in ¢aba gdstermek, yani degisiklik ile bas edebilecek yeni bilgiler edinmeye
calismak, yeni duruma uyum saglamak gerekmektedir ki bu da biligsel gelisimi
hizlandirmaktadir. (Senemoglu,2005: 35; Erden ve Akman, 1998: 63; Ozden,2010: 59).

2.10.1.2. Sosyal Yapilandirmacilik

Sosyal yapilandirmacilar, 6grenmeyi agiklarken 6grenmede kiiltiiriin ve dilin 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu vurgulayan Vygotsky’nin goriislerini kullanirlar (Ozden, 2010:59).
L.S. Vygotsky, bilgi insas1 ve anlam olusturmada iki olguya dikkatleri ¢eker. ilki, bilgi
insasinda sosyal 6grenmelerin, bir diger deyisle arkadaslarin ve c¢evredeki biiyiiklerin
rolii; ikincisi ise dig diinya ile etkin bir bi¢imde temas1 olanakli kilan psikolojik araglardir.
(Aydin, 2012:20; Acikgdz,2011:69). Ogrenmede sosyal etkilesimin ve ayn1 zamanda
dilin 6nemine vurgu yapan Vygotsky’e gore gelisim ¢evreyle ve gevredeki daha gelismis
insanlarla etkilesimin bir tiriiniidiir. “Bireysel bilis” toplumsal temaslar ile var olmaktadir.
Toplumsal temaslarin olustugu grupta olan daha bilgili akran ve yetiskinler cogunlukla
dil araciligiyla, digerleriyle bir arada bilgiyi yapilandirarak ist diizey zihinsel
ogrenmelerini olustururlar (A¢ikgdz, 2011:69; Yurdakul,2007:44). Vygotsky’e gore dil,
yiiksek 6grenme bi¢imleri, problem ¢dzme ve yeni yeteneklerin kazanimini olanakl kilan
en st diizey psikolojik aragtir. Dil yoluyla, birey ¢evresindeki bireylerle bilgi aktarimini
gerceklestirmektedir (Aydin,2012:21; Demirel,2021). Buna paralel olarak sosyal
yapilandirmacilarin  yapilandirmaci teoriye en biyiik katkilari, dilin  6nemini
vurgulamalar1 yaninda 6grenmede sosyal g¢evrenin oldugunu savunmalaridir. Onlar,
ogrenmeye sosyal bir boyut kazandirmislardir (Ozden, 2010:61). Zihinsel gelisimin
sosyal yoniinii vurguladiklari i¢in 6grenmeyi de sosyal yapilarla agiklamiglardir. Onlara
gore birey, sosyal etkilesimler yoluyla dil ve zihin becerilerini gelistirmekte ve bu sekilde
yeni bilgileri 6grenmektedir (Gilines, 2007). Bu baglamda sosyal yapilandirmact
perspektiften bakildiginda, 6grenme yalnizca 6grenenin zihninde gergeklesen bireysel bir
stire¢ degil; insanlar, nesneler, olaylar ve ¢gevredeki diger 6geler arasinda dagilmis olan
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bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Koseoglu ve Tiimay,2013). Bu sebeple bireyin

anlam1 bulmada karsilikli olarak dili kullandig1 ve ortak anlamlari bulmada sosyal

etkilesim iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Duman ve ikiel,2002).

2.10.1.3. Radikal Yapilandirmacilik
Radikal yapilandirmaci anlayisin epistemolojik temeli, bilginin ve gercekligin nesnel,

mutlak bir degerinin olamayacagi, en azindan gergegi bilmenin kesin bir yolunun
olamayacag tizerine kuruludur (Turgut ve Fer, 2006). Bir baska ifadeyle radikal
yapilandirmacilik, gercekligin bir spekiilasyon ya da varsayim veya hipotetik bir durum
oldugu, gergekligin paylasiminin olmadigi, bilginin deneyimlerimize ve gevremize dayali
olarak gerceklestigi, herhangi birimizin asla tam olarak ayni ortam ve deneyimlere sahip
olamayacagimiz ve gergekligi aym1 diizeyde kavrayamayacagimizi destekleyen bir
yapilandirmacilik  kurami  olma  ozelligi  gostermektedir  (Duman,2007). Bu
yapilandirmaci tiire gore bilgi kesfedilmez, bireyler tarafindan olusturulur. Bireyler
yasantilar1 sonucu 6zge¢mislerine yonelik birtakim anlamlar yaratirlar. Bu anlamlar
bireyler arasinda farklilik gosterir. Dolayisiyla bilginin frekansi dis diinya degil, bireyin
yasantilaridir. (A¢ikgdz,2011: 63).

Radikal yapilandirmaciligin savunucularindan olan Von Glasersfeld bilgiyi “Kavramsal
yapilar1 inga etmek olarak” ele almaktadir. Bilgi, nasil tarif edilirse edilsin, esasinda
kisinin kafasindadir ve kisinin yasantisina paralel anlamda, bildikleri tizerinde bigimlenir.
(Suchting, 1998; Akt:Yanpar,2006: 93). Zira ona gore bilgi olusturma dissal gergekligin
bilince baskisinin bir sonucu degildir; birey sadece duyu organlar1 araciligi ile aldigi
duyum izlenimleri ile temas halinde oldugu diislincelere sahiptir. Bu agidan bilginin
temelinde ¢evreye uyum saglamak yatmaktadir. Bu uyum siirecine gore ise kisinin nesnel
bir gercekligin var olduguna inanmasi i¢in bir neden olmadigi, her bireyin 6znel olarak
islevsel inanglar olusturdugu ancak bu inaniglarin bireylerin bilisinin disinda nesnel bir

gercekligi temsil etmedigi goriisii hakimdir (Aydin,2012: 24).

1.17.  Yapilandirmaa Yaklasimda Ogretme ve Ogrenme Siireci
Yapilandirmacilik, bilginin dogasiyla ilgilenen bir dizi ilgili teoriyi ifade eder. Bu

teorileri birbirine baglayan ortak payda, bilginin insanlar tarafindan yaratildigi, ayni
zamanda onlarin degerlerinden Ve kiiltiirlerinden etkilendigi inancidir (Scheurman,1998).

Biitiin farkli yapilandirmacilik tiirleri ele alindiginda, “6grenme siirecinde 6grenen pasif
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bir kaydedici, bilgi toplayici degil; yeni bilgileri, eski bilgileri ile siirekli olarak isleyen
aktif  katihmcidir”  temel  goriisii  elde edilmektedir (Diindar,2008).
Bir bilme kurami oldugundan esasinda ogretme ile ilgilenmeyen yapilandirmacilik
giniimiizde bir 6grenme kurami olarak daha fazla kabul gormektedir. Bu yoniiyle
yapilandirmacilik, hem bireysel anlam olusturmanin énemini kabul eden hem de onu
pedagojik pratigin merkezi bir yonii haline getiren bir egitim teorisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu baglamda, yapilandirmaci 6grenme kuramina gore yeni bilgiler onceden
Ogrenilenler tlizerine inga edilmektedir. Bilgiler yigilmali bir sekilde depolanmaz, aksine
kendi aralarinda anlamli iliskiler ve biitiinler olustururlar. (Hein,1999; Brooks ve
Brooks,1999).

Yapici goriise gore 6grenme, 6grencinin diinyadaki deneyimlerini yorumlarina dayali
olarak bireysel ve toplumsal olarak yapilandirmasidir. Ogrenme siirecinde dgrenenler,
edindikleri yeni bilgilere bireysel bir anlam yiiklemelidirler. Dolayisiyla bireyin
ogrenmesi, kendisine sunulan bilgilerin islenmemis haliyle degil; kendi zihninde
yapilandirdig1r 6grenme sekliyle gerceklesmelidir. Zira yapilandirmacilikta 6grenenler,
kendi ogrenme hedeflerine karar vererek o6grenme siireglerini yonlendirebilmede
sorumluluk iistlenirler. Ogretim, bilginin yapilandirmasmi  kolaylastirmak icin
deneyimlerden olugmalidir. Siire¢ icerisinde on bilgiler ile yeni bilgiler arasinda iliskiler
kurarak ogrenilenlerin gergek yasam durumlarina aktarilmasi gerekir. Bu nedenle
ogrenme siiregleri gergek yasam durumlarini yansitacak 6lgiide 6zgiin ve zengin olmalidir

(Duman,2004; Ozden,2010: 71; Yurdakul,2007: 49).

Buradaki amag¢ 6grenenlerin onceden belli bir hiyerarsiye gore belirlenmis hedeflere
ulagmalarina  yardime1r  olmak  degil, Ogrenenlerin  bilgiyi  zihinsel olarak
anlamlandirmalari i¢in onlara 6grenme firsatlari saglamaktir (Wilson, 1996: 208; Akt.
Sasan,2002). Dolayisiyla yapilandirmaci siniflar bireylere bilgilerin aktarildigi yerler
degil, ogrenmenin O6grenci etkinlikleriyle saglandigi, sorgulamalarin, arastirmalarin
yapildigi, problemlerin gelistirildigi ve ¢6ziildiigi ortamlardir (Demirel,2000b). Bu
yiizdendir ki 6grenme siirecinde ¢ok yonlii iletisimin degerli bir yeri vardir. Grup igindeki
etkilesimler, paylasimlar  ve yardimlagsmalar ~ &g8renenlerin anlamlarimi
zenginlestirmektedir. Ogrenme siireci, aktif katilima, is birligine, bireyin 6znelligine,
cogulcu bakis acilarina, diisiinme ve iireticilikle bunlarin nasil yansitildigiyla iligkilidir.

Bu etkinlikler, bilis tistii becerilerin kullanmasini gerektirir (Akinoglu,2004).
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S6z konusu ortamlar 6grencileri 6grenmeye isteklendirmek ve dgrenenlerin konuya
dikkat kesilmelerine yardimci olmak amaciyla 6grenmeye elverisli bigimde regiile edilir.
Bunun nasil olacagi tlizerinde 6gretmen ve 6grenciler birlikte karara varirlar (Sasan,
2002). Smif ortami, 6grencinin 6zerkligini cesaretlendiren, 6grenme istegi yaratan kendi
bakis acilarmin olusmasini saglayan, esnek ve ozgir bir yer olmalhdir (Von

Glaserfeld,1993; Akt: Akinoglu,2004). Bu hususta 6gretmenlere diisen gorevler ise

- Ogrencilerin bakis acilarini, kavramlar hakkinda diisiincelerini bilmek ve bunlara

deger vermek, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gére bir ortam diizenlemek

- Ogrencilerin mevcut bireysel varsayimlarmni gdz dniinde bulundurarak onlara ne
diistindiiklerini ve bildiklerini sorar ve onlarin kendi yasam deneyimlerini
barindiran varsayimlariyla gelisen bilgilerin ortaya ¢ikmasini saglayarak siireci

renklendirmek

- Ogrencilerin giinliik aktivitelerinin ders programlar ile ilgisini kesfetmelerini

saglayarak 6grenmeye olan ilgi diizeylerini arttirmak

- Dersleri kiigiik bilgi pargalar1 etrafinda degil, biiyiik fikirler etrafinda
yapilandirmak, Oncelikle ogrencileri bilginin biitiinline maruz birakarak
Ogrencilerin bilginin biitlinlinii ayristirirken kendilerine uygun kiiciik parcalari

belirlemelerine yardimer olmak

- Ogrencilerin dgrenmelerini sik1 bir giivenlik énlemi altinda yiiriitiilen kagit ve
kalemle yapilan ayr1 bir degerlendirme ile degil, giinlik sif etkinlikleri
baglaminda degerlendirmek seklinde siralanabilir (Brooks ve Brooks 1999).

Tiim siire¢ incelendiginde her seyden 6nce 6grencinin aktif olmasini hedefleyen ve siireg
boyunca O6grenciyi merkeze alan yapilandirmaci smiflarin, davraniggr yaklagimin
etkisindeki geleneksel siniflardan bir¢ok boyutta farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Geleneksel anlayista egitim, dgretmen merkezli olarak siirdiiriiliir. Ogretmen-6grenci-
bilgi liggeninde dgretmen bilgiyi aktaran, dgrenci ise bilgiyi alan durumundadir. Bu
nedenle geleneksel anlayis, bilginin olusmasinda &grenciye aktif bir rol vermez. Ote
yandan bilgi ise nesneldir ve kitaplara yerlestirilmis bigimdedir. Bu bilginin 6grencilere
aktarilmas1 gerekir (Ozden,2010: 54). Bilgiler kisimlara ayrilir, 6gretmenler ilgisiz
ogrencilere bilgi ve anlamlari aktarma yollarini arastirirlar  (Ozerbas,2007).

Yapilandirmaciliga gore ise bilgi, 6grenen tarafindan insa edilir, iretilir. Bu nedenle
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oriintiiler kisiye dzgiidiir (A¢ikgdz,2011: 61). Ogretmenin rolii ise dgrencinin ilgisini
¢ekmek igin problemler, sorular ve kavramlar etrafinda bilgiyi organize etmektir
(Ozerbas,2007). Ogrenciler bilginin temelini olusturan anlamlari, duyusal girdileri
kullanarak yapilandirir, 6grenci siirekli ¢evresi ile etkilesim halindedir (Hein,1999). Buna
bagli olarak yapilandirmacilikta 6grenme, sosyal etkilesimle anlamlarda ortakliga varma
yoluyla sosyal anlam ve modellerin 6znel bir bicimde yeniden yapilandirilmasi olarak
distintiliirken; geleneksel anlayista belirli bir bilgi biriminin 6grenilmesine ve her birimin
bir sonrakini nasil etkileyeceginin mekanik olarak kestirimine dayanan, siirlt etkinlik
dizgelerinin ve manipiile edilmis smirl yasantilarin tasarimiyla bilgi birimlerinin
birbirinin lizerine kurulmasiyla olusur (Yurdakul,2007: 39-41).
Ote yandan, d6grenme Ve Ogretme siirecinin bir pargasi olan degerlendirme boyutu
geleneksel siniflarda siirecin sonunda ve genellikle tekdiize, bireysel ve &grenme
stirecinden bagimsiz bir sekilde 6gretmen tarafindan uygulanirken yapilandirmact
smiflarda bunun disina ¢ikilip 6grenci siireg boyunca ve ¢oklu degerlendirme 6lglitlerine

bagli bicimde degerlendirilir.

Goriildigi tizere yapilandirmaci yaklasimi geleneksel yaklasimdan 6grenme siireci, sinif
atmosferi, 6gretmen ve O6grenci rolleri, olast bilgi edinme araglar1 ve degerlendirme
yaklagimlart gibi pek ¢ok farkli boyutta incelemek miimkiindiir. Alanyazinda
aragtirmacilarin, farkli basliklar halinde inceleyerek konuya arastirmalarinda yer
verdikleri goriilmekle birlikte kapsayiciligi bakimindan burada Brooks ve Brooks
(1999)’a yer verilmektedir.

Tablo 2.1. Okul Ortamina Bir Bakis

Geleneksel Siniflar Yapilandirmaci Siniflar

Miifredat, temel beceriler iizerinde | Miifredat, biitiin (biiyiik par¢a) tizerinde
durularak  par¢adan biitine dogru | durularak biitinden pargaya dogru

sunulur. (Timevarimsal) sunulur. (Tiimdengelimsel)

Miifredata siki sikiya baglilik ¢ok | Agirlikli olarak 6grencilerin sorularinin

onemlidir. takibi 6nemlidir.
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Miifredat etkinlikleri agirlikli olarak ders

kitaplar ve caligma kitaplarina baghdir.

Miifredat etkinlikleri agirlikli olarak

birincil veri kaynaklar1 ve

yonlendirilebilir materyallere baglidir.

Ogrenciler dgretmenin iizerine bilgiler
yazdigi bos birer yazi tahtasi olarak

goruliir.

Ogrenciler diinya hakkinda goriisler
(teoriler) olusturan diisiintirler olarak

goruliir.

Ogretmenler genellikle egitici bir tavir

sergilerler, 6grencilere bilgi yayarlar.

Ogretmenler genellikle etkilesimci bir
tavir sergilerler, 6grenciler i¢in ortami

diizenlerler.

Ogretmenler, o6grencilerin  bilgilerini

dogrulamak i¢in hatasiz cevaplar ararlar.

Ogretmenler gelecek derslerde
kullanmak tizere Ogrencilerin mevcut
gorislerini anlamak ig¢in bakis agilarini

ararlar.

Ogrenci 6greniminin degerlendirilmesi

ogretimden ayr1 olarak gorilir ve

neredeyse tiimiiyle testlerden olusur.

Ogrenci dgreniminin degerlendirilmesi
ogretim ile i¢ icedir ve Ogretmenin
ogrenciyi c¢aligmalarindaki gdzlemleri,
ogrenci sergileri ve portfolyolarindan

olusur.

Ogrenciler bireysel calisir.

Ogrenciler  oncelikli  olarak

grup

igerisinde calisir.

1.18.

Sosyal Bilgiler Dersi ve Yapilandirmaci Yaklasim

IIkogretimde Sosyal Bilgiler dersi, 6grenciyi toplumsal yasama hazirlamayi
amaglamaktadir. En 6nemli amaglarindan biri 6grenciye “toplumsal kisilik” kazandirmak
olan Sosyal Bilgiler dersi insan yagaminin 6nemli bir parcasi olan toplumsal boyutun
gerektirdigi bilgileri degisik bilim dallarindan yararlanmak suretiyle birlestirerek, etkin,

tiretken, demokratik ve ¢aga uygun vatandaslar yetistirmek amaciyla olusturulmus bir
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derstir. Cocugun i¢inde bulundugu toplumsal yasam ile yakindan ilgili olmasi, ¢ocugun

toplumsal hayati1 bu derste yakindan tanimasini saglamaktadir (Doganay, 2004).

Sosyal yasamda her tiirlii gesitliligi gérmek olanaklidir. Sosyal yasantinin dogrudan
gostergeleri ise Sosyal Bilgiler dersinde mevcuttur. Gergek yasam problemlerinin
iistesinden gelebilmek i¢in bireysel ve toplumsal baglamda 6grencileri sosyal yasama
hazirlamaya en elverisli ders Sosyal Bilgiler dersidir. (Duman ve ikiel,2002). Bu yéniiyle
ilkogretim programi icerisinde 6nemli bir yere sahip olan Sosyal Bilgiler dersinin zaman
boyutu icinde bireylerin temaslarinin ortaya ¢ikardigi bilgi, deger ve becerileri yeni
yetisen nesilin  hizmetine arzi sebebiyle de kiiresel ¢aptaki hizli degisimlerden
etkilenmemesi diislintilemez. Nitekim bugiiniin diinyasindaki hizl1 degisim genelde tim
egitim sistemine, ozelde Sosyal Bilgilere o6nemli gorevler yiiklemektedir
(Doganay,2004).

I¢inde bulundugumuz yiizyilda kiiresel ¢aptaki degisimler beraberinde toplumlar, temel
bilgi ve becerilerle donatilmis bireylerden ¢ok arastirmaci, kendi 6grenme stratejilerini
yonetebilen, liretken, etkin, problem ¢6zebilen, bilimsel diisiinebilen ve yeniliklere agik
bireylere gereksinim duymaya baslamistir. Bu hususta iilkeler egitim sistemlerini ¢agin
gereksinimlerine gore yenileme adimlart atmislardir. Degisen egitim sistemlerinde
geleneksel 6gretim yaklasimlarinin yerini 6grenciyi merkeze alan, 6grencilerin hazir
bulunusluk diizeyleri, ilgi istek ve ihtiyaclarini goézeten, duygu ve diisiincelerini
onemseyen yaklasimlara biraktigi gortilmektedir. Bunlardan biri de yapilandirmaci

o0grenme yaklasimidir.

Ulkemizde de bu ve benzeri nedenlerle Sosyal Bilgiler Programi'nin gelistirilmesine
ihtiya¢ duyulmasi sonucu Milli Egitim Bakanlig1 yeni bir program iizerinde kapsamli bir
caligma baglatmigtir. Bu gergevede, Milli Egitim Bakanligi, hazirladigr ilk6gretim Sosyal
Bilgiler Programi Taslagini 2004-2005 egitim 6gretim yilinda 9 pilot ilde toplam 120
ilkogretim okulunda uygulamistir. Uygulamalar sonucunda diizenlenen son haliyle
[Ikogretim Sosyal Bilgiler Programi 2005-2006 egitim 6gretim yilindan itibaren
uygulamadaki yerini almigtir. Bu program yapilandirmaci yaklasim esas alinarak
hazirlanmistir (Safran,2004). Yeni ilkogretim Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi
Ogrencilerin yasadig1 ¢evreye duyarli, bilgiyi deneyimlerine gére yorumlayip sosyal ve
kiiltiirel baglam igerisinde olusturan, elestirel diisiinen, yaratici, dogru karar veren, yasam

boyu 6grenen bireyler olabilmeleri i¢in sosyal bilgiler dersi ile ilgili belirlenen hedefleri
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gerceklestirmeyi amaclamaktadir. Bu nedenle program, davranis¢i yaklasimdan cok,
bilginin tasidig1 degeri ve bireyin var olan deneyimlerini dikkate alarak, yasama aktif
katihimini, dogru Kararlar almasini, sorun ¢oézmesini destekleyici bir dogrultuda
yapilandirmay1 dikkate alan bir yaklasim gostermektedir. Bu yaklasimla 6grenci
merkezli, dolayisiyla etkinlik merkezli, sosyal bilgiler agisindan, bilgi ve beceriyi
dengeleyen, 6grencinin kendi yasantilarini ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak
cevreyle etkilesimine imkan saglayan yeni bir anlayis yasama gegirilmeye ¢alisilmaktadir
(MEB,2005). Bu baglamda Sosyal Bilgilerin dogasi ve hedefleri g6z 6niine alindiginda,
dersin hedef kazanimlarini yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile gergeklestirmek olanakl
goriinmektedir. Ote yandan yapilandirmaci yaklasimimn getirileri ve sosyal bilgiler
dersindeki yeri disiiniildiigiinde Sosyal bilgiler dersinin yapilandirmaci olmas1 6nemli
goriilmektedir. ABD Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) (1994) tarafindan da Sosyal
Bilgiler dersinin yapilandirmaci olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. NCSS (1994)’ye
gore etkili bir Sosyal Bilgiler 6gretimi; anlamlidir, biitiinlestirici, deger temelli, meydan
okuyucu ve aktif olmalidir. Eger Sosyal Bilgilerde 6gretme ve 6grenme bu 6zellikleri
tastyorsa etkili ve gii¢liidiir. Bu 6zellikleri tasiyan Sosyal Bilgiler dersi ise yapilandirmaci
bir sosyal bilgiler dersidir (Diindar ve digerleri,2017). Anlamli Sosyal Bilgiler 6gretimi
aktif yapisal bir siiregtir. Bu siirecte bilgi olarak adlandirilan deneyim, diisiince ve iliskiler
olusturulur. Ayrica 6grencilerin 6n bilgileri, onlarin olaylarla, insanlarla ve 6gretim
stirecindeki hedeflerle kurdugu iliskileri kapsar (Sunal ve Haas,2005: 25). Dolayisiyla
Sosyal Bilgiler dersi 6grencilere kazandirmayi amagladigi bilgi, beceri, tutum ve degerler
nedeniyle, 6grenme-Ogretme siirecinde O0grencilerin etkin olmasini gerekli kilmaktadir
(Cengelci,2005). Bu dogrultuda Sosyal Bilgiler dersinde smifta 6grenme-6gretme
stirecleri diizenlenirken, 6grencilerin kendi 6grenmelerini kendilerinin olusturmalarini,
yeni bilgileri eski bilgilerle iliskilendirerek bilgilere yeni anlamlar yiiklemelerini
saglamak, 6grenci merkezli bir 6gretim gerceklestirmek i¢in yapisalct kuramin sinif igi
uygulamalarindan yararlanilir (Deveci,2002). Bu uygulamalara “beyin uyumlu 6grenme”

ornek gosterilebilir.

Yeni sosyal bilgiler programinin yapilandirmaci yaklasima uygun olarak 6gretim hedefi
dikkate alindiginda, beyin uyumlu 6grenme yaklagiminin yapilandirmaci paradigmaya
uygunlugu nedeniyle sosyal bilgiler dersinde uygulanabilir bir yaklasim oldugu
diistiniilmektedir (Kutlu ve Korkmaz,2010).
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1.19. Yapilandirmaa Yaklasim ve Beyin Uyumlu Ogrenme
Son yillarda aragtirmacilara beyni hem yapisal hem de islevsel agidan inceleme imkan

sunan goriintiileme teknikleriyle elde edilen bilgi birikimi egitim de dahil olmak tizere
birgok alanda yeni tartismalara ve 6nemli degisimlere neden olabilecek bir diizeye
ulagsmis durumdadir. N6robilim alanindaki ¢alismalarin bulgular1 egitimcilerin oldukca
dikkatini ¢cekmis, 6grenme ve 0gretimi gelistirme hedefiyle egitim diinyasinda siklikla
bahsedilir hale gelmistir. Nitekim beyin ¢alismalari ile ulasilan kanitlarda son elli altmis
yil i¢inde bilissel ve yapilandirmaci yaklasimlar ¢ergevesinde gelistirilen 6grenme ve
ogretme ile ilgili kuram ve modellere teorik destek saglanmistir. S6z konusu
aragtirmalardan elde edilen ve giderek artan kanitlar, yapilandirmacit G6grenme
yaklasiminin beynin dogal 6grenme Oriintiisiiyle Ortiistiiglinii ve beynin diinyay1
anlamlandirma bi¢imine en uygun dogal yol oldugunu gozler Oniine sermistir
(Glilpinar,2005; Lackney,2004; Abbot ve Ryan, 1999). Egitsel agidan 6grenme ve
ogretmeye farkli bakis acilart sunan bu iki yaklasim yakindan incelendiginde temelde
benzer ilkelere sahip olduklar1  goriilmektedir (Kahveci ve  Ay,2008).
Beyin, dogas1 geregi merakli, sosyal ve igbirlik¢idir. Stirekli yeni dgrendikleri ile eski
bilgileri arasinda bag kurar ve bu gelisimi i¢in ¢ok &nemlidir. Isbirlik¢i ve sosyal
olmasindan dolay1 eski bilgiler ve yeni bilgiler arasinda bag kurmasina firsat verecek ve
gelisimine katkida bulunabilecek en elverigli ortam Ogrenen tarafindan aktif olarak
yapilanma siirecini igeren zenginlestirilmis ortamlardir (Wolfe ve Brandt,1998). Beynin

gelisimi agisindan zenginlestirilmis bir ortam;
e Siirekli bigimde pozitif duygusal destek kaynagi igerir.
e Yeterli protein, vitamin, mineral ve kalorili besleyici bir diyet saglar.
e Eszamanliligi sart olmamakla birlikte biitiin duyular1 uyarir.

e Asir1 baski ve stresten arinmus, belli bir dereceye kadar keyifli yogunluk igeren
bir atmosfere sahiptir.

e Gelisim asamasindaki ¢ocuklara orta diizeyde bir dizi yeni zorluklar sunar.
e Faaliyetlerde 6nemli oranda sosyal etkilesime olanak saglar.

e Zihinsel, fiziksel, estetik, sosyal ve duygusal gibi ¢esitli ilgi alanlarinin gelisimini

destekler.
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e (Cocuklara kendi aktivitelerinin gogunu se¢me firsati tanir.

e (ocuklara kendi gabalarinin sonuglarini degerlendirme ve onlari diizenleyebilme

sansi1 Verir.
e Kesfetmeyi ve eglenceli 6grenmeyi tesvik eden keyifli bir atmosfer saglar.

e (Cocuklarin pasif birer gézlemci olmasindan ziyade aktif birer katilimci olmasini
saglar (Diamond ve Hopson,1999: 107-108).

Beynin 6zellikleri ve temel prensiplerinden yola ¢ikilarak olusturulan beyin uyumlu
Ogrenme Ortamlari ise amag ve 6grenim hedefleri, 6gretim yontem ve stratejileri, 6gretim
materyalleri, kaynaklar1 ve olgme degerlendirme yontemlerindeki zenginlik ve g¢ok
boyutluluk ile ¢ok yonlii, karmasik bir 6grenme ortamidir. Tim bunlarla 6grenenlere
zengin bir yasant1 sunmaya calisilir. Ayrica bu zengin, kiskirtici fakat tehdit igermeyen
giivenli 6gretim ortami ile 6grenenlere kendi yasantilari iizerinde diistinmek, bilgiler
arasinda gerekli baglantilar kurmak, enformasyonu konsolide etmek ve bilgileri yeniden
yapilandirmak i¢in yeterli zaman taninmaya ve bu siirecte 6grenenin o andaki nitelik ve
ihtiyaglarina uygun, dozunda bir yonlendirme yapilmaya calisilir (Giilpinar,2005). Bu
dogrultuda Ogrencilerin yasantilari, genetik ve fiziksel o6zellikleri agisindan farkli
olduklart gergegi kabul goriirse, kisiye 0zgii bir yonlendirmenin yaninda 6grencilerin
sosyal etkilesimleri arttirilarak etkili 6grenmelerine katki saglanabilir (Caine ve
digerleri,2005:3).

Benzer bigimde yapilandirmacilik da 6grenmenin esasen aktif oldugunu savunur. Yeni
bir sey 6grenen kisi, bu deneyime 6nceki tiim bilgilerini ve yeni zihinsel Griintiilerini
ekler. Her yeni gerceklik veya deneyim, kisinin zihninde 6nceden var olan oriintiilerle
birlesir. Dolayisiyla 6grenme pasif veya nesnel degildir. Aksine ¢evre ile beyin arasindaki
dinamik etkilesim olan yapilandirmaci dgrenme, bireylerin yeni deneyimler 1s18inda
stirekli ve aktif olarak degistirdigi, son derece 6znel, kisisel bir siire¢ ve yapidir. Buna
gore her ¢ocuk kendi diinya bilgisini benzersiz bir bicimde yapilandirir (Abbot ve
Ryan,1999). Yapilandirmaci paradigma ile uyumlu hazirlanan 6grenme ortamlari ise
bireylerin 6grenme siirecinde daha ¢ok sorumluluga sahip olmalarin1 gerektirir ¢linkii
ogrenilecek dgelerle ilintili biligsel yapilar, bireyin bizzat kendisi tarafindan olusturulur.

Bu nedenle yapilandirmaci 6grenme ortamlari bireylerin ¢evreleriyle daha ¢ok etkilesim
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saglamalarina, dolayisiyla zengin 6grenme yagantilarini saglayacak bi¢imde olusturulur.
Bu tiir 6gretim ortamlar1 sayesinde bireyler, zihinlerinde daha once yapilandirdiklar
bilgilerin dogrulugunu sinama, yanlislarim1 diizeltme ve hatta onceki bilgilerinden
vazgecerek yerine yenilerini  koyma  firsati  elde ederler (Yasar,1998).
Her iki yaklagimda da yeni bilginin mevcut bilgiler temel alinarak olusturulmasi ve
anlamli 6grenmenin gergeklesmesi vurgulanmaktadir. Buna bagl olarak iki yaklagimda
da bilginin gerek olusturulmasinda gerekse yorumlanmasinda bireysel farkliliklar

olusabilir (Kahveci ve Ay, 2008).

Ote yandan her iki paradigmanin da etkili bicimde gerceklesebilmesinin, dgrencilerin
kendi 6grenmelerinden sorumlu tutuldugu ve birgok duyu organinin ise kosuldugu, aktif,

sosyal ayn1 zamanda bireysel bir siirece bagh oldugu soylenebilir.

Tiim bilgiler 15181inda egitim yazininda birbirlerinden ayr1 alanlar olarak yer alan bu iki
yaklagimin temelde bazi ortak esaslar1 oldugu goriilmektedir. Bu esaslar su sekilde

gosterilebilir (Kahveci ve Ay,2008):

Tablo 2.2. Beyin Uyumlu ve Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasimlarinda Ortak

Esaslar

BEYIN UYUMLU | ORTAK ESASLAR YAPILANDIRMAC

OGRENME | OGRENME

Anlamli 6grenme Oriintiileme | Anlamli Ogrenme Ogrenme,

yoluyla  uzamsal bellekte bilinenlerin 1s181nda,

gerceklesir. saglanan  nitelikli
yagantilara  anlam
verilen sosyal bir
siirectir.

Bireylerin beyin  yapisi, | Ogrenmede Bireysel | Birey bilgiyi

fizyolojik ozellikleri ~ ve | Farkliliklar kendisinde mevcut

dolayisiyla O0grenmeleri olan ve yasanmis

kendilerine 6zgiidiir. “hayat-diinya”
tecriibelerine  gore
sekillenen kavramsal
yapisindan yola
cikarak 6grenir.
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Beyin paralel bir islemcidir; | Ogrenmede Coklu | Ogrenenlerin var

ogrenme sirasinda pargalart ve | Temsiller olan bilgileriniifade
biitlinleri  aym1  zamanda etmesi ve yeni
islemler, birden fazla beyin bilgiler  6grenmesi
linitesi Ogrenmeyi icin dersin  ¢esitli
gerceklestirebilir. firsatlarla
donatilmasi

gerekmektedir.

Ogrenme bilingli ve bilingdis1 | Ogrenmede Bireysel ve | Bilgi  dgrenenden,

stiregleri igerir; beyin hem | Cevresel Faktorler bulundugu kiiltiirden

dikkat ettigi hem dikkat ve bireylerin

etmedigi bilgiyi algilar. degerlerinden  ayri
degildir

Ogrenmede duyussal 6geler | Ogrenmede Duyussal | Ogretim  dgrenci-
cok &nemlidir ve rahatlatilmis | Ogeler merkezli olmal,
O0grenme esastir. O0grenme Ve
degerlendirme siireci
yargl  (tehdit)-6diil
unsurlarindan
arindirilmalidir.

1.20. Arastirma ile flgili Yapilan Calismalar
Bu boéliimde ilgili literatiir tarandiginda sosyal bilgiler 6gretmenlerine yonelik beyin

uyumlu o6grenmeye yonelik bilgi diizeylerini ve yapilandirmaci yaklagimlarini
degerlendiren bir ¢alismaya ulasilamadigindan beyin uyumlu 6grenme ve yapilandirmaci

yaklagimi igeren, arastirmayla ilgili olabilecegi diistiniilen ¢alismalara yer verilmistir.

1.20.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Beyin uyumlu 6grenme ile ilgili ilkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde (Cengelci,
2005; Duman, 2010, Canbulat, 2015; Ozden, 2005; Kibaroglu ve Unlii 2015, Bastug,
2007; Korkmaz ve Mahiroglu 2007; Goziiyesil ve Dikici 2014; Palavan ve Basar 2012;
Avct 2007; Serifoglu Higyllmaz 2013) Genel manada beyin uyumlu 6grenmeye uygun
hazirlanan ders programlarinin geleneksel 6gretim programlarina gore daha kalici ve

etkili oldugu, ogrencilerin ders igerisinde aktif katilimimin saglandigi sonucuna
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varilmstir.

Yapilandirmaci yaklagim ile ilgili ilkemizde yapilan calismalar incelendiginde ise
(Arslan ve Yanpar 2006, Cirik 2005, Ozbay, 2009) yapilandirmaci yaklasimin geleneksel,
ogretmen merkezli yaklasima gore daha etkili ve anlamli 6grenmeler olusturdugu,

O0gretmenler tarafindan tercih edildigi sonucuna varilmstir.

Cengelci (2005) ¢alismasinda ilkogretim yedinci smifta Sosyal Bilgiler dersinde beyin
temelli 6grenmenin akademik basariya ve kaliciliga etkisini belirlemeyi hedeflemistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak beyin uyumlu 6grenmeye iliskin goriislerini almak
icin bir anket formu, 6grenci 6zelliklerini belirlemek i¢in bir anket formu, akademik
basarilarin1 ve Ogrenilenlerin kalicilik diizeyini Glgen bir basar1 testi uygulanmustir.
Orneklemini ilkdgretim yedinci siif dgrencilerinin olusturdugu arastirmada dgrenciler
deney ve kontrol olmak iizere iki gruba ayrilmis, deney grubuna beyin uyumlu 6grenmeye
iliskin yontem ve teknikler, kontrol grubuna ise geleneksel yontem ve teknikler
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore beyin uyumlu 6grenme teknikleri kullanilan
deney grubunda geleneksel yontem ve teknik kullanilan kontrol grubuna gore etkili ve

kalic1 6grenme agisindan anlamli farklar tespit edilmistir.

Ozden (2005), calismasinda ilkdgretim besinci smif &grencilerinin beyin uyumlu
O6grenme kuramina gore islenen fen bilgisi derslerinin akademik basar1 ve 6grenmelerin
kalicilik diizeyine olan etkisini belirlemeyi hedeflemistir. Ontest, sontest kontrol gruplu
model uyguladigr c¢alismanin orneklemini olusturan besinci smif Ggrencilerinin
denklestirilmesi adina anket formu, akademik basar1 ve 6grenme hatirlama diizeylerini
Olgen basari testi uygulanmistir. Arastirmanim sonucuna goére deney grubu lehine

akademik basar1 ve hatirlama diizeylerinde anlamli farkliliklar goriilmistiir.

Cirik (2005), calismasinda sosyal-yapilandirmaci 6grenme ortamlarinin  geleneksel
O0grenme ortamlara gore 68renenler lizerinde akademik basari, kalicilik ve 68renci
goriislerini incelemeyi hedeflemistir. Orneklem grubunu besinci simf dgrencilerinin
olusturdugu arastirmada veriler aragtirmacinin gelistirdigi basar1 testi ve yapilandirmaci
ogrenme ortami Olgegine gore toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore geleneksel
yontemlerle karsilastirildiginda sosyal-yapilandirmact 6grenme ortamlarinin 6grenenler
tizerinde olumlu etkiler yarattig1, bilgilerin kalicilig1 ve basar1 diizeylerini olumlu yonde

etkiledigi goriismiistiir.
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Arslan ve Yanpar (2006), calismalarinda sosyal bilgiler dersinde yapilandirmact
yaklagimla birlikte is birlikli 6grenme modelinin &grenenler iizerindeki etkisini
incelemeyi hedeflemislerdir. Besinci simif 6grencilerinin  6rneklem grubu oldugu
calismada veri toplama araci olarak akademik basari testi ile sosyal bilgiler tutumaolgegi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara goére yapilandirmaci yaklagimla
birlikte is birlikli 6grenme modeli 6grencilerin basart diizeylerini pozitif yonde

etkilemistir.

Bastug (2007), calismasinda besinci sinif sosyal bilgiler dersinin 6gretiminde
beyin uyumlu &grenme etkinliklerinin uygulanmasi sonucu Ogrencilerin iist diizey
distinme becerilerinin incelenmesini  amaglamistir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden goriisme ve gozlem teknikleri, nicel arastirma yontemlerinden 6n test
ve son test kontrolgruplu modeli olmak iki yontem kullanilmistir. Sonug olarak ¢alisma
grubu besinci sinif 6grencileri olan calismada beyin uyumlu 6grenme kuramina gore
hazirlanan sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin iist diizey diisiinme becerilerine olumlu

katki sagladig1 gorilmiistiir.

Aver (2007), beyin uyumlu 6grenme yaklagiminin ilkdgretim yedinci simif
ogrencilerinin fen bilgisi dersindeki basari, tutum ve bilgilerinin kaliciligi tizerindeki
etkisini incelemeyi hedefleyen calismasinda On-test son test kontrol gruplu nicel
aragtirma modeli kullanmis, bu modeli iki kontrol, bir deney grubuna uygulamstir.
Deney grubu 6grencileri beyin uyumlu 6grenme yaklasimi, kontrol grubu 6grencileri ise
geleneksel yontemlerle ders islemis ve veri toplama adina kullanilan basari testi, tutum,
algilama anketi ve beyin baskinlik araglari uygulanmistir. Uygulama sonucunda basari,
tutum, algilama ve basar1 kalicilik puanlarinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar

saptanmistir.

Ozbay (2009), orneklemini ilkdgretim birinci ve ikinci smif Ingilizce
ogretmenlerinin  olusturdugu calismasinda yapilandirmaci  yaklasgima  yonelik
goriislerinin bazi degiskenlere gore olusturacagi farkliliklar1 incelemeyi hedeflemistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yapilandirmaci yaklasimla ilgili sorular iceren
anket uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore 6gretmenlerine yapilandirmaci yaklagimi
derslerinde kullandiklarin1 ancak geleneksel yaklasimi1 da tam olarak terk edemedikleri

goriilmistir.
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Duman (2010), calismasinda beyin uyumlu Ogrenmenin farkli 6grenme
modellerine sahip Ogrenciler ftizerindeki akademik basar1 etkisini incelemeyi
hedeflemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimii dgrencileri yer almus, veri toplama araci olarak
Kolb’iin 6grenme stil envanteri ve kisisel bilgi formu kullanilmis, 6ntest-sontest deneme
modeli uygulanmistir. Buna gore deney grubunda o6grencilerin akademik basarilari
anlamli farklilik gosterirken farkli 6grenme stillerine sahip Ggrencilerin akademik

basarilari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Palavan ve Basar (2012)’in hayat bilgisi dersinde beyin uyumlu 6grenmenin
Ogrencilerin akademik basar1 ve Ogrenilen bilgilerin kaliciligini  belirlemeyi
hedefledikleri ¢calismada 6rneklem grubunu iigiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Veri toplama siirecinde Ogrencilere islem Oncesi ve dort aylik siire¢ sonrasinda
uygulanan basar1 testlerine gore son test basari puanlarinda kontrol grubuna gore deney

grubu lehine anlaml bir farklhilikgoriilmiistir.

Higyilmaz (2013) ¢alismasinda, sosyal bilgiler o6gretiminde beyin uyumlu
ogrenme ilkelerine gore hazirlanmis 6grenme ortamlarin besinci sinif dgrencilerinin
derse kars1 tutum ve akademik basarilari {izerinde etkisini incelemistir. Veri toplama
aracit olarak tutum oOlgedi ve basart testi kullanilan bu caligmada besinci sinif
ogrencilerine On test veson test uygulanarak dgrencilerin derse olan tutumu ve akademik

basarilar1 izerinde deney grubu lehine anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Goziiyesil ve Dikici (2014) galismalarinda beyin uyumlu 6grenmenin 6grencilerin
akademik basarilarina etkisini belirleyen ¢alismalarin etki biiyiikliigiiniin arastirilmasini
hedeflemislerdir. 1999-2011 vyillar1 arasinda yapilmis beyin temelli 6grenmenin
ogrencilerin akademik basaris1 iizerindeki etkisini arastiran bir¢ok Ingilizce-Tiirkge
arastirma meta-analiz calismasina eklenmis, arastirma sonucunda beyin uyumlu

ogrenmenin 6grencilerin akademik basarilar tizerinde olumlu etkisi oldugu saptanmustir.

Canbulat (2015) 6rneklemini besinci sinif 6grencilerinin olusturdugu ¢alismasinda
sosyal bilgiler dersinde beyin uyumlu 6grenme yaklasimina uygun hazirlanan 6gretim
etkinliklerinin 6grenciler {izerinde yonetici islevlerine olan etkisini 6l¢gmeyi amaglamistir.
Esitlenmemis Ontest son test kontrol gruplu deneysel model kullanilan g¢alismanin
sonucuna gore deney ve kontrol gruplarinda yonetici islev puanlar artarken iki grup
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arasinda anlamli fark olusmamustir.

Kibaroglu ve Unlii (2015), calismalarinda beyin uyumlu égrenme ortaminda dgrencilerin

cografya derslerine karsi tutumlarini 6lgmeyi amaglamiglardir. Arastirmanin drneklem

grubunu onuncu siif 6grencileri olusturmus, 6grencilere tutum 6lgegi kullanilarak ontest
ve sontest uygulanmistir. Calismanin sonucuna gore beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
hazirlanan cografya derslerine karsi ogrencilerin tutumlart olumlu yoénde oldugu

belirlenmistir.
1.20.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Wortock (2002), calismasinda orneklem grubu olan hemsirelik bolimi son smif
ogrencilerine kalbin ¢alismasina yonelik temel bilgilerin anlamli bigimde 6grenilmesinde
beyin uyumlu 6grenme ilkeleri ile tasarlanmis web destekli 6gretim, hasta modeli ve
geleneksel 6gretim arasindaki durumu Olgmeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonucuna
gore hasta modeli kullanim1 ve web destekli beyin uyumlu 6grenmenin uygulanmasinin
geleneksel yontemlere gore daha kalici ve anlamli 6grenmeleri olusturdugu

belirlenmistir.

Strickland (2003) beyin uyumlu 6grenme yaklasimi ile olusturulmus sinif atmosferinin
geleneksel yonteme gore Ogrenciler tlizerindeki basarilar1 diizeylerini incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklemini on birinci sinif 6grencileri olusturmustur. Arastirma sonucunda
beyin uyumlu 6grenme yaklasimina gére olusturulan sinif atmosferinde deney grubunun
daha anlamli ve kalici 6grenmeler gergeklestirdigi, derslerin daha aktif ve eglenceli

gecirildigi, basar1 diizeylerinin olumlu yonde degistigi saptanmistir.

Miller (2003) 6rneklemini dgretmenlerin olusturdugu ¢alismasinda ¢oklu zeka ve beyin
uyumlu 6grenmenin teknolojiyle zenginlestirilmis siniflarda uygulama sonuglarini analiz
etmistir. Veri toplama araci olarak goriisme, gézlem ve kontrol listeleri, beyin baskinlig
6lgegi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6gretmenler beyin uyumlu 6grenme
kuramin1 uygulamis ve derslerin daha anlamli, etkili islendigi, 6grencilerin beyin

baskinlik sonuglarini negatif yonde etkilemedigi tespit edilmistir.

Klinek (2009) c¢alisma grubunu Pennsylvania’da bulunan egitim fakiiltelerinin
akademisyenlerinin olusturdugu arastirmasinda akademisyenlerin beyin uyumlu 6grenme
yaklasimina yonelik inang, bilgi ve kullanim diizeylerini incelemistir. Veri toplama araci

olarak arastirmaci kendi gelistirdigi beyin uyumlu 6grenme anketi ile bilissel stil 6lgegini
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kullanmistir. Arastirmanin sonucuna gore akademisyenlerin beyin uyumlu 6grenme ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve uygulama diizeylerinin diisiik oldugu

saptanmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Sosyal bilgiler dgretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi diizeyleri ve
yapilandirmaci 6gretim yaklasimlarimin degerlendirilmesi amacglayan bu arastirmada,
arastirma sorusuna yanit bulabilmek i¢in nicel bir arastirma yontemi izlenmistir. Nicel
aragtirma paradigmasi, sayisal verilerin toplanmas: ve istatistiksel analizi yoluyla
arastirma sorusunu yanitlamaya odaklanmaktadir. Bu paradigma, diger benzer ortamlara
genellenebilir sonuglar saglamak amaciyla belirli durumlardan ve olgulardan veri
toplamaktadir (King ve digerleri, 1994). Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden
tarama deseni ile yapilandirilmistir. Tarama deseni, gegmiste ya da halen var olan durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan bir arastirma yaklasimidir. Bu siirecte
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari i¢inde oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilmaktadir (Kurt, 2013). Suskie’ye (1996) gore tarama deseni, diger
toplama araglariyla ortaya ¢ikabilecek giivenilirlige yonelik tehditler olusturmadan veri

toplamanin etkili bir yolu olarak da kullanilmaktadir.

3.2.Evren ve Orneklem

Sosyal bilgiler dgretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi diizeyleri ve
yapilandirmaci 6gretim yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaglayan bu arastirmanin
orneklem evrenini Izmir ilindeki okullarda gérev yapmakta olan sosyal bilgiler
ogretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu ise deneyimleri 1 yil (yeni
mezun) ile 30 art1 yil (kidemli) arasinda degisen, izmir’de kentsel ve kirsal alanlardaki
okullarda gorev yapmakta olan 106 sosyal bilgiler 6gretmeni olusturmustur. Aragtirmanin

calisma grubunun belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi kullanilmustir.

Calismaya katilan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine ait kisisel bilgiler Tablo 3.1°de

sunulmustur:
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Tablo 3.1. Demografi

Degisken Deger f %
Cinsiyet Kadin 66 62.3
Erkek 40 37.7
Mesleki Deneyim Siiresi 1-5yil 35 33.0
6-10 yil 15 14.2
11-15 yul 8 7.5
16-20 y1l 14 13.2
21 y1l ve iizeri 34 32.1
Yerlesim Yeri Biiyiiksehir 84 79.2
flge 22 20.8
Egitim Diizeyi Lisans 86 81.1
Lisansiistii 20 18.9
Konuyla Ilgili Egitim Alma Evet, egitim aldim 43 40.6
Hayir, egitim almadim 63 59.4

Tablo 3.1 incelendiginde, katilimc1 Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin yaklasik onda altisinin (%62)
kadin, onda dordiiniin (%38) ise erkek oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin onda icii (%33) 1- 5 yil aras1 mesleki deneyim siiresine sahiptir. Oran olarak 21

yil ve tizeri deneyime sahip olan 6gretmenler takip etmektedir (%32).

Her on ogretmenden sekizi biiyiiksehirde (%78), ikisi ise ilgede ikamet etmektedir.
Yine  Ogretmenlerin = %80’  lisans,  %20’si  lisansiistii  egitim  mezunudur.
Calismaya katilan her on 6gretmenden dordi arastirma konusuyla ilgili egitim aldigimi ifade

ederken, onda altis1 (%59) ise boyle bir egitime katilmadiklarini belirtmiglerdir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ti¢ farkli veri toplama aract bulunmaktadir. Bu araglar; olarak, aragtirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Tenenbaum ve digerleri (2001) tarafindan
gelistirilen, Fer ile Cirik tarafindan uyarlanan Yapilandirmaci Ogrenme Ortami Olgegi
(YOOO) ve Canbulat ile Kiriktas (2016) tarafindan gelistirilen Beyin Farkindalik Testi
(BFT) olarak belirlenmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu, katilimecilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin gelistirilmistir. Bu formdaki maddeler katilimeilarin cinsiyet ve kidem

ozelliklerini sorgular niteliktedir.

3.3.2. Yapilandirmaci Ogrenme Yaklasim Olcegi

Tenenbaum ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen, Fer ile Cirik (2006) tarafindan
uyarlanan Yapilandirmaci Ogrenme Ortami Olgegi (YOOO) yapilandirmact égrenme
yaklasimlarmi degerlendirilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 30 madde ve 7 alt
boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert seklinde gelistirilen 6l¢egin puanlama aralig1 1=Hi¢ ve
5= Tamamen seklinde degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi Fer
ile Cirik (2006) tarafindan .86 olarak bulunmustur.

3.3.3. Beyin Farkindalik Testi

Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan 6gretmenlerin beyin ve beynin 6grenmedeki
onemine iliskin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Beyin Farkindalik
Testi (BFT), 31 maddeden olusmakta ve Dogru Yanlis seklinde puanlanmaktadir. Testin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Canbulat ve Kiriktas (2016) tarafindan .68 olarak

belirlenmistir.

3.3.4. Tasarim, Gelistirme, Uygulama Siireci

Bir arastirma tasarimi, arastirma probleminin ¢éziimiinii saglayan ve cesitli arastirma
asamalarina rehberlik eden bir gergevedir (Frankfort-Nachmias & Nachmias, 2008).
Arastirma siirecine alanyazin taramasi ile baglanarak arastirma problemi ve alt problemler
belirlenmistir. Alanyazin taramasi ve arastirma problemi dogrultusunda 6l¢me araglari
belirlenmistir. Ardindan 6lgme araglarima ve veri toplama siirecine iligkin etik izinler
alimmis ve raporlanmistir (Ek 3, Ek 4). 31/08/2020’de tez 6nerisi onaylanmig Ve arastirma
siirecine devam edilmistir. Olgme araglar1 yazili ve ¢evrim i¢i olarak olusturulmus,

Ogretmenlerle paylasilmis ve raporlama islemine devam edilmistir.
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3.4.Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Yapilandirmact Ogrenme Ortami Olgegi ve Beyin Farkindalik
Testi’nden yazili ve ¢evrim igi olarak elde edilen veriler, Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Aktarilan veriler
tizerinde frekans, ylizde, ortalama ve standart sapmaya doniik betimleyici istatistikler

yiirtitiilmiistir.

Katilimc1 Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin veri toplama araglarindan elde ettikleri
ortalamalarin kisisel Ozelliklerine gore farklilagma durumunu incelemek amaciyla
oncelikle oOgretmenlerin Olgeklerden elde ettikleri skorlarin normallik varsayimini
saglayip saglamadigi incelenmistir. Bu amagla Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk

testleri yiirtitiilm{istir.

Ulasilan bulgular 6gretmenlerin cinsiyetlerine ve arastirma konusuyla ilgili egitim alma
durumlarina gére ortalamalarinin normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Diger
taraftan katilimcilarin mesleki deneyim siirelerine ve egitim durumlarina iligskin alt
gruplarin 30’un altinda kalmasi nedeniyle bu degiskenlere iliskin karsilagtirmalarda

parametrik olmayan testler yiiriitiilmiistiir.

Bu baglamda verilerin normal dagilim gosterip gostermemesi ile grup sayilarimin otuzun
altinda olup olmamasina dayali olarak cinsiyet ve arastirma konusuyla ilgili egitim alma
degiskenleri i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi yapilirken, mesleki
deneyim siiresine iliskin karsilastirma igin parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis testi, egitim durumu ve yerlesim yeri degiskenlerine yonelik karsilagtirmalar

i¢in de nonparametrik Mann Whitney U testleri yiiriitilmistiir.

Katilimcilarin Beyin farkindaligi konusundaki goriislerinin karsilastirilmasi igin testten
aldiklar1 skorlar “diisiik farkindalik diizeyi”, “orta farkindalik diizeyi” ve “yliksek

farkindalik diizeyi” gruplarinda kiimelendirilmistir.
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3.5. Arastirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Nicel arastirmalarda diger aragtirmacilar tarafindan kolaylikla tekrarlanabilen dl¢iimler
elde eder ve analizler gergeklestirilmektedir. Nicel aragtirmanin 6nemli bir yonii, birincil
odak noktasi nesnel veri toplamak oldugu i¢in arastirmacinin bir yabanci olmayi
se¢mesidir. Bu nedenle, arastirma konular1 ile kisisel katilim yoluyla verilerin

“kirlenmemesine” 6zen gosterilmektedir (King ve digerleri, 1994).

Calismada veri toplama araglar1 iizerinde nihai uygulama 6ncesi gilivenirlik sinamasi

gerceklestirilmistir. Ulasilan bulgular Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Cronbach-Alpha i¢-tutarlihk Analizi Bulgular

Olgek Cronbach Alpha i¢ tutarlilik Degeri

Tartismalar ve Gorlismeler , 7145

Kavramsal Celiskiler ,684

Diisiinceleri Digerleriyle Paylagsma ,843

Materyal ve Kaynaklar ,627

Yansitma ve Kavram Kesfi , 784

Ogrenen Ihtiyaclarii Kargilama ,822

Anlam Olusturma 573
Yapilandirmacilik Olgek Biitiinii , 795
Beyin Farkindalik Testi ,945

Tablo 3.2’deki bulgular incelendiginde, Yapilandirmaci 6grenme ortami Olgegi alt
6lgekleri ve olgek biitiiniine ait i¢ tutarlilik degerlerinin yiiksek diizeyde oldugu, benzer
sekilde beyin farkindalik testi giivenirlik degerinin de ¢ok yiiksek diizeyde oldugu, bu
sonuglara dayali olarak da c¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin giivenilir
olduguve bu calismanin amacina hizmet eder nitelikte oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlilik
analizi sonuglarina bakilarak veri toplama araglarinin bu ¢alismada kullanilmasina karar

verilmistir.
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3.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, arastirma siirecinin tasarimlanmasi, ytiriitiilmesi, verilerin toplanmasi, analiz

edilmesi, raporlanmasi ve tamamlanmasi siirecinde etkindir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu calismada o6lgek verisinin islendigi nicel arastirma siireci yuritilmistiir.
Sayisal verinin ¢Oziimlenmesiyle wulasilan bulgular ¢alismanin {i¢  sorusuyla

iliskilendirilerek yorumlanmustir. Ulasilan bulgular on bir alt baslikta sunulmustur.

4.1.Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Birinci alt problem: Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye
vonelik farkindaliklar: ne diizeydedir?

Calismanm birinci  alt problemine yamit bulmak amaciyla katilimci
Ogretmenlerin Beyin farkindalik testindeki maddelere verdikleri yanitlar incelenmistir.
Bu amacla frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Konuyla ilgili ulagilan bulgular

iizerinde frekans ve yiizde analizleri yapilmustir. flgili bulgular Tablo 4.1°de verilmistir:

Tablo 4.1. Katihmcilarin Beyin Farkindalik Testinin Maddelerine Verdikleri Dogru

ve Yanhs Yamtlara Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Maddeler Yamt f %
1. Beynimizin sadece % 10’nu kullaniriz. Yanls | 54 50.9
Dogru | 52 49.1
2. Kahvalt1 yapilmamasi akademik basariy1 olumsuz etkileyebilir. | Yanls | 19 17.9
Dogru | 87 82.1
3. Cocukluk déneminde bazi konularin daha kolay 6grenildigi Yanlis | O 0.0
hassas donemler vardir. Dogru | 106 | 100.0
4. Insan yaslandik¢a beynin 6grenmesi yavaslar. Yanhig | 23 21.7
Dogru | 83 78.3
5. Beynin iglevleri diizenli egzersiz yapilarak giiglendirilebilir. Yanlis | O 0.0
Dogru | 106 | 100.0
6. Cocuklar anadilleri tam anlamiyla 6grenmeden ikinci bir dili Yanhig | 80 75.5
ogrenmeye ¢alisirlarsa, iki dili de tam anlamiyla 6grenemezler. Dogru | 26 24.5
7. Bir dersin birden fazla duyu organina hitap edilerek anlatilmas1 | Yanlis 1 0.9
ogrenmeyi olumlu etkiler. Dogru | 105 99.1
8. Zihni zorlayan etkinlikler, yeni bilgiler 6grenmemizi engeller. Yanhs | 81 76.4
Dogru | 25 23.6
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9. Erkeklerin beyni kizlarin beyninden biiytiktiir. Yanhs | 78 73.6
Dogru | 28 26.4
10. Bilimsel olarak yarar1 kanitlanmis olan yiyeceklerle Yanhs | 10 9.4
beslenmek (balik, ceviz vb.) akademik basariy1 artirir. Dogru | 96 90.6
11. Ogrenme bilingli ve bilingsiz siirecleri igerir. Yanlig 5 4.7
Dogru | 101 95.3
12. Ogrencilerin beyninin sag ya da sol lobunun baskin olmasina Yanhs | 19 17.9
bakilarak, 6grenme ortamindaki bireysel farkliliklar agiklanabilir. Dogru | 87 82.1
13. Kafasi (beyni) biiyiik olan daha zekidir. Yanlis | 100 94.3
Dogru 6 5.7
14. Ogretmenlerin dgrencilerinin ders sirasinda hareket Yanhs | 69 65.1
edebilmelerine (ayaga kalkma, sinifta dolagsma gibi) izin vermesi, Dogru | 37 34.9
ogrenmeyi olumsuz etkiler.
15. Ogrenilecek konunun giinliik yasamla iliskilendirilmesi Yanlig | 89 84.0
ogrenmeyi olumlu ya da olumsuz etkilemez. Dogru | 17 16.0
16. Zihinsel kapasite kalitsaldir bu nedenle degistirilemez. Yanlis | 87 82.1
Dogru | 19 17.9
17. Yogun karbonhidratli ve doymus yaglh yiyecekler beynin Yanlis | 92 86.8
beslenmesine yardimci olur ve 6grenmeyi olumlu etkiler Dogru | 14 13.2
18. Beyin biz uyurken ¢alismay1 durdurur. Yanlis | 93 87.7
Dogru | 13 12.3
19. Bireyler kendi 6grenme stillerine uygun (isitsel, gorsel, Yanlig 0 0.0
dokunsal) gergeklestirilen 6gretimde daha iyi 6grenirler Dogru | 106 100.0
20. Cocuklar sekerli igecek ictiklerinde ya da ¢ikolata yediklerinde Yanlis | 71 67.0
dikkatleri dagilir. Dogru | 35 33.0
21. Cocuklarda beyin gelisimi ergenlik sonunda tamamlanur. Yanlis | 87 82.1
Dogru | 19 17.9
22. Bireylerde goriilen 6grenme giigliikleri beyinde meydana gelen | Yanhs | 49 46.2
ve egitimle diizeltilemeyen gelisimsel farkliliklarla alakalidir. Dogru | 57 53.8
23. Stres 6grenme Ve hatirlama tizerinde etkilidir. Yanlhs | 5 4.7
Dogru | 101 95.3
24. Ogrenciler giinliik yeteri kadar su igmezlerse beyin islevleri Yanhs | 10 94
yavaslar ve bu durum égrenmeyi olumsuz etkiler. Dogru | 96 90.6
25. Ogrenmelerin ¢cogu, farkinda olmadan gerceklesir. Yanlis | 20 18.9
Dogru | 86 81.1
26. Beyin ¢ok kullanilirsa yorulur. Yanhs | 69 65.1
Dogru | 37 34.9
27. Zihinsel kapasiteyi belirleyen sinir hiicrelerinin (ndronlarin) Yanls | 37 34.9
sayisidir. Dogru | 69 65.1
28. Bir konu 6grenilirken ilk 6grenilenler ve son 6grenilenler Yanhs | 24 22.6
akilda daha ¢ok kalir. Dogru | 82 77.4
29. Beynin 6grenme kapasitesi sinirsizdir. Yanhs | 15 14.2
Dogru | 91 85.8
30. Ogrenilecek konuya duygularin katilmasi 6grenmeyi olumlu Yanlis 8 7.5
etkiler. Dogru | 98 925
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31. Duygularin (sevme, sevilme vb.) yonetilme merkezi kalptir. Yanlis | 70 66.0

Dogru | 36 34.0

Tablo 4.1'e gore sosyal bilgiler 6gretmenlerinin yaklasik yaris1 "Beynimizin
sadece % 10’nu kullaniriz" bigimindeki ilk soruya dogru, diger yarisi ise yanlis yanit
vermiglerdir. "Kahvalti yapilmamas: akademik basariy1 olumsuz etkileyebilir"
bi¢cimindeki ikinci soruya her on Ogretmenden Sekizi dogru yanmit vermislerdir.
"Cocukluk déoneminde bazi konularin daha kolay 6grenildigi hassas donemler vardir."
bicimindeki {i¢iincii soruda katilimcilarin tamaminin dogru yanit verdikleri, ¢ocukluk

donemi 6grenmeye iliskin tutarli yargilara sahip olduklar1 gortiilmektedir.

Dérdiincii soru "Insan yaslandik¢a beynin 6grenmesi yavaslar." bicimindedir ve
katilimeilarin %83'd dogru yanit vermislerdir. "Beynin islevleri diizenli egzersiz

yapilarak giiglendirilebilir." bigimindeki besinci test sorusuna da oOgretmenlerin

tamaminin dogru yanit verdigi gézlenmistir.

Katilimc1 sosyal bilgiler 6gretmenlerinin en fazla yanlis yanit verdikleri
sorulardan biri "Kafas1 (beyni) biiyiik olan daha zekidir." seklindeki on tigiincii sorudur.
Bu soruya dgretmenlerin %94'ii yanlis yamt vermistir. Benzer sekilde "Ogretmenlerin
ogrencilerinin ders sirasinda hareket edebilmelerine (ayaga kalkma, sinifta dolasma
gibi) izin vermesi, 6grenmeyi olumsuz etkiler." seklindeki yargiyr da katilimcilarin

%65'i yanlis degerlendirmiglerdir.

On besinci soruyu "Ogrenilecek konunun giinliik yasamla iliskilendirilmesi
o6grenmeyi olumlu ya da olumsuz etkilemez." 6grencilerin %84', on alti soruyu
"Zihinsel kapasite kalitsaldir bu nedenle degistirilemez." %82'si, on yedinci soruyu
"Yogun karbonhidrath ve doymus yagl yiyecekler beynin beslenmesine yardimci olur
ve oOgrenmeyi olumlu etkiler" 9%87'si, on sekizinci soruyu "Beyin biz uyurken
caligmayr durdurur.” %87'si, 21’inci soruyu "Cocuklarda beyin gelisimi ergenlik
sonunda tamamlanir." %82's1, yirminci soruyu "Cocuklar sekerli icecek ictiklerinde ya
da ¢ikolata yediklerinde dikkatleri dagilir." %67'si, yirmi altinci soruyu "Beyin ¢ok
kullanilirsa yorulur.” %65'i, 31 birinci ve son soruyu "Duygularin (sevme, sevilme vb.)

yonetilme merkezi kalptir." 68rencilerin %66's1 yanlis yanitlamiglardir.

70



Ulasilan bulgular 6grencilerin  beynin biyokimyasal yapist ile islevleri

konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklarini diisiindiirmektedir.

4.2.Tkinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

ITkinci alt problem: Sosyal Bilgiler dgretmenlerinin beyin uyumlu égrenmeye
yonelik farkindaliklar: cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin yanitt aranan ikinci alt problemi, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
beyin farkindaligi  konusundaki goriislerinin  cinsiyetlerine  gére farklilasip
farklilasmadigina  yoneliktir.  Katilimcilarin -~ Beyin  farkindaligin ~ konusundaki
goriiglerinin karsilagtirilmasi i¢in testten aldiklar1 skorlar “diisiik farkindalik diizeyi”,

orta farkindalik diizeyi” ve “yiikksek farkindalik diizeyi” gruplarinda

kiimelendirilmistir.

Bu baglamda 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore beyin farkindaligi konusundaki

goriisleri incelenerek ulasilan bulgular Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Beyin farkindahg Konusunda Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin

Goriislerinin Cinsiyetlerine Gore Farklhilagsmasi

Degisken ~ Grup Orta Diizey Farkindalik Yiiksek Diizey Farkindalik
f % f %
Cinsiyet Kadin 20 30.30 46 69.70
Erkek 17 42.50 23 57.50

Tablo 4.2°ye gore kadin 6gretmenlerin yaklasik %70’si yiiksek, %30’u ise orta
farkindalik diizeyinde iken, oranlar erkek katilimcilarda yaklasik onar puan diismektedir.
Erkek ogretmenlerin %57’s1 yiiksek, %43’ orta farkindalik diizeyindedir. Bulgulara
dayali olarak kadin katilimcilarin beyin konusunda daha yiiksek farkindaliga sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Uciincii alt problem: Sosyal Bilgiler égretmenlerinin beyin uyumlu égrenmeye
yonelik farkindaliklart mesleki deneyim siiresine gore anlamii bir farkiiik
gostermekte midir?

Arastirmanin yanit1 aranan {igiincii alt problemi, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
beyin farkindalig1 konusundaki goriislerinin mesleki deneyim siirelerine gore farklilasip
farklilasmadigina  yoneliktir.  Katilimeilarin -~ Beyin  farkindalign ~ konusundaki
goriiglerinin karsilagtirilmasi i¢in testten aldiklar1 skorlar “diisiik farkindalik diizeyi”,

orta farkindalik diizeyi” ve “yiiksek farkindalik diizeyi” gruplarinda

kiimelendirilmistir.

Ogretmenlerin kidemlerine gore beyin farkindaligi konusundaki goriisleri

incelenerek ulasilan bulgular Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Beyin farkindahg Konusunda Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Goriislerinin Mesleki Deneyim Siirelerine Gore Farklilagsmasi

Degisken Grup Orta Diizey Yiiksek Diizey
Farkindalik Farkindalik
f % f %
Mesleki 1-5yil 15 42.90 20 57.10
Deneyim
Siiresi 6-10 yil 5 33.30 10 66.70
11-15 y1l 3 37.50 5 62.50
16-20 y1l 3 21.40 11 78.60
21 y1l ve tizeri 11 32.40 23 67.60

Tablo 4.3, beyin konusunda oran olarak en yiiksek farkindaliga 16-20 yildir
okullarda gorev yapan ogretmenlerin (%79) sahip oldugunu, 21 ve iizeri siiredir

calisanlarin (%68) onlar1 takip ettigini gostermektedir. Tabloya gore en diisiik
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farkindaliga 1-5 yildir sosyal bilgiler 6gretmeni olarak ¢alisanlarin sahip oldugu

sOylenebilir.

Bu bulgulara dayali olarak, istisnalar olmakla birlikte, mesleki deneyim siiresi
artttkca 0gretmenlerin beyin konusundaki farkindaliklarinin artma egilimi gosterdigi

sOylenebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Dordiincii alt problem: Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu ogrenmeye
vonelik farkindaliklar: egitim durumlarina gore anlamh bir farklilik géstermekte
midir?

Aragtirmanin  yanit1 aranan dordiinci  alt problemi, sosyal bilgiler
ogretmenlerinin beyin farkindaligi konusundaki goriislerinin mezuniyet durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigina yoneliktir. Katilimeilarin  Beyin  farkindaligi
konusundaki goriislerinin  karsilastirilmas: igin testten aldiklar1 skorlar “diisiik
farkindalik diizeyi”, “orta farkindalik diizeyi” ve “yiiksek farkindalik diizeyi”

gruplarinda kiimelendirilmistir.

Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore beyin farkindaligi konusundaki goriisleri

incelenerek ulasilan bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Beyin farkindah@ Konusunda Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Goriislerinin Egitim Durumlarina Gore Farklhilasmasi

Degisken Grup Orta Diizey Farkindalik  Yiiksek Diizey Farkindalik
f % f %
Egitim Durumu Lisans 33 38.40 53 61.60
Lisansiisti 4 20.00 16 80.00

Tablo 4 incelendiginde, beyin farkindaligi konusundaki bulgularin yapilandirmaci

o6grenme konusundaki bulgulara ters yonde sonuglara isaret ettigi izlenimi edinilmistir.
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Lisansiistii mezunu sosyal bilgiler 6gretmenlerinin lisans mezunlarina gore daha ytiksek

diizeyde farkindaliga sahip olduklari sonucuna ulagilmaistir.

4.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Besinci alt problem. Sosyal Bilgiler ogretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye
vonelik farkindaliklar: ikamet ettikleri yerlesim yerine gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

Arastirmanin yanit1 aranan besinci alt problemi, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
beyin farkindaligi konusundaki goriislerinin ikamet ettikleri yerlesim yerine gore
farklilagip farklilasmadigina yoneliktir. Katilimcilarin Beyin farkindaligi konusundaki
goriislerinin karsilastirilmasi i¢in testten aldiklar skorlar “diisiik farkindalik diizeyi”,

orta farkindalik diizeyi” ve “yiikksek farkindalik diizeyi” gruplarinda

kiimelendirilmistir.

Ogretmenlerin ikamet adreslerine gore beyin farkindalig: konusundaki goriisleri

incelenerek ulasilan bulgular Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Beyin farkindahg Konusunda Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Goriislerinin ikamet Ettikleri Yerlesim Yerine Gore Farkhlasmas

Degisken Grup Orta Diizey Farkindalik  Yiiksek Diizey Farkindalik
f % f %
Yerlesim Yeri Biyliksehir 27 32.10% 57 67.90%
flge 10 45.50% 12 54.50%

Tablo 5°’teki bulgular Biiyliksehirlerde gorev yapan Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin  beyin konusunda ilgelerde gorev Yyapanlara gore daha yiiksek
farkindaliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulguya dayali olarak, biiyiiksehirlerde
calistyor olmanin sosyal bilgiler 6gretmenlerinin beyin konusunda daha fazla bilgi ve

deneyim edinme olanag1 sunabildigi izlenimi edinilmistir.
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4.6. Altinc1 Alt Probleme Yonelik Bulgular

Altinct alt problem: Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye
vonelik farkindaliklar: konuyla ilgili egitim alma durumlarina gére anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

Aragtirmanin yanit1 aranan altinci alt problemi, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
beyin farkindaligi konusundaki goriislerinin beyin tabanli &gretme ve Ogrenme
konusunda egitim alip almama durumlarina gore farklilagip farklilasmadigina
yoneliktir. Katilimcilarin Beyin farkindaligir konusundaki goriislerinin karsilastirilmast
icin testten aldiklar1 skorlar “diigiik farkindalik diizeyi”, “orta farkindalik diizeyi” ve

“yiiksek farkindalik diizeyi” gruplarinda kiimelendirilmistir.

Ogretmenlerin beyin uyumlu 6grenme konusunda egitim alma durumlarina gére
beyin farkindaligi konusundaki goriisleri incelenerek ulasilan bulgular Tablo 4.6’da

sunulmustur.

Tablo 4.6. Beyin farkindah@ Konusunda Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Gériislerinin Aragtrma Konusuyla Tlgili Egitim Alma Durumlarma Gére
Farkhlasmasi

Degisken Grup Orta Diizey Yiiksek Diizey
Farkindalik Farkindalik
f % f %
Konuyla flgili Evet, egitim 13 30.20 30 69.80
Egitim Alma  aldim
Hayir, egitim 24 38.10 39 61.90
almadim

Tablo 6’daki bulgular, beyin tabanli 6gretme ve 6grenme ile ilgili egitim alanlarin,
bu konuda egitim almayanlara gore arastirma konusunda daha yiiksek farkindaliga sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulguya dayali olarak, beyin uyumlu 6grenme konusuna
asina olmanin sosyal bilgiler &gretmenlerinin beyin konusundaki farkindaliginin

artmasina katki sundugu sdylenebilir.
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4.7.Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Yedinci alt problem: Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmact 6gretime
yonelik tutumlari ne diizeydedir?

Arastirmanin yanit1 aranan yedinci alt problemi, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
Yapilandirmaci yaklagima yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesine
dontiktiir. Bu konuda katilimcilarin Yapilandirmaci 6grenme yaklasimi dlgeginden elde
ettikleri ortalamalar, bu ortalamalara ait standart sapma ve standart hata degerleri, en
diisiik ve en yiiksek puanlar, ranj ile basiklik ve c¢arpiklar degerleri hesaplanmuistir.

Ulasilan bulgular Tablo 4.7’de verilmistir:

Tablo 4.7. Katihmeilarin Yapilandirmact Ogrenme Yaklasimi Olgeginin Alt
Olceklerinden Elde Ettikleri Ortalamalar

Olgek f Range Min Max X Sh SS Skewness Kurtosis

Tartigmalar ve Gortismeler 106 11 14 25 2135 .27 284 -399 -.690
Kavramsal Celiskiler 106 12 3 15 844 31 325 181 -.597

Diistinceleri Digerleriyle 106 12 8 20 1765 .24 257 -1221 1442
Paylagma

Materyal ve Kaynaklar 106 7 8 15 1353 .16 1.69 -1.115 720

Yansitma ve Kavram Kesfi 106 13 17 30 2644 33 346 -804 -.261

Ogrenen Ihtiyaglarini 106 14 11 25 2083 .34 356 -611 -.480
Karsilama
Anlam Olusturma 106 9 11 20 17.67 .240 2.47 -885 -214

Yapilandirmacilik Olgek 106 58 92 150 125.95 1.41 1458 -564 -.459

Biitiinii

Tablo 4.7 incelendiginde Yapilandirmaci 6grenme yaklasim 6l¢eginden ve alt
Ol¢eklerinden elde edilen ortalamalarin tiimiinde maksimum degerlere yakin skorlara
ulasildigs  goriilmektedir. Genel  ortalamalar  incelendiginde, katilimcilarX

tartismalarvegoriismeler — 21351 XKavramsalceliskiler = 844, XDiisiinceleridigerleriylepayla§ma = 1765,
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X Materyalvekaynaklar = 13.53, X vansitmavekavramkesti = 26.44, X Ogrenentintiyaglannikarsiama = 20.83,
X Anlamolusturma = 17.67 Ve X olcekBiitini = 125.95 ortalamalar elde etmislerdir. Bulgulara
gore, katilimc1 sosyal bilgiler dersi 6gretmenlerinin yapilandirmaci 6grenme konusunda
ortanin tizerinde ve yiiksek diizeylerde goriis belirttikleri, diger bir ifadeyle

yapilandirmaci 6grenme konusundaki bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme Yoénelik Bulgular

Sekizinci alt problem: Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmaci ogretime
yonelik tutumlart cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Sekizinci alt probleme yanit bulmak amaciyla Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
cinsiyetlerine gore Yapilandirmaci 6grenme yaklasim dlgeginin alt dlgeklerinden elde
ettikleri ortalamalar incelenmistir. [7 yapilandirmact 6grenme X 2 cinsiyet] yapilan
istatistiksel ¢6ziimleme sonucuna gore kadin ve erkek katilimcilarin ortalamalari arasinda
farkliliklar gozlenmistir. Gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Ulasilan bulgular Tablo 4.8de

verilmistir:

Tablo 4.8. Cinsiyetlerine Goére Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Yapilandirmaci
Ogrenme Olceginin Alt Olceklerinden Elde Ettikleri Ortalamalar Arasidaki
Farklar

Ol¢cek Cinsiyet f X sS sd t P
Tartismalar Kadmn 66 21.06 2.92 0.36 -1.389 .168
ve
Goriismeler
Erkek 40 21.85 2.69 0.43
Kavramsal Celigkiler =~ Kadin 66 8.20 3.00 0.37 -1.000 319
Erkek 40 8.85 3.65 0.58
Diisiinceleri Kadm 66 17.36 2.63 0.32 -1.486 140
Digerleriyle Paylasma
Erkek 40 18.13 243 0.38
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Materyal ve Kaynaklar Kadin 66 13.39 1.68 0.21 -1.122 .264
Erkek 40 13.78 1.72 0.27
Yansitma ve Kadin 66 26.05 3.44 0.42 -1.530 129
Kavram
Kesfi
Erkek 40 27.10 3.44 0.54
Ogrenen Ihtiyaglarim1 ~ Kadin 66 20.32 3.49 0.43 -1.959 .053
Kargilama
Erkek 40 21.70 3.57 0.57
Anlam Olusturma Kadin 66 17.29 2.48 0.31 -2.130  .036*
Erkek 40 18.33 2.35 0.37
Yapilandirmacilik Kadin 66 123.67 1424 1.75 -2.106 .038*
Olgek Biitiinii
Erkek 40 129.73 1454 2.30

Tablo 4.8 incelendiginde erkek 6gretmenlerin yapilandirmaci 6grenme konularina

iliskin goriislerinin, anlam olusturma (t (104) =-2.130, p = 0.036) ile dlgek biitiiniinde (t

(104)= -2.106, p = 0.038) kadin 6gretmenlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagirken, 6lgegin diger alt 6l¢eklerinde ise farklilasmadigi goriilmistiir (p > 0.05).

Bu bulguya dayali olarak, her iki gruptaki sosyal bilgiler 6gretmenlerinin yapilandirmaci

ogrenme konularindaki goriislerinin genel olarak benzer oldugu, anlam olusturma

konusunda ise farkli disiindiikleri, diger bir ifadeyle yapilandirmact 6grenme

konusundaki goriislerin erkek ya da kadin olmaya gore farklilasabildigi sdylenebilir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular

Dokuzuncu alt problem: Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmact
ogretime yonelik tutumlar: mesleki deneyim siiresine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
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Dokuzuncu arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla Sosyal bilgiler
ogretmenlerinin mesleki deneyim siirelerine gore Yapilandirmacit 6grenme yaklagim
Olceginin alt dl¢eklerinden elde ettikleri ortalamalar incelenmistir. [7 yapilandirmaci
O0grenme x 5 mesleki deneyim siiresi] yapilan istatistiksel ¢oziimleme sonucuna gore
farkli uzunlukta kideme sahip katilimcilarin ortalamalar1 arasinda farkliliklar
gozlenmistir. Gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem Kruskal Wallis testi yapilmistir. Ulasilan bulgular Tablo

4.9’da verilmistir:

Tablo 4.9. Mesleki Deneyim Siirelerine Gore Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Yapilandirmaci Ogrenme Olceginin Alt Olceklerinden Elde Ettikleri Ortalamalar
Arasindaki Farklar

Olgek Kidem N Sira KW daf p
Ortalamas1

Tartigmalar 1-5yil 35 46.36 411 4 0.391
ve Goriismeler 6-10 yil 15 49.97

11-15 yil 8 56.06

16-20 y1l 14 56.75

21 yil ve iizeri 34 60.47
Kavramsal 1-5 yil 35 52.53 6.25 4 0.181
Celigkiler 6-10 yil 15 67.7

11-15 y1l 8 52.13

16-20 y1l 14 60.5

21 y1l ve tizeri 34 45.68
Diisiinceleri 1-5yil 35 48.33 3.44 4 0.487
Digerleriyle 6-10 y1l 15 54.93
Paylagma 11-15 y1l 8 43.13

16-20 y1l 14 57.25

21 y1l ve iizeri 34 59.09
Materyal ve 1-5 yil 35 47.16 4.558 4 0.336
Kaynaklar 6-10 yil 15 53.03

11-15y1l 8 44.75

16-20 y1l 14 58.86

21 y1l ve iizeri 34 60.09

1-5 vyl 35 47.23 3.429 4 0.489
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Yansitma ve 6-10 y1l 15 55.6

Kavram Kesfi 11-15 y1l 8 46.38

16-20 y1l 14 57.14

21 vl ve iizeri 34 59.21
Ogrenen 1-5y1l 35 44.81 7.044 4 0134
Ihtiyaglarin 6-10 y1l 15 56.77
Karsilama 11-15 y1l 8 41.63

16-20 y1l 14 62.61

21 y1l ve iizeri 34 60.04
Anlam 1-5 yil 35 50.63 2.432 4  0.657
Olusturma 6-10 y1l 15 49.87

11-15 y1l 8 44.75

16-20 y1l 14 59.25

21 yil ve iizeri 34 57.75
Yapilandirmacilik  1-5 yil 35 45.76 5.513 4 0.239
Olcek Biitiinii 6-10 yil 15 58.6

11-15 y1l 8 43.31

16-20 y1l 14 63.14

21 y1l ve iizeri 34 57.65

Tablo 4.9 incelendiginde 21 y1l ve iizeri siirelerde okullarda ¢alisan sosyal bilgiler
O0gretmenlerin yapilandirmaci 6grenme konusundaki goriislerinin kendilerinden daha az
stirelerde gorev yapmakta olan 6gretmenlerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir (p> 0.05). Bu bulguya dayal1 olarak, farkli siirelerde egitim
kurumlarinda ¢alisan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin  yapilandirmact  6grenme
konularindaki goriislerinin genel olarak benzer oldugu, diger bir ifadeyle yapilandirmaci
O0grenme konusundaki goriislerin 5 yildan az ya da 20 yildan ¢ok zamandir okullarda

calismaya gore anlamli kabul edilebilecek sekilde degismedigi sylenebilir.
4.10. Onuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular

Onuncu alt problem: Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmact égretime
yonelik tutumlart egitim durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?
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Onuncu arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla Sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin egitim diizeylerine, mezuniyetlerine gore Yapilandirmact 6grenme
yaklasim Olgeginin alt Olgeklerinden elde ettikleri ortalamalar incelenmistir. [7
yapilandirmaci 6grenme x 2 egitim diizeyi]| yapilan istatistiksel ¢éziimleme sonucuna
gore lisans ve lisansiisti mezunu katilimcilarin ortalamalar1 arasinda farkliliklar
gozlenmistir. Gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Ulasilan

bulgular Tablo 4.10’da verilmistir:

Tablo 4.10. Egitim Diizeylerine Gére Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Yapilandirmaci Ogrenme Olgeginin Alt Olceklerinden Elde Ettikleri Ortalamalar
Arasindaki Farklar

Olgek Egitim N Sira Mann z p
Diizeyi Ortalamasi Whitney U

Tartigmalar Lisans 86 56.67 587.5 -2.217  0.027*

ve Goriismeler Lisansisti 20 39.88

Kavramsal Celigkiler Lisans 86 52.95 813 -0.382 0.703
Lisansiistii 20 55.85

Diistinceleri Lisans 86 55.44 693 -1.384 0.166

Digerleriyle Lisansiisti 20 45.15

Paylagma

Materyal ve Lisans 86 56.2 627.5 -1.973  0.049*

Kaynaklar Lisansiisti 20 41.88

Yansitma ve Lisans 86 55.63 677 -1.501 0.133

Kavram Kesfi Lisansiisti 20 44.35

Ogrenen ihtiyaglarm ~ Lisans 86 56.66 588 -2.215 0.027*

Karsilama Lisansiisti 20 39.9

Anlam Olusturma Lisans 86 54.95 735.5 -1.033  0.301
Lisanstistii 20 47.28

Yapilandirmacilik Lisans 86 56.26 623 -1.915 0.056

Olgek Biitiinii Lisansiistii 20 41.65

Tablo 4.10 incelendiginde lisans mezunu Sosyal Bilgiler &gretmenlerinin

Tartigsmalar ve Goriismeler (U: 685.5, z=-2.217, p <.05), Materyal ve Kaynaklar (U:
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627.5, z=-1.973, p <.05) ile Ogrenen Ihtiyaglarim Karsilama (U: 588, z= -2.215, p < .05)
konularinda yapilandirmact 6grenmeye iligkin goriislerinin  lisansiistii mezunu
Ogretmenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi gozlenmistir.
Gozlenen farkliliklar lisans mezunlari Iehinedir. Ulasilan bulgulara dayali olarak, lisans
mezunu dgretmenlerin, lisansiistii mezunlara gore yapilandirmact 6grenme konusunda

daha olumlu goriislere sahip olduklart sdylenebilir.

4.11. On Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

On birinci alt problem: Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmact égretime
yonelik tutumlar: ikamet ettikleri yerlesim yerine gére anlamli farkiilik
gostermekte midir?

On birinci aragtirma sorusuna yanit bulmak amaciyla Sosyal bilgiler
ogretmenlerinin ikamet ettikleri yerlesim yerine gore Yapilandirmaci 6grenme yaklagim
Olceginin alt dlgeklerinden elde ettikleri ortalamalar incelenmistir. [7 yapilandirmaci
O0grenme x 2 yerlesim yeri] yapilan istatistiksel ¢oziimleme sonucuna gore biiyiiksehirde
ve ilgelerde gorev yapan katilimcilarin ortalamalari arasinda farkliliklar gézlenmistir.
Gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Ulasilan bulgular Tablo

4.11°de verilmistir:

Tablo 4.11. ikamet Ettikleri Yerlesim Yerine Gore Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin
Yapilandirmaci Ogrenme Olgeginin Alt Ol¢eklerinden Elde Ettikleri Ortalamalar
Arasindaki Farklar

Olgek Yerlesim N Sira Mann Z p
Yeri Ortalamasi ~ Whitney U

Tartismalar Biiyiiksehir 84 52.50 840 -0.659 0.51

ve Goriismeler Iice 22 57.32

Kavramsal Celigkiler ~Biiyiiksehir 84 52.61 849 -0.588  0.557
Iice 22 56.91
Biiyliksehir 84 51.20 731 -1.543  0.123
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Diistinceleri Ilice 22 62.27

Digerleriyle

Paylagma

Materyal ve Biiyiiksehir 84 51.07 720 -1.67 0.095

Kaynaklar flge 22 62.77

Yansitma ve Biiyiiksehir 84 50.63 682.5 -1.911  0.056

Kavram Kesfi Ilce 22 64.48

Ogrenen Ihtiyaglarim  Biiyiiksehir 84 51.46 752.5 -1.347  0.178

Kargilama Ilice 22 61.30

Anlam Olusturma Biiyiiksehir 84 51.97 795.5 -1.029 0.304
flge 22 59.34

Yapilandirmacilik Biiyiiksehir 84 51.24 734 -1.481 0.139

Olgek Biitiinii flice 22 62.14

Tablo 11°deki bulgular incelendiginde, biiyiiksehirde ve il¢elerde gorev yapan
Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin yapilandirmaci 6grenme 6lgeginin alt dlgeklerinden ve
Olcek biitiiniinden elde ettikleri ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir farklilik gozlenmemistir. Diger bir ifadeyle biiyiiksehirde ya da ilcede calisiyor
olmanin sosyal bilgiler 6gretmenlerinin yapilandirmact 6grenme konusundaki goriisleri

tizerinde bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir.

4.12. On ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

On ikinci alt problem: Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin yapilandirmact 6gretime
yonelik tutumlart konuyla ilgili egitim alma durumlarina gore anlamh farklilik
gostermekte midir?

On ikinci arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla Sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin ¢aligma konusunda egitim alma durumlarina gore Yapilandirmact
O0grenme yaklagim 6l¢eginin alt 6lgeklerinden elde ettikleri ortalamalar incelenmistir. [7
yapilandirmaci 6grenme x 2 konuyla ilgili egitim alma] yapilan istatistiksel ¢oziimleme
sonucuna gore egitim alan ya da almayan katilimecilarin ortalamalari arasinda farkliliklar

gozlenmistir. Gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
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amaciyla bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Ulasilan bulgular Tablo 4.12°de

verilmistir:

Tablo 4.12. Arastirma Konusuyla Ilgili Egitim Alma Durumlarina Gére Sosyal
Bilgiler Ogretmenlerinin Yapilandirmaci Ogrenme Olceginin Alt Olceklerinden

Elde Ettikleri Ortalamalar Arasindaki Farklar

Olcek Egitim Alma f X ss sd t P
Tartismalar Evet, egitim aldim 43  21.74 2.50 0.38 1.153 251
ve
Gorilismeler

Hayir, egitim 63 21.10 3.06 0.39

almadim
Kavramsal Evet, egitim aldim 43 8.05 2.96 0.45 -1.037 .302
Celiskiler

Hayir, egitim 63 8.71 3.44 0.43

almadim
Diisiinceleri Evet, egitim aldim 43 17.28 2.52 0.38 -1.233 .220
Digerleriyle
Paylagma Hayir, egitim 63 17.90 259 033

almadim
Materyal ve Evet, egitim aldim 43  13.49 1.75 0.27 -.246 .806
Kaynaklar

Hayir, egitim 63  13.57 1.67 0.21

almadim
Yansitma ve Evet, egitim aldim 43  26.23 3.71 057 -.516 .607
Kavram
Kesfi

Hayir, egitim 63  26.59 3.31 0.42

almadim
Ogrenen Evet, egitim aldim 43  20.63 3.68 0.56 -.503 .616
Ihtiyaglarin
Karsilama Hayir, egitim 63  20.98 3.51 0.44

almadim
Anlam Olusturma  Evet, egitim aldim 43 17.51 2.66 0.41 -575 .566
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Hayir, egitim 63 17.79 235 0.30

almadim

Yapilandirmacilik  Evet, egitim aldim 43 12493 1493 228 -594 .553
Olcek Biitiinii

Hayir, egitim 63 126.65 14.43 1.82

almadim

Tablo 12°deki bulgular incelendiginde, beyin uyumlu 6grenme konusunda egitim
alan ya da almayan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin yapilandirmaci 6grenme 6lgeginin alt
Olgeklerinden ve Glgek biitiiniinden elde ettikleri ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik gézlenmemistir (p> 0.05). Diger bir ifadeyle beyin tabanl
ogrenme konusunda egitim alip almamanin sosyal bilgiler Ggretmenlerinin
yapilandirmacit 6grenme konusundaki gortisleri tlizerinde bir farklilik olusturmadigi

sOylenebilir.

4.13.  On Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

On iigiincii alt problem: Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye
yonelik farkindalik diizeyleri ile yapilandurmact 6gretim yaklasimina yonelik
tutumlart arasinda bir iligki var midir?

On {igiincii arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla katilimer sosyal bilgiler
ogretmenlerinin Yapilandirmaci 6grenme Olcegi ile beyin farkindalig: testlerinden elde
ettikleri skorlar arasindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda parametrik olmayan
testlerden Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 4.13°te

verilmistir.
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Tablo 4.13. Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Yapilandirmaci Ogrenme Konusundaki
Gériisleri ile Beyin Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Beyin Farkindalik Testi

Tartismalar ve Goriismeler r 0.136
p 0.166
Kavramsal Celiskiler r -0.017
p 0.865
Diisiinceleri Digerleriyle Paylagsma r 0.032
p 0.745
Materyal ve Kaynaklar r 0.096
p 0.328
Yansitma ve Kavram Kesfi r 0.061
p 0.537
Ogrenen Ihtiyaglarim Karsilama r 0.131
p 0.180
Anlam Olusturma r 0.121
p 0.218
Yapilandirmacilik Olgek Biitiinii r 0.120
p 0.220

Tablo 4.13 incelendiginde sosyal bilgiler o6gretmenlerinin yapilandirmaci
ogrenme konusundaki goriisleri ile beyin farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iliski gozlenmemektedir. Diger bir ifadeyle, sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin  yapilandirmaci 6gretmeye iliskin bakis agilarinin onlarin  beyin

farkindaliklarina katki sunmayabilecegi sOylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu caligmada Sosyal Bilgiler o6gretmenlerinin yapilandirmaci yaklagim
hakkindaki gortsleri ile beyin tabanli 6grenme Ogretmeye yonelik farkindaliklari

incelenmistir. Calismanin amaci baglaminda on ii¢ problem belirlenip yanitlanmistir.

Ogrenenler iizerinde bu hedeflerin gerceklestirilebilmesi i¢in son yillarda egitim
programlar1 gézden gegirilerek yeniden yapilandirilmigtir. Yenilenen Sosyal Bilgiler
programlarinda da yapilandirmaci Program anlayisi esas alinmistir. Programin basaril
bir sekilde uygulanabilmesi i¢in oncelikle uygun 6grenme ortamlarinin hazirlanmasi
gerekmektedir. Uygun ortamlarin olusturulmasinda ise Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine

biiylik gorevler diismektedir (Caliskan, 2015).

Beyin uyumlu 6grenme, beynin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, kimyasal ve
elektriksel olarak nasil 6grendigini ve nasil ¢alistigini (psikoloji, noroloji, fizyoloji,
biyoloji vb.) arastirma bulgularindan yararlanarak agiklayan biitiinciil bir 6grenme
yaklagimidir (Duman,2015: 424). Ozetle saglik kosullarinin yeterli oldugu, giivenli,
ogrencilerin diizenli beslenebildigi, onlara doniit saglayan, her 6grencinin ayri bir birey
oldugunu benimseyen, arastirma yapmasma imkan veren ve norobilimsel verileri
O0grenme ortamina uyarlayan c¢evre “Beyne uygun zenginlestirilmis ¢evre olarak
tanimlanabilir” (Thomas, 2001; McFadden, 2001: Akt. Keles & Cepni, 2006).

Literatiirde Yapilandirmaci Yaklagimla ilgili ¢ok sayida ¢alisma olsa da ¢alisma
grubu olarak sosyal bilgiler 6gretmenlerini ele alan beyin ve &grenme ile ilgili
caligmalarin sayisinin yetersiz oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda gerceklestirilecek
olan ¢alismanin hem Yapilandirmaci anlayisi hem de Beyin Uyumlu Ogrenmeyi kapsar

nitelikte olmasimin literatiire katki sunacagi beklenmektedir.

Kapsam, icerik ve genel amaglar1 dogrultusunda biiyiik dlciide yapisalct kurama
uygun olan Sosyal Bilgiler dersinde kalic1 ve etkin 6grenme ortamlarinin yaratilmasi

amaciyla beyin uyumlu 6grenme yaklasimi yapilandirmact sosyal bilgiler

87



ogretmenlerinin 6grenme ortamlarina entegre edebilecegi bir yaklasim olarak goriilebilir.
Bu nedenle ilkogretim kademesinde 6nemli bir misyona sahip olan Sosyal Bilgiler dersi
O0gretmenlerinin, beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi diizeylerinin ve yapilandirmaci
yaklasimlarimin belirlenmesi, var olan durumun ortaya ¢ikarilarak gelistirilmesinde
Oonemli goriilmiis ve c¢alismada “Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin Beyin Uyumlu
Ogrenmeye Yonelik Bilgi Diizeyleri ve Yapilandirmaci Ogretim Yaklasimlarmimn

Degerlendirilmesi” amaglanmistir.

Calismada ilk olarak o6gretmenlerin beyin farkindalik testindeki maddelere
verdikleri yanitlar incelenmistir. Bu amagla frekans ve ylizde degerleri hesaplanmaistir.
Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde beynin islevi fizyolojisi hakkinda diisiik diizeyde
bilgi sahibi olduklari, ¢ocukluk donemi Ogrenmeye iliskin tutarli yargilara sahip
olduklari, beynin 6grenme siirecinde nasil desteklenebilecegine iliskin bilgi sahibi
olduklari, beynin anatomik o6zellikleriyle ilgili olarak yeterli bilgi birikimine sahip
olmadiklari, beyni destekleyen faaliyetlerin bireye olumlu sekilde dondiigiini
diisiindiikleri, beynin biyokimyasal yapist ile iglevleri konusunda yeterli diizeyde bilgi

sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Beyin farkindaligi konusundaki goriisleri karsilastirmak igin Sosyal Bilgiler
ogretmenlerinin testten aldiklar1 skorlar “diisiik farkindalik diizeyi”, “orta farkindalik
diizeyi” ve “yiiksek farkindalik diizeyi” gruplarinda kiimelendirilmistir. Sonuclar
incelendiginde kadin katilimcilarin beyin konusunda daha yiiksek farkindaliga sahip
olduklari; en diisiik farkindaliga 1-5 yildir sosyal bilgiler 6§retmeni olarak ¢alisanlarin
sahip oldugu; lisansiistii mezunu sosyal bilgiler 6gretmenlerinin lisans mezunlarina gore
daha yiiksek diizeyde farkindaliga sahip olduklari; biiyiiksehirlerde gérev yapan Sosyal
Bilgiler 6gretmenlerinin beyin konusunda ilgelerde gorev yapanlara gére daha yiiksek
farkindaliga sahip oldugu; biiyiiksehirlerde ¢alistyor olmanin  sosyal bilgiler
ogretmenlerinin beyin konusunda daha fazla bilgi ve deneyim edinme olanagi sunabildigi

izlenimi edinilmistir.

Ilgili alanyazinda bu ¢alismanin sonuglara benzer bulgulara ulasan arastirmalara
ulasilmigtir. Klinek (2009) ile Annakodi ve Ramakrishan (2013) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda bu g¢alismaya benzer sekilde kadinlarin erkeklere gore beyin uyumlu

ogrenme konusundaki farkindaliklarini daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Diger taraftan bu ¢alismanin sonuclarindan farkli bulgulara ulasan ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Cinsiyetin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik farkindalik baglaminda bir
farkliliga yol agmadigini gosteren Demir (2014) ve Duman (2007) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda ise kadin ve erkeklerin beyin uyumlu 6grenme konusundaki farkindaliklarin

ve bilgi diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Bu caligmada mesleki deneyim siiresinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
farkindalik konusunda farkliliga yol actig1 goriilmiistiir. ilgili alanyazinda ise tersi yonde
sonuglara ulasan ¢aligsmalar bulunmaktadir. Demir’in (2014) yiiriittiigii calismada mesleki
deneyim siiresinin bir farkliliga yol a¢madigi, kidem arttikga sosyal bilgiler
ogretmenlerinin farkindalik ve bilgi diizeylerinin degismedigi goriilmiistir. Benzer
sekilde Anankodi ve Ramakrishan (2013) ile Klinek (2009) tarafindan yiiriitiilen
calisgmada da mesleki deneyim siiresinin Ogretmen goriislerini  degistirmedigi

gOriilmiustiir.

flgili alanyazinda egitim diizeyinin beyin uyumlu 6grenme konusundaki

farkindalik  lizerinde etkili olmadigi yoniindeki arastirmalar bu calismay1

desteklemektedir (Demir, 2014)

Sonuglar beyin tabanli 6gretme ve 6grenme ile ilgili egitim alan 6gretmenlerin,
bu konuda egitim almayanlara gore arastirma konusunda daha yiiksek farkindaliga sahip
oldugunu gostermistir. Bu sonug, beyin uyumlu 6grenme konusuna agina olmanin sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin beyin konusundaki farkindaliginin artmasina katki sunduguna

isaret etmektedir.

Bu calismada beklenilen ve ulasilan bir sonu¢ ta beyin uyumlu o6grenme
konusunda egitim almanin farkindalig1 artirdigidir. Harman (2010) tarafindan yiiriitiilen
calismada 6gretmenlerin beyin uyumlu 6grenme konusunda egitim aliyor olmalarinin
onlarin beyin uyumlu &grenme konusundaki farkindaliklarini ve bilgi diizeylerini
artirdi@i, 6gretmenleri konuyla ilgili aragtirma yapmaya ve yeni kaynaklardan bilgi
edinmeye yonlendirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi diizeylerini artiric1 hizmet ici
egitim faaliyetlerine katilmalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Cakiroglu, 2014; Oktay,
2014; Higyilmaz, 2013; Sadik, 2013; Goziiyesil, 2012).
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Calismada ikinci olarak, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin Yapilandirmaci
yaklagima yonelik tutumlarmin ne diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonuglar
incelendiginde, katilimci sosyal bilgiler dersi 6gretmenlerinin yapilandirmaci 6grenme
konusunda ortanin {izerinde ve yiiksek diizeylerde goriis belirttikleri, diger bir ifadeyle
yapilandirmaci 6grenme konusundaki bilgi diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Kisisel 6zelliklerine gore d6gretmenlerin yapilandirmaci yaklagim konusundaki goriisleri
incelendiginde, erkek ve kadin sosyal bilgiler 6gretmenlerinin yapilandirmaci 6grenme
konularindaki goriislerinin genel olarak benzer oldugu, anlam olusturma konusunda ise
farklr diisiindiikleri, diger bir ifadeyle yapilandirmaci 6grenme konusundaki goriislerin

erkek ya da kadin olmaya gore farklilagabildigi izlenimi edinilmistir.

Sonuglar, farkli siirelerde egitim kurumlarinda ¢alisan sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin yapilandirmaci 6grenme konularindaki goriislerinin genel olarak benzer
oldugunu, diger bir ifadeyle yapilandirmaci1 6grenme konusundaki goriislerin 5 yildan az
ya da 20 yildan ¢ok zamandir okullarda galismaya gore anlamli kabul edilebilecek sekilde

degismedigini gostermistir.

Mezuniyet durumlarmma gore Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde lisans
mezunu Sosyal Bilgiler ogretmenlerinin Tartigmalar ve Goriismeler, Materyal ve
Kaynaklar ile Ogrenen Ihtiyaglarini Karsilama konularinda yapilandirmaci dgrenmeye
iliskin goriislerinin lisansiisti mezunu Ogretmenlere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtign gozlenmistir. Gozlenen farkliliklar lisans mezunlari lehinedir.
Sonuglar, lisans mezunu o6gretmenlerin, lisansiisti mezunlara gore yapilandirmaci

o6grenme konusunda daha olumlu gériislere sahip olduklarini gostermistir.

Sonuglar biiyiiksehirde ya da ilgede ¢alisiyor olmanin sosyal bilgiler
O0gretmenlerinin yapilandirmact 68renme konusundaki gorisleri lizerinde bir farklilik
olusturmadigini gostermistir. Diger taraftan beyin tabanli 6grenme konusunda egitim alip
almamanin sosyal bilgiler 6gretmenlerinin yapilandirmact 6grenme konusundaki

goriisleri iizerinde bir farklilik olusturmadig goriilmiistiir.

Calismada son olarak sosyal bilgiler dgretmenlerinin yapilandirmaci 6grenme
konusundaki gortsleri ile beyin farkindaliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir iligki olup olmadig1 incelenmis ve sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
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yapilandirmaci 6gretmeye iliskin bakis agilarinin onlarin beyin farkindaliklarina katki

sunmayabilecegi sonucuna ulasilmaistir.

Sonug olarak, Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik
bilgi diizeyleri ve yapilandirmaci 6gretim yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaglandigi
tarama desenindeki bu arastirmada katilimcilarin beyin uyumlu 6grenmeye yonelik bilgi
diizeyleri ve yapilandirmact 6gretim yaklasimlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Sosyal Bilgiler dersinde, beyin temelli 6grenme ile 6grenme-6gretme siireclerini
diizenlerken 6grencilerden ilke, genelleme ve kavramlari ezberlemelerini istemek yerine
ogrenme ortamindaki uyaricilarla etkilesime girmeleri, onceki bilgi ve deneyimlerini ise
kosarak, is birligine dayali, tehditten uzak bir ortamda, izlenimlerini isleyerek kendi
ogrenmelerini yonetmeleri saglanabilir (Cengelci, 2005). Boylece sosyal bilgiler dersinde
Ogretmen, beyin uyumlu 6grenme ilkelerine uygun bir smif atmosferinin olusmasini
saglayarak 6grencilerin merak edip, arastirip, analiz edip yorumlayarak 6ziimsedikleri

bilgilerin anlamli ve kalici olmasini da saglamig olacaktir.

5.3. Oneriler

Calismada ulasilan sonuclara dayali olarak karar alicilara ve ileri aragtirmalara

yonelik Oneriler getirilmistir.

Karar alicilara vonelik dneriler:

1. 2004-2005 yilindan itibaren tim dereceli okullarda 6gretim programlari
yapilandirmaci yaklagima dayali olarak yeniden diizenlenmistir. Beyin uyumlu
O0grenme yapilandirmaci  yaklasimla iliskilendirilmektedir. Sosyal bilgiler
ogretmenlerinin yapilandirmaci yaklasima daha uyumlu bir 6gretim tasarimi yapip
uygulayabilmeleri i¢in beyin uyumlu 6gretim konusunda hizmet i¢i egitim
almalarinin tesvik edilmesi onerilir.

2. Beyin uyumlu 6grenme konusuna yonelik ebeveynlere egitimler diizenlenebilir.

3. Ogrencilerin beyin uyumlu 6grenme etkinliklerinden daha fazla verim alabilmeleri
icin konuyla ilgili okul i¢i etkinlikler diizenlenebilir.

4, Ogretmen adaylarmin beyin uyumlu dgrenmeye yénelik farkindalik diizeylerini

artiricr hizmet Oncesi egitimler almasi saglanabilir.
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Ileri arastirmalara yonelik éneriler:

1. Beyin uyumlu 6grenmenin &gretim siireci tizerindeki etkisini incelemeye doniik
farkli egitim basamaklarini icerecek mukayeseli arastirmalar yiiriitiilebilir.
2. Beyin uyumlu 6grenme ile geleneksel 6grenmenin etkisini karsilagtirmaya doniik

deneysel ¢alismalar yiiriitiilebilir.
3. Beyin uyumlu 6gretimi merkeze alan 6gretim programlari gelistirmeye doniik modiil

caligmalar1 yapilabilir.
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Milli Egitim Bakanhgina bagh her tir ve derecedeki okul ve kurumlarda,

iimversitelerin, kamu kurum ve kuruluslarinm, sivil toplum kuruluglarinin ve aragtirmacilann
yapacaklar ulusal ve uluslararasi arastirma uygulamalan ve ven toplama faaliyetlerinin izin
talepleri asagidaki usul ve esaslara gore degerlendirilip sonuglandinlacaktur:

1-

8-

Aragurma ve ven toplama araclanmn (anket, goriisme-goziem formlan) iceriginin
Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, taral” olunan uluslararas: anlagmalar ve sozlesmeler
basta olmak wizere, 6698 sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Hakkindaki Kanun ile
yuriirfliikte olan tim yasal diozenlemeler ve Tark Milli Efitiminin genel ve ozel
amaglarma uygun olacak sekilde hazirdanmas:, planlanmasi ve uygulanmasi
saglanacaktir.
Tim izin bagvurulan ilk olarak hitp://ayse.meb.gov.tr Gizerinden on bagvuru olarak
yaptlacaktir. Sistem, 1zin talebinde bulunan kisi veya kurumlan arastirma uygulama
izinlerini hangi binmden alacaklarina dair yonlendirme yapacakur. Izin basvurusunda
bulunanlarin daha sonra gerekli belgeler ile dogrudan arastirma izni verecek birime
bagvurmalan gerekmektedir.

a) Omeklemi tek bir ili kapsayan arasturmalar igin ilgili il milli egitim mudarlagiine,

b) Birden fazla ilde, bir genel midirlagn ilgilendiren arastirma uygulama izin
talepleri icin ilgili genel midarlage,

¢) BakanhZin bir birimini ilgilendiren arastirmalar icin ilgili genel miudirliage,
birden fazla birimini ilgilendiren aragturmalar ile uluslararasi mahiyetteki aragtirmalar
icin  Stratejt  Gelistirme Bagkanli@ina miracaat edilecektir. Birden fazla birimi
ilgilendiren aragtirma bagvurulan Strateji Gelistirme Baskanhig: tarafindan ilgili genel
midurliikler arasinda koordinasyon saglanarak sonuglandinlacaktr.
Omeklem belirlemek igin gerekli veri talepleri izin igin bagvurulacak birime yapilacakur,
Aragtirma izinleri, bagvurulan Bakanlik birimi tarafindan verilecektir,
Bagvurularda arastirma onerisi, veri toplama araglan, belge ve materyallerin tamam: izin
bagvurusu yapilan birime sunulacakur. Arastirma onerisinde aragirmanin amact ve
onemi, problem ve alt problemler, sayiltlar, simrhhiklar, tamimlar, arastirmanin yontemi,
evren ve orneklem, veri toplama araclan, verilenn analizi, gecerlik, givenirlik bilgileri
ve caligma takvimi yer almalidir.
Aragtirmacy, Ogrenci ise aragtirma Onerisi bagh bulundugu ensttii/ fakile tarafindan
onaylanmig olmah ve bagvurular enstitii veya fakiilte araciliiyla gerceklestirilmelidir.
Arasirma uygulama izin bagvurularinda tican amag¢ gidiulmemesine, kisi, kurum,
kurulug, firma, marka reklamini veya tamitimimi On plana ¢ikaran ifade ve ogeler
bulunmamasina dikkat edilecektir.
Arastirmalann  uygulanmas: esnasinda hicbir gekilde fcret talep edilmeyecek,
egitim-ogretimin aksatilmamasina dikkat edilecek, arastirma uygulamalan gonulldlik
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esasina gire gergeklestirilecekiir.

9- Milli Egitim Bakanhfing bagl kurumlarda ubbi arastirma vapmak istevenlerin bagh
bulunduklan dniversitenin veya hasianelerin etik kurulundan alacaklan onay vazsim,
ayrinnlandinlmg onam formunu, veli bilgilendirme ve yvazih izin formlanm basvuro
evrakina eklemelen perekmektedir. {¥meklemdeki kisilerin resit olmamalan durumunda
"ayse.meb opov.r” modilindeki drmefe gore hazrlanan form  dle welilerin yazh
izinlerinin almmasi perekmekiedir.

10- Arasirma yvapilacak okullarin sayisy, tiri, illere gire dagilimn ve Grmeklem sayvilan net
olarak ifade edilmelidir.

11- Bagvuruda bulunulan arastirmann drneklemi, istatistiksel yontemlere pire belirlenmeli,
dmeklem ekonomiklik, ulasilabilirlik ve uvgulanabilirlik agisindan uvgun olmalidir.

a) Omeklem, evreni temsil edebilirlik agisindan yeterli ve asgari dizevde mulmals,
wilksek hata ve risk oranlan dikkate alinmms sekilde abarth olmamalidir.

by Kuumsal vazismalarin saglikli bir gekilde viritilebilmesi icin Grneklem;
okullarkurumlar fizerinden va da dmeklemde ver alan katilmacillarin okullara/kurumlara
gire dagilimlarn belirlenmelidir.

¢) Uygulamamn hangi okullardakurumlarda, hangi katnithmer gruoplar Gzerinde ve
bu gruplardan kacar kisi ile yiritilecegl ve kanhmolann kwrumlar dizeyinde
dagilimlarina yonelik bilgiler, bagvuru evrakinda agik bir gekilde yer almalidir.

12- Arasirma uygulama izin basvurulannda vabanci dilde hazirlanan  dokimanlar
basvuruyu yvapan kisikurum/burolus tarafindan Tiirkge tercimesi ile birlikie ilgili birime
pionderilecektir. Herhangi bir ihtilaf durumunda terclime metni esas alinacaktir,

13- Arasiirmacilar basvurulannda ekte bulunan 1zin basvuru taahhiitnamesini imzalamis
olmalidir.

14- Deneme modelli arastirmalar icin yapilacak basvurular dncesinde, aragtirmacilanin ilfilge
milli egitim mOdirlikleri ile uygulamamn gergeklestinlece@i okullar ve ilgili kigilerle
dnceden iriibata pecerek bilgilendirme vapmalan ve alnan okul onavim basvuru
esnasinda ibraz etmeleri gerekmekiedir.

15- Arasirmalannda ses veya porinti kayd: vapacak arastirmacilann aragtirma onerilerinde

bunu belirtmeleri, ayrica okul simrdan ddhilinde  yapacaklan kavitlar igin  olul

mibdarinden, dgretmenlerden ve dgrenci velilerinden yazili izin almalarn perekmekiedir.

Calismalarda anket, poriisme/gizlem formu icerifinin ve veri toplama aracinda ver alan

sorulann’ ifadelerin etik agudan uygun olmasi ve ankete kanlanlann kigilik haklarim

ihlal eder nitelikte olmamas: gerekmekiedir.

17- Veri toplama ara¢larinin uygulanmas: igin gereken sire bir ders saatini gegmeyecektir.

18- Veri toplama araclannda yer alan ifade ve sorulann arastirmanin konusuyla Grifigmesi
gperekmekiedir.

19- Arasirma uygulama izni igin bagvuranlar, baska kisi va da kurumlann gelistirdikleri
veri toplama araglanm kullanacaklarsa veri toplama araglanm kullanmak igin gerekli
izin belgelerini basvuruya ekleveceklerdir.

20- Katlimelar, arastirmaya katnlmadan dnee arashirmanin kapsadifn riskler hakkinda
bilgilendirilmelidir. Arasirmacilar toplanan kisisel verilerin katthmeoilann izni olmadan
kamuva duyurulmayacagini taahhii edeceklerdir.

21- Aragrmacilar kendileriyle irtibat kurulabilmesi igin vamsma adreslerin, varsa
kendileriyle iletigim kurulabilecek e-posta adreslerini ve telefon numaralarim bagvuru
evrakinda belinmek zorundadir.

22- Araghrma uygulama izin bagvurulan, tek b birimi ilgilendirtyorsa ilgili birim
tarafindan en fazla 30 gin igerisinde, birden fazla birimi ilgilendinyorsa en fazla 45 giin
igerisinde deperlendinlip sonuglandinlacakur.

23- Amshirma uygulama izin omayvi basvura yapilan efitim Ggretim yvilini kapsavacaktr.

16

Emniyet Mahallesi Milas SokakNecl 06360 Yenimahalle- ANKARA Bilgi igin: Sevda KARABULUT Droanills DEMIEBAS

Telefon Mo {0 3125 296 04 (0 Fac (0 3125 205 &1 38 (retmeen Koordinaide
E-Fema vegitekiimeb. gov.ir Intemet Adresi: hitpo!vegitek meb. gow ir Telefiom Mo: : (0 302) 206 94 18 (03]2) 2 95 42
Bu evrik gieesli el k i ke L lar. blkpec pemch gov br sk in 4128- ha?b-?:aﬂd-ﬂdﬁ-&!lf audu ile eyl edilebilin

109



Talep edilmesi ve uygun gorilmesi halinde izinler her efitim Ogretim yil igin

uzatilabilecektir.

24- Arasurma sirasinda elde edilen, dgrencilere ait her tiirlit kisisel bilgi, velilerin yazili izni
ve mahkeme karart olmadan hicbir sahsa veya kuruma verilmeyecektir.

25- Izin verilen arastirmalarin uygulamasinda izin veren birim tarafindan muhiirlenen ve
imzalanan veri toplama araglan kullamlacakur. Aksi yonde hareket edenler kurumlarina
bildinlecek, haklarinda adli ve idari islemler yiriitilecek ve ortaya cikabilecek her tirla
sonuctan aragtirmact sorumlu olacaktir.

26- Arastirma uygulama zni, bagvurudaki ven toplama araclan ile sinirhdir. Arastirmaya
yonelik olarak resmi istatistik programlar kapsaminda bir veri talebi varsa izin belgest
tle birlikte ayrica Strateji Gelistirme Bagkanhigina bagvuru yapilmalidir.

27- Arastirma uygulama izin bagvurulanmin uygulama tarthinden en az 45 gin Once
yapilmas: ve egitim Ofretime engel olunmamas igin yanvil tatili ve yaz tatilinden 3
hafta oncesine kadar arastirmalarin tamamlanmas: gerekmektedir.

28- Aragtrma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslan, uluslararas: kuruluglar,
iniversiteler, sivil toplum kuruluslan ve arastirmacilar tamamladiklan bilimsel aragtirma
ile ilgili sonug raporlariny, izni aldiklar ilgili birime ¢aligma bitiminden itibaren 30 giin
icerisinde gondereceklerdir.

29- llgili genel midarlakler ve il milli egitim midarlakleri okullarda yigilma olmamas: igin
gerektiginde aragtirmalann orneklemindeki okullan ve kurumlar degistirme hakkina
sahiptir.

30- Gerekh goriildugi takdirde aragtirma uygulama izin talebi hakkinda degerlendirmeyi
yapan birim tarafindan Milli Egitim BakanlhiZimin ilgili birimlerinin, diger kurum ve
kuruluslanin goriglerine bagvurulabilecektir.

31- Degerlendirme yapan birimlerce tespit edilen eksiklikler tamamlanmadik¢a uygulama
izni verilmeyecektir.

32- Arastirmacilar Milli Egitim Bakanh@ma baglh kurumlarda yapacaklan arastirmalar
sirasinda meydana gelebilecek her tirlo fiziksel zaran karsilamak zorundadur.

33- Arastrmada, i1zin verilmig olan uygulama yontemi ve kapsamu diginda farkh bir
uygulama yapiimayacaktr. Arastirma uygulama iznine aykin gerceklestirilen her tirla
faaliyet i¢in adli ve idari yasal yollara bagvurulacakur.

34- Aragtirma uygulamalarinin denetimi ilgili okul, i/ilge milli egitim middrlikleri ve ilgili
genel midiirliikler tarafindan yapilacaktur.

2017/25 sayilr Genelge yiirtirlikten kaldinlmistr. 2017/25 sayih Genelge kapsaminda
vapilan bagvurular Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirliga tarafindan 30 gin
icerisinde sonuglandinlacakur,

Geregini rica ederim.

Ziya SELCUK
Bakan
Ek: Arastirma Izni Basvuru Taahhiitnamesi
Fmniyes Mahallest Milas SokakNe ¥ 06360 Yenmahalle- ANKARA Bilgi igin: $ey@a KARABULUT DrAnlla DEMIRBAS
Telefon Noo (0 312) 296 94 00 Fax: (0 312) 213 61 36 Ogretmen Koordinatie
E-Posta yegitekiimeb. gov.tr Intemet Adresi: htpo/vegitek meb. gow tr Tedefom No: : (0312) 29694 18 10312) 296 95 82
Bu cvridk gevenli elektmeik s e sneal Bipaevtakusrygs meh pox It sdbcnden 4128-ba7b-338d-8d77-€21F keds ke eyt adilehle
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Ek 3. Universite Yonetim Kurulu Karari

o‘u‘ Rt 61. T-Co \v\'.- % A/
! % _ DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI R o A
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU e ’ 3
8 YONETIM KURULU KARARI e bl
TOPLANTI TARIHI : 31/08/2020
SAYI : 26

E 6 E ﬁ B-I I-' 2

75) Tirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Yiksek Lisans
Programi 2019950074 numarali dgrencisi Dilayda TUGRUL igin tez baghg onerisine iligkin,
Anabilim Dali Bagkanhiginin 22/06/2020 tarihli ve 72501061-300.99-E.51071 sayth yazis: ile ekleri
incelendi.

Girtismeler sonunda;

Tiirkge ve Sosyal Bilimler Eitimi Anabilim Dah Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Yiiksck Lisans
Programi 2019950074 numarali dgrencisi Dilayda TUGRUL ve tez damismam Prof.Dr.Nevzat
GUMUS ile belirlenen ve Anabilim Dali Baskanh@inca dnerilen tez bashigimin, asagidaki sekilde
kabul edilmesine,

2020-2021 &gretim yili giiz yarniyilh bagindan itibaren her yanyil tez galigmasina ve tez
damgmaninca agilan uzmanhk alam dersine kayit yaptirmasina,

kararin Anabilim Dali Bagkanhifina, tez damigmanina ve &grenciye bildirilmesine bulunanlanin oy
birligi ile karar verildi.

Tez Bagh@: Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Beyin Uyumlu Ogrenmeye Yanelik Bilgi Diizeyleri
ve Yapilandirmaci Ogretim Yaklagimlaninin Degerlendirilmesi

ingilizcesi: Evaluation of the Social Studies Teachers' Brain Compatible Learning Knowledge and
Constructivist Teaching Approaches

(IMZA)
- 1 Prof.Dr.Esna BUKOVA GOZEL (BASKAN)
(IMZA) . (IMZA)
Prof.Dr. Reziye CAKICIOGLU OBAN (UYE) Dog.Dr.Melike YIGIT KOYUNKAYA (OYE)
(KATILMADI) ' (IMZA) (1ZINLI)
Prof.Dr.Ali AKSU (OYE) | Dog.Dr Gunqgeno UYE) Dr.Oq.gyEi_ Hadiye KOCUKKARAGOZ (UYE) N
A S.‘L rGi B':%.

Enstit Sekreteri’ +
Mmbax \—-—)

Ugur Mumcu Cad. 135 Sk. No:5 35380 Buca/IZMIR
Telefon: +90(232)440 09 08 — 440 09 11 Faks: +90 (232) 420 60 45 Bomir

e-posta: egitimbil kurul@deu.cdu.tr Internet Adresi: http://cbe. deu.edu.tr/
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Ek 4. izinler

TG
{ZMIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirligi

Sayr :E-12018877-604.01.02-23751399 07/04/2021
Konu : Arastrma izni-
Dilayda TUGRUL
VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 21,01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 sayili yazisi (Genelge 2020/2).
b) Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigiiniin 19.03.2021 tarihli ve 31372 sayih yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim
Dah Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programn dgrencisi Dilayda TUGRUL' un, "Sosyal
Bilgiler Ogretmenlerinin Beyin Uyumlu Ogrenmeye Yonelik Bilgi Diizeyleri ve Yapilandirmaci Ogretim
Yaklagimlarimn Degerlendirilmesi” konulu tez ¢alismasimt Midirlogimiiz Buca ilgesine bagh resmi
ortaokul ve 6zel ortaokullarda uygulama istegi ilgi (b) yaz1 ile belirtilmektedir.

Soz konusu arastirma ¢ahismas) uygulanmasmm, Buca ilgesine bagh resmi ortaokul ve ozcel
ortaokullarda  2020-2021 egitim ogretim yilinda, egitim Ogretimi aksatmayacak ve egitim kurumu
yoneticilerinin uygun gordiigii sekilde yapiimas) Miidiirliigtimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlanmzca da uygun gortldiigu takdirde olurlanimaz arz ederim.

Dr. Omer YAHSI
Milli Egitim Mudiri

OLUR
Erhan GUNAY
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:
1-Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2-Anket Formlan ( S Sayfa)

Ba belge puvenli ekeksomik imza ile imealsmmiptr
Adres : Feveipasa mh 452 sk, nocl § konak' 1ZMIR Belge Dogrulama Adresi : hips: Vwww turkiye.gov ir'meb-ebas
Bilgi igin: Deda ALP Bilgisayar [sletmeni
Telefon No -0 (232) 280 36 51 Uavan - Bilglsayae Isletmeni
E-Posta: swrateyids  [emeb gov.ir Imtemet Adresi Faks 23122803547
Kep Adresi - meba b | kep ir
Buevnk givenk o b snea dle drceal hatpoc ey nkovce . e, oy i adeevinden f324-7226-34d3-97dc-9902 Ll tey it cddebsilin
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Ek 5. Veri Toplama Araclar ve izinler

T.C.
{ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Modadagao

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
| Adi Soyad Dilavda TUGRUL
Kurumu / Oniversitesi Dokuz Eylal Cni. Egitim Bilimleri Enstittst Tiirkge ve

Sosyal Bilimler Egitimi ABD
Arastirma Yapilacak iller lzmir
Aragtirma Yapilacak Egiim | p . 0.cindeki Sosyal Bilgiler Ogretmenleri

| Kurumu ve Kademesl o s
Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Beyin  Uyumiu

Aragtirmanm Konusu Ogrenmeye Yonelik Bilgi Dizeyleri ve Yapilandimac:

_ Ogrenim Yaklagtmiarinin Degerlendiriimesi

Universite / Kurum Onay -
likokul Oprencilerinin _ Cstbiligsel  Becerileri  lle
3"""’""" roje/Odev/Tez ‘ Matematiksel Problemleri Cozme Straicjileri Arasindaki
| Oueriad | Nigki -
' Kanhmeir Onam Formu
Veri Toplama Araglan Beyin Farkindalik Formu
Yapilandirmact Ofrenme Oriam Olgedi =
| Gorilg Istenileeek o
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSE
figi: Milli Egitim Bakanhgnn 21/01/2020 tarihli ve 1563890 savili Arasurma, Yansima ve
Sosyal Etkinlik lzinleri konulu 2020/2 sayih Genelgesi.

Genelge geregince; arastrma bagvurusu olmas: gercken nitelikler agisindan
' incelenmis olup aragtirmanin 2020-2021 dgretim ylinda. egitim dgretimin baglamasiyla.
! egitim dgretimi aksannayacak ve efitim kurumlan yéneticilerinin uygun gdrdapt gekli ile
| yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir
Komisyen Karant _ Ovbirligi ile almmgtir.
Mubalif Uyenin
i Adi ve Soyadi: - | Gerekgesi;
L !

KOMISYON

01/04/2021 g '
P /

Mustafs OKUR Nurdard¥IARAL  Séiahamin ANIK ?E.Yasin KAYIS KARABULL 1
Sube Madoril Ogremmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen
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YAPILANDIRMACI OGRENME ORTAMI OLCEGI
(OGRETMEN FORMU)

(GECERLIK VE GUVENIRLIK SONRASI)

Bu dlgek, yapilandirmacs dfrenme ortamina iliskin gbriglerinizi ortaya koymaya yoneliktir. Liitfen griglerinizi

agagida verilen her bir maddeyi dikkatle okuyarak, simflanmzdaki &
diger bir deyisle, sizin diisiincenizi en iyl yansitan rakamun Gstiine X

durum sizin sinifimzdaki dfrenme ortamina
hi¢ uymuyor ise ayni satirdaki 1 rakaminin tistiine X igarcti koyunuz. Ama tamamen uyuyor ise 5 rakamimin
{istiine X isareti koyunuz, Litfen, hig boy madde birakmayimz ve her maddede yalmzea tek rakam

isaretieyiniz.

1. Hig

2, Cokaz

3. Kismen
4, Cok

5. Tamamen

Frenme ortamina en uygun olan durumun,
isareti koyarak belirtiniz. Omcgin, verilen

Bu dlgegii dogru bigimde yantlayarak, dgrenme etkinliklerinin gelisimine katk:da bulunmus olacaksimz. Formu
doldurmak igin ayirdifiniz zaman ve katkilarimz igin tesekkiir ederim.

=

srenciler, derslerde

T, L=}
1Crn, . nuian

, , Konulan

O oy, TR
Y i,

farkh bakis at;l Incel e
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stinllerckiglendi= AR LT L3R5

YAPILANDIRMACI OGRENME ORTAMI OLCEGI BOYUTLARI ve MADDELERI

Faktdrler/Boyutlar Madde No ve Madde Sayisi
1. Tartigmalar ve gorigsmeler 1-5=35

2. Kavramsal geligkiler 6-8=3

3, Diigtinceleri digerleriyle paylasma 9-12+ 4

4. Materyal ve kaynaklann ¢dziime gétiirmeyi amaglamasi 13-15=3

5. Yansitma ve kavram kesfi igin motive etme 16-21=6

6. Ogrenen ihtiyaglanm kargilama 22-26=5

7. Anlam olusturma ve gergek vasam olaylanyla baglant 27-30=4

Toplam Olgek 30 Madde

Gelistiren. Tenenbaum, G., Naidu, S., Jegede, O.,

& Austin, J. (2001). Uyarlayan. Seval Fer ve Ilker Cink
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Degerli Ogretmenim,

Beyin ve beynin dgrenmedeki Gnemine yonelik bilimsel bir aragtirma yirlitmekteyiz, Asagida
verilen ifadelere verdiginiz cevaplar sadece bilimsel amaglarla kullamlacak olup, baska bir amagcla
kullamiimayacaktr. Yoneltilen sorulanin kargisinda bulunan segeneklerden yalmzea birine “X"
isareti koyarak igtenlikle cevaplayimz. Lutfen bog soru birakmayimz.

Gostereceginiz ilgi ve yardimlanmz igin tegekkiir ederiz.

[BOLOM 1. KiSISEL BILGILER

Cinsiyvet: Kadin( ) Erkek( )
Kidem: 1-5wil( ) 6-10yd( ) 11-15wyil( ) 16-20wid( ) 21 wyilvelzeri( )
Brang: Okul oncesi 6gr. ( ) Simf&gr. ( ) Ortaokul bransg 6gr. ( )  Lise brans 68r. ( )

Cahstigimz Yerlesim Yeri: Biiyiikschir ( ) Sehir( ) llge( ) Koy( )

Egitim Durumu: Egitim Enstitisi( ) Egitim Yiksckokulu( ) Lisans( ) Lisansisti (
)

Beyninizi tanmitan ve dnemini anlatan herhangi bir ders, seminer ya da Kurs aldimz m?
() Evet ( ) Hayir

[BOLUM 2. SORULAR

Do | Ya
gr | nh
u §

1. Beynimizin sadece % 10"nu kullaminz, (Y)

2. Kahvalu yapilmamas: akademik baganyi olumsuz etkilevebilir, (D)

3. Cocukluk doneminde bazi konularin daha kolay &frenildigi hassas donemler
vardir. (D)
4. Insan yaslandik¢a beynin 8frenmesi yavaslar. (Y)

5. Beynin iglevieri diizenli egzersiz yapilarak giiglendirilebilir.(D)

6. Cocuklar anadilleri tam anlamuyla &frenmeden ikinci bir dili dfrenmeye
cahgirlarsa, iki dili de tam anlamiyla dgrenemezler.(Y)

7. Bir dersin birden fazla duyu orgamina hitap edilerek anlatilmasi 6grenmeyi
olumlu etkiler. (D)

8. Zihni zorlayan etkinlikler, yeni bilgiler 6grenmemizi engeller. (Y)
9. Erkeklerin beyni kizlanin beyninden bilytiktiir. (D)




Do

Ya
nh

10. Bilimsel olarak yaran kanitlanmis olan yiyeceklerle beslenmek (balik, ceviz
vb.) akademik basany1 artinir. (Y)

11. Ogrenme bilingli ve bilingsiz siiregleri igerir. (D)

12. Ogrencilerin beyninin sag ya da sol lobunun baskin olmasina bakilarak,
dgrenme ortamindaki bireysel farkhhiklar agiklanabilir. (Y)

13. Kafas: (beyni) bliyiik olan daha zekidir. (Y)

14. bgretmenlcrin ogrencilerinin ders swasinda hareket edebilmelerine (ayaga
kalkma, simfta dolagma gibi) izin vermesi, 6grenmeyi olumsuz ctkiler. (Y)

15, Ogrenilecek konunun giinlitk yasamla iliskilendirilmesi 6grenmeyi olumlu ya
da olumsuz etkilemez. (Y)

16. Zihinsel kapasite kalitsaldir bu nedenle degigtirilemez. (Y)

17. Yogun karbonhidrath ve doymus yagh yiyccckler beynin beslenmesine
yardimei olur ve dgrenmeyi olumlu etkiler (Y)

18. Beyin biz uyurken ¢alismay durdurur. (Y)

19. Bireyler kendi 6grenme stillerine uygun (isitsel, gorsel, dokunsal)
gerceklestirilen gretimde daha iyi dgrenirler (Y)

20. Cocuklar sekerli igecek igtiklerinde ya da gikolata yediklerinde dikkatleri
dagibir, (Y)

21. Cocuklarda beyin gelisimi ergenlik sonunda tamamlamr. (Y)

22. Bireylerde gériilen 6grenme giglikleri beyinde meydana gelen ve egitimle
diizeltilemeyen geligimsel farkhliklarla alakahdir. (Y)

23. Stres dgrenme ve haturlama tizerinde etkilidir. (D)

24. Ogrenciler giinlik yeteri kadar su igmezlerse beyin islevleri yavaslar ve bu
durum &frenmeyi olumsuz etkiler. (D)

25. Ogrenmelerin ¢ogu, farkinda olmadan gergeklesir. (D)

26. Beyin gok kullanihirsa yorulur. (Y)

27. Zihinsel kapasiteyi belirleyen sinir hiicrelerinin (néronlarin) sayisidir. (Y)

28. Bir konu 6grenilirken ilk Ggrenilenler ve son dfrenilenler akilda daha gok
kahr. (D)

29, Beynin dgrenme kapasitesi simirsizdir. (D)

30, Ogrenilecek konuya duygularin katilmas: dgrenmeyi olumlu etkiler, (D)

31. Duygulann (sevme, sevilme vb.) yonetilme merkezi kalptir. (Y)
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07/01/2021

DOKUZ EYLOL UNIVERSITESI
eGiTim BILIMLERT ENSTITUSU
% ETIK KURULU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaei kabimaniz rica edilen aragbrma lle iigili olarak sizi bilgilendirmek ve katimanaz ile ilgili sizden
izin almaktir.

8u kepsamda “Sosyal Bilgiler Ofretmenlerinin Beyin Uyumiu Ofrenmeye Yonelik Bilgi Dizeyleri ve
Yaplandirmaa Ofretim Yaklagimlannin Degerlendirilmesi® baglikh araghrma *Dilayda TUGRUL" tarafindan gandlid
kathimeilarla yirtilmektedic, Arashrma sirasinda sizden alinacak bilgller gizli tutulacak ve sadece araghrma amagl
kullanilacaktr. Arashrma sirecinde konu lle ilgili her torld soru ve gdrsleriniz igin agagida lletisim bilgisi bulunan
arastirmaciyla gorlsebilirsiniz. Bu aragtrmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢ahigmaya katildiktan

sonra ¢alismadan gikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arashrmaya katlim icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Aragtrmanin Amac: Bu galismanin amacy; Torklye'de sosyal bilgiler @retmenlerinin beyin uyumnlu dgrenmeye yonelik
bilgi diizeylerini belirleyen ve yapilandirmaci 8gretim yaklagimianini degerlendiren bir calismaya rastlanmamas: Gzerine
temel kademe olan Ilkdfiretim kademesinde etkin, bilglyi igleyebilen, sorgulayan, problem chrebilen, cafa ayak
uydurabilen vatandaglar yetistirmek gibi Snemli gorevi Ustlenen sosyal bilgiler dfiretmenlerinin konuya iligkin var olan
durumunun belirdenmesidir.

Aragtirmanin Nedeni: Gegmigten ginim(ze egitimciler arasinda bilglyi en dogru ve kalia bir gekilde dgrenmenin nasil
mimkiin olabilecegine yonelik tartigmalar, mewcut konunun siirekli gincel kalmasina aracthk etmigtir. Egitimciler
tarafindan konuya lliskin birgok goriig, teorl, yaklagim ve program tasarlamalan geligtirilmis olsa da ortak bir noktaya
varilamamigtr. Bu yaklagimlanin biri de beynin 6grenmenin merkezi oldugu ve bu ylzden dgrenilen bilglterin en dogru
ve kalict bigimde &jreniimesinin beynin dogal Isleyls mekanizmalarinin gdz dnine alinmas: ile miimkin olabilecegini
savunan beyin uyumlu dgrenme yaklagimidir, Beyin uyumlu 6grenme yaklagimini diger 6grenme yaklagimlanndan farkl
kilan prensip ve stratejilere, uygulama sekillerine sahip olmasi ve hatta uygulamada gogu Sgrenme yaklasimindan da
yararlanip onlan kapsayan ozellikte olmasi; bu &zellikleri sayesinde Ulkemizde de 2005 itibariyle benimsenen
yapilandirmaci yaklagimin dogas: ile drtlisiiyor olmasi beyin uyumlu 6grenmeyi egitimciler ve dolayisiyla 6grenmenler
tarafindan bilinmesi gereken bir yaklagim haline getirmektedir. Bu sebeple aragtrmada, sosyal bilgiler ogretmenlerinin
beyin uyumlu dgrenmeye yonelik bilgi dizeyleri ve yapilandirmaci &gretim yaklagimlan degerlendirilecektir,

Slresi: 10 Ay
Aragtirmanin Yratilecegi Yer: izmir llinin Buca ligesinde bulunan devlet ortackullan

Caligmaya Katihim Onay::

Katlmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katlmam gereken sireyi ve yeri ile igill bilgileri okudum ve
gonlllG olarsk galiyma stresince (zerime digen sorumluluklan anladim. Caligma ile lighl ayrinol agiklamalar sézid
olarak aragtirmac tarafindan yapildi. Bu galigma ile ilgili faydalar ve riskier ile ilgili bllgilendirildim,

Bu araghrmaya kendi istegimle, higbir bask: ve zorlama olmaksizin katilmay kabul ediyorum,

Kanbmcnin

Adi-Soyadt:
Imzas::

Adi-Soyac
e-posta: .
imzasi: j
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