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ONSOZ

Mental iyi olus sosyal iliskileri de kapsayan pozitif bir degerdir. Hayatin farkli
alanlarinda iiretkenlik, mental iyi olusu etkilemektedir. Miizik insanlar1 kolaylikla bir
araya getirebilen bir sanattir. Korolar da bireylerin hem sosyal, hem de tiretken olarak
yer aldiklar1, miizik sanatinin icra edildigi 6nemli bir unsurdur. Kisi mutlu oldugu, keyif
aldig1 ortamda kendini daha iyi ifade eder. Bu bakimdan, ¢oksesli korolarda yer alan

bireylerin mental iyi oluslari, miizikal performanslari agisindan 6nem arz etmektedir.
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Sosyallesme, sosyal bir varlik olan insan hayatinin her evresinde gozlenebilecek bir ihtiyagctir.
Miizik insanlar1 bir araya getiren bir degerdir ve bu agidan sosyallesmeye olumlu yonde
katkilar saglamaktadir. Pozitif psikoloji kapsaminda yer alan bir kavram olan mental iyi olus,
bireyin sosyal ortamda kendini iyi hissetmesi, uyum saglamasi ve kendini ortaya koymasini
saglamasi durumudur. Miizik egitimi alani igerisinde yaygin bir unsur olan amatér ¢oksesli
korolar, bireylerin kendini miizik yoluyla ifade edebildigi, bir topluluga ait hissettigi ortami
saglamaktadir. Korolar, farkli nitelikte insanlarin kolayca bir araya gelebilmesini saglamasi
sebebiyle miizik ve sosyallesme iliskisi kapsaminda 6nemli topluluklardir. Coksesli korolarin
sosyallesmeye olan katkilari; 6zgiiven artisi, kendini ifade edebilme, iletisim becerilerini
gelistirme, bag kurma, paylasma, bilgi aktarma, farkli insanlar tanima, ortak amag icin bir
araya gelme seklinde gerceklesmektedir. Bu arastirmanin amaci sosyal bir topluluk olarak
amator coksesli korolarda yer alan bireylerin mental iyi olus agisindan degerlendirilmesini
icermektedir. Amator ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin; mental iyi olus acisindan elde
edecegi kazanimlarin agiga cikarilmasi, miizik yoluyla sosyallesmenin yani sira psikolojik
acgidan rahatlama yollarin1 koro yoluyla bulmasi agisindan arastirma énemli goriilmektedir.
Benzer konuda c¢alisma hazirlayacak olan arastirmacilarin  faydalanabilecegi nitelikte

bulgulara ulasilmasi beklentisi, arastirmanin 6nemini olusturan hususlardan bir digeridir.

Aragtirmada yontem olarak, betimsel tarama modeli kullanilmaktair. Arastirmanin verilerini
elde etmek icin; 2007 yilinda Warwick-Edinburg tarafindan gelistirilmis Mental Iyi Olus
Olgegi (Tiirkgeye ceviren Keldal 2015) kullamlnustir. Bu 6lgekte toplamda 14 psikolojik
durum ciimlesi bulunmaktadir ve katilimcilarin tepkileri de 5°li Likert Skalasi {izerinden
Ol¢timlendirilmektedir. Arastirmanin c¢alisma evrenini; amator ¢oksesli korolar, 6rneklemini
ise; Istanbul’da faaliyet gdsteren Magma, Bogazigi Caz Korosu, Bogazi¢i Genglik Korosu

iiyeleri olusturmaktadir.

Arastirmada sonug¢ olarak, katilimcilarin yaglarma goére mental iyi olus diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi, caz miizik dinleyen katilimcilarin mental iyi
olus puan ortalamalari ile Tiirk halk miizigi, Rock miizik ve yabanci pop dinleyenlerin mental
iyi olus puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Sosyallesme, Mental Iyi Olus, Amatér Coksesli Korolar,
Sosyallesme ve Coksesli Koro, Mental Iyi Olus ve Coksesli Koro
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Socializing is a need which can be observed in every phase of human, a social being, life.
Music is a value gathers people together and from this point it provides positive contributions
to socialization. Mental well-being, which is a term in the scope of positive psychology, is an
individual’s condition of feeling good, to get adapted and to be self assertive in a social
environment. Amateur polyphonic choir, which is a common factor in the field of music
education, creates the environment for individuals in order to be able to express themselves
with the way of music and to have the sense of belonging in a community. Choirs are
important communities in relation with music and socializing in consequence of bringing the
people together who carry different traits. Contributions of the polyphonic choirs to
socializing have been actualizing like increasing confidence, self-expression, improving
communication skills, bonding, sharing, transferring information, getting to know different
people, gathering for same purpose. The aim of this research is to be evaluated of the mental
well-being of the individuals who perform in amateur polyphonic choirs as a social
community. This research is seen important because of the fact that individuals who perform
in an amateur polyphonic choir to be exposed of the inputs which will be gained by the point
of mental well-being, not only socializing with the way of music but also finding the ways of
psychological relaxing with the help of choir. The expectation of being reached the findings
which will be utilized by the researchers who will be preparing a study on a similar subject is
the another factor which gives the importance to this research.

As a method on this research, descriptive scanning model has been used. Mental Well-Being
Scale, improved by Warwick - Edinburg in 2007, has been used in order to obtain data from
the research. 14 psychological condition sentences have been found in this scale and the
reactions of the participants have been scaled on 5 point Likert Scale. The study phase of the
research by amateur polyphonic choirs, its sample has been constituted by the members of
Bosphorus Jazz Choir, Bosphorus Youth Choir.

As a result of this research, there wasn’t a statistical difference among the participants
according to their ages in their mental well-being level. The conclusion has been reached that
there is a difference between average score of mental well-being of the participants who
listen jazz and the average score of mental well-being of the participants who listen Turkish
Folk music, rock music and foreign pop.

Keywords: Music, Socializing, Mental Well-Being, Amateur Polyphonic Choirs,
Socialization and Polyphonic Choirs, Mental-Well Being and Polyphonic Choirs
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GIRIS

Tarihin eski donemlerinden bu yana insan hayatinin merkezinde yer alan miizik, toplum
icerisindeki herkesin kendine gore anlayabildigi ve yorumlayabildigi bir deger niteligi
tasimaktadir. Miizik; bireyler, gruplar, toplumlar arasinda iletisimi saglayan bir
yapidadir. Bu yoniiyle miizik kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren bir iletisim bigimi
olarak ele alinmaktadir. Miizigin insan hayatinda bu denli genis ve 6nemli bir yerinin
olmas1 sebebiyle miizik egitiminin ilgi ¢eken bir alan olmas1 olagandir. Miizik egitimi
kapsaminda yer edinen g¢oksesli korolar bu calismanin temel aragtirma konularindan
birisidir.

Miizik egitimi denildiginde miizigin teorik cergevesinin yani sira miizik tarihi, sarki
sOyleme, genel miizik becerileri kazanma, enstriiman c¢alma gibi bir egitim-6gretim
alan1 akla gelmektedir (Cuhadar, 2016: 220). Coksesli korolar 6zelinde degerlendirme

yapilacak olan bu calismada miizik egitiminde sarki sdyleme yetenegi {izerine

odaklanilarak agiklamalar getirilmektedir.

Bireyin miizikle ilgili tutum ve davranislarimi gelistirme ya da degistirme miizik
egitiminin iceriginde yer almaktadir. Miizik egitimi ile birlikte egitim goren bireyin
miizik yasantis1 dikkate alinarak hedefler belirlenmekte ve gelisim saglanmaktadir.
Miizik egitimi ile birlikte sosyal gelisim kaydetme, kiiltiirel birikime sahip olma,
yaraticiligr gelistirme, daha genis bir bakis agisina sahip olma, toplumda daha olumlu
davraniglar sergileme gibi kazanimlarin elde edilmesi hedeflenmektedir (Ulugbay,

2013: 1030).

Coksesli korolar, coksesliligin iyi bilinmesi ve ayirt edilmesinin gerektigi bir koro
tiirtidiir. Coksesli miizik korolar1 ydneten seflerin tecriibesinin yiiksek olmasi
gerekmektedir (Uslu, 2013: 127). Geleneksel koro ile ¢oksesli koro arasindaki ayrim
noktalarindan birisi olarak goriinen bu durum ayni zamanda ¢oksesli korolarin
yogunlagsmast gereken konular1 isaret etmektedir. Bu calismada coksesli korolar

hakkinda bu hususlara yonelik ayrintili bigimde agiklama getirilmesi tasarlanmaktadir.

Miizigin insan hayatindaki yeri agiklanirken ‘ruhun gidasi’ oldugu nitelendirmesi
yaygin bir bicimde yapilmaktadir. Bu durum miizigin insanlarin iyi hissetmelerine
katkida bulundugu anlamina gelmektedir. Miizik ve mental iyi olus arasindaki

etkilesimin ¢ikis noktast da budur. Caligmada miizik egitiminin bir parcast olan ve



sosyal topluluk alani olarak ¢oksesli korolarin mental iyi olus iizerindeki etkileri

degerlendirilmektedir.

Mental iyi olus, pozitif psikoloji kapsaminda yer alan bir kavramdir. Mental iyi olus
kavrami, bireyin sahip oldugu yeteneklerin bilincinde olmasi, stresi yOnetebilmesi,
iiretken olmasi ve yeteneklerini kullanarak topluma katkida bulunmasi gibi konulari
icermektedir (Avsaroglu, 2017: 2). Miizik egitimi ile birlikte bireyin psikolojik agidan
kendisini iyi hissetmesine katki saglanacak olmasi ile mental iyi olusun sahip oldugu
kapsam, bu iki kavram arasindaki etkilesimi meydana getirmektedir. Caligsma geregince
miizik egitiminde ¢oksesli korolar o©zelinde bu etkilesimin igerigine yonelik
incelemelerde bulunulmaktadir. Boylece c¢oksesli korolara katilim gdsterilmesinin,
bireylerin mental iyi oluslarina etkileri hakkinda c¢ikarimlarda bulunulmasi

hedeflenmektedir.
Problem

Miizik egitiminin bireylerde mental iyi olusa olumlu yonde katkida bulunacagi
diisiincesi arasgtirmanin problemini meydana getirmektedir. Miizigin insan hayatinda
farkli agilardan pozitif etkilerinin oldugu yaygin bir diislincedir ve arastirmanin problem
durumu kapsaminda degerlendirilmektedir. Arastirmanin problem ciimlesi ise “amator
coksesli korolarda yer alan bireylerin mental iyi olus durumlar1 nasildir” olarak

belirlenmistir.

Caligmanin problemi kapsaminda yer alan alt problemler ise asagidaki gibi

siralanmaktadir:

1. Amator coksesli korolarda yer alan bireylerin giindelik yasamlarinda miizikle

ilgilenme durumu nasildir?

2. Amator coksesli korolarda yer alan bireyler yas degiskenine gore hangi tiir

mizikleri dinlemektedir?

3. Coksesli korolarda yer alan bireylerin sosyallesmesinde koro toplulugunun

katkis1 var midir?

4. Koro ortaminda yer alan bireyler bulunduklari ortamda kendilerini nasil

hissediyorlar?



5. Amator c¢oksesli koro liyelerinin mental iyi oluslar1 ile cinsiyetleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

6. Amatdr goksesli koro iiyelerinin Miizik ilgi Durumuna Gére Mental Iyi Olus

Diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Amatdr ¢oksesli koro iiyelerinin Yaslarma Gére Mental Iyi Olus Diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Amatdr coksesli koro iiyelerinin Ilgilendikleri Miizik tiiriine Gére Mental lyi

Olus Diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Arastirmanin Amaci

Sosyal bir topluluk olarak amatoér ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin mental 1yi olus
acisindan degerlendirilmesi, bu c¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Coksesli
korolarda yer almanin mental iyi olusa yonelik etkilerinin tespit edilmesi, ¢aligmanin

amac1 kapsaminda yer almaktadir.
Arastirmanin Onemi

Sosyal bir topluluk olan amatdr ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin mental iyi olus
durumlari adli yiiksek lisans tezinin miizik egitimi, ¢oksesli korolar ve mental 1yi olusla
ilgili literatiire katkida bulunulmasi olasidir. Bu ¢alismanin bir diger 6nemi ise amator
coksesli korolarda yer alan bireylerin mental iyi olus agisindan hangi kazanimlar1 elde
edeceginin aciklanmasidir. Benzer konuda calisma hazirlayacak olan arastirmacilarin
faydalanabilecegi nitelikte bulgulara ulasilmasi beklentisi, arastirmanin 6nemini

olusturan hususlardan bir digeridir.
Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada betimsel tarama modeli, yontem olarak belirlenmistir. Arastirmanin
verilerini elde etmek i¢in; 2007 yilinda Warwick-Edinburg tarafindan gelistirilmis
Mental Iyi Olus Olgegi (Tiirkgeye ceviren Keldal 2015) kullamlmustir. Bu 6lcekte
toplamda 14 psikolojik durum ciimlesi bulunmaktadir ve katilimcilarin tepkileri de 5°1i
Likert Skalas1 iizerinden Ol¢limlendirilmektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik oOzelliklere yonelik sorular da bu arastirmada kullanilacaktir. Bu

arastirmanin evreni; amatdr coksesli korolar, orneklemi ise; Istanbul’da faaliyet



gosteren Magma, Bogazici Caz Korosu, Bogazi¢i Genglik Korosu {iyeleri

olusturmaktadir.
Varsayimlar

Amator coksesli korolarda yer alan bireylerin elde ettigi kazanimlarin, bireylerin mental
iyi oluglarima katkida bulunacaginin kabul edilmesi, arastirmanin varsayimlarini
olusturmaktadir. Katilimeilarin (amator ¢oksesli koro iiyelerinin) kendilerine yoneltilen
sorulara samimi yanitlar vereceginin kabul edilmesi, arastirmanin varsayimlari arasinda

yer almaktadir.
Simirhhiklar

Istanbul’da faaliyet gosteren Magma, Bogazi¢i Caz Korosu, Bogazi¢i Genglik Korosu
tiyeleri tarafindan verilen yanitlar aracilifiyla sonuglarin elde edilecek olmasi,
calismanin smirhiliklarini olusturmaktadir. Coksesli koronun sefinin deneyimi ve
yetenekleri, c¢alismanin smirhiliklart kapsaminda yer almaktadir. Sefin c¢oksesli
korolarda koordinasyon agisindan belirleyici konumda olmasi sebebiyle sinirlilik halini
almas1 s6z konusudur. Amator ¢oksesli koronun kurulus tarihi, sinirliliklardan bir digeri

olarak goriinmektedir.
Tammlar

“Topluluk, Nitelikleri bakimindan bir biitiin olusturan kimselerin hepsi, toplum, camia,
cemiyet; ayni yerde bulunan insan kalabaligi anlamina gelmektedir” (TDK, 2019).
Sosyal bir aktivite i¢in bir araya gelen insanlarin varlifini sosyal topluluk olarak
nitelendirmek miimkiindiir ve bu yoniiyle amator ¢oksesli korolar sosyal bir topluluk

seklinde degerlendirilmektedir.

“Mental iyi olus; bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda olusan stresin
istesinden gelebilmesi, 1 yasaminda iiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri

dogrultusunda topluma katki yapmasidir” (Avsaroglu, 2017: 2).

Coksesli korolar ise tenor ve bas ile alto ve soprano ses gruplarinin yer aldig: koro tiirii
olarak aciklanmaktadir. Yani ¢oksesli korolarda erkek ve kadin ses gruplarmin varlig

s0z konusu olmaktadir. Coksesli korolar, sosyal bir topluluk alan1 olarak goriilmektedir.

“Ozengen sdzciigii, amatdr, herhangi bir sanat dalinda, salt egilim ve istekle calisan kisi

anlamina gelmektedir. Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalinda
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0zengence (amatdrce) ilgili, istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel
katilim, zevk ve doyum saglamayi ve bunu olabildigince siirdiiriip gelistirmek igin

gerekli miiziksel davranislar kazandirmayi hedeflemektedir” (Akca, 2018: 1).
Arastirmanin Ozgiin Degeri ve Literatiire Olas1 Katkilar

Bu arastirmada, ¢oksesli koro egitiminde amator katilimin saglandigi korolarda, koro
tiyelerinin sosyallesmek ve bir gruba ait olmak i¢in diizenli olarak katildig1 ¢alismalarda
ilk hedefin miizik doyumu olmasi1 beklenmektedir. Ikinci hedef olan kendini
gerceklestirme ve iyi hissetme duygusu, zaman zaman ilk hedefin 6niine bile gegebilir.
Bu arastirmanin, asil hedefi birlikte sarki sdyleme olan amator topluluklarin, duygusal
doyumlarini arastirarak toplumsal bir konuya deginmek istemektedir. Bu arastirma
sayesinde herhangi bir miizik toplulugunun toplumsal ve duygusal is goriilerinin
calismaya katkis1 ve hatta disiplinler arasi boyutta yasantiya etkisi, gozler Oniine
serilecektir. Benzer konuda ¢alisma hazirlayacak olan arastirmacilarin faydalanabilecegi
nitelikte bilgiler elde edilmesi beklentisi, aragtirmanin olasi katkilari arasinda yer
almaktadir. Boyle bir arastirmayla birlikte miizik egitimi, mental iyi olus ve amator

coksesli korolarla ilgili literatiire katkida bulunulmasi olasidir.



BOLUM 1: SOSYAL BIiR TOPLULUK OLARAK COKSESLI
KOROLAR

Caligmanin ikinci boliimii sosyal bir topluluk olarak ¢oksesli korolarin arastirilmasina
ayrilmistir. Coksesli korolar hakkinda yapilan degerlendirme kapsaminda koro tanimi,
miizik egitiminde korolarin yeri ve Onemi, coksesli korolarin tanimi ve kapsami,
coksesli koro egitimi, ¢oksesli korolarda iletisimin etkileri, ilgili arastirmalar, konu

basliklarina yonelik aciklama getirilmektedir.
1.1. Koro Tanimi

“Koro; sayisal olusum, ses tiirii, ses kapasitesi ve tin1 bakimindan dengeli, 6nceden
belirlenen bir modele uygun olarak tek ya da ¢ok sesli miizik yapitlarini seslendirme-
yorumlama amaciyla olusturulan, etkinlikleriyle toplumun kiiltiir ve sanat yasamina
katkida bulunan ses topluluklaridir” (MEB, 2016: 3). Bu tanimda, korodan
bahsedilebilmesi i¢in gereken hususlara ve miizik eserlerini yorumlama bigimlerine

yonelik bilgiler verilmektedir.

Asagida, Mayis 2014'te Bogazici Caz Korosu’nun katildigi, Bulgaristan'da diizenlenen
ve European Grand Prix organizasyonunun 6 ayagindan biri olan '35th International

May Choir Competition'dan bir fotograf koroya 6rnek olarak gosterilmistir.

Resim 1: Coksesli Koro.

Kaynak: (Seda USTUN Kisisel Arsiv, 2014 )



Asagida, Ekim 2014'te Bogazigi Caz Korosunun katildigi, Fransa'da diizenlenen ve koro
diinyasinin zirvesi olarak kabul edilen diinyaca iinlii koro festivali Polyfollia'dan bir

fotograf gosterilmistir.

Resim 2: Coksesli Koro ve Koro Sefi
Kaynak: (Seda USTUN Kisisel Arsiv)

Bagka bir tanimda koro “tek ya da ¢oksesli olarak yazilmig bir miizik yapitim
uygulamak igin bir araya gelen topluluk” seklinde agiklanmaktadir (Alpugan, 2010: 10).
Yukaridaki tanimlardan da goriildiigli lizere korolarda tek sesli koro ve ¢oksesli koro
secenegi  bulunmakla birlikte, odak noktast miizik eserlerinin uygulamaya

gecirilmesidir. Genellikle bu tanimda ilerleme kaydedildigi anlagilmaktadir.

Insan hayatinda 6nemli bir yeri olan miizik, soyut ve karmasik kavramlarm topluma
anlasilabilir bir bigimde aktarilmasini saglamaktadir (Tanriover ve Bagaran Tanridver,
2015: 556). Miizik bunu yaparken hizli bir sekilde aktarim gerceklestirmektedir. Bu
nedenle miizikle ilgili olusumlarin toplumu bilgilendirme ve bilinglendirme
fonksiyonuna sahip oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Korolarla ilgili yapilan tanimlar

da, korolarin bu niteligini isaret etmektedir.



Korolarla ilgili yapilan tanimlara ek olarak koro tiirleri ele alindiginda koro tiirleri

asagidaki gibi siralanmaktadir:
1. Ilkdgretim cocuk korolar,
2. Askeri korolar,
3. Polis korolari,
4. Tek sesli korolar,
5. Coksesli korolar,
6. Senfoni korolari,
7. Devlet korolari,
8. Radyo-televizyon korolari,
9. Cok amagli vokal korolari,
10. Dernek korolari,
11. Yabanci korolardir. (Mete, 2009: 330)

Yukaridaki tasniften de goriildiigii lizere katilimcilarin tiirlerine, yaslarina, sayilarina
gore koro tlirleri mevcuttur. Bunun yaninda seslendirilen esere gore de farkli koro

tiirlerinin bulundugu anlagilmaktadir.



Resim 3: Askeri Koro

Kaynak: httpswww.google.com.trsearchg=askeri+korosu+foto%C4%9Fraflar%C4%B1&thm=
isch&source=hp&sa=X&ved=2ahUKEwjwhrvYxvzhAhVE7eAKHd7EAIOQSARGBAQJEAE &biw=1034
&bih=539#imgrc=hBn5KFIV4InHPM Erisim: 02.05.2019 /13.03

Resim 4: Polis Korosu

Kaynak: httpswww.google.com.trsearchg=askeri+korosu+foto%C4%9Fraflar%C4%B1&tbhm=
isch&source=hp&sa=X&ved=2ahUKEwjwhrvYxvzhAhVE7eAKHd7EAIOQSARGBAQJEAE &biw=1034
&bih=539#imgrc=hBn5KFIVV4InHPM Erisim: 02.05.2019 /13.03



Resim 5: Cocuk Korosu

Kaynak: https://www.google.com.tr/search?qg=%C3%A7ocuk+korosu&source=Inms&thm=
isch&sa=X&ved=0ahUKEwiAlreFmofiAhVM2KQKHRVFBRAQ_AUIDigB&biw=1034&bih=588#imgr
c=Xs5IEIXOMMKIi6M: 06.05.2019 18.20

e

NILUFER GOCUK KOROSU .
NILUFER VOKAL TOPLULUGU

#/ ES ‘k";N;;é;L KONSERI

" x(‘.i\ £

w/o -

Resim 6: VVokal Korosu

Kaynak: httpswww.google.com.trsearchg=vokal+korosu+foto%C4%9Fraflar%C4%B1&source=
Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwie6pP5xfzhAhWN41UKHeWcDdIQ_AUIDigB&biw=1034&bih
=539#imgrc=wCdkmyHXpeAhiM 02.05.2019 /13.08
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https://www.google.com.tr/search?q=%C3%A7ocuk+korosu&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiAlreFmofiAhVM2KQKHRvfBRAQ_AUIDigB&biw=1034&bih=588#imgrc=Xs5IEIX0MMKi6M:
https://www.google.com.tr/search?q=%C3%A7ocuk+korosu&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiAlreFmofiAhVM2KQKHRvfBRAQ_AUIDigB&biw=1034&bih=588#imgrc=Xs5IEIX0MMKi6M:
https://www.google.com.tr/search?q=%C3%A7ocuk+korosu&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiAlreFmofiAhVM2KQKHRvfBRAQ_AUIDigB&biw=1034&bih=588#imgrc=Xs5IEIX0MMKi6M:

1.2. Miizik Egitiminde Korolarin Yeri ve Onemi

Miizik egitimi denildiginde akla gelenler miizik davranisi kazandirma, miizikle ilgili
davraniglarda degisim meydana getirme, egitimi alan kisinin miizik yasantisina gore
miizik kazanimi saglama seklindedir (Cuhadar, 2016: 220). Miizik egitimi ile birlikte
belirtilen sonuglarin elde edilebilmesi ig¢in etkili bir planlama yapilmasi gerekir.
Planlarin uygulamaya gecirilmesi, saglanan basar1 diizeyine gore, egitimin hedeflerine

ulagma diizeyini belirlenmektedir.

Korolar, miizik egitmenleri tarafindan en kolay sekilde olusturulan miizik
topluluklaridir. Miizik egitiminde 6nemli bir yeri bulunan korolar, ders olarak egitim-
Ogretim programlarinda yer almaya baglamigtir. Koro egitiminde ortak yasam
aracilifiyla sosyo-miizik davraniglar edinimi, miizikle ilgili olarak degisme-donligme-
gelisme-yetkinlesme adina g¢aba gosterilmesi s6z konusudur (Kaya, 2016: 2). Miizik
egitiminde korolarin sahip oldugu yerin ve 6nemin anlagilmasi bakimindan bu hususlar

aciklayict goriilmektedir

BOGAZICI

CAZ

880

Resim 7: 2013-2014 Bogazi¢i Caz Korosu Uyeleri

Kaynak: (Seda USTUN 2013, Kisisel Arsiv)
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Egitim-0gretim siirecinde izlenen yol ve faydalanilan yontemler, egitimi veren ve alan
kisilere gore degisiklik gostermektedir. Ancak yine de egitim siirecinde genel hatlariyla

izlenen asamalar bulunmaktadir. Koro derslerinde alinan miizik egitiminde;
e Solunum ve gevseme egitimi,
e Sesliretme ve yayma egitimi,
¢ Dil ve konusma egitimi,
e Eser desifresi egitimi,

e Seslendirme ve yorumlama egitimi asamalari siralamasiyla ilerleme

kaydedilmektedir (Deniz Nart, 2010: 137).
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Resim 8: Bogazigi Caz Korosu Provasi

Kaynak: Subat 2014, ITU MIAM (Seda USTUN, Kisisel Arsiv)

Miizik egitiminde yer alan ses egitimi derslerinin igerigi asagidaki tablo da
gosterilmistir. Korolarin miizik egitimindeki yeri ve O6neminin anlasilmasma katkida

bulunmasi sebebiyle tablodaki bilgiler dikkate alinmalidir.
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Tablo 1

Miizik Egitimi ve Korolar

Talimatnamesi (1925)

Bireysel Ses Toplu Ses Egitimi / Kaoro Ydanatimi
Dersler Editimi/ Kara
Editim Progra Wokal /
San
*Musiki Muallim Mektebi Vokaldersi | @ - [ e

Musiki Muallim Mektebi
Talimatnamesi {(1931)

**Gazi Orta Ogretmen Okulu Ve Her &frenci igin, | 2 yil shreyle, haftada | 3. yil haftada 1
Terbiye EnstitOsd Mdzik Subesi d yil slreyla vea 4 zaat saat
Mlfredat Programi{1541) haftada 1 saat 3. yil haftada3 saat
Gazi Orta Ofretmen Okulu Ve Her &frenci igin, | 2 yil shreyle, haftada | 3. yil haftada 1
Terbiye Enstitdsi (1944) d yil slreyla vea 4 zaat saat
haftada 1 saat 3. yil haftada3 saat
***(zazi Egitim EnstitOsd Mdzik Her égranci igin I. yil haftada 4 saat, | 3. yil haftada 1
BalomO Programi(1970) d yil slreyla vea I we 1Lyl saat
haftada 1 saat haftada 5 saat
Toplu Ses  EGitimi Muzik
I B 2. 3.ve 4, yaniyillar Topluluklar
****(Gazi Ylksek Ofretmen Taoplu Konusma Yanetimi 8.
Okulu Mazik Baldmi (1980} Egitimi 1. yariyil | yanyil haftada 2
uygulamal
1 kredi
Editim Fakllteleri GOzel Sanatlar | |. Sinifta iki yarnyil | Toplu Ses Egitimi Il. | Koro ve Ydnetimi
Editimi Balimleri Mizik haftada 2 saat Sinifta iki yariyil V. Sinifta
Ogretmenligi ASD/ABD Lisans haftada 3 saat bir yariyil

Koro 1. ve IV.
Simifta Gg yariyil
haftada 3 saat

Programi haftada 3 saat

Kaynak: Kose, 2014: 4.

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore miizik egitimi kapsaminda verilen derslerde koro ile
ilgili derslerin yillar gectikge artmaya basladigi degerlendirmesi yapilabilir. Gegmisteki
miifredatlarda haftada bir saat olarak verilen koro yonetimi ve toplu ses egitimi/koro
dersleri, haftada 3 saate kadar ¢ikmistir. Miizik egitiminde korolarin yeri ve dneminin
anlasilmasiyla birlikte, koro egitimine yonelik ders yogunlugunun artmasi s6z konusu

olmustur.

Her koronun kendisine 6zgii bir koro kiiltiirii vardir. Korolardaki bireylerin farkli sosyal
cevrelerden olmasi ve farkli Ozelliklerinin bulunmasi, korolarin kendisine 06zgi
kiltiiriiniin  olmasini1 beraberinde getirmektedir (Ersoydan ve Kose, 2010: 193).

Korolarin bu niteligi, miizik egitiminde korolarin yerine dair fikir vermektedir.

Asagida, Bogazici Caz Korosu'nun Bilkent Universitesi konserinden bir fotograf

gosterilmistir.
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Resim 9: Coksesli Koro Koreografisi
Kaynak: (Seda USTUN, 2014. Kisisel Arsiv)

Asagida, Temmuz 2015’te Bogazici Caz korosu’nun Tirkiye’yi basariyla temsil ettigi,
19.’su  Macaristan’da gergeklesen, Avrupa’nin en biiyiikk koro festivali Europa

Cantat’tan bir fotograf gosterilmistir.

Resim 10: Koro Yoresel Kostiimleri

Kaynak: (Seda USTUN, 2015. Kisisel Arsiv)
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1.3. Coksesli Korolarin Tanimi ve Kapsam

Seslendirme sekillerine gore koro tiirlerinden birisi de ¢oksesli korolardir. Korolarda
liye sayisinin artmasi ile birlikte ses biitiinliigii ve ses giirliigli bakimindan verimlilik
diizeyi gelisebilir (Cevik, 2019: 15). Coksesli korolarin varhigini bu acidan

degerlendirmekte fayda vardir.

Asagida, Mayis 2014 Bogazici Caz Korosu, Istanbul Teknik Universitesi Konserinden

bir fotograf gosterilmistir.

Resim 11: Bogazi¢i Caz Korosu

Kaynak: (Seda USTUN, 2014. Kisisel Arsiv)
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Asagida, Aralik 2013 Bogazi¢i Caz Korosu ODTU Konserinden bir fotograf

gosterilmistir.

|

BOGAZICI

Resim 12: Tiirkiilerin Coksesli Icrasi
Kaynak: (Seda USTUN, 2014. Kisisel Arsiv)

Miizikte amator topluluklar miizik geleneklerine sahip c¢ikmakta, sanat mirasinin
aktarilmasini saglamaktadir (Coskun, 2018: 90). Coksesli korolar da bu kapsamda yer
alan topluluklar olarak nitelendirilebilir. Coksesli korolar, sahip olduklar1 bu nitelikler

araciligiyla miizik gelenegi ve kiiltiir agisindan belirleyici bir konumda bulunmaktadir.
Tirkiye'de ¢oksesli korolarin hedeflerinden bazilar;

e (agdas bir Tiirk miizigi meydana getirme

e Miizik alaninda ¢cagdaglagsmay: saglama

e Yeni bir medeniyet insa etme gibi hedeflere yoneliktir (Dogrudz, 2018: 71).

Coksesli korolarin gerek toplum gerekse miizik agisindan dnemli bir topluluk oldugunu

gostermesi sebebiyle belirtilen hedefler dikkate alinmak durumundadir.

Amator korolar, miizik egitiminin gelisiminde kayda deger katkilar saglamaktadir

(Uslu, 2009: 824). Coksesli korolar i¢in de gecerli olan bu durum ayni zamanda ¢oksesli
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korolarin miizik egitimi bakimindan igerdigi firsatlar1 gostermektedir. Coksesli korolar,

farkli Ozellikte insanlarin bir araya gelmesini saglayan miizik topluluklart olarak

gorilmektedir.

1.4. Coksesli Koro Egitimi

Coksesli korolarin igeriklerinde yer alan bazi unsurlar;

Ulkelerin miizik gelenekleri
Miizik mirasi

Kiilttirel birikimler
Cokseslilik

Armonizasyon

Miizik bilimine gore siiren egitimler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Coksesli korolarda egitim, miizikte ¢oksesliligin saglanmasi hedefinin gergeklesmesine

katkida bulunmaktadir. Bunun yaninda c¢oksesli koro egitimi makam, ezgi ve ritim

seklinde icerige sahiptir (Apaydinl, 2017: 256).

Coksesli korolar icerisinde dnem arz eden bir unsur da koro sefligidir. Koro seflerinin

sahip oldugu 6zellikler, ¢oksesli koro egitiminde deginilmesi gereken bir konudur. Koro

seflerinin temel 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

1.

2.

Koronun amaglarina odaklanmalidir.

Egitimin her asamasinda varligini hissettirmeli, etkili bir aktor olarak agirligini

koymalidir.

Koro iiyelerini motive etmelidir.

Iletisimi etkili bir ara¢ olarak kullanmalidir.

Koro iiyelerine kars1 davranislarinda etik degerleri gozetmelidir.
Iyi bir pedagog olmalidir.

Kendisine saygi duymali, aynt zamanda bu saygiyr grup {lyelerine de

gostermelidir.
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8. Grup psikolojisini iyi analiz etmelidir.
9. Diizenli olarak gozlem yapmalidir.

10. Koro iiyelerinin yeteneklerini bilmelidir.
11. Ortak amagclara vurgu yapmalidir.

12. Herkese esit mesafede olmalidir.

13. Her bir iiyeyi yakindan tanimali, koro {iyelerinin kapasitelerini ve ihtiyaglarini

dikkate almalidir. (Ersoydan ve Karakelle, 2014: 40)

Siralanan maddelerden anlagilacag iizere koro seflerinin koro egitiminde etkili bir
liderlik gostermesine ihtiyag duyulmaktadir. Miizik bilgisinin yan1 sira liderlik
ozelliklerinin ¢oksesli korolar ve egitim konusunda iizerinde durulmasi gereken bir
konu oldugu anlasilmaktadir. Gerek 1yi bir koro egitiminden bahsedilmesi gerekse koro
tiyelerinin kendilerini iyi hissetmesi bakimindan koro sefinde olmasi beklenen ¢ok

sayida 6zellik bulunmaktadir.

Coksesli korolarda egitim konusunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in koro egitiminde

etkisi gozlenen disiplinlerin bilinmesi gerekir. Koro egitiminde;
e Ses egitimi,
e Miiziksel isitme-okuma egitimi,
e Seslendirme-yorumlama egitimi,
e Genel miizik ve koro kiiltiirii kazandirma egitimi,
e Miiziksel begeni gelistirme-elestirme-degerlendirme egitimi,
e Psiko-sosyal iletisimi ve etkilesimi gelistirme egitimi,
e Ses saglig ve korunmasi bilincini kazandirma egitimi,
e Koro disiplini kazandirma egitimi
Olmak tizere 8 farkl disiplin 6n plana ¢ikmaktadir (Cevik, 2019: 51).

Asagida, Subat 2014’te, ITU MiIAM’da yapilan, Bogazi¢i Caz Korosu provasindan

fotograflar gosterilmistir.
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Resim 13: Koro Provasi

Kaynak: (Seda USTUN, 2014. Kisisel Arsiv)

Resim 14: Koro Provasi

Kaynak: (Seda USTUN, 2014. Kisisel Arsiv)
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1.5. Coksesli Korolarda Iletisimin Etkileri

Insanlarin ¢oksesli korolarda yer almalari, kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in bir firsattir (Mete, 2009: 343). Bir topluluk igerisinde kendisini
ifade etme becerisini gelistiren bir birey ayn1 zamanda sosyallesme agisindan gelisme
gostermektedir. Coksesli korolarda iletisimin etkilerinin bireyin miizik ve sosyal yasanti

acisindan kazanimlar elde etmesine olanak taniyacagi yoniinde bir ¢ikarim yapilabilir.
Coksesli korolarda iletisimin etkiledigi alanlar asagidaki gibi siralanmaktadir:

1. Toplumsal giiven,

2. Kendini bir ortamda kabul ettirme,

3. Yardimlasma,

4. Sosyallesme,

5. Kisileraras iliski gelistirme,

6. Insan arasinda bag olusturma,

7. Sorumluluk alma,

8. Izlenim olusturma,

9. Toplumla iletisim kurma,

10. Duygu ve diistince aligverisi seklindedir. (Uslu, 2009: 821)

Gortldiigi tizere c¢oksesli korolarda iletisim genis bir etki alanina sahiptir. Miizik
disinda hayatin diger alanlarina yonelik etkiler ¢oksesli korolarda iletisimi énemli bir

arastirma konusu haline getirmektedir.

Coksesli korolarda istenen miizik egitimi sonuclarinin elde edilebilmesi i¢in iyi iletisim
becerilerine sahip olunmasi gerekmektedir (Ersoydan ve Karakelle, 2014: 46). Coksesli
korolar ve iletisim arasindaki iligkinin 6nemini gosteren bu husus ayn1 zamanda ¢oksesli
korolarda iletisimin etkilerine yonelik bilgiler icermektedir. Coksesli korolarda iletisim,
basar1 elde edilebilmesi i¢in gereklilik konumunda oldugu i¢in etki alaninin fazla olmasi

olagan karsilanmaktadir.
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“Koro egitimi; koro iiyelerine koro ile uyumu ve biitiinlesmeyi saglamaya yonelik
deneyim, etkilesim ve sistematik c¢aligmalar yoluyla belirli amaclar dogrultusunda
miiziksel, dilsel ve sosyal davraniglar kazandirma siirecidir” (Cevik, 2019: 50). Bu
ifadelerden hareketle ¢oksesli korolarin iletisim agisindan etkilerinin sosyal a¢idan katki

sagladiginin yan sira dilsel kazanimlari igerdigi yoniinde bir degerlendirme yapilabilir.

Asagida, Subat 2014°te, ITU MIAM’da yapilan, Bogazi¢i Caz Korosu provasindan iki

fotograf gosterilmistir.

Resim 15: Koro Provasi

Kaynak: (Seda USTUN, 2014. Kisisel Arsiv)

Resim 16: Koro Provasi

Kaynak: (Seda USTUN, 2014. Kisisel Arsiv)
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1.6. Tigili Arastirmalar

Apaydinli (2017), ‘Tiirk Besleri ve Tiirkiye'de ¢oksesli koro egitimine katkilar1® baglikli
makalede Cemal Resit Rey, Hasan Ferit Alnar, Ulvi Cemal Erkin, Ahmet Adnan
Saygun ve Necil Kazim Akses’in calismalarinin Tiirkiye'de ¢oksesli koro egitimine
onemli katkilarinin oldugu, bu sanatcilarin ¢oksesli koro egitiminde Tiirkiye'de oncii

konumunda olduklar1 yoniinde sonuglar elde edilmistir.

Ersoydan ve Kose (2010), cagdas Tiirk koro miizigi eserlerini agiklamaya yonelik
olarak yaptiklar1 arastirmada miizik egitimi anabilim dali koro yoneticilerin en ¢ok
tercih ettikleri eserleri ele almiglardir. Elde edilen sonuglara gore Ahmet Adnan Saygun
tarafindan olusturulan eserlerin koro yoneticileri tarafindan daha cok tercih edildigi

goriilmektedir.

Cevik (2019), koro egitimi ve yonetimini arastirirken koro tiirlerine iliskin kapsamli bir
siiflandirma yapmustir. Yapilan siniflandirmada coksesli korolar (eslikli ve esliksiz)

seslendirdikleri miizik tiirlerine gore korolar kapsaminda yer almaktadir.

Ersoydan ve Karakelle (2014), Tiirkiye'de koro seflerinin liderlik stillerini belirlemek
icin 215 koro sefinin katildigi bir arastirma yapmislardir. Arastirmada elde edilen
sonuglar, Tiirkiye'de koro seflerinin ¢gogunlukla doniistimcii liderlik stilini benimsedigini

gostermektedir.

Coksesli korolarla ilgili yapilan ¢alisma sayisinin sinirli olmast sebebiyle ¢alismanin bu
kisminda ¢ok fazla aragtirmaya deginilmesi miimkiin olmamistir. Buraya kadar verilen
bilgiler ¢coksesli korolarin kapsamin belirlemeye yonelik olup buradan sonraki kisimda

mental iyi olusla ilgili inceleme yapilmaktadir.
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BOLUM 2: MENTAL iYi OLUS

Calismanin {i¢iincii bolimii mental iyi olusun kavramsal gercevesinin arastirilmasin
ayrilmistir. Bu amacla mental iyi olus, mental iyi olusla ilgili kavramlar, mental 1yi
olusu etkileyen faktorler, mental iyi olusla ilgili kuramlar, mental iyi olusun sonuglari
ve etkileri, ilgili aragtirmalar basliklar1 altinda agiklama getirilmektedir. Mental iyi olus
hakkinda verilecek olan bilgilerle birlikte ¢alismanin kavramsal kismi tamamlanmis

olmaktadir.
2.1. Mental iyi Olusun Tanim

Genel hatlartyla mental iyi olus kavrami pozitif yonde seyreden sosyal iliskiler, hayatla
yeterli 6l¢iide miicadele etme, gerceklik algisi, hayatin farkli alanlarinda tiretkenlik gibi
konularla iligkilidir (Sar1 ve Yildirirm, 2017: 15). Mental iyi olus kavrami
tanimlanmadan Once sahip oldugu kapsamin belirlenmesi noktasinda bu hususlar

dikkate alinmak durumundadir.

Mental iyi olus “yasamda kars1 karsiya kalinan varolugsal meydan okumalar1 (anlaml
amaclar1 siirdiirme, kisisel gelisim ve digerleri ile nitelikli iligkiler kurma gibi)
yonetme” seklinde agiklanmaktadir (Telef, 2013: 375). Bireyin kendi yasamina dair

yaptig1 degerlendirmeler, mental iyi olusu agiklamada yardimer roller iistlenmektedir.

Mental iyi olus kavrami, bireyin psikolojik acidan saglikli bir bi¢gimde yasamini
siirdiirmesini ifade etmektedir. “Psikolojik iyi olus yasamdaki ¢esitli zorluklar
karsisinda bireyin anlamli bir yasayisa yonelik kendi potansiyelini ortaya
koyabilmesiyle ilgilidir” (Onder ve Mukba, 2017: 104).

Mental iyi olusla birlikte insanlarin hayatlarindaki zorluklar1 yonetebilme yetenegi ifade
edilmektedir. Bu yoniliyle mental i1yi olus doyumu vyiiksek bir bigimde hayati
stirdiirmeyle ilgili gériinmektedir (Kiling, 2017: 208).

2.2. Mental Iyi Olusla Ilgili Kavramlar

Mutluluk, mental iyi olusla ilgili kavramlarin basinda gelmektedir. Mental iyi olus
kavrami, insanlarin mutlu olabilmeye ya da mutluluk diizeylerini artirmaya yonelik
girisimlerini igermektedir. Mutlulugun yani sira haz, yasam doyumu, tatmin, psikolojik
islevsellik gibi kavramlar1 mental iyi olusla iliskilendirmek miimkiin goriinmektedir

(Sar1 ve Cakir, 2016: 223).
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Mental iyi olus kavrami yasamin 6zel alanlarinda yer almaktadir. Aile, ev, ¢alisma, gelir

diizeyi gibi 6zel alanlar buna &rnek olarak gosterilebilir (Ozmete, 2016: 362). Mental iyi

olusun hayatin pek ¢ok farkli alaninda yer almasma anlamina gelen bu durum aym

zamanda mental iyi olusla ilgili kavramlarin sayica c¢ok olmasin1 beraberinde

getirmektedir.

Asagidaki sekilde mental iyi olusla ilgili olarak boyutlar ve teorik temelleri igcerecek

sekilde ilgili kavramlara arastirmacilarla birlikte yer verilmistir.

Olgunluk
Gordon W.

Allport

Kendini
Gergeklestirme

Abraham Maslow

Bireysellesme

Carl
Gustav
Jung

Yasam
Amaclar

Cevresel

Pozitif
iiskiler

Kisilik Siirecine
Hakim Olma

Neugarten

Bernice L. Temel Yasam

Egilimleri

C.Biihler

Hakimiyet

Ruhsal Saghk

Marie Jahoda

Victor Frankl

Sekil 1: Mental Iyi Olusun Boyutlar1 ve Teorik Temelleri

Kaynak: Demirci ve Sar, 2017: 2713.
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Sekil 1’de goriildiigii tlizere mental iyi olusla ilgili kavramlar arasinda kendini
gerceklestirme, bireysellesme, ruhsal saglik, anlam arayisi, bireysel gelisim, olgunluk
yer almaktadir. Mental iyi olusun 6zerklik, 6z kabul, kisisel gelisim, pozitif iligkiler,
cevresel hakimiyet, yasam amaglar1 seklinde boyutlar1 oldugu goériilmektedir. Boyutlar
ve teorik temeller 6zelinde verilen bilgiler mental iyi olusun sahip oldugu genis kapsami

destekler niteliktedir.

Mental iyi olus, pozitif psikoloji ¢alismalarinin yayginlasmasi ile birlikte daha fazla
aragtirtlan bir konu halini almistir (Ertlirk vd., 2016: 1724). Bireyin hayatinda psikolojik
acidan olumlu seyirle iliskili olan mental iyi olusla ilgili kavramlarin da pozitif

iceriginin varlig1 olagan bir durumdur.
2.3. Mental Iyi Olusu Etkileyen Faktérler

Insan hayatindaki iliskiler, mental iyi olus iizerinde etkili faktdrlerden birisidir.
Arkadaslik iliskileri, romantik iliskileri mental iyi olusu etkileyen faktorlere 6rnek
olarak gosterilebilir (Kiling, 2017: 208). Insanlarm kurduklar1 iliskilerden olan
beklentilerinin karsilik bulma diizeyi, mental iyi olusun olumlu ya da olumsuz sekilde

etkilenmesinde 6n plana ¢ikmaktadir.

Hayatin farkli alanlarinda ortaya ¢ikan meydan okumalar, mental iyi olusu etkileyen
faktorleri belirginlestirmektedir. Insanmn hayatindaki amaglarini siirdiirme egilimi,
kisisel gelisim girisimleri, ¢evresi ile nitelikli iligskiler kurmasi mental iyi olus iizerinde
etkili faktorler arasinda yer almaktadir (Telef, 2013: 375). insanlarin hayatlarinin
kendilerine 6zgii seyri, mental iy1 olusu etkileyen faktorlerin farklilasmasini beraberinde

getirmektedir.

Umut, mental iyi olusu etkileyen faktdrlerden bir tanesidir. Insanlarin hayata dair
yaklagimlarinin bir gdstergesi olarak umut, olumlu bir bakis ac¢isinin varlifini isaret
etmektedir (Onder ve Mukba, 2017: 105). Umutla birlikte insanlarin hayatlarinda iyi
olusa yonelik girisimlerinin yogunlagmasi sebebiyle mental iyi olusu etkileyen faktorler

arasinda umut 6nemli bir yere sahiptir.
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Mental iyi olus lizerinde etkisi bulunan diger faktorler asagidaki gibi siralanmaktadir
1. Egitim diizeyi,
2. Gelir,

3. Yasam donemi,

4. Saglik,
5. lletisim,
6. Uyum,

7. Yasama bakis agisi,

8. Ozgiiven,

9. Umut,

10. Deneyim,

11. Aile,

12. Sosyal ¢evre,

13. Yasam amaclari,

14. Algilar,

15. Yeni deneyimlere agik olma,
16. Davraniglar diizenleme ve degerlendirme,
17. Igsel yonlendirme,

18. Disadoniikliik,

19. Hazcilik,

20. Giivenlik degerleri,

21. Igsel kontrol odag,

22. Sosyal aktiviteler,

23. lyilikseverlik,
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24. Giig,
25. Basari, seklindedir (Ozmete, 2016: 365; Kiling, 2017: 208):

Siralanan maddelerden anlasilacagi iizere mental iyi olusu etkileyen ¢ok sayida faktor
bulunmaktadir. Belirtilen hususlarda bireyin yeterlilik diizeyine gore mental iyi olus
lizerinde etkilerin farklilik gdstermesi s6z konusu olabilir. Ornegin uyum diizeyinin
yiiksek olmasi mental iyi olus lizerinde olumlu etkiler ortaya koyarken diisiik olmasi ise

olumsuz yonde etkileri beraberinde getirmektedir.

Mental iyi olus, iiretkenligin katki sagladigi bir kavramdir. Ozel hayatta, is hayatinda ya
da egitim hayatinda saglanacak bir basar1, mental iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir
(Sart ve Yildirim, 2017: 15). Bu nedenle mental iyi olusu etkileyen faktorlere dair
degerlendirme yaparken hayatin farkli alanlarinda saglanan tatminin belirleyici

rollerinin olabilecegi géz ardi edilmemelidir.
2.4. Mental Iyi Olusla Ilgili Kuramlar

Iyi olus hakkinda yapilan calismalarin tek bir boyutta yapilmasinin yanit vermemesi
beklenmektedir (Yurcu ve Atay, 2015: 18). Bu nedenle mental iyi olus kuramlarinin ¢ok
boyutlu bir bicimde olusturuldugu ve kavrami ¢ok yonlii bir bigimde agiklamayi

hedefledigi sOylenebilir.

Mental iyi olus, pozitif psikoloji alaninda kaydedilen gelisme ile birlikte daha fazla
arastirilan bir konu halini almistir. Mental i1yi olus kuramlar1 arasinda Ryff tarafindan
gelistirilen, kendini kabul, otonomi, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet,
kisisel gelisim ve yasam amaci boyutlarindan olusan kuram digerlerine oranla daha
fazla kabul gérmiis durumdadir (Sar1 ve Cakir, 2016: 223). Daha o6nceki kisimlarda
mental iyi olus boyutlar1 ve teorik temelleri konusunda sunulan bilgiler Ryff kuramina

aittir.

Asagidaki tabloda mental iyi olus kuramlarinda yer alan boyutlarin igerigine dair

bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 2

Mental iyi Olus Boyutlariin Kapsam

BOYUTLAR

YUKSEK DUZEYDE

DUSUK DUZEYDE

Kendini
Kabul

Kendine kars1 olumlu, 1yi-kotii
Ozellikler dahil kendisinin ¢ok
yonlii oldugunu kabul eder.
Gecgmisi hakkinda olumlu
hislere sahiptir.

Kendinden hosnutsuzluk duyar.
Gegmiste olanlarla ilgili hayal
kirikligr vardir. Bazi kisilik
ozelliklerini sevmez ve oldugundan
farkl1 birisi olmak i¢in gabalar.

Digerleriyle
Olumiu
Tliskiler

Digerleriyle sicaktir. Tatmin
edici ve gilivenilir iligkileri
vardir. Diger insanlarin iyiligini
diistiniir. Empati ve samimiyet
duygular giigliidiir. iliskilerde
karsiliklilik esasini baz alir.

Diger insanlar ile daha az yakin
iliskileri vardir. Diger insanlar1
diistinmede ve sicak iligkiler
kurmada zayif kalir. Insan
iliskilerinde zayiftir ve kendini izole
eder. Onemli baglar kuramaz.

Otonomi

Ozgiir iradeli ve bagimsizdr.
Belirli kaliplarda diisiinmeye
yonelik baskilara direng gosterir.
Davraniglarini diizenler. Kendini
degerlendirebilir.

Baska insanlarin
degerlendirmelerini 6nemser.
Onemli kararlar verirken
baskalarinin ne dedigini dnemser.
Diistincelerle ilgili sosyal baskilara
kars1 direnmez.

Cevresel
Hakimiyet

Cevresini yonetebilir. Karmagik
aktiviteleri kontrol edebilir ve
firsatlar: etkili kullanir.

Olaylar1 yonetmede zorlanir. Cevre
degisikliginde beceriksizdir.
Firsatlardan haberi olmaz ve dis
diinya kontrolii zay1ftir.

Yasam
Amaci

Hedefleri yonlendirme duygusu
vardir. Gegmiste ve su anda bir
mana oldugunu hisseder.
Yasamak i¢in hedefleri ve
amagclar1 vardir.

Yasam anlami duygusu yoktur.
Hedefler yok veya siirhidir. Gegmis
yasamin amacini anlamaz ve
yasama anlamli bir bakis acisina
sahip degildir.

Kisisel
Biiyiime

Stirekli gelisme arzusuna
sahiptir. Kendisini geligen birey
olarak gozlemler. Yeniliklere
aciktir. Kendini gerceklestirme
potansiyeline sahiptir.
Kendisindeki bilgi ve etkililigi
fark eder ve degisimi saglar.

Kisisel durgunluklar1 vardir.
Gelisim ve biiylime duygusundan
yoksundur. Yasam onun i¢in
sikicidir ve yasama karsi ilgisizdir.
Yeni tutum-davranis gelistiremez.

Kaynak: Sanal Karahan, 2016: 67-68.

Tablo 2’de goriildiigii lizere mental iy1 olusun boyutlarinda yiiksek ya da diisiik diizeye

gore farkli sekilde gelisen siiregler vardir. Bu da mental iyi olusu aciklamadaki

zorluklar1 meydana getirmektedir.

Mental 1yi olusla ilgili kuramlarda insanlarin potansiyellerinin farkinda olmasinin

gerekliligine dikkat c¢ekilmistir. Mental iyi olus seviyesi insanlarin potansiyellerini ne

Olciide gerceklestirdigi, ¢evresiyle ne diizeyde uyumlu oldugu, ¢evresiyle ne sekilde

iletisim gelistirdigi, yasam amaglarini nasil belirledigi gibi konularda dogrudan ilgilidir
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(Kiling, 2017: 208). Bu durumda mental iyi olus kuramlarinin da belirtilen konulara

daha fazla odaklanmak suretiyle agiklamalar getirmesi beklenmektedir.
2.5. Mental Iyi Olusun Sonuclari ve Etkileri

Mental iyi olus, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus seklinde ayir ayr1 olacak bigimde
degerlendirmeye alinmaktadir (Sar1 ve Yildirim, 2017: 15). Boyle bir durumda mental
1yi olusun sonuglarinin bireyin saglik ve sosyal acgidan i¢inde bulundugu durumun yani
sira psikolojik a¢idan i¢inde bulundugu durumun etkisi altinda oldugu soylenebilir.

Haliyle mental iyi olusun sonuglari ve etkileri de bu yonde gelisim gostermektedir.

Odiil verici ve destekleyici iliskiler gelistirme, bagkalarmm mutluluguna katkida
bulunma, bagkalar1 tarafindan saygi gérme gibi gelismeler mental iyi olusun sonuglar ve
etkileri arasinda yer almaktadir. Bireyin olumlu yaklagimi ile kendisine ve g¢evresine

saygl duyma diizeyi mental iyi olusun sonuglar1 ve etkilerini ortaya ¢ikarmaktadir

(Telef, 2013: 375).

Asagidaki tabloda 6znel iy1 olus 6zelinde mental iyi olusun sonuglarina ve etkilerine yer

verilmektedir.

Tablo 3
Oznel lyi Olusun Etkileri
Hos Etkiler Hos Olmayan Yasam Doyumu Doyum Alanlari
Etkiler
Nese, keyif Sugluluk, utang Yasamuim defistirme arzusu Is
Cosku Ugziintii, keder Yasadif1 anda doyum alma Alle
Memnuniyet,
Kayg, ofke Gegmisten doyum alma Serbest zaman
gurur
Sefkat, etkileme Stres Gelecekten doyum alma Mali durum
Bizim igin deferli olan kisinin )
Muthuluk Depresyon Benlik
hayatina ait gdriisler
Coskunluk Kiskanghk Ait olunan grup

Kaynak: Ake¢a Koca, 2013: 35.
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Tablo 3’te goriildiigii ilizere mental iyi olus; is hayati, aile hayati, serbest zaman
degerlendirme, ekonomik acidan i¢inde bulunulan durum, ait olunan grup ve benlik
saygisi lizerinde etkisini gostermektedir. Nese, keyif, mutluluk, memnuniyet, cosku gibi
olumlu etkilerin yaninda kaygi, stres, 6fke, liziintii gibi olumsuz etkilerin varligi, bu

noktada mental iyi olus diizeyinin belirleyici oldugu géz onilinde bulundurulmalidir.

Mental iyi olusun diger sonuglar1 ve etkileriyse asagidaki gibi siralanmaktadir (Ertiirk

vd., 2016: 1725):
1. Samimi iliskiler kurma ve iliskiler giivenme,
2. Empatik tepkiler verme,
3. Cevresiyle yakin iligkiler kurmaktan ¢ekinmeme,
4. Baskalarina yardim etme,
5. Tutum ve davraniglarini baski olsa dahi kendi degerlerine gore belirleme,
6. Kendi kendini denetleme,
7. Ruh haline gore ¢evre segme,
8. Potansiyelini gelistirme,
9. Yasam amacini kavrama,
10. Davraniglarinin farkinda olma,
11. Motivasyon kaynaklarini bilme seklindedir.
2.6. Tlgili Arastirmalar

Telef (2013), yapmis oldugu arastirmada psikolojik 1yi olus 0Ol¢cegini Tiirkgeye
uyarlamis, 6lgekte sosyal iliskilerle iliskili destekleyici ve ddiillendirici iliskilere sahip
olma, baskalarinin mutluluguna katkida bulunma, baskalar1 tarafindan saygi gérme gibi

konulara yer vermistir.

Demirci ve Sar (2017), yaptiklar: aragtirmada bireyin kendini bilme diizeyinin mental
iyi olusun belirleyici konumunda oldugunu belirtmis, kendisini iyi taniyan bireylerin
hayatlarinda daha fonksiyonel bir bicimde ilerleme kaydettikleri yoniinde sonuglar elde

etmislerdir.
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Sart ve Cakir (2016), mutluluk korkusu o6zelinde yaptigi arastirmada mutluluk
korkusunun mental iyi olusla ters yonlii bir iligki icerisinde oldugunu, yani mutluluk
korkusu arttitkca mental iyi olusun azaldigi yoniinde sonuglar ortaya koymustur.
Aragtirmada bireylere mutluluk korkularmin farkina varacaklar1 egitim ve seminerlere

katilmalar1 yoniinde 6nerilerde bulunulmustur.

Onder ve Mukba (2017), iiniversite dgrencileri 6zelinde yaptiklari arastirmada umutla
mental iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugu yoniinde sonuglara ulasmiglardir.
Ulasilan sonuglara gore bireyin hayata dair umut diizeyi arttikca mental iyi olusunun da

olumlu yonde gelismesi beklenmektedir.

Kiling (2017), mental iyi olus konusunu ozyeterlik ve etkilesim kaygisi agisindan
degerlendirmistir. Arastirmacinin elde ettigi sonuglar mental iyi olus iizerinde
Ozyeterligin pozitif yonde, etkilesim kaygisinin ise negatif yonde etkileri oldugunu

gostermektedir.

Ozmete (2016), yapmis oldugu arastirmada mental iyi olusu insanlara neyin iyi
geldigini belirlemeye yonelik bir kavram olarak degerlendirmistir. Arastirmaciya gore

mental iyi olus yasam kalitesinin 6znel bir boyutu niteligi tasimaktadir.

Ertirk vd. (2016), yaptiklar1 arastirmada 412 Ggretmeni igeren bir uygulamaya yer
vermislerdir. Elde edilen sonuclara gore bireylerde destek algisi 1yi olus lizerinde diisiik
diizeyde de olsa etkili olmaktadir. Calismada ayni zamanda iyi olusun isgiiciiniin
niteligini ve niceligini etkileyen temel faktorlerden birisi konumunda oldugu sonucuna

dikkat ¢ekilmistir.

Sar1 ve Yildirim (2017), yapmis oldugu arastirmada mental iyi olusla siikiir etkilesimini
degerlendirmistir. Ulasilan sonuglara goére siikiir ile mental iyi olus arasinda pozitif
yonlii bir iliski olup bireylerde siikiir arttikca mental iyi olus da ayn1 yonde gelisim

gostermektedir.
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Sosyal bir topluluk olarak amatoér ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin mental iyi olus
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan arastirilmasi bu calismanin temel amacini
olusturmaktadir. Coksesli korolarda yer almanin mental iyi olusa yonelik etkilerinin

tespit edilmesi, alismanin amaci kapsaminda yer almaktadir.
3.2. Aragtirmanin Onemi

Boyle bir ¢aligma hazirlanmasi ile birlikte miizik egitimi, ¢oksesli korolar ve mental iyi
olusla ilgili literatiire katkida bulunulmasi olasidir. Amatdr ¢oksesli korolarda yer alan
bireylerin mental iyi olus acisindan hangi kazanimlar1 elde edeceginin agiklanmasi,
arastirmanin Oonemi arasinda yer almaktadir. Benzer konuda calisma hazirlayacak olan
arastirmacilarin faydalanabilecegi nitelikte bulgulara ulasilmasi beklentisi, arastirmanin

Oonemini olusturan hususlardan bir digeridir.
3.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada amator ¢oksesli koro {liyelerine yonelik bir anket uygulamasi
yapilmaktadir. Aragtirmanin yontemi ise betimsel tarama modeli olarak belirlenmistir.
Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in; 2007 yilinda Warwick-Edinburg tarafindan
gelistirilmis Mental Iyi Olus Olgegi (Tiirkceye ceviren Keldal 2015) kullanilmistir. Bu
Olcekte toplamda 14 psikolojik durum ciimlesi bulunmaktadir ve katilimcilarin tepkileri
de 5°li Likert Skalas1 iizerinden Ol¢liimlendirilmektedir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik 6zelliklere yonelik sorular da bu arastirmada kullanilacaktir. Bu
aragtirmanin  evreni; amatdr coksesli korolar, orneklemi ise; Istanbul’da faaliyet
gosteren Magma, Bogazici Caz Korosu, Bogazi¢i Genglik Korosu iiyeleri

olusturmaktadir.
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) Tablo 4
Arastirma Olgeklerine Iliskin Analiz Sonuclar

Mental lyi olus
KMO ve Barlett Uygunluk Testi o 2,3?0601)
Faktor Yiiklerine Gore Faktor Sayisi ve Toplam Tek Faktor
Aciklanan Varyans 57,598
Gtivenirlik Analizi 092
(Cronbach's Alpha) ’

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin agimlayici faktor analizi sonuglar dikkate alindiginda
Olceklerin yap1 gecerliliklerinin literatlirde ileri siiriilen yapi ile uyumlu oldugu ve
Olceklerin yiiksek diizeyde gilivenilir oldugu (0,60>0>0,92) tespit edilmistir. KMO
orneklem yeterliligi testi, degiskenlerin homojen yapisina isaret ederek faktor analizi
icin uygun olduklarini; Barlett testi ise, degiskenlerin korelasyon matrisinin anlaml

diizeyde uygun oldugunu gdstermektedir

Tablo 5
Mental Iyi Olus Faktor Analizi
Soru ifadesi Fak. Agir. | p
1. Gelecekle ilgili iyimserim ,612
2. Kendimi ise yarar ( faydali) hissediyorum. 104
3. Kendimi rahatlamis hissediyorum. 714
4. Diger insanlara karg1 ilgiliyim. ,641
5. Farkli iglere zaman ayirabilecek enerjim var. ,622
6. Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim. ,710
Mental Iyi 7. Acik ve net bir bicimde diislinebiliyorum ,691 P= 000
Olus 8. Kendimden memnunum. ,753 '

9. Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum 731
10. Kendime giiveniyorum ,805
11. Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum. ,641
12. Sevildigimi hissediyorum , 182
13. Yeni seylere kargi ilgiliyim. ,636
14. Neseli hissediyorum. (44

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi: 0,896

% Varyans: 57,598

Barlett Kiuresellik Testi Ki-kare:1062,928

Sd: 91

P= 0,000

Mental iyi olus kavraminin alt boyutlarini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi
(EFA) yapilmis ve mental iyi olustaki varyansin yaklasik % 58’inin tek faktor
tarafindan agiklandig1 ortaya ¢ikmistir. Bu baslhikta yer alan tiim ifadelerinin faktor
yiikiintin 0,35’in istiinde olmasindan dolayr hig¢bir ifadenin analizden ¢ikarilmamasi
uygun goriilmiistiir. Mental 1yi olus iizerine yapilmis ¢alismalarin ¢ogu Tennant ve ark.
(2007) gelistirilen tek boyutlu mental iyi olus kavrami iizerine insa edilmistir.
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Dolayisiyla yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda orgiitsel vatandaslik davranisi;

digerkdmlik, sivil erdem ve centilmenlik seklinde literatiire uygun sekilde

adlandirilmistir.
) Tablo6
Katilimcilarin Mental lyi Olus Diizeylerine Iliskin Temel Analiz Sonuclari
Degisken X SS. Carpikhk | Basikhk
Mental 1yi Olus 54,25 9,16 -,686 ,648

Tablo 6 incelendiginde, elde edilen verilere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri (+1,-1)
araliginda olup verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir (Biiylikoztiirk,

2007: 40). Ek olarak, katilimcilarin mental saglik diizeylerine iligkin ortalamalar
incelendiginde katilimcilarin mental iyi olus diizeylerinin X = 54,25 £9,16 oldugu tespit

edilmistir.
3.4. Arastirmanin Calisma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin calisma evreni; amatdr coksesli korolar, drneklemi ise; Istanbul’da
faaliyet gosteren Magma, Bogazi¢i Caz Korosu, Bogazi¢i Genglik Korosu {iyeleri

olusturmaktadir.
Bogazigi Caz Korosu, Magma, Bogazi¢i Genglik Korosu Biyografi:

2011 yilmin Haziran aymda Sef Masis Aram Gozbek yonetiminde kurulan ve
Tiirkiye’de koro kiiltiiriiniin yayginlagsmasinda 6ncii kabul edilen Bogazi¢i Caz Korosu,
yaklasik 30 kisilik kadrosuyla ¢cagdas miizikten caza ve ¢ok sesli tiirkii diizenlemelerine
kadar uzanan ¢ok genis bir repertuvara sahip. Tiirkiye'de bir¢cok degisik projede yer alan
koroyu, tiim diinyada gesitli uluslararasi prestijli etkinliklerde de izleyebilmek miimkiin.
Gerek yurt ici, gerekse yurt disinda edinmis oldugu sayisiz basariyla koro ayni
zamanda, INTER CULTURE"n 2012 yilinda yayimlamis oldugu diinya siralamalarinda
Folklor kategorisinde 1. ve diinya genelinde ise 13. olarak gosterildi.

Eyliil 2014°te, tilkemizde koro miizigi kiiltiiriiniin yayginlasmasi ve ¢ok sesliligin bir
ortak deger haline gelmesi yolunda 6nemli bir adim atip, ailesine 15-22 yas arasi
yaklasik 45 gen¢ Koristi de katarak Bogazi¢i Genglik Korosunu kurdu. Ilk iic

sezonunda Tiirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde 50’den fazla konserde ve gesitli festivallerde
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sahne alan bu dinamik koro, baslatmay1 planladigi ¢esitli sosyal sorumluluk projeleriyle

de oncii olmay1 ve toplumun bu alandaki farkindaligini arttirmay: hedeflemektedir.

Agustos 2016°da ise bu aile, MAGMA nin kurulmasi ile daha da genisledi ve Bogazigi
Caz Korosu koro miizigini tiim Tirkiye’de yayginlastirma yoniindeki c¢aligmalari

dogrultusunda biiyiik ve 6nemli bir adim daha atmis oldu.

Masis Aram Gozbek’in genel sanat yonetmenligi ve sefliginde, koronun basarilar

asagidaki gibidir:

e 2011 wyilimin Haziran ayinda, Diinya Koro Sampiyonasi &ncesi Sponsor
arayiglarin1 duyurmak igin metroda g¢ektikleri mini klip, gerek yerli yabanci
basinda, gerekse sosyal medyada biiyiik yanki uyandirdi. ‘Metroda mini konser’
ismiyle ve daha sonra farkli isimlerle cesitli mecralarda yer alan video
klip, 10.000.000’a yakin tikland.

e 2011'de Avusturya'da diizenlenen Diinya Koro Sampiyonasi'nda, Cagdas Miizik
ve Folklor Kkategorilerinde 'DUNYA SAMPIYONU', Karma Korolar
kategorisinde ise 'Diinya Ikincisi' oldu ve sampiyonlarmn yaristigi ‘Grand Prix'de

ise 2 altin madalya kazanarak toplam 5 altin madalya ile Tiirkiye'ye dondii.

e Haziran 2012'de italya'da diizenlenen ve diinyanin sayili prestijli festivallerinden
olan 'La Fabbrica del Canto' Uluslararasi Koro Festivali'ne davet edilen diinya

capinda 8 koronun iginde yer aldi.

e Temmuz 2012'de ABD'de diizenlenen 7. Diinya Koro Olimpiyatlari'nda 3 altin
madalya ve Agustos 2012'de Macaristan'da diizenlenen 'Cantemus 9.

Uluslararas1 Koro Festivali'nde de 1 altin madalya kazandi.

e Mayis 2013°te Paris’e davet edilerek, L'édition 2013 des Rencontres Chorales’de
5 konser verdi.

e Mayis 2014'te Bulgaristan'da diizenlenen ve European Grand Prix
organizasyonunun 6 ayagindan biri olan '35th International May Choir

Competition'dan 'Karma Korolar Birinciligi' ve 'Geng Sef Ozel Odiilii' ile dondii.

e EkKim 2014'te Fransa'da diizenlenen ve koro diinyasinin zirvesi olarak kabul

edilen diinyaca tinlii koro festivali Polyfollia'ya 6zel olarak davet edilen 11
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toplulugun icinde yer alarak, bu festivalde Tiirkiye'yi temsil eden ilk koro olma
niteligine sahip oldu.

Ocak 2015'te, Tiurkiye'de ilk defa Royal Opera House prodiiksiyonu ile
sahnelenen, Giacomo Puccini'nin tinlii eseri La Bohéme operasinda, maestro

Cem Mansur yonetiminde temsiller gergeklestirdi.

Mayis 2015’te, Saygun Filarmoni Korosu’nun biinyesinde yer alarak J.
Brahms’in Alman Requiemi’ni maestro Antonio Pirolli yonetiminde Bilkent

Senfoni Orkestrasi ile birlikte seslendirdi.

Temmuz 2015’te 19.’su Macaristan’da gergeklesen, Avrupa’nin en biiyiik koro

festivali Europa Cantat’ta Tiirkiye’yi basariyla temsil etti.

Nisan 2016’da Belgika’da diizenlenen 64. Avrupa Geng¢ Miizisyenler
Festivali'nde Karma Genglik Korolar1 ve Serbest Seri kategorilerinde Birincilik

Odiilii’ne ve iki kez ‘Ustiin Basar1’ unvanina layik goriildii.

Mayis 2016°da Isvicre’de diizenlenen ve diinyanin en prestijli genglik korolari
festivali olarak gosterilen 10. Avrupa Genglik Korolar1 Festivali'nde tim
diinyadan davetli 10 segkin koro ile performanslar sergileyerek iilkemizi
basariyla temsil etti.

2017 Kasim ayinda, kendi biinyesinde kurdugu MAGMA Filarmoni Korosu’yla
Karl Jenkins’in Gloria’s1 ve Ariel Ramirez'in Misa Criolla’sin1 maestro Giirer
Aykal yonetiminde Borusan Istanbul Filarmoni Orkestrasi ile birlikte

seslendirdi.

MAGMA Filarmoni Korosu biinyesinde, Mor ve Otesi ve Orgun Orgunsel
yonetimindeki senfoni orkestralariyla Ekim 2018’de ve Subat 2019°da Aya Irini
ve Zorlu PSM'de sahne aldu.

Aralik 2018’de MAGMA Filarmoni Korosu’yla, The Harry Potter™ Film
Concert projesi kapsaminda serinin Tgiincii filmini sef Benjamin Pope

yonetimindeki orkestrayla beraber seslendirdi.

Son olarak Mart 2019’da Bulgaristan, Sirbistan, Macaristan, Avusturya ve

Slovenya’da 8 farkli sehirde 10 konser vererek Tiirkiye’yi basariyla temsil etti.
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Turne dahilinde 22 Mart’ta avrupanin en prestijli mizik kurumlarindan
Musikverein Graz ve maestro Franz M. Herzog’un &zel davetiyle 7.

Festkonzert’te 6zel bir performans gergeklestirdi.
Bunlarin yaninda,

e Toplamda 300’e yakin canli performans (iiniversite-belediye konserleri, ¢esitli

uluslararasi yurt i¢i, yurt dis1 organizasyonlar),

e Sayisiz televizyon ve radyo programi, sayisiz gazete ve dergi haberi, sayisiz

roportaj,
e Nil Karaibrahimgil ile canli performanslar,

e Sertab Erener’le 6zel konserler, pek c¢ok televizyon programinda canli
performans ve sanat¢inin 2013 tarihli 'Sade’ isimli albiimiindeki 'S6z' pargasinin

a cappella diizenlemesi ve kaydi,

e Yasemin Mori ile albim kaydi ve gerek konserlerde gerekse cesitli tv

programlarinda canli performans,
e Selami Sahin ve Ali Kocatepe ile canli performanslar,

e TRT Haber igin gekilen ve koronun basar1 hikayesini anlatan 45 dk. lik belgesel
nitelikte program (Giizel Ulke),

e ‘Doga Icin Cal’, ‘Goriiniirliik Projesi’, ‘Can’ Sinema Filmi, ‘Arkadasim Insan’

gibi gesitli farkli projelerde yer aldi.
Tiirkiye'de kazanilan diger ddiiller:
e Miizikalite / Miizikal Dinamiklerde Basar1 - 23. Tiirkiye Korolar Senligi (2018)

e Caz/ Ritmik Caz Yorumlamada Basar1 - 4. izmir Polifonik Korolar Senligi
(2018)

e Saip Egiiz Eseri Yorumlama Ozel Odiilii - 6. SANSEV Uluslararas1 Coksesli
Koro Festivali (2018)

e Caz/ Ritmik Caz Yorumlamada Basar1 - 3. izmir Polifonik Korolar Senligi
(2017)
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Entonasyon, Homojenlik ve Koro Tis1 Basar1 Odiilii - 2. Izmir Polifonik
Korolar Senligi (2016)

Cagdas Yapit Yorumlamada Basari - 21. Tiirkiye Korolar Senligi (2016)
Tiirk Tip Ogrencileri Birligi Ozel Odiilii - TurkMSIC (2016)

Entonasyon, Homojenlik ve Koro Tinis1 Basar1 Odiilii - 20. Tiirkiye Korolar
Senligi (2015)

Degerlendirme Kurulu Ozel Odiilii - 19. Tiirkiye Korolar Senligi (2014)

Entonasyon, Homojenlik ve Koro Timsi Basar1 Odiilii - 19. Tiirkiye Korolar
Senligi (2014)

Halkin Haklar1 Sanat Odiilii - Halkevleri (2014)

Yilin En Ozgiin Grubu - Halk TV Odiilleri (2014)

'Beyaz Kelebekler' Miizik Onur Odiilii - Kabatasllar Dernegi (2014)
Cagdas Halk Miizigi - Troya Kiiltiir-Sanat Odiilleri (2014)

Y1lin En Iyi Korosu - Dariigsafaka Medya Odiilleri (2012)

Yilin En Iyi Korosu - Sisli Rotary Kuliibii (2012)

Y1lin En Iyi Korosu - Uludag Universitesi 8. Medya Odiilleri (2012)
Y1lin Basar1 Odiilii - ROTABEST (2012)

Y1lin Toplulugu (halk oylamasi) - Donizetti Klasik Miizik Odiilleri (2012)

Y1lin Koro/Vokal Toplulugu - Donizetti Klasik Miizik Odiilleri (2012)

Magma Koro. ‘Bogazi¢ci Caz Korosu Biyografi’ Erisim: 29.04.2019.
https://www.magmakoro.com/bogazici-caz-korosu
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BOLUM 4: BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Amator ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin giindelik yasamlarinda miizikle ilgilenme
durumu nasildir? Sorusundan elde edilen cevaplar asagida tablo halinde gosterilmistir.

Amator Coksesli Korolarda Yer Al;lalgli(l)"Zylerin Miizikle Tlgilenme Durumlari
f %
Miizik Aleti Calan 99 70,2
Miizik Dinleyicisi 42 29,8
TOPLAM 141 100,0

Analiz sonuglarina gore, miizik ilgi durumu frekans dagilimlari incelendiginde miizik
aleti calanlarin (9%70,2), miizik dinleyenlerin (%29,8) ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan, Amator coksesli korolarda yer alan bireylerin %70.2
oraninda biiyiik cogunlugunu bir miizik aleti ¢aldig1 ve kalaninin miizik dinleyicisi

oldugu sonucuna varilmastir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Amatdr ¢oksesli korolarda yer alan bireyler yas degiskenine gore hangi tiir miizikleri
dinlemektedir? Sorusundan elde edilen cevaplar asagida tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 8
Amator Coksesli Korolarda Yer Alan Bireylerin Yas Degiskenine Gore
Dinledikleri Miizik Tiirleri

Caz | Tiirk Halk | Rock sT;nr:t Tiirkee | Yabaner | -0 A
Miizik Miizigi Miizik PN Pop Pop
Miizigi

14-17 yas F 5 11 2 2 3 4 27
% | 18,5% 40,7% 7,4% 7,4% 11,1% 14,8% 100,0%

18-21 yas F 3 13 2 5 4 9 36
% | 8,3% 36,1% 5,6% 13,9% 11,1% 25,0% 100,0%

20-25 yas F 2 6 3 1 4 8 24
% | 8,3% 25,0% 12,5% 4,2% 16,7% 33,3% 100,0%

26-29 yas F 3 3 2 3 7 2 20
% | 15,0% 15,0% 10,0% 15,0% 35,0% 10,0% 100,0%

30 yas ve F 3 8 4 1 8 10 34
iizeri % | 8,8% 23,5% 11,8% 2,9% 23,5% 29,4% 100,0%

TOPLAM F 16 41 13 12 26 33 141
% | 11,3% 29,1% 9,2% 8,5% 18,4% 23,4% 100,0%
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Amator coksesli korolarda yer alan bireyler yas degiskenine gore hangi tiir miizik
dinledikleri incelendiginde 14-17 yas grubunda olanlarin Caz Miizik dinleme
oranlarinin %18,5, Tiirk Halk Miizigi %40,7, Rock Miizik %7,4, Tirk Sanat Miizigi
%7,4, Tirk¢e Pop %11,1, Yapanct Pop %14,8 olarak ¢ikmistir. 18-21 yas Grubunda
olanlarin Caz Miizik dinleme oranlarinin %38,3, Tiirk Halk Miizigi %36,1, Rock Miizik
%S35,6, Tirk Sanat Miizigi %13,9, Tiirkge Pop %11,1, Yapanct Pop %25,0 olarak
cikmistir. 22-25 yas grubunda olanlarin Caz Miizik dinleme oranlarimin %8,3, Tiirk
Halk Miizigi %25,0, Rock Miizik %12,5, Tiirk Sanat Miizigi %#4,2, Tiirk¢e Pop %16,7,
Yapanct Pop %33,3 olarak ¢ikmistir. 26-29 yas grubunda olanlarin Caz Miizik dinleme
oranlarinin %15,0, Tirk Halk Miizigi %15,0, Rock Miizik %10,0, Tiirk Sanat Miizigi
%15,0, Tiirkge Pop %35,0, Yapanci Pop %10,0 olarak ¢ikmistir. 30 yas ve lizeri yas
grubunda olanlarin Caz Miizik dinleme oranlarmmin %8,8, Tirk Halk Miizigi %23.5,
Rock Miizik %11,8, Tiirk Sanat Miizigi %2,9, Tiirkce Pop %23,5, Yapanci Pop %29,4
olarak ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 14-21 yas araliginda olanlarmin “Tiirk Halk Miizigi”,
22-25 ile 30 yas ve lizeri olanlarin “Yabanci Pop”, 26-29 yas araliinda olanlarin ise

“Tlrkge Pop” dinledikleri belirlenmistir.
4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Coksesli Korolarda yer alan bireylerin sosyallesmesinde koro toplulugunun katkis1 var

midir? Sorusuna alinan cevaplar asagida maddeler halinde verilmistir.

Bireylerin Sosyallesmesinde Am-zll-t?iibrl(z;?)ksesli Korolarin Katki Durumu
F %
Katiliyorum 124 93,94
Kararsizim 4 3,03
Katilmryorum 4 3,03

Sosyallesme Agisindan Amatér Korolarin Katkist Oldugunu Diisiiniiyor musunuz?
Sorusuna yiiz yirmi dort kisi (124) kisi amatdr korolarin sosyallesmeye katkida
bulundugunuz ifade etmistir. Bulgular arasinda evet, kesinle katiliyorum, ¢ok énemli
gibi yanitlar alinmistir. Katilimeilarin yiizde 93,94’{iniin amator coksesli korolarin
sosyallesmeye katki sagladigini1 diisiincesine yiiksek katilim oldugunu gostermesi

bakimindan 6nemlidir.
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Katilimcilardan sekiz (8) kisi ise amator korolarin sosyallesmeye katki oldugu
konusunda kararsiz kalmis veya olumsuz goriis bildirmistir. Arastirmaya dahil olanlarin
sadece ylizde 6,06’s1 amator ¢oksesli korolarin sosyallesme agisindan katki sagladigini

diistinmedigini (ya da kararsiz oldugunu) belirtmistir.
4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Amator Coksesli Koro ortaminda yer alan bireyler bulunduklar1 ortamda kendilerini

nasil hissediyorlar? Sorusuna verilen cevaplar tablo halinde belirtilmistir.

Amator Coksesli Koro Ortaminin -II;?)?":)OdiOYer Alan Bireylere Hissettirdikleri
F %
Ozgﬁven 20 24.8
Yeni insanlar tanima 18 22,32
Ortamdan zevk alma 56 69,44
Ortak bir amag etrafinda birlesme 34 42,16
Yardimlagma, birlik ve beraberlik duygularini gelistirir 34 42,16
Farkli yas gurubunda arkadaslar edinme 8 9,92

Amator Coksesli korolarda yer alan bireylerin %69,44 oraninda “ortamdan zevk aldig1”,
Koro ortammin %42,16’lik esit oranda ‘“ortak bir amac¢ etrafinda birlesen” ve
“yardimlagma, birlik ve beraberlik duygularini gelistiren” duygular hissettirdigi
belirlenmistir. Amatér Coksesli korolarda yer alan bireylerin %24,8’inin “6zgiliven”

duygusu hissettigi de bulgular arasindadir.

Katilimcilar, amator ¢oksesli korolarin, mental iyi olusa katkisina dair beklentinin
belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Miizik 6grenme ve sarki sdyleme beklentilerinin
yaninda, ortamdan zevk alma, kendini iyi hissetme, arkadas edinme beklentisinin

varlig1, coksesli korolarin mental 1yi olusa katkisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Coksesli korolarin insanlarin iyi hissetmesine katkisina dair verilen yanitlar arasinda
ayn1 zevklere yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir. Buna gore miizik odak noktasinda
bulusan ve benzer zevklere sahip olan bireylerin bir araya gelmesiyle ortamdan zevk

almanin kaginilmaz oldugu yoniinde yanitlar alinmigtir.

Miizik egitiminde g¢oksesli korolarda yer alan bireylerin ortak bir amac¢ etrafinda

toplanmasi s6z konusudur. Bazi katilimeilar, ortak bir amag i¢in bir araya gelinmesinin
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dogal sonucu olarak c¢oksesli korolarin kendilerini sosyallestirdigini ifade etmistir.
Insanlarin ayn1 amag igin caba gdstermesi ile birlikte yardimlasma, birlik ve beraberlik
duygularinin gelistigini yoniinde yanitlar alinmis ve bunlarin her birisinin mental iyi

olusa olumlu yonde katkida bulundugu belirlenmistir.

Amator ¢oksesli korolarda yer alma, bireylerin iletisim becerilerini gelistirmektedir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlarda ¢oksesli korolarin iletisim becerisine olan katkilar
neticesinde insanlara karsi daha acik olundugu sonucuna varilmistir. Bdylece toplumsal

iletisimin niteliginde artis gozlenebilecektir.

Sarki sOylemek icin bir araya gelen insanlarin sarki sdyleyerek aralarinda bag
kurduklar1 yoniinde yanitlar alinmistir. Coksesli korolar araciligiyla kurulan baglar, ayni

zamanda mental iyi hissetmeye katkida bulunmaktadir.

Amator ¢oksesli korolarin iyi hissetmeye ve sosyallesmeye olan katkilarina dair dikkat
ceken yanitlardan birisi de kusaklarin birbirini anlamasi ve bilgi aktarimina yoneliktir.
Alinan yanita gére amator ¢oksesli korolar, insanlarin temel sorunlardan birisi olan
kusaklarin birbirini anlamasi agisindan firsat sunmaktadir. Amator ¢oksesli korolarda
farkli kusaklardan insanlarin bir arada olmasi nesillerin birbirini anlamasma katkida
bulunmaktadir. Bunun yam sira farkli kusaklarin amator ¢oksesli korolarda bir arada
olmasi, yasam boyu Ogrenme agisindan fayda saglamaktadir. Kusaklarin amator
coksesli korolardaki varligt ile birlikte nesiller arasinda bilgi aktarimi
gerceklesmektedir. Ayrica farkli kusaklarin birbirini daha iyi ve daha dogru anlamasi

icin gereken kosullar olugsmaktadir.

Sosyal ortam gelisimini saglamasi, ¢oksesli korolarin korolarda yer alan bireylerin
sosyallesmesine katkilarindan bir digeridir. Coksesli korolardaki bireylerin yeni
tanidiklar bireyler araciligiyla farkli ortamlarda yer almaya baglamalari, sosyallesmeye

katki1 yapmaktadir.

Farkl1 ilgi alanlarina yonelim, amatdr ¢oksesli korolarin bireylere sagladig: katkilardan
bir digeri olarak gdriinmektedir. Buna gore katilimcilarin verdigi yanitlar arasinda ¢ok
sesli korolarin insanlara yeni bir sey kattigina dikkat ¢ekilmistir ve bu da mental iyi

olusa yonelik bir katki niteligi tagir.

Coksesli korolarda yer alan bireylerin miizik egitimi aldiklar1 siirecte birgok seyi

paylagsmalar1 s6z konusudur. Mental iyi olus ve sosyallesme acisindan bu durum ele
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alindiginda paylasma duygusunun gelismesi beklenmektedir. Arastirmada alinan
yanitlar coksesli korolarda yer almanin paylasma duygusuna olumlu ydnde katki

sagladigini destekler nitelikte gériinmektedir.
4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Amator ¢oksesli koro iiyelerinin mental iyi oluslart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir? Sorusundan elde edilen bulgular asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 11
Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Mental Iyi Olus Diizeylerine iliskin Analiz
Sonuclan
Degisken Cinsiyet N X SS. T P
) Kadin 98 54,15 | 9,59
Mental lyi Olus -186 ,853
Erkek 43 54,47 | 8,18

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore mental iyi olus diizeylerinde

istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular

Amatdr goksesli koro iiyelerinin Miizik ilgi Durumuna Gére Mental Iyi Olus Diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir? Sorusundan elde edilen bulgular asagida tablo
halinde verilmistir.

Tablo 12

Katiimcilarin Miizik flgi Durumuna Gére Mental Iyi Olus Diizeylerine fliskin
Analiz Sonuclar

Degisken Miizik Tlgi N X SS. T P
- Miizik Aleti Calan 99 53,52 9,28
Mental lyi C 1466 | 145
Olus Miizik Dinleyicisi | 42 | 5598 | 8,71

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin miizik ilgi durumlarina goére mental iyi olus

diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Amatdr coksesli koro iiyelerinin Yaslarina Gore Mental Iyi Olus Diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir? Sorusundan elde edilen bulgular asagida tablo halinde

verilmistir.
Tablo 13 .
Katihmcilarin Yaslarina Gore Mental iyi Olus Diizeylerine Iliskin Analiz
Sonuclan
Yas N X SS. F p
14-17 yas 27 52,44 8,94
18-21 yas 36 53,19 9,58
22-25 yas 24 54,33 7,73
,808 522

26-29 yas 20 55,20 9,57
30 yas ve iizeri 34 56,18 9,63
Toplam 141 54,25 9,16

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin yaslarina gére mental iyi olus diizeylerinde

istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Amator coksesli koro iiyelerinin Ilgilendikleri Miizik tiiriine Gore Mental Iyi Olus
Diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir? Sorusundan elde edilen bulgular
asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 14

Katihmeilarm Tlgilendikleri Miizik Tiirlerine Gore Mental Iyi Olus Diizeylerine
Iliskin Analiz Sonuclar:

Miizik Tiirii N | X ss. F p | Farkm
Kaynagi
Caz Miizik® 16 | 46,31 | 14,79
Tiirk Halk Miizigi® 41 | 56,12 | 8,36
Rock Miizik® 13 | 55,85 7,98
Tiirk Sanat Miizigi" 12 | 5342 | 9,61 3’325 ,008 a-b,c.f
Tiirkge Pop® 26 | 53,96 6,64
Yabanci Pop' 33 | 55,67 | 6,89
Toplam 141 | 54,25 9,16

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin ilgilendikleri miizik tiirlerine gére mental 1yi

olus diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Buna gore, caz miizik dinleyen katilimcilarin mental iyi olus puan ortalamalar1 ile Tiirk
halk miizigi, Rock miizik ve yabanci pop dinleyenlerin mental iyi olus puan ortalamalari

arasinda farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Sosyal bir topluluk olarak amatoér ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin mental iyi olus
acisindan degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan ¢alismada miizik egitimi ve ¢oksesli

korolara iligkin bilgiler verilmistir.

Bu calismada, Istanbul’da faaliyet gdsteren MAGMA, Bogazi¢i Caz Korosu, Bogazigi
Genglik Korosu iiyelerini i¢eren bir arastirma yapilarak ¢oksesli korolarda yer almanin,
mental iyi olus agisindan etkileri degerlendirilmistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar

araciligiyla ulasilan sonuglar agsagidaki gibidir:
1. Alt Probleme iliskin Sonuglar

Amator ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin giindelik yasamlarinda miizikle ilgilenme

durumu nasildir? Sorusundan elde edilen sonuglara ulasildi;

Arastirmaya katilan, Amator ¢oksesli korolarda yer alan bireylerin %70.2 oraninda
biiyiilk ¢ogunlugunu bir miizik aleti caldigi ve kalaninin miizik dinleyicisi oldugu

sonucuna varilmistir.
2. Alt Probleme iliskin Sonuglar

Amator ¢oksesli korolarda yer alan bireyler yas degiskenine gore hangi tiir miizikleri

dinlemektedir? Sorusundan elde edilen sonuglara ulasildi;

Arastirmaya katilan katilimeilarin 14-21 yas araliginda olanlarmin “Tiirk Halk Miizigi”,
22-25 ile 30 yas ve iizeri olanlarin “Yabanci Pop”, 26-29 yas araliginda olanlarin ise

“Tiirk¢e Pop” dinledikleri belirlenmistir.
3. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Coksesli Korolarda yer alan bireylerin sosyallesmesinde koro toplulugunun katkisi var

midir? Sorusundan elde edilen sonuglara ulasildi;

Sosyallesme acisindan amatér korolarin  bireylere katkisini arastiran  soruya,
katilimcilarin yiizde 93,94’ilinlin amator korolarin sosyallesmeye katkida bulundugu
konusunda fikir beyan etmesi, yapilan ¢alismanin mental iyi olusun saglanmasinda,
koro topluluklarinin sosyallesmede gergeklestirdigi ivme ile dogru orantili olarak

gerceklestigini gostermektedir.
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4. Alt Probleme fliskin Sonuclar

Amator Coksesli Koro ortaminda yer alan bireyler bulunduklar1 ortamda kendilerini

nasil hissediyorlar? Sorusundan elde edilen sonuglara ulasildi;

Miizik egitiminde goksesli korolarda yer alan bireylerin ortamdan zevk aliyor olmalari
s6z konusudur. Bazi katilimcilar, ortak bir amag¢ icin bir araya gelinmesinin dogal
sonucu olarak ¢oksesli korolarmn kendilerini sosyallestirdigini ifade etmistir. Insanlarin
ortamdan zevk alarak, ayn1 amag igin ¢aba gostermesi ile birlikte yardimlasma, birlik ve
beraberlik duygularmin gelistigi yoniinde yanitlar alinmis ve bunlarin her birisinin

mental iyi olusa olumlu yonde katkida bulundugu belirlenmistir.
5. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Amator ¢oksesli koro iiyelerinin mental iyi oluslari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir? Sorusundan elde edilen sonuglara ulasildi;

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore mental iyi olus diizeylerinde

istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
6. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Amatér coksesli koro iiyelerinin Miizik ilgi Durumuna Gére Mental Iyi Olus Diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir? Sorusundan elde edilen sonuglara ulasildi;

Aragtirmaya katilan katilimcilarin miizik ilgi durumlarina gore mental iyi olus

diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
7. Alt Probleme iliskin Sonuglar

Amatdr coksesli koro iiyelerinin Yaslarma Gore Mental Iyi Olus Diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir? Sorusundan elde edilen sonuglara ulasildi;

Arastirmaya katilan katilimcilarin  yaglarina gére mental iyi olus diizeylerinde

istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
8. Alt Probleme iliskin Sonuclar

Amatdr goksesli koro iiyelerinin Ilgilendikleri Miizik tiiriine Gdre Mental Iyi Olus
Diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir? Sorusundan elde edilen sonuglara

ulasild;
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Bu arastirmada caz miizik dinleyen katilimeilarin mental iyi olus puan ortalamalar ile

Tiirk halk miizigi, Rock miizik ve yabanci pop dinleyenlerin mental iyi olug puan

ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bu sonuclar dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir:

1.

Korolara katilim konusunda toplumu bilinglendirici ¢alismalar yapilmali,

Korolarda yer almanin sagladigi kazanimlara dair seminerler ve workshoplar
diizenlenerek amator korolarin ve sosyal -kiiltiirel- toplumsal islevleri

konusunda bilin¢lendirme egitimleri yapilmali,

Orgiin egitim diizeyinde her yas grubuna uygun koro olusturulup &gretim
programlarinda yer verilmesi yoluyla bireylerin mental iyi oluslarini saglamak

icin sanatsal bir yol izlenmeli,

Yaygin egitim kurumlarinda toplu faaliyet olarak korolarin 6zendirilmesi ve

yayginlastirilmasi yoniinde programlara yer verilmeli,

Bu aragtirma, amatdr ¢oksesli korolarin bireylerin mental iyi oluslarina etkisinin
incelendigi bir arastirma olarak yapilmistir. Yapilacak diger arastirmalar Tiirk
Halk Miizigi ve Tiirk Sanat Miizigi korolarinda yer alan bireylerle yapilarak

calisma evreni genisletilebilir.

Bu aragtirma, galigma evreninin sinirliligi nedeniyle iilke genelini kapsayan
sonuglara erisilmemistir. Yapilacak diger arastirmalarin {ilke genelini kapsayici
ornekleme ulasarak mental 1yi olus ve koro miizigi konularinda net bilgiye

ulasilabilir.
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EKLER

EK 1: ANKET FORMU
Sevgili koro tiyeleri,

“ Sosyal bir Topluluk Olan Amatdr Coksesli Korolarda Yer Alan Bireylerin Mental lyi
Olus Durumlari“ni konu alan Yiiksek Lisans tezinin verilerini elde etmek icin
gorlslerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamaniz. arastirmanin amacina ulasmasi i¢in son derece Onemlidir.
Sizlerden elde edilen bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak, ikinci sahislarla
paylasilmayacak ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirmaya katkilariniz ve gercek goriislerinizi belirttiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Seda USTUN
Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

Yasimiz : () 14-17 () 1821 ()22-25 ()26-29 ( )30-33 ( )34+

Miizikle Ilgilenme durumunuz : ( ) Bir miizik aleti calarim ( ) Iyi bir miizik
dinleyicisiyim ( ) Genellikle miizik dinlerim ( ) nadiren miizik dinlerim ( ) hig
miizik dinlemem

Dinlediginiz / icra ettigi miizik tiirleri :Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.

( ) Turk Halk Miizigi ( ) Turk Sanat Miizigi () Tiirkce sozlii pop miizik

( ) Yabanct pop miizik () Dini miizik ( ) Rock miizik () Rap miizik
() Klasik miizik ( ) Caz miizik ( ) Anadolu Rock miizik

() Diger yaziniz.........cooeiiiiiiiii

Bir toplulukta yer alma duygusu sizi nasil hissettiriyor ? :

Sosyallesme acgisindan amator korolarin bir katkisi oldugunu
diisiiniiyor musunuz? Yaziniz:
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EK 2: WARWICK-EDINBURGH MENTAL iYi OLUS OLCEGI

MADDELER

Hic
katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz
katiliyorum

Katihyorum

Tamamen
katiliyorum

Gelecekle ilgili iyimserim.

Kendimi ise yarar ( faydali) hissediyorum.

Kendimi rahatlamis hissediyorum.

Diger insanlara kars1 ilgiliyim.

Farkli islere zaman ayirabilecek enerjim var

Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim.

Acik ve net bir bicimde diisiinebiliyorum.

Kendimden memnunum.

O oI N OB W |IDN|PF

Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum

[EEN
o

Kendime giiveniyorum.

[EEN
[EEN

Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.

[EEN
N

Sevildigimi hissediyorum.

[EEN
w

Yeni seylere karsi ilgiliyim.

[EEN
IS

Neseli hissediyorum.
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OZGECMIS

Seda USTUN, 12.04.1985 tarihinde Sakarya, Adapazari ilgesinde diinyaya gelmistir.
Ik, orta ve lise egitimini Sakarya’da tamamladi. Lisan egitimini Sakarya Universitesi
Devlet Konservatuvart Tiitk Miizigi Boliimiinde tamamladi. Kocaeli Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisiinde tezsiz yiiksek lisansini tamamladi. (2009). Artvin’de 1
yil, Istanbul’da 4 y1l kadrolu olarak miizik dgretmenligi yapti. Ayn1 zamanda Bogazigi
Caz Korosu’nda Soprano-1 korist olarak 5 y1l boyunca yer aldi. Koro ile beraber yurt igi
ve yurt disinda birgok coksesli miizik festivali ve yarigmada yer aldi, c¢esitli

tiniversitelerde konser performanslari sergiledi.

Suan Sakarya’da Mehmet Zumra Kus Ortaokulunda kadrolu miizik 6gretmeni olarak
calismaktadir. Miizikal alandaki arastirmalarinin devamina ise Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Folklor ve Miizikoloji Yiiksek Lisans Programinda devam

etmektedir.
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