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OZET

SOSYAL BUTUNLESME, SPORA KATILIM VE AKADEMIK BASARI
ARASINDAKI ILISKILER

Bu tez ¢aligmasimin amaci, Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi’nde
Ogrenim goren 0grencilerin sosyal biitlinlesme, spora katilim ve akademik basarilari
arasindaki iliskinin ortaya konmasi ve farkli degiskenlerin 6grencilerin sosyal
biitiinlesmeleri tizerinde farklilik yaratip yaratmadigini orta koymaktir.

Arastirmanin evrenini Recep Tayyip Erdogan Universitesinde 6grenim goren
(N=18.130) Ogrenci olustururken, arastirmaya ait Orneklem grubu ise kolayda
ornekleme yontemi kapsaminda (n=674) 6grenciden olusmustur. Calismada betimsel-
iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmada yer alan 6grencilerden
elektronik formlar ve yiiz ylize anket teknigi kullanilarak veri toplanmistir. Anket;
kisisel bilgi formu ve sporda sosyal biitiinlesme 6lcegi olmak tizere iki bdliimden
olusturulmustur. Verilerin normallik varsayimlari incelenmis ve normal dagilima sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu kapsamda verilerin analizinde oncelikle 674 6grencinin
Olceklere vermis olduklari cevaplarin puan ortalamalari dogrultusunda; tanimlayici
istatistikler, Man Whitney U testi, Kruskall Wallis testi ve Pearson Momentler Carpimi
korelasyonu kullanilmistir. Veriler a= 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Tez c¢alismasinda elde edilen sonuglar yapilan analizler esliginde
incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin sosyal biitliinlesme alt
boyutlarindan olan fiziksel gelisim ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde spora katilim durumu baz
alindiginda 6grencilerin sosyal biitiinlesme alt boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel
fayda, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Hangi gruplar arasinda farklilagmalar oldugunu
tespit etmek i¢in Pairwise Comparisons testi yapilmistir. Sosyal biitiinlesme, spora
katilim ve akademik basar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi i¢cin Pearson Momentler
Carpimi korelasyon testi yapilmis, elde edilen sonuglar sosyal biitiinlesme ve spora
katilim arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iligki oldugunu, sosyal biitliinlesme ve
spora katilim ile akademik basar1 arasinda ise bir iligki olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Biitiinlesme, Spora Katilim, Akademik Basar1
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ABSTRACT

RELATIONSHIiPS BETWEEN SOCIiAL INTEGRATION, SPORTS
PARTICIiPATION AND ACADEMIC ACHIEVEMENT

The aim of this thesis study is to investigate the relationship between social
integration, sports participation, and academic achievement among students enrolled
at Rize Recep Tayyip Erdogan University, and to examine whether various variables
influence students' social integration.

The study population comprised 18,130 students attending Recep Tayyip
Erdogan University, while the sample group consisted of 674 students selected through
convenience sampling method. A descriptive-relational survey model was employed
for the study. Data were gathered from the students through electronic forms and face-
to-face survey techniques. The questionnaire included two sections: a personal
information form and a social integration scale. Normality assumptions of the data
were assessed, revealing a lack of normal distribution. Consequently, descriptive
statistics, the Mann-Whitney U test, the Kruskall- Wallis test, and Pearson Product
Moment correlation were utilized to analyze the data, based on the mean scores of 674
students' responses to the scales. The significance level for testing the data was set at
a=0.05.

Upon examination of the results obtained in the thesis study, significant
differences were observed in the sub-dimensions of physical development and moral
development, which are components of social integration, based on gender. Likewise,
significant differences were found in the sub-dimensions of personal development,
physical benefit, psychological development, moral development, and emotional
development, which are aspects of social integration, based on the level of sports
participation Pairwise Comparisons test was performed to determine which groups
differed. Pearson Product Moment Correlation Test was conducted to determine the
relationship between social integration, sports participation and academic
achievement, and the results showed that there was a weak positive relationship
between social integration and sports participation, and there was no relationship
between social integration, sports participation and academic achievement.

Keywords: Social Integration, Sports Participation, Academic Achievement
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GIRIS

Spor fiziksel ve psikolojik olarak i¢ i¢e bir yapiya sahip olmasindan dolay1
insanlarin ¢abalarini biitiinctil bir sekilde ortaya koyar. Bunun yaninda kendine 6zgi
bir alan ve dogaya sahiptir (Martin Rodrigez vd., 2024). Spor aracilig1 ile yasam
becerilenin gelistirilip iyilestirilmesi 6zellikle son donemlerde bireyler tarafindan ilgi
gormeye baglamistir (Williams vd., 2020). Sporun ge¢misini ele aldigimizda ise ne
zaman ne sekilde, nerede ortaya ¢iktig1 kesin ve net bir sekilde bilinmemekte oldugunu
gormekteyiz. Ciinki ilkel zamanlarda insanin zorlu doga kosullarinda vermis oldugu
yasam kavgasi, besin ihtiyacini karsilamak igin bir¢ok vahsi hayvanla olan
miicadelesi, engebeli arazilerde kosmak, sicramak, atlamak gibi hareketleri yerine
getirmek i¢in ortaya bir beceri ve kuvvet koymasi, spor tarihgileri tarafindan ilk spor
hareketleri olarak adlandirilmistir (Celik ve Ozkara, 2022). Bunun yaninda spor,
toplum {tizerinde 6nemli derecede etkisi olan bir olgudur. Sporun sosyal anlamda
birlestirici olmasi, insanlarin grup hissi ile hareket ederek kiiltiirel anlamda
geligmeleri, toplumun spora kars1 olumlu tutum gelistirmesini saglamaktadir. Spor,
bireylerin ve toplumlarin yasam durumlarini iyilestirme konusunda 6énemli bir konu
olmasinin yaninda sosyal biitiinlesme ve toplumda ciddi derecede sosyal iyilesmeye
de olanak saglamaktadir (Sari vd., 2024). Sosyal biitiinlesme ve uyum kavrami
ozellikle Avrupa’da siyasi olarak her zaman sicakligini korumustur. Ozellikle son
yillarda ¢agdas toplumlar siyasi ve sosyal bilimlerde meydana gelen krizlerden dolay1
sosyal biitiinlesme {iizerinde ciddi sosyolojik arastirmalara baslamistir (Grunow,
Sachweh, Schimank ve Traunmiiller, 2023). Genel olarak dayanigsma, giliven ve
kimligin bir kombinasyonu olarak tanimlanan sosyal biitiinlesme, toplumlar1 birbirine
yakinlastiran ve birlestiren bir kavram olarak da ele alinir. Toplumun i¢inde bulundugu
sosyal esitsizlikler, degisen demografik ozellikler, yaslanan niifus ve ekonomilerin
yapisal dontistimleri birgok toplum i¢in 6nemli zorluklar dogurmustur. Bundan dolay1
politikacilar sosyal biitiinlesmeyi destekleyici ve gelistirici planlamalar ve programlar
olusturmaya baglamistir. Bu baglamda spor, sosyal gelisime katki saglamak, sosyal
biitiinlesmeyi tesvik etmek ve bireylerin topluma entegre edilmesi noktasinda odak

noktasi haline gelmistir. Dolayisiyla spora katilim saglamak sosyal biitiinlesmenin



kilidini agmak icin Onemli bir anahtar olarak degerlendirilmistir (Moustakas,
2023;2024).

Spor yapmanin, sportif faaliyetlere katilmanin insanlar tlizerinde faydal
anlamda etkileri sadece sosyal biitlinlesme anlaminda degil, bir¢ok alanda
goriilmektedir. Is, okul, aile ve yasamin bircok alanma aktarilabilen spor olgusu,
fiziksel, duygusal ve psikolojik yonden iyilesmeyi saglar (Gould ve Carson, 2008).
Ozellikle egitim alaninda bu konu iizerinde birgok arastirma halen yapilmaktadir. Bu
baglamda sporu akademik fayda agisindan degerlendirdigimizde ise bireylere olan
birtakim etkilerini gormekteyiz. Sporun her tiirliisii diizenli bir sekilde yeterli siire ve
yogunlukta yapildig: takdirde ¢ocuklarin, genglerin ve yetigkinlerin zihinsel sagligina
da katki sagladigini goriiriiz. (Zaccagni, Luciana ve Russo, 2023). Dyer, Kristjansson,
Mann, Smith ve Allegrante (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada spora katilim saglayan
bireylerin akademik olarak basarili oldugunu gostererek sporun akademik anlamda
pozitif etkisini ortaya koymustur. Owen vd., (2022) yapmis olduklar1 ¢aligmada ise
spor yapan bireylerin biligsel islev, beyin yapist ve islevi lizerinde olumlu sonuglar
ortaya ¢gikardigini gdstermistir. Bu baglamda spora katilim ve sosyallesmenin 6zellikle
cocuklar ve gengler tizerinde akademik anlamda etkili oldugu yapilan birgok ¢alismada
ortaya koyulmustur (Sanchez-Rivera, Espericueta, Villareal ve Casas, 2022; ishihara
ve ark., 2020; Kurban, Siddikue, Wang ve Morris, 2018; Teferi, 2020). Bunun tam
tersini ifade eden, sportif aktivite yapan veya sporla bir donem ugrasanlarin akademik
basar1 diizeylerinde herhangi bir farklilagsmanin olmadigini gosteren arastirmalar da
mevcuttur (Cubuk, 2019; Dwyer, 1983; Parlaktas, 2018).

Akademik diizeyde basariy1 arttirmak icin sporun etkilerini degerlendirmek
aragtirmacilarin iizerinde durdugu konulardan biri olma O6zelligini korumaktadir.
Arastirmanin 6nemi dogrultusunda sosyal biitiinlesme, spora katilim ve akademik
basari iliskisini arastirmak, bu alanda yapilan ve gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara

literatiir anlaminda katk1 saglamak amag¢lanmistir.



Problem Ciimlesi
Bu arastirmaya ait iki temel problem climlesi bulunmaktadir.

1. Universite Ogrencilerinin literatiir gdz Oniine alinarak belirlenmis olan bazi
demografik degiskenlere gore sosyal biitiinlesme ve spora katilim durumlarinda
anlaml1 farkliliklar var midir?

2. Universite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme, spora katilim ve akademik basari
durumlar arasinda bir iliski var midir?

Alt Problemler

1. Yasa bagli olarak iiniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

2. Cinsiyete bagli olarak tiiniversite Ogrencilerinin sosyal biitlinlesme diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Smnif diizeyine gore liniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4. Yasadig1 yer bakimindan {iniversite dgrencilerinin sosyal biitiinlesme diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

5. Spora katillm durumuna gore {tniversite Ogrencilerinin sosyal biitiinlesme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Akademik basari durumlarina gore iiniversite ogrencilerinin sosyal biitiinlesme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin Hipotezleri

HO.: Cinsiyete gore iiniversite O0grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

HOy: Yasa gore liniversite §grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

HO.: Sinif diizeyine gore iiniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

HOq4: Yasadigr yer bakimindan {iniversite 0grencilerinin sosyal biitiinlesme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

HOe: Spora katilim durumuna gore {iniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



HOr: Akademik basari durumuna gore tiniversite oOgrencilerinin sosyal
biitiinlesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

HO,: Universite dgrencilerinin sosyal biitiinlesme, spora katilim ve akademik
basarilar1 arasinda bir iliski yoktur.

Bu arastirmaya ait biitiin hipotezler HO (iliski/fark yoktur) hipotezi iizerine
kurulmustur. Mevcut HO hipotezinin kabul gérmedigi durumlarda hipotez olarak H1

gecerli sayilacaktir.

Arastirmanin Varsayimlar

Bu ¢alismada uygulanan biitiin yontem ve tekniklerin ¢alismanin amacina uygun bir
sekilde yerine getirildigi varsayillmistir.

Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi
(SSBO)’nin yeteri kadar gegerli ve giivenilir bir 5lgme arac1 oldugu ve amacina uygun
oldugu varsayilmstir.

Arastirmada verilerin toplandig1 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmstir.
Caligmaya katilan biitiin 6grencilerin anket sorularina dogru bir sekilde cevap verdigi
varsayilmistir.

Herhangi bir kontrol degiskeninin deney ve kontrol gruplarini etkileyip
farklilagtirmadig1 varsayilmistir.

Aragtirmanin Sinirliliklart

Aragtirma Recep Tayyip Erdogan Universitesinde &grenim goren ogrenciler ile
sinirlidir.

Arastirma bu konu baglaminda taranan literatiir ve kaynaklarla sinirlidir.

Arastirma Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) ile elde edilmis olan verilerle
stirhdir.

Aragtirma 2023-2024 yilinda 6grenim hayatina devam eden Recep Tayyip Erdogan

Universitesi dgrencileri ile stirlidir



1. GENEL BILGILER

1.1. Spor Kavram

Spor, geng ve yetiskin bireylerde hem kisa hem de uzun vadede fiziksel ve
zihinsel olarak faydali olabilecek bir fiziksel aktivite kiimesidir (Eather, Wade,
Pankowiak, Eime, 2023). Spor bir¢cok hareketi igerisinde barindiran, kiginin sosyal
cevresinin genislemesini saglayan bir olgudur. Bireyler spor araciligi ile sosyal
ortamlarda sergilenen davranislari inceleme imkani bulurlar. Ayrica spor yetiskin ve
cocuklarin motorik agidan gelismesi bakimindan da 6nem arz eden bir olgudur (Y1ildiz
ve Cetin, 2018).

Spor giiniimiizde 6zellikle bilimsel olarak bir¢cok sosyal olayla iliskilidir.
Ayrica spor multidisipliner bir yapiya sahip olmakla beraber birden ¢ok alt dala
ayrilmis genis bir yapiya da sahip olma 6zelligi tasir. Antrenman, beslenme, saglik,
egitim, sosyoloji, ekonomi vb. bir¢ok alanla dogrudan ya da dolayli olarak etkilesim
icerisindedir. Toplumda spora karsi artan Ozel ilgi, sporun bilimsel tabanda ele
alinmasina ve bu alanda ¢ok fazla bilimsel ¢alisma ortaya konulmasina sebep olmustur
(Kizilkaya, Namli, 2022).

Spor tarihsel, ekonomik, kiiltiirel, kurumsal bir¢ok boyutu olan toplumsal bir
olgudur. Bundan dolayi spor, sosyoloji ile i¢ ige olan bir kavramdir. Ozellikle yirminci
yiizyilin ortasindan itibaren spor, sosyolojik bir cerceve icerisinde ele alinmaya
baslanmistir (Bilir, 2020).

Sporun insan sagligina sagladigi faydalar biitiin toplumlarda tartisma
yiiriitmeksizin kabul edilmis ve insan yasami iizerindeki onemine dikkat ¢ekilmistir.
Ayrica bilim dali haline gelen sporun giiniimiizde meslek olarak tercih edilme oraninin
da arttif1 gozlenmektedir. Spor birgok yonden bireyin gelisimine katki saglayan,
saglikli ve uyum agisindan énemli bir etkinlik olarak da goriilmektedir. Insan bir
yandan saglhigim1 korurken o6te yandan da toplum igerisinde statii kazanmaktadir.
Toplumun bir biitiin olarak saglikli olmas1 bireylerin ferdi olarak saglikli olmasina
endekslidir. Bireylerin saglikli olabilmesi de diizenli olarak fiziksel aktivite

yapmalarina baglidir (Hergliner,2014).



1.1.2. Sporun Diinyada Tarihsel Gelisi

Spor tarihten itibaren birgok siirecten gecerek giinlimiize kadar gelmis bir
kavramdir. Spor insanin aklina ilk olarak kosmak, sigramak, yiirlimek, yiizmek ve
miicadele seklinde gelir. Ciinkii ilkel donemlerde bu ugraslar hayatta kalmak icin
zorunlu olarak yerine getirilmesi gereken kosullar olarak goriilmekteydi (Akyol,
2022). Diger yandan bir medeniyetin varligimi siirdiirebilmesi i¢in giires, boks, ok
atma, at binme gibi bir¢ok yetenege sahip olmasi gerekliydi (Mechikoft, 2014). Bu
baglamda tarihsel siirecte spor faaliyetlerini gdzlemledigimizde uygarliklar arasinda
her zaman devam ettigini gérmekteyiz (ilyas ve Yildiz, 2021). Tarihteki medeniyetleri
ele aldigimizda ise Jimnastik, bir diger adiyla viicut egitimi Yunanlilar i¢in dnem
tasimaktaydi. Jimnastik Yunan kiiltiiriinde viicuda gii¢ ve giizellik kattig1 i¢in ¢ok
degerli goriilen hatta toplum i¢in kutsal duruma gelmis bir spor daliydi. Bundan dolay1
Yunan uygarliginin her devrinde iist diizey devlet adamlari, filozoflar ve din adamlar1
bu konuda iizerlerine diisen gorevi her zaman yerine getirmislerdir. Devlet, jimnastigi
sadece dini torenlerde degil biitiin senlik ve oyun ortamlarima sokmustur.
Ispartalilarda, spor kavrami daha ¢ok savasa hazirlik asamalarinda kullanilmistir.
Ispartalilarda 6zellikle ¢ocuklarin spor egitimine yedi yasindan itibaren baglatilmis
oldugunu gormekteyiz. Bunun yaninda disk, eskrim, cirit atma, giires, boks ve top
oyunlar1 ile de genclerin her yoni ile gelistirilip yetistirilmeleri saglanmaktaydi.
Kaynaklarda, ¢ocuklara ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren ritmik jimnastik ve dans egitimi
verildigi belirtilmektedir. Ayrica, savaslara sarki sOyleyerek gittikleri de
kaydedilmistir. Romalilar, fiziksel egitimi askeri ve savas hazirliklarinin bir pargasi
olarak gérmiislerdir. Romalilarin savas hazirligi kapsaminda eskrim, mizrak kullanma,
binicilik, ylizme, atma, giires, boks ve askeri donanimla yiiriiyiisler gibi faaliyetler yer
almaktaydi. Ayrica, gladyator doviigleri ve vahsi hayvanlarla miicadele gibi gesitli
etkinliklere de katilmislardir (Ertan, 2012).

1.1.3. Sporun Tiirkiye’de Tarihsel Gelisimi

Spor yani bedensel faaliyetler Tiirkler i¢in daha ¢ok savasa hazirlik igin
yapilmis ve Ozellikle savasta fayda saglayacak sporlara yonelim olmustur. Ayrica
kadinlarinda bu sporlara katilmasi1 tesvik edilmis ve kadinlar arasinda

yayginlastirilmistir. Ozellikle okguluk Tiirklerin tarihinde ¢ok dnemli yer tutmus ok-



yay ikilisi kutsiyet kazanacak kadar 6nemli bir konuma gelmistir. Hayatta kalabilme
cabast olarak da okguluk sporu 6nemli tutulmustur. Bir diger spor olan binicilik ise
adeta Tiirkler ile viicut bulan bir spor olmustur. Atin ehlilestirilmesi ilk kez Tiirkler
tarafindan yapilmis olmasi1 bunu kanitlar niteliktedir. Kisaca binicilik

Tiirklerin tarihinin her boliimiinde énemli bir faaliyet alan1 olmustur. Ayrica
atin lizerinden ok atabilme becerisi kisa bir siire igerisinde elde edilebilecek bir basari
olmadigindan Tiirklerin sporu kisa bir zaman yapmadiklarim1 kanitlar niteliktedir.
(Dever ve Islam, (2015).

Spor daha sonraki donemlerde 6zellikle 1830’lu yillarin sonlarinda Tanzimat
ile Osmanli Devleti igerisinde filizlenmeye baslamistir. Bu tarihten itibaren
modernlesme siirecinin getirdigi yenilikler spor, sanat ve bir¢cok alanda etkisini
gostermistir. Cumhuriyet kurulduktan sonra spora verilen deger daha da artmis ve
devlet korumasi altina alinmistir. Spor her kesimden insana ulasmis ve iilkenin her

yerine yayilmistir (Cansen, 2015).

1.1.4. Sporun Sosyal Fonksiyonlar:

Sporun sosyal biitiinlesme iizerindeki etkisi 6nemli arastirma konularindan bir
tanesidir. Sporun sosyal entegrasyon baglaminda incelenmesi, bu baglamda sporun
biitiinlesme acisindan beklentileri olumlu veya olumsuz yonde karsilayip
karsilamadig1 ve bu alana sagladigi katkilar1 incelemek arastirmacilarin ele aldig
konulardandir (Kiigiikbas Duman, 2020). Spor giiniimiizde egitim, medya, politika,
ekonomi, mesleklesme ve is boliimii gibi konularla dogrudan veya dolayli olarak iliski
icerisinde olan sosyal bir kurum haline gelmistir. Spor kisilerin hayatinda 6nemli
gelisimlere katki saglamis, toplumun saglikli bir yapiya biiriinmesine, diger sosyal
kurumlarla iliski kurarak toplumun ¢agdaslasmasina, biitiinlesmesine katki saglayan
sosyal bir olgu durumuna gelmistir (Yetim, 2019). Diger yandan sosyallesme, sosyal
degisme siirecleri, eglence gibi bircok faktdrle dolayli ya da direkt olarak baglantili bir
kavram olan spor, uluslararasi iliskilerde ve farkl: kiiltiirlerle biitiinlesmede de etkili

bir kavram olarak karsimizda ¢ikmaktadir (Frey ve Eitzen, 1991)



1.1.5. Sosyal Cevre ve Spora Yonelme

Sporun bireylere psiko-sosyal acidan bireysel olarak katmis oldugu faydalar
disinda ayn1 zamanda sosyal bir ¢evre ile bag kurmasina da olanak saglamaktadir.
Ciinkii insanlar spor araciligi ile bir¢ok farkli sosyal kiiltiir, farkli diisiince ve farkh
ortamlar icerisinde bulunma imkan1 bulur. Bu nedenle spor insanlarin sosyallesmesi,
kendisini ifade edebilmesi bakimindan 6nemli bir konudur (Kiiciik ve Kog, 2015).

Spor alanlari, rekreasyon faaliyetlerinin planlanmasi, kentlerin gelisimi
acisindan Onemli bir konudur. Giliniimiizde sehirlesmenin getirmis oldugu
olumsuzluklar rekreasyon ve sportif faaliyetlerin hangi alanlarda yapilacagi ile ilgili
sorular1 da beraberinde getirmistir. Giintimiizde sportif faaliyetler giderek artmaktadir.
Genglerin bu sporlara katiliminin saglanmasi ve tesvik edilmesi agisindan cevresel
kosullarin ve alanlarin bu amaca gerekli cevabi vermesi gerekmektedir. Bu tip
alanlarin ¢ogaltilmasi ve genglerin bu ekstrem sporlara katiliminin tesvik edilmesi,

cevreye turizm agisindan da katkilar saglayacaktir (Kocalar, 2019).

1.1.6. Sporun Temel Amaclar:

Spor egitiminin temel amaglar1 yetkinlik, cosku ve birgok iy1 ve 6zel yetenekler
kazandirmaktir. Spor egitimi sosyal bir ortamda 6grenme ve gelismeyi saglar. Belli bir
giiven ortami hazirlayip is birligi i¢inde faaliyet alanlar1 olusturmaya olanak tanir.
Ozellikle gengler iizerinde etkisi biiyiik olup, asamadiklar1 birgok olumsuz duyguyu
veya yetersizlik hissini spor sayesinde listesinden gelinir duruma getirebilirler (Ratten
ve Jones, 2018).

Sporu degerlendirirken konuya beden egitimi ve spor 6zelinde bakmakta yarar
vardir. Ciinkii, beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim icerisinde birbirini tamamlayan
iki kavramdir. Beden egitimi fiziksel aktiviteler yoluyla insanin biitiin yonleriyle
degisim siirecini ortaya koymasi olarak tanimlanirken, spor daha ¢ok faaliyetlerin
yarisma amagl yapilmasini kapsamaktadir. Beden egitimi ve spor, bireyleri fiziki,
zihni, moral ve sosyal yonden gelistiren, kisilik ve karakter 6zellikleri kazandiran bir
olgudur.

Beden egitimi ve sporun amag ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlar1 genel
olarak dort grupta toplamak miimki{indiir:

. Fiziki gelisim



. Motor geligim
. Zihinsel gelisim
. Sosyal gelisim
Beden egitimi ve spor ¢ergevesinde inceledigimizde sporun sosyal, zihinsel,

motor ve fiziki gelisim agisindan 6nemli oldugu kanitlanmistir (Yetim,2019).

1.2. Sporun Etkiledigi Alanlar

1.2.1. Spor ve Toplum

Bir toplumsal kurum toplumun ig¢inde bulundugu mevcut diizenin, giinliik
yasamin sekillenmesinde etkili olan degerleri, ilgileri, beklentileri ve ¢ikarlar
tanimlar. Ayrica bir toplumsal kurum bireylerin toplum i¢inde nasil davranmasi
gerektigi konusunda egitici bir isleve de sahiptir. Sporda bir toplumsal kurumdur.
Sporun toplum ag¢isindan énemi bir¢ok agidan degerlendirildiginde 6nemli bulgular
elde etmek miimkiindiir (Talimciler, 2006). Ozellikle suglarin azaltilmasi ve gengligin
kotii aligkanliklardan uzaklastirilmasi, sosyal entegrasyon, kendine giiven konusunda
toplumu ilgilendiren bircok konuda spor bir ara¢ olma gorevi gorerek birgok fayda
saglamaktadir (Nicholson, Brown ve Hoye, 2013). Sporun insanlarin bedensel,
duygusal ve toplumsal agidan gelisimlerini destekleme konusunda 6nemli rol oynadigi
kabul edilmektedir. Spor etkinlikleri bireylerin bir araya gelerek grup halinde
calismalarini, toplumun sosyal anlamda gelisimi acisindan 6nemli bir arag gorevi
gordiigl diistiniilmektedir (Soygiiden, 2019).

Sosyolojik bir kavram olan islevselci teori baglaminda spor, mevcut sistem ele
alindiginda sisteme olan katkis1 ve bireylere kisisel anlamda olumlu etki gibi konular
tizerine odaklanmaktadir. Buna gore kisiler sporu sevmektedir. Zira spor toplumsal
olarak diizenin saglanmas1 miisterek bazi degerleri ve anlasmalar1 yansitir. Spor bazi
toplumsal degerlerin insanlar arasinda aktarimini da saglar. Zira sporun belli bagh
kurallar1 herkes tarafindan kabul gérmektedir. Bunun yaninda spor kiiltiirel degerleri,
toplumun sahip oldugu temel degerleri ve normlar1 da 6gretmektedir (Bilir, 2020).
Toplum ve spor arasindaki iligki ele alindiginda, ¢ok yonlii ve ¢ok amagh bir sektoriin
toplumsal yasamla nasil, nerede ve ne sekilde etkilesim kurdugunu anlamak

gerekmektedir. Spor; medya, ekonomi, yerel ve kiiresel dinamikler, siyaset, cevre ve



bos zaman gibi alanlarla kurdugu iligkiler araciligryla sektorel bir nitelik kazanmigtir.
Ayrica, spor modern ¢agda bir gelismislik gostergesi olarak kabul edilen kiiltiirel bir

olgudur. Daha detayli incelemek gerekirse, su hususlar belirtilebilir: (Aydin, 2021).

. Bireylerin fiziksel ve kisisel gelisimine katki saglar

. Birey/toplum i¢in bilgi ve beceri gelistirmede yardimcidir

. Toplum ve uluslar arasinda dayanisma/ Uluslararasi iligkiler

. Rekabet ve miicadele duygusunu kazandirmak

. Bas etme stratejilerini gelistirmek

. Bireyin sosyallesmesine yardimei olmak

. Cevreye uyum saglamaya katki

. Takim ruhu asilamak ve orgiitsel davranisin igsellestirilmesi

. Bireye bir brans kazandirmak

. Profesyonellesme

. Ekonomik anlamda katki

. Siyasi anlamda katki

. Toplumlarin ~ spordaki  basarilarinin ~ {ilke = basaris1  olarak
degerlendirilmesi

. Propaganda

. Medya, imaj, popiiler kiiltiir, siddet, toplumsal cinsiyet, cemaat, saglik,
engellilik vb.

1.2.2. Spor ve Kiiltiir

Kokli ve zengin degerlere sahip olan, kiiltlirlimiizii yorelere gore anlatan
oyuncular ve izleyiciler lizerinde milli gurur, cosku ve heyecan yaratan, gelenek ve
goreneklerimizi en gilizel bigimde yansitan, geleneksel sporlarimizin ulusal ve
uluslararas1 diizeyde tanitilmasimi ve yayginlastirilmasini, gelecek nesillere otantik
sekliyle tanitilmasini saglamak, milli birligimiz ve onun devami bakimindan zengin
kiltiir degerlerimizi yasatabilmemiz, onlari tarihin derinliklerinde ¢ikartilmasi 6nem
arz etmektedir (Kalkavan, 2018).

Spor kavrami toplumun bireylerle, bireylerin toplumla olan iligkilerinin
saglikl olarak yiiriitiilmesi acisindan 6nemli bir aragtir. Spor aktiviteleri bireylerin

toplumla olan iliskilerinde de belirleyici role sahiptir Bireylerin stresten uzaklagma,
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saglik ve sosyal anlamda gelecegiyle ilgili birgok meselede ve insanlarin bariggil bir
bicimde yasamalar1 bakimindan sporun yeri ve 6énemi biiyiiktiir (Sahan, 2007).

Spor kiiltiirii, spora iliskin her tiirlii degeri, iirlinii ve davranisi belirtir. Kiiltiir
onemli Olglide bir nitelik ve birikim olgusudur. Bu anlamda bir kiiltiir unsuru olarak
spor, yalnizca gol, sayi, puan degildir. Cok daha fazlasidir. Tiirkiye’de spor kiiltiirii
daha cok futbol kiiltiirii iizerinden yiiriitilmektedir. Bu durum o&zellikle spor
kiiltiiriinde bir ¢esitlendirme sorunu yaratir. Spor kiiltiirii spora iliskin her tiirlii olumlu
ve olumsuz, maddi ve manevi lirlinii ve davranisi belirler (Kaplan ve Akkaya, 2015).
Spor kiiltiirii erdemi 6ne ¢ikaran, insanlig1 gelistirip yiicelten, bilgi sahibi olmay1
tesvik eden, her zaman kendi degerlerine sahip ¢ikmay1 6greten, bireyi onurlandiran,
ilkeli olmay1 ve kurallar ¢ercevesinde yarigabilmeyi gosteren bir kavramdir (Biger,
2017). Spor ayrica uluslararasi birgok organizasyonda sporcularin bir araya gelmesini
saglayarak bu sporcularin kendi kiiltiirel degerlerini tanitma firsati bulmasini ve
insanlarin bu kiiltiirlere olan farkindaligini saglamak agisindan faydalar saglar. Spor
bu yoniiyle biiyiik gruplarin dikkatini ¢ekmis ve birlestirici olma 6zelliginden dolay1
herkes tarafindan benimsenmistir. Bununla beraber spora artan ilgi ve sporun insanlar
tarafindan benimsenmesi iilkelerin diplomasi agisindan da bu konu iizerine ¢aligmalar

yapmasini saglamistir (Ozbey, Dogan ve Colakoglu, 2021).

1.2.3. Spor ve Egitim

Bilgi toplumunun en 6nemli 6zelligi egitim alaninin ve bu alanin diger alanlarla
olan iligkilerini degerlendirmektir. Mevcut gilinlimiiz sartlarinda spor ve egitim
biitiinlesmis iki kavram olarak karsimiza cikar. Spor egitimi alam itibariyle farklh
birtakim 06zellikleri i¢inde barindirmaktadir. Tiirkiye’de spor egitimi birgok farkli
kurum ve kuruluslar adinda verilebilmektedir. Bazen bu egitimin uygulanmasinda
cesitli aksakliklar ve kurumlar aras1 koordinasyon eksikliginden kaynakli problemler
ortaya ¢ikabilmektedir (Devecioglu ve Coban, 2011).

“Egitim daima egitilmesi gereken bireylerin ilerideki davranis bi¢imlerine
yoneliktir. O halde bir egitim hedefi, egitilenin egitim yoluyla gerceklestirilmesi
gereken gelecekteki durumunu tanimlayan bir normdur. Spora iligkin olarak egitimin

hedefi ise, egitim ve 6gretimde sportif faaliyetlerin ni¢in anlamli ve 6nemli oldugu ve
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bu yolla spor yapanin davranisinda hangi degisimlerin beklenecegi sorusuna cevap
vermektir” (Yetim, 2019)

Egitimcilerin, 6zellikle 6gretmenler, anne ve babalar spor konusunda kendini
bilingli bir konuma getirmeli, kendilerini yetistirmeli, sporun bir¢ok faydasi olduguna
inanmal1, spor kiiltliriine sahip olmalar1 6nemli bir unsurdur. Bu unsurlar1 barindiran
yetiskinlerin 6zellikle ¢ocuklarin egitimlerine daha fazla yarar saglayacaktir. Anne
babalarin 6zellikle spor konusunda g¢ocuklarinin derslerden geri kalabileceklerini
diisinmemeleri aksine spor yapan c¢ocuklarin dersler konusunda daha azimli ve
dikkatli olacaklarin1 bilmeleri gerekmektedir. Sadece ders odakli yetistirilen
cocuklarin ilerde ¢ok c¢esitli problemlerle karsilagabilecekleri unutulmamalidir.
Derslerinde ve yaptig1 spor dalinda basarili olan genglerin topluma olan katkisi ve
kendi kisisel gelisimi 6nemli 6lciide tek tip yetistirilen cocuklardan daha saglikli
olmaktadir (Hergtiner, 2014).

1.2.4. Spor ve Aile

Ebeveynlerin fiziksel aktivitelere katilma konusunda ¢ocuklarina verdikleri
destek cocuklarin akademik yasaminda basarili olmalarina imkan saglayacaktir.
Cocuklarin bu tarz etkinliklere katilmasi okula karsi olan tutumlarini da arttiracak ve
bu tarz spor etkinliklerinden uzak kalan bireylere nazaran daha iyi akademik basarilar
kazanmalarini saglayacaktir (Kovacs, Klara, Adam ve Pusztai, 2024). Spor katiliminin
belirleyicileri ile 1lgili varsayimlarin aksine aile, bireylerin spor yapma aliskanliklar1
konusunda énemli bir destekleyici etkendir. Ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarmn spora
yonelme konusundaki bilgi eksikligi ailede bulunan bu konuda farkindalig: ytiksek
ebeveynler tarafindan yonlendirilmesi a¢isindan 6nemli olmaktadir (Wheeler, 2012)

Aile kurumu ile spor arasinda gii¢lii bir bag bulunmaktadir. Ozellikle
ebeveynlerin sporla ilgilenmeleri veya geg¢miste herhangi bir spor daliyla ugragsmis
olmalari, bu durumun aile i¢indeki ¢ocuklara dogrudan yansimasina neden olur.
Glinlimiizde ailenin yapisi ve sekli bircok farkli etmenden dolay1 degismis olsa da
cocugun ilk 6grendigi, idol aldigi, sosyallestigi kurum ailedir. Ailenin kiiltiirel yapisi,
sosyal ugraslart dogrudan ¢ocuklara yansir. Bu nedenle sporu aile baglaminda

degerlendirdigimizde aile bireylerinin spor ve aktivite bazli bir ge¢misi ve bu konuda
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farkindaliginin olmasi, ¢ocuklarin ileride sporcu veya spora yonelme olasiligini
arttirmaktadir (Yiksel, 2019)

Bir sportif aktiviteye katilim konusunda ¢ocugun istekli olmasmin yaninda
ailenin de bu konuda duyarli ve istekli olmasi 6nemlidir. Fakat bilinmektedir ki ailenin
ekonomik sartlar1 ebeveynlerin cocuklarint sportif aktivitelere yonlendirmesini
etkilemektedir. Bu durumdan dolay1 okul ve aile is birligi saglanarak ya da devletlerin
biitiin kesimden vatandaslara esit standartta spor ve aktivite imkan1 saglayacak alanlar
olusturmasi1 konusunda bir araya gelmeleri 6nem arz etmektedir (Ding, Sevimli ve

Uluéz, 2011).

1.2.5. Spor ve Turizm

Her yil milyarlarca dolar iiretebilen bir endiistri olarak spor, diinyada c¢ok
Oonemli bir sektor halini almistir (Hafiar, Budiana, Abdullah, Sofyan ve Emin, 2024).
Spor ve turizmin hem kiiresel ekonomide hem de sosyal katkilar boyutuyla ele
alindiginda biiyiik bir potansiyele sahip oldugu anlasilmistir. Bu nedenle spor ve
turizm kavraminin biitiinlesik ac¢idan degerlendirilmesi bu iki kavramin
sirdiiriilebilirligi acisindan da onemlidir. Spor ve turizmin O&zellikle dis cevre
tizerindeki etkisinin anlagilmasi bu kavramlarin islevselligini de kanitlar nitelikte
olacag diisiiniilmektedir (Fyall ve Jago, 2019).

Spor her iilke i¢in birlestirici bir gli¢ oldugundan dolayi, is firsatlar1 ve diger
olanaklar her gegen giin dahada artmaktadir. Bu nedenle de diinyanin bir¢ok yerinde
spor etkinlikleri gittikce yayginlagsmaktadir. Bu durum iilkelerde spor turizmine olan
bakist degistirmis ve spor faaliyetleri i¢in 6zel konaklama ve ¢esitli imkanlar sunan
olanaklar aramaya itmistir. Turizm isletmecilerine dogan bu firsat imkani igletmelerin
misafirlerini en iyi imkanlarla agirlamak, iyi misafirperverlik gostermek, en yiiksek
kalitede yeme i¢cme hizmeti sunmak, ¢esitli miizik eglence ve sportif faaliyetleri i¢in
firsatlar sunmaya tesvik etmistir (Ristova, 2020).

Spor turizmi diinya ¢apinda popiilerlik kazanmaya devam etmektedir. Genel
rekreasyonel faaliyetlerden yiiksek profilli yarigmalara kadar spor turizmi ile ilgili
etkinlikler hem katilimci hem de ev sahibi topluluk i¢in birgok ekonomik, ¢evresel ve

sosyo-kiiltiirel etkiler ortaya koyar. Bu durum mevcut ekonomik diizen ve kiiltiirel
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zenginlik agisindan toplumlar i¢in kayda deger bir getiri saglama imkan1 sunar (Peric

ve Badurina, 2022).

1.2.6. Spor ve Kitle iletisim Araclar

Gelisen teknoloji ve kiiresellesmenin de etkisiyle birlikte kitle iletisim araglari
diinyadaki olanak ve firsatlarin belki de insanlik tarihi agisindan en sanslt donemine
eslik etmektedir (Ar1 ve Oz, 2023). Toplumdaki bazi1 kesimler tarafindan elestirilse de
kitle iletisim araclarmin kullanimi her gegen giin artmaktadir. Giinden giine inanilmaz
devrimlere sebep olan teknoloji sadece belli bir toplumun degil diinyada yasayan biitiin
toplumlarin aligkanliklarini, kiiltiirlerini, yasam tarzlarini etkilemis ve sekillendirir
hale gelmistir (Atik ve Erdogan, 2014).

Gilintimiizde kitle iletisim araglarinin kullanimin artmasi, sosyal medyanin
giderek yayginlagsmasint ve toplumun en Onemli konularindan birisi olmasini
saglamistir. Insanlarin hayatinda gerek bilgi paylasimi konusunda olsun gerekse de
belge ve haber paylasiminda dijital platformlarin degeri her gecen giin artmaktadir.
Ayrica yeni kitle iletisim araglarinin kisilerin sosyal yasamlarinda, aile yasamlarinda,
kiiltiirlerinde ve bircok aliskanhiklarinda degisiklikler meydana getirdigi
gorilmektedir. Kisilerin yiiz yiize iletisim yerine kitle iletisim araglar1 ile birgok
aligkanliklarinin degismesi, toplumsal olarak bazi anlagmazliklarin da dogmasina
sebep olmaktadir (Karaboga, 2018).

Kitle iletisim araclar1 kitlesel amaglar i¢in kullanilan araglardir. Sporda bu
amaglar icerisinde halka tanitimi yapilan, ilgi kaynaklarina gore sekillendirilen, halkin
ilgisini spora yoneltmek i¢in kullanilan yontem ve araglardandir (Marani vd., 2022).
Gilinlimiizde spora olan tutku her gecen giin arttigindan dolay1 kitle iletisim araglari
insanlarin en kolay sekilde bilgilendirilmesi ve bir spor kamuoyu olusmasi agisindan
cok 6nemli bir konuma gelmistir. Bugilin bir¢ok spor organizasyonunun insanlar
arasinda yayginlagtirilmasi ve etkilesim saglamasi bakimindan kitle iletisim araclarina
ihtiya¢ duyulur durumu gelinmistir. Bunun yaninda kitle iletisim araglar1 sayesinde
sporun izlenirliginin artmas1 yaninda spora ilgi duymayan kesimlerinde spora olan
meraki ve ilgisi artmaktadir. Toplumlarin her anlamda gelisim kaydedebilmeleri i¢in o
topluma ait insanlarin saglikli olmas1 gerekmektedir. Bunu saglamanin en gegerli

yollarindan biri de toplumun mutlu olmasini, ¢esitli aktiviteler igerisinde
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bulunmalarin1 saglamaktir. Bunun iginde kitle iletisim araclari sporun tesviki
konusunda 6nemli rol iistlenmektedir. Insanlar kitle iletisim araclar tarafindan spora
ve sosyal aktiviteye tesvik edilerek sosyal ve toplumsal refahin artmasi

saglanabilmektedir (Sahan ve Cinar, 2004).

1.3. Sosyolojik Kavramlar ve Sosyolojiye Bakis

1.3.1.Sosyoloji

Spor ve toplum etkilesiminin olduk¢a &nemli oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda toplumbilimi anlamina gelen sosyoloji kavramini ele almakta fayda vardir.
Sosyoloji ozellikle Fransiz ihtilali ve Sanayi devrimi sonrasinda kavramsal olarak
ortaya ¢ikmaya baglamis toplum iginde bulundugu karmasadan yeni bir diizen
yaratmaya c¢alismigtir. Kisaca sosyoloji biitiin yonleriyle toplumu inceleyen bir bilim
dalidir (Aktas Polat, 2022).

Sosyoloji dogusundan bu yana her zaman sosyal olaylara ilgi duymustur.
Toplumsal olgu ve olaylar1 anlamaya ve aciklamaya ¢alismistir. Ayni zamanda sosyal
yasamda ortaya ¢ikmis bazi sorun ve problemleri kontrol etme ve bu problemleri

¢ozme kaygisini iginde barindiran bir bilim dali olmustur (Cevik, 2022).

1.3.2. Diinya’da Sosyolojinin Gelisimi

Toplumlar var olduklar1 giinden bu yana bircok sorunla karsi karsiya
kalmislardir. Bu durum insanlar1 bu sorunlarin tistesinden gelmek i¢in ¢6ziim arayislar
icine itmistir (Bahar, 2009). Sosyoloji bir toplum bilimi olmasmin yaninda insan
iligkilerini, toplumu, toplumsal yapiy1 bilimsel bir agidan ele almaktadir (Fichter,
2012). Sosyoloji toplumsal sorunlara ¢6ziim odakli ortaya c¢ikmistir. Sosyolojik
caligmalarin diinyada on sekizinci yiizyila dayandig1 savunulur. Ozellikle Fransiz ve
Sanayi Devrimi ile ortaya ¢ikan karmasik ve zor siirecler giderek artan go¢ sayisi, hizlt
niifus artis1 ve toplumun i¢inde bulundugu kaotik ortam sosyolojinin kavram olarak
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Ozbey, 2015).

Sosyoloji tarihi bakimindan kalict izler birakan sosyolojinin kurucu tiyeleri
arasinda Auguste Comte, Carl Marx, Marx Weber, Emile Durkheim gibi isimler

gosterilmektedir (Zincirkiran, 2015).
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1.3.3. Tiirkiye’de Sosyolojinin Gelisimi

Tiirkiye’de sosyolojinin ortay1 ¢ikmasi ve gelisimi Osmanli imparatorlugu
donemine denk gelmektedir. Osmanli’da sosyoloji, batililasma politikalarinin bir
uzantis1 olarak ortaya ¢ikmustir. Devletin i¢inde bulunmus oldugu kargasa ortami ve
toplumsal sorunlar Bat1 kaynakli akimlarin iilke toplumunu etkilemesine sebep olmusg
ve sosyolojik diisiince dénem insanlarinin hayatina girmistir (Bulut, 2011). Osmanl
Devleti’'nden sonraki donemde ise Ziya Gokalp’in oOnciiliik ettigi sosyoloji
Cumbhuriyet’in insa edildigi degerleri de etkilemistir. Bu noktada sosyoloji toplumu
anlama ve yorumlama konusunda bir ara¢ vazifesi gormiistiir. Tiirk toplumuna 6zgii
bir sosyal teori ortaya koymak onem arz etmektedir. Sosyoloji degismenin bilimidir.
Osmanli doneminden bugiine sosyoloji Tiirk toplumunda bir¢ok degisime ugramistir.
Toplum yapis1 degistikce sosyolojinin de olaylara bakis acis1 degismis ve ¢ok cesitli
yorumlamalar eskilerinin yerini almistir. Tirkiye’de sosyolojinin ortaya ¢ikmasi
kisaca Batili aydinlarin lilkemiz aydinlart etkilemesi sonucu dogmustur (Dursun,

2019).

1.3.4. Sosyallesme

Toplum ve birey agisindan ele aldigimizda sosyallesme kavraminin yerine
getirdigi cok cesit islevleri vardir. Birey sosyallesme aracilifiyla bir¢ok ozellik
kazanmakta, toplumun bir parcasi haline gelmekte, kendine ait bir yasam tarzi
olusturmakta, zamani iy1 kullanmakta ve kendisini riske atacak durumlardan uzak
durmay1 basarabilmektedir. Ayrica ¢esitli iletisim becerileri gelistirip farkli insanlarla
bu iletisim becerileri sayesinde diyalog kurabilmektedir (Vatandas, 2020).

Sosyallesme toplumlarin gelisebilmesi ve yeniden iiretebilmesi agisindan kilit
rol oynayan bir kavramdir. Toplum icerisinde kendisine yer bulan bir kavram olan
sosyallesme, yine toplumun kendisi acisindan 6nemli bir olgu olma o&zelligi
tagimaktadir. Sosyallesme olmadan yeniden iiretme ve gelismeden kaynakli ¢esitli
problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Guhin, Calarco, Miller-Idris, 2021).

Sosyallesme, bireyleri toplumsal normlar ve geleneklerle tanistiran bir siirectir.
Bu siireg, bireylerin toplumda etkin bir sekilde islev gormesine ve dolayisiyla
toplumun sorunsuz islemesine katkida bulunur. Aile tiyeleri, 6gretmenler, dini liderler

ve akranlar, bireylerin sosyallesme siirecinde Onemli roller oynayan unsurlardir.
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Sosyallesme siireci genellikle iki asamada gergeklesir: Birincil sosyallesme,
dogumdan ergenlige kadar siirerken, ikincil sosyallesme kisinin hayati boyunca devam
eder. Yetigkin sosyallesmesi ise bireylerin kendilerini yeni kosullar iginde
bulduklarinda, 6zellikle de farkli norm ve geleneklere sahip bireylerle etkilesime

girdiklerinde meydana gelir. (Y1lmaz, 2021).

1.3.5. Sosyallesmenin Ozellikleri

Sosyallesmeyi bireylerin iginde bulunduklar1 gruplarda kurallara uyma
stirecidir diye adlandirabiliriz. Sosyallesme bir 6grenme siirecidir. Toplumda yasayan
bireylerin belli toplum kurallaria uymalar1 beklenir. insan bagka insanlarla paylastig:
bazi degerler sonucunda sahsiyet kazanmaktadir. Kisi dogar dogmaz bir sosyal varlik
olarak diinyaya gelmez. Sosyallesme siire¢ isteyen bir olaydir (Kostas, 1987).

Dogas1 geregi insanlar birer sosyal varliklardir. Insanin sosyallesmesinin
etkenleri arasinda dil, yazi veya resmetmek vardir. Insanoglu bunlar araciligi ile farkl
insanlarla iletisim kurabilir ve bu yolla sosyallesebilir (Biilbiil, Olgiicii ve Akyol,
2022).

Sosyallesmenin temel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

. Sosyallesme kavrami1 mevcut tiim toplumlar i¢in gecerlidir

. Birey bir gruba katilir ve sosyallesme baglar. Sadece grup bireyi
etkilemez, bireyde grubu etkiler.

. Sosyallesme siireci icerisinde karsilikli deger aktarimi gergeklesir ve
bunlar 6nemlidir.

. Sosyallesme siireci dogum ile baslayip 6liim ile sonlanir.

. Sosyallesme biiyiik yas gruplarindan ziyade kiigiik yas gruplarinda daha
yaygindir.

. Sosyallesme toplumdaki her bireyin degerli oldugu tlizerine yogunlasr.

(Adanir, 2022).

1.3.6. Sosyallesmeyi Etkileyen Faktorler
Sosyallesme siireci, tiim sekillenen davraniglarda oldugu gibi, 6grenme siireci
acisindan biiyliik 6nem tasir. Birey, dogumdan o6liime kadar bir¢ok farkli cevresel

etkenden etkilenebilir ve sosyal yasaminda kendine 0Ozgii davranis bi¢imleri
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gelistirebilir. Bu nedenle, bireyin sosyallesmesini etkileyen faktorler, bulundugu
cevresel kosullarla dogrudan iliskilidir (Sahin, 2022).

Sosyallesme siirecinde c¢esitli faktorler rol oynamaktadir. Bu faktorlerin
baslicalari aile, okul ve kiiltiirdiir (Yagmur & Igigen, 2016). Sosyallesme, bireylerin
giinliik yasamlarinda ve is hayatlarinda daha basarili bir sekilde galisabilmelerini ve
iligkilerini siirdiirebilmelerini saglayan o6nemli bir kavramdir. Sosyallesme, belirli
kurumlar araciligiyla gerceklesir. Bu kurumlar sunlardir:

. Aile

. Okul ve Egitim

. Arkadas Gruplar1

. Iletisim Araglar1 (Adanir, 2022)

1.3.7. Sosyal Hareketlilik

Sosyal hareketlilik 6zellikle sosyal ¢alisma ve arastirmalarda dikkate alinmast
gereken Onemli bir olgudur. Kéyden kente olan go¢ durumlari, meslek ve egitim
alanindaki degismeler, kurumsal yap1 degisimleri genel olarak sosyal hareketliligi
etkileyen unsurlar arasinda yer alir (Korkmaz, 2011).

Eskiden gilinlimiize toplumlar ¢ok farkli siireclerden ve olaylar silsilesinden
geemistir.  Gergeklesen bu durumlar sosyal hareketliligin modern toplumlarda
yayginlasmasina sebep olmustur. Ote yandan bugiin ¢ok gelismis toplumlarda bile
bireylerin en iist konumlara ulagmak i¢in mesleki anlamda dikey hareketlilik anlamina
gelen kurumsal faaliyetler 6nemli bir olgu haline gelmistir. Bunun tek gostergesi

meslekler olmasa da bu 6nemli bir alandir (Yiiksel, 2020).

1.3.8. Toplum

Toplum tarihsel siire¢ icerisinde ayni kara parcasi lizerinde yasayan, ortak bir
geemigse kiiltiire sahip ve is birligi icinde yasamini siirdiiren insan toplulugudur.

Toplumsal yagsam boyunca bir¢ok insan dogar, biiylir ve oliirler; fakat toplum
her zaman varli@int devam ettirir. Bu durumu bir futbol takimimin varligim
stirdiirmesine benzetebiliriz. Birgok sporcu bir kuliipte oynayabilir ve daha sonra bu
kuliipten ayrilabilir. Bu durum kuliibiin stiregelen varligin1 etkilemez. Bir¢ok oyuncu

gelip gecse de kuliip varligini devam ettirir (Yildirim, 2019).
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Insanlar toplum seklinde birlikte yasarlar. Bu zorunlu ve dogal bir yasam
seklidir. Insanlar hayatlarmi ve varliklarmi = siirdiirebilmek igin  birtakim
orgilitlenmelere ihtiya¢ duyarlar. Bu orgilitlenmeler kiiltiirel, teknolojik, siyasi veya
ekonomik olabilir. Insanlar daha sonra bu orgiitlere katilabilir ve belirli kurallar
cergevesinde hayatlarini siirdiirebilirler. Bu durum daha sonra toplumsal kurallarin
meydana gelmesini ve insanlarin birlikte yagamasina bagl olarak toplum kelimesinin

bir sentez olarak degerlendirilmesine sebep olur (Bostanci, 2010).

1.4. Sosyal Biitiinlesme ve Spora Katihm

1.4.1. Sosyal Biitiinlesme

Sosyal biitlinlesme bir sosyallestirme siireci olarak da ifade edilebilir. Sosyal
biitiinlesme hem bireyler arasinda hem de grup iiyeleri arasinda belirli amag ve
hedeflerin aktarimini da saglar. Bu aktarim ile bireyler i¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirel degerlerini, toplumsal normlarini ve iizerlerine diisen sorumluluklart yerine
getirirler (Osmanoglu ve Uzun, 2022).

Giderek daha fazla toplumlarin siyasi olarak da konusu haline gelmeye
baslayan sosyal biitliinlesme, genel olarak is birligi, dayanigma, giiven ve toplumlari

birbirine baglayan 6nemli bir yapistirict olarak kabul edilmektedir (Moustakas, 2023).

1.4.2. Spor ve Sosyallesme Tliskisi

Spor insanin kendisini bulmasi agisindan her zaman 6nemli bir olgu olmustur.
Bireyin saglikli yasamasinda, yenilenmesinde o©nemli rol oynamistir. Sporu
sosyallesme boyutunda degerlendirdigimizde ise spor, birey ve toplum arasinda
dostluk, kardeslik duygularinin pekismesinde 6nemli rol oynamakta ve diinya barisi
i¢in her gecen giin 6nemini giiclendiren bir olgu olmay1 siirdiirmektedir (Ozding,
2005).

Toplum igerisindeki en dnemli unsur bireydir. Bireylerin ise saglikli, mutlu,
sosyal ve psikolojik agidan saglikli olmalar1 gerekmektedir. Bu agidan yaklastigimizda
sporun giiniimiiz modern toplumlarinda en etkili ve yaygin kurumlardan biri oldugunu
goriirliz. Sporun temel gayesi insanlarin ruhen, bedenen ve sosyal olarak saglikli

olmasini saglamaktir. Sporun kisisel faydalarindan ziyade bireyler iizerinde toplumsal
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olarak da birgok faydasi bulunmaktadir. Bugiin bircok arastirma toplumlarin spor
yapmast ile gelismis bir toplum olma arasinda dikkate alinir 6nemde bir paralellik
oldugunu ortaya koymaktadir (Yetim, 2000).

Spor kavraminin giiniimiizde sadece insanlarin fiziksel ve ruhsal agidan saglikl
olmalar1 anlamia gelmekten ¢ok daha ileri gittigi goriilmektedir. Spor, is birligi
icerisinde ortak bir diizen saglamak ve bireylerin sosyallesmelerine katki saglayan
onemli bir olgu halini almig bulunmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2003).

Spor bireylerin sosyal ortamlarda bulunmalarini saglayan sosyal bir faaliyet
olma 6zelligi tasidigi icin bireylerin sosyallesmesi acisindan onemlidir bir konudur.
Gelismis toplumlari inceledigimizde sportif faaliyetlerin bu toplumlarda daha ¢ok
gruplar halinde yapildigini goriiriiz. Bu durum insanlarin farkli insan gruplar ile
tanmisip etkilesim icinde bulunmalarma, yeni arkadaslik ve dostluk baglar

olusturmalarina ve spor sayesinde sosyallesmelerine olanak saglar (Agkurt, 2018).

1.4.3. Sporun Sosyallesme Siirecindeki Yeri ve Onemi

Spor artik gilinliimiizde siradan veya plansiz faaliyetlerden ziyade daha fazla
zaman ayrilan, farkli motivasyon arayislari igerisine girilen ve énemi her gecen giin
toplumlarin nazarinda artis gosteren bir olgu olmaya devam etmektedir. Spor bu
nedenle kisilerin bireysel faaliyet alanlarindan c¢ikip daha organize ve toplumu
ilgilendiren bir sekil almaya baglamistir. Sporun ekonomiye olan katkisi, spor
kuliiplerinin her gecen giin artan izlenilme oranlari, sporu toplumsal anlamda 6nemli
bir noktaya getirmistir (Ozdilek, Harmanlar ve Géral, 2000).

Spor bir iilkenin hem mali anlamda hem de sosyal anlamda kalkinmasi
bakimindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bunlarin ger¢eklesebilmesi igin gerekli sartlarin
ve ortamlarin olusturulabilmesi ve bunun toplum i¢in bir kiiltiir haline getirilebilmesi
onemlidir. Boyle olmasi durumunda bireyler spor faaliyetlerine daha fazla zaman
ayirabilmekte, kiiltlirel ve saglik agisindan gelisim gostermekte, bu durumda toplumun
refahin1 yiikseltip gelismesine neden olmaktadir (Keten, 1990).

Spor faaliyetleri ferdi bir sekilde lanse edilse de sporun toplumsal boyutu daha
agir basar niteliktedir. Ozellikle sosyal yasamin igerisinde yer alan rekabet, yarisma,

0diil gibi tanimlarla bireyin sosyal yasama adaptasyonu saglanabilmektedir. Bunun
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yaninda sporun toplumsal katkilarinin yaninda kisisel benlik saygisi iizerinde de
onemli etkilerinin oldugu bilinmektedir (Cakmakg1, 2001).

Sosyal faaliyetler agisindan sporun énemini incelersek;

. Spor farkli sosyal tabakalardan kisilerin kaynasmasini saglar.

. Belli bash planlara ulagsmak icin egitir.

. Toplu yapilan hareket calismalarinda ihtiyag duyulan yardim
duygusunu gelistirir.

. Kisileri adil olmalar1 konusunda harekete gegirir.

. Kisileri sosyallesme konusunda tesvik eder.

. Sosyal agidan ihtiyacimiz  olan  sevgi, saygi ve hosgorii

baglarini kuvvetlendirir.

. Kisileri istenmeyen huylarindan uzaklastirir.
. Kisilere toplum igerisinde sosyal statiiler edindirir.
. Bizler i¢in degerli olan 6zel insanlar1 (engelli bireyler) rehabilite eder

(Ponchillia, Strause ve Ponchillia, 2002).

1.4.4. Spor ve Sosyal Biitiinlesme Iliskisi

Spor, sosyal biitiinlesme bakimindan toplumsal olarak bir¢ok faydayi i¢inde
barindiran bir olgudur. Bazi batili devletlerde yapilan caligmalarda 6zellikle ¢ok
kiltiirliliglin yasandigr bolgelerde spora ait programlarin sosyal biitlinlesmeyi
saglama ag¢isindan katkilar1 ortaya koyulmustur (Lee, Yeo ve Ahn, 2021). Spor adina
eski zamanlardan bu yana yapilan arastirmalara baktigimiz zaman, sosyal biitiinlesme
tizerinde ¢ok onemli etkilere sahip oldugunu gormekteyiz. Bilhassa Tiirk devletlerini
inceledigimiz zaman sporun bir¢ok sosyal faaliyete konu oldugu, insanlara ¢ok faydali
oldugu, birlik beraberlik agisindan toplumun biitiinlesmesi tizerinde katkilarimin biiyiik
oldugunu anlamaktayiz. Spor ayrica farkli kiiltiirden, dinden, irktan insanlarinda
sosyal acidan biitiinlesmelerini saglar (Kosu, 1998). Insanlarin bir araya gelmesini ve
ortak eylemler icerisinde hareket etmelerini saglama konusunda dnemli iglevler goriir.
Bireylerin dili, dini, 1rki, egitim seviyeleri, sosyal konumlar1 ne durumda olursa olsun
iletisim kurmalarina yardimci olan ayni1 zamanda toplumsal yapinin durumuna gore

sekil alabilen bir olgudur (Bayraktar, 1999).
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Bireylerin spor araciligi ile farkli insanlar ve yerlere taniklik etmeleri, farkl
kiiltiirler ile etkilesim igerisine girmeleri bazi dnyargilarin ortadan kalkmasina sebep
olmustur. Bunun yaninda yetenekli ve basarili olmanin bir¢ok farkli etnik unsurun da
arka planda kalmasina sebep oldugunu gostermistir (Osmanoglu ve Uzun, 2022).

Sporun geng nesillerin yetistirilmesi, sosyallestirilmesi agisindan 6zellikle
egitim kurumlar1 ve yerel yonetimlerin lizerine biiyiik gorevler diismektedir. Sporun
sosyal biitiinlesme iizerindeki etkilerini, 6nemini ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
baslayarak egitim kurumlarinda uzman kisiler tarafindan aktarimi saglanmalidir. Spor
faaliyetlerine gerekli dnemin verilip ¢esitliligin arttirilmas1 gerekmektedir. Ayrica
egitim kurumlarinin yapimi planlanirken gerekli spor alanlarimin bu plana dahil
edilmesi ve genclerimizin sosyallesmesine ciddi anlamda katki saglayacak olmasi
unutulmamalidir (Saykal, 2019).

Sportif faaliyetler giiniimiizde insanlarin fiziksel ve mental aktivite faaliyetleri
olarak goriilse de bundan ¢ok daha ileri gitmistir. Spor 6zellikle sorumluluk alma ve is
birligi gibi konularda bireylerin sosyallesmelerine yardimci olan 6nemli bir kurumdur.
Bireylerin sosyal yasamlari icerisinde psiko-sosyal agidan gelismelerini destekleyen
en Onemli kavramlardan biri oldugu ve insanlar1 sosyal ve psikolojik agidan aktif
kilmanin en kolay yollarindan birinin spor oldugu unutulmamalidir. Bireyler sporun
saglamis oldugu sosyal aktivitelere katilarak sosyallesir ve manevi olarak yalnizlik
hislerini, is ve dogal yasamdaki monoton diizenlerinin kendilerine vermis olduklari
kotii hisleri kendi iclerinde yenmis olur (Kii¢lik ve Kog, 2015).

Spor bireylerin aktif bir ¢evre faaliyetine katilabilmeleri i¢in énemli bir arag
oldugundan sosyallesme kavramiyla dogrudan iliskilidir. Sporun fiziksel fayda

saglamasinin yaninda sosyal anlamda da bir¢ok faydasi kanitlanmistir (Ceylan, 2011).

1.4.5. Spora Katihm Kavram

Spora katilim kiiclik yastan itibaren bireylerin bulundugu ¢evrede ve sahip
oldugu olanaklar imkaninda gerceklesir. Bireyler okul yagamindan 6nce bulundugu
cevrede tanistig1 spora katilma aligkanligini okula bagladiktan sonra da devam ettirme
olanag: bulur (Balanli, 2017). Ozellikle ergenlerin spora katilimi dnemli bir faktordiir.

Arastirmalar yapilandirilmis belirli ortam ve programlarda belirli amaca yonelik
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gerceklestirilen aktivitelerin ergenlerde benlik ve kimliginin olusmasi agisindan
olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir (Alparslan, 2012).

Tiim iilkelerin sportif etkinlikler ve spora katilim konusundaki tutumu, egitim
bitlinliigiinii zedelemeden {ilke insaninin saglikli ve yararli bireyler olmasini
saglamaktir. Ruhen ve bedenen saglikli insanlarin olmasi iilkenin spora katilim
konusunda belirli noktalara gelmis oldugunu gosterir. Ozellikle gelisim cagidaki
cocuklarin enerjilerini tiiketmeleri ve streslerini gidermeleri agisindan spora katilim
Oonemlidir. Ayrica ders dis1 zamanlarda bireylerin bir ugrasi olabilirken, toplum i¢inde
sayginlik kazanma konusunda da spora katilim dnemli bir olgu olarak géziikmektedir

(Diker, Goktas ve Kilci, 2022).

1.4.6. Spora Katilmin Etkileri

Spora katilimin bireyler iizerinde Onemli etkileri oldugu bilinir. Fiziksel
aktivite ozellikle kalp ve damar hastaliklarinda 6nemli dlgiide 6nleyici ve koruyucu
etkiler saglamaktadir. Ayrica spora katilim gosterenlerin yasam siirelerinin de uzadigi
yoniinde bir¢ok ¢aligma mevcuttur (Balanli, 2017). Bunun yaninda sporla ugrasan ve
fiziksel aktiviteyi hayatina entegre eden insanlarin hem psikolojik hem de yasam
doyumu diizeylerinde de iyi yonde artis oldugu goriilmektedir (Cakir ve Ergin, 2023).

Spor temelli programlarin insanlarin ruh sagligina 6nemli faydalar1 oldugu
ortaya koyulmustur (Fernandez vd., 2023). Sagligi iyilestirmek bunun yaninda
zindeligi korumak amaci ile yapilandirilmis, planli ve programli bir sekilde uygulanan
spor faaliyetlerinin genis acidan ele alindiginda fiziksel anlamda da 6nemli faydalar
oldugu goriilmektedir (Clarke, Felicity, Jones ve Smith, 2021).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, sporun insan organizmasi lizerinde pozitif
anlamda degisimlere neden oldugunu gostermektedir. Kas gelisimi iizerine etkileri, kas
liflerinin ¢ogalmasi, kas ¢ap1 ve kas kuvvetinin gelismesine neden olmaktadir (Demir
ve Filiz, 2004).

Spora hangi diizey ve bi¢imde katilirsak katilalim spor, antrendr, hakem,
yonetici, seyirci vb. belirli bir disiplin igerisinde ahlakli, hosgoriilii, saygili, diiriist,
davranma konusunda dikkat etmeliyiz. Bu kurallar yazili olsun veya olmasin ahlaki

cercevede bu yaklasimlar yerine getirilmelidir. Bu durum hem toplumu belirli
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tehlikelerden koruyacak hem de insanliga seref kavramini benimsetecektir (Pehlivan

ve Konukman, 2004).

1.4.7. Spora Katihm ve Akademik Basar iliskisi

Giliniimiizde sportif faaliyetlerden uzak kalmak kiiresel bir sorun haline
gelmistir. Ozellikle okul ¢agindaki her bes ¢ocuktan birinden daha az1 6nerilen fiziksel
aktivite katilimini yerine getirmektedir. Son yirmi yilda sporun akademik basari
tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarin sayisinda artis meydana gelmistir
(Muntaner Mas vd., 2024). Her gecen donem giderek yogunlasan egitim miifredati
icinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nem derecesi siklikla tartisma konusu
olmustur. Bu konu iizerinde ¢alismalar yapilmis ve sporun cocuklarin akademik
basarist lizerindeki etkisinin ortaya koyan testler siirekli degismis ve gelistirilmistir
(Lambert, Ford ve Jeanes, 2024). Mevcut bazi arastirmalar incelendiginde akademik
performansin karmagsik bir fenomen oldugunu gérmekteyiz. Akademik performansi
degerlendirirken bircok bileseni de hesaba katmak gerektigi goriilmektedir. Bunlar,
sosyodemografik ozellikler, kisilik 6zellikleri, motivasyon faktdrleri, tutumlar olarak
degerlendirilebilir (Trudeau ve Shephard, 2010). Incelenen ¢ogu spor branst, spor i¢in
ortaya koyulmus performansin okullarda dzellikle Ingilizce ve matematik derslerinde
pozitif korelasyona sahip oldugunu gostermistir (Dexter, 1999). Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan ¢aligmalarda akademik basariya olan odaklanmanin artmasiyla
spora katilma oranin distiigiinii gostermektedir. ABD’li arastirmacilar elli yila
yakindir spora katilimin bilis ve akademik bagari tizerindeki etkilerini incelemektedir.
Yapilan birgok arastirmada spora katilimin akademik basar1 {izerinde olumlu
etkilerinin oldugunu ortaya koymustur (Howie ve Pate, 2012). Bununla birlikte sporla
ugrasan 0grencilerin saglikli yasam tarzi davranis durumlarinda ve yasam kalitelerinde
onemli 6l¢iide artis oldugu gozlenmistir. Bu durum sporun akademik basari tizerindeki
etkisini de olumlu yonde desteklemektedir (Cakir vd., 2021). Fox ve digerleri (2010)
yapmis olduklar1 ¢alismada, spora katilim saglayan lise diizeyinde kiz dgrencilerin
akademik basar1 oranlarinin yliksek oldugunu, ortaokul seviyesinde spora katilim
saglayan erkek dgrencilerin yine akademik basar1 oranlarinin yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.
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1.5. Akademik Basar

1.5.1. Akademik Basar1 Kavramm

Akademik basar1 genel anlamda Ogrencilerin psikomotor veya duyussal
gelisiminin disinda kalan mevcut biitiin programlardaki davranig degisikliklerini ifade
eder (Erdogdu, 2006). Akademik Dbagsar1 1iic temel nokta iizerinde
kavramsallagtirilabilir. Bu kavramlar akademik performans, akademik kalicilik ve
akademik tatmindir. Bu gruplama 6grencilerin egitim ile ilgili deneyimlerini etkileyen
birbiri ile iligkili faktorleri daha iyi anlamamizi saglar. Akademik performans daha ¢ok
not ortalamasi gibi 6grencilerin belli parametrelerde basarilarini degerlendirir.

Akademik kalicilik, 6grencilerin yiiksek Ogrenim seviyesinde kariyerlerini
devam edebilmelerini yansiti. Akademik tatmin ise, Ogrencilerin ¢aligma
programlarini, genel egitim deneyimlerini ¢evreleyen diisiince ve duygularla ilgilidir
(Lisnyj, Gillani, Pearl, McWhirter ve Papadopoulos, 2023).

Akademik basar1 kavrami herhangi bir amag i¢in izlenen bir yol olarak ve
basariya ulasma cabasi olarak da ele alinabilir. Diger yandan akademik basar1 beceri
ve bilgi gibi biligsel davranislarda oldugu kadar ayn1 zamanda biligsel olmayan tutum
ve kisilik davraniglar ile de ilgilidir (Macca, 2022).

Akademik basari, kurum ya da 6gretmenlerin belirledikleri basar1 kriterlerine,
bireylerin ulasma diizeyi olarak tanimlanabilir. Bireylerin belirli bir akademik alanda
sergiledikleri performans da akademik basari olarak nitelendirilebilir. Akademik basar1
belli baslt 6l¢iimlerle veya siavlarla elde edilebilir. Ancak daha ¢ok sinavlarla veya
ogretmenlerin verdikleri notlarla ana hatlar1 ¢izilmis okul derslerindeki yetenek ve
bilgi olarak aciklanmaktadir (Siral, 2020).

Akademik basar1 zeka, 6grenme hizi, kisilik yapisi, benlik saygisi, ders ¢alisma
aligkanliklar1 ve bunun yaninda ebeveyn tutumu, aile ekonomik diizeyi, 6gretmen ve
okul yoneticilerinin yeterliligi ve tutumu gibi bircok kavramla iliskilidir. Biitlin bu
kavramlar bireylerin akademik basarisi lizerinde onemli derecede etkiye sahiptir
(Sarier, 2016).

Egitimde basarinin gelisimi  okul ortaminda okutulan dersler ile
gelistirilmektedir. Akademik basar1 genelde 6gretmenin 6grencilere verdikleri notlar

olarak degerlendirilmektedir (Carter ve Good, 1973).
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1.5.2. Akademik Basarinin Degerlendirilmesi

Bayram (2019) giiniimiizde mevcut 6lgme ve degerlendirme yontemlerini ele
aldigimizda oOgrencinin basarisinin  daha ¢ok sonu¢ ve iirlin odakli olarak
degerlendirildigini belirtmektedir. Bireyin grup i¢inde mevcut durumu onun basari
seviyesini yansitmaktadir. Ancak bu sistem bireylerin kendini tanimasi ve gelisimi
konusunda yeterli bilgi saglamamaktadir. Akademik basari, Ogrencilerin tiim
derslerden aldiklar1 notlarla ifade edilmektedir. Bu basar1 sinifta uygulanan bazi yazilh
siavlar ve 6gretmen kanaatleriyle belirlenmektedir. Fakat 6gretmen kanaatleri, bazi
durumlarda siirli kalabilmektedir.

Bireylerin gelisimiyle beraber 6grencilerin kazanimlar1 da farklilagmakta ve
boyutlar1 genislemektedir. Bu sebepten dolay1 6grencilerin gelisimini takip etmek ve
degerlendirmek icin 6grencilerle ilgili bilgi edinme yollarinin, dlgme ve degerlendirme
araglarinin, yontem ve tekniklerin de zenginlestirilip degerlendirilmesi gerekir. Bu
baglamda 1990’11 yillardan itibaren daha ¢ok 6grenci merkezli birden fazla kaynaktan
yararlanmak ve bu kaynaklardan elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak bazi
degerlendirme yontemleri (portfolyo degerlendirme, performans degerlendirme, vb.
ve (tutum Olgekleri, rubrikler, kontrol listeleri, puanlama yontemleri) kullanilmaya

baglanmistir (Yilmaz, 2019).

1.5.3. Akademik Basarimin Gelistirilmesi

Ogrenmenin gerceklesmesinde etkili olan birgok faktdr vardir. Bireylerin
o0grenme yetenekleri ne kadar ileri seviyede olursa olsun aile, ¢evre, okul ortami,
ogrenme stilleri vb. birgok faktor akademik olarak gelisim saglamanin Onemli
etmenlerini olusturmaktadir (Unal, 2021).

Geleneksel okullar genelde akademik olarak bagarili olmay1 sadece akademik
ortalama ile iliskilendirir. Genel agirlikli not ortalamasini, temel bir gosterge olarak
tanimlar. Bunun yaninda, yakin dénemde egitimciler refah seviyesinin ve dgrenci
katilmi gibi psikolojik faktorlerinde Ogrencinin akademik gelisimi {izerindeki
etkilerini incelemeye baslamistir. Yalnizca calisma stratejilerinin veya test edilme
Ozelliklerini degil ayn1 zamanda 6zbakim uygulamalarin1 da isin i¢ine katan yeni
uygulamalarin degerlendirildigi goziikiir. Ders konularindan bazilar1 ertelemeyi

yonetebilmek, tstbiligsel 6grenme stratejileri, biiylime ve olgunlagsma seviyesinin
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farkina varmak, 6zyonetim ve 6z bakim uygulamalar1 gibi i¢eriklerden olugsmaktadir
(Tulabut, Mangalus, Cruz, Gonzales, Pare, Evaristo ve De Ala, 2021).

Ogrencilerin arkadaslari, gretmenleri, bulunduklar1 okul ortamimin dzellikleri
egitim durumlarmni etkileyen unsurlardandir. Ogrencinin yeteneklerinin fark edilmesi
ve bu dogrultuda gelisiminin saglanmasi ve sosyal ¢evre ile uyumunda okul 6nemli bir
kaynak olarak degerlendirilebilir. Ozellikle iiniversiteye gecis asamasinda 6nemli bir
kriter olan akademik basar1 bu baglamda degerlendirildiginde 6grencilerin akademik
basarilarinin gelisiminde okul ortaminin etkisi 6nemli bir unsur olarak géziikkmektedir

(Giiney, 2021).

1.5.4. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin akademik basarilari, g¢esitli faktdrlerden etkilenmektedir. Bu
faktorler arasinda, etkili ve verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 6n plandadir. Daha 6nce
yapilan bir¢ok arastirma, 0grencilerin calisma aligkanliklar1 ile akademik basarilari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, ders ¢alisma
aligkanliklarinin akademik basar1 iizerindeki etkisinin 6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Bu konuya odaklanan somut ¢alismalar, akademik basar1 oraninin
artmasina katkida bulunacaktir. (Atilgan, 1998).

Akademik basar1 hem bireysel hem de toplumsal agidan biiyiik bir 5neme sahip
olup, yillar boyunca bir¢ok egitimcinin arastirma konusu olmustur. Siirekli bir sekilde
degismekte ve gelismekte olan toplum yapisiyla birlikte egitim 6gretim sistemleri,
bireylerin 6zelliklerinin giinden giine farkli bir hal almasi1 ve akademik basarinin genel
yapist da degisime ugramistir. Her egitim sistemi yetistirdigi 6grencilerin akademik
basarilarinin yiliksek olmasimi istemektedir. Genel olarak bu durum incelendiginde
basarili olan Ogrenciler yaninda basarili olamayan Ogrencilerinde oldugu
gorilmektedir. Bu 6grenciler hedeflenen seviyeye ulasamamais, gecerli not puanlarinin
altinda kalmig 6grencilerdir (Giilbay, 2021).

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir.
Akademik basari, genellikle 6grencilerin 6grenme 6zellikleri ile dogrudan iliskilidir.
Ogrencilerin akademik basarilarinin incelendigi cesitli arastirmalarda farkli boyutlarin
ortaya ciktigr goriilmektedir (Baysal, 2020). Cubuk (2019) 0Ogrencilerin basari

durumlarini etkileyen bir¢ok faktdr oldugunu belirtmistir. Bu faktorlerin iyi  bir
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sekilde tanimlanmasi ve gerekli dnlemlerin alinmast 6nemlidir. Medikoglu (2018)
okulun basari durumunu etkileyen faktorleri {ic ana kategori altinda ele almustir.
Bunlar:

-Bireysel Faktorler: Gelisimsel, psiko-sosyal ve bedensel faktorler

-Cevresel Faktorler: Okul, 6gretmen, arkadas

-Ailesel Faktorler: Sosyoekonomik diizey, egitim goriisii, vb.

1.5.5. Sosyal Biitiinlesme, Spora Katihm ve Akademik Basan Tliskisi

Gliniimiiz egitim faaliyetleri eskiye nazaran Ogrencilerin daha ¢ok fiilen
katildiklar1 ve siire¢ icerisinde aktif rol aldiklar1 durumlardan olusmaktadir. Ders dis1
etkinlikler, dersin siiresi disinda dersin kazanimlariyla paralel hem ferdi hem de grupla
yapilan, belirli zaman araliklarinda gergeklestirilen kazanima uygun Ogrenme
faaliyetleridir. Giiniimiizde Ogretime dair yaklasimlarin en 6nemli unsuru aktif
ogrenmeyi saglamasidir. Ogrencilerin ders dist etkinliklere katilmasi aktif olarak siireg
icerisinde kalmasina yardime1 olabilmektedir (Karaburgak, Turhan ve Akalan, 2021).

Ogrencilere kurum tarafindan sunulan gesitli sosyal katilim firsatlar1 akademik
nitelik bakimindan 6grencilerin gelisimine destek olmaktadir. Ders dis1 etkinliklere
katilim, 6grencilerin hem genel egitim acisindan gelisimini hem de sosyal anlamda
topluma ve ¢evreye daha kolay entegre olmalarini saglamaktadir (S, 2023).

Ozellikle erken g¢ocukluk déneminde ortaya c¢ikabilecek olan birtakim
sorunlarla daha 1yi basa ¢ikabilmek i¢in gelisme siirecinde sosyal ve duygusal anlamda
ilerlemenin 6nemi iizerinde durulmalidir. Cocugun sosyal ortamlardan izole edilmesi
hem zihinsel hem de motorik olarak gelisiminde gecikmelere sebebiyet verecektir. Bu
durum cocugun egitim hayatinda da aksaklik yasamasina akademik olarak zarar
gormesine neden olabilmektedir (Richards, Kinder ve Templin, 2024).

Spor bireylerin sosyal gruplara katilmasi1 konusunda énemli bir sosyal etkinlik
olmasindan dolay1 bireylerin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir. Spor modern
topluluklarda her zaman kollektif bir olgu olarak degerlendirildigi i¢in sportif
etkinlikler sayesinde bireyler farkli gruplar ile etkilesim haline girmistir. Bu sayede
bireyler kendi alanlar1 disina ¢ikarak baska kisilerle etkilesime gegmis, farkli inangtan,
gelenekten, diisiince yapisindan insanla sosyallesme sansi yakalamistir (Yildirim,

2015).
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Berger ve Milem (2000)’ e gore 6zellikle 6grencilerin akademik ortama iligkin
alg1 ve bagliliklar1 bakimindan egitim gordiikleri kurumun ortam ve sosyal ¢evresinin,
Ogrenci lizerinde birakacagi etki dogrudan akademik anlamda etkisini gdsterecektir.
Ogrencilerin bulunduklar1 sosyal gevreye iliskin algilar1 ne kadar olumlu olursa hem
sosyal biitiinlesme hem de akademik anlamda pozitif geri bildirimler almak daha
miimkiin olacaktir.

Sporun bilissel olarak bireyler lizerinde var olan etkisini arastiran ve spora
katilim saglayan bireylerin akademik olarak daha basarili olacagiin aksine, bu
durumun bir etkisi olmayacagini savunan ¢aligmalar da mevcuttur. Tanir ve Yoncalik
(2014)’ te yaptiklar arastirmada fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda
kayda deger olmayacak derecede diisiik bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Ote
yandan spora katilimin akademik basariyr diisiirecegini belirten ¢alismalarda
mevcuttur. Cek Cumhuriyeti’nde ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada okul
derslerinde basarili olan g¢ocuklarin hafta sonu fiziksel aktivitelere katilmadiklari

belirtilmistir (Kudlacek, Fromel, Jakubec, Groffik, 2016).
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2. GEREC, YONTEM VE BUGLULAR

2.1. Gere¢ ve Yontem

2.1.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, nicel aragtirma yontemleri arasinda yer alan tarama modeli
kullanilmistir. Bu model, ge¢miste ya da mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaglar. Arastirma konusu olan birey veya nesne kendi kosullar1 ¢ergcevesinde ve
mevcut sekliyle tanimlanmaya calisilir; onlart degistirme veya etkileme girisiminde
bulunulmaz. Onemli olan, onlar1 uygun sekilde gdzlemleyip tanimlayabilmektir
(Karasar, 2010). Genel tarama modeli deney igermeyen nicel arastirmalara 6zgii

betimleme, fark, iliski vb. faktorleri inceler (Gliner vd., 2015).

2.1.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Recep Tayyip
Erdogan Universitesi’nde dgrenim goren 18.130 dgrenciden olusurken, aragtirmanin
orneklemi 674 6grenciden olugsmaktadir. Gontilliiliikk esasina dayali olarak belirlenen

ogrencilerin 393’1 kadin 281°1 erkek 6grencidir.

2.1.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Arastirmanin uygulama siirecine gecilmeden dnce ilgili kurumlarla yazigmalar
yapilarak yasal prosediirler tamamlanmstir. Ik olarak, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Bagkanlig1 araciligiyla ilgili kurumlarla gerekli yazigsmalar gerceklestirilmistir. Daha
sonra, arastirmanin etik kurul belgesi Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 25/08/2023 tarihinde 2023/240 sayil1 karar ile

alinmistir.

2.1.4. Verilerin Analizi
Bu tez calismasinda elde edilen verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
olusturulmasinda MS Office 365 araglarindan faydalanilmuis, istatistiksel analizler i¢in

ise SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 27 yazilimi kullanilmistir.
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Verilerin analizinde 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve 6lgek diizeylerinin
belirlenmesi i¢in tanimlayict istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma) kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla 674 Ogrenciye
Kisisel Bilgi Formu ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi uygulanmistir.
Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS programma aktarilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin "Normallik Testi", carpiklik-basiklik
degerleri ve histogramlar incelenmistir. Test sonuglar1 incelendiginde, verilerin normal
dagilmadig tespit edilmis ve bu nedenle "Nonparametrik testlerden" Mann- Whitney
U testi ile Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Son olarak, degiskenler arasindaki

iligkileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi1 korelasyonu uygulanmustir.

2.1.5. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin -~ demografik  6zellikleri literatiirdeki benzer calismalar
incelendikten sonra bilgi formu seklinde olusturulmustur. Form igerisinde cinsiyet,
yas, sif diizeyi, yasanilan yer, spora katilim durumu ve GANO ile ilgili sorular yer
almaktadir.

2.1.6. Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi

Arastirmada, Yilmaz, Karli ve Yetim tarafindan gelistirilen Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini
degerlendiren 7 alt boyut igermektedir. Katilimcilar, sporun sosyal biitiinlesmeye
etkisini degerlendiren 32 maddelik bir dlgegi doldurmuslardir. Olgekte sorular, 5°li
Likert tipi derecelendirme 6lgegi kullanilarak degerlendirilmistir, her bir soru i¢in "Hig
katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Kararsizim", "Katiliyorum", "Tamamen
katiliyorum" segenekleri sunulmustur.

Yiiksek puan, yiiksek sosyal biitiinlesme diizeyini, diisiik puan ise diisiik sosyal
biitiinlesme diizeyini temsil etmektedir. Olgekte yer alan sorular, 7 alt boyut altinda
toplanmaktadir. Bu boyutlar sunlardir:

Kisisel gelisim: 9, 10, 11, 16, 17, 18 ve 20. maddelerden olusmaktadir.
Sosyallesme: 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28. maddelerden olusmaktadir. Fiziksel fayda:
2, 12, 13, 14 ve 15. maddelerden olusmaktadir. Biitiinlesme: 29, 30, 31 ve 32.
maddelerden olusmaktadir. Psikolojik gelisim: 1, 4, 7 ve 8. maddelerden olugmaktadir.

Ahlaki gelisim: 6, 23 ve 24. maddelerden olusmaktadir. Duygusal gelisim: 3 ve 5.
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maddelerden olusmaktadir. Olgegin faktdrlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerleri
incelendiginde, birinci faktor i¢in 0.80, ikinci faktor i¢in 0.82, tiglincii faktor i¢in 0.80,
dordiincii faktor i¢in 0.82, besinci faktor icin 0.71, altinct faktor i¢in 0.75 ve yedinci
faktor icin 0.55 olarak belirlenmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
degeri ise 0.91 olarak tespit edilmistir (Y1lmaz, Karli ve Yetim, 2006).

2.1.7. Akademik Basar1 Not Ortalamalari

Akademik basarilarin  degerlendirilmesi i¢in Ogrencilerin genel not
ortalamalar1 dikkate alinmigtir. Ogrencilerin egitim gordiikleri yariyil baz alinarak,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi dgrencisi olma sart1 ile Google Drive iizerinde
hazirlanan elektronik anket yontemi ve elden hazirlanip uygulanan anket teknigi ile
veriler elde edilmis, ayrica 6grenci isleri bilgi sisteminden GANO’lar kontrol edilerek

calismanin gegerlilik ve giivenilirligi saglanmistir.

Tablo 1. RTEU'iin harf ile ilan edilen basar1 notlar1 ve agirlik katsayilar:

Harf
100'liik Basar1  Notu  Katsayt Basari Durumu Not Anlami
Notu Ortalamasina
91-100 AA 4 Basarili Katilir Miikemmel
84-90 BA 3,5 Basarih Katilir Cok iyi
77-83 BB 3 Bagarih Katilir Iyi
70-76 CB 2,5 Basari Katilir Orta
60-69 CcC 2  Basarih Katilir Yeterli
Sarth
50-59 DC 15 Yarlyll Not Basarlh
Ortalamasina ve Katilir (T1p ve Dis
Siav Tiriine Hekimligi
Gore Fakiilteleri
Basarili/Basarisiz Harig
40-49 DD 1 Basarisiz Katilir Basarisiz
30-39 FD 0,5 Basarisiz Katilir Basarisiz
0-29 FF 0 Basarisiz Katilir Basarisiz
0 D 0 Basarisiz Katilir Devamsiz
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2.2. Bulgular

2.2.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bu boéliimde katilimeilara ait demografik 6zellikler grafik ve yiizdelik olarak

gosterilmektedir.
Cinsiyete Gore Katilimcilarin Dagilimi
Aragtirmaya katilim saglayan bireylerin cinsiyet bazli dagilimlar

incelendiginde; %58,3’liniin  kadin (393), %41,7’sinin erkek (281) oldugu
goriilmektedir (Bkz. Sekil 1).

Cinsivete Gore Dagilim

417%

50.3%

Sekil 1. Cinsiyete gore katilimcilarin dagilimi

Yasa Gore Katilimcilarin Dagilimi

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin yas bazli dagilimlarn
incelendiginde; %69’ unun (471) 18-22 yas arasinda, %19,6’sinin (132) 23-25 yas
arasinda, %10,5’inin ise (71) 25 yas ve iistii bireylerden olustugu goriilmektedir (Bkz.
Sekil 2).

Yasa Gore Dagilim

10,50%

19,6% ‘

#1822 m23-25 w25veistu

69%

Sekil 2. Sinif diizeyine gore katilimcilarin dagilimi
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Arastirmaya katilim saglayan bireylerin smif diizeyi bazli dagilimlar
incelendiginde %27,2’si 1.Sinif (183), %26,9’u 2. Smif (181), %24,8’1 3. Sinif (167),
%21,2’s14. Siif (143)’ da 6grenim goren dgrencilerden olustugu goériilmektedir (Bkz.
Sekil 3)

Sinif Dlizeyine Gore Dagilim

.27,2%
24,8%"

26,9%

21,2%

n 1. Sinif =2Sinf =m3Sinif 4 Sinif

Sekil 3. Katilimcilarin sinif diizeyi bazli dagilimlari

Yasanilan Yere Gore Katilimcilarin Dagilimi

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin yasanilan yer bazli dagilimlar
incelendiginde; %26,3” Biiyiiksehir (177), %40,2° si 1l (271), %23,9’u llce (161),
%9,6’s1 (65) Koyde yasadigi goriilmektedir (Bkz. Sekil 4).

Yasanilan Yere Gore Dagilim

9,6%

26,3%
23,9%

40,2%

= Biylksehir = il iice = Koy

Sekil 4. Katilimcilarin yasanilan yer bazli dagilimlari

Spora Katilim Durumuna Gore Katilimcilarin Dagilimi

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin spora katilim durum bazli dagilimlari
incelendiginde %3,2’si eglence amacl (7), %61,4°14 sportif amach (135), %35’
kiiltiirel amagli (77) olarak goriilmektedir (Bkz. Sekil 5).
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Spora Katilim Durumuna Gore
Dagihm
3,2%

35%’

Eglence Amach = Sportif Amach = Kiltirel Amach

61,4%

Sekil 5. Spora katilim durumlarina gore

Gano Durumlarina Gore Dagilim

Arastirmaya katilm saglayan bireylerin GANO bazli dagilimlar
incelendiginde; %3,9’u ¢ok iyi (26), %27’si iy1 (182), %51°1 orta (344), %13,8’1 kotii
(93), %4,3’1i cok kotii (29) olarak goriilmektedir (Bkz. Sekil 6).

Gano Bazli Dagilim
4,3%3,9%

\

51%

13,8%

wCokiyi miyi wOrta =Koti = Cok Kot

Sekil 6. Katilimcilarin GANO bazli dagilimlart

2.2.2. Hipotez Testleri
Hipotez 1’ e Dair Bulgular

Cinsiyete gore Ogrencilerin sosyal biitiinlesme alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Man

Whitney U Testi uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyete gére Mann Whitney U test sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet Sira Ort. Sira Toplam  df U p

Kisisel Geligim ~ adm 331,24 13017650 47/ 5y755 500 0,319
Erkek 34626  97,208,50

Sosyallesme Kadm 31680 12450200 67/ 47081,000 0,001
Erkek 36645  102973,00

Fiziksel Fayda ~ Kadm 33950 13342200 474 54435000 0,747
Erkek 33471  94053,00

Biitiinlesme Kadmn 32619 12819350 47, 5077250 0,061
Erkek 35331 9928150

Psikolojik Kadn 32741 12867150 0 ciocienn 0405

Gelisim ’ ’
Erkek 351,61 9880350

Ahlaki Geligim ~ Kadm 319,74 12565700 g7, 48936000 0004
Erkek 362,34  101818,00

Duygusal Kadin 327,04 128525,50 674 51104500 0.081

Gelisim ’ '
Erkek 352,13 9894950

*p<0.05



Tablo 2’de test sonuglar1 incelendiginde dgrencilerin sosyallesme ve ahlaki
gelisim alt boyut puanlar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir

(U;47081,000 p<0.05; U;48236,000 p<0.05).

Kisisel gelisim (p=0,319), fiziksel fayda (p=0,747), biitiinlesme (p=0,061),
psikolojik gelisim (p=0,105) ve duygusal gelisim (p=0,081) alt boyut puanlar1 arasinda
farklar bulunsa da bu farklarin istatistiki olarak bir anlam ifade etmedigi goriilmektedir
(U;52755,500 p>0,05; U;54432,000 p>0,05; U; 50772,50 p>0,05; U;51250,500
p>0,05; U;51104,500 p>0,05).

Bu sonuglar baglaminda cinsiyet degiskenine ait HO hipotezimiz

desteklenmemistir.
Hipotez 2’ ye Dair Bulgular

Yasa gore ogrencilerin sosyal biitiinlesme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis
Testi uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmektedir

Tablo 3. Yasa gore Kruskal Wallis test sonuglari

Alt Boyut Yas Sira Ort. df X p
18-22 326,57

Kisisel Gelisim 23-25 360,26 674 5,089 0,079
25 ve isti 367,67
18-22 334,06

Sosyallesme 23-25 348,73 674 0,608 0,738
25 ve listil 339,43
18-22 330,45

Fiziksel Fayda 23-25 347,94 674 2,514 0,284
25 ve iisti 364,89
18-22 334,87

Biitiinlesme 23-25 336,27 674 0,905 0,636
25 ve isti 357,23
18-22 327,66

Psikolojik Gelisim 23-25 364,38 674 4,321 0,115
25 ve iisti 352,80
18-22 335,28

Ahlaki Gelisim 23-25 339,63 674 0,311 0,856
25 ve iisti 348,30
18-22 329,43

Duygusal Gelisim 23-25 345,44 674 4,304 0,116
25 ve dsti 376,28

*p<0.05
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Tablo 3’de test sonuglart incelendiginde kisisel gelisim (p=0,079), sosyallesme
(p=0,738), fiziksel fayda (p=0,284), biitiinlesme (p=0,636), psikolojik gelisim
(p=0,115), ahlaki gelisim (p=0,856) ve duygusal gelisim (p=0,116) alt boyut puanlari
arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki agidan bir anlam ifade etmedigi
goriilmektedir (X2 (2) n=674 5,089 p>0,05; X2 (2) n=674 0,608 p>0,05; X2 (2) n=674
2,514 p>0,05; X2 (2) n=674 0,905 p>0,05; X2 (2) n=674 4,321 p>0,05; X2 (2) n=674
0,311 p>0,05; X2 (2) n=674 4,304 p>0,05).

Bu sonugclar baglaminda yas degiskenine ait HO hipotezimiz desteklenmistir
Hipotez 3’ e Dair Bulgular

Sinif diizeyine gore 6grencilerin sosyal biitiinlesme alt boyut puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginmi arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal

Wallis Testi uygulandi. Test sonuglar: Tablo 4°te gosterilmektedir.

Tablo 4. Siuf diizeyine gore Kruskal Wallis test sonuglari

Alt Boyut Yasanilan Yer Sira Ort. df X p
1. Siif 328,17
2. Siif 335,87
Kigisel Geligim 7 g 35455 674 1,882 0,597
4, Smf 331,59
1. Sif 336,80
Sosyallesme g: Siﬁg gggég 674 0,372 0,946
4, Sif 329,66
1. Siif 343,61
Fiziksel Fayda é Sigif ggg%g 674 1,141 0,767
4. Simf 344,30
1. Siif 345,84
- 2. Siif 341,75
Biitiinlesme 3. Simf 34188 674 2,424 0,489
4, Sif 316,33
1. Simif 339,38
Psikolojik Geligim g gﬁ‘lg ggg’gg 674 0,553 0,907
4. Sif 328,43
1. Sif 341,61
Ahlaki Gelisim § Sﬁﬁf gjg’ig 674 2370 0,499
4. Simf 316,11
1. Simif 327,97
Duygusal Gelisim g: 212:? gjgzzg 674 1,145 0,766
4, Sif 332,28

*p<0.05
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Tablo 4’te test sonuglari incelendiginde kisisel gelisim (p=0,597), sosyallesme
(p=0,946), fiziksel fayda (p=0,767), biitiinlesme (p=0,489), psikolojik gelisim
(p=0,907), ahlaki gelisim (p=0,499) ve duygusal gelisim (p=0,766) alt boyut puanlar1
arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki agidan bir anlam ifade etmedigi
goriilmektedir (X2 (3) n=674 1,882 p>0,05; X2 (3) n=674 0,372 p>0,05; X2 (3) n=674
1,141 p>0,05; X2 (3) n=674 2,424 p>0,05; X2 (3) n=674 0,553 p>0,05; X2 (3) n=674
2,370 p>0,05; X2 (3) n=674 1,145 p>0,05).

Bu sonuglar baglaminda sinif diizeyi degiskenine ait HO hipotezimiz

desteklenmistir.
Hipotez 4’ e Dair Bulgular

Yasanilan yere gore 6grencilerin sosyal biitiinlesme alt boyut puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal

Wallis Testi uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5. Yasanilan yere gore Kruskal Wallis test sonuglari

Alt Boyut Yasanilan Yer Sira Ort. ar X p
Biiyiiksehir 345,98
Il 346,20
Kisisel Gelisim Tige 332,74 674 4,954 0,175
Koy 289,90
Biiyiiksehir 341,73
Il 349,06
Sosyallesme Tige 321,18 674 2,88 0,410
Koy 318,20
Biiyiiksehir 339,69
1l 339,53
Fiziksel Fayda Tice 354,31 674 6,949 0,074
Koy 281,44
Biiyiiksehir 345,84
1l 339,80
Biitiinlesme Tice 327.48 674 0,977 0,807
Koy 330,02
Biiyiiksehir 335,92
1l 349,89
PSik0|0jik Ilge 331,61 674 3,222 0,359
Gelisim
Koy 304,72
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Tablo 5 (Devam). Yasanilan yere gore Kruskal Wallis test sonuglari

Biiyiiksehir 346,45
1l 345,15
Ahlaki Gelisim Tige 331,61 674 2,591 0,459
Koy 304,72
Biiyiiksehir 332,87
1l 343,48
Duygusal Tige 353,49 674 6,792 0,079
Gelisim
Koy 285,55
*p<0.05

Tablo 5°’te test sonuglart incelendiginde kisisel gelisim (p=0,175),
sosyallesme (p=0,41), fiziksel fayda (p=0,074), biitiinlesme (p=0,807), psikolojik
gelisim (p=0,359), ahlaki gelisim (p=0,459) ve duygusal gelisim (p=0,079) alt boyut
puanlar1 arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki agidan bir anlam ifade etmedigi
goriilmektedir (X2 (3) n=674 4,954 p>0,05; X2 (3) n=674 2,88 p>0,05; X2

(3) n=674 6,949 p>0,05; X2 (3) n=674 0,977 p>0,05; X2 (3) n=674 3,22
p>0,05; X2 (3) n=674 2,591 p>0,05; X2 (3) n=674 6,792 p>0,05).

Bu sonuglar baglaminda yas degiskenine ait HO hipotezimiz

desteklenmistir.

Hipotez 5’ e Dair Bulgular
Spora katilim durumuna gore 6grencilerin sosyal biitiinlesme alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05
anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulandi. Test sonuglari Tablo 6’da

gosterilmektedir.
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Tablo 6. Spora katilim durumuna gore Kruskal Wallis test sonuglari

Alt Boyut Spora Katiim  Sira Ort.  df X p Fark
Eglence Amagli 310,56
Kisisel Gelisim  Sportif Amagh 369,39 674 15,965 0,000 3>1
Kiiltiirel Amacli 378,00
Eglence Amagh 323,96
Sosyallesme Sportif Amagh 357,96 674 5585 0,061
Kiiltiirel Amag¢li 308,08
Eglence Amagli 319,08
Fiziksel Fayda  Sportif Amagh 36151 674 7918 0,019 2>1
Kiiltiirel Amacli 340,40
Eglence Amacli 326,000
Biitiinlesme Sportif Amagch 363,42 674 3,437 0,179
Kiiltiirel Amachi 331,98
_ - Eglence Amagl 317,54
Psikolojik Sportif Amagh 36342 674 9,200 0,010 2>1
Geligim
Kiiltiirel Amacgli 341,90
Eglence Amagli 310,13 3>1
Ahlaki Gelisim  Sportif Amach 371,88 674 17,119 0,000 2>1
Kiiltiirel Amach 356,46
Eglence Amagh 311,76 2>1
Duygusal Sportif Amagh 367,21 674 16,152 0,000  3>1
Geligim
Kiiltiirel Amaclh 384,62
*p<0.05

Tablo 6’ da test sonuglart incelendiginde kisisel gelisim, fiziksel fayda,

psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (X2 (2) n=674 15,965 p<0,05; X2 (2) n=674
7,918 p<0,05; X2 (2) n=674 9,200 p<0,05; X2 (2) n=674 17,119 p<0,05; X2 (2) n=674

16,152 p<0,05).

Gruplar arasi

Comparisons test sonuglar su sekildedir.

farklilasmalarin ortaya konmasi

icin yapilan Pairwise

Kisisel gelisim alt boyutunda kiiltiirel amacgli spora katilim saglayan

ogrencilerin sira ortalamalarinin eglence amacli spor yapan Ogrencilerin sira

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Fiziksel fayda alt boyutunda sportif amacli spora katilim saglayan 6grencilerin
sira ortalamalarinin eglence amacl spor yapan dgrencilerin sira ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ahlaki gelisim alt boyutunda kiiltirel amacli spora katilim saglayan
Ogrencilerin sira ortalamalarinin eglence amacli spor yapan Ogrencilerin sira
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, sportif amagli spora katilim saglayan
Ogrencilerin sira ortalamalarinin ise eglence amagli spor yapan Ogrencilerin sira
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygusal gelisim alt boyutunda sportif amagli spora katilim saglayan
ogrencilerin sira ortalamalarinin eglence amacl spor yapan Ogrencilerin sira
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, kiiltiirel amagli spora katilim saglayan
Ogrencilerin sira ortalamalarinin ise eglence amacli spor yapan Ogrencilerin sira
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar baglaminda spora katilim durumu degiskenine ait HO hipotezi

desteklenmemistir.

Hipotez 6’ya Dair Bulgular
GANO durumlarina gore 6grencilerin sosyal biitiinlesme alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde

Kruskal Wallis Testi uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.
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Tablo 7. GANO durumlarina gére Kruskal Wallis test sonuglari

Alt Boyut GANO Sira Ort. df X p
Cok lyi 322,23
Iyi 324,90
Kisisel Gelisim Normal 351,58 674 3,834 0,429
Kotii 317,97
Cok Koti 325,84
Cok lyi 258,08
Iyi 337,87
Sosyallesme Normal 347,49 674 6,176 0,186
Koti 319,94
Cok Koti 344,28
Cok lIyi 299,77
Iyi 345,00
Fiziksel Fayda Normal 340,96 674 2,057 0,725
Kotii 321,89
Cok Koti 333,33
Cok lIyi 270,90
Iyi 338,40
Biitiinlesme Normal 334,68 674 6,474 0,166
Kotii 346,82
Cok Kotii 395,09
Cok lyi 337,77
Iyi 338,94
Psikolojik Normal 338,95 674 1,700 0,791
Geligim
Kotii 319,25
Cok Kotii 369,62
Cok lIyi 331,44
Iyi 321,08
Ahlaki Gelisim Normal 346,81 674 2,524 0,64
Kotii 331,74
Cok Kotii 354,09
Cok lyi 319,79
Iyi 333,89
Duygusal Gelisim  Normal 345,10 674 1,438 0,837
Koti 325,16
Cok Kotii 325,52

*p<0.05
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Tablo 7°de test sonuglart incelendiginde kisisel gelisim (p=0,429), sosyallesme
(p=0,186), fiziksel fayda (p=0,725), biitiinlesme (p=0,166), psikolojik gelisim
(p=0,791), ahlaki gelisim (p=0,64) ve duygusal gelisim (p=0,837) alt boyut puanlar1
arasinda farklar olsa da bu farklarin istatistiki agidan bir anlam ifade etmedigi
goriilmektedir (X2 (4) n=674 3,834 p>0,05; X2 (4) n=674 6,176 p>0,05; X2 (4) n=674
2,057 p>0,05; X2 (4) n=674 6,474 p>0,05; X2 (4) n=674 1,700 p>0,05; X2 (4) n=674
2,524 p>0,05; X2 (4) n=674 1,438 p>0,05).

Bu sonuglar baglaminda GANO degiskenine ait HO hipotezimiz

desteklenmistir.

Hipotez 7’ ye Dair Bulgular
Ogrencilerin sosyal biitiinlesme, spora katilim ve akademik basar1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Spearman korelasyon katsayisi kullanildi. Test sonuglar1 Tablo 7° de gosterilmektedir.

Tablo 8. Korelasyon test sonuglari

Degiskenler Spora Katilim GANO  Sosyal Biitiinlesme
r 1 0.049 **0.136

Spora Katilim p 0.001 0.001 0.001
n 674 674 674
r 0.049 1

GANO p 0.001 0.001 0.001
n 674 674 674
r **0.136 0.025

Sosyal Biitiinlesme p 0.001 0.001 0.001
n 674 674 674

*p<0.01

Tablo 8’e ait test sonuclar1 incelendiginde sosyal biitiinlesme ile spora katilim
durumu arasinda (r=.136**; p<0.01) pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar baglaminda HO hipotezimiz desteklenmemistir
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3. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada sosyal biitiinlesme, spora katilim ve akademik basar1 arasindaki
iliskiler incelenmis ve ¢esitli sonuglar ortaya konmustur.

1. Hipotez: Cinsiyete gore iiniversite ogrencilerinin sosyal biitiinlesme

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme alt boyut puanlari
arasinda bazi farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak anlamli olmadig
goriilmektedir. Universiteler, genellikle dgrencilerin benzer akademik ve sosyal
deneyimler yasadigi ortamlardir. Dersler, kuliipler, sosyal etkinlikler ve kampiis
yasami, 0grencilerin cinsiyet fark etmeksizin benzer sosyal biitlinlesme diizeylerine
sahip olmalarina destek vermis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun Literatiir
incelendiginde; Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne (2013) spora katilimin
psikolojik ve sosyal faydalarini sistematik bir sekilde inceledikleri ¢alismada cinsiyet
bazinda belirgin bir fark olmadig1 goriilmektedir. Genglerin spora katilimlarinin sosyal
gelisim tizerindeki etkilerinin incelendigi baska bir ¢alismada sporun genglerin sosyal
biitlinlesmesine katki sagladigini, ancak bu katkinin cinsiyetten bagimsiz olarak
benzer oldugunu gostermektedir (Fraser- Thomas, Cote ve Deakin, 2005). Norveg,
Isve¢ ve Danimarka’daki spor politikalarini ve katilim oranlarmi inceleyerek sporun
sosyal biitiinlesme iizerindeki etkilerinin analiz edildigi baska bir ¢alismada ise
aragtirma bulgularmin cinsiyetler arasinda sporun sosyal biitliinlesme iizerindeki
etkisinde belirgin bir fark olmadigin1 gostermektedir (Skille, 2019).

2. Hipotez: Yasa gore tiniversite 6grencilerinin sosyal biitiinlesme diizeyleri

arasinda anlamly bir farkhilik yoktur.

Yasa gore lniversite Ogrencilerinin sosyal biitliinlesme alt boyut puanlar
arasinda bazi farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak anlamli olmadig:
goriilmiistiir. Universiteler genellikle belirli bir yas araligindaki 6grencilerden olusur.
18-25 yas aralig1 gibi benzer yas gruplarindaki 6grenciler, gelisimsel ve sosyal olarak
benzer deneyimler yasarlar. Bu benzerliklerin yasa baghh farkliliklarin
belirginlesmesini engelledigi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde; Duman
(2020)’nin spora katilimin sosyal biitiinlesme tizerindeki etkisini incelemek amaciyla,
74 bisiklet siiriiciisii lizerinde gergeklestirmis oldugu calismada etkinlige katilanlarin

yas degiskeni incelendiginde puanlar agisindan istatistiki olarak anlamli farkliliklar

45



olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sporda sosyallesme diizeylerinin incelendigi bir
baska calismada yas degiskenine ait bulgular incelendiginde istatistiksel agidan
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (Aydin, 2019). Benzer sonuglarin elde
edildigi diger bir calismada sporun sosyal biitiinlesme tizerindeki olumlu etkilerinin
yasa gore farklilik gostermedigini, her yas grubundan bireylerin spor aktivitelerinden
benzer sosyal faydalar elde ettigini gostermektedir (Bailey, Hillman, Arent ve Petitpas,
2013).

3. Hipotez: Sinif diizeyine gore tiniversite ogrencilerinin sosyal biitiinlesme

diizeyleri arasinda anlamly bir farklilik yoktur.

Sinif diizeyine gore iiniversite dgrencilerinin sosyal biitiinlesme alt boyut
puanlar1 arasinda bazi farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir. Universitelerde égrenciler, farkli siif diizeylerinden 6grencilerle ayni
dersleri alabilirler. Se¢meli dersler ve ortak zorunlu dersler, smif diizeyleri arasindaki
etkilesimi artirabilir ve sosyal biitiinlesme anlaminda benzer etkilere sebep olabilir. Bu
durumun sosyal biitiinlesme baglaminda farkliliklar olusmasina engel oldugu
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde; Gardner ve Brooks Gun (2021) yapmis
olduklar1 bir meta-analiz calismasinda ders dis1 sportif etkinliklere katilimin sosyal
biitiinlesme tizerindeki etkisini ele almislardir. Arastirmanin bulgular1 sporun sosyal
biitiinlesmeye katki sagladigini ancak sinif diizeyinde anlamli farklarin ortaya
cikmadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde genglerin spora katiliminin gelisimleri
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir baska calismada spora katilimin sosyal
biitiinlesme tizerinde etkili oldugu ancak sinif diizeyine gore anlamli bir farklilasmanin

olmadig tespit edilmistir (Mason ve Phelps, 2019).
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4. Hipotez: Yasadigi yer bakimindan iiniversite ogrencilerinin sosyal

biitiinlesme diizeyleri arasinda anlaml bir farkliik yoktur.

Yaganilan yere gore iiniversite Ogrencilerinin sosyal biitiinlesme alt boyut
puanlar1 arasinda bazi farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir. Universite ortami, dgrencilerin geldikleri yer fark etmeksizin benzer
kiiltiirel ve sosyal normlara uyum sagladig1 bir ortamdir. Ogrenciler yasadig1 yere
bakilmaksizin ayni1 sosyal faaliyetler igerisinde bulunur. Bu baglamda 6grencilerin
farkli yerlerde yasama durumlari olsa bile, bu durumun sosyal biitiinlesme agisindan
bir farkliliga sebep olmayacag diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde; Van Hoye,
Heuze ve Nys (2018) sporun gengler lizerindeki sosyal etkilerini inceledikleri
calismada, sporun sosyal biitlinlesmeye katkilarinin yasanilan yerden bagimsiz
oldugunu gostermektedir. Hem sehirde hem de kirsal bolgelerde yasayan genclerin
spor aktivitelerinden benzer sosyal faydalar elde ettigi tespit edilmistir. Benzer
sonuglarm bulundugu baska bir arastirmada Ingiltere’deki yerel yonetimlerin spora
katilim oranlar1 ve bu katilimin sosyal biitiinlesme lizerindeki etkileri analiz edilmistir.
Arastirma bulgular1 sporun sosyal biitiinlesme {izerindeki etkisinin yaganilan yere gore
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (Kokolakakis, Lera Lopez ve Castellanos,
2014).

5. Hipotez: Spora katilim durumuna gore iiniversite ogrencilerinin sosyal

biitiinlesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Spora katilim durumuna gore {iniversite dgrencilerinin sosyal biitlinlesme alt
boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel fayda, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve
duygusal gelisim puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farklarin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Spor yapan 6grenciler kendilerini siirekli olarak gelistirirler.
Bu gelisim sosyal iliskilere de yansir. Spor 6zgiiveni, zihinsel saglig gelistirdigi i¢in
bireylerin sosyal iligkilerde daha saglikli adimlar atmasina yardimci olur. Bunun
yaninda spor sayesinde farkli sosyal ortamlarda bulunma firsat1 yakalamalarinin da
sosyal biitiinlesme konusunda fark yaratmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde; Howie, Daniels ve Guagliano (2020) genglerin spor
programlarina katiliminin sosyal biitiinlesme {iizerindeki etkilerini ele almaktadir.
Calismada sporun kisisel gelisim, fiziksel fayda, psikolojik gelisim ve duygusal

gelisim iizerindeki olumlu etkileri agisindan belirgin farklilagmalarin oldugu tespit
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edilmigtir. Sistematik bir derleme g¢alismasinin yapildigi diger bir arastirmada ise
genglerin spora katilimmin mental saglik ve sosyal biitiinlesme iizerindeki etkileri
incelenmistir Arastirma bulgulari, sporun psikolojik ve duygusal gelisim tizerindeki
olumlu etkilerini ortaya koymaktadir (Vella, Swann, Batterham, Boydell ve
Eckermann, 2020). Spora katilimin ¢esitli gelisim boyutlar1 {izerindeki olumlu
etkilerini ve bu etkilerin sosyal biitiinlesmeyi destekledigini ortaya koyan farkli bir
calisma, spora katilimin kisisel gelisim, fiziksel fayda, psikolojik gelisim, ahlaki
gelisim ve duygusal gelisim iizerindeki etkisini kapsamli bir sekilde ele almakta ve
sporun tim bu degiskenlerde anlamli farklar yarattigini ortaya koymaktadir (Collins
ve Kay, 2021).

6. Hipotez: Akademik basari durumuna gore iiniversite ogrencilerinin sosyal

biitiinlesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Akademik bagari durumuna gore {liniversite 6grencilerinin sosyal biitlinlesme
alt boyut puanlar arasinda bazi farklar olsa da bu farklarin istatistiki olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Universiteler, dgrencilerin akademik basar1 seviyelerinden
bagimsiz olarak benzer sosyal deneyimler yasadiklar1 ortamlardir. Kampiis i¢indeki
etkinliklerin, kuliiplerin, spor faaliyetlerin ve diger sosyal aktivitelerin, akademik
basar1 konusunda benzer sonuglar dogurdugu distliniilmektedir. Literatiir
incelendiginde; Eccles, Barber, Stone ve Hunt (2019) ergenlerin spor ve diger ders dis1
etkinliklere katiliminin sosyal gelisim iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma,
sporun sosyal biitlinlesme iizerinde anlamli etkileri oldugunu, ancak bu etkilerin
akademik basar1 diizeyine gore anlamli bir fark gdstermedigini belirtmektedir. Yine
sportif etkinliklere katilimin gencler iizerindeki etkilerinin incelendigi baska bir
calismada spora katilimin sosyal biitiinlesme tizerinde olumlu etkileri oldugunu ancak
bu etkilerin akademik basariya gore farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir
(Darling, Caldwell ve Smith, 2020). Ders dis1 etkinliklere katilimin gelisim siiregleri
tizerinde etkilerinin analiz edildigi bir baska g¢alisma, sporun sosyal biitiinlesme
tizerinde olumlu etkilerini ortaya koyarken bu etkilerin akademik basar1 diizeyine gore

anlamli farkliliklar gostermedigini tespit etmistir (Simpkins, Fredricks, Eccles, 2018).

48



7. Hipotez: Universite égrencilerinin sosyal biitiinlesme, spora katilim ve

akademik basarilart arasinda bir iligki yoktur:

Sosyal biitiinlesme, spora katilim ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmis, analiz sonuglarina gore sosyal
biitlinlesme ve spora katilim puanlar arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski oldugu
(r=.136**; p<0.01) goriiliirken akademik basar1 ile spora katilim ve sosyal biitiinlesme
puanlar1 arasinda bir iligkiye rastlanilmamaistir. Spora katilan 6grenciler, ¢esitli aktivite
gruplart igerisinde yer alarak daha fazla sosyal zaman gecirebilirler. Bu, sosyal
biitiinlesmeyi artirirken, akademik basar1 iizerinde dogrudan bir etki yapmayabilir.
Yiiksek akademik basariya sahip Ogrenciler, zamanlarinin biiylik bir kismimni ders
calismaya ve akademik faaliyetlere ayirabilirler. Bu, onlarin spor aktivitelerine ve
sosyal etkilesimlere katilimini sinirlayabilir. Bunun yaninda akademik basar1 bireysel
cabalar, ¢alisma aligkanliklar1 ve biligsel becerilerle daha dogrudan iliskilidir. Bu
faktorlerden dolay1 akademik basarinin, spora katilim ve sosyal biitiinlesme gibi sosyal
aktivitelerden bagimsiz  olarak ayrisabilecegi  diisiiniilmektedir.  Literatiir
incelendiginde; Gao, Podlog, Harrison (2016) iniversite dgrencilerinin spora katilim
motivasyonlarini inceledikleri ¢alismada spora katilimin sosyal biitiinlesme tizerinde
olumlu etkileri oldugunu ancak bu etkilerin akademik basar1 ile dogrudan bir iliski
gostermedigini ortaya koymaktadir. Yine ders disi etkinliklerin gelisim ve sosyal
faydalarinin incelendigi arastirmada, sporun sosyal biitiinlesme lizerinde ¢alismamizla
ortiisecek sekilde zayifta olsa bir iliski oldugu ancak bu durumun akademik anlamda
benzer sonuglar vermedigini gostermektedir (Fredrick ve Eccles, 2016). Spora katilim
ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen derleme ¢alismasinda sporun sosyal
biitiinlesme tlizerinde olumlu etkileri oldugu ancak akademik basari ile dogrudan bir
iligkinin tespit edilmedigi goriilmektedir (Boiche ve Sarrazin, 2021).

Arastirma sonuglar1 spora katilimin sosyal biitiinlesme agisindan olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu durum, sporun sadece fiziksel saglik agidan
degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerin gili¢clendirilmesi acgisindan da 6nemli bir arag
oldugunu ortaya koymaktadir. Spor aktivitelerine katilim, bireylerin grup
caligmalarina katilimini, sosyal etkinliklerde aktif rol almalarini ve toplumsal
sorumluluk projelerinde daha etkili olmalarini tesvik etmektedir. Ancak, ¢alismanin

akademik basari ile ilgili bulgulari, spora katilimin akademik performans {izerinde
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ayni derecede belirgin bir etki yaratmadigini géstermistir. Bu durum, spora katilimin
dogrudan akademik basariy1 artirmadigini, ancak dolayl1 yollardan akademik gelisime
katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu farkli sonuglar, spora katilimin sosyal
biitiinlesme ve akademik basar1 iizerindeki etkilerinin karmasik ve ¢ok boyutlu
oldugunu gostermektedir. Spora katilimin sosyal biitiinlesme iizerindeki olumlu etkisi,
bireylerin sosyal aglarmni genisletmeleri ve toplumsal aidiyet duygularim
giiclendirmeleri agisindan da Oonem tasimaktadir. Buna karsin, akademik basariyi
etkileyen faktorlerin ¢ok cesitli ve karmasik bir yapida oldugu, sadece spora katilim
ile dogrudan iliskilendirilemeyecek kadar genis bir yelpazeye yayildigi

anlasilmaktadr.

3.1. Aragtirmaya Yonelik Oneriler

Bu baglamda, bireylerin stres seviyelerini azaltarak ve 6zgiivenlerini artirarak,
akademik yasamlarinda daha dengeli ve saglikli bireyler olmalarina yardimei
olunabilir. Ancak, bu dolayl etkiler, akademik basar iizerinde dogrudan ve 6l¢iilebilir
bir etki yaratmakta yetersiz kalmis olabilir. Akademik basariyr artirmak i¢in spora
katilimin yani sira, akademik destek programlari, bireysel 6grenme ihtiyaglarina
yonelik yaklagimlar ve psikolojik destek mekanizmalarinin da g6z Oniinde

bulundurulmasi gerektigi anlasilmaktadir.

3.2. lleriki Arastirmaya Yonelik Oneriler

1. Gelecek arastirmalarda, daha genis ve demografik olarak daha ¢esitli bir
orneklem grubunun kullanilmasi, elde edilen sonuglarin genellestirilmesini artirabilir.
Bu kapsamda, farkli iiniversitelerden, farkli yas gruplarindan ve farkli sosyo-
ekonomik diizeylerden katilimcilarla ¢alismalar yapilabilir. Bu yaklasim, elde edilen
bulgularin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesini saglayarak arastirmanin
kapsamini genisletebilir ve sonuglarin daha genel gecerli olmasina katki saglayabilir.

2. Sosyal biitiinlesme ve spora katilimin bireyler iizerindeki etkilerini
derinlemesine anlamak i¢in nitel arastirmalar (6rnegin, derinlemesine miilakatlar ve

odak grup ¢alismalar1) yapilabilir.
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3. Farkli spor tiirlerinin sosyal biitiinlesme ve akademik basari iizerindeki
etkilerini karsilastirmak icin ¢alismalar yapilabilir. Takim sporlari, bireysel sporlar,
rekreatif sporlar gibi farkli kategorilerdeki sporlar arasinda karsilastirmalar yapilabilir.

4. Sosyal biitiinlesmenin farkli bilesenleri (6rnegin, aidiyet duygusu, sosyal
destek, arkadaslik iliskileri) izerinde odaklanan ¢alismalar yapilabilir.

5. Spor bilimleri, psikoloji, sosyoloji ve egitim bilimleri gibi farkl disiplinlerin
is birligi icinde ¢alisarak, spora katilim ve sosyal biitiinlesmenin akademik basari
tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde incelemeleri tesvik edilebilir

6. Universiteler, dgrencilerin akademik basarilarin1 desteklemek amaciyla
akademik destek hizmetlerini ve damigmanlik hizmetlerini giiclendirebilir. Ayni
zamanda, sosyal biitliinlesmeyi desteklemek icin psikososyal destek hizmetleri de

sunabilirler.
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Ek 2. Olgek Kullanim izni

Re: OLCEK iZNi

@ Baki YILMAZ - |
2.06.2023 12:12
Kime: Ozhan
Ozhan merhaba,
Kaynak belirtme kurallarina uyarak kullanabilirsin, iyi
calhigsmalar
iPhone’umdan gonderildi
Ozhan < .edu.tr> sunlari

yazdi (2 Haz 2023 10:30):

Merhaba hocam

ismim Ozhan Can YILMAZ

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiustu Egitim
Enstitiusld Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Yuksek
Lisans 6grencisiyim.

“Sosyal Butinlesme, Spora Katilim ve Akademik
Basarn iligkisi” baghklh tez galismam igin, izin vermeniz
durumunda “Sporda Sosyal Butunlesme” dlgeginizi
kullanmak istiyorum. Tesekkur eder saygilar sunarim..
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Ek-3. Kisisel bilgi formu

GENEL BILGILER

L()18-222.()23-25 3. () 25 ve iistit
.()Kadin 2.()Erkek
(0) LSmaf 2.0) 2. Simf 3. () 3.Sumuf 4.() 4.Smf

1. Yasmiz 1

2. Cinsiyetiniz 1

3. Sumf Diizeyiniz 1

4. Gelir Durnumunuz (Ayhk) - 1. () 1-5bin 2.() 5-10 bin 3. () 10 bin ve listil

5.Yasadigmmz Yer : 1. () Biiyiiksehir 2. () I13.( ) Ilce 4. () Koy

6. Spor Yapma Durumu - 1. () Amatdr 2. () Profesyonel 3.() Eglence amach 4. ( ) Yapmadun
7. Spora Katthm Durum 1. ( ) Eglence amach 2. ( ) Sportif amagch 3. ( ) Kiiltiirel amach

8. Spor yaptiysamz siiresi 1.()1wildanaz 2.()2-4wil 3.()5 wl ve iizeri

9. Haftahik ders calisma siireniz 1. () 1-5saat 2. () 6-10 saat 3. () 10 saat ve {izeri

10. Haftahk spor yapma siireniz - 1.() 1-3saat 2.()3-5saat 3.() 5 saat ve lizeri

11. Akademik Basarimz (GANO-YANO) : .iivineens

12. Fakiilteniz:

Ardesen Turizm Fakiiltesi )
Dis Hekimligi Fakiiltesi ()
Eczacihk Fakiiltesi )
Egitim Fakiiltesi )
Fen Edebiyat Fakiiltesi ()
Hukuk Fakiiltesi Q)
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi QO
ilahiyat Fakiiltesi Q)
Miihendislik ve Mimarhk Fakiiltesi )
Saghk Bilimleri Fakiiltesi ()
Spor Bilimleri Fakiiltesi )
Su Uriinleri Fakiiltesi O
Tap Fakiiltesi )
Turgut Kiran Denizcilik Fakiiltesi ()
Ziraat Fakiiltesi ()
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Ek-4. Sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi

£
>
SPORDA SOSYAL BUTUNLESME OLGEGI £ 2
Ugrastiginiz spor bransina katilmanin sizdeki etkileri agisindan g g e 5
asagidaki ifadelerden size uygun segenegi (X) koyarak g § g 3| s
belirtiniz. =zl El 2| & E
e - (0] -
2| 5 5|5 &
HEPARAEAN
1 Ozgiivenin gelismesine katki saglar
2 Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar
3 Basarma duygusuyla aldigim haz doruga ulasir
4 Grup is birligi becerimi gelistirir
5 Macera duygumu arttirir
6 Diger insanlara saygimi arttirir
7 Bir gruba aitlik duygumu gelistirir
8 Liderlik becerilerimi gelistirmeye yardimci olur
9 Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir
10 Problem ¢ézme becerimi gelistirir
11 Calisma aliskanhgi kazandirir
12 Kilo kontrolim saglar
13 Spor becerimi gelistirir
14 Viicut seklimi korur ve zindelik saglar
15 Fiziksel gliciima arttirir
16 Stresten uzaklasmama yardimci olur
17 Denge ve koordinasyonumu gelistirir
18 Zamant iyi kullanma becerimi arttirir
19 Guglu arkadashk baglari kurmami saglar
20 Bircok gorevin Ustesinden gelebilme becerimi arttirir
21 Grupla is bolimi yapmamda fayda saglar
22 Arkadaslarimla dayanisma icinde olmami saglar
23 Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katki saglar
24 Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam ydniinde katki saglar
25 Arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gegirmemi saglar
26 Yeni insanlarla tanismami saglar
27 Birey olarak gelismeme yardimci olur
28 Diger insanlarla ortak bir seyleri paylasmami saglar
29 Farkl siyasi goristeki insanlarin bir araya gelmesini saglar
30 Farkli kiltlrlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini saglar
31 Farkl ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya gelmesini saglar
32 Farkl inangtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar
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RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIiK KURULU

DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi : 25/08/2023
Toplanti K. Sayis: : 2023/240

Yiiksek Lisans Ogrencisi Ozhan Can YILMAZ in “Sosyal Biitiinlesme. Spora
Katihim ve Akademik Basan Iliskisi” isimli projesi kapsaminda yiiriitiilecek calismalar

i¢in izin talebi kurulumuzca degerlendirilmis olup:

¥Etik acidan uygun bulunmustur.
_! Etik agidan uygun bulunmamustir.

Etik agcidan 6nerilen degisikliklerin yapilmasiyla uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Nebi GUMUS

Baskan
...... a p ErdoZa ni sitesi Fener MVah, Zihni Derin Yerleskesi 33100 RI1ZE
I: U464 223 81 00 Faks: 0464 223 63 28
www. erdogan.edu.ty
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