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Aragtirmanin amaci; Tiirkiye’de ve Polonya’da yaslilarin sosyal dislanmasini 6nlemek icin
uygulanan sosyal politikalarin, iniversiteli gengler iizerindeki yansimalarini incelemek ve

sonuclarini karsilastirmali olarak analiz etmektir.

Aragtirmada veri toplamak i¢in dokiimantasyon yontemi ve anket teknigi kullanilmistir.
Aragtirmanin evreni Polonya Lodz ve Tiirkiye Yalova Universitesi lisans ogrencileridir.
Ormneklem grubu 669 oOgrenciden olusmaktadir. Orneklem, Tesadiifi 6rneklem yoluyla
belirlenmistir. Orneklemin 286’°s1 Lodz, 369°u ise Yalova Universitesinden olusmaktadir. Elde
edilen veriler SPSS 20 programinda analiz edilmistir. Arastirma ulasilan kaynaklar ve 6rneklem

grubuyla sinirli ve anlamlidir.

Aragtirmada elde edilen veriler li¢ bolimde diizenlenmistir. Birinci boliimde temel kavram ve
kuramlar incelenmis; ikinci boliimde ise Tiirkiye ve Polonya’da yaslilarin sosyal dislanmasini
onlemeye yonelik uygulanan politikalar degerlendirilmistir. Ugiincii béliimde uygulamada elde
edilen veriler 1s131nda Lodz Universitesi ve Yalova Universitesi dgrencilerinin yaslilara yonelik

algilarinin karsilastirmali analizi yapilmastir.

Sonug olarak, Tiirkiye ve Polonya’da yaglilarin diglanmasin1 6nlemeye yonelik uygulanan sosyal
politikalar, Universite oOgrencilerinin yaglilara bakis acilarina goére degerlendirildiginde

politikalarin yeterince etkili olmadigi anlagilmigtir.
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Purpose of the research; To examine the social policies applied to prevent the social exclusion
of elderly people in Turkey and Poland, the reflection on college youth, and the comparative

analysis of their results.

Documentation method and questionnaire technique were used to collect data in the research.
The universe of study is the undergraduate students of Poland Lodz and Turkey Yalova
University. The sample group consists of 669 students. The sample was determined by
random sampling. 286 of the sample are in Lodz, 369 are of Yalova University. The obtained
data were analyzed in the SPSS 20 program. The research is limited and meaningful by the

group of resources and sample reached.

The data obtained in the study are organized in three sections. In the first chapter, basic
concepts and theories are examined; In the second part, policies applied to prevent the social
exclusion of the elderly in Turkey and Poland are evaluated. In the third part, a comparative
analysis of the perceptions of the students of Lodz University and Yalova University on aging

was performed in the data obtained in practice.

As a result, it has been understood that the policies applied to prevent the exclusion of elderly
people in Turkey and Poland are not effective enough if policies are evaluated according to

the aged viewpoints of university students.

Keywords: Social Policy, Social Exclusion, University Students, Aged Perception
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GIRIS
Toplumsal doniisiimler beraberinde toplumsal iliskileri de degistirmektedir. Bu iliskiler
birlikte var olusa dayanan kolektif, dayanigsmaci bir yapidan bireyci, dislayici,
otekilestirici, yalnizlagtirici, kimsesizlestirici ¢oziilen bir yapiya ve iligkiye evrilmistir.
Bu degisim ve doniisiim kusaklar arasi iligkiyi de etkilemistir. Kusaklar aras1 dayanisma
yerini kusaklar arasi yabanlagsmaya birakmistir. Bunun sonucu olarak sosyal diglanma

sorunu ortaya ¢ikmistir. Bu sorunun en ¢ok hissedildigi kusaklardan biri de yash

kusaktir.

Yash kusak hem sosyal diglanmanin hem de toplumsal yaslanmanin bir sonucu olarak
da demografik dengenin 6zgiil agirhginin getirdigi sosyal sorumluluk sorunu ile karsi

karsiyadir. Ciinkii ¢calisma yast 50 ve {izeri yaslara evrilmistir.

Bir bagka deyisle 50 yasinda emekli olan bir ¢alisan bugiin 65 ve 70 yaslarina kadar
calismak durumundadir. Yashlar bugiin gorece yoksullukla karsi karsiyadir. Aymi
zamanda yaslanan niifus nedeniyle is giicii aciginin karsilanmasi i¢in yash niifusun
calismasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ote yandan azalan genc niifus ile ¢alisma siiresi
uzayan yash niifus istihdam alaninda karsi karsiya gelmektedir. Bu durum kusak
catismasina yol agmaktadir. Geng¢ kusak yaslh kusagin yerini almak i¢in beklerken yash
kusak toplumsal roliinii giliglendirmenin yolunu aramaktadir. Bu gelisme sosyal

dislanmayi her iki kusak aleyhine desteklemektedir.

Sosyal dislanmanin anti tezi sosyal dayanismadir. Giiniimiizde sosyal politikalar da bu
yonde degisim gostermektedir. Modern ve postmodern donem kusaklarin arasini
acarken bilgi toplumu yeniden kusaklar arasi dayanigsmayi merkeze alan politikalara
yonelmektedir. Ciinkii hem ekonomik hem de sosyal maliyetler toplum tarafindan
karsilanamayacak diizeye ulagmistir. Bu durum toplumlarin sosyal giivenlik sistemlerini

hem birey hem de toplum diizeyinde tehdit etmektedir.

Bu baglamda Polonya’da hem yash kusag giiclendirmek hem de toplumsal
dayanigmay1 arttirmak i¢in 2008 yilinda "Solidarity of generations" °’Kusaklarin

Dayanigsmasi1’’ programi baglatilmis, 2013 yilinda yeniden gilincellenmistir.

Tiirkiye’de de benzer politikalar uygulanmaktadir. Ortalama g¢alisma yasinin 60 ve

yukar1 yaglara evrilmesi, genclerin istthdam piyasasina katilmasi i¢in gelistirilen



tesvikler bu baglamda degerlendirilebilir. Genel Sosyal Giivenlik Sistemi yaninda
bireysel emekliligin 6zendirilmesi ve desteklenmesi kusaklarin dayanigmasina 6rnek

olarak ifade edilebilir.

Bu baglamda bu arastirma, yeni nesil bilgi toplumu sosyal politikalarin yash ve geng
kusaktaki yansimalarini, etkilerini Polonya ve Tiirkiye Orneginde tartismaya a¢masi

bakimindan 6nemlidir.

Modern ve Postmodern toplumsal paradigmalar kusaklarin ¢atismasini 6n goriirken
bilgi toplumu paradigmalar1 kusaklarin uyumunu ve dayanigsmasini dngérmektedir. Bu
baglamda Habermas’in siif uyumu ve A.Etzioni’nin uyum teorisindeki ahlaki
baglanma kavramlari tam da bu gercege vurgu yapmaktadir. Arastirma kusaklarin
dayanismasini saglamak i¢in uyumun desteklenmesini 6ngormektedir. Ayrica genglerin
yash kusag1 ve yaslihig1 nasil algiladiklarini Polonya ve Tiirkiye Universite gengligi
baglaminda karsilastirmali olarak agiklamak bu aragtirmanin Oncelikleri iginde yer

almaktadir.

Bu arastirma digerlerinden farkli olarak sosyal dislanma ve kusaklarin dayanismasina,
yaslilara yonelik sosyal politikalarin {iniversite gengligi {izerindeki yansimalarini

incelemek bakimindan kendine 6zgii bir arastirmadir.

Arastirma, ii¢ boliimden olusmaktadir: Birinci boliimde kavramlar ve kuramlar analiz
edilmis; ikinci bolimde Polonya ve Tiirkiye orneginde sosyal dislanma ve kusak
dayanismasi ile ilgili karsilagtirilmali analiz yapilmas; {iciincii boliimde Yalova ve Lodz

Universitesi 6grencilerinin yaslilik algisina iliskin bulgulara yer verilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Dislanma Kavram

Sosyal dislanma kavramini genel olarak insanin sosyal etkinliklerin disinda kalmasi
seklinde ifade edebiliriz (Sahin, 2009: 22). Kavram bireyin ekonomik, sosyal, kiiltiirel
ve politik sistemlerden tamamen veya kismen mahrum olma durumunu ifade eder
(Cakir, 2002: 84). Sosyal dislanma, yoksunluk ve yoksulluk baglaminda
degerlendirilmektedir. Ulkeden iilkeye, bireyden bireye ve toplumdan topluma farklilik
gosteren yoksunluk ve yoksulluk siiregleri sosyal dislanma kavraminin farkli tanimlar
cercevesinde aciklanmasina sebep olmustur. Bu nedenle diinyanin her yerinde gecgerli
tek ve sabit bir sosyal dislanma tamimi yapmak zordur (Durusoy Oztepe, Unliitiirk

Ulutas, 2013: 309).

Tablo 1. Sosyal Dislanma Tanimlarmin Simiflandirilmasi

Tammlama Sinifi Tamimlama Ismi Aciklama

Diglanma, kabul edilmeme, hari¢ tutulma,
Durum ve Siiregler istisna edilme (dislanmis olma) durumu veya
stiregleridir.

Sosyal dislanmaya neden olan, dinamik bir
Cok Yonliilik bicimde isleyen farkli kaynaklar ve farkli

Siirecler R
stiregler bulunmaktadir.

Diglanma siiregleri ve sonuglari, tehlikeli
Birlesme durumlar birbiriyle birlesmekte ve
eklemlenmektedir.

Insanlarla toplum arasindaki sosyal bagin
Sosyal iliskiler kopmast, topluma katilimin engellenmesi.

Dislanma oncelikli olarak iggiicii piyasasindan,
ekonomik yeniden yapilanmadan ve risk alma
Insanlar Dislanmuglar yetersizliginden kaynaklanmaktadir.

Dislanma oncelikli olarak iggiicii piyasasindan,
ekonomik yeniden yapilanmadan ve risk alma
Ekonomi ve Isgiicii Piyasas1 | yetersizliginden kaynaklanmaktadir

Dislanma sosyal sistemin (ekonomik, sosyal,
kurumsal, bolgesel ve simgesel) ¢okmesi ile
Sosyal Sistemler meydana gelir.

Sosyal dislanma ya kaynaklarin eksikliginde
Cevre Kaynaklar ve Beklentiler ya da beklentilerin yetersizliginde goriiliir.

Kaynak: Sahin (2009: 24)




Sosyal dislanma konusunda en kapsamli ¢alismalardan birine imza atan Hilary Silver,
kavrami {iclii paradigma gelistirerek agiklamaktadir. Oncelikle asagidaki tabloda
paradigmalar arasi farkli Ozellikleri gorecegiz ve daha sonra bu paradigmalari

aciklayacagiz.

Tablo 2. Sosyal Dislanmanin 3 Paradigmasi

Paradigma Ad1 Dayanisma Uzmanlasma Tekelci
Biitiinlesme Grup Uzmanlagma / ayr1 Tekellesme / sosyal
Anlayis1 Dayanigmasi/Kiiltiirel siniflar / birbirine kapanma
Sinirlar muhtag olma
Biitiinlesme
Kaynagi Ahlaki biitiinlesme Miibadele Vatandaslik haklart
Ideoloji Cumbhuriyetgilik Liberalizm Sosyal demokrasi
Yeni [kentsel] yoksulluk,
Soylem Dislanma Ayrimcilik, sinif-alti esitsizlik, sinif-alt1
Distiniirler Rousseau, Durkheim Locke, Madison ve Weber,Marx,Marshall
faydaci entelektiieller
Uygulayicilar / | De Foucauld, Xiberras, |Stoleru, Lenoir Shklar, Dahrendorf,Room,
Ornek Schnapper, CostalLascoux, Allpot, Chicago Townsend,Balibar,
Gosterilenler Douglas, Mead Okulu’nin Cogulcu Silverman,Gobelot,
entelektiielleri, Murray Bourdieu
Yeni Politik
Ekonomik Esnek tiretim Hiinerler, ¢alisma Emek piyasasinin
Model gudiileri, aglar, sosyal boliinmesi
sermaye

Kaynak: Sahin (2009: 38)

e Dayamismaci Paradigma: Dislanma, birey ve toplum arasindaki iliskilerin
kopmasi, sosyal baglarin zayiflamas: seklinde goriiliir. Toplum ortak degerleri ve
dogrular1 paylasan insanlardan olusan bir diizendir. Bu diizenin zamanla bozulmasi
ve islemez hale gelmesi sonucunda dislanma sorunu ortaya ¢ikar (Cakir, 2002: 85).
Bu paradigmada 6nem arz eden unsurlar bireysel, grupsal veya sinifsal ¢ikarlardan
daha ziyade toplumsal diizenin korunmasi i¢in gerekli olan ahlaki yap1 ve toplumsal

normlardir (Isik Erol, 2012: 54).

e Uzmanlasmac1 Paradigma: Bu paradigmaya gore Anglo-Amerikan Liberalizminin
uygulanmasi neticesinde uzmanlagma ortaya ¢ikmistir ve bu da sosyal digslanmay1

tetiklemistir. Uzmanlagsma emegin boliinmesine ve farkli alanlarda ikame olmasina




sebep olarak toplumsal farklilagsmay1 artirir ve bdylece sosyal dislanma meydana
gelir (Isik Erol, 2012: 54). Calisma hayatinda bireyler bir takim haklardan mahrum
olma ve basarisiz olma gibi nedenlerden dolayr sosyal dislanmaya maruz

kalmaktadir (Ozhasar, 2013: 4).

e Tekelci Paradigma: Kuzey Avrupa ve Ingiltere’de etkili olan bu paradigma sosyal
dislanmanin toplumsal gruplarin, statiilerin ve diger siyasal gliglerin tekelciligi
sonucunda ortaya ¢iktigini savunur. Daha ¢ok Weber ve kismen Marx’a dayanan bu
yaklagim, sosyal diizen igerisindeki gii¢ iliskilerine, statiilere, toplumsal
tabakalara/siiflara odaklanir ve sosyal diglanmanin sebebini bu gii¢lii gruplarin
engeller koymasinda arar. Hiyerarsik yapida belirli kurallarin bu gruplarin
menfaatine yonelik olmasi ve belirli sinirlarin gizilmesi sonucunda bu gruplar
disinda kalan kesimlerin bu sinirlara girisi kisitlanir (Geggin, 2009: 10). Boylelikle

giiclli gruplarda yer alamayan bireyler sosyal diglanmaya maruz kalir.

Sosyal dislanma kavramu tarihte ilk kez 1974 yilinda Fransa’da Rene Lenoir tarafindan
kullanilmigtir. Bu donemde, Sosyal Dislanma kavrami ekonomik kaynaklara
ulasamayan fiziksel ve zihinsel engelliler, intihara egilimli olan kisiler, yaslilar, marjinal
kisiler, uyusturucu bagimlilar1 ve suglular1 kapsayan bir kavram olarak aniliyordu ve
toplumun tamamini etkilemeyen bir problemdi (Topates, 2009: 122). 1980°1i yillardan
itibaren diinyanin biliyilk bolimiinde uygulanan yeni liberal politikalar sosyal
problemlerin biiyiimesine zemin hazirlamistir. Bu donemde sosyal esitsizliklerin sadece
yoksullukla agiklanamayacagi, ortada ¢ok boyutlu bir yoksunluk siireci oldugu fikri
deger kazandi (Tartanoglu, 2010: 2). Issizligin diinya ¢apinda artis gostermesi ve
yoksullugun artmasi ve bunun yaninda sosyal korumanin azalmasi toplum i¢inde genis
bir kesimin sosyal dislanmaya maruz kalmasina neden olmustur (ISIK EROL, 2012:
53). 1970 li yillarin ortalarindan itibaren Fransa’da sosyal diglanma sorununu dnlemek
amaciyla sosyal politikalar gelistirmistir. 1980°1i yillarda refah devleti anlayisinin krize
girmesiyle beraber sosyal dislanma sdylemi popiiler hale gelmistir. Takip eden donemde
Fransa’dan sonra diger AB iilkelerinde de sosyal dislanma kavrami kabul gérmiis ve
Onleyici politikalarin olusturulmasi hiz kazanmistir. Kavram iizerindeki bu ilginin
artisinda igsizlik, uluslararas1 gogler ve refah devletinin gerilemesi ana faktorler

olmustur (Sapancali, 2005: 59-60).



1.2.Genc¢ ve Genglik Kavramlar

Geng ve genglik {lizerine yapilan tanimlara bakildiginda, gencligin bir yas kategorisi
olarak daha ¢ok biyolojik ve kronolojik bir agiklamaya tabi tutuldugu goriilir (Gorgiin
Baran, 2013: 9). Geng ve Genglik kavramlarinin tiim diinyada kabul gérmiis bir tanimi
yoktur. Ciinkii genglik kavraminin sosyolojik, psikolojik ve demografik agilardan ele

alinmasi tanimlarda farklilik meydana getirmektedir (Isik Erol, 2013: 17).

Uygulamada islevsel agidan, gengligin tanimi kiiltiirel, kurumsal ve politik faktorlere
bagli olarak, lilkeden tilkeye farklilik gostermektedir. Gengligin iist sinir1 endiistrilesmis
tilkelerde oldukg¢a degisken olmasina ragmen, alt sinir1 zorunlu egitim déneminin bittigi
yasa karsilik gelmektedir (Kayali, 2015: 26). Yas faktorii, genglik donemini tanimlamak
amaciyla sik¢a kullanilan bir degiskendir. Uluslararasi kurum ve kuruluglar genel olarak
15-24 yas arasindaki bireyleri geng olarak kabul edilmektedir. Bu yas sinirlari iilkeden
tilkeye farklilik gosterebilmektedir. Asagidaki tabloda uluslararasi kurumlarin geng

kabul ettigi yas siirlar1 verilecektir.

Tablo 3.Uluslararasi kurum ve kuruluslari genglik donemi yas sinirlar

KURUM ADI KABUL ETTIiGi YAS SINIRI

Birlesmis Milletler (BM) 15-24 *

Diinya Bankas1 (WB) 15-24*

Avrupa Konseyi (COE) 15-24*

UNESCO 15-24

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 10-24

Ekonomik s Birligi ve Kalkinma Orgiitii 12-30

(OECD)

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (1LO) 15-24

Avrupa Birligi (AB) 15-25

Kaynak: Giindogan (1999: 65) , Perovic (2016: 8)

*Giiniimiizde egitim imkanlarinin artmasi sebebiyle okul doneminde gecirilen siire
artmustir. Bu nedenle bu kurumlar gen¢ kabul ettikleri yas simirim 15-29 seklinde

uzatmstir.




Geng tanimi uluslararasi kurum ve kuruluslarin yani sira bir¢ok tilkede de farklilik
gostermektedir. Bunun sebebi her iilkede degiskenlik gdsteren ekonomik, kiiltiirel,
sosyal, kurumsal ve siyasal farkliliklardir. Asagidaki tabloda da goriilecegi lizere geng

sayilan yag araliklar1 iilkeler aras1 bir¢ok farklilik gostermektedir.

Tablo 4.Cesitli iilkelerin genclik donemi kabul ettigi yas aralhig

Ulke Ad Yas Arahg
Hollanda 0-25
Ingiltere 13-19
Estonya 7-26
Liiksemburg 12-25
Tiirkiye 15-24
Avustralya 12-25
Zambiya 15-25
Uganda 13-35
Malezya 15-40
Amerika Birlesik Devletleri 14-24
Ispanya 14-30
Mozambik 14-35
Nijerya 6-30
Almanya 15-29
Fransa 4-24
Italya 15-29

Kaynak: Perovic (2016: 8)

Insanin dogumuyla baslayan bebeklik evresi devaminda ¢ocukluk, genglik, olgunluk ve
ihtiyarlik gibi belli basli evreler ile devam eder. Insan hayatmin en verimli dénemi
kabul edilen ve bireyin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik bakimdan bir takim
degisiklikler yasadigi genclik donemi, insan Omriinde cok Onemli bir yere sahiptir.
Birey bu dénemde fiziksel ve zihinsel olarak en etkin yillarini yasar. (Isik Erol, 2013:
16-17). Genglik donemi ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri arasindaki bir gecis
donemidir. Birey cinsel anlamda kimligini bulur ve ailesi, sosyal ¢evresi bireyden bir
sosyal kimlik bekler (Kale,1990: 1). Gengte goriilen en belirgin degisimler fizyolojik ve
psikolojik o6zelliklerde yasansa da sosyal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok degisimin de
gerceklestigi unutulmamalidir. Ogrenme gocukluktan itibaren dliime kadar devam eder.
Insan yasadigi her ¢agdan bilgi ve tecriibe kazanir. Yasamin her bir ¢ag1 kendisinden

sonra gelen cag etkiler (Murat ve Sahin, 2011: 33). Bu anlamda genclik déoneminde ki




diisiince ve eylemler yetigkinlik donemini etkilemektedir. Birer yetiskin aday1 olan geng
bireylerin egitilmesi ve yoOnlendirilmesi nesiller arasi dayanigmayr saglamak

bakimindan biiyiik 6neme sahiptir.
1.3.Yashhk Kavramm

1.3.1.Yaghhga iliskin Tanimlar

Yaslilik, tiim canlilarda goriilen biyolojik bir siirectir. Yagllik kavramini agiklamadan

once yas ve yash kavramlarini agiklamak gerekir.

Yas; Tiirk Dil Kurumunun yaptigi tanima gore; bireyin dogumundan itibaren suana
kadar yasadigi ve yil birimi ile Olclilen zamani ifade etmektedir. Kronolojik ve
Biyolojik yas olarak ikiye ayrilmaktadir. Kronolojik yas, bireyin dogumundan itibaren
suana kadar yasadigi yillarin toplamini ifade eder ve kronolojik yasin ilerlemesi ve
hesaplanmasi her insan icin aynidir. Biyolojik yas ise bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Biyolojik yas kavramini, yaslanmaya bagli olarak insan viicudunun yap1
ve fonksiyonlarinda goriilen degisimlerdir seklinde agiklayabiliriz (Yashh Bakim

Hizmetleri Dairesi Bagkanligi, 2005: 1).

Yash; Yash kavramina gegcmisten giiniimiize bir¢ok farkli tanim yapilmistir. Toplumda
genel olarak belli bir yasa gelen bireyi yash olarak tanimlama egilimi yaygindir. Clinkii
yaslilik donemi tanimi yaparken genel olarak bireyin yasina bakilarak degerlendirme
yapilmaktadir (Gorgiin Baran, 2005: 27). Yash, takvim yast yani dogumundan suana
dek gecirdigi giin sayisi ilerleyen insan demektir. Belirli bir yasa erigsmis kisiye yash
denir fakat bu yasin ka¢ oldugu kesin degildir. Ciinkii bu kavram toplumlara ve zamana

gore farklilik gostermektedir (I¢li, 2008: 30).

Yaslilik, Bireyin fiziksel ve ruhsal gli¢lerini yavas yavas kaybettigi geri doniilemez bir
haldir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 17). Bireyin kronolojik yasinin ilerlemesi
sonucu psikolojik, sosyolojik ve biyolojik boyutlar kazanarak gelinen bir siiregtir.
Dinamik olan ve her an mevcut olan zamana karsi fiziksel ve ruhsal olarak siirekli bir
degisim ve gelisim i¢inde olan bireyin c¢evresine uyum saglama ve ihtiyaglarini
karsilama konusunda potansiyelinin azalmasi yaslilik donemine girdiginin isaretidir

(Kurt, Erkol ve Beyaztas, 2010). Bu dénem Insanoglunun dogumundan itibaren tecriibe



ettigi bebeklik, c¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yashilik seklinde ifade edilen

donemlerin sonuncusudur. Bu dénemler aras1 gegislerin kesin sinirlar belli degildir.

Yaslilik her insanin bir giin yasayacagi, kacinilmaz bir evredir. Genel olarak kabul
edilen yaslilik duragan ve degismez bir siirectir diislincesi yanlistir. Tam aksine, yaglilik
cesitli giiclerin etkilesimini igerir. Bu giliclerin temelini bireyin tiim zorluklara karsi
varhigimi siirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢ gorlisii bulunur (Damis, 2015: 24).
Yagliligin tanimin1 tiim diinyada gecerli ve kesin olarak yapmak zordur. Ciinkii iilkeden
iilkeye degisen kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik durum, emeklilik yasi, ortalama yagam
siiresi gibi bir¢cok degiskenler yaglilik kavramini agiklarken kesin ve net bir sonuca

varmamizi zorlastirir (MEGEP, 2008: 4).

Genel olarak 65 yas ve Usti, fiziksel gii¢lerini giinden giine kaybetmekte olan bireyleri
yashilik kavrami baglaminda degerlendirebiliriz. OECD yashlik kavramini “davranis ve
ihtiyaclart degisen heterojen bir gruptan olusan 65 yas lizerindeki insanlar’ seklinde
aciklamaktadir (I¢li, 2008: 3). Giiniimiizde ortalama yasam siiresinin artmasi ve saglik
alaninda ilerleyen gelismelere karsi ortalama yasam beklentisi artmistir. Bu nedenle
yasam beklentisinin arttig1 bazi iilkelerde 100 ve yukar1 yastakiler icin ¢ok yash
biciminde yeni bir siniflandirilma getirilmistir (Danis, 2015: 25).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) insan yasaminda ki evreleri su sekilde siniflandirmistir;
0-10 yas aras1 donem => ¢ocukluk (erken-okul)
10-24 yas aras1 donem => genclik
25-64 yas aras1 donem => yetigkinlik
65-74 yas aras1 donem => yaglilik

75-89 yas arasi donem => ihtiyarlik evresi olarak tanimlanmaktadir. Genel
olarak 65+ yasinda olan niifus yaslh sayilmakla birlikte, yash niifus oranm diisiik (% 4-7)
olan tilkelerde bu siir 60 yas olarak kabul edilmektedir (Konak ve Cigdem, 2005: 25).

Gelismis tlkelerin biiyiik kisminda kabul edilen emeklilik yas1 65°dir ve bu yas bazi
iilkelerde aym1 zamanda yashlik doneminin baglangict olarak kabul edilmektedir.

Birlesmis Milletler 60 yas1 kronolojik yaslanma sinir1 olarak kabul etmektedir. Bu



donem bireyin gilinlik yasamindaki dinamikligini kaybettigi, sosyal yardimlardan ve
sosyal hizmetlerden yararlanmaya basladigi donem olarak yorumlanir (Durak, 2004: 1).
Ulkemizde ise 65 yas emeklilik yas1 kabul edilmektedir ve 65 yas iistii kisiler yash
sinifina girmektedir. Ulkemizde yash niifusun giderek artmasi, aile yapisinin degismesi,
ilgi ve beklentilerin degismesi, hayat tarzindaki farklilagmalar sebebiyle yaglilara

gotiirilecek hizmetlerin 6nemi artmaktadir (Yildirim, 2007: 95).

Yaslanma degisik bicimlerde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla yashiligin biyolojik, psikolojik,
kronolojik ve toplumsal boyutu vardir. Yaslanmanin siniflandirilmasi da bu dogrultuda

yapilmaktadir. Yaghlik tiirlerini su sekilde siniflandirabiliriz;

1.3.2.Yaslanma Tiirleri
1.3.2.1.Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yaslanma, déllenme ile baslar ve zaman igerisinde hizlanarak bedensel ve
zihinsel degigimler ile kendisini gosterir (Yilmazer, 2013: 2). Yaglanmaya bagli olarak
insan viicudunun yapi1 ve fonksiyonlarinda meydana gelen degisiklikleri ifade eder.
Ornek olarak yaslanan bireylerde saglarin agarmasi, dokularda yipranma, organlarda
goriilen fonksiyon azalmasi, derinin burusmasi, kaslarda kuvvetsizlik gibi degisiklikler
gozlemlenmektedir (Arslan, 2013: 31). Biyolojik Yaslanma belirtileri toplam yaglanma
belirtilerinin bir kismini1 olusturur ve psikolojik, sosyal yetenek ve islevlerde yasanan

degisimlerden ¢ok daha 6nce ortaya ¢ikar (Kalinkara, 2011: 103).

1.3.2.2.Psikolojik Yaslanma

Insanlarin  kronolojik ve biyolojik yaslanmaya direnmesi ile yakindan ilgilidir.
Psikolojik yaslanma, yaslilarin yashlik siirecinde karsilastiklar1 sorunlara basarili bir
sekilde uyum saglamasini ifade eden bir siiregtir. Insan kendisini hangi yasta hissediyor
ise psikolojik yast odur (Akcay, 2011: 14). Insanlarin yaslar ilerledik¢e kazandiklar:
deneyimler sebebiyle birtakim davranis degisiklikleri ve davramigsal uyum saglama
yeteneklerinde degisimler gozlenmektedir. Bu yaslanma tiiriinde, bireylerde zeka, hafiza
ve duygu gibi alanlarda fonksiyon yitimi goriiliir. Gegmise duyulan 6zlem, yalnizlik
duygusu, gelecege iliskin gilivensizlik, gecmiste yaptig1 hatalar veya gergeklestiremedigi

hedefler gibi duygusal ¢okiintiiler ile ortaya ¢ikar (Kalinkara, 2011: 9).
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1.3.2.3.Kronolojik Yaslanma

Bireyin dogumdan itibaren 6liimiine kadar gegirdigi yas evrelerini tarihsel bir siire¢
icinde aciklamayr ifade eder. Diinya saglik orgiitii kronolojik yasi dort kategoride
degerlendirmektedir. Bunlar; 45-59 yas arasi orta yas, 60-74 yas arast yash, 75-89
arasini ileri yasl, 90 istiinii ise ihtiyar seklindedir (Gorgiin Baran, 2005: 27).

1.3.2.4. Toplumsal Yaslanma

Toplumsal yaslanma genel olarak, niifus piramidine gore yas gruplarinin dagiliminda 60
yas ve lizeri yas grubundaki artis1 ifade eder. Zaman faktoriine gore ise dogum oraninin
ve geng sayisinin azalmasina karsilik yash sayisinin artmast demektir. Toplumsal
yaslanma, niifus kategorileri arasindaki dengenin hem sayica hem nitelik olarak yash

niifus lehine yogunlagmasidir (Sahin, 2016: 88).

Insanlar, bulunduklar1 toplumda yaslanma ve yashlik ile ilgili degerlerden etkilenirler.
Yaslanan birey, zamanla yeteneklerini ve giiclinii ¢alisma hayatinda ki ve sosyal
islerinde kullanma konusunda ki becerisini kaybetmeye baslar. Bu da yasli bireyin

toplumsal rol, statii ve beklentilerinin degismesine sebep olur (Arslan, 2013: 32).

1.3.2.5. Ekonomik Yaslanma

Emeklilik yaslanmayla beraber anilan bir kavramdir ve bu donemde emeklilik hakki
kazanmis yaslt bireyler simirli bir maddi gii¢ ile yasamlarina devam etmektedirler.
Ihtiyaglarim karsilayacak ekonomik giice sahip olmayan yasl bireylerde stres ve iiziintii
meydana gelir. Fiziksel ve psikolojik agidan gelir getiren bir ise girmeye uygun
olmayan yaghlar ek gelirlerden mahrum kalir ve ekonomik agidan yakin g¢evresine

bagimli hale gelir (Yahyaoglu, 2013: 35).

1.3.2.6.Sosyal Yaslanma

Yaslanmayla beraber bireyin toplumsal yap1 i¢indeki rollerinin ve sosyal iligkiler aginin
degismesini ifade eder. Toplumlarin sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore degisiklik gosteren
bir yaghlik tanimidir. Yash aktif calisma donemini tamamlayarak emeklilik hakkinin
getirileri ve kisisel birikimleriyle yasar ve bu siirecte yasadigi toplumda eski rollerini
devam ettiremedigi bir doneme girer (MEGEP, 2011: 10). Toplumun yaslanmaya
yonelik hatali bakis agis1 yasliligin sosyal anlamini olumsuz etkilemektedir. Yaslanma

slirecinin bireyde meydana getirdigi fiziksel ve zihinsel yeteneklerdeki azalmalar,
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yaslinin daha az aktif olmasina neden olmaz. Bir baska deyisle yasli, toplumun hatal
inanglar1 sebebiyle hayatini kisitlamak veya daha azma razi olmak zorunda degildir

(Gorgiin Baran, 2003: 36).

1.3.3.Yashlikla flgili Kuramlar

1.3.3.1. Rol Teorisi / Rol Kaybetme Kuram

Birey dogumundan &liimiine kadar cesitli roller iistlenir. ilk iistlendigi rol bebeklik rolii
olan birey yasinin ilerlemesi ile rollerinde degisiklikler meydana gelir. Insan hayatini
olusturan bebeklik, ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yashlik sathalar1 ayn1 zamanda
bireyin rol alanin1 da belirleyen faktorlerdir. Birey bu safhalar arasi gegiste yasadigi rol
degisimleriyle hayatina devam eder. Rol bireyin islevsel sinirlarin1 belirler. Kurama
gore yaslinin genclik ve yetiskinlik donemlerinde tecriibe ettigi rollerinden kopmasi
sebebiyle ortaya ¢ikan uyum sorunlari ile bas edebilmesi icin yeni roliiniin getirdigi
durumlar kabullenmesi ve yeni stratejiler gelistirmesi gerekmektedir ( Sahin, 2016: 38).
Ornegin emeklilik ve dulluk gibi durumlarda yaslinmn evlilik ve is hayatindaki rolii sona
erer. Bu nedenle yaglinin yeni ve gercekei durumlara uyum saglamasi gerekliligi faydali

bir yaklasim olarak goriilmektedir (Uluocak vd., 2013: 43-44).

1.3.3.2.Aktivite Teorisi

Bu kurama gore, yasl bireyin etkinlik durumunu 6nceki yagam bigimi, sosyoekonomik
durumu ve saglik diizeyi belirlemektedir. Yaslanan bireye olan toplumsal ilgi giderek
azalan bir grafige biirliniir ve toplumsal etkilesim de bununla paralel olarak azalir.
Yaglilik doneminde olan birey emeklilik ile calisma yasamindan uzaklasma veya dul
kalma gibi nedenlerle bazi rol kayiplar1 yasar. Kuram bireylerin orta yaslarda ki
davranis bi¢cimlerinin ve degerlerin, kronolojik yasin ilerlemesiyle beraber siirdiiriilerek
basaril1 bir yaglanmanin gerceklestirilecegini ileri siirer. Birey yasamdan aldig1 hazzi ve
motivasyonu devam ettirebilmek icin orta yasta edindigi 6nemli iliskilerin, etkinliklerin,
sahip oldugu rollerin yerine yenilerini koyarak yaslilik doneminde mutluluga ulasir.
Bireylerin omiirleri boyunca gelistirdikleri etkinlik diizeyi, ilerleyen yillarda bireylerin
yasamini sekillendirir ve yonlendirir. Aktivite kuraminin bir diger iddias1 ise, aktif olan
yaslilarin olmayanlara gore uyum saglama kapasitelerinin daha yiiksek oldugu ve daha
cok tatmin olduklar1 seklindedir (Kalinkara, 2011: 27-28-29).
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Aktivite teorisi bireyi ve bireyin iligkilerini merkeze alarak yaslinin etkinligi iizerine
odaklanir ve yaslinin yasliliga uyum siirecini incelemeyi hedefler. Yash bireyin, yaglilik
donemi Oncesi faaliyetleri ile yaslandiktan sonra ki faaliyetlerini karsilagtirarak aradaki
degisimleri kavramay1 amaglar. Teoriye gore daha az aktif olan yaslilar daha fazla aktif
olan yaglilara gore yasliliga uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Yaslinin psikolojik ve
sosyal ihtiyaglari orta yastaki bireylerle ayni olmasina ragmen etkinliginin azalmasinin
sebebi toplum ve yasli arasindaki uzaklagsmadir. Toplumun, yasli bireylere karsi
dislayict tutum sergilemesi yasliyt zorunlu olarak hayattan koparmaktadir. Yaslilar
hayattan kopmamak veya kopma siirecini yavaslatmak/geciktirmek icin orta yas
donemlerini miimkiin olabildigince uzatmali, aktif olmali ve gen¢ gdriinmelidirler.
Ciinkli yaslilar i¢in hayattan kopmamanin yolu aktivitelerini artirarak hayata siki

sarilmalaridir (Yildiz, 2016: 18-19).

Yaslilik doneminde yasam memnuniyeti ve aktiflik arasinda siki baglar bulunmaktadir.
Pasif yasam ve geri ¢ekilme yasam memnuniyetini ciddi oranda azaltmaktadir. Yash
bireyin mutlu olabilmesi i¢in sosyal iliskilerini ¢ogaltmasina ve etkinligine baghdir.
Yagli, orta yaslarindaki etkinligini ve aligkanliklarini mimkiin oldugunca devam
ettirmek ister. Birakmak zorunda kaldig: faaliyetlerin yerine digerlerini koyar. Yaslinin
toplumda kendisine bir yer bulmasi, cevresiyle saglikli sosyal iligkiler kurmasi,
kendisine deger verildigini ve ihtiya¢ duyuldugunu hissettigi 6lgiide mutlu olur ve bu

sayede yasamdan duydugu doyum artabilir (Y1ldiz, 2016: 18-19).

1.3.3.4.Siireklilik Kurami

Bu kuram 1971 yilinda Robert Atchley tarafindan ortaya konmustur. Kuramin 6zii
gelisme, koruma ve uyum saglama kapasitesinin korunmasi ile ilgilidir. (Akcay,2011:
53). Kuram temelde bireylerin sosyallesme silirecindeki kazanimlarinin, bireylerin
yasamina pozitif veya negatif yonde etki ettigini one siirer. Bireyler yetiskin olma
asamasinda cesitli aliskanliklar, beceriler, baglantilar edinirler ve kisisel tercihler
yaparlar. Bu geligsmeler zamanla bireyin kisiligine etki ederler. Yashlik donemine giren
bireylerin sosyal beklentileri, statiileri ve yasam kosullar1 degisse bile yetiskinlik
siirecinde gelistirdikleri kisilik Ozelliklerinin etkisiyle yagl bireyler degisime direng
gosterirler ve bu 6zellikleri siirdiirme ve koruma istegi devreye girer (Yildiz, 2016: 23).

Boylelikle yaslhilarin gegmisteki aligkanliklarini yaslilik doneminde de siirdiirmesi ve bu
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aligkanliklart ile biitiinlesmesi yaglilarin mutluluguna katki saglayacaktir. (Sahin ve

Sahin, 2016: 41).

1.3.3.4.Alt Kiiltiir Teorisi

Insan hayatinda hem biitiinlesmeye hem de farklilasmaya sebep olan 6nemli
faktorlerden olan kiiltiir; dinamik, degisen, 6grenilen, ihtiyaglar1 karsilayan, tarihi ve
stirekli olan bir olgudur. Bu teoriyi olusturan ana 6zne olan alt kiiltiir kavramu, kiiltiirle
ilgili tiretilmis kavram ve tanimlamalardandir. Alt kiiltiir kavrami, bir kiiltiire bagh
grubun benzer ozellikler gostermesi sebebiyle ana kiiltiirden tamamen kopmadan

kismen farklilagarak bir alt kiiltiir olusturmasini ifade eder (Yildiz, 2016: 25).

Yash bireyler arasinda goriilen benzerlikler bu grubun toplumda bir "alt kiiltiir"
olusturmasina sebep olur ve bu gruba dahil olan iiyelerin yasama dair beklentileri var
olduklar1 toplumdan ¢ok farklidir. Birey bagka gruplar ile etkilesime girdiginde bir alt
kiiltiir olusur ve bu etkilesim sonucunda alt kiiltiir bireyler arasi iligkilerde net
tanimlayict oOzellikler saglar. Demografik ve sosyal egilimler, daha onceki tiim alt
kiiltiirlerin iistiine ¢ikan bir yaghilik alt kiiltiirii olustugunu gostermektedir. Fakat bu
benzerliklerin yaninda, yaslanma siirecinde ve yaslilikta bireyler arasinda kisisel ve
cevresel etkiler bakimindan biiyiik farkliliklar bulunmaktadir. Bazi ortak 6zelliklerden
dolay1 belli bir alt kiiltiir ortaya c¢ikabilse de, bu durum kesin bir kural oldugunu
s0ylemek miimkiin degildir (Oguz, 2007: 41).

1.3.3.5. Yasamdan Kopma/Geri Cekilme Kuram

Kurama gore yaghilik donemine giren bireyler bu doneme uyum saglayarak toplumsal ve
psikolojik baglarinin azaldigin1 kabul eder. Degisimlere direng gdstermezler
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 144). Yasllar, var olan sosyal iliskilerini ve rollerini
devam ettirebilmek icin ihtiya¢c duyduklari enerji ve gii¢lerinde gozle goriilen bir diislis
yasadiklar1 bir doneme girer. Fiziksel faaliyetlerin azalmasinin sebep oldugu rol
kayiplar1 yaglinin toplumdan uzaklagmasina ve kendi i¢ diinyasina ¢ekilmesine yol agar
(Alptekin, 2011: 9). Kapsamli analizler fiziksel ¢okiisiin, yaslilarin sosyal etkilesimini
sinirlayan bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Zorunlu emeklilik gibi politikalar,

bireylerin daha fazla sosyallesebilmesi i¢in firsatlar olusturmaktadir. Fakat bazi bireyler
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bu durumun daha az bir gelir anlamina geldigini ve arkadaslik aglarini azaltan bir
durum oldugunu ifade etmektedir (Yildirim, 2007: 479).

Yaglanan birey, toplumun diger iiyeleri ile kurdugu iligkilerin ¢ogunun koptugu
kacinilmaz bir doneme girer. Yaslilar toplumun diger iiyeleri ile daha az etkilesime
girdik¢e ve toplumsal kurallara uyma baskisindan kurtuldukca belirli bir benmerkezci
yapiya biirliniirler. Etkilesim miktarinda ve kalitede meydana gelen degisiklikler
sebebiyle yasli bireylerin yasama yonelik algisinda bir degisiklik meydana gelir.
Yasamdan kopma siireci devam ederken, yaslh toplumla daha az iliski i¢ine girer ve
yasami kisa olarak goriir. Bu nedenle 6lmeden once hayatin1 degerlendirmek ve yeniden
canlandirmak i¢in kendi i¢ine kapanir. Teoriye gore yasamdan kopma siireci toplum ve
yashilar arasindaki karsilikli bir siirectir. Hem toplumun diger iiyeleri hem de yash

bireyler iligki agin1 kopararak geri ¢ekilmek, kopmak isteyebilir (Whiteside, 1965: 6-7).

1.3.4. Yashhgin Tarihsel Boyutu

Yash kavrami ve yaglilik olgusu insanlik tarihi boyunca tartisilan bir kavram olmustur.
Gecmis donemler incelendigi zaman eski toplumlarin ve tarihi kisiliklerin yaglilara
bakis a¢isin1 ve tutumlarimi kavrayabilmek miimkiindiir. Gegmis ¢aglarda Yunan’da,
Roma’da, Cin’de yashlar gii¢c sahibiydi ve saygi gérmekteydiler. Dogu Asya’nin kokli
Cin ve Japon Kkiiltiirlerinde yaslilara saygi ve hiirmet geleneksel bir hal almisti.
Geleneksel Cin toplumlarinda yas: ilerleyen kisinin sayginligi artardi (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2013: 3). Buna ek olarak eski yazili eserlere baktigimiz
zaman Unli diistintirlerin yashilik hakkinda diislincelerini gérebilmemiz miimkiindiir.
Unlii tarihgi Homeros yaslilarin bilgeligine ve tecriibelerine vurgu yapmistir, Eflatun
“politeia” adli eserinde yashlarin, genglik ve yetiskinlik donemlerindeki yasam
tarzlarinin katilimciliklarint - etkiledigini  belirtmistir. Aristoteles “rhetorik™ isimli
yapitinda yaghlarin kavgact oldugunu ve yashligin dogal bir hastalik oldugunu
sOylemistir. Aristotelesin aksine Galen yagliligin dogal bir siire¢ oldugunu belirtmis ve
hastalik olarak adlandirmayi yanlhis bulmustur. Cigero yashilik donemini psisik ve
degisimler iceren bir donem olarak adlandirmistir. Shakspeare, Schopenhauer, Goethe
gibi sanat¢1 ve disliniirlerin eserlerinde de yaslilar ve yaglilik hakkinda tanimlamalar

bulmak miimkiindiir (Y1ldiz Kokenek, 2012: 13).
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Kendilerine has kiiltiirleri olan toplumlarin yasli tanimlamalar1 da farklilagmaktadir.
Baz1 toplumlarda olumlu bir siire¢ olarak kabul edilen yaslilik, Bazilarinda ise sorun
olarak degerlendirilmektedir. Yaslanma kimi toplumlarda yiiceltilirken, kiminde ise
kaderine terk edilmektedir (Sahin, 2015: 13-14). Ornegin Tarim toplumlarinda yash
bireyler saygi duyulmaktadir ¢iinki bu toplumlarda yaghilarin yetenek ve
tecriibelerinden daha uzun siire yararlanilmaktadir (Danig, 2015: 25). Bu toplumlarda
genis aile yapisi ve birlikte yagama kiiltiirii sanayi toplumlarinin aksine daha yaygindir
ve bu sayede yashlarin aile i¢inde, ¢alisma yasaminda ve toplumsal iligkilerde
istlenebilecegi roller konusunda firsatlar1 daha coktur. Sosyo-ekonomik gelismeler,
diinya savaslari, kitlesel go¢ hareketleri, ideolojik dalgalanmalar gibi unsurlar
toplumlarin sosyo-kiiltiirel acidan degismesine sebebiyet vermistir ve dogal olarak
yaslilara yonelik algida ve tutumda yasanan degisikliklerde de pay sahibi olmustur
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigii: 2013, 3).

Yaghilar 19.yiizyilda yavas yavas toplum icinde belirli bir konuma sahip olmaya
baslamistir. Cilinkii 19.yiizy1l oncesinde var olan zor yasam kosullari insanlarin daha
cabuk yipranmasima sebep oluyor ve iginde bulunduklari topluma olan katkilarini
kisitliyordu. ilkel toplumlarda dmiir beklentisi kisa oldugu i¢in yashlar, toplum iginde
kii¢iik bir grup olusturmaktaydi (Arslan, 2013: 17). Giiniimiizde ki kosullarda ortalama
yasam beklentisi yiiksek oldugu icin yasl niifusun sayis1 yiiksektir. Bu da hem ¢alisma
hayatinda hem de sosyal hayatta yash bireyler ile etkilesimin daha yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Bu sayede yaslanan birey fiziksel ve ruhsal olarak bir takim
seyler kaybetse de, yasliligin getirdigi birikimler ile toplum i¢inde azda olsa yeni roller

ustlenebilmektedir.

Endiistri toplumlarina baktigimiz zaman, endiistrilesme ile yasam standartlar1 yiikselmis
ve yasam siiresini artiran tibbi imkanlar artmigtir. Endiistrilesmenin meydana getirdigi
bu olumlu gelismelere ragmen yash bireylerin yasam kalitesinde ve sosyal statiilerinde
dikkate deger bir gelisme goriilmemektedir. Endiistri toplumlarinda yash bireylere daha
az giic ve itibar verilmektedir. Modern endiistrilesme siireci bir toplumdaki tim
bireylerin ¢aligmasinin gerekli olmadig1 anlayisini getirerek birgok yasl bireyin iiretken

olmayan roller iistlenmesine sebep olmustur (Demirbilek, 2007: 132-133).
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Giliniimiizde yiliksek teknolojili mal ve hizmet iiretimi ve markalasma ekonomik
ilerlemenin ana aktorii konumundadir. Bilisim sektdriinlin egemen oldugu toplumlarda
yaghlar genclere gore daha geri planda kalmaktadir. Bunun ana sebebi egitim
yetersizligidir. Bu toplumlarda geng, girisimci, yaratici ve dinamik bireyler kendilerine

iretim siirecinde rol bulma konusunda yaslilardan daha basarilidir.

1.4.Sosyal Politika Kavrami

Kita Avrupasi merkezli bir kavram olan ve ortaya ¢ikisindan bu yana, yansiz ve teknik
bir icerik tagimayan sosyal politika kavrami ilk kez 19. ylizyilin ikinci yarisinda,
Almanya’da Prof. Wilhelm H. Riehl tarafindan kullanilmistir (Celik, 2014: 1). Sosyal
politika kavraminin yayilip bilimsel bir nitelik kazanmasi ancak 1873’de Alman Sosyal
Siyaset Dernegi’nin kurulmasi sonrasinda miimkiin olmustur. Kavram ilk ¢iktig
donemde devletin, o devrin burjuva kesimi karsisinda almasi gereken 6nlemleri belirten

dar ve politik bir kavram olarak benimsenmistir (Aydin, 2009: 23).

Sosyal politika kavraminin olugmasina zemin hazirlayan ana aktdrler sanayi devrimi ve
beraberinde getirdigi sorunlardir. 19.Yiizyilda gergeklesen sanayi devrimi insanlik
tarihinin o giline kadar gordiigli en biiyiik olaylardan biriydi. Buhar makinesinin icadiyla
baslayan silire¢ sanayi devrimiyle beraber insanlii bambagka bir evreye tasidi. Bu
gelismeler beraberinde is¢i olarak adlandirilan yeni bir sinifin dogmasina sebep oldu.
Devrimin getirdigi zenginlik esit olarak dagitilmadi ve iiretimi gergeklestiren is¢i sinifi
yoksulluk ve sefalet i¢ine siiriiklendi. Bu gelismelerle birlikte Sosyal politika kavrami
bu yillarda dogdu. Temel hedef kapitalist {iretim anlayisinin olumsuz sonuglar
karsisinda careler iiretmek ve kapitalist diizeni muhafaza ederek, diizenin yarattigi
sorunlart ¢ozmekti. Daha adil, yasanabilir, siirdiirebilir bir diizenin esaslarinin
arastirtlmast  ve politikalar olusturulmasina yonelik c¢abalar sosyal politikayi

olusturmustur (Bozkir Serdar, 2014: 1).

Cagimizin en belirgin sosyal olgularindan biri, devletin emegini arz ederek geginen
bireylerin haklarin1 koruyarak, onlarin ¢alisma ve yasam kosullarini iyilestirmek igin
gosterdigi ¢abadir. Bu c¢aba 6zgiirliik¢ii, ¢ogulcu, katilimc1 demokrasinin gelismesi ile
paralel olarak gelisim gdstermis ve yaygilasmistir. Demokrasi sosyal politikanin basta

gelen altyapilarindan biri olmustur (Talas, 1991: 167).
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Sosyal politikanin tarihsel kokleri sanayi devrimine kadar uzanmaktadir. Sanayi
Devrimi, tarim toplumlarinda koklii degisimlere yol acarak yeni bir toplumsal yapinin
sekillenmesinde temel rol oynamistir. Sanayilesmenin getirdigi toplumsal kaos, anarsi,
istikrarsizlik sebebiyle diinya yeni sorunlarla kars1 karsiya kaliyordu. Sosyal politika, bu
sorunlart ¢ozerek toplumsal dengeyi saglamay1 hedefliyordu (Bozkir Serdar, 2014: 7).
Sosyal politikanin yasadigi gelisim ve degisimleri anlamak i¢in kapitalizmin izledigi
tarihsel siireci bilmemiz gerekmektedir. Sanayi devriminden once sosyal politika
tanimima girebilecek bir takim uygulamalar aileler, dini kurumlar ve goniilli
organizasyonlar tarafindan yapilmaktaydi. Fakat devrimin getirdigi sefaletin boyutu ¢ok
biiyiiktii ve artik bu sorunu ¢dézmek i¢in devletin sistemli bir miicadelesine ihtiyag

duyuluyordu (Aydin, 2009: 27).

Devrimin getirdigi iiretim siireci degisiklikleri sosyal politikanin ortaya ¢ikma nedeni
olmustu. Makinelerin {iretim siirecine girmesi, seri Uretimi getirdi ve bdylece
endiistrilesme kavrami dogdu. Bu yeni iiretim tarzi ¢alisma iliskilerini degistirmistir.
Emek ve sermaye ayri kisilerde toplanmistir ve is bolimiine dayali tiretim siireci
baglamistir. Kirsal bolgelerden gocen bilgi ve beceriye sahip olmayan insanlar niteliksiz
isgliciinii olustururken, gegmiste lonca sisteminde bulunmus usta ve kalfalar ise nitelikli
isgiiciinii olusturdu. Isciler, iiretim araglarma sahip olmadiklar1 igin tek gegim
kaynaklar1 aldiklari {icretler olmustur. Freyer’in Ingiltere’yi merkez alarak ortaya
koydugu teknik gelisme asamalari, sanayilesme silirecinin anlagilmasi agisindan

onemlidir. Bu asamalar;

Dokuma endiistrisi dalgasi: Sanayi devriminin baslamasina neden olan ilk dalgadir.
1765-1780 yillar1 arasinda dokuma enddistrisi alaninda 6nemli icatlar yapilmasi ile ilk

sanayi faaliyetleri baglamistir.

Demir celik dalgasi: 1800 yilinda baslamistir. Sanayi arag ve geregleri de dahil her

alanda kullanilan demir, sanayilesmede hayati 6neme sahip bir madde haline geldi.

Ulastirma dalgasi: Bu dalga, {iretilen mallarin uzak mesafelere tasinmasini
kolaylagtirmistir. 1920°li yillarda gemiler, 1830’larda trenler ulastirma konusunda yeni

bir donemin baslamasina yol agmustir.
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Kimya Cagi: 1850’li yillardan itibaren modern teknik, bilim adamlarinin ugrastigi bir
arastirma kolu haline gelmistir. Sanayilesmis iilkelerde yiiksek teknik okullar, bu
okullarda bir taraftan miihendisler yetistirilirken diger taraftan bilimsel kesifler

yapilmustir.

Elektrik endiistrisi dalgasi: 1830-1840 yillar1 arasinda telefon ve telgraf icat
edilmistir. Bu dalga biiyiik bir endiistri olarak, 19.yiizyilin son ¢eyreginde kuvvetli akim
teknigine gegisle birlikte baglamistir. Bu yeni endiistri kokli degisikliklere neden

olmustur ve elektrik sayesinde tasima ve ulastirma farkli bir sekle doniismiistir.

Benzin motoru c¢agi: 1889 yilinda Paris’te ilk otomobil sergisi agilmistir. 1903 yilinda

Henry Ford motor fabrikasi kurulmustur (Tokol ve Alper, 2014: 12-13).

1929 yilinda ortaya ¢ikan ekonomik bunalim, ekonominin kendi kendine isleyisini
savuna liberal politikalarin iglevsiz kalmasina ve devletin ekonomiye ve toplumsal
yasama miidahale etmesinin gerekliligini savunan keynesyen iktisat politikalarinin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu donemde issizlik ve yoksulluk artmis, devletin
sosyal politikalarinin yetersiz kaldigi ger¢egi anlasilmistir. Bunalimi takip eden yillarda
refah devleti anlayis1 ortaya ¢ikmistir (Ersdz, 2011: 34). Refah devletinin ortaya ¢ikisina
1929 ekonomik buhrani ve ikinci diinya savasi iki ana aktor olarak etki etmistir
diyebiliriz. Savas esnasinda devletin iistlendigi ekonomik rol, kamu sektoriiniin bu

gorevi basariyla yerine getirebilecek potansiyele sahip oldugunu gostermistir.

Refah devletinin anlayisini gelismesi II. Diinya Savasi sonrasinda devlet ve sosyal
taraflar arasinda varilan uzlagsma sonucunda olmustur. Sosyal refah devletini su sekilde
tanimlayabilir; sosyal refahin optimizasyonu amaciyla devletin ekonomiye aktif ve
kapsamli miidahalelerde bulunmasin1 6ngdren bir devlet anlayisidir (Senkal ve Sariipek,
2007: 147). Ikinci diinya savagindan itibaren 1970’lerin ortalarina kadar miidahaleci
refah devleti anlayis1 ile yonetilen devletler hizli bir ekonomik biiyiime
gerceklestirmistir. Bu biiyiime vergi gelirlerinde artiglar saglamis ve bu sayede genis
capl sosyal politika harcamalarina olanak saglanmistir. Devletler sosyal politikalarin

etkin bir sekilde uygulanmasinda ana aktorler haline gelmistir (Ersoz, 2011: 36).
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1.4.1.Dar Anlamda Sosyal Politika

19.yiizyilda ortaya ¢ikan bagimli ¢alisma diizeninde, isci-igveren arasindaki iiretim ve
boliistim iligkilerinin sonucu is¢i smifi bliylik bir sefaletle karsi karsiya kalirken,
sermaye giic kazanmistir. Sosyal giivenlik sisteminin olmamasi nedeniyle is¢ilerin
somiiriilmesi kolaylagsmis ve hatta hakli goriilmiistiir. Yeni Ekonomik diizende sermaye
sahiplerinin refah1 artmaktayken is¢i simifinin iicretleri diisiiyordu. Kot calisma
kosullari, caligma siirelerinin uzunlugu ve issiz kalma tehlikesi gibi sorunlarla karsi
karsiya kalan isgiler, ticretlerin diisiikliigli nedeniyle ailelerini ge¢indirememeye basladi.
Boylece kadin ve cocuklarda calisma hayatina girmek zorunda kaldi. Cocuklarin is

hayatina girmesiyle ¢alisma yas1 da giderek kiictildii.

Dar anlamda sosyal politika baslangi¢ta sermaye ve emek arasindaki adaletsizligi ve
miicadeleyi bariscil yollarla sona erdirmek ve bu sekilde diizenin devamini saglamayi
amaglayan politikalar olarak ortaya ¢ikmistir. Dar anlamda sosyal politikay1 iki sekilde
aciklayabiliriz. ilki ekonomik olarak bagimli ve giicsiiz insanlari sermayeye karsi
korumak, emeklerinin sOmiiriilmesini Onlemek igin devlet miidahalesi ile onlemler
alinmasidir. Ikincisi ise dogrudan devlet miidahalesi ile emek sémiiriisiiniin dnlenmesi,
toplumsal smiflar arasi dengenin bozulmamasi icin hak ve Ozgiirliiklerin devlet
tarafindan korunmasi seklindedir. Bu politikalarin basinda sendika kurma, toplu
pazarlik ve grev hakki bulunmaktadir. Bu haklarin kullanilmasi, iilkenin iginde
bulundugu siyasi, sosyal ve hukuki kosullara gore gelisme gostermektedir (Bozkir

Serdar, 2014: 3-5).

1.4.2. Genis Anlamda Sosyal Politika

Sosyal politika baslangigta is¢i ve isveren siniflar1 arasindaki sorunlari ¢ézme gayesi
tasirken zaman iginde toplumun farkli kesimlerine ve diger sosyal sorunlara yonelerek
kapsamini genisletmis, sosyal diizeni ve biitiinliigii ilgilendiren konular1 da biinyesine
almistir. Genis anlamda sosyal politika toplumsal diizene olumsuz etki edebilecek tiim
catismalarla ilgilenmektedir. Sosyal Smiflarin toplumsal yap1 i¢cinde uyumlu bir sekilde
yer almasint amaglamaktadir. Bugilin gelinen noktada wulusal ve uluslararasi
degisikliklerden etkilenerek toplumsal biitiinliigli pekistirmeye yonelik tedbirler alan

sosyal politika, toplumun cesitli kesimlerine ve sosyal sorunlara yonelmis, tim
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bireylerin sosyal gelismesini saglamaya ve hayat kosullarini iyilestirmeyi amaglayan bir

vatandaslik hakkina doniismiistiir (Tokol ve Alper, 2014: 5-6).
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BOLUM 2: TURKIYE’DE VE POLONYA’DA YASLILARIN SOSYAL
DISLANMASINI ONLEMEK AMACIYLA UYGULANAN SOSYAL
POLITIKALAR

2.1.Genel Olarak Yashlarin Sosyal Dislanma Nedenleri

2.1.1. Kiiresellesme ve Isgiicii Piyasasindaki Degisim

Uretim siirecinin degismesine neden olan temel unsurlari; uluslararasi biitiinlesme,
ticaret aglarinin genislemesi, yeni liberal politikalarin etkisiyle ticaretin serbestlesmesi
ve buna bagli olarak piyasalarda yasanan kuralsizlasma, esneklesme ve artan teknoloji
kullanim1 seklinde agiklayabiliriz (Cakir, 2002: 89). Sanayi sektoriinde meydana gelen
degisimler en cok vasifsiz iscileri etkilemistir. Egitimli isglicii sektoriin ihtiyaglarina
cevap verebildigi icin siireci en az etkilenen kesim olarak gec¢irmistir. Esnek calisma
saatlerinin yayginlagmasi maaglar1 disiirmiis ve kariyer ilerlemelerini zayiflatmigtir

(Sahin, 2009: 61).

Kiiresellesme ile iiretim aglarinin diinya geneline yayilmasi, ¢okuluslu sirketlerin tiretim
harcamalarini azaltmak i¢in ucuz isgiicii sunan iilkelere yonelmesi issizligin artmasina
neden olmaktadir. Sirketlerin aragtirma, tasarim, lretim, pazarlama birimlerini farkli
cografi mekanlara yaymast ve tek merkezden kontrol etmesi iiretimin uluslararasi
biitiinlesmesi ile miimkiin olmaktadir. Istihdam olanaklarmin artan niifusa cevap
verememesi, i$siz kalinan siirenin uzamasi, ¢alisma hayatina katilamama gibi durumlar

sosyal diglanmanin artmasina neden olmaktadir (Sahin, 2009: 62).

2.1.2. Gelir Dagihminda Yasanan Adaletsizlik

Diizenli ve yeterli bir gelirden yoksun olmak yani yoksulluk, sosyal dislanmanin ortaya
ciktigr temel alandir. Yoksulluk, sosyal diglanmanin hem nedeni hem de sonucudur.
Refah seviyesi ve kisi basma diisen gelir arasindaki iliski sosyal diglanma ve gelir
yetersizligi hakkinda yapilan caligmalarda siklikla kullanilmaktadir. Bireylerin temel
gereksinimlerini, sosyal ve kiiltiirel aktivitelerini yerine getirebilmesi i¢in diizenli ve
yeterli bir gelire sahip olmasi gerekmektedir. Bu gereklilik sosyal biitlinlesmeyi
saglamak i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Bu anlamda gelir toplumsal siniflasmanin

onemli etkenlerinden biridir. Adaletsiz gelir dagilimi zengin ve fakir arasindaki gelir
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ucurumunu biiylitmekte ve sosyal diglanmanin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir

(Karatasoglu ve Islamoglu, 2016: 16).

2.1.3. Esitsizligin Artmasi

Rekabet giiciiniin arttig1 gliniimiiz is piyasalarinda ayakta kalmak zorlagmis, hak edilen
geliri kazanmak zorlasmistir. Uretimde maliyeti diisiirmek icin ilk hedef kitlenin
emegini arz edenlerin olmasi isverenlere fayda saglarken diger tarafta magduriyetlere
sebebiyet vermektedir. Bu ekonomik anlayis diinyada esitsizliklerin artmasina neden
olmaktadir (Ozhasar, 2013: 17). Bugiin diinyanin en zenginler listesinde bulunan 8
milyarderin serveti, diinyanin en fakir 3,6 milyar kisisinin toplam servetinden daha
fazladir (Picchi, 2017). Fakir kesimin kronik bir yoksulluga siiriiklenmesi, ekonomik
kaynaklardan paymi alamamasi, firsat esitsizliginin artmasi esitsizlik problemini
¢oziilmesi zor bir hale getirmektedir. Sosyal yardima muhta¢ kesimlerin artmasi sosyal

dislanma problemini derinlestirmektedir.

2.1.4. Sosyal Koruma Y etersizligi

Sosyal giivenlik; bir iilke halkinin tiim yasamini gilivence altina almayi hedefleyen,
aralarinda siki bir birliktelik ve uyum olan kurumlar tarafindan yiiriitiilen bir sistemdir
(Senocak, 2009: 413). Bu anlamda sosyal koruma anlayisindan hareketle uygulanacak
tesvikler ve yardimlar sosyal dislanma riskini azaltmak veya ortadan kaldirmak
konusunda 6nemli islevler gormektedir. Saglik hizmetleri, issiz kalinan stiredeki gelir
kayiplarinin telafisi, yaslilik ve engellilik gibi durumlarda gelir ve hizmet giivencesi
verilmesi, egitimi tesvik edici politikalar gelistirilmesi sosyal diglanma tehdidi altinda
olanlarin toplumdan kopmasini engelleyecektir. Gelismis tlilkelerde dahi sosyal koruma
diizeyi sosyal dislanmayr oOnlemeye yetmezken, gelismekte olan ve gelismemis

tilkelerde sosyal koruma diizeyinin gelistirilmesi gerekmektedir (Cakir, 2002: 93-94).

2.1.5. Gog

Goc¢ ve sosyal diglanma arasindaki iligkiyi agiklamadan Once miilteci, si§inmaci,
gdcmen ve diizensiz gogmen kavramlarini agiklamak gerekmektedir. Buna gore (Giilten,

2010: 12, Bastiirk, 2014: 347) ;

e Miilteci, 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin Sézlesme ’ye gore

" Avrupa tilkelerinde meydana gelen olaylardan dolay1 irki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal
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gruba mensubiyeti veya siyasi diislincesi nedeniyle zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle
korktugu'" i¢in vatandast oldugu iilkeden yasadisi ayrilan, go¢ ettigi iilkede siirekli

olarak kabul edilmis kisileri kapsar.

e SigZinmaci, miilteci ile ayn1 nedenlerden dolay1 uluslararasi koruma arayan ancak
statiileri heniiz resmi olarak taninmamus kisilere denir. Bu kisilerin go¢ ettigi yerde
kalic1 haklara sahip olmasi s6z konusu degildir. Yalnizca kisa bir siireligine barinma

haklar1 vardir.

e Diizensiz gocmen, goc ettigi lilkeye yasadis1 giris yapan, lilkede kalmak i¢in yasal

hakki bulunmayan, iilkenin yasalarini ihlal ederek ¢ikis yapan kisiler i¢in kullanilir.

Sosyal dislanmadan etkilenen gruplar arasinda go¢menler onemli bir yer tutmakta ve
gocmenlerin gog ettikleri toplumlarda yasadiklar1 dislanma genelde vatandaslik konusu
tizerinden yapilan tartismalarla yiirtitiilmektedir (Dedeoglu, 2011: 29). Go¢gmelerin gog
ettikleri toplumda uyum saglama, biitiinlesme ve ¢alisma hayatina katilma gibi

konularda zorluk yasamasi ciddi bir problem teskil etmektedir (Sahin, 2009: 68).

Gogmenler yasal engeller sebebiyle sosyal gilivenceden yoksun, kotii kosullarda
calismaya ve yasamaya mecbur kalmaktadir. Ayrica egitim ve saglik imkanlarina
ulagsmada yasadiklar1 problemler gd¢cmenlerin toplumdan dislanmasina neden
olmaktadir (Dedeoglu, 2011: 31). Go¢menlerin dislanmasinda gog ettikleri tilkenin
devlet mekanizmasinin yaninda yerlilerin gd¢menlere karsi tutumu da etkilidir.
Gogmenlere karst pozitif tutum sergilenen iilkelerde sosyal diglanma sorunu daha kolay

coziiliirken negatif bakisin hakim oldugu iilkelerde problemin ¢6ziimii zorlagmaktadir.
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2.2. Tiirkiye ve Polonya’da Yashlara Iliskin Istatistikler

Bu boliimde Tiirkiye ve Polonya’da yaslilara iliskin istatistiki veriler karsilastirilarak

degerlendirilecektir.

Tablo 5. Polonya ve Tiirkiye Niifusu (2000-2016)

Yillar Polonya Tiirkiye
2000 38.258.629 63.240.121
2001 38.248.076 64.191.474
2002 38.230.364 65.143.054
2003 38.204.570 66.085.803
2004 38.182.222 67.007.855
2005 38.165.445 67.903.406
2006 38.141.267 68.763.405
2007 38.120.560 69.597.281
2008 38.125.759 70.440.032
2009 38.151.603 71.339.185
2010 38.042.794 72.326.914
2011 38.063.255 73.409.455
2012 38.063.164 74.569.867
2013 38.040.196 75.787.333
2014 38.011.735 77.030.628
2015 37.986.412 78.271.472
2016 37.948.016 79.512.426

Kaynak: Worldbank (2017a)

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere 2000-2016 yillari arasinda Polonya niifusu azalma
egilimindedir. Tiirkiye niifusu ise 13 milyonluk bir artis yasamistir. Niifusun Tiirkiye’de
bu denli bir sicrama yagsamasi geng¢ niifusun artmasi bakimindan degerli olsa da gelecek
donemde ciddi bir yash kesimin olusacagi da bir gergektir. Bu anlamda yaslilara
gotiirlilecek sosyal politikalarin 6nemi giinden giine artmaktadir. Polonya niifusunun
37-38 milyon bandinda sabitlenmesi ve niifus artis hizinin diisiik olmasi gelecek yillarda

ciddi problemler teskil edecektir. Geng niifus oranin Polonya’da az olmasi, bireylerin
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calisma hayatinda kalma siiresinin artirilmasina yonelik olusturulan politikalarin ana

nedeni olmaktadir.

Tablo 6. Yash Niifusun Is Giiciine Katihm Oram (%)

Yillar Polonya Tiirkiye
2000 7,97 20.84
2001 7.50 20.53
2002 6.77 18.34
2003 6.22 17.13
2004 6.15 14.25
2005 5.96 13.36
2006 5.14 12.04
2007 4.89 11.49
2008 4.82 11.69
2009 4.69 11.86
2010 4.79 11.97
2011 4.87 12.78
2012 4.76 12.40
2013 4.71 12.39
2014 4.83 11.45
2015 4.74 11.92

Kaynak: OECD (2017a)

Her iki iilkede de yashlarin is giicline katilim oranlar1 2000 yilindan itibaren kademeli
olarak azalmistir. Polonya’da 2000-2015 yillar1 arasinda yaglilarin isgiliciine katilim
orani %3,23’likk bir diisiis yasamistir. Tiirkiye’de ise %8,92°1lik bir diisiis meydana
gelmistir. Tiirkiye’de artan niifusa oranla istihdam olanaklarinin yaratilmamasi
diisiisteki ana faktordiir. Emeklilik yasimin artirilmasi gibi politikalarla is hayatinda

kalma siiresi artirilsa da daha etkili politikalarin gelistirilmesi gerektigi de bir gercektir.
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Tablo 7. Polonya ve Tiirkiye’de ortalama yasam siiresi

Yillar Polonya Tiirkiye
2000 73,7 69,9
2001 74,2 70,5
2002 74,4 71
2003 74,5 71,5
2004 74,8 72
2005 74,9 72,4
2006 75,1 72,8
2007 75,2 73,1
2008 75,5 73,5
2009 75,6 73,8
2010 76,2 74,1
2011 76,6 74,3
2012 76,7 74.6
2013 77 74.9
2014 77,6 75,1
2015 78,2 75,4

Kaynak: Worldbank (2017b)

Tabloyu inceledigimizde 2000-2015 yillar1 arasindaki ortalama yasam siirelerinde
Polonya’nin Tiirkiye’ye gore daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu anlamda Polonya’daki
yaslilarin Tiirkiye’dekilere gore daha saglikli bir yasam siirdiigii, daha az yiprandig: bir
gercektir.
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Tablo 8. Polonya ve Tiirkiye’de Yash Niifusun Toplam Niifusa Orani

Yillar Polonya Tiirkiye
2000 12.23 6.74
2001 12.46 6.71
2002 12.72 6.68
2003 12.86 6.68
2004 13.05 6.69
2005 13.21 6.72
2006 13.35 6.78
2007 13.44 6.85
2008 13.47 6.87
2009 13.49 6.92
2010 13.45 112
2011 13.63 1.29
2012 14.02 43
2013 14.47 7.60
2014 15.00 1.54

Kaynak: OECD (2017b)

Her iki Ulkede de yash niifusun toplam niifusa orani artmustir. Tiirkiye’de 10 milyon
civari yash birey bulunurken, Polonya’da ise 6 milyona yakin yash bulunmaktadir. Bu
anlamda her iki iilkede de sosyal gilivenlik harcamalarmin arttigi sdylenebilir.
Tirkiye’nin gen¢ niifusunun fazla olmasit olumlu goriilse de, gengler kalkinma
stirecinde verimli kullanilmazsa artan yasl niifusu ile beraber ciddi problemlerin
meydana gelecegi yadsinamaz bir gergektir. Polonya’da ise niifus artig hizinin diismesi
ve toplumsal yaslanmanin artmasi ciddi sorunlar1 beraberinde getirecektir. Oniimiizdeki
siirecte teshisi dogru koyarak tedbirler alinmasi, sosyal politikalarin gelistirilmesi ve

etkin bir sekilde uygulanmasi her iki iilke icinde biiyiikk 6nem arz etmektedir.
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2.3. Tiirkiye’de ve Polonya’da Yashlarmn Sosyal Dislanmasim Onlemek Icin

Uygulanan Sosyal Politikalar

2.3.1.Tiirkiye’de Yashlarin Sosyal Dislanmasim Onlemek Icin Uygulanan Sosyal
Politikalar

Ulkemizde yashilar “..Yashlar, devletce korunur. Yashlara Devlet yardimi ve saglanacak diger
haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir.. ” seklindeki Anayasanin 61.maddesiyle koruma
altina alinmistir. Devletin yaslilara sagladigi korunma hakkinin yaninda, sosyal haklar
ile yaslilarin hayat standartlarinin ytikseltilmesi, yaslarinin getirdigi hayat farkliliklarini
g6z Onilinde bulundurarak insan onuruna yakisir sekilde yasamalar1 amaglanmaktadir
(Dural ve Con, 2011: 485). Bu bélimde Tiirkiye’de yaslhilarin sosyal diglanmasini

onlemek i¢in uygulanan sosyal politikalar1 incelenmektedir.

2.3.1.1.Ulusal Eylem Planlari, Raporlar, Bildiriler

2.3.1.1.1.Yaslanma Ulusal Eylem Plan1 (2007)

Plan ile ilgili ¢alismalarm baslangici 8-12 Nisan 2002 tarihinde Ispanyanin Madrid
sehrinde Birlesmis Milletler tarafindan diizenlenen “Yaslanma Ulusal Eylem Plani”na
dayanmaktadir. Diinyada yasli niifus oraninin hizla artmasi ve bu durumun gelecek
yillarda ortaya cikaracagi bir takim sorunlarin ¢dziilmesi amaciyla ¢esitli politikalarin
olusturulmas1 karari alinmistir. Buna gore yash niifusun yasam kalitesinin artirilmasi,
toplumsal biitlinlesmenin saglanmasi, gecim, saglik sorunlarmin ¢déziimlenmesi ve
yaslilart sosyal dislanmadan korumak i¢in olusturulacak politikalarin tiim yas gruplarin

kapsamas1 amaclanmaktadir.

Ulkemizde Devlet Planlama Teskilati Miistesarhigi (DPT) Sosyal Sektorler ve
Koordinasyon Genel Miidiirliigiinlin koordinatorliigiinde SHCEK isbirligi, BM niifus
fonu ve Ulusal Komite tarafindan 2004 yili nisan ayinda baglatilan ¢alismalar
sonucunda 2005 yilinda “Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem
Plan1”n1 hazirlanmistir. Plan 01/ 03/ 2007 tarihinde kabul edilmistir. 2.Diinya Yaslilik
Asamblesi siirecinde hazirlanan bu plan uzun vadede yaslanma trendine girecegi
ongoriilen lilkemiz icin Onemli tedbirleri ve tavsiyeleri icermektedir. Plan her yas

grubunu kapsamasina ragmen calismamizin yaslilarla ilgili olmasi sebebiyle mevcut
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durum ve sorunlar degerlendirilerek plan’da olusturulan hedefler ve eylemlerde yalnizca

yaslilar odak noktamiz olacaktir.

2.3.1.1.1.1. Topluma ve Kalkinma Siirecine Aktif Katihm

Gelismekte olan {ilkemizde yasanan ekonomik biiyiime ve sosyal degisim yaslilar
gerek toplum icinde gerekse kalkinma siirecinde pasif bir hale biiriindiirmektedir.
Yaslilarin ge¢im sikintist ¢ekmeleri, diger yas gruplarina gore saglik ve bakim
hizmetlerine daha ¢ok ihtiya¢ duymalari, ¢alisma arzular1 olmasina ve ¢alismaya engel
bir saglik problemleri olmamasina ragmen istthdam sorunlar1 yasamalar1 yaslilar1 sosyal
dislanma tehlikesi ile karsi karsiya birakmaktadir. Bu nedenle planin ilk hedefi
yaslilarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik faaliyetlere katilimlarinin saglanmasidir.
Bu hedef dogrultusunda, yashlara karsi her tiirlii ayrimciligi ve dislanmayi ortadan
kaldirmak icin basta egitim olmak {izere sosyal, ekonomik, kiiltiirel, politik alanlarda
kusaklar arasi dayanisma ve biitiinlesme saglayarak bireylerin bilinglendirilmesi
amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda planda belirlenen bazi eylemler sunlardir

(Sosyal Sektorler Ve Koordinasyon Genel Mudiirliigii, 2007: 36-37-38);

e “Yaglilarin ailelere, toplumlara ve ekonomiye katkisinin kabul edilmesi, tesvik edilmesi

ve desteklenmesi”

e “Yagllarin kiiltiirel, ekonomik, politik ve sosyal yasam ile yasam boyu Ogrenmeye
katilimlariin saglanmas1 ve siirdiiriilmesi amaciyla tesvik edilmesi igin olanaklar
yaratilmasi, programlar hazirlanmasi ve destek olunmasi, yaslilarin evleri ve huzurevi

disindaki sosyal ortamlara erigsimlerinin saglanmasi1”

e “Biitlin yas gruplarinda, toplumun taninmasi1 da dahil olmak {izere, goniillii ¢aligmalar
icin uygun kosullar yaratilmasi ve goniilli ¢alismalardan az faydalanan ya da hig

faydalanamayan yaslilarin katiliminin kolaylastirilmas1”

e “Kiiltiirel, sosyal ve ekonomik roliin ¢ok yonlii bir anlayisla gelistirilmesi ve yaglilarin
karsiligi 6denmeyen isler dahil olmak iizere topluma katkisinin siirdiiriilmesinin tesvik

edilmesi”

e “Yaglilarin, ekonomik katkilarindan bagimsiz olarak degerlendirilmesi ve yeti kayiplar

ile diger durumlara bakilmaksizin saygili ve iyi davranilmasi”
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e “Yaglilarin ihtiyaglarinin goéz 6niinde bulundurulmasi ve yagsamin biitiin dénemlerinde

onurlu yasama hakkina saygi duyulmasi”

e  “Sosyal diglanmay1 amaciyla strateji olarak sivil ve kiiltiirel katilimlarin gelistirilmesi
icin basta ILO normlart ve sozlesmelerinin gerekli yasal diizenlemelerle hayata
gecirilerek Yaslilar Sendikasi ve benzeri Orgiitlenme cabalariin desteklenmesinin

saglanmas1”

2.3.1.1.1.2. Yashlarin Karar Verme Siirecinin Biitiin Asamalarina Katiliminin
Saglanmasi

I, fice ve koylerde yaslilarin karar verme mekanizmalarina katilimmin saglanmasi ve
hali hazirda uygulanan Yerel Giindem(YG) 21 programmnin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda ti¢ eylemin gergeklestirilmesi hedeflenmektedir.
Bunlar (Sosyal Sektorler Ve Koordinasyon Genel Miidiirliigi, 2007: 41) ;

e “Biitliin karar verme diizeylerinde, yaslilarin ihtiyaglari ve sorunlarinin géz 6niinde

bulundurulmas:”

e “Yaglilarin karar verme siirecinde temsil edilebilmeleri i¢in (6zellikle mevcut olmayan
yerlerde) karar vermenin biitliin asamalarinda yagli organizasyonlarmin kurulmasinin

tesvik edilmesi”

e Yaslilik doneminde, 6zellikle kadinlar olmak {izere bireylerin tiimiiniin karar verme
sirecinin biitiin agamalarina tam ve esit katilimimi saglamak icin gerekli 6nlemlerin

alinmasi1”

Seklinde belirlenmistir.

2.3.1.1.1.3. Yashlar i¢in istihdam Olanaklar1 Yaratmak

Caligmak her insan i¢in dogal bir haktir. Emekli sayisinin yiiksek olmasi, bagimli niifus
oraninin artmasi ekonomide problemler meydana getirmektedir. Yaghilarin ekonomik
kalkinmaya katki saglamasi ekonomi i¢in artt bir degerdir. Gegim sikintist g¢eken,
ekonomik anlamda kendi kendini idare etmek isteyen ya da bos zamanini
degerlendirmek isteyen yash bireyler i¢in istthdam alanlar1 yaratmak zaruridir. Boylece
yaslilarin ekonomik anlamda dislanmasinin da Oniine gecilebilecektir. Bu nedenle

caligmak isteyen yashlara istthdam imkénlar1 sunmak i¢in planda bazi eylemler
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belirlenmistir. Hedeflenen eylemlerden bazilar1t sunlardir (Sosyal Sektorler Ve

Koordinasyon Genel Midiirliigi, 2007: 44-45) ;

e “Her tirlii aynimecilik Onlenerek, yaslilarin kendi islerini kurma gabalar1 ve kiiciik

girisimlerin desteklenmesi”

o “Kayit disi sektorde calisan yaslilara, sosyal giivenlik saglanmasi ve ¢aligma

kosullarimin iyilestirilmesi”

e “Yaslanan c¢alisanlara yardim programlari hazirlanarak c¢alisma kapasitesinin
strdiiriilmesini ve c¢aliganlarin ihtiyaglarinin  karsilanmasini saglayan yeni isyeri

uygulamalar1 ve diizenlemelerin gergeklestirilmesi”

e “Yashlarin igse alinmalarimin tesvik edilmesi, calisan yaglilarin  yasadiklari
olumsuzluklarin erkenden tespit edilerek dnlenmesi ve is yasamindaki yas engellerinin

ortadan kaldirilmas1”

e “Yashlar icin, istedikleri ve yapabildikleri siirece, is yasaminda yer almalarini

saglamas1”

2.3.1.1.1.4. Kirsal Kesimde Yasam Kosullarinin ve Alt Yapinin iyilestirilmesi

6 milyon civarinda insanin yasadigi kirsal kesimde ulasim, kanalizasyon, saglik
hizmetleri, egitim vb. konularda ¢alisma yapilmasi ve eksiklerin giderilmesi ile kirsal
kesimde hayat standartlarinin yiikseltilmesi amag¢lanmaktadir. Tarim ve hayvanciligin
ana ge¢im kaynagi oldugu kirsal kesimde, fiziksel gii¢lerini kaybeden yasli kesimin
dislanmamasi ve iiretime katki saglamayi silirdiirebilmesi icin tarim ve hayvancilik
faaliyetlerinde teknolojik aletlerin kullanimi tesvik edilmesi amaglanmaktadir.. Planda
sorunlarin ¢6ziilmesi i¢in su hedefler belirlenmistir (Sosyal Sektorler Ve Koordinasyon
Genel Midiirliigi, 2007: 46) ;

e “Yeni tarim teknik ve teknolojileri Ogretilmesi, yapisal ve finans hizmetlerine
ulagilabilirligin ~ sitirdiiriilmesi ~ yoluyla tarim  sektoriinde ¢alisan  yaslilarin

giiclendirilmesi”

e “Kirsal alanlarda ve ulagimin gii¢ oldugu bolgelerde, yashh kadinlarin haklarinin,
ekonomik kaynaklara erisim ve bunlarin kullanimi konusunda esit haklar da dahil

olmak tizere garanti altina alinmas1”
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e “Kirsal alanlarda ve ulagimin gii¢ oldugu bolgelerde, yaslilar i¢in sosyal koruma ve

sosyal giivenlik 6nlemlerinin gii¢lendirilmesi”

e “Kirsal alanlarda ve ulagimin gii¢ oldugu boélgelerde, yaslilarin temel hizmetlere

ulagimimin saglanmas1”

2.3.1.1.1.5. Kirsal Kesimde Yashlarin Toplum Tarafindan Dislanmasinin
Onlenmesi

Geng kesimin caligmak i¢in kente gé¢ etmeyi tercih etmesi sebebiyle kirsal kesimde
yaslt niifusun yogunlastigi goriilmektedir. Yash niifusun kisitl gecim kaynaklariyla
yasamini sirdiirmesi, yasam kalitelerinde diisiise neden olmaktadir. Yaslilarin
dislanmasinin  6nlenmesi i¢in su hedefler belirlenmistir (Sosyal Sektorler Ve

Koordinasyon Genel Miidiirligii, 2007: 47) ;

e “Kirsal kesimde, yeti yetersizligi olan yashilar da dahil olmak iizere yashlarin
hayatlarin1 bagimli olmadan siirdiirebilmeleri i¢in programlar gelistirilip uygulanmasi

ve gerekli hizmetlerin saglanmas1”

o “Geleneksel kirsal yasam ve toplum destek yapilariin desteklenmesi ve

giiclendirilmesi”

e “Cogunlukla, daha az kaynakla, daha uzun bir yaslilik dénemi geciren kadinlar basta

olmak iizere yakini olmayan, yalniz yaslilara uygulamalar sirasinda 6ncelik verilmesi”

e “Kirsal alanlardaki yasli kadinlarin, finans ve alt yapi hizmetlerinden yararlanma

olanagi saglanarak giiclendirilmesine dncelik verilmesi”

e “Kirsal alanlarda yeni toplumsal destek yapilari gelistirilerek yaglilar arasinda bilgi ve

deneyim paylasimlarinin kolaylagtirilmas1”

2.3.1.1.1.6. Yashlarda Yoksullugun Azaltilmasi ve Meslek Gelistirme

Yoksulluk sosyal diglanmaya neden olan en etkili faktorlerden biridir. Yashilarda
yoksullugun azaltilmas: biiyiik 6nem arz etmektedir. Yaglilarin yoksullugunu azaltmaya
yonelik yasal anlamda atilmis en 6nemli adim 1976 yilinda kabul edilen 2022 sayil1 “65
Yasint Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi
Hakkindaki Kanun”dur. Mesleki anlamda yaslilara egitimler verilmesi, yetenek ve
becerilerine gore yeni meslekler 6gretilmesi, ise yerlestirme ve danigmanlik konularinda

yardim edilmesi yapilmasi gereken onemli adimlardir. Bu sorunlar1 ¢6zme konusunda
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planda goze ¢arpan hedef uygulamalar sunlardir (Sosyal Sektérler Ve Koordinasyon
Genel Miidiirliigii,2007: 49-50-52-53) ;

e “Igverenlerin ve ¢alisma kurumlarimin, yash calisanlari, 6zellikle de kadinlari, is yasanu

ile ilgili yeniden egitmenin 6neminin farkinda olmalarinin saglanmasi”

e “Yashh calisanlar igin, egitim ve egitimin yenilenmesi olanaklarin1 gelistiren
politikalarin uygulanmasi ve yaslilarin kazandiklar1 bilgi ve becerileri emeklilik

doneminde de kullanmalar1 yoniinde tesvik edilmesi”

e “Yoksullugun azaltilmasini hedefleyen politika ve programlara yaslilarin dahil edilmesi,

agir yoksulluk i¢inde yasayan insan sayisinin azaltilmasi”

e “Yaslhlara siirdiiriilebilir sosyal ve ekonomik destek saglamak amaciyla uluslar arasi
diizeyde kabul edilmis hedeflerle tutarli hareket ederek yoksullugun ortadan
kaldirilmast i¢in ulusal ¢abalarin giiglendirilmesi ve uluslar arasi isbirliginin

saglanmasi1”

e “Basta kadinlar olmak {iizere yashlarda yoksullugun ortadan kaldirilmasi i¢in bireylerin
giiclendirilmesi amaciyla hazirlannmsg programlarin  desteklenmesi, kalkinmaya
katkilarinin  artirilmast  ve kalkinmanin  getirdigi sonuglardan yararlanmalarinin

saglanmasi1”

2.3.1.1.1.7. Yashlara Yonelik Gelir Yardim

2022 sayilt 65 yasimni Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaglarina
Ayhk Baglanmasit Hakkinda Kanun uyarinca aylhik oOdeme tutarimin artirilmasi
amaglanmaktadir. 65 yas tstli kimseler 2017 yilinda aylik 235,21 TL yashlik maas
almaktadir. Bu eylem planmin 2005 yilinda olusturuldugunu diisiiniirsek bu konuda
amaglanan artirimin yapilamadigini sdylemek yanlis olmaz. Miktarin temel ihtiyaclar
karsilamak i¢in yetersiz oldugu asikardir. Eylem planinda yapilmasi hedeflenen
uygulamalardan bazilar1 sunlardir (Sosyal Sektérler Ve Koordinasyon Genel
Midiirligi, 2007: 54) ;

o “Enflasyonun etkilerine karsi emeklilik maasi, Ozirliilik sigortast ve tasarruf

diizenlemeleri ile ilgili 6nlemler alinmas1”

o “Emekli maaslar1 ve oziirliiliik sigortast diizenlemelerinin yaslilarin yasam standartlari

g0z Oniine alinarak yapilmasi1”
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2.3.1.2. Kalkinma Planlarinda Yashlarla flgili Gelismeler

Bu boliimde 2000 yilindan giiniimiizii ele alan kalkinma planlar1 incelenecek ve

yaslilara yonelik olusturulan politikalar agiklanacaktir.

2.3.1.2.1.Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani (2001-2005)

Planda aile, saglik, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, sosyal hizmetler ve yardimlar
ve mahalli idareler konularinda yaslilar1 da kapsayan bir takim politikalar belirlenmistir.
Bunlar(DPT, 2000) ;

e “Yashlarin sagligin1 koruma, yasam siiresinin artirilmasi ve kalitesinin yiikseltilmesi,
yaglilarin yasamsal faaliyetlerini yardima muhtag olmadan siirdiirebilmeleri ve topluma
katkilarinin devaminin saglanmasi”

e “Ana ve cocuk, jlireme, agiz ve dis, beslenme, ¢evre, is, sporcu sagligi, yash sagligt ve
afet saglig1 gibi halk sagligi hizmetleri ile halkin saglik egitimine yonelik ¢alismalara
agirlik verilmesi”

e “Cocuk yetistirme, yaslt ve engelli bireylerin bakimi konularinda ailenin egitilerek
desteklenmesi, aile ile ilgili kuruluslar arasinda esgiidiim saglanmas1”

e “Yaglilarin zamanlarini iiretken, verimli ve katilimci bir sekilde degerlendirebilmesi i¢in
merkezi ve yerel yonetimler ile iiniversitelerin altyapi ve insan gilicii imkanlarinin
gelistirilmesi ve bu konuda sivil toplum orgiitlerinin ve 6zel sektoriin desteklenmesi”

e “Yaslilara yonelik sosyal hizmet ve yardimlarin gelistirilebilmesi amaciyla, kamuya ait
her tirlii, sosyal hizmet ve yardim programmin diizenlenmesi, idaresi ve
koordinasyonundan sorumlu yeni bir kurumsal yapilanmanin olusturulmasi”

e “Yerel yonetimlerin hizmet planlamasi, projelendirmesi ve uygulamasi agsamalarinda,

yaslilarin da ihtiyaglarini g6z 6niine alan yaklagimlarin gelistirilmesi”

2.3.1.2.2.Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plam (2007-2013)

Planda yashlara yonelik egitim, kiiltiir ve saglik gibi hizmetlerin artirilmasi ihtiyacinin
devam ettigi belirtilmis ve yasllara gotiiriilecek hizmetlerin Oneminin arttig1

vurgulanmistir. Plandaki hedeflerden bazilar1 sunlardir (DPT, 2007);

e “Yaghlara yonelik olarak evde bakim hizmetinin desteklenmesi ve kurumsal bakim
konusunda ise huzurevlerinin sayis1 ve kalitesi artirilmasi”
o “Yoksulluga ve toplumsal dislanmaya maruz kalan Ozellikle engelliler, yaslilar,

kadinlar, ¢ocuklar ve gdo¢menlerin ekonomik, sosyal ve siyasal yasama aktif olarak
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katilmalarimin saglanmast ve bu tlir gruplara yonelik siddet ve somiiriiye engel

olunmasi1”

e “Dezavantajli gruplarin egitim, saglik, konut, sosyal hizmetler ve istihdam hizmetlerine

erisimlerine oncelik verilmesi”

o “Yoksulluk kiiltiiriiniin 6nlenmesini saglayan ve fakirlerin iiretici konumda olmasini

saglayan hizmetlerin uygulanmasi”

2.3.1.2.3.0nuncu Kalkinma Plam Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu

(2014)

Rapordaki hedeflerden biri yashilarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ve

kusaklararas1 biitlinlesmenin gerceklesmesi i¢in baz1 diizenlenmelerin yapilmasi

yoniindedir. Hedefleri belirtmeden 6nce kusaklararasi dayanigmanin ne oldugu ve neden

onemli oldugunu agiklamak gerekmektedir. Kusaklararasi dayanisma kavramina yonelik

yapilmis teorik tartismalar ve arastirmalara baktigimiz zaman genel anlamda ortaya

¢ikan tanim yaslanmakta olan niifusun bakimi konusundaki yiikiin arkadan gelen geng

kusak tarafindan tistlenilmesi seklindedir. Kusaklararasi dayanismay1 alt1 adet tiir ile

aciklamak miimkiindiir.

Tablo 9. Tammlar ve Empirik Orneklerle Kusaklararasi Dayanismanin Alt1 Tiirii

iliskisel Dayanisma

Aile bireylerinin icinde
bulundugu her tir etkinliktek
etkilesim kahplan ve sikhd

1.

Kusaklararas: etkilesim siklig
(yizydze, telefonda, mektupla
gilbi)

Ortak aktivitelerin tdrleri  (bos
zamanlar, Gzel anlar gibi)

Duygusal Dayamisma

Aile bireylerine karsi duyulan
olumlu  duygulann  tind  ve
derecesi ile bu duygulann
karsiiklihg

Ajle dyelerine duyulan ilgi, sicakhik,
yakinhk, anlayrs, glven, sayg gibi
duygulann derecesi
Ajle  dyelerine kars duyulan
olumluy  duygulann  karsiikhbgina
dair inancin derecesi

Uzlasimsal Dayamisma

Ajle uyeleri ile  dederler,
tutumlar we inanclar
konusunda duyulan uzlasimn
derecesi

Belirli  degerler, tutumlar we
inanglar konusunda ailede bireysel
yanelimlerin uyumlulugu

Degerler, tutumlar we inancglar
konusunda aile dyeleri ile benzer
yomelimlere  sahip olunduguna
duyulan inancin derecesi

islevsel Dayanisma

Destek  olma we  kaynak
paylasiminin derecesi

Karsiikh destek olma iliskilerinin
(finansal, fiziksel, duygusal)
derecesi

Kusaklararas: kaynak paylasiminin
karsihkldginin derecesi

Mormatif Dayamsma

Aille  igcinde  dstlenilen  role
baghk we  ydkamldlikler
yerine getirme derecesi

Alleye  we kusaklararas:  rollere
verilen dnem

Evlat olarak yukamlaliklere
duyulan baglliqin derecesi

Yapisal Dayanigma

Aile bireylerinin sayisina,
cesitlerine we codrafi yakinlk
derecesine gdre ortaya ¢ikan
yamisal firsatlar

W=

Aile dyelerinin yerlesim yakinhd:
Aile dyelerinin sayisi
Aile dyelerinin saghd

Kaynak: Metin vd. (2012: 196)
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Burada dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de dayanigsma olgusunun karsilikl
gerceklestigidir. Yani yaslilik donemine giren niifusun daha geng¢ kusak tarafindan
desteklenmesinin, ilgi gérmesinin yaninda geng¢ kusaklarinda yaslilik donemine giren
bireylerden ayn1 sekilde destek ve ilgi gormesi s6z konusudur (Gorgilin Baran ve Coban,
2012: 194). Bu baglamda kusaklararasi dayanigmanin saglanmasi yaslilarin sosyal
dislanmasinin 6nlenmesi i¢in biliylik 6nem arz etmektedir. Raporda kusaklararasi
dayanigsmay1 artirmak i¢in diizenlenen eylemler sunlardir (Kalkinma Bakanligi, 2014:

56-57).

e “Kamu ve Ozel sektorde calisan kisilere aile biitiinliigiinii saglamak igin birlikte

yasadiklari yaslilar i¢in yagh 6deneginin saglanmasi”

e “Yaslilarin mesleki bilgi ve birikimlerinden ve yasam deneyimlerinden yararlanmak

i¢in mekanizmalarin olusturulmasi”

e “Toplumu yaslilia hazirlayan calismalarin yapilmasi, yasliliga hazirlik déneminin
cocuk yastan okul ¢aginda baslatilmasi, genglerin yashlik ve yasliliga hazirlanmalari
konusunda bilgilendirilmesi, orgiin egitim programlarinda hem yagliliga hazirlanma

hem de kusaklararasi dayanigsma konularinin etkinliginin artirilmasi”

o “[lkdgretim ve lise diizeyinde ilgili ders kitaplarda basarili saglikl1 yasli modellerine yer

verilmesi, kusaklararas1 dayanigmanin her iki nesil i¢cin de 6nemine vurgu yapilmasi”

e “Cocuklar ve genglerin bulugmasini saglayacak projelerin yayginlastirilmasi; kimsesiz
yaslilar i¢in koruyucu aile modelinin gelistirilmesi; kimsesiz gengler icin de yaslh

bireylerin olanaklar1 dl¢iisiinde koruyucu olmalarini saglayacak sistemin diizenlenmesi”

e “Yaglilar ile olumlu iletisimin gerceklestigi ve giiglii aile modellerine medyada daha

fazla yer verilmesi”

e “Toplumsal dayanmigmanin giiclendirilmesi ve goniillii toplumsal destek aginin
olusturulmasi; hem evde yalniz yasayan hem de kurum bakimindaki yaslilara ilgi

konularinda toplumdaki farkindaligin artirilmasit”

2.3.1.3. Yash Destek Program (YADES)

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigi
tarafindan 2016 yilinda hazirlanmis bir programdir. Programin amaci Tiirkiye’de ikamet

eden 65 yas lstli bireylerin korunmasi, desteklenmesi ve sosyal bakima ihtiyaci
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olanlarin gerek evde gerekse bakim merkezlerinde gerekli olan bakimlarinin
yapilmasidir. Boylelikle yaslilarin yasamlarinin kolaylastirilmasi ve bu hizmetlerin iilke
geneline  yayilmasi amaclanmaktadir. Biiyliksehir ~ belediyeleri  projeye
basvurabilmektedir. STK’lar, diger kurum ve kuruluslar, gercek kisiler proje ortagi ve
istirak¢i olabilmektedir. Proje basina destek tutarinda iist sinir 1. 1 milyon TL’dir ve
harcamalarin  %80’nini devlet iistlenmektedir. Projenin uygulamalarindan bazilar

sunlardir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midirligi, 2017) ;
e Psikolojik destek
e Koordinasyon merkezinin kurulmast
e Giindiizli bakim hizmetleri
e Koruyucu ve onleyici hizmetlerin gelistirilmesi
e Yagl veri tabaninin olusturulmast
e Mobil ekip olusturulmasi
e Evde bakim hizmetleri
e Evde teknik destek hizmetleri vb.

2.3.1.4. Aktif Yasam icin Nesiller Arasi Etkilesim Modeli (AYNA) Projesi

System& Generation Dernegi tarafindan yiiriitiilen projeye Ankara Kalkinma Ajansi
destek vermektedir. Ayrica Ankara Universitesi Yasliik Calismalar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Miidiirliigii, HUSSAM ve yerel yonetimler olmak iizere bazi kurum ve

kuruluglarda katki saglamaktadir.

Proje kapsaminda genglerin ve yaslilarin bes ¢ayinda bulusmasi, birlikte gezi ve tabiat
ylriyiisleri yapmasi, konserlere gitmesi ve aligverise ¢ikmasi gibi faaliyetler ile
kaynastirilmasi hedeflenmektedir. Hedeflerden bazilari sunlardir

(http://yasam.ankara.edu.tr, 2013) ;

e “Geng ve yashlarin sosyal yasama katilimlan giiglendirilecek, kusak farki azaltilarak

yagslilarin toplumda aktif rol almalar1 saglanacaktir”
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e “Yasglilar genglerden teknolojik aletlerin kullanimini 6grenecek. Yaslilarin ihtiyag
halinde iletisim teknolojilerini kullanmalar1 saglanacak, yeni teknolojilerin kullaniminin
Ogretilmesi ile daha erisilebilir bir yaslilik gecirmelerine imkan taninacak”

e “Genglerin sosyal sorumluluk bilincinin gelisimine katkida bulunulacak. Bu etkilesim

sayesinde gengler ve yaslilar birbirlerinden cesitli konularda faydalanacak”

2.3.1.5. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Uygulanan Sosyal Hizmetler

Tip alanindaki gelismeler sonucu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasam siiresi
artmistir ve bu nedenle yasgh niifusta artis yasanmaya baglamistir. Cumhuriyetin
kurulmasindan sonra yasanan sanayilesme atilimlar1 kentlesme siirecini hizlandirmis ve
yurti¢i go¢ hareketleri artmistir. Kentlesme ile birlikte genis Tiirk aile yapist bozulmus
ve cekirdek aile tipi ortaya cikmistir. Bunun sonucunda geleneksel sosyo-kiiltiirel
degerlerde degisimler yasanmistir. Bu nedenlerden dolayi yaslilarin aile igindeki rolleri
degismis, yaslt olmak sayginlik kazandiran bir unsur olmaktan ¢ikmistir. Toplumsal
biitiinliiglin  bozulmasi, kusaklararas1 farkliliklarin artmasi yashilarin = sorunlarini
artirmigtir. Sayilar1 glinden giine artan sosyal ve ekonomik yonden yardima muhtag olan
yaslilara sosyal yardim ve hizmetlerin gotiiriilmesi bliylik 6nem kazanmistir (Yildirim
ve Yildirim, 2008: 253). 1930 tarihinde yiriirligi giren /580 sayili Belediye Kanunu ile
ilk defa kamu kurulusu olan belediyelere bakima muhta¢ kisilerin korunmasi, yash
evleri yapma ve yonetme yiikiimliiliigii getirilmesi iizerine, degisik illerde aceze evleri,
giigsiizler yurdu, diiskiinler evi ve huzurevi adlari altinda yatili yash kuruluslar
acilmistir (Kesgin, 2016: 327). 1963 yilinda Saglik Sosyal Yardim Bakanligi’na Sosyal
Hizmetler Genel Miidiirliigiiniin kurulmasi ile yaslilara sunulacak sosyal hizmetler

devlet tarafindan Gstlenilmistir (Bahar vd, 2009: 89).

Sosyal hizmet anlayisinin gelismesi ve etkinligi sosyal devlet anlayisi ile yakindan
iligkilidir. 1961 anayasasi ile kabul edilen sosyal devlet ilkesi ile bireylerin “insan”
olmalarindan kaynaklanan bir takim haklar1 oldugunu belirtilmis ve bu haklarin
korunmasina yonelik diizenlemeler yapilmistir. 1976 yilina gelindiginde 2022 sayili 65
Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslari ile Oziirli ve
Muhta¢ Tiirk Vatandaglarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanunla yaglilara gelir
saglanmustir. Ozellikle 1982 anayasasmin 61.maddesi ile korunmaya ihtiyaci olan
kesimler ayrintili bir sekilde belirtilmis ve devlete Onemli gorevler yiliklenmistir

(Yildirim ve Yildirim, 2008: 189). Ulkemizde sosyal hizmetlerin hukuken tanimlanmasi
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1983 tarihinde yiiriirliige giren, 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu” ile yapilmistir. Buradaki tanima gore sosyal hizmetler, “kisi ve
ailelerin kendi biinye ve cevre sartlarindan dogan veya kontrolleri disinda olugsan maddi,
manevi ve sosyal yoksunluklarimin giderilmesine ve ihtiyaglarinin karsilanmasina, sosyal
sorunlarinin onlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimct olunmasini ve hayat standartlarinin
iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli hizmetler biitiiniidiir " (Sosyal
Hizmetler Kanunu, 1983) seklindedir. Bu kanunla korunmaya, bakima ya da yardima
muhtag aile, ¢ocuk, engelli, yash ve diger kisilere gotiiriillen sosyal hizmetler ve bu

faaliyetlerin diizenlenmesi amaglanmistir.

Glinlimiizde yaglilara sunulan sosyal hizmetler Engelli ve Yasgli Hizmetleri Genel
Miidiirligi tarafindan yiiriitilmektedir. Gegmiste Yashi Bakim Hizmetleri Dairesi
Bagkanlig1 biinyesinde verilen hizmetler 2011 yilinda Oziirlii Bakim Hizmetleri Dairesi
Bagskanlig1 ile yasanan birlesimin sonucu Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii
ad1 altinda kurulmustur. Eski adi Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii olan
kurum 2013 tarihinde yiiriirlige giren 6462 sayili Kanunla Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Midiirligii olarak degistirilmistir. Kurum yaslilara koruma, bakim,

rehabilitasyon vb. hizmetler vermektedir.

2.3.1.5.1.Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin Yashlara Sundugu
Sosyal Hizmetler

2.3.1.5.1.1. Huzurevleri

Huzurevleri, yashlara huzurlu bir ortam temin etmek, onlar1 korumak ve bakmak,
sosyal, psikolojik ihtiyaglarina cevap vermek amaciyla kurulmus yatili kurumlardir
(Bahar vd, 2009: 90). Bakima muhta¢ yash bireyler bu kurumlarda 24 saat hizmet
gormektedirler. Asagidaki tabloda iilkemizdeki huzurevlerine iliskin veriler

degerlendirilecektir.
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Tablo 10. Tiirkiye’deki huzurevlerinin durumu

Yillar Huzurevi Sayisi Kapasite Bakilan Yash
Sayisi
2017 (Mart) 141 14.422 13.362
2016 141 14412 13.248
2015 132 13.488 12:299
2014 124 12.647 11.688
2013 115 12.241 11.293
2012 106 11.706 10.951
2011 102 9.783 10.590
2010 97 9.260 7.979
2009 81 8.126 7.220
2008 79 8.002 6.773
2007 70 7.552 6.477
2006 69 7.605 6.082
2005 66 7.173 5.603
2004 62 6.760 5.389
2003 63 6.580 5188
2002 63 6.477 4952

Kaynak: Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Nisan 2017 Istatistik Biilteni

2017 Mart ayr itibariyle 141 huzureviyle 13.362 yashiya bakim, koruma ve
rehabilitasyon hizmeti verilmektedir. 2002 yilindan giiniimiize kadar huzurevlerinin

sayist ve bakilan yash sayisinin yaklasik 2. 5 kat arttig1 goriilmektedir.

2.3.1.5.1.2.Yash Hizmet Merkezleri

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli olarak 5 adet Yaslit Hizmet Merkezi faaliyet
yiiriitmektedir. Uyelik esasma gore faaliyet gosteren bu merkezlerden toplamda 1076
kisi faydalanmaktadir. Akil ve ruh sagligi yerinde olan, tibbi bakima ihtiyact olmayan
ve herhangi bir 6zrii bulunmayan yashnin bakimi ile ilgili olarak yashlara evde
yasamlarini1 devam ettirebilmeleri i¢in yagam ortamlarmin iyilestirilmesi, giinliik yasam
faaliyetlerine yardimci olunmasi amaciyla imkénlar 6l¢iisiinde "Evde Bakim Hizmeti"
sunumunu da gergeklestirebilmektedir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigi,
2012: 15-16).

2.3.1.5.1.3. Bakim Hizmetleri

Gilndiizli ve yatili bakim kuruluslar1 araciligr ile korunmaya, bakima veya yardima
muhtag kisilere sosyal hizmet sunulmaktadir. Kurum bakimi ve evde bakim hizmetleri
olmak {izere iki tiirlii verilmektedir. Bakima muhta¢ durumdaki kisilere resmi veya 6zel

bakim merkezlerinde ya da kendi evlerinde bakim hizmeti verilmektedir. Evde bakim
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hizmeti kisinin gelir durumuna gore yapilmaktadir. Bakim hizmetlerinden faydalanan
kisilerin % 27’sini 60 + yas grubundaki kisiler olusturmaktadir (Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudiirliigi, 2012: 16).

2.3.1.5.1.4. Yashhik Ayhg:

2022 sayili 65 Yasint Doldurmus Muhtag, Giicsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaglar ile
Oziirlii ve Muhtag Tiirk Vatandaslarma Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun uyarinca
sartlar1 saglayan kisilere aylik baglanmaktadir. 2015 yili SGK istatistiklerine gore
335.805 kisi yaghlik ayligindan faydalanmaktadir (SGK, 2015).

2.3.2.Polonya’da Yashlarin Sosyal Dislanmasimi Onlemek Amaciyla Gelistirilen
Politikalar

2.3.2.1. Nesiller Boyunca Dayanisma Program (2008)
2.3.2.1.1.Saghkh Yaslanma

Bu program yaglanma siirecine giren bireylerin saglikli kalmalari, zihinsel yeteneklerini
devam ettirmeleri ve uzun siire ¢alisma yetenegini siirdiirmeleri i¢in olusturulmustur.

Bu amagla bir dizi 6nlem gelistirilmistir. Bunlar (Styczyniska, 2012) ;

o “Ko&tii saglik kosullarina bagh olarak iiretkenlik yeteneklerinin azalmasina karst miidahale

eden koruyucu 6nlemlerin alinmasi1”

e “Tani konulmamus hastaliklari, 6zellikle kronik hastaliklar1 belirlemek i¢in koruyucu 6nlem

olarak 50+ kisiye tarama miidahaleleri yapilmas1”

e “Onceden koruyucu bakimin yapilmasma yardimci olacak saglik tedavileri ile ilgili bir

tanimlama sistemi olusturulmasi”

e “50 art1 yas araliginda ¢alisgamama riskini izleme ve rehabilite edici programlarin erken

uygulanmasi”
e “Calisanlarin 6zel saglik sigortasindan saglik hizmetlerine erigimlerini tesvik etmek”

Polonya’da yaslanma kavraminin yalnizca bireylere degil topluma da hitap edebilmesi
icin Kidemli Politika Danisma Konseyi saglikli kurulmustur. Bu anlamda bir yasam
rotas1 yonelimi uygulamak ve yaslilar1 yagsamlarindaki fiziksel ve zihinsel degisimlere

hazirlamak ¢ok 6nemlidir. Saglikli yasanan yil sayisini arttirilmasi ve acil durumlarda
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yaslilara etkili bir yardim saglanmasi temel hedeftir. Bu girisim i¢in 6ngdriilen tedbirler

sunlar1 igerir (Styczynska, 2013) ;

“Yaslanma ve isgiicli piyasasindan ayrilma siirecinde zihinsel yardim mekanizmalarinin

olusturulmasi”
e “Toplumda saglikli yaglanma kavraminin yayginlastirilmas1”
e  “Yasl haklar1 konusunda yaslilarla ilgili bilginin yayginlastirilmasi”

e “Yashlarin toplumsal ve ekonomik hayattaki yerleri ile ilgili kamusal tartismalar1 ve

kaliplart kirma”

2.3.2.1.2. istihdam Edilebilirlik/Cahsabilirlik

45 + / 50 + yaslarindaki insanlarin iglerini kaybetmelerinden korumak veya yeni is
bulmalarina yardimci olmak amaciyla bir takim yasal diizenlemeler yapilmistir. Bu
diizenlemeler 4 ara¢ cergevesinde olusturulmustur. Bu araglar sunlardir (Styczynska,

2013) ;

e “Islerini kaybetme riski altinda bulunanlar i¢in istihdam araglar1”
e “Issizlerin is arama siirecini destekleyen araclar”

e “Kamu fonlar tarafindan desteklenen ¢esitli istihdam big¢imleri (siibvansiyonlu
Istihdam plan1)”
e “Yasllarin isgiicii piyasasinda ayrimciligini sinirlayan tavsiyeler”

Bu diizenlemeler ile c¢alismaya hazir kisilerin istthdamin1 saglama, istihdam
edilebilirliklerini artirma, olusturulacak istihdam plam ile is olanaklarinin artirilmasi

gibi hedefler belirlenmistir.

2.3.2.1.3.Yas Yonetimi
Yas yonetimi fikrini tegvik etmek icin ilk girisimler 90'li yillarin basinda Avrupa’da

baslamistir. Polonya'da yas yOnetimi nispeten yeni bir konudur. Yas ydnetiminde
isverenlerin katilimi ¢ok diisiiktiir. Bununla birlikte, yash iscilerle ilgili bir¢ok olumsuz
diisiince vardir. Isverenlerin yas yonetimi ile ilgili etkili bir beceri ve tecriibesi yoktur.
Firmalarda insan kaynaklar1 yonetimi islevsel caligmamakla beraber isverenler

calisanlar {izerinde degisim yapmaya alskin degildir. Isverenler calisanlarin
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motivasyonunu artirmak, ¢alisma kosullarini degistirmek, mesleki hastaliklar1 6nlemek
konusunda bilgisiz ve tecriibesizdir. Kamu yetkilileri, yasli is¢ilerin tizerindeki olumsuz
diisiinceleri degistirecek ve sirketleri yaslilar1 calistirmaya yonlendirecek girisimlere
ihtiya¢ duyuldugunu bildirmektedir. Nesiller Boyunca Dayanisma Programi bu
hedeflere ulasmaya yardimci olacak girisimler yaratmaya c¢alismaktadir. Bu hedef

dogrultusunda belirlenen politikalar sunlardir (Styczynska, 2013);

e “Yaglilarin avantajlarim1 vurgulayarak tesvik etme”
e “Yas yonetimi konusunda isverenlere ve calisanlara bilgi vermek”
o “Isletmelerde yas yonetiminin diisiik maliyet gostergesi ile uygulanmasi”

o “Isletmelerde yas yonetimi stratejilerinin uygulanmas1”

2.3.2.1.4.Yasam ve Calisma Kalitesi
Polonya'da aktif yaslanmanin 6nemli bir yonii, yaslilarin islerini ve ¢alisma yerlerini

degistirerek is kalitesini ayarlamaktir. Bireylerin sorumluluklarin1 degistirmek, Yasa
bagli degisen kosullara goére insanlarin g¢alisma saatlerini ayarlamak ve igyerlerini
modernize etmek gereklidir. Programda Yaslilarin ¢aligma kosullarinin degistirilmesine

yardimci olacak tedbirler sunlardir (Styczynska, 2013) ;

e “Aynmi igverene bagli olarak isin yas faktoriine bagli olarak degistirilmesini
kolaylastiracak ¢oztimler iiretmek”

e “Calisma kosullarinin zor oldugu (giiriiltii, titresim, yiiksek veya diislik
sicaklik)isletmelerde 50 art1 yas araligindakilerin ¢alisma saatlerinin azaltilmasina izin
vermek”

e “50 art1 yastaki insanlar i¢in zorlu ¢aligma kosullarinin azaltilmasina izin vermek

(viicudu zorlayan isler, agir nesnelerin kaldirilmasi, tekrar eden isler vs)”

2.3.2.1.5.Hayat Boyu Ogrenme

Polonya'da yashilarin yasam boyu 6grenme fikri sadece bu alandaki yetersiz siyasi
faaliyet nedeniyle degil, ayn1 zamanda yaslilarin tutumlarinin da bir sonucu olarak az
geligmistir. Polonya'da yaglilar, Avrupa'da hayat boyu 6grenme faaliyetlerine katilim
oranlarinin en diisiik oldugu iilkeler arasindadir. Egitim faaliyetleri ile yas arasinda
azalan bir iliski gozlemlenmektedir. Kadinlar, tiim yas gruplarindaki erkeklere kiyasla
hayat boyu 6grenme faaliyetlerine daha fazla katilma egilimindedir. Bu konuda kamu

otoritelerinin temel hedefi en diisiik egitim diizeyine sahip, ekonomik ve sosyal olarak
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aktif olmayan yaslilara hayat boyu 6grenme saglamaktir. Bu konudaki tedbirler sunlar

icermektedir (Styczynska, 2013);

e  “45 yag Ustii kisiler igin egitim yollart olusturmak i¢in kosullar yaratmak”
e  ““45 yag listi kisiler i¢in hayat boyu 6grenmeyi tesvik etmek”
e “45 yasin Tlzerindeki kisilerin gereksinimlerini karsilayacak bir egitim programi

hazirlamak”
2.3.2.1.6. Kusaklar Aras1 Dayanisma

Kusaklar arasinda dayanigsma konusu Polonya’da olusturulan aktif yaslanma politikalar
icinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu program, yaslilarin isgiicii piyasasina katilimlarinda
yasanacak artisin nesiller arasinda dayanismayi saglayacagini kabul etmektedir.
Yaglhilarin erken emekli olmasindan dolayr devletin emeklilere 6dedigi maas yiikii
artmaktadir ve buda kamu harcamalarinin artmasina sebebiyet vermektedir. Yaslilara
yapilan kamu harcamalarinin artmasi diger dezavantajli kesimlere yapilan harcamalar
azaltmaktadir. Emek maliyetlerinin artmasit gen¢ calisanlarin azalmasina da neden
olmaktadir. Polonya’da devlet yashlarin is hayatinda kalma siiresinin artmasini ve
nesiller aras1 dayanigmanin saglanmasin1 6nemli bir hedef olarak belirlemistir. Bu hedef

i¢in su iki politika belirlenmistir (Styczynska, 2013) ;

e “Ozel sektdrde yas ydnetim politikasinin tesvik edilmesi”
o “Erken emeklilik veya pasif kalmayi tesvik eden sosyal yardimlarin ve pasif kalmanin

getirdigi avantajlarin sinirlandirilmasi”
2.3.2.2. Polonya'da Uzun Vadeli Yash Politikas1 (ASOS) (2014-2020)

Polonya'da yaslilara yonelik uygulanan sosyal politikalar incelendiginde karsimiza
kisaca ASOS denilen 2012-2013 doneminde hayata gegirilen "Yaglilarin Sosyal
Aktivitelerine Yonelik Hiikiimet Programi” ¢ikmaktadir. ASOS Programi 2013-2020
doneminde yaglilara yonelik uygulanacak sosyal politikalar1 igermektedir. Bu
politikalarin amaci yaslilarin hayatlarinda bazi islevsel siirlamalar olsa da kendi
kendine yeten, bagimsiz, dolu dolu ve saglikli bir hayat yasama firsatina sahip

olmalarini saglamak ve bu amagla onlar1 desteklemektir.
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Arastirmalar ve go6zlemler Polonya'da yashlara farkli muameleler yapildigini
gostermektedir. Yaslilarin toplum iginde olumlu bir imajinin olusmasi igin ¢aligmalar
yapilmas1 gerekli goriilmektedir. Her seyden once yagliligin insan yasaminin dogal bir
asamasi oldugunun kabul edilmesi gerekmektedir. Ayrica yashlar ekonomik ve sosyal
hayata Onemli katkilarda bulunan farkli, yaratict bir grup olarak kamuoyu
tartismalarinda yer almalidirlar. Yaslilarin olumlu bir imaja sahip olabilmeleri igin
medyanin, yerel yonetimlerin, yaglilara yonelik faaliyette bulunan 6rgiitlerin, okullarin,
tiniversitelerin ve igverenlerin isbirligine ihtiya¢ vardir. Kusaklar arasi iligkilere yonelik
politikalarin amaci toplum, sosyal politika, kiiltiir ve isgiicli piyasasi diizeyinde bir
model olarak kusaklar arasi dayanismanin saglanmasidir. ASOS'ta bu konuyla ilgili

asagidaki oneriler getirilmistir (ASOS, 2013: 50) ;

e “Gengler ve yaghlara yonelik kurulmus STK ile Yerel yonetim komiteleri/konseyleri

arasinda tecriibelerin paylasilmasi ve igbirliginin arttirtlmasi”

e “Genglerin ve yaglilarin bir araya gelip tecriibelerini paylasacaklari ortamlarin hazirlanip

gelistirilmesi”

o “Nesiller arasi igbirligi, iletisim, yaslanan niifus, yaslilik vs. iligkin resmi ve resmi olmayan

egitim sorunlarimin ¢oziilmesi”
e “Yash orgiitleriyle igbirligine yonelik okullar ve kolejlerin agilmas1”

e “Yas yoOnetimi ve danismanliga iliskin metotlar1 da goz oniine alarak farkli yas gruplarinin

isbirligini destekleyecek araglarin desteklenip yayginlagtirilmasi”

e “Bu konuyla ilgili kampanyalarin hazirlanmasinda STK'lar, hiikiimetler, gazeteciler ve

girisimcilerin igbirliginin saglanmas1”
o “Yaslhlik ve yasl kisilere iliskin konusma ve yazi dilinin degismesi”

e “Kamu medyasinin misyonu olarak kismen de olsa yaslilarin olumlu imaji ve nesiller

arasinda igbirliginin arttirilmasina yonelik konularin olmas1”

2.3.2.2.1. Yashlara Yonelik Yardim Sistemi Organizasyonu
Polonya'da yaslilar i¢in saglik ve sosyal bakim hizmetleri, niifusa oranla yeterli degildir.

Sistem evrensellik, kalite, bulunabilirlik, ulagilabilirlik gibi yash saglig1 standartlarini
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saglayamamaktadir. Bu problemlerin ¢oziilmesi i¢in su hedefler belirlenmistir (ASOS,

2013: 15);

« “Sosyal hizmetlerin ve yaslilarin ihtiyaclarii planlamak, diizenlemek ve yaslilarin ihtiyag ve

yeteneklerine uyarlamak”
* “Hareketlilik ve ulagim i¢in mimari engellerin kaldirilmas1”

*“Yashlarin evde veya disarida sosyal hizmetler gorevlilerinden yardim isteyebilmelerini

saglamak”

* “Yeni teknolojilere dayali bakim hizmetlerinin kullaniminin yayginlastirilmasi”

2.3.2.2.2.Yashlarin Sosyal Katiliminin Artirilmasi
ASOS’ta vatandaslik kapsaminda yasli insanlarin yerel topluluk hayatina ve kamuoyuna

katilimin1 saglamak ve sosyal sorunlarin ¢oziimiindeki rollerini artirmak temel
hedeflerden biridir. Yaslilarin toplumdan diglanmasini 6nlemek igin sosyal katilim
diizeylerin artiritlmasi biiylik 6neme sahiptir. Bu hedef dogrultusunda belirlenen amaglar

sunlardir (ASOS, 2013: 44-45) ;

e “Yaglilar arasinda diyalog ve sivil katilimin gelistirilmesi i¢in yerel diizeyde firsatlar

yaratilmas1”
e “Yerel yonetim birimlerinin aktivasyon programlarindaki yaslilara katilimini arttirmak”
e “Yaslh vatandaslara oy haklarini tam olarak kullanma konusunda esit imkan saglamak”

e “Yashlardan sosyal g¢ekilme oranini diisiirmek, yaslilarin topluma aktif katilimini

baslatmak ve desteklemek”

o  “Aktif yash vatandaglar i¢in faydal uygulama ve organizasyonlarin yerel diizeyde veri

tabaninda olusturulmasi”

2.3.2.2.3.Giimiis Ekonomi

Gilimiis Ekonomi, yasli insanlarin potansiyelini kullanmay1 ve ihtiyaglarin1 gz Oniine
alan bir ekonomik sistemdir. Bu sistemde yashilik bir yilik olarak degil, dogal,
kacgiilmaz ve geri doniisii olmayan bir siire¢ olarak ele alinir. Polonya’da yash niifusun
artmasiyla onemi artan yaslhlar i¢in saglik ve bakim hizmetleri giimiis ekonomi i¢in

onemli unsurlardan biridir. Polonya'da bakim hizmetlerinin biiylik bir kismi resmi
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olmayan bakicilar tarafindan yapilmaktadir. Ayrica kayit dist bakicilarin isgiicl
piyasasina dahil edilmesi, issizligi, yoksullugu ve sosyal giivenlik sisteminin
gelecekteki ylikiinii azaltmak igin bir firsat olarak goriilmektedir. Uygulama kapsaminda

olusturulan hedefler sunlardir (ASOS, 2013: 47-48) ;

e “Yasllara yonelik alternatif bakim sekillerinin gelistirilmesi”

e “Bakim mesleginin tanitiminin yapilmasi”

e “Yasl bakimi alanindaki ekonomik faaliyetlerin tesvik edilmesi”

e “Bakicilarin niteliklerinin iyilestirilmesi (kayit dis1 bakicilar dahil)”

e “Hizmet sunumun gelistirilmesinin desteklenmesi ve bakim ihtiyaci olan yash kisilerin

yetenek ve ihtiyaglarina gére donanim ve yazilimlarin olusturulmasi”

2.3.2.3. 50 Yas Ustii Bireyleri Profesyonel Olarak Etkinlestirme Program

Polonya'da 2008 yilinda 50 yas iistii Bireylerin Profesyonel Etkinligi I¢in Faaliyetler
Programi ( Actions for professional activation of people in the 50+ age group50+ (SG)
program) 50 yas iistii bireylerin Isgiicii Piyasasinda Firsat Esitligini Saglamak I¢in
2008 yilinda hayata gegirilen ilk kapsamli c¢aligmadir. Program 2013 yilinda
giincellenmistir. Programin hedefleri sunlardir (Urbaniak ve Wiktorowicz, 2014: 84) ;

e “50 yas Ustii bireylerin hayat boyu egitimlerinin desteklenmesi”

e  “50 yas Ustii bireylerin istthdamlarinin desteklenmesi”

e 50 yas Ustii bireylerin sosyal entegrasyonlari i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi1”

o “Engelliler dahil 50 yas iistii bireylerin isgiicii piyasasina katilimlarinin tesvik edilmesi”
e  “45 yag listii bireylerin girisimcilige 6zendirilmesi”

e “Gegerli olan emeklilik yaginin ertelenmesi”

Isgiicii piyasasindan ayrilma yasi ileriye almaya yonelik tesvikler isgiicii piyasasmin
arz ve talep cephelerine odaklanmaktadir. Yukarida hedef olarak belirlenen tiim
caligmalar 50 yas tistli bireylerin istthdam firsatlarinin arttirilmasina yoneliktir. Alinan
onlemler 50 yas iistii igsiz bireylerin Aktif Isgiicii Piyasas1 Programlarma (ALMP) dahil
olmalarini ve ¢alisan 50 yas iistii bireylerin iggiicli piyasasinda kalmaya devam etmeleri
igindir. 50 yas {stii issizlere yonelik destek ise kamudaki istihdamlarinin
ve “intervention Works” denilen siireli islerdeki istihdam siirelerinin 4 yillik bir ddneme

uzatilmasin1 kapsamaktadir. Ote yandan 50 yas iistii kisilerin emeklilikten &nceki 4
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yilda isten kovulmalarin1 nleyici tedbirler alinmasmi da kapsar. Isgiicii piyasasinda
issiz veya caligsan statiilerine bakilmaksizin kadin ve erkekler cesitli egitimsel ¢abalart

icin genis desteklerden faydalanabilirler.
e “Ucretsiz egitimlere basvurabilme veya kamu kaynaklarindan faizsiz kredi alabilme”

e “Devletten alman burslarla yetiskinler icin verilen mesleki egitimlere veya stajyerlige

miiracaat edebilme”
e “Kamuda yapilan sinav ve lisanslamaya ait masraflarin geri 6denmesi”

50 yas ftstii kigilerin istihdaminin artmasi igin isverenlere yonelik tesvikler de
getirilmistir. 14 giinden 33 giine kadar hastalik iznine ayrilan calisanlara ait igverene
diisen primin azaltilmasi, 50 yas istii yeni ise alinan bireyler i¢in Calisma Fonu ve
Isveren Faydalar1 Garanti Fonu ile isverene muafiyet saglanacaktir. Sayet isveren issiz
kigileri istthdam etmeye karar vererek isyeri agmak isterse isverenin isyerindeki
ekipmanlar1 bu kisilerin ortalama {icretlerinin 6 kati kadar devlet tarafindan isverenle
beraber ortak finanse edilecektir. Bunlar direkt verilen desteklerdir. Bir de dolayli
destekler vardir. Ayrica “bridging pensions” denilen emeklilik yasina gelmeden once
emeklilik maas1 alan kisilerin haklarinin smirlandirilmasi, ortak emeklilik yasina
ulasmamis emekliler tarafindan elde edilebilecek gelirlerin kabul edilebilir sinirlarinin
tanimlanmasi, ortak emeklilik yasma ulasildiktan sonra emeklilerin gelirlerinin
sinirlandirilamamasi, anaokulu, c¢ocuk kuliibii, caligsanlar, giinliikk bakicilar1 ¢ocuk
bakicilar1 i¢in siibvanse edilen c¢ocuk bakim programlarin = olusturulmasinin
kolaylastirilmasi, sosyal fon cercevesinde isyerinde kres kurmak isteyen igverenlerin
desteklenmesi dolayli desteklerdir. Bu desteklerden son ikisi evde bakmak zorunda
oldugu aile bireyleri olan 50 yas istii ¢alisanlar i¢indir. Hiikiimet bu program1 izlemekte

ve gelistirmektedir.
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BOLUM 3: SOSYAL DISLANMA BAGLAMINDA YALOVA VE LODZ
UNIVERSITESi OGRENCILERININ YASLILARA YONELIK BAKIS
ACILARININ DEGERLENDIRILMESI

3.1.Arastirmanin Metodolojisi

3.1.1.Arastirmanm Konusu, Amaci ve Onemi

Modernlik bireysellesmeyi artirmakta, kiiresellesme siirecleri ise tiim diinyaya
yaymaktadir. Artan bireysellik toplumsal siireglerde sosyal acgidan fonksiyon
bozulmalarina neden olmaktadir. Bunlarin basinda da sosyal dislanma gelmektedir.

Sosyal dislanma, toplumda fonksiyonel bozulmanin bir gostergesidir.

Toplumsaldaki foksiyonel bozulma sosyal c¢oziilmeye, kusaklararasi iliskinin
bozulmasina yol agmaktadir. Sosyal ¢oziilmenin en ¢ok etkilendigi alan insan yasaminin
varlik alani olan ailedir. Ailedeki baglar zayiflayarak rol degisimine ugramakta; bunun
sonucunda kusaklararast mesafe agilmaktadir. Aileyi olusturan {i¢ kusak birbirinden

uzaklagarak birbirine yabancilagsmakta ve sosyal diglanma yayginlasmaktadir.

Yabancilasma ve sosyal diglanma, ailede ti¢ kusagi da etkilemektedir. En ¢ok etkilen
kusak cocuk ve ozellikle yash kusaktir. Yash kusak, endiistriyel yagamin bir sonucu

olarak isteyerek veya istemeyerek yetiskinler ve gengler tarafindan diglanmaktadir.

Toplumsalda foksiyonel bozulma, bireysel sorumluluk alanini daraltirken goniilliiliik ve
kamu sorumluluk alanini biiyiitmektedir. Toplum yash kusag: otekilestirmektedir. Buna
bagli olarak yaslh bakimi bir kamu goérevine donligmektedir. Hizmet satin aliminin
ortaya cikisi ve artmasi yash kusagi metalasgtirmaktadir. Bu durum ‘yash bakim sektorii’
ile mesrulagtirilmaktadir. Yaslt bakim gelismekte olan {ilkelerde istihdam yarattig1 icin
seving yaratirken; gelismis {lilkelerde kamu biit¢elerini ve kamu vicdanini tehdit
etmektedir. Toplumsal bozulma insanin yasama cesaretini ve yagsama tutunma c¢abasini

asindirmakta; fiziksel, ruhsal ve sosyal ¢okiintiilere neden olmaktadir.

Bu aragtirmanin genel amaci; Tiirkiye’de ve Polonya’da yaslilarin dislanmasina veya
otekilestirilmesine yonelik politikalarin yeterlilik diizeyi ile Universite Ogrencilerinin
yaghilarin sosyal dislanmasi ve otekilestirilmesi ile ilgili biling, tutum ve farkindalik

diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

50



Ozel amaci ise; Polonya ve Tiirkiye iiniversite dgrencilerinin sosyal dislanma agisindan
yaslilara yonelik alg1 diizeylerinin Yalova ve Lodz {iniversitesi Orneginde

karsilastirilmasi, benzerliklerin ve farkliliklarin belirlenmesidir.

3.1.2.Arastirmanin Problemi

Insanin yasami, ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik siireclerinden olusmaktadir.
Insanin en temel yasam haklarindan birisi de aile ortam1 icinde yaslanmasi ve yasliligimi
siirdiirmesidir. Ancak bu temel hak modernligin bir yansimasi olarak kiiresel siireclerin
tehdidi altindadir. Ciinkii birey sosyal cevresi tarafindan dislanmaktadir. Cekirdek
ailenin yayginlasmasi, giderek tek esli aile sayisinin fazlalagmasi yash kusagin
reddedilmesine yol agmaktadir. Bu reddiyeci yasam tarzi, modernligin bir geregi gibi

ongoriilmektedir.

Modernligin temel parametrelerinden biri de bireyselliktir. Bireysellik, insanin
sorumluluk alanmi tehdit ederek 6z yikim ve ayni zamanda sosyal yikima yol
acmaktadir. Bireyi ¢ok yonlii olarak yalnizlagtirmaktadir. Bireyin sorumluluk alanim
kendisiyle sinirlayarak c¢evresine karsi yabancilastirmaktadir. Bu yabancilasma ‘uygar
kayitsizlik’ olarak tanimlanmaktadir. Kayitsizlik bireye ve ¢evresine yalnizlasma olarak
yansimaktadir. Yabancilasma ve kayitsizlik kusaklararasinda diglanmaya ve

yalnizlagsmaya yol agmaktadir.

Sosyal dislanma ve bunun bir sonucu olarak yalnizlik yash kusagin en temel sorununu
olusturmaktadir. Dislanma, yasliyr maddi ve manevi anlamda desteksiz birakmaktadir.
Sosyal destegini kaybeden yasli, bireysel destegini de kullanamaz duruma diismektedir.
Bu durumda baskalariin destegine yani dis destege ihtiya¢ olusmaktadir. Bu olusum
toplumsal bozulmanin temel gostergesidir. D1s destek ya satin alinarak saglanmakta ya

da goniilliilerce olusturulan iyilik stirecleriyle karsilanmaktadir

Sosyal Dislanma ve buna bagli olarak yaslilarin yalnizlastirilmas: ve otekilestirilmesi
temel bir bireysel ve toplumsal sorun olarak merkezi bir probleme evrilmektedir. Bu

arastirma bu temel problemi analiz etmektedir.
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3.1.3.Arastirmamin Hipotezi

Modernligin getirdigi toplumsal bozulma siirecleriyle beraber yaslilara bakis ve
yaslanma algis1 da degismektedir. Yaslanma ailenin dogal ortaminda ii¢ kusak arasinda
yasanmasi gerekirken ozellikle yasli kusak dogal ortamindan uzaklagsmaktadir. Yasliya
bakmak aile bireylerinin ortak bir sorumlulugu iken bu sorumluluk kamusal bir
sorumluluga dontismiistiir. Yashi bakiminin kamusallagsmasi beraberinde yasliligi
metalastirma tehlikesi ile karsi karsiya getirmistir. Diinyada bir yasli bakim hizmet
sektorli dogmus; yash bakim meslegi ve profesyoneller ordusu ortaya ¢ikmistir. Yaglilik

hizmetleri kiiresel bir yatirim alanina doniismiistiir.

Dogal yaglanma bir yashlik yanilgisina dontigmiistiir. Yaslilarin caresiz, tiikkenmis bir
kusak; ailenin ve toplumun sirtinda bir yiik olarak goriilmesine yol agmistir. Bu
kiiresellesen On yargi, yashlarin dislanmasini mesrulastirmakta; aileyi olusturan ii¢

kusak arasindaki dogal siireci bozmaktadir (Sahin, 2011: 88).

Modernligin getirdigi degerlerin kisiliksizlestirilmesi siirecleriyle kiiresel baglamda
yaslilik kiiltiiri degismistir. Bir yash gli¢siizler ordusu yaratilmistir. Zengin ya da fakir
kisilerden olusan bu grup bagimlilik nedeniyle modern yoksullar haline gelmistir.
Toplumun en bilge kusagr giderek giicslizlesmis ve aciz duruma dismistiir.
Acizlestirici bagimlilik araciligiyla yashlar caresizlesiyor ve sonra bakim bir ihtiyag
haline getiriliyor. Profesyonel destek arayisi artiyor. Zamanla bu durum daha 6nce
deginildigi gibi bilim, teknoloji ve diger kiiresel araclarla normallestiriliyor.
(I11¢,1995,s5.151-154) Yash kusak artan bir hizla yalnizlasiyor, ekonomik yatirim

alanina doniisiiyor ve gelir kaynagi olarak goriiliiyor.

Ana Hipotez: Yashlarin dislanmasin1 onlemeye yonelik sosyal politikalar
Tiirkiye’de ve Polonya’da iiniversite 6grencilerinin yashlara bakis acilarina gore

degerlendirildiginde etkin degildir.
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3.1.4.Arastirmanin Yontemi
3.1.4.1.Veri Toplama Siireci

Oncelikle konuyla ilgili proje, rapor, dokiiman ve bilimsel ¢alismalar incelenerek teorik
alan taranmig, Tiirkiye ve Polonya ornekleminde literatiir analizi yapilmistir. Ayrica

alan aragtirmasi i¢in de katilime1 gézlem ve anket uygulamasi ongoriilmiistiir.
Evren ve Orneklem:

Uygulama evreni olarak Yalova Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler, Hukuk,
Miihendislik Fakiilteleri ile Lodz Universitesi Ekonomi Fakiiltesi se¢ilmistir. Polonya
Lodz Universitesinden 286, Yalova Universitesinden 383 olmak iizere toplam 669
dgrenciye anket uygulanmstir. Ogrenciler tesadiifi 5rnekleme yontemine gore se¢ilmis;
secilen drneklemde kadin ve erkek dgrencilerin birbirine yakin sayida olmasina dikkat
edilmistir. Segilen 6rneklem grubunun 275 Erkek, 394’ti de Kadin/Kiz 6grencilerden

olusmaktadir. Orneklem seciminde fakiilte dgrenci sayilar1 da dikkate alinmustir.

3.1.4.2. Veri Analiz Siireci
Tablo 11. Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha Based
Cronbach's Alpha on Standardized Items N of Items

,605 ,619 16

Alan aragtirmasindan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS 20.
programinda her bir soruya verilen cevaplarin yiizdesel dagilimi tablolar haline

getirilmistir.

Giivenilirlik analizi yapilmis, gilivenilirligi olan degiskenler degerlendirmeye alinmistir.

Ulke degiskenleri arasindaki iliski karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Polonya Lodz ve Tiirkiye Yalova tiniversite 6grencilerinin yaslilik algilar1 ve algilardaki
sosyal politika uygulamalarinin sonuglar1 agiklanmaya c¢alisilmistir. Elde edilen

sonuglardan yola ¢ikarak sosyal politika onerileri gelistirilmeye ¢alisilmistir.
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3.2.Bulgular ve Yorumlar
3.2.1.Demografik Gostergeler

Tablo 12. Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Gecerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %
%
Polonya 286 42,8 42,8 42,8
Tiirkiye 383 57,2 57,2 100,0
Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin  286’sim1 yani % 42,8’ini  Polonya Lodz Universitesi

ogrencileri,383’linii yani %57,2’sini Yalova Universitesi 6grencileri olusturmaktadir.

Ankete katilanlarin toplam sayis1 669°dur.

Tablo 13. Cinsiyetiniz?

Gecerli Cevaplar Kiimiilatif
Dagilim % I¢indeki %
%
Erkek 275 411 41,1 41,1
Kadin 394 58,9 58,9 100,0
Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin 275’ini yani % 41,1’in1 erkek 6grenciler,394’iinti yani %58,9’zunu

kadin 6grenciler olusturmaktadir. Ankete katilanlarin toplam sayis1 669°dur.
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Tablo 14. Yasadiginiz yer?

Gecerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagihim % I¢indeki %

%

Kasaba 169 25,3 25,3 94,2

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin 461°ini yani % 68,9 unukentte yasayan Ogrenciler,169’unu yani
%25,3’tnii kasabada yasayan Ogrenciler,39’unu yani % 5,8’ini kirsalda yasayan

ogrenciler olusturmaktadir. Ankete katilanlarin toplam sayis1 669°dur.

Tablo 15. Hangi Fakiilte?

Gegerli Cevaplar  Kiimiilatif
Icindeki %

%

Dagilim %

Hukuk 73 10,9 10,9 24,7

Uluslararasi Iliskiler 44 6,6 6,6 38,4

Iktisat 51 7,6 7,6 53,4

Filoloji 48 7,2 7,2 67,6

Matematik ve Bilgisayar

Bilimleri 86 12,9 12,9 100,0

(6] |
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Ankete katilanlarin 286’sin1 (%42,8) Polonya: (Filoloji %7,2, Ekonomi ve Sosyoloji
%19,6, Matematik ve Bilgisayar Bilimleri%]12,9) 6grencileri, 383 tinii (%57,2) Tirkiye:
Miihendislik %13,8, Hukuk %10,9, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri %7.2,
Uluslararasi iliskiler% 6,6, Sosyal Hizmet %7,3, Iktisat %7,6, Isletme %7,0 dgrencileri

olusturmaktadir.

Tablo 16. Calhisiyor musunuz?

Gecerli Cevaplar Kiimiilatif
Dagilim % I¢indeki %
%

Cahismyorum 553 82,8 82,8 100,0

Ankete katilanlarin 115’ini yani % 17,2’sini ¢alisan 6grenciler,553’{inii yani %82,8’ini

calismayan 6grenciler olusturmaktadir. Ankete katilanlarin toplam sayis1 669°dur.

Tablo 17. Birlikte Yasadiginmiz Kisiler Kimlerden Olusmaktadir?

Gecerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %

%

Ebeveynim/Ebeveynlerim
ve kardeslerimle 211 31,5 31,5 55,6
yasiyorum

gll‘:adaslmla/Arkadaslan 202 30,2 30,2 90,1

5
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Akrabalarimla 15 2.2 2.2 96.4
yasiyorum

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin %24,1°1 Ebeveyniyle/Ebeveynleriyle, %31,5’1
Ebeveyniyle/Ebeveynleri ve Kkardesleriyle, %4,3’ii Ebeveyniyle/ Ebeveynleriyle,
kardegleri ve aile biiyiikleriyle (Dede, Anneanne, Babaanne), %30,2’si
Arkadasiyla/Arkadaslariyla, %4,0°1 yalniz, % 2,2’si akrabalariyla, % 3,6’s1 partneriyle

yasamaktadir.

Tablo 18. Ailenizin Gelir Durumu Nedir?

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %

%

1401-5000 462 69,1 69,1 75,5

10001-20000 21 31 31 90,3

50001 ve iistii 15 22 2.2 100,0

Ankete katilanlarin aile gelir durumlarina gore; %6,4’l asgari iicretin altinda; %69,1°1
1401-5000; %11,7’si 5001-10000; %3,1°’1 10001-20000; %7,5’i 20001-50000; %2,2’si

50001 ve tistii gelire sahiptir.



Tablo 19. Yasadigimiz evde yash birey(65 yas iistii anne-baba dahil) var nm?

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif
Dagilim % Igindeki %
%

Yok 593 88,6 88,6 100,0

Ankete katilanlarin %11,4’inlin evinde 65 ve iizeri yaslh birey bulunmakta; %

88,6’s1n1n evinde yasl birey bulunmamaktadir.

3.2.2.Universite Genglerinin Yashlara Bakisi /Yashlik Algist

Tablo 20. Bence yash bireyler.......... (Liitfen boslugu asagidaki siklardan biriyle
doldurunuz.)

Gecerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagiim % Igindeki %

%

Huzurevlerinde

yasamahlar 85 12,7 12,7 89,1

Birkag yash beraber

yasamal 47 7,0 7,0 98,1

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlardan % 76,4’1 yaslilar aile yaninda; % 12,7’si huzurevlerinde;% 1,9’u
yalniz; %7,0’1 birka¢ yash beraber yasamali goriisiindedir.



Tablo 21. Yashlarin bilgi ve tecriibe sahibi Kisiler oldugunu diisiiniiyorum.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif
Icindeki %
%

Dagilim %

Kismen Katiliyorum 322 48,1 48,1 82,8

Kismen Katilmiyorum 30 45 45 98,5

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 34,7’si kesinlikle ,% 48,1°1 kismen yashlarin bilgi ve tecriibe
sahibi kisiler oldugunu; %4,5’1i kismen, %1,5’1 kesinlikle yashlarin bilgi ve tecriibe
sahibi kisiler olmadigini;% 11,2’si de kararsiz oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 22. Is hayatina girdigimde, is arkadaslarim icinde yashlarin olmasindan
memnuniyet duyarim.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagiim % Igindeki %

%

Kismen Katiliyorum 243 36,3 36,3 59,9

Kismen Katilmiyorum 61 9,1 9,1 96,6

Toplam 669 100,0 100,0

a
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Ankete katilanlarin % 23,6’s1 kesinlikle ,% 36,3’ii kismen Is hayatina girdiginde, is
arkadaslar1 i¢inde yaslilarin olmasindan memnuniyet duyacagini; % 9,1°1 kismen, %
3,4’ kesinlikle Is hayatina girdiginde, is arkadaslar1 icinde yashlarin olmasindan

memnuniyet duymayacagini;% 27,5’i de kararsiz oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 23. Yashlara saygi gosteriyorum ve onlara yardim etmeyi seviyorum.

Gegerli Cevaplar  Kiimiilatif
Icindeki %

Dagilim %

Kismen Katiliyorum

Kismen Katilmiyorum 13 19 1.9 96.9

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 67,01 kesinlikle ,% 24,81 kismen yaslilara sayg1 gosterdigini ve
onlara yardim etmeyi sevdigini; % 1,9’u kismen, % 3,1°1 kesinlikle yaslilara saygi
gosterdigini ve onlara yardim etmeyi sevdigini; % 3,1’1 de kararsiz oldugunu

diistinmektedir.



Tablo 24. isteyen yashlarin, yeni beceriler edinmeleri icin devlet tarafindan
egitimler verilmesini onaylarim.

Gegerli Cevaplar  Kiimiilatif
Icindeki %

Dagihim %

Kismen Katiliyorum 212 31,7 31,7 78,6

Kismen Katilmiyorum 26 39 39 97,2
Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 46,9°u kesinlikle ,% 31,7’si kismen isteyen yaslilarin, yeni

beceriler edinmeleri igin devlet tarafindan egitimler verilmesini onayladigini;

% 3,9’u kismen, % 2,8’i kesinlikle isteyen yaslilarin, yeni beceriler edinmeleri i¢in
devlet tarafindan egitimler verilmesini onaylamadigini; % 14,6’s1 da kararsiz oldugunu

diistinmektedir.



Tablo 25. Anne ve Babamin, yaslandiklar1 zaman benimle beraber yasamalarim
isterim.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilhim % I¢indeki %

%

Kismen Katilyyorum 131 19,6 19,6 62,5

Kismen Katilmiyorum 105 15,7 15,7 95,1

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 42,9’u kesinlikle ,% 19,6’s1 kismen anne ve babanin,
yaslandiklar1 zaman kendisiyle beraber yasamasini istedigini;% 15,72si kismen, % 4,9’u
kesinlikle anne ve babanin, yaslandiklari zaman kendisiyle beraber yasamasini
istedigini; % 16,9’u da kararsiz oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 26. Devletin, emekli olsalar bile talepte bulunan yashlarin istihdam
edilmelerini tesvik edici politikalarim1 onaylarim.

Gegerli Cevaplar  Kiimiilatif
Icindeki %
%

Dagilim %

Kismen Katilyorum 157 23,5 23,5 58,9

Kismen Katilmiyorum 88 13,2 13,2 94,3

Toplam 669 100,0 100,0




Ankete katilanlarin % 42,9’u kesinlikle ,%  19,6’s1 kismen anne ve babanin,
yaslandiklar1 zaman kendisiyle beraber yagamasini istedigini;% 15,72si kismen, % 4,9’u
kesinlikle anne ve babanin, yaslandiklari zaman kendisiyle beraber yasamasinm

istedigini; % 16,9’u da kararsiz oldugunu diistinmektedir.

Tablo 27. Yashlar, maddi ve manevi destege ihtiya¢c duyan kimselerdir.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %

|\

Kismen Katilyorum 186 27,8 27,8 79,1

Kismen Katilmiyorum 40 6,0 6,0 96,6

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 51,371 kesinlikle ,% 27,8’1 kismen yaslilarin, maddi ve manevi
destege ihtiya¢ duyan kimseler oldugunu; % 6,0’1 kismen, % 3,4’1 kesinlikle yaslilarin,
maddi ve manevi destege ihtiya¢ duyan kimseler olmadigini; % 11,5’1 de kararsiz

oldugunu diistiinmektedir.

(o2}
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Tablo 28. Yashlar yol gostericidirler. Ailede veya toplumda 6nemli kararlarin
alinmasinda rol iistlenmelidirler.

Gegerli Cevaplar  Kiimiilatif
Icindeki %

%

Dagilim %

Kismen Katilyorum

Kismen Katilmiyorum 94 141 14.1 95,5

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 35,7’si kesinlikle ,% 26,8’1 kismen yaghilarin yol gdsterici
oldugunu ve ailede veya toplumda Onemli kararlarin alinmasinda rol {iistlenmeleri
gerektigini; % 14,11 kismen, % 4,5’1 kesinlikle yaghilarin yol gosterici olmadigini ve
ailede veya toplumda 6nemli kararlarin alinmasinda rol {istlenmeleri gerekmedigini; %
19,0’u da kararsiz oldugunu diistinmektedir.

Tablo 29. Yashlik beraberinde yalmzlik ve 6liim korkusunu getirir.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %

%

Kismen Katiliyorum

Kismen Katilmiyorum 81 12,1 12,1 87,6

Toplam 669 100,0 100,0
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Ankete katilanlarin % 32,9°u kesinlikle ,% 25,3’ kismen yasgliligin beraberinde
yalnmizlik ve 6liim korkusunu getirdigini; % 12,11 kismen, % 12,4’ kesinlikle
yasliligin beraberinde yalnizlik ve 6liim korkusunu getirmedigini; % 17,3’1 de kararsiz

oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 30. Yashlar baskici ve kuralc Kisilerdir.

Gecerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %

‘\

Kismen Katillyorum 145 21,7 21,7 28,7

Kismen Katilmiyorum 190 28,4 28,4 84,3

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 7,0’1 kesinlikle ,% 21,7’si kismen yaslilarin baskici ve kuralci
kisiler oldugunu; % 28,41 kismen, % 15,7’si kesinlikle yaslilarin baskict ve kuralci

kisiler olmadigini; % 27,2’si de kararsiz oldugunu diisiinmektedir.



Tablo 31. Yashlar huysuz ve tahammiilsiiz kisilerdir.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif
Icindeki %
%

Dagilim %

Kismen Katilyyorum 109 16,3 16,3 20,5

Kismen Katilmiyorum 201 30,0 30,0 77,7

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin %  4,2’si kesinlikle ,% 16,3’ kismen yashlarin huysuz ve
tahammiilsiiz kisiler oldugunu; % 30,0°1 kismen, % 22,31 kesinlikle yaslilarin huysuz

ve tahammiilsiiz kisiler olmadigini; % 27,22si de kararsiz oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 32. Toplumla uyum sorunu yasamak, yashhgin gostergelerinden biridir.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif
Icindeki %
%

Dagilim %

Kismen Katilyorum 233 233 32,1

Kismen Katilmiyorum 156 23,3 23,3 82,5

Toplam 669 100,0 100,0

(o2}
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Ankete katilanlarin %  8,8’1 kesinlikle ,% 23,3’ kismen toplumla uyum sorunu
yasamanin, yasliligin gostergelerinden biri oldugunu; % 23,3’i kismen, % 17,5°1
kesinlikle toplumla uyum sorunu yagamanin, yasliligin gostergelerinden biri olmadigins;

% 27,1’1 de kararsiz oldugunu diistinmektedir.

Tablo 33. Cagin gereklerine ayak uyduramamak, yashy1 dezavantajh kilar.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %

‘\

Kismen Katiliyorum 220 32,9 32,9 57,1

Kismen Katilmiyorum 93 13,9 13,9 88,9

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 24,2’si kesinlikle ,% 32,9’u kismen cagin gereklerine ayak
uyduramamanin, yashyr dezavantajli kildigini; % 13,9°u kismen, % 11,1°1 kesinlikle
cagin gereklerine ayak uyduramamanin, yasliy1 dezavantajli kilmadigint; % 17,9’u da

kararsiz oldugunu diistinmektedir.



Tablo 34. Yashlara yonelik pozitif ayrimciliklar: destekliyorum.

Gegerli Cevaplar Kiimiilatif
Icindeki %
%

Dagilim %

Kismen Katilyorum 204 30,5 30,5 64,9

Kismen Katilmiyorum 47 7,0 7,0 89,1

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 34,4°t kesinlikle ,% 30,5’1 kismen yaghlara yonelik pozitif
ayrimciliklart destekledigini; % 7,0’1 kismen, % 10,9’u kesinlikle yaglilara yonelik
pozitif ayrimciliklart desteklemedigini; % 17,2’si de kararsiz oldugunu diigiinmektedir.

Tablo 35. Yaslanmaktan korkuyorum.

Gecerli Cevaplar  Kiimiilatif
Icindeki %
%

Dagilim %

164 24,5 24,5 45,3

Kismen Katiliyorum

Kismen Katilmiyorum 101 15,1 15,1 81,8

Toplam 669 100,0 100,0




Ankete katilanlarin % 20,81 kesinlikle ,% 24,52i kismen yaslanmaktan korktugunu; %
15,121 kismen, % 18,2’si kesinlikle yaglanmaktan korkmadigini; % 21,4’ de kararsiz

oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 36. Yashlar teknolojik aletleri kullanmakta basarih degillerdir.

Gegerli Cevaplar  Kiimiilatif

Dagilim % Igindeki %

%

Kismen Katiliyorum

Kismen Katilmiyorum 111 16,6 16,6 87,1

Toplam 669 100,0 100,0

Ankete katilanlarin % 22,6’s1 kesinlikle ,% 30,6’s1 kismen yaslilarin teknolojik aletleri
kullanmakta basarili oldugunu; % 16,6’s1 kismen, % 12,9’u kesinlikle yaslilarin
teknolojik aletleri kullanmakta basarili olmadigini; % 17,3’ de kararsiz oldugunu

diistinmektedir.



3.2.3.Yalova ile Lodz Universitesi Ogrencilerinde Yash Algisinin Karsilastirilmasi

Tablo 37. YasadiZimiz evde yash birey(65 yas iistii anne-baba dahil) var m? -
Hangi iilkede yastyorsunuz?

Ulke Yasadiginiz evde yash birey(65 yas iistii anne-baba dahil)
var mi?

Polonya Kisi 19 267 286
Tiirkiye Kisi 57 326 383
Toplam Kisi 76 593 669

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin %6,6’s1 evde yasl bireyin oldugunu,% 93,4’

evde yash bireyin olmadiginy;

Tiirkiyeli 68rencilerin %14,9’u evde yasl bireyin oldugunu,% 85,1°1 evde yash bireyin

olmadigini belirtmistir.



Tablo 38. Bence yash bireyler........ (Liitfen boslugu asagidaki siklardan biriyle
doldurunuz./ Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Ulke Bence yash bireyler.........(Liitfen boslugu asagidaki siklardan

biriyle doldurunuz./ Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Kisi 181 59 6 39 1 286
Polonya

. Kisi 330 26 7 8 12 383
Tiirkiye

Kisi 511 85 13 47 13 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin %63,3’ yaslilarin aile yaninda yasamas1,%

20,6’s1 huzur evinde yasamas1,% 2,1’°1 yalniz yasamas1,% 13,6°s1 birkag yaslinin beraber

yasamas1 gerektigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin %86,2’si yashlarin aile yaninda yasamasi,% 6,8’1 huzur evinde
yagsamas1,% 1,8’1 yalniz yasamas1,% 2,1’i birka¢ yaslinin beraber yasamasi gerektigini

belirtmislerdir.



Tablo 39. Yashlarin bilgi ve tecriibe sahibi kisiler oldugunu diisiiniiyorum./ Hangi
iilkede yastyorsunuz?

Ulke Yashlarin bilgi ve tecriibe sahibi Kisiler oldugunu diisiiniiyorum.

Kisi 53 174 41 18 0 286
Polonya

Kisi 179 148 34 12 10 383
Tiirkiye

Kisi 232 322 75 30 10 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin %18,5°1 kesinlikle yashlarin bilgi ve tecriibe
sahibi kisiler,% 60,81 kismen yaslilarin bilgi ve tecriibe sahibi kisiler oldugunu,%
14,3’ kararsiz oldugunu; % 6,3’ kismen yashlarin bilgi ve tecriibe sahibi kisiler

olmadigini;

Tirkiyeli 6grencilerin =~ % 46,7’si kesinlikle yashlarin bilgi ve tecriibe sahibi
kisiler,%38,6’s1 kismen yaslilarin bilgi ve tecriibe sahibi kisiler oldugunu,%8.,9’u
kararsiz oldugunu; %3,1°1 kismen, % 2,6’s1 kesinlikle yaslilarin bilgi ve tecriibe sahibi

kisiler olmadigini diistinmektedirler.



Tablo 40. is hayatina girdigimde, is arkadaslarim icinde yashlarin olmasindan
memnuniyet duyarim. / Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Is hayatina girdigimde, is arkadaslarim icinde yashlarin

Ulke
olmasindan memnuniyet duyarim.

Kisi 37 114 89 40 6 286
Polonya

Kisi 121 129 95 21 17 383
Tiirkiye

Kisi 158 243 184 61 23 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin %12,9’u kesinlikle ,% 39,9’u kismen is hayatinda
is arkadaslar1 i¢inde yaslilarin olmasindan memnuniyet duydugunu,% 31,11 kararsiz
oldugunu; % 14,01 kismen% 2,1°1 kesinlikle is hayatinda is arkadaslari i¢inde yaslilarin

olmasindan memnuniyet duymadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 31,6’s1 kesinlikle, % 33,7’si kismen Is hayatinda is arkadaslari
icinde yaslilarin olmasindan memnuniyet duydugunu,% 24,8’1 kararsiz oldugunu;
%5,5’1 kismen, % 4,40 kesinlikle is hayatinda is arkadaglart iginde yashlarin

olmasindan memnuniyet duymadigini diisinmektedirler.



Tablo 41. isteyen yashlarin, yeni beceriler edinmeleri icin devlet tarafindan
egitimler verilmesini onaylarim. / Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Ulke Isteyen yashilarin, yeni beceriler edinmeleri icin devlet
tarafindan egitimler verilmesini onaylarim.

Kisi 87 137 49 9 4 286
Polonya

Kisi 227 75 49 17 15 383
Tiirkiye

Kisi 314 212 98 26 19 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin % 30,4’1 kesinlikle ,% 47,9’u kismen isteyen
yaglilara, yeni beceriler edinmeleri i¢in devlet tarafindan egitimler verilmesini
onayladigini, % 17,1’1 kararsiz oldugunu; % 3,1°1 kismen% 1,41 kesinlikle isteyen
yaslilara, yeni beceriler edinmeleri i¢in devlet tarafindan egitimler verilmesini

onaylamadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin  %59,3°1 kesinlikle, % 19,6’s1 kismen isteyen yaslilara, yeni
beceriler edinmeleri i¢in devlet tarafindan egitimler verilmesini onayladigini,% 12,81
kararsiz oldugunu; % 4,4’1 kismen, % 3,9’u kesinlikle isteyen yaglilara, yeni beceriler
edinmeleri i¢cin  devlet tarafindan  egitimler  verilmesini  onaylamadigini

distinmektedirler.



Tablo 42. Anne ve Babamin, yaslandiklar1 zaman benimle beraber yasamalarim
isterim. / Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Ulke Anne ve Babamin, yaslandiklar:1 zaman benimle beraber
yasamalarim isterim.

Kisi 60 42 72 90 22 286
Polonya

Kisi 227 89 41 15 11 383
Tiirkiye

Kisi 287 131 113 105 33 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali dgrencilerin % 21,01 kesinlikle ,% 14,7’si kismen anne ve
babanin, yaslandiklar1 zaman kendisiyle beraber yasamalarmi istedigini, % 25,2’si
kararsiz oldugunu; % 31,51 kismen% 7,7’si kesinlikle anne ve babanin, yaslandiklari

zaman kendisiyle beraber yagsamalarini istemedigini;

Tiirkiyeli ogrencilerin = %59,31 kesinlikle, % 23,2’si kismen anne ve babanin,
yasglandiklar1 zaman kendisiyle beraber yasamalarini istedigini,% 10,7 kararsiz
oldugunu; % 3,9’u kismen, % 2,9’u kesinlikle anne ve babanin, yaslandiklar1 zaman

kendisiyle beraber yagamalarini istemedigini diisiinmektedirler.

~
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Tablo 43. Devletin, emekli olsalar bile talepte bulunan yashlarin istihdam
edilmelerini tesvik edici politikalarini1 onaylarim. / Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Ulke Devletin, emekli olsalar bile talepte bulunan yaghlarin istihdam
edilmelerini tesvik edici politikalarim1 onaylarim.

Kisi 77 87 60 57 5 286

Polonya

Kisi 160 70 89 31 33 383
Tiirkiye

Kisi 237 157 149 88 38 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin % 26,9’u kesinlikle ,% 30,4’t kismen devletin,
emekli olan yaglilarin istihdam edilmelerini tesvik edici politikalarin1 onayladigini,%
21,01 kararsiz oldugunu; % 19,9’u kismen% 1,7’si kesinlikle devletin, emekli olan

yaslilarin istthdam edilmelerini tesvik edici politikalarini onaylamadiginy;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 41,8’1 kesinlikle, % 18,3’ii kismen devletin, emekli olan
yaghlarin istthdam edilmelerini tesvik edici politikalarin1 onayladigini,% 23,2’si
kararsiz oldugunu; % 8,1°1 kismen, % 8,6’s1 kesinlikle devletin, emekli olan yaslilarin

istihdam edilmelerini tesvik edici politikalarini onaylamadigini diistinmektedirler.



Tablo 44. Yashlar, maddi ve manevi destege ihtiya¢c duyan kimselerdir. / Hangi
iilkede yastyorsunuz?

Ulke Yashlar, maddi ve manevi deste@e ihtiya¢c duyan kimselerdir.

Kisi 117 102 36 23 8 286
Polonya

Kisi 226 84 41 17 15 383
Tiirkiye

Kisi 343 186 77 40 23 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin % 26,9’u kesinlikle ,% 30,4’ kismen devletin,
emekli olan yaglilarin istihdam edilmelerini tesvik edici politikalarini onayladigini,%
21,01 kararsiz oldugunu; % 19,9’u kismen% 1,7’si kesinlikle devletin, emekli olan

yaslilarin istihdam edilmelerini tesvik edici politikalarini onaylamadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin = % 41,8’1 kesinlikle, % 18,3’ii kismen devletin, emekli olan
yashilarin istthdam edilmelerini tesvik edici politikalarin1 onayladigini,% 23,2’si
kararsiz oldugunu; % 8,1°1 kismen, % 8,6’s1 kesinlikle devletin, emekli olan yaslilarin

istihdam edilmelerini tesvik edici politikalarin1 onaylamadigini diigiinmektedirler.
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Tablo 45. Yashlar yol gostericidirler. Ailede veya toplumda 6nemli kararlarin
alinmasinda rol iistlenmelidirler. / Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Ulke Yaghlar yol gostericidirler. Ailede veya toplumda 6nemli kararlarin

alinmasinda rol tistlenmelidirler.

Kisi 42 85 64 73 22 286
Polonya

Kisi 197 94 63 21 8 383
Tiirkiye

Kisi 239 179 127 94 30 669

Ankete katilan Polonyal1 6grencilerin % 14,7’si kesinlikle ,% 29,7’si kismen yaglilarin

Toplam

yol gosterici olduklarini ve ailede veya toplumda Onemli kararlarin alinmasinda rol
istlenmeleri gerektigini,% 22,4’ kararsiz oldugunu; % 25,5’1 kismen% 7,7’si
kesinlikle yaglilarin yol gosterici olduklarin1 ve ailede veya toplumda 6nemli kararlarin

alinmasinda rol iistlenmeleri gerekmedigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 51,471 kesinlikle, % 24,5’1 kismen yaslilarin yol gosterici
olduklarini1 ve ailede veya toplumda onemli kararlarin alinmasinda rol {istlenmeleri
gerektigini,% 16,4’1 kararsiz oldugunu; % 5,5’1 kismen, % 2,1°1 yaglilarin yol gosterici
olduklarini ve ailede veya toplumda Oonemli kararlarin alinmasinda rol {istlenmeleri

gerekmedigini diisiinmektedirler.



Tablo 46. Yashlik beraberinde yalmzhik ve 6liim korkusunu getirir. / Hangi iilkede
yasiyorsunuz?

Ulke Yashhk beraberinde yalmizlik ve 6liim korkusunu getirir.
Kisi 6o 81 52 55 38 286
Polonya
Kisi 160 88 64 26 45 383
Tiirkiye
Kisi 220 169 116 81 83 669
Toplam

Ankete katilan Polonyalt 6grencilerin % 21,0’1 kesinlikle ,% 28,3’i kismen yashiligin
beraberinde yalnizlik ve 6liim korkusu getirdigini,% 18,2’si kararsiz oldugunu; %
19,2’si kismen% 13,3’l kesinlikle yashiligin beraberinde yalnizlik ve 6lim korkusu

getirmedigini;

Tirkiyeli 6grencilerin % 41,8’1 kesinlikle, % 23,0’1 kismen yasliligin beraberinde
yalmzlik ve 6lim korkusu getirdigini,% 16,7’si kararsiz oldugunu; % 6,8’1 kismen, %
11,7’si kesinlikle yagliligin beraberinde yalnizlik ve oliim korkusu getirmedigini

disiinmektedirler.



Tablo 47. Yashlar baskici ve kuralci kisilerdir. / Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Ulke Yashlar baskici ve kuralc kisilerdir.

Kisi 9 66 78 86 47 286
Polonya

Kisi 38 79 104 104 58 383
Tiirkiye

Kisi 47 145 182 190 105 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin % 3,1°1 kesinlikle ,% 23,1’ kismen yaglilarin
baskict ve kuraler kisiler oldugunu,% 27,3’1 kararsiz oldugunu; % 30,1°1 kismen

%16,4’1 kesinlikle yashlarin baskici ve kuralci kisiler olmadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 9,9’u kesinlikle, % 20,6’s1 kismen yaglilarin baskici ve kuralci
kisiler oldugunu,% 27,2’si kararsiz oldugunu; % 27,2’si kismen, % 15,1°1 kesinlikle

yaslilarin baskici ve kuralci kisiler olmadigini diisiinmektedirler.



Tablo 48.  Yashlar huysuz ve tahammiilsiiz Kisilerdir. / Hangi iilkede
yasiyorsunuz?

Ulke Yashlar huysuz ve tahammiilsiiz kisilerdir.

Kisi 5 55 73 99 54 286
Polonya

Kisi 23 54 109 102 95 383
Tiirkiye

Kisi 28 109 182 201 149 669
Toplam

Ankete katilan Polonyal1 6grencilerin % 1,7’si kesinlikle ,% 19,2’si kismen yaslilarin
huysuz ve tahammiilsiiz kisiler oldugunu,% 25,5’1 kararsiz oldugunu; % 34,6’s1

kismen% 18,9’u kesinlikle yaslilarin huysuz ve tahammiilsiiz kisiler olmadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 6,0’1 kesinlikle, % 14,1°1 kismen yashlarin huysuz ve
tahammiilsiiz kisiler oldugunu,% 28,51 kararsiz oldugunu; % 26,6’s1 kismen, % 24,81

kesinlikle yaslilarin huysuz ve tahammiilsiiz kisiler olmadigini diisiinmektedirler.



Tablo 49. Toplumla uyum sorunu yasamak, yashhgin gostergelerinden biridir. /
Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Ulke Toplumla uyum sorunu yasamak, yashligin gostergelerinden
biridir.

Kisi 17 85 62 86 36 286
Polonya

Kisi 42 71 119 70 81 383
Tiirkiye

Kisi 59 156 181 156 117 669

Ankete katilan Polonyal1 6grencilerin % 5,9’u kesinlikle ,% 29,7’si kismen toplumla

Toplam

uyum sorunu yasamanin yasliligin gostergelerinden biri oldugunu,% 21,7’si kararsiz
oldugunu; % 30,11 kismen% 12,6’s1 kesinlikle toplumla uyum sorunu yasamanin

yasliligin gostergelerinden biri olmadigina;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 11,01 kesinlikle, % 18,5’1 kismen toplumla uyum sorunu
yagamanin yaslihigin gostergelerinden biri oldugunu,% 31,1°1 kararsiz oldugunu; %
18,3’ kismen, % 21,1’i kesinlikle toplumla uyum sorunu yasamanin yasliligin

gostergelerinden biri olmadigini diisiinmektedirler.



Tablo 50. Cagin gereklerine ayak uyduramamak, yashy: dezavantajh kilar. / Hangi
iilkede yastyorsunuz?

Ulke Cagin gereklerine ayak uyduramamak, yashy1 dezavantajh kilar.
Kisi 81 96 38 41 30 286
Polonya
Kisi 81 124 82 52 44 383
Tiirkiye

Kisi 162 220 120 93 74 669

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin % 28,31 kesinlikle ,% 33,6’s1 kismen cagin

Toplam

gereklerine ayak uyduramamanin yashyr dezavantajli kildigint ,% 13,3’ kararsiz
oldugunu; % 14,3’ kismen% 10,51 kesinlikle ¢agin gereklerine ayak uyduramamanin

yasliyr dezavantajli kilmadiginy;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 21,1°1 kesinlikle, % 32,41 kismen ¢agin gereklerine ayak
uyduramamanin yasliyr dezavantajli kildigini,% 21,4’ kararsiz oldugunu; % 13,6°s1
kismen, % 11,51 kesinlikle cagin gereklerine ayak uyduramamanin yasliyr dezavantajl

kilmadigini diigiinmektedirler.



Tablo 51. Yashlara yonelik pozitif ayrimciliklar1 destekliyorum. / Hangi iilkede
yasiyorsunuz?

Ulke Yashlara yonelik pozitif ayrimciliklar1 destekliyorum.
Kisi 902 121 36 12 15 286
Polonya
~ Kisi o 9og 83 79 35 58 383
Tiirkiye
Kisi 230 204 115 47 73 669
Toplam

Ankete katilan Polonyal1 6grencilerin % 35,7’si kesinlikle ,% 42,3’ kismen yaslilara
yonelik pozitif ayrimciliklart destekledigini,% 12,6’s1 kararsiz oldugunu; % 4,2 ’si

kismen% 5,2’si kesinlikle yaglilara yonelik pozitif ayrimciliklar desteklemedigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 33,4’1 kesinlikle, % 21,7’si kismen yaslilara yonelik pozitif
ayrimciliklart destekledigini,% 20,6’s1 kararsiz oldugunu; % 9,1°i kismen, % 15,11

kesinlikle yaglilara yonelik pozitif ayrimeiliklar desteklemedigini diisiinmektedirler.



Tablo 52. Yaslanmaktan korkuyorum. / Hangi iilkede yasiyorsunuz?

Yaslanmaktan korkuyorum.

Ulke
Kisi 59 83 37 59 48 286
Polonya
Kisi 80 81 106 42 74 383
Kisi 139 164 143 101 122 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali o6grencilerin % 20,6’s1 kesinlikle ,% 29,0’1 kismen
yaslanmaktan korktugunu,% 12,9’u kararsiz oldugunu; % 20,6’s1 kismen%16,8’1
kesinlikle yaslanmaktan korkmadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 20,9’u kesinlikle, % 21,1°1 kismen yaslanmaktan korktugunu
Y 27,7°si kararsiz oldugunu; % 11,0°1 kismen, % 19,371 kesinlikle yaslanmaktan

korkmadigini diistinmektedirler.



Tablo 53. Yashlar teknolojik aletleri kullanmakta basarih degillerdir. / Hangi
iilkede yastyorsunuz?

Ulke Yashlar teknolojik aletleri kullanmakta basaril degillerdir.
Kisi 65 78 39 59 45 286

Polonya
- Kisi 86 127 77 52 41 383

Tiirkiye
Kisi 151 205 116 111 86 669

Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin % 22,7’si kesinlikle ,% 27,3’1i kismen yashlarin

teknolojik aletleri kullanmakta basarili oldugunu,% 13,6’s1 kararsiz oldugunu; % 20,6’s1

kismen% 15,7’si kesinlikle yaslilarin teknolojik aletleri kullanmakta basarili olmadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 22,5°1 kesinlikle, % 33,2’si kismen yashlarin teknolojik
aletleri kullanmakta basarili oldugunu,% 20,1°1 kararsiz oldugunu; % 13,6’s1 kismen, %
10,7’si  kesinlikle yaghlarin teknolojik aletleri kullanmakta basarili olmadigini

diistinmektedirler.



Tablo 54. Yashlarla iletisim kurmakta zorlamiyorum. / Hangi iilkede
yasiyorsunuz?

Ulke Yashlarla iletisim kurmakta zorlaniyorum.
Kisi 1 49 40 138 58 286
Polonya
. Kis 20 59 52 103 149 383
Tiirkiye
Kisi 21 108 92 241 207 669
Toplam

Ankete katilan Polonyali 6grencilerin % 0,31 kesinlikle ,% 17,11 kismen yaslilarla

iletisim kurmakta zorlandigin1 ,% 14,0’1 kararsiz oldugunu; % 48,3’ kismen%20,3’1

kesinlikle yaslilarla iletisim kurmakta zorlanmadigini;

Tiirkiyeli 6grencilerin % 5,2’si kesinlikle, % 15,4’{ kismen yashlarla iletisim kurmakta
zorlandigmi ,% 13,6°s1 kararsiz oldugunu; % 26,9’u kismen, % 38,9’u kesinlikle

yaslilarla iletisim kurmakta zorlanmadigini diistinmektedirler.



SONUC

*Bulgular acisindan sonuglar:
1.Frekans Sonugclari
*%159,9’u ebeveyn, kardes, dede ve nine birlikte yasamaktadir.

*%11,4’linlin yasadig1 evde 65 ve iisti yash birey vardir, % 88,6’ sinin yasadigi evinde

yasli birey yoktur.

*%76,4’1 yashlarin aile yaninda yasamasi gerektigini belirtmistir.

*%382°8’1 yaslilarin bilgi ve tecriibe sahibi kisiler oldugunu diisiinmektedir.
*%59,9’u yaslilarla birlikte ¢alismay1 diistinmektedir.

*%091,8’1 yaglilara sayg1 gosterdigini ve onlara yardim etmeyi sevdigini belirtmistir.
*%78,6°s1 yaslilarin becerilerini gelistirmek i¢in egitim almalarin1 desteklemektedir.
*%62,5’1 yaslilik doneminde anne ve babasiyla birlikte yasamayi diisiinmektedir.

*%58,9’u  yaghlarin  emeklilik sonrast ¢aligmasini  destekleyen politikalar

onaylamaktadir.

*%79,1°1 yaghlarin, maddi ve manevi destege ihtiyag¢ duyan kimseler oldugunu

distinmektedir.

*90662,5°1 yaghilarin toplumda etkin olmasi gerektigini diistinmektedir.

*0658,2’s1 yasgliligin yalnizlik ve 6liim korkusunu getirdigini diisiinmektedir.
*0628,7’si yaslilarin baskici ve kuralci kigiler oldugunu diisiinmektedir.

*9620,5’1 yaslilarin huysuz ve tahammiilsiiz kisiler oldugunu diisiinmektedir.
*%32,1’ine gore toplumla uyum sorunu yasamak, yasliligin gostergelerinden biridir.
*%57,1’ine gore ¢agin gereklerine ayak uyduramamak, yasliy1 dezavantajli kilar.

*%64,9’u yagslilara yonelik pozitif ayrimeiliklart desteklemektedir.
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2. Karsilastirmal sonuclar
*Polonya’da evde yaslinin bulunma durumu 6,6%, Tiirkiye’de 14,9% dur.
*Polonya’da aile ile yaslinin birlikte yagsama durumu 63,3%, Tiirkiye’de 86,2 %’dir.

*Polonya’da genglerin yaslandiklarinda anne ve babasiyla yasamak isteme durumu

%35,7,Tirkiye’de ise %82,5°tir.

*Yashlarin toplumda uyum sorunu yasadiklarini diislinme durumu Polonya’da

%35,6,Tiirkiye’de % 29,5’tir.

*Yaghlara yonelik pozitif ayrimciliklar1i destekleme durumu Polonya’da %78,

Tiirkiye’de % 55°1°dir.
* Yaslanmaktan korkma durumu Polonya’da %49,6, Tiirkiye’de % 42’dir.

*Yaslhlarla iletisim kurmakta zorlanma durumu Polonya’da % 17’4, Tiirkiye’de %

20,6’dur.
3.Hipotez Acisindan Sonug¢

Yaslilara yonelik sosyal politikalarin tiniversite gengligindeki yansimalari ve sosyal
iligkilere etkisi Polonya’da ve Tiirkiye’de farkliliklar gostermektedir. Tiirkiye’de ve
Polonya’da {iniversite Ogrencilerinin yaglilara bakis agilari, yaslilarin  sosyal
diglanmasini 6nlemeye yonelik uygulanan politikalar baglaminda degerlendirildiginde

politikalarin etkin olmadig: anlagilmaktadir.

4.Genel Sonu¢ ve Oneriler

Yaslilig1 degerlendirirken yasliligin bir sorun olarak degil, insan yasamindaki olagan bir
durum olarak kabul gérmesi dislanma sorununun ¢oziimiinde atilacak ilk adimdir.
Yaglilarin diglanma sorununa neden olan dinamiklerin kapsamli olarak etiit edilmesi,
siyasal, ekonomik, sosyal koklerinin belirlenmesi sorunun ¢oziimiinde zaruridir. Sosyal
politikalarin olusturulma siirecinde bu metoda sadik kalinmamas1 problemi gegici olarak
¢ozmeyi amaclayan giindelik uygulamalarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir.
Sorunun ¢oziilmemesi ve siirekli ileriye atilmasi sorunun daha da biiylimesine neden

olmaktadir. Yaghlik donemine giren bireyin toplumdan soyutlanmas1 ve is yasamindan
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uzaklagmasi daha az insanla etkilesim kurmasina sebebiyet vermektedir. Kusaklararasi
iletisimin azalmasi gencler ve yaslilar arasindaki iliski aglarinin zarar gérmesine yol
agmaktadir. Arastirmamizin sonuglarima goére hem Tiirk hem de yabanci 6grencilerin
neredeyse yarisi yaslanmaktan korkmaktadir. Ayrica evde bir yasliyla yasama durumu
Polonya’da %6,6, Tirkiye’de ise %14,9’dur. Acik¢a goriilmektedir ki yaslilarla birlikte
yasama konusunda iki iilkede de oranlar ¢ok diisiik seviyededir. Anket sonuglarina gore
yaglilara saygi gOsterme, yardim etme, iletisim kurma gibi konularda olumlu yanitlar
yiiksek oranda olmasina ragmen pratikte yaslhlarla yasamaya olumsuz bakilmaktadir.
Ankete katilan Ogrencilerin %76,4’i yaghilarin aile yaninda yasamasi gerektigini
belirtmesine ragmen yasliyla yasama durumunun diisiik oranda olmasi diistindiiriictidiir.
Bu durum yaslilarin sosyal dislanmasini onleyici politikalarin yetersiz oldugunu ve
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Yashlara yonelik pozitif ayrimciliklar:
destekleme durumunun Tiirk 6grencilerde diisiik seviyede kalmasi, pozitif ayrimcilik
kavraminin yanlis anlagilmasindan veya bilinmemesinden dolay1 olabilecegi ihtimali
g6z Oniinde bulunduruldugunda genclere bu konuda egitim verilmesinin zaruri oldugu
da bir gergektir. Gen¢ ve yash arasindaki etkilesimin artirilmasi, karsilikli var olan
olumsuz algilarin ve varsayimlarin ortadan kaldirilmasi kusaklar arasi dayanigmanin

artmasina ve yaglilarin sosyal dislanmasinin 6nlenmesine ciddi katki yapacaktir.
*Oneriler

1.Yaglilarin is hayatina katilabilmesini kolaylastirmak igin isverenleri tesvik edici

politikalarin olusturulmalidir.

2.Yaghlara, yeni meslekler Ogrenebilmeleri icin kurslar agmak ve oOgrendikleri
meslekleri icra edebilecekleri isletmelere girebilmelerini kolaylastirici tedbirler

alinmalidir.
3.1s hayatinda genglerin ve yashlarin birlikte caligmalari tesvik edilmelidir.
4.Yaslhlik ayliginin artirtlmasi ve aydan aya verilmesi gerekmektedir.

5.Genglere yaslhlarla ve yashlik olgusuyla ilgili egitici seminerler ve dersler

verilmelidir.
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6.Yaslhilarin sosyal ve kiiltlirel aktivitelerden daha fazla yararlanmasi saglanmali ve
yaslilardan tiyatro, sinema, spor miisabakalar1 vb. faaliyetler igin bilet iicreti devlet

tarafindan karsilanmalidir.

7.Yashlarin yasam kalitesi artirllmali ve bdylelikle ortalama yasam beklentisi

artirtlmalidir.
8.Yaglilara teknolojik aletleri kullanma konusunda egitimler verilmelidir.

9.Mahallelerde genglerin ve yaslilarin sohbet edebilecegi, yashlarin bilgi ve

tecriibelerini toplumun diger kesimlerine aktarabilecegi sohbet evleri kurulmalidir.

10.Yerel yonetimlerde yashlarin da katilabilecegi satrang, sarki sOyleme, siir

okuma/yazma gibi yarigmalarin yapilmasi saglanmalidir.

11.Yaghlarin yeni yerler gormesi ve yeni insanlarla tanisabilmesi i¢in yerel yonetimler

araciligiyla gezi organizasyonlar1 yapilmalidir.
12.Genglerin huzurevlerini ziyaret etmeleri tesvik edilmelidir.

13.Yerel yonetimler tarafindan yaglilara dogum giinlerinde, evlilik y1l déniimlerinde vb.

mutlu olacaklar hediyeler verilmelidir.

14 Meslek kurslarinda emekli yashilarin sahip olduklart meslek ile ilgili dersler
verebilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmali ve yaslhilarin mesleki kurslarda

ogretmenlik yapabilmeleri i¢in tesvik politikalar1 olusturulmalidir.

15.Yaghlara yonelik psikolojik destekler artmali, aile hekimi uygulamasma benzer

olarak yaslhilara hizmet verecek psikologlar gorevlendirilmelidir.

16.Yashlart kendi yasam alanlarinda destekleyici politikalar ve uygulamalar

gelistirilmelidir.

17.Evlilik ve ¢ocuk yardimi gibi yash ebeveynleriyle beraber yasayan ailelere de yash

destegi verilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Anket Ornegi

Saygideger Katilimet,

Bu anket {niversiteli genclerin yaslilara yonelik algisint 6lgmek amaciyla tarafimdan
hazirlanmistir. Elde edilen veriler bilimsel amag¢ disinda kullanilmayacak, icilincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Recep Ugurcan SAHIN
1-Cinsiyetiniz?
1( )Erkek 2()Kadin
2-Yasadigimiz yer/bolge?
1() Kent 2( ) Kirsal
3-Hangi fakiiltede egitim gormektesiniz?
1( )iktisadi ve idari Bilimler 2( ) Miihendislik ~ 3( ) Hukuk 4() Ilahiyat  5( )Meslek Yiiksek Okulu
6( ) Sanat ve Tasarim  7( ) Yabanci Diller Yiiksekokulu
4-Herhangi bir iste ¢calisiyor musunuz?
1()Calistyorum 2( )Calismiyorum 3( ) Calistyordum fakat biraktim
5-Aile ortaminizda kimlerle yasiyorsunuz?
1( ) Ebeveynimle/Ebeveynlerimle yasiyorum
2( ) Ebeveynim/Ebeveynlerim ve Kardeslerimle
3() Ebeveynlerim, Kardeslerim ve Aile biiyiiklerimle (Babaanne, Dede, Anneanne vb.)
4( ) Arkadasimla/Arkadaslarimla yastyorum
5() Yalniz yastyorum
6( ) Akrabalarim ile yasiyorum
6- Ailenizin ortalama gelir durumu
1( ) Asgari iicretin(1400 TL) altinda 2() 1401 TL-5000 TL 3() 5001 TL- 10000 TL
4() 10001 TL- 20000 TL 5() 20001 TL- 50000 TL 6() 50001 TL ve istii
7-Yasadigimz evde yash birey(65 yas ve iistii Anne-Baba dahil) var mi?
1() Var  2() Yok
8- Bence Yash bireyler;
1() Aile yaninda yasamalilar ~ 2( ) Huzurevlerinde yasamalilar  3(') Yalniz yasamalilar

4( ) Birkag yasli beraber yagsamal1 5( )Diger (Liitfen
Belirtiniz). ..ottt
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Kesinlikle
Katilyorum

Kismen
Katiliyoru
m

Kararsizi
m

Kismen
Katilmiyoru
m

Kesinlikle
Katilmiyoru
m

9.Yashlarin bilgi ve tecriibe sahibi kisiler
oldugunu distntdyorum.

10.Yaghlarla iletisim kurmakta zorlaniyorum.

11.Yashlarla iletisim  kurmayr  gereksiz
goruyorum.

12.is hayatina girdigimde, is arkadaslarim
icinde vyaslilarin olmasindan memnuniyet
duyarim.

13.Yaslilara sunulan sosyal yardim ve sosyal
hizmetler hakkinda bilgi sahibiyim.

14.Yaghlar evde oturmalidir.

15.isteyen yaslilarin, yeni beceriler edinmeleri
icin devlet tarafindan egitimler verilmesini
onaylarim.

16.Yasli 6gretim elemanlarinin Gniversitede
ders vermelerini uygun bulmuyorum.

17.Anne ve Babamin, yaslandiklari zaman
benimle beraber yasamalarini isterim.

18.Devletin, emekli olsalar bile talepte
bulunan yaslilarin istihdam edilmelerini tesvik
edici politikalarini onaylarim.

19.Yashlar, maddi ve manevi destege ihtiyag
duyan kimselerdir.

20.Yaslilar yol gostericidirler. Ailede veya
toplumda onemli kararlarin alinmasinda rol
Ustlenmelidirler.

21.Yashhk beraberinde yalnizlik ve 6lim
korkusunu getirir.

22.Yashlar baskici ve kuralci kisilerdir.

23.Yashlar huysuz ve tahammiilsiiz kisilerdir.

24.Toplumla uyum sorunu yasamak, yaslihgin
gostergelerinden biridir.

25.Cagin gereklerine ayak uyduramamak,
yaslyi dezavantajli kilar.

26.Yashlar, maddi agidan ulke igin bir yuktar.

27 Yaslilara yonelik pozitif ayrimciliklari
destekliyorum.

28.Yaslanmaktan korkuyorum.

29.Yaslilar teknolojik aletleri kullanmakta
basarili degillerdir.
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