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OZET

SOSYAL VE EKONOMIK DESTEK HiZMETINDEN FAYDALANAN VE
FAYDALANMAYAN 8-13 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARIN YASAM
DOYUMLARININ KARSILASTIRMALI ANALIZi: BiGA ORNEGI

Devletin temel gorevi, vatandaslarinin ihtiyag duydugu hizmetleri sunmak ve onlari
korumaktir. Korunma ihtiyact olan ¢ocuklar, risk altinda olduklar1 i¢in devletin
dikkatine 6zellikle ihtiyag duyar. Devlet ise sosyal hizmet modelleri ile bu ¢ocuklar
i¢in ¢esitli ¢dziimler sunar. Bu ¢oziimlerden biri de Sosyal ve Ekonomik Destek (SED)
hizmetidir. Literatiire bakildiginda SED hizmetinden faydalananlarla ilgili
calismalarin simirh oldugu, karsilagtirmali bir arastirmanin bulunmadigi ve Tiirkge
literatiirde yasam doyumu {izerine yapilan arastirmalarin genellikle yetiskinlere ve
ogrencilere odaklandig1, cocukluk dénemi yasam doyumuna iliskin literatiirde bosluk
oldugu goézlenmistir. Bu calisma c¢ocukluk donemi yasam doyumuyla; ‘¢ocugun
sosyo-demografik oOzellikleri’ arasinda, ‘cocugun ailesinin sosyo-demografik
Ozellikleri’ arasinda, ‘SED hizmetinden faydalanma durumu’ arasinda anlamli bir
iliski var midir? seklindeki arastirma sorularindan hareketle farkli sosyo-demografik
ozelliklere sahip c¢ocuklarin yasam doyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaglamaktadir. Ayrica bu aragtirma, ¢gocugun yasam doyumunu yordarken yalnizca
ogrencilik statiisiine degil diger sosyo-demografik 6zelliklerine de odaklandigindan
literatlire katki saglayacak bir ¢aligma olarak onem tagimaktadir. Arastirma, nicel
aragtirmanin genel tarama modelinin iliskisel tarama tiirliyle gergeklestirilmistir.
Arastirma verileri Cocuklar i¢in Yasam Doyumu Olgegi (CYDO) ve Aile Bilgi Formu
araciligiyla toplanmis, Bagimsiz Grup T testi ve Iki Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore; ebeveyn kaybi olmayan
cocuklarin, ebeveyni ¢alismayan ¢ocuklarin, ebeveyni evli olan ¢ocuklarin, anne ve
babasi tarafindan birlikte bakilan ¢ocuklarin ve SED hizmetinden faydalanmayan
cocuklarin ¢ocukluk donemi yasam doyum diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica hizmetten faydalanan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin egitim seviyesi arttikca ¢ocugun yasam doyum diizeyi yiikselirken,
hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim seviyesi arttik¢a gocugun
yasam doyum diizeyi diismektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal ve Ekonomik Destek, Yasam Doyumu, Muhtag Cocuklar,
Koruma ve Bakim, Sosyal Hizmet Modelleri



ABSTRACT

A COMPARATIVE ANALYSIS OF LIFE SATISFACTION OF THE
CHILDREN IN THE AGE OF 8-13 WHO BENEFIT AND DO NOT BENEFIT
FROM SOCIAL AND ECONOMIC SUPPORT SERVICE: BIGA SAMPLE

The primary duty of the state is to provide the services needed by its citizens and to
protect them. Children in need of protection, being at risk, particularly require attention
from the state. The state, in turn, offers various solutions for these children through
social service models. One of these solutions is Social and Economic Support (SES)
services. It has been observed in the literature that there is limited research on those
benefiting from SES services, no comparative studies exist, and studies on life
satisfaction in Turkish literature generally focus on adults and students, revealing a
gap in the literature regarding childhood life satisfaction. This study aims to elucidate
the relationship between childhood life satisfaction and different socio-demographic
characteristics, based on research questions such as 'the child's socio-demographic
characteristics', 'the child's family socio-demographic characteristics’, and 'the
utilization of SES services'. Furthermore, this research holds significance as it
contributes to the literature by focusing not only on student status but also on other
socio-demographic characteristics when predicting a child's life satisfaction. The
research was conducted using the relational survey type of the general screening model
in quantitative research. Research data was collected through the Children's Life
Satisfaction Scale (CLSS) and the Family Information Form and evaluated using
Independent Group T test and Two-Way Analysis of Variance (ANOVA). According
to the research findings, it was found that the level of childhood life satisfaction of
children without parental loss, children whose parents are not working, children with
married parents, children cared for jointly by both parents, and children not benefiting
from SES services is statistically significantly higher. Additionally, as the educational
level of the parents of the children benefiting from the service increases, the child's
life satisfaction level also increases, while the child's life satisfaction level decreases
as the educational level of the parents of the children not benefiting from the service
increases.

Keywords: Social and Economic Support, Life Satisfaction, Children in Need,
Protection and Care, Social Work Models
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KISALTMALAR VE SIMGELER LiSTESI

SED: Sosyal ve Ekonomik Destek

YDD: Yasam Doyum Diizeyi



1. GIRIS

Bu ¢aligma, ¢ocuklarin ¢ocukluk dénemi yasam doyumlarinin, sahip olduklari
sosyo-demografik 6zelliklerden etkilenip etkilenmemesi ve farkli sosyo-demografik
ozelliklere sahip ¢ocuklarin gocukluk donemi yasam doyumlari arasinda bir iliski olup

olmamasi konularini ele almaktadir.

Arastirma, i¢inde bulunduklar yetersiz sosyal ve ekonomik durum nedeniyle
temel ihtiyaclar1 dahi ailesi tarafindan yeterli sekilde karsilanamayan ve korunmaya
muhta¢ duruma diismelerini Onlemek i¢in Sosyal ve Ekonomik Destek (SED)
Hizmeti’nden faydalanan ¢ocuklar ile i¢cinde bulunduklart yeterli sosyal ve ekonomik
durum sayesinde temel ihtiyaglar1 ailesi tarafindan karsilanabilen, korunmaya
muhtaglik durumu s6z konusu olmayan ve bu sebeple SED hizmetine ihtiyag
duymayarak hizmetten hi¢ faydalanmamis olan ¢ocuklarin ¢ocukluk dénemi yasam
doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi, ¢ocugun sosyo-demografik 6zellikleri ile
¢ocugun yasam doyumu arasinda bir iligski olup olmadigini, cocugun ailesinin sosyo-
demografik 6zellikleri ile cocugun yasam doyumu arasinda bir iligki olup olmadigini,

eger varsa nasil bir iliski oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Literatiire bakildiginda, korunma ihtiyaci olan c¢ocuklarin biiyiime ve
gelismesinin desteklenmesi i¢in devlet tarafindan koruyucu hizmetlerin sunuldugu ve
sunulan bu hizmetlerle c¢ocuklarin gelisiminin destekledigi anlasilmis ancak bu
politika ve uygulamalarin ¢ocukluk dénemi yasam doyumu iizerindeki etkilerin
degerlendirildigi arastirmalarin kisitli oldugu tespit edilmistir. SED hizmetinden
faydalanan ¢ocuklara ve onlarin ailelerine iliskin gerceklestirilmis olan ¢alismalarin
siurlt sayida oldugu, yapilan bu ¢alismalarda, tarafimca tespit edebildigi kadariyla,
SED hizmetinden faydalanan ve hi¢ faydalanmamis olan g¢ocuklara veya onlarin
ailelerine iliskin karsilastirmali bir ¢alismanin bulunmadig: belirlenmistir. Yan1 sira
literatiirde yasam doyumuna iligkin yapilan ¢calismalara bakildiginda ise bu konudaki
aragtirmalarin yetigkin ve 6grenci yasam doyumu konularinda yogunluk gdsterdigi
goriilmiistiir. Avsaroglu, Hudaynazarova, Nurkoyuncu ve Basarikan (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada “yetiskinlerin yasam doyumu, yalmzlik ve 6z-tiksinme

diizeyleri arasindaki iliskinin sosyo-demografik ozelliklerine goére incelenmesi



amaclanmis ve yalnizlik ve Oz-tiksinmenin yasam doyumu iizerindeki etkisinin
anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir”. Bu konuda yapilan bir baska ¢alisma ise Giimiigbas
(2008) tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Calismada, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) kullanilmis ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Egitim Programi’nin ilkdgretim 2.
kademe 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumlari tizerindeki
etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda Stresle Basa Cikma Yollarnt Egitim
Programi’na katilan ve katilmayan 6grenci gruplarinin yasam doyumu diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Tirkce literatiirde yasam doyumu
konulu arastirmalarin yetiskin ve 6grenci yasam doyumu konularinda yogunluk
gosterdigi ve cocukluk donemi yasam doyumuna iligkin literatiirde bir eksiklik
bulundugu, bu calismada ise ¢ocugun yalnizca veya belirleyici olarak 6grencilik
statlisti ile degil hem ¢ocugun hem de ailesinin sosyal ve ekonomik 6zellikleri de
dikkate alinarak ¢gocukluk donemi yasam doyumunun irdelenecegi hususlar1 goz 6niine
alindiginda arastirmanin literatiire katki saglayacak olmasi arastirmanin Onemini

ortaya koymaktadir.

Toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin ihtiyaclarinit anlamak ve var olan sisteme
bu ihtiyaglar karsilayabilecek bir nitelik kazandirmak beseri sermayeye en biiyiik
katkiy1 sunacaktir. Yagam doyumu ise ¢ocugun ihtiyaglarin1 anlamak yolunda temel
gostergelerden biridir. Bugiin ¢ocugun yasam doyumunu anlamak ve arttirmak igin
caligmak ileride nitelikli ve mutlu bir toplum var etmek icin g¢alismak olarak
goriilmektedir. Bu sebeple arastirmaya konu olan ¢ocukluk donemi yasam doyumu

caligmaya deger goriilmiistiir.

Arastirmada c¢ocukluk donemi yasam doyumunun ele alinmasinda c¢ikis
noktasini ‘Insan toplumdaki varligin siirdiiriirken, insan onuruna yaragir sekilde, hak
ettigi sartlarda, kolaylikla ve hayati yasamaya deger bularak nasil yasayabilir?’
sorusu olusturmustur. Bir yetiskin s6z konusu oldugunda, bu sorunun cevab1 genellikle
ekonomik yeterlilik olmaktadir. Bir yetiskin i¢in para her seyi degil ancak ¢ok seyi
ifade etmektedir. insan iyi bir maddi imkana sahip oldugunda kendisini mutlu
edebilecek ¢ogu seye erisebilmektedir. Peki bu durum c¢ocugun diinyasinda nasil

islemektedir? Cocukluk doneminde ¢ocugun yasam doyumunda manevi tatmin mi



daha etkilidir yoksa maddi imkanlar manevi durumlara dair eksiklikleri bertaraf

edebilir mi?

Insan, toplumun yapitasi; toplum ise, insanlardan olusan bir yapidir. Insanlar
bir araya gelerek toplumu olusturmakta; insanlarin bireysel 6zelliklerinin toplami ise
toplumun dzelliklerini olusturmaktadir. Ote yandan toplum tasidigi ozelliklerle,
kendisini olusturan insani sekillendirmekte, gelenek ve goreneklerin de aktarimiyla
toplum, biinyesindeki her bir insana belirleyici ve kalici etkilerde bulunmaktadir. Yani
insan ve toplum arasinda dongiisel bir etkilesim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Peki
insanin hak ettigi iyilikte yasamasi i¢in gerekli oldugu diistiniilen destekleyici, bariscil,
esitlik¢i, ozgiirlilk¢ii bir toplum olabilmek igin ne gerekir? Iki kavram arasindaki
stirekli etkilesimden hareketle soyleyebiliriz ki, boylesi bir toplum i¢in tiim bu
ozelliklere sahip bireyler gerekir. O halde kisaca, yasadigi hayattan doyum alabilen bir

toplum, kendini mutlu hisseden insanlarin var olmastyla baslar diyebiliriz.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan ortaya konan verilere
bakildiginda; 2023 yil1 itibariyle 18 yas ve {lizeri yetiskin bireylerin %52,7’sinin mutlu
oldugu, bireylerin mutluluk kaynaginin aileleri ve sagliklar1 olarak belirtildigi, en
yuksek mutluluk orani1 65 yas ve iizerindekilere aitken; en diisiik mutluluk oraninin ise
55-54 yas grubundakilerde ait oldugu goériilmektedir (TUIK, 2024). Mevcut haliyle
tilkemiz toplumundaki her iki yetiskinden birinin mutluyken digerinin mutsuz oldugu
sOylenebilir. Bu noktada, geriye donlip mutsuzlugu ortadan kaldirmak miimkiin
degildir ancak bundan sonra daha mutlu nesiller yetistirilmesi i¢in ¢ocugun refahina
ve ¢ocukluk donemi yagsam doyumuna gereken 6nemin verilmesi ve iilkemizde bu

hususlarin iyilestirilmesinin amag edinilmesi etkili olabilecektir.

Bu ¢aligsmanin; gelecekteki toplumumuzun niteligini etkileyecegi yadsinmaz
olan yasam doyumu kavraminin ¢ocugun diinyasinda nelerden etkilenerek
sekillendigini ortaya koyacak olmasi, ¢ocukluk dénemi yasam doyumu konusunda
literatiirde var oldugu degerlendirilen eksikligin giderilmesine katkida bulunacak
olmast ve var olan Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinin iyilestirilmesi adina

Oneriler sunmasi bakimindan bilime katki sunacag: diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1.  Korunma Ihtiyac1 Olan Cocuk

Korunmaya muhta¢ ¢ocuk veya son zamanlarda kullanimi daha ¢ok tercih
edilir olan korunma ihtiyaci olan ¢ocuk kavramlarina dair birgok tanim bulunmaktadir.
Bunlardan biri 5395 sayili CKK’nin 3. madde 1. fikrasinin (a) bendinde yer alan
korunma ihtiyaci olan ¢ocuk tanimidir. Bu tanima gore korunma ihtiyaci olan ¢ocuk;
“bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocugu” ifade etmektedir. 2828
sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 3. maddesinde belirtildigi tizere ise korunma
ihtiyaci olan ¢ocuk; “beden, ruh ve ahlak gelisimi veya kisisel giivenligi risk teskil
eden, anne ve/veya babasi bulunmayan, annesi ve/veya babasi belirsiz olan, annesi
ve/veya babasi tarafindan terk edilen, ihmal edilen, dilencilik ya da fuhus yaptirilan,
alkol, uyusturucu gibi kotii aliskanliklara ve tiim toplumsal risklere karsi savunmasiz
birakilan ¢ocugu” ifade etmektedir. Ozellikle gelismemis veya gelismekte olan
toplumlarda korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin yaygmliginin yiiksek oldugu bilinmekte
olup, yapilan ¢alismalarda da korunma ihtiyact olan ¢ocuk yaygmligmin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Robson ve Slyvester, 2008: 259; Thurman ve Kidman, 2011:
1).

Toplumun yapitasi olan insan diger her alanda oldugu gibi ekonomik kalkinma
ve sosyal gelisme alanlarinda da temel belirleyicilerden biridir. I¢inde bulundugu
toplumda kisinin, fiziksel ve sosyal Ozgiirliiklerinin yani sira kisisel gelisimini
saglayan, saglik, egitim, giivenlik gibi sosyal olanak ve hizmetleri kullanma hakki da
mevcuttur. Bahsi gegcen hizmetlerin erisilebilir olmas1 ve kalitesinin arttirilmast i¢in
yatirim yapilmasi devletin asli gérevlerinden biridir. Beceri ve bilgisi yliksek seviyede
olan kisilerin meydana getirdigi toplumda beseri sermayenin zengin ve nitelikli
olacag1 diisiincesinden hareketle devletin kisiye/vatandasa karsi bagat sorumlulugu, iyi
bir sekilde yetisip topluma karsi sorumluluk sahibi olunabilmesi i¢in gereken
ihtiyaglar1 insan onuruna yakisan sekilde sunarak karsilamaktir (Erdal, 2014: 173).
Korunma ihtiyact olan c¢ocuklara yonelik hizmetler ise devletin Oncelikli

ylikiimliiliikleri arasinda yer almaktadir. Fiziksel, duygusal ve bedensel olarak



cocuklarin belirli bir olgunluk seviyesine erisip kendilerine yetebilmeleri igin belli bir
siireye ihtiya¢c duyduklar1 asikardir. S6z konusu siiregte bir yetigskin tarafindan
korunmadiklar1 ve bakilmadiklar1 zaman ¢ocuklar her tiirlii risk ve tehlikeye karsi
savunmasizlardir. Dolayisiyla kendini koruyamayacak durumda, savunmasiz olduklari
stire¢ icerisinde her ¢ocugun korunma gereksiniminin oldugu goriilmektedir (Bahadir,
2018: 6). Ozates ve Atauz (2011: 102) tarafindan korunma altindaki ¢ocuklarda, aile
icinde ¢esitli sebeplerle yasanabilen ve ¢ocuga istismar/ihmal seklinde yansiyabilen
hallerle karsilasildigr belirtilmektedir. Bahsedilen c¢ocuklarin, koruma altina
alinmadan 6nceki hayatlarinda, gelisimlerini biitiinsel olarak sarsan ve travmatik kabul
edilen hallerle karsilagsma olasiliklarinin oldukga yiiksek oldugu bildirilmektedir. Tiim
bu sebeplerle “korunma ihtiyaci oldugu” kabul edilen bu ¢ocuklarin bir an 6nce sosyal

hizmet miidahalesini gerektiren risk grubunda yer aldiklar1 kabul edilmektedir.

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarda birtakim duygusal sorunlar ve davranig
problemleri goriilmektedir (Simsek, Erol, Oztop ve Ozer-Ozcan, 2008: 235).
Literatiirde yer alan cesitli arastirmalarda da korunma ihtiyaci olan g¢ocuklarda
birtakim davranig sorunlarmin ve duygudurum bozukluklarinin gorildiigi
belirtilmektedir (Hasanovic, Sinanovic, Selimbasic, Pajevic, Avdibegovic, 2006: 85;
Lakdawalla, Hankin, Mermelstein, 2007: 1; Traube, Dukay, Kaaya, Reyes ve Mellins,
2010: 174; Ong ve ark., 2015: 1; Hapunda, 2015: 701; Nasiroglu ve Ceri, 2016: 2941;
McGinnis ve ark., 2019: 2294;). Bu kapsamda korunma ihtiyac1 olan g¢ocuklara
bliylime ve gelisimlerini saglikli bir bigimde devam ettirebilmeleri icin ¢esitli sosyal
hizmet modelleri sunularak c¢ocuk refahi amaglanmakta ve c¢ocuklarin yasam

doyumlarinin iyilestirilmesi amaglanmaktadir.

Cocuk refahi ile; ¢ocugun saglik, egitim, gelir diizeyi ve sosyal katilim
boyutlarinda iyi olma hali ifade edilmektedir (Karakas, Cevik, 2016: 891). Bugiin
cocugun refahinin saglanmasi yarin iilkemizin gelismis ve saglikli bir topluma sahip
olmasin1 saglayacaktir. Bu sebeple ¢ocugun refahi miihim bir husustur. Ancak
iilkemizde gocuk refahi cocuk korumaya indirgenmis durumdadir. Ulkemizde var olan
cocuk koruma politikalarinin analizine bakildiginda ¢ocuk korumanin ne yazik ki
Onleyici bir islev gosteremedigi, bunun yerine yara sarmaci, sevk ve risk odakli bir

halde oldugu gériilmektedir. Ulkemizde ¢ocugun korunmasi aile odakli politikalarla



ele alinmakta ve ailenin refahi ile cocugun refahi bir biitiin olarak algilanmaktadir. Bu
aile odakli bakis ac¢ist nedeniyle c¢ocugun ihtiyaglari iskalanmakta, ¢ocukluk
doneminin bireyselligi ve farkliliklar1 yok sayilmaktadir. Karakas ve Cevik (2016:
904) bu durumu ‘¢ocugun ait oldugu aile ve toplumun ¢ocugun refahinin Oniine
engeller koymas1® seklinde tanimlamistir. Yani sira bir ¢ocugun ¢ocukluk doneminde
yasadig1 olumsuz yasam deneyimleri sebebiyle ileride mensubu oldugu toplumda ve
kuracagi ailede sorunlar yasamasi ve yasatmasina zemin hazirladigini belirtmistir. Bu
sebeple bir cocugun refahi hususunda karsilastig1 sorunlarim ileride o ¢ocugun 6tesinde
tim toplumu etkileyecegini bu bakimdan c¢ocugun refahinin korunmasit ve
gelistirilmesinin her zaman 6nemini korumasi gerektigini vurgulamustir. Ulkemizde
cocuk refahi alaninda yapilan calismalara bakildiginda ise heniiz istenen etkinin
saglanmadig1 goriilmektedir. Buz ve Ayyildiz’in (2020) yaptigi arastirmada ¢ocuk
refah1 alaninda galisanlarin, var olan hizmet modelleri ile ¢ocugun refahi igin kalic1 ve
stirdiiriilebilir bir ¢6ziim sunamadiklarini, calisanlarin niteligi, sayisi, liyakati,
psikolojik 1iyi oluglar1 gibi hususlarda sorunlar yasadiklarindan hizmetlerin etkin
sekilde sunulamadigini belirttikleri, bu nedenle issizlik ve yoksullugun azaltilmasi,
uygulamada birligin saglanmasi, koruyucu ve Onleyici hizmetlerin 6ncelenmesini
hedef edinen sosyal politikalar gelistirilmesine ihtiyag oldugunu vurguladiklari ortaya

konmustur.

Cocugun bugiinkii hayati i¢in 6nemli olan ve dolayisiyla toplumun geleceginde
belirleyici etkileri olacak olan bir diger kavram ¢ocukluk donemi yagam doyumudur.
Cocukluk donemi yasam doyumu ile ¢ocugun sahip oldugu yasam sartlarindan
memnun olusunu degerlendirmesi ifade edilmektedir. Yasam doyumuna, refaha ve
mutluluga ulasarak biiyiiyen ¢ocuklar 6zgiivenli, ¢cevresine karsi duyarli, sorumluluk
bilinci olugsmus yetiskinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylesi insanlardan olusan
bir toplum ise siiphesiz ki bariscil, destekleyici, esitlik¢i, 6zgiirliik¢ii bir toplum
olabilecek ve gelecek nesillerinin mutlu sekilde yetismesine olanak saglayabilecektir.
Bu sebeple ¢ocugun yasam doyumu ve buna etki eden etmenler arastirmaya deger,

onemli bir konudur.

Cocuk icin en ideal bakim ve gdzetimin 6z/kok ailesi tarafindan sunulan oldugu

bilinmesine karsin bazen s6z konusu bu bakim sekli miimkiin olmamaktadir. Boylesi



durumlarda devlet, gerekli koruma tedbirleri ile ¢gocugun durumuna uygun sosyal
hizmet modelleri sunmakta ve ¢ocugun ihtiyag duydugu korumayi saglamaktadir
(Yildirimalp ve Hiz, 2018: 95). S6z konusu koruma tedbirleri genellikle gecici olmakla
beraber, gegen siireye ragmen sartlarin uygun konuma gelmemesi durumunda koruma
tedbirleri kalic1 hale de gelebilmektedir (Tezel, Demirel ve Kaya, 2018: 16).

2.1.1. Korunma Ihtiyac1 Olan Cocuklara Yénelik Hizmetler: Ulkemizde
cocuklara yonelik kurum bakimi hizmetlerinin temeli 1908 yilinda kurulan Himaye-i
Etfal Cemiyeti ile atilmig, sonraki donemlerde bu hizmetler Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK), Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) ve Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile siirdiiriilmiis (ACSHB) (Bahadir, 2018: 1)
olup, giincel durumda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) araciligiyla yerine
getirilmeye devam etmektedir. Kurum ve kuruluslarda goriilen bu degisim, verilen
hizmetlerde de kendisini gostermistir. Yillar igerisinde ¢ocuk koruma sisteminde
cocuklarin kurumda bakilmalar1 degil, kurum bakiminin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin
ailelerinden ayrilmadan desteklenmeleri 6n plana ¢ikmistir. Ailelerinden ayrilmak
durumunda kalarak kurum bakimina alinan ¢ocuklar i¢in sunulan bakim hizmetleri ise
mevcut durumda ¢ocuklar igin en uygun olan ev tipi modele doniistiiriilmiistiir.

Kisa vadede ¢ocuklarin en saglikli ve iyi gelisim olanaklarina erisebilmesini
hedef edinen bu hizmetler, temelde bireyi iyilestirerek uzun vadede topluma da fayda
saglamaktadir. Cocuklara yonelik sozii edilen sosyal hizmet modelleri aile yaninda
destek hizmet modelleri ve kurumda bakim hizmet modelleri olmak {izere iki sekilde
sunulmaktadir (Yildirimalp ve Hiz, 2018: 95).

2.1.1.1. Aile Yaninda Destek Hizmet Modelleri:

Diinyada korunma gereksinimi olan bireyler i¢in saglanan koruma ve bakim
sistemleri bir degisim siirecindedir. Gegmisten bu yana siiregelen ¢ocuk koruma
stirecinde kurum bakiminin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi {izerinde olumsuz
etkilerinin goézlenmesinin ardindan ¢ocuga ailesinin yaninda koruma ve bakim
hizmetlerinin saglandig1 modellere yogunlasilmistir. S6z konusu bu degisimlerin etkisi
ile lilkemizde de korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik kogus tipi kurulus bakimi
seklinde hizmet saglayan bazi biiylik kurumlarin kapatildigi, bazilarinin ise

kapasitelerinin azaltildig1 bilinmektedir. Tiirkiye’de korunma ihtiyaci bulunan ¢ocuga



aile yaninda bakim ve koruma hizmetinin verildigi, bu durumun saglanamadigi
hallerde ise az sayida ¢cocugun oldugu ev tipi hizmet modellerine oncelik verildigi
goriilmektedir. Kurum bakimi hizmetleri kapsaminda, c¢ok fazla ¢ocuga hizmet
saglayan biliyiilk kurumlardan ziyade az sayida c¢ocuga bakim saglanan hizmet
modellerine ge¢is Onemli bir gelisme olarak degerlendirilmektedir (Tuncer ve
Erdogan, 2018: 515). Bu kapsamda koruma tedbirlerinin baginda aile yaninda destek
modelleri gelmektedir. Gelismis diinya tilkelerinde son donemlerde koruma altindaki
cocuklar i¢in saglanan yerlestirme planlarinda cocuklarin biyolojik ailesinin yanina
dondiiriilerek desteklenmesi 6ncelikli olarak tercih edilmektedir. S6z konusu bu planin
temelinde gocuklarin aileleri ile yasama temel hakkina sahip olmalar1 bulunmaktadir.
Bu hakkin 1989 tarihli Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ve ilgili biitiin uluslararasi belge ve
bildirgelerde de gegtigi bilinmektedir (Ozates ve Atauz, 2011: 102).

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk alaninda olusan teorik degisimlerin yansimasi
olarak gelisen sosyal hizmet modellerine bakildiginda ortak noktanin ¢ocuk yasaminda
ailenin 6nemi oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda saglikli bir aile bakimi
yerine kurulus bakiminda yetisen ¢ocuklarin bu durumdan sosyal ve duygusal agidan
olumsuz etkilendikleri belirlenmistir. Koruyucu aile, evlat edinme gibi aile yani destek
odakli hizmet modelleri haricinde c¢ocuklarin biyolojik ailelerinin yaninda
desteklenmesi anlayisinin, oncelikli tutuldugu belirtilmektedir. Gelismis iilkelerde aile
ve cocuk refah1 kapsaminda aile birliginin korunmasina ve ¢ocuklarin yoksulluk
sebebiyle ailelerinden kopmalarinin 6nlenmesine iliskin goriis kabul gormektedir
(Ozates ve Atauz, 2011: 103). Cocuklarda yoksulluk ya da aile birliginin bozulmasi
psikolojik ve sosyal gelisimi olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Literatiirdeki
caligmalar da bu goriisii desteklemektedir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997: 55;
Tiirkarslan, 2007: 99; Yoshikawa, Aber ve Beardslee, 2012: 272; Ongider, 2013: 140;
Konuk-Sener ve Ocakg1, 2014: 57; Erdim ve Ergiin, 2016: 78). Bu nedenle aile yaninda
destek modellerinin ¢ocuklar agisindan gayet saglikli uygulamalar oldugu
belirtilmektedir (izci, Sar1, Uyanik, 2021: 3). Toplum igerisinde korunmaya muhtag
duruma diisen ¢ocuklar devlet tarafindan korumaya alinmasinin ardindan ¢ocuk
hakkinda gerekli mesleki c¢alismalar yapilmakta, mevcut sosyal hizmet modelleri

icinde ¢cocugun durumuna en uygun olan sosyal hizmet modeli belirlenmekte ve eger



miimkiinse ¢ocugun aile veya akrabalar1 yanina doniisii saglanmakta, degilse miimkiin
mertebe, kendisine aile ortami saglayabilecek evlat edinme veya koruyucu aile

hizmetlerinden faydalandirilmaktadir.

Ulkemizde mevcut olan aile yaninda destek hizmet modelleri; iicretsiz kres,
SED, koruyucu aile ve evlat edinme hizmet modelleridir. Bu hizmet modellerinden
ticretsiz kres hizmeti ile SED hizmeti ¢ocuk hakkinda bakim tedbiri karari
cikarilmadan, ¢ocugun koruma altina alinmasi 6nlenerek, ait oldugu ailesi yaninda
desteklendigi aile yaninda destek hizmet modelleri iken koruyucu aile hizmeti ile evlat
edinme hizmeti ¢esitli nedenlerle cocugun ait oldugu ailesi yaninda desteklenmesi
miimkiin olmadigi i¢in hakkinda bakim tedbiri karar1 ¢ikarilarak kurum bakimina
yerlestirildikten sonra ¢ocugun ‘bir aile yaninda biiyiime’ hakkinin teslimi ig¢in
gelistirilmis olan ve gerekli uyum siirecleri sonucunda sunulan aile yaninda destek

hizmet modelleridir.

Ucretsiz Bakim Hizmeti: Bu koruyucu ve 6nleyici hizmet modelinde, aile
yaninda korunmaya muhta¢ duruma diisme riski bulunan ¢ocuklarin, yaslarina gore,
0zel kres ve giindiiz bakimevlerinden ve 6zel ¢ocuk kuliiplerinden iicretsiz sekilde
yararlanmalar1 saglanmaktadir. Ulkemizde &zel kresler, giindiiz bakimevleri ve 6zel
cocuk kuliipleri; Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kuliiplerinin
Kurulus ve Isleyis Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e tabi olarak islemektedir. Sz
konusu yonetmeligin dordiincii maddesinde; 0-36 aylik olan cocuklara yonelik
kuruluslarin kres, 37-66 aylik olan ¢ocuklara yonelik kuruluslarin giindiiz bakimevi,
ilkokul ve ortaokul caginda bulunan 6-12 yas grubundaki cocuklara yonelik
kuruluslarin ise ¢ocuk kuliibli olarak adlandirildig: bilgisi yer almaktadir. Ayni
yonetmeligin 50. maddesinde ise; kres, gilindiiz bakimevi ve ¢ocuk kuliiplerinin
ogrenci kapasitelerinin %3’liik diliminin ihtiyag¢ sahibi oldugu tespit edilen ¢ocuklarin
licretsiz yararlanmasi icin ayrildig: bilgisi yer almaktadir. Iste bu iicretsiz kontenjan
aile yaninda destek hizmeti modellerinden biri olan {icretsiz kres hizmetini ortaya
cikarmaktadir. Ucretsiz kres hizmetinden faydalanacak ihtiyag sahibi olan ¢cocuklarin
tespiti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: il miidiirliikleri araciligiyla yapilmakta,
sosyal ¢alisma gorevlilerinin yapacagi sosyal inceleme neticesinde hazirlanan sosyal

inceleme raporu ile belirlenmektedir. Bu kapsamda herhangi bir vaka gelis kanaliyla



hakkinda sosyal inceleme yapilan ¢ocuklardan; ekonomik sartlarindan bagimsiz ve
oncelikli olarak sehit ve gazi ¢ocuklari, par¢alanmis aile veya ebeveyn kaybi sonucu
tek ebeveynli aileye veya engelli ebeveyne sahip olan ve ekonomik yoksunluk iginde
bulundugundan egitim hakkina erisemeyen, bu sebeple gelisiminin kritik doneminde
uyaran eksikligine veya olagan disilifa maruz kalarak ihmale ugrayacagi
degerlendirilen ¢ocuklar, anneleriyle birlikte cezaevinde veya kadin konukevinde
kalan ¢ocuklar, bakanliga ait ¢ocuk bakim kuruluslarinda korunma ve bakim altinda
olan gocuklar iicretsiz kres hizmetinden faydalanabilmektedir. Ozellikle tek ebeveynli
aile anne ve c¢ocuktan/¢cocuklardan olustugunda {icretsiz kres hizmeti ¢ocugun
korunmaya muhtag duruma diismesini biiyiik oranda onleyebilmektedir. Nitekim
cocuguna bakmak zorunda oldugu i¢in calisamayan ve bu nedenle gecim
saglayamadigindan ¢ocugunu kurum bakimina verme talebiyle sosyal hizmetlere
basvuruda bulunan birgok aile, %3’liikk kontenjanin el verdigi 6l¢iide, iicretsiz kres
hizmeti ile desteklendiginde ¢ocuk krese gidebilmekte, ¢ocugunu iicretsiz sekilde
krese verebilen anne ¢aligma imkani1 bulabilmekte, boylece ¢ocuk, kurum bakimi ve
hatta ekonomik destek dahi olmaksizin ailesi yaninda desteklenerek biiyiime sansi
bulabilmektedir. Ulkemizde 2022 yil1 itibariyle iicretsiz bakim hizmeti ile desteklenen
cocuk sayisinin 2.744 oldugu bilinmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2022:93).

Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti: Bu hizmet ilk olarak 28/09/1986 tarihli
ve 19235 sayili Resmi Gazetede “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Ayni
ve Nakdi Yardim Yonetmeligi” kapsaminda hayata gecirilmistir. Sonraki siirecte bu
yonetmeligi adi; 15/04/2011 tarihli ve 27906 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
“Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Ayni ve Nakdi Yardim
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” isimli bir bagka
yonetmelik ile degistirilmis ve “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Sosyal
ve Ekonomik Destek Yonetmeligi” admi almistir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) nun kapatilarak, 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin kurulmasiyla ise SED hizmeti yonetmeligi son halini almis ve

03/03/2015 tarihli ve 29284 sayili Resmi Gazetede “Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik” olarak
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yayimlanmigtir. Yonetmeligin son ve en giincel olan bu halinde belirtilene gore sosyal
ve ekonomik destek hizmeti “yoksulluk i¢inde olup temel ihtiyaglarini kargilayamayan
ve hayatini siirdiirmekte giicliik ¢eken cocuk ve genclerin bakimi konusunda ailelerin

desteklenmesi amaciyla sunulan sosyal hizmet modeli” olarak ac¢iklanmustir.

Yoksulluk sebebiyle bazi ebeveynler, gocugunun temel yasam ihtiyaglarini
dahi kargilayamamakta, ebeveynlik rol ve sorumluluklarini yerine getirememektedir.
Ote yandan ayni ebeveynler, bu zorluk iginde dahi, ¢ocugunun koruma altina
alinmasini talep etmemek igin direnmekte ancak yine de son tercih olarak da olsa bu
yolu segmek zorunda kalabilmektedir (Bilgin, 2019: 1). Bazi ebeveynlerin ise,
¢ocugunun ihtiya¢ duydugu bakim ve gozetim sorumlulugunu iistlenebilecek istekte
olmasina ragmen -¢ogu zaman organik sebeplerle- ebeveynlik kapasitesi yeterli
olamayabilmektedir. Bu durumlarda ¢ocugun aile yaninda saglikli kosullarda
gelisebilmesi igin bakimdan sorumlu kisi uzman destegine ihtiyag duyabilmektedir.
Kimi zaman da aile, hastalik, kaza, 6liim ve bu sebeplerden ileri gelen bor¢lanma gibi
sebeplerle gecici veya uzun siireli bir ekonomik yoksunluk i¢cinde bulunabilmektedir.
Cocuk boyle bir ailenin mensubu olarak korunmaya ihtiya¢ duydugunda; kimi zaman
cocugun bakimindan sorumlu yetigskin, kimi zaman ailenin durumuna sahit olan
duyarli bir vatandas, kimi zaman bir ihbar, kimi zaman ise adli veya idari merci
bildirimleri aracilifiyla ¢ocugun durumu ilgili sosyal hizmet birimlerine
bildirilmektedir. So6zii edilen tim kosullarda sosyal hizmetler tarafindan g¢ocuk
hakkinda yapilan korunmaya muhtaclik degerlendirmelerinde, ¢ocugun bakim ve
gbzetiminden sorumlu kisilerin gerekli motivasyona sahip oldugu ancak ailenin
ekonomik giigliik iginde bulundugu, ailenin maddi olarak desteklenmemesi
durumunda ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarini karsilayamayacagi ve ¢ocuklarin ithmal ve
istismar riskleriyle karsi karsiya kalarak korunmaya muhta¢ duruma diiseceginin
degerlendirildigi durumlarda karsimiza yine SED hizmeti ¢ikmaktadir. Bdylesi
vakalarda sunulan SED hizmeti ile cocugun refahi igin gereken imkanlar devlet eliyle
sunulmakta, aile hem sosyal hem de ekonomik acidan desteklenmekte, boylece ailenin
yasadig1 maddi ve manevi zorlugu agsmasi ve ¢ocugun kurum bakimina alinmadan aile
yaninda bakilmasi saglanmaktadir. Bu yoniiyle SED hizmeti kurulus bakimi ihtiyacin

Onlemesi ve ¢ocugun, olmasi gerektigi gibi, aile eliyle bakilmasini ve aile ortamindan
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kopmadan desteklenmesini saglamasi agisindan mevcut sosyal hizmet modelleri
icerisinde Onemli bir yere ve isleve sahiptir. Cocugun yiiksek yarari ilkesine gore,
¢ocugun ailesinden ayrilarak kurumda bakilmasi en son segenek olarak goriildiigiinden
kurulus bakimi disindaki koruyucu ve onleyici tiim sosyal hizmet miidahaleleri cocuk
ve ailesi i¢in degerlendirilmektedir. Kimi zaman bu g¢abaya ragmen g¢ocuk ailesi
yaninda desteklenme sansi elde edememekte, mahkemece hakkinda ¢ikarilan bakim
tedbiri karari ile koruma altina alinip kurum bakimina yerlestirilmektedir. Bu noktada
karsimiza yine SED hizmeti ¢ikmakta ve kurum bakimindaki ¢ocugun ailesi yanina
donebilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Kuruma yerlestirilen cocuk resit olana
dek aile ortamindan uzakta, kurum bakiminda kalmamakta, ‘aile yaninda biiyiimek ve
gelismek’ temel hakkindan hareketle cocuk hakkinda belirli mesleki ¢alismalar
yiriitiilmektedir. Bunlardan ilki, normal sartlar altinda, cocugun yanindan alindigi
0z/kok ailesine veya akrabalarinin yanina dondiiriilerek arasinda kan bagi bulunan aile
bireyleri yaninda biiyiimesini saglamak olmaktadir. Cocugun yerlestirildigi
kurulustaki sosyal c¢alisma gorevlileri tarafindan yiiriitiilen mesleki calismalarla
cocugun 6z/kok ailesinde veya akrabalarinda ¢ocugu korumada eksik kalarak cocugun
korunma altina alinmasina neden olan zayif yonler izlenmekte ve gii¢lendirme
caligmalar1  yapilmakta, anne ve/veya babanin ebeveynlik kapasitesi ve
motivasyonunda iyilestirmeye yonelik yonlendirmelerde bulunulmaktadir. Cocuk
kurum bakiminda giiven icinde iken ailesiyle yapilan c¢aligmalar netice verirse ve
cocugun giivenligini ve gelisimini riske atacak durumlar bertaraf edilebilirse ¢ocuk
0z/kok ailesine veya akrabalarinin yanina geri dondiiriilmektedir. Bu noktada kimi
zaman, ailenin manevi olarak giiclenmesi saglanabilmekteyken maddi olarak
giiclenmesi saglanamamaktadir. Hem bu durumlarda hem de ¢ocugun koruma altina
alinma sebebinin ekonomik temelli oldugu durumlarda ¢ocuk SED hizmeti sayesinde
aile yanina dondiriilebilmektedir. Verilen SED hizmeti ile cocugun maddi ve manevi
yiikii hafifletilmekte ve bdylece ¢ocuk 6z/kok ailesinin veya akrabalarinin yanina
donme sansi bulabilmektedir. Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda ise diger mesleki
caligmalar olan koruyucu aile veya evlat edinme hizmet modelleri araciligiyla gocugun
bir aile yaninda biiyiimesi saglanmaktadir. Béylece arasinda kan bagi bulunmasa dahi

cocugun bir aile ortaminda biiylimesi imkani sunulmaktadir.
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Hakkinda koruma karari bulunmaktayken resit olmasi sonucunda koruma
karar1 sonlanan ancak i¢inde bulundugu sartlarda tek basina yagamini siirdiirebilecek
kadar geliri ya da giivencesi bulunmayan gengler de SED hizmetinden
faydalanabilmektedir. Bu gengler 2828 sayili SHK ile kendilerine taninmis olan
istihdam hakkindan faydalanmaya baslayincaya kadarki siirede sosyal ve ekonomik
acidan zorluklarla karsilagabilmektedir. Bu durumu yasayabilecegi 6ngoriilen gengler
koruma kararinin bitmesi akabinde, ise veya meslek edindirme kursuna baglayincaya
dek, ilgili kurulus yetkililerince SED hizmetinden faydalandiriimaktadir. Kurulustan
ayrildiktan sonra sosyal ve ekonomik olarak sorun yasayan gencler ise sosyal
hizmetlere yapacagi bagvuru iizerine SED hizmeti ile desteklenebilmektedir. Boylece
kurum bakimindan ayrilan gengler de SED hizmeti kapsaminda desteklenerek gerek
toplum icinde karsilagtigi sosyal sorunlarina gerekse de ekonomik sorunlarina bir
rehber esliginde ¢oziim bulabilmektedir. Bu kapsamda SED uygulamalari ¢cocuklarin
ve genglerin psiko-sosyal gelisim siireclerinde yoksullugun olumsuz etkilerinden

korunmalar1 i¢in uygulanmaktadir (Ersoy ve Hurasan, 2017: 195).

Ozetlenecek olursa SED Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’in ‘Sosyal ve
ekonomik destekten yararlanacaklar’ baglikli 6. maddesinin 1. bendinde s6z konusu

hizmetten faydalanacak ¢ocuklar asagidaki sekilde belirtilmistir:

a) “Bakim tedbiri karariyla sosyal hizmet kuruluslarinda desteklenmekteyken sosyal
ve ekonomik destek saglandigi takdirde aile yaninda uygun kosullarda
bakilabilecegi degerlendirildiginden ailesine veya yakinlarina geri verilebilecek

¢ocuklar”

b) “Ekonomik yoksunluktan dolayr korunmaya muhta¢ duruma diisme riski olan
cocuklar hakkinda bakim tedbiri karar1 alinmadan Sosyal Ekonomik Destek (SED)
hizmetinden faydalandirilarak, aileleri veya yakinlari tarafindan uygun kosullarda

bakilmalar saglanabilecek ¢ocuklar”

€) “18 yasina girdigi i¢in hakkindaki bakim tedbiri karar1 sonlanan genglerden, is ve
meslek edinme kurslaria veya egitimlerine devam eden ya da is ve meslek sahibi

olmadigindan desteklenmedigi takdirde muhtag¢ duruma diisecek gengler”
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d) “Olaganiistii felaketler, dogal afetler, hastaliklar veya kazalar sonucunda kendisi
ve ge¢indirmekle sorumlu oldugu aile fertlerinin temel ihtiyaglarini
karsilayamayacak duruma gelen kisilerin ¢ocuklar1 ve acil ameliyat gerektiren,

hayati tehlike arz eden durumlarla karsilasan veya vefat eden kisilerin ¢ocuklar1”

SED hizmetinin isleyis siirecini su sekilde izah etmek miimkiindiir: SED
hizmeti ¢ocuk adina yetiskine verilmektedir. Ancak desteklenecek ¢ocuk kurulus
bakimindan ¢ikan resit ¢ocuk ise hizmet direkt c¢ocugun kendisine de
verilebilmektedir. Cocuk adina hizmetten faydalanacak olan yetiskin ile hizmetin
verilecegi ¢ocuk arasinda kan bagi/soy bagi bulunabilecegi gibi, yalnizca hisimlik bagi
olan yetiskine de vakanin uygunluguna goére c¢ocuk adina SED hizmeti
sunulabilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, cocugun arasinda
kan bagi/soy bagi olan kisi yaninda uygun kosullarda bakilamayacak olmasi; digeri ise
cocugun hisim yaninda bakilmasinda ¢ocugun velayet sahibinin bilgisi ve rizasinin
bulunmasidir. Bakim sorumlulugunu istlendigi ¢ocuk adina SED hizmetinden
faydalanmak isteyen miiracaatgr resmi ikametinin bulundugu ilgenin hizmet
sunumundan sorumlu olan sosyal hizmet merkezine giderek basvuruda bulunmaktadir.
Sosyal ¢alisma gorevlisiyle on goriisme yaptiktan sonra hizmet i¢in uygun kosullar
tasimayan miracaat¢inin hizmet talebi reddedilirken; hizmete uygun olabilecegi
Ongoriilen miiracaat¢idan SED hizmeti basvurusu i¢in gerekli evraklar istenmektedir.
Bu asamada dijital sistemlerden alinabilecek evraklar miiracaatgidan talep
edilmeksizin sosyal ¢alisma gorevlisince temin edilmektedir. Hizmete bagvuru yapan
miiracaat¢inin ¢alismasina engel teskil edecek bir rahatsizligi bulunmuyorsa veya
rahatsizliginin ¢aligsmasina engel teskil ettigine dair doktor raporu yoksa miiracaatci
sosyal caligma gorevlisi tarafindan Is-Kur ve meslek kurslarina yonlendirilmektedir.
Miiracaat¢min Is-Kur basvurusu yapmasi zorunludur. Su zaruri hallerde ise bu
zorunluluk goézetilmemektedir; miiracaatginin calismasina engel teskil edecek bir
rahatsizlig1 bulunuyorsa ve bu hususta doktor raporu varsa, miiracaat¢inin yasadigi
yerde Is-Kur ve meslek kurslar1 yoksa, cocugu 13 yasindan kiigiik olan miiracaatg1 tek
ebeveynse, cocugunun bakimi i¢in destek alabilecegi bir yakini veya kres imkani
yoksa Is-Kur basvurusu istenmemektedir. Gerekli evraklarin tamamlanmasmin

ardindan sosyal ¢alisma gorevlisi sosyal inceleme raporu hazirlamakta, hizmete uygun
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goriilmeyen vakalar1 gerekgelendirerek reddetmekte, hizmete uygun olan vakalari ise
yine gerekcelendirerek ve gerekli sistem kayitlarini saglayarak SED hizmetini
baslatmaktadir. SED hizmeti ailenin iginde bulundugu duruma gore gecici (tek
seferlik) veya siireli sekilde sunulabilmekte olup hizmete bagvuru i¢in hane gelirine
dair herhangi bir {ist veya alt sinir bulunmamaktadir. Gegici SED hizmetinde aileye
yalnizca hizmetin verildigi ay, tek seferlik maddi yardimda bulunulmaktadir ve cocuk
hakkinda periyodik izleme/takip siireci baglatilmamaktadir. Siireli SED hizmetinde ise
ailenin ve ¢ocugun durumuna gore 1 yil veya 2 y1l boyunca aileye her ay SED 6demesi
verilmektedir. Sunulan SED 6demesinin oranlari ¢gocugun yas ve egitim diizeyine gore
degismektedir. 2024 y1l1 Ocak ayi itibariyle okul dncesi ¢ocuk i¢in 3.614%b, ilkogretime
devam eden ¢ocuk icin 5.421b, ortadgretime devam eden cocuk icin 5.782b,
yiiksekdgretime devam eden ¢ocuk igin ise 6.5055 SED 6demesi verilmektedir. SED
hizmeti, yalnizca zaruri hallerde, ayni aileden en fazla iki cocuga saglanabilmektedir.
Hizmet siiresince ¢ocuk ve aile, ilgili sosyal ¢alisma gorevlileri tarafindan, en az alti
ayda bir olacak sekilde, periyodik izlemelerle takip edilmektedir. Periyodik
izlemelerde c¢ocuklarin bakim ve gozetiminin uygun kosullarda saglanip
saglanmadigina dikkat edilmekte, cocuk ve ailesine, ¢cocugun gelisimsel ihtiyaglari,
ebeveynlik tutumlari, aile i¢i iletisim gibi hususlarda ¢ocuk odakli bir danigsmanlik
hizmeti sunulmakta, aileye verilen ekonomik destegin, amacma uygun sekilde,
cocugun ihtiyaglar1 icin kullanilip kullanilmadigi denetlenmekte ve hizmetin
devaminin gerekip gerekmedigi degerlendirilmektedir. Verilen hizmet ile gecen siire
igerisinde aile, i¢cinde bulundugu kosullarini iyilestiginde, kendi imkanlar1 ve sosyal
destek mekanizmalari ile gocugunun bakim ve gézetim sorumlulugunu asgari diizeyde
de olsa yerine getirebildiginde, sosyal ¢alisma gorevlisinin hazirlayacagr vaka

kapatma ve sonlandirma formu ve sistem kayitlari ile hizmet sonlandirilmaktadir.

SED Hizmeti ¢ocuklarin aile yaninda desteklenmesine olanak saglayan
hizmetlerden en yaygin olarak sunulanidir. Nitekim giincel verilere gore iilkemizde
2022 yili itibariyle SED hizmeti ile desteklenen ¢ocuk sayisinin 157.248 oldugu, bu
kapsamda Odenen aylik destek miktarinin ortalama 2.337,31% oldugu, cocugun
oncelikle kendi ailesinin destegini gormesi dogrultusunda etkin hizmetlerin sunulmasi,

cocugun desteklenmesi ve korunmasi maksadiyla, 2022 yilinda 3.497.109.150b
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toplam Odenek kullanildig1 bilinmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2022:97).

SED hizmeti adindan da anlasildig: iizere ihtiyag sahibi olan ¢ocuklara sosyal
ve ckonomik a¢idan destek sunmaktadir. Burada ‘ekonomik destek’ ile ¢ocugun
ihtiyaglari i¢in aileye bir 6deme yapilmasinin kastedildigi acik olsa da sosyal destek

ile ne kastedildiginin daha agik izahi yerinde olacaktir.

SED Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’in ‘Sosyal hizmet destegi’ baslikli 21.
madde 2. bendine gore; koruyucu Onleyici hizmetler kapsaminda ihtiyag duyulan
durumlarda sosyal c¢alisma gorevlileri tarafindan c¢esitli mesleki ¢alismalar
gercgeklestirilir. Sosyal ¢alisma gorevlileri, mesleklerinin gerektirdigi bilgi, beceri ve
yontemleri kullanarak ailelerle birebir goriismeler yapar, aile i¢i sorunlarin ¢éziimii

icin danigmanlik saglar, egitim programlari diizenler ve kriz durumlarinda destek verir.

Bilindigi tizere tiim sosyal hizmet modellerinin en temelinde danismanlik,
bilgilendirme ve yonlendirme islemleri gelmektedir. Buradan hareketle bir ¢ocuk
hakkinda da herhangi bir vakada korunmaya muhtaglik degerlendirmesi yapildiginda
¢ocuga ve ailesine sunulacak sosyal hizmetlerin basinda danismanlik hizmetlerinin
geldigini soylemek miimkiindiir. Danigmanlik hizmetleri ¢ocuk ve ailesi i¢in o kadar
elzemdir ki 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda yer alan bes koruyucu ve onleyici
tedbir kararindan biri danigmanlik tedbiridir. Cocuk Koruma Kanununa Gore Verilen
Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Y 6netmelik’in
12. maddesinde belirtildigi iizere danismanlik tedbiri; ¢ocuga yonelik bakimdan
sorumlu olan kisilere ¢ocugun yetistirilmesi, gelisim ve egitim problemleriyle alakali
sorunlarin  ¢oziimlenmesinde yon gosterici rehberlik ¢aligmalarini  kapsayan
tedbirlerdir. Danigmanlik tedbiri, ¢ocugun ihtiyag duydugu bakim ve korumanin
uzman destegi ile ailesi tarafindan verilmesini, ¢ocuk ile alakali var olan tedbir
kararlarinin uygulanmasinin saglanmasini, ¢ocugun ve bakimindan sorumlu olan
bireylerin bilgilendirilmesini saglamaktadir. Danismanlik tedbirlerinin uygulanmasi
stirecinde ¢ocugun psiko-sosyal, duygusal, bedensel ve zihinsel gelisiminin
desteklenmesi, okul, aile ve sosyal c¢evre ile uyumlulugunun gii¢lendirilmesi ve
becerilerine gére bir meslek edinmesinin saglanmasi amaglanmaktadir. S6z konusu

danismanlarin (danigmanlik tedbir kararini uygulamaktan sorumlu psikolog, sosyolog,
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sosyal ¢aligmaci, ¢ocuk gelisimci, 6gretmen mesleklerini icra eden sosyal ¢alisma
gorevlileri) aile tiyeleri arasindaki etkilesim, davranis bozuklugu, ergenlik sorunlari,
madde kullanimi, okul basar1 diizeylerinin arttirilmasi gibi ¢ocuk ve ailesi ile gocugun
bakimindan sorumlu Kkisilerin ihtiyaglarina uygun konularda yetkin olmasi

gerekmektedir.

SED hizmetinin ‘sosyal destek’ kismi ile koruyucu ve oOnleyici tedbir
kararlarindan ‘danigsmanlik tedbiri’nin igerik ve uygulamasinin ayni kapsamda oldugu,
cocuk ve aileyi ayni alanlarda destekleyip gili¢lendirmeye calistigr asikardir. Bu
sebeple mevcut uygulamada, istisnai durumlar ve 6zel vakalar haricinde, hakkinda
SED hizmeti bulunan bir ¢ocuk i¢in ayni zamanda Danigmanlik Tedbiri Karari
talebinde bulunulmamaktadir. Yani SED hizmetinden faydalanan bir ¢ocugun
danismanlik hizmeti aldig1 kabulii bulunmaktadir. Bu durum SED hizmetinin genis ve

nitelikli kapsamini vurgulamaktadir.

Koruyucu Aile Hizmeti: Korunma ihtiyaci olan ¢ocugun hakkinda var olan
bakim tedbiri karar1 devam ederken, yani korunmasi gereken siire igerisinde kurum
bakimi yerine, arasinda kan bagi bulunan veya bulunmayan bir aile ortaminda
yetistirilmesine imkan saglayan bir aile yaninda destek hizmeti modelidir. Bu hizmet
modeli, ailesinden ayrilarak kurum bakiminda kaldigi i¢in duygusal acgidan zor ve
yikict bir siiregte bulunan ¢ocuga gerekli ihtimamla davranilarak ¢ocugun bu donemi
en az zararla atlatmasini ve normal hayatina devam etmesini amaglamakta olup
biyolojik ailenin rizasina bagli degildir. Korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin aile yaninda
desteklenmesine yonelik faaliyetler yayginlastirildigindan son dénemde koruyucu
aileye verilen 6nem artmugtir. Nitekim 2022 yili itibariyle koruyucu aile hizmeti
kapsaminda 1.185 koruyucu aile yanma 1.423 c¢ocugun yerlestirildigi, toplam
koruyucu aile sayisinin 7.439; koruyucu aile yaninda bakimi saglanan toplam ¢ocuk
sayisinin ise 9.011 oldugu bildirilmistir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2022:97).

Koruyucu Aile Hizmeti, Koruyucu Aile Yonetmeligi (2012) kapsaminda
isleyen ve cocuklarin gecici veya siirekli olarak aile ortaminda bakim ve korunmasini
saglayan bir hizmet modelidir. Bu hizmet ¢ergevesinde adi gecen yonetmelikte dort

farkli model bulunmaktadir:
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b)

d)

Akraba veya Yakin Cevre Koruyucu Aile Modeli: Bu modelde ¢ocuk, biyolojik
ebeveynleri veya velisi disinda, kan bagi olan akrabalar veya cocugun yakin
cevresindeki tanidik, komsu, bakici gibi kisiler tarafindan bakilmaktadir. Bu
kisiler, temel anne-baba egitimi almis bireyler ve aileler olup, c¢ocugun
ihtiyaclarina uygun bakim saglayabilmektedirler.

Gegici Koruyucu Aile Modeli: Bu modelde, acil koruma gerektiren durumlarda
veya hakkinda hizmet plani olusturulmayan, kurum bakimina yerlestirilmemis
veya heniiz planlanmamis ¢ocuklar i¢in birkag giin ila bir ay arasinda degisen bir
siireyle gecici bakim saglanmaktadir. Bu modelde gorev alan koruyucu aileler,
temel anne-baba egitimi ve koruyucu aile birinci ve ikinci diizey egitimlerini almis
profesyonellerdir.

Siireli Koruyucu Aile Modeli: Bu modelde, biyolojik ailelerine kisa siirede
donebilmeleri miimkiin olmayan veya kalici bir sekilde aile ortamina
yerlestirilemeyen ¢ocuklara bakim saglanmaktadir. Siireli koruyucu aileler, temel
anne-baba egitimi ve koruyucu aile birinci diizey egitimini almis bireyler ve
ailelerdir.

Uzmanlasmis Koruyucu Aile Modeli: Bu modelde 6zel gereksinimleri ve
zorluklar1 olan ¢ocuklara yardimci olabilecek bilgi ve becerilere sahip koruyucu
aileler gorev yapmaktadir. Bu aileler, en az lisans diizeyinde egitim almis veya en
az bir ebeveynin ilkogretim diizeyinde olmasi sartiyla temel anne-baba egitimi,
koruyucu aile birinci ve ikinci seviye egitimlerini tamamlamis bireyler ve ailelerdir

(Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012).

Tiirkiye’deki koruyucu aile hizmetlerinin 1960’lardan beri uygulamada

olmasma karsin uzun bir miiddet yaygmlik gdstermedigi; Son donemlerde bu

yayginligin artmasina karsin ¢ocuk koruma sisteminde koruyucu aile sayisinin yeterli

olmadig1 belirtilmektedir (Erbay ve Calis, 2021: 440). Bu sebeple son donemlerde

sosyal hizmetler i¢in ayrilan kamu harcamalari 6nemli bir arastirma konusudur. Bu

harcamalarin koruyucu aile hizmet modelinde korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar igin

kalitenin arttirilmasimin yaninda maliyetleri azaltan, ailede ve toplum igerisinde

yoksulluk ve diisiik gelir diizeyi sebebi ile ortadan kalkma siirecine giren kaynasma ve
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dayanismay1 yeniden yiikseltecek olan dnemli bir aract oldugu diisiiniilmektedir

(Erdal, 2014: 179).

Koruyucu aile modelini diizenleyen mevzuata bakildiginda, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig: tarafindan yetkilendirilen uzman personel, koruyucu aile yanina
yerlestirilmis olan ¢ocugun istismar ve ihmale maruz kalmasini dnleme, biyolojik
ailesiyle iligkileri takip ederek bahsi gecen hizmetin aksakliklarini tespit etme ve
gelistirme amaci ile koruyucu aileyi, 6z aileyi ve ¢ocugu, vakanin 6zelliklerine gore
belirlenen araliklar ile diizenli olarak izlemektedir (Erdal, 2014: 187). Bunun yaninda
bakim tedbiri karar1 geregi durumuna uygun kurulusta bakim verilmekte olan
cocuklarin uzun vadede de olsa ailelerine donme olasiliklar1 s6z konusu oldugu zaman
veya evlat edinilmesi i¢in anne-baba rizasinin bulunmadigi durumlarda ¢ocuk i¢in
koruyucu aile hizmet modeline bagvurulmakta, ¢ocugun ailesine geri donme
olasiliginin bulunmadig1 uygun vakalarda ise ¢ocuk adina evlat edinme hizmet modeli
baslatilmaktadir (Senocak, 2006: 191).

Evlat Edinme Hizmeti: Evlat Edinme Hizmeti; korunma ihtiyact oldugu
degerlendirilen ve hicbir sekilde aile yaninda desteklenmesi miimkiin olmayan veya
ailesi olmayan, buluntu konumunda olan, bu sebeplerle hakkinda bakim tedbiri karari
alinarak kurum bakimina yerlestirilen ve biyolojik ailesinin evlat edinilmesine dair
rizasiin bulundugu, ya da Medeni Kanun’un 311. maddesi uyarinca hakkinda evlat
edinmede ana-baba rizasinin aranmamast yoniinde karar bulunan c¢ocuklarin
faydalandirilabildigi hizmet modelidir. Bu hizmet modeli kapsaminda kendi ailesi
yanina donme ihtimali bulunmayan c¢ocuklar sosyal hizmetlerin ilgili birimlerinin
yonetimi ve denetimi aracilifiyla uygun evlat edinme ailesi ile eslestirilmekte ve
gerekli hukuki baglarin da kurulmasiyla gercek/resmi bir aile sahibi olabilmektedir.
Mevcut durumda korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin aile yaninda desteklenmesine
yonelik faaliyetler yaygimlastirildigindan evlat edinme hizmeti biiyilk 6nem arz
etmektedir. Giincel verilere gore 2022 yilinda evlat edindirilmek tizere 556 ¢ocugun
537 aile yanina yerlestirildigi ve 2003 yilindan bu yana bu hizmetten faydalandirilan
cocuk sayisinin 18.947 oldugu bildirilmistir. (T.C. ASHB, 2022:98).

2.1.1.2. Kurumda Bakim Hizmet Modelleri: Cocuklarin bakimindan

sorumlu kisilerin herhangi bir nedenle ¢gocugun bakim ve gdézetimi hususunda sahip
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olduklari sorumluluklari yerine getirememeleri durumunda sosyal hizmetler tarafindan
gerekli mesleki calismalar yiiriitiilmekte, sosyal inceleme raporu hazirlanarak 5395
sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesinin 1. fikrasinin (c) bendi geregi
mahkemeden ¢ocuk hakkinda bakim tedbiri karar1 talep edilmektedir. Mahkeme
tarafindan hilkmedilen bakim tedbiri kararinin uygulayicisi Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligidir. Bu dogrultuda hakkinda bakim tedbiri karar1 verilerek koruma altina
aliman c¢ocuklar yas ve cinsiyetlerine uygun olarak Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagli bakim kuruluslarina yerlestirilmektedir. Bakim kurulusuna
yerlestirilen ¢ocuk kurum bakiminda kaldigi siire igerisinde aile yaninda destek
hizmeti modellerinden faydalandirilmaya c¢alisilmakta, bunun miimkiin olmamasi
durumunda resit oluncaya kadar; iiniversiteye devam ettigi takdirde ise koruma

kararinin uzatilmasiyla 25 yasina dek kurum bakiminda kalabilmektedir.

Mevcut durumda iilkemizde Cocuk Koruma, Ilk Miidahale ve Degerlendirme
Birimi (COKIM), Cocuk Evleri, Cocuk Evleri Sitesi (CES) ve Ihtisaslastirilmis Cocuk
Evleri Sitesi (ICES) olmak iizere dort tiir ¢ocuk koruma amacli hizmet kurulusu

bulunmaktadir.

Cocuk Koruma, Ik Miidahale ve Degerlendirme Birimi (COKIM): Adindan da
anlagilacagi ilizere ¢ocuk koruma sistemindeki ilk miidahalenin ve planlamanin
yapildigi birimdir. Korunma ihtiyaci olan veya suga siiriiklenen ¢ocuklardan
haklarinda gerekli sosyal inceleme yapilarak uygun hizmet modeline karar verilmesi
ya da gerekli mahkeme kararinin ¢ikarilmasi siireglerini ¢esitli sebeplerle ailesi
yaninda gegiremeyecek olanlarin gegici siireyle kaldigi, temel gereksinimlerinin
karsilandig1 ve korumasinin saglandigi sosyal hizmet birimleridir. Bu birimler 2012/15
Sayili Genelge kapsaminda faaliyetlerini siirdiirmektedir. Cocuk COKIM’e adli vaka
sonucu cumhuriyet savcisinin talimatiyla veya sosyal hizmet ¢alismalar1 kapsaminda
acil valilik oluru ile gelebildigi gibi kendisi veya ailesinin talebiyle de gelebilmektedir.
Cocuk COKIM’e geldikten sonra aile yaninda destek oncelikli olmak iizere hangi
sosyal hizmet modelinden faydalanmasinin yiiksek yararina olacaginin tetkik ve tespiti
siiresince COKIM’de kalmakta, gerekli resmi prosediirler tamamlandiktan sonra
¢ocugun yiiksek yarart dogrultusunda uygun goriilen sosyal hizmet modelinin

uygulama kurulusuna nakli saglanmakta, bu siiregte COKIM cocuk i¢in giivenliginin
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saglandig1 bir basamak gorevi gormektedir. 2022 yil sonu verilerine gore tilkemizde
119 COKIM bulunmakta olup, bu birimden hizmet alan gocuklarin %83 {iniin aile
odakl1 hizmetlerden yararlandirildig: bildirilmistir (T.C. ASHB, 2022:98).

Cocuk Evleri: Cocuk Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk Bakim
Kuruluslarinin Caligma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik’in 3. maddesinde
belirtildigi lizere “cocuk evleri, korunma ihtiyact olan g¢ocuklarin bakimlarinin
saglandigi, mesken niteligindeki yatili ev tipi sosyal hizmet birimleridir’. Cocuk
evlerinde kalacak ¢ocuklar, ayni evde aralarinda en fazla 3 yas farki bulunacak sekilde
belirlenmekte, bir evde en az bes, en fazla sekiz ¢ocuk kalabilmekte ve tiim yas
grubundaki (0-18) korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar yas ve cinsiyetlerine uygun olarak
kalabilmektedirler. Cocuk evleri mesken tipinde oldugundan sosyal icermesi en {ist
diizeyde olan ve ayrica bir kampiis i¢inde bulunmadigindan ¢ocugun sosyal ¢evresi
tarafindan yaftalanmasi riskini en aza indiren nitelikteki bakim kurulusudur. 2022 y1l1
itibariyle tilkemizdeki 1.187 ¢ocuk evinde 5.851 ¢ocuga hizmet verildigi bildirilmistir.
(T.C. ASHB, 2022:98).

Cocuk Evleri Sitesi (CES): Cocuk Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk
Bakim Kuruluslar1 Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik’in 3. maddesinde
tanimlanmaktadir. “CES, korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin bakimlarinin saglandig:
ayni yerleskede bulunan birden fazla ev tipi sosyal hizmet birimini i¢eren bir yapidir”.
“Bir evde en fazla on c¢ocuk kalabilmekte, ayn1 evde kalacak olan g¢ocuklar yas,
cinsiyet ve gelisim 6zelliklerine gore belirlenmektedir”. Tiirkiye’de 2022 y1l1 itibariyle
tilkemizde bulunan 113 adet cocuk evleri sitesinde 6.699 cocuk barindigi bildirilmistir

(T.C. ASHB, 2022:98).

Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitesi (ICES): Suca siiriiklendigi icin veya sug
olay1 sonucu magduriyet yasadigi igin hakkinda koruma karar1 alinmig olan ve psiko-
sosyal yardim ihtiyact i¢inde olan g¢ocuklarin gecici bir siire ile ihtiyaclarinin
karsilandigi, bakim ve korumalarinin saglandign bakim kuruluslaridir. ICES’e
yerlestirilen ¢ocuklara yonelik gergeklestirilen ebeveyn, yakin c¢evre ve toplum
iliskilerinin diizenlenmesine iligkin faaliyetlerle ¢ocuklarin aile ve g¢evrelerine geri
donmelerine veya bir baska sosyal hizmet modelinden faydalanmaya uygun hale

getirilmesine zemin hazirlanmaktadir. Eski adiyla Cocuk Destek Merkezi (CODEM)
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olan bu kuruluslar c¢ocuklarin yas, cinsiyet, magduriyet ve suca Ozendirilme
degiskenlerine gore tek tek uzmanlastirilan ya da yapilandirilan yatili sosyal hizmet
kuruluslaridir (Elmaci, 2016: 22; Erdal, 2014: 184). 2022 yil1 itibariyle {ilkemizdeki
66 ICES’te 1.591 ¢ocuk hizmet almaktadir (T.C. ASHB, 2022:98).

Kurum bakimi ve aile yan1 bakim tiirlerinin her ikisi de korunma ihtiyaci olan
cocuklarin yiiksek yararlar1 gozetilerek iginde bulunduklar1 zor durumdan
kurtulmalarma vesile oldugundan kiymetlidir ancak ¢ocugun ortak aidiyet hissederek
biiylidiigii kurum bakimindansa biriciklik hissederek biiyiidiigli aile yaninda bakimin

cocuga sosyal ve duygusal olarak daha olumlu etki etmekte oldugu bir gercektir.
2.2.  Yasam Doyumu

Rutin hayatta yasam doyumu kavrami ¢ok sik kullanilmakla birlikte
beklentilerin ifade edilmesi anlaminda kullanilan bir kavramdir. Yasamdan doyum
almanin neyi ifade ettigine bakildiginda bireylerin gereksinimlerinin, yasama iliskin
taleplerinin gerg¢eklesmesinin ifade edildigi goriilmektedir. Yasam doyumu kavramu,
bireyin elinde olan ya da erisebildigi arzulari ile sahip olmak istedigi unsurlar
karsilastirmasi neticesinde olusan durum olarak tanimlanmaktadir (Giilcan ve Nedim-
Bal, 2014: 21). Bir baska deyisle yasam doyumu; bireyin kendi yasaminin tamami
veya belirli yasam alanlar1 agisindan tatmin olma durumunu biligsel olarak
degerlendirmesini ifade eder (Suldo ve Huebner, 2006: 180). Alternatif olarak, bireyin
yasaminda sahip olduklariyla istedikleri arasindaki farktan kaynaklanan bir durum

olarak ortaya ¢ikar (Ozer ve Karabulut, 2003: 72).

Yasam doyumu yiizyillardir insanligin odaginda olan faktorlerden biri
olmustur. Yasam doyumunu tanimlayabilmek icin oncelikle doyum kavraminin
bilinmesi gerekmektedir. Gereksinimler, beklentiler, arz ve isteklerin karsilanmasi
haline doyum denilmektedir. Dolayisiyla yasam doyumu kavrami bir Kkisinin
beklentileriyle var olan unsurlarin kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikan sonug ya da
durum olarak ifade edilebilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003: 72). Hayatin bazi
alanlarinda doyum gibi bir seviyede, tizerinde durulabilen, yagsamin 6nemli bir kismini
yordayan bir kavramdir. Bireyin yon verdigi kendi yasamindan memnuniyet diizeyini

gostermektedir. Bahsedilen bu kavramin hayata yonelik olumlu hisleri acikladig:
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belirtilmektedir. Yagam doyumu, bireyin yasamini genel ve biitiin olarak pozitif
degerlendirme seviyesi olarak tanimlanmaktadir (Goker, 2013: 8). Kisinin bazi
durumlara dair doyumundan ziyade fiziksel olarak kisinin iyi hissetmesi, psikolojik
hali ve iyi olma durumudur (Kalfa, 2017: 3). Incekara’ya (2018: 24) gore yasam
doyumu kisinin kendi yagamindan memnun olma durumu olarak agiklanmaktadir.
Ergiin (2016: 38) ise yasam doyumunu insanin hayatin1 elestirel olarak yordamasi,
hayattan beklentileri ve yasamin gergekleri arasindaki farkliligin kisinin mutluluguna

etkisi olarak belirtmektedir.

Yasam doyumu kavramui iyilik hali, 6znel iyi olus, mutluluk, yasam kalitesi
gibi ¢esitli terimler ile birlestirilebilmektedir. Bunun sebebi kavramlarin oldukc¢a yakin
ve i¢ ice gecmis olmast seklinde aciklanmaktadir. Literatiire bakildiginda bu

kavramlarin bir¢cogunun birbirlerinin yerine kullanildig1 gériilmektedir (Goker, 2013:

8).

Yapilan bu tanimlar 6zetlendiginde yasam doyumu; bireyin genel tutumu ve
duygusal tepkileriyle birlikte is hayati disindaki yasantisina iliskin degerlendirmelerini
yansitan bir kavram olarak agiklanabilir. Bu kavramin taniminin tek bir climleyle
yapilamayacag diisiiniilmektedir, ¢iinkii yagsam doyumu, kisinin kendi yasamina dair
arzulari, istekleri ve degerlendirmeleriyle ilgilidir. Moral, 1yi yasama ve mutlu olma
gibi kavramlar da yasam doyumunun 6geleri olarak kabul edilir. Yasam doyumuna
ilisgkin caligmalar farkli alanlarda uzun yillardir yapilmaktadir. Bu calismalar,
1950'lerden 1itibaren baslamis olup, 1970'lerden sonra sosyal bilimler ve diger

disiplinlerle iliskilendirilerek arastirilmistir (Mamur, 2014: 4).

2.2.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler: Insanlarn yasam doyum
seviyelerine etkisi olan bir¢ok degiskenin oldugu belirtilmektedir. Literatiirdeki
caligmalarda yasam doyumu faktoriiniin kisiler arasinda farkli sekillerde
algilanabildigi ve bu sebeple yasam doyumuna etkisi olan unsurlarin da kisiden kisiye
farklilik gosterdigi goriilmektedir (Incekara, 2018: 4). Yapilan bu galismada yasam
doyumuna etkisi olan esas faktorler demografik, psikolojik ve sosyal unsurlar olarak

siniflandirilmakta ve bu unsurlar asagida agiklanmaktadir.
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2.2.1.1. Demografik Faktorler: Yasam doyumuna etkisi olan bir¢ok
demografik faktoriin basinda cinsiyet faktori gelmektedir. Literatiirdeki cesitli
arastirmalarda da erkek ve kadinlarin yasam doyumlar1 arasinda bazi farkliliklarin
oldugu goriilmektedir (Baser-Seker, 2009: 51; Ma ve Huebner, 2008: 182; Hampton
ve Marshall, 2009: 27; Bibi, Chaudhry, Awan, 2015: 1649; Joshanloo ve Jovanovic,
2019: 1; Silverman, Hecht ve McMillin, 2000: 289; Chipperfield ve Havens, 2001:
176). Erkek ve kadinlarin yasam doyum diizeylerinin hangisinin lehine yiiksek
olduguna iligkin literatiirde ciddi goriis ayriliklart bulunmaktadir. Bazi ¢alismalara
gore erkeklerin daha yiiksek yasam doyumunun olmasina karsin bazi arastirmalarda
kadinlarin  yasam doyum diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
savunulmaktadir. Ayrica bazi arastirmacilarin da yasam doyumu ile cinsiyet arasinda
anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigini belirttigi goriilmektedir. Yasam doyumu ve
cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli diizeyde iliskinin olmadigimi diisiinen
arastirmacilara gore cinsiyetin tek basma yasam doyumu hususunda etkisi
bulunmamaktadir (Kogak, 2016: 1963). Elmas (2013: 45) tarafindan yasam doyumuna
ilisgkin yapilan c¢alismada Gaziantep’in Sehitkdmil ilgesindeki ortadgretim
ogrencilerinin yasam doyumlarinin incelendigi goriilmektedir. Calismanin sonucunda
ogrencilerin yasam doyumlarinin cinsiyet unsurlarina gére anlamhi diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Tuzgol-Dost (2007: 138) tarafindan yapilmis olan
calismada kadin liniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Recepoglu’nun (2013: 318) yaptigi calismada da yine
kadin 6gretmen adaylarinin yasam doyum diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarina

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumuna etkisi olan diger bir demografik faktor ise yastir.
Demografik 6zellikler ile yasam doyumu arasindaki iliskinin bir¢ok ¢alismada
incelendigi, s6z konusu 6zelliklerde en ¢ok ele alinan konulardan birinin yas degiskeni
oldugu, yas unsurunun yasam doyumu ile sik¢a kiyaslandigi goriilmektedir (Kogak,
2016: 1962). Yenihan, Oner ve Balc1 (2016: 46) yapmis oldugu arastirmada 31-35 yas
arasindaki calisanlarin  yagsam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar, yasam doyumu ile yas degiskeni arasinda

degiskenlik gosteren bir iliskinin bulundugunu géstermektedir. Ozellikle yapilan bir
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calismada, geng ve yasli bireylerde yasam doyum diizeyinin yliksek oldugu, ancak orta
yas grubunda onemli Olglide azaldigi belirtilmistir. Bagka calismalarda da yasin
ilerlemesiyle birlikte yasam doyumunun azaldig1 ve yash bireylerin ekonomik gelir
diizeyleri ve fiziksel saglik durumlarin1 olumlu algilamalarinin yasam doyumlarini

etkileyen 6nemli faktorler oldugu sik¢a rapor edilmektedir (Mamur, 2014: 10).

Insanlarin gelir diizeylerinin de yasam doyumu iizerinde belirleyici bir unsur
oldugu bilinmektedir (Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015: 306; Mayraz, Wagner,
Schupp, 2009: 1; Cheung ve Lucas, 2016: 332; Soto ve Luhmann, 2013: 46).
Kavramsal a¢idan yasam doyumunun bazi demografik 6zellikler ile ilgili olmasinin
yani sira insanlarin gelir diizeylerinden de etkilendigi goriilmektedir. Yagam doyumu
ve gelir diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalarin ulusal ve uluslararasi
oldugu dikkat ¢cekmektedir (Kogak, 2016: 1963). Bu hususta yapilan arastirmalarda
genel anlamda gelir diizeyinin artmasi ile yasam doyumunun da arttig1 belirtilmektedir
(Ozkara, Kalkavan ve Cavdar, 2015: 342). Yapilan bazi ¢alismalarmn sonuglarinda ise
gelir diizeyinin yasam doyumu iizerinde belirleyici olmadig: belirtilmektedir. Elmas
(2013:47)’1n aragtirmasinda ortadgretim Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinin
ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Ergiin’e
(2016:45) gore, gelir diizeyinde olusan bir artig kigilerin yasam doyumunda gayet etkili
olmaktadir. Gelir diizeyinin ylikselmesi ile kisilerin gereksinimlerinin karsilanmasi
hususunda rahatlik saglamasinin yaninda toplumsal yasam imkanlarinin da arttirdig:
goriilmektedir. Kisinin ekonomik diizeyindeki iyilesme yiyecek, barinma, ara¢ ve
giyim gibi ihtiyaglarin karsilanmasinda olumlu etki birakmaktadir. Yasam doyumu
tizerinde yordayici oldugu belirtilen gelir diizeyinin bireylerin gereksinimlerini
karsilama konusunda rahat olmalarin1 ve bu vesileyle stressiz bir yasam siirmelerini

sagladig1 boylelikle de bireyin yasam doyumunun arttig1 goriilmektedir.

Insanlarin medeni halleri yasam doyumu iizerinde belirleyici olan faktorlerden
bir digeridir. Kisinin yasaminda 6nemli oldugu belirtilen evlilik kavrami yasam
doyumu arastirmalar1 ¢ergevesinde iizerinde durulan bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Yasam doyumu ve medeni durum arasindaki iligskinin incelendigi
calismalarda, bazi istisnalar haricinde, bu iki degisken arasinda pozitif yonde bir

iliskinin oldugu ortaya konmustur. Evli kisilerin yasam doyumlarinin boganmais, bekar,

25



esini kaybetmis ya da esinden ayr1 yasayan kisilere gore daha fazla oldugu

belirtilmektedir (Kogak, 2016: 1964).

Egitim diizeyi, yasam doyumunu etkileyen demografik faktorler arasinda
onemli bir yer tutmaktadir. Genellikle yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin, daha
yiiksek gelir seviyesine ve toplumsal statiiye sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu
durumun beraberinde, yasam doyumunun da artmasi s6z konusu olabilir. Bu kapsamda
gergeklestirilen bir aragtirmada kisiler egitim seviyesine gore ele alindiginda yiiksek
yasam doyumuna sahip olanlarin lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu, bunu lisans
ve lise mezunlarinin takip ettigi belirtilmektedir (Yigit, Dilmag ve Deniz, 2011: 9).
Buna karsin bir bagka arastirmada ise egitim diizeyi ve mutlulukla ilgili ¢alisma

sonuclarinin ¢eligkili oldugu belirtilmektedir (Kogak, 2016: 1964).

Sahip olunan kisilik 6zellikleri de yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir.
Yasam doyumu ile kisilik degiskenleri arasindaki iligkinin belirlenmesi igin
gerceklestirilen aragtirmalarda, disa doniik ve ice doniik kisilik modellerine agirlik
verildigi, s6z konusu caligsmalar neticesinde yasam doyumu ile disa doniik kisilik
yapist arasinda pozitif bir iliski; yasam doyumu ile ice doniik kisilik yapis1 arasinda
ise negatif bir iligki saptandigi, saptanan bu iliskiler degerlendirildiginde yasamlarinda
doyuma ulasan kisilerin doyum almayanlara gore daha disa doniik olduklar
belirtilmektedir (Mamur, 2014: 8).

2.2.1.2. Psikolojik Faktorler: Psikoloji, insan diisiincesini ve davraniglarini
tanimlama ve anlamlandirma g¢abasidir. Dolayisiyla psikoloji bireyin kendisini ve
cevresini algilama bi¢imidir. Yasam doyumunun ise kisinin sahip olmak istedikleri ile
sahip olduklar1 arasindaki farki anlamlandirma, algilama durumu oldugu géz Oniine
alacak olursak yagsam doyumu ile kisinin psikolojik yapis1 arasinda dogrudan bir iligki
bulundugunu sdylemek, psikolojik faktorlerin yasam doyumunu, yasam doyumunun
ise psikolojik faktorleri etkiledigini soylemek miimkiin olacaktir. Bu hususta yapilan
bir calismada “yasamin anlami ve bilingli farkindalik diizeyi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligkinin bulundugu” goériilmektedir (Y1ikilmaz
ve Demir-Giidiil, 2015: 297; Sahin, 2019: 151). Yapilan diger ¢esitli arastirmalarda
diisiik benlik algisi, diisiik duygusal zeka, depresyon diizeyi, umutsuzluk, yalnzlik,

stirekli kaygt gibi durumlarin yasam doyumuna olumsuz etkisi bildirilmektedir
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(Tuzgdl-Dost, 2007: 137; Ogurlu, Birben, Opengin ve Yalm, 2016: 161; Bakalim ve
Muyan, 2020: 125; Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007: 24).

2.2.1.3. Sosyal Faktorler: Yasam doyumuna etkisi olan sosyal unsurlarin
basinda insanlarin is yasamlarmin geldigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar
calisanlarin islerinden duyduklari doyum diizeylerinin yiliksek olmasimin yasam
doyumlarini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir (Yigit ve ark., 2011: 11). Tatar
ve Camkerten’in (2021: 20-21) hemsirelerin is doyumu ve is performansi ile yasam
doyumu arasindaki iligkide is stresinin roliinii inceledikleri bir calismada, %62,4’
bekar, %88,6’s1 lisans mezunu olan 519 hemsireden %46,6’sinin hayatindan biraz
memnun oldugu, is performansinin, is stresinin ve ig doyumunun yasam doyumunu
etkiledigi, is performansinin iy doyumuna etki ettigi, is doyumunun ise yasam
doyumunu etkiledigi rapor edilmektedir. Kolbas1 ve Bagci’'nin (2019: 119) yapmis
oldugu bir ¢alismada ise is doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi
ve 131 kamu ¢alisaninin katildig1 ¢alismanin sonucunda is doyumunun yasam doyumu

tizerinde etkisinin oldugunun saptandigi belirtilmektedir.

Aile i¢i iletisim de yasam doyumunu etkileyen sosyal degiskenler arasinda yer
almaktadir. Yapilan ¢alismalarda ulasilan bulgular da bu goriisii desteklemektedir.
Levin, Dallago ve Currie (2012: 287) yapmis oldugu ¢alismada ergenlik donemindeki
kisilerin aile yapisi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi, 11-15 yas
araliginda olan 5126 ergenin katildigi caligmanin sonucunda yas ve cinsiyet
degiskenlerinde yasam doyumu ve ebeveyn iletisim diizeyinin pozitif yonlii anlaml
iliskiye sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica ebeveynler ile ergenler arasinda iletisim
stirecinin problemli olmasmin yasam doyumunu olumsuz bir sekilde etkiledigi

goriilmektedir.

Yasam doyumunu etkileyen sosyal faktorler arasinda sosyal destek algisi ve
algilanan ebeveyn tutumlarinin da 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir
(Topkaya ve Biiylikgoze-Kavas, 2019: 979; Giimiis, 2015: 1). Civitei (2009: 40)
tarafindan yapilmis olan arastirmada ilkogretim 6grencilerinde yasam doyumu ve
iligkili demografik unsurlarin incelendigi, calismada anne-babanin ebeveyn tutumu ile
Ogrencilerin yasam diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliskinin oldugu goriilmektedir.

Ayrica baskici-otoriter anne tutumuna gore demokratik anne tutumunun daha yiiksek
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oldugu ailelerde 6grencilerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu, demokratik
baba tutumunun hakim oldugu ailelerde biiyiiyen Ogrencilerin yasam doyum
diizeylerinin kayitsiz-ilgisiz baba tutumunun hakim oldugu ailelerde biiyiiyen

ogrencilerden daha ytiksek oldugu ortaya konmustur.

2.2.1.4. Olumsuz Yasam Deneyimleri: Olumsuz yasam deneyimlerinin bireyi
psikolojik, sosyal ve duygusal agidan olumsuz yonde etkilemesinin yani1 sira bireyin
bu kavramlarla i¢ i¢ce olan yasam doyumunu da olumsuz yonde -etkilemesi
kacinilmazdir. Asagida yasam doyumu tizerinde etkili oldugu diisiiniilen bazi olumsuz

yasam deneyimleri ele alinmistir.

Yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyen olumsuz yasam deneyimlerinin
basinda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 gelmektedir. Cocukluk ¢aginda cinsel istismara veya
duygusal ihmale maruz kalmak, i¢ine dogdugu ailede 6liim veya bosanma gibi
yasantilara sahip olmak yasam doyumu iizerinde olumsuz etki birakan yasam

deneyimlerindendir.

Cocukluk caginda yasanan cinsel istismar kiiltiirel, yasal, duygusal, ahlaki,
fiziksel ve sosyal agidan bir¢ok problemi beraberinde getiren toplumsal bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar ¢ocugun
duygusal ve fiziksel gelisimi ile kisilerarasi sosyal iliskilerini zedelemekte, 6zgiivenini
sarsmakta, bazen kronik bazen ise akut olarak gdzlenen travmalar olusturmaktadir. Bu
travmalarin ¢ocukta biraktig1 etkiler; cocuk ve istismarci arasindaki iligki, istismar
siiresi, siddetin kullanimi, ¢ocugun yasi, gelisim siireci, ¢cocugun travma oncesi
psikolojik durumu gibi faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Cinsel istismar
olgularinin, madde bagimliliklari, depresyon, kisilik bozukluklari, anksiyete ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi oldukga yikic1 ve genis kapsamli psikiyatrik sorunlarin
ortaya cikmasima sebep olabildigi belirtilmektedir (Alpaslan, 2014: 194). Cinsel
istismarin yasam doyumu iizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalarda istismara
maruz kalan ¢ocuklarda yasam doyumunun diistiigli rapor edilmistir (Cegen, 2007: 1).
Cocukluk c¢agi travmalar1 korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin da siklikla maruz
kaldiklart olumsuz yasam deneyimleri arasinda yer almaktadir. Nitekim, korunma
ithtiyact olan ¢ocuklarin biiylik bir boliimiinde travma oykiisii oldugu goriilmektedir

(Abukan, 2020: 241).
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Duygusal ihmal unsuru da yasam doyumuna etki eden olumsuz yasam
deneyimleri arasinda yer almaktadir. Duygusal istismar, diger bir deyisle ruhsal
sOmiirii, ebeveyn veya cocugun bakimindan sorumlu kisi tarafindan ruhsal bir
kotiiliiglin sonucunda ¢ocuga yonelik kasith olarak yapilan, fiziksel ve cinsel istismar
eylemleri haricindeki soézel veya simgesel olarak gelisen davraniglardir. Bu
davraniglar; ¢ocuga fiziksel ya da fiziksel olmayan yontemler ile sert bir disiplin
sergilenmesi, goézdagi verilmesi, baskasinin ona koétiilik yapacagimin veya alip
gideceginin sOylenmesi, kendisine ac1 vermesi hususunda baski yapilmasi, cocugun
azarlanmasi, kiigiik diisiiriilmesi, asagilanmasi, el ya da ayaklarmin baglanmasi,
davraniglarinin  gereksiz yere kisitlanmasi, bir yere baglanmasi veya bir yere
kapatilmas1 (dolap vb.), devamli her seyin sorumlusu olarak goriilmesi seklinde
orneklendirilebilir (Gtiler, 2014: 33). S6z konusu muamelelere maruz kalan
cocuklarda yasam doyumunun diisiik diizeyde oldugu belirtilmektedir (Inik, 2020: 1;
Sonmez, 2015: 1).

Cocukluk caginda ebeveyn kaybi veya bosanmasi yasantisinin da yasam
doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Ailede bir ebeveynin kaybi sonrast hayatta kalan
ebeveynin yani sira ¢ocuk da bir yas siirecine girmektedir. Ote yandan hayatta kalan
ebeveynin ¢ocugun bakim ve gozetim sorumlulugunu tek basina tistlenmek zorunda
kalmasi ebeveyn igin stres kaynagi olmakla beraber, basa ¢ikmaya ¢aligsa da yetersiz
ya da basarisiz kalabildigi bir duruma doniigebilmektedir. Boylesi bir durumda gocuk
alistigt diizenin ve sahip oldugu imkanlarin degismesiyle gordiigiinden geri
kalabilmektedir. Zaten yas siireci yasamakta olan c¢ocugun rutinlerinin de
bozulmasiyla yasam doyumu olumsuz yonde etkilenmektedir. Ulug (2008: 5)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, ebeveyn kaybi ve ayriliklarinin ¢ocuklarin
ruh sagligini etkiledigini gostermektedir. Arastirmada, ¢ocukluk déneminde yasanan
yakin kaybimin depresyonla iliskilendirildigi ve ebeveyn kaybi1 deneyimi yasayan
cocuklarin psikolojik, davranigsal ve duygusal agidan savunmasiz hale gelebildigi
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, ebeveyn kaybinin cocuklarin genel iyi olusunu

olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Kronik hastaliklar kisinin hayatinin ortasina yerlesen ve tiim hayatin ona uygun

olarak kurulmasma veya yeniden diizenlenmesine neden olan bir olumsuz yasam
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deneyimidir. Kronik hastalikla diinyaya gelen veya yasaminin belli bir dénemi
itibariyle kronik hastalik sahibi olan kimse hayatin1 saglikl1 biri gibi yagayamamakta,
egitim, sosyal hayat, duygusal iliskiler ve 6zel ilgi alanlar1 da dahil olmak tizere kisinin
tim Ozgirligi kisitlanabilmektedir. Kisinin hayata dair umdugu ve buldugu
arasindaki benzerlik olarak nitelendirilebilecek olan yasam doyumu kronik
hastaliklardan dogrudan etkilenmektedir. Yapilan bir arastirmada kronik hastaligi olan
cocuga sahip 204 katilimcmin yasam doyumlart oldukca diisiik bulgulanmistir

(Baykan, Baykan ve Nagar, 2010: 174).

Travmatik olaylar arasinda yer alan zorunlu gogler de yasam doyumunu
etkilemektedir. Gogiin iki tiirlii sonucu vardir. Ilki gé¢ edenler agisindan, ikincisi ise
gdc kabul eden bolgede yasayanlar agisindandir. Sosyal uyum siireci ise her iki tarafi
da etkilemektedir. Go¢ edenlerin gittigi bolgedeki topluma adaptasyonlart ve gog
edilen bolgede yasamina devam eden toplumun gogle gelenleri benimsenmesi
acisindan go¢ kavrami toplumsal, ekonomik ve politik sorunlart da kapsamaktadir
(Sezgin ve Yolcu, 2016: 419). Basta aidiyet duygusunu zedeleyen ve ¢ocuk, geng,
yetigkin, yash fark etmeksizin her yastan insan i¢in bir¢cok ac¢idan da zorlu bir siireci
beraberinde getiren go¢ olgusu bir olumsuz yasam deneyimi olarak ele alinmakta ve
bireysel agidan bakildiginda yasam doyumunu azaltan bir unsur oldugu goze

carpmaktadir (Bilen ve Kiran, 2020: 3965).

2.2.2. Yasam Doyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar: Literatiire
bakildiginda son yillarda yasam doyumu konulu arastirmalarin arttig1 goriilmektedir.
Yasam doyumunun daha ¢ok yetiskinlerle ve 6grencilerle iliskilendirilerek ele alindigi
dikkat ¢ekmektedir. Bagci-Cetin (2021; 7) tarafindan yapilan ¢aligmada pro-sosyal
davranis psiko-egitim programinin 5-6 yas okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin pro-sosyal
davraniglarina, sosyal, duygusal uyum ve yasam doyumu {izerindeki etkisi
incelenmistir. 5-6 yas grubundan 30 cocugun katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada
deney grubuna 14 oturumluk Prososyal Davranis Psikoegitim Program1 uygulanmaistir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarinin pro-sosyal davranig paylagma alt
boyutu ve toplam puani, sosyal duygusal uyumun anksiyete-i¢ce doniikliik alt boyutu

son test puanlarinda anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu rapor edilmistir.

30



Eksi, Cini ve Sevim’in (2020; 1460) yapmis oldugu ¢alismada cocuklarda
yasam doyumu ile okul temelli yalnizlik arasindaki iligkide algilanmakta olan stresin
araci rolii incelenmistir. Kocaeli’nde yasayan 9-11 yas arasinda olan 199 kiz ve 193
erkek olmak {iizere toplam 394 6grencinin katildig1 ¢alismanin sonucunda, algilanan
stres ile yasam doyumu arasinda ve okul temelli yalnizlik ile yagsam doyumu arasinda
negatif yonlii anlamli diizeyde iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica yasam doyumu
ile okul temelli yalnizlik arasinda algilanmakta olan stresin kismi aracilik roliine sahip

oldugu rapor edilmistir.

Gl (2020; 4) tarafindan yapilan ¢alismada gegmiste ¢ocuk iscilik deneyimine
sahip olan iniversitede Ogrenim goren G&grencilerin yasam doyumlari ve benlik
saygilar1 6z-belirleme kurami kapsaminda incelenmistir. Bu amacla 18-25 yas
arasindaki 1198 6grencinin katildigi ¢alismanin sonucunda, ¢ocukluk ¢aginda calismis
olan kisilerin temel psikolojik gereksinimlerinin, yasam doyumlarmin ve benlik
saygilarinin ¢alisma kosullarina ve isin niteliklerine gore farklilastigi belirlenmistir.
Ayrica 6grencilerin cocukluk caginda calismalari nedeniyle yasadiklar aile ve okul ile
ilgili sorunlarimin ¢aligma dénemindeki benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinin
temel psikolojik gereksinimler araciligi ile negatif yonde etkiledigi ancak ise iliskin

olumlu duygularin pozitif etkili oldugunu ortaya konmustur.

Inik (2020; 1) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk donemindeki travmalarin,
yetigkinlik donemindeki yasam doyumu ve 6zgiivenle iliskisi incelenmistir. Bu amacla
Istanbul’da yasayan 18 yas iistii 385 kisinin katild1g1 ¢alismanin sonucunda travmatik
yasantilar toplam puanlar ile yasam doyumu ve 6zgiliven toplam puanlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli ve zayif diizeyde iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilanlarin 6zgiivenleri ile yasam doyumlar1 arasinda zayif ve anlamli diizeyde bir
iliskinin oldugu, ¢ocukluk ¢aginda aile {iyelerinden birinde psikiyatrik bozuklugun
olup olmamasi, psikiyatrik tan1 alma ve cocukluk doneminde travma olmasi ile
travmatik yasantilar, yasam doyumu ve 6zgiiven toplam puanlar1 arasinda anlaml

farkliliklarin oldugu saptanmustir.

Mamur (2020; 1-2) tarafindan yapilan calismada yetiskinlerin ¢ocukluk
donemi travmalari, yasam doyum diizeyleri ve nesne iligkileri arasindaki iliskinin

incelendigi goriilmektedir. Istanbul’da yasayan 250 kadm ve 162 erkek olmak iizere
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toplam 412 kisinin katildigi ¢aligmanin sonucunda 6nemli bulgulara ulasilmistir.
Gergegi degerlendirme becerisi ve nesne iligkileri ile yasam doyumlar1 arasinda bir
iliskinin var oldugu, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin duygusal, cinsel ve fiziksel istismar
ile duygusal ve fiziksel ihmal alt boyutlarinin da yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
gbozlemlenmistir. Ayn1 sekilde, tim nesne iligkileriyle birlikte giivensiz baglanma,
egosantrizm, yabancilagsma, sosyal yetersizlik, gercekligin bozulmasi, algilarin
belirsizligi, deliizyon ve haliisinasyon alt boyutlari da ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
iligkilendirilmistir. Bu baglamda, duygusal istismar ve ihmalin yabancilagsma alt
boyutunun, gergekligi degerlendirme becerisinin gercekligin bozulmasi alt boyutunun
ve algilarin belirsizliginin yasam doyumu ic¢in anlamli bir O6ngoriicii oldugu
vurgulanmistir. Diger degiskenlerin ise yasam doyumunu tahmin etmedeki etkisinin
sinirli oldugu rapor edilmektedir. Bu bulgular, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin
gercekligi degerlendirme becerileri ve nesne iligkileri {lizerinde Onemli etkileri
oldugunu ve bu etkilerin yasam doyumuyla iliskili oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, ¢cocukluk ¢agi travmalariyla basa ¢ikmak ve yasam doyumunu artirmak i¢in

bu alanlara odaklanan terapdtik yaklasimlarin kullanilmasi 6nemlidir.

Acikel-Giilel ve Dagbas (2019; 965) tarafindan yapilan calismada suga
stiriklenmis ¢ocuklarin yasam doyumu ve aile aidiyetinin incelendigi goriilmektedir.
Istanbul’daki Maltepe Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu, L tipi Kapali
Ceza Infaz Kurumu ve Cocuk Egitimevi’'nden 15-18 yas arasinda olan 226 sug
magduru erkek cocuklarin katildigi ¢alismanin sonucunda cocuklarin aile aidiyet
diizeyinin yiiksek; yasam doyumunun orta diizey seyrettigi, artan yasam doyum diizeyi

ile gocuklarin aile aidiyetlerinin arttig1 belirtilmektedir.

Aykut (2019; 6) tarafindan yapilan aragtirmada egitimine devam ederken
calisan Suriyeli ¢ocuklarin yasam doyumlari ile depresyon arasinda bulunan iliskinin
incelendigi goriilmektedir. Orta ergenlik doneminde oldugu belirtilen 92 cocugun
katildig1 ¢alismanin sonucunda, ¢ocuklarin yasam doyum ile depresyon diizeylerinin

negatif yonli, giliglii ve anlamli diizeyde iliskili oldugu belirtilmektedir.

Cavga (2019; 4) tarafindan yapilan ¢alismada lise 68rencilerinde sosyal medya
kullanim bozuklugu ve psikolojik dayaniklilik ile aile yasam doyumu arasindaki

iliskinin incelendigi goriilmektedir. Istanbul Anadolu yakasindaki devlet liselerinde
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egitimini siirdiiren 883 6grenci ile yiiriitiilen bir aragtirmanin neticesinde psikolojik
dayaniklilik ile aile yasam doyumu arasinda olumlu ve anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte, sosyal medya kullanim bozuklugu ile aile yasam
doyumu arasinda ise olumsuz ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, aile yasam doyumu hem psikolojik dayanikliligi hem de sosyal
medya kullanim bozuklugunu yordayan bir faktordiir. Elde edilen sonuglar, aile
yasaminin bireylerin psikolojik dayanikliligini olumlu ydnde etkileyebildigini ve
sosyal medya kullaniminin ise aile yasam doyumunu olumsuz etkileyebildigini

gostermektedir.

Korkmaz (2019; 80-115) tarafindan yapilan ¢alismada korunma ihtiyaci olan
cocuklarin yasamakta olduklari kurumlara dair memnuniyetleri ve yasam doyumlari
arasmdaki iliskinin incelendigi goériilmektedir. Sivas Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirligii'ne bagh kurum ve kuruluslarda yer alan toplam 111 ¢ocugun (48 kiz ve 63
erkek) katildig1 bir ¢aligmada elde edilen sonuglara gore, Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezi Miidiirliigli'ne bagh evlerde bakim ve koruma altinda olan cocuklarin
rehabilitasyon siireci i¢inde aldiklart maddi ve manevi hizmetlerin, Cocuk Evleri Sitesi
Miidiirliikleri'nde bakim ve koruma altindaki ¢ocuklara sunulan hizmetlere kiyasla
daha etkin ve verimli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezi Midiirliigii'nde yasayan ¢ocuklarin yasam doyum diizeylerinin daha ytiksek
olmasmin bir baska nedeni, toplumsal yasama daha fazla dahil olmalarinin

saglanmasiyla ilgili oldugu bildirilmektedir.

Sancakoglu (2019; 3-4) tarafindan yapilan ¢alismada “psikososyal yaklagimla
0zel egitime muhtag ¢ocuk annelerinin ihtiyag, algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin psikolojik ve sosyal iyi olma diizeylerinin psikolojik yasam
doyumlarma etkisinin incelendigi” goriilmektedir. Bu dogrultuda Istanbul’da 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip 402 annenin katildigi ¢aligmanin sonucunda, daha
diisiik aile ihtiya¢ diizeyleri haricindeki tiim degiskenlerin yiiksek saptandigi

belirtilmektedir.

Aydogdu ve Giirsoy (2018; 59) taratindan yapilan ¢alismada ailesinin yaninda
ve ¢ocuk evinde kalan ergenlerin ihtiya¢ doyumlarinin incelendigi goriilmektedir. Bu

amagla Erzurum, Erzincan ve Sivas’ta yer alan 32 ¢ocuk evinde yasayan 14-18 yas
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grubunda 85 ergenin tiimi ile karsilastirma yapilabilecek ayni sehirlerdeki sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel yap1 agisindan ¢ocuk evinde yasayan c¢ocuklar ile benzerlik
sergiledigi diisiiniilen 115 ergenin katildig1 ¢alismanin sonucunda ailesinin yaninda
yasayan ergenlerin ihtiya¢ doyum seviyelerinin ¢ocuk evinde kalanlardan anlamli

diizeyde daha yliksek oldugu belirtilmektedir.

Arslan’in (2017; 6) yapmis oldugu calismada ¢cocukluk donemi i¢inde ebeveyn
kayb1 yasayanlarin duygusal zeka diizeylerinin yasam doyumu ve sosyal uyuma etkisi
incelenmektedir. Bu amagla ¢alismaya katilan 74 kadin ve 78 erkek olmak {izere
toplam 152 kisinin katildig1 ¢alismanin sonucunda duygusal zekanin sosyal uyum alt
boyutlarindan heyecan ile ilgili uyum, genel uyum, aile ¢evresi ve sosyal uyuma
anlamli etkisinin oldugu belirtilmektedir. Ayrica iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesinin sosyal uyuma dair tiim faktorlerde arttirici etkisinin oldugu,
duygularin kullanimimnin sosyal uyum ve aile ¢evresine uyum diizeylerini arttirdigi
goriiliirken, heyecanla ilgili uyum ve genel uyum diizeylerini etkilemedigi
goriilmektedir. Yasam doyumu ve duygusal zeka iligkisinin regresyon analizinde ise
duygusal zekanin yasam doyumu iizerinde etkisinin oldugu, iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesinin yasam doyumunu arttirdigi, duygularin kullanimi, duygularin
degerlendirilmesi ve iyimserlik ruh halinin yasam doyumu diizeyini arttirdigi rapor

edilmektedir.

Ates (2016; 1-2) tarafindan yapilan g¢alismada rehabilitasyon merkezinde
egitim goren otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam doyumunun, Ogrenilmis
giicliiliigiin ve aile islevlerinin incelendigi goriilmektedir. Istanbul Gaziosmanpasa ve
Esenyurt ilgelerindeki Rehberlik Arastirma Merkezi’nden (RAM) rapor almis olan
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinden 575 ebeveynin katildig1r ¢alismanin sonucunda,
otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu, 6grenilmis giigliikler, duygusal
tepki verebilme diizeyleri, iletisim diizeyleri ve aile degerlendirme diizeylerinde
anlamli seviyede farkliliklarin oldugu belirtilmektedir. Yas ve egitim durumu
degiskenlerine gore ise, iletisim, problem ¢ézme, aile degerlendirme diizeyleri, ruh
halini denetleme ve duygusal tepki verebilme diizeyinde anlamli seviyede
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Ayrica egitim diizeyi arttikga yasam doyumunun

da arttig1, ebeveynlerin aile degerlendirme diizeylerinin artmasi ile 6grenilmis
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giicliiliik seviyelerinin de arttigi ve yasam doyumu diizeylerinin de distiigi

belirtilmektedir.

Mammadova (2016; 1-2) tarafindan yapilan ¢alismada gocuk cezaevinde
bulunan ergenler ile ailesinin yaninda kalan ergenlerin 6grenilmis giigliiliik ve
umutsuzluk ile yasam doyumu diizeylerinin karsilastirildig1 goriilmektedir. Istanbul
ilinde bulunan Ahi Evran Ticaret Meslek Anadolu Lisesi 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda 9, 10 ve 11’inci smifta olan 100 erkek 6grenci ile Maltepe Cocuk ve Genglik
Ceza Infaz Kurumu'nda bulunan 16-18 yas araligindaki 100 erkegin ¢aligmaya
katildig1 belirtilmektedir. Calismanin sonucuna bakildiginda 16-18 yas araligindaki
ergenlerin yasam doyumu ile O6grenilmis giicliiliik diizeyi arasinda pozitif yonli
anlamli diizeyde iliskinin oldugu, buna karsin umutsuzluk ile 6grenilmis giicliiliikk
arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iliskinin oldugu ve umutsuzluk ile yasam

doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu rapor edilmektedir.

Balaban (2015; 5) tarafindan yapilan ¢alismada, Ankara, Kayseri, Kirikkale,
Kirsehir ve Konya’da bulunan g¢ocuk destek merkezlerindeki 12-18 yas arasi
adolesanlarin stresle bas etme bi¢cimlerinin yagam doyumu ile yalnizlik degiskenleriyle
iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Calismanin sonucunda kurumda kalma siiresi,
stirekli bir rahatsizliginin olma durumu, gelecege dair timidinin olmasi, herhangi bir
hobi ile ugrasma ile yalmzlik degiskeni ile anlamli diizeyde iliskili oldugu, yasam
doyum diizeyin artmasi ile yalnizlik puaninin azaldigi, herhangi bir hobisinin olmasi,
psikiyatrik ila¢ kullannom durumu, intihara tesebbiis etmeme, sorunlara ¢oziim
iiretebilme ve gelecekle ilgili timitlerin olmasi ile yasam doyumu arasinda anlaml

iliski varhig: belirtilmektedir.

Korkut (2012; 3-61) tarafindan yapilan arastirmada lisede 6grenim gdren
bireylerin yasam doyumu ile benlik saygisi, 6fke ifade tarzi ve ¢ocukluk orselenme
yasantist arasindaki iliski incelenmektedir. Bu amacla 2011-2012 egitim-6gretim
doneminde Mardin ilinin Yenisehir, Meydanbasi, Omerli ve Yesilli ilgelerinde
bulunan MEB’e bagli Anadolu, Fen ve Genel lise tiirii okullarindaki 9, 10, 11 ve 12’nci
siniflarda 6grenci olan 450 ergenin ¢alismaya katildigi belirtilmektedir. Calismanin
sonucunda, duygusal ve cinsel istismar puanlarmin kizlara gore erkeklerde daha

yiiksek oldugu, fiziksel istismar puanlar1 arasinda bir farkliligin olmadigi, gegmiste
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duygusal, fiziksel, cinsel istismara ugrayan 6grencilerin ugramayanlara gore ofke ige,
disa ve siirekli 6tke puanlarinin daha yiiksek, 6fke kontrol puanlarinin daha diisiik
oldugu; gecmiste duygusal, cinsel ve fiziksel istismara maruz kalan 6grencilerin maruz
kalmayan Ogrencilere gore daha diisiik benlik saygis1 ve yasam doyumu puanlarina

sahip oldugu rapor edilmektedir.

Yildiz (2010: 5-6) tarafindan yapilan calismada sokakta calisan ve ¢alismayan
ilkogretim ikinci kademede 6grenci olan bireylerin depresyon, benlik saygisi ve yasam
doyumu diizeylerinin incelendigi goriilmektedir. Diyarbakir sehir merkezindeki
ilkdgretim okullarinda 6, 7 ve 8’inci siniflarda 6grenci olan 283 kiz, 417 erkek olmak
tizere 700 6grencinin katildig1 calismanin sonucunda, yasam doyumu ile benlik saygis1
toplam puani ve alt boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligskinin oldugu,
depresyon ile benlik saygisi arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu ve
yasam doyumu toplam puani ile alt boyutlar1 ve depresyon negatif yonlii anlamli
iligkinin oldugu rapor edilmektedir. Benlik saygist bakimindan sokakta calisan
cocuklarla sokakta calismayan alt gelir diizeyindeki ¢ocuklarin arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi, ancak sokakta calismayan iist gelir diizeyindeki ¢ocuklarin
sokakta calisan ve calismayan alt gelir diizeyindeki ¢ocuklardan daha yiiksek benlik
saygisinin oldugu rapor edilmektedir. Depresyon bakimindan ise sokakta calisan
cocuklar ile ¢alismayan alt gelir diizeyindeki ¢ocuklar arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigi belirtilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Tez calismasi, aragtirmacinin ¢alismakta oldugu kurum sebebiyle sosyal ve
ekonomik destek hizmeti sunumuna hakim olmasi ve verilere ulasiminin kolay olmasi
nedeniyle Canakkale ilinin Biga ilgesinde gerceklestirilmistir. Calisma, Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi biinyesinde 01.05.2022-01.03.2023 tarih araliginda
stirdiirilmistiir. Arastirma, nicel arastirma yonteminin, deneysel olmayan tiiriiniin,
genel tarama modelinin iliskisel tarama ¢esidinden yararlanarak gergeklestirilmistir.
Nicel aragtirma yontemi, olgular arasindaki iligkileri tanimlamay1 ve tahminlerde
bulunarak olgularin dogasini anlamay1 amag edinir (Garip, 2023:4). Nicel aragtirmanin
deneysel olmayan tiirlinde; ¢alismanin yapilacagi kisilere ve ortama herhangi bir
miidahalede bulunmadan, mevcut durumu tanimlamak i¢in 6l¢liim ve gozlem yapilir.
Genel tarama modelinde, kalabalik bir evren hakkinda ortaya genel bir kani
koyabilmek icin evrenin tiimiinde veya segilen drneklemde dl¢tiim ve gozlem yapilir.
Iliskisel tarama modelinde ise, iki ya da daha fazla degisken arasinda ortak bir
degisimin olup olmadig1, varsa nasil bir degisim oldugu ortaya konur (Karasar, 2011).
Arastirmanin evrenini Canakkale ilinin Biga il¢esinde ikamet eden 8-13 yas
grubundaki tiim ¢ocuklar (iginde bulunduklar1 yetersiz sosyal ve ekonomik durum
nedeniyle SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklar ile iginde bulunduklari yeterli sosyal
ve ekonomik durum sayesinde bu hizmete ihtiya¢ duymayarak hizmetten hic

faydalanmamis olan gocuklar) olusturmaktadir.
3.1.  Orneklem ve Ornekleme Yéntemi

Arastirmanin 6rneklemi, segkisiz (basit rastgele, olasiliga dayali) 6rneklem
secim tekniklerinden tabakali (katmanli) 6rnekleme yontemi ve kiime Ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Seckisiz (olasiliga dayali) drneklem se¢im teknigi,
evrendeki herkesin se¢ilme sansia esit derecede sahip olmasini ifade etmektedir.
Tabakali (katmanli) 6rnekleme, evrenin once belli katmanlara ayrilmasini, sonra
orneklemin bu katmanlardan seg¢ilmesini, yani 6rneklemin evrenin tamamindan degil,
evrenin tabakalara ayrilmis halindeki her bir tabakadan uygun sayida &rnek
secilmesini ifade etmektedir (Kilig, 2013:45). Kiime Ornekleme yoOntemi ise

orneklemin, evreni olusturan birimlerin dahil oldugu ve hali hazirda mevcut olan
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kiimelerden secilmesini ifade etmektedir (Kilig, 2013:46). Calismanin orneklem
sayisini belirlemede Canakkale ilinin Biga ilgesindeki SED hizmetinden faydalanan
cocuk sayisi belirleyici olmustur. Veri toplama siirecinde, hizmetten faydalanan
cocuklar belirleyebilmek i¢in, alinan resmi izinler kapsaminda, Biga Sosyal Hizmet
Merkezi Midirliigi'nden SED hizmeti alan 8-13 yas grubundaki c¢ocuklar
listelendiginde 63 g¢ocuk sayisina ulasilmis ve bu ¢ocuklardan rastgele secilen 60 tanesi
caligmaya katilmistir. Arastirmada karsilastirmali analiz yapilmasi amaglandigindan
orneklemin SED hizmetinden faydalanmamis ¢ocuklara iliskin kismi i¢in de 60 ¢cocuk
belirlenmis ve bdylece calismanin Orneklemi 120 ¢ocuk olarak sekillenmistir.
Omeklemde SED hizmetinden faydalanan gocuklar tabakali 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Evren g¢ocugun SED hizmetinden faydalanma durumuna gore
tabakalandirilmis, hizmetten faydalanan cocuklarin listesi yapilmis ve rastgele
katilimer secilmistir. Orneklemde SED hizmetinden faydalanmamis ¢cocuklar ise kiime
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Biga ilgesinde bulunan tiim okullardaki
Ogrencilerin ve ailelerinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri ayn1 olmadigindan
kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bunun i¢in ilge ekonomik ve kiiltiirel yapisi
bakimindan alt, orta ve list sosyoekonomik 6zellige sahip kiimelere ayrilmistir. Bu
kiimelerden ilge merkezinde bulunan ve orta sosyoekonomik dzelliklere sahip ailelerin
cocuklarinin egitim aldig1 iki okul belirlenmistir. Okullardan biri 8, 9 ve 10 yas
cocuklarinin devam ettigi ilkokul iken, digeri 11, 12 ve 13 yas ¢ocuklarinin devam
ettigi ortaokuldur. Alinan resmi izinler kapsaminda, okullarda idare sorumlular
araciligiyla belirlenen yas grubuna ait ¢ocuklar listelenmis ve bu ¢ocuklardan rastgele
secilen 60 tanesi ¢alismaya katilmistir. Bdylece, arastirmanin Orneklemini Biga
ilcesinde ikamet eden 8-13 yas grubundaki ¢ocuklardan i¢inde bulunduklar1 yetersiz
sosyal ve ekonomik durum nedeniyle SED hizmetinden faydalanan 60 ¢ocuk ile iginde
bulunduklar1 yeterli sosyal ve ekonomik durum sayesinde bu hizmete ihtiyag
duymayarak hizmetten hi¢ faydalanmamis olan 60 ¢ocuk olmak iizere 120 ¢ocuk
olusturmustur. Bu c¢alismada c¢ocuklarin yasam doyumunu yordarken c¢ocugun
yalnizca ve Oncelikli olarak ogrencilik statiisii ile degil bircok sosyo-demografik
ozelligi ile calisildigindan, okullardan yalnizca SED hizmetinden faydalanmayan

cocuklara erigsim amactyla yararlanilmistir.
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3.2. Cahsmaya Dahil Etme ve Calismadan Hari¢ Tutma Kriterleri

Arastirmaya katilacak olan ¢ocuklarin ve ailelerinin arastirmaya katilmaya istekli
olmasi gerekmektedir.

Arastirmada kullanilacak olan Cocuklar i¢in Yasam Doyum Olgegi (CYDO)’nin
katilimc1 ¢ocuk tarafindan cevaplanmasi gerektiginden katilimci ¢ocugun okuma
yazma bilmesi gerekmektedir.

Arastirmanin ‘SED hizmetinden faydalanan 8-13 yas grubundaki cocuklar’
grubuna dahil edilecek ¢ocuklarin mevcut durumda Biga Sosyal Hizmet Merkezi
Miidiirliigii’nden siireli SED hizmeti aliyor olmasi1 gerekmektedir.

Arastirmanin ‘SED hizmetinden faydalanmayan 8-13 yas grubundaki ¢ocuklar’
grubuna dahil edilecek cocuklarin daha 6nce hic SED hizmeti almamis olmasi
gerekmektedir.

Arastirmada SED hizmetinden faydalanan ve faydalanmayan iki grup arasindaki
gelir durumu ayrimint saglayabilmek amaciyla, SED hizmetinden ihtiyag
duymadig1 i¢in hi¢ faydalanmamis olan ¢ocuklarin ailesinin ortalama aylik gelirinin
en az 2022 yili asgari {licret tutarinda ve {lizerinde olmas1 gerekmektedir.

Aragtirma Biga Orneginde yapildigi i¢in calismaya katilmasi planlanan tiim

cocuklarin Biga’da ikamet etmesi gerekmektedir.
3.3.  Arastirma Sorulari

Esas arastirma problemi “Canakkale ilinin Biga il¢esinde ikamet eden 8-13 yas

grubundaki ¢ocuklardan; SED hizmetine ihtiya¢ duyarak bu hizmetten faydalananlarin

cocukluk donemi yasam doyumlari, ihtiyag duymadigi i¢in bu hizmetinden hig

faydalanmamis olanlarin ¢ocukluk donemi yasam doyumlarindan anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?” olacaktir. Bu temel sorunun cevabina ulagmak i¢in asagida yer

alan arastirma soru ciimlelerine cevap aranacaktir:

e Cocugun sosyo-demografik ozellikleri ile g¢ocukluk donemi yasam doyumu

arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Cocugun ailesinin sosyo-demografik ozellikleri ile cocukluk donemi yasam

doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
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e SED hizmetinden faydalanan ve faydalanmayan c¢ocuklarin ¢ocukluk dénemi

yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
3.4. Degiskenler

SED hizmetinden faydalanip faydalanmamak ile cocugun ve yetigkinlerin
sosyo-demografik bilgileri bagimsiz degiskenler olarak, ¢ocugun ¢ocukluk dénemi

yasam doyumu ise bagimli degisken olarak ele alinacaktir.
3.5. Hipotezler

e Cocugun c¢ocukluk doénemi yasam doyumu c¢ocugun sosyo-demografik
ozelliklerinden etkilenmektedir.

e Cocugun c¢ocukluk doénemi yasam doyumu ailesinin sosyo-demografik
ozelliklerinden etkilenmektedir.

e Farkl sosyodemografik 6zelliklere sahip olan cocuklarin ¢ocukluk donemi

yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir fark vardir.
3.6.  Veri Toplama Yontemi ve Veri Toplama Araglar

Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) hizmeti Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin ¢ocugun yiiksek yararma odakli bir sosyal hizmet modelidir (SED
Hizmeti Hakkinda Yonetmelik, 2015). Bu dogrultuda icinde bulunduklar1 yetersiz
sosyal ve ekonomik durum nedeniyle SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklar ile i¢inde
bulunduklar1 yeterli sosyal ve ekonomik durum sayesinde bu hizmete ihtiyag
duymayarak hizmetten hi¢ faydalanmamis olan ¢ocuklar iizerinde ¢alisilmistir.
Calismada cocuklarin yasam doyumlarimi 6lgmek iizere Altay ve Eksi (2018)’nin
Tiirkge gecerlilik giivenilirlik ¢alismasini yaparak literatiire kazandirdiklar1 Cocuklar
i¢in Yasam Doyumu Olgegi (CYDO) kullanilmustir. Bu 6lgek Altay ve Eksi tarafindan
8-13 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in gelistirildiginden arastirmaya bu yas araligindaki

cocuklar dahil edilmistir.

Veri toplamada literatiir tarama, anket ve Ol¢ek teknikleri kullanilmistir. Bu
kapsamda arastirmaci tarafindan hazirlanan Aile Bilgi Formu ile Cocuklar i¢in Yasam

Doyum Olgegi (CYDO) aracilifiyla veri toplanmustir. Veri toplama siirecinde
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yapilacak olan uygulamalarda yetiskinlere ve ¢ocuklara birebir eslik edilmis,
anlagilmayan husus olmasi durumunda gerekli agiklamalar saglanmistir. Arastirmanin
tiim uygulama asamalarinda ve kisiler arasi etkilesim gerektiren tiim asamalarinda

pandemi sebebiyle gerekli tim 6nlemlerin alinmustir.

Aile Bilgi Formu: Bu form ¢ocuklar tarafindan degil, hanede ¢cocugun bakim
sorumlulugunu istlenmis olan yetiskin/veli tarafindan doldurulmustur. Aile Bilgi
Formu, yapilan literatiir taramasi ile arastirmaci tarafindan, ¢ocugun ¢ocukluk dénemi
yasam doyumuna etki edebilecegi diisiiniilen, ¢ocuga ve diger hane bireylerine dair
sosyo-demografik ozelliklerin (yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi vb.)
belirlenmesi amaciyla olusturulmus bir formdur. Bu form 13 sorudan olusan ‘Cocuk
Hakkinda Bilgiler’ ve 15 sorudan olusan ‘Hane Bireyleri Hakkinda Bilgiler’ olmak
tizere toplamda iki boliim ve 28 sorudan olusmaktadir. Bu formun, katilime1 ¢ocugun

bakim sorumlulugunu {istlenen kisi/veli tarafindan doldurulmasi amaglanmistir.

Cocuklar I¢in Yasam Doyumu Olgegi: Bu form arastirma kapsamina dahil
edilen 8-13 yas grubundaki ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur. Cocuklar igin Yasam
Doyum Olgegi Gadermann, Schonert-Reichl ve Zumbo tarafindan 2009 yilinda
cocuklarin yasam doyumuna iliskin degerlendirme yapmak amaciyla gelistirilmistir
(Eksi ve ark., 2020). Altay ve Eksi ise 2018 yilinda bu 6lgegin Tiirkge gegerlilik-
giivenilirlik  ¢alismasim1  yaparak oOlgegin Tirk literatiiriine kazandirilmasinm
saglamistir. Bu 6l¢ek ‘1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Cok katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-
Biraz katiltyorum, 5-Tamamen katiliyorum’ ciimleleriyle cevaplanabilecek 5 soru
icermektedir. Bu arastirmada 6lgegi doldurmalari i¢in ¢ocuklara ortalama 25 dakika
verilmesi planlanmistir. Cocuklar i¢in Yasam Doyumu Olgegi (CYDO) 5°li Likert
tipinde tek faktorlii bir yapidadir. Bir alt boyuttan ve bes maddeden olusmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan 1 ile 25 arasinda
degismektedir. Olgegin orijinal formu Ingilizce oldugundan oncelikle 5 &gretim
gorevlisi orijinal formu Tiirkgeye ¢evirmistir. Ardindan dlgek 8-13 yaslar1 arasindaki
440 cocuga uygulanmistir. Bu katilimcilardan 83’1 ile test-tekrar test galismasi
yapilmistir. Olgcek formunda hesaplanan i¢ tutarlilik neticesinde Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 0.86; ordinal alpha katsayisi ise 0.90 olarak belirlenmistir.

Ifadelerin faktér yiikii 0.677-0.783 arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin
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toplam puanlarla korelasyon katsayilart 0.569-0.745 arasindadir. Yiiksek puanlar,
bireyin yasam doyumunu yansitan bir degerlendirmeyi ifade etmektedir (Altay ve

Eksi, 2018: 356).
3.7.  Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 25.0 programi
kullanilmistir. Olgek verilerine analizlerin ilk asamasinda giivenilirlik ve normallik

analizleri uygulanmstir.

Tablo 3.1. Giivenilirlik analizi, normal dagilim carpikhk ve basiklik degerleri

Olgek Cronbach’s Alpha (o) Carpikhk Basikhk
Yasam doyum 6lgegi 0,77 -0,74 -0,21

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan yasam doyum
Olceginin analiz i¢in yeterli diizeyde giivenilir oldugu (0>0,60) goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilim i¢in uygun
kabul edilen -2 ile +2 arasinda degerlere sahip oldugu ve bu nedenle verilerin normal
dagilima uygun oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
normal dagilima uygun oldugundan dolay1 parametrik analizler kullanilmistir. SED
hizmetinden faydalanan ve faydalanmayan g¢ocuklarin yasam doyum diizeylerinin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Grup T testi kullanmilmistir. SED hizmetinden
faydalanma durumu ve diger demografik degiskenlerin ortak etkisine gore yasam
doyum diizeyinin karsilastirilmasinda ise Iki Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. ANOVA analizi ile hem ¢ocugun ve ailesinin sosyo-demografik
ozelliklerine (SED hizmetinden faydalanmasi disindaki) gore ¢cocugun yasam doyum
diizeyindeki farklilik durumuna bakilmistir hem de cocugun ve ailesinin sosyo-
demografik ozellikleri ile SED hizmetinden faydalanma durumunun ortak etkisine

gore ¢cocugun yasam doyum diizeyindeki farklilik durumu degerlendirilmistir.
3.8.  Etik Ilkeler

Oncelikle arastirma icin arastirmanin yiiriitiilecegi Bandirma Onyedi Eyliil

Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
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alimmistir. Gerekli etik sartlar saglanip kurul izni alinmadan aragtirma kapsaminda is
birligi yapilmasi planlanan diger birim ve kisilerle temasa gegilmemistir. Gerekli etik
kurul izninin alinmasinin ardindan arastirma Oznelerine ulasabilmek amaciyla
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ogrenci Isleri Birimi
marifetiyle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'ndan ve Milli Egitim Bakanligi’ndan
arastirma izni alinmistir. Diger yandan katilimci ¢ocuklara uygulanacak olan Cocuklar
i¢in Yasam Doyum Olgegini kullanabilmek igin 6lgegin Tiirkgeye uyarlayicilarindan
olan Prof. Dr. Halil Eksi ile e-posta yoluyla iletisime gegilmis ve 6lgek kullanimi i¢in
izin almmustir. Tim gerekli izinlerin alinmasinin ardindan saha caligmalarina

baslanmugtir.

Arastirmaya katilacak her bir ¢ocugun velisine ‘Veli i¢in Bilgilendirilmis
Onam Formu’ sunularak ¢ocugun arastirmaya dahil edilmesi i¢in izin istenmistir.
Velinin izni sonrasinda arastirmaya dahil edilmesi planlanan her bir ¢ocukla
goriisiilerek velisinin izninin yani sira kendisinin ¢alismaya katilmak i¢in goniillii olup
olmadig1 sorulmustur. Calismaya goniillii olarak katilmak istedigini beyan eden her
cocuga ‘Cocuk i¢in Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’ sunularak arastirmaya
gonillii olarak katilmak istedigini yazili olarak da beyan etmesi saglanmstir.
Aragtirmanin amaci ve arastirma siireci hakkinda gerekli bilgiler ¢cocuga ve velisine
sOzlii ve yazili olarak aktarilmigtir. Goniillii katilimin saglanmasi amaciyla veli onay1
ve katilim rizas1 alinan ¢ocuk ile ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirma etigi ve sosyal
hizmet etigi bakimindan 6nem arz eden gizliligin saglanmasi/korunmasi konusunda da
gerekli onlemler alinmistir. Katilimci olma isteginde bulunan ¢ocuk ve velisi hakkinda
kisisel verilerin gizliligi kapsaminda ad, soyad, iletisim bilgisi gibi bilgiler talep
edilmemistir. Veliler tarafindan doldurulan Aile Bilgi Formu’nda yer alan bilgiler ile
cocuklar tarafindan doldurulan Olgekte yer alan bilgilerin gizliligi saglanmustir.
Gizlilik hususlarina, aragtirma baslangicindan sonuna kadar tiim siireclerde 6zen
gosterilmigtir. Arastirmacinin, c¢alismanin yapilacagi Biga Sosyal Hizmet Merkezi
Miidiirliigi'nde gorev yapiyor olmasinin herhangi bir etik sorun riskine sebebiyet
vermemesi i¢in arastirmaci tarafindan SED hizmetinden faydalanan cocuklarin ve

ailelerinin arastirmaya katilmalarinin ya da katilmamalarinin faydalandiklar1 SED
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hizmeti konusunda herhangi bir avantaj yahut dezavantaj saglamayacag titizlikle

vurgulanmigtir.
3.9. Arastirmanin Smirhhiklar:

Arastirmanin 6rnekleminde yer alacak olan tiim g¢ocuklar, Canakkale ilinin
Biga ilg¢esinde ikamet eden 8-13 yas grubundaki ¢ocuklar ile simirlidir. Aragtirma
kapsaminda SED hizmetinden faydalanan ve ihtiya¢ duymadigi i¢in SED hizmetinden
hi¢ faydalanmamis olan ¢ocuklarin ¢ocukluk donemi yasam doyumlarina iliskin elde
edilen sonuglar, arastirmada kullanilan Cocuklar i¢in Yasam Doyum Olgegi
(CYDO)’nin ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Aile Bilgi Formu sorularinin 6lgme
kapasitesi ile smirlidir. Arastirmada kullanilan Cocuklar i¢in Yasam Doyum Olgegi
(CYDO) 6z bildirim yoluyla cevaplanmaktadir. Oz bildirim teknigi diger bilgi
kaynaklar1 yoluyla elde edilemeyen, bireylerin dogrudan 6znel yasantilarina dayali
bircok bilgiyi ilk elden edinmeyi saglamaktadir (Kaner, Biiyiikoztiirk ve Iseri, 2012)
ancak bireylerin sosyal istenirlige egilim gostermesi nedeniyle dezavantaj da
olusturabilmektedir (Saglam, 2012). Bir baska deyisle 6z bildirim teknigi bireyin
kendini oldugundan farkli gostermek adina cevaplart manipiile edebilmesinin Oniinii
acmaktadir (Altay ve Eksi, 2018: 360). Bu durum ise aragtirmanin bir bagka

sinirliligini ortaya koymaktadir.

44



4. BULGULAR
Bu boéliimde katilimeilarin cevaplarindan erisilen bulgular paylasilmaktadir.
4.1.  Sosyo-Demografik Bilgiler

Tablo 4.1. Cocuklarin sosyo-demografik bilgileri

" Faydalanan Faydalanmayan
Degisken f y % f y %y
Yas grubu
8 8 13,3 11 18,3
9 8 13,3 5 8,3
10 14 23,3 13 21,7
11 10 16,7 11 18,3
12 9 15,0 10 16,7
13 11 18,3 10 16,7
Cinsiyet
Kiz 29 48,3 32 53,3
Erkek 31 51,7 28 46,7
Hastalik / engel durumu
Yok 50 83,3 54 90,0
Var 10 16,7 6 10,0
Egitime devam durumu
Devam ediyor 58 96,7 60 100,0
Devam etmiyor 2 3,3 0 -
Okul 6ncesi egitim alma durumu
Evet 27 45,0 55 91,7
Hayir 33 55,0 5 8,3
Kardes durumu
Yok 6 10,0 15 25,0
Var 54 90,0 45 75,0
Kardes sayis1
1 16 29,6 36 80,0
2 22 40,7 7 15,6
3 13 241 2 4.4
4 3 5,6 - -
Dogum sirasi
Ik 23 38,3 38 63,3
Ikinci 22 36,7 17 28,3
Ucgiincii ve iizeri 15 25,0 5 8,3
Giindelik yasaminda sosyal etkinlik*

Arkadaglariyla vakit gecirir 45 75,0 49 81,7
Sportif etkinliklerde bulunur 31 51,7 43 71,7
Sanatsal etkinliklerde bulunur 9 15,0 26 43,3
Diger 16 26,7 8 13,3
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*Birden fazla cevap verilebilen soru nedeniyle toplam cevap sayisi katilimci

sayisindan fazladir.

SED hizmetinden faydalanan cocuklarin %13,3’i 8 yasinda, %13,3’10 9
yasinda, %23,3’1 10 yasinda, %16,7’si 11 yasinda, %15°1 12 yasinda, %18,3’i 13
yasinda; hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin %18,3’ii 8 yasinda, %8,3’1 9 yasinda,
%21,7°si 10 yasinda, %18,3’ti 11 yasinda, %16,7’si 12 yasinda, %16,7’si 13
yasindadir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin %48,3’ti kiz, %51,’si erkek; hizmetten

faydalanmayan ¢ocuklarin %53,31 kiz, %46,7’1 erkektir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin %16,7°si hastalik/engel sahibi; hizmetten

faydalanmayan ¢ocuklarin %10’u hastalik/engel sahibidir.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin %96,7’si egitimine devam ederken, hizmetten

faydalanmayan gocuklarin %100’# egitimine devam etmektedir.

Hizmetten faydalanan g¢ocuklarin %45°1 okul 6ncesi egitim almisken, hizmetten

faydalanmayan ¢ocuklarin %91,7’si okul 6ncesi egitim almistir.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin %90°1 kardes sahibi, hizmetten faydalanmayan
cocuklarin  %75’1 kardes sahibi olup, kardes sahibi olanlarda hizmetten
faydalananlarin %29,6’sinin 1 kardesi, %40,7’sinin 2 kardesi, %24,1’inin 3 kardesi,
%5,6’s1n1n 4 kardesi bulunurken, hizmetten faydalanmayanlarin %80’inin 1 kardesi,
%15,6’s1n1n 2 kardesi, %4,4 liniin 3 kardesi bulunmaktadir.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklardan %38,32°1 ilk ¢ocuk, %36,7’si ikinci ¢ocuk,
%25’1 liglincii ve lizeri siradaki ¢ocuk, hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin %63,3’1

ilk ¢ocuk, %28,31 ikinci ¢ocuk, %8,3 1 ticiincii ve tizeri siradaki ¢ocuktur.

Giinliik yasamdaki sosyal etkinlikler degerlendirildiginde, hizmetten faydalanan
cocuklarin %75°1 arkadaslariyla vakit gecirme, %51,7°s1 sportif, %15°1 sanatsal,
%26,7’si diger etkinliklerde bulunmaktayken, hizmetten faydalanmayan g¢ocuklarin
%81,7’s1 arkadaslariyla vakit gecirme, %71,7’si sportif, %43,3’1 sanatsal, %13,3’1
diger etkinliklerde bulunmaktadir.
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Tablo 4.2. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kkisiyle ilgili sosyo-
demografik bilgileri

Degisken Faydalanan Faydalanmayan

f % f %
Bakim sorumlulugunu iistlenen
Anne ve baba 18 30,0 58 96,7
Yalnizca anne 31 51,7 2 3,3
Yalnizca baba 5 83
Diger 6 10 i i
Ebeveyn kaybi durumu
Yok 53 88,3 60 100,0
Var 7 11,7 - -
Kaybi olan ebeveyn
Anne 2 28,6 - -
Baba 5 714 - -
Ebeveynlerin birliktelik durumu
Birlikte 16 30,2 58 96,7
Ayri 37 69,8 2 3,3
Ayri ebeveynle goriisme durumu
Evet 17 459 1 50,0
Hayir 20 541 1 50,0
Ayri ebeveynle goriisme sikligi
Diizenli/sik 4 23,5 1 100,0
Diizensiz/seyrek 13 76,5 - -

SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin bakim sorumlulugunun %30’unu anne ve
baba, %51,7’sini yalnizca anne, %8,3’linii yalnizca baba, %10’unu diger kisiler
(babaanne) istlenmekteyken, hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin  bakim
sorumlulugunun %96,7’sini anne ve baba, %3,3’linii yalnizca anne {istlenmekte olup

anne ve baba disinda kimse tistlenmemektedir.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin %11,7’sinde ebeveyn kayb1 olup, ebeveyn kayb1
olanlarin %28,6’smin anne, %71,4’{inlin baba kayb1 vardir, hizmetten faydalanmayan

cocuklarin ebeveyn kayb1 yoktur.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin %30,2’sinin ebeveyni birlikte yasamakta,
%69,8’inin ebeveyni ayr1 yasamaktayken, hizmetten faydalanmayan c¢ocuklarin

%96,7’sinin ebeveyni birlikte yagsamakta, %3,3iinlin ebeveyni ayri yasamaktadir.
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Ebeveyni ayri yasayan ¢ocuklardan, hizmetten faydalananlarm %45,9’u

ebeveynleri ile goriismekteyken, hizmetten faydalanmayanlarin %50’si ebeveynleri ile

goriismekte; ebeveynleri ile goriisen ¢ocuklardan hizmetten faydalananlarin %23,5’1

diizenli/sik olarak goriismekteyken, %76,5’i diizensiz/seyrek olarak goriismekte;

hizmetten faydalanmayanlarin ise %100°i diizenli/sik goriismektedir.

Tablo 4.3. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin sosyo-demografik

bilgileri

Degisken Faydalanan  Faydalanmayan
F % f %

Yas grubu

18-30 4 6,7 - -

31-45 47 783 54 90,0

46-60 7 11,7 6 10,0

60 ve tizeri 2 3,3

Medeni durum

Bekar 2 3,3 - -

Evli 18 30,0 57 96,7

Ayr yastyor 14 233 - -

Bosanmis 15 25,0 2 3,3

Esi vefat etmis 7 11,7 - -

Nikahsiz birliktelik 4 6,7 - -

Saglik durumu

Engel sahibi 4 6,7 1 1,7

Stirekli tedavi gordiigii / ilag kullandigi hastaligr 13 21,7 5 8,3

var

Herhangi bir rahatsizli1 yok 43 71,7 54 90,0

Egitim durumu

Okuryazar degil 6 100 - -

Ilkokul 33 550 3 5,0

Ortaokul 9 150 4 6,7

Lise 12 20,0 15 25,0

Universite - - 34 56,7

Yiksek lisans / doktora - - 4 6,7

Calisma durumu

Calistyor 6 10,0 41 68,3

Calismiyor 54 90,0 19 31,7

Giindelik yasantisinda sosyal etkinlik

Yok 37 61,7 8 13,3

Var 23 383 52 86,7

Giindelik yasamda yapilan sosyal etkinlikler*

Sportif etkinlik yapma 5 21,7 17 32,7

Arkadaslarla vakit ge¢irme 15 65,2 47 90,4
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Tablo 4.3. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin sosyo-demografik
bilgileri (Tablo 4.3’iin devami)

Sanatsal etkinlik yapma 3 13,0 17 32,7
Diger 6 26,1 6 11,5
Cocukla birlikte diizenli etkinlik yapma durumu

Yok 7 11,7 6 10,0
Var 53 88,3 54 90,0
Cocukla birlikte diizenli yapilan etkinlikler*

Sportif etkinlik yapma 17 32,1 31 57,4
Oyun oynama 40 755 40 74,1
Sanatsal etkinlik yapma 10 18,9 21 38,9
Odev yapma 30 56,6 42 77,8
Diger 7 132 4 7,4

*Birden fazla cevap verilebilen soru oldugundan dolay1 toplam cevap sayisi katilimci

sayisindan fazladir.

SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin bakimini istlenen kisilerin %6,7’si 18-30
yas grubunda, %78,3’ii 31-45 yas grubunda, %11,7’si 40-60 yas grubunda, %3,3’1 60
yas ve lizeri grupta iken, hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %901

31-45 yas grubunda, %10’u 40-60 yas grubundadir.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu istlenen kisilerin %3,3°1
bekar, %23,3°1 esinden ayr1 yasamakta, %25°1 bosanmis, %]11,7’sinin esi vefat etmis,
%06,7’si nikahsiz birliktelik yasamakta, hizmetten faydalanmayan c¢ocuklarin

ebeveynlerinin %96,7’si evli, %3,3’li bosanmustir.

Hizmetten faydalanan gocuklarin bakimini tstlenen kisilerin %6,7’sinin engeli,
%21,7’sinin  slirekli tedavi gordigii/ilag kullandigi rahatsizligi bulunmakta ve
%71,7’sinin herhangi bir rahatsizligi bulunmamaktayken, hizmetten faydalanmayan
cocuklarin ebeveynlerinin %1,7’sinin engeli, %8,3linilin siirekli tedavi gordiigii/ilag
kullandig1 rahatsizligt bulunmakta ve %90’min herhangi bir rahatsizlig

bulunmamaktadir.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin bakimini iistlenen kisilerin %10’u okuryazar
degil, %55’1 ilkokul mezunu, %15°1 ortaokul mezunu, %20’si lise mezunu iken,

hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %5°1 ilkokul mezunu, %6,7’si
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ortaokul mezunu, %25’i lise mezunu, %56,7’si iiniversite mezunu, %6,7’si yiiksek

lisans/doktora mezunudur.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin  bakimini istlenen Kkisilerin = %10’u
caligmaktayken, hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin  %68,3’1

caligmaktadir.

Hizmetten faydalanan cocuklarin bakimini istlenen kisilerin %38,3’l glinliik
yasantisinda sosyal etkinliklerde bulunmakta, ayrica %88,3’1i ¢ocuklariyla birlikte
diizenli etkinlik yapmakta iken, hizmetten faydalanmayan ebeveynlerin %86,7’si
giinlik yasantisinda sosyal etkinliklerde bulunmakta, ayrica %90°1 ¢ocuklariyla

birlikte diizenli etkinlik yapmaktadir.

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin bakimini iistlenen kisilerin, glindelik hayatta
%21,7’si sportif, %65,2’s1 arkadaslariyla vakit gecirme, %13’ sanatsal, %26,1’1 diger
etkinlikleri yapmaktayken, hizmetten faydalanmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin,
giindelik hayatta %32,7’si sportif, %90,4’1 arkadaslariyla vakit gecirme, %32,7’si
sanatsal, %11,5’i diger etkinlikleri yapmaktadir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin bakimini dstlenen kisilerin  %32,1°1
cocuklariyla birlikte sportif, %75,5’1 oyun oynama, %18,9’u sanatsal, %56,6’s1 6dev
yapma, %13,2’si diger etkinlikleri yapmaktayken, hizmetten faydalanmayan
cocuklarin ebeveynlerinin %57,4’li ¢ocuklartyla birlikte sportif, %74,1’1 oyun
oynama, %38,9’u sanatsal, %77,8’1 odev yapma, %7,4’1 diger -etkinlikleri

yapmaktadir.

Tablo 4.4. Haneye ait sosyo-demografik bilgiler

Degisken Faydalanan Faydalanmayan

F % f %
Cocuklar digina bakmakla ytikiimlii olunan birey
Yok 55 91,7 56 93,3
Var 5 8,3 4 6,7
Hanede saglik sorunu/engelli birey bulunma durumu
Yok 36 60,0 55 91,7
Var 24 400 5 8,3
Engelli bireyin ¢ocugun bakimini iistlenme durumu
Evet 16 66,7 3 60,0
Hayir 8 33,3 2 40,0

Hanede diizenli ¢alisan durumu
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Tablo 4.4. Haneye ait sosyo-demografik bilgiler (Tablo 4.4’iin devami)

Yok 37 61,7 10 16,7
Var 23 383 50 83,3
Diizenli ¢alisanin ¢ocuk bakimini {istlenme durumu

Evet 15 65,2 40 80,0
Hayir 8 34,8 10 20,0
Evin kira durumu

Kiralik 52 86,7 12 20,0
Kiralik degil 8 13,3 48 80,0
Hanenin aylik geliri

8500 TL ve alt1 57 90 1 1,7
8501-20000 TL 3 5,0 24 40,0
20000+ TL - - 35 58,3
Ekonomik durum

Disiik 37 61,7 4 6,7
Orta 22 36,7 33 55,0
Iyi 1 1,7 23 38,3
Hane gelirinin ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilama

durumu

Evet 38 63,3 58 96,7
Hayir 22 36,7 2 3,3
Sosyal yardim/ destekten faydalanma durumu

Destek aliyor 34 56,7 - -
Destek almiyor 26 433 60 100,0

Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin bakimini iistlenen kisilerin %8,3’ii ¢cocuklari
disinda  bakmakla yiikiimlii oldugu birey oldugunu belirtirken, hizmetten
faydalanmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin %6,7’si ¢ocuklar1 disinda bakmakla

yukiimlii oldugu birey oldugunu belirtmistir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin bakimini iistlenen kisilerin %40’1 hanede
saglik sorunu/engeli olan birey bulundugunu belirtirken, hizmetten faydalanmayan
cocuklarin ebeveynlerinin  %8,3’ii hanede saglik sorunu/engeli olan birey
bulundugunu belirtmistir. Hanede saglik sorunu/engeli olan birey bulundugunu
belirtenler icerisinde; hizmetten faydalanan gocuklarin bakimini iistlenen kisilerin
%66,7’s1 saglik sorunu/engeli olan bireyin ¢ocuk bakimini iistlendigini belirtirken,
hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %601 saglik sorunu/engeli olan

bireyin ¢ocugun bakimini iistlendigini belirtmistir.
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Hizmetten faydalanan ¢ocuklarin bakimini iistlenen kisilerin %38,3’li hanede
diizenli g¢alisan birey oldugunu belirtirken, hizmetten faydalanmayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin %83,3’i hanede diizenli galisan birey oldugunu belirtmistir. Hanede
diizenli ¢alisan birey bulunanlar igerisinde; hizmetten faydalanan ¢ocuklarin bakimini
tistlenen kisilerin %65,2’si diizenli galisan bireyin ¢ocugun bakimini istlendigini
belirtirken, hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %40°1 diizenli ¢alisan

bireyin ¢gocugun bakimini iistlendigini belirtmektedir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin %86,7’sinin evi kiralik, hizmetten

faydalanmayan ¢ocuklarin %20’sinin evi kiraliktir.

Hizmetten faydalanan g¢ocuklarin bakimimi istlenen kisilerin %95’i haneye
giren toplam gelirin 8500 TL ve altinda oldugunu, %5°1 ise 8501-20000 TL arasinda
oldugunu belirtmisken, hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %1,7’si
haneye giren toplam gelirin 8500 TL ve altinda oldugunu, %40’1 8501-20000 TL
arasinda oldugunu, %58,3’1 ise 20000 TL iizerinde oldugunu belirtmistir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin bakimimni dstlenen kisilerin %61,7’si
ekonomik durumunu disiik olarak, %36,7’si orta olarak, %1,7’si iyi olarak
degerlendirdigini belirtmisken, hizmetten faydalanmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
%6,7’si ekonomik durumunu diisiik olarak, %551 orta olarak, %38,3’1 ise iyi olarak

degerlendirdigini belirtmistir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin bakimini {istlenen kisilerin %63,3’ii hane
gelirinin ¢ocuklarin ihtiyaglarint karsilamaya yettigini belirtmisken, hizmetten
faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %96,7°si hane gelirinin ¢ocuklarin

ithtiyaclarimi kargilamaya yettigini belirtmektedir.

Hizmetten faydalanan c¢ocuklarin bakimini {istlenen Kkisilerin %356,7’si
herhangi bir sosyal yardimdan/destekten faydalandigini belirtmigsken, hizmetten
faydalanmayan ¢ocuklarin  ebeveynlerinin = %100’4  herhangi  bir  sosyal

yardimdan/destekten faydalanmadigini belirtmistir.
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4.2.  Cocuklarim Sosyo-Demografik Bilgileri ve Yasam Doyum
Diizeyleri (YDD) fliskisi

Tablo 4.5 ile Tablo 4.14 arasinda paylasilan bilgiler ¢ocuklarin
sosyodemografik bilgileri ve yasam doyum diizeyleri iliskisini ortaya koymaya

yoneliktir.

Tablo 4.5. Cocuklarin yasam doyum diizeylerine iliskin tanimlayic istatistik

N X+£SS
120 3,96+0,89

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin

orta seviyenin iizerinde oldugu goriilmektedir. Burada kullanilan Cocuklar i¢in Yasam
Doyum Olgegi 5°1i likert tipinde bir dlgektir. Katilime1 ¢ocuklarm bu dlgege verdigi
cevaplarin soru bazindaki aritmetik ortalamasina ulasabilmek i¢in sorunun tam puani
olan 5 rakami 0,8’e boliinerek 5 cevap seviyesi olusturulmustur. Bu sekilde 1-1,79
diisiik, 1,8-2,59 orta seviye alt1, 2,60-3,39 orta, 3,40-4,19 orta iizeri ve 4,20-5 yiiksek
seviyeleri olusturulmustur. Cocuklarin  dlgege verdigi cevaplarin  aritmetik
ortalamasina bakildiginda 3,96 ile yasam doyum diizeylerinin orta seviyenin lizerinde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. SED hizmetinden faydalanma durumuna gore ¢ocuklarin YDD

Faydalanma durumu N XSS T p
Faydalandi 60 3,59+0,92
Hig faydalanmadi 60 4,33+0,68 4,993 000

Tablo incelendiginde, hizmetten hi¢ faydalanmamis ¢ocuklarin yasam doyum
diizeyinin hizmetten faydalanan ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ailenin i¢inde bulundugu sartlarda maddi ve
manevi olarak kendine yetebilmesi ¢ocugun yasam doyumu iizerinde belirleyici
olmaktadir. Bu durum bir yandan ekonomik yeterliligin bir getirisi olmakla
iliskilendirilmisken diger yandan ailenin iginde bulundugu kosullart iyi
degerlendirebilmesi ve ¢oziim becerisinin gelismis olmasiyla iligkilendirilmistir.
Sosyal ve ekonomik olarak devlet destegine ihtiya¢ duymayan ailelerdeki ¢ocuklarin

daha yiiksek diizeyde yasam doyumu rapor ettigi anlagilmaktadir.
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Tablo 4.7. Yasa gore ¢ocuklarim YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk

Yas Faydalanma
Yas grubu N X+£SS N X£SS durumu-

grubu

yas grubu

8 8 3,53+091 11 4,11+£0,73
9 8 3,93+£1,01 5 4,48+0,39
10 14 3,71+0,92 13 4,28+0,89 F=,426 F=,329
11 10 3,44+1,18 11 4,40+0,64 p=,830 p=,894
12 9 3,33+£0,93 10 4,36+0,43
13 11 3,58+0,64 10 4,44+0,79

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin yas gruplarina gére ve hizmetten faydalanma
durumu- yas grubu ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Yasam doyumunu, kisinin
sahip oldugu imkanlar ile sahip olmay1 arzuladigi imkanlar arasindaki farki bilissel
olarak degerlendirmesi olarak izah etmek miimkiindiir. Cocuklarin biligsel
gelisimlerinin ise yasa gore degisim gosterdigi bilinmektedir. Piaget’in bilissel gelisim
kurami donemlerine bakildiginda arastirmaya katilan cocuklarin somut islemler
doneminde (7-11 yas) ve soyut islemler doneminde (12-16 yas) oldugu goriilmektedir.
Yasam doyumunun bir bilissel degerlendirme oldugu hususuna dayanilarak yas
faktoriiniin yasam doyumu iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmiis ve degisken olarak
ele alinmistir ancak elde edilen bulgulara gore yasam doyumu ile yas degiskeni

arasinda bir kolerasyon bulunamamuistir.

Tablo 4.8. Cinsiyete gore ¢ocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Faydalanma
Cinsiyet N X+£SS N X+£SS Cinsiyet  durumu-
cinsiyet
Kiz 29 3,55+0,82 32 4,39+0,71 F=,055 F=,537
Erkek 31 3,63£1,01 28 4,25+0,66  p=,815 p=,465

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ve hizmetten faydalanma
durumu- cinsiyet ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Cocugun sahip oldugu

cinsiyetin yasam doyumu iizerinde herhangi bir etkisine rastlanmamaistir.
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Tablo 4.9. Herhangi bir hastalik/engeli olmasi durumuna gore cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk

Hastalik/ Hatalik/  Faydalanma
engel N X+£SS N X£SS engel durumu-
durumu durumu  hastalik/engel
Yok 50 3,55+0,93 54 4,33+0,67 F=,171 F=,504

Var 10 3,80+£0,84 6 4,27+0.86 p=,680  p=,479

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin hastalik/engel durumuna gore ve hizmetten
faydalanma durumu- hastalik/engel durumu ortak etkisine gore yasam doyum
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Yildiz Akkus ve Biitiin Ayhan (2018: 134) tarafindan yapilan bir arastirmada
kronik bir hastaliga sahip olan ¢ocuklarin davranis problemleri gosterdikleri ve yasam
kalitelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Durualp, Kara, Yilmaz ve Alabeyoglu’nun
gerceklestirdigi arastirmada ise (2010: 55) saglikli ¢ocuklarin yasam kalitelerinin
kronik hastalig1 olan g¢ocuklarin yasam kalitesinden daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Literatiirdeki bilgiler 1s181nda ¢ocugun hastalik/engel durumunun yasam
doyumuna etki edebilecegi diisiiniilerek bu etken arastirllmis ancak ¢alisma
bulgularina gére ¢ocugun hastalik/engel durumu ile yasam doyum diizeyi arasinda bir

iliski bulunamamastir.

Tablo 4.10. Egitime devam etme durumuna gore ¢ocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhik

Egitime Egitime gsyl?;lj_nma

devam N X+SS N X+SS devam 5iti

durumu durumy ~ S&MMe
devam

Devam

ediyor 58 3,61£0,91 60 4,35+0,68 F=2.764 F=006

Devam 2 2.90£0,99 0 0,0040,00 P70 p=936

etmiyor

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin egitime devam etme durumuna goére ve
hizmetten faydalanma durumu- egitime devam etme durumu ortak etkisine gore yasam
doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig: goriilmektedir
(p>0,05). Cocugun egitime devam etme durumu ile yasam doyumu arasinda herhangi

bir iliskiye rastlanmamustir.
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Tablo 4.11. Okul 6ncesi egitim alma durumuna gore ¢ocuklarm YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk

Egitim Egitim Faydalanma
alma N X+£SS N X+£SS alma durumu-
durumu durumu  egitim alma
Evet 27 3,81+0,86 55 4,35+0,66 F=2,410 F=,087
Hay1r 33 3,41+0,93 5 4,08+1,01 p=123  p=769

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumuna gore ve
hizmetten faydalanma durumu- okul oncesi egitim alma durumu ortak etkisine goére
yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Okul oncesi egitim, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun
bilgiyle karsilasmasini saglayarak gelismesine zemin hazirlar. Yasar ve Aral (2010:
201) tarafindan yapilan calisma ile okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin yaratici
diistinme becerilerinin almayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Erkan
ve Kirca (2010: 94) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Literatiirdeki bilgilere bakildiginda okul dncesi egitimin ¢ocuklari daha
tiretici ve verimli kildigi, var olan potansiyellerini ortaya koymalarini kolaylastirdigi,
kendilerini gerceklestirmelerine, giiclii yonlerini ve ilgi alanlarint kesfetmelerine
imkan sagladig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda bu hususun ¢ocugun yagam doyumuna
da etki edecegi diislinlilmiis ancak elde edilen bulgulara gore bir kolerasyon

bulunamamastir.

Tablo 4.12. Kardes varhgina gore ¢ocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhlik

Faydalanma
Kardes N X£SS N X+SS Kardes durumu-
durumu durumu

kardes
Yok 6 3,30+1,02 15 4,48+0,57 F=,077 F=1,544
Var 54 3,6240,91 45 428+0,72 p=782  p=217

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin kardes sahibi olma durumuna gore ve
hizmetten faydalanma durumu- kardes sahibi olma durumu ortak etkisine gore yasam
doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda; Kramer ve Kowal (2005) tarafindan

yapilan arastirmada kardese sahip olan kisilerin kardesleriyle kurduklar iletisim ve
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etkilesim sayesinde arkadaslik iligkilerinin arttig1 ortaya konmustur. Kocatiirk (2021)
tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise tek ¢ocuk olan kisilerin sosyal ve duygusal
acidan yalmzlik c¢ekebildigi, destek ihtiyact hissettikleri, arkadas kurmakta
zorlandiklar1 ortaya konmustur. S6z konusu bulgulara bakildiginda kardes varliginin
kisi tizerinde sosyal ve duygusal olarak onemli etkileri oldugu goriilmiis olup bu
nedenle ¢ocukluk donemi yasam doyumu diizeyine de etki edecegi diisiiniilmiistiir.
Ancak bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore kardes varligiyla yasam doyumu

arasinda bir iliski saptanmamustir.

Tablo 4.13. Kardes sayisina gore ¢ocuklarim YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhik
Faydalanma
Kardes N 4SS N 4SS Kardes durumu-
say1s1 sayist kardes
sayisl
1 16 3,52+0,97 36 4,28+0,71
2 22 3,670,99 7 4,49+0,64 F=765 F=1,215
3 13 3,66+£0,81 2 3,40+£0,85 p=,517 p=,302
4 3 3,60£0,72 3 0,00-0,00

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin kardes sayisina gore ve hizmetten
faydalanma durumu- kardes sayist ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmadig goriilmektedir (p>0,05). Cocugun

kardes sayist ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadig1 gériilmiistiir.

Tablo 4.14. Dogum sirasina gore ¢cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Faydalanma

Dogum N 4SS N 4SS Dogum du[umu-

sirast sirast dogum
s1rasi

Ik 23 3,53+0,96 38 4,47+0,53

Ikinci 22 3,47+0,99 17 4,02+0,90 F=1,370 F=1,091

Uetineli - ve g 3,8540,73 5 424:067 P28 =339

uzeri

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin dogum sirasina gore ve hizmetten
faydalanma durumu- dogum sirasi ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Aile
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danigmalig1 alanina biiylik katkilar1 olan Murray Bowen’in Aile Sistemleri kuramina
gore cocugun kardesleri igindeki dogum siras, aile iligkilerinde tistlendigi roli (mutlu
cocuk, gamsiz c¢ocuk vs.) ile, karakter Ozellikleriyle ve yetiskinlikte gosterecegi
davraniglariyla dogrudan iligkili goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun hayatina
dogrudan etki ettigi diisliniilen dogum sirasinin ¢ocugun yasam doyumu iizerinde de
etkili olacag diistiniilerek calismada etkileri arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore

ise ¢ocugun dogum sirasiyla yasam doyumu arasinda bir iliski tespit edilmemistir.

4.3. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisiyle ilgili sosyo-

demografik bilgiler ile ¢ocuklarin YDD iliskisi

Tablo 4.15 ile Tablo 4.26 arasinda paylasilan bilgiler cocugun bakim
sorumlulugunu iistlenen kisilerin demografik bilgileri ile ¢ocuklarin yasam doyum

diizeyleri iligkisini ortaya koymaya yoneliktir.

Tablo 4.15. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisiye gore ¢cocuklarm YDD

Degisken  Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Faydalanma

Bakim N 4SS N 4SS Bakim durumu-

sorumlusu sorumlusu bakim
sorumlusu

Anne Ve g 3984082 58  4.37+0.65

baba

Yalmzea 54 3,5240,88 2 3,0040,28 F=5,407 F=1,886

anne =006  p=172

Yalnizca 5 336£126 0 0,00:0,00 P !

baba

Diger 6 3,00+0,78 0 0,00+0,00

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu kimin {stlendigine
gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
(p<0,05), ancak hizmetten faydalanma durumu- bakim sorumlulugunu kimin
iistlendigi ortak etkisine gére yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bakim sorumlulugu anne ve babada
olan ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin bakim sorumlulugu yalnizca annede, yalnizca
babada veya diger bakim verenlerde olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Paltali (2017) tarafindan yapilan ‘Cift
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Kariyerli Ailelerde Yasanan Sorunlar’ isimli g¢alismada cocuklarin ilk gelisim
evrelerinde bakici ya da biiylik ebeveyn tarafindan yetistirilmek durumunda kaldig,
bu durumun ise ileriki donemlerde aile ig¢i iletisim kopukluguna yol agtigi
belirtilmektedir. Demirel (2017: 12) tarafindan yapilan ‘Cift Kariyerli Esler (Aileler)
Sorunu’ isimli ¢alismada ise bu ciftlerin is-aile catigsmasi yasadiklari, bu ¢atigma
sonucunda bu giftlerin ¢ocuklarmda davranis problemleri gorildigii belirtilmistir.
Literatiirdeki bu bilgilerin arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu, anne ve
babas1 tarafindan birlikte bakilan ¢ocuklarin daha yiiksek yasam doyum diizeyi

gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4.16. Ebeveyn kaybi olmasi durumuna gore ¢cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Faydalanma
Ebeveyn Ebeveyn  durumu-
kaybi ) X N S kaybi ebeveyn
kaybi1
Yok 53 3,71+0,88 60 4,3340,68 F=10,015 F=a*
Var 7 2,71£0,74 0 0,00+0,00 p=,002 P=a*

a*: Faydalanmayan grupta ebeveyn kayb1 olmadigi i¢in faydalanma durumu- ebeveyn

kayb1 hesaplanmadi

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin ebeveyn kayb1 olup olmamasi durumuna gore
yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamhi diizeyde farklilastigi
goriilmektedir (p<0,05). Ebeveyn kaybi olmayanlarin yasam doyum diizeyinin
ebeveyn kaybi olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Yapilan c¢alismalarda ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin
heniiz gelisimlerini siirdiirdiikleri bu donemde karsilastiklari olumsuz yasam deneyimi
sebebiyle sosyal, duygusal, ruhsal ve davranigsal agidan riske acik bir hale geldikleri
(Hurd, 2004), ebeveyn kaybi nedeniyle ¢ocuklarda psikolojik sorunlarin yani sira
akademik basarida diisiis, benlik saygisinda azalma, dis denetime olan ihtiyacin
artmasi gibi olumsuz sonuglarin da gozlendigi (Dowdney, 2000) belirtilmektedir.
Literatiirdeki yer alan bilgilerin arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu,

goriilmektedir.
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Tablo 4.17. Ebeveynlerinin birlikte yasama durumuna gore ¢ocuklarim YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk

L oo Faydalanma

Birliktelik N 4SS N 4SS Birliktelik dUrumu-

durumu durumu e
birliktelik

Birlikte 16 3,71+0,84 58 4,35+0,68 F=1,163 F=1,094

Ayri 37 3,70£0,91 2 3,70+0,71 p=,283 p=,298

Tablo incelendiginde, ¢ocuklarin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore ve
hizmetten faydalanma durumu- ebeveynlerinin birliktelik durumu ortak etkisine gore
yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Cocugun ebeveynlerinin birlikte yasama durumu ile yasam

doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadigi gériilmistiir.

Tablo 4.18. Ebeveynleri ile goriisme durumuna gore ¢ocuklarim YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Ebeveynle Ebeveynle gjﬁrﬂj_nma
gorisme N  X&£SS N X+£SS gorusme
ebeveynle
durumu durumu . ..
goriisme
Evet 17 3,54+40,87 1 4,20+0,00 F=,285 F=,977
Hayir 20 3,84+0,94 1 3,20+£0,00 p=,597 p=,330

Tablo incelendiginde, ebeveynleri ayri olan cocuklarin ebeveynleri ile goriisme
durumuna gore ve hizmetten faydalanma durumu- ebeveynle goriisme durumu ortak
etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05). Cocugun ayr1 yasadigi ebeveyniyle goriisme

durumu ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.19. Ebeveynleri ile goriisme sikhigina gore cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Ebeveynle Ebeveynle Faydalanma
goriisme N X£SS N X£SS gorisme  durumu -
siklig1 siklig1 goriis sikligi
g:ﬁ:ﬁlsll; Slk/ 4 4,05+1,11 1 4,20+0,00 F=025 F=1012
Sevrek 13 3,3840,76 O 0,00+0,00 p=,875 p=,187

yre

Tablo incelendiginde, ebeveynleri ayri olan cocuklarin ebeveynleri ile goriisme

sikligina gore ve hizmetten faydalanma durumu- ebeveynle goriisme sikligi ortak
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etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Cocugun ayr1 oldugu ebeveyniyle goriisme

siklig1 ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.20. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin yas grubuna gore
¢ocuklarm YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Ya Faydalanma
Yas grubu N X+£SS N X+£SS ; durumu-
grubu
yas grubu
18-30 4 3,80+0,65 O 0,00+0,00

F=2,944 F=1,131

31-45 49 3,67+0,93 54 4,36£0.65 057 p=,200

46-60 7 2,89+0,62 6 4,07+0,99

Tablo incelendiginde, ¢ocugun bakim sorumlulugunu tstlenen kisilerin yas
grubuna gore ve hizmetten faydalanma durumu- bakim sorumlusu yas grubu ortak
etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen

kisinin yas1 ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadig1 gériilmustiir.

Tablo 4.21. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin medeni durumuna

gore ¢ocuklarm YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Faydalanma
Medeni  durumu-

Medeni durum N X&£SS N X+£SS .
durum medeni

durum
Bekar 2 3,80+0,00 O 0,00+0,00
Evli 18 3,91+0,80 58 4,35+0,68
Ayr1 yasiyor 14 3,34+1,03 O 0,00+0,00 __ _
Bosanmis 15 3,88+0,86 2 3,70+0,71 F;:?)_‘T(? F;ggg
Esi vefat etmis 7 2,86:0,81 0 0,00+£0,00 P P=
Nikahsiz
birliktelik 4 3,10+0,74 0 0,00+0,00

Tablo incelendiginde, gocugun bakim sorumlulugunu tistlenen kisilerin medeni
durumlarina goére yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi (p<0,05), ancak hizmetten faydalanma durumu- bakim sorumlusu medeni

durumu ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bakim sorumlulugunu iistlenen kisi/
ebeveyni evli olan ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin diger medeni durumlarda
olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Cakmak Tolan (2023) tarafindan yapilan arastirmada bosanmanin gocugun
baglanma siireclerinde, davranislarinda ve egitiminde sorunlara neden oldugu, diisiik
benlik saygisi, 6zgiiven eksikligi, degersizlik gibi duygulara yol agabildigi, cocuklarin
psikolojik bozukluklar gelistirmeleri i¢in bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur.
Elde edilen bu bulgu ile arastirmanin diger bulgularindan olan ‘anne ve babasi
tarafindan bakimi birlikte saglanan ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin daha yiiksek
oldugu’ bulgusunun birbirini destekledigi goriilmektedir. ideal aile durumu olan anne,
baba ve ¢ocugun bir arada yasadigi, bunun miimkiin oldugu durumlarin ¢ocuga daha
zengin bir yasam deneyimi sundugu Ve ¢ocugu duygusal ve psikolojik agidan besledigi
icin olumlu etkide bulundugu degerlendirilmis olup yasam doyumunu arttirdigi

anlagilmistir.

Tablo 4.22. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin saghk durumuna

gore cocuklarin YDD
Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Saslik Faydalanma
Saglik durumu N XSS N XSS iy durumu-
urumu .
saglik
Engel sahibi 4 3,60+0,59 0 4,60+0,00
surekli tedavil 1la¢ - 4q 350,103 54 380£0,57 F=845 F=,805
kullanimi hastaligi var _ _
Herhangi bir p=432  p=450
- 7  3,59+0,92 6 4,37+0,68
rahatsizlig1 yok

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisilerin saglik
durumuna gore ve hizmetten faydalanma durumu- saglik durumu ortak etkisine gore
yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Erdogdu, Ar1 ve Cin tarafindan yapilan arastirmada, igitme
engelli ebeveyne sahip olan bireylerin rol degisimi yasayarak ebeveynlerinin
sorumluluklarint iistlenmek durumunda kaldiklari, bu durumun kisilerde psikolojik
yorgunluga ve cocuklugunu yasayamamaya neden oldugu, terciimanlik yapmak

zorunda kalarak yasinin kaldiramayacagi travmatik konulardaki diyaloglara sahitlik
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etmek gibi zorluklar yasadiklar1 belirtilmistir. Buna karsin ayni ¢alismada bu kisilerin
ebeveynleri yerine iletisim kurmak durumda kalmalart nedeniyle disa doniikliik,
giriskenlik, sorumluluk bilinci gibi olumlu 6zellikler de kazandiklar1 bildirilmistir.
Literatiirdeki bilgilerin aksine yapilan bu arastiranin bulgularina gére cocugun bakim
sorumlulugunu iistlenen kisinin saglik durumu ile yasam doyumu arasinda olumlu

veya olumsuz herhangi bir iliski bulunmamustir.

Tablo 4.23. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin egitim durumuna

gore cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Esitim Faydalanma

Egitim durumu N XSS N X+SS & durumu-
durumu "_.°

egitim

Okuryazar degil 3,37+1,18 O 0,00+0,00

Ilkokul 3,58+0,92 3 5,00+0,00

Ortaokul 3,16:0,83 4 4,30+0,87 __ _

Lise 4,07£0,67 15  4,17+0,72 F;,zgg F;%ggl

Universite 0,00:0,00 34 437064 P00 PT

Yiiksek

lisans/doktora 0,00+0,00 4 4,05+0,90

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisilerin
hizmetten faydalanma durumu- egitim durumu ortak etkisine gére yasam doyum
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05), ancak egitim
durumuna gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1r (p>0,05) goriilmektedir. SED hizmetinden faydalanan g¢ocuklarin
bakim sorumlulugunu {istlenen kisilerde egitim seviyesi arttikga yagsam doyum
diizeyinin yiiksek oldugu, SED hizmetinden faydalanmayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinde ise egitim diizeyi yiiksek olanlarin yasam doyumunun daha diisiik
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen bulguya SED hizmetinden faydalanan
cocuklar agisindan bakildiginda, sosyal ve ekonomik agidan dezavantajli olan
ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi durumu, ebeveynin kendisinin ve ¢ocugunun
giiclii ve zayif yonlerini fark edebilmesi, sorunlarina ¢oziim bulabilme becerisi
gelistirmesi, ihtiyaglarini fark edebilmesi, istihdam firsatinin artmasi gibi etkiler
dogurdugundan g¢ocuklarin yasam doyumlarina olumlu sekilde yansimakta oldugu

degerlendirilmistir. Ayni bulguya SED hizmetinden faydalanmayan c¢ocuklar
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acisindan bakildiginda ise sosyal ve ekonomik agidan yeterli sartlara sahip olan, devlet
destegi almadan gecinebilen ailelerde ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi
durumunun, genellikle iki ebeveynin de Kkariyer sahibi olmasini/¢alismasini sagladigi
ancak bu nedenle ebeveynin ¢ocugun bakimi konusunda bir bagkasindan yardim
almasina neden oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle arastirmanin bu bulgusunun daha
once s0zii edilen ‘anne ve babasi tarafindan bakimi birlikte saglanan ¢ocuklarin yagam
doyum diizeyinin daha yiiksek oldugu’ bulgusuyla birbirini destekledigi
anlasilmaktadir. Ote yandan egitim seviyesi artan ebeveynin cocuk iizerindeki
denetiminin ve ¢ocuktan beklentisinin arttigini1 sdylemek miimkiindiir. Egitim seviyesi
yiiksek olan ailelerin kendilerine has bu sorunlarin ¢ocuklarin yagsam doyumlarina

olumsuz sekilde etki ettigi degerlendirilmistir.

Tablo 4.24. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin ¢alisma durumuna

gore cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Faydalanma

Calisma Calisma  durumu-

durumu N XSS N XSS durumu  calisma
durumu

Calistyor 6 2,83+0,66 41 431+0,67 F=4,747 F=3,819

Calismiyor 54 3,67£091 19 4,36+0,74 p=,031 p=,053

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisilerin
calisma durumlarina goére yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtigi (p<0,05), ancak hizmetten faydalanma durumu- ¢alisma durumu
ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bakim sorumlulugunu iistlenen kisi/ ebeveyni
caligmayanlarin yasam doyum diizeyinin bakim sorumlulugunu iistlenen kisi/
ebeveyni calisanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen bu bulgu ile arastirmanin diger bulgularindan olan
‘anne ve babasi tarafindan bakimi birlikte saglanan ¢ocuklarin yasam doyum
diizeyinin daha yiiksek oldugu’ ve ‘SED hizmeti almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
egitim seviyesi arttikca c¢ocuklarin yasam doyumlarinin azaldigi’ bulgularinin

birbirine paralel oldugu goriilmektedir. Cocugun ihtiyaci olan bakimi anne ve babanin
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birlikte verdigi ve bakim verenin ¢alismadigi durumlarda ¢ocugun yasam doyumunun

arttig1 anlasilmistir.

Tablo 4.25. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin giindelik

yasantilarinda sosyal etkinlik yapma durumuna gore cocuklarim YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
- - Faydalanma
Etkinlik - xugs N xess  EHInk g mu-
durumu durumu -
etkinlik
Yok 37 3,45+0,92 8 4,15+0,78 F=2,366 F=,196
Var 23 3,82+0,89 52 4,35+0,67 p=,127 p=,659

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisilerin
giindelik yasantisinda sosyal etkinlik yapma durumuna gore ve hizmetten faydalanma
durumu- giinliik yasantisinda sosyal etkinlik yapma durumu ortak etkisine gére yasam
doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Cocugun bakim sorumlulugunu tiistlenen kisinin giindelik yasantida sosyal
etkinlik yapma durumu ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadigi

goriilmiistiir.

Tablo 4.26. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerle diizenli etkinlik

yapma durumuna gore ¢ocuklarmm YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhlik
Faydalanma
Cocukla Cocukla  durumu-
etkinlik N X+SS N X+SS etkinlik ~ ¢ocukla
durumu durumu  etkinlik
durumu
Yok 7 3,37+1,01 6 4,43+0,76 F=,073 F=,584
Var 53 3,62+0,91 54 43140,68 p=788  p=446

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisilerin
¢ocuklariyla birlikte diizenli etkinlik yapma durumuna gore ve hizmetten faydalanma
durumu- cocuklariyla birlikte diizenli etkinlik yapma durumu ortak etkisine goére
yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisinin ¢ocukla
diizenli sekilde etkinlik yapma/vakit gecirme durumu ile yasam doyumu arasinda

herhangi bir iliski olmadigi goriilmiistiir.
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4.4. Haneye Ait Sosyo-Demografik Bilgiler ile Cocuklarm YDD Tliskisi

Tablo 4.27 ile Tablo 4.36 arasinda paylasilan bilgiler ¢ocuklarin hanelerine ait
sosyo-demografik ozellikler ile ¢cocuklarin yasam doyum diizeyleri iliskisini ortaya

koymaya yoneliktir.

Tablo 4.27. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin evde c¢ocuklar

disinda bakmakla yiikiimlii olduklar1 hane bireyi varhigina gore ¢cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Faydalanma
Y iikiimliilik Yikimlilik durumu-
durumu N RESS N XSS durumu yiikiimliiliik
durumu
Yok 55 3,62+0,92 56 4,33+0,69 F=,526 F=,390
Var 5 3,24+0,87 4 4,30+0,62 p=,470 p=,534

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisilerin
cocuklart disinda evde bakmakla yiikiimlii olduklar1 kisi olmasi durumuna gore ve
hizmetten faydalanma durumu- gocuklari disinda evde bakmakla yiikiimlii olduklari
kisi olmas1 durumu ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir (p>0,05). Cocugun bakim
sorumlulugunu stlenen kisinin evde ¢ocuklar diginda bakmakla yiikiimlii oldugu hane

bireyi varligi ile yagsam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriilmustiir.

Tablo 4.28. Hanede saghk sorunu/engeli olan birey bulunmasi durumuna gore

¢ocuklarmm YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhlik

Engelli N X+£SS N X£SS Engelli Faydalanma

birey birey durumu-

durumu durumu  engelli
birey
durumu

Yok 36 3,7120,95 55 4,34+0,68 F=1,180 F=,061

Var 24 3,42+0,86 5 4,16+0,84 p=,280  p=805

Tablo incelendiginde, hanede saglik sorunu/engelli birey olmasi durumuna
gore ve hizmetten faydalanma durumu- hanede saglik sorunu/engelli birey olmasi
durumu ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Hanede saglik sorunu/engeli olan
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birey bulunmasi durumu ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadigi

goriilmiistiir.

Tablo 4.29. Hanede saghk sorunu/engeli olan bireyin ¢ocugun bakim

sorumlulugunu iistlenen Kisi olmasi durumuna gore ¢cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan  Anlamhhk

Sorumlunun N X£SS N X£SS Sorumlunun Faydalanma

engellilik engellilik durumu-

durumu durumu Sorumlunun
engellilik
durumu

Evet 16 3,53+0,90 3 3,80+0,92 F=,157 F=,044

Hayir 8 3,20+0,79 2 4,70+0,42 p=,693 p=,834

Tablo incelendiginde, hanede saglik sorunu/engeli olan bireyin cocugun bakim
sorumlulugunu iistlenen kisi olmasi durumuna gore ve hizmetten faydalanma durumu-
hanede saglik sorunu/engeli olan bireyin ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisi
olmasi durumu ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Hanede saglik sorunu/engeli
olan bireyin ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisi olmasi durumu ile yasam
doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadigi goriilmistiir. Aragtirmanin bu
bulgusunun daha 6nce s6zii edilen ‘cocugun bakim sorumlulugunu istlenen kisinin
saglik durumunun c¢ocugun yasam doyumunda herhangi bir etkisinin olmadigr’

bulgusuyla paralel oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.30. Hanede diizenli olarak cahsan birey olmasi durumuna gore
¢ocuklarmm YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhlik

Calisan N X+£SS N X£SS Calisan Faydalanma

durumu durumu  durumu-
calisan
durumu

Yok 37 3,63+0,93 10 4,28+0,58 F=,024 F=,220

Var 23 3,52+0,91 50 4,34+£0,71 p=,878 p=,640

Tablo incelendiginde, hanede diizenli ¢alisan birey olmasi durumuna gore ve
hizmetten faydalanma durumu- hanede diizenli ¢alisan olmasi durumu ortak etkisine

gdre yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:
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goriilmektedir (p>0,05). Hanede diizenli olarak calisan birey olmast durumu ile yasam

doyumu arasinda herhangi bir iligki olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 4.31. Hanede diizenli olarak ¢alisan bireyin ¢ocugun bakim sorumlulugunu

iistlenen Kisi olmasi1 durumuna gore ¢cocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Sorumlunun N  X&£SS N X+£SS Sorumlunun Faydalanma
diizenli diizenli durumu-
calisma calisma Sorum!unun
durumu durumu diizenli
calisma
durumu
Evet 15 3,67+0,98 40 4,37+0,67  F=1,956 F=,257
Hayir 8 3,25+0,76 10 4,18+0,88 p=,166 p=,614

Tablo incelendiginde, hanede diizenli olarak galisan bireyin ¢ocugun bakim
sorumlulugunu iistlenen kisi olmasi durumuna gore ve hizmetten faydalanma durumu-
hanede diizenli olarak ¢alisan bireyin ¢cocugun bakim sorumlulugunu istlenen kisi
olmasi durumu ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagsmadigr goriilmektedir (p>0,05). Hanede diizenli olarak c¢alisan bireyin
cocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisi olmasi durumu ile yasam doyumu

arasinda herhangi bir iligski olmadig1 goriilmistiir.

Tablo 4.32. Yasadigi evin Kkira olmasi1 durumuna gore ¢ocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk

. . ... Faydalanma
Evin  kira N 4SS N 4SS Evin kira durumu-
durumu durumu Kira
Kiralik 52 3,63+0,92 12 4,25+0,60 F=,200 F=,849
Degil 8 3,35+0,91 48 4,35+0,71 p=,655 p=,359

Tablo incelendiginde, ¢cocugun yasadigi evin kira olmasi durumuna gore ve
hizmetten faydalanma durumu- ¢ocugun yasadigi evin kira olmasi durumu ortak
etkisine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Yasanan evin kira olmast durumu ile yasam

doyumu arasinda herhangi bir iligski olmadig1 gériilmistiir.
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Tablo 4.33. Haneye giren toplam gelire gore ¢ocuklarm YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk
Gelir durumu N  X+SS N X+£SS Gelir Faydalanma
durumu  durumu-
gelir
8500* TL ve alti 57  3,54+0,91 1 0,00+0,00 F=1,654 F=218
8501-20000 TL 3 4,60+0,20 24 4,22+0,68 p=,196 p=,642
20000+ TL 0 0,00+0,00 35 4,42+0,68

*: Aragtirmanin veri toplama araclarindan Aile Bilgi Formu’nda ‘haneye giren toplam
gelir’ bilgisine yonelik soru acik uc¢lu olarak sorulmus olup, katilimeilarin verdigi
cevaplar aragtirma verilerinin toplandig1 2023 yilinin ilk alt1 ay1 i¢in gecerli olan asgari

ticret miktarina (8506,8 TL) gore degerlendirilmistir.

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu istlenen kisilerin gelir
durumuna gore ve hizmetten faydalanma durumu- gelir durumu ortak etkisine gore
yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Haneye giren toplam gelir ile yasam doyumu arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistiir ancak gelir seviyesinin yiiksek oldugu
gruplardaki ¢ocuklarm Cocuklar igin Yasam Doyum Olgegi sorularma verdikleri

puanlarin arttig1 gérilmiistiir.

Tablo 4.34. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin ekonomik

durumunu degerlendirmesine gore ¢ocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk

Ekonomik N X+£SS N X£SS Ekonomik Faydalanma

durum durum durumu-
ekonomik

Diisiik 37  3,41+0,93 4 4,45+0,68 F=,686 F=1,247

Orta 22 3,85+0,85 33 431+0,69 p=,506 p=,291

Iyi 1 4,60-+0,00 23 4,334+0,71

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisilerin
ekonomik durumunu degerlendirmesine gore ve hizmetten faydalanma durumu-
ekonomik durumunu degerlendirmesi ortak etkisine gore yasam doyum diizeylerinin

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Cocugun
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bakim sorumlulugunu istlenen kisilerin ekonomik durumunu degerlendirmesi ile

yasam doyumu arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir.

Tablo 4.35. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin toplam hane

geliriyle cocuklarin temel ihtiyaclarini karsilayabilme durumuna gore ¢ocuklarin

YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan Anlamhhk

Ihtiyag N X+SS N X=£SS Ihtiyag Faydalanma

karsilama karsilama durumu-

durumu durumu  ihtiyag
karsilama

Evet 38 3,84+0,83 58 4,31+0,69 F=,094 F=3,789

Hayir 22 3,16£0,93 2 4,80+0,28 p=,759 p=,054

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisilerin toplam
hane geliriyle ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarin1 karsilayabilme durumuna gore ve
hizmetten faydalanma durumu- toplam hane geliriyle ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilayabilme durumu ortak etkisine gére yasam doyum diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Cocugun bakim
sorumlulugunu iistlenen kisinin toplam hane geliriyle cocuklarin temel ihtiyaclarini

karsilayabilme durumu ile yasgam doyumu arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir.

Tablo 4.36. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen Kisilerin herhangi bir sosyal

yardim/destekten faydalanma durumuna gore ¢ocuklarin YDD

Degisken Faydalanan Faydalanmayan  Anlamhlk

Sosyal destek N X+£SS N X+£SS Sosyal Faydalanma

durumu destek durumu-
durumu  sosyal

destek

Destek aliyor 34 3,52+0,85 0 0,00+0,00 F=,627 F=a*

Destek 26 3,68+1,01 60 4,33+0,68 p=,430 p=a*

almiyor

a*: SED hizmetinden faydalanmayan grupta herhangi bir sosyal destek alan olmadigi
icin faydalanma durumu- herhangi bir sosyal yardim/destek alma durumu

hesaplanmamustir.

Tablo incelendiginde, cocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisilerin

herhangi bir sosyal yardim/destek (SED hizmeti disinda) alma durumlarina gore
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yasam doyum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisinin herhangi bir

sosyal yardim/destekten faydalanma durumu ile yasam doyumu arasinda herhangi bir

iliski bulunamamustir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma bulgularina gore ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin

istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 durumlar irdelenmistir:

SED hizmetinden faydalanma durumu: Bir ¢ocugun SED hizmetinden
faydalanmasi, ¢ocugun i¢inde bulundugu ailede yasanan maddi yoksunlugun ¢ocugun
korunmaya muhta¢ duruma diismesine neden olacak seviyede olmasini ifade
etmektedir. SED hizmetinden faydalanmayan ¢ocuk ise, ailesinin iginde bulundugu
ekonomik kosullarla, asgari diizeyde dahi olsa, temel ihtiyag ve istekleri
karsilanabilen, hakkinda maddi temelli bir korunmaya muhtaglik durumu s6z konusu
olmayan ¢ocugu ifade etmektedir. Aragtirma bulgularina gére SED hizmetinden hig
faydalanmamis olan ¢ocuklarin yasam doyum diizeyi, SED hizmetinden faydalanan
cocuklardan yiiksektir. Baska bir ifadeyle ailenin ekonomik diizeyi arttikga cocugun
yasam doyum diizeyi artmakta, aile sosyal destege ihtiya¢ duyduk¢a ¢ocugun yasam
doyum diizeyi diismektedir. A¢ikgoz (2019) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmada
SED hizmetinden yararlanan ailelerin yasam doyumlarmin diisiik diizeyde oldugu
ortaya konmustur. Balaban (2015) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglarina gore de
SED hizmetinden yararlanan ailelerin yasam doyum diizeyi genel olarak diisiik
bulunmustur. Park, Smith ve Dunkle (2014) tarafindan, Giiney Kore'de yapilan
caligmada ise yine sosyal ve ekonomik destek hizmetlerinden yararlanan bireylerin

yasam doyumlarinin diisiik oldugunu bulmustur.

Arastirma bulgularinda SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin yagsam doyum
diizeyinin, hizmetten faydalanmayan cocuklara gore diisiik oldugunun tespit
edilmesinin yani1 sira aragtirmaya katilan c¢ocuklarin genel olarak yasam doyum
diizeyinin orta seviyenin lizerinde oldugu da goriilmiistiir. Bu durumun sosyal destege
ithtiyaci oldugunu diisiinen kisinin gercek hayatta bu ihtiyacina karsilik bulabilmesiyle
iliskili oldugu diisiiniilmiistiir. Ihtiya¢ duydugu sosyal destegi alabilen kisinin yasam
doyumunda olumlu degisim gozlendigi degerlendirilmistir. Nitekim yapilan literatiir
taramasinda bu degerlendirmeyle benzerlik gosteren bulgulara ulagilmistir. A¢ikgdz

(2019) arastirmasinda sosyal destegin ve iligkilerin yasam doyumunu artirabilecegini
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ortaya koymustur. Bai, Guo ve Fu (2017) da calismalarinda, sosyal destege sahip olan

ailelerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarini belirtmistir.

Ebeveyn kayb1 durumu: Arastirma bulgularina gore ebeveyn kaybi olmayan
cocuklarin yasam doyum diizeyi, ebeveyn kaybi olanlardan ytiksektir. Cocuklar 6lim
kavramint i¢inde bulunduklari yas, gelisim diizeyi, algilama bi¢imi ve kisilik
ozellikleri araciligiyla yorumlamaktadir. Bu sebeple her yastan cocugun oOliim
kavramini idraki ve buna verecegi tepki degisse de tiim c¢ocuklar ebeveyninin
6limiinden olumsuz etkilenmektedir. Ebeveynin 6liimiiyle birlikte, tipki yetiskinler
gibi, cocuk da bir yas siirecine girmektedir. Cocugun gelisimsel durumu, ebeveynin
6lum sekli, varsa hayatta kalan diger ebeveynin esini kaybetme karsisindaki duygusal
durumu, 6liim olaymna ve ¢ocuga yonelik tepkileri ve destegi cocugun yas siireci
tizerinde etkili olmaktadir. Yildiz (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada; erken
cocukluk doneminde ebeveyn kayb1 yasamis olan ¢ocuklarin, yas ve gelisimi sebebiyle
6lim kavramini anlamakta zorlandigi, bu ylizden duygu karmasasi yasayabildigi ve
ebeveynin Oliimii karsisinda kendisini suclama egilimi gdosterebildigi, ayrica bu
cocuklarin dis diinya ve sosyal hayata dair giiven algisinin zedelenebildigi, yetiskinlik
donemlerinde baskalarina inanmakta ve gilivenmekte zorluk c¢ekebildigi ortaya
konmustur. Yapilan baska bir ¢alismada ise, ¢cocukluk doneminde ebeveyn kaybi
deneyimi olan bireylerin sorumluluk almak durumunda kaldiklar1 ve ergenlik
doneminde daha olgun davrandiklari sonucu elde edilmistir (Toksoy, 2005).
Literatiirdeki caligmalar ile bu arasgtirmanin bulgular karsilastirildiginda elde edilen

verilerin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Cocugun bakim sorumlulugunu kimin tstlendigi: Arastirma bulgulara gore
bakim sorumlulugunu anne ve babanin birlikte iistlendigi ¢ocuklarin yasam doyum
diizeyi; sadece annenin, sadece babanin da ya da diger bakim verenlerin iistlendigi
cocuklardan yiiksektir. Diinyaya geldiginde bakima ve korunmaya en ¢ok ihtiyag
duyan, en savunmasiz canli ¢ocuktur. Cocuk diinyay1 annesi ve babasi araciligiyla
taniy1p algilamaktadir. Annenin ve babanin ¢ocugun gelisimine etkileri birbirinden
farkl1 ve birbirini tamamlar niteliktedir. Cocuklarin anne ve babalarindan gelen
uyaricilara verdikleri tepkiler ile cinsiyete gore farkli rol kazanimida bulunduklar

bilinmektedir. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisinin hem anne hem baba
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olmasi ¢ocuga deneyim cesitliligi sunmakta ve ideal gelisimi i¢in zemin
hazirlamaktadir. Cocugun bakim sorumlulugunu anne ve babanin ortaklasa
tistlenmesinin miimkiin olmamasi durumu g¢ocugun hayatinda bir eksiklik, yarim
kalmislik doguracaktir. Bu sebeple cocugun ihtiya¢ duydugu bakimi anne ve babanin
ortak sekilde vermesi gocuk i¢in 6nem arz etmektedir. Yapilan bir calismada “cocugun
bakimi ve gelisimine babanin katilmasi ve katkida bulunmasinin, ¢ocugun bilissel
gelisimini ve problem ¢dzme becerilerini arttirdigi” bulunmustur (Easterbrooks ve
Goldberg, 1984). Karaaslan (1995) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocugun dis diinya
ve sosyal ¢evresiyle kuracagi iliskilerde 6zgiivenli ve 6zyeterli olabilmesi i¢in; annesi
ile doyum verici bir sevgi iligkisi iginde olmasi gerektigi saptanmistir. Alabay ve
Ersal’in (2022) biiyiikannelerin ve annelerin ¢ocuklarin problem davranislarinda
tepkilerini inceledikleri arastirmada, biiyiikannelerin ¢cocugun problem davranislarina
anlayish, 6zgirliikk¢ti ve 1limli tepkiler verdigi, problem davranigla ¢ocugun istedigini
yaparak veya ¢ocugu korkutarak bas ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durum anne ve
baba bakimindan yoksun olup babaanne-anneanne yaninda biiyiimek durumunda
kalan g¢ocuklarmn sinirlar1 6grenememe, dogru ve yanlisi ayirt edememe, kaygili olma,

talepkar olma gibi olumsuz davranislar1 benimseyebilecegi riskini ortaya koymaktadir.

Arastirmada Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinden faydalanan 60 ¢ocugun
31’inin bakim sorumlulugunun yalnizca anne tarafindan, 6’smin ise yalnizca baba
tarafindan {istlenildigi goriilmiistiir. Bu durum, yukarida bahsedildigi iizere ¢ocugun
gelisiminde ve hayat deneyiminde baba katilimindan mahrum kalmasina neden
olmanin yani sira anneyi de desteksiz birakmaktadir. Tek ebeveyn olan anne,
¢ocugunu yetistirme, c¢ocugunun, evin ve kendisinin maddi ihtiyaglarinm
karsilayabilme, ¢ocugunun ihtiyaglarin yani sira isteklerine cevap verebilme,
kendisinin ve cocugunun hayatinda karsilasacagi manevi sorunlarin iistesinden gelme
gibi bir¢cok zorlu yasanti ile tek basina miicadele etmek durumda kalmaktadir. Bu
noktada tek ebeveyn olan annenin kdk ailesinden veya g¢evresinden alabildigi sosyal
destek, yiikiinii hafifletebilmektedir ancak yine de ¢ocuk i¢in ideal olan ortak bakim
yikiimliiliigiiniin yerini tutmamaktadir. Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011) tarafindan
yapilan arastirmada, tek ebeveyn olan anne ve babalarin ekonomik sikinti iginde

bulunduklarinm1 ifade ettikleri belirtilmektedir. Arastirmaya gore anneler kira, ev
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masraflar1 gibi maddi konularda sikinti yasadiklarini; 6zellikle sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan anneler gelir getirecek bir iste ¢alismamalarinin yani sira nafaka
almakta da sorun yasadiklarini belirtmisken; babalar tek ebeveynligin ilk
donemlerinde konsantrasyon azalmasi nedeniyle is kaybi yasama, calisan esin
getirdigi gelirin ortadan kalkmasi nedeniyle maddi kayip yasama, disarida yeme-
icmeye daha fazla para harcama gibi maddi konularda sikint1 yasadiklarini belirtmistir.
Yapilan bir baska calismada “tek ebeveynli ailelerde finansal sikinti ve ailenin
fonksiyonlar1 arasindaki iliski incelenmis ve ailelerin finansal sikintilari arttik¢a
ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, dini
egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile liyelerinin birbirini
korumasi ve karsilikli sevgi ortami yaratmak gibi fonksiyonlarinin zayifladigi” tespit

edilmistir (Aydiner-Boylu, 2014).

Cocugun bakim sorumlulugunu istlenen kisinin ¢alisma durumu: Arastirma
bulgularina gore bakim vereni ¢alismayan ¢ocuklarin yasam doyumu, bakim vereni
calisan cocuklarin yasam doyumundan yiiksektir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi
caligmalarin bulgulariyla kismen benzerlik gostermekteyken, bazi ¢alismalarla da
kismen farklilik gostermektedir. ‘Calisan Kadin ve Problemli Cocuklar’ isimli kitapta
cocugun annesinin neden calismak zorunda oldugunu anlayamadigi, bu durumu
kendisiyle iligkilendirdigini ve kendisini sevmedigi i¢in onu birakip ¢aligmaya gittigini
diisiindiigiinii belirtilmektedir. Calisan annelerin ¢ocuklarina istenilen miktarda ilgi,
0zen ve muhabbet gosteremedigi, bu sebeple ¢ocugun giiven duygusunun zede aldigi
ve ruh sagligimin olumsuz etkilendigi ifade edilmektedir (Saygili ve Cankirili, 1992, s.
5-6). Yapilan baska bir arastirmada, “calisan kadinlarin ¢ogunun g¢alismasinin
cocuklart tarafindan istenmedigi, cocuklarin kendilerini, anneleri ¢alismayan
arkadaslar1 ile mukayese ettigini, annelerinin caligmayan anneler gibi her zaman
yanlarinda olmalarini istediklerini belirttigi” bildirilmektedir (Nazli, 1995: 80).
Feyzioglu ve Kusguoglu (2011: 105) yaptiklar1 ¢aligmada ise; is hayatinin annelerin
psikolojik sorunlari atlatmasina yardimci oldugunu, Kisinin is hayatinin yardimiyla
dikkatini sorunlardan baska yere verebildigini, maddi kazancin getirdigi giigle

kendisini daha iyi hissedebildigini ifade etmistir. Yani ¢alismakta olan bir anne
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calisarak kendisini daha iyi hissediyorken, bu aragtirmanin sonucuna gore ¢ocugunun

yasam doyum diizeyini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Cocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisinin medeni durumu: Arastirma
bulgularia gore evli olan bakim verene/ebeveyne sahip ¢ocuklarin yasam doyum
diizeyi, diger medeni durumlara sahip olanlardan yiiksektir. Ayrica SED hizmetinden
yararlanan cocuklarin ebeveynlerinin ¢ogu ayr1 yasamaktadir ve ayri olduklar
ebeveynleriyle diizenli olarak goriisme oranlar1 diisiiktiir. Ayr1 yasayan, bosanan
ailelerde ¢ocuklar, ebeveynlerin ¢atismalarina sahit olabilmekte, anne ve babanin iyi
yonetemedigi siirecte arada kalabilmektedir. Boylesi durumlar nedeniyle ¢ocuklarda
davranis ve uyum sorunlari goriilmektedir. Ebeveynlerim bosanma siirecini son derece
bilin¢li ve iyi yonetebildigi durumlarda dahi ¢ocuklar olumsuz etkilenebilmektedir.
Zira anne ve baba siireci iyi yonetse bile bosanma cocugun diinyasinda biiyiik
farkliliklar olusturmaktadir. Cocuk evden ayrilan ebeveyni ile goriismek i¢in yeniden
bir diizen kurmaya, ebeveynlerinin yeniden evlenmesi s6z konusu oldugunda bu
kisilere uyum saglamaya mecbur kalmaktadir. Bu sebeplerle ailede bosanmanin
olmamasi, aile birliginin huzur i¢inde korunmasi c¢ocuklarin yasam doyumlarina
olumlu sekilde etki etmektedir. Ote yandan SED hizmetinden faydalanan ailelerdeki
yetigkinler sosyo-demografik 6zellikler acisindan dezavantajli bireylerdir. Bu kisiler
gerek maddi yoksunluktan gerek de diisiik egitim diizeyinden ileri gelen ekonomik ve
sosyal zorluklar yasadigi gibi kisiler arasi iligkilerini diizenlemekte, ¢ocugunun
hayatini onun {istiin yararina gore organize etmekte de zorlanmaktadir. SED hizmeti
almakta olan ve g¢ocuguna tek basina bakan annelerin ¢ogu, cocuk ile basimnin
goriigmelerini  diizenlemek, nafaka hakkini alabilmek gibi hususlarda sorunlar
yasamaktadir. SED hizmeti ise igerisinde barindirdigi sosyal destek hizmeti ile
yetigkine bu gibi konularda da rehberlik ederek hem yetiskinin hayatina hem de

cocugun hayatina katkida bulunmaktadir.

Cocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisinin egitim durumu- SED
hizmetinden faydalanma durumu: SED hizmetinden faydalanan g¢ocuklarin bakim
verenlerinin egitim seviyesi arttikca cocuklarin yasam doyum diizeyleri yiikselirken,
SED hizmetinden faydalanmayan g¢ocuklarda ise ebeveynin egitim diizeyi arttik¢a

cocuklarin yasam doyum diizeyi diismektedir. Ekonomik diizeyi ne olursa olsun
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yetiskin bir birey egitim diizeyini arttirdik¢a hayata dair savunma becerilerini,
donanimimi arttirmaktadir. Bu durum SED hizmetinden faydalanan diisiik sosyo-
demografik ozelliklerdeki ailelere yetiskinin giiclenmesi, kendisinin ve ¢ocugunun
sorunlarin1 ¢6zebilme kapasitesini arttirmasi seklinde yansimakta ve bu ailelerdeki
cocuklarin yasam doyum diizeyini arttirmaktadir. Balaban (2015) tarafindan yapilan
calismanin sonuglarina gére SED hizmetinden yararlanan ailelerin yasam doyum
diizeyi genel olarak diisiik bulunmustur. Ancak katilimcilarin egitim seviyesi ve aylik
gelir diizeyleri arttikca, yasam doyumlarinin da arttign gozlemlenmistir. Ozellikle
lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilar ile yiiksek aylik gelire sahip olan
katilimcilar, daha yiiksek yasam doyumu rapor etmislerdir. Buna karsin ekonomik
yeterlilige sahip olmanin yani sira egitim diizeyi de yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarmin yasam doyum diizeylerinin diisiik olmasi, biling diizeyi yiiksek olan
ebeveynin, cocuga sinir koyma, kurallara uymasi igin yonlendirme gibi otorite
uygulamalarinda bulunabilmesi ve ¢ocugun buna uyum saglayip saglamama durumu
ile iliskilendirilmistir. Bu noktada ebeveynin; yeterli ekonomik ve egitim seviyesinin
1s181yla etkili ebeveynlik tutumu gostermek igin ¢abaladigi ancak yetersiz veya eksik
bilgi nedeniyle bunda basarili olamadigi, ideal ebeveynlik tutumundan uzaklastigi,
cocugunun bireysel farkliliklarina gore tutum benimseyemedigi, dolayisiyla cocuk
tizerinde baski olusturdugu gibi ihtimallerle ¢ocugun yasam doyumunu olumsuz
etkiledigini diisiinmek miimkiindiir. Ote yandan ebeveynin ideal bir tutum sergiledigi
hallerde ise ¢cocugun kendisinden beklenen kural, basari, sinir gibi hususlara uyum
saglamak istememesi veya direng gostermesinin ¢ocugun yasam doyumunu olumsuz

etkiledigini s6ylemek miimkiindiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina gére ¢ocuklarin yasam doyum diizeyine etki
eden unsurlara dair sonuglar listelenmis, bu sonuglara yonelik onerilerde bulunulmus

ve arastirma sonuglarinda dikkat ¢eken diger hususlara yer verilmistir.
Arastirma neticesinde;

e SED hizmetinden hi¢ faydalanmamis olan ¢ocuklarin yagam doyum diizeyi,
SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklardan yiiksektir,

e Ebeveyn kaybi1 olmayan c¢ocuklarin yasam doyum diizeyi, ebeveyn kaybi
olanlardan yiiksektir,

e Bakim sorumlulugunu anne ve babanin birlikte iistlendigi ¢ocuklarin yasam
doyum diizeyi; sadece annenin, sadece babanin da ya da diger bakim verenlerin
istlendigi cocuklardan yiiksektir,

e Bakim vereni ¢alismayan ¢ocuklarin yasam doyumu, bakim vereni calisan
cocuklarin yasam doyumundan yiiksektir,

e Arastirma bulgularina gore evli olan bakim verene/ebeveyne sahip ¢ocuklarin
yasam doyum diizeyi, diger medeni durumlara sahip olanlardan yiiksektir,

e SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin bakim verenlerinin egitim seviyesi
arttikca ¢ocuklarin yasam doyum diizeyleri yiikselirken, SED hizmetinden
faydalanmayan c¢ocuklarda ise ebeveynin egitim diizeyi arttikca cocuklarin

yasam doyum diizeyi diismektedir sonuclarina ulagilmistir.

SED hizmetinden hi¢ faydalanmamis olan ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin,
SED hizmetinden faydalanan c¢ocuklardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada saptandig1 tizere; SED hizmetinden faydalanan c¢ocuklarin genellikle
diisiik ekonomik duruma sahip olmalari, ebeveynlerinin engelli bireylerle ilgilenme
sorumluluguyla daha sik karsilasmasi ve SED hizmeti disinda bir baska sosyal
yardimdan daha faydalanmaya ihtiyag¢ duymalart gibi durumlarin hizmetten
faydalanan ¢ocuklarin yasam doyumlariin daha diisiik saptanmasiyla iliskili oldugu
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina bakilarak yapilan ailenin ekonomik durumu
iyilestik¢e cocugun yagsam doyumunun yiikseldigine iliskin ¢ikarimdan hareketle, ilk

ve en mithim ¢6ziim Onerisinin toplumdaki her bir ailenin kendi kaynaklariyla
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gecinebilen, sosyal destege ihtiyag duymayan bir refaha kavusturulmasi olmalidir.
Bunun i¢in iilkemizdeki ekonomik ve sosyal politikalardan var olanlarin
tyilestirilmesi, gerekli olanlarin ise ihtiyaca binaen olusturulmasi atilacak ilk adim
olmalidir. 2024-2028 yillar1 igin gegerli 12. Kalkinma Plani’na bakildiginda bu hedefe
yonelik calismalar yapilmakta oldugu goriilmektedir. 12 Kalkinma Plani’nin “Nitelikli
Insan, Giiglii Aile, Saglikli Toplum” ekseninde; insan odakl1, kapsayici bir kalkinma
yaklasimi benimsendigi goriilmistir (T.C. SBB, 2023). Bu dogrultuda bireyleri
nitelikli hale getirmeyi niteligini gelistirmeyi, ailenin korunmasi ve giiglenmesini
saglamayi, refahin adil bir sekilde paylasilmasini hedef edinen politika ve tedbirler
belirlendigi dikkat ¢ekmistir. Ote yandan iilkemizde ekonomik refahin, bir ailenin dahi
sosyal destek almaya ihtiya¢c duymayacak duruma yiikselmesinin kisa vade i¢in
gercekei bir beklenti olmayacagi da diistiniilmektedir. Bu sebeple hayata gegirilebilir
bir ¢oziim Onerisi olarak olduk¢a yaygin sekilde sunulmakta olan SED hizmetinin
etkililiginin arttirilmasini 6nermek yerinde olacaktir. Arastirmada SED hizmetinden
faydalanan 60 c¢ocugun ebeveyninden 22’si aldigi sosyal yardimin g¢ocugunun
ithtiyaclarini karsilayamaya yetmedigini; 34’1 ise SED hizmeti disinda bir baska sosyal
yardimdan daha faydalandigini belirtmistir. Bu durum SED hizmetinin ekonomik
olarak ¢ocugun yasam doyumunu yiikseltmede beklenen etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Bu kapsamda verilmekte olan SED hizmeti 6demesinin, ¢ocugun
temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6tesinde isteklerine de yetebilecek miktara
cikarilmasi onerilmektedir. Boylece ailenin SED hizmeti almasina ragmen gegim
zorlugu yasanmasi, alinan hizmetle asgari diizeyde ge¢im saglayarak cocugunun
yalnizca temel ihtiyaclarini karsilamasi gibi durumlari ortadan kaldirarak hizmetten
yararlanan ¢ocuklar ile, en az asgari diizeyde ge¢im saglayan ¢ocuklarin sosyal ve

ekonomik imkanlarinin ayni veya benzer seviyeye ¢ikarilmasi saglanabilecektir.

SED hizmetinden faydalanan cocuklarin yasam doyum diizeylerinin
yiikseltilebilmesi igin ise ihtiya¢ sahibi kisilerce SED hizmetinin daha bilinir hale
gelmesini saglamak énem arz etmektedir. Ihtiyag duydugu ve hizmet almaya uygun
oldugu halde SED hizmetinden faydalanmamakta olan ailelerin tespit edilebilmesi, bu
hususta okullar, mahalle muhtarliklar1 gibi kaynaklarla 15 birligi saglanmasi

gerekmektedir. Boylece SED hizmetine ihtiya¢ duyan ailelerin hizmete erigimi
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saglanarak ailenin ekonomik durumunun desteklenmesinin/iyilestirilmesinin ¢ocugun

yasam doyumunu olumlu yonde etkileyecegi degerlendirilmektedir.

Arastirma sonuglarma bakildiginda; Devletin bir sosyal hizmet modelinden
(SED hizmeti) faydalandigi halde c¢ocuklarin yasam doyumunun hizmetten
faydalanmayanlardan diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuk refahinin; ¢ocugun saglik,
egitim, gelir diizeyi ve sosyal katilim boyutlarinda iyi olma hali oldugu g6z 6niine
alindiginda SED hizmetinin direkt olarak ¢cocugun refahina hizmet eden bir uygulama
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Nitekim SED hizmeti sundugu ekonomik destek ile
cocugun gelir diizeyinin iyilesmesini, saglik ve egitim ihtiyaclarinin karsilanmasini
saglamay1 hedeflemekteyken; sundugu sosyal destek ile ise ¢ocuga ve ailesine
rehberlik ve yonlendirmelerde bulunarak cocugun sosyal katilimini arttirmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda SED hizmetinin ¢ocugun aile yaninda kalmasini
sagladig1 ancak ailenin i¢inde bulundugu dezavantajli durumu beklenen OSlgiide
iyilestiremedigi, hizmet alan ve almayan gruplarin ekonomik ve sosyal olanaklarini
benzer hale getirmekte yetersiz kaldigi, cocugun korunmaya muhta¢ duruma
diismesini onlemekle sinirli kaldigi, gocugun yasam standardini yiikseltmede beklenen
etkiyi sunamadigi, 6zetle, cocugun yasam doyumu ve refahi ekseninde asgari diizeyde
fayda sagladigi goriilmektedir. Bu degerlendirmelerden hareketle, SED hizmetinin ¢ok
boyutlu sorun alanlarinda yetersiz bir ara¢ durumunda oldugunu ve uygulamanin
cocugun refahini ve yasam doyumunu arttiracak sekilde gelistirilmesinin elzem

oldugunu s6ylemek yerinde olacaktir.

Buna karsin SED hizmetinden faydalanma durumuna bakilmaksizin
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin genel olarak yasam doyum diizeyinin orta seviyenin
tizerinde oldugu ve arastirmaya katilan SED hizmetinden faydalanan 60 ¢ocugun
ebeveyninden 38’1 aldig1 sosyal yardimin ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilayamaya
yettigini  belirttigi  sonuglart  dikkat ¢ekmektedir. Bu iki durum birlikte
degerlendirildiginde mevcut durumda sunulmakta olan SED hizmetinin iyilestirmeye
muhtag yonleri bulunsa dahi ihtiyag sahibi kisilerin beklentisini asgari diizeyde de olsa
karsilayabildigi, cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayarak aile yaninda
kalmasina imkan verdigi, bu sayede cocugun korunmaya muhta¢ duruma diismesini

onlemek adina hizmetin ise yaradigi, dolayisiyla ¢ocugun 6znel iyi olusunda ve yasam
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doyumunda olumlu rol oynadigini sdylemek miimkiindiir. SED hizmetinden
faydalanan cocuklar hizmete ihtiya¢ duymadigi icin hizmetten faydalanmayan
cocuklarla kiyaslandigindan arastirma bulgularina gore kimi yonden dezavantajli
olarak  goriilmektedir ancak hizmete ihtiyag duydugu halde hizmetten
faydalanmamakta olanlar ile hizmete ihtiyag duyarak hizmetten faydalananlarin
kiyaslanmasmin SED hizmetinin etkililigini daha belirgin sekilde ortaya koyacagi
diistiniilmektedir. Bu yiizden bu konunun da arastirma konusu olarak ele alinmasinin

faydali olacagi degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar degerlendirilmis ve SED
hizmetindeki eksikliklerin telafi edildigi, yeniden diizenlendigi, ¢ocugun yasam
doyumunun ve refahinin kalict sekilde yiikseltilmesinin amag edinildigi bir model
Onerisi tasarlanmistir. Bu model, SED hizmetinin sosyal hizmet kuramlarindan
giiclendirme yaklagimi esas alinarak sunulmasini Onermektedir. Bilindigi iizere
giiclendirme yaklagiminda miiracaat¢i 6zne konumundadir. Kendi kaderine yon
verebilen, kendisini ve ¢evresini degistirebilen, bunun igin gerekli gii¢ ve etkiye sahip
olan, gerekli rolii iistlenip harekete gegmesi gereken bir birey olarak goriilmektedir.
Sosyal ¢alisma gorevlisi ise siireci kolaylastiran, miiracaatgiy1 destekleyen (Erbay,
2019:43), miiracaat¢inin ge¢mis yasam deneyimlerinden faydalanarak sorunla bas
etme becerilerini kullanmasini saglayan bir yardimec1 konumundadir. Iste, siireli SED
hizmetinin sunumunda bu bakis agis1 temel alinarak hizmet siirecinde aileye sunulan
ekonomik destek ve rehberligin yani sira gocugun bakimini saglayan kisinin/kisilerin
akademik, kisisel ve sosyal olarak kendini gelistirmesini mecbur kilacak yeni bir
uygulama eklenmeli ve velinin kendisini gelistirmesi, gliclenmesi hizmetin devami
acisindan elzem olmalidir. Bunun igin hizmet igerigine ebeveynlere yonelik amag ve
kazanimlar eklenerek hizmetin kapsami genisletilmeli ve bu haliyle yeniden
tanimlanmasi1 saglanmalidir. Bu sayede siireli SED hizmetinden faydalanmak igin
bagvuruda bulunacak her kisinin bu hizmetin kendini gelistirmeyi zorunlu kildigini
bilmesi, bir gelisim siirecine gireceginin farkinda olmasi ve bunun gereklerini yerine
getirmeyi goze alarak bagvuru yapmasi, aksi takdirde hizmetin sonlanacagini bilmesi
saglanmalidir. Hizmet baslangicinda ¢ocuk adina SED hizmetine bagvuran yetiskin

sosyal caligma gorevlilerince yapilacak yonlendirmelerle akademik, kisisel ve sosyal
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alanlarda gelisim siirecinin gereklerini yerine getirecegini aksi takdirde hizmetten
vazgececegini yazili olarak taahhiit etmelidir. Siire¢ iginde yapilan periyodik
izlemelerde miiracaat¢inin akademik, kisisel ve sosyal agidan gelisim siireci takip
edilmeli, kazanimlarina dair geri donisleri goézlenmeli ve gerekli rehberlik
sunulmalidir. Ornegin; sosyal ¢alisma gorevlisi vakanm uygunluguna gére ekonomik
destek 6demesi saglamali, ebeveyn bu 6demeyi cocugun ihtiyaclarina gore kullanmay1
ogrenmelidir, sosyal c¢alisma gorevlisi c¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina gore
rehberlikte bulunmali, ebeveyn ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarint 6grenmelidir, sosyal
calisma gorevlisi etkili ebeveynlik tutumlarina dair 6gretilerde bulunmali, ebeveyn
ideal ebeveyn tutumu ve sorun ¢dzme becerisini gelistirmelidir. Ayrica stireli SED
hizmetinden faydalanan yetiskinlere yonelik Milli Egitim Bakanligi bagli kuruluslari
basta olmak iizere, liniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 vb. kurumlarla is birligi
saglanarak formal bir egitim programi tasarlanmali, kisilerin egitim seviyelerine,
ihtiyaglarina ve ilgilerine uygun konularda (okuma yazma 6grenme, akademik egitime
devam etme, kisisel gelisim, ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi, saglik, finans, hukuk vb.)
toplu veya bireysel olarak egitim almalar1 saglanmali, bu egitimler sonunda kisiye
resmi olarak yeterlilik saglayan sertifika veya diploma benzeri belge verilerek
kazanimlarin somutlagmasi ve islevsellestirilmesi saglanmalidir. Kisacasi, hizmet
siirecinde sosyal ¢alisma gorevlisinin ve sistemin yapacagi rehberlik ve
yonlendirmelerle miiracaat¢1 yol kat etmeli ve giinlin sonunda kendine yeter hale
gelmelidir. Boylece bir ¢ocuk siireli SED hizmetinden faydalanmaya basladigi andan
itibaren ebeveyni sistematik olarak giiglendirilmeye baslanmali, siire¢ igindeki
kazanimlarla kendine yetebilen, i¢inde bulundugu durumu tahlil edebilen, kendisinin
ve cocugunun gii¢lii ve zayif yanlarimi ayirt edebilen, ¢cocugunun {istiin yararina
gozetebilen, karsilastigi sorunlara ¢oziim {iretebilen, elindeki maddi ve manevi
kaynaklar1 yonetebilen birey haline gelerek siirekli sosyal destek ihtiyaci duyan,
verilen ekonomik destege bagimli olan bir kisi olmaktan ¢ikmalidir. Gliglendirme
yaklagimiyla sunulan bu hizmetin sonucunda giiclenen ebeveynin kendisini
gelistirmis, bagimsizlagmis, kendisi ve ¢gocugundan sonra son agsamada topluma dahi
hizmet edebilecek bir birey haline gelmesi hizmetin temel amaglarindan biri olmalidir.
Mevcut durumda sunulan SED hizmetinde basvuruda bulunan ve ¢alismasina engel

teskil eden bir durumu olmayan kisilerin is-Kur veya meslek kurslarma basvurusu

82



zorunlu tutulmaktadir ancak kisinin kendisini gelistirmesi zorunlu tutulmamaktadir.
Bu konuda bir tesvik ve denetim bulunmadigindan kendisini gerekli sekilde
gelistiremeyen Kkisi i¢in istthdam imkam kisithh kalmakta, bu sebeple de kisilerin is
hayatina kazandirilmasini1 hedefleyen bu zorunlu uygulama amacina ulasamamaktadir.
Siireli SED hizmetinin giiclendirme yaklagimi esas alinarak sunulacak yeni halinde
ebeveyne yonelik amag ve kazanimlarin zorunlu tutulmasiyla hizmetin maddi destekle
sinirlt kalmasinin 6niine gegilecegi, ebeveynin donanimini arttirarak ¢ocuga en kalici
ve siirdiiriilebilir 1iyi olma halini sunacagi 6n goriilmektedir. Buna ek olarak mevcut
haliyle SED hizmetinde ¢ocugun bakim sorumlulugunu istlenen kisilere yonelik
dogrudan bir sosyal destek mekanizmasi bulunmamakta olup siireli SED hizmetine

dair 6nerilen bu yeni modelde bu eksikligin de giderilmesi saglanacaktir.

Ebeveyn kaybinin ¢ocukluk dénemi yasam doyum diizeyini olumsuz etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn kaybi, ¢ocuklarda diisik yasam doyum diizeyine
neden olmanin yani sira 6z denetim, 6zgiiven, kisiler aras1 giiven, dis diinyaya kars1
alg1 gibi bircok yonden daha ¢ocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Bu noktada ¢ocugun
karsilastig1 olumsuz yasam deneyinin etkisini en aza indirebilmek i¢in; 6liimii, hangi
gelisim doneminde nasil algiladiginin bilinmesine, gelisimsel diizeyi ve ihtiyaclarini
bilen yetigkinlerce desteklenmesine, diger ebeveyni hayatta ise onun tarafindan nasil
desteklenmesi gerektiginin i¢sellestirilmene ihtiya¢ vardir. Bu sebeplerle okul tabanh
danismanlik programlar: ile ve saglik kuruluslari araciligiyla olusturulacak uzman
rehberlik hizmetleri ile ebeveyn kaybi hususunda ebeveynlere yonelik Onleyici
nitelikte, cocuklara yonelik ise destekleyici nitelikte egitim ve bilinglendirme
caligmalarinin hayata gegcirilmesi ve yayginlastirilmas: saglanmalidir. Hayatta kalan
diger ebeveynin tepkilerinin cocugun yas siirecindeki dnemi goz oniine alindiginda,
ebeveynin bdylesi bir durumda ne yapmasit gerektigini biliyor olmasi hayati dnem
tasimaktadir. Bu sebeplerle ebeveynlere yonelik yapilacak bilinglendirme
caligmalariyla ¢cocugun 6liimii nasil kavradigi, ebeveyn kaybir yasadiginda ¢ocuklarin
hangi duygular i¢ine girebilecegi, sonrasinda hangi davranis sorunlarinin
goriilebilecegi, bu sorunlarla nasil bas edilecegi, kimden/nereden destek alinabilecegi,
yas slirecini nasil yonetmeleri gerektigi gibi hususlarda toplumun bilinglenmesini

saglamak faydali olacaktir. Hayatta kalan ebeveyn her ne kadar 6liim ve g¢ocuk
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konularinda bilgili olsa da duygusal olarak ¢ocugunu desteklese de esini kaybetme
duygusu icinde olacagindan, belki travma yasamakta olacagindan, c¢ocugun
desteklenmesi i¢in bir profesyonelden yardim alinmasi siirecin saglikli yiiriitiilmesi
icin 6nemli bir ihtiyactir. Iste bu ihtiyacin karsilanmasimin zorunlu hale getirilmesi,
resmi bir prosediir addedilerek ebeveyn kaybi yasanan her ailenin direkt olarak bu
destek stirecine dahil edilmesi, olumsuz yasam deneyimi (ebeveyn 6liimii) halen ¢cok
yeniyken ve etkileri devam etmekteyken uygun kosullarda destek saglamakta yetkin
olan, gerekli destegi ailenin Ozelliklerine, ¢ocugun bireysel farkliliklarina ve
gelisimsel 6zelliklerine gore sunabilecek olan ruh sagligi uzmanlarinin destek sunarak

¢ocugun korunmasina yardimci olmasi faydalr olacaktir.

Bakim sorumlulugunu anne ve babanin birlikte iistlendigi ¢ocuklarin yasam
doyum diizeyinin; bakim sorumlulugunu sadece annenin, sadece babanin da ya da
diger bakim verenlerin iistlendigi ¢ocuklardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu hususta iyilesme saglanmasinin ve ebeveynlerin ¢ocugun bakim sorumlulugunu
paylagmasinin birinci kosulu bu tespitin bilinir hale gelmesi oldugu diisiiniilmiistiir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢cocugun bakim sorumlulugunu paylasmalarinin ¢ocugun
yasam doyumuna olumlu etki etti§i hususunda toplumsal farkindalik ¢aligmalari
yapilmali, bakim sorumlulugunun paylasilmasi tesvik edilmelidir. Bunun i¢in kamu
spotlar1 gekmek, film ve dizilerde bu konuyu islemek, okullar ve aile hekimlikleri gibi
cocuk ve aileye direkt temas eden yerler aracilifiyla bilinglendirme c¢aligmalar
yuriitmek faydali olabilecektir. Boylece geleneksel anne ve baba rollerinden ¢ikilarak
cocugun 1Ustiin yararina uyumlu sekilde yeni ebeveynlik algisinin toplumca

benimsenmesi saglanmalidir.

Bakim vereni ¢alismayan ¢ocuklarin yasam doyumu diizeyinin, bakim vereni
calisan ¢ocuklardan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda tiim ¢ocukluk
caginda olmasa da ¢cocugun kisilik gelisiminin temellerinin atildig1, oyun ¢ocugu degil
ana kucag1 doneminde oldugu 0-3 yas bebeklik doneminde ¢ocuklarin, temel bakim
nesnesi olan annelerinden ayrilmadan biiyiimelerinin saglanmasinin, bunun igin
yapilacak resmi ve kanuni diizenlemelerle kamuda calisan kadin memurlarin {icretsiz
izin hakkinin iki seneden ii¢ seneye ¢ikarilmasinin, hatta statiisii ve sinifi fark

etmeksizin calisan kadinlara, is haklar1 sakli kalacak seklide, ii¢ yil siireyle {icretsiz
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izin hakki verilmesinin, boylece cocugun okul dncesi egitime baglamasi igin ideal olan
3 yasina gelene dek annesinden ayrilmadan bakilmasina imkan verilmesinin 6nemli
oldugu, annenin ¢alismadig1 durumlarda ailenin ¢ocuguna yeterli ekonomik sartlarda
bakabilmesi i¢in ise yeni sosyal politikalarin tiretilmesinin ve ailelerin ekonomik
olarak desteklenmesinin faydali olacag: diisiiniilmiistiir. Burada ele alinmas1 gereken
bir husus daha bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ebeveyni
calismayan ¢cocuklarin yasam doyum diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Buna karsin SED hizmetinden faydalanan g¢ocuklarin bakim verenlerinin %901
calismamaktayken bu ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu ¢eligkili durum SED hizmetinin, genellikle caligmayan ebeveynlere
sunulmasina ragmen, ¢ocugun yasam doyumunu yiikseltmede islevsiz; cocugun
refahini1 saglamakta etkisiz kaldigin1 gostermektedir. SED hizmetinin ¢gocugun yasam
doyumuna ve refahina istenen katkiy1 sunabilmesi i¢in ebeveynlere yonelik amag ve
kazanimlar edinmesi gerekmektedir. SED hizmeti alan ailelere her ¢ocugun o6zel
gereksinimli ve bakima muhtag sekilde dogdugu, ebeveynin gocuk iizerindeki
etkisinin her seyden daha Onemli, derin ve kapsamli oldugu yoéniinde biling

kazandirilmas1 gerekmektedir.

Evli olan bakim verene/ebeveyne sahip ¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin,
diger medeni durumlara sahip olanlardan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sebeple evliliklerin huzurlu bi¢imde silirmesini saglamak adina sosyal politikalar
gelistirilmeli ve kisinin istegine bagli olmaktan Ote zorunlu yaptirnmlar hayata
gecirilmelidir. Ornegin; iilkemizde bosanmalarm %32,7’sinin evliligin ilk bes yili
i¢inde gerceklestigi verisine (TUIK, 2022) dayanarak, bu kritik dsnemde bulunan evli
ciftlere yonelik karsilasilabilecek sorunlarla bas etme yollarinda rehberlik sunulan
danigmanlik ve destek hizmetlerinin verilmesi zorunlu hale getirilebilir. Evliliginin ilk
bes yili icerisinde gerekli danigmanliklar1 zorunlu olarak almasina ragmen yine de
bosanmaya karar veren ve bogsanmak i¢in islem baglatan ¢iftlere bosanma davasinin
agilmasi i¢in zorunlu bir 6n kosul olarak bosanma Oncesi, siireci ve sonrasi hakkinda
danigsmanlik almalar1 zorunlu kilinabilir. Boylece ciftlerin yasadiklari sorunu agmalari
icin bir ihtimal varsa bunu profesyonel destek ile saglamalari, bosanma konusunda

saglikli karar verebilmeleri, ¢ocuklu ¢iftlerin bosanmadan sonra da is birligi i¢inde
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saglikli ebeveynlik yapabilmeleri igin bilinglendirilmeleri saglanabilir. Bu gibi
desteklerle aile birligi giiclendirilerek ve var olan evliliklerin devami saglanarak
cocugun yasam doyumuna yatirim yapilmasi, sonlanacak evliliklerde ise ¢ocugun
bosanmadan en az zarar1 almasi miimkiin kilinabilir. Buna ek olarak Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tarafindan Sosyal Hizmet Merkezleri ve Aile Danigma Merkezleri
kurumlar araciligiyla sunulan aile danigmanligi, bosanma siireci danismanligi gibi
hizmetlerin daha bilinir hale getirilmesi adina gerekli tamitim ve bilgilendirme
calismalarinin yapilmasi, bu hizmetlerin etkin sekilde sunulabilmesi i¢in gerekli
personel yeterliliginin ve donaniminin saglanmasi etkili olabilir. 12. Kalkinma
Plani’na bakildiginda bu hususun ‘psikososyal destek sunan personelin hizmet igi
egitimlerle niteligi artirilacaktir’ hedefi ile plana dahil edildigi goriilmiis olup (T.C.
SBB, 2023), dolayisiyla bu onerinin gercek bir ihtiyag oldugu degerlendirilmistir.

Arastirmada, cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlart ve ekonomik
durumlan ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. SED
hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin bakim verenlerinin egitim seviyesi arttikca yasam
doyum diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ulasilan bu sonucun, literatiirdeki diger
arastirmalarla da uyumlu oldugu goriilmektedir. Kong ve You (2013) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, egitim durumu, sosyoekonomik faktorler ve sosyal destek ile
yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. Onyishi, Okongwu ve
Ugwu (2013) ise yasam doyumunun Kkisilerin beklentileriyle iliskili oldugunu ve
bireyin egitim seviyesi ve sosyal c¢evresindeki refah durumunun yasam doyumunu
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bu dogrultuda SED hizmetinden faydalanan
cocuklarin ailelerine yonelik; c¢ocuklarin yasam doyumlarinin arttirilmasi igin
ebeveynlerin egitim durumlarinin yiikseltilmesinin amag edinilmesi yerinde olacaktir.
Egitim seviyesinin yiikselmesi kiginin daha iyi is imkanlarina erisebilmesinin de
Oniinii actigindan ailenin maddi durumunu, ¢cocugun ulasacagi imkanlar1 ve dolayisiyla
yasam doyumunu arttiracagi degerlendirilmistir. Bunun saglanabilmesi i¢in SED
hizmeti kapsamindaki ebeveynlere uygun sekillerde sorumluluklar (uygun siire iginde
okuma yazmay1 Ogrenmesi veya zorunlu egitimini bitirmesi gibi) verilmesinin
saglanmasi, bunun i¢in ebeveynlere de rehberlik edilerek yardimei olunmasinin, sosyal

destek saglanmasmin SED hizmeti kapsamina alinmasi, ya da Milli Egitim

86



Bakanliginca SED hizmeti alan ebeveynlere yonelik egitim seviyelerinin artirilmasini
saglayan, motive edici kurs ve uygulamalarin tasarlanmasi ve hayata gegcirilmesinin

etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmada, SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin aksine SED
hizmetinden faydalanmayan c¢ocuklarin ebeveyninin egitim seviyesi arttikca
¢ocuklarin yasam doyum diizeyinin distiigii tespit edilmistir. Bu durum, kamusal
destegin tek boyutunun ekonomik refah olmadigini ortaya koymustur. Bilindigi iizere
tilkemizde sosyal yardim belirli bir gelir seviyesinin altindaki kisilere saglanmaktadir.
Ancak calismanin ortaya koydugu bu sonug¢ sosyal ve ekonomik olarak yeterli olan
ailelerin ¢ocuklarina yonelik de bir hizmet anlayis1 benimsenmesi gerekliligine dikkat
cekmektedir. Egitim, kariyer ile yakindan iliskilidir. Kariyer ise sinifsal bir kavramdir.
Kariyer sahibi ailelerde ebeveynler ise/egitime vakit ayirmak durumunda da kendine
doniik olabilmekte, is-aile g¢atigmasi yasayabilmekte, evine ve ailesine karsi
sorumluluklart ile igine karst sorumluluklar1 arasinda kalarak zorluk
yasayabilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda bu konunun ele alindigr ‘Cift
Kariyerli Aile’lere yonelik iilkemizde heniiz son yillarda arastirma yapilmaya
baslandig1 ve bu konudaki arastirmalarin oldukga kisitli oldugu goze carpmistir. Bu
kapsamda bu smiflarin 6zellikleri, sorunlari, bas etme becerileri gibi hususlarda
bilimsel ¢aligmalar yapilmali ve uygun hizmetler gelistirilmelidir. Bugiin gelinen
noktada ¢ocuklarin sosyal deneyimleri ¢esitlenmis, ekonomik krizler, siddet, bosanma,
istismarin bigim degistirmesi, mahremiyet Olciitleri, medya, dijitallesme gibi risk
kabul edilen faktorler kapsamli ve ortiik bir hale biirinmiistiir. Bu sebeple SED gibi
gelir kriteri bazli miidahale araglar1 cocugu korumada, ¢ocugun yasam doyumunu
anlama ve yiikseltmede ¢agdas kriterlerden uzak kalmistir. Bu nedenle ailelerin, sosyal
ve ekonomik durumlarindan bagimsiz sekilde, cocugun iistiin yarari odaginda
desteklenmeli 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in ekonomik durumuna bakilmaksizin
ailelerin ticretsiz danigmanlik hizmeti alabilmesi adina, Milli Egitim Bakanlig1 basta
olmak {izere Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve liniversitelerin is birligi i¢ginde bu
konuda arastirmalar yapmast ve farkindalik saglamasinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak ekonomik yeterlilige sahip olmanin yani sira egitim

diizeyi de yiiksek olan ebeveynlerin biling diizeyinin yiiksek olmasi, ¢ocuga sinir
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koyma, kurallara uymas: i¢in yOnlendirme gibi otorite uygulamalarinda
bulunabilmesi, ancak ideal ebeveynlik tutumundan uzaklasma veya cocugunun
bireysel farkliliklarina  gore tutum  benimseyememe  gibi  sebeplerden
kaynaklanabilecegiyle iliskilendirilmistir. Ote yandan ebeveynin ideal bir tutum
sergiledigi hallerde ise cocugun kendisinden kural, basari, sinir gibi hususlarda
beklenti i¢cinde olan biling sahibi ebeveyninin bu istegine uyum saglamak istememesi
veya direng gostermesi ile iliskili olabilecegini s6ylemek miimkiindiir. Bu baglamda,
SED hizmetinden faydalanmayan c¢ocuklarin ebeveynlerine etkili-ideal ebeveynlik
tutumlari, cocugun gelisimsel ihtiyaglari, bireysel farkliliklari, 6grenme stilleri gibi
hususlarda okullarda egitim ve destek programlar1 saglanarak ailelerin

bilgilendirilmesinin yararli olacag: diistintilmiistiir.

Arastirmada, SED hizmetinden faydalanan g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
yasam doyum diizeyleri incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu bulgu,
literatiirdeki bazi arastirmalarla kismen benzerlik gostermektedir. Ornegin, Hyde'in
(2005) arastirmasinda, yasam doyumu konusunda kadinlar ve erkekler arasinda kiigiik
farkliliklar olsa da genel olarak her iki cinsin yasam doyumlarinda anlamli bir fark
bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak, literatiirde erkeklerin yasam doyumlarinin
kadinlardan veya kadinlarin yasam doyumlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gdsteren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Li, Liu, Yao ve Chen (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada, erkeklerin yagam doyumlarimin kadinlardan daha ytiksek

oldugu bulunmustur.

Arastirmada analizler sonucunda, katilimcilarin yaglarina gore yasam doyumu
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug, literatiirdeki baz1 ¢aligmalarin
bulgulariyla kismen farklilik gostermektedir. Diener (1984) tarafindan yapilan bir
arastirmada, yasin artmasiyla birlikte bireylerin yasamdan daha tatmin olmus hale
geldigi ve daha dengeli bir yasam siirdiigii belirtilmistir. Bu nedenle, sosyal ve
ekonomik destek hizmet modelinden yararlanan katilimcilarin yaglari ile yasam
doyumlarinin daha genis 6rneklem ve farkli aragtirma desenleriyle incelenmesinin

yerinde olacagi sonucuna varilmaistir.

Arastirma sonucunda c¢ocugun bakim sorumlulugunu {istlenen kisilerin

cocuklariyla birlikte diizenli etkinlik yapma durumunun her ne kadar ¢ocuklarin yasam
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doyum diizeylerine herhangi bir etkisi olmadigi saptandiysa da SED hizmetinden
faydalanan ebeveynlerin 6nemli bir kisminin giinlitk yasamlarinda sosyal etkinliklere
katildig1 ve ¢ocuklariyla diizenli etkinlikler yaptig1 dikkat ¢ekmistir. Bu noktada SED
hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu iistlenen kisilerin egitim
diizeyleri diisiik saptanmasina karsin ¢cocuguyla birlikte 6dev yapma, oyun oynama
gibi diizenli etkinlik yapmalarinda ¢ocuklarina karsi ilgili ve sorumluluk bilincine
sahip olmalarinin yani sira Sosyal ve Ekonomik Destek hizmeti kapsaminda sosyal
calisma gorevlilerince ‘sosyal destek’ kisminda ailelere saglanan rehberlik ve
yonlendirmelerin 6nemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Burada ebeveyn ve
cocugun birlikte yeterli diizeyde bir sosyal aktiviteyi degil daha ¢ok birlikte 6dev
yapma, oyun oynama, resim veya ylirliyiis yapma gibi maddi kaynak gerektirmeyen
etkinlikler yaptiklar1 dikkat ¢ekmistir. Bu durumun ailenin iginde bulundugu yasam

kosullarinin zorlugundan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.

SED hizmetinden faydalanan ¢ocuklarin biiyik c¢ogunlugu; hizmetten
faydalanmayan ¢ocuklarin ise tamami egitimlerine devam etmektedir. Elde edilen bu
bulgularda goze ¢arpan husus, ailelerin SED hizmeti almaya ihtiya¢ duyacak derecede
ekonomik yoksunluga sahip olmasma ragmen g¢ocuklarinin okula devam oraninin
yuksekligidir. Bu durumda; giliniimiizde toplumsal olarak egitime verilen 6nemin ve
egitim konusunda ailelerin biling diizeyinin eskiye kiyasla artmasinin etkisinin oldugu
bilinmekte olup o6nemli oldugu disiiniilen iki sebep daha degerlendirilmistir.
Bunlardan biri SED hizmetinin egitim 6n kosulu olmasidir. Hizmet baslangicinda
aileler, egitime devam etmeyen cocuklarini okula yazdirdiktan sonra bagvuruya
gelmeleri i¢in yonlendirilmekte, SED hizmetine bagvurabilmeleri igin aileler gocugun
Ogrenci belgesini ibraz etmeleri hususunda zorunlu tutulmakta, SED hizmetinde ¢ocuk
adina aileye verilen nakdi yardim miktar1 ¢ocugun okul diizeyine gore belirlenmekte,
cocugun egitim diizeyi arttik¢a verilen 6deme artmakta, egitim caginda olup okula
devam etmeyen ¢ocuklar igin iSe ¢ocugun yasina bakilmaksizin en diisiik olan nakdi
yardim miktar1 saglanmaktadir. Iste bu kosullar cocuklarin egitimlerine devami igin
bir itici gili¢ olusturmaktadir. Ayrica hizmet baglatilan ailelere yapilan periyodik
izlemelerle hizmetin devami i¢in ¢ocugun okula devaminin saglanmasi hususlarinda

rehberlik ve yonlendirmelerde bulunulmaktadir. SED hizmeti kapsaminda ¢ocugun
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egitime devam etmesi hususu basta olmak iizere aileye yapilan ¢ocuk odakli rehberlik
ve yonlendirmeler her ne kadar faydali sonuclar vermekteyse de alan uygulamalarinda
personel yetersizligi, is ylikii yogunlugu gibi sebeplerle kimi zaman hizmet takibinin
istenen verimde yapilamadig1 durumlar ile karsilasilmakta, bu hususta iilke ¢apinda
bir standart saglanamadig1 goriilmektedir. Ornegin; dosya sayis1 gorece az olan bir
sosyal ¢alisma gorevlisi SED hizmeti ile takip ettigi ¢cocugu tiim gelisim alanlarinda
siki takip edebilmekte, okul ve sosyal gevresiyle istenen ¢alismalar: yiiriitebilmekte,
cocuk odakli danigsmanlik sunarak hizmeti biitiinsel bir sekilde sunabilmekte iken
dosya sayisi ¢ok olan, is yiikii ve ¢esidi fazla olan sosyal calisma gorevlilerinin detayli
takip ve izleme yapmakta zorlandigi, hatta kimi zaman alt1 ayda bir yapilan zorunlu
periyodik izlemeleri dahi gii¢liikle yetistirebildigine rastlanmaktadir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginca 2014 yilinda gerceklestirilen Sosyal ve Ekonomik Destek
Hizmetlerinin Degerlendirilmesi Projesi kapsaminda yapilan arastirma sonucunda;
SED hizmetinden faydalanan 2345 aileye SED hizmeti kapsaminda danismanlik ve
rehberlik alma durumlar1 sorulmus, 219 ailenin damismanlik ve rehberlik hizmeti
aldigini, 2126 ailenin ise bdyle bir hizmet almadigini belirttigi ortaya konmustur.
Arastirma sonucunda bu durum iki hususla iligskilendirilmistir. Bunlardan biri
hizmetten faydalanan ailelerin yetersiz farkindalik diizeyleri sebebiyle meslek
elemaninin yaptigi Onerileri ve yonlendirmeleri bir rehberlik ve danismanlik hizmeti
olarak algilamamasi olmustur. Digeri ise meslek elemanlarimin is yiiki fazlalig
sebebiyle danigsmanlik ve rehberligi istenilen yeterlilikte yerine getirememeleri olarak
belirtilmistir (T.C. ASPB, 2015: 118). Cocugun hayatina dokunan SED hizmetinin
cesitli nedenlerle etkisiz sunulmasi, ¢ok miihim ve gelistirilmeye muhta¢ bir
durumdur. Bu sebeple hizmet sunumuna dair standartlar gelistirilmesi (6rnegin, bir
sosyal calisma gorevlisine verilebilecek SED hizmeti dosya sayisi i¢in alt ve {ist sinir
belirlenebilir, hizmetin etkililigi i¢in zorunlu mesleki ¢alismalar belirlenebilir) ve tilke
capinda uygulamada birlik saglanmasi Onerilmektedir. Ayrica SED hizmetleri
kapsaminda gerekli goriilen bu psikolojik ve sosyal destek faaliyetleri i¢in Milli Egitim
Bakanlig1 ile veya Saglik Bakanligi ile daha etkin is birliklerinin yiirtitiilmesi,
buralarda ¢alisan ve sosyal ¢alisma gorevlisi tamimina uymakta olan 6gretmen,

psikolog, sosyal calismaci, ¢cocuk gelisimci vb. unvanlardaki ¢alisanlarin da hizmet
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sunumunda paydas olmasinin saglanmasi is yiikiiniin paylasilmast ve c¢ocuga

disiplinler aras1 sekilde yaklasilmasini saglamasi agisindan faydali olacaktir.

SED hizmetinden faydalanan g¢ocuklarin ebeveynlerinin, giindelik hayatta
sportif etkinliklere katilim orani hizmetten faydalanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
katillm oranmma goére daha diisiiktiir. SED hizmetinden faydalanan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin arkadaslariyla vakit gecirme orani, hizmetten faydalanmayan
cocuklarin ebeveynlerininkinden daha diisiiktiir. Bu durumlarin ebeveynlerin iginde
bulunduklar: ekonomik durum ve sahip olduklari refah diizeyi ile kendi yasam
doyumlar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyle baglantili oldugu
degerlendirilmistir. Nitekim veri toplama siirecinde ebeveynler ile yapilan
gorlismelerde; caligmaktan firsat bulamadig: i¢in, ¢aligmaktan yoruldugu ve enerjisi
kalmadigi i¢in, ‘cocugum bir sey isterse alamam’ diye disar1 ¢ikmaktan ¢ekindigi igin,
‘eve misafir ¢cagirsam masraf oluyor, zaten disarida bir yere hi¢ gidemeyiz’ diye
diistindiigii i¢in, sportif etkinliklere katilmadigini ve arkadaslariyla vakit ge¢irmedigini

belirten ebeveynler oldugu tespit edilmistir.

Veri toplama araglarindan Aile Bilgi Formu, ¢ocukluk dénemi yasam doyumu
tizerinde etki edebilecegi diisiiniilen degiskenler saptanarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu kapsamda Murray Bowen’in Aile Sistemleri Kurami’nda yer
verdigi dogum sirasi/kardes konumu ile yasam doyumu iliskilendirilmistir. Bowen’a
gbre cocugun kardesleri icindeki dogum sirasi, yani kardes konumu aile iliskilerinde
iistlendigi misyonu (mutlu ¢ocuk, gamsiz cocuk vs.) ile, kisilik gelisimi ile, ileriki
yasaminda sergilemek {iizere benimseyecegi davranig Oriintiileri ile dogrudan
iliskilidir. Oyle ki dogum siras1, dngoriilebilen karakteristik 6zellikler dahi ortaya
koymaktadir (Murdock ve Gore, 2012). Daha 6nce de bahsedildigi iizere yapilan
arastirmalarda tam da bu ozellikler ile yasam doyumu arasinda giiglii bir etkilesim
bulundugu ortaya kondugundan aile bilgi formuna dogum sirasi/kardes konumu
verisine yonelik soru da konulmustur. Ancak arastirma sonucunda SED hizmetinden
faydalanan ve faydalanmayan 8-13 yas grubundaki ¢ocuklarin dogum siralari ile
cocukluk donemi yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farlilik bulunamamistir. Bu
nedenle, ¢ocugun dogum sirast ve yasam doyumu arasindaki iliskinin daha genis

orneklem ve farkli aragtirma desenleriyle incelenmesi 6nerilmektedir.
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Sosyal hizmet, uygulamali bir akademik disiplindir. Sosyal devlet mantigiyla
sunulan politika ve hizmetlerin hem olusturulmasina hem uygulanmasina aracilik
etmektedir. Bu calisma, genelde korunmaya muhta¢ ¢ocuklara yonelik hizmetlere,
O0zelde ise SED hizmetine elestirel bir perspektifle yaklasarak hizmetlerin
gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Calisma, ¢ocuk koruma politikalar1 ag¢isindan,
aile odakli hizmet modellerinden olan SED hizmetine iliskin sahadan elde edilen
bilgileri akademik bilgiler ile birlestirerek var olan hizmetin iyilestirilmesi adina
Oneriler sunmaktadir. Bu oneriler, ¢calismanin sonuglarina dayanarak sosyal politika,
ekonomi, toplum saglig, aile ve gocuk refahi gibi hususlarla ilgilenen kuruluslar igin
yol gosterici olabilir. Ancak, bu Onerilerin uygulanabilirligi ve etkinligi i¢in ilgili

paydaslarla birlikte daha detayli degerlendirme ve planlama yapmak 6nemlidir.
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8. EKLER
Ek-1: Aile Bilgi Formu

Degerli Veliler,

Bu calisma, Canakkale ilinin Biga ilgesinde ikamet eden 8-13 yas grubundaki
cocuklardan i¢inde bulunduklar yetersiz sosyal ve ekonomik durum nedeniyle Sosyal
ve Ekonomik Destek (SED) Hizmeti’nden faydalanan ¢ocuklar ile i¢inde bulunduklari
yeterli sosyal ve ekonomik durum sayesinde bu hizmete ihtiya¢ duymayarak hizmetten
hi¢ faydalanmamis olan ¢ocuklarin ¢ocukluk dénemi yasam doyumlar1 arasindaki
iliskinin ortaya konmasini amaglamaktadir.

Sizden, iki bolim ve 28 sorudan olusan bu Aile Bilgi Formu’nun her sorusunu
dikkatlice okuyarak doldurmaniz beklenmektedir. Cevaplariniz yalnizca aragtirma
kapsaminda kullanilacak ve verdiginiz bilgiler tarafimca sakli tutulacaktir.

Caligmaya ve bilime verdiginiz katki i¢in tesekkiir ederim.

A. COCUK HAKKINDA BiLGILER
1. Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetinden faydalanma durumu nedir?
o Faydalandi o Hig¢ Faydalanmadi
2. Yas1 kactir?
0809010011 ol2o13
3. Cinsiyeti nedir?
o Kiz o Erkek

4. Herhangi bir hastaligi/engeli var m?

O Yok O Var (Belirtiniz. ........o.ooviiiiii e )
S. Egitime devam etme durumu nedir?

o Devam ediyor o Devam etmiyor
6. Okul oncesi egitim ald1 m1?

o Evet o Hayir

7. Kardesi var mi?

0 Yok o Var (Kag tane oldugunu belirtiniz...........cooevviiniiiiieiiciiesieeee e )
8. Kaginci ¢cocuk?

o Ilk ¢ocuk o Ikinci cocuk o Ugiincii gocuk 0 Diger (Belirtiniz............cccou........ )
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Giindelik yasantisinda bir sosyal etkinligi var m1?

o Arkadaglariyla vakit gegirir

o Sportif etkinliklerde bulunur (yiizme, voleybol/futbol oynama, bisiklet binme vb.)

o Sanatsal etkinliklerde bulunur (miizik kursuna gitme, resim yapma, tiyatro izleme vb.)

O Diger (BelIrtiniZ. ......oviiiei e e )
Bakim sorumlulugunu kim iistleniyor?

0 Anne ve baba 0 Yalnizca anne oYalnizca baba o Diger (Belirtiniz............ )
Ebeveyn kaybi var mi?

OYok 0 Var (Belirtiniz:..........cooiiiiiii i)
Cocugun ebeveyn birliktelik durumu nedir?

o Birlikte o Ayri
Cocugun ebeveynleri ayriysa ¢ocuk diger ebeveyn ile goriisityor mu?

oEvet (o Diizenli/Sik goriisiiyor o Diizensiz/Seyrek goriisiiyor)

o Hayir

B. HANE BIREYLERI HAKKINDA BILGILER

Yasimz:

018-30 o 31-45 0 46-60
Medeni durumunuz:

o Bekar o Evli o Ayri yastyor 0 Bosanmis 0 Esi vefat etmis o Nikahsiz birliktelik
Saghk durumunuz:

o Engel sahibi o Siirekli tedavi /ilag kullanim1 o Herhangi bir rahatsizlif1 yok.
Egitim durumunuz:

o Okuryazar degil nilkokul o Ortaokul o Lise o Universite o Yiiksek Lisans/Doktora
Cahisma durumunuz:

o Calistyor o Calismiyor
Giindelik yasantinizda bir sosyal etkinliginiz var m?

o Yok o Sportif etkinlik yapma (yiizme, kosu, bisiklete binme vb.)

o Arkadaslarla vakit gegirme o Sanatsal etkinlik (sinemaya/tiyatroya gitmek vb.)

Cocugunuzla birlikte diizenli olarak yaptigimiz bir etkinlik var m1?

o Yok o Sportif ekinlik yapma (birlikte yiiriiyis, kosu, bisiklete binme vb.)
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10.

11.

12.

13.

o Oyun oynama o Sanatsal etkinlik yapma (birlikte sinemaya/tiyatroya gitmek vb.)

Cocuklar disinda evde bakmakta oldugunuz baska bir hane bireyi var nm?
o Yok o Var
Hanenizde saghk sorunu/engeli olan birey var mi?
o Yok o Var (Bu kisi ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisi mi? o Evet o Hayir)
Hanenizde diizenli olarak calisan birey var mi?
o Yok o Var (Bu kisi gocugun bakim sorumlulugunu iistlenen kisi mi? o Evet o Hayir)
Yasadigimiz evin kira durumu nedir?
o Kira vererek oturuyoruz o Kira vermeden oturuyoruz
Haneye giren toplam geliriniz nedir?
Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

o Diisiik o Orta o lyi o Cokiyi

14. Haneye giren toplam gelir ile cocugunuzun/cocuklarimzin temel ihtiyaclarim

(barinma, gida, saghk, egitim vb.) karsilayabiliyor musunuz?

o Evet o Hayir

15. Herhangi bir sosyal yardimdan/destekten faydalanma durumunuz nedir?

o Sosyal yardim/destek aliyorum o Sosyal yardim/destek almiyorum
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Ek-2: Cocuklar icin Yasam Doyumu Ol¢egi
Sevgili Cocuklar,

Asagida kisilerin kendi hayatlarini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Her
bir ctimleyi dikkatlice okuyun. Ciimleleri okuduktan sonra, (1) Hi¢ katilmiyorum, (2)
Cok katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Biraz katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum
seceneklerinden size en uygun olani (X) isaretiyle belirtin.

Bu bir siav degildir, higbir sorunun dogru cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap,
en dogru cevaptir. Cevaplarimiz gizli kalacak ve sadece cocuklarla ilgili bir aragtirmada

kullanilacaktir. Liitfen tiim sorulara cevap verin ve hicbir soruyu bos birakmayin.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. ©

O Hig¢ katilmiyorum @ Cok katilmiyorum © Kararsizim

@ Biraz katihyorum ® Tamamen katiliyorum

1. Hayatim bir¢ok yonden olmasini istedigim gibidir.

2. Hayatimdaki her sey miikemmel

3. Hayatimdan mutluyum.

© 0| e ©
® O O ©
® O 8 ©
® 6 ® ®
© O 0

4. Simdiye kadar hayatta onem verdigim seylere sahip oldum.

©
®
®
®
@)

5. Eger hayatimi yeni bastan yagayabilseydim, her seyin yine
ayni olmasini isterdim.
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Ek-3: Milli Egitim Bakanhg izin Yazisi

TC
CANAKKALE VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :E-60305806-44-72646664 20.03.2023
Konu : Anket Calismasi (Kubra Zeynep CAKOGLU)

MILLI EGiTiM MUDURLUGUNE
CANAKKALE

Ilgi : Bandirma Onyeri Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiiniin 14/03/2023 tarihli
ve 83383 sayili yazisi.

Banduma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek
Lisans ogrencisi Kubra Zeynep CAKOGLUmun "Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetlerinden
Faydalanan ve Faydalanmayan 8-13 Yas Grubundaki Cocuklarm Yasam Doyumlarnnin Karsilagtirmali
Analizi: Biga Ornegi" konulu tez ¢aligmasi kapsaminda hazirlanan anket/dlgek formlarnm, 2022-2023
egitim ogretim yilinda Canakkale ili Biga ilgesinde bulunan Sakarya Ilkokulu ve Biga Ortaokulunda
ogrenim gorev 6grencilere, denetimi ilgili okulkurum midiirliigiinde olmak iizere kurum faaliyetlerini
aksatmadan, goniilliilik esasma gore yapilma istegi Miidiirliigiimiiz Anket/Arastirma Inceleme
Komisyonunca incelenerek uygun goriilmiistiir.

Makamlarmizca da uygun goriildiigii takdirde, Olurlarniza arz ederim.

Hasan ERGUVEN
Sube Miidiirii
OLUR
Ferhat YILMAZ
Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1-Komisyon Raporu (1sayfa)
2-Mihiirlii Olgek Formu (1 sayfa)
Bubelge giivenli elektronikimza ile imzalanmugtr

Adres - Cevatpaga Mah. Kayserili Ahmet Paga Cd. Hitkiimet Konagt Belge Dogrulama Adresi : https//www turkiye gov.tr/meb-ebys

Bilgt igin: Tiirkan YUCEKAYA
Telefon No : 02862171135 11 Unvan : Sef
E-Posta: argel7@meb.gov.tr Internet Adrest Faks

Kep Adresi - meb@hs01 kep.tr
Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalannugtir. htps //evraksorgu meb. gov tr adresinden €493 -6F89-3388-b58F-0dd6 kodu ile teyit edilebilir
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Ek-4: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg izin Yazist

T.C:
AILE VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanhig:

2.3./09/2022
Sayr  :73595336-605.01[605.01] — 2€5
Konu : Bilimsel Aragtirma Talebi (Kubra Zeynep CAKOGLU)

BAKANLIK MAKAMINA

Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Tezli Yiiksek
Lisans 6grencisi olan ve ayn1 zamanda Biga Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiinde Cocuk Gelisimcisi
olarak gdrev yapan Kubra Zeynep GAKOGLU' nun "Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetinden
Faydalanan ve Faydalanmayan 8-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Yasam Doyumlarinin Kargilagtirmali
Analizi: Biga Omnegi" konulu Yiksek Lisans Tez Cahismasini Biga Sosyal Hizmet Merkezi
Miidiirliigiinde sunulan Sosyal ve Ekonomik Destek hizmetinden faydalanan 8-13 yas grubundaki
cocuklara yonelik uygulayabilme talebi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan uygun
goriilmiistiir.

Calismanin, Il Miidiirliigiiniin koordinasyonunda, kurulus idarelerinin gézetim ve denetiminde,
yapilacak aragtirmaya katihm hususunda katilimeilarin goniilliiliigii esas alinarak, uygulamalarda
elde edilecek kimlik bilgilerinin ve ozel hayatin gizliligine riayet edilerek, ses ve goriintii kayd
alinmaksizin ve fotograf ¢ekimine izin verilmeksizin, kisisel dzgiirliikleri ve kisilik haklar1 korunacak
sekilde gerekli tedbirler alinarak, kurulus isleyisini aksatmayacak sekilde mesai saatleri igerisinde,
aragtirmaya iligkin makale, bildiri vs. olusturuldufunda herhangi bir yerde yayinlanmadan 6nce
Bakanligimizdan izin alinmasi, aragtirmanin bitiminde basili birer Srneginin Baskanhigimiza ve
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliiiine teslim edilmesi ve taahhiitname imzalatilmas: kosullari ile
gergeklestirilmesi hususunu;

Olurlariniza arz ederim.

AhmetAbfullah/SEZEN
Egitim ve Yayin Dairesi Baskan V.

OLUR
2592022

IsnfaiFERGUNES
Bakan/Yardimgis:

Ek: 1-17.08.2022 tarihli ve E.4479599 sayili yazi. (1 Sf.)
2-Taahhiitname (1 Sf.)
3-29.07.2022 tarihli ve E.4280914 sayili yaz. (1 Sf.)
4-05.07.2022 tarihli ve E.4102036 sayili yaz. (1 Sf.)
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Ek-5: Ol¢ek Kullanim izni

108 icin Outiook uygulamasin edinin

Kimden: Hall EXSI

GBnderme tarihi: Persembe, Mays 12, 2022 6:26 00

Kime:

Konu: Re: Cocukdar igin Yagam Doyum Olgegl Kullarim 1zni Talebi
Merhaba Zeynep

Memnuniyetie kulianabilirsin
lyi gatgmalar dierim

12 May 2022 14:35 tanhinde yazde
Merhaba Halil Hocam.,
Ben Kubra Zeynep CAKOGLU. Bandirma Onyed: Eylil Umiversites: Saghk Bilimlen Enstitusti Sosyal Hizmet Tezhi Yotksek Lisans Programu
ogrenc:smm Aymi zamanda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhyg: tagra teskilatinda ¢ocuk geligime: olarak gérev yapiyorum. Tez ¢aliymam
kap da aragtirma } ‘Sosyval ve Ekonomik Destek Hizmetinden Faydalanan ve Faydalanmayan 8-13 Yas Grubundaki

Cocuklarn Yasam Doyumlarinmn Karsilastirmali Analizi: Biga Ornegi’ olarak belirledim.

Olgegn etik kurallar gergevesinde 1znimiz dahilinde kullanabilmem 1¢in vazih 1zne thtiva¢ duymaktayim. Bu hususta bana yardimes olabilirseniz
¢ok sevinirim.

Tegekkir ederim.

Saygilar.
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Ek-6: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.02.2022-64
T.C.

_ BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU
TOPLANTI TUTANAGI

GUNDEM: Dog. Dr. Adem BOLUKBASI 'm 2022-16 numarali bagvurusunun

degerlendirilmesi

KARAR: Etik Kurulumuzun 07.02.2022 tarihinde saat 14.00'te yapilan 2022-2 sayili
toplantisinda Dog. Dr. Adem BOLUKBASI danismanhiginda Kubra Zeynep CAKOGLU tarafindan
yiiriitiilmesi planlanan 2022-16 bagvuru sayili "Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetinden
Faydalanan ve Faydalanamayan 8-13 Yas Grubundaki Cocuklarin Yasam Doyumlarinin
Karsilastirmali Analizi: Biga Ornegi " konulu calisma etik agidan uygun bulunmustur.

Toplam 1 sayfadan olusan bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanunu'nun 5. maddesi uyarmca giivenli
elektronik imza ile imzalanmistir.
e-imzahdir

Kurul Bagkam

Uyeler

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.\nEvrak sorgulamasi {VALURL} adresinden yapilabilir.
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9. OZGECMIS

KiSIiSEL BIiLGILER

Adi Soyad1  : Kubra Zeynep CAKOGLU
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Uyrugu :T.C.

EGITIM
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