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SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE PROBLEMLERE KARSI OLUMSUZ
TUTUMUN OZNEL MUTLULUK UZERINDEKI ETKIiSi

Arastirmanin amaci sosyal goriiniis kaygis1 ve problemlere karsi olumsuz
tutumun 6znel mutluluk {izerindeki etkisinin incelenmesidir. Ayrica arasindaki
iligkiler belirlenmis, bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Aragtirmaya Tiirkiye’de yasamakta olan 210 kadin ve 196
erkek olmak iizere toplam 406 birey katilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Sosyal Goriintis
Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, Bagimsiz Orneklem T-
Testi ve Coklu Dogrusal Regresyondan yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda
sosyal gorilinlis kaygisi, problemlere karsi olumsuz tutum ve O6znel mutluluk
degiskenlerinin birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki icerisinde oldugu
gorilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygist ve 6znel mutluluk arasinda negatif; sosyal
goriliniis kaygis1 ve problemlere karsi olumsuz tutum arasinda pozitif; 6znel mutluluk
ile problemlere karsi olumsuz tutum arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde medeni durum, egitim durumu, sosyal
medyada fotograf veya videolara efekt, filtre uygulama durumu ve kendi isminden
baska bir isimle sosyal medya profili olup/olmama durumuna gore anlamli sekilde
farklilik bulunurken; cinsiyet ve sosyal medya hesabi1 kullanip/kullanmama durumuna
gbre anlamli bir fark bulunamamistir. Problemlere karsi olumsuz tutum diizeyinde
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyal medyada fotograf

veya videolara efekt, filtre uygulama durumu ve kendi isminden bagka bir isimle



sosyal medya profili olup/olmama durumuna gore anlamli sekilde farklilik
bulunurken; sosyal medya hesabi kullanip/kullanmama durumuna gore anlamli bir
fark bulunamamistir. Oznel mutluluk diizeyinde cinsiyet, medeni durum, ¢alisma
durumu ve kendi isminden bagka bir isimle sosyal medya profili olup/olmama
durumuna gore anlamh sekilde farklilik bulunurken; egitim durumu, sosyal medya
hesab1 kullanip/kullanmama durumu ve sosyal medyada fotograf veya videolara efekt,
filtre uygulama durumuna gore anlaml bir fark bulunamamistir. Kurulan regresyon
modelinde 6znel mutlulugun yordayicisi olarak sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere
kars1 olumsuz tutum degiskenleri alinmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda beta katsayilar1 degerlendirildiginde, kurulan regresyon modelinin
istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygist ve
problemlere karsi olumsuz tutum degiskenlerinin 6znel mutluluk puanlar ile zayif
diizeyde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina ait
T-Testi sonucuna gore, sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi olumsuz tutumun

6znel mutluluk iizerinde bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND NEGATIVE
ATTITUDE TOWARDS PROBLEMS ON SUBJECTIVE HAPPINESS

The aim of the study is to examine the effect of social appearance anxiety and
negative attitude towards problems on subjective happiness. In addition, the
relationships between these variables were determined and it was examined whether
these variables differed according to demographic characteristics. A total of 406
individuals, 210 women and 196 men living in Turkey, participated in the study.
Relational survey model was used in the study. Demographic Information Form,
Social Appearance Anxiety, Negative Attitude towards Problems Scale and Subjective
Happiness Scale were used as data collection tools. Pearson correlation analysis,
Independent Sample T-Test and Multiple Linear Regression were used to analyze the
data. As a result of the study, it was seen that social appearance anxiety, negative
attitude towards problems and subjective happiness variables had a statistically
significant relationship with each other. There was a negative relationship between
social appearance anxiety and subjective happiness, a positive relationship between
social appearance anxiety and negative attitude towards problems, and a negative
relationship between subjective happiness and negative attitude towards problems.
While there was a significant difference in the level of social appearance anxiety
according to marital status, education status, applying effects and filters to photos or
videos on social media and whether or not there was a social media profile with a name
other than one's own name; there was no significant difference between gender and
whether or not they used social media accounts.While there was a significant

difference in the level of negative attitude towards problems according to gender,



marital status, education status, working status, applying effects to photos or videos on
social media, filtering status and whether or not there was a social media profile with
a name other than one's own name; no significant difference was found according to
whether or not they used a social media account. While there was a significant
difference in the subjective happiness level according to gender, marital status,
working status and whether or not there was a social media profile with a name other
than one's own name; there was no significant difference according to education status,
whether or not to use social media accounts and to apply effects and filters to photos
or videos on social media. In the regression model, social appearance anxiety and
negative attitude towards problems variables were taken as predictors of subjective
happiness. When the beta coefficients were evaluated as a result of multiple linear
regression analysis, it was seen that the regression model was statistically significant.
Social appearance anxiety and negative attitude towards problems variables have a
weakly significant relationship with subjective happiness scores. According to the T-
Test result of the significance of the regression coefficients, it is seen that social
appearance anxiety and negative attitude towards problems are predictors of subjective

happiness.
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Sekil 1. Arastirmanin Modeli

SEKILLER LISTESI
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SOZLUK

Sosyal Gériiniis Kaygisi: Boy, kilo, kas yapisi gibi genel fiziksel goriiniisiin 6tesinde
bireyin ten rengi ve yiiz sekli (burnu, gézlerinin uzakhig, giiliisii vs.) gibi 6zellikleri

de iceren daha kapsamli bir kavram.

Tutum: Bir sorunu ele alig bi¢imi, bir kimsenin bir sorun karsisinda aldigi durum,

tutulan yol, davranis.

vil



GIRIS

Sosyal goriiniis kaygis1 konusu son yillarda psikolojinin ve sosyal bilimlerin
Oonemli arastirma konularindan biri haline gelmistir. Sosyal goriinlis kaygisi,
baskalarinin sizi ne kadar begendigi veya sizi nasil gordiigli hakkindaki endiselerle
ilgili bir kavramdir. Bu kaygi, cogu insanin hayatinin bir noktasinda deneyimledigi
yaygin bir duygudur. Bu endiseler, sosyal etkilesimlerde olumsuz bir sekilde

hissedilebilir ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Gilinlimiiz toplumunda, insanlar sosyal goriiniis kaygisi ile giderek daha fazla
miicadele etmektedirler. Sosyal goriiniis kaygisi, genetik faktorler, ¢evresel etkiler,
aile baskis1 ve medya gibi cesitli nedenlerden meydana gelebilir. Ozellikle sosyal
medyanin yaygin olarak kullanilmasiyla birlikte, bireyler kendilerini siirekli olarak
diger insanlarla karsilastirmakta ve ideal viicut imgesi, ideal goriiniise ulagsma

konusunda ¢aba sarf etmektedirler.

Bir siiredir sosyal medya platformlarinda, insanlar kendilerini diger
insanlardan farkli olmak, ilgiyi daha fazla lizerine ¢cekmek ve daha iyi hissetmek i¢in
cesitli efektler ve filtreler kullanmaktadir. Bunlar arasinda i1sik efektleri, renk
degistirme hatta ylizdeki ve viicuttaki kusurlar1 gizleyen filtreler sayilabilir. Bu
efektler fotograf ve videolarin daha profesyonel goriinmesine ve daha fazla begeni

almasina yardimci olabilir.

Ancak, efekt kullanim1 ayn1 zamanda bir¢ok insanin sosyal goriiniis kaygisin
da artirabilir. Ciinkii insanlar, efekt/filtre kullanmadan O©nce ve sonrasinda
fotograflarinin nasil goriindiiglinii karsilastirarak kendilerini olumsuz bir sekilde
degerlendirebilirler. Ayrica bir¢ok insan, filtre ve efektler kullanarak kendilerini
gercek hayattan daha farkli gostermelerinin yani sira, diger insanlarin da kendilerini
gercek hayatta oldugundan daha miikemmel gostermeleri nedeniyle, sosyal medya
platformlarinda karsilastirma yaparak kendilerine karsit negatif bir tutum igerisine

girebilirler ve bu da 6znel mutluluk diizeylerini etkileyebilir.

Insanlarin tutumlar1 motivasyonlarini, hayata bakis agilarini sekillendiren
O6nemli bir kavramdir. Olumlu veya olumsuz tutumlarin olusumu birgok faktore

baglidir. Ornegin kisinin gevresi, ailesi, arkadaslari, deneyimleri, kiiltiirii, inanglar1 ve



genetik faktorler bu siirece etki eder. Olumlu tutumlara sahip olan insanlar daha ¢6ziim
odakli, daha iyimser bir bakis acist icerisindeyken; olumsuz tutumlar insanlari
olumsuz diisiincelere ve kotiimserlige itebilir. Olumsuz disiinceler ve tutumlar,
insanlarin kendilerini kotii hissetmelerine ve yasam kalitelerinin azalmasina neden

olabilir.

Problemlere karsi olumsuz tutum ise genellikle sorunlara karsi negatif bir
yaklagim sergilemek anlamina gelir. Bu tutum, sorunlar1 ¢6zmek yerine, onlari siirekli
olarak elestirmek, kotilemek veya kiigimsemek gibi olumsuz bir yaklasim
benimsemekle karakterizedir ve insanlarin ruh sagligini olumsuz yonde etkiler.
Problemlere kars1 olumsuz bir tutum, kaygi ve stres diizeyini artirabilir ve insanlari
problemlerle basa c¢ikmak i¢in gerekli olan motivasyon ve enerjiden yoksun
birakabilir. Bu olumsuz tutum ayrica, insanlarin cevrelerindeki insanlarla olan
iligkilerini de etkiler. Siirekli sikayet etmek ve elestirmek, insanlarin diger insanlarla
iletisim kurmalarin1 zorlastirabilir ve ¢evrelerindeki insanlarin onlarla vakit

gecirmekten kaginmalarina neden olabilir.

Bu calismanin amaci, sosyal goriiniis kaygis1 ve problemlere karsi olumsuz
tutumun 6znel mutluluk iizerindeki etkisini incelemektir. Oznel mutluluk, kisinin
kendini ne kadar mutlu hissettigini ve hayatindan ne kadar doyum aldigini ifade eden
bir kavramdir. Bu, bireyin kisisel deneyimlerine, degerlerine, bakis agisina ve yasam
kosullarina bagl olarak degisebilir. Oznel mutluluk ayni: zamanda bireyin yasaminin
anlamint ve amaglarint bulmasina yardimci olabilir. Mutluluk hissi, kisinin kendi
ihtiyaglarini tanimasi, kendi degerlerini anlamasi ve kendi amacini kesfetmesi i¢in bir
firsat sunar. Bu ise, insanlarin hayatta kendileri i¢in neyin 6énemli oldugunu anlamalari
ve buna gore yasamlarini sekillendirmeleri konusunda yardimci olabilir. Bunun
sonucunda ise, insanlar kendi mutluluk diizeylerini artirmak i¢in neler

yapabileceklerine dair farkindalik kazanabilirler.

Bu calismada, sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi olumsuz tutumlar
ile 6znel mutluluk arasindaki iliskiyi anlamak icin literatiir taramasi yapilmistir.
Ayrica, anketler araciligiyla veriler toplanmis ve istatistiksel analizler yapilarak
sonuglar ¢ikarilmistir. Elde edilen bulgularin, sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere

kars1 olumsuz tutumun 6znel mutluluk iizerindeki etkisi hakkinda 6nemli bir katki



saglayacag diigiiniilmektedir. Bu ¢alisma araciligiyla insanlar sosyal goriiniis kaygisi
ve problemlere karsi olumsuz tutumun 6znel mutlulugu nasil etkiledigini gorecek ve
bakis acilarmi degistirerek 06znel mutluluk diizeylerini artirmak i¢in neler

yapabilecekleri konusunda daha bilingli hale geleceklerdir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin yapilmasindaki hedef, sosyal goriiniis kaygisi, problemlere kars1
olumsuz tutum ve 6znel mutluluk iligkisinin incelenmesidir. Sosyal goriiniis kaygisi
ve problemlere karst olumsuz tutumun, 6znel mutluluk ile anlamli bir iliskisi
olabilecegi ongoriilmistiir. Bu ¢alismadaki hedef 6znel mutlulugun agiklanmasinda
sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi olumsuz tutumun bir rolii olup olmadigini,
varsa nasil bir etkisi oldugunu incelemektir. Bu baglamda arastirma sosyal goriiniis
kaygisi, problemlere karsi olumsuz tutum ve 6znel mutluluk degiskenlerini cinsiyete,
yasa, medeni durum ve egitim durumuna, ¢alisip/calismama durumuna, herhangi bir
sosyal medya hesabi kullanip/kullanmama durumuna, sosyal medyada fotograf
ve/veya videolara efekt veya filtre uygulama sikligina ve kendi ismi disinda herhangi

bir sosyal medya profili olup/olmama durumuna gore incelemek iizerine yapilmistir.
Arastirmanin Onemi

Giliniimlizde sosyal medya kullannminin artmasi ve “ideal benlik imaj1”
kavraminin hayatimiza girmesiyle birlikte insanlar kendilerini siirekli olarak
bagkalariyla karsilagtirmakta, bunun sonucunda da sosyal goriiniis kaygist gibi
problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu kaygi, kisiler arasi iliskiler, is hayati,

egitim ve diger bircok alanda olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.

Ayni sekilde, problemlere karsi olumsuz tutumun da bireylerin iliskilerini ve
yasam kalitelerini olumsuz olarak etkiledigi diislinlilmektedir. Bu tutumlar, kisinin
kendine olan giivenini azaltabilir, olumsuz bir bakis acis1 gelistirmesine neden olabilir

ve bunun sonucunda 6znel mutluluk diizeyinde azalma goriilebilir.

Tiim bu nedenler 15181nda bu arastirmanin sonuglari, sosyal goriiniis kaygisi ve
problemlere karsi olumsuz tutumlarin 6znel mutluluk tizerindeki etkisini anlamak ve

bu sorunlar1 ¢ézmek amaciyla etkili ¢oziimler gelistirmek icin kullanilabilir. Bu



calisma gilincel bir aragtirma alanini ele almaktadir ve bu konuda daha fazla bilgi
edinmek, toplumun bu konudaki farkindaligini ve de bireylerin mutluluk diizeylerini
artirmak icin islevsel bir ¢alisma olacaktir. Ayrica, bu calisma, sosyal goriiniis
kaygisinin azaltilmasi i¢in olasi stratejilerin belirlenmesine yardimei olabilir. Sonug
olarak, sosyal goriiniis kaygisi, problemlere karst olumsuz tutum ve 6znel mutluluk
iligkisinin anlagilmasina ve bu alanda yapilacak gelecekteki arastirmalara temel

olusturacaktir.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada su sorunun yanit1 aranacaktir: Sosyal goriiniis kaygisi,

problemlere karsi olumsuz tutum ve 6znel mutluluk arasinda bir iliski var midir?

Arastirma Hipotezi: Sosyal goriiniis kaygisi, problemlere karst olumsuz tutum

ve 6znel mutluluk arasinda bir iligki vardir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Degiskenine Gore:

o Cinsiyete Gore: Sosyal goriiniis kaygisi cinsiyete gore farklilagmaktadir.

e Yasa Gore: Sosyal goriiniis kaygis1 yasa gore farklilagmaktadir.

e Medeni Duruma Gore: Sosyal goriiniis kaygist medeni durumuna gore
farklilasmaktadir.

o Egitim Durumuna Gore: Sosyal goriiniis kaygis1 egitim durumuna gore
farklilasmaktadir.

e Calistp/Calismama Durumuna Gore: Sosyal goriiniis kaygisi
calisip/calismama durumuna gore farklilagmaktadir.

o Herhangi Bir Sosyal Medya Hesab1 Kullanip/Kullanmama Durumuna
Gore: Sosyal goriiniis kaygist herhangi bir sosyal medya hesabi
kullanip/kullanmama durumuna gore farklilasmaktadir.

e Sosyal Medyada Fotograf Ve /Veya Videolara Efekt Veya Filtre Uygulama
Sikligina Gore: Sosyal goriiniis kaygisi sosyal medyada fotograf ve/veya

videolara efekt veya filtre uygulama sikligina gore farklilasmaktadir.



e Kendi Ismi Disinda Herhangi Bir Sosyal Medya Profili Olup/Olmama
Durumuna Gdore: Sosyal goriiniis kaygisi kendi ismi disinda herhangi bir

sosyal medya profili olup/olmama durumuna gore farklilagmaktadir.
Problemlere Kars1 Olumsuz Tutum Degiskenine Gore:

e Cinsiyete Gore: Problemlere kars1 olumsuz tutum, cinsiyete gore
farklilagsmaktadir.

e Yasa Gore: Problemlere kars1 olumsuz tutum, yasa gore farklilasmaktadir.

e Medeni Duruma Gore: Problemlere karsi olumsuz tutum, medeni durumuna
gore farklilasmaktadir.

o Egitim Durumuna Gore: Problemlere karsi olumsuz tutum, egitim durumuna
gore farklilasmaktadir.

e Calisip/Calismama Durumuna Goére: Problemlere karsi olumsuz tutum,
calisip/calismama durumuna gore farklilasmaktadir.

o Herhangi Bir Sosyal Medya Hesab1 Kullanip/Kullanmama Durumuna Gore:
Problemlere karst olumsuz tutum, herhangi bir sosyal medya hesab1
kullanip/kullanmama durumuna gore farklilasmaktadir.

e Sosyal Medyada Fotograf Ve/Veya Videolara Efekt Veya Filtre Uygulama
Sikligina Gore: Problemlere karsi olumsuz tutum, sosyal medyada fotograf
ve/veya videolara efekt veya filtre uygulama sikligina gore farklilasmaktadir.

e Kendi Ismi Disinda Herhangi Bir Sosyal Medya Profili Olup/Olmama
Durumuna Gore: Problemlere kars1 olumsuz tutum, kendi ismi disinda
herhangi bir sosyal medya profili olup/olmama durumuna gore

farklilasmaktadir.
Oznel Mutluluk Degiskenine Gore:

 Cinsiyete Gore: Oznel mutluluk cinsiyete gore farklilasmaktadir.

e Yasa Gore: Oznel mutluluk yasa gore farklilasmaktadir.

e Medeni Duruma Gére: Oznel mutluluk medeni durumuna gére
farklilasmaktadir.

 Egitim Durumuna Gore: Oznel mutluluk egitim durumuna gore

farklilasmaktadir.



e Calisip/Calismama Durumuna Gére: Oznel mutluluk calisip/¢alismama
durumuna gore farklilasmaktadir.

o Herhangi Bir Sosyal Medya Hesab1 Kullanip/Kullanmama Durumuna Gére:
Oznel mutluluk herhangi bir sosyal medya hesab1 kullanip/kullanmama
durumuna gore farklilagmaktadir.

e Sosyal Medyada Fotograf Ve/Veya Videolara Efekt Veya Filtre Uygulama
Sikligina Gére: Oznel mutluluk sosyal medyada fotograf ve/veya videolara
efekt veya filtre uygulama sikligina gore farklilasmaktadir.

e Kendi Ismi Disinda Herhangi Bir Sosyal Medya Profili Olup/Olmama
Durumuna Gére: Oznel mutluluk kendi ismi disinda herhangi bir sosyal

medya profili olup/olmama durumuna gore farklilagmaktadir.
Sayiltilar

e Arastirmada kullanilan form ve 6l¢eklerin dogru oldugu kabul edilmektedir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin veri toplama araglarindaki sorulara goniillii
bir sekilde dogru cevap verdikleri kabul edilmektedir.

e Uzerinde ¢alisilmis olan kavramlar bilimsel anlamda 6l¢iilebilmektedir.

e Arastirmada yer alan Orneklem grubu, evreni temsil ediyor olarak

varsayilmaktadir.
Smirhliklar

e Bu arastirma 406 katilimciyla sinirlidir.

e Arastirmada sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili veriler “Sosyal Goriinlis Kaygisi
Olgegi”nin 6lctiigii degerlerle smirhidir.

e Arastirmada problemlere karsi olumsuz tutum ile ilgili veriler “Problemlere
Kars1 Olumsuz Tutum Olgegi” nin dlgtiikleriyle sinirhidir.

e Arastirmada 6znel mutluluk ile ilgili veriler “Oznel Mutluluk Olgegi” nin
Olctiikleriyle siirlidir.

e Problemlere karsi olumsuz tutum degiskeni ile ilgili yeterli literatiiriin

bulunmamasi arastirmanin sinirliliklar: arasindadir.



e Arastirmada kullanilmis olan Olgekler, katilan bireylerin 6z ifadelerine
dayanmasi sebebiyle, sorular gercegi yansitan bir sekilde yanitlanmamig

olabilir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1 Sosyal Goriiniis Kaygisi
1.1.1 Kayg
Yunanca "anxietas" kelimesinden dogan kaygi: dilimize endiseli diisiince,

korku, tiziintii olarak girmistir (TDK, 2020).

Kayg1 kavraminin psikoloji alanindaki anlami ise kotii bir sey meydana gelecek
diye duyulan korku ve iizlintiiniin kiside yarattig1 tedirginlik ya da buhran olarak ifade
edilir (Budak, 2003).

Insan davramislarini konu alan arastirmacilar ve ruh bilimcilerin biiyiik bir
kism1 kaygi kavrami iizerinde 6nemle durmuslardir. Freud'a gore kayginin, bireyin
i¢giidii ve diirtiilerinden kaynaklanan giiciin bastirilmasi sonucu ortaya ¢iktigi, Adler’e
gore insanlarin yeterli olamadigini hissettigi durumlarda ortaya ¢ikan durumun kaygi
olarak nitelendirildigi, Jung’a gdre kayginin kolektif bilincaltindan meydana gelen
imgelerin, korkularin, bilinci tesiri etkisi altina almasiyla ortaya ¢iktigini, Rank’a gore
ise uzaklagsma, ayrilma sonucu olusan bir duygu olarak degerlendirildigi goriilmektedir

(Koknel, 2014).

Alan yazi incelendiginde kayginin farkli tanimlarinin yer aldigi goriilmektedir.
(Giiriin, t.y.) kaygiy1, gerceklesmesi yakin ve muhtemel oldugu diisiiniilen bir risk
durumundan dolay1 kisinin yasadigi tedirginlik olarak aciklarken; Masarogullar1 ve
Kocakgol (2011), kaygiyi, karsilanmamis temel bir ihtiyacin neden oldugu endise,
asils1iz korku ve bu durumun yarattig1 rahatsizlik hali olarak agiklayan bir goriise
sahiptirler. Brandt vd. (2015), 6zgiin olmayan ancak tipik goz ve viicut motor
davranigina sebep olan kritik bir belirti olarak tanimlarken; Smith ve Lazarus (1990),
kisilerde dis etkenlere yonelik algilanan tehdit sonucu kayginin yasandigim

belirtmektedir.

Bilissel kurama gore, bilissel diizeydeki bazi1 yetersizlikler kaygiya neden olur.

Kisi, baz1 yasamsal olaylar fiziksel ve duygusal iyilik durumunu tehdit edici olarak



yorumluyor ise kaygi ortaya cikar. Dolayisiyla, kaygiya sebep olan nedenler bu
kaygiyr meydana getiren yagamsal olaylardan ¢ok, kisinin bakis a¢is1, yorumlama sekli

ve inancglaridir (Beck, 2005).

Spielberger (1972) kaygi kavramini tiirlerine gore durum ve siirekli olmak
tizere iki gruba ayirir. Durumluk kaygida, kisinin i¢inde bulundugu kosullardan
kaynaklanan stres kaygi diizeyini artirir ve durum sona erdiginde kaygi da sona erer.
Bu, genellikle her insanin yagadigi bir durumdur. Siirekli kaygi durumunda ise, birey
yasantisini ya da yasadigi olaylar1 genel olarak stresli olarak yorumlamaktadir (Kaya

ve Varol, 2004).

Bas etmekte zorlanilan bir duygu olsa da kayginin amaci, diger biitliin duygular
gibi bireyin degisen kosullara uyum saglamasi ve yasamini siirdiirmeye devam
etmesidir. Insan hayatinda gerekli olan kaygi kavram, yiiksek diizeyde veya uzun
siireli oldugunda giinliikk yasam, is veya arkadaslik gibi yasam alanlar1 olumsuz
etkilenebilmektedir (Tun¢ vd., 2017). Burada 6nemli olan, sosyal durumlarda
meydana gelen bu kaygi durumunun hangi diizeylerde normal ve kabul edilebilir
olarak, hangi durumlarda ise psikolojik bir rahatsizlik olarak degerlendirilecegidir

(Pekin, 2017).

Insanlar hayatlarinin her doneminde gelisimleriyle paralel olarak farkl

konularda kayg1 yasayabilirler. Bunlardan biri de sosyal kaygidir.

1.1.2 Sosyal Kaygi

Insan, sosyal bir varlik olmasmin dogal sonucu olarak, hayatta kalmak ve
yiiksek bir yasam standardi elde etmek i¢in diger insanlarla etkilesim halinde olma
ihtiyaci duyar. Bu etkilesim, 6zellikle performans sergileme, bir talepte bulunma veya
kisinin tiim dikkatinin {izerinde oldugu durumlarda kayginin belli seviyelerde ortaya

¢ikmasina neden olabilir.

Insanlarin birgogu topluluk oniinde sunum yapmak, tanimadigi insanlarla
konusma baglatmak gibi eylemlerde bulunurken birileri onu izlediginde zorlayici
hislere kapilir. Bu olaylara eslik eden hisler (konusurken kalbin hizlanarak atmast,

yiiziin kizarmasi, sesin titremesi vs.) ¢ogu insan i¢in bogucu olabilir. Aniden insanlar



birilerinin karsisinda ne kadar giiliing goriinecegi, diger insanlarin onlar hakkinda ne
diistinecegiyle ilgili endise duymaya baslar. Bu yaygin duruma sosyal kaygi denir. Ara
sira yaganan sosyal kaygi uyum saglayabilse de, yogun ve sik sosyal kaygi yasamak

hem birey hem de toplum i¢in bir yiik haline gelebilmektedir (Nikolic vd., 2020).

Sosyal kaygi kavrami ilk olarak 1903 senesinde Janet tarafindan kullanilmistir
(Karakas, 2008). Sosyal kaygi kavrami, sosyal ortamlarda hissedilen korku, endise,
rahatsizlik hali ve olumsuz degerlendirilme diisiincesi ile bulunulan ortamdan kagma
ve kacinma durumunu ifade eder (Heimberg vd., 1988). Sosyal kaygi, kisinin baskalar1
tarafindan olumlu diisiincelere sahip olma isteginden dolay1r olumsuz diisiinceler
olusacagina dair yasanilan endise bi¢iminde tanimlanmaktadir (Schlenker ve Leary,
1982). Sosyal kaygis1 olan kisilerin, sosyal ortamlara girdiklerinde depresif, endiseli
ve rahatsiz hissetme egilimleri oldugu ayrica kacginma stratejileri uyguladiklari
gozlemlenmektedir (Pierce, 2009). Ayrica, sosyal kaygist olan kisiler, baskalarinin
elestirilerine ve olumsuz goriislerine son derece duyarl: tepkiler verirler ve onlardan
kurtulmak i¢in ellerinden geleni yapma egilimindedirler. Sosyal kaygisi olan bireyler,
elestiriye maruz kaldiklarinda veya olumsuz diislinceler hakkinda endige
duyduklarinda kizarma, carpinti, terleme ve titreme gibi fiziksel belirtilerle

karsilasabilirler (Dilbaz, 1997).

Eksi (1999) tarafindan yiiriitiillen arastirmalar, sosyal kayginin kaynaginin
biyolojik ve cevresel faktorlere bagli oldugunu gostermektedir. Bireyin genetik
yatkinlig1 yani sira, etkilesim i¢inde oldugu sosyal ortam, dnceki olumsuz deneyimleri,
yogun stres, asir1 elestirel ve baskici ebeveyn tutumlari veya yasam kosullar1 da sosyal
kayginin gelisiminde onemli bir rol oynayabilir. Arastirma sonuglart bu gibi
faktorlerin sosyal kaygi olusumunda etkili oldugunu goéstermektedir (Giimiis, 2000;

Mercan, 2007).

1.1.3 Sosyal Goriiniis Kaygisi
Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kayginin bir alt unsuru olarak kabul

edilmektedir (Dilbaz,1997; Hart vd., 1989).

Sosyal goriiniim, tarih boyunca insanlar tarafindan 6nemli bir 6ge olarak

goriilmektedir (Yazict vd., 2016). Insanlar giizelligi olumlu, ¢irkinligi ise olumsuz
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olarak degerlendirme egilimindedir. Bu noktada kitle iletisim araclar1 da ideal sosyal
goriinlise dair duygu ve diisiincelerin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu
duygu ve diisiinceler bireylerin beden algilarini sekillendirmede aktif rol oynamaktadir
(Yaman vd., 2008; Yasartiirk vd., 2014). Yiiceant (2013) yaptig1 calismada kitle
iletisim unsurlarinin kisilerin sosyal goriiniislerine yonelik tutum ve kaygi diizeylerini

artirdig1 sonucuna ulagmaistir.

Gilinlimiizde medya ile de desteklenen zayif kadin ve kasl erkek figiirii ideal
beden olarak goriilmektedir. Bu ideal beden figiirleri kisilerin kendi bedenlerini
algilama seklini de etkileyebilmektedir (Miilazimoglu ve Asci, 2006, s. 12). Viicudun
temel Ozellikleri olan boy, kilo ve kas yapisinin yani sira, sosyal goriiniis kaygis1 yiiz
hatlari, ten rengi, el yapis1 ve saclarinin bakimli goriinmesi gibi detaylar1 da iceren
oldukca genis bir kavramdir (Hart vd., 2008). Sosyal goriiniis kaygisi, yalnizca bireyin
fiziksel goriiniimiine degil genel goriinlimiine odaklanan olduk¢a kapsamli bir

kavramdir.

Gorilintigler1  hakkinda kaygist olan kisiler, kendilerini ¢ekici olarak
algilamamalar1 nedeniyle, bu kayginin genellikle baskalarina nasil gériindiiklerine dair
algilarimi da etkiledigi aragtirmalar tarafindan ortaya koyulmustur (Turel vd., 2018).
Boylece kisilerin sosyal goriiniis olarak adlandirdig1 bu kavramin iki farkli alt boyuta
ayrildigint sdylemek miimkiindiir: Bunlardan ilki kisinin fiziki goriintiistinden dogan
memnuniyetsizligi ve bu durumdan dolay:1 rahatsizlik hissetmesi; ikincisi ise fiziki
goriintiistiniin ~ diger insanlar tarafindan olumsuz bir sekilde algilanip
degerlendirilebilmesine yonelik hissettigi tutum ve diisiincedir. Her iki boyutta da
birey sosyal goriiniis kaygis1 yasar ve kayginin fizyolojik belirtileri bedende ortaya

cikar (Cepikkurt ve Coskun, 2010; Dogan vd., 2011).

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin beden imaj1 algisiyla dogrudan iliskilidir (Cash
ve Fleming, 2002). Bireyin fiziksel goOriinlimii ile ilgili algilarini, inanglarm,
duygularini, diislincelerini ve davraniglarimi icerir (Cash, 1990, s. 71-79). "Beden
imaj1" kavrami, tarihsel olarak kisilikle iligkilendirilmistir. Gelismekte olan tiim
toplumlarda, fiziksel goriinlimiin 6nem kazanmasiyla birlikte beden, sadece biyolojik
bir yap1 olmaktan ¢ikarak ayni zamanda sosyal ve psikolojik bir {iriin olarak da ortaya

ctkmaktadir (Raghibi ve Minakhany, 2012). Beden imaj1 negatif ve pozitif olmak
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tizere ikiye ayrilir ve birinin yiiksek olmasi digerinin diisiik olacagi anlamini tasir
(Tylka ve Woodbarcalow, 2015). Dogan’a gore (2010) pozitif beden imaj1, bireyin
beden algis1 ve tatmininin 6tesinde daha genis bir yapiy1 ifade ederken; negatif beden
imaj1 ise bireyin kendi bedeni hakkinda olumsuz duygularini, inanglarini ve algilarim
iceren ve sonug olarak bireyin kendisini digerlerine gore daha az ¢ekici bulmasi ve
bedeninden utanip rahatsiz olmasiyla sonuglanan bir kavramdir (Tylka ve

Woodbarcalow, 2015).

Insanlarin  kendi bedenlerine iliskin olumsuz duygusal ve bilissel
degerlendirmeleri hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle olan etkilesimlerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Ergiir, 1996). Sosyal goriiniis kaygisi yasayan kisiler, toplumda
kabul gérmek i¢in dis goriiniislerinin begenmedikleri yanlarin1 saklamaya ve bu

sekilde iletisim kurmaya ¢aligirlar (Dogan, 2009).

Ilgili alan yaziya bakildiginda sosyal goriiniis kaygisinin farkli degiskenlerle

olan iligkisinin incelendigi bir¢ok calisma oldugu goriilmiistiir.

Telli ve Unal (2016)’1n iiniversitede okuyan dgrencilerle yaptiklar: calismada
sosyodemografik degiskenler ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliski incelenmistir.
Bu ¢alismanin sonucunda sosyodemografik degiskenlerden yas, sinif kademesi ve
ogrenim gordiikleri boliimler ile aralarinda anlamli farklilik saptanirken; 6grencilerin
cinsiyet, gelir seviyesi, yetistikleri yer ve baba egitim seviyelerine gore aralarinda

farklilik saptanmamustir.

Ergenlik veya geng yetiskinlik donemindeki kadinlarla yapilan bir ¢aligmada
depresyon ve kaygi diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu gdzlemlenmistir (Ozcan vd., 2013).

Kiligm (2015) iiniversitede okuyan 1385 katilimciyla yaptigr calismada,
ogrencilerde goriiniis kaygisi, yalnizlik diizeyi ve benlik saygis1 arasindaki baglantilar
incelenmis; sosyal goriiniis kaygisiyla benlik saygisi arasinda negatif, sosyal goriiniis

kaygisi ile yalnizlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulmustur.

Meral (2018), geng¢ bireylerde sosyal goriinlis kaygisi ile sosyal destek

arasindaki iligkiyi inceleyerek bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina
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gore liniversite dgrencilerinde sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginden alinan puanlar ile
¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢eginden alinan genel puanlar arasinda negatif
yonde ve anlamli bir ilisgki bulunmustur. Bu durum, iniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek azaldikca sosyal goriinlis kaygilarmin arttigini

gostermektedir.

Temel (2018) tarafindan gerceklestirilen ve iiniversite dgrencileri lizerinde
yapilan bir arastirmada, sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi ile iligkisi
incelenmistir. Bu ¢alismada giivenli baglanan 6grencilerin sosyal goriinlis kaygi
diizeylerinin, korkulu ve kayitsiz baglanan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ak (2020), iiniversite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi, problemli internet
kullanimi, c¢ocukluk ¢agi travmalari ve yalmizlik arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda problemli internet kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocukluk c¢agi travmalarinin alt
boyutlartyla sosyal goriinlis kaygist ve yalnizlik arasinda bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Levinson vd. (2013), ele aldiklar1 ¢aligmada sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve miikemmeliyet¢ilik kavraminin, sosyal kaygi ve yeme
bozukluklar1 iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda olumsuz
degerlendirilme korkusunun sadece sosyal kaygi ile iligkili oldugu bulunmustur.
Sosyal goriiniis kaygisinin ise hem sosyal kaygi hem de yeme bozukluklari ile iligkili

oldugu bulunmustur.

Hindistan’da yapilan bir calismada aknesi olan ve iiniversitede okuyan kisilerin
sosyal goriinlis kaygist ve olumsuz degerlendirilme korkusunun yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Khyati ve Pratima, 2017).

Reilly vd. (2018) tarafindan incelenen bir diger degisken, tekrarlayan olumsuz

diisiincedir ve sosyal goriiniis kaygisi ile arasindaki iliski pozitif olarak bulunmustur.
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1.2 Problemlere Karsi Olumsuz Tutum

"Tutum" kelimesi, Tiirk¢e dilinde "davranmig, tavir, hareket bicimi" gibi
anlamlara gelmektedir. Bu kelime, insanlarin diger insanlarla olan iligkilerinde veya
cevreleriyle olan etkilesimlerinde gosterdikleri davraniglart ifade etmek igin

kullanilmaktadir.

Tutum, kisinin disilinceleri, inanglari, degerleri ve duygulart gibi igsel
faktorlerin yani1 sira digsal faktorlerden de etkilenebilir. Sosyal normlar, kiiltiirel
degerler, deneyimler ve kisisel beklentiler bu faktorler arasinda sayilabilir. Tutumlar,
insanlarin  yasamlarindaki deneyimlerinden, degerlerinden ve inanglarindan
etkilenirler. Baz1 tutumlar, insanlarin hayatlarinda olumlu etkiler birakirken, bazilar

ise olumsuz sonuclara neden olabilir.

Tutum hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli kavramlarla birlikte
kullanildig1 goriilmiistiir. Ornegin Ertas (2022), algilanan ebeveyn tutumlari {izerine
arastirma yaparken; Ering, (2019) farkli yas grubundaki ergenlerin ahlaki degerlere
iliskin tutumlarini incelemis; Giirel (2020) lise 6grencilerinde yeme tutumu; Selguk
(2021) ise kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ve kadina yonelik

siddet tutumu hakkinda arastirma yapmaistir.

Olumsuz tutum ise bir kisinin veya gruptaki kisilerin, bir konu hakkinda
negatif, hogsnutsuz veya reddedici bir tavir sergilemesi olarak agiklanabilir. Olumsuz
tutumlar genellikle kisisel degerlendirmeler, Onyargilar, sosyal 6grenme, kisilik

ozellikleri, kiiltiirel faktorler ve diger faktorler tarafindan sekillendirilir.

Tutumun degistirilmesi, insanlarin saglikli yasam tarzi benimsemeleri,
kendilerini tanimasi, olumlu sosyal davraniglar sergilemeleri ve g¢evreye duyarl
olmalar1 gibi hedefler i¢in 6nemlidir. Bu, kisinin 6z farkindaligini artirir ve kendine
kars1 daha diiriist olmasina yardimci olabilir. Tutum degisikligi, kisinin hayatinda yeni

hedefler belirlemesine, yeni deneyimler yasamasina ve gelismesine olanak tanir.

Problemlere karsi olumsuz tutum ise bir kisinin, yasadig1 problemlere karsi
negatif, yikici ve ¢aresiz bir tutum sergilemesi durumunu ifade eder. Bu tutum, kisinin

problem ¢6zme becerilerini ve motivasyonunu olumsuz yonde etkileyebilir.
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Bu konuda yapilan aragtirmalar, problem ¢dzme becerilerinin gelismesi igin
olumlu bir tutumun 6nemli oldugunu gostermektedir. Ornegin, problem ¢dzme
becerileri iizerine yapilan bir g¢alismada, olumlu bir tutumun problem ¢6zme
becerilerini artirdig1 ve basarili sonuglar elde etmeyi kolaylastirdigi bulunmustur (Lin

vd., 2014).

Problemlere karst olumsuz tutum, psikolojik sorunlara neden olabilir.
Ozellikle, depresyon ve kaygi gibi ruhsal bozukluklarla iliskilendirilir. Bunun nedeni,
olumsuz diisiincelerin, duygularin ve davranislarin, depresyon ve kaygi gibi duygusal
sorunlarin gelismesinde etkili olmasidir (Beck, 1976). Problemlere karsi olumsuz
tutumla miicadele etmek i¢in, bireylerin pozitif bir bakis agis1 gelistirmeleri ve
kendilerine giivenmeleri gerekmektedir. Ayrica, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek icin egzersiz yapmak, stres yonetimi tekniklerini 6grenmek ve destek

almak da faydali olabilir (Carr, 2011).

1.3  Oznel Mutluluk
1.3.1 Mutluluk

Mutluluk kavrami, insanlik tarihi boyunca ilgi ¢eken bir konu olmustur ve
farkli disiplinlerde c¢esitli tanimlar yer almaktadir. Felsefi acidan bakildiginda,
mutluluk genellikle ahlaki agidan iyi ve kotii insan ayrimiyla baglantilidir. Ornegin,
Aristoteles'e gore mutlulugun yolu, erdemli, iyi ve 6l¢iilii davranmaktan gecerken
(Babaoglu, 2008), Descartes’a gore ise mutluluk erdeme bagl bir i¢sel hosnutluk
durumudur (Sar1, 2016).

Yillar gegtikce oldukca merak uyandiran mutlulukla ilgili, neyi kapsadigi ve
belirleyicilerinin ne oldugu gibi sorularin yanitlart bulunmaya calisilmistir (Dogan vd.,

2013).

Mutluluk kavrami, bilimsel olarak 1980’li yillarda pozitif psikoloji
aragtirmalart ile 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Mutluluk kavrami {izerine yapilan pek
cok tanimlama bulunmaktadir. Bunlardan ilki “yasam kalitesinin bir biitiin olarak
olumlu degerlendirilme derecesidir” (Veenhoven, 2000). Mutluluk, bireyin olumlu
duygular1 daha sik, olumsuz duygular1 daha seyrek yasamasi ve yasamdan yliksek

doyum almasi olarak da tanimlanmaktadir (Argyle vd.,1989; Diener, 1984). Tiirkiye
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Istatistik Kurumu'na (2011) gére mutluluk, "Aci, keder ve istirabin olmamasi ve
bunlarin yerine nese, nese ve tatmin duygularinin bulunmasi ile karakterize edilen bir

durum; hayattan genel olarak memnun olma halidir". (s.15).

Veenhoven (2000) tarafindan yapilan agiklamaya gore mutluluk, 6znel ve
nesnel olarak farkli iki anlam tagimaktadir. Nesnel yaklagimlarin mutlulugu tam olarak
aciklayamadigindan, aragtirmacilar zaman iginde Oznel yapilar1 da incelemeye
baslamislardir. Bu yo6nelim, bazi bireylerin yetersiz diizeydeki yasam kosullarina
ragmen mutlu olabilmesi ve bazilarmin ise en diizglin kosullarda bile mutsuz
olabilmesi nedeniyle ortaya ¢ikmistir (Lyubomirsky ve Lepper, 1999). Boylece 6znel
mutluluk, bireylerin mutlu/mutsuz hissetmelerinin 6znel agidan degerlendirilmesi

olarak tanimlanmaktadir.

Ilgili alan yazi incelendiginde 6znel mutluluk kavraminin bircok farkli

degiskenle birlikte ele alindig1 calismalarin oldugu goriilmektedir.

Ornegin Savas (2021), evli giftlerin ¢ocuga atfettikleri degerin ¢ocuk
sayilartyla 6znel mutluluk ve evlilik doyum diizeyleri tizerindeki etkisini inceleyip
cocuga atfedilen olumsuz ekonomik deger, olumsuz sosyal ve psikolojik degerler ile
0znel mutluluk arasinda bir iliski bulurken; Yilmaz (2021), hemsirelik 6grencilerinde
teknoloji bagimliligi ve 6znel mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis ve teknoloji
bagimlilig arttik¢a dznel mutlulugun da arttid1 sonucuna ulasmistir. Ozkan (2019),
lise ogrencilerinde 6znel mutluluk sucluluk ve utancin yordayicisi olarak siber
zorbalik kavramini incelemis ve sugluluk ve utang diizeyi arttikca 6znel mutluluk,
diizeyinin azaldigini belirtmis; Odabas1 (2016), liniversite 6grencilerinin online oyun
bagimlilig diizeylerinin 6znel mutluluk diizeyleriyle iligkisini incelemis ve online
oyun bagimliligi ile 6znel mutluluk arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu

sonucuna ulagmustir.

1.3.2 Oznel lyi Olus

Psikolojide, mutluluk kavrami genellikle 6znel mutluluk veya 6znel iyi olus
terimleriyle aciklamir (Eryillmaz, 2011). Oznel mutluluk, 6znel iyi olus kavramu ile
yakindan iligkilidir ve bu nedenle 6znel iyi olus kavraminin 6znel mutlulugu

anlamamiza yardimci olabilecegi diistintilmektedir.
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Oznel iyi olusun duygusal (olumlu ve olumsuz duygusal tepkiler) ve bilissel
(yasam doyumunun genel degerlendirmeleri) olmak {iizere iki boliimden olustugu
diistiniilmektedir (Diener, 2000). Pozitif duygu giiven, ilgi, umut, heyecan, gurur, nese
gibi duygular igerirken; olumsuz duygu korku, 6fke, nefret, sucluluk, iiziinti gibi
duygulari igerir. Yagsam doyumu ise bireylerin mevcut yasam durumlart hakkindaki
yargilaridir (Diener vd., 1999). Oznel iyi olus kavramu, kisisel hedeflere ulasmanin,
hayatin zorluklariyla bas etmenin, yasam kalitesinin ve hayattan zevk almanin temel
gostergesi olarak insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (Diener ve Lucas, 2000;

Dilmag ve Bozgeyikli, 2009).

1.3.3 Oznel lyi Olus ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Alan yaziya bakildiginda 6znel iyi olus kavramini agiklayan farkli kuramlar
oldugu goriilmektedir. Bu boliimde erek kurami, etkinlik kuramlari, akis kuramu,
tavandan tabana ve tabandan tavana kuramlari, uyum kurami, dinamik denge kuramu,

yarg1 kurami ele alinacaktir.

1.3.3.1 Erek (Telic) Kuram

Wilson (1960) tarafindan ortaya atilan teoriye gore mutluluk, insan
ithtiyaclarinin tatmin edilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Aksine, karsilanmayan

ihtiyaclar insanlarda mutsuzluk hissine neden olmaktadir (Akt. Diener, 1984).

Erek Kurami, mutlulugun, belirli ihtiyaclarin tatmin edilmesi veya belirli bir
yasam alaninda ihtiyaglarin ne kadar karsilandigina bagli oldugu temeline

dayanmaktadir (Yetim, 2001).

Erek kuraminin iki boyutu vardir: Birincisi amaglar, ikincisi ise ihtiyaclardir.
Amaglar bireyin farkinda oldugu bilingli yonelimler iken; ihtiyaglar bireyin dogustan
getirdigi ve sonradan olusan gereksinimlerini kapsamaktadir. Amagclar ve ihtiyaglar
birbirleriyle iliski igerisindedirler. Oyle ki amaglarin belirlenmesinde ihtiyaglar 6nemli
bir rol oynamaktadir. Maslow (1957)’a gore ihtiyaglar hiyerarsisindeki ihtiyaglarin

karsilanmasiyla bireyin yagam kalitesi ve mutlulugu artacaktir (Akt. Diener, 2009).

Her insanmn hayatta ulasmak istedigi hedefleri vardir. insanlar amaclarina

ulastikca olumlu davraniglar sergilerken, amaglarina ulasmada sorunlar yasadikca
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olumsuz davraniglar sergilerler (Diener vd., 1999). Bireyler amaclarina ulastiklarinda
mutluluklariin kalict m1 yoksa gecici mi olduguyla ilgili tartismalar mevcuttur. Bazi
arastirmacilar insanlarin ihtiyaclarimi goz Oniinde bulundurarak gercege uygun
amaclar belirledigi i¢in mutlulugu uzun siireli olarak yasadiklarini; bazi aragtirmacilar
ise bireyin amaclarinin gergek¢i ve net olmamasindan 6tiirii, amagclara ulastiklarinda
kisa stireli mutluluk ve doyum yasadiklarini savunmaktadirlar (Diener, 1984).
Brunstein (1993)’e gore gergekei ve belirli hedeflere sahip olmak, bireylerin giinliik
yasaminda karsilastig1 problemlerle bas etmelerini kolaylastirmakta ve bu da 6znel 1yi

olusu artirmaktadir.

Bireylerin yiliksek 6znel iyi olusa sahip olmalar1 durumunda, kendi amaglarinin
diger insanlarin amagclarindan daha 6nemli oldugunu ve basar1 sanslarinin diger
insanlara gore daha yiiksek oldugunu algiladiklari belirtilmektedir (Emmons, 1986).
Ote yandan, diisiik 6znel iyi olusa sahip olanlar ise farkl1 amaglarinin birbirleriyle daha

fazla catistigini algilamaktadirlar (Emmons ve King, 1988).

1.3.3.2 Etkinlik (Activity) Kuramm

Etkinlik kurami, mutlulugun bireyin yaptig1 etkinliklerden aldigi hazzin
sonucu oldugunu savunur. Bireyler hedeflerine ulastiran etkinliklerden zevk
aldiklarinda mutlu olurlar. Erek kuraminin aksine, mutluluk hedef degil, etkinlik
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Diener (1984), “bireyin daga tirmanirken yasadigi
mutluluk, zirveye vardiginda yasadigi mutluluktan ¢ok daha fazladir” 6rnegiyle bu

kurami agiklamaktadir.

1.3.3.3 Akis (Flow) Kuram

Etkinlik kuramini, akis kuramiyla birlikte ele almak miimkiindiir. Akig kavrami
ilk olarak Tellegen ve Atkinson (1974) tarafindan disosiyatif emilim kavramiyla
tanimlanmistir. ‘Disosiyatif emilim’ digsal bir uyarana ya da igsel yasantiya tiim
dikkatin yogunlasarak ¢evreye yonelik farkindaligin neredeyse biitiiniiyle kaybedildigi

bir biling durumu olarak tanimlanmaktadir (Putnam, 1997, s. 177).

Baska bir deyisle, birey aktiviteye/etkinlige o kadar baglidir ki, onun i¢in higbir

sey aktiviteden daha onemli degildir. Akis teorisinin Onciisii olan Csikszentmihalyi
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(1982), oznel iyi olus ile aktivite arasindaki iliskiyi "faaliyetler kisinin yetenek
diizeyine paralel oldugunda, kisi aktiviteyi yaparken mutlu olur ve zevk alir" diyerek
aciklar. Akis halindeyken, insanlar faaliyetlerine o kadar odaklanirlar ki, bu faaliyetler
yasadiklar1 olumsuz duygularin etkilerini ortadan kaldirir. Eylemin olumsuz etkileri
ortadan kalktiginda kisi kendini tamamen etkinligin akigina kaptirir ve kendini mutlu

hisseder (Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013).

1.3.3.4 Tabandan Tavana (Bottom-up) ve Tavandan Tabana (Top-down)
Kuramlari

Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana teorilerinin birbirlerinden ayrildig1 asil
kisim; kisinim yasadig1 haz verici deneyimlerin bir sonucu olarak m1 mutlu oldugu
yoksa yasadigi kendisini mutlu hissetmesi nedeniyle mi deneyimlerden haz alir,

sorusudur (Tiirkdogan, 2010).

Tabandan Tavana Kurami' na gére mutluluk, kisinin yasamindaki doyum verici
anlarin ve deneyimlerin toplamidir. Bu goriise gore, birey hayatinda mutlu olup
olmadigina karar verirken, anlik zevklerin ve acilarin degerlendirmesini yapmaktadir.
Mutlu bir hayat, mutlu anlarin birikimidir (Diener, 1984). Insanlarin hayatlarinda

yasadiklar1 mutlu anlar, 6znel iyi olus diizeyine pozitif olarak etki etmektedir.

Tavandan Tabana Kurami’na gore ise bireyin olaylar1 degerlendirisinin,
olaylara bakis agisinin, kisiliginin getirisi oldugunu savunmaktadir. Tavandan Tabana
Kurami' na gore, bireyin mutlulugu yasamin zevk veren yonlerine odaklanarak ve bu
zevk veren deneyimlerin sayisini artirarak saglanir (Brief vd., 1993). Bu perspektiften
bakildiginda, mutluluk bireyin i¢inde, dis faktorlerden bagimsiz bir kavramdir. Ayni
yasam kosullarina sahip insanlarin bir kisminin mutlu, bir kisminin mutsuz olabilmesi,
mutlu insanlarin olumlu diisiinmeye ve olaylari olumlu bir sekilde deneyimleme
egiliminde olmasina, mutsuz insanlarin ise genellikle olumsuz diisiinme ve olaylar

olumsuz bir sekilde yasiyor olmasina baglanabilir (Costa vd., 1981).

Tabandan Tavana Teorisi, 6znel iyi olusun belirleyicileri olarak gelir ve egitim
gibi nesnel yasam kosullarina daha fazla vurgu yaparken, Tavandan Tabana Teorisi
mevcut 6znel iyi olus kosullarina daha az odaklanir ve bireyin kisiliginin refahta daha

onemli bir rol oynadigini vurgular.
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1.3.3.5 Uyum (Adaptation) Kuram

Uyum Teorisi’ne gore, bireylerin kendileri i¢in belirledikleri standartlar vardir
ve deneyimleri bu standartlar1 asarsa kendilerini mutlu hissederler. Olumlu olaylar
yasanmaya devam ettikge, bireyler buna uyum saglar ve bdylelikle standartlari

yiikselir. Insanlar hayatta ilerledikce, deneyimleri i¢in yeni kriterler olustururlar.

Diener vd. (1999), modern 6znel iyi olus kuramlarinin odak noktasinin mevcut
kosullara uyum oldugunu 6ne stirmektedir. Bireyler zaman i¢inde hem olumlu hem de
olumsuz olaylara uyum saglarlar ve yeni olaylara verdikleri duygusal tepkiler zaman

icinde zayiflar.

Oznel iyi olus, gegmisteki olaylardan ziyade yakin zamanda meydana gelen
olaylardan daha fazla etkilenmektedir. Suh vd. (1996), son ii¢ ayda yasanan olumlu ya
da olumsuz yasam olaylarinin 6znel iyi olus iizerinde en fazla etkiye sahip oldugunu

One stirmektedir.

Uyum Teorisi'ne gore bireyler kendilerini, baz1 dnemli degerleri agisindan
gecmise gore daha kot bir durumda olarak algilarlarsa mutsuz; daha iyi bir durumda
olarak algilarlarsa mutlu hissedeceklerdir. Insanlar yasamlar1 boyunca birgok farkli
olayla karsilasirlar. Ac1 veren olaylarin etkileri ilk etkisiyle devam etmezken, mutlu
eden olaylarin etkileri de ayn1 yogunlukta devam etmez. Bu durum bireylerin uyum
saglayict nitelikleri ile agiklanmaktadir. Uyum Teorisi'ne gore bireyler ilk kez
karsilagtiklar1 yeni durumlara uyum saglamaya calisirken direng gdsterirler ve var olan
dengelerini korumak isterler. Zaman gectikce de var olan durumu kabullenirler.
Boylece asimilasyon ve adaptasyon siireci baslar. Adaptasyon Teorisi, 6znel 1yi olusu
stirekli degisen diinyaya karsi olumlu ya da olumsuz yonde bir uyum saglama durumu

olarak ifade eder. Uyum ile birlikte bireylerin hayatta kalma kapasitesi de artar.

Suh vd. (1996) gore ise bireyler karsilastiklart olaylara {i¢ ay i¢inde uyum

saglarlar. Bu siire kiginin ve olaymn niteligine gore degisim gosterebilmektedir.

1.3.3.6 Dinamik Denge (Dynamic Equilibrium) Kuram
Headey ve Wearing (1989) tarafindan gelistirilen kurama gore, bireyin kisilik

ve mizact 6znel iyl olusunu belirli bir denge halinde tutmaktadir. Normal olmayan
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olaylar ya da durumlar yasamasi sonucunda insanlarin 6znel iyi oluslarinin dengesi
bozulmaktadir. Bu kurama gore 6znel iyi olus, kisiligin sabit olan 6zellikleri tarafindan
sekillenmekte ve dengede kalmaktadir. Bu sabit 6zellikler; nevrotizm, disa dontikliik

ve farkli yasantilara agik olmaktir.

Headey (1993) stok diizeyleri, ruhsal gelir akis1 ve 6znel iyi olus kavramlarini
Dinamik Denge Kurami’nda bir araya getirmistir. Bu kurama gore kisilerin 6znel iyi
olus seviyeleri, ruhsal gelir akislar1 ve stok diizeyleri bir dengededir. Burada stoklar,
sosyal gecmis ve kisilik ozellikleri gibi tutarli 6zellikleri temsil eder ve ruhsal gelir

akislar1 yagsam olaylarindan kaynaklanan memnuniyet ve aciy1 temsil eder.

Bu kurama gore, bireyin 6znel iyi olusu, sahip oldugu kaynaklarla tutarli bir
sekilde akarken, yasantilar ve olaylar normalin disina ¢iktiginda, yani olagandist
durumlarda bir siireligine degisebilir. Ancak, kaynaklar normale dondiigiinde 6znel iyi

olus da normale donecektir.

1.3.3.7 Yarg (Judgment) Kuramm

Yargit kurami, 6znel iyi olusun kisinin amaglamis oldugu bazi olgiitler ile
mevcut sartlarin karsilastirilmast ile olustugunu savunmaktadir. Su anki durum
hedeflenen durumun iizerindeyse mutluluk gergeklesmektedir (Atilla ve Yildirim,
2019). Bu karsilagtirmalar, doyum konusunda bilingli olarak yapilirken; duygular
konusunda bilingsiz ya da bilingdis1 yapilabilmektedir (Yetim, 2001). Bu teori,
insanlarin iyi oluslarin1 yalnizca nesnel kosullara dayandiran diger kuramlarin aksine,
bireylerin kendi deneyimlerine ve yargilarina dayandigini savunur. Yargi kuraminda
yer alan oOlg¢iitler kisinin benlik kavramina, ebeveynler tarafindan yetistirilme tarzina
veya kendini bagkalariyla karsilagtirmasina bagl olarak belirlenebilir (Diener, 1984).
Ornegin kendi sosyoekonomik durumundan daha iyi biriyle yapilan kiyaslama &znel
1yl olus diizeyinde diisiise sebep olurken, daha kotii durumda olan biriyle yapilan

kiyaslama 6znel 1yi olus diizeyini artirabilir.

Yargi teorileri karsilagirma bakimindan neyin olumlu ya da olumsuz oldugunu
belirlemez, ancak ele aldiklar1 standartlara gore olaylarin yaratacagi duygularin
miktarini ongorebilmektedirler. Bu agidan yargi kuramlari ele aldiklar standartlara

gore siniflandirilabilir (Yetim, 2001). Bu siniflandirmalar asagidaki gibidir:
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Cok Yonlii Uyusmazik Kurami (Multiple Discrepancy Theory):

Michalos (1985), bireylerin kendilerini gegmis kosullar, arzular, ideal tatmin
diizeyleri, ihtiyaclar, hedefler ve diger bireylerin durumlar1 gibi bir¢cok standartla
karsilastirdiklarin1 savunmaktadir. Bireyin memnuniyete iliskin yargilari, mevcut
kosullar ile s6z konusu standartlar arasindaki farka dayanmaktadir. Kosullar ve
standartlar arasindaki fark yiiksek ise doyum diisiik; fark diisiik ise doyum yiiksek
olacaktir (Micholas, 1985, akt. Diener vd., 1999).

Tek Faktorlii Uyusmazik Kurami:

Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami’nin daha az karmasik bir versiyonu olan Tek
Faktorlii Uyusmazlik Kurami 6znel iyi olusu bireyin gercek durumu ile 6znel olarak
algiladig idealize edilmis iligki durumu arasindaki fark olarak gormektedir. Her iki

kuramda da verilen yargilarin kaynagi bilissel ya da duygusal olabilir (Mpofu, 1999).
Sosyal Karsilastirma Teorisi:

Bu teori, bireylerin yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarin 6znel iyi oluslarini
etkiledigini one siirer. Bireyler kendi durumlarini diger insanlarin durumlariyla
karsilagtirarak degerlendirirler. Eger bireyin durumu digerlerinden daha iyi ise
mutluluk, digerlerinden daha kétii ise mutsuzluk ortaya c¢ikacaktir. Wood (1996)
sosyal karsilastirmayi, bireyin kendi yetenek ve goriislerini, benzer yetenek ve
gorlislere sahip bir ya da daha fazla kisiyle karsilastirarak degerlendirmesi olarak

tanimlamaktadir (Wood, 1996, akt. Diener vd, 1999).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Yontem bolimiinde aragtirmanin modeli, calisma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizi icin kullanilan istatistik

yontemlerinden bahsedilmektedir.

1.4 Model

Bu caligsma nicel arastirma yaklasimina gore tasarlanmistir. Bu arastirmada,
tarama modellerinden iliskisel(korelasyonel) tarama modeli kullanilmaktadir. Iliskisel
tarama modeli, elimizde olan iki ve daha fazla sayida degisken arasinda bir degisim
olup olmadigin1 analiz etmemize yarayan aractir. {liskisel tarama modeli dedigimiz bu
modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; eger bir de§isme durumu varsa
bunun nasil oldugu istatistiksel testler araciligiyla analiz edilmeye calisilir (Karasar,
2011). Bu aragtirmada ise sosyal goriiniis kaygisi, problemlere karsi olumsuz tutum ve
0znel mutluluk degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek amacglanmistir. Aragtirmanin

modeli Sekil 1°de gosterilmektedir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Bagimsiz Degisken Oznel Mutluluk
Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Bagimh Degisken
Bagimsiz Degisken

Sekil 1 Arastirmanin Modeli

1.5 Evren ve Orneklem

e Bu arastirmanin evreni, Tirkiye’de yer alan 18 yas istii katilimcilardan

olusmaktadir.
e Arastirmada kullanilacak Orneklem yoOntemi segkisiz olmayan Ornekleme

yontemlerinden olan amagsal 6rnekleme yontemidir. Amagsal 6rnekleme, ¢aligma
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icin amach bir sekilde secilmis 6rneklemden olusan ve bilgi agisindan zengin
durumlarin ayrintili olarak incelenmesine olanak saglayan 6rneklem yontemidir
(Patton, 2014).

e Arastirma evrenindeki kisi sayisinin belirsizliginden dolay1, evreni temsil edecek
sayly1l belirlemek amaciyla Karasar’in ‘evreni bilinmeyen Ornekleme formiilii’
kullanilmistir. Bu formiile gore %95 giiven diizeyi ve %5 Orneklem hatasi ile
ulasilmasi gereken kisi sayis1 384 olarak belirlenmistir. Calisma i¢in toplamda 415
kisiye ulasilmis ancak verileri biiyiik oranda hatali olan 9 kisi degerlendirmeden
cikarilmis ve ¢aligmaya toplam 406 kisi katilim saglamstir.

e Arastirmanin 6rneklemini ise 18-65 yas aras1 406 katilime1 olusturmustur.

e Katilimeilarin %51.7°s1 (210) kadin, %48.3°1 (196) erkek, %32.0 ‘1 (130) 18-29
yas arasi, %26.4 ‘i (107) 30-39 yas arasi, %15.5 ‘1 (63) 40-49 yas aras1, %26.1 ‘i
(106) 50 yas ve ustiidiir. %59.4°1 (241) evli, %40.6’s1 (165) bekar, %7.1°1 (29)
ilkdgretim mezunu, %10.3’1 (42) lise mezunu, %8.4’1 (34) liniversite dgrencisi,
%74.1’1 (301) tiniversite mezunu, %72.2’s1 (293) calistyor, %27.8’1 (113)
calismiyor, %93.3’i (379) sosyal medya hesab1 kullanityor, %6.7°si (27)
kullanmiyor, %34.7’si (141) sosyal medyada fotograf veya videolara efekt filtre
asla uygulamiyor, %54.2°si (220) bazen uyguluyor, %11.1°’1 (45) siklikla
uyguluyor, %21.4’iniin (87) bagka bir isimle sosyal medya hesab1 var,

%78.6’smin (319) sosyal medya hesabi yoktur.

1.6 Veri Toplama Araclan

Bu caligmada 4 farkli veri toplama araci kullanilmistir.

a) Demografik Bilgi Formu:

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasilmak icin
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, ¢alisip/calismama durumu, herhangi bir sosyal medya
hesab1 kullanip/kullanmama durumu, sosyal medyada fotograf ve/veya videolara
efekt, filtre uygulama sikliginin yani sira kendi isminden bagka herhangi bir isimle

sosyal medya hesabinin varligini sorguladigimiz toplamda 8 soru bulunmaktadir.
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b)

d)

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi:

Orijinal ismi Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) olan dl¢ek Hart vd.
(2008) tarafindan gelistirilmis, Tirkge’ye uyarlama, gegerlilik ve gilivenirlik
calismast ise Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin amaci bireylerin
goriintigiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal, bilissel ve davranigsal kaygilari
olgmektir. Olgek, toplam varyansmn %53.4’{inii aciklayan tek faktorlii bir yapiya
sahiptir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, toplam 16 maddeden olusmaktadir ve ilk
madde tersten kodlanmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipine sahiptir (1=Hi¢ uygun
degil, 5=Tamamen uygun) ve alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce formunun Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama yontemiyle
hesaplanmis olan giivenirlik katsayisi1 .88 olarak belirtilmistir. Madde toplam
korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu rapor edilmistir (Dogan,
2010). Bu arastirmada SGKO’niin i¢ tutarlilik analizinden elde edilen Cronbach
Alfa degeri .96 olarak bulunmustur. Bu deger giivenilir bir i¢ tutarlilik degeridir.

Problemlere Kars1 Olumsuz Tutum Olgegi:

Bu o6l¢ek, Gosselin, Ladouceur ve Pelletier (2005) tarafindan gelistirilmis
olup; gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalart Akyay (2016) tarafindan yapilmistir.
Problemlere Karst Olumsuz Tutum Olgegi bir biligsel siire¢ olarak bireylerin
giindelik hayatin problemlerini ¢6zmedeki yetersizliklerini 6l¢mektedir. Toplamda
12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipine sahiptir (1=Hig
uymuyor, 5=Son derece uyuyor) ve almman yiliksek puanlar problemlere karsi
olumsuz tutumun yiiksek oldugu anlamini tasimaktadir. Olgekten alinabilecek
puan 12 ile 60 arasindadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .90, test
tekrar test giivenilirligi .087 dir.

Oznel Mutluluk Olgegi:

Orijinal ismi Subjective Happiness Scale (SHS) olan 6l¢ek Lyubomirsky
ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilmis olup; Tiirk¢e’ye uyarlama, gecgerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi ise Akin ve Satic1 (2011) tarafindan yapilmistir. Insanlarin

hissettigi 6znel mutlulugu Olgmeyi hedefleyen Olgek toplamda 4 maddeden
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olusmaktadir. Ayn1 zamanda 7°1i likert tipine sahiptir ve 6lgekte bulunan 4. madde
ters kodlandiktan sonra maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir puan elde
edilmekte, yliksek puan hissedilen 6znel mutlulugun yiiksekligini, diisiik puan ise
hissedilen 6znel mutlulugun diisiikliigiinii gostermektedir Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 .86, test-tekrar test giivenirlik kat sayis1 .73tiir. Bu ¢aligmada

i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayist 6lgegin tamamu i¢in .77 olarak bulunmustur.

1.7 Veri Toplama Siireci

Arastirma i¢in analiz edilecek olan veriler, Google Forms programi araciligiyla
hazirlanan ¢evrimici anket formu ile Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda elde edilmistir.
Arastirmanin  uygulanmasi1 i¢in Beykent Universitesi Klinik Arastirma Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir.

Arastirmaya katilan bireylerden c¢evrimi¢i ortamda aydinlatilmis onam
alindiktan sonra veriler toplanmustir. Hazirlanan anket 4 boliimden olusmaktadir. Tlk
boliimde demografik bilgileri saptamaya yonelik sorular, ikinci boliimde Sosyal
Goériiniis Kaygis1 Olgegi, liciincii boliimde Problemlere Karst Olumsuz Tutum Olgegi,
son boliimde ise Oznel Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Her sorunun yanitlanmasi
zorunlu tutulmus, bdylece higbir soru bos birakilmamistir. Anketin tamamlanmasi
yaklasik olarak 15 dakika siirmekte ve katilimcilar yanitlama isleminin herhangi bir

noktasinda gerekce belirtmeden formlar1 doldurmay: birakabilmektedir.
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1.8 Veri Analizi

Veriler SPSS 25 programiyla analiz edilmistir. Katilimcilara yoneltilen
demografik bilgi formunda yer alan degiskenlerle sosyal goriiniis kaygisi, problemlere
kars1 olumsuz tutum ve 6znel mutluluk boyutlarinin farklilasma diizeyleri istatistiksel

analiz yontemleriyle incelenmistir.

Analizlere baslamadan once Olceklerin carpiklik ve basiklik degerleri esas
almarak oOlceklerin normal dagilim varsayimimi karsilaylp karsilamadigi kontrol
edilmis ve normal dagilim sagladig1 goriilmiistiir. Bu degerlemenin sonucu olarak,

parametrik testler tercih edilmistir.

Olgiim araclar1 arasindaki iliskiyi test etmek i¢cin Pearson korelasyon analiz,
demografik degiskenlere gore 6l¢ek puanlarini kiyaslamak i¢cin Bagimsiz Gruplar T-
Testi, yordayicilik analizi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmigtir. Son olarak,

bu arastirma i¢in giiven aralig1 %95, p degeri 0.05 olarak referans alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

1.9 Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimsel istatistikleri
Tablo 1 Arastirmada Kullanilan Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss. Basiklik Carpikhik a
Sosyal Goriiniis 406 30.60 14.92 1.13 0.24 1.33  0.12 0.95
Kaygis1 Olcegi
Oznel Mutluluk 406 4.62 1.13 0.03 0.24 -0.12  0.12 0.64
Olcegi
Problemlere 406 27.71 11.68 -0.04 0.24 0.75 0.12 0.93
Kars1  Olumsuz
Tutum Olcegi

Tablo 1’de arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ortalamasi (X=30,60 SS=14,92), basiklik
degerinin 1.13/0.24, carpiklik degerinin 1.33/0.12, Cronbach Alpha degerinin 0.95

oldugu goriilmektedir.

Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgegi ortalamas1 (X=27,71 SS=11,68),
basiklik degerinin -0.04/0.24, c¢arpiklik degerinin 0.74/0.12, Cronbach Alpha
degerinin 0.93 oldugu goriilmektedir.

Oznel Mutluluk Olgegi ortalamas1 (X=4,62 SS=1,13), basiklik degerinin
0.03/0.24, c¢arpiklik degerinin -0.12/0.12 , Cronbach Alpha degerinin 0.64 oldugu

goriilmektedir.

Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 degerleri arasinda oldugu i¢in bu ii¢

Olcegin de normal dagildigi sonucuna ulagilmistir.
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1.10 Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 2 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlari

n %0
Cinsiyet Kadin 210 51.7
Erkek 196 48.3
Toplam 406  100.0
Yas 18-29 130 32.0
30-39 107 26.4
40-49 63 15.5
50 ve st 106 26.1
Toplam 406 100.0
Medeni durum Evli 241 594
Bekar 165 40.6
Toplam 406  100.0
Egitim durumu [kogretim 29 7.1
Mezunu
Lise Mezunu 42 10.3
Universite 34 8.4
Ogrencisi
Universite Mezunu 301  74.1
Toplam 406  100.0
Calisma durumu Evet 293 72.2
Hayir 113 27.8
Toplam 406 100.0
Sosyal medya hesabi kullanim durumu Evet 379 93.3
Hayir 27 6.7
Toplam 406  100.0
Sosyal medyada fotograf veya videolara efekt filtre Asla 141 34.7
uygulama durumu Bazen 220 54.2
Siklikla 45 11.1
Toplam 406  100.0
Kendi isminden baska bir isimle herhangi bir sosyal Evet 87 214
medya profili kullanma durumu Hayir 319 78.6
Toplam 406  100.0

Tablo 2’de ¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler verilmistir.
Katilimeilarin %51.7°si (210) kadin, %48.3°1 (196) erkek, %32.0 ‘1 (130) 18-29 yas
arasi, %26.4 “ii (107) 30-39 yas arasi, %15.5 ‘i (63) 40-49 yas arasi, %26.1 ‘i (106) 50
yas ve ustldiir. %59.40 (241) evli, %40.6’s1 (165) bekar, %7.1°1 (29) ilkogretim
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mezunu, %10.3’1 (42) lise mezunu, %8.4’1 (34) iiniversite d6grencisi, %74.1°1 (301)
tiniversite mezunu, %72.2’si (293) calisiyor, %27.8’1 (113) calismiyor, %93.3°1i (379)
sosyal medya hesab1 kullaniyor, %6.7°s1 (27) kullanmiyor, %34.7’si (141) sosyal
medyada fotograf veya videolara efekt filtre asla uygulamiyor, %54.2°si (220) bazen
uyguluyor, %11.1°1 (45) siklikla uyguluyor, %21.4’{linilin (87) bagka bir isimle sosyal
medya hesabi var, %78.6’smin (319) sosyal medya hesab1 yoktur.

1.11 Olcek Puanlarina Iliskin Korelasyon Analizi

Tablo 3 Sosyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Karst Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Ol¢ek Puanlarina Iliskin Korelasyon Analizi

1 2
1-Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi 1
2-Oznel Mutluluk Olgegi -0.35™ 1
3-Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olcegi 0.57" -0.46"

*#9<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 3’te arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina iliskin korelasyon analizi
verilmistir. Buna gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Oznel Mutluluk Olgegi (r=-
0.35, p<0.01) puanlar1 arasinda orta diizey, negatif, anlaml bir iliski vardir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Problemlere Karst Olumsuz Tutum Olgegi (r=0.57,
p<0.01) puanlar arasinda orta diizey, pozitif, anlamli bir iliski vardir. Oznel Mutluluk
Olgegi ile Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgegi (r=-0.46, p<0.01) puanlart

arasinda orta diizey, negatif, anlaml bir iliski vardir.
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1.12 Yasa Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi, Oznel Mutluluk Olgegi,

Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgeginin Karsilastirilmasi

Tablo 4 Sosyal Goriuniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Ol¢ek Puanlarmmin Yasa Gore Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA

Analizi

Yas n X Ss. Sd. F P Fark
Sosyal Goriiniis 18-29! 130 37.56 17.04 3 18.88 0.000 1>2,34
Kaygis1 Olcegi

30-392 107 30.59 13.60 402

40-493 63 25.56 12.47 405

50 veiisti* 106 25.08 10.84

Toplam 406 30.60 14.92
Oznel Mutluluk 18-29! 130 411 109 3 1521 0.000 4,32>1
Olcegi

30-392 107 473 1.01 402

40-49° 63 496 1.07 405

50 veisti* 106 493 1.12

Toplam 406 4.62 1.13
Problemlere  Kars1 18-29! 130  32.20 1232 3 10.90 0.000 1>2,34
Olumsuz Tutum )
(")lg:egi 30-39 107 26.88 11.05 402

40-493 63 2525 11.41 405

50 veisti* 106  24.52 9.98

Toplam 406 27.71 11.68

Tablo 4’te yasa gore SGKO, OMO, POTO puanlarmin karsilastirilmasina iliskin

ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir.
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Buna gore sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi puanlart (F;402)= 1888 ; p<0.05) 18-29 yas
arasi olanlarin, 30-39, 40-49, 50 ve {istii yas olanlar gore anlaml1 sekilde yiiksektir.

Problemlere karsi olumsuz tutum 6lgegi puanlari (F3 402)= 1521, p<0.05) 30-39, 40-49,
50 ve listii yas olanlarin 18-29 yag arasi olanlara gore anlamli sekilde yiiksektir

Oznel mutluluk &lg¢egi puanlart (F.402)= 1090 ; p<0.05) 18-29 yas aras1 olanlarin, 30-
39, 40-49, 50 ve lstii yas olanlar gore anlamli sekilde yiiksektir.

1.13 Cinsiyete Géore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Oznel Mutluluk Olcegi ve

Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 5 Sesyal Goériiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Ol¢ek Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi Analizi

Cinsiyet n X Ss. t Sd. p
Sosyal Goriiniis Kaygis1i Kadin 210  31.90 15.51 1.82 404  0.069
Olcegi Erkek 196 29.21 14.18
Oznel Mutluluk Olcegi Kadin 210 448 1.14 -2.56 404 0.011*
Erkek 196 4.77 1.10
Problemlere Karsi Kadin 210 28.95 12.31 2.23  402.59 0.026%*

Olumsuz Tutum Olgegi Erkek 196  26.39 10.83

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 5°te cinsiyete gére SGKO, OMO, POTO puanlarmin karsilagtiriimasina

iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum 6l¢ek puanlari
arasinda cinsiyet degiskenine gore anlaml fark oldugu bulunmustur. (t=1.82/ 2.23;
p<0.05). Oznel mutluluk puanlar1 erkekler lehine yiiksekken, problemlere karsi
olumsuz tutum puanlart kadinlar lehine yiiksektir. Bir diger ifadeyle erkeklerin 6znel
mutluluk diizeyleri kadinlardan yiiksekken, kadinlarda problemlere karsi olumsuz

tutum diizeyleri erkeklerden anlamli sekilde ytiksektir.

Buna ilaveten sosyal goriiniis kaygis1 Olceginde cinsiyet degiskenine gore

anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
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1.14 Medeni Duruma Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Oznel Mutluluk

Olcegi ve Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgeginin Karsilastiriimasi

Tablo 6 Sosyal Goriuniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Ol¢ek Puanlarimin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasina Iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Medeni

Durum n X Ss. t Sd. p
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Evli 241 27.13 13.62 -5.76 324.461 0.000*
Olcegi Bekar 165 35.67 15.33

Oznel Mutluluk Olcegi  Evli 241 490 107 634 404  0.000%
Bekar 165 421  1.09

Problemlere _ Karg1 Evli 241  25.09 10.64 -5.55 322.082 0.000*
Olumsuz Tutum Olgegi Bekar 165 31.55 12.09

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 6’da medeni duruma goére SGKO, OMO, POTO puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore sosyal goriiniis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere kars:
olumsuz tutum 6l¢ek puanlar arasinda medeni durum degiskenine gore anlaml fark
oldugu bulunmustur. (t=-5.76/ 6.34/-5.55; p<0.05). Sosyal goriiniis kaygisi, 6znel
mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum puanlar1 bekarlar lehine yiiksek
bulunmustur. Bir diger ifadeyle bekarlarin sosyal goriiniis kaygisi, 6znel mutluluk

problemlere kars1 olumsuz tutum diizeyleri evli olanlardan anlamli sekilde ytiksektir.
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1.15 Egitim Durumuna Gére Sosyal Géoriiniis Kaygis1 Olcegi, Oznel Mutluluk

Olcegi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgeginin Karsilastiriimasi

Tablo 7 Sosyal Gériiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel

Mutluluk Ol¢ek Puanlariin Egitim Durumuna Gére Karsilastirlmasina iliskin
ANOVA Analizi

Egitim Durumu n X Ss. Sd. F p Fark
Sosyal ko gretim 29 3583 1649 3 794 0.000% 3>24
Goriiniis Mezunu!
Kaygis1 Olgcegi  Lise Mezunu? 42 28.19 14.64 402

Universite 34 40.74 1992 405

Ogrencisi’

Universite 301 29.29 13.62

Mezunu*

Toplam 406 30.60 14.92
Oznel [kogretim 29 418 1.24 3 2.61 0.051
Mutluluk Mezunu!
Olcegi Lise Mezunu® 42  4.89 1.23 402

Universite 34 444 076 405

Ogrencisi®

Universite 301 464 112

Mezunu*

Toplam 406 4.62 1.13
Problemlere [kogretim 29  34.10 13.97 3 6.92 0.000* 1,3>4

Kars1 Olumsuz Mezunu!

Tutum Olgegi  Lise Mezunu® 42 2774 10.63 402

Universite 34 3329 1215 405
Ogrencisi®

Universite 301 2647 11.19
Mezunu*

Toplam 406 27.71 11.68

*0<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 7°de egitim durumuna gére SGKO, OMO, POTO puanlarinm

karsilastirilmasina iliskin ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore sosyal goriinlis kaygisi olgegi puanlart (Fia02)= 794 ; p<0.05)
tiniversite 6grencisi olanlarda, lise ve tiniversite mezunu olanlara gore anlamli sekilde

yiiksektir..

Problemlere karsi olumsuz tutum o6l¢egi puanlart (Fi3a02)= 692 ; p<0.05)
ilkdgretim mezunu ve iiniversite dgrencisi olanlarda, {iniversite mezunu olanlara gore

anlaml sekilde yiiksektir.
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Oznel mutluluk dlgeginde ise egitim durumuna gore anlamli farklilik olmadig

bulunmustur (p>0.05).

1.16 Cahsma Durumuna Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Oznel Mutluluk

Olcegi ve Problemlere Kars:1 Olumsuz Tutum Olceginin Karsilastirilmasi

Tablo 8 Sesyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Olg:ek_. Puanlarimin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasina
fliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Analizi

Calisma

Durumu n X Ss. t Sd. p
Sosyal Goriiniis Evet 293 30.28 14.85 -0.69 404 0.490
Kaygis1 Ol¢egi Hayir 113 31.42 15.14
Oznel Mutluluk Evet 293 4.70 1.12 243 404 0.015*
Olcegi Hayir 113 4.40 1.12
Problemlere Kars1 Evet 293 26.97 11.22 -2.07 404 0.039*
Olumsuz Tutum Hayir 113 29.64 12.64

Olcegi

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 8’de ¢alisma durumuna gére SGKO, OMO, POTO puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum 6l¢ek puanlari
arasinda ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli fark oldugu bulunmustur. (t=-2.43/
-2.07; p<0.05). Oznel mutluluk puanlari ¢alisanlar lehine yiiksekken, problemlere
kars1 olumsuz tutum puanlar1 calismayanlarin lehine yiiksek bulunmustur. Bir diger
ifadeyle calisanlarin 6znel mutluluk puanlar1 ¢aligmayanlara gore daha yiiksek;
calismayanlarin problemlere karsi olumsuz tutum puanlari ise ¢aliganlara gore anlamli

derece yiiksek bulunmustur.

Buna ilaveten sosyal goriiniis kaygisi dlgeginde ¢alisma durumu degiskenine

gore anlaml farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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1.17 Sosyal Medya Hesab1 Kullamip, Kullanmama Durumuna Gore Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Oznel Mutluluk Olcegi ve Problemlere Karsi

Olumsuz Tutum Olgeginin Karsilastirilmasi

Tablo 9 Sosyal Goriuniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Olgek Puanlarmin Sosyal Medya Hesab1 Kullanip, Kullanmama
Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Analizi

Sosyal

Medya

Hesab1

Kullanma

Durumu N X Ss. t Sd. p
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Evet 379 30.78 15.03 092 404 0.356
Olcegi Hayir 27 28.04  13.30
Oznel Mutluluk Olgegi  Evet 379 4.61 1.12 032 404 0.750

Hayir 27 4.69 1.25
Problemlere Kars1 Evet 379 27.76 11.64 0.28 404  0.782
Olumsuz Tutum Olgegi Hayir 27 27.11 1241

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 9’da sosyal medya hesab1 kullanip, kullanmama durumuna durumuna

gore SGKO, OMO, POTO puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz 6rneklem

t-test analizi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi, 6znel mutluluk 6l¢egi ve problemlere

kars1 olumsuz tutum 6lgeginde sosyal medya hesabi kullanip/ kullanmama durumuna

durumuna gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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1.18 Kendi isminden Baska Bir Isimle Sosyal Medya Profili Olup, Olmama
Durumuna Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Oznel Mutluluk Olcegi,

Problemlere Kars1 Olumsuz Tutum Olceginin Karsilastirilmasi

Tablo 10 Sosyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Kars1 Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Ol¢ek Puanlarimin Kendi Isminden Baska Bir isimle Sosyal Medya
Profili Olup/ Olmama Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi Analizi

Kendi
isminden
Baska
Bir
Isimle
Sosyal
Medya
Profili
Olup,
Olmama
Durumu Ss. t Sd.

ol

p

Sosyal Goriiniis Evet 87 35.64 17.87 3.11  115.090
Kaygis1 Olcegi Hayir 319 29.23  13.72

0.002%*

Oznel Mutluluk Evet 87 437 123 235 404
Ol¢egi Hayir 319 4.69 1.09

0.019%*

Problemlere Karsi Evet 87 30.66 13.12 243  121.849

Olumsuz Tutum Hayir 319 2691 11.14
Olcegi

0.016*

*»<0.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 10°da kendi isminden baska bir isimle sosyal medya profili olup,
olmama durumuna gére SGKO, OMO, POTO puanlarmin karsilastirilmasina iligkin

bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore sosyal goriinlis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere karsi
olumsuz tutum 6l¢ek puanlar1 arasinda kendi isminden baska bir isimle sosyal medya
profili olup, olmama durumuna goére anlaml diizeyde farklilik oldugu bulunmustur
(t=3.11/ -2.35/ 2.43; p<0.05). Sosyal goriiniis kaygis1 ve problemlere karsi olumsuz
tutum puanlar1 kendi isminden baska bir isimle sosyal medya profili olanlarin lehine
yiiksekken, 6znel mutluluk 6lgek puanlari kendi isminden bagka bir isimle sosyal
medya profili olmayanlarin lehine yiiksektir. Bir diger ifadeyle kendi isminden baska

bir isimle sosyal medya profili olanlarin sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi
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olumsuz tutum puanlari, olmayanlara gore anlami derecede yiiksekken, kendi

isminden bagska bir isimle sosyal medya profili olmayanlarin 6znel mutluluk puanlari,

olanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

1.19 Sosyal Medyada Fotograf Veya Videolara Efekt, Filtre Uygulama Sikligina

Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢egi, Oznel Mutluluk Olgegi, Problemlere

Karsi Olumsuz Tutum Olceginin Karsilastirilmasi

Tablo 11 Sosyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Karsi1 Olumsuz Tutum ve Oznel
Mutluluk Olgek Puanlarimn Sosyal Medyada Fotograf Veya Videolara Efekt,
Filtre Uygulama Sikhigina Gore Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizi

Sosyal Fark
Medyada
Fotograf
Veya
Videolara
Efekt,
Filtre
Uygulama
Sikhigi n X Ss. Sd. F P
Sosyal Goriiniis Asla' 141 28.09 13.78 2 6.01 0.003* 3>2ve
Kaygis1 Ol¢egi 1
Bazen? 220 30.96 1492 403
Siklikla® 45 36.73 16.69 405
Toplam 406 30.60 14.92
Oznel Mutluluk Asla' 141 474 1.20 2 2.15 0.118
Olcegi Bazen? 220 4.60 1.05 403
Siklikla® 45 435 120 405
Toplam 406 462 1.13
Problemlere Kars1 Asla! 141 26.61 11.68 2 5.96 0.003* 3>2ve
Olumsuz Tutum 1
Olcegi Bazen® 220 27.29 11.32 403
Siklikla® 45 3324 12.14 405
Toplam 406 27.71 11.68

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 11°de sosyal medyada fotograf veya videolara efekt, filtre uygulama

sikhigina gore SGKO, OMO, POTO puanlarmin karsilastirilmasima iliskin ANOVA

analizi sonuglar1 verilmistir.
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Buna gore sosyal goriiniis kaygist 6lgegi puanlart (F2.403)=6,01, p<0.05) siklikla
uygulayanlarda, bazen uygulayan ve asla uygulamayanlara gére anlamli sekilde

yiiksektir.

Problemlere kars1 olumsuz tutum 6l¢egi puanlari (F2,403)=596, p<0.05) siklikla
uygulayanlarda, bazen uygulayan ve asla uygulamayanlara gore anlamli sekilde

yiiksektir.

Oznel mutluluk dlgeginde ise sosyal medyada fotograf veya videolara efekt,

filtre uygulama sikligina gére anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).

1.20 Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Problemlere Karsi Olumsuz Tutumun Oznel
Mutlulugu Yordamasma Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglari

Tablo 12 Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Problemlere Karsi Olumsuz Tutumun Oznel

Mutlulugu Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Standart
B Hata s B t p
Sabit 5.943 134 44.235 .000%*
Sosyal Goriiniis Kaygis1  -.010 .004 -.135 -2.519 012%*
Olcegi
Problemlere Karsi  -.037 .005 -.379 -7.063 .000%*

Olumsuz Tutum Olcegi
R=469 R?=216 F240=56.848 p=.000%*

Tablo 12’de katilimcilarin Sosyal Goriinlis Kaygist ve Problemlere Karsi
Olumsuz Tutum puanlarinin  Oznel Mutluluk tizerindeki yordayici etkisinin

degerlendirilmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

Kurulan regresyon modelinde 6znel mutlulugun yordayicisi olarak sosyal
goriiniis kaygisi ve problemlere karsi olumsuz tutum degiskenleri alinmistir. Kurulan
regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (F(2,40=56.848,
p=-000). Sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi olumsuz tutum degiskenlerinin

0znel mutluluk puanlari ile zayif diizeyde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir (R=469,
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R?=216, p=.000). Adi1 gegen degiskenlerin 6znel mutluluk puanlar1 toplam

varyansinin %21.6’sin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayict degiskenlerin
0znel mutluluk puanlar1 {izerindeki goreli 6nem sirasi, problemlere karsi olumsuz
tutum (B=-.379, t=-7.063, p=.000) ve sosyal goriinlis kaygisidir (B=-.135, t=-2.519,
p=.000). Regresyon katsayilarinin anlamliliina ait t-testi sonucuna gore, sosyal
goriinilis kaygis1 ve problemlere karst olumsuz tutumun 6znel mutluluk iizerinde bir

yordayict oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu c¢alismanin temel amaci sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi

olumsuz tutumun 6znel mutluluk tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Calismada sosyal goriiniis kaygis1 ve problemlere karsi olumsuz tutumun 6znel

mutluluk diizeyini etkileyecegi dngoriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygist ve 6znel mutluluk
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu ise, sosyal goriiniis kaygisi
arttikga 6znel mutluluk azaliyor ya da sosyal goriiniis kaygisi azaldik¢a 6znel mutluluk

artiyor anlamina gelmektedir.

Bu sonucu destekleyen baska bir ¢alisma da Argon (2014) tarafindan yapilmis
ve sosyal goriiniis kaygis1 ve problemlere karsi olumsuz tutum arasinda negatif yonlii
bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica Kaplan vd. (2021) tarafindan O6grencilerin
yasadiklar1 sosyal goriiniis kaygis1 ve Oznel iyi olus algilar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmada da ayni sonuca ulagilmistir. Bunlara ek olarak Fardouly vd.
(2015), Facebook kullanimiyla birlikte sosyal goriiniis kaygisi artarken 6znel mutluluk
diizeyinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Yine Facebook kullaniminin iiniversite
ogrencilerinin depresyon ve kiskanclikla ilgisinin arastirildigi baska bir ¢aligmada
Facebook kullaniminin artmasiyla birlikte artan sosyal goriiniis kaygisinin, {iniversite
Ogrencilerinde depresyon riskini arttirdigi bulunmustur (Tandoc Jr vd., 2015). Bu
durum, sosyal goriiniis kaygisimin insanlarin  mutlulugunu olumsuz ydénde
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu kaygi, bireylerin kendilerini baskalarinin
beklentilerine uydurmaya ¢alismasina yol agabilir. Bu durumda, bireylerin mutlulugu,
kendi gergek benliklerinden uzaklasmalar1 ve bagkalarinin onayii kazanma ¢abasi
nedeniyle etkilenebilir. Ayrica sosyal medya ve popiiler kiiltiir gibi faktorler,
insanlarin kendilerini baskalariyla karsilastirmalarini ve idealize edilen giizellik,
zenginlik veya basar1 standartlarina uymaya calismalarinmi tesvik edebilir. Bu stirekli
karsilagtirma ve uyum saglama cabasi, bireylerde kaygi ve memnuniyetsizlik

duygularina neden olabilir. Bu durumda, bireylerin 6znel mutlulugu, siirekli olarak
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toplumsal beklentilere uyum saglamaya c¢aligmalar1 nedeniyle olumsuz yonde

etkilenebilir.

Yurtseven’in (2019) {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliligl, sosyal
gorliniis kaygis1 ve 6znel mutluluk iliskisinin incelendigi calismasinda ise sosyal
goriinlis kaygist ve 6znel mutluluk arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle iki kavraminin bir arada oldugu baska caligsmalarin

yapilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonuclarina gore sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi
olumsuz tutum arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu ise,
sosyal goriiniis kaygisi arttikga problemlere karsi olumsuz tutum artiyor ya da sosyal
goriinlis kaygis1 azaldikca problemlere karsi olumsuz tutum azaliyor anlamina

gelmektedir.

Diener vd. (2009), arastirmalarinda, 6znel mutlulugun artmasi ile olumsuz
diisiincelerin azaldig1 ve daha pozitif bir perspektif kazanildigi sonucuna ulagmistir.
Sosyal goriinlis kaygisina sahip olan insanlar, genellikle baskalarinin kendileri
hakkindaki diisiincelerinden dolay1 endise duyarlar ve bu endise onlarin davraniglarini
etkileyebilir. Idealize edilmis goriiniislere ulasamamak veya toplum tarafindan kabul
gormemek, insanlarin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu diisiik benlik
saygis1, problemlere karsi olumsuz bir tutum gelistirmeye yol agabilir. Ornegin, sosyal
goriiniis kaygisina sahip olan bir kisi, herhangi bir problemle karsilastiginda problemin
¢ozlimiine odaklanmak yerine, diger insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerine
odaklanabilir. Tim bunlar g6z Oniline alindiginda sosyal goriiniis kaygisi ve
problemlere karsi olumsuz tutum arasindaki iliskinin incelenmesinin énemli oldugu

goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde ise sosyal goriiniis kaygist ve problemlere karsi
olumsuz tutum kavraminin birlikte incelendigi arastirmalara ulasilamamistir. Bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica, bu arastirmanin
sonugclari, sosyal goriiniis kaygisi olan insanlarin, problemlerle basa ¢ikmak i¢in nasil

desteklenebilecegine iliskin oneriler gelistirmek i¢in kullanilabilir.
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Bu arastirmanin sonuglarina gére 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz
tutum arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu ise, 6znel mutluluk
arttikga problemlere karsi olumsuz tutum azaliyor ya da 6znel mutluluk azaldikca

problemlere karsi olumsuz tutum artryor anlamina gelmektedir.

Bu sonug, 6zellikle pozitif psikoloji alaninda son zamanlarda artan bir ilgiye
sahip olan 6znel mutlulugun, insanlarin sorunlara kars1 olumsuz tutumlarini azaltmada

potansiyel bir arag olabilecegini diisiindiirmektedir.

Lyubomirsky vd. (2005), olumlu duygulanimin faydalarini inceledikleri
arastirmalarinda 6znel mutlulugun artmasi ile problemlere karsi daha etkili ¢oziimler
tiretildigi ve daha olumlu bir bakis agis1 gelistirildigi sonucuna ulagsmislardir. Huta ve
Ryan (2010) zevk ve erdem hakkinda yaptiklar1 arastirmada 6znel mutlulugun artmasi
ile problemlere karst olumsuz tutumlarin azaldigr bulunmustur. Ayrica Wood vd.
(2007), 6znel mutlulugun artmasiyla problemlere karsi olumsuz tutumun azaldigi
sonucunu paylagmislardir. Diger bir destekleyici arastirma ise Fredrickson ve Losada'
nin (2005) yaptig1 calismadir. Bu g¢alismada, 6znel mutlulugun 6zellikle stresli

durumlarda olumsuz duygular1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur.

Bu arastirmadaki bulgular, 6znel mutlulugun bireylerin problem ¢6zme
becerilerini ve psikolojik direnglerini artirabilecegini gostermektedir. Oznel
mutlulugun yiiksek oldugu durumlarda, bireyler daha olumlu bir zihinsel duruma sahip
olabilir ve bu da onlarin problemlerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini
saglayabilir. Ote yandan, diisiik 6znel mutluluga sahip olan bireylerin daha olumsuz
bir zihinsel duruma sahip olmasi, problemlere karsi tutumlarimi etkileyebilir ve
olumsuz bir sekilde yansitmalarina neden olabilir. Bu sonuglar, bireylerin 6znel
mutluluk diizeylerini artirmanin, problemlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek

acisindan 6nemli bir faktor olabilecegini gostermektedir.
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Sosyal Gériiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk

Olgeklerinin Yas Degiskenine Gore Farklilasmasinin Tartisiimast

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi
puanlar1 18-29 yas arasinda olanlarda, 30-39, 40-49, 50 ve iistii yasta olanlara gore
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

18-29 yas arasindaki insanlar, kimliklerini olugturma ve kendilerini tanimlama
stirecindedir. Bu siirecte, nasil goriindiikleri ve bagkalari tarafindan nasil algilandiklari
onlar i¢cin 6nemli hale gelir. Kendi benliklerini tanimlama cabasiyla birlikte sosyal
goriiniis kaygisinda da artig gortilebilir. Ayrica 18-29 yas arasini kapsayan bu grubun,
sosyal medya ve internetin etkisine diger yas gruplarina gore daha fazla maruz kaliyor
olma ihtimali yliksektir. Televizyon, dergi, film, sosyal medya ve diger dijital
platformlar, genclere siirekli olarak mitkemmel ve kusursuz bir goriintli sunar. Bu ise
genglerin kendilerini bu idealize edilmis standartlarla kiyaslamalarina ve sosyal

goriiniis kaygis1 yasamalarina yol acabilir.

Bu sonucu destekleyen bir arastirma tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmis
ve tUniversite l.sinifta olan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist 4.sinifta olan
ogrencilerinkinden yliksek bulunmustur (Borkli, 2019). Ayrica Yurtéren’in (2021) 6z
sefkat, yeme tutumu, sosyal goriiniis kaygis1 ve fiziksel goriinlime dayali sosyal
karsilastirma ile viicut algis1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda da sosyal
goriiniis kaygis1 ve yas degiskeni arasinda negatif yonli bir iligki oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Bunlara ek olarak Griithn vd. (2018), empati lizerine yaptig1 arastirmada yasin
artmasiyla birlikte sosyal goriiniis kaygisinin azaldigi ve empati diizeyinin arttig
sonucuna ulagsmistir. Bunun nedeni olarak, yasin ilerlemesiyle birlikte insanlarin
kendileri hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri, hayat tecriibeleri kazanmalar1 ve

kendilerine giivenmeleri gosterilebilir.

Cakmak (2018) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan arastirma
sonucunda ve Soylu vd. (2017), ergenlerle yaptig1 arastirmada ise sosyal goriiniis

kaygist ve yas arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirma sonuglari
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arasindaki bu farkliligin nedeni olarak kisilik 6zellikleri, yasanan deneyimler, ¢cevresel
faktorler gibi sosyal goriiniis kaygisin etkileyen birgok farkli etmenin de yer almasi

gosterilebilir.

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara problemlere karsi olumsuz tutum diizeyi
30-39, 40-49, 50 ve iistii yasta olanlarda, 18-29 yas arasi olanlara gore anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur.

Yas ilerledik¢e insanlar daha fazla deneyim sahibi olur ve bu deneyimler,
problemlere kars1 daha olumsuz bir tutum gelistirmelerine neden olabilir. Ornegin,
yash insanlar daha Onceki deneyimlerinden yola ¢ikarak problemlerin zorlu ve
miicadele etmesi gili¢ bir durum oldugu diisiincesine kapilabilirler. Ayrica ilerleyen
yasla birlikte insanlarin degisime kars1 direng gosterme egilimi de artabilir. Yeni fikir
ve yaklagimlara kars1 acik olmak yerine, daha tutucu bir tavir benimseyebilirler. Bu
durum, problemlerle basa ¢ikmak yerine olumsuz bir tutum gelistirmelerine yol
acabilir. Tim bunlara ek olarak yaghlikla birlikte, bireylerin kontrol duygusu
azalabilir. Bu da problemleri ¢c6zme becerilerini ve giivenlerini etkileyebilir. Kontrol
eksikligi hissi, olumsuz bir tutumun gelismesine neden olabilir. Son olarak da yas
ilerledikce, teknoloji ve toplumsal degisim gibi konularda bilgi eksikligi ortaya
c¢ikabilir. Bu da bireylerin problemleri anlama ve ¢6zme konusunda zorlanmalarina
neden olabilir. Bilgi eksikligi, problemlere karsi olumsuz bir tutumun temelinde yatan

faktorlerden biri olarak ele alinabilir.

Ilgili alan yaz1 incelendiginde farkli sonuglara ulasan ¢alismalarin da oldugu
gorilmektedir. Blanchard-Fields vd. (1995), problem ¢6zme stilinde yas farkliliklarini
inceledigi aragtirmasinda daha yash yetiskinlerin, daha geng¢ yasta olanlara gore
problemlere yaklagiminin, problem ¢6zme stilinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulasmistir. Buna ilaveten Scheibe ve Carstensen, (2010) duygusal yaslanma {izerine
yaptig1 bir arastirmada yasin ilerlemesiyle problemlere karsi olumsuz tutumlarin

azaldig1 ve pozitif duygularin arttig1 sonucuna ulagmaistir.

Aldwin (1991) de basa ¢ikma ve problem ¢6zmede yas farkliliklari tizerine bir
meta-analiz ¢aligmasi yiirtitmiistiir. Sonuglar, yaslh yetiskinlerin geng yetiskinlere gore

sorun ¢ozmeye yonelik daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 seklindedir.
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Kisilik 6zellikleri, bir bireyin problemlere karsi olan tutumunu etkileyebilir.
Ormnegin, bazi insanlar daha esnek, dzgiivenli ve problem ¢6zmeye yonelik bir kisilik
yapisina sahip olabilirler. Bu tiir kisilik 6zellikleri, problemlerle daha etkili bir sekilde
basa ¢ikmay1 saglayabilir ve dolayisiyla problemlere karsi olumsuz tutumu azaltabilir.
Ancak, kisilik 6zellikleri her bireyde farklilik gosterir ve baz1 kisiler daha karamsar
veya ¢0ziim odakli olmayan bir tutum sergileyebilirler. Ayrica kiiltiirel faktorler de
problemlere karsi olan tutumu etkileyebilir. Farkli kiiltiirlerde problemlerle basa ¢gikma
stratejileri ve beklentileri farklilik gosterebilir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde yaslanma
konusunda bilgelik ve deneyim artisiyla iliskilendirilen bir degerlendirme yapilirken,
diger kiiltiirlerde yaslanma giigsiizlik veya zayiflikla iligkilendirilebilir. Tim bu

sebepler, farkli sonuglara ulasilmis olmasini agiklar niteliktedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara goére 6znel mutluluk diizeyi 18-29 yas
arasinda olanlarda, 30-39, 40-49, 50 ve iistii yas olanlara gore anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

18-29 yas araligim1 kapsayan donemde insanlar genellikle fiziksel saglik
acisindan daha iyi durumdadir. Geng bireyler olarak nitelendirebilecegimiz bu grup
genellikle enerjik bir ruh halindeyken ve daha az saglik sorunlariyla ugrasirken; daha
ileri yastaki bireyler daha fazla saglik sorunuyla miicadele etme egilimindedir. Bu
durum da 6znel mutluluk diizeyine olumsuz yonde etki edebilir. Ayrica 18-29 yas arasi
insanlarin yer aldig1 bu siireg, bagimsizlik ve 6zgiirliik arayisinin yogun oldugu bir
donemdir. Bu yas grubundaki insanlar genellikle egitimlerini siirdiirme, meslek se¢me,
iliski kurma ve kendi yasamlarim1 sekillendirme gibi bir¢ok secenege sahiptir. Bu
Ozgiirlik ve bagimsizlik duygusu onlarin kendi yasamlarim1i daha fazla kontrol
edebilmelerine ve bu nedenle daha yiliksek bir 6znel mutluluk seviyesine sahip

olmalarina yardimci olabilir.

Ilgili alan yazi incelendiginde farkl1 sonuglara ulasan calismalarin da yer aldig1
gorilmistiir. Blanchflower ve Oswald (2008) 6znel 1yi olusu inceledikleri
aragtirmalarinda yasin ilerlemesiyle 6znel iyi olusun azaldigin1 ancak 50'li yaslardan
itibaren tekrar artmaya basladigi sonucuna ulagmiglardir. Stone vd. (2010), yaptig1

arastirmada, yasin ilerlemesiyle 6znel mutlulugun azaldigini ancak bu azalmanin 50'li
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yaslarda yavagladigi ve 70 yasindan sonra tekrar artmaya basladigi sonucuna

ulastlmistir.

Insanlarin  kisiligi, yasam deneyimleri, degerleri, inanglar1 ve genetik
Ozellikleri birbirinden farklidir. Bu farkliliklar, bireylerin 6znel mutluluk seviyelerini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Tiim bunlar diisiiniildiiglinde yasin, 6znel
mutluluk diizeyini tek basina agiklamasinin miimkiin olamayacagi diistinliilmektedir.
Bu sonug ayrica arastirmalarin farkli sonuglar ortaya koyma nedenini de aciklar

niteliktedir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk

Olgeklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasinin Tartisiimast

Bu aragtirmadan c¢ikarilan sonuglara gore sosyal goriiniis kaygis1 6lgeginde

cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik olmadigi bulunmustur.

Ayni1 sonuca ulasan bir diger ¢alismada, iiniversite 6grencilerinde sosyal
goriliniis kaygisi ve baglanma stilleri gesitli degiskenler agisindan incelenmis ve sosyal
goriiniis kaygis1 agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigr gortilmiistiir
(Arslan, 2021). Bu sonuglar bize sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyetle dogrudan iligkili
olmadigimi gostermektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin genel olarak fiziksel
goriiniimiiyle ilgili endiselerini ifade eder ve bu endiseler her cinsiyet i¢in benzer
sekilde ortaya cikabilir. Ayrica cinsiyet rolleri ve toplumsal beklentiler gibi faktorlerin
sosyal goriinlis kaygisimi etkilemedigi sdylenebilir. Toplumda belirli bir cinsiyetin
fiziksel goriinilisiine daha fazla vurgu yapilirken diger cinsiyetlerin goriiniisiine daha
az Onem verilmesi gibi toplumsal normlar, cinsiyet arasindaki farkliliklari
etkileyebilir. Ancak bu arastirma, bu toplumsal etkilerin sosyal goriiniis kaygisi

tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini gdstermistir.

Daha oOnce yapilan aragtirmalar incelendiginde cinsiyete gore anlamli fark
bulunan ¢alismalara da rastlanmistir. Ornegin Tok (2021), geng yetiskinlerle yaptig1
calismada; Yurtoren (2021) 6z sefkat, yeme tutumu, sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel
goriinlime dayali sosyal karsilastirma ile viicut algis1 arasindaki iligskinin inceledigi

aragtirmasinda kadinlarin sosyal gorlinlis kaygis1 diizeylerinin erkeklerden daha
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yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Medyanin ve toplumun siirekli olarak 6n plana
cikardig1 “idealize” kadin figiirii nedeniyle kadinlar kendilerini sik sik bir yaris
igerisinde buluyor ve ideal olana ulagsma istegi nedeniyle sosyal goriiniis kaygisini

daha ¢ok hissediyor olabilirler.

Bu aragtirmadan ¢ikarilan sonuglara gore problemlere karsi olumsuz tutum

diizeyleri kadinlarda erkeklere gére anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur.

Bunun sebebi olarak, kadinlarin cinsiyet rolii geregi toplum tarafindan daha
baskici bir hayat siirmesi, zaman zaman miicadele edecegi bir¢ok durumla karsi
karsiya kalmasi ve bunun sonucunda da yasanan sorunlara karst daha pesimist ve

umutsuz bir tutum siirdiiriiyor olabilecekleri gosterilebilir.

Universite dgrencilerinde algilanan helikopter anne tutumu ve problemlere
karsi olumsuz tutum arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢alismada ise kadinlarin
problemlere karst olumsuz tutum diizeyleri erkeklere gore daha diisiik olarak
bulunmustur (Lotfi vd., 2020). Farkli sonuglarin elde edilmesinin nedeni ise,
problemlere karsi olumsuz tutumu etkileyen tek seyin cinsiyet olmamasi, yas,
yasanilan toplum, bireysel farkliliklar gibi etkenlerin de bu durumu etkileyebilecegi

olabilir.

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gére 6znel mutluluk diizeyi erkeklerde

kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde benzer sonuglara wulasan c¢alismalar oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Bektas’m (2018) ergenlerle yiiriitmiis oldugu arastirmada
erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Diinya genelinde yapilan bir meta analiz ¢alismasinda da erkeklerin
kadinlara gore daha diisiik diizeyde 6znel mutluluk bildirdikleri gériilmiistiir (Diener
vd.,1999). Kadinlar hayatin her alaninda agir sorumluluklar altinda ve birden ¢ok
kimlige biiriinerek hayatlarin1 siirdiirmektedir. Toplumsal esitsizlikle yliz yiize
gelmeleri, kadina siddet vb. bir¢ok olumsuz durumla karsilagsmalari sonucunda
kadinlarin hayattan aldigt doyum ve mutluluk diizeyleri de olumsuz anlamda

etkilenmis olabilir. Wood (1989), 93 calismay1 incelemis ve bunun sonucunda
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kadinlarin daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.
Toplum gelistikge ve psikoloji hayatimizin daha c¢ok noktasina temas etmeye
basladik¢a baz1 farkindaliklar kazanilmaya baslandi. “Erkekler aglamaz, erkek dedigin
giiclii durur” gibi kaliplasmis diisiince yapisinin vermis oldugu sorumluluklar
nedeniyle bdyle bir sonuca ulasilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira iki
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmayan calismalar da mevcuttur. Odabasi
(2016), tiniversite 6grencilerinin online oyun bagimlilig1 diizeylerinin 6znel mutluluk
diizeyleriyle iligkisini inceledigi ¢alismasinda; Akkus (2022), genc yetiskinlerde
mitkemmeliyet¢ilik ile 6znel mutluluk arasindaki iligkide 6z sefkatin araci roliinii
inceledigi aragtirmasinda; Yilmaz (2021) hemsirelik ogrencileriyle yiiriittiigi
calismasinda iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmislardir.
Sonuglarin bu denli ¢esitli olmasinin arkasinda yatan sebebin 6znel mutlulugu

etkileyen bireysel ve toplumsal bir¢ok faktdr olabilecegi diisiiniilebilir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk
Olgeklerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasmasinin Tartisilmast

Bu aragtirmanin sonucuna gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyi bekarlarda

evlilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Hem bu sonucu destekleyen hem de aralarinda fark bulunmayan sonuglar
mevcuttur. Giircay’in (2013) yaptig1 arastirmada da evli olan kisilerin, bekar olanlara
gore daha az sosyal goriiniis kaygist yasadigi gézlenmistir. Bekar insanlar, toplumun
genel olarak evlilik ve iligkilere yonelik beklentileri ve normlarina maruz kalabilirler.
Toplumda evlilik genellikle olgunluk, basari, sosyal kabul ve mutluluk gibi
kavramlarla iliskilendirilir. Bu beklentiler, bekar bireylerde daha fazla sosyal goriiniis
kaygis1 olusturabilir. Evli olmadigi i¢in toplumda bu beklentilere uyum saglayamama
kaygis1 bekarlarin kendilerini daha fazla degerlendirmelerine ve disaridan gelen yorum

ve yargilar1 daha fazla dnemsemelerine yol agabilir.

Karasu’nun (2022) sosyal goriiniis kaygis1 ile duygusal yeme arasindaki
iliskide algilanan stresin araci rolii lizerine yaptig1 calismada ise sosyal goriiniis
kaygis1 agisindan medeni duruma gore anlamli sekilde bir farklilik durumu olmadigt
sonucuna ulagilmistir. Evli veya bekar olmak, sosyal goriiniis kaygisi yasama

ihtimalini etkileyebilir ancak bu konuda kesin bir genelleme yapmak miimkiin
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degildir. Sosyal goriiniis kaygisi bireysel farkliliklar, yasam kosullar1 ve kisisel

ozellikler gibi faktorlerden etkilenebilir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore problemlere karsi olumsuz tutum diizeyi

bekarlarda evlilere gore anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur.

Evli bireyler genellikle esleri tarafindan bir destek sistemine sahiptirler. Esler
birbirlerine duygusal olarak destek saglayabilirler. Buna karsilik, bekar bireylerin
destek ag1 daha smirli olabilir. Bu durum, bekarlarin problemlerle basa ¢ikma
konusunda daha fazla zorlanmalarina ve olumsuz tutumlar gelistirmelerine yol
acabilir. Ayrica bekar olmak toplum tarafindan bazi olumsuz algilar1 beraberinde
getirebilir. Bekar bireyler bu algilarla miicadele ederken, bu durum onlarda olumsuz
tutumlar yaratmaya neden olabilir. Bekarlarin, evli olmanin toplum tarafindan daha
olumlu bir statii olarak kabul edildigi diisiincesiyle kendilerini daha savunmasiz

hissetmeleri mimkiindiir.

Literatiir incelendiginde problemlere kars1 olumsuz tutum kavraminin medeni
duruma gore incelendigi arastirmalara ulasilamamigstir. Bu sonug¢ ve bu aragtirmayla
birlikte problemlere karsi olumsuz tutumun, medeni durum da i¢ine katilarak

incelenmesinin Onii agilabilir.

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gore 6znel mutluluk diizeyi bekarlarda

evlilere gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Bunun sebebi olarak evliligin, yasamin farkli bir boyutu olmasindan dolayi
bireyde stres yaratacak faktorler olugturmasi, bireye bir¢ok yeni sorumluluk ve kimlik
yiiklenmesi sonucunda bekar olanlarin 6znel mutluluk diizeyleri evli olanlara gore
daha yiiksek bulunmus olabilir. Ote yandan yapilan baska bir ¢alismada ise evli
olanlarin 6znel mutluluk diizeyleri bekar olanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Diener vd., 2000). Evli olan bir¢ok insanin, saglikli bir iliski ve destek sistemi
sayesinde daha az yalniz hissetmesi, ¢iftlerin beraber hedefler belirleyip bu hedeflere
yonelik birlikte hareket etmesiyle ortak basarilar elde etmelerine de olanak tanimasi

nedeniyle 6znel mutluluk diizeyleri daha yiiksek bulunmus olabilir.
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Literatiirden elde edilen bulgulara ve bu aragtirmanin sonucuna gore evliligin
kisinin hayatin1 olumlu/olumsuz yonde etkilemesi veya evlilikten beklentilerin kisiye

gore degismesi durumu farkli sonuglar elde etmemizin sebebi olabilir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk

Olgeklerinin Egitim Durumuna Gore Farklilasmasimin Tartisilmast

Bu arastirmadan ulasilan sonuglara gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi
liniversite 6grencisi olanlarda, lise ve liniversite mezunu olanlara gére anlamli sekilde

yiiksek bulunmugtur.

Bu sonug, daha once yapilan bir arastirmayla uyumlu sonuglar elde etmistir.
Duyan vd. (2017), yaptiklar1 bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi
diizeylerinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Universite donemi,
bireylerin kendilerini kesfettigi ve kisisel kimliklerini olusturduklar1 bir siiregtir. Bu
stiregte, Ogrencilerin kendilerini ifade etme ve kendilerini kabul ettirme ihtiyaci
artabilir. Bu da sosyal goriiniis kaygisini tetikleyebilir. Universite grencilerinin sosyal
hayatta yeni bir ortama adapte olma siirecinde olmalar1 ayrica kendilerini basarili bir
kariyer i¢in yetistirmeye caligmalari nedeniyle sosyal kaygilarinin daha yiiksek

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmadan ¢ikarilan sonuglara gore problemlere karsi olumsuz tutum
diizeyi ilkdgretim mezunu ve Universite Ogrencisi olanlarda, tiniversite mezunu

olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Daha fazla egitim almak, insanlarin diinya hakkinda daha genis bir perspektif
kazanmasia yardimci olabilir. Bu, diger kiiltiirleri, farkli yasam tarzlarini ve
perspektifleri daha iyl anlamalarina yardimci olabilir. Dolayisiyla, yiiksek egitim
diizeyine sahip bireyler, farkliliklara karst daha fazla tolerans gosterme
egilimindedirler. Ayrica yiiksek egitim diizeyi, bireylerin elestirel diisiinme yetenegini
artirir. Bu, bir olay1 veya durumu objektif bir sekilde inceleme ve degerlendirme
yetenegi anlamina gelir. Dolayisiyla, yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, olumsuz

bir durumda bile daha rasyonel bir sekilde diisiinebilirler.
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Ilgili alan yazi incelendiginde bununla ilgili herhangi bir calisma ve sonuca
rastlanmamistir. Problemlere karsi olumsuz tutumun incelenecegi bundan sonraki
caligmalarda bu demografik degiskene yer verilmesi, literatiirii zenginlestirmek adina

Onem arz etmektedir.

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gore 6znel mutluluk 6l¢eginde egitim

durumuna gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Egitim diizeyi, bir bireyin bilgi ve becerilerini artirabilir, is firsatlarim
genisletebilir ve maddi giivence saglayabilir. Ancak mutluluk, daha ¢ok kisisel ve
duygusal faktorlere baghidir. Dolayisiyla, egitim seviyesiyle mutluluk arasinda

dogrudan bir iligki bulunmamasi bu sekilde agiklanabilir.

Literatiir incelendiginde egitim seviyesi yiikseldik¢e 6znel mutluluk diizeyinin
de arttigimma isaret eden sonuglarin yer aldigr goriilmiistiir (Diener vd., 2003;
Lyubomirsky vd., 2005). Farkli sonuclar elde edilmesinin sebebi olarak, egitim diizeyi
disinda 6znel mutlulugu etkileyebilecek bir¢ok farkli faktoriin de olabilecegi
gosterilebilir. Sonug¢ olarak, egitim diizeyinin mutluluk seviyesi iizerinde farkl
sonuclar elde edilmis olmasi, 6znel mutluluk {izerine yapilan aragtirmalarin devam
etmesi gerektigini gostermektedir. Oznel mutluluk kavraminin daha iyi anlasilmasi ve
insanlarin hayat kalitesini arttirmak i¢in kullanilmasi i¢in daha fazla arastirmaya

ithtiyag vardir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk

Olgeklerinin Calisip/Calismama Durumuna Gére Farklilasmasinin Tartisilmast

Bu arastirmadan ulasilan sonuglara gore sosyal goriinlis kaygisi diizeyinde

calisma durumuna gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Bu sonucu destekleyen bir diger ¢aligma Leary (1983) tarafindan yapilmigtir
ve sosyal goriinilis kaygisinin ¢alisip/¢alismama durumuna gore farklilik yaratmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, insanlarin is hayati ile sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri arasinda dogrudan bir iliski olmadigini, ancak kisisel 6zelliklerin ve

deneyimlerin bu kaygi diizeyleri lizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Ayrica, calisma durumunun insanlarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri tizerindeki

etkisine iliskin daha kapsamli aragtirmalarin yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu aragtirmadan edinilen bulgulara goére problemlere karst olumsuz tutum

diizeyi calismayanlarda, ¢alisanlara gore anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur.

Bu sonucu destekleyen baska bir calismada Mucci (2016), issizligin bireylerin
Ozsaygilarini ve kendilerine olan gilivenlerini azalttigi, sosyal izolasyon ve depresyon
gibi diger psikolojik sorunlara neden olabildigi sonucuna ulagmistir. Calismayan
insanlar genellikle issizlikle miicadele ederler ve maddi sorunlarla karsi karsiya
kalabilirler. Issizlik ve maddi sikintilar, bireylerin yasam kalitesini diisiirebilir ve genel
bir huzursuzluk hissi yaratabilir. Bu durum, problemlere karsi daha olumsuz bir tutum
gelistirmelerine neden olabilir. Tiim bunlar, ¢calismama durumunun insanlarin zihinsel
saglig1 tlizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Bu da
igsizligin insanlarin psikolojik saglig1 tlizerindeki etkisini anlamak i¢in daha fazla

calisma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Bu arasgtirmadan ¢ikarilan sonuglara gére 6znel mutluluk diizeyi calisanlarda,

caligmayanlara gore anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur.

Diener ve Biswas-Diener (2011) tarafindan yapilan calismada da benzer bir
sonuca ulasilmistir. Calisma hayati, insanlarin belirli bir rol ve sorumluluk almasini
saglar ve bu da duygusal anlamda bir tatmin saglayabilir. Isteki basarilar, yaraticilik
ve kendini gerceklestirme duygusu da ¢alisan insanlarin mutlulugunu artiran etkenler
arasinda sayilabilir. Is, insanlara bir rutin saglar. Bir ¢aligma programina bagl olarak
calisanlar, belirli bir diizende faaliyet gosterirler ve bu da insanlara giivenlik ve istikrar
hissi verebilir. Insanlarin kendilerini organize hissetmeleri ve bir amaca yonelik
caligmalari, 6znel mutluluk duygusunu artirabilir. Tiim bu nedenler goz Oniine
alindiginda ¢alisanlarin 6znel mutluluk diizeylerinin ¢caligmayanlara gére daha yiiksek

cikmast beklenen sonuglar arasindaydi.

Sosyal Gériiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk
Olgeklerinin  Sosyal Medya Hesabi Kullamp/Kullanmama Durumuna Gore

Farklilasmasinin Tartisiimasi
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Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gore sosyal goriiniis kaygisi, problemlere
karsi olumsuz tutum ve Oznel mutluluk diizeylerinde sosyal medya hesabi

kullanip/kullanmama durumuna gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Bu sonuglar, sosyal medya kullaninminin bireylerin kisisel yasamlarini
etkilemedigini veya en azindan sosyal gorlinlis kaygisi, problemlere kars1 olumsuz
tutum ve 6znel mutluluk diizeyleri iizerinde bir etkisi olmadigin1 gdstermektedir.
Bununla birlikte, farkli arastirmalar ise sosyal medya kullaniminin olumsuz etkileri
lizerinde durmaktadir. Ornegin, birgok arasgtirma sosyal medya kullaniminin
depresyon, anksiyete ve diisiik 6z saygi gibi psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu
gostermistir (Kross vd., 2013; Hunt vd., 2018). Bunun nedeni olarak, sosyal medya
kullaniminin bireylerin kendilerini bagkalariyla karsilastirmasi ve kendilerini olumsuz
bir sekilde degerlendirmesi i¢in bir zemin saglamasi gosterilebilir. Sonuglarda
meydana gelen bu farklilik, sosyal medya kullanim seklinin 6nemine vurgu yapiyor
olabilir. Ornegin sosyal medyay1 islevsel ve dozunda kullanmak kisinin ruh sagligma
ve hayatina katki saglayan faydali bir arag olabilirken; yanlis ve kontrolsiiz kullanimi1
kisinin mutluluk diizeyi, hayata bakis agis1 vb. alanlarda olumsuz sonuglara yol

agabilir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk
Olgeklerinin Sosyal Medyada Fotograf Veya Videolara Efekt, Filtre Uygulama

Stkligina Gore Farklilasmasinin Tartisiimast

Bu arastirmadan ulasilan sonuglara gore sosyal goriinlis kaygisi, sosyal
medyada fotograf veya videolara siklikla efekt, filtre uygulayanlarda, bazen uygulayan

ve asla uygulamayanlara gére anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygisi kisilerin dig goriiniislerinin baska insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadiklar1 kaygi ve gerginlik durumu olarak tanimlanmaktadir
(Dogan, 2009). Bu kaygiya sahip olan insanlar kendilerini diger insanlarla
kiyaslayabilir ve bu da kiside yetersizlik duygusu yaratabilir. Sosyal medya ise
giiniimiizde insanlarin kendilerini ifade ettigi, etkilesimde bulundugu ve diger
insanlarin begenilerini ve onayini aradigir bir platform haline gelmistir. Gelisen

teknoloji ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte fotograf veya videolara
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efekt, filtre uygulanarak kusurlar1 yok etme, viicut dl¢iileriyle oynama gibi olanaklar
ortaya ¢ikmustir. Insanlar, goriiniislerini daha iyi hale getirmek ve daha fazla begeni
almak amaciyla bu araglar1 kullanabilmektedir. Sunulan bu imkanlar sayesinde
insanlarin sosyal goriiniis kaygisinda bir azalma durumu s6z konusu olabilir. Tiim
bunlar, sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan bireylerin sosyal medyada fotograf veya

videolara siklikla efekt, filtre uygulamalarini agiklar niteliktedir.

Ilgili alan yaz1 incelendiginde geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari,
benlik saygisi ve beden algis1 arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada fotograf
tizerinde photoshop diizenlemesi yapanlarin beden algisinin, yapmayanlara gore daha

diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Sarikog, 2021).

Sosyal goriiniis kaygisi, 6zellikle genglerde yaygin bir sorun haline gelmistir
ve bu kaygi, psikolojik sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, efekt ve filtre kullanim1
gibi sosyal medya davranislari ile sosyal goriiniis kaygist arasindaki iliskiyi anlamak
onemlidir. Efekt ve filtre kullanimi, dogal olmayan goriintiilerin yayilmasina neden
olabilir. Bu durum, insanlarin kendilerini ger¢ekc¢i olmayan bir sekilde gostermelerine
yol agabilir ve insanlarin, digerlerine karsi yanlis bir izlenim yaratmasina neden
olabilir. Bu nedenle, efekt ve filtre kullaniminin etkilerini anlamak 6nemlidir. Bazi
efektler ve filtreler, viicut imaj1 ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlar tetikleyebilir. Bu
konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi, insanlarin sosyal medyada saglikli
davraniglar sergilemelerine yardimeci olabilir. Tiim bu nedenler goz 6niine alindiginda,

iki degiskenin birlikte daha ¢ok calisilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gére problemlere karsi olumsuz tutum
diizeyi ile sosyal medyada fotograf veya videolara siklikla efekt, filtre uygulayanlarda

bazen uygulayan ve asla uygulamayanlara gére anlaml sekilde yiiksek bulunmusgtur.

Bunun nedeni olarak, sosyal medyada paylasilan goriintiilerin gercekligi tam
olarak yansitmamasi gosterilebilir. Insanlar, filtreler ve efektlerle kendilerini daha iyi
hissederken ayn1 zamanda gergeklikten uzaklasarak, kendilerini miikemmel bir hayat
yasamaya zorlarlar. Bu nedenle, insanlar gercek hayatta karsilagtiklari problemlere
kars1 daha olumsuz bir tutum sergileyebilirler. Ayrica sosyal medya kullanicilari,

begeni, yorum ve takipgi sayisi gibi metriklerle dlciilen bir "sosyal onay" arayisinda
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olabilirler. Filtreler ve efektler, kullanicilarin fotograflarinin daha carpici ve dikkat
cekici goriinmesini saglayarak bu onayr artirma potansiyeline sahip olabilir. Bu
durumda, kullanicilar gergeklik yerine, olumlu geri bildirimler ve takdir almak icin
suni bir imaj olusturma egiliminde olabilirler. Ancak, bu tiir davranislar, gercekeilikten
uzak oldugu i¢in problemlerle basa ¢ikma becerisini zayiflatarak problemlere karsi

olumsuz tutumu artirabilir.

Ilgili alan yaz1 incelendiginde bu iki kavram arasinda dogrudan bir iliski olan
calismalara rastlanmamistir. Ancak, sosyal medya ve diger ¢evrimici platformlarda
yaygin olarak kullanilan fotograf filtreleri ve efektleri, insanlarin kendilerini ve
hayatlarini1 daha iyi gostermeye ¢alisma istegine ve begenilme arzularini artirmalarina
baglanabilir. Ciinkii insanlar bu efekt ve filtreler sayesinde kendilerinde kusurlu olarak
gordiikleri ya da begenmedikleri yerleri degistirme, doniistiirme imkani bulurlar. Bu
da insanlarin filtre yapmadan 6nce ve filtre yaptiktan sonraki hallerini kiyaslayarak
yetersizlik hissi yasamalarima neden olabilir. Bu da bazen, olumsuz bir tutumun

belirtileri olarak yorumlanabilir.

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gére 6znel mutluluk diizeyi ile sosyal
medyada fotograf veya videolara efekt, filtre uygulama sikligina gére anlamlh bir

farklilik olmadig1 bulunmustur.

Bu bulgu, sosyal medyanin fotograf veya videolara uygulanan filtre ve
efektlerin kisilerin mutluluk diizeylerini artiracagma dair olan yaygin bir inanci
reddetmektedir. Bir¢ok arastirma, sosyal medyanin insanlarin zihinsel saglig1 ve refahi
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu olumsuz etkiler arasinda,
sosyal medyanin insanlarin kendilerini bagkalariyla karsilagtirmalarina ve kendilerini
yetersiz hissetmelerine yol acabilecegi, yalnizlik ve depresyon riskini artirabilecegi
yer alir. Ornegin Balc1 ve Baloglu (2018), yiiksek depresyon bulgular1 gdsterenlerin,
orta ve diisiik depresyon belirtisi gosterenlere kiyasla daha ¢ok sosyal medya
bagimlilik puanina sahip olduklarini s6ylemislerdir. Ayrica iiniversite 6grencileriyle
yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin internet bagimlilig: ile 6znel iyi oluslar1 arasinda

negatif bir iligki oldugu saptanmistir (Aydogan, 2020).
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Fakat sosyal medyada fotograf veya videolara efekt, filtre uygulama 6zelinde
6znel mutluluk diizeyini artirip/artirmayacag ile ilgili arastirmalara rastlanmamagtir.
Insanlarin fotograf veya videolara efekt, filtre uygulamasindaki amag ve beklenti
kisiden kisiye gore degisebilir. Baz1 insanlar, 6zgiiven eksikligi, sosyal kaygi veya
depresyon gibi zorluklarla miicadele edebilirler ve bu durumda fotograf veya videolara
efekt, filtre uygulamak, mutlulugu artirmak yerine azaltabilir. Ya da bazi insanlar
kendilerindeki sosyal goriiniis kaygisi veya yetersizlik hissiyle fotograf veya videolara
efekt, filtre uyguluyor olabilirler. Boylece elde ettikleri sonug onlar tatmin edebilir ve
kaygilarinin azalmasina yardimci olabilir. Bu nedenle bireysel farkliliklarin goz

ontinde bulundurulmasi gereklidir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum ve Oznel Mutluluk
Olgeklerinin Kendi Isminden Baska Bir Isimle Sosyal Medya Profili Olup, Olmama

Durumuna Gére Farklilasmasinin Tartisilmast

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyi kendi
isminden bagka bir isimle sosyal medya profili olanlarda, olmayanlara gére anlaml

sekilde yiiksek bulunmusgtur.

Bu sonuglar, sosyal medyanin bireylerin kendilerini sunma ve algilama
bicimleri {izerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bir¢cok calisma, sosyal medyanin
bireylerin goriiniise ve dissal faktorlere olan duyarliligini artirabilecegini géstermistir.
Sanal ortamlarda bireyler genellikle en iyi ve en miikemmel versiyonlarin1 sunma
egilimindedirler. Profil resimleri, fotograflar, paylagimlar ve begeniler araciligiyla,
bireyler kendilerini bir tiir vitrin olarak sunarlar ve diger insanlarin onlar1 nasil
gordiiglinii etkileme c¢abasina girerler. Bu durum, sosyal medyanin sosyal goriiniis

kaygisint artirict bir platform olarak islev gorebilecegini diistindiirmektedir.

Ozellikle, kendi isminden farkli bir isimle sosyal medya profili olan bireyler,
kendilerini gercek kimliklerinden farkli bir sekilde sunma imkanina sahiptirler. Bu
durum, sosyal medyada yaratilan imajin, bireyin gercek kisiliginden farkli olabilecegi
endisesini tetikleyebilir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin kendilerini bagkalarinin
beklentilerine uygun sekilde sunma ihtiyaci hissetmeleriyle iligkilidir ve bu durum

Ozellikle sanal ortamlarda daha fazla 6n plana ¢ikabilir.
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Ayrica, sosyal medyanin stirekli olarak mitkemmeliyetcilik ve idealize edilmis
goriiniislerin tesvik edildigi bir platform oldugu da unutulmamalidir. Bireyler, diger
insanlarin fotograflarimi ve paylasimlarini gorerek kendilerini onlarla karsilagtirma
egilimindedirler. Bu karsilastirma siireci, bireylerde sosyal goriiniis kaygisini
artirabilir ve kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir. Ozellikle kendi
isminden farkli bir profil kullanma durumunda, bireylerin sosyal medyada sunulan

idealize edilmis goriiniislerle kendilerini karsilastirma ihtimali daha yiiksektir.

Ilgili alan yaz1 incelendiginde bu iki kavram arasinda dogrudan bir iliski olan
caligmalara rastlanmamistir. Kendi isminden bagka bir isimle sosyal medya profili
olup/olmama durumunun insanlarin sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri iizerindeki

etkisine iliskin daha kapsamli arastirmalarin yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gore problemlere karsi olumsuz tutum
diizeyi kendi isminden bagka bir isimle sosyal medya profili olanlarda, olmayanlara

gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Bu sonuglar, sosyal medyanin insanlarin davraniglarini etkileyebilecegini ve
anonimlik  saglayan  profillerin, olumsuz tutumlart  koriikleyebilecegini
diisiindiirmektedir. Insanlarin gercek kimliklerini gizleyerek sosyal medyada farkli bir
kisilik olusturmasi, sorunlara kars1 daha mesafeli ve olumsuz bir tavir sergilemelerine
neden olabilir. Ornegin bu bulgular, sanal ortamlarda yapilan tartismalarda veya
cevrimigi topluluklarda anonim kullanicilarin, daha saldirgan ve hosgoriiden uzak
davraniglar sergileyebilecegini gostermektedir. Anonimligin sagladigr 6zgiirliik,
bireylerin sosyal normlar1 ve toplumsal beklentileri dikkate almaksizin hareket

etmelerine yol agabilir.

Ilgili alan yaz1 incelendiginde bu iki kavram arasinda dogrudan bir iligki olan
calismalara rastlanmamistir. Problemlere karsi olumsuz bir tutum gelistiren bir birey,
genellikle 6zgiliven eksikligi veya diisiik 6zsaygiya sahip olabilir. Sosyal medya profili
olustururken kendi isminden farkli bir isim kullanma segenegi, kisinin 6zgiivenini ve
0zsaygisin1 korumasina yardimci olabilir. Anonimlik veya gizlilik saglayarak, kisisel
problemlerle basa ¢ikma siirecinde daha rahat hissetmelerini saglayabilir. Anonimlik

ve sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliskiyi daha 1yi anlamak, ¢evrimigi ortamlarda
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saglikli ve olumlu etkilesimlerin tesvik edilmesine yardimci olabilir. Bu gibi sebepler
g6z Online alindiginda iki kavramin birlikte ¢alisildigr farkli ¢alismalar yapmanin

Oonemli olacag diisiintilmektedir.

Bu aragtirmadan edinilen bulgulara gore 6znel mutluluk diizeyi kendi isminden
baska bir isimle sosyal medya profili olmayanlarda, olanlara gore anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur.

Bu bulgularin ardindan, kendi isminden bagka bir isimle sosyal medya profili
olanlarin gerceklikten uzaklasarak daha diisiik mutluluk diizeyine sahip olabilecegi
disiiniilebilir. Sosyal medya kullaniminin insanlarin kendilerini siirekli olarak
baskalartyla karsilastirma egiliminde oldugu bilinen bir gergektir. Bu durum, kendi
isminden bagka bir isimle sosyal medya profili olan insanlarin idealize edilmis
yasamlartyla kendi gercek yasamlarimi karsilastirmast sonucunda mutsuzluk

yasayabileceklerini gostermektedir.

Ayrica, kendi isminden bagka bir isimle sosyal medya profili olmayan
insanlarin daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olmalari, sosyal medyanin 6zellikle
miitkemmeliyetgilik gibi olumsuz etkilere sahip olabilecegini diisiindiirebilir. Gergek
yasamla daha fazla etkilesimde bulunan bireylerin sosyal medyaya daha az zaman
ayirmasit ve daha gercek¢i beklentilere sahip olmasi nedeniyle daha mutlu

olabilecekleri diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde bu iki kavramin birlikte c¢alisildigi arastirmalara
rastlanmamistir. Elde edilen bu bulgular, sosyal medya kullaniminin mutluluk
tizerindeki etkisini anlamak ve insanlarin mutluluk diizeylerini artirmak i¢in sosyal
medya kullaniminin nasil yonlendirilebilecegini arastirmak isteyen arastirmacilara
onemli bir bakis acisi sunmaktadir. Bu nedenle 6znel mutluluk ve kendi isminden
baska bir isimle sosyal medya profili olup/olmama durumunun birlikte ¢alisilmasi yeni

stratejiler gelistirmemiz ve 6nlemler almamiz agisindan 6nemli olacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde aragtirmada elde edilen bulgulara yonelik sonuglar verilmistir.

Arastirmanin amaci sosyal goriiniis kaygisi, problemlere kars1 olumsuz tutum ve 6znel

mutluluk iliskisinin incelenmesidir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi, problemlere karsi

olumsuz tutum ve 6znel mutluluk arasindaki iligkiler belirlenmis, bu degiskenlerin

demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

10.

. Aragtirmanin sonucunda sosyal goriiniis kaygisi, problemlere karsi olumsuz

tutum ve Oznel mutluluk degiskenlerinin birbirleri ile istatistiksel olarak
anlamli bir iliski igerisinde oldugu gorilmiistiir.

Sosyal goriiniis kaygist ve problemlere karsi olumsuz tutum degiskenlerinin
O6znel mutluluk puanlart ile zayif diizeyde anlamli bir iligskisi oldugu
bulunmustur.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygis1 ve 6znel mutluluk
arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur.

Bu arastirmanin sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi ve problemlere karsi
olumsuz tutum arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu arastirmanin sonuglarina gore 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz
tutum arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligski bulunmustur.

Bu aragtirmadan ¢ikarilan sonuglara gore sosyal goriliniis kaygisi dlgegi
puanlar1 18-29 yas arasinda olanlarda, 30-39, 40-49, 50 ve iistii yasta olanlara
gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gore problemlere karsi olumsuz tutum
Olcegi puanlart 30-39, 40-49, 50 ve istli yasta olanlarda 18-29 yas arasi
olanlara gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6znel mutluluk 6l¢egi puanlari 18-
29 yas arasinda olanlarda, 30-39, 40-49, 50 ve {istii yas olanlara gore anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gore problemlere karsi olumsuz tutum ve
yas arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6znel mutluluk yas arasinda pozitif

yonlii ve anlaml1 bir iliski bulunmustur.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bu aragtirmadan ¢ikarilan sonuglara gore sosyal goriinlis kaygis1 6l¢eginde
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur.

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gore problemlere karsi olumsuz tutum
diizeyleri kadinlarda erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Bu arasgtirmadan edinilen bulgulara gore 6znel mutluluk diizeyi erkeklerde
kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmanin sonucuna gore sosyal goriinlis kaygisi diizeyi bekarlarda
evlilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmanin sonuglarma gore problemlere karsi olumsuz tutum diizeyi
bekarlarda evlilere gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Bu aragtirmadan edinilen bulgulara gore 6znel mutluluk diizeyi bekarlarda
evlilere gére anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore sosyal goriiniis kaygist diizeyi
tiniversite 6grencisi olanlarda, lise ve iiniversite mezunu olanlara gore anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gére problemlere karst olumsuz tutum
diizeyi ilkdgretim mezunu ve liniversite 6grencisi olanlarda, tiniversite mezunu
olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglara gére 6znel mutluluk diizeyinde egitim
durumuna gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Bu aragtirmadan edinilen bulgulara gdre sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde
calisma durumuna gore anlaml farklilik olmadigi bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore problemlere kars1 olumsuz tutum
diizeyi calismayanlarda, calisanlara gore anlamli gsekilde daha yiiksek
bulunmustur.

Bu aragtirmadan ¢ikarilan sonuglara gére 6znel mutluluk diizeyi ¢alisanlarda,
calismayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan c¢ikarilan sonuglara gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi,
problemlere karsi olumsuz tutum ve 6znel mutluluk diizeylerinde sosyal medya
hesab1 kullanip/ kullanmama durumuna gore anlamhi farklilik olmadigi

bulunmustur.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyi,
sosyal medyada fotograf veya videolara siklikla efekt, filtre uygulayanlarda;
bazen uygulayan ve asla uygulamayanlara gore anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore problemlere karst olumsuz tutum
diizeyi, sosyal medyada fotograf veya videolara siklikla efekt, filtre
uygulayanlarda bazen uygulayan ve asla uygulamayanlara gore anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur.

Bu aragtirmadan edinilen bulgulara gore 6znel mutluluk diizeyi, sosyal
medyada fotograf veya videolara efekt, filtre uygulama sikligina gére anlamli
farklilik olmadig1 bulunmustur.

Bu aragtirmadan edinilen bulgulara gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi kendi
isminden baska bir isimle sosyal medya profili olanlarda, olmayanlara gore
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gore problemlere karsi olumsuz diizeyi
kendi isminden bagka bir isimle sosyal medya profili olanlarda, olmayanlara
gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmadan edinilen bulgulara gore 6znel mutluluk diizeyi kendi isminden
bagka bir isimle sosyal medya profili olmayanlarda, olanlara gére anlamli

sekilde yiiksek bulunmusgtur.
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Sosyal goriiniis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum

arasindaki iligki oldukca 6nemlidir ve bu konuda yapilan arastirmalar bazi 6neriler

sunmaktadir.

Arastirmanin bulgularina dayanarak bu konuda ileride yapilabilecek

arastirmalara yonelik oneriler:

Sosyal goriiniis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum
gibi konular kiiltiirel farkliliklarin da etkisi altindadir. Bu nedenle, farkli
kiiltiirlerde bu konularin nasil ele alindig1 ve farkli kiiltiirlerin bu konulardaki
etkilerinin incelenmesi bu alanda yapilacak arastirmalar i¢cin Onemli bir
konudur.

Sosyal goriiniis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere kars1 olumsuz tutum
gibi konular yas gruplar1 arasinda da farklilik gdstermektedir. Bu nedenle,
farkli yas gruplarindaki insanlarin bu konulara nasil yaklastig1 ve yas gruplari
arasindaki farkliliklarin nedenlerinin incelenmesi bu alanda yapilacak
arastirmalar i¢in 6dnemli bir yere sahiptir.

Sosyal goriiniis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum
gibi konular zaman i¢inde degisebilir ve bu nedenle uzun donemli takip
caligmalar1 yapmak bu konularda daha detayli bulgular elde etmek i¢in
onemlidir. Bu nedenle, uzun dénemli takip ¢aligmalarinin yapilmasi ve

bulgularin karsilastirilmasi, bu alanda yapilacak arastirmalar i¢in 6nemlidir.

Arastirmanin bulgularina dayanarak uygulamacilara yonelik oneriler:

Sosyal goriintis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum
gibi psikolojik problemler terapi ve danismanlik hizmetleri yardimiyla
coziilebilir. Bu hizmetler, kisilerin duygusal sorunlarini anlamalarina,
duygusal becerilerini gelistirmelerine ve daha saglikli bir yasam
siirdlirmelerine yardimci olabilir.

Arastirmalar, sosyal gorilinlis kaygisi ile 6znel mutluluk arasinda negatif bir
iligki oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle 6znel mutlulugu artirmak, kisilerin
sosyal goriiniis kaygisindan kurtulmalarina yardimci olabilir. Kisiler, giinliik

hayatlarinda kendilerine zaman ayirmali, kendilerine keyif veren aktiviteler
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yapmali, sosyal destek aglarini giiclendirmeli ve olumlu diisiince ve inanglarini
geligtirmelidirler.

Aragtirmalar, sosyal goriinlis kaygisi ile problemlere karst olumsuz tutum
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, problemlere
karst olumsuz tutumun azaltilmasi énemli bir konudur. Kisiler, problemleri
¢O6zmek i¢in ¢oziim odakli diisiinmeli, farkli ¢6ziim segenekleri liretmeli ve bu
secenekleri uygulama siirecinde kendilerine destek olabilecek kaynaklar
arastirmalidirlar.

Sosyal goriiniis kaygisini azaltmak i¢in, insanlar kendilerini kabul etmeyi ve
kendilerine daha az yargilayici olmay1 6grenmelidirler. Kendilerini oldugu gibi
kabul etmek, 6znel mutluluk diizeyini artirir ve problemlere karsi1 daha olumlu
bir tutum gelistirilmesine yardimci olur.

Kendine olan giiveni artirmak, sosyal gorilinlis kaygisini azaltabilir ve
insanlarin problemlere karsi daha olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci
olabilir. Oz giiveni artirmak igin, insanlar kendilerine gercekci hedefler
belirlemeli ve bu hedeflere ulagmak i¢in adimlar atmaya baglamalidirlar.
Kendine iyi bakmak, 6znel mutluluk diizeyini artirir ve sosyal goriiniis
kaygisin1 azaltir. Bu nedenle, insanlar saglikli beslenmeye, diizenli egzersiz
yapmaya, uyku diizenine dikkat etmeye ve kendilerine zaman ayirmaya
calismalidirlar.

Olumlu diistinmek, insanlarin problemlere ve zorluklara karsi daha iyimser bir
tutum gelistirmelerine yardime1 olur. Olumlu diisiinmek i¢in insanlar olumsuz
diisiincelerin farkina varip onlar degistirmek igin caba goOstermelidirler.
Ayrica, her gilin i¢in birka¢ olumlu diisiince belirlemek ve bu diisiinceleri

tekrarlamak da olumlu diisiinmeye yardimei olabilir.
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EKLER

Ek-1. Demografik Bilgi Formu

1.Yasmz:

2.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3.Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()

4.Egitim Durumunuz: {lkokul () Lise () Universite ()

5.Calisiyor Musunuz? Evet () Hayir ()

6.Herhangi Bir Sosyal Medya Hesab1 Kullaniyor Musunuz? Evet ( ) Hayir ()

7.Fotograf ve/veya Videolarmmiza Filtre Uygulama Sikhiginiz Nedir? : Asla ()
Bazen ()Siklikla ( ) Her Zaman ()
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Ek-2. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi

1: Hi¢ Uygun Degil
2: Uygun Degil

3: Biraz Uygun

4: Uygun

5: Tamamen Uygun

1.D1s goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.

2. Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim.

3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4. Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklar1 konusunda
endiselenirim.

5. Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniisiimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindanendiselenirim.

6. Goriiniislimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit gegirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.

7. Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8. Gorlinligiimiin yasamimu zorlastiracagindan endise duyarim.

9. Karsima ¢ikan firsatlar1 gériiniisiimden dolay1 kaybetmekten
kaygilanirim.

10. Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay1 gerginlik yasarim.

11. Diger insanlar gorliniistimle ilgili bir sey soylediklerinde kaygilanirim.

12. D1s gortiniistimle ilgili bagkalarinin beklentilerini karsilayamamaktan
endiseleniyorum.

13. Insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda
endiselenirim.

14. Diger insanlarin goriiniistimdeki bir kusurun farkina vardiklarin
diisiindiiglimde kendimi rahatsizhissederim

15. Sevdigim kisinin goériniisiimden dolay1 beni terk edeceginden endise
duyuyorum.

16. insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigini diisiinmelerinden
endiseleniyorum.
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Ek-3. Problemlere Kars1 Olumsuz Tutum Ol¢egi

1: Hi¢ Uymuyor

2: Biraz Uyuyor

3: Olduk¢a Uyuyor

4: Cok Uyuyor

5: Son Derece Uyuyor

1.Sorunlar1 rahatligim i¢in tehdit olarak algiliyorum.

2. Sorunlar1 ¢ozmekte yeteneklerimden siklikla siiphe duyuyorum.

3. Siklikla, bir ¢6ziim bulmaya ¢alismadan dahi bir sorunu ¢6zmenin
benim i¢in zor oldugunudiisiinityorum

4. Bagima gelen sorunlar bana genellikle agilmaz gibi goriiniiyor.

5. Bir sorunu ¢6zmeye calisirken siklikla kendi yeteneklerimi
sorguluyorum.

6. Siklikla, basima gelen sorunlarin ¢oziilemez oldugu izlenimindeyim.

7. Sorunlarima bazi ¢éziimler bulsam dahi onlarin kolaylikla
coziileceginden siiphe duyuyorum.

8. Sorunlari birer tehdit olarak gérme egilimindeyim.

0. Bir sorun karsisinda ilk tepkim kendi yeteneklerimi sorgulamaktir.

10. Sorunlarim siklikla gercekte olduklarindan daha biiyiik olarak
algiliyorum.

11. Bir soruna olasi biitiin agilardan baksam dahi segtigim ¢6ziimiin yine
de etkili olup olmayacagimisorguluyorum.

12. Sorunlar1 isleyisimi bozan engeller olarak algiliyorum.

81



Ek-4. Oznel Mutluluk Olcegi

1.Genellikle

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

2.Cogu arkadagima gore

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

3.Bazi insanlar genellikle ¢cok mutludur. Ne olup bittigiyle ilgilenmeksizin yasamdan

zevk alirlar. Bu durum sizin i¢in ne kadar gegerlidir?

1 2 3 4 5 6 7
Hig uygun degil Tamamen Uygun

4. Bazi insanlar genellikle ¢cok mutlu degildir. Depresif olmamalarina ragmen asla

gercekte olduklar1 kadarmutlu gériinmezler. Bu durum sizin igin ne kadar gegerlidir?

1 2 3 4 5 6 7
Hic uygun degil Tamamen Uygun
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