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SOSYAL HIiZMET PERSPEKTIFINDEN AVRUPA’DAKIi SANAT TEMELLI
DESTEK PROGRAMLARININ YASLI BAKIMINDA KULLANIMI

OZET

Avrupa'da sosyal hizmet alaninda, yasli bakimi giderek artan bir oneme sahiptir. Yaslh
bireylerin yasam kalitesini artirmak, sosyal baglarini1 giiclendirmek ve biligsel fonksiyonlarin
desteklemek amaciyla farkli yaklagimlar gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Bu
yaklagimlardan biri de sanat temelli destek programlaridir. Avrupa’da uygulanan sanat temelli
destek programlari, sadece fiziksel ihtiyaclara odaklanan geleneksel bakim modelinin Gtesine
gecerek, bireyin duygusal, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini ele alan modeller sunmaktadir.

Bu dogrultuda bu tezin amaci, Avrupa'da sosyal hizmet perspektifinden incelenen sanat temelli
destek programlarinin yasli bakimindaki kullanimini arastirmak ve bu uygulamalarin
Tiirkiye’deki uygulanabilirligini degerlendirmektir. Ayni1 zamanda sanat temelli programlarin
yaslt bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglarina nasil etki ettigini anlamak ve bu
programlarin sosyal hizmet uygulamalarina nasil entegre edilebilecegi konusunda bilgi
saglamak hedeflenmektedir. Calisma derleme bir aragtirma yontemiyle yiiritilmiistiir.
Avrupa'daki sanat destek programlarinin yash bakiminda kullanimiyla ilgili mevcut literatiir
detayli bir sekilde incelenmis ve konu, sosyal hizmet perspektifiyle ele alinmigtir. Taranan
kaynaklar, sanat, sosyal destek programlari , yasl bakimi , sosyal hizmet uygulamalari, yash
destek ve psikososyal destek gibi anahtar kelimelerle segilmistir. Arastirma kapsaminda,
Avrupa’da uygulanan sanat temelli destek programlarinin yaghilarin yasam kalitesini
arttirllmasindaki ve sosyal baglarinin gili¢lendirilmesindeki rolii {izerinde durularak, bu
programlarin kapsami, yash bakimindaki bilesenleri agiklanmaya calisilmis ayn1 zamanda sanat
temelli destek programlarimin yasli bakiminda kullaniminda Tiirkiye’deki durum tespit
edilmeye caligilmigidir. Arastirmanin, bulgulart dogrultusunda gelistirilen Oneriler, literatiire
yonelik Oneriler ve uygulamaya yonelik Oneriler olmak {izere iki baslik altinda Oneriler
boliimiinde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yashi bakimi, Sanat terapisi, Sanat temelli destek programlari,
Gerontolojik sosyal hizmet, Psiko-sosyal destek,
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THE USE OF ARTS-BASED SUPPORT PROGRAMS iN ELDERLY CARE iN
EUROPE FROM A SOCIiAL WORK PERSPECTIVE

ABSTRACT

In Europe, the field of social work increasingly emphasizes elderly care. Various approaches
are being developed and implemented to enhance the quality of life for older adults, strengthen
their social connections, and support their cognitive functions. One of these approaches is art-
based support programs. These programs go beyond the traditional care model, which focuses
solely on physical needs, by addressing the emotional, social, and mental needs of individuals.

In this context, the aim of this thesis is to explore the use of art-based support programs in
elderly care from a social work perspective in Europe and to evaluate their applicability in
Turkey. The research also aims to understand how these programs affect the physical, social,
and emotional needs of older adults and to provide insights into how these programs can be
integrated into social work practices. The study is conducted through a literature review
method. The existing literature on the use of art-based support programs in elderly care in
Europe is examined in detail, and the topic is addressed from a social work perspective. The
sources reviewed were selected using key terms such as art, social support programs, elderly
care, social work practices, elderly support, and psychosocial support. The research focuses on
the role of art-based support programs in enhancing the quality of life and strengthening the
social connections of older adults, outlining their scope and components in elderly care. It also
aims to assess the current state of these programs in elderly care in Turkey. Based on the
findings of the study, recommendations are presented under two headings: suggestions for the
literature and suggestions for practical implementation.

Keywords: Elderly care, Art therapy, Art-based support programs, Gerontological social work,
Psychosocial support,
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1. GIRIS

Giliniimiizde yash niifusun hizla artmasi, toplumlar1 yeni sosyal ve bireysel diizenlemeler
yapmaya yoOnlendirmistir. Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yapilan arastirmalara gore,
diinya genelinde yash niifus oram1 giderek artmakta ve bu durum sosyal hizmet alaninda
kapsamli miidahaleler gerektirmektedir (Karakus, 2018). Bu baglamda, yash bireylerin fiziksel
ihtiyaclarimin yani sira, sosyal ve duygusal gereksinimlerini ele alan yaklagimlar 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle sanat temelli programlar, yashlarin yasam kalitesini artirmay1
hedefleyen etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Allen ve ark., 2009). Sanat temelli destek
programlari, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerini bir arada degerlendiren biitiinciil bir
yaklagim sunmaktadir. Geleneksel bakim modellerinin aksine, bu programlar bireyin kendini
ifade edebilmesini tesvik ederek sosyal baglar1 giiclendirmeyi amaglamaktadir. Yaratic1 ve
sanatsal faaliyetlere katilim, bireylerin hem zihinsel becerilerini desteklemekte hem de
toplumsal hayatta aktif bir sekilde yer almalarma olanak tanimaktadir (Cohen, 2002). Ornegin,
grup etkinlikleri bireyler arasinda sosyal etkilesimi artirirken, bireysel sanat terapileri duygusal

dengeyi saglamada etkili olmaktadir.

Yashlik siirecinde en yaygin gorillen sorunlar arasinda, Sosyal izolasyon ve yalnizlik
bulunmaktadir. Bu tiir sorunlar ile basa ¢ikmak igin gelistirilen sanat temelli programlar,
bireylerin sosyal baglantilar kurmasin1i ve toplum iginde daha aktif roller {istlenmesini
saglamaktadir. Ayrica, bu tiir programlar yash bireylerin 6z giivenini artirarak yasam
kalitelerini olumlu yonde etkilemektedir (Allen ve ark., 2009). Avrupa’da sanat temelli destek
programlarinin uygulanisi, sosyal hizmetlere biitiinlesmis bir sistemle yiiriitiilmesiyle dikkat
cekmektedir. Bu yontemler, yash bireylerin ge¢mis deneyimlerinden faydalanarak mevcut
yasamlarina anlam kazandirmalarina olanak tanimaktadir (Quadagno, 1999). Bunun yant sira,
sanat temelli yaklasimlar biligsel islevlerin korunmasina ve gelistirilmesine katkida bulunarak
zihinsel saglig1 da desteklemektedir. Bilimsel ¢aligmalar, sanat temelli programlarin bireyler
iizerindeki olumlu etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir. Arastirmalar, bu tiir faaliyetlerin
bireylerin stres seviyelerini diisiirdiigiinii, zihinsel esnekliklerini artirdigini ve genel mutluluk
seviyelerini yiikselttigini gdstermektedir (Cohen, 2002). Sanatin yaratici ve iyilestirici giici,
yash bireylerin topluma daha giiclii bir sekilde baglanmalarina yardimci olmaktadir. Bu
calismada, Avrupa’daki sanat temelli destek programlarinin yasli bakiminda kullanimindaki

yeri ve 6nemini sosyal hizmet perspektifi ile ele alinmaktadir.



1.1. Arastirmanin Konusu

Avrupa’da uygulanan sanat temelli destek programlarinin yasl bireylerin bakiminda bir sosyal

hizmet stratejisi olarak nasil kullanildig1 ¢aligmanin ana konusunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Avrupa'da uygulanan sanat temelli destek programlarinin, yashlarin bakimlarinda
kullanilmasindaki rolii sosyal hizmet perspektifiyle nasil degerlendirildigi bu calismanin

problemini olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Avrupa'da sosyal hizmet perspektifinden incelenen sanat temelli
destek programlarinin yasli bakiminda kullanimini anlamak ve bu uygulamalarin Tiirkiye’deki
uygulanabilirdik durumunu degerlendirmektir. Bu kapsamda, sanat temelli destek
programlarinin yasl bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglarina yonelik nasil bir etki
yarattigini anlamak ve bu programlarin sosyal hizmet uygulamalarinda nasil entegre

edilebilecegi konularinda bilgi saglamak amag¢lanmaktadir.
Alt amaglar;

1. Avrupa'da yash bireylere yonelik uygulanan sanat destek programlarinin tiirlerini,

uygulama alanlarini ve hedef kitlelerini analiz etmek.

2. Sanat temelli destek programlarinin yaslilarin sosyal izolasyon durumlarini azaltma ve

sosyal baglarini1 destekleme durumunu ve yaglilara olan katkilarin1 kesfetmektir.

3. Sanat destek programlarinin sosyal hizmet uygulamalarina nasil entegre edilebilecegi

ve bu siirecte sosyal hizmet uzmanlarinin roliinii ortaya koymay1 hedeflemektedir.

4. Avrupa'daki sanat temelli destek programlarini Tiirkiye'deki yasli bakim modelleriyle
karsilastirarak, bu alandaki benzerlikler, farkliliklar ve gelistirilmesi gereken noktalarin

belirlemeyi amaglamaktadir.

1.4.  Arastirmanin Onemi

Calismada, Sosyal hizmet perspektifinden yashi bakiminda sanat destek programlarinin
kapsaml1 bir sekilde ele alinmasi, bu programlarin yaslhlarin bakiminda etkili bir yontem oldugu
vurgulanmasi, aym1 zamanda sanat temelli destek programlarinin yashlarin iizerindeki

etkilerinin analiz edilmesi, bu yaklagimlarin bilimsel temellerini ortaya koymaktadir. Bunlara



ek olarak calisma, sosyal hizmet programlar1 ve politikalarina yol gosterici bir kaynak olma

potansiyeliyle 6nemlidir.

Bu arasgtirma, sanat temelli destek programlarini sosyal hizmet perspektifinden
degerlendirilerek yash bireylerin tizerindeki etkilerini analiz etme, yasam alanlarin1 genisletme,
sosyal baglarini gelistirme ve yaslilarin bakimina yonelik etkili ¢oziimler sunma ve estetik bakis

acist kazandirma agisindan dnemlidir.

15, Arastirmanin Sorulari

Avrupa'da uygulanan sanat temelli destek programlarinin, yaslhilarin bakimlarinda, yasam
kalitelerinin artirtlmasinda ve sosyal baglarinin iyilestirilmesindeki rolii sosyal hizmet

perspektifiyle nasil degerlendirilebilir?

Sanat temelli destek programlarinin yasli bakiminda kullanimi ve uygulanabilirligi agisindan

Tiirkiye’deki durum nasildir?

Alt sorular,;

1. Avrupa'da yaglilara yonelik sanat temelli destek programlarinin kapsami nedir?

2. Avrupa'daki sanat temelli destek programlar1 arasinda ne gibi farklar vardir?

3. Sanat temelli destek programlarinin yaslhilarin bakimlarindaki bilesenleri nelerdir?

4, Sanat temelli destek programlari, yaslilarin bakimlarina nasil bir katki sagliyor?

S. Tiirkiye'de uygulanan yash bakim ve destek modelleri ile Avrupa'daki sanat temelli

destek programlar1 arasinda ne gibi farklar vardir?

6. Sanat temelli destek programlarinin yaslilarin psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilamadaki

roli nedir?

1.6. Arastirmamin Smmirhhklar

Arastirma yontemi ile ilgili smurlilar; Sanat temelli destek programlarinin uygulama
seceneklerine yonelik dogrudan gozlem yapilamadigi i¢in uygulamanin pratik sonuglar1 ikinci

el kaynaklar degerlendirilmektedir.

Cografi sinirhiliklar; Arastirma, Avrupa iilkelerindeki sanat bilesenleri destek programlarina
odaklanmaktadir. Bu nedenle diger bilesenleri uygulama ve deneyimlerin kapsami disinda

birakilmistir.



Konu sinirliliklari; Arastirma, sanat temelli destek programlarinin yalnizca yaghlarin fiziksel,
sosyal ve duygusal etkilerine yonelik oldugunu gdstermektedir. Diger yas gruplart veya farkli

ihtiyac kategorilerine yonelik etkiler disinda birakilmistir.

Sosyal hizmet perspektifine odaklanma; Arastirma, sanat temelli destek programlarinin sosyal
hizmet programlar ile baglantilar1 incelemeye odaklanmaktadir. Bu nedenle sanat terapisi,

psikoloji veya diger disiplinlerin perspektifinden detayli bir degerlendirme yapilmamustir.



2. GERONTOLOJIK SOSYAL HiZMET VE YASLILIK

2.1. Yashhk

Yaslilik, standart bir tanim1 olmamakla beraber fizyolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyolojik
acilardan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO), yashilik siirecini
kronolojik olarak 65 yas ve iistii olarak tanimlarken, Birlesmis Milletler cogu zaman 60 yas ve
iizerini temel alir. Bununla beraber, enternasyonal yaglilik calismalarinda agirlikli olarak
DSO niin tanim1 esas almmaktadir. Yasl niifus kendi arasinda 65-74 yas aras1 “genc yasli”, 75-
84 yas aras1 “yash” ve 85 yas ve istii “en yaslh yash” olarak siniflandirilir (Aslan ve Ertem,
2012). Ancak yashilik, yalnizca kronolojik bir sinirlamadan ibaret degildir; insanin yasadig
sliregte biyolojik ve sosyal boyutlarin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu
nedenle yashlik, biyolojik, kronolojik ve sosyal boyutlariyla 6nlenemez bir siirectir. Yaslanma
slirecinin birey lizerindeki etkilerinin yalnizca fizyolojik degisimlerle sinirli olmadigini, ayni
zamanda bireyin yasam kalitesine ve sosyal baglarina da yansidigi goriilmektedir. Bu duruma
paralel olarak yashlik, fiziksel ve ruhsal giiglerin geri dondiiriilemez sekilde kaybu,
organizmanin i¢ ve dis dengesini saglama kapasitesinin azalmasi ve bireyin genel bir gerileme
yasamasi olarak tanimlanir (Bilginer ve ark., 1996). Daha once de ifade edildigi gibi, yaslilig
yalnizca kronolojik bir sinirla tanimlamak yamlticidir; zira yasliligin baslangici olarak kabul
edilen 65 yas, modern zamanlarda olusturulmus ve evrensel olarak kabul gérmeyen, tartismali
bir tanimdir (Tufan, 2002). Yaghiligin baslangici, bireyin yasam kosullari, saglik durumu ve
toplumsal durumuna goére farklilik gosterebilir. Bu baglamda, yaslhilik dénemi her ne kadar
olgunluk, bilgi ve deneyim birikimi gibi avantajlarla 6ne ¢iksa da fiziksel giiciin azalmasi ve
sosyal etkilesimlerdeki gerileme, bu donemin zorluklar1 arasinda yer alir. Ozellikle sosyal
aktivitelerdeki azalma, yalnizlik ve ice kapanma gibi duygusal sorunlara yol acabilmekte ve
bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Karadeniz ve ark., 2009). Dolayisiyla,
yaslilik yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda bireyin toplumsal ve duygusal
cevresiyle olan iliskileri c¢ergcevesinde ele alinmalidir. Bireyin sosyal ortamlardaki kopusu
yaslilik doneminin en 6nemli destek mekanizmalarindan biri olan aile ve gevrenin roliinii 6n
plana cikarir. Siirecin en agir etkilerden biri, yash bireyin ailesi ve yakin ¢evre tarafindan

soyutlanmasidir.



Aile desteginin yoklugu, sanayi toplumlarinda yayginlasan c¢ekirdek aile yapisinin yash
bireylere yeterli alan saglamamasiyla birlestiginde, ozgiiven kaybina ve yetersizlik
duygularinin artmasina neden olur. Yaslilarin kendilerine, ¢ocuklarinin veya torunlarinin bakim
saglayamayacagina dair endiseleri, kendilerini daha da yalniz ve caresiz hissetmesine yol
acarak depresyona siiriikleyebilir (Karadeniz ve ark., 2009). Bu nedenle yaslilarin sosyal
cevreleriyle giiglii baglar kurmalari ve ailelerini destek mekanizmasi olarak gormeleri, yaslilik

doneminin zorluklarini hafifletmede kilit bir rol oynamaktadir.

2.1.1. Yaslanma

Yaslanma (aging), bireyin dogumdan itibaren biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yasadigi
hiicresel degisimlerle ilerleyen bir siirectir. Yaslilik (elderly) ise bu siirecin sonunda, ¢ocukluk,

genclik ve yetigkinlikten sonra gelen yasam evresini ifade eder (Emiroglu, 1995).

Yaslanma, déllenme ile baglayan ve yasam boyu siiren; biliylime, gelisme ve olgunlagma
asamalarinin ardindan organizmanin duraklama, gerileme ve nihayetinde dliimle sonlanan bir
stirectir (Kosar, 1996). Biiylime eylemi bireyin yasaminin her agamasinda gerceklesen detayli
bir olgu olarak ele alinmaktadir ve salt biyolojik degisimle sinirlandirilamaz. Yaslanma
stirecine iligkin bu bakis agis1, insanlarin yasamlar1 boyunca deneyimledikleri fiziksel ve sosyal

degisimleri anlamak i¢in temel bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Her canli tiirii kendine 6zgii bir yaslanma siirecinden gegerken, ayni toplumda yasayan bireyler
arasinda da farkli yaslanma bi¢imleri gézlemlenebilir. Ayrica, bireyin tiim organlari ayn1 hizda
yaslanmadigr gibi, farkli toplumlarda veya ayni toplumda farkl cinsiyetler de benzer sekilde
yaslanmayabilir (Akin ve ark., 2002). Bu ¢ercevede, yaslanmay1 yalnizca giinliik biyolojik bir
gergeklik olarak degil, aym1 zamanda kronolojik, patolojik, ruhsal, sosyal ve ekonomik

boyutlarla ele almak ¢ok yonlii bir olgu olarak gérmek miimkiin olmaktadir.

2.1.2. Yaslanma tipleri

Yaslanmay1 anlayabilmek i¢in gerontolojinin tanimini1 ve disiplinler arasi yapisini bilmek
onemlidir. Gerontoloji, yaslanma siirecinin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerini inceleyen
bilim dalidir. Gerontologlar yaslanmay1 dort farkli siire¢ agisindan degerlendirmektedirler
(Danig, 2004). Bu stirecler; kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yaslanma olacak sekilde
dort baslik altinda detayli bir sekilde agiklanmistir.



2.1.2.1. Kronolojik yaslanma

Kronolojik yaslanma, bireyin dogumundan itibaren gegen zamanla birlikte, yillara bagli olarak
gerceklesen bir siirectir (Danisoglu, 1988). Sosyal gerontologlar tarafindan yapilan bir
siiflamaya gore, 65-74 yas arasi1 geng yasl, 75-84 yas aras1 orta yash ve 85 yas ve lizeri ise
yasli olarak tanimlanmaktadir (Quadagno, 1999). Kronolojik olarak, kirk yas otuz yastan daha
ileri bir yas1 ifade eder. Ancak kronolojik yas, bireyin fiziksel sagligi, zihinsel kapasitesi veya
sosyal statiisii hakkinda dogrudan bilgi vermez (Danisg, 2004). Bu durum, yasin yalnizca bir
zaman Ol¢ilisii olmadigini, bireylerin yasam deneyimleri ve etkilesimleriyle sekillenen daha
karmasik bir olgu oldugunu gostermektedir. Cohen’in (2002) de vurguladigi gibi, yaslanma
biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel kosullarla sekillenen ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
kavramdir. Dolayisiyla, yaslanma devam eden bir siire¢ olarak goriilmektedir, bu nedenle
yaslanma kavramina sadece kronolojik verilerle degil, ayni zamanda bireyin sosyal ve
psikolojik Dbelirtilerinin kaydedildigi alan olarak biitiinciil bir yaklagim ile bakmak
gerekmektedir.

2.1.2.2. Biyolojik yaslanma

Biyolojik yaslanma, hiicresel, organ ve sistem diizeyinde gerceklesen karmasik bir siirectir.

Bu siireg, genetik programlama ve gevresel etkenlerin etkisiyle olusan yapisal ve islevsel degi
sikliklerin birikimiyle karakterizedir (Karasu, 2008). Biyolojik yaslanma belirtileri, tiim
yaslanma siirecinin yalnizca bir kismin olusturur ve genellikle daha az belirgin olan, yavas
ilerleyen psikolojik ve sosyal degisikliklerden 6nce gozlemlenir. Belin biikiilmesi, hareketlerin
yavaglamasi, Ozellikle gorme ve isitme gibi duyularin zayiflamasiyla goriiniir hale gelir
(Arpac1,2005). Bu baglamda, biyolojik yaglanma yalnizca digsal degisimlerle de sinirli kalmaz,
ayn1 zamanda molekiiler ve hiicresel diizeyde meydana gelen bir dizi hasarin birikimi olarak da
tanmimlanir. Bu hasarlar, zamanla fizyolojik kapasitenin azalmasina ve c¢esitli hastaliklarin
riskinin artmasina yol agarak bireyin fonksiyonel kapasitesinde azalmaya neden olur (Bilir,
2018). Sonug olarak biyolojik yaslanma, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak

yaslanmalarini etkileyen ¢ok yonlii bir degisim siirecini ifade etmektedir.

2.1.2.3. Psikolojik yaslanma

Psikolojik yaslanma, bireylerin yaslilik doneminde =zihinsel islevlerindeki azalma ve
davranigsal uyum yetenegindeki degisiklikleri ifade eder. Bu siirecte, biligsel becerilerdeki
degisiklikler ve ruhsal davranislardaki degisimler 6nemli rol oynar (Karakas & Durmaz, 2017).

Yaslanmaya kars1 hazirliksiz olmak, psikolojik yasliligin temel nedenlerinden biridir. Kendini
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isine adayan bir kisi emekli oldugunda, yetersizlik duygusu, baskalarina yiik olma korkusu ve
ise yaramama hissi yasayabilir. Ayrica, yaslhilikla birlikte asir1 tutumlu hale gelme, saglik
sorunlarina dair kaygilar ve gelecege dair endiseler ortaya ¢ikar. Tiim bu faktdrler, yaglanmanin
psikolojik boyutunu olusturur ve bireylerin yasliliga gecis siirecini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Kalinkara, 2011). Psikolojik yaslanma, zihinsel bir siiregtir ve bireyin

yaslanma olgusu ne kadar kabul ettigi ile dogrudan iligkilendirilmektedir.

2.1.2.4. Sosyal yaslanma

Sosyal yaslanma, bireyin zamanla rol ve statiisiinde yasanan degisiklikleri ifade eder. Bu
durum, bireyin toplum i¢indeki konumunda, ¢alisma hayatinda ve sosyal aktivitelerinde
giiclinlin ve yeteneginin azalmasiyla sekillenir. Sosyal yaglilik, toplumdan topluma farklilik
gosterebilir. Biyolojik yaslanma organizmanin yapisal ve islevsel degisimlerini igerirken,
sosyal yasglanma bireyin rollerini listlenme ve birakma siireglerindeki degisimlere dayanir
(Onur, 1991). Bu iki yaklagim birlikte ele alinarak, bireyin yaslanma siireci hem biyolojik hem
de toplumsal gidisatla degerlendirilebilir; bu da yaslanma ile kisinin ve toplum arasindaki

etkilesimin sekillenmesini saglar.

Yaslanmanin toplumsal boyutu ise, bireyin iginde bulundugu toplumdaki yasa bagli normlari
ve bu normlara dayali olarak belirli bir yas grubundan beklenen davranislar ile toplumun bu
gruba verdigi degeri tanimlar (Karatas, 1990). Toplumsal normlar ve degerler, bireyin yaglhlik
donemindeki deneyimlerini 6nemli Olciide sekillendirir. Yaslanmanin toplumsal boyutu,

bireyin yasadig1 ¢cevrede kabul gordiigii 6l¢lide daha anlamli ve degerli bir hal alir.

2.1.3. Yashhk donemi ozellikleri

Yashlik doneminde bireyler, bilissel, fiziksel ve psikososyal alanlarda 6nemli degisikliklerle
karsilagir. Bu siirecte bireysel ozellikler farklilagarak yaslanmanin etkileri her bireyde farkl
sekillerde kendini gosterir. Bu etkileri biligsel, fiziksel ve psikososyal olarak ayr1 kategorilerde

incelemek daha dogru olacaktir.

2.1.3.1. Yashhik donemi bilissel 6zellikleri

Yaglanma stireci, bireylerde fonksiyonel degisikliklere yol agar. Bu degisiklikler, bazi islevlerin
korunmasina ragmen, bazi durumlarda hafif ya da biiylik kayiplara yol acabilir. Bu siiregte
bireyler, yaslanmaya bagli olarak cesitli zorluklarla karsilasabilirler. Ornegin, bazi1 insanlar
hafif gerilemeler yasarken, bu durum onlarin giinliik yasamlarmi ve sosyal iligkilerini

etkilemezken; bazilar1 Alzheimer hastalifi gibi ciddi hastaliklarla daha biyiik kayiplar
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yasayabilir (Baltes, 1997). Yaslanma ile, yasl bireylerde bazi bilissel degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu degisiklikler sunlardir;

J Yaslanma ile bilgi isleme hiz1 yavaslar ve bu da yeni bilgi 6§renme siirecini uzatir.
Ayrica, 6grenme daha fazla stratejik caba gerektirir. Dil becerileri genellikle korunur, ancak
kelime bulma, adlandirma ve sozlii akicilik gibi alanlarda bozulmalar gézlemlenebilir ayni
zamanda bellek sisteminde degisiklikler gézlemlenir. Kisa siireli bellek, daha az araliklarla
islerken, uzun siireli bellek hatirlama performansinda belirgin bir gerileme yasar (Karakas &

Durmaz, 2017).

o Dikkat yetileri, 6zellikle ayni anda birden fazla goreve odaklanmay1 (boliinmiis dikkat)
veya segici dikkati stirdiirmeyi zorlastirir. Araliksiz gérevlerde zorluklar artar ve buna ek olarak
Yaslanma ile gorsel-mekansal sistemler ve esneklige sahip gorevlerde gerileme yasanabilir

(Eytiboglu, Sisli, & Kartal, 2023).

Yaslanmayla birlikte her bireyin yasam bi¢imi farkli etkilenmekte ve bu siirecteki kazanglar ile
kayiplarin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Cangdz, 2009). Sonug olarak, yaslanma

hem bireysel hem de toplumsal boyutlariyla biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmelidir.

2.1.3.2. Yashhk donemi fiziksel ozellikleri

Yagla birlikte duyularda azalma yasanir; 6zellikle koku ve tat duyularindaki degisiklikler,
beslenme aligkanliklarini olumsuz etkileyebilir. Mekan algisindaki bozulma, denge ve esgiidiim
gibi temel motor becerileri zorlastirabilir. Gorme yetenegi genellikle diger duyulardan 6nce
azalir; gorme alanindaki daralma ve karanliga uyumda zorluklar, bireyde uyum sorunlarina ve
giinliik etkinliklerde smirlamalara neden olabilir. Isitme kaybi ise karisiklik, saskinhik ve
giivensizlik gibi duygularin yaninda, ¢evreye karsi bir "durgunluk" hissi yaratabilir (Onur,
1995). Bu fiziksel degisimlerin bir sonucu olarak, yaslilik déonemindeki gerilemeler belirli

kategorilerde incelenebilir.

Emiroglu'na (1995) gore, yashilikla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel gerilemeler ii¢ baslikta
toplanabilir:

o Bedensel gerilemeler: Hareket yeteneginde azalma (yiiriime, kosma) ve bosaltma

sistemi sorunlar1 gibi durumlar.
. Seksiiel gerilemeler: Hormon seviyelerinde diisiis ve degisim siireclerinin sona ermesi.

o Entelektiiel gerilemeler: Hafiza kayb1 ve unutkanlik gibi tedavi edici problemler.



Bu bulgular, yaslilik doneminin sadece fiziksel bir gerileme siireci olmadigini, ayn1 zamanda
bireyin sosyal ve psikolojik uyumunu da etkileyen c¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu

gostermektedir.

2.1.3.3. Yashlik donemi psikososyal ézellikleri

Oz’e (2002) gore, toplumun yash bireylere yonelik tutumlari, onlarin yasam doyumlar1 ve
ruhsal durumlar iizerinde 6nemli bir rol oynar. Yash bireyler, tipki diger insanlar gibi
anlagilmak ve deger gormek isterler; ancak bu ihtiyaglar1 karsilanmadiginda 6fke, kirginlik ve
yalnizlik hissi yasayabilirler. Yasli bireylerin islevsel kayiplar ve bedensel degisimlere uyum
saglayamamasi, ruhsal ¢okiintiiye yol agabilmektedir. Ozellikle sosyal izolasyon, demans,
alkolizm ve fiziksel sinirlamalar, yasl bireylerin toplumdan uzaklagmalarina neden olabilecek

temel faktorler arasinda yer alir.

Yashlik donemi, bireylerin sosyal rollerinde ve iligkilerinde onemli degisikliklerin meydana
geldigi bir siiregtir. Emeklilikle birlikte sosyal iligkilerde azalma, yalnizlik hissi ve toplumsal
izolasyon gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Teke, Kiitiik, Pektas & Ekmen, 2022). Ozellikle
fiziksel veya zihinsel kapasite kaybi1 yasayan yaslilar, arkadas ve aile liyelerinin kaybi nedeniyle
dislanma diisiincesine kapilabilirler. Glinliik ihtiyaclarinin karsilanmamasi, saglik durumunun
kotiilesmesi ve yakinlariyla iletisimin azalmasi, yash bireylerde yalnizlik duygularinin
artmasina neden olabilmektedir (Durgun & Merde, 2021). Bu durum, yash bireylerin sosyal
cevrelerinde yeterince desteklenmediginde yasam kalitelerinin diismesiyle sonuglanir. Yash
bireylere yonelik anlayis ve destek eksikligini gidermek, bu grubun toplumsal hayata daha etkin

katilimin1 saglamak acisindan kritik 6nem tasimaktadir.

2.1.4. Yashhik doneminde karsilasilan sorunlar

Yaglanma siireci, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik degisimler yasadigi, ayn1 zamanda
ihtiyac, deger, kapasite, rol ve davranislarinda belirgin farkliliklarin ortaya ¢iktig1 bir donemdir
(Arpact, 2005). Bu siireg, bireylerin yasam kalitesini etkileyen pek ¢ok faktorii beraberinde
getirir. Bu faktorler arasinda sosyal iliskiler, gelir durumu, barinma kosullari, ulagim imkanlar

ve aile iligkilerinde yasanan degisimler 6nemli bir yer tutar.

Myers’a (1981) gore, yash bireyler yalnizca sahip olduklar1 bakim hizmetleri ve haklarla degil,
ayni zamanda ruh sagliklar1 acisindan da 6zel bir risk grubu olarak degerlendirilmektedir. Yaslt
bireylerin ruh sagligina yeterli 6zen gosterilmemesi ve bu alanda gerekli Onlemlerin

alimmamasi, hak ihlallerine yol agabilir. Bu tiir ihlaller yalnizca bireysel diizeyde sorunlara
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neden olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumun genel yapisinin da bozulmasima ve ahlaki

degerlerin zedelenmesine sebep olabilir
Arpaci ‘ya (2005) gore, bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkili olan 6nemli faktorler sunlardir:

. Toplum ve aile yapilarindaki degisimler: Endiistrilesme ve kentlesme, ¢ekirdek ailelerin
yayginlasmasina yol acarak yaslilarin bagimsiz yasamalarini artirmis ve akraba veya
cocuklardan gelen sosyal ve ekonomik destegin par¢alanmasina neden olmustur.

J Gelir azalisi: Emeklilik sonrasinda gelir kaybinin azalmasi veya hi¢c emekli olamamig
yaghilarin calisip ¢alismamasi durumunda, temel ihtiyaglarini karsilamada zorluk yasamasina
yol agmaktadir.

. Zamanin etkin kullanilamamasi: Emeklilikle birlikte artan bos siireler, yagsam sinirlari
artirllacak sekilde degerlendirilmemesi.

J Barinma kosullari: Yaslilik kosullart uygun konut imkanlarinin kisithilig.

o Teknolojik ve toplumsal degisimlere uyum zorluklari: Yaslilikta bu hizli degisimleri

takip etmekte giicliik gcekmeleri.

Bu degiskenler, yash bireylerin giinliik yasam kosullarin1 ve genel mutluluk diizeylerini
olumsuz yonde etkileyen temel unsurlar arasinda yer alir. Sosyal iligkilerdeki eksiklikler,
ekonomik zorluklar ve fiziksel engeller, yash bireylerin yasam kalitesini onemli Olgiide

diistirmektedir.

2.1.4.1. Ekonomik sorunlar

Onur’a (1995) gore, yash bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri ve ihtiyaglarmi
karsilayabilmeleri igin yeterli gelirden yoksun olmalar1 énemli bir sorundur. Ozellikle sosyal
giivenlik sistemlerinden yararlanamayan ve yalniz yasayan yash bireyler, ekonomik
sikintilardan daha fazla etkilenmektedir. Ekonomik sorunlar, genellikle yash bireylerin emekli
olmasiyla is ve gelir kayb1 yasamalar1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, azalan gelire
uyum saglayamama, dnceki yasam standartlarini slirdiirememenin yarattig1 sosyal ve psikolojik

bask1 gibi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmektedir.

Ekonomik sorunlar, saglik ve beslenme gibi diger alanlardaki problemler de derinleserek daha
ciddi sorunlara yol a¢maktadir. Toplumda ekonomik yeterlilik, bir sayginlik ve prestij
gostergesi olarak goriilmekte, bu nedenle varlikli yash bireyler daha fazla ilgi gdormektedir.
Ancak genglik yillarinda yeterince birikim yapmamis yaslilarin orani oldukca fazladir (Sevil,

2005). Ekonomik esitsizliklerin yasli bireylerin yasam kalitesi tizerindeki etkisini agikca ortaya
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konulmaktadir. Ekonomik yetersizlik, bireylerin yalnizca fiziksel saghigini degil, ayn1 zamanda
toplumsal statiistinii de olumsuz etkileyen bir sorundur. Yagl bireylerin ekonomik sikintilar
nedeniyle toplumsal diglanma yasamasi, sosyal baglantilarin1 koparmalarina ve yalnizlik

hislerinin artmasina neden olabilmektedir.

Ulke genelimizde memur, isci ve esnaflara 6denen emekli maaslarinin yam sira, 2022 sayili
yasa kapsaminda altmis bes yas ve iizerinde olan yaglilara verilen ayligin genellikle diistik
oldugu bilinmektedir. Bu durum, yaslilarin emeklilik sonrasi yasamlarmi tatmin edici bir
diizeyde siirdiiremediklerini ve ciddi ekonomik zorluklar yasadiklarini gostermektedir (Kurt,
2008). Bireylerin eckonomik refahini artirmak, onlarin yalnizca yasam standartlarini
ylikseltmekle kalmaz, ayn1 zamanda yaslilik doneminde daha huzurlu ve onurlu bir yasam

sirmelerine olanak tanir.

2.14.2. Saghk sorunu

Yashlik doneminde saglik sorunlari daha sik goriilmekte, kronik hastaliklara sahip yaslinin,
yasam doyumu ve kalitesi olumsuz etkilenmektedir (Yagsam Kalite Rehberi, 2000; Akt. Danis,
2004). Yash bireylerin %80'inden fazlasinda en az bir kronik hastalik bulunmaktadir. Bu
hastaliklar arasinda kalp hastaliklari, hipertansiyon, inme, astim, kronik bronsit-amfizem,
kanser, diyabet ve artrit yer almaktadir. Ozellikle hipertansiyon ve diyabet, yasl niifusta sikca
goriilen kronik hastaliklardandir. Tirkiye'de 2016 yilinda yasl bireylerin 6liim nedenlerinin
%45,6's1 dolasim sistemi hastaliklari, %16,3"i tiimorler ve %13,9'u solunum sistemi hastaliklar1
olarak kaydedilmistir (Aslan, Ko¢ & Colaklar, 2017). Saglik sorunlarinin yagh bireylerin
giinliik yasam aktivitelerini sinirlamasi, bagimsizliklarii kaybetme riskini artirirken, duygusal
ve sosyal sorunlara da yol agmaktadir. Ayn1 zamanda yaslh bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik durumlarini etkileyerek, bagimsiz yasam becerilerinin azalmasina ve bakima ihtiyag

duymalarina neden olabilmektedir.

2.1.4.3. Beslenme sorunu

Yaglilikta enerji ihtiyaci, hastalik, sakatlanmalar ve kiriklar gibi durumlarla artabilir. Bu gibi
durumlarda yetersiz beslenme, hastaligin siiresinin uzamasina ve kimi zaman buna bagh
Olimlerin artmasina neden olabilmekte. Yaslhlikta tedavi durumu, yaslanma degisikliklerine
bagh degisiklikler, beslenme, kronik hastalik, ila¢ kullanimi, fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik faktorlerden etkilenmektedir (Aksoydan, 2008). Bu nedenle, yasl bireylerin saglik
hizmetleri kapsaminda, beslenme diizeni ve enerji ihtiyaglarina 6zel bir 6zen gosterilmelidir.

Bunun akabinde, yaslanma siireciyle birlikte tat ve koku alma duyularinda azalma, dis kayiplari,
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cigneme ve yutma giicliikleri gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlar, yash bireylerin
istahin1 ve besin alimin1 olumsuz etkileyerek yetersiz beslenmeye yol agabilmektedir. Ayrica,
sindirim sistemi fonksiyonlarinda meydana gelen degisiklikler, besinlerin emilimini ve
metabolizmasii etkileyerek beslenme durumunu daha da karmasik hale getirebilmektedir

(Yabanci, Akdevelioglu & Rakicioglu, 2012).

2.1.4.4. Barmmma sorunu

Giliniimiizde yasl niifusun oranmin artmasiyla birlikte barinma sorunlari daha belirgin hale
gelmektedir. Huzurevleri ve yash bakim merkezleri gibi kurumsal barinma segenekleri, talep
karsilamada yetersiz kalmaktadir. Bu durum, yashlarin aileleriyle birlikte yasamalarini veya

kendi baslarina yasamalarini zorlagtirmaktadir (Akan, 2023).

Yasl bireyler, fiziksel ve ekonomik zorluklar nedeniyle alistiklar: yerleri terk etmek zorunda
kalabilmektedir. Eski yerlesimlerin yikilmasi ve yenilerinin yapilmasi, sosyal rollerin ve
cevrenin kaybi, ayrica sosyal yasamanin yeniden kurulmasina neden olmaktadir (Kosar, 1996).
Yaslilarin barinma sorununu ¢6zmek i¢in, cesitli alternatiflerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Aile i¢i bakimin desteklenmesi, evde bakim hizmetlerinin yayginlastirilmast ve yaslhi dostu
konut projelerinin tesvik edilmesi gibi onlemler, bu sorunun ¢oziimiine katki saglayabilir.
Ayrica, sehir planlamasinda yaslilarin ihtiyaglarinin géz onitinde bulundurulmasi ve kurumsal
barimma seceneklerinin ¢esitlendirilmesi, yaslilarin barmmma ihtiyaglarini karsilamak i¢in
onemlidir (Silaydin, 2008). Alisilmis ¢cevrenin kaybi, yash bireylerde yalnizlik, giivensizlik ve
aidiyet hissinin azalmasi gibi zorluklara yol agabilir. Mekansal ve sosyal degisimlerin yash
bireyler iizerindeki etkilerini hafifletmek, toplumun yaslanma siirecine dair duyarliligim

artirmay1 gerektirmektedir.

2.1.4.5. Yash hizmetleri ve bakim sorunu

Yaslilik siiresi, yasayacaginiz yasamin 6nemli bir kismidir. Bu dénemde yaglilarin bakiminin

saglanmasi, yasam kalitelerini dogrudan ilgilendiren temel faktorlerden biridir (Dogan, 2021).

Bu siirecte, yas, prestij saglayan bir deger olmaktan ¢ikmis ve aile bireyleri arasindaki baglarin
zayiflamasi, kusaklar arasindaki mesafelerin artmasina yol agmistir. Bu durum, yasli bireylerin
aileden gordiikleri destegin azalmasina ve sosyal rollerini kaybetmelerine neden olmaktadir.
Kurum bakimina yonelik olumsuz algilar da yaslilarin bakim sorunlarindan biridir. Hem
yaslilar hem de yakinlari, yashlarin kurumunun bakiminda saglanmasi genellikle

istememektedir. Ancak ekonomik sikintilar nedeniyle bircok aile yash bireyin bakimini
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kurumlara devretmek zorunda kalmaktadir (Kurt, 2008). Bu doniisiim, yash bireylerin toplum

icindeki statiisiinii ve ailenin bakim roliinii yeniden sekillendirmistir.

2.1.4.6. Sosyal uyum sorunu

Yaslilik doneminde sosyal uyum diizeyi, egitim, meslek, gelir durumu ve c¢evre gibi
degiskenlere bagl olarak farklilik gdsterir. Yasin ilerlemesiyle beraber sosyal uyum azalir ve
bireylerin yalnizlasma 6zellikleri goriiliir. Ancak daha iyi egitim almis ve yiiksek gelire sahip
yasli bireyler, sosyal ¢evreleriyle daha kolay iletisim kurarak uyum saglamada avantajlidir. Bu
durum, yasanilan bolgenin ozelliklerine gore de degisiklik gosterebilir (Kurt, 2008). Bu
kapsamda, yasli bireylerin sosyal ¢evreleri ve yasam kosullari ile olan iligkilerinin, sosyal uyum

diizeyleri tizerindeki belirleyici etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Modern toplum yapisi yashilarin ihtiyaglarmni yeterince karsilamaz. Uretici ve tiiketici rollerine
odaklanan bu diizen, yash bireyleri dislayarak onlar1 toplumsal ayrimciliga maruz birakar.
Yashlarin bu ayrimcilia uyum saglayarak "yash" olarak tanimlamalar1 hem ayrimciligi
detaylandirir hem de bireylerin toplumsal etkinliklere katilmasini kisitlar. Bu durum, yaslilarin
toplumsal 6zne olmaktan ¢ikmalarina yol agar (Kalaycioglu, 2003). Modern toplumlarin bu
dislayic1 yapisinin, yash bireyler tizerinde yarattigi olumsuz etkilerin azaltilmasi i¢in yaglilarin

toplumsal rolleri yeniden tanimlanmali ve gii¢lendirilmelidir.

2.1.4.7. Sosyal dislanma ve yalmizlik sorunu

Bir bireylerin ya da kii¢iik bir grubun, toplumun sundugu yasam alanlarindan veya olanaklardan
mahrum kalmasi, ayrigtiritlmasi ve toplumsal iligki aglarindan uzak kopmasi sosyal diglanma
olarak adlandirilmaktadir (Danisoglu, 2009). Bu tanim, sosyal dislanmanin bireyin yalnizca
fiziksel varligini degil, ayn1 zamanda toplumsal islevlerini ve aidiyet duygusunu da etkiledigini
vurgulamaktadir. Larsen’e (1985) gore, bazi programlar yalniz yasamay1 sosyal izolasyonla es
tutsa da sosyal izolasyonun tek sart1 yalmizlik degildir. Ciinkii yalnizlik, her zaman yalniz bagina
yasayan bireylerle iliskili degildir. Tek basina yasayan bir¢ok birey, toplumsal olarak aktif
olabilir ve giiclii sosyal baglara sahip olabilir. Bu durum, sosyal baglarin yalniz fiziksel
birliktelikle degil, bireyin topluma katilim derecesiyle daha c¢ok baglantili oldugunu

gostermektedir.

Sosyal diglanma ¢ok boyutlu bir olgudur ve bireylerin modern yasamin temel kosullarina hig
katilmamas1 ya da sinirh sekilde katilimini ifade etmektedir. Sosyal diglanmanin etkiledigi

alanlar arasinda 1§ hayati, tiiketim, saglik hizmetlerine erisim, toplumsal taninma ve
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vatandaslik/politik katilim yer almaktadir. (Hasluck ve Green, 2004). Bu unsurlar, bireyin

toplumsal hayata etkin katilimini1 engelleyen 6nemli bariyerler olusturmaktadir.

Williams’a (2000) gore, yaslilik genellikle olumsuz bir sekilde tanimlanmakta ve yasliliga dair
birgcok kétiilestirici ve ¢irkin kaliplasmis diistinceler bulunmaktadir. Bu kaliplasmis algilar,
yash bireylerin toplumdaki rollerini ve statiilerini olumsuz yonde etkileyerek, onlar1 sosyal

dislanmaya daha acik hale getirebilmektedir.

Yasli bireyler hayatlarinin bir doneminde genellikle yalnizlik duygusuyla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu durum, aktif ¢alisma hayatinin sona erdigi, sosyal iliski aglarinin daraldig1 ve
bireyin toplumsal rollerinin degisime ugradigi bir zaman diliminde ortaya cikar. Bu gecis
stireci, yaslt bireylerin sosyal ¢evrelerinden uzaklagmasina ve yalnizlik hissinin artmasina
neden olabilir. Cocuklariyla iliskilerinin kopmasi veya ayni evde yasarken bile stresli bir
ortamda bulunmalari, yash bireylerde yalnizlik duygusunu daha da pekistirir. Sosyal
izolasyonun etkileri, yalnizca bireyin duygusal durumuyla sinirli kalmaz; ayn1 zamanda fiziksel
saglik, yasam doyumu ve genel yasam kosullarinda olumsuz etkiler yaratir (Kurt,2008).
Yalnizlik ve sosyal izolasyonun bir arada yasanmasi, yaslt bireylerin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde daha biiylik zorluklarla karsilasmasina zemin hazirlar. Danig’a (2008) gore,
yoksulluk, yashi bireylerin yalnizlasmasinin en Onemli nedenlerinden biridir. Temel
ithtiyaclarim1 karsilamakta zorlanan veya karsilayamayan yasl bireyler, sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere katilmak ve iiretken bir yasam siirdiirebilmek i¢in gerekli gelirden yoksun
kalmaktadir. Bu durum, yash bireylerin sosyal yasamla olan baglarinin zayiflamasina ve

toplumsal hayattan giderek daha fazla kopmalarina neden olmaktadir.

2.1.5. Yashlara yonelik sosyal hizmetler

"Gerontolojik sosyal hizmet" olarak adlandirilan sosyal hizmet uygulamalari, yaslt bireylerin
yasam kalitesini artirmay1 amaglayan Ozel bir alan olarak ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye’de son
yillarda, yalnizca aile sisteminin yasl bireylere destek saglama konusunda yeterli olmadig: fark
edilmistir. Bu durum, sosyal hizmetlere olan ihtiyacin artmasina neden olmus ve mesleki
standartlar ile ilkelerin Onemini 6n plana ¢ikarmistir. (Tufan, 2003). Yash bireylerin
ihtiyaclarinin karsilanmasinda sosyal hizmetlerin 6nemi, toplumsal yapinin degisimiyle daha
belirgin hale gelmistir. Bu gelismeler, yash bireylerin yalnizca fiziksel ihtiyaglarinin degil, ayn

zamanda sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Tomanbay’a (2007) gore, yash bireyler i¢cin sosyal hizmet, yasamlarinin zenginlesmesini ve

toplumla biitiinlesmelerini desteklemeyi hedefleyen bir hizmet tiiriidiir. Bu hizmetler, yash
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bireylerin sosyal iletisimlerini artirarak fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkiler.
Ayrica, bu uygulamalar sosyal saglik hizmetleri kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, yash bireylerin sosyal hizmetler yoluyla desteklenmesi, onlarin yalnizlik hissini
azaltirken, yasam doyumlarini artiran bir etki yaratir. Sosyal hizmetlerin yasli bireyler
iizerindeki bu ¢ok boyutlu etkisi, bireylerin toplum i¢inde daha aktif bir rol iistlenmelerini

mimkin kilmaktadir.

Sosyal hizmetin temel degerleri ile birlestirilmis ve sinirlandirmalar yerine bireylerin
kapasitelerine odaklanan bir perspektifin, yasli bireylerin kapasitelerini siirdiirmelerine
yardimci oldugunu belirtilmektedir (Allen ve ark., 2009). Bu yaklasim, yasli bireylerin yalnizca
mevcut zorluklar ile degil, ayn1 zamanda sahip olduklar1 potansiyel ve yeteneklerle de
ilgilenilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sosyal hizmetin bu kapsayicit bakis agisi, yash
bireylerin kendi kapasitelerini tanimasina ve gelistirmesine olanak tanirken, toplumsal uyumu

da giiclendirmektedir.

Hablemitoglu ve Ozmete’ye (2010) gore, sosyal hizmetlerin yash bireyler i¢in planlanmasinda,
bireyin kisisel ozellikleri ve aile yapisinin géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Bu
stirecte, hizmetlerin "yash i¢in" degil, "yash ile" planlanmasi, yasli bireylerin ihtiya¢larini
anlamada ve ¢ozlim yollar1 gelistirmede etkili bir yaklasim sunar. Bu anlayis, yaslt bireylerin
karar siireclerine dahil edilmesini tesvik ederek, onlarin aktif birer 6zne olarak sosyal hizmet

stireclerinde yer almasini saglar.

Gerontolojik sosyal hizmet, yashlarin ve ailelerinin yasam kalitelerini artirmaya ve
stirdiiriilebilir kilmaya odaklanmaktadir (Duyan ve ark., 2008). Yagh bireylerin yasam kalitesini
yukseltmek i¢in gelistirilen bu biitiinciil yaklasim, onlarin toplumsal hayatta daha aktif ve
saygin bir yer edinmesine katki saglamaktadir. Kam’a (1996) gore, sosyal hizmet siireci, yash
bireylerin gii¢siizliiklerini en aza indirmeyi ve onlar1 yaftalamadan uzak tutmayi amaglayan
cesitli faaliyetleri kapsamaktadir. Yasli bireylerin sahip olduklar1 potansiyeli ortaya ¢ikarmay1
hedefleyen bu siire¢ hem bireysel hem de toplumsal anlamda daha kapsayici bir sosyal hizmet

anlayisini temsil etmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin bu alandaki sorumluluklar1 arasinda savunuculuk, uzlastirma,
aracilik, planlama, karar verme, uygulama, izleme ve degerlendirme gibi faaliyetler yer
almaktadir. Gerontolojik sosyal hizmetlerde, bu uygulamalar yash bireylerin giinliik
yasamindaki refah diizeylerini artirmada kritik bir rol oynar (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).
Yaglh bireylerin yasam kalitesini yiikseltmek i¢in gelistirilen bu biitlinciil yaklagim, onlarin
toplumsal hayatta daha aktif ve saygin bir yer edinmesine katki saglamaktadir.
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Karakus'a (2018) gore, kamu idarelerinin hizmetleri belirli bagliklar altinda gruplandirilabilir.
Ornegin “Koruyucu gelistirici hizmetler” arasinda hayat boyu &grenme ve yetiskin egitim
programlari, Uciincii Yas (Tazelenme) iiniversiteleri ve yashiliga hazirlik ¢alismalar1 gibi
uygulamalar bulunmaktadir. Bununla birlikte, emeklilik ve sosyal giivenlik hizmetleri ile genel
saglik sigortasi se¢enekleri de bu gruplamanin 6nemli bir pargast oldugunu vurgulanmaktadir.
Bu hizmetler, yashlarin yasamlarin1 daha aktif ve saglikli bir sekilde siirdiirmelerine katki

saglamaktadir.

2.15.1. Sosyal giivence hizmetleri

Yaslilik dénemi, bireylerin sosyal giivencelere en c¢ok ihtiya¢ duydugu evrelerden biridir. Bu
donemde yoksulluk gibi risklerin artmasi, sosyal glivenlik sisteminin yagl bireyler i¢in 6nemli
bir koruma mekanizmasi haline gelmesine yol agmaktadir (Seker ve Kurt, 2018: 18). Bu durum,
yaslilik donemine yonelik sosyal politikalarin hayata gecirilmesinde sosyal giivenlik sisteminin

anahtar bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Tirkiye’de yasghi bireyler i¢in yaglilik sigortasi kapsaminda yash ayligi uygulamasi
bulunmaktadir. Sosyal giivenlik sistemi, geliri belirli bir diizeyin altinda olan yaslilara yash
aylig1 saglamaktadir. Sosyal giivenlik sistemi primli ve primsiz olarak ikiye ayrilir. Calisma
gecmisi olan ve prim ddeyen bireyler primli sosyal sigortalar kapsamina girerken, diizenli geliri
ve 151 olmayan yashlar primsiz sosyal giivenlik sistemi ile desteklenir. Emeklilik aylig1 ve
yashilik ayligi primli sigortalar i¢inde yer alirken, primsiz sosyal giivenlikten yararlanan
yaslilara 2022 sayili kanun ile giivence saglanmaktadir (Altun, 2021: 35). Bu destek
mekanizmalari, bireylerin gelir durumlarma ve ¢alisma geg¢mislerine uygun c¢oziimler

saglayarak, yaslilik donemindeki sosyal ve ekonomik risklerin etkisini azaltmaktadir.

2.15.2. Saghk ve bakim hizmetleri

Yash bireylere yonelik saglik hizmetlerinin geriatrik hastaneler, kisa stireli bakim iiniteleri ve
evde bakim hizmetleri gibi birgok farkli segenegi icerdigini ifade edilmektedir (Giirer ve
digerleri, 2019). Tiirkiye’de saglik ve bakim hizmetleri, 6zellikle evde bakim uygulamalari, son
yillarda 6nemli gelismeler sunmaktadir. Evde bakim hizmetleri, hastalarin kendi yasam
alanlarinda saglik hizmeti sunarak, hastane yatiglarini en aza indirgeyen etkin bir ¢dziim
sunmaktadir. Bu hizmetler, hastalarin yasam Kalitelerini yiikseltirken, saglik sisteminin de
rahatlamasini saglamaktadir (Altuntas, Yilmazer, Giiglii ve Ongel, 2010). Evde bakim hizmeti,
yalmizca fiziksel saglikla smirli olup, ayni zamanda psikososyal iyilik halleriyle de

yayginlagmaktadir. Yapilan arastirmalar, evde saglik hizmeti alan hastalarin biiyiik bir
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boliimiinde sunulan hizmetlerden memnun oldugunu ve bu hizmetlerin yasam kalitesinin
olumlu ydnde devam ettigini gostermektedir. Ozellikle uzun siireli bakima ihtiya¢ duyan
bireyler i¢in evde bakim hizmetleri, ailelerin de bakim araliklarin1 hafifleterek daha
stirdiiriilebilir bir bakim siireci saglamaktadir (Glidiik ve Sertbas, 2020). Bu hizmetler, yash
bireylerin yasam kalitesini artirmay1 ve onlarin miimkiin olan en bagimsiz sekilde yagamalarini

saglamay1 hedeflemektedir

Giirer ve digerlerine (2019) gore, yash bireylerin sagligi, yalnizca kendilerini degil, ¢cevrelerini
ve toplumlarin1 da dogrudan etkilemektedir. Ekolojik bakis agisina gore, sagliksiz bir yash
birey, genellikle sagliksiz bir toplumun gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Insan haklar
baglaminda ise insan onuruna yaragir bir yasam, temel bir hak olarak kabul edilmeli ve yash
bireyler bu haktan mahrum birakilmamalidir. Bu goriis, yash bireylerin sagligina yonelik
politikalarin yalnizca bireysel degil, toplumsal bir zorunluluk oldugunu acik¢a ortaya

koymaktadir.

2.15.3. Yatili bakim hizmetleri

Yatili bakim hizmetleri, yash yasam evleri, huzurevleri ve rehabilitasyon merkezleri gibi
kurumlar araciligiyla saglanir. Huzurevleri, bakimini kendisi saglayamayan ve bakim verecek
kimsesi bulunmayan yash bireylere, maddi agidan yetersiz olmalar1 durumunda ticretsiz hizmet
sunar. Sosyal yoksunlugu gidermek i¢in ise ekonomik durumu iyi olan yaslhlar, ticretli huzurevi
hizmetlerinden yararlanabilirler (Giirer ve digerleri, 2019: 5). Bu durum, huzurevlerinin
yalnizca fiziksel bakim degil, ayn1 zamanda sosyal destek saglama iglevini de yerine getirdigini

gostermektedir.

Tiirkiye'deki huzurevleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, belediyeler, vakiflar ve dernekler
gibi farkli kuruluslara ait olabilir. 2023 verilerine gore, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
ait 169 huzurevinde 14 bin 428 yasliya bakim hizmeti verilmektedir. Diger kamu kuruluglarina
ait 21 huzurevinde ise 1.843 yasl birey bakim almaktadir. Ozel sektdrde ise 268 huzurevinde
13 bin 61 yasliya hizmet sunulmaktadir. Tiirkiye genelinde toplam 458 huzurevi, 29 bin 332
yasliya yatili bakim hizmeti sunmaktadir. Huzurevlerinin %39'u kamuya ait, %59'u ise 6zel
sektore aittir. Kamu huzurevlerinde kalan yaslilarin oran1 %49,5, 6zel huzurevlerinde kalanlar
ise %39'dur (EYGM Engelli ve Yashlk Istatistik Biilteni, 2023). Bu veriler, Tiirkiye’de
huzurevi hizmetlerinin kamu ve 6zel sektor is birligi ile sunuldugunu ve bu is birliginin yash

bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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Coban, (2024) 65 yas ve tlizeri bireylerin bakim tercihlerini ayrintili bir sekilde ortaya
koymaktadir. Arastirmaya gore, yaslt bireylerin %51,9’u evde bakim veya giindiizlii bakim
hizmeti alarak evlerinde yasamay1 tercih ederken, %29,6’s1 ¢ocuklarinin yaninda kalmay1
istemektedir. Buna karsilik, yalnizca %5,1°1 huzurevinde yasamay1 tercih etmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, yasli bireyler kurumsal yatili bakim hizmetlerinden genel olarak memnun
olsalar da imkanlar1 oldugunda evde bakim almay1 tercih etmektedirler. Bu durum, yash
bireylerin alistiklar1 ¢evrede ve sevdikleriyle birlikte yasamayi daha anlamli bulduklarimi
gostermektedir. Veriler, yash bireylerin biiyiik bir kismimin kurumsal bakim yerine, bireysel
alanlarinda destek almayi daha uygun gordiigiinii ve bu tercihin bakim politikalariin

sekillendirilmesinde dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

2.15.4. Giindiizlii bakim hizmetleri

Giindiiz bakim hizmetleri, yash bireylerin sosyal, psikolojik ve giinliik ihtiyaglarini
desteklemek amaciyla sunulan 6nemli bir hizmet modelidir. Bu hizmetler, genellikle evlerinde
yalniz yasayan veya aileleriyle birlikte yasayan, ancak tibbi bakim ihtiyact olmayan yasl
bireylere yonelik olarak tasarlanmistir. 2023 yili itibariyla, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagh 38 yash giindiiz yasam evi, toplam 608 kapasite ile hizmet vermekte olup,
553 yash bireye aktif giindiiz bakim hizmeti sunmaktadir (EYGM Engelli ve Yash Istatistik
Biilteni, 2023). Yasl bireylerin evlerinden ayrilmadan sosyal etkilesimlerini artirmalar1 ve

psikolojik destek almalari, bu hizmetlerin temel hedeflerinden biridir.

Yasli bireylere yonelik sunulan giindiiz bakim hizmetleri arasinda yer alan yash kuliipleri,
bireylerin sosyal etkinliklere katilmalarina, psikolojik danigmanlik almalarina ve temel saglik
hizmetlerinden yararlanmalarina olanak tanirken, yasli dayanisma merkezleri ise yatili bakim
gereksinimi olmayan yaglilarin sosyal ve psikolojik ihtiya¢larini karsilamay1 hedeflemektedir.
(Giirer ve digerleri, 2019: 5). Bu tir merkezler, yasli bireylerin bos zamanlarmi
degerlendirmeleri, sosyallesmeleri ve iyilik hallerini gelistirmeleri agisindan biiytik bir 6neme
sahiptir. Giindiiz bakim hizmetleri, yaslh bireylerin yasam kalitesini artiran ve onlar1 toplumsal
hayata daha aktif bir sekilde dahil eden bir sistem olarak, kurumsal bakim hizmetlerine

tamamlayici bir model sunmaktadir.

2.155. Yashlarin hizmet alabildigi engelli bakim kuruluslari

Engelli yash bireyler, kosullar1 sagladiklar1 takdirde huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ve engelli bakim kuruluglarinda yatili bakim hizmetlerinden yararlanabilirler.

Bu kuruluslarda yashi bireylerin beslenme, temizlik ve korunma gibi temel ihtiyaglarinin
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karsilanmasinin yani sira rehabilitasyon hizmetleri de sunulmaktadir (Karakus, 2019: 273-274).
Bu kapsamda, bireylerin fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizler,
sanatsal ve kiiltiirel aktiviteler ile is ugrast ¢alismalart 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayni
zamanda engelli bakim hizmetleri, yashlarin bagimsiz bir yasam ig¢in Yeteneklerini
desteklemeyi ve sosyal hayata katilmalarini tesvik etmektedir. Yapilan arastirmalara gore, bu
merkezlerde sunulan bakim hizmetleri, yaslilarin yasam standartlarini arttirirken ayni1 zamanda
ailelerin iizerindeki bakim yiikiinii de azalmaktadir (Kaya, 2020). Ozellikle giindiiz bakim
merkezleri, yaslilarin giin boyunca sosyal etkinliklere katilmasini saglayarak, onlarin yalnizlik

hissini azaltmay1 saglamaktadir (Demir ve Yildiz, 2021).

Engelli bakim kuruluslarinda hizmet alan toplam engellilerin dortte biri, 60 yas ve tizeri yash
bireylerden olusmaktadir. Ozel kuruluslarda bu oran, resmi kuruluslara kiyasla daha yiiksektir
(Karakus, 2019: 274). Bu veriler, 6zel kuruluslarin yash engellilere yonelik hizmet

kapasitesinin, resmi kuruluglara oranla daha genis oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.5.6. Sosyal yardimlar

1976 yilinda kabul edilen 2022 Sayili Kanun, yasli bireylerin bakim sorumlulugunu 6ncelikle
aileye yiiklemistir. Daha sonra kanun kapsaminda, muhtaglhigini belgeleyen bireylere hayatta
olduklart siirece aylik baglanmaktadir. Bu ddemeler 2006 yilindan itibaren SGK tarafindan
yapilmaktadir. Ayrica Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari, "Ozel Amagh Yardimlar"
cercevesinde yasli ve muhtag bireylere asevleri araciligiyla sicak yemek sunmaktadir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli Sosyal Yardimlar Genel Miidiirliigii, yardimlari
etkinlestirmek amaciyla SOYBIS, BSYH ve ALOI144 projelerini yiiriitmektedir (Cengiz,
2018). Tirkiye'de sosyal yardimlar, yaslilarin ekonomik ve sosyal refahini desteklemek
amaciyla cesitli devlet yonetimleri ve sivil toplum Orgiitleri tarafindan saglanmaktadir. Sosyal
yardimlar, yaslilarmn temel ihtiyaclarimi karsilamalarina, saglik hizmetlerine erisimlerini
kolaylagtirmalarina ve yasam kalitelerini artirmalarina katki bulunmaktadir (Yildiz ve Demir,
2020). Bu sistem, ozellikle gelir gilivencesine olmayan yash bireyler destek saglamay1

amaglamaktadir.

“Yaghilik maas1” olarak bilinen sosyal yardim, yaslilarin gelir giivencesine sahip olmalarini
saglamaktadir. Niifusun biiyiik bir boliimiinlin yashlarin olusturdugu refah devletlerinde,
yaslilara yonelik sosyal yardimlar oldukg¢a gelismistir, bu yardimlarin bir emeklilik sistemi gibi
isledigi goriilmektedir (Ozdemir, 2004, s. 60). Sosyal yardimlar, yash bireylerin ekonomik

giivencelerini artirmak ve temel ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla sunulan 6nemli destek
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mekanizmalarindan biridir. Bu yardimlar, devletin sosyal politikalarinin 6nemli bir pargasi
olarak yagli bireylerin yasam standartlarin1i korumayi hedeflemektedir. Bunun yani sira,
yaslilarin sosyal yasamlarini tesvik eden projeler de sosyal yardimlar kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ornegin, belediyeler tarafindan yiiriitiilen "Yaslh Destek Programlar",
yaslilarin sosyallesmesini, izolasyonunu azaltmayr ve aktif yasamlarimi siirdiirmelerini
saglamay1 hedeflemektedir (Celik ve Aydin, 2021). Arastirmalar, bu tiir programlarin yaslilarin
psikolojik olarak iyi oluslarini artirdigim1 ve toplumla olan baglarin1 giiclendirdigini
gostermektedir (Arslan, 2020). Sonug olarak, sosyal yardimlarin yalnizca ekonomik destek
saglamakla kalmayip ayn1 zamanda yash bireylerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik
farkli hizmet modelleriyle desteklendigini gostermektedir. Bu sayede, yasli bireylerin sosyal

hayata dahil edilmesi ve yasam kalitelerinin artirtlmasi1 hedeflenmektedir.
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3. YASLI DESTEK PROGRAMLARI

Yaslt destek programlari, yaghilarin fiziksel, psikososyal ve ekonomik refahlarmi artirmay1
saglayan sosyal hizmetler biitliniidir. Bu programlar, yaslilarin bagimsiz yasamlarini
siirdiirmelerini, saglik hizmetlerine erisimlerinin kolaylastirilmas1 ve sosyal yasama aktif
caligmalarinin = siirdiiriilmesini saglamaktadir (Akyildiz, 2020). 1982 yilinda Viyana'da
diizenlenen 1. Yaglanma Asamblesi, yaslilara dikkat c¢ekmis ve yashlik politikalarinin
belirlenmesine yonelik rehberlik yapmustir. Bu ilkeler; katilim, bakim, kendini gergeklestirme
ve itibar olarak siralanmistir ve tiim tilkelerin ulusal programlarinda bu ilkeleri géz 6niinde
bulundurmasi vurgulanmistir. Belirlenen bu ilkeler ¢ercevesinde, yaslilarin bagimsiz yasamasi,
sosyal ve ekonomik olarak aktif olmasi, bakim hizmetlerine erisim, itibarin1 kaybetmeme ve
kendini gerceklestirme haklar1 bulunmaktadir (Ilik ve Igagasioglu Coban, 2021). Diinya
capinda yash niifus oranindaki artis, toplumlarda ¢esitli doniistimlere yol agmakta ve bu durum,
yaslanma ile ortaya cikabilecek sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ¢alismalarin arttirilmasini da
beraberinde getirmektedir. Yaslanmaya bagli olarak ortaya c¢ikan ihtiyaglar, tlkelerin
gelismislik diizeyinden bagimsiz olarak, tiim diinyadaki aragtirmalarin ve politika
tartigmalarinin merkezinde yer almaktadir (Kalinkara &merdemer, VII. Ulusal Yashlik
Kongresi, 2013). Bu baglamda, yaslanma siirecinin etkileri, bir¢ok iilkenin sosyal hizmet ve
bakim sistemlerini yeniden degerlendirmesini zorunlu hale getirmistir. Ayni1 zamanda bu siire¢
bireylerin bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri ve yasam kalitelerini koruyabilmeleri i¢in ¢esitli

destek mekanizmalarini gerekli kilmaktadir.

3.1. Diinyada Uygulanan Yash Destek Programlari

Sosyal hizmet alaninda 6nemli bir doniim noktasi olarak degerlendirilen 1601 Elizabeth
Fakirler Kanunu’nu, bakim ve korunmaya ihtiya¢c duyan kisilere yeni haklar olarak
adlandirilmistir. Bu kanunla, yaslilarin ve bakima muhta¢ durumda olan kisilerin bakimlarina
dair diizenlemeler yapilmaktadir (Sevil, 2005). Bu diizenleme, sosyal hizmetlerin ilk yap1
taglarindan biri olarak, yasl ve bakima dayanabilen haklarinin korunmasina yonelik 6nemli bir

adim olmustur.
19.ylizyilda Avrupa'da yash hizmetleriyle ilgili vakif girisimlerinin yayginlagtigi, 1920'lerde
ise yaslilar i¢in bakimevlerinin agildig1 belirtilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ise 17.

yiizyildan itibaren hasta yaslhilarin bakim hizmetleri kapsaminda, eyaletlerde “acizler evi” adi

altinda kurumlar acilmistir (Sevil, 2005). Bu gelismeler, yasli bireylere yonelik kurumsal bakim
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hizmetlerinin giderek daha fazla 6Gnemsendigini ve sosyal refah politikalarinin bir pargasi haline

geldigini gostermektedir.

Oglak'a (2011) gore, 1970 yilindan beri yaygin olarak uygulanan giinlilk bakim merkezleri,
engelli, ciddi rahatsizliklar1 bulunan yaslilar tarafindan tercih edilen kurulumlar olarak 6ne
c¢ikmaktadir. Giindiiz bakim merkezleri, huzurevleri ve evde bakimin alternatif olarak daha
uygun bir destek secenegi olarak goriilmektedir. Ayrica bu merkezlerin sundugu hizmetler
sayesinde yaglilarin erken ve gereksiz kurum bakimina ihtiya¢ duymalarinin 6nlendigi
vurgulanmistir. Bu merkezler, yaslilarin giinliik yasamda daha etkin bir sekilde yer almalarini
desteklemekte ve yaslilarin ve sosyal baglarin1 koruyarak yasam kalitelerini arttirmak i¢in

Onemli bir firsatlar sunmaktadir.

Gegtigimiz yiizyilin ikinci yarisindan itibaren diinya ¢apinda yaygin demografik degisim yash
niifus artis1 ile kendini gostermektedir. Yaglh niifusun artmasinin sosyal, ekonomik ve politik
etkileri ise tiim alanlarda tartisiimaktadir. Cogu iilkede yasli niifusa yonelik refah sinirlarinin
ve gerekliliklerin belirlenmesi, kiiresel gapta ele alinan en 6nemli tedbirlerden biri haline
gelmistir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019). Bu nedenle diinya genelinde
yasli destek programlari, aktif yaslanma, evde bakim hizmetleri ve kurumsal bakim modellerini
kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir (Ozen ve Ozbek, 2017). Yash niifus artisinin etkileri,
sosyal politikalarin yeniden sekillendirilmesi ve yaslilar i¢in daha kapsayici yaklagimlarin

benimsenmesini gerekli kilmaktadir.

Yaslilara yonelik hizmetlerin temel amaglar1 , bireylerin kendi evlerinde bagimsiz, huzurlu ve
glivenli bir yasam siirdiirebilmelerini desteklemektir. Evde yasamlarini siirdiiremeyecek
durumda olan yaslilar i¢in alternatif konaklama ve bakim imkanlarinin saglanmasi, zihinsel ya
da fiziksel sorunlar yasayan yaslilar icin ise ihtiya¢ duyulan saglik hizmetlerinin uygun
kosullarda sunulmasi onem tasimaktadir (Bahar ve ark., 2009). Bu hizmetler, yaslhlarin
yasamlarini giivenli ve huzur iginde siirdiirmelerini saglarken yaglilara yonelik yalnizca temel
bakim degil, ayn1 zamanda onlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal beklentilerini kargilamay1

hedeflemektedir.

Evde bakim, yasli bireylerin saglik, sosyal uyum ve sosyal destek ihtiyaglarini karsilamak tizere
sunulan koruyucu ve tedavi edici bir hizmet modelidir. Bu model, bireyin huzurevi veya hastane
gibi kurum bakimi altinda yagsamasinin yerine kisinin kendi evinde ya da yakinlarinin yaninda
yasamini siirdiirmesine olanak saglar (Oglak,2011). Evde bakim, yash bireylerin giinlik
yasamlarini kolaylikla siirdiirmelerini desteklemektedir. Bu kapsamda ¢esitli hizmet alanlari
mevcuttur.
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Arntz ve arkadaslarina (2007) gore evde bakim hizmetleri su alanlar1 igermektedir:

. Kisisel bakim: Giyinme, tuvalet, banyo, dis bakimi, sa¢ ve tirnak kesimi, tiras gibi

bireyin kisisel ihtiyaglarinin kargilanmasi.

. Saghk destek ve beslenme: Kronik rahatsizliklarin kontrolii, ila¢ kullanimi, saglikli

beslenmenin planlanmas1 ve diizenlenmesi.

. Sosyal destek ve damismanhk: Fatura 6demeleri, resmi iglemler, ev onarimlar1 ve

bireyin sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinin yonetimi.

. Hemsirelik hizmetleri: Acil yardimin 24 saat boyunca saglanmasi ve belirli araliklarla

hemgire ziyareti yapilmasi

Bu kapsamli model, bireyin yasam kalitesini yiikseltmek i¢in tiim ihtiyaclarini biitiinciil bir
sekilde karsilamay1 amaglamaktadir (Karatas,2011). Bu model, bireyin kendi evinde hayatini
devam ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu destegi saglamay1 ve yash bireyin toplumsal hayata

katilimini tesvik etmektedir.

3.1.1. Isvec

Isveg'te yasli bakimi, uzun yillardir 5nemli bir belediye gorevi olarak kabul edilmekte ve Sosyal
Hizmet Yasasi ile diizenlenmektedir (Tasc1, 2010). Isveg, yash bireylerin refahin1 ve yasam
kalitesini artirmak amaciyla kapsamli sosyal politika ve hizmet modelleri gelistirmistir. Bu
hizmetler, yashlarin bagimsizliklarini desteklemek ve toplumsal katilimlarini tesvik etmek icin

cesitli bakim ve destek programlarini igermektedir.

Isvec, yaslanan niifus ve degisen demografik yapiya uyum saglamak amaciyla gelecek odakl
arastirmalar ve yatirimlar yapmakta, bu siirecte Onleyici bakim hizmetlerini 6ncelikli hale
getirmektedir. Bireyler, hizmeti kamu kuruluslarindan m1 yoksa 6zel sektérden mi alacaklarina
kendileri karar verebilmektedir (Robertson ve arkadaslar1,2014). Ziplar'a (2015) gore, Bakim
hizmeti alan bireylerin biiyiik bir kismi, yasamlarimni kendi ev ortamlarinda siirdiirmeyi tercih
etmektedir. Bu dogrultuda belediyeler, saglik, temizlik, kisisel bakim gibi pek ¢ok hizmeti
kisilerin evlerinde sunmaktadir. Ek olarak, isveg:'te aile bireylerinin evde bakim hizmetlerine
katilimi tesvik edilmektedir. Belediyeler, bakim veren aile iiyelerine hem ayni hem de nakdi
destekler sunmaktadir. Bu uygulama, aile i¢i dayanigmay1 gili¢lendirirken, yasli bireylerin
tanidik ¢evrelerinde bakim almalarini saglamaktadir (Sweden Ministry of Health and Social
Affairs, 2007).
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3.1.2. Fransa

Fransa’da yash bireyler i¢in uygulanan sosyal politikalar arasinda evde destek hizmetleri,
yemek yardimi, yaslilar i¢in dayanigma programlari, koruyucu aile sistemi, emekli-yash evleri,
huzurevleri ve bakimevleri gibi ¢esitli sec¢enekler bulunmaktadir (Robertson ve
arkadaslar1,2014). Aym1 zamanda, Fransa'da 65 yas ve lizeri bireylere, temel ihtiyaglarini
kargilamalarina destek olmak amaciyla gelir durumlarina uygun bir sekilde yashi destek
yardimi, konut yardimi ve saglik giderlerinin karsilanmasi gibi destekler sunulmaktadir (Cetin,
2019). Fransa yash bireylerde, aktif yaslanma ve sosyal katilimi da desteklemektedir. Bu
kapsamda yaslilarin sosyal hayata aktif katilimini tesvik eden politikalar uygulamaktadir (Ipek
Un, 2024). Genel olarak bakildiginda, Fransa, yaslilarin refahim ve yasam ozgiirliigiinii
artirmak amaciyla cesitli sosyal destek programlar1 uygulamaktadir. Bu programlar, yaslilarin

ekonomik, sosyal ve saglik alanlarindaki ihtiyaclari karsilamay1 hedeflemektedir.

3.1.3. ingiltere

Ingiltere'nin Anglo-Sakson refah modelinin 6nde gelen temsilcilerinden biri olarak ve yaslilara
yonelik sosyal politikalarinin emeklilik sistemi ile sosyal hizmetler etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. Yash bakiminda dnemli bir yer tutan evde bakim hizmetinin, 19. ylizyilda
yuriirlige giren Fakirlik Kanunu ile ortaya ¢iktigi ve bu kanunun zor durumdaki bireylerin
yasam kalitesini yiikseltmeyi amacladigi belirtilmistir (Tas¢1,2010). Yashilarin bakim
ihtiyaglarin1 karsilamak igin gelistirilen politikalar Ingiltere basta olmak iizere birgok iilkede
tarihsel siire¢ igerisinde sekillenmis ve kurumsal temellere oturtulmustur. Ikinci Diinya Savasi

bu kapsamda bir doniim noktas1 olmustur.

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ¢ikarilan yasal diizenlemelerle, yaslilarin bakim ihtiyaglarmin
saglik kurumlar1 ve yerel yonetimler tarafindan karsilanmasi 6ngoriilmiistiir (Bland, 1999).
Ancak, Ingiltere’de karma bir bakim sistemi benimsenmis olup hem kamu kurumlarinin hem
de ailelerin yaslh bakimma katkida bulunmasi beklenmektedir. Bununla birlikte, ingiltere’de
yaslilarin 6zel bakim gerektiren durumlarda genellikle profesyonel hizmet almayi tercih
ettikleri de vurgulanmistir (Tasci, 2010). Bu durum, Ingiltere'nin yaslh bakimina yonelik

yaklagiminda bireylerin tercihine 6nem veren bir anlayis benimsedigini gostermektedir.

Altan (2006), Ingiltere'de yash bireyler igin 6zel olarak tasarlanmis "yaslilar kdyii" ad1 verilen
yasam alanlarinin bulundugunu belirtmistir. Bu kdylerde, yasli bireyler hem profesyonel destek

alabilmekte hem de kendi yasamlarina dair kararlar1 6zgilirce verebilmektedir. Yaslilar koyt
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modeli, yaslilarin yasamlarin1 6zgiirce siirdiirmelerini saglarken ayni1 zamanda onlara giivenli

ve profesyonel bir bakim ortami sunmaktadir.

Ulkenin yaslilarinin bakimina yonelik politikalari, toplumun kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
ozellikleri uygun olarak sekillenmistir. Ingiltere'nin yasl bakimina yonelik Anglo-Sakson refah
modeli, bireyin 0zgiirliigli esnek ¢oziimler sunmay1 ve hizmetleri kamu ile 6zel sektor is

birliginde ¢esitlendirmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir.

3.1.4. Almanya

Caglar (2017), Almanya’da kurumsal yashh bakimina alternatif olarak gelistirilen farklh

modelleri su sekilde agiklamistir:

. Yash Yasam Evleri: Huzurevlerine alternatif olarak, kendi ihtiyaclarini karsilayabilen
ancak danigmanlik hizmetine gereksinim duyan yagh bireyler i¢in aile ortam1 hissi uyandiracak

yatili bakim hizmeti sunulmaktadir.

. Uc¢ Kusak Evleri: Kusaklararasi iletisimi artirma amaci tasiyan bu model, ¢atismalar
ve uyumsuzluklar nedeniyle istenilen bagariya ulasamamistir. Bu nedenle, yash bireylere 6zel
alanlar saglayan, ancak kusaklarin bir arada kalabilecegi ortak alanlar da sunan bakim

merkezlerine dontstirilmistiir.

. Yash Rezidanslari: Fiziksel ihtiyaclara uygun olarak otel konseptinde tasarlanan bu

yapilarda, bireyler bakim hizmetine ek olarak otel iicreti ddemektedir.

. Evden Acil Cagri: Yash bireylerin evlerine yerlestirilen bir buton araciligiyla acil

durumlarda dogrudan ¢agri merkeziyle iletisim kurmalari saglanmaktadir.

. Hospiz Bakim: Yataga bagimli, 6zel bakim gerektiren bireylerin {icretsiz olarak hem

psikososyal hem de ruhsal destek aldigi bir bakim merkezi modeli sunulmaktadir.

Bu modeller, yaslilarin fiziksel, psikososyal ve ruhsal ihtiyaglarini ayrintili bir sekilde ele
almayr hedeflemektedir. Almanya'nin yash bakim modelleri hem kurum hem de kurum
bakimina alternatif hizmetler sunarak yashlarin yasamlarini siirdiirmelerini olumlu bir

yaklagimla 6ne ¢ikarmaktadir.

3.1.5. Japonya

Sudo ve digerleri (2018), Japonya'nin siiper yasli toplum olarak kabul edildigini ve yash
bakiminda oldukga kapsamli bir yaklasim benimsedigini belirtmistir. Geleneksel yasam tarzini

stirdiiren Japonya’da, kiiltiirel degerlerin etkisiyle “Toplum Temelli Entegre Bakim Sistemi”
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uygulanmaktadir. Bu sistem, bireysel bakim (Ji-jo), karsilikli destek (Go-jo), sosyal hizmet
(Kyo-jo) ve devlet destegi (Ko-jo) olmak iizere dort temel unsurdan olugmakta ve yerel
yonetimlerin destegiyle hayata gecirilmektedir. Yasli bireyler i¢in sunulan bakim hizmetlerinde
kiiltiirel degerler 6nemli bir rol oynamaktadir. Japonya'da 2000 yilinda kisisel olarak giren
Uzun Donem Bakim Sigortasi, 65 yas ve iizeri yapabileceginiz bakim ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla diizenlenmistir. Bu kapsamda sunulan hizmetlerden biri olan, evde bakim hizmetleri
yaglilarin kendi evlerinde bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli destek
mekanizmalaridir. Bu hizmetler, yerel yonetimler tarafindan organize edilmekte ve kisisel
bakim, ev isleri yardimi, saglik hizmetleri gibi ¢esitli alanlar1 kapsamaktadir. Buna ek olarak
yaslilarin sosyal izolasyonunu engellemek adina gilindiiz bakim merkezleri, yaslilara yonelik

egitim programlari ve sosyal etkinlikler bulunmaktadir (Celik, 2012).

3.2. Tiirkiye’de Uygulanan Yash Bakim ve Destek Modelleri

Yaslilara sunulan destekler kapsaminda gerceklestirilen miidahaleler, bireyin ihtiyaclarina goére
planlanir: Bakima ihtiya¢ duyulmas: durumunda "bakim programlari" uygulanir. Sosyal
sorunlar varsa "sosyal destek programlar1" devreye girer. Toplumsal uyum problemi yasayanlar
icin "rehabilitasyon programlar1" gergeklestirilir (Tomanbay, 2007, s:47). Bu yaklasim,
yaslilarin sadece fiziksel bakim desteklerinin degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik destek
hizmetlerinin de géz 6niinde bulundurulmasimi vurgulamaktadir. Tiirkiye, yashlar ile ilgili
sosyal hizmet politikalarin1 yayginlastirmak icin 2000'li yillardan itibaren c¢esitli adimlar

atmistir.

Tiirkiye'de yaslanma iizerine yapilan ilk kapsamli aragtirma, 2007 yilinda Devlet Planlama
Teskilat1 tarafindan gerceklestirilmis ve bu dogrultuda Ulusal Yaslanma Eylem Plam
hazirlanmistir. Tiirkiye'deki sosyal hizmetler ve yaghlara yonelik caligmalar, gelismis
iilkelerden farkli olarak, geleneksel toplum yapist ve aile merkezli bakimin oncelikli tercih
edilmesi ile One c¢ikmaktadir (Caglar, 2017). Bu durum, Tirkiye'nin sosyal hizmet
politikalarinda, aile baglarinin gii¢lii oldugu geleneksel yapidan beslenen bir bakim modelini
benimsenmesini saglamistir. Tiirkiye'de yaslilarin bakim ihtiyaclarini karsilamak i¢in ¢esitli
hizmet modelleri bulunmaktadir. Bu modeller, yaslilarin psiko-sosyal ihtiyag¢larini karsilamaya

yonelik olarak farkli kurumsal yapilarla desteklenmektedir.

Tiirkiye’de yaglilara yonelik bakim hizmetleri evde bakim ve kurumsal bakim olarak iki ana
kategoriye ayrilmaktadir. Kurumsal bakim modeli giindiizlii ve yatili olmak tizere iki sekilde

sunulmaktadir. Yatili bakim hizmetleri, huzurevleri ile yash bakim ve rehabilitasyon
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merkezlerinde saglanmaktadir. Bunun yani sira, heniiz yonetmelik kapsamina alinmamis ancak
proje bazli olusturulmus yash yasam evleri, 6zel sektor, yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslar1 tarafindan isletilen bakimevi, yash konuk evi, yasam evi ve yash bakim merkezi
gibi ¢esitli tesislerde de yatili bakim hizmetleri arasinda yer almaktadir (Ozmete ve Hussein
2017; Karakus 2018). Giindiizlii bakim merkezleri, yaslhlarin giindiiz saatlerinde sosyal, fiziksel
ve fiziksel aktivitelerle mesgul olmalarini saglayarak yasam kalitelerini artirmaktadir. Bu
merkezler, yaslilarin sosyal izolasyonunu engellerken, yaslilara dinlenme ve ¢aligma imkan1
sunmaktadir. Ozellikle Alzheimer tedavisi ve bakim verenleri icin bu tiir merkezler 6nemli
destek saglamaktadir (Kok, 2023). Bu merkezlerde, yashilarin giinliik yasam becerilerini
gelistirerek daha bagimsiz hale gelmelerini saglamak amaciyla cesitli aktiviteler diizenlenir;
bunlar arasinda is terapisi, fizik tedavi, hafiza egzersizleri, el sanatlari, yaz1 yazma, oyunlar,
yemek pisirme, gezi ve piknik gibi etkinlikler yer alir. Ayrica, bazi merkezlerde uyku ve
dinlenme zamanlari, saglik kontrolleri, ila¢ takibi ve ailelerin rehberligi gibi hizmetler de
saglanmaktadir (Akozer vd., 2011; Bulduk, 2014; Karatas, 2016). Bu hizmetler, yaslilarin ev
ortaminda bagimsiz yasamlarini siirdiirmelerine destek olmakta, aile bireylerinin de bakim

yikiinii hafifletmektedir.

Evde bakim hizmetleri, tiim diinyada giderek 6nem kazanan ve devletler tarafindan daha fazla
yatirim yapilan bir hizmet tiiridiir. Tiirkiye’de bu hizmetler, yaslilarin evlerinde basit onarimlar
ve tadilatlar gibi teknik hizmetler, ilag takibi, psikolojik destek, kisisel bakim, yemek yapma ve
ev temizligi gibi giinliik ihtiyaglarda yardim saglamay1 kapsamaktadir. Bu hizmetler, bireylerin
sosyal cevrelerinden ayrilmadan yasam kosullarini iyilestirir ve giinliikk gereksinimlerini
karsilar. Evde bakim modelinin uygulanmasi, saglik harcamalarindaki maliyetleri azaltirken,
ayni zamanda bireylerin kendi evlerinde huzurlu bir sekilde yasamalarini saglamak agisindan
biiyiik bir dneme sahiptir (Ariogul, 2006; Ozmete ve Hussein, 2017). Bu hizmetlere ek olarak,
Tiirkiye’de yaslhilarin sosyal olarak yasamasini saglamak ve yasam boyu Ogrenme ilkesini
yayginlagtirmak icin projeler gelistirmektedir. Bu projelerden biri olan “60+ Tazelenme

Universitesi Projesi” dikkat ¢ekici bir uygulama olarak one ¢ikmaktadir.

3.2.1. Tazelenme iiniversiteleri

Tiirkiye'de yashilarin egitimine yonelik dnemli bir girisim olan Tazelenme Universitesi , 2016

yilinda Akdeniz Universitesi biinyesinde hayata gegirilmistir (Tufan, 2022). Bu program,

iiniversitenin 6gretim elemanlar1 ve fiziksel olarak diizenlenmis ve ilk dersi 14 Mayis 2016

tarihinde gergeklestirilmistir. Diinyada "Ugiincii Yas Universitesi" olarak anilan bu program,

Tiirkiye'de "60+ Tazelenme Universitesi" (TAU) adiyla bilinmektedir (Cdlgecen & Célgegen,
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2020b). Bu proje, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi ile iniversitelerin is birligiyle
yiiriitiilmekte ve yas almis bireylere yonelik iicretsiz hizmet sunmaktadir. Halihazirda Izmir,
Eskigehir, Sivas, Burdur, Mugla, Akdeniz, Malatya, Mus, Antalya ve Kibris olmak {izere
toplam dokuz tazelenme iiniversitesi bulunmaktadir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2022). Bu proje, yaslilarin etkilerini kolaylastirarak, onlarin sosyal, entelektiiel ve

kiiltiirel yasamlarin1 zenginlestirmeyi saglamaktadir.

3.2.2. Yash dostu kent projesi

Yasl niifusun artis1, yasam alanlarinin yeniden diizenlenmesini zorunlu hale getirmistir. Bu
diizenlemeler, bireylerin sadece konutlarim1 degil, ayni zamanda yakin c¢evrelerini, sehir
dokusunu ve kent icindeki hareketliligi de kapsar. Diinya Saglk Orgiitii (DSO), yash bireylerin
toplum icinde esit sekilde erisim saglayabilecegi bir yapili c¢evrenin, aktif yaslanmay1
destekleyen onemli faktorlerden biri oldugunu ifade etmektedir (WHO, 2018). Giderek artan
yasli niifus, kentteki yeni yerlesim yerleri ve yaslilarin ihtiyaglarini karsilayan ¢oziimleri gerekli
kilmaktadir. Bu dogrultuda, yaslh dostu kent projeleri, yaslilarin yagam alanlarin1 diizenlemeyi

amaglayan 6nemli girisimlerden biridir.

Bireylerin yapili ¢evre ile siirekli etkilesim halinde olmasi, saglikl bir sekilde yaslanabilmeleri
acisindan biiyiik nem tasir (Tutal, 2016). Bu dogrultuda, DSO 2006 yilinda, yash bireylerin
giinliik yasamlarin1 kolaylastirmay1 amaglayan "yasli dostu sehirler/topluluklar" girisimini
baglatmistir. Bu proje, sehir planlama ve mimaride yapilan diizenlemelerle, yash bireylerin
kentte karsilastiklar1 engelleri ve ayrimciligi ortadan kaldirmay: hedefler. Ayni zamanda,
onlarin sosyal, psikolojik ve fiziksel ihtiyag¢larini karsilamaya yonelik ¢ozlimler gelistirilmesini
saglar (Tutal, 2016). Yas dostu sehirlerin olusturulmasi ve mevcut kentlerin iyilestirilmesi,
sekiz temel kriter tizerine insa edilmektedir. Bu kriterler; konut ihtiyaglarinin karsilanmasi,
ulasgim imkanlarmin gelistirilmesi, sosyal katilimin artirilmasi, toplum destegi ve saglik
hizmetlerinin sunulmasi, istihdam ve sivil katilim olanaklarinin saglanmasi, dis mekanlar ve
yapilt ¢evrenin iyilestirilmesi, iletisim ve bilgi akisinin diizenlenmesi ile saygi ve sosyal
kapsayiciligim tesvik edilmesini icermektedir (Ozgiir & Kiling, 2022).Tiirkiye’den Besiktas,
Kadikdy, izmir Bornova, Hatay Muratpasa, Mersin, Seyhan Belediyesi yas dostu kent projesine
dahil edilmistir (Ozgiir & Kiling, 2022). Yasli dostu sehirler girisimi, bireylerin yasam kalitesini
artirmay1 hedefleyen kapsamli bir vizyon sunmaktadir. Tiirkiye’den bazi belediyelerin bu
projeye dahil edilmesi, tlilkemizde yashi bireylerin ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik
politikalarin uygulanabilirligini gostermektedir. Bu girisimler, yaslh bireylerin bagimsizliklarini
desteklerken, toplumsal kapsayicilig1 artirma agisindan da kritik bir rol tistlenmektedir.
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3.3.  Tiirkiye’deki Yashlarin Sosyallesme Merkezleri

Tiirkiye'de yaglilara yonelik bakim politikasi, onlarin yasadiklari ortamlarda ihtiya¢ duyduklari
bakimlarin saglanarak yasamlarinin kolaylastiritlmasina odaklanmaktadir. Bu dogrultuda, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, evde bakim hizmetlerine 6ncelik vermekte, ardindan giindiizlii
bakim hizmetlerini desteklemekte ve son olarak da kurum bakimina yonelik ¢alismalar
gerceklestirmektedir. Ekonomik ve politik sebeplerle, evde bakim ilk sirada yer almakta, bunun
ardindan giindiizlii bakim hizmetleri ikinci sirada yer almaktadir (Eryurt ve Peksezer 2016).
Evde bakim ve giindiizlii bakim hizmetlerine oncelik verilmesi, bireylerin bagimsizliklarini

koruyarak sosyal ¢evreleriyle iliskilerini siirdiirmelerine olanak tanimaktadir.

Tiirkiye’de yaglilar i¢in giindiiz bakim hizmetleri, yash sosyallesme alanlar1 olarak kamu, 6zel
sektdr, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan saglanabilmektedir. Kamuya ait
yasl giindiiz bakim merkezleri ve yash kresleri gibi hizmetlerin yani sira, yerel yonetimler ve
0zel kuruluslar, yash evleri, emekliler kahveleri, aktif yashh merkezleri, yash dayanigma
merkezleri gibi farkli merkezler sunmaktadir. Son yillarda, yerel yonetimler tarafindan sayisi
artan yash kuliipleri, saglikli yas alma merkezleri, hobi bahgeleri ve benzeri hizmetlerle
yaslilarin sosyal hayatin1 destekleyen ¢esitli uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir (Savas 2010;
Eryurt ve Peksezer 2016; Ozmete ve Hussein 2017). Bu uygulamalar su sekildedir:

3.3.1. Yash kuliipleri ve yash damisma merkezleri

Yash kuliipleri ve yash danisma merkezleri, 60 yas ve lizeri bireylere sosyal, psikolojik ve
saglik hizmetleri sunan gilindiizlii kuruluslardir (Yilmaz, 2019). Kuruluslarda hem yalniz
yasayan hem de ailesiyle birlikte yagayan yaslilara yonelik hizmetler saglanmaktadir (Altay ve
Emiroglu, 2009, s. 167). Bu hizmetler kapsaminda, yaslilara yonelik serbest zaman etkinlikleri,
egitici kurslar ve rehberlik hizmetleri diizenlenmektedir (Abdusoglu, 2012). Yash kuliipleri ve
yasl danisma merkezleri, iiyelerine ¢esitli sosyal ve kiiltiirel etkinlikler, psikolojik danigmanlik

hizmetleri ve saglik destegi sunarak yasam kalitelerini artirmay1 hedefler.

3.3.2. Yash evleri

Yasli evleri, yash bireylerin yagsamlarin1 daha bagimsiz sekilde siirdiirebilmesi i¢in tasarlanmus,
genellikle bakim ve destek hizmetleri sunan sosyal hizmet kuruluglaridir. Yasli evlerinde bakim
hizmetleri, yalnizca fizyolojik ihtiyaglar karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda yash bireylerin
duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini da gozetir (Ozkan, 2017). Ozellikle, bu tiir kurumlar sosyal

izolasyonu engellemek ve yashlarin toplumla etkilesimini artirmak icin sosyal etkinlikler
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diizenlemektedir (Kocak & Yilmaz, 2020). Bu evler, yaslilarin hem fiziksel hem de psikolojik

ihtiyaglarini karsilamak icin ¢esitli olanaklar saglar.

3.3.3. Emekli kahveleri

Emekli kahveleri, Tirkiye'de yabanci iilkelerden uyarlanan bir sosyal hizmet modelidir.
Yurtdisinda bu model, Alzheimer ve demans hastalarina yonelik bir uygulamadir, Tiirkiye'de
ise emekli vatandaslarin sosyallesmesi ve ¢esitli hizmetlerden yararlanmasi igin
uygulanmaktadir. Emekliler burada, {icretsiz olarak cay igebilir, kitap ve gazete okuyabilir,
yasitlariyla vakit gecirerek paylasimlarda bulunabilirler. Projeler, genellikle sehir
merkezlerinde, yesil alanlar veya parklar gibi ulasimi kolay noktalarda yer almaktadir.
Tiirkiye'de su anda ii¢ emekli kahvesi aktif olarak hizmet vermektedir (Savas 2010; Eryurt ve
Peksezer 2016; Ozmete ve Hussein 2017) Emekli kahveleri, 6zellikle emekli olan yash
bireylerin bir araya gelip sosyal etkilesimde bulunabilecekleri, g¢esitli sosyal etkinliklerin
diizenlendigi mekanlardir.

Emekli kahveleri, yashlarin sosyal baglantilarin1 giiclendirmeye yardimci olur ve yalnizlik
hissini azaltir (Turan, 2015). Ayrica, bu mekanlar, yaslh bireylerin toplumsal rol kazanmasina
ve sosyal hayata aktif bir sekilde katilmalarina olanak saglar (Demir & Giirsoy, 2018). Bu tiir
kahveler, emeklilik sonrasi yalnizlik yasayan yasl bireyler i¢in sosyal destek saglar, onlarin

psikolojik 1yilik hallerini artirir ve topluma dahil olmalarina yardimci olur.
3.3.4. Yash kresleri

Yasl kresleri, yagh bireylerin sosyal etkilesimde bulunabilecegi, yasam kalitelerini artirmaya
yonelik ¢esitli aktivitelerin diizenlendigi ve bakim hizmetlerinin sunuldugu merkezlerdir. Bu
merkezler, yaglilarin zihinsel, sosyal ve fiziksel agidan aktif olmalarin1 saglayarak, yalnizlik ve
depresyon gibi psikolojik sorunlarin 6nlenmesine katkida bulunur (Yilmaz, 2019). Yash
kreslerinde, yasli bireyler hem sosyal anlamda birbirleriyle etkilesime girer hem de giinliik
yasam aktivitelerinde aktif hale gelirler.

Glindiizleri bakim destegi gereksinimi duyan, ancak yataga bagimli olmayan yashlar icin
kurulmus olan yash kresleri, yaslilarin yasam kalitelerini artirarak, onlara saygi kazandirmak
ve daha bagimsiz bir sekilde yasamalarini desteklemektir. 60 yas ve iizeri, bulasict hastaligi,
engeli ya da yataga bagimliligi bulunmayan yaslhlar, bu hizmetten yararlanabilirler (Caglar
2017). Yash kresleri, yaslilarin toplumsal baglarini giiclendirmek ve yasam kalitelerini
tyilestirmek icin onemli bir aragtir (Korkmaz & Sahin, 2016). Bu tiir merkezler, yaslilarin

fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarini iyilestirmeyi amaclar.
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3.3.5. Yashlar merkezi ve hobi bahgesi

Yashilar merkezleri, yash bireylerin sosyal baglarini giiclendirmeleri ve toplumsal hayata
katilimlarint artirmalart adma kritik bir rol oynamaktadir (Gtiler, 2017). Bu merkezler,
yaslilarin hem fiziksel hem de psikolojik ihtiyaclarini karsilamak i¢in genis bir hizmet yelpazesi
sunmaktadir (Demirtas, 2018). Yaslilar merkezleri, yash bireylerin toplumsal hayata aktif bir
sekilde katilmalarin1 saglamak, sosyal izolasyonu azaltmak ve yasam kalitelerini artirmak i¢in
onemli bir hizmettir.

Hobi bahgeleri, yaslh bireylerin dogal ortamda vakit gegirerek hem psikolojik hem de fiziksel
sagliklarini iyilestirmelerine olanak tanir (Celik & Demirtas, 2018). Ayrica, bu tiir bahgeler,
yashilarin gevreyle baglarini giiglendirirken, dogayla i¢ i¢e olmanin duygusal rahatlama
sagladig1 da belirtilmektedir (Yilmaz, 2019). Bu tiir bahgeler hem sosyal etkilesimi tegvik
etmekte hem de yaslilarin ¢evreyle daha fazla bag kurmasmna yardimci olmaktadir. Ayrica,
dogayla i¢ ige olmak, yashlarin duygusal olarak rahatlamasini ve stresle basa cikma
mekanizmalarini desteklemektedir.

65 yas ve lizeri bireylerin sosyal etkilesimde bulunarak kaliteli zaman gecirmelerini amaglayan
yaslilar merkezi ve hobi bahgesi, giinliik yasam aktivitelerinde bagimsiz olan ancak yalnizlik
hisseden ve disar1 ¢ikmakta glicliik ceken yaslilara hizmet verir. Merkezde, resim, miizik, ahsap
boyama gibi etkinlikler ile kiiltiirel aktiviteler diizenlenir. Hobi bahgelerinde, yashlarin fiziksel
aktiviteleri desteklenir ve sebze ile cicek yetistirme imkam saglanir. Ayrica, yashlar servis
araclartyla merkeze getirilir ve giin sonunda evlerine birakilir (Savas 2010; Eryurt ve Peksezer

2016; Ozmete ve Hussein 2017).

3.3.6. Saghkh yas alma merkezi

Saglikli yas alma merkezleri, yaslilarin yasam doyumunu arttirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. (Ata ve Ekinci, 2020). Saglikli yas alma merkezleri, 55 yas ve tizeri bireylerin
fiziksel ve sosyal aktivitelerini gelistirebilecegi bir alan sunar. Burada spor yapma, kiiltiirel
geziler, tekne turlari, ¢esitli eglenceler ve bilgilendirme oturumlari gibi etkinlikler diizenlenir.
Ayrica, miizik korosunda sarki sOyleme, sohbet etme ve iiyelerin taleplerine gore yoga,
jimnastik, miizik, drama, satrang, ¢ini yapimi, taki tasarimi gibi aktiviteler de yapilmaktadir
(Savas 2010; Eryurt ve Peksezer 2016; Ozmete ve Hussein 2017). Bu merkezler, yaslilarin aktif,

tiretken ve saglikli bir yasam stirmelerini desteklemek amaciyla hayata gecirilmistir.
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3.3.7. Yash destek merkezi

Yash destek merkezleri, yashlarin yasam alanlarini artirmayir ve toplumsal hayata aktif
katilimlarin1 saglamay1 hedeflemektedir. Ornegin Ankara'da uygulanan "Yasam Destek
Merkezi" modeli, yashilarin evde bakim ihtiyaglarini kargilamak ve sosyal destek saglamak
amaciyla saglanmaktadir. Bu model, yashlarin kendi ev ortamlarinda bakiminin saglanmasini
ve boOylece yasam kalitelerinin artmasini saglamaktadir (Giiven, 2019). 65 yas ve {izeri
bireylerin sosyal destek almasi amaciyla kurulan bu merkez, resim, ahsap boyama gibi ¢esitli
el sanatlar1 aktiviteleri sunmaktadir. Ayrica, ihtiya¢ duyulmasi halinde okuma yazma,
bankamatik kullanimi ve akilli telefon egitimleri gibi dersler de diizenlenmektedir (Savas 2010;
Eryurt ve Peksezer 2016; Ozmete ve Hussein 2017). Yash destek merkezleri, yaslilarin sosyal,

psikolojik ve fiziksel ihtiya¢larini karsilamak tizere olugturulmus 6nemli kurumlardir.

3.4.  Yash Destek Programi (YADES)

Yasli Destek Programi (YADES), Tiirkiye'de ikamet eden 65 yas ve iizeri bireylerin korunmasi
ve yasamlariin kolaylastirilmasi amaciyla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafindan 2016
yilinda hayata gecirilmistir (Akalin, 2020). Program, yasl bireylerin evlerinde veya giindiizlii
bakim merkezlerinde ihtiya¢ duyduklari hizmetleri alarak aktif yaslanmay1 ve yasamlarinin
kolaylastirilmasini  hedeflemektedir. Ayrica, hizmetlerin biitiinlesik ve standart hale
getirilmesiyle kaynak israfinin 6nlenmesi ve diger olumsuzluklarin giderilmesi planlanmastir.
(Gokdogan, 2021). YADES programi, yaslilarin talepleri ve ihtiyaglart dogrultusunda hizmet
cesitliligini artirmay1 amaglamaktadir. Ozellikle 65 yas iistii bakimin yapildigi ve bu yas
grubunun aktif yaslanma siirecinin desteklenmesi nedeniyle sosyo-kiiltiirel etkinlikler program
kapsaminda yer almaktadir (Ozkan ve Aca, 2021). Buna ek olarak, huzurevi gibi uzun siireli
kurum bakiminin disinda, evde bakim, evde saglik hizmetleri ve giindiizlii dayanigma/bakim
gibi alternatif bakim modellerinin de uygulanmasi hedeflenmistir (Ozmete ve Hussein, 2017, s.
31). YADES projesi, Tiirkiye genelinde 354 ilgede uygulanmakta olup su illerde biiyiiksehir
belediyeleri tarafindan projeler gerceklestirilmistir: Antalya, Kahramanmaras, Kayseri,
Kocaeli, Sakarya, Sanlwrfa, Trabzon, Erzurum, Diyarbakir, Gaziantep, Malatya, Ordu,
Samsun, Konya, Mardin, Balikesir. Bu projeler, yaslilara yonelik hizmetlerin yayginlastirilmasi
ve gelistirilmesi amaciyla hayata gecirilmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1,2023b).
Program kapsaminda, yaslh bireylerin yasam kalitesinin artirilmasi, yashilarin sosyal hayata

daha aktif katilimlar1 ve bagimsiz yasam siirdiirebilmeleri hedeflenmektedir.
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YADES kapsaminda, yaglilarin ihtiyaclarinin tespit edilmesi ve temin edilmesi, kusaklararasi
iliskilerinin gelistirilmesi ve farkindalik olusturulmasi, yagam alani destegi saglanmasi, bakim
ve saglik hizmetleri, rehberlik ve danigma hizmetleri gibi pek ¢ok hizmet yerel yonetimler
aracilig1 ile saglanmaktadir (Sanlurfa Biiyiliksehir Belediyesi, 2021; Trabzon Biiyiiksehir
Belediyesi, 2021; Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi, 2021; Balikesir Belediyesi, 2021). Sunulan
hizmetler sayesinde, yaslilar ev ortamlarinda desteklenmekte, sosyal izolasyonlari
engellenmekte ve ayni zamanda yaslilik konusunda farkindalik olusturmak igin yerel

dinamikleri harekete gecirilmektedir.
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4. YASLILARLA SANAT DESTEK UYGULAMALARI

4.1. Sanat Terapisi Kavrami

Sanat terapisi, duygusal, terapik ve sosyal ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla, ekonomik fayday1
kullanan bir psikoterapi bi¢imidir (Demir, 2017). Sanat terapisi, bireylerin kendilerini sanat
araciligiyla ifade etmelerine olanak saglayan bir yontemdir (Alaca, 2019).Bu kapsamda sanat
terapisi, bireylerin i¢ diinyalarini kesfetmelerine yardimci olurken, ayni zamanda psikolojik

problemlerin ¢6ziimiinde yaratici bir arag olarak kullanilmaktadir.

Sanat terapisi, bireyin fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimi i¢in yaratici glictiniin Kullanilmasi
ile uygulanan bir disiplindir.(Bostancioglu ve Kahraman, 2017).Sanat terapisi, bireyin herhangi
bir sanat becerisi ya da yetenegi olmasa bile yaratici siireglere katilmasini tesvik etmesiyle one
cikmaktadir. Bu yOniiyle sanat terapisi, bireyin kendini 6zgiirce ifade etmesine ve duygusal

iyilesme siireclerine katki saglayan kapsayici bir yontem sunmaktadir.

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi, sanat terapisini zihinsel sagligin tedavisi ile iligkilendirirken,
Fransiz Uygulamali Psikoloji Merkezi'nde bu yaklasimin psikoloji odakli bir yontem olarak
uygulandigi goriilmektedir. (Koroglu, 2014). Bu iki farkli yaklasim, sanat terapisinin ¢ok yonlii
bir yontem oldugunu ve cesitli kiiltiirel baglamlarda bireylerin ihtiyaglarina yonelik

uyarlanabildigini ortaya koymaktadir.

4.1.1. Sanat terapisinin tarihsel gelisimi

Sanat, insanlik tarihi boyunca duygularin ve diisiincelerin ifade edilmesi siireci olarak varligini
stirdiirmiistiir (Gombrich, 2004). Sanat, bireylerin kendilerini ifade etmelerini saglarken, ayni
zamanda kiiltiirel ve toplumsal degerlerin aktariminda da 6nemli bir rol oynamistir. Bu
nedenle, sanatin bireysel ve toplumsal iletisimdeki giicii, gegmisten giiniimiize tartismasiz bir

sekilde kabul gormiistiir.

Insanlar, yiizyillar boyunca farkli materyallerle kendilerini ifade etmis; bu ifade bigimleri tablo,
nota, siir, tiyatro, fotograf ve sinema gibi sanat dallarina doniismiistiir. (Acar & Diizakin, 2017).
Sanatin bu genis kapsami, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve anlam arayislarina yanit
vermeleri i¢in evrensel bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sanatin hem bireysel

hem de toplumsal diizeyde insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi oldugunu kanitlamaktadir.

Sanat terapisi ise, gliniimiizde yeni bir kavram olarak goriinse de insanin varolugsundan itibaren

siiregelmis bir olgu olmustur (Ozdogan, 2019). Bu ifade, sanat terapisinin yalnizca modern bir
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tedavi yontemi olmadigini, ayn1 zamanda insanin kendini ifade etme ve iyilesme siirecleriyle

tarih boyunca i¢ i¢e ge¢cmis bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir.

Eski donemlerde Samanizm ve ruh ¢agirma ritiielleri, terapi amagli olarak yapilmigtir (Aydin,
2012). Antik doneme ait magara resimleri, mumyalama yontemleri, ritliel maskeleri ve
camurdan yapilan arag-geregler, sanat terapinin insanlik tarihi boyunca varligini siirdiirdiigiini
gostermistir (Filiz’den aktaran Celikbas, 2019). Sanat terapisi, kokenleri antik caglara
dayanmasina ragmen, 1940'l1 yillarda arastirilmaya baslanmis ve ilk kez Adrian Hill tarafindan
1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla yapilan ¢alismalarda kullanilmistir (Demir, 2017). Bu
tarihsel gelisim, sanat terapisinin modern tip ve psikolojiyle entegrasyonunu ve bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik iyilesme siireglerindeki etkinligini gostermektedir. Bu genigleme,
sanat terapisinin kapsamini ve etki alanin1 6nemli 6l¢iide artirmistir. 2000'li yillardan itibaren
ise sanat terapisi, yalnizca saglikli bireylerde degil, otizm, down sendromu gibi 6zel
gereksinimi olan bireylerde de uygulanmaya baslamistir (Acar & Diizakin, 2017). Tiirkiye'de
ise 2012 yilinda Sanatla Terapi Dernegi'nin kurulmasiyla birlikte daha genis bir taninirlik elde
etmigstir (SDP, 2018). Sanat terapisinin farkli birey gruplarina hitap edebilmesi, bu yontemin
kapsamli bir iyilestirme araci olarak degerini artirmaktadir. Tiirkiye'deki gelisim ise bu
yontemin profesyonel bir ¢er¢cevede uygulanmasini ve bu alanda farkindalik yaratilmasini

saglamistir.

Tiirkiye'de sanat, daha ¢ok ebru ve 6zellikle miizik alaninda gelisme gdstermistir. Osmanl
déneminde Zekeriya Er-Razi, Farabi ve Ibn-i Sina gibi énemli isimler, sanat terapisi alaninda
one ¢ikmaktadir (Coban, 2005). Tiirk-Islam Medeniyetinde, 1154 yilinda Nureddin Zengi
tarafindan Sam'da kurulan Nureddin Hastanesinde ve diger onemli saglik kurumlarinda,
miizikle terapi uygulamalar1 goriilmektedir. EK olarak, Amasya Dariissifasi, Divrigi Ulu Camii
ve Dartligsifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi, Edirne II. Bayezid Dartlissifas1 gibi
sifahanelerde de miizik dinlenerek, iyilesmeyi saglayan uygulamalar bulunmaktadir (Gengel,
2006). Bu tarihsel uygulamalar, 6zellikle miizik araciligiyla sanatin fiziksel ve ruhsal tedavi
yontemi olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. Tiirk-Islam medeniyetindeki sifahaneler,
sanatin yalnizca estetik amagla degil, ayn1 zamanda toplum sagligina yonelik bir ara¢ olarak da

kullanildigini1 kanitlayan 6nemli 6rneklerdir.
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4.2. Sanat Terapisi Alt Dallar:

4.2.1. Resim terapisi

Sanat terapisinde gorsel sanatlar, bireylerin sorunlarini ¢ézmeleri, kendilerini ifade etmeleri ve
psikolojik baskiy1 azaltmalari igin etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (EIKins ve Deaver,
2010). Terapide, renkler, cizgiler ve sekiller bireylerin duygu ve diislincelerini anlamalarina
yardimeci1 bir arag olarak islev goriirken, uzmanlar bu malzemelerle i¢ diinyay1 kesfetme siirecini
kolaylastirir  (Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Sanat terapisinde gorsel sanatlarin
kullanilmasiin, bireylerin duygusal durumlarini anlamalarima ve igsel ¢atismalarini
cozmelerine katki sagladigini  goriilmektedir. Gorsel sanatlarin  kullanimi, bireylerin
bilingaltindaki duygu ve diisiinceleri kesfetmeleri i¢in glivenli ve destekleyici bir ortam
sunmaktadir. Terapist ile danisan arasindaki iligkiyi giiclendiren bu yodntem, depresyon
belirtilerini azaltarak, ruhsal iyilik halini artirirken daha az ilag kullanim1 ve hastane basvurusu
sagladig1 arastirmalarla ortaya konmustur (Cohen, 2005; Nainis, 2006). Bu bulgular, sanat
terapisinin yalnizca bireysel iyilesme siireclerine katki saglamakla kalmadigini, ayn1 zamanda

saglik sistemleri lizerinde ekonomik ve iglevsel avantajlar sundugunu da gostermektedir.

4.2.2. Miizik terapisi

Miizik terapisi, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve biligsel ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla miizikal unsurlarin kullanmasiyla uygulanir (Demirel, 2024). Bu siirecte iletigim,
ifade etme, 6grenme ve organizasyon gibi terapdtik hedefler gergeklestirilir. Miizik, bireyin
duygu durumunu degistirerek i¢sel diinyasina ulagsmasini saglar. Beklenmedik bir melodi ya da
dogadan gelen bir ses, kiginin duygu ve diisiincelerini etkileyerek olumlu veya olumsuz tepkiler
olusturabilir (Eracar, 2021). Bu tepkiler, bireyin farkindaligini artirarak terapi stirecine katkida
bulunur. Arastirmalarda, Parkinson hastalarinda miizigin tedaviye uyumu kolaylastirdig:
(Sacks, 1992), depresyon hastalarinin tedavi siireglerinde olumlu etkiler yarattig1 (Wrangs;jo,
1995) ve bireylerin i¢sel yasantilarini disa vurmasinda farkindalik kazandirdigi tespit edilmistir
(Priestley; Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Bu g¢alismalar, miizigin tedavi edici bir arag
olarak farkli alanlarda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Miizik terapisinin yapilandirilmis
ve hedefe yonelik dogasi, bireylerin farkli ihtiyaglarina uyum saglayarak ¢ok yonlii bir destek

sunmasint mimkiin kilmaktadir.
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4.2.3. Dans ve hareket terapisi

Dans ve hareket terapisi, duygusal, elastik, fiziksel ve biitiin sosyalligini artirmak amaciyla dans
ve hareketi temel alan bir terapi yontemidir. Bu terapi yontemi, kas-iskelet sistemi ve sinir
sistemine dogrudan etki ederek osteoporoz, demans, saldirgan ve 6fke kontrollerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir (Oztiirk ve Kutlu, 2017). Beden ve zihin arasinda bir bag kurmay1 temel
alan dans/hareket terapisi, yaratici sanat terapileri arasinda yer alir. Bu yoOntem, dansin
yaraticilik tizerindeki etkilerini kullanarak bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklaria katkida

bulunur.

Ik olarak 1940’11 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikan dans/hareket terapisi,
giiniimiizde her yas grubundan birey i¢in uygulanabilen bagimsiz bir terapi yontemi olarak dne
cikmaktadir (Catay, 2015). Dans/hareket terapisinin beden ve zihin arasindaki baglantiy1

giiclendirmesi, onu farkli yas gruplarina hitap eden esnek bir terapi modeli haline getirmektedir.

4.2.4. Drama terapisi

Drama terapisi, kokeni 2000 yil Oncesine dayanan ve hemen her kiiltiirde yer alan bir
uygulamadir. 1900’lerden itibaren Jacob Moreno tarafindan grup terapisi gibi terapdtik
ortamlarda bireylerin kendilerini ifade etme yontemi olarak kullanilmigtir. Deneysel bir
yaklagim olmasinin yani sira giiclii bir deneyim sunan drama terapisi, terapistler araciligiyla
danisanlarin duygu, diistince ve davranig gibi temel unsurlar1 kesfetmelerine olanak tanir
(Degges-White and Davis, 2019). Ayrica yaratict drama ve el sanatlari gibi etkinlikler,
yaslilarin fiziksel ve ruhsal agidan iyilesmelerine katkida bulunur (Gozen, 2019). Drama
terapisi, bireylerin bilingalti duygu ve diisiincelerini yaratict yollarla ifade etmelerini tesvik
eden, cok yoOnlii bir terapi yaklasimi sunar. Bu yontemin, rol yapma ve dogaglama gibi
tekniklerle bireylerin 6zgiirlesmesine ve kendilerini daha iyi tanimalaria katki sagladigi

goriilmektedir.

4.2.5. Yaz siir terapisi

Yazi terapisi, fiziksel ve psikolojik acilarla basa ¢ikmak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Bu
terapide, terapist danisan1 yonlendirme rolii iistlenir ve danisan, tercihine gore siir ya da diiz
yazi yazmay1 segebilir. (Degges-White and Davis, 2019). Yaz terapisi, bireylerin kendilerini
ifade etmeleri i¢in giivenli bir alan yaratarak, onlarin duygusal iyilesme siireclerini

desteklemektedir. Ornegin, Demir (2022) tarafindan yapilan calismada, grupla siir terapisi
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uygulamalarinin siirekli 6fke ve benlik saygisi diizeyindeki etkileri incelenmis ve olumlu

sonuglar elde edilmistir.

4.2.6. Kil-heykel terapisi

Heykel sanati, ilk ¢aglardan itibaren sembolik formlar yaratma amaciyla uygulanmistir ve
gilinlimiizde sanat terapisi kapsaminda da kullanilmaktadir. Kil, seramik hamuru ve balmumu
gibi dokunsal malzemelerle galisilarak bireylerin hislerini ifade etmeleri saglanir. Ozellikle kil,
terapi slireglerinde yaygin olarak tercih edilen bir malzemedir ve bireylerin viicut 1sisini,
dokunma hissini ve farkli perspektifleri deneyimleyerek ¢alismasina olanak tanir (Liebman ve
Weston, 2015). Heykel terapisinin en giiglii yonlerinden biri, bireylerin yaratict siireglere
fiziksel olarak dahil olmalarini tesvik ederek duygusal ifade ve iyilesme siireclerini
desteklemesidir. Kil gibi dokunsal malzemelerle calismak, bireylerin kendilerini daha
derinlemesine kesfetmelerine ve farkli perspektiflerden bakarak i¢sel deneyimlerini
anlamalarina yardimci olmaktadir. Michal Sholt, ii¢ boyutlu ¢alismalarin bireylerin ruhsal
diinyalarin1 yansitmalarina yardimei oldugunu ve olumlu sonuglarin elde edilmesi i¢in siirecin
belirli bir siire devam etmesi gerektigini vurgulamaktadir (Sholt, 2011). Tarih boyunca kil,
bircok kiiltiirde ritliel ve sembolik anlamlar tagimis, insanlarin zihinsel ve manevi diinyalarinin
sembolik ifadelerle baglantisin1 yansitmigtir. Bu yoniiyle sanat terapisi, bireylerin igsel
diinyalarin ifade etmeleri igin bir ara¢ sunmakta ve kil gibi malzemeler bu siirece 6nemli bir

katki saglamaktadir.

4.3.  Sanat Terapisi Temel ilkeleri

Sanat terapisi, bireylerin i¢sel diinyalarini kesfetmelerine ve duygusal deneyimler yasamalarina
yardimci olur. Bu terapi tiirii, danisanlarin duygularini ifade etmelerini ve diizenlemelerini

saglar (Oz, 2015). Disavurumcu sanat terapisi ise asagidaki temel prensiplere dayanir:

. Giivenli bir ortamin saglanmast,

. Danigana uygun sanatsal etkinlikler se¢ilmesi,

. Resimlerin anlatilmasi i¢in danigsana firsat verilmesi,
. Tan1 temelli yaklasimlardan kacinilmasz,

. Taklit yerine 6zgiin ¢alismalara yonlendirilmesi,

. Yapilan eserlerin saklanip tekrar degerlendirilmesi,
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. Danisanin sembolik diinyasina dair i¢gdrii elde etmesine yardimei olunmasi (Goktepe,
2015). Bu prensipler, terapinin etkinligini artirarak bireyin 6zgiirce kendini ifade etmesini

desteklemektedir.

4.4, Sanat Terapisi Uygulamalari

Sanat terapisi uygulamalari, duygusal ve zihinsel iyilesme siireclerini destekleyen etkili
tedaviler arasinda bulunmaktadir (Eren, 2012). Sanat terapisi, bireyin kendini ifade etmesine
olanak tanirken, ayn1 zamanda toplumsal baglar1 giiclendiren bir siire¢ sunar. Bu yaklagimi,
bireyin hayat1 gézlemlemek amaciyla gergeklestirdigi taniklik siireci veya bireye sifa veren bir
deneyim olarak degerlendirmek miimkiindiir (Sahin, 2023). Bu yoniiyle, sanat terapisi bireysel

iyilesme siireglerinin toplumsal bir perspektifle ele alinmasina olanak taniyan giiclii bir aractir.

Farkl1 ihtiyaglara sahip bireyler i¢in genis bir uygulama alanina sahiptir. Ruhsal sorunlar olan
bireylerden iletisim sorunlarina, yash bireylerden davranis bozuklugu yasayan ¢ocuklara ve
travma sonrasi stres bozuklugu olanlara kadar pek ¢ok durumda etkili bir yontem olarak
kullanilmaktadir (Demir, 2022). Isik'a (2013) gore, sanat terapisi ¢esitli bireysel veya grup
terapi yontemleriyle, uzman rehberliginde genis bir kitleyle uygulanabilir. Bu uygulamalar,
ozellikle zihinsel ve duygusal zorluklar yasayan bireylerden travma sonrasi stres bozuklugu ve
yas siirecinde olanlara, madde siddeti ile miicadele edenlerden aile siddetleri veya istismar gibi
durumlarla karsilasmis insanlara kadar farkli ihtiyag gruplarina hitap etmektedir. Sanat terapisi
stireci belirli asamalarla planlanarak bireyin duygusal ve ruhsal iyilesmesini desteklemeyi
basarir. Bu asamalar, baslangic ve hazirlik, bireysel degerlendirme ve hedef belirleme,
uygulama, hedeflerin gézden gecirilmesi, profesyonel bilgi paylasimi, giinlik hayata
entegrasyon ve takip basamaklarindan olusmaktadir (Eren, 2012).Bu basamaklarin sirasi ile
uygulanmasi, bagarili bir terapi yontemi i¢in gereklidir. Her asama, terapinin basartya ulagsmast

icin bir ad1 niteligindedir.

Sanat terapisi, psikoloji ve sanatin birlesimiyle olusan 6zgilin bir disiplindir ve yasadiklar
ifadelere, duygusal kayiplara ve i¢sel deneyimlerini kesfetmelerine yardimcei olur (Vick, 2003)
Ayni1 zamanda, bireylerin i¢sel diinyalarini anlamalarina ve bu siirecte yasadiklar1 duygusal
baskilar1 azaltmalarina katkida bulunmaktadir (Demir, 2022). Ornegin, ¢izim ve resim gibi
etkinlikler sirasinda bireyin beyni ve bedeni arasindaki etkilesim, bireyin kendini ifade
etmesine ve bireyin iyilik halinin artmasina yardimer olmaktadir. Ek olarak, sanat ifadesine
dayali yontemler, bireylerin yaratici kesif yoluyla saglikli bir yasam bulma potansiyeline olan

inancini gii¢lendirir (Malchiodi, 2011). Bu siireg, bireylerin yaratici faaliyetlerle hem duygusal
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hem de fiziksel iyilik halleri arasinda bir bag kurmalarina olanak tanir. Haeyan et al. (2015)’e
gore, sanat terapisi bireyin duygusal ve davranigsal siireclerini anlamasina ve diizenlemesine
yardimer olmak igin etkili bir aragtir. Bunun akabinde, sanat terapisi, bireylerin kendilerini
Ozgiirce ifade etmelerine olanak tanirken, ayni zamanda onlara potansiyellerini kesfetmeleri

i¢in giivenli bir alan sunar.

4.5. Dezavantajh Gruplar ve Sanat Terapisi

Dezavantajli gruplar, toplumun cesitli sosyal ve ekonomik olanaklarindan yeterince
yararlanamayan bireyleri ifade eder. Cocuklar, engelliler, eski hiikiimliiler, gogmenler, kadinlar
ve yaslilar gibi gesitli kesimler bu gruplara dahildir (Elmas, 2018). Bu gruplar, genellikle

ayrimcilik, dislanma ve dezavantajli kosullarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Kadinlar, cinsiyet temelli ayrimcilik nedeniyle is yasaminda sikint1 yasarken, engelli bireyler
sosyal hayata katilimda zorluklarla karsilasir. Cocuklar, yaslilar ve geng bireyler, cesitli
nedenlerle savunmasiz durumda olabilir. Ayrica, eski mahkumlar, topluma uyum saglama
stireglerinde biiyiik zorluklarla yiizlesirler (Yilmaz, 2020). Dezavantajli gruplarin tanimlanmasi
ve bu gruplara yonelik politikalarin gelistirilmesi, sosyal esitlik ve toplumsal refahin
saglanmasi agisindan kritik bir éneme sahiptir. UNESCO, bu gruplarin tanimini yaparak,

toplumsal firsat esitsizliklerine dikkat gekmektedir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO), dezavantajli gruplar
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olanaklar1 sinirli bireyler olarak tanimlar. Bu bireyler, ekonomik
kosullar1, etnik kimlikleri, cinsiyetleri, dinleri, dilsel kokenleri ya da siyasal pozisyonlar
nedeniyle toplumsal yasamda diger bireylere kiyasla daha az firsata sahip olabilmektedirler
(Caillods, 1998: 10). UNESCO’nun bu tanimi, dezavantajli bireylerin yasam kosullarini
tyilestirmek i¢in ¢ok yonlii miidahalelere ihtiya¢ oldugunu agikg¢a ortaya koymaktadir. Saglik,
egitim ve barinma gibi temel hizmetlere erisimin artiritlmasi, bu bireylerin toplumsal hayata

daha etkin bir sekilde katilmalarini saglayabilmektedir.

Fairlie'nin (2005) calismasinda, etnik kokenli azinliklarin yan sira egitim diizeyi diisiik olan
bireylerin de dezavantajli gruplar arasinda yer aldig1 belirtilmistir. Bu gruplarin karsilastiklar
engeller, sosyal katilim ve yasam kalitesinin artirilmasi i¢in dikkatle ele alinmasi1 gereken
konulardir. Giiniimiizde, bu gruplarin sosyal yagama adaptasyonu, toplumlarin en fazla 6nem
verdigi konular arasinda yer almaktadir (DMKA, 2011: 20). Bu durum, dezavantajli gruplarin

topluma entegrasyonu icin Ozel politikalar ve programlar gelistirilmesinin Onemini
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vurgulamaktadir. Esit firsatlar yaratilarak sosyal uyumun desteklenmesi, toplumun genel refah

seviyesinin artirilmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

4.5.1. Dezavantajh gruplar ile sanat terapisi uygulamalar:

Sanat terapisi, genis bir uygulama kitlesine sahiptir. Cocuklar (Shore, 2000; Rubin, 2005) ve
yaghlar gibi farkli yas gruplarindaki bireyler lizerinde yapilan g¢alismalar, bu yodntemin
uygulanabilirligi agisindan gesitliligini gostermektedir (Buchalter, 2004).Farkli yas gruplarinin
yani sira, depresyon, sinirda kisilik bozuklugu, iki uglu duygulanim bozuklugu, sizofreni ve
bagimlilik gibi sorunlarla miicadele eden bireyler sanat terapisi ile desteklenmektedir
(Buchalter, 2004: 7). Ek olarak, Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler de sanat terapisi
caligmalarindan yararlanabilir (Emery, 2004). Bu bulgular, sanat terapisinin ¢ok yonlii bir
iyilestirme yontemi oldugunu ve farkli psikolojik ihtiyaglara uyum saglayarak bireylerin yasam

kalitesini artirdigin1 gdstermektedir.

Sanat terapisi, bireysel ve grup ¢alismalar1 olarak uygulanabilir. Alzheimer hastalar1 tizerinde
yapilan arastirmalar, bu yontemin gorsel isleme yeteneklerinde azalma yasayan bireylerde dahi
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ileri evre Alzheimer hastalarinda, sanat terapisi
uygulamalarindan sonra hastalarin  psikolojik 1iyi oluslarinda olumlu degisiklikler
gbzlemlenmistir (Guseva, 2018). Sanat terapisi, Alzheimer gibi ileri evre hastaliklarla miicadele

eden bireylerin hem duygusal hem de psikolojik siireglerini destekleyen gii¢lii bir aragtir.

Sanat terapisi, bireylerin izolasyona ve uyumsuzluga karsi direnmesine yardimci olurken,
dayanigsma ve yiiksek diizeyde organizasyonu hedefleyen ortiik miidahaleler igerir (Avrahami,
2006; Gerge ve Pedersen, 2017). Sanat terapisinin bu Ozellikleri, bireylerin hem igsel
stire¢lerinde hem de sosyal cevreleriyle olan iliskilerinde olumlu degisimler yaratmaktadir.
Buna ek olarak, 6zellikle travma sonrasi yasanan zorluklarla basa ¢ikmada bu yontem, 6nemli

bir destek saglar.

Sanat terapisi, eylem odakli bir yaklasim sergiler ve bireylerin kendi kaynaklarimi harekete
gecirmelerine destek olur. Travmaya bagh sinir aglari ile temasi arttirarak, olumlu duygularin
harekete gecirilmesini saglar ve bireyin kendisini aktif bir 6zne olarak hissetmesi siirecini
destekler. Bu tiir terapdtik yaklasimlar, bireylere yonelik sosyal hizmet miidahaleleri ile
ortliserek, bireylerin psikolojik iyilik halini artirmay1 hedefler (Gerge ve Pedersen, 2017, s. 8).
Bu tiir bir yaklagim, bireyin kendini yeniden insa etmesine olanak tanirken, sosyal hizmet

miidahaleleriyle biitiinleserek daha kapsamli bir iyilesme siireci sunar.
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Sanat terapisi, dezavantajli gruplarda psikolojik iyilik hallerini desteklemek amaciyla
kullanilan etkili bir yontemdir. Bayramli (2023) tarafindan gelistirilen bir arastirmada, sanat
terapisi uygulamalarmin sozlii terapilere gore daha verimli oldugu vurgulanmistir. Sanat
terapisinin pek ¢cok dali bulunmaktadir, bu nedenle 6rnekler iizerinden sanat terapisinin farkli

dezavantajli gruplara olan etkilerini degerlendirmek uygun olacaktir.

Oykii anlaticilifi, insanlik tarihinin en eski iletisim bicimlerinden biridir ve bireyleri
giiclendiren bir arag olarak goriilmektedir (Estes, 2013, s. 33). Didaktik bir yapiya sahip
olmadan bireyin kendi durumlarini kesfetmesini saglarken ayn1 zamanda bireyin 6z yeterliligini
de arttirmaktadir (Pereschkian, 1998). Oykiisel terapi yontemi, bireylerin sorunlarini ifade
etmelerini, bu sorunlar1 digsallagtirarak etkilerini azaltmalarini saglar ayn1 zamanda bireylerin
yasamlarina dair olumlu degisimler yaratir (Denborough, 2016). Bu yontem, bireylerin kendi
yasam Oykiileriyle bag kurmalarina ve sorunlarini disa vurmalarina olanak tanir. Bunun
akabinde, sanat terapisi alt dallarindan biri olan miizik terapisinin bireyler {izerindeki etkisinin

oldukca fazla oldugu goriilmektedir.

Miizik terapisi, bireylerin algilama ve kendilerini ifade etme becerilerini gelistirir. Ritim ve
melodi gibi unsurlar, bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida bulunur. Cocuklarla
yapilan calismalarda, miizigin biligsel gelisimi destekledigi gézlemlenmistir (Coban, 2005).
Sarki sdylemek, iletisim yeteneklerinin gelistirilmesinin 6tesinde, duygusal ve diisiinsel ifadeyi
kolaylastiran bir yontemdir. Melodi esliginde sozciiklerin ifade edilmesi, bireylerin dil
becerilerinin tamamen kaybolmadigini gostermekte ve onlara rahatlama hissi saglamaktadir
(Sacks, 2016, s. 221). Miizik terapisi, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan giiclii bir aragtir. Ritim ve melodi, bireylerin
yalnizca biligsel siireclerini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda onlara duygusal bir denge ve

rahatlama hissi kazandirir.

Duygular1 diizenlemenin etkili yollarindan biri de ¢izim yapmaktir (Larsen, Billings ve Cutler,
1996). Arastirmalar, ¢izim yapmanin mutsuzluk ve 6tke gibi olumsuz duygular1 azaltmada
onemli bir rol oynadigini gostermektedir (Diliberto-Macaluso ve Stubblefield, 2015; Drake ve
Winner, 2012). Sanat terapisi, bireylerin duygusal durumlarini diizenlemelerinde ve igsel
dengelerini saglamalarinda gii¢lii bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cizim yapmak, bu siirecte
etkili bir teknik olarak bireylerin duygularini ifade etmelerine ve kesfetmelerine yardimeci

olmaktadir.

Bu yontem, bireylerin sikismis enerjiyi serbest birakmasina ve duygusal yiiklerinden
kurtulmasina yardimet olur (Sabah, 2011, s. 209). Cizim yapmak, bireylerin duygu durumlarini
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diizenlemelerine yardimci olan etkili bir tekniktir. Pollock’un aksiyon resim teknigi, bireylerin
korkularini, isteklerini ve endiselerini ifade etmelerini kolaylastirir (Kamisoglu, 2012, s. 69).
Bu yontem, semboller ve imgeler araciligtyla bireylerin kendilerini kesfetmelerine destek olur
(Buchalter, 2004, s. 26). Cizim yapmanin sundugu bu yaratici siiregler, bireylerin duygusal
enerjilerini doniistiirmelerine ve kendilerini daha iyi anlamalarina olanak tanir. Sanat, yalnizca
bir ifade araci degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel huzurunu ve yasamla olan bagini giiclendiren
etkili bir terapi yontemidir. Bu uygulamalarda kullanilan materyallerden biri olan kil hem

disavurum hem de iyilesme stireglerini destekleyen giiclii bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kil kullanimui, sanat terapisi siirecinde bireylerin duygusal ifadelerini ve bilingaltt materyallerini
ortaya ¢ikarmalarina yardimci olur. Bu teknik, sozel iletisimi kolaylastirmanin yani sira
sembollerle ifade imkani sunar. Kil terapisi, bireylerin somutlastirma ve sembollestirme
stireglerini destekleyerek terapdtik ve iyilestirici etkiler yaratir (Kar, 2011, s. 117) Kil terapisi,
bireylerin duygularin1 somut bir bicimde ifade etmelerine ve igsel deneyimlerini semboller

yoluyla disa vurmalarina olanak tanir.

Psikodrama ise kisilerarasi iligkiler, ¢atismalar ve duygusal sorunlarin dramatik yontemlerle ele
alindig1 bir tedavi yaklagimidir (Subasi, 2016, s. 137). Bu siirecte katilimcilar, bastirilmig
duygularini fark etme, risk alma ve catigmalar1 ¢6zme gibi deneyimler yasar. Rol degisimiyle
birey, mimik ve jestleri gdzlemleyerek kendisi hakkinda yeni farkindaliklar kazanir. Ayrica,
ayna teknigi sayesinde kendi yasamina farkli bir agidan bakma firsat1 bulur (Altinay, 2016, s.
52). Grup i¢indeki paylasim ve etkilesim, bireylerin hem kendilerini hem de gevrelerindeki

insanlar1 daha iyi anlamalarina katki saglamaktadir.

4.6. Yashlarla Sanat Destek Uygulamalari

Yash bireyler, yaslanma siirecinde saglik sorunlarinin artmasi ve hayatlarinin birgok alaninda
kayiplar yagsamalari nedeniyle yogun stresle karsi karsiya kalabilmektedirler (Giil ve ark.,
1993). Bu tiir stres faktorleri, yasl bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmekte
ve psikolojik destek ihtiyacini arttirabilmektedir. Bu nedenle, yash bireylerin fiziksel ve ruhsal

ithtiyaglarina yonelik biitiinciil yaklasgimlar biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yaslanma siirecini "son evre" olarak algilayan bireylerde anksiyete diizeyi ylikselmektedir.
Bireyin bas etme mekanizmalar yetersiz kaldiginda ise, bu durum uzun siireli anksiyete,
depresyon ve diger ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (Ak, 1991). Ozellikle hastaliklara bagl
yeti kayiplari, bireyin kendi islerini gérmede zorlanmasimma ve baskalarina bagimli hale

gelmesine neden olabilmektedir. Bu durum ise yasli bireylerin, aktif yasamlarinin son
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bulmasina ve sosyal izolasyonlarinin artmasina yol agmaktadir (Tel ve ark., 2014). Boyle
durumlarda, yash bireylerin hem psikolojik hem de sosyal a¢idan desteklenmesi gerekmektedir.
Yaslanma siirecinde bireylerin bagimsizliklarini korumalarina yonelik yaklagimlar, onlarin

yasam kalitesini artirmak ve sosyal izolasyonu onlemek agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Yash bireylerin yasam kalitelerini artirmak i¢in ilag tedavilerinin yani sira, ilagsiz yontemlerin
uygulanmasi yasl sagligi agisindan énem tasimaktadir (Kiiciikgiiclii ve ark., 2011). Ozellikle
demans ve depresyon gibi durumlarda, fiziksel aktiviteleri baz alan uygulamalar yaslilarin
biyolojik, psikolojik ve sosyal sagliklarini1 desteklemektedir (Lok ve Buldukoglu, 2014). Ek
olarak, bireyin kendini ifade siirecinde ruhsal sagaltim saglamasi (Akhan, 2012), yaslilarin
biligsel ve bedensel iyilik hallerini gelistirebilmektedir (Soyuer ve ark., 2008). Miizik terapisi
(Oyan ve Saglamtimur, 2016), ergoterapi (Demirci, 2016), basit egzersizler (Lok ve Lok, 2015),
aromaterapi (Sentiirk ve Kiigiikgiiclii, 2015) gibi yontemler, yaslilarin stresle basa ¢ikmalarini
kolaylastirmaktadir. Ayrica, stres faktorlerini azaltan mekan diizenlemeleri (Kiigiikgii¢lii ve
ark., 2011), bilis-duygu-uyarim odakli miidahaleler (Lok ve Buldukoglu, 2014) ve kahkaha
terapisi (Kin ve ark., 2017) gibi yontemler de yasam kalitesini artiran etkili yaklagimlar arasinda

yer alir. Sanat terapisi ise bu yontemler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

4.6.1. Sanat terapisinin yashlar iizerindeki etkileri

Sanat terapisi, yaslilar1 saglik, duygusal ve sosyal yonden destekleyen etkili bir tedavi
yontemidir (Bulduk, Dinger, Usta & Bayram, 2017). Sanat terapisi , sanat ¢alismalarin1 ve
sanatla ilgili malzemeleri kullanarak, yasl bireylerin kendilerini ifade etmelerine imkan tanir.
Boylece bir iyilesme siirecinde, yaraticiligin tesvik edilmesi saglanmakta ve zihinsel gelisim
desteklenmektedir (Bulduk ve ark., 2015; Y1lmaz, 2017; Akhan, 2012). Bunun yani sira, sanat
terapisinin, odaklanmay1 kolaylastirdigi (McFladden ve Basting, 2010; Akt. Bulduk ve ark.,
2015), iletisimi arttirdigi (Akhan, 2012) ve dans ile drama gibi uygulamalarin zihinsel
kapasitelerinin gelismesine yardimci oldugu goriilmektedir. (Bunchman ve ark., 2012; Akt. Lok
ve Lok, 2015). Ayrica, bu terapi yontemlerinin yaslilarin stres seviyesini diisiirerek sakinligi
tesvik ettigi, olumlu diisiince tiretimine destek oldugu gozlemlenmistir (Rusted ve ark. 2006,
Pesiah ve ark., 2011; Akt. Bulduk ve ark. 2015).Bu etkinlikler, yasli bireylerin hem sagliklarini
iyilestirme hem de sosyal baglantilarini giiglendirme potansiyeline sahiptir. Bu baglamda son
yillarda yapilan aragtirmalarda yaslilarin sanat etkinliklerine katilmalarmin yasam kalitesi
iizerinde bir¢ok olumlu etkisi ortaya ¢ikmaktadir (NCCA,2024). Ornegin, diizenlenen bir
gosteride, koroya katilan yashlarla bu tiir etkinliklere dahil olmayan bir kontrol grubu
karsilagtirtlmistir. Koroya katilan bireylerde, fiziksel saglik durumlarinin giderek iyilestigi,
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doktor ziyaretlerinin azaldig1, ilacin kesilmesi ve diisme risklerinin azaldigir goériilmektedir.
Genel saglik durumlarinin da bu etkinliklere katilmasi sayesinde daha iyi bir yayilim gosterdigi
rapor edilmistir (Cohen ve ark.; Akt. NCCA, s.15). Bagka bir mucize ise Madeleine Hackney
ve ekibi, arastirma kapsaminda iki grup olusturulmus; deney grubu bireyleri 13 hafta boyunca
toplam 10 saat tango egitimi alirken, egzersiz dersleri boyunca kontrol gruplarina ayni sekilde
yer verilmistir. Calisma sonunda yalnizca tango egitimi alan grubun denge ve yiiriime
kabiliyetlerinde gozle goriiliir bir iyilesmenin saglandigi ve diisme riskinin azaldigi
goriilmiistiir (Hackney, Kantorovich ve Earhart, 2007; Akt. NCCA, s.15) Sonug olarak, sanat
terapisi, yaslt bireylerin aktif, bagimsiz ve tatmin edici bir yasam siirdiirmelerine destek

saglayan onemli bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir.
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5. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma derleme bir arastirma yontemiyle yliriitiilmiistiir. Bu arastirmada, Avrupa’daki sanat
temelli destek programlarinin yasl bakimindaki roliinii anlamak i¢in kapsamli bir literatiir
taramasi gergeklestirilmis ve konu sosyal hizmet perspektifiyle ele alinmistir. Tarama siirecinde
Google Scholar, Web of Science, Scopus, PubMed, EBSCOhost, DergiPark ve YOK Tez
Merkezi gibi akademik veri tabanlar1 kullanilmistir. Taranan kaynaklar, Sanat temelli destek
programlari, Yasli bakiminda sanat, Sanat terapisi ve yasli bakimi, Sosyal hizmet ve sanat
temelli miidahaleler, Yash dostu sosyal programlar, Psikososyal destek ve sanat, Avrupa'da
yasli bakim modelleri, gibi anahtar kelimelerle secilmistir. Uygun sekilde farkh

kombinasyonlar kullanilarak taramalar yapilmistir.

5.1.  Arastirmanin Kapsam

Bu calisma, yashi bakimi alaninda sanat temelli destek programlarinin sosyal hizmet
perspektifinden nasil degerlendirildigine odaklanmaktadir. Calisma, Avrupa’da uygulanan bu
destek programlarmin yaslh bireylerin yasam kalitesini artirmadaki etkilerini incelerken, ayni
zamanda sosyal baglar1 giiclendirme, bilissel ve duygusal ihtiyaglar1 destekleme gibi yonlerini
detayl1 bir sekilde ele alir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’deki uygulamalar agisindan bir durum tespiti

yapmaktadir.
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6. BULGULAR

Aragtirmanin amacina ve arastirmanin sorularina uygun olarak bu boélimde Avrupa'da
uygulanan sanat temelli destek programlar ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda
oncelikle Avrupa’da uygulanan sanat temelli destek programlarinin yaslilara olan etkilerinden
bahsedilmis, bunun akabinde sanat temelli destek programlarinin uygulanabilirligi agisindan
Tiirkiye’nin geldigi nokta hakkinda genel bir fikir olusturacag diisiincesiyle, Tiirkiye’deki
sanat temelli destek programlarmin mevcut durumu ele alinmig, bulgular sosyal hizmet

perspektifi ile degerlendirilmistir.

6.1. Avrupa'da Yash Bakimi Uygulamalarinda Sanatin Yeri

Avrupa'da yashi bakiminda sanat terapisi, yasli bireylerin fiziksel, biligsel ve duygusal
sagliklarini desteklemek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle Almanya'da miizik
terapisi huzurevleri ve yash bakim evlerinde yaygin olarak uygulanmakta olup, demans hastasi
yaslilar lizerinde olumlu etkileri gozlemlenmistir (Wosch, 2011; Weinzierl, 2017).Avrupa
tilkelerinde yapilan caligmalar, yaslilarin psiko-duygusal ve motor yeteneklerinin gelismesi
amaciyla sanat terapisi kapsaminda dans tiyatro unsurlarinin varhignin etkili oldugunu
gostermektedir (Uzunova ve Paskaleva, 2015). Avrupa’da sanat terapisinin yash bakiminda
yaygin olarak kullanilmasi, bu yaklagimin yagh bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilik hallerine

katkida bulundugunu géstermektedir.

Sanat terapisi, yaslilar i¢in ve diinyaya yonelik merak ve kontrol duygusu gelismelerine
yardimc1 olur, dikkat, hafiza, planlama, problem ¢6zme ve soyutlama gibi psikomotor
becerilerinin de katki saglar (Giiven ve Kilig, 2022). Dans ve tiyatro gibi unsurlar, yalnizca
bireylerin fiziksel sagliklarini desteklemekle kalmamakta, ayni zamanda onlarin sosyal

baglarini gii¢lendiren ve duygusal iyilik hallerini artiran bir arag islevi gormektedir.

6.1.1. Anmimsama terapisi (Reminiscence therapy)

Gegmise dair anilarini net bir sekilde hatirlayamayan yaslilarin 6zellikle genglik donemine ve
evliligin ilk yillarina ait anilar, belirginlesir (Woods, Spector, Jones, Orrell, & Davies, 2005).
Bu hatiralart bir kitleyle paylasmalari, onlarin keyif ve tatmin duygusunu yasamasini
saglamaktadir. Sanat, animsama terapisinin uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Gorsel sanatlar kullanilarak, yasli bireylerin kendi yasam hikayelerini sanat yoluyla ifade
etmelerine ve ge¢mis deneyimlerini yeniden kesfetmelerine olanak taninmaktadir. Ornegin, bir

cocukluk anisin1 resmetmek ya da eski ailenin bir arada gdsterimini saglamak amaciyla kolaj
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olusturmak, yaslilarin anilarin1 somutlastirmalarina yardimci olur. (Capuzzi & Gross, 1990).
Miizik, ozellikle nostaljik sarkilarla, duygusal baglar1 giiclendirebilir ve ge¢mis anilar

canlandirmada etkili bir aragtir.

Demans ve Alzheimer hastalarinda miizik, hatirlama terapisi siirecinde siklikla kullanilan bir
yontem. Ayrica drama ¢alismalar1 ve hikaye anlatimi, gegmis deneyimlerini dramatize ederek
anilarinin canlandirilmasina olanak tanir, bu da animsama terapisi ile uyumlu bir yontemdir
(Noice ve Noice, 2004). Sanat terapisi, yasli bireylerin ge¢misteki anilarmi yeniden
canlandirmalarina ve bu anilar1 anlamlandirmalarina yardimei olan giiclii bir aragtir. Ozellikle
mizik, gorsel sanatlar ve drama gibi ydntemler hem bireylerin duygusal baglarini
giiclendirmekte hem de onlarin yasam hikayelerine yeniden dokunmalarini saglayarak tatmin

ve mutluluk duygularini artirmaktadir.

6.1.2. Gegerlilestirme terapisi (Validation therapy)

Gegerlilestirme Terapisi, Avrupa’da Ozellikle demans gibi zorluklarla karsilasan yash
bireylerde uygulanan bir terapi yontemidir. Bu terapi, gecmisteki deneyimlerini hatirlamalarina
ve duygusal baglar1 kurmalarina yardimci olmak amaciyla kullanilmaktadir. Sanat terapisi ise,
bu siirecin daha yaratici bir sekilde desteklenmesi, duygusal iyilesmeyi saglamak adina 6nemli
bir aractir (Feil, 1993). Gegerlilestirme terapisi, Naomi Feil tarafindan olusturulmustur.
Yashlarin bakiminda sanatin kullanimiyla desteklenen bu terapi yonteminde, miizik bireyin
gecmis anilarini canlandirarak duygusal bag kurmasina yardimei olurken, resim ve drama gibi
sanatsal faaliyetleri de kendilerini ifade etme yetisini deneyimlemekte ve bireyin kendini
degerli hissetmesini saglamaktadir (Lok & Buldukoglu, 2014) Gegerlilestirme terapisi,
bireylerin sergiledigi davranislara bagli olarak odaklanma, yeniden ifade etme, kutuplastirma,
karsilikli hayal etme, duygularin ve ruh halinin gézlemlenmesi, temas ve miizik kullanimi gibi
yaklagik 14 farkli teknik sunmaktadir. Bu teknikler, yasl bireylere 6zel olarak uygulanir.
Ozellikle Avrupa'da yaygm ilagsiz tedavi yontemlerinden biri olarak kullanilmaktadir (Akt.
Burnside ve Schmidt, 1994; Sherman, 1993). Gegerlilestirme terapisi, demans gibi kronik
durumlarla miicadele eden bireyler i¢in ilagsiz bir tedavi segene§i sunarak, onlarin yasam

kalitesini artirmay1 hedefler. Sanatta bu siiregte yaratici bir destek araci olarak kullanilmaktadir.

6.1.3. Gerg¢eklik yonelimi (Reality orientation)

Gergeklik yonelimi, demansl yaslilarin desteklenmesi i¢in kullanilan ilk farmakolojik olmayan
yontemlerden biri olarak goriilmektedir. Bu yaklagim, yaslh bireylere giinliik yasamlarinda

yardime1 olmak amaciyla gesitli etkinlikler icermektedir. Ornegin, aile fotograflar1 iizerinden
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konusmalar yapmak, yapboz ve masa oyunlar1 gibi aktivitelerle tibbi uyarim saglamak, duyusal
uyarim saglamak, miizik, egzersiz, boyama ve el sanatlari gibi faaliyetlerde bulunmak
(Scanland ve Emershaw, 1993). Gergeklik yonelimi, bu yontemler arasinda 6zellikle dikkat
ceken bir yaklasimdir. Ayn1 zamanda, ge¢mise ait objeler, video veya miizik gibi hatirlamay1
tesvik programlar1 da sik sik kullanilmaktadir (Vitiello ve Borson, 2001). Gergeklik yonelimi,
yer ve zaman algisini gelistirmeyi hedeflerken, potansiyel kapasiteyi de yeniden insa etmeye
yonelik bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Sherman, 1993). Gergeklik yonelimi, demansl
bireylerin mevcut kapasitelerini yeniden yapilandirmalarina ve giinlilk yasamla baglanti

kurmalarina yardimci olan kapsamli bir yaklasimdir.

6.1.4. Musik im alter (yashhkta miizik) programi

Miizik im Alter programi, yashilarin miizikle etkilesimlerini artirmay1 ve miizik araciligiyla
duygusal ve sosyal iyilik hallerini desteklemeyi saglamaktadir. Almanya’da uygulanan bu
program kapsaminda koro ¢alismalari, enstriiman kurslar1 ve miizik terapisi seanslar1 gibi
etkinlikler diizenlenmektedir (Gembris, 2008). Bu tiir programlar, yaslt bireylerin yalnizlik ve
sosyal izolasyonla baga c¢ikmalarna yardimci olurken, ayni zamanda bilissel islevlerini de
desteklemektedir. Miizik aktiviteleri, 6zellikle demans hastaligina sahip yaslh bireyler i¢in
duygusal baglantilar kurmalari i¢in etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir (Krause & Bugos,
2019). Kiiltiirel mirasin korunmasi acisindan da miizik, yasl bireylerin gegmisle bag kurmasini
saglamakta ve nostaljik anilar uyandirarak kimlik duygularin1 giiclendirmektedir. Miizik im
Alter programinda geleneksel sarkilarin sdylenmesi ve hatiralarin paylasilmasi bu agidan biiyiik
onem tasimaktadir (Hanna-Pladdy & Mackay, 2011). Bu programlar, yaslilarin kiiltiirel

baglarin1 korumalarina ve duygusal iyilik hallerini gelistirmelerine katki saglamaktadir.
6.1.5. Kunst fiir senioren (yashlar i¢in sanat) projesi

Almanya’da uygulanan Kunst fiir Senioren projesi, yaslilarin hareket etmesini tesvik ederek
sosyal etkilesimlerini ve yaraticiliklarini artirmay1 hedeflemektedir. Resim, heykel, el sanatlari
gibi cesitli atdlye calismalar1 diizenlenerek, yaslilarin sanatsal yoOnlerini kesfetmeleri ve
gelistirmeleri saglanmaktadir (Vogt vd., 2017). Bu uygulamalarin yaghlarin {izerindeki etkileri
oldukca fazladir. Sanat etkinliklerinin yash bireylerin iizerindeki etkilerini arastirilmasi ile
ortaya cikan sonucgta, bu tiir faaliyetlerin yashilarin yalmizlik hissiyatina iyi geldigi ve
korunmasizlik durumlarini azalttigi gorilmektedir. Sanatla ugrasan yashilarin hem psikolojik
hem de fiziksel olarak daha aktif olduklar1 gozlemlenmektedir (Cohen, 2006). Ayrica, heykel

ve el sanatlar1 gibi uygulamalarin yaslilarin motor gelisimlerinin desteklendigi ve el-goz
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koordinasyonlarinin gii¢clendirdigi bilinmektedir (Noice & Noice, 2009).Yash bireylerin sanat

ile i¢ ice olmasi pek ¢ok agidan desteklenerek bir yasam siirmelerine olanak saglamaktadir.

6.1.6. Theatre der erfahrungen (deneyimlerin tiyatrosu) programi

Theatre der Erfahrungen (Deneyimlerin Tiyatrosu), yaslilarin yaratici yaraticiligini tesvik
etmek ve sosyallesmeyi artirmak amaciyla Berlin merkezli olarak faaliyet gosteren bir tiyatro
grubudur (NBHS, 2024). Bu program, yaslilarin kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak
sahne sanatlariyla ifade yeteneklerini iyilestirmelerini hedeflemektedir. Tiyatro ¢alismalari
sayesinde hem bireysel hem de kolektif anlatilar olusturan yaslilar kendilerini ifade etme firsati
bulmaktadirlar (Schneider, 2016). Ayrica bu programin yaghlar tizerindeki psikososyal

yararlart da bulunmaktadir.

Arastirmalar, yaglilarin tiyatro etkinliklerine katilmalarinin hafizasinin, sozel ifadenin ve
duygusal dayanikliligin tizerindeki olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir (Bernardi,
2018). Katilimcilar, tiyatro ¢aligmalar1 araciligiyla daha etkin hissettiklerini ve toplum iginde
daha aktif rol iistlendiklerini ifade etmektedirler. Ozellikle yaslhilikla ayrilma yalnizlik ve
izolasyon hissini azaltmada tiyatronun 6nemli bir arag¢ oldugu vurgulanmaktadir (Reuter &
Giesel, 2020). Deneyimlerin Tiyatrosu kapsaminda gerceklestirilen performanslar sayesinde

yaslilarin sosyal becerileri gelismekte, aktif yaslanma siirecleri desteklenmektedir.

6.1.7. Université du troisiéme age (liciincii yas iiniversitesi) programi

Fransa’da Prof. Pierre Vellas tarafindan 1973 yilinda kurulan Université du Troisiéme Age
(Ugiincii Yas Universitesi), yaslilarin entelektiielligini desteklemeyi ve sosyal ve Kiiltiirel
acidan kalkinmay1 amaglamaktadir (Colgegen ve Colgecen, 2020a). Ugiincii yas iiniversiteleri,
yaslilarin yagsam boyu egitimlerine devam etmelerini saglayarak, aktif yaslanmay1 tesvik eden

onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmalar, bu tiir egitim programlarin yaslilarin sosyal iletisimlerini artirdigin1 ve yasam
kalitelerini iyilestirdigini ortaya koymaktadir (Formosa, 2019). Fransa'da uygulanan bu model,
diger Avrupa {lkelerine ve diinyaya yayilmis ve bir¢ok iilkede benzer yapilanmalarin
gelistirilmesine 6rnek olmustur. Tirkiye'de {liclincii yas tiniversiteleri giderek yayginlagsmakta
ve yaglilarin yagam boyu 6grenme durumlari desteklenmektedir (Bayram ve Ceylan, 2024). Bu
baglamda pek cok tilkede uyarlanan iigiincii yas liniversiteleri, yaslilarin toplumda aktif bireyler

olmalarma katki saglamakta ve yaslanma siirecini daha verimli hale getirmektedir.
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6.1.8. Kiiltiirel etkinlikler ve sanat terapisi programlari

Isveg'te belediyeler yaslh bireyleri kiiltiirel etkinliklere katilmay1 tesvik etmekte ve sanat terapisi
seanslar1 diizenlemektedir. Bu seanslar arasinda resim, miizik, dans ve tiyatro gibi cesitli
faaliyetler yer almakta ve yaslilarin sosyal iletisimlerini artirmalarina olanak saglamaktadir
(Nef, Ganea, Miiri & Mosimann, 2013). Bu tiir etkinlikler, yaslilarda yalnizlik duygusunu

azalmasina yardimci olmakta, refah seviyelerini arttirmaktadir.

Arastirmalar, 6zellikle demans hastalarina yonelik sanat terapisi seanslarinin anksiyete ve
bolluk diizeylerini azalttigini ortaya koymaktadir (Beard, 2012). Bunun yan1 sira, Sanat terapi
uygulamalarinin ayni zamanda fiziksel saglik lizerinde de olumlu etkileri gézlemlenmistir
(Jensen & Lund, 2019). Ozellikle dans terapisi gibi hareket odakl1 faaliyetlerin, yash bireylerin
motor becerilerini gelistirirken denge sorunlarini da azalttigi belirtilmektedir (Karkou ve
Meekums, 2017). Isveg'teki kiiltiirel etkinlikler ve sanat terapisi uygulamalari, yasli bireylerin
hem psikolojik hem de fiziksel iyi oluslarmi destekleyerek, onlarin yasam kalitelerini

artirmakta ve toplumsal hayata daha giiclii bir sekilde katilmalarini saglamaktadir.

6.1.9. Dans voor ouderen (yashlar icin dans) program

Hollanda'da Dans voor Ouderen (Yaslilar i¢in Dans) Programi kapsaminda diizenlenen dans
atolyeleri, yashlarin fiziksel aktivitelerini artirmayr ve sosyal baglarmi giliclendirmeyi
amaglamaktadir. Katilimeilar, profesyonel egitmenler esliginde farkli dans tiirlerini
deneyimleyerek hem fiziksel sagliklarin1 korumakta hem de sosyal baglarini giiglendirmektedir
(Sevil ve Bayram Deger, 2019).Dans, yaslilarin fiziksel sagligi agisindan etkili bir rol

oynamaktadir. Bu durum yapilan arastirmalarda acik¢a gortilmektedir.

Dans faaliyetleri, yaslilarin motor yeteneklerini gelistirerek diisme risklerini azaltmada 6nemli
bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, diizenli dans eden yashilarin denge, esneklik ve kas
kuvvetlerinde belirgin iyilesmeler gosterdigini ortaya koymaktadir (Kattenstroth, Kalisch,
Kolankowska ve Dinse, 2013).

Bununla birlikte dansin saglik iizerindeki olumlu etkileri de vurgulanmaktadir. Ozellikle miizik
esliginde yapilan dans etkinliklerinde, yash bireylerin hafiza fonksiyonlarinin gelistigi ve
demans riskinin azaldig1 belirtilmektedir (Karpati, Giacosa, Foster, Penhune ve Hyde, 2015).
Miizik ve dansin birlesimi hem zihinsel hem de ruhsal saglik iizerinde gii¢lii bir iyilestirici etki

yaratmaktadir.
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6.1.10. Anziani e bambini insieme (yashlar ve ¢ocuklar birlikte) projesi

Italya'nin Piacenza merkezinde ayn1 bina iginde bir cocuk yuvasi, yaslilar icin giindiiz bakim
merkezi ve huzurevini barindiran benzersiz bir girisimdir. Bu merkezde, yaslilar ve ¢ocuklar
birlikte resim, okuma, bahgecilik gibi ¢esitli etkinliklere katilarak, kusaklar arasi iletisimi tesvik
etmektedirler (Unicoop, 2024). Kusaklar arasi etkilesimin yaslilar {izerinde olumlu psikososyal

etkileri bilinmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, yasli ve c¢ocuklarin birlikte vakit gegirmesi yaslhilarin
yalnizliklarinin azalmasina ve saglikli yas almalarina yardimci olmaktadir (Kaplan, 2002).
Ayrica, cocuklar i¢in de kusaklar arasi iletisimin sosyal gelisimleri i¢in faydali oldugu, empati
diizeylerini arttirdigi ve yash bireylerle daha saglikli iliskiler kurmalarini destekledigi
goriilmektedir. Ozellikle yashilarm, cocuklara deneyimlerini aktardigi programlar, kiiltiirel
mirasin korunmasina katkida bulunurken, yaslilar i¢in yasama baglilik hissini artirmaktadir
(Jarrott ve Smith, 2011). Bu tiir uygulamalarin hem yashlar hem de ¢ocuklar i¢in zihinsel ve

duygusal faydalar sagladig1 vurgulanmaktadir.

6.2. Avrupa’da Uygulanan Sanat Temelli Destek Programlarimin Yash Bakimina

Etkileri

Avrupa'da uygulanan sanat temelli destek programlari, gerontolojik sosyal hizmet uygulamalarina
entegre edilerek yasli bakiminda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu programlar, sanat terapisi,
miizik terapisi, animsama terapisi, tiyatro uygulamalar1 ve kiiltiirel etkinlikler gibi farkli sanat
disiplinlerini igermektedir. Avrupa’da uygulanan bu programlar, yash bireylerin sosyal baglarim

giiclendirmekte, zihinsel siireglerini desteklemekte ve psikolojik iyilik hallerini artirmaktadir.

Almanya'da uygulanan Kunst fiir Senioren (Yashlar I¢in Sanat) Projesi, yaslilari resim ve
heykel gibi el sanatlar1 aktiviteleri ile destekleyip, 1yilesmelerine olanak tanimaktadir. Ayrica
Musik im Alter (Yaslilikta Miizik) Program, yaslilarin miizik yoluyla iletisimlerini arttirmakta,
sosyal ve duygusal iyilik hallerini de desteklemektedir. Koro ¢aligsmalari, enstriiman kurslari ve
mizik terapisi seanslar1 gibi uygulamalar, yashilarin yasam kalitesini artirmada etkili

olmaktadir.

Italya'daki Anziani e Bambini Insieme (Yaslilar ve Cocuklar Birlikte) Projesi, yash bireyler ile

cocuklar1 bir araya getirerek kusaklar arasi iletisimi tesvik etmektedir.

Sanat temelli yasli destek uygulamalari, yaslilarin motor becerilerini gelistirme, iyilik hallerini
ve yasam fonksiyonlarini destekleme agisindan 6nemli bir role sahiptir. Hollanda'daki Dans

voor Ouderen (Yaslilarla Dans) programi, yaslilarin fiziksel aktivitelere katilmalarini tegvik
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ederek onlarin kas-iskelet sistemlerini hayatta ve elastik olarak korunmasina yardimci

olmaktadir.

Fransa'da uygulanan Universit¢ du Troisiéme Age programi, yaslilarin yeteneklerinin
kapasitelerini artirmaya yonelik bir model sunarak onlarin toplumsal hayata aktif olarak
katilmasini tegvik etmektedir. Fransa, sanat destek programlarini, lilkede artirmak ve sosyal
entegrasyonlarini1 genisletmek amaciyla yaygin bir sekilde uygulamaktadir. Fransa, sanatin
sosyal hizmetler ve yasl bakimiyla biitiinlestirilmesine biiyiik 5nem vermektedir. Yagh bireyler
icin miize ziyaretleri, tiyatro etkinlikleri ve edebiyat atdlyeleri gibi etkinlikler
diizenlenmektedir. Fransa'da sanat terapisi, yashilarin stresten kurtulmalarina ve duygusal
sagliginin iyilesmelerine yardimci olmak amaciyla resim ve miizik terapisini yaygin olarak

uygulanmaktadir.

Sanat temelli destek programlari, yaghilarin toplumla olan baglarini gii¢lendirmeleri ve sosyal
etkilesimlerini artirma konusunda etkili bir aragtir. Almanya'daki Theatre der Erfahrungen
(Deneyimlerin Tiyatrosu) programi, yasglilarin sanatsal yaraticiliklarini tesvik ederek sosyal
katilimlar1 arttirmaktadir. Isvec'te , belediyeler tarafindan sunulan Kiiltiirel etkinlikler ve sanat

terapisi programlari, yaslilarin iletisimlerine ve sosyalliklerine olumlu katkilar sunmaktadir.

Avrupa’da uygulanan sanat temelli destek programlarinin yasl bireyler tizerindeki etkileri,
uygulama sonuglariin yani sira ¢esitli akademik ¢alismalarla da ortaya konmustur. Avrupa'da
yapilan arastirmalar, bu tiir programlarin yaslilarin psikolojik, sosyal ve fiziksel sagligina katki
sagladigini gostermektedir. Ornegin, Ispanya'da yapilan bir arastirmada, 12 haftalik miizik
terapisine katilim gosteren demansli yash bireylerin, tedavilerinde ve yasam kalitelerinde
iyilestirmeler oldugu goézlemlenmistir (Sanchez ve ark., 2016). Bunun yan1 sira Hollanda'da
yapilan bir ¢aligmada, dans programlarina katilan yash bireylerin fiziksel esneklik ve denge
becerilerinde iyilesmeler gozlemlenmistir. Bu programlarin, yaslhlarin fiziksel sagliklarini
korumalarma ve gelistirmelerine yardimci oldugu ortaya konulmustur (Kattenstroth, Kalisch,
Holt, Tegenthoff, & Dinse, 2013).

Sanatin sosyal etkilesim iizerindeki etkisi iizerine de arastirmalar gerceklestirilmistir. Fransa’da
yapilan bir ¢alismada, tiyatro ve drama etkinliklerine katilan yasli bireylerin sosyal baglarinin
giiclendigi ve toplumsal katilim diizeylerinin arttig1 saptanmistir (Bernard et al., 2015). Yapilan
caligmalarda, bu tiir programlarin, yashilarin sosyal baglarin1 kuvvetlendirerek sosyal

izolasyonu azalttigi goriilmektedir.
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Fiziksel saglik agisindan ele alindiginda, italya’da yiiriitiilen bir arastirma, dans terapisinin yash
bireylerin fiziksel esnekliklerini, denge ve hareket kabiliyetlerini artirmada etkili oldugunu
ortaya koymustur (Kattenstroth et al., 2013). Ek olarak, COVID-19 pandemisi sirasinda
gerceklestirilen bir ¢alismada, 60 yas iistli bireylerle gergeklestirilen uzaktan intermodel sanat
terapi uygulamalarinin, katilimcilarin olumlu duygularimi artirdign ve kendilerine vakit

ayirdiklarini hissettirdigi tespit edilmistir (Sagar, Akbulut, Yiiceer Nishida, & Ugar, 2023).

Sanatla terapi uygulamalarinin huzurevinde kalan yaslilarin yalnizlik ve psikolojik iyi olus
diizeyine etkisini inceleyen bir yiiksek lisans tezinde ise, sanat terapisi uygulamalarinin
yasglilarin yalnmizlik diizeylerini azalttig1 ve psikolojik 1yi oluslarini artirdig1 goriilmiistiir (Kose,
2019).Tim bu bulgular, sanat temelli destek programlarinin yash bireylerin yasam kalitesini

artirmada 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

6.3. Tiirkiye’de Yash Bakim Uygulamalarinda Sanatin Yeri

Tiirkiye’de yash bireylere yonelik sanat temelli uygulamalar, onlarin fiziksel, biligsel ve
psikososyal iyilik hallerini desteklemek amaciyla giderek yayginlagsmaktadir. Sanat terapisi,
miizik, tiyatro ve el sanatlar1 gibi faaliyetlerle, yaslilarin sosyal hayata daha aktif katilimini
saglamakta ve yasam kalitelerini artirmaktadir (Aydin & Erden, 2020). Sanatla terapi
hizmetleri, son yillarda baz1 6zel psikoterapi egitimleri kullanilarak dgretilmeye baslanmustir.
Ancak bu alanda yapilan uygulamalar ve akademik caligmalar sinirli sayidadir. Artan ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, sanatla terapi uygulamalarinin yash
bireylerin iizerindeki etkilerini ele alinmis, sanatla terapi yonteminin yaslilarin hafizalarim
giiclendirdigine yonelik diislinceler ortaya konulmustur. Ek olarak Tiirkiye’de uygulanan ve

yayginlagma siirecinde olan bazi proje ve programlar asagida bagliklar altinda ele alinmaktadir.

6.3.1. Sanat terapisi yoluyla yashlari yasamini zenginlestirme projesi

Sanat Terapisi Yoluyla Yasllarin Yasamini Zenginlestirme Projesi, yaslilarin yasam
Ozgirliiglinii arttirmayi, sosyal izolasyonunu azaltmay1 ve sanat terapi uygulamalariyla ruhsal
sagliklarim1 desteklemeyi amaglayan bir girisimdir. Proje kapsaminda huzurevlerinde sanat
terapisi egitimi verilmis, yasghlar i¢in el sanatlari, miizik ve edebiyat gibi etkinlikler
diizenlenmektedir. Bu uygulamalar, yaslilarin hem duygusal hem de sosyal iyilik hallerini
giiclendirdiklerini gostermektedir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023a).
Projenin diger bir 6nemli ¢iktis1 ise , egitici videolar ve podcastler araciligiyla erisilebilen bir
mobil 6grenme platformunun c¢esitliligidir. Bu girisimler, yaslilarin zihinsel gelisimini

desteklemek ve pandemi gibi zorlu donemlerin Ozellikleri sosyal izolasyonunu onlemek
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amaciyla hayata ge¢irilmistir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023b). Bu proje,
sanat terapisi yoluyla yash bireylerin yasamlarini zenginlestirmenin miimkiin oldugunu
gostermekte hem egitici igeriklerin hem de ¢esitli etkinliklerin sunulmasi, yash bireylerin

duygusal, zihinsel ve sosyal 1yilik hallerine 6nemli katkilar saglamaktadir.

6.3.2. Kusaklararasi sanat atolyeleri

Kusaklararas1 sanat projeleri, yasl bireylerin genglerle etkilesimini artirarak sosyal izolasyonu
azaltmayr hedeflemektedir. Bu kapsamda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
diizenlenen sanat atdlyelerinde yaslilar ve gengler bir araya gelerek ortak faaliyetler
gerceklestirmektedir(Giiler & Aksoy, 2023). Benzer sekilde, yapilan arastirmalar, kusaklararasi
sanat projelerinin yaslilarin yalnizlik duygusunu azalttigini1 ve biligsel fonksiyonlarini olumlu
etkiledigini ortaya koymaktadir (Kiigiikali & Demir, 2019). Genel anlamiyla bu projeler, yash
ve genc nesiller arasindaki iletisimi giiclendirerek, kusaklar arasinda anlamli bir bag

kurulmasini saglamaktadir.

6.3.3. Huzurevinde drama ve tiyatro atolyesi

Devlet Tiyatrolari Genel Miidiirliigii tarafindan desteklenen bazi projeler kapsaminda, huzurevi
sakinlerine yonelik drama ve tiyatro egitimleri verilmektedir. Bu tiir programlarin, yash
bireylerin sosyal katilimini artirmada onemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir (Giiler &
Aksoy, 2023). Bu programlara yonelik yapilan arastirmalarda, huzurevlerinde diizenlenen
tiyatro ¢aligmalarinin yaslhilarin 6zgilivenlerini artirdigi ve sosyal etkilesimlerini giiclendirdigi
belirtilmistir (Aydin & Erden, 2020) Sanatin yaghlar iizerindeki iyilestirici ve rehabilite edici

giicii yapilan arastirmalar ve uygulama sonuclarinda kendini gdstermektedir.

6.3.4. Miizelerde yashlar icin sanat programlari

Istanbul Modern ve Pera Miizesi gibi kurumlar tarafindan diizenlenen sanat programlari, yaslh
bireylerin sanati deneyimlemelerini saglamak amaciyla gerceklestirilmektedir. (Giiler &
Aksoy, 2023). Yine bu kapsamda diizenlenen, Ankara Resim ve Heykel Miizesi'nin sanat
terapisi programlari, yaslilarin sanatsal farkindaliklarini artirirken, yash bireylerin sanatsal
iiretim yapmalaria da olanak tanimaktadir (Arslan & Cetin, 2022). Sanatla i¢ ice bir miize
deneyimi, yash bireylerin kiiltiirel mirasla bag kurmalarina ve hafizalarin1 canlandirmalarina

da katki saglamaktadir.

Yapilan calismalarda, yashlarin miize etkinliklerine katiliminin biligsel islevlerini destekledigi

ve sosyal baglarini giiglendirdigi gozlemlenmistir (Kiigiikali & Demir, 2019). Bu duruma ek
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olarak, diizenli miize ziyaretlerine katilan yash bireylerin depresyon belirtilerinde azalma ve
yasam doyumlarinda artis gozlemlendigi belirtilmistir (Ozdemir & Kaya, 2020). Ayrica
miizelerin, yaslt bireylerin topluma katillmimi tesvik eden sosyal mekanlar olarak
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ersoy, 2023). Sonug olarak, miizedeki evrensel
sanat programlarinin, yaslilarin hem bireysel hem de toplumsal ¢apta giiglenmelerini saglayan

onemli araclar arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

6.3.5. Aktif yash merkezleri

Aktif yash merkezleri, yaslhilarin sosyal, fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarin1 karsilayan, yasam
kalitelerini artiran ve toplumsal aktif aktif katilimlarim1 saglamak amaciyla hizmet veren
kuruluslardir (Giiven, 2019).Bu merkezler, saglikli, basarili ve aktif yaslanmay1 tesvik etmeyi
amaglayarak 65 yas ve lizeri bireylere ¢esitli hizmetler sunmaktadir. Bu hizmetler arasinda,
uzmanlar esliginde sanatsal, kiiltiirel etkinlikler, egzersiz ve spor faaliyetleri ile gerontolojik
danismanlik hizmetleri bulunmaktadir. Ayrica, iiyeler spor yapmanin yani sira fizik tedavi
uzmanlarindan da tedavi alabilme ve daha saglikli bir yasam siirme firsatina sahip
olabilmektelerdir (Savas 2010; Eryurt ve Peksezer 2016; Ozmete ve Hussein 2017). Aktif yasam
merkezleri, yagliligin sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yasamin bir parcasi olarak degerlendirilmesini vurgulamaktadir (Ozcan, 2019). Bu sekilde,
yaslilarin sosyal paylagimlarin1 artirmalarina ve toplumsal katilimda bulunmalarina katki

saglanmaktadir.

6.4. Sanat Temelli Yash Destek Programlarinin Tiirkiye A¢isindan Karsilastirilmasi

Sanat temelli destek programlarin yagh bakiminda kullanilmasi, Avrupa'da olduk¢a yaygin ve
yerlesik bir uygulamayken, Tiirkiye'de bu kavram heniiz gelisme asamasindadir. Avrupa'daki
sanat temelli destek programlarimin odak noktasi, yashi bireylerin sosyal baglarimi
giiclendirmek, biligsel islevlerini desteklemek ve yasam kalitelerini arttirmak {izerine
kurgulanmigtir. Tiirkiye'de ise yash bakimi daha ¢ok fiziksel saglik ve temel ihtiyaglar {izerine
yogunlagsmaktadir. Ancak son yillarda, sanat temelli yaklasimlarin Tiirkiye'deki yasli destek

hizmetlerine entegrasyonu konusunda farkindalik olusmaya baglamistir

Avrupa'da sanat temelli destek programlari, yash bireylerin aktif yaslanma siirecini
desteklemek amaciyla siklikla giindeme gelmektedir. Ozellikle Almanya, Fransa gibi iilkelerde,
sanat terapisi ve yaratict etkinliklerin yaslilar iizerindeki olumlu etkileri kabul gérmiistiir.
Tiirkiye'de ise bu uygulamalar yeni yeni yayginlasmaya baslamistir ve genellikle bireysel

girisimler ya da kisith kamu destekleri ile stirdiiriilmektedir.
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Benzerlikler:

J Her iki bolgede de yaslilarin sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunu ile karst karsiya

oldugu kabul edilmektedir.

J Sanatin, yaslh bireylerin psikososyal iyiligine katki sundugu fark edilmis ve projeler

gelistirilmeye baglanmistir.

. Bilissel islevleri desteklemek ve yasam kalitesini artirmak i¢in sanat terapisi temelli

yaklasimlar her iki bolgede de kullanilmaktadir.
Farkliliklar:

o Avrupa’da sanat temelli programlar devlet politikalariyla desteklenirken, Tiirkiye’de bu

programlar daha ¢ok belediye ve STK girisimleri ile hayata gegirilmektedir.

. Avrupa’da sanat terapisi alaninda sertifikali uzmanlar ve merkezler mevcutken,

Tiirkiye’de sanat terapistlerinin sayisi ve uygulama alanlar1 sinirhdir.

. Avrupa'da sanat temelli yash destek programlari genellikle ulusal saglik ve sosyal
hizmet politikalarina entegre edilirken, Tiirkiye’de bu programlar daha ¢ok proje bazl ve yerel

yonetimlerin inisiyatifine bagl olarak yiiriitiillmektedir.

. Avrupa'da sanat temelli yash destek programlari, biiylik ¢apli kamu fonlar1 ve sosyal

refah politikalar ile desteklenirken, Tiirkiye'de bu alana ayrilan kamu kaynagi sinirlidir.

. Avrupa’da hiikiimet destekli projeler ve belediyeler tarafindan saglanan fonlarla biiyiik
capli sanat merkezleri kurulurken, Tiirkiye’de fonlar daha ¢ok saglik ve fiziksel bakima

ayrilmaktadir.
Ortak llkeler:
o Yasli bireylerin fiziksel ve biligsel sagliklarini destekleme hedefi ortaktir.

. Sanatin yasl bireylerin psiko-sosyal ihtiyaglarina yonelik olumlu etkileri her iki bolgede

de kabul edilmektedir.

. Yaslt bireylerin topluma aktif katilimini tesvik etmek i¢in sanat terapisi programlari

uygulanmaktadir.

Tiirkiye'de sanat temelli destek programlarinin yaghilarin bakiminda kullanimi iizerine ¢esitli
akademik ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Demirel (2024), sanat terapisi uygulamalarinin

yaslt bireylerin biligsel islevlerini ve psikolojik 1y1 oluslarini destekledigini, depresyon ve
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anksiyete seviyelerini azalttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Bostancioglu ve Kahraman
(2017), sanat terapilerinin saglik ve rehabilitasyon siireglerindeki giiciine dikkat c¢ekerek,
sanatin duygusal iyilesmeye katkisini vurgulamaktadir. Ayrica, Bulduk ve arkadaslari1 (2017)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, demansli yaslilara yonelik sanat terapisi uygulamalarinin bilissel

yetileri destekledigini ve hatirlama siireglerini iyilestirdigini gostermektedir.

Tiirkiye’de bu akademik ¢aligmalarin uygulama alanina genellikle proje bazli, aralikli ve belirli
bolgelerle sinirli uygulamalar olarak yansidigi goriilmektedir. Tazelenme Universiteleri yash
bireylerin sosyal hayata katilimini tegvik eden onemli bir model olsa da bu iiniversiteler
yalnizca belirli sehirlerde faaliyet gostermektedir ve tiim yash niifusa hitap eden yaygin bir
model haline gelememistir. Ayrica, sanat terapisi gibi destekleyici uygulamalar miifredata tam
anlamiyla entegre edilmemistir. Ayni sekilde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
yiiriitiilen YADES programi yasl bireylerin sosyal destek mekanizmalarina erisimini artirmay1
hedeflese de bireylerin psiko-sosyal destek mekanizmalarina erisimi konusunda sanatin
kullanim1 6nceliklendirilmemektedir. Tiirkiye’de bazi belediyeler ve sivil toplum kuruluslar
tarafindan sanat terapisi atdlyeleri diizenlense de bu girisimler genellikle proje bazli ve siireli

olmakta, sistematik ve siirdiiriilebilir bir model olusturamamaktadir.
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7. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Avrupa'da sosyal hizmet perspektifinden incelenen sanat temelli destek
programlarinin yasli bakiminda kullanimini anlayarak, bu uygulamalarin Tirkiye’deki
uygulanabilirdik durumunu degerlendirmeyi hedeflemektedir. Ayni zamanda sanat temelli
destek programlarinin yash bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarina yonelik nasil
bir etki yarattigini anlamak ve bu programlarin sosyal hizmet uygulamalarinda nasil entegre
edilebilecegi konularinda bilgi saglamak amaglanmaktadir. Bu kapsamda, Avrupa'da
uygulanan sanat temelli yasli destek programlari, sosyal hizmet perspektifinden
degerlendirildiginde yash bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel refahin1 destekleyen

biitiinciil yaklasimlar sundugu sonucu elde edilmektedir.

Sanat temelli, uygulamalar, yash bireylerin bireysel ihtiyaclarina gore 6zellestirilmekte ve bu
yontemler sosyal hizmet uygulamalarina basariyla entegre edilmektedir. Almanya ve Fransa
gibi orneklerinden bahsettigimiz pek ¢ok Avrupa iilkesinde sanat temelli destek programlari
kurumsal bir yapiya oturtulmus ve bu uygulamalar, yasli bireylerin sosyal baglarini

giiclendirme ve toplumla uyumlarini artirma agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.

Avrupa’daki sanat temelli destek programlari, sosyal hizmetin bireylerin yasam kalitesini
artirmadaki etkinligini sanatla birlestiren giiclii modeller sunmaktadir. Aragtirma bulgulari, bu
programlarin yash bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak yalmzlik duygularii azalttigini,
stres ve kaygi diizeylerini hafiflettigini, zihinsel sagliklarina olumlu katkilar sundugunu ve
bireylerin yasamdan duydugu genel memnuniyeti artirdigin1 gostermektedir. Yaslh bireylerin
toplumsal hayatta aktif ve iiretken bireyler olarak varliklarini siirdiirmesini desteklemekte, ayni
zamanda sosyal hizmet disiplinine yeni yaklasimlar kazandirmaktadir. Bu programlar, sosyal
hizmetin temel ilkeleri olan birey odaklilik, sosyal katilim ve refah artirma hedefleriyle tam bir

uyum igindedir.

Tiirkiye’de yashi bakiminda sanat temelli destek programlarinin etkinligi bilimsel olarak
kanitlanmis olsa da uygulamada kurumsal destek eksikligi, uzman yetersizligi ve sistematik

politika eksikligi nedeniyle yayginlastirilamamaktadir.

Sanat temelli destek programlariin sagladigi bu olumlu etkiler, yash bireylerin sadece fiziksel
ihtiyaclarim1  karsilamanin Gtesine gecerek, onlarin duygusal ve biligsel refahin1 da
desteklemektedir. Bu baglamda, sosyal hizmet uygulamalarinda sanat temelli destek

programlarinin daha etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in bazi Oneriler gelistirilmistir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler, literatiire yonelik oneriler

ve uygulamaya yonelik dneriler olmak tizere iki baglik altinda sunulmustur.
Literatiire Yonelik Oneriler

. Sanat Temelli Destek Programlarina Yonelik Akademik Calismalarin Artirilmasi: Sanat
temelli destek programlarinin yash bireylerin yasam kalitesine etkisini ele alan akademik
caligmalarin sayisi1 artirilmalidir. Bu kapsamda, yasli bireyler iizerinde uygulanan programlarin

sosyal, duygusal ve biligsel boyutlardaki etkileri daha detayli bir sekilde arastirilabilir.

. Karsilagtirmali Calismalarin Tesvik Edilmesi: Tiirkiye ile Avrupa iilkelerindeki sanat
temelli destek programlarinin karsilagtirildigi daha fazla akademik calisma yapilmasi, bu
alandaki bilgi birikimini artirabilir. Bu tiir galismalar, farkl kiiltiirel baglamlarda sanat temelli

yaklagimlarin nasil sekillendigini ve etkili oldugunu anlamada yol gosterici olacaktir.

. Uzmanlik Alanlarmin Derinlestirilmesi: Sosyal hizmet alaninda sanat terapisi,
animsama terapisi ve miizik terapisi gibi uzmanlik gerektiren alanlar iizerine daha fazla literatiir
gelistirilmelidir. Akademik ¢ercevede bu alanlarin daha fazla incelenmesi, sanat temelli

programlarin uygulama rehberlerini zenginlestirebilir.

. Yash Bakimi ve Sanat Temelli Yaklasimlar Uzerine Disiplinler Arasi Calismalar:
Sosyal hizmet, psikoloji, geriatri ve sanat terapisi gibi disiplinler arasinda is birligini artiracak
caligmalara agirlik verilmelidir. Bu tiir disiplinler arasi yaklasimlar, yasli bakiminda sanat

temelli uygulamalarin bilimsel temellerini gii¢lendirebilir.
Uygulamaya Yonelik Oneriler

. Tirkiye'nin Kendi Kiiltiirel, Sosyal ve Ekonomik Kosullarina Uygun Bir Sanat Temelli
Destek Modeli Gelistirilmesi: Avrupa’daki sistemlerle Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel yapisim

birlestirerek uygulanabilir bir model sunulabilir.

J Sanat Temelli Destek Programlari, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin Yash Bakim
Politikalarina entegre edilmesi: Sanatin yaslilarin bakiminda standart bir hizmet olarak
uygulanmasini saglamak amaciyla ulusal politika gercevesi diizenlenebilir. Bu dogrultuda sanat
temelli destek programlarinin sosyal hizmet uygulamalarina entegrasyonunun artirilmasi, yash
bireylerin yasamlarina deger katacak yenilik¢i ¢oziimler sunma yolunda 6nemli bir adim

olacaktir.

J Sanat Terapisi Alaninda Uzmanlarin Yetistirilmesi: Sanat temelli sosyal destek

uygulamalarinin yapilandirilmig bir sekilde uygulanabilmesi igin sosyal hizmet uzmanlarinin
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ve yash bakimiyla ilgilenen diger profesyonellerin, sanat terapisi konusunda egitim almalari
saglanmalidir. Universitelerde lisansiistii diizeyde egitim programlar1 olusturularak bu alandaki
uzman ihtiyaci karsilanabilir.

. Belediyeler ve Yerel Yonetimler tarafindan Sanat Temelli Yagh Destek Programlarina
Fon Ayrilmasi: Yerel yonetimler, huzurevleri ve yasli bakim merkezleriyle is birligi yoluyla
sanat terapisi hizmetleri yayginlastirilabilir. Bu durum, toplumsal ihtiyaglara uygun projelerin
tasarlanmasina ve sanatin iyilestirici giliciine yonelik farkindaligin artirilmasina katki

saglayabilir.

. Toplum Temelli Yaklagimlarin Gelistirilmesi: Yerel diizeyde toplum temelli sanat
etkinlikleri artirlmalidir. Sanat atdlyeleri, resim ve miizik etkinlikleri gibi projeler, yash
bireylerin sosyal baglarini giiclendirmek ve topluma entegrasyonlarini saglamak icin etkili

araclar olarak kullanilabilir.

J Uluslararas1 s Birliklerinin Giiclendirilmesi: Tiirkiye, sanat temelli uygulamalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasinda Avrupa iilkeleriyle is birligini artirmalidir. Almanya, ingiltere
ve Fransa gibi iilkelerdeki basarili uygulamalardan ilham alinarak Tiirkiye’ nin sosyo-kiiltiirel
yapisina uygun modeller gelistirilebilir. Ayn1 zamanda yapilacak kiiltiirler aras1 karsilagtirmali
caligmalar, Tirk kiiltliriine 6zgili bir sanat temelli sosyal destek kavraminin gelistirilmesinde

literatiirii zenginlestirebilir

. Kiiltiirel] Baglamin Programlara Entegrasyonu: Tiirkiye’de sanat temelli programlar,
yerel kiiltlirel degerler ve yasl bireylerin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak tasarlanmalidir.
Geleneksel sanat dallari, miizikler ve kiiltiirel unsurlar, programlarin etkisini artiracak sekilde

kullanilabilir.

. Sanat Uygulamalarmin Yashlar I¢in Erisilebilir Hale Getirilmesi I¢in Dijital Sanat
Uygulamalar1 Gelistirilmesi: Online sanat kurslari, sanal miizeler ve dijital sanat terapi

programlari yaglilarin erisimine sunulmalidir.
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