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ON SOz

Giliniimiizde teknolojinin gelismesi ve kitle iletisim araglarinin etkili bir
sekilde kullanilmasi ile birlikte yeni iletisim araglar1 ortaya ¢ikmistir. Kitle iletisim
araglarindan biri de neredeyse hayatimizin vazgecilmezi haline gelen internet ve
internete bagl olarak sosyal medya kullanimidir. Yapilan arastirmalara gore sosyal
medya, dogru kullanildiginda ¢ok faydali oldugu gibi yanhs ve amag¢ disi
kullanildiginda bir o kadar zararli olabilmektedir. Bu ¢alismamizda dinin kisilik
gelisimindeki rolii g6z oniline alindiginda sosyal medya bagimliliginin dini tutum ve

davranislarda ne derecede etkili oldugu arastirilmistir.

Bu calismanin her asamasinda emegi olan ve her tiirlii destegi saglayan
degerli danigman hocam Dr. Ogretim Uyesi Tahsin KULAya, Dog. Dr. Abdulvahit
SEZEN’e, Dr. Ogretim Uyesi Talip CUKURLU’ya, statiksel arastirmada beni
yonlendiren Uzm. Psikolog Zekeriya OREN’e anket uygulama asamasinda kolaylik
saglayan Siirt Il Milli Egitim Miidiirliigii ve okul miidiirlerine, yiiksek lisansin tiim
asamalarinda bana yardimc1 olan ve desteklerini esirgemeyen arkadaslarima,
dualartyla beni ayakta tutan, basimin tac1 annem ve babama, canimdan ¢ok sevdigim
kizzim Havva ile oglum Asim’in biricik anneleri sevgili esime sonsuz tesekkiir ve

minnetlerimi sunarim.

Mehmet Nafih BAYDARMAN

Diyarbakir 2019



OZET

Bu c¢alismada lise ve iiniversitede Orglin 0grenim goren ergenlerin sosyal
medya bagimliligi ile dini tutum ve davranmiglari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica lise ve fakiiltede Orgiin 6grenim goren ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 ve dini tutum ve davranis diizeylerinin cinsiyet, yas, fakiilte, lise,
smif, kaldig1 yer ve ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore aralarinda anlamli

diizeyde farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Bu arastirmadaki evrenimizi 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Siirt i1 Milli
Egitim Miidiirliigiine bagh liseler ile Siirt Universitesinde dgrenim géren ergenler

olusturmaktadir.

Orneklemi ise 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Siirt merkezde bulunan 6
lise ile Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve diger fakiiltelerde 6grenim goren ve
yaglart 14-22 arast degisen 416’s1 kiz ve 405’1 erkek toplam 821°e kisi

olusturmaktadir.

Sonug olarak 821 katilimci {izerinde yaptigimiz arastirmada dini tutum ve
davranis Olcegi ile sosyal medya bagimliligi Olgegi puan ortalamalari arasinda
yiiksek diizeyde anlamli ve negatif yonde iliski tespit edilmistir. Bu durumda sosyal

medya bagimlilig1 arttik¢a dini tutum ve davraniglarda diisiis meydana gelmektedir.

Anahtar sozciikler

Din, Dini Tutum, Dini Davranis, Ergenlik, Sosyal Medya, Bagimlilik
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between social media
dependence and religious attitudes and behaviors of adolescents attending formal
education at high school and university. In addition, social media dependency and
religious attitudes and behaviors of adolescents attending at high schools and
faculties were investigated according to gender, age, faculty, high school, class, place

of residence and family income level.

In this research, our high school students who were educated in Siirt

University and Siirt University in the 2018-2019 academic year were formed.

As a sample, in the 2018-2019 academic year, there are 6 high schools in

Siirt center and Siirt University Faculty of Theology and other faculties.

As a result, in our study on 821 participants, a high level of significant and
negative correlation was found between religious attitude and behavior scale and
social media dependency scale mean scores. In this case, as social media addiction

increases, religious attitudes and behaviors decrease.

Keywords

Religion, Religious Attitude, Religious Behavior, Adolescence, Social

Media, Dependence
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GIRIS

Insanoglu diinyaya geldigi andan 6liimiine kadar siirekli bir gelisim icindedir.
Bu gelisim siireci insanda dini tutum ve davranislarin olusmasinda onemli bir
etkendir. Islam dininde ergenlik ¢agindan itibaren dinin muhatabi olarak kabul edilen
insan, dinin yiiklemis oldugu birtakim emirleri ve yasaklar1 uygulamakla ytikiimlii

tutulmaktadir.

Gelisim siirecinde edinilen dini tutum ve davraniglar, bu yilikiimliliikleri
yerine getirmede 6nemli rol oynamaktadir. Gelisim siirecinde edinilen dini tutum ve
davraniglarin olusumu ve gelisiminde insani olumlu veya olumsuz etkileyen birgok
faktor bulunmaktadir. Bebeklik doneminden itibaren olugmaya baslayan dini
tutumlar, yasam boyu gozlemlenen ve tecriibe edinilen yasantilarla meydana gelir.
Tutumlar, ¢ocuklarin gelisim doneminde irtibat kurdugu kisi veya gruplar ve sahit

oldugu olaylarla ilintilidir (Kaya, 1998:48).

Zamanla gelisen ve farkli yollarla kazanilan tutumlar, zaman ilerledik¢e bir
takim faktorlerin aracilign ile degisiklige ugrayabilir (Sain, 2014:30). Yeni
gelismeler, teknolojik buluslar (Agilkaya, 2008:138), egitim veya dine baglilik gibi
ozellikler dini tutum degisikligine etki etmektedir (Arslan, 2009).

Her gecen giin gelisim gosteren teknolojik araglar, insanlarin hayatina girerek
hem insanlarin hem de toplumlarin dini tutum ve din davranislarina etki etmeleriyle

dikkat ¢gekmis ve ¢esitli bilimsel arastirmalara konu olmustur.



Teknolojik gelismelerle beraber son yillarda hizla gelisen ve yayilan sosyal
medya, diinyada oldugu gibi iilkemizde de bir¢ok insanin ilgi odagi olmustur. 82,4
milyon niifusa sahip iilkemizde; niifusun %72’sini olusturan 59.36 milyon internet
kullanicisi, niifusun %63’linii olusturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Bu kullanict kitlesinin %27.9’luk gibi 6nemli bir kismin1 13-24 yas
araligindaki gengler olusturmaktadir (Wearesocial, 2019).

Calismamizda 14-22 yas araliginda bulunan lise ve iiniversitede okuyan
ergenler tercih edilmis ve sosyal medya bagimliliginin ergenlerde dini tutum ve

davraniglarina etkisinin olup olmadig arastirilmistir.

Arastirmamiz Siirt 11 Milli Egitim Midiirliigiine bagh alt1 lisede okuyan 404
oglenci ile Siirt Universitesinde farkli fakiiltelerde 6grenim géren 417 6grenci olmak

lizere toplam 821 ergen drneklem alinarak yapilmistir.

Arastirmamizin giris boliimiinde arastirmanin amaci, onemi, problemleri,
siirlari, hipotezleri, varsayimlari ve konu ile ilgili yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi

verilmistir.

Aragtirmanin birinci boliimiinde konunun temel kavramlari olan dini tutum ve
davraniglar, bagimlilik, sosyal medya bagimliligi, ergenlik dénemi ve ergenlerde

sosyal medya bagimlilig1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmamizin ikinci boliimiinde arastirmanin yontemi, evren ve orneklemi,
veri toplama araglari, veri analizinde kullanilan istatistiksel islemler, veri toplama

aracinin giivenilirligi ile alakali konulara deginilmistir.

Arastirmamizin tglincii boliimiinde yapilan anket caligmasindan elde edilen
veriler SPSS 21.0 istatistik programinda degerlendirilmistir. Degerlendirmede
istatistiksel metotlar (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Sonuglar %95 giiven araliginda ve anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmis ve

tablolar halinde verilmistir.

Son olarak arastirmanin dordiincii boliimiinde arastirmada elde edilen

sonuglar dikkate alinarak yorumlanmustir.



1. Arastirmanin Amaci

Gelisim stlirecinde olan insan, cevresinde olusan ve gelisen olay ve
nesnelerden etkilenerek birtakim dini tutum sahibi olmakta ve davraniglarin1 edindigi
bu dini tutumlar g¢ercevesinde sergilemektedir. Sosyal medya, teknolojinin hizla
gelistigi cagimizda kitle iletisim araclar1 arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal
medyanin insan hayatinda sik kullanilan hatta bagimlist olunan bir olgu haline
geldigi goriilmektedir. Giinlimiizde popiilerligi oldukga artan sosyal medya kullanimi
faydalariin yaninda yanlis kullanilmasindan kaynaklanan bir takim zararlar1 da
bulunmaktadir. Ozellikle de insan gelisiminde 6nemli bir donem olarak kabul edilen
ergenlik donemindeki genglerde, pozitif veya negatif yonde etkilesim daha fazla

olmaktadir.

Gelisim siirecinde edinilen dini tutum ve davranislarin olusumu ve
gelisiminde insanit olumlu veya olumsuz etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Bebeklik doneminden itibaren olugsmaya baslayan dini tutumlar, yasam boyu
gbzlemlenen ve tecriibe edinilen yasantilarla meydana gelir. Tutumlar, ¢ocuklarin
gelisim doneminde irtibat kurdugu kisi veya gruplar ve sahit oldugu olaylarla

ilintilidir (Kaya, 1998:48).

Zamanla gelisen ve farkli yollarla kazanilan tutumlar, zaman ilerledik¢e bir
takim faktorlerin aracilign ile degisiklige ugrayabilir (Sain, 2014:30). Yeni
geligsmeler, teknolojik buluslar (Agilkaya, 2008:138), egitim veya dine baglilik gibi
ozellikler dini tutum degisikligine etki etmektedir (Arslan, 2009).

Her gecen giin gelisim gdsteren teknolojik araglar, insanlarin hayatinin igine
girerek hem insanlarin hem de toplumlarin dini tutum ve din davraniglarina etki

etmeleriyle dikkat ¢ekmis ve cesitli bilimsel aragtirmalara konu olmustur.

Bu ¢alismanin amaci lise ve liniversitede 0grenim goren ergenlerin sosyal
medya bagimliligi ile dini tutum ve davramiglar arasinda bir farkliligin olup
olmadigimi ortaya koymaktir. Ayrica demografik degiskenler (cinsiyet, yas, 6grenim

gormekte oldugu okul diizeyi, smif, kaldig1 yer, ailenin gelir durumu) arasinda



farkliligin olup olmadigini varsa hangi degiskenlere gére oldugunu ortaya koymak ve

konuyla ilgili literatiire katkida bulunmak amag¢lanmastir.
2. Arastirmanin Onemi

Teknolojinin gelismesine baglh olarak hizla gelisen sosyal medya, 6zellikle
geng niifusun ilgi odag haline gelmistir. Insan hayatinin en 6nemli zaman dilimi
olarak kabul edilen lise ve iiniversite yillarinda, ergenlerin sosyal medya kullanimi
bagimlilik derecesine kadar artmis oldugu goriilmektedir. Bu durum genglerimizin
zamanlarini bosa harcamalarina ve dini yonden zayiflamalarina yol acarak dini tutum

ve davraniglarina etki edebilmektedir.

Dini tutum ve davranislar, c¢evresel faktorlerden etkilenerek sonradan
gelismektedir (Hokelekli, 1986). Dini tutum ve davraniglarin gelismesini etkileyecek
veya tehlikeye atacak bazi davranislari tespit ederek gereken tedbirleri almak 6nem
arz etmektedir. Bu noktada ¢aligmamiz, sosyal medya bagimliliginin dini tutum ve

davranislarla iligkisini arastirmay1 hedeflemektedir.
3. Arastirmanin Problemleri

Glinlimiizde teknolojinin gelismesi ve Kkitle iletisim araglarmin etkili bir
sekilde kullanilmasi ile birlikte yeni iletisim araglar1 ortaya ¢cikmustir. Kitle iletisim
araclarindan biri de neredeyse hayatimizin vazgecilmezi haline gelen internet ve
internete bagli olarak sosyal medya kullanimidir. Yapilan arastirmalara gore sosyal
medya, dogru kullanildiginda c¢ok faydali oldugu gibi yanlis ve amag¢ dis1
kullanildiginda bir o kadar zararli olabilmektedir (Uney, 2016). Dinin kisilik
gelisimindeki rolii goz Oniline alindiginda sosyal medya bagimliliginin dini tutum ve

davraniglarda ne derecede etkili oldugu arastirilmaya deger bir husustur.

Calismamizda cevap aradiimiz temel problem, ergenlerde sosyal medya

bagimliliginin dini tutum ve davranislarla iliskisi var midir? Seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:



* Ergenlerin sosyal medya bagimlhiligi demografik degiskenlere gore

farklilik gostermekte midir?

* Ergenlerin dini tutum ve davranislar1 demografik degiskenlere gore

farklilik gostermekte midir?
4. Arastirmanin Sinirlari

1. Arastirmamiz Siirt ili ile sinirl olup lise ve iliniversitede orgiin 6grenim
goren 14-22 yas aras1 ergen grubu ile sinirlidir.

2. Arastirmanm 6rneklem grubu 2018-2019 egitim dgretim yilinda Siirt Il
Milli Egitim Midiirliigii'ne bagl Tiirk Telekom Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi,
Merkez Anadolu Erkek Imam-Hatip Lisesi, Ibrahim Hakki Anadolu Kiz imam-Hatip
Lisesi, Abdulhakim Ayten Anadolu Imam-Hatip Lisesi ve Sehit Zafer Kilic Spor
Lisesi’nde okuyan dgrenciler ile Siirt Universitesi 6grencileri ile sinirhdir.

3. Arastirmanin bagimmli degiskeni olan katilimcilarin “dini tutum ve
davraniglar1”, “sosyal medya bagimliligi”; bagimsiz degiskenler olan “cinsiyet”
“yas”, “halen egitim gordiigl lise veya fakiilte”, “okudugu smif”, “kaldig1 yer” ve
“ailenin gelir diizeyi” ile sinirhdir.

4.  Arastirmamz Kaya (1998) tarafindan hazirlanan “Dini Tutum Olcegi”
ile Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan hazirlanan “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi” maddeleri ile bu sorulara katilimcilarca verilen cevaplarla sinirldir.

5. Bu c¢aligsma, arastirmanin yapildigi egitim 6gretim yili ve belirtilen mekan
ve okullarla sinirlidir.

6. Bu arastirma ayrica cevabi aranan bagimh degiskenlerle iliskisi

olabilecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenlerle sinirhdir.
5. Arastirmanin Varsayimlari

Dini tutum ve davraniglar sosyo-kiiltiirel ¢evre sartlar1 etkisi altinda meydana
gelen ferdi olaylardir. Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul ve fakiilteleri, cinsiyetleri,
yasadiklar1 sosyal c¢evre, ailelerinin sosyo-ekonomik durumu gibi degiskenlere gore

dini tutum ve davranislarda farklilagsmalar meydana geldigi gibi son zamanlarda



yayilan ve bagimlilik yapan sosyal medya kullanimi da dini tutum ve davraniglarda

farklilik olusturabilmektedir.
5.1. Alt varsayimlar

1. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

2. Arastirmada kullanilan “Kigisel Bilgi Formu” katilimcilarin demografik
ozelliklerini, “Dini Tutum Olgegi” dini tutum ve davranisi, “Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi” ise sosyal medya bagimliligini lgmek icin gegerli bir

ara¢ oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmamiza katilan katilimcilar, 6lgeklerde bulunan maddeleri net bir

sekilde anlamiglardir.

4. Aragtirmamiza katilan katilimcilar, 6lgme araglarindaki tiim maddeleri
hicbir etki altinda kalmadan goniillii, i¢ten ve samimi bir sekilde

cevaplandirmiglardir.
5. Veriler SPSS 21.0 programina dogru olarak girilmistir.
6. Arastirmanin Hipotezleri
6.1. Ana Hipotez

Ergenlerde dini tutum ve davranislar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig

arttik¢a dini tutum ve davraniglar azalmaktadir.
6.2. Alt Hipotezler
Demografik Degiskenlerle Dini Tutum ve Davranislar ile Ilgili Hipotezler

1) Ergenlerde, cinsiyet degiskeni ile dini tutum ve davraniglar arasinda
anlamli bir farklililk vardir. Kizlarda dini tutum ve davranis diizeyi
erkeklerden yiiksektir.

2) Ergenlerde, yas degiskeni ile dini tutum ve davraniglar arasinda anlamli

farklilik vardir.



3) Ergenlerde, 6grenim gormekte oldugu egitim diizeyi degiskeni ile dini
tutum ve davranislar arasinda anlamli farklilik vardir. Lise 6grencilerinde

dini tutum ve davranis diizeyi daha yiiksektir.

4) Ergenlerde, 6grenim goérmekte oldugu fakiilte degiskeni ile dini tutum ve
davranslar arasinda anlaml farklilik vardir. Ilahiyat fakiiltesinde okuyan

ergenlerin dini tutum ve davranis diizeyleri daha yiiksektir.

5) Ergenlerde, 6grenim goriilen fakiilte sinif diizeyi degiskeni ile dini tutum

ve davraniglar arasinda anlamli farklilik yoktur.

6) Ergenlerde, 6grenim gormekte oldugu lise degiskeni ile dini tutum ve
davranislar arasinda anlamli farklilik vardir. Imam hatip liselerinde okuyan

ergenlerin dini tutum ve davranis diizeyleri daha yiiksektir.

7) Ergenlerde, 6grenim goriilen lise sinif diizeyi degiskeni ile dini tutum ve

davraniglar arasinda anlamli farklilik yoktur.

8) Ergenlerde, kaldig1 yer degiskeni ile dini tutum ve davranislar arasinda

anlaml farklilik yoktur.

9) Ergenlerde, ailenin gelir diizeyi degiskeni ile dini tutum ve davranislari
arasinda anlamli farklilik vardir. Ailenin gelir diizeyi yiiksek olanlarin dini

tutumlar diisiiktiir.
Demografik Degiskenler ve Sosyal Medya Bagimlihg ile flgili Hipotezler

1) Ergenlerde, cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Kizlarda sosyal medya bagimhiligi diizeyi
erkeklerden daha diistiktiir.

2) Ergenlerde, yas degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli

farklilik yoktur.

3) Ergenlerde, 6grenim gérmekte oldugu egitim diizeyi degiskeni ile sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli farklilik vardir. Lise 6grencilerinde

sosyal medya bagimlilig1 diizeyi daha diistktiir.



4) Ergenlerde, 6grenim gormekte oldugu fakiilte degiskeni ile sosyal medya
bagimlilig: arasinda anlamli farklilik vardir. Ilahiyat fakiiltesinde okuyan

ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri diistiktiir.

5) Ergenlerde, 6grenim goriilen fakiilte simif diizeyi degiskeni ile sosyal

medya bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

6) Ergenlerde, 6grenim gormekte oldugu lise degiskeni ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlaml farklilik vardir. Imam hatip liselerinde okuyan

ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri diisiiktiir.

7) Ergenlerde, 6grenim goriilen lise sinif diizeyi degiskeni ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

8) Ergenlerde, kaldig1 yer degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli farklilik yoktur.

9) Ergenlerde, ailenin gelir diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli farklilik vardir. Ailenin gelir diizeyi diisiik olanlarin

sosyal medya bagimlilig: diistiktiir.



BIiRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. DINI TUTUM VE DAVRANISLAR
1.1.1. Din

Din, insanoglunun yasamina dair farkli alanlardaki tutum ve davranislarina,
duygu ve diisiincelerine etki eden giliclii ve manevi bir diizendir (Sirin, 2017:66).
Insanlik tarihine goz atildiginda dinin, insanogluyla var oldugunu ve varligmi devam
ettirdigini, yani insanoglunun yasamini siirdiirdiigii her mekan ve zamanda dinin de

var oldugunu gérmekteyiz (Glindiiz, 2007:18).

Din, zorluklara karst miicadele etmede ulu bir yaraticiya siinarak, insana ig¢
rahatlik ve giiven sunmaktadir (Sezgin, 2016:26). Bu agidan bakildiginda din, insan
hayatinda 6nemli bir yere sahip olup izlenecek ve tutulacak yolu olusturmaktadir.
Bundan dolay: tarihte yagamis toplumlar, bir dini veya inanci hayatlarinin bir pargasi
haline getirmis ve hayatlarini inandiklar1 din veya inang cercevesinde yasamaya

gayret gostermislerdir (Aydin, 2017:90).

Dilimizde Arapg¢a kokenli bir kelime olarak kabul edilen din kavrami
(Apaydin, 2001:28) sozliikte “itaat, ceza, seriat, hesap, islam, orf , adet, karsilik,
miikafat, boyun egme, hakimiyet, galibiyet, saltanat, miilkiyet, hiikiim, ferman,
makbul ibadet, millet” gibi farkli manalara gelmektedir (el-Isfahani, 2012:393; ibn
Manzur, 1997:439; Zebidi, 2001:52).



Din kelimesi etimolojik olarak incelediginde bu kelimenin kok ve anlam
olarak farkli kaynaklara atfedildigi gortilmektedir (Peker, 1993:22). Dil bilimciler din
kelimesinin kok ve anlami hakkinda: 1) Arami-ibrani bir kékten Arapcaya geg¢mis
olup “hiikiim”, 2) Saf Arapcada “Orf, adet”, 3) Eski Fars¢ada din karsiliginda
kullanilan “daena” veya Orta iran’daki “den” kelimesinden tiiredigini ifade ederek iig

kaynaga isaret etmektedirler (Tiimer, 1987).

Bat1 dillerinde din “Religion” kelimesi ile ifade edilmektedir. “Religion”
Latin asilli bir kelime olup “Allah’a saygi ve korku ile baghlik, kendini ibadete
verme, toren ve ayinlere katilma” gibi manalar1 ifade etmektedir (Uysal, 1996:17).
Islam 6ncesi edebiyatta ise din: 1) “adet” ve “huy”, 2) “karsihik verme”, 3) “taat”

anlamlarini ihtiva eden temel bir kavram olarak kullanilmistir (Cilingir, 2014).

Din kavrami ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahip oldugu i¢in bu kavram
hakkinda ortak bir tanim ortaya koymak kolay degildir. Din kavraminin -farkl
toplumlar tarafindan inanilan varlik ve degerlere yonelik farkli ¢agrigimlar akla
getirdigi i¢in- ortak bir tarifi yapilamamistir (Ayhan, 2002:6). Her ne kadar
ilahiyatgilar, filozoflar ve sosyal bilimciler tarafindan farkli bakis aclarina gore
bircok tarifi yapilmigsa da bugiine kadar ortak bir tanima ulasilamamustir. Farkli
inang, meslek, bilim ve dindarlik seviyesine sahip olan kisilerin dini kendi
anlayislarina goére tanimlamalari ortak bir din tanimini ortaya koymay1 zorlastirmistir
(Coban, 2013:8). Her bilim dali dinin tanimim1 yaparken kendi bakis agisindan
bagimsiz kalmadan kendi amaclart dogrultusunda bir tanim sunmustur (Boyar,

2012:14).
1.1.1.1. Din Psikolojisinde “Din”

Din psikolojisi biliminde din kelimesi “ferdin, ilahi kudretin varligini,
goriilen ve goriilmeyen her seyin onun iradesiyle yiiriitiildiigiinii géniilden kabul ve
tasdik ederek hizmetine girmesi” olarak tanimlanmaktadir. Insan ruhu, (¢ocuk, yasl,
geng, saglikli, 6ziirlii veya hasta fark etmeksizin) yiice ve ilahi bir kudret ile kalben
irtibat kurdugu veya olusan ve gelisen her seyin yaratict bir kudretin eliyle
gerceklestigini kalben tasdik ettigi andan itibaren bir dine ve bir dini inanca sahip

olmus olur. Yiice bir kudretin var oldugu diisiincesi, bireyin ruhi hayatinda yer
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edinmesi veya bireyin herhangi bir sekilde ruhen Allah’a yonelmesi psikolojik olarak

onun bir dine sahip oldugu anlamina gelmektedir (Yavuz, 1982: 87-88).

Din psikolojisi agisindan bakildiginda dinin bir ilahi bir de insani tarafi
vardir. Din psikolojisi dinin ilahi yonii (Allah’in varlig1 ve inang esaslari iizerinde
iyi-kotl, dogru-yanlis ve giizel-¢irkin gibi degerlendirmeleri) ile ugrasmaz. O, dinin
insanin i¢inde var olan subjektif (kisinin i¢ diinyasinda cereyan eden ve dis

diinyasina yansiyan) yonii ile ilgilenir (Yavuz, 1982: 87-88).

Batili bilim adamlar1 din konusunu ele almis ve ilgilendikleri alanlara gore
farkli tanimlar ortaya koymuslardir. Psikoloji bilim adamlar1 dinin mahiyetinden ¢ok
insanlarin din hakkinda ne diislindiiklerini ve dinin insanlar iizerinde ne tiir
etkilerinin oldugu ile ilgilenmisler ve dini bu yonde ele almislardir (Boyar, 2012:14).
Din psikolojisinin kurucularindan olan batili bilim adami1 W. James, insanin diinyevi
yagantisini da ele alip onu tanzim eden dinin faydali oldugunu, insan1 mutlu eden bir
alet oldugunu sdyler (Erdem, 2012: 75) James dini kisinin duygulart filleri ve
tecriibeleri olarak tanimlar (Ayten, 2016).

Din psikolojisine dnciiliik etmis bir diger isim James H. Leuba ise dini, insan
hayatin1 ve doganin seyrini yoneten ve yonettigine inanilan giiclerin uzlastirmas: ve

yatistirmasidir seklinde yorumlamistir (Spinks, 2008).

Psikanaliz’in kurucusu olan S. Freud Tanr1’ya, insana ve dine farkli bir bakis
acist ile yaklagsmis ve dini, bir illiizyon, tarihi bir olgu ve arzu tatminine; yaraticiyi,
ululastirilmis bir babaya; insan1 ise cinsellik ve saldirganlik hislerine indirgeyerek
yorumlamistir (Acar, 2015). O, din hakkindaki goriislerini ifade ederken “din bir
nevrozdur, hem de evrensel bir nevrozdur” seklinde tamimlayarak dinin kaynaginin
ilkel bir diisiince oldugunu sdyler. Teknolojinin olmadig1 ve bilim gelismedigi ilk
caglarda, insanlarin tabiat olaylar1 kargisinda korktuklari, bu tabiat olaylar1 karsisinda
giicsiiz kaldiklarindan yiice bir varliga siginma ihtiyact duyduklari i¢in dinin ortaya

ciktigini belirtmistir (Freud, 1997:53-70).
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Jung ise Freud’dan farkli diisiinerek dinin, bir nevroz veya yanilsama
olmadigini aksine dinin bir huzur ve saglik kaynagi oldugunu diistinmektedir (Jung,

1997:306-307).

Fromm, dinin sosyal fonksiyonunu one c¢ikararak “Bir grup tarafindan
paylasilan, o grup itiyelerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef sunan ve onlara
ortak bir davranis bi¢imi veren sistem” olarak tarif etmistir. Ayrica fromm, kisinin
isteng ve yargilart asan gilicli bir cosku ile baglandig1r seylerin bir din gorevi

gorebilecegini iddia etmektedir (From, 1996: 99-100).

Pratt ise dini, “bireyin ictenlikle inandigi objeye karsi tutumu’ olarak

tanimlamistir (Karaca, 2015:69).

Jolivet dini, subjektif ve objektif olarak ele almaktadir. Ona gore subjektif
olarak din, bireyin tanriya karsi i¢inden gelen saygi, ask ve giiven ile baglilik
gostermesi, tanrtya ve onun koydugu kurallara ve gayelere karsi biitiin akil ve
hissiyat1 ile teslim olmasidir. Objektif olarak din, bireyin bagl oldugu dini egilimi
hal ve hareketlerinde yansitmasidir. Dini ayinler, giinliik ibadetler, dualar, ahlaki
zorunluluklar birer 6rnek olarak gosterilebilir. Dinlerde insani iyiye, gilizele ve
dogruya yonlendiren emir ve yasaklar bulunmaktadir. Emirler uygulandig: siirece
miikafaat, yasaklara uyulmadigi 6lciide ise cezalarin oldugu kabul edilmektedir. Bu
bir anlamda kisinin inandig1 yiice varliga karsi kendisinden bekledigi gorevleri

yerine getirmesidir (Imamoglu, ASf :4).

Yavuz, din hakkindaki bu tanimlar1 g6z 6niinde bulundurarak Hellpach’in da
destegi ile her dinde olan ortak 6zellikleri soyle siralamaktadir.

1) Mukaddes ve tanrisal bir varligin varolusu,

2) Insanlar tarafindan tanrisal ve mukaddes bir varhigm ya da varliklarin
kabul goriilmesi ve inanilmasi,

3) Ulu bir giiclin kabul goriilmesi ve inanilmasindan kaynaklanan dini
hayatin baslamasi,

4) Inamlan ulu varlig1, akil giiciiniin 6tesinde kabul edilmesi,

5) Insanin ve biitiin canlilarin tanrisal kudret ya da kudretler tarafindan

tanzim edilmesi,
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6) Tanrisal varligin insandan uygulamasi ve uygulamamasini istedigi kurallar.
Bu ortak 6zellikleri dikkate aldigimizda dinin insan i¢in psikolojik agidan

vazgecilmez bir olgu oldugunu sdyleyebiliriz (Yavuz, 1982: 87-88).
1.1.1.2. Kur’an-1 Kerim’de “Din”

Din kelimesi Kur’an-1 Kerim’de doksan iki yerde zikredilmis (Mu’cemu’l-
Mufehres, 2002:81) ve baslica “Yonetme, yonetilme, itaat, hiikiim, tapinma, tevhid,
Islam, seriat, hudud, adet, ceza, hesap, millet” gibi anlamlarda kullanilmistir
Bunlarin bir kismina &rnek olarak “Ey eviatlarim, Allah sizin icin dini/Islam’1 secti.”
(Bakara, 2/132) ayetinde islam, “Din/hesap giiniiniin yegane sahibi”. (Fatiha, 1/4)
ayetinde hesap, “Dini/itaati O’na 6zgii kilanlar ( samimiyetle O ’na itaat edenler)”
(A’raf, 7/29) ayetinde itaat, boyun egme ve teslimiyet gosterme, “Eger soz
vermelerinden sonra da yeminlerinden donerler ve dininize dil uzatirlarsa kiifriin
onderlerini hemen oldiiriin” (Tevbe, 9/12) ayetinde bir topluluga bagl olarak veya
soyut anlamda mutlak din, “Yoksa o, kardesini kralin otoritesi altina alacak degildi”
(Yunus, 12/76) ayetinde hiikiim ve otorite, “O giin Allah gergek cezalarini onlara
tastamam verecek” (Nur, 24/25) ayetinde ceza, “Bu, dosdogru kalici (kayyim)

uygulamadir” (Rum, 30/30) ayetinde uygulama ve yontem seklinde siralayabiliriz.

Kur’an-1 Kerim, belli degiskenler dahilinde hareket etmis, din kavramini
sosyal, siyasal ve mevcut inan¢ ortamini hesaba katarak dini tanimlamada basamak
basamak ilerlemis ve son olarak “din” kelimesini mutlak anlamda “Islam™1 kasteden

bir terim olarak ifade etmistir (Kayhan, 2006).

Yvonne Yazbeck Haddad, Kur’an-1 Kerim’de gecen “din” terimini dilsel ve
tarthsel acidan incelemis ve niizQl siralarina gore farkli anlamlar kazandigim
vurgulamistir. Mekke doneminde tarihin ve tabiatin akisini sekillendiren, cihan ve
zamana miitehakkim, dini olusturan, hesap giiniinii de tutan Allah’m giicii olarak
ifade edilirken, Medine doneminde bu ifade daha da genisletilerek bireyin Allah’a
teslim olarak bir hayat yasamasi, Miislimanlara kars1 gorevlerini uygulamasi;
Allah’mn kayitsiz hakimiyete ve tasarrufa sahip olmasi anlaminda zikredilmistir

(Timer, “din™).
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Kur’an-1 Kerim, din kavramini genis bir terim olarak kullanarak dort

unsurdan meydana gelen bir nizam i¢inde ifade etmektedir. Bunlar:

1) Ustiin bir otorite ve her seye hilkkmetme giicii,

2) Bu {istiin otoriteye mutlak itaat,

3) Bu hakimiyetin otoritesi baglaminda olusan tutum ve davranis diizeni,

4) Bu diizene uyma, samimiyetle baglanma neticesinde verilen miikafat veya

diizene kars1 gelme ve isyan etmekten dolay1 verilen ceza (Tiimer, 1987).

Kur’an-1 Kerim’de din kelimesi “u/ithiyet” (Tanr1) ve “ubiidiyyet” (kul)
olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Buna gdre yaratan ve istiin giice sahip olan
Allah’a nisbetle “hakim olma, itaat altina alma, hesaba c¢ekme, ceza-miikafat
verme”, yaratilan ve abit olan kula nisbetle “boyun egme, aczini anlama, teslim
olma, ibadet etme” anlaminda kullanmistir. Din bu iki kanun arasindaki kurallari

tanzim eden kurumun adidir (Heyet, 2003:3).
1.1.1.3. Baz1 islam Bilginlerinde “Din”

Islam alimleri de din kavramu iizerinde cesitli tanimlarda bulunmuslardir.
Ancak Islam alimleri genel olarak Kur’an-1 Kerim’de gecen tanimlamalari ve Islam
inanclarmi dikkate alarak din kavramini yorumlamuslardir. Islam Aalimleri genel
olarak “Din, akl-1 selim sahiplerini kendi ihtiyarlariyla bu diinyada dogruluga,
salaha, oteki diinyada kurtulusa gotiiren, Yiice Allah tarafindan konan bir

kanundur” anlamini ifade eden tanimlar kullanmislardir (Atay, 1957).

Islam diisiiniirlerinden Imam Gazali, dinin kisi ile yaratic1 arasindaki

muameleler oldugunu séylemektedir (Gazali, 2002:768).

Ragib El Isfehani, dini itaat etme ve ceza olarak tanimlar mecaz olarak seriata

da din dendigini soyler (el-Isfahani, 2012:393).

Seyit Serif El Ciircani’ye gore din, akil sahibi insanlar1 elgilerin bildirdigi

hakikatleri benimsemeye davet eden ilahi kanundur (Ciircani, 2001:92).
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Zebidi’de din, akil sahibi insanlar1 kendi tercihleriyle bizzat hayirli olan

seylere gotiiren ilahi bir kanun olarak tanimlanmaktadir (Zebidi, 2001:52).

Tehanevi’ye gore din, akil sahiplerini kendi iradeleriyle diinyada salaha,
ahirette  kurtulusa eristiren, Allah tarafindan konulmus bir kanundur

(Tahanevi, 1996:814).

M. Hamdi Yazir, yukaridaki tanimlar1 de dikkate alarak dini “aki/ sahiplerini
hiisn-i ihtiyarlariyla bizzat haywr ve nimete sevkeden bir vaz -1 ilahi, seriat ve millet,
beserin ihtiyari fiillerinin hayir ve saadet gayesine dogru cereyanini temin eden bir

yol, bir kanun, bir amil-i ma 'nevi” seklinde tarif etmistir (Yazir, 1936, 61-64).

Tiimer, Islam alimlerinin tanimlarim ele alarak soyle bir tamim ortaya
koymaktadir: Din, elgilerin tebliglerine dayanan ve Yiice Allah tarafindan kurulan,
mensubu olan akil sahibi, suurlu insanlari, kendi irade ve arzulariyla iyilige sevk

eden, diinya ve ahirette saadeti saglayan ilahi bir nizamdir (Tiimer, 1987).

Islam alimleri bir dinin “din” sayilabilmesi i¢in dort sart ortaya koymuslardir.

Bunlar:

1) Allah tarafindan kurulmus olmasi. Buna gore din kurma yetkisi sadece

Allah’a aittir. Allah’tan bagka hi¢ kimsenin din kurmaya yetkisi yoktur.

2) Akil sahiplerini muhatap almasi. Yani dinin koymus oldugu kurallar ancak

akl1 basinda olanlar i¢in gecgerlidir.

3) Bir peygamber araciligi ile insanlara teblig edilmesi. Allah, insanlarin
uygulamasi gereken kurallar1 ve din ile ilgili hiikiimleri peygamberlere

bildirmis, onlar da insanlara duyurmus olmalidir.

4) Amacinin insanlar1 hem diinya hayatinda hem de ahiret hayatinda mutlu ve
huzurlu kilmak olmasi. Insan, yaratilis gayesini, Allah’a ve kullarina karsi
sorumlu oldugu gorevleri din araciligi ile bilir ve iyi ile kotiiyl birbirinden
ayirt ederek iyiye ulasmanin yolunu 6grenir. Bu sayede hem diinya hem de

ahiret saadetine ulagsmis olur (Sentiirk ve Yazici, 2001:11).
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1.1.2. Tutum

Bati dillerinde kullanilan “attitude” sozciigi Latince asilli “aptitudo”
sOzciigiinden tiiremistir. Tiirkcede bu sézciigiin karsilig1 olarak “tavir, vaziyet” gibi

anlamlar ifade eden kavramlar kullanilmaktadir (Uysal, 1996:28).

Sozliiklere bakildiginda tutum kavrami hakkinda tutulan yol, bir mesele
karsisinda takinilan tavir (Giilensoy, 2007:936) kisinin insan, nesne, olay ve olgularla
ilgili fikir, duygu ve davraniglarini diizenli bir bicimde olusturma eylemi (Budak,

2000:776) gibi tanimlara rastlanmaktadir.

Terim anlami olarak tutum; “uzun siireli organize olmus duygu, inang ve

davranis sistemi” olarak tarif edilmektedir (Peker, 1993: 88).

Tutum, giinliik yasantida gok¢a kullamlan bir kelimedir. Insanlarin farkl
konular hakkinda fikir, his, hal ve hareketlerini diizenli bir sekilde tayin etme
durumudur. Insanin psikolojik bir nesne hakkinda ifade ettigi duygu, hal ve
hareketlerine tutum denmektedir (Kagit¢ibasi, 1999: 102). Tutumlar kalici olma
ozelligine sahip gegmiste yasanan olay, tecriibe ve deneyimlerle olusan kisi, nesne ve

olaylara kars1 kisinin davranislarina etki etme durumudur (Kaya, 1998:42).

Her insan etrafinda bulunan kisi, obje, olay ve kurumlar hakkinda farklh
tutumlara sahiptir. Bir insanin diger insanlar, olaylar, objeler ve fikirlere karsi
verecegi olumlu veya olumsuz tepkiler tutumlar tarafindan belirlenir (Uysal,

1996:21).

Kisiye ait bir egilime tutum denebilmesi i¢in o egilimin kiside uzun bir siire
var olmasi ve egilimi devam ettirmesi gerekmektedir. Tutumlarin uzun siireli ve
biitiinlesmis duygu, inan¢ ve davranis egilimlerinden olustugunu ifade eden Byrne,
kisinin gecici olarak sergiledigi egilimleri tutum olarak tanimlamamak gerektigini

sOylemektedir (Ciiceloglu, 1996: 521).
Genel olarak tutumlan ele alacak olursak:

1) Tutumlar, kisiye 6zeldir.
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2) Tutumlar, dogrudan miisahede edilerek fark edilen bir 6zellik degildir.
Ancak kisinin davraniglarindan yola c¢ikilarak fark edilen ve kisiye

nispetlendirilen bir egilimdir.

3) Tutumlar, kisi agisindan 6nem arz eden ve Kkisinin farkinda oldugu

psikolojik obje ile ilgilidir.

4) Tutumlar, kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini sistemlestirmektedir.
Yani duygu, diisiince ve davraniglarin birbirleriyle biitiinlesmesidir (Certel,

2003:144).

Tutum, soyut ve karmasik bir kavram oldugundan tutum hakkinda ¢ok farkl
tanimlara rastlamak mimkiindiir. Genel olarak psikologlar kendi alan ve
diisiincelerine uygun tanimlarda bulunarak tutum kavramini farkli anlamlarda

yorumlamiglardir (Hiimbetova, 2011:24).

G. W. Allport’a gore tutum, insanin obje ve olaylara kars1 tepkileri tizerinde
yonetici ve dinamik etki yapan ve tecriibelerle birlesmis, duygusal ve bilissel bir

yetenek ya da temayiildiir (Dénmezer,1982:97).

M.B. Smith’e gore tutum, bir insana atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili fikir, duygu ve eylemlerini nizami bir bi¢cimde olusturan temayiildiir

(Kagiteibasi, 1999:84).

Katz’a gore tutum, insanin etrafinda bulunan bir objeyi ya da bir olayi

olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirmesidir (Inceoglu, 1993:13).

Lambert’e gore ise tutum, insanin kisi, grup ve herhangi bir ¢evresel olay ile
ilgili bitiinlesmis ve tutarli bir fikir, duygu ve davramis seklidir. Krech ve
Crutchfield, sosyal psikoloji agisindan tutumu, insanin hayatindaki bir olaya karsi
duygusal, algisal ve zihinsel siireclerinin kalic1 olarak biitiinlegsmesi olarak tanimlar

(Sain, 2014:16).

Tutum hakkinda yapilan tanim ve agiklamalara dikkat edildiginde tutumun {i¢

0geden olustugu goriilmektedir. Bunlar:
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Zihisel unsur; Biligsel unsur olarak da isimlendirilen bu unsur, bireyin tutum
konusu ile ilgili edindigi bilgilerdir. Bu bilgiler sayesinde kisi tutum objesine kars1

“leh ve aleyhte”, “arzu edilen veya arzu edilmeyen”, “iyi ve kotii” vb. nitelikleri

kazandirir.

Duygusal unsur; Kisinin bir objeye karsi hissettigi duygusal yoniidiir. Kiginin
bir objeyi “sevip-sevmemesi”, ‘“hoslanip-hoslanmamasi” sonucu gelistirdigi
duygulardir. Bu duygular kiside faaliyet ve heyecan olusturarak tutumlarin davranisa
donlismesini saglar. Bu unsur tutumlara devamlilik ve yonlendiricilik niteligi

kazandirir.

Davranigsal unsur; Kisinin tutumlar ile ilgili miispet veya menfi her
davranisa kars1 hazirlikli olmasidir. Kisinin bir objeye karst miispet bir tutuma sahip
olmasi kisinin o konuda olumlu davranis sergilemesine, menfi bir tutuma sahip
olmasi ise kisinin o konuda olumsuz davranis sergilemesine sebep olacaktir

(Agilkaya, 2008:143).
1.1.2.1. Dini Tutum

Tutumlar, bireyin herhangi bir durum, obje veya bir konu hakkinda bilgi,
inang, duygu ve davraniglarini birbirine uyumlu hale getirme egilimidir (Uysal,
1996:30). Din ise insanlarin yagamlarin1 anlamli hale gelmesini hedef alan ve insani

ilgilendiren bir olgu oldugu i¢in tutumun konusu altina girmektedir (Sain, 2014:28).

Insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan din, mensuplarinin tutum ve
davramiglarina yon verir. insanin dini bilgileri, inanglar1, dindeki emir ve yasaklar:
benimsemesi veya benimsememesi, dinle ilgili olumlu veya olumsuz diisiinceleri

onun dini tutumunu sekillendirmektedir (Arslan, 2009).

Inanglar, sebep- sonug iliskisi ile dini tutum ve davranislarla sik1 sikiya bir
bag igindedirler. Inanglar insanlarin maneviyatiyla alakali alg1 ve tanimlari olusturan
duygu, bilgi ve imani iginde barindiran psikolojik bir olgudur. Insanlar bir takim
olaylara kars1 tutumlarini, mensubu olduklar1 dinin inanglar1 dogrultusunda
bicimlendirirler. Dini tutumlar, etkilendikleri dini inanglar var oldugu siirece

devamliliklarini koruyabilmektedirler (Kavas, 2013:23).
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Bireyin her konuda oldugu gibi dini konularda da olumlu veya olumsuz
birtakim tutumlara sahip olmasi beklenen bir durumdur. Din hakkindaki olumlu
diisiinceleri olan birinin, din hakkinda olumlu duygulara ve olumlu dini davraniglara
sahip oldugu tahmin edilebilir. Ornegin bir insan dinin insana huzur ve mutluluk
verdigine inanarak olumlu bir tutum sergileyebilirken, dinin insana bazi kisitlamalar
getirdigine inanan bir insan ise olumsuz bir dini tutum sergileyebilmektedir (Ok,

2011).

Dini tutum, Insanlarmn dinle ilgili diisiince, duygu ve davranislarin1 olumlu
veya olumsuz yonde belirlemektedir (Uysal, 1996:30). Baska bir ifade ile “kisinin
dine ve dinle ilgili olan durumlara karst olumlu ya da olumsuz duygu, diistince ve

davranis durumu icinde olma egilimidir ” (Kaya, 1998:35).

Insanmn dini tutumunu olusturan inang, duygu ve davranislar, insanin dini
emir ve yasaklara olan duyarliligini, dini diisiincesi ve duygularini belirler. Dini
tutumlar insanin, dini yasantisina ve ahlaki davranmiglarima yon verir. Buna gore
insanin dini tutumu, din hakkinda miispet veya menfi hareketler sergilemesiyle
anlasilabilir. Kisi, dinin emir ve yasaklarinda hassasiyet gosteriyor ve bu durumdan
zevk aliyorsa bu kisinin dine kars1 miispet bir tutuma sahip oldugu sdylenebilir

(Kafali, 2005: 33).

Tutumlar, davranislart belirlemede 6nemli bir yere sahip oldugu gibi dini
inang ve davraniglarda da dini tutumlarin 6nemi biiyiiktiir. Yani dini tutumlar bireyin
dini yasantisin1 ve davranislarini yonlendiren bir egilimdir. Dini tutumlar dogrudan
gozlemlenemez ancak; kisinin din hakkindaki olumlu veya olumsuz davranislari
araciligi ile anlasilabilir. Kisi dinin gereklerini yapiyor, dini davranislart yapmaktan
mutluluk duyuyorsa bu kisinin dine kars1 olumlu bir tutuma sahip oldugu, din karsit1
davraniglar sergiliyorsa olumsuz bir dini tutuma sahip oldugu sdylenebilir.

(Kaya,1998:45)
1.1.2.1.1. Dini Tutumun Ogeleri

Dini tutum yalmizca davranis degil duygu, diisince ve davranis

biitlinlesmesidir. Dini tutumlar biligsel, duygusal ve davranis egilimlerinin
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etkisindedir. Bireyin din hakkindaki bilgi veya diislincelerinde zihinsel bir degisim
oldugunda genellikle bu degisim duygu ve davranislarma etki etmektedir. insanm
din hakkindaki bilgi, duygu ve davranmis egilimlerini siirekli ve diizenli bir hal
almasini saglayan dini tutumlarin tiim tutumlarda oldugu gibi bilissel, duygusal ve

davranigsal 6geleri bulunmaktadir (Baysal, 1989:167).
1.1.2.1.1.1. Dini Tutumun Bilissel Ogesi

Dini inancglar bireyin din ile ilgili bir bilgiyi veya hakikati benimsemesini
saglar. Bu inanglar bireyin din hakkinda olumlu veya olumsuz (iyi-kétii, hos-nahos

gibi) sifatlar1 yakistirir (Uysal, 1996:29).

Biligsel 6ge, bireyin dini bilgi, inan¢ ve duygularindan meydana gelir. Dini
tutumun biligsel 6gesi, bireyin dini tutumunun i¢inde var olan dini inanglardan

ibarettir (Kaya,1998:46).

Insanlar, bulunduklar1 gevreyi gozlemleyerek veya aile, okul ve camiden
aldiklar1 dini egitim ile dogrudan din hakkinda bilgi sahibi olabildikleri gibi dolayli
olarak da kitaplar ve kitle iletisim araglar1 sayesinde de din hakkinda bilgi sahibi
olabilmektedirler. Edindikleri bu bilgiler esas alinarak dini tutumlar gelisir. Bireyin
herhangi bir konuda tutum sahibi olabilmesi i¢in dncelikle o konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Bireyin hi¢ duymadig1 ve bilgi sahibi
olmadig1 bir din hakkinda tutum gelistirmesi miimkiin degildir. Insanlarn sahip
olduklar1 bu bilgiler tutumlarin olumlu veya olumsuz olmas: konusunda énemli rol
oynar. Ciinkii bireyin dini tutumunu sekillendiren edindigi bilgilerdir. Dini tutumun
olumlu veya olumsuz olmasini belirleyen en 6nemli faktor din konusunda edinilmis

bilgilerin niteligidir (Pehlivan, 2002:25).

Apaydin’in da ifade ettigi gibi kisi, miispet ya da menfi tutuma, ailesi,
arkadaglari, dindarlarin tutum ve davranislari, din hakkinda edindigi bilgiler, kitle
iletisim araglar1 vb. faktorler ile kendi bilissel gelisiminin degisik etkileri aracilig ile
ulagir. Bu durumda kisinin din hakkinda edindigi bilgilerin gerceklik derecesi ne
kadar yiiksek olursa gelisen tutumun gerceklik derecesi o kadar yiiksek
(0nyargilardan uzak) olur (Apaydin, 2002:34).
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1.1.2.1.1.2. Dini Tutumun Duygusal Ogesi

Dini tutumun duygusal 6gesi insanin i¢ diinyasinda olusan din hakkindaki
goriis ve duygularidir. Dine karst hissedilen duygusal tepkiler (ilgi gosterip
gostermeme, hoslanma, nefret etme, sevip sevmeme vb.) dini tutumun duygusal
Ogesini olusturmaktadir. Bilissel 6geye kiyasla duygusal 6ge daha sabit ve uzun
stirelidir. Bireyin din hakkindaki diisiinceleri basit¢ce ve ¢abucak degisen duygular
degildir. Fakat dini bilgileri yeni bilgiler edindik¢e degisiklik gosterebilmektedir. Bu
durumda duygusal 6gesi agir basan bir tutuma sahip olan kisinin dini tutumunun
degismesi zordur. Bireyin din ve dini konular hakkinda hissettigi olumlu veya
olumsuz duyguyu ifade eden bu 6ge tutuma siireklilik, iticilik veya yonlendiricilik

ozelligine sahip olmay1 saglar (Kavas, 2013:24).

Dini konulara ait tutumlardan bahsedebilmemiz i¢in dini bilgi, diisiince ve
inanclara olumlu veya olumsuz duygularin istirak etmesi gerekmektedir. Bireyin dini
konulara ait olumlu ya da olumsuz duygular hissetmesi ise gegmiste yasamis oldugu
olaylarla iliskilidir. Kisinin, dini konulara karst olumlu duygular hissetmesi din
konusunda 1yi, giizel ve hos olan bir ge¢misi oldugunun gostergesidir. Kisinin dine
karst olumsuz duygular hissetmesi ise din konusunda hos olmayan ve din aleyhinde
olumsuz yasantilara maruz kaldig1 bir gegmise sahip oldugunun gostergesidir. Buna
bagl olarak genelde olumlu dini duygulara sahip bireyler dini yasantilarindan haz
alirken tam tersi olumsuz duygulara sahip bireyler ise dini konulardan nefret
edebilirler (Kaya, 1998:47). Ornegin bir ¢ocugun namaz ibadetini yerine getirdigi
zaman ebeveynlerinden veya cevresindeki insanlardan gilizel ve hos sozler duymasi
bu ¢cocugun namaz ibadetine karsi olumlu duygular beslemesine ve bu ibadeti devam
ettirmesine etki edecektir. Buna karsin bir cocugun namaz ibadetini eda etmek i¢in
camiye gittiginde camide bulunanlarin ¢ocuga bagirmasi, kotii s6z sdylemesi veya
camiden kovmasi ¢ocugun namaza ve camiye karsi ¢ekingenlik hissetmesine etki

edecektir (Pehlivan, 2002:27).
1.1.2.1.1.3. Dini Tutumun Davramssal Ogesi

Dini tutumun davranigsal 6gesi, dini tutumlarla alakali her tiirlii davranisa

hazirliklt olma egilimidir. Davranigsal 68e, tutum objesine karsi incelenebilir (dini
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faaliyetler, pratik uygulamalar, ibadetler ve dini muameleler gibi) davranmislardir.
Ormegin bireyin namaz kilmasi, orug tutmasi, hacca gitmesi, zekat vermesi vb. dini
vecibeleri yerine getirmesi bununla beraber vaaz ve sohbetlere istirak etmesi, Kur’an
okumasi, din icerikli programlar seyretmesi, dini kitaplar okumasi dini tutumun

davranigsal 6gesini meydana getiren davranislardir (Pehlivan, 2002:27).

Dini davraniglar1 yoneten dini tutumlardir. Dini tutumlar, dini davraniglarin
seklini ve nasil olmasi gerektigini belirler. Olumlu dini tutuma sahip bireyin olumlu
dini davraniglar sergilemesi, olumsuz dini tutuma sahip bireyin ise olumsuz dini
davranig sergilemesi bunun en belirgin gostergesidir. Tutum bir davranis degil,
davraniglar1 uygulamaya hazirlayan bir olgudur. Bundan dolay1 davranigsal 6ge, dini
davranis olarak goriilmektedir. Bireyin din hakkinda hissettigi duygulari, edindigi
bilgileri ve dini davranislari, onda olumlu veya olumsuz davranislar sergilemesinin

sebeplerindendir (Kaya, 1998:47).

Duygu, diisiince ve davranis 6gelerinin birbirlerine uyumlu olmast 6nemli bir
konudur. Hatta tutum konusu ele alinacagi zaman 6geler arasinda tutarlilik olmasi
beklenen bir durumdur (Kavas, 2013:25). Fakat burada énemli bir hususa dikkat
cekmek gerekir. Bahsettigimiz 6gelerin birbirlerine uyumlu bir biitiinliik olusturmus
olmalarina ragmen aralarindaki giicliiliik dereceleri farkl olabilir. Yani herhangi bir
tutumda duygusal 6ge giiclii oldugu halde, baska bir tutumda davranigsal 6ge giiclii
olabilir. Ornegin dine olumlu yaklasan, dinin unsurlarma saygiyla bakan fakat ibadet
etmeyen ve dini vecibeleri yerine getirmeyen birini ele aldigimizda bu kiside dini
tutumun biligsel ve duygusal 6geleri davranigsal 6geye gore giiclii oldugunu goriiriiz.
Ote yandan din konusunda fazla bilgiye sahip olmayan fakat Allah’m emri oldugu
icin ibadetleri ve dini vecibelerini yerine getiren birini ele alirsak bu kiside dini
tutumun duygusal ve davranigsal 6gelerin biligsel 6geye gore daha giiclii oldugunu

goriiriiz (Hiimbetova, 2011:32).

Yeterli derecede dini bilgi, inan¢ ve diisiinceye sahip ve dini uygulamalardan
zevk alan bireyin, dini davraniglar sergilemesi beklenirken, diisiince ve duygularinin
tersine hareketlerde bulunmasi o bireyin tutarsizlik i¢inde oldugunu gostermektedir.

Bu durumda dini tutumun davranigsal 6gesini duygusal davranis ve normatif
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davranig olarak ele almak daha yerinde olacaktir. Duygusal davranis; tutumla ilgili
sevilen veya sevilmeyen hos veya nahos davranislardir. Normatif davranis; tutumla
ilgili edindigi bilgiler ve inang kaynakli davranislardir. Ornegin kisi, yalandan nefret
ettigi icin yalandan uzak durmasi duygusal, yalan sdylemenin dinen yasak oldugunu

bildigi i¢in yalana yanagmamasi normatif bir davranistir (Baysal, 1989:168).

Bu davraniglar kisinin tutum ve aligkanliklarinin etkisinde oldugundan dini
duygu, disiinceler ile dini davraniglar her zaman uyumlu olmayabilir. Dine sicak
bakan ve olumlu bir dini tutuma sahip bireyin, aliskanliklari yiiziinden dini
davraniglar1 ve ibadetleri dini tutumuna uygun olmayabilir (Kaya, 1998:47). Kisinin
bulundugu c¢evre ve aligkanliklar, onun dini davranis ve ibadetleri yerine
getirmesinde aksaklik yasatabilir. i¢ki igmenin dinen yasak oldugunu bildigi halde
ayiplanmaktan korktugu i¢in arkadas ortaminda icki igen kisi buna Ornektir

(Pehlivan, 2002:27).
1.1.2.1.2. Dini Tutumlarin Olusumu ve Gelisimi

Din ve inan¢ duygusu insanlarin fitratlarinda var olan bir duygudur. Tutumlar
ise sosyallesme stirecinin eseri olup sonradan geligir. Tutumlar, insanda dogustan var
olmaz; c¢linkii insan, her seyden habersiz bir vaziyette diinyaya gelmektedir (Boyar,
2012:19). Bu gercegi Kur’an-1 Kerim “Sizler hi¢cbir sey bilmez bir durumdayken
Allah sizi analarimizin karnindan disari ¢ikardi” (Nahl, 16:78) ayeti kerimesi ile

bildirmektedir.

Dini tutumlar diger tutumlarda oldugu gibi ¢ocukluk yillarinda belirmeye
baslar (Hiimbetova, 2011:33). Insanlar diinyaya geldikten sonra daha ¢ocuk
yastayken cevresinde bulunan kisilerin dini duygu, diisiince ve davramislarini
gozlemleyip aynisini yapmaya calisarak bir takim dini tutum edinir. Okul 6ncesi
donemde olusmaya baglayan tutumlar, okul yillarinda “nicel” ve “nitel” gelisimine
devam eder. Bu durumda cocuklarin olumlu dini tutuma sahip bireyler olarak
yetismesinde okul oncesi ve okul yillarinda saglikli ve dogru din egitimi almalari
onemlidir. Bebeklik doneminden itibaren olugsmaya baglayan dini tutumlar, yasam
boyu gozlemlenen ve tecriibe edinilen yasantilarla meydana gelir. Tutumlar,

cocuklarin gelisim doneminde irtibat kurdugu kisi veya gruplar ve sahit oldugu
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olaylarla ilintilidir. Bu gelisme siireci boyunca birey etrafindaki kisi ve eylemlerle
ilgili bilgi, inang, duygu ve davranis egilimleri edinir. Edindigi bu egilimler stirekli
olarak ve diizenli sistemler halinde birbirlerine uyum saglamaya baglar. Kiigiik
yastaki cocuk, gerek ailesinden gerekse c¢evresindeki arkadas grubu ve
ogretmenlerinden dini kavramlar duymaya baslar. Din hakkinda merak ettiklerini aile
veya cevresindekilere sorarak din hakkinda bilgi sahibi olmaya bagslar. Daha sonra
cevresinde uygulanan ibadetleri gozlemleyerek uygulamaya calisir. Yapmaya
calistign ibadetler sayesinde etrafindakilerin onu Ovmesi bu davranislar
pekistirmesine ve ¢ocugun din hakkinda olumlu tutum gelistirmesine sebep olur.
Dini tutumlarin olusum ve gelisiminde, ¢ocugun anne-babasi ve beraber cokca
zaman gecirdigi kardes, arkadas ve hocalar1 da olumlu veya olumsuz tutum

olusumuna etki eden 6nemli sahsiyetlerdir (Kaya, 1998:48).

Yapilan arastirmalarda ailenin, dini tutum ve davraniglarin olusmasinda en
etkili faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Danimarka’da 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirmada dini tutumlarda sirayla aile, kisisel ilgi ve okulun en tesirli etmen oldugu
belirtilmistir (Agilkaya, 2008:138). Allport ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada,
ailenin ve ¢ocukluk déneminde edinilen dini bilgilerin yetiskinlik donemindeki dini
tutumlarin bigimlenmesinde Onemli faktorler oldugunu vurgulanmistir (Allport,

Gillespie ve Young, 1948).

Winzen ve Remplein, dini tutumlarin gelisiminin ¢evredeki olgun insanlarin
tesvik ve destekleri ile ilintili oldugunu savunurlar. Wach ise olgun insanlarin sahip
olduklar1 dini tutumlarin c¢ocukluk caglarinda edindikleri dini tecriibelerin eseri

oldugunu soyler (Yavuz, 1987:45).

Zamanla gelisen ve farkli yollarla kazanilan tutumlar, zaman ilerledikce bir
takim faktorlerin aracilifi ile degisiklige ugrayabilir (Sain, 2014:30). Yeni
gelismeler, teknolojik buluslar (Agilkaya, 2008:138), egitim veya dine baglilik gibi
Ozellikler tutum degisikligine etki etmektedir (Arslan, 2009).

Sahip olunan tutumlarin olusum ve gelisimine etki eden pek cok faktor
vardir: Ailede, ebeveynler ve ailenin diger fertleri; biiyiidiigli mahalle ve semtte

komsular; okulda, 6gretmenler ve okul arkadaslari; cami ve kuran kurslarinda din
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gorevlileri; kitle iletisim araglar1 olarak radyo, tv kanallar, kitap, dergi gibi yayinlar

dini tutumlarin olusumunda etkili olan faktorlerdir (Pehlivan, 2002:28).

Simdide dini tulumlarin olusumu ve gelisiminde etkili olan bazi faktorleri

maddeler halinde ele alacagiz.
1.1.2.1.3. Dini Tutumun Olusumu ve Gelisiminde Etkili Olan Faktorler
1.1.2.1.3.1. Aile

Aile, ¢ocuklarin dini inanglar1 iizerinde giiclii bir konuma sahip olup dini
tutum ve davraniglarina etki eden en dnemli faktorlerin basinda yer alir. Anne, baba
ve aile bireyleri her egitimde oldugu gibi ¢ocuklarin dini inanglar karsisinda olumlu
veya olumsuz dini tutum ve davranislar sergilemesinde 6nemli ve etkili bir konuma
sahiptir (Cirhinlioglu, 2010:54). Bu durum ¢ocuklarin genellikle ailenin sahip oldugu
dini tutumlara benzer yonde tutum sergilemesine sebep olmaktadir (Arslan, 2009).
Peygamber efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v) “Her dogan cocuk muhakkak Islam
fitrat1 iizerine dogar. Sonra annesiyle babasi onu Yahudi yahut Nasrani, yahut
Meciisi yaparlar” (Buhari, Cenaiz: 680) hadisi serifinde cocugun dini tutumlarinin

sekillenmesinde ailenin 6nemli bir yere sahip oldugunu dile getirmistir.

Aile, karsilikli sevgi ve sayginin oldugu bir ortamdir (Bayraktar, 1995).
Ailede 6nemli bir bag kurulmasinin kaynagi olan giiven ve sevgi duygulari, ¢ocugun
ebeveynleri ile 6zdeslesmesine neden olur. Bu 6zdeslesme sonucu olarak cocuk,
ebeveynlerinin hareketlerini taklit ederek onlara uygun davranmaya gayret eder. Bu
durumda ebeveynlerin olumlu dini tutum sergilemesi, onlarla 6zdeslesmis ¢cocugun

hayatinda olumlu dini tutumun yer edinmesine neden olur (Sain, 2014: 35).

Cocugun bebeklik cagindan itibaren ergenlik cagina kadar edindigi dini
tutumlarin neredeyse tamami ebeveynleri tarafindan belirlenir. Belirli bir yastan
sonra ¢ocugun tutumlarinda bir takim degisiklik meydana gelse de aileden

etkilenerek edindigi dini tutumlar tamamen silinmez (Morgan, 1993: 374).

Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk donemindeki aile iliskilerinin dini tutum ve

davraniglarin temellenmesinde en etkili faktor oldugu goriilmektedir.
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Abanoz tarafindan yapilan “6-12 Yas Arasi Cocuklarin Dini ve Ahlaki
Gelisimlerinde Anne ve Babalarin Rolii (Izmir ve Sakarya Ornegi)” isimli ¢calismada
cocuklarin dini ve ahlaki egitiminde sadece okul ve dini kurumlarin yeterli
olmadigini, 6zellikle ebeveynlerin bu egitimlerde 6nemli oldugu sonucuna varilmistir

(Abanoz, 2008:102).

Oztiirk tarafindan yapilan “Ergenlerde Din Duygusu ve Allah Inancinin
Boyutlar1” konulu aragtirmada ise ergenlerin Allah’a iman konusunda
ebeveynlerinden etkilenmeleri %70.4 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar ergenin

ebeveynlerinden etkilendigini desteklemektedir (Oztiirk, 1992).

Bu durumda aile fertlerinin dini tutum ve davranislarinin uyum igerisinde
olmasi, o ailenin kiiclik fertlerinin saglikli bir dini hayata sahip olmalarina ve
yaptiklar1 faaliyetleri benimsemelerine vesile olmaktadir. Aksi halde ebeveynlerin
dini sdylemleri ile dini davranislar1 arasinda uyumsuzluk olmasi durumunda ¢ocukta
siiphe ve giivensizlik duygulari olusturarak dini tutumlarina olumsuz etki edebilir

(Kavas, 2013:37).
1.1.2.1.3.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik, insanin kendine has olan yetenek, tutum, huy, goriiniis, konusma tarzi
gibi onu diger insanlardan farkli kilan 6zelliklerdir. Bireyin kisilik 6zellikleri onun
sergileyecegi tutumlara etki eder. Ayni kiiltliir ve ortamlarda yasayan insanlarin
birbirlerinden farkli tutumlara sahip olmasi kisilik 6zelliklerinin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tutumlarin olusum ve gelisiminde etki eden kisilik 6zellikleri

dogustan gelebildigi gibi, tecriibe yoluyla da sonradan edinilebilir (Certel, 2003:153).

Tutumlar bireylerin kisiligini ortaya c¢ikardigi icin temel kisilik 6zellikleri
bireyin ne tlir bir dini tutum sergileyecegini belirlemede etkili olabilir (Agilkaya,
2008:139). Ayrica bireyin kendine 6zgii kisilik 6zellikleri onun dini tutumlarina etki
edebildigi gibi farkli insanlarin da kisilik 6zellikleri bireyin dini tutumunda etkili
olabilir. Ozellikle dini bir kimlige sahip birinin olumlu veya olumsuz kisilik
ozelliklerine sahip olmasi, ona karsi duyulan nefret ya da sevgi zamanla onun

benimsedigi deger ve inanglara yansir (Kaya, 1998:52).
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French’in yapmis oldugu “Kisilik Yapilari Ile Dini Tutumlar” konulu
arastirmasinda c¢ok iyi diizenlenmis tutumlara sahip bireylerin kisilik 6zellikleri ile
dini tutumlar1 iyi diizenlenmemis bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda agik bir

sekilde farkliliklarin oldugu bulgusuna varilmistir (Krech, 1970:332).

Apaydin’in kisilik 6zelliklerinin, dini tutum ve davranislara etkisini aragtiran
“Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davramslara Etkisi” konulu doktora tezinde
icedoniik kisilerin, disadoniik kisilere nispeten dini tutumlarinin daha olumlu oldugu

sonucuna varilmistir (Apaydin, 2001).

Uysal, ayni1 sekilde sahsiyet ozelliklerinin dini tutum ve davraniglara olan
etkisini arastiran “Din Psikolojisi Acisindan Dini Tutum ve Sahsiyet Ozellikleri”
konulu calismasinda sahsiyet 6zelliklerinin dini tutum ve davranislara etki ettigi

sonucuna varmistir (Uysal, 1996).

Ozetle; bireyin kisilik 6zellikleri ile tutumlarinm birbirleriyle uyum iginde
olmasi, bireyin tutumlarinin olusumunda kisilik 6zellikleri ve kisiligini olugturan

diger faktorlerinde etkisinin var oldugunu sdylemek kagmilmazdir (Boyar, 2012:22).
1.1.2.1.3.3. Egitim

Egitim, tutumlarin olusum ve gelisimine etki eden 6nemli bir diger faktordiir.
Egitim diizeyinin yiiksek veya diisilk olmasi bireyin dini inanglara bakis agisini
olumlu veya olumsuz yonde etki edebilmektedir. Hatta ebeveynlerin dini tutumlar
etkisinden s6z edildigi kadar egitimin etkisinin kuvvetinden de s6z edilebilir (Kavas,

2013:38).

Dini tutumlar, bireyin almis oldugu egitim ve edindigi dini bilgiler
cercevesinde gelisir. Bu durumda bireyin almis oldugu egitim ve dini bilgilerin dogru
ve gilivenilir olmas1 bireyde olumlu dini tutumlarin geligmesine sebep olurken tam
aksine, dini bilgilerin eksik veya yanlis aktarimi neticesinde bireyin olumsuz dini

tutumlara sahip olmasina yol agcabilmektedir (Certel, 2003:150).

Okullarda alinan egitim, kisinin gelisim siirecine miithim derecede etki

ettiginden dini tutumlarin sekillenmesinde egitimin konu ve igerigi Onem arz
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etmektedir. Yani kisinin okul yillarinda almis oldugu dersler arasinda din dersi veya
din igerikli derslere yer verilmisse o kisinin dine karst olumlu tutumlar sergilemesi
beklenen bir durumdur. Fakat okul yillarinda din igerikli derslere yer verilmemisse
veya dine kars1 olumsuz diisiinceler i¢eren derslere yer verilmisse o kisinin dine karsi
olumsuz tutumlar sergilemesine sebep olmaktadir. Tiirkiye’de yapilmis bir¢ok
aragtirmada imam hatip lisesinde okuyan veya mezun olanlarin dini tutum ve
davranig diizeyleri diger liselerde okuyan veya mezun olanlardan daha yiiksek
cikmistir. Ayni sekilde ilahiyat fakiiltesinde okuyan veya mezun olanlarin dini tutum
ve davranis diizeyleri diger fakiiltelerde okuyan veya mezun olanlardan daha yiiksek
cikmigtir. Bu arastirmalar bizlere egitim kurumlarinda alinan egitimin, dini tutumlari

onemli derecede etkiledigini ortaya koymaktadir (Dogan, 2007:54).

Kaya’nin iiniversite dgrencilerini kapsayan “Din Egitiminde Iletisim ve Dini
Tutum” isimli ¢aligmasinda imam hatip lisesinden mezun olan 6grencilerin dini
tutum puanlarinin diger liselerden mezun olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu ortaya cikmistir. Ayrica ilahiyat fakiiltesi Ogrencileri ile diger fakiilte
Ogrenciler arasinda yapmis oldugu karsilastirmada anlamli derecede farkliligin

oldugu ortaya ¢ikmistir (Kaya, 1998).
1.1.2.1.3.4. Sosyo — Kiiltiirel Faktorler

Insanoglu, diinyaya geldigi andan itibaren bir sosyallesme siireci igerisine
girer. Sosyallesme siirecinde insan, dogup biiylidiigli ortama ait din, dil, kiiltiir, 6rf ve
adetleri 6grenerek o toplumun bir ferdi olur. Zamanla o topluma ait dini inang ve
diisiinceler, ahlaki degerler, tutum ve davraniglar insanin zihninde yer edinir ve
kisiliginin ayrilmaz bir parcast haline gelerek yasam tarzimi belirler. Bu durumda
sosyal ¢evre ve kiiltiir insanin dini tutumlarimin sekillenmesinde 6nemli bir yere

sahiptir (Pehlivan, 2002:29).

Ayni kiiltiire sahip olan insanlar birbirleriyle iletisim ve etkilesim halinde
oldugundan bireyin yasadigi toplumun dini tutumlar ile kendi dini tutumlar1 arasinda
benzerlik olabilmektedir. Ciinkii insanlar genel olarak kiiltiirel ve manevi

degerleriyle birlikte dini inan¢ ve tutumlarmmi da yeni nesillere aktarir. Bunun
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sonucunda ayni toplum iginde biiyliyen bireylerin dini tutumlarinin birbirine

benzerlik gostermesi beklenen bir durumdur (Kaya, 1998:50).

Genel olarak giinde bes vakit namazin kilindigi ve ramazan orucunun
tutuldugu bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin bu ortamdan etkilenerek dini duygu ve
diisiinceleri erken yaslarda sekillenir ve dini diisiinceleri olumlu yonde gelisim
gosterebilir. Aksi halde, etrafinda ibadet eden herhangi bir insanla karsilasamayan
cocuklarin dini duygu ve distinceleri biraz gecikmeli ve sagliksiz olarak gelisebilir

(Pehlivan, 2002:29).

Kisi sadece ebeveynleri ile degil, ¢evresinde bulunan ve tam olarak olmasa da
ebeveynleri yerine koyabilecegi (dini bir lider, 6gretmen, iinli bir film oyuncusu,
futbolcu vb.) insanlarla da Ozdeslesip onlar1 kendisine “rol model” olarak
secebilmektedir. Bu durumda g¢ocugun ebeveynler disinda cogunlukla zaman
gecirdigi akrabalar, arkadaslar, komsular, 6gretmen ve hocalar1 onun dine karsi

olumlu ya da olumsuz yonde tutum gelistirmesinde etkilidir (Kavas, 2013:33).
1.1.2.1.3.5. Cesitli Gruplara Mensubiyet

Genel olarak gruplar da iiyelerinin tutumlarina etki eden faktorlerdendir.
Gruplar, ortak c¢ikar, inang ve etkinlik gibi amaclar dogrultusunda ortak kimligi
paylasan insanlarin bir araya gelmesiyle olusur. Gruplarda var olan biitiinlesme
arzusu Uyeleri arasinda birbirlerinin tutumlarini benimsemelerine sebebiyet verir. Bu
durumda grup tyelerinin sergilemis oldugu dini tutumlar grubun dini tutumunu
yansitir. Bu nedenle kisinin dini tutumu ile mensubu oldugu grubun iiyelerinin
tutumlar1 arasinda bazi benzerlikler gormek miimkiindiir. Ciinkii kisinin bagh

bulundugu gruplar onun bir¢ok tutumuna kaynaklik eder (Arslan, 2008:20).

Okul o6ncesi donemde cocuga verilen egitimle baglayan ve cevresel etkiler
sonucu gelistirilen olumlu ya da olumsuz tutumlar, kisinin mensubu oldugu
gruplarda da ortaya ¢ikmaktadir. Birey, mensubu oldugu grubun dini inang, ahlaki
deger, kural, ilkeler ve tutumlarimi da benimseyerek uygular ve zamanla kendi

tutumlarini bile mensubu oldugu gruba gore sekillendirir (Sain, 2014:37).
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Gruplar, kisinin tutumlarinin olusmasinda yardimer faktordiir. Kisi, dini
tutumlarmin bir kismini samimiyetle baglandigi gruplardan edinmektedir. Bunun
yaninda sahip oldugu dini tutumlari da muhafaza edebilmesi i¢in kendi fikir ve

diisiincesine yatkin gruplara baglanma ihtiyaci duymaktadir (Kavas, 2013:35).

Toplumda kisisel kimligini tehdit eden bir takim sorunlarla karsilasan,
ekonomik ve sosyal statilisiinii kaybeden, kendilerini toplumdan uzaklastirmis ve
yalnizlagsmis insanlar, genel olarak sosyal destek bulacaklarini diisiindiikleri gruplara
iiye olmayi tercih edebilirler. Bu noktada 6zellikle dini gruplar, cemaat ve tarikatlar,
sunduklar birliktelik ve kardeslik duygulariyla manevi destek arayanlar icin giizel
bir hizmet sunmaktadir. Boylece dini hayata giris ve dini gelisim, dini bir gruba

baglanarak baglayabilmektedir (Karaca, 2011:87).
1.1.2.1.3.6. ihtiyaclar ve istekler

Insanlarin birtakim manevi ve bilissel ihtiyaglarma karsilik bulduklar1 ve
tatmin olduklart i¢in dini davranislari yerine getirdikleri bilinmektedir. Kisi de
yasamis oldugu fiziki ortam ve sosyal ¢evreye bagli olarak bazi dini ihtiyaglar ve
istekler dogrultusunda bir takim dini tutumlar da gelistirebilmektedir. Gelistirilen bu
tutumlar, insanin hayata karst uyumlu olmasinda 6nemli bir paya sahiptir (Agilkaya,

2008:140).

Insanlik tarihine goz attigimizda insanlarin yasamis oldugu caglarda dinsiz
bir topluma rastlamak neredeyse imkansizdir. Ciinkii inang, insanlarin psiko-sosyal
ihtiyaglarindandir. Din ise insanlarin bu ihtiyaclarini gidermede énemli bir kurulustur
(Kaya, 1998:51). Tutumlar ise, insanin ¢esitli obje ve durumlara karsi lehte veya
aleyhte tarz ve tavirlarini belirlemektedir. Buna gdre bir insanin ihtiyag¢ ve isteklerini
yerine getirirken isini kolaylastiran ve ona hizmet edenlere karsi olumlu, karsi ¢ikan
ve isini zorlastiranlara karsi ise olumsuz tutumlar edinmesi beklenen bir durumdur.
Ornegin din egitimi almak isteyen biri din gorevlilerinden kotiiliik veya zarar
gordiigli takdirde din egitimine karst olumsuz tutum gelistirebilirken din
gorevlilerinden iyilik ve yardim gordiigli takdirde ise dine karst olumlu tutum

gelistirir (Peker, 1993:92-93).
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Insanlarda var olan giiven, baglanma, zor anlarda siginma ihtiyaci, hayatin ve
olaylarin amacinin farkina varma ve 6liimle yok olus yerine ebediyen var olma istegi
gibi bazi psikolojik ihtiyaglar1 karsiladig1 gibi insan davraniglarini kisitlayan, kontrol
edici ve yasaklayici yoniiyle de kisi iizerinde bir baski unsuru da olusturabilmektedir.
Ornegin inang sahibi bir insanin inanc1 geregi dini emirleri yerine getiren kiside din,
onun ihtiyaglarmi karsiladigindan dolay1 kiside olumlu dini tutumlar gelismektedir.
Diger yonden dinin baskilar1 ve yasaklari, kisinin baz1 istek ve aligkanliklarina engel
oldugu icin dine karst olumsuz tutum gelistirmesine neden olabilir (Certel,

2003:150).

Din, insanlik ve toplum diizeninin saglanmasi i¢in bir takim sinirlamalar ve
kurallar koymustur. Bu kural ve sinirlamalar toplum diizeni talep edenler i¢in dine
karsi olumlu tutumlar sergilemesine neden olurken bazi aliskanliklara sahip
insanlarin ise bu aligkanlik ve isteklerini engelledigi i¢in dine karsi olumsuz tutum

edinmelerine sebep olabilmektedir (Kaya, 1998:51).
1.1.2.1.3.7. Din Gérevlileri ve Dindarlarla Iliskiler

Dini tutumlarin olusumunda etkili bir diger faktor ise insanlarin temas halinde
oldugu dindar kisilerdir. Din gorevlileri veya dindar insanlar, kisilerin dini
tutumlarinin  olumlu veya olumsuz gelisim gostermesinde etkili bir faktordiir.
Toplumu olusturan fertlerin kisilik yapisi ve psikolojik objelere karsi tutumu,
cevresinde bulunan insanlarin kendisine veya sahip oldugu dini tutuma kars1 olumlu
veya olumsuz bir davramig sergilemesine sebep olabilmektedir. Bu acidan
bakildiginda din gorevlilerinin veya dindarlarin kisilere ve olaylara kars1 tutum ve
davraniglart temas halinde oldugu insanlari etkileyebilme 6zelligi bulunmaktadir.
Ornegin bir din gérevlisinin veya dindar sahsiyetin bakimli, saygili, verdigi sdzii
tutan, giivenilir, nezaket sahibi ve insanlara karst hosgoriilii olmas1 onu taniyanlar
tizerinde olumlu bir etki birakabilmektedir. Ciinkii din gorevlisi veya dindar
sahsiyetlerin bu ve benzeri kisilik 6zeliklerine sahip olmasi insanlarin dine karsi

olumlu bir tutum edinmelerinde etki edebilmektedir (Baymur, 1994:276).

Buna karsilik bir din gorevlisinin ya da dindar bir sahsiyetin yalan sdylemesi,

insanlar1 aldatmasi, bencil olmasi gibi nahos kisilik 6zelliklerine sahip olmasi ona

31



kars1 olumsuz diisiincelere neden olabilmektedir. Bu olumsuz diisiinceler zamanla
din gorevlisinin ya da dindar kisinin mensubu oldugu dine kars1 olumsuz diisiincelere
neden olabilmektedir. Insanlar arasinda bazen isitilen “falan hocanin hareketi beni
dinden soguttu” veya tam tersi “falanca din gorevlisinin davranislart benim dine
yonelmeme vesile oldu” gibi sozler, din gorevlisi ve dindar sahsiyetler ile iliskilerin
kisilerde dini tutumlarin olusumu ve gelisimi acgisindan 6nemli fonksiyona sahip

oldugu sodylenebilir (Sain, 2014:40).
1.1.3. Davranis

Davranis kelimesi sozliikte davranim, muamele, hareket (Giilensoy,
2007:267), bir kimse ya da bir olay karsisinda takiilan durum gibi anlamlara
gelmektedir. Davranig¢1 psikolojiye gore davranis, yalnizca kas ve bezlerin
gbzlemlenebilir, saptanabilir ve Olglilebilir olan etkinlikleri olarak tanitilmigtir
(Bakircioglu, 2012:344).

Psikoloji biliminde ise davranig; canli bir varlig1 olusturan tiim organlarin bir
tepki yaratan herhangi bir giic karsisindaki reaksiyon olarak tanimlanmistir

(Karacoskun, 2017:139).

Genel olarak davranis, “Organizmanin bedensel ve zihinsel yetenekleri,
kisisel ozellikleri ve duygusal mekanizmalar: araciligryla gergeklestirdigi, ¢cok sayida
fiil ve eylemler ile ¢esitli sozlii ve sozsiiz mesajlar tagiyan bedensel hareketler gibi

olgu ve durumlarin tamami, davramslart meydana getiren tepkiler toplulugudur”

seklinde izah edilmektedir (Tuncay, 2002).

Insanoglunda miisahede edilen tiim etkinliklere genel olarak davranis
diyebiliriz. Reflekse dayali, i¢giidiisel ya da 6grenme {iriinii olan her tiirlii bedensel
faaliyetler gibi konusma tarzi da miisahede edilebildigi i¢in bir davranistir. Buna
bagl olarak yiiz ifadeleri, jestler, aglama, giilme, titreme, kizarma gibi tepkiler

davranig bigcimleri olarak sayilabilmektedir (Apaydin, 2001:30).

Boyar, “dileye ve Pargalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Dini Tutum ve

Davranislar:” konulu aragtirmasinda davraniglar ii¢ grupta ele almistir:
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1) Dogustan gelen davramislar: Bu tiir davranislar dogustan getirdigimiz
davraniglar oldugu i¢in egitim yoluyla dahi degistirmek neredeyse
imkansizdir. Ornegin asin1 1sikta insanin gdz bebeginin kiiciilmesi
dogustan gelen bir davranistir ve degistirilemez.

2) Gegici davramglar: Insanm bazi olay veya maddelerin etkisinde iken
gostermis oldugu ve madde veya olayin etkisi ortadan kalktiktan sonra yok
olan davranislardir. Ornegin alkol, ilag, uyusturucu madde veya hastalik
gibi ¢esitli olay veya maddelerin etkisi ile meydana gelen davranislardir.

3) Sonradan kazanilan davraniglar: Dogustan olmayan fakat 6grenilerek elde

edilen davranislardir (Boyar, 2012:16).
1.1.3.1. Dini Davrams

Din temelli diisiincelerin eylemlerde hissedilmesi olan (Karacoskun,
2017:139) dini davranis, kisinin diinya hayatin1 ve ahiret hayatin1 anlamli bir hale
getirmek, onu yarattigina inandigi ve ona ibadet ettigi ylice bir varlik ile kendisi
arasinda miispet bir bag kurmak maksadiyla gerceklestirdigi veya gerceklestirmeyi
planladig1 eylem ve etkinlikler biitiiniidiir. Dini davranis, insanin inandig1 dinin inang
esaslarina gore hareket etmesi ve inandig1 ylice varliga kars1 kendisinden talep edilen
emirleri yerine getirmek ve yasaklardan sakinmak gibi davranis big¢imleri

sergilemesidir (Apaydin, 2002).

Dini faaliyetleri ifade eden dini davranislar, dindarlifin disa yansiyan
yoniidiir. Her din, inan¢ esaslarmma dayali olarak uygulanmasini istedigi veya
yasakladigi birtakim davraniglara sahiptir. Bu davraniglar kisinin bireysel olarak
yapmis oldugu faaliyetlerin yani sira toplumsal olarak yapilan faaliyetleri de

kapsamaktadir (Cirhinlioglu, 2010 : 22).

Davranis kavram ile ilgili yapilan tanimlarda genel olarak kisinin miisahede
edilen herhangi bir hareketi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik olarak da bir
davramisin davranis olabilmesi igin miisahede edilebilmesi gerekmektedir. Insanin
sergilemis oldugu davranislarin i¢ veya dis nedenleri olabilir. Bu durumda davranisa
neden olan sebep dini bir faaliyetse bu davranisa dini davranis denebilir. Buna gore

bir Miisliimanin namaz, zekat, hac, helalinden para kazanmasi vb. faaliyetleri dini bir
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davranig olarak nitelendirilmektedir. Yani kisinin yapmis oldugu davranisa dini
davranig denilebilmesi i¢in o davranisin dini bir gerekce cercevesinde yapilmasi
gerekmektedir. Aksi halde davranig ayni olsa bile o davranisa dini davranis denemez.
Ornegin bir insanin dini kurallar geregi dogru ve diiriist olmasi, dini bir davranis
olarak nitelendirilirken, baska bir insanin sadece etik oldugu i¢in dogru ve diiriist

olmasi, dini bir davranis olarak nitelendirilemez (Arslan, 2008:32).

Dini davraniglarin nereden ve nasil ortaya ciktiklarini bilmek psikolojik
calismalar agisindan Onemi biiyiliktiir. W. James’inde ifade ettigi gibi “dini bir
ortamda kendini gosteren davranis dinsiz muhitlerde bilinmeyen bir davranis
degildir. Davranisi dini olarak vasiflandiran davranmisin kendisi degil, davranisin

yoneldigi obje ve onun iistlendigi amagtir” (Himbetova, 2011:42).

“Dini davranig” kavramimin dini literatiirdeki karsiligr “amel” kelimesidir.
Calisma, fiil, ¢caba ve is gibi manalar1 ihtiva eden “amel” kelimesi insanlarin bilingli
olarak yapmis oldugu her tiirlii eylem, olarak tarif edilmektedir. Bu tarife gore sadece
ibadetler disinda, kisinin niyetli ve bilingli olarak yaptigi tiim faaliyetler (amel)
davranistir. Dolayisiyla ahlaki davranislar da dini davraniglar kapsamina girmektedir.
Hatta dini davranislarin 6nemli bir boliimiinii ahlaki davranislar olusturmaktadir. Bu
durumda ahlaki davranislarin ibadet gibi kabul edilmemesi veya ibadetlerle ahlaki
davraniglarin farkli algilanmasi diisiiniilemez. Ciinkii dini davranigin altinda yatan
temel amag Allah’a imandir. Ahlaki davranislarin yerine getirilmesinde de temel
ama¢ Allah’a iman olduguna goére ahlaki davranislar “ibadet” kapsaminda dini
davraniglardir. Nitekim Allah’a kulluk etmek ve Allah’a yaklagsmak i¢in yapilan dini
davraniglarin tiimii ibadet olarak kabul edilmektedir (Karacoskun, 2017:139).

1.2. SOSYAL MEDYA VE BAGIMLILIK
1.2.1. Sosyal Medya

Sosyal medya, genel olarak insanlarin internet agi {lizerinden birbirleri ile
yapmis olduklar1 sohbet, iletisim ve paylasimin adidir. Klasik medyadan farkli olarak
yiiksek derecede paylasimin gergeklestirildigi ve farkli olanaklarin sunuldugu sanal

ortamdir. Bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi araglar ile internet ag1 iizerinden
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iletisimi saglamaktadir. Karsilikli bir iletisim saglayarak kisinin arkadas ve yakinlari
ile basit bir sekilde baglanti kurmasina olanak saglar. 1990’l1 yillardan bu yana
geliserek bireyin bir anda binlerce insana ulasmasina, kendine 6zel sosyal bir ¢evre
olusturmasina ve karsisindakilerle haber, video, resim gibi 6gelerin paylagsmasina

olanak sagladig icin kalsik medyadan daha ¢ekici hale gelmistir (Turan, 2016).

Sosyal paylagim aglari, internet iizerinden olusturulan profiller sayesinde
bagkalarin1 takip edebilme, birbirlerine mesaj gonderebilme 6zelligine sahip
oldugunu gibi kisinin {iniinii ve statiisiinii arttiran bir aractir. Boyd sosyal medyayz,
insanlarin internet agin1 kullanarak iletisimi saglayan arag ve uygulamalar olarak
ifade etmistir. Ona gore bireylerin kullandigr sosyal aglar, anlik mesajlagsma
uygulamalari, sohbet siteleri gibi bilgi paylasimina olanak saglayan her ortam sosyal

medyay1 olusturmaktadir (Boyd , 2008).

Vural ve Bat ise sosyal medyayi insanlar arasindaki karsilikli etkilesimi
destekleyen, ortak ilgi alanlarina sahip kisilerin paylasimini arttiran ve herkesin
kendi 6zel profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas ortamini kurdugu web tabanh

sanal platform olarak tanimlamaktadirlar (Vural ve Bat, 2010).

Bu tanimlar g¢ercevesinde sosyal medyanin tanimini toparlayacak olursak,
sosyal medya, insanlarin internet ortaminda kendilerini tanitmasina, iletisim
kurmasina, kisisel bilgi, resim, video ve bilgi paylasimina, kisilerin kendilerine 6zel
profiller olusturmasima ve bu sayede tanmidigi veya tanimadigi insanlarla iliskiler
kurarak yeni arkadasliklar edinmesine imkan sunan bir aragtir (Tutgun-Unal,

2015:53).

Sosyal medya ilk olarak Tom Truscott ve Jim Ellis’in 1979 yilinda “Usenet”i
tasarlamalariyla ortaya ¢ikmistir. “Usenet” sayesinde insanlar, internet araciligiyla
diinyanin her yerinden kullanicilarmin halka agik olarak bir konuyla ilgili karsit
diisiinceleri karsilikli olarak one siirme ve savunma olanagi sunmustur. Daha sonra
Bruce ve Susan Abelson’un tasarladigi “Open Dairy” isimli platform sayesinde yazi,
resim ve video gibi 6gelerin herkese agik bir sekilde paylagimini saglamak amaciyla
“webblog”lar gelistirilmistir. Sosyal medya sayesinde insanlar, tanmidik kisi, es ve

dostlarla veya yeni arkadaslar edinerek karsilikli yazisabilmekte ve birbirleriyle
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iletisimi saglayarak kiiclik topluluklar olusturabilmektedir (Bodur ve korkmaz,

2015).

Bazi iletisim aracglar1 aracilig1 ile haberlerin yapildig1 tek yonli bir iletisim
ortami saglayan televizyon, dergi ve gazeteler ile insanlar haberler hakkinda sadece
bilgi sahibi olabiliyordu. Fakat haber hakkinda yorum veya elestiride bulunamyor,
konu ile ilgili fikirlerini yazamiyorlardi. Sosyal medya uygulamalari sayesinde
insanlar kendilerine 6zel sayfalar olusturarak baskalariyla iletisime gegebilmekte ve

istedikleri yerlerde yorum yapabilmektedirler (Dereli, 2016).

Bununla beraber kullanicilar, sosyal medyada profil olusturarak her kiiltiirden
insanla iletisime geg¢ip, giinlilk yasamda kullandiklari jest ve mimikleri sanal ortamda
simgelerle ifade edebilmektedirler. Bu sekilde kullanicilarin giinliik yasam disinda da

sosyal bir ¢evre edindikleri goriilmektedir (Tektas, 2014).

Insanlarin internet ag1 aracilifiyla birbirleri ile sohbet ve paylasimlar disinda
sosyal medyanin bir¢cok ozelligi bulunmaktadir. Bu o&zelliklere kisaca deginmek

yerinde olacaktir.

1) Katilim: Sosyal medya, iletisime gecilenlerle geribildirimde bulunmasina
ve gerekli bilginin paylasilmasina olanak saglar. Sosyal medya
kullanicilar1 kendi ve baskalarinin sayfalarinda birtakim yorumlar yazarak
geribildirim alabilmektedirler.

2) Aciklik: Sosyal medya, imkan derecesinde engelleri kaldirarak icerige
erisim noktasinda son derece kolaylik saglamaktadir.

3) Karsilikli Konusma: Sosyal medya, aninda geribildirim imkani1 sunarak
karsilikl1 konusma olanagi saglamaktadir.

4) Topluluk: Sosyal medya, topluluklarin ilgili konu veya kisiler lizerinde
hizla olugsmasina ve buna bagli olarak etkin bir sekilde iletisim
kurulmasina olanak sunmaktadir.

5) Baglantisallik: Bircok sosyal medya baglantisaldir. Kullanic1 kolayhigi,
reklam veya herhangi bir gerek¢eden dolay: diger sitelere, kaynaklara ve

kisilere link (baglant1) vermektedirler (Tekin, 2016:12).
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Sosyal medyanin bu 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak klasik medyadan

farkini ise soyle siralamak miimkiindiir:

1) Erisilebilirlik:  Geleneksel medya genellikle 06zel sirketlerin  ve
hiikiimetlerin sahipliginde iiretilirken, sosyal medya herkes tarafindan ve
maliyetsiz kullanilabilmektedir.

2) Kullanilirlik: Geleneksel medyaya katki sunmak i¢in uzmanlasmis ve
yetenekli kisilere ihtiya¢ duyulurken, sosyal medyada egitimli egitimsiz
kisiler tarafindan istenen sekilde bilgi paylasimi sunulabilmektedir.

3) Yenilik: Geleneksel medya iletisimlerinde meydana gelen zaman farki
(glinler, haftalar, hatta aylar) aninda etki ve tepkisi olan sosyal medya ile
kiyaslandiginda uzun olabilmektedir.

4) Kalicilik: Geleneksel medya olusturulduktan sonra degistirilemezken,
sosyal medyada bilgi ve yorumlar yeniden diizenlemeyle aninda

degistirilebilir (Vural ve Bat, 2010).
1.2.1.1. Sosyal Medyanin Etkileri

Cagimizin en ¢ok kullanilan internet araclarindan biri olan sosyal medyanin
her gecen yil diinya genelinde kullanimi giderek artmaktadir. 2010 yilinda sosyal
medya kullanici sayist 970 milyon kisiyken bu say1 2017 yilinda 2.46 milyar kisiye
ulasmistir. Bu saymin 2021 yilia kadar 3.02 milyar kisiye ylikselecegi tahmin
edilmektedir (Bodur ve Korkmaz, 2015).

Her gecen giin gelisen sosyal medya insanlarin hayatlarin1 6nemli derecede
etkilemis ve yeni diinya diisiincesi olusturmustur (Dereli, 2015). Hayatimizda 6nemli
bir yer edinen sosyal medyanin kisilere, zamana, yere, konuya ve diger bircok
faktore gore degisen etkilerine rastlamak miimkiindiir. Buna gore, sosyal medya
araglari, farkli kullanimlar ve farkli doyumlara neden olabildiginden insanlarin
sosyal medya araglarindan beklentileri degisiklik gostermektedir. Genel olarak kimi
insanlar tarafindan cevreleriyle iletisimi saglamak, eglence, paylasim, paylasim
takibi gibi farkli sekillerde kullanildig1 gibi bireysel ihtiyaglar (is, reklam, pazarlama
vs.) i¢inde kullanilabilmektedir (Hazar, 2011).
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Sosyal aglar, bireyin yenilik arayisina, toplumsal baski ve normlardan uzak
Ozgiirce duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesine, farkli gruplara karisabilmesine
olanaklar sunmaktadir. Birey sosyal aglarin sagladigi bu imkanlar dogrultusunda
sahte ve gizli kimlikler olusturabilmekte, kendi duygu ve diisiincelerini 6zgiir bir
ortamda ifade edebilmektedir. Urettigi sahte sanal kimligi ile birey, gercek hayatta
bastirmak zorunda kaldig1r duygularini rahatca ifade edebilmekte ve gergek hayatta
karisamadigi topluluklara karigabilmektedir. Ayrica insanlar, internet ve sosyal
aglarda cok fazla vakit gec¢irmektedirler. Sosyal medyada gecirilen bu vakit,

insanlarin yiikiimliiliiklerini ihmal etmesine neden olabilmektedir (Turan, 2016).

Ayrica sosyal medya, insanlarin kisa siirede yeni bir iliski kurmalarina veya
var olan iliskiyi kisa siirede sonlandirmalarina kolaylik sagladigindan insanlarin

iliskilerine de etki edebilmektedir (Tutgun-Unal, 2015:63).

Uney, iletisimin yeni bir sekli olarak karsimiza ¢ikan sosyal medyay1 goz ardi
etmenin neredeyse imkansiz oldugunu soyler. Fakat bunu tehlikesiz bir hale
getirmenin ancak, tehlikeli yonlerini fark ederek miimkiin olabilecegini dile
getirmektedir. Bunun igin Uney, sosyal medyanin insanlar iizerinde bir takim olumlu

veya olumsuz etkilerinden s6z etmektedir (Uney, 2016).

Uney, ¢ocuklart ve gengleri sosyal medyada bekleyen tehlikeleri soyle
aciklar:

1) Kimlik olusumuna olumsuz etkisi: Ergenler kimlik gelisim donemlerinde,
bircok Ozellikleri kendilerini rahatsiz eder. Bunlardan kurtulmak igin
cabalar harcadiklar1 donemde, sosyal medyada gerceklestirdikleri sahte
hesaplarla (fake account), kendilerini rahatca bambaska farkli birisi olarak
gosterebilirler. Bu durum gelismekte olan kimlik siireclerine olumsuz
yonde etki edebilir.

2) Mahremiyet duygusunun gelismesini engelleme: Ergenlik doneminde
genglerde mahremiyet duygusu gelisim gostermeye baslar ve geng,
kimsenin bilmesini istemedigi ve kimseyle paylagsmadig: birtakim sirlara
sahip olur. Ancak sosyal medyada gerceklestirilen sohbetler 6zel hayat

dahil, her tiirlii mahrem konusmalar1 igerebilmektedir. Bu da ergenlerde
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gelisgmeye baslayan mahremiyet duygularinin gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir.

3) Kandirilma, suistimal: Zaman gegtikge yetiskin o6zelliklerine sahip olan
ergenler artik bir yetigkin gibi muamele gorme c¢abasina girmektedirler.
Yetiskin olarak kabul edilmeyen ergenler sosyal medyada kendilerini
yetiskin gibi tanitir ve uygun olmayan iliskilerin igine girer. Bu durum
ergenlerin  kandirilmalarina ve suistimal edilmelerine sebebiyet
verebilmektedir.

4) Yasal sorunlar: Sosyal medya, kotii ve art niyetlilerinde sik kullandig1 bir
ortam haline gelmistir. Bu durum genglerin maddi olarak somiiriilmesine
veya gayrimesru davranislara zorla sevk edilmelerine neden olabilmektedir.
Bu durum hukuki sikintilara sebebiyet verebilmektedir.

S5) Popiiler olma istegi: Sosyal medyanin bir 6zelligi olan begenilme ve
fenomen olabilme durumu gengler arasinda var olan popiiler olma istegini
oldukga tetiklemektedir. Bu durum ergenlerin kendilerine yakigsmayan
hareketler sergilemelerine, asilsiz ve yalan paylagim yapmalarina neden
olabilmektedir.

6) Paylasilan fotograflar: Begenilmek veya farkli olmak isteyen gencler
bazen cevrelerindeki insanlardan farkli imaj ve giyim tarzlari girisiminde
bulunabilirler. Gergek hayatta sergileyemedikleri bu giyim tarzlarini sosyal
medyada rahat¢a ortaya koyabilmektedirler. Bu durum ergenlerin agik,
c¢iplak ya da bedenini sergileyen fotograflar paylasarak nahos durumlara
sebebiyet verebilmektedir.

7) Toplumdan uzaklastirir, yalmzlastinr: Iginde birgok 6zelligi barindiran
sosyal medya, genclerin saatlerce sosyal medyada zaman gegirmesine
neden olmaktadir. Bu durum genglerin sokaga ¢ikmalarina, arkadaslar ile
bir araya gelmelerine ve hatta aileleri ile zaman gegirmelerine engel olarak
gencglerin  toplumdan uzaklagsmasmma ve yalnizlagsmasina sebebiyet
vermektedir.

8) Kilo alimi, hareketsizlik: Sosyal medya basinda fazla zaman ge¢irmek

insanlarin hareketsiz kalmalarina neden olmaktadir. Bu durum viicudun
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hareketsiz kalarak yaglanmasma ve kilo fazlaligina neden oldugu gibi
sagliksiz bir yasamin habercisidir.

9) Konusamayan ama yazan genglik: Sosyal medya genel olarak yazismalar
ile yuriitiildiigiinden gengler artitk konusmak yerine mesajlasmay1 tercih
etmektedir. Bu durum genglerin ayni1 kafede saatlerce oturmalarina ragmen,
birbirinin yiizline bakmadan, akilli telefonunda yazigsarak zaman
gecirmelerine neden olabilmektedir.

10)  Gelismelerden ve hayattan geri kalma: Sosyal medyada gengler, takip
ettigi arkadaslarinin paylasimlarimi goriince arkadaslarinin giizel zaman
gecirdigini diisiinmektedir. Arkadaslar1 gibi aktiviteler yapamadigini goren
gen¢ kendisinde eksiklik hisseder. Bu durum genglerde yetersizlik
duygularinin yogun hissedilmesine ve eksiklik duygularinin gelismesine

neden olur (Uney, 2016).

Gliniimiiziin gercegi olan sosyal medyanin olumsuz ydnlerinin yani sira

genclerin hayatini da kolaylastiran olumlu yonleri de bulunmaktadir.

Uney, sosyal medyanm zararlarinmn yam sira faydalarmin da oldugunu

belirterek, sosyal medyanin olumlu yonlerini soyle siralar:

1) Diinyada olup biteni gormek: Sosyal medya araciligi ile gencgler diinyada
ve lilkesinde meydana gelen olaylar1 daha hizli g6zlemleyebilmektedir.

2) Kendi gibi begenileri ve hobileri olan insanlarla karsilasmak: Biiyik
yerlesim yerlerinde, ayni faaliyetleri ve hoslandig: etkinlikleri yapacaklar
kisilerle konugsmak ve onlarla bir araya gelmeleri zaman alabilmektedir.
Fakat sosyal medyada var olan paylasim gruplari, bunu kolaylastirarak
etkinliklerden daha ¢abuk haberdar olmalarina imkan sundugu gibi zaman
tasarrufu da saglamaktadir.

3) Arkadaslariyla daha ¢abuk iletisim kurma: Sosyal medya, grup olusturarak
genglerin arkadaslariyla herhangi bir konuda daha c¢abuk iletisime
gecebilmelerine olanak saglar. Bu durumda kurulan okul ve siif gruplari

sayesinde kisi, okulda kagirdigi bir konuyu arkadaglariyla paylasarak
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bilgilenmesine ve arkadaslarinin ona daha rahat ve hizli yardim
edebilmelerine imkan sunmaktadir.

4) Is olanaklari: Sosyal medya araciligi ile is alimlari ile ilgili yapilan
duyurulara ulasmak daha kolay oldugu gibi sosyal paylasim siteleri de is
olanaklar1 sunabilmektedir.

5) Bilgiye kolay ulasma: Sosyal medya gencglerin aradiklar1 herhangi bir
konuda bilgi sahibi olmalarina veya genclerin merak ettikleri bir konu
hakkinda arastirma yapabilmelerine imkan sunmaktadir.

6) Kolay ulasim: Gengler iletisime gegmek istedikleri politikaci, yazar ve
sanatg¢ilara sosyal medya sayesinde daha kolay ulasma inkan1 bulmaktadir.

7) Kendini ifade etmek: Bircok alanda kendini ifade etmeyen gengler sosyal
medya araciligr ile kendini ifade etme ve yeteneklerini sergileme imkani

bulmustur (Uney, 2016).

Sonu¢ olarak sosyal medyanin yarar ve zarar iceren bir alan oldugunu
sdyleyen Uney, bu durumun genel olarak hayatin her alaninda goriilebildigini dile
getirmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken, ¢ocuklarimizi ve genglerimizi evde ve
ev disinda tiim tehlikelere karsi korudugumuz gibi sosyal medyaya karsi da
korumamiz gerektigini vurgulamaktadir (Uney, 2016).

1.2.2. Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim

1990’lh yillardan itibaren Tiirkiye’de aktif olarak kullanilmaya baslanan
internet, glinden giine kendini gelistirerek kullanicilarmin ilgilerini ve begenilerini

kazanmustir (Irak ve Yazicioglu, 2012: 7).

20-25 yillik bir ge¢misi olmasina ragmen internetteki yenilikler insanlarin
normal hayatlarina etki etmis ve insanlarin hayatlarinda degisimler olusturmaya
baslamustir. Insanlarin hayatma etki eden bu yenilikler ara verilmeksizin gelisim
saglamis internet ve sosyal medya kullanimi Tiirkiye niifusunun biiyiik bir kisminin

ilgi odag1 haline gelmistir (Yavuz, 2018: 20).

Dijjital yasamin gelismesiyle tek tarafli iletisim saglayan geleneksel

medyadan c¢ift tarafli iletisimi saglayan sosyal medya, iletisimin dinamik yapisini
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degistirerek iletisimde ¢igir agmistir. Mahalle ve semtlerle sinirli olan sosyal hayat,
sosyal medyanin gelisimiyle mahalle ve semt disina ¢ikarak dis diinyadan haber alma
ve farkl kiiltiirleri tanimaya olanak saglamistir. Sosyal medyanin bu 6zelligi insan
iliskilerinin ¢esitlenmesine sebep olmustur. Yasanan bu kiiresel degisimlerle birlikte
Tiirkiye’de de dijital yasam sosyal hayata yon vererek etkilemistir. Ik olarak 1995
yilinda “MIRC” (Mardam Khaled by Internet Relay Chat) sohbet programiyla dijital
sosyal hayat devreye girmis ve bu sayede insanlar tilke icinde ve iilke disinda birgok
kisilerle iletisim kurarak tanisabilmislerdir. Bununla beraber sosyal medya araglari,
insanlarin ilgisi ve kullanicilarinin  ¢ogalmast Tlizerine yenilikler saglayarak
genislemeye devam etmistir. 1999 senesinde lilkemizde kurulan, her tiirlii kavram ve
konu hakkinda kayitlar1 olan yazarlarin yorumlarini igeren katilimer sozliik tarzinda
tasarlanmis ve “Eksi So6zlik™ adi verilen bir soysal medya aract kurulmustur. 2004
senesinde ise sosyal medyanin baslangi¢ noktasi sayilabilecek bir duruma gelen
“Yonja.com” kurulmustur. Popiilerligini 2006 senesine kadar muhafaza eden
“Yonja.com”, Facebook’un kullanilmaya baslamasiyla popiilerligini kaybetmistir

(Giirbiiz, 2014: 88).

Interpress tarafindan 2017°de yapilan arastirmada 79 milyon niifusa sahip
olan tilkemizde 46.3 milyon internet kullanicis1 bulunmaktadir. Bu saymin 42 milyon

(%90)’u sosyal medyay1 aktif olarak kullandiklar1 ortaya ¢cikmustir (Interpress, 2017).

We Are Social tarafindan 2018’de yapilan arastirmada 81 milyon niifusa
sahip olan ililkemizde internet kullanici sayis1 54.3 milyona ulagmistir. Bu saymin 51
milyon (%93)’u sosyal medyayi aktif olarak kullandiklar1 saptanmistir (Wearesocial,

2018).
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C+

THE ESSENTIAL HEADLINE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL MOBILE SOCIAL
POPULATION SUBSCRIPTIONS USERS MEDIA USERS MEDIA USERS

WO ®®

82.44 76.34 5936 52.00 44.00

MILLION MILLION MILLION MILLION MILLION
URBANISATION: vs. POPULATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION:

75% 93% 72% 63% 53%
Sekil 1: We Are Social 2019 Tiirkiye Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanict
Istatistikleri (Wearesocial, 2019)

2019 yilinda We Are Social ve Hootsuit tarafindan hazirlanan Tiirkiye’de
internet kullanim ve sosyal medya istatistiklerine baktigimizda, 82,4 milyon niifusa
sahip iilkemizde; 59.36 milyon (%72) internet kullanicisi, 52 milyon (%63) aktif

sosyal medya kullanicis1 oldugu goriilmektedir (Wearesocial, 2019).

Tiirkiye’deki sosyal medya kullanim istatistiklerine goére 2019 yilinda
Tiirkiye’de toplam 52 milyon sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Bu
kullanicilarin 44 milyonu mobil cihazlar ile sosyal medyaya baglanmaktadir

(Wearesocial, 2019).
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ol MOST ACTIVE SOCIAL MEDIA PLATFORMS

PERCENTAGE OF INTERNET USERS WHO REPORT USING EACH PLATFORM [SURVEY BASED]

YOUTUBE
INSTAGRAM
WHATSAPP
FACEBOOK
TWITTER
FB MESSENGER
SKYPE
SNAPCHAT
LINKEDIN
PINTEREST
TUMBLR
VT/:VIC:;}: . SOCIAL NETWORK
REDDIT
LINE
BADOO

Sekil: 2: We Are Social 2019 Tiirkiye’de En Cok Kullanilan Sosyal Medya
Platformlari Istatistikleri (Wearesocial, 2019)

MESSENGER / VOIP

We Are Social’in Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu
arastirmasina gore Tiirkiye’de 2019 yili itibariyle en ¢ok kullaniciya sahip sosyal
medya platformlar1 arasinda ilk sirada Youtube (%92) gelmektedir. Ardindan
sirastyla 1nstagram (%84), Watshapp (%83), Facebook (%82) ve Twitter (%58) en
cok kullanilan sosyal medya platformu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Wearesocial,
2019).

ol SOCIAL MEDIA ADVERTISING AUDIENCES C+

A COMPARISON OF THE TOTAL ADDRESSABLE ADVERTISING AUDIENCE* OF SELECTED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

TOTAL ADVERTISING TOTAL ADVERTISING TOTAL ADVERTISING TOTAL ADVERTISING TOTAL ADVERTISING
AUDIENCE ON FACEBOOK  AUDIENCE ON INSTAGRAM AUDIENCE ON TWITTER AUDIENCE ON SNAPCHAT AUDIENCE ON LINKEDIN
(MONTHLY ACTIVE USERS) (MONTHLY ACTIVE USERS) (MONTHLY ACTIVE USERS) (MONTHLY ACTIVE USERS) (REGISTERED MEMBERS)

POPE®

43.00 38.00 9.00 6.35 7.30

MILLION MILLION MILLION MILLION MILLION

FEMALE MALE FEMALE MALE FEMALE MALE FEMALE MALE FEMALE MALE

36% 64% 41% 59% 19% 81% 68% 30% 33% 67%

Sekil: 3 We Are Social 2019 Tiirkiye Sosyal Medya Kullanici Sayilar1 (Wearesocial,
2019)
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Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinin kullanici sayilart
ve cinsiyet dagilimma baktigimizda, Facebook 43 milyon, Instagram 38 milyon,
Twitter’in ise 9 milyon kullaniciya sahiptir. Ayrica Facebook, Instagram ve Twitter

kullanicilarinin ¢gogunlukla erkekler oldugu goriilmektedir.

SOCIAL MEDIA AUDIENCE PROFILE

BASED ON THE COMBINED ADVERTISING AUDIENCES OF FACEBOOK, INSTAGRAM, AND FACEBOOK MESSENGER

20%
B FeMALE
MALE
15%

3%

13% .
9%
8%
41%
2.5% -
5% 22%
1.4% P . 0.9% 1.6%
= = —

13-17 18-24 25-34 35-44 45 - 54 55-64 65+
YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD

Sekil: 4: We Are Social 2019 Tiirkiye Sosyal Medya Kullanicilarinin Yas Dagilimi
(Wearesocial, 2019)

Tirkiye’de en ¢ok sosyal medyay: kullanan yas araliklar1 ve cinsiyete gore
dagilimma baktigimizda, erkeklerin her yas grubunda sosyal medyay: daha fazla

kullandig1 goriilmektedir.
1.2.3. Bagimhhk

Bagimhilik “Duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkilerin ger¢eklesmesine
sebep olan maddeye alisma, bir eylemi birakma ya da uygulama noktasinda kiginin
kendi diirtiilerini kontrol altina alamamasi” olarak ifade edilmektedir (Giiriilti,
2016:28). Boyle bir durumda kisi iradesini kaybeder ve istemsizce bagimli oldugu
nesne veya tutumu kullanmaya baglar. Bagimhilik kisinin hayatinda ciddi bir yer
edinir. Kisinin sorumlu oldugu isleri ve davranislari aksatmasina, vaktinin ve
enerjisinin bliyiik bir kismin1 bagimli oldugu nesneyle veya tutumla ugrasarak

gecirmesine neden olur (Tbm Yesilay, 2015:2).
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Psikolojide bagimlilik, bazi maddelerin kisinin ruhsal ve bedensel sagligina
ya da kisinin sosyal yasamina zarar vermesine ragmen, belirli bir davranigin istem
dis1 olarak tekrarlanmasi ve o davramisa engel olamama durumudur (Aydin,

2011:75).

Bagimliliklar, bireyin en temel ihtiyaclarii bile aksatmasina ve bireye
rahatsizlik vermesine ragmen bir davranigin tekrarlanmasi veya madde kullaniminin
devam etmesidir. Bagimlilik yasayan birey, kendini gozlemlemede eksiklik
yasayarak bu durumun farkina varmayabilir. Bu durumda kisinin etrafinda bulunan
akraba, es, dost gibi yakin g¢evrenin onu gozetmesi ve herhangi bir bagimlilik
durumuna karsin tibbi tedavi silirecine baslanmasi 6nem arz etmektedir (Diivenci,

2012:88).

Bu durumda c¢evremizde bulunan kisilere yardimci olabilmemiz igin
bagimliligin gostergesi olan bazi davranislart zikretmek yerinde olacaktir. Asagida
sayacagimiz davraniglar bagimliligin basladigin1 veya baslamak iizere oldugunu

gostermektedir.

1) Bireyin, zamaninin biiyiik cogunlugunu fiilen ya da zihnen bagimli oldugu
davranig veya nesne ile gecirmesi,

2) Davranistan veya nesneden uzaklasinca huzursuzluk, uykusuzluk, ofke
gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

3) Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen
davranig veya nesneye devam edilmesi,

4) Sorumluluklarin (is, okul, aile, bireysel temizlik gibi) yerine getirilmesinde

aksaklik yasanmasi (Tbm Yesilay, 2015:2).

Bagimlilik, insan davranislarindan tiireyen psikolojik bir sorundur. Alkol,
tiitlin ve madde bagimliliginin yani sira glinlimiize kadar gelmis kaynaklarda rapor
edilmis farkli bagimhiliklar mevcuttur. Bunlar; oyun bagimliligi, egzersiz bagimlhiligi,
cep telefonu bagimliligi, online seks bagimliligi, alisveris bagimliligi, iskoliklik,
internet bagimliligr gibi bagimliliklardir. Yakin zamanda yapilmis arastirmalara
bakildiginda sosyal medya bagimlhiliginin diger bagimhilik (oyun bagimliligi,

aligveris bagimlilig, alkol bagimliligi, madde bagimlilig1, internet bagimliligi) tiirleri
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gibi giinliik yagam aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen psikolojik bir sorun oldugu

goriilmektedir (Tutgun-Unal, 2015:77).
1.2.4. Din ve Bagimhhk

Yeryiiziiniin halifesi olan insan; sorumluluk iistlenmis, akil ve irade sahibi
olmas1 hasebiyle de ilahi vahye tabi tutulmustur. insan, iradesini ve aklin1 kullanarak
diinyada iyi ve iyiligin yaninda durup, kotii ve kotiiliige karst engel olma yetenegine
sahiptir. Bu yetenegi muhafaza etme konusunda irade ve akil sagligi 6nem arz
etmektedir. Bu durumda insanin aklin1 uyusturan ve irade giiciinii zayiflatan unsurlar

dinen yasaklanmistir (Marti, 2018).

Biitiin dinlerde muhafaza edilmesi gerektigine inanilan bes unsur
bulunmaktadir. Islam alimleri de dinin amagclar1 arasinda bu bes unsuru muhafaza

etme gerekliligi konusunda ittifak etmislerdir.
Bunlar;
» Camin korunmasti,
* Malin korunmast,
* Aklin korunmas,
* Dinin korunmast,
* Neslin korunmasidur.

Insanin huzur ve giivenligi, diinya ve ahiret saadeti bu bes unsurun
korunmasina baglidir. Dolayisiyla bireylerin bu bes unsura zarar verecek her tiirlii
madde ve davranistan uzak durmasi hem insani hem de dini bir gérevdir (Donmez,

1994: 254)

Bu bes unsur, yeryiiziiniin saygin varligt konumunda olan insanin
dokunulmaz olan degerleridir. Bu bes unsurun degerini diisiirecek ve ya zarar
verecek herhangi madde, nesne, sahis, varlik, fikir ya da olusum karsisinda din

devreye girerek bir takim sinirlamalar ve yasaklar getirmektedir (Mart1, 2018).
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Zararli bagimliliklar genel olarak insanin yasam tarzini bozdugu gibi dini
yasantisina da etki ederek dini goérevlerini yerine getirmede birtakim aksakliklara
neden olmaktadir. Genel olarak dinler, insanlarin zamanlarimi faydali islerle
gecirmelerini ve hayatini manevi anlamda dolu dolu yasamalarini, bununla beraber
can, mal, akil, irz ve dine zarar verecek davranislardan uzak kalmalarini
emretmektedir. Fakat zararli maddelere bagimlilik, kisinin bu emirleri yerine

getirmesine engel olmaktadir (Coban, 2013:47).

Dolayistyla bagimlilik, insanin sagligini tehdit ederek canina, malina,
diisiinme ve idrak etme kabiliyetine, aklina, 1rzina ve dinine zarar verdigi i¢in dini
acidan yasaklanmistir (Mart1, 2018). Islam dini, iyi, giizel ve yararli olan seyleri
helal; kotii ve zararli olanlart da giinah saymistir. Bunun i¢in dinimiz diinya ve ahiret
saadetine zarar veren, ferdi, ailevi ve toplumsal huzursuzluklara sebep olan basta

alkol ve uyusturucu olmak iizere, her tiirlii zararli bagimhiliklart haram kilmistir

(Ozyazic1, 2001:152).

Bagimlilik konusu ele alindiginda genel olarak akla ilk gelen alkol, tiitiin ve
uyusturucu maddeleridir. Fakat alkol, tiitin ve uyusturucu maddeleri kadar dini
degerlere zarar veren bir diger bagimlilik tiirii ise teknoloji bagimliligidir. Teknoloji
bagimliligi, dinen yasak kilinmis bircok kumar ve cinsellik gibi zararl aligkanligi
icermektedir. Bir¢ok aragtirmada teknoloji bagimliliginin zihinsel sorunlara ve dikkat

bozukluklarina sebebiyet verdigi tespit edilmistir (Mart1, 2018).

Cinsellik ve kumar gibi dini ve ahlaki yasaklar1 i¢eren teknoloji cinsiyet, yas,
mezhep farki olmaksizin dini ve ahlaki duyarliliga sahip her insan ic¢in kaygi
vericidir. Clinkli teknoloji bagimlis1 olan bir Miisliiman, iffetli olmas1 gerekirken
cinsellige; helalden kazanmas1 gerekirken kumara; israftan uzak durmasi gerekirken
aligveris cilginligina; merhameti siar edinmesi gerekirken siddet yiikli oyun
bombardimanina maruz kalmaktadir. Sucga tesvik eden, ailedeki mahremiyet
duygularini sarsan, insant maddenin esiri ve bagimlist1 durumuna diisiiren bu tiir

teknolojik bagimliliklar, dinin bes temel unsuruna zarar vermektedir (Peker, 1997).

Her tiirlii bagimlilik, insan1 ruhsal ve bedensel yikima gotiirmektedir. Madde

bagimlilig: ilk olarak bedeni sonra ruhu ifsat ederken sanal bagimlilik, 6nce ruhu,
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sonra bedeni bozmaktadir. Din ise bize emanet olarak verilen bedenimizi muhafaza

etmemiz gerektigi konusunda bizleri uyarmaktadir (Coban, 2013:47).

Dinin insan canina, malina, diisiinme ve idrak etme kabiliyetine, aklina, irzina
ve dinine zarar verecek her tiirlii madde ve davranisi yasaklamasi insanlar1 zararh
madde ve davranis bagimliligindan uzak kalmalarina sebep olmaktadir. Yapilan
arastirmalarda madde kullanimina karst kisiyi giiclendirici ve koruyucu etmenler
arasinda dini inanislarin ve uygulamalarin varligindan soz edilmektedir (Ozbay ve

digerleri, 2018)

Alkol kullanmama nedenlerinin tespitine yonelik olarak yapilan bir
arastirmada katilimcilarin  %54.9’unun dini inanglara aykiri oldugu i¢in alkol

kullanmadiklarini sdylemislerdir (Baskurt, 2003).

Din gelecege giivenle bakilabilmesi i¢in, insan sagligini tehdit eden zararh
maddelerden toplumu ve nesli korumak gerektigi konusunda muhataplarini
uyarmistir. Gliniimiiz insaninin en énemli problemlerinden birisi olan bagimlilik akl
ve iradeyi islemez hale getiren, diisiinme kabiliyetini korelten zararli aliskanliklar,
genclerimizin saglikli bir sekilde egitimini siirdiirebilmelerinde 6nemli bir engeldir

(Soysaldi, 2007).

1.2.5. Sosyal Medya Bagimhihig:

Internet ortaminda aktif olarak kullanilan sosyal medya, iletisim konusunda
onemli bir yere sahiptir. Fakat arastirmalar kisilerin, internet ortaminda normalin
iistinde zaman harcadiklar1 ve giinliik gereksinimlerini internet ve sosyal medya
ortaminda hallederek “sanal bir diinya yapilandirmasina” dogru gidildigini
gostermektedir (Cevherli ve Sentepe, 2016).

Hayatimizda sosyal medya kullaniminin artmast iletisim seklimizde
farkliliklar meydana getirmektedir. Ilk zamanlarda baglant: kurmakta zorlandigimiz
kisilerle bugiin sosyal medya sayesinde irtibat kurma, takip etme, paylagimlarina
yorum yapma ve hatta mesaj atip mesaja karsilik alabilmemiz, iletisim seklimizdeki
farkliliklarin belirtileridir. Iletisimimizdeki bu tiir degisimler bizlerde aliskanlik
yaratarak hayatimizin bir parcasi olabilmektedir (Tutgun-Unal, 2015:110).
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Kisilerin gilindelik yasamlarinda sosyallik konusunda kendilerini eksik
gormeleri, sosyal medyanin ise bu eksikligi giderme konusunda 6z giiven saglamasi,
kisilerin sosyal medyada gecirdikleri zamani arttirmaktadir. Bu artis kiside
sorumluklarin1 yerine getirmekte sorun yasamasina, yasanan bu sorunlardan
kurtulmak i¢in kiginin tekrar sosyal medyaya sarilmasina sebep olarak bir kisir dongii

olusturmaktadir (Xu ve Tan, 2012).

Giliniimiizde internet, sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimliligi
gibi teknolojik bagimliliklarin davranigsal bir bagimlilik olup olmadigi konusunda
arastirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda “internet bagimlisi, sosyal
medya bagimlisi, dijital oyun bagimlisi ve akilli telefon bagimlisi” olarak
nitelendirilen kisilerin diger davranigsal veya kimyasal bagimliliklara sahip olan

kisilerle benzer semptomlar gosterdigi tespit edilmistir (Saver ve Aysan, 2017).

Andreassen’un yapmig oldugu arastirmada tiitiin, alkol veya uyusturucu
bagimliligindakine benzer etkilerin Facebook bagimlilifinda da ortaya c¢iktigini

goriilmiistiir (Andreassen, 2012).

Sosyal medyanin baglantili oldugu bilesenler ele alindiginda sosyal medya
bagimliliginin bagimlhilik yapan diger maddeler (sigara ve alkol) gibi zarar veren
psikolojik bir sorun oldugu tespit edilmistir. Chicago Booth School of Business
University’de yapilan bir arastirmada sosyal medya bagimliliginin diger bagimlilik
yapan maddelere oranla daha fazla bagimhilik yaptigi iddia edilmistir (The
Telegraph, 2012). Madde bagimliligindan kurtulmak tedavi olarak miimkiinken,
giinliik hayatimizda 6nemli yer edinmis ve neredeyse bir¢ok isimizde kullandigimiz
sosyal medyay1 ve bagli oldugu interneti hayatimizdan ¢ikarmak neredeyse alkol ve

sigara bagimliligindan kurtulmaktan daha zordur (Giiriiltii, 2016:32).

Bilgi edinmek, eglenmek, hayattan haberdar olmak ve insanlarla iletisime
geemek maksadiyla kullanilan sosyal medya, insanlarin hayatlarinin bir pargasi
haline gelmistir. Insanlar sosyal medya araciligi ile kendilerini baskalarina
gosterebildigi gibi ayni zamanda bulusup goriisemedikleri kisileri siirekli takip
ederek yaptiklarini gorme imkani bulmaktadirlar. Fakat takip etme ve edilme istegi,

bazen asirtya kacarak insanlarin bagimsizliklarini etkileyecek dereceye ulasmaktadir.
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Bu durum insanlarin sosyal medyanin belli bir yone dogru yonlendirmesine uyum
saglamak zorunda kalmalarina ve hayatlarini sosyal medyaya bagimli bir sekilde

yasamalarina sebebiyet vermektedir (Yavuz, 2018: 24).

Insanlarda olusan sosyal medya bagimlilig1 zaman kaybina neden oldugu gibi
baz1 psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalarda
genel olarak sosyal medya bagimliligi olan kisilerde “sosyal fobi” veya “depresyon”
gibi hastaliklar goriilmektedir. Bununla beraber sosyal medya kullanimina erken
yaslardan itibaren baslanmasi ve sosyal medyada ¢okca zaman gecirilmesi kisilerde

“dikkat eksikligine” sebebiyet vermektedir (Baripoglu, 2012).

Tutgun-Unal (2015), Sentiirk (2017) ve Baripoglu (2012)’nun yaptiklari
arastirmalarda sosyal medyanin asagida belirtilen sorunlara sebebiyet verebilecegini

ortaya koymuslardir.
1) Anksiyete (Kaygt bozukluklari)
2)  Uyku bozukluklart
3) Bilissel islevierde azalma
4) Depresyon
5) Yetersizlik duygusu
6) Akademik performansta diisiis
7) s performansinda diisiis
8) Evlilik sorunlar:
9) Asosyallik
10) Giinliik islerin aksamasi

11) Fiziksel aktivitelerin azalmasi
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Sosyal medyanin sebep oldugu bu sorunlar, tedavi edilmesi gereken
psikolojik sorun olarak goriilmektedir. Bu psikolojik sorunlari tedavi etmekte asil
amagc kisiyi tamamen sosyal medyadan uzaklagtirmak degil sosyal medyay1 bilingli
ve kendine hakim olabilecek sekilde kullanmasini saglamak ve sosyal medya
bagimliliginin tekrarlanmasina engel olmaktir. Sosyal medya bagimliligindan
kurtulmak icin kullanilan yontemlerden biri de “bilissel davranis¢i terapi” !
uygulamasidir (Echeburtia ve De Corral, 2010). Ayrica sosyal medya bagimlis1 olan
kisilerin uygulayacagi bazi yontemler (sosyal medya karsisinda harcanan zamani
azaltma, gelen bildirimleri sessize alma, bazi sitelere girmeyi engelleyecek
programlar yiikleme, okul ev ve is yerinde sosyal medya kullanimimi kisitlama,

sosyal medya kullanimin1 belirli vakitlerle smirlandirma vs.) sosyal medya

bagimliligindan kurtulmada etkili olan yontemlerdir (Andreassen, 2015).

Bagimliliktan kurtulmak i¢in bagimliligin varligindan haberdar olmak
olduk¢a 6nemlidir. Bu durumda bagimlilik belirtisi i¢in alt1 madde belirlenmistir. Bu
maddeler sosyal medya bagimliligi ile bagdaslastirildiginda sosyal medya

bagimliligindan sz edilebilmektedir. Bu maddeler:

1) Belirginlik: Bir etkinligin insan hayatinda ¢ok énemli bir yere sahip olmasi
ve o etkinligin hislerine, fikirlerine ve davranislarina hiikmetmesidir.
Insanin sosyal medyadan uzak oldugu vakitlerde bile sosyal medyay1
diisiinmesi ve kendini o diisiinceden alikoyamamasi bu durumun bir

ornegidir.

2) Duygudurum diizenleme: Insanlarin sosyal medyay1 kullanarak kendi 6zel
deneyimlerini ortaya koymasidir. Insanlarin  yasamis  olduklar
deneyimleri, yeri geldik¢e farkli zamanlarda farkli duygular hissetmesidir.

Bu durumun bir ¢esit bag etme stratejisi oldugu soylenebilir.

1 Bilissel davranisg terapi psikoloji ve psikopatoloji (ruhsal rahatsizliklar) alanindaki bilimsel bulgulara dayali
olarak gelistirilmis, bilimsel ilkelerin  psikoterapi alanina uygulanmasiyla ortaya ¢ikmis ¢agdas bir psikoterapidir.
Psikoterapi ruhsal rahatsizlik veya sorunlar: sézel etkilesim yoluyla (goriismelerle) ¢ozme teknigine verilen genel addir.

(Biligsel Davranis¢1 Psikoterpiler Dernegi, 2018)
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3) Tolerans: Insanin daha dnceleri yasamis oldugu olumlu ruh hallerini tekrar

yasayabilmek icin sosyal medyada ge¢irdigi zamani giderek arttirmasidir.

4) Cekilme belirtileri: Insanmn sosyal medyada paylastm yapmadig

zamanlarda olumsuz duygularinin belirlenmesidir.

5) Catigma: Insanlarin sosyal medyaya asir1 zaman harcamalar1 durumunda
cevreleriyle (kisiler arasi ¢atisma, is hayati, akademik performans) veya

kendileriyle (intrapsisik ¢atisma) yasadiklar1 sikintilardir.

6) Tekrarlama: Insanlarin sosyal medya kullanimini sona erdirmek i¢in ¢aba
sarf etmelerine ragmen kendilerine hakim olamamalar1 ve tekrar sosyal

medya kullanimina baslamalaridir (Sentiirk, 2017: 10-11).
1.2.6. Ergenlerde Bagimhlik ve Sosyal Medya Bagimlihig:

Cocukluk doneminden yetiskinlige gecis donemi olan ergenlik donemi,
genglerin yetigkinlige nakledilebilecek ideal ve sosyal degerlere sahip olma

arayislarinin basladigi bir evredir (Sayar, 2015:122).

Ergenlik donemi, biyolojik olgunlasmanin hiz kazanmasiyla birlikte
psikososyal degisikliklerin belirlendigi ve gelisime bagl krizlerin daha fazla
yasanma ihtimalinin oldugu bir donemdir (Aslan ve Demirtag, 2017). Bu donemde
yasanan kriz halleri, ergenlerin davranigs ve madde kullanim1 gibi birgok bagimliliga

meyletmesine sebebiyet verebilmektedir (Psikoloji Merkezi, 2018).

Kimlik gelistirme siirecinde olan ergenler, yogun igsel ¢atigmalar
yasamaktadir. Igsel catismalar ergenlerde; yenilik arayisina girme, farkli yasam
tarzlarin1 kesfetme ve deneme istekleri olusturur. Bu nedenle ergenlik, zararh
maddelere baslama agisindan risk grubu olusturabilen 6nemli bir donemdir (Aslan ve
Demirtag, 2017). Cilinkii bagimlilik yapan madde ve davranislarla ilk karsilasma
genel olarak ergenlik doneminde baglamaktadir (Hokelekli, 2011:184).

Ergenlik doneminde baglanan tiitiin, alkol, uyusturucu ve diger zararh

maddelere baglanmak, “kazalar, intihar, siddet, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla
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bulasan hastalik” tehlikesini arttirdigi gibi (Aslan ve Demirtas, 2017) yetigkinlik
doneminde de antisosyal kisilik bozuklugu ve yasa dis1 faaliyet eylemlerine neden

olabilmektedir (Eker ve Arkar, 1995).

Bagimlilik, sadece bir maddeye bagli olarak gelisen bir durum olarak
distiniilmemelidir. Alkol, tiitlin, kumar ve uyusturucu gibi maddeler disinda
aligveris, tv, internet, sosyal medya, is bagimlilig1 gibi bagimliliklar da davranigsal

bagimliliklar olarak ele alinmaktadir (Erdingli, 2018:43).

Literatiirde bu bagimliliklarin yani sira teknolojik bagimliliklar kapsaminda
“internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon
bagimlihigi, tv bagimliligi, online pornografi bagimliligi, online alisveris bagimlilig
ve online seks bagimlilig1” gibi bagimlilik tiirleri ele alinmaktadir (Savci ve Aysan,

2017).

Teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan bu tiir bagimliliklar hemen her yasta
goriilebildigi gibi 6zellikle 12-18 yas grubu ergenlerde goriilme riski daha fazladir
(Oztiirk ve digerleri, 2007).

Bagimlilik, insanin normal hayatinda asli gereksinimleri yerine getirirken
aksaklilar yasatacak sekilde asir1 kullanilan tutumlardir. Bu tutumun teknoloji
caginda biiyliyen genclerin ilgi odagi olan sosyal medyay1 bilingsizce kullanmasi

sonucunda olusma ihtimali yiiksektir (Diivenci, 2012: 87-88).

Teknolojik gelismelere ayak uyduran ergenler, sosyal medya ortaminda
otorite ve anne-baba baskisin1 daha az hissettigi i¢in sosyal medyay1 daha fazla tercih
etmektedir (Savci, Ercengiz ve Aysan, 2018). Ergenlerin giinliik yasamlarinda elde
edemedikleri imkanlar1 sosyal medya platformlarinda bulmalari, sosyal medya
kullanim stirelerini arttirmakta hatta bu durum asiriliga giderek bagimlilig

olusturabilmektedir (Ciftci, 2018).

Kimlik krizinin yasandigi ergenlik doneminde yetiskinlie adim atan
ergenlerde sosyal onay ve kabul gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber
ergenlerde olusan antisosyal davranislar neticesinde ergenler sosyal onay ve kabul

gereksinimlerini teknolojinin sundugu imkanlarla “sanal chat, sosyal medya,
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elektronik posta, anlik mesaj vb.” sosyal medya tiirleri ile doyurmaya calismaktadir.
Elde edilen bu doyum rutin kullanimi arttirmakta ve beraberinde bagimlilig
getirmektedir. Ergenlik doneminde meydana gelen bu kimlik krizi siirecinde
ergenler, teknolojik aletler araciligi ile sanal bir kimlik olusturmaktadir. Olusturulan
bu “sanal kimlik” ergenler icin adeta kurtarici olarak goriilmektedir. Ciinki
olusturulan bu “sanal kimlik”, ergenleri gercek hayat ve sorumluluklarindan
uzaklagtirarak sanal diinyada “ideal kimliklerini” sergilemelerine olanak saglar.
Ancak ergenlerin sanal diinyada rahatca sergiledikleri “ideal kimliklerini” gergek
hayatta sergileyememeleri onlar1 psikolojik olarak etkilemektedir (Psikoloji Merkezi,

2018).

Bunun i¢in ergenlik dénemi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi gibi teknolojik bagimliliklar
acisindan kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir. Internet ve sosyal medya
kullaniminin ergenler arasinda daha yaygin olmasi ergenleri teknolojik bagimliliklara
kars1 daha hassas bir hale getirmektedir. Ergenlik donemi “otorite figiiri” ile
catismalarin cokca yasandigr bir donemdir. Sanal diinyada “oforite figiiriiniin”
olmayist ergenleri sanal diinyaya meyilli hale getirir. Ciinkii ergen bu ¢atismadan
kagmak amaciyla sanal ortamlari daha sik tercih etmektedir. Ebeveyn denetimi
olmayan sosyal medya kullanimlarinda ergenlerin olumsuz igeriklerle karsilagsmalari

ve bu olumsuz iceriklerden etkilenme ihtimalleri yiiksektir (Cift¢i, 2018).

Ergenlerin sosyal medyanin olumsuz sonuglarina maruz kalma ihtimali
yilksek oldugundan ergenler dezavantajli duruma diismektedirler. Ozellikle
teknolojik bagimliliklar ergenin yalnizlasmasina, toplumdan soyutlanmasina ve
kisileraras1 iligkilerinin bozulmasima neden olmaktadir. Bu durum ergenin sosyal
gelisimini engellemekte veya mevcut sosyal diizeyini diisiirmektedir (Savci ve

Aysan, 2017).

Simirsiz internet, kolay ulasim ve uygun kontroliin olmamasi ergenlerde; siber
zorbalik, internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve ahlaka aykir1 hareketler

gibi olumsuz davranislarla karsilagsmak miimkiindiir (Kasike1 ve digerleri, 2014).
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Sosyal medya bagimliligini internet bagimliligiyla beraber ele alacak olursak
ergenler iizerinde yapilan internet bagimlilig ile ilgili caligmalarda internet bagimlisi
ergenlerin birgogunda psikiyatrik hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Bagimli olan
ergenlerde ailevi, sosyal, ruhsal ve fiziksel sorunlar belirlendigi gibi 6zellikle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun internet bagimliliginda oldukga sik goriilen
ve aralarinda anlamli iligki oldugunu ortaya koyan calismalar yapilmistir (Uzun,

Yildirim ve Uzun, 2016).
1.3. ERGENLIK DONEMI VE OZELLIKLERI
1.3.1. Ergenlik Kavrami ve Ergenlik

Ergenlik, cinsel organlarin fizyolojik olgunluga eristigi, yetiskinligin
basladig1, erinlikle yetigkinlik arasindaki donem; cocukluktan yetiskinlige gecis

evresi olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2012:488).

Latince “adolescere” fiilinin kokiinden tiiremis olan ergen kavrami
“biiyiimek, olgunlagsmak” anlamina gelmektedir (Kula, 1993; 16; Varis, 1968; 31).
Ergen kavrami kiside miisahede edilebilen gelisim donemi olarak tarif edilmektedir.
Bunun i¢in ergenlik bir durum degil bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Yavuzer,
2003:262). Ergenlik doneminde kisilerde, hem bedensel, hem psikolojik alanda
gelisim, degisim ve doniisiimler meydana geldigi i¢in yasanilan duruma gore
baskalagim (metamorphose) ve doniislim (mutation) olarak da isimlendirilmektedir

(Kulaksizoglu, 2001: 37).

Dini literatiirde ergenlik “buluga erme” kavrami olarak ele alinmaktadir.
Islam hukukunda dini sorumluluklar ve yiikiimliiliikler bulug cagi ile baslar.Bu
durum bulug ¢aginin 6nemini ortaya koymaktadir. Din literatiiriinde bulug cagina
ermis (ergen) kisi yetiskin kabul edilir. Dolayisiyla ergen kisi dinin emir, yasak,
gorev ve kurallar1 cergevesinde davranislarinin sorumlulugunu yiiklenmis bir

bireydir (Turanalp, 2016).

Din psikolojisi alaninda en ¢ok arastirilan konulardan biride ergenliktir. Her
psikolog ergenlik donemini ve psiko-sosyal Ozelliklerini kendi kuramina gore bir

tanimlamustir. Erikson ergenligi, bireyin ailesinden duygusal bagimsizlik edinerek

56



cinsiyete uygun sosyal rollerin gelisim gosterdigi ve kendine 6zel degerler sistemin
gelistirdigi bir evre olarak tanimlamaktadir (Cansever 2010:52). Erikson insan
gelisimini sekiz doneme ayirmis ve bu donemlerin besinci kademesini ergenlik
olarak belirlemistir. Erikson, c¢ocukluktan yetiskinlie bir gecis noktasi olan,
biyolojik ve fiziki degisikliklerin yogun olarak yasandigi ergenlik doneminin bazi
degisiklikleri meydana getirdigini dile getirir. Erikson, kendi viicutlarinin yetiskin
viicutlarina doniistiiglinii goéren ¢ocuklar, rollerinin de yetigkin rollerine doniismesi
beklentisine girmekte ve bu durumun pek ¢ok problemleri de beraberinde getirdigini

savunmaktadir (imamoglu, Fersadoglu, 2013).

Ergenler hakkinda iki ciltlik bir calismaya sahip olan Granville Stanley Hall
ergenligi, gelecek yasamin akisini degistirebilecek, toplumsal rollerin belirlendigi,
yeni akil yiiriitme, bilingli ve daha olgun kisileraras: iliskilere girme yeteneklerine
bagli olarak gelistigi an olarak tanimlamistir (Kula, 2012:20). Ona gore ¢ocukluk,
kurallarla sinirlandirilmis pasif bir gelisim evresi; ergenlik ise insanin tarihsel
gelisiminde ilkellikten uygarliga gecisi temsil eden, ¢ocukluk doénemi ile olgunluk
donemi arasi bir gegis evresidir (Kulaksizoglu, 2001:19). Ayrica Hall, ergenligi bir
“stres ve firtinalar donemi” olarak isimlendirmistir. Bu stres ve firtinalarin
kaynaginin ise ergene ait bazi ilkel tepkileri ile insani olan birtakim degerleri

arasinda yasamis oldugu celiskiler oldugunu sdylemektedir (Andig, 2013:5).

Jacobson’a gore ergenlik, kisinin ebeveynlerinden ayrilma siirecini
olusturdugundan kiside yas ve benzeri durum ortaya ¢ikardigini belirterek bu donemi

yas donemi” olarak isimlendirmektedir. Sullivan ise ergenligi cehenneme

benzetmektedir (Onur, 1994:882-887).
1.3.2. Ergenlik Donemi

Bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisim evresi olarak tanimlanan
ergenlik, gelisim siirecinde olan insanin ¢ocukluk doneminin bitmesinin ardindan
fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar arada gecen bir gelisim siirecidir. Bu
stireg, fizyolojik anlamda kizlarda adet goriilmesi ve gogislerin biiylimesiyle;
erkeklerde ise yiizde killarin ¢ikmasi ve sesin kalinlagmasiyla baslayan genel olarak

da 13-22 yaglar1 arasini kapsayan bir gelisim evresidir (Kog, 2004).
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Ergenlik donemi ve yasi hakkinda farkli goriisler ortaya atilmistir. Milli
Egitim Bakanligina gore ergenlik donemi, bulug cagina erme sebebiyle psikolojik
acidan ¢ocukluk doneminin bitimi ile yetiskinlik donemi arasinda kalan 12-24 yaglar

arasindaki evredir (Kog, 2003).

Unesco’nun yapmis oldugu tanim ise: “Kisinin, 6grenim gordiigii ve hayatini
kazanmaya ¢alistigi icin ekonomik bagimsizligina kavusamadigr ve medeni durum
olarak da evli olmadig1 bir gelisim doénemidir’. Unesco’nun yapmis oldugu bu
tanimlamaya gore ergenlik donemi, 15-25 yaslar1 arasi olarak belirlenmistir.

Birlesmis Milletler ise bu donemi 12-25 yaslari arasinda ele almistir (Giindiiz, 2010).

Ergenlik doneminin &zelliklerini “tutku, tepisellik, denetim yoklugu” bununla
beraber “cesaret, idealizm, basari hazzi ve iyimserlik” olarak tanimlayan Aristo,

ergenlik donemini 15-21 yaslar1 arasindaki evre olarak degerlendirmektedir (Kula,

2012:19).

Ergenlik, yedi-sekiz yila yayilabilen bir siirectir. Her ne kadar ergenlik
donemi siireci hakkinda farkli goriisler ortaya atilmis olsa da en kapsayici olarak 12—
24 yas aras1 genel kabul gormiistiir (Kayaalp, 2008:34). Siire¢ i¢cinde genel olarak,
11-14/15 aras1 yaslar ergenligin baslangici, 14—16/17 aras1 yaslar orta ergenlik, 17—
20/21 arast yaglar ise ergenligin sonlar1 ya da gec¢ ergenlik olarak kabul edilir

(Coban, 2013:22).

Ergenlik doneminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ergenligi bu ii¢ alt donemde

incelenmek yerinde olacaktir.
1.3.2.1. Erken Ergenlik

11-14 yas aralig1 olarak kabul edilen erken ergenlik dénemi (boy uzamasi,
viicut kitlesinde artis, ikincil cinsel karakterlerin gelisimi gibi) fiziksel ve fizyolojik
degisimlerin hizla gelismesiyle viicutta farkliliklarin meydana gelmesidir (Arikan,

Celebioglu ve Giidiicii, 2013: 75).
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Bu donemde “sekonder seks karakterleri” goriilmeye baslar. En belirgin
ozelligi puberteyle birlikte ortaya ¢ikan biyolojik degisikliklerin yarattig1 baskiya

kars1 gencin uyum ve bas etme cabalaridir (Ak¢an ve Digerleri, 1999).

Fiziksel, duygusal ve zihinsel anlamda degisikliklerin meydana geldigi bu
donemde ergenler, dis gorlinlimleri ve ¢evrelerindeki insanlarin onlar hakkinda ne

diisiindiikleri hakkinda oldukga alakadardirlar (Cansever, 2010:52).

Erken ergenlik yasayan kisi bedenindeki hizli degisime uyum saglamakta
zorluk cekebilir. Ergen, bu hizli degisimi benimseyemedigi i¢in etrafinda bulunan
kisilere kars1 davranislarinda asir1 tepki ve ani ¢ikislarda bulunabilir. Bedende olusan
bu erken olgunluk erkek ergenlerin ruh sagligina olumlu etki ederken, kizlarda akran
grubuna ayak uydurmakta giiclilk yasayabilecekleri diisiincesiyle diisiik benlik
saygisi, yiiksek depresyon orani, anksiyete ve yeme bozukluklari gibi sorunlar
olusturabilmektedir. Ergenligin ilk donemlerdeki degisimler yetiskinler tarafindan ne
tam yetiskin ne de ¢ocuk olarak algilanmadig1 i¢in yetiskinler 6zellikle anne ve
babalar ergenlerin neler yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklar1 konusunda net bir
diisiinceye sahip olmamaktadirlar. Bu durumda ergenlerin akranlar ile etkinliklere
katilma egilimi agwr bastigi icin artitk anne ve babalarimin fikirlerini ve
giivenirliklerini sorgular, onlara kars1 gelir, itaat ve bagimsizlik arasinda karmasik
duygular icine girer ve duygular ergenin biligsel siireclerini karmasik hale sokar

(Sahin ve Ozgelik, 2016).
1.3.2.2. Orta Ergenlik

15-17 yas araligi olarak kabul edilen orta ergenlik doneminde ergenler
viicutlarindaki degisimlere alisarak daha rahat davraniglar sergiler. Fakat bu

donemde ergenler yeni viicutlarina uygun bir kisilik arayisinda bulunurlar

(Hockenberry, 2011).

Genel olarak ergenlik donemi coskulu gegen bir donem olarak bilinmektedir.
Ergenlik doneminde farkli nedenlere bagli olarak sorunlar ve ¢atismalar

goriilmektedir. Bununla beraber, bu sorunlarin bir kismi ergenlik sirasinda olusan
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bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerin ergende olusturdugu

farklilagmadan kaynaklandig1 s6ylenebilir (Giindiiz, 2010).

Biitiin olarak kisiligin olusmasi ve bagimsiz olma istegi bu donemin baslica
Ozelligini olusturur. Pubertal degisiklikler ve biligsel gelisme tamamlanmistir. Geng,
genellemeler yapabilir, soyut diisiinebilir ve deneyimleriyle birlestirebilecegi i¢gdrii
gelistirebilir. Bu donemin o6nemli konularindan biri cinsel kimlik gelisimidir

(Cuhadaroglu, 2000).

Psiko-sosyal problem ve catigsmalarin olduk¢a yogun yasandigi bu dénemde
ergenler, cocukea gordiikleri baglilik ve hamliktan kurtulmak isteyerek olgunlagsmaya

ve bagimsizlasmaya dogru bir arayis icine girerler (Kog, 2003).

Orta ergenlik doneminde ergenlerin bagimsizlik arzularindan dolayi ailelerine
olan ihtiya¢ azalmistir. Bu dénemde ergenler ailelerinden uzaklasarak karsi cinslere
yonelir ve iliskilerini bu yonde gelistirirler. Kendilerinin her isin iistesinden
gelebilme diisiincesiyle aileden uzaklagmalari, ergen ile anne ve baba arasinda
tartigmalara yol acabilmektedir. Orta ergenlik donemi ergenlerin g¢ete aktivitelerine
katilim agisindan riskli bir donemdir. Bu donemdeki arkadas baskisi, gruplara iiye
olma diisiincesi ve baska gruplara kars1 korunma ihtiyaci ergenleri c¢etelere iiye

olmaya sevk eden nedenlerdendir (Toriiner ve Bliylikgoneng, 2012:55).
1.3.2.3. Geg Ergenlik

18-21 yas aralign olarak kabul edilen ge¢ ergenlik doneminde anne ve
babalarin ergene kars1 gostermis oldugu miidahaleci tavirlar azalmaktadir. Ergenler
artik kendilerini, ilgi duyduklar1 alanlarini ve yeteneklerini daha iyi bilmektedir. Bu
durum ergenlerin yasadiklar1 celiskileri azaltarak kendi kararlarini vermelerine ve

kendi secimlerini yapmalarma olanak saglamaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016).

Geg ergenligin st sinirt kiiltlirel, ekonomik ve egitsel faktorlerle kismen
degisebilir. Biiyiime ve cinsel gelismenin tamamlanmasi ile bu konuda yasanan
kaygilar sona ermis, soyut diisiinme siirecleri tamamlanmistir. Gelecege yonelik

secimlerin yapilmasi ve uygulama yetenegi olusmustur (Akcan ve digerleri, 1999).
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Bu donemde ergenler hayat boyu devam edecek olan meslek, is, es gibi
secimlerde veya hayatta karsilastiklari sorunlari ele alma ve onlarla bas etme
konusunda daha uyumlu daha ciddi tavirlar sergiler. Geg ergenlik doneminde samimi
iliskiler ergenlerin kisiliklerinin 6nemli parcasi haline gelir. Arkadas gruplar
Oonemini kaybeder ve yerini bireysel iligkiler alir. Bu durum ergende kars1 cinse karsi
sevgi dolu, gercekei, uzun siireli ve iyi anlagsmayi igeren iliskilerin olusumuna olanak

saglar (Arikan, Celebioglu ve Giidiici, 2013: 75).

Sonug olarak bu {i¢ donem ergenlerde fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim
ozellikleri gosterdigi gibi ergenin toplum i¢inde yer edinmesinde de 6nemli derecede

etkilidir.
1.3.3. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi ¢ocugun ebeveynlerine olan ihtiyacin azalmasi, hormonal ve
fizyolojik gelisimin yetiskin diizeyine erismesiyle baslar. Kizlarda 11-13, erkeklerde
13-15 olarak kabul edilen ergenlik ¢agi baslangici kisiden kisiye ve cinsiyete gore
farklilik gosterebilmektedir. Genel olarak erkekler kizlardan ortalama iki yil sonra
erinlige erisir. Fakat cinsel agidan fiziksel olgunluga erismeleri hemen hemen ayni

yaslarda baslamaktadir (Andig, 2013:14).
1.3.3.1. Fizyolojik ve Cinsel Gelisim

Cinsel ve fiziksel gelisim olarak ergenlik, olgunlasmamis ¢ocukluk
doneminden yetiskinlik doneminin cinsel olgunluguna atilan adimdir (Kog, 2004).
Bu donemde ergenler fiziksel degismelere ugrayarak yetiskinlerin cinsel

fonksiyonlarina ulasirlar (Avei, 2006).

Ergenler, olgunlugun olusturdugu duygular vesilesiyle c¢evrelerindeki karsi
cinslerin farkina daha fazla varmaya baslayarak fizyolojik ve cinsel gelismelerin

etkisi altina girerler (Agar, 2016:10).

Ergenlik baslangici, birbirleri ile baglantili olan bazi1 genetik faktorlerce
anlagilmaktadir. Bu faktorler kisiden kisiye ve cinsiyete gore farklilik

olusturabilmektedir. Her iki cinste de birincil ve ikincil cinsiyet o6zelliklerinin
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goriilmesi cinsel olgunlasmanin basladigina isaret eder. Ureme organlarindaki
degismeler “birincil cinsiyet ozellikleri”, beden yapisindaki degisiklikler ise “ikincil
cinsiyet ozellikleri” olarak adlandirilmaktadir. Birincil cinsiyet 6zellikleri; kizlarda,
ilk adet kanamasi ergenlik ¢aginin baslangicinin gostergesidir. Erkeklerde ise tireme
organi ve testisler, sperm iiretmeye baslamaktadir. Ikincil cinsiyet ozellikleri;
kizlarda, ilk olarak gogiisteki tomurcuklar belirlenmeye baglar. Ardindan cinsel
organ cevresinde ve koltuk altlarinda killanmalar olusur. Killanma genellikle
memelerin gelisiminden kisa bir siire sonra baglar. Ayrica omuzlar daralir ve
yuvarlaklasir, kalga ve karin bolgesinde genislemeler goriiliir. Erkeklerde ise biyik ve
sakalin belirginlesmeye baslamasi ardindan viicut ve yiiz erkeksi bir goriiniim alir.
Omuzlar genis, kalca dar ve govde nispeten uzundur. Penis ¢evresi ve koltuk altinda
killanma meydana gelir. Bunlarla beraber her iki cinsiyette boy uzamasi,
sivilcelesme, kilo artmast ve ses kalinlasmasi gibi fiziksel degisiklikler

goriilebilmektedir (Dingel, 2016:34).
1.3.3.2. Zihinsel Gelisim

Ergenlik doneminin baslamasiyla zihinde gelismeler meydana gelir.
Cocukluk doneminde her seye somut diisiincelerle yaklasan zihin, ergenlik
doneminden itibaren soyut diisiincelere vararak farkli durumlarla alakali farkindalik

igerisine girmeye baslar (Glilmez ve Isik, 2013:10).

Soyut diisiince, olaylarin sebeplerini arastirmaya yonelik diisiince seklidir. Bu
diisiinceye sahip olan ergen olaylara once olasiliklarla yaklasir, olaylar1 kendi
mantigia gore analiz eder, uygulamadan 6nce ¢ikarimlarda bulunur. Artik ergen,
problemlere deneme yanilma yoluyla degil sistematik bir yolla yaklasmay1 tercih
eder (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Bunun sonucu olarak ergenin dis diinya algis1 yavas
yavas degisiklige ugrar. Zihinsel olarak gelisen ergen her seyi sorgulamaya ve
olaylara farkli agilardan bakmaya baglar. Olaylar1 neden-sonug iliskisi igerisinde
degerlendirme yetenegi gelismis olur. Yasam hakkinda, olaylar hakkinda hatta
kendisi hakkinda diislincelere kapilarak elestirici, idealist, sorunlar1 ¢ézen ve

tartigmact bir yapiya sahip olur (Fersahoglu ve Demir 2012:68).
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Bu donemde ergenin topluma ait gelenek ve gorenek kurallarina karsi
tutumunda degisiklikler meydana gelebilir. Cocukluk doneminde bunlarin degismez
olduklarim1  diisiinlirken ergenlik doneminde bunlarin yetiskinler tarafindan
olusturulduklarm1 ~ ve  farkli  gruplara  gore  degisiklik  olabilecegini

anlayabilmektedirler (Yavuzer, 2003:283).

Ergenlik doneminde gelisen “gelecege bakma ve karmasik sorunlara
alternatif  ¢oziimler  bulma  yetenegi”  yasamlarinda oOnemli  degisimler
olusturabilmektedir. Yeni gelismis zihinleri ile akil yiiriitmeye baslayan ergenler,
genel ve koklesmis kurallart ve ahlaki degerleri sorgulamaya baslamaktadir.
Kurallarin ardindaki mantig1 tartismaya baslarlar. Ideal anne ve babanim nasil olmasi
gerektigi konusunda da akil yiiriitiirler ve karsilastirmalar yaparlar. Bu durum
ebeveyn ile ergen arasindaki iliskiyi gerginlestirir ve ailelerde biiyiik tartismalarin

cikmasina sebep olabilir (Gander ve Gardiner, 1993).
1.3.3.3. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin yasadigi ortamdaki insanlarla sosyal iliskiler kurmasi
ve i¢inde bulundugu toplumun degerlerine uyum i¢in gerekli olan davranis ve
yaklagimlar1 Ogrenme siirecidir. Dogumdan itibaren ebeveynlerin iletisimi ile

baslayan bu siire¢ hayat boyu siirmektedir (Dingel, 2006:49).

Bu gelisimin saglikli bir bigimde gelismesi i¢in Oncelikle anne, baba,
Ogretmen ve ergenin deger verdigi diger sahsiyetler ergenlerin yeni rollerini
aragtirmalar1 konusunda onlara olanak saglamalidirlar. Bu rollerin saglikli bir sekilde
arastirilmasi, ergenlerin hayatlarinda kimlik ve yonelimler konusunda olumlu gelisim

saglayacaktir (Acgar, 2016:12).

Bu doénemdeki ergen kendi kimligini bulma yolunda cabalar sarf ederken ayni
zamanda bagkalariyla iligkiler kurmaya baglayarak topluma girmeye c¢alisir.
Toplumsallagsma siirecinde dengesizlikler yasayan ergen bu donemi saglikli gecirirse
giiven ve dostluk konusunda yasanabilecek krizleri daha rahat atlatabilecektir. Aksi

halde giiven ve dostluk konusunda yasanacak sorunlar ergenin kendini yalniz
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hissetmesine ve “foplumdan yalitilmislik ve terk edilmislik” duygularinin olugmasina

sebebiyet vermektedir (Giirses, 2011).

Ergen, anne-baba dahil toplumun tiim fertlerine kars1 olan iliskiye 6nem verse
de kendi arkadas ortamindaki iletisime ayrica 6nem vermektedir. Ciinkii arkadaslar
ile iletisim kurarken “esitlik¢i sosyal iliski kurmayi, giivenli davranis gostermeyi,
kendi diistincesini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgorii ile karsilayabilmeyi”
O0grenerek bu deneyimlerle kendini taniyabilme ve degerlendirebilmektedir

(Hokelekli, 2010:47).
1.3.3.4. Duygusal Gelisim

Ergenlerde duygusal gelisimin en saglam temelleri ilk olarak aile ve yakin
cevre iligkileri ile olugsmaktadir. Ergenin dis diinya ile irtibat1 arttik¢a, yeni insanlarla
tanistikca ve yeni ortamlara girdik¢e bunlara uyum saglama siirecine girer (Yavuzer,
2003:283). Bu donemde ¢evre ile olan biitiin iliskileri duygu iizerine kuran ergen, bu
duygusallik icinde kendisini her konuda yeterli gormeye baglar. Acizliginden ve
giicsiizliiglinden mutsuz olur. Toplum igerisinde kendini 6ne ¢ikarmak ve taninmak
isterken aile baskisindan da kurtulmak ister. Cocukluk donemi ile ilgili biitiin
baglantilar1 koparmak ve anilart silip atmak ister. Giyim tarzina, konusmalarina,
hoslandig1 seylere karisilmasindan haz etmez. Bir yandan kendisine verilen
sorumluluktan sitem ederken bir yandan da yeni sorumluluklar iistlenmeye calisir.
Ergenlik doneminde birey ¢abuk sever, kolay inanir, kolay baglanir ve kolay kopar

(Koknel, 1970:30).

Bununla beraber karsi cinse asik olma, ¢gekingenlik, asir1 hayal kurma, yalniz
kalma istegi ve cabuk heyecanlanma gibi duygular bu donemin 6zelliklerindendir.
Ergenlik doneminde yasanan bu duygu yogunlugu ve duygulardaki dengesizlik
duygusal gelisimin basladiginin gdstergesidir (Acgar, 2016:11).

1.3.3.5. Ahlaki Gelisim

Cocukluk doneminin somut diislincelerinden ¢ikip soyut diisiincelere sahip

olan ergen ahlaki degerlerin farkina vararak ve varliginin sebebini anlamlandirmaya
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calisarak ahlaki degerleri kisiliginin bir parcast haline getirip gelistirmeye

baslamaktadir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi, insanin kisisel bir deger sisteminin farkindaligina vardigi
bir donemdir. Bu donemde ergen kendini tanima ve varliginin amacini netlestirme
konusunda 6nemli sorunlar ile karsilagabilmektedir. Ergen, bu sorulara yanit bulmak
icin onu tatmin edecek bir hayat felsefesine ihtiya¢ duymaktadir (Hokelekli,
2010:45).

Iyi ve dogru davranislar1 kapsayan ahlak, kisilerin uymak zorunda olduklar
eylem ve kurallardir. Kohlberg, ahlaki gelisimini, “Bir insanin davranisi hakkinda
diisiinme ya da davramisi iyi ya da kotii olarak yargilama yolu” olarak tanimlar. lyi
ve kotli davranislar insandan insana degisim gosterdigi gibi toplumdan topluma da

degisim gosterebilmektedir (Gander & Gardiner, 1993).

Ahlak kurallar1, bir toplumda yasayan bireylerin nerede, nasil hareket
edeceklerini belirleyen, o toplumdaki toplumsal diizeni saglamaya yarayan ayni
zamanda temel kavramlarla celismeyen ve ortak degerleri kapsayan kurallardir.
Birey ve toplumun huzur ve mutlulugu bu kurallarla ilintilidir. iste ergenlerde ahlaki
gelisim  “belirli davranmiglart dogru ya da yanls olarak degerlendirmelerine
rehberlik eden ve kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanmalart

stireci” olarak degerlendirilir (Onur, 1995:136).

Zihinsel gelisim ile birlikte ilerleme gdsteren ahlaki gelisim, dini gelisimle de
esit diizeydedir. Ahlaki gelisim ve dini gelisim, olgunlagsma siirecinde birbirlerini

desteklemektedir (Agar, 2016:12).

1.3.4. Ergenlerde Dini Tutum

Din, insanin ruhsal ve toplumsal hayatina etki ederek kisinin dini duygu,
diisiince ve hayatina yon verip diinya ve ahiret bilinci kazandirmaktadir. Buna bagl
olarak bazi emir ve yasaklamalar getiren din karsisinda insan, dini tutumlar

gelistirmektedir (Kafali, 2005: 37).
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Dini tutum, bireyin dine ve din ile ilgili olaylara kars1 olumlu ya da olumsuz
duygu, diisiince ve davranis durumu iginde olma durumudur (Kaya, 1998: 35).
Gelisim doneminde c¢esitli olay ve objelerden etkilenerek olusan ergenin dini
tutumlari, ailesi ve c¢evresinde bulunun yakinlarindan etkilenerek olusmaktadir.
Dolayistyla ergenler dini hayatlariyla ilgili sahip olduklar1 dini tutumlarini aile, ¢evre
ve okulda aldiklar1 din egitimiyle edinmektedirler. Buna bagli olarak okullarda alinan
mesleki din egitimi, ergenin dini inan¢ ve tutumlarinin olusmasi ve gelismesi

acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Hokelekli, 1986).

Clark, ergenlik donemindeki genclerin ¢cok dindar ve az dindar olmak {izere
iki yonii oldugunu soyler. Clark, ergenler hakkinda yasam diirtiilerinin ¢ogalmasi ve
buna bagli olarak yogun bir dini tecriibe yasamalar1 nedeniyle genclerin ¢ok dindar;
psikolojik bagimsizliklart i¢in yaptiklart miicadelenin ortak bir gostergesi olarak
kismen otoriteye isyan etmeleri kismen de dini sezgiyi acik¢a ifadelendirmek
suretiyle dinle ilgili baglant1 kurduklar1 konular1 reddetmeye yonelebildikleri i¢in de
az dindar olduklarin1 vurgular. Buna bagl olarak ergenlik donemindeki genglerin
dini tutumlarinda diizensizlikler ve tereddiitler meydana gelmektedir. Bundan dolay1
ergen, duygusal ve ruhsal degismeleri yogun bir bigimde yasamaktadir. Dini unsurlar
hakkinda 1ilgi ve ilgisizlik, inan¢ ve inangsizlik, dua ve kiifiir, dini mabetler ve
sinema, ask ve nefret bu diizensizliklerin eseridir. Yasanan bu diizensizlik ve ¢evre
kosullarinin etkisiyle geng, ergenlik doneminin sonlarina dogru diizensizliklerin
siddetinde azalma meydana gelir ve dini tutumlar netlik kazanmaya baglar

(Imamoglu ve Fersatoglu, 2013).

Ergenlik donemi ayn1 zamanda bir “dini uyanis” donemidir. Ciinkli ¢ocukluk
doneminden yetiskinlige gec¢is yapan birey artik gercegi net olarak anlamaya
baslamaktadir. Ergende olusan bu degisim ergenin dine ydnelisinde 6nemli bir

noktadir (Mehmedoglu, 2004: 89-90).

Ergenler zihin giiciiniin gelismesiyle cocukluk doneminde kendisine telkin
edilen ve kolayca kabul ettigi dini bilgileri gozden geg¢irir ve kendilerini ilgilendiren
dini konular {izerinde derin diislincelere kapilir. Cocukluk déneminde Allah’1 insana
benzeten ¢ocuk, ergenlik doneminde, insana benzeyen bir Allah diisiincesinden tek,

benzeri olmayan, biitlin kainatin yaraticisi, her yerde hazir, canli ve 6liimsiiz bir
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Allah diisiincesine gecis yapar. Genel olarak ergenlikte hicbir seye benzemeyen,
sekli olmayan, cisimsiz, soyut ve manevi bir tarzda Allah tasavvuru yerlesmektedir

(Oziidogru, 2014).

Zihinsel gelisimle beraber sorgulama ve elestirme yetene8ine sahip olan
ergenler dini gelisim siirecinde dine karsi bir takim siiphelere ve olumsuz
diisiincelere kapilabilmektedir. Karacoskun, “Dini Gelisim ve Ergenlik” konulu
calismasinda ergenleri dini siipheye ve olumsuz dini tutumlara iten faktorleri soyle

siralamaktadir:

1) Ergenlikle gelisen bagimsizlik duygusu ve buna bagli olarak her tiirli
otoriteyi reddeden isyankar egilimin gelismesi.

2) Cinsel giidiilerin dogusu ve buna bagli olarak nefsani arzularin dini ahlak
kurallariyla catigsmasi.

3) Varligint sorgulama ve buna bagli olarak hayatin anlamsizligs,
mantiksizlig1 duygusunun giiclii etkisi.

4) Din egitimi yetersizligi ve buna bagli olarak uygunsuz ve basarisiz bir dini
sosyallesmenin ortaya ¢ikmasi.

5) Giinliik hayat catigmalar1 ve buna bagl olarak bilimsel otoriterler ile ona
Ogretilen dini inang arasinda bir ¢eliski goriilmesi.

6) Dindarlarin ve din adamlarinin bazi olumsuz tutum ve davranislari.

7) Dini konularda dogru bir rehberlik yapilamamasi (Karacoskun, 2010).

Buna bagli olarak Karacoskun, ergenlerde dini siiphe ve olumsuz dini
gelisim olusmamasi konusunda ergenlerle iliskilerde dikkat edilmesi gereken bazi

hususlar1 sdyle dile getirmistir:

1) Dini acidan ergenlik donemi, miikellefiyetligin basladig1 bir donemdir. Din,
ergeni yetiskin kabul ettigi icin artik dini emirlerinin bir muhatabidir. Bu
nedenle bizler de ergenleri yetiskin olarak gérmeliyiz. Aksi halde ergenleri
halen ¢ocuk gibi goérmek onlarin dini ve ahlaki egitimlerinde basari
saglamasi olanaksiz olabilir.

2) Bu donemde zihinsel gelisim gosteren ergenler bazi seylerin farkina

vararak sorgulama asamasina girdiklerinde kendilerini tatmin edici
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cevaplarin pesinden kosarlar. Sorular karsisinda ergenleri terslemek,
suclamak veya kinamak kesinlikle yerinde bir davranig degildir. Bu durum
onlarin sugluluk duygusuna kapilmasina ve kisilik gelisimlerinin olumsuz
yonde gelismesine neden olabilir.

3) Ergenlik doneminde hizla gelisim gosteren vicdan duygusu nedeniyle
ergenler, inan¢ ve davraniglari konusunda sik sik kendilerini suglu
hissetmektedirler. Bu nedenle ¢abuk isyan edip tepki verebilirler.

4) Ergenlik donemi dini konularda kararsizlik ve siiphelerin olustugu bir
donemdir. Bu donemde ergenlerin dini hakkinda sorulari ve itirazlari

anlayisla karsilanmalidir (Karacoskun, 2010).
1.4. KONU ILE ILGILi CALISMALAR
1.4.1. Dini Tutum ve Davrams ile lgili Cahsmalar

Uysal (1996), Marmara Universitesinde bulunan 6grenci ve arastirma
gorevlileri {izerinde yapmis oldugu “Dini Tutum Davramsg ve Sahsiyet Ozellikleri”
konulu calismasinda, dini tutum ve davramislara etki eden faktorleri incelemistir.
Aragtirma 1994 yilinda Marmara Universitesinde okuyan 189 &grenci ve gesitli
fakiiltelerde gorev yapan 117 arastirma gorevlisi olmak tlizere toplam 306 kisiye
uygulanmistir. Arastirmada dindarlik diizeyi ile dini tutum arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu ve ibadetlerin dini tutumlara olumlu yonde etki ettigi bulgusuna
varilmigtir. Bununla beraber, dindarlik algisi ile kisilik 6zellikleri arasinda da 6nemli

iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Kaya (1998), Ondokuz Mayis Universitesine bagl fakiiltelerde yapmis
oldugu “Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum” konulu ¢alismasinda, baz1 ¢evresel
faktorlerin ve cinsiyetin dini tutum tizerindeki etkisini incelemistir. Ondokuz Mayis
Universitesinde okuyan 563 6grenci iizerinde uygulanan arastirmada kiz dgrencilerin
dini tutumu erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
imam hatip lisesi mezunlar1 ve ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dini tutumu diger lise
mezunlarina ve diger fakiilte 6grencilerine goére daha yiliksek oldugu sonucuna

varilmistir.
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Apaydin (2001), {iniversite Ogrencileri tizerinde yapmis oldugu “Kisilik
Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davranislara Etkisi” konulu ¢alismasinda, disadoniik-
icedoniik kisilik oOzellikleri ile dini tutum ve davramislar arasindaki iliskiyi ve
karsilikli etkilesimin boyutlarini incelemistir. Arastirma 2000-2001 egitim Ogretim
yilinda Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde egitim goren 157°si bayan, 158’
erkek toplam 315 6grenci ilizerinde uygulanmistir. Aragtirma sonucuna gore genel
olarak icedoniik kisilik 6zelligine sahip katilimcilarin dini tutumlart daha yiiksek
cikmistir. Ayrica genel anlamda dini emirleri uygulayanlarin -namaz, oru¢ ve dua
gibi ibadetleri yerine getiren bireylerin- i¢edoniik kisilik 6zelligine sahip oldugu

sonucuna varilmistir.

Pehlivan (2002), 14-17 yas grubu 6grenciler iizerinde yapmis oldugu “Bireyin
Dini Tutum ve Davramslarina Etki Eden Anne Baba Davranislar: ve Diger Cevre
Faktorleri” konulu calismasinda, dini tutum ve davranis diizeyleri ile bunlar
tizerinde olumlu ya da olumsuz yodnde etkisi olan anne baba davranislar1 ve bazi
cevre faktorlerini incelenmistir. Sivas ilinde 2000-2001 egitim Ogretim yilinda 5
farkli ilkogretim okulunun 8. smiflart ve 5 farkli lisenin 11. simiflarint kapsayan
156’s1 kiz, 164’1 erkek toplam 320 oOgrenci lizerinde arastirma yapilmistir.
Arastirmada 14-17 yas grubu 8. ve 11. simf Ogrencilerin dini tutum ve davranis
diizeyleri karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Arastirmada, anne ve baba davranislari
ile baz1 ¢evre faktorlerin 6grencilerde dini tutum ve davranislara degisik derecede

etki ettigi sonucuna varilmigtir.

Ergilin (2002), Kur’an kurslarinda egitim goren ogrenciler iizerinde yapmig
oldugu “Kur’an Kursu Ogrencilerinde Dini Tutum ve Davramslar” konulu
calismasinda, Ogrencilerin dini tutum ve davraniglarim Olgerek demografik
degiskenlere gore aralarinda farkliliklar olup olmadigini incelemistir. Aragtirma
1999-2000 egitim dgretim yilinda Isparta il Miiftiiliigiine bagh kiz ve erkek Kur’an
kurslarinda egitim goren 98’1 erkek, 34’0 kiz toplam 132 0&grenci {lizerinde
uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin dini tutumlarinin egitim kalitesi,
egitimcilerin ornek davraniglar1 ve Ogrencilerle ilgilenme tutumlarina gore artig
gosterdigi bulgusuna varilmistir. Ayrica 6grencilerin dini tutumlarinda 6gretmenlerin

ve iletisim halinde olduklar1 insanlarin etkisi olduguda tespit edilmistir.
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Ogretmenlerin ve iletisim halinde olduklari insanlarm dini tutumlar1 olumlu ise

ogrencilerin de olumlu dini tutum ve davraniglara sahip olduklari ortaya ¢ikmistir.

Hiimbetova (2011), lisans ve lisansiistii 6grencileri iizerinde yapmis oldugu
“Insanlarin Dini Tutum ve Davranislarinin Olusum ve Gelisim Déneminde Miikafat
ve Ceza Faktorlerinin Etkisi” konulu calismasinda, dini tutum ve davranislar ile
miikafat ve ceza arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma 29 Mayis Universitesi ve
Marmara Universitesinin lisans ve lisansiistii dgrencilerinden olusan 116’s1 erkek,
109°’u bayan toplam 225 0Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir.  Demografik
ozelliklerle miikafat ve cezanin etkisi arasindaki iligkiyi yansitan bulgulara gore bu
degiskenler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Miikafat ve cezanin etkisi
ile dini tutum ve davraniglar arasindaki iliskiye bagl bulgulara gére miikafat alan
katilimcilarin dini inan¢ ve duygular1 daha giiglii ve pozitif yonlii (sevgiye dayali)
olmaktadir. Ceza alan katilimcilarin ise dini inan¢ ve duygulart daha ¢ok negatif
yonlii (korkuya dayali) olmaktadir. Miikafat alanlarin aksine dini davranislar1 daha

giiclii oldugu sonucuna varilmaistir.

Boyar (2012), ailesi pargcalanmis ve par¢alanmamis ergenlerin dini tutum
diizeylerinde bir farklilik olup olmadigin1 ve aym zamanda bu farkliligin hangi
degiskenlere gore oldugunu belirlemek amaciyla “Aileye ve Par¢alanmis Aileye
Sahip Ergenlerin Dini Tutum ve Davramglart Uzerine Bir Arastirma” ortaya
koymustur. Arastirma 2010-2011 egitim o6gretim yilinda Kahramanmaras Milli
Egitim Miidirliigiine bagl belirli liselerde okuyan 172°si ailesi parcalanmis
ogrenciler, 324’1 normal ailede yasayan 6grencilerden olusan 249 kiz, 247 erkek
ogrenciden olugsmustur. Bu arastirmada parcalanmis ailede yasayan lise 6grencileri
ile par¢alanmamis ailede yasayan lise Ogrencilerinin dini tutumlarini etkileyen
faktorler arastirllmaya calisilmigtir. Ayrica pargalanmis ailede yasayan ergenler ile
parcalanmamis ailede yasayan ergenlerin dini tutum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadig arastirilmaya calisilmistir. Ogrencilerin dini tutumlarmin aile

birlikteliginden etkilendigi goriilmiistir.

Kavas (2013), “Dini Tutumlarin Stresle Basa Cikma” konulu calismasinda

dini tutumlarin strese olan etkisi arastirilmistir. Arastirma 2011 yili Denizli il
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merkezinde yasayan 15 yas ve ustii 443’10 kiz, 426’1 erkek toplam 869 kisiyi
kapsamaktadir. Arastirmada dini tutum ile stresle basa ¢ikma arasinda pozitif yonde

cok zayif bir iliski tespit edilmistir.

Sain (2014), “Diyanet Ihtisas Kursiyerlerinin Felsefe ve Din Bilimlerine
Yonelik Tutumlari ile Dini Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine” konulu ¢alismada,
D.1.B ihtisas Egitim Merkezlerinde egitim alan kursiyerlerin dini tutumlarimi ve dini
davraniglarini etkileyen faktorleri ele almistir. Kursiyerlerin felsefe ve din bilimlerine
kars1 tutumlart arastirilmistir. Arastirma 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Erzurum,
Istanbul ve Kayseri’de bulunan ii¢ egitim merkezinde egitim alan 376’s1 erkek, 40’1
bayan toplam 416 kursiyer iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada D.I.B Ihtisas
Egitim Merkezlerinde egitim alan kursiyerlerin felsefe ve din bilimlerine kars1 tutum
ve dini tutumlarinin, bagimsiz degiskenler ile orantili bir seyir izlenmistir. Bu
nedenle kursiyerlerin ¢cogunun ihtisas egitim merkezine geldikten sonra da felsefe ve

din bilimlerine kars1 tutum ve dini tutumlarin arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Boztoprak (2015), 12-20 yas arasindaki ergenler lizerinde yapmis oldugu
“Ebeveynleri Dini Hizmetler Alaminda Gorevli Olan Ergenlerin Dini Tutum ve
Davrams Ozellikleri” konulu ¢alismada ebeveynleri dini hizmetler alaninda gorevli
olan ergenlerin dini tutum ve davranis Ozelliklerini aragtirmistir. Kayseri ilinde
yasayan ve ebeveyni dini hizmetler alaninda gérevli olan ve olmayan toplam 210
kisilik bir 6rneklem grubu {izerinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynleri
dini hizmetler alaninda goérevli olan ergenlerin kendilerini daha dindar hissettikleri,
dini bilgilerinin daha fazla oldugu ve dini yasantilarina daha fazla 6nem verdikleri

bulgusuna varilmistir.

Tanriverdi  (2016), tiniversite Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu
“Televizyonlarda Yaywnlanan Dini Programlarin Universite Ogrencilerinin Dini
Tutum ve Davramiglar: Ile Iliskisi” konulu ¢alismasinda televizyonun dini tutumlara
bir etkisi olup olmadig arastirmistir. Arastirma 2013-2014 egitim ve 6gretim yilinda
Cukurova Universitesinde 6grenim goren 440 Ogrenciye iizerinde uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, dini programlar1 izleme durumu ve sikligi ile iiniversite

gencliginin din tutum ve davranmiglari arasinda anlamli iligkiler oldugu bulgusuna
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vartlmistir. Televizyonda yayinlanan dini programlarin tiniversite gencliginin dini

tutum ve davranislarini etkiledigi ve dini bilgilerini arttirdigi gorilmistiir.

Tepetam (2018), lise 6grencileri {izerinde yapmis oldugu “Lise Gengliginin
Dini Tutum ve Davramgslar ile Tiiketim Aliskanliklar: Iliskisi” konulu tez
calismasinda kapitalist sistemin, modernizm ve postmodernizmin lisede okuyan
Ogrencilerin dini tutum ve davraniglar iizerindeki etkileri arastirmistir. Arastirma
Istanbul ilinde ikamet eden 161’1 kiz, 1211 erkek toplam 282 lise dgrencisi iizerinde
uygulanmistir. Arastirma sonucunda dini tutum ile tiiketim arasinda olumlu yonde bir
egilim oldugu goriilmiistiir. Arastirmada dini inanci yliksek olanlarin tiikketim
noktasinda bazi hassasiyetlere sahip olduklar1 ve inanglarini her zaman igin 6n

planda tuttuklar tespit edilmistir
1.4.2. Sosyal Medya Bagimhhig fle flgili Calismalar

Coban (2013), lise ogrencisi gengler iizerinde yapmis oldugu “Lise
Osrencilerinde Dindarlik ve Sanal Bagimlilik Arasindaki Iliski” konulu ¢alismada
dindarlik ve bagimlilik arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma 2011-2012 egitim
ogretim yilinda Burdur’un Golhisar ilgesinde bulunan liselerde egitim goren 236’s1
erkek 228’1 kiz toplam 464 6grenci lizerinde uygulanmistir. Arastirmada dindarlik ile
internet ve bilgisayar bagimlilig1 arasinda negatif yonde kuvvetli olmayan bir iligki
tespit edilmistir.

Kusay (2013), “Sosyal Medya Ortami Olarak Facebook’un Cekiciligi Ve
Ergenlerde Bagimlilik Diizeyini” Olgmek amaci ile yapmis oldugu calismada
Facebook’ta cekicilik faktorlerinin ergen kullanicilar {izerindeki etkisi ve ergen
tizerinde olusturdugu bagimlilik diizeyini arastirmistir. Ergenlik ddnemindeki
genglerin Facebook’u ne amacla kullanmak istediklerini, Facebooku kullanma
siireleri ve hangi duygularim1 tatmin etmek i¢in Facebook’u kullandiklarinm
arastirmistir. Bununla beraber ergen kullanicilarin siirekli Facebook’ta olma,
Facebook’u diisiinme ya da Facebook hakkinda diisiincelere kapilmalari ile tutum ve
davraniglart incelenmistir. Arastirma 2012-2013 egitim ve Ogretim yilinda
Istanbul’un Sisli ilgesinde bulunan liselerde 12-18 yas araligindaki 6, 7, 8, 9, 10, 11
ve 12. Sinifta egitim goren 271°1 kiz, 294’1 erkek toplam 565 Ogrenci iizerinde

uygulanmistir. Arastirma sonucunda kisisel, fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel
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faktorler ile facebook bagimlilik belirtilerini olusturan maddeler belirlenmistir.
Yapilan analize gore facebookta gecen zamani azaltmak i¢in caba sarf etmek ile
duygusal faktorler arasindaki iliski disinda biitlin analizlerde veriler arasinda pozitif

yonde iliski bulunmustur.

Tutgun-Unal (2015) iiniversite dgrencileri iizerinde yapmis oldugu “Sosyal
Medya Bagimlihigi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma” konulu
caligmasinda iiniversite Ogrencilerinin  sosyal medya bagimlilik diizeyini
arastirmigtir. Arastirmada farkli degiskenlere gore pek cok farkliliklar tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada sosyal medya kullanim amaglar1 ve bu amaglart ne
siklikta  gergeklestirdikleri sorgulanmistir. Sosyal medyanin hangi amagla
kullanildiginda bireye doyum sagladiginin tespiti “kullanimlar ve doyumlar” teorisi

esliginde aciklanmastir.

Gurilti (2016), lisede okuyan Ogrenciler lizerinde yapmis oldugu “Lise
Osrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar: ve Akademik Erteleme Davraniglari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu ¢alismasinda, sosyal medya bagimlilig: ile
akademik erteleme davraniglar1 arasindaki iliskiyi ve demografik degiskenlere gore
farkliliklarin olup olmadigini arastirmistir. Arastirma 2014-2015 egitim Ogretim
yilinda Istanbul’un Eyiip ilgesinde bulunan liselerde okuyan 252°si kiz, 221’i erkek
toplam 473 6grenci lizerinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda genel olarak lisede
O0grenim goren Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 orta seviyede, akademik
erteleme davranislarinin ise orta seviyenin ilizerinde oldugu bulgusuna varilmistir.
Ayrica cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda erkek oOgrencilerin
akademik erteleme davranislari, kiz Ogrencilerin ise sosyal medyadaki

mesguliyetleri, daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sentiitk (2017),  “Sosyal Medya Bagimliliginin, Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu, Karisik Anksiyete Ve Depresif Bozukluk Hastalar: Ile Kontrol Grubu
Arasinda  Karsilastirimas: Ve Kullamicilarin - Kigilik  Ozellikleriyle Iliskisinin

»»”

Arastirilmas1” konulu caligsmasinda, sosyal medya bagimliliginin depresyon,
anksiyete bozuklugu, karisik anksiyete ve depresyon hastalar1 ile saglikli grup

arasinda karsilastirilmas1  yapilmistir.  Arastrma Gazi  Universitesi  psikiyatri
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polikliniginde bulunan yeni teshis edilmis veya hastalik belirtileri devam etmekte
olan 56 depresyon, 51 anksiyete bozuklugu, 61 karisik anksiyete ve depresyon
hastas1 ile psikiyatrik ag¢idan herhangi bir hastaligi olmayan 138 saglikli bireyin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilik 6lgegi
toplam puani, mesguliyet, duygudurum diizenleme, tekrarlama ve catisma alt
faktorleri agisindan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore
depresyon, anksiyete bozuklugu, karisik anksiyete ve depresyon hastasi gruplarin
saglikli gruba kiyasla sosyal medyayr daha fazla kullandiklar1 ortaya g¢ikmuistir.
Sosyal medya bagimliligi ve ruhsal duruma gore siniflandirilmis gruplar arasinda,
kisilik inang Olgegi alt faktorleri olan g¢ekingen kisilik 6zellikleri, bagimli kisilik
ozellikleri, pasif agresif kisilik Ozellikleri, obsesif kompulsif kisilik 6zellikleri,
antisosyal kisilik ozellikleri, narsisistik kisilik 06zellikleri, histrionik kisilik
ozellikleri, sizoid kisilik 6zellikleri, paranoid kisilik 6zellikleri ve borderline kisilik

ozelliklerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Altayef (2018), ortaokul 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi “Sosyal Medya
Bagimhigimn Ve Kullamim Amaglarimn Farkli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”
konulu ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kullaniom amaglarini
bir kisstm demografik degiskenlere gore farkliliklarini arastirmistir. Aragtirma 2016-
2017 egitim Ogretim yilinda Kastamonu ilinde bulunan 5 ortaokulda egitim alan
495’1 kiz, 510’u erkek toplam 1005 Ogrenci iizerinde uygulanmistir. Arastirmada
kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin erkeklere gore daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Ayrica erkeklerin kizlara nazaran sosyal medyay1 baskalariyla iletisim
kurmak amaciyla daha fazla kullandiklar1 bulgusuna varilmistir. Bununla beraber

katilimcilarin yasi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin arttig: tespit edilmistir.

Seker (2018), Istanbul’da yasayan 18 yas fiistii kisiler iizerinde
gerceklestirdigi “Sosyal Medya Bagimlilig ile Depresyon ve Anksiyete Arasindaki
Iliski” konulu ¢aligmada depresyon ve anksiyete ile sosyal medya bagimlhilig
arasindaki iligkiyl ve aralarinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini arastirmistir.
Arasgtirma Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iizeri 196’s1 kiz 196s1 erkek toplam 392
kisi lizerinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilig

diizeyinin yasa, egitime ve medeni duruma gore anlamli bir farklilik gosterdigi
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bulgusuna varilmistir. Bununla beraber katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
diizeyleri ile Beck depresyon puanlari ve Beck anksiyete puanlari arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Ates (2018), Istanbul ilinde iiniversitede kayith Ogrenciler {izerinde
gerceklestirdigi “Duygusal Zeka ile Sosyal Medya Bagimhiligi Arasindaki Iliski”
konulu ¢aligmasinda insanlarin asir1 sosyal medya kullanmalarinin duygusal zeka ile
iliskili olabilecegi incelenmistir. Arastirma Istanbul ilinde herhangi bir iiniversiteye
kayith 18 yas ve iizeri 56’s1 erkek 70’1 kiz toplam 126 kisi iizerinde uygulanmistir.
Arastirma sosyal medya bagimlilig ile duygusal zeka arasinda ters yonlii bir iligki

oldugu bulgusuna varilmistir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, su anda ya da ge¢miste var olan bir durumu, oldugu gibi tasvir
ederek, mevcut durum ve sartlari oldugu gibi ortaya koyan, tarama modeli
kapsaminda hazirlanmig ve bu arastirmada iki ya da daha fazla degisken arasindaki

iligkinin arastirildigr “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir (Karasar,1986: 80-81).

Arastirmamizda modele uygun olarak bagimsiz degiskenler ile sosyal medya

bagimlilig1 ve dini tutum ve davranislar arasindaki iligkiler incelenmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmadaki evrenimizi 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Siirt 11 Milli
Egitim Midiirliigi'ne baghh Tirk Telekom Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi,
Anadolu Imam-Hatip Lisesi, ibrahim Hakki Anadolu Kiz Imam-Hatip Lisesi,
Abdulhakim Ayten Anadolu Imam-Hatip Lisesi ve Spor Lisesinde okuyan dgrenciler
ile Siirt Universitesinin Ilahiyat ve diger farkli fakiiltelerinde 6grenim goren

Ogrenciler olusturmaktadir.

Orneklem olarak ise 2018-2019 egitim dgretim yilinda Siirt ilinde yer alan ve
yukarida ismi belirtilen 6 lise ile Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve diger
fakiiltelerde Ogrenim goren ve yaslari 14-22 arasi tesadiifi orneklem (random)
yoluyla segilen (428’1 kiz ve 437’1 erkek) toplam 865 6grenci iizerinde
uygulanmistir. Fakat ol¢eklerde birden fazla kodlama ya da eksik kodlama gibi
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nedenlerden dolayr anket formlarindan 44’ 6rneklemden ¢ikarilmis ve orneklem

sayist (416’1 kiz ve 405’1 erkek) toplam 821°e diisiiriilmiistiir.
2.3. Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Arastirmamizda kullandigimiz o6lgeklerle 1ilgili 6lgek sahiplerinden ve
arastirmamizi gergeklestirecegimiz kurumlardan gereken izinler alinmis (Ek)’te

sunulmustur.

Calismamizda iki ayr1 olgek kullamlmistir. Orneklemin demografik
degiskenlerini 6grenmek i¢in 6 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Dini
tutum ve davranig diizeylerini 6lgmek icin Kaya (1998) tarafindan gelistirilen 31
maddeden olusan “Dini Tutum ve Davranis Olcegi” kullanilmistir. Sosyal medya
bagimliligini 8lgmek i¢in Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen 41
maddelik “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Olgek kullanimi igin
elektronik posta araciligiyla Kaya ve Tutgun-Unal’dan izin alimmistir. Elektronik izin

belgesi (Ek)’te sunulmustur.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmamizda katilimcilarin sosyal bagimliliklarimi ve dini tutum ve
davraniglarini etkileyebilecek bazi demografik 6zellikler belirlenerek “Kisisel Bilgi
Formu” olusturulmustur. Tarafimizca hazirlanan bu formdaki sorular ilgili yayin ve
arastirmalar gozden gegirilerek ve konuda uzman hocalarin goriisleri alinarak
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, smif, kaldigi yer ve ailenin gelir diizeyini igeren

faktorler soru haline getirilerek formda yer edinmistir.
2.3.2. Dini Tutum Ol¢egi

Arastirmamizda katilimcilarin dini tutum ve davramislart 6lgmek icin Kaya
tarafindan hazirlanan “Dini Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgekte 17°si olumlu ve
14’{i olumsuz dini tutumu yansitan toplam 31 madde bulunmaktadir. Olgekte
bulunan (1, 4, 5,7, 8,9, 12, 14, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28) numaral1 maddeler
olumlu olarak ifade edilirken; (2, 3, 6, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 21, 27, 29, 30,31)

numarali maddeler ise olumsuz olarak ifade edilmistir. Katilimcilar dini tutumunun
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derecesini belirlemek i¢in her maddenin cevap bolimiinde yer alan “Kesinlikle
Katiliyorum, Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Katilmiyorum ve Kesinlikle

Katilmiyorum” seklindeki bes maddeden birini isaretleyerek belirlemistir.

31 maddelik, tek boyut &lgebilen ve 5°li likert tipi “Dini Tutum Olgegi”
maddelerinin  puanlanmasinda, olumlu maddeler “Kesinlikle Katiliyorum”
secenegine 5, “Katiliyorum” segenegine 4, “Kararsizzim” segenegine 3,
“Katilmiyorum” secenegine 2, “Kesinlikle Katilmiyorum™ segenegine 1 puan

verilmistir.

Olgekteki bulunan olumsuz maddeler ise tersinden puanlanarak analize tabi
tutularak “Kesinlikle Katilmiyorum” secenegine 5, “Katilmiyorum” secenegine 4,
“Kararsizim” segenegine 3, “Katiliyorum” secenegine 2, “Kesinlikle Katiliyorum”
secenegine 1 puan verilmistir. Katilimcilarin isaretledigi segenege goére puanlari

toplanmis ve toplam dini tutum puani hesaplanmistir.

“Dini Tutum Olgegi” puanlandirilmasinda alinabilecek en yiiksek puan
31x5=155, en diisiik puan ise 31x1=31 ‘ir. Olcegin sadece ortaya diisen “Kararsizim”
secenegi isaretlendiginde almabilecek puan 31x3=93 ‘tiir. “Dini Tutum Olgegi”
puanlandirilmasinda yiiksek puan alan olumlu bir dini tutum diizeyine, diisiik puan

alan ise olumsuz bir dini tutum diizeyine sahip oldugunun gostergesidir.

Kaya’nin yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin dini tutum puan

ortalamas1 x=129,2 ve standart sapmasi ise s=24,4 olarak bulunmustur.

Bu galismamizda ise 821 katilimci iizerinde uygulanan “Dini Tutum Olgegi”
genel dini tutum puan ortalamasi x =114,25 ve standart sapmasi1 s=26,87 olarak

bulunmustur.

Kaya (1998) tarafindan Dini Tutum Olgegi ile ilgili gegerlik ve giivenirlik

caligmasi yapilmugstir.

Gegerlik, 6lgme aracinin Olgecegi 6zellik ile bir bagka 6zelligi karigtirmadan

dogru olarak Olgebilme derecesidir. Dini Tutumu 6lgmek i¢in hazirlanan bu 6lgegin
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gecerligi de baska degiskenlerle karistirmadan kisilerin dini tutumunu 6l¢ebilmesine

baglidir.

Olg¢me aracinin gegerligini kontrol etmek amaciyla dlgekteki maddelerin ayni
ya da c¢ok yakin o6zellikleri 6l¢iip 6l¢gmedigini incelemek i¢in madde ve faktor analizi

yapilmaktadir.

Kaya’'nin Dini Tutum Olgegi iizerinde yapmis oldugu faktdr analizi
sonucunda, maddelerin faktor yliklerinin birinci faktdrde toplanmasi ve madde
puanlar1 ile toplam dini puanlar arasindaki korelasyon katsayilarinin genel olarak
yiiksek bulunmasi, “Dini Tutum Olgeginin” gegerlik 6zelligine sahip oldugunu

kanitlamistir.

Bir arastirmada 6l¢me araglarinin kullanilabilmesi i¢in once bir giivenirlik
calismas1 yapilmas: gerekmektedir. Olgme aracinin gegerli olabilmesi icin dncelikle
giivenilir olmalidir. Giivenilir olan 6lgme araci sonuglarinda bir tutarlilik oldugunda

Olctimlerde yaklasik ayni sonug ortaya ¢ikmaktadir.

“Dini Tutum Olgeginin” test-yar1 test giivenirligine iki yolla bakilmis olup;
tek ve ¢ift numarali maddelerin test-yar test glivenirlik katsayis1 0.93, 6lgegin ilk ve
son yarisina ait test-yari test giivenirlik katsayis1 da 0.91 olarak bulunmustur. Tek ve
¢ift numarali maddelerle ikiye boliinerek elde edilen 6lgegin yarisina ait giivenirlik
katsayis1 kullanilarak “Dini Tutum Olgeginin” biitiiniine ait giivenirlik katsayisi
Spearman-Brown formiiliiyle 0.96, ilk ve son yarisina ait test-yari test giivenirlik
katsayist kullanilarak Olcegin biitlinline ait giivenirlik katsayisi ise 0.95 olarak

bulunmustur.

Giivenirlik caligmalariyla elde edilen sonuglardaki yiiksek giivenirlik
katsayilar;, “Dini Tutum Olgeginin” giivenilir bir lgek oldugunu gdstermektedir

(Kaya, 1998:107-108).
2.3.3. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi (SMBO).

“Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” Sosyal medya bagimliliklarimi

dlgebilmek amaciyla Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan hazirlanmistir. Yapilan
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gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalarin ardindan Olgegin i¢ tutarlilik katsayist olan
Cronbach Alpha degeri 0.967 bulunmus, 41 maddelik bir 6l¢ektir. 5°1i likert tipindeki
“Sosyal Medya Bagmmlihgi Olgegi”, dort faktorlii (mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma) bir yapr sergilemektedir. Katilimcilarin sosyal
medya bagimliliklart derecesini belirlemek i¢in her maddenin cevap bdliimiinde yer
alan “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hig¢bir zaman” araligindaki
siklik ifadeleri ile belirlenmistir. SMBO’nden almabilecek toplam en yiiksek puan
205, en diisiik puan ise 41°dir. Olgekten alinan yiiksek puan sosyal medya

bagimliliginin artis derecesini belirlemektedir.
41-73 puan aralig1 bagimlilik yok,
74-106 az bagiml,
107-139 orta bagimli,
140-172 yiiksek bagimli,
173-205 ¢ok yiiksek bagimli olarak belirlenmistir.
2.4. Arastirmay1 Uygulama ve Verileri Toplama Siireci

Bilgi toplama amaci ile kullanilan “Dini Tutum ve Davrams Olgegi” ve
“Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” 2018-2019 dgretim yili aralik ayi icinde Siirt
Merkezde bulunan 6 lisede ve Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve diger

fakiiltelerde okuyan 14-22 yas aralig1 ergenler lizerinde uygulanmistir.

Anket uygulamasi gereken izinlerin alinmasinin ardindan lise 6grencileri igin
uygun goriilen giin, saat ve smiflarda {niversite Ogrencileri i¢in genel olarak
tiniversite Ogrencilerin yogun oldugu genglik merkezi, kiiltiir merkezi ve spor
komplekslerinde hazirlanan siniflarda goniillii olarak doldurmak isteyen 6grencilere
uygulanmistir. Anketlerin uygulandig1 siniflarda anketlerin nasil doldurulacag:
hakkinda gerekli agiklamalarda bulunulmus ve anketler 6grencilere dagitilmistir.
Anketler ayn1 simif ortaminda ve ayni saat i¢inde cevaplamak {izere Ogrencilere

dagitilmis ve cevaplandiktan sonra toplanmastir.
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Anketlerin uygulandig1 katilimcilarin birbirinden bagimsiz olmasina, gizlilik
ilkesine Ozen gosterilmis ve kendi hiir iradeleriyle diislincelerini ifade etmeleri

konusunda titiz davranilmastir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmamizda kullandigimiz anketlerden elde ettigimiz veriler igin,
Windows SPSS 21.0 (Statistical Packageforthe Social Science) programindan

yararlanilmigtir. Veriler SPSS 21.0 programina aktarilarak analiz edilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin “Dini Tutum ve Davraniglar” ile
“Sosyal Medya Bagimlilig1” derecelerini degerlendirmede degiskenlerin frekanslari,

yiizdeleri, ortalamalari, standart sapmalar1 belirlenmistir.

“Dini Tutum ve Davramiglar” ve “Sosyal Medya Bagimliligi” puan
ortalamalar1 arasindaki iligskiyi belirlemek adina, Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmastir.

Iki kategorili degisken gruplarinin puan ortalamalar arasinda “Dini Tutum ve
Davraniglar” ve “Sosyal Medya Bagimlilig1” puanlari agisindan anlamli farklilik olup

olmadigini 6grenmek i¢in “Bagimsiz Grup t Testi” uygulanmistir.

Ug ve daha fazla kategorili degisken gruplarmin puan ortalamalar1 arasinda
“Dini Tutum ve Davranislar” ve “Sosyal Medya Bagimlilig1” puanlar1 agisindan
anlamli farklilik olup olmadigini 6grenmek i¢in” Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)” uygulanmistir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli farkliliklarin bulundugu
(p<0,05) degiskenler i¢in varyanslarin homojenligi test edilmis, homojen dagilan
gruplarda (p>0,05) farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek ig¢in
Tukey Post Hoc testi kullanilmistir. Varyanslarin homojen dagilmadigi (p<0,05)
gruplarda, farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek i¢in

Tamhane’s T2 Post Hoc testi uygulanmistir.
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Bagimsiz Ornek t Testi: Birim sayilart Ny ve N, olan iki bagimsiz degiskenin
oldugu ve bir bagimli degiskenin oldugu, iki degisken ortalamasi arasindaki farkin

anlamliliginin test edildigi hipotez testidir (Gtirig ve Astar, 2015).

Tek Yonlii Varyans Analizil(ANOVA): Bagimsiz degisken sayis1 2 den fazla
olan durumlarda degisken ortalamalari arasindaki farkin anlamliliginin siandig

hipotez testidir (Giiris ve Astar, 2015).

Korelasyon: Bu analizle birlikte, degisim gosteren iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliski incelenir. Iliskinin yonii ve kuvveti korelasyon katsayisi ile

belirlenir (Giiris ve Astar, 2015).

Tamhane’s T2: Homojen varyans varsayiminin saglanmadigi durumlarda
farkliligin hangi gruplardan kaynakli oldugunu belirlemek i¢in kullanilan Post Hoc
testdir (Gtiris ve Astar, 2015).

82



UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE DEGERLENDIRME
3.1. Demografik Ozelliklerle Tlgili Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

GRUPLAR f % %ge¢ %yg
Erkek 405 49,3 49,3 49,3
Kadm 416 50,7 50,7 100,0

Toplam 821 100,0 100,0
Yapilan istatistiki analize gore 821 katilmcinin cinsiyet dagilimi

incelendiginde, katilimecilarin 405°1 (%49,3) erkek, 416°s1 (%50,7) kadindir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

GRUPLAR f %o %ge¢ %oyg
14-16 253 30,8 30,8 30,8
17-19 277 33,7 33,7 64,6
20-22 291 354 354 100,0

Toplam 821 100,0 100,0
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Yapilan istatistiki analize gore 821 katillmcimin yas dagilimlan
incelendiginde, 253 kisi (%30,8) 14-16 yas araliginda, 277 kisi (%33,7) 17-19 yas
araliginda, 291 kisi (%35.4) 20-22 yas araligindadir.

Tablo 3. Katihmcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilim

GRUPLAR f %0 %ge¢ %ng
Universite 417 50,8 50,8 50,8
Lise 404 49,2 49,2 49,2
Toplam 821 100,0 100,0

Yapilan istatistiki analize gore 821 katilimcimin egitim durumu
incelendiginde, 417 kisi (%50,8) iniversite 0grencisi iken, 404 kisi (%49,2) lise

Ogrencisidir.

Tablo 4. Katihmcilarin Lise Degiskenine Gore Dagilim

GRUPLAR f %o %gec %yig
Abdulhakim Ayten Imam-H 67 16,6 16,6 16,6
Anadolu Erkek Imam-Hatip 62 15,3 15,3 31,9
Ibrahim Hakki Kiz I-H 65 16,1 16,1 48,0
Sosyal Bilimler Lisesi 73 18,1 18,1 66,1
Sehit Zafer Kili¢ Sp 67 16,6 16,6 82,7
Tirk Telekom Fen Lisesi 70 17,3 17,3 100,0
Toplam 404 100,0 100,0
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Yapilan istatistiki analize gore 404 lise diizeyinde katilimeinin lise dagilimlari
incelendiginde, 67 kisi (%16,6) Abdulhakim Ayten imam Hatip Lisesinde, 62 kisi
(%15,3) Anadolu Erkek Imam Hatip Lisesinde, 65 kisi (%16,1) Ibrahim Hakki Kiz
Imam Hatip Lisesinde, 73 kisi (%18,1) Sosyal Bilimler Lisesinde, 67 kisi (%16,6)
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesinde, 70 kisi (%17,3) Tirk Telekom Fen Lisesinde

egitim gormektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Lise Simif Degiskenine Gore Dagilim

GRUPLAR f %0 %gec %g

9 113 28,0 28,0 100,0

10 101 25,0 25,0 25,0

11 92 22,8 22,8 47,8

12 98 24.3 24.3 72,0
Toplam 404 100,0 100,0

Yapilan istatistiki analize gore 404 lise diizeyinde katilimcinin sinif
dagilimlar1 incelendiginde, 113 kisi (%28,0) 9.smifta, 101 kisi (%25,0) 10.sinifta, 92
kisi (%22,8) 11.smaifta, 98 kisi (%24,3) 12.smifta okumaktadir.

Tablo 6. Katihmcilarin Fakiilte Degiskenine Gore Dagilim

GRUPLAR f %0 %gec %y1g
Besyo 16 3,8 3,8 3,8
Egitim Fakiiltesi 64 15,3 15,3 19,2
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 26 6,2 6,2 254
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6 1,4 1,4 26,9
LLB.F. 7 1,7 1,7 28,5
Ilahiyat Fakiiltesi 201 48,2 48,2 76,7
Isletme 1 0,2 0,2 77,0
M.Y.O. 14 34 34 80,3
Mimarlik Fakiiltesi 8 1,9 1,9 82,3
Miihendislik Fakiiltesi 16 3.8 3.8 86,1
Sosyal Bilimler Fakiiltesi 4 1,0 1,0 87,1
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Veteriner Fakiiltesi 34 8,2 8,2 95,2

Yerel YOnetim 1 0,2 0,2 954
Ziraat Fakiltesi 19 4,6 4,6 100,0
Toplam 417 100,0 100,0

Yapilan istatistiki analize gore 417 {iniversite diizeyinde katilimcinin fakiilte
dagilimlar1 incelendiginde, 16 kisi (%3,8) beden egitimi ve spor yiiksek okulu
(besyo)’'nda, 64 kisi (%15,3) egitim fakiiltesinde, 26 kisi (%6,2) fen-edebiyat
fakiiltesinde, 6 kisi (%]1,4) giizel sanatlar fakiiltesinde, 7 kisi (%1,7)iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesi (i.i.b.f )’nde, 201 kisi (%48,2) ilahiyat fakiiltesinde, 1 kisi (%0,2)
isletme fakiiltesinde, 14 kisi (%3,4) meslek yliksekokulunda, 8 kisi (%1,9) mimarlik
fakiiltesinde, 16 kisi (%3,8) miihendislik fakiiltesinde, 4 kisi (%1,0) sosyal bilimler
fakiiltesinde, 34 kisi (%8,2) veteriner fakiiltesinde, 1 kisi (%0,2) yerel yonetim
fakiiltesinde, 19 kisi (%4,6) ziraat fakiiltesinde egitim gérmektedir.

Tablo 7. Katihmeilarin Universite Siif Degiskenine Gore Dagilimi

GRUPLAR f % %ge¢ %oyg

1 108 25,9 25,9 25,9

2 111 26,6 26,6 52,5

3 119 28,5 28,5 81,1

4 79 18,9 18,9 100,0
Toplam 417 100,0 100,0

Yapilan istatistiki analize gore 417 iniversite diizeyinde katilimcinin smif
dagilimlar1 incelendiginde, 108 kisi (9%25,9) 1.smifta, 111 kisi (%26,6) 2.sinifta, 119
kisi (%28,5) 3.simifta, 79 kisi (%18,9) 4.sin1fta okumaktadir.

Tablo 8. Katihmcilarin Ailenin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

GRUPLAR f % %gec %yg
1500 TL’den az 218 26,6 26,6 26,6
1500-3000 TL 290 35,3 35,3 61,9
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3000-5000 TL 198 24.1 24.1 86,0
5000 TL’den

115 14,0 14,0 100,0
fazla

Toplam 821 100,0 100,0

Yapilan istatistiki analize gore 821 katilimcinin ailenin aylik gelir diizeyi
dagilimlar incelendiginde, 218 kisi (%26,6) 1500 TL’den az aylik gelire, 290 kisi
(%35,3) 1500-3000 TL aylik gelire, 198 kisi (%24,1) 3000-5000 TL aylik gelire, 115
kisi (%14,0) 5000 TL’den fazla aylik gelire sahiptir.

Tablo 9. Katihmcilarin Kaldig: Yer Degiskenine Gore Dagilimi

GRUPLAR f % %gec Yoyig
Ailemle Kaliyorum 328 40,0 40,0 40,0
Devlet Yurdunda Kaliyorum 265 322 32,2 72,2
Ozel Yurtta Kaliyorum 123 15,0 15,0 87,2
Ogrenci Bvinde Kaltyorum 105 12,8 12,8 100,0
Toplam 821 100,0 100,0

Yapilan istatistiki analize gore 821 katilmcinin kaldigi yer dagilimlarn
incelendiginde 328 kisi (%40,0) ailesiyle, 265 kisi (%32,2) devlet yurdunda, 123 kisi
(%15,0) 6zel yurtta, 105 kisi (%12,8) 6grenci evinde kalmaktadir.

3.2. Dini Tutum ve Sosyal Medya Bagimlihg1 Ol¢egi Genel Toplam Puan
Ortalamalan Tlgili Bulgular

Tablo 10. Dini Tutum ve Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi Genel Toplam Puan
Ortalamalarinin Betimleyici Istatistik Degerleri.

Desiskenl En Kiiciik En Biiyiik Ortal Standart
egiskenler n rtalama
Degeri Degeri Sapma

Dini Tutum Olgegi 821 62,00 151,00 114,25 26,873
Sosyal Medya

. 821 41,00 178,00 99,95 36,711
Bagimlilig1 Olgegi

87



Yapilan istatistiki analize gore aragtirmaya katilan 821 kisinin “Dini Tutum
Olgegi” toplam puan ortalamasi 114,25 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar bu
Olcekten en kiigiik 62,00 ve en yiiksek 151,00 puan almistir. Katilimcilarin “Sosyal
Medya Bagimlilign Olgegi” toplam puan ortalamasi 99,95’tiir ve bu dlgekten elde
edilen en kii¢iik puan 41,00 en yiiksek puan ise 178,00’dir.

3. 3. Dini Tutum ve Davrams Ile Ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

3.3.1.Cinsiyet Degiskeni ve Dini Tutum ve Davrams ile ilgili Bulgularin

Degerlendirilmesi

Tablo 11. Dini Tutum Toplam Puan Ortalamalarimin “Cinsiyet” Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhllasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuclarn

Bagimlhi  Gruplar

n X Ss t Sd p
Degisken
Dini  priek 405 113,00 27,318 -1317 819 0,188
Tutum
Kadin 416 115,47 26,408
Puanm

* p>0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore cinsiyet gruplart arasinda dini tutum toplam
puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur, #819)=-

1,317; p>0,05.

Tablo 12. Dini Tutum Olcegi Toplam Puaninin Cinsiyet Kategorileri Acisindan
Mann Whitney U Testi ile Karsilagtirilmasi

Siwralar Siralar
Gruplar n M-Whitney U z p
Ortalamasi Toplami
Kadin 416 419,54 174527,00
80689,000 -1,048 0,294
Erkek 405 402,23 162904,00

Mann Whitney U=80689,000;p>0.05.
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3.3.2. Yas Gruplar1 Degiskeni ve Dini Tutum ve Davrams Ile ilgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 13. Yas Gruplar1 Degiskenine Gore Dini Tutum Olcegi Toplam Puan
Ortalamasi Dagilimlari

Std.
n X Ss Hata Alt Sinr Ust Stnir
14-16 253 117,33 24,237 1,524 114,33 120,33
17-19 277 116,72 25,163 1,512 113,74 119,69
20-22 291 109,22 29,822 1,748 105,78 112,66
Total 821 114,25 26,873 938 112,41 116,09

Yapilan istatistiki analize gore yas gruplart arast dini tutum puan
ortalamalarmin farklihk gésterdigi goriilmektedir. Orneklem grubumuzu olusturan
14-16 yas grubu ergenlerin dini tutum puan ortalamasimin (X=117,33), 17-19 yas
grubu ergenlerin dini tutum puan ortalamasmin (X=116,72), 20-22 yas grubu
ergenlerin dini tutum puan ortalamasmin (X=109,22) oldugu goriilmektedir.
Sonuglar degerlendirildiginde yas grubu degiskenine gore dini tutum puan

ortalamalarinda farklilik oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 14. Yas Gruplarmm Dini Tutum Olcegi Toplam Puan Ortalamasi
Acisindan Bagimsiz Ornekler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F )/
Kaynag
Gruplar Aras1  11447,579 2 5723,790 8,063 0,000*
Gruplar Ici 580707,731 818 709,912
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Toplam 592155311

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore yas gruplar arasinda dini tutum 6lc¢egi toplam
puani acgisindan farkliligin olup olmadigim1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz
ornekler i¢in tek yonlii varyans analizi test sonucuna gore, 14-16 arasi yas grubunda
olan kisilerin ortalamasi (X=117,33), 17-19 aras1 yas grubunda olan kisilerin
ortalamas1 (X=116,72) ve 20-22 aras1 yas grubunda olan kisilerin ortalamalar (X=
109,22) arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir, gerceklesen anlamli
farkliligin kaynagini belirlemeye yonelik varyanslarin homojenligi incelenmis,
dagilimin homojen olmadig1 goriildiikten sonra (p<0,05) Post Hoc tekniklerinden

TAMHANE testi uygulanmustir, F(2,818)=8,063; p<0,05.

Tablo 15. Yas Grubu Degiskenine Gore Dini Tutum ve Davramslar Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (TAMHANE) Sonuclar

Ortalama

Yas Grubu Yas Grubu Fark Standart Hata )/

17-19 0,610 2,147 0,989
14-16

20-22 8,108* 2,319 0,002

14-16 -0,610 2,147 0,989
17-19

20-22 7,498* 2,311 0,004

14-16 -8,108* 2,319 0,002
20-22

17-19 -7,498%* 2,311 0,004

* p<0,05

Yapilan istatistiki analize gore, yas gruplari arasinda dini tutum puan
ortalamasi acisindan farklilik goézlenmistir. 14-16 yas arasi kisilerin dini tutum puan
ortalamasi ile 20-22 yas arasi kisilerin dini tutum puan ortalamalar1 arasinda ve 17-
19 yas arasi kisilerin dini tutum puan ortalamalar ile 20-22 yas aras1 kisilerin dini
tutum puan ortalamalar1 arasinda bir farklilik gozlenirken; 14-16 yas arasi kisiler ile

17-19 yas arasi kisilerin dini tutum puan ortalamalar1 arasinda fark gézlenmemistir.
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3.3.3. Egitim Diizeyleri (Lise-Universite) Degiskeni ve Dini Tutum ve
Davrans ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi
Tablo 16. Dini Tutum Puaninin Egitim Diizeyleri (Lise-Universite) Degiskenine

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuclar

Bagiml =

Degigken Gruplar n X Ss t Sd P
Dimi Universite 417 11140 29337 -3.112 794053 002
Tutum oo 404 117,19 23,747
Puani

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gére egitim diizeyleri lise ve iiniversite gruplari
arasinda dini tutum toplam puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik vardir, #(794,053)=-3,112; p<0,05.

Tablo 17. Dini Tutum Olgegi Toplam Puamnin Egitim Kategorileri Acisindan
Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Swralar Siralar
Gruplar n M-Whitney U V4 P
Ortalamasi Toplami
Universite 417 400,88 167168,50
80015,500 -1,245 0,213
Lise 404 421,44 170262,50

Mann Whitney U=80015,500;p>0.05.

3.3.4. Fakiilte Degiskenine Gore Dini Tutum ve Davrams fle Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 18. Dini Tutum Puammnin Fakiilte Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar™

Bagimh _
Desisken Gruplar n X Ss t Sd )/
Dini Tutum Ilahiyat 201 119,18 26,650 5,419 414,214 ,000
Puanm

Diger 216 104,16 29,923

p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi
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Yapilan istatistiki analize gore fakiilte degiskeni ile dini tutum toplam puan
ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik  bulunmaktadir,

1(414,214)=5,419; p<0,05.

Tablo 19. Dini Tutum Olgegi Toplam Puanimin Fakiilte Kategorileri Acisindan
Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Stralar Stralar M-Whitney
Gruplar n V4 p
Ortalamasi Toplam U
[lahiyat 201 24477 49199,50

14517,500  -5,877 ,000
Diger 216 175,71 37953,50

[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum puani sira ortalamasi diger fakiiltelerdeki
ogrencilerin dini tutum puani sira ortalamasindan daha yiiksektir, Mann Whitney

U=14517,500;p<0.05.

3.3.5. Fakiilte Ogrencilerinin Siif Degiskenine gore Dini Tutum ve

Davramis Ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 20. Fakiilte Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Dini Tutum
Ol¢egi Toplam Puan Ortalamas1 Dagilimlar

_ Std. ..
n X Ss Alt Sinir Ust Sinir
hata
1 108 117,46 26,645 2,564 112,38 122,55
2 111 115,52 28.446 2,700 110,17 120,87
3 119 106,89 30,253 2,773 101,40 112,38
4 79 104,11 30,505 3,432 97,28 110,95
Total 417 111,40 29,337 1,437 108,58 114,22

Yapilan istatistiki analize gore fakiilte 6grencilerinin siif diizeyi degiskeni
ile dini tutum oOl¢egi puan ortalamalarmin farklilhik gosterdigi goriilmektedir.
Orneklem grubumuzu olusturan &grencilerden 1. simf dgrencilerinin dini tutum
olgegi puan ortalamasmin (X=107,46), 2. simf dgrencilerinin ortalamasi (X=115,52),

3. siif dgrencilerinin ortalamasi (X=106,89) ve 4. simif 6grencilerinin ortalamasinin
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(X=104,11) oldugu goriilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde Ogrenim goriilen
smif diizeyi degiskenine gore dini tutum Olgegi puan ortalamalarinin 1. ve 2.

siniflarin puan ortalamalar1 3. ve 4. siniflara kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Fakiilte Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Dini Tutumlar
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Varyansin
KT Sd KO F )/
Kaynag
Gruplar Arast 12470,020 3 4156,673 4,968 ,002
Gruplar Ici 345556,100 413 836,698
Toplam 358026,120 416

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore, fakiilte 6grencilerinin dini tutum 6l¢egi puan
ortalamasinin siif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigint anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde, fakiilte sinif grup
arasinda dini tutum Olgegi puan ortalamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. Gergeklesen anlamli farkliligin kaynagini belirlemeye yonelik
varyanslarin homojenligi incelenmis, dagilimim homojen olmadig: goriildiikten sonra
(p<0,05) Post Hoc tekniklerinden TAMHANE’s T2 testi uygulanmistir, F(3,413)=
4,968, p<0,05.

Tablo 22. Fakiilte Ogrencileri Simif Degiskenine Gére Dini Tutum ve

Davramislarin  Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (TAMHANE) Sonuclar

Yas Grubu Yas Grubu  Ortalama Fark Standart Hata )/
2 1,940 3,723 996
1 3 10,572" 3,777 ,033
4 13,349" 4,284 ,013
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1 -1,940 3,723 996
2 3 8,632 3,871 ,150
4 11,409 4,367 ,058
1 -10,572° 3,771 ,033
3 2 -8,632 3,871 ,150
4 2,777 4,413 989
1 -13,349° 4,284 ,013
4 2 -11,409 4,367 ,058
3 -2,777 4,413 ,989

Yapilan istatistiki analize gore fakiilte 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine

gore dini tutum Ol¢egi puan ortalamalarinin farklilhik gosterdigi goriilmektedir

Orneklem grubumuzu olusturan dgrencilerden 1. siif 6grencilerinin dini tutum

Ol¢egi puan ortalamasi ile 3. ve 4. smf Ogrencilerinin dini tutum o6lgegi puan

ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 2. smif 6grencilerinin

dini tutum Ol¢egi puan ortalamasi ile 4. sinif 6grencilerinin dini tutum 6l¢egi puan

ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

3.2.6. Lise Degiskenine Gore Dini Tutum ve Davrams le Tlgili Bulgularin

Degerlendirilmesi

Tablo 23. Lise Degiskenine Gore Dini Tutum Olgegi Toplam Puan Ortalamasi

Dagilimlan
_ Std. Std.
" X Sapma Hata  Alt sir Ust sinr
Abdulhakim
Ayten Imam 67 117,87 20,045 2,449 112,98 122,75
Hatip
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Anadolu Erkek
. 62 126,81 18,234 2,316 122,18 131,44
Imam Hatip

Ibrahim Hakki
. 65 128,62 18,473 2,291 124,04 133,19
Kiz Imam Hatip

Sosyal Bilimler
73 113,04 27,207 3,184 106,69 119,39
Lisesi

Sehit Zafer Kili¢
67 108,78 23,424 2,862 103,06 114,49
Spor Lisesi

Turk Telekom

70 109,79 25,544 3,053 103,69 115,88
Fen Lisesi
Total 404 117,19 23,747 1,181 114,87 119,51

Yapilan istatistiki analizde 6grenim goriilen lise degiskenine gore dini tutum
dlcegi puan ortalamalarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Orneklem grubumuzu
olusturan dgrencilerden Abdulhakim Ayten Imam Hatip Lisesine devam eden
ogrencilerin dini tutum dlgegi puan ortalamasinin (X=117,87), Anadolu Erkek Imam
Hatip Lisesine devam eden Ogrencilerin dini tutum Olgegi puan ortalamasinin
(X=126,81), Ibrahim Hakki Kiz Imam Hatip Lisesine devam eden 6grencilerin dini
tutum Olgegi puan ortalamasinin (X=128,62), Sosyal Bilimler Lisesine devam eden
ogrencilerin dini tutum 6lgegi puan ortalamasinin (X=113,04), Sehit Zafer Kilig Spor
Lisesine devam eden 6grencilerin dini tutum olgegi puan ortalamasinin (X=108,78),
Tirk Telekom Fen Lisesine devam eden oOgrencilerin dini tutum Olge8i puan
ortalamasmim (X=109,79), oldugu goériilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde
Ogrenim goriilen lise degiskenine gore dini tutum Olgegi puan ortalamalarinda

farklilik oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 24. Ogrenim Goriilen Lise Degiskenine Gore Dini tutum Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin
KT Sd KO F )/
Kaynag
Gruplar Arast 24086,546 5 4817,309 9,437 ,000
Gruplar I¢i 203169,157 398 510,475
Toplam 227255,703 403

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamast

Yapilan istatistiki analize gore lise Ogrencilerinin dini tutum Ol¢egi puan
ortalamalar1 ile okudugu lise degiskeni arasinda anlamli farklilik olup olmadigim
anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde, lise sinif gruplari arasinda dini
tutum Olgegi puan ortalamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir. Gergeklesen anlamli farkliligin kaynagimi belirlemeye yonelik varyanslarin
homojenligi incelenmis, dagilimin homojen olmadig1 goriildiikten sonra (p<0,05)
Post Hoc tekniklerinden TAMHANE’s T2 testi uygulanmistir, F(5,398)= 9,437,
p<0,05.

Tablo 25. Lise Degiskenine Gore Dini Tutum ve Davramslarin Hangi Gruplar

Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
(TAMHANE) Sonuclar

Ortalama Standart

Lise Lise
Fark Hata
Anadolu Erkek imam Hatip -8,941 3,370 127
Ibrahim Hakki Kiz imam Hatip -10,750" 3,354 ,025
Abdulhakim
Ayten Imam Sosyal Bilimler Lisesi 4,825 4,017 ,081
Hatip : .
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi 9,090 3,766 ,229
Turk Telekom Fen Lisesi 8,080 3,914 ,466
Abdulhakim Ayten Imam Hatip 8,941 3,370 127
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Anadolu Ibrahim Hakki Kiz imam Hatip -1,809 3,258 1,000
Erkek Tmam .
) Sosyal Bilimler Lisesi 13,765 3,937 ,010
Hatip
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi 18,030 3,681 ,000
Tirk Telekom Fen Lisesi 17,021° 3,832 ,000
Abdulhakim Ayten Imam Hatip 10,750 3,354,025
. Anadolu Erkek Tmam Hatip 1,809 3,258 1,000
Ibrahim
Hakk: Kiz Sosyal Bilimler Lisesi 15,574 3,923 ,002
Imam Hatip . g .
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi 19,839 3,666 ,000
Turk Telekom Fen Lisesi 18,830 3,817 ,000
Abdulhakim Ayten Imam Hatip -4,825 4,017 081
Anadolu Erkek imam Hatip -13,765" 3,937 ,010
Sosyal [brahim Hakki Kiz Imam Hatip -15,574" 3,923 ,002
Bilimler
Lisesi Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi 4,265 4,281 ,997
Tirk Telekom Fen Lisesi 3,255 4,412 1,000
Abdulhakim Ayten Imam Hatip -9,090 3,766 ,229
Anadolu Erkek Tmam Hatip -18,030" 3,681 ,000
Sehit Zafer
Kili¢ Spor [brahim Hakki Kiz Imam Hatip -19,839" 3,666 ,000
Lisesi
Sosyal Bilimler Lisesi -4,265 4,281 ,997
Turk Telekom Fen Lisesi -1,010 4,185 1,000
Abdulhakim Ayten Imam Hatip -8,080 3,914 ,466
Turk
Telekom Anadolu Erkek Imam Hatip -17,021" 3,832 ,000
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Fen Lisesi Ibrahim Hakki Kiz imam Hatip -18,830" 3,817 ,000
Sosyal Bilimler Lisesi -3,255 4,412 1,000

Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi 1,010 4,185 1,000

Yapilan istatistiki analizde lise degiskenine gore dini tutum Olgegi puan
ortalamalarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir Orneklem grubumuzu olusturan
liselerden Abdulhakim Ayten Imam Hatip Lisesi dini tutum dl¢egi puan ortalamasi
ile Ibrahim Hakki1 Kiz Imam Hatip Lisesi dini tutum &lg¢egi puan ortalamasi arasinda

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Anadolu Erkek imam Hatip Lisesi dini tutum o6lgegi puan ortalamasi ile
Sosyal Bilimler Lisesi, Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi ve Tiirk Telekom Fen Lisesi

dini tutum 6l¢egi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Ibrahim Hakki Kiz Imam Hatip Lisesi dini tutum 6lgegi puan ortalamasi ile
Tiirk Telekom Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Sehit Zafer Kilic Spor Lisesi ve
Abdulhakim Ayten imam Hatip Lisesi dini tutum &l¢egi puan ortalamasi arasinda

anlamli farklilik oldugu gortilmektedir.

Sosyal Bilimler Lisesi dini tutum 6lgegi puan ortalamasi ile Ibrahim Hakk1
Kiz imam Hatip ve Anadolu Erkek Imam Hatip dini tutum 6lgegi puan ortalamasi

arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.

Sehit Zafer Kilig¢ Spor Lisesi dini tutum 6lgegi puan ortalamasi ile Anadolu
Erkek Imam Hatip ve Ibrahim Hakki Kiz Imam Hatip dini tutum 6lgegi puan

ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Tiirk Telekom Fen Lisesi dini tutum olgegi puan ortalamasi ile Anadolu
Erkek Imam Hatip ve Ibrahim Hakki Kiz Imam Hatip dini tutum &lcegi puan

ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
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3.3.7. Lise Ogrencilerinin Simf Degiskenine Gére Dini Tutum ve

Davrans ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 26. Lise Ogrencilerinin Simf Diizeyi Degiskenine Gore Dini tutum Olcegi
Toplam Puan Ortalamasi1 Dagilimlar:

n X Sf;‘li.m Ii:ia Alt sty Ust simir
9 113 119,99 23,224 2,185 115,66 124,32
10 101 115,54 25,170 2,505 110,58 120,51
11 92 113,21 25,201 2,627 107,99 118,43
12 98 119,39 20,959 2,117 115,19 123,59
Total 404 117,19 23,747 1,181 114,87 119,51

Yapilan istatistiki analizde lise 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore
dini tutum &lgegi puan ortalamalarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Orneklem
grubumuzu olusturan 6grencilerden 9. sinif 6grencilerinin dini tutum O6lgegi puan
ortalamasinin (X=119,99), 10. smf 6grencilerinin ortalamasinin (X=115,54), 11.
sinif  Ogrencilerinin  ortalamasmin  (X=113,21) ve 12. smf ogrencilerinin
ortalamasmim (X=119,39) oldugu goriilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde
O0grenim goriilen smif diizeyi degiskenine gore dini tutum Olgegi puan
ortalamalarinin 9. ve 12. siiflarin puan ortalamalar birbirlerine yakin olup 10. ve

11. smuflara kiyasla yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 27. Lise Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gore Dini Tutum Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p
Kaynag
Gruplar Arasi 3093,321 3 1031,107 1,840 ,139
Gruplar Ici 224162,382 400 560,406
Toplam 227255,703 403

* p>0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi
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Yapilan istatistiki analizde lise Ogrencilerinin dini tutum J&lgegi puan
ortalamasinin siif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde lise 6grencilerinin sinif
diizeyi gruplar1 arasinda dini tutum Olgedi puan ortalamasi agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur, F(3,400)= 1,840 p>0,05.

3.3.8. Kaldig1 Yer Degiskenine Gore Dini Tutum ve Davrams Ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 28. Kaldigi Yer Degiskenine Gore Dini Tutum Olg¢egi Toplam Puan
Ortalamasi Dagilimlari

_ Std. Std. .
n X Alt stnir  Ust sinr
Sapma Hata

Ailemle
328 11497 26,299 1,452 112,11 117,83
Kaliyorum
Devlet Yurdunda
265 113,93 25,559 1,570 110,84 117,02
Kaliyorum
Ozel Yurtta
123 110,54 29,657 2,674 105,25 115,84
Kaliyorum

Ogrenci Evinde
105 117,13 28,329 2,765 111,65 122,62
Kaliyorum

Toplam 821 114,25 26,873 0,938 112,41 116,09

Yapilan istatistiki analizde katilimecilarin kaldigi yer degiskenine gore dini
tutum OSlgegi puan ortalamalarinn farkliik gdsterdigi goriilmektedir. Orneklem
grubumuzu olusturan katilimcilardan ailesiyle kalanlarin dini tutum o6lg¢egi puan
ortalamasini (X=114,97), devlet yurdunda kalanlarin ortalamasinin (X=113,93),
ozel yurtta kalanlarin ortalamasmm (X=110,54) ve ogrenci evinde kalanlarin

ortalamasinin (X=117,13) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 29. Kaldig1 Yer Degiskenine Gore Dini Tutum Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuc¢lar

VI‘(’g Z’;;l” KT Sd KO F p
Gruplar Arast 2758,201 3 919,400 1,274 ,282*
Gruplar Ici 589397,110 817 721,416
Toplam 592155,311 820

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamast
Yapilan istatistiki analizde katilimcilarin dini tutum 6l¢egi puan ortalamasinin
kaldig1 yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigim
anlamak icin yapilan tek yonlii varyans analizinde, kaldig1 yer degiskeni gruplari
arasinda dini tutum Olgegi puan ortalamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur, F(3,817)= 1,274, p>0,05.

3.3.9. Ailenin Aylik Gelir Degiskenine Gore Dini Tutum ve Davranis ile

flgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 30. Ailenin Ayhk Gelir Degiskenine Gore Dini Tutum Olcegi Toplam
Puan Ortalamasi Dagilimlar:

Std. Std. Ust
N X Sapma Hata Alt sunr sinir

1500 TL’den az 218 118,44 25,030 1,695 115,09 121,78

1500-3000 TL 290 118,58 25,036 1,470 115,69 121,48
3000-5000 TL 198 109,39 28,109 1,998 105,45 113,33
5000 TL’den

115 103,74 28,527 2,660 98,47 109,01
fazla
Total 821 114,25 26,873 0,938 112,41 116,09
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Yapilan istatistiki analizde katilimcilara ait ailenin aylik gelir durumu
degiskenine gore dini tutum o6l¢egi puan ortalamalarmin farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Orneklem grubumuzu olusturan katilimeilardan 1500 TL’den az gelir
diizeyine sahip olanlarin dini tutum &lgegi puan ortalamasinin (X=118,44), 1500-
3000 TL gelir diizeyine sahip olanlarin ortalamasinin (X=118,58), 3000-5000 TL
gelir diizeyine sahip olanlarin ortalamasinin (X=109,39) ve 5000 TL’den fazla gelir
diizeyine sahip olanlarin ortalamasinin (X=103,74) oldugu goériilmektedir. Sonuglar
degerlendirildiginde ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore dini tutum Olgegi
puan ortalamalarmin 1500 TL’den az ve 1500-3000 TL aylik gelir diizeyine sahip
olanlarin ortalamalar1 birbirlerine yakin olup 3000-5000 ve 5000 TL’den fazla aylik

gelir diizeyine sahip olanlara kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 31. Aylik Gelir Degiskenine Gore Dini tutum Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F )/
Kaynag
Gruplar Arast  26637,749 3 8879,250 12,828 ,000
Gruplar I¢i 565517,561 817 692,188
Toplam 592155,311 820

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analizde katilimcilarin dini tutum 6lcegi puan ortalamasinin
aylik gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigin1 anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde katilimcilarin gelir
gruplar1 arasinda dini tutum puan ortalamasi agisindan istatistiki olarak anlamli
farklilik vardir. Gergeklesen anlamli farkliligin kaynagini belirlemeye yonelik
varyanslarin homojenligi incelenmis, dagilimin homojen olmadig: goriildiikten sonra
(p<0,05) Post Hoc tekniklerinden TAMHANE’s T2 testi uygulanmistir, F(3,817)=
12,828, p<0,05.
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Tablo 32. Ayhk Gelir Degiskenine Gore Dini Tutum ve Davramslarin Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (TAMHANE) Sonuclari

Standart
Aylik Gelir Aylik Gelir Ortalama Fark )/
Hata
1500-3000 TL 2,545 3,647 982
1500 TL’den az  3000-5000 TL 13,160" 4,016 ,007
5000 TL den 16.487" 4325 001
fazla
1500 TLden az 2,545 3,647 ,982
1500-3000 TL.  3000-5000 TL 15,704 3,691 ,000
5000 TL’den 19,032 4,024 000
fazla
1500 TL’den az -13,160° 4,016 ,007
3000-5000 T 1500-3000 TL -15,704" 3,691 .000
5000 TL den 3,328 4362 971
fazla
1500 TL’den az -16,487" 4,325 ,001
TL’d )
S000TLAden ) < 003000 TL 119,032 4,024 000
fazla
3000-5000 TL -3,328 4,362 971

Yapilan istatistiki analizde ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore dini
tutum Olgegi puan ortalamalarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilarin
aylik gelir durumuna gore dini tutum ve davranislarinda farkliligin oldugu

gorilmektedir.

1500 TL’den az aylik gelir durumuna sahip olanlarin dini tutum 6l¢egi puan
ortalamasi ile 3000-5000 ve 5000 TL’den fazla aylik gelir durumuna sahip olanlarin

dini tutum 6l¢egi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

1500-3000 TL aylik gelir durumuna sahip olanlarin dini tutum 6lgegi puan
ortalamasi ile 3000-5000 ve 5000 TL’den fazla aylik gelir durumuna sahip olanlarin

dini tutum 6l¢egi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
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3. 4. Sosyal Medya Bagimhhig ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

3.4.1. Cinsiyet Degiskeni ve Sosyal Medya Bagimhhg ile lgili Bulgularin

Degerlendirilmesi

Tablo 33. Sosyal Medya Bagimhhgi Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Bagimlh 3
Gruplar n X Ss t Sd p
Degisken
Sosyal Erkek 405 101,58 37,045 1,253 819 211
Medya
Bagimlilig Kadin 416 98,37 36,357

* p>0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore cinsiyet gruplari arasinda Sosyal Medya
Bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur, #(819)=1,253; p>0,05.

3.4.2. Yas Gruplan Degiskeni ve Sosyal Medya Bagimhhig ile ilgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 34. Yas Gruplar1 Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi
Toplam Puan Ortalamas1 Dagilimlar:

_ Std. .
N X Ss Alt Sinir Ust Sinir
Hata
14-16 253 96,65 36,116 2,271 92,18 101,12
17-19 277 95,78 35,783 2,150 91,55 100,01
20-22 291 106,79 37,224 2,182 102,50 111,09
Total 821 99,95 36,711 1,281 97,44 102,47
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Yapilan istatistiki analize gore yas gruplari arasi sosyal medya bagimlilig
puan ortalamalarmin farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Orneklem grubumuzu
olusturan 14-16 yas grubu ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasinin
(X=96,65), 17-19 yas grubu ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasinin
(X=95,78), 20-22 yas grubu ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasinin
(X=106,79) oldugu goriilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde yas grubu
degiskenine gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarinda farklilik oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 35. Yas Gruplarmin Sosyal Medya Bagimhligi Toplam Puam Acisindan
Bagimsiz Ornekler I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

';‘;g Z’Z’l" KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 21205,164 2 10602,582 8,001 ,000
Gruplar I¢i 1083912,887 818 1325,077
Toplam 1105118,051 820

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore yas gruplar1 arasinda sosyal medya bagimlilig
toplam puani agisindan farkliligin olup olmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
ornekler i¢in tek yonlii varyans analizi test sonucuna gore yas gruplari arasinda
sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi agisindan istatistiki olarak anlamli bir

farklilik vardir, F(2,818)=8,001; p<0,05.

Tablo 36. Yas Grubu Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlihgi Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (TAMHANE) Sonuc¢lar

Ortalama
Yas Grubu Yas Grubu Standart Hata )/
Fark
17-19 ,868 3,166 ,959
14-16 -10,146" 3,129 ,004
20-22
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-,868 3,166 959

14-16
17-19 11,014 3,056 001
20-22
ey 10,146" 3,129 004
20-22 11,014" 3,056 001
17-19
* p<0,05

Yapilan istatistiki analize gore, yas gruplart arasinda sosyal medya
bagimlilig1 puani agisindan farklilik gézlenmistir. 14-16 ve 17-19 yas arasi kisilerin
sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasi ile 20-22 yas arasi kisilerin sosyal medya

bagimlilig1 puan ortalamalari arasinda fark gézlemlenmistir.

3.4.3. Egitim Diizeyleri (Lise-Universite) Degiskeni ve Sosyal Medya
Bagimlihg ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi
Tablo 37. Sosyal Medya Bagimhihgi Puaninin Egitim Diizeyleri (Lise-Universite)

Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

Bagimh Gruplar
Degisken

Sosyal  Universite 417 103,39 37,732 2,743 818,040 ,006
Medya

Bagimhilhig ~ Lise 404 96,40 35322

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore egitim diizeyleri lise ve iiniversite gruplari
arasinda sosyal medya bagimlili§1 toplam puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir, #(818,040)=2,743; p<0,05.
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Tablo 38. Sosyal Medya Bagmhhg Olcegi Toplam Puanmmim Egitim
Kategorileri Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Siralar Siralar M-Whitney
Gruplar n V4 p
Ortalamas Toplami U
Universite 417 43473 386,51

74340,500  -2,920 0,003
Lise 404 386,51 156150,50

Universite ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi puani sira ortalamasi lise
Ogrencilerin sosyal medya bagimlili§i puani sira ortalamasindan daha yiiksektir,

Mann Whitney U=74340,500;p<0.05.

3.4.4. Fakiilte Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhhg ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 39. Fakiilte Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlihg Farklilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

Bagimh _
l X t d
Degisken ~ CTVPlar n Ss S p
Sosyal Medya llahiyat 201 91,78 37,758 -6,324 404,133 ,000

Bagmlih@  piser 216 11420 34424

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore fakiilte degiskeni gruplari arasinda sosyal
medya bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmaktadir, #(404,133)= -6,324; p<0,05.

Tablo 40. Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi Toplam Puanmmmin Egitim
Kategorileri Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Siwralar Swralar M-Whitney
Gruplar n b4 p
Ortalamasi Toplami U
[lahiyat 201 171,88 34547,00

14246,000 -6,093 0,000
Diger 216 243,55 52606,00
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Diger fakiiltedeki 6grencilerin sosyal medya bagimlili§1 puani sira ortalamasi ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlili§i puani sira ortalamasindan daha

yiiksektir, Mann Whitney U=14246,000;p<0.05.

3.4.5. Fakiilte Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gore Sosyal Medya

Bagimhhig ile flgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 41. Fakiilte Ogrencilerinin Simf Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya
Bagimhilig1 Ol¢egi Toplam Puan Ortalamasi1 Dagilimlar:

_ Std. ..
n X Ss Alt Stmr Ust Sinir
hata
1 108 97,72 37,322 3,591 90,60 104,84
2 111 101,59 35,391 3,359 94,94 108,25
3 119 107,55 38,644 3,543 100,54 114,57
4 79 107,41 39,560 4,451 98,54 116,27
Total 417 103,39 37,732 1,848 99,76 107,03

Yapilan istatistiki analize gore fakiilte 6grencilerinin sinif diizeyi degiskeni
ile sosyal medya bagmliligi 0Ol¢egi puan ortalamalarinda onemli farklilik
goriilmemektedir. Orneklem grubumuzu olusturan &grencilerden 1. siif
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi dlgegi puan ortalamasinin (X=97,72), 2.
sinif ogrencilerinin  ortalamasi (X=101,59), 3. smif o6grencilerinin ortalamasi
(X=107,55) ve 4. smf ogrencilerinin  ortalamasinin  (X=107,41) oldugu
goriilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde &grenim goriilen simf diizeyi
degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalarinin birbirlerine

yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 42. Fakiilte Ogrencilerinin Simf Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya
Bagimhilig1 Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F )/
Kaynag
Gruplar Arast 7164,645 3 2388,215 1,686 ,169
Gruplar Ici 585108,856 413 1416,728
Toplam 592273,501 416

* p>0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi

Yapilan istatistiki analize gore fakiilte Ogrencilerinin sosyal medya
bagimhiligi o6lgegi puan ortalamasinin sinif diizeyi degiskeni gruplarma gore
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilan tek yonli
varyans analizi sonucuna gore, fakiilte simif gruplart arasinda sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasi agisindan anlamli farklilik yoktur, F(3,413)= 1,686
p>0.05.

3.4.6. Lise Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihg ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 43. Lise Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhhig: Olcegi Toplam Puan
Ortalamasi Dagilimlari

Std. Std. Alt Ust

n X
Sapma  Hata  simwr sinir

Abdulhakim Ayten
) 67 92,55 31,619 3,863 84,84 100,26
Imam Hatip
Anadolu Erkek imam

62 90,29 36,913 4,688 80,92 99,66
Hatip
Ibrahim Hakki Kiz imam

65 83,83 34,048 4,223 75,39 92,27
Hatip
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Sosyal Bilimler Lisesi 73 99,33 38,003 4,448 90,46 108,20

Sehit Zafer Kili¢ Spor
Licest 67 105,82 32,227 3937 97,96 113,68
isesi

Tiirk Telekom Fen Lisesi 70 105,09 34,379 4,109 96,89 113,28

Total 404 96,40 35,322 1,757 92,94 99,85

Yapilan istatistiki analizde 6grenim goriilen lise degiskenine gore sosyal
medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Orneklem grubumuzu olusturan &grencilerden Abdulhakim Ayten Imam Hatip
Lisesine devam eden 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamasi
(X=92,55), Anadolu Erkek imam Hatip Lisesine devam eden dgrencilerin sosyal
medya bagimlilifi 6lgegi puan ortalamasi (X=90,29), Ibrahim Hakki Kiz imam
Hatip Lisesine devam eden ogrencilerin sosyal medya bagimliligi olgegi puan
ortalamas1 (X=83,83), Sosyal Bilimler Lisesine devam eden 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamasi (X=99,33), Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesine
devam eden Ogrencilerin sosyal medya bagimliligt 6lgegi puan ortalamasi
(X=105,82), Tiirk Telekom Fen Lisesine devam eden Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligi 6lgegi puan ortalamasi (X=105,09), oldugu goriilmektedir. Sonuglar
degerlendirildiginde 6grenim goriilen lise degiskenine gore sosyal medya bagimlilig

6l¢egi puan ortalamalarinda farklilik oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 44. Ogrenim Gériilen Lise Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihg
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arast 25428,913 5 5085,783 4,240 ,001
Gruplar Ici 477375,926 398 1199,437
Toplam 502804,839 403

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi
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Yapilan istatistiki analize gore lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
puan ortalamalari arasinda okudugu lise degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik olup olmadigini anlamak igin yapilan tek yonlii varyans analizine
gore, lise gruplar1 arasinda sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi agisindan

anlamli bir farklilik vardir, F(5,398)= 4,240, p<0,05.

Tablo 45. Lise Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihg Hangi Gruplar
Arasinda Farkhilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(TAMHANE) Sonuclari

Ortalama Standart

Lise Lise
Fark Hata
Anadolu Erkek Tmam Hatip 2,262 6,103 ,999
Ibrahim Hakki Kiz imam Hatip 8,721 6,030 ,698
Abdulhakim
Ayten Imam  Sosyal Bilimler Lisesi -6,777 5,859 ,857
Hatip
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi -13,269 5,984 ,232
Turk Telekom Fen Lisesi -12,533 5,919 ,280
Abdulhakim Ayten Imam Hatip 22,262 6,103 ,999
Ibrahim Hakki Kiz imam Hatip 6,460 6,148 ,900
Anadolu Erkek Sosyal Bilimler Lisesi -9,038 5,981 ,657
Imam Hatip gyt 7afer Kilig Spor Lisesi 15531 6,103 114
Turk Telekom Fen Lisesi -14,795 6,040 ,142
Abdulhakim Ayten Imam Hatip -8,721 6,030 ,698
Torahim Hakki A2 401y Erkek imam Hatip 6460 6,148 900
Kiz imam
Hatip Sosyal Bilimler Lisesi -15,498 5,906 ,094
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi -21,990" 6,030 ,004
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Tirk Telekom Fen Lisesi -21,255" 5,966 ,005

Abdulhakim Ayten Imam Hatip 6,777 5,859 ,857

Anadolu Erkek Tmam Hatip 9,038 5,981 ,657

Sosyal Bilimler Ibrahim Hakki Kiz Imam Hatip 15,498 5,906 ,094
Lisesi Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi 6,492 5859 878
Turk Telekom Fen Lisesi -5,757 5,794 ,920

Abdulhakim Ayten Imam Hatip 13,269 5,984 ,232

) Anadolu Erkek Imam Hatip 15,531 6,103 114
Sehit Zafer
Kili¢ Spor [brahim Hakki Kiz Imam Hatip 21,990" 6,030 ,004
Lisesi
Sosyal Bilimler Lisesi 6,492 5,859 ,878
Tirk Telekom Fen Lisesi ,735 5,919 1,000
Abdulhakim Ayten Imam Hatip 12,533 5,919 ,280
Anadolu Erkek Imam Hatip 14,795 6,040 ,142
Tiirk Telekom | . .
Ibrahim Hakki Kiz Imam Hatip 21,255 5,966 ,005
Fen Lisesi
Sosyal Bilimler Lisesi 5,757 5,794 ,920
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi -, 735 5,919 1,000

Yapilan istatistiki analizde lise degiskenine gore sosyal medya bagimlilig
dlgegi puan ortalamalarmin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Orneklem grubumuzu
olusturan liselerden Ibrahim Hakki Kiz Imam Hatip Lisesi sosyal medya bagimliligi
Olcegi puan ortalamasi ile Tiirk Telekom Fen Lisesi ve Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi
sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir.
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3.4.7. Lise Ogrencilerinin Simf Degiskenine Gore Sosyal Medya

Bagimhhig ile lgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 46. Lise Ogrencilerinin  Simf Diizeyi Degiskenine Sosyal Medya
Bagimhihig: Ol¢egi Toplam Puan Ortalamasi1 Dagilimlar:

= Std. Std.
n A Sapma Hata Alt simir Ust sinir
9 113 94,19 37,008 3,481 87,30 101,09
10 101 98,37 35,107 3,493 91,44 105,30
11 92 101,71 36,454 3,801 94,16 109,26
12 98 91,93 32,066 3,239 85,50 98,36
Total 404 96,40 35,322 1,757 92,94 99,85

Yapilan istatistiki analizde lise 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore
sosyal medya bagimlilig1 Olgegi puan ortalamalarinin birbirlerine yakin oldugu
goriilmektedir. Orneklem grubumuzu olusturan katilimcilarin 9. simf dgrencilerinin
sosyal medya baZgimlihig olgegi puan ortalamasmin  (X=94,19), 10. smf
ogrencilerinin ortalamasinin  (X=98,37), 11. smf ogrencilerinin ortalamasinin
(X=101,71) ve 12. smf ogrencilerinin  ortalamasinin  (X=91,93) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 47. Lise Ogrencilerinin Siif Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihg
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

I;‘;Z Z’; Zfl” KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 5490,101 3 1830,034 1472 222
Gruplar ici 497314738 400 1243,287
Toplam 502804,839 403

* p>0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamasi
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Yapilan istatistiki analizde lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamasinin siif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigimi anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine gore lise smif gruplar
arasinda sosyal medya bagimlili§i puan ortalamasi agisindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik yoktur, F(3,400)= 1,472, p>0,05.

3.4.8. Kaldiz1 Yer Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihg ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 48. Kaldigi Yer Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhhigi Olgegi
Toplam Puan Ortalamasi Dagilimlar:

S s ;
. 7 Alt Ust
Sapma  Hata sinir sinir

Ailemle Kaliyorum 328 98,57 36,740 2,029 94,58 102,56

Devlet Yurdunda

265 100,75 35,680 2,192 96,44 105,07
Kaliyorum
Ozel Yurtta

123 101,89 38,722 3,491 94,98 108,81
Kaliyorum

Ogrenci Evinde
105 99,98 37,137 3,624 92,79 107,17
Kaliyorum

Toplam 821 9995 36,711 1,281 97.44 102,47

Yapilan istatistiki analizde katilimcilarin kaldigi yer degiskenine sosyal
medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalarimin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Orneklem grubumuzu olusturan katilimcilardan ailesiyle kalanlarm sosyal medya
bagimhiligi o6lgegi puan ortalamasmin (X=98,57), devlet yurdunda kalanlarin
ortalamas1 (X=100,75), 6zel yurtta kalanlarmn ortalamas1 (X=101,89) ve Ogrenci

evinde kalanlarin ortalamasinin (X=99,98) oldugu goriilmektedir.

114



Tablo 49. Kaldig1 Yer Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlhihg1 Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 1262,377 3 420,792 311 ,817
Gruplar I¢i 1103855,675 817 1351,109
Toplam 1105118,051 820

* p>0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamast
Yapilan istatistiki analizde katilimecilarin sosyal medya bagimliligi 6lgegi
puan ortalamasinin kaldigi yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine gore, kaldig1 yer
degiskeni gruplar1 arasinda sosyal medya bagimliligi 06lce8i puan ortalamasi

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur, F(3,817)= 0,311 p>0,05.

3.4.9. Aylik Gelir Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlihg ile ilgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Tablo 50. Ayhk Gelir Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi
Toplam Puan Ortalamas1 Dagilimlar:

_ Std. Std. .
n X Alt stnir - Ust sinr
Sapma Hata

1500 TL’den az 218 96,48 37,089 2,512 91,53 101,43

1500-3000 TL 290 97,92 35,310 2,073 93,84 102,00

3000-5000 TL 198 102,50 37,455 2,662 97,25 107,75
5000 TL’den

115 107,26 37,308 3,479 100,37 114,15
fazla
Total 821 99,95 36,711 1,281 97,44 102,47
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Yapilan istatistiki analizde katilimcilarin aylik gelir durumu degiskenine gore
sosyal medya bagimliligi Olgegi puan ortalamalart arasinda biiyiik farklilik
goriilmemektedir. Orneklem grubumuzu olusturan katilimcilardan 1500 TL’den az
gelir diizeyine sahip olanlarin sosyal medya bagimliligr 6l¢egi puan ortalamasinin
(X=96,48), 1500-3000 TLgelir diizeyine sahip olanlarin ortalamas1 (X=97,92), 3000-
5000 TL gelir diizeyine sahip olanlarin ortalamasi (X=102,50) ve 5000 TL’den fazla

gelir diizeyine sahip olanlarin ortalamasinin (X=107,26) oldugu goriilmektedir.

Tablo 51. Ayhk Gelir Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimhihigi Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Varyansin
KT Sd KO F p
Kaynag
Gruplar 11250,775 3 3750,258 2,801 039
Arasi
Gruplar I¢i 1093867,276 817 1338,883
Toplam 1105118,051 820

* p<0,05 KT= Kareler Toplam1 Sd= Serbestlik Degeri KO= Kareler Ortalamas1
Yapilan istatistiki analizde katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lgegi

puan ortalamasinin aylik gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik olup olmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine gore gelir

gruplar1 arasinda sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasi acisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir, F(3,817)= 2,801, p<0,05.
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3.5. Dini Tutum ve Sosyal Medya Bagimhlig ile Tlgili Bulgular

Tablo 52. Dini Tutum ve Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi Toplam Puanlar
Arasi Korelasyon Tablosu

. Sosyal Medya
Dini Tutum Olgegi .
(n=821) Baguimhhig Olgegi
Toplam Puamn
Toplam Puani

Dini  Tutum  Olgegi
- -0,792%%*
Toplam Puani

Sosyal Medya Bagimliligi
> y | y g g 0,792+ i
Olgegi Toplam Puani

**p <0,01

Dini tutum 0lcegi ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamasi
arasinda r = -0,792 diizeyinde yiiksek ve negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamasi arttikga, dini

tutum 6lcegi toplam puan ortalamasi azalmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

YORUMLAR

Calismamizin bu boliimiinde dini tutum ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
aragtirmadan elde edilen bulgularin analizi yapilacaktir. Arastirmamizda belirlenen
hipotezlerin sitnanmas1 miimkiin olacaktir. Boylece konuyla ilgili daha 6nce yapilmis
olan bilimsel c¢alismalarla karsilastirma yapilarak elde ettigimiz bulgular

degerlendirilerek yorum yapilacaktir.

4.1. Demografik Degiskenlere Gore Dini Tutum ve Davramslar ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Demografik degigkenler arasinda ilk olarak cinsiyet degiskeni ile dini tutum
puan1 ele alinmistir. Cinsiyet de8iskenine gore yapilan analizde 821 katilimcinin
405’1 (%49,3) erkek, 416’s1 (%50,7) bayandir. Dini tutum puaninin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yaptigimiz bagimsiz
grup t testi sonuglarina gore cinsiyet gruplari arasinda dini tutum toplam puan

ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Pehlivan, 14-17 yas gruplar lizerinde yapmis oldugu arastirmada kiz ve erkek
katilimcilarin  dini  tutum diizeyleri arasinda anlamli farkliik bulunmamistir

(Pehlivan, 2002:58).
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Boyar, ailesi parcalanmis ve pargalanmamis ergenler {izerinde yapmis oldugu
aragtirmada kiz ve erkek katilimcilarin dini tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (Boyar, 2012:42).

Kavas, 15 yas ve istii katilimcilar tizerinde yapmis oldugu calismada kiz ve
erkek katilimcilarin dini tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir

(Kavas, 2013:103).

Coban, lise 6grencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin dini tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(Coban, 2013:64).

Sain, diyanet ihtisas merkezlerinde egitim gdren kursiyerler iizerinde yapmis
oldugu calismasinda kadin ve erkek kursiyerlerinin dini tutumlarinda herhangi bir

anlamli bir farklilagsma bulunmamustir (Sain, 2014:86).
Literatiirde bizim arastirma bulgularimizdan farkli sonucglarda yer almaktadir.

Uysal, aragtirma gorevlileri ile iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi
calismasinda cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Aragtirmada erkeklerin dini tutum ve davranis diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Uysal, 1996:57).

Apaydin, tliniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada kiz ve
erkek katilimcilarin dini tutum puanlarn arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.
Arastirmada erkek katilimcilarin dini tutum puanlart kizlardan yiliksek oldugu

bulgusuna varilmistir (Apaydin, 2001:122).

Arslan, farkli meslek gruplarinda c¢alisanlar arasinda yapmis oldugu
arastirmada cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar bulunmus erkeklerin dini
tutum ve davranis diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (Arslan,

2008:111).

Kizlarin erkeklerden daha duygusal oldugu diisiincesiyle kizlarin dini tutum
puaninin erkeklerin dini tutum puanindan daha yiiksek oldugu diislintilmiistiir. Fakat

yapmis oldugumuz karsilastirmada kiz ve erkek katilimcilar arasinda dini tutum puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli farklilhik bulunmamistir. Bu durumda “Ergenlerde
cinsiyet degiskeni ile dini tutum ve davraniglar arasinda anlamly bir farklilik vardir.
Kizlarda dini tutum ve davranis diizeyi erkeklerden yiiksektir ” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmamustir.

Demografik degiskenler arasinda ikinci olarak yas grubu degiskeni ile dini
tutum puani ele alinmistir. Yas grubu degiskenine gore yapilan analizde 821
katilimcinin yas dagilimlart incelendiginde, 253 kisi (%30,8) 14-16 yas araliginda,
277 kisi (%33,7) 17-19 yas araliginda, 291 kisi (%35,4) 20-22 yas araligindadir. Yas
gruplar1 arasinda dini tutum 6lgegi toplam puani agisindan farkliligin olup olmadiginm
belirlemek {izere yapilan bagimsiz Ornekler i¢in tek yonlii varyans analizi test
sonucuna gore yas gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Kavas, dini inan¢ ve davranmiglara yonelik tutumlarin yasa gore farklilik

gosterdigi bulgusuna varmistir (Kavas, 2013:113).

Arslan, yapmis oldugu aragtirmada yas gruplari arasinda anlamli farklilik
tespit etmistir. 36-59 yas grubunun dini tutum puan ortalamalar1 diger yas gruplarina
oranla yiiksek, 13-19 yas grubuna mensup olan katilimcilarin dini tutum puan

ortalamalarinin ise diisiik oldugu bulgusuna varilmistir (Arslan, 2008:105).
Literatiirde bizim arastirma bulgularimizdan farkli sonuglarda yer almaktadir.

Sain, Diyanet Egitim Merkezindeki kursiyerlerinin yas gruplarina ait dini

tutumlarinda herhangi bir anlamli bir farklilasma bulmamaistir (Sain, 2014:85).

Apaydin tarafindan yapilmis caligmada iiniversite Ogrencilerinin yas
gruplarinin dini tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir (Apaydin,

2001:118).

Yas ilerledikce insanlarin sorumluluklar1 artmaktadir. Ozellikle genclerde is,

evlilik ve askerlik gibi diisiinceler genclerin aklin1t mesgul ettiginden yas ilerledikce
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dini tutum ve davraniglarinda diislis olabilecegi diisiincesiyle yas gruplar
karsilagtirilmistir. Yapmis oldugumuz karsilastirmada yas gruplart arasinda dini
tutum puan ortalamalarina baktifimizda yas arttikca dini tutum puaninin diistigi
gorilmistir. Bu durumda “Ergenlerde yas degiskeni ile dini tutum ve davraniglar
arasinda anlamly farkhilik vardir.” Seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Bu
durumda yas ilerledik¢e ergenlerde diinya mesgaleleri arttigindan dini vecibelere pek

zaman ayirmadiklarii géstermektedir.

Demografik degiskenler arasinda tiglincli olarak egitim diizeyi degiskeni ile
dini tutum puani ele alinmistir. Egitim diizeyi lise ve iiniversite degiskenine gore
yapilan analizde 821 katilimcinin 417 (%50,8)’si iiniversite 6grencisi, 404 (%49,2)’i
lise 6grencisidir. Dini tutum puaninin egitim diizeyleri lise ve tiniversite degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi
sonucuna gore egitim diizeyleri lise ve liniversite gruplari arasinda dini tutum toplam

puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Kavas’in dini inan¢ ve davraniglara yonelik tutumlarin egitim durumuna gore
farklilik gosterdigi bulgusuna varmistir. Arastirmada genel olarak egitim diizeyi
yiikseldik¢e dini tutum puaninin ters orantili olarak diistiigli bulgusuna varilmistir

(Kavas, 2013:111).

Arslan, egitim diizeylerine gore yapmis oldugu analizde gruplar arasindaki
dini tutum puanlarinda 6nemli derecede farklilik bulunmustur. Lise mezunlarinin
dini tutum ve davranig puani iiniversite mezunlarinin dini tutum ve davranis

puanindan yiiksek ¢ikmistir (Arslan, 2008:107).

Universite ~ 6grencilerinin  aileden uzak olduklart icin  rehavete
kapildiklarindan dini tutum ve davranislarda diisiis olabilecegi diisiincesiyle yapmis
oldugumuz egitim dizeyi karsilastirmasinda lise 6grencilerinin dini tutum puani
tiniversite Ogrencilerinin dini tutum puanindan yiiksek c¢ikmistir. Bu durum
“Ergenlerde ogrenim gormekte oldugu egitim diizeyi degiskeni ile dini tutum ve

davramislar arasinda anlamli farkhilik vardiwr. Lise ogrencilerinde dini tutum ve
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davranis diizeyi daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi dogrulanmaktadir. Egitim
diizeyi yiikseldik¢e ders yogunlugu ve aileden uzak kalma gibi durumlar dini

tutumlardan uzaklagsmaya sebebiyet vermektedir.

Demografik degiskenler arasinda dordiincii olarak fakiilte degiskeni ile dini
tutum puan ele alinmustir. Egitim diizeyi fakiilte degiskenine gore yapilan analizde
417 ogrencinin 201 (%48,2)’1 ilahiyat fakiiltesi 0grencisi, 216 (%50,8)’1 farkl
fakiilte Ogrencisidir. Dini tutum puanmin fakiilte degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglarina gore
fakiilte degiskeni ile dini tutum toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik

tespit edilmistir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Apaydin’im  yapmis oldugu arastirmada ilahiyat fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin dini tutum puani ile diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerin dini tutum
puanlar1 arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir. Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin diger
fakiiltede 6grenim goren 6grencilere gére daha yiiksek bir dini tutuma sahip oldugu

bulgusuna varilmistir (Apaydin, 2001:115).

[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin din agirlikli egitim aldiklar1 géz Oniinde
bulundurularak ilahiyat fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin dini tutum puanlarinin
diger fakiiltelerde okuyan oOgrencilerden daha yiiksek olabilecegi diisiincesiyle
yapmis oldugumuz karsilastirmada ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum puan
ortalamasi diger fakiilte 6grencilerinin dini tutum puan ortalamasindan daha yiiksek
cikmistir. Bu durum “Ergenlerde 6grenim gormekte oldugu fakiilte degiskeni ile dini
tutum ve davramslar arasinda anlaml farklilik vardwr. Ilahiyat fakiiltesinde okuyan
ergenlerin dini tutum ve davrams diizeyleri yiiksektir ” hipotezimizi dogrulamaktadir.
Bu durum cocukluk ve ergenlik déneminden itibaren okullarda alinan din egitiminin

genglerin dini tutumlarina olumlu etki ettigini gostermektedir.

Demografik degiskenler arasinda besinci olarak fakiilte sinif diizeyi degiskeni
ile dini tutum puani ele almmustir. Universite dgrencilerinin simf degiskenine gore

yapilan analizde 417 tiniversite 6grencinin sinif dagilimlari incelendiginde, 108 kisi
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(%25,9) 1. smfta, 111 kisi (%26,6) 2. sinifta, 119 kisi (%28,5) 3. smifta, 79 kisi
(%18,9) 4. smifta okumaktadir. Siniflar arasinda dini tutum olgegi toplam puani
acisindan farkliligin olup olmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz oérnekler igin
tek yonlii varyans analizi sonucuna gore siiflar arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Yapilan analize gore fakiilte 6grencilerinin sinif diizeyi
diizeyi arttik¢a dini tutum puan ortalamasi diismektedir. Bu durumda “Ergenlerde
ogrenim goriilen fiiniversite 6grencisi sinif diizeyi degiskeni ile dini tutum ve
davramislar  arasinda  anlamli  farklilik  yoktur”  seklindeki  hipotezimiz

dogrulanmamustir.

Demografik degiskenler arasinda altinci olarak lise diizeyi degiskeni ile dini
tutum puani ele alinmistir. Egitim diizeyi lise degiskenine gore yapilan analizde 404
dgrencinin 67’si (%16,6) Abdulhakim Ayten imam Hatip Lisesinde, 62’si (%15,3)
Anadolu Erkek imam Hatip Lisesinde, 65’i (%16,1) Ibrahim Hakki Kiz imam Hatip
Lisesinde, 73’1 (%18,1) Sosyal Bilimler Lisesinde, 67’si (%16,6) Sehit Zafer Kilig
Spor Lisesinde, 70’1 (%17,3) Tirk Telekom Fen Lisesinde egitim gormektedir.
Liseler arasinda dini tutum 6l¢egi toplam puani agisindan farkliligin olup olmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz 6rnekler i¢in tek yonlii varyans analizi sonucuna

gore liseler arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Apaydin’in yaptig1 arastirmada imam hatip lisesi 6grencilerinin dini tutum
puan ortalamalar1 diger lise 6grencilerine gore daha yliksek bulunmustur (Apaydin,

2001:131).

Kavas’in imam hatip lisesinden din egitimi alanlar ve almayanlar arasinda
istatistiki olarak yaptig1 karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. imam
hatip lisesinden din egitimi alanlarin dini tutumlar1 almayanlara oranla daha yiiksek

oldugu bulgusuna varilmistir (Kavas, 2013:119).

Literatiirde bizim arastirma bulgularimizdan farkli sonuglarda yer almaktadir.
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Boyar’in yapmis oldugu aragtirmada ise imam hatip lisesinin dini tutum puan
ortalamasi diger lise tiirleri ile karsilagtirildiginda imam hatip lisesi ile fen lisesi ve

0zel lise arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark goriilmemistir (Boyar, 2012:44).

Coban’in yapmis oldugu arastirmaya baktigimizda da imam hatip lisesinin
dindarlik puan ortalamasi ile diger lise tiirleriyle karsilastirildiginda istatistiksel

olarak dnemli bir fark goriilmemistir (Coban, 2013:64).

Imam hatip lisesi &grencilerinin din agirhikli egitim aldiklar1 goz &niinde
bulundurularak imam hatip lisesinde okuyan Ogrencilerin dini tutum puanlarinin
diger liselerde okuyan Ogrencilerden daha yiliksek olabilecegi diistiniilmiistiir.
Yapmis oldugumuz karsilagtirmada imam hatip lisesi 6grencilerinin dini tutum puan
ortalamasi diger liselerde 6grencilerinin dini tutum puan ortalamasindan daha yiiksek
cikmistir. Lise degiskeni puan ortalamalarina baktigimizda genel olarak imam hatip
lisesinde okuyan 0grencilerin puan ortalamasi diger lisede okuyan &grencilerin puan
ortalamasindan daha yiliksek ¢ikmistir. Bu durum “Ergenlerde ogrenim gormekte
oldugu lise degiskeni ile dini tutum ve davramslar arasinda anlaml farklilik vardir.
Imam hatip liselerinde okuyan ergenlerin dini tutum ve davrams diizeyleri yiiksektir”

hipotezimizi dogrulamaktadir.

Ayrica imam hatip liseleri arasinda puan ortalamasina baktigimizda Anadolu
Erkek Imam Hatip Lisesi (X=126,81) ve Ibrahim Hakki Kiz imam Hatip Lisesi
(X=128,62) ortalamalarmin yiiksek, Abdulhakim Ayten (karma) Imam Hatip Lisesi
(X=117,87) puanin diisiik olmasi karma egitimin dini tutuma negatif yonde etki

ettigini sdyleyebiliriz.

Demografik degiskenler arasinda yedinci olarak lise siif diizeyi degiskeni ile
dini tutum puanm ele alinmistir. Lise 6grencilerinin sinif degiskenine gore yapilan
analizde 404 lise 6grencisinin sif dagilimlart incelendiginde, 113 kisi (%28,0) 9.
siifta, 101 kisi (%25,0) 10. smifta, 92 kisi (%22,8) 11.smifta, 98 kisi (%24,3) 12.
siifta okumaktadir. Smiflar arasinda dini tutum Olgegi toplam puani agisindan
farkliligin olup olmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz 6rnekler i¢in tek yonlii
varyans analizi sonucuna gore siniflar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. Bu durumda “Ergenlerde 6grenim goriilen sinif diizeyi degiskeni
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ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli iligki yoktur” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmaktadir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim aragtirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Coban’in yapmis oldugu calismada dini tutum puani ile lise 6grencileri sinif
diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Coban,

2013:65).

Demografik degiskenler arasinda sekizinci olarak kaldigi yer degiskeni ile
dini tutum puani ele alinmigtir. Kaldig1 yer degiskenine gore yapilan analizde 821
katilimcidan 328 kisi (%40,0) ailesiyle, 265 kisi (%32,2) devlet yurdunda, 123 kisi
(%15,0) ozel yurtta, 105 kisi (%12,8) 6grenci evinde kalmaktadir. Kaldig1 yer
degiskenleri arasinda dini tutum Olcegi toplam puami acisindan farkliligin olup
olmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz 6rnekler i¢in tek yonlii varyans analizi
sonucuna gore kaldig1 yer degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir.

Ergenlerin kaldigi yer degiskenine gore dini tutum ve davraniglarinda
farklilik olmayacag: diistiniilmiistiir. Bu durumda “Ergenlerde kaldigi yer degiskeni
ile dini tutum ve davranig arasinda anlamly iligki yoktur” seklindeki hipotezimiz

dogrulanmistir.

Demografik degiskenler arasinda dokuzuncu olarak aile gelir diizeyi
degiskeni ile dini tutum puani ele alinmistir. Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
yapilan analizde 821 katilimcinin gelir dagilimlart incelendiginde, 218 kisi (%26,6)
1500 TL’den az gelire, 290 kisi (%35,3) 1500-3000 TL gelire, 198 kisi (%24,1)
3000-5000 TL gelire, 115 kist (%14,0) 5000 TL’den fazla gelire sahiptir. Gelir
diizeyi degiskenleri arasinda dini tutum Olgegi toplam puani acisindan farkliligin
olup olmadigimi belirlemek iizere yapilan bagimsiz 6rnekler icin tek yonlii varyans
analizi sonucuna gore katilimcilarin dini tutum 6l¢egi puan ortalamasinin aylik gelir
durumu degiskenine istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Bkz. Tablo
28). 1500 TL’den az ve 1500-3000 TL aylik gelir durumuna sahip olanlarin dini
tutum Olgegi puan ortalamasi ile 3000-5000 ve 5000 TL’den fazla ayhk gelir
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durumuna sahip olanlarin dini tutum 6l¢egi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde bizim aragtirma bulgularimizi destekler

nitelikte sonuglarin yer goriilmektedir.

Pehlivan, 14-17 yas grubu ogrencileri arasinda yapmis oldugu g¢alismada
ailenin aylik gelir diizeyleri ile dini tutum arasinda anlamh farklilik tespit etmistir.
Gelir diizeyi yiiksek olanlarin dini tutum puanlar1 diisiik bulunmustur (Pehlivan,

2002:61).
Literatiirde bizim arastirma bulgularimizdan farkli sonuglarda yer almaktadir.

Boyar’in yaptig1 arastirmada aile gelir diizeyi ile dini tutum diizeyi arasinda

anlamli bir iliski bulunmamistir (Boyar, 2012:54).

Kavas’in yapmis oldugu aragtirmada aile gelir diizeyi ile dini tutum diizeyi

arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (Kavas, 2013:110).

Ailenin gelir diizeyi yiiksek olmasi ergenlerin her istediklerine sahip
olmalarini1 da beraberinde getirmektedir. Her istedigine sahip olan ergenlerde dini
tutum ve davraniglarin diisiik olabilecegi diisiiniilmiis ve katilimcilar ailenin gelir
diizeyine gore karsilastirilmistir. Ailenin gelir diizeyine gore yapmis oldugumuz
karsilastirmada 1500 TL’den az ve 1500-3000 TL aylik gelir durumuna sahip
olanlarin dini tutum puan ortalamasi ortalamanin iistiindeyken 3000-5000 ve 5000
TL’den fazla aylik gelir durumuna sahip olanlarin dini tutum puan ortalamasi
ortalamanin altindadir. Bu durumda “Ergenlerde ailenin gelir diizeyi degiskeni ile
dini tutum ve davranislar: arasinda anlamli iligki vardiwr. Ailenin gelir diizeyi yiiksek
olanlarin dini tutumlar: diisiiktiir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmaktadir. Ailede
gelir diizeyinin artmasi ¢ocuklarina her istediklerini alma giiciinii arttirmaktadir. Bu
durum cocuklarin farkli seylerle daha fazla zaman gecirmelerine ve dini tutum ve

davraniglardan uzaklagmasina sebebiyet vermektedir.
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4.2. Demografik Degiskenlere Gore Sosyal Medya Bagimhilig ile Tlgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Demografik degiskenler arasinda ilk olarak cinsiyet degiskeni ile sosyal
medya bagimlilik puani ele alinmistir. Cinsiyet de§iskenine gore yapilan analizde
821 katilimcimin 405’1 (%49,3) erkek, 416’st (%50,7) bayandir. Sosyal medya
bagimliligi puaninin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yaptigimiz bagimsiz grup t testi sonuglarina gore cinsiyet gruplari
arasinda sosyal medya bagimlili§i toplam puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arasgtirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Seker, 18 yas istii katilimcilar iizerinde yapmis oldugu calismada sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna
varmistir. Arastirmada kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi erkek

katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir (Seker, 2018:60).

Coban, lise Ogrencileri lzerinde yapmis oldugu arastirmada internet
bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirmada erkek katilimcilarin internet
bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi, kiz katilimcilarin internet bagimlilik 6lgegi puan

ortalamasindan daha ytiksek oldugu bulgusuna varilmistir (Coban, 2013:72).

Literatiirde bizim bulgularimizdan farkli sonuglar elde etmis arastirmalarda

yer almaktadir.

Tutgun-Unal, iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligini incelemek
icin yapmis oldugu c¢alismada kiz ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farklilik

bulunmamistir (Tutgun-Unal, 2015:158)

Ates, Istanbul’da okuyan iiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu
arastirmada Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasiimamistir (Ates, 2018:36).
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Sentiirk, Gazi Universitesi Psikiyatri Poliklinikliginde yapmis oldugu
calismada katilimcilarin sosyal medya bagimlilifi ile cinsiyet degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini tespit etmistir (Sentiirk, 2017:44).

Kizlarin erkeklere gore daha titiz ve sorumluluk sahibi olduklar1 i¢in sosyal
medyada daha az zaman gecirdikleri diisliniilmiistiir. Fakat aragtirmamizda sosyal
medya bagimliligit puan ortalamalarma baktigimizda kizlarin sosyal medya
bagimlilik puani ile erkek sosyal medya bagimlilik puani arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu durumda “Ergenlerde cinsiyet degiskeni ile sosyal medya
bagimlihigr arasinda anlamli bir farklilik vardir. Kizlarda sosyal medya bagimlilig

diizeyi erkeklerden diisiiktiir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir.

Demografik degiskenler arasinda ikinci olarak yas grubu degiskeni ile sosyal
medya bagimlilik puan1 ele alinmigtir. Yas grubu degiskenine gore yapilan analizde
821 katilimcinin yas dagilimlart incelendiginde, 253 kisi (%30,8) 14-16 yas
araliginda, 277 kisi (%33,7) 17-19 yas aralifinda, 291 kisi (%35,4) 20-22 yas
araligindadir. Yas gruplari arasinda Sosyal medya bagimliligi toplam puan1 agisindan
farkliligin olup olmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz 6rnekler i¢in tek yonlii
varyans analizi sonucuna gore yas gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Aragtirmada 14-16 ve 17-19 yas arasi kisilerin sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasi ile 20-22 yas aras1 kisilerin sosyal medya bagimlilig

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Altayef, calismasinda sosyal medya bagimliliginin yaslara gére anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirmada Ogrencilerin yas1 arttikga sosyal

medya bagimliliginin da artti1 bulgusuna varilmistir (Altayef, 2018:20).

Seker, sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda yasa gore anlamlilik
diizeyinde farklilik oldugu bulgusuna varilmigtir. Arastirmada 21 yas ve alti
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin 22-31 yas aras1 yas ve lsti

katilimcilara oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Seker, 2018:62).
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Sentiirk, yapmis oldugu calismada sosyal medya bagimlilig1 diizeyine gore
yas gruplart arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada erken
eriskinlik donemlerindekilerde sosyal medya bagimliligt daha fazla oldugu

gorilmistir (Sentiirk, 2017:44).

Literatiirde bizim bulgularimizdan farkli sonuglar elde etmis arastirmalarda

yer almaktadir.

Tutgun-Unal, calismasinda yas grup ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulmamustir (Tutgun- Unal, 2015:159).

Ates’in yapmis oldugu calismada yas grup ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmamastir (Ates, 2018:38).

Son zamanlarda her yas grubunun teknolojik aletlere (akilli telefon, tablet,
bilgisayar, vs.) rahatlikla erisebilecegi goz Oniinde bulundurularak yas gruplari
arasinda sosyal medya bagimlilik puan ortalamasi arasinda farklilik olmayacagi
diisiiniilmistiir. Fakat yas gruplar1 arasinda yapmis oldugumuz karsilagtirmada 14-16
ve 17-19 yas aralifindaki katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalari
diisiik, 20-22 yas aras1 katilimcilarin sosyal medya puan ortalamalar yiiksek
bulunmustur. Bu durumda “Ergenlerde yas degiskeni ile sosyal medya bagimliligi
arasinda anlamli farklilik yoktur” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamustir. Yas
ilerledikce teknolojik aletlere sahip olma imkani arttig1 ic¢in ileri yastaki ergenler

teknolojik aletlere sahip olarak sosyal medyada daha fazla zaman gecirmektedir.

Demografik degiskenler arasinda iigiincii olarak egitim diizeyi degiskeni ile
sosyal medya bagimlilik puani ele alinmistir. Egitim diizeyleri lise ve iiniversite
degiskenine gore yapilan analizde 821 katilmecmin 417 kisi (%50,8) {iniversite
ogrencisi iken, 404 kisi (%49,2) lise 6grencisidir. Sosyal medya bagimliligi puaninin
egitim diizeyleri lise ve iiniversite degiskenine gore farklilasip farklilagsmadiginm
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucuna gore egitim diizeyleri lise ve
tiniversite gruplar1 arasinda sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamalari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim aragtirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Sentiirk, egitim seviyesi acisindan sosyal medya bagmmliligini
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugunu tespit emisir. Calismasinda egitim
seviyesi yiiksek kisilerin sosyal medya bagimlhilik diizeyleri egitim diizeyi diisik

olanlara oranla daha yiiksek ¢ikmistir (Sentiirk, 2017:44).

Seker, yapmis oldugu calismasinda egitim durumuna gore sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli derecede farklilik oldugu tespit edilmistir.
Egitim durumu lise ve alt1 olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
egitim durumu iiniversite ile yiiksek lisans ve iizeri olan katilimcilarin daha yiiksek

oldugu bulgusuna varilmistir (Seker, 2018:66).

Genel olarak ebeveynler lise ¢agindaki cocuklarina teknolojik aletler (akilli
telefon, tablet, bilgisayar vs.) almakta cekingen davranmaktadir. Fakat ¢ocuklar
tiniversiteye basladiklarinda gerek aileden uzak olduklarindan gerekse derslerine
yardimc1 olmasi diisiincesiyle ¢ocuklarina teknolojik aletleri (akilli telefon, tablet,
bilgisayar vs.) aldiklar1 goriilmektedir. Bu durum goz onilinde bulundurularak
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: lise diizeyindeki 6grencilere gore
daha yiiksel olabilecegi diisiiniilmiistiir. Egitim diizeyi degiskenine gore yaptigimiz
arastirmada tniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi puani ortalamanin
iistlindeyken lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puani ortalamanin altinda
cikmistir. Bu durum “Ergenlerde ogrenim gérmekte oldugu egitim diizeyi degiskeni
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik vardir. Lise ogrencilerinde
sosyal medya bagimlihigr diizeyi daha diisiiktiir” seklindeki hipotezimizi
dogrulamaktadir. Universitede okuyan dgrenciler gerek dersler igin gerekse aileden
uzak olduklar i¢in akilli telefon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlere sahip
olmaktadirlar. Bu durum {iniversitede okuyan ergenlerin sosyal medya kullanimim

arttirmaktadir.

Demografik degiskenler arasinda dordiincii olarak fakiilte degiskeni ile sosyal
medya bagimlilik puani ele alinmistir. Egitim diizeyi fakiilte degiskenine gore

yapilan analizde 417 6grencinin 201 (%48,2)’i ilahiyat fakiiltesi 6grencisi, 216
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(%50,8)’s1 farkli fakiilte 6grencisidir. Soysal medya bagimliligi puaninin fakiilte
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglarina gore fakiilte degiskeni ile sosyal medya bagimlilig toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirmada diger
fakiilte 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puani ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin

sosyal medya bagimliligi puanindan yiiksek ¢ikmustir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi kismen

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Tutgun-Unal, yapmis oldugu calismada iiniversite Ogrencilerinin sosyal
medya bagimliliginin fakiiltelere gore farklilik gosterdigi bulgusuna varmistir.
Arastirmada fen-edebiyat fakiiltesine, egitim fakiiltesine ve iletisim fakiiltesinde
okuyan 6grencilerin miithendislik fakiiltesinde okuyan 6grencilere oranla daha fazla
sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir. Diger fakiilteler de ise anlamli bir

farklilasma bulunmamistir (Tutgun-Unal, 2015:170).

Ilahiyat fakiiltesi grencilerinin din agirlikli egitim aldiklari icin dini konulara
daha titiz davranmakta ve zamanlarim1 dini faaliyetlerde gecirdikleri goériilmektedir.
Bu durum g6z 6niinde bulundurularak ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig diisiik olabilecegi diisiiniilmiistiir. Fakiilte degiskenine gore yaptigimiz
arastirmada ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik puan ortalamasi
diger fakiiltede okuyan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarina
gore diisik c¢cikmistir. Bu durum “Ergenlerde ogrenim gormekte oldugu fakiilte
degiskeni ile sosyal medya bagimlihigi arasinda anlamly farkhiik vardir. Hahiyat
fakiiltesinde okuyan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri diigiiktiir”

hipotezimizi dogrulamaktadir.

Demografik degiskenler arasinda besinci olarak fakiilte sinif diizeyi degiskeni
ile sosyal medya bagimlilik puani ele alinmigtir. Fakiilte G6grencilerinin sinif
degiskenine goére yapilan analizde 417 6grencinin siif dagilimlar incelendiginde,
108 kisi (%25,9) 1. smufta, 111 kisi (%26,6) 2. sifta, 119 kisi (%28,5) 3. smfta, 79
kisi (%18,9) 4. sinifta okumaktadir. Siniflar arasinda sosyal medya bagimlilig: dlcegi

toplam puani agisindan farkliligin olup olmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz
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ornekler i¢in tek yonlii varyans analizi sonucuna gore simniflar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu durumda “Ergenlerde ogrenim
goriilen sunif diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlaml farklilik

yoktur” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Demografik degiskenler arasinda altinci olarak lise degiskeni ile sosyal
medya bagimlilik puani ele alinmistir. Lise degiskenine gore yapilan analizde 404
lise diizeyinde katilimcinin 67°si (%16,6) Abdulhakim Ayten imam Hatip Lisesinde,
62’si (%15,3) Anadolu Erkek Imam Hatip Lisesinde, 65’i (%16,1) Ibrahim Hakk1
Kiz Imam Hatip Lisesinde, 73’ii (%18,1) Sosyal Bilimler Lisesinde, 67’si (%16,6)
Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesinde, 70’1 (%17,3) Tiirk Telekom Fen Lisesinde egitim
gormektedir. Liseler arasinda sosyal medya bagimliligi o6lgegi toplam puani
acisindan farkliligin olup olmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz drnekler i¢in
tek yonlii varyans analizi sonucuna gore liseler arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Orneklem grubumuzu olusturan liselerden Ibrahim Hakk1
Kiz imam Hatip Lisesi sosyal medya bagimliligi 6lcegi puan ortalamasi ile Tiirk
Telekom Fen Lisesi ve Sehit Zafer Kili¢ Spor Lisesi sosyal medya bagimliligr dlcegi
puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bunla beraber lise
degiskeni puan ortalamalarima baktigimizda genel olarak imam hatip lisesinde
okuyan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi diger lisede okuyan

Ogrencilerin puan ortalamasindan diisiik ¢ikmistir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Coban, internet bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi ile 6grenim goriilen okul
tiri degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik oldugu bulgusuna
varilmustir. Imam-hatip lisesi 6grencilerinin sosyal medya puan ortalamalar1 diger

liselere oranla diisiik ¢ikmistir (Coban, 2013:73).

Konu ile ilgili literatiirde bizim bulgularimizdan farkli sonuglar elde etmis

arastirmalarda yer almaktadir.
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Girilti, ¢alismasinda lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi dlcegi
puanlarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (Giirilti,

2016: 65).

Imam hatip lisesi Ogrencilerinin din agirlikli egitim aldiklar1 igin dini
konulara daha titiz davranmakta ve zamanlarmi dini faaliyetlerde gegcirdikleri
goriilmektedir. Bu durum g6z Onlinde bulundurularak imam hatip lisesi
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diisiik olabilecegi diislinilmiistiir. Lise
degiskenine gbre yaptigimiz arastirmada imam hatip lisesi 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik puan ortalamasi diger liselerde okuyan 6grencilerin sosyal medya
bagimliligi puan ortalamalarina gore diisilk cikmistir. Bu durum “Ergenlerde
ogrenim gormekte oldugu lise degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlaml farklilik vardir. Imam hatip liselerinde okuyan ergenlerin sosyal medya

bagimlihig: diizeyleri diigiiktiir” hipotezimizi dogrulamaktadir.

Demografik degiskenler arasinda yedinci olarak lise diizeyi sinif degiskeni ile
sosyal medya bagimlilik puani ele alinmistir. Lise dgrencilerinin sinif degiskenine
gore yapilan analizde 404 6grencinin simif dagilimlart incelendiginde, 113 kisi
(%28,0) 9. smifta, 101 kist (%25,0) 10. smifta, 92 kisi (%22,8) 11. smifta, 98 kisi
(%24,3) 12. simifta okumaktadir. Siniflar arasinda sosyal medya bagimliligi dlgegi
toplam puani agisindan farkliligin olup olmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz
ornekler i¢in tek yonlii varyans analizi sonucuna gore siniflar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu durumda “Ergenlerde 6grenim
goriilen sinif diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli farklilik

yoktur” seklindeki hipotezimiz dogrulanmaktadir.

Konu ile ilgili literatiir arastirilldiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Girtilti, yapmis oldugu c¢aligmada sosyal medya bagimliligi dlgegi
puanlarinin lise Ogrencilerinin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

bulunmamistir (Giiriiltii, 2016: 75).
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Altayef, yapmis oldugu c¢alismada ise sosyal medya bagimliliginin smif
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Arastirmada sinif diizeyi arttikga

sosyal medya bagimliliginin arttig1 bulgusuna varilmistir Altayef, 2018:32).

Coban, smif diizeyi degiskeni ile internet bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak kismen anlamli farklilik tespit edilmistir (Coban,

2013:74).

Demografik degiskenler arasinda sekizinci olarak kaldigi yer degiskeni ile
sosyal medya bagimlilik puani ele alinmistir. Kaldig1 yer degiskenine gore yapilan
analizde 821 katilmcidan 328 kisi (%40,0) ailesiyle, 265 kisi (%32,2) devlet
yurdunda, 123 kisi (%15,0) 6zel yurtta, 105 kisi (%12,8) 6grenci evinde kalmaktadir.
Yapilan analizde katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi puan ortalamasinin
kaldig1 yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Bu durumda “Ergenlerde kaldigi yer degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda

anlamli farklilik yoktur” seklindeki hipotezimiz dogrulanmastir.

Demografik degiskenler arasinda dokuzuncu olarak ailenin gelir diizeyi
degiskeni ile sosyal medya bagimlilik puani ele alinmistir. Ailenin gelir diizeyi
degiskenine gore yapilan analizde 821 katilimecinin gelir dagilimlari incelendiginde,
218 kisi (%26,6) 1500 TL’den az gelire, 290 kisi (%35,3) 1500-3000 TL gelire, 198
kisi (%24,1) 3000-5000 TL gelire, 115 kisi (%14,0) 5000 TL’den fazla gelire
sahiptir. Yapilan analizde katilimcilarin sosyal medya bagimliligi Slgegi puan
ortalamasinin aylik gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir. 1500 TL’den az aylik gelir durumuna sahip olanlarin sosyal medya
bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi ile 5000 TL’den fazla aylik gelir durumuna sahip
olanlarin sosyal medya bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Seker, yapmis oldugu arastirmada sosyal medya bagimhilig1 diizeyleri

arasinda aylik gelire gére anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Yiksek aylik
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gelire sahip katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi diisiik ¢ikmigtir. (Seker,
2018:69).

Ates, yapmis oldugu caligmada sosyal medya bagimlilig1 dlgegi puanlarinin
aile gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ates,

2018:40)

Coban’in yapmis oldugu calismada ise sosyal medya bagimlihig o6lgegi
puanlariin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir

(Coban, 2013:76).

Aile gelir diizeyi arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina teknolojik aletleri alma
imkan bulmaktadir. Bu durum goz 6niinde bulundurularak aile gelir diizeyi yiiksek
olanlarda sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasi yiikselebilecegi diisliniilmiistiir.
Aile gelir diizeyi degiskenine gore yapmis oldugumuz karsilagtirmada ailenin gelir
diizeyi arttikca sosyal medya bagimliliginin da arttigi goriilmiistir. Bu durumda
“Ergenlerde ailenin gelir diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimhiligi arasinda
anlamly  farklhilik vardir. Ailenin gelir diizeyi diisiik olanlarin sosyal medya

bagimliliklar diigiiktiir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmaktadir.

4.3. Dini Tutum ve Davramslar ile Sosyal Medya Bagimhihg lgili

Bulgularin Degerlendirilmesi

Dini tutum ve davranislar ile sosyal medya bagimlilig1 6lgegi arasinda iliski
olup olmadigimi dlgmek i¢in yapilan toplam puanlar arasi korelasyona baktigimizda
dini tutum Olgegi ile sosyal medya bagimlilifi 6l¢egi toplam puan ortalamasi
arasinda r = -0,792 diizeyinde yliksek ve negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulgusuna varilmistir. Arastirmada sosyal medya bagimlilig: arttik¢a dini tutum

ve davraniglarda azalmakta oldugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili literatiir arastirildiginda bizim arastirma bulgularimizi kismen

destekler nitelikte sonuglar yer almaktadir.

Coban’m yapmis oldugu “Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Sanal Bagimlilik

Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma” konulu ¢alismasinda dindarlik ile internet-
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bilgisayar bagimlilig1 arasinda anlamli olacak derecede kuvvetli olmayan negatif

yonde bir iligki bulgusuna varilmistir (Coban, 2013:100).

Bodur (2017), yapmis oldugu “llahiyat Ogrencilerinde Sosyal Medya
Kullanimi ve Dindarhik Iliskisi” konulu ¢alismada ise ilahiyat dgrencileri bireysel
olarak degerlendirilmistir. Arastirmada ilahiyat 6grencilerinin dindarlik ortalamalari
yiiksek, sosyal medya kullanimi ortalama diizeydedir. Dindarlik ile sosyal medya

kullanim1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulgusuna varilmamaistir.

Son zamanlarda hemen hemen her yas grubunun sosyal medya ile bir
baglantis1 bulunmaktadir. Ozellikle ergen grubuna baktigimizda sosyal medyay: aktif
kullandiklar1 ve bazen de asirtya gittikleri goriilmektedir. Bununla beraber ergenlerde
goriilen dini zayiflik konusunda sosyal medya bagimliliginin etkisi olabilecegi
diisiiniilmiis ve soysa medya bagimliligi ile dini tutum ve davranislar arasinda iliski
olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmamizda dini tutum o6l¢egi ile sosyal medya
bagimlilig1 o6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda yiiksek ve negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Bu durumda “Ergenlerde dini tutum ve davramiglar ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonde iligki vardwr. Ergenlerde sosyal medya
bagimliigr artikca dini tutum ve davramislar azalmaktadir” seklinde olan ana

hipotezimiz dogrulanmistir.
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SONUC

Arastirmamizin  bu bolimiinde elde edilen bulgular genel olarak
yorumlandiktan sonra dini tutum ve davraniglar ile sosyal medya bagimlilig

hakkinda sonug ve Oneriler sunulmustur.

Siirt merkezde gerceklestirilen arastirmamiz 821 ergen iizerinde
uygulanmistir. Arastirmamiza katilan katilmecilarin - demografik  6zelliklerine
baktigimizda 405’1 erkek, 416’s1 bayandir. Yas grubu degiskenine baktigimizda ise
katthmeilarin 253’0 14-16, 277’si 17-19, 291’1 20-22 yas araligindadir. Egitim
durumu diizeyine baktigimizda katilimcilarin 417°si {iniversite 6grencisi, 404’1 lise

Ogrencisidir.

Calismamizda ana hipotez olarak sosyal medya bagimlilig: ile dini tutum ve
davranig arasindaki iligki arastirilmistir. Aralarinda anlamli iligki oldugu diisiincesi

ergenler lizerinde yapilan bu ¢alismanin ana konusunu olusturmustur.

Buna ek olarak ergenlerde dini tutum ve davranig seviyesinin ve sosyal
medya bagimlilik seviyesinin cinsiyet, yas grubu, 6grenim diizeyi, lise, lise smif
diizeyi, fakiilte, fakiilte smif diizeyi, kaldig1 yer ve ailenin aylik gelir diizeyi gibi

demografik degiskenler aras1 farkliliklarin olup olmadig: arastirilmistir.

Calismamizin amaci olan sosyal medya bagimliliginin ergenlerde dini tutum
ve davranislarla iliskisi konusu ana problemi “ergenlerde dini tutum ve davranislarin
sosyal medya bagimhiligiyla iliskisi var midir?” cercevesinde incelenmistir. 821
katilimer {izerinde yaptigimiz arastirmada dini tutum Olgegi ile sosyal medya

bagimlig1 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve negatif yonde
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iligki tespit edilmistir. Bu durumda sosyal medya bagimlilig: arttik¢a dini tutum ve

davraniglarda diisliis meydana gelmektedir.

Calismamiz Oncelikle arastirmamizin birinci alt problemi olan “ergenlerin
dini tutumlart demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?”
cercevesinde incelenmistir. Demografik degiskenler gdz oOniinde bulundurularak
yaptigimiz arastirmada cinsiyet, kaldigi yer ve lise sinif diizeyi degiskeni dini tutum
puanlart arasinda farklilik bulunmamistir. Yas grubu, egitim diizeyi, fakiilte, lise,
fakiilte sinif diizeyi ve ailenin gelir diizeyi degiskenleri dini tutum puanlar arasinda

anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Calismamiz daha sonra ikinci alt arastirmamizin problemi olan ergenlerin
sosyal medya bagimhiliklar: demografik degiskenlere gore farkhilik gdstermekte
midir?”  gercevesinde incelenmistir. Demografik degiskenler g6z Oniinde
bulundurularak yaptigimiz arastirmada cinsiyet, fakiilte sinif diizeyi, lise sinif diizeyi
ve kaldig1 yer degiskeni sosyal medya puan ortalamasit arasinda farklilik
bulunmamistir. Yas grubu, egitim diizeyi, fakiilte, lise ve ailenin gelir diizeyi
degiskenleri sosyal medya puan ortalamasi arasinda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Arastirmamizda test edilmis bir ana hipotez 18 alt hipoteze ait kabul ve ret
durumlar asagida tablo halinde verilmistir. Buna gore 15 hipotez kabul edilmis, 4

hipotez reddedilmistir.

Tablo 53. Arastirma Kapsaminda Test Edilen Hipotezlerin Kabul/Ret Durumu

HIPOTEZLER Sonuc

Ergenlerde dini tutum ve davramslar ile sosyal medya bagimliligi .
abu

arasinda anlamli ve negatif yonde iligki vardir.

Ergenlerde cinsiyet degiskeni ile dini tutum ve davranislar arasinda

anlamh bir farklilhik vardwr. Kizlarda dini tutum ve davranis diizeyi Ret

erkeklerden yiiksektir.

Ergenlerde yas degiskeni ile dini tutum ve davranislar arasinda anlamh Kabul
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farklilik vardr.

Ergenlerde 6grenim gormekte oldugu egitim diizeyi degiskeni ile dini
tutum ve davraniglar arasinda anlamh farklilik vardir. Lise
ogrencilerinde dini tutum ve davranis diizeyi daha yiiksektir.

Ergenlerde 6grenim gormekte oldugu fakiilte degiskeni ile dini tutum ve

davranislar arasinda anlamli farklihik vardr. Hahiyat fakiiltesinde okuyan

ergenlerin dini tutum ve davrans diizeyleri yiiksektir.

Ergenlerde 6grenim goriilen fakiilte sinif diizeyi degiskeni ile dini tutum

ve davranmiglar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ergenlerde 6grenim gormekte oldugu lise degiskeni ile dini tutum ve
davranislar arasinda anlaml farklilik vardir. Imam hatip liselerinde

okuyan ergenlerin dini tutum ve davranis diizeyleri yiiksektir.

Ergenlerde 6grenim goriilen lise sinif diizeyi degiskeni ile dini tutum ve

davramislar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ergenlerde kaldig1 yer degiskeni ile dini tutum ve davramislar arasinda

anlamli farklilik yoktur.

Ergenlerde ailenin gelir diizeyi degiskeni ile dini tutum ve davranislar
arasinda anlamli farklilik vardwr. Ailenin gelir diizeyi yiiksek olanlarin

dini tutumlar: diistiktiir.

Ergenlerde cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlaml bir farklilik vardwr. Kizlarda sosyal medya bagimlilig diizeyi
erkeklerden diisiiktiir.

Ergenlerde yas degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlaml

farkliik yoktur.

Ergenlerde 6grenim gormekte oldugu egitim diizeyi degiskeni ile sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli farklilik vardwr. Lise 6grencilerinde

sosyal medya bagimliligi diizeyi daha diigiiktiir.
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Ergenlerde 6grenim gormekte oldugu fakiilte degiskeni ile sosyal medya
bagimliligi arasinda anlamli farklihik vardur. Hahiyat fakiiltesinde okuyan

ergenlerin sosyal medya bagimlilig diizeyleri diistiktiir.

Ergenlerde 6grenim goriilen fakiilte sinif diizeyi degiskeni ile sosyal

medya bagimliligr arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ergenlerde 6grenim gormekte oldugu lise degiskeni ile sosyal medya
bagimhiigi anlaml farklilik vardir. Imam hatip liselerinde okuyan

ergenlerin sosyal medya bagimlilig diizeyleri diistiktiir.

Ergenlerde 6grenim goriilen lise sinif diizeyi degiskeni ile sosyal medya

bagimliligr arasinda anlamli farklilik yoktur.

Ergenlerde kaldigi yer degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli farkililik yoktur.

Ergenlerde ailenin gelir diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimliligi
arasinda anlaml farklilik vardir. Ailenin gelir diizeyi diisiik olanlarin

sosyal medya bagimlilig diisiiktiir.

Kabul

Kabul

Kabul

Kabul

Kabul

Kabul

Arastirmamizda elde edilen sonuglar ve arastirma siireci goz Oniine

bulundurularak, sosyal medyada bagimlilig1 ve dini tutum ve davranislar konusunda

calisma yapacaklar i¢in birtakim 6neriler sunulmustur. Bunlar:

1- Aragtirmamizda sosyal medya bagimliliginin dini tutum ve davranislarla

iligkisini 6lgmek i¢in iki ayr1 6lgek kullanilmistir. Soysal medya bagimliliginin dini

tutum ve davraniglara etkisini net bir sekilde ortaya cikartacak tek olgek

gelistirilebilir.

2- Arastirmamiz lise ve {iniversite 6grencileri tizerinde uygulanmistir. Sosyal

medya bagimliligr ile dini tutum ve davraniglara konusunda daha net veriler elde

edebilmek i¢in daha farkli ve genis 6rneklem grubu iizerinde aragtirma yapilabilir.
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3- Arastirmamizda demografik degiskenler arasinda “iliski durumu” maddesi
eklenmemistir. Konu ile ilgili yapilacak caligmalarda iliski durumunu eklenerek

sosyal medya bagimlilig1 ve dini tutum ile aralarinda anlamli iligki arastirilabilir.

4- Arastirmamizda sosyal medya bagimliliginin dini tutuma ile iligkisi
arastiritlmistir.  Son yillarda farkli davranis bagimliliklar1 hizla artmaktadir. Benzer
bir aragtirma davranil bagimliliklarinin dini tutuma etkisi hakkinda calismalar

yapilabilir.
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EKLER

EK:1-Kisisel Bilgi Formu (Fakiilte)

Degerli Arkadaslar

Bu caligma bilimsel bir ama¢ giidiilerek hazirlanmustr. Formda isaretleyeceginiz
cevaplar, kesmlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel bir aragtumanm amaci dogrultusunda
kullanilacaktir. Liitfen adimizi ve soyadinizi yazmaymiz.

Formdaki sorularda &zellikle kendi diistinceleriniz istendigi icin Sorulari dikkatli bir
sekilde okuyarak sizin igin en uygun seg¢enedin karsisma (X) igareti koyunuz.

Anket calismamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Nafih BAYDARMAN
Dicle Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. CiNSIYETINIZ?

a) Erkek b) Kz

2. YASINIZ?

3.HALEN EGITiM GORDUGUNUZ FAKULTE?

4. SINIFINIZ?

5. KALDIGINIZ YER?
a) Ailemle kaliyorum b) Devlet yurdunda kaliyorum

c) Ozel yurtta kalryorum d) Ogrenci evinde kaliyorum

6. AILENiZiN AYLIK GELIR DUZEYi?

a) 1500'den az b) 1500 —-3000 c) 3000 - 5000 d) 5000'den fazla
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EK:2- Kisisel Bilgi Formu (Lise)

Degerli Arkadaglar

Bu calisma bilimsel bir amag giidiilerek hazirlannustw. Formda isaretleyeceginiz
cevaplar, kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel bir aragtnmanm amaci dogrultusunda
kullanilacaktw. Liitfen adimzi ve soyadimizi yazmayiniz.

Formdaki sorularda ézellikle kend:i diistinceleriniz istendigi icin Sorular: dikkatli bir
sekilde okuyarak sizin i¢in en uygun segenedin karsisina (X) isareti koyunuz.

Anket ¢alismamiza katildigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Nafih BAYDARMAN
Dicle Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. CiNSIYETiNizZ?
a) Erkek b) Kz
2. YASINIZ?
3.HALEN EGIiTiM GORDUGUNUZ LiSE?

4. SINIFINIZ?

5. KALDIGINIZ YER?
a) Ailemle kaliyorum b) Devlet yurdunda kaliyorum

c) Ozel yurtta kaliyorum d) Ogrenci evinde kaliyorum

6. AILENIZiN AYLIK GELIR DUZEYi?

a) 1500’den az b) 1500 —3000 c) 3000 —-5000 d) 5000'den fazla
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EK:3- Dini Tutum ve Davranis Olgegi

Lutfen Sorulari dikkatli bir sekilde okuyarak sizin igin en uygun secenegin yanina (X) isareti koyunuz.

1 Oliimden sonra hayat vardir.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

2 Ibadetlerin faydasi sadece psikolojiktir.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

3 Dini konularlailgilenmem.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

4 Allah, ger¢ekten mevcuttur.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKarar5|2|m DKatllmlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

5 icki igmek giinahtir.
Kesinlikle Katiliyorum DKatlllyorum DKararsmm DKatllmlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

Her giin ibadete ayrilacak zamanin, daha faydali bir iste kullanilmasi (hastalara, fakirlere
yardim vh.) daha iyidir.

DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

6

7 Dinin yasakladigi seyleri yapmaktan sakinirim.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

8 Kisi glinde beg vakit namaz kilmalidir.
Kesinlikle Katiliyorum DKatlllyorum DKararsmm DKatlImlyorum DKes‘lnlikle Katilmiyorum

9 Din aleyhinde sdylenen veya yapilan seylere oldukga kizarim.
DKesinIik\e Katilyorum DKatlllyorum DKararsmm DKatllmlyorum DKes‘lnlikle Katilmiyorum

10 Bir dine inanmak insan hayatinda highir seyi degistirmez.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatllmlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

11 Kader ve alin yazisi diye bir sey yoktur.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatllmlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

12 Evlilik disi cinsel iligki glinahtir.
DKesinIik\e Katihyorum DKatlllyorum DKarar5|2|m DKatllmlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

13 Dua etmek, insanin kendi kendini tatmin etmesidir.
DKesinIik\e Katihyorum DKatlllyorum DKarar5|2|m DKatllmlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

14 Kutsal giin ve gecelerde dua ve ibadet yapmaya galisirnm.
DKesinIikle Katiliyorum DKatlllyorum DKararsmm DKatlImlyorum DKesinlikle Katilmiyorum

Liutfen arka sayfaya geciniz
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15 Dinin gereklerini yerine getirmemek, inang eksikliginin isaretidir.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

16 Camiye gitmenin higbir faydasi yoktur.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKararsmm DKatllmlyorum DKesinlikIe Katiimiyorum

17 Allah'a inanmayan bir insan da, glinliik hayatinda mutlu ve huzurlu bir insan olabilir.

DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKararsmm DKatlImlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

18 Maddi giiclim elverse hacca giderim.

DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

19 Toplu ibadetlere katilmaktan haz duyarim.

DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKararsmm DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

20 Allah'in emirlerini yapamayan ve yasaklardan kaginmayanlar ahirette cezasini gekecektir.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|Z|m DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

21 Tanri'ya yaklasmak icin ibadet sart degil, dnemli olan kalp temizligidir.
Kesinlikle Katiliyorum DKatllwyorum DKararsmm DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

22 Kur'an-1 Kerim'in haber verdigi her sey dogrudur.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

23 Mahser giinlinde herkes Allah'a hesap verecektir.
Kesinlikle Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

24 Kur'an, Allah'in emirlerini iletir.

DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKararsmm DKatlImlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

25 Kiyamet giindi vardir.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

26 Allah, séyledigimiz ve yaptigimiz her seyi bilir.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKararsmm DKatllmlyorum DKesinlikIe Katiimiyorum

27 Cennet ve cehennem diye bir sey yoktur.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|Z|m DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

28 Allah'a ancak din yolu ile yaklasilabilir.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlI\yorum DKarar5|Z|m DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

29 Sabah ezanlar yiiksek sesle okunarak, insanlar rahatsiz edilmemelidir.

DKesinIik\e Katiliyorum DKatlI\yorum DKararsmm DKatllmlyorum DKesinlikIe Katilmiyorum

30 Orug tutmak, aksama kadar ag kalmanin baska bir ismidir.
DKesinIik+e Katiliyorum DKatlIlyorum DKarar5|2|m DKatlImlyorum DKesiniikIe Katimiyorum

31 Insanlarin iistiin bir kuvvete inanma ihtiyacindan Tanri dogmustur.
DKesinIik\e Katiliyorum DKatlllyorum DKararsmm DKatllmlyorum DKesinlikIe Katiimiyorum
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EK:4-Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her zaman

Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukea fazla diistindirim.

|1

Yapmam gereken bir is varsa dncesinde sosyal medyayi kontrol ederim.

[*%]

Belli stire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme distincesi zihnimi mesgul
eder.

Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bog ve zevksiz olacagini diigtiniirim.

internete bagl degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniirim.

Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

B K=y RV =N

Sosyal medyada distndigimden daha fazla zaman gecirdigim olur.

Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkac dakika
daha” derim.

Sosyal medyayi uzun siire kullanmaktan bir tlrlli vazgecemem.

Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

Sosyal medyayi kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.

Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs) uzun sireler
ayirirm.

3 |Kigisel problemlerimi unutmak icin sosyal medya kullanirim.

Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.

Yasamimdaki olumsuz diislincelerden kurtulmak icin sosyal medyada gezinmeyi tercih
ederim.

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.

7|Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.

Sosyal medya kullanimini durdurmaya ¢alisip basaramadigim olur.

Sosyal medya kullanimini denetim altina almak icin yogun bir istek duyarim.

Sosyal medya kullanimini birakmak icin sonug vermeyen ¢abalar gésteririm.

21|Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin sonug vermeyen gabalar gdsteririm.

Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir, basarisiz olurum.

_|Meslegime/calismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyayi daha fazla

kullanirim.

Sosyal medyadan dolayi hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha az dncelik
veririm.

Es veya aile Uyelerini sosyal medyadan dolayl ihmal ettigim olur,

Arkadaslarimi sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim olur.

Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.

Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek icin okulla veya isle ilgili calismalari ihmal
ederim.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaglarimla zaman gegirmeye tercih ederim.

Sosyal medyada gecirdigim zaman yiiziinden okul caligmalarim ya da islerim sekteye ugrar.

Sosyal medya ylzinden dretkenligim azalir.

Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla disari ¢cikmaya tercih ederim.

insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktari konusunda beni elestirirler.

Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya calisirken bulurum.

Sosyal medya ylziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.

Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel bakimima daha az vakit ayirdigim olur.

Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar olur.

5}
[}

Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar (s, bas, géz agrilan, vb) yasadigim olur,

Sosyal medya kullanimi benim igin énemli kisilerle olan iliskilerimde problem yasamama
neden olur.

40

Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olugturur.

4

e}

Yapmam gereken isler ¢cogaldikca, sosyal medya kullanma istegim de o &l¢lide artar.
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EK:5-Sosyal Medya Kullanim izin Talebi

Ynt: dlcek kullanim izni
aylin tutgun <aylin_tutgun(@hotmail.com=>

Paz 18.11.2018, 00:17

Iyi Aksamlar,
Tabi kullanabilirsiniz. Yarm size konuyla ilgili makaleleri ve 6leegin degerlendirilmesini de

mail atacagim Kolay gelsin

Aylin

Konu: 6lgek kullanim izni
Gonderen: NAFIH BAYDARMAN

Alicraylin_tutgun(@hotmail.com

Iyi aksamlar saym hocam ben Diyarbakir Dicle Universitesi' nden Dr. Ogretim Uyesi
Tahsin KULA hocanm yiiksek lisans $grencisi Mehmet Nafih Baydarman.

Degerli hocam benim yiiksek lisans tez konum "Sosyal Medya Bagmmliligmin Kisinin
Dini Tutum ve Davranmigmna Etkisi" seklindedir. Sosyal medya bagunliligma dair 6l¢edi sizin
"Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastrma" konulu doktora
tezinizde buldum. Izniniz olursa &lceginizi tezimde kullanmak istiyorum. Iyi calismalar

dilerim.
Sayegilarmla. ..

Mehmet Nafih BAYDARMAN
Siirt Il Vaizi
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EK:6-Dini Tutum Olgek Kullanim izin Talebi

Dini Tutum Ol¢ek Kullanim Izin Talebi

Mevlut Kaya.Ilahiyat Fakultesi,, <mkaya@onu.edu.tr>

Cum 28.12.2018, 10:57

Saym NAFIH BAYDARMAN,

"Sosyal medya bagimliliginm ergenlerin dini tutum ve davranisi tizerine etkisi" konulu
yiiksek lisans tez calismamzda tarafimizea gelistirilen "Dini Tutum Olgegini" kaynak

gostererek kullanabilirsiniz. Calismalarmizda basarilar dilerim.

Prof Dr.Mevliit Kaya

NAFIH BAYDARMAN
Cum 28.12.2018, 00:18
mkaya@omu.edu.tr
saym hocam ben Diyarbakir Dicle Universitesi' nden Dr. Ogretim Uyesi Tahsin
KULA hocanin viiksek lisans $grencisi Mehmet Nafih Baydarman.
Degerli hocam benim yiiksek lisans tez konum "Sosyal Medya Bagumliligmin Ergenlerin Dini

Tutum ve Davranis1 Uzerine Etkisi" seklindedir.
Arastirmam esnasinda Giilsah BOYAR'A Ait "aileye ve parcalannus aileye sahip
- .y I -, -y 13 - b, - " 1- B .y 1
ergenleri dini tutum ve davranislar tizerine bir arastrma" komuilu tezinizde size ait olan
"Dini Tutum Olgegini" buldum ve kitabmiza ulastim. izniniz olursa élceginizi tezimde
kullanmak istiyorum.

Saygilarimla...

Mehmet Nafih BAYDARMAN
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EK:7-Milli Egitim Miidiirligii izin onay1

T.C.
SIIRT VALILIGI
I Milli Egitim Midirliga

Sayi :32790399/399/23111925 30.11.2018
Konu : Anket

VALILIK MAKAMINA
SHRT

Dicle Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Din Psikolojisi Bilim Dali  Yiksek Lisans Ogrencisi Mehmet Nafih BAYDARMAN'm
yiriitmekte oldugu " Sosyal Medya Bagimbihimin  Ergenlerin Dini Tutum ve
Davramslarina Etkisi (Siirt Ornegi) " adl arastirma devi kapsaminda uygulayacag)
dleek galismasyim Ilimiz Merkez Tirk Telekom Fen Lisesi. Siirt Sosyal Bilimler Lisesi, Siirt
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Siirt Ibrahim Hakki Kiz Anadolu [fmam Hatip Liscsi
Abdulthakim Ayten Anadolu Imam Hatip Lisesi, Zibeyde Hamim Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Siirt Sehit Zafer Kilig Spor Lisesinde okul midiirliiklerince yapilacak bir program
kapsaminda ve sorumlulugunda egitim Ofretimi aksatmayacak sekilde uygulanmas
mildiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gériilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Zekeriya BUTUR
It Milli Egitim Mud. Y rd
OLUR
30.11.2018

Y frfan SAGLAM
Vali a
11 Milli Egitim Miidiiri
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Ayt bilgi igin: Ad SOYAD Unvan
Tel: (0 312) XXX XX XX
Pake: (0 312 XXX XX XX
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