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SOSYAL MEDYA KISKANCLIGI VE ROMANTIK iLiSKiILERDE TEMEL

PSIKOLOJIK iIHTIYACLARIN DOYUMUNUN ALGILANAN ROMANTIK
ILISKi KALITESI UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

Bu arastirma, sosyal medya kiskangligi ve romantik iliskilerde temel psikolojik
ihtiyaglarin  doyumunun algilanan romantik iliski kalitesi {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica sosyal medya kiskangligi, romantik iliskilerde
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki
iligkiler belirlenmis, bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 18 yas ve lizeri yetiskin 406 birey olusturmaktadir.
Katilimcilarin 230°u (%56,7) kadin, 176’s1 (%43,3) erkektir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli ve aract de8isken modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak
Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu, ‘Romantik Iliskilerde Sosyal Medya
Kiskanghigi Olgegi’, ‘Algilanan Romantik fliski Kalitesi Olgegi’, “Romantik
Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde Bagimsiz Ornek T-Testi, ANOVA, Kruskal Wallis H ve Pearson

korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.

Aragtirma sonucunda, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun algilanan
romantik iliski kalitesi lizerinde anlamli bir yordayici oldugu ve bu iliskide sosyal

medya kiskang¢liginin araci bir rol tistlendigi bulunmustur.
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ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA JEALOUSY AND BASIC
PSYCHOLOGICAL NEEDS SATISFACTION IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS ON PERCEIVED ROMANTIC RELATIONSHIP
QUALITY

This study was conducted to examine the effects of social media jealousy and
basic psychological needs satisfaction in romantic relationships on perceived romantic
relationship quality. In addition, the relationships between social media jealousy, basic
psychological needs satisfaction in romantic relationships and perceived romantic
relationship quality were determined and it was examined whether these variables

differed according to demographic characteristics.

The sample of the study consisted of 406 adults aged 18 and over. Of the
participants, 230 (56.7%) were women and 176 (43.3%) were men. The relational
screening model and mediator variable model were used in the study. The
‘Sociodemographic and Personal Information Form’, ‘Social Media Jealousy in
Romantic Relationships Scale’, ‘Perceived Romantic Relationship Quality Scale’,
‘Basic Psychological Needs Satisfaction in Romantic Relationships Scale’ were used
as data collection tools. Independent Sample T-Test, ANOVA, Kruskal Wallis H and

Pearson Correlation Technique were used in the analysis of the data.

The findings indicated that the satisfaction of basic psychological needs was a
significant predictor of perceived romantic relationship quality, with social media

jealousy serving as a mediating variable in this association.
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SOZLUK

Algilanan Romantik iliski Kalitesi: Bireyin mevcut romantik iliskisini genel olarak
nasil degerlendirdigini ifade eden bir kavramdir. iliskide duyulan memnuniyet,
baglilik, giiven, iletisim ve destek gibi faktorlere dayali olarak bireyin iliskisini olumlu

ya da olumsuz algilamasini kapsar.

Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu: Bireyin romantik
iliskisinde ti¢ temel psikolojik ihtiyacinin (baglilik, 6zerklik ve yeterlilik) ne derece
karsilandigini algilamasidir. Bu ihtiyaglarin tatmin edilmesi, bireyin iliskide kendini

mutlu ve giivende hissetmesine katkida bulunur.

Sosyal Medya Kiskanghgi: Bireyin partnerinin sosyal medya aktivitelerinden
kaynaklanan kiskanglik duygusunu yasamasi ve buna bagl olarak olumsuz duygular,
diisiinceler ve davranislar gelistirmesi durumudur. Bu kiskanglik, partnerin begenileri,
takip ettikleri hesaplar, paylasimlar1 ya da ¢evrimig¢i zaman gecirme aligkanliklar1 gibi

unsurlarla tetiklenebilir.

vii



GIRIS

Romantik iligkiler, bireylerin psikolojik ve duygusal iyi oluslarini dogrudan
etkileyen Oonemli sosyal baglardan biridir. Bireyler bu iliskiler araciligiyla sevgi,
baglilik ve giiven gibi temel duygusal ihtiyaglarini karsilarlar. Ancak, zaman zaman
iligskilerde yasanan kiskanclik, bireylerin hem psikolojik sagligi hem de iligkilerinin
stirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir degisken olarak one c¢ikmaktadir. Romantik
kiskanclik; partnerin ilgisinin baska birine yonelmesi ya da iliskinin tehdit altinda
oldugu algisiyla ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanir. Bireyler bu duyguyu farklh
sekillerde ifade edebilir ve ¢esitli basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirler.

Romantik iliskiler, bireyin hayatinda aidiyet duygusunu en yogun sekilde
deneyimledigi alanlardandir. Duygusal destek, onaylanma ve ortak bir yasam amaci
gibi unsurlar, psikolojik dayamiklilig1 giiclendirir. Saglikli romantik baglar, kisinin
stresle baga ¢ikma becerilerini artirabilirken; iligki kaynakli ¢catigsmalar ya da duygusal
giivensizlikler, ruh saghigini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, romantik
iligkilerde yasanan duygular yalnizca bireyler arasi diizeyde kalmaz, ayn1 zamanda

bireyin kendilik algisini ve genel yasam doyumunu da sekillendirir.

Kiskanglik, tarih boyunca edebiyat, sanat ve psikoloji gibi pek ¢ok disiplinin
ilgisini ¢eken bir olgu olmustur. Shakespeare’in Othello adli eserinde, kiskangligin
bireyin zihinsel durumunu nasil etkileyebilecegi ve trajik sonuclara yol acabilecegi
anlatilir. Psikoloji alanindaki ¢alismalar ise kiskanghigin evrimsel, bilissel ve duygusal
yonlerine dikkat ¢ekerek bu duygunun iliskiler iizerindeki etkilerini incelemistir.
Evrimsel psikoloji, kiskancligr bireyin esini ve dolayisiyla genetik mirasin1 koruma
i¢giidiisiiyle iliskilendirirken; biligsel yaklagimlar, bu duyguyu cevresel uyaricilara

verilen zihinsel tepkilerle agiklar.

Gilinlimiizde teknolojinin ve dijital iletisimin gelismesiyle birlikte kiskanglik
olgusu yeni bir boyut kazanmstir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin
yayginlagmasi, bireylerin romantik iligkilerinde kiskanglik duygusunu daha sik
deneyimlemelerine neden olmaktadir. Sosyal medya kiskangligi, bireyin partnerinin
dijital ortamdaki etkilesimlerini denetleme, ii¢lincii sahislarla olan iletisimlerine kars1
hassasiyet gosterme ve bu durumlari tehdit olarak algilama egilimiyle karakterizedir.

Bu baglamda, sosyal medya kiskanchigi geleneksel kiskanclik kavramindan farkli



dinamiklere sahip olup, bireylerin iligkilerinde giivensizlik, iletisim problemleri ve

kontrol ihtiyact gibi durumlarla basa ¢ikmasini gerektirebilir.

Glinliik yasamda sikca kullanilan ¢evrim i¢i platformlar, iliskilerin sinirlarini
bulaniklastirmakta ve mahremiyet kavramini yeniden tanimlamaktadir. Ornegin bir
gonderinin kim tarafindan begenildigi, bir hikdyeye kimlerin tepki verdigi ya da
mesajlara ne kadar siirede yanit verildigi gibi detaylar, bireylerin partnerlerine yonelik
algilarm etkileyebilmektedir. Ozellikle ¢evrim i¢i durumlarin siirekli gdzlemlenebilir
olmasi, karsilikli gilivenin sorgulanmasina ve kiskanghik duygusunun daha sik
tetiklenmesine neden olabilir. Bu durum, bireyleri kontrol davranislarina yoneltebilir

ve iliskideki sinirlarin zorlanmasina yol agabilir.

Bu calismada, bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyum diizeylerinin
romantik iliskilerde algilanan iliski kalitesi iizerindeki etkileri incelenmistir. Ozellikle
ozerklik, yeterlilik ve iligkisel bag kurma gibi ihtiyaclarin karsilanmasinin, bireylerin
romantik iliskilerinde hissettikleri tatmin ve baglilik diizeyleriyle nasil iliskili oldugu
arastirllmistir. Bireylerin bu temel ihtiyaclarinin ne o6lciide karsilandigi, iliskisel

stireclerin saglikli ilerlemesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Calisma kapsaminda, s6z konusu ihtiyaglarin doyum diizeyi ile algilanan iliski
kalitesi arasindaki iligkide sosyal medya kullaniminin ortaya cikardigi kiskanglik
davraniglarinin nasil bir aracilik rolii iistlenebilecegi de degerlendirilmistir. Sosyal
medya kiskangligi, bu ¢ergcevede bireyin psikolojik ihtiyaglarimi karsilama diizeyi ile
iligkisel tatmini arasinda ortaya ¢ikabilecek gerilimleri anlamada agiklayict bir unsur
olarak ele alinmistir. Ayrica cinsiyet, iligki sliresi ve medeni durum gibi demografik

faktorlerin s6z konusu degiskenler lizerindeki etkileri de analiz edilmistir.

Literatiirde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, sosyal medya kiskangligi ve
romantik iliski kalitesi degiskenlerinin birlikte ele alindig: biitiinciil ¢alismalar oldukga
incelemistir. Oysa dijitallesen iliskilerde kiskanglik gibi duygular yalnizca bireysel bir
sorun degil, ihtiyaglarin karsilanmasi ve iliski doyumu arasindaki karmasik bir siirecin
parcas1 olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, s6z konusu degiskenlerin ¢ok
boyutlu yapisinin birlikte ele alinmasi1 hem teorik literatiire katki sunmakta hem de
romantik iligkilerde karsilasilan giincel sorunlara yonelik daha islevsel miidahale

Onerileri gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir.



Romantik iligkilerde yasanan sorunlar, bireyin yalnizca iliskisel
memnuniyetini degil, ayn1 zamanda genel yasam kalitesini de etkileyebilmektedir.
Ozellikle dijital etkilesimlerin yogunlastif1 giiniimiizde, bireylerin psikolojik
ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamasi durumunda iligkilerde kirilganlik artmakta ve
giiven duygusu zedelenebilmektedir. Bu nedenle, bireyin igsel ihtiyaclar ile ¢evresel
etkilesimler arasindaki dengeyi anlamaya yonelik calismalar hem bireysel psikolojik

dayaniklilig1 hem de iliskisel istikrar1 destekleme agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, ¢alisma bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma
diizeyine odaklanarak, iligskisel tatminin ¢ok boyutlu yapisini daha iyi anlamayi
hedeflemektedir. Sosyal medya kiskanc¢ligi bu iliskilerde bir neden degil, araci bir
mekanizma olarak degerlendirilmis; bireyin iliskisel deneyimini etkileyen bir siireg
olarak ele alinmistir. Arastirma bulgularinin, romantik iliskilerde iyi olusu artirmaya

yonelik psikolojik danisma uygulamalarina katki sunmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm amaci; Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumu Olgegi, Sosyal Medya Kiskanghg Olgegi ve Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olgegi kullanilarak, sosyal medya kiskanglig1 ile romantik iliskilerde temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumunun, algilanan romantik iliski kalitesiyle iliskisini
incelemektir. Ayn1 zamanda bu ii¢ degiskenin demografik 6zelliklere gore anlamh
diizeyde farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bu amaglar dogrultusunda

calisma ylriitiilmiistiir.
Arastirmanin Onemi

Arastirmanin konusunu “Sosyal Medya Kiskancligi ve Romantik Iliskilerde
Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumunun Algilanan Romantik Iligki Kalitesi
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” olusturmaktadir. Cift Terapileri baglaminda ela
alindiginda bu kavramlarla ilgili ¢alismalar 6nem arz etmektedir. Yapilan bircok
literatiir taramasi sonucunda sosyal medya kiskang¢ligi, romantik iliskilerde temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumun ve algilanan romantik iligski kalitesi arasindaki
caligmalarin sinirli oldugu gortilmiistiir. Bu kavramlar ile 6zellikle giiniimiizde sosyal

medya kiskanc¢lhiginin ¢alisilacak olmasi bu ¢alismay1 6zel kilmaktadir.



Son donemlerde sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin yayginlagsmasi
sosyal medya kiskangligi kavramini beraberinde getirmistir. Bu kavram esler
arasindaki iligkinin zarar goérmesine neden olabilecek olumsuz ve karmasik bir
tepkidir. Sosyal medya kiskanglig1 esler arasinda sosyal medya sifrelerini sorma,
arkadas listesini kontrol etme, nerelere gittigini bilme gibi davranislara ek olarak en
son ne zaman c¢evrimi¢i veya aktif oldugunu kontrol etme, partnerinden bazi
fotograflarini kaldirmasini isteme, partnerinin fotografini begendigi hesaplara bakma,
farkl1 sahte bir profil agma gibi daha da karmasik bir hal alan davranis ve eylemlerde
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu davranislar romantik iligkilerde yasanan sorunlarin
artmasi ve bu konunun daha fazla giindeme gelmesi, bosanma oranlarinin yiikselmesi
ve aldatma gibi konularin sikca tartisilmasi, romantik iliski doyumunu etkileyen
faktorlerin iizerinde daha fazla diisiiniilmesine neden olmustur. Bu baglamda, ¢iftlerin
mutlulugunu etkileyen diislince sistemlerini inceleyen c¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Bu arastirma; oncesinde kendi baslarina ele alinan kavramlar olan romantik
iligkilerde sosyal medya kiskangligi, romantik iliskilerde psikolojik ihtiyaglarin
doyumu ve algilanan romantik iliski kalitesi kavramlarini bir arada almasi ile diger
arastirmalardan ayrilmaktadir. Bu yonii ile kavramlar arasindaki iligkileri ve
etkilesimleri daha biitlinciil sekilde degerlendirmek amacglanmaktadir. Calismanin
bulgularinin, sosyal medya kiskancligi ve psikolojik ihtiyag¢ doyumunun iligki
kalitesine etkisini ortaya koyarak, terapistlere rehberlik etmesi ve ¢iftlerin iligkilerini

daha saglikli bir sekilde degerlendirebilmelerine katki saglamasi beklenmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirma 6rnekleminde yer alan katilimcilarin, “Sosyodemografik ve Kisisel
Bilgi Formu”, “Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghgi Olgegi”,
“Algilanan Romantik Iligki Kalitesi Olgegi” ve “Romantik Iliskilerde Temel

Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi’nde yer alan sorulara diiriist ve gercek

durumlarin1 yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin, Tiirkiye 6rnekleminde gegerli ve gilivenilir

Olclim araclar1 oldugu kabul edilmistir.



3. Katilimcilarin sosyal medya kiskangligi, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
ve iliski kalitesiyle ilgili verdikleri yanitlarin, romantik iliski baglamindaki

algilarini yansittig1 varsayilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada test edilen hipotezler asagida siralanmistir:
Temel Hipotezler

Hi: Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarm Doyumu Olgegi ile
Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghgi Olgegi arasmda anlamli bir iligki
vardr.

H2: Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi ile
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi arasinda anlamli bir iliski vardr.

Hs: Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi ile Algilanan

Romantik liski Kalitesi Olgegi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ha: Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaglarmn Doyumu ile Algilanan
Romantik iliski Kalitesi arasindaki iliskide, Romantik Iliskilerde Sosyal Medya

Kiskangliginin araci rolii vardir.
Alt Hipotezler

Hs: Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi,
Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi ve Algilanan Romantik liski
Kalitesi Olgegi puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmaktadr.

He: Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarn Doyumu Olgegi,
Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi ve Algilanan Romantik liski
Kalitesi Olcegi puanlart yasa gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hz: Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Doyumu Olgegi,
Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanglhigi Olgegi ve Algilanan Romantik Iligki
Kalitesi Olgegi puanlar1 egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hs: Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgegi,
Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi ve Algilanan Romantik Iligki

Kalitesi Olgegi puanlari medeni duruma gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.



Ho: Romantik iliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaglarm Doyumu Olgegi,
Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi ve Algilanan Romantik liski
Kalitesi Olgegi puanlar1 gocuk sahibi olma durumuna gére anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

Hio: Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarm Doyumu Olgegi,
Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi ve Algilanan Romantik Iliski

Kalitesi Olgegi puanlari iliski siiresine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.



1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ¢ercevesi ele alinmakta, kavramlar, ilgili
kuramlar ve literatiirdeki bulgular 1s18iInda ¢alismanin teorik dayanagi

acgiklanmaktadir.

1.1. Kiskan¢chk Kavrami

Kiskanglik, kisinin mevcut iligkisini veya sahip oldugu seyleri tehdit eden bir
durum karsisinda ortaya ¢ikan karmasik bir duygusal tepkidir (Pines ve Friedman,
1998, s. 54). Bu duygu, bireyin kendisine, iligkisine veya sahip oldugu seylere yonelik
gercek ya da hayali tehditlerle ilgili duygusal, davranigsal ve diisiinsel tepkileri kapsar.
Kiskanglik genellikle yakin iligkilerde en ¢ok karsilasilan bir durumdur (White, 1981,
s. 296).

Kiskanglik, bireyin toplumsal cevresiyle kurdugu iligkiler dogrultusunda
sekillenen ve biiylik 6l¢lide 6grenilmis bir duygudur. Bu duygu, diger insanlarla olan
iligkileri koruma ve siirdiirme motivasyonuyla baglantili olarak ortaya ¢ikmakta; ayni
zamanda kurgu, rekabet ve siiphe gibi karmasik duygusal siiregleri de iginde
barindirmaktadir. Insan dogasi geregi sosyal bir varlik oldugundan, kiskanglik
duygusu cogunlukla sosyal karsilastirmalarla ve iliskilerdeki sahiplenme egilimleriyle
tetiklenmektedir. Ozellikle kadin ve erkek iliskilerinde tarihsel olarak sahiplenici
davranislarla iliskilendirilmis olan kiskanglik, modern toplumda rekabet¢i yapinin da
etkisiyle daha goriiniir hale gelmistir. Kisiler arasi statii, basar1 ve maddi kazang gibi
alanlarda yasanan esitsizlikler de kiskancligin yoneldigi hedefleri ¢esitlendirmektedir.
Her ne kadar kiskanglik dogal bir duygusal tepki olarak degerlendirilebilse de yogun
yasandiginda bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir (Kayrak vd.,
2023, s. 1080). Bu noktada, kiskanglikla sik¢a karistirilan bir bagska duygu olan haset
de dikkate degerdir. Haset, bireyler arasinda genellikle olumsuz bir duygu olarak
degerlendirilmekte ve sosyal ¢evrede hos karsilanmamaktadir. Ancak bu duygunun
bireyde yarattig1 yetersizlik ve engellenmislik hissi, zaman zaman kisinin hedeflerine
ulagmak icin daha fazla ¢aba gostermesine de zemin hazirlayabilmektedir. Haset cogu
zaman bastirilan veya dolayl yollarla ifade edilen bir duygudur; ¢ilinkii toplumsal

olarak onay gdérmemesi bireyin bu duyguyu gizlemeye c¢alismasina neden olur. Bu



bastirma siirecinde birey, haset duydugu kisinin basarisini kiiclimseyebilir ya da s6z
konusu basarmin emek degil sans kaynakli olduguna inanarak kendini rahatlatabilir.
Haset ve kiskanglik gibi duygular, bireyler tarafindan genellikle kabul edilmesi giic,
rahatsizlik ve utan¢ yaratan yasantilar olarak goriiliir. Ancak bu duygularin
yargilanmadan, normal insani tepkiler olarak ele alinmasi, bireylerin duygularini kabul
edebilme siireclerinde iyilestirici bir islev gorebilmektedir (Kayrak vd., 2023, s. 1081-
1082).

Literatiirde, kiskancglik diizeylerinin bireyin iliski durumu ve cinsiyetine gore
farklilik gosterdigi bildirilmektedir. Bekar bireylerin kiskanglik seviyelerinin evli
bireylere kiyasla genellikle daha yiiksek oldugu saptanmistir (Alikilig vd., 2019, s. 72).
Benzer sekilde, kadinlarin kiskanglik durumlarinda erkeklere gore daha yogun fiziksel,
duygusal ve biligsel tepkiler verdikleri; evli bireylerin ise bu tepkileri evli olmayan
bireylere kiyasla daha diisiik diizeyde yasadiklart bulunmustur (Demirtas ve Sonmez,
2004, s. 187). Ote yandan, kiskanglik ile iliski siiresi arasindaki iliskiye dair bulgular
tutarsizdir. Aune ve Comstock’un (1997, s. 23) calismasinda, kiskanglik diizeyleri ile
iligki siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadigi rapor edilmistir. Buna karsilik,
literatiirde 1iliski siiresi uzadik¢a kiskanglik duygusunun azaldigini belirten
arastirmalar da bulunmaktadir (Stimer, 2017). Tiim bu demografik farkliliklarin yam
sira, kiskanglik evrimsel bir perspektiften bakildiginda bireyi deger verilen bir iliskiye
yonelik tehditlere karsi uyarmak iizere gelismis bir duygusal mekanizma olarak
degerlendirilmektedir. Buss ve Haselton’a (2005, s. 506) gore, kiskanclik duygusu
bireyin hemcins bir rakibi partner agisindan tehdit olarak algilamasiyla tetiklenir ve bu

durum cinsel ya da duygusal sadakatsizlik siiphesiyle daha da yogunlasir.

1.2. Romantik Kiskan¢hk Kavrami

Romantik kiskanglik, bireyin deger verdigi romantik bir iliskinin tehdit altinda
oldugunu hissetmesiyle ortaya ¢ikan karmasik bir duygusal, biligsel ve davranigsal
tepkiler biitiiniidiir. Bu tepkiler hem igsel hem de dissal bilesenlerden olusur. i¢sel
bilesenler, bireyin yasadig1 ancak disaridan gozlemlenemeyen duygular ve bedensel
tepkileri kapsarken; digsal bilesenler, acik sekilde ifade edilen davranissal tepkileri
icermektedir (Pines, 1992, s. 675).



Kiskangligin bireysel diizeyde nasil ortaya ¢iktigina iliskin arastirmalar, kisilik
ozelliklerinin 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Ornegin, biiyiiklenmeci
narsistik bireylerin kiskan¢ligi daha ¢ok giic kazanma ve partner iizerinde kontrol
saglama amaciyla kullandiklar1 gézlemlenmistir. Buna karsin kirilgan narsist bireyler
kiskangligi; intikam alma, iligkiyi sinama, glivenlik arayisi1 ve diisiik benlik saygisini
telafi etme gibi daha ¢ok icsel catismalara dayali ¢ok yonlii amaglarla

sergileyebilmektedir (Tortoriello vd., 2017, s. 10).

Kiskanglik yalnizca bireysel kisilik yapilarindan degil, ayn1 zamanda evrimsel
temelli giidiilerden de etkilenmektedir. Evrimsel psikolojiye gore erkeklerde ortaya
cikan cinsel kiskanglik, partnerin sadakatsizligine karst evrimsel bir savunma
mekanizmasi olarak gelismis ve tarihsel olarak kimi zaman siddet davranislarina, hatta
cinayetlere yol acabilmistir (Pines, 1992, s. 676). Daly ve digerleri (1982, s. 11)
tarafindan yapilan kiiltiirlerarasi incelemeler, bu tiir davranislarin evrensel bir egilim

tasiyabilecegini ortaya koymaktadir.

Iliski bicimleri de kiskan¢hgin diizeyini ve ifadesini etkileyebilmektedir.
Aragtirmalar, nisanli ve evli bireylerin, flort eden bireylere gore hem birincil
iligkilerine hem de olasi rakip iliskilere yonelik belirsizlik algisinin daha diisiik
oldugunu ve bu nedenle kiskangliga daha az kaygiyla yaklastiklarin1 gostermektedir.
Ayrica gilindelik iligki yasayan bireylerin, ciddi iliski i¢indekilere gore kiskanglik
durumlarinda iliskilerini yeniden degerlendirme egilimlerinin daha yiliksek oldugu

saptanmugtir (Aylor ve Dainton, 2001, s. 388).

1.2.1. Romantik Kiskanchgin Tiirleri

Romantik kiskancligin literatiirde cinsel ve duygusal kiskanclik seklinde
siiflandirilabildigi belirtilmistir. Her iki tiirde de ortak payda, partnerlerden birinin
iliskiye yeterince ¢aba gdstermemesi ve partnerine karsi ¢ekicilik arzusu gostermede

azalma yasanmasi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ozsoy, 2024, s. 18)

Romantik kiskanghik bazi kisilerde patolojik diizeye ulasabilmektedir.
Patolojik kiskanglik, gercek dist ya da 6nemsiz olaylarin sadakatsizlik kaniti olarak
algilanmasiyla karakterizedir. Bu bireyler, celiskili ya da siiphelerini ortadan

kaldiracak bilgileri gormezden gelerek inanglarini siirdiirme egilimindedir.



Partnerlerini siirekli sadakatsizlikle suglar, onlarin nerede olduklarini, kimlerle zaman
gecirdiklerini ve davranislarinin ardindaki niyetleri denetlemeye c¢aligirlar. Kiskanglik
duygusunu tetikleyen durumlardan kacinmak i¢in sosyal geri ¢ekilme, sorgulama,
izleme gibi kontrol edici davraniglara basvurabilirler. Bu kontrol g¢abalari, zaman
icinde iliskide yogun c¢atismalara, sozel ve fiziksel siddete ve ileri diizey vakalarda

6limciil sonuglara yol agabilmektedir (Costa vd., 2015, s. 39).

Obsesif kiskanglik ise patolojik kiskangliga benzer sekilde islevsellik
bozulmalarina yol agabilen ancak daha cok ayrilik ve terk edilme korkusu ile
karakterize edilen bir durumdur. Bu bireyler, partnerlerini olasi bir rakibe kaptirma
endisesiyle yogun bir kiskanglik yasarlar ve partnerlerinin sadakatsiz olup iliskiyi

sonlandiracagindan duyduklari korku, davranislarini belirleyici hale gelir (Batinic vd.,

2013, s. 335).

1.2.2. Romantik Kiskanchgin Nedenleri

Romantik kiskangligin nedenleri ¢esitli faktorlere dayanir. Romantik
kiskanglik, bireyin i¢cinde bulundugu kiiltiirel yapi, aile dinamikleri, kardeslik sirasi
gibi gelisimsel faktorlerden ve yakin iligkilerinde edindigi kisisel deneyimlerden
etkilenebilmektedir. Bu duygunun olusumunda yalnizca bireyin kendi 6zellikleri
degil, ayn1 zamanda potansiyel rakibin tasidigi nitelikler de belirleyici olabilmektedir.
Ozellikle rakip kisinin bireyin partneriyle benzer ya da daha uyumlu ézellikler tasidig
durumlarda, tehdit algis1 artmakta ve kiskanghik diizeyi daha da yilikselmektedir.
Romantik kiskanclik, yalnizca bireyin kisisel gecmisiyle degil, ayn1 zamanda i¢inde
bulundugu yasam kosullariyla da sekillenmektedir. Ekonomik kokenli nedenler
arasinda bireyin maddi olanaklari, genel ekonomik kosullar ve gelir diizeyindeki artis
gibi unsurlar yer almaktadir. Psikolojik nedenler ise 6zgiiven eksikligi, degersizlik
hissi, tembellik, ego problemleri, doyumsuzluk, yetersizlik algis1 ve yogun rekabet
ortaminda bulunma gibi faktorleri icermektedir. Bunlarin disinda kalan diger etkenler
ise ideolojik farkliliklar ve kiiltiirel yapidan kaynaklanan g¢esitli unsurlar seklinde
siralanabilir (Kayrak vd., 2023, s. 1082-1083).
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Bireyin erken donem aile dinamikleri de kiskanglik egilimlerini bigimlendiren
onemli gelisimsel etmenlerdendir. Bu ¢aligmada, sahip olunan agabey sayisinin
kiskanglik diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur; yani bireylerin agabey
sayist arttikea kiskanglik diizeyleri de artmaktadir. Buna karsilik, kii¢iik erkek kardes
sayist ile kiskanglik arasinda negatif bir iliski gézlemlenmistir; kiiglik kardes sayist
artttkca kiskanclik diizeyleri azalmaktadir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular,
yetiskinlik donemindeki kiskanclik diizeyinin yalnizca erkek kardes sayisi ile anlamli
bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Hem biiyiik hem de kii¢iik kiz kardes
sayist ile kiskanglik arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamustir (Pines ve
Aronson, 1983, s. 128).

Kisisel gelisimsel faktorlere ek olarak, bireyin benlik algisi da kiskancglik
tepkilerinin olusumunda temel belirleyicilerden biri olabilir. De Stone (2006, s. 628)
calismasinda One siiriilen temel sav, tehdit altinda hissedilen benlik saygisinin
kiskanglik duygusunun baslica aracilik eden mekanizmasi oldugudur. Kiskanglik
0zelinde bu siireg, bireyin romantik partnerinin gergek ya da hayal edilen bir rakiple
etkilesime girdigine dair farkindalik kazanmastyla baslar. Bu farkindaligin ardindan,
olaym benlik saygisina yonelik olusturdugu tehdit algilanir ve bu tehdit, kiskanglik
tepkisinin yakin nedeni olarak islev goriir. Bu baglamda kiskanglik, s6z konusu tehdidi

ortadan kaldirmaya yonelik davraniglarla sonuglanir.

Bu noktada bireyin ¢ocukluk donemindeki duygusal giivenlik deneyimleri ve
baglanma bigimleri, romantik kiskanc¢ligin gelisiminde etkili psikolojik altyapilardir.
Bireyler dogumdan itibaren temel ihtiyaglarinin karsilanmasina ve giivenli bir gevrede
varliklarmi siirdiirebilme duygusuna ihtiyag duyarlar. Romantik iligkiler, bireyin
giivenlik, aidiyet ve kisisel gelisim gibi temel psikolojik gereksinimlerini karsilamada
onemli bir rol iistlenmektedir. Bu iliskilerde kiskangligin nasil yasandigi ve ifade
edildigi ise bilyiik 6l¢iide bireyin baglanma stiline bagli olarak sekillenmektedir.
Ozellikle bebeklik ve gocukluk donemlerinde duygusal giivenligin saglanmasi, bireyin
ilerleyen donemlerde kurdugu iligkilerin niteligini belirleyen temel faktorlerden
biridir. Kiiltiirel faktorler ve bircok psikolojik kuram da cocukluk deneyimlerinin
bireyin bugiinkii iligkisel driintiileri ve duygusal tepkileri tizerinde belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir (Kayrak vd., 2023, s. 1084). Yapilan bir ¢alismada, kaygih
baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerinde kiskanglik egilimlerinin daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Ipek, 2022, s. 74). Alanyazinda, baglanma
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stillerinin kagingan ve kaygili alt boyutlar1 ile evlilik doyumu degiskenlerinde

kiskanglikla iligkili anlaml1 bulgulara rastlanmaktadir.

Kagingan baglanma stili de benzer sekilde kiskanglik davranislarini 6zgiin
bicimlerde etkileyebilmektedir. Kagingan baglanma stiline sahip bireyler, romantik
iligkilerde siklikla duygusal dalgalanmalar yasamaktadir. Bu bireyler, genellikle
kiskanclik duygusunu yogun bi¢imde deneyimlerken, ayni1 zamanda iliskilerine karsi
olumsuz beklentiler tasirlar. Bu nedenle partnerlerine karsi mesafeli ve soguk
davranma egilimindedirler. Ozerklik ihtiyacini fazlastyla 6n planda tutan bu bireyler,
duygusal yakinlik yerine bagimsizlik yoluyla kendilerini degerli hissetme
egilimindedirler (Kayrak vd., 2023, s.1085). Yapilan bazi arastirmalar, baglanma
stilleri ve evlilik doyumunun birlikte ele alindiginda kiskanclik diizeylerini agiklamada
etkili olabilecegini One siirmektedir. Ancak literatiir taramasi sonucunda, bu ii¢
degiskenin bir arada degerlendirildigi dogrudan bir ¢alismaya ulasilamamistir (Girgin
ve Sik, 2018, s. 52). Baz1 bireyler ise kiskan¢lik duygusunu stratejik bir kontrol araci
olarak kullanabilmektedir. Kiskanglik yaratma davranisi, bir kontrol artirma stratejisi
olarak degerlendirildiginde, bu stratejiyi kullanma olasiliginin en zayif kontrol giiciine
sahip bireylerde daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum genellikle, romantik iliski
igerisinde partnerine gore daha fazla duygusal yatirrmda bulunmus bireylerde
gozlemlenmektedir. Bagka bir deyisle, iliskide gorece daha az giice sahip olan bireyler,
iliski lizerindeki denetimlerini artirmak amaciyla kiskanglik yaratma stratejilerine

basvurma egilimindedir (White, 1980; s. 222-223).

Cinsiyet temelli farkliliklar da kiskancglik tepkilerinin bi¢im ve yogunlugunu
etkilemektedir. Erkek katilimecilarin kiskanghik duygularint agirlikli olarak cinsel
icerikli tehditler lizerinden deneyimledigi, buna karsin kadin katilimcilarin kiskanglik
tepkilerini daha ¢ok zaman ve ilgi kayb1 temelinde yasadiklari bildirilmistir. Bu
durum, kiskanclik tiirlerinde cinsiyete bagli anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir (Teisman ve Mosher, 1978, s.1215). Bununla birlikte, Muise ve
digerlerinin (2009, s.442) yaptig1 arastirmada kadinlarin sosyal medya kaynakli

kiskanclik davraniglarina daha yatkin oldugu 6ne siirtilmiistiir.
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Son olarak, bireyin benlik algisinda yasadigi bozulmalar da kiskanglik
duygusunu besleyen 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Ozgiiliik Ucok,
Yilmaztirk ve Atay’in (2023, s.122) ¢alismasinda, bireyin kendine yonelik
giivensizlik hissinin romantik iliskide kiskang¢lik diizeylerini artirdig1 ve bu durumun
iliskideki giiven yapisin1 zedeledigi rapor edilmistir. Arastirma, kiskanglik temelli
iligki sorunlarinda yalnizca ¢iftler aras1 dinamige degil, bireysel psikolojik faktorlere

dayali miidahalelerin de gerekli oldugunu ortaya koymustur.

1.2.3. Romantik Kiskanchgin Tetikleyicileri

Romantik kiskanglik ¢ogu zaman belirli durumlar ya da olaylar tarafindan
tetiklenmektedir. Sheets, Fredendall ve Claypool’un (1997, s. 393-394)
gerceklestirdigi caligmada, romantik iligkilerde kiskancglik yaratan durumlar dort temel
baslik altinda toplanmistir. Bu tetikleyiciler, bireyin partnerine yonelik giiven algisini

sarsan ve tehdit hissi olusturan etkilesimleri igermektedir:

1. Partnerin baska bir kisiye ilgi géstermesi: Partnerin bir baskasini fiziksel olarak
c¢ekici buldugunu dile getirmesi ya da sosyal ortamlarda (6rnegin bir partide)
fiziksel temas iceren davraniglarda (6rnegin dans etmek) bulunmasi bu gruba

girer.

2. Partnerin bagka bireylerden ilgi gormesi: Partnerin bagka birinden romantik bir
teklif aldigini ifade etmesi, arkadas ¢evresinden birinin partnerden hoslandigin

belirtmesi ya da gizli bir hayrandan mektup almasi gibi durumlar: kapsar.

3. Partnerin gegmis romantik iliskileriyle devam eden etkilesimleri: Eski
romantik iligskilerden s6z etmesi ya da eski partnerinin ailesiyle, 6zellikle

annesiyle iletisimini slirdiirmesi bu kategoriye dahildir.

4. Partnerin sergiledigi belirsiz ya da agiklanamayan davranislar: Partnerin
siislenerek bireyin bilgisi disinda disar1 ¢ikmasi veya bireyi baska birinin

evinden aramasi gibi davranislar bu baglik altinda degerlendirilir.

Arastirma bulgularina gore, bireyler bu tiir kiskanglik tetikleyicilerine karsi

cogunlukla iligkiyi sonlandirma yerine ¢atisma yoluyla tepki verme egilimindedir.
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1.2.4. Romantik Kiskanchk Karsisinda Sergilenen Iletisim Tepkileri

Kiskanglik, genellikle bireylerin davraniglar1 ve kisileraras iletisimleri yoluyla
ifade edilen bir duygudur. Romantik iliskilerde kiskanglik yasandiginda, bireylerin bu
duyguya verdikleri tepkiler biiyiik 6l¢iide onlarin iletisim bi¢imlerine yansimaktadir.
Bu nedenle, kiskan¢lik durumlarinda bireylerin hangi iletisim stratejilerine
basvurduklarint anlamak, iliski dinamiklerini degerlendirmek acisindan oldukga

Onemlidir.

Yeni evli bireylerin, evliliklerinin ilk donemlerinde eslerinin sevgisi ve
bagliligma yonelik daha fazla sorgulama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu
durum, partnerlerin birbirlerini heniiz yeterince tanimamis olmalar1 ve iliskinin
duygusal temelinin heniiz tam olarak oturmamis olmasiyla agiklanabilir. Bu siirecte
kiskanglik gibi duygular daha yogun yasanabilirken, evlilik siiresi uzadikca bu tiir
duygulara verilen tepkilerde de degisim gdzlenmektedir. Ozellikle uzun siireli
evliliklerde, kiskanglik gibi duygusal ¢atigmalar karsisinda bireylerin daha kokli ve
radikal kararlar alma egiliminde olduklari; hatta evliligi sonlandirmay1 diisiinme

olasiliklarmin arttig1 gézlemlenmektedir (Imamoglu ve Celik, 2009, s. 23).

Guerrero ve digerleri (2011, s. 234), kiskanglik karsisinda sergilenen iletisim
tepkilerini dort temel baslik altinda toplamis ve bu basliklar altinda on bir farkh

iletisimsel tepki tanimlamstir:

e Yapici iletisim, biitlinlestirici ve telafi edici onarim davranislarini kapsar. Bu
iletisim bigimleri, iliskisel sorunlar1 agik bir sekilde ifade etme, ¢dziim arama
ve iliskiyi siirdiirme niyeti tasiyan stratejilerden olusur. Telafi edici iletisim
stratejileri, bireyin partnerine yonelik olumlu duygularimi pekistirme ve
iligskinin gliven temelini yeniden yapilandirmaya yonelik davranislar igerir.

e Yikici iletisim, karsi-kiskanclik yaratma girisimlerini ve siddet igeren
davraniglar1 kapsar. Bu iletisim tiirlinde partneri kontrol etme, suglama, tehdit
etme, bagirma, fiziksel ya da psikolojik zarar verme gibi agresif ve manipiilatif
davraniglar yer almaktadir. Bu tiir stratejiler iliskide ciddi ¢atigsmalara neden
olabilmektedir.

e Rakip odakli iletisim, bireyin kiskan¢lik duygusuyla basa ¢ikmak icin rakip
olarak algiladig1 kisiyle dogrudan ya da dolayli bigimde iletisim kurmasini
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icerir. Bu stratejiler arasinda rakibi izleme, kiigiimseme, rakiple temas kurarak
partnerin ilgisini geri kazanma ¢abalar1 ve rakibin iliskiye etkisini azaltmaya
yonelik girisimler yer alir.

e Kagcingan iletisim ise kiskanglik duygusunu bastirma, inkar etme, konusmayi
kesme, duygular1 yok sayma ya da yiizlesmekten kacinma gibi stratejileri
icerir. Bu tarz tepkilerde bireyler dogrudan ¢atismadan kaginarak duygularini

gizlemeyi tercih ederler.

Guerrero ve digerlerinin (2011, s.223) bulgularina gore, yapici iletisim
stratejileri romantik iliskilerde doyum diizeyini artirirken, yikici iletisim bigimleri ve
diisiik diizeyde rakip odakli stratejiler iliskisel doyumu olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle, kiskanglik gibi zorlayici duygular karsisinda bireylerin sergiledigi iletisim

bicimi, iliskinin saglig1 acisindan belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

1.2.5. Romantik iliskilerde Kiskanclik ile Basa Cikma Yollar

Bir romantik iliskide yasanan kiskangligin romantik iliskiyi hangi seviyede, ne
sekilde etkiledigi, bireyin romantik kiskanglikla basa ¢ikmada hangi yontemi segtigine
baghdir. Bireyin romantik kiskanglik yasadigi durumlarda yapici yoOntemler
kullanmas1 romantik kiskanghigin ¢ift iliskisine biiyilk oranda zarar vermesini
engellemektedir; fakat yikici yontemler se¢gmesi durumunda romantik iliskide ciddi
zararlar ortaya ¢ikmaktadir (Giildiir, 2020, s. 15). Kiskanglikla basa ¢ikma yontemleri;
cikis, umursamama, baglilik ve konusma olmak {iizere dort tepki bigimiyle
tanimlanmistir. "Cikis", iliskiyi sonlandirmaya yonelik yikici bir basa ¢ikma tepkisidir.
"Konugma", iligkiyi iyilestirme amaciyla ¢caba gostermeyi ifade eder ve yapici bir basa
¢ikma yontemidir. "Umursamama", bireyin iliskisinde sorunlarin farkinda olmasina
ragmen, bu durumu degistirmek i¢in herhangi bir ¢aba gdstermemesi ve pasif kalmasi
seklinde tanimlanir; bu da yikict bir yontemdir. Son olarak "baglilik", bireyin
iliskisindeki olumsuzluklarin zamanla diizelecegine inanarak sabirla beklemesini ifade

eder ve yapici bir basa ¢ikma tepkisi olarak degerlendirilir (Rusbult, 1986, s. 274).
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1.3. Romantik Kiskan¢hk: Kuramsal Yaklasim

Romantik kiskanclik, psikoloji alaninda farkli kuramsal yaklagimlar
cercevesinde ele alinan ¢ok boyutlu bir duygudur. Bu béliimde, kiskancligin nedenleri,
olusum bi¢cimi ve iligkiler iizerindeki etkileri c¢esitli kuramlar baglaminda

degerlendirilmektedir.

1.3.1. Psikodinamik Yaklasim

Kiskanglik evrensel bir duygu olarak ele alinmakta ve kokeninin ¢ocukluk
doneminde yasanan aci verici deneyimlere dayandigr ifade edilmektedir. Ozellikle
Oidipus ve Elektra karmasalari sonucunda bireyin, ebeveyninin esine karsi bilingdisi
diizeyde bir rekabet duygusu gelistirdigi; bu ¢atismalarin ¢oziimlenmedigi durumlarda
ise yetiskinlikte romantik iligkilerde kiskanclik ve sahiplenmeye dayali duygularin
ortaya ¢ikabildigi belirtilmektedir. Psikodinamik terapiler, bireyin bilingdis1 cocukluk
anilarini fark etmesini ve bugiinkii iliskisel problemlerle olan baglantilarini anlamasini
amaglar. Bu baglamda terapist, danisanin kiskanglik davraniglarinin altinda yatan
geemis deneyimlere dair i¢gdrli kazanmasina yardimer olur. Kiskanglik; “normal”,
“yansitilmis” ve “sanril1 (deliizyonel)” olmak iizere ii¢ farkli bicimde ele alinmakta,
ozellikle patolojik bi¢imlerin psikoterapiye daha direngli oldugu ifade edilmektedir
(Pines, 1992, s. 676).

1.3.2. Evrimsel Yaklasim

Evrimsel psikologlar, romantik kiskan¢ligin insanin iireme siirecine dair
adaptif bir savunma mekanizmasi olarak evrimlestigini savunmaktadir. Erkekler,
dollenmenin kadin viicudunda gerceklesmesi nedeniyle tarihsel olarak babalik
belirsizligi yasamis ve bu durum cinsel sadakatsizlik karsisinda kiskanglik tepkilerinin
gelismesine neden olmustur. Bu tepkiler, bagka bir erkegin ¢ocuguna kaynak ayirma
riskini azaltmayi hedefler. Kadinlar acisindan ise erkek partnerin sadakatsizligi,
kaynaklarin bagka bir kadina yonelmesi riski nedeniyle bir tehdit olusturur. Bu nedenle
kadin kiskangligi, partnerin duygusal baghligi ve kaynaklarimi paylagmasina dair
ipuclarina kars1 daha duyarlidir. Duygusal sadakatsizlik, bu baglamda kadinlar i¢in en
onemli tehditlerden biri olarak degerlendirilir (Buss, 2018, s. 156).
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1.3.3. Biligsel-Olgusal Yaklasim

White’a (1981, s. 298) gore kiskanglik, bireyin benlik saygisina ve romantik
iliskisinin niteligine dair algilanan tehditlerle sekillenen bir duygu, diisiince ve

davraniglar biitiintidiir. Bu yaklasimda kiskanglik siireci iki asamada degerlendirilir:

e Birincil degerlendirme: Bireyin partneri ile potansiyel rakip arasindaki iligkiyi
tehdit olarak algilamasini etkileyen faktorleri igerir. Bu tehdit, partner ile rakip
arasinda ¢ekimin ger¢eklesme olasiligt ve bu durumun iliskisel siddeti
tizerinden degerlendirilir.

e Ikincil degerlendirme: Bu asama, bireyin tehdit karsisinda gelistirecegi basa
cikma stratejileriyle iligkilidir. Bireyin benlik algisi, 6z-yeterlik diizeyi ve

iligskisel kaynaklar1 bu siireci belirler.

1.3.4. Transaksiyonel Yaklasim

Transaksiyonel kurama gore, kiskanglik bireyin kisilik 6zellikleri, inanglari,
degerleri ve onceki iliski deneyimleri dogrultusunda sekillenir. Bringle (1991, s. 103-
104), kiskanglig1 birey ile cevresi arasindaki karsilikli etkilesimin bir iirlinli olarak
degerlendirmistir. Bu yaklasim, kiskangligi hem igsel (duygusal) hem de dissal
(cevresel) faktorlerin etkisiyle sekillenen bir slire¢ olarak tanimlar. Olaylara verilen

tepkiler bireyin ge¢mis yasantilarindan ve sosyal baglamdan etkilenerek farklilagir.

1.3.5. Yatirim Kurami

Yatirnm kuramma gore, kiskanglik bireyin iliskiye yaptigi yatirim, iligki
doyumu ve mevcut alternatiflerle yakindan iligkilidir. Birey iligkiye ne kadar fazla
yatirim yapmissa, kiskanclik davraniglari da o Olgiide artabilir. Arastirmalar, iliski
memnuniyeti ve yatirnmlarin, sadakat ve iligkiyi siirdiirmeye yonelik tepkileri
artirirken; diisiik doyum, cazip alternatifler ve sorunlarin ciddiyeti gibi faktorlerin
ayrilma ya da ihmal gibi yikici tepkileri artirdigini gostermektedir (Rusbult, 1986, s.
45).

17



1.3.6. Sistemik Yaklasim

Sistemik yaklasim, kiskanc¢ligi yalmizca bireysel bir duygu olarak degil,
iliskisel bir iletisim bi¢imi ve ¢ift dinamiklerinin yansimasi olarak ele alir. Bu modele
gore kiskanglik, iliskideki giic dengeleri, rol beklentileri ve baglanma bicimleriyle
birlikte degerlendirilmelidir. Pines ve Friedman (1998, s. 58), kadinlarin kiskangligi
daha cok iligkisel faktorlerle; erkeklerin ise bireysel ve sahiplenici egilimlerle
yasadigim1 vurgulamaktadir. Bu bulgular, kiskanglik deneyimlerinde cinsiyete baglh
anlaml farklar olabilecegine isaret etmektedir. Bu kuramsal yaklasimlar, romantik
kiskangligin birey, iligki ve ¢evre etkilesimleri baglaminda nasil ortaya ¢iktigini ve

stirdliglinli anlamaya yonelik ¢cok yonlii bir bakis agis1 sunmaktadir.

1.4. Romantik iliskilerde Kiskanchk Uzerine Yapilan Cahsmalar

Romantik kiskanglik, bireylerin romantik iliskilerinde yaygin bir duygu olup,
iliski doyumu, baglanma stilleri, sosyal medya kullanimi, kiiltiirel farkliliklar ve
cinsiyet rolleri gibi bir dizi faktorden etkilenmektedir. Literatiirde, kiskancligin
romantik iligskilerdeki yeri {lizerine yapilan aragtirmalar, kiskanchigin ¢esitli

degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir.

Romantik iliskilerde kiskanglik ve iliski doyumu iizerine yapilan bir ¢alismada,
284 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan ¢alismada, cesitli degiskenlerin romantik
iliski doyumunu nasil etkiledigini arastirmiglardir. Elde edilen sonuglara gore, iliski
stiresinin iliski doyumunu anlaml bir sekilde ongérmedigi belirlenmistir (Barutgu-

Yildirim, Aydin ve Sancak-Aydin, 2021, s. 319).

Elphinston ve digerlerinin (2013, s. 300) yiiriittii§ii calismada, romantik
kiskanclik ile iliski doyumsuzlugu arasindaki iligki incelenmistir. Kiskanglik tiirlerinin
romantik iligskilerdeki memnuniyet diizeyini dogrudan etkiledigi bulunmustur.
Kiskangligin iliski doyumsuzlugunu artirabilecegini bulmustur. Elde edilen bulgular,
kiskanghigin iliski doyumsuzlugunu artirabilecegi ¢esitli yollar1 ortaya koymustur.
Bilissel kiskangligin iliski doyumsuzlugu lizerinde dogrudan bir etkisi oldugu da tespit
edilmistir. Bu bulgu, kiskang¢ligin yalmizca dogrudan degil, ayn1 zamanda zihinsel
strecler araciligiyla dolayli olarak da iliski kalitesini etkileyebilecegini

gostermektedir.
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Yiiriitillen diger bir arastirmada, 193 tiniversite Ogrencisi ile kiskanglik
deneyimlerinin erkek ve kadinlar arasinda benzer sekilde yasandigi goriilmiistiir.
Calismanin sonuglarina gore, arkadaslik iliskileri ve romantik iligskilerde yasanan
kiskanclik arasinda ayirt edici 6zelliklerin bulundugu belirlenmistir (Blomquist, 2014,

S. 4).

Romantik kiskanglik, yalnizca duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda partner
siddetini tetikleyen onemli bir iliskisel risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.
Abudulai ve digerlerinin (2022, s. 9—11) Somali miilteci topluluguyla gergeklestirdigi
nitel arastirmada, romantik kiskanglik ile fiziksel, psikolojik ve ekonomik partner
siddeti arasinda dogrudan bir iliski oldugu saptanmistir. Calisma, kiskangligin
ozellikle ii¢ temel yolla siddeti artirabildigini ortaya koymustur: esler arasi kaynak
esitsizligi, sadakatsizlik stiphesi ve kadinin ekonomik bagimsizlik kazanmasi.
Kiskanglik diizeyi yiiksek bireylerin partnerlerini daha fazla kontrol etme egiliminde
olduklart ve bu kontrol davranislarinin zamanla fiziksel veya psikolojik siddete
doniistiigii belirtilmistir. Ozellikle 6nleyici ve sahiplenici kiskanglik, partnerin sosyal
cevresine, giyimine ya da is yasamina miidahale etme egilimini artirmakta; bu da
kadinlarin 6zgiirliigiinii kisitlayan ve siddete zemin hazirlayan bir siire¢ yaratmaktadir.
Bu baglamda, romantik kiskanglik, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik gii¢ dengesi
ve iliski i¢i iletisim eksiklikleriyle birleserek, partner siddetinin 6nemli bir belirleyicisi

haline gelmektedir.

Kyegombe ve digerlerinin (2022, s. 5) yaptig1 nitel arastirmalar, kiskan¢lhigin
ciftler arasi iliskilerde onemli bir catisma kaynagi oldugunu ortaya koymustur.
Ogzellikle partnerin sadakatine yonelik siiphelerle tetiklenen kiskanglik, zamanla
kontrol edici davraniglara doniisebilmekte ve bu durum iliskideki gliven duygusunu
zedelemektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin anlatilarina gore, yliksek diizeyde
kiskanglik gdsteren bireyler, partnerlerinin sadakatini sorgulama egiliminde olmakta;
bu da iliski igerisinde gerilime, ¢atigsmalara ve kimi zaman siddete varan sonuglara yol
acabilmektedir. Dolayistyla kiskanglik, sadece duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda
sadakat algisint ve iligki biitiinliiglinti tehdit eden davranigsal bir risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir.
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Sosyal medya, romantik iligkiler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olup, ciftlerin
birbirlerini takip etme ve kontrol etme egilimleri kiskanclhig: tetikleyebilir. Yapilan
arastirmalar, sosyal medya kullaniminin kiskanglik diizeyini artirarak algilanan iliski
kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Shafiee ve Etemadi, 2018; s. 106).
Cesitli calismalar, erkeklerin cinsel kiskanglik ve kadinlarin duygusal kiskanglik
konusunda daha hassas oldugunu ortaya koymustur (Burchell ve Ward, 2011; s. 659).

Tutarel ve Kiglak (2006, s. 67) ¢alismasinda, giivenli ve saplantili baglanma
stillerine sahip bireyler, kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlarina sahip olanlara kiyasla
daha yiiksek evlilik uyumu puanlarina ulasmuslardir. Ozellikle, esine giivenle baglanan
bireylerin yan1 sira, yogun kaygi, kiskanghik ve sahiplenme gibi duygular
sergileyebilen saplantili baglanan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin kiiltiirel
baglamimizda benzer c¢ikmasinin, yurt disindaki arastirmalarla Ortiismedigini
bulmuslardir. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, yogun bigimde yakinlik kurma
ve iliskiyi siirdiirme arzusu tasimakta; iliskinin sona ermesinden ciddi sekilde kaygi
duyabilmektedirler. Bu egilimler, onlarin evlilik iligkilerini daha olumlu
algilamalarina ve zamanla iliskiye daha gii¢lii baglanarak doyum ile uyum diizeylerini
artirmalarina katki sagliyor olabilecegini, ayrica, kiiltiiriimiizde ese yonelik kiskanglik,
sahiplenme gibi davraniglarin olumlu yorumlanmasi, bu tir iliskilerde evlilik
uyumunun artmasina neden olmus olabilecegi bulgularini elde etmislerdir. Tiim bu
calismalar, romantik kiskanghigin bireysel, kiiltirel ve teknolojik etkenlerle
sekillendigini ve iligkisel dinamikleri ¢ok boyutlu bigimde etkiledigini ortaya
koymaktadir.

1.5. Sosyal Medyanin Romantik {liskilerdeki Rolii ve Kiskanchk
Uzerindeki Etkisi

Gilinltimiizde sosyal medya, her yastan bireyin erisim saglayabildigi ve yaygin
olarak kullandig1 temel iletisim araclarindan biri haline gelmistir. Yiiz yiize etkilesimin
yerini giderek sanal iletisim almaya baglamis; bireylerin sosyal medya kullanimina
daha fazla yoneldigi gbézlemlenmistir. Ancak sosyal medyanin kullanim bi¢imi ve
toplumsal yasamdaki yeri bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Yapilan
arastirmalar, sosyal medyanin yalnizca bireysel yasantilar1 degil, aym1 zamanda

toplumsal yapiyr da derinlemesine etkileyen bir platform haline geldigini ortaya
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koymaktadir (Kaya, 2022, s. 59). Bu baglamda sosyal medya, bireylerin kisilerarasi
iligkilerini, sekillendiren bir ortam haline gelmistir. Sosyal medya iizerinden kurulan
iliskilerin, yiiz yiize kurulan iligkiler kadar 6nemli hale geldigi goriilmektedir (Alikilig
vd., s. 59).

Madden'in (2006, s. 1) ¢alismasinda da belirtildigi iizere, 1990'larin ortalarinda
ortaya c¢ikan ¢evrimigi flort hizmetleri, Amerikalilarin romantik partnerler ve uzun
siireli esler aramak igin giderek daha popiiler bir yontem haline gelmistir. internetin
ilk yillarindan itibaren, haber gruplari, sohbet odalari, oyunlar ve diger ¢evrimigi
topluluklar araciligiyla bireyler ask arayisina girmisken, ticari flort endiistrisinin hizli
gelisimi, milyonlarca iicretli kullaniciyr ve bu faaliyet alanini ana akim bir hale
getirmistir. Ancak sosyal ag sitelerinin, kiskanglik duygusunu tetikledigi ve bireylerin
romantik ve cinsel iliskileri izerinde olumsuz etkiler yarattigina dair yaygin bir alginin
bulundugu ortaya konmustur. Facebook’un romantik iligkilerde kiskanglik ve

giivensizlik duygularini artirdigi belirtilmistir (Muise vd., 2009; s. 441).

Romantik iligkiler baglaminda, sosyal ag siteleri c¢esitli sekillerde
kullanilabilmektedir. Kullanicilar, sosyal ag platformlar: {izerinden iliski durumlarini
beyan edebilir, partnerleriyle birlikte ¢ektirdikleri bir profil fotografi paylasabilir veya
cifti yansitan bir dizi fotograf ylikleyebilirler. Bunun yani sira, sosyal medya
araciligiyla kullanicilar partnerleriyle iletisim kurabilir veya partnerleri hakkinda
paylasimlar yapabilirler. Bu baglamda, sosyal ag sitelerinin romantik iliskiler iizerinde
derin bir etki yaratabilmesini miimkiin kilan {i¢ temel 6zellik bulunmaktadir (Utz ve

Boukeboom, 2011, s. 512-513).

Sosyal ag sitelerinin romantik iligkiler tizerindeki etkilerinden biri, bireylerin
partnerleri hakkinda edindikleri bilgi miktarini artirmalaridir. Partnerin sosyal ag
sitelerini aktif olarak kullanmasi durumunda, profilindeki duvar paylasimlar1 ve diger
kullanicilarin profillerine biraktigi mesajlar araciliiyla giinliik yasamina dair pek ¢cok
bilgi erisilebilir hale gelmektedir. Bu durum, partnerin sosyal etkilesimlerini daha
goriiniir kilarak iligkideki bilgi asimetrisini azaltmakta; ancak ayn1 zamanda kiskanglik

gibi olumsuz duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlayabilmektedir.
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Sosyal ag sitelerinin romantik iligkilerdeki bir diger 6nemli 6zelligi, partneri
izlemeye yonelik davranmiglarin sosyal olarak kabul edilebilir bir bicimde
gergeklestirilmesine olanak tanimalaridir. Kiskang bireyler zaman zaman partnerlerine
yonelik gozetleyici davraniglar (6rnegin, ¢antalarini karigtirma) sergileyebilmekte;
ancak bu tlir eylemler toplum tarafindan genellikle giliven ihlali olarak
degerlendirilmektedir. Buna karsilik, partnerin veya ortak arkadaslarin sosyal ag
sitelerindeki profillerini ziyaret etmek pek cok kullanici icin siradan bir ¢evrimigi
etkilesim bi¢imi olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar bu tiir ziyaretler, iliskisel bagi
stirdirme amaci tasiyabilse de ayni zamanda bireyin partneri dolayli bicimde

izleyebilmesine de olanak tanimaktadir.

Sosyal ag sitelerinin romantik iligkilerle ilgili ti¢iincli 6nemli 6zelligi, iliskiye
dair bilgilerin kamusal olarak sergilenmesidir. Bu durum, partnerin sosyal medya
tizerindeki faaliyetlerine yonelik hem olumlu hem de olumsuz duygularin artmasina
neden olabilmektedir; ¢iinkii bu bilgiler yalnizca partner tarafindan degil, ayni
zamanda ¢ok sayida kisi tarafindan goriintiilenebilmektedir. Sosyal medya ortaminda
“arkadas” kavrami oldukca genis bir anlam tasimakta olup, bir¢ok kullanici yiizlerce
kisiyi arkadas listesinde bulundurmaktadir. Bununla birlikte, profillerin en azindan
bazi boliimlerinin “arkadaslarin arkadaslar1” gibi daha genis kitlelere agik olmasi,
igeriklerin erigilebilirligini yalnizca yakin ¢evreyle sinirli kalmayip tanidik olmayan
kisilere hatta tamamen yabancilara kadar genisletmektedir. Bu kamusal goriiniirliik,
bireylerin romantik iliskilerini daha fazla sosyal degerlendirmenin odagi haline

getirebilmektedir (Utz ve Boukeboom, 2011, s. 512-513).

Sosyal medyanin yayginlagsmasi, bazi avantajlar saglarken aynm1 zamanda
dezavantajlar da getirmektedir. Ornegin, kisilerin aradiklar1 bilgilere kolayca
ulagabilmeleri sosyal medyanin avantajlar1 arasinda yer alir. Ancak romantik iliskiler
baglaminda, sosyal medya uygulamalarinin artan kullanim siklig1 ve siiresi, partnerler
arasinda ¢atismalara yol acabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya kullanim sikliginin

ve roliiniin anlasilmas1 6nemlidir (Bingdl, 2021, s. 30-31).

Romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligi, teknoloji ve internetin ardindan
sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte ortaya g¢ikan ve partnerler arasindaki

iliskiye zarar verebilecek olumsuz ve karmasik tepkiler biitiinii olarak tanimlanabilir.

22



Sosyal medyanin kolay kullanimi, hizli erisim imkani, diisitk maliyet ya da iicretsiz
olmasi gibi avantajlar1 diistintildiigiinde, bu platformlar partnerler arasinda giderek
daha sik kullanilmakta ve farkli islevler iistlenmektedir. Giinlimiizde romantik
iliskilerde sosyal medya kiskangligi yasayan bireylerin; partnerinin sosyal medya
sifrelerini 6grenme arzusu, arkadas listelerini gézden gecirme, bulundugu yerler
hakkinda bilgi edinme gibi davranislar sergiledigi goriilmektedir. Bunun yaninda,
cevrimi¢i olma saatlerini takip etme, partnerinden bazi fotograflar1 kaldirmasini
isteme, begendigi fotograflarin sahiplerini inceleme ya da sahte bir profil olusturarak
partnerini gozlemleme gibi giderek karmasiklagan tutumlar da yayginlagsmaktadir

(Aydin ve Uzun, 2021, s. 7888).

Literatiirde romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligi iizerine yapilan
caligmalarin  ¢ogunlukla Facebook’a odaklandigi goriilmektedir. Billedo ve
digerlerinin (2015, s. 152-155) c¢alismas1 romantik iliskilerde sosyal ag sitesi
kullaniminin etkilerini inceleyen, iliskiyi siirdiirme siireglerini ele alan ve uzak mesafe
romantik iligkiler ile cografi olarak yakin romantik iligkiler arasindaki sosyal ag sitesi
kullanimini karsilagtiran ilk ¢alismadir. Uzak mesafeli romantik iliskiler i¢erisindeki
bireyler, cografi olarak yakin iligkilerde bulunan bireylere kiyasla iliskiyi stirdiirmek
amaciyla sosyal ag sitelerini kullanmaya daha yatkindir; bunu da iliskilerine olan
bagliliklarin1 sosyal ag siteleri araciligiyla ifade ederek ve partnerlerinin baglilik
diizeyini gozlemleyerek gerceklestirmektedirler. Bu ¢alismanin sonuglari, sosyal ag
sitelerinin iligkiyi stirdiirmede gecerli ve etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Cografi olarak yakin iliskilerde bulunan ciftler i¢in sosyal ag siteleri, yiiz ylize
stirdiiriilen iliskiyl destekleyen yardimci bir ara¢ konumundayken; uzak mesafeli
iligkiler agisindan, fiziksel ve sosyal imkanlarin yetersizligi nedeniyle 6nemli bir

alternatif haline gelmektedir.

Valenzuala vd., (2014, s. 99) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin son
12 ay igerisinde esinden ayrilmay1 diisiinme olasiligi, sosyal ag sitesi kullanimi
baglaminda incelenmistir. Lojistik regresyon analizi sonucunda, sosyal ag sitesi
kullanimimin bu diislinceyi tasima olasili1 agisindan anlamli ve pozitif yonlii bir
yordayici oldugu tespit edilmistir. Sadece sosyal ag sitesi kullanimi1 diizeyi bakimindan
farklilik gdsteren ortalama bireyler temel alinarak yapilan tahminlerde, sosyal ag sitesi

kullanmayan bireylerin esinden ayrilmay1 diisiinme olasiligr %16,34 iken, yogun
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kullanicilar i¢in bu oran %31,93 olarak bulunmustur. Bu bireysel diizeydeki bulgular,
eyalet diizeyinde yapilan analizlerle de ortiismektedir. Sonug olarak, yapilan ¢alismada
Facebook gibi sosyal ag sitelerinin kullaniminin daha diisiik evlilik doyumu ve daha
yiiksek bosanma egilimi ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, iliskilerinde
sorun yasayan bireylerin bu platformlari, 6zellikle Facebook’u, daha sik kullandiklar

da ortaya konmustur.

McAndrew ve Shah (2013, s. 2603), kadinlarin erkeklere kiyasla Facebook
kaynakli kiskang¢lik duygularina ve kiskanglikla motive edilen davranislara daha
yatkin olduklarini ortaya koymustur. Erkek katilimcilar, kiskan¢lik 6l¢egine verdikleri
yanitlarda cinsiyete dayali bu farkliliklar1 dogru bir sekilde 6ngorebilmisken, kadinlar

erkek partnerlerinin kendilerinden daha az kiskang olacaklarini fark etmemislerdir.

Muscanell (2013, s. 240-241) calismasinda, Facebook gizlilik ayarlarinin ve
kamuya acik bilgilerin, bireylerin Facebook iizerinden olumsuz duygularini nasil
etkiledigini gdstermistir. Calisma, nispeten belirsiz bilgilerin (bu durumda fotograflar)
ve kullanic1 gizlilik ayarlarinin mevcudiyetinin, bilgilerin nasil yorumlandigini
etkileyebilecegini ortaya koymustur. Sonug¢ olarak, insanlarin Facebook'u kullanma
sekillerindeki ince farkliliklar, bireylerin duygusal durumlarin1 gegici olarak
etkileyebilir ve bu durum daha fazla kiskanglik, 6fke, igrenme ve kiriklik gibi olumsuz
duygulara yol acabilir. Genel olarak, tahmin edildigi gibi, kadinlar Facebook'ta
kurgusal bir senaryoya karst daha yogun kiskanglik, 6fke ve kiriklik duygular
bildirdiklerini bulmuslardir.

Romantik iliski yasayan bireyler, iliskilerini ihtiyaglarinin ne derece
karsilandigina ve partnerleriyle kurduklar: etkilesimlere gore degerlendirir. Bu
boliimde, bireylerin iliski algisinin nasil olustugu ve bu alginin romantik iligki

kalitesiyle olan iligkisi ele alinacaktir.

1.6. Algilanan iliski Kalitesi Tanim

Algilanan iligki kalitesi, bireylerin romantik iliskilerinde deneyimledikleri
tatmin, baglilik, giiven ve genel mutluluk seviyelerini degerlendirdikleri subjektif bir
alg1 olarak tanimlanmaktadir (Fletcher vd., 2000, s. 340-341). iliski kalitesinin; aileyi

destekleyici normlar, destekleyici sosyal aglar ve artan 6znel iyi olusla iliskili ¢esitli
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mekanizmalar aracilifiyla gelistirilebilecegi one siiriilmektedir (Fincham ve Beach,

2010; s. 640).

Literatiirde, baglilik, iligkilerdeki giinlik davranislar1 dogrudan etkileyen
psikolojik bir yap1 olarak tanimlanabilir; 6zellikle, bireylerin devam etme kararlarini
sekillendiren bir faktordiir. Baglilik diizeyi; tatmin diizeyi ile pozitif yonde iliskilidir;
daha az bagli bireylerle karsilagtirildiginda, yiiksek diizeyde bagli bireylerin iligkilerini
siirdiirme olasiligi anlamli bigimde daha yiiksektir ve baglilik, iliskiyi siirdiirme
davraniginin en dogrudan ve giiglii yordayicisi olup, tatmin diizeyinin bireyin iliskiyi
siirdiirme ya da sonlandirma kararlari iizerindeki etkilerini agiklamaktadir. Baglilik,
iliskinin devamliligini ve partnerler arasindaki bagin derinligini belirleyen merkezi bir

rol oynamaktadir (Rusbult vd., 1998; s. 360).

Fletcher, Simpson ve Thomas (2000, s. 343-352), iliski kalitesini olusturan
temel bilesenleri memnuniyet, baglilik, yakinlik, giliven, tutku ve sevgi olarak
tanimlamis; bu alt diizey yapilarin, partner ya da iliskiye yonelik daha iist diizeydeki
genel degerlendirmelerin yap1 taslar1 oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, iliski
kalitesinin tamamen tek boyutlu bir yapi olmadigi; degerlendirmelerin ¢ok boyutlu,

karmasik bir yap1 tizerinden sekillendigi vurgulanmastir.

Sternberg’in (1986, s. 119) Ucgen Ask Teorisi’ne gore ask, ii¢ temel bilesen
cercevesinde anlagilabilir ve bu bilesenler birlikte bir iiggenin kdselerini olusturur:
yakinlik, tutku ve karar/baglilik. Bu bilesenlerin farkli kombinasyonlari, iligkilerin
dogasini belirler. Aragtirmalar, bu {i¢ bilesenin dengeli bir sekilde bulundugu iligkilerin
daha yiiksek doyum ve istikrar sagladigin1 gostermektedir (Sternberg, 1986, s. 128).
Bu baglamda, saglikl ve siirdiiriilebilir romantik iliskilerde bu {i¢ bilesenin birlikte ve

dengeli sekilde varlig1 6nemli goriilmektedir.

Son olarak, romantik iligkilerdeki memnuniyetin, bireylerin iliskilerinden
aldiklar1 doyum ve mutluluk diizeyiyle yakindan iliskili oldugu bulunmustur
(Londero-Santos vd., 2021, s. 14). Bu baglamda, algilanan iliski kalitesi, bireylerin
iliskilerindeki genel tatmin diizeyini yansitan énemli bir gostergedir. iliski doyumu,
adanmishk, asik, gliven, yakinlik ve tutku algilanan iliski kalitesi ile iliskili

kavramlardir. Sonraki baslikta bu kavramlar ele alinmistir.
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1.6.1. iliski Doyumu

Romantik iligkilerde doyum, iliskinin siirdiiriilebilirligi acisindan temel bir
degisken olarak kabul edilmektedir. Bireylerin hem partnerleriyle hem de iliski
siireciyle ilgili algilarinin olumlu olmasi, genellikle yiliksek iliski doyumu ile
iliskilendirilmektedir. Nitekim, iliski doyumu yiiksek bireylerin yalnizca iliskilerini
degil, ayn1 zamanda partnerlerini ve kendilerini de daha olumlu degerlendirme

egiliminde olduklari saptanmistir (Chen vd., 2015).

Iliski doyumu kavrami literatiirde farkli bicimlerde tanimlanmakla birlikte,
Hawkins (1968, s.648) bu kavrami bireylerin iligkilerinde hissettikleri mutluluk diizeyi
ve iliskinin kalitesine dair algilar1 {izerinden tanimlamistir. Bu baglamda, iligki
doyumu romantik iliskinin temel yap1 taslarindan biri olarak degerlendirilmekte ve

bireylerin iligkiye dair 6znel degerlendirmelerini icermektedir (Le ve Agnew, 2003).

Romantik iligkiler baglaminda iliski doyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden
biri de bireylerin baglanma stilleridir. Gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
iligkilerinde duygu ve diisiincelerini agik bir bigimde ifade etme egiliminde olduklar
gerek olumlu gerekse olumsuz durumlar partnerleriyle paylasabildikleri ve bu sayede
iliskilerindeki sorunlara ¢6ziim tliretmede daha aktif olduklar1 belirtilmektedir. Bu tiir
bir iletisim bicimi, iliskideki doyumu ve algilanan iliski kalitesini artirma potansiyeli

tasimaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2003).

1.6.2. Yakinhk

Romantik iligkilerin temel yap1 taslarindan biri olan yakinlik, iliskide duygusal
samimiyetin ve ictenligin tesis edilmesini saglayan 6nemli bir boyuttur. Yakinlik,
partnerlerin birbirlerine sicak, sefkatli ve destekleyici bir tutum sergilemeleriyle
iligkilidir. Bu 6zellik, romantik iligkilerin yalnizca siirekliligini degil, ayn1 zamanda
iliski kalitesini de belirleyen faktorler arasinda yer almaktadir (Sternberg, 1986, s.
125).

Yakinlik, bireylerin iliskilerinde kendilerini rahat bir bicimde ifade
edebildikleri ve duygularini 6zgiirce paylasabildikleri bir baglam sunar. Bu baglamda

gelisen karsilikli anlayis ve agiklik, partnerlerin birbirlerine olan duygusal
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bagliliklarini giiglendirir. Sternberg’in (1986, s.128) Uggen Ask Kurami’nda ortaya
koydugu bicimiyle yakinlik, romantik iligkilerde diger bilesenlere kiyasla daha yavas
gelisen ancak iliskinin derinligini ve saglamligin1 belirleyici nitelikte olan bir
unsurdur. Bu siirecte partnerler arasinda kurulan duygusal bag, taraflarin kendilerini
daha agik bicimde ifade edebilmesine ve iliskinin daha doyurucu bir hal almasina

zemin hazirlar (Sternberg, 1986, s. 130).

1.6.3. Adanmshk

Romantik iliskilerde adanmislik, bireylerin partnerlerine ve iliskiye yonelik
baglilik derecelerini ifade eden énemli bir boyuttur. Bu baglamda, adanmislik diizeyi
yiiksek olan bireylerin, iligkilerini siirdiirebilmek adina daha fazla caba gosterdikleri
ve davraniglarin iligkinin gereklerine gore sekillendirdikleri gozlemlenmektedir. S6z
konusu bireyler, partnerlerinin mutlulugunu 6nceleyerek, kendi duygu, diisiince ve
davraniglarini uyarlama egilimindedirler. Bu yoniiyle adanmislik, romantik iligkilerin
istikrarli ve saglikli bicimde devam etmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Yiiksek
adanmislik diizeyine sahip partnerlerin iliskilerinde yakinlik, sicaklik ve anlayis gibi

olumlu tutumlarin daha baskin oldugu bilinmektedir.

Kelley’in (1959) ortaya koydugu goriise gore, iliskide yiliksek diizeyde
adanmisglik sergileyen bireyler, partnerlerinin ihtiyaclarini kendi 6nceliklerinin 6niine
koyabilmekte; gerektiginde fedakarlikta bulunarak kendi ¢ikarlarindan 6diin
verebilmektedir. Bu fedakarliklar, iliskinin stirekliligini saglamak ve partnerin refahini
desteklemek amaciyla gergeklestirilmektedir. Benzer sekilde, Rusbult (1998, s.326),
romantik iligkilerdeki adanmislik boyutunu, bireyin partnerine karsi hissettigi sevgi,
duygusal yakinlik ve sefkat duygularmin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Bu
duygusal biitlinliik, bireyin iligkiye olan yatirimini giiclendirmekte ve uzun vadeli

baglilig1 desteklemektedir.

1.6.4. Giiven

Romantik iligkilerde giliven, partnerlerin birbirlerine kars1 sergiledikleri

diiriistliik, sadakat ve tutarlilik gibi temel degerlere dayanan, iliskisel bir yonelimdir.
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Giiven boyutu, bireylerin verdikleri sézleri tutmalariyla gelisen ve stirdiiriilen bir
yapiya sahiptir. Bu kapsamda, giivenin insasinda sozlerin gergeklestirilme diizeyi
onemli bir belirleyici olarak one ¢ikmaktadir. Giiven yalnizca verilen sozlerle degil,
ayni zamanda tahmin edilebilirlik lizerinden de degerlendirilmektedir. Partnerlerin
birbirlerinin tepkilerini, davraniglarini  ve sinirlarini  Ongorebilmesi, giivenin
yerlesmesinde dnemli rol oynar. Bu dogrultuda, partneri hakkinda dogru dngoriilerde
bulunabilen bireylerin iligkilerinde giiven diizeyinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Mindiz, 2022, s. 16).

Simpson’un (2007, s. 142) ortaya koydugu bulgulara gore, romantik iliskilerde
giiven diizeyi ile iliskinin gelecegine dair algilar arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Giiven diizeyi yiiksek olan bireyler, iligkilerine yonelik daha olumlu
ve umut dolu beklentiler tasirken; giiven diizeyi orta diizeyde olan bireylerde ise
iligkiye dair belirsizliklerin ve kararsizliklarin daha baskin oldugu gézlemlenmektedir.
Buna karsin, diisiik giiven diizeyine sahip bireylerin iligkilerinin siirdiiriilebilirligine

yonelik anlamli bir ¢aba sarf etmedikleri goriilmektedir.

Gliven, aynt zamanda partnerler arasinda karsilikli inanma durumuyla da
yakindan iligkilidir. Birbirine inanan partnerlerin, duygusal giiven duygularini da daha
giiclii bicimde gelistirdikleri ifade edilmektedir. Bu yoniiyle giliven, yalnizca romantik
iligkilerde degil, tim insan iligkilerinde merkezi bir rol tistlenmektedir. Campbell,
Simpson ve digerlerinin (2010, s.19) yiriittiigii aragtirmalar, partnerler arasindaki
giiven diizeyi ile iligski kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonuclarina gore, yliksek giliven diizeyine sahip bireylerin
algiladiklar1 iligski kalitesi de yiiksek olmakta; o6te yandan giiven duygusunun

zayiflamasi, iliski doyumunu olumsuz etkilemektedir.

1.6.5. Tutku

Romantik iligkilerde tutku, bireylerin partnerlerine yonelik hissettikleri fiziksel
cekim, arzu ve yogun duygusal uyarilma haliyle yakindan iliskilidir. Tutku boyutu,
iliskide bedensel ihtiyaglarin ve diirtiilerin ifadesi olarak one ¢ikar ve siklikla cinsel
cekim ile birlikte degerlendirilir. Bu baglamda tutku, partnerler arasindaki fiziksel
yakinlik istegi, cinsel birlesme arzusu ve karsilikli begeniyle sekillenen bir bilesendir

(Sternberg, 1999, s. 124).
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Tutku, diger iligki boyutlarindan farkli olarak daha yogun bir fiziksel tepki ve
duygusal uyarilma icermektedir. Partnerlerin birbirlerini ¢ekici bulmalari, begenmeleri
ve arzulamalar1 bu boyutun temel gostergelerindendir. Bu ¢ekim yalnizca fiziksel
gorlniisle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda begenilme arzusu, cinsel tatmin beklentisi
ve tensel yakinlik ihtiyaci gibi unsurlari da kapsar. Tutku, romantik iliskilerin
baslangi¢c asamasinda siklikla 6n planda olurken, iliskinin devaminda da duygusal bag

ve doyumu pekistirici bir rol tistlenmektedir (Sternberg, 1999, s. 127).

1.6.6. Ask

Romantik iligki kalitesini belirleyen temel boyutlardan biri de ask olarak
tanimlanmaktadir. Ask, romantik iliskilerin yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve davranigsal yonlerini de kapsayan biitiinciil bir yap1 sunar. Rubin’in
(1973, 5.182) romantik ask ile diger sevgi bi¢imleri arasindaki ayrimi ortaya koydugu
calismasi, bu boyutun kuramsal temelini olusturur. Rubin’e goére romantik agk, {i¢
temel bilesen iizerine insa edilmektedir: partnerle birlikte zaman ge¢irme arzusu,
karsilikli ilgi ve ilgi gorme ihtiyaci ile fiziksel yakinlik kurma istegi. Bu {i¢ unsurun

yoklugunda, romantik askin varligindan s6z etmek miimkiin degildir.

Goknar’a (2011, s.93) gore ise ask, bireyin kendi degerleriyle ve arayislariyla
sekillenen, karsisindaki kiside kendine ait oldugunu hissettigi 6zellikleri bulmasiyla
tetiklenen bir duygudur. Bu baglamda, bireyler partnerlerinde yalnizca aradiklar
nitelikleri degil, ayn1 zamanda kendi i¢ diinyalarinda var olan ancak heniiz farkina
varmadiklar1 yonleri de kesfetmektedirler. Bu farkindalik, partner ile kurulan bag:
giiclendirirken; 1iliskide derinlesmeyi ve duygusal biitiinlesmeyi beraberinde

getirmektedir.

Ask, ¢ogu zaman rasyonel temellere dayandirilamayan bir duygu olarak ortaya
cikmakta ve bireyler tarafindan “nedenini agiklayamadiklar1” bir bag bigiminde
tanimlanmaktadir. Bu durum, askin duygusal yogunlugunun ve bilin¢dist
yonelimlerinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Nitekim bireyler bu duyguyu
siklikla “Onu ¢ok seviyorum ama nedenini bilmiyorum” bi¢ciminde ifade etmektedirler

(Géknar, 2011, s. 94).
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1.7. Algilanan iliski Kalitesi Uzerine Yapilan Cahsmalar

Algilanan iligki kalitesi, bireylerin romantik iliskilerine yonelik genel
degerlendirmelerini yansitan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak, farkli psikolojik ve sosyal
degiskenlerle iliskili bicimde ele alinmistir. Bu baglamda yapilan arastirmalar hem
bireysel ozelliklerin hem de iliskisel dinamiklerin iliski kalitesi algis1 lizerindeki

etkilerini ortaya koymustur.

Lalagahin (2023, s. 96) tarafindan yapilan nitel aragtirmada, 10 evli bireyle
yapilan goriismeler sonucunda evli bireylerde algilanan iliski kalitesinin, iliskideki
catigma ¢ozme becerileri ve psikolojik iyi olus ile olan iligkisi incelenmistir. Aile
icindeki catigmalar, ¢atisma ¢ozme stilleri, algilanan iliski kalitesi ve psikolojik iyi
olusun, aile iiyelerini etkiledigini ve bireyin, aileden ayri bir sistem olarak ele
allmamayacag ortaya ¢ikmistir. Nicel analizler ise, evli bireylerde algilanan iligki
kalitesi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide, olumsuz catisma ¢dzme stilinin
negatif bir aracilik rolii oynadigini, ancak olumlu ¢atisma ¢dzme stilinin herhangi bir

aracilik etkisi olmadigini ortaya koymustur.

Kanbur (2024, s. 47) tarafindan yapilan bir baska caligsmada, bilingli
farkindalik ve kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinin, algilanan iliski kalitesi
tizerindeki etkileri ele alinmistir. Arastirmaya gore, bilingli farkindaligin algilanan
iliski kalitesi tizerindeki etkisi, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirmada
diizenleme becerilerinin iliski kalitesi iizerindeki etkisi de istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Ward, Barney, Lundberg ve Zabriskie (2014, s. 593) tarafindan yapilan bir
calisma, c¢iftlerin birlikte katildiklar1 bos zaman etkinliklerinin evlilik tatminiyle
iligkisini incelemistir. Bu arastirma, ciftlerin birlikte gecirdikleri zamanin, 6zellikle
ortak hobiler ve etkinlikler araciligiyla, duygusal baglilig: giiclendirdigini ve iliski
kalitesini artirdigini gostermektedir.Baska bir arastirmada, Williamson vd., (2013, s.
65) tarafindan yapilan ¢alismada, bulgular, maddi konularda yasanan anlagmazliklarin
ve stresli yasam olaylarinin, bireylerin iliskilerinde giiven ve tatmin duygularimni

azaltabilecegini ve bu durumun iligki kalitesini diistirebilecegini desteklemektedir.
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Algilanan iligki kalitesi, bireylerin yasantilar1 agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Iliski siiresi uzadik¢a bireylerin iliski kalitesine dair algilarinda bir
miktar azalma yasandigin1 one stirmektedir (Lalasahin, 2023, s. 95). Evlilik 6ncesi
romantik iligkisi bulunan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin, algilanan
romantik iligki kalitesi tizerinde olumlu bir etki yarattig1 ve bu durumun ciftlerin iligki
kalitesi algilarinda artisa sebep oldugu bulunmustur. Ayrica, kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerinin de algilanan romantik iliski kalitesine olumlu bir etkisi oldugu
saptanmis ve bu becerilerin artisi ile iliski kalitesindeki artis arasinda bir iligki oldugu
gozlemlenmistir. Evlilik 6ncesi romantik iligkisi olan bireylerde bilingli farkindaligin,
psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu sekilde etkiledigi ve kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerinin, psikolojik saglamlik {izerinde benzer sekilde olumlu bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlik becerilerinin ise, bireylerin algiladiklari
iliski kalitesini artirdigi, dolayisiyla bu becerilerdeki artisla birlikte iligki kalitesi
algisinin da yiikseldigi gorilmistiir. Ayrica, algilanan romantik iliski kalitesi ile
bilin¢li farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi psikolojik saglamlik becerisinin
aracilik ettigi, ayn1 sekilde kisileraras1 duygu diizenleme becerileri ile iligkiyi de

psikolojik saglamlik becerisinin aracilik ettigi tespit edilmistir (Kanbur, 2024, s. 71).

Evlilik oncesi romantik iligki yasayan bireylerde algilanan iligki kalitesi ile
iliski durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmus, su anda romantik iligkisi olan
kisilerin iligki kalitesi algilarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu anlagilmistir.
Ancak, algilanan iligki kalitesi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, ilk romantik
iliski yas1 ve romantik iligski yasanilan kisiyle tanisma durumu gibi faktorlerle anlaml
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin kullandiklar: iletisim
yollari ile algilanan iliski kalitesi arasinda anlamli bir fark oldugu, yiiz yiize, telefonla
veya goriintiilii goriisenlerin ilisgki kalitesi algilarinin, mesajlasanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Son olarak, evlenmeden 6nce romantik iliskisi olan bireylerin
onceki iligkilerinin bitme sebepleri ile algilanan iliski kalitesi arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmus, daha 6nce romantik iliskisi hi¢ sonlanmamis bireylerin iligki kalitesi
algilarinin, iliskisi sona erenlere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Kanbur,
2024, s. 72). Tiim bu bulgular, algilanan iligki kalitesinin ¢ok sayida faktorle etkilesim

i¢inde sekillendigini gostermektedir.
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1.8. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Bireylerin yasamlarini siirdiirebilmesi ve iligkilerinde tatmin yasayabilmesi
icin bazi temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemlidir. Bu boliimde, bu
ihtiyaclarin neler oldugu ve romantik iligkilerde nasil bir rol oynayabilecegi ele

alinacaktir.

1.8.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu

Ihtiyaglar, bireyin dogustan sahip oldugu ve psikolojik sagligin1 siirdiirebilmesi
icin karsilanmasi gereken zorunluluklardir. Oz-Belirlenim Kurami’na gére bu
ihtiyaclar fizyolojik degil, psikolojik diizeyde ele alinmakta ve bireyin stirekli gelisimi,
biitiinliigii ve 1yi olusu i¢in temel psikolojik besin kaynaklar1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu kuramsal c¢ercevede, iic temel psikolojik ihtiyag
tanimlanmustir: yeterlik, iliskilenme ve 6zerklik. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, bireyin
saglikli isleyisi ve igsel motivasyonunun siirdiiriilebilirligi agisindan hayati 6neme

sahiptir (Deci ve Ryan, 2000; s. 229).

1.8.2. Psikolojik Thtiyaclar Kuramlari

Temel psikolojik ihtiyaglar, bir¢ok kuramci tarafindan farkli sekillerde
siniflandirilmis ve agiklanmistir. Bu baglamda, Maslow’un hiyerarsik modeli,
Alderfer’in ERG kurami ve McClelland’in motivasyonel ihtiyaglar kurami, psikolojik

ithtiyaclarin dogasina dair 6nemli kuramsal katkilar sunmaktadir.

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuraminda (Maslow, 1943, s. 394), insan
ithtiyaclar1 bes basamakli bir hiyerarsi seklinde siralanmistir: fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik, sevgi ve ait olma, saygi ve 6zsaygi ve kendini gerceklestirme. Maslow’a
gore, bireyler alt diizeydeki ihtiyaclarini tatmin etmeden iist diizey ihtiyaglara
yonelmezler. Bu kuram, insan motivasyonunu anlamada temel bir ¢er¢eve sunmustur.
Teorinin temel noktasi olarak cinsellik ve uyku gibi fizyolojik ihtiyac¢lar kabul edilir.
Tiim ihtiyaglar karsilanmamigsa bireyin diger tiim arzular1 geri plana itilir ve davranis

yalnizca bu temel gereksinimleri karsilamaya yonelir (Maslow, 1943, s. 370-373).
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Alderfer’in ERG Kurami: Clayton Alderfer (1969, s. 142), Maslow’un
hiyerarsisini ii¢ kategoriye indirgemistir: Varolus (Existence), iliski (Relatedness) ve
Gelisim (Growth). ERG kurami, bireylerin bu 1ii¢ ihtiyact aym1 anda
deneyimleyebilecegini ve bir ihtiyacin tatmin edilmemesi durumunda bireyin daha alt
diizeydeki bir ihtiyaca geri donebilecegini 6ne siirer. Bu yaklasim, ihtiyaglarin esnek

ve bireyler arasi farkliliklar gosterebilecegini vurgular.

McClelland’in Basar1, Baglilik ve Gii¢ Thtiyaglar1 Kurami: Bireylerin ii¢ temel
ihtiya¢ tarafindan motive edildigini One silirer: basar1 (achievement), baglilik
(affiliation) ve gii¢ (power). Bu giidiilerin her bireyde farkli diizeylerde bulunabilecegi
ve bireyin yagam deneyimleri ile 6grenmeleri sonucunda sekillendigi ifade edilmistir.
Ayrica, basari giidiisiiniin 6l¢timiinde kullanilan yontemin baglilik ve gii¢ giidiilerine
de uygulanabilecegi belirtilerek, bu ihtiyaglarin bireylerin davraniglarini  ve
motivasyonlarini anlamada dnemli birer degisken oldugu vurgulanmistir (McClelland,
1971, s. 38-43). Bu kuramlar, bireylerin psikolojik ihtiyac¢larini anlamaya yonelik ¢ok
boyutlu bir bakis ac¢ist sunarak, Ozellikle romantik iligkilerde bireyin tutum ve

davraniglarini anlamaya yardimci olmaktadir.

1.8.3. Temel Psikolojik TIhtiyaclarin Doyumu ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Temel psikolojik ihtiyac¢larin bireylerin hem kisisel hem de iliskisel islevselligi
tizerindeki belirleyici rolil, bir¢ok arastirma ile farkli baglamlarda ortaya konmustur.
Bu dogrultuda, cesitli yas gruplarinda, kiiltiirel yapilarda ve sosyal baglamlarda
gergeklestirilen ¢alismalarin bulgularina yer verilmektedir. Sheldon ve Bettencourt
(2002, s. 25), psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, grup i¢indeki yiiksek olumlu duygu
durumu, diisiik olumsuz duygu durumu, grup etkinliklerine yonelik i¢sel motivasyonu
ve gruba baglilik diizeyini ile iligkisini degerlendirmistir ve yapilan analizler,
birbirleriyle farkli sekillerde iliskili oldugunu géstermistir. Ayrica, grup ortaminda en

onemli ihtiyacin "gruba ait hissetme" olabilecegini ortaya koymustur.

Baard, Ryan ve Deci (2004, s. 2062) tarafindan yiiriitilen c¢alismada,
yoneticilerin daha fazla 6zerklik destekleyici olarak algilanmasinin ve calisanlarin

daha yiiksek diizeyde i¢sel neden yonelimine sahip olmalarinin, c¢alisanlarin igsel
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ihtiya¢ doyumlarin1 artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, i¢sel ihtiyag doyumunun igle
ilgili sonuglarla iliskili oldugu, ¢linkii bu doyumun hem is performansint hem de ise
uyumu anlamli sekilde yordadig goriilmiistiir. Ug temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik,
yeterlilik ve iliskilenme) doyumuna yonelik yapilan analizler, her bir ihtiyacin farkl
motivasyonel siireglerle iliskili oldugunu gostermistir. Ozellikle iliskilenme

ihtiyacinin doyumu is performansi degerlendirmelerini anlamli sekilde yordamistir.

Celikkaleli, Gokgakan ve Capri (2005, s. 263) tarafindan gerceklestirilen
calismada, lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma bulgulari,
ogrencilerin ozerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin cinsiyet, okul tiirii ve
ebeveynlerin egitim diizeyi gibi degiskenler dogrultusunda anlamli farkliliklar
sergiledigini ortaya koymustur. Bu sonug, bireylerin psikolojik ihtiya¢larinin yalnizca
evrensel yonleriyle degil, ayn1 zamanda toplumsal ve ailesel baglamlardan etkilenerek
sekillendigini gostermektedir. Bu baglamda, O6grencilerin egitim ortamlarinda
ihtiyaglarinin etkili sekilde karsilanabilmesi igin bireysel farkliliklarin da g6z 6niinde

bulundurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Hahn ve Oishi (2006, s. 693), Amerika Birlesik Devletleri ve Giiney Kore'de
yasayan gen¢ ve yaslt yetiskinlerin psikolojik ihtiyaclarinin duygusal iyilik halleri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, kiltiirel farkhiliklarin
bireylerin ihtiya¢ Onceliklerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Her iki
kiiltiirde de psikolojik ihtiyaglarin 6znel iyi olusla iligkili oldugu belirlenmis; ancak
hangi ihtiyaglarin 6ne ¢iktigr kiiltiire ve yasa gore farklilik gostermistir. Amerikali
katilimcilar i¢in benlik saygisi tim yas gruplarinda en 6nemli ihtiyac¢ olarak one
cikarken, Koreli geng yetiskinlerde dzerklik 6n plana ¢ikmustir. Ote yandan, Koreli
yash bireylerde ise kendini gerceklestirme ve popiilerlik gibi sosyal statiiyle iliskili
ithtiyaglarin duygusal iyilik haliyle daha giiclii iliskili oldugu bulunmustur. Bu
bulgular, psikolojik ihtiyaclarin evrenselligine ragmen, bu ihtiyaglarin 6nem
derecelerinin  kiiltiirel ve gelisimsel baglamlara gore farklilagsabilecegini

gostermektedir.
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Sad ve Giirbiiztiirk (2009, s. 424) tarafindan yapilan arastirma, liniversite
hazirlik  6grencilerinin motivasyon diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan
incelemistir. Aragtirma sonuglarma gore, Ogrencilerin genel olarak dissal
motivasyonlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, kiz 6grencilerin
icsel motivasyon diizeylerinin erkek dgrencilere kiyasla anlamli derecede daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgular, 6grencilerin akademik basarilarinda ve 6grenme
siireclerine olan yaklasimlarinda motivasyon tiirlerinin ve cinsiyetin etkili
olabilecegini gostermektedir. Egitim ortamlarinda bireysel farkliliklarin dikkate

alinmasi, 0grencilerin daha etkili desteklenmesini saglayabilir.

Oz belirleme kurami, bireylerin psikolojik ihtiyaglarnin karsilanmasinimn,
onlarin duygusal ve davranigsal gelisimlerini 6nemli dl¢ilide etkiledigini savunur. Bu
baglamda, Sahin ve Owen (2009, s. 70) lise 68rencileriyle yiiriittiikleri ¢aligmalarinda,
saldirganlik davraniglar1 ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yapilan analizlerde, lise 6grencilerinin saldirganlik puanlari ile iligkili
olma ve yeterlik ihtiyaclar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu

goriilmiistiir.

Bell (2010, s. 54) calismasinda, 6z-belirlenim kurami gergevesinde temel
psikolojik ihtiyaclarin igsel motivasyon lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
bulgularma gore, ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin tamami igsel
motivasyonun anlamli yordayicilaridir. Ancak bu ihtiyaclarin etkisi ayni diizeyde
degildir. Bell'in ifadesiyle, “Her ii¢ ihtiya¢ da i¢sel motivasyonun anlamli yordayicilari
olmasina ragmen, iligkili olma ve yeterlik, 6zerklikten daha giiclii yordayicilar
olmustur”. Bu bulgu, bireylerin igsel olarak motive olmalarinda yalnizca kendi
kararlari1 verebilme (6zerklik) degil, ayn1 zamanda bagkalariyla baglanti kurma
(iliskili olma) ve kendilerini yeterli hissetmelerinin (yeterlik) daha belirleyici
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, igsel motivasyonu artirmak isteyen
uygulamalarin, yalnizca bireysel 6zglirliigli degil, sosyal baglar1 ve yeterlik duygusunu

da desteklemesi gerektigi sdylenebilir.

Chiang ve Sunny (2010, s. 632), online oyunlarin 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma ihtiyaclari iizerinde etkili oldugunu, 6zellikle 6zerklik ihtiyacinin online oyunlar

araciligtyla daha fazla tatmin edildigini belirtmislerdir. Gergeklestirdikleri
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aragtirmada, ¢evrim i¢i oyun oynamanin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin tiimiiyle iliskili
oldugunu ve bu ihtiyaclar arasinda en giiclii sekilde tatmin edilenin 6zerklik oldugunu

ortaya koymuslardir.

Ozerklik ve iliskili olma ihtiyaglar ile anlik mutluluk arasinda pozitif bir iliski
oldugu, yeterlik ile anlik mutluluk arasinda ise negatif bir iligski bulunmustur (Howell,
2011, s. 9). Psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile romantik iliskilerin kalitesi
arasindaki giicli iliski, yasam boyu gelisim perspektifinden bakildiginda, bireylerin
bebeklik doneminden itibaren bu ihtiyaglarin saglikli bigimde karsilanmasinin ne denli
O6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Esici (2011, s. 103) tarafindan yapilan arastirma
evli bireylerle yiiriitilmemis olsa da, elde edilen bulgular evlilik 6ncesi psikolojik
danigmanlik siirecleri ile evli ¢iftlere sunulan evlilik ve aile danismanlig1 hizmetlerinde
psikolojik ihtiyaglarin dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Eslerin, iligki
stirecinde birbirlerinin psikolojik ihtiyaclari1 fark etmeleri ve bu ihtiyaclar

kargilamaya yoOnelik beceriler edinmeleri, iliskilerinden alacaklar1 doyumu artirabilir.

Dogan ve Eryilmaz (2012, s. 388), farkli iiniversitelerdeki akademisyenlerin
temel psikolojik ihtiyaglarini inceleyerek, 6znel iyi olus ile psikolojik ihtiyaglar
arasinda anlamh bir iligki tespit etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada, akademisyenlerin
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglari ile 6znel 1y1 olus diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler bulundugu ortaya konmustur.

Civitei (2012, s. 331) tarafindan yiiriitiilen calismada, tiniversite 6grencilerinin
yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclar ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki tespit
edilmis ve erkek ogrencilerin bu ihtiyaglara yonelik algilarinin kiz 6grencilere kiyasla
daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur. Tiim bu ¢alismalar, temel psikolojik
ithtiyaclarin bireylerin duygusal iyi oluslari, sosyal iliskileri ve motivasyonel siiregleri
tizerindeki bir roliinii ve bu ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin, bireyi etkiledigini

ortaya koymaktadir.

1.8.4. Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu

Insanlarin mutluluklarmin ve yasamlarina anlam katmalarmin en 6nemli
kaynaklarindan biri, kurduklart giiglii ve saglikli yakin iliskilerdir. Bu dogrultuda

bireyler, yasamlarinin her doneminde hem duygusal hem de fiziksel bag kurma ihtiyaci
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hissederler. Ornegin, bebeklikte anneleriyle kurduklar1 baglar, ergenlikte arkadas
iligskileri ve yetiskinlikte romantik iligskiler bireylerin duygusal baghiliklarin
sekillendirir ve destekler (Isinsu, 2003; s. 1). Romantik iliskiler, ayn1 zamanda bireyin

temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesini de icermektedir.

Oz-Belirleme Kurami'na gore bireylerin ii¢c temel psikolojik ihtiyaci
bulunmaktadir: 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma. Otonomi, bireyin kendi eylemleri
lizerinde inisiyatif alma ve bu eylemleri sahiplenme hissini ifade eder. Bu ihtiyag,
bireyin ilgi duydugu ve deger verdigi deneyimlerle desteklenirken; 6diil ya da ceza
gibi digsal yonlendirme bicimleri tarafindan zayiflatilir. Yeterlik ise bireyin basarili
olma ve kendini gelistirme duygusuyla iliskilidir. Bu ihtiyag, en iyi sekilde bireye
uygun zorluklar sunan, olumlu geri bildirim saglayan ve gelisim firsatlar1 taniyan
yapilandirilmis ortamlarda karsilanir. Iliskisellik ise bireyin bir gruba ait olma ve
baskalariyla baglanti kurma ihtiyacini ifade eder; bu ihtiyag¢ saygi ve ilgi gosterilerek
desteklenir. Bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin herhangi birinin engellenmesi, bireyin
motivasyonu ve psikolojik 1yi olusu agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir (Ryan ve

Deci, 2020, s.1).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin
bireyin genel psikolojik iyi olusu, 6znel mutlulugu ve hatta stres diizeyleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir (Deci ve Ryan, 2000; s. 243). Ozellikle sosyal medya gibi
modern iletisim araglarinin yayginlagmasi, bireylerin iligkilerinde bu ihtiyaglarin nasil
karsilandigin1 ve nasil tehdit altinda hissettiklerini anlamak agisindan yeni bir

arastirma alan1 dogurmustur.
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2. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, kullanilan veri toplama
araclar ile bu araglarin gecerlilik ve giivenilirlikleri, arastirmanin uygulanma siireci

ve veri analizi hakkinda detayl bilgiler sunulmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, sosyal medya kiskangligi ile romantik iliskilerde temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, algilanan romantik iliski kalitesi iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini belirlemeye ve degiskenler arasindaki

yapisal baglantilar1 agiklamaya yonelik bir desen sunmaktadir (Carpaner, 2023, s. 27).

Bu baglamda, arastirmada temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu bagimsiz
degisken, sosyal medya kiskancligi araci degisken, algilanan romantik iliski kalitesi
ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Buna ek olarak, arastirmada Baron ve
Kenny’nin (1986) 6nerdigi aract degisken modelinden yararlanilmistir. Bir degiskenin

arac1 degisken olup olmadigini belirlemek i¢in su kosullar saglanmalidir:

1. Bagimsiz degiskenin araci degigskeni anlaml diizeyde yordamast,
2. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordamast,
3. Aracit degisken modele eklendiginde bagimsiz degiskenin bagimli

degiskene yonelik etkisinde azalma veya ortadan kalkma meydana gelmesi.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 18 yas ve iizeri bireylerdir. Orneklemi ise goniillii olarak
katilan 406 kisi olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, Yazic1 ve Erdogan’m (2004)
farkli evren biytkliikleri icin Onerdigi Orneklem sayilart referans alinarak

belirlenmistir
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda veri toplamak
amaciyla “Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu”, katilimcilarin kiskanglik
diizeylerini 6lgmek amaciyla “Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanglig
Olgegi”, katilmecilarin iligki kalitesi ~ diizeylerini &lgmek amaciyla “Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi Olcegi”, katilimcilarin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu
diizeylerini 6l¢mek amaciyla “Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin

Doyumu Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1. Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Formda, cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, iligki siiresi ve
cocuk sahibi olma durumlarina iligkin bilgilerin edinilmesi amaglanmistir. Kisi kendisi

icin uygun olan se¢enegin basinda bulunan kutucugu isaretleyecektir.

2.3.2. Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchg Olcegi (RISMKO)

Aydin ve Uzun (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskancligi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. Olgek 21 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: Kisitlayict ve
Kontrolcii Tutum, Siipheci ve Gozetleyici Tutum ve Sosyal Medya Alanina Saygi ve
Giliven. 5’11 Likert tipinde derecelendirilmis olup, toplam puan araligi 21-105tir.
Yiiksek puanlar daha fazla kiskanglik diizeyini gostermektedir. Olgegin genel
Cronbach alfa degeri .992, alt boyutlara gore ise .878—.881 araligindadir (Aydin ve
Uzun, 2021, s. 7904).

2.3.3. Romantik liskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgegi

Karaman ve Arslan (2023) tarafindan gelistirilen bu dl¢ek, bireylerin romantik
iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarimin doyum diizeyini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Olgek, toplam 16 maddeden olusmakta ve Sevgi/Ait Olma, Giic,
Ozgiirliik ve Eglence olmak iizere dort alt boyutu kapsamaktadir. 6’1 Likert tipiyle

puanlanmakta, toplam puan aralifi 16-96’dir. Yiiksek puanlar, ihtiyaclarin daha
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yiiksek diizeyde karsilandigini gosterir. Genel Cronbach alfa katsayisi .94, alt boyutlar
icin .82—.93 arasinda degismektedir.

2.3.4. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Fletcher ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢ceye Sagkal ve
Ozdemir (2018) tarafindan uyarlanan bu 6lcek, romantik iliski kalitesine dair algiy1
dlgmektedir. Olgek 6 maddeden ve tek boyuttan olusur. 7°1i Likert tipiyle puanlanr.
Toplam puan aralig1 642 olup, yiiksek puanlar daha olumlu iligki algisini ifade eder.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86 dir
(Sagkal ve Ozdemir, 2018, s. 26).

2.4. Arastirma Siireci

Arastirmanin silirecinde, ilk olarak konusu, degiskenleri, kapsami, igerigi,
dlgme araglar1 ve ydntemi belirlenmis ve arastirma 6nerisi sunulmustur. Oneri kabul
edildikten sonra gerekli etik kurul onay1 alinmistir. Gerekli izinler ve resmi prosediirler

tamamlandiktan sonra uygulama asamasina geg¢ilmistir.

Arastirmada kullanilan olgekler, orneklem grubuna uygulandiktan sonra
verilerin istatistiksel analizi gerceklestirilmistir. Analizlerin ardindan arastirma

sonuglar1 raporlanmis ve ¢alisma tamamlanmastir.

2.5. Veri Analizi

Bu calismada, istatistiksel analizler IBM SPSS 27 yazilimi ile
gerceklestirilmistir. Olgekler arasindaki iliskileri degerlendirmek igin Pearson
Korelasyon analizi kullanilmis ve bu analiz, iligkilerin yonii ile giiclinii detayli bir
sekilde ortaya koymustur. Aracit degiskenin etkisini incelemek amaciyla Process
Macro 4.2 ile Model 4 segilerek “Bootstrap” yontemi uygulanmistir. Bu yontem, veri
setinden rastgele olusturulan alt 6rnekler sayesinde aracilik modelinin c¢esitli alt
gruplarda test edilmesine ve daha biiylik Orneklerle karsilagtirilmasina olanak
tanimistir. Demografik degiskenlerin dl¢eklerin ortalama puanlari tizerindeki etkilerini
degerlendirmek i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi ve ANOVA yodntemleri kullanilmustir.

Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi varsaymmlarmin karsilanmadig
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durumlarda Kruskal Wallis-H testi uygulanmigtir. ANOVA sonrasi gruplar arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe ve Games-Howell
post hoc testleri kullanilmistir. Tiim analizler %95 giiven diizeyinde yapilmis olup,

istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde, veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmektedir.

Tablo 1. Katihmeilara Ait Sosyodemografik ve Kisisel Bilgilerin Dagilim

n %
Cinsiyet Kadin 230 56.7
Erkek 176 43.3
Yas 18-24 108 26.6
25-34 205 50.5
35 yas iizeri 93 22.9
Egitim Durumu Ortaokul 17 4.2
Lise 140 345
On Lisans 62 15.3
Lisans 160 394
Lisansiistii 27 6.7
Medeni Durum Evli 170 41.9
Bekar (Flort, Birlikte 236 58.1
yasayan)
Cocuk Sahibi Olma Durumu Evet 140 345
Hayir 266 65.5
iliski Siiresi 1 y1l ve daha az 71 175
1-5yil 178 43.8
5 yil ve tizeri 157 38.7
Sosyal Medyada Gegirilen Siire 1 saat ve daha az 32 7.9
2-3 140 345
4-5 164 40.4
6 saate ve tizeri 70 17.2
Sahip Olunan Sosyal Medya Hesabi
Instagram Evet 377 92.9
Hay1r 29 7.1
Youtube Evet 272 67.0
Hayir 134 33.0
Twitter Evet 274 67.5
Hayir 132 325
TikTok Evet 166 40.9
Hay1ir 240 59.1
Facebook Evet 142 35.0
Hayir 264 65.0
Tinder Evet 61 15.0
Hayir 345 85.0
Daha Cok Zaman Gegirilen Sosyal Medya Platformu
Instagram Evet 357 87.9
Hayr 49 121
Youtube Evet 223 54.9
Hayir 183 451
Twitter Evet 116 28.6
Hayir 290 714
TikTok Evet 122 30.0
Hayr 284 70.0
Facebook Evet 38 9.4
Hayr 368 90.6
Tinder Evet 12 3.0
Hayir 394 97.0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Katilimcilarin - demografik o6zelliklerine bakildiginda, %56,7’sinin kadin
(n=230), %43,3’liniin ise erkek (n=176) oldugu goriilmektedir. Yas gruplart
incelendiginde, katilimcilarin %26,6’s1 18-24 yas araliginda (n=108), %50,5°1 25-34
yas araliginda (n=205) ve %22,9’u 35 yas ve tizerindedir (n=93). Egitim durumuna
gore dagilimda, %4,2’sinin ortaokul mezunu (n=17), %34,5’inin lise mezunu (n=140),
%15,3’tinin 6n lisans mezunu (nN=62), %39,4’linlin lisans mezunu (nN=160) ve
%6,7’sinin lisansiistii mezunu (n=27) oldugu belirlenmistir. Medeni duruma gore,
katihmcilarin %41,9’u evli (n=170) ve %58,1°i bekar veya birlikte yasayan
bireylerden olugsmaktadir (n=236).

Katilimeilarin sosyal medya kullanimina yonelik verileri incelendiginde,
Instagram hesab1 bulunanlarin orani yiizde 92,9 (n = 377), hesab1 bulunmayanlarin
orani ise yizde 7,1 (n = 29) olarak belirlenmistir. YouTube hesabina sahip
katilimcilarin orani yiizde 67 (n = 272) iken, hesab1 olmayanlarin orani yiizde 33 (n =
134) olarak kaydedilmistir. Twitter kullanicilarinin orani yiizde 67,5 (n = 274), bu
platformu kullanmayanlarin orani ise yiizde 32,5 (n = 132) olarak tespit edilmistir.
TikTok kullanicilari arasinda hesap sahibi olanlarin orani yiizde 40,9 (n = 166), hesap
sahibi olmayanlarin orani ise ylizde 59,1 (n = 240) seklindedir. Facebook hesabina
sahip olan katilimcilarin oran1 ylizde 35 (n = 142), hesab1 olmayanlarin orani ise yiizde
65 (n = 264) olarak belirlenmistir. Tinder hesabi bulunan katilimecilarin oran1 yiizde 15
(n = 61), bu platformu kullanmayanlarin orani ise ylizde 85 (n = 345) olarak

saptanmuistir.

Katilimcilarin zaman gecirdikleri sosyal medya platformlar1 incelendiginde,
yiizde 87,9’unun Instagram’da (n = 357), yiizde 54,9’unun YouTube’da (n = 223),
yiizde 28,6’sinin Twitter’da (n = 116), yiizde 30’unun TikTok’ta (n = 122), yilizde
9,4’linlin Facebook’ta (n = 38) ve yiizde 3’iliniin Tinder’da (n = 12) zaman geg¢irdigi
goriilmiistiir. Buna karsin, ylizde 12,1’1 Instagram’da (n = 49), yiizde 45,1’
YouTube’da (n = 183), ylizde 71,41 Twitter’da (n = 290), yiizde 70’1 TikTok’ta (n =
284), ylizde 90,6’s1 Facebook’ta (n = 368) ve ylizde 97’si Tinder’da (n = 394) zaman
gecirmedigini  belirtmistir.  Arastirma, toplamda 406 katilimcinin = verilerini

icermektedir.
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Cocuk sahibi olma durumunda ise katilimcilarin %34.5’inin ¢ocuk sahibi
oldugu (n=140), %65,5’inin ise ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmiistiir (N=266). Iliski
siiresi incelendiginde, katilimcilarin %17,5°1 1 yil veya daha az siiredir iligki
yasamaktadir (n=71), %43,8’1 1-5 yil arasinda bir siiredir iliski igerisindedir (n=178)
ve %38,7’si 5 yil veya daha uzun siiredir iliskidedir (n=157). Sosyal medya kullanim
stireleri acisindan, %7,9’u 1 saat veya daha az siire sosyal medya kullanmaktadir
(n=32), %34,5’1 2-3 saat (n=140), %40,4’1i 4-5 saat (n=164) ve %17,2’si 6 saat veya
daha fazla zaman harcamaktadir (n=70).

Tablo 2. Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi, Romantik iliskilerde Sosyal
Medya Kiskanchgi Olcegi, Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyac¢larin

Doyumu Olgegine Ait Betimsel istatistiklerin ve Basikhik, Carpiklik, Cronbach
Alpha Katsayilarinin Deger

Cronbach

n Min Maks X SS Basiklik Carpikhik Alpha (a)
Algilanan Romantik iliski 406 9 42 35.07 7.20 1.85 -1.50 91
Kalitesi Olgegi
Romantik iligkilerde Sosyal 406 22 105 62.34 1553 -0.05 0.04 .85
Medya Kiskanchg Olcegi
Kisitlayic1 ve Kontrolcii Tutum 406 9 45 2164 873 -0.75 0.39 .85
Stipheci ve Gozetleyici Tutum 406 6 30 2052 6.36 -0.59 -0.44 .80
Sosyal Medya Alanina Saygr 406 6 30 20.18 6.19 -0.64 -0.24 .79
ve Giiven
Romantik iliskilerde Temel 406 45 96 83.34 10.89 0.40 -0.94 .89
Psikolojik ihtiyaclarin
Doyumu Olgegi
Sevgi Duygusu 406 10 24 2141 3.09 1.15 -1.26 .84
Gii¢ Duygusu 406 9 24 2139 3.14 1.25 -1.32 .87
Ozgiirliik Duygusu 406 6 24 2047 379 0.78 -1.09 71
Eglence Duygusu 406 5 24 20.07 3.82 0.78 -1.01 .79

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu calismada kullanilan 6lgeklerin gilivenilirlik diizeylerinin, kabul edilebilir
ile yiiksek arasinda degistigi goriilmiistiir. Giivenilirlik katsayilarinin 0.70’in lizerinde
olmasi, Olceklerin giivenilirligini kanitlamakta ve elde edilen sonuglarin tutarh
oldugunu desteklemektedir (Hussey vd., 2023). Ayrica, carpiklik ve basiklik
degerlerinin £2 aralifinda olmasi (Lutsenko vd., 2023), verilerin genel olarak normal

dagilim sergiledigini ve normallik varsayimini karsiladigini gostermektedir.
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3.1. Korelasyon Analizi Bulgulari
Calismanin korelasyon analizine iligskin bulgular1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Algilanan Romantik Tliski Kalitesi Olcegi, Romantik iliskilerde Sosyal
Medya Kiskan¢hgi Olgegi, Romantik lliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin
Doyumu Ol¢egi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Algilanan Romantik --
iliski Kalitesi Olcegi
2-Romantik Iliskilerde -.29™ -
Sosyal Medya Kiskanc¢hgi
Olcegi
3-Kisitlayicr ve Kontrolcii -.36™ 84" -
Tutum
4-Siipheci ve Gozetleyici -.06 727 467 -
Tutum
5-Sosyal Medya Alanina -.16™ 58" 23" 13" --
Sayg1 ve Gliven
6-Romantik Iliskilerde 54 -23" -28" -04 -14" -
Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Doyumu
Olcegi
7-Sevgi Duygusu 51 -19™ -23" -04 -117 817 --
8-Giig¢ Duygusu 50 -18™ -20" -06 -11" .80 .71 --
9-Ozgiirliik Duygusu 29" -18™ -23™ -01 -11" .74™ 40" 397 --
10-Eglence Duygusu 41 -177 =227 -02 -10" .80™ 51" .50 .48™ --

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan analizler, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi ile Romantik
Iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi arasinda negatif ve zayif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur (r=-.29, p <.01). Benzer sekilde, Kisitlayici ve Kontrolcii
Tutum ile de negatif ve zayif diizeyde anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r=-.36, p <
.01). Ancak, Siipheci ve Gozetleyici Tutum ile Algilanan Romantik Iliski Kalitesi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r=-.06, p > .05). Bunun yaninda, Sosyal
Medya Alanma Saygi ve Giiven alt boyutunun Algilanan Romantik iliski Kalitesi ile
negatif ve zayif diizeyde bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (r=-.16, p <.01).
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Ek olarak, Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgegi
ile Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi arasinda pozitif ve giiglii bir iliski oldugu
gbzlemlenmistir (r=.54, p < .01). Ozellikle, Sevgi Duygusu (r=.51, p < .01) ve Giig
Duygusu (r=.50, p <.01) ile pozitif ve gliglii diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Ayrica, Ozgiirlik Duygusu ile pozitif ve zayif bir iliski (r=.29, p < .01) ve Eglence
Duygusu ile pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir (r=.41, p < .01).

Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskang¢ligi Olgegi ile Romantik Iliskilerde
Temel Psikolojik Thtiyaclarm Doyumu Olgegi arasinda negatif ve zayif diizeyde bir
iligki oldugu saptanmustir (r=-.23, p < .01). Ayn1 sekilde, Kisitlayict ve Kontrolcii
Tutum ile de negatif ve zayif bir iliski gdzlenmistir (r=-.28, p <.01). Ancak, Siipheci
ve Gozetleyici Tutum ile anlamli bir iliski bulunamamaistir (r=-.04, p > .05). Ayrica,
Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven alt boyutu ile Romantik iliskilerde Temel
Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu arasinda negatif ve zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir

(r=-.14, p < .01).

Sevgi Duygusu degiskeni ile Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligt
Olgegi (r=-.19, p <.01) ve Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum (r=-.23, p < .01) ile negatif
ve zayif bir iligki géstermistir. Ancak, Siipheci ve Gozetleyici Tutum ile anlamli bir
iligki bulunmamigken (r=-.04, p > .05), Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven ile
negatif ve zayif bir iligki tespit edilmistir (r=-.11, p <.05).

Gii¢ Duygusu degiskeni ile Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi
Olgegi (r=-.18, p <.01) ve Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum (r=-.20, p < .01) ile negatif
ve zayif diizeyde anlamli iliskiler géstermistir. Ancak, Siipheci ve Gozetleyici Tutum
ile anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-.06, p > .05). Ayrica, Sosyal Medya Alanina
Saygi ve Giliven alt boyutu ile negatif ve zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=-.11, p < .05).

Ozgiirlik Duygusu degiskeni ile Romantik Iligkilerde Sosyal Medya
Kiskanghigi Olgegi (r=-.18, p < .01) ve Kisitlayici ve Kontrolcii Tutum (r=-.23, p <
.01) ile negatif ve zayif diizeyde anlamli bir iliski gostermistir. Ancak, Stipheci ve
Gozetleyici Tutum ile anlamli bir iliski bulunmamaistir (r=-.01, p > .05). Ayrica, Sosyal
Medya Alanina Saygi ve Giiven ile negatif ve zayif bir iligski oldugu goriilmistiir (r=-
11, p <.05).
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Eglence Duygusu degiskeni ile Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig
Olgegi (r=-.17, p <.01) ve Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum (r=-.22, p < .01) ile negatif
ve zayif diizeyde anlamli iliskiler géstermistir. Ayrica, Siipheci ve Gozetleyici Tutum
ile anlamli bir iligki bulunmamisken (r=-.02, p > .05), Sosyal Medya Alanina Saygi ve
Giiven alt boyutu ile negatif ve zayif bir iligki tespit edilmistir (r=-.10, p <.05).

3.2. Araci Rol Analizi Bulgulari
Calismanin araci rol analizine iliskin bulgular1 Tablo 4°te yer almaktadir.
Tablo 4. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu ile

Algillanan Romantik iliski Kalitesi Arasindaki iliskide Romantik iliskilerde
Sosyal Medya Kiskan¢h@inin Araci Rolii

%95 GA
5 . Alt Ust
Swnir Swnir
Romantik iliskilerde Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Doyumu — Algilanan Romantik 0.54 <.001*** 0.3 0.41
Iliski Kalitesi Toplam Etki (c1)
Dogrudan Etki (c1) 0.49 <.001*** 0.27 0.38
Dolayl Etki (c1) (Toplam) 0.04 0.01 0.05

Model N:406 ; R?=.31; F=93.16; p<.001

*EEP<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukaridaki verilere gore, Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumunun, Algilanan Romantik iliski Kalitesi {izerindeki toplam etkisinin anlamli
oldugu goriilmiistir (B=0.35, SH=0.03, $=0.54, t=12.73, p < .001, %95 GA [0.30,
0.41]). Bu etkinin dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur (B=0.33, SH=0.03, =0.49,
t=11.70, p < .001, %95 GA [0.27, 0.38]) ve dolayl etkisinin de anlamli oldugu
saptanmistir (B=0.03, SH=0.01, $=0.04, %95 GA [0.01, 0.05]). Model genel olarak
istatistiksel ag¢idan anlamhidir ve bagimh degiskendeki toplam varyansin %31'ini

aciklamaktadir (R?> = 0.31, F = 93.16, p < 0.001).

Bu sonuglar, Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaglarin Doyumunun,
Sosyal Medya Kiskanghigi araciligiyla Algilanan Romantik Iliski Kalitesi iizerinde
dolayli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Sosyal Medya Kiskangligi, bu iliski
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kapsaminda anlamli bir araci degisken olarak rol oynamis ve Algilanan Romantik

Mliski Kalitesinin agiklanmasinda énemli bir faktdr oldugu goriilmiistiir.
Baska bir deyisle, bireylerin romantik iliskilerinde temel psikolojik ihtiyaglar

daha fazla doyuruldugunda, sosyal medya kaynakli kiskanc¢lik diizeyleri azalmakta; bu

azalma da algilanan romantik iligki kalitesini artirmaktadir.

*p<005 Romantlk
Iliskilerde

Sosyal Medya
Kiskangligt \
Romantik
fliskilerde p=23* p=-29* \
Temel Algilanan
Psikolojik Romantik

Ihtiyaclarin _ o Iliski Kalitesi
Doyumu cl p=54* cl’ f=49*

Sekil 1. Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu ile
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Arasindaki Iliskide Romantik Iliskilerde
Sosyal Medya Kiskan¢h@inin Araci Rolii

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.3. Karsilagtirma Analizi Bulgulari

Calismada yer alan demografik verilerin degiskenlere gore karsilastirma

analizi bu baglik altinda yer almaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi, Romantik
Mliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢hgi Olcegi, Romantik iligkilerde Temel
Psikolojik ihtiyaclarin Doyumu Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kadin(n=230) Erkek(n=176)

X SS X SS t Sd. p
Algilanan Romantik iliski 3461 7.12 35.66 727 147 404 143
Kalitesi Olgegi
Romantik iliskilerde Sosyal 60.15 1580 6520 1472 -3.29 404 .001**

Medya Kiskanchg Olgegi
Kisitlayici ve Kontrolcii Tutum 2051 8.42 23.11 8.93 -3.01 404 .003**

Stipheci ve Gozetleyici Tutum 20.29 6.56 20.82 6.08 -0.84 404 400

Sosyal Medya Alanina Saygi ve 1936 6.24 21.27 596 -3.12 404 .002**
Giiven

Romantik iliskilerde Temel 83.11 11.35 83.65 10.28 -0.49 404 .622
Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu

Olcegi

Sevgi Duygusu 2120 3.23 21.69 289 -159 404 112
Gii¢ Duygusu 2118  3.28 21.68 292 -161 394.86 .108
Ozgiirliik Duygusu 20.74  3.73 20.12 3.84 1.65 404 .100
Eglence Duygusu 19.99 4.02 20.16 355 -045 404 .651

#E*p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukariya ait veriler ele alindiginda, cinsiyetler arasinda belirli boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Romantik iliskilerde Sosyal
Medya Kiskanghg Olgegi'nde erkeklerin puanlart (X=65.20, SS=14.72), kadinlarin
puanlarina (X=60.15, SS=15.80) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(t(4+ 0 4 ) =-3.29,p=.001). Benzer sekilde, Kisitlayici ve Kontrolcii Tutum boyutunda
erkeklerin puanlart (X=23.11, SS=8.93), kadinlardan (X=20.51, SS=8.42) anlamh
derecede daha yiiksektir (t(4 o 4 ) =-3.01, p =.003). Sosyal Medya Alanina Sayg1 ve
Giiven boyutunda da erkeklerin puanlar1 (X=21.27, $5=5.96), kadinlara (X=19.36,
SS5=6.24) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (t(4 ¢ 4 ) =-3.12, p =.002).

Algilanan Romantik iliski Kalitesi Ol¢egi (t(4 o 4 ) =-1.47, p = .143), Siipheci
ve Gozetleyici Tutum (t(4 o 4 ) = -0.84, p = .400), Romantik Iliskilerde Temel
Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olgegi (t(s o 4 ) = -0.49, p = .622), Sevgi Duygusu
(t(4 0 4 ) =-1.59,p=.112), Glig¢ Duygusu (t(s 9 4 .3 6 ) =-1.61, p=.108), Ozgﬁrlﬁk
Duygusu (t(4 o 4 ) = 1.65, p=.100) ve Eglence Duygusu (t(4 o 4 ) =-0.45, p =.651).
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Yukaridaki bulgular dogrultusunda, cinsiyet degiskenine gore Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi, Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 ve Temel
Psikolojik Ihtiyaclarm Doyumu ile ilgili dlgiilen tiim boyutlar agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamuistir.

Tablo 6. Yasa Gore Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi, Romantik

Mliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢hgi Olcegi, Romantik iliskilerde Temel
Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu Olg¢egi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Yas
18- 25- 35 yas
241(n=108) 342(n=205) iizeri3(N=93)
Post-

X SS X SS X SS F(2,403) p Hoc
Algilanan Romantik 3473 7.75 3554 6.65 3441 7.68 095 387 -
iliski Kalitesi Olcegi
Romantik fliskilerde 64.79 15,67 61.26 14.28 6189 17.71 188 .153 -
Sosyal Medya Kiskanchgi
Olcegi

Kisitlayic1 ve Kontrolcii 23.09 921 2079 8.60 2183 8.29 252 082 -
Tutum

Siipheci ve Gozetleyici 2152 6.06 20.27 6.33 19.90 6.68 193 146 -
Tutum

Sosyal Medya Alanina 20.18 6.35 20.20 5.78 20.16 6.90 0.00 999 -
Saygi ve Giiven

Romantik iliskilerde 83.35 11.36 83.49 1047 83.01 1135 0.06 941 -

Temel Psikolojik
ihtiyaclarin Doyumu

Olgegi

Sevgi Duygusu 2119 318 2146 3.05 2156 3.09 042 .659 -
Gii¢ Duygusu 2121 316 21.22 317 2198 299 210 .123 -
Ozgiirliik Duygusu 2052 420 20.62 343 2010 404 062 539 -
Eglence Duygusu 2044 340 2019 357 1938 468 213 120 -

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Scheffe Testi b: Games Howell Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukariya ait veriler ele alindiginda, yas gruplar1 arasinda yapilan analizlerde
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (F(2,403)=0.95, p=.387), Romantik
lliskilerde Sosyal Medya Kiskanghig1 Olcegi (F(2,403)=1.88, p=.153), Kisitlayici ve
Kontrolci Tutum (F(2,403)=2.52, p=.082), Siipheci ve Gozetleyici Tutum
(F(2,403)=1.93, p=.146), Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven (F(2,403)=0.00,
p=.999), Romantik Iligkilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarm Doyumu Olgegi
(F(2,403)=0.06, p=.941), Sevgi Duygusu (F(2,403)=0.42, p=.659), Gii¢ Duygusu
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(F(2,403)=2.10, p=.123), Ozgiirliik Duygusu (F(2,403)=0.62, p=.539) ve Eglence
Duygusu (F(2,403)=2.13, p=.120) boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermemistir.

Tablo 7. Medeni Duruma Gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi Ol¢egi,

Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghigi Olgegi, Romantik lliskilerde
Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bekar (Flort,
Birlikte
Yasayan)
Evli(n=170) (n=236)
X SS X SS t Sd. p
Algilanan Romantik Tliski 36.08 6.86  34.33 735 246 378178 .014*
Kalitesi Olcegi
Romantik iliskilerde Sosyal 60.52 16.02 63.65 15.07 -2.01 404 .045*

Medya Kiskanchg Olcegi

Kisitlayici ve Kontrolcii Tutum 2095 8.12 22.13 9.13 -1.37 386.482 172
Stipheci ve Gozetleyici Tutum 19.85 6.27 21.00 6.39 -1.82 404 .070
Sosyal Medya Alanina Saygi ve 19.72 6.58 20.52 588 -1.25 338.633 211
Giliven

Romantik iliskilerde Temel 84.57 10.31 82.46 1123  1.93 404 .054
Psikolojik Ihtiyaclarim Doyumu

Olcegi

Sevgi Duygusu 22.06 2.66 20.94 329 3.81 398.770 <.001***
Gii¢ Duygusu 22.29 2.63 20.75 332 524 400.203 <.001***
Ozgiirliik Duygusu 20.10 4.00 20.74 361 -1.69 404 .092
Eglence Duygusu 20.11 4.05 20.03 3.65 0.20 404 .840

*Hxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukariya ait veriler ele alindiginda, medeni duruma gore bazi boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdzlenmistir. Algilanan Romantik liski Kalitesi
Olgegi puanlarinda evli bireyler (X=36.08, SS=6.86), bekar bireylere (X=34.33,
SS=7.35) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (t(z 7 g .1 7 g ) = 2.46,
p = .014). Ote yandan, Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghigi Olgegi’nde
bekar bireylerin puanlar1 (X=63.65, SS=15.07), evli bireylerden (X=60.52, SS=16.02)
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (t(, ¢ 4 ) =-2.01, p = .045).

Sevgi Duygusu puanlarinda evli bireyler (X=22.06, S5=2.66), bekar bireylere
(X=20.94, SS=3.29) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (t(z 9 g .7 7 )
= 3.81, p < .001). Ayn sekilde, Gii¢ Duygusu puanlarinda evli bireyler (X=22.29,
§5=2.63), bekar bireylere (X=20.75, SS=3.32) gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (t(4 ¢ 0 -2 0 3 ) = 5.24, p <.001).
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Anlaml bir fark bulunmayan boyutlar ise sunlardir: Kisitlayici ve Kontrolcii
Tutum (t(386.482)=-1.37, p=.172), Siipheci ve Gozetleyici Tutum (t(4 o 4 ) =-1.82,p
= .070), Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven (i(z 3 g .6 3 3 ) = -1.25, p = .211)

Romantik Iliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu Olgegi (t(4 o 4 ) =1.93,p

.054), Ozgiirliik Duygusu (t(4 ¢ 4 ) = -1.69, p =.092) ve Eglence Duygusu(t(s o 4 )
0.20, p = .840).

Tablo 8. Egitim Durumuna Goére Algilanan Romantik Tliski Kalitesi Olcegi,
Romantik iliskilen:de Sosyal Medya Kiskan¢hgi Ol¢egi, Romantik Mliskilerde
Temel Psikolojik Ihtiya¢larin Doyumu Olc¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Ortaokul* Lise? On Lisans® Lisans* Lisansiistii®
(n=17) (n=140) (n=62) (n=160) (n=27)
X SS X SS X SS X SS X SS X? p Fark
Algilanan 27.71 1031 3536 742 3556 589 3561 6.88 3385 6.01 1563 .004** 2345>1
Romantik Tliski 4>5
Kalitesi Olcegi
Romantik 54.47 20.60 65.16 14.28 63.90 1559 60.94 1549 57.44 1553 1242 .014* 2>145
Tliskilerde Sosyal
Medya
Kiskanghg Olcegi
Kisitlayic ve 18.82 9.33 2303 823 2327 833 20.69 918 18.04 7.28 1589 .003** 2,3>145
Kontrolcti Tutum
Siipheci ve 1729 6.13 2129 554 1969 6.82 2053 6.63 2041 724 732 .120 -
Gozetleyici Tutum
Sosyal Medya 1835 817 2084 554 2094 6.30 19.72 6.46 19.00 588 484 304 -
Alanina Saygi ve
Giiven
Romantik 78.71 1224 8464 10.83 84.61 1042 8299 10.61 7874 11.68 11.39 .023* 2,3>5
iliskilerde Temel
Psikolojik
ihtiyaclarin
Doyumu Olgegi
Sevgi Duygusu 20.88 3.14 2177 273 2118 311 2149 314 1993 410 557 .234 -
Gii¢ Duygusu 20.82 400 2196 316 21.63 285 21.14 300 19.78 3.33 18.81 .001** 2>45
3,4>5
Ozgiirlik Duygusu  19.18 4.42 2026 4.17 21.00 3.94 2067 3.38 20.04 311 541 .248 -
Eglence Duygusu ~ 17.82 535 2065 358 2081 341 19.69 390 19.00 356 13.40 2,3>1
.009**  2,3>4,5

**p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukariya ait veriler ele alindiginda, egitim diizeyine gére Algilanan Romantik

Iliski Kalitesi Olgcegi puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (y?(4)=15.63,
p=0.004). Ortaokul mezunlarinin puanlart (X=27.71, SS=10.31), lise (X=35.36,
§5=7.42), 6n lisans (X=35.56, SS=5.89), lisans (X=35.61, $S=6.88) ve lisansiistii

mezunlarinin (X=33.85, S$S=6.01) puanlarindan anlamli derecede daha diisiiktiir.
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Ayrica, lisans mezunlarinin puanlarinin lisansiistii mezunlardan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi puanlarinda da egitim
diizeyine gore farkliliklar gozlenmistir (y*(4)=12.42, p=.014). Lise mezunlarinin
puanlart (X=65.16, SS=14.28), ortaokul (X=54.47, SS=20.6), lisans (X=60.94,
§S=15.49) ve lisansiisti mezunlarin puanlarindan (X=57.44, SS=15.53) anlamh
derecede yiiksektir.

Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum puanlarinda da anlamli farkliliklar ortaya
cikmustir (y%(4)=15.89, p=.003). Lise mezunlarinin puanlari (X=23.03, SS=8.23) ve 6n
lisans mezunlarmnin puanlar (X=23.27, S5=8.33), ortaokul (X=18.82, $5=9.33), lisans
(X=20.69, SS=9.18) ve lisansiisti mezunlarin puanlarindan (X=18.04, SS=7.28)
anlamli derecede daha yiiksektir.

Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi igin de
anlamli farkliliklar bulunmustur (y%(4)=11.39, p=.023). Lise mezunlarinin puanlari
(X=84.64, SS=10.83) ve on lisans mezunlarmm puanlant (X=84.61, SS=10.42),
lisansiistii mezunlarin puanlarindan (X=78.74, SS=11.68) anlamli derecede daha
yiiksektir.

Eglence Duygusu puanlarinda da egitim diizeyine gore anlamh farkhiliklar
saptanmustir (y?(4)=13.4, p=.009). Lise mezunlarinin puanlar1 (X=20.65, SS=3.58) ve
on lisans mezunlarmm puanlart (X=20.81, SS=3.41), ortaokul mezunlarinin
puanlarindan (X=17.82, SS=5.35) ve lisansiistii mezunlarin puanlarindan (X=19.00,
SS=3.56) anlaml1 derecede yiiksektir.

Bununla birlikte, Siipheci ve Gozetleyici Tutum (y%(4)=7.32, p=.12), Sosyal
Medya Alanina Saygi ve Giiven (y%(4)=4.84, p=.304), Sevgi Duygusu (y*(4)=5.57,
p=.234), Gii¢ Duygusu (y3(4)=18.81, p=.001) ve Ozgiirliik Duygusu (y%(4)=5.41,

p=.248) puanlarinda egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 9. Cocuk Sahibi Olma Duruma Gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi
Olcegi, Romantik Illskllerde Sosyal Medya Kiskan¢hg: Olcegi, Romantik
Iliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olcegi Toplam Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Evet (n=140) Hayir (n=266)

X SS X SS t Sd. p
Algilanan Romantik iliski Kalitesi 35.66 7.01 34.75 7.28 1.22 404 .225
Olgegi
Romantik iligkilerde Sosyal Medya 62.28 16.36 6238 1510 -0.06 404 .952
Kiskanchg Olgegi
Kisitlayicr ve Kontrolcii Tutum 22.01 8.38 21.44 8.92 0.63 404 .529
Stipheci ve Gozetleyici Tutum 20.02 6.34 20.78 6.36 -1.15 404 .252
Sosyal Medya Alanina Saygi ve 20.24 6.46 20.15 6.05 0.14 404 .891
Giiven
Romantik iliskilerde Temel 83.77 10.81 83.12 10.95 0.58 404 .565
Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu
Olcegi
Sevgi Duygusu 21.94 2.77 21.13 3.22 2.66 321.610  .008**
Gii¢ Duygusu 22.16 2.83 20.99 3.22 3.79 316.068 <.001***
Ozgiirliik Duygusu 19.85 4.15 20.80 3.55 -2.30 247.338 .022*
Eglence Duygusu 19.81 411 20.20 3.66 -0.96 404 .335

*R4p< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukariya ait veriler ele alindiginda, ¢ocuk sahibi olma durumunun bazi
psikolojik ve duygusal boyutlarda anlamli farkliliklar yarattigi belirlenmistir. Sevgi
Duygusu boyutunda, ¢ocuk sahibi olan bireyler (X=21.94, SS=2.77), ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerden (X=21.13, SS=3.22) anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir
(tz 2 1 -6 1 ) =2.66, p=.008). Benzer sekilde, Gii¢ Duygusu boyutunda ¢ocuk sahibi
olan bireyler (X=22.16, SS=2.83), cocuk sahibi olmayan bireylerden (X=20.99,
SS=3.22) anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (t(z 1 ¢ .0 6 8 ) =3.79, p <.001).
Ote yandan, Ozgiirliik Duygusu boyutunda, cocuk sahibi olmayan bireyler (X=20.80,
§S=3.55), ¢ocuk sahibi olan bireylerden (X=19.85, SS=4.15) anlamli diizeyde daha
yiiksek puan almistir (t(z 4 7 .3 3 g ) =-2.30, p =.022).

Anlamli fark bulunmayan boyutlar su sekilde siralanabilir: Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olgegi (t(s o 4 )= 1.22, p =.225) Romantik Iliskilerde Sosyal
Medya Kiskanghigi Olgegi (1(404)=-0.06, p=.952), Kisitlayict ve Kontrolcii
Tutum(t(s o 4 ) =0.63, p=.529) Siipheci ve Gozetleyici Tutum (t(4 ¢ 4 ) =-1.15,p=
.252), Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven(t(4 o 4 ) = 0.14, p = .891), Romantik
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Mliskilerde Temel Psikolojik ihtiyaclarin Doyumu Olgegi (t(4 o 4 ) = 0.58, p = .565) ve
Eglence Duygusu (t(4 ¢ 4 ) =-0.96, p =.335).
Tablo 10. iligki Siiresine Algilanan Romantik fliski Kalitesi Ol¢cegi, Romantik

lligkilerde Sosyal Medya Kiskanghg Olgegi, Romantik lliskilerde Temel
Psikolojik Ihtiyaclarin Doyumu Olc¢egi Toplam Puanlarimin Karsilastirilmasi

iliski Siiresi
1 Y1l ve daha 5 Y1l ve iizeri®
az!(n=71) 1-5 Y1I?(n=178) (n=157)

Post-

X SS X SS X SS F(2,403) p Hoc
Algilanan Romantik Iliski 33.27 7.09 35.52 6.80 3536 7.59 2.73 .066 -
Kalitesi Olcegi
Romantik liskilerde Sosyal 67.82 1225 6130 1532 61.05 16.60 5.48 .005**  1>2,3°
Medya Kiskanchg Olcegi
Kisitlayici ve Kontrolcii Tutum 24.83 8.29 20.73 8.95 21.22 8.39 6.03 .003** 1>2,32
Siipheci ve Gozetleyici Tutum 21.92 5.00 20.72 6.69 19.66 6.42 3.26 .039* 1>3°
Sosyal Medya Alanina Saygi ve 21.07 5.39 19.85 6.23 2017 6.47 0.99 372
Giiven
Romantik iliskilerde Temel 80.92 10.09  83.70 10.85 84.04 11.20 2.19 113
Psikolojik Thtiyaglarin
Doyumu Olgegi
Sevgi Duygusu 20.77 2.95 21.25 319 2188 2.99 3.60 .028* 3>1°
Giig¢ Duygusu 20.39 3.46 21.17 311 2210 2.86 8.35 <.001*** 3>1,2°
Ozgiirliik Duygusu 20.44 391 20.80 344 2011 4.09 1.38 .252
Eglence Duygusu 19.31 3.40 20.48 355 19.94 424 2.52 .082

*E< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Scheffe Testi b: Games
Howell Testi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukartya ait veriler ele alindiginda, iliski siiresine gére Romantik Iliskilerde
Sosyal Medya Kiskanghign Olgcegi puanlarinda anlamli bir farkliik saptanmistir
(F(2,403)=5.48, p=.005). Scheffe testine gore sonuglar incelendiginde, 1 yil ve daha
kisa siiredir iliskisi olan bireylerin puanlari (X=67.82, S5=12.25), 1-5 yil siiredir iligkisi
olan bireylerin (X=61.30, SS=15.32) ve 5 yil ve iizeri siiredir iliskisi olan bireylerin
puanlarindan (X=61.05, SS=16.60) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Kisitlayicr ve Kontrolcli Tutum puanlarinda da anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (F(2,403)=6.03, p=.003). Scheffe testine gore sonuclar incelendiginde, 1 yil
ve daha kisa stiredir iligkisi olan bireylerin puanlari (X=24.83, SS=8.29), 1-5 yil siiredir
iliskisi olanlarin puanlarindan (X=20.73, SS=8.95) ve 5 yil ve iizeri siiredir iligkisi

olanlarin puanlaridan (X=21.22, $S5=8.39) anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Stipheci ve Gozetleyici Tutum boyutunda da iligki siiresine gore anlamli bir
fark gozlenmistir (F(2,403)=3.26, p=.039). Games-Howell’a gore sonuglar
incelendiginde, 1 y1l ve daha kisa siiredir iliskisi olan bireylerin puanlar (X=21.92,
§S=5.00), 5 yil ve iizeri siiredir iliskisi olan bireylerin puanlarindan (X=19.66,
SS=6.42) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Sevgi Duygusu boyutunda da anlamli  bir farklilik bulunmustur
(F(2,403)=3.60, p=.028). Scheffe testine gore sonuglar incelendiginde, 5 yil ve tizeri
siiredir iliskisi olan bireylerin puanlari (X=21.88, SS=2.99), 1 yil ve daha kisa siiredir
iligkisi olan bireylerin puanlarindan (X=20.77, SS=2.95) anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Gii¢ Duygusu boyutunda da anlamli bir farklilik gézlenmistir (F(2,403)=8.35,
p <.001). Games Howell’a gore sonuglar incelendiginde, 5 yil ve tizeri siiredir iligkisi
olan bireylerin puanlar1 (X=22.10, SS=2.86), 1 yil ve daha kisa siiredir iliskisi olan
bireylerin (X=20.39, SS=3.46) ve 1-5 yil siiredir iliskisi olan bireylerin puanlarindan
(X=21.17, SS=3.11) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Buna karsmn, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (F(2,403)=2.73,
p=.066), Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven (F(2,403)=0.99, p=.372), Romantik
lliskilerde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu Olgegi (F(2,403)=2.19, p=.113),
Ozgiirliik Duygusu (F(2,403)=1.38, p=.252) ve Eglence Duygusu (F(2,403)=2.52,

p=.082) boyutlarinda iligki siiresine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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4. TARTISMA

Bu arasgtirma, sosyal medya kiskang¢lig1 ve romantik iligkilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun, algilanan romantik iliski kalitesi {izerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmanin sonuglari, giiniimiiz iliskilerinde sosyal medya kullaniminin
nasil bir etkiye sahip oldugunu gostermesi agisindan 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu
baglamda, arastirmanin bulgular1 6nceki ¢alismalar 1s181inda ele alinarak detayli bir

sekilde tartisilmistir.

4.1. Olgcekler Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgulari, sosyal medya kiskangligi ile romantik iligki kalitesi
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bireyin sosyal
medya kaynakli kiskanchik diizeyi arttikca iligkisel doyumunun azaldigim
gostermektedir. Alanyazin, bu bulguyu destekler niteliktedir. Elphinston ve Noller
(2011, s. 632), sosyal medya kullaniminin kiskanglik duygularini tetikledigini ve
bunun iliski doyumunu olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Ozellikle Facebook gibi
platformlar, partner lizerinde kontrol davraniglarini ve sahipleniciligi artirarak giiven
duygusunu zedelemektedir. Costa ve digerleri (2023, s. 5), sosyal medya bagimlilig:
ile cinsel doyumsuzluk arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmis; bu durumun duygusal
yakinhig azalttigimi ve iligkisel baglar1 zayiflattigini vurgulamistir. Benzer sekilde,
Pawlikowska ve digerleri (2022, s. 8195), sosyal medya kullaniminin iligki
statlisiinden duyulan memnuniyeti diigiirdiiglinii ve dijital ortamin psikolojik mesafeyi
artirarak kiskancligi besledigini géstermistir. Karaman ve Arslan (2024, s. 6) ise sosyal
medya bagimliliginin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini engelledigini, digsal
onay arayist ve dikkat dagmikligi yoluyla iliskisel tatminsizligi ve kiskanglik
davraniglarin1 artirdigini ifade etmektedir. Bu kapsamda, arastirma bulgusu, sosyal
medya kiskangliginin romantik iliskilerde giiven, iletisim ve doyum iizerinde yikici
etkiler yarattig1r yoniindeki literatiirle uyumludur. Bununla birlikte, baz1 arastirmalar
elde edilen bulgularla celisen sonuglar ortaya koymustur. Ornegin, Bulut-Geng ve
Topkaya’nin (2021, s. 1460) arastirmasina gore, bireylerin iliski doyum diizeyleri;
bilissel, davranissal ve duygusal kiskanglik diizeyleriyle istatistiksel olarak anlamli bir
iliski géstermemistir. Cimen’in (2007, s. 113) ¢alismasinda, iliski doyumu yiiksek olan
bireylerin daha fazla kiskanglik gosterdikleri bildirilmistir. Ancak literatiirde genel
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egilim, sosyal medya kiskancliginin iliskilerde gilivensizlik ve kontrol davranislarini
artirarak hem ihtiyag doyumunu hem de romantik iliski kalitesini zayiflattig

yoniindedir.

Aragtirmamizda ortaya ¢ikan bulgunun temelinde, sosyal medyanin bireyler
arasinda siirekli karsilagtirma, denetim ve goriiniirliik baskis1 yaratmasi yer almaktadir.
Sosyal medya platformlari, bireylerin hem partnerleriyle hem de bagkalariyla olan
etkilesimlerini stirekli olarak gozlemleme ve kiyaslama imkani sundugundan,
iliskilerde giivensizlik ve sahiplenme davranislarini tetikleyebilmektedir (Elphinston
ve Noller, 2011, s. 632). Bu durum, 6zellikle “Facebook intrusion” gibi kavramlarla
ifade edilen dijital alanin duygusal alana miidahalesi sonucunda kiskang¢ligin artmasina

ve iligkisel gerginlige yol agmaktadir.

Sosyal medya kiskang¢ligi, yalnizca bir duygusal tepki degil, ayn1 zamanda
baglanma giivensizligi ve kontrol davranislariyla da iligkilidir (Karaman ve Arslan,
2024, s. 6). Ozellikle bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarindan biri olan ait olma ve
kabul goérme arzusu, sosyal medya araciligiyla siirekli digsal onay arayisina
doniisebilmekte; bu da partnerin ilgisini tehdit altinda hissettiren davranislara neden
olmaktadir. Bu baglamda sosyal medya, bireylerin iliskideki gliven bagini zayiflatan
ve kiskanclig1 pekistiren bir mecra héline gelmektedir. Ayrica sosyal medya kullanimi,
iliskideki iletisim kalitesini de dolayli olarak diisiirebilmektedir. Pawlikowska ve
digerleri (2022, s. 8195), sosyal medya bagimliligmnin kisileraras: etkilesimi
zayiflattigin1 ve bireylerin romantik iligkilerinden aldigr doyumu azalttigini ortaya
koymustur. Dijital ortamdaki etkilesimlerin gergek iliskisel ihtiyaclari karsilamamast,
bireylerin partnerlerine yonelik duygusal yatirimlarinda azalmaya ve iliskiden

tatminsizlik duymaya neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada sosyal medya kiskancligi ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin sosyal
medya ortamlarinda siklikla maruz kaldiklar1 sosyal karsilastirmalar, goriintirlik
baskis1 ve dissal onay arayisinin; 6zerklik, yeterlik ve iliskilenme gibi temel psikolojik
ihtiyaglarin = doyumunu  zayiflatarak  kiskanghik  diizeyini  artirabilecegini
gostermektedir. Nitekim Yeter’in (2016, s. 48) iliniversite dgrencileriyle yiiriittiigi

calismada, romantik iligskide yasanan kiskanclik ile temel psikolojik ihtiyaclarin
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doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, kiskanclik arttikca
bireyin i¢sel kaynaklara dayali doyumunun azaldigini ortaya koymaktadir. Deci ve
Ryan (2000, s. 229) da 6z belirleme kurami gergevesinde, bu {i¢ temel ihtiyacin
doyurulmasinin psikolojik iyi olus ve motivasyon agisindan belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, sosyal medya literatiirii de bu iliskiyi destekler
niteliktedir. Sosyal medya platformlarinin bireylerde “kagirma korkusu” (FOMO) ve
stirekli sosyal kiyaslama yoluyla yetersizlik hissi yarattigi; bunun da temel ihtiyaclarin
doyumunu sekteye ugrattigi gosterilmistir (Oberst vd., 2016, s. 52; Beyens vd., 2016,
s. 5). Xiong vd. (2025, s. 4), ger¢cek yasamda karsilanamayan aidiyet ihtiyacinin dijital
ortamda telafi edilmeye calisildigini, ancak bunun siklikla duygusal tatmin
saglamadigini belirtmistir. Mackson vd. (2019, s. 2175) ve Raza vd. (2020, s. 153) ise
sosyal medya kullaniminin kimi durumlarda iyi olusu desteklemek yerine depresif
belirtileri artirabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ozellikle goriiniise dayali sosyal
karsilagtirmalarin, bireyin yeterlik hissini ve benlik saygisini zayiflatarak kiskanglik
duygularini pekistirdigi goriilmektedir (Firasta vd., 2025, s. 474; Appel vd., 2015, s.
282).

Bu iliskinin temelinde, bireyin psikolojik ihtiyaglarin1 saglikli yollarla
karsilayamadiginda dissal kaynaklara yonelme egilimi gdstermesi yer almaktadir. Oz
belirleme kuramina gore, temel ihtiyaglarin doyurulmamasi bireyde dissal
motivasyonlart ve kosullu deger duygusunu artirmakta; bu da sosyal medyada
goriniirliik, onay alma ve bagkalariyla rekabet gibi davraniglar tetiklemektedir (Deci
ve Ryan, 2000, s. 230). Bu sliregte birey, sosyal medyada idealize edilmis yasamlari
gozlemledikce kendi yetersizlik algisini pekistirmekte ve kiskanglik duygusuna daha
acik hale gelmektedir. Ayrica, bu kiskanglik duygusu bireyin psikolojik kaynaklarini
tiikketmekte; bu da hem temel ihtiyag doyumunu engellemekte hem de bireyin iligkisel
ve duygusal islevselligini zayiflatmaktadir (Miao vd., 2024, s. 8; Hunt vd., 2018, s.
756). Bu ¢ercevede, temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasinin, sosyal
medya lizerinden hissedilen kiskanc¢ligi hem tetikledigi hem de siirdiirdiigii ¢ok

diizlemli bir dongii olusturabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile
romantik iliski kalitesi arasinda giiclii ve pozitif yonli bir iliski oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu bulgu hem yerli hem de uluslararas1 alanyazindaki ¢ok sayida
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calismayla ortiismektedir. Patrick vd. (2007, s. 434), romantik iligkilerde bu
ihtiyaglarin doyumunun, iliski doyumunu anlamli bigimde yordadigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Esici ve Ozbay’in (2020, s. 277) iiniversite ogrencileriyle
gerceklestirdigi  calismada, ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin romantik iliski
kalitelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Karaman (2023, s. 74) da temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, romantik iligki doyumunu hem dogrudan hem

dolayl1 yollarla etkiledigini ortaya koymustur.

Uluslararasi diizeyde de benzer sonuglar raporlanmaktadir. Vujeva ve Furman
(2011, s. 129), uzunlamasina bir analizle ergenlikten yetiskinlige uzanan siirecte
romantik iligkilerde temel ihtiya¢larin karsilanmasinin depresif belirtileri azalttigini ve
iligki kalitesini artirdigin1 gostermistir. Lu vd. (2024, s. 1087) da psikolojik ihtiyag
doyumunun sosyal iliskiler iizerindeki koruyucu etkisine dikkat ¢ekmistir. Ozellikle
iligkilenme (relatedness) ihtiyacinin karsilanmasi, duygusal destek ve yakinlik yoluyla
partnerler arasinda giiven ve baglilik duygularini pekistirmekte; bu da algilanan iligki
kalitesini artirmaktadir (Reshvanloo vd., 2024, s. 187). Huangfu vd. (2022, s. 4),
bireylerin dijital ortamda iliskisel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyine gore etkilesim
kalitesinde farkliliklar gozlendigini ve psikolojik doyumun iliski memnuniyetini

dogrudan etkiledigini bildirmistir.

Bu iligkinin altinda yatan olast nedensel mekanizma, temel ihtiyaglarin
karsilanmasiin bireyin 0zsaygisini, i¢sel motivasyonunu ve duygusal istikrarini
desteklemesiyle agiklanabilir. Damirchi vd. (2021, s. 4), psikolojik ihtiya¢g doyumunun
0zsayg1 lizerinde etkili oldugunu ve bunun da cinsel benlik algisi ile evlilik doyumu
gibi iliski kalitesini belirleyen unsurlari olumlu etkiledigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Xiao ve Zheng (2022, s. 6), ihtiyaclarin kargilanma diizeyinin 6zsayg1 yoluyla
depresyonu azaltabilecegini ve iliskisel saglig1 artirabilecegini 6ne siirmiistiir. Bireyin
ithtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda hem igsel dengesinin bozulabilecegi hem de
iliski i¢inde giivensizlik, uzaklagma ve c¢atisma gibi olumsuz siireclerin

tetiklenebilecegi diisliniilmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin yeterli diizeyde karsilanmasi, bireylerin yalnizca
daha tatmin edici ve giiven temelli iliskiler kurmasina degil; ayn1 zamanda duygusal

dayanikliligimi siirdiirmesine de katki saglayabilir. Buna karsilik, bu ihtiyaclarin
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bastirilmasi, ithmal edilmesi veya kosullu bi¢imde karsilanmasi, bireyin iliskisel
islevselligini zayiflatabilecegi gibi, uzun vadede iliski doyumunda azalmaya neden
olabilecek bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu ¢ergevede, temel psikolojik
ihtiya¢ doyumunun, romantik iliski kalitesini anlamli diizeyde belirleyen bir unsur

olabilecegi diisliniilmektedir.

4.2. Araci Rol Analizinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin bulgulari, bireylerin romantik iliskilerinde temel psikolojik
ithtiyaglarinin doyum diizeylerinin, algilanan iliski kalitesi lizerinde hem dogrudan hem
de dolayli etkilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle korelasyon analizleri,
temel ihtiya¢ doyumu ile sosyal medya kiskangligi arasinda negatif yonde; sosyal
medya kiskanchigr ile algilanan romantik iligki kalitesi arasinda da negatif yonde
anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, ihtiya¢larin karsilanmamasi
halinde sosyal medya kaynakli kiskanglik tepkilerinin artabilecegini ve bu artigin iligki
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Nitekim Arpacioglu
(2021, s. 1222) da kiskanglik diizeylerinin algilanan romantik iliski kalitesinden
etkilendigini belirtmis; benzer sekilde, evli olmayan bireylerin daha yiiksek kiskanglik
yasadiklarinin bulunmasi (Siimer, 2017, s. 69; Demirtas ve Dénmez, 2006, s. 181),
iliskisel baglamin bu degisken lizerinde belirleyici olabilecegine isaret etmektedir. Bu
baglamda, romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyag doyumu, kiskanclik ve iliski

kalitesi arasinda dinamik ve karsilikl1 bir etkilesim oldugu sdylenebilir.

Yiirtitiilen aract degisken analizi ise, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun,
sosyal medya kiskangligir araciligiyla algilanan romantik iligki kalitesini kismen
etkiledigini gostermistir. Doyum diizeyi yiiksek bireyler, romantik iliskilerini daha
olumlu degerlendirme egilimindeyken, bu olumlu degerlendirmenin bir kismi sosyal
medya ortamlarinda partnerlerine karst daha az kiskanglik hissetmeleriyle
aciklanabilmektedir. Elde edilen modelde toplam etkinin anlamli bir kismi dogrudan
etkiden kaynaklanmakta, ancak kiiciik fakat anlamli bir dolayl etki de gézlenmektedir.
Bu durum, kiskangligin araci rol oynadigini, ancak ihtiya¢ doyumunun etkisinin
yalnizca bu degiskenle sinirli kalmadigini gostermektedir. Bu noktada giiven, iletisim
kalitesi ve karsilikli anlayis gibi iliskisel boyutlarin da iliski doyumunu

sekillendirmede etkili oldugu diisiiniilebilir.
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Literatiir de bu bulgularla biiyiik 6lciide 6rtiismektedir. Ozellikle Arikewuyo
ve digerleri (2020) sosyal medya platformlarinin romantik iliskilerde hem doyumu
artirabilecegini hem de yanlis anlasilmalara dayali kiskanghk gibi tepkileri
tetikleyebilecegini ifade etmistir. Sosyal medya kiskangligi, ozellikle iliskisellik
ihtiyacinin tam olarak karsilanmadigi durumlarda daha sik gozlenmekte, bu da
partnerler aras1 giiveni zedeleyebilmektedir (Arikewuyo et al., 2020, s. 7). Benzer
bicimde, Gonzélez-Rivera ve Hernandez-Gato (2019), sosyal medya temelli kiskanglik
tepkilerinin  ¢atismalar1 artirarak iliski doyumunu diisiirebilecegini ortaya

koymuslardir (s. 3).

Sosyal medya ortaminda kiskanglik duygularinin nasil sekillendigini ele alan
Frampton ve Fox (2018), bireylerin ge¢cmis iliskilere dair bilgileri sosyal medya
tizerinden gormesinin kiskang¢ligi tetikleyerek iligki kalitesini diislirdiigiinii belirtmistir
(s. 2). Delle ve digelerinin (2023) ¢alismasi da Facebook, Instagram ve Twitter
kullanimiin artmasinin kiskanglik diizeyini yiikselttigini ve bunun iligki stresini
artirdigini ortaya koymustur (s. 338). Tiim bu ¢aligmalar sosyal medya kiskangliginin,
bireyin psikolojik ihtiyag doyumu ve iligkisel degerlendirmeleri arasindaki baglantida
isleyen bir araci mekanizma oldugunu desteklemektedir. Ote yandan, baglanma
stillerinin sosyal medya kiskanghigini nasil etkiledigine odaklanan Ozgiiliik Ugok ve
digelerinin (2023, s. 83) bulgulari, kaygili ve kagman baglanma Oriintiilerinin
Facebook kiskangligini anlamli bi¢imde yordadigini; yalnizlik degiskeninin ise etkili
olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgular kiskan¢lhigin sadece sosyal g¢evreyle degil,

bireysel psikolojik oriintiilerle de iliskili oldugunu gostermektedir.

Kanbur’un (2024, s.66) ¢alismasi da benzer bir ¢ercevede, bilingli farkindalik
ve kisileraras1 duygu diizenleme kapasitesinin iliski kalitesi tizerindeki olumlu
etkilerini incelerken, psikolojik saglamligin araci roliinii vurgulamistir. Bu durum,
kiskanglik gibi tepkilerin bireysel kaynaklarla diizenlenebilecegini ve bu
diizenlemenin iliski doyumunu etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Kovan (2023, s.
111) da sosyal medya kiskanc¢higr ile yasam doyumu arasindaki iligkide iletigim
becerilerinin araci roliinii gostermistir. Bu baglamda kiskanglik yalnizca bir bireysel
tepki degil; iliskisel ve biligsel siirecleri etkileyen ¢ok boyutlu bir degisken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Arastirmanin temel bulgularindan biri, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun algilanan romantik iliski kalitesi lizerindeki etkisinin kismen sosyal
medya kiskangliglr araciligiyla gerceklestigidir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinin
ardinda yatan olas1 nedenler, hem Oz Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2000, s. 229)

hem de sosyal medya temelli iligkisel dinamikler dikkate alinarak degerlendirilebilir.

Ik olarak, iliskisellik ihtiyacinin doyumu, bireylerin romantik iliskilerinde
giiven, aidiyet ve duygusal yakinlik hissetmelerine katki saglamaktadir. Bu ihtiyag
karsilandiginda, bireyler partnerlerinin davranislarini daha az tehdit edici olarak
yorumlayabilirler (Machia ve Proulx, 2019, s. 785). Bu baglamda, iliskisel giivenin
gelismesi, sosyal medya ortaminda yasanan kiskanglik tepkilerini bastirarak bireyin
iligkiyi daha olumlu degerlendirmesine yol a¢mis olabilir. Yani sosyal medya
kiskanghigindaki diisiis, aslinda doyurulmus iliskisel ihtiyaglarin bir ¢iktis1 olarak

yorumlanabilir.

Ikinci olarak, sosyal medya kiskanghigimin bu iliskide yalnizca kismi bir araci
rol oynamasi, kiskangligin tek belirleyicisinin ihtiyag doyumu olmadigini
gostermektedir. Kiskanglik tepkileri; baglanma stilleri, bireysel giivensizlikler ve
gecmis iligki deneyimleri gibi baska degiskenlerle de iliskilidir (Ariyo ve 2023, s. 4).
Ormegin kaygili baglanma egilimi olan bireyler, partnerlerinin sosyal medya
etkilesimlerine daha hassas yaklasabilir ve tehdit algis1 gelistirebilir (Ozgiiliik Ugok
vd., 2023, s. 83). Bu durumda, bireyin ihtiyaglar1 karsilaniyor olsa bile kiskanglik
tepkisi yine de ortaya ¢ikabilir.

Ucgiincii olarak, sosyal medya platformlarinin yapisal dzellikleri de kiskanglik
tepkilerinin olusumunda rol oynamis olabilir. Facebook, Instagram ve benzeri
platformlar bireylere partnerlerinin sosyal etkilesimlerini detayli sekilde izleme imkéan1
sunmakta; bu da kiskanclikla iliskili belirsizlik ve kontrol arzusunu artirmaktadir
(Frampton ve Fox, 2018, s. 3; Delle vd., 2023, s. 338). Bu durum, ihtiyag doyumu
diizeyi yiiksek bireylerde bile sosyal karsilastirmaya ve endiseye dayali kiskanglik

davraniglarinin olusmasina zemin hazirlayabilir.

Bulgularin bir diger olas1 agiklamasi, temel ihtiyaglarin doyumunun iligki
kalitesine dogrudan etkisinin ¢ok gii¢lii olmasidir. Patrick ve digerleri (2007, s. 434),

temel ihtiyaglarin karsilanmasinin romantik iliski doyumunu dogrudan anlamli
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bicimde yordadigini belirtmektedir. Bu dogrudan etki, kiskanglik gibi dolayl
mekanizmalarin etkisini istatistiksel olarak azaltmis olabilir. Dolayisiyla, bireyler
ihtiyaglar1 karsilandiginda kiskanglik yasasalar bile iliskiyi genel olarak olumlu
degerlendirmeye devam edebilirler. Ek olarak, kiiltiirel baglam da bu bulgunun
olusumunda etkili olmus olabilir. Toplulukcu kiiltiirlerde bireyler romantik iligkilerde
sadakat ve baghlik gibi degerlere daha fazla 6nem atfetmektedir (Arikewuyo vd.,
2020, s. 5). Bu durum, sosyal medya ortamindaki potansiyel tehditleri daha hassas bir
sekilde algilamaya yol agarken; ihtiyaglar1 karsilanan bireylerde kiiltiirel normlara
uygun sekilde daha az kiskanclik tepkisi gelistirilmis olabilir. Diger yandan, ihtiyaglar
karsilanmayan bireylerde bu kiiltiirel baski, sosyal medya kaynakli kiskanglik
tepkilerini daha da keskinlestirmis olabilir.

Son olarak, bireylerin duygusal diizenleme ve i¢gorii diizeyleri de bu bulguyu
aciklamada etkili olabilir. Kanbur (2024, s.62) bireylerin bilingli farkindalik diizeyi
yiiksek oldugunda, iliski doyumunun arttigin1 ve psikolojik saglamlik gibi bireysel
kaynaklarin bu iliskide araci rol oynadigini géstermistir. Bu baglamda, kiskanglik gibi
olumsuz duygular, yalnizca dissal tetikleyicilerden degil, bireyin duygusal basa ¢ikma
mekanizmalarindan da etkilenmektedir. Bu i¢sel kaynaklar, kiskan¢higin iligki kalitesi

uzerindeki etkisini azaltabilir.

4.3. Demografik Degiskenler Acisindan Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada yer alan katilimcilarin sosyal medya kiskangligr diizeyinin bazi
demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore elde edilen bulgular, erkek katilimcilarin sosyal medya kiskanglig
diizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonug, literatiirde siklikla kadinlarin sosyal medya temelli kiskanglik
davraniglarina daha yatkin olduguna isaret eden bazi calismalarla (Muise vd., 2009, s.
442) tam olarak ortiismemektedir. Yeter’in (2016, s. 25) arastirmasina gore, romantik
ilisgki yasayan {lniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore kiskanghk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda,
kadinlarin  kiskanclik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu
belirlenmistir, bu bulgu, kadmlarin romantik iliskilerde duygusal baglanma

diizeylerinin daha yogun olmasmin kiskanclik egilimlerine de yansidigim
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gostermektedir. Geng ve Topkaya’nin (2021, s. 72) yiiriittigii arastirma sonucunda,
romantik iligkisi olan bireylerde duygusal, biligsel ve davranigsal kiskanglik
diizeylerinin cinsiyetle istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermedigi
belirlenmistir. Mevcut arastirmada yer alan katilimcilarin algilanan iligki kalitesi
diizeyinin cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
Kanbur’un (2024, s. 72) evlilik 6ncesi bireylerle gergeklestirdigi calismada ulasilan
sonuglarla benzerlik gostermektedir. S6z konusu calismada da cinsiyet degiskenine
gore algilanan romantik iligki kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Diger bir aragtirma bulgularina gore, cinsiyet degiskeni iligki
doyumu diizeyini anlamli sekilde yordamamistir (Kovan vd., 2021, s. 40). Bununla
birlikte, bazi1 arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklara
rastlanmistir (Kaya, 2022, s. 61). Bu calismada, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
acisindan cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamastir.
Bu bulgu, Cankaya’nin (2009, s. 700) yaptig1 calismanin sonuglariyla kismen
ortiismektedir. Arastirmasinda 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglari cinsiyete goére anlamli
bir farklilik gdstermezken, iliskili olma ihtiyaci kiz 6grenciler lehine anlamli diizeyde
farklilik gostermistir. Yeter’in (2016, s. 36) arastirmasinda, romantik iligski yasayan
tiniversite 6grencilerinin temel psikolojik ithtiyaclar doyumu cinsiyete gore incelenmis
ve genel olarak yeterlilik, iligkili olma ve toplam ihtiya¢ doyumu agisindan anlamli bir
fark bulunmamisgtir. Ancak 6zerklik alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli bir fark

saptanmuistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, yas gruplar1 arasinda sosyal medya
kiskangligi, algilanan iliski kalitesi ve temel psikolojik ihtiya¢larin doyum diizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini géstermistir. Bu bulgu,
Kanbur’un (2024, s. 72) evlilik dncesi bireylerle gerceklestirdigi calismada ulasilan
sonuglarla benzerlik géstermektedir. S6z konusu ¢alismada da yas degiskenine gore
algilanan romantik iliski kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Benzer sekilde, Lalasahin’in (2023, s. 67) arastirmasinda da yas ile
algilanan romantik iligki kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi rapor
edilmistir. Bilir’in (2017, s.79) calismasinda ise, farkli yas gruplarindaki bireyler
arasinda temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan ozerklik ve yeterlilik

ihtiyaclarinda anlamli farklar saptanirken, iliskisellik alt boyutunda boyle bir farklilik
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bulunmamaistir. Bulut Geng ve Topkaya’nin (2021, s. 1459) arastirmasinda, romantik
iliski yasayan bireylerde duygusal ve bilissel kiskanglik diizeylerinin yagla anlamli bir
iliski gostermedigi, buna karsin davranmigsal kiskanghigin yas ilerledik¢e azalma
egiliminde oldugu saptanmistir. Bu durum, bireylerin yasla birlikte davranissal
tepkilerini daha kontrollii bir sekilde yonetebildiklerine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, bazi caligmalar yas ile kiskanglik arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Demirtas ve Ddnmez’in (2006, s. 188) arastirmasinda
kiskanclik diizeyi ile yas arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bildirilmistir. Benzer
sekilde, Girgin ve Sik’in (2018, s. 49) calismasinda da yas arttikca bireylerin
kiskanglik puanlarinin azaldig, yani yasla birlikte kiskanglik diizeyinin diistiigii tespit
edilmistir. Literatiirde yasin, sosyal medya kullanim bigimleri ve iligkisel sonuglar
lizerinde etkili olabilecegini ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin,
Abbasi (2018, s. 5) calismasinda yasin sosyal medya bagimliligi ve sahip olunan sosyal
medya hesaplarinin sayistyla negatif iligkili oldugunu belirtmis, geng bireylerin daha
fazla sosyal medya hesab1 kullandiklar1 ve buna bagl olarak bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek olabilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde, Abbasi (2019, s. 279)
calismasinda da yasin sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya kaynakli
sadakatsizlik davranislari ile negatif yonde iligkili oldugu, geng bireylerin daha yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimlilig1 ve sadakatsizlik davranisi sergiledigi bulunmustur.
Bu bulgular, yasin sosyal medya davranislari tizerinde etkili bir degisken olabilecegini
gostermektedir. Ancak mevcut arastirmada yas degiskeninin sosyal medya kiskangligi
tizerinde anlamli bir fark yaratmamasi, bu duygunun sadece yas faktoriiyle
aciklanamayacagini; bireysel 6zellikler, iliskisel dinamikler ve baglamsal unsurlar gibi

cok boyutlu etkenlerle sekillenebilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin egitim diizeylerine gore sosyal medya
kiskangligil, romantik iliski kalitesi ve temel psikolojik ihtiya¢ doyumu agisindan
anlaml farkliliklar gésterdigini ortaya koymustur. Sosyal medya kiskanglig1 puanlari,
lise mezunlarinda diger tiim gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha yliksek
bulunmustur. Benzer sekilde, romantik iligski kalitesi puanlari en diisiik ortaokul
mezunlarinda goézlenmis, lisans ve 6n lisans mezunlarinda ise daha yiiksek diizeyde
algilanmistir. Bu bulgular, egitim diizeyinin romantik iligki niteligi ve dijital ortamdaki

kiskanglik egilimleri iizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir. Nitekim Bulut-
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Geng ve Topkaya’nin (2019, s. 1459) ¢alismasinda, egitim diizeyi yiiksek bireylerde
biligsel ve davranigsal kiskanglik diizeylerinin daha diisiik oldugu; ancak duygusal
kiskanclik diizeyinin egitimle anlamli sekilde iliskili olmadig1 bildirilmistir. Her ne
kadar bu bulgu dogrudan sosyal medya baglamini igermese de genel kiskancglik
bicimlerinin egitim diizeyinden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle,
sosyal medya kiskangliginda gozlemlenen farkliliklarin da bilissel yorumlama
bigcimleri ve davranigsal tepkiler agisindan egitim diizeyinden etkilenmesi olasidir.
Moland (2011, s. 44) tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek lisans derecesine sahip
bireylerin, iiniversiteye devam eden ya da mezun olan bireylere kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek iliski doyumu puanina sahip olduklari tespit edilmistir. Her iki
calismanin sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde, romantik iligki kalitesinin bireyin
egitim diizeyiyle iliskili olabilecegi sdylenebilir. Ancak literatiirde, bu degiskenler
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur
(Kanbur, 2024, s.65; Lalasahin, 2023, s.67). Calismada temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu ag¢isindan da lise ve 6n lisans mezunlarinin, lisansiistii mezunlara kiyasla daha
yilksek puanlar aldigir goriilmiistiir. Bu sonuclar, egitim diizeyi ile romantik
iligkilerdeki bilissel ve duygusal siireglerin nasil sekillenebilecegine dair onemli
ipuclar1 sunmaktadir. Ancak bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢alismalarla ¢elismektedir.
Ornegin Oner’in (2019, s. 167) arastirmasinda, lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin hem temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢egi toplam puanlarinda hem de 6zerklik,
yeterlik ve iligkisellik alt boyutlarinda ortadgretim ve lisans mezunlarina kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Ayn1 calismada lisans
mezunlar1 da ortadgretim mezunlarina gore daha yiiksek puanlar almistir. Bu farklilik,
orneklem yapisindan, yas dagilimindan ya da romantik iligki baglamimna 6zgii
degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla, temel psikolojik ihtiyaclarin
egitim diizeyine gore nasil degistigini belirlemede bireyin iliski i¢indeki rold, iliski

stiresi ve iliskisel beklentileri gibi faktorlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

Bu arasgtirmada, medeni duruma goére algilanan romantik iliski kalitesi
puanlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Evli bireylerin, bekar bireylere kiyasla
daha yiiksek iligki kalitesi puanlarina sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bu bulgu, iliskide
stireklilik ve baglanmanin iliski doyumunu artirdig1 yoniindeki literatiirle uyumludur.

Lalagahin (2023, s. 88) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da evli bireylerin algiladiklari
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iliski kalitesi ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Ote yandan, mevcut arastirmada bekar bireylerin sosyal medya
kiskancligi diizeylerinin evlilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, evli
olmayan bireylerin daha fazla belirsizlik ve giivensizlik hissedebilecegini, bu nedenle
sosyal medya etkilesimleri karsisinda daha kiskang tepkiler gelistirebileceklerini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Stimer’in (2017, s. 69) calismasinda da flort eden
bireylerin, evli bireylere kiyasla daha yogun kiskanglik tepkileri sergiledigi ve iliski
bi¢ciminin kiskanglik diizeylerini etkileyen énemli bir degisken oldugu belirtilmistir.
Ayrica, Arpacioglu ve digerlerinin (2022, s. 121) ¢alismasinda da evli olma faktoriiniin
daha diisiik kiskanglik diizeyiyle iligkili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, Demirtas
ve Donmez’in (2006, s. 181) calismasinda da evli olmayan bireylerin kendilerini
evlilerden daha kiskang olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, medeni durumun hem iligki kalitesi hem de kiskanc¢lik diizeyleri
tizerinde anlamli etkiler yaratabilecegi sdylenebilir. Bu ¢alismada, temel psikolojik
ithtiyaglarin doyumu acisindan medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde, Bilir’in (2017, s. 79-80) ¢alismasinda
da medeni durumun genel yasam kalitesi ve mental iyi olus lizerinde anlamli bir etki
yaratmadigl; ancak psikolojik ihtiyaglardan yeterlilik ve iliskisellik boyutlarinin
medeni durumdan etkilendigi, 6zerklik boyutunun ise etkilenmedigi rapor edilmistir.
Caligmada genel olarak evli bireylerin, bekar bireylere kiyasla daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu bulgular, iliskisel baglamda medeni durumun baz
psikolojik  ihtiyag  boyutlar1 iizerinde secici bir etkisinin olabilecegini

distindiirmektedir.

Bu arastirmada, ¢ocuk sahibi olma durumunun sosyal medya kiskang¢ligi, temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi gibi temel
degiskenlerde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Literatiirde, ebeveynlik
deneyiminin romantik iliskilerin niteligini etkiledigi gosterilmistir. Bir meta-analize
gore cocuk sahibi olan ciftler, olmayanlara kiyasla daha diisiik evlilik/iligki tatmini
bildirmektedir (Twenge vd., 2003, s. 579) ve bu memnuniyet farki istatistiksel olarak
anlaml diizeydedir. Benzer sekilde, boylamsal bir arastirmada ilk gocugun dogumuyla
birlikte romantik iligki kalitesinde belirgin diisiisler gozlemlenmistir (Doss vd., 2009,
s. 614). Mitnick ve digerlerinin (2009, s. 849) 37 calismay1 bir araya getiren meta-

68



analizi de gebelik doneminden dogum sonrasina hem annelerde hem babalarda kii¢iik
capli bir iliski doyumu azalmasi oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada ise, ¢ocuk
sahibi olmanin genel iliski kalitesi, sosyal medya kiskan¢ligi veya temel ihtiyag
doyumu gibi ana degiskenlerde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Benzer
bicimde, Girgin ve Sik’mn (2018, s. 51) calismasinda da ¢ocuklara iliskin degiskenin
kiskanglik diizeyiyle anlamli bir iliski gostermedigi bildirilmistir. Ayrica, hemsireler
lizerinde yapilan bir bagka arastirmada da ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin
temel psikolojik ihtiya¢ alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Kaya, 2018, s. 303). Bu farklilik, sosyal
medya kiskangligi gibi dijital davranis bigimlerinin geleneksel iligski gostergelerinden
daha fazla bireysel farklar, baglanma stilleri ve sosyal medya kullanim
aliskanliklariyla iligkili olabilecegini diislindiirmektedir. Sonug¢ olarak, ¢ocuk sahibi
olmak bireyin iliskideki duygusal yatirnmi, baglilik diizeyi ve sorumluluk algisi
tizerinde giiclendirici etkiler yaratabilirken; sosyal medya kiskanc¢ligi gibi ¢agdas iligki
zorluklarinda belirleyici olmayabilir. Bu bulgu, sosyal medya kiskancligi gibi yeni
nesil iliski sorunlarinin, ebeveynlik gibi demografik rollerden ¢ok bireysel psikolojik

stireglerle iliskili olduguna isaret etmektedir.

Bu calismanin bulgularina goére, sosyal medya kiskanglig1 puanlar1 agisindan
iliski stiresine gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 1 y1l ve daha kisa stiredir
iligkisi olan bireylerin sosyal medya kiskang¢lig1 diizeyleri, 1-5 y1l ve 6 y1l iizeri iliskisi
olan bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, kisa
stireli iliskilerde glivenin heniiz yeterince olusmamis olmasi, iliskinin gelecegine dair
belirsizliklerin daha yogun yasanmasi ya da partnerin dijital etkilesimlerinin daha
tehdit edici algilanmas1 gibi etkenlerle agiklanabilir. Literatiirde de iliski siiresi
uzadikca kiskanglik duygusunun azaldigini belirten ¢alismalar mevcuttur (Siimer,
2017; Demirtas, 2004). Arastirmacilar bu bulguyu, iliskinin siiresinin artmasina
paralel olarak partnerler arasi giiven duygusunun giiclenmesiyle acgiklamaktadir. Bu
durum, wuzun siireli iligkilerde kiskanghigin daha az tehdit unsuru olarak
algilanabilecegini ve bireylerin duygusal tepkilerini daha sagduyulu bir sekilde
diizenleyebildiklerini diistindiirmektedir. Aylor ve Dainton (2001, s.388), nisanl1 ve
evli bireylerin, flort eden bireylere kiyasla iligki belirsizligi ve kiskanglik karsisinda

daha az kaygi duyduklarini, giindelik iliski yasayan bireylerin ise ciddi iliski
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yasayanlara kiyasla kiskanglik durumlarinda iliskiyi yeniden degerlendirme
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu baglamda, iligki siiresi arttikca
hem iligkisel giiven hem de sosyal medya kaynakli kiskanglik algisi azalabilir. Ancak
Yeter’in (2016, s. 45) ¢alismasinda, romantik iliski yasayan iiniversite 6grencilerinin
birliktelik siiresi ile kiskancglik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu c¢aligsmada, iliski siiresi algilanan romantik iligki kalitesi ve temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu {izerinde anlamli bir farklilik yaratmamistir. Yeter’in
(2016, s. 46) calismasinda da romantik iliski yasayan {iiniversite Ogrencilerinin
birliktelik siiresi ile temel psikolojik ihtiyaglar doyumu 6lgeklerinden aldiklart puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak bu bulgu,
literatiirdeki bazi calismalarla celismektedir. Ornegin, Oztahtaci’nin (2017, s. 59-60)
yaptig1 arastirmada, evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Aragtirma bulgularina gore, evliliklerinin ilk bes yilinda olan bireylerin
evlilik doyumu diizeyleri, bes yildan uzun siiredir evli olan bireylere kiyasla daha
yiiksek ¢ikmistir. Kovan ve digerlerinin (2021, s. 41) arastirmasinda, iliski siiresi ile
iliski doyumu arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Lalagahin (2023, s. 95), iliski
siiresi uzadikca bireylerin iligski kalitesine dair algilarinda bir miktar azalma
yasandigini, Giildiir (2020) ise iligkinin stiresi ile romantik kiskanclik arasinda negatif
bir iliski oldugunu tespit etmis; yani, iliski siiresi uzadik¢a kiskanglik diizeyinin
azaldigin1  belirtmistir. Bu  durum, arastirma bulgularimin  her zaman
genellenemeyecegini; 6zellikle kiiltlirel baglam, yas gruplart ve iliski bigimi gibi
etkenlerin sonuglar iizerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bu calismada
iliski stiresi, algilanan romantik iligki kalitesi ve temel psikolojik ihtiyag¢larin doyumu
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamistir. Ancak bu durum, tiim iligkilerde benzer
sonuglar elde edilecegi anlamina gelmez. iliski siiresinin etkileri, ciftlerin etkilesim
bicimleri, baglanma 6zellikleri, iletisim kalitesi ve iliskiye yiikledikleri anlam gibi
bircok faktorle birlikte ele alinmalidir. Elde edilen bulgular, iligki siiresinin 6zellikle
kiskanglik gibi daha reaktif duygular tizerinde etkili olabilecegini; ancak doyum ve
ihtiya¢c karsilanmas: gibi yapisal alanlarda tek basina belirleyici olmadigini

diistindiirmektedir.
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SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgular, romantik iligskilerde temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun iligki kalitesi tizerindeki etkisinin, sosyal medya kiskangligi
araciligiyla dolayl bicimde agiklanabilecegini gdstermektedir. Bu dogrultuda, sosyal
medya kiskangligi bireyin romantik iliskisine yonelik algilarini etkileyen bir araci

degisken olarak degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgular, dijital etkilesimlerin bireyin iliskisel baglamini nasil
sekillendirdigine dair dnemli ipuglari sunmaktadir. Bireyin romantik iliskide temel
psikolojik ihtiyaclarmin karsilanma diizeyi, sosyal medya kiskangligi diizeyini

etkileyerek algilanan iligki doyumunu dolayli olarak belirlemektedir.

Arastirma sonuglari, sosyal medya platformlarinin yalnizca iletisim araci degil;
ayn1 zamanda iligkisel giiven, baglilik ve mahremiyetin de yeniden insa edildigi alanlar
haline geldigini gostermektedir. Bu baglamda hem birey diizeyinde hem de gift
dinamikleri baglaminda psikolojik destek ve miidahale stratejileri gelistirmek onem

arz etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirma sosyal medya kiskang¢ligi
konusuna biitiinciil bir yaklasimla yaklasmais; bireyin psikolojik ihtiyaglar: ve romantik
iliski kalitesiyle kurdugu etkilesim agini araci degisken perspektifiyle analiz etmistir.
Bulgular, bireyin dijital ortamdaki deneyimlerinin, iliskisel doyumunu derinden
etkileyebilecegini ve bu etkilesimin terapotik miidahalelerde g6z Oniinde

bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, sosyal medya kiskangligi, temel psikolojik
ithtiyaclarin doyumu ve algilanan romantik iligki kalitesi arasinda anlamli diizeyde
korelasyonlar bulunmustur. Yapilan araci degisken analizi, sosyal medya
kiskangliginin, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile romantik iliski kalitesi
arasindaki iligkide anlamli bir araci rol {istlendigini gostermistir. Bu bulgular, sosyal
medya kullaniminin iliskisel memnuniyeti hem dogrudan hem de dolayli yollarla

etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.
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Simirhliklar

Arastirma yalnizca romantik iliski yasayan bireyleri hedeflemis olsa da,
Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formunda bu durum ag¢ik ve zorunlu bir
Olciit olarak belirtilmemistir. Bu nedenle iliski i¢inde olmayan bazi
katilimcilarin da formu doldurmus olma ihtimali, arastirmanin evreni temsil
etme giiclinii sinirlamis olabilir.

Veriler 6z bildirim (self-report) yontemiyle toplanmistir. Katilimcilarin
yanitlari sosyal begenirlik egilimi, yanitlamada 6znelik ve diiriistliikten sapma
gibi durumlara agik olabilir.

Cinsiyet, yas ve medeni durum gibi baz1 demografik degiskenler 6rneklem
icinde dengeli dagilmamistir. Bu dengesizlik, gruplar arasi karsilastirmalarin

giiclinli sinirlamis olabilir.

Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmada sosyal medya kiskancligi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ile iliski kalitesi arasinda araci olarak bulunmustur. Gelecek ¢alismalarda farkli
araci degiskenler de test edilebilir.

Bu model, farkli demografik degiskenler (yas, cinsiyet, iliski siiresi, medeni
durum gibi) agisindan karsilastirmali olarak yeniden test edilebilir.

. Veriler ¢evrim i¢i 6z-bildirim yoluyla toplanmistir. Gelecek arastirmalarda yiiz
yiize veri toplama yontemleriyle daha kapsamli sonuglara ulasilabilir.
Orneklemin biiyiik kismi1 egitim diizeyi yiiksek bireylerden olusmustur. Farkli

sosyoekonomik gruplarla ¢aligmalar tekrarlanabilir.

Klinisyenlere Oneriler

Bulgulara gore, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu azaldikca sosyal medya
kiskangligr  artmaktadir. Terapilerde bu ihtiyaglarin  karsilanmasina
odaklanilmalidir.

Sosyal medya kiskangligi, iligki kalitesini olumsuz etkilemistir. Bu nedenle
ciftlerle calisirken dijital kiskanglik konusu ele alinmalidir.

Geng bireylerde sosyal medya kullanimi kaynakli kiskanglik tepkileriyle basa
cikmay1 destekleyecek psikoegitim programlar: gelistirilebilir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik ve Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet
() Kadin () Erkek
2. Yasmiz?

3. Egitim durumu

() Ilkokul () Ortaokul ()Lise ()Onlisans () Lisans
4. Medeni durum

() Evli () Bekar (Flort, Birlikte yasayan)

4. Cocuk sahibi olma durumu

() Evet () Hayir
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Ek-2: Romantik iligkilerde Sosyal Medya Kiskanchgi Olgegi

Yonerge: Asagida, partnerinizin (esinizin, nisanlinizin/sozliiniiziin, flortiiniiziin/sevgilinizin)
sosyal medya kullanimu ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Asagidaki her ifadenin bes secenegi
vardir: Asagidaki sorulara 1;’den (tamamen katiliyorum) 6’ya (hi¢ katilmiyorum kadar kag
puan verirsiniz? Liitfen; verdiginiz tepki ya da diislince seklinizin okuyacaginiz her climlede
size ne 6l¢iide uydugunu ifade eden secenegi isaretleyiniz.

Bana Bana Ortadayim | Bana Bana hig
tamamen uygun uygun uygun degil
uygun degil

1.Partnerimin,sosyal ~ medyadaki
arkadaslarin1 merak ederim.

2. Partnerimin, sosyal medya
kullanmasini istemem.

3.Partnerimin, sosyal medyada
tanimadigim bir kars1  cinsin
fotografin1 begenmesi, beni rahatsiz
etmez.

4. Partnerimin, sosyal medya
hesabini incelemek i¢in sahte bir
hesap olustururum.

5.Partnerimin, sosyal medyada
paylastigi  fotograflari  begenen
sosyal medya hesaplarini incelerim.
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Ek-3: Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz ve
iligkiniz hakkinda dikkatlice diigiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiy1 daire igerisine
almiz.

Hig
1 2 3 4 5 6 7 6

1. Tliskinizden ne kadar
doyum aliyorsunuz?

2. lliskinize kendinizi
ne kadar adadiniz?

3. Iliskinizde birbirinize
kars1 ne kadar
yakinlik
hissediyorsunuz?

4. Tliskinizde
partnerinize ne kadar
giiveniyorsunuz?

5. Iligkiniz ne kadar
tutkulu?

6. Iliskinizde
partnerinizi ne kadar
seviyorsunuz?

88



Ek-4: Romantik iliskilerde Temel Psikolojik Thtiyaclarin Doyumu Olcegi

Bana Hig
Uygun
Degil

Bana
Tamamen
Uygun

1.iliskimde partnerimin beni
sevdigini hissederim.

2.Partnerimin zor
zamanlarimda yanimda
olacagini bilirim.

3.Partnerimle aramizdaki bagin
giiclii oldugunu diislintiriim.

4. Partnerimin de beni, onu
6zledigim kadar 6zledigini
bilirim.
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TOPLUMSAL KATKI

Bu arastirma, romantik iligkilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
algilanan iligki kalitesi lizerindeki etkisini, sosyal medya kiskangliginin araci roliiyle
birlikte ele almaktadir. Bu ¢er¢evede, temel ihtiyacglarin karsilanma diizeyinin bireysel
iyi olusla sinirlt kalmayip, iliskilerin niteligini ve dolayli olarak toplumsal yapiy1 da

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma, kiskanglik duygusunun iliskilerdeki roliinii anlamaya yonelik de
onemli katkilar sunmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanmadigi
durumlarda kiskangligin artmasit ve bunun iligki kalitesini olumsuz etkilemesi,
iligkilerde yasanan sorunlarin bireysel olmanin 6tesinde toplumsal bir boyut tagidigini

gostermektedir.

Arastirmanin sundugu bu perspektif, bireylerin ve ciftlerin daha saglikli
iletisim big¢imleri gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica ¢ift terapisi alanlarinda
calisan uzmanlar i¢in de uygulamada kullanilabilecek bir bakis agis1 saglamaktadir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ve kiskangligin dengelenmesine yonelik

calismalar, ciftlerin iligkilerinde istikrar ve doyumun artmasina katki sunabilir.

Sonug¢ olarak, bu katkilar yalmzca bireyler ve ciftlerle smrli kalmayip,

toplumda daha saglam ve uyumlu iligkilerin gelismesine de zemin hazirlamaktadir.
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