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OZET
SOSYAL MEDYADA KADIN BEDENININ IDEALIZE EDILMESI

Elif Gonul AVCILAR
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Sosyoloji Ana Bilim
Yiksek Lisans, 12/2023
Danigsman: Prof. Dr. Recep CENGIZ

Hazirlanan ¢alismada kadin bedeninin sosyal medyada nasil idealize edildiginin
ortaya koyulmasi hedeflenmistir. Sosyal medyanin kadinin beden kimligi insasi
siirecinde yarattig1 etkilerin yam sira kadin bedeninin sosyal medyada nasil temsil
edildigi sosyolojik anlamda analiz edilerek degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Bu
kapsamda 18 yasinin iistlindeki 150 sosyal medya kullanicisiyla anket c¢aligsmasi
gercgeklestirilmistir. Samsun ilinin Atakum ilgesinde yasayan katilimcilarla sinirlanan
calismada katilimcilara 28 soru yoneltilmistir. Anket neticesinde elde edilen verilerin
analizi SPSS 23 programu ile gergeklestirilmis ve kategorik degiskenlerin dagilimi i¢in
Tek Orneklem Ki-Kare analizi, kategorik degiskenler arasi iliskinin incelenmesinde
ise Ki-Kare analizi ve uygunluk durumunda Fisher Excat ile Fisher Freeman Halton
testleri kullanilmastir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda katilimcilarin biiyiik bir
kisminin sosyal medyay1 siklikla kullandigi goériilmiistiir. Kullanicilarin biiytik bir
cogunlugu ise sosyal medyay1 ozellikle paylasim uygulamalart i¢in kullanmaktadir.
Bu uygulamalar iizerinde kendi fotografin1 paylasanlarin siklig1 katilimeilarin biiyiik
cogunlugunu olusturmaktadir. Elde edilen bulgular katilimcilarin filtre ve rétus
uygulamalarina karsi olumlu bir yargiya sahip oldugunu gostermistir. Toplumun
bireylere dayattigi beden ve yiliz imajina yaklasmakta olan bireylerin daha fazla
begenildigine kars1 bir diislince algis1 olugmaktadir. Dolayisiyla bu noktada bireyin
kendini sosyal medya uygulamasi iizerinden farklilagtirarak bu farklilik {izerinden
begeni almasi, hayat icerisinde daha fazla tatmin duymasina sebep olmaktadir.
Bununla birlikte katilimcilar sosyal medyada yayinlanan reklamlarda fenomenlerin ya
da tinliilerin uyguladig: rétus ya da filtre uygulamalarina kars1 da begeni duyduguna
yonelik cevap vermistir.

Sosyal medyada estetik kaygiya karsi tutum ve yorumlar degerlendirildiginde
katilimcilarin ¢ok biiylik bir kismmin sosyal medyada bireyin oldugundan farkli
goriinme arzusu oldugunu diisiindiigi goriilmektedir. Bununla birlikte elde edilen
veriler sosyal medya uygulamalarinin 6zellikle son donemde siklikla gergeklestirilen
estetik cerrahi uygulamalarinda yasanan artisla da iliskili oldugunu gostermektedir.
Aragtirma genelinde elde edilen veriler degerlendirildigi zaman sosyal medya
tarafindan dayatilan ideal beden algisinin 6zellikle kadmnlar tarafindan daha fazla
onemsendigini gostermektedir. Kisi bedenini her yoniiyle kabul ettiginde ve saglikli
olmay giizellikle iliskilendirdiginde, sosyal medyada daha saglam temelleri atilmasi
miimkiin hale gelecektir. Literatiirde ideal beden algisina dair hazirlanan ¢alismalarin
niteligine bakildiginda bu ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmaya hem kadin hem de erkeklerin dahil edilmesi kadin bedeninin idealize
edilmesine dair farkli diislincelerin bir araya getirilmesine yardimci olmustur. Bu
acidan da galismanin literatiire 6nemli katkilar1 bulunacagini séylemek mumkandr.
Anahtar Kelimeler: Kadin Bedeni, Ideal Beden, Sosyal Medya, Sosyal Medyada
Beden



ABSTRACT

IDEALIZATION OF THE WOMEN'S BODY IN SOCIAL MEDIA

Elif Gonul AVCILAR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies

Sociology
M.A./M.B.A./Ph.D., 12 / 2023
Supervisor: Proff. Doc. Recep CENGIZ

The prepared study tries to explain how the female body is idealized on social
media. The effects of social media on the process of women's body identity
construction have been evaluated and how the female body is represented on social
media has been analyzed sociologically. In this context, a survey was conducted with
150 social media users over the age of 18. The study is limited to participants living
in Atakum district of Samsun province and 28 questions were asked to the participants.
The analysis of the data obtained as a result of the survey was carried out with the
SPSS 23 program. In addition, One Sample Chi-Square analysis was used for the
distribution of categorical variables, and Chi-Square analysis was used to examine the
relationship between categorical variables, and Fisher Excat and Fisher Freeman
Halton tests were used in case of appropriateness.

As a result of the findings of the research, it was observed that most of the
participants use social media frequently. The majority of users use social media
especially for sharing applications. The majority of participants are those who share
their own photos on these applications. The findings showed that the participants had
a positive judgment towards filter and retouching applications. There is a perception
that individuals who approach the body and face image that society imposes on
individuals are more appreciated. Changing one's body or face using social media
applications and receiving appreciation for this change causes great satisfaction. In
addition, participants responded that they appreciated the retouching or filter
applications applied by influencers or celebrities in advertisements published on social
media.

It is seen that the majority of participants think that the individual has a desire to
look different than he is on social media when the attitudes and comments towards
aesthetic concern on social media are evaluated. Findings show that social media
applications are also associated with the increase in plastic surgery applications, which
have been frequently performed recently. It shows that the ideal body perception
imposed by social media is given more importance especially by women, when the
data obtained throughout the research are evaluated. It will be possible to lay stronger
foundations on social media when a person accepts every aspect of his or her body and
associates being healthy with beauty. Besides of these it is thought that this study will
contribute to the literature, when considering the quality of studies on ideal body
perception in the literature. Including both genders in the research helped bring
together different ideas about the idealization of the female body. In this respect, it is
possible to say that the study will make significant contributions to the literature.

Key Words: Female Body, Ideal Body, Social Media, Body on Social Medi



ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAY L.ttt sttt bbbt nne s i
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANL.......viiitiiiirieiieriseessssssssssssssssssenns ii
TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI ......cocoiuiieiiieieecee e ii
OZET e iii
ABSTRACT e bbb bbb bbbt bbbt bt r b b saeen e e iv
ICINDEKILER ..ottt ettt n s v
KISALTMALAR ..ottt sttt et ste et e e stees e e nbesneenaesneeneeneeenes vii
TABLOLAR LISTESI.......coooiiiiiiiiiie s viii
LUGHRIS ..ottt s sttt 1
1.1 Arastirmanin KONUSU........ocuiiiiiiiiiiisii ettt s snre e reeennee s 1
1.2. Arastirmanin ProDISMI ......c.eiiviiiiiiiiiie i 4
1.3. Arastirmanin HIPOTEZI ......ccccuiiiiiicie et st 5
1.4.Arastirmanin Amact Ve ONEM.........cceuevevvieereueieseseeecseseesesesessssetesesesesessssssesesesenseeens 5
1.5.Tez Calismasinin OZgiN DEBETi..........cccoveurrerreireeeierieseeseseesesseseeeeesessesssssesesss e sensesans 5
2.BEDEN VE TOPLUM ...ttt sttt st sttt nne s 7
2.1.Bedenin Cesitli Anlamlart UZEIINE. ..........ccoeevevevevcereieiieiecsteieeseseseseie e sesesesssesesesenas 7
2.1.1.Biyolojik Anlamda BeOEN ..........cccciiiiiieieicis s 7
2.1.2.Psikolojik Anlamda BEABN...........cueiiiicieieie et 7
2.1.3.Toplumsal Anlamda BEOEN ...........cceiiiiieiiiiicie e 12
2.2.Beden UZering TEOMIET .........covririirieieiesce ettt 14
2.2.1.MAKIO KUFBMIAT ..o 14
2.2.2.MIKIO KUFAMIAT.......ociiiiiiee e 18
2.2.3.P0oSt-MOodern KUramlar............cocooiiiiiiiiiie s 20
2.3.Beden Algisinin Tarihsel DONUSUMIL. .......eevviiiiiiiiiieiiesiesec e 22
2.3.1.Eski Yunan Doneminde Beden Kavrami ..........ccocoeeviiniiiiiiiiinicnccec e 23
2.3.2.Erken Hristiyanlik Déneminde Beden Kavrami...........cccooooeiiiiiininicncicce, 26
2.3.3.0rta Cag Doneminde Beden Kavrami...........occooeviiiiiiiiiiencsecccseec e 26
2.3.4.Ronesans Doneminde Beden Kavrami..........ccocoeeieeiiiiiiiiiiiiciicncc e 28
2.3.5.Aydinlanma Déneminde Beden Kavrami ..........cccocvvviiiiiiiciinicicnciec e, 30
2.3.6.19. Yiizyilda Beden Kavrami.........cccceiiiiiiiniiiciiiice e 32
2.3.7.20. ve 21. Yiizyilda Beden Kavrami ........cccccovvvininiiiniiccnecceecse e 33

2.4 Tiiketim Kiiltiiriinde Kadin Bedeninin Idealize Edilmesi...........cccecevvuevevcuericciercennae. 34
3.SOSYAL MEDYADA KADIN BEDENININ IDEALIZE EDILMESI ..........c.ccc.oee.... 38
3.1.Sosyal Medyanin TarfiGeS ........ccccvirieiiriirieiisieeie ettt 38



3.2.S0syal Medya Kavraml .........cccooeiiiiiiininie e e 40

3.2.1.508Yal Medya TUFIEIT ......cveieeiieeie ettt 43
3.3.Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanimi...........cccoceviiiiiiiiiiicnieeeeeesee e 49
3.4.En Sik Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalart...........cccoovverinineieeieneseenese e 51

R I [ 151 = Lo = o PSR 51

BLA.2.FACED0OK ..ot 52

B B TWILEEE .t 53

B A THKTOK ..ttt r e 55
3.5 .Kitle Iletisim Araclari ile Birlikte Bedenin DONtSHMI ........c.vvvvvvvreeeeeeeeereeseeesseeeas 55
3.6.Sosyal Medya ve Kadinlik NOTMIATIT ......cccoviviiiiiiiiiicieceesc e 57
3.7.Sosyal Medya ile Birlikte GiizelliZin Devinimi ........cccccovvvreerinenieneeiene e 58
3.8.Sosyal Medyada Beden Imaji ve SUNUMU ...........ccovvuiveiieeiiceeeeeee et 59

3.8.1.Beden Algisinda Sosyal Medyanin Roli..........cccocveeiiiiiiiiiiiiiiiee e 62

3.8.2.Sosyal Medya ile Bedenin Yeniden Ingast..........cccoovueviiiivernicveiicveicesieeen, 64

AMATERYAL VE YONTEM ......ooiiiiiiieieiceseete st 68
4. 1. Aragtirmanin Y ONECIML «..vueeiuveeeveeesireesreessiueesteesssneesssessssseesssesssaeesssessssesesssessnsenessseesns 68
4.2 Aragtirmanin KapSami.........cooioiiiiiiiiiiiiiiiit e 68
4.3. Aragtirmanin SIIFIIIKIATT. .....oiveiiiiii e 69
4 4Arastirmanin OINEKISIN .......ccvcvevvreieieeestee et es sttt ss s sttt enenenees 69
4.5Arastirmada Veri Toplama ATACT ....cceeiviiiiiiieiieiie et 69
4.6Arastirmada Verilerin Analiz EQIIMEST .......cccviiiiiiiiiiiiii e 70

S.BULGULAR ...ttt r e 71

6.SONUC VE DEGERLENDIRME .........cc.cooiviiiiieeeieeisieseeee e es e 98

OZ GECMIS......ooooeoeeeeeeeeeee ettt ettt ettt en st n e 116

Vi



KISALTMALAR

M.O. : Milattan Once
M.S. : Milattan Sonra

Hz. : Hazreti

Vil



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1. Sosyal Medya Tiirleri ve Ornek Sosyal Medya Uygulamalari ........................... 44
Tablo 5. 1. Demografik Degiskenlere Tliskin Bulgular..............cccoovvvverrieveinieeineeeneenns 71
Tablo 5. 2. Sosyal Medya Kullanma Durum ve Tercihlerine Iliskin Dagilimlar................. 72
Tablo 5. 3. Sosyal Medya Paylasim Siklik ve Paylasim Icerigine iliskin Dagilim.............. 73
Tablo 5. 4. Sosyal Medya Kullanim Amacina Iliskin Dagilim...........cccccceveerereneerercnennn. 74
Tablo 5. 5. Sosyal Medyadan Gelir Elde Etme DUrUMU..........cccooviieiiiieie e 75
Tablo 5. 6. Sosyal Medya Takipgilerin Cinsiyet Dagilimi............coceviieiiininiinneeenn 76
Tablo 5. 7. Es ve Sevgili Sosyal Medya Kullanim Durumu ...........cccoccvevienieninneienee, 76
Tablo 5. 8. Sosyal Medya Paylagimlarinda Filtre, Rotus Uygulamalarina Karsi Tutum ve
Diisiincelere Tliskin DaBimIar.............cccoeeveveeereeueerereeeeceiee e en s 7
Tablo 5. 9. Sosyal Medya Hesaplar1 ve Paylasimlarin Gizliligine iliskin Verilen
Cevaplarn Dagilimi.........coceeiiiiiiiiee e 79
Tablo 5. 10. Sosyal Medya Paylasimlarinin Begeni Sayismna iliskin Tutumlarmn
DAaGUIMIATT ...t 79
Tablo 5. 11. Sosyal Medya Estetik Kayg1 ve Estetige Kars1 Tutum Dagilimlart .............. 80c
Tablo 5. 12. Partnerin Estetik Uygulama Istegine Karsi TUtum........c.coccovvvververeveererecnennn. 81
Tablo 5. 13. Cinsiyete GOre Degerlendirmeler ..........ccoovvviiriiirenieieneeeeese s 82
Tablo 5. 14. Egitim Durumuna Gore INCEleme..........c.cvcvvvrvcuereeerreieeeeeseeee e 86
Tablo 5. 15. Giinde Ortalama Kag Saatinizi Sosyal Medya Kullanmak Igin
Harciyorsunuz? Sorusuna Verilen Cevaplara Gore Inceleme...............cco.cueiee, 89
Tablo 5. 16. Yasa GOre INCEIEME. .......c.cvviieeeeiiiieeeieceessteeeeee e es sttt 93

viii



1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Gegmisten giliniimiize gelinceye dek siirekli bir sekilde degisen ideal beden
anlayis1 pek ¢ok acidan bireye dayatilan bir olgu olmaktadir. Ilkel zaman diliminden
giinimiize gelene dek bedeni ve benligi yapilandirma sekli, ideal beden algisinin
uzantisi olarak kendini gostermektedir. Tarihin ¢ok farkli donemleri igerisinde, kiiresel
Olcekte kiiltiirel ve siyasi anlamda baskin olan toplumlarin ortaya koydugu ideal beden
anlayisi, oteki toplumlarda var olan beden kiiltiirtinii etkilemis ancak bu etki tarihin
hicbir doneminde giiniimiiz diinyasinda oldugu kadar etkili bir sekilde yagsanmamustir.
Gliniimiiz postmodern diinyasinda ozellikle iletisim teknolojisinde meydana gelen
gelismeler beraberinde siniflar ve topluluklar arasindaki mesafenin yikilmasina yol
acmistir. Bu mesafenin yikilmasiyla birlikte ise yeniden yapilandirma donemine
girilmigtir. Ortaya ¢ikan ideal beden anlayisinin toplumsal tabana biitiiniiyle
yayilmasina aract olan bu durum hem toplumlarin hem de kiigiik 6lgekte bireylerin

sahip olduklari algilari biitiiniiyle degistirmistir (Senkal, 2016: 92-93).

Postmodern donemde yasayan birey, ideal bedene ulasabilme ya da bedeninin
biitiin par¢alarini diledigi gibi degistirip doniistiirebilme sansina erismektedir. Bundan
birkag nesil 6ncesine degin, kilolu bedenin 6ne ¢iktig1 ve saglikli beden anlayisi igine
oturtuldugu dénemden giintimiize gelindiginde ¢ok farkli bir beden algis1 ortaya ¢iktig1
ve ince, narin, zarif bedenin arzulandigi ve bu bedenin saglikli ve giizel beden
anlayisina evirildigi goze carpmaktadir. 21. ylizyilda 6zellikle Bati kiiltiiriinde ideal
kadin bedeni narin, uzun, geng¢ ve ince gibi ifadelerle ifade edilirken, ideal erkek
bedeni uzun boylu, fit, kash ve giiglii gibi ifadelerle anlatilmaktadir. Burada ortaya
¢ikan ideal beden anlayiginin bireysel ve kiiltiirel alginin bir pargasi haline gelmesinde
medyanin payr oldukga biiyiik olmaktadir. Geleneksel medya degerlendirildiginde
yayinlanan televizyon dizilerinin ve sinema filmlerinin basroliiniin ortalama kadin
yapisina gore daha gilizel, daha ince ve daha geng¢ olarak ortaya ¢ikmasinda ayni
zamanda yine televizyon reklamlarinda seliilit, cilt kirigikliklari, piirlizsiiz ve tiiysiiz
bir cilt gibi olgularin 6ne ¢ikartilmasinda, medya tarafindan toplumlara empoze
edilmeye ¢alisilan ideal beden anlayisinin etkileri gdriilmektedir (Atik ve Orten, 2008:
20).

Modern diinyanin gelisimi ile beraber kisilere sunulan ideal beden, istenen,



begenilen, arzulanan, tiiketen ve cinsellige tesvik eden beden olmaktadir. Bu
kapsamda gerek toplumsal hayat icerisinde gerekse medyada ideal bedenden uzak
durabilmek hem kadinlar hem de erkekler i¢in olumsuz diisiinme ve dislanmalarin
aracit olabilmektedir. Bu durumda yine kisinin kendi bedenine karsi olumsuz
diistincelere sahip olmasina yol agmaktadir. Tiim bu sebepler nedeniyle giiniimiiz post
modern kisisinin ideal boy, ideal kilo, sa¢ stili, g0z rengi veya ton rengine sahip
olmaya c¢alistig1 ve bu ugurda oldukga biiyiik ugraslar verdigi goriilmektedir (Bilgin,
2015: 312).

Ideal bedene ulasabilmek icin kisi iizerinde uygulanan baski bazen aile, is
yasami, arkadas ¢evresi tarafindan uygulanmakta; bazi zamanlarda ise sinema, filmler,
sanatgilar, oyuncular ya da topluma mal olan kisiler tarafindan gerceklestirilmektedir.
21. yiizyilda istenen narin, zayif ve ince beden imajmin ideal beden olarak
degerlendirilmesi 1929 yilinda yasanan Biiylik Buhrana denk diismektedir. 1929°dan
sonraki yillarda 6zellikle kadinlarin kurumsal ve toplumsal hayatta daha fazla yer
almasi, is hayatina baslamasi beraberinde goze daha hos gelen bir kadin imajimnin
cizilmesi gerekliligini dogurmustur. Ozellikle gdgiis ve kalgalarin daha kiigiik olmast
gerekliliginin 6ne ¢iktig1 bu yillarda kadinlarda ince bel ve kiiclik gogiis algist
olusmaya baslamistir. Bunun yaninda erkek bedeninin narsizmin etkisiyle daha {istiin

kabul edilen Germen erkek tipini yansittig1 goriillmektedir (Uslu, 2019: 6).

Toplumlar tarafindan meydana getirilen ideal beden algis1 gegmis donemlerde
¢cok dnemli kisiler tarafindan yayilmigsken medyanin etkisinin artisiyla birlikte daha
genis kitlelere erismeye baglanmistir. Gegmisten giiniimiize kadar degisen ideal beden
Olgiileri 21. ylizyilda daha zayif ve daha ince olabilme gibi degerlere doniligmiistiir.
Medyada meydana getirilen bu ideal beden, modeller, aktorler ve fenomenler Ustiinde
olmasi gereken bir kistas seklinde ortaya ¢ikarak toplumun yonlendirilmesine yol
acmaktadir. Bu durumda medyanin belli bir ideal yaratarak kisinin mevcut fiziksel
goriintiisiinden memnuniyetsizlik duymasina sebep oldugu soylenebilir. Kisinin ideal
bedene ulasma konusunda gosterdigi yogun c¢abayla birlikte bilingsiz bir sekilde
gerceklestirilen tiikketim davranislari, objelestirilmis beden kavrami ve viicut algilar
meydana gelmektedir. Dolayisiyla tiim bu faktorler bireyin sahip oldugu mevcut ideal

beden ve giizellik algilarin1 degisime ugratmaktadir (Bolat, 2021: 11).

“Sosyal Medyada Kadin Bedeninin idealize Edilmesi” adli tezin konusu sosyal

medya iizerinde kadin bedeninin meta haline getirilmesi ve tiiketim toplumunda kadin
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bedenine yonelik bakis agisinin ortaya koyulabilmesi olmaktadir. Cesitli alanlarda
aragtirmaya konu olan kadin, genellikle kendi bedeni ekseninde degerlendirilmis ve
toplumsal cinsiyet ve cinsellik konusunda tartisma alani olma durumunu hala
surdirmektedir. Ozellikle son yillarda iletisim teknolojilerinde yasanan gelisimle
beraber sosyal aglarin yogun bir sekilde kullanimi, kadina dair ¢aligmalarin igeriginin
de daha farkli bir eksende sekillenmesine sebep olmustur. Sosyal medyanin bu kadar
yogun kullanimiyla birlikte medya igeriklerin liretiminde meydana gelen degisim,
kadinlar hakkinda gerceklestirilen arastirmalar etkiledigi gibi direkt olarak kadinlar
da bu iceriklerden etkilenmektedir. Sosyal medya aglarinda kendi igeriklerini
tiretmeye calisan kadinlar, alisilagelmis ve model olarak segilen kadin goriintiisiiniin
aksine kendi fikirlerini, bakis ac¢ilarin1 ve tercihlerini duyurabilme 6zgiirliiglinti elde
etmistir. 21. ylizyillda kadin kendi diinyasina dair ayrintilar1 yeni medya yoluyla
dogrudan aktarabilme sansina sahip olmaktadir. Kadinin sosyal medyada bu kadar s6z
sahibi olmasi ile birlikte bazi agilardan karsilastigi sorunlar da mevcuttur (Celenk,
2010). Bu kapsamda oncelikli olarak geleneksel medyanin sosyal medyadan ayrildigi

bazi noktalara deginmek gereklidir.

Geleneksel medyada kadinlar cinsel obje, siddet magduru birey, anne ya da es
gibi imgelerle temsil edilmekte iken sosyal medya ile birlikte bu imgeler bazi agilardan
doniisme ugramistir. Kadin kimliginin genellikle kendi bedeni iistiinde miilkiyet hakki
olmayan bir nesne seklinde tanimlandig1 ve toplumlarin bakis agisinin da yapilan bu
tanimlamadan etkilendigini s6ylemek miimkiindiir. Sosyal medya aglariin giindelik
yasamda ki rollinlin artmasiyla birlikte ise geleneksel medya yeni bir goriiniim
kazanmis ve medyada boy gosteren igerik tireticileri de farkli bir profile sahip olmaya

baslamistir (Mora, 2005).

Geleneksel ve sosyal medyada kadinin fiziksel 6zelliklerine dair belli bagh bazi
algilar olugsmaktadir. Bu mecralarda toplumun sahip oldugu beklentilere uygun hareket
eden kadin modelinin dayatilmasinin yaninda, kadin bedeninin narin ve giizel olmasi
yoniinde de bir algi olusturulmaktadir. Kadin bir taraftan ataerkil gelenegin meydana
getirdigi toplumsal degerlerle ve bu toplumsal degerlerin yarattig1 psikolojik baskilarla
miicadele ederken diger yandan tiiketim kiiltiirliniin meydana getirdigi ideal kadin
dlgiilerine uygun olma ¢abasiyla hareket etmeye ¢alismaktadir. Icinde bulundugumuz
yiizyilda kadin, var olan sistemin dayatmakta oldugu ideal dlgiilere kavusursa arzu

edilecegine ve ayni zamanda mutlu olacagina inanmaktadir. Burada kapitalist sistem



kar amact giiden bir igleyise sahip oldugundan ortaya koyulan 6lgller strekli olarak
yenilenmektedir. Tarihin ¢esitli donemlerinde sagliksiz, gii¢siiz ve zayif bir bedenle
Ozlestirilen kadin sonraki donemlerde dogurganlikla eslestirilerek etine dolgun
olmanin saglikli oldugu bir dénem yasamustir. 21.ytizyildaki giizellik anlayisi ise bu
durumu tersine g¢eviren ve kapitalizm ekseninde sekillenen ké&r amagli ve pazarlama
amaci gitmekte olan bir kurguya donlismiistiir. Kapitalizm bu noktada kendi
belirledigi beden oOlgiilerine uygun olmayan kadinlari sistemin disina atmaktadir.
Geleneksel medyada oldugu gibi sosyal medyada da ideal kabul edilen giizellik
kaliplar1 kapsaminda hareket eden kadinlar dergilerde, ekranlarda, sosyal mecranin her

alaninda bulunan bu 6tekilestirmeyi biiyiik 6l¢lide savunmaktadir (Suigmez, 2019: 67).

Tiim bu veriler 1s18inda hazirlanan tezin konusu, hayatimizi yonlendirmede en
fazla etkiye sahip olan sosyal medya gorsel gonderilerinin, 6zellikle kadin bireylerde
ne ifade ettigini ve ¢ikarilan anlamlarin 6zellikle kadin bireylerin hayatinda toplumla

olan baglarini ne sekilde etkiledigini kanitlamaktir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Toplumlar sosyal medya araciligiyla ideal olarak sunulan bedenleri ve ideal
giizelligi satin alabilmek i¢in ¢aba harcamakta ve bundan biiyiik bir haz saglama
cabasina girmektedir. Post modern cag degerlendirildiginde bireyin siirekli olarak
tiiketerek ideali yaratma gabasi iginde oldugu gériilmektedir. Iginde bulundugumuz
yiizyilda ise birey artik tiiketim gerceklestirerek arzuladigi bedene ulasma amaciyla
hareket etmektedir. Bu noktada ideal beden ve bedenin var olan biitiin pargalari sosyal
medya araciligiyla tamimlanmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte oldukca
onemli bir iletisim kanali haline gelen sosyal medyada idealize edilen beden ve

giizellik tiim kullanicilara sunulmakta ve bunun tiiketimine aracilik edilmektedir.

Tezin arastirma sorusu "Sosyal medya, kadmlarin bedenlerini gorsel bir
malzeme olarak nasil kullanmakta ve bu durum toplumsal acidan ne gibi etkilere yol
acmaktadir?" seklindedir. Tezin problemi, 21. yiizyillda hayatimizin her alaninda
bulunan sosyal medya gonderilerinden, tezin ana konusunu olusturan kadin bedeni
gorsellerinin  bireylerde memnuniyetsizlik duygularina, toplumda kendilerini
konumlandirmalarin1 ve toplumdaki diger bireylerle olan iliskilerini negatif yonde

etkiledigini ifade etmektedir.



1.3. Arastirmanin Hipotezi

Arastirma kadin bedeninin idealize edilmesinde sosyal medyanin etkisi
oldugunun bilimsel agidan ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu baglamda “Sosyal
Medyada Kadm Bedeninin Idealize Edilmesi” adli ¢alismanin hipotezi, kadin
bedeninin idealize edilmesinde sosyal medya 6nemli bir faktordiir. Yapilan ¢alisma

belirlenen bu hipotezin dogrulugunu test etmektedir.
1.4. Arastirmanm Amaci ve Onemi

Toplumlarin tamamini etkisi altina alan sosyal medya 21. ylizyilda her birey icin
onemli bir bilgi edinme alan1 olmaktadir. Biitiin bireylerin bir kullanici olarak yer
aldig1 sosyal medya platformlarinda ideal beden algisinin bireylere benimsetilmesi
bazi yanlislart da beraberinde getirmektedir. Arastirmanin amact sosyal medyada
kadin bedenine yonelik olarak gergeklestirilen miikemmellestirme ¢abasinin ne
boyutta oldugunun anlagilmasidir. Bunun yaninda c¢alismanin idealize edilen kadin
bedeni ve psikolojisi tizerinde hangi boyutta etkiler yarattigini ortaya ¢ikarmakta fayda
saglayacagr diistiniilmektedir. Ayni zamanda literatiirde gerceklestirilen benzer
calismalar1 destekler nitelikte oldugundan alan yazina da fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

“Sosyal Medyada Kadin Bedeninin Idealize Edilmesi” adli ¢alismanin temel
amaci ise sosyal medyanin, kadinlarin bedenlerini gorsel bir malzeme olarak nasil
kullandiklarin1 ve bu durumun toplumsal agidan ne gibi etkilere yol actigini analiz
etmektir. Reklamlarda ve sosyal medyada tiiketim malzemesi olarak kullanilan kadin
bedenlerinin hangi anlamlarda izleyicilere ve takip edenlere sunulduklar1 ve
neticesinde 6zellikle kadin bireylerin kendi dis goriiniimleri hakkinda sunulan kadin
bedenleriyle kendi bedenlerini kiyaslamakta olup kendi bedenlerinden
memnuniyetsizlik duymalarina neden olmaktadir. Bu durumun kaginilmaz neticesi ise,
kisilerin toplumla olan baglarm1 zayiflatmakta, kendilerini bigtikleri deger
zayifladigindan toplum igerisinde kendilerini konumladiklar1 yerde dogru orantili

olarak degisim gostermektedir. Tezin amaci bu hipotezin dogrulugunu test etmektir.
1.5. Tez Cahsmasimin Ozgiin Degeri

Beden kavrami hem dogu toplumlarinda hem bati toplumlarinda arastirmaya
deger bulunan bir kavramdir. Sosyoloji bilimine de girmesinin nedeni budur. Beden

sosyolojisi diger sosyoloji alt dallarina gore daha geng bir alandir. Bu ylizden bu alana
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dair caligmalar 6zellikle son yillarda yogunluk kazanmis durumdadir. Bu alanla ilgili
literatiir taramas1 yapilirken incelenen tezler sonucunda, bu alanla ilgili daha ¢ok
internet portallari, reklamlar ve sosyal medya araglar1 gorselleriyle ilgili igerik
cozimlemesi ve gostergesel ¢oziimleme teknikleri kullanildigr goriilmektedir. Yine bu
alanla ilgili incelenen ¢aligmalar neticesinde, anket tekniginin daha ¢cok bu gonderileri
olusturanlarla yapildig1 goriilmektedir. Halktan insanlarin fikirleri sorulmak
istendiginde ise detay istemeyen daha fazla alana yayilmis insan topluluklariyla
anketler yapildig1 sonucuna varilmistir. Bu calismanin farkliligi tezin konusunu
olusturan en sik kullanilan sosyal medya araglarindaki kadin gorsel gonderilerinin
direkt toplumdaki kisiler tarafindan nasil algilandigini ve hayatlarini nasil etkilemekte
oldugunu anlamak i¢in yararli bir ¢caligsma olacaktir. Bu ¢alisma sadece sosyal medya
fenomenlerine yonelik olarak degil, tiim sosyal medya kullanicilarimi kapsayacak
sekilde hazirlanmistir. Ortaya ¢ikan arastirma sonuglarmin tiim sosyal medya

kullanicilarina rehber olmasi amaglanmaktadir.



2. BEDEN VE TOPLUM

2.1. Bedenin Cesitli Anlamlar1 Uzerine

Beden farkli perspektiflerden ¢ok farkli anlamlar igermektedir. Bu baglamda
bedeni; biyolojik anlamda beden, psikolojik anlamda beden ve toplumsal anlamda

beden olmak iizere ti¢ farkli sekilde incelemek miimkiindiir.
2.1.1.Biyolojik Anlamda Beden

Beden kavramina bilimsel bir sekilde yaklasildiginda biyolojik bir varlik olarak
bedenin tanimlanmasi gerekmektedir. Beden kavrami biyolojik olarak canli

organizmalarin biitlin viicudu olarak tanimlanabilir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde yer alan tanimi incelendiginde bedenin:
“Canl varliklarin maddi boliimii, viicut.” ya da “Viicudun, bas, kol ve bacak disinda
kalan boliimii, govde” olarak tanimlandigi goriilmektedir (TDK, 2022). Tum bu
tanimlarinin yaninda bedenin sadece biyolojik varligiyla sinirl tutulmasi biiyiik bir
yanilgiyt meydana getirmektedir. Beden ve bedenin pargalarina yonelik algilar; dini
diistinceler, kultirler, ritleller, yeme-igme tarzi gibi kiiltiirel 6geler ve hayat tarzlari

ile tanimlanmaktadir (Dogan, 2010: 55).
2.1.2. Psikolojik Anlamda Beden

Kisinin diisilince sistemi icerisinde sekillendirdigi viicut resmine ise beden algisi
denmektedir. Bireyin beden algisi, viicudunun biiyiikliigii, sekli ya da bunlara dair
hissettigi duygulart kapsamaktadir. Beden algisi, kisinin sahip oldugu viicudun
yalnizca kendine nasil goriindiigiinii degil ayn1 zamanda bagkalar1 tarafindan nasil
algilandigina da dayanmaktadir. Beden algis1 temelde 6znel bir degerlendirme olmakla
birlikte kisinin kendini nasil algiladigin1 anlatmaktadir. Beden kavrami, beden semasi,
beden egosu ya da beden imgesi gibi kelime gruplari da beden algisinin yerine
kullanilan bazi1 kavramlardandir (Ata ve ark., 2014: 74). Kisinin kendi beden algisi,
degerlerini ve diisiincelerini biiylik dlciide etkileyen ya da bunlardan etkilenen bir
faktordiir. Dolayisiyla bu noktada beden algisinin degisebilir bir nitelige sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireyin icinde yasadigi sosyo demografik
ozelliklerle birlikte psikolojik unsurlar ve kiiltiirel farkliliklar da beden algisini biiyiik

Olciide etkilemektedir. Kisinin yasi, etnik kdkeni, cinsiyeti ya da kitle iletisim araglari



gibi Olgiitler ve degiskenlerse beden algisi iizerinde biiyiik etkiye sahip olan diger
faktorler arasinda sayilabilir (Laus ve ark., 2013: 336).

Kisinin bedene bakis1 ve bedeni algilayis sekli olarak degerlendirilen beden
algisi, kisinin bedenine dair diisilince, algi ve deneyimlerinin meydana getirdigi bilissel
boyutunun yani sira bedenine yonelik memnuniyetin, sevginin, begeninin ya da
hosnutsuzluklarin i¢cinde bulundugu duygusal boyutu da ifade etmektedir. Kisi lizerine
olumlu ya da olumsuz sekilde etki eden beden algis1 pek ¢ok 6nemli sonuca sebep
olmaktadir. Genel olarak kisinin bedenine dair olumlu duygular beslemesi, bedenini
sevmesi ve bedenini begenmesi olumlu beden imajin ortaya cikartirken, kisinin
bedenine karsi duydugu olumsuz tutum ve diislinceler, olumsuz beden algisini ifade
etmektedir (Altinok ve Kara, 2017: 171). Kisinin bedenine yonelik olarak sahip oldugu
diisiinceler onun duygusal deneyimleri, i¢sel duygulari, bedensel islevleri ve buna
yonelik algilariyla yakinen iliskili olmaktadir. Ozellikle ergenlik donemi ile ilgili bir
sekilde ortaya ¢ikan diisiinceler bedensel goriinlimiin daha fazla 6n plana ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Kisinin dis goriisiinde meydana gelen degisimlerin etkisi ile birlikte
ilginin bedenin tzerine ¢ekilmesi beraberinde kisinin bedenini diger kisilerin bedeni
ile kryaslamasi siirecini dogurmaktadir. Ergenlik siireci kapsaminda bedende meydana
gelen degisimlerin de etkili oldugu durumlar birey de olumsuz beden algisinin 6n plana
¢iktig1 bir siireci dogurmaktadir. Bu donemde gogiisleri arkadaglarina gore ¢cok daha
erken gelisen gen¢ kizlar kendini digerleriyle kiyaslayarak sahip oldugu olumsuz
beden algisi ile birlikte kamburu ¢ikacak sekilde egilir ve gogiislerini saklama egilimi
sergileyebilir. Kisinin bu donemde bedeninin herhangi bir kismindan utandigi i¢in
sergiledigi durug, onun 6miir boyu dert edinecegi bir beden sekline sahip olmasina yol

acmaktadir (Korkmaz, 2020: 193).

Kisinin viicudunu algilamasi ve buna dair arzulara ve duygulara kars1 bedenin
meydana getirdigi tepkilerle olusan igsel standart, beden algisinin temel bileseni
olmaktadir. Viicudun algilanmasina dair olusan duygular beden gercekligi olarak
adlandirilmakla birlikte bedenin objektif bir sekilde degerlendirilmesini ve Slciilen
degerlerini 6ne ¢ikarmaktadir. Bireyin arzularina kars1 bedenin gosterdigi tepkiler ise
beden sunumu olarak degerlendirmekte ve sadece giyim olmayip, kisinin istekleri ve
hisleri dahilinde sekil alan hallerin tamamini ifade etmektedir. Kisinin bedenine kars1

olusturdugu igsel standart ise beden ideali olmakla birlikte bu ideal durumu, bedenin



nasil goriinmesi gerektigine dair bilingli ya da bilingsiz bir sekilde meydana getirilen

standartlar biitiinii seklinde nitelendirilebilir (Ozaltin, 2003: 8).

Birey beden gercekligini ve beden idealini siirekli olarak kiyaslamaktadir. Bu
noktada bireyin sahip oldugu beden gergekligi ile beden ideali arasinda var olan farkin
beden hosnutsuzlugunu beraberinde getirdigi sOylenebilir. Beden idealine karsi
yagsanan uzaklik neticesinde beden algis1 bozukluklart meydana gelmektedir.
Bozukluklar anoreksiya nervoza ya da bulimia nervoza gibi yeme bozukluklar tipinde
goriilebilecegi gibi obezite gibi ciddi hastaliklar da olabilmektedir (Uskun ve Sarapli,
2013: 520).

Burada beden algis1 kadin ve erkeklerde ¢ok farkli sekilde algilamakla birlikte
kadinlarda da erkeklerde de beden algis1 kilo ile iligkilendirilmektedir. Bu noktada
beden algisini etkileyen en 6nemli unsurlardan birinin ise medya oldugunu séylemek
miimkiindiir. Kisiler, medyanin sunmakta oldugu imajlarla, sahip oldugu imaji
karsilastirildigit zaman beden imajina karsi goriisii degisebilmektedir. Zira beden
gercekligi, kisinin gercek hayatta mevcut bulunan fiziksel seklini ve fonksiyonel
anlamda viicudun durumunu ifade eden bir kavramdir. Zaten beden gergekligi herkes
tarafindan nesnel bir sekilde dlgiilebilen ve bilimsel agidan da objektif kabul edilen bir
kavram olmaktadir. Beden gercekligi aileden kalitsal olarak gecmekte ve gevre etkisi

ile sekillenebilmektedir (Labre, 2005).

Beden sunumu ise icinde bulunulan kultirden ve toplumdan en ¢ok etkilenen
durum olmaktadir. Bu kavram kisinin diger bireyler tarafindan goriilmekte olan
Ozelliklerinin yani dis goriinlisiinii daha 1yi olabilmesi adina gerceklestirdigi
davraniglar biitiiniinii ifade etmektedir. Beden sunumu, beden gercekligini degisime
ugratmakla birlikte ideal bedenden de etkilenmektedir. Beden ideali ise ideal beden
olarak ifade edilmekte olan bir kavramdir. Kisinin bedeninin bir boliimiiniin ya da
tamaminin istenen kriterlerde olabilmesi igin ugrasmasi seklinde ifade edilebilir. Bahsi
gecen bu kistaslar ise hemen hemen tiim zaman dilimlerinde farkliliga sahip olabilir
ve giiniimiiz sartlarina gore de degisiklik gosterebilir. Genellikle bireylerin
benimsedigi s6z konusu kriterler; icinde yasanilan fiziki ve sosyal g¢evre tarafindan
belirlenmektedir (Hamurcu, 2014).

Beden algis1 durumu bireyin kendini en kiiciik yastan itibaren digerlerinden ayirt

etmeye basladiginda ortaya ¢ikar ve hayatinin sonuna kadar devamli olarak gelismek



suretiyle degisime ugramaktadir. Beden algisinda yasanan gelisme ve devamli olarak
degisen fiziksel gelisim haricinde viicut sekli, kilo, yas, benlik giicii, cinsiyet, gliven
hissi, bedene karsi duyulan hassasiyet, medya baskis1 ya da toplumda bulunan viicut
goruntisine verilen énem gibi bir dizi faktoriin etkisi altinda oldugu soylenebilir
(Y1lmaz, 2018: 23).

Beden yalnizca fiziksel olarak degil ruhsal, ahlaki ve zihinsel yoniiyle de 6n
plana ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak bedenin ge¢mis yillardan giinlimiize gelinceye
dek degisen ekonomik ve siyasi yapinin, dini inanglarin ve kiiltiiriin etkisinde kalarak
yeniden yorumlanan bir 6ge oldugunu séylemek miimkiindiir. Tarihin en bagindan beri
sayisiz degisime maruz kalan beden, bireylerin beden algisi altinda ¢ogu zaman
kiiltiirel yap1, dinsel inanglar ile tiiketim anlayisinin kurgulamakta oldugu diizen, bazi
zamanlarda ise kisinin kendi diisiince ve tercihleri altinda degisip doniisiime
ugramistir. Degiserek doniisiime ugrayan bedenin ve beden algisinin kisi tizerinde
meydana getirdigi etki ise ¢ok farkli baglamalar1 blinyesinde barindirmaktadir. Kisi
tizerinde yaratilan etki de en gok meydana gelen beden ve bireyin psikolojisi arasinda
bulunan iligski olmaktadir (Korkmaz, 2020: 192).

Kiiresellesen diinyada kitle kiiltiirli igerisinde sosyal kabul ve statli sembolii
halini alan beden, tiiketim kiiltliriniin odak noktasina yerlesmistir. Bu kapsamda
bedenin yeniden yapilandirildigi, giizellestirildigi ve c¢ekici kilinmaya c¢aligildig
sOylenebilir. Kadimlar i¢in narinligin, ince goriinlimiin ve zayifliin 6ne ¢iktig1
glinlimiiz diinyasinda, erkekler i¢in gii¢lii, uzun, kasli ve yapili bir viicudun ideal
olarak addedildigi soylenebilir. Giinlimiiz diinyasinda ideal beden 6l¢iilerinden uzak
olmak ise, bireyin beden imgesindeki problemlere isaret etmektedir. Kiside olusan
olumsuz beden imgesi kisinin yalnizca 6z giivenini sarsmakla kalmaz ayn1 zamanda
zayiflama adina kisinin verdigi miicadeleye de doniisebilir. Bu noktada kisinin verdigi
miicadele ekseninde anoreksiya ya da bulimia gibi ¢esitli beslenme bozukluklarina ya
da estetik ameliyatlar ve cerrahi midahalelere sebep oldugu sdylenebilir. Giiniimiiz
post modern diinyasinda kisiyle beden arasinda yasanan miicadele ideal gosterilen
bedene erisebilmek adina oldukga biiyiik cabalar sarf etmeye yol agmaktadir. Ozellikle
kisilerin yaptig1 diyetler, estetik cerrahi miidahaleler ya da kozmetik tiriinlere siklikla
basvurmaya yonelik olarak gosterilen ¢aba biiyilik 6l¢lide medya araciligiyla kontrol

edilen bir durum olmaktadir (Kose, 2013: 76-78).
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Kisinin giizel olmak, ideal bedene erismek ya da begenilmek igin
gerceklestirdigi bilingli ya da bilingsiz biitiin ¢abalar kisiyi psikolojik anlamda
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etki meydana gelirken ise tliketim kulttriine can
veren eylemler olusmaktadir. Giizellik salonlar1 ve spor salonlari, epilasyon, solaryum
ve kozmetik gibi kisisel bakim etkinlikleri iizerinde ¢alisan sektorlerin her gecen giin
cok daha fazla biiylidiigii bilinmektedir. Bunun yaninda ila¢ sanayi, plastik cerrahi ve
moda iizerinde insanlarin ¢ok ciddi paralar harcamasi, beden iistiinde biiyliyen tiiketim

kaltaranun oldukca 6nemli bir gostergesi olmaktadir (Korkmaz, 2020: 193).

Kisiye sunulmakta olan giizellik anlayist igerisinde beden {izerine yatirim
yapilmasi gereken bir miilk olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan bedenin,
sunulmakta olan ideal beden anlayisina yaklastikca simgesel degerinin artis gosterdigi
sOylenebilir. Kisinin bedenine gosterdigi 6zen arttikca ve bu dogrultuda baskalari
tarafindan begenildik¢ce mutluluk seviyesi artmakta ve benliginin ¢ok daha degerli
olduguna inanilmaktadir. Bu kapsamda kisiyi bedeni lizerinden tiiketmeye sebep olan
en gii¢lii duygunun begenilme ve baskalar tarafindan takdir edilme anlayisi oldugu
sOylenebilir. Bedeni {izerinde biiyiik yatirimlar gerceklestiren kisi, kiiresel kapitalist
diinyanin meydana getirdigi kosullar igerisinde hem bedensel hem de kisisel anlamda,
degeri artan ya da degeri azalan bir varlik olarak degerlendirmeye baslamaktadir
(Ozbolat, 2011: 318-321). Kisinin fiziksel o&zelliklerinin soyut bir sekilde
degerlendirilmesi olarak ortaya koyulan beden algisi, baz1 zamanlarda biri yanilgiya
siiriklemektedir. Bu durumun en biiylik sebebi beden algisinin icinde bulunan
kiltiirel, kisisel ve toplumsal nitelikler olmaktadir. Bir kisi kendini oldugundan ¢ok
daha kisa ya da sisman bir sekilde gorebilir. Kisinin gergeklestirdigi bu
degerlendirmeler i¢inde ise hem i¢inde yasadigi toplumun izleri hem de kendi kisisel
diistinceleri bulunmaktadir. Gergekte en biiyilik sorunlardan birisi, kiginin hayalindeki
beden imgesi ile kendi bedeni arasinda var olan farkliliklardan ileri gelmektedir. Bahsi
gecen bu farklilik kisinin mutsuz olmasina, bedenini sevmemesine, 6zgiiven eksikligi
yasamasina, endise duymasma ve kendini biiyiik Olclide kotii hissetmesine sebep
olabilir (Atik ve Orten, 2008: 19). Bedenin degistirilmesine yonelik olarak
gergeklestirilen pek ¢ok eylem, dig goriinilise fazlasiyla bagimli bir toplum meydana
getirmektedir. Begenilmek, degerli hissetmek ya da gilizellesmek adina beden iizerinde
gerceklestirilen pek ¢ok sey sonu gelmeyen egzersizlere, cerrahi miidahalelere, diyet

programlarina ve bunlara bagl olarak tiiketim ¢ilginligina yol agmaktadir. Degisen
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beden algis1 ve tiiketim kiiltiirii birlikteliginde bulunan dinamizmin korunabilmesi de
cok biiyiik dlciide kisinin psikolojisini etki altina almaktan ve ideal beden algisinin
olumlanmasindan ileri gelmektedir. Zayif olmanin, spor yapmanin, modaya uygun
giyinmenin, ¢ocuk bakimina 6nem vermenin, kilo kaybetmenin ya da makyaj
yapmanin 6zendirilmekte oldugu tiikketim kiiltiirii igerisinde arzulanmak, ilgi gérmek
ve begenilmek cok biiyiik bir zevk olarak sunulmaktadir. Dolayisiyla tiim bunlar
bireyin bedeni lizerinde elde etmesi muhtemel olan psikolojik tatmin araci olmaktadir

(Korkmaz, 2020: 193).
2.1.3. Toplumsal Anlamda Beden

Bireyin bedeniyle varligin1 sunmasindan once bir kisi olarak var olmasi ve
cinsiyetinden 6te fikirlerinin meydana getirdigi kimliklerle sosyallesmesi miimkiindjir.
Bu sosyolojik perspektiften bir degerlendirme yapildiginda insan bedeninin Sosyo-
kiltirel boyutlarinin, beden olarak degerlendirilmesi miimkiindiir (Cirhinlioglu, 2003:
137). Zaten beden, bireyin varliginin simgesi olarak toplum igerisinde goriiniir olma
seklini ifade etmektedir. Bu nedenle bu goriiniim ise yasanan ¢aga gore degisim
gostermekle beraber, toplumun sahip oldugu normlar ekseninde sikistirilmis
gOriniminin meydana gelmesine de yol agmaktadir. Bu tanimdan da anlasildig1 gibi

higbir birey bedeni bulunmadan sosyallesemez ve toplum igerisinde var olamaz.

Beden algis1 genellikle kiiltiirden ya da kiiltiire dair yazili olmayan ¢esitli
prensiplerden etkilenmektedir. Ozellikle Bati toplumlarinda bulunan giizellik ve basari
kavrami bireyin beden goriiniimiine ya da agirligina kadar indirgenmektedir. Biitiin
toplumlar, hayatin her doneminde farkli ideal goriintiileri giizel olarak addetmistir.
Gilinlimiizde bir degerlendirme yapildiginda ise kizlarin uzun ve zayif olmasi,
erkeklerin ise yine zayif ve kasli olmasi1 ideal giizellik kistas1 olarak
degerlendirilmektedir. Zayif bir goriiniime sahip olabilmek mutluluk ve basariyla
iligkili hale gelmis ve ideal goriintiiden farkli bir goriintiiye sahip olmak basarisizlik

ve mutsuzlukla bagdaslastirilmis haldedir (Grogan, 2016: 5).

Bu noktada bireylerin sahip oldugu beden algisinda ailelerin de roliinlin ¢ok
biiyiik bir faktoér oldugu sdylenebilir. Aile ve birey arasinda bulunan iligki ve bu
iliskinin sekli, kisinin benlik saygis1 iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bahsi gecen
iligki sekilleri degerlendirildiginde, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin

baglanma stilleri biiyiik etkiler dogurmaktadir. Beden algisi ¢ocugun ebeveyne
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baglanma stilinden biiyiik olgiide etkilenmektedir. Ozellikle kaginan ve kaygili
baglanma olarak ortaya cikan baglanma durumu, beden algisini negatif yonde

etkilemektedir (Aktaran, 2018: 4).

Balci’nin (2018) gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda anne baba tutumlarinin
beden algisini biiyiik 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir. Ebeveynlerin bir arada oldugu
ailelerde ise oOzellikle ergenlikte beden algisinin daha yiiksek oldugu, bosanmis
ailelerde ise bu beden algisinin daha diisiik bir seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu
noktada beden algisinin bireyin yasam kalitesini farkli acilardan etkiledigi bilinen
etkiler arasindadir. Beden algisi ayn1 zamanda umut etme seviyesini de etkilemektedir.
Dolayisiyla bu noktada beden algisinin, sosyal anksiyete seviyesi ile dogrudan iligkili
oldugunu ve kisinin olumsuz beden algisinin yiikselmesi ile sosyal anksiyete

seviyesinin de artig gosterdigi sdylenebilir (Ben, 2017: 12).

Bireyin, bireye halinde sosyal hayatta var olmas1 mekan1 olarak degerlendirilen
beden, diislincenin, anlamanin ve arastirmanin konusu olarak degerlendirilebilir.
Bilindigi {izere insan bedeni istiinde yogunlasan beden sosyolojisi, toplumun en
onemli aktor olarak degerlendirdigi insani; beden tizerinden ele almak gerektigini 6ne
stirmektedir. Bu perspektiften 6zellikle iktidarin, ideolojilerin, toplumun, dinlerin ve
liderlerin bedene kars1 gerceklestirdigi miidahalelerin bulundugunu ve buna karsilik
olarak da bedenin birtakim tepkiler verdigini vurgulamaktadir. Bu tepkiler insanin
kendine kars1 gercgeklestirilen miidahalelere bedeni iizerinden karsit ¢ikmasiyla
meydana gelmektedir. Benzer bir sekilde ifade etmek gerekirse bedene sosyolojik bir
sekilde yaklasan beden sosyolojisi, bireyin fiziksel yapisi listiindeki toplumsal etkileri,
insanin bedeninin etkilesimlerdeki ve toplumsal iliskilerdeki etkinligine ve
islevselligine sosyal bir gerceklik olarak yaklagsmaktadir. Beden sosyolojisinde 6ne
¢ikan inceleme alani ise bedenin topluma yonelik olarak kendini gosteren yiizii
olmaktadir. Yani beden sosyolojisi bedenin sosyal faktorler tarafindan etki altina

alinmasi olarak ifade edilebilir (Okumus, 2006: 144).

Bu kapsamda beden sosyo kultlrel beden olarak degerlendirilebilir. Konu,
bedene karsi gergeklestirilen miidahaleler olarak degerlendirildiginde ise, bedenin
kiiltiirel ve toplumsal yap1 i¢inde insa edildigi s6ylenebilir. Modern sosyolojik beden
yaklasimi degerlendirildiginde, bedenin ¢agdas toplumlarda devasa tiiketim projesinin

en temel unsuru haline getirildigi sdylenebilir. 21.yiizyilda; spor, estetik cerrahi,
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makyaj, diyet ve yasam tarzi gibi tiiketim alanlarinda, beden odak noktasi olmaktadir
(Okumus, 2009: 2).

2.2. Beden Uzerine Teoriler

Beden iizerine gelistirilen teoriler makro kuramlar, mikro kuramlar ve Post-

Modern kuramlar olmak iizere {i¢ ayr1 baslikta degerlendirilebilir.
2.2.1. Makro Kuramlar

Beden Uzerinde teorilerde incelenen makro kuramlar yapisal ve islevselcilik,
catisma ve akilsal se¢cim kuramlarinin beden teorilerine yonelik olarak analiz
edilmesinden ileri gelmektedir. Makro kuramlardan olan yapisal islevselcilik durumu
sosyolojide erken donemde meydana gelmis ve farkli elestiriler ekseninde kendini
gelistirmis bir kuram olmaktadir. Baslangi¢c déneminde sosyal kurumlari, biyolojik
ihtiyaclar1 ve bireysel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik olarak kolektif araclar olarak
degerlendiren yapisal islevselcilik, sonraki donemde sosyal ihtiyaglari da kuramin 6zii
ve toplumsal yapilar olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal sistem biitliin olarak
degerlendirildiginde bahsi gegen biitiin pargalari, biitliniin varligin1 devam ettirmesine
hizmet etmektedir. Biitiin sistemler ilk olarak dengesel bir arayis iginde olmakla
birlikte tiim parcalar bu arayisa cevap verdigi oranda islevsel olarak
degerlendirilmektedir. Denge arayisina cevap verilemediginde ise islev bozucu bir
hale gelir ve sistemin islemez kilinmasina yol acar (Farley ve Flota, 2012: 65-66’den

akt. Gullu, 2015).

Toplumlar birbirine karsilikli bir sekilde bagimlilik duyan bir yapidan meydana
gelmektedir. Dolayisiyla toplumun islevsel olabilmesi i¢in de bulunan birimlerin
arasindaki esglidiimiin dogru bir sekilde iglemesi gereklidir. Bu 6zellik genellikle
karmagik ve biiyiik toplumlar i¢in s6z konusu olmaktadir. Sosyal sistemin biitiin
kisimlarinin genel sistem ig¢in bir islevi bulunmaktadir. Bu igleyis ise en biiyiik
gruplardan en kii¢iik birimlere yani bireylere kadar gecerli olmaktadir. Ne kadar fazla
grup ve birey sistemin isleyisinde rol alirsa, sistemin o kadar miikemmel ¢alismasi
muhtemeldir. Sistemin dogru ¢alismadigi durumlarda toplumsal sorunlar ve krizler
meydana gelebilir. Bunun yaninda toplumsal sistemler denge ve istikrar igerisind