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SOSYAL MEDYADA KUSURSUZ ANNELIGiN TEMSILI:
INSTAGRAM ORNEGI

Giindelik yasamimizin biiyiik bir kisminda yer edinmis olan sosyal medya
kanallar1 her giin biraz daha gelismekte ve kullanic1 sayisini arttirmaktadir. Onceleri
sadece gencler tarafindan bilinen ve kullanilan sosyal medya zamanla her yas
grubundan kullaniciya sahip olmustur. Kiiltiirlimiiziin en temel yap1 tasi olan aile
kavrami da sosyal medyadan biiyilk oranda etkilenmistir. Calisma igeriginde aile
kavramint olusturan bireylerden annelerin sosyal medya kullanimlar1 tizerinde
durulmustur. Ulkemizde gok yaygim olarak kullanilmakta olan instagramin, anneleri
ne sekilde etkiledigi ve instagramda yer alan kusursuz anneligin temsili niteliginde
olan anne profilleri incelenmistir. Annelerin instagram iizerinden bebek ve cocuk
bakimu siirecine iligkin bir¢cok baslikta paylasim yaptig1 ve diger anneleri de bu konu
basliklar1 altinda topladig1 goriilmiistiir. Instagramda birbirlerine tavsiye niteliginde
paylasim yapan anneler hamileligin duyurulmasindan dogum hikayelerinin
anlatilmasina, emzirme deneyimlerinden uyku problemlerine kadar bir¢ok konuda
paylasimda bulunmuslardir. Nitel arastirma yonteminin benimsendigi bu ¢aligmada
instagramdaki kusursuz anneligin temsili konumunda olan anne profilleri iizerinden
anneligin gecirmis oldugu degisimler ve giiniimiizde geldigi konum degerlendirilmek

istenmistir.
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ABSTRACT

THE REPRESENTATION OF PERFECT MOTHERHOOD IN
SOCIAL MEDIA: SAMPLE OF INSTAGRAM

Social media channels which have an important place in most part of our
daily life, are developing everyday and increasing the number of their users. Social
media, which was previously known and used only by teenagers, has users from alla
ge groups nowadays. The concept of family, which is the most basic building block
of our culture, has been greatly influenced by social media. In this research, the issue
of mothers’-the members of family — using social media was emphasized. It has been
researched how the instagram, which is commonly used in our country, affected the
mothers and mother profiles that represent perfect motherhood in the instagram. It
has been seen that mothers have shared many topics related to infant and child care
process through instagram and gathered other mothers under these topics. In the
instagram, mothers share many issues as an advice to each other, ranging from the
announcement of their pregnancy to the telling of birth stories, from breastfeeding
experiences to sleeping problems. In this research , where the qualitative research
mehod was adopted, ,it eas aimed to evaluate the changes in motherhood through
mother profiles and the current situation.
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GIRIS

[letisim kurmak bir canlinin varhigini siirdiirmesinde zaruri ihtiyaci olup,
bulundugu ortami tanimasi, tanimlayabilmesi, bir ortamda kendini tanitmasi ve
varligimmi ifade etmesi ancak iletisim sayesinde gerceklesir. Giiniimiizde iletisim,
gezegenimiz sinirlar1 disina ulagsmis, diinya lizerinde ortaya ¢ikan her yeni teknoloji
ile birlikte varligina olan ihtiyaci her zamankinden daha fazla goriiniir hale gelmistir.
Teknolojik gelismeler sayesinde giliniimiiz teknolojisi insanlara neredeyse sinirsiz bir
iletisim ag ve veri kaynagi sunmaktadir. iletisime ge¢me istegi ile yasanan
teknolojik gelismeler her giin biraz daha ilerlemekte, gelisen teknoloji dogrultusunda
insanlarin iletisim sekilleri ¢esitlenmekte ve hizlanmaktadir. Cesitliligi artan iletisim
kanallart kiiltiirel acidan degisiklikleri de beraberinde getirmis hatta yasanilan
degisimler nedeniyle gilinlimiiz zamani “iletisim ¢ag1” seklinde adlandirilmistir.
lletisim c¢ag1 diye adlandirilan iginde bulundugumuz dénemin en etkileyici
platformlarindan biri sliphesiz ki sosyal aglardir. Sosyal medya kisa bir siire zarfinda
biiyiilk bir kesimi etkisi altina almis ve toplumumuzdaki kiiltiirel degisimlerde

yadsinamayacak olctide etkili olmustur.

Gliney Fransa’daki Chauvet Pont-dArc Magarasi’nin duvarina otuz bin yil
once yapilan el izinden tutun da glinlimiizde sosyal medya hesaplari iizerinden
yapilan tiim paylasimlar insanlarin goriiniir olma isteginden ileri gelmektedir (Harari,
2015). Goriinlir olma istegi nedeniyle insanin oldugu her c¢evrede iletisim,
haberlesme, tanitma, yonlendirme, bilgilendirme gibi durumlarin hepsinin i¢inde
gorintii kullanilmis ve sonug olarak gorsellik sosyal yasamin her alanini etkisi altina
almistir. Gorsel merak toplumun tiim kesiminde hakimiyet kurmus, en kiiciik sosyal

yap1 olan aile kiiltiiriinde de belli bash degisimleri beraberinde getirmistir.

Aile sahip oldugu 6zellikleri ve islevleri nedeniyle toplumda var olan birgok
sosyal yapidan daha farkhidir. Aile kavrami evrensel olusu ile hemen hemen tiim
toplumlarda ortak goriilen bir orgilittiir. Sadece insanlarda degil, hayvanlarda da
ailenin varligina rastlanilmistir. Bu evrensel sosyal yapi genel anlamiyla duygusal
temellidir. Soyu devam ettirme istegi, annelik, arkadaslik, ebeveynlik gibi duygularin
birlesimi ile olusmustur. Aile, sahip oldugu yap1 ile icerisinde barindirdig bireyleri

kisilik bakimindan sekillendirebilir. Fakat aile, bireyi sekillendirmede toplumu



olusturan en kiiciik sosyal yap1 olusu bakimindan siirl bir biiyliklige sahiptir. Her
ne kadar sosyal bir yapiya sahip olsa da Ozellikle baba otoritesinin hakim oldugu
kiltiirlerde ¢ekirdek olma 6zelligi gosterir. Aile icerisinde yazili olmayan, duygusal
yapinin getirmis oldugu sorumluluklar vardir. Ve bu sorumluluklarin 6miir boyunca
yerine getirilmesi beklenir. Ailedeki sosyal gorevlerin yani sira ailenin tiimiini
kapsayan sosyal aile kurallar1 da bulunmaktadir. En evrensel kurali da evliliktir.
Evlilik anlasmasi toplumlarda farklilik gosterse de hepsinde bulunan ortak bir
kavramdir. Toplumun en temel yap1 tasi olan aile kavrami siirekli ve ayn1 zamanda
gecici bir yapiya da sahiptir. Ailede yasanan Oliimler, ayriliklar ve bosanmalar
nedeniyle olgunlasma evresine ulagamadan son bulan aileler de toplumun bir

parcasidir (Gokge, 1976, 49 — 51).

Evlilik anlagmasi olsun ya da olmasin ge¢misten giiniimiize insanligin
stirekliligi icin olmazsa olmaz olan annelik, kadinin yasadig1 en 6zel deneyim olarak
degerlendirilir. Kadinligin bir geregi olarak diisiiniilen annelik, hamilelik neticesinde
kadinda karmasa, celiskili duygu ve davranislari beraberinde getirir. Annelik bir
kadinin hayatinda koklii degisimler yaratacagi i¢in bash basina biiyiikk bir doniim
noktasidir. Ayrica bir kadin hamile olmasa dahi potansiyel anne adayi goziiyle
bakildig1 i¢in toplum tarafindan kadinlik ve annelik becerileri siirekli sinanir
haldedir. Annelik toplumsal cinsiyet rolleri acisindan siirekli tartigmalarin devam
ettigi bir alandir. Ciinkii cocugun bakim siirecine iliskin gerekli tiim islevlerin
erkekler tarafindan da yapilabilecegi diisiilmektedir. Bu sebeple cocuk sahibi
olunmaya karar verildiginde annelik icgilidiisii diisiinceli ile degil bireylerin anne

baba olma istekleri ile hareket edilmelidir (Altas, 2018, 1 —4).

Evlilik sonrasinda kadma yapilan anne olmasi yoniindeki baskilara benzer
sekilde erkeklerin de babalig1 tatmasi icin siirekli bir baski durumu s6z konusudur.
Babalik kavrami giiven duygusu ile 6zdestirilmis ve erkekligin tamamlanabilmesi
icin babaligin gerekli oldugu toplum tarafindan dayatilmistir. Toplum tarihinin
dogrudan babanin tarihi ile ilgili oldugu, toplumsal ve bireysel otoritede temsilcisi
olan babalik roliiniin kiiltiirel degisimin merkezinde oldugu diistiniilmiistiir.
Toplumsal hayatta kazanabilecek gelisim ile baba/erkek roliiniin gelisimi esdeger

goriilmiistiir. Babalik, annelikten farkli olarak erkege deneyim kazandirmada énemli



bir doyum kaynagidir. Baba kavrami geleneksel otoritenin en Onemli temsilcisi
olarak goriilmekte ve iktidar anlamina gelmektedir. Ailedeki baba kavraminin
durumu ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik arz edebilmektedir. Baba-kiz arasindaki
iletisim daha romantize edilip yumusatilirken, erkek cocukta durum farkhidir. Kiz
cocuklart i¢in kahraman olarak nitelendirilen baba figiirii kizlarin babalarina daha
diigkiin olmalarmma ve babalar1 gibi bir erkek ile evlenmek istemelerine neden
olmustur. Erkek cocuk karsisindaki baba figiirli ise daha sert bir tutumda olup, onu
dis diinyanin zorluklarina kars1 hazirlama istegindedir (Avsar, 2017, 233).

Kiiltiirler farkli olsa da toplumsal cinsiyet rollerinin bireylere yaptig1 en temel
dayatma, erkegin en onemli gorevi ailenin ge¢imini saglamak iken, kadinin gorevi
cocuklar1 biiylitmek ve ailenin siirekliligini saglamaktir. Birey diinyaya sadece disi
ve eril cinsiyet ile gelmekte fakat yetistirilme siirecinde toplumun bekledigi cinsiyet
rollerine gore kiz veya erkek cocuk olmanin sartlarimi 6grenmektedir. Cocuklar
yetistikleri ailedeki toplumsal faktorler ve alinan egitimin etkisiyle cinsiyetlerine
uygun goriilen toplumsal roller kazanarak eriskin bireyler haline gelir. Nihayetinde
kadinlar igin ev islerini yerine getirme, ¢cocuk bakimi gibi isler 6n plana cikarken,
erkekler i¢in is alanindaki rolleri ailedeki rollerinden daha 6nceliklidir. Bireylerin
kazandiklar1 cinsiyet rollerine bagl olarak kadinlarin zorluklar karsisinda sabirli ve
cefakar olmasi, ev islerini ylriitmesi ve iligkilerde araci olmasi beklenirken,
erkeklerden beklenti giiclii olmalari, ailesini kimseye muhta¢ etmeden gecindirmesi
ve her zaman kontrolcii bir yapiya sahip olmasidir. Her iki cinse yliklenen toplumsal
roller globallesme ve kentlesme gibi faktorlerin etkisiyle farklilik gosterebilmektedir.
Kirsal kesimlerde hakim olan geleneksellikten otiirii ev isleri ve annelik rolii kadina
ait olarak goriilmekte, kentsel bolgelerde 6zellikle kadin ¢alisma hayatina katilmis

ise roller aras1 paylasimlar s6z konusudur (Giinay ve Bener, 2011, 157 — 160).

Aileyi biyiitiip farkli bir deneyim siirecine alan ¢ocuk kavrami anlayis
donemsel olarak degisiklik gostermistir. Antik ¢agda ¢ocuk anlayisi, devlet yapisina
ve zihniyetine uygun bir ¢ocuk yetistirerek iyi bir vatandag yaratmaktir. Devletlerin
birbirlerine verdikleri sdzleri garanti altina alma noktasinda ¢ocuklarin esir tutulmasi
da bu donemde goriilmiistiir. Yine devletleraras: barisi1 gli¢lii tutmak amaciyla cocuk

evlendirmeleri yapilmistir. Tiim bu uygulamalarin yanmi sira ¢ocuklar araciligiyla



gelenek ve goreneklerin aktarimi, aile yapisinin giiclenmesi ve itibar kazanmasi,
6liimden sonraki hayatin garanti altina alinmasi gibi diisiincelerle ¢ocuk yetistirme ve
egitme sartlarini belirlemistir. Antik donem sonras1 Ortacagda ¢ocuk anlayisi dini
inaniglar ve kurallar ¢ercevesinde sekillenmistir. Bu donemde yasanilan ¢ocuk
Oluimleri nedeniyle ebeveynler ¢ocuklar ile yogun duygusal baglar kurmamistir. Ve
erken yas oliimleri sebebiyle cocuklarin eriskinler diinyasina gecisi olduk¢a hizli
olmustur. Cocuklar bu dénemde yetiskinlerin diinyasina ait eylemleri yapmakta ve
suc islediklerinde onlar gibi cezalandirilmiglardir. Kilise Ogretisine gore gocuklar
dogustan itibaren giinahkar olduklart icin kilisenin dayattigi disiplinle ¢ocuk
yetistirme anlayisi ile g¢ocuklarin benlikleri elinden alma yolunda siddete dahi
basvurulan uygulamalarin varligi goériilmiistiir. Bat1 diinyasinda yasanan Rdnesans
devrimiyle yasanan degisimler cocuk algisi iizerinde de etkili olmustur. Cocugun
dogustan gilinahkar oldugu fikri terkedilmis, tam tersine cocuk yiiceltilmistir. Ulus
devletlerin giliglenmesi, bilimsel gelismeler, dinin oOzglirlesmesi, sanayilesme,
kapitalizm ve kentlesmeye bagli olarak kiiltiirel kavramlar yeniden anlam kazandi ve
cocugun varligina yeni anlamlar yiiklendi. Bu dénemde, ¢ocuk ve aile arasindaki
bagin olugmasi, duygusal iligkilerin kurulmast gibi durumlar goriilmistiir.
Cocuklarin bu denli anlam kazanmasinda en onemli toplumsal grup burjuvalar
olmustur. Cocuk anne ile esdeger goriilmeye baslanmis, ¢ocuk yetistirme ve terbiye
kurallar1 iizerinde durulmustur. Cocugun yaninda nasil hareket edilmesi gerektigi ve
aylp kavramimnin c¢ocuklara dgretilmesi, odalarin ayrilmasi, isimlerin farklilasmasi,
giyim sekillerinin ayristirilmas: bu dénemde ortaya ¢ikmustir (Oztiirk, 2017, 272 —
274).

Calisma, konusu geregi anneligin gecmisten giliniimiize tarihsel siireg
icerisinde aldig1 degisik bakis agilarin1 ve giiniimiize gelindiginde post modern
donem igerisinde nasil konumlandigi ile ilgilenmektedir. Annelik kavraminin
dogustan gelen ig¢giidiisel bir duygu mu, yoksa sonradan Ogrenilen bir davranis
bicimi mi olduguyla ilgili tartisma stirmektedir. (Sever, 2015, s. 72). Giinlimiizde
annelik, kadina kuvvetli bir kimlik olarak atfedilmis, annelerin fedakarlik gdstererek
tim benligi ile c¢ocuguna yonelmesi beklenmistir. Kadin erkek firsat esitligi
icerisinde hali hazirda dezavantajli grupta yer alan kadinin, anne olmasiyla beraber

kamusal alandan siyrilmasi daha 6zel bir yasam alani olusturmasi istenir olmustur.



Anne olduktan sonra evde oturup ¢ocuk bakmasi, ideal anne, ideal es olmasi
yoniinde baskilar altinda olan kadinlarin, post modern donem igerisinde farkinda
olarak ya da olmayarak bu kimlikleriyle kapitalizmin girdabinda somiiriildiigiini

gormekteyiz (Tlrkdogan, 2013, 36-37).

Toplumumuzda ataerkil yapi ile sekillenmek zorunda kalan annelik rolii,
yukarida da bahsedildigi gibi tarihsel siire¢ icerisinde siirekli tartigsilmis ve kesin bir
sonuca vartlamamistir. Kadinlarin kamusal alanda ¢ok fazla yer almasindan
hoslanmayan ataerkil toplum sistemi nedeniyle anne olan kadmin kutsal oldugu
yoniinde goriisler 6zellikle 6n plana ¢ikarilmistir. Anneligin toplum tarafindan kutsal
olarak kabul edilmesiyle kadinlara yiiklenen sorumluluklar artmistir. Toplumun

kadinlara dayattig1 belli baslt zorunluluklar sunlardir:

- Her kadinin mutlak suretle anneligi tatmas1 gerektigi,

- Anne olmayi istemeyen kadinlarda bir problem oldugu,

- Anne olan bir kadinin kamusal alandan siyrilip 6zel alana odaklanmasi
gerektigi,

- Anneliginin baslarinda isine donen kadinlarin kétii ve ihmalkar anne oldugu,

- Annelik kimliginin diger tiim kimliklerden iistiin ve 6nemli oldugu,

- Anne olan bir kadimin en biiyiik gayesinin ¢ocuguna en iyi sekilde bakim
vermesi ve egitmesi oldugu,

- Anne olmus bir kadinin fizyolojisi One stiriilerek daha duygusal olmasi
gerektigi ve kendi ¢ocugu disinda g¢evresine karsi da anaglik gostermesi
gerektigi,

- lyi bir anne olmasimin yaninda mutlaka ideal bir es olmas: gerektigi,

- Evli bir kadinin anne olduktan sonra da ev ve mutfak islerini ihmal etmemesi
gerektigi,

- Ogzellikle iletisim cag1 dedigimiz su dénemde anne olan kadinlarin
geleneksel anneligin disina ¢ikip modern annelik ¢ercevesinde her konuda
daha fazla bilgiye sahip olmasi ve uzman annelik i¢in gerekli olan her seyi

ogrenmesi gerektigi ileri stiriilmiistiir.



Sosyal medya ortami, farkli kiiltiirden insam1 bir araya getirmesi ve
aralarindaki iletisimi arttirmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bireyler bu sanal ortam
igerisinde ¢ok fazla zaman harcamakta ve gercek yasamda hayalini kurdugu fakat
elde edemedigi ihtiyaglarini bu sanal diinyada karsilamaktadir. Ozellikle son yillarda
cok fazla kullanici sayisina erisen sosyal aglar, insanlarin giinliik rutin ihtiyaclar
arasina girmistir. Ister eglence amacli ister iletisim kurma amaciyla olsun siirekli bir
veri akist ile karsi karsiya kalma s6z konusudur. Sosyal medyanin en 6nemli ve en
giiclii yonlerinden biri de kullanicilarin herhangi bir konuda igerik iireterek yayin
yapabilmesi ve bu yayinlarla genis kitlelere ulasabilmesidir. Instagram’da hemen
hemen her konuda igerik iiretilmekle birlikte, en ¢ok moda, sanat, yemek, gezi, spor,
annelik ve bebek konularyla ilgili igeriklere rastlanmaktadir (Vatandas, 2017, 14 -
15).

Yukarida bahsedilen iletisim, goriintii, kisinin goriinlir olma istegi, aile, anne
—baba-¢ocuk kavramlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve teknoloji gibi kavramlarin
sosyal medya ile beraber anildiginda ve harmanlandiginda kiiltiiriimiiziin en temel
yapt taslarindan biri olup uzun yillardir iizerinde tartigmalar gerceklestirilen annelik
kavramina olan etkileri incelenmis ve degerlendirilmistir. Bu minvalde ¢alismanin
temelinde “sosyal medyada kusursuz anneligin temsilleri {izerinden yapilan
analizler” yer almaktadir. Anne ve ¢ocuk arasindaki bagin nasil olmasi gerektigine
iliskin smirsiz aktarimin yapilabildigi, fikirlerin 6zgiirce beyan edildigi, begenilme
duygusunun anneleri, ¢cocuklar1 ve tecriibeleri hakkinda daha fazla paylasim yapma
konusunda giidiileyen sosyal medyada kusursuz gibi goriinen anne profili
bulunmaktadir. Cok fazla sayida anneyi bir araya getiren sosyal medya, annelik yonii
ile sosyal medyada 6n plana ¢ikmis kisilere yiizlerce takip¢i ve begeni (like) alma
firsatt sunmaktadir. Takip edilmekten, goriiniir olmaktan ve begeni almaktan
hoslanan kadinlarin annelik kimlikleriyle sosyal medyada yer almaktan zevk aldiklar
anlasilmaktadir. Geriye kalan tiim kimliklerini arka planda birakip sadece annelik
kimligi ile sosyal medyadaki varlig1 siirdiirmek annelerin oncelikli tercihidir. Bu
durum hamilelik haberinin alinmas ile ilk kivilcimi baglatmakta, dogum sonrasinda

da artarak devam etmektedir. Dogum siireci igerisinde atilan her adim hemcinsler ile



paylasilmakta, bebek sahibi olundugunda ise her alanda en iyi ve en dogru olanin
hangisi oldugu yoniinde paylagimlar yapilmaktadir.

Bu calismada, kadinlarin kutsal annelik figiiriine ne Ol¢lide sadik kaldigi
glinlimiiziin en popiiler sosyal medya mecrasi olan Instagram paylagimlari {izerinden
incelenmektedir. Aragtirmanin hedef grubu Instagram’da herkese agik anne profilleri
arasindan secilmigtir. Niteliksel yontemle yapilan bu arastirmada en fazla takipgi
sayisina sahip anne profilleri netnografik bir calismayla analiz edilmistir. Ayrica
tezin yazildigr tarihlerde gilindelik yasam alanlarinda sahit olunan anne-gocuk

arasindaki iletisim dili de teze dahi edilmistir.

Birinci boliimde toplum, aile ve evlilik kavramlar1 ¢ercevesinde yiizyillardir
tizerinde ¢esitli sdylemlerde bulunulan annelik kavraminin tarihsel siirecler igerisinde
gecirdigi  degisimler anlatilmaktadir. Kadin olmanin annelik ile esdeger
goriilmesindeki sebepler iizerinde durulmustur. Kadinin yasadigr toplumda anne
olmak disinda statii kazanmak istediginde asmas1 gereken engellerden bahsedilmistir.
Son olarak toplumu var eden bireylerin temel duygu durumlariin neleri kapsadigi

ifade edilmistir.

Ikinci boliimde, yeni medya kanallarindan, sosyal medya platformlarindan ve
geleneksel medya ile yeni medya arasindaki farkliliklardan bahsedilmistir. Bu
boliimde ayrica, tilkemizde sosyal medya kullanimina olan ilgi ve sosyal medyanin
hemen hemen her kusaktan insani1 bir mecrada toplayarak yarattig kiiltiirel degisim

tizerinde durulmustur.

Calismanin tglincii boliimiinde, arastirmanin yontemi ve bulgulart yer
almaktadir. Bu boliimde, sosyal medyada herkese acik anne profilleri incelenmistir.
Arastirmaya dahil edilen anneler iizerinden sosyal medyanin annelik anlayisini nasil
degistirdigi ve sosyal medyada kusursuz anneligin nasil temsil edildigi agiklanmaya

calisilmistir.



BIRINCi BOLUM
KADIN, AILE ve TOPLUM KAVRAMI
1. AILE HAYATI ve EVLILIK

Aile: Toplumun temelini olusturan sosyal bir gruptur. Bireyler, aile dedigimiz
bu sosyal grup igerisinde var olup varligint devam ettirir. Toplumun en kiigiik birimi
olarak kabul edilen aile kavraminin igerigini ve sahip oldugu 6zelliklerini koklerini

dayandirdig kiiltiir belirlemistir.

Bir ¢ift kisi arasinda yasanilacak seks iligkisinin toplum tarafindan
onaylanmasi ile birlikte aile olusumu gerceklesmektedir. Kisi, ¢ift olmay1 tercih
etmeden kendi kendine yetebilme arzusu igerisine girip, tek basina hayatini devam
ettirme diisiincesinde de olabilmektedir. Ancak insan tam donanimli yaratilmis bir
varlik olsa bile yine yaradilis1 geregi tek yonlii bir canli da degildir. Ciinkii insan
ancak diger insanlarla bir araya geldiginde kisiligini gelistirebilmekte ve varlik
siirecini  tamamlayabilmektedir. =~ Tabiati geregi bir insanin ihtiyaglarin
karsilayabilmesi i¢in sosyal bir ortam igerisinde konumlanmasi gerekmektedir.
Ozellikle her iki cinsin bir araya geldiginde yakalanan kooperasyon kisinin esas
yonden tamamlanmasimi saglamaktadir. Tabiatlar1 geregi kadin ve erkek cinsinin
birbirlerine es olmalar1 kisiliklerinin tamamlanmas1 agisindan karsilikli bir bag ile
miimkiindiir. Kadin ve erkek arasinda olusan bagin en temel sebebi siiphesiz ki
iremede dongiisiinii olusturup, devamliligin1 saglayan cinsel dirtiilerin tatminidir

(Nephan 1979,13)

Sadece cinsel diirtiilerin tatmini bir kadin ve bir erkegi aile haline getirmek
konusunda yeterli degildir. Ciinkii aile dedigimiz birlik icerisinde kadin ve erkege,
cinsiyetlerinin onlara getirdigi bir takim gereklilikler s6z konusudur. Aile kiiltiirlerde
ve topluluklarda sekil bakimindan farklilik gosterse de evrensel bir sosyal yapidir.
Hayvanlar dahil tiim canlilarda goriilen bu kavram, bireyin sosyal ortama
hazirlanmasi ve kisiliginin olusmasi agisindan oldukea etkilidir ve igerisinde bulunan
fertlere bir takim sosyal sorumluluk ve kurallar yiiklemektedir. Karsilikli bir
dayanigsma igerisinde olan aile bireyleri 06zellikle ekonomik agidan birbirini

tamamlamaktadir. Kurulan ekonomik diizen igerisinde soyun devamliligi i¢in yeni



nesle yeterli kosullar1 barindiran bir hayat sunabilmeyi amac¢lanmaktadir. Bir ¢ocuk
diinyaya geldikten sonra barinma, giyinme ve beslenme gibi tiim temel ihtiyaglar
ebeveynleri tarafindan karsilanmaktadir. Belli bir olgunluga erisene kadar bu
ihtiyaclar aile dedigimiz kavram igerisinde giderilmektedir. Temel ihtiyaglarin yan
sira bireyi topluma hazirlamak da yine ebeveynlik gorevleri arasinda yer almaktadir.
Bireyin iyi bir egitim alip, hayatini kazanabilecegi bir meslek edinmesi ve son olarak

kendi ¢ekirdek ailesini kurarak hayata devam etmesi beklenilmektedir.

1861 yilinda Bachofen tarafindan kaleme alinan “Analik Hukuku” isimli
kitap ile aile tarihi {lizerine bilimsel arastirmalar baslatilmistir. Bachofen’e gore
insanlik, kotii bir tesadiif sonucu “hetairizm” terimi ile ifade ettigi kurallarin
bulunmadigi cinsel beraberlikler yasamistir. Kuralsiz cinsel iligkiler babalik
durumunu belirsiz hale getirdiginden, soy bagi sadece kadinin soyu tarafindan takip
edilmigstir. Gelen soyun atasi durumunda olan kadinlar, o donemde biiylik bir
sayginliga sahiplerdi. Kadinin tek bir erkek ile beraberlige yani kar1 - koca evliligine
gecisi, eski bir din dayatmasimin cezasinin ddenecegi veya baska erkeklerin ayni
kadin iizerinde var olan hukukun ezilecegi anlamina geliyordu. Bachofen’e gore
kadinin egemen oldugu hetairizm’den tek eslilige yani analik hukukundan babalik
hukukuna ge¢is, Yunan antik cagi gibi zamanlarda yasanan dinsel diisiincelerin

evrimi ile ger¢eklesmistir (Engel 2003, 11-12).

Aile kavrami insanligin gegirdigi ¢aglar ile beraber donemsel degisiklikleri de
beraberinde getirmistir. Insanligin gocebe oldugu donemlerde ailenin esas gorevi
hayvan yetistirmek ve hayvam faydali hale getirmek iken tarima dayali doneme
baktigimizda ise topragin islenmesi, tarlanin bakimi vs. gibi isler yine ailenin gorevi
olmustur. Tarima odaklanilan dénem igerisinde ailede yer alan erkeklere diisen gorev
artmigtir. Ozellikle topragin alt iist edilerek iiretime hazir hale getirilmesi gerektigi
bilincinden sonra tarim, kadinlarin goérevi olmaktan c¢ikarak erkek isi olarak
goriilmeye baslanilmistir. Kadinin gida temini noktasinda olan etkisi azaldiginda,
toplumdaki sosyo-ekonomik giicii de eksilmistir. Tarimla ilgilenen erkek, ugrastig is
kolu sebebiyle tarimda yeni icatlar bulmus, toprag1 ara¢ gere¢ yapiminda islemesi,

nakliye gibi buluslar sayesinde toplum erkek egemenliginin agirlikta oldugu bir



sekil almistir. Babaerkil bir yapiya biirlinen toplumda giic anlamina gelen mal -

miilk gibi zenginlikler de babadan ogula gecer hale gelmistir (Can 2013, 75).

Ureme, ¢ogalma veya soyun devam etmesi gibi amaclarla ile diinyaya
getirilen ¢ocuklara ebeveynlerince bir takim sorumluluklar yliklenmistir. Belirli bir
sorumluluk bilinci ile yetistirilen ¢ocuklarin ailesi ile arasindaki sosyo-ekonomik
bagin daha kuvvetli oldugu diisiiniilmektedir. Aile etrafinda olusturulan bu ekonomik
bag ile ¢ocuklar ailelerine daha erken yasta katkida bulunmakta, bir ileri sathada da
anne - babanin yaslilik déoneminde yasamlarini refah bir sekilde tamamlayabilmeleri
icin anne - babaya bir hayat garantisi olmasi gerektigi yoniinde bir sorumluluk
yiiklemektedir. Ulkemizdeki aile yapisinda oldukga yaygimn bir durum olan bagiml
iligki durumu, diinya iilkelerinde de goriilmektedir. Daha ¢ok geleneksel kiiltiiriin
hakim oldugu topraklarda goriilebilen bir durumdur. Genis aileden kopup kendi
cekirdek ailesini olusturan kisiler daha genis olan aileye goriinmez bir takim gorev

baglari ile baglamislardir (Dikegligil ve Cigdem 1984, 85 - 251).

Tiim diinya tlizerinde varlig1 goriilen aile kavrami; akrabalik sistemi tizerinden
incelenmis ve bu sistemin biyolojik iligkilerden ¢ok toplumsal iligkileri kapsadigi
goriilmiistiir. Iktidar, sevgi, saygi, yardimlasma, paylasma gibi durumlar akrabalik
isimlerini ifade etmektedir. Sadece ¢ekirdek aile zihniyeti ile hareket edilmeden anne
ve babanin tiim kardeslerini anne - baba olarak benimsendigi ve ait oldugu soydaki

tiim kusagin aile olarak goriildiigi tespit edilmistir (Morgan 1994, 112).

Genis aile dedigimiz aile yapis1 6zellikle koklii ve kendine has Cin, Japonya
ve Hindistan gibi iilkelerde goriilmiistiir. Genis ailedeki baba kavrami agirlikli olarak
koy dedigimiz bolgelerde esi, kiz ve erkek cocuklari, evlenmis erkek cocuklarmin
esleri ve torunlar1 {izerinde kosulsuz bir baghilik yaratmistir. Eski Romalilar
doneminde baba egemenligi en {iist seviyelere ulasmis ve baba ailedeki herkesin
hayat1 hakkinda en yetkili s6z sahibi olmustur. Dar aile yapisi, baba egemen genis
aileden farkli olarak esler, heniiz evlenmemis c¢ocuklar, eslerin anne - babasi ve
akrabalardan meydana gelmistir. Severek evlenmek degil ekonomik sartlar dncelikli
olmus ve evlilik gerceklestirilirken aileler arasinda ekonomik denkligin goz oniinde
bulundurulmasinin yani sira, ailedeki bekar bir kizin evlendirilip yuva sahibi olmasi

hem geleneksel bir zorunluktuk hem de yasal bir gorev olmustur. Ailenin ekonomik

10



siifi ne olursa olsun kizlarin kiminle evlenecegi ile ilgili s6z hakki bulunmamakta
beraber aileler kizlarin1 bulunduklart ¢evrenin zengin kesimi ile evlendirme
konusunda oldukga isteklilerdir. Aile igerisinde pek onemi olmayan ¢ocuklar evlilik
sebebiyle ile bir ticari ara¢ olarak goriilerek kar elde etmek amaciyla kullanilmistir.
Kiminle evlenecegi hakkinda s6z sahibi olamayan kadinlar zengin ya da fakir fark
etmeksizin evlendigi zaman evindeki tiim islerden sadece kendisi sorumlu olmustur

(Giiler ve Ulutak 1992, 56-57).

Cekirdek aile; dar aile yapisinda var olan ekonomik sartlarin farklilasmasi ve
sanayi devriminin yarattig1 etki ile ortaya ¢ikmistir. Biiyiiyen sehir igerisinde fabrika
ya da bagka is kollar1 arasinda kolaylikla is imkani bulan gencler ailelerinin
iizerlerinde olusturdugu baskidan kurtulmaya calismistir. Is sahibi olan gengler, elde
ettikleri ekonomik bagimsizlik sayesinde evlenecekleri kisiyi segme konusunda s6z
sahibi olmaya ve evlendikten sonra da ayr1 bir ¢ati altinda yasamaya baslamistir

(Giiler ve Ulutak 1992, 56 - 57).

Tim diinya ve iilkemizde yasanilan teknolojik gelismeler, hizli ve toplu
iletisim yollarinin artmasi, sahip olunan sosyal ve e¢konomik olanaklarin
farklilagmasi, kiiltiir gibi etmenler aile yapisindaki gorev ve vasiflarda degisiklikleri
beraberinde getirmistir. Ailedeki yaptirnmli durumun, esler arasindaki rol
paylasimlarinin, anne ve babanin cocuklariyla olan iliskisinin, ailedeki kadinin
sosyo-ekonomik etkisinin artmasi vb. durumlar geleneksellikten uzaklasildiginin bir
cesit gostergesidir. Modern yasam siirecinde olan aile fertlerinin tizerlerinde baski
yaratan gOriinmez bazi goérev tanimlamalarindan siyrilmalari, 6zellikle ailedeki
kadinlara daha fazla egitim olanag1 sunularak sahip olduklar1 6zgiirliikk ve haklarin
korunmasi ile kalict bir modern aile kiiltiirtine erisilecegi diisiilmektedir (Dogan

1995, 77 - 92).

Endiistrinin yayginlasmasiyla ile beraber sosyo-ekonomik yasam, kiiltiir ve
olanaklar degismis, calisma yasaminda bir takim yenilikler meydana gelmistir. Bir
kisinin caligma hayatinda ne sekilde yer edinecegi igerisinde bulundugu toplumun
endiistriyel gelisimiyle dogrudan ilgili olmustur. Baslarda kas gliciiniin 6nem arz
ettigi endiistri sektorii sonraki agsamada bilginin 6nem kazandigr donemde degisiklik

gostermistir. Buna bagli olarak insan giiciiniin endiistrideki rolii de farklilik
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gostermistir. Endiistrinin hayatimiza katti§1 sektor bazli uzmanliklar kas giiciine
dayali calisma sekline olan ihtiyaci azaltmistir. Kas giiciiniin geride kaldig1 ve bilgi
toplumunun deger kazandig1 dénemde erkek otoritesi sarsilmis, is hayatinda kadina
duyulan ihtiya¢ artmistir. Bu sartlar altinda aile hayatindaki dengeler de de8ismistir.
Sadece erkek kazancli olan ailelerin yerini kadinin da aile ekonomisinde yer edindigi
ortak bir gelir sekli almistir. Degisen aile yasantistyla beraber is ve ev yasami

arasindaki bagin dengelenmesi i¢in bir takim ¢alismalar kaginilmaz olmustur.

Aile igerisinde birden fazla kimligi bulunan kadinlar es, anne, kardes, calisan
kadin gibi ¢esitli kimliklerini bir arada kullanirken calisma hayati — 6zel alan
arasinda denge kurmak zorunda kalmistir. Kendisine yiliklenen bu sorumluluklari
dengeyi yitirmeden yiiriitebilmesi hemcinslerinin istihdam edilmesi agisindan da
olduk¢a Onem arz etmektedir. Yayginlasan egitim olanaklari ile is hayati igerisinde
cok fazla kalifiye personel bulunmasi calisanlar arasi rekabeti kacinilmaz kilmistir.
Ozellikle uzun ve yorucu mesai saatleri erkek ya da kadin fark etmeksizin hem is ve
aile arasindaki dengeyi kurmak hem de is hayatindaki rekabet ile isine tutunmaya
calismak agisindan her iki cinsi de zorlamaktadir. Aile bireylerinin her ikisinin de
calismasit ve calisma hayatinda bir basar1 kariyer planlamasinin bulunmasi “Cift
Kariyerli Aile” yapisini olusmasini saglamistir. Bu yapu ile birlikte toplumsal cinsiyet
kaynakli gérev paylasiminin farklilagmas1 da beraberinde gelmistir (Kablay ve Elma

2018, 77 - 80).
2. KADINLIK VE ANNELiK KAVRAMI

Kadin, insan tiiriiniin disisi kadin olarak adlandirilmis, yliz yillardir iizerinde
tartisilmig, herhangi bir fikir birligine varilamadan omuzlarina farkli farkli sifatlar
yiiklenerek insanligin en tartismali hali olmaya devam etmistir. Kadmligin bu denli
tartisilmasinin en bilylik faktorlerinden biri siliphesiz ki dogurganhik ozelligidir.
Anneligin, insana has 6zellikler arasinda kadinin sahip oldugu en temel ve ayni
zamanda olagan bir durum olmasi kadinin annelik ile esdeger goriilmesinin 6niine
gecememistir. Kadin fizyolojisinin yarattifi ve tiiriin devamlilii icin sart olan
annelik durumu, ortaya ¢ikmasi halinde diger tiim dogum fizyolojisine sahip canlilar

gibi benzer davraniglar1 sergilemekte ve bazi haller disinda dogum gerceklestiren
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canlilarin, yavrusunu besleme, koruma ve hayata hazirlama konusunda oldukca

istekli oluglar1 tipik annelik davranislart arasinda yer almaktadir.

Icinde bulundugumuz toplumun devamliligt ve sahip oldugumuz
Ozelliklerimizin kaliciligr gelecek nesillerin devamliligi ile gergeklestirilebilir.
Hemen hemen tiim toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak en temel durum olmustur. Cocuk
sahibi olmak kadin ve erkegin birlikte karar verip meydana getirdigi bir durum iken
kadinin anne olusu {izerinde ¢ok fazla durulmas: iki cinsiyet arasinda karsi konulmasi
giic bir esitsizlik yaratmistir. Anneligin ¢ocuk sahibi olmakla esdeger bir durum
olarak degerlendirilmesi kac¢inilmaz olmustur. Medical tibbin gelismesiyle beraber
cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlara bundan korunma yolunda alternatifler
sunulurken, ¢ocuk sahibi olmak noktasinda sorun yasayan kadinlarin sorunlari da
yiiksek oranda ¢oziilebilir hale getirilmistir. Anneligin ¢ocuk sahibi olmakla esdeger
goriilmesi siirecinden sonra sadece kar1 ve kocadan olusan aileler, toplum igerisinde
aile statiisiinde goriilmemistir. Cocuk, aile olusumu i¢in olmazsa olmaz bir sart
haline getirilmistir. Toplumun yarattig1 annelik statiisii de kadinlar1 anne olma
noktasinda zorlayan bir kuvvet olmustur. Fakat degisen kiiltiir baglamlar
cergevesinde annelikte de bazi degisimlere yasamistir. Popiiler kiiltiiriin etkisi ile
annelik hem geleneksel kalmaya 6zen gdstermis hem de her yerde karsisina ¢ikan

kapitalist akimlarin etkisiyle (moda) farkliliklar1 yasamaya baglamistir.

Ilk kusak anneleri zamanlarinin biiyiik bir kismini topragi islemek ile
gecirmekteydi. Bu zaman annelerinin 6nceligi evlerine yemek temini idi. O ylizden
bu telas icerisinde cocuklar arka planda kalmaktaydi. Cocuklar sadece beslenme
noktasinda desteklenmekte, biiyilidiikleri zaman ise beslenmeyi c¢ocuklarin
kendilerinin halletmesi gerekmekteydi. Bu siire¢ sevginin ve ilginin az oldugu,
onceligin annelik olmadig bir siiregti. Ikinci kusakta ise kadmin topraktan uzaklasip
neredeyse tiim vaktini evde gec¢irmesiyle beraber ¢ocuklara ayrilan siirenin arttig1 bir
donem oldu. Temel ihtiyaglar daha ¢ok ©Onemsendi ve duygusal paylagimlar
yapilmaya baslandi. Cocugu ile daha fazla zaman geciren anneler, ¢ocuklarinin
yaptig1 tiim hatalara sahit olmalar1 nedeniyle onlar1 terbiye etmek ve ahlaki deger
kazandirmak yoniinde bir amag igerisine girdiler. Sahit oldugumuz son kusak olan

ticiincili kusaktaki annelik, anne — ¢ocuk beraberliginin en fazla oldugu dénemdir. Bu
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donemde anneler bilgiye ¢cok deger vermis ve ¢ocuklarini egitirken siddet, ceza gibi
yaptirimlardan ka¢inmigladir. Cocuklarina yiiksek oranda bir sevgi sunarak, onlar
oyunlar ile egitme g¢abasinda olmusladir. Annelik bu dénemde g¢ocuk yetistirirken
hata yapma olanagi birakmayan bir kimlik halini almistir. Bu kusak igerisinde
annelik Ol¢iisiiz bir noktaya ulagsmis, annelerin ¢ocuklara gosterdikleri asir1 ilgi ve
her seyin kusursuz olarak sunulmasi 6zgiirligii, korku esigi, dayaniklilig diisiik yeni

bir nesli beraberinde getirmistir (Teber 2017, 56-57).

Annelik alaninda uzmanhk gorlisi bildiren kisilerin gorsel ve yazili
mecralarda ideal annelik konu baslig1 ile toplumun karsisina ¢ikmasi, ¢ocugun,
ailenin hatta hayatin merkezinde konumlandirilmasi, ailede ¢ocuk sahibi olunmaya
karar verilmesinin ardindan ¢ocugun anne ile esdeger goriilmesi gibi nedenlerle
annelik adeta bir kimlik durumuna getirilmistir. Meydana gelen bu kimlik ile bir
kadinin bir ¢ocugun tiim hayatini etkileyebilecek giicte ve yaradilista oldugu dikte
edilmis diger bir acidan da ideal annelige giden yol hakkinda var olan uzman
goriigleri, annelerin uzman destegi almadan kendini yetersiz hissetmelerine neden
olmustur. Annelerin bu sekilde kendini yetersiz hissetmesi, kaygili bir ruh haline
biiriinmelerini de beraberinde getirmistir. Ozgiirliik noktasinda hep bir miicadele
icerisinde olan kadinlarin, annelik silueti altina saklanan bu baski ile yasadig1 kaygi
diizeyi giderek artmis ve bu dongii icerisinde Ozgiirliikleri tekrardan kisitlanmustir.
Gilintimiizdeki kadinlara baktigimizda evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak gibi noktalarda
yaptiklar1 se¢imlerin aldiklar1 egitim diizeyinden etkilendigini goriiyoruz. Orta ya da
ist diizey egitim alan bir kadin, istisnai haller disinda ge¢ yasta evlilik yapmayi
istemektedir. Ik etapta kariyerini planlamakta, ardindan evlilik, cocuk gibi durumlari
da planl bir sekilde hayatina dahil etmektedir. Sadece evlenirken ya da ¢ocuk sahibi
olurken plan yapmakla kalmayip, hamileligi hangi tarihe denk getirecegi, hangi
doktora takip edilecegi, hangi yontemle dogumu gerceklestirecegi, dogumdan sonra
beslenme ve bakimin ne sekilde devam edecegi gibi konularda da planlamalari
bulunabilmektedir. Bu durumlarin kusursuz bir sekilde yiiriitiilmesi istegi kadinlarda
kaygi bozukluguna hatta ilerlemis hali ile paranoyaya dahi neden olabilmektedir.
Anne — babalar tek baglarma bir ¢ocugu yetebilmek endisesi yiiziinden profesyonel
destek almak konusunda kendilerini ¢ogu zaman sorumlu hissetmislerdir (Mese

2014, 94-97).
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Cocuk yetistirmek ve evin ihtiyaglarin1 karsilamak gibi durumlar kari -
kocanin ortak sorumlulugunda olsa dahi ¢ocugun bakimi ve egitiminin yani sira evin
tiim yiikii de kadina ait sorumluluklar gibi gosterilmistir. Tipki herhangi bir iste
calisan herhangi bir birey gibi tlim giiniinli evde ¢alisarak bitiren kadinlar bu emegin
karsihiginda bir maas ddemesi alamamaktadir. Isverenlerin galisanlarinin zamani iyi
yonetebilmesi i¢in yaptiklar1 ugraslar isyerindeki her iki cinsiyete de hitap etmekte
olup ev islerinden tasarruf edilmesi icin gelistirilen teknolojinin hedefinde yalnizca
kadinlarin olmasi hi¢ de tesadiifi degildir. Ozellikle medyada baskin bir sekilde var
olan bu ayrim durumu popiiler kiiltiir igerisinde daha da rijit hale getirilmistir. Ev
teknolojisinde zaman ya da ekonomi tasarrufu yapabilen bir alet tanitimi yapilirken
her zaman kadinlar hedef alinmis, 6zellikle anneler giiniinde bu reklamlar ¢ok yogun
sekilde izleyici karsisina ¢ikarilmistir. Kadinlarin zamandan tasarruf etmesini
saglamaktaki amag onlarin kendilerine daha fazla zaman ayirmalart olmamistir. Eve
harcadigi zamani azaltan kadinin, artan zamani da ¢ocuguna ya da cocuklarina

ayirmasi yoniinde mesajlar verilmektedir (Bal 2014, 59 — 73).

“Yas ve cins farkliliklarinin isci sinifi igin artik herhangi bir ayirici toplumsal
gecerliligi yoktur. Bunlarin hepsi de, bedelleri, yasa ve cinse bagl olarak degisen is
aletleridir.” (Engels ve Marx 2013, 7 - 15). Kadinin emekg¢i haklarinin savunulmasi
ya da sOmiirgeciligin bitmesi gibi durumlar yapilan miicadelenin igerisindeki niyeti
tam olarak karsilayamamakta ve tanimlayamamaktadir. Kadmin igerisinde
bulundugu diisiik statiiden kurtarilma istegi sonrasinda tiim egemen kiiltiirlerden
daha baskin bir hareketlilik karsimiza c¢ikmistir. Popiiler kiiltiir etkisinin
sonuglarindan biri olarak kadim1 ve kadin bedenini olumlama diisiince yapist ve
gorselleri ile tiikketen bir kadin toplulugu var olmustur. Kadin viicudunun giizel,
kivrak ve formda olmas1 cok 6nemsenir hale gelmistir. Ozellikle reklamlarda bastan
cikarici, karsi cinste istek uyandirict gilizellik iirtinleri reklamlarinin hedefledigi
tiikketici kitlesi ile baskin giicler karsisinda kendi benligi ile var olmaya ¢alisan

kadinlar arasinda bir ayrimi beraberinde getirmistir (Touraine 2007, 70 — 71).

Evde ve ev disinda calisan kadinlarin ev, ¢ocuk ve igyerini aym anda
yiiriiterek dengede tutmasinin hemcinslerinin gelecegi i¢in oldukca 6nemli arz ettigi

donem igerisinde, hafta ici isleri aksayan kadinlarin hafta sonu iki misli emek sarf
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ederek bu acig1 kapatmak gibi sikintilart oldugu asikardir. Tiim bu zorluklara
katlanmak zorunda kalan kadinlar, karsiliginda yaslilik garantisi beklemektedir.
Yaslanildiginda ¢ocuklarin anne ve babasina bakmasi gerektigi yoniindeki zihniyete
yatirim yapmasi beklenilen kisi cocuklarin bakimini karsilayan annelerdir. Yaslanma
halinde bakimli ve huzurlu bir ortam ebeveynlerin en biiyiik arzusudur (Dilmeg

1978, 102 — 103).

Kadinlar, ¢evresel baskilar nedeniyle kisisel bakimina 6zen gostermenin yani
sira aile igerisinde omuzlara yiiklenen sorumluluklar1 yerine getirme noktasinda
eksik kalmak korkusu ile siirekli olarak giidiilenmektedir. Var olan sorumluluklari,
kendisine ayirdigt ya da isyerinde gecirdigi zamani kaylp zaman olarak
degerlendirmesine sebep olmaktadir. Faydali olmak =zihniyeti ile bas etmek
durumunda kalan anneler evde olmadiklari, cocuklarina vakit ayirmadiklar
zamanlar1 vicdan azabi ¢ekerek gecirebilmektedir. Bu sekilde bir vicdan terazisi ile
sikigik birakilan kadinlar, daha ¢ok para kazanmak ve bu kazanci ¢ocuklarina
sunmak konusunda isteklilerdir. Cocuklar1 ile gegirdikleri az vakti ¢ok para ile
esitlemeye calisan kadinlar herhangi bir aligveris zamaninda oOncelikli olarak
cocuklarma aligveris yapmak istegi icerisinde olurlar. Calisma hayatinda olan
kadinlarin biiyiik bir kismi1 ¢alismalarindaki en temel sebebin ¢ocuklarina daha iyi bir

hayat sunmak oldugunu ifade etmektedir (Sen ve Boyraz 2017, 347 — 348) .

Sonug olarak annelik bazen kadinlarin toplum igerisinde kendilerine kimlik
edinme siirecinde basamak olabilirken, bazi durumlarda da istenilmeyen engel
olusturan olarak degerlendirilmistir. Sahip oldugu kiiltiirden dogrudan etkilenen
annelik, kiiltiir degisimleri yasandikca seklen ve igerik olarak degisimler yasamistir.
Ozellikle popiiler kiiltiiriin hdkim oldugu giiniimiiz zamani1 anneleri, medyanin onlara
sundugu imkénlar sayesinde hem sekillerini hem de iceriklerini biiylik olciide
farklilastirmisladir. Cagimiz anneleri evdeki isler, cocuk bakimi vs. gibi yiiklerinden
arda kalan zamanlarda duygusal doyuma ulagsmak i¢in yasadiklarini tiim diinya ile
paylasma isteginde olmuslardir. Islerini bitirdikten sonra artan zaman igerisinde bir
bilgisayar araciligi ile annelik tecriibelerine iligkin yazi igerikleri olusturmus ve bu
icerikleri ilgisini c¢ekecegini diisiindiigli hemcinslerine ulastirmislardir. Yazi

iceriklerini belli periyotlarla okuyuculari ile bulusturan anneler zamanla profesyonel
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bir blogger haline gelmislerdir. Blogger annelik bagligi ile varligin1 devam ettiren
anneler, medya kiiltliriiniin yasadig1 degisimlerle beraber kuvvetli bir farklilasma

siirecine girmistir.
2.1. Anne - Cocuk Bag

Toplumsal kurumlarda bireylerin kisilik sekillenmesi dogdugu an itibariyle
baslar ve hayat1 boyunca yasadiklari, 6grendikleri seyler ile tamamlanir. Bu
sekillenme siirecinde ¢evre faktorii gelisimde oldukca 6nemli bir yer alsa da bireyin
fiziksel ve ruhsal olusumunda en temel kazanimi aile kurumu saglamaktadir. Bireyin
yetisme siirecinde duygusal, sosyal ve biligsel yeteneklerin biiyiik bir kismi ailesi
icerisinde sekillenir ve ailenin yonlendirmesi ile gelisir. Aile kurumunun gegirdigi
sosyo-kiiltiirel degisimler sonucunda anne ve ¢ocugun esdeger goriilmesi nedeniyle
hanede anne ve c¢ocuk cogunlukla bas basa kalan taraflar olmustur. Cocugun
dogdugu an itibariyle baba ile temasi aksi haller disinda oldukca kisithi kalmus,

cocuklar hemen hemen her konuda anneye bagl kalmistir.

Bir bebegin diinyaya geldikten sonra korunma, sevilme ve beslenme gibi
temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ancak bir yetiskin tarafindan yapilabilmektedir. Bu
ihtiyaglart karsilayacak kisi genel durumlarda bebegi doguran annelerdir. Bebekler
ozellikle altinc1 ayindan sonraki donemde kendisini yetistiren bu kadini tanimaya,
taklidini yapmaya ve dokunsal bir baghlik siirecine girerler. Bu siiregten sonra
bebekler annelerinin kalict oldugunu benimser ve bu benimseme on iki ile on
sekizinci aylar arasinda en yiiksek seviyeye ulagir. Bu donem bebegin annesine en
bagli oldugu dénem olarak bilinir. Anne - bebek arasindaki karsilikli iletisim hali ve
fiziksel temas durumu ikili arasindaki iliskinin giiclenmesinde olduk¢a kuvvetli bir

bag meydana getirmektedir (ilaslan 2009, 1-2).

Annelerin sahip oldugu davranis sekilleri ¢ocuklarin iizerinde yiiksek tesir
eder ve zamanla kaliplamis davraniglar haline doniisiir. Yasamin basinda edinilen
davranig tecriibeleri bir cocugun tiim hayatim1 etkileyecek derecede Onemlidir.
Psikologlar ¢ocugun ailesi ile gegirdigi 0 — 6 yas arasindaki donemin 6nemi iizerinde
durarak bu yas aralifinda cocuga kazandirilan temel egitimin, ileriki donemde

alacagi egitimde etkili olacagini bildirmislerdir. Bir ¢ocuk hakkinda 6grenilmesi ya
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da arastirilmasi gereken bir durum oldugunda 6gretmen, psikolog ve egitimcilerin
cocugun ailesini tanimak yoniindeki isteginin altindaki temel sebep budur (Cifci

1991, 1- 4).

Yasadigr ailede yaptign isler ve gosterdigi davramiglar nedeniyle
yargilanmadan biiylimesini tamamlayan c¢ocuklar, kendisi ile barigiktir ve var
olusunu normal kabul eder. Normal standartlarda kurulan saglikli bir iletigim,
problemlerin pozitif yonlii ¢oziilme bigcimi anne - ¢ocuk arasindaki farkindalikli
gelisimi olumlu bir bicimde etkilemektedir. Olumlu yaklagimin bulundugu bir
ortamda yetisen c¢ocuklar, kendilerini bekleyen zorluklar karsisinda iletisimsel ve
ruhsal anlamda daha dayanikli olup bu siireci daha kontrol altinda tutabilmektedirler
(Cartilli ve Bedel, 2015, 95 — 96). Cok fazla uyaran ve yogun temponun oldugu
giiniimiiz zamaninda problemleri ¢6zme yetenegi saglikli nesillerin devamlilig igin
oldukca Onemlidir. Gegirdigi zaman diliminde annesini kopyalamak durumunda
kalan ¢ocuklar, annelerinin sorunlara ne sekilde yaklastigini ve nasil ¢6zdiigii bilissel

bir sekilde silizerek benzer yollardan giderek kendi sorunlarini ¢ozmektedirler.

Cocugun anneden 6grendigi temel insani davraniglarin disinda, ¢ocuguna
uyumadan Once kitap okuyan, gorsel kitaplardaki nesne ve canlilart agik bir sekilde
ifade edebilen egitim diizeyi yiiksek olan annelerin cocugun biligsel gelisiminde daha
cok yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Yiiksek egitim diizeyi ile paralel bir sekilde
artan gelir durumu da cocugun tiyatro, sinema veya konsere gitme sansini
arttirmakta, yapilan bu faaliyetler ¢ocugun sosyal, kiiltiirel ve sanatsal zekasina
katkida bulunmaktadir. Gelirin, egitimin iist seviyede olmasi ile ¢ocuk gelisimi
orantili bir bigimde ilerlese de niteligi ne olursa olsun, geleneksel ya da modern,
egitimsiz ya da egitimli tim anneler gocugun en bagli oldugu canli gergegini
degistirmemektedir. Bir ¢ocuk diinyaya goziinii actig1 andan itibaren hayata dair pek
cok seyi annesinden Ogrenir ve bu ylizden annesini hayatinin merkezinde
konumlandirir. Bu denli bir arada vakit gegiren iki insanin birbirine olan bagliligini

aciklamak ¢ok da zor degildir (Ocel 2002, 112 — 120).

Evlenen ¢iftler bir donem birbirini ayn1 ev ortaminda tanimak, rahat gezmek
ve eglenmek ya da kariyerleri i¢in yaptiklari planlamalar1 gerceklestirmek adina

cocuk sahibi olmak diislincesini oteleyebilmektedirler. Bu karar hem erkege hem de
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kadina aittir. Fakat bir siire sonra evliligi saglamlastirmak adma g¢ocuk olursa
sorunlar diizelir mantig1 ile ¢ocuk sahibi olunmaya karar verilir. Baz1 durumlarda
aileye katilan bir ¢cocuk sorunlarin agilmasinda gergekten etkili olurken bazen de
sorunlar1 ¢6zmez ve sorumluklar arttig1 i¢in ciftler aras1 problemlerin artmasina da
neden olabilir. Cocukla beraber sorunlar gergekten ¢oziilebildigi gibi bazen sadece
otelenebilmektedir. Otelenen ve gergekten ¢dziime kavusturulamayan sorunlar evlilik

tizerinden 50 y1l gecse dahi evliligi yipratabilmektedir (Tarhan 2009, 310 — 311).

Gliniimiiz kadinlari, ekonomik sartlar, kariyer planlamalari, daha iyi bir
yasam kalitesine erigsebilmek, toplumda statii kazanmak gibi ¢esitli nedenlerle
calisma hayatinda yer almak istemektedir. Calismaya hayatinda yer edinen annelerin
cocuklart iizerinde yapilan aragtirmalarda tahmin edilenin aksine calisan annenin
¢ocugunun basarisinin, calismayan annelerin ¢ocuklart ile kiyaslandiginda daha
basarili olduklar1 tespit edilmistir. Calismayan annelerin ¢ocuklar ile stirekli iletisim
halinde olmasimin annenin ¢ocuk {iizerindeki etkisini azalttigi ve ayni zamanda
ekonomik sikintilar ¢eken annelerin ¢ocuklart ile aralarindaki iletisimde yipranma
oldugu anlagilmistir. Calisan annelerin ¢ocuklari ile az zaman gegirme endisesiyle
evde kaldiklar1 vakitlerin biiylik kismini verimli bir sekilde cocuklarina ayirmalar

gecirilen zamanin niteligini arttirmaktadir (Aktas 1994, 7 - 9).
3. KADIN OLMANIN STATUSUNU BELIRLEYEN FAKTORLER

Tarih boyunca kadinin ekonomik hayatta var olmasi farkli sekillerde varliginm
gdstermistir. Uretim temelli toplum zamaninda kadinlar tarim, hayvancilik ve hane
islert ile ilgilenirken bunun karsiliginda herhangi bir kazan¢ elde etmemislerdir.
Sanayi toplumuna gecildiginde kadmnlar iicret karsiliginda isgiliciindeki yerlerini
almislardir. Sanayi devrimi ile meydana gelen kirdan kente go¢ ise kadinin ¢alismaya
hayatinda yer alma siirecinde en etkili faktor olmustur. Diisiik biitceli kazanglar aile
ithtiyaglarimi1  karsilamakta yetersiz kaldigindan kadmin aile biitgesine katkida
bulunmas1 ka¢inilmaz olmus ve isgiicii piyasasindaki yeri giderek daha da gerekli
hale gelmistir. Kadmin mevcut toplum igerisinde sahip oldugu ekonomik
mevcudiyeti, cinsiyeti geregi gostermis oldugu var olma ¢abasinda oldukga etkili bir

yere sahip olmustur (Deniz ve Kuloglu 2019, 345 — 346).
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Ulkemizde kadinmn is hayatina girmesinin ardindan haklarmi elde etmesi
cumhuriyet sonrast donem ile baglamigtir. Cumhuriyet sonrasinda yasanan sanayi
gelisimi ve bununla beraber gelen kentlesme, go¢ gercegi gibi durumlar calisma
hayatinda yer edinen kadinin hukuk karsisindaki haklarini da tanimaya baglamistir.
Tirk Medeni Kanunu 17 Subat 1926’da kabul edilmis ve 4 Ekim 1926’da yiiriirliige
konulmustur. Boylece kadinin kendi tercih ettigi bransta egitim almasi ve meslek
edinmesi, kadin erkek esitligi gibi gelismeler yeni is alanlarmmi da beraberinde
getirmistir. Getirilen yasal diizenlemeler olsa dahi kadinin erkek istihdami karsisinda

sans1 oldukga diistik kalmistir.

Isgiicii sektdriinde ge¢ de olsa kendine yer bulan kadin, sektdriin kisith
alanlarinda faaliyet gostermek zorunda kalmustir. Ozellikle bakim gerektiren islere
yonlendirilen kadinlar iist diizey islerde geri planda birakilmigtir. Hukuk karsisinda
bir kadmin ydnetici olmas1 dniinde herhangi bir engel bulunmaz iken hemen hemen
tim sektorlerde kadinin yiikselmesini engelleyici gorlinmez cam tavan gergegi s0z
konusudur. Ancak bakim gerektiren alanlarda sayilar1 haylice fazla olan meslek
gruplarinda durum biraz farklidir. Ornek verecek olursak hemsirelik meslegi,
neredeyse kadin cinsiyeti ile esdeger gorlilmiis ve hemen hemen tiim hemsirelerin
kadin olmas1 beklenilmistir ve istenilmistir. Hemsirelik meslegi denetim mercii olan
eski ismi ile Baghemsirelik, yeni ismi ile Saglik Bakim Hizmetleri Midirligi
makami kadinlara emanet edilmistir. Bakimin ne denli kadina birakildigi bu 6rnek ile
acik¢ca anlasilmaktadir. Cocuk bakiciligi, yash bakiciligi, ev temizlik personeli,
ogretmenlik, giizellik uzmanhigi gibi mesleklerde de yine kadinlarin sayist hayli

fazladir (Urhan ve Etiler 2011, 191 — 193).
3.1. Toplumsal Onyargilar

Diinya iizerinde bir¢cok toplum ve Kkiiltiirde kadin erkek firsat esitligi
yakalanamamis durumda iken kadma karsi olusturulmus Onyargilar kadinlarin is
hayatinda aktif rol almasinda 6nemli zorluklar ¢ikarmaktadir. Var olan bu dnyargilar
kariyer ylikselisinde kadinin Oniine engel olarak c¢ikmakta, kadinlarda o6zgiliven
eksikligine sebep olurken girisimcilik hayallerinin Oniine bir set ¢ekebilmektedir.
Kiyafet se¢ciminden, araba kullanisina, tiim kadinlarin ayni oldugu diistincesinden,

evlilikte kadinlara yiiklenen yazili olmayan kurallara, siirekli giizel goriinmek
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zorunda birakilmalarindan, aldatilmalarinin bir sebebi oldugu diislincesine kadar
birgok oOnyargimnin O6znesinde kadin goriilmektedir. Tim bu engeller karsisinda
yilmaylp hayallerini gerceklestiren kadinlarin sayis1 iilkemizde olduk¢a az

durumdadir.
3.2. Egitim

Toplumlarin gelismisligi, gelismekte olusu ya da geri kalmishg ile kadin -
erkek egitim diizeyi arasinda paralel bir bag bulunmaktadir. Kadin erkek arasindaki
egitim diizeyi erkekler lehine bir harita ¢izmis ise, o toplumun ataerkil bir yapida
oldugunu anlayabiliriz. Ciinkii kadin erkek arasindaki okuryazarlik farki az gelismis
toplumlarin ortak o6zelliklerinden biridir. Banglades, Nijer, Misir, Pakistan gibi
ilkelerde kadin erkek okuryazarlik fark: erkek lehine olacak sekilde fazladir. (Akin,
Mihgiokur) Ulkemizde iki cinsiyet arasi okuryazarlik farkina bakacak olursak 2018
Mart TUIK verilerine gore 25 yas ve iizeri kadinlardan en az bir egitim diizeyini
tamamlayanlarin orant %82,8 iken bu oran aym yas grubundaki erkeklerde 95,1

olmustur (TUIK 2018).

Zeka siirlarim1 zorlamaya c¢alisarak, gelismekte olan teknolojiye ayak
uydurabilmek ve teknoloji toplumunun bir pargasi haline gelebilmek ancak giiniimiiz
egitim sistemini takip etmekten geg¢mektedir. Egitim, kisiye kosullara ayak
uydurabilme, hizli 6grenme becerisi kazandirmaktadir. 19. Yiizyila kadar sadece
soylularin elinde bulunan egitim hakki 1789 Fransiz Devrimi sonrasinda halk ile
bulugsmustur. Egitim hakkinin daha da yayginlagmasi Birlesmis Milletlerce taninan
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim, Kiiltiir
Orgiitii’niin (UNESCO), Avrupa Konseyi'nin temel ilkelerinde, Insan Haklari
Helsinki Son Senedi’nde, Paris Antlasmasi’nda, Avrupa Giivenlik ve Isbirligi
Konferansi belgelerinde de var olmustur. Egitimin ulusal ve uluslararasi mercilerde
bu denli yer almis olmasi her insanin egitimle bulusup bu hakkini elde edebilecegi
anlami tagimamaktadir. Kisinin egitim hakkini kullanmasinda bir takim problemler
meydana gelmekte ve bu hak engellenmektedir. Egitim hakki engellenirken en
onemli engellerin basinda toplumsal cinsiyet esitsizligi yer almaktadir. Toplumda
kadina karst olan Onyargilar nedeniyle egitim hakki da kadinlarin ayrimciliga

ugradigt 6nemli noktalardan biridir. Kii¢iik yastan itibaren kiz ¢ocuklar1 erkek
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cocuklarinin gerisinde birakilmigtir. Tarih boyunca kadinin egitim hakkindan geri
birakilmas: hemen hemen tiim toplumlarda ortak bir sorun olmustur. Bu durum
iilkemizde de benzer sekilde olup istenilen iyilestirmelere ulasamamistir. Ulkedeki
dengeli, esit bir aile yapisi ancak kadimnlarin erkeklerle esit bir sekilde egitilip
istihdam edilmesi ile miimkiin olabilecektir (Ozaydlnllk, 2014, 93 —96).

3.3.Ekonomi — istihdam

Kadinlar var olduklar1 giinden bu yana tiim toplumlarda iiretim faaliyetlerinde
yer almis, geleneksel ve modern ¢aligma hayatinin bir parcast olmustur. Bu nedenle
giiclii bir ekonomi olusturmanin en temel basamaklarindan biri kadinlar1 ¢alisma
hayatinin her alanina dahil etmek ve devamliligim1 saglamaktan ge¢mektedir.
Dengeli, tutarli aile yapilariin kalict bir sekilde toplumda insa edilmesi kadinin
isglicii piyasasinda var olmasi ile dogrudan alakalidir. Diinya niifusunun yarisini
olusturan kadinlarin evde oturup sadece temizlik, bakim ve beslenme isleri ile
ilgilenmeleri iilkenin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve gerilemesine sebep

olmaktadir.

Calisma hayatinin igerisinde bulunmayan kadinlar bu durumda dahi
ekonomiyi dogrudan etkilemektedir. Cocuk bakmak, yemek pisirmek, ev temizligi ve
ailedeki diger bireylerin ihtiyaclarini karsilamak gibi isler, para degeri olmayan
emekler olarak goriilse de ailenin ekonomisini dogrudan etkilemektedir. Tim
bunlarin yaninda bir kadmin ¢aligma hayatinda iicret karsiliginda yer almasi demek
ailedeki diger tiim isleri karsilamaya devam etmesi anlamma da gelmektedir
(Ozgatal, 2011, 22 — 23). Kadin calisirken diger islerini aksatmamasi gerektigi
yoniinde giidiilenmis ve ev islerini ihmal etmemesi sart1 ile aile biit¢esine katkida
bulunabilecegi bildirilmistir. Bir kadin para kazandiginda ailesine sundugu bu para
“katk1” seklinde nitelendirilmektedir. Ev isi yapmak kadinin asil gorevi goriilmekte,

para kazanma ve evi gecindirme sorumlulugu ise erkege ait sayilmaktadir.

Ulkemizdeki kadin istihdam oranlarma bakildiginda Avrupa iilkelerine
kiyasla olduk¢a diisiik durumda oldugu gériilmektedir. Isgiiciinde yer almayip
baskas1 tarafindan bakilan kadinlarin orani da oldukga fazladir. Kiiclik yerlesim

yerlerinden kente yapilan gogler, diisiik istihdam sartlari, kadinlarin is hayatina
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katilmasinda etkili olan etkenler géz Oniine alindiginda kadin istihdam oranlarinin
neden diisiik oldugu anlasilmaktadir. Sorunu kokten ¢oziimde yetkili olabilecek
hiikiimetler bu alanda yiiriittiikleri sosyal politikalarda koklii ¢oziim bulamamiglardir.
Ozellikle iilkemizde kadin istihdam calismalari, kadm girisimciligi ve meslek
edindirme kurslart ile sinirli kalmistir. Kadmin is hayatinda saglam bir sekilde
istihdam edilmesi i¢in uzun soluklu, sorunu kokten ¢ozebilecek basarili stratejiler

gelistirilmelidir (Dedeoglu,2009, 41 — 43).

Gelismis iilkelerde istihdam anlaminda kadinlar i¢in kapsamli diizenlemeler
yapilmakta ve iizerinde durulmaktadir. Bunun en giizel érneklerinden biri Isveg’tir.
Bu iilke Avrupa iilkeleri arasinda 1990’hh yillarda kadinin istthdami ve dogum
oranlar1 agisindan en yiiksek oranlart gostermistir. Diger iilkelerde oldugu gibi
isgliciine katilim ile dogum oranlar1 arasinda negatif yonlii bir diisiis yasanmamuistir.
Isveg’in yakaladigi bu basarili oranlar incelenmeli ve érnek alinmalidir. Bu basarmin
hicbir sekilde tesadiif olmadigi, dogru secilen ve yiiriitiilen politikalar ile elde
edildigi oldukca ortadadir. Isve¢’in 1974 yilindan itibaren dogum sonrasi her iki
ebeveyne de ticretli 15 ay izin veriyor olmasi, ¢alisan anne ve babalarin ¢ocuklarinin
giinlik bakimlarinin devlet tarafindan karsilanmasi, anne babalara esnek g¢alisma
saati imkaninin taninmasi ve arzu edenlere yari zamanli c¢aligma serbestliginin
verilmesi, son olarak c¢ocuk sahibi ailelere ekonomik destek imkani sunulmasi
iilkenin en 6nemli sosyo-ekonomik degerleri arasindadir (Kilig ve Oztiirk 2014, 108

—111).

4. SOSYAL BiR VARLIK OLAN iINSANIN TEMEL DUYGUSAL
GEREKSINIMLERI

Insanlar korku, 6fke, mutluluk, {iziintii, hayret etme, igrenme, kii¢iik gdrme,
utanma gibi bir¢ok duyguyu icerlerinde barindirmaktadir. Daniel Goleman duygulari
“bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi
hareket egilimi” seklinde tanimlamistir. Insanda var olan temel duygularm yani sira
tizerinde durulmasi gereken ve Daniel Goleman’in duygu tanimimnin gergevesinde
aciklanabilecek bir baska duygu ise begenilme — takdir edilme — onaylanma

duygusudur.
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4.1.Begenilme Arzusu

Modern hayatinin bir pargasi olan yasam sartlar1 tercih etme, se¢im yapma
konusunda kisilerin algilarini etkilemeyi istemektedir. Ozellikle ¢cagimizin en etkili
iletisim kaynagi olan sanal diinya, sahip oldugu ve siirekli revize edip g¢ekici hale
getirdigi igerigi ile insanlarin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Sanal diinya
icerisinde kurulan diizen ile akilli telefon sahibi tiim kisilerin giinlilk yagamlarinda
bundan etkiledigini sdyleyebiliriz. Sosyal medya diizeni igerisinde kendini tanitma
imkan1 bulan insanlar bu mecrada her zaman begenilmeliyim disiincesi ile

begenilme arzusuna kapilabilmektedir (Ugurlu 2015, 231 — 232).

Bir konu hakkinda yaptig1 bir seyi toplumun ya da yakinlarinin begenisine
sunan kisi, basarili bulundugunda bundan mutluluk duymakta ve bu duygunun
stirekliligi isteyebilmektedir. Kisinin siirekli begenilmek istegi igerisinde olmasi
zaman icerisinde az begeni toplamasi halinde basarisiz oldugu disiincesine
kapilmasina ve ayni zamanda mutsuzluguna sebebiyet vermektedir. Bu sebeple
begenilme arzusunun kontrol altinda tutulmasina &zen gosterilmelidir. Ozellikle
giiniimiiz sosyal medya kullanicilarinin bir¢ogu bu duyguyu yoOnetmekte zorluk

¢ekmekte ve zamanla mutsuz olabilmektedir.
4.2.Takdir Edilmek

Takdir edilme duygusu dozunda tutuldugu zaman kiside motivasyon arttirici
ve basarili olmasinda giidiileyici bir faktordiir. Basarili bir hayata sahip olmasi i¢in
cok kiiciik yasta cocuklara o6zellikle tattirilmaya calisilan bu duygunun tiim yas

gruplar1 lizerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Kisinin yasadig1 toplumun 6zelliklerine gore degisiklik gosteren takdir edilme
kosullar1 toplumsal begeni kazanilma yolunda dayatmalar seklinde de varlik
gosterebilmektedir. Yapilan ya da yapilmasi planlanan herhangi bir konuda bireyin
istegi olmadig1 halde sadece toplumsal begeni kazanacagi bilincinde olmasi bu

eylemi gerceklestirmesinde oldukca etkilidir.

Basariya giden yolda dogru oranda tutuldugu zaman kisiye tesvik kaynagi

olan takdir edilme duygusu, kontrol edilemedigi zamanlarda kiside sosyal statii
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kaygis1 dahi yaratabilmektedir. Ozellikle 6zgiiven eksikligi olan bireylerde daha
fazla takdir edilme istegi bulunmaktadir. Kisiliklerinde yer alan 6zgiiven eksikliginin
altin1 takdir toplayarak kapatmaya calisan bireyler zamanla bununla bas edemeyerek

depresyon sinirina gelebilmektedir.

Kendi benliginden ¢ok fazla 6diin verip siirekli bagkalarina yaranma
ihtiyacinda olan bireyler zamanla kendilerini tiiketmekte ve cevrelerine karsi bu
durumun isyanim1 dile getirebilmektedirler. Bu isyan kisinin yasadigi hayal
kirikliginin, karsilastigi acit gergeklerin bir yansimasi seklindedir. Bu kisilerin
bulunduklar1 hezeyandan kurtulamamasi demek zaman igerisinde kendisine ve
cevresine karst mutsuz, 6fkeli ve ge¢mise takili kalmis bir birey haline gelmesi

demektir.
4.3.0nay Almak

Kiginin herhangi bir konuda onaylanmayacagi diisiincesi onun endiseye
kapilmasina sebep olacagi i¢in bu iki duygu durumu arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Cok 6nemli bir karar alinirken ya da sadece basit bir fular se¢imi
yapilirken dahi onay alma ihtiyacinda bulunabiliriz. Fakat 6nemli olan onay alma
ihtiyacini viicudumuzun temel bir duygusu haline getirmemektir. Her konuda onay
almaya caligmak zamanla kalic1 bir hale gelip daha ileri asamada kiside bagimlilik

derecesine ulasabilmektedir.

Onay alma duygusu igerisinde olan kisiler, g¢evresindeki ya da sosyal
medyasindaki diger insanlarin diislincelerine ¢ok fazla 6nem vermekte ve bu sebeple
onlara kars1 fazla hassas olabilmektedir. Bu hassasiyet nedeniyle harcama yaparken
kontrolden ¢ikabilme ihtimali bulunan bu kisiler harcamalarinin ardindan ekonomik
buhran gecirme riski de tagirlar. Bir bagka acidan bakacak olursak her konuda onay
alma istegi zamanla kiside miikemmeliyetcilik duygusu yaratabilmekte ve gelisen bu
yeni duygu kisiyi depresyona kadar siiriikleyebilmektedir. Her konunun miikemmel
olmasmi bekleyen insanlar beklentileri bagkalar1 tarafindan karsilanmadiginda
yapilmasi gereken tiim sorumluluklar yiiklenmekte ve altindan kalkamadig1 noktada

yine depresyon tehdidi ile kars1 karsiyadir.
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IKINCi BOLUM

YENI ILETISIM KANALLARI VE SOSYAL MEDYA
1. YENI ILETISIM KANALLARI

Insanlik tarihinin en basindan giiniimiiz zamanina kadar insanin oldugu her
yerde varligi goriilen iletisim, tim diinya iilkelerince olduk¢a Onemsenmis ve
lizerinde siirekli inovatif calismalar yapilmistir. Iletisimin artan gesitliligi, kolay
ulagilabilirligi ve ¢ok efektif olusu, insanlara hemen hemen giinlin 24 saati

ulagilabilirligin oldugu agik bir iletisim ortam1 sunmaktadir.

Gelisen teknoloji ve artan yeni iletisim kanallar1 nedeniyle ¢ok fazla mesaja
maruz kalan insan, kurum ve kuruluslar zaman igerisinde var olan sisteme karsi
duyarsizlasmaktadir. Gelisen bu duyarsizlasma karsisinda insanlar farkh
yonelimlerde bulunmakta ve yeni iletisim kanal arayislari siirekli devam etmektedir.
Bu arayis siirecinde ozellikle internet, iletisim toplumunun en Onemli zeminidir.
1990 yilindan itibaren kullanimi1 yayginlagsan internet ¢ok fazla web adresi ve
uygulamalarin varlig: ile kullanici saymi daha da yiikseltmeyi basarmistir. Sosyo-
kiltiirel toplum igerisinde vazgecilmez bir aliskanlik sekline doniisen sosyal medya
kullanimi, bulundugu ortamda hemen hemen her kusaktan kendisine kullanici
bulabilmekte ve bazen kendisini elestirilerin hedef noktasinda olabilmektedir. Cok
fazla sayida yeni iletisim kanalinin olusmasi, teknolojik gelismelere olan merak
sosyal medyanin hakimiyetini arttirirken, sosyal olma noktasinda da yeni bir

olusumu meydana getirmektedir (Vural ve Bat 2010, 3349 — 3350).

Yasanilan toplumda edinilen sosyal ¢evre, sosyal aglara da dahil edildiginde
kisiyi sosyal dinamigin i¢inde adete bir parga haline getirmistir. Kisinin ait oldugu
sosyal mekanizma igerisinde aktif bir sekilde sosyal olmasi olduk¢a Onemlidir.
Ciinkii sosyallesmek insanin toplumda yer edinmesi ve kabul gérmesinde c¢ok etkili
olup bu siirecin dogumdan 6liime dek siirdiiriilmesi de dogal bir yagam siireci olarak
gorilmiistliir. Sanal bir diinyada sosyal olmak her zaman ¢ok kolay olmamakla

beraber gercek bir sosyal ¢cevre yakalamak hepsinden daha da zordur. Kisinin kendini
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tanima siirecinin tamamlamis olmasi ve sosyal aglarda kendi benligi ile var olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde olmadigi biri gibi goriinlip sosyal ¢evre edinmeye

calisildiginda imajda sarsilma ve sosyal ¢evre de kayb1 yasanmasi kaginilmazdir.

Bireylerin gosterdikleri sosyal olma ¢gabasinin yaninda kurum ve kuruluglarda
sanal aglar iizerinde degisikliklere ayak uydurmak durumdadirlar. Bu alanlarda da
degisim ¢ok hizli oldugundan yazilim ve donanim agisindan kurum ve kuruluslarin
hazirliklarimi ihmal etmemesi gerekmektedir. Egitim, devlet kurumlar, ticaret
sektorli, basina “e” harfi aldiginda e-egitim, e-devlet, vb. otomasyon sistemleri ile
toplum karsisina ¢ikmaktadir. Bu sebeple hizmetin ve islerin aksamamasi adina
elektroniklesme anlaminda tiim hazirliklar yapilmali ve hedef kitle bu konuda

bilgilendirilmelidir (Dilmen ve Ogiit 2009, 3- 5-).

Cagimizin en 6nemli iki degeri olan iletisim ve bilginin ayni platformda
bulusmasinin ardindan enformasyon toplumu devamli bir degisim ve gelisim
siirecinde olmustur. Cagimiz iletisimi siirekli bir {iretim halinde olmay1
gerektirmektedir. Bu sebeple yeni iletisim kanali {ireticileri, rettikleri platformda
kullanicilarin1 da birer iiretici haline getirmis iletisim yasadigr siirekli degisim ve
gelisim halini belli bir standarttin {izerine ¢ikarmiglardir. Yeni iletisim ortami diye
adlandirilan bu platformlarin yeni kavraminin sonsuz bir terim olmasi nedeniyle

sinirlarinin tahmin edilemeyecek kadar genis oldugu diisiilmektedir.

1.1. Yeni Medya

Cagimizin tanik oldugu, kullandigy, tirettigi ve hayatimizin bir pargasi haline
gelmis oldugu tiim iletisim platformlar1 yeni medya olarak tanimlanabilir. Varlig
tim hayatimizda etkili olan yeni medya okullarda bir bolim olarak dahi yer
almaktadir. Yeni medyanin bu denli hayatimizda yer edinmesinde internetin ge¢irmis

oldugu web 1. 0, web 2. 0 ve web 3. 0 donemlerini incelemekte fayda vardir.

Yeni medyanin ortaya ¢ikisinda 1970’lerde iletisim, bilgi, sosyo — kiiltiirel,

ekonomik ve politik tabanli arastirma yapan kisiler oldukca etkili olmuslardir. Bu
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yillar arasinda yeni medyanin kazandigi anlam 1990’11 yillarda inanilmaz bir yol kat
etmis, bilgisayar ve internet gelisimi ile beraber ¢ok farkli bir hal almistir. CD-
ROM,HTML, ortamin akista olmasi, videolarin sayisal bir sekilde diizenlenmesi, ag
sistemleri, multimedya mesajlar, DVD vb. ortamlarin hepsi yeni medya olarak
adlandirilmigtir. Bu adlandirma yanlis olmasa da ¢ok da yeterli degildir. Siirekli bir
gelisim hali icerisinde bulunan yeni medya, aldig1 tiim tanimlart arkasinda birakacak
kadar degisken oldugundan tanimlamalarinda kendisini bu anlamda giincellemesi
gerekmektedir. Yeni medyayr bu denli farkli yapan bes faktoére bakacak olursak
bunlar; sayisal temsil, kod c¢evrimi, degiskenlik, modiilerlik ve otomasyondur

(Dilmen 2007, 3 —4).

Yeni medyanin giiniimiizdeki yerine ulasmasinda etkili olan internet,
gecirdigi siirecler bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Web 1. 0 doneminde internete
ulagsma imkani bulunan kisiler sadece okuyucu durumundaydi ve platformlarda
iretici olmadig1 gibi herhangi bir karsilikli etkilesim hali de bulunmamaktaydi. Bu
donemi internetin en pasif oldugu donem olarak tanimlayabiliriz. Internetin ivme
kazandig1 ikinci donem olan web 2. 0 doneminde ise internet kullanicilart minimal de
olsa internet ilizerinden insanlarla etkilesim halinde ge¢gmeye baslamiglardir. Bu
donemde Facebook, Eksi Sozlik gibi giinlimiizde dahi kullanilmakta olan sosyal
ortamlar hayatimiza dahil olmustur. internet zirveye ulastigi web 3. 0 déneminde
bilgisayar, tablet, telefon, yol bulucu cihazlar gibi hemen hemen tiim cihazlarda yer
almistir. Geldigi teknoloji sayesinde sadece insanlar arasi etkilesimde degil cihazlar

arasi etkilesimde de inanilmaz bir noktaya ulagmistir.

Yeni medya sayesinde bir¢ok alanda zaman ve para tasarrufu saglanmus,
sadece internet iicreti 6denerek internet iizerinden kazang elde edilmistir. Blog
olusturmak, sosyal medya yonetmek gibi alternatifler icin internet iicreti disinda
bagka maliyet gerekmemektedir. Yeni medya sayesinde hedef Kkitlenizde olan
tiiketiciye hizli ve kolay bir sekilde ayni anda ulagsmak miimkiin oldugundan reklam
maliyetlerini azaltmakta olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Icerisindeki iletisim
karsilikli oldugundan tiiketici ve iiretici arasinda olusacak etkilesimde taraflar

birbirini ayn1 oranda etkilemektedir. Geri bildirimin ¢ok hizli olmasi nedeniyle
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tireticiler gliven hassasiyetini siirekli pozitif yonde tutmak zorundadir. Yeni medya
kullanilirken olusabilecek herhangi bir aksilik halinde hata fark edilir edilmez telafisi
yapilabilmektedir. Bilgi c¢agi dedigimiz glniimiiz zamaninda {ilke ve diinya
haberlerine an ve an ulasim saglanabilmektedir. Yeni medyanin giinlimiizde
insanlara kattig1 en 6nemli noktalardan biri ise insanlarin kii¢iik bir maliyet ile kisisel

markalarini yaratmak konusunda oldukga etkili olusudur (Yanik 2016, 901)

Yukarida bahsedilen avantajlarin yani sira yeni medyanin dikkat edilmesi
gereken yonleri de bulunmaktadir. Ozellikle gelismis bir teknoloji kusagina dogan
giiniimiiziin en geng¢ kusagi olan “Z” kusagi, var olan teknolojiye direk olarak ayak
uydurabilmektedir. Bebeklikten ¢iktiktan sonra internet ile tanisan ¢ocuklar heniiz
konusmayr  Ogrenmeden, bazi erigskinlere nazaran daha iyi internet
kullanabilmektedir. Erigkinlere gore adaptasyonu daha hizli olan gengleri, kontrol
altinda tutulmasi zor olan internet kullaniminda gozetmek gerekmektedir. Kontroliin
zor olmast cocuk ve gencleri bazi tehditlerle karst karsiya birakmaktadir.
Goziimiiziin Oniinde olsun bir yeri yaralanmasin diisiincesi ile eline telefon ya da
tablet verilen g¢ocuklar, ruhsal ve bedensel yara alma riskleri bulunan sanal bir
ortamla bag basa birakilmaktadir. Aileler farkinda olmayarak cocuklarina biiylik bir
kotiilik yapmakta oldugundan toplumda bu duruma karsi biling gelistirilmesi
gerekmektedir. Konuya iliskin toplumda heniiz yeterli bir biling elde edilememis
oldugundan ¢ocuklar gerek c¢ocuk istismarcilarinin gerekse psikolojik etki altinda
kaldiklar1 sanal oyunlarin verdikleri mesajlar yiiziinden bedenen ve ruhsal olarak
ciddi travmalar yasamaktadir. Verilen kotii mesajlarin igeriklerini analiz etmek icin
ebeveynlerin yeni medya igerisinde yer alan risklere yonelik oldukca duyarli olmalar

ve kendilerini bu anlamda giincellemeleri gerekmektedir.

1.2. internet ve Sosyal Aglar

Internet 1980°li yillarda bulunmus ve bulundugu yiizyiln en énemli meselesi
olmustur. Bilgisayarin kesfinden sonra iletisim teknolojisinin gelismesi ile beraber

toplarin dinamikleri de degismis ve bilginin kiymetli oldugu bir doneme girilmis

hatta bu sebeple ¢agimiza “Bilgi Toplumu” denilmistir. Bu donem tiim toplumlara
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ayna tesir edememis tesir ettigi iilkelerde de farkli farkli yorumlanmistir. Ulkemize
internet ulastiginda daha ¢ok sohbet amagh kullandig1 gériilmiistiir. Ozellikle bilgi,
haber ve egitim konularinda internetten yeterince faydalanilmamistir. Gelismis
diizeyi yiiksek tilkelerin interneti bir eglence araci olarak degil 6gretici ve egitici bir
kanal olarak gérmesi siiphesiz ki gelismelerinde ¢ok Onemli bir faktdr olmustur

(Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir 2013, 24).

Internet, kullanicisna sundugu olanaklar sayesinde diger bircok iletisim
kanalindan farklidir. Ozellikle geleneksel medyanin en temel yapi tasi olan
televizyon ile aralarindaki ortak yon olan gorsellik sebebi ile siirekli
karsilastirilmislardir. Televizyon izleyiciye mesaj gonderen ve geri bildirimi aninda
allmamayan bir ortam var iken, internet aninda geri bildirimin alinabildigi karsilikl
diyalogun bulundugu interaktif bir ortam s6z konusudur. Televizyon ¢agimizin hala
etkili bir gorsel ortami olmaya devam etmekte fakat internet kadar kapsamli bir
diinyas1 bulunmamaktadir. Internet televizyona nazaran kullanicilarmin hayatina

birebir miidahale etmesi sebebiyle iletisimin hayati bir kanali haline gelmistir.

Sosyal aglar, giinliik hayatimizin biiylik bir kisminda aktif halde bulunan, giin
igerisinde cokc¢a zaman gecirilen daha ¢ok eglenmenin amacglandig bunun yani sira
giinliik 6nemli haberlerin 6grenildigi sanal bir ortam olmanin disinda ¢ok fazla seyi
bir arada barmdirmaktadir. Ilk etapta sohbet amagli insanlarin yogunlastig: sosyal
aglar zamanla geliserek insanlarin kisisel blogu haline gelmistir. Insanlarin ¢ok fazla
zamanin elinde tutan bu sosyal alan iizerine ¢ok fazla arastirma ve siiflandirmalar
yapilmis hatta ¢agimiz mobil cihazlari insanlara haftalik haracadiklari vakit hakkinda

analiz raporlart dahi gondermektedir.

Internet ve sosyal aglarm kitlelere hitap etmesi sanal diinyadaki paylasimlari,
hizl iletisimi ve igerik iiretimini siirekli arttirmistir. Internetin hayatimiza katmis
oldugu e-posta aligverisi, televizyon veya radyo takibinin yapilabilmesi, reklam
aligverislerinin saglanmasi gibi bir¢ok secenegi bir arada sunmasi diger tiim iletigim
kanallarmin 6niine ge¢mesini saglamistir. Internet, kisisel gelisimden kisiler aras

iletisime, yazili medyadan gorsel medyaya, kisisel ag giinliiklerinden ticari firsatlara
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kadar ¢ok fazla alanda aktif olmasi ve en Onemlisi ise tekel olmayip tiim diinya
tizerinde misterek kullanima sunulmasi nedeniyle ulasilabilirligi de oldukca

yaygindir.

20. ylizyilin son yillarinda internet ¢ok fazla yol kat etmesi ve web 2. 0
sonrasinda karsilikli bilgi paylasiminin yapilabildigi bir ortam haline gelmesi ile
yoniinii geleneksellikten ayirmistir. Geleneksellikten siyrilirken karsilikli iletisim
saglanmasinin yaninda ¢ok fazla sektorde kendine yer bulmasi da oldukga etkili
olmustur. Paylasim anlaminda ¢ok fazla kanala sahip olan internet, toplum iizerinde
inanilmaz bir etkiye sahip olup insanlar1 ayni anda bir diisiincede bulusturma
konusunda da oldukca yeteneklidir. Bu yetenek hem ekonomi hem siyasi giicleri
yakindan ilgilendirmekte ve g6z ardi edemeyecekleri kadar Onemsenmektedir.
Siyasiler, yirittiikleri kampanyalar1 bu kanaldan hedef kitlesine ulastirmakta ve
dogru bir kampanya yiiriitiildiigii takdirde basarinin gelmesi tesadiif olmamaktadir

(Biiyiiksener 2009, 19).

Internet, sosyal medya ve sosyal aglar1 bir arada bulundurmaktadir. Var olan
bu sosyal medya kanallar1 temelinde bireyselligi ile var olmaktadir. Bireysel
kullanimda karsilikli etkilesim, sanal mesajlar olduk¢a Onemlidir. Yeni iletisim
kanallar1 bireysel olmanin yani sira ¢ok biiyiik Olclide hazirlanmis olan dijital
dosyalar1 eszamanli olarak istedigi sayida alic1 ile de bulusturabilme o6zelligine
sahiptir. Bu 6zelligi ile bilgi toplumundaki iletisim kavrami diiz bir ¢izgiden ¢ikip
cok yoOnlii ara yiizlerin, aglarin, linklerin ve etiketlerin hakim oldugu bir hal almistir.
Yeni iletisim kanallarin etkisi altinda olan toplumlarin giindelik yasamlari tamamen
degismis, insanlara inanilmasi gii¢ bir iletisim olanag: taniyan internet her mecranin
en Oonemli dinamigi olmustur. Reklam diinyasina kattig1 deger, eglence kiiltiiriine
getirdigi yenilikler, egitim de yarattig1 inovatif diisiinceler, iiretim ve organizasyon
islerindeki doniisiimler, endiistri, ekonomi, kontrol ve otokontrol, ulasim ve erisim ve
daha nice alanlarda girdigi her toplumu degistirerek tiim bunlarin sanal hale

gelmesini saglamistir (Dagtas ve Yildirim 2015, 151 — 153).
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1.3. Dijital Toplum

Toplumun i¢inde bulundugu zaman, gergeklestirdigi iletisim, 6grendigi ve
yaptig1 isler giinlimiiz ¢aginda “sanal” olmasi1 nedeniyle bu kelime hayatimizin bir
pargast haline gelmigtir. Egitim - Ogretim, ekonomi - pazarlama, g¢esitli
organizasyonlar sanal ortam ile harmanlanmis ve beraberinde farkli deneyimleri
yasanilmistir. Sanal diinyanin ortaya cikisindan sonra toplum tarafindan hizlica
benimsenmesi ve kabul gérmesi nedeniyle c¢agimiz toplumuna sanal toplum
denilmeye baglanilmistir. Topluma bu ibarenin tanimlanmasi, insanlarin interneti ve

sosyal kanallar1 tanimasi ile gelismis bir durumdur.

Ortak bir kiiltiir ¢cergevesinde yasayan insanlar biitlinii olan toplum, belli bir
toprak tizerinde devamliligi olan bir biitiindiir. Bu sebeple toplumda yasanilan
degisimlere toplumsal degisim denilmektedir. Bir toplumda degisiklik olmasi ancak
onu meydana getiren yap1 ve insanlardaki degisiklik ile gerceklesebilir. Eskiden bu
yana toplumlarda yasanan yap1 ve degerler degisimi her alanda kendini gostermistir.
Tarim sektorii gelisen teknoloji ile bambagka bir hal almis, insana olan ihtiyag
azalmistir. Sanayi toplumuna gecis ile iretim gesitlenmis ve degerli ihtiyaglarin
tirleri degismistir. Teknolojinin gelismesi ile beraber en biiyiik gelisme bilgi
alaninda yasanmis bilgi ve iletisimin birlikteliginde biiylik bir enformasyon
toplumuna erigilmistir. Enformasyon toplumunda bilginin oldugu kadar bilgiyi

isleyen zekanin varligi da oldukc¢a kiymetlidir (Uga Giines 2016, 196).

Bilimin ve teknolojinin ¢ok hizli bir sekilde gelismesi, toplu iletisim
teknolojisindeki yapilan yenilikler, sosyal ag iizerindeki iletisim kanallar1 yani
temelde internet aracilig ile insanlar merak ettikleri bir konu hakkinda istedikleri
bilgiye uluslararasi bir sinirlama olmadan aninda ulasabilmektedirler. Bilgi toplumu
zihniyetinin yayginlagsmasi ve teknolojik cihazlarina olan merakin artmasi ile bilgi
toplumuna ayak uydurabilme yetene8i ihtiyacini da beraberinde getirmistir.
Degisime ayak uydurabilmek adeta kiiltiirlin bir parcasi haline gelmis ve ayak
uydurmakta giicliik ¢ekenleri ¢ok fazla calisma alanina dahil etmemistir. Zira ayak

uydurma konusunda higbir sorun yasamayan, bireysel iretici konumunda olan
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gencler gerekli hedef kitleyi zaten var etmektedir.

Gelisen ileri teknoloji bireylere var olan bu teknolojiyi kullanma, hayatin her
aninda bilgiye basvurma ve bu bilgiyi kullanabilme zorunlulugu getirmistir. Bilisim
teknolojileri diizenlenirken bilgisi, becerisi ve olusturulan dinamigi kullanabilme
yetenegi olan kisiler oldugu diisiiniilerek tiretilmektedir. Bilgi teknolojisini kullanan
kisi sayis1 ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle bu teknolojiler toplumun ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Bireyler bulunduklar1 toplumda olusturduklar1 kurumsal ¢evrelerini
bilgi teknolojisi ile sosyal bir yansima olarak karsilarinda gorebilmektedirler.
Internetin ¢agimizin en kiymetli enformasyon dinamigi olusu ve bilgi toplumunu
meydana getirmesi oldukca kiymetli olup sosyal agidan izlenilmesi gereken birgok
sonuglar1 bulunmaktadir. Internet ve cep telefonlarinin varligi bireylerin ruhsal
dengelerinin bozulmast nedeniyle psikiyatrik acidan incelenmesine kadar
gidebilmektedir. Yaradilisinda ve dogasinda internet bulunmayan insanoglu, internet
ile tanmigtig1 siire¢ icerisinde algi ve zekdsim1i makineler tarafindan yonetilmeye
birakmayr kendi iradesi ile se¢cmis olsa bile zaman igerisinde bagimlilik
yasanabilmistir. Amerika’da yapilan aragtirmalarda gelistirilen bilgi teknolojilerinin
is hayatindaki yiikleri kolaylastirdigini, yonetim sistemleri ve bilgisayarlar ile giinliik
isler1 kolaylastirdigin1 ve zamandan ve paradan tasarruf edilirken yiliksek verim elde

edildigi goriilmiistiir (Meder 2001, 76 — 77).

Toplumdaki dijital yap1 nedeniyle insanlarin tiiketim tercihleri de degismistir.
Gelisen teknoloji insanlara tiim islerini evden ¢ikmadan halledebilme segenegi
sunmustur. Is diinyasinda kesfedilen otomasyon sistemleri ile kendine daha fazla
vakit ayirma firsati bulan insanlar, bu zamanint da disar1 ¢ikmadan harcamaktadir.
Oyle ki alisverisler evden ¢ikilmadan birkac tus islemi sonucunda alinmakta ve
evlerine kadar teslim edilmektedir. Diinya niifusunun giin ve giin arttig1 diisiincesi
cercevesinde degerlendirecek olursak evden yapilan aligverisler, sokaga ¢ikmayan
insanlar aym1  zamanda  trafigi, glriltiyli azaltan faktorler olarak

degerlendirilebilirler.
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Kiiltiir bir toplumun en temel olgularindan biri olmakla beraber bir toplumun
sahip oldugu kiiltiir kendi igerisinde de ayrilabilmektedir. Toplumun aligilagelmis
klasik kiiltiirii her zaman bilinen, {lizerinde diisiiniilmiis, konusulmus yazili ve yazil
olmayan kaynaklar ile ortaya konmustur. Fakat bunlarin disinda bir de dijital kiiltiir
vardir ki bu bir¢ok toplumda ¢ok da eski olmayan bir kiiltiirii ifade etmektedir. Bu
kiiltiir evrensel bir kiiltiirdiir. Bu kiiltlir incelenmek istenildiginde; Elektronik posta,
sosyal aglar, ag glnliikleri, Twetter, Youtube, Yahoo, Google gibi énemli internet

paydaslarini etraflica arastirmak gerekir.

Icerisinde sonsuz veri ve bilgiyi barindiran dijital toplumun en onemli
sorunlarmdan bir tanesi siiphesiz ki bilgi kirliligidir. Ozellikle internetin herhangi bir
sinirlama mekanizmas1 ile sinirlandirilmamasi, iilkeler arasi erisimin kolaylikla
saglanabilmesi gercek ya da gercek disi tiim veri ve bilgileri aragtirmacinin karsisina
cikarabilmektedir. Bu sebeple dijital toplum bireyleri internetten karsilarina c¢ikan
bilgilerin dogrulugu teyit etmek durumunda kalabilirler. Bazi enformasyon tireticileri
kendi ¢ikarlar1 adina dogru olmayan bilgileri dijital kaynaklara yiiklemekte ve
bundan ¢ikar elde etmeyi hedeflemektedir. Bu sebeple bilgi kirliligi dijital toplum

insaninin en 6nemli sorunlarindan biri olmustur.

Dijital toplumun diinya iizerindeki yeri klasik olandan uzak olup yeni olan her
seyin i¢i veya yamdir. Ozellikle internet ve sosyal medya kanallar1 ile gelisen
eglence alani, egitim, ekonomi, siyasi, saglik vs. hayata dair her konuda dijitale
doniis s6z konusudur. Baz1 kaynaklarda ag nesli olarak da adlandirilan yeni nesil
giinliik hayatinda kurdugu sosyal ve kurumsal diizenini dijital ortama aynen aktarma
ve devamliligi saglamak konusunda oldukga istekli ve yeteneklidir. Bu sebeple
ozellikle medya sektoriinde aktif gérev yapmakta olan meslek gruplarinin meslekleri
yeniden tanimlanmakta ve bu meslegi icra edenler kendilerini dijital toplumun hizim

yakalayabilmek i¢in siirekli glincel tutmak zorundadir (Yiicel 2016, 758 -759).
Internet ve beraberinde getirdigi tiim yenilikleri ele aldigimizda birey ve

toplum icin faydali olan c¢ok fazla sayida olumlu noktalarin oldugunu

gorebilmekteyiz. Fakat bu olumlu noktalar karsisinda olumsuz etkilerde soz
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konusudur. Her iki a¢idan da degerlendirilme yapilmali ve toplumun yarar1 adina
istatistikler sik1 tutulmalidir. Bilgiye ulagsmak noktasinda 6zgiirlesen bireylerin yanlis
bilgi ile kars1 karsiya kaldiginda ne yapmasi1 gerektigi konusunda toplumda kiiciik
yastan itibaren biling olusturulmalidir. Toplumumuz x — y — z olmak iizere her li¢
kusaktan bireyleri igerisinde barindirsa da yeni nesil dedigimiz z kusaginin bir dijital
kusak oldugu bilinci ile hareket ederek bilgi kaynaklarimizi bu ydnde
giincellemeliyiz. Kusaklar arasi1 ¢atigmanin kag¢inilmaz oldugu giiniimiiz zamaninda
eskiye duyulan 6zlem ile yeni nesil kusagimizin bireyleri yargilanmamali, anlamaya
calisilmalidir. Bu dogrultuda toplum bilimcileri olan sosyologlara ve psikologlara

toplumu sentezlemek ve bilinglendirmek adina biiytlik gorevler diismektedir.

2. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Sosyal medya, yeni nesil bilisim teknolojilerinin beraberinde getirdigi hizli ve
kolay iletisimin es zamanli olarak karsilikli olarak paylasilmasidir. Internetin
gecirdigi ikinci donem olan web 2. 0 ile hayatimiza giris yapmistir. Temel amacinda
paylasim ve iletisim yer alirken bunun i¢in fotograf, video, ses, metinler birer arag
olarak kullanilir. Bireyler sosyal medya kullannminda ilk etapta arkadaslar ile
iletisim halinde olmayr ardindan toplumun giincel konularimi takip etmeyi, bilgi

edinmeyi ve aligveris yapmay1 amaglar.

Sosyal medyanin 3 (ii¢) boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Medya, Kullanic1 ve
Teknoloji boyutudur. Medya boyutu bir anlatim araci olarak mesajin hedef kitleye
ulasmasini hedefleyen bilgi ulastirma araglarin tiimii olarak tanimlanabilir. Ozellikle
isletme sahipleri i¢in olduk¢a Onemlidir. Kullanici boyutu ise medyay: aktif bir
sekilde kullanan tiiketicilerin iiretici olarak igerik tiretmeleridir. Kullanicit boyutunda
onemli olan paylagimlarin yayinlanma degerine sahip, yaratict ve 6zgiin olmasidir.
Son olarak teknoloji boyutu ise dijital toplumun ge¢irdigi hizli teknolojik gelismeler
bireyleri interneti ve sundugu olanaklart daha fazla kullanma imkan1 sunmasi olarak

ifade edilebilir (Keskin ve Bas 2015, 54).
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Sosyal medya giinlimiiz toplumunda her giin gilincellenen, insanlarin giinliik
yasaminin ve onemli haber akiglarinin yer aldigi énemli bir mecra haline gelmistir.
Cogunlukla amag eglence, vakit ge¢cirme ve sohbet etmek olsa da kullanim amaglari
degisebilmektedir. Bilgi edinmek, taninmis kisi olmay1 istemek, kendine ait bir imaj

yaratmak vs. gibi amaglar i¢inde kullanilmaktadir.

Bir kisinin kendine sosyal medya hesabi edinerek bu mecrada yer almak
istemesinin temelinde goriiniir olma istegi yer almaktadir. Degisimin, estetigin,
giizellik sektoriiniin ¢ok fazla 6n planda oldugu ¢agimizda bireylerin mitkemmellige
erisebilmesinde etkili olan kosullar kullanicilara ihtiyagmis gibi sunulmaktadir.
Bunun neticesi olan asir1 tiikketim toplumu igerisinde bireylerin toplumda kabul
gorme korkular1 bas gostermistir. Bireyler bu sebeple kendilerini gdstermek, onay
almak, begenilmek ve kabul géormek amaciyla sosyal medyada aktif bir sekilde yer

almay1 istemektedir.

Geleneksel medyadan farkli olarak sosyal medya, kullanicilarin
geribildirimlerini anlik olarak gonderebilmelerine olanak saglamaktadir. Bilgi
paylasimi  yaparken herhangi bir hata yapilmast durumunda diizeltilmeye
bulunmaktadir. Kullanicilar zaman igerisinde ¢ok sayida takipgiye eriserek kisisel
sayfalarmi olusturabildigi ve sayede popiiler imajlarin yer aldig1 bir mecra olarak

goriilmektedir (Gokaliler ve Hepekiz 2019, 763).

Gelisimi hi¢ durmayan sosyal medya siirekli inovatif olmay1 hedeflemektedir.
Bu sebeple siirekli kendine yeni 6zellikler bulmakta ve bu yenilikler ¢ok hizli bir
sekilde yayilmaktadir. Facebook, Youtube, Twetter, Instagram, Google Plus ve
Pinterest gibi sosyal medya alanlar1 sayesinde tiim diinya insanlar1 arasinda kesintisiz
7 (yedi) giin 24 (yirmi dort) saat devam edebilecek bir iletisim miimkiindiir.
Kullandiginiz sosyal medya hesabi sizin kisisel 6zge¢misiniz gibi oldugundan dogru

kullanilmasi1 oldukg¢a 6nem tasimaktadir.

Kisa zaman igerisinde ¢ok yayginlagsmasi nedeniyle bizlere hep varmis gibi

gelen sosyal medya aslinda yeni bir olusum olarak ifade edilebilir. Toplum iizerinde
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yarattig1 keskin etkiler icinde bulundugu toplumdaki kullanicilarin standartlarina
gore degisiklik gosterir. Ulkemizdeki sosyal medya kullanici sayisi her giin biraz
daha artmakta ve sosyal medya iizerinden yiiriitilen kampanyalar toplumumuz
tizerinde hizli ve keskin bir sekilde tesir edebilmektedir. Yapilan son istatistiklere

gore iilkemizdeki sosyal medya kullanict sayis1 Avrupa siralamasinda yer almaktadir

(Tezgiiler 2013).

Sosyal medyanin en temel yararlarindan biri fiziki olarak birbirine uzak ama
diistince bakimindan yakin olan bireyleri bir araya getirmesidir. Akademik anlamda
calismalar yapan Ogrencilerin ulasmak istedikleri hocalarina ulasmasinda, islerini
gelistirmek isteyen ticaretle ilgilenen kisilerin is baglantilarinda, ailesinden ya da
arkadaslarindan uzakta olanlarin iletisim kurmasinda mucizevi bir bulus olarak

degerlendirilebilir.

Birgok olumlu faktérii hayatimiza katan sosyal medya, zararlari {izerine de
tartisma konusu olmustur. Kisinin ger¢ek diinyadan uzaklagmasinda, bireysel
baglantilar ve sanal zorbalik, korsan yayincilik, sanal taciz ve gizli kayitlarin
yayilmasi gibi riskleri de igerisinde barindirmaktadir. Eger sosyal medya kisisel
sayfanizdan bir beklentiniz var ise varligimzi gosterecek, insanlarin dikkatini
cekecek ve igerik iiretme noktasinda destekleyici objelerin temini bazi insanlar1 biitce
olarak sarsabilmekte ve kontrol edilemez bir noktaya getirmektedir. Sosyal medya
da kendi reklaminizi kendiniz yapabileceginiz gibi eger yeterli vaktiniz yok ise bunu
ticret karsilig1 yapabilecek firmalar da bulabilirsiniz. Sosyal medyanin size ya da bir
markaniza kattig1 degeri 6l¢gmek uzun soluklu bir zaman dilimi gerektirmektedir. Ve
son olarak insanlar1 ya da sirketleri karalama niyetinde olan zorbalara istedikleri

ortam1 yakalamada kolaylik yaratmaktadir.
2.1.Ulkemizde Sosyal Medya Kullanim
Sosyal medya kullaninmi {ilkemizde her geg¢en giin biraz daha artis

gostermekte ve kullanici yelpazesi de genislemektedir. Kiigiik yas gruplarinda sosyal

medya kullanic1 kitlesi olabildigi gibi ileri yastaki bireylerinde sosyal medya
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kullanicist oldugunu goérmekteyiz. Sosyal medya c¢agimizin en Onemli iletisim

araglarindan biri olmus ve bu yolda hizini hi¢ diisiirmeden yoluna devam etmistir.

Bilgi toplumunun bilgiye ulasma ihtiyacim1 24 saat boyunca sundugu aktif
bilgi akis1 sayesinde karsilayan sosyal medya, iilkemizde ¢ok fazla ilgi gérmiistiir.
Bilgi aktarma 06zelliginin yani sira insanlart birbirine baglayan ve sosyal ortamini
zenginlestiren bir mecra olmasi da Onemli oOzelliklerinin basinda gelmektedir.
Ulkemizde bireyler, sirketler hatta bakanliklarimiz dahi sosyal medyanin

nimetlerinden faydalanmaktadir.

Ulkemizdeki sosyal medya kullanim oranlarmi irdelemeden once hangi
alanlarda kullanildigina bakacak olursak 0Ozellikle reklam, ticaret, eglence,
haberlesme, sohbet ve bilgi alma gibi alanlarm vazgegilmezi olmustur. Ulkemizde,
diinya {izerinde kullanilmakta olup kayda deger kullanici kitlesi bulunan birgok

sosyal medya ag1 aktif bir sekilde kullanilmaktadir.

Kullanici sayist ile sosyal medya aglarinin iilkemizdeki durumuna bakacak
olursak, Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Linkedin, Youtube, Whatsapp gibi
aglar mutlaka degerlendirilmelidir. S6z konusu bu sosyal medya alanlarmin 81
milyon niifusa sahip lilkemizdeki insanlarin 2018 yili itibariyle kullanim oranlar

strast ile soyledir; (Caliskan 2018).

- Facebook: 46 milyon
- Instagram: 37 milyon
- Twitter: 8.8. milyon

- Sanapchat: 8.5 milyon
- Linkedin: 6.9 Milyon

2.2.Bir Sosyal Medya Uygulamasi Olarak “Instagram”

Sosyal medyanin en 6nemli parcalarindan biri olan instagram ilk olarak 2010

yilinda 10S kapsaminda Iphone igin ¢ikarilmis bir fotograf filtreleme programi
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olarak tasarlanmistir. Kisa bir siire icerisinde sadece fotograf filtreleme uygulamasi

olmaktan ¢ikip sosyal medya alani haline gelmistir.

Uygulamaya ulasabilmek i¢in bir uygulama satin alma platformu iizerinden
(Apple Store, Google Play) internet baglantisi ile uygulama cihaza yiiklenir, ardindan
bir kullanic1 ad1 ve sifre belirlenerek bu sosyal aga dahil olunur. Bir sonraki asamada
kullanict fotografi belirlenir. Cekilen fotograflar filtrelenerek altina metin ya da
sembol yazilarak paylasilir. Sevilen herhangi bir fotograf begeni tusu ile begenilir.
Bu ag kullanicilart eger fotograflarinin ¢ok sayida insana ulagsmasini ve begenilerinin
artmasini ister ise fotograflarinin altina tiim diinya iizerinde kullanilan ortak dil
ozelligi tasiyan kelimeleri hashtag (etiket) dedigimiz kelimelerin basina konulan “ #
“ sembol ile paylasir. Ornegin #anne, #love, #baby gibi etiketlerle yapilan paylasimlar

bu alana ilgisi olan kisilerin bulusmasinda bir siizgeg gorevi gormektedir.

Kendini tekrar etmekten sakinip her gecen giin Ozelliklerini revize eden
intagramin su an glinlimiizde fotograf ve videolarin filtrelenerek paylasilmasi, etiket
kisitlamasi ile aranilan konuya ¢abuk ulasilmasi, 6zel ve grup sohbet alanlarinin olmast,
sohbet Tlizerinden fotograf paylasilabilmesi, sohbet {lizerinden ¢ikartma ve gif
gonderilebilmesi, giivenlik amaghh tek seferlik gonderilen kars1i tarafin
kaydedemeyecegi fotograf gonderimi, goriintiilii konusma yapilmasi, ses kaydi
gonderilmesi, canli video ile tiim takipgilere ayn1 anda ulasilmasi, 10 dakikalik igvtv ile
uzun video paylasimi, anlik sadece 24 saat kalicilig1 olan hikaye paylasimi gibi bir¢ok

ozelligi iceriginde barindirmaktadr.

Instagram’in kullanicilarina sunmus oldugu en énemli &zelliklerinden biri olan
“etiketleme” 0zelligi oncelikle markalarin dikkatini ¢ekmistir. Birgok sosyal medyanin
ozelligini tek bir yerde bulusturan instagram markalarin gérmezden gelemeyecegi bir
oneme sahip olmustur. Fotograf temelli kurulan instagram igerigini zenginlestirmis olsa
da gorsellige verdigi onem bakimindan markalarin kendilerini fotograf ve videolarla

sunmasi agisindan olduk¢a énemlidir.
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Markalar, instagram aracilig1 ile miisterileri ile gorselligin 6n planda oldugu bir
iletisim kurabilmekte ve markalarin1 tanitirken instagramdan destek almaktadir.
Instagram kullanimimin 6nemi kadar instagram’in marka imaj yonetiminde istenilen
etkiyi yaratabilmesi icin etkin bir sekilde kullanilmasi olduk¢a énemlidir. Dogru bir
instagram pazarlama yontemi marka degerini arttirma konusunda iizerinde diisiiniilmesi

ve calisilmasi gereken bir noktadir.

Markalarin instagram’in yarattig1 ya da yaratabilecegi etkiyi gorebilmeleri ve

iyice kavrayabilmeleri i¢in asagida yer alan istatistikleri incelemelerinde fayda vardir.

1. 18-29 yas gruplar arasinda % 53, 30-49 yas gurubu arasinda % 25, 50-64 yas
gruplar arasinda % 11, 65 yas ve lizeri bireylerde ise % 6 olan instagram
kullanim oranu.

2. Instagram’daki markalarin takipgilerinin toplammin % 3 ile % 6’s1 ile aktif bir
sekilde iletisime girebilmekte iken Facebook ve Twitter da bu oranin sadece %
0,1 olmasi.

3. Aktif instagram kullanicilarindan % 70’inin sevdikleri markalar1 bu ag
tizerinden incelemesi ve % 62’sinin ise inceledikleri markalarin instagram
profillerini takibe almasi.

4. Instagram’da kullamlan hashtag yani etiketlerin % 70’nin markalara ait olmast.

5. Instagram’da yayinlanan fotograflarin videolara oranla % 36 daha fazla etki

yaratmasi (Euromsg, 2018).

Bir marka instagram’ da marka bilinirligini ve imajmnin olmasin istiyor ise
sundugu hizmet ya da sundugu {iriin ne ise onlar1 sergiledigi giizel bir vitrin olugturmali,
markasinin degerini olusturacak kriterleri belirlemeli, markaya duyulan giiveni
arttirmal1, hedef kitlesindeki miisterilere uygun reklam gonderisini belirlemeli ve

stirekli olarak kendisini gilincel tutmalidir.
Instagram’m markalara sagladig bir diger avantaj ise “insight” tir. Bu 6zellik

sayesinde markalar paylagimlarinin kag¢ kullanici tarafindan goriintiilendigini ve hangi

saat dilimleri arasinda ilginin yogun oldugunu gorebilmektedirler. Kullanicilarm
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ilgisinin yogun oldugu saatlerde markayi en 1iyi sekilde temsil eden igerikte paylasimlar
yapilmalidir. Bu paylasimlar hikaye kisminda ¢ok fazla yapilmamali kullanicilar yogun

igerik altinda birakilmamalidir (Kutsal 2016).

Yiiksek bir kullanict sayisina sahip olan instagram ilk baglarda sadece siradan
bir sosyal medya ag1 iken giiniimiizde insanlarin kisisel blogu haline gelmistir. Eskiden
internet iizerinden kendine ait blogu (ag giincesi) bulunan paylasimcilar zamanla sadece
instagram lizerinde yogunlagmis ve daha ¢ok kisiye ulasma imkani bulmustur. Blog
yazarlar1 instagram dis1 bloglarinda igerik olustururken okuyucularmin dikkatini
cekebilecek tiirde calismalar yaparken instagram siirecinde kisa iceriklerle hemen
hemen her konuya deginebilme imkani bulmuslardir. Blog yazarlig: ile ilgilenmeyen
kullanicilar da ilgilendikleri herhangi bir alan iizerinde yogunlasmis ve bu alanda oncii
isim ya da giintimiizdeki popiiler ismi ile fenomen haline gelmislerdir. Fenomen denilen
bu kullanicilar yiiksek takipgi sayisina ulagsmalart sayesinde markalar tizerinde dikkat

cekici etki yaratmiglardir.

2.3. Instagramda En Cok Paylasim Yapilan Konu Bashklar:

Instagram’1 yogun bir sekilde kullanarak zamanla bunu isi haline déniistiiren
insan sayis1 giiniimiizde azimsanamayacak kadar fazladir. Instagram’da herhangi bir
konu {iizerinde yogunlasip benzer igerikler iireterek ayni konuya ilgisi olan
kullanicilara ulasilabilmektedir. Ve en Onemlisi giinliik hayata dair uzmanlhk

gerektirmeyen hemen hemen tiim konularda paylagimlar yapilabilmektedir.

Uzerinde paylasim yapmak istenilen konu saglik, hukuk, miihendislik gibi
alanlar ise bu konu hakkinda uzman olmak gerekmektedir. Sadece okunulan ve
Ogrenilen bilgiler ile degil bir diploma sahibi olunmasi sarttir. Aksi durumda hukuk

karsisinda paylasimlara iligkin sorunlar ile karsilasilabilir.
Instagram’da hemen hemen her konuda paylasim yapilabilmenin yaninda bazi

alanlar 6n plana ¢ikmustir. Ozellikle icerisinde moda, sanat, spor, gezi, teknoloji,

yemek, annelik gibi her zaman merak edici kitlesi bulunan konular bu ag igerisinde
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de daha fazla konusulur, paylasilir ve igerik iiretilir durumdadir. Bu sebeple sosyal
medya aglarinda ve ozellikle instagram ’da Oncii olmak isteyen kullanicilar moda,

sanat, spor, gezi, teknoloji, yemek ve benzeri alanlarda yogunlagmislardir.

2.3.1. Moda

Moda instagram i¢in en temel konulardan biridir. Ciinkii igerisinde giyim,
kozmetik ve aksesuar gibi cok talep goren ve her zaman tliketilen basliklar yer
almaktadir. Bu sebeple bir¢ok instagram kullanicisi sosyal medya Onciisii olmak
istediginde moda ile yakindan ilgilenmektedir. Unlii markalar yakindan takip edilir,
yenilikler ve oneriler meraklisina video, fotograf ve ayrintili bilgilerle aktarilir. Moda
haftalar1 ve fuarlari, moda davetleri, defile ve acilislar mutlaka gidilip icerikleri

hakkinda takipgilere paylagim yapilmasi gereken etkinliklerdir.

2.3.2. Sanat

Sanat ve instagram bir araya geldiginde takipgilerine sanat kiiltlirii vaat
etmektedir. Geleneksel medyada hak ettigi degeri géremeyen bazi sanat eserleri
instagram’daki #hashtaglar sayesinde sanatseverleri bir araya getirmektedir.
Enstriiman calan, beste yapip sarki okuyan, resim yapan ya da fotograf ¢eken, heykel
yapan, dans eden, kitap yazan tiim sanatseverler bu alanda kendisine yer
bulabilmektedir. Begenilen performanslar ve eserler kisa zaman zarfinda yiiksek
takip¢i sayisina erismekte ve sanatgilari iinlenmektedir. Diger tiim iletisim
kanallarinda oldugu gibi instagram’da da miizik yine diger sanat dallarina gore 6n
plana ¢ikmustir. Ozellikle sesi giizel olan kisiler instagram’da yaptiklar1 paylasimlar

araciligl ile kesfedilmekte ve alblim sahibi dahi olabilmektedir.
2.3.3. Spor
Instagram’da kendine genis takipgi kitlesi bulmus bir diger baslik ise spordur.

Basketbol, futbol, voleybol, yiizme, fitness, atletizm, tenis gibi spor dallar1 hakkinda

paylasimlar siklikla yapilmakta ve takipgiler ilgilendikleri spor dalinin temsilcilerini
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buradan takip edebilmektedir. Sanatta miizigin 6n plana ¢ikmasina benzer bir sekilde
spor alaninda da futbol daha 6n planda yer almaktadir. Futbolda yer alan ligler,
futbolcularin saglik durumlari ve hayatlar1 bagli bulunduklar1 kuliiplerden daha fazla
ilgi gébrmekte ve takip edilmektedir. Basket ligleri de ve basket¢iler de siklikla takip
edilmektedir. Bunlarin disinda sporu kendine yasam tarzi olarak benimsemis
sporseverler yaptiklar1 spor hakkinda instagram’da paylasimlar yapmaktadir. Bu
noktada sivrilen alanlar fitness, plates ve yogadir. Ozellikle fitness yapanlar sahip
olduklar1 viicutlar1 gorselligin 6n planda oldugu instagram’da paylagsmak konusunda
oldukca isteklilerdir. Viicut gelisimine merak duyan kullanicilar bu paylasimlar

yapan kisileri takip ederek onlarin paylasimlarindan faydalanmaktadirlar.

2.34. Gezi

Gezgin kisiler, gezip gordiikleri, fotograflarini ve videolarini ¢ektikleri yerleri
cevresindekiler ile paylasmak istegi icerisinde olduklarindan instagram onlar icin ¢ok
bulunmaz bir mecradir. Bu kisiler gezdikleri yerleri fotograflar ile meraklisina
ulastirmakta ve bu sayede takipei sayilarini da arttirmaktadirlar. Yiiksek takipei
sayisina erisen bazi gezginler mekanlar tarafindan tanitim yapmasi amaciyla davet
edilmektedir. Kriterlerine uymasi halinde bu mekanlar1 ziyaret eden gezginler
mekana ve cevresine iliskin bilgilerin yer aldig1 igerikler iiretmektedir. Mekan1 ve
cevresini gilizel bir sekilde tanitabilmesi i¢in gezgin kisinin giizel fotograf ¢cekebilme
kabiliyetinin de olmazsa olmazlar arasindadir. Cilinkii gorsellik instagram icin her

seyden daha 6nemlidir.

2.3.5. Teknoloji

Teknolojinin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesinin yani sira
Instagram’1 bireylerle bulusturan en temel faktdrlerden biri olmasi sebebiyle biiyiik
onem arz etmektedir. Teknoloji anlaminda ¢ikan tiim yenilikler instagram iizerinden
paylasilmakta ve ilgilenenler tarafindan siirekli takip edilmektedir. Teknolojide
yasanan son gelismeler, teknoloji icerikli fuar ve zirveler instagram iizerinden

duyurulmaktadir.
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2.3.6. Yemek

Diger bir en ¢ok paylasim yapilan konu baslig1 ise yemektir. Hayatimizin en
temel yasam kaynaklarindan biri olan yemek, gilinlilk hayatimizda instagram’da da
sikca karsimiza c¢ikmaktadir. En gilizel yemek nerede yenir? Hangi mekan hangi
yemek konusunda daha iyidir? Gibi sorular cevaplanirken instagram’daki yemek
sayfalar1 mutlaka ziyaret edilir. Yemek konusuna ilgisi olan kisiler farkli yemek
cesitlerini deneyip takipgilerini fikirleri neticesinde bilgilendirir. Yine gezginlerde
oldugu gibi yemek yiiksek takip¢i sayisina sahip yemek meraklilari, mekan sahipleri

tarafindan davet edilmektedir.

2.3.7. Annelik

Instagram’da ¢ok fazla kisiyi bir araya getiren ve sonug¢ kisminda iizerinde
sikca duracagimiz annelik, hakkinda icerik iiretiminin yapildig: bir diger konudur.
Anne tavsiyelerinin 6n planda oldugu paylasimlar anne olan instagram kullanicilar
tarafindan titizlikle takip edilmektedir. Bu paylagimlar ile cocuguna bakim verme
konusunda fikir beklentisi olan anneler i¢in yapilmaktadir. Cocugunu biiylitiirken
deneyimlerini diger kisiler ile paylasan ya da direk cocugunun kendisini paylasan
anneler bu sayede takipg¢i sayilart arttirmaktadirlar. Yiiksek takipgi sayisina erismis
olan instagram anneleri, profil isimlerini “annesi” kelimesi ile biten isimlerle
degistirmislerdir. Bu ornekler sikca karsimiza c¢ikmakla beraber bebek ve cocuk

irlinleri sunan markalarin da dikkatinden kagmamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

DEGISEN ANNELIK DENEYiMINDE INSTAGRAM ETKISi

1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bir bilinmeyeni ortaya ¢ikarmak ya da var olan herhangi bir sorunu belli bir
yontem kullanarak c¢oziime ulastirmak amaciyla yapilan sistematik c¢alismalara
arastirma denir. Arastirma yapan arastirmaci kisi ¢aligmasi igin gerekli olan verileri
toplar, yorumlar ve sonuca baglar. Arastirmanin sistematik olup, yOnteminin
belirlenmesi, konu hakkinda bilgi toplama ve yorumlama neticesinde sonuca

baglanmasi birbiri ile baglantilidir.

Bir arastirma yontemi olan nitel arastirma yonteminin herkes tarafindan kabul
goren bir tanimin1 belirlemek ¢ok kolay degildir. Nitel arastirma genel bir sdylem
olup altinda etnografi, netnografi, antropoloji, yorumlayict arastirma, dogal
aragtirma, icerik analizi, durumsal arastirma, teori gelistirme gibi kavramlari
barindirmaktadir. Bu kavramlar arastirmanin tasviri ve yontemi bakimindan
birbirlerine yakin 6zelliklere sahip olduklari i¢in nitel aragtirma kavrami digerlerini

igerisinde barindiran genel bir kavramdir (Yildirim 1999, 7 —9).

1.1. Netnografi

Netnografiye zemin olan etnografi; temelinde eski kabileleri ve topluluklari
incelemek amaciyla yapilan calismalar biitlintidiir. Kelime kokeninde insan ve
dokiimantasyon kelimelerinin birlesmesi s6z konusudur. Temel amaci insan
davraniglarin sentezlemek olan etnografi, ¢aligma alan1 bakimindan saglik, ekonomi,
tiikketim, sanayi gibi bircok bashiga yer vermektedir. Ayrica bu yontem bilinen en
eski yontemlerden biri olmasina karsin giinlimiizde de yenilik¢i bir bakis acist ile
tizerinde sik¢a durulan bir kavramdir. Etnografi aragtirmalarinda toplumun kiiltiirel
ozellikleri, gelenek ve gorenekleri, tiiketim aligkanliklari, sosyal kurallar

incelenmektedir (Baysal 2016).

45



Etnografi arastirma yontemi 1922 yilinda antropolog Bronislaw
Malinowski’nin “Argonauts of the Western Pacific” isimli kitabinda dile
getirilmistir. Yazar bu kitabinda kiiltiir ve davraniglar1 anlayabilmek i¢in toplumu
yerinde incelemek gerektigini ifade etmistir. Molinowski’ye gore bir arastirmaci eger
etnografik arastirma ylirlitecek ise incelemek istedigi toplum ile en az bir yil vakit
gecirmesi gerektigini, o toplumun yerel dilini kullanarak, kendi kiiltliriinii bir kenara
birakmalidir. Bu durum iizerinde calisilan toplum tanimlanirken onlar kavrami asilip
biz kavramina gegcilerek Kkiiltiirin anlasilmas1 ve anlamlandirilmasi yolunda

aragtirmaciya katki saglayacaktir (Ozbéliik 2015, 87 — 88).

Etnografik aragtirmalarin dort esas unsuru bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
kiitiiphane ortaminda degil gercek diinyada arastirma yapilmasi nedeniyle
davraniglarin dogal ortamda arastirilmasi, ikincisi arastirmacinin arastirma siirecinde
diinyay1, gozlemledigi toplumun go6ziinden goérmeye calismasi, iiclinciisii
gbzlemcinin arastirma siireci boyunca goézlemlenen yasamlarin icinde tecriibe
kazanmasi, son olarak dordiinciisii ise etnografik arastirmacinin kiiltiir ve sembol
anlaminda yerel kurallar1 gelistirmek amaciyla kiiltiirel yasama dahil olmasidir.
Etnografik aragtirma oldukga gii¢lii bir arastirma yontemi olup bu giiclinii kiiltiir
kavrami ve insan davranmislarini ¢oéziimlemede siniflandirict bir etkisi olmasindan
almaktadir. Etnografik arastirmada temel gorev yalnmizca insan davraniglarim
izleyerek incelemek degil ayn1 zamanda insanin gerceklestirdigi davranisin altinda

yatan esas anlama ulasmak vardir (Ozbéliik 2015, 88 - 97).

Calismanin kapsaminda nitel bir aragtirma yontemi olan etnografik arastirma
yonteminden yola ¢ikilarak kiiltiirel yap1 taslarimiz arasinda ¢ok dnemli bir konuma
sahip olan anneligin popiiler bir sosyal medya ag1 olan instagram’daki davranis ve
deneyimlerini arastirmak tizere yaptiklart paylasimlarin igerikleri incelenmistir.
Anneligin temsili niteliginde olan instagrama 0zgli annelik paylasim igerikleri
netnografi arastirma yontemi ile arastirma verisini olusturmustur. Instagramda
anneligin temsili 6zelligindeki anne profillerinde yer alan paylasim icerikleri

yorumlanarak sonuglandirilmistir.
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Etnografik arastirmalarin internet ortami iizerinden yapilmasi ve bu durumun
giderek ¢ogalmasi nedeniyle internet ortaminda yapilan arastirmalar i¢in netnografi
kavrami kullanilmaya baslanmistir. Internet ve etnografi kelimelerinin bir araya
gelisi ile olusan bu kavram etnografik arastirma yontemlerinin internetteki sosyal
kiiltiirii incelemesidir. Netnografi kavramini ilk olarak dile getiren kisi Kanadali
kiiltiir antropologu Robert V. Kozinets’dir. Ilk olarak “Ekranin Arkasindaki Alan:
Cevrimigi Topluluklarda Pazarlama Arastirmasi i¢in Netnografiyi Kullanma” konulu
makalesinde etnografiden yola cikarak tasarladigi netnografi kavramini kullanir.
Internet iizerinden yapilan netnografi, nitel bir arastirma ydntemi olup toplumun
kiiltiirel degerlerini arastirma teknigi olan etnografinin arastirma tekniklerini
bilgisayar uzantili iletisim araciligiyla etnografyadan daha hizli, basit ve ucuzdur.
Odak grup ve miilakat nazaran daha dogal ve insanlar1 tedirgin etmeden
yapilacagindan sonucu daha giivenilirdir. Odak grup calismalar1 ve anketlerde
katilimcilar, aragtirmaciya her zaman dogru bilgiyi vermemekte ve gizledigi
diisiinceleri olabilmektedir. Netnografi arastirma yonteminde sosyal agda bulunan
ortamlarin dogrudan gozlemlenebilmesi, soru yoneltilmeden sanal topluluklarin
biraktig1 izlerin takip edilebilmesi ile dogru ve tutarli bulgulara sahip olunur

(Kizilkaya 2018, 9 - 10).

Netnografideki arastirma igerigi sistem bakimindan etnografi ile ayni
ozellikleri barmndirir. Uygulamada etnografi ile benzer ozelliklere sahip olsa da
arastirmanin dijital bir ortamda yiiriitiilmesi netnografiyi elestirilerle kars1 karsiya
birakmistir. Bilinen en eski arastirma yontemlerinden biri olan etnografinin, dijital
diinyanin arastirtlmasinda netnografi dedigimiz yeni bir kavram ile kullanilmasi,
yapilan elestiri ve kisitlamalara ragmen akademik ve profesyonel noktalarda ¢aligan
bireylere toplum ve birey faktorlerini anlamak, ¢6ziimlemek konusunda farkli bakis
acist ve yontemler kazandiracagi diistiniilmektedir. Toplumun dijital ortam ile
bulugsmas1 ve bunu hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmesinin ardindan
“dijital toplum kiiltiiri” kavrami etnografik arastirma yontemlerini de igerisinde
barindiran kalitatif bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Basaslan, 2017, 98 — 99).

Cagimizin en yaygin ve sinirsiz iletisim kanali olan internet kullanimi1 her giin

biraz daha artis gostermektedir. Yasanan bu artisa iliskin arastirmacilar farkli
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yorumlarda getirmektedir. Bir kisim arastirmaci kadinlarin internet tizerinden dahil
oldugu cevrimici topluluklar ve bilgi doniisiimii sayesinde daha gii¢lii olduklarini
ileri stirmiis, diger kisim ise internetin kadinlar iizerinde kadinsal Ozelliklerinin
kullanilarak tiiketim konusunda onlar1 gilidiileyen bir tiikketim faktorii oldugunu ifade
etmistir. Ulkemizde internet kullanic1 sayisinin artmasiyla paralel bir sekilde sosyal
medya, sosyal ag kullanicis1 anne sayis1 da artis gostermistir. Internet kullanicist
anneler, kendilerine bir blog olusturarak toplumdaki diger annelere ulasma isteginde
igerisinde olmusladir. Bu durum diinyanin bir¢ok iilkesinde benzer sebeplerle
yaganmaktadir. Sanal giinliik denilen bloglar, eski zamanlarda “giinliik” dedigimiz
kavram ile ayni olup 6zel alan duygularinin kontrollii bir sekilde kamuya aktarildig
bir mecra haline gelmistir. Blogu takip eden diger anneler yorumlar yapmakta ve
cevaplar almaktadir. Bu durum bloglar1 sadece sanal giinliik olmaktan c¢ikarip
doniigen annelik kavramina iligkin arastirmacilara gézlemleme segenegi sunmustur

(Teke 2014, 34).

Instagramin yakaladigi popiilerlik ve kullanicilarma bircok sosyal ag
Ozelliklerini ayn1 anda sunuyor olusu blogger annelerin kisisel bloglarindan ¢ok
instagram {izerinden annelik deneyimlerini paylagmalarina neden olmustur.
Instagramin ¢ikis amaci bir fotograf filtreleme - diizenleme uygulamasi olsa da
zaman igerisinde sadece annelerin degil hemen hemen tiim kullanicilarin kisisel
blogu haline gelmistir. Instagramdaki annelik deneyimlerinin diger anneler ile
paylasilmasi ve yapilan bu paylasimlarin annelik temsili tizerinde ne sekilde etkiler

yarattig1 netnografik arastirma yontemi ile arastirilmistir.

1.2.Cahsmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Calismanin inceleme konusunu, instagram igerisinde yer alan kusursuz
anneligin temsili niteligindeki paylasim igerikleri olusturmaktadir. Anne olan
kadinlarin, annelige dair deneyim ve tecriibelerini, hamilelik siirecinde ve sonrasinda
ne sekilde yasadigi, kazandig tecriibelerini instagramdaki paylasimlarina ne sekilde

yansittigl belirli bagliklar {izerinden incelenmistir.
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Instagramda bulunan anne ve anne adaylari arasindan profil gizliligi

bulunmayan kullanicilar arastirmanin temelini olusturmaktadir.

Cok genis bir kullanic1 kitlesine sahip olan instagram, sundugu imkénlar
araciligiyla anneler arasi iletisimi arttirmistir ve mesafe engelini kaldirmistir.
Calismada secilen anne profillerine, instagramdaki aratma motoru {izerinden
#hashtag yani etiketleme aratma 6zelligi ile ulagilmistir. Secilen etiketler inceleme
kapsaminda degerlendirilen konu igeriklerinin anahtar kelimelerinden segilmistir.
Caligmanin evrenini, segilen annelerin instagram profillerinde yer alan tiim
paylasimlar olusturmus ve inceleme basligina uygun olan drnekleri secilerek, onlar
tizerinden c¢ikarimlar yapilmistir. Annelik deneyimleri hakkinda paylasim yapan
anneler arasindan 20 annenin profilleri incelenmis, kendilerini nasil tanimladiklari,
neler hakkinda paylasim yaptiklari, kag takipc¢i ve kag gonderiye sahip olduklari,
profillerinde yer alan paylasimlardan kaginin annelik ve bebek hakkinda yapildigi

incelenmistir.

Aragtirma siiresince instagram arama motoru kullanilarak elde edilen
“yapilmis etiket sayilar’” her konu basligi altinda érnekleriyle belirtilmistir. Ornek
olarak secilen annelik deneyimine iliskin fotograf ve videolar, annelerin yapmis
oldugu acgiklama metinleri g¢ercevesinde degerlendirilmistir. Secilen fotograf ve
videolarda yer alan goriintiiler betimlenmistir. Ayrica paylasimlarin altinda bulunan
aciklama metni ile annenin yaptig1 paylasimda vermek istedigi mesaj incelenmistir.
Secilen anne profilinde yer alan 6rnek fotograflarin hangi tarihte yayinlanmis oldugu

bilgisine de ¢alisma igeriginde yer verilmistir.

Kullanicilarina fotograf ve video paylagsma firsati veren instagram, ayni
zamanda var olan fotograf ve videolar1 silme sans1 da tanimaktadir. Buna ek olarak
fotograf ve videolarin altinda yazan metinde de degisiklikler yapilabilmektedir. Var
olan bir hesap siber saldirtya ugrayip kaybedilebilirken bazen de kullanicilarin
kendisi tarafindan kapatilabilmektedir. Arama motoru lizerinden tarama yapilarak

ulasilan etiket sayilarinin verildigi tarih, ayn1 zamanda segilen annelerin profillerinin
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incelendigi tarihi de ifade etmektedir. O tarihten itibaren yayinlanan goénderiler

degerlendirme kapsaminda yer almamaktadir.

Instagramda yer alan annelik deneyimleri, annelerin paylasimlarinda ifade
ettigi kadariyla gozlemlenmistir. Sosyal medya disindaki annelik, ¢aligmanin temel
hedefi olmadigi i¢in sinirh sekilde ifade edilmistir. Calisma alani popiiler bir sosyal

ag olan instagram ile siirlandirilmistir.

2. ARASTIRMANIN BULGULARI

Gilinlimiiziin en etkili sosyal medya aglarindan biri olan instagramin annelik
anlayis1 iizerinde yarattigi etkiler ve sosyal medyada kusursuz anneliin temsili
niteliginde olan anne profilleri netnografi arastirma yontemi ile incelenmistir.
Calismaya konu olan toplam instagram anne profili sayisi 20 olup, tim profiller
herkese acik durumdadir. Secgilen anne profillerinin 2.000 ve {izeri takipgisi
bulunmaktadir. Uzerinde galisilan anne profillerine instagramda yer alan hashtag (#)
yani etiketleme Ozelligi ile ulasilmistir. Calisma igerisinde on bes konu baslig

cergevesinde annelerin deneyimleri irdelenmistir.

2.1. Hamileligin Duyurulmasi

Instagramda belli bir takipgi kitlesine erisebilmek icin ilgi ¢ekici bir konu
tizerinde yogunlasip o konu hakkinda igerikler hazirlamaniz gerekmektedir. Annelik
hakkinda yapilan paylasimlar tiim annelerin ve anne adaylarinin ilgisi ¢ekmekte ve
bu kullanicilar begendikleri igerik iireticilerini siki bir sekilde takip etmektedirler.
Instagram kullanicilarinin annelik kavrami cergevesinde bir araya gelebilmesi,
paylasimcilarin annelige iliskin kelimeleri hashtag (#) dedigimiz etiket yapma
ozelligi ile kullanmasindan gegmektedir. Ayrica sadece annelik hakkinda paylagimlar
yapmak lizere acilan instagram profilinde yer alan paylasimlarin altindaki
yorumlarda anneleri bir araya getirmektedir. Instagramda hamilelige iliskin
12.05.2019 tarihi itibariyle #hamilelik 510.625 gonderi, #hamilelikhaberi 41 gonderi,
#hamileyim 765.031 gonderi, #hamileliktesti hakkinda 5.414 gonderi paylagilmistir.
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Annelik Tlzerine yapilan paylasimlart inceledigimizde onlarin da kendi
arasinda gruplara ayrildigini gérmekteyiz. Bunlardan en belirgin olanlarindan birisi
hamileligin duyurulmasidir. Annelige atilan ilk adim olan hamilelik déneminde
hamilelik haberi belli bir koreografi araciligi ile takipgilerle paylasilmaktadir.
Hamileligin nasil 6grenildigi ve 6grenildikten sonra ese ve ¢evredekilere nasil haber

verildigi de yine paylasimlarda karsimiza ¢ikmaktadir.

“Okuyannecik” ismiyle instagramda bir hesabi bulunan anne adayr Yesim
Arslan, biyografi bolimiinde kendini “Bilgili anne aday1” , “Cocuk gelisimi ve okul
Oncesi 0gretmeni” olarak tanitmistir. 3 Subat 2016 tarihinde instagram agina katilmis
olan okuyannecik’in toplamda 6.260 (alt1 bin iki yiliz altmis) takipg¢isi bulunmaktadir.
21 Aralik 2016 tarihinde evlenen Yesim 16 Ocak 2019 tarihinde hamilelik haberini
tim takipgileri ile paylasmistir. Paylagtigi fotografta esi ile beraber ultrason
goriintlisii ile test cubuguna bakmaktadirlar. Test cubugu dekoratif bir ahsap tepsi
lizerinde yaninda beyaz giiller, deniz kabuklar1 ve mum ile siislenmistir. Yapilan

paylasim altinda su sozler yer almaktadir:

“Seninle birlikte; sonsuz ve kosulsuz bir sevgi biiyiiyor icimde. Saglikla gel

hayatimin en giizel, en 6zel hediyesi” (Okuyannecik).

Duygularii bu sekilde ifade eden anne adayr hamilelige iliskin etiketler yapmaya

baslamistir. Yapilan etiketler su sekildedir:

“#hamileanneler @hamileanneler#bebek #17week #bebekhazirliklari#bebeg
imibeklerken #hamile #gebe#anne #annelik #ultrason #hamilelik#lohusa #h
amileyim #anne #babataile #wedding #pregnant #baby#love #like #babyisc

oming#annebebek #pregnantmom #kesfet#ankara #izmir #istanbul”
Hamilige iliskin ilk paylasimi esi ile beraber yapan Yesim, bir sonraki paylagimini

esine haber verirken ¢ektigi gizli video lizerinden yapmistir. Videoda esi ile mutfakta

beraber kahve igmektedirler. Yesim kahve fincanin i¢ine bir emzik yerlestirmis ve
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fincanin iizerini kapatmistir. Fincan kahvesinin {izerinde yer alan kapagi kaldiran es,
emzigi gordiigiinde sasirmakta ve Yesim’e sarilmaktadir. Videoda miizik olarak
bircok miizisyen tarafindan seslendirilmis olan “Her Sey Seninle Giizel” sarkisi

kullanilmistir. Bu videoyu su sozler ile paylasiimistir.

Bi ara dedim ki bu kameray1 gordii heralde. fincanda kahve olsa buz tutucakti
Allahim adam a¢miyor kahve fincanini. Hatta bi ara aldi fincani igeri
gidiyordu. Omriinde ilk kez kahveyi sigarasiz icecek ben bisey yapmaya
calistyorum ya. Diinyanin en yumusak kalpli babasina sahip olucaksin
bebegim bak buda kaniti. Ellerimiz kucagimizda o minik emzige bakip donup

kalisimiz, konusamayisimiz (Okuyannecik).

Yesim, 23 Ocak 2019 tarihinde yayinladigr video ile takipgilerine gebeligini
nasil Ogrendigine iliskin bir paylasimda bulunuyor. Videoda evinde bir sehpa
tizerinde yalniz otururken elinde hamilelik testi tutuyor. Ve bu teste idrar drnegini
damlatarak sonucu sabirsiz bir sekilde beklemeye bashiyor. Kisa bir siire sonra
cubuga bakarak sasiran Yesim testi elinden birakarak aglamaya bagliyor. Daha sonra
testi tekrar alip aglamaya devam ediyor ve video bu sekilde bitiyor. Videoyu
hazirlarken miizik olarak Kenan Dogulu’nun En Kiymetlim sarkisini kullanmay1

tercih ediyor. Videosunu su sozler ile takipgileri ile paylasiyor:

Ellerimin titreyisi, inanamayip tekrar tekrar teste bakisim. Ben seni ¢ok
istedim bebek. Sagolsun rabbimde hi¢ aratmadi. Simdide saglikla sana
kavugmayr ¢oook istiyorum. Bize iyi bakiyorum.. Bazende diyorum ki
keske hep icimde kalsa. Karnima diistiigiin an i¢gime diisen annelik duygusu
korkutuyor beni. Bu ¢irkin diinyadan, kotii insanlardan onu koruyabilir
miyim diyorum. Ah annen zaten sulu gozlii bir kadindi hamilelik hormonlar1
ne hale getirdi beni tahmin edemezsin. biiyiidiiglinde baban anlatir.

Seni seviyorum bebegim (Okuyannecik).

Hamileligin duyurulmasina iliskin 4 (dort) video, 2 (iki) fotograf paylasan
Yesim’in instagramda toplamda 161 (yiiz altmis bir) gonderisi bulunmaktadir. Tlk
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hamilelik haberini iceren paylasim 16 Ocak 2019 tarihinde yapilmis ve o tarihten
itibaren yapilan son 49 (kirk dokuz) paylasim sadece hamileligi ve anneligi

icermektedir.

Hamilelik haberini instagram {izerinden paylasan bir baska kisi
“nurdanbayar” kullanict isimli Nurdan olmustur. 28,1 bin takipgisi olan Nurdan 16
Ocak 2018 tarihinde instagrama katilmistir. Nurdan biyografisinde kendisini
“Married and Happy” , “Gelinevi’nin Unutulmayan Gelini 2015 , “Gelinevi Allstar
2019” , “Reklam ve Isbirligi Icin Dm” , “Youtube Kanalim — Link” seklinde

tanimlamistir.

360 gonderisi bulunan Nurdan, hamilelik haberini 13 Agustos 2018 tarihinde
duyurmustur. Bir hastane kapis1 oniinde karanlik bir saatte ¢ekilen fotografta esi ile

elinde ultrason goriintiisiinii tutan Nurdan paylasiminin altina su sézleri eklemistir:

Ik 6grendigimiz aksam, aslinda gece. Ikimizde salya siimiik olmusken
kuzenimin tam hastaneden ¢ikarken “durun fotograf c¢ekmem lazim”
demesiyle giiligiimiiz. Nasil garip bir duygu seli yasadigimi kelimelere
dokemiyorum bile... Rabbim isteyen herkese nasip etsin ingallah. Tek

temennim sag salim kucagima almak (nurdanbayar).

Profilini ¢cogunlukla yemek tarifleri olmak {izere, hayata dair pratik fikirler ve
ev dekorasyonu iizerine paylasimlar yapmak i¢in actifi anlagilan Nurdan’in
paylastig1 306 (li¢ yiiz alt1) gonderisinden 70 (yetmis)’inde hamilelik haberini verdigi
13 Agustos 2018 tarihinden itibaren hamilelik ve annelik igeriklerinin bulundugu

gorilmektedir.

Hamileligin duyurulmasina iliskin paylasim igerikleri incelendiginde
hamilelik haberinin duyurulmasinin anneler tarafindan olduk¢a GOnemsendigini
goriiyoruz. Bu haber alindigr an itibariyle takipgilerle de 06zenli bir sekilde
paylasiliyor ve tebrikler kabul ediliyor. Sadece takipgiler degil es ve ¢evredekilere de

stirpriz bir sekilde verilen hamilelik haberi, bu anlar kamera kaydina alinarak yine
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takipcilerle paylasilmaya 6zen gosteriliyor. Hamilelik, gebelik test ¢cubugu, ultrason
gorlintlisii  gibi mahremiyet iceren durum ve objelerin rahatlikla toplum ile

paylasilmasi giiniimiizde anneligin doniisiimiine iliskin yansimalaridir.

2.2. Bebegin Cinsiyetini Aciklama Organizasyonlari

Dilimizde “cinsiyet belirleme partisi” olarak yer eden bu organizasyon,
Amerika’daki adi ile “gender party” ve “baby gender reveal party” seklindedir.
Amerika’da uzun yillardir gerceklestirilmekte olan etkinligin ev sahipligini bebegin
anne ve babasi yapmaktadir. Ebeveynlerin hastane ortami gibi soguk bir ortam
yerine, evlerinde sicak bir ortamda sevdikleri ile beraber bebegin cinsiyetini
O0grenmek istemeleri diislincesi ile ortaya cikmistir. Amerika haricinde diger
kiiltiirlerde de uygulanmaya baslandig1 goriilmiistiir. Ulkemizde de bu etkinlige
oldukea ilgi duyulmus ve sik sik cinsiyet 0grenme partileri diizenlenir hale gelmistir

(Toret, 2018, 105).

Cinsiyet 6grenme partileri organizasyon sirketleri tarafindan diizenlenmekte,
bebegin cinsiyetini anne-baba ve orada bulunan tiim kisiler es zamanli olarak
ogrenmektedir. Doktor tarafindan kapali zarf igerisinde verilen cinsiyet bilgisi
organizasyon sirketine ulastirildiktan sonra parti i¢in belli bir dekor belirlenmekte ve
ona uygun olarak siislemeler yapilmaktadir. Siislemelerin icerikleri degisse de ana iki
renk olan pembe ve mavi mutlaka siislemelerde yer almaktadir. Toplumsal cinsiyetin
en baskin dayatmalarindan biri olan pembe kiz, mavi erkek rengidir diisiincesi ile
hareket edilerek cinsiyet agiklamaya iliskin temalar yapilmaktadir. Yapilan temada
slirprizin ana cergevesini balon, kutu ve pasta gibi temsilciler olusturur. Secilen
balon, kutu veya pastanin igerisi kiz ise pembe, erkek ise mavi renkte cisimlerle
doldurulur dis kaplamalar: tarafsiz birakilir. Balon genelde siyah renkte se¢ilmekte
ve lizerinde “Girl or Boy” veya “Kiz m1? Erkek mi?” gibi yazilar kullanilmaktadir.
Anne-baba ya da varsa kardes tarafindan igne ile patlatilan balondan ¢ikan rengin
cesidine gore seving ve iiziintiiler yasanmaktadir. Ozellikle bir baska gocuk var ise
etkinlik esnasinda istedigi cinsiyet aciklanmadiginda biiyilk hayal kiriklig:
yasayabilmektedir.
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Kullanici ismi “deniz.hazelyuksel” olup ikinci isim olarak ‘“Prens Demir’in
Annesi” ismini kullanan Deniz’in instagramda 38,1 bin takipgisi bulunmaktadir.
Biyografi kisminda kendisini “evli, mutlu, yakinda iki ¢ocuklu, reklam ve tanitim
icin dm, farmasi iiyesi linkime tiklayip iiye olabilirsiniz,” seklinde diizenlemistir.
Biyografisinden de anlasildig1 gibi bir erkek ¢ocuk sahibi olan Deniz, yaklagik 26
haftalik da hamiledir. Bekledigi ikinci ¢ocugun cinsiyetinin de erkek oldugu ve isim
olarak “Uygar” isminin konulmak istenildigi paylasimlarindan tespit edilmistir.
Profili incelendiginde meslegi dgretmen oldugu anlasilan Deniz’in instagrama 16
Mart 2014 tarihinde katildig1 goriilmiistiir. Profilinin genel ¢ercevesini ailesi ve evi

hakkinda yaptig1 paylagimlar olusturmustur.

Instagrama katildigi giinden bu yana toplamda 746 gonderi paylasmistir.
Yaptig1 paylasimlarin igerikleri incelendiginde 746 paylasimdan yaklasik 454
paylasimin annelik ile ilgili oldugu gériilmiistiir. Ik cocugu olan Demir’in cinsiyetini
Ogrendigi zaman 06zel bir paylasim yapmayan Deniz, ikinci ¢ocugu i¢in bir cinsiyet
Ogrenme partisi diizenlemistir. Yaptig1 partiyi ilk olarak bir fotograf ile takipcileriyle
bulusturan annemiz, cinsiyet aninin dgrenildigi anlara iliskin video paylasimini da
hemen akabinde gerceklestirmistir. Cinsiyet 6grenme partisini ilk kez duyurdugu

fotografin altina su sozleri eklemistir;

“Kiz mi. erkek mi. alalim tahminlerinizi. artik cinsiyet meraki giderilsin

diyelim en ¢ok ne tahmini gelecek merak ediyorum” (deniz.hazelyuksel).

Konuya iligkin paylastig1 fotografta siyah bir elbise giyen Deniz’in, pembe veya
mavi elbise tercth etmeyerek takipgilerini  yonlendirmekten  kag¢indigi
anlasilmaktadir. Saclarini agik birakmis ve ¢igekten yapilmis bir tag takmustir. Elinde
cinsiyet belirleme organizasyonlarinin vazgecilmezi olan siyah bir balon
bulunmaktadir. Siyah balonun yaninda pembe ve mavi renkte balonlar da yer
almistir. Bir sonraki paylagimini cinsiyetin belirlendigi ana ait video ile yapan Deniz

o paylasimin altina da su notu ilistirmistir;

55



“Evet beklenen an geldi bu videoyla herkes merakini gidermis olacak.
cinsiyeti videonun sonunda goreceksiniz. video biraz amatorce oldu kendim
goziikkmemisim c¢ok. telefonu sabitleyip ¢ektik neyse artik oldugu kadar
diyelim” (deniz.hazelyuksel).

Videoda esi ve ¢ocugu Demir ile bir arada olan Deniz, cinsiyet balonunu kendisi
tutmaktadir. Balon hemen patlatilmamakta 6ncesinde aile arasinda konugmalar ve
giiliismeler yasanmaktadir. Fakat kullanilan hareketli miizik nedeniyle konusmalarin
icerigi duyulmamaktadir. Videonun sonuna dogru balonu patlatan kisi yine Deniz
olmustur. Balon patlatildiktan sonra rengin mavi olusu nedeniyle tekrardan bir erkek

cocugu olacagi anlagilmistir.

Instagramda cinsiyet acgiklama hakkindaki #hashtagler 14/05/2019 tarihi
itibariyle incelendiginde; #cinsiyetpartisi 33.409 gonderi, #cinsiyetbelirlemepartisi
3.864 gonderi, #cinsiyetbalonu 2.395 gonderi, cinsiyettahmini 2.091 gonderi ve
#cinsiyetogrenme hakkinda 650 gonderi paylasildigir goriilmektedir.  Deniz’in

cinsiyet 0grenme anina iligskin yaptig1 etiketlerde su sekildedir;

“#cinsiyettahmini#cinsiyetbalonu #kizmierkekmi#girlorboy #cinsiyetpartisi

#kizmierkekmi #bebekgeliyor”

Yapilan #hashtaglarden yola c¢ikilarak ulasilan bir bagka anne Ornegi
“mertito.k” kullanic1 isimli Bengii olmustur. Instagramdaki ilk paylastmini 6 Eyliil
2017 tarihinde yapan Bengii, toplam 2.005 takipgiye sahiptir. Biyografisine
ailesindeki bireylerin isimleri olan “Bengii, Enes, Mert, Mila” yazmay1 tercih
etmistir. Profilinin genel c¢ergevesini organizasyon ve ailesi ile yaptig1 gezi

fotograflar1 olusturmaktadir.

Paylagimlar1 incelendiginde toplamda 86 gonderi paylagsmis olan Bengii’niin
bu gonderiler arasindan 59°nu annelik, cocuk ve aile goriintiileri olusturmaktadir. Tlk
bebegi olan Mert’in dogumu Oncesinde herhangi bir cinsiyet belirleme partisi

yapmayan Bengii, ikinci bebegine hamileliginde evinde ailesi ile bir organizasyon
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diizenlemistir. Cinsiyet belirleme partisine iligkin ilk gonderisini 24 Kasim 2018
tarihinde paylasan Bengii ikinci bebegi ilk olarak bu fotograf iizerinden su sozlerle

duyurmustur;

“Biz aslinda 4 kisiyiz?” (mertito.k).

Paylastig1 cinsiyet belirleme partisi fotografinin altina sadece bu sozii yazan Bengii
tipk1 bir 6nceki 6rnegimizde yer alan “deniz.hazelyuksel” kullanici isimli Deniz gibi
cinsiyetin 6grenildigi an1 video iizerinden takipgileri ile paylasmistir. Yine Deniz ile
ortak bir yon olarak siyah beyaz ¢izgili tarafsiz renkte bir elbise tercih etmistir.
Renkli bir elbise tercihinin takipgileri yonlendirebilecegi diisiincesi ile siyaha agirlik
verilmis ve tiim aile ayn1 renkleri tercih etmistir. Bu tiir organizasyonlarin en sevilen
parcasi olan siyah balon bu 6rnegimizde de karsimiza ¢ikmaktadir. Fotografin arka
fonunu Ozenle silislenmis bir masa kaplamistir. Balon patlatma yani cinsiyetin

takipgiler ile paylasildig1 ana ait videonun altinda su #hashtagler yer almaktadir;

“#genderreveal#babygirl #itsagirl #hamileanneler#genderrevealparty#gende
rrevealvideos#genderrevealideas #genderparty#18weekspregnant #cinsiyetp

artisi#cinsiyetbalonu#cinsiyetbelirlemepartisi” (mertito.k).

Cinsiyet aciklama anina ait video incelendiginde bu sefer balonu tutan kisinin
esi Enes oldugu, ilk ¢ocuklar1 Mert’in Bengii’niin kucaginda durdugu goriilmiistiir.
Videonun basinda sessizlik hakimken, balon patlama goriintiisii izleyici ile
bulusuncaya kadar video yavaslatilmis ve tam patlatma aninda normale ¢evrilmistir
seving ¢igliklar1 duyulmustur. Patlayan balon neticesinde ortaya sagilan pembe tiiyler
aracilifi ile bebegin cinsiyetinin kiz oldugu anlasilmistir. Cinsiyetin kiz olmasina en
biiyiik seving gosteren kisi Bengii olmustur. Mert’e bakildiginda heniiz kiiciik oldugu

i¢cin herhangi bir tepki vermedigi gorilmiistiir.
Ulkemizde cinsiyet agiklama partilerinin yeni olusu sebebiyle érneklerimizde

yer alan her iki annenin de ilk bebeklerinde bdyle bir organizasyon yapmadigi tespit

edilmistir. Cinsiyet partileri, popiilerliginin artmasinin ardindan lilkemizde de sik sik

57


https://www.instagram.com/explore/tags/genderreveal/
https://www.instagram.com/explore/tags/babygirl/
https://www.instagram.com/explore/tags/itsagirl/
https://www.instagram.com/explore/tags/hamileanneler/
https://www.instagram.com/explore/tags/genderrevealparty/
https://www.instagram.com/explore/tags/genderrevealvideos/
https://www.instagram.com/explore/tags/genderrevealvideos/
https://www.instagram.com/explore/tags/genderrevealideas/
https://www.instagram.com/explore/tags/genderparty/
https://www.instagram.com/explore/tags/18weekspregnant/
https://www.instagram.com/explore/tags/cinsiyetpartisi/
https://www.instagram.com/explore/tags/cinsiyetpartisi/
https://www.instagram.com/explore/tags/cinsiyetbalonu/
https://www.instagram.com/explore/tags/cinsiyetbelirlemepartisi/

yapilir hale gelmistir. Kiiltiiriimiize ait olmayan ve heniiz ¢cok fazla benimsenememis
olan bu etkinlik tiirii icin baby shower, dogum giinlerinde oldugu gibi ¢cok genis ¢apl
hazirliklar yapilmadigi, kiigiik bir masa hazirli§i ve balon patlatilmasi ile yapilmaya

caligildig fark edilmistir.

2.3. Annelige Geg¢is Toreni “Mother Blessing”

Bir kadinin anne olma diisiincesi, bebek sahibi olma istegi beraberinde korku
ve endiseleri de getirmektedir. Hamilelikle siirecinde ve sonrasinda, alisilmis normal
hayatin disina ¢ikilacagi i¢in yasanacak olan degisimler anne adaylarini ¢ogu zaman
korku igerisinde birakmaktadir. Ozellikle cevresi tarafindan kendisine anlatilan
sikintili dogum hikayeleri, bebek dogduktan sonra gegecek olan uykusuz gecelerin
olacak soOylemleri siirekli olarak dile getirilmekte ve var olan endiseyi

siddetlendirmektedir.

Anne adayimi korkutarak siireci zorlastiran bu ortami degistirmek adina
Amerika’da yerliler tarafindan yapilan fakat lilkemizde ¢ok az kisi tarafindan bilinen
bir etkinlik bulunmaktadir. Etkinligin Bati kiiltiiriinde isimlendirilmis hali “mother
blessing” dir. Bu toren, diger torenlerden (baby shower, dogum giinii, cinsiyet
belirleme partisi) farki olarak ¢ok fazla maliyet gerektirmemektedir. Bizim
kiiltiiriimiizde yer alan kina gecelerine benzer sekilde kadinligin iginde var olan giicii
gostermek adina bir araya gelmis olan kadmnlarin olusturdugu bir térendir. Bes
boliimden olusan torenin asamalar1 baslangi¢, gecis, odaklanma, tamamlama ve sélen

seklindedir (Tagkin, 2014).

Instagramda #motherblessing etiketi ile paylasilmis olan toplamda 5.816
gonderi bulunmaktadir. Etkinligin Tiirkge ismi olan “annelige gecis” etiketi
instagramda aratildiginda ise 182 gonderiye ulasilmustir. Ulkemizde bu konu
hakkinda ¢ok az paylasim yapilmasinin sebebi annelige gecis toreninin ¢ok fazla

bilinmemesinden kaynaklanmastir.
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Ulkemizdeki bilinirligi oldukea diisiik olan bu etkinligin nadir érneklerinden
biri “ipekyenen” kullanict isimli Ipek olmustur. Biyografisinde kendisini sadece
“Ipek” olarak tanimlayan annemiz, profili incelendiginde yoga, hamile yogasi, bebe
yogas1, meditasyon, dogum akademisi gibi alanlarla ilgilendigi goriilmiistiir. Ipek’in
ilgi alanlarinin derin diisiinme, dogum, rahatlama ve manevi yonii agir basan igler
olmas1, mother blessing ile bulusmasinda etkili olmustur. Instagrama 20 Haziran
2013 yilinda katilan Ipek’in toplamda 182 génderisi ve 1.276 takipgisi
bulunmaktadir. Ulkemizdeki rnekleri az olan mother blessing etkinligi hakkinda
paylagim yapan 2.000 iizeri takipgili herhangi bir 6rnege ulasilamamis ve bu sebeple
en yiiksek takipci sayisina sahip rnek olan Ipek’in paylasimi incelenmistir. Ipek’in
profilinde bulunan 182 paylasimi incelendiginde 70 gonderisinin annelik ve bebek
tizerine oldugu goriilmiistiir. Mother blessing etkinligini 21 Subat 2019 tarihinde

paylasan annemiz, paylasimini su sozler ile takipgilerine sunmustur;

“Cok degerli bir torene throw back o zaman. Doguma giinler kala
olusturdugumuz kadin ¢cemberimiz , annelige gecis torenim.. nam-1 diger
blessingway'im. Clinkii her dogumda sadece bebek degil bir anne de dogar.
Ciinkii her kadinin ¢emberinde gii¢ aldig1 kadinlar olmalidir. O giin olan
olamayan, bana gilic veren, mumuyla dogumda 1sik tutan kadinlara

tesekkiirlerimle” (ipekyenen).

Etkinlige iliskin alt1 fotograf paylasmis olan Ipek, birinci fotografta etkinligin ana
temasin1 olusturan yerdeki etnik desenli Ortii, tepsi, mum, cicek, ip ve iyi niyet
kartlarmin oldugu gériintiiyii paylasmustir. Ikinci fotografta yerdeki dekorun
cevresinde salas beyaz elbisesi ile bag kismi1 goriinmeden ve elinde kirmizi ip tutarak
oturan annemiz Ipek bulunmaktadir. ipek’in 6niinde anne-baba ve bebegi temsil eden
bir biblo yer almustir. Ugiincii fotografta ise iyi niyet kartlarindan birisi paylagilmistir

ve kartta yazan sozler su sekildedir;

“Ipek’in dogumu basladiginda liitfen bu mumu takin ve ona bir dua, bir

dilek ya da bir mantra ile eslik edin. Ortaya c¢ikacak pozitif enerji onu
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destekleyecek, ona dogum yolculugunda gii¢ verecek ve hepimizi bu

seremoni araciligiyla bir araya getirecek” (ipekyenen).

Dérdiincii fotografta Ipek ve arkadaslar1 yerde dekorun etrafinda bir g¢ember
olusturmus, ellerindeki kirmizi ipleri birbirlerinin bileklerine baglayarak bir bag
kurmaya calistiklar1 gériilmiistiir. Besinci fotografta beyaz elbisesi ile sadece Ipek’in
oldugu bir gériintii bulunmaktadir. Son fotografta ise Ipek evin ortasinda bir
sandalyede oturmustur. Bu fotografta kiyafeti degisen Ipek, alt iist siyah bir esofman
giymis ve gobegini acgikta birakmustir. Sacina c¢iceklerden tag takilmis ve gobegi
katilimcilarin yaptigi resimlerle siislenmistir. Yine katilimcilar tarafindan dogal

taglardan yapilan biiyiik ve uzun bir kolye de Ipek’in boynunda yer almustir.

2.4. Bebek Gelis Partisi “Baby Shower”

Amerika kiiltiiriiniin bir pargast olan “baby shower” , dilimize ¢evrildiginde
“bebek icin hediye yagmuru” olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kutlamanin
basroliindeki isim bebegi tasiyan anne adayidir. Amerika’da uzun yillar geleneksel
bir sekilde kutlanilan baby shower partileri diger kiiltiirlerde de oldukca
benimsenmistir. Partinin temel amaci, annenin ve bebegin dogum sonrasi ihtiyag
duyacaklar1 esyalarin hediye yolu ile temin edilmesidir. Anne aday1 hazirladigi
ithtiyac listesini davetliler ile paylagsmakta ve bu ihtiyaclar parti giinii anne adayina
hediye edilmektedir. Ulkemizde de ¢ok kisa siirede benimsenen baby shower partileri
kiiltiirimiliz icerisinde bize uygun olarak seklini olusturmustur. Amerika’daki
partilerden ayrilan en biiyilik 6zelligi hediye isteme seremonisidir. Clinkii iilkemizde
birilerinden hediye istemek ayip olarak goriildiigiinden partinin bu asamast icra

edilmemekte, davetliler isterlerse hediye almaktadirlar (Toret 2017, 130).

Instagramda baby shower etiketli yapilan toplam paylasim sayis1 16/05/2019
tarihi itibariyle 20.435.649°dur. Partinin en yaygin kullanilan etiketi #babyshower,
tim diinya {lkelerinde kaliplasmis bir sekilde kullanilmakta olup iilkemizde

#bebekpartisi seklinde etiket yapilmaktadir. Bebek partisi olarak aratildiginda 53.748
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gonderi karsimiza c¢ikmaktadir. Bir baska segenek olan #babyshowerpartisi
seklindeki paylasimlarin sonuna gelen ek ile lilkemize ait oldugu anlasilmakta ve

toplam 27.022 paylasim yapildig1 goriilmektedir.

Ulkemizde yapilmis olan baby shower parti 6rneklerinden birisi instagramda
“dida_ss” kullanic1 ismi ile yer alan Dilara’dir. Instagrama ilk olarak 8 Mart 2012
tarithinde katilan Dilara’nin 11.3 bin takipgisi bulunmaktadir. Biyografi kisminda
kendisini “Computer Enginerr, Itii Research Asistant and PhD Student, animallover,
catlakbiranne, crazymom” ifadeleriyle tanimlamistir. Profili incelendiginde
akademisyen oldugu anlagilan Dilara’nin paylasimlarinin igerikleri genel olarak
ailesi, isi ve gezi fotograflar1 olusturmaktadir. Profilinde toplamda 1.506 gdonderisi
bulunmakta ve hamileligini 14 Subat 2018 tarihi yani sevgililer giinlinde ac¢iklamay1
tercih ettigi goriilmektedir. Bu tarihten itibaren giinlimiize kadar paylastig

fotograflarin 136’sin1 annelik ve bebek konulu paylasimlar olusturmaktadir.

Dilara’nin yaptig1 baby shower partisine ait goriintii ve videolar1 dogumu
gerceklestirdikten sonra paylasmayr tercih ettigi goriillmektedir. Videolarda
goriildiigii  kadariyla olduk¢a kalabalik bir baby shower partisi yaptig
anlasilmaktadir. Paylasilan videoda partide bulunan herkesin ¢ok eglenmekte oldugu
ve Dilara’ya hediyeler verdikleri anlar yer almaktadir. Dilara hazirladig1 partiye ait

hislerini su sekilde ifade etmistir;

“Giinaydin, bu giizel giline bir #tbt ile baslayalim mi1? Hamileligi bu kadar
Ozleyecegimi diislinmemistim. 33 haftalik iken Alara i¢in yaptigimiz
babyshower. Gelen, gelemeyen tiim dostalara tesekkiirler, sayenizde
inanilmaz bir giin yasadik!. O giinli muhtesem kilan her yerinde farkli

emekleri olan Annem ve kardesimlerim iyi ki varsiniz” (dida_ss).
Dilara paylastig1 fotografta partisini annesi ve kardeslerinin destegi ile yaptigim

aciklamis ve parti icin hem kendisi hem de tutulan mekanin oldukg¢a Ozenle

hazirlandigr goriilmiistiir. Partide, kokeni mitolojiye dayanip, oyuncak ve ¢izgi

61



filmlerde kullanilan tek boynuzlu at figiirii olan Unicorn konsepti kullanmistir. Bu
konseptte hakim olan renkler pembe, mor, lila, mavi ve sar1 olmustur. Hazirlanan
konsepte uygun olacak sekilde bir arka fon siisii kullanilmis ve Unicorn diisiincesi
cercevesinde biiyiik bir pasta yaptirilmistir. Yine masada love yazan bir biblo,
Dilara’s baby shower yazan led bir aydinlatici, dekoratif bir cam sebil, bes adet atl
karincali miizik kutusu ve farkli renklerde seker sunumlari yer almistir. Giiniin kadini
olan Dilara ise parti i¢in bebegin cinsiyeti miinasebetiyle pembe bir elbise tercih

etmis ve saglarini acik birakarak ¢iceklerden olusan bir tag takmustir.

Baby shower partisi diizenleyen bir baska annemiz instagramda “sedolion”
ismiyle bulunan Seda olmustur. Toplam takip¢i sayis1 4.359 olan Seda, instagrama
24 Mayis 2012 tarihinde katilmistir. Biyografi kisminda kendisini “Aslan’s mom,
Diyetisyen” olarak ac¢iklamistir. Profili gozlemlendiginde genel olarak 6zel giinlerini,
ailesini ve ailesi ile beraber yaptig1 gezilerin fotograflarini paylasmaktan hoslandigi
goriilmiistiir. Toplam paylasim sayis1 1.424 olan Seda, hamile oldugunu belirten ilk
fotografi 18 Aralik 2016 tarihinde paylasmis ve o tarihten itibaren paylastigi

gonderilerden 337 tanesini bebek ve annelige dair igerikler olugturmustur.
Baby shower partisini 12 Mart 2017 tarihinde paylasan Seda, partisini bir
organizasyon sirketi araciligi ile diizenlemistir. Esi ile ayn1 karede olan Seda, partiye

ait fotografi su hashtagler yani etiketler kullanarak paylasmistir;

“ #sedasbabyshower#36weekspregnant#agklagelsinbenimoglum” (sedolion).

Kirmiz: renkte bir elbise tercih eden Seda’nin yaninda esi bulunmakta ve birbirlerine

bakmaktadirlar. Arka fonda sadece kalp seklinde kirmiz1 biiyiik bir balon ve daha kiictlik

balonlar yer almaktadir. Bir giin sonrasinda davetlilerin de bulundugu bir bagka fotograf

paylasarak altina su sozleri eklemistir;

“Oglusumun melekleri” (sedolion).
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Fotografa bakildigi zaman herhangi bir masa detayr goriilmemektedir. Fotograftan
anlasildig1 iizere tiim davetliler 6zellikle sadece beyaz giyinmislerdir. Cok canli bir
kirmiz1 renk tercih eden Seda, beyaz giyimli davetliler arasinda ilk odaklanilan kisi

olmustur.

Ulkemizde yapilan baby shower partilerinin yapilis amaci Amerika’dan farkli
olarak bebege hediye toplamak degil, dogum Oncesi stres yasayan annelerin moral ve
motivasyon kazanmasim saglamaktir. Ozellikle zor bir hamilelik dénemi durumu séz
konusu ise anne adaymin yakin arkadaslar1 anneye siirpriz baby shower hazirlamaktadir.
Anne adaylarinin baby shower partisi diizenlemesinde bir bagka neden de modern
toplumun modasina ayak uydurma istegidir. Giinliikk yasamda sohbet ettigimiz anne
adaylarinin bir kismi parti hazirligi yaparken zorlandiklari ama instagramda paylasmak
lizere baby shower partisi fotograflarinin olmasini istedikleri dile getirmektedir.
Ulkemizde biiyiik ilgi goren etkinligin bu denli yapilmak istenmesinde etkili bir faktor
de inlii isimlerin baby shower partileridir. Kusursuz hazirlanan baby shower parti
masalar1 ve konseptleri anne adaylarmi iginde bulunduklari duygusal dénemde
etkilemekte ve isteklerini arttirmaktadir. Ilk etaplarda anne adaylarinin kendi imkanlar
ile yaptigi baby shower partileri zamanla organizasyon sirketlerine yaptirilmaya
baglanmigtir. Sektér haline gelen bu etkinlikler yeni organizasyon sirketlerini

kurulmasina ya da var olanlarin kendilerini bu yonde revize etmelerine neden olmustur.

2.5. Dogum Cantas1 Hazirlamak

Hamileligin son donemlerine dogru tiim anne adaylarmin en titizlendigi
noktalardan birisi dogum ¢antas1 hazirlamaktir. Cantaya konulmas1 gerekenlere iliskin
bir liste edinilmekte ve her seyin en iyisinin alinmasi i¢in uzun bir dénem
ugrasilmaktadir. Her kalem tek tek kontrol edilmekte ve unutulmus herhangi bir sey
kalmamasi i¢in liste iizerinden gidilmektedir. Eskiden internet {izerinden dogum ¢antasi
listesine ulasan anne adaylari, simdilerde instagramda bu konu hakkinda paylagimda

bulunmus kisilerin listelerini incelemektedir.
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Hamileligin duyurulmasi 6rneginde yer alan annemiz “nurdanbayar” kullanici
isimli Nurdan, hazirlandig1 hastane ¢antasinin ayrintilarini takipgileri ile paylasmistir.
Listeyi anne ve bebek olmak {izere iki kisimdan olusturan Nurdan su sekilde

siralamistir;

“Hastane Cantamizda Neler Var?

Anne I¢in Gerekli Esyalar

* Yedek kiyafet

* Gecelik takimi (lohusa takimi)

* Pijama takimi 2 adet

* Sabahlik 2 adet * Terlik

* Corap

* Camasir (emzirme siityeni)

* Gogiis Pedi

* Kilot Hasta Bezi

* Kirli Camasir Torbasi

Bakim Esyalari

* Havlu

* Dis firgasi

* Dis macunu

* Tarak

* Islak mendil

* Kagit havlu

* Makyaj ¢antasi

* Eger Hastanede Cekim Yapicaksaniz Esinizede Uyumlu Kiyafet.
Bebek I¢in Gerekli Esyalari

* [k Kiyafeti * Yedek i¢ Zibin

* Yedek Alt I¢lik * 3 Ayr1 Takim * Onliik
* Ag1z mendili

* Kali Battaniye * Ince Battaniye * Biberon Ve Mama (Tebbir Amaclr)
* Emzik

* Bebek bezi
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* Islak Mendil
* Sar1 Bir Ortii (Yazma, Tiilbent)
* Kuran’1 Kerim

* Hurma ..” (nurdanbayar).

Oldukga titizlikle hazirlanan bu liste, takipgisi olan diger anne adaylarina bilgi aktarimi
seklinde hazirlanmistir. Liste disinda, hazirlanan dogum cantasinin da oldukg¢a 6zenle
siislendigi goriilmiistiir. Canta olarak orta boy siyah bir valiz tercih eden Nurdan, valizi
bebegin cinsiyetinin kiz olmasi sebebiyle pembe bir tiil ile fiyonk seklinde siislemistir.
Onun disinda valizin yaninda kiigiik bir pembe el valizi ile yine pembe tiilden yapilan
fiyonkla siislenmis bir puset ve pusetin iginde de bebegin ismi yazan pembe bir yastik

yer almistir.

Nurdan’in paylagiminda, internetteki dogum c¢antasinda neler olmali
bilgilerinden farkli olarak toplumumuzun geleneksel inanislarinda yer alan Kuran’i
Kerim, hurma ve sar1 tiilbent gibi maddelerde yer almustir. instagramda #dogumcantasi

ile arama yapildiginda 17/05/2019 tarihi itibariyle toplam 15.158 gonderi bulunmustur.

2.6. Hastane Oda Siisleme Konseptleri

Giliniimiizdeki anne adaylari, dogum yaptiktan sonra kalacaklar1 odanin
bebegin cinsiyetine uygun renklerde siislenmesini istemektedir. Doguma kisa bir siire
kala anne ve babanin kullanima hazir hale getirdigi siisler, hastane odasma varildigi
zaman akrabalar ya da arkadaglar tarafindan oda siislemesinde kullanilmaktadir. Kendisi
ugrasmak istemeyen bazi anne adaylar1 bu isi profesyonel yapan organizasyon sirketleri
ile anlagmaktadir. Oda siislemeleri genelde 6zel hastanelerde yapilabilen bir faaliyet
olmas1 sebebiyle, bu tiir hastanelerin anlasmali oldugu organizasyon sirketleri

bulunmakta ve ebeveyn adaylari bu sirketlerle de anlagsabilmektedir.
Instagramda bu konu hakkinda yapilan etiketler 18/05/2019 tarihi itibariyle

arastirildiginda; #hastaneodasisusleme 453.352 gonderi, #odasiisleme 30.582 gonderi,

#hastaneodasisiisleme 194.612 gonderi, #hastaneodast 219.786 gonderi olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Oda mahremiyeti olmasi sebebiyle siislenmis oda ve masa
goriintiileri agirlikli olarak organizasyon sirketleri tarafindan miisterilerin goriintiisii

olmadan paylasilmaktadir.

Hazirladig1 oda siislemesi fotograflarini paylasan annelerimizden bir tanesi
instagramdaki “nuraykpr” kullanict isimli Nuray’dir. Kiz1 dogduktan ii¢ giin sonra
cekilen oda fotografim1 paylasmayi tercih eden annemizin instagramda toplam 3.625
takipgisi bulunmaktadir. Instagrama 16 Aralik 2015 tarihinde katilmis olan Nuray,
katildig1 giinden bu yana 64 tane paylasim yapmis ve anne olacagini duyurdugu 28
Haziran 2018’den tarihinden yaptig1 paylasimlarin igeriklerini annelik ve bebek
konular1 olusturmaktadir. Nuray biyografi kisminda kendisini “married, Hazal’s mom,
Hayri, oldugum gibi, reklam tanitim icin dm” seklinde aciklamistir. Oda siisleme
fotografini 26 Subat 2019 tarihinde yayinlayan Nuray, fotografin altina su sozleri

eklemistir;

“Zamanin ¢abuk ge¢mesi. Glizel Kizim 3 giinliik

En giizel anlarimdan” (nuraykpr).

Paylastig1 oda siislemesi fotografinda, hastanenin konsol seklindeki dolabinin iizerine
gelenlere ikram edilmek iizere lohusa serbeti, serbeti ikram etmek i¢in siislenmis minik
pembe kurdeleli kadehler, iki adet dekoratif biiylik vazo, bebege hediye gelen pembe
yapay bebek cicegi, bir tane canli beyaz orkide, bir buket canli ¢igek aranjmani, bebegi
gormeye gelenlere verilecek bebek hatira siisleri bulunmaktadir. Anne ve bebegin
bulundugu bu fotografta, anne Nuray hazirlanan konsolun 6niinde ayakta durmakta ve
elleriyle bebegin bulundugu mobil bebek yatagini tutmaktadir. Bebegin bulundugu
mobil yatak pembe battaniye ve kurdele ile siislenmistir. Bebek, beyaz kumastan
arkasinda pembe melek kanatlar1 bulunan bir zibin giydirilmis ve yiizii goriilmeyecek
sekilde yiizlikoyun yatirilmistir. Bebegi ile uyumlu olmak istedigi diisiiniilen Nuray da
dantel detaylar1 olan beyaz bir lohusa pijama takimi1 ve ayn1 renkte bir sal takmayi tercih

etmistir.
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Hastane oda siislemelerine ¢ok fazla ilgi duyulmasi ve bunun bir sektor haline
gelmesinde, iinlilerin yaptirmis oldugu devasa oda siislemeleri oldukca etkilidir.
Unliilerin paylastig1 oda siislemesi fotograf ve videolarinda sadece pembe ve mavi
renkler yoniinde masa hazirliklart yapilmamistir. Siislemelerde, farklilik yaratmak
istenilerek prenses, ayicik, tavsan, ari, ¢izgi film karakterleri, deniz adami gibi
konseptler tercih edilmistir. Farkli olma istegi nedeniyle, iinlii olmayan anne baba
adaylarinda da siislemeler i¢in profesyonel destek alma istegi dogmustur. Oda
siislemesini yapacak olan organizasyon sirketi siisleme i¢in kullandig1 temel seyler olan
masa, arka fon stisii, sekerlerin konuldugu cam sunum fanuslari, cam sebili, temay1

olusturan karakterin oyuncaklarini organizasyon bitiminde aileden geri almaktadir.

2.7. Dogum Sonrasinda Hazirlanan Dogum Hikéayeleri

Dogum siireci kadinlar igin basli basina ¢ok biiylik bir deneyimdir. Bu
deneyim siirecinde tiim kadinlar her zaman ayni hisleri ve acilar1 paylasmamaktadirlar.
Dogum eylemi bazi kadinlar i¢in kolay olurken, bazilari i¢inse zor gegen bir siire¢
olmaktadir. Siire¢ ne sekilde olursa olsun dogum yapan her kadinin anlatabilecegi bir
dogum hikayesi mevcuttur. Sohbet esnasinda akrabalarina ve arkadaslarina, yasadigi
dogum deneyimini anlatan anneler, giiniimiizde bu anlatimi instagram iizerinden
yapmay1 tercih etmektedir. Giiniimiizdeki anneler dogum anina veya sonrasina ait bir
kare lizerinden dogum oncesinde yasanilan sikintilari, dogum basladiginda ne sekilde
yakalandigini, hastanede yasanan olaylar1 ve sonrasindaki stireci takipcileri ile

paylasmaktadir.

Dogum hikayeleri, giiniimiizde sadece annelerin anlatiminda kalmamais,
tizerine videolar cekilir hale gelmistir. Hastaneye giris anindan baglayarak bebegin
kucaga alinmasi anina kadar olan tiim anlar videoya kaydedilmektedir. Kaydedilen bu
anlar duygusal bir miizik ile montajlandiktan sonra sosyal medya hesaplarinda
paylasilmaktadir. Instagramdaki #dogumhikayesi etiketli paylasim sayis1 45.655,
#dogumhikayesi etiketli paylasim sayis1 ise 24.985°dir. Bu iki etiket arasindaki tek fark,

[P [I9-44]

g” ve “g” harflerinden kaynaklanmaktadir.
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Tecriibe ettigi dogum siirecini bir video ile hikaye haline getirerek takipgileri
ile paylasmay1 tercih eden kisilerden birisi “asyamoms” kullanici isimli annemizdir.
Instagrama 24 Haziran 2018 tarihinde katilan annemiz, biyografisinde kendisini ve ilgi
alanlarim1 “hamilelikten annelige, iriin, tanitim, g¢ekilis, reklam isbirligi, dm, anne
tavsiyesi, influencer, youtube kanalim” seklinde siralamistir. Instagram profili
incelendiginde hemen hemen tiim gonderilerini annelik ve bebek ile ilgili oldugu
gorilmektedir. Toplam paylagim sayisi 160 olan bu annemizin, instagrami sadece
hamilelik ve annelik alani ile ilgili paylasimlar yapmak {izere hamilelik siirecindeyken

edindigi digiiniilmektedir. Toplam sahip oldugu takipg¢isi sayist 69.2 bindir.

Hamilelik hikayesine iliskin hazirladigi videosunu 19 Kasim 2018 tarihinde
paylasarak takipeileri ile bulusturan asyamoms kullanict isimli annemiz paylasimini

ifade eden climleleri su sekilde siralamistir;

“Bir Melek Dogdu Tamda gecen hafta bugiin. 12.11.2018 hi¢ aklima
gelmezdi bu tarihin benim i¢in unutulmaz olacagi. Prensesime nasil mi
kavugtum iste tiim detaylar. Dogum Hikayem sizlerle Dostlar. En giizel
dokuz ayimi Prensesimin olusumunu hissederek gegirmek, ayni bedende 2
kalp tasimak, tekmelerini hissetmek... pahabi¢ilemez mutluluktu annemmm.
Bagtan beri normal dogum diisiinen, kendimi ona hazirlayan ben son
haftama girmigken sezeryan olmam gerektigi gergegiyle yiizlestim. Tabi
biraz affalladim. Ciinkii hersey 1y1 gidiyordu ¢ok stikiir. Doktorumuzun son
cumartesi kontroliimden sonra en yakin siire zarfinda planl olarak sezeryan
dogumu gergeklestirmemiz gerektigini duyunca soka girip; biraz daha
vaktimiz var erken degil mi diye saskina giren bir anneydim. Kizima
kavugmaya hazirdim ama sezeryan olup; ameliyat hi¢ diisinmemistim bile
kizzima sag salim kavusayim da ne olursa olsun diislincesiyle i¢cimdeki
annelik duygusu cesaretlendirdi ve pazartesi giinii saat 10:00 i¢in randevu
olusturuldu. Anestezi uzmaniyla gériismemde secenekleri bana sundugunda
tek istegim kizimin ilk aglama sesini; ilk tentene temasi, o miss kokusunu
kacirmamakti ve ben spinal anestezi ile sezeryan olmaya karar verdim.

Erken gelme ihtimaline de karsi heyecanla; panikle pazartesi giiniinii
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bekledik Esimle birlikte o kadar heyecanliydik ki uyuyamadik bile zaman
gegmedi. Pazartesi sabahi erkenden yola diistiik 7:00 de hastaneye giris
yaptik. Odamiza ¢iktik. Hastane odamizi kendi ellerimizle siisledik. Saat
9:00 da fotograf¢imiz @pelinakdenizphotography hep yanimizdaydi; her
konuda bize yardimer destek oldu tekrar tesekkiir ederiz. Bu giizel video
icin. 9:30 gibi serum takildi hastane Onliigii giydirilip saat 10:00 da beni
sezeryana aldilar. Ameliyata giderken o kadar heyecanliydim ki
gozlerimden okunuyor resmen. 10:14 te Prenses Kizim Diinyaya gozlerini
Acti. Sezeryanin iyi yanlarini ya da zorluklarini anlatmayacagim. Cok stikiir

bugiiniimiize. ¢ok siikiir 1 haftalik olduk bile. masallah bize” (asyamoms).

Yasadig1 tlim siireci, paylastigi videonun altinda ayrintili bir sekilde ifade eden
annemizin paylasimi izlendiginde, karsimiza ilk olarak ameliyathane yatagina uzanmis
olarak kendisi ¢ikmistir. Sagia cicekten yapilmig bir ta¢ takan annemizin makyaj da
yapmis oldugu goriilmiistiir. Servis odasindan giilerek ve ¢evresindekilere el sallayarak
cikip ameliyathaneye gotiiriiliirken yanindakiler de ona eslik etmistir. Asansor kapisina
geldiklerinde esi elinden tutarak anneye Opmiis ve ona bir seyler sdylemistir. Esinin
asansOrde yaninda olmasini isteyen asyamoms el isareti yaparak onu da yanina
cagirmistir. Bir sonraki karede annemizin ameliyathane masasinda bebegini bekledigi
ve ardindan bebegin aglama sesleri esliginde ger¢eklesen kavusma anlar1 goriilmiistiir.
Daha sonra bebek, saglik gorevlileri tarafindan babasinin kucagina verilmis ve hayirl
olsun denilmistir. Bebegi kucagina alan babaya nasil bir duygu oldugu soruldugunda,
“inanilmaz bir duygu” seklindeki sozleri duyulmustur. Tiim video siiresince alt fonda

Candan ERCETIN e ait olan “Melek” isimli sarki duyulmustur.

Bir diger ornegimiz ise dogum hikayesini bebekleriyle ameliyathanede
yasadigi kavusma anma ait goriintii ile takipeileriyle paylasan “dikkatikizannesi”
kullanic1 isimli Cigdem’dir. Profilinde kendisini “Istanbul, mom to ada and ata”
seklinde aciklamustir. Instagrama 21 Aralik 2015 tarihinde katilan Cigdem’in toplam
7.702 takipcisi bulunmaktadir. Profilindeki paylagimlarin genelini ailesi ve arkadas

cevresi olusturmaktadir. Toplamda 296 gonderisi bulunan Cigdem, 13 Mayis 2018
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tarihinde hamile oldugu haberini paylastiktan sonraki 85 gonderisinde annelik ve bebek

iceriklerine yer vermistir.

Hamilelik hikayesini dogumundan uzun bir siire sonra paylasmaya karar
veren Cigdem, bu paylasimi 21 Nisan 2019 tarihinde yapmustir. Ikiz bebekleri olan
Cigdem bebekleriyle ameliyathanede yasadigi kavusma anima iliskin bir fotograf

paylasarak altina su sozleri eklemistir;

“Sizin hi¢ doguma son hafta doktorunuz izne ¢iktt mi. Evet belki eskiden
kadinlar tarlada tek basina doguruyormus ama simdi Oyle degil ki. Hamile
bir kadin i¢in en 6nemli varlik doktoru haline geliyor o haftalarda...Rutin
kontrole gidicektim, 37. Haftadan 6nce dogum yok diyordu hep doktorum ki
bu ikiz bebisler icin ¢ok giizel zamanlama ama randevu i¢in aradigimda o da
ne? Ne demek doktor bey izinde. Doktorumu aradim evet dedi gitmem
gerekti ama seni glivendigim birine teslim edecegim. Sen giliveniyorsun ama
bakalim ben giivenecek miyim? Dememe kalmadi zaten kontrole diye
gittigimde doktor hanim sakin ol git evden cantan1 al ve gel dedi. Yol
boyunca hastane odasi siislemesi, pasta kurabiye siparisleri, fotograf¢1 gibi
aylarca planlanan her seyi iptal etmek zorunda kaldik, higbiri ile
zamanlamamiz uyusmadi. Minik bey anamui isterim de anamu isterim diye
tutturunca 36. Haftada dogumum gerceklesti. Korku, merak, endise,
heyecan akliniza gelen biitiin duygular1 aynm1 anda yasadigim o dakikalarda
cighik cigliga biitiin hastaneyi inleten benim kii¢iik orkestramin tiyelerim.
Sizi saglikla kokladigim Optiigim bu ana siikiirler olsun. Diyecegim o ki;

olur dyle ya ¢ok sey yapmamak lazim” (dikkatikizannesi).

Paylastig1 fotografta her iki bebegi ile yanak yanaga olan annemiz gozleri kapali bir

sekildedir. Bebekler ameliyathane Ortiisiine sarilmis ve heniiz yitkanmamugtir.
Hamilelik stirecinde koétii dogum senaryolar1 diisiinen ya da g¢evredekiler

tarafindan bu senaryolara maruz birakilan anne adaylari, tiim bunlarin yani sira giizel bir

dogum siireci gegirmeyi istemektedir. Dogumun planlandigi gibi sorunsuz bir sekilde

70



gecmesi arzulanirken, olaylarin beklenilenden farkli gelismesi dogum yapan her anne de
bir an1 birakmaktadir. Giiniimiizde bir annenin dogum hikayesi edinmek istemesinde,
dogum siirecinde herhangi bir farklilik yasanmasini gerektirmemektedir. Diinyaya gelen
bebege ileride bakabilecegi bir an1 birakmak adina tiim siirecin, bebege kavusma aninin
ve sevdiklerinin verdigi tepkilerin kayda alinmasi ebeveynler igin oldukca

onemsenmektedir.

2.8. Kirk Ucurma Gelenegi

Kiiltiirimiizde, dogum gerceklestikten sonra anne ile bebegin sagligini
korumak ve kotii inaniglardan uzak tutmak amaciyla ilk kirk giin disar1 ¢ikarilmamasina
0zen gosterilir. Anne ve bebegin kirk giin evden ¢ikarilmamasinin yani sira, kirk giin
boyunca annenin herhangi bir ortamda yalniz birakilmamasi gerektigi de ifade edilir.
Annenin lohusa oldugu donemde yalmiz birakilmamasi, toplumumuzda alkarisi-
albasmas1 seklinde isimlendirilen kotii durumlara maruz kalabilecegi inanisi ile
yapilmaktadir. Kirk giin dolduktan sonra yapilan geleneksel uygulamalarla bebek ve

anne digar1 ¢ikabilmektedir (Sevil 2014, 113).

Kirk ugurma gelenegi instagramda aratildiginda 18/05/2019 tarihi itibariyle,
#kirkugurma etiketi ile 18.737 gonderiye, kirkucurma etiketi ile 7.143 gonderiye ve
#kirkugurmasepeti etiketiyle 4.674 gonderiye ulasilmistir. Bu gelenegi uygulayip,
fotograflarin1 takipgileri ile paylasan annelerden biri instagramdaki ‘“hafiozhan”
kullanic1 isimli Hafize’dir. Biyografisinde “Hafi — Onur, Fotograf Arsivim, Hobilerim”
aciklamalar yer alan Hafize’nin toplamda 3.256 takipgisi bulunmaktadir. Genel olarak
profilinde, kendisi, ailesi ve arkadas cevresine ait paylasimlar yer almaktadir.
Toplamda 884 gonderisi bulunan Hafize, 11 Mart 2018 tarihinde hamile oldugunu
takipcileri ile paylasmistir. Hamilelik haberinden sonra paylastigi génderilerinin 259°nu

annelik ve bebek icerikleri olusturmustur.
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Kirk ugurma fotografim1 25 Kasim 2018 tarihinde paylasan Hafize,
paylasiminin altina kirk ugcurma geleneginin pargasi olan seyleri siralayarak, ne anlama

geldiklerini dile getirmistir;

“Uctu uctu Onur Ege'nin 40 1 ugtuu.

«Zorluklara kars1 dayanikli ve giiclii kuvvetli olsun diye tas.
*Hayatin tadi tuzu olsun diye tuz.

*Agzinin tad1 bozulmasin diye seker.

elleri goriislii olsun diye makas.

«Omrii uzun ve bereketli olsun diye bugday.

*Gelecegi parlak ve basarili bir dmrii olsun diye altin.
*Allah nazarlardan korusun diye nazar boncugu.

*Bol kazanci olsun diye para.

*Bizimle yasasin diye alyans.

«Imanli olsun diye tesbih.

*Fikrinle heryere girebilmen i¢in anahtar.

*Okumay1 yazmayi sevsin diye kalem.

Allah giizel, saglikli, huzurlu ve musmutlu bir 6miir nasip etsin ingallah
oglumm

25.11.2018” (hafiozhan).

Hafize, paylasimin altina yazdig1 ciimlelerde belirttigi tiim kirk ugurma temsilcilerini
fotografinda da gostermistir. Paylastig1 fotografta beyaz bir ortli lizerinde mavi bir
bebek kiiveti bulunmaktadir. Kiivetin igerisine bebegin kiivetle temasini engellemek
i¢in tasarlanmis beyaz renkte bir ortii serilmistir. Ortiiniin iizerinde taslardan olusan kirk
rakam1 yazmakta, bir mavi tespih, bozuk para, seker, bugday, kalem, anahtar, alyans,
nazar boncugu, makas ve altin bulunmaktadir. Ayrica mavi bir yastik lizerine yatirmis

bebegin de ayaklari fotograf kadrajina dahil edilmistir.

Gelenegimizin bir parcast olan kirk ugurma ya da bagka ismiyle kirklama

eylemi, giinlimiiz annelerinin de dikkati ¢ekmektedir. Giiniimiizde yapilan kirklama
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isleminin eskilerden farki, sosyal medyada paylasilmak istenildigi i¢in daha fazla

Ozenerek yapilmasidir.

2.9. Anne — Bebek Alistirma Siirecinde Annelerin Emzirme Deneyimleri

ve Altinc1 Ay Sonras1 Ek Gida Onerileri

Yaradilis geregi memeli tiiriiniin sahip oldugu anne siitii, ilk aylarda yavrunun
baska bir besine gerek kalmadan beslenme ihtiyacimi karsilamakta ve onu viriislere
kars1 korunmaktadir. Ozellikle yeni doganlardaki bagisiklik sisteminin diisiik olusu
anne siitli ile asilabilecek bir durum oldugundan anne siitii onlar i¢in oldukca
onemlidir. Fiziksel anlamdaki giiclinlin yani sira anne siitii, anne ve bebek arasindaki
duygusal bagin olusmasi ve gelismesinde etkili bir yoldur. Sadece bebek agisindan

degil anne agisindan da emzirmenin saglikl getirileri bulunmaktadir (Sahin 2008, 8).

Instagramda #emzirme etiketi aratildiginda 94.258 gonderi ve son zamanlarda
toplumumuzca ilgi gosterilen emzirme danigmanligina ait #emzirmedanigmani 5.989
gonderi bulunmaktadir. Anneler yasadiklari emzirme sorunlarint ve korkularini
instagramda yer alan takipgileri ile paylagmaktadirlar. Yasadiklari sorun ve endiseleri
nasil astiklarini ve bu konuda benzer sorunlar yagayanlarin neler yapmasi gerektigini
paylasimlar1 araciligiyla takipcilerine aktarmaktadirlar. Emzirme deneyimini
instagram lizerinden diger anneler ile paylasan kullanicilardan bir tanesi

“ciseren_vesaire” kullanici isimli Ciseren’dir.

Instagrama 31 Ekim 2014 tarihinde katilmis olan Ciseren, kendisini
biyografisinde “Ciseren Korkut Kog, Photographer / Videographer / Youtuber, Half
Marathon finisher @cphhlf 2017” olarak tanimlamistir. Profilinin biiyikk bir
boliimiinde ailesine ve gezi fotograflarina yer veren Ciseren’in en ¢ok ugrastigi is
kolunun fotografcilik oldugu goriilmektedir. Katildigi giinden bu yana instagramda
501 gonderi paylasan Ciseren, hamileligini duyurdugu 10 Nisan 2018 tarihinden

itibaren 64 paylasimini annelik ve bebek iizerine yapmaistir.
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Ciseren, 13 Subat 2019 tarihinde emzirme deneyimi ile ilgili paylastig
fotografta, emzirmeye iligkin diislincelerini ve emzirme siirecinde yasadig1 sorunlari

nasil astigin takipeileri ile su sozlerle paylasiyor;

“Bazi kadinlar sorunsuz ve cok keyifli bir emzirme sureci yasarken,
bazilarimiz turlu zorluklardan geciyor, buyuk acilar yasiyor. Ben de ne
yazik ki isin acili kismini yasadim, hic bitmeyecek sandim... Ama geciyor!
Sonra hersey cok guzellesiyor. Yasadigim mastit sorunu ve nasil atlattigimi
anlattigim videomda emzirme danismani @elanurvar 'in uzman tavsiyelerini
izlemek icin profilimdeki linke tiklayabilirsiniz. Lutfen anne adaylariyla ve
lohusa annelerle bu videomu paylasin. Keske bastan farkinda olsaydim ve
bu basit onlemleri bastan alsaydim dedigim gunleri baska hic kimse yasasin
istemem. Buradan yeri geldi tek parmakla, uzun uzun paragraflar yazistik
bu illet hakkinda, cok kisi yasiyor ne yazik ki ve cok caresiz hissediliyor
basa gelince. Bu yuzden sorulariniz olursa isterseniz videomun altina ya da
ozelden bana veya profesyonel destek icin @elanurvardar 'a yazabilirsiniz.

Herkese keyifli, saglikli, bol sutlu gunler dilerim” (ciseren_vesaire).

Paylastig1 fotografta bebegini gdégsiinde yatiran Ciseren, direk olarak kameraya
bakmaktadir. Fotograf oldukc¢a sade ve normal bir sekildedir. Fotografin altina
ekledigi sozler ile emzirme siirecinde yasadigi sikintilart nasil ¢ézdiigiinii anlatirken
bu konuda sikintis1 olanlarin ¢6ziim bulabilecekleri bir kisiyr de link ekleyerek

referans gostermektedir.

Beslenme konusu annelerin hassas oldugu bir nokta olmasi sebebiyle, altinci
aydan sonra ek gidaya ge¢ildigi donemde anneler, bebeklerini en dogru sekilde
beslemek icin biiyiik ¢caba gostermektedirler. Ek gidanin hazirlanmasi, bebege hangi
donemlerde ne yedirilmesi gerektigi, bebek besini reddediyorsa ne sekilde
hazirlanmas1 gerektigi, bebegin bir besine alerjisi varsa bununa alternatiflerin neler
oldugu yoniinde anneler arasi paylasimlar bulunmaktadir. Instagramda ek gida
izerine yapilan etiketler arastirildiginda #ekgida hakkinda 105.315 gonderi, #ekgida
101.973 hakkinda gonderi, #ekgidayagecis hakkinda 45.171 gonderi bulunmaktadir.
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Konuya iligkin instagramda yer alan anne paylasimlari incelendiginde,
“zeynep8doqgan” kullanici isimli Zeynep’in ek gida siirecinde yasadiklar1 karsimiza
cikmaktadir. 22 Subat 2016 tarihinde instagrama katilan Zeynep’in toplamda 31.7
bin takipg¢isi bulunmaktadir. Profili incelendiginde kendisini “Zeynep&Dogan,
Cocuk Gelisimci/Okul Oncesi Ogretmeni” olarak tanitmustir. Paylasimlarinm biiyiik
bir boliimiinii hamile kalmadan 6nceki donemde esi ile yaptigi gezi fotograflari,
bebek sahibi olduktan sonra bebeginin fotograflar1 olusturmaktadir. instagramda
toplamda 461 gonderi paylasan Zeynep hamile oldugu haberini 17 Haziran 2018
tarihinde takipgilerine duyurmustur. Ve bu tarihten itibaren Zeynep’in paylastigi 106

gonderide anne ve bebek icerikleri yer almistir.

Zeynep, ek gidaya gegis siirecini anlatirken kizinin oldugu bir fotograf
karesini tercih etmistir. Fakat bu herhangi bir fotograf olmayip, takipgilerinin
yiiziinde tebessliim olusturmay1 hedefleyen bir poz icermektedir. Ve bu pozun altinda

su sozler yer almaktadir;

“Merhaba 6. Ay. Merhaba Ek Gida. An itibari ile resmen ek gidaya gecmis
bulunuyoruz hayirli ugurlu olsun. Ne kadar heyecanli bir sliregmis siirekli
arastirma icerisindeyim siirekli bugiin ne yapsam diye geciyor giinler.
Mesela ilk defa yogurt mayaladim. Ve ¢okta giizel oldu tas gibi Esim bile
onaylad: bir tat bakayim diye verdim kavanozun yarisini yedi. Hikayeden
bilenleriniz var 1 hafta Oncesinden yavas yavas tattirmaya basladim ilk
yogurtla basladim sonra havug¢ kabak elma tadina baktik su siralar ise
birlestirerek pilire ¢orba veriyorum kahvaltilarinda da yine karigim

yapiyorum” (zeynep&dogan).
Paylastig1 fotografta kizin1 bir tencere igine oturtan Zeynep, ona iizerinde bebegin

ismi yazili olan bir as¢1 sapkasi giydirmistir. Bebegin elinde bir kepge yer alirken,

tencerenin Oniinde de muz, kabak, havug ve avokado bulunmaktadir.
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Ek gidaya gecis siirecinde yasadiklarini diger anneler ile paylasma isteginde
olan anne paylasim ornekleri oldukca fazladir. Hedef kitlesi anneler olan ek gida
Onerilerinin yapildig1 bilgi paylasim sayfalar1 da ek gida siirecinde annelerin yakin

takibe aldig1 profiller arasinda yer almaktadir.

2.10. Bebegin Altinc1 Ay Kinasi

Kina yakma ritiieli, kiiltlirtimiiziin en koklii geleneklerinden biri olup, kurban
edilecek hayvana, askere gidecek erkeklere ve evlenecek olan ¢iftlere kina
yakilmaktadir. Bu gelenegin temel diislincesinde, kina yakilan canlinin varliginin bir
yola adanmasindan ge¢mektedir. Bunlarin yani sira altinci ayin1 dolduran bebeklere

de kina yakma durumu geleneklerimiz arasinda yer almaktadir.

Bebeklere yakilan kina ritiielini; kinay1 yakacak olan kina annesi, kina annesi
tarafindan hazirlanan ihtiya¢ sepeti, kina annesine verilmek iizere hazirlanan
hediyeler, kina tepsisi, okunan ilahiler ve misafirlere ikram edilmek {izere hazirlanan
yiyecekler olusturmaktadir. Baslangigta bebek banyo yaptirilir ve ardindan dua
okunarak kiyafetleri giydirilir. Kina tepsisi hazirlanirken, cevresine kuruyemis,
kurabiye ve lokum yerlestirilir. Kina tepsisi etrafinda ¢ember olusturan misafirler
ilahi okumaya bagladiktan sonra ilk 6nce bebegin sag eline kina yakilip kirmizi ortii
ortiiliir, daha sonra sol ayagina kina yakilarak beyaz ortii ile kapatilir. Gelen
davetliler ortada dolastirilan kina tepsisine madeni para koyduktan sonra kina yakma
islemi tamamlanmis olur. Kinadan sonra hazirlanan ikramlar yenilir. Yakilmis olan
kina ii¢ giin sonrasinda yikanir ve bebegin kina yakilan eli ile babasinin cebinden
para almasi saglanmaya calisilir. Eger bebek babasinin cebinden para almayi

basarirsa ileride bereketli olacagina inanilir.

Kiiltiiriimiizin bir pargast olan bu uygulamanin instagramdaki Ornekleri
yapilan etiketler lizerinden aragtirildiginda, 19/05/2019 tarihinde #bebekkinasi etiketi
ile 11.241 gonderi, #altinciaykinasi etiketi ile 1.014 gonderiye ulagilmistir. Bebeklere
yakilan kina gelenegini yapmay1 tercih eden annelerimizden birisi de instagramdaki

“merve8oquzhan” kullanic1  isimli Merve olmustur. Profilinde kendisini
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“merveakkus, kumru lina, masalimin mutlu sonsuzlugu, evlilik aski giildiiriir,
influencer” olarak tanimlamistir. Profili incelendiginde kendisi, ailesi ve arkadaglari

hakkinda paylasimlar yaptig1 goriilmektedir.

Instagramdaki ilk paylasim tarihi 15 Temmuz 2013 olan Merve, toplamda

44.06 bin takipgiye sahiptir. Hamilelik haberini ilk olarak 13 Temmuz 2017 tarihinde

takipgileriyle paylagmistir. Yapti§i toplam paylasim sayist 657 olan annemizin

hamile olduktan sonraki paylasimlarinin 462’sini annelik ve bebek konulari iizerine

oldugu goriilmektedir. Kizina yapmis oldugu bebek kinasini takipgileri ile paylasan
Merve su sozleri eklemistir;

“Bizim kinamizda bdyle oldu. Kina yakilmadan 6nce ayni bizdeki gibi el

acilmadi ¢eyrek alindi. Minnacik siirdilk ama kumru yemeye calistigi i¢in

hemen yikamak zorunda kaldik. Ya o degilde Kumru Lina biiyiidiigiinde

izlerken diislinsenize onu. benim bebekligimden tek resmim yok diye

heralde boyle devamli kumrusa ani birakma istegim. Yasayamadigim

herseyin 10 katin1 en giizelleriyle yasa askim kizum. #kumrulinabiiyliyor

#6.aykinast bu arada bindallilarimiz kinamiz tahtimiz herseyimiz igin

@isiltipartievi ne ¢goook tesekkiir ederim” (merve8oquzhan).

Kina yakilma anina ait bir video ilizerinden yapilan paylasim izlenildiginde,
organizasyonun, evlenen ¢iftler i¢in hazirlanan kina ortami gibi bir ortamda yapildig:
goriilmektedir. Kinaya uygun olarak Merve ve kiz1 da kina kaftan1 giymistir. Merve,
kucagindaki kizi ile pistte ortada dururken, misafirler onlarin etrafinda bir ¢ember
olusturmustur. Oynama hareketleriyle kizi ile kina tahtina oturan Merve ve kizinin
basinda kina tepsisi gezdirilmektedir. Daha sonra misafirlerden biri bebege hediye
altin takmistir. Bir sonraki goriintiide kina annesinin, bebegin sag eline kina yaktigi
goriilmektedir. Sadece bebege degil annesine de kina yakilmistir. Ellerine kirmizi
ortli gecirilen anne kiz, tahta otururken poz vermeye ¢aligmakta ve son olarak
Merve’nin kizin1 6pmesiyle video sonuclanmaktadir. Video boyunca kinalarda sik

sik kullanilan “Uctu ugtu baba” sarkis1 yer almaktadir.
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Merve, videonun altina ekledigi climlelerde kendisinin yapamadig1 her seyi
kizinin yapmasini istedigini ve bunun i¢in elinden geleni yapacagini dile getirmistir.
Kizina bol am1 ve fotograf birakmak isteyen Merve’nin profili incelendiginde
hamilelik, anne ve bebek konularinda yapilan hemen hemen tiim etkinlikleri

gerceklestirdigi goriilmektedir.

2.11. Dis Bugday Ritiieli

Ulkemizin hemen hemen her yoresinde, bebegin disi ¢iktig1 zaman kutlamak
amacli yapilan etkinlige dis bugday1 ya da dis hedigi denilmektedir. Bu geleneksel
partinin temel zihniyetinde, disi ¢ikan bebegin dislerinin bugday gibi muntazam ve
basak gibi dizili olmas1 istegi yer almaktadir. Buna ek olarak, zor bir donem olarak
bilinen dis ¢ikarma déneminde ailenin yasayacagi sikintilara maddi ve manevi destek
olmak adina sevenleri de bu etkinlige katilmaktadir. Etkinlik kapsaminda o giline 6zel
olarak yemekler yapilir ve bugday ya da hedik haglanir. Dis bugday: icin 6zel bir
masa hazirlanir ve siislemeler yapilir. Eski zamanlarda bebegin disini ilk kez géren
kisi kim ise bebege hediye alirken, giiniimiizde bu durum biraz degismistir.
Kaynatilan bugday i¢ine atilan ceviz ya da findik kabugu kim tarafindan bulunursa,
bebege onun hediye almasi istenmistir. Bunlar diginda bebegin gelecekte nasil bir
birey olacagi yoniindeki meraklar1 gidermek adina bir tepsi iizerine Kuran-1 Kerim,
kalem, makas ve altin konulur. Kuran-1 Kerim’i secer ise dinine bagl bir birey
olacagi, kalemi secerse okumaya merakli olacagi, makasi secerse el maharetinin
yilksek olacagi ve altim segerse bereketli ve rahat bir hayati olacagina

inanilmaktadir.

Bebegin altinci ay kinasi basligi altinda incelenen “merve8oquzhan” kullanici
isimli annemiz olan Merve’nin olduk¢a 6zenilmis bir dis bugday: etkinligi yaptigim
goriiyoruz. Dis partisine iligkin 3 Aralik 2018 tarihinde bir fotograf paylasan Merve,

paylasiminin altinda duygularini su sekilde ifade etmistir;

“Kumrus kusun dis bugdayis1 bittiii. herzamanki gibi yanimda olan

@isiltipartiorganizasyon‘a  tesekkiir =~ ederimm.  hediyelikler  i¢in
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@mor bykus tasarm sayesinde minik dostlarimiz doyucak. misafirlerin
agizin1 tatlandiran @sevdenincikolatadukkani © tercihimiz oldu. Bol bol
resim ¢ekildik bol bol tadinmi ¢ikarttik. Gelen heeerkesin ayaklarina saglik.

bool bool resimler bu hafta gelicek” (merve8oquzhan).

Duygularini ve tesekkiirlerini bu sozlerle ifade eden Merve’nin dis bugday fotografi
incelendiginde, sar1 ve gri agirlikta bir konseptin tercih edildigi goriilmektedir.
Fotograftaki ayrintilar ise: duvar boyunca asilmis olan sar1 ve gri renkte balonlar,
duvarda iizerinde bebegin disinin ¢iktigin1 belirtir s6z ile bebegin fotografinin
bulundugu gri, beyaz ve sarmin hakim oldugu bir afis, cam bir masada yer alan
limonata siseleri, sar1 kutulara konulmus patlamis misirlar, dis firgas1 seklinde biiyiik
bir dekor, masada yer alan “hedef 32 dis” , “ilk dise selam yaramazliga devam”
mesajlariin bulundugu pankartlar, beyaz kiyafetleriyle Merve ve kiz1 goriilmektedir.
Merve masanin arkasinda dururken kizi ise siislenen mama sandalyesinde bagindaki

dis sembollii taci ile oturmaktadir.

Toplumsal bagliligr arttirmak, maddi ve manevi yonden birbirine destek
olmanin hedeflendigi bu icerikteki geleneklerimiz, zaman igerisinde yapan kisiye
liikks denilebilecek harcamalar yaptirmaktadir. Degisen ¢evresel ve ekonomik sartlar,

ailelerin dis hedigi, dis bugday1 gibi partilere olan bakis acilarin1 degistirmektedir.

2.12. Bebeklerde Uyku Problemleri ve Annelerin Coziim Onerileri

Bebeklerde diizenli uyku, her anne babanin arzu ettigi bir durumdur. Hem
ebeveynlerin hem de bebegin kaliteli bir yagam slirmesi adina bebeklerin uyku
sorunu yasadig1 durumlarda ¢dziim arayisi icerisine girilmektedir. Ilk iki ay boyunca
stk sik uyandirilip beslenen bebekler, altinci aylarindan sonra genellikle daha uzun
uyumaktadir. Bebegin bakiminin biiylik bir kismmi karsilayan anneler, bebekleri
uyumadig1 zaman gelisimlerinde herhangi bir sorun olup olmayacagina dair endiseye
kapilabilmektedir. Uyku problemi yasandigi durumlarda bazi anneler konu hakkinda
doktorlarina danismakta ve aldiklar1 bilgiler dogrultusunda ¢evrelerinde benzer

sorunlar yasayan diger annelere de bilgi aktarmaya caligmaktadir.
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Instagramda konu ile ilgili etiket bashklar1 19/05/2019 tarihi itibariyle
aratildiginda, #bebekuykusu hakkinda 10.813 gonderi, #uykusuzbebekler hakkinda
2.467 gonderi ve #bebekuykuproblemleri hakkinda 2.145 gonderiye ulasilmistir.
Bebeginin uykusu hakkinda sorun yasamis anneler arastirildiginda karsimiza ¢ikan
isimlerden birisi “dilaraerkutmelisa” kullanici isimli Dilara olmustur. Profili
incelendiginde genelde ailesi ve arkadaslar1 hakkinda paylasimlar yapmayi tercih
eden Dilara, biyografi kisminda kendisini “Dilara&Erkut&Melisa, radyoloji

teknikeri, saglik¢1 anne, melisagk™ olarak tanimlamustir.

Instagramda ilk gonderisini 2 Subat 2017 tarihinde yapan Dilara’nin toplam
11.02 bin takipgisi bulunmaktadir. Paylasimlar1 incelendiginde hamilelik haberini
tam olarak hangi paylasim ile verildigi anlagilamayan annemizin instagram adresini
hamilelik doneminde olusturdugu diisiiniilmektedir. Toplamda bulunan 376
gonderisinden 250 tanesinin igerigini hamilelik, bebek ve annelik konular
olusturmaktadir. Bebeginin yasadigi uyku problemine iliskin yaptig1 paylasimi su

sekilde olmustur;

“Herkese Merhaba.

Uyku konusunda bir¢ok anne sikayetci.. Buna bende dahilim. Ve uyumasi
icin her yolu denedim. Cevrenin, biiyliklerimizin sdylediklerinide
uyguladim.. Fakat bu konuda dogru bilinen yanliglar1 séylemek istiyorum.
Gece gec yatir gec kalksin.

Giindiiz uyutma gece uyusun.

Giindiiz uyku araliklarini agki daha fazla uyusun.

Giindiizleri 1s1kta uyutki giindiiz oldugunu anlasin.

Aciktigindan uyaniyodur.

Malesef bunlarin hepsi yanlis dogru olanlar;

Erken yatip erken kalkmasi. Biiyiime hormonlarinin salinimi i¢in gerekli.
Gilindiiz uyutmadiginizda asir1 yorgunluktan uyuyamayacaktir.

40’1 ¢ikana kadar ayrim yapmasi agisindan evet ama sonrasinda karanlikta

uyumali ki biiylime hormonu salgilansin vede daha rahat uyusun.
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Stirekli uyantyorsa bu agliktan degil muhtemelen aligkanliktandir.

Peki sizler bu konu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” (dilaraerkutmelisa).

Anneliginin tecriibesiz oldugu donemlerde kendisine sdylenen yanlis tavsiyelerden
sikayetci olan Dilara, paylasiminda diizenli uyku i¢in yapilmasi ve yapilmamasi
gerekenleri siralamistir. Bu paylasiminda kizinin uyurken halini paylasmay1 tercih
etmistir. Genelde yanlis dayatmalarin biiyiikler tarafindan yapildigini diisiinen ve dile
getiren annemiz bu konuda diger anneleri uyarmak istercesine bir paylasimda

bulunmustur.

Paylasim degerlendirme neticesinde glinlimiiz  annelerinin, annelik
deneyimini yasarken, biiyliklerinden aldiklar1 c¢ocuk yetistirme bilgilerini
sorgulamadan direkt olarak uygulamadiklari, konu hakkinda doktor goriisii
edindikleri veya internet {lizerinden bilgi almaya c¢alistiklart goriilmektedir.
Yasanilan eski — yeni donem annelik farkliliginin instagram igerisindeki yansimasi

bu sekilde olmustur.

2.13. Bebek Bakim Siirecinde Saghk ve Hijyen

Diinyaya geldikleri an itibariyle bagisiklik sistemleri viriis tehditlerine karsi
acik olan bebek sagligi, Ozenli bir bakim gerektirmektedir. Diizenli doktor
kontrolleri, as1 takviminin takibi, hastalanmalar1 durumunda uygulanan tedavi
yontemleri gibi durumlar ebeveynlerin olduk¢ca ©nem verdigi noktalardir.
Profesyonel destek almanin disinda, bebegin genel yasam kosullari i¢inde hijyenik
bir ortamda biiyiitiilmesi gerekmektedir. Aksi durumda bebegin saglik problemleri
yasamas1 ve bu siirecin uzamasit séz konusu olacaktir. Bu sebeple anne ve babalar,
bebeklerinin daha hijyenik bir ortamda saglikli bir sekilde biliylimesi i¢in internetten
de faydalanabilmektedirler. (Arslan, Ozkan ve Sardogan ve Usiimiis, 2017, 9).

Anneligin internet ve sosyal medyadan uzak oldugu donemde bebekler,

biiyiiklerin yonlendirmeleri ile hareket edilerek biiyiitiilmekteydi. Fakat glinlimiiz

zamaninda internetle hagir nesir olan yeni donem anneler, internetin sundugu her
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nimetten sonuna kadar istifade etmektedir. Dijital toplum anneleri, bebegin yasadigi
sorun ya da sorunlar hakkinda doktor goriisii alsa dahi kendileri ile ayni sorunu
yasayan diger annelere ulasmak adina internette arastirma yapmaktadir. Ayni
diisiince cercevesinde, bebegin yasadiglr bir sorunu asarken kullandigi yontemler
hakkinda diger anneleri bilinglendirmek isteyen instagram kullanicist anneler de bu

yonde paylagimlar yapmaktadir.

Bebek sagligi ve hijyeni hakkinda instagramda yapilan paylasim etiketleri
aratildiginda, #bebeksagligi hakkinda 27.945 gonderi, #bebekbakimi hakkinda
60.035 gonderi, #bebeksagligi hakkinda 12.715 gonderi ve #bebekhijyeni hakkinda
227 gonderiye ulasilmistir. Konu hakkinda paylasim yapan kullanicilardan birisi
instagramda “hemsireannem” kullanici isimli Nalan olmustur. Instagram profilinde
kendisini “Nalan Ergin, hemsire, doula (dogum kogu), emzirme egitmeni, anne
bebek hakkinda her sey, @ebebek blogger akademi mezunu, TheUnicornPink”
seklinde ifadelerle aciklamistir.

Instagrama 5 Subat 2016 tarihinde katilan Nalan’1n toplan takipgi sayis1 44.06
bindir. Profilindeki paylasimlar incelendiginde aile ve arkadaslariyla oldugu
fotograflar1 paylasmaktan hoslandig1 goriilmektedir. Hamilelik haberini 17 Temmuz
2017°de takipgileri ile paylasan annemizin, toplamda 937 gonderisi bulunmakta ve
hamilelik doneminden sonra paylastigi gonderilerden 386’sim1 annelik ve bebek
konulu igerikler olusturmaktadir. Meslegi hemsire olan Nalan’in saglik kokenli bir
meslekten gelmesi paylasim igeriklerine de yansimistir. Bebeklerde hijyen icin bebek
kiyafetlerinin nasil yikanmasi gerektigine iliskin bilgileri takipgileriyle su sekilde
paylagmistir;

“l. Bebeginize yeni aldiginiz kiyafeti mutlaka yikaym. En iyi magazadan
almis olsaniz dahi segerken binbir ¢esit insan dokunuyor, magazanin parfiim
ve toz kalintilar1 kiyafetlerin iizerine siniyor.

2. Yenidogan kiyafetlerini ilk yikamada ekstra durulamanizi tavsiye ederim.
Artik camasir makinalarinda bebek yilkama programi var olmayan

makinalarda ise ekstra durulama sart. Yenidogan kiyafetlerini ilk
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yikadigimda ¢amasir makinasini bebek deterjan1 koyarak bos calistirdim.
Viicuduyla ilk temas edicek kiyafetlerde herhangibir kalinti olsun
istemedim. Sizlerede tavsiye ederim.

3. Bebeginizin kiyafetlerini mutlaka ayr1 yikaym. Ayr1 yikama disinda ayni
kir, parfim vb. gibi kalintilara sahip olmadiklar1 i¢in ayr1 kirli ¢camasir
sepetinde saklamanizida tavsiye ediyorum.

4. Bebeklerde dermatit vakalar1 okadar yikseltir ki bu nedenle mutlaka
bebeklere 6zel bir deterjan kullanin. Icerisinde alkol, paraben, boya ve koku
icermemelidir. Organik olmasini tavsiye ederim. Sabun tozuda bir altarnatif
ama makinada ¢ok kalint1 birakiyor. Tavsiyem organik deterjanlardan yana.
5. Mutlaka yumusatict kullanmanizda gerekiyor. Ama deterjanda olan kural
burdada gegerli bebeklere 6zel, organik bir marka tavsiyem. Yogun kokulu
yumusaticilardan uzak durmanizi tavsiye ediyorum.

6. En biiylik sorunlarimizdan biriside bebek kiyafetlerini ka¢ derecede
yikamamiz gerektigi. 60/90 derece arasi bebek kiyafetleri i¢in ¢ok yiiksek
bir 1s1dir. Kiyafetlerin erken deforme olmasina neden olur. 40 derece bebek
kiyafetlerini yikamak i¢in ideal bir 1s1dir.

7. Durulama konusunu tekrar yeniliyorum. Bebek kiyafetleri yikama
secenegi varsa kiyafetlere ekstra bir durulama yapmaniza gerek yok. Ama
normal bir secenekte yikiyorsamz ekstra durulama sart. Isilik, pisik, alerji,
dermatit gibi bir ¢ok riski azaltmis olursunuz.

8. Bebeginizin kiyafetlerini mutlaka iitiileyin. Utiileme esnasinda yiiksek 1s1
ile kiyafetleri yikama ile gitmeyen mikroorganizmalardan ayirmis
olursunuz. Viicutla direk temas eden kiyafetleri hatta nevresimleri mutlaka
iitlileyiniz. (Devami1 yorumda)

9. Bebek kiyafetleri oldukca renkli ve kiiciiciik olduklarindan renkleri
ayirmak c¢ok zor oluyor. Bu konuda renk dagilimini 6nleyen mendiller
sizlere biiyiik kolaylik saglayacaktir. Biiyiik marketlerde bulabilirsiniz. Tiim
camagirlart topla mendili koy ve calistir. Asla renk verme durumu
yasamazsiniz.

10. Corap, eldiven gibi minik kiyafetleri camasir filesinde yikarsaniz

kaybolmasini dnlemis olursunuz.
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11. Kurutma makinas1 kullanmayiniz ve mutlaka acik havada kurutunuz.
Kurudugundan emin olun nemli kalmasi migroorganizmalarin {iremesine

neden olur” (hemsireannem).

Paylagimini, iizerinde “bebek kiyafetleri nasil yikanmali” ve “hemsire annem” yazan
bir afis ile paylasmistir. Afiste bir anne figiirli, yaninda emekleyen bebegi ile beraber
kirli ¢amasirlari makinaya doldurmaktadir. Paylasiminin altina bebek hijyeni i¢in
kiyafetlerin nasil yikanmasi gerektigine iliskin a’dan z’ye detayli bir agiklamada
bulunarak bu konuda aklinda soru isareti olan anneleri aydinlatmay1 hedeflemistir.
Paylagimini bu denli titizlikle hazirlamasinda anne olmasinin ayni sira mesleginin

hemsire olusu da etkili olmustur.

Bir baska Ornek ise instagramdaki ‘“qokdenizlihayat” kullanici isimli
annemizdir. Instagram profili incelendiginde, bu aga katilis amacinin bebeklerde ek
gida siireci hakkinda bilgi alisverisi yapmak oldugu gériilmektedir. ilk paylagimim
16 Nisan 2018 tarihinde yapmistir. Toplamda 28.03 bin takipgisi bulunurken,
paylastigi gonderi sayist1 da 263°diir. Profilinde yer alan hemen hemen tiim
gonderiler bebek bakimi ve beslenmesi hakkindadir. Profilinde yer alan biyografi
boliimiinde kendisini “ek gida ve hayata dair her sey, izmir, iirlin tanitimi1 ve reklam
icin dm, arastiran siit teknikeri anne” sozleri ile tanitmistir. Bebeginin basina gelen

bir saglik problemini su sozler ile anlatmstir;

“Mutlu haftalar guzel annelerim. Bugun size can sikict bir konudan
bahsetmek istiyorum. Dun telefon arsivimde gezinirken bu fotografla
karsilastim ve sizlerlede paylasmak istedim. Fotograf bize aittir ve ne kadar
dikkatli olsamda yasadigimiz bir durum oldu Turnike Sendromu. Oglum
icin yaptigimiz alisverisimizde kiyafetlerin etiketlerinin yani sira
coraplarindaki iplikleride tek tek.kestim ama lohusaliktan sonra dokulen
saclarimi hesaba katmamistim. Ustelik bir gece oncesinden hicbir
huzursuzlugu olmamisti. Biz 2 parmaginin kesilmesiyle bu durumu az
hasarla atlattik antibiyotikli kremle 1 hafta gibi kisa surede iyilesmisti. Ama

gec farkedildiginde parmagin kangren olmasi gibi donusu olmayan
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durumlar olabiliyor. Sizlerde cok dikkatli davranin guzel annelerim gerci ne
kadar dikkat etsekte olacagi varsa oluyor ama onemli olan en cabuk sekilde
fark edip tedavisini yaptirmak. Kesinlikle evde mudahele etmeye kendiniz
koparmaya calismayin birakin doktorunuz yapsin ipi ya da saci
cekistirirseniz parmaginin daha da kesilmesine neden olabilirsiniz.
Bebeklerinizde sebepsiz aglama huzursuzluk varsa kiyafetlerini cikartip
bakmanizi oneririm. Ayak parmaklari el parmaklari erkek bebeklerin
penisinde hatta bebeklerin kucuk dillerinde bile sac ya da iplik dolanmis
olabiliyor. Eger her kontrolunuze ragmen aglamalari huzursuzlugu
devam.ediyorsa mutlaka doktorunuza goturun. Umarim kimsenin basina

boyle bir olay gelmez. Saglikli gunler dilerim” (qokdenizlihayat).

Paylagimini, basia gelen bir olay iizerinden anlatan annemiz konu hakkinda diger
anneleri siki bir sekilde uyarmaktadir. Durumun ciddiyetini anlatmak adina
bebeginin ayak parmaklarindan iki tanesinin eklem yerlerinden yarilma seklinde

kesildigi fotografi takipgileriyle paylagsmayi tercih etmistir.

2.14. Bebegin Her Ay Doniimiinde Siislenerek Yapilan Konsept
Cekimler

Yeni dogan bebeklerin ilk aylarinda sadece temel ihtiyaglar1 karsilanmakta
olup, dogustan gelen emme, kavrama ve yutma becerilerinin yani sira diger becerileri
de zaman igerisinde kazandig1 goriilmektedir. Bliyiime hizlar1 oldukga fazla olan yeni
dogan bebekler, ay ay farkli beceriler kazanirlar. Bir yasina geldiklerinde ise aileler
genelde kapsamli bir dogum giinii partisi yapmay1 hayal ederler. Fakat giiniimiizde,
bebeklerin birinci aymna girmesiyle beraber her ay doniimiinde siislenerek, o aya ait
bir an1 birakilmasi sosyal ag kiltliiriimiizde oldukca yer edinmis bir aliskanlik
olmustur. Cekilen ay doniimii fotograflar1 cogunlukla instagram tiizerinden
takipgilerle paylasilmaktadir. Ay doniimii fotograflarinin genel cercevesi, bebegin
oldugu bir fotografin yanma kaginci ayina girmekte oldugunu gosterir bir sembol

koyulmas: ile olusur. Cekimlerde, bebegin girdigi ay genelde kiyafetleri, bezleri,
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sampuan ve kremleri, kitaplar, kalemler ya da tasarim seklindeki objeler kullanilarak

yazilmaktadir.

Bebegine iiclincii ay doniimii yapmis olan anneler incelendiginde 20/05/2019
tarihi itibariyle instagramda #iicilinciiay etiketli toplamda 396 gonderiye ulasilmistir.
Bu etiket ile paylasim yapan annelerden bir tanesi de “mevacaa” kullanict isimli
annemizdir. Instagrama 9 Eyliil 2018 tarihinde katilmis ve toplam 187 adet gonderi
paylasmistir. Takipg¢i sayist 9.957 bin olan annemizin instagrama katilis amacinin
hamileligine iliskin paylasimlar yapmak oldugu anlasilmaktadir. Profilinde yer alan
gonderiler incelendiginde tiim gonderilerinin hamilelik, annelik ve bebek hakkinda
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple biyografisine de “Meva’nin Giinliigii, cenneti
ayaklarimin altina seren melegim, senin annen olmak en biiyiik servetim, bebegime
dair, ek gida seriivenimiz” agiklamalarmi eklemistir. Kizi ii¢lincii ayma girdigi

zaman yaptig1 konseptin fotografini su sozler ile takipgileriyle paylasmistir;

“Benim minik kelebegim 3.ayini doldurmus bile. Kurban oldugum can
parcam iyiki geldin. Rabbim isteyen herkese nasip etsin ingallah”

(mevacaa).

Paylastig1 fotografta kizi pembe bir Ortii lizerinde yan yatirilmis ve eline ¢igek
verilmistir. Gelinlige benzer beyaz bir elbise giydirilen bebegin basinda bir de pembe
fiyonklu bandana bulunmaktadir. Yan yatirilan bebegin sirtina ii¢ sayisi tizerinden
melek kanadi seklinde cigeklerden olusan konsept yapilmistir. Kanadi olusturan

ciceklerin rengi lila, yapraklari ise yesildir.

Bebeklerin ay doniimlerinde yapilan farkli ¢ekim konseptleri, annelerin

yaraticiligina gore degislik gostermektedir.

2.15. Bebegin Siislenerek ya da Dogal Ev Hali ile Siirekli Olarak
Instagramda Sergilenmesi
Instagram ya da diger sosyal aglarda paylasim yapmanin temelinde, goriiniir

olma istegi bulunmakla beraber kisinin, birey olduktan sonra hangi mecrada ne kadar
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var olacagi yalnizca kendisini ilgilendiren bir durumdur. Belli sayida takip edilme,
izlenme, goriilme, begenilme ve paylasilma oranina erisen yetiskinler, eger farklilik

yarattiklar1 bir durum yok ise bu sayilarin kisith olacaginin farkindadirlar.

Instagram kullanicilar1 gdzlemlendiginde, kendilerini paylastiklar1 zaman
bekledikleri ilgiyi goremeyen bazi ebeveynlerin, ¢ocuklari iizerinden paylagimlar
yaptig1 goriilmektedir. Ciinkii igerisinde ¢ocuk gibi masum ve goze hos gelen bir
canli oldugu zaman paylasimlar daha ¢ok izlenmekte ve takip¢i sayis1 artmaktadir.
Cocuklarin 6n planda oldugu paylasimlar ¢cogunlukla anne-baba adaylarinin, anne-
baba olan diger bireylerin, ¢ocuk hayali kuran kadin ve erkeklerin, markalarin
dikkatini ¢cekmekte ve onlar tarafindan takip edilmektedir. Fakat tiim bunlarin yan
stra, ¢ocuk istismarcilart da bu takipgiler arasinda gizlenmekte ve ¢ocuklar1 tehlike
altima sokabilmektedir. Her kosulda ¢ocugunun iyiligini isteyen ebeveynler,
gizlenmis olan bu tehlikeyi goremedigi durumda cocugu hakkinda paylagimlar

yapmaya devam etmektedir.

Instagramda &rnedi oldukga fazla olan bebek fotograflar1 incelenmek
istendiginde, ilk etapta yapilan etiketlere bakilmistir. 21/05/2019 tarihi itibariyle
instagramda #bebek hakkinda 8.487.681 gonderi, #bebegim hakkinda 810.186
gonderi, #siislibebek hakkinda 14.824 gonderi, #kizbebek hakkinda 449.895
gonderi, #erkekbebek hakkinda 667.354 gonderi, #bebekvideolar1 hakkinda 32.403

gonderiye ulasilmistir.

Konu baglig1 hakkindaki paylagim igerikleri incelendiginde, sadece ¢ocuguna
ait instagram hesab1 edinen ve sadece ona ait goriintii ve videolar paylasan
ebeveynler oldugu goriilmiistiir. Cocuguna ait hesap olusturmasa da kendi instagram
hesab1 iizerinden c¢ocugu ile ilgili ¢ok sik paylasim yapan anne profilleri
incelendiginde, “bibalbadem” kullanici isimli Ozge karsimiza ¢ikmaktadir.
Instagrama 12 Aralik 2013 tarihinde katilan Ozge’nin toplam 24.09 bin takipgisi
bulunmaktadir. Profilinde kendisini “Ozge, 6, i, i, ¢ekirdek ailem, Inci Tanem’in

annesi, 27.09.2017, miniklerin 6gretmeni, mutluluk bir se¢imdir” seklinde ifade
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etmistir. Meslegi 6gretmen olan annemizin profil genelinde aile ve meslek hayati

hakkinda paylasimlar yaptig1 goriilmiistiir.

Instagrama katildig1 giinden bu yana toplam 645 gonderi paylasmis olan
Ozge, hamilelik haberini ilk olarak 11 Mart 2017 tarihinde takipgileriyle
paylasmustir. Bu tarihten sonra yapmis oldugu gonderilerinden 336 tanesinde annelik
ve bebek konular1 hakim olmustur. Instagramda bebeginin fotograflarini paylasirken
siislemekten hoslandig1 gozlemlenen Ozge’nin birgok paylasiminda bebeginin en
giizel ve kusursuz oldugu anlar1 bulunmaktadir. 18 Ekim 2018 tarihinde paylastig

fotografin altina su sozleri yazmistir;

“Balbadem i¢in bakim zamani.
Inci Tanem bugiin Baby Smell’in birbirinden iiriinleri ile tanistr.

Tesekkiirler” (bibalbadem).

Fotograf incelendiginde, beyaz bir carsaf iizerine serilmis olan pembe puantiye
desenli havlu lizerinde giineslenme pozu vermis bir bebek goriilmektedir. Bebegin
tizerinde Unicorn detaylt bir mayo, basinda pembe bir bandana ve ayak bileginde
pembe bir aksesuar bulunmaktadir. Bebegin bir tarafinda ¢iceklerden dekor yer
alirken diger tarafinda plaj sapkasi, drdekten oyuncak seti ve giines koruyu kremleri
bulunmaktadir. Bir bacagi digerinin {izerine atilarak poz verdirilen bebegin

giiliimsemesinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Bir baska 0rnegimiz ise instagramda “devrimbiray” kullanict isimli annemiz
olmustur. Bu annemiz instagramdaki ilk paylasgimmi 18 Mayis 2018 tarihinde
bebeginin oldugu bir fotograf iizerinden gergeklestirmistir. Buradan yola ¢ikilarak
acillan hesabin tamamen bebek hakkinda paylasimlar yapilmak iizere edinildigi
diisiilmiistiir. Profilindeki biyografi kismi1 incelendiginde, “devrimbiray, 27.03.2018,
bir devrim’dir ask, bir zamanlar biyolog simdilerde analog” ciimleleri karsimiza
cikmaktadir. Toplamda 157 gonderisi bulunmakta ve biitiin gonderilerde bebegin

fotograflar1 yer almaktadir. Kendisini takip eden kullanici sayis1 ise 3.396°dur.
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Cocuk yetistirme konusunda kendi bildikleri dogrular ¢ercevesinde tercihleri
bulunan ebeveynler, bebegini sosyal medya alanlarinda paylasip paylasmama
konusunda da ayrilmislardir. Cevremizde yer alan bir grup ebeveyn bebegin her an
kamera karsisinda olmasinin dogasi geregi yanlis oldugunu ve risklerini savunurken,
bir grup ebeveyn ise bu durumda herhangi bir sakinca gérmemektedir. Trendlerin
stirekli olarak revize oldugu sosyal aglardan biri olan instagramda, bebeklerin
paylasilma bigimleri zamanla farkl farkli sekillerde karsimiza ¢ikmistir. Bazi anneler
dogdugu ilk an itibariyle bebeginin fotografin1 sosyal medyada paylasirken, bazi
anneler de gelenegimizde var olan kirki ¢ikarma donemi bitene kadar bebegi ile ilgili
herhangi bir paylasim yapmamaktadir. ikinci anne grubundan farkli olarak bazi
anneler de bebeginin fotografini paylasmakta fakat yiiziinii gostermekten imtina

etmektedir. Bu sebeple bebegin yiizii bir emoji ile kapatilmaktadir.

3. ANNELIGIN TiCARIi BiR ARAC HALINE GETiRiLMESI

Annelik kavrami, kapitalizmin s6z sahibi oldugu her toplumda onun etkisi
altinda kalmis ve kadinlarin isglicii piyasasina girmesinin tlretimdeki stirekliligi
saglayacag diislincesine inanilmistir. Bu diisiince etrafinda siirekli olarak anneligin
yeniden tasarlanmasi beklenilmistir (Kaya Bahge 2008, 72). Fakat degisen ya da
degismesi beklenen sadece annelik kavrami olmamistir. Kapitalizme dayali tiiketim
toplumlarinin her bir pargast zaman igerisinde degisim siirecinden payina diiseni

almistir.

Tiikketimin ve teknolojinin ayni yonde artig gostermesi giiniimiizdeki
toplumlarin kitleler halinde tiiketim toplumuna dogru yonelmesini hizlandirmaktadir.
Uretimde artis yasanmasinin, siirekli yapilan bir tiiketimden gectigi diisiincesi ile
tilketimi hizlandirmak adina internet oldukca etkili bir ara¢ haline getirilmistir.
Yayginlasan internet aligkanliklar1 zamanla toplumlardaki tiim bireyleri etkisi altina
almig ve karar verme siireclerine acgik ya da kapali mesajlar araciligiyla miidahale
etmistir. Annelik kavrami da internetin ve sosyal aglarin etkisi ile zaman igerisinde

farkli siirece girmistir.
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Geleneksel annelikte var olan az ile yetinme, olan1 giizellestirerek idare etme
diistincesi eskisi kadar itibar gormemekte, kusursuz annelik popiiler kiiltiire ayak
uydurup, yapilan yiiksek tiiketim anlayisindan ge¢mektedir. Anneler; reklamlar,
internet ve sosyal paylasim mecralarinin gonderdigi mesajlar ile hassas noktalar1 olan
bebekleri hakkinda siirekli bir uyarilma halindedirler. Kapitalizmin annelige dayattig
asir1 tilketme anlayisi, bebegin temel gereksinimlerinin ¢ok daha fazlasini annelerin
zihninde gerekli oldugu inanisini meydana getirmistir. Bu sebeple kiiltiirimiize ait
olmayip ¢ogunlukla Amerika kdkenli olan birgok anne-bebek etkinlikleri glintimiizde

kiiltiirtimiiziin bir parcas1 haline getirilmistir.

Sosyal medya aglarinda ¢ocugu hakkinda paylasimlar yapan anneler, yiiksek
bir takipgi sayisina eristiginde, markalarin dikkatini ¢cekmekte ve reklam teklifi dahi
almaktadirlar. Baslayis amaci sadece ¢ocugu hakkinda paylasimlar yapmak olan
anneler, zamanla kendilerine yapilan reklam tekliflerine duyarsiz kalamamis ve bu
alanda anlagmali bir isbirligine gitmislerdir. Bu durum ilk baglarda c¢ok fazla
anlagilmasa da zaman icerisinde anne ve bebek firiinleri tamitimlarinda reklam
isbirligi oldugu diger annelerce de fark edilmistir. Zamanla sektdr haline gelen bu

tanitim anlagmalar1 diger anneleri de ¢emberi igerisine almigtir.

3.1.Sosyal Medyanin Ticarilesmesi

Giliniimiiz insan1 sosyal medyayi bilgi edinme, eglenme, oyun oynama, haber
okuma gibi faaliyetler i¢in kullanmaktadir. Tiim bunlarin yani sira arkadas ¢evresi
edinip sosyallesme anlaminda faydali oldugu diisiiniilen sosyal aglar, ¢cok sik bir
sekilde kendilerini gilincellemekte her giin yeni bir farklilikla karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal medyanin yasadigi en biiyiik degisimlerden bir tanesi, igerisinde ¢ok fazla
bireysel satis yapan ve alici bulan kullanicilar nedeniyle ticari bir ortam haline

gelmesidir.
Tiim sosyal medya kanallarinda olmasa bile giinlimiizde kullanilmakta olan

bazi aglar kullanicilarina ticaret yapma alani1 yaratmaktadir. Bireysel saticilar ya da

firmalar, gorselligin 6n planda oldugu sosyal medya kanallar1 {izerinden tiiketicilere
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ulagsmakta ve reklam yapmaktadir. Sosyal medya iizerinden higbir reklam maliyeti
olmadan miisteri kitlesine ulasan bireysel saticilar, islerini ¢ogunlukla evde
ortaminda yiiriitmekte ve kullanicilara verdigi giiven dogrultusunda satis
yapabilmektedir. Cok fazla segenegin bir arada oldugu bu ortamda miisterilerin
giivenini kazanmak oldukca 6nemlidir. Ayrica geri bildirimin ¢ok hizli oldugu sosyal
medya kanallarinda, miisterilerin yapacagi yorumlar diger miisteriler tarafindan
titizlikle takip edilmekte ve satin alma siireglerini dogrudan etkilemektedir. Bu
sebeple sosyal medya ticaretinde miisteri memnuniyeti, burada ticaret yapanlarin

dikkat etmesi gereken onemli noktalardan birisidir.

3.2. Bir Kanaat Onderi Olarak “Annelik”

Kanaat onderleri, bir toplumda belli bir konu hakkinda, toplulugu olusturan
bireylere o konu hakkinda mesajlar veren veya sosyal olaylardan bahseden kisilerdir.
Bu diisiince icerisinde kanaat onderi olarak gdsterilen kisilerin savundugu diisiince
yapisini derinden yasiyor olmasi beklenir. Giiniimiizde kanaat onderligi anlayisi
biraz farklilasmis, kanat Onderleri bircok alanda karsimiza c¢ikar hale gelmistir

(Ulutasg 2015, 33).

Kanaat onderleri, toplumun iginden ¢ikabildigi gibi geleneksel ve modern
medya icerisinde de karsimiza cikabilmektedir. Sosyal medya aglari igerisinde
kendine yer edinmis ve yiiksek takip¢i sayisina erismis olan anneler, toplumda yer

alan diger anneleri etkileme giiciine sahip oldugundan birer kanaat 6nderi 6rnegidir.

Anneler aras1 goriis aligverisleri toplumun her kusaginda yapilan klasik bir
yontem olup bir iiriin veya hizmet alinmadan 6nce ¢evrede bulunan diger annelere, o
iriin veya hizmeti kullanip kullanmadigr sorulmaktadir. Kulland1 ise fikirleri
alinmakta ve sonucunda bahsi gegen iiriin veya hizmet satin alinmakta ya da bagka

bir secenek uygulanmaktadir.

Sosyal medya aglarinda, yaptig1 paylasimlar ile diger annelerin dikkatini

tizerinde toplamay1 basarip yliksek takip¢i sayisina sahip olan anneler, kullandiklar
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her iiriin ve hizmet hakkinda takipgilerine, tavsiye niteliginde paylasimlar yapmaya
Ozen gosterirler. Popiiler olmus sosyal medya anneleri, bir¢ok konuda fikir almak
amacli kendisini takip eden diger annelerin ihtiya¢ duyduklar1 konular1 belirleyip
paylasim igeriklerini ona gore diizenler. Paylasilan gonderi altinda, yorumlar
yapilarak bir konu hakkinda birgok annenin eszamanli olarak fikir aligverisi yaptigi
goriiliir. Paylasilan fotograf veya videolarda yer alan iiriinlerin nerelerden alindigi en
cok sorulan sorular arasinda yer alirken, paylasimci annelerin bir kismi takipgileri
sormasa dahi iirlinlerin ait oldugu markalar1 fotograf iizerinde yaptig1 etiket ile

belirtir.

Fikir onderi annelerin, diger anneler iizerinde yarattig1 etkinin farkinda olan
marka ve firmalar, sosyal medyada 6n plana ¢ikmis olan anneler {izerinde olumlu
etki birakmay1 hedeflerler. Bu amag¢ dogrultusunda segilen sosyal medya kullanicisi
annelere deneyimlemeleri i¢in hediye iirlin géndermeyi tercih ederler. Hediye iiriin
kabul eden annelerin, iirlinii kullandiktan sonra olumlu tecriibelerini takipgileriyle

paylagmasi beklenilir.

3.3.Annelerin Uriin ve Tamitim Faaliyetleri

Bir iiriin veya hizmet tanitimi yapilirken ¢ok biiyiilk meblaglar kullanilarak
hazirlanan reklamlarin yani sira sosyal medyada yer alan popiiler kisiler iizerinden de
hedef kitlelere ulasilmaktadir. Bu anlamda markalarin yoneldigi gruplardan bir tanesi
de sliphesiz ki sosyal medya anneleridir. Sosyal medya aglar1 igerisinde popiilerlik
yakalamis olan anneler, sahip olduklar1 ve hitap ettikleri yiiksek kullanici sayisi
nedeniyle markalar tarafindan yakin takibe alinmakta ve kapsamda {irlin ve tanitim

faaliyetleri yapilmaktadir.

Stirecin  baglarinda, markalar annelere hediye iiriin gondererek sadece
yorumlamalarin1 talep etmekteydi. Fakat giiniimiizde gelinen noktaya bakildig1
zaman, sadece yorum yapmanin markalar i¢in yeterli olmadig1 goriilmektedir. Eskiye
nazaran glinlimiizde sektor haline gelen sosyal medya {iriin ve tanitim faaliyetleri

kapsaminda, annelerin anlasma yaptig1 markaya ait {irlinleri bulduklar1 her firsatta
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takipgileri ile paylastigi diisiillmektedir. Bu tanitim siireci igerisinde annenin, iirliniin
tanitimini yaparken samimiyetten uzak olmamasi ve paylasimlari ile kendisini takip

eden kullanicilar1 stkmamasi gerekmektedir.

3.4.Cekilis ve Hediyeler

Her giin yeni bir trendi biinyesine almakta olan sosyal medyada son déonem
egilimlerden biri, ¢ekilis diizenleme yontemi ile takipgilere hediyeler verilmesidir.
Sosyal medyay1 kendisine bir sektor olarak edinen kullanicilar ya da marka profilleri,

cekilisler diizenleyerek takipgi sayilarini arttirmayr hedeflemektedirler.

Sosyal medya kullanicilar1 ya da markalar, takipgi sayilarini arttirmak adina
profillerinde bir gonderi paylasarak, o gonderi lizerinden cekilis yapacaklarini
duyururlar. Cekilis yapilirken gerekli olan katilim sartlarinin neler oldugu, cekilisin
ne zaman baslayip ne zaman bitecegi bilgisi gonderinin altinda ayrintili bir sekilde
ifade edilir. Genel olarak ¢ekilis sartlarinin temelinde, ¢ekilisi yapan kisiyi takip
etmek ya da cekilis gonderisini begenmek zorunlulugu vardir. Bunlara ek olarak bazi
cekilis gonderilerinde, fotografin altina bagka kullanicilari etiketleme ve gonderiyi
kendi sayfasinda paylasma sartlar1 da bulunmaktadir. Cekilis icin segilen hediyeler,
makyaj malzemeleri, anne bebek {irlinleri, telefon, restoran paketleri, butik iiriinleri

hatta ev, araba gibi seceneklere kadar ulasabilmektedir.

Yapilan c¢ekilisler ile takipgilere hediyeler verilmesi, sosyal medya
kullanicilar1 ya da markalara kisa siirede takip¢i kazandirsa da uzun vadede etkili bir
yontem degildir. Baz1 kullanicilar sadece c¢ekilis siiresi boyunca s6z konusu kisileri

takip etmekte, cekilis kendisine ¢ikmadig1 zaman yaptig: takibi birakmaktadir.

3.5.Annelik Uzerine Gerg¢eklestirilen Zirveler, Platformlar’in instagram

Uzerinden Duyurulmasi

Sosyal medya {izerinden bir araya gelip, birbirleri ile fikir aligverisinde

bulunan anneler, markalar ya da kuruluslar tarafindan annelige dair yapilan zirve ve
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platformlarda bir araya getirilmektedir. Diizenlenmesi planlanan etkinligin hedef
kitlede yer alan kisilere duyurulmasi noktasinda, ¢ok fazla annenin bir arada

bulundugu sosyal medya kanallar1 oldukca etkili bir duyuru aracidir.

Zirve ve platformlarda annelige dair konular konusulmak {iizere, annelik
alaninda calismalar yapmis isimler davet edilir. Etkinligin duyuruldugu afiste
konusmacilarin isimleri mutlaka belirtilir. Anne ve bebek sagligi, anneligin giincel
sorunlari, gelecekteki annelik tasariminin nasil olacagi gibi konular markalarin

sponsorlugu ile diizenlenmektedir.
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SONUC

Annelik, tim toplumlarda ortak bir kavram olup, sahip olunan bilgi ve
deneyimlerin aile igerisinde kusaktan kusaga aktarilmasi ile devam etmektedir.
Annelige yiikklenen 6nem ve anlamlar donem donem degisiklik gdstermis ve her
kusagin kendine ait bir annelik tasarimi1 olmustur. Kiiltiiriin en temel yap1 taglarindan

biri olan annelik, ait oldugu kiiltiirde yasanan degisimlerden dogrudan etkilenmistir.

Hayatimizin bir parcgasi haline gelen sosyal aglar, yasattig1 kiiltiirel degisimler
ile anneligin farkli agilardan yeniden tasarlanmasinda etkili olmus ve var olan
annelik deneyimlerinde farkliliklar yaratmistir. Calisma igerisinde, giinlimiiziin
popliler sosyal medya kanallarindan biri olan instagramdaki annelerin paylasimlari
incelenmistir. Buradaki anneler tarafindan paylasilan fotograf ve videolar
incelendiginde gorselligin ve kusursuzlugun 6n planda tutuldugu goriilmiistiir. Cogu
annenin, diger anneler ile fikir aligverisi yapmak tlizere edindigi bu sosyal ag,

zamanla anneligin yeniden tasarlanmasinda 6nemli bir faktoér olmustur.

Herhangi bir iin veya s6hreti bulunmayan bireyler, sosyal medya kanallarinda
popiiler olmay1 istedikleri zaman diger kullanicilardan farkli olmaya ¢alismaktadir.
Instagramda yiiksek takipgi sayisia sahip olmak isteyen kadinlar, annelik kimlikleri
tizerinden paylasim yaptiklar takdirde profillerine gosterilen ilginin arttigini gormiis

ve zamanla annelik instagramda adeta bir sektor haline gelmis ve getirilmistir.

Hamile olduklar1 donemde, toplum tarafindan kamusal alandan uzaklasarak
0zel alana yogunlagmasi beklenilen anneler, calismakta oldugu ya da 6zel alanina
cekildigi donemlerde, hamileligine, dogum siirecine ve bebegine ait her konuya
iligkin instagramda paylasimlar yapmislardir. Yaptiklar1 paylasimlar ile diger anneler
tarafindan ilgi goriip, onlar1 etkileme giiciine erisen anne profilleri, anne-bebek
tiriinleri veya hizmeti sunan markalar tarafindan fark edilmis ve bodylece annelik

instagram iizerinden bir meslek haline doniismeye basladig1 goriilmiistiir.
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Instagramda kendisini, bebegini, yasam tarzini yani kisacasi ailesini paylasan
anneler, aile mahremiyeti denilen sinir1 kendi 6zgiir iradeleriyle agsmislardir. Sinirlar
asilirken kusursuz alanlar olusturmaya c¢alisilmis ve paylasilan goriintiiler
cerceveleme yontemi ile takipgilerle bulusturulmustur. Instagramda gorselligin
takipgiler tarafindan 6nemsendigini bilen anneler, daginik ve kotii bir alanda ¢ekilmis

olan fotograf ve videolar1 paylasmay1 tercih etmemislerdir.

Ornek olarak belirlenen anne profilindeki paylasimlar, annelik deneyimleri
kapsaminda hazirlanan bagliklar i{izerinden incelenmistir. Konu bagliklari,
instagramda annelik deneyim ve tecriibelerini diger kisilerle paylasan annelerin,
paylagimlarin1 yaparken kullandiklar1 #hashtag yani etiketlemeler dogrultusunda
secilmigtir. Calisma basliklar1 altinda hangi etiketlerin temel alindig1 ve o etiketler
hakkinda annelerin ne kadar sayida paylasimda bulundugu belirtilmistir. Calismanin
inceleme basliklar1 su sekilde belirlenmistir. “Hamileligin Duyurulmasi”, “Bebegin
Cinsiyetini Agiklama Organizasyonlar1”, “Annelige Gegis Toreni - Mother
Blessing”, “Bebek Gelis Partisi - Baby Shower”, “Dogum Cantas1 Hazirlamak”,
“Hastane Oda Siisleme Konseptleri”, “Dogum Sonrasinda Hazirlanan Dogum
Hikayeleri”, “Kirk Ucurma Gelenegi”, “Anne — Bebek Alistirma Siirecinde
Annelerin Emzirme Deneyimleri ve Altinct Ay Sonras1 Ek Gida Onerileri”, “Bebegin
Altinc1 Ay Kinas1”, “Dis Bugdayr Ritiieli”, “Bebeklerde Uyku Problemleri ve
Annelerin Coziim Onerileri”, “Bebek Bakim Siirecinde Saglik ve Hijyen”, “Bebegin
Her Ay Doniimiinde Siislenerek Yapilan Konsept Cekimler”, “Bebegin Siislenerek
ya da Dogal Ev Hali ile Siirekli Olarak Instagramda Sergilenmesi”. Belirlenen
basliklara ait paylasim igerikleri irdelenerek, instagramdaki annelerin kendilerini
nasil ifade ettigi incelenmis ve ulasilan bilgiler neticesinde degisen anne bilgi ve

deneyimleri aciklanmustir.

Instagramda yer alan anne paylasimlarmin g¢ogunlukla hamileligin
Ogrenilmesi ile baslayip, bebek diinyaya geldikten sonra ki tiim siirecleri de
kapsadigi goriilmiistiir. Hamilelik siirecinde bebegi beklerken yapilan etkinlikler,
sayilan haftalar, bebegin haftalik gelisimine iliskin paylasilan bilgiler yer alirken,

dogum sonrast donemde bebege dair her sey burada yer almaktadir. Paylagimlar

96



akademik ya da bilimsel anlamda deger tasimayip, annelik deneyimleri iizerinden

yiiriitiilmektedir.

Inceleme basliklarma bakildiginda bircok baslik icerisinde parti, etkinlik,
siisleme, konsept gibi kelimelerin gegmekte oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda
yer alan bazi faaliyetler gelenegimizde yer alan bir parca iken, bazilar1 ise Amerika
kokenlidir. Arastirma neticesinde kiiltiirlimiize ait olan geleneksel etkinliklerimizin,
sosyal medyanin etkisi ile zamanla igerik ve sekil bakimindan degisiklik gosterdigi,
eskiden neredeyse sifir masrafla evdeki malzemeler kullanilarak yapilan etkinlikler
icin giiniimiizde belirli bir biitce ayirmak gerektigi anlasilmistir. Amerika menseili
parti tiirii etkinliklerin ise ¢ok fazla ayrint1 gerektirdiginden oldukca masrafli oldugu

goriilmiistiir.

Anneler tarafindan kullanimi oldukg¢a yaygin olan instagramin giiniimiizdeki
annelik anlayisina neler kattig1 ve ondan neleri gotiirdiigii sorular1 ¢aligma siiresince
gdz oOniinde bulundurulmustur. Arastirma siiresince incelenen paylasimlarda,
anneligin farkli bir boyut aldigi ve yeniden tasarlandigi gorilmiistiir. Sosyal
medyadan uzak olan annelik anlayisinda mahrem olarak karsilanip, eczanelerden
utana sikila alinan gebelik testleri, sosyal medya annelerinin hamilelik haberini
duyurma paylasimlarinda sik¢a yer alir olmugtur. Eskiden hamilelik 6grenilmis olsa
bile nazar deger korkusu ile saklanirken gliniimiizde instagram iizerinden ¢ok hizl
bir sekilde afise edilmistir. Bebegin cinsiyeti, instagramda yer alan takipgiler ile aynm
anda ogrenilmistir. Hamilelik siirecinde bebege alinan her esya Oneri kapsaminda
diger anneler ile 6zendirici bir sekilde paylasilmistir. Bulunan her firsatta harcama
gerektiren partiler diizenlenmis ve bu partiler instagramda kusursuz fotograf ve
videolar ile teshir edilmistir. Bunlarin disinda olumlu olarak bebek bakimina iliskin

uyku, beslenme ve saglik gibi konularda sikca fikir aligverisleri yapilmstir.
Sonug olarak instagramda yer alan anne paylagimlarina bakildiginda, annelik

deneyim ve anlayisinin degismekte oldugu, bu sosyal ag icerisinde kusursuz anneligi

temsili edebilmenin, kapitalizm dayatmasi olan hizli ve asir1 tiiketim yolundan
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gectigi goriilmiistiir. Kusursuz annelige giden yolun, Instagramda kusursuz gérseller

kullanilarak yapilan kusursuz paylasimlar yapmaktan gectigi anlagilmistir.
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