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OZET

Bashk: Sosyal Medyada Yeni Bir Tiiketim Uriinii Olarak Yenicag Falciligina
Yonelik Arastirma

Yazar: Kiibra CORAPSIZ

Damsman: Dog. Dr. Ayda Sabuncuoglu INANC

Kabul Tarihi: 16/06/2025 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 122 (ana
kisim) + 4 (ek)

Giintimiizde bireylerin anlam arayisi, kapitalist sistemin dayatmis oldugu yasam pratikleri, artan kaygi
diizeyleri ve g¢esitli psiko-sosyal etkenler, farkli inan¢ bi¢imlerinin olusumunu ve devamlihigim
desteklemektedir. Tarihsel siiregte insanlarin gelecegi bilme arzusu, bilinmezlik kargisindaki korkulari
ve caresizlikle bas etme ¢abalari, mutluluga ulasma istegiyle birleserek fal gibi uygulamalarin varligini
stirdlirmesine zemin hazirlamigtir. Bu tiir inang pratikleri, giiniimiizde dijital teknolojiler ve ¢evrimigi
mecralar araciligiyla "New Age" baslig1 altinda modern bi¢imlerde yeniden iiretilmektedir. Bireylerin
gelecege yonelik bilgi edinme ve anlam arayislari sonucunda basvurduklar falcilik pratikleri, zamanla
birer tiiketim nesnesine doniismekte ve metalasmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, fallarin
ve falcilik pratiklerinin ardindaki sosyo-kiiltiirel dinamikleri analiz etmek ve bu pratiklerin sosyal medya
platformlar tizerinden nasil bir tiikketim kiiltiirii 6gesi haline geldigini incelemektir.

Arastirma kapsaminda, sosyal medya iizerinden 6zellikle Instagram platformunda goriiniirliik kazanan
fal igerikleri gozlemlenmis; ardindan bu igerikleri takip eden ve etkilesimde bulunan bireylerle
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Calisma, esnek ve biitiinciil bir yaklagimla yiirtitiilerek
nitel aragtirma yontemi dogrultusunda derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme
yontemiyle secilen 15’1 Y kusagi, 15’1 Z kusagi olmak iizere toplam 30 katilimei ile yapilandirilmis ve
yar1 yapilandirilmis sorular araciligiyla farkli mecralarda goriismeler yapilmistir. Gorlismelerden elde
edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin New Age inanglari, falciliga yonelik tutumlari, fal tiiketim
motivasyonlari ve sosyal medyanin bu siirece etkisi analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, New Age, Fal, Sosyal Medya

Vi




ABSTRACT

Title of Thesis: Research on New Age Fortune Telling as a New Consumption
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Today, individuals' search for meaning, life practices imposed by the capitalist system, increasing levels
of anxiety and various psycho-social factors support the formation and continuity of different forms of
belief. In the historical process, people's desire to know the future, their fear of the unknown and their
efforts to cope with helplessness, combined with the desire to achieve happiness, paved the way for the
continued existence of practices such as fortune telling. Today, such belief practices are reproduced in
modern forms under the title of “New Age” through digital technologies and online channels. Fortune-
telling practices, which individuals resort to as a result of their search for information and meaning for
the future, turn into objects of consumption and become commaodified over time. In this context, the
main purpose of this study is to analyze the socio-cultural dynamics behind fortune-telling and fortune-
telling practices and to examine how these practices have become an element of consumer culture
through social media platforms.

Within the scope of the research, fortune-telling content that gained visibility on social media, especially
on the Instagram platform, was observed, and then in-depth interviews were conducted with individuals
who followed and interacted with this content. The study was conducted with a flexible and holistic
approach and in-depth interview technique was used in line with the qualitative research method. A total
of 30 participants, 15 Millennials and 15 Generation Z, selected by purposive sampling method, were
interviewed in different channels through structured and semi-structured questions. In line with the data
obtained from the interviews, the participants' New Age beliefs, attitudes towards fortune-telling,
fortune-telling consumption motivations and the impact of social media on this process were analyzed.

Keywords: Consumption, New Age, Fortune Telling, Social Media
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GIRIS

Diinya, ge¢misten bugiine dek bakildiginda biiyiik bir donilisim gostermektedir.
Ekonomik, siyasi, kiiltiirel, sosyal ve teknolojik alanlarda yasanan gelismeler, bireyleri
ve sonucunda toplumlar1 biiylik 6l¢iide etkilemektedir. Gelisen teknoloji, bireylerin
yasamini kolaylastirmakla kalmayip ayni zamanda yasam tarzlarimi da degistirmeye
baslamustir. Internet, topluma yeni bir ¢cag acarak bireylerin yasam kosullarmi etkilerken
yeni medya, etkilesim olanaklarin1 genisleterek iletisimi farklilastirmistir. Teknolojiyle
birlikte degisen unsurlardan biri de tiikketimdir. Demirkaya, (2019) diinya genelinde
hakim olan ekonomik sistemin kapitalist sistem oldugunu vurgulamaktadir. Bu sistemde
ekonomik diizenin devamliligini saglayan anahtar gii¢ tiiketimdir. Kapitalizm, sanal
mecrada da etkili bir sekilde varlik gdstermektedir. Igerisinde bulundugumuz ¢ag, adeta
bir tiikketim ¢agidir. Giiniimiiz toplumu, tiikketim toplumuna doniismiistiir. Kapitalist
sistem temelli tiretim, siirekliligini tiikketime dayali olarak artirmistir. Tiiketimdeki bu
artista internet, gérsel medya, aligveris siteleri, reklamlar ve sosyal medya gibi faktorler
onemli bir rol oynayarak tiiketicilere daha fazla tiiketme arzusu sunmustur. Schumpeter'in
vurguladigi gibi kapitalist sistemin islemesini saglayan ve siirekliligini saglayan unsurlar;
yeni tiiketim {irtinleri, yeni iiretim yontemleri, yeni pazarlar, yeni endiistriyel
organizasyonlar ve yeni ulagim metotlar tiirleridir (Schumpeter, 1966, s. 118). Bu siirecte
birey, toplum icindeki konumunu ve statiislinii tiikettigi nesneler iizerinden arar hale
gelmistir. Bu baglamda kapitalizm sadece fiziksel diinyada degil ayni zamanda sanal
mecrada da belirgin bir varlik gostermektedir. Sanal mecradaki tiiketim, baska bir
perspektiften bakildiginda kapitalizmi doguran bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kapitalist mal iiretme, pazarlama, dagitma ve tiiketmeye dayanan giindelik yasama hakim
kiiltiir olarak karsimiza ¢ikan popiiler kiiltiir, kitle iletisim araglar1 araciligiyla giindelik
kiiltliriin 6nemli bir iireticisi haline gelmistir (Cosgun, 2012, s. 841). Popiiler kiiltiiriin bu
ideolojisi, YouTube, Facebook, Instagram gibi ¢esitli sosyal medya platformlarinda
kullanicilarin paylastigi ses, goriintii ve iletilerle genis bir kitleye ulagsmaktadir (Gelebek,
2020). Bu yolla bireylere nasil bir hayat arzulamalari, nasil hareket etmeleri ve nasil
diisiinmeleri gerektigi lizerine ¢esitli anlamlar iireten popiiler kiiltiir, Web 2.0 aglarinda
yeni bir kiiltiir formu olarak deneyimlenmektedir. Farkli degerlere, normlara, diinya
goriislerine ve pratiklere sahip olan New Age adiyla literatiire gecen Yeni Cag hareketleri
de bu baglamda degerlendirilebilmektedir.



Yeni Cag (New Age) kavrami, sadece belirli bir donemi degil, glinlimiiz diinyasinda
poplilerlesen kendine 6zgii birlestirici ve segmeci bir inang¢ sistemini ifade etmektedir
(Aydmn & Kaya, 2013). S6z konusu hareketlerin ve inanislarin faaliyet alanlar1 her gecen
giin genislemektedir. Hem ¢evrimici hem de ¢evrimdisi ortamlarda faaliyet gostermeleri,
tiiketici odakli faaliyetleri ve tiiketicilerine, miiritlerine ya da inananlarina gesitli dini {irin
ve hizmetler sunmalar1 nedeniyle, post-sekiiler bir toplumdaki goriiniirliikleri stirekli
olarak artis gostermektedir. Geleneksel donemlere ait batil inanglardan modernlesme
stirecindeki yeni bir yonelis olarak ortaya ¢ikan ruhguluk (spiritiializm), astroloji, falcilik,
medyumluk gibi faaliyetleri biinyesinde barindirmaktadir. Bu baglamda, toplumlarda
giderek artan mistik ve paranormal olgular, modern sdylemle yeni bir form
kazanmaktadir (Davies, 1995, s. 366’dan akt., Koruk, 2017). Ilkel toplumlardan
giiniimiiz modern toplumlarina kadar, insanlar dogaiistii inanglara hi¢ olmadig1 kadar ilgi
gostermis ve onlarin gizeminden etkilenmislerdir (Nar, 2014, s. 508). Giiniimiizde dijital
kiiltiiriin modern diinyay1 doniistiiriip yeniden insa ettigi bir ortamda, kiiltlirel mirasa ait
pek cok sozlii anlati tiirii, uygulama ve etkinlik baglam ve icrasinda da bir doniisiim
gecirmektedir. Geleneksel medya araglari olan radyo ve televizyonla baslayan, ardindan
dijital iletisim araclarindaki gelismelerle birlikte folklor {irlinlerinin icra baglamlar: yeni
bir boyut kazanmistir. Gelenegin aktarimi, icrasi ve yeniden tiretimi ¢evrimigi baglamlari
da i¢ine alacak sekilde genislemistir. Tirk kiiltiiriinde kahve icme ve kahve fali bakma
veya baktirma sosyal ve kiiltlirel bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve kokli bir
gelenektir. Giinlik hayatta sik¢a karsilastigimiz ve biiyiik bir 6neme sahip olan fal
gelenegi, 6zel sektor ve girisimciler tarafindan kesfedildikge stirdiiriilebilirligini korumus
ve farkli mecralara aktarilarak genis bir sosyal baglamda etkisini artirmigtir. Giiniimiizde
fal hem sosyal yasamda hem de sanal ortamda hala varligin siirdiiren ve etkili bir olgu
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Falin popiilerlesmesi, genis kitlelere ulagsmasi, daha fazla
talep gormesini ve ekonomik katma deger iiretimini artirmistir. Kiiltiirel {riinlerin
ekonomik deger saglayarak varliklarini stirdiirmeleri, fali da ekonomik bir iiriin haline
getirmis ve onu anlik, popiiler bir trend olarak tiiketilen, alinip satilan ve pazarlanan
kiiltiirlin bir pargas1 haline doniistiirmiistiir. Bir noktada da bir tiiketim {iriinii olmustur.
Sosyal medyada c¢esitli falcilik hareketlerinin oldukg¢a popiiler olmasi ve tiiketim

hareketliligi olusturmasi da bu konunun arastirilmasina sebebiyet vermektedir.



Bu c¢alismada, yukarida bahsedilen konular géz Oniinde bulundurularak, giiniimiizde
bireysel ve toplumsal diizeyde basta falcilik olmak iizere New Age inanislarina yonelik
artan ilginin temelindeki toplumsal etkenler ve bu hareketliligin tiikketim i¢indeki rolii
incelenmistir. Bu tezin temel problemi, bireylerin gelecegi 6grenme ve anlam arayislari
sonucunda tercih ettikleri falcilik hareketlerinin tiiketimsel bir nitelik kazanarak

metalagsmasidir
Arastirmanin Konusu

Giliniimiizde, bireylerdeki anlam arayisi1 ve kapitalist sistemin etkisi altinda olan cesitli
sosyo-ekonomik faktorler, kaygi, bazi psiko-sosyal etmenler, batil inanglarin siirekliligini
saglamaktadir. Tarihsel olarak insanlarin gelecegi 6grenme ve bilme arzusu, korkularina
ve c¢aresizliklerine ¢6ziim bulma c¢abalari, mutluluga ulagma istegi daima var oldugu i¢in
bu tiir inaniglar giinlimiizde modern bigimlerle tekrar iiretilmektedir. Simdilerde
kapitalist diizenin zorlayici ve rekabetci kosullarina karst bu tlir inanislar toplumsal ve
bireysel diizeyde bir tiir rahatlama mekanizmasi olarak islev gormektedir. Fal ve falcilikla
ilgili toplumda var olan geleneksel, kiiltiirel ve dinsel unsurlar toplumun kiiltiirel
bilingaltini etkilemis ve yasanan bazi deneyimlerle kendine 6zgii bir nitelik kazanmistir.
Rubhlarla insanlar arasinda aracilik ettigini 6ne siiren medyumlar, astrolojik uygulamalar,
yildiz fallarn, spiritiiel enerji ¢aligmalar1 (yoga, reiki, feng shui, meditasyon vb.), holistik
saglik uygulamalar1 ve reenkarnasyon inaniglari gibi faaliyetler glinlimiizde son derece
popiiler olan New Age akimlarindan bazilaridir. Baglica egitimli bireyler arasinda ve
toplumda sekiiler olarak tanimlanan kesimler arasinda yaygin olan bu faaliyetler,
Tiirkiye'de de giderek artan bir popiilerlik kazanmaktadir (Ozkan & Parladir, 2015, s.
177). Bilimsel ¢evreler ve psikoloji uzmanlari genellikle uzak durduklar fal ve falcilik
konusunu, daha ¢ok eglence sektoriinde hafif bir mesele olarak algilayarak bilimden uzak
safsatalar olarak diglamiglardir (Giines, 2013, s. 2) Ancak 6zellikle fal konusundaki
inancin, kiiltiirel ve alt kiiltiirel boyutlar1 su anki insanlarin psiko-sosyal yapilari tizerinde
biiyiik etki biraktigin1 géstermektedir. Bu nedenle, konu iizerinde dikkatlice durulmasi
gerekmektedir.

Bu ¢alismanin konusu, bireylerin manevi arayislarina karsilik olarak sunulan yenigag
inang akimindan falcilik alaninin, tikketim perspektifiyle sosyal medyadaki igeriklerinin

incelenmesi ve bireylerin bu akimi tilketme motivasyonlarinin anlasilmaya calisilmasidir.



Aragtirma, bu akimin igeriklerini tiikketen bireylerle yapilan goriismeleri icermekte olup
bu akimin bireyler iizerinde ne tiir etkiler yarattigin1 ortaya koymay1 da kapsamaktadir.
Calisma, arastirmanin konusu olan ve son yillarda popiilerlik kazanan bu akimi bireylerin

daha iyi anlamalarina ve bu akima bilingli olmalarina yardimei olabilecektir.
Arastirmani Onemi

Literatiirde, Falcilik ve New Age kavramlariyla ilgili genellikle bu inang¢ sistemlerini
tanimlama, bolimlendirme, uygulama bigimleri ile ve dinsel ydnleri acisindan
incelenmeleri ile karsilagilmistir. Bu ¢caligsmalar bu inang sistemlerinin temel 6zelliklerini
anlama, sosyolojik etkilesimlerini degerlendirme ve bu inanislarin bireyler tizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik analiz sunmaktadir. Hem falcilik hem de New Age akiminin
ayr1 ayr1 psiko-sosyal etkileri, bireylerin bu inanglara olan inanma veya kabul etme
diizeyleri ayni zamanda bu inanislara yonelmelerinin nedenleri {izerine 6zellikle son
yillarda giderek artan ¢alismalar mevcuttur. Ancak Tiirkiye'de giderek yayginlasan
falcilik ve New Age akimlariyla ilgili bu faaliyetlerin toplumsal etkilerini anlamlandirma
ve aciklama {izerine yapilan ¢alismalar teorik bilgilerle sinirli kalmis heniiz yeterli diizeye
ulasamamistir. Daha ¢ok sosyolojik, teolojik ve antropolojik ¢alismalara konu olan New
Age inanislari; Yeni Dinsel Hareketler kapsaminda yeni dini olusumlar ve dini algilar
baglaminda incelenmektedir. Bu ¢alisma, tiilketim alaninda calisilmayan falcilik
hareketlerine farkli bir bakis a¢is1 sunmasi ve ayn1 zamanda konuyu, belirlenen kavramsal
gergevelerin disginda yapilan miilakatlara odaklanarak degerlendirmesi agisindan
calismay1 onemli kilmaktadir. Ele aliman konu s6z konusu hareketlerin yararlanicilar
yani tiiketicileri iizerinden incelenmektedir. Bununla birlikte, bu aragtirma dijitallesmenin
etkisiyle giderek goriiniirliikk kazanan falcilik pratiklerinin, 6zellikle sosyal medya ve
mobil uygulamalar araciligiyla gen¢ kusaklar arasinda popiilerlestigi giinlimiizde giincel

ve tartismal1 bir konuya odaklanmasi1 bakimindan da ayrica 6nem tagimaktadir.
Arastirmanin Amaci

Gegmisten giiniimiize degisen toplum yapisi, modernlesme siireci ile toplumu olusturan
bireylerin inanglar1 iizerinde de doniistiiriicii bir etkiye neden olmustur. Bireylerin
inanglari, batil inanglar gliniimiizde popiilerlik kazanan New Age akimindan etkilenerek

s6z konusu akimin bir uzantis1 olarak degerlendirilen falcilik uygulamalarinin birer



tiikketim nesnesi/stireci haline gelmesini saglamistir. Bu ¢aligma kapsaminda; New Age
akiminin bir uzantisi olarak degerlendirilen falcilik uygulamalarinin temelindeki sosyo-
kiltiirel etkenlerin analiz edilmesi ve falcilifin sosyal medya platformlari tizerinden bir
tilketim nesnesine doOniisme siirecinin irdelenmesi amaglanmaktadir. Geleneksel bir
kokene sahip olan ve modern kosullara gore evrilen falciligin Tiirkiye'de neden ve kimler
tarafindan ilgi gordigii, bu ilginin temelinde yatan sebeplerin ne oldugu, giinliik
yasamlarinda falcilik uygulamalarina yer veren bireylerin fal baktirma olgusuna katilimci

perspektifi ile konuyu derinlemesine incelemek amaciyla bu galisma gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Yontemi

Calismanin konusu geregi ve amaci dogrultusunda esnek ve biitiinciil bir yaklasim
benimsenerek nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Derinlemesine goriisme bu
calismanin temel arastirma ydntemi olarak benimsenmistir. Oncelikle literatiir igin
Instagram tizerinden yeni ¢ag falcilik akimina uygun igerikler incelenmistir. Daha sonra
nitel arastirma yontemi olan derinlemesine goriisme teknigiyle yine Instagram tizerinden
bu akimin hedef kitlesi olan akimi tiiketen bireylerle goriismeleri kapsayacaktir. 15°1'Y
kusag1 15’1 Z kusag tiiketicisi olmak tizere ilgili 30 kisi ile en az1 20 dakika, en fazlasi
ise 45 dakika siiren yiiz yiize goriismeler, telefon lizerinden goériismeler ve posta yolu ile
goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler araciligiyla da akim ve akimu tiikketenler hakkinda
analizlerde bulunulacaktir. Calismanin New Age akiminin bir kolu olan falcilik 6zelinde
olmasi igerik olarak kapsayiciligi ve cesitli alt basliklarla bilgi karisikligini kisitlamasi
acisindan bir sinirlilik olusturmaktadir. Calismada s6z konusu uygulamalarin tiim sosyal
aglardaki igerikleri yerine yalnizca Instagram’daki paylagimlarinin ele alinmasi ayni
zamanda katilimcilarin da yine Instagram iizerinden segilmesi dokiiman ve veri agisindan
bir smrlilik olusturmustur. Instagram platformunun tercih edilmesi 2023 yilinda
Tirkiye'de kullanilan tiim sosyal medya platformlar1 arasinda %90'lik bir kullanim
orantyla en ¢ok tercih edilen sosyal medya bileseni olmasina ek olarak platformun gorsel
icerikte olmasi ve algoritmasi sebebiyle tiikketim pazari agisindan uygun bir platform
olmasidir (We Are Social, 2023).

Calismanin birinci ve ikinci boliimde tiiketime iliskin kavramsal gergeveler ile yeni ¢ag
inanis hareketlerine ve falciliga iliskin kavramsal g¢ergeveler ele alinmistir. Giindelik

hayatin estetik bir sekilde bigimlendirilmesi, tiiketici profilleri, tiikketim ve sosyal medya



arasindaki iligki, yeni yasam tarzlar1 gibi kavramlar bu ¢alisma kapsaminda anlagilmaya
calisilan temel konular olmaktadir. Son yillarda, yeni ¢ag hareketleri ile birlikte de sosyal
medya platformlarinda tiiketim kiiltiiriiniin yansimalar1 6ne ¢ikmaktadir. Ugiincii
boliimde, elde edilen bulgularin degerlendirilmesine odaklanilarak, arastirmanin
yontemine, uygulama siirecine ve analiz asamalarina genis bir perspektiften yer
verilmistir. Son olarak ise, nitel verilerin analizinden sonra elde edilen sonuglar ve gerekli

degerlendirmelerle birlikte arastirma tamamlanmistir.



1. BOLUM: TUKETIM

1.1. Tiiketim Kavramina Genel Bakis

Tiiketim, bireyin en temel ihtiyaglarindan yeme i¢gme ve giyinme gibi ihtiyaglarla baslayip
kimlik olusturma, kendini kanitlama ve saygi gérme gibi en iist ihtiyaclarina ulagsmak
amaciyla sergiledigi bir davramistir. Tirk Dil Kurumu'na gore, ¢esitli anlamlar
biinyesinde barmndiran tiikketim kavrami, iretilen veya yapilan seylerin kullanilmasi,
harcanmasi, yogaltim, istihlak ve tretim karsiti gibi kavramlarla ifade edilmistir
(tdk.gov.tr, 2019). Tiiketim, tiiketmek fiilinden tiiremis olup sozciik anlami1 ve genellikle
kullanim1 Raymond Williams'in belirttigi gibi 'yok etmek, kullanip bitirmek, ziyan etmek,
harcamak, tiikenmek' gibi tanimlamalarla nitelendirilmektedir (Williams, 2012: 95).
Bireylerin yasam tarzlarina bagli olarak tiiketim tiirleri farklilik gosterse de her birey
yasamini siirdiirmek adina bir sekilde tiiketimde bulunmak durumundadir. Bununla
birlikte tiiketim, icerigi ve tarz1 acisindan kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir. Zamanla tiikketim bicimleri degisip arttikga, tiiketme, harcama ve
kullanma gibi kavramlar birbiriyle giderek i¢ ice ge¢mistir (Aydin, 2021:5). Tiketim,
insanlar i¢in vazgecilmez bir olgudur ve tarth boyunca her donemde izlenmistir. Bireyin
hayatta kalmasi igin tiiketme zaruri bir ihtiyagtir. Tiiketim bir agidan toplumsal olarak
insa edilen ve tarih boyunca degisen bir siireci temsil etmektedir. Ilk insanlarin dogada
bulunan iirlinleri tiikketmesinden giinlimiize kadar, tarih tiikketim olgusuna ¢esitli anlamlar
yiiklemistir. Tarihsel bir perspektiften tiiketim olgusuna bakildiginda, bu kavram,
ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla sayisini artirabilecegimiz bir dizi
olgular iizerinden anlamlandirilabilmektedir. Bu ¢esitli anlamlandirmalarin yaninda ek
olarak Kkiiltiirle de oldukc¢a yakindan iliskilendirilen bir olgu haline gelmistir. Bu
baglamda kiiltiir, onemli kurumlar ve aile i¢inde bulunan toplumdan 6grenilen temel
degerler, davranis seti, algilar ve normlar olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica, tiiketim
siirecinin merkezinde yer alan pazarlamacilar, kiiltiirii sekillendiren degerleri ortaya
cikarmak ve daima istenebilecek, arzulanabilecek yeni iiriinleri kesfetmek amaciyla ¢aba
sarf etmektedirler (akt Demirkaya, 2019, Kotler ve Armstrong, 2008, 5.131). Giiniimiizde
ise tiiketim, sadece ekonomik bir anlami1 degil, ayn1 zamanda toplum i¢inde bireylere statii
kazandiran sosyolojik bir anlami da temsil etmektedir (Duman, 2014, s. 68). Ayrica

glinlimiizde tiiketim, bir yoniiyle bireylerin veya sosyal gruplarin arasindaki ayrimlari



ifade etme, diger yoniiyle ise farkliliklar1 belirleme ve bu farkliliklar1 yeniden olusturma
aract olarak tanimlanmaktadir (Yaniklar, 2006, s. 28). Bu baglamda, falcilik pratiklerinin
de yalnizca bireysel bir inang ya da eglence bi¢imi olmanin 6tesine gegerek, sosyal
aidiyetleri, statii géstergelerini ve tiikketim temelli kimlik insasini1 yansitan bir ara¢ haline
geldigi soylenebilmektedir.

Tiiketim, kapitalizmin varligint siirdiirdiigi ve gelisimini devam ettirdigi siirece
degismeye devam edecektir (Bocock, 2014, s. 52-53). Toplumsal dinamiklerdeki
degisimlere bagli olarak tiiketim olgusu, son zamanlarda yeni anlamlar kazanmistir. Bu
anlamlardan biri, tiiketimin sadece ihtiyaclart gideren bir eylem olmanin 6tesinde, bir
dinlence ve eglence tarzina doniismiis olmasidir. Bunun yani sira, giiniimiizde tiiketim,
sosyal smiflarin kendilerini tanitma, ifade etme ve ortaya koyma big¢imi olarak 6ne
cikmaktadir. Tiiketimin yarattig1 gostergeler, semboller, imgeler, prestij ve imajlar,
bireylerin veya tiiketicilerin etnik, sosyal, bireysel, siyasal ve kisisel kimliklerini ifade
etmelerine olanak tanimaktadir. Bu durumu {inlii iktisatgr ve sosyolog Veblen, hala
gegcerliligini koruyan bir teori ile agiklamaktadir. Ona gore, tiiketim bireylere sosyal statii
ve glic kazandirdigr i¢in insanlar tiiketim araciligiyla sosyolojik olarak kazang elde
etmektedir. Hazz1 esas alan boyle bir tiikketim bicimi, bireyi etkisi altina alarak tekrar
tekrar tiilketmesine yol acar ve bu durum kapitalist bir tiiketici profiline doniismektedir
(Dal, 2017, s. 2). Bu durum da yapay ihtiyaclarin ortaya ¢gikmasina neden olmustur (Kose,
2010: 37). Genel anlamda, temel ihtiya¢ odakli tiiketim bireyin fiziksel varligini
stirdiiriirken, haz odakli tiikketim bireyin psikolojik olarak varliginmi siirdiirmektedir; bu
durum da kapitalizm i¢in her durumda tiiketimi tesvik eden sartlarin meydana geldigini
ya da getirildigini gdstermektedir. Ozetle, tiiketim giiniimiizde bireylerde biraktig
duygularla 6l¢iilen ve fonksiyonel anlamini kaybetmeye baslayan bir olgu haline
gelmistir (Guo ve digerleri, Sahin ve Nasir, 2019, s. 385). Bu baglamda, geleneksel
toplumlarda genellikle mal ve hizmet tiikketimi olarak ortaya ¢ikan tiiketim olgusu,
modern toplumlarda bu unsurlarla birlikte degerlerin de bir anlamda tiiketilmesine ev
sahipligi yapmustir.

Artan tiiketimle birlikte, toplumlar kapitalizme karsi direnemeyerek giderek 'tiikketen'
toplumlar haline gelmistir. Bu siiregte etkili olan 6nemli bir faktor, teknolojik
gelismelerdir. Onceki dénemlere gore, teknoloji alanindaki ilerlemeler bireylerin

farkindaliklarini artirmistir. Ancak iletisim araglarindaki gelismeler ayni zamanda bireyin



diisiince ve davranislarimi etkileyerek sekillendiren bir etki de olusturmustur (Duman,
2014, s. 68). Gelisen teknoloji her gegen giin insanlarin kiiltiirel davraniglarinin yani sira
giindelik aliskanliklarin1 da degistirmektedir. Zamanla evrim gegiren tiiketim algis1 ve
tiikketici profilleri, aym1 zamanda tiiketim davraniglar1 ve aliskanliklarinin da doniistim
gecirmesi beklenen bir durumu yansitmaktadir (Inang& Corapsiz& Cevher, 2023, 5.80).
Gecmisten gilinlimiize kadar olan siirecte tiiketim kavrami iizerine bir¢ok tanimlama
yapilmis olup, bu baglamda tiiketim olgusu bircok akademik caligmanin da merkezi
konularindan birini olusturmustur. Tarihsel olarak farkli disiplinler igerisinde ¢esitli
sekillerde tanimlanirken, es zamanli olarak c¢esitli bakis agilariyla ele alinan tiikketim
tanimlarinin degiskenlik gostermesi kaginilmazdir. Bu durum, tiiketimin ¢ok yonlii bir
konsept oldugunu ve biitiinsel bir bakis acisiyla degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Literatiir tarandiginda tiiketim tarzlariyla ilgili ¢esitli bakis acilar1 ve
tanimlamalarla karsilasilmaktadir;

Tiiketim alaninda 6nemli bir perspektife sahip olan Lefebvre'ye gore, tiikketimin altinda
bireylerin mutluluk duygusu yatmaktadir. Tiiketim eylemi, bagindan sonuna kadar bireye
mutluluk verir ve ayn1 zamanda sembolik bir anlam tasir (Ozcan Arag, 2021, s. 4).
Buradan anlasildig tizere, tiiketim sadece mal veya hizmet tiiketmekten ibaret degildir.
Baudrillard'a gore (2004), tiiketim sadece bir maddi pratik veya "bolluk" fenomenolojisi
degildir. Baudrillard tiiketimi, sadece sosyal ve etkilesimli bir davranis olarak degil ayni
zamanda bir kurum, bir ahlak, bir zorlama ve bir sosyal degerler sistemi seklinde
tanimlamaktadir (Baudrillard, 2004). Baudrillard'a gore, tiiketim sadece bireyin
ihtiyaglarmi karsilamaktan Ote, bir gosterge sistemidir. Postmodern toplumlarda ise
tilketim, salt nesnelerin degil ayn1 zamanda goriingii ve fikirlerin tiikketilmesi anlamina da
gelmektedir (Baudrillard, 2004). Tiiketimi yalnizca ekonomik bir eylem olarak degil;
bilgi, kiiltiir, zaman gibi unsurlarin hizla tiiketildigi genis bir siire¢ olarak goren Kuralay,
Bauldrillard’1n iistiinde durdugu tiiketimin bir statii sembolii ve kimlik gdstergesi olarak
algilanmasinin tiiketim ¢ilginhigini tetikledigini vurgulamaktadir (2010, s. 21-22).
Odabast'na gore (20006), tiiketim, statii, zevkler, kimlik, sosyal iliskiler ve kodlar gibi bir
sosyal iletisim siirecidir ve bireylerin ihtiyaclarinin hizmetkari olma gorevini
ustlenmektedir. Tiiketim, bireylerin yalnizca fiziksel gereksinimlerini degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel beklentilerini de karsilayarak yasamin stirdiiriilebilirligini

saglayan bir siirectir. Bu siireg, kisilerin belirli bir ihtiyact dogrultusunda mal ya da



hizmetleri aramasi, satin almasi, kullanmasi ve nihayetinde tliketmesi ya da elden
¢ikarmasii kapsamaktadir. Woodward, tiikketim olgusunu tarihsel bir cercevede ele
alarak, faydaya dayali bir eylem bi¢imi olarak ayni zamanda kimligin insasina katki
saglayan, diisiinsel bir temele dayanan, disa vurumcu ve kimi zaman da oyunsu ydnleri
olan ¢ok katmanli bir siire¢ olarak degerlendirmektedir (2016, s. 35-36). Bu ifade, bir¢ok
uzmanin ortak kabul ettigi bir goriisli yansitmaktadir. Tiiketim, sadece ekonomik degil,
ayn1 zamanda toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir olgu olarak insanlarin kimlikleri ve
kim olmak istedikleriyle ilgili hassasiyetlerini etkileyen yoOntemleri igermektedir
(Bocock, 1997, s. 10). Weber, bu yaklasimlara elestirel bir tutum sergileyerek, iiretim ve
tiketim alaninda yasanan doniistimlerin, geleneksel yasam bi¢imlerinden bir kopus
anlamina geldigini ileri siirer. Ona gore, bireyler dogalar1 geregi daha fazla kazang elde
etmeye yoOnelmemekte, bunun yerine iiretken bir katki sunmaksizin varliklarim
stirdlirebilmek amaciyla geleneksel yasam kosullarini yeniden liretmeye ¢alismaktadirlar
(Weber, 1999, s. 51). Topguoglu'na gore, giiniimiiz toplumlari baglaminda tiiketim
olgusu, gostergelerin ve sembollerin entegre oldugu sosyal ve kiiltiirel bir siire¢ olarak
degerlendirilebilmektedir (Topguoglu, 1996, s. 166). Farklilasan tiiketimi kapitalizmin
toplumsal etkisiyle degerlendiren Bocock, bireyin tiikketim nesnelerini ihtiya¢c odakli
olmaktan ¢ikarip arzularin Oncelendigi bir tiikketim bi¢imine dogru evrildigini
vurgulamaktadir (Acar, 2018, s. 93). Bu durum, kapitalizmin sadece toplumu degil, ayn1
zamanda bireyleri de ne sekilde etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda, Bauman'in
tilketimi bir yok olus olarak nitelendiren gorlisii onem kazanmaktadir. Bireyler, elde
ettikleri lirlinleri hem fiziksel hem de bilissel agidan tiiketerek iirliniin varligina son
verirler (Ozcan Arag, 2021, s. 3). Giiniimiizde bircok tiiketim nesnesi, elde edildikten

sonra bu sekilde hayatimizdan ¢ikmakta ve kaybolmaktadir.
1.2. Tiiketim Tiirleri

Toplumlarin temel bir unsuru olarak kabul edilen tiiketim, her bireyin temel ihtiyag¢larini
karsilamak icin zorunlu bir gereklilik olmanin yani sira farkli diizeylerde de ihtiyag
dogurmaktadir. Bireylerin ¢esitli diislince, kanaat ve karakter 6zelliklerine sahip olmalari
iriin veya hizmet satin alma asamasinda da bir dizi etkeni g6z 6niinde bulundurarak karar
vermelerine neden olmaktadir. Bu etmenler, satin alma davraniglarini belirleyen 6nemli

faktorler arasindadir. Bu faktorler maddi veya manevi olabilmekle birlikte gelisen
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teknolojik ilerlemelerin mal ve hizmetlerin ¢esitliligi artirmasi ile tiiketim siirecini de
karmagik hale getirebilmektedir. Bireylerin yasam bic¢imlerinin ve gereksinimlerinin
farkliligiyla birlikte, tiiketim kavrami da ideolojik bir boyut kazanmistir. Bu ideolojik
yapiyla birlikte ¢esitli tiiketim tiirleri de ortaya ¢ikmistir (Demirel, 2019, s.19). Alan
literatiirii incelendiginde tiikketim tiirlerine Ornek olarak zorunlu tiikketim, rasyonel
tiketim, sembolik tiiketim, goOsteris¢i tliketim ve hazc1 (hedonik) tiiketim

verilebilmektedir.
1.2.1. Zorunlu Tiiketim

Bu tiiketim tiirii bireylerin temel yani gidermeleri zorunlu olan ihtiyaglari igermektedir.
Zorunlu tiiketim, insanlarin yasamlarini siirdiirebilmek igin gerekli olan tiiketim tiirii
olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda, yemek yeme, icme ve giyinme gibi temel
ihtiyaglar zorunlu tiiketim 6rnekleri arasinda sayilabilmektedir (Odabasi, 2019, s.19). Bir
tiriiniin veya hizmetin temel ihtiyaglar arasinda sayilabilmesi i¢in o iirliniin veya hizmetin
kisisel bir arzudan ve istekten bagimsiz bireysel bazda degil, nesnel olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bir yasam tarzinin bireye insani nitelikler kazandirip
kazandirmadigi, temel ihtiya¢larin karsilanmasi sonucunda degerlendirilebilmektedir.
Ozellikle saglik, egitim ve barmma gibi ihtiyaclar sz konusu oldugunda bu goriis daha
da onem kazanmaktadir (Yaniklar, 2010, s.26). Tiikketim kavraminin genel anlami
incelendiginde, ihtiyaglarin algilanma bi¢imi ve bu ihtiyaclara verilen 6nem zamanla
degisim gostermistir. Klasik donemde tiiketim ve tiiketme olgusu genellikle temel ve
zorunlu gereksinimlerle sinirli olmakta ve liretim sonucu olarak ele alinmaktadir. Bu
donemde bireylerin dncelikli ilgisi, liretim yapmaya ve hayatta kalmak i¢in gerekli olan
tilketimi gerceklestirmeye yonelik oldugu bilinmektedir. Bu durum, klasik dénem
insanlariin, modern dénem insanlarina kiyasla daha siirl tiikketim segeneklerine sahip
olmalarindan kaynaklanabilmektedir (Siikiiroglu, 2017, s.27). Giiniimiizde, zorunlu
ihtiyaglarin karsilanmasi igin {iretilen {riinlerin Otesinde, bireylere ¢ok daha fazla
cesitlilik sunulmaktadir. Tarihsel bir perspektifle incelendiginde ise siirekli artan {iretim
ve verimlilikle birlikte arzularin isteklere, isteklerin ise ihtiyaglara doniistigii
gozlemlenmektedir (Yaniklar, 2010, s. 27-28). Bu durum, zorunlu olmayan ihtiyag¢larin
karsilanmasinin yeni gereksinimlerin ortaya g¢ikmasma neden olabilecegi seklinde

aciklanabilmektedir. Zorunlu olmayan ancak zorunlu ihtiyaglar gibi adlandirilan
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ihtiyaclar, genellikle insanlarin yasam standartlarin1 ve konforlarimi artirmak i¢in tercih
ettikleri {irtinler veya hizmetler olmaktadir. Bu tiir ihtiyaclar karsilandikga, insanlar
aligkanliklarin1  veya beklentilerini degistirebildikleri i¢in yeni ihtiyaclar ortaya
cikabilmektedir.

Ozetle klasik donemde tiiketim, genellikle zorunlu ihtiyaglarin karsilanmasina
odaklanmis bir faaliyetken, giiniimiizde sadece bu temel ihtiyaclari karsilamakla
kalmayip ayn1 zamanda psikolojik, sosyolojik ve sembolik bir boyut kazanmistir. Klasik
donemde zorunlu tiiketimin arasinda olmayan birgok {iriin grubu giiniimiiz modern

diinyasinda zorunlu tiiketim olarak adlandirilmaktadir.
1.2.2. Rasyonel Tiiketim

Rasyonel tliketim, bir tiiketici i¢in belirli bir mal veya hizmeti satin alirken cesitli
faktorlere dikkat etmesini ifade etmektedir. Bu faktorler arasinda ihtiyaglarin
karsilanmasi, fiyatin gelir diizeyine uygun olmasi, tiriiniin kalitesi ve uzun 6miirlii olmasi,
cevre dostu olmasi gibi kriterler bulunmaktadir. Rasyonel tiiketim, sadece tiiketicinin
ithtiyaclarmi karsilamakla kalmaz, aym1 zamanda cevreye ve dogal kaynaklara zarar
vermeden gerceklestirilmektedir. Bir tiiketici rasyonel bir sekilde tiikketim yaparken gelir
seviyesi, tasarruf aligkanliklari, iirlin aragtirmasi yapma diizeyi, tirliniin ¢evresel etkisi,
kalitesi, fiyat1 ve ambalaj1 gibi 6nemli faktorlere odaklanmaktadir (Yildiz & Kuru, 2015,
5.661). Rasyonel tiiketim, tiiketicilerin bilingli bir sekilde hareket etmesini ve biitce
kisitlar1 i¢cinde gercek ihtiyaglarina odaklanmasini saglamaktadir. Bu tiir bir tiiketim,
sadece bireylerin kendileri i¢in degil, aym1 zamanda c¢evre icin de olumlu etkiler
saglamaktadir. Gergek ihtiyaclar dogrultusunda yapilan satin almalar, dogal kaynaklarin
daha verimli kullanilmasini ve atik tiretiminin azaltilmasini tegvik etmektedir. Dolayisiyla
rasyonel tiikketim, bireylerin sadece kendi ¢ikarlar1 degil, ayn1 zamanda toplumun genel
refah1 ve ¢evrenin korunmasi agisindan da 6nemli olmaktadir. Bir {irlinden saglanan
rasyonel fayda, genellikle iiriiniin islevselligi ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle,
tiiketiciler lirtin se¢imlerinde islevselligin 6nemli bir faktor oldugunu diisiiniilmektedir
(Savur, 2023). Ozellikle iiriin arastirmasi, tiiketicinin rasyonel tiiketim yapabilmesi i¢in
son derece onem tasimaktadir. Bir {irlin hakkinda bilgi edinmek, fiyatim1 ve kalitesini

kiyaslamak, tiiketicinin rasyonel bir se¢im yapma imkan1 bulmasina yardimci olmaktadir.
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Gliniimiizde tliketim, sadece ihtiyaclarimizi karsilayan diriinleri kullanmakla sinirl
kalmayip ayn1 zamanda sosyal statii belirlemeden, prestij elde etmeye ve toplum icinde
varlik gostermeye kadar pek cok nedenle daha genis bir anlam kazanmistir. Bireyler,
tikketim yaparken sosyal ¢evrelerden, reklamlardan ve kolay 6deme segenekleri gibi dis
uyarilardan etkilenebilmektedir. Bu sebeple, tiiketicilerin sergiledigi tiikketim eylemleri
rasyonel olmaktan uzaklasabilmektedir. Bu durum, irrasyonel tiiketim olarak adlandirilir
(Kuru, 2014, s.100). irrasyonel tiiketimde, insanlar sadece fiyat, kalite ve kullanim
kolaylig1 gibi somut faktorlerle degil, ayn1 zamanda {iriine sahip olmanin saglayacagi
sosyal ve psikolojik tatminleri de dikkate almaktadir.

Sonug olarak, rasyonel tiiketimde bulunan bireyler satin alma karar1 verirken gelir,
tasarruf, lirlin markasi, kalitesi, fiyat1 ve ¢evre dostu olma gibi bircok faktorii dikkate
almaktadir. Bu tiir bilingli ve mantikli harcamalar yapmak, sadece bireyin biitcesine

olumlu etki etmekle kalmaz, ayn1 zamanda iilke ekonomisine de katki saglamaktadir.
1.2.3. Sembolik Tiiketim

Genel anlamiyla sembol kavrami, bir nesneyi, bir fikri veya bir kavrami temsil etmek i¢in
kullanilan temsil ettigi seyin yerini alan isaretler veya simgeler olarak tanimlanmaktadir.
Semboller, belirli bir anlam1 veya anlami ¢agristiran gorsel veya sozli isaretlerdir. Bu
semboller, dilde, sanatta, kiiltiirde ve iletisimde yaygin olarak kullanmilmaktadir. Ornegin,
bayraklar bir tilkeyi temsil etmek i¢in sembol olarak kullanilabilir, bir kalp sembolii ise
sevgiyi ifade etmek i¢in kullanilabilmektedir. Kisaca, herhangi bir seyi tespit etmeye
yardimci olan gostergelerdir (Odabasi, 2006, s. 83). Semboller, cesitli kavramlar ve
deneyimler baglaminda anlam kazanirlar, bu nedenle belli bir nitelige sahiptirler. Sembol
ile gosterge arasindaki iliski genellikle keyfi olmayip, onlara atfedilen ozelliklerden
kaynaklanan cagrisimlar sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Marshall, 1999, s.647; akt,
Savur, 2014). Sembollerin tiikketim diinyasinda varligi, sembolik tiiketim kavramini
meydana getirmistir. Bu tlir tiiketim, iriinlerin belli sembolik degerlere gore satin
alinmasi ve kullanilmasi seklinde tanimlanabilmektedir. Sembolik tiiketim, giiniimiizde
bireylerin tiiketim algisinin degismesiyle birlikte {iriinlerin artik sadece fiziksel
ithtiyaglarin karsilanmasi i¢in degil, ayn1 zamanda maddi degerlerden daha fazlasini
temsil ederek kiiltlirel anlamlarla ifade edilmeye baslandig1 icin tiiketim kiiltiiriiniin genel

unsurlarindan biri haline gelmistir. Uriinlerin {istlendigi sembolik anlamlar, tiiketicilerin
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fiziksel, biyolojik veya temel ihtiyaglarinin yani sira sosyo-psikolojik ihtiyaclarini da
kargilamaktadir. Bu tiiketim kiiltiirii cergevesinde, tiiketiciler tirlinlerin tagidig1 sembolik
anlamlar1 arastirip degerlendirerek satin almaktadir (Odabasi, 1999, s.70). Sembolik
tikketimde, iirlin veya hizmetten saglanan saglanacak olan fayda degil, tiikketicinin ona
atfettigi sembol ve anlam 6n planda bulunmaktadir (Bocock, 1997, s. 36). Tiiketiciler, bu
semboller araciligiyla sosyal statiilerini ifade etmek veya sinif atlamak isteyebilmektedir.
Bauman (2004), tiiketicilerin, sembolik deger atfettikleri liriin ve hizmetleri ¢cevrelerine
bir seyler anlatmak veya mesaj iletmek amaciyla tiikettiklerini ifade etmektedir. Genel
literatlirde yeni tiiketim toplumu, triinlerin sadece ihtiyaclar1 gidermekten ote, mesaj ve
anlam iletmek icin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu toplumda kullanilan
iiriinler, bireyin kim oldugunu ve kim olmadigimi belirleyebilmektedir. Tiiketiciler,
sirdiiriilebilir bir yasam tarzint benimsemek i¢in tercihlerini yansitan tiiketim
aligkanliklart gelistirmektedirler. Her bireyin kendine 6zgili yasam tarzini yansitan
tiketim kaliplar1 bulunmakla birlikte, her sosyal statiiniin de kendine 6zgii tiiketim
aliskanliklar1 vardir. Tiiketiciler, bu farkindalikla, kendilerini veya ulagsmak istedikleri
sosyal statliyli temsil eden tiiketim kaliplarin1 benimseyerek o gruba aitmis gibi
davranmay1 amaglamaktadirlar.

Sembolik tiikketimde, birey, kullandig: iiriin ve hizmetlerle kendisini veya arzuladigi
kimligi ifade etmeye calismaktadir. Odabasi'na gore, tiiketicilerin tercih ettigi tiriinler ve
hizmetler, sosyal smiflarint ve toplumdaki statiilerini ifade etme amaciyla sembolik bir
rol oynamaktadir. Sembolik {iriin tiiketimi, kisinin statiisiinii belirtme, kendini ifade etme,
sosyal grup i¢inde yer alma ve bu durumu siirdiirme hem bagkalarina hem de kendisine
kimligini gosterme gibi amaglarla gergeklestirilmektedir (2006, s. 83). Bireyler, kendi
siiflarinin lizerinde bir statiiye sahip olma istegini bastirmak i¢in statii sembolleri satin
alarak ve marka/iirin tiikketerek simif farklarimi kapatmaya calismaktadirlar. Bu yol
izlenerek, kisinin bir iist smifa ait oldugunu gosterme egilimi, genellikle de zenginligi
gostermeye ¢alisilmaktadir. Bireyler, kendilerini hayal ettikleri sosyal gruplara ait olma
istegiyle hareket etmektedirler. Maddi durumlart uygun olmasa bile, bu gruplarin tercih
ettikleri marka telefonlar1, giydikleri marka kiyafetleri, oturduklar1 semtleri ve tercih
ettikleri mekanlarda yemek yeme aligkanliklarimi gozlemleyerek taklit etmeye
calismaktadirlar. Bu tiikketim toplumunda rekabet olduk¢a Onemlidir ve tiiketiciler

arasinda belirgin bir rekabet ortami bulunmaktadir. Bireyler, kendilerini benzetmek
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istedikleri sosyal gruplara gore kendi kimliklerini olusturmay1 amaglarlar ve bu sosyal
gruplara gore tiiketim aligkanliklarini belirlerler (Ritzer, 2011, s.67-73). Sembolik
tiikketim, gosterisei tiiketimle birlikte diger tiikketim tiirlerinden farkli olarak ihtiyag ve
gereksinimlerden en uzak, sembolik degerlere odaklanan tiiketim seklidir. Bir {iriiniin
veya hizmetin sagladigi keyif ve tatmin, onun tasidig1 sembolik anlamlara baglidir.
Insanlar, iiriinlerin kiiltiirel ve 6zgiin anlamlarini paylasmak ve topluluklarla bag kurmak
icin se¢imler yapmaktadirlar. Her ne kadar diger tiiketim tiirlerinde de iirtinler sembolik
anlamlar tasiyabilirse de sembolik tiiketim sadece lrilinlerin sembolik &zellikleriyle
ilgilenmektedir. Ozellikle postmodern dénemde, tiiketim biiyiik olgiide sembolik
anlamlar tizerinden sekillenmektedir ve imaj ile yasam tarzi bu tiir tiiketicilikte belirleyici

unsur olmaktadir.
1.2.4. Gosterisci Tiiketim

Gosterisgi tiiketim, kisinin statiisiinli, sosyal konumunu veya zenginligini gostermek
amaciyla liiks ve prestijli lirlinleri satin almasi veya tiilketmesi anlamina gelmektedir. Bu
tiir tiketim genellikle gdsterisli markalari, pahali Giriinleri veya hizmetleri icermekte ve
kisinin toplum igindeki yerini vurgulamak i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir tiikketimde
genellikle gosteris ve dikkat ¢ekme oOn plandadir. Gosterisei tiiketim, bireylerin
toplumdaki diger bireyleri degerlendirirken sahip olduklar1 maddi varliklar1 goz oniinde
bulundurma egiliminde olduklar1 temeline dayanmaktadir. Mal, miilk ve zenginlik,
genellikle hem statii gostergesi hem de basar1 sembolii olarak algilanmaktadir (Belk,
Bahn, & Mayer, 1982; Richins, 1994). Gosteris¢i tiiketimde, oncelik ihtiyaca yonelik
tiiketimden ziyade baskalarini etkileme amacina yoneliktir. Burada satin alinan irlinlin
ozelligi veya fonksiyonu degil, gosterisli ve dikkat ¢ekici olmasi 6nem gostermektedir.
Net bir sekilde ifade etmek gerekirse, gosteris tiikketiminde satin alinan {iriinlerin
islevselligi veya sagladigi hazsal faydalarin 6tesinde, toplum ig¢indeki diger bireylere
gosterilen giicii yansittig1 ifade edilmektedir (Zorlu, 2006). Bu tiir tiiketim anlayisiyla,
tilketim sadece maddi boyutlar1 degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel anlamlar da
kazanmistir. Bireyler, i¢inde bulunduklar1 toplum veya gruplarda itibar kazanmak, statii
elde etmek ve degerli hissetmek amaciyla tiiketim eylemlerini gerceklestirmektedirler.
Bunun sonuncunda tiiketim, bir bireyin imajini, toplumsal statiislinii ve konumunu

belirleyen bir ara¢ haline gelmistir. Bireyler, gosteris tiikketimine yonelirken kisisel
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imajlarin1 sergileme amaci giitmektedirler. Bu sekilde, toplumdaki diger bireylerden
ayricalikli ve farkli olarak algilanacaklarini, saygimlik ve statii kazanacaklarini
diistinmektedirler. Gosteris tiikketiminin temel motivasyonu, ihtiyaclar karsilamak degil,
bireye prestij, imaj ve toplumsal statii kazandirmasidir (Boga ve Basg1, 2016, s. 464).
Toplumlarin statii ve 6zel miilkiyetlerinin artmasiyla birlikte bu durum iist seviyede
olmay1 simgeler hale gelmistir (Veblen, 2015, 5.72-80). Bu durum, bireylerin statii ve
miilkiyet kazanmay1 bir amag¢ haline getirmesine yol a¢gmistir ve bu da mal veya
hizmetlerden elde edilen fayda anlayisini degistirmistir. Ayrica bu degisimler temelinde,
gosterisci tiikketimin gencler ve toplumlar lizerindeki giderek artan yayginligi ve etkisi,
tilketici davranis1 ve sosyal psikolojik arastirmalarda énemli bir ilgi odagi olmustur (akt
Adebo&Hamsan, 2023; Lewis ve Moital, 2016; Piacentini ve Mailer, 2004). Ge¢misten
glinlimilize yasanan ekonomik, teknolojik ve Kkiiltiirel degisimler, bireylerin yasam
tarzlarin1 degistirerek diinya capinda tiiketme egilimini artirmigtir. Kiiresel Olgekte bir
pazar olusturulmus ve bireyler artik sadece mal ve hizmetler degil, semboller de satin
almaya baslamistir. Bu durum, gosterisci tiikketimin kiiresel bir boyut kazanmasina ve
toplumlar1 etkilemeye baslamasina yol agmistir. Bireyler iizerinde gosteris¢i tiikketimin
olumsuz etkilerine karsi, esitsizliklerin artmasi ve sosyal siif farklarinin derinlesmesi
gibi konularda farkindalik olusturmak gerekmektedir (Giileg, 2015, s.81). Bu baglamda,
falcilik gibi sembolik ve anlam yiiklii tiiketim pratiklerinin, bireylerin sosyal medyada
kendilerini ifade etme bicimleriyle birleserek statli gostergesi haline gelmesi, tiikketim

yoluyla kimlik insa siire¢lerini de daha goriiniir ve baskin kilmaktadir.
1.2.5. Hedonik Tiiketim

Hedonizm, hazza verilen degeri temel alan ve insanin eylemlerini bu hazza ulagsmak
amaciyla belirlemesi gerektigini savunan bir felsefi goriistiir. Bu anlayisa gore, haz her
zaman iyidir ve insanin yasamini miimkiin oldugunca hazla doldurmasi gerekmektedir.
Ekonomik anlamda ise hedonizmin karsil181, en az ¢aba harcayarak en fazla haz elde etme
amacin ifade etmektedir. Bu cercevede, tiiketiciler genellikle en fazla tatmin ve keyif
saglayacak tirlinleri ve hizmetleri tercih etmektedirler. Hedonizmin temel diisiincesi,
yasamin en onemli amacinin ve en yiiksek iyiligin haz oldugudur (Odabasi, 2006, s. 107-
108). Hedonik tiiketim, bu temel ilkeyi benimseyen bir tiikketim bi¢imidir. Hedonik

tiiketimde, birey tiikettigi iirlin veya hizmetten haz alma niyetindedir. Bu tiir tiiketimde,
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tatmin, keyif ve zevk odaklidir. Glinlimiiz degisen diinyasinda yeni pazarlama anlayisiyla
birlikte, iireticiler ve tiiketiciler arasindaki bakis agilart da degismis, tiiketim kiiltiirii yeni
bir boyut kazanmistir. Artik bireyler, tiiketim yoluyla sadece ihtiyaglarini karsilamak
degil, ayn1 zamanda hayattan zevk almay1, haz elde etmeyi hedeflemektedirler. Uriinlerin
islevselligi ve pratik kullanim1 yerine, sembolik anlamlari, estetik degerleri, duygusal
boyutu ve haz beklentisi gibi unsurlar daha fazla 6nem kazanmistir. Bu tiiketim tarzina
"hedonik tiikketim" adi verilmektedir. Bireyler, daha fazla tiiketmenin daha fazla haz ve
mutluluk getirecegine inanarak tliketim kiiltiiriinlin bir parcast haline gelmislerdir.
Teknolojik ilerlemeler, tatmin esiklerinin degigsmesine ve insanlarin ihtiya¢ kavraminin
farklilasmasina neden olmustur. Ayni zamanda, sirketlerin gelistirdigi sofistike
pazarlama stratejileri ve perakendecilik sektoriindeki gelismeler de tiiketici
davraniglarinda 6nemli degisikliklere yol agmaktadir. Ekonomik faktorler de bu
degisimin arkasindaki giiglii etmenler arasindadir (Fettahlioglu, 2014, s. 308-309).
Gliniimiiz tiiketicisi, sadece ihtiyaclarin1 karsilamak icin degil ayni1 zamanda bireysel
mutlulugunu ve tatminini artirmak i¢in de tiiketim eylemlerinde bulunmaktadir. Bu
nedenle, tiiketiciler sadece akilc1 bir sekilde tiriinleri segmekle kalmaz ayn1 zamanda
triinleri kullanmanin getirdigi keyif, satin alma deneyimi ve sosyal prestij gibi unsurlari
da goz oOnlinde bulundurmaktadir. Tiiketicilerin yasam kalitesini artirmak ve
mutluluklarin1 maksimize etmek ic¢in tiiketimden daha fazla keyif almaya yonelik
egilimleri var oldugu i¢in hedonik tiiketim kavraminin éneminin giin gectikge arttigi
goriilmektedir.

Hem hedonizm hem de toplumsal statii arayisi bireylerin yasamlarinin merkezine
yerlesmistir. Ancak son yillarda tiiketim sadece ekonomik bir gosterge olmaktan ¢ikmas,
sosyolojik ve psikolojik bir boyut kazanmistir. Bu degisim, bireylerin sadece temel
ihtiyaclarmi karsilamaktan oOte, sosyal ve Kkiiltiirel ihtiyaglarim1 da gz Oniinde
bulundurmalarindan kaynaklanmaktadir. Tiiketim artik bir yasam tarzi haline gelmis ve
bireylerin prestij, sosyal statii ve gii¢ gibi arayislarina ek olarak zorunlu ihtiyaglarini da
karsilama araci haline gelmistir. Ancak bu tiir tiiketim genellikle bireylerin 6znel ahlaki
degerlerine dayanir ve genel olarak kabul goren ahlaki normlardan bagimsizdir (Yiicel,
2019, s.512). Bu nedenle hedonizm, bireylerin haz duygularimi tatmin etmeye
odaklanmalarina yardimer oldugu icin gosteris tiiketiminin artmasinda onemli bir rol

oynamaktadir. Sonug olarak, haz duygusu degisken ve siirekli bir siire¢ icinde yaganan
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bir olgudur. Tiiketiciler, bu haz duygusunu elde etmek igin sembolik degerler tagiyan mal
ve hizmetleri tercih etmektedirler. Uriin ve hizmet iireten sirketler de bu dogrultuda,
bireylerin haz duygularini tatmin edecek iiriinleri sunmaya g¢alismaktadirlar. Tiiketim
toplumlarinda, artan mal ve hizmet talebiyle birlikte haz duygusu, tikketim davraniglarini

yonlendiren 6nemli bir faktor haline gelmektedir.
1.3. Tiiketimi Etkileyen Faktorler

Bu bolimde, bireylerin tliketim davranislarindaki igsel ve digsal faktorlere
odaklanilacaktir. Insan, sosyal, psikolojik ve biyolojik pek ¢ok yone sahip bir varlik
oldugu i¢in; iiretim ve tiikketim stiregleri, basit bir anlayisla gerceklesmez. Bu durum,
bireylerin tliketici konumuna gelmelerinde bir¢cok etkenin rol oynamasina neden
olmaktadir. Yas, cinsiyet, meslek, ekonomik ve medeni durum gibi demografik 6zellikler
digsal faktorler olarak tiiketimi etkileyen faktorlerdir. Ote yandan, motivasyon
kaynaklarimiz, kisisel ozelliklerimiz ve olaylar1 algilama bi¢imimiz gibi psikolojik
unsurlar, i¢sel tiikketim motivasyonumuzu sekillendiren etmenlerdir. Bunlara ek olarak,
bireyler i¢inde bulunduklar1 toplumun degerlerinden ve kiiltiiriinden etkilenerek belirli
bir tiiketim davramisi benimserler. Ozellikle toplumsal statiilerini yansitmak igin
tiketimin etkilerinden faydalanma egilimindedirler. Alan yazina bakildiginda, tiiketici
davraniglarin1 sekillendiren etkenlerin genellikle sosyal, kiiltiirel, demografik ve
psikolojik unsurlar c¢ercevesinde ele alindigi goriilmektedir. Bu unsurlar arasinda
ozellikle sosyal faktorler, bireyin toplumsal rolii, sahip oldugu statii, i¢inde bulundugu
referans gruplar1 gibi 6geler tiiketici davraniglarinin olusum siirecinde belirleyici bir
etkiye sahiptir (Siimer, 2007, s. 63). Bu nedenle, bireylerin falcilik gibi pratiklere
yonelimi de biiyiik oOlgiide sosyal ¢evreleri ve aidiyet hissettikleri gruplarla

sekillenmektedir.
1.3.1. Demografik Faktorler

Bireylerin tiiketim davraniglari, cinsiyet, yas, medeni hal, gelir durumu, meslek ve egitim
gibi fiziksel 6zelliklerine bagli olarak farklilik gdsterebilmektedir. Bu sebeple demografik
faktorler, tiiketim davranislarinda énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle yas ve medeni
hal, bu faktorler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Yasam evreleri boyunca bireylerin ihtiya¢ ve

istekleri degistigi icin farkli yas gruplarina 6zgii tiikketim tercihleri bulunmaktadir.
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Ornegin, 15-20 yas aras1 gengler miizik albiimleri, giyim gibi iiriinlere talep gosterirken,
25-30 yas arasi1 geng yetiskinler ev esyalarina daha fazla ilgi duyabilirler (Koseoglu, 2002,
s. 56). Bir yas grubunun ilgi gosterdigi {iriin, diger bir yas grubu tarafindan ilgi
gormeyebilir. Bu nedenle, isletmeler pazarlama stratejilerinde yas grubunu dikkate
alarak, hedefledikleri pazara uygun {iriinler, fiyatlar, dagittm ve tanitim faaliyetleri
diizenleyerek tiiketicileri satin alma eylemine tesvik edebilmektedirler (Cakir, 2006, s.
72). Bireylerin evli veya bekar olmalari, tiiketim davranislarinda belirgin oransal
farkliliklara yol acabilmektedir. Bekar bireyler genellikle kisisel tercihleri dogrultusunda
tiketim yaparken, evli bireyler ailelerinin ihtiyaclarin1 ve isteklerini géz Oniinde
bulundurarak tiiketim kararlar1 alirlar. Evli olma durumu, tiiketim davranisini etkileyen
onemli bir faktor olarak ortaya cikmaktadir (Oz, 2018, s. 11.) Tiiketimi etkileyen kisisel
faktorlerden biri cinsiyet unsurudur. Cinsiyet hem satin alma kararlarinda hem de {iriin ve
marka tercihlerinde énemli bir rol oynamaktadir (Sahin, G. & Akballi, E., 2019, s. 48).
Kadinlar ve erkekler fizyolojik olarak farkli yapida olduklart i¢in farkli {riin ve
hizmetlere yonelme egilimindedirler. Ayrica, toplumsal beklentiler de cinsiyetlerin belirli
tiikketim aliskanliklarina yonlendirilmesine neden olabilmektedir. Ornegin, kadinlardan
temizlik triinleri gibi ev i¢ci malzemeleri satin almalar1 beklenirken, erkeklerden aletler
ve teknolojik esyalarin tercih edilmesi beklenmektedir. Bu durum, cinsiyet ile tiiketim
tercihleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak, giliniimiizde
kadinlarin ve erkeklerin toplumdaki rolleri ve davranislar1 degigsmektedir. Artik erkekler
de geleneksel olarak kadinlara atfedilen aligveris yapma ve marka tercihi gibi aktiviteleri
gerceklestirmekte ve hatta marka bilincine sahip olmaktadirlar. Bu degisen toplumsal
dinamikler, cinsiyetin tiiketim aligkanliklar tizerindeki etkisini degistirebilmekte ve daha
genis bir iiriin yelpazesine erisim saglayabilmektedir. Egitim ve meslek, tiiketimin statii
yoniinii belirleyen 6nemli faktdrlerden biridir. Ornegin, iist diizey yoneticiler veya yiiksek
gelirli meslek gruplarindan bireylerin tercih ettigi tiriinler ve hizmetler, diger bireylerden
farklilik gosterebilir. Aymi sekilde, yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin, kaliteye
daha fazla 6nem verdigi ve daha segici olduklar1 goriilmektedir.

Bireylerin meslekleri, satin alma kararlarimi etkileyen ekonomik faktorlerin yani sira
kisisel tercihlerini de belirleyebilir. Meslekleri nedeniyle elde ettikleri gelir diizeyi,
tilkketim tercihlerini ve alim giiglerini etkiler. Dolayisiyla, bireylerin meslekleri ve egitim

seviyeleri, tiiketim aligkanliklarini sekillendiren ve belirleyen Onemli unsurlardir.
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Demografik faktorlerin tiiketici davraniglari tizerindeki etkileri 6nemlidir ancak tek
basina yeterli degildir. Bireyin fiziksel ozellikleriyle birlikte psikolojik etkenler de
tilkketimde belirleyici bir rol oynamaktadir. Giinlimiizde psikolojik faktorler, modern
yasamin 6nemli bir parcasi haline gelmistir ve tiiketici davraniglarini derinlemesine

etkilemektedir (Ddlek, S., 2023, s. 13).
1.3.2. Psikolojik Faktorler

Psikolojik faktorler, genellikle bireyin bilissel diizeyde etkilendigi unsurlari igerir.
Motivasyon (giidiilenme), algilama, Ogrenme, tutum ve inanglar gibi psikolojik
davranislar tiiketime yonlendirmektedir. Bu baglamda, kisinin karakteri 6nemli bir role
sahiptir. Psikolojik faktorler, her bireyin kendine 6zgii kisisel 6zelliklere sahip oldugunu
One siirer. Bireyler kendi kisisel tercihlerine gore hareket ederek tiiketim yaptiklari i¢in
bu durum tiiketim aliskanliklarmin farklilasmasina neden olan 6nemli bir etkendir. Bir
ihtiyaci fark eden tiiketici, bu ihtiyact karsilamanin yollarin1 aramaya baslayacak ve
harekete gececektir. Insanin davranislarini ydnlendiren diisiinceler, umutlar, inanglar,
arzular, ihtiyaclar ve korkulara giidii denir (Celtek, 2004, s. 6). Belirli bir amaca ulagmak
icin bir insanm1 harekete gegiren bu giice ise giidiileme adi verilir. Giidiileme, zihinsel
olarak nereye gidecegimizi, neler yapacagimizi ve nasil bir yasam elde edecegimizi
belirlemek ve kavramakla ilgilidir. Tiiketimin psikolojik anlamdaki itici giicli motivasyon
yani giidiidiir. Tiiketicilerde de satin alma davranigini etkileyen giidiilenme 6nemli bir
faktordiir (Reid, 2008, s.9). Ihtiyaglarin karsilanmasi bireyi psikolojik olarak
sakinlestirebilmektedir.

Algilama, bireyin ¢evresinden ve kendi i¢ diinyasindan gelen duyusal verileri segip
anlamlandirarak yorumladig: biligsel bir siirectir. Bu siire¢, kisinin hem i¢sel hem de
dissal uyaricilara yonelik farkindalik gelistirmesini ve degerlendirmelerde bulunmasini
saglar. Ancak algilama yalnizca duyusal organlarin fizyolojik isleyisine bagl degildir;
bireyin egitim ge¢misi, beklentileri, onceki deneyimleri, 6grenme bigimi ve sosyal
cevresi gibi ¢esitli bireysel ve cevresel etkenlerden de giiglii bicimde etkilenir. Ayrica
algisal siire¢, sadece uyaricinin kendisiyle siirli kalmayip, uyaricinin ortaya ciktigi
baglam ve kisinin i¢inde bulundugu ruhsal ya da fiziksel durumla da sekillenmektedir
(Ozer, 2009, s. 3). Tiiketicilerin marka ve marka fonksiyonlarin1 algilama bigimleri

isletmeler i¢in dnemlidir. Bir iiriin, tiiketicinin onun bir ihtiyaci karsilayacagini algiladig:
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zaman pazarlama agisindan var olur; ¢linkii bir {iriin ne kendiliginden var olur ne de
kendiliginden kisisel bir anlam kazanir. Bir diger davranis olan 6grenme, deneyimlerin
etkisiyle gerceklesen bir davranis degisimidir. Ogrenme, tekrarlanarak gerceklesir. Satin
alma davramigini belirleyen bilgi ve deneyimler, 6grenme siireci boyunca kazanilir.
Bireyin kendi veya gevresiyle ilgili tutumlar1 ve degerlendirmeleri, edinilen deneyimlerin
bir sonucu olarak sekillenir (Tavsanci, 1991, 5.21). Inanglar, bireylerin bir konu hakkinda
sahip olduklar1 tamamlayici diisiinceleri ifade ederken, tutumlar ise bireylerin nesnelere
veya durumlara olumlu veya olumsuz tepkilerini yansitir. Bu tutumlar ve inanglar,
bireylerin satin alma kararlarin1 dogrudan etkileyebilmektedir (Odabas1 ve Barig, 2007, s.
158). Ayrica, dini veya batil inanglar da tiiketimde etkili bir rol oynar. Ornegin, farkli
dinlerde kutsal sayilan etlerin tiiketilmemesi veya Islam inancinda dana etinin
restoranlarda tiiketilmesi, inan¢ temelli tiikketim unsurlar1 arasindadir. Demografik ve
psikolojik faktorlerin tiiketimdeki etkisinin yaninda bireyler ayni zamanda iginde
bulunduklari toplumun normlarina da uyarlar. Bu da sosyolojik faktorlerin tiikketim seklini

onemli dlgiide etkileyen bir unsur oldugunu gdstermektedir.
1.3.3. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Toplum, bireylerin bir araya gelmesiyle olusur ve bireyler genellikle toplumun
degerlerine uygun sekilde yasarlar. Bu degerler genellikle aile, kiiltiir, sinif ve statii gibi
toplumsal yapilarin etkisiyle olusur. Her kisi bu yapilarin i¢inde dogar ve bunlar
benimseyerek yasamini siirdiiriir (Celik, 2019, s. 13). Insan, sosyal bir varlik olarak
yasadig1 toplumun 6zelliklerinden etkilenir ve bu etki karar alma siirecini yonlendirir.
Bireyin bulundugu toplumun kiiltiirel, ekonomik ve sosyal dinamikleri, onun tiiketici
davraniglarin1 ve tercihlerini belirler. Bireyler genellikle bir kiiltliriin 6zelliklerini
benimseyerek sosyal yasama katilirlar. Bu kiiltiirden kaynaklanan tiiketim davranisi da
bir kisinin sosyal yasama katiliminda belirginlesir. Bu nedenle, bireylerin i¢inde
bulunduklar kiiltiiriin tiiketim kaliplarin1 benimsemesi ve yasatmasi olast bir sondur.
davranig bicimlerinin biitiinlesik bir sistemidir. Bu, bir grubun ifade ettigi ve etmedigi,
yaptig1 ve yapmadig her seyi icermektedir (Tek, 1997, s. 217). Bireyler ¢cocukluktan
itibaren bir toplum i¢inde biiyiiyiip, bu siiregte davranislari, algilar1 ve deger yargilari

toplumun kiiltiirii tarafindan sekillendigi i¢in kiiltiir, bireylerin davranislarinin temel
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belirleyicisidir. Dolayistyla, bir kiginin satin alma davranislarinda, toplumun kabul ettigi
inanglar ve deger yargilarinin etkisi altinda hareket etmesi kaginilmazdir. Her toplumun
kiiltlirii, maddi ve manevi 6geler olmak tizere iki temel bilesenden olusur. Maddi 6geler,
bir toplumun teknolojik ilerlemesi ve liretim siireclerindeki teknik becerilerini yansitir.
Ikinci 6ge olan manevi 6geler ise toplumun yasam diizenini saglayan degerler, inanglar,
yasalar, gelenekler, gorenekler ve ahlaki kurallardan olusmaktadir (Yaras, 1998, s. 13).
Tiketim aligkanliklari, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel yap1 tarafindan biiytik 6lclide
bigimlenmektedir. Ornegin, Tiirkiye'de kahvalti sofralarinda ¢ayin vazgecilmez bir yere
sahip olmasi kiiltiirel bir normken, baz1 Avrupa iilkelerinde kahve tiiketiminin 6n planda
oldugu gozlemlenir. Bayramlarda ¢ocuklara yeni giysiler alinmasi, nisan bohg¢alarinin
hazirlanmasi ya da slinnet diigiinleri gibi geleneksel uygulamalar, kiiltiirel temelli tiikketim
davraniglarina 6rnek teskil etmektedir. Bu baglamda, bireylerin yasamlar1 boyunca
gelistirdikleri tiiketim aligkanliklart ve satin alma tercihlerinde, i¢inde bulunduklari
kiiltiiriin en 6nemli bir unsurlardan biri oldugu soylenebilmektedir. Kiiltiirel degerler
genellikle bireyler tarafindan aile icinde Ogrenilir. Aile, tiiketicilerin satin alma
davraniglarint en yakindan etkileyen faktor olarak one c¢ikar. Bireylerin ¢ocukluk
doneminde tiikettikleri mallar ve hizmetlere genellikle aileleri tarafindan karar verilir.
Ailenin ekonomik durumu, aile liyelerinin sayisi, yasadigi sehir gibi faktorler tiiketici
davranigini etkilemektedir (Miller, 2009, s.17-19). Bireyin tiiketim aligkanliklarini
belirlemede ailesinin yani sira ¢evresinden de Ogrendigi tliketim kaliplar1 dnemlidir.
Kisinin i¢inde bulundugu sosyal smifin tiikketim sekli de birey i¢in etkilidir. Zamanla,
bireyler sosyal siniflarinin tiikketim aligkanliklarini kendi yasam tarzlarina entegre ederler.
Genel olarak sosyal sinif, gelir, meslek, egitim gibi faktorler acisindan toplumun
hiyerarsik siralamasini ifade eder (Sahin, G. & Akbally, E., 2019, s. 48). Ayni1 sosyal sinifa
mensup bireylerin tiikketim ve satin alma aligkanliklar1 birbirine benzerken, harcama ve
tasarruf egilimleri de benzerlik gosterebilir (Karabulut, 1981, s.74). Ozetle, sosyo-
kiltiirel faktorler, bireylerin tiiketim aligkanliklarini ve tercihlerini belirlemede 6nemli
bir rol oynar. Ayni sekilde, bireylerin psikolojik durumu ve fiziksel 6zellikleri de tiikketim

davraniglarini etkilemektedir.
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1.4. Tiiketim Kiiltiiri

Insan yasamimin vazgegilmez bir bileseni ve toplumlarin belirleyici dzelliklerinden biri
olan kiiltiir, literatiirde ¢ok sayida ve farkli anlamlara sahip bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiiltiir; gelenekler, tarim yontemleri, topluluga 6zgii sanat eserlerinin
biitlinii gibi ¢esitli sekillerde ifade edilebilmektedir. Kiiltiir olgusu iizerinde yapilan
arastirmalar, ortaya ¢iktig1 ilk glinden itibaren devam etmektedir. Her disiplin, kiiltiir
olgusunu kendi bakis acisindan ele almis ve ona gore yorumlamistir. Bu baglamda kiiltiir,
tek bir tanimla sinirlanamayacak kadar genis oldugu icin kiiltiiriin tek bir tanimini ortak
bir sekilde kabul etmek neredeyse imkansizdir (Kocadas, 2006, s. 3). Toplumda yaygin
bir kiiltiiriin varligimma ragmen kiiltiir, belirli 6zelliklere gore siniflandirilmaktadir. Bu
smiflandirmalardan biri olan tiikketim kiltiirli, glinimiizde bir¢ok farkli baglamda
incelenen ve ¢ok yonlii bir siirectir. Tiiketim olgusunun kiltiirle iligkisi, endiistriyel
kapitalizmin yiikselisi ve kitlesel iiretimin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir ve bu
durum tiikketimi daha da artirmistir. Tiketim olgusu, tarim odakli toplumsal
yapilanmalardan gelismis kapitalist toplumlara kadar farkli ekonomik kosullar altinda
semboller ve gostergelerle i¢ ice gegmis sosyal bir siireci ifade etmektedir. Zamanla
tiiketim, arzulara dayali bir olgu haline gelmistir. Bu baglamda, toplumun bulundugu
duruma bagl olarak tiiketim, sembollerle iliskili sosyal bir siire¢ ve kiiltlire isaret
etmektedir (Bocock, 2014, s.13). Zaman i¢inde tiiketim kiiltiirii olgusu, yeni anlamlar ve
tanimlamalar kazanmistir.

Eskilere dayanan bir tarih¢ceye sahip olan tiiketim kiiltiirli, insanlarin avcilik ve
toplayicilikla temel ihtiyaglarimi karsiladigi gegmise dayanmaktadir. Ancak, tarim
devrimi ve sanayi devrimi gibi doniim noktalariyla birlikte tiretim ve tiiketim siirecleri
onemli Ol¢lide degisime ugramistir. Tarim devrimi, insanlarin yerlesik yasama
gecmesiyle birlikte iiretim ve tilketimde 6nemli bir donemi baslatmistir. Sanayi devrimi
ise iiretim kapasitelerindeki artis1 beraberinde getirerek, tiiketim kiiltiirliniin temellerini
saglamlastirmistir. Reklamciligin yikselisi ve kitlesel liretim siireglerinin gelisimi,
tikketim toplumunun ortaya ¢ikisini hizlandirmis ve yayginlagmasini saglamistir. Tliketim
kiiltiirli, geleneksel degerlerin degismesi, ekonomik biiylime ve kiiresellesme gibi
faktorlerle birlikte dnemli bir doniisiim gegirmistir. Gelir diizeylerine gore bireyler daha
fazla mal ve hizmet satin almaya y6nelmislerdir. Bu durum, marka takintisi ve gosterisci

tikketim aliskanliklarinin yayginlagsmasina yol agmaistir. Tiiketim kavraminin kiiltiirle olan
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iligkisini Douglas ve Isherwood (1999, s. 73) soyle vurgulamislardir; Tiiketim
kararlariin alinmasi ve verilmesi, o donemin zihniyeti ve kiiltiirii i¢in son derece 6énemli
bir kaynak haline gelir. Ayn1 zamanda bireyler, yasadiklari kiiltliriin zaman iginde nasil
degistigini fark etmektedir. Yeni fikirler, tarzlar, kelimeler ve diisiinceler siirekli olarak
bireylerin kiiltiirel degerlerine katki saglar. insanlar, kiiltiiriin evrildigi bu siirecte yer alir
ve tiiketim bu kiiltlirel evrimin 6nemli bir parcasidir.

Tiiketim kiiltiiriiniin temel unsurlar1 arasinda; iirlin, hizmet ve bilgi ¢esitliligi, sembolik
anlamlarin ortak kiiltiirel degerler haline gelmesi ve diger toplumsal iliskilere yon
vermesi, ekonomik bir slire¢ olmasi ve dijital bir boyut kazanmasi gibi 6zellikler
sayilmaktadir (Savur, 2023, s.33). Bu ¢ergevede, iiriin ¢esitliliginin artmasi tiikketiciler
icin tesvik edici bir faktoér olmustur. Tiiketicilerin sinirsiz bir tiiketim arzusuyla iiriinlere
olan talebi, iireticilerin {iretimi artirarak daha fazla kar elde etmelerine yol agmuistir.
Gelisen iiriin olanaklar1 ve endiistrilesme, lirtinlerin kolay ve hizli bir sekilde iiretilmesini
saglayarak talebin artmasina katki saglamistir. Onceden ulasilamaz gériilen iiriinler ve
hizmetler giiniimiizde erisilebilir hale gelmis, zorunlu olarak kabul edilenler ise herkesin
sahip olmasi gereken bir ihtiyag haline gelmistir. Bu durum, tiiketim eyleminin toplumlar
i¢inde kiiltiirel bir yap1 olusturmasina neden olmustur (Baudrillard, 2012, s.70). Ancak
tilketim kiiltiirti, yalnizca ekonomik bir olgu olarak degil ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal
ve psikolojik boyutlar1 olan karmasik bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Bu siirecin
toplumsal etkileri, tliketicilerin davranislarindan, sosyal iliskilerine kadar genis bir
yelpazede gozlemlenebilir (Bilsel, 2019, s.138). Bireylerin ihtiyaglar1 siirekli degisim ve
doniisim igindedir, bu nedenle tiiketim kiiltiirii de degisen diinya diizeniyle birlikte
siirekli evrim gecirmektedir. Bu siiregte, giinlilk yasamimizda kullandigimiz iiriin ve
hizmetler, temel ihtiyaglarimizin 6tesinde baskalarini etkileme, taklit etme ve statii
kazanma gibi tiiketimin bir parcasi haline gelmistir. Featherstone (1996), postmodern
tilketim toplumunun hayattan zevk almay1 hedefleyen, iliskilerinde ve deneyimlerinde
yenilik arayan, maceracit ve bu degerleri elde etmek i¢in ¢aba gdsteren kadinlar ve
erkeklerin diinyas1 olarak tanimlar. Bu donem, tiiketim kiiltiiriinii oldukca desteklemis ve
gelistirmistir. Artik tiiketim, sadece ihtiyaclar1 karsilamanin 6tesine ge¢mis; yasam tarzi,
kendini ifade etme bi¢imi, yasam ritiieli ve degerlerin bir parcasi haline gelmis ve sonug
olarak kiiltiirel bir boyut kazanmistir. Bireylere, kendilerini gergeklestirme yolu tiiketim

kiiltiirii araciligtyla sunulmaktadir. Giintimiizde bireyleri ¢cevreleyen seyler diger insanlar
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degil, nesnelerdir (Baudrillard, 2004). Frankfurt Okulu temsilcilerinden Herbert
Marcuse'a gore, tiiketim kiiltiirli yanlis ihtiyaglar yaratir ve bireyleri sadece tiiketmekle
gecen bir yasam tarzi satin almaya zorlar. Bu yagam tarzlari, tiiketimden elde edilen hazlar
ve eglenceden olusur. Marcuse'a gore, bireyin gergcek anlamda bireyselligi ve 6zgiirliigii
elde edebilmesi i¢in, kendini somiirii ve kontrol mekanizmasi olarak kullanilan
tikketimden kurtulmasi gerekmektedir (Kellner, 1991, s. 88). Tiiketilen seyler tiiketildigi
anda tatmin edici olmaktan ¢iktig1 i¢in bireyler siirekli olarak daha fazla tiiketme ihtiyaci
hissetmektedir. Modern tiiketiciler, siirekli bir tiikketim ihtiyact i¢inde olduklarindan
tatminsiz bir cirpimis i¢inde debelenmeye baslamiglardir. Sahip olduklari seylerin
kendilerine mutluluk getirmedigini fark eden bireyler, siirekli bir mutluluk arayis1 i¢inde
olmak i¢in daha fazla tiiketim yapmaya devam ederler. Bu noktada Yaniklar’in (2010,
s.29) bahsettigi gibi tliketim kiiltiiriinii benimsemis kapitalist toplumlarda, iiretilen
tiriinlerin satilmasi i¢in insanlarin daha fazlasini istemeleri tesvik edilmektedir. Sonsuz
bir tiiketim arzusuyla hareket eden tiiketicilerin {iriinlere olan talebi, {ireticilerin lirtinlerin
liretimini artirmasina ve daha fazla kar elde etmesine zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple,
titkketim kiiltiirii, kapitalist ekonomik sistemin kritik bir unsuru haline gelmistir.

Jeremy Gilbert, cagdas baglamda kiiltiiriin kapitalist sistem karsisinda elestirel bir rol
istlenmeye basladigin ileri stirmektedir. Kiiltiirii kolektif bir liretim pratigi olarak ele
alan yaklasimlar, kiiltiir ile kapitalizmi karsit kutuplarda konumlandirmakta ve kiiltiirel
tirtinlerin ticarilestirilmesinin sanatsal estetigi zedeledigini savunmaktadir. Kiiltiirli bir
yasam bi¢imi olarak degerlendiren goriisler ise, kapitalizmin geleneksel yasam tarzlarin
dontstiirdiigii, hatta yozlastirarak parcalayarak kiiltiirel biitiinliigli zayiflattig1 yoniinde
elestiriler getirmektedir. Gilbert, kiiltiir ile kapitalizm arasindaki etkilesimin son yillarda
farklilagtigini ve bu degisimle birlikte kiiltiirlin, yeni degerlerin iiretildigi bir alan haline
geldigini belirtmektedir (Gilbert’ten akt. Baslar, 2016, s. 107). Bu yeni olusum, tiiketim
aligkanliklarinin yansitildigi, sunuldugu ve bir yasam bi¢imi olarak sekillendirildigi bir
platform olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bireyin bos zamanini degerlendirme bigimi,
iletisim tarzi, beden dili, yiyecek ve icecek tercihleri, giyim tarzi, tatil tercihleri, ev ve
araba se¢imleri gibi konular, o bireyin kisisel tercih ve begenilerinin bir ifadesi olarak
kabul edilir. Bu tercihler, bireyin kendine 6zgii zevk ve tercihlerini yansitan bir sekilde
sekillenir ve bireyin kisisel kimligini yansitir. Kitle iletisim araglarinin da tiiketim kiiltiirt

tizerindeki etkisi olduk¢a Onemlidir. Bu araglar, bireylerin tiiketim aliskanliklarini
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etkileyerek belirgin bir rol oynamaktadir. Kitle iletisim araglari, yeni tiiketim
gereksinimlerini (giyim, gida, konut gibi), duygusal ve entelektiiel tepkileri, tutumlari ve
aliskanliklari tiiketicilere iletmektedir. Ozellikle son zamanlarda, tiiketim kiiltiirii dijital
ortamda giderek daha fazla yer bulmaktadir. internet, sosyal medya ve diger dijital
platformlar, tiiketicilerin {iriinlere, markalara ve diger tiiketicilere ulagmasini
kolaylastirmis ve tiikketim aligkanliklarini sekillendirmistir. Ayn1 zamanda tiiketim
kiltliriiniin temel islevi olan kiiresel ekonomiye ve ekonomik siire¢lere hizmet etmeye,
kitle iletigim araglarina her an yerel, ulusal ve kiiresel diizeyde erisilebilmesi, bilgi, haber
ve imge akislarini hizlandirarak katki saglamistir. Ulke sinirlari, iletisim aglarinda tasinan
goriintiiler ve imgeler i¢in artik belirleyici bir sinir olmaktan ¢ikmistir (Aslanoglu, 1998,
s. 157). Sosyal medya 6zellikle iiriin tanitim1 ve pazarlamada énemli bir rol oynamakta,
tilkketicilerin iiriinlere olan ilgisini artirmakta ve ihtiyact daha da koriiklemektedir. Ayrica,
tiketicilerin sectigi lirlinler ve hizmetler sadece ihtiyaglar1 karsilamakla kalmayip, ayni
zamanda onlarin kisiligi, yasam tarzi, sosyal statiisii, zevkleri ve tercihleri hakkinda da
onemli ipuglar1 vermektedir. Dolayisiyla, tiiketicilerin satin alma davranislari, psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel faktorlerin karmasik etkilesiminden kaynaklanmaktadir.

Kisaca tiiketim kiiltiirii Russell W. Belk (1988, s. 105)’in, ‘tiiketicilerin ¢ogu, yenilik
arayisi, ilgi ¢ekme istegi ve statii arayist gibi niteliklerle belirlenen iirlinleri veya
hizmetleri istemekte, peslerine diismekte ve sahip olduklariyla kiiltiirlerini ifade

etmektedir’ tanimlamasiyla 6zetlenebilmektedir.
1.5. Tiiketim Toplumu

Tiiketim kavrami ¢alismanin diger boliimlerinde de bahsedildigi iizere bliylik 6l¢iide
evrilmistir. Sanayi Devrimiyle birlikte iiretim siirecleri ve teknolojik ilerlemeler,
tiikketicilere daha genis bir iiriin yelpazesi sunmaya baglamistir. Ayrica, kentlesme ve
endiistrilesmeyle birlikte insanlarin yasam tarzlar1 da degisime ugramistir. Kentlere gog
edenler, daha fazla ¢esitlilik ve erisim imkaniyla karsilagsmislardir. Bu degisimler tiiketim
aliskanliklarini da etkilemistir. Artan gelir seviyeleri ve teknolojik gelismeler, insanlarin
daha fazla mal ve hizmete erisebilmesini saglamaktadir. Tiiketimdeki artis, toplumda
yeni bir sosyal yapi olusturmus ve tiiketim odakli bir kiiltiir dogurmustur. Artik
tiikketiciler, sadece ihtiyaglarini karsilamakla kalmayip, ayn1 zamanda kisisel tercihlerini

ifade etmek, statii gdstermek ve kimliklerini belirlemek icin de {iriinleri tercih etmeye
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baslamiglardir. Bu baglamda, tliketim toplumu olarak adlandirilan bir sosyal yapi1 ortaya
cikmistir. Bu yapida, tiiketim aliskanliklar1 ve tercihleri, bireylerin sosyal statiisiinii,
kimliklerini ve iligkilerini belirleyen onemli bir faktdr haline gelmektedir. Tiiketim
toplumu kavrami, geleneksel olarak liretim odakli toplum yapisinin yerini, tiikketimin ve
mal varliginin belirleyici oldugu bir diizene biraktigini ifade eder. Bu kavram, insanlarin
daha ¢ok mal ve hizmet tiiketmeye, bu tiiketim etrafinda kimliklerini sekillendirmeye ve
toplum igindeki statiilerini ifade etmeye basladigi bir yapiyr tanimlamaktadir. Artik
sadece temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in degil, ayn1 zamanda statii, gii¢ ve mutluluk gibi
kavramlari ifade etmek adina da tiikketim yapilmaktadir. Bu durum, toplumlarin ekonomik
ve sosyal yapisinda derin degisimlere neden olmustur. Tiiketim toplumu terimi, iiretimin
bireylerin ihtiyaglarina gore degil de pazarlanabilirlik olanaklarina gére diizenlendigi bir
toplum yapisini ifade eder. Bu yapida, reklam gibi araglar kullanilarak genis kitlelere
tiketimin tegvik edildigi ve tiiketim aligkanliklarinin kazandirildigi bir diizen soz
konusudur (Demir ve Acar, 1992, s. 361). Bu baglamda, tiikketim toplumunda reklamlar,
tilkketicilerin davranislarini etkileme giiciine sahip olduklar i¢in tiiketimde reklamlarin da
onemi biiyiiktiir. Reklam metinlerinde, tiiketilen {iriinlerin statii kazanma ve sosyal statii
elde etme araci olarak sunuldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin tiiketim
aligkanliklari, reklamlar vasitasiyla siirekli olarak yeniden sekillendirilmektedir (Dagtas,
2019, s. 13). Reklamcilik basta olmak tizere, postmodern ¢agda tiiketimin estetik bir hale
getirilmesi misyonunu listlenen medya kuruluglari, tiiketim isteginin olusturulmasinda en
giivenilir yontem olarak gordiikleri ikna tekniklerine, 21. yiizyilin yeni toplumsal
ikonlarini dahil etmekten kacinmamaislardir. Bu baglamda, ayni tiikketici mantigi, "belirli
bir zamanda basar1 gosteren bireylerin, televizyonda veya diger platformlarda, kendi
alanlarinda miikemmel tiiketici 6rneklerini olusturduklar1 kabulii lizerine hareket eder"
(Paquot, 2006'dan akt. Kdse, 2010, s. 36). Baudrillard'a gore ise (2004, s. 90) tiiketim
toplumu, tiiketimin bir toplumda 6grenilmesi gereken bir davranis oldugu ve kisilerin
kitlesel olarak tiiketmeye alistirildig1 bir yapiyi ifade eder. Yani, tiiketim toplumu terimi,
ekonomik diizenin degismesiyle birlikte titketim odakl1 bir toplum yapisinin olustugunu
ve bu yapmin sosyallesmeyi etkiledigini ifade eder. Yine tliketim toplumunu
sosyallesmeyle iligkilendiren bir baska ifade, {inlii iktisatgt Marshall'n tiikketim
degerlendirmesinde de bulunabilmektedir. Marshall'a gére (1999), tiikketim sadece zaman

ve lrilin tiketimini degil, ayn1 zamanda cagin degisen sosyal dokusunun izlerini de
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yansitir. Bu baglamda, tiikketimin temel itici giiclerinin ekonomik olmasina ragmen, asil
degisim tetikleyicilerinin toplumdaki sosyal degisimlerden kaynaklandigini ifade
etmektedir. Frankfurt Okulu iiyeleri tarafindan sunulan 6énemli bir agiklama, Adorno ve
Horkheimer'in Amerika'da siirgiin halindeyken gelistirdikleri kiiltlir endiistrisi teorisidir.
Bu teori, kapitalizmin farkli bir sektordeki yansimalarini incelemekte ve kiiltiiriin
endiistrilesmesini ve Kkiiltiirel iiriinlerin metalasmasmi ele almaktadir. Ozellikle
standartlastirilan kavramlar {izerinde durmaktadirlar, bu kavramlar arasinda eglence
sektorilinii kapsayan kitle iletisim araglart da bulunmaktadir. Kiiltiir endiistrisi teorisi, bu
standartlastiritlmis kavramlardan hareketle bireylerin asimile edilerek arka planda
tutuldugunu ve diisiinsel olarak bagimli hale getirildigini iddia etmektedir. Genel olarak,
kiiltiir endiistrisi toplumun eglence alanindaki gizli baskisini gézler 6niine sermektedir
(Slater ve digerlerinden aktaran: Acar, 2018, s. 98). Eglence sektorti, giiniimiizde sehir
merkezlerinde bulunan biiyiik aligveris merkezleriyle sembolize edilmektedir. Bireylerin
saatlerce bu merkezlerde vakit gegirmesi, tilketimin yasamdaki 6nemini vurgulamaktadir.
Bu aligveris merkezleri, George Ritzer tarafindan "Tiiketim Katedralleri" olarak
adlandirilmaktadir. Ritzer, bu mekanlarin bireyler i¢in biiylik 6nem tasidigin1 ve bazen
dinsel bir nitelik kazandigini belirtmistir (2011, s.26-35). Aligsveris merkezleri, tim
ithtiyaglar bir arada sunarak hayati kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlar1 daha
fazla tiiketmeye tesvik eder. Bu mekanlar, farklt markalarin ve iirlinlerin genis bir
yelpazesini sunmanin yani sira, g¢esitli eglence secenekleriyle de tiiketicilere gesitli
aktiviteler yapma imkani sunmaktadir. Sinema, restoranlar, kafeler ve oyun alanlar1 gibi
cesitli aktiviteler, alisveris merkezlerinin sundugu secenekler arasindadir (Bayhan, 2011,
5.243). Tiiketim toplumunun 6nemli bir karakteri olan kapitalizm, bireyleri siirekli
tilkketim tizerine odaklanmis bir sekilde hareket etmeye tesvik eder. Giinlimiizde, iiretimin
sembolii olan insanlar, modern ¢agin ilerlemesiyle birlikte tiiketimin sembolii haline
gelmigtir. Tiketim toplumu, bireylere tiikketimin nasil yapilacagini 6greten ve bu
davranisin siirekli olarak tekrarlanan bir norm haline getirildigi bir yapiy1 temsil eder.
Baudrillard'a gore (Aktaran: Dal, 2017, s. 7), toplum genelinde yayilan bu davranis kalib,
bireylere tliketimi 0gretir ve ardindan bu aligkanligin devamliligini saglamak i¢in ¢esitli
araclar kullanilmaktadir. Kapitalist diizende, insanlar tiiketiciler olarak bir yere sahiptirler
ve bu sistemin siirdiiriilebilmesi icin bireylerin tiiketimleri hayati dneme sahiptir.

Ekonomik biiyiime ve kar artisi, kapitalist sistemde sadece tiiketimin artmasiyla
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miimkiindiir. Bir lirlinii satin aldiginda, bir tiiketicinin sadece {irliniin islevini degil, ayni
zamanda reklamlarla vurgulanan o iiriine sahip olanlarin sinifsal, fiziksel ve psikolojik
Ozellikleriyle de kendini 6zdeslestirmesi yaygindir. Dolayisiyla, tiiketiciler, bir tirlinii
satin alarak sadece onun islevini degil, ayn1 zamanda etrafinda olusturulan algiya sahip
olmay1 da amagclarlar. Bu sekilde, tiiketiciler mal ve hizmetlerin islevinden ziyade,
tiketim toplumu etkisi altinda hareket ederler. Sonug¢ olarak, satin alma kararlari,
tiikketicilerin sahip olduklar1 gerekgelere dayanarak sekillenir ve bu da bir tliketim
toplumu tutumunun olusmasina yol acar (Kadioglu, 2014, s.44). Tiikketim toplumunda,
iiriinler arttk sembolik nesneler haline gelmistir. Insanlarin tercih ettikleri giysiler ve
kullandiklar1 esyalar, toplumdaki konumlarini ve temsil ettikleri degerleri yansitmaktadir.
Bu durum, toplumsal sinif gecisinin miimkiin oldugunu diislindiirse de aslinda kolay bir
siirec degildir. Istenen toplumsal degisimin gergeklesmesi genellikle zorlu calisma
kosullarmi gerektirir. Insanlar, hayatta kalmak igin degil, istedikleri iiriinlere sahip
olabilmek i¢in ¢alismak zorunda kalir. Sonug olarak, bu arzu insanlar1 bir tiir tutsaklik
durumuna getirmistir (Aydogan, 2005, s. 14-15). Tiiketim toplumunun giderek artan
etkisi, anlam karmasasini ve ¢eligkileri beraberinde getirirken, bu toplumun merkezinde

yer alan tiiketiciyi ve onun davraniglarini da etkilemektedir.
1.6. Sosyal Medya ve Tiiketim iliskisi

Insanoglu dogas1 geregi sosyal bir varlik oldugu icin iletisim, insanlarin yasamlarmin her
alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Teknolojik ilerlemelerle birlikte, iletisim araglari
ve platformlar1 giderek cesitlenmis ve gelismistir. Geleneksel iletisim yontemlerine ek
olarak, dijital iletisim araclariyla yazili, gorsel ve isitsel iletisim daha hizli ve genis
kitlelere ulasabilir hale gelmistir. Bu teknolojik gelismeler, iletisimin daha hizl,
erisilebilir ve etkili bir sekilde ger¢eklesmesine olanak tanimaktadir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte medya, insanlar1 etkileme ve disilincelerini
yonlendirme konusunda giderek daha giilii bir arag haline gelmistir. Ozellikle internetin
yayginlagsmasi, medyanin etki alanin1 genisletmis ve herkesin erisimine agik bir platform
sunmustur. Medyanin giiciinii artiran 6nemli bir etken, gorsel 6gelerin kullanimidir.
Gorsellik, insanlar1 etkileme ve bilgiyi daha ¢ekici hale getirme konusunda son derece
etkilidir. Medya, internet gibi ucuz ve bireysel kullanimi kolay araglarla herkesin

erisebilecegi bir platform haline gelmistir. Bu da medyanin toplumu doniistiirme
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yetenegini artirmustir. Internet ve diger iletisim teknolojileri, iletisim siireglerini kokten
degistirdigi gibi toplumsal yapilar1 da derinden etkilemistir. Bu teknolojilerin
yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin ve toplumlarin iletisim bi¢imleri, aligkanliklar1 ve
davranislar1 6nemli 6l¢iide degismistir. Internet, bilgisayarlar ve Web 2.0 uygulamalari,
insanlarin bilgiye erigimini kolaylagtirmis, iletisimi daha hizli ve etkili hale getirmistir.
Bunun sonucunda, yeni kiiltiirel pratikler, degerler ve ticari faaliyet alanlari ortaya
cikmistir. Sosyal medya platformlar1 gibi alanlar, bu degisim ve doniisiimlerin belirgin
ornekleridir ve insanlarin bireysel ve toplumsal iliski bigimlerini yeniden
sekillendirmistir (Kara, 2013, s.18-34). Bu nedenle internetin etkisi sadece iletisimde
degil ayn1 zamanda kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal alanlarda da derin izler birakmuistir.
Sosyal medya, internet tabanli iletisim siirecinin en belirgin kavramlarindan biridir.
Bireylerin ¢evrimici araglar ve web siteleri {izerinden bilgi, fikir ve ilgi alanlarim
paylasarak etkilesim kurmalarini saglar (Ozel, 2014, 5.6140). Bu platformlar, son derece
hizli ve etkili bir sekilde bireysel ve grup iletisimine olanak tanir, boylece baglantili bir
iletisim ag1 olusturur. Sosyal medya, diinya genelinde bireylerin etkilesimde bulundugu
bir ortam olarak 6ne ¢ikar. 2000'li yillarin basindan itibaren birgok sosyal ag sitesiyle
ortaya ¢ikan sosyal medya, kullanicilarin kolayca igerik tiretebildigi, 6zgiirce paylasim
yapabildigi ve genis kitlelere ulasabildigi ¢evrimici platformlardir. Kurumlar tarafindan
miisteri gruplarina ulagsmak i¢in siklikla kullanilan bir aractir. Sosyal medya, kurumlarin
miisterilerle giiven duygusu olusturarak iletisim kurmasini ve iligki gelistirmesini saglar.
Farkli kaynaklarda, sosyal ag siteleri gibi isimlendirmeler de yaygin olarak kullanilan
sosyal medya, internetin sundugu iletisim imkanlarinin en etkili ve popiiler kullanim
alanlarindan birini olusturur. Ayn1 zamanda iizerine ¢ok fazla konusulan ve tanimlama
yapilan bir olgudur. Bu tanimlardan birine gore sosyal medya, bireylerin birbirini veya
gruplart etkileme giicli yliksek olan erisilebilir bir haberlesme aracidir (Blossom’dan
aktaran: Emir, 2019, s. 12). Bu tanimlama, sosyal medyanin web 2.0'nin karsilikl
etkilesim Ozelliginden faydalandigina isaret etmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya web
2.0 araciligryla bireyleri interaktif bir platformda bulusturmaktadir.

Farkl1 bir tanima gore, Web 2.0’un belirledigi esaslara dayanan sosyal medya, bireylerin
karsilikli etkilesimine imkan taniyan, topluluk olusturma ve is birligi yapma olanaklari
sunan web siteleri olarak tanimlanabilir (Akar’dan aktaran: Sahinsoy, 2017, s. 6). Bu

tanimlama, sosyal medyanin ve Web 2.0'm arasindaki yakin iliskiyi vurgulamakla
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birlikte, farkliliklarina da dikkat ¢cekmektedir. Sosyal medya, eglence, iletisim, siyasi ve
ekonomik propagandalar, toplumu yonlendirme, marka olusturma, sosyal farkindalik
yaratma, habercilik, bilgi paylasimi ve gosterisci tiiketime yonlendirme gibi bir¢ok islevi
icermektedir (Top, 2019, s. 86). Bu baglamda, sosyal medya hayatin her alanina etki
etmis, ¢ok yonlii bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya platformlari,
tiiketim kiiltiiriiniin en belirgin yansimalarinin goriildigi yerler arasinda yer alir. Bu
platformlar, fiziksel diinyanin bedensel, mekansal ve zamansal sinirlarindan bagimsiz bir
alan kurgusu lizerine insa edilmistir (Alemdaroglu ve Demirtas, 2004, s. 1). Google,
Facebook, YouTube, Instagram, Twitter gibi 6nde gelen sosyal medya platformlari,
kisilere aittir. Bu platformlarda medyanin etkisi, ekonomik, politik ve ideolojik yonleriyle
faaliyet gosterir. Ozel miilkiyet, yogunlasma, tiiketim, reklam ve eglence odakli anlayis,
inliilere ve toplumun segkin bireylerine taninan goriiniirliik avantajiyla, baskin sosyal
medya platformlarinda iletisimi diizenler ve silizer (Fuchs, 2016, s. 114). Bu baglamda,
sosyal medya ¢agimizin ruhuna ve 6ziine uygun bir sekilde tiiketim siirecini besleyip
degistirir. Ureticiler ile tiiketiciler arasindaki geleneksel sinirlari belirsizlestirir. Baska bir
ifadeyle, sosyal medya platformlarinda tiiketiciler hem tiretirken hem de tiiketirken tesvik
edilirler (Kara, 2013, s. 94). Sosyal medya, bireysel iletisimin yani sira aligveris,
pazarlama, reklam gibi amaglarin gergeklestirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Sosyal medya
platformlarinda paylasilan dijital bilgi ve belgelerin tamami depolanir. Kurumlar, sosyal
medya kullanimiyla ilgili verilere erismek icin artik biiyiik biitceler ayirmak zorunda
kalmazlar ciinkii bu veriler dijital iletisim ortamlarinda kolayca paylasilir. Internet tabanl
sosyal medya platformlarinda bireyler, hobilerinden demografik 6zelliklerine ve iletisim
bilgilerine kadar gesitli kisisel bilgileri paylasirlar. Bu tiir paylasimlar, pazarlama
stratejilerinden farkli olarak giivenlik ve ozgiirliik konularina da dikkat ¢ekmektedir
(Kara ve Ozgiin, 2011, s. 7). Giiniimiizde sosyal medya platformlari, isletmelerin hedef
Kitlelerine ulasarak pazarlama, reklam ve halkla iliskiler faaliyetlerini dijital olarak
gerceklestirebilecekleri onemli bir arag haline gelmistir. Bu platformlar sadece tiikketimi
degil, ayn1 zamanda {iretimi de desteklemektedir. Birgok kurum ve birey, dijital iletigim
araglarin1 kullanarak sosyal medya iizerinden reklam, tanitim ve satis gibi faaliyetlerde
bulunmaktadir (Gligdemir, 2017, s. 22). Dolayisiyla, dijital iletisim kanallar1 giiniimiizde

biiyiik bir tiiketim ve {iretim potansiyeline sahiptir.
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Yeni iletisim teknolojileri, kiiresellesmenin ivme kazanmasinda ve yeni bir kapitalizm
modelinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu teknolojiler, ekonomik, siyasi ve
kiltiirel alanlarda degisimlere neden olarak, kiiresellesme ile kapitalizm arasindaki
iliskiyi sekillendirmektedir. Ozellikle internet ve sosyal medya gibi araclar, kiiresel
kiiltiirin  yiikselisine ve kiiresel pazar ekonomisinin giiclenmesine katki saglar,
dolayisiyla tiikketim kiiltiiriiniin yayilmasini hizlandirir. Yeni medyanin ortaya ¢ikisi ve
degisimi, giinlimiiz toplumsal yapisindan ayr diisiiniilemez. Bu nedenle, yeni medyanin
kapitalizmle ve kapitalizmin sekillendirdigi tiiketim toplumuyla iliskisi gbéz ardi
edilemez. Tiiketim toplumu baglaminda, dijital ve sosyal medya da dahil medya kanallari
tilketim kiiltiiriiniin genis kitlelere daha etkin bir sekilde iletilmesini saglar. Tiiketim
kiiltiirlinlin yayginlagsmasinda pek ¢ok yeni olusumun etkisi olmasina ragmen, medya,
titkketim iliskilerinin ortaya ¢ikmasinda en belirgin etkiye sahip olan faktordiir. Tiiketimin
bir yasam tarzi haline gelmesi ve yeni yasam tarzlarinin insanlara sunulmasi konusunda
sosyal medya platformlarinin da inkar edilemez bir giicii vardir. Bu platformlar arasinda
sik kullanilan bir platform olan Instagram bireylere iletisim imkani1 sunan, yeri geldiginde
insanlar1 ortak amaglar etrafinda bir araya getiren ve keyifli vakit gegirmeyi saglayan bir
uygulama olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak zamanla, yogun kullanimi ve kiiresel etkisi,
Instagram'in kapitalizmin hedefi haline gelmesinde 6nemli bir rol oynamistir (Duran
Okur, 2020, s. 100). Instagram'm genis etki alani, kapitalizme yeni bir ivme
kazandirdigina isaret etmektedir. Instagram gibi gorselligi vurgulayan uygulamalar ¢esitli
pazarlama faaliyetlerine hiz kazandirarak kapitalizmi desteklemektedir.

Sonug olarak teknolojik gelismeler, 6zellikle sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte,
glinlimiiz diinyasin1 pek c¢ok agidan degistirmistir. Ekonomik olarak, sosyal medya
isletmeler ve igerik lireticileri i¢in yeni pazarlama ve reklam firsatlar1 sunarak tiiketim
imkan1 sunan, politik olarak, siyasi kampanyalarin ve etkilesimin yeni bir platformu
haline gelmistir. Toplumsal olarak, sosyal medya bireyler arasindaki iletisimi
kolaylastirirken, ayni zamanda toplumsal olaylarin hizla yayilmasina ve toplumsal
hareketlerin Orgiitlenmesine olanak tanimaktadir. Kiiltiirel olarak da sosyal medya
kiiltiirel etkilesimi artirmakta ve farkl kiiltiirel ifadelerin paylagimini tesvik etmektedir.
Bu nedenle, sosyal medya ¢ag1 olarak adlandirilan déonemde, teknolojik ilerlemelerin

toplum {izerindeki etkisi biiyiik ve gesitlidir.
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2. BOLUM: YENIi CAG FALCILIK HAREKETLERI

2.1. New Age (Yeni Cag) Hareketi

Yeni Cag akimi veya New Age hareketi, 1960'larda baslayan ve genellikle sekiiler ve
maddi degerlerden uzaklagsmay1 hedefleyen karsi kiiltiirel akimlarin bir pargasi olarak
ortaya ¢ikmuistir (Hadden, 1987, 5.603). New Age kavramu, farkl1 arastirmacilar tarafindan
birgok sekilde tanimlanmistir. Bazi tanimlamalar arasinda New Age'in bir din, bir
diisiince sistemi, degisik dinlerden tiiretilmis bir felsefe, maddi kazang saglayan bir akim,
sosyal bir hareket, geleneksel dinlere kars1 bir diinya goriisii ve cesitli tedavi
yontemlerinin bir parcast oldugu seklinde cesitli yaklasimlar bulunmaktadir (Aydin,
2008). New Age, genellikle sekiiler ve maddi hayatin reddini igeren karsi-kiiltiir
hareketleriyle iliskilendirilen bir maneviyat akimidir. 1960'h yillarda ortaya ¢ikmis ve
yaygmlik kazanmistir (Bozkurt, 2022, s.95). New Age hareketi, geleneksel dini
doktrinlerin disinda, karma, reenkarnasyon, astroloji, sifa teknikleri, ruhsal uyanis ve
dogaiistii deneyimler gibi ¢esitli esoterik ve manevi pratiklere odaklanmaktadir. Ayni
zamanda dogal cevrenin Onemine, kisisel gelisime ve toplumsal doéniisiime vurgu
yapmaktadir. New Age'in temel 6zelliklerinden biri, farkl kiiltiirlerden, dini inanglardan
ve mistik 6gretilerden beslenen bir sentez olusturmasidir (Kése, 2011, s. 133). Bu akimin
takipgileri genellikle kisisel spiritiiel gelisim, i¢ huzur ve evrensel uyum arayisindadir.

Yeni Cag hareketleri veya New Age maneviyati, bireylerin mistik deneyimlerini 6ne
cikaran, akil dis1 ve ruhani felsefi sdylemlere dayanan, beden ve zihin biitiinliigiinii esas
alan bir akimdir (Giirbiiz & Aygiil, 2021, 5.26). Son dénemlerde toplumsal hayatta daha
belirgin hale gelmistir. Bilinmeyen enerjiler, metafizik olaylar, ruhlar, astroloji, fal, astral
seyahat, biiyii, reenkarnasyon ve karma gibi konular bu inanglar arasinda O©ne
cikmaktadir. Bu inanglar genellikle "paranormal inanglar" kategorisine girer ve Yeni Cag
hareketlerinin ana bilesenlerini olusturur. Bu inanglar normalin 6tesinde bir diislince ve
bakis agisini yansitir ve farkli dini 6geleri icerir. insani igsel bilgeligine ve anlayisina
vurgu yaparlar ve ruhsal gelisim, iyilesme ve sifa gibi alternatif terapileri kapsarlar. Bu
baglamda, ¢esitli uygulamalar ve bakis agilariyla kategorize edilen kapsayici terim olarak
da diislintilebilinmektedir (Glirbiiz & Aygiil, 2021, s.27). Bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirmeye yoOnelik arayislari tesvik eden New Age akimi, mutluluk ve saglikli

yasam gibi bireysel hedeflere odaklanarak dini olmayan, diinyevi vaatler ve yontemler
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sunmaktadir. Bazi New Age unsurlarinin dini kategoride degerlendirilmesinin nedeni,
iceriklerinin kutsallik, maneviyat ve inang¢ gibi dini kavramlarla dolu olmasidir. Bu
unsurlar, dini nitelik tasidig1 kabul edilebilecek 6zellikler sergilemektedir (Mirza, 2018,
s.41). New Age, karmagsik bir alanda kullanilan ve ¢esitli anlamlara sahip olan bir
kavramdir. Miizik, sinema, terapi, inang gibi ¢esitli alanlarda ortaya ¢ikan bir akimdir.
New Age, geleneksel dini yapilarin disinda yer alir ve bir tiir karsi-kiiltlir hareketi olarak
degerlendirilmektedir Bu nedenle, New Age'in klasik dini "kiilt" veya "sekt"lerden farkli
bir "seyirci/izleyici kiiltii" olarak kabul edildigi belirtilmektedir. Bu akim, farkl
kaynaklardan beslenen ve c¢esitli spiritiiel, esoterik ve manevi dgretileri sentezleyen bir
yaklasim benimsemektedir (Stark-Bainbridge, 1985, s. 26). Yeni Cag hareketleri veya
New Age maneviyatinin, esnek bir yapiya sahip oldugu ve farkli 6zelliklere sahip olan
diislince sistemlerini bir araya getirebildigi goriilmektedir. Merkezi bir yapilanmaya sahip
olmadig i¢in gesitli inang ve uygulamalar1 bir araya getirme 6zgiirliigiine sahiptir. Bu
inanglar ve hareketler cesitli yontemlerle yayginlasabilmektedir. Kurslar, seminerler,
internet ve medya gibi araglarla tanitilabilmektedir. Ayrica gruplar, dernekler veya spor
salonlar gibi ¢esitli mekanlarda faaliyet gostererek hem ¢evrim i¢i hem de ¢evrim dist
ortamlarda varliklarini siirdiirebilmektedirler. Ruhsal doniisiimii 6n planda tutan ve ayni
zamanda farkli topluluk hareketlerini ve hipotezlerini igeren bir cagdas ilerleme inanciyla
gelisen New Age terimi, koken olarak astrolojiden gelir ve kelime anlami olarak "Yeni
Cag"1 ifade etmektedir (Pinarbasi, 2021, s.136). New Age kavrami, genellikle yeni bir
donemin baslangicina isaret eden bir beklentinin ifadesi olarak kullanilmaktadir. "New
Age" ifadesindeki "New" yani "yeni" kelimesinin kullanim1 ve ¢agrisimlar1 aslinda yeni
degildir ve uzun bir tarthe dayanmaktadir.

New Age kavrami, koken olarak yeni olsa da temelleri c¢ok eski donemlere
dayanmaktadir. Hinduizm, Budizm, Taoizm gibi Uzak Dogu dinlerinin yani sira Antik
Misir ve Hindistan'da gelisen pagan ogretileri ile Ortacag Avrupa'sinin Hiristiyan mistik
ve okiiltik unsurlarini kendi i¢inde sentezlemektedir (Heelas,2001’den akt., Mirza, 2018).
New Age diislincesi, yapisal olarak sentezleyici ve ¢ok yonlii bir karaktere sahiptir. Bu
diisiinsel yapi, simya, astroloji, Budizm, Hristiyan sembolizmi, yaratilis mitleri, riiya
yorumlari, diinya gizemleri, Feng Shui, bitkisel sifa yontemleri, meditasyon, mistik
yaklasimlar, bliyii ve kehanet teknikleri, psikosentez, Samanizm, Sufizm, Taoizm,

Aborjin inanglari, ¢akra sistemi, Antik Yunan gelenekleri ve Kabala gibi ¢ok ¢esitli
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Ogretileri ve dini inang¢ bigimlerini biinyesinde barindirmaktadir (Bruce, 2002’den akt.
Baskaya, 2006, s. 87). Biiyii, astroloji, ruhlarla iletisim gibi uygulamalarin kdkenleri,
binlerce yil Oncesine, Ozellikle de Misir ve Mezopotamya donemlerine kadar
uzanmaktadir ve zamanla sistematik hale gelmistir. Bu uygulamalar eski ¢aglardan beri
insanlarin dikkatini ve ilgisini ¢ekmistir. Ancak, bir¢ok aragtirmact New Age inang ve
uygulamalarinin baglangig tarihini 1950'lerdeki sosyal degisim siireclerine baglamaktadir
(Albasan, 2006, s.24). Bu donemde yayginlasan bu akimlarin hedef kitlesini gengler
olusturdugu i¢in, bazilar1 bunlar1 "genglik dinleri" olarak tanimlamistir (Uysal, 2015, s.
21). New Age, belirli bir zaman dilimini ifade etmeyen ve kesin bir doktrine sahip
olmayan bir kavramdir. Sanayi toplumuyla birlikte popiilerlesmis ve kendine 6zgii
birlestirici ve se¢ici bir inang sistemi olarak Ozetlenebilmektedir. Terim olarak New
Age'in ele alinmasi 1950'lerden sonra olmustur. Wouter J. Hanegraaff'a gore, 1950'lerde
UFQ'ya inanan, dogal afetler ve kitliklarin riskleriyle karsilasan ve medeniyetin ¢okiisiine
inanan ve diinya disindan gelen gelismis varliklarla iletisim kurarak eski medeniyetin
yikintilari iizerine yeni bir medeniyetin onciileri olacaklarina inanan gruplar proto-New
Age Movement olarak tanimlanmaktadir (Hanegraaff, 1996, s.95-96). New Age
Movement'in temsilcilerinden biri olan David Spangler'a gére, New Age Movement,
doniistiiriicii ve yaratict ruhu tanimlamaya yonelik bir kavramdir (Zoccatelli, 2006; s.
281). Geleneksel dinlerin eski etkilerine sahip olmamalar1 ve diger birgok faktor bu
kavramin ortaya ¢ikmasinda rol oynamistir. Wouter J. Hanegraaffin 19. ylizyildan
itibaren New Age'in bir din oldugunu 6ne siirmesine ragmen diger arastirmacilar New
Age'i bir din olarak tanimlamamistir. Bununla birlikte kurumsal dinlere benzememesi ve
belirli doktrinlere sahip olmamasi gibi nedenler bir tanimlama problemine neden
olmustur.

New Age tanimlari, kendi i¢cinde zaman ve fikirsel belirsizlik tagiyan bir yapiya sahiptir.
Bu tanimlar hareketin hangi yone odaklandigina ve hangi sosyal bilim perspektifinden
ele alindigina baglh olarak degisebilmektedir. 1970'lerin baslarinda daha fazla goriiniirlik
kazanan New Age Hareketi, mistik deneyimlere vurgu yapan ve Dogu dinlerinin
ogretilerinden etkilenen bir yapiy1 ifade etmektedir (Heelas, 2001°den akt., Mirza, 2018).
New Age, bat1 ve dogu dini inan¢ ve uygulamalarini birlestiren karmasik bir diisiince ve
uygulamalar biitiiniidiir. Tartismali olmalarmma ragmen, birgok farkli yaklasim ve

uygulamay1 icermektedirler. Bunlar arasinda yoga, meditasyon, feng shui, reiki,
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homeopati, refleksoloji gibi tamamlayici tip uygulamalari, organik tarim, kozmik enerji,
astroloji, telepati, maji, cadicilik, alisilmisin diginda iyilesme teknikleri, yiliksek biling
gelisimi, insan potansiyelini gelistirme akimlari, renk terapisi, ¢esitli gizli uygulamalar,
samanizm, satanizm, reenkarnasyon, kristaller, neo-paganizm, aile dizimi gibi bir¢ok
farkli inan¢ ve uygulama yer almaktadir. Bu sistemler, merkezi bir orgiitlenmeye sahip
olmamalarina ragmen New Age Hareketi'nin bir parcasi olarak ortaya ¢cikmaktadir. John
Saliba'ya gore, maneviyatgt ve psisik olan bu New Age ailesinin inanglar1 ve
uygulamalari bazen kafa karistirici olabilmektedir (Saliba, 2003, s. 26). New Age inang
ve uygulamalari, eski pagan Ogretilerinin modern topluma uyarlanmig bir seklidir. Bu
yaklagim, spiritiiel ve mistik unsurlarin yeni bir form kazanmasiyla ortaya ¢ikmistir ve
Yeni Cag soylemi altinda, sekiilerlesme ve bireysellesme siireclerinin etkisiyle karmasik
ve ¢esitli diisiince ve inanglarin melez ve senkretik bir yorumunu icermektedir (Paker,
2011, s. 62)."Modern insanin memnuniyetsizliklerinden beslenen ve eski donem inang
sistemlerinin kesfedilmesiyle zaman ve mekanin Gtesine gegen New Age akimi, modern
bireylerin taleplerini karsilarken eski mistik ve pagan 6gretileri modern bir bakis acisiyla
yeniden yorumlamaktadir. Gliniimiiz insani, varolussal sorulara cevap bulabilmek,
modern diinyanin anlam karmasasindan kurtulmak ve bireycilikten kaynaklanan yalnizlik
hissinden kag¢inmak i¢in maneviyat arayislarina yonelmektedir. Bu siirecte, sekiilerizmin
yarattig1 bosluklar1 doldurmak ve belirsizlikten kurtulmak i¢in yeni dinsel veya dinsel
olmayan olusumlar ve yeni kutsallik arayislarina girmektedirler (Kirman, 2005). Diinya
genelinde, geleneksel din bigimlerinin zayiflamasiyla birlikte, mistik, spiritiiel,
paranormal ve bilim dis1 kavramlarla adlandirilan inang ve uygulamalarin goriiniirligii
artmaktadir. Modernlesme ve sekiilerlesmenin etkisiyle ortaya g¢ikan bu yeni dini
olusumlar, gesitli yeniliklere zemin hazirlamaktadir. Modern toplumun anlam arayisi ve
ruhsal bosluk gibi problemlerini ele alirken, New Age Hareketleri bir tiir karsilama
hareketi olarak islev gérmektedir. Bu hareketler, mistik ve paranormal olgulari modern
bir dille yeniden tanimlayarak giiniimiiz toplumlarinda giderek artan bir 5neme sahip hale
gelmektedir.

New Age Hareketi ya da Yeni Cag Inanislar1 kavram, giiniimiizde gesitli mecralarda
siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sdylem; popiiler bilim, popiiler felsefe ve kisisel
gelisim temal1 gazete ve dergi yazilarinda, sosyal medya paylasimlarinda, kitaplarda, son

donem sinema filmlerinde ve hatta reklam iceriklerinde yogun bigimde yer bulmaktadir.
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Zaman iginde, giindelik diislince yapisinin ve popiiler kiiltiiriin ayrilmaz unsurlarindan
biri haline gelmistir (Arslan, 2015, s. 62). New Age, kapitalizmin ve modern yasamin
irlinli olan yeni bir tiikketim alan1 olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Bu siirecte, kapitalist diizene
kars1t durarak mutlulugu ve mutlak gergekligi spiritiialist (ruhsal) yollarla elde etmeyi
hedefleyen New Age hareketi ayn1 zamanda zenginlik, bolluk ve bereketin de yolunu
acacagini vaat ederek kapitalist sistemin bir parcasi haline gelmektedir. New Age'in
icerisinde yer alan uygulamalar, modern yasamin stresli ve zorlayici kosullarinda
insanlara sorunlarindan kurtulma veya en azindan azaltma ¢6ziimleri sunmaktadir. Bu
bakimdan, New Age uygulamalart modern toplumlarda bir tiir rahatlama mekanizmasi
islevi goriirken ayn1 zamanda modernite kosullarinin devamini saglamaktadir (Mirza,
2018, 5.38-49). Yapilan tanimlara gore, New Age'in One ¢ikan temel 6zelligi, hibrit bir
yapiya sahip olmasidir. Esnek yapisi, New Age'i her alanda cesitli sekillerde tanimlama
Ozgurliigii saglamaktadir. Tanimlarda dikkat ¢eken bir diger 6zellik ise pazarlama ve
ticaret kavramlaridir. New Age, bireylere kisisel gelisim paketleri sunarak bunlari
pazarlama faaliyetleriyle sunmaktadir. New Age inanglarini pazarlayan mekanlar modern
toplumu etkileyici bir sekilde ¢ektigi goriilmektedir.

Ozetle, New Age ve benzeri yaklasimlarin ortaya ¢ikisi, insanin manevi alaninin bos
birakilmasindan kaynaklanmaktadir. Geleneksel dini ve insani inang sistemlerinin bu
boslugu doldurdugu ge¢cmiste, modern hayatla birlikte sahte hiiner tiiccarlarinin New Age
maneviyatint doldurdugunu agik¢a goriilmektedir. Bat1 kdkenli olmas1 nedeniyle, New
Age hareketi ve benzeri hareketlerin ortaya ¢ikis noktasi genellikle dini kamusal alandan
dislanmanin bir sonucu olarak goriilse de aslinda bu hareketlerin inan¢ big¢imlerinin
degismis hali oldugunu soylenebilmektedir. Ayrica, New Age hareketi bireyi merkeze
alan bir hareket olarak toplumda bireysellesmenin hizla yayilmasina ve gelismesine

katkida bulunmaktadir.
2.1.1. Tiirkiye’de New Age (Yeni Cag) Hareketi

New Age akiminin kdkeni Bat1 toplumunda ortaya ¢ikmustir. Kiiresellesme, sekiilerlesme
ve diinyevilesme gibi modern hayatin etkileri bireylerde biiyiik bir manevi bosluk
olusturmustur. Bu manevi boslugu doldurmak i¢in ¢esitli maneviyat¢i sdylemlere dayali
hareketler ortaya ¢ikmistir ve New Age Hareketi de bunlardan biridir. Ozellikle internet

ve yaymcilik gibi araglarla hizla yayillan New Age Hareketi, bati toplumuyla sinirh
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kalmamuis Tiirkiye de dahil olmak iizere diinya genelinde pek cok tilkede etkili olmus ve
sOylemlerini yaymistir (Dogan, 2020). New Age hareketinin Tiirkiye'deki etkilerine
bakildiginda, tarihsel gelisim siirecinde 6ncelikle bir vizyon, spiritiiellik ve kisisel gelisim
calismalarinin bir pargasi olarak tanimlanmaktadir (Baskaya, 2006: 116). Tiirkiye'deki
New Age yaklasgimlarinin kokenlerinin 1980'lerin 6ncesine dayandigi soylenebilir.
Tiirkiye’de akimin temelini atan tip doktoru olan Bedii Ruhselman'in adinin sikca
duyuldugu spiritiialist calismalar bu dénemde belirli bir ¢evrede biiyiik ilgi gérmiis ve
Ruhselman'in bilimsel kimligi, ¢alismalarin giivenilirligi a¢isindan olumlu bir algi
olusturmustur (Develi, 2019, s.69). Tirkiye'de 1950 yilinda Bedri Ruhselman tarafindan
once "Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar Dernegi" kurulmustur. Daha sonra, bu
dernegin iiyeleri tarafindan 1994 yilinda BILYAY vakfi kurulmustur. Bu vakif,
iilkemizde ruhsal konular {izerine ulusal ve uluslararasi calismalar yapan bir kurulustur
(Biger, 2006, s.32). Hala Tiirkiye'de faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ruhselman'in
calismalarin1 devam ettiren ve BILYAY ile iliskisi olan Ruh ve Madde Dergisi ile Ruh
ve Madde Yaymevi de bu cabanin bir parcasidir ve aktif bir sekilde calismalarim
stirdiirmektedirler. Bati'dan gelen New Age akimlarinin Tiirkiye'de ne zaman
yayginlagti§i ve Tiirk toplumu {izerindeki etkisinin ne kadar oldugu heniiz net olarak
bilinmemektedir. Ancak, Tiirkiye'de bu akima ait yayinevleri ve yayin faaliyetleri,
alternatif tip ve saglik alanindaki c¢aligmalarla dikkate alindiginda, Tirk toplumunun
cesitli kesimlerinden insanlar etkiledigi sdylenebilmektedir. Entelektiiel bir paylasim
icinde organize edilen spiritiiel faaliyetler, dar bir sosyo-kiiltiirel kesimin odak noktasi
haline gelmistir. Spiritiiel ¢caligmalar kapsaminda gergeklestirilen medyumluk faaliyetleri,
fal, biiyt, sifacilik gibi uygulamalar tek basina New Age'i tanimlamak ve anlamlandirmak
icin yeterli degildir. New Age ¢agini karakterize eden temel olgu, bu s6z konusu 6gelerin
farkli gerceklik katmanlariyla biitlinlestirilmesi ve ¢esitli egilimlere sahip kisiler
tarafindan benimsenmesidir.

New Age'in Tiirkiye'ye girisi oncelikle vizyon, ardindan maneviyat ve en sonunda kisisel
gelisim eserlerindeki "birey kiiltii" ile gerceklesmistir. Spiritiialist ve okiilt konularla ilgili
gruplarin yayinlarinda, New Age hareketinin bazi unsurlarina rastlamak miimkiindiir.
1990'larda birgok yayimevi kurulmus, New Age sOylemini yansitan yazarlarin kitaplar
Tirkce'ye c¢evrilmis ve Tiirkiye'de New Age'in manevi boyutu olusturulmaya

baglanmistir. Ayrica, bu genis literatiiriin yan1 sira reiki, biyoenerji, aromaterapi, renk
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terapisi gibi sifa calismalar1 ile New Age'in gorsel ve isitsel materyalleri de Tirkiye'de
yayginlasmustir. Tiitkceye ¢evrilen bu kapsamli New Age literatiiriiniin yani sira yoga ve
meditasyon gibi uygulamalar da ¢esitli gruplar ve bireyler tarafindan benimsenmistir
(Bagkaya, 2006: 118). 2000'li yillarda Tirkiye'de Reiki, Yoga, Meditasyon, Biyoenerji,
Fitoterapi, Renk Terapi, Melek Terapi, Refleksoloji, Homeopati, Aile Dizimi gibi
uygulamalarin 6gretildigi ¢esitli merkezler agilmis ve yurt i¢i ve yurt disinda seminerler
diizenlenerek egitmenler, terapistler ve sifacilar yetistirilmistir. Bu yetistirilen kisiler
araciligiyla Tiirkiye'de New Age'in manevi boyutu gelistirilmeye devam edilmistir. New
Age akimmin Tirkiye’de cogunlukla “kisisel gelisim” baslig1 altinda sunulmasi, bu
diisiinsel yapinin toplum genelinde daha genis kitlelere ulagsmasini kolaylastirmistir. Bu
durum, hareketin spiritiiel yoniine mesafeli duran bazi islami cemaatlerin dahi belirli
unsurlarina sicak bakmasina neden olmustur. Ancak bu kabul, New Age felsefesinin
biitlinsel anlamda benimsendigini gostermemektedir. Hareketin bazi dini gruplar
tarafindan ilgi gormesi, muhafazakdr cevrelerin modern yasamin sundugu yeni
standartlara erigsme arzusuyla iliskilendirilmektedir. Ayrica, New Age’e ait bazi diisiinsel
unsurlarin Tirk kiiltiirel 6geleriyle harmanlanarak yeni sentezlerin ortaya ¢ikarilmasi da
dikkat cekici bir gelismedir. Bu ¢ergevede, New Age’in kisisel gelisim odakli yonii,
bireyleri hedefledikleri yasam bicimine ulastirabilecek bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Baskaya, 2006, s. 118). Tiirkiye'de New Age hareketinin Bati'da
oldugu kadar genis bir toplumsal tabana yayilmadigi gézlemlenmektedir ancak 6zellikle
sosyal medya araciligiyla yapilan incelemeler neticesinde, New Age alaninda olusturulan
pazar ile seminerler, workshoplar, alternatif tip uygulamalari, ¢esitli sifa ve kisisel gelisim
terapi pratiklerinin benimsenmeye baslamasi ve gelisme kaydetmesi bu hareketin

zamanla daha genis bir tabana yayilacagina dair isaretler vermektedir.
2.2. Fal ve Falcihik Kavram

Bireyin sosyal bir varlik olmasi toplumun yazili ve sozlii kurallarindan etkilenmesi ve
kendi kisilik tarziyla toplumu etkilemesiyle belirginlesmektedir. Toplum ic¢inde yasayan
birey, bu kurallara uyum saglayarak sosyal iligkilerini diizenlemekte ve sosyallesmektedir
(Giiney 2000, s.69; Kagitcibast 2000, s.67). Ancak yasam kosullarina uyum saglama ve
sorunlarla basa ¢ikma siirecinde belirsizlikten ve gelecege iliskin kaygilardan korunma

ihtiyact duymaktadir. Insanlarm bu istegi cesitli arayislara ve davramislara
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yonlendirmektedir. Bu arayislardan biri de falcilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar,
gelecegi hakkinda bilgi sahibi olamadiklarinda veya caresiz hissettiklerinde, gelecegi
ongorebileceklerine inandiklar1 falcilara bagvurmaktadirlar (Scognamillo ve Arslan 1999,
s.17). Arapca kokenli olan ‘fal’ kelimesi gelecekteki olaylara isaret eden anlaminda
kullanilmistir (Tiirk Ansiklopedisi 1968, s.90). Tiirkcede "talih, ugur, baht, niyet" gibi
anlamlara gelen fal olgusu, giiniimiizde daha ¢ok modern bireyin anlam arayisina denk
gelmektedir. Insanlarin kaderlerini belirleme isteginden dogan fal olgusu, olasi kotii
durumlara kars1 6nlem alma ve olumlu s6zler duyma arzusunu karsilamaktadir. Giindelik
yasamin bir unsuru olan fal, ayn1 zamanda bireyler i¢in sosyallesme ve zaman gegirme
aract olarak da kullanilmaktadir (Duvarci, 2001, s. 118). Falin farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan ¢esitli tanimlamalarin1 gérmek miimkiindiir. Fal, kisinin gelecegi,
kaderi ve talihi hakkinda bilgiler elde etmek, ipuglar1 yakalamak amaciyla ¢esitli
yontemler kullanilarak yapilan bir kehanet tiirii olarak tanimlanmaktadir (Giindiiz, 1998,
s. 125). Ayrica, gelecekten haber verme, kaybolani bulma gibi amaglarla nesnelere bakip
anlam ¢ikarma olarak da tanimlanabilir (Korkmaz, 2003, s. 67). Bir diger tanima gore ise
fal, cesitli seylere bakarak gelecekte olacaklar hakkinda anlamlar ¢ikarma, gaipten haber
verme islevini tagimaktadir (Boyraz, 2006, s. 84). Insanlik tarihi boyunca, insanlar
kendileriyle ve ¢evreleriyle ilgili bilinmeyenleri anlamaya, gelecegi kesfetmeye ve kendi
kaderlerini sekillendirmeye ¢alismistir. Bu bilinmeyenlere ulagsmak i¢in, insanlar merak
ettikleri konularda bir 151k veya isaret arayisina girmisler ve fal gibi uygulamalar
toplumlarinda yer edinmistir (Giindiiz 1998, s.125). Insanlarm temel duygusal
thtiyaglari karsilamaya yonelik olarak tarihsel siiregte falci, biiyiicti, sihirbaz, kahin ve
bakic1 gibi figiirler ortaya c¢ikmis ve toplumsal yasamda belirli bir sayginlik
kazanmuglardir. Ilkel toplumlardan modern toplumlara uzanan siiregte, bireylerin
dogaiistli inanglara kars1 yogun bir ilgi duydugu ve bu inanglarin tasidigi gizemden
etkilendikleri goriilmektedir. Giliniimiizde de pek ¢ok cagdas toplumda falcilik, dikkat
ceken ve dnemsenen bir pratik olarak varligini siirdiirmektedir. "Fala inanma, falsiz da
kalma" gibi sdylemler dogrultusunda, fal baktirmak bir¢ok kisi i¢in glindelik hayatin bir
parcast haline gelmistir. Bilisim teknolojilerinin ilerlemesi ve sosyal medya
platformlarinin yayginlasmasiyla birlikte, falcilik da dijital ortama tasinarak yeni formlar
kazanmistir. Fal pratigi, bu baglamda kendine 6zgii bir sdylem alani olusturarak, bu

sOylem iizerinden kendi ideolojik zeminini insa etmis ve bdylelikle falcilik, zaman i¢inde
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kurumsallasarak hem fiziksel hem de sanal ortamlarda siirdiiriilebilir bir meslek haline
gelmistir (Alagozli, 2007). Bu gelismeler, fal olgusunun popiiler kiiltiirle i¢ ige
gecmesine yol agmis; fal, ticarilesen ve tliketilebilen bir meta niteligi kazanmustir.
Belirsizlikten ve mutsuzluktan kaginma arzusu, falcilik figiiriiniin siirekliligini saglayan
temel dinamiklerden biri olmustur.

Falcilik, insanlik tarihinde ¢ok eski zamanlara dayanan ve gliniimiize kadar gelen bir
uygulamadir. Eski Yunan'daki Delphili, Donanali ve Apollo rahipleri, samanlar ve
miineccimler, falciligin bilinen ilk 6rnekleridir. Profesyonel falcilar, insanlarin zayif
noktalarin1 sezen, karakter analizi yapabilen, telkin giicii yiiksek, kurnaz ve dilbaz
kimselerdir (Duvarci 1993, s. 16-17). Ancak, falcilarin sundugu umutlar genellikle
kliselesmis sozlerdir ve birgogu i¢in dnemli olan insanlar1 kendi sdyledikleriyle ikna
etmektir (Sognamillo ve Arslan, 1999, s.19). Falcilar, insanlarin i¢cinde bulunduklari
duruma pratik bir ¢6ziim sunamasalar da verdigi umutlarla insanlar1 mutlu edebilirler.
Her falda belirli bir yone veya belirli bir zamana isaret eden sozler bulunur. Falcilar igin
onemli olan, fala baktiran kisileri soyledikleriyle etkilemek ve onlara umut vermek
olabilmektedir. Eski Tirklerde samanligin kokeninde kadinlarin 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. ilk samanlarin kadinlardan olustugu ve kadin samanlarin sdzleri ile
eylemlerinin daha etkili kabul edildigine dair bir inan¢ bulunmaktadir. Kadin falcilarin
sayica daha fazla olmasinin kadinlarin giiclii empati yeteneklerine sahip olmalarindan
kaynaklandig1 soylenebilmektedir (Yildirim, 2022, s.54). Dogan’a (2008, s. 509) gore
falci, fala bakan ve bu isi meslek haline getiren kisidir. Benzer sekilde Otiiken Yayinlar:
Tirkce Sozliik’te de falci, ayni anlamda tanimlanmistir. Bunun yani sira sozliikte falciya
ikinci bir anlam daha yiiklenmis ve "bohgaci gibi dolasip yakinlik kurdugu kisiyi uygun
bir firsatta dolandiran yan kesici kadin" seklinde bir tanim verilmistir (Cagbayir, 2007, s.
1542). Buradaki "kadin" taniminin, falin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan yapiliyor
olmasindan ve kadmlarin bu tiir uygulamalara daha fazla ilgi gostermelerinden
kaynaklandig1 sdylenebilmektedir. Kadinlarin fal ile olan iligkisinin, tarihsel olarak
onlara atfedilen sezgisel ve sifa verme rollerine dayandigi disiiniilebilmektedir.
Toplumsal cinsiyet kodlar1 geregi fal gibi dogaiistii 6geleri igeren uygulamalarda
kadinlarin daha fazla yer almas1 toplumun kadinlar1 bu tiir faaliyetlere daha yatkin ve

uygun gormesiyle iliskilendirilebilmektedir.
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Alagdzli’niin (2007) “Bir Séylem Tiirii Olarak Kahve Falina Yonelik Bir Inceleme:
Kahve Fali ve Ideoloji” baslikli calismasinda, kahve fali sdylemleri bir tiir olarak ele
alinmistir. Arastirmada vurgulandigi iizere fal, Tiirk toplumunda 6zellikle kadinlarin ilgi
alanina giren bir sosyokiiltiirel fenomen olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirmanin temel
amaci, falin sosyo-psikolojik bir olgu olarak bireyler tizerindeki etkilerini incelemek olsa
da c¢alismaya katilanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi arastirmanin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Nar’in (2014, s. 521) belirttigi iizere, fal
baktiranlarin genellikle kadinlar oldugu gozlemlenmekte ve bu kisilerin her yastan,
meslekten ve gelir grubundan bireylerden olustugu ifade edilmektedir. Giirbiiz’iin (2021,
s.31) Arayistan Uyanisa, Sifadan Estetige Yeni Cag Inanglar: bashkli calismasinda, bu
tir inan¢ ve uygulamalara ilgi duyan ve katilim saglayan bireylerin agirlikli olarak
kadinlar oldugu ifade edilmistir. Arasgtirma kapsaminda, yoga stiidyolarinda ve ¢evrim ici
platformlarda kadin katilimecilarin sayica daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Dogan’in
(2020, s. 104) Tiirkiye’deki New Age hareketleri iizerine yaptig1 calismada, enerji sifa
tekniklerini uygulayan katilimcilarin %90’ mnin kadin, %10’unun ise erkek oldugu tespit
edilmistir. Bu oranlar, kadinlarin enerji sifa tekniklerine erkeklere kiyasla daha yogun ilgi
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak kabul edebilecegi veya toplum
tarafindan kabul gorebilecegi bicimde fal yorumlar1 yapilmasi, toplumsal normlarla
uyumlu bir dil kullanimina 6zen gosterilmesini gerektirmektedir. Bu yaklagim kadin
kimligine sahip izleyicilerin kendilerini daha kolay bir sekilde bagdastirabilecegi bir
sOylem olusturmay1 hedeflemektedir. Kadinlarin toplumsal rol beklentileri dogrultusunda
sekillenen bu dil onlarin dogurganlik, sezgi ve sifa verme gibi geleneksel rollerine atifta
bulunarak, fal gibi dogalistii uygulamalara duyulan ilgiyi artirmayr amaglamaktadir
(Aydin, 2022, s. 50). Fal, toplumun diislince ve inang¢ pratiklerinden beslenen ve fala
inanmay1 Ogiitleyen bir olgudur ancak falsiz da kalmamayi tesvik eden bir sdylemle
doldurulmaya calisilmaktadir. Giliniimiizde falin anlami bi¢im, mekan, igerik ve
yontemsel agidan degiserek evrim gegirmistir. Kentlesme ve niifus yogunlugunun oldugu
ortamlarda fal, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yayginlagsmistir. Artik cesitli
uygulamalarla fal, geleneksel ¢ingenelerin el fali veya arkadas arasinda kahve fal1 gibi
basit bicimlerden ¢ikip sanallagmistir (Giingér, 2005). Fal, giiniimiizde anlik, giindelik ve

eglencelik bir popiiler kiiltiir {iriinii olarak algilanmaktadir. Fal bakanlar, kendilerini
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dogaiistli yeteneklere sahip kisiler olarak tanimlayarak fal bakmay1 bir yetenek olarak
gostermektedirler. Sanallagsmanin etkisiyle, yeni medya platformlarinda fal bakanlar,
tarot danisman1 veya tarot yorumcusu gibi unvanlarla tanimlanarak falc1 kimligini
gostermektedirler. Fal, glinimiizde sosyal yasamda ve sanal ortamda hala etkisini
stirdiiren bir olgudur. Giinlimiizde insanlar, internet iizerinden giinliik bur¢ yorumlarini
takip edebilir ve gesitli fal cesitlerine baktirabilirler. iskambil, el, tarot ve yildiz fallar1
gibi birgok fal tiirti hakkinda kitaplar bulunmakta ve insanlar bu kaynaklardan
yararlanarak kendi fallarin1 okuyabilmektedirler. Bu sekilde, falcilara gitmeden kendi
gelecekleri hakkinda bilgi edinmek isteyenler i¢in bir¢ok secenek mevcuttur. Falin
popitilerlestirilmesi ve genis kitlelere yayilmasi, onun daha yaygin bir sekilde
tilkketilmesini ve ekonomik deger iiretmesini saglamistir. Kiiltiirel iiriinlerin ekonomik
katma deger saglayarak varliklarini siirdiirmesi gergegi, fali da ekonomik bir iirtin haline
getirmistir. Giinlimiizde fal, anlik olarak tiiketilen, moda haline gelen ve ticari olarak
alinip satilan bir popiiler kiiltiir dgesi haline gelmistir. Ilkel toplumlardan cagdas
toplumlara kadar falcilik, dnemsenen ve deger goéren bir meslek olarak varligini

stirdiirmektedir.
2.2.1. Fal Cesitleri

Insanlarin siirekli bir aray1s iginde olmalar1 ve gelecekleri hakkinda bilgi edinme istekleri,
fal ve falcilarin hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesine yol agmistir. Falcilik,
tarth boyunca farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde 6nemli bir yer edinmistir. Farkli
cografyalarda ve kiiltiirlerde farkli fal gesitleri ve yontemleri kullanilmistir. Ornegin,
Scognamillo ve Arslan'in belirttigi gibi, "Dogu ve Bati Kaynaklarima Gore Fal" adli
kitaplarinda 45 farkl fal c¢esidi tanitilmistir. Bu cesitler arasinda agagc, at, ates, bakla,
balik, balta, bagirsak, bina, bugday, cakil, defne, karaciger, karga, ke¢i, kemik, kristal,
kus, lamba, mum, ok, omuz, riizgar, sag, say1, sogan, su, tarot, tuz, un, yaprak, yiiz, yiiziik
ve zar gibi gesitler bulunmaktadir (Scognamillo ve Arslan 1999: 29-51). Benzer sekilde
Diilger'in calismasinda da farkli fal cesitleri siralanmistir. Bu cesitler arasinda asik
kemigi, billur, fizyonomi, goz, grafoloji, kitap, duman, el, harf, hava, horoz, yi king, insan
bagirsagi, iskambil, kafatasi, kahve, kap, kaplumbaga, kopiik, kulak, kum, kumalak, kura,
kiirek, mani, papatya, sakiz, tespih, tiikiiriikk ve yi1ldiz gibi ¢esitler bulunmaktadir (2006:
48-49). Bu fal ¢esitlerinin her biri farkli kiiltiirel baglamlarda ve toplumsal pratiklerde
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onemli bir rol oynamustir. Insanlar, bu farkli fal cesitlerine basvurarak gelecekleri
hakkinda bilgi edinmeye, sorunlarina ¢dziim bulmaya ya da hayatlarinda yonlendirici bir
etki saglamaya c¢alismislardir. Fal, kiiltiirel, cografi ve zaman baglaminda ¢esitlilik
gosteren bir fenomen oldugundan Anadolu gibi zengin bir kiiltiirel mirasa sahip bir
cografyada sayis1 tespit edilemeyecek kadar ¢ok fal gesidi bulunabilmektedir. Onemli
olan insanlarin gelecegi hakkinda bilgi edinme istegi ve bu istegi karsilamak igin
kullandiklar1 araglardir. Dolayisiyla, falda kullanilan malzemenin tiirii belki de ikincil bir
Ooneme sahiptir. Yukarida sayilan gesitleri yaninda kahve fali, tarot gibi belirli araclarla
bakilan fal ¢esitleri, niyet tutma veya riiyalara yorumlama gibi daha farkli yontemlerle de
fal bakilabilmektedir. Insanlarin meraki ve muhayyilesinin genislemesiyle birlikte fal
baktirma pratikleri ve dolayisiyla fal cesitleri de gesitlilik kazanmaktadir. Gegmiste
uygulanan ancak giinlimiizde unutulan fal cesitleri de olabilmektedir. Ayrica teknolojinin
geligsmesiyle birlikte falciligin da dijital ortama taginmasi ve internet {izerinden fal bakma
uygulamalarinin popiiler hale gelmesi gibi yeni gelismeler de s6z konusudur. Dolayisiyla
falin cesitliligi ve uygulama bi¢imleri siirekli olarak degisebilmekte ve gelisebilmektedir.
Gilinlimiizde internetin yayginlagmasiyla birlikte insanlar gesitli online platformlarda
giinliik bur¢ yorumlarini okuyabiliyor ve ¢esitli fallara 6rnegin kahve fali veya tarot gibi
sanal ortamda baktirabiliyorlar. Ayrica, iskambil, tarot ve yildiz fallar1 gibi bir¢cok konuda
kitaplar bulunmaktadir ve bu kitaplar sayesinde insanlar kendi fallarini bakmay1
ogrenmekte ve bakabilmektedirler. Falcilikla ilgili bir¢ok internet sitesi, sosyal medya
platformlarinda birgok hesap ve blog sayfalar1 bulunmaktadir. Bu platformlar araciligiyla
kendilerini gokbilimci, astrolog veya medyum olarak adlandiran birgok falci sanal
ortamda hizmet sunmaktadir. Ayrica, bazi televizyon kanallarinda riiya yorumu veya
astrolojik yorum gibi programlara rastlanmaktadir. Tiim bu faktorler, fal ve falcilik
olgusunun bir sektor haline geldigini gostermektedir. Kahve telveleri, papatya yapraklari,
astrolojik haritalar veya tarot kartlar1 gibi nesnelerin goriiniirliigii arttikga ve akabinde
insanlarin ilgisi ve inanci da arttikga falcilar yasamimizin vazgecilmez bir parcasi olmaya
devam edecektir. Gegmisten giliniimiize en ¢ok tercih edilen fal ¢esitlerinden olan kahve
fal1, gliniimiizde oldukga popiiler olan ve 6zellikle Akdeniz iilkeleri ve Orta Dogu'da sikca
kullanilan bir fal c¢esididir (TDK, s.758). Kahvenin telvelerinin aldigr sekiller
yorumlanarak gelecek hakkinda bilgi verilir. Bu fal tiirlinlin Avrupa'ya 17. ylizyilda

girdigi diistiniilmektedir. Kahve falindan ilk kez bahseden kaynak, Floransali falci
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Tommaso Tamponelli'ye dayanmaktadir. Tamponelli’ye gore kahve fali; kahve telvesi
lyice yikandiktan ve siiziildiikten sonra diiz bir tabaga akitilir ve telvenin tiim yiizeye
yayilabilmesi i¢in fincan hafifce sallanir ve olusan sekillerden falcinin yorumlama
yapmasi ile bakilir (Scognamillo-Arslan’dan akt.Giines, 2013, s.34). Bugiin kahve fali,
ev ziyaretlerinde, kadinlarin bir araya geldigi arkadas ortamlarinda veya fal bakilan
kafelerde oldugu kadar medya platformlarinda da sik¢a rastlanan bir uygulamadir.
Geleneksel olarak bakilan kahve fallarinda, kisi kahvesini igtikten sonra fincani ters
cevirerek tabagi kapatir ve i¢inden bir dilekte bulunarak fincanin sogumasini bekler.
Sonra falc1 fincan1 acar ve telveden olusan sekillere bakarak yorumlamalar yapar.
Fincanin i¢indeki sekiller yorumlandiktan sonra telve fincanin igine akitilir ve tabakta
kalan telveler de yorumlanir. Yeni ¢ag kahve fallarinin bakilmasi ise, kahve bittikten
sonra fincandaki telvelerin fotograflanarak mobil uygulamalara veya sosyal medya
tizerinden falc1 olarak yer edinen dijital tiiccarlara gonderilmesiyle ger¢ceklesmektedir.

Yine sik tercih edilen fal ¢esitlerinden olan tarot kartlari, birtakim sekillerden olusan ve
diinyada oldugu kadar iilkemizde de oldukca yaygin ve popiiler olan bir fal ¢esididir.
Tarot kartlarnin kokenleri hakkinda farkli iddialar bulunmaktadir. Kimileri Iskambil
kartlarina kaynaklik ettigini iddia ederken, digerleri tam tersini savunur. Baslangicinin
kesin olarak ne zaman oldugu bilinmemekle birlikte, 14. yiizyilldan kalma tarot
destelerinin varligir bilinmektedir (Gilines, 2013, s.35). Tarot kartlarinin kokenleri
konusunda cesitli teoriler vardir. Bazilari, kartlarin Cingeneler tarafindan Avrupa'ya
getirildigini diisiintirken bazilar1 Cin veya Hindistan'dan geldigini iddia etmektedir. Tarot
kartlarmin gizemli bir gelenege dayandigina inananlar da Misir kdkenli oldugunu ileri
stirerler ve kartlarin tanr1 Thoth'un kitabinin 6zetlenmis hali oldugunu iddia etmektedirler.
Tarot kartlarmin bir fal araci olarak kullanilmasi 18. ylizyildan sonra yayginlagsmistir.
Bugiin en yaygin kullanilan destelerden biri yetmis sekizlik destelerdir. Bu desteler, yirmi
iki Biyiik Arkana ve elli alt1 Kiiciik Arkana'dan olugmaktadir. Biiyiik Arkana kartlari,
resimli kartlar olup her birinin kendine 6zgii bir anlam1 vardir. Tarot falinda, kartlardaki
bu anlamlar ¢ikarilarak yorumlamalar yapilmaktadir (Scognamillo-Arslan, s.51). Tarot
kartlart ¢ok yonlii ve derin anlamlara sahiptir. Bir¢ok kisi i¢cin sadece bir fal araci
olmaktan 6te ruhsal kesif ve ic¢sel rehberlik araci olarak da deger tasimaktadirlar. Tarot
kartlarinin her biri sembolik bir anlam tasir ve farkli yasam durumlarini, duygular1 ve

potansiyelleri temsil etmektedir. Bu nedenle, her bir kartin farkli bir yorumu ve anlami
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vardir ve bu kartlarin ¢esitli kombinasyonlar1 farkli bakis agilar1 ve derinlikler
sunmaktadir. Tarot kartlari, kisisel kesif, i¢csel rehberlik ve ruhsal biiyiime icin

kullanilabilecek gii¢lii bir arag olarak goriilebilmektedir.
2.2.2. Ge¢miste Fal, Falcilik ve Fal Cesitleri

Falin kdkeni ve yayginligi konusunda pek ¢ok antik toplumda bilgilere rastlanilmaktadir.
Ornegin, Misir, Cin, Babil, ve Kalde gibi uygarliklarda fal ve kahinlik uygulamalarinin
yapildigina dair tarihsel belgeler bulunmaktadir (Giines, 2013, s.10). Bu toplumlarda,
insanlar gelecek hakkinda bilgi almak i¢in falcilara ve kahinlere bagvurmuslardir.
Aydin’a (1995, s.135) gore, Mezopotamya toplumlari 6zellikle Akkadlar ve Siimerler, fal
pratiginin gelisiminde onemli bir rol oynamislardir. i¢ organlarin incelenmesi gibi
teknikler bu donemlerde yaygin olarak kullanilmistir. Yildizlarin insan hayatindaki
roliine olan inang Mezopotamya kiiltiirlerinde oldukga belirgindir. Hititler de toplumsal
yasamlarinda fala biliylik 6nem veren bir toplumdur. Tanrilarin isteklerini anlamak ve
kendi isteklerine cevap bulmak icin fal uygulamalarina bagvurmuslardir. Hititlerin
kullandig ¢esitli fal yontemleri arasinda talih fali, kuslarin ugus fali, et fali ve kizil keklik
fal1 gibi gesitler bulunmaktaydi (Aydin, 1995 ‘den akt, Giines, 2013, s.10). Eski Yunan
toplumunda falin dini bir 6nemi oldugu ve kahinler olarak bilinen "mantisler", tanrilarin
isteklerini 6grenmek i¢in kuslarin ugus tarzlarini inceledikleri bilinmektedir. Yunanlilarin
en biliylik kehanet tanris1 olan Apollon, bu donemde 6nemli bir figilir olarak kabul
edilmistir (Aydin, 1995 “‘den akt, Giines, 2013, s.11). Eski Roma'da da toplumsal hayatta
rahip kolejinin biiyiik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Bu rahipler, kuslarin
ucusunu izleyerek yorumlar yapar ve insanlara dini ve diinyevi konularda &giitler
vermektedirler (Aydin, 1995 ‘den akt, Giines, 2013, s.11). Eski Cin toplumunda falin
uzun bir ge¢mise sahip oldugu ve devlet islerinde karar vermek i¢in sik¢a basvurulan bir
yontem oldugu bilinmektedir. Cinliler, koyun ve dkiiz kemikleri ile tabiat ruhlarina ve
atalara damigma sekilleriyle fal bakmaktaydilar. Ozellikle "I-Ching (Degisiklikler
Kitab1)" gibi kitaplar, Cin'de en eski fal kitaplarindan bazilari olarak bilinmektedir
(Alemdar, 2014, s.35). Aydin’in (1995) calismasinda Hint astrolojisinin, Cin ve Orta
Dogu sistemlerinin karma sekli oldugu sdylenmektedir. Bu ¢izgili fal sekli, Islam
toplumunda "remil" olarak bilinen bir fal tiirliyle benzerlik gostermektedir. Araplar

arasinda da fal oldukca yaygin bir olguydu ve "tefeiil" kelimesiyle ifade edilmekteydi.
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Araplarin, gayb1 6grenmek icin en bilinenleri "hattii’r-reml, 1rafe, ihtilac, ketfe, tark ve
firaset" olan gesitli fal tiirlerine bagvurduklari bilinmektedir (Aydin, 1995, s.138).

Diger medeniyetlerde oldugu gibi falin Tiirk kiiltiirlinde de 6nemli yeri vardir. Irk Bitig
adl1 eser Uygur Tiirklerine ait ve 9. ylizyildan kaldig1 tahmin edilen Goktiirk alfabesiyle
yazilmis nadir kitaplardan biri oldugu bilinmektedir. Bu kitap Uygur edebiyati i¢inde
Manici bir ortamda yazilmis 6nemli bir fal kitabidir ve Cince kaynaklardan etkilenmis
olabilmektedir. Kitap, 104 sayfa ve 65 paragraftan olusmakta ve orijinal kopyasi
Londra'daki British Museum'da sergilenmektedir (Residi, 1991, s.277). Tiirklerin
Islamiyet'i kabul etmeden onceki dini inanclar1 arasinda Samanizm &nemli bir yer
tutmaktadir. Samanlar, fal bakmak ve gelecek hakkinda ongoriilerde bulunmak gibi
gorevler iistlenirlerdi. Samanist toplumlarda en yaygin fal ¢esitlerinden biri kiirek kemigi
falidir. Bu fal, Mogollar, Araplar ve Japonlar gibi diger toplumlarda da bilinmektedir
(Inan, 1995, 5.152). Asik kemigi fali da popiilerdir; asik kemigi bir davulun iizerine atilir
ve kemigin durusuna gore yorumlar yapilir (Korkmaz, 2003, s.67). Tiirkce ve Mogolca
gibi dillerde, asik kemigi ve ylizlerinin anlamlari belirtmek i¢in zengin bir kelime
dagarcig1 bulunmaktadir. Samanlar arasinda bagirsaklarla veya zarlarla kehanet gibi diger
fal gesitleri de mevcuttur. Ornegin, zarlarla kehanet Altay toplumlarinda c¢ok eski
zamanlardan beri uygulanan bir fal tiiriidiir (Roux, 2001, s.71). Bu fal tiirleri, Tiirk
kiiltiiriinde ve medeniyetinde énemli bir yer tutar ve Samanizm'in etkilerini Islamiyet'in
kabuliinden sonra bile siirdiirmiistiir.

Osmanli Donemi'ne bakildiginda Miineccimbasilarin Osmanli saraymda onemli bir
konumda oldugu goriilmektedir. Saraylarin ve konaklarin dis hizmetlerinde calisanlara
"Birun halki" veya "dig halki" denirdi ve bu halk alt1 kisimdan olusurdu.
Miineccimbasilar, bu halkin ilk kismi olan Ulema Sinifi'nda yer alirdi. Miineccimbasinin
gorevi, ¢esitli onemli olaylar i¢in astrolojik hesaplara dayanarak ugurlu zamanlar
belirlemek ve her yil takvim hazirlamaktir (Sertoglu, 1986, s.53). Ayrica, bazi
kaynaklarda Fatih Sultan Mehmet'in Cafer-i Sadik'in Falnamesi'ni diizenlettigi ve
Hamidiye'de Farsca bir falname olan Cam-1 Suhanguy'un hazirlattigi belirtilmektedir.
Ancak, bazi Osmanli padisahlarinin 6rnegin I. Abdulhamit gibi islam'a aykir1 oldugu
gerekcesiyle miineccimin tahminlerine itibar etmedigi bilinmektedir (Tirk Dili ve
Edebiyat1 Ansiklopedisi, s.154-155). Eski Tiirklerde, yani Islamiyet'in etkisi dncesinde,

asik kemigi, kum, su, tas gibi nesnelerin kullanildig1 fal gesitlerine sik¢a rastlanmaktadir
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(Aktas 2011: 48). Fal, farkhi kiiltiirlerde ve farkli amaglarla icra edilebilmektedir.
Ornegin, Uzak Dogu iilkelerinde hastaliklar1 tedavi etmek igin fala bakma kullanilirken,
Afrika'daki Oroma kadinlar1 arasinda sosyal iletisim aract olarak goriilmiistir
(Greenblatt, 1979, Alagozlii, 2007 ‘den akt, Yildirim, 2022) Islamiyet &ncesi Tiirklerde
bulunan fal cesitleri arasinda kemik fali, kumalak fali, fincan fali, yay fal, tas fali, kopiik
fal1, kasik ve eldiven fali, ates fali, yildiz fali gibi gesitler bulunmaktaydi. Islamiyet
sonrasinda ise, yeni bir inang¢ sistemi olan senkretizmle birlikte fal ¢esitleri degismistir.
Bu donemde kehanet, irafet, reml, ihtilac, kiyafet, firaset, Kur'an-1 Kerim, kitap fali gibi
cesitler ortaya ¢ikmistir (Duvarci, 1993: 32). Kiiltiir, nesilden nesile taginan bir unsurdur
ve devirler boyunca form degistirerek devam eder. Bu nedenle fal da zaman iginde
degisime ugramis ve giiniimiizde bakla, kahve, iskambil, tarot, el fali, tesbit fali, su fali,
papatya fali, ayna fali, riiya fali, numara fali, tas fali, cay fali, yazi fali, tuz fali, kursun
fal1 gibi ¢esitlere ayrilmigtir (Duvarci, 1993: 31). Faleilik, Tiirk toplumlarinda yaygin bir
uygulamadir ve farkli formlarda varligini slirdiirmiistir. Modern toplumlarda da ilgi
gbren bir uygulamadir. Tiirk toplumunda en yaygin ve geleneksel fal pratigi ise kahve
falidir. Bu bilgiler, faleiligin ve fal uygulamalariin antik dénemlerden beri insan

topluluklarimin kiiltiirel ve dini pratiklerinde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.
2.2.3. Giiniimiizde Fal, Falcilik ve Fal Cesitleri

Kainat iizerindeki her birey fitrat1 geregi gelecek endisesi tasir ve gelecegi 6grenmek i¢in
fal gibi yontemlere basvurmaktadir. Artik fal sosyal hayatimizin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. Gelecekteki olaylar1 6grenme istegi olanlar i¢in falda kullanilan materyal
degil sdylenenler 6nemlidir. Falcilara gitmek ge¢mis ylizyillara gore artis gosterirken, fal
tiirleri de artmaktadir. Bugiin sahaya inildiginde, igneden kahveye kadar pek ¢ok giinliik
esya ve bitki fal malzemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin siirekli geligimi,
fal uygulamalarmi da etkilemistir. Insanlar artik internet sayesinde falcilara gitmeden
kendileri fal bakabilmekte ve internet iizerinden baktirabilmektedirler. Internet
sayfalarinda sik sik karsilagilan giinliik bur¢ yorumlarina olan ilgi o kadar biiyiiktiir ki
istendiginde cep telefonlarina mesaj olarak bile gonderilebilmektedir. Ayrica bilgisayarla
bakilan el fali da bu teknolojik gelismelerden biridir. Bu tiir fala bakmak i¢in insanin elini
bir makineye koymasi yeterlidir. Bilgi teknolojilerindeki ilerleme ve sosyal medyanin

yayginlasmasi, falin giiniimiizdeki kullanimini etkilemistir. Ozellikle bilgisayarlar ve cep
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telefonlar1 tizerinden fal baktirma, falin popiilerlesmesine ve kitlesellesmesine katki
saglamigtir. Bu durum, falin daha fazla tiikketilmesini ve satilmasini tesvik etmistir.

Fal artik elektronik ortamlarda hizli ve kolay erisilebilen bir uygulama haline gelmistir.
Formiillere ve yazili bilgilere dayali rutin bir pratik haline gelerek giinliik hayatin dogal
bir parcasi haline gelmistir. Farkli bigimleriyle magazinlesen fal, eglencelik ve seyirlik
hale gelmis, sosyal bir aktivite veya bos zaman etkinligi olarak tiiketilmis, insanlara
glinliik sorunlarindan uzaklasma imkani sunmustur. Fal ve falcilik, elektronik ve sanal
ortamlarda popiiler hale gelerek pazarlanmis ve anlik tiikketim i¢in sunulmustur (Giingor
2005: 180). Geleneksel ve folklorik 6zellikler tasiyan fal pratigi giderek bu 6zelliklerini
yitirmekte ve anlik moda halinde tiiketilen, alinip satilan ve pazarlanan bir popiiler kiiltiir
iiriinii haline gelmektedir. Fal pratigi, kitlesel ilgiyi ve tliketimi tesvik ettigi 6l¢iide daha
popliler ve ticari bir nitelik kazanmaktadir. Evlerde yapilan bireysel fallarin yerini fal
kafeler, online fal uygulamalari, sosyal medya falcilar1 almakta, bireysel fal bakicilari ise
kitlesel fal uzmanlarina doniismektedir. Geleneksel sozlii fallar yerini elektronik ortam
fallarina birakmakta ve fal, daha ticari ve kurumsal bir yapiya evrilmektedir (Gilingor
2005: 180). Tezin konusu olan "yeni ¢ag falcilik" terimi, geleneksel falcilik
uygulamalarinin modern ¢agin ihtiyaglarina ve teknolojik gelismelere uyum saglamasi
anlamma gelir. Geleneksel falcilik, genellikle astroloji, kart okuma, fal bakma gibi
yontemleri igerirken, yeni cag falciligi daha genis bir yelpazeyi kapsar. Bu modern
falcilik, internet iizerinden online platformlarda, mobil uygulamalarda ve sosyal medya
aracilifiyla sunulan hizmetleri icerebilmektedir. Yeni ¢ag falciligi, insanlarin ruhsal ve
duygusal ihtiyaclarmi karsilamak, rehberlik saglamak veya geleceklerini dngdérmek
amaciyla farkli teknikler kullanmaktadir. Bunlar arasinda astroloji yazilimlari, online
tarot kartlari, meditasyon rehberligi, numeroloji, aura okuma gibi uygulamalar
bulunabilmektedir. Ayrica, bu tiir falcilik hizmetleri bazen daha modern ve bilimsel dil
kullanarak psikoloji ve kisisel gelisim alanlarindan da etkilenmektedir.

Astrolojik tahmin ve yorumlarin genis Kkitlelere hitap edebilmesi, belirsiz ve
genellestirilebilir nitelikte olmasiyla agiklanabilmektedir. Bu durum psikolojide Barnum
Etkisi olarak adlandirilan olgu ile iliskilendirilmektedir. Barnum Etkisi, bireylerin
kendileriyle ilgili muglak ve genel ifadeleri son derece kisisel ve dogru olarak
algiladiklari durumlart tanimlar (Kotamarthi, 2020). Bu kavram, 1956 yilinda Paul Meehl

tarafindan ortaya atilmis ve ismini, Halkla iliskiler alaninda Tanitim Modelinin 6ne ¢ikan
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temsilcilerinden biri olan P.T. Barnum'dan almistir. Barnum’un gosterilerinde izleyicilere

yonelik yaptig1 agiklamalar aslinda pek ¢ok kisiye uyarlanabilecek kadar genel olmasina

ragmen, bireyler tarafindan kendilerine 6zgii ve spesifik olarak algilanmistir. Barnum’un

"herkes i¢in kiigiik bir sey var" anlayisi, genis kitlelere hitap eden belirsiz ifadelerin

bireysel ve 6zel olarak yorumlanmasina yol agmustir (Taneri, 2024, s.233). Benzer bir

algisal yanilsamanmn giinimiizde medya araciligiyla sunulan fal iceriklerinde de
gozlemlendigi sOylenebilmektedir. Genel tanimiyla fal tahminlerin kisiye 6zel bir
deneyim sundugu izlenimi vermesine ragmen gercekte genis kitleleri kapsayan genel
sOylemler tizerine insa edildigi goriilmektedir. Ancak, bu tiir falcilik hareketleri bazi
cevreler tarafindan elestirilebilmektedir. Bazilar1 bu uygulamalarin bilimsel olmayan
temellere dayandigini ve insanlar1 yaniltabilecegini diisiiniirken digerleri ise bu tiir
hizmetlerin kisisel gelisim ve refah icin 6nemli bir rol oynadigin1 savunulmaktadir.

Gliniimiizde fal bakma, geleneksel yontemlerin yani sira modern teknolojinin etkisiyle

cesitli sekillerde sunulmaktadir. Bazi popiiler fal gesitlerinden kisaca bahsedilecek

olunursa,

e Kahve Fali: Kahve fali, kahve fincan icerisindeki kahve telvesinin yorumlanmasiyla
gerceklestirilir. Bu telvesel desenlerin yorumlanmasiyla kisinin ge¢misi, su anki
durumu ve gelecegi hakkinda bilgi edinilir.

e Tarot Fali: Tarot kartlari, sembolik resimler ve sembollerle dolu bir desteden segilen
kartlar araciligiyla yapilan bir fal tiiriidiir. Kartlarin yerlesimi ve anlamlar1 yoluyla
kisinin durumu ve gelecegi hakkinda yorumlar yapilir.

e Astroloji: Astroloji, bir kisinin dogum tarihi, zaman1 ve konumuna dayanarak
gezegenlerin konumlarini inceleyerek kisinin karakteri, iliskileri ve gelecegi hakkinda
bilgi vermeye ¢alisir.

e El Fali: Palmistry veya kiromansi olarak da bilinen el fali, bir kisinin ellerinin sekli,
cizgileri ve ¢ikintilarina bakarak kisinin kisiligi, saglig1 ve kaderi hakkinda yorumlar
yapmay1 amaglar.

e Numeroloji: Numeroloji, bir kisinin dogum tarihi veya adi gibi sayisal verileri
kullanarak kisinin karakterini ve kaderini yorumlamaya calisir.

e Riiya Tabirleri: Rilya tabirleri, kisinin gordiigii riiyalarin sembollerini ve igerigini
yorumlayarak kisinin bilingalt1 diisiinceleri, duygular1 ve gelecegi hakkinda ipuglari

vermeye caligir.
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e Online Falcilik: Internet {izerinde bir¢ok platformda online fal bakma hizmetleri
sunulmaktadir. Bu platformlar genellikle kahve fali, tarot fali, astroloji ve diger fal

¢esitlerini online olarak sunarlar.
2.2.4. Yeni Cag Hareketlerinde Falcihk

Sanayi toplumuna gecisle birlikte teknolojinin gelismesi ve toplumun bireysellesmesi
geleneksel toplum yapisinin degiserek gosteri toplumuna doniismesine neden olmustur.
Bu doniisiim mitsel bir 6zellik tasiyan fal ve falciligin bugiinkii seklinin bir agiklamasini
sunabilmektedir. Kiiltiir, toplumun sosyal gergekliginin bir kalesi gibi oldugunu ifade
eden Strauss'a (2013, s.8) gore, her detayin anlam tasidig1 bir yapidir. Bu baglamda, fal
ve falcilik da ge¢misten giiniimiize toplumlarin gelenek ve Kkiiltlirlerine anlam
kazandirmigtir. Fal baktirmak ve falciligin yayginlasmasiyla birlikte Tiirk kahvesi
esliginde yapilan sohbetler, yeni medya araciligiyla gonderilen fallarin yorumlanmasiyla
degisime ugramistir. Kapitalizmle birlikte artan umutsuzluk hissi ve mutluluklarin
ardinda gizlenen mutsuzluk, Raymond Williams'in ifadesiyle "gelecegin kaybinin
hissedildigi" bir cagda 6nemli bir kavram olan umudu ihmal etmistir (Eagleton, 2016:11).
Insanlar, geleceklerine dair endiseleri arttikga is bulma, egitim hayatlarmda basar1 elde
etme gibi konular1 merak etmeye baslamislardir. Toplumlar ve zaman ilerledikce
insanlarin ilgi duydugu ve 6grenmek istedigi konular da degismistir.

Halicr’'nin (2018) Popiiler kiiltiir baglaminda falin bireyler {lizerindeki etkilerine yer
verdigi “Popiiler Kiiltiiriin Ekonomik Bir Olgusu: Fal” baslikli caligmasinda, bireylerin
fala yonelmesinde etkili olan baslica motivasyonlari; gelecege dair belirsizlikleri giderme
istegi, duyulan merak, yasanan caresizlik duygusu ve giindelik hayatin getirdigi stres ve
sikintilardan kagma arzusu seklinde belirlemistir. Giinlimiizde fal ve falcilik, sosyal
medya gibi teknolojik araglar tizerinden de ifade edilmektedir. Televizyon ve diger medya
platformlarinda fal, astroloji ve medyumlukla ilgili ¢esitli programlar yaymlanmaktadir.
Ayrica telefonlardaki cesitli fal bakma uygulamalar1 ve sosyal medya platformlari
tizerinden falcilik yapan uygulayicilar sayesinde insanlar evlerinde higbir falciya
gitmeden fallarin1 baktirabilmektedir. Ozellikle kahve fali gibi yaygin olan fallarin bu
uygulamalar araciligiyla indirilmesi ve kullanilmasi bu alanin bir sektor haline geldigini
gostermektedir. Fal pratigi, kiiltiirel ve popiiler bir fenomen olarak toplumun egilimlerine,

ihtiyaclarina, goriiniimiine, davranis ve diislince bicimlerine isaret eder. Ait oldugu

51



topluma dair ipuglari tasir ve baglamsal olarak degerlendirilmesi gereken bir toplumsal
gercekligin bir yansimasidir (Giingor, 2005, s.172). Falcilik yeni ¢agda sosyal medya
tizerinden Ozellikle Instagram, Twitter(X) ve Facebook gibi platformlarda insanlarin falci
olduklarin1 gosteren hesaplar agmalart ve bu hesaplar aracilifiyla fal bakmaya
baslamalariyla gerceklesmektedir. Bu hesaplar genellikle miisteriyi ¢ekmek i¢in dnce
ticretsiz kart agilimlari, astrolojik olarak okumalar, kisilerin niyetlerine yonelik olacaklari
sOyleme seklinde gonderiler paylasarak ve sunarak daha kapsamli ve ticretli uygulamalara
yonlendirmektedirler. Daha sonra Instagram {izerinden fal baktirmak isteyen kisilere
iletisim ve hesap bilgilerini gondererek fal basina belirli bir ticret talep etmektedirler. Bu
kisilerin poptilerlikleri arttikca talep ve fiyatlar da artmaktadir. Takipgi sayilar1 her gegen
giin artarken fal baktirmaya olan talep de devam etmektedir. Bu durum sosyal medya
tizerinden yeni bir sektor olusturulmasina ve bu alanda ticaret yapilmasma da yol
acmaktadir.Sosyal medyada falcilik akimi o6zellikle Instagram platformunda hizla
biiyliyen bir trend haline gelmistir. Kullanicilar, tarot kartlari, kahve fali, astroloji,
numeroloji, enerji okuma ve melek kartlart gibi cesitli yontemlerle takipgilerine mistik
rehberlik sunmaktadir. Bu hareketin geleneksel falciliktan farkli olarak daha interaktif,
algoritma destekli ve kitlesel katilimi tesvik eden bir yapiya sahip oldugu gézlenmektedir.

Modern yasamla olan baglantisiyla degerlendirildiginde, geleneksel uygulamalardan

uzaklasan bireylerin, cagin gereksinimlerini ve degisimlerini kabul ederek tliketim haline

gelen bir nesneyi daha fazla tiiketerek popiilerlik kazandiklarini géstermektedir. Ornegin,

Instagram'da fal baktirdig: falin resmini paylasan ve altina yazilar ekleyen kisi bu sayede

yaptig1 seye popiilerlik kazandirmaktadir. Bu durum modern 6znenin yasantisini

baskalariyla paylasarak ve baskalarinin begenisini ve ilgisini ¢cekerek deger kazanmasini
yansitmaktadir (Satiloglu, 2019).Ttiim bunlarin 1s181nda dijital ortamda yapilan yeni ¢ag
falcilik hareketlerine kategorisel olarak 6rnek verilecek olunursa,

e Online Falcilik Platformlari: Bircok web sitesi ve mobil uygulama, farkli falcilik
hizmetlerini sunmaktadir. Bu platformlar genellikle kahve fali, tarot fali, astroloji,
dogum haritasi, numeroloji gibi hizmetler sunarlar. Kullanicilar genellikle bir {icret
karsiliginda online olarak falcilardan yorum alabilirler.

e Chatbotlar: Baz1 web siteleri ve mobil uygulamalar, kullanicilarin sorularini otomatik
olarak yanitlayan chatbotlar kullanir. Bu chatbotlar genellikle belirli bir algoritma veya

programlama kullanarak standart falcilik hizmetleri sunarlar.
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e Sosyal Medya Uzerinden Falcilik: Instagram, TikTok, Twitter(X) gibi sosyal medya
platformlarinda bir¢ok falci, kendi hesaplarinda veya gruplarda hizmet sunmaktadir.
Kullanicilar genellikle bu platformlarda falcilara ulasarak online yorumlar veya kisisel
oturumlar i¢in randevu alirlar.

a. Tarot Kart1 Segcme ve Yorumlama
Kullanicilar genellikle bir deste tarot kartin1 ekrana yayiyor ve izleyicilere “Bir kart se¢”
ya da “Videoyu durdur ve hangi kart sana denk geliyorsa o mesaj senin igin” gibi
yonlendirmeler yapmaktadir. Kartlarin anlamlar, agk, is, para, ruhsal yolculuk gibi
konulara gére yorumlaniyor. Ornegin: “Bu kart1 segtiysen, hayatinda biiyiik bir degisim
kapida.” gibi genel ancak kisiye 6zel hissettiren ifadeler kullanilmaktadir.
b. Anlik Fal ve Videoyu Durdurarak Mesaj Alma
TikTok ve Instagram Reels'te popiilerlesen bu yontemde, videoda siirekli degisen
mesajlar veya kartlar gosterilip ve izleyiciden rastgele bir noktada videoyu durdurmasi
istenmektedir. Kullanic1 durdurdugunda ekranda goriinen kart veya mesaj, onlarin o anki
enerjisini veya gelecegini temsil ettigi sdylenmektedir. Ornek: “Videoyu durdur ve
hayatindaki degisim mesajin1 al.” seklinde yonlendirmeler yapilmaktadir.
c. Kahve Fal1 ve Fincan Okumalar1
Geleneksel kahve fali artik sosyal medyada dijital bir doniisiim gecirmistir. Kullanicilar,
kendi kahve fincanlarinin fotografini paylasmakta ya da takipgilerinden fincan
fotograflar1 alarak yorumlama yapmaktadir. Bazi falcilar rastgele bir kahve telvesi
goriintiisii paylasarak “Bu fincana odaklan, eger bir figiir goriiyorsan bu mesaj sana.” gibi
yontemler kullanmaktadir. Ayrica canli yayinlarda takipgilerin yorumlariyla birlikte fal
bakma etkinlikleri de diizenlenmektedir.

d. Astrolojik Yorumlar ve Burg Fali

Haftalik ya da aylik bur¢ yorumlari, sosyal medyada en ¢ok takip edilen fal igeriklerinden

biridir. Ozellikle Retrograd, Dolunay, Giines Tutulmasi gibi gokyiizii olaylari, iliskiler ve

kariyer {lizerine yorumlarla birlestirilerek biiyiik ilgi gormektedir. “Merkiir Retro’su
basladi, bu burclar dikkat etsin!” gibi gonderiler, binlerce begeni ve paylasim
alabilmektedir.

e. Enerji Okuma ve Ruhsal Rehberlik

Kullanicilar, belirli bir miizik esliinde takipgilerine enerji okumalar1 yapmaktadir. “Bu

sesi duyduysan, bu mesaj senin i¢in.” gibi ifadelerle izleyicilerin kendilerini 6zel
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hissetmeleri saglanmaktadir. Melek kartlari, kristaller veya semboller kullanilarak ruhsal
rehberlik verilmektedir. Ornegin: “Bugiin 11:11 gordiiysen, evren sana bir mesaj
yolluyor.” gibi paylagimlar, mistik anlamlar yiiklenerek yayilmaktadir.

f. Say1 Dizilimleri ve Numeroloji Fali

111, 222, 333 gibi say1 dizilimlerinin anlamlar1 agiklanmakta ve kullanicilarin bu
sayilarin ruhsal mesajlarini almalart gerektigi soylenmektedir. “Saat 22:22’yi gordiiysen,
bir dilek tut ¢linkii evren sana yardim ediyor.” gibi igerikler paylagilmaktadir.

g. Canli Yayinlarda Ucretli veya Ucretsiz Fal Bakma

Instagram ve TikTok'ta popiiler olan bir diger yontem de canli yayinlarda bireysel fal
bakmadir. Kullanicilar, izleyicilerden isim, dogum tarihi veya bir soru almadan genel bir
enerji okumasi yapmaktadirlar. Bazi falcilar, DM’den 6zel fal seanslar1 sunarak iicretli
hizmet vermektedir.

h. Manifest Ritiielleri

Ozellikle geng kullanicilar arasinda hizla yayilan, "ask biiyiisii", "manifestasyon", "cekim
yasast1" gibi kavramlarla iliskilendirilen falcilik ritiiellerinde yapildig1 goriilmektedir. Bu
tir icerikler, takipgilere belirli adimlari uygulayarak eski sevgililerini geri
dondiirebilecekleri, zengin olabilecekleri, aski bulabilecekleri gibi umutlar vermektedir.

Djjital ortamda yapilan falcilik, kullanicilarin kolayca erigebilecegi ve ¢ogu zaman
anonim olarak hizmet alabilecegi bir ortam saglamaktadir. Ancak bu tiir hizmetlerin
giivenilirligi ve dogrulugu konusunda siipheler olabilmekte ve bazilar1 tarafindan sadece
eglence amagl olarak goriilebilmektedirler. Strauss'un (1983, s.12) ifadesiyle, modern
0zne kendi basina higbir degere sahip olmayan unsurlarin sadece bir sistem i¢indeki
konumlarina gore anlam kazandigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, fal bakmak ve
baktirmak gibi eylemler de bu sistemin popiiler hale getirdigi unsurlarin bir parcasi haline
gelmis ve bugiinkii sektorel boyutta anlam kazanmistir. Falcilik, gliniimiizde arzu edilen
bir nesne haline gelmistir ve bu durum Guy Debord'un "Gosteri Toplumu" kitabinda da
vurgulandig1 gibi paranin belirleyici giiciinlin arttig1 bir ortamda daha da belirgin hale
gelmistir. Falcilik sektorti, paranin egemenligi altina girmistir ve metanin hiikiim siirdiigii
bir toplumda falcilar adeta paranin yetkili temsilcileri gibi goriilmeye baslanmistir
(Debord, 2014, s.49). Bu baglamda, falcilik hizmetleri de tipki1 diger tiiketim nesneleri
gibi arz-talep iliskisi iginde sekillenmekte ve piyasa dinamiklerine gore yeniden

tiretilmektedir. Dijitallesme ve tiikketim kiiltiiriiniin etkisiyle falcilik, bireysel anlam
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arayislarinin Gtesine gecerek metalagmis ve gosteri toplumunun bir parcast haline
gelmistir. Bu doniisiim, falcilif1 yalnizca geleneksel bir inanig bigimi olmaktan ¢ikarip,
modern ¢agin tiiketim dinamikleriyle i¢ i¢ce gegmis bir sektdre doniistiirmektedir. Boylece
bireyler hem eglenmekte hem de tiikettikleri hizmet {izerinden kimliklerini yeniden insa

etmektedir.
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3. BOLUM: SOSYAL MEDYADA YENIi CAG FALCILIGINA
YONELIK BULGULAR

3.1. Arastirmanin Amaci

Gegmisten gliniimiiz modern toplum kosullarina kadar bireylerdeki inang, batil inang ve
giliniimiizde ortaya ¢ikan yeni ¢ag inanislarini iceren bu serlivenin bir kolu olan falcilik
hareketlerinin temelinde etkili olan sosyo-kiiltiirel etkenlerin ve bu durumun bir tiiketim
alanina doOniismesinin analizi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Geleneksel
koklere dayanan ve modern yasam kosullarina uyum saglayarak doniisen falciligin
Tiirkiye'de kimler tarafindan ve hangi sebeplerle ilgi gordiigii bu calismanin odak
noktasini olusturmaktadir. Fal baktirma olgusunu bireylerin deneyimleri dogrultusunda
ele alarak, giinliik hayatlarinda falcilik uygulamalarina yer veren kisilerin bu pratige
yonelik yaklagimlarini ve ilginin altinda yatan nedenleri derinlemesine incelemek
amaglanmaktadir. Bu baglamda calismada asagidaki aragtirma sorular1 sorulmustur;

S.1. Falcilik ve new age inanislarinin popiilerligi giin gegtikce neden artmaktadir?

S.2. Falcilik uygulamalari toplumsal olarak ne tiir sosyo-kiiltiirel sonuglara yol
agmaktadir?

S.3. Sosyal medya falciliga yeni bir goriiniim kazandirmis midir?

S.4. Falcilik hareketlerinin tiiketimdeki yeri nedir?
3.2. Arastirmanin Onemi

Falcilik ve New Age inang sistemlerine dair literatiirdeki calismalarin, agirlikli olarak bu
yapilarin kavramsal tanimlari, ritiiel bigimleri ve dinsel yonelimleri cercevesinde
sekillendigi goriilmektedir. Bu arastirmalar, sz konusu inang pratiklerinin sosyo-kiiltiirel
zeminini anlamlandirmay1 ve bireylerin bu sistemlerle kurduklar iliskiyi ¢éziimlemeyi
hedeflemektedir. Ozellikle son dénemlerde, bireylerin bu tiir inanglara yéneliminde etkili
olan psikolojik ve toplumsal faktorlere dair ilginin arttig1, bu dogrultuda ¢alismalarin da
cogaldig1 gozlemlenmektedir. Ancak Tiirkiye baglaminda, falcihik ve New Age
egilimlerinin sosyal etkilerine dair yliriitiilen arastirmalarin biiylik ol¢lide kuramsal
diizeyde kaldig1, ampirik veriye dayali analizlerin hentiz sinirli oldugu séylenebilir. New
Age inanglar1 ise daha ¢ok Yeni Dini Hareketler ekseninde, bireysel dini deneyimlerin

doniisiimii ve alternatif maneviyat bi¢cimleri baglaminda sosyoloji, antropoloji ve ilahiyat
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gibi disiplinlerde ele alinmaktadir. Bu ¢alisma, falcilik pratigini tiikketim alaninda ele
alarak farkli bir bakis agis1 sunmasi ve belirlenen kavramsal ¢ergevelerin 6tesine gegerek
saha arastirmalarina dayali bir degerlendirme yapmasi agisindan 6nemli bir katki
saglamaktadir. Falcilik, genellikle mistik ve geleneksel yonleriyle incelenirken, bu
aragtirma konuyu tiikketim ekseninde ele alarak farkli bir perspektif gelistirmektedir.
Calismada, s6z konusu uygulamalardan yararlanan bireyler, yani tiiketiciler merkeze
alinarak, onlarin deneyimleri, motivasyonlar1 ve bu pratikle kurduklar iliskiler detayl1 bir

sekilde analiz edilmektedir.
3.3. Arastirmanin Yontemi

Calismanin amacina uygun olarak esnek ve biitiinciil bir yaklagim benimsenmis, nitel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Aragtirmanin temel veri toplama teknigi olarak
derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistir. ilk asamada, literatiir taramas1 yapilarak
Instagram platformu iizerinden Yeni Cag falcilifina iliskin icerikler incelenmis; bu
iceriklerle etkilesimde bulunan kullanicilar {izerinden potansiyel katilimci profilleri
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda, 15’1 Y kusagi, 15’1 Z kusagi olmak iizere toplam
30 kadin katilimei ile en az 20, en fazla 45 dakika siiren goriismeler gerceklestirilmistir.
Nar (2014, s. 521), fal baktiran bireylerin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugunu ve bu
grubun yas, meslek ve gelir agisindan oldukga cesitli oldugunu belirtmektedir. Giirbiiz
(2021, s. 31) de calismasinda da benzer sekilde, New Age inang sistemlerine ilgi duyan
bireylerin biiyiik ol¢iide kadinlardan olustugu ortaya konmustur. Ozellikle yoga
stiidyolar1 ve ¢evrim i¢i mecralarda kadinlarin bu tiir uygulamalara daha yogun bi¢cimde
katilim gosterdigi dikkat cekmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, arastirmanin 6rneklem
grubunun yalnizca kadin bireylerden olusturulmasi hem literatiirle tutarlilik saglamakta
hem de kadinlarin s6z konusu uygulamalara yonelik egilimlerini daha ayrmtili
incelemeye imkan tanimaktadir. Ote yandan, arastirmanin érneklem grubunun yalnizca
Y ve Z kusaklarindan secilmesinin temel nedeni, bu kusaklarin dijital teknolojilere ve
ozellikle sosyal medyaya yliksek diizeyde entegre bireyler olmalaridir. Deloitte’un
“Digital Consumer Trends” (2023) raporuna gore, Z kusagi bireylerin %91’1 ve Y
kusaginin %88’1 sosyal medyay1 giinliik olarak aktif bir bigimde kullanmakta, icerik
tilketiminde onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, Instagram iizerinden yaygin

bicimde karsilasilan New Age ve falcilik igeriklerine en ¢cok maruz kalan ve bu igeriklerle
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etkilesime giren gruplar da yine bu kusaklardir. Dolayisiyla ¢alismada yalnizca Y ve Z
kusaklarindan katilimcilarin tercih edilmesi, arastirmanin dijital mecralarda sekillenen
tiketim dinamiklerini kusak temelli olarak inceleme amacina hizmet etmektedir.
Goriismeler yliz yiize, telefonla ve e-posta aracilifiyla yiiriitiilmiis; bu ¢esitlilik, Tiirkiye
genelinde falcilik pratiklerini tiiketen kadinlart kapsayan genis bir 6rneklem grubuna
ulagabilmek amaciyla tercih edilmistir. Katilimecilara yapilandirilmis ve yari
yapilandirilmis sorular yoneltilmis; sorular, farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip
bireylerin falcilik pratiklerine iliskin tutum, motivasyon ve aligkanliklarini ortaya
koyacak bigimde tasarlanmistir. Katilimcilarin = seg¢iminde amagsSal ornekleme
yonteminden yararlanilmig ve yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi ile

ikamet ettikleri iller gibi degiskenler dikkate alinarak cesitlilik saglanmustir.
3.4. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin orneklemini Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden c¢esitli illerinden Instagram
tizerinden falcilik igeriklerini tiiketen Y ve Z kusagima mensup kadin bireyler
olusturmaktadir. Yalnizca kadin katilimcilarin ornekleme dahil edilmesi, literatiirdeki
bulgular dogrultusunda kadinlarin falcilik igeriklerini erkeklere gore daha fazla
tilkettikleri ve bu alandaki ilgilerinin daha belirgin oldugu gozlemiyle yapilmistir. Yine
yalnizca bu iki kusakla calisilmasi glinlimiiziin dijital diinyasinda 6zellikle Instagram’i
yogun kullanan geng¢ nesillerin akim ve igerige dair bakis agilarin1 daha derinlemesine
anlamay1 hedeflemistir. Y kusagir 1980-1999 yillar1 arasinda dogan bireyleri temsil
ederken (Cahyadi, 2016, s. 3); Z kusagi, 2000-2010 y1llar1 arasinda dogan bireyleri temsil
etmektedir (Prensky, 2001) Arastirmanin odagmndaki toplulugun belirli 6zelliklerini
yansitabilmek amaciyla uygun katilimcilarin secilmesi i¢in amagsal oérnekleme yontemi
kullanilmistir. Orneklem Instagram’in kesfet ve reel sekmelerine diisen yenicag falcilik
iceriklerini takip eden, yorum yapan kullanicilar arasindan amagsal 6rneklem yontemi ile
secilmigstir. Bu yontem, Instagram’da falcilik iceriklerini aktif olarak takip eden Y ve Z
kusag1 bireylerinin sistematik bir sekilde secilmesine ve gorlisme siirecine dahil
edilmesine olanak tanimaktadir. Boylece secilen yontem hem arastirmanin amacina
uygun veri elde edilmesini saglamakta hem de c¢alisma grubunun cesitliligini ve

temsiliyetini desteklemektedir. Orneklemi belirlerken gdz ©Oniine alinan 6nemli
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hususlardan biri de bu uygulamalari maddiyat karsiliginda tiiketen kisilerden de

olusmasidir.
3.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirmanin, New Age akiminin bir alt basligi olan falcilik olgusu ¢ercevesinde ele
alinmasi, ¢alismanin belirli bir igerik sinirinda kalmasini saglayarak konu biitlinliigiinii
korumus; ancak ayni zamanda kapsam bakimindan belirli bir sinirlilik da olusturmustur.
Calismanin bir diger sinirliligi, sosyal medya platformlar1 arasinda yalnizca Instagram
iceriklerinin incelenmis olmasi ve katilimcilarin da yine bu platform {izerinden
belirlenmesidir. Bu durum, veri tiirli ve dokiiman ¢esitliligi agisindan arastirmaya bir kisit
getirmistir. Instagram’in tercih edilme nedeni, 2023 yili itibartyla Tirkiye’de %90
oraninda kullanim oraniyla en yaygin sosyal medya platformu olmasi, gorsel temelli
yapisi ve algoritmasinin tiikketim kiiltiirli agisindan uygun bir ortam sunmasidir (We Are
Social, 2023). Ugiincii sinirhilik ise yalmzca Y ve Z kusagma mensup kadin bireylerin
arastirmaya dahil edilmesidir. Bu tercih, literatiirde kadinlarin falcilik igeriklerine olan
ilgisinin erkeklere oranla daha yiiksek olduguna dair bulgular dogrultusunda yapilmistir.
Ayrica bu iki kusagin sec¢ilmesi, giintimiiz dijital kiiltiiriinii yogun sekilde deneyimleyen
geng kullanicilarin s6z konusu akim hakkindaki tutumlarin1 daha yakindan incelemeyi
hedeflemistir. Dolayisiyla arastirma, hem toplumsal cinsiyet hem de kusak temelli olarak
belirli bir 6rnekleme odaklanmais; bu sinirlilik, s6z konusu gruplarin falcilik pratiklerine

yonelik alg1 ve davraniglarin1 derinlemesine degerlendirmeye imkan tanimastir.
3.6. Arastirmanin Veri Toplama Araci ve Analizi

Bu arastirmada hedeflenen, fal-falcilik olgusuna, fal baktiranlarin bakis agisiyla
yaklasmak, onlarin perspektifinden olguyu anlamaya ¢alismak ve fal baktirma davranisini
tim boyutlariyla inceleyerek olgu hakkinda derinlemesine bilgi edinmektir. Bu
baglamda, sosyal medya iizerinden gelisen falcilik hareketlerine odaklanilmis ve tiiketim
perspektifinden bakarak bu hareketlerin toplumsal dinamikleri ele alinmistir. Bu amaci
gerceklestirebilmek i¢in  yontem olarak nitel arastirma benimsenmis ve nitel
aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama tekniklerinden; derinlemesine
goriisme tekniklerinden faydalanilmistir. Calismada; Kaya, M. & Aydin, C. (2013)
tarafindan gelistirilen Yeni Cag Inanislar1 Olgegi, Rodgers vd. (2021) tarafindan
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gelistirilen Sancak, T. & Eksi, H. (2022) tarafindan Tiirkge diline uyarlanan Sosyal
Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi ve literatiir taramasi temel alinarak goriisme
sorular1 olusturulmustur. Bu yontemle, katilimcilarin sosyal medya iizerinden falcilik
hareketlerine dair ¢evresel faktorler (arastirmanin yer aldigi sosyal, psikolojik, kiiltiirel,
demografik ve fiziksel 6zellikler) ve siirecle ilgili veriler toplanmistir. Sonrasinda bu
veriler, sosyolojik, toplumsal, tiikketimsel baglamlarda ele alinmis olup arastirmaci,

inceledigi olguyu bu ¢esitli ¢cercevelerden anlamaya ve anlamlandirmaya ¢alismistir.

3.7. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 30 100
Toplam 30 100

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Arastirmanin 6rneklemini kadinlar olusturdugu i¢in katilimcilarin 30°u (%100) kadindar.

Yas Say1 Yiizde
19 (Z) 3 %10
20(2) 8 %26,6
21 (2) 3 %10
23 (2) 1 %3.3
26 (Y) 5 %16,6
27 (Y) 3 %10
28 (Y) 1 %3.,3
29 (Y) 2 %6,6
31 (Y) 2 %6,6
41 (Y) 1 %3.,3
43 (Y) 1 %3.,3
Toplam 30 100

Tablo 2: Katilimcilarin Yaslara Gore Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
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Arastirmaya katilanlarin yas gruplarina gore dagilimini gosteren yukaridaki tabloya gore;
ilk siray1 8 kisiyle (%26.6), 20 yasindaki Z kusag1 katilimcilar olusturmakta, bu grubu 5
kisiyle (% 16.6) 26 yasindaki Y kusagi katilimcilar ve 3 kisiyle (%10) 19, 21 yasindaki
Z kusagi katilimeilar, 27 yasindaki Y kusagi katilimcilar izlemektedir. En az 1 (% 3)
katilimcinin oldugu yaslar ise, 23, 41, 43 yaslaridir.

Medeni Durum Say1 Yiizde
Bekar 26 %86,6
Evli 4 %13,3
Toplam 30 100

Tablo 3: Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumlarma gore dagilimimi gdsteren

yukaridaki tabloya gore; katilimeilarin %86.6° s1 bekardir. %13.3 ‘i ise evlidir.

il Say1 Yiizde
Istanbul 24 %80
Sakarya 3 %10
Bursa 1 %3,3
Trabzon 1 %3,3
Adana 1 %3,3
Toplam 30 100

Tablo 4: Katilimeilarin Yasadiklari Ile Gére Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 4’te, arastirma kapsamindaki katilimcilarin ikamet ettikleri illere gore dagilimi
sunulmaktadir. Toplam 30 katilimcinin yer aldig1 ¢alismada, katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunu Istanbul ilinde ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Istanbul’dan katilim
saglayan 24 kisi, toplam 6rneklemin %80’ini temsil etmektedir. Bu bulgu, istanbul’un
arastirma oOrneklemi igerisinde baskin bir konuma sahip oldugunu gostermektedir.
Sakarya ilinden katilim gosteren 3 kisi, %10’luk bir oranla ikinci sirada yer almakta;
Bursa, Trabzon ve Adana illerinden ise her biri yalnizca bir katilimci ile temsil edilmekte

olup, her bir ilin temsil oran1 %3,3 olarak hesaplanmustir.
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Egitim Durumu Say1 Yiizde

Lise 10 %33,3
Onlisans 3 %10
Universite 13 %43,3
Yiiksek Lisans 3 %10
Doktora 1 %3,3
Toplam 30 100

Tablo 5: Katilimeilarin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Katilimcilarin egitim seviyelerine gore dagilimini gosteren tablo 5’e gore; en kalabalik
grubu, 13 kisiyle ( % 43.3 ) liniversite mezunu bireyler olusturmaktadir. Bu grubu 10
kisiyle (%33.3) lise mezunlari, 3 kisiyle (%10) yiiksek lisans mezunlar1 yine 3 kisiyle
(%10) 6n lisans mezunlar1 ve en son olarak da 1 kisiyle (% 3.3) doktora mezunu bireyin

olusturdugu grup takip etmektedir.

Meslek Grubu Say1 Yiizde
Ogrenci 13 %43,3
Hemsire 3 %10
Memur 3 %10
Giizellik Uzmani 3 %10
Ogretmen 1 %?3.,3
Satis Personeli 2 26,6
Akademisyen 3 %10
Calismiyor 2 %06,6
Toplam 30 100

Tablo 6: Katilimcilarin Mesleklerine Gore Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Katilimcilarin meslek gruplar cesitlilik gostermektedir. En yiiksek orani, %43,3 ile
ogrenciler olusturmakta ve bu katilimcilarin biiyiik bir kisminin egitim hayatini siirdiiren
bireyler (Z kusagi) oldugunu gostermektedir. Hemsire, memur ve giizellik uzmani gibi
meslek gruplari ise %10 oraninda her birini kapsayarak, ¢esitli sektorlerden katilimcilarin
dahil oldugunu ortaya koymaktadir. Akademisyen (%3,3) ve 6gretmen (%3,3) gibi egitim

ve akademik alandaki meslek gruplar1 daha diisiik oranlarda yer alirken, satis personeli
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(%6,6) ve calismayan katilmcilar (%6,6) da tabloda yer alan diger meslek
kategorilerindendir.

Sosyo-Ekonomik Durumu Sayi Yiizde
Cok lIyi 2 %6,6
Iyi 7 %233
Orta 20 %66,6
Diisiik 1 %?3
Toplam 30 100

Tablo 7: Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarina gore dagilimii gosteren Tablo 6’ya gore;
gelir seviyesi ¢ok iyi olanlar 2 kisiyle 6rneklemin %6,6’sin1 olustururken, gelir seviyesi
1yi olanlarin sayist 7 ( %23,3) dir. Gelir seviyesi orta olanlarin sayis1 20 kisi olup (%
66.6)’dir. Gelir seviyesi diisiik olanlarin sayisi ise bir kisi olup aragtirmaya katilanlarin %
3°diir.

Bu arastirmada, nitel aragtirma yontemi kapsaminda, New Age ve fal baktirma olgularina
iliskin "Ni¢in?", "Nasi1l?" ve "Ne sekilde?" sorularina derinlemesine goriisme ve katilimli
gozlem teknikleri uygulanarak elde edilen yanitlar degerlendirilecek ve yorumlanacaktir.
Arastirma bulgulari, bireylerin Yeni Cag falcilik uygulamalarina yonelik tutumlarini,
yargilarini, deneyimlerini, algilarin1 ve duygularini icermesi nedeniyle subjektif verilere
dayanmaktadir. Bu veriler, derinlemesine goriismeler sirasinda kullanilan, toplam 19

maddeden olusan bir goriisme formu araciligiyla elde edilmistir.

Elde edilen verileri daha anlasilir ve somut hale getirmek amaciyla, bulgular miimkiin
oldugunca sayisal tablolar seklinde sunulmustur. Bu sayede, incelenen konunun
betimlenmesine katki saglanmis ve fal baktiran bireylerin bu olguya dair algilari,
motivasyonlar1 ve deneyimleri daha net bir bi¢imde ortaya konmustur.

Bu boliimde, arastirma kapsamindaki bulgular ii¢ ana baslik altinda ele alinacaktir

1. Katilimeilarin new age, astroloji ve fal baktirma ile ilgili tutumlar1 olan; tercih edilen
fal tiirleri ve bu tiirlerin sec¢ilme nedenleri, hangi ama¢ ve ruh hali i¢indeyken fal

baktirildigi, fal baktirma motivasyonlari, falda/astrolojide sdylenenlere inanma diizeyleri
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ve bunlarin yasamlarindaki etkileri, falda sdylenenlere gore hayatlarin1 yonlendirip
yonlendirmediklerine dair bulgulardir.

2. Falcilik hareketlerinde sosyal medyanin etkisini irdelemek adina, katilimcilarin sosyal
medyadaki fal i¢eriklerini tiiketme egilimleri, hangi tiir fal i¢eriklerinin tiiketildigi, sosyal
medyadaki iceriklerinin tliketim davranislarina etkisi, falcilik ile ilgili sosyal cevre
tizerindeki etkiler, sosyal medya ile fal baktirma arasinda bir iligki olup olmadigina dair
bulgular degerlendirilecektir.

3. Falcilik hareketlerinin tiiketimdeki yerini gérmek adina, falciligin bir tiikketim unsuru
olarak ele alinmasi ve ekonomik boyutu incelenecektir. Katilimeilarin fal hizmetlerine
ticret 0deme aliskanliklari, ticretli ve tlicretsiz fal hizmetlerine yonelik yaklagimlari,

diizenli fal tiiketimi ve bu aliskanligin unsurlarina dair bulgular degerlendirilecektir.
3.8. Fal-Falcihga iliskin Bulgular

Katilimcilarin new age akimina ve maneviyat arayisina dair tutumlarini, astroloji, fal-
falcilikla ilgili tutumlarin1 anlamaya ve dgrenmeye yonelik olarak, hangi fal tiirline
baktirdiklari, verilen cevaba gore nigin tarot, su ya da kahve falin1 tercih ettiklerini, hangi
amaglarla fal baktirdiklarini, fal baktirmanin kendilerine ne hissettirdigini, falda
sOylenenlerin hayatlarinda gergeklesip gerceklesmedigini, hayatlarini falda sdylenenlere
gore yonlendirip yonlendirmediklerini ve fal hakkinda bilgi diizeylerinin vb.ne oldugu
derinlemesine goriisme sorularinda sorulmustur. Bu sorulardan alinan cevaplar
dogrultusunda arastirmact konuyla ilgili elde ettigi bulgulardan yola ¢ikarak, bu
arastirmanin amaci da olan bireylerin falcilik hareketlerini tiikketme egilimlerinin altinda

yatan sebepleri sunmaya calismigtir.
3.8.1. Katimcilarin New Age Akimina Yaklasimlarina Yonelik Bulgular:

Katilimcilarin New Age akimina yaklasimlarini gosteren sorular, bireylerin nig¢in
maneviyat arayisina girerek New Age akimlarina yoneldiklerini ve bu inang¢larmn batil m1
yoksa gergekci mi olduklarina dair diislindiikleri bulgular1 sunmaktadir. Katilimcilarin

cevaplar1 Y.K1, 27 (Y kusagi 1. Katilimei, Yasi) seklinde kodlanarak verilmektedir.
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New Age Akimina Yaklasimlar Say1 Yiizde

Popiiler Kiiltiir 10 %33,3
Tiiketim Toplumu 2 %06,6
Yagam Sartlari/Olumsuzluklar 9 %30
Eglence 3 %10
Umut 4 %13,3
Inang ve Degerler 2 %6,6
Toplam 30 100

Tablo 8: Katilimcilarin New Age Akimina Yaklasimlarina Gére Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Tablo 8’ de goriildiigi tizere katilimcilarin New Age akimina yaklasimlar: farkli bakis
acilarimi yansitmaktadir. En yiiksek orani olusturan 10 katilimer (%33,3), bu akimi
popliler kiiltiirle iliskilendirmistir. Bireylerin new age gibi maneviyat temelli
uygulamalara yonelmesinin son donemlerde ortaya ¢iktigini toplumda 6zellikle sosyal
medya araglartyla yayilarak genis kitleler tarafindan kiiltiirel bir fenomen olarak
algilandigin1 gdstermektedir. ikinci yaklasim olarak katilicilarin 9 u (%30) New Age
akimini yasam sartlar1 ve olumsuzluklarla baglantili gorerek, akimin bireyler iizerinde bir
tiir kagis ya da rahatlama arayist sundugunu vurgulamaktadir. Katilimcilarin 4’1 (%13.3)
bireylerin mutluluk arayislari sonucu bir umut i¢in new age akimlarina yoneldiklerini
sOylemektedir. Katilimcilardan, tamami Z kusagi olmak tizere 3’1 (%10) eglence amagli
new age akimina yonelindigini sdylemektedir. Katilimcilarin 2’si (%6,6) akima
yaklasimlarin temelinde inang ve degerler oldugundan bahsederken kalan 2 kisi (%6,6)
tikketim toplumunun etken oldugundan bahsetmektedir.
Farkli kusaktan farkli katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar asagidaki
gibidir;

“Aslinda manevi konular ve anlam arayis1 insanligin bagindan bu yana siiregelen bir

durum fakat glinimiizde sosyal medya sayesinde hizla yayilmis ve ‘‘viral”olmus,

alistk olmadigimiz bazi spiritiieller yayginlasmis durumda. Sebebinin ise; insan

sadece maddeden olusan bir varlik degil hatta manevi yonii, inanci ruhu insan1 insan

yapan en dnemli nokta olusuna bagliyorum, bu nedenle insanoglunun belki zamanla

sekil olarak degiskenlik gosterse de hep bir anlam arayisinda olacagini

disiiniiyorum. Anlam arayisi cercevesi disindan bakacak olursak; New Age
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akiminin bazi bireyler i¢in bir umut kapist oldugunu diisiintiyorum, soyle ki gelecege
dair iyi seyler duymak insan1 her zaman mutlu ve umutlu hale getirir.” (Y.K1, 27)
“Gecmiste bireylerin maneviyat ve anlam arayislarina rehberlik eden din, aile,
kasaba/ koy ahalisi, mahallenin bilgili kisisi vb. toplumsal rollerin modernizm ile
igdis edilmesi sonucunda bireylerin kendilerini, yasamlarin1 ve geleceklerini
ongormelerini saglayan ve anlamli kilan yeni bilgi kaynaklarina ve otoritelere ihtiyag
duydugu goriilmektedir. Aile baglarinin zayiflamasi, bireysellesme, dinin biiyiisiinii
bozan pozitivist diisiince sonucunda bireyler, post modern biiylileme araglar1 olarak
New Age akimlara siginmaktadir. Ciinkii s6z konusu akimlar 6ncelikle modernizmin
bireye yiikledigi (insan modern, rasyonel, kendisi i¢in neyin dogru neyin yanlig
oldugunu bilebilen bu kapsamda siirekli ilerleme mottosu ile hayatini idame
ettirebilen modern bir 6znedir) hayat basarisi, dogru romantik partner se¢imi vb.
dramatik ylikiimliiliklerden bireyi kurtarmakta ve sorumluluklart devredebilecekleri
yeni otoriteler (yildizlarin konumu, ge¢cmis atalarin travmalar vb.) tayin etmektedir.
Sorumluluk devretmesinin yaninda birey adina bilinemez olan gelecek adina da
tarifeler retebilmekte ve bireyin ihtiyag duydugu post modern rehberi
olabilmektedir. Yeni “bir bilgi kaynagi olan bilimin” dini yerinden ettigi modern
toplumda, bilimin yanit veremedigi s6z konusu anlam arayisi, gelecegi tayin etme
ve diger “soyut” arayislara, ayni din gibi rasyonel disi, duygusal bir sekilde cevap
verebilme ve huzuru saglayabilme esnekligine sahip olan New Age akimlar,
yalnizlagan ve sorumluluklar1 kapsaminda bogulan bireylerin sikici ve rutin
hayatlarinda manevi boglugunu tamamlamaya calisan tek ugrastir. Ciinkii modern
bakis bireyin kendisini, dinini, ailesi ve partneri de dahil olmak {izere her unsurunu
rasyonel bir sekilde tanimasini ve tanimlamasini buyurmus, tiim manevi baglardan
soyutlamigtir.” (Y.KS5, 29)

“Maneviyat bizim i¢ diinyamizi temsil ediyor ve i¢ diinyamizda inanglarimizi
degerlerimizi ve ruhsal yasamimmuzi ifade ediyor. Oyle olunca da hayatimizin amacini
ve Onemini sorgulamaya ve bir anlam arayisi i¢ine giriyoruz. Bu arayista da farkli
yollara bagvuruyoruz. Bu arayisa iten kosullar ise inan¢ ve degerlerimiz, ruhsal
yasantimiz oldugunu diistiniiyorum. (Y. K2, 26)

Insanmn Varhgnm bir anlam icermesine duydugu gereklilikten saniyorum.
Yasadigimiz toplumda en azindan benim deneyimimde, Yaraticiy1 ve Inanglarini bir
korku figiirli, cezalandiran, kizan, helak eden “Allah” olarak tanimlamalarinin din

yolu ile empoze edilmesi ve bunun aslinda belki de boyle olmadigi, sevginin de var
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olabilecegi diislincesi ya da sosyal alanlarda bunlarin konusulmasi yeni bir
maneviyat ve inang arayigina siiriiklemis olabilir.” (Y. K6, 27)

“Bireylerin mutluluk arayis1 veya hayatin anlamini, amacini bulma istegi olabilir.
Hayatina devam edebilmesi icin kisiye umutlandirabilir. Caresiz hissettiginde,
hayatinin zor dénemlerinde nasil ilerleyecegini birilerinin yonlendirmesine ihtiyag
duymasi vb. seyler olabilir.” (Y.K12, 27)

“Tiiketim kiiltlirlinii sonuna kadar yasadigimiz bir toplum oldugumuz igin
maneviyatin her dalin1 da tiiketmeye ¢alisiyoruz.” (Y.K13, 28)

“Hayat ¢ok stresli. Is, ekonomi, iliskiler derken insan bir ¢ikis noktasi ariyor. Manevi
olarak kendini iyi hissettiren seylere yoneliyoruz. Ozellikle belirsizlikler insani
manevi seylere yonlendiriyor. Bir anlam arayisi icindeyiz ve bazen cevaplari
geleneksel yollar yerine enerjide, evrende veya ruhsal rehberlikte ariyoruz.” (Y.K15,
41)

“Insanlarin maddi hayatla ve sikintilarla o kadar i¢ ice kalmasindan dolay1r manevi
hayati daha c¢ok iste sosyal medya ya da iste kendilerine huzurlu ve mutlu
hissettirebilecek alanlarda arama arayiginin buna yonlendirdigine inaniyorum.”
(Y.K3,31)

“Tiiketim toplumu ¢ok etkili bir unsur. Tiiketim nesnesi ile onu satin alarak tatmin
etmeye calisan insanlar, olabildigi kadar gelirleri, imkanlar1 dogrusunda sahip
olduktan sonra bunlara, sonrasinda ne olacagi konusu birazcik boslukta kaliyor. Ve
o bosluk noktasinda da biiylik bir yalnizlasma sorunuyla kars1 karsiyalar. Bir de tabii
ki insanlarin inang ile ilgili de kirilimlar1 ok yiiksek. Ozellikle de biiyiik sehirlerde
Istanbul gibi, Ankara, Izmir, Antalya gibi hem metropol olarak adlandirilan hem de
aynt zamanda niifus yapisi goclerle degiskenlik gosteren bir yapida. Deger
yargilarinin aginmasi, insanlarin inanmamaya baglamasi, kendilerine, diinyaya,
hayata, umutsuzluga diismeleri, burada birazcik iste o hani degerleri ya da iste dini
anlamda bir yaradanin varligina inanma, kadere, iste boyun egme gibi pek ¢ok
kaliplasmis seyi asarak sorgulamalarina, isyan etmelerine ya da toplumsal
¢okmelerin giiven vermemesine, bu inan¢ diinyasimin onlarin o hislerine karsilik
vermemesine neden olmakta. Bu da yeni arayislara yonlendirmekti. Yani tamam bir
varliga inanmiyorsun, peki ne olacak? O bosluk neyle doldurulacak? Seni ne
yonlendirecek? Ciinkii insanlarda sey var hani evet bugiin boyleyim ama yarin ne
olacak kaygisi. Hem ekonomik hem sosyal ¢okiintii insanlarin gelecege yonelik
kaygilarimi yiikselise gecirdigi i¢in ve inang¢ diinyasinda da ¢itirdamalarin olmasi

yani bir bozulmanin yasanmasi yeni alternatif alanlarin insa edilmesine neden
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olabiliyor. Bir de inanc1 yerinde olan insanlar da buna ydnelebiliyor, hobi niyetine.
Biraz hosuna da gitme durumu da var. Gergeklestiginde sanki totem gibi, ay nasil da
bildi duygusu. Bu da insancil duygunun bir etkisi bence. Insanlar bundan kaynakli
olarak da o merak duygusuyla hareket edip bunu dnceden goren, bilen ya da denk
gelen bir sey oldugunda en azindan gercek diinyada ¢oziim bulamadigi, arayista
oldugu, yanit bulamadigi noktalar1 O cevabi bu yeni akimlarla, yeni diinyayla tatmin
edebiliyor, bulabiliyor. Rahatliyor aslinda bunu yaparak.” (Y.K11, 43)
“Bulundugumuz dénemde New Age akimmin gittikge popiilerlestigi kanisina
katiliyorum. Bunun sebebinin diinya ve lilke genelinde yayginlasan olumsuz
durumlar oldugunu diisinmekteyim. Ekonomik kriz, iklim felaketleri, siyasal
catismalar vs. gibi bireyleri strese sokan olumsuzluklarin fal, biiyii, sifalanma,
meditasyon gibi umut 15181 olan olgulara yénlendirdigi kanaatindeyim. Ornegin, ok
umutsuz oldugum anlarda belki gelecege yonelik olumlu bir cliimle duyarim diye fal
baktirtyorum. Stresli ve yorgun oldugum donemlerde dogal taglara, spiritiiel
yontemlere yoneliyorum. Youtube’dan sifalandirici  ses dalgalart  igeren
meditasyonlar yapiyorum. Hayat kargasayla doldugunda ve yasama sebebi
bulamadigimda maneviyata yonelip anlamlar ¢ikarmaya caligtyorum. Yani benim
icin New Age akimi bir kacis yolu, umut 15181 ve insanlarin dinlenip kendilerine
anlamlar atfedebilecegi essiz bir alan sunuyor. Dedigim gibi, su anda
popiilerlesmesinin asil sebebi de olumsuz kitle olaylari. Ana akim medyada ya da
giindelik iletisimlerimizde birbirinden korkun¢ konular giindeme gelmekte. Ancak
bu konulart kapatip “Hadi fal bakalim.” Dedigimizde ekonomik sikintilar
konusmaya, dertlerimize, yogun is tempomuz hakkinda konusmaya ara veriyoruz ve
sOylenilen kehanetlere inanmayacak bile olsak kisa bir nefes aliyoruz”. (Z.K1, 23)
“Bence bireyin kendini toplumda yalnmiz ve yetersiz hissetmesi onlar1 bu tarz
arayiglara siiriiklityor. Bunun yanisira modern hayatin stresi de bireyleri anlam
arayisina, kendi i¢ huzurlarma dénmeye itiyor.” (Z.K2, 20)

“Insanlar bence artik farklilik arryor ve diinyanin hizli degisiminin de getirdigi o
bilinmezlikten kurtulmak istiyorlar bu yiizden daha 6nce denemedikleri bir seye
yonlenmeye ¢alisiyorlar bu da onlari new age akimina itiyor.” (Z.K6, 21)

“Yasama renk katmak ve bazi seyleri anlamli kilmaktir yonlendiren sey.* (Z.K8, 20)
“Ugrasilacak yeni seyler iiretmeye calisiyor herkes bir donem popiiler oldugu igin
akim oldu ama bence kimse arastirip dogru diizgiin neyin ne olduguna dikkat

etmeden g¢evresindekilerden gordiiklerini tekrar etti.” (Z.K10, 20)
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“Hayattan sikilmalari, insanlarin kendilerini ruhsal, fiziksel ve psikolojik olarak

rahatlatmak, kendilerini eglendirmek igin bu yontemlere bagvururlar® (Z.K13, 19)

“Simdi soyle, insanlarin diisiinceleri medyayla beraber degistigi icin bir furya

oluyor. Insanlar ona inantyor ve bunu deneyimlemek istiyorlar. O tecriibeyi yasamak

istiyorlar. Ama kimileri de buna inanarak ve gercekten benligini buna adayarak bir

seyler yapiyor. Ve aslinda hepimiz deneyimlemis oluyoruz bir anda.

Ve de insanlarin farkli ruh hallerine girmelerine de sebep oluyor. O sekilde

diyebilirim.” (Z.K7, 21)

“Insanlarm hizli yasam temposu, ekonomik kaygilari, geleceklerinin belirsizligi

toplumdaki insanlar i¢sel huzur arayisina yonlendiriyor. Sosyal medyanin roli

biiyiiktiir alternatif manevi 6gretilerin hizla yayilmasini sagliyor. Modern dénemde

son zamanlarda insanlar kigisel gelisime ¢ok 6nem vermeye baslamislardir ve bu

ylizden son zamanlarda meditasyon, yoga gibi uygulamalar da talep fazlasiyla

artmigtir. Sosyal medya platformalar sayesinde bu uygulamalar bir¢cok Kkisiye

ulasiyor.” (Z.K5, 20)
Katilimcilar, insanlarin tarihsel olarak hep bir anlam arayisinda olduklarini
belirtmektedir. Modern hayatin hizla degisen kosullarinda, bireyler bu arayislarini
manevi pratiklerle yerine getirme yoluna gitmektedirler. Y1'in sdyledigi gibi: "Insan
sadece maddeden olusan bir varlik degil; manevi yonii, inanci ruhu insani insan yapan en
onemli nokta olusuna bagliyorum." Bu goriis, insanlarin manevi tatmin ve anlam
arayisinin evrensel bir 6zellik olduguna isaret etmektedir. Ayrica, Y2'nin ifadeleri de bu
durumu destekler: "Maneviyat bizim i¢ diinyamizi temsil ediyor ve i¢ diinyamizda
inan¢larimizi, degerlerimizi ve ruhsal yasamimizi ifade ediyor."
Modernlesmenin birey iizerindeki etkileri, toplumsal baglarin zayiflamasi ve dinin yerini
bilimsel diisiincenin almasiyla, bireyler yeni manevi otoriteler arayisina girmektedir. Y5
bu durumu soyle agiklamaktadir: "Ciinkii s6z konusu akimlar, modernizmin bireye
yiikledigi hayat basarisi, dogru romantik partner se¢imi vb. dramatik yiikiimliiliklerden
bireyi kurtarmakta ve sorumluluklar1 devredebilecekleri yeni otoriteler tayin etmektedir."
Buradaki vurgu, bireylerin toplumun dayattigi rasyonel ve ilerlemeci yiikiimliiliklerden
kagmaya ¢alismasidir. Ayrica, Y6 su sekilde ifade etmektedir: "Insanin varhiginin bir
anlam igermesine duydugu gereklilik... sosyal alanlarda bunlarin konusulmasi yeni bir
maneviyat ve inang arayisina siirikklemis olabilir." Gelecegin belirsizligi, ekonomik ve
sosyal sikintilar, bireylerin manevi arayislarini tetiklemektedir. Y12'nin soyledigi gibi:

"Bireylerin mutluluk arayis1 veya hayatin anlamini, amacimi bulma istegi olabilir.
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Hayatina devam edebilmesi igin kisiye umutlandirabilir." Y15 ise, belirsizlik ve stresin
manevi uygulamalara yonlendirdigini ifade etmektedir: "Hayat ¢ok stresli. Is, ekonomi,
iliskiler derken insan bir ¢ikis noktasi artyor. Manevi olarak kendini 1yi hissettiren seylere
yoneliyoruz." Bu goriisler, bireylerin New Age akimlarina yonelmelerinin bir tiir kaosla
basa ¢ikma stratejisi olarak islev gordiiglinii gostermektedir.

Sosyal medya, New Age akimlarinin hizla yayilmasini saglayan 6nemli bir mecra olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Y1, bu durumu soyle ifade etmektedir: "Sosyal medya sayesinde
New Age uygulamalarin genis kitlelere ulastigi... bir furya haline geldi." Bu, modern
diinyada bilgiye erisimin hizlanmasinin bireyleri yeni manevi akimlara yonelttigini
gostermektedir. Z5'in goriisii de buna paraleldir: "Sosyal medya platformalar sayesinde
bu uygulamalar bir¢ok kisiye ulasiyor." Katilimcilar, sosyal medyanin bu tiir akimlarin
poplilerlesmesindeki roliinii vurgulamaktadirlar.

Tiiketim kiltiirii, yalnizca maddi {irtinleri degil, manevi Ogeleri de "tliketmeye"
yonlendirmektedir. Y13, bu durumu sdyle dile getirmektedir: "Tiiketim kiiltiiriinii sonuna
kadar yasadigimiz bir toplum oldugumuz i¢in maneviyatin her dalin1 da tiiketmeye
calistyoruz." Z11 ise daha spesifik olarak, New Age akimlarinin bir "ruhsal tiiketim"
bi¢imi haline geldigini belirtiyor: "Insanlar bundan kaynakli olarak da o merak
duygusuyla hareket edip bunu 6nceden goren, bilen ya da denk gelen bir sey oldugunda
en azindan gercek diinyada ¢oziim bulamadigi, arayista oldugu, yanit bulamadigi
noktalar1 bu yeni akimlarla tatmin edebiliyor."

New Age akimlari, dini otoritelerin ve geleneksel maneviyat bigimlerinin yetersiz kaldigi
alanlarda, bireylere daha esnek ve sevgi temelli bir yaklasim sunmaktadir. Y6'nin ifade
ettigi gibi: "Yaraticiy1 ve inanglarimi bir korku figiirii, cezalandiran, kizan... Tanr1 imaji
olusturulmasinin din yolu ile empoze edilmesi ve bunun aslinda belki de boyle olmadig,
sevginin de var olabilecegi diislincesi yeni bir maneviyat arayisina siiriiklemis olabilir."
Bu, bireylerin kendilerine daha 6zgiir, daha az baskici1 bir manevi alan yaratma istegini
aciklamaktadir. Y11 de, bu arayisin bir rahatlama sagladigini belirtmektedir:
"Gergeklestiginde sanki totem gibi, ay nasil da bildi duygusu. Bu da insancil duygunun

bir etkisi bence. Insanlar bundan kaynakli olarak... rahatliyor aslinda bunu yaparak."
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New Age Akiminin Batil Olup Olmadigina Dair Yaklasimlar Sayr Yiizde

Batil inan¢ oldugunu diisiinme 10 %333
Bir inang oldugunu diisiinme 8  %26,6
Ne batil oldugunu ne de bir inang¢ oldugunu diisiinme 12 %40
Toplam 30 100

Tablo 9: Katilimcilarin New Age Akimina Yaklasimlarina Gore Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur
Tablo 9°da goriildiigii gibi New Age akiminin batil inang olarak kodlanmasi hakkindaki
diisiinceleri alinan Katilimcilarin New Age akimina yonelik batil inang olarak yaklagim
bicimleri farklilik gostermektedir. 10 katilime1 (%33,3), New Age akimini bir batil inang
olarak goérmemekte, bu da akimin bazi1 katilimcilar tarafindan geleneksel inang
sistemlerinin disinda, daha mantikli ya da bilimsel bir olgu olarak algilandigini
gostermektedir. 8 katilimcr (%26,6) ise New Age’i bir inang olarak degerlendirdigini
belirterek, akimin bazi bireyler i¢in manevi ya da kiiltiirel bir sistem sundugu diisiincesine
isaret etmektedir. En biiyiik grubu olusturan 12 katilimer (%40) ise ne New Age’i batil
inang olarak ne de bir inang olarak kabul etmekte, bu da akimin belirsiz ve kisisel bir
deneyim olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, katilimcilarin New Age
akimina yonelik tutumlarinin oldukca cesitli oldugunu ve farkli kisisel ve kiiltiirel
baglamlarda sekillendigini gostermektedir.
Farkli kusaktan farkli katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar asagidaki
gibidir;

“S6z konusu “batil” olarak damgalamak ve O&tekilestirmek, bireylerin kendi

inanglarini daha gecerli kilmalar1 adina bir savunma mekanizmasinin refleksinden

Ote bir caba barindirmamaktadir. Bat1 metafizik diisiince gelenegi ile kodlanan

zihninizin ikili (dikatomik) ayrimlar bir inancin ya da bir disiincenin gecerliligini

“otekinin” gecersizligine bagli kilmasi sebebi ile s6z konusu refleksler var

olmaktadir.” (Y.K5, 29)

“Bana gore de batil inang olarak gelmektedir.” (Y.K9, 31)

“Bos gorenlerde emininki fark etmeden bir¢ok samanik veya farkl bir kiiltiire ait

ritieli devam ettiriyordur, ritiiel oldugunu bile fark etmeden oOrnegin gidenin

ardindan su dokmek :)benim bakis a¢imsa fiziksel ve ruhsal olarak iyilik halini

bozmadigim diistindiigiimiiz hissettigin ve diisiinebildigin deneyimler yasanabilir.”
(Y.K6, 27)
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“Insanlarm inanglarmm kiigiimsemek bana dogru gelmiyor. Fal, tarot gibi seyler
benim hayatimin bir parcasi ve bana iyi geliyor. Sonucta herkes bir seylere inaniyor,
kimisi dine yoneliyor, kimisi enerjiye... Bunlar bana huzur veriyor. Ruhsal olarak
kendimi daha gii¢lii hissediyorum ve bazen hayatin akisini anlamama yardimci
oluyor.” (Y.K15, 41)

“Yani bence hi¢ kimsenin inancini bos ya da batil olarak degerlendirme yapmak
dogru degil.
Insanlar eger bir seye inanarak kendilerini burada iyi hissediyorlarsa, bunlar onlara
huzur veriyorsa bence saygl duyulmast gerekiyor.
O yiizden bos ya da sagma oldugunu diistinmiiyorum.” (Y.K3, 31)

“Aynen, bence de g¢ogunlugu batil inang olarak  diisiiniiyorum.
Yani ritiel gibi  seylerin  batil  inang¢  oldugunu  disiiniiyorum.
Fal o kadar degil, yani ritiiel de sey de onlar 6yle geliyor bana, biraz biiyii gibi geliyor
o yiizden.” (Y.K4, 27)

“Yani evet zaten batil bir sistem yani bilimsel bir yan1 yok. Insanlar1 biraz farkli da
yonlendirebiliyor. Her seyi ona gore yasamak da birazcik riskli bir durum. Gergek
diinyadan kopmaniza neden olup, belirlediginiz seyden yola ¢ikarak ayni seyleri
yapmak, insanin hayatina sahip ¢ikma duygusunu da elinden kagmasina neden
olabilecek bir etki yaratabilir.” (Y.K11, 43)

“Inang ve ritiiellerin bos oldugunu kesinlikle diisiinmiiyorum ancak kérii koriine de
inanmiyorum. Plasebo etkisiyle bile olsa yapilan ritiiellerin olumlu geri doniisleri
oldugunu varsayityorum. Diisiindiiklerimizin ve sdylediklerimizin elbet
gerceklesecegine inaniyorum, bu sebeple sifalandirma amaciyla yapilan
olumlamalara ¢ogu zaman inanirim. Deneyimlerime gore de olumlu manifestlerim
hep gergeklesmistir.” (Z.K1, 23)

“Batil veya degil ben ¢oguna baya inaniyorum yani dogru ya da yanlis ¢ok baglamaz
beni biraz isin verdigi o heyecandayim anlik yasattigi inisli ¢ikish duygu degisimleri
hosuma gidiyor fala bakilirken aslinda hayatta hi¢ bakmadigim agilardan gérme
firsatin1 yakaliyorum ve bu benim ilgimi ¢ok ¢ekiyor.” (Z.K6, 21)

“Kisiden kisiye gore degisen inang ve ritliellerin bireyin kendisini bos yere
timitlendirdigini disiiniiyorum. Bu yiizden ben de bos/batil bir inang oldugunu
diistintiyorum.” (Z.K9, 19)

“New age ritiieli sanirim su 777 olanlar bence sagma bir seyi rakamlara dayatmak

manasiz geliyor. Annem de tam tersine evren sayilardan olusuyor deyip bana
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zibilyon tane rakam algoritmast gonderiyor. Tabi herkesin kendi inanci beni

ilgilendirmiyor he diyip gegiyorum.” (Z.K10, 20)

“Glinlimiizde bazilar1 igin tam bir huzur kaynag1 yoga meditasyon gibi uygulamalar

insanlarin streslerini azaltiyor bazi insanlar icinde dini inanglara ters diistiigi

soylendigi i¢in tercih edilmiyor.” (Z.K12, 20)

“Batil inang oldugunu diisiinmiiyorum. Insan kendi maneviyat: sorunlar1 hakkinda

aray1s i¢inde olabilir.” (Z.K13, 20)

“Bence herkesin bir seye inanmasi lazim. Evren, enerji, ¢ekim yasasi... Bunlar

gergek! Tarot kartlari, astroloji, ritiieller... Bunlar beni ¢ok heyecanlandiriyor. Kendi

enerjimi hissetmemi sagliyor ve bana iyi geliyor. Kendi yolumu bulmam igin bana

yol gosteriyorlar.“ (Z.K15, 19)
Y5'in soyledikleri, batil inanglar1 6tekilestirmenin aslinda bireylerin kendi inanglarini
gecerli kilma ¢abas1 olduguna isaret etmektedir. "S6z konusu ‘batil’ olarak damgalamak
ve Otekilestirmek, bireylerin kendi inanglarini daha gegerli kilmalar1 adina bir savunma
mekanizmasinin refleksinden 6te bir ¢aba barindirmamaktadir." Burada, batil inanglari
dislama davranisinin bir tiir zihinsel ayrimcilik oldugunu ve bireylerin "dogru"yu
savunurken yanlis olan1 tanimlama ihtiyaci hissettiklerini vurgulamaktadir. Bu diisiince,
batil inanclarin sosyal olarak diglanmasi ve bunlara kars1 duyulan 6nyargilarin temelinde
yer alan zihinsel siiregleri tartismaktadir.
Y9, batil inanglar1 dogrudan reddetmese de, bu tiir inanglarin kendilerine yabanci
oldugunu belirterek bunlari kiiglimseme egiliminde oldugunu dile getirmektedir: "Bana
gore de batil inang olarak gelmektedir." Y4 ise, bazi ritliellerin ve inanglarin biiyiiye
benzedigini ifade etmektedir: "Yani ritiiel gibi seylerin batil inan¢ oldugunu
diistinliyorum. Fal o kadar degil, yani ritiiel de sey de onlar yle geliyor bana, biraz biiyii
gibi geliyor." Bu, bireylerin kisisel deneyimleri ve anlam arayislar1 baglaminda, batil
inanglar bir tiir "dogaiistii" veya "mantik dis1" olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Y6, batil inanglarin aslinda bireylerin duygusal ya da fiziksel rahatlamasina yardimci
olabilecegini ifade etmektedir: "Bos gorenlerde emininki fark etmeden bircok samanik
veya farkli bir kiiltiire ait ritlieli devam ettiriyordur, ritiiel oldugunu bile fark etmeden..."
Bu goriis, ritiiellerin ve batil inanglarin, bireylerin yasamlarinda anlam kazandirabilecek
araclar olarak islev gordiigiinii savunmaktadir. Benzer sekilde, Y15 de bu tiir inanglarin

kisisel huzur ve ruhsal gii¢ saglayabilecegini belirtmektedir: "Fal, tarot gibi seyler benim
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hayatimin bir parcasi ve bana iyi geliyor." Bu yaklagim, batil inan¢larin psikolojik ve
manevi faydalar saglayan araglar olarak kabul edilmesini savunmaktadir.

71, ritiiellerin ve inanglarin psikolojik olarak olumlu sonuglar dogurabilecegine inaniyor
ve plasebo etkisine deginmektedir: "Olumlu geri doniisleri oldugunu varsayiyorum.
Diisiindiiklerimizin ve sdylediklerimizin elbet gerceklesecegine inaniyorum." Bu bakis
acisi, batil inanglarin bir tiir zihinsel iyilesme araci olarak iglev gorebilecegini, yani
bireylerin ruhsal iyilik hali tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini savunmaktadir.

Z15, evren ve enerji gibi kavramlara inandigini belirterek, batil inanglarin kisisel gelisim
ve enerjiyi hissetme konusunda faydali oldugunu sdylemektedir: "Tarot kartlari, astroloji,
ritiieller... Bunlar beni ¢ok heyecanlandirtyor. Kendi enerjimi hissetmemi sagliyor ve
bana iyi geliyor.” Bu, New Age ve benzeri akimlarin bireylerin kisisel yolculuklarinda ve
i¢sel kesiflerinde rehberlik ettigi bir bakis agisin1 yansitmaktadir.

79, batil inanglarin bazen kisiyi gereksiz yere umutlandirabilecegini ve bunun tehlikeli
olabilecegini vurgulamaktadir: "Kigiden kisiye gore degisen inang ve ritiiellerin bireyin
kendisini bos yere timitlendirdigini diisiiniiyorum." Y11 de, batil inan¢larin insanlari
gercek diinyadan koparabilecegini ve riskli bir davramig sergileyebilecegini
belirtmektedir: "Her seyi ona gore yasamak da birazcik riskli bir durum. Gergek diinyadan
kopmaniza neden olabilir." Bu, batil inanglarin sosyal ve psikolojik sonuglar1 hakkinda
daha temkinli bir yaklasimi ifade etmektedir.

Y3, bireylerin inanglarina saygi duyulmasi gerektigini savunmaktadir: "Kimisi dine
yoneliyor, kimisi enerjiye... Bunlar bana huzur veriyor. Ruhsal olarak kendimi daha
gliclii hissediyorum." Bu, farkli inang¢ sistemlerinin bireyler i¢in degerli olabilecegini ve

bu inanglarin yasamlarina anlam kattigin1 vurgulamaktadir.
3.8.2. Katihmcilarin Astrolojiye Yonelik Bulgular:

Bu boliimde, katilimcilarin astrolojiye inanip inanmadiklarina ve bu inanglarin1 hangi
gerekcelere dayandirdiklarina iligkin bulgulara yer verilmektedir. Ayrica, katilimeilarin

bur¢ yorumlarini hangi platformlar lizerinden takip ettiklerine dair veriler de sunulacaktir.

74



Burclara inanma Say1 Yiizde

Inantyorum 22 %73,3
Inanmiyorum 3 %10
Ne inaniyorum ne inanmiyorum 5 %16,6
Toplam 30 100

Tablo 10: Katilimcilarin Burglara Inanma Diizeyine liskin Bulgular
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Katilimcilarin 22 kisi (73.3) ile biiyiik ¢ogunlugu burglara tamamen inanmakta oldugunu
sOylerken 5 kisi (16.6) tam olarak inaniyorum diyemediklerini ama inanmiyorum da
diyemediklerini belirterek karamsar olduklarini séylemislerdir. 3 kisi (%10) ise igerikleri
takip etse de burglara inanmadiklarini 6ne stirmiislerdir. Katilimcilarin burglara inanma

sebepleri Tablo 10’ da gosterilerek, verdikleri yanitlardan bazilari tablonun altinda

sunulacaktir.
Burclara inanma Sebepleri  Say1 Yiizde
Karakteristik 6zellik tagima 10 %45,4
Gezegenler 8 %36,3
Rehberlik 3 %13,6
Dini Referans 1 %4.,5
Toplam 22 100

Tablo 11: Katilimeilarin Burglara inanma Sebeplerini Gosteren Dagilim
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Farkli kusaktan farkli katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplardan 6ne ¢ikanlar agagidaki
gibidir;
“Burglara inaniyorum ve insanlarinda gercekten burclarinin 6zelliklerini tasidigini
diisiiniiyorum. Zaten artik tanisirken sorulan ilk sorulardan biri burglar. Daha dnce
bu kadar dikkatli degildik bence son zamanlarda bur¢ konusunda daha bilinglendik.”
(Y.K2, 26)
“Belirsiz ve muglak olan ¢cevremizi ve gelecegimizi “daha bilinebilir” hale getirmeye
calisan her tiirlii ¢cabaya saygim sonsuzdur. Gegmisten giiniimiize nesilleri asip gelen
her tiirlii anlatiy1 da dinlemeyi ve bu kapsamda zihnimi ¢esitlendirmeyi severim bu
kapsamda “inanarak” var etmesem de “inanmiyorum” demem de miimkiin degildir.”

(Y.K3, 31)
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“Tam olarak evet veya hayir diye cevap veremiyorum. Her zaman olmasa da kisinin
davraniglarinda etkisinin oldugunu diisiiniiyorum. Ayni burca sahip olan kisilerin
ortak Ozellikleri olabiliyor veya burcun tanimlanmis belirli 6zelliklerini kisilerde
gorebiliyoruz.” (Y.K12, 27)

“Evet inantyorum, insanlar1 tantyabilmek icin etkili bir rehber olarak diigiiniiyorum.
Hepimizin gokytliziinde bir konumu var ve bur¢lar bu konumlar hakkinda bize bilgi
sagliyor. (Y.K13, 28)

“Gergekten yorumunu dinledigim ve okudugum birka¢ astrolog var ve onlarin
yorumlarinin tuttugunu diisiinliyorum ve benim inancim geregi de Burglarin
astrolojinin Kur'an'da gectigine inaniyorum. O yiizden inantyorum.” (Y.K14, 26)
“Kesinlikle inanirim! Burglar insanin karakterini, hayat akisini etkiliyor. Dogum
haritami bile gikarttirdim. Astroloji bana kendimi daha iyi tanimam igin bir rehber
gibi geliyor. Iliskilerimde, is hayatimda burglarm etkilerini gdzlemliyorum. Hangi
burglarla daha iyi anlagtigimi veya hangi donemlerde dikkatli olmam gerektigini
burg¢ yorumlar sayesinde dgreniyorum. (Y.K15, 41)

“Yani dogdugumuz yilin, yildizlarin, evrenin bizim iizerimizde bir enerji akisi
oldugunu diistiniiyorum. O yiizden hani burglarin da kisilerin karakteristik 6zellikleri
ve hayatlariyla ilgili etkileri oldugunu diisiiniiyorum.” (Y.K4, 27)

“Burglara son derece inanirim. Cevremde gézlemledigim herkes burcunun 6zelligini
tasiyor. Yalnizca gilines burcu degil, bir kisinin dogum haritasinin diger konumlarini
da detaylica inceledigimizde yine o kisinin benzer niteliklere sahip biri oldugunu ¢ok
kez gozlemledim.” (Z.K1, 23)

“Inanirim ¢iinkii tam olarak burcumu yansitryorum ve genel olarak aym yapidaki
insanlar ayni burg oluyor sagsmaz”. (Z.K10, 20)

“Asirt inanirim. Burglar her seyi anlatiyor zaten. Dogum haritami ¢ikarttirdim ve o
gilinden beri her sabah giinliik bur¢ yorumuma bakmadan giine baglamam. Mesela
Merkiir retrosu olunca hayatim allak bullak oluyor, kesinlikle hissediyorum.”
(Z.K15, 19)

“Bizim dogdugumuzdaki yildizlarin konumu ve gokyiiziindeki aslinda tam o hava
olaylarinda ve gezegenlerin konumu bizim bence ruhani akisimiza etkiledigini
diisiiniiyorum. O nedenle de biraz da olsa hepimiz aslinda burglarimizi tasidigimiza
inantyorum. Direkt ay burcumuz etkili olmasa da yiikselenimiz veya diger 12
hanedeki evlerimizin bizi etkiledigini diistiniiyorum.” (Z.K7, 21)

Burglara inanan ve karamsar olan yanitlarin disinda tam tersi inanmadiklari soyleyen

katilimcilari yanitlar da;
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“Genel bur¢ yorumlarina inanmryorum ama dogal tas alirken, astrolojik haritalarima

bakarken vb. seylerde isime yariyor.” (Z.K6, 21)

“Hayir inanmam. Ciinkii ¢cevremde ayni burca sahip olan insanlarin karakteristik

ozelliklerinin ¢ok farkli oldugunu goriiyorum.” (Z.K9, 19)

“Burglara ¢ok inanmiyorum sadece onlar1 okuyup arastirmayi eglenceli buluyorum”.

(Z2.K12, 20)
Bir¢ok katilimer burglara inanmakta ve bu inanglarinin sosyal hayatta da gegerlilik
kazandigimi belirtmektedir. Y2'nin (26) ifade ettigi gibi, "Burglara inaniyorum ve
insanlarda gercekten burclarinin 6zelliklerini tasidigini diisiiniiyorum" goriisii, bur¢larin
sadece bireysel bir inan¢ olmaktan c¢ok, toplumsal bir baglama doniistiiglinii ve sik¢a
giindeme geldigini gostermektedir. Burglarin tanismalar esnasinda énemli bir yer tuttugu
ve kisisel etkilesimlerde bir rehber olarak kabul edildigi vurgulanmaktadir.
Bazi katilimcilar, burglarin insanlar1 tanimada etkili bir ara¢ oldugunu savunmaktadir.
Y13 (28) "Evet inaniyorum, insanlari taniyabilmek icin etkili bir rehber olarak
diisiiniiyorum" diyerek, bur¢larin, kisinin dogum haritast tizerinden nasil bir kigilik
yapisina sahip olacagini anlamak i¢in faydali olabilecegini belirtiyor. Bu yaklasim,
burglarin insan iligkilerinde bir tiir rehber olarak kullanilmasini desteklemektedir.
Burglarin, kisinin karakterini, davranislarint ve genel yasam c¢izgisini analiz etme
konusunda bazi bireyler i¢in anlamli bir ara¢ olusturduguna dair bir kabul vardir.
Y14 (26), burglarin astrolojisinin, inandig1 dini inanglarla uyumlu oldugunu ve bunun
Kur'an'da da yer aldigini ifade ederek, bu inanci sadece kisisel bir inang degil, manevi bir
dogrulama olarak kabul ettigini belirtmektedir. Bu goriis, astrolojinin bazen bireyler i¢in
sadece bir kisisel rehber olmanin 6tesinde, dini veya kiiltiirel bir temele dayandigini
gosteriyor. Burglara olan inanglar, yalnizca kisisel diizeyde bir anlam tagimakla kalmiyor,
ayni zamanda dini inanglarla i¢ i¢e ge¢mis olabiliyor.
Y15 (41), burglar iligkilerde ve is hayatinda rehber olarak kullanmaktadir. Bu katilimei,
"Dogum haritam1 bile ¢ikarttim, astroloji bana kendimi daha iyi tanimam i¢in bir rehber
gibi geliyor" diyerek, burclarin sadece kisisel farkindalik olusturmakla kalmayip,
bireylerin sosyal iligkilerinde daha dikkatli se¢imler yapmasina olanak tanidigini
belirtmektedir. Burglarin etkisiyle, bireyler daha bilingli bir sekilde iliskiler kurabiliyor
ve is yasamlarini yonlendirebilmektedir.
Bir¢ok katilimei, burglarin ve astrolojinin sadece fiziksel bir etki degil, psikolojik ve

ruhsal anlamda da kisiye yardimct oldugunu ifade etmektedir. Z1 (23), "Burclara son
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derece inanirim. Cevremde gozlemledigim herkes burcunun 6zelligini tagiyor" diyerek,
burclarin  kisisel gelisime ve psikolojik iyilesmeye katkida bulunabilecegini
savunmaktadir. Z15 (19), "Burglar her seyi anlatiyor zaten. Dogum haritami ¢ikarttim ve
o giinden beri her sabah giinliik bur¢ yorumuma bakmadan giine baglamam" diyerek,
astrolojinin giinliik yasantiyr sekillendirmede bir ara¢ olarak kullanildigin1 ve ruhsal
rahatlama sagladigini belirtmektedir.

Burglara inanmayan katilimcilarin goriigleri de onemli bir yer tutuyor. Z9 (19),
"Cevremde ayni burca sahip olan insanlarin karakteristik ozelliklerinin ¢ok farkl
oldugunu goriiyorum" diyerek, burglarin kisisel farklar1 aciklamakta yetersiz kaldigini
savunmaktadir. Z6 (21), "Genel bur¢ yorumlarina inanmiyorum ama dogal tas alirken,
astrolojik haritalarima bakarken vb. seylerde isime yariyor" diyerek, burglarin giinliik
yasamda bazen yardimc1 bir ara¢ olabilecegini, ancak bu inancin temelden reddedilmesi
gerektigini belirtmektedir. Bur¢larin bazen eglencelik bir etkinlik olarak kabul edilmesi,
bu inang sisteminin bireylerin hayatlarina nasil sekil verdigini farkli perspektiflerden
degerlendirmemize olanak saglamaktadir.

Bazi katilimcilar, burglara olan asir1 inancin sosyal ve psikolojik anlamda riskler
yaratabilecegini distinmektedir. Z9 (19), "Kisiden kisiye degisen inang ve ritiiellerin
bireyin kendisini bos yere timitlendirdigini diisiiniiyorum" diyerek, burglarin gergeklikle
bagdastirilmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Y11, "Batil inanglarin insanlar1 gercek
diinyadan koparabilecegini ve riskli bir davranig sergileyebilecegini" belirterek, astrolojik
inanglarin asirtya kagmasinin tehlikeli olabilecegini savunmaktadir. Bu, burglara olan
inancin  yanlis yonlendirme yaparak bireylerin saglikli  kararlar almasim
engelleyebilecegini gostermektedir.

Bur¢ Yorumlarim Takip Ettikleri Platform Say: Yiizde

Instagram 11 %350
Youtube 2 %9,1
X(Twitter) 3 %13,6
Tiktok 5 %22,7
Web Sitesi 1 %4.,5
Toplam 22 100

Tablo 12: Katilimcilarin Burg Yorumlarini Takip Ettikleri Platformlara Gore

Dagilimlar

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmusgtur
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Burglara tam olarak inanmayan katilimcilarin bur¢ yorumlarini da takip etmediklerini
belirtmeleri iizerine inanan katilimcilarin burg¢ yorumlarimi takip ettikleri platformlar
tabloya islenmistir. Tablo 11°e gore, katilimecilarin en ¢ok tercih ettikleri platform, %50
ile Instagram’dir. Bu, katilimcilarin biiyiik bir kisminin bur¢ yorumlarini sosyal medyada,
Ozellikle Instagram iizerinde takip ettigini gostermektedir. Instagram’t takip eden
platformlar arasinda ikinci sirada %22,7 ile TikTok yer almaktadir, bu da TikTok’un geng
ve dinamik kullanic1 kitlesi arasinda bur¢ yorumlarinin popiiler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bur¢ yorumlariin takip edildigi diger platformlar ise sirasiyla, %13,6 ile
X (Twitter) ve %9,1 ile YouTube’dur. En diisiik oran ise %4,5 ile bur¢ yorumlarimni
astrologlarin web sitelerinden takip eden katilimcilar arasinda goriilmiistiir. Bu bulgular,
katilimcilarin bur¢ yorumlarini daha ¢ok sosyal medya platformlar: iizerinden takip
ettiklerini ve geleneksel web sitelerinin daha az tercih edildigini géstermektedir.

“Diizenli takip etmem ama eger Instagram’da denk gelirsem yiiksek oranda okurum.

(Y.K1, 27)

Evet, ederim, Ozellikle Twitter ve Instagram {izerinden astrolog videolarini takip

etmeyi seviyorum.” (Y.K2,26)

“Denk gelirsem sosyal medyada okurum, kendi burcuma ve ailemin burg

yorumlarina bakarim hatta 6nemli bir gelisme var ise (6r. Yakin c¢evrenizle

iliskilerinize dikkat edin sevgili oglaklar vb. gibi) ailemle de paylasirim. Inang

gercek olsun olmasin -bir kisinin bile inanarak var ettigi bir inang olsa dahi- her tiirlii

kadim anlatiya saygim sonsuz.” (Y.K5, 29)

“Twitter, Instagram. Oralardan, sosyal medya hesaplarindan takip ediyorum

genellikle.” (Y.K3, 31)

“Instagram’da iste ikizler iste bu sene sunu yakalayacak Burglar diye cikar. Iste onu

bakarim ya da iste boyle atiyorum iste o ne diyor gibi platformlarda Burcu'nuza gore

hangi seysiniz falan filan diye. O tiir genellikle sosyal medyada 6niime ¢ikan. Anket,

reklam gibi seylerde...

“Ya sosyal medya ilizerinden takip. Paylasimlardaki seyleri. Spesifik olarak bugiin

Burcu'nun 6zelligi ne diye. Burcumun basina gelecek ne diye bakmiyorum.” (Y.K4,

27)

“Bir ara bakardim ne var ne yok ama her giin bakmak ¢ok biiyiik bir zaman kaybu.

Ama sunu hissedebiliyorum, burclari takip etmesem de Kendimi aglar modda

gorliyorsam kesin Dolunay gokyliziindedir ve ben ger¢ekten Dolunay oldugunda

agliyorum. Ve ates gurubuyum. Niye aglatiyor beni Dolunay? Hicbir fikrim yok.
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Instagram iizerinden astrolog videolarim1 takip etmeyi seviyorum"

Ama agliyorum. Yani bu burclara bagli olarak yorum yapan astrologlarin sdyledigi
hani ay ciktiginda gergin olursunuz, duygusal yonelim yiikselise gecer,
sorgulamalar, ge¢mise takilmalar olur falan denildiginde evet oluyor dedigimde
sanki carpma, bolme, ¢ikarma, toplama gibi bir saglama altyorum burclar sayesinde.
Ya da merkiir retrosu oldugunda kesin kaza, evde bir borusunun patlamasi, tadilat,
bir seyin elimde kalmasi, islerin aksamasi, is kazalar1 gibi konular bur¢ yorumu
yapan astrologlarin en fazla sdyledigi seyleri ben de hissediyorum. Yani bu bende
olduguna gore demek ki hani soyledikleri ger¢cek oluyor kismini pekistiren bir nokta.
Ispat1 aslinda bakildiginda. O yiizden bir sey aksilik, bir aksilik oldugunda merkiir
retrosu var kesin. Derhal gelebiliyoruz yani kendi sdylemimize hayatimiza da
entegre etmis oluyoruz.” (Y.K11, 43)

“Bur¢ yorumlarini en ¢ok Youtube olmak iizere Twitter ve Instagram gibi sosyal
medya platformlarindan diizenli olarak takip ediyorum” (Z.K1, 23)

“Genelde Tiktok tizerinden tv de verilen bur¢ yorumlama programlarinin kesitlerini
izlerim.” (Z.K2, 20)

“Genel olarak tiktokta veya Instagram tizerinden gonderilerde kendi burcumla
alakali bir sey gorlirsem, aaa evet bu ben gibisinden yorum yapmak hos oluyor.”
(Z2.K10, 20)

“Bur¢ yorumlarimi eglenceli buluyorum kendimi onlar1 okurken iyi hissediyorum
bazen x den bazense diger sosyal platformlardan rakip ediyorum.” (Z.K12, 20)
“Evet takip ederim. Yillik ve aylik olarak takip ederim. Bazi zamanlarda da karsima
cikarsa dikkat ederim. Genellikle de Instagram’da yorumlarma giivendigim ve
inandigim kisilerden takip ederim.” (Z.K14, 20)

“Evet, ara ara takip ederim. Genellikle Instagram ve bazen YouTube da videolara
bakiyorum.” (Z.K3, 19)

“Bur¢ yorumlarimi genelde Instagram burg¢ sayfalarindan ve web sitesinden takip

ediyorum.” (Z.K4, 21)

Bir¢ok katilimci, astroloji ile ilgili yorumlar Instagram ve Twitter gibi sosyal medya

platformlarinda takip ettigini belirtmistir. Y2 (26), "Evet, ederim, 6zellikle Twitter ve

platformlarda astroloji igeriklerini aktif olarak izledigini belirtmektedir. Y3 (31) de
benzer sekilde, "Twitter, Instagram. Oralardan, sosyal medya hesaplarindan takip
ediyorum genellikle" diyerek sosyal medyay1 astroloji takibi i¢in ana platform olarak

kullandigini1 vurgulamaktadir. Bu durum, sosyal medyanin astrolojiye olan ilginin arttig1

bir mecra haline geldigini gostermektedir.
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Baz1 katilimcilar, sosyal medyada daha spesifik igerikler iizerinden astroloji takibi
yapmaktadir. Y4 (27) "Ya sosyal medya iizerinden takip. Paylagimlardaki seyleri.
Spesifik olarak bugiin Burcu'nun 6zelligi ne diye. Burcumun basina gelecek ne diye
bakmiyorum" diyerek astrolojik igerikleri daha genel anlamda, bazen eglencelik olarak
takip ettiklerini belirtmistir. Y5 (29) ise sosyal medyada karsilastig1 astrolojik yorumlari,
kendi hayatinda gozlemlerine dayali olarak paylastigmi sdylemektedir; "Inang gergek
olsun olmasin -bir kisinin bile inanarak var ettigi bir inang¢ olsa dahi- her tiirlii kadim
anlatiya saygim sonsuz."

Baz1 katilimcilar, astrolojiye dair igerikleri Ozellikle video platformlarindan takip
etmektedir. Z1 (23) "Burg yorumlarini en ¢ok Youtube olmak iizere Twitter ve Instagram
gibi sosyal medya platformlarindan diizenli olarak takip ediyorum" diyerek YouTube’un
astroloji takibi i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu belirtmektedir. Z2 (20) de "Genelde
Tiktok iizerinden tv de verilen bur¢ yorumlama programlarmin kesitlerini izlerim"
diyerek Tiktok’un da bu konuda popiiler bir platform haline geldigini vurgulamaktadir.
Bir¢ok katilimci, bur¢ yorumlarini eglencelik bir etkinlik olarak gérmekte ve sosyal
medyada karsilastiklart igerikleri keyifle takip etmektedir. Z10 (20) "Genel olarak
tiktokta veya Instagram iizerinden gonderilerde kendi burcumla alakali bir sey goriirsem,
aaa evet bu ben gibisinden yorum yapmak hos oluyor" diyerek, astrolojiye olan ilgilerini
eglenceli bir sekilde sosyal medyada paylasmaktadir. Z12 (20) ise, "Bur¢ yorumlarini
eglenceli buluyorum kendimi onlar1 okurken 1yi hissediyorum bazen x den bazense diger
sosyal platformlardan rakip ediyorum" diyerek, astrolojiyi bir eglence ve kisisel
rahatlama araci olarak kullanmaktadir.

Baz1 katilimcilar ise daha bilingli bir sekilde, giivenilir astrologlar: takip etmeyi tercih
etmektedirler. Z14 (20) "Evet takip ederim. Yillik ve aylik olarak takip ederim. Bazi
zamanlarda da kargima ¢ikarsa dikkat ederim. Genellikle de Instagram’da yorumlarina
giivendigim ve inandigim kisilerden takip ederim" diyerek, astrolojiye olan ilgilerinin
hem diizenli hem de seg¢ici bir sekilde oldugunu belirtmistir. Z3 (19) ise "Evet, ara ara
takip ederim. Genellikle Instagram ve bazen YouTube da videolara bakiyorum" diyerek,

astrolojiye olan ilgisini belli bagli sosyal medya platformlarinda siirdiirmektedir.

Bazi katilimcilar, sosyal medya disinda, web siteleri ve 6zel astroloji sayfalarindan da
bilgi edinmektedir. Z4 (21) "Bur¢ yorumlarini genelde Instagram burg sayfalarindan ve

web sitesinden takip ediyorum" diyerek, web sitelerinin ve 6zel sayfalarin da astroloji
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iceriklerine ulagsmak i¢in popiiler bir kaynak oldugunu belirtmektedir.

3.8.3. Katiimcilarin Fala Olan Inanclarina Yénelik Bulgular

Katilimcilarin fala inanma diizeylerine iliskin bulgular ile hangi tiir fal uygulamalarim
tercih ettiklerine dair veriler sunulmaktadir. Bulgular, katilimcilarin fal ile olan

etkilesimlerini ve tercih ettikleri fal tiirlerini betimlemeyi amacglamaktadir.

Fala inanc Diizeyi Say1 Yiizde
Inanryorum 16 %53,3
[nanmiyorum 11 %36,6
Ne inantyorum ne inanmiyorum 3 %10
Toplam 30 100

Tablo 13: Katilimcilarin Fala Olan Inang Diizeyine iliskin Bulgular

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 13’e gore katilimcilarin g¢ogunlugu (%53.3) fala inanmakta ve fal tiiketimi
yapmaktadir. 11 kisi (%36,6) fala inanmadigini belirtmistir. 3 kisi (%10) ise fala
inanmam fals1z da kalmam diyerek ne inantyorum ne inanmiyorum cevabini vermistir.
Katilimcilar fala inanmadiklarini belirtseler de istisnasiz her birinin takip ettigi bir falcilik
hareketinin oldugu veya bir kez de olsa fal baktirmis oldugu ilerleyen sorularda da kendini
gostermektedir. Katilimcilarin fala inanip inanmama ve hangi tiirii tiikettiklerine iligkin

veriler Tablo 13’ de gosterilerek, verdikleri yanitlardan bazilari tablonun altinda

sunulacaktir.
Fal Tiiri Say1 Yiizde
Kahve ve Tarot 10 %333
Tarot 8 %26.,6
Kahve 7 %23.3
El 3 %10
Su 2 %6,6
Toplam 30 100

Tablo 14: Katilimcilarin Tiikettikleri Fal Tiirti Dagilim
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Farkli kusaktan farkli katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplardan 6ne ¢ikanlar asagidaki
gibidir;
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“Fala inanmam; kahve fal1, tarot fali vs. fakat el falin1 fal kategorisine koymuyorum.
Bunun sebebi eldeki ¢izgilerin hayatimiza dair bazi ipuglart verdigine, kisilik
ozelligimizle ilgili baz1 ¢ikarimlar yapmamizi sagladigina inantyorum, tipki yiiz
cizgilerimiz, yiiz seklimiz ve bazi organlarimizin kisilik 6zelligimizi ortaya
koydugunu diisiindiigim gibi.” (Y.K1, 27)

“Fala inanma falsizda kalma demisler, ben o diisiinceyi ¢cok destekliyorum. Tabi ki
giinah boyutunu da goze aldigimizda kaderin ne getirecegini bilemeyiz ama yine bir
seyler duymak insani mutlu ediyor. Uygulamalar iizerinden ise kahve fali, tarot fali
denk gelirse el fali da baktirtyorum.” (Y.K2, 26)

“Fala ger¢cek anlamda inanmamaktayim ama denk geldigimde baktirabiliyorum.
Higbiri fark etmiyor ama en ¢ok el falina sanirim inaniyorum. Viicut 6zelliklerinin
mizaci yansittigini ve bu kapsamda da hayat ve gelecege de tesiri olabilecegini
diistiniiyorum.” (Y.K5, 31)

“Fala inandigim sdylenemez, fal aslinda olasiliklar1 ortaya dokmek ve size uyani
hayatiniza uyarlamaniz i¢in gerekli motivasyon konusmasi gibi bir sey bence, ne
duymak isterseniz o sdyleneni kendi kaliplarimiza gore sekillendirip eyleme
dokebilirsiniz. Ve inanirsaniz gergeklestirebilirsiniz. Belki bir araci olabilir. Online
tarot fal agilimi yaptiririm”. (Y.K6, 27)

“Inancim geregi uygun olmadigindan dolay1 fala inanmam da baktirmam da. Sadece
sosyal medya iizerinden kart agilimlar1 ya da astrolojik fal uygulamalarini tercih
edebiliyorum.” (Y.K9, 31)

>

“Fala inanmiyorum ancak kahve fali baktirtyorum. tarota ise asla inanmiyorum.’
(Y.K13, 28)

“Yok, hayir inanmiyorum. Ama baktirtyorum kahve fali.” (Y.K14, 26)

“Evet, hem de ¢ok inanirim. Kahve fali, tarot, su fali... Hepsini seviyorum ama en
¢ok tarot bana hitap ediyor. Kartlarin enerjisi beni biiyiiliiyor. Kahve falinda
sembollerle mesajlar almak hosuma gidiyor, tarot ise daha derinlemesine bir
rehberlik sagliyor. Fal baktirmak benim i¢in hem bir ritiiel hem de gelecege dair
icimi rahatlatan bir aligkanlik.” (Y.K15, 41)

“Evet inanirim. Yani ¢ok sik olmamakla birlikte en ¢ok yine tarot fali baktiririm.
(Y.K3, 27)

Her tiiriine inanmam, su falina inantyorum.” (Y.K10, 27)

“Fala inaniyorum. Su grubu burclarina sahip kisilerin 6. Hislerine oldukca
giiveniyorum. Kendim fal bakabildigim i¢in ¢ok sik fal baktirmiyorum. Tarot ve

kahve falin1 tercih ediyorum”. (Z.K1, 23)
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“Fala inanirim. Genelde bakmayi bildigini diisiindiigiim biiyiik insanlara kahve fali
ve tarot fali baktiririm. Daha 6nce fal baktirdigimda sdylenen seylerin bazilarinin
gerceklestigini fark ettim. Bu yiizden fala karsi bir ilgim olustu. Dahasi kahve icmek,
fal bakmak arkadas ortamlarinda sohbet esliginde keyifli bir ortam yaratiyor.”
(Z.K2, 20)
“Cok inanirim. Baktirdigim, baktigim biitiin fallar da bugiine kadar ne dendiyse oldu.
“Tarot ozellikle bakarken de baktirirken de heyecandan ellerim titrer o denli bir
inang i¢indeyim.” (Z.K6, 21)
“Genel olarak arkadas ortaminda fal bakmasini bilen varsa baktiririm ‘fala inanma
falsiz da kalma’ lafinin arkasindayim. Yorum dinlemek hosuma gidiyor 3 giin sonra
sOylenileni unutuyorum zaten. Kahve fali veya tarot daha eglenceli geliyor, el fal
sagma.” (Z.K14, 20)
Bazi1 katilimcilar falin dogruluguna ve gelecegi ongérme yetenegine ciddi sekilde
inandiklarini belirtmislerdir. Z6 (21) "Cok inanirim. Baktirdigim, baktigim biitiin fallar
da bugiine kadar ne dendiyse oldu" diyerek, falin kendisi ve yaptig1 tahminlerin dogru
ciktigin1 vurgulamaktadir. Bu durum, falin dogruluguna olan giiveni pekistirmistir. Y15
(41) de "Evet, hem de ¢ok inanirim. Kahve fali, tarot, su fali... Hepsini seviyorum ama
en ¢ok tarot bana hitap ediyor" diyerek, fal bakmanin kendisi igin bir aligkanlik haline
geldigini belirtmistir. Tarot ve kahve fali gibi farkli fal tiirleriyle gelecege dair i¢ini
rahatlatan bir deneyim yasadigini ifade etmistir.
Z2 (20) "Fala inanirim. Genelde bakmay1 bildigini diislindiigiim biiyiik insanlara kahve
fali ve tarot fali baktiririm. Daha once fal baktirdiimda sdylenen seylerin bazilarinin
gerceklestigini fark ettim" diyerek, falin dogrulugunun kisisel deneyimlerle pekistigini
belirtmistir. Ayrica, fal bakmanin sosyal bir aktivite olabilecegine dikkat ¢ekmektedir;
"Dahasi1 kahve igmek, fal bakmak arkadas ortamlarinda sohbet esliginde keyifli bir ortam
yaratiyor."
Birgok katilimei, tarot ve kahve falina 6zellikle ilgi gostermektedir. Y15 (41), "Kartlarin
enerjisi beni biytiliiyor" diyerek, tarotun kendisi i¢in bir rehberlik araci oldugunu
sOylemistir. Z1 (23) ise, "Kahve fali ve tarot falin1 tercih ediyorum" diyerek, bu iki fal
tiiriine duydugu ilgiyi belirtmistir.
Bazi katilimcilar, falin dogruluguna inanmasalar da onu eglencelik bir etkinlik olarak
gormektedirler. Y6 (27) "Fala inandigim sdylenemez, fal aslinda olasiliklar1 ortaya

dokmek ve size uyan1 hayatiniza uyarlamaniz i¢in gerekli motivasyon konusmasi gibi bir
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sey bence" diyerek, falin olasiliklart sundugunu ve buna dayali olarak kisisel motivasyon
sagladigin1 belirtmektedir. Z14 (20) da "Genel olarak arkadas ortaminda fal bakmasini
bilen varsa baktiririm" diyerek, falin arkadas ortamlarinda eglenceli bir aktivite olarak
yapildigini belirtmektedir.

Baz1 katilimcilar, falin gelecegi veya kisilik Ozelliklerini 6ngdrme kapasitesine
inanmadiklarini ifade etmektedir. Y9 (31) "Inancim geregi uygun olmadigindan dolayi
fala inanmam da baktirmam da" diyerek, dini veya kisisel inanglar nedeniyle fali
reddettigini belirtmistir. Y5 (31) de, "Fala gercek anlamda inanmamaktayim ama denk
geldigimde baktirabiliyorum" diyerek, fali eglencelik bir sey olarak goriip bazen
basvurduklarini ifade etmistir.

Bazi katilimcilar ise fal tiirlerine olan inanglarini farkli seviyelerde belirtmislerdir. Y13
(28) "Fala inanmiyorum ancak kahve fali baktirtyorum. Tarot ise asla inanmiyorum"
diyerek, yalnizca kahve falina olan ilgisini vurguluyor. Y14 (26) da benzer sekilde, "Yok,
hayir inanmiyorum. Ama baktirtyorum kahve fali" diyerek, kahve falini sosyal bir
etkinlik olarak gordiigiinii ifade etmistir.

Bazi katilimeilar, fal konusunda daha temkinli bir yaklasim sergilemektedirler Y1 (27)
"Fala inanmam; kahve fali, tarot fali vs. fakat el falin1 fal kategorisine koymuyorum"
diyerek, bazi fal tiirlerine olan ilgisini kabul ederken, el falin1 "bilimsel" bir yontem olarak
gormedigini belirtmistir. Ayn1 zamanda, kisilik analizlerine benzer olarak el falinin
hayatimiza dair baz1 ipuglar1 verebilecegini diislinmektedir.

Z14 (20) "Fala inanma fals1z da kalma’ lafinin arkasindayim" diyerek, fala olan ilgisini
sosyal baski veya arkadas cevresindeki eglencelik bir etkinlik olarak gdrmektedir. Falin
dogruluguna olan inangtan ziyade, onu eglencelik bir sohbet ve aktivite olarak
deneyimlemektedir.

Fala olan inanglar genellikle kisisel deneyimler ve sosyal baglamda sekilleniyor. 30
katilimcinin hepsinin de farkl tiirlerine de olsa fal hareketlerine inandiklar1 ortaya

koyulmustur.
3.8.4. Katihmcilarin Fal Baktirma Nedenlerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin  fal baktirma motivasyonlarna iliskin bulgulara yer verilmektedir.
Katilimcilarin fal baktirma nedenleri; merak, ¢esitli sorunlar, anlam arayis1 gibi gesitli

faktorlere dayali olarak siniflandirilmis ve bu dogrultudaki egilimler ortaya konulmustur.
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Fal Baktirma Nedeni Say1 Yiizde

Merak 13 %43,3
Gelecek Kaygisi 7 %23,3
[liskisel Sorunlar 3 %10
Ailevi Sorunlar 1 %3,3
Tavsiye 2 %6,6
Cevre Baskisi | %3,3
Anlam Arayist 3 %3,3
Toplam 30 100

Tablo 15: Katilimcilarin Fal Baktirma Nedenlerini Gosteren Dagilim

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Tablo 15’e gore, katilimcilarin en yaygin fal baktirma nedeni %43,3 ile merak olmustur.
Bu, katilimcilarin biiyiik bir kisminin fali, eglencelik veya deneyimsel bir merakla tercih
ettigini gostermektedir. Gelecek kaygist ise %23,3 ile ikinci sirada yer almakta, bu da
katilimcilarin gelecekle ilgili belirsizliklerden kaynaklanan bir arayis i¢inde olduklarini
ortaya koymaktadir. Iliskisel sorunlar ve anlam arayis1 da sirasiyla %10 ve %3,3 ile daha
az oranda yer almakta, ancak katilimcilarin kisisel ve duygusal ihtiyaglarini yansitan bir
motivasyon oldugunu gostermektedir. Ailevi sorunlar (%3,3), tavsiye (%6,6) ve cevre
baskis1 (%3,3) gibi daha spesifik nedenler ise daha diisiik oranlarda ifade edilmistir. Bu
bulgular, katilimcilarin fal baktirma nedenlerinin ¢ogunlukla kisisel kaygi, merak ve
belirsizlikle iligkilendirildigini gostermektedir. Baz1 katilimcilarin yanitlar1 asagidaki
gibidir;

“O anki yasimizin verdigi heyecan, merak duygusundan ve havamin degismesini

istedigimden miiracaat etmistim.” (Y.K2, 26)

“Daha evlenmemistim miistakbel esim ile ilgili soru sordum. Kismen de bildj, ikizin

senden dnce evlenecek dedi dogru ¢ikti mesela. Kahve falrydi sanirim.” (Y.K5, 29)

“Gelecek kaygisinda oldugum bir dénemdi ve motivasyona bir seylere inanmaya
ihtiyacim vardi ve arkadas ortami uyum saglamak diyebiliriz.” (Y.K6, 27)

“Daha 0Once tarot baktirdim, ancak sadece deneyimlemek i¢in baktirdim.” (Y.K13,
28)

“Gelecegim hakkinda fikir, yorum almak istedim. Baz1 igerisinde bulundugum zor

zaman sartlarindan kaynakl.” (Y.K14, 26)
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“Bu trend cok fazla biiylidiigii i¢in insana da yani ¢evresinden de tavsiye ediliyor
boyle seyler.
Ben de merak ettigim i¢in aslinda o yilizden merak ettim. Instagram tizerinden birisini
bulmustum. Zaten numarasini paylasiyor kendisi. Ondan sonra WhatsApp iizerinden
gorilintiilii konusmayla Fala bakiyor. Kartlar aciyor. Siz se¢iyorsunuz iste sorularinizi
yaziyorsunuz kendisine. Ondan sonra o da size cevaplari hem sesli olarak da
verebiliyor. Bazen metinsel olarak da verebiliyor. Kisiden kisiye degisiyor.” (Y.K3,
31)

“Yok o ¢ok meshur deyip arkadaslar da siiriikleyip hadi gidelim deyip eglence olsun
diye gittigimiz oluyordu. Yani o evrelerde cevabini bulamadigim sorular vardi. Yani
mantigimi kullantyorum, duygularmmi kullantyorum. Ikisini de kullanmama ragmen
duygusal cevap verecek kimse yok. Beni hi¢ tanimayan bir insanin yapacak oldugu
yorum eger gergekten uyumlu oldugunda en azindan rahatliyordum. Yani rahatlama
alani, bir stres atma alani1 yaratiyordu.” (Y.K11, 43)

“2021 yilinda sinif arkadagim tarotcuydu ilk onunla bagladim. Smiftaki herkese tarot
bakiyordu zaten ve tek ben kalmistim bakmadigi kendisi geldi teklif etti bende o
zamanlar karisik birkac ailevi durum vardi onlarin merakiyla kabul ettim. Kizin
onceki misterilerinden hep olumlu doniis aldigini gordiigiim icin bu konuda zaten
ona ¢ok giiveniyordum. 1 saat kesintisiz birkag acilim yaptik. Once genel hayatima
bakti daha sonra basit birkag soru ile ilerledik en sonda da onun istegiyle ona agir
gelebilecek bir agilimda yapti. 2 yil i¢inde kizin séyledigi her sey oldu. 2024 25
aralikta da para karsilig1 bir falciya gittim. Aslinda aklimizda yoktu bir anda falciya
m1 gitsek zaten Beyoglu’'ndayiz su an vardir yakinda kafasiyla arastirip gittik.
Yanimda annemde vardi. Daha kisa ve ilk falimdan daha farkli tarot yontemleri ile
uzun bir siire sonra i¢in agilimlar yaptik. Birka¢ sdyledigi sey gergeklesti
bile.”(Z.K6, 21)

“Arkadaglarimin tavsiyesi iizerine yasadigim bir ayrilik sonrasi bir dala tutunmak,
umut 15181 var ise onu duymak i¢in gittim. Kahve fali ve ardindan tarot fali
baktirmistim.” (Z.K9, 19)

“Cevremin zorlamasi karsisinda baktirmigtim. Bana samimi ve anlagilir bir sekilde
yaklasti. Hayatim hakkinda tahminlerde bulunup bazi sorular yoneltti bana”. (Z.K14,
20)

“Yakin zamanda ya da gelecekte neler olacagimi merak ettiim i¢in miiracaat

etmistim.” (Z.K5, 20)
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Baz1 katilimcilar, fal baktirmay1 bir eglencelik aktivite olarak goriiyorlar ve ¢ogunlukla
arkadaslariyla birlikte deneyimlediklerini belirtmislerdir. Ornegin, Z14 (20) "Cevremin
zorlamasi karsisinda baktirmistim. Bana samimi ve anlasilir bir sekilde yaklast1" diyerek,
cevresinin etkisiyle fal baktirdigini ifade etmektedir. Ayrica Y11 (43) "Yok o ¢cok meshur
deyip arkadaslar da siiriikleyip hadi gidelim deyip eglence olsun diye gittigimiz oluyordu"
diyerek, arkadas ortaminda sosyal bir etkinlik olarak fal bakma deneyimini vurgulamistir.
Bazi katilimcilar, popiiler kiiltiir ve trendlerin etkisiyle fal baktirmiglardir. Y3 (31) "Bu
trend ¢ok fazla biiyiidiigii icin insana da yani c¢evresinden de tavsiye ediliyor" diyerek,
cevresindeki trendlerin etkisiyle fal baktirdigini belirtmistir.

Birgok katilimei, belirsizlik veya gelecek kaygilari nedeniyle fal baktirmaktadir. Y6 (27)
"Gelecek kaygisinda oldugum bir donemdi ve motivasyona bir seylere inanmaya
thtiyacim vard1" diyerek, falin bir tiir motivasyon kaynagi sagladigini belirtmistir. Y14
(26) da "Gelecegim hakkinda fikir, yorum almak istedim. Bazi igerisinde bulundugum
zor zaman sartlarindan kaynakli" diyerek, zor bir donemde falin ona rehberlik etmesini
umdugunu sdylemektedir.

79 (19) "Arkadaslarimin tavsiyesi lizerine yasadigim bir ayrilik sonrasi bir dala tutunmak,
umut 15181 var ise onu duymak i¢in gittim" diyerek, zor bir ddonemden gegerken falin bir
tiir umut 15181 ve rahatlama sagladigini belirtmistir.

Baz1 katilimcilar fali, kisisel yasantilartyla ilgili daha spesifik sorulara cevap bulmak
amaciyla tercih etmislerdir. Y5 (29) "Daha evlenmemistim miistakbel esim ile ilgili soru
sordum. Kismen de bildi, ikizin senden dnce evlenecek dedi dogru ¢ikt1 mesela" diyerek,
falin gelecegi dogru tahmin edebilmesini 6nemli bir sebep olarak gérmektedir.

Bazi katilimcilar fali bir deneyim olarak gormekte ve bu deneyimi baskalarindan
ogrenmislerdir. Y13 (28) "Daha once tarot baktirdim, ancak sadece deneyimlemek icin
baktirdim" diyerek, fali sadece bir deneyim olarak degerlendirdigini belirtmistir.

76 (21), fali daha 6nce deneyimledigi olumlu sonugclarla iliskilendirerek bir giiven insa
ettigini belirtmistir; "Sinif arkadasim tarotcuydu ilk onunla basladim... 2 yil i¢inde kizin
sOyledigi her sey oldu." Bu, falin dogruluguna dair kisisel bir giiven gelistirmeyi saglamis
ve fal1 tekrar tercih etmesine yol agmuistir.

Y11 (43), falin kendisine sagladig1 rahatlama ve stres atma islevine dikkat ¢ekerek, "Beni
hi¢ tanimayan bir insanin yapacak oldugu yorum eger gercekten uyumlu oldugunda en

azindan rahatliyordum" diyerek, falin bir tiir rahatlatic1 etkisini gordiigiinii belirtmistir.
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Z6 (21) "Birkag soyledigi sey gergeklesti bile" diyerek, falin yalnizca eglence degil,
duygusal olarak da ona bir destek sagladigini ifade etmektedir. Bu, fal baktirmanin hem
duygusal bir rahatlama hem de gelecege dair giiven saglayan bir islevi oldugunu
gostermektedir.

Y11 (43) "Beni hi¢ tanimayan bir insanin yapacak oldugu yorum eger ger¢ekten uyumlu
oldugunda en azindan rahatliyordum" diyerek, falin kendisi icin bir stres atma alani
olusturdugunu belirtmistir. Bu tiir durumlar, falin duygusal bir rahatlama araci olarak

kullanilmasini vurgulamaktadir.
3.8.5. Katimcilarin Fal Baktirma Sonucu Ne Hissettiklerine Dair Bulgular

Katilimcilarin fal baktirma sonrasinda yasadiklar: duygusal tepkilere iligkin bulgulara yer
verilmektedir. Katilimcilarin fal sonrasinda kendilerini nasil hissettikleri; umut,

rahatlama, belirsizlik gibi duygu durumlari ¢ergevesinde ele alinmistir.

Ruh Hali Say1  Yiizde
Umutlu ve 1yi 10 %33,3
Rahatlamig 5 %l16,6
Motive olmus 3 %10
Huzurlu 3 %10
Belirsizlik 1 %3,3
Tedirgin 5 %166

Hayal Kirikligina Ugramis (Fal sonucuna gore) 3 %10
Toplam 30 100
Tablo 16: Katilimcilarin Fal baktirdiklarinda Ne Hissettiklerine Dair Dagilim

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 16’ya gore, katilimcilarin fal baktirdiktan sonra hissettikleri ruh halleri
cesitlenmektedir. En yiiksek orani olusturan 10 katilimei (%33,3), fal sonucuyla umutlu
ve 1yi hissettiklerini belirtmistir. Bu, falin cogu katilimci {izerinde pozitif bir etki
yarattigin1 gdstermektedir. Ruh halini rahatlamig olarak tanimlayan 5 katilimer (%16,6),
falin bir tiir stres giderici veya rahatlatici bir etki sagladigini ifade etmistir. Ayni oranla,
5 katilimcr (%16,6) ise fal sonrasi tedirginlik yasadiklarin1 belirtmis, bu da falin bazi
katilimcilar lizerinde kaygi veya belirsizlik yaratabilecegini gostermektedir. 3 katilimci

(%10) fal baktirdiktan sonra motive olduklarini, 3 katilimci (%10) ise huzurlu

89



hissettiklerini ifade etmistir. Ayrica, fal sonucuna gore 3 katilimei1 (%10) hayal kirikligina
ugradiklarini belirtmistir. En diislik oranda ise 1 katilimc1 (%3,3) fal sonrasinda belirsizlik
hissettigini ve kafasinin karistigini ifade etmistir. Bu bulgular, falin katilimcilar iizerinde
farkli etkiler yarattigini, bazilar1 i¢in rahatlama ve umut, bazilar i¢in ise kaygi ve hayal
kiriklig1 yaratabilecegini gostermektedir. Farkli kusaklardan bazi katilimcilart yanitlari
asagidaki gibidir;

“El c¢izgilerimin hayatimla ve kisilik Ozelligimle ilgili ipuglann verdigine

inandigimdan bazen huzurlu hissettirdigi oluyor.” (Y.K1, 27)

“Yeni ve iyi seyler duymak. Ya da dogrusu duymak istediginizi duyunca insan

kendini daha iyi ve ister istemez umutlu hissediyor.” (Y.K2, 26)

“Motive olmus istediklerime inanmis istemediklerime inanmamistim”. (Y.K6, 26)

“Baktirma diisiincesi beni korkuttugu igin iyi bir hissiyat olusturmuyor”. (Y.K12,

27)

“Kendimi daha gilivende ve huzurlu hissediyorum. Sanki bir seyler yoluna

girecekmis gibi bir umut veriyor. Fal sonrasi kafamdaki soru igaretleri azaliyor ve

gelecege daha pozitif bakabiliyorum.” (Y.K15, 41)

“Kafam karigiyor aslinda daha fazla. Yani diisiindiigiin seylerle ilgili kesisen

noktalar1 yakaliyorsun tabii ki ama bir de hi¢ beklemedigin seyler de sdyleniyor. O

yiizden birazdan bu ne olabilir ki diye diisiinmeye basliyorsun acaba neyi kastetti,

kimi kastetti falan gibi. O yiizden bir tik da kafa karisikligina neden oluyor.” (Y.K3,

31)

“Mesela yeni biriyle tanistifinda orada diye bir seyler soylilyorsan daha ruhani

olarak yiikseldigini hissediyorsun. Evet evrende bunu istiyor. Daha onaylanmis hissi.

“Ya da mesela ayrildiysan geri donecek dediginde bir iimit ya da acini1 bastirmaya

yonelik bir sey Ne bileyim, destek gibi, umut gibi geliyor.” (Y.K4, 27)

“Yani manevi acidan en ¢ok sagladig1 fayda rahatlama, stresi azaltma, gelecek

kaygisini azaltma 6zelligi olabiliyor.” (Y.K11, 43)

“Fal bakim uygulamalari sonucunda sik sik hayal kiriklig1 yasiyorum 6zellikle para

verdiysem. Umut verici seyler sdylendiginde kisa siireli mutlu oluyorum, olumsuz

bir sey sOylendiginde ise anksiyetem tutuyor, kotii etkileniyorum.” (Z.K1, 23)

“Gelecegi biliyor olmak korkutucu olsa da sdylenen seyler giizel olunca bir umut

hissi yaratiyor ve kimi zaman beklemek bu tarz seyleri diisiinmek insam

heyecanlandiriyor.” (Z.K2, 20)

“Ilk tarotumda gii¢ zehirlenmesi yasadim ¢iinkii yillardir benim igin agiklanamayan

aklima yatmayan ¢ok olay vardi ve hepsi bir anda ¢o6ziildii. Cok bozuk bir puzzle
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vardi ve her sey yerine oturmus gibiydi. Cok rahatlamistim ama gerceklerle

olasiliklarla bas basa kalmistim. Ya olursa ne yapacagim sorusu i¢imi de yiyordu

ama bunun disinda hi¢ olumsuz hicbir sey hissetmedim. Genelde zaten hep i¢cim

rahatlamis ve kafam toplanmis olarak bitiyor fallar benim i¢in.” (Z.K6, 21)

“Aaaa Oyle mi oluyormus gibi sakavari yorumlar yaptigim i¢in alaymna aliyorum

genelde pek de bir sey hissetmiyorum olacagi varsa olur zaten fala gore mi yasamam

lazim bir de. (Z.K10, 20)

Ben genellikle fala inanmadigim igin ¢ok 6nemli bir sey hissetmedim. Sadece fal

baktirmak beni her zaman rahatsiz etti ve korkuttu o yiizden pek tercih etmek

istedigim bir yontem degil.” (Z.K14, 20)
Baz1 katilimcilar, fal sonrasi kendilerini daha gilivende ve huzurlu hissettiklerini
belirtmislerdir. Y15 (41) "Kendimi daha gilivende ve huzurlu hissediyorum. Sanki bir
seyler yoluna girecekmis gibi bir umut veriyor" diyerek, falin kendisine pozitif bir etki
sagladigin1 ve gelecege dair daha umutlu bir bakis agisi1 gelistirdigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde, Y1 (27) "El ¢izgilerimin hayatimla ve kisilik 6zelligimle ilgili ipuglar
verdigine inandigimdan bazen huzurlu hissettirdigi oluyor" diyerek, falin kisisel bir
rahatlama sagladigini belirtmistir.
Baz1 katilimcilar, fal sonrasi motive olduklarini ve daha umutlu hissettiklerini ifade
etmektedirler. Y2 (26) "Yeni ve iyi seyler duymak. Ya da dogrusu duymak istediginizi
duyunca insan kendini daha iyi ve ister istemez umutlu hissediyor" diyerek, falin
kendisine olumlu duygular verdigini ve motivasyon sagladigini belirtmistir. Y6 (26) ise
"Motive olmus istediklerime inanmis istemediklerime inanmamistim" diyerek, falin
kisisel inanglarini pekistirdigini ifade etmistir.
Bazi katilimcilar, fal sonrasi kafa karisiklig1 yasadiklarini belirtmislerdir. Y3 (31) "Kafam
karisiyor aslinda daha fazla. Yani disiindiigiin seylerle ilgili kesisen noktalari
yakaliyorsun tabii ki ama bir de hi¢ beklemedigin seyler de sdyleniyor" diyerek, falin
bazen belirsizlige yol actigin1 ve kafasinda soru isaretleri biraktigini belirtmistir. Bu
durum, falin beklenmedik veya celigkili yorumlar sunmasindan kaynaklaniyor gibi
goriinmektedir.
Bazi katilimcilar, falin bilingaltindaki sorular1 giindeme getirdigini ve kafalarinda yeni
sorular biraktigini ifade etmislerdir. Y4 (27) "Yeni biriyle tanistiginda orada diye bir

seyler sOylilyorsan daha ruhani olarak ylikseldigini hissediyorsun" diyerek, falin
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kendisine yeni diisiinceler ve sorular ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Bu da falin bazen
sadece rahatlatici degil, ayn1 zamanda kafa karistirici olabilecegini gostermektedir.

Baz1 katilimcilar, fal sonrasi hayal kiriklig1 yasadiklarini veya olumsuz yorumlarin
kaygiya yol actigini belirtmistir. Z1 (23) "Fal bakim uygulamalar1 sonucunda sik sik hayal
kiriklig1 yastyorum, 6zellikle para verdiysem" diyerek, falin beklentilerini karsilamamasi
durumunda hayal kirikligina ugradigini ifade etmistir. Ayrica, Z1 "Umut verici seyler
sOylendiginde kisa siireli mutlu oluyorum, olumsuz bir sey sOylendiginde ise anksiyetem
tutuyor, kotii etkileniyorum" diyerek, falin duygusal etkilerini daha olumsuz bir sekilde
deneyimledigini belirtmistir

Bazi katilimcilar, falin gelecegi kesfetmenin korkutucu oldugunu ve bu yiizden negatif
bir hisse yol actigini belirtmistir. Y12 (27) "Baktirma diisiincesi beni korkuttugu i¢in iyi
bir hissiyat olusturmuyor" diyerek, fal uygulamalarina kars1 korku duydugunu ve bunun
sonuglarina olumlu duygular beslemedigini belirtmektedir.

Baz1 katilimcilar, falin kendilerine biiyiilk bir rahatlama sagladigini ve streslerini
azalttigin1 ifade etmektedirler. Y11 (43) "Manevi acidan en cok sagladigi fayda
rahatlama, stresi azaltma, gelecek kaygisini azaltma 6zelligi olabiliyor" diyerek, falin
duygusal ve psikolojik agidan rahatlatici bir etkisi oldugunu belirtmistir.

76 (21), ilk tarot deneyimi sonrasinda yasadigi giiclii bir rahatlama hissini anlatmistir;
"[lk tarotumda gii¢ zehirlenmesi yasadim ¢iinkii yillardir benim i¢in agiklanamayan ¢ok
olay vardi ve hepsi bir anda ¢oziildii. Cok bozuk bir puzzle vardi ve her sey yerine
oturmus gibiydi" diyerek, falin bilingaltindaki sorulara cevap bulmay1 ve zihinsel huzur
saglamay1 sagladigini belirtmistir.

Baz1 katilimcilar, fal uygulamalarina karst daha kayitsiz ve alayct bir tutum
sergilemektedirler. Z10 (20) "aaaa dyle mi oluyormus gibi sakavari yorumlar yaptigim
icin alayma aliyorum genelde pek de bir sey hissetmiyorum" diyerek, fal uygulamalarina

kars1 olumsuz bir yaklagim sergiliyor ve bu uygulamalara duydugu ilgisizligi belirtmistir.
3.8.6. Katihmcilarin Falciik Deneyimlerinin Hayatlarina Etkisiyle Tlgili Bulgular

Katilimcilarin falcilik deneyimlerinin giinliik yasamlari, diisiince yapilari veya karar alma
siirecleri lizerindeki etkilerine iliskin bulgulara yer verilmektedir. Katilimecilarin bu
deneyimlerin hayatlarina yonelik herhangi bir degisim yaratip yaratmadigina dair

ifadeleri dogrultusunda elde edilen veriler sunulmaktadir.
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Fal Yorumlarinin Hayata Etkisi Say1 Yiizde

Etki Ediyor 25 %53,3
Etki Etmiyor 3 %36,6
Ne ediyor ne etmiyor 2 %10
Toplam 30 100

Tablo 17: Katilimcilarin Fal veya Bur¢ Yorumlarinin Hayatlarina Etki Edip
Etmediklerine Dair Dagilim
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Tablo 17’ye gore, katilimcilarin ¢ogunlugu, yani %53,3’i4 (25 kisi), fal yorumlarinin
hayatlarini etkiledigini belirtmistir. Bu durum, falin katilimcilar tizerinde belirli bir etki
yarattigint ve bu etkilesimin O6nemli bir kismi {izerinde fark yaratabilecegini
gostermektedir. %36,6 (3 kisi) katilimci ise falin hayatlarina herhangi bir etkisi
olmadigin1 ifade etmistir. Bu, falin baz1 katilmcilar icin daha az belirleyici ya da
etkileyici oldugunu gostermektedir. %10 (2 kisi) ise falin ne etkiledigini ne de
etkilemedigini sdylemis, bu da falin baz1 bireyler i¢cin daha notr bir deneyim olabilecegine
isaret etmektedir. Ne gibi etkilerin olduguna dair bazi katilimci cevaplart asagidaki
gibidir;
Bu bulgular, fal yorumlarinin katilimcilar tizerinde biiyiik bir etki yaratabildigini, ancak
bazi bireyler i¢in bu etkinin sinirli ya da hi¢ olmadigi bir deneyim oldugunu ortaya
koymaktadir.
“Yani sOyle 6rnegin su zamanlarda daha sinirli olacaksiniz vb. derse daha sakin
olmaya 6zen gosteririm. Ya da dnemli kararlar almayin derse karar alirken erteleme
refleksim olur. Ama daha biiyiik hayat degisimlerimi sdz konusu sdylemlere gore

programlamam sanirim. (Y.K5, 29)

“Burg¢larin gezegenlerle baglantili oldugunu biliyorum, gezegen hareketlerine, giines
tutulmalarina gore bazen eger bir seye baslayacaksam ve o giin ‘su tarihte bir
anlagma yapmayn erteleyin ¢iinkii tutulma var’ gibi bir yaziya denk geldiysem ya
da duyduysam ve ertelenmesi miimkiin bir seyse ve unutmazsam erteleyebilirim.
Yasadigim seylerden bur¢ yorumuna bagladigim birkag sey olmustur.” (Y.K1, 27)

“Bur¢ yorumuma gore yon verdigim oluyor, bazen okudugum yorumumda bu hafta
parasal bir sey yapmaym ya da iligkilerinize dikkat edin vb. seyler oldugunda
temkinli davraniyorum ister istemez. Zaten hemen bir seyler ters gitsin dolunaya ya

da ay igerisindeki bur¢ yorumuna bagliyorum.” (Y.K2, 26)
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“Oldu tabii. Ornegin, bir falc1 bana "Yeni bir ise gireceksin" demisti, birkac hafta

icinde gercekten bir is teklifi aldim. Inanilmaz bir deneyimdi. Yine bir kere bir tarot

aciliminda "Dikkat etmen gereken bir dostun var" dendi ve ¢cok gegmeden samimi

oldugum birinin arkamdan konustugunu 6grendim. O yiizden fal benim i¢in sadece

bir eglence degil, ayn1 zamanda bir rehber.” (Y.K15, 41)

“Net bir sekilde etkisi olmadi ama hep aklimin bir kdsesinde durmustur fal

yorumum.” (Y.K3, 31)

“Ne yazik ki evet. Tiim falcilarin bir klasigi vardir: “Falinda bir siirii goz var!

Etrafindakilere dikkat et.” Seklinde. Bu yorumu aldiktan sonra g¢evremden siiphe

duymaya bagliyorum, giiven problemi yasiyorum. Bir sey basaracagimla ilgili yorum

aldiysam da motive oluyorum, daha siki ¢aligmaya basliyorum.” (Z.K1, 23)

“Evet. Ozellikle soru vs. yasadigim zaman bunu yasanan retrolara bagladigim ¢ok

oldu. Ayni zamanda bur¢ yorumuma bakip su anda kotii bir donemden gegmemin

nedeni burcummus dedigim de oldu.” (Z.K14, 20)

“Astroloji de bir noktali bir fal olarak algiliyoruz ya. Su an mesela astrolojik bir

yorum okudugumda kendimle ilgili, kendi Burcu'mla ilgili giizel bir sey okumak

beni full fokus inanmasam da bir noktada motivasyonumu sagliyor. Ya da iste hafta

bastysa, hafta baginda goriiyorsam ben o yorumu haftamin giizel gegmesini sagliyor

clinkii sey, inancryla bagliyorum. Haftam giizel gececekmis, siiper ve ben buna

inanarak haftami bitirebilirim diyorum.

Ama olumsuz oldugum da degisiyor tabii ki de ¢linkii hani orada durdurabiliyorum

kendimi. O olumsuzluga kapilmadan ya bugiin de buna inanmiyorum gibi deyip

devam edebiliyorum. Genelde olumlulari aliyorum kendime.” (Z.K7, 21)

“Fal yorumuma gore hayatima yon vermem fakat bazi sorunlar i¢in ¢6ziim yolu

olur.” (Z.K4, 21)
Bazi katilimcilar, fal yorumlarina gére onemli kararlarini ertelediklerini veya daha
temkinli davrandiklarin1 belirtmektedirler. Y5 (29) "Yani s0yle ornegin su zamanlarda
daha sinirli olacaksimiz vb. derse daha sakin olmaya 6zen gosteririm. Ya da onemli
kararlar almayn derse karar1 alirken erteleme refleksim olur" diyerek, falin yonlendirici
etkisinin kararlarin1 erteleme egiliminde oldugunu belirtmistir. Y2 (26) ise burg
yorumlarma dayal1 olarak, parasal konularda temkinli davrandigini ifade etmistir; "Burg
yorumuma gore yon verdigim oluyor, bazen okudugum yorumumda bu hafta parasal bir
sey yapmayin ya da iliskilerinize dikkat edin vb. seyler oldugunda temkinli

davraniyorum."
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Bazi1 katilimcilar, 6zellikle astrolojik yorumlarin hayatlarinda rehberlik sagladigini ifade
etmektedir. Y1 (27) "Burglarin gezegenlerle baglantili oldugunu biliyorum, gezegen
hareketlerine, giines tutulmalarina gore bazen... erteleyebilirim" diyerek, astrolojik
etkilerin kararlarii yonlendirdigini belirtmistir. Y7 (21) ise "Astrolojik bir yorum
okudugumda kendimle ilgili giizel bir sey okumak beni full fokus ediyor, inansam da
inanmasam da motivasyonumu sagliyor" diyerek, olumlu yorumlarin kendisini motive
ettigini ifade etmektedir.

Bazi katilimeilar, falda aldiklari1 tahminlerin gercek hayatta gerceklestigini ve bu nedenle
falin hayatlarinda 6nemli bir yer tuttugunu belirtmislerdir. Y15 (41) "Ornegin, bir falci
bana 'Yeni bir ige gireceksin' demisti, birkag¢ hafta icinde gercekten bir is teklifi aldim"
diyerek, falin tahminlerinin kendisinde gii¢lii bir dogrulayici etki yarattigini ifade
etmektedir. Y15 ayn1 zamanda "Dikkat etmen gereken bir dostun var" tahmininin dogru
¢iktigini ve bu deneyimin fali sadece eglence degil, rehber olarak gérmesine yol actigini
belirtmistir.

Bazi katilimcilar, fali bir sorun ¢6zme araci olarak kullandiklarini belirtmistir. Y4 (21)
"Fal yorumuma gdre hayatima yon vermem fakat bazi sorunlar i¢in ¢éziim yolu olur"
diyerek, falin 6zellikle sorunlarla ilgili rehberlik sundugunu ifade etmektedir.

Baz1 katilimcilar, fal sonrasi c¢evrelerinden siiphe duyduklarini ve giiven problemleri
yasadiklari belirtmislerdir. Z1 (23) "Tiim falcilarin bir klasigi vardir: ‘Falinda bir stirti
goz var! Etrafindakilere dikkat et’... Bu yorumu aldiktan sonra ¢evremden siiphe
duymaya basliyorum" diyerek, falin kisisel gliven algisini etkiledigini ifade etmektedir.
Bu durum, falin 6zellikle olumsuz yorumlarinin katilimcilarda giiven problemleri
yaratmasina yol acabilmektedir.

Falin olumlu yorumlarinin bazi katilimcilarda motive edici bir etkisi oldugunu belirtenler
de vardir. Z1 (23) "Bir sey basaracagimla ilgili yorum aldiysam da motive oluyorum,
daha siki1 calismaya basliyorum" diyerek, falin basariya yonelik motivasyon sagladigini
ifade etmistir.

Bazi katilimcilar, falin kendilerine bir tlir huzur sagladigimi ve kisisel bir rahatlama
sundugunu belirtmislerdir. Z6 (21) "Ik tarotumda gii¢ zehirlenmesi yasadim ciinkii
yillardir benim icin agiklanamayan ¢ok olay vardi ve hepsi bir anda ¢oziildii" diyerek,

falin hayatindaki karmasik sorulara agiklik getirdigini ve zihinsel huzur sagladigini ifade
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etmektedir. Bu durum, falin kisisel bir rehber olarak goriilmesinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilinmektedir.

Bazi katilimcilar, olumsuz fal yorumlariyla karsilastiklarinda bunlar1 dikkate almamaya
calistiklarim1 belirtmiglerdir. Y7 (21) "Olumsuz oldugum da degisiyor tabii ki, o
olumsuzluga kapilmadan ya bugin de buna inanmiyorum gibi deyip devam
edebiliyorum" diyerek, olumsuz yorumlar karsisinda duyusal olarak miidahale ettiklerini

ve bunlar1 olumlu bir sekilde gegmeye calistiklarini ifade etmektedir.
3.9. Sosyal Medyada Falcihk Deneyimine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, katilimcilarin sosyal medya tizerinden fal igeriklerini nasil tiikettikleri,
hangi tiir fal igeriklerini daha c¢ok tercih ettikleri ve bu tiikketim davranislarinin sosyal

cevreleri lizerindeki etkileri lizerine bulgular1 incelenmektedir.

3.9.1. Katihmeilarin Sosyal Medyadaki Fal iceriklerini Tiiketme Egimleriyle Tlgili
Bulgular

Bu baglik altinda, katilimcilarin sosyal medyada fal iceriklerini takip etme egilimleri,
sebepleri ve bu egilimlerin arkasindaki motivasyonlar ele alinmistir.

Sosyal Medya Fal iceriklerini Tiiketme Egilimi Say1 Yiizde

Evet, tiikketiyorum 30 %100
Toplam 30 100

Tablo 18: Katilimcilarin Sosyal Medyada Fal Igeriklerini Tiiketme Diizeyine Iliskin
Bulgular

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmusgtur

Tabloya gore, katilimcilarin tamami sosyal medyada fal igeriklerini tliketmektedir.
Calisma oOrnekleminin sosyal medyadaki icerikleri takip eden ve etkilesim birakan
bireylerden olusmas1 bu sonuca olanak saglamistir. Bu, sosyal medyanin katilimcilar
arasinda yaygin bir igerik tiiketim platformu olarak kullanildigini ve fal igeriklerine olan
ilginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, sosyal medyanin fal yorumlari ve

benzeri igerikler i¢in dnemli bir tiiketim alani haline geldigini ortaya koymaktadir.
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Sosyal Medya Fal Iceriklerini Tiiketme Nedeni Say1 Yiizde

Eglence 13 %433
Merak 13 %433
Rehberlik 3 %lI0
Kisisel Tatmin I %33
Toplam 30 100

Tablo 19: Katilimcilarin Sosyal Medyada Fal Iceriklerini Tiiketme Nedenlerine iliskin
Bulgular
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Tabloya gore, katilimcilarin ¢ogunlugu fal igeriklerini sosyal medyada eglence (%43,3)
ve merak (%43,3) amaciyla tliiketmektedir. Bu, fal yorumlarimin katilimeilar igin
genellikle eglencelik ve merak uyandirict bir igerik olarak algilandigini gostermektedir.
Ayrica, rehberlik amaciyla fal iceriklerine bagvuran katilimeilarin oram %10, kisisel
tatmin saglama amaciyla tiikketenlerin orani ise %3,3 olarak belirlenmistir. Bu bulgular,
katilimcilarin fal iceriklerini genellikle hafif ve rahatlatici bir sekilde tiikettiklerini, ancak
bazi bireylerin daha ciddi bir rehberlik veya kisisel tatmin arayisiyla bu igeriklere
yoneldigini ortaya koymaktadir.
“Evet sosyal medyada fal iceriklerini tiiketiyorum. Ilk ve tek karsilasma noktam
Instagram ‘kesfet’ boliimii. Gérmeye devam ediyor olusumun sebebi santyorum bu
falcilik hesaplarimi takip ettigim hesaplarin izliyor ya da begeniyor olusum.
Dikkatimi ¢eken bir igerikse ve kendimle bagdaslastirdigim bir icerikse bakarim,
eglenceli geliyor.” (Y.K1, 27)
“Eglence, merak olabilir rehberlikten ziyade. Evet gerci bir kere kahve fah
yiiklemistim. Ama daha ¢ok burglara ihtimam gosteririm.” (Y.K5, 29)
“Faydalaniyorum, rehberlik etmesi i¢in.” (Y.K13, 28)
“Kesfette bir tarot¢u videosu gordiim. Sonra baktim ki ¢ok fazla boyle icerik var,
ilgimi ¢ekti. Birka¢ videoya yorum attim ve sonra siirekli karsima ¢ikmaya bagladi.
Eglence bazen de moral bulmak i¢in. Giin iginde sikildigimda ag¢ip bakiyorum. Ayni
zamanda sosyal medyada bu tiir igeriklere ulasmak ¢ok kolay ve her an bir fal
yorumu gérmek miimkiin.” (Y.K15, 41)
“Merak sebebiyle Instagram’dan bur¢ yorumlarina baktigim ve takip ettigim igin
dogal olarak siirekli bu igerikler Instagram’da benim karsima ¢ikiyor.” (Y.K3, 31)
“Pandemiyle beraber, insanlarin daha ¢ok sosyal medya kullanmasiyla beraber iste

ben yo geldim buraya bak buraya iste ¢abuk senin ve onun isminin igerisinde su
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harfler varsa bu harfler varsa ya da iste dogum ay1 suysa burcularindan bir buysa

sizin i¢in sOyle bir sey goziikiiyor. Ya da iste ne bileyim, Hidrellez gibi seyler daha

cok halk arasinda bilinirken bu tiir iste ne bileyim tarot fali, kahve fali gibi

paylagimlarda bulunan influencer mu diyeyim.

O tir kisilerin iste Hidrellez'de sunlar1 yapmalisiniz, bunlari yapmalisiniz.

Iste bugiin ayin bilmem ne oldugu bir dénem. Iste dileklerinizi bir kagida yazarsamz

ya da iste tuzlu suyla dus alirsaniz gibi paylasimlarin insanlarin daha ¢ok dikkatini

cektigi, ozellikle bu donemde eril enerji, disil enerji kavraminin da insanlarin

Dikkatini g¢ektigi, ilgi alanlar1 igerisine girdigi bu donemde bu tiir paylagimlarin

kisiler iizerinde etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle iste Instagram'da bu

reelsleri asag1 dogru kaydederken ¢ok fazla ¢ikiyor. Onlar1 ¢ok dikkate almasam da

yani rehberlik ediyormus gibi evet.” (Y.K4, 27)

“Sosyal medyada fal i¢erikten daha ¢ok eglence amaciyla faydalanirim. Farkli seyler

diistinmek, tempodan uzaklasmak gibi amaglarla faydalaniyorum.” (Z.K1, 23)

“Hem eglenceli hem de gergekten ¢ikiyor. Bir de enerjimi yiikseltiyor. Mesela “777

kabul ettim” yazinca giizel seyler oluyor.” (Z.K15, 19)

“Evet faydalanirim tamamen bos vakit degerlendirmek ve duygularimi tatmin etmek

icin” (Z.K4, 20)
Bircok katilimci, sosyal medyada yer alan fal igeriklerini eglenceli ve merak uyandirict
bulduklart i¢in tiikettiklerini belirtmektedir. Y1 (27), "Eglenceli geliyor" ifadesiyle,
sosyal medyada karsilastig1 fal iceriklerini dikkat ¢ekici buldugunu ifade etmektedir. Y5
(29) ise fal igeriklerini "eglence, merak" amactyla takip ettigini dile getirmektedir. Ayrica
Z1 (23), "Farkl seyler diisiinmek, tempodan uzaklagsmak gibi amaclarla faydalaniyorum"
diyerek, sosyal medyada karsilastig1 fal igeriklerinin eglencelik bir rahatlama sagladigini
ifade etmektedir.
Bazi katilimcilar, sosyal medya {lizerinden sunulan fal igeriklerini rehberlik arayis1 ya da
moral bulma amaciyla tiikettiklerini belirtmektedir. Y13 (28), "Faydalaniyorum,
rehberlik etmesi i¢in" diyerek bu igeriklerden kisisel rehberlik beklentisi igerisinde
oldugunu ifade etmektedir. Y15 (41) ise sikildiginda veya moral ihtiyaci hissettiinde
sosyal medya tlizerinden fal iceriklerine yoneldigini ve bu igeriklerin kendisine "moral
bulma" islevi gordiigiinii belirtmektedir.
Katilimcilar, sosyal medya platformlarinda bu tiir iceriklerin kolay erisilebilir olmas1 ve
sik sik karsilarina ¢ikmasinin, fal iceriklerinin daha fazla tiikketilmesine neden oldugunu

belirtmektedir. Y3 (31), "Instagram’dan bur¢ yorumlarina baktigim ve takip ettigim i¢in
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dogal olarak siirekli bu icerikler Instagram’da benim karsima g¢ikiyor" ifadesiyle, bu
iceriklerin goriiniirligiiniin aliskanlik kazandirict etkisine igaret etmektedir. Benzer
bigimde Y15 (41), sosyal medyada bu tiir igeriklere ulasimin "¢ok kolay" oldugunu
vurgulamaktadir.

Pandemi siireciyle birlikte sosyal medya kullaniminda yasanan artisin, bireylerin ruhsal
ihtiyac¢larina yonelik igeriklere ilgisini artirdig1 gdzlemlenmektedir. Y4 (27), bu donemde
“Hidrellez gibi seyler daha ¢ok halk arasinda bilinirken” fal benzeri igeriklerin
yayginlastigini ve insanlarin dikkatini ¢ekmeye basladigini ifade etmektedir. Bu durum,
sosyal medya iizerindeki fal igeriklerine olan ilginin artmasina ve bu igeriklerin daha fazla
tiiketilmesine zemin hazirlamaktadir.

Bazi katilimcilar, sosyal medya iizerindeki fal igeriklerini 6zellikle bos zamanlarini
degerlendirmek ve duygusal tatmin saglamak amaciyla tiikettiklerini belirtmektedir. Z4
(20), "Tamamen bos vakit degerlendirmek ve duygularimi tatmin etmek i¢in" seklinde
belirttigi goriisiiyle, bu iceriklerin duygusal bir boslugu doldurdugunu ifade etmektedir.
Z15 (19) ise "Enerjimi ylikseltiyor" diyerek fal igeriklerinin kendisine moral destegi

sagladigini ve ruh halini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.

3.9.2. Katimcilarin Sosyal Medyada Hangi Tiir Fal iceriklerini Tiikettikleriyle

flgili Bulgular
Sosyal Medya Fal Icerik Tiirii Say1  Yiizde
Gorsel ve Isitsel 12 %40
Yazili 12 %40
Yazili ve Isitsel 3 %10
Canli Yayin 3 %10
Toplam 30 100

Tablo 20: Katilimcilarin Sosyal Medyada Hangi Tiir Fal Igeriklerini Tiiketme
Dagilimlari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Tablo 20’ye gore, katilimcilarin yarisindan fazlasi gorsel ve isitsel (%40, 12 kisi) ya da
yazili (%40, 12 kisi) fal iceriklerini tercih etmektedir. Bu durum, sosyal medyada hem
gorsel destekli hem de yalnizca yazili iceriklerin tiiketici agisindan oldukga erisilebilir ve

ilgi ¢ekici oldugunu gostermektedir. Yazili ve isitsel igerikleri tercih edenlerin orani %10

99



(3 kisi) olurken, canli yayinlari takip eden katilimct sayisi da ayni sekilde 3 kisi (%10)
olarak belirlenmistir Bu bulgular, fal igeriklerinin c¢ogunlukla hizli ve kolay
tiikketilebilecek formatlarda tercih edildigini ortaya koymaktadir.
“Gorsel ve isitsel igerikler daha ¢ok dikkatimi ¢eker”. (Y.K1, 27) “Yazili icerikleri
tercih ediyorum.” (Y.K2, 26)
“Canli yayin sevmem cilinkii yanlis bir sey bile dese mahcup olmasin diye
yalanlayamam ve siirekli onaylamam gerekiyormus gibi hissederim. Yani kahve fali
gorseli atip yazili cevap istemem daha olas1.” (Y.K5, 29)
“Instagram’dan gorsel ve sesli igerikleri daha ¢ok tercih ediyorum.” (Y.K13, 28)
“Bazen yazili bazen sesli igerikleri tercih ediyorum.” (Y.K14, 26)
“En ¢ok canli yayinlar seviyorum, etkilesim daha yiiksek oluyor. Ayn1 zamanda
yorumlar1 okuyarak benzer seyler yasayan insanlarla baglanti kurabiliyorum.”
(Y.K15, 41)
“Yani genellikle calistigim i¢in hani hizli tiiketebilecegim seyleri tabii tercih
ediyorum. Metinsel oluyor genellikle ama ¢ok merak ettigim ne bileyim bir ay
dontimii, bir dongii iste bir sey varsa o zaman videoda izleyebiliyorum.” (Y.K3, 31)
“Yani ozellikle Reels videolarimi tercih ediyorrum. Yazili olanlarda iste hani
yorumlarda falan filan diye yaziliyor. Onlar beni ¢ok yoruyor. Arayip bulmak, iste
yorumlarda sakladigim 7 numara, 5 numara diye 0yle seyler de oluyor ya. Onun
yerine daha ¢ok Reels seklinde iste senin i¢in geldim Burcun bu ise hemen beni dinle
diye tak tak tak ilerleyen daha hizl tiiketebilirler.” (Y.K4, 27)
“Yazili igerikleri tercih ederim.”(Z.K1, 23)
“Genelde yazili almay1 tercih ederim daha akilda kalici olmasindan dolay1®. (Z.K13,
20)

3.9.3. Katihmcilarin Falcilik le Tlgili Sosyal Cevrelerine Etkisiyle Ilgili Bulgular

Bu boliimde, katilimeilarin sosyal medyada karsilastiklart ya da bireysel olarak
deneyimledikleri fal igeriklerini yakin g¢evreleriyle paylasip paylagsmadiklari ve bu
icerikleri tavsiye etme egilimleri ele alinacaktir. Boylece fal pratiklerinin bireylerin

sosyal etkilesimlerine ve ¢evreleri lizerindeki etkilerine dair veriler ortaya konacaktir.
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Fal i¢eriklerini Sosyal Cevrelerine Tavsiye Etme Dagihnm Say1 Yiizde

Evet ediyorum, paylasiyorum 14 %46,6
Hayir etmiyorum 5 %I16,6
Memnuniyetime gore ediyorum ya da etmiyorum 10 %33,3
Etmiyorum, kisisel kalmasini istiyorum 1 %33
Toplam 30 100

Tablo 21: Katilimcilarin Falcilik ile lgili Sosyal Cevrelerine Etkisine iliskin Dagilim1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
Tabloya gore, katilimcilarin 6nemli bir boliimii (14 kisi, %46,6) sosyal medyada
karsilastiklar1 ya da bireysel olarak deneyimledikleri fal iceriklerini yakin g¢evreleriyle
paylagsmakta ve tavsiye etmektedir. 10 katilimci (%33,3) ise bu tiir igerikleri yalnizca
memnuniyet diizeyine gore gevresiyle paylastigmi ifade etmistir. Ote yandan, 5 kisi
(%16,6) fal iceriklerini hi¢ tavsiye etmedigini belirtirken, yalnizca 1 kisi (%3,3) bu tiir
icerikleri tamamen kigisel tutmak istedigini ifade etmistir. Bu bulgular, fal i¢eriklerinin
bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan iletisiminde zaman zaman paylasim ve tavsiye konusu
oldugunu; ancak bu egilimin kisisel tatmin, giiven ve icerik memnuniyeti gibi faktorlere
bagli olarak degisebildigini gostermektedir.

“Herkesin kendi tercihi sonugta ben bu yonde pek egilimli degilim. Ama baktirip

memnun kaldigim bir falci olursa elbette yakin ¢evreme tavsiye ederim.” (Y.K2, 26)

“Evet 6zellikle instagramdan bur¢ yorumlarini yakin ¢cevrem ile paylasiyorum onlari

etkileyen 6nemli bir gelisme ya da giizel haber umudu var ise” (Y.K5, 29)

“Evet, arkadaslarimla sik sik fal icerikleri paylasiyoruz, hatta birbirimize "777 kabul

ettim" diye yaziyoruz! Enerjiye inaniyoruz ve iyi seylerin bizi bulacagma

inaniyoruz.” (Y.K15, 41)

“Yani o anki yoruma gore Oyle bir sey yasiyorsam tavsiye ediyorum c¢evreme

de”.(Y.K10, 27)

“Ben olmuyorum. Kimseye paylasmadim, etmedim. Herkesin fal ihtiyaci farkli.”

(Y.K11, 43)

“Olmuyorum, giivendigim falcimin kisisel olmasini istiyorum.” (Z.K1, 23)

“Tabii ki oluyor bir falin sonucundan memnun kaldiysam arkadaslarima da bak

boyle bir sey ya da bdyle biri de var bende bdyle boyle oldu e seninde bdyle bir seyin

vardi gel deneyelim sohbetini kesin yapiyorum”. (Z.K6, 21)

3 ',’

“Evet, arkadaslarimla siirekli paylasiyoruz.

birbirimize atiyoruz.” (Z.K15, 19)

‘ suna bak, tam beni anlatmis!” diye

101



“Hayir fal igerikleri paylasma ya da tavsiye etme egilimim olmuyor.” (Z.K5, 20)
3.10. Falcihk Hareketlerinin Tiiketimdeki Yerine Iliskin Bulgular

Bu béliimde, katilimcilarin fal hizmetlerini ticretli mi yoksa iicretsiz mi tercih ettikleri,
bu tercihlerinde etkili olan faktorler ve diizenli olarak fal baktirma egilimleri
incelenecektir. Boylece falciligin bireysel tiketim pratiklerindeki yeri ve ekonomik

boyutu ortaya konacaktir.

3.10.1. Katihmcilarin Fal Hizmetlerine Ucret Odeme Aliskanliklarma Dair

Bulgular
Fal Hizmetlerine Ucret Odeme Tutumu Say1 Yiizde
Evet, 6deme yapiyorum 18 %60
Hayir, 6deme yapmiyorum 12 %40
Toplam 30 100

Tablo 22: Katilimeilarin Fal Hizmetlerine Ucret Odeme Tutumuna Iliskin Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 22’ye gore katilimcilarin gogunlugu (18 kisi, %60) fal hizmetlerine iicret 6demeyi
kabul ettigini belirtmistir. Bu durum, falcilik faaliyetlerinin yalnizca merak ya da eglence
temelli bir ugras olmadigini, aynt zamanda katilimcilar agisindan bir hizmet bedeli
O6demeye deger bir alan olarak da goriildiigiinii gostermektedir. Buna karsilik 12 katilimci
(%40) ise fal hizmetleri i¢in 6deme yapmadigini ifade ederek iicretsiz icerikleri veya
sosyal cevreden edinilen deneyimleri tercih ettigini ortaya koymustur. Bu durum, fal

tilketiminin hem ticari hem de giindelik pratikler icinde farkli sekillerde yer buldugunu

gostermektedir.
Ucretli Fal Hizmetlerini Tiiketme Sebepleri Say1 Yiizde
Hizmet Bedeli 8 %444
Kapsaml1 Olmasi 6 %333
Giiven Vermesi 3 16,6
Alma Verme Dengesi 1 5,5
Toplam 18 100

Tablo 23: Katilimcilarin Fal Hizmetlerine Ucret Odeme Sebeplerine Iliskin Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur
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Tablo 23’¢ gore, ticretli fal hizmetlerini tiiketen katilimcilarin 8’1 (%44,4) bu 6demeyi bir
hizmet bedeli olarak goérmektedir. 6 katilimeir (%33,3) ise iicretli hizmetlerin daha
kapsamli igerik sundugu i¢in tercih edildigini belirtmistir. 3 katilimct (%16,6) falcinin
giiven vermesinin etkili oldugunu ifade ederken, 1 katilime1 (%5,5) ise bu aligverisi bir
alma-verme dengesi olarak degerlendirdigini sOylemistir. Bu veriler, {icretli fal
hizmetlerine yoOnelimin yalnizca fal icerigiyle degil, hizmet algis1 ve kullanici
deneyimiyle de dogrudan iliskili oldugunu gdostermektedir. Bazi katilimcilarin fal
hareketlerine 6deme yapip yapmadiklariyla ilgili verdikleri cevaplar asagidaki gibidir;

“Baktirdigim fallara iicret 6diiyorum hizmet karsiligi bedel olarak.” (Y.K13, 29)

“Evet 6deme yapiyorum. Daha giivenilir olduguna inaniyorum” (Y.K3, 31)

“Bazen evet, ozellikle detayli yorum almak istedigimde ddeme yapiyorum. Daha

kigisel ve 6zel yorumlar almak igin {icretli hizmetler daha iyi olabiliyor.” (Y.K15,

41)

“Tercih ediyorum, alma- verme dengesine inaniyorum. Bir kisinin karsiliksiz fal

bakmasi ona olumsuzluk getirir diye bir batil inan¢ var. Eger tanimadigimiz birisi

bakiyorsa, kiigiik bir miktarda olsa 6deme yapilmali ya da bir sey hediye edilmeli.

Vakit ayiriyor ve enerjime maruz kaliyor. Bu yilizden &deme yapmaktan

¢ekinmiyorum.” (Z.K1, 23)

“Bazen, 6zellikle kisiye 6zel agilimlar daha iyi oluyor. Ama genelde {icretsiz olanlari

da takip ediyorum”. (Z.K15, 19)

“Alma verme dengesini korumak i¢in tanimadigim biriyse para ddemeyi tanidigim

biriyse para vermek yerine bir seyler ismarlayarak ya da hediye vererek o dengeyi

korumaya galigtyorum.” (Z.K6, 21)

Katilimcilarin biiylik bir kismi, {icretli fal hizmetlerinin daha giivenilir olduguna
inandiklarini ifade etmektedir. Ozellikle kisisel ve 6zel yorumlara ihtiyac duyan bireyler,
bu tlir hizmetlere yonelmekte ve ticretli fallarin daha dikkatli, detayli ve ozenli
hazirlandigini diistinmektedir. “Daha giivenilir oldugu i¢in deme yapiyorum” seklindeki
katilimer goriisleri, iicretli hizmetlerin yalnizca icerigine degil, ayn1 zamanda sunan
kisinin profesyonelligine duyulan giiveni de yansitmaktadir. Bu durum, fal hizmetinin
ciddiyeti ve dogrulugu konusunda bir beklentiye isaret etmektedir.

Bazi katilimcilar ise 6deme yapma davraniglarini yalnizca hizmet karsiligr olarak degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel ve batil inanglarla iliskilendirmektedir. "Alma-verme dengesi” ya

da "fal bakmak bedel ister" seklindeki ifadeler, fal bakma eyleminin bir tiir manevi enerji
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aligverisi olduguna dair inanglar1 ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede, falcilik yalnizca bir
hizmet alan1 degil, ayn1 zamanda spiritiel ve kiiltiirel bir pratik olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, maddi karsilik vermek ya da bir hediye sunmak,
katilimcilar i¢in sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda sembolik bir anlam tagimaktadir.
Bununla birlikte, baz1 katilimcilar genellikle iicretsiz fal igeriklerini takip etmekte bir
sakinca gormemektedir. Ancak bu iceriklerden de belirli bir diizeyde fayda, eglence ya
da moral beklenmektedir. Katilimcilarin biiyiik boliimii, daha yiizeysel ya da genel
yorumlar iceren iicretsiz icerikleri eglence amach tiiketirken, kisisel ve derinlikli
yorumlara ulagmak igin {icretli igeriklere yonelmektedir. Bu durum, fal uygulamalarinin
yalnizca spiritiiel ya da kader odakli bir rehberlik araci olarak degil, ayn1 zamanda sosyal
medya araciliiyla sunulan bir eglence ve rahatlama formu olarak da benimsendigini
gostermektedir.

Ote yandan, baz1 katilimcilarin tanidiklar1 falcilara dogrudan 6deme yapmak yerine
kiictik hediyeler vermeyi ya da bir seyler ismarlamayi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu
durum, bireylerin sosyal iligkiler ve karsilikli samimiyet {izerinden sekillenen bir 6deme
anlayis1 benimsediklerini ortaya koymaktadir. Bu tiir egilimler, ekonomik aligverisin

otesine gecerek kiiltiirel normlar ve sosyal baglar tizerinden degerlendirilmektedir.

3.10.2. Katimcilarin Ucretsiz Fal Hizmetlerine Yaklagimlarina Dair Bulgular

Ucretsiz Fal Hizmetlerine Yaklasimlar Say1 Yiizde
Ozel degil, genel 14 %444
Eglencelik 6 %333
Sahte, gercek dist 5 16,6
Anlik ve keyifli 5 5,5
Toplam 30 100

Tablo 24: Katilimcilarin Ucretsiz Fal Hizmetlerine Yaklasimlarina iliskin Dagilim
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 24’e gore 14 katilimci (%44,4) bu tiir fal igeriklerinin kisisellestirilmemis, herkes
icin gegerli olabilecek tiirde oldugunu ve bu nedenle inandiriciliginin diisiik oldugunu
diistinmektedir. Bununla birlikte, 6 kisi (%33,3) bu igerikleri sadece eglence amaclh
tiikkettigini ifade ederken, 5’er kisi iicretsiz fal hizmetlerini ya "sahte ve gercek dis1"

(%16,6) ya da "anlik ve keyif verici" (%5,5) olarak degerlendirmistir. Bu bulgular,
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ticretsiz igeriklerin Ozellikle giliven, Ozgiinliik ve bireysellik acgisindan beklentileri
karsilamadigini; ancak merak, eglence ve kolay erisilebilirlik gibi nedenlerle yine de
zaman zaman tliketildigini ortaya koymaktadir.

“Ucretsiz olanlarmn daha genel, iicretli olanlarin kisiye 6zel oldugunu biliyorum. Ben

ticretsiz olan1 tercih ederim”. (Y.K1, 27)

“Ucretli fallarin daha kapsamli oldugunu, iicretsiz fallarin daha genel bakildigmna ve

herkese aym seylerin sdylendigini diisiiniiyorum. Ucretsiz fallar1 tercih ediyorum,

dedigim gibi evet inanmryorum da ama falsiz da kalmiyorum. O an ortamda fal

bakan biri varsa eglence amagli ona baktirtyorum.” (Y.K2, 26)

“Ucretsiz fallar bot fal oldugunu diisiiniiyorum.” (Y.K13, 28)

“Ucretli fal genellikle daha detayli ve kisiye 6zel oluyor. Ucretsiz fal yorumlar1 daha

genel oluyor ama bazen de nokta atisi olabiliyor.” (Y.K15, 41)

“Yani iicretsiz olanlarin daha ¢ok robot oldugunu diisiiniiyorum. Ucretli olanlarin

gergek tiizel kisi oldugunu diistiniiyorum.” (Y.K10, 27)

“Ucretsiz olam tercih ediyorum. Is paraya dokiiliince gercekligini kaybettigini

diistintiyorum.” (Z.K2, 20)

“Genelde ticretsiz olanlari. Ciinkii onlar bir anda spontane gelisen durumlar oluyor

ve daha keyifli hissettiriyor.* (Z.K8, 20)

“Farklar1 ise bence lcretli fallar genellikle daha kisisel, detayli ve 6zenli olurken,

ticretsiz fallar eglence veya genel rehberlik amagli oluyor ve bir kisi fala para 6diiyor

ise o fali kesinlikle ¢cok ciddiye aliyordur.” (Z.K5, 20)
Ucretli fal hizmetlerine yénelik olarak, katilimcilar genellikle bu tiir hizmetlerin daha
kisiye 6zel ve detayli oldugunu diisiinmektedir. Ucretli fallarin, daha fazla 6zen
gosterilerek kisisel durumlara odaklanildigini ve bu nedenle daha derinlemesine yorumlar
sundugu ifade edilmistir. Katilimcilarin bir kismu, ticretli fallarin gergek kisiler tarafindan
yapildigina inanirken, iicretli fali daha ciddi bir deneyim olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Bu, insanlarin 6dedigi bir hizmetin daha 6zenli ve profesyonel olduguna
dair yaygin bir inangtir.
Ucretsiz fal hizmetleri ise daha ¢ok genel ve eglencelik olarak algilaniyor. Katilimcilarm
bir kismui, iicretsiz fallarin botlar tarafindan yapildigini, dolayisiyla daha yiizeysel ve
genel olduklarini diisiiniiyor. Bu tiir fallar, genellikle genis kitlelere hitap etmekte ve
kisisel 0zelliklere veya derinlemesine sorulara yonelik detayli yorumlar sunmamaktadir.

Ucretsiz fal hizmetlerinin, kullanicilar igin bir eglence ya da spontane deneyim olarak
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goriildiigii, ciddi bir rehberlik degil de gecici bir moral kaynagi sagladigi
distiniilmektedir.

Ucretli fal hizmetlerine daha fazla inanan katilimcilar, hizmetin profesyonellik ve giiven
gerektirdigini, bu nedenle daha ciddi ve kisisel yorumlar almak i¢in 6deme yapmanin
gerekli oldugunu diisiinmektedirler. Ote yandan, bazi katilimcilar tarafindan iicretli
fallarin gercekligi kaybetmesine neden olduguna inanilmaktadir. Ozellikle isin paraya
dokiilmesiyle, fallarin daha ticari bir hale geldigini diisiinen katilimcilar, tcretli
hizmetlerin daha soguk veya mekanik olabilecegini belirtmistir. Bu kisiler i¢in, iicretsiz

fallar daha samimi ve dogal bir deneyim sunmaktadir.

Baz1 katilimcilar, ticretli fallarin ciddiyetini kabul etse de iicretsiz fallarin daha keyifli
ve spontane deneyimler sundugunu belirtmislerdir. Ucretsiz fallar1 tercih edenler, bunun
genellikle sosyal ortamda eglencelik bir aktivite olarak yapildigini ve insanlarin
yalnizca gegici moral sagladigini diistinmektedirler. Bu deneyimlerin daha anlik ve hafif
olmasindan keyif almaktadirlar.

3.10.3. Katimcilarin Diizenli Fal Tiiketim Unsurlarina iliskin Bulgulari

Diizenli Fal Tiiketim Unsurlar: Say1 Yiizde
Merak 9 %30
Olumsuz Yagsam Sartlar1 6 %20
Fal ve falciya giiven 5 %l16,6
Eglence 5 %16,6
Aligkanlik 3 %10
Iyi Hissettirmesi 2 %6,6
Toplam 30 100

Tablo 25: Katilimeilarin Diizenli Fal Tiiketim Unsurlarina iliskin Dagilim
Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmusgtur
Tablo 25, katilimcilarin diizenli olarak fal tiikketiminde bulunmalarina neden olan baslica
unsurlar1 gostermektedir. Bulgulara gore, en yaygin neden "merak" olup 9 kisi (%30) bu
nedenle diizenli olarak fal iceriklerine yoneldigini belirtmistir. Bu bulgu, falciligin
bireyler igin bir tiir bilgi edinme ve bilinmeyene dair cevap arama pratigi oldugunu
gostermektedir. 6 kisi (%20) ise olumsuz yasam sartlarinin kendilerini fala

yonlendirdigini ifade etmistir; bu da falin bazen bir kacis ya da psikolojik destek araci
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olarak kullanildigini diisiindiirmektedir. 5’er katilime1 (%16,6) hem fal ve falciya giliven
hem de eglence nedeniyle diizenli tiiketim yaptigini belirtmis; bu durum, falciligin hem
rasyonel (giliven temelli) hem de duygusal (keyif alma) yonlerinin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Aliskanlik (%10) ve iyi hissettirmesi (%6,6) gibi sebepler de daha az
siklikla dile getirilmis olsa da fal igeriklerinin rutin ve duygusal tatmin aract haline
geldigini gostermektedir. Bu veriler, falcilik deneyiminin bireyler i¢in yalnizca metafizik
bir yonelme degil; ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve eglence temelli bir pratik oldugunu
ortaya koymaktadir;
“Ruh halim ve hayatimin gidisati sanirsam.” (Y.K2, 26)
“Bur¢ yorumlart en diizenli tiiketimim sanirim temel motivasyonum ise gelecegi
daha bilinebilir kilmasi ve daha hazirlikli olmami saglamasi” (Y.K5, 29)
“Hayatimin olumsuz kosulda seyretmesi.” (Y.K14, 27)
“Falciyla enerjimin tutmasi ve sOylediklerinin ¢ikmast ¢ok 6nemli. Eger bir falci
beni gergekten anladigini hissettiriyorsa, ona siirekli gitmeyi tercih ederim.” (Y.K15,
41)
“Yani aslinda soyledigin seylerin dogru ¢ikiyor oldugunu diisiinmemden
kaynaklaniyor. Bir de birazcik desarji olma psikolojik olarak. Hani bdyle biriyle
dertlesebiliyormus gibi bir hal yasiyorsun. O da giizel oluyor. Tatmin edici oluyor.”
(Y.K3, 31)
“Algkanlik kismi var. Yani dinlemek, duymak ihtiyaci yani duymak istedigin
sOzciigii duyma ihtiyaci bence en biiyiik sey. Duyamayacagini diisiiniip bir yerden
duydugunda umut geliyor yani bir umutla sariliyorsun. Konu neyse artik yani aile,
kisise iligki, i hani ne yondeyse sikint1 duydugun cevabi insandan yani ¢evrendeki
insanlardan kolaylikla bulamayacagin seyleri orada bulma avantaji yaratiyor sana.”
(Y.K11, 43)
“Motive etmesi, umut vermesi, ruhumu dinlendirmesi,” (Z.K1, 23)
“Kahve falina tarota olan glivenimden kaynakli oldugunu diisliniiyorum falc1 degisse
de sonug genelde basarili oluyor “(Z.K6, 21)
Hayatimda yasadigim seylerin falda ¢ikmasi diizenli olarak kullanmam igin bir
neden (Z.K13, 20)
“Eglenceli ve merak uyandirici olmasi” (Z.K3, 19)
“Merak duygusu etkili oluyor gelecekte ya da yakin zamanda basima ne gelecek ve

iyi ya da kotii bir olay olacak m1 vs. bunlarin etkisi oluyor daha ¢ok.” (Z.K5, 20)
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Katilimcilarin fal bakma aliskanliklarinin siklikla ruh hallerine ve yagam kosullarina gore
sekillendigi goriilmektedir. Olumsuz ruh halleri veya hayatlarindaki belirsizlikler, fal
hizmetlerine ydnelmelerinde etkili olmaktadir. Ozellikle zor zamanlarda fal yorumlari,
kisilerin ruhsal durumlarini yatistiran ve onlar1 daha olumlu bir bakis agisina yonlendiren
bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin fal bakmayi, kendilerine bir tiir
psikolojik destek veya moral kaynagi olarak gordiiklerini gostermektedir. Bazi
katilimcilar, diizenli fal bakma aligkanliklarini gelecegi daha bilinebilir kilma ve buna
gore hazirlikli olma istegiyle iliskilendirmektedir. Ozellikle burg¢ yorumlarma duyulan
ilgi, katilmcilara yasamlarindaki belirsizlikleri daha kontrollii ve hazirlikli bir sekilde
kargilayabilme imkani sunmaktadir. Bu, fal bakma pratiginin 6ngorii saglama ve
gelecekteki olasi olaylara dair bir tiir hazirlik saglama arayisini gostermektedir.
Katilimcilarin ifadelerine gore fal bakma pratigi, cogunlukla moral bulma, umut arayisi
ve ruhsal tatmin gibi bireysel ihtiyaglara hizmet etmektedir. Katilimeilarin biiytik bir
boliimii, fal bakma deneyiminin kendilerine psikolojik bir destek sagladigini,
yasamlarindaki belirsizlikler karsisinda daha pozitif bir tutum gelistirmelerine katkida
bulundugunu belirtmistir. Bu baglamda fal, bireylerin karsilastiklar olumsuzluklari
anlamlandirma ve bu olumsuzluklara karsi daha olumlu bir bakis agis1 gelistirme araci
olarak degerlendirilmektedir. Bazi katilimcilar agisindan diizenli fal bakma aligkanli§inin
temelinde gliven duygusu yer almaktadir. Fal yorumlarimin dogrulugu ve tutarliligi,
falciya duyulan giiveni pekistirmekte; bu durum da katilimcilarin belirli kisilerden tekrar
tekrar fal hizmeti almasina neden olmaktadir. Giiven iliskisi, falcinin sdylediklerine
yonelik inanci da gili¢lendirmekte ve bireylerin bu hizmete daha bagli hale gelmesine yol
agmaktadir. Ote yandan, baz1 katilimcilar fal bakma pratigini daha ¢ok eglence amagh ve
giindelik bir aktivite olarak gormektedir. Bu katilimcilarin motivasyonlari, gelecege dair
merak duygusu ve bilinmeyeni kesfetme arzusu lizerine kuruludur. Gelecekte meydana
gelebilecek olaylara iliskin fikir sahibi olma istegi, fal iceriklerine olan ilgiyi artirmakta
ve zamanla bu ilgiyi diizenli bir aligkanlhiga doniistiirebilmektedir. Fal bakma siirecinin
keyifli, ilgi ¢ekici ve sosyal bir deneyim sunmasi, bu grubun fal iceriklerini daha sik

tiketmesine neden olmaktadir.
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SONUC

Bu ¢alisma, tiiketim toplumunun manevi alanlar1 da kapsayan genigleme dinamiklerini,
Tirkiye'de sosyal medya iizerinden yeniden sekillenen falcilik pratikleri araciligiyla
incelemeyi amaclamistir. Geleneksel anlam diinyasinda yer alan falcilik, dijital
mecralarin etkisiyle yeni bir form kazanmuis; bireylerin hem psikolojik hem de sembolik
ihtiyaglarin1 karsilayan bir tiilketim nesnesine doniigmiistiir. Tiiketim toplumunun
sundugu kimlik insasi, aidiyet duygusu ve haz arayis1 gibi temalar, New Age hareketinin
bireysellesmis ruhani yaklasimlariyla birleserek, falciligi sadece metafizik bir pratik
olmaktan ¢ikarip giindelik yasamin vazgecilmez bir tiiketim alani haline getirmistir. Bu
baglamda, calismada elde edilen bulgular; falciligin dijital kiiltiirle kurdugu iliskiyi,
bireylerin bu igeriklere yonelme nedenlerini ve bu yonelimin tiikketim davraniglarina nasil
yansidigini derinlemesine yorumlamaya olanak tanimaktadir. Zygmunt Bauman (2001)
tiiketim toplumunu, insanlarin siirekli olarak yeni arzularla ve hazlarla yonlendirildigi,
doyumun siireklilik kazandig1 bir yapida tanimlar. Manevi alan da bu dinamikten muaf
degildir. Geleneksel dini yapilarin ¢oziilmeye baslamasi, bireysel maneviyatin ytikselisi
ve belirsizlik ¢agmin getirdigi ruhsal giivensizlik ortami, insanlarin metafizik ya da
spiritiiel pratiklere yonelmesini hizlandirmistir. Bu durum, bireyin kendi ruhsal arayisini
dahi tiiketim nesnesine doniistlirdiigii hibrit bir tiiketim alan1 yaratmistir.

New Age hareketi, bireysel maneviyat, i¢sel doniisiim, pozitif enerji, kozmik biling,
evrenle uyum gibi temalar etrafinda sekillenen, kurumsal dinin kat1 yapilarindan uzak bir
spiritiiel yaklasimi temsil eder (Heelas, 1996). Bu hareketin en 6nemli 6zelliklerinden
biri, kisisellestirilmis bir inang sistemine olanak tanimasi ve bireysel pratikleri 6n plana
cikarmasidir. Tarot kartlari, meditasyon, reiki, astroloji, burglar ve fal gibi uygulamalar
bu sistemin yapi taslaridir. Tirkiye’de New Age hareketi, 6zellikle 2000°1i yillardan
itibaren popiiler kiiltiirle i¢c ice gegmis, geleneksel falcilik pratiklerinin yeniden
bigimlenmesine neden olmustur (Ozcelik, 2017; Giilsoy, 2021). Ozellikle kahve fal1, burg
yorumlari, tarot gibi uygulamalar dijital medya aracilifiyla kolayca erisilebilir hale
gelmis, bireylerin giindelik hayatlarinin bir parcasit haline doniigsmiistiir. Bu siirecte
falcilik sadece geleneksel baglamda degil, sosyal medya platformlarinda canli yayinlar,
video igerikler, gorsel paylasimlar ve mobil uygulamalar iizerinden yeniden iiretilmistir.
Ornegin Giilsoy’un (2021) calismasinda, sosyal medya platformlarinda igerik iireten

falcilarin takipgi sayilari, etkilesim oranlar1 ve bu mecralarin sundugu tiiketim kolayligi,

109



bu pratigin yeni medya ile nasil evrildigini gostermektedir. Bu baglamda, falcilik
hareketleri giiniimiiz Tiirkiye’sinde hem geleneksel kiiltiiriin hem de dijital tiikketim
kiiltliriintin bir iirlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma nitel agirlikli betimsel bir
analiz ¢ergevesinde yiiriitilmiis ve 30 katilimcidan elde edilen verilerle sosyal medya
tizerinden tiiketilen falcilik pratiklerinin nasil bir tiikketim davranisi olarak orgiitlendigi
anlagilmaya c¢alistlmistir. Veriler tablo halinde kodlanarak yiizde dagilimlariyla
sunulmus, ardindan yorumlanarak ¢oziimlemeye gidilmistir. Katilime1 profili yas,
meslek, egitim ve medya kullanimi gibi cesitli demografik unsurlar gozetilerek
¢esitlendirilmistir.

Arastirmaya katilanlarin egitim seviyelerine gore dagilimi incelendiginde, calismanin
katilimc1 profilinin biiylik 6lgiide orta ve yliksekdgrenim diizeyinde bireylerden
olustugunu gostermektedir. Egitim seviyesi arttik¢a bireylerin sosyal medya iceriklerine
yonelik bilingli se¢imler yapma egiliminde olabilecekleri diisiiniilmekle birlikte, fallara
yonelik ilginin egitim seviyesi fark etmeksizin siirdiigii gozlemlenmektedir. Bu durum,
fal iceriklerinin eglence, merak ve psikolojik destek gibi evrensel motivasyonlar
tarafindan tetiklendigini diislindiirmektedir. Arastirma bulgular1 gdstermistir ki,
katilimcilarin %53,3°0 fal yorumlarinin hayatlarina etki ettigini belirtmistir. Bu oran,
yalnizca sembolik diizeyde bir egilim degil; ayni zamanda bireylerin karar alma
stireglerinde bu iceriklerin aktif rol oynadigim1 diisiindiirmektedir. Giilsoy’un (2021)
bulgulariyla paralel olarak, dijital falcilik igerikleri yalnizca eglencelik degil; bir yon
bulma arac1 olarak da kullanilmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi incelendiginde,
katilimeilarin biiyiik cogunlugunun (%86,6) bekar oldugu, yalnizca %13,3’{iniin evli
oldugu goriilmiistlir. Bu sonug, ¢alismanin 6rnekleminin geng kusaklara (Y ve Z kusagi)
ait bireylerden olustugunu gostermesi agisindan anlamlidir. Ayrica, bekar katilimeilarin
yogunlugu, bireysel kimlik arayislar1 ve gelecege yonelik belirsizlikler karsisinda fal gibi
alternatif ~manevi  pratiklere  yonelimlerini  agiklayict  bir  unsur  olarak
degerlendirilebilinmektedir. Ozellikle bekar bireylerin iliski, kariyer ve kisisel gelisim
gibi alanlardaki belirsizlikleri azaltma ve umut arayis1 motivasyonlari, fal igeriklerinin
titketiminde etkili bir rol oynamaktadir.

Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarina iliskin bulgular incelendiginde, ¢alismanin

esas olarak orta gelir grubunda yer alan bireylerden olustugunu gostermektedir. Orta gelir

110



grubunun agirlikta olmasi, sosyal medya lizerinden licretsiz ya da diisiik maliyetli fal
hizmetlerine olan ilginin neden yaygin olabilecegini desteklemekte; ancak yine de gelir
seviyesi fark etmeksizin fal igeriklerine erisimin eglence, umut arayis1 ve rehberlik gibi
bireysel motivasyonlarla sekillendigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin %60°1 ticretli fal
hizmeti aldigim1 ifade ederken, O6deme gerekgeleri arasinda “hizmet bedeli”,
“kapsamlilik” ve “giliven” gibi rasyonel nedenlerin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, Ozgelik’in (2017) ‘New Age pratiklerinin rasyonellesmesi’ kavramiyla dogrudan
ortiismektedir. Falin sadece geleneksel ve batil bir inang olmaktan ¢ikarak bireyin zihinsel
ve duygusal yatirim yaptig1 bir hizmete dontismesi dikkat ¢ekicidir. Diger yandan sosyal
medya, fal pratiklerini hem bireysel hem kolektif tiiketimin nesnesi haline getirmektedir.
Katilimeilarin %73,3’1 sosyal medyada gordiigii fal iceriklerinin satin alma davranigini
etkiledigini belirtmistir. Bu bulgu, dijital kiiltiiriin giindelik pratikler {izerindeki
belirleyici etkisini ortaya koyarken; sosyal medya iizerinden yayilan iceriklerin sadece
bilgi degil, tiiketim cagrist da icerdigini gostermektedir (Bayraktutan & Arslan, 2019).
Bu sonug arastirmanin dordiincii sorusu olan falin tiiketimdeki yerinin goriilmesi i¢in
cevap niteligindedir.

Katilimcilarin %46,6’s1 fal igeriklerini sosyal gevresiyle paylastigini ifade etmis, bu
durum New Age hareketinin bireysel boyutunun yani sira kolektif bir paylagim kiiltiirtine
de dontistiigiinli géstermektedir. Bu noktada Arslan ve Yilmaz’in (2020) ¢alismalarinda
bahsedilen “yeni medya ritlielleri” kavrami dikkate degerdir. Fal bakmak ya da fal
baktirmak, artik yalmizca kisisel bir yonelim degil; sosyal medyada icerik iiretme,
paylasma ve sosyallesme araci olarak da islev gérmektedir. Diizenli fal tiikketimi ile ilgili
bulgularda ise katilimcilarin %30’unun bu aliskanliginin temelinde “merak”, %20’sinin
“olumsuz yasam kosullar1”, %16,6’siin “giiven” ve %16,6’sinin “eglence” gerekg¢esini
sundugu goriilmiistiir. Bu nedenler, tiiketim toplumunun bireylere sundugu alternatif bas
etme stratejileri olarak degerlendirilebilinmektedir. Yani falcilik, Karakaya (2018)’nin
calismasinda vardigi sonug gibi psikolojik bir destek mekanizmasi gibi ¢alismakta, bireye
umut, motivasyon ve duygusal rahatlama saglamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi olan Y ve Z kusaklari, sosyal medya ve dijital platformlarda fal
iceriklerine biiyiik ilgi gostermektedir. Z kusag, 6zellikle Instagram, TikTok gibi gorsel
odakli platformlarda fal iceriklerine yonelirken, Y kusagi hem gorsel hem de yazili

iceriklere daha fazla ilgi duymaktadir. Z kusagi, 6zellikle Reels videolarini ve canlt
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yayinlari tercih ederken, Y kusagi daha ¢ok yazili igerikleri veya sesli fal yorumlarini
tercih etmektedir. Bu, Z kusagmin daha hizli ve etkilesimli igeriklere yoneldigini, Y
kusaginin ise biraz daha derinlemesine ve farkli formatlarda igerikleri tercih ettigini
gostermektedir. Korkmaz'in (2022) "Dijital Cagda Maneviyat ve Astroloji" calismasinda
Instagram iizerinden astrolojik icerik tiiketiminin giderek artan bir hizla yayildigi,
kisilerin kendilerini daha iyi hissetmek i¢in bu igeriklere yoneldigi ortaya konulmustur.
Bu bulgu, calismamizdaki katilimci ifadeleriyle ortiismektedir; ozellikle Z kusagi
kullanicilart hizli, gorsel agirlikli ve ulasimi kolay igerikleri tercih etmekte, Reels ve kisa
video formatlarinda fal yorumlarimna ilgi gostermektedir.

Her iki kugak da fal bakmay1 genellikle eglencelik bir aktivite olarak gorse de Z kusagi
eglenceyi daha baskin bir motivasyon olarak kullanirken, Y kusagi fali daha ¢ok ruhsal
destek ve motivasyon saglama amaciyla tiikketmektedir. Y kusagi, fal bakmay1 moral
bulma ve gelecege dair hazirlikli olma arayisiyla iligkilendirirken, Z kusagi fali daha ¢ok
merak ve eglence amactyla kullanmaktadir. Y kusaginin fal bakma sikligi, genellikle
hayatlarindaki belirsizlikler ve olumsuz ruh halleri ile baglantiliyken, Z kusagi keyifli ve
stiriikleyici bir deneyim arayisindadir. Duru'nun (2015) "Tiirkiye'de Astroloji Tiiketimi"
bagslikli ¢aligmasinda, astrolojik iceriklerin bireyler icin bir kimlik ifadesi ve eglence araci
oldugu vurgulanmistir. Benzer bigimde bu arastirmada da ozellikle Z kusagimin fal
iceriklerini agirlikli olarak eglence, merak ve bos zaman degerlendirme amacuyla tiikettigi
goriilmiistiir. Ancak Y kusaginda, 6zellikle yasamin belirsiz donemlerinde rehberlik ve
psikolojik destek arayist daha belirgin sekilde 6n plana ¢ikmaktadir.

Ucretli ve iicretsiz fal hizmetlerine yaklasimlarda da belirgin farklar gdzlemlenmistir. Y
kusagi, ozellikle ticretli fallarin daha kisisel ve detayli yorumlar sundugunu, bu sebeple
daha fazla 6deme yaptiklarini belirtmistir. Z kusagi ise iicretsiz fal hizmetlerine daha ¢ok
ilgi gostermekte, cilinkii bu kusak icin fal, daha ¢ok bir eglence ve merak araci olarak
goriilmektedir. Y kusaginin fal bakarken alma-verme dengesine daha fazla dikkat ettigi
ve ticret 6demekten ¢ekinmedigi gozlemlenirken, Z kusagi genellikle ticretsiz igerikleri
tercih etmektedir. Ancak her iki kusak da ozellikle kisisel ve 6zel yorumlar almak
istediklerinde iicretli fal hizmetlerine yonelmektedir. Balikgioglunun (2020)
"Postmodern Tiiketim Kiiltiiriinde New Age Inanclar ve Falcilik" baslikli ¢alismasinda,
falciligin bir tiir tiiketim nesnesine doniistiigli ve spiritiiel pratiklerin piyasalastigi

vurgulanmistir. Bu calismadaki bulgular da bu yonii desteklemektedir: Literatiirde
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bahsedildigi, bulgularda yorumlandigi iizere gelenekselden dijitale evrilen falcilik
hareketlerinin kapitalizm kiiltiirii i¢inde yeniden sekillenmesi, batil inang statiistinden
cikarak; psikolojik destek araci, sosyallesme araci ve tiiketim nesnesine doniismesi
sonucu arastirmanin ikinci sorusu olan sosyo-kiiltiirel sonuglara cevap niteligindedir.
Ucretli fal hizmetlerinin kisiye 6zel ve detayli yorumlar sundugu diisiincesi, katilimcilarin
zaman zaman iicretli hizmetlere yonelmesini agiklamaktadir. Ucret 6demeyi, alma-verme
dengesi ve enerjetik bir degisim olarak goren katilimcilar bulunmasi ise postmodern
spiritiiel tiiketimin i¢sellestirildigine isaret etmektedir.

Korkmaz'in (2020) Z kusagi ve maneviyat iligkisini inceledigi ¢alismasinda, Z kusaginin
geleneksel dini pratiklerden ziyade daha bireysel ve alternatif spiritiiel deneyimlere
yoneldigi ifade edilmistir. Bu sonu¢ da ¢alismamizin Z kusagi katilimcilarinin fal ve
benzeri uygulamalara olan yogun ilgisini agiklamaktadir; Z kusagi i¢in fal igerikleri daha
cok kisisel deneyim, umut, pozitif enerji ve anlik tatmin gibi bireysel motivasyonlarla
iliskilendirilmektedir. Aragtirmanin birinci sorusu olan New Age popiilerliginin giin
gectikce artma sebeplerine, bulgulardan ve literatiirden wulasilan yukaridaki
motivasyonlar1 saymak miimkiindiir. Y kusagi, fal i¢eriklerinde genellikle daha yazili ve
sesli iceriklere yonelirken, Z kusag1 gorsel igeriklerle daha fazla etkilesime giriyor. Z
kusaginin canli yayin ve Reels videolar1 gibi etkilesimli formatlar1 tercih etmesi, Z
kusaginin, sosyal medyada sik karsilarina ¢ikan fal igeriklerini daha hemen tiiketme ve
hizli geri bildirim alma yoniinde bir egilimleri oldugunu gostermektedir. Y kusag ise
daha ¢ok yazili igeriklerin metinsel aciklamalarini tercih etmekte ve derinlemesine
analizlere yonelik igeriklere ilgi gostermektedir. Y ve Z kusaklarinin fal tiiketme
aligkanliklar, biiylik 6lcilide dijitallesen diinyada birbirinden farklilasan psikolojik ve
sosyal ihtiyaglara dayanmaktadir. Y kusagi, fali daha ¢ok ruhsal destek ve rehberlik
amaciyla tiiketirken, Z kusagi daha ¢ok eglence ve merak motivasyonlariyla fal
bakmaktadir. Bu durum, her iki kusagin fal bakma aligkanliklarinin farkli sosyal medya
platformlar1 ve igerik formatlariyla iligkili olarak sekillendigini ve teknolojik gelismelerin
de bu siiregte onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Falcilik, tarihsel olarak insanlarin
bilinmeyene duydugu merak ve gelecege dair belirsizlikleri agsma ¢abasiyla sekillenmis
bir uygulamadir (Onat, 2025). Giiniimiizde ise, 6zellikle dijital platformlar araciligiyla,
bireyler falciliga yalnizca eglence veya merak amaciyla degil, ayn1 zamanda psikolojik

destek ve manevi yonelim arayisiyla da bagvurmaktadirlar. Bu durum, falciligin sosyal
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ve kiiltiirel baglamda daha derin bir islev kazandigin1 gdstermektedir. Yapilan
goriismelerden de anlasildigi iizere, insanlar iclerini dokmek ve fali bir tiir terapi olarak
gormeye baslamiglardir. Bu durum, falciligin toplum i¢indeki roliiniin ve anlaminin nasil
degistigini gostermektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, yeni ¢ag falcilik akimlariin sosyal medya {izerinden tiikketim
aligkanliklar tizerindeki etkilerini 6zgiin bir perspektiften ele almayr amaglamaktadir.
Arastirma, Ozellikle Instagram platformunda Y ve Z kusagi kadin bireylerin fal
iceriklerine yonelik tutum ve motivasyonlarini inceleyerek dijital ¢agda bu inanislarin
nasil metalastigina dair 6nemli veriler sunmaktadir. Calisma, sosyal medyanin tiiketim
aligkanliklart tizerindeki etkilerini anlamak ve benzer konularda yapilacak gelecekteki
arastirmalara rehberlik etmek i¢in bir referans olma niteligi tasimaktadir. Gelecekteki
calismalarin, farkli kusaklar, cinsiyetler ve platformlar iizerinde daha genis kapsamli
analizler yaparak, falcilik ve New Age uygulamalarinin toplumsal etkilerini daha

derinlemesine ortaya koyacagina inanilmaktadir.
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EK

Ek 1: Derinlemesine Goriisme Sorulari

Goriismecinin Kisisel Verileri (Demografik Sorular):
1. Cinsiyetiniz nedir?

2. Yasmiz nedir?

3. Nerede yasiyorsunuz?

4. Medeni durumunuz nedir?

5. Ogrenim durumunuz nedir?

6.Mesleginiz nedir?

7.S0syo-ekonomik durumunuz nedir?

Goriisme Sorular:

Oncelikle, New Age akim, bireylerin mistik deneyimlerini 6ne ¢ikaran, akil dist
ve ruhani felsefi sdylemlere dayanan, beden ve zihin biitlinliigiinii esas alan bir
akimdir. Son donemlerde toplumsal hayatta daha belirgin hale gelmistir.
Bilinmeyen enerjiler, metafizik olaylar, ruhlar, astroloji, fal, yoga uygulamalari,
astral seyahat, biiyli, reenkarnasyon, sifalanma ve karma gibi konular bu inanglar

arasinda one ¢ikmaktadir.

1. Giinimiizde New Age akiminin popiilerligi oldukga artmaktadir. Sizce bireyleri

maneviyat ve anlam arayisina iten kosullar nelerdir?

2. New Age inang ve ritlielleri kimilerince bos / batil inang olarak kodlanmaktadir.

Siz bu konuda ne diislinliyorsunuz?

3. Burglara inanir misiniz?

- Evet ise; neden inanirsiniz? -Hayir ise; neden inanmazsiniz?

4. Burg yorumlarinizi takip eder misiniz? Hangi platformlardan takip edersiniz?
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5. Fala inanir misiniz? Fal baktirir misiniz?
Hayir ise; neden inanmazsiniz?

Evet ise; Ne tiir fal uygulamalari tercih edersiniz? (el fali, kahve fali, tarot fali
vb.)

6. Herhangi bir nedenden falci, tarotgu veya medyum olarak tabir edilen kisilere
miiracaat ettiniz mi?
Evet ise;
[J Nigin bu kisilere miiracaat etmistiniz?
[1 Nasil bir uygulama gergeklestirildi?
7. Buuygulamalar sonucunda kendinizi nasil hissettiniz?
8. Fal baktirmanin size manevi acidan sagladig: faydalar nelerdir?
9. Falinizda ya da bur¢ yorumlarinda ¢ikan sonuca gore hayatiniza yon verdiginiz

oldu mu?

10. Basiniza gelen bir olay veya durumu, o donemde karsilastiginiz fal ya da burg

yorumunuzun sonucuna bagladiginiz oldu mu?

11. Sosyal medya platformlarinda falcilik uygulamalar ile karsilagtiniz m1? Evet ise

ilk karsilasmaniz nasil oldu? Size bu igerikleri gormeye devam ettiren sey nedir?

12. Sosyal medyada fal uygulamalarindan faydalanir misiniz?
Evet ise nedenleriniz nelerdir? (Ornegin, eglence, rehberlik, merak, kisisel gelisim
vb.)

13. Sosyal medyada falcilik hizmeti alirken hangi tiir igerikleri tercih ediyorsunuz?

(Gorsel, yazili, canli yayin vb.)

14. Falcilik hizmeti i¢in bir 6deme yapmay1 tercih ediyor musunuz?

Evet ise; Nigin 6deme yapmayi tercih ediyorsunuz?
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15.

16.

17.

18.

19.

Ucretsiz ve iicretli fal hizmetleri arasindaki farklar sizin i¢in nedir? Siz hangisini

neden tercih ediyorsunuz?

Bir fal hizmetini diizenli olarak tiiketmeye devam etmenizde hangi unsurlar etkili

oluyor?

Sosyal medyada bu tiir igeriklerle siirekli karsilasmaniz tiiketim/satin alma

davranislarimiz etkiliyor mu?

Sosyal gevrenizde fal igeriklerini paylagsma ya da tavsiye etme egiliminde oluyor

musunuz?

Falcilik uygulamalarinin sosyal medya platformlar1 iizerinden {iicretli/licretsiz

olarak siirdiiriilmesini destekliyor musunuz?
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Ek 2: Sakarya Universitesi Etik Kurul Karar Yazisi
8. Kiibra CORAPSIZ’1n “Sosyal Medyada Yeni Bir Tiiketim Uriinii Olarak Yeni Cag

Falciligina Yonelik Aragtirma” baslikli ¢calismasi goriismeye acildi. Yapilan goriismeler
sonunda Kiibra CORAPSIZ’1n “Sosyal Medyada Yeni Bir Tiiketim Uriinii Olarak Yeni
Cag Falciligina Yonelik Aragtirma” baslikli calismasinin Etik agcidan uygun olduguna oy

birligi ile karar verildi.
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