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OZET

Giinlimiizde beden medya, pazarlama ve reklamcilik gibi tiiketimin ydnlendirici
araclar1 etkisiyle cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Bu alanlardan biri olarak diisiiniilen
Spor, genis kitlelere ulasip yerel bir aktivite olmanin disina ¢ikarak kitlesel ve kiiresel bir
ekonomik giic haline gelmistir. Bir sosyal olgu olarak insan hayatinda 6nemli yere sahip
olan sporun, arastirma konusu olacak farkli birgok boyutu vardir. Kentsel yasam i¢cinde en
onemli bos zaman etkinliklerinden biri olarak ele alinan spor aktiviteleri; beden, giizellik,
estetik, saghk gibi kaygilar nedeniyle yer almabilen aktiviteler olurken, bu aktiviteler
sporun aynm1 zamanda bir tiiketim nesnesi olarak da ele alnabilmesine zemin
hazirlamaktadir.

Bu anlamda fitness salonlar1, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, egitim, yas ve diger kisisel
Ozellikleri ne olursa olsun biitiin bireylere hizmet veren kentsel mekanlardwr. Bu salonlari
kullanan bireylerin spor algilar1 farklilagabilmektedir. Giiniimiizde medya aracihgiyla bir
sOylem olarak saghigin vurgulanmasi ve bedene verilen nemin artmasi1 spora olan algilari
da degistirmistir.

Bu caligma, fitness merkezlerine giden bireylerin var olan ya da degisen beden
algilarinin, fitness sporunun beden lizerine etkisinin ne oldugunu saptamak amaciyla
yapilmistr. Bu baglamda Bursa ilinde belirlenen fitness merkezlerinde, kisisel bilgi
formu, beden algis1 6lcegi ve caliyma anketi uygulanarak 118 katilimcinin katkilariyla
gerceklestirilmistir.

Aragtrmada nicel veri toplama yontemi kullanilarak elde edilen bulgular sosyolojik
kuramlar baglaminda degerlendirilmistir.

Arastrma neticesinde, bedenin toplumsal hayat i¢inde fitness merkezine giden
kullanicilarin beden algilarmm degiskenlere baghh olarak anlamlandirildigi ve fitness
sporunun farkli amaglarla yapildigr saptanmistr. Katihmcilar i¢in bedenin disaridan
gorliniimii, yarattig1 algi ve bireye fayda saglamasi agisindan 6nem tasidigi, katilimcilarin
verdigi cevaplar dogrultusunda ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Beden, beden sosyolojisi, beden algisi, tikketim kiiltiirt, fitness
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ABSTRACT

The Effect of Fitness Sport on Body Pe rception in a Sociological Context: Simple of
Bursa

Today the body is used in vorious field due to the influence of consumption such as
media, marketing and advertising. Sport that is considered as one of these field, except of
not being a local activity has become a mass and global economic power by reaching large
masses. Sport, which has an important place in human life as a social phenomenon, has
many different dimensions that will be the subject of research. Sports activities that
considered as one of the most important leisure activities in urban life, because of the
worries such as body, beauty, aesthetics, health, these activities prepare the ground for
sport to be considered as a consumption object.

In this sense, fitness centers are urban spaces that serve all individuals regardless of
their socio-cultural, economic, educational, age and personal characteristics. Sports
perceptions of individuals using these halls can become different. Nowadays, emphasis on
health as a discourse via media and the increase in the importance given to the body have
also changed the perceptions on sports.

This study was carried out to determine existing or changing body perceptions, the
effects of fitness sports on the body, individuals who goes to fitness centers. In this
context, this study was carried out with the help of 118 participants with a few fitness
centers in Bursa using personal information form, body perception scale and questionnaire.

In this research , the results obtained were evaluated in the context of sociological
theories using the quantitative data collection.

As a result of the research, it was determined that the body perceptions of the users
who go to the fitness center in the social life meaningful depending on the variables and
that the fitness sport is performed for different purposes. In has been demonsrated that it is
important for the participants in terms of the appearance of the body, the perception it
creates and the benefit ofthe individual, in line with the answers given by the participants.

Key words: Body. body sociology, body perception, consumer culture, fitness
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1. GIRIS

Sanayi sonras1 Modernlesen insan hayatina post-modern tiiketim kiiltiiriiniin
yerlesmesiyle, insanlarin tiiketim aligkanliklarinda ve kiiltiirel yasamlarinda kokli
degisiklikler olmustur. Bir kiiltiir 6 gesiolarak beden, kazandig1 imajlar ve farkli anlamlarla
tilkketim nesnesine doniismiistiir.

Bedenimiz, hayatimizin hem fiziksel hem de sosyal alaninda 6nemli bir yere sahip
olan olgudur. Beden; fiziksel olarak yeme, icme, uyuma, hareket etme gibi davraniglarm
yerine getirilmesinde 6nemli oldugu gibi sosyal olarak; kendimiz ile kendimiz digindaki
diger canlilarla olan iligkilerimizde de 6nemli bir yere sahiptir. Beden olgusu toplumsal
yap1 icinde ge¢misten gliniimiize gelene kadar c¢esitli anlamlar kazanmis, her donemin
siyasal ve kiiltiire] dinamiklerine bagl olarak, ¢esitli tanimlarla ifade edilmistir.

Sosyal hayatimizin diizenleyici unsuru olarak goriilen bedenlerimiz, bizim
digimizdaki insanlarla ilisgki kurmamizda ve kendi hayatimizi ne yonde yasamamiz
konusunda karar verici 6neme sahiptir. Bu anlamda kendi bedenimizi ve bizim disimizdaki
insanlarin bedenlerini nasil algiladigimiz ve onlara ne deger bictigimiz bedenin algilanma
bi¢ciminde 6nem arz etmektedir. Bu anlamda beden algisi, kisinin bedenini nasil algiladigi
ve bagkalar1 tarafindan nasil algilandigidir (Kizilelmas Mezarci, 2018 : 6).

Ilkkel cagda kadinm bedeni, erkek bedenine gdre daha pasif olarak
konumlandirilmis, erkek bedeni gii¢ gerektiren isler tizerinden konumlandirilirken, kadin
bedeni daha pasif ve geri planda kalan islerle iliskilendirilmistir. Bedenlerinin farkinda
olmayarak temel diizeyde yasamsal ihtiyaclar etrafinda bir diisiinceyle hareket eden
insanlar, daha ¢ok yasamlarini hayatta kalmak, barinmak, beslenmek, ve dis tehditlerden
korunmak amaglh bedensel aktivitelerde bulunmuslardir. Biitiin bunlar1 beden hareketleri
ile yapmis olmalar1 yine de bedenin farkinda olma, anlam ve Oneminin ne oldugunu,
oncelik olarak gdormelerini saglayamamuistur.

Antik cagda Yunan kiiltiird etkisiyle, spor etkinliklerinde gorsellestirilen kash erkek
bedeni, giicii, gorsel gilizelligi ve ihtisami merkeze alan bir yaklasimla her yerde
sergilenirken, kadin bedeni, erkek bedeninin gerisinde kalarak konumlandirilmistir. Yunan
kiltiiriinde beden, merkeze alman bir anlayisla degerlendirilmesine karsin, bu cagmn
filozoflari, bedenin anlamm {izerine fikirsel birliktelik kuramamuslardir. Hedonistler bedene
zevk ekseninde bakarken, Epikiirciiler zihni bedenin Tlizerinde oldugu diisiincesini

savundugu, Sokrates'in bedene ruhu igine hapseden bir mezar olarak baktigi, Platon'un,
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ruh-beden biitiinligli i¢in beden egitimi ve miizigin islevine 6nem verdigi ve Aristo'nun
ise, ruh-beden ikilemine karsi ¢ikisi, filozoflarin beden olgusunu ele alislarindaki 6znel
tutumlarmi gozler 6niine sermektedir (Kizilelmas Mezarci, 2018: 8).

Erken Hiristiyanlik doneminin beden yaklasiminda, Antik donemdeki bedeni
merkeze alan yaklasmmin aksine, ruh-beden dualizmini ele alan ki yonli bir yaklasim
sergilenmistir. Beden, Hiristiyanlik dininin etkisiyle bir giinah unsuru olarak yorumlanmus,
bu giinahin Hz. Adem ve Hz. Havva'nin islemis olduklar1 sugun sonucu olarak, diinyada
O0denmesi gereken bir bedel olarak toplumsal hayata her yoniiyle hissettirilmistir (Celik,
2018: 28). Ruhun beden karsisinda tistiin goriilmesi ve bedenin ruhun yiicelige erisebilmesi
icin feda edilmesi gerektigi goriisti,, Ruhban smifi ve kilisenin topluma empoze ettigi
yaygm inanis olmustur. insanin kurtulusunun ac1 gekerek gerceklesebilecegi, bu ac1 ¢ekisin
diger insanlarin kurtulusu i¢in 6nemli oldugu diistincesi hakimdir.

Ortagag beden anlayis1 ise, daha ¢ok kadin bedeni iizerinden Kurgulanmistir.
Kadmm bedeninin ¢iplaklhigr giinah olarak vurgulanmis, ortiinmesi gereken bir giinah
0gesine doniistliriilmiistiir. Dini kurallar ve yaptirimlar daha ¢cok kadin bedenine yonelik
olarak tasarlanmigtir. Neticede beden, cinsiyet ayrimma ugramis, kadin bedeni erkek
bedenine oranla daha ¢ok yaptrima maruz birakilmistir.

14. yiizy1ll Avrupa'sinda Ronesans akiminin yarattig1 6 zgiir diisiince, sanat, siyaset,
ve diger sosyal alanlarda etkisini gosterirken, Hiristiyanlik doneminin yaratmis oldugu
kotii beden imajmi yok etmis, bedeni erkek egemen ideolojinin etkisinden kurtarip, kadin
bedenini 6n plana alan bir yaklagim sergilemistir. Ronesans'in beden anlayist iyi, glizel,
kisisel ve 6zeldir. Ronesans ile ayaga kaldmrilan kadin bedeni, dis goriinlis olarak da
stislenmek, giyinmek, taki takmak gibi eylemlerle daha goriiniir kilinmaya caligilmistir.
Yine bu donemin sanat anlayis1 da bedene yonelik caligmalarla, Erken Hrristiyanhk ve
Ortagag anlayisindaki beden imajini silip, bedenin degerini yeniden insa etmeye
calismustir.

Bedenin materyalist bakis a¢isimin etkisi altinda sekillendigi 19. yiizyilda, beden
ruh karsisinda kendini kabul ettirerek ruhun reddini kesinlestirmistir. Bu ddnemin
belirleyici unsuru olan Sanayi Devrimi, etkisini insan yasaminmn {iretim ve tiiketim
iliskileri ekseninde nasil sekillendigini ve insanm kendisini bu 6nemli etkenlere kars1 nasil
konumlandirdig1 yoniindeki tutumlarla belirlenmistir. Uretimin insan hayatinm 6nemli bir

unsuru olarak yer aldigmi ve {iretilen metanin bir tikketim olgusuna ihtiya¢ duydugunu bu



donemde ortaya ¢ikmustir. Bu donemin belirleyicisi olan iiretim ve tikketim iliskileri,
bedenin doniisiimii lizerinde etkisini gostermistir.

20. ylzyila gelindiginde erkek ve kadin bedeni, giicli bir sekilde alanlarmna
ayrilmustir. Uretim erkek bedeni i¢indir, iiretilen mali tikketmek ise, kadin bedeni icin
tasarlanmistir. Medyanm bir gii¢ olarak toplumsal ve tikketim hayatinda yer almasi, iiretilen
lirtiniin pazarlanmasi ve tiiketilmesi icin bedenleri daha etkin konuma getirmistir.

Medyanin etkin giicli, bedeni tiiketim araci nesnesine doniistiirerek yaratilan
tiketim kiiltiirtine hizmet etmesi, bedeni yeni gorevleri ve 6zellikleri olan bir nesneye
doniis tiirmiistiir.

Klasik sosyologlarin beden iizerinden gerceklestirdikleri tanimlama, dénemin
yasanan toplumsal iliskileriyle benzesen bir yaklasim igermektedir. 'Klasik sosyoloji,
tabakalagma, kutsal, profan (din ile ilgili olmayan), rasyonalite, biirokrasi ve yabancilagma
gibi tretilen kavramlarla beden sosyolojisine, diger bilimlerin (biyoloji, antropoloji, tip
vb.) yaklasimlarindan farkh bir boyut kazandirmustir' (Kara, 2016: 23-43). Diger taraftan
beden sosyolojisi, klasik sosyolojik kavramlara beden olgusunun klasik sosyologlar
tarafindan dolayli da olsa ele alinmasuyla, yeni bakis agilari kazandirmustir.

Beden, cagdas sosyoloji doneminde sik¢ca konu edilen bir anlam igcermistir. 20.
ylzyilin ikinci yarisindan itibaren olusan Post-modern diislinceler icerisinde beden, sik¢a
tartisilan konulardan biri haline gelmistir. Bu donemin beden olgusunu sekillendiren
onemli kuramcilarindan Foucault, bedene "iktidar ve biyo-iktidar® kavramlariyla
aciklayarak, bedenin iktidar kurumlar: tarafindan ¢evrildigini ve bu kurumlarin bedene
yeni anlamlar ve gorevler yikledigini belirtmistir (Foucault, 2007: 285-288).

Bourdieu, "habitus, alan, sermaye" kavramlariyla bedeni daha farkli bir bakis
acisiyla ele alarak, smiflar arasi beden algisnm nasil degistigini ve bir sermaye haline
getirilen bedenin, kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye ve sosyal sermaye arasinda nasil
farkli bir sermayeye donistirildigini gostermistir. Bourdieu'da beden, ¢ok farklh
toplumsal etkenler tarafindan bigimlendirilmekte ve gelistirilmektedir.

Bedeni temel anlamda "sosyal" olarak diisiinen ve dahasi ¢alismalariyla bir "beden
sosyolojisi” gelistirilmesinin temellerini atan B.S. Turner'da toplumsal yapi ig¢indeki
glindelik yasam, bedenin {iretimi ve yeniden {iretiminden olustugundan, giindelik yasamimn
anlagilabilir bir duruma getirilmesi i¢cin Oncelikle bedenin anlagilip ¢oziimlenmesi
gereklidir. Turner, bedeni i¢ ve dis beden olarak iki kategoride ele alir. i¢ beden, "kendi
icinde beden" canly hareketli, deneyime dayali bedendir. Dis beden, "kendi basmna
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beden“de ise, insann edilgenlik durumu olan dis goriiniisiine ait kurumsallastirilmis beden
kavramini ifade etmektedir.

Cagdas sosyoloji kurammin dnemli Isimlerinden biri olan Baudrillard, gegmisten
giiniimiize bedenin insan zihninde ¢ok defa degisime ugradigini belirterek, bedenin ruhun
karsisinda nasil algilandigini ve gegen zaman dilimi i¢inde nasil bir konuma geldigini ifade
etmistir. Baudrillard'a gore beden, bir kiiltir olgusuna sahiptir ve i¢inde barmndigi
toplumsal iliskilerin 6rgiitlenme tarzmi tagimaktadr.

Marx bedeni, tiiketim araglarmm sahipligi lizerinden degerlendirerek, tiketim
ara¢larini kapitalizmin sahip oldugu metalar olarak tanimlar. Tiiketim olgusunu iki kisma
ayrrarak, gerekli tikketim araglar1 ve likks tikketim araglari olarak smiflandirir. Beden
olgusunu direk ele almamis olsa da, iscilerin bedenleri lizerinden de gerlendirmistir.

Bauman, tiiketimi kiiresellesme olgusu ekseninde ele almis ve bu durumun yeni bir
kiltlir yarattigmi dile getirmistir. Tiketim kiiltiirli insandan ve yasadigir toplumdan
bagimsiz olarak ortaya ¢ikmis, bu kiiltiirli yaratanlarin insanlarin hayatlarina teknoloji
denen olguyla girerek, insanlarn bu teknolojiye ve bunun yarattigi ihtiyag duyma
durumunun, insanlar1 tiketime bagimli hale gelen yeni kimlige sahip bireyler olarak
tanimlamistr.  Bauman, insanlarn  kullandiklar1  bu  teknolojik  imkanlardan
kacamayacaklarmi ve buna bagimh olacaklarmi, bu yilizden insanlarn buna hizmet eden
bir yapiya doniiseceklerini belirtmistir.

Baudrillard ise, tiketim toplumu ve tiiketim beden iliskisine insanlarin hayatta
kalmak i¢in ithtiya¢ duyduklarini ve iiretilen {irlin bollugunun tikketilebilmesi i¢in insanlarm
tilkketim arzularina ihtiya¢ duydugunu ve bu arzunun olusmasi i¢in dncelikle insan bedenin
buna uygun hale getirilmesi gerektigine deginmektedir. Baudrillard'a gore tiiketim kiiltiird,
nesnelerin sembolik anlamlarmin ortak kiiltiirel degerlerle biitiinlesmesine ve diger
toplumsal iliskilere yon vermesine vurgu yapmaktadr.

Spor olgusu, tiiketim ve beden iliskisi ekseninde ikinci boliimde, fitness sporunu ve
fitnessin beden algis1 iizerine yarattig1 etkiyi hem kuramsal ¢ercevede hem de aragtirma
bulgularinin yorumlanmasiyla gostermeye calistik. Bu baglamda Spor ve tiikketim iligskisi
aciklanmas1 gereken bir durum arz etmistir.

Sporun ge¢misten giiniimiize olan tarihsel yolculugu ve gelisimi, toplumsal hayatta
ekin hale gelmesi, ekonomik, siyasi, sosyal, psikolojik ve biyolojik konularda etkili bir
olgu haline doniisiimii sosyolojinin ilgisini cekmis ve sosyolojinin en geng alt dallarindan

biri olarak hem sosyoloji bilimine hem de beden egitimine katkilar saglamistir. Kiiresel
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Olgekte spor, biiyiik bir ekonomik getiri saglayan, ilk ortaya ¢ikis amacmin digina tagmis ve
farkli bir kimlige kavusmus 6nemli bir toplumsal olgudur.

Sporun ekonomik bir giice doniismesinde cesitli araglarin etkisi yadsmamayacak
Ol¢tlide biiylik olmustur. Kitle iletisim araglarinin ve yarattigi tikketim iliskisinin insanlarin
hayatlarindaki artan rolii beraberinde spora bagh farkli tikketim sektdrlerin dogmasim
saglamistir. Gilinlimiizde insanlarin ¢alisma hayatinda zaman kavrammin degisimi ve
calisma saatlerinin kisalmasi ile olusan bos zaman kavramy, insanlarmn sosyal yasamlarmin
daha eglenceli ve aktif hale gelmesi i¢cin yeni alanlara yonelmelerini saglamistir. Bu yeni
alanlardan biri olarak fitness kiiltiirii, is yasaminin stres ve problemlerinden kurtulmak i¢in
spora yonelen insanlara, hem yasam alanlarina yakin olmalar1 hem de hizmet anlaminda
genis bir icerik sunmalari ile, 6nemli bir tiiketim 6 gesi olmuslardir.

Medyanin ve diger kitle iletigim araglarmin insan bedeni lizerine olusturdugu algt,
insanlarin saglikli olmak ve bedenin dis algisim diizeltmek igin fitness merkezlerine
yonelmesine neden olmustur.

Bu baglamda yaptigmmz arastrmanimn bulgular1 neticesinde, Sporun beden algisi
tizerindeki olumlu etkisi hem literatiirce hem de bulgu sonuglarinca ortaya konmustur.
Katilimcilar, spor yapmak ve saglikli olmanin disinda, beden algilarmi istendik yonde
degistirmek, eglenmek, sosyallesmek ve is yasammin getirmis oldugu problemler
neticesinde olusan stresten kurtulmak amaciyla fitness salonlarma yoneldikleri ortaya
konmustur.

Problem: Kapitalizmin ¢arklarindan biri olan tikketim Kkiiltiri bedenlerimiz
tizerinde tahakkiim kurmus ve onlar1 birer tiikketim nesnesi haline getirmistir. Beden, dogal
varolusunun digma itilerek kapitalizmin tikketim ¢arkinda bir projeye doniigtiirtilmiistiir.
Gelinen bu noktada insanlar, kapitalizmin egemen oldugu bu ¢agda bedenlerini ona
uydurmak zorunda olduklarini hissetmekte, cesitli araglar ve yOntemlerle bedenlerini
uyumlu hale getirmektedirler. Bu araglardan biri olarak topluma benimsetilen fitness
kiiltiirti, kapitalizmin tiiketim ¢arkina hizmet etmek i¢in beden algis1 iizerinde etkisini
bedenleri doniistiirerek yapmaktadir. Bu baglamda arastirmanin problemi su sekilde ifade
edilebilir; Fitness sporunun beden algis1 tizerine etkisi var midir? Fitness beden algisini
olumlu yonde mi yoksa olumsuz olarak mu etkilemektedir?

Amac¢: Bu c¢alismanin amaci sporun bir tiirii olarak goriilen, i¢inde c¢esitli
egzersizleri barmdiran fitness sporunun insan bedeni iizerinde toplumsal agidan bir etki

olusturup olusturmadigini incelemektir. Beden algisii olusturan etmenler nelerdir? Kisi
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kendi bedenini nasil algilamaktadir? Fitness sporunun beden algismin degisimi ilizerine
olumlu etkisi var midir? Fitness sporu yapan insanlar diisiik beden algisindan dolayr mu,
yoksa saglikli olmak igin mi spor yapiyorlar? Insanlar, fitness sporu yaparken idealize
edilen ve sunulan beden algisinin bir etkisi var nudir? Insanlarm beden algismi degistirme
isteginde fitnessin, toplumsal kabul gérme roliinde bir etkisi var midu? Caligma, bu
sorularin miimkiin yanitlarmi incelemeyi amaglamaktadir.

Onem: Giiniimiizde fitness salonlarmda ve bu salonlara giden kisi sayisinda ciddi
bir artis goriilmektedir. Bu artigin sebepleri arasinda fitness salonuna giden katilimcilarin
motivasyonunun ne oldugu merak uyandirmaktadir. Daha dnceleri bu motivasyon saglik
tizerinden ele almirken, giinlimiizde popiiler ve tikketim kiiltliriiyle baglantili olarak farkli
motivasyonlarm etkili oldugunu gormekteyiz. Bu calismanm 6nemi fitness etkinligini
“saglik”, “estetik”, “spor” gibi toplumsal dinamiklerle birlikte ele almaktir.

Varsayimlar:

1. Toplumumuzda 6zellikle geng bireyler, dig goriiniisleri agisindan en ¢ok kilolarindan
rahats1z olmaktadirlar.

2. Beden algis1 6zellikle sosyo-ekonomik durumu kotii olan bireylerde daha diisiiktiir.

3. Fitnes salonlarma bagvuran bireylerin genel anlamda toplum tarafindan spor yapmalari
desteklenmistir.

4. Fitnes salonlarina bagvuran bireyler spor salonlarinda daha fazla sosyallesmektedirler.

5. Fitnes salonlarina bagvuran bireyler spor sonrasi kendilerini psikolojik olarak rahat
hissetmektedirler.

Smirhiliklar: Belli bir bolge ve sayi ile sinirlandirilan bir ¢galisma ile genellemelere
varilmas1 miimkiin degildir. Genelleme yapilabilmesi ve bireylerin sosyolojik bir profilini
¢ikarilabilmesi i¢in ¢ok sayida sosyologun is birligi yapabildigi ve daha genis bir evrende
ve daha uzun bir siirede yapilmas1 gerekmektedir. Bizim ¢alismamiz bir yiiksek lisans tezi
oldugu i¢cin 2020 yilinda Bursa ili smirlar1 igerisinde bulunan ve ¢alisma yapilmasini kabul

eden, fitness salonlarinda anket ¢alismas1 yapilarak sinirlandirilmistir.



1.1. Beden

1.1.1. Beden algis1 kavram

Bedenimiz, hayatimizin hem fiziksel hem de sosyal alaninda 6nemli bir yere
sahiptir. Beden; fiziksel olarak yeme, igme, uyuma, hareket etme gibi davraniglarin yerine
getirilmesinde 6nemli oldugu gibi sosyal olarak; kendimiz ile kendimiz disindaki diger
canlilarla olan iliskilerimizde de dnemli bir yere sahiptir. Ornegin cansiz bir varlik olan bir
enstrimanin kullaniminda bedenin islevleri azimsanmayacak derecede onemlidir. Ya da
canli varlik olan bir fidanin dikiminde bedenin birgok bileseni koordinasyon i¢inde hareket
ederek yapilmak istenen seyi yerine getirir. En 6nemlisi de sosyal hayatimizin vazgegilmez
unsuru olan insanlarla kurdugumuz iliskilerde, onlarla iletisim saglamada dilin, g6ziin,
ellerin ve diger 6nemli beden bilesenlerinin biiyik 6nemi vardr. Bu yilizden bedenimiz
anatomik yapismimn diginda ¢ok biiyiik anlamlar tasimaktadr. Salt fizyolojik ve biyolojik
bir unsurdan ibaret degildir. Bedenin bu ¢ok anlamliligi ve ¢ok yonliiliiglinden dolay1
beden birgok bilime konu olmus ve bu bilimler tarafindan farkh birgok tanmmi yapilmustir.

TDK bedeni “canli varliklarm maddi b6 liimii, viicut” seklinde tanimlarken, sosyal
bilimciler beden tanimma daha kapsaml aciklamalar getirmislerdir. Interdisipliner bir
yaklagim olan beden sosyolojisinde Kara (2016: 23-43), yapmis oldugu beden taniminda
bedenimizi, canli bir varlk olarak insani, nesneler diinyasinin igerisinde duyular vasitasiyla
algilanan bir olgu olarak tanimlar. Bedenin, organik yapisi, hacmi, sekli ve ten rengiyle
maddi yOniini vurgularken, bu organik beden 06zelliklerinin disinda ayni zamanda
toplumsal yap1 i¢inde sahip oldugu cinsellik, ait oldugu etnik kimlik ve sahip oldugu
cinsiyetiyle de birgok Ozelligi biinyesinde barmdiran bir yapi oldugunu belirt mistir
(Canatan, 2016: 23).

Insan, sahip oldugu toplumun dinamik yapisi icinde bedenini var etmeye calisirken,
ayni zamanda o toplumun arzu ve istekleri, geleneksel yapisina kayitsiz kalamamaktadir.
Toplumsal yapinm bu faktorleri beden lizerinde bir degisim ve doniisiime yol agmaktadir.
Giddens’a gore toplumsal yapmin olusturmus oldugu kurallar bedenin sekillenmesinde rol
alrken, kisinin ait oldugu grubun yasam tarzma, giyim, bakim ve temizlik gibi farkl
bircok alanda uyum saglamasi gerektigine isaret etmektedir (Canatan, 2016: 24). Kisi ait

oldugu grubun i¢inde bedenini sekillendirirken, i¢inde barindigi toplumun dinamiklerine



direng gostermek yerine uyum saglamaktadir. Bu durum, kisiye toplum iginde sahip
oldugu bedenine organik yap1 disinda sosyal bir kimlik kazandirir

Bedeni bir modifikasyon araci olarak tanimlayan Ertan (2017: 67-80) ise, Dovmeli
Bedenler isimli eserinde, bedenin sadece onu birlestiren parcalardan olusmadigini, bununla
birlikte, bedeni meydana getiren pargalarla birlikte, bedene yiklenmis anlam ve
diistincelerin oldugunu 6ne stirmektedir. Gidddens’ta oldugu gibi Ertan da bedenin var
oldugu kiiltiiriin i¢cinde sekillenecegine ve yapisma gore degiskenlik gosterecegine,
kiiltirden kiiltiire degisebildigi gibi, kendi i¢inde var oldugu kiiltiiriin alt gruplarinda da
biitiine gore farklhilasabilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla bedenin biyolojik bir varhik
olmanin yani sira, hem toplumsal hem de bireysel bir anlam diinyasmin oldugunu
vurgulamaktadir.

Bauman ise, Sosyolojik Diisiinmek isimli eserinde, bedenlerimize ‘miras alman
seyler’ olarak bakar. Bedenlerimizin eksik bir sekilde ortaya ¢iktigini, bu yapismdan dolay1
heniiz toplum etkisi goriilmediginden ya da toplumsal bir etkiye maruz kalmadigindan
sekillenmemis oldugunu, bu yoniiyle toplumsal bir iiriin olmanm gerisinde goriildiiglini
ifade eder. Bedenlerimiz, toplumla etkilesim kurmasiyla birlikte yasam tarzimiz ve
yasamin kosullar1 tarafindan muazzam bir etkiye maruz kalmistr. Bu sebeple
bedenlerimizin toplumsal déniisiimii kagmilmaz olmustur. Ik etapta biyolojik bir etkinin
ya da baskinin sonucu olusan, baska bir ifadeyle bilin¢li bir tercihin ve eylemlerin etkisiyle
olusmanus, sadece gen dedigimiz kaltsal kodlarn sonucu meydana gelmis olan
bedenlerimiz, toplumun c¢esitli etki unsurlarma maruz kalmasiyla mevcut yapisii
genisleterek farkh bir kimlik kazanmistr. Bauman’da bu siire¢, kisinin bedeninin bu
doniisiimii  saglayabilmesinde toplumun yapisma ve bedenin hazir bulunusluguna
baglanmustir (Bauman, 2019: 158). Kisi bedeniyle barisk degilse, toplumsal iletisim
kesilebilecegi gibi, bedensel doniisiim de kendini gerceklestiremeyecektir.

Beyazyliz ve Goka’nim psikoloji ve tip bilimleri iizerinden tanimlamaya calistiklar1
beden kavraminda ise, genis bir inceleme ve galigma alani olarak beden, tip tarafindan
uzun bir zaman diisiinmeye konu olacak bir deger olarak goriilmemistir. Beyazyiiz ve
Goka bu durumu, tibbin bedeni ile olan iliskisin basit ve kolay kavranabilir olmasa
baglamaktadir. Tip ile beden arasinda olugsmayan diisiinsel iligkinin bir diger nedeni ise,
sosyal bilimlerin insan bedeni iizerinde etraflica konu edinmis olmas1 ve genis yer vermis
olmasidir. Bunun sunucu olarak tip bilimi, insanin biyolojik yapis1 ile ilgilenmis, inceleme

ve ¢aligmalarini insan anatomisi {lizerine yogunlastirmigtwr. Bu durum tip bilimi bakis
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acisindan, insan bedeninin sosyal yoniinden ziyade biyolojik yapisinin 6n planda
kalmasina neden olmustur (Beyazyiiz ve Goka, 2016: 371-372).

Beyazyiiz ve Goka’nin ‘“Psikolojik Beden Imajr” isimli ¢alismasmnda psikoloji
lizerinden beden taniminda, beynin ¢aligma fonksiyonu ile beden arasindaki iligkiye
deginmislerdir. Bedensel duyumlarimizin beynin bazi bolgelerinde bir temsil edilme s6z
konusu oldugunu fakat bunun tek basma yeterli olmadigmi, isin iginde cesitli faktorlerin
yer aldigini belirtirler. Beynin i¢inde yer alan bu cgesitli faktorlerin, beynin bilgi islem
merkezinde iglenen duygu ve diisiinceler sonucunda olustugunu ifade ederler. Bu yoniiyle
psikoloji, bedeni zihinsel faaliyetler neticesinde duygu ve diisiincelerin yardimiyla olusan
bir olgu olarak gormektedir (Beyazyiiz ve Goka, 2016: 372).

Beyazyliz ve Goka, Strickland’dan alntiladiklart ‘psikolojik beden imajv’
kavraminda; zihnimizde, diger insanlar tarafindan nasil algilandigimizla ilgili bir takim
niceliksel yargilara dayanarak sekillenen 6znel beden temsiline psikolojide beden imaji
olarak tanimlar. Bu beden imaj1 kavramimi olusturan ¢esitli etmenler vardir. Bunlar kiginin
kendini disaridan nasil gordiigli, kendi bedeninin fonksiyonlar1 ve diger ozellikleri
hakkindaki algilaridir (Beyazyiiz ve Goka, 2016: 374-375). Bu beden imajini
anlamlandran ya da kavramsal olarak i¢cinin dolmasini saglayan diger faktorler, kiiltiirel ve
toplumsal 6 gelerin bedene yiikledigi anlamlar ve degerlerdir. Bu anlam ve degerler beden
imajmin olugsmasida dnemli rol tstlenmektedir. Kiiltiirel ve toplumsal degerler, anlamlar
ve ifadeler, beden imajini olusturdugu gibi onun zaman gegtikge degisim ve do nligtimiini
de saglamaktadir.

“Yansryan beden” kavramimin mimar1 Cooley ise; birey kendi bedeni hakkindaki
diisiincesini bir bagkasmin bedeni ile ilgili goriis ve onerilerinden yola ¢ikarak, zihninde
canlandirarak olusturabilecegini ifade etmektedir. Zihinsel siiregle bagkalarmm gorisleri
neticesinde olusturdugu bu beden imgesini, istegi dogrultusunda bigimlendirir ve topluma
yansitabilir. Cooley’in toplumun en kati gergekleri olarak gordiigii bu zihinsel
yargilarimizin olusmasinda, lic unsur 6ne ¢ikar: Birincisi, bizim toplum tarafindan nasil
gorlindliglimiizle ilgili yargilarrmiz, ikincisi bizim disimizdaki insanlarm  bu
olusturdugumuz yargilar neticesindeki diisiinleri ile ilgili olusturdugumuz yargilarimiz ve
son olarak bu olusturdugumuz vyargilara dair gurur, asagilanma gibi kendi igsel
duygularmmzdir (Beyazyiiz ve Goka, 2016: 378).

Beyazyiiz ve Goka’nin alintiladigi Cooley’in “yansiyan beden” teorisine gore birey

bedensel algismi olustururken diger insanlarmn beden iizerindeki disiincelerini de goz
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oniinde bulundurarak hareket ettigini isaret etmistir (Beyazyiliz ve Goka, 2016: 379).
Toplumsal iletisim kurdugumuz insanlarmn oneri ve goriislerinin bedenimiz {izerine etkisini
acikca gormek miimkiindiir. Kendi beden algimizi diistincelerimizde giizel, ¢irkin, giiclii,
zayif, kash, cihiz vs. seklinde tanimlarken diger bireylerin 6znel diisiincelerinden bagimsiz
olusturamay1z. Ya da beden lizerine bir miidahale gerekli goriildiigiinde psikolojik olarak
bizi rahatlatacak ya da fikrimizin dogru oldugu ydniinde bir onaylanma gereksinimi
hissederiz. Bu da tamamen toplumsal alginin, kiiltiiriin, iletisimin beden tizerine etkisinin
tasarrufu olarak goriiliir.

Yukarida beden iizerine yapilan tanimlamalar is1gmda bedenin kendi varolusunun
disinda toplumsal yap: iginde kiiltliriin, geleneklerin ve toplumsal diger etmenlerin
etkisiyle biyolojik varhigmnin iizerine sosyal bir yap1 da ekleyerek yeni bir form kazandigi
ortaya ¢ikmaktadir. Beden ne sadece biyolojik bir yapi, ne de salt toplumun etkisiyle
olusmus sosyal bir yapiya sahiptir. Bedenin yukaridaki tanimlamalarma gore, her ikisi de
olmak mecburiyetindedir. Bedenimiz salt kemik ve ete biirlinmiis, organlarimzi saran bir
barmak degildir, aym1 zamanda duygu ve disiincelerle toplumsal yargilar1 gdz Oniinde

bulundurarak sekillenen biitiinsel bir olgudur.

1.1.2. Beden algisimin tarihsel doniigiimii

Insanmn insan olarak sosyal hayatta var olus mekam olarak beden, her zaman
diisiincenin, arastirmanin ve anlamanin konusu olagelmistir. Denilebilir ki aktif benligin
mekani olan beden iizerine yorumlar belki de insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlik tarihi,
bir bakima toplumsal diizenlerin, siyasal iktidarlarin, ideolojilerin ve dinlerin bedene
miidahalelerin tarihi olarak goriilmiistiir (Okumus, 2011: 45-65).

Insanlar, tarih boyunca kendilerini var etmenin miicadelesini verirken, bir yandan
da degisen kosullar ile birlikte, bedenleriyle bir doniisiim gecirmisleridir. Kimi zaman
bedeni ilizerinde kendi hak sahibi iken, kimi zaman da bir yapinin ya da giiclin etkisi
altinda, iradesi disinda zorunlu bir etkilesimin parcasi olmustur. Tarihsel siire¢ iginde
bedene atfedilen anlam, etkenler degistikge farklhilik gostermistir. Bazen doganin karsisinda
bir savasci, efendinin karsisinda kdle, dinin boyundurugunda giinahkar bazen aklin ve
ruhun tasiyicis1 bazen de kapitalist garklarin donmesini saglayan bir makine olarak
gdriilmiistiir. Ik insanin varligindan giiniimiize, kapitalist sisteminin sekillendirdigi beden

algisinin bu dinamik ve degisken yapisini, tarihsel baglamda ele almak yararh olacaktir.
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1.1.2.1. Tlkel ¢caglarda beden algis

Tarihsel toplumlarin yasadigi donem olarak bilinen ve Yontma Tas olarak da
adlandrilan Paleotik Cag, Cilali Tas olarak adlandirilan Neolitik Cagda insanlar, doga
olaylar1 ve diger yirtici canlilardan korunmak i¢in magaralara sigmmis, avcilik ve
toplayicilik yaparak, kolektif bir is boliimii i¢erisinde hayatta kalmaya ¢calismiglardir. Bu is
boliimiinde erkekler; eve yiyecek getirmek, aileleri korumak ve giic gerektiren isleri
yapmakla gorevlendirilirken, kadinlarin konumu ise; getirilen yiyecekleri pisirmek, cocuk
dogurmak, ¢ocuk bakmak ve diger isleri yapmak olarak tanimlanmistir. Soyun devamini
saglayan kadin bedeni oldugundan, sanat eserlerinde kadmn figiirleri sik¢a iglenmis, erkegin
bedeninin ireme rolii daha sonra anlasilabilmistir. Bu durum, her ne kadar erkek giic
kavrami iizerinden konumlandirilmis olsa da, kadmna ayricalikli bir statii vermektedir
(Siimer, 2009). Ilkel cagda kadmin bedeni, erkek bedenine gore daha pasif olarak
konumlandirilmis, erkek bedeni giic gerektiren isler lizerinden konumlandirilirken, kadin
bedeni daha pasif ve geriplanda kalan islerle iliskilendirilmistir. Insan bedenine is b liimii
adr altinda cinsiyetlerine gore sinirlar ¢izilmis ve gorevler verilmistir. Bu durum, ilk
topluluklar1 olusturan magara insanlarmin yasayls kiiltirii olustururken, bedenin
konumlandigi durum ve alanlari, istem dis1 da olsa belirledigini isaret etmektedir.

Milattan binlerce yil dnce degisen doga kosullar1 ve doniistimleri, insani, doga
karsisinda farh ydntemlerle hayatta kalma miicadelesine sevk etmistir. Insanlar, isiiyen
bedenlerine avladiklar1 hayvan derilerinden, bitki liflerinden giysiler yap mislardir. Bedenin
ortiinme, sicak ve soguk iklim kosullarindan korunma, barinma gereksinimi bu ¢aglarda
baglamustir. Gogebe yasamdan yerlesik diizene gegen insan, bedenini av pesinde yoran,
yiyecek bulmak zorunda olan bireyden, bedeninin bolimlerini (eller) daha teknik
kullanarak tarmm kiiltiirtine gecis yapmustir. Avcilikta kullanilan beden pratigi, yerlesik
kiltirle farklilasmaya, donismeye baslamustr. "Kadmlar tahiln ¢imlenmesi ve
tiretilmesinde ustalik kazandilar" (Stimer, 2009: 10). Maharetli beden uzuvlari olan eller,
yeni ve farkh birgok icatlar yapmustwr. Capali tarmm ic¢in yeni teknik aletler, agir tagslardan
tekerlek, yiyecek ve tohumlar1 saklamak igcin kaplar, ilk kadin bedeninin maharetli
tirtinleriydiler.

Ikkel toplumlarm bu degisim ve doniisiim halindeki yasamlary, bedenin
sekillenmesinin yan1 sira, teknik olarak da islevsel bir 6zellik kazanarak, doga ve diger

zorlu kosullar karsisinda hayata tutunmalarimi saglamistr. Bedenin varolus pratigi, estetik
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bir deger olmanin 6tesinde, yarattigi toplumsal fayda ve iirettigi ekonomik deger ile anlam

bulmustur.

1.1.2.2. Antik cag done mi beden algis1

Antk cagda, toplumsal yasam ele alindiginda bedene ayricalikli bir yer tahsis
edildigi goriilmektedir. Ortiinmenin erkek ve kadm bedeni igin ¢ok baskin olmadig: bu
cagda, beden ¢esitli sanatgilarin eserlerine konu olmustur. Heykeltraslar ve ressamlar
eserlerinde yansittiklaribeden figliriinii ylicelterek, ona essiz bir deger bigmislerdir. Yunan
kiiltiirlinlin yasam pratiklerinin vazgegilmez bir olgusu olan olimpiyat sporu, erkek
bedenini gorsel agidan One ¢ikaran kash, giicli ve giizelligi ile merkeze almistir. Kadm
bedenine oranla erkek bedeni daha ©on planda tutulmustur. Bu yiizden, olimpiyat
oyunlarinda sergilenen erkek bedenine kutsal bir anlam yiiklenmistir (Celik, 2018 : 25).

Antik Cag'da, Yunan kiiltiiriinde oldugu gibi, Mis1r kiiltiiriinde de bedenin bir gii¢
olarak goriilmesinin ve istenmesinin yaninda, kaslarla ¢evrili kuvvetli bedenlerin toplumu
eglendirme amacl sporlarda sergilenmesi de &nemli gdriilmiistir. Ote yandan Yunan
kiiltiiriinde salt spor ve gosteri hedeflenmemistir. Bedenin en iist konumda gelisimini
tamamlamasi1 ve ahenk i¢cinde calismasi i¢in, sistemli ve diizenli bir sekilde erken yaslarda
bedenlerin egitimi yer almistir. Antik Yunan'da egitim etkinliginde, zihinsel egitimi
destekleyen derslerin yaninda, bedensel gelisimi destekleyen spor etkinligine de 6nem
verilmistir (Cokbankir, 2009: 77-89). Bir siire sonra spor egitiminin yaninda miizik egitimi
de verilerek, insan bedenine ve ruhuna ulasmak, bir yontem olarak denenmistir. Platon'un
"gercek miizisyen ve sanat¢i, miizikle beden terbiyesini en dogru oranda birlestirebilendir"
sOzleri, Antik Yunan'da ruh ve beden biitiinliigii i¢in, beden egitimi ve miizigin ne kadar
Oonemli unsurlar oldugunu kanitlar niteliktedir.

Platon, miizik ve beden egitiminin sadece viicudun saghgi ve zihinsel rahatlik i¢in
olmayacagini, ayn1 zamanda insanlarin bilim sevgisini elde etmesinde de etkili olacagini
belirtir (Canatan, 2011: 345-367). Miizik ve beden egitiminin insanin ruhunu iyilestiren,
ona gerekli olan diizeni saglamasi agisindan da 6nem tagirmaktadir.

Antik Cag'da bedenin 6zgiirlesmesi lizerinden bir cinsiyet ayrimi da goriilmektedir.
Erkek sokakta ¢iplak bedenini 6zglirce sergileyebiliyorken, kadin bedeni i¢in ayni seyi
soylemek pek miimkiin degildir. Kadm, erkek gibi sokakta bedenini sergileyememekte,

kullanamamaktadir. Ote yandan 6nemli diger bir durum ise, mekansal olarak da bir ayrima
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gidilmis olmasidir. Erkegin 6zgiirlik alani, viicut 1s1s1 bilimi iizerinden inga edilmistir.
Kadin bedeni, erkegin soguk versiyonu olarak diisiiniilmekte, bu da onun mekansal
konumunu belirlemektedir. Sadece cinsiyet ayrimi yoniinden bir ayrim so6z konusu
olmamaktadir. Kdle-efendi ayrimmi belirleyen kriter olarak da goriilmektedir. Ten rengi,
kash viicut, altm oran ve giiclii beden gibi kavramlar smifsal ve mekansal ayrimi da
belirlemektedir (Celik, 2018:26). Bu durum, kadnlar {izerinde yaratilan bask1 unsuru gibi,
erkekler arasindaki statiiniin belirlenmesinde de islev gormektedir. Bedeni soguk kdle
erkekler, diisiinmekten yoksun, durgun zekaya sahip insanlar olarak diisiiniilmektedir. Bu
da gosteriyor ki, Antik Yunan'da bedenin bir 6zelligi olan 1s1 kavraminin, insanlar
arasindaki smifsal, mekansal ve cinsiyet ayrimmnin yapimasinda dnemli bir boyun egme
arac1olarak kullanilmistir

Her ne kadar beden Yunan kiiltiiriinde merkeze alinmis olsa da, Antik Cag felsefi
akimlarinda beden iizerine bir fikir birligi olusmamistir. Kimileri bedensel hazz1 6n plana
alrken, kimileri de bedenden &te zihnin daha baskin olduguna kanaat getirmistir.
Sokrates'in bedene "ruhun mezari" olarak baktigi, Aritotales'in ise ruh-beden dualizmine
kars1 ¢iktigina felsefi kaynaklarda rastlanmaktadir (Kizilelmas Mezarci, 2018: 8).

1.1.2.3. Erken Hristiyanlik done mi beden algisi

Erken Hiristiyanlik doneminin beden yaklasiminda, Antik donemdeki bedeni
merkeze alan yaklagmmin aksine, ruh-beden dualizmini ele alan ki yonli bir yaklasim
sergilenmistir. Beden bir yoniiyle giinahin ana nedeni olarak goriiliirken, diger taraftan
kutsal olanin tizerinde can buldugu ve icra edilisinden dolay1 kutsalin diinyadaki sureti
olarak degerlendirilmektedir. Bu iki farkl bakis agis1 bir yandan bedenin kontrol altna
almmas1 gereken yap1 oldugunu vurgularken, 6te yandan kontrol altina almarak bedenin
terbiye edilmesi ve nefis kazanmasiyla kutsal bir statiiye kavusacagi diistintilmiistiir.

Antk Yunan kiiltiriinde erkek bedeninin 6n plana alinmis olmasi cinsiyet, sinif,
mekan ayrimma sebep olurken, Erken Hiristiyanlikta bu diisiincenin aksine insanlar
arasindaki beden 1sis1 lizerinden yapilan ayrim reddederek, Tanr1 tarafindan insanlarin esit
olarak yaratildig1 ve miiminler arasinda "erkek ve kadin"m olmayacagi vurgulanmistir. Bu
diisiince Hrristiyanhgin kendini smif aymrimi gézetmeksizin yoksul, zayif olan ve ezilen
insanlarla ayni safta konumlandwrmasiyla iliskili oldugunu belirtir (Celik, 2018: 26;
Kizilelmas Mezarci, 2018:9).

13



Erken Donem Hiristiyanlik diigiincesi, ruh ve beden dualizmi ortaya ¢ikana kadar ki
zaman slirecinde insanlar arasindaki smif, mekan ve statii farkin1 bir anlamda yok sayarak,
insanlar1 esitlik semsiyesi altina almistir. Bu yaklasim insanlar acisindan bir kazanimim
Otesinde rahat bir nefes almak anlami da tasimaktadir. Baska bir deyisle, giic ve iktidar
unsurlar1 altinda ezilen insanlarin, bu bask1 unsurlarmna kars1 géstermis olduklar1 direnisi
ifade eder (Celik, 2018: 27).

Hrristiyanhigin ilerleyen zamanlarida ruh ve beden dualizmi ortaya ¢ikmistir. Ruh
bedenin dtesine gegerek bir yiicelme yasarken, beden bir yiik olarak goriilmekte, bedenin
yapisma uygun ihtiyaglar1 karsilanmamakta, asagilanmakta ve glinahin mekani olarak
goriilmesinden dolay1 terbiye edilmek, arindiridmak icin ¢ile cektirilmekte ve hatta
iskenceye maruz kalmaktadir (Marti, 2011: 233-247). Adem ve Havva'nin cennetten
kovulmalarina neden olan (yasak elma) hata, bedenlerinin fark edilmesini saglayarak bir
mahremiyet sorunu ortaya ¢ikarmustir. Insanin bedenine ilk miidahalesi olan 6rtiinme
eylemi ger¢eklesmistir. Hiristiyan inancinda islenen bu ilk giinah, Adem ve Havva ile
yeryiiziine inerek gilinahin da hareketine neden olmustur. Diger bir ifadeyle giinah
kaltimsal bir 6zellik tagimistir. Bu pratikle diinyaya gelen her ¢cocuk giinahiyla birlikte
dogmaktadir. Bu giinahla birlikte insan mutsuz bir beden tasimaktadir. Diinya insan
bedeninin bir hapishanesi olarak distiniiliir ve asil sorun bu hapishaneden kurtulus
meselesi olmustur (Canatan, 2011:191-217).

Orta Cag'a dogru ruhun bedene olan istiinliigliniin kabulii ve yiicelige kavusmasi,
bedenin feda edilmesiyle gergeklesmistir. Kilisede ortak kabul olarak ruhun beden
karsisindaki istiinliigii ruhbanlhigm kurumsallasmasma 6nayak olmustur. Boylece beden
lizerinde bir giic insas1 baslamustir. Erken Hiristiyanlik doneminde erkek ve kadin
bedeninin esit oldugu goriisii, yerini karanlik bir diisiinceye birakmustir. insanlarin kendi
bedenlerini ve bagkalarmi giinahtan kurtarmanin yolu olarak bedenlerinin ac1 ¢ekmesi,
yayilan bir diisiince olmustur. Bu inanis Manastirlarda ¢ile ¢gekme ve ¢armiha gerilme
olarak viicut bulmustur (Sisman, 2006: 23). Hiristiyanhgm insan bedeni lizerindeki
etkinliginin artmasi, sosyal ve cinsel hayatlarinda da bir degisimi zorunlu kilmistir.
Cinsellige zorunlu bir giinah olarak bakilmis ve cinsellik sadece nesillerin devamliligini
saglayan gerekli bir etkinlik olarak mesruluk kazanmistr. Bu nedenle dogal olarak bir
cinsel birlesim sonucu diinyaya gelmek zorunda olan insan bedeni, ayn1 zamanda bir glinah
unsurudur. Hrristiyanlik inancinda diinyaya gelen tek giinahsiz Tanri'nin oglu olan Hz

[sa'dr. Ciinkii Hz Isa, bizim bedenlerimiz gibi bir cinselbirlesimin sonucu dogmak yerine
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Tanri'nm istegiyle diinyaya gelmistir. Tanriy, insanlarin glinahkar bedenlerini kurtarmasi
icin Isa'y1 yeryiizine yollanustir. Insanlarin giinahkar bedenleri Hz. Isa sayesinde
kurtulacag: diisiincesi dogmustur. Hz Isa, 15181yla giinahkar bedene sahip olan insanlar
aydinlatacak, onlara dogru yolu gostererek onlar1 glinahlarindan kurtaracaktir (Canatan,
2011: 191-217). Cennetten kovulus olayinda Hz. Adem ve Hz Havva, yaptiklar1 hata
neticesinde ¢iplak bedenlerinde mahrem yerlerinin farkina varmnca, Cennette bulunan
agaclarin genis yapraklariyla mahrem yerlerini 6rtmeye calismislardir. Bu olayla birlikte
mahremiyet kavrami ortaya ¢ikmustir. insanlik "értiinme" olgusuyla ilk kez tanismustir ve
kendi dogalligima aykir1 bir durum olan bedenin Ortiinmesi sosyal hayata yerlesmistir.
Ortiinme ile birlikte insanin mahrem alani haline gelen beden, kendi tiirii icinde gizlenme,
saklanma ihtiyaci igine sokulmustur. Bu acidan sosyal hayatta ortiinme olgusu, beden
mahremiyeti sosyal iligkilerin sekillenmesinde etkili olmustur (Mart, 2011: 234-247).
Erken Hiristiyanlik doneminde ruh ve beden dualizminde ruhun bedenden {istiin oldugu
goriisi hakimdir. Bu nedenle ruhun yiicelige kavusabilmesi i¢in bedenin feda edilmesi
fikri, 6zellikle kilisede kabul gormiistiir ve boylece ruhbanlik mesruiyet bulmustur. Yine
bu donemin hakim fikirlerinden biri, insanlarin kendilerini ve diger insanlar1 kurtarmalari
icin bedenlerine aci ¢ektirmeyi gerekli gorme disilincesidir. Manastirlar bedene ¢ile
cektirmek i¢in onemli dini alanlardir. Bedenlerin Hz Isa'nmn ¢armuha gerilisindeki gibi
uygulamalara maruz birakilmalar1 diger yontemlerden biridir. Bu diisiincelerin temelini,
Hrristiyanlik dininin 'ilk giinah' inanigmin bir sonucu olarak, insanin diinyaya gelisinden
itbaren giinahkar oldugu, biitiin kotiiliklerin insandan kaynaklandigini ve bu yiizden
seytanin insan bedeninin i¢inde yer aldig1 goriisii olusmustur (Sisman, 2006: 23). Beden-
Ruh dualizminden ortaya ¢ikan bedeni 6rtme egilimi, bedenin gdz 6niinde olan statiisiinii
yerle bir etmek ve beden iizerinde dagilan ilgiyi, ruhun yiiceligine ¢evirmek olarak
tanimlanmigtr (Eke, 2013: 159). Boylece beden iizerindeki ilgi, bedenin Ortiinmesiyle

giysiye yonelmistir. Sonug olarak, giyim ve siislenme kilisenin etkialanma girmistir.

1.1.2.4. Ortagag Hristiyanlik donemi beden algisi

Erken Hiristiyanlik doneminden Ortagag Hiristiyanlik donemine geciste, Hz. Adem
ve Hz. Havva'nn iglemis olduklar1 ilk giinah dogrultusunda gelisen diisiinceler,
derinlemesine koklenerek toplumsal yasam iizerine etkisini her yOniiyle hissettirmistir.

Dini kurumlari toplumsal hayat {izerinde etkisinin arttig1 ortacagda, diinyevi 6zellige
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sahip bedenin yerini cennet ve cehennem anlayismm kapsadigi 6teki diinya anlayigmnimn
yiicelttigi ruh kavrami alinca, insanlarm sosyal yasantilarmm onemi, dini hayatlarmm
karsisinda 6nemsiz olarak diisiiniilmektedir.

Hristiyanlik, diinya ile dini/ruhsal olani karsit kavram haline getirince, diinya
kendine karsi olumsuz tavir alinmas1 gereken bir yer olarak diisiiniilmiistir. Bu zaman
diliminde diinya ve diinyaya ait olan, olumsuz bir anlam kazaninca, Hiristiyanlarin beden
karsisinda konumu da degismistir. Ruh ve beden dualizminde bedenin topraktan yaratilmis
olmasi, onu diinyevi bir nesne haline getirmistir. Bu nedenle ruh beden karsisinda stirekli
yikselme egilimi gosterirken, beden ise ruhun tam aksi yoniinde insanmi diinyevi olana
¢cekmeye ve diinyevilestirmeye ¢alismaktadir. Antik donemde hak ettigi degeri fazlasiyla
tastyan beden, Erken Hiristiyanlik ve onu takip eden Ortagag Hiristiyanhik donemlerinde
ruh karsisinda konumlandirilmis, dini fikirlerin degisime ugramasi neticesinde konumunu
kaybetmistir. Beden, din a¢isindan somut ve gegici bu diinyay1 temsil ederken ruh ise,
cennet ve cehennem kavramlarinin hayat buldugu soyut 6teki diinyay1 temsil etmektedir.
Iste bu olumsuz beden diisiincesi, Hristiyanlikta ¢ilecilik ve bunun yasandig1 ya da icra
edildigi yer olan manastr hayati basta olmak iizere, birgok gelismeye Oncii olmustur
(Canatan, 2011: 203). Farkh bir¢ok kaynaktan elde edilen bilgiler isiginda, Ortagag
Hrristiyan hayatinda giinliik rutin yasamin olusumundan, cinsel hayata bakis agisindan,
yeme icme davraniglarindan, sosyal yasama kadar varan birgok konu, i¢inde yasadigimiz
diinya ve beden olgusu etrafinda sekillenmistir. Bu durum, ortacag Hiristiyan diinyasinda
Hz Isa'nin cileci hayatina dykiinme, insanlarm kendi aci ¢eken bedenlerinin farkma
sempati duyarak yaklasmalarmi saglamistir.

Antik Cagda ideal bedene ulagsmanin OGl¢iisii olan saywisal oran kavramina
dondiiglimiizde ise, Bunun hem Ortagag, hem de Ronesans doneminin estetik diisiincesinde
hayat buldugu goriilmektedir. Ortagag'daki sayisal oran anlayisi, bedeni olusturan islevsel
diger pargalarin (kollar, bacaklar, eller, ayaklar vb.) uyum icindeki goriiniimiidiir. insan
bedeni sahip oldugu goriiniimiin disinda diiz geometrik sekillerle ¢izilmis ve beden sematik
bir gorsel ile ifade edilmistir. Bununla birlikte, tiim ¢aglarda oldugu gibi, bu diisiincenin
karsisinda insan bedeninin organik yapisiyla bagdastwrilmayan geometrik sekiller,
diizglinliigiiniin lizerinde durulmasiyla temsil edilen fiziksel varligindan ¢ok, diizenleyici
giiciin zihinsel ve ruhsal izinin vurgulanmasi yer almaktadir. Var olan bu durum, insan
bedeninin bu denli 6ne ¢ikarimasma bir elestiri niteligi tasimaktadir. Gosterilen bu

elestiriyle beraber beden, Ortagag Hiristiyan diisiincesinde giinahin kaynag: olarak ifade
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edilmis fakat ayn1 zamanda kutsal ruhun tapmagi kabul edilmistir (Kesim ve Kar, 2010:
180). Boylece ruhun bedene olan dstiinligii ve Onceligi disiincesi onemli Olgiide
yerlesmistir.

Bedene kars1 kat1 tutumlarin sergilendigi ortacag Avrupa'sinin bedenden keskin bir
sekilde vazge¢cme diisiincesi, koken olarak bagi, insanm ¢iplakligmm ilk yeri olan cennette
ayip olarak fark edilmemis, cennetten kovulma sonrasinda ayip olarak goriilmiis ve {istii
ortiilmesi gereken beden kavramina déniismesinde goriilmektedir (Celik, 2018: 29). Ote
yandan bu donemde bedenin sira dig1 olan halleri kabul gérmekte, bedende goriilen kusur
ya da olagan dis1 durumlar normal karsilanmaktadir. Bu, insanlarm Ortagag Avrupa'sinda
cok Ozgirlik¢li ya da medeni oluslarmdan kaynaklanmamakta, aksine bilmemek
olgusunun yaratmis oldugu anlamsizliktan gelmektedir.

Ortagag beden anlayisi, daha ¢ok kadin bedeni lizerinden tanimlanmistr. Kadmin
bedeninin ¢iplakligr giinah olarak vurgulanmis, ortiinmesi gereken bir giinah 6gesine
dontstiiriilmiistiir. Dini kurallar ve yaptirimlar daha ¢cok kadin bedenine yonelik olarak
tasarlanmustir. Neticede beden, cinsiyet ayrimma ugramis, erkek bedeni kadin bedeninden

daha az yaptirima maruz kalmstur.

1.1.2.5. Ronesans donemi beden algis1

Beden, Ronesans ile birlikte kaybetmis oldugu itibarmi geri kazmig, Ortagag beden
anlayis1 yerini Eski Yunan donemi beden anlayisi olan "altin oran" gibi yiiceltilen bir
degere kavusmustur (Kesim ve Kar, 2010: 181).

Ronesans doneminde beden anlayisindaki degisiklikle birlikte, erkek merkezli
beden anlayisindan kadin merkezli beden yaklagimma dogru bir anlayis gelismistir.
Italya'da ortaya ¢ikip biitiin Avrupa'y1 etkisi altma alan Ronesans, daha 6nce bedene karsi
asagilayici olarak sergilenen anlayis1 tamamen degistirmis, yerine bedeni ayaga kaldiran
bir diisiincenin olusmasma imkan tanimistir (Celik, 2018: 33).

Ronesans, kadin bedeninin giizelligini, zarafetini 6n plana ¢ikararak hem kadini
erkegin golgesinden kurtarmis, hem de ona hakkettigi degeri teslim etmistir. Kadmlar
bedenlerinin degerini 6n plana ¢ikarmak i¢cin giyinmek, siislenmek, bedeni cesitli

aksesuarlarla tamamlayarak goriiniir kilmiglardir.

“Ronesans doneminde olusan yeni algilarla birlikte, kadinlarin giizel goriinmek icin hissettikleri
sosyal ve ahlaki zorunlulukta kozmetik iiriinlerin oynadigi roliin édtesinde, makyaj sosyal diizeyin zorunlu bir
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gostereni haline gelmistir. Boya, viicudun goriinen kisimlarinin giysisidir; sahibinin zenginligini ve statiisiinii
acgiga vuran ¢esitli malzemeler, giizel elbiselik kumaslar ve pahali siisler kadar kullanant ayirt etmektedir.

Kozmetik nihai aksesuardir; sik bir kadn onsuz kendini giplak hissetmektedir” (Celik, 2018: 33-34).
Kisaca, beden algisma yonelik degerler ve tutumlar 6zgirliiklerin yeniden bas
gosterdigi Ronesans doneminde, kadin bedenin hakkettigi degere kavusmasi ve 6n plana
c¢ikmasiyla doniigtimii hissettirmistir. Bedene yonelik kisitlayici, saldirgan ve asagilayici
ortacag diislincesi, Ronesans aydinlanmasi ile yerini daha 6zgiirlikeii, yenilik¢i, bedeni

otekilestirmeyen, aksine ona ayricalikli bir yer tahsis eden diislinceye sahip olmustur.

1.1.2.6. Kapitalizm ile birlikte beden algisina bakis

Bedenin materyalist bakis acismin etkisi altinda sekillendigi 19. yiizyilda, beden
ruh karsisinda kendini kabul ettirerek ruhun reddini kesinlestirmistir. Kapitalizmin
etkisiyle ekonomik ihtiyaclar cercevesinde sekillenmis olan beden, maddi birr unsura
dontismiistiir. Sanayi devrimi doneminde ¢ok fazla siire calisarak bedenlerini kapitalist
sermayenin istedigi 6l¢tide, satilabilir ya da kiraya verilebilir bir nesneye doniistiir miistiir.
Beden algisal olarak, artik bir metadir. Degeri, ekonomik giicii elinde bulunduran kapitalist
yonetenler tarafindan belirlenen, istediginde almip satilan bir maldr. Ote yandan bilimsel
anlamda 19. ylizyil biyolojinin etkisi altindadwr. Darwin Tiirlerin Kokeni’ nde insanlarm
hayvanlardan tiiredigini sOyleyerek, bedenin somut bir gercek oldugunu ve ruhu iginde
barindirdigini, akl, diisiinceyi ve ruhu olusturanin beden oldugunu savunmustur (Eke,
2013:168).

19. yiizyllda beden ilizerinde gbzlenen birgok yenilik mevcuttur. Bu yenilik
distinsel oldugu gibi, uygulama olarak da yer almaktadr. Diisiinsel anlamda, engelli
bedene olan yaklasimdir. Engelli beden ya da ucube olarak isimlendirilen beden, olagan
durumundan, dogal durumundan ve bireysel yapisindan siyrilarak, toplumun iginde yer
alan stirece dahil olmustur. Engelli bedene yiiklenen giinah unsurlari, bedenin kendisinin
eylemlerinin sonucu degil, toplumsal yapinin isledigi su¢ olarak goriilmiistiir (Eke, 2013
169).

Aydmlanma ¢aginda aklin her anlamda bedenin {lizerinde konumlandirildigm: ve
bedenden iistiin oldugunu savunan akil-beden dualizmi, 19. yiizyil sonras1 bedenin hak
ettigi degeri almasiyla, biling disin1 bilince, akla tercih etmistir. Beden, yasamin merkezine

yerlesmis, akil tarafindan stirekli kontrol edilen, lanetli goriilen, cezalandirilan, eziyet
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edilen, dislanan bir 6ge degil, 6n plana ¢ikmasiyla ve siislenen, fark ettirilen bir nesneye
dontstiiriilerek haz duyulan, arzu edilen giiclii bir referanstir (Kizilelmas Mezarci, 2018:
12). Bedenin Kapitalist toplum yapisinda doniisiimiinii, Bilge Nur Oztirk "En Giizel

Tiiketim Nesnesi: Beden" isimli makalesinde soyle agiklamustir:

“Bu narsistik yeniden kusatma aslinda, aymi zamanda etkili, rekabet¢i, ekonomik bir yaturimdir.
“Yeniden sahip c¢ikilan beden” kapitalist amaglara bagli bir yatirimdir. Baudrillard bu siireci soyle
ozetlemistir: “Bu bedene dznenin ézerk ereksellikleri acisimdan degil, normatif bir haz ve hedonist verimlilik
ilkesine, yonlendirilmis bir iiretim ve tiiketim toplumunun kodu ve normlarina dogrudan endekslenmis bir
aragsallik zorlamasina gére sahip ¢ikilir” (Baudrillard, 2004: 167). Bu baglamda, beden artik bir kiiltiir

varligi gibi cekip cevrilir ve sayisiz toplumsal statii gostergelerinden biri haline getirilir” (Oztiirk, 2016:
465).

20. ylizyilla gelindiginde erkek ve kadm giiglii bir sekilde alanlarma ayrilmigtir.
Uretim erkek bedeni i¢indir, iiretilen mah tikketmek ise kadin bedeni i¢in diisiiniilmiistiir.
Medya ve tikketimin ayirdigi cinsiyet eksenli bedenler, etkin ve pasif olarak ayrilmistir.
Erkek etkin bir varliktir, para kazanmaya, yonetmeye daha uygun goriilmiistiir. Kadm ise,
edilgen tikketim olgusuyla iliskilendirilmistir. Iktidar, Medya, ekonomi, tip, spor, gibi
olgular bedenin doniisiimiinde etkili olmuslardir. Tiketim kiltliriinin devamhhgmi

saglayan bu araglar, bedeni tiiketim kiiltlirliniin vazgegilmez pargasi haline getirmislerdir
(Oztiirk, 2016: 461-469).

1.1.3. Sosyoloji disiplininin beden olgusuna yaklasimi

Insan, dogada yer almaya basladigi andan itibaren bir yandan doga ile olan
miicadelesinde hayatta kalma, 6te yandan kendini anlamlandirma g¢abasi iginde olmustur.
Insanin  bilmeye merak ettigi bu davranis1 beraberinde ona yol gbsterecek,
sorgulamalarmin cevabmni buldugu bilimlerin dogmasmi da saglamustrr. Insan1 ve dogay1
anlamlandrmaya ¢alisan ilk bilimlerden biri olan felsefe, insanin ruh-beden karsithiginda
ruhtan yana tavir koyarak bedenin, ruhun tasiyicisi oldugunu ve ruhun bedende hapis
oldugunu belirtmistir. Bu diisiince yenicag felsefesinin kurucusu olan Descartes ile daha da
pekisir. Descartes, akil-beden diializminde akla 6ncelik tanir. Boylece “insanhk” dogayi
egemenlik altina alma yetisiolan akilla tanimlanur.

Ruh-beden dualist diisiincesi, tarihin bircok evresinde farkl bigimlerde ele alinarak

tartisilmistir. Bu dualist yaklagim kimi zaman ruh-beden, kimi zaman akil-beden ve kimi
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zamanda biling-madde olarak karsimiza c¢ikmaktadir. 17. Yy. Kartezyen disiincesinin
hakim oldugu donemde, en belirgin ayirima varmaktadr (Timurturkan, 2008: 14).

17. ylzyil aydinlanma doneminin temel kavrami olan 'akil’ 1n, kartezyen anlayis
cercevesinde, 'beden’ ile olan karsithgi temelinde islenmesi, akli 6n plana ¢ikarirken,
bedeni diger fiziki nesnelerden farksiz bir nesne durumuna indirgemistir. Canlvbiyolojik
Ozellikleri 6n planda olan beden, bedene iliskin bakis1 netlestiren ve siirlayan kartezyen
diisiincenin etkisiyle, klasik sosyolojinin doga/toplum dualizmi i¢inde dogal alana ait
olmustur (Nazl, 2009:61).

17. yizyilin ruh-beden dualizmine dayanan kartezyen disiincesi tizerindeki
tahakkiim kirilarak, akil ile iliskilendirilen ruhun erkegi temsili ve doga ile iliskilendirilen
bedenin kadmi temsil ettigi diisiincesi, bedenin sadece biyolojik bir varlik olmadigi ayni
zamanda toplumsal bir varlik olarak da kabul edilmesiyle birlikte, beden olgusunun yeni
bir alana do gru kaydigmi ortaya koymustur (Elgik ve Ozeng, 2010: 7).

Kokl bir doniisiimiin temellerinin atildigi 18.yiizy1l, Avrupa'da Fransiz Devriminin
siyasal ve sosyal hayata etkisinin ardindan Sanayi devriminin de dogmasiyla dnemli
gelismelerin yasandigi bir donem olmustur. Bu yiizyilin 6nemli diger bir gelismesi ise,
dénemin toplumsal dinamiklerine bir disiplin zemininde ele alan sosyoloji biliminin, bir
bilim dal olarak gelisme gostermesidir. Klasik sosyolojinin hatir1 sayilir kuramcilar1 olan
Comte, Marx, Weber, Durkheim ve Simmel gibi donemin 6nemli diisiiniirleri, Fransiz
devrimi ve Sanayi devriminin toplum iizerinde yaratmis oldugu etkiyi ve hizla degisen
kiiltirel, siyasal, ekonomik, teknolojik ve toplumsal doniisiimleri incelemeye deger
bulmuglardir (Timurturkan, 2008: 15; Celik, 2018).

Toplumsal teori diizeyinde bedene artan ilgi, Foucault'nun "séylemsel beden”
inden, Elias' i "uygarlasmis beden” ine ve ge¢ modernligin "doniisli beden” inden, post-
modernligin "kutsanmis beden” ine kadar bir dizi pratikle miimkiin olmustur (Canatan,
2011: 15). Boylece sosyal diizenden toplumsal eyleme kadar bir dizi sosyolojik probleme
doniismiis goriinen beden, evrimei biyolojik gibi zorlama sdylemlerden siyrilarak ilk defa
sosyolojik soylemin ilgi alanina girmistir. Beden olgusu, sosyoloji biliminin ortaya ¢ikis1
ve bedeni ele alisiyla birlikte, felsefedeki beden anlayismin disinda toplumsal bir kimlik

kazanmis ve yorumlanmustir.
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1.1.3.1. Klasik done m sosyologlarinin beden olgusuna yaklasim

Klasik sosyologlarm beden {izerinden gerceklestirdikleri tanimlama, ddonemin
yasanan toplumsal iligkileriyle Ortiigen, benzesen bir yaklasim igerir. Klasik sosyoloji
"tabakalasma, kutsal, profan, rasyonalite, biirokrasi ve yabancilagma" gibi {iretilen
kavramlarla beden sosyolojisine, diger bilimlerin (biyoloji, antropoloji, tip vb.)
yaklagmmlarindan farkli bir boyut kazandirmistir (Kara, 2016: 24). Diger taraftan beden
sosyolojisi, klasik sosyolojik kavramlara beden olgusunun klasik sosyologlar tarafindan
dolaylida olsa ele alinmasiyla, yeni bakis agilar1 kazandirmistir.

Nazli'ya gore klasik sosyolojinin beden karsisindaki tavrmi ele alacak olursak,
klasik sosyoloji, dogal bilimlerden kendini farkli konumlandrma davranismni, 'dogal olan’
icinde tanimladig1 bedene karsi da gostermistir (Nazl, 2009: 61). Bu davranisi, bedeni
tamamen yok saymayip, onu var olarak kabul eden ama tamamen goriiniir bir nitelikte ele
almayan bir yaklasim sergilemistir. Klasik sosyoloji, varligmi kabul ettigi bedene
'goriinmeZz bir 6zellik atfetmistir; klasik soSyoloji acisindan beden vardir fakat gdriiniir
degildir. Beden bu goriinmez nitelige sahip 6zelligini klasik sosyologlarin eserlerinde de
gostermistir.

Literatiire baktigimizda klasik sosyologlar i¢cin sik¢a karsilastigimiz yaygmn goris,
Klasik sosyologlarm beden konusunu ihmal ettigi yoniindedir (Timurturkan, 2008; Celik,
2018). Buna yaygin goriise ragmen, beden konularinin sosyoloji ile yeniden kesfedildigi de
dile getirilmistir. Bazi sosyologlarin bedenin var olan sosyolojik degerinin ortaya
cikarilmas1 gerektigine kanaat getirirken, digerleri iistii kapal bir sekilde bedenin diger
toplumsal meseleler kadar acil durum gerektiren bir husus olmadigini, dahasi

bekleyebilecegini savunmuslardir (Kara, 2016: 25).

“Klasik sosyologlann beden tanisi, ashnda topluma iliskin agiklama bicimleriyle ortiismektedir.
Klasik sosyoloji, tabakalasma, kutsal, profan, rasyonalite, biirokrasi gibi kavramlarla beden sosyolojisine,
biyolojik ve antropolojik yaklasimlardan farkl bir boyut kazandirirken, beden sosyolojisi de klasik sosyolojik
temalara yeni bir perspektif kazandirmis goriinmektedir ” (Kara, 2016: 25).

Marx, beden kavramini, “iiretim araglari, emek, sermaye ve is¢i smifi" iizerinden
temellendirmistir. Kapitalist toplum vurgusu yaparak, bedenin kendi paylagim aglar1 ve
sosyal mekanlarinda, kapitalist toplumlarca yeniden tretildigini belirtmistir. Marx'm bu

diisiincesinin 15181nda is¢i bedenlerin, iiretimin hem aract hem de nesnesi haline geldigini

disiintir. Marx'a gore, insan doga karsisinda hayatta kalmak i¢in kendi temel ihtiyaci
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oraninda kendisi i¢cin liretmektedir. Bedeni heniiz bir makineye donlismemisken biitiin
beden fonksiyonlarini kendi i¢in kullanir. Onu heniiz kiralamamistir, tirettigi enerjiyi, akli,
satilabilir nesne haline dontstirmemistir. Yani beden iizerindeki tek egemen gii¢
kendisidir. Marx, doga ve insan arasindakibu dogal liretim iligkisinin, tekrar1 ve artmastyla
bir is ve galisma alani iliskisine doniistiigiinii ve sonug olarak insanm ‘organik beden' i ile
kaynasan doganm kendisi, inorganik bir tiretim iligkisine dontistiriiliir (Kara, 2016: 26).

Marx'a gore, insanlar var olduklar1 bedenleriyle girdikleri yasamsal miicadelede
aynt zamanda bedenlerini de doniistiiriirler. Bu doniisiim smiflar arasinda bedenlerin
toplum i¢cindeki konumu, giyimi, durusu ve kendini ifade edisinde de farhilia sebep
olmustur. Her insan bedenini i¢inde yasadig1 sosyal sinifa gore bigimlendirmektedir. Beden
tizerinde kullandiklar1 simgeler (kolye kiipe, dovme vb.), icinde miicadelesini verdikleri
smifin izlerini tagidig1 gibi ayni zamanda bir kimlik gorevi de Gistlenmistir (Canatan, 2016:
41).

Marx, insanin kendisine ve tiirsel varhgma yabancilasmasmi, insanin kapitalist
diinyada {retim siirecine dahil olmasiyla, bedeninin ortaya ¢ikaracagi yeteneginin
baskilanmasiyla tiirsel varligma yabancilasacagini vurgulamaktadir (Swingewood, 2014:
67). Kapitalist toplumda zorunlu bir faaliyet olarak nitelendirilen ¢alisma, insan bedeninin
koordinasyonunun sonucu olan yetenegini sinirlandirir ve bdylece insant umutsuzluga,
sefalete ve tikenise sirikleyerek insanin kendi varligmi reddine ve kendisine
yabancilagmasina neden olmaktadr.

Durkheim'in toplum iizerinden kavramsallagtirmaya c¢alistigi beden olgusunu
acikklayabilmek i¢in, Oncelikle bireyin toplum i¢indeki yeriyle ilgili diisiincelerini
Ozetlemek yararl olacaktir. Durkheim'e gbre, insanlarm hayvanlardan farkhi olarak var
olan sinirsiz arzulari, insanlarda ihtiyaglari karsilansa dahi bir tatminsizlik hali ortaya
¢ikarmaktadir. Bu yiizden insanlar kendi beden ihtiyaclarini 6nde tuttuklari i¢in toplumsal
birliktelikten uzak hareket etmektedirler. Bu bireysel davranigmin sebebi, toplumsal
birlikteligin farkma varamanus olmalaridr. Ote yandan bu bireysel beden arzusuna ve
bencil diirtiilere gem vurulmamas1 hem insanlarin kendileri i¢in hem de toplum i¢in dnemli
bir tehdit olusturmaktadir. Durkheim, insanin bu bireyci bedensel yapismm ancak
toplumsal yap1 i¢inde kontrol altina almabilecegini, boylece bedenin yerlesik toplum
kurallar1 ¢ergevesinde kendi varhigma ve dogalligina ters diisecek durumlardan
kaginabilecegini belirtmektedir (Giines, 2011:90-110).
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Kara (2016:26) ise, Durkheim'de akademik ilgiyi uyandiracak bir beden egilimi
olmamasma karsm, insan dogasmin dualizmi ve toplum kosullarma iliskin yaptigi
vurgular, insan bedeni ile ruh arasindaki iliskiyi kutsal ve kutsal olmayan ayrimina
gotiirdiiglinii belirtmektedir. Beden ve ruh birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte ayni
diinyaya ait degillerdir. Beden duyusal deneyimle insani olusturan maddi biitiinliigliniin
tamamlayic1 bir pargasini olustururken, ruh ise kutsal diinya olarak tabir edilen yagam 6tesi
diinyanimn ytice, soyut varhgidir.

Weber ise, beden olgusuna deginirken, ortagag din etkisindeki bedenin g¢ileci
durumunu hafizalarda tekrar yeniler. Protestanlik dini etkisi altina aldig1 bedene, Tanr1'nin
rizast karsisinda azla yetinen, diinya zevklerinden armnarak daha ¢ok calisan, daha az
tiketen ve liksten kagiman bir misyon yiklemistir (Kara, 2016: 26). Weber'in bu
diistincelerinin temel kaynagi Protestanlik dininin kapitalizminin olusumuna zemin
hazirladig1 yoniindedir. Ciinkii Weber'e gore, Protestanlik dini insan bedeninin, Tanr1'nin
merhameti i¢in daha ¢ok ¢alismasi gerektigini ve bos her anin Tanrfnin hosnutlugu i¢in
gecirilmesi gerektigini 6 giitlemektedir (Giines, 2011: 90-110).

Weber'e gore, dinin insan bedeni iizerindeki bu olumsuz etkisi, bedeni kapitalist
tiretimin aract haline getirmistir. BoOylece kapitalist tikketim kiiltlirli, toplumsal ve
ekonomik kurumlarla birleserek insanlari, i¢ine hapseden ve hicbir kacisin miimkiin
olmadig1 'demir kafes' igine sokmustur (Turner ve ark., 2010). Weber'in insana atfettigi bu
caligkanhk Ogretisi bir yandan bedeni dini agidan kontrol altinda tutarken, 6te taraftan
insan bedenini zevklerin pesinde kosan, tilketen ve bu tikketim sonucunda doniisen bir
nesne olmaktan da alikoymaktadir. Sonucta beden, hem Protestanlik hem de kapitalizmin
¢izmis oldugu din ve ekonomi ¢ergevesi i¢inde kontrol altinda tutulan, itaat eden bir beden
1maj1 sergilemistir.

Toplumsal yap1 kavramini tireten Simmel ise, beden kavramini insan duygular1 ve
bilinci lizerinden temellendirmeye calismistr. Simmel'e gore duyusal organlar insanlar
arasinda bir gesit sosyolojik imalar olusturmaktadir. Bunu da bedenin bilesenleriyle
yaptiklarin1 belirtirler. Insanlarm  goz goze geldiklerinde birbirlerine bir seyler
aktardiklarini, iletisim kurduklarini, gdzlerini kagirdiklarinda ise aksi bir durumu ima
ettiklerini belirtir (Kara, 2016: 27). Simmel'in bu yaklasim bir nevi 'beden dili' kavramini
ifade etmektedir. Insanlar, bedenin olusturdugu cesitli hareketlerle duygularmi aciga
¢ikarabilirler, kendi diginda bir bedenle ayni dili kullanarak iletisim saglayabilmektedirler.
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Simmel i¢in ¢atisma ve diizeni var eden temel kaynak, toplumsal etkilesimdir.
Toplum, bireylerin belirli amaglar i¢cine girdiklerinde varlik kazanwr. Birey ve toplum
arasindaki iligkinin, her bireyin hem toplum hem de bireyin kendisi i¢in vardwr. Birey,
belirli bir toplum ve toplumun sahip oldugu kiiltiirel 6geler icinde diinyaya geldigini,
bireyin bedensel yapisini ve bedeninin kazandigi 6zellikleri, becerileri bu yap1 i¢inde elde
ettigini belirtir. Ayn1 zamanda toplum ve kiiltiirel 6geler her bireyin farkh sekillenmesine
olanak tanir. Simmel'e gbre bireyin ayrica toplumdan bagimsiz bir yoniiniin olduguna ve
bireyin istediginde bagimsiz hareket edebilecegine bunun bireyin Gzgiirligliniin
karakteristik 6zelligi oldugunu belirtmektedir (Goodwin ve Scimecce, 2015:198-199).

Spencer, toplumsal gelismeye iliskin genel bir evrimci model igerisinde, top lumu
sistem olarak goren bir diisiince ile bireylerin toplamm sayan bir diisiinceyi bir araya
getirmistir. Spencer'mn toplum modeli organizmaci olarak diisiiniilmiistiir. Spencer'a gore,
toplumlar farkhlasmus birlik durumundan ¢ikip, Darwin'in “dogal seleksiyon" Kuramyla
olduk¢a karmasik, farklilasmis yapilar haline gelen bedenlere benzetilmektedir
(Swingewood, 2014: 53-61). Spencer, toplumsal yapiyr olusturan pargalari, bedeni
Olusturan boliimlerle 6zdeslestirmistir. Nasil beden biitlinselligini olusturan fakli islevlere
sahip parcalar varsa, toplumsal yap1 da bir¢ok farlh isleve sahip biitiinii olusturan alt
parcalardan olugmaktadir (Goodwin wve Scimecce, 2015: 127-134). Fakat toplum
biitiinselligini olusturan bu pargalar birbirlerine karsi karsilikli bagmmhilik tagimaktadir.
Bedende oldugu gibi toplumda varhgmi devam ettirebilmek igin iktisadi ve siyasi
kurumlara ihtiya¢ duymaktadir.

Spencer, insanmn i¢inde yasadigi toplumu insanin bedenine benzetirken bedenin
isleyen mikkemmel sistemini ve ahenkle ¢aligmasmi gozler oniine sermistir. Direk bedeni
anlatan bir davranig sergilemese de toplumsal yapiy1 beden biitiinselligi ve milkkemmelligi
izerinden anlatmasi, bedensel yapmim dnemini ve gelisimini tistii kapal islemistir.

Klasik sosyoloji donemi sosyologlar1 agisindan beden olgusuna yaklasimlarini
degerlendirmek gerekirse, bedeni sosyoloji i¢ine direkt yerlestirmek yerine donemin
toplumsal ve siyasal olgular1 iizerinden dolayli olarak islemislerdir. Marx, bedeni
yabancilagsma kavrami {izerinden sOomiriilen bir nesneye donistiigiinii ima ederken,
Durkheim ise, bireysel bedensel arzulara ve bencil diirtillere gem vurularak
toplumsallasmas1 ve kontrol altina alinmasi gereken bir sey olarak ifade eder. Weber,
Protestanlik ve kapitalizmin beden iizerine kurdugu baski sonucu, bedeni Tanri'nin

mutlulugu ve merhameti i¢in bos her anmni ¢alisarak ve bu durumdan sikayet etmeyen bir
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varlik olarak ifade ederken; Simmel ise, bedeni insan duygular1 ve bilinci lizerinden
temellendirmistir. Son olarak Spencer'in beden yaklasimmi inceledigimizde ise, bedeni
Darwin'in evrimci biyolojizmi ve organik toplum kavrami {lizerinden toplum ve bedenin

yapisal benzerliklerini ortaya koyarak islemistir.

1.1.3.2. Cagdas donem sosyologlarinin beden olgus una yaklasimi

Klasik donem sosyologlarinin {istii kapal sekilde degindigi beden, sonraki donemin
de temellerinin atildigi, Cagdas sosyoloji doneminde ise, sikca konu edilen bir anlam
icermistir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren olusan Post-modern diisiinceler i¢erisinde
beden, sik¢a tartisilan konulardan biri haline gelmistir.

Pos-endiistriyel topluma gegisle beraber, iiretimin beden giiclinden beyin giiciine,
yani bilgi destekli tlretime ge¢mesi, bunun etkisiyle hizmet sektoriiniin de 6nem
kazanmasi, post-endiistriyel toplumla birlikte yeni bir tiketim kiiltiirii olusturmustur.
Ilerleyen zaman diliminde toplum hayatina Kkitle iletisim araclarmmn tiketim kiiltiirii
lizerine Oonemli bir etkisini de beraberinde gelmistir. Kosullarin yarattigi tiiketim
kiiltiiriinde beden, dnemli bir nesne haline doniismiistiir. 1960 sonrasinda gelisen birgok
toplumsal olguyla bedene artan ilgi 6nem kazanmistir. Bu toplumsal olgular soyle
Ozetlenebilir: Kandin bedeni lizerinden yiikselen feminist yaklagimlarin kadin haklarini ve
escinsel hareketlerini desteklemeleri, Avrupa'da artan yash niifusuyla birlkte yeni
toplumsal, sosyal ve ekonomik diizenlemelerin getirilmesi, yeni hastalik tiirlerinin
toplumda yarattig1 biyolojik ve psikolojik etki, son donem bilimsel arastrmalarmn etik
sorunsalini giindeme getirmesi, saghk sektdriiniin dogal durumunun disina ¢ikarak insan
bedeni lizerine alg1 iiretmesi ve bunu saglk amacinin disinda dig goriinlisi degistirme
olarak pazarlamasi gibi faktorler sosyologlarin ilgisinin beden iizerine yogunlagmasimi
saglamistir. Beden araciligiyla yeni kimlikler, yeni tiikketim kaliplari, yeni giizellik
idealleri, yeni imajlar, yeni iktidar tipleri insa edilmistir. Boylelikle bedenin modern
diinyanin projesi haline geldigi belirtmistir (Celik, 2018: 82-105).

“Cagdas sosyolojide beden ilgisi, Foucault'nun "séylemsel beden"i(1977, 1979, 1980, 1987, 1988),
Turner'in "kategorik beden"i, Bourdieu'un "bedensel sermaye"si (1997), Elias'm "uygarlasmis beden'i
(1939), ve Baudrillard'm "hiperreal beden”i (1983, 1988), A.W. Frank'in "beden yonetimi" (1993), Feher'in
"bedenin etigi" (1993) ile artmustir” (Kara, 2016: 27).
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Foucault'ya gore beden, biyolojik varlik olmasinin disinda giig/iktidar iliskisinin
merkezinde yer alan bir konuma sahiptir (Nazh, 2009: 63). Foucault bedenin, iktidar, bilgi
ve zevk cercevesinde bir miicadele oldugunu iktidar ve bilgi sayesinde bedenin yOnetsel
yordamlar araciligtyla tiretilmesi ve diizeltilmesi s6z konusudur. Bu s6ylemini kanitlamak
adma cinsel ve tibbi sdylemler ile tip, egitim ve hapishane gibi toplumu disiplin altina alan
kurumlar tizerine ¢aligmustir.

Foucault bedeni, artik kiiltiiriin tek basma {irettigi bir Uriin ve kiiltiiriin izlerini
tizerinde tagidig1 bir metin olmanmn diginda, toplumun bask1 kurarak kontrol altina aldig1
bir unsur olarak da gérmektedir. Okullarda, hastanelerde, hapishanelerde, ordu ve ailelerde
tiretilen disiplin unsuru rejimler, iktidarin bedeni ele gegirmek istemesinin neticesi olarak
ortaya ¢ikmmgs fakat sanayi toplumunda bu disiplin ya da iktidarm beden {izerine olan
kontrolii, gevsemis ve giderek yumusamistir (Ertan, 2017: 78).

Foucault Deliligin Tarihi (2006: 435-496) adl eserinde 17. yiizyil Avrupa'sinda
zihinsel agidan problemleri olan, kontrol edilemeyen insanlarin hapis edilerek kilit altinda
tutuldugu kurumlarin ortaya ¢iktigi bir durumun olustuguna isaret etmektedir. Bu hareket
sadece zihinsel problemleri olan insanlara yonelik degildir; igsizleri, intihar egilimli
insanlari, dul kadinlari, hayat kadmlarmi, toplumsal ahlak anlayismin diginda davranis
sergileyenleri ve sosyal anlamda topluma zarar veren dogrudan iiretime katilmayan herkesi
icermektedir. Foucault, bu yapisal hareketi "kapatiima" olarak kavramlastirir. Foucault'un
arastirmalarinin ileri evresinde insanlarn zamanla panoptikonun mantigi hastaneler,
okullar, fabrikalara kadar varan genis bir organizasyonlar agi i¢cinde uygulamaya tabi
tutulduklarin1 ortaya c¢ikarmustir. Foucaultun tanimladigi bu yeni diizen iktidar;
psikologlar, doktorlar, yoneticiler, program uygulayicilar1 gibi profesyonellerin
olusturdugu bir iktidardir. Bu iktidar, tipki tutuklularin hapishanedeki kalis siirelerinin
hukukgular tarafindan belirlenmesinde oldugu gibi bireylerin hastanede, okullarda,
fabrikalarda ve benzeri yerlerde ne kadar siire kalacaklarini ve nasil davranmalari
gerektiginin kararmi veren uzmanlarm iktidaridir. Foucault, insanlarin sosyal hayattan
cekilerek nasil tecrit edildigini ve tecrit ad1 altinda tutulan hastanin istenen davraniglari
gosterinceye kadar bir ¢ok vahsete maruz kaldigini Deliligin Tarihi (2006: 436-448), isimli
kitabinda dile getirmektedir.

Foucault Cinselligin Tarihi (2007: 385-388)'inde, modern ¢agda farkh bir iktidar
cesidi olarak isimlendirdigi "biyo-iktidar" kavramini 6ne strmiistiir. Biyo-iktidarm diger

iktidarlardan ayr1 yonii direk insan bedenine yonelmis olmasidir. Biyo-iktidar dogum ve
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Olim oranlari, hastalik, yasam siiresi, dogurganlik, diyet ve beslenme aliskanliklari
tizerinden insanlar1 kontrol eder ve bir niifus planlamasma odaklanir. Bunu yaparken
insanlara zarar verici, onur kirici davraniglar olan kapatma, eziyet etme ya da men etme
degil, daha ¢ok sOylemler tireterek iktidar ve kontrolii insanlarm giindelik yasamina
tastyarak ve yayarak yaparlar. Bu sdylemleri, tip, psikiyatri, sosyal hizmetler gibi pek ¢ok
uzmanlik alanlarmin sdylemleri yoluyla bireyleri ikna ederek itaat etmeye zorlamistir.
Bunu yaparak cinsellik alanini kontrol altina almaya ¢alismuslar.

Foucault bir baska kitab1 olan Klinigin Dogusu (2002: 84-109)'unda, klinik
diistincesinin yarattigi ahlaki ¢okiintiiden bahsetmistir. Foucault, yoksul insanlarin ihtiyac1
olan saghk hizmeti icin hekimlerin yetistigi yeni kurulan kliniklere gotiiriildiiklerini ve
burada deneysel derslere gebe brakilarak ya 6liimle yiizlestikleri ya da sagligina kavusarak
toplum igine doneceklerdir. Fakat Zenginin sermayesiyle olusturulmus bu kliniklerde bir
O0grenme olgusunun nesnesi haline gelen yoksul bedenler, iyi hekimlerin yetigmesine ve
zenginlerin yakalandiklar1 hastaliklardan kurtulmalar1 igin aym1 zamanda bir aragsallik
tagimaktadirlar. Diger taraftan aynmi sekilde kurulan bir baska kurum ise, dogum
klinikleridir. Dogum klinikleri, evli olmayan ya da kendini evli degilmis gibi gosteren
kadmlarm kabul edildigini ve toplum agisindan bu kadin sinifinin utanma duygusunun en
az oldugu diisiincesinin baskm oldugu belirtmektedir. Foucault, ahlaki agidan donanimsiz
ve toplumsal acidan tehlikeli olarak gbriilen bu kadmn smifinin dogum kliniklerinde
saygideger ailelerin isine yarayabilecek ve iyi hekimlerin kendi bedenleri iizerinden
yapilan ¢aligmalar sayesinde olacagmni boylelikle toplumsal 6dev ve borglarmi bu sekilde
O0deyeceklerini soylemektedir. Kapitalist diigiincenin {irtinii olan bu 06zel tesebbiis
kliniklerin karh hale geldigini ve klinik bakisin etkileri sayesinde, yardim etmenin ayni
zamanda bu tesebbiisii saglayanlar i¢in bir nevi 6deme oldugunu belirtmistir.

Foucaultun bu tespitleri sosyal insaci yaklasimm sekillenmesinde de etkili
olmustur. Sosyal ingaci yaklasim, bedenin biitiiniiyle biyolojik bir varlik oldugunu
reddeder ve bedenin toplumsal yap1 iginde sekillendigini, sinirlarinin ¢izildiginin ve dahast
bedenin yeniden yaratildigmi iddia etmektedir. Bedene atfedilen 6zellikler, anlamlar ve
bedene ¢izilmis sinirlarin hepsi sosyal tiriinlerdir (Nazli, 2009: 64).

Foucault birgok calismasinda, bedenin nasil dizayn edildigini, iktidar ve diger giic
cevreleri tarafindan nasil kontrol altina alindigini, iktidarm beden iizerine olusturdugu

kodlar iizerine yogunlagsmistir. Foucaultun bu alandaki calismalari, beden kavrammin
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gelismesine katki sagladigi gibi aym1 zamanda sonraki donemin c¢alismalarina da 15k
tutmustur.

Beden sosyolojisinin gelismesinde onemli bir paya sahip olan diger bir dnemli
kuramc1 Bourdieu'dur. Siniflar aras1 beden algisiin nasil degistigini ve bir sermaye haline
getirilen bedenin, kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye ve sosyal sermaye arasinda nasil
farklh  bir sermayeye doniistiiriildiigiinii Bourdieu'nun c¢alismalarinda gorebiliriz.
Bourdieu'ya gore beden ¢ok farkli toplumsal etkenler tarafindan bi¢imlendirilmekte, ve
gelistirilmektedir.

Bourdieu, bedeni "habitus" kavrami tizerinden tartisarak, degisen habituslarla
birlikte beden algisiin da degistigini ortaya koymustur. Habitus, bedende somutlasan ayri
ve ayristrict pratikler dogurur. Tirkcede aliskanlklar olarak g¢evrilen habitus kavrami
Bourdieu'ya gore aligkanhk ya da ahsmuslik kavramlarindan daha genis ve dinamik
anlamlar icermektedir. Habitus, bireyi eyleme tesvik eden, onun hareket etmesinde
motivasyonunu saglayan kurulu sosyal yapilar sistemidir. Habitus, insanin varolusu ya da
bedenlesmis toplumsalliktr. Habitustan s6z etmek bireysel olanin ve hatta Bourdieu’nun
ifadesi ile 6znel olanin kolektif oldugunu sdylemektir (Celik, 2018: 82-105). Yani habitus
diistiniire gore toplumsallagsmis 6znelliktir.

Bourdieu'nun yukarida bahsetmis oldugu ili¢ sermaye tipinin en Onemli olam
“kiiltiirel sermaye” dir. Clinkii kiiltiirel sermaye begeni ve zevk gibi insana ait dzellikleri
bedende barmdirmasi, kisinin kendine ait bedensel pratikleri tasimasmi saglamaktadur.
Bourdieu'nun habitusu gibi kiiltiirel sermaye de soyle kavramsallastirabilir: Kiiltiire iliskin
nesnel bilgi, kiiltiirel begeniler ve tercihler, bigimsel nitelikler (iiniversite derecesi, miizik
egitimi), Kiiltiirel beceriler ve teknik ustalik (miizik aleti kullanma yetisi), zevk sahibi olma
“iyi” ve “kOtli” arasinda ayrmm yapma yetisidir.

Bourdieu'da begeni ise, bedenin sosyal uyumunda biitiinlestirici olarak, fizyolojik
ve psikolojik anlamda bedenin igine aldig1 her seyi secer ve diizenler. Begeni anlayisi
toplumlar arasinda farli yapilar olustururken ayni toplumsal yapida ise, farkli sosyal
smiflarin, degisen spor etkinliklerinde de kendini gostermektedir. insanlarm yiiriittikleri
sporsal faaliyetler c¢esitlilik gosterir ve bu faaliyetlere yiikledikleri anlam ve Onem
degismektedir. Spor faaliyeti iginde kimi gii¢lii bir kas goriiniimii elde etmeyi arzularken,
Kimileri ise saglik, zarafet, rahatlk, giizellik ve ruhsal denge gibi anlamlar yiik lemektedir.
Toplumsal yap1 i¢indeki bu etkinlik, sosyal ve ekonomik farlilik nedeniyle farkli anlam ve

onemler arz etmektedir. Farkli siniflar arasindaki begeni farky tiketilen ¢esitli mallarm,
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yenilen yemeklerin, bunlar1 sunma big¢imlerinin, ev esyalar1 ve i¢ dekorasyonuna kadar
belirli gruplarin ve 6zellikle de sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek smiflarm farkli yasam
tarzlarini belirginlestirmek ve kendilerini digerlerinden ayirt etmek i¢in kullanilmaktadir.

Bourdieu'ya gore beden, smifsal begeninin maddilesmis halidir. Bu agidan kadin ve
erkek bedeni tizerindeki kiiltiirel kodlar, cinsiyetle iliskili olarak bedenin kullaniligmi
vurgular (Kara, 2016: 28). Toplumsal alanda sadece cinsiyetle alakali olmayip, kisinin
statiisiint, farkli bir grubun tiyesi olmas1 gibi diger faktorlerle de ilintilidir. Kuramcilar,
bedensel 6zelliklerin sosyal smiflar ve cinsler arasinda nasil degistigi lizerinde durmasinin
yani sira, bedensel dzelliklerin cinsler arasinda bir tahakkiim arac1 olarak nasil kullanildig:
yoniinde fikir tiretmistir. Erkek egemen toplumsal yapt bunun en 6nemli 6rneklerinden
biridir. Bourdieu erkek egemenligini su sekilde dzetler; erkek bedensel bir zorlama ya da
tistiinlik kurma yontemiyle olusan diisiinceden meydana gelmistir. Bunun sebebi, bireyin
ait oldugu toplumsal yap1 i¢inde erkegin egemenligini kadmin istiine kurmustur ve kadmi
erkegin karsisinda daha pasif ve edilgen olarak konumlandirmistr (Celik, 2018: 82-105).
Erkek toplumda bunu bedenin irettigi giicii gostererek yapmaktadir. Bunun sonucunda,
cinsel tahakkiim giderek bedensellesir.

Bourdieu, kashi bir bedenin degisen kiiltirel ve ekonomik yapmin neticesinde
anlaminin da zamanla degistigini isaret etmektedir. Tarihsel anlamda kimi zaman gilic ve
eril iktidar sembolii olarak konumlandirilan kaslh beden, kimi zaman ise agr is giicli
altinda yorulmus proleter smifin simgesi olarak iliskilendirilerek, orta smifin beden
idealinin dismnda bwrakilmistir. Donemsel olarak kash beden, siyah kole bedenler ile
iliskilendirilerek 1k kavrami iizerinden de anlam ve deger atfedilmistir. Bunun diginda
giiniimiize geldigimizde bu giin kash bir beden, asagi bir statiiniin simgesi degil, kiiltiirel
bir ideale isaret ettigini, sosyal statii ve ekonomik gelismislik lizerinden deger bicildigi
diigtiniilmektedir. Bunun yami sira enerji ve yasami gerektigi zaman sekillendirebilme
yetisine sahip olundugu anlami ¢ikartilmaktadir (Ertan, 2017:79).

Bedeni temel anlamda 'sosyal olarak diisiinen ve dahasi ¢galismalariyla bir 'beden
sosyolojisi gelistirilmesinin temellerini atan B.S. Turner'a gore, toplumsal yap1 igindeki
giindelik yasam, bedenin iiretimi ve yeniden tiretiminden olustugundan, giindelik yasamin
anlasilabilir bir duruma getirilmesi i¢in Oncelikle bedenin anlasilip ¢oziimlenmesi
gereklidir. Turner, bedeni doga ile kiiltiiriin kesisme noktas1 olarak alip, bu yontem ile
bedenin hem fiziki hem de sosyal niteligini vurgular. Turner'a gore beden, yorumlama ve

temsili edilen dis ylizey, yap1 ve diizenlemelerin de i¢ ¢ergevesidir. Turner, bedeni i¢ ve dis
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beden olarak iki kategoride ele alr. i¢c beden, 'kendi i¢inde beden' canli, hareketli,
deneyime dayali bedendir. Dis beden, 'kendi basina Beden’de ise, insanmn edilgenlik
durumu olan dig goriliniisiine ait kurumsallagtrilmis beden kavramimi ifade etmektedir
(Nazli, 2009: 63). Turner'a gore i¢ beden, sosyal ve bireysel aligkanliklarin etkisi altindadir
ve yapilacak ¢Oziimlemeye tip, biyoloji saglik sosyolojisi gibi alanlar dahil edilmelidir.
Diger yandan dis beden de kamusal alanda temsil edilmesi temelinde, belirli ekonomik,
politik, kiiltiirel ve sosyal stirecler baglaminda degerlendirilmelidir.

Turner'a gore, beden sosyolojisine artan bu ilgi, beden, ekonomi, teknoloji ve
toplum iliskisindeki temel degisiklikler ile gelismistir. Bilimsel gelismeler, 6zellikle yeni
tireme teknolojileri ve terapdtik klonlama teknikleri, insan viicuduna sorunlu bir durum
kazandirmistr. Yaslanma, hastalik ve Oliim artikk insanin durumu hakkinda degismez
gergekler gibi goriinmemektedir. Bedenin beseri bilimler ve sosyal bilimlerde bir aragtirma
konusu olarak ortaya ¢ikmasi, kadmnlarin ve escinsel kurtulus hareketlerine ve gevrecilige,
hayvan haklarina, anti-kiresellesme, dini koktencilige ve muhafazakar politikalara da bir
cevap niteligi tagimaktadir. Ayrica, insan viicudu simdi ¢esitli biyo-teknoloji
endistrilerindeki ekonomik biiylimenin merkezinde yer almaktadir. Hangi hastaligin
kendisinin kiiresel ekonomide ve bedende iiretken bir faktor haline geldigi, patent yoluyla
kar elde edilebilecegi bir bilgi kodu veya sistemidir. Modern sosyal teoride, beden reklam
ve tiketim baglaminda, klonlama ile ilgili etk tartiymalarda, HIV / AIDS ile ilgili
arastirmalarda, post-modern yansmmalarda ve kiiresel ticaretin analizinde incelenmistir.
Beden cagdas politikanin merkezi bir 6zelligidir, ¢ilinkii belirsizlikleri, kirilganhklar1 ve
esneklikleri yeni genetik teknolojilerle gliclendirildigi belirtilmistir (Turner, 2006: 223-
229).

Turner'a gore, insanlarin birer bedene sahip olmak yerine, onlar daha ¢ok 6zel tipte
insanlar olarak beden kazanmustir. Insanlarin beden kazanmalari tarihsel bir siireci gerekli
kilmaktadir. insanlarin bedeni kazanmalari alenen goriiniir bir sekilde gerceklesmez aksine
cagdas sosyoloji kurammin ve modern tiikketim yaklasiminin iginde Ortikk bir vaziyette
gerceklesmektedir (Celik, 2018: 82-105). Turner'a gore beden kazanmayi One siiren
analizlerin temel kavramsallagtirmalari arasinda; toplumsal varolus sorununa ydnelen
beden kazanmanin dogasi, toplumsal aktoriin dogasi, aligveris, karsihiklhilik diizeyi, genel
tarihsel ve kiiltiirel formasyon diizeyleri yer almaktadir. Beden kazanma diislincesinin
beden sosyolojisinin §zgiin bir yani olusturdugunu diisiinen Turner, bedenin cisimsel

boyutu iizerinde de fikir olusturmamizi saglamaya ¢alismistr. Insanlarin nasil bir bedene
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sahip olmas1 gerektigini ve bunun antropolojik, fenomenolojik, ve sosyolojik temeli
tizerine dlstinmiistir.

Cagdas sosyolojide bitmemis bir siire¢ olarak beden Baudrillard'da tiiketim ve
gostergeler lizerinden bir okumaya dontismiistiir (Kara, 2016: 29). Baudrillard, bin yillik
bir piiritanizm ¢agindan sonra fiziksel ve cinsel olarak 6zgiirlesme bicimi baglamimda
bedenin "yeniden kesfi" ve kitle iletisim araglarmin yaydigi propaganda sayesinde,
modada, reklamda, kitle kiiltiirtindeki mutlak varlig1 ile bedenin etrafin1 ¢cevreleyen saglik,
diyet kiiltiirii, tedavi kiiltlirli, genglik, zariflik, cinsiyet saplantisi, bedenin degisiminde
etkili olan araglar, spor kiiltiirii ve bedeni kusatan arzu sdylemi gibi beden {izerine direk
etki edecek olgularm hepsinin ginlimizde beden i¢in bir kurtulus regetesine
dontstiiriildiigiinii belirtmistir. Baudrillard'da gore beden, ahlaki ve ideolojik islevde tam
anlamiyla ruhun yerini almistr. Beden kiiltii, ruh kiiltiiyle ¢eligski igcinden ¢ikarak ruh
kiiltiiniin yerini alir ve béylece ruhun ideolojik islevine de sahip olmustur. (Baudrillard,
2013: 150-159).

Baudrillard, ge¢misten gilinlimiize bedenin insan zihninde c¢ok defa degisime
ugradigini belirterek yiizyillar boyunca bedenin agagilanarak ruhun karsisinda edilgen bir
nesne olarak algilandigina ve insanlara bir bedene sahip olmadiklar1 ydniinde baski
yapildigmna, fakat glinlimiize geldigimizde ise bunun tam tersi, sistemli olarak insanlarmn
bedenleri olduklar1 ve onu korumalar1 gerektigi yoniinde propaganda yapildigmi ifade
etmektedir (Baudrillard, 2013: 150). Baudrillard'a gore beden bir kiiltiir olgusuna sahiptir
ve beden i¢inde barindigi toplumun orgiitlenme tarzin1 ve toplumsal iliskilerin 6rgiitlenme
tarzm1 tagmaktadwr. Kapitalist toplumlardaki 6zel miilkiyetin genel statlisii bedene
uygulandig1 gibi, ayn1 zamanda toplumsal pratige ve onun zihinsel temsiline de uygulanr.

" Beden, tiiketim kiiltiiriinde psisik olarak sahip olunan, giidiimlenen ve tiiketilen bu
nesnelerin sadece en giizelidir." (Baudrillard, 2013: 153). Tiketim toplumunda en yiice
nesne haline dontstiiriilen beden kapitalist amaglara bagl olarak ayni1 zamanda bir yatirim
arac1 olarak disiiniilmektedir. Baska bir sekilde dile getirmek gerekirse, bedene yapilan
yatrim onu karl kilma amac1 tagmaktadir. Tiiketimin bir nesnesi olarak beden, bir haz
arac1 ve prestij saglayict olarak goriilmiistiir. Bedenin lizerinden sergilenen 6zgiirlesme
soyleminin ardinda, bedenin emek giictiniin s miiriilmesinden daha derin yabancilasmis bir
emek olusturan ilgi ve saplant1 nesnesine doniigmesidir.

Baudrillard'a gore, kitle iletisim araglarindan biri olan reklam ve modada ¢iplak

beden, kendi varolus bilesenleri ten, cinsiyet ve arzu erekselligi olarak reddeder, bunun
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kargsisinda beden biitiinligiinden ayrilmis olan bu pargalar1 aragsallastirir. Bu
aragsallagtrmayr  bedenin cagristirilmasindaki  yliceltme, engelleme siirecinde
yapilmaktadir. Beden islevsel olarak vardir ve bu islevsellik bedenin dis goriinii lizerine
kurulmustur. Bu yiizden erotigin gostergelerde olmamasi, arzuda olmamasi gibi
mankenlerin ya da bedenlerinin dig goriiniimii ile tiketim nesnesi haline gelen bireylerin
islevsel giizellikleri bedenlerinin dig goriiniimii olan 'Hat’tadir, asla ifadede degildir. Bu
ylizden mankenlerin ya da gosteri diinyasinda bedenleriyle 6n planda olan insanlarm
islevsel giizelligi ifade yoksunlugudur. Boudrillard'a gore, tiikketim her ne kadar cinsiyet
ayrimi yapmayip erkege de bir rol bicmis olsa da daha ¢ok kadmn bedeni ilizerinden
gerceklesmistir. Bedenlerini 'yeniden kesfetme' amaciyla bedenlerini parfiimlere, kiirlere,
masaj salonlarma atan kadmlara daha sik rastlamaktayiz. Cilinkii bedenin, erotizmin,
giizelligin bir alim degeri vardir. Bedenin 6zgiirlesmesi i¢in bedene bigilen bu degerlerin
gerceklesmesi gerekir. Emek giicliniin 6zgiirlesmesi gibi bedenin de somiiriilebilmesi i¢in
Ozgiir olmasi, 6zgirliigiine kavusmus olmasi gerek mektedir (Baudrillard, 2013: 158-159).
Bedenin 6zgiirlestirilmesi bedeni, tiketim kiltiirli iginde bir ilgi nesnesine doniistiirmekte
ve bedenin bask1 altina alinmasina da neden olmaktadir. Bedeni tiikketim nesnesi haline
donen kadm ya da erkek, beden iizerindeki hakimiyetini kaybederek, disaridan bedenine
yonelik olusan buyruklara dikkat etmek ve bu buyruklart yerine getirmek
mecburiyetindedir. Bu buyruklar; kadinin fit goriiniimlii olmasiy, saglikli olmasi, estetik
goriinmesi, geng ve giizel olmas1 gibi dis beden algisma yoneliktir (Nazl, 2009 : 65).

Cagdas donem sosyologlarinin bedene bakis acilarini ve bedeni ele alig bigimlerini
Ozetlemek gerekirse, klasik donem sosyologlarmin bedeni toplumsal olaylar neticesinde ele
almalarindan farkl olarak, beden odakli bir yaklasim sergilemislerdir. Bunun sebepleri,
bedenin toplumsal yap1 i¢inde daha goriiniir bir konum elde etmesi, kendinden 6nceki
sosyologlarmm beden kavramma yeterince yer vermeme yoOniindeki disiinceleri ve
sosyologlarm toplum yasamu ile beden arasindaki baglantilarin ciddiyetini ancak ¢ok yakin
zamanlarda kavramaya baglamis olmalaridr. Son donem bilimsel arastrmalarin etk
sorunsalin1 giindeme getirmesi, saglk sektoriiniin dogal durumunun disma ¢ikarak insan
bedeni lizerine algi iretmesi ve bunu saglk amacmin disinda dis goriiniisii degistirme
olarak pazarlamasi gibi faktorler sosyologlarin ilgisinin beden lizerine yogunlagsmasini
saglamigtir.

Foucault bedeni, biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde iktidar ve giic odaklarinin

kontrolii altina girmis, toplumsal baskiyr hissetmis bir varlik olarak gérmistiir. Bu giic

32



unsurlarmi, hastane, okul, hapishane gibi kurumlar {izerinden gozlemlemis ve
yorumlamustir.,

Bourdieu, bedeni "habitus" kavramm iizerinden tartisarak, degisen habituslarla
birlikte beden algismm da degistigini ortaya koyar. Smiflar arast beden algismin nasil
degistigini ve bir sermaye haline getirilen bedenin, kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye ve
sosyal sermaye arasinda nasil farkli bir sermayeye donistiiriildiiglint, Bourdieu bahsettigi
bu ii¢ sermaye tipinde gostermistir.

Bedeni temel anlamda 'sosyal olarak diisiinen ve dahasi calismalariyla bir 'beden
sosyolojisi gelistirilmesinin temellerini atan B.S. Turner beden kavramini, "i¢ beden, dis
beden ve beden kazanma" gibi kavramlarla ele almistir.

Son olarak Baudrillard'da beden kavramu, tiketim ve gostergeler iizerinden bir
okumaya doniigmiis, tilkketimin bir nesnesi haline gelen bedenin, kapitalist tiikketim ¢aginda
kitle iletisim araclar1 etkisiyle, kendi 6z varhk Ozelliklerinden siyrilarak, nasil bir

dontisiime ugradigini vurgulamistur.

1.1.4. Tiiketim Kiiltiirii, tiiketim toplumu ve beden iliskisi

Tiiketim kiiltiirti, tiiketim toplumunu beden ile iliskisini ele almadan 6nce kiiltiiriin
genel anlamda tanmini yapmak gerek lidir. Kiiltiirii kisaca tanimlamak gerekirse, insanin
yasadig1 ¢evre iginde cevresel ve toplumsal olusan biitiin kosullara uyum gosterme ¢abasi
olarak tanimlanabilir. K{iltiir, insanin olusturdugu degerlerin, gosterdigi davranislarin, sik
tekrarladig1 aligkanliklarin biitiinii olarak distiniilebilir. Diger bir ifadeyle kiiltiir, insanin
yasam bigimidir (Nar, 2015: 37). Insanin i¢inde bulundugu ¢evre icinde yasanmni devam
ettirebilmesi i¢in temel ihtiyaglarmi karsilama gereksinimi duymaktadr. Bu olgu insan
yeryiiziinde var oldugu siirece devam edecek olan bir durumdur. Uretimin ortaya
¢ikmasiyla birlikte insanlarin irettiklerini, tilkketmelerini de beraberinde getiren bir
davranss olmustur. Insanin bu eylemleri gergeklestirirken kiiltiirii de merkeze alan bir
yaklagmm ile siirdiirmeleri, toplumsal olarak bir {iretim ve tikketim kiiltiirliniin olusmasma
zemin hazirlamistir. Bu nedenle her kiiltirel yapi, olusturdugu iiretim ve buna bagh
tiketim 1iliskilerinden dolay1 {iretim ve tikketim davranislar1 gelistirir. Bu baglamda bu

boliimde tikketim kiiltiirii ve tikketim toplumu olgularini ele alacagiz.
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1.1.4.1. Tiiketim kiiltiirii ve tiiketim toplumu

Ekonomi biliminin tanimma gore tiikketim, insanlarin yagamlarmi siirdiirebilmek
icin ihtiya¢ duyduklari mal ve hizmetlerin kullanilmasidir. Tiiketimin kapsami sadece
ekonomi bilimi ile smirlh olmamakta, insanin antropolojik, sosyolojik, psikolojik ve
biyolojik 6zellikleri de insanlarin toplumsal yap1 i¢inde olusturduklar: tikketim davraniglar
tizerinde rol alan bir yapiya sahiptir. Nar'a gore tiiketim, giliniimiize geldigimizde sadece
ekonomik siireci belirtmez, bunun disinda gosterge ve sembollerinde i¢inde barmdig1 genis
anlamda kiiltiirel bir stireci de kapsamaktadwr. Tiketim olgusu insan i¢in psikolojik ya da
maddianlamda bir bosluk doldurma islevi gérdiigiinii belirtmistir (Nar, 2015: 37).

Sosyoloji  biliminde Marx tikketimi, tiiketim araglarmm sahipligi tizerinden
degerlendirerek, tilketim araglarim1 kapitalizmin sahip oldugu metalar olarak
tanimlamaktadir. Tiketim olgusunu iki kisma ayirarak, gerekli tiikketim araclar1 ve liikks
tiketim araglar1 olarak smiflandwrmustir. Liks tiiketim araglarini, kapitalist sinifa hizmet
eden, bu smif i¢cin bir iliretim olarak goriiliir. Marx, tiketim mallarmin ihtiyagtan oOte
pazarda satilmak amagh tiretildigini bunun sonucu olarak da tiiketicinin ihtiyact diginda
tamamen giidiisel bir tavir ile hareket ettigini belirtmistir (Nar, 2015: 37). Berman'a gore
Marx burjuva nihilizminin olusturdugu yikici zorbaliklardan rahatsizdir, ama bu zorbalik
durumu i¢cinde kendini agsmaya yonelik gizli bir egilimin olduguna inanmaktadr. Marx
'serbest piyasa' olarak adlandirdigi bu paradoksal ilkeye, yani dolagimdaki mallarin siirekli,
sinrsiz askina, piyasa degerlerinin bagkalagimina, ger¢ekten inanmaktadir. Berman ise,
burjuva sinifinin tiketim aligkanhiklarmin diger smiflar1 da etkileyerek onlar1 tiiketim
olgusuna ¢ektigini belirtmistir (Berman, 2014: 156-160).

Psikoloji bilimi agisindan degerlendirilecek olursak Freud'a gore insan
davraniglarmin  ve disiincelerinin derinlerine inerek tikketimi hayvani bir hazzin
karsilanmas1 olarak tanimlanmaktadir. Freud, insan 6zyapis1 geregi bir davranis ve eyleme
giidiilenerek kendisi igin bir doyum elde etmektedir (Nar, 2015). Kapitaliz insaninm bu
doyum istegini kullanarak onu tiikketimin bir pargas1 haline getirir ve iirettigi mallarla bu
doyum boslugunu doldurmay:r hedeflemektedir. Oncelikle mallarm cazibesi iizerinden
insanlar1 tiketim aliskanligi agisindan istekli hale getirmektedir. Freud'a gore piyasaya
sirillen her {irtin, insanlarin haz duygularmi tetikleyerek ekonomik anlamda yeni
ihtiyaclar1 olusturan kosullar1 dogurmustur. Boylece yabancilasmis ihtiyaglarmn tahakkiimii

altmma giren insan, psikolojik ve fizyolojik anlamda bir makineye donlismiistiir.
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Bauman (2006: 15-17) ise, kiiresellesme iizerinden tikketim olgusunu islerken bu
durumun yeni bir kiiltiirli beraberinde getirdigini belirtmistir. Bu yeni kiiltiiriin (tiketim
kiltlirii) insan iradesinin ve yasadigi toplumun diginda gelistigini, bir takim giic
unsurlarinin insanlar iizerinden teknoloji aracihigiyla bir ihtiyag siirekliligi olusturarak,
toplumun tiiketici bir kimlige doniismesini saglayan kitlesel tikketim odakli bir yaklagim
oldugunu savunmaktadir.

Bauman, teknoloji ile tikketim iligskisine deginirken insanlarin toplumdan
uzaklagsmalart miimkiin goriilmedikge, sahip olduklar1 ya da kullandiklar1 teknolojiden de
kacamayacaklarmni, bodylece bu teknolojinin  tiimiine sarillacaklarmi  ve bu
'servomekanizmalar' (hizmet eden mekanizmalar) olarak onlarla iligkilendirileceklerini
belirtmistir. Teknolojinin toplumsal hayat {izerindeki etkisinden bahseden Bauman, biiyiik
sirketlerin bu tilkketim ¢arkmin devamliligi saglamasi i¢in, tiiketici tercihlerinin akist ve
dolagmu, aliskanlhiklarimizi, arzu ve davramis kaliplarimizi inceleyen biiyik sirketlerin,
diizenli olarak derledigi biiyiik verilerin parcast oldugunu sdyle mektedir (Bauman, 2019:
240-269).

Tiiketim kiiltlirti, tirtinlerin, nesnelerin toplumsal deger atfedildigi, kiiltiirel diizen
olarak ifade edilmistir. Bu anlamda, tiikketim kiiltiirti 6ncelikle {iriin 6n planda olmak tizere,
hizmet ve enformasyon bollugu ile ilgili bir siireci kapsamaktadwr. Baudrillard, tiiketim
toplumunun, yasamsal anlamda hayatta kalmak i¢in, nesnelere ihtiyag¢ duydugunu ifade
etmistir (Bilsel, 2012: 123-143). Uriinlerin ihtiyactan fazla iiretilerek bir iiretim bollugu
olusturmasi, sadece daha fazla bir tiketimi ya da sinrsiz bir tiketim arzusu
tasimamaktadir, nesnelere duyulan siddetli bir gereksinimi ve en 6nemlisi bu nesnelere
bagli degerler sistemini dogurmaktadir.

Tiketim kiiltiirli, nesnelerin sembolik anlamlarinin ortak bir kiiltiirel degerlerle
biitlinlesmesine ve diger toplumsal iligkilere yon vermesine vurgu yapmaktadwr. Bu
baglamda Guy Debord, gosteri olarak kuramsallastirdig: tiketim i¢cin, metanin toplumsal
alan1 tamamen isgal etmesiyle gergeklesecegini belirtmistir. Kiiltiiriin biitiiniiyle
metalastigmi ve gosteri toplumunun da en onemli metas1 haline geldigini ifade etmistir
(Debord, 2018: 142).

Teknolojinin toplumsal hayata entegre olmasiyla ticari hayatin gelismesi ve
yayginlasmasi, kentlesme ve sosyal smiflarin olugsmasi gibi sebeplerle tiiketim kendini,
kiiltiirii ve toplumunu da gelistiren bir etki yaratmistir. 20. yiizyilda gelisen ve diinyanin

birgok bolgesinde etkisini gosteren tikketim, olusan sosyal smiflarin kendilerine gore
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ozellikler kazanmasim saglamustr. Ingiltere'de 18.yiizy1ll Endiistri Devrimi ile tiiketim
toplumu ortaya c¢ikmustir. Sanayi Devrimi sonrasi yaratilan kitlesel iiretim olanagi
beraberinde {iretilenin tiikketilmesi ihtiyacinin yarattigi kitlesel tiikketim davranigi glintimiize
kadar bir ¢ok evreden gegerek gelmistir. Glinlimiize geldigimizde ise, insanlarin kaliteli,
pahali, cesitli ve insanlarda heyecan ve haz yaratan, sembolik degerler iceren tiirtinleri elde
etmeleri ve tiketmeleri, basarilarin ve bir toplumsal sinifa aidiyetin gostergesi haline
dontismiistiir. 20. yiizyiln son ¢eyreginde etkisini daha da arttirarak gosteren bu olgu,
kendi kimligini tikketim ile tanimlayan tiiketim neslinin olusturdugu tikketim top lumunun
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken olmustur.

Baudrillard'a gore tiiketim toplumu, ayni zamanda tikketmeyi 08renen toplum,
tiketmeyi toplumsal olarak alstrma toplumu olarak belirtir (Odabasi, 2012: 173-191).
Tiketim toplumu 20.yiizyil boyunca fabrika sistemi ile farklilik icermeyen mallarin toplu
bir sekilde tiretilmesi neticesinde, kendini ge¢mis iiretim yapisindan ayristiran kitlesel
tiketimin modern donemini belirtmistir. Tiiketim kiiltiiriiniin, geleneksel toplumlar: ve
basit tiikketim toplumlarin1 karmasik ve Kkiiltiirel igerikteki bir tiiketim toplumuna
dontstirmedeki payr azimsanmayacak bilyiikliktedir. Boyle bir yaklagimla tikketim
toplumu, salt daha fazla iriin alan ve tikketen bir toplum olarak goriilmez, daha ¢ok
insanlarm diglerinin tikketim davranig1 etrafinda sekillenmesidir. Tiketim toplumunu
olusturan dnemli ekonomik etkenler arasinda kalite iiretiminin ve verimliligin artmasi
neticesinde insan hayatinda daha fazla bos zaman kavraminin olugmasi ve bu bog zamanin

tikketilerek gecirilmesinin istenmesidir.

1.1.4.2. Tiiketim ve beden iliskisi

21. yiizyilin kiiresel toplum yapisi iginde beden, kendi 6z benliginin digna ¢ikmis,
insanin ilizerinde duygularmi, diislincelerini, yeteneklerini ve insana ait gelistirilmis diger
Ozelliklerini icra edildigi bir yap1 olmanin diginda, Sanayi Devrimi'nin getirdigi iiretim ve
tiketim alskanlhklarmin igine entegre olmus, kapitalist lreticilerin irettikleri iiriinler
tizerinden daha fazla kar elde etmek amaciyla kendisini, iiretimin ve tiikketimin araci haline
getirdigi, kendisine yabancibir nesne olarak tanimlanabilir.

Post-modernizm genel anlamda insan bedeninin, kapitalizmin yarattigi ekonomik
diizenin bir triinii olan tikketim toplumunun merkezinde yer aldigmi ileri siirmekted ir

(Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2016: 395-412). Post-modernist anlayisa gore, bireyin
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saghkli bir beden yapisina sahip olabilmesi igin insan yasamnmn iginde bulundugu
risklerden uzaklagmasi, ancak tiiketim toplumunun bir parcasi olmakla ve bu kiiltiiriin
gereklerini ya da harcamalarmi gergeklestirmekle olanakli kilmaktadw. Tiiketim
toplumunun devam edebilmesi, insanlarin bedenlerine yonelik algilarinin, disaridan
miidahale ile degistirilmesinin basarilmis olmasi ile miimkiin olacaktir.

Foucault'a gore, bedeni disiplin altmna alan 'biyo-politika' yaklasimi, kapitalizmin
gelisip yayilmasinin 6nemli bir pargasi olmustur. Modern donem sonrasi giiniimiiz
ekonomik anlayisinda, teknolojinin bilgiyle beraber {iretimi destekleyici etkisiyle,
ekonomik dengeyi saglayan iretimin aksine tliketim olgusu odakli bir durum
gostermektedir. Kapitalist ireticilerin tirettikleri tiriinleri satabilmeleri igin iiretim siirecinin
Oonemli bir par¢asiolan beden, liretim islevinden ziyade tiiketim isleviyle iktidar ve iiretime
sahip olan kapitalist yoneticiler icin dnemli hale gelmistir. kitle iletisim araglarmnmn ve
reklam olgusunu baskin oldugu bu dénemde saglik, kisisel bakim, gen¢ kalma, formda
goriinme, is alanlarinda goriinlis olarak ¢ekici ve bakimli olma, tikketim ekonomisinin
onemli degerlerindendir ve bu degerin etki alani ise, ara¢ olarak goriilen bedendir. Bu
yaklagima gore beden, tiikketim ekonomisinin yarattigi hedefler dogrultusunda doniisim
saglamalidir (Kalan, 2014: 140-162). Bu doniisiimii, reklam ve diger kitle iletisim araglari
tizerinden gerceklestirir.

Kapitalist liretim insanlar1 toplumdan ayirarak bireysel hareket etmelerini 6giitler.
Uretim teknolojinin bireyselligi arttirarak imaj, reklam ve estetik dis goriiniim dzellikle
hizmet sektoriinde daha da on plana ¢ikmistir. Pazar ekonomisinin yarattigi tiiketim
davranisinda, Uriini lreten ve tiiketen insan bedenleri de bu organizasyon yapisma uyum
saglayarak degigsmek ve {irlinlin farklilagsmasiyla bedenin yenilesmesini mecbur kilmistir.
Daha 6nceleri bilgi ve becerili olmak is hayatina sahip olmak i¢cin yeterli iken, bedenin
tiketimi ile birlikte, bilgi ve becerinin yani sira insanlar dis goriiniiglerini de doyurucu hale
getirmek durumundadrlar. Bu durum i3 yasaminda olusan rekabetin i¢cinde kalabilmeleri
icin bedenin doniisiimiinii zorunlu kilmistir (Cetin, 2009: 77).

Kose'ye gore, tiiketim kiiltiiriinde toplumsal bir kurgunun eseri olan beden, bireyin
yasadig1 toplumda ya da is hayatinda statii ve itibar elde etmenin yogun hikkmii altindadr.
Bireyin bedeniyle var oldugu toplum tarafindan kabul gérme egilimi, bedeninin ¢ogunluk
tarafindan arzu edilebilir, ¢ekici, bakimli bir goriinlime sahip olmasma baglanmistir.
Ozellikle kadmn bedeni iizerine kurgulanmis bu diisiince, cesitli medya teknikleriyle haz

duygusu ve simgesel tikketiciligin odaginda, bir meta degeri olarak algilanmasmin sonucu
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olarak gorillmistir (Kose, 2011: 88). Tiketim kiiltiiriiniin 6nemli nesnesi haline gelen
beden, arzu duygusunun dolaysiz bir gostergesidir. Boylece birey i¢in gosterisli, bakimli,
incelikli bir bedenden yoksun kalmak, yasama arzusundan da yoksun kalmak anlami
tagimaktadir. Bu arzu duygusunu insa etmek, reklam ve moda basta olmak kaydiyla medya
ve imaj endiistrisinin bir¢ok alani ayni anda islev gostermektedir. Tiiketim kiiltiirtinde
yeniden yaratilan beden kitlesel pazar arac1 olarak hazir hale getirilmistir.

Baudrillard'ta beden, tiiketilen bir ¢ok nesne i¢inde en 6nemli ve aragsallik tagiyan
tek nesnedir. Ciinkii beden, tiketim nesnesi olmanin disginda diger nesnelerin kendi
tizerinden tiketilmesini saglamaktadir. Bu ylizden beden, tiiketilen fakat bitmeyen bir
nesne Ozelligi tasimaktadir. Beden, tiketim kiiltiirii i¢cin bir kurtulus nesnesine
donlismiistiir. Baudrillard, bedene yatirim yapilmasinin temelinde, tiikketim kiiltiiriiniin
nesnesi olarak diizenin devamliligmi saglamak oldugunu vurgulamistr. Baudrillard,
modern zamanda kadmin hem kendi bedenin rahibesi hem de yoneticisi oldugunu, bu
anlamda kadmim bedenini tikketim toplumunda rekabet edecek durumda tutmaya &zen
gostermesi gerektigini belirtmistir (Baudrillard, 2013: 149-177).

Sonug olarak, bedenin tiiketim kiiltiirii icinde bir meta haline gelmesi post-modern
donemin iiretim ve tilketim iliskileri neticesinde gerceklesmistir. Uretim kiiltiiriiniin
beraberinde getirdigi tiiketim, iiretimin nesnesi olan bedenin de silire¢ i¢inde roliiniin
degisimini zorunlu kilmistwr. Beden, iiriinlin iiretiminde etken ve Onemli bir gérev
Ustlenmigken, tretilen {riiniin tiketilmesi ihtiyacmi dogurmasi, Kapitalist yoneticilerin
akillarinda {iretenin ayni zamanda tiiketen olarak da yer alabilecegi fikrini dogurmustur.
Beden bu siirecin kilit nesnesine doniiserek, tiikketimin 6nemli aract haline gelmistir. Bu
siire zarfinda gelisen bilim ve teknolojinin yarattigi etki tiketimin kiresellesmesini ve
buna paralel olarak bedenin de bu siirecte roliinii gozle goriiliir oranda arttirmustir. Uriiniin
cesitlenmesi, degisim gecirmesi ve pazara tekrar siirlilmesi, beden iizerinden
gerceklestirilmistir. Kitle iletisim araglari, reklam, moda bedeni goriiniir, seg¢ici, {riinii

pazarlayan ve sattran islevsel bir arag haline getirmistir.
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1.2. Spor, Sosyolojisi ve Tiiketim Iliskisi

1.2.1. Spor

Gec¢misten giiniimiize insan yasaminin vazgecilmez pargasi olan birgcok farkl deger
gibi spor da yerini almigs ve sosyal hayatin i¢inde insanlarm kullandiklari, zaman
gecirdikleri, eglendikleri, toplumsallastiklar1 ve yeri geldiginde iizerinden bir kiiltiir
aktariminda bulunduklar1 dnemli bir enstriiman olmustur. Diger kiiltiir 6geleri gibi (din,
siyaset, sanat, ticaret vs.) spor da kiiltirden kiiltire aktarilmis ve kendisine farkli bir ¢ok
anlam yiklenmistir. Bu yiizden anlam olarak da farkliliklar icermektedir.

Yetim, sporu sOyle tanimlar:

"Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanmn temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghgini
gelistirmek, kigiligin olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak g¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar arast dayanisma, kaynasma ve
barisi1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belli kurallara gére rekabet dlgiileri icerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Spor,
bireylerin hayatinda olumlu gelismelere katki saglarken toplumun da saglikli bir yapiya k avusmasinda, diger
sosyal kurumlarla iligki kurarak toplumun biitinliigii, ¢agdaslasmasi, tanmmmas: ve gelismesine katki
saglayan sosyal bir olgudur™ (Yetim, 2000: 64).

Yetim'in yapmis oldugu bu tanima bakilirsa spor, insanlarin bedensel yapisina
digsaridan etki ettigi gibi, saghk ac¢isindan da bir katki sagladigint belirtmektedir. Spor
fizyolojik ve psikolojik ydnlerinin disinda, bireyin sosyal yonden adaptasyonunu, motor
becerilerini gelistiren ve biyolojik olarak farklilasmasini saglayan sosyal olgu olma 6 zelligi
tasimaktadir (Ocalan, 2003: 5-6).

Kilig ise, sporun insan i¢in eglence ve oyun amacmin oldugunu, bir yaris amaci
tasidiginda rekabet yaratan fakat ilk olarak nerede ortaya c¢iktigi belli olmayan bir etkinlik
oldugunu ifade etmektedir. Kiiltiirel ve toplumsal farkhliklarin etkisiyle sekillendigini,
spor ismini ¢ok sonraki donemlerde almis olmasi ve ge¢misten giiniimiize bulundugu
toplumlarda benzer etkinlikleri barindirmasi, c¢agdas sporla benzer insan gercekligine
dayandigini belirtmistir (Kilig, 2012: 7).

Spor, farkl kiiltiirlerin ve toplumlarin yasam sahalarinda ¢ok ¢esitli olarak orta
¢iktigr i¢in tek bir tiire ve tek bir tanima sahip olmasi diisiinillemez Her toplumu
tanimlayic1 spor etkinligi olabilecegi gibi, tanimi da topumun spor etkinligine bagh olarak

degisiklik gosterir.
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Sporu tanimlarken, gegmisten giinlimiize farklilasan kiiltiir gibi spor da ¢agin siyasi
ve sosyal yapisinin doniisiimiine ayak uydurarak, hem biinyesinde barindirdig: etkinlikler
genislemis hem de ona atfedilen tanimlar ¢esitlenmistir. Bununla birlikte, gecmisteki spor
diistincesiyle glinlimiiz kiiresel diinyasindaki spor diisiincesi de degisiklik gdstermistir.

Spor ilkk zamanlarda insanlar i¢in savasa hazirlik, hayatta kalma miicadelesi, savasta
kullanacaklar1 aletler icin viicutlarin1 egzersizlerle kullamigh hale getirme olarak
goriiliirken (Sahan, 2007: 55), giiniimiiziin modern toplumlar1 i¢cinde, insanlarin sosyal
uyumunda arac1 gorevi goren, sosyal ve psikolojik olarak rahatlamasini saglayan, kiiresel
anlamda insanlar1 bir araya getirebilen ve kiiltiir aktarimi1 saglayan, ekonomik ve siyasi
rolii olan sosyal bir olgu olarak diistiniilmistiir (Kilig, 2012: 8).

Geleneksel toplumlarla modern toplumlar1 spor olgusu bakimindan karsilastiracak
olursak, geleneksel toplumlarda sportif faaliyetler yerel ve bolgesel olarak icra edilirken,
modern toplumlarda kiiresellesmenin hakim olmasiyla kitlesel bir bicim almistrr. Ornegin;
Olimpiyatlar, diinya sampiyonalar1, kita bazli spor faaliyetleri (Ocalan, 2003: 13).

Sanayi devrimi sonrasi, iist sinifin bog zamanimi degerlendirme faaliyetine doniisen
spor, kitle iletisim araglarinin yayginlasp her tabakadan insana ulagmasiyla her kesin
yapabildigi bir alan haline doniismiistiir. Bununla birlikte toplumsal statii agisindan amag
ekseninde profesyonel ve amatdr olarak spor ayrilmistir. Profesyonel olarak yapilan spor
kurulan spor kuliipleri altinda bir ekonomik gelir getiren ve is olarak yapilan i¢inde
eglence unsurunun da yer aldig1 bir kimlik kazanmistir. Amatdr olarak yapilan spor ise,
insanlarin ¢alisma zamanmda arta kalan sirede eglenmek, sosyal iliski kurmak,
rahatlamak, saglikli olmak, zinde kalmak, is hayatin getirdigi stres durumundan kurtulmak
ve dinlenmek amaci tagtyan, karsiliginda maddi bir kazanci olmayan, zaman smirlamasi
olmayan ve bir kuliip ¢atis1 altinda yapilamayan Ozellikler barndirdigi yoniinde
yorumlanmugtir (Akkaya, 2015: 14-15).

Kiresellesmenin etkisiyle modern insanin yasaminda daha fazla yer edinmeye
baslayan spor, giiniimiizde sosyal hayata direk etki eden toplumsal bir olgudur. Cesitli
branslar ve yapilan kiiresel bazl etkinliklerle insan hayatinda kazanmis oldugu yerini
giderek arttirmakta ve saglamlastirmaktadir. Kitle iletisim araglari sayesinde modern
yasamda hem seyredilerek hem de kitlesel olarak icra edilerek geleneksel toplumlarm
Otesinde tiim toplumsal siniflarin spora katilimi direk ve dolayl olarak gerceklesmistir.
Profesyonel olarak yapilan seyirlik spor kitle iletisim araglariyla takip edilirken; amator

olarak yapilan spor ise imkanlar c¢ercevesinde ya para verilerek spor salonlarinda
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yapilmakta ya da devlet imkaniyla olusturulmus spor yapmaya uygun saha veya spor
alanlarinda saglk, rahatlama, dinlenme amacgh gerceklestirilmektedir. Akkaya'ya gore
spor, ilk ¢ikis diisiincesinin ¢ok Otesinde bir amagla statii belirleyen, toplumsal iligki
Olusturan ve ekonomik anlamda gelir saglayan ve modern toplumun ideolojisini yansitan
bir ara¢ haline doniismistir (Akkaya, 2015: 14-15).

Kitlelere ulasarak kiiresel bir kimlik kazanan spor, ayn1 zamanda ekonomik bir
boyut da kazanmustir. Kiiresel 6lgekli biiyiik sirketlerin tekelinde spor yatirimlari yapilmis,
kuliipler kurulmus, kaynaklar yaratilmis ve spor kiiresel bir pazara doniismiistiir. Sporun
bu istah kabartan ekonomik yonii beraberinde spor aletleri, ekipmanlari, giysileri gibi
sporun yapilmasinda araci olan bir tedarik pazari da olusmustur. Artik insanlar evde spor
yapmaya uygun ekipmanlarla diledikleri zaman spor yapabilir imkana sahip oldugu
diigtiniilmektedir (Cakr, 2014:158).

1.2.1.1. Spor sosyolojisi

Sporun ge¢misten giliniimiize olan tarihsel yolculugu ve gelisimi, toplumsal hayatta
ekin hale gelmesi, ekonomik, siyasi, sosyal, psikolojik ve biyolojik konularda etkili bir
olgu haline doniismesi, sosyolojinin ilgisini ¢ekmis ve sosyolojinin en geng alt dallarmdan
biri olarak hem sosyoloji bilimine hem de beden egitimine katk1 saglamigtir. Sporun yeni
bir arastirma sahasi olarak spor sosyolojisinin olusmasina zemin hazirladig belirtilmistir
(Dever, 2013: 387).

Spor sosyolojisinin ortaya ¢ikis nedenlerinden biri, sporun sosyal hayatta bir etki
alan1 yaratmasi ve sporun yarattifi etki alani iizerine bilgi ve teoriler iiretmesinden
kaynaklanmaktadir. Sporun, sosyoloji bilimi ac¢isindan toplumsal kurallar sistemini ve
yasalari, toplumun sporla olusturdugu iliskiyi, sporun insan davranisi ilizerine etkisini
incelemek ve arastirmak, spor sosyolojisi i¢in 6nemli olmustur. Sosyoloji biliminin bir alt
disiplini olarak kurulan spor sosyolojisi, sporun insan hayatindaki yeri ve iglevi, sosyal
kurumlarla iliskisi ve toplumsal islevleri ile ilgilenmistir (Yetim, 2000: 67). Toplumsal bir
olguya doniisen sporun i¢ine niifuz eden ekonomi, siyaset, din, hukuk, ticaret gibi alanlarin
etkisini incelemek ve teorik agiklamalarda bulunmak igin gerekli goriilmiistiir.

Spor sosyoloji kurumlasarak, gilinlimiizde akademik yasam iginde, spor egitimi

dersi verilerek 6grenilmektedir. Ozellikle iiniversitelerde spor yoneticiligi, beden egitimi
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Ogretmenligi, rekreasyon gibi bolimlerde, spor alaninda uzmanlar yetistiren

tiniversitelerde, spor sosyolojisine yer verildigi vurgulanmistir (Cakr, 2014: 172).

1.2.1.2. Spor ve tiiketim iliskisi

Spor, tim kiiltiirlerde var olmus, toplumlarin hayatlarinda ayrilmaz bir pargaya
donlismiis, giin gectikce her anlamda biiyliyen ve hissedilen bir alan haline gelmistir.
Kiresellesme ile birlikte ekonomik bir getiriye de sahip olan spor, beraberinde birgok alt
pazarlarin olusmasima da zemin hazirlamistrr. Fizyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin
herkesge kabul gordiigii sporun, biiyiik bir ekonomik sektor haline geldigi, kabul edilen bir
gercekliktir. Biinyesinde farkli birgok bransa yer vermesi ve bu branglarin uluslararasi bir
Ooneme sahip olmasi, kar getiren sirketlerin spor alani iizerine diisiinmelerine ve ekonomik
olarak yatrim yatmalarma olanak saglammstir (Sahan, 2007: 78).

Oguz (2005:197), sporun kiresellesmesi Ve biliyik sirketlerin spor {izerine

yatrimlarini soyle aktarmaktadir:

“Olimpiyatlarin, diinya kupalannm belirli periyotlarda yapilmasu, kitle iletisim araglarmin gelisimi
ve bu spor olaylarmi yayinlamalariyla, spor kitlesel olarak takip edilen bir olgu haline gelmistir. Ozellikle
futbolun daha da etkin bir alana kavugsmasinin en é6nemli nedenlerinden biri ise 1992 yuinda FIFA'nn aldig
bir karar ile Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi'mn, Sampiyonlar Ligine déniismesi ve bu kupanin lig
statiistinde olmasiyla birlikte, énemli Avrupa kuliiplerinin birbirleriyle daha sik karsilasmalar: ve ilginin
futbola onemli bir oranda ¢ekilmesidir. Ford, Sony gibi onemli kuruluglarin bu aktivitenin ana sponsorlar
olmasi da bu diizenlemenin onemini gostermektedir” (Oguz, 2005: 197).

Diinyada 6nemli bir gilic olarak kabul edilen kitle iletisim araglari ve medya
araclarmin etkisiyle, kiiresel dlgekte kar saglayan bir alan olarak goriilen spor, genis
kitlelere hitap eden eglence ve gosteri dzelligi sayesinde bir tiiketim sektdrii haline
gelirken, Ote taraftan ekonomik kar elde etmek isteyen girisimciler icin yeni bir yatirim
alan1 olmustur. Sporun yaratmis oldugu endiistri alani spor yapmada gerekli ekipmanlar
tireterek, tedarik ederek ya da spor organizasyonu diizenleyerek tiiketicinin kullanimma
sunar. Spor endiistrisini olusturan farkli birgok bilesen vardir. Bunlar: Uriin, fitness,
rekreasyon, serbest zaman faaliyetleri ve bunlara iliskin {irlinler, spor hizmeti, sporu
gerceklestiren insan unsuru, spor yapmaya uygun alan ve diisiincelerdir (Ekmekei ve ark.,
2013:96).

Kapitalizm sporda tiiketim olgusunu yaratmak i¢cin endiistrilesme i¢cinde Oncelikle

calisanlarin {rettiklerini tiiketebilmeleri i¢in bos zaman kavramini ortaya ¢ikarir. Eger
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calsanlar i¢in bos zamanlarmi dolduracak etkinlikler diizenlenip olusturulursa orada
insanlar tikketme ihtiyaci igerisine gireceklerdir. Kapitalist olgu i¢in {iretim gibi tilkketim de
standart bir yapiya kavusturulmahdir. kapitalizmin yarattigi diger bir olgu da popiiler
kiiltiirdiir. Egemenlik alan1 genisletilmis popiiler kiiltiir, toplumsal yap1 i¢inde yasayan
bireylerin aynilasmasina neden olmaktadir. Kapitalistler icin bu siirecin saglikli bir sekilde
islemesini saglayan ve popiiler kiltiiriin tiiketim devamliligi i¢cin rol alan ve bunu da
reklam araciligr ile kitlelere aktaran yildizlar vardir. Kapitalizmin tiketim kiiltiirii i¢in
yaratmis oldugu yildiz olgusu, iireticilerin {irlinlerini sergiledikleri pazardaki ihtiyaglarmi
karsilayan, tiiketici kiiltiiriin nesnelestirdigi sistem iginde dnemli bir gérev iistlenmislerdir
(Oguz, 2005: 202). Giinlimiiz toplumunda bu yildizlar (Spor camiasinda basarili ve géz
Oniinde olan sporcular), yiiksek bedelli transfer ticretlerinin yani sira show diinyasinda da
yer alarak, yiiksek iicretli reklamlara c¢ikarak, tikketim c¢arkmm islemesine araci
olmaktadrrlar.

Yasamakta oldugumuz donem igerisinde spor, kendi 6z tanimmin disinda, ticari bir
0zellik kazanmis olgu olarak diinyada yerini almistir. Kitlesel olarak insanlar1 kendine
baglayan, iletisim kurmanm ve birliktelik duygusunun paylasildigr etkinlik olarak spor,
spor imaj1, kiiresel tiiketim, bilgi paylasim yapilabilen bir alana doniigmiistiir. 21. ylizyilin
onemli ekonomik giliglerinden biri haline gelmistir (Y1ildiz ve ark., 2007: 12).

Hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelen spor, 11 Mart 2020 itibariyle
Diinya Saghk Orgiitii'niin kiiresel salgm ilan etmesiyle (wikipedia, 2020), spor
endiistrisinin covid-19 pandemi ile tanigmasina neden olmustur. Cin'in Wuhan eyaletinde
ortaya ¢ikip kiiresel bir yayilma gosteren covid-19 salgini, spor da dahil olmak tizere,
bir¢cok sektoriin ekonomik anlamda kriz yagsamasina neden olmustur.

Giinlimiizde devasa bir ekonomiye ulagmis olan spor sektorii, diinyanin her
iilkesinin milli gelirinde énemli bir paya sahip olmustur. Istihdam anlamda sporcusundan
en alt kademede calisanina kadar milyonlarca insana is imkani saglayan, lilke ekonomisine
ciddi anlamda katk1 saglayan, sosyal ve kiiltlirel olarak toplumlar1 bir araya getiren spor,
salgm sonrasi hayatta kalmasi tiim bu bilesenler i¢in hayati 6nem tagmmaktadir. Covid-19
salgini ile diinya genelinde spor organizasyonlari iptal edilmis, ertelenmis, kimi iilke ligleri
sona erdirilmis, kimileri ise erteleme karar1 almistir (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020: 63). Bu
anlamda ekonomik olarak sporun kiiresel 6lgekte ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugunu
gdzler dniine sermektedir. Tirkmen ve Ozsar1 (2020:63), spor endiistrisinin ne derece

biiylik oldugunu sdyle aktarmaktadir:
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“Sadece profesyonel spor hizmetlerinin 150 milyar dolara ulastigr giiniimiizde, spor malzemeleri,
lisansh iiriin, saghk ve fitness merkezleri gibi alanlarla birlikte spor sektorii toplam 700 milyar dolara
yaklasan bir biiyiikliige sahip. Sponsorluklar, yayin haklar, reklam, yasal ve yasa disi bahisleri de konunun
dahilinde diisiindiigiimiizde rakam ongériillemeyen devasa boyutlara ulasiyor. Spor endiistrisinin ulastigr bu
biiyiik rakamlar, 150 iilkenin milli gelirinden daha fazladir. Deloitte Futbol Para Ligi 2020 Raporuna gore,
diinyanin en ¢ok gelir elde eden 20 kuliibiin gelirlerinin toplami 2018/2019 sezonunda bir dnceki doneme
oranla %11 lik artis gostermis ve 9,3 milyar avroya ulasmustir” (Tiirkmen ve Ozsart, 2020: 63).

Hi¢ hesapta olmayan bir sekilde ortaya ¢ikan covid-19 salgmi, biitiin ekonomik
dengeleri alt-iist ederken diinyada sayisiz takipgisi ya da tiiketicisi olan spor sektoriiniin
daha fazla ekonomik kayip vermeden geri doniis yapma istegi, kiiresel sirketlerin en biiyiik
arzusu olmustur. Bu anlamda iilkeler spor organizasyonlarmi yeniden hayata gecirmek i¢in
kiresel bazda toplantilar, tele konferanslar gergeklestirilmistir. Ulkelerin ve kuliiplerin
yasadiklar1 kayiplar1 telafi etmek adma yeni ¢oziimler ireterek sporu insanla tekrar
bulusturmaya ¢alistirilmistr. Bu anlamda Avrupa'da Fransa (tescil), Galler(tescil),
Hollanda (iptal), ve Iskogya (tescil) ligleri disinda, Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu birgok
futbol ligi devam etme karar1 aldi. "Futbola Doniis Projeleri” ad1 altinda iilkeler inovatif
cahgmalarla spor endiistrisinin yaratmis oldugu bu tiiketim iliskisine kald1g1 yerden devam
etme kararliligi gostermistir. Bu anlamda Almanya futbol ligi ilging bir uygulamaya
onciilik etmis oldu: "Karton Taraftar Projesi" Borussia Mdnchengladbach takiminin 51
yasindaki tv reklam yonetmeni olan taraftar1 Ingo Miiller, esinin Onciiliigiinde, Berlin'deki
evinde karantina altinda ortaya ¢ikmistir. Bu proje kisa zamanda "evde kalin oyunda olun"
sloganiyla tiim futbol diinyasinda kabul gormiistiir. Bu slogan bir projeye doniistiiriilerek
seyircilerin evde kalarak belirli bir iicret karsiliginda kendi yiiz resimlerinin oldugu
kartonlar: internet tizerinden 6deme yaptiklar1 bir uygulama ile taraftar1 olduklar1 kuliibiin
maginda stadyumda koltuklara yerlestirilerek taraftarlarin takimlarina ekonomik olarak
destek olma firsat1 sunmaktadir. Ingo Miiller'in girisimiyle spor literatiiriine yeni bir terim
kazandirilmasinin yan swra elde edilen gelirin salginla miicadelede ihtiyaci olan ailelere
yardim i¢in kullanilacagy, taraftarlar1 stadyumlardan uzak tutmak icin tesvik amaci tagidigi
belirtilmistir. Diger yandan salgmla miicadelede ekonomik anlamda zarar goren kuliiplere
de gelir getirici bir yontem olarak kullanilacagi vurgulanmistir (Devecioglu, 2020: 2).
Ekonomik agidan sarlar ne olursa olsun sporun devam edecegi algis1 bu 6rnekle bizlere bir
kez daha gosterilmektedir.

Kiiresel salginin yarattigi ekonomik krizi spor olgusu ve beden iligkisi iizerinden

aciklayacak olursak; sporun kiiresel anlamda ne denli biiyiik bir sektdr haline geldigini
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insan beden saghigmm hige sayilarak spor etkinliklerinin ya da diger bir ifadeyle spor
ekonomisinin devam edilmesini isteyen kiiresel sirketler, yaptiklari milyar dolarhik
yatrimlarin yarattig1 kayip korkusuyla, spor ekonomisinin nedenli 6nemli oldugunu gozler
Oniline sermislerdir. Burada asil ironik olansa, spor ekonomisinin nesneleri olarak goriilen
ve saglklart hice sayildiklari halde, Covid-19 salgin tehlikesine ragmen bedenlerinin
farkinda olmayan sporcularin, hicbir sekilde kendi bedenleri lizerinden s6z sahibi olarak
goriilmemis olmalaridir. Ciinkii Sporcu bedenleri, bu tiikketim olgusunun devamliligimni

saglayan nesnelerdir.

1.2.2. Fitness sporu

Sanayi devrimi sonrasi bedenin kismi dzgiirlesmesi ile insanlar dis goriiniiglerine
daha ¢ok 6nem vermeye baslamuslardir. Onceki bdliimlerde sosyolojik anlamda bedenin
tarihsel yolculugunda nasil bir doniistime ugradigini, nelerin etkisinde gelistigini ve nasil
tiketim nesnesi haline geldigine deginmistik. Giiniimiizde Bedenin toplumsal hayattaki
onemli konumunu, ekonomik anlamda nasil temsil edildigini ya da tikketime nasil aracilik
ettigini gérmiistik. Calismamizin ikinci boliimiinde bedenin sporun bir ¢gesidi olan fitness
olgusunda ele almisini ve fitness sporunun giiniimiiziin teknolojik ve ekonomik etkenlerle
beden {lizerinde nasil bir etki yarattigini1 anlatmaya calisacagiz. Bu anlamda dncelikle
fitness sorunun tanimini, 6zelligini, faylarini ele alacagiz daha sonra beden iizerine etkisine

bakacagiz.

1.2.2.1. Fitness sporunun kapsami ve gelisimi

Modern c¢ag ile birlikte hayata bakisi her acidan degisen insanlarm, bedenleri
tizerinde daha ¢ok s6z sahibi olmaya baslamalariyla birlikte, beden {izerinde istediklerinde
degisiklik yapabilmekte, siisleyebilmekte, dig goriiniis olarak fark edilmesini saglamak i¢in
daha ¢ok Onem vermektedir. Tikketim kiiltliriiniin yaratmis oldugu imkanlar sayesinde
beden, dig goriiniis olarak farkli bir ¢ok iiriine sahip olmaktadir. Kendisi de bir tikketim
nesnesi olarak disiiniilen beden, kapitalist diizenin yaratmis oldugu yeni diinya diize ninde
degerini yitrmemek ve ayakta kalabilmek icin, cesitli yontemlerle ve uygulamalarla
tilketim degerine sahip ¢ikmak zorunda birakilmustir. Iste bu yontemlerden biri de bedeni

formda tutmaya yarayan spor olgusudur.
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Insanlar bedenlerini istenilen sekilde tutmak, dis goriiniis olarak albenisi olan, daha
zarif, daha bakimli, giizel ya da daha kashi olmasi i¢cin bircok farli yontem denemek
zorunda kalmaktadr. Bunlar: cerrahi miidahale, ila¢ kullanimi, akupunktur, spor, diyet
tedavisi gibi insanlar1 beden dig goriinilislerini korumak ya da kendilerinin beden algis1
nedeniyle ideal gordiikleri beden dlciilerine kavusmak i¢cin denedikleri ¢esitli yontemlerdir.
Insanlar bu yontemleri denerken ayni zamanda saglik acisindan da mantkli ve kabul
edilebilir yontemleri tercih etme istekleri, son zamanlarin trendlerinden biri olan fiziksel
aktivitelere yonelmelerini saglamustir. 90'l yillardan itibaren fiziksel aktiviteler, diger
formda kalma ya da viicudu sekillendirme yontemlerinden daha ¢ok tercih edilebilir hale
gelmistir (O zdemir, 2019: 18).

Aydm'a gore fitness, Ingilizce kokenli bir kelimedir ve sdzliik anlami olarak,
saglikli, bedensel olarak fit goriinen ve formda olmak anlamlarina gelmektedir (Aydin,
2019: 8). Fitness, viicudun sahip oldugu ya da disaridan miidahale ile elde ettigi, fiziksel
uygun olma durumudur.

Ozdemir ise fitness'1, farkli bir spor tarzi olarak, birgok egzersizi bir araya getiren,
viicut kaslarmin tek tek aletlerle ya da aletsiz uygulamalarla ¢aligilarak siklagmasi ve
giiclendirilmesi amac1 tasiyan, kesin bir egzersiz standardi olmayan spor olarak
tanimlanustir (Ozdemir, 2019: 4).

1978'lerde Birlesik Devletler’ de 3000 6zel fitness kulibii mevcut olup 2002'ye
geldigimizde bu say1 20000'e yiikselmistir. Fitness kiiltiirtindeki bu gelisme Avrupa'nin
bircok iilkesinde goriillmeye baslamistir. 1970'lerden itibaren fitness endiistrisinin
gelisimiyle kiiresel bir donilistime tank olunmustur. 19.yiizyil sonlarinda fiziksel kiiltiir
olarak nitelendirilen bu endiistri ve kasli bedenler fikrinin derin kokleri olmustur ve bu
kokleri viicut gelistirme egzersizleri olusturmaktadir. Erkek viicut alt kiltliri olarak
baslamistir ve ¢agdas donemde de devam etmistir. 1980'lerde kadmlarm da agirhk
kaldrma sporuyla ilgilenmeye baglamasi viicut sporunu daha yaygm hale getirmistir ve
erkek egemen bir kiiltlir olmanin disina ¢ikarmistr. Kadinlarin ¢cok sert elestirilere maruz
kaldiklari, dogal bedenlere ve cinsiyete karsi gelistirilen kadin kash viicudun, bir tehdit
olusturdugu diistintilmiistiir (Andreasson ve Johansson, 2013: 2-4).

Kayahan, fitness sporunun Amerika'da baslayip sonrasinda biitiin Avrupa'da "Milli
Gelismenin Temeli" slogani ile yayginlastigini, Spor yapmanin ilk adimi olarak goriilen ve
tim sporlarinda ¢ikis noktasi olarak distiniilen "Viicut Gelistirme™ sporu ve beraberinde

"Fitness" ve saglikli yasamak i¢in spor yapma olgusunun yerlestiginin, kii¢iikten biiyiige
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kitlesinin ¢ok genis oldugunu ve insanlarin evlerinden rahatca yapabilecekleri bir yasam
bigimine doniigmiis, saglikli olmanin anahtar1 olan bir spor ¢esidi haline geldigini

belirtmistir (Kayahan, 2016: 321).

1.2.2.2. Fitness merkezleri ve faydalan

Insanlarm viicut ve kas gelistirme iizerine yogunlastigi 19. yiizyihn sonlarmnda
fitness kiiltlirii ortaya ¢ikmaya baslamistir (Aydin, 2019: 34). Saglikli bir yagsam siirmek
amactyla ortaya ¢ikmis fiziksel aktivite cesitlerinin giliniimiizde ortaya ¢ikardigr 6nemli
tiketim sektorlerinden biri fitness yasam merkezleridir. Fitness merkezleri, profesyonel
spor aktivitelerinin disinda yer alan, biinyesinde barmdirdigi sporculara yarig amaci
tasimayan, saglikli, zinde, bedensel olarak fit gériinmeleri i¢cin hizmet veren kar amaciyla
kurulmus ticari kuruluslardir. Ozdemir'e gore fitness merkezleri, insanlarin ideal viicut
Olgiilerine ulasma arzusuyla birlesmesi sonucu kiiresel bir yasam tarzi ve ekonomik pazar
alanma doniismiistir (Ozdemir, 2019: 5). Insanlarin bedenlerini istedikleri forma
sokabilmek icin fiziksel aktiviteye verdikleri 6nemin her gegen giin artmasi ve serbest
zamanlarma ilgi duymalar, bu merkezlerin olusan bu boslugu doldurmak i¢in,
gelistirdikleri stratejiler sayesinde gelisim gostermistir.

Goriinii ise, Fitness merkezlerinin insanlar i¢in 6nemli olan sosyal ydniine vurgu
yaparak, Insanlarin toplumsal yasamm getirdigi bask1, stres ve diger psikolojik ve sosyal
olumsuzluklardan kurtulmak amaciyla bu tiir spor merkezlerine gitme ihtiyac1 duydugunu,
fiziksel ve ruhsal acidan ihtiyac haline gelen bu durumu giderme arzusu i¢inde olduklarmn1
belirtmistir (Gortnd, 2016: 39). Modern yasamin yarattigi bu olumsuzluklar insanlar:
bedensel ve ruhsal agidan zorlamakta, insanlarin fiziksel uygunluklarmi bozmaktadir.
Fitness merkezleri insanlarin beden algilarinda istendik yonde bir rahatlama saglarken, ote
yandan insanlarin sosyal varliklar olarak diger kullanicilarla iletisim ve arkadaslik kurma
isteklerini de yerine getirmektedir. Fitness merkezlerinin varligi insanlarin yasadiklari
zaman ve mekan problemini de ¢6zmiistiir.

Fitness Merkezlerinin kullanicilarma sagladigi faydalardan bahsedecek olursak, bu
sporu diizenli bir alskanlhk haline getiren bireylerin viicut direngleri arttigr i¢cin az
hastalandiklari, stirekli egzersiz yaptiklari i¢in daha enerjik olduklary, psikolojik agidan
kendilerini rahat ve zinde hissettikleri belirtilmektedir. Saglanan bu faydalarm yani sira,

kuvvet, dayaniklilik, esnek olma, stresle basa ¢ikma, beden algilarindaki olumlu degisim,
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yasam kalitesinin artmasi ve sosyal yasantillarmi diizenlenmesi gibi faydalar sagladigi

vurgulanmaktadir (O zdemir, 2019: 5).

1.2.2.3. Fitness merkezlerinde verilen hizmetler

Saglik ve spor sektorii diinya ¢capinda hizla biiyliyen bir endiistridir. Diinya ¢apinda
giderek yayginlasan ve ekonomik anlamda devasa bir getirisi olan fitness merkezleri, artan
tilketici taleplerini ve miisterilerin yiiksek hizmet beklentisini kargilamak fitness merkezleri
yoneticilerini miisteri hizmetlerine odaklanmaya sevk etmistir. Rekabetin yiiksek oldugu
bu tiir endiistrilerde, miisterinin almas1 gereken en iyi hizmetin olusturulmasi, kurumun
ayakta kalmasi ve basariyr yakalamasi i¢in zorunludur. Bu alanda yapilan ¢alismalar,
miisterilerin karhilig1 ve devamhiligmmmn saglanmasi en iyi sekilde hizmet vermenin temel
faydalar1 oldugunu ortaya koymustur (Afthinos ve ark., 2005: 1-4). Fitness merkezlerinin
verdigi hizmetten memnun olan miisterilerin ayni1 yerde kalmaya devam etmesi ve bunu
cevresine Onererek kuruma miisteri kazandirmasi, kurumun devamliligi ve ekonomik
anlamda kazang elde etmesiagisindan 6nem tasimaktadir.

Fitness merkezlerinde miisteriye farkli birgok hizmet verilmektedir. Miisteriler
fitness merkezlerinde, spor yapacaklari ekipmanlardan, grup hizmetinden, bireysel
antrendrlerden ve sunulan diger hizmetlerden yararlanmaktadir. Spor ekipmanlar1 olarak,
agirhk istasyonlary, bisiklet, kosu bandi, kiirek makineleri ve mekik aletleri yer almaktadir.
Bu ekipmanlarin bazilar1 giiniimiiz ev teknolojisinin tasarimm ile sahip olunabilen ve
evlerde kullanilabilen aletlerdir. Bunlarin disinda kullanicmin  tiim  bedenini
calistirabilecegi cesitli ekipmanlarda da bulunabilmektedir. Miisterinin bireysel ¢alisma
imkan1 bulmasmin disinda sosyal yoni diisiiniilerek iliski kurabilecegi ve iletisim
saglayarak spor zamanini daha eglenceli gegirmesi i¢in, grup ¢aligmalari da sunulan diger
hizmet cesitlerindendir. Egzersiz gruplari, pilates gruplari, ylizme gruplari, yoga gruplari
gibi faaliyetler, isletmelerin sahip oldugu miisteri popiilasyonunu korumak ve yeni
miisteriler kazanmak i¢cin sunulan hizmetlerdir. Fitness merkezlerinin ¢ogu, miisterilerine
daha iyi hizmet sunabilmek i¢in egzersizleri kisisellestiren ve beslenme, kilo koruma gibi
konularda tavsiyelerde bulunabilecek kalifiye egitmenlere sahiptirler. Ayrica fitness
salonlarinda spa, sauna, solaryum gibi farkl hizmetler de verilebilmektedir (Aydm, 2019:
36).

Ozkan, fitness salonlarmdaki miisteri memnuniyetini su sekilde agiklar:
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“Genellikle ozel fitness kliibii miisterileri, teknik ekipman, personelin dis goriiniisi, mimari,
soyunma odalari, temizlik, uniforma logolari, dergi ve gazeteler ve kliibiin genel imaji gibi fiziksel hizmet
kalitesi faktoni icin yiiksek beklenti icerisindedir. Ikinci 6nemli faktor, personelin sertifika ve ogrenimlerini
iceren bilimsel bilgisi, davranis ve hareketleri, yenilikleri takip etmeleri ile miisteride olusturabilecekleri
giiven duygusudur. Giiven duygusu agizdan agiza yayilma ve satin alma diirtiisiinii onemli 6l¢iide etkiler.
Ugiincii énemli faktor acilis-kapanis saatleri, derslerin zamaninda baslayip bitmesi, miisteri sikayetleri ile
dogrudan ilgilenilmesi gibi verilen sozlerin tutulmas: ile olusacak sadakat- baghhk faktoriidiir.” (Ozkan,
2013: 22).

Ozetlemek gerekirse, fitness merkezleri kendi geleceklerini saglama almak adna,
hem gelisen ve degisen teknolojik yenilikleri, spor c¢esitlerini ve ekipmanlarmi takip etmek
durumundalar hem de ekonomik anlamda iyi bir kazang saglayan bu sektdriin en 6nemli
kaynagi olan misterinin memnun olmasit ve devamliligmi saglamasi adma, hizmet

faktoriiniin gereklerini yerine getirmek durumundalar.

1.2.3. Fitness sporu ve beden algisi

Tiiketim kiiltiiriiniin toplumsal hayat {izerinde yaratmis oldugu etki iizerine, insanlar
son zamanlarda bedenlerinin diger insanlar tarafindan disaridan nasil goriindiikleri ya da
nasil algilandiklart 6nemli bir hal almistir. Bu durum sosyal bilimlerin son dénem
calsmalarmda siklkla durduklari konular arasinda yer almaktadr. Insanlarin kendi
bedenlerinden hosnut olma ya da olmamanin asil nedenleri olarak bedenlerini nasil
algiladiklar1 distincesidir. Bu diisiinceler kimi zaman beden algis1 ile uyumluluk
gosterirken kimi zaman ise, algilanan beden ile sahip olunan beden arasinda diigiince ve
duygu anlaminda farkhliklar olusabilmektedir. Insanlarin beden algisini etkileyen tiiketim
unsurlarindan biri de spor olgusudur. Eraslan ve Aydogan'a gore, son zamanlarda beden
algis1 ve spor baglammda yapilan caligmalarda, insanlarm spor yapmasinda beden
algilarin1 ve memnuniyetini olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir (Eraslan ve Aydogan,
2016: 52). Ote yandan viicut gelistirme ve fitness salonlarmda spor yapanlarin
bedenlerinden memnun olma diizeylerinin demografik degiskenlerin yer aldig

arastirmalarin literatiirde yeterli sayida olmadig1 goriilmektedir.

1.2.3.1. Fitness sporunun beden iizerine etkisi

Stirekli hale getirilen bir program gergevesinde siirdiiriilen aktivitelerin, fiziksel ve
ruhsal saglik acisindan bircok faydasi oldugu bilinmektedir. Kardiyo vaskiiler uygunlugu

tyilestirdigi, insan Omriiniin uzadigi, bedenin yapisindaki eklemlerin saglik agisindan
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korunmasina yardimc1 oldugu ve bazi hastalik risklerini azalttig1 gosterilmistir. Insanlarmn
ruhsal yapist agisindan da fiziksel aktiviteye katilim, anksiyetelerin azalmasina, stres
odakl rahatsizliklarm ve depresyonun azalmasma oOnemli Ol¢iide katki sagladigi
arastirmalar ile ortaya konmustur. Fitness sporu ile yapilan egzersizlerin insan bedenine
enerji verdigi, bedene rahatlik sagladigi ve insanin benlik saygisi arttirdigi belirtilmistir
(Prichard ve Tiggemann, 2008: 1-3).

Kisiligin bir pargasi olarak nitelendirilen beden algisi, insandan insana farklilik
gdsteren ve insanlarm tanimlanmasinda etken olan 6zellikler olarak betimlenmistir. insanin
kendini algilamasi, sahip oldugu bedensel yapisindan, dis goriiniisiinden memnuniyet
duymasi1 ve diger insanlar tarafindan kendi bedeni hakkinda edindigi olumlu
degerlendirmelerdir. Insanlar, iyi bir beden algisma sahip olmak istemektedirler. Insanlarin
beden algisinit 6nemli gérmelerinin altinda ¢esitli etkenler barinmaktadir. Gorsel iletisim
aygitlarinin insanlarm hayatlarmin i¢inde olmas1 ve insanlarin bu iletisim araglarina zaman
gozetmeksizin maruz kalmasi, insan hayatinmn gosterilen sunulardan ve verilen mesajlardan
etkilenmesine sebep olmustur (Karagdz ve Karagiin, 2015: 35). Insan bedeni iizerinde
etkisini gosteren televizyon, gazete ve internet gibi iletisim araglary, tilketim kiiltiirline
insanlar1 adapte ederek hizmet etmektedir. Gosterimlerde kusursuz viicutlar, yiizler, ideal
beden Ol¢lilerine sahip kadin ve erkekler, bunun en iy1 Ornekleridir. Bununla birlikte
sunulan ideal bedenlere spor yaparak ulasabilecekleri izlenimi yaratmak insanlarin bu
yonde davranis sergilemelerine neden olmustur.

Karagdz ve Karagiin yaptiklar1 ¢alismada egzersiz yapma ile beden imgesi

arasindaki iliskiye soyle deginmektedirler:

“Egzersiz yapma ile benlik saygisi ve beden imgesi arasinda dolayl bir iligki olabilecegi gibi, spora
katihmin da, kisinin bedeninden elde ettigi doyumunu, goriiniis yonelimini, fiziksel yeterliligini, bedene
iliskin tutumlarim, duygu ve davraniglarmi ve kisinin kendi bedenine yonelik olumlu yonde bir algi
gelisiminde etkili oldugu. Beden alanlarindaki doyum iizerindeki bu olumlu etkinin, beden imajin1 da olumlu
yonde destekledigi ortaya konmustur” (Karagoz ve Karagiin, 2015: 35).

Arastrmacilar egzersiz yapan bireylerin egzersiz yapamayanlardan daha olumlu bir
beden imajma sahip olduklarini bulmuslardir. Ayn1 zamanda egzersiz yapanlari egzersiz
yapmayanlardan daha kotii beden imajma sahip oldugunu ortaya koymuslardir (Henry ve
ark., 2006: 281).

Ozetlemek gerekirse, yasadigmmz cagda spor da diger tiiketim araglar1 gibi

bedenimiz iizerine dogrudan ya da dolayli olarak etkide bulunan, sosyal ve psikolojik

50



anlamda bizim iyi hissetmemizi saglayan énemli bir olgudur. Insanlar, sporun bir tiirii olan
ve insanlara genis imkanlar, segenekler sunan fitness, insanlarin bedenlerini algilanmak
istendikleri yonde ya da insanlarin zihinlerindeki ideal beden dlgiilerine ulagmasinda,

belirli bir tiikketim degeri karsiliginda hizmet sunan 6nemli bir aragtr.
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2. MATERYAL VE METOT

Bu aragtirmada, Sosyolojik baglamda fitness spor salonlarma bireylerin bagvuru
nedenleri ile beden algist arasindaki iliski inceleneceginden, arastirma nicel ydonteme
dayali tarama modeli kapsammda ‘betimsel arastirma” yontemi kullanilarak
desenlenmistir. Tarama deseni arastrmada belirlenen evren iginden segilen Orneklem
tizerinde gerceklestirilen ¢alismalar neticesinde evrenin tiimii hakkmdaki davranis ve
goriislerin nicel veya sayisal olarak ortaya konmasini saglar. Aragtirmacinin 6rneklemden
elde ettigi veriler sonucunda evren hakkmnda ¢ikarimlarda bulunur (Demir, 2018: 75-90).

Betimsel aragtirma tekniklerinden biri olan anket, kisa bir zaman dilimi igerinde
evreni temsil edecek bircok katilimcidan veri toplama yontemidir. Katilimeilar kendilerine
sunulmug form araciligi ile belirlenmis olan bir konuda diisiince, tutum ve davraniglarini,
belirli bir sira ve yapida olusturulmus sorulara cevap vererek gerceklestirir (Giirbiiz ve
Sahin, 2014: 271).

Calismada anket ve dlcek yonteminin se¢ilmesindeki amag kisa bir zaman dilimi
icerisinde evreni temsil eden ¢ok sayida katilimciya ulagsmak bakimindan ideal bir veri
toplama araci olmasidir. Evreni temsil eden 6rneklem lizerinden anket uygulanmasi evrene
ulagsmak bakimindan da uygun bulunmaktadir.

Caligmanim evrenini, Bursa ilinde yasayan, fitness spor salonlarinda spor yapan ve
15-60 yas grubundaki kisiler olusmaktadr. 6rneklem ise, Yildirim ve Niliifer il¢elerinde
Secilen birkag fitness merkezlerine katilan toplam 118 kisiden olugmaktadir.
Orneklemimizi ise, olasiliksiz rastgele drnekleme yontemi ile calismaya katilmay1 gdniillii

olarak kabul edentoplam 118 kisiden olugmaktadir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtrmaci tarafindan, fitness spor salonlarinda spor yapan bireyler ile yiiz
ylze gorisme teknigi ile toplandi. Katilimcilara aragtirmanin amaci, kimler tarafindan
yapildigi, anketi doldururken kimlik bilgilerin istenmedigi, verilerin gizli tutulacagi
konusunda bilgi verilerek sozlii onaylar1 alindi. Kisisel bilgi formu, ¢alisma anketi ve

beden algis1 6lgek formunun doldurulmasi her birey i¢in yaklagik 10 dakika stirmiistiir.
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2.2. Veri Toplama Araglan

Veri toplama araclar1 ii¢ boliimden olusmaktadir. Birici boliimde, arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimde "Beden Algis1 Olcegi" ve
ticlincli bolimde ise Fitness Sporu ve Beden algis1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin,
aragtirmac1 tarafindan literatiir taranarak gelistirilen "Calisma Anket " sorularindan

olusmaktadir.

2.2.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu toplam 12 sorudan olusmustur ve formda yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, kilo, boy, alkol, sigara kullanim, fiziksel kisitliliklar ve kronik

hastaliklar ile ilgili sorular yer almaktadir.

2.2.2. Beden algis1 olcegi

Beden Algis1 Olgegi 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmistir
(Secord and Jourand, 1953). S6z konusu olcek Hovardaoglu tarafindan 1993 yilinda
gecerlik ve giivenirligi yapilarak Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Hovardaoglu tarafindan bu
Olcegin Cronbach Alfa katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistr. Ronbach's Alpha degeri 0.93
olarak hesaplanmistr (Hovardaoglu, 1993). Olcek, kisilerin bedenlerindeki cesitli
kisimlardan ve c¢esitli beden islevlerinden hosnutluk diizeylerini 6lgmeyi amaglayan 40
maddeden olusan bes dereceli likert tipi bir 6l¢me aracidir 32 (1=Hi¢ begenmiyorum ile
5=Cok begeniyorum). En olumlu ifade 5 puan, en olumsuz ifade ise 1 puan almaktadir.
Olgekten alman toplam puan, bireyin verdigi yanitlara karsilik gelen puanlarm toplamu ile
hesaplanmaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiksek toplam
puan 200°diir. Olgekten alman toplam puanm artmasy, kisinin viicut béliimlerinden ya da
islevinden duydugu memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin
azalmasini belirtmektedir. Olcegin kesme puani 135 olup, 135 altinda puan alanlar beden
algis1 diisik grup olarak tanimlanmigtir. Arastirmada beden algis1 ile ilgili bulgular
degerlendirilirken ortalama beden algis1 puaninin diisiik ve yiiksek olmasi durumuna gore

degerlendirme yapilacaktir (Hovardaoglu, 1993 : 26-27).
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2.2.3. Cahs ma anketi

Aragtrmac1 tarafindan literatiir incelenerek hazirlanan ve sosyolojik baglamda

beden algisi ile fitness sporu arasindaki iliskiyi inceleyen sorulardan olugmaktadir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayict
istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum,
Maksimum) yani swra verilerin dagilimi Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirilmistir.
Niceliksel verilerin normal dagilim gostermeyen lic ve lizeri grup karsilastirmasinda
Kruskall Wallis testi, ki grup karsilastirmasimda ise Mann Whitney U testi kullanild1
Niceliksel verilerin arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Spearman korelasyon testi

kullanild1. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05 diizeylerinde degerlendirilmistir.

2.4. Arastirmamn Etik Boyutu

Arastrmaya baslamadan dnce arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in arastrmanin yapilmasmni
kabul eden fitness spor salonlarindan kurum izni alimmustir ve izin belgeleri ek kisminda
yer almaktadir. Arastrmanin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurulustan destek alinmamustir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismanin sonuglarinda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin betimsel
analizine, ve beden algis1 puan ortalamalarmin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
gelir diizeyi, hastalik durumu, sigara ve alkol kullanimi gibi degiskenlere gore iliskisini
gosteren Kruskall Wallis analizi sonuclarina, Beden Algis1 Olceginin madde bazinda
istatistiksel analizine ve anket sorularmm madde ortalamalarmma gore betimsel analiz
sonuglarma ve buna ait korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Asagidaki Tablo

3.1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerinin betimsel analizi verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin demografik dzelliklerinin dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet Kadmn 46 39,0
Erkek 72 61,0
Medeni Durum Evli 22 18,6
Bekar 96 81,4
Egitim Durumu Ortadgretim 13 11,0
Lise 3l 26,3
Onlisans 24 20,3
Lisans 45 38,1
Lisansustu 3 2,5
Doktora 2 1,7
Gelir Durumu 1000 TL ve Alt1 22 18,6
1001-2000 TL 12 10,2
2001-3000TL 22 18,6
30001 TLve Uzeri 59 50
Has talik Durumu Yok 108 91,5
Var 10 8,5
Fiziki Engel Yok 118 100
Sigara Igme Durumu Hayir 79 66,9
Evet 39 33,1
Alkol Kullanim Durumu Hayir 92 78,0
Evet 26 22,0
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Katilimeilarin %39°u (n=46) kadin iken, %61°1 (n=72) erkektir. Katilimcilarin,
%18,6’s1 (n=22) evli iken %81,4’4 (n=96) bekardwr. Katilimcilarm %]I11'1 (n=13)
ortad gretim mezunu iken, %26,3't (n=31) lise, %20,3'li (n=24) on lisans, %38,1'1 (n=45)
lisans, %2,5'1 (n=3) lisansiisti ve %]1,7'si (n=2) doktora mezunudur. Katilimcilarmn
%18,6's1 (n=22) 1000TL ve alt1 geliri var iken, %10,2'si (n=12) 1001-2000TL %18,6's1
(n=22) 2001-3000TL ve %50'si (n=59) 3001TL ve iizeridir. Katilimcilarm %91,5’1
(n=108) hasta degil iken, %8,5’1 (n=10) hastadir. Katilimcilarm %100’ (n=118) fiziksel
engelli degildir. Katihmcilarin %66,9°u (n=79) sigara i¢miyor iken, %33,1’1 (n=39)
icmektedir Katihmcilarm %781 (n=92) alkol kullanmiyor iken, %22’si (n=26)
kullanmamaktadr. Tablo 3.2°de ise beden algis1 6lgeginin betimsel analizi sunulmaktadir.

Tablo 3.2°de Demografik Ozelliklerine gore Olgiim Ortalamalarmm Betimsel

Analiz Sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 3. 2. Demografik 6zelliklerine gore 6l¢iim ortalamalarinin betimsel analiz sonuglari

Ort+Ss Min-Max (Median)
Yas 26,81+8,14 16-57 (25)
Kilo 72,42+14,88 43-125 (71)
Boy 172,52+8,59 150-193 (175)
Beden Kitle indeksi 24,26+4,51 16,8-43,25 (23,6)
Aktif Spor Yapma Siiresi (Yil) 3,84+4,6 1-22 (1,5)
Beden Algis1 Olcek Toplam Puam 164,42+22 .49 113-200 (163,5)

Tablo 3.2’ye gore katilimcilarin yasi 16 ile 57 arasinda degismekte olup, ortalama
degeri 26,81+8,14 bulunmustur. Katilimcilarm kilo degeri 43 ile 125 arasinda degismekte
olup, ortalama 72,42+14,88 bulunmustur. Boylar1 ise 150 ile 193 ¢m arasinda degismekte
olup, ortalama 172,52+8,59 bulunmustur. Beden kitle indeksi degerleri 16,8 ile 43,25
arasinda degismekte olup, ortalamasi 24,26+4,51 bulunmustur. Katilimcilarin aktif spor
yapma siiresi 1 ile 22 arasinda degismekte olup, ortalamasi 3,84+4,6 bulunmustur. Beden
algis1 6lgek toplam puani 113 ile 200 arasinda degismekte olup, ortalamas1 164,42+22,49

olarak bulunmustur.
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Tablo 3.3. Demografik 6zelliklerine gore Ol¢iim ortalamalarina ait korelasyon analizi

sonuglar1
YAS Beden Kitle Aktif S por Beden Algis1
indeksi Yapma Siiresi Olgegi
YAS r 1
p -
Beden Kitle r ,198 1
Indeksi
p 0,031* -
Aktif Spor r ,269 0,02 1
Yapma Siiresi
p 0,003** 0,828 -
Bedgn Algisi r -0,021 0,103 0,176 1
Olgegi
p 0,825 0,268 0,057 -

Spearman’s Korelasyon *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.3’te verilen korelasyon analizi sonuglarma goére, katilimcilarn yasi ile
beden kitle indeksi arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamh
iliski bulunmustur (r=0,2; p<0,05). Yas ile aktif spor yapma siiresi arasinda pozitif yonde
ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamh iligki bulunmustur (r=0,27; p<0,01). Diger

parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3.4. Beden algis1 6lgeginin i¢ tutarliligi

Madde Sayis1 40
Ortalama ve Standart Sapma 164,42+22.,49
Cronbach Alfa Degeri 0.94

Beden algis1 6lgeginin i¢ tutarliligma iliskin bulgular Tablo 3.4.’te goriilmektedir.
Olcegin ortalamasinin 164,42 + 22,49; ic tutarlilk katsaysmm ise 0.94 oldugu
saptanmustir.

Tablo 3.5’te katimcilarin cinsiyetine gore beden algisinin  farkhilasip

farkhlagsmadigini gostermektedir.
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Tablo 3.5. Katilimcilarin cinsiyetine gore beden algisi 6lgegin karsilagtirilmasi

N Ort+Ss Min-Max (Median) °p
Cinsiyet | Kadin 46 161,17+22.4 113-200 (158) 0,221
Erkek 72 166,5+22,45 113-200 (169)

Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.5 incelendiginde erkek katilimcilari beden algisindan aldiklar1 puanlarin
ortalamasmm kadm katiimcilarinkinden fazla oldugu gorilmektedir. Katilimcilarm
cinsiyete gore beden algilar1 incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilar arasinda beden
algilar1 puan ortalamalar1 agisidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.6 katimcilarin medeni durumuna gore beden algismin farklilagip

farklilagsmadigmi gostermektedir.

Tablo 3.6. Katilimcilarin medeni duruma gore beden algisi1 6l¢eginin karsilastirilmasi

N Ort+Ss Min-Max (Median) “p
Medeni Durum | EMi 22 166,91+22 .61 120-200 (169) 0.552
Bekar 9% 163,85:22 54 113-200 (162) ’

#Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.6°da goriildiigii lizere, evli ve bekar katilimcilarin arasinda beden algilari
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Buna
ragmen, evli katilmcilarin beden algis1t puan ortalamalarinin bekar katilimcilardan fazla
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.7’ de katilimcilarm egitim durumuna gore beden algis1 ortalama puan
ortalamalarin1 ve egitim durumuna gore beden algilarmm farkhlasyp farklilagmadigm

gostermektedir.
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Tablo 3.7. Katilimcilarin egitim durumuna gore beden algis1 6l¢egin karsilastiriimasi

N OrtSs Min-Max (Median) °p
Egitim Durumu Orta Ogretim 13 167,31£17,31 136-192 (170)
Lise 31 168,77+26,81 117-200 (180)
Lisans 45 167,21£20,25 113-197 (166,5) 0,2
On Lisans 24 158,04+20,92 113-200 (154) 12
Lisansiistii 3 173£22,65 149-194 (176)
Doktora 2 175,5433,23  152-199 (175,5)

°Kruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.7 incelendiginde, beden algisi puan ortalamasi en yiksek olan
katilimcilarin lisansiistii ve doktora yapan katilimcilar oldugu géze ¢arpmaktadir. Ayrica,
egitim durumuna gdre beden algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik olmadigi da tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.8’de katilimcilarm gelir durumuna gore beden algisi puan ortalamalari ve

gelir durumuna gore beden algilarmin degisip degismedigi sunulmaktadir.

Tablo 3.8. Katilimcilarin gelir durumuna gére beden algisi 6lgeginin karsilastirilmasi

N OrtSs Min-Max (Median) °p
Gelir Durumu 1000 TL ve Alt1 22 160,82+26,95 113-200 (158)
1001-2000 TL 12 161,67+21,99 131-200 (154,5) o1
2001 TL-3000 TL 22 171,55+18,24 134-200 (170,5) ’
3001 TL ve Uzeri 59 164,19+22,2 113-200 (168)

°Kruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.8°de gelir diizeyi 2001-3000 TL ve iizeri olan katilimcilarin beden algis1
puan ortalamasmin en yiiksek, gelir diizeyi 1000 TL ve alt1 olanlarm ise en diisiik oldugu
gorlilmektedir. Gelir durumuna gore beden algis1 puan ortalamalarinin farklilasmadigr yani
gelir durumuna gore katiimcilarm beden algis1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.9°da katilimcilarin hasta olup olmama durumuna gore beden algisi puan
ortalamalarini ve hasta olan ve olmayan katilimcilarin beden algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkhilik olup olmadigmni1 gostermektedir.
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Tablo 3.9. Katilimcilarin hastalik duruma gore beden algis1 dlgegin karsilastirilmasi

N Ort+Ss Min-Max (Median) an
Hastallk Durum Yok 108 164,19+22.47 113-200 (161) 0.747
Var 10 166,33+25,07 122-200 (176) ’

Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.9’a gore hastalk durumu olan katiimcilarin beden algist puan
ortalamalarinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, hastalik
durumu olan ve olmayan katilimcilar arasinda beden algisi puan ortalamalarna gore
istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadigi da tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.10°da katilimcilarin sigara i¢ip igmeme durumuna gore beden algis1 puan
ortalamalarin1 ve sigara i¢ip igmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup

olmadigimi gostermektedir.

Tablo 3.10. Katilimcilarin sigara igme duruma gore beden algis1 6l¢eginin karsilastiriimasi

N Ort+Ss Min-Max (Median) “p
Sigara Igme Hayir 79 161,44+22,62 113-200 (159) 0.037*
Ewet 39 170,46+21 24 113-200 (173) '

#Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.10°a gore sigara icen katiimcilarin beden algisi puan ortalamalarinin
sigara icmeyenlerinkinden daha yiiksek oldugu, sigara icen ve igmeyen katilimcilar
arasinda beden algis1 puan ortalamalarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p=0,037; p<0,05).

Tablo 3.11°’de ise katimcilarin alkol kullanimma gore beden algisi puan
ortalamalar1 ve alkol kullanimma gore beden algis1 puan ortalamalar1 arasindan istatistik sel

olarak anlaml bir farklilik olup olmadig: verilmektedir.
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Tablo 3.11. Katilimcilarmn alkol kullanimma gore beden algis1 lgeginin karsilattirilmasi

N Ort+Ss Min-Max (Median) %p
Alkol Kullammu Hayir 9?2 164,39+22,12 113-200 (162) o
,964
Ewvet 26 164,54+24 21 113-200 (170)

Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.11°e gore alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilarin beden algis1 puan
ortalamalarinin nerdeyse esit degerde oldugu ve dolayisiyla alkol kullanan ve kullanmayan
katilimcilar arasinda beden algis1 puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamh
bir farklilk olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Tablo 3.12°de ¢alisma anketinin her bir maddesinin betimsel analizini ve 6l¢ekteki
her bir madde i¢in katilimcilarm verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olup olmadig: verilmektedir.

Tablo 3.12. Calisma anketinin madde bazinda istatistiksel analizi

N Ort+Ss Min-Max (Median) p

Madde 1 Kararsizim 1 157+0 157-157 (157) 0,725
Ewet 117 164,49+22,57 113-200 (164)

Madde 2 Hayir 1 120+0 120-120 (120) 0,016*
Kararsizim 3 132,33+14,19 117-145 (135)
Evet 114 165,66+21,77 113-200 (165)

Madde 3 Hayir 17 167,47+23,99 120-200 (170) 0,071
Kararsizim 18 153,61+18,2 117-189 (153)
Ewet 83 166,14+22,59 113-200 (170)

Madde 4 Hayir 69 161,14+£22,5 113-200 (159) 0,016*
Kararsizim 27 162,89+21,07 113-196 (161)
Evet 22 176,59+20,38 134-200 (182)

Madde 5 Hayir 33 155,45+23,66 113-200 (155) 0,008**
Kararsizim 24 161,25+19,11 126-194 (164,5)
Ewet 60 170,42+21,64 113-200 (174,5)

Madde 6 Hayir 28 164,75+21,54 113-196 (164,5) 0,060
Kararsizim 26 156+20,84 117-197 (152,5)
Evet 64 167,7+22,97 113-200 (171,5)

Madde 7 Hayir 38 160,76+20,39 122-197 (158) 0,055
Kararsizim 16 154,13+26,61 113-196 (157,5)
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Ewet 64 169,17+21,37 120-200 (171,5)

Madde 8 Hayr 17 163,12+17,79 120-194 (164) 0,482
Kararsizim 17 156,94+26,47 113-196 (155)
Evet 83 165,89+22 35 120-200 (168)

Madde 9 Hayir 21 161,29+23,46 113-194 (160) 0,276
Kararsizim 17 158,18+23,67 117-200 (152)
Ewet 80 166,58+21,92 113-200 (167)

Madde 10 Hayr 58 160,22+22 3 113-200 (157) 0,055
Kararsizim 22 163+23,96 113-200 (167)
Evet 38 171,66+20,61 131-200 (177)

Madde 11 Hayir 7 176,14+17,17 152-194 (177) 0,243
Kararsizim 16 158,44+26,73 113-200 (157)
Ewet 9% 164,57£21,92 113-200 (164)

Madde 12 Hayr 79 165,24+20,41 120-200 (161) 0,092
Kararsizim 21 154,9+26,85 113-200 (154)
Evet 18 171,94+23,38 122-200 (179,5)

Madde 13 Hayir 44 161,66+22,58 113-200 (158) 0,147
Kararsizim 29 160,79+24,78 113-197 (157)
Ewet 45 169,47+20,33 120-200 (172)

Madde 14 Hayr 44 161,68+23,61 113-200 (161) 0,554
Kararsizim 21 164+£18,97 133-193 (157)
Evet 53 166,87+22,93 113-200 (170)

Madde 15 Hayir 92 162,22+22.71 113-200 (161) 0,023
Kararsizim 11 161,73+18,92 134-194 (153)
Ewt 14 179,36+18,53 149-200 (180,5)

Madde 16 Hayr 71 165,87+21,57 113-200 (168) 0,059
Kararsizim 17 153,41+18,15 120-193 (152)
Evet 29 166,9+£25,9 113-200 (172)

#Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.12 incelendiginde, ¢alisma anketine ait 16 maddenin 2., 4., 5. ve 15.
maddelerinde katilimcilarm verdikleri yanttlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar bulunmustur.
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3.1. Bulgularin Tartisiimasi

3.1.1. Demografik bulgularimin tartisilmasi

Katilimeilarin %39°u (n=46) kadm iken, %61°1 (n=72) erkek olmak iizere toplam
118 katilimei ile anket yapilmustir. Arastirmanin cinsiyet dagilimma baktigimizda, erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara oranla sayica fazla olmalari, kadinin toplumsal alandaki
spor merkezlerinde kendisine heniiz yeterince bir alan ayrilmadigi diisiincesiyle erkek
egemen spor salonlarma katilmakta sikmtilar yasayacagi endisesi tasidigi sonucuna
varilabilir. Ayrica sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin cinsiyet {izerine etkisini de diislinecek
olursak, spor salonlarmin bulundugu c¢evrenin sosyo-kiiltirel yapist bu durumun
olusmasinda etkili olabilir. Literatiirde bu saysal farklilik, kadin ve erkegin fizyolojik ve
biyolojik yapisinin spora uygunlugu ile agiklanmistir. Koca ve Bulgu'ya gore, spor
etkinlikleri fiziksel agidan yiiksek performans, giig, spora uygun fiziksel yapi, yetenek,
dayaniklilik, basar1 gibi kavramlarla tanimlandik¢a ve bu tanimlamalarin diginda kalanlar
dislandik¢a, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilik normal olarak algilanir ve kadmn
sahada ikincil konuma itilmis olur (Koca ve Bulgu, 2005). Giiniimiiz spor kiiltiirii, erkegin
kash bedeninin kadin karsisinda yarattig1 tstlinliik ve giic eksenli anlayisiyla gelismistir.
Bu erkek egemen anlayisin etkisi karsisinda kadmlar, spor aktivitelerine katilma
konusunda c¢ekingen davranip, bu faaliyetten uzun siire yoksun kalmiglardir (Yiksel,
2014). Sagwoglu ve Ayar ise yaptklart ¢alismada, egzersize giidillenmede cinsiyete
baglaminda farklilik olan ve olmayan arastirmalara gore, kadinlarin daha az sosyal iliski ve
fiziksel goriinim gibi nedenlerle fitness yaptiklarmi, 6te yandan erkeklerin daha farkli
davranarak, rekabet ve kendilerini yeterli gérmek gibi igsel giidiilerle egzersiz yaptiklar
belirlenmistir (Sagroglu ve Ayar, 2017).

Katilimcilarin, %18,6’s1 (n=22) evli iken %81,4’1 (n=96) bekardir. Katilimcilarin
aile i¢i yapisi, ekonomik durum, yeterli zamanin olup-olmama durumu eslerin spor
yapmasinda etkili oldugu 6ngdriilmektedir. Yine toplumsal ve kiiltiirel anlamda ailenin
geleneksel yapisy, kiiltlirel tutumu ve spora bakis agisi, evli giftlerin fitness salonuna
gitmelerinde olumsuz etken olusturdugu distiniilmektedir. Bekar katilimcilar fitness
salonlarina sosyallesmek amaciyla katilim gosterebilmektedirler.

Katilimeilarin %11'1 (n=13) ortad gretim mezunu iken, %26,3't (n=31) lise, %20,3"l
(n=24) on lisans, %38,1'i (n=45) lisans, %2,5'1 (n=3) lisansiistii ve %1,7'si (n=2) doktora
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mezunudur. Katilimcilarin egitim diizeyine gore, fitness salonlarina gitme yoniindeki
egilimlerine sayisal veri anlaminda baktigimizda, lise, Onlisans ve lisans egitim
kademelerinde yigilma gozlenmektedir. Bunun nedeni geng yas grubunun bu egitim
kademelerinde dagilmis olmasi ve bu yas grubundaki kisilerin spor yapma egiliminin
kendini gosterme, 6n planda olma, bedeni sergilenen bir ara¢ olarak goérmesi diisiiniilebilir.
Benzer caliymalara baktigimizda, Yetim (2014: 121)'in yaptig1 caliymada, katilimcilarmn
genellikle O6grenciler oldugu ve bu kesimin bekar kisiler olarak daha 6zgiivenle spor
yapmaya katilim gosterdiklerini belirtmistir.

Katilimeilarin %18,6's1 (n=22) 1000TL ve alt1 geliri var iken, %10,2's1 (n=12)
1001-2000TL %18,6's1 (n=22) 2001-3000TL ve %50'si (n=59) 3001TL ve iizeridir.
Katilimcilarin gelir diizeyi hem gidecekleri fitness salonun sosyo-kiiltiirel seviyesini,
sehirdeki konumunu ve fitness merkezinin hizmet kalitesini belirlerken, 6te yandan
insanlarm gelir durumlar1 Olglistinde hizmet alacaklarmi ve hizmete sahip olup
olmayacaklarini da belirler. Bu agidan geliri 3001 ve {izeri olan katilimcilarin sayica fazla
olmas1 ekonomik anlamda fitness salonlarma katilmakta sikinti yasamadiklarini ve
ekonomik gii¢ olarak sahip olabileceklerini gosterir.

Katilimeilarin  %91,5’1 (n=108) hasta degil iken, 9%8,5’1 (n=10) hastadir.
Katilimecilarin - %100’% (n=118) fiziksel engelli bulunmamaktadir. Fitness sporunu
gerceklestirmenin 6n sartlarindan biri, saglikli bir beden yapisina ve aletleri kullanabilme
becerisine sahip olmaktir. Bu anlamda katilimcilarin fiziksel ve kronik rahatsizlik olarak
hicbir engellerinin olmamasi spor yapmalarinda 6nemli bir etkendir.

Katilimcilarin %66,9’u (n=79) sigara icmiyor iken, %33,1’1 (n=39) i¢gmektedir
Katilimeilarin %781 (n=92) alkol kullanmiyor iken, %22°si (n=26) kullanmamaktadir.
literatiirde alkol ve sigara kullanimi beden algisini etkilemektedir. Bu yondeki ¢aligmalar
bizim net bir bilgiye ulasmamizi saglayamamaktadir (Ongoren, 2015: 39). Katihmcilar
arasinda alkol ve sigara kullanimmin diisik goriilmesi, katilimcilarin beden saglhigma 6nem

verdikleri yoniinde diistintilebilir.

3.1.2. Demografik ozelliklerine gore ol¢iim ortalamalanna ait korelasyon

analizi sonuglar:

Korelasyon analizi sonuglarma gore, katilimcilarin yas1 ile beden kitle indeksi

arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamh iliski bulunmustur

64



(r=0,2; p<0,05). Yas ile aktif spor yapma siiresi arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlaml ilisgki bulunmustur (r=0,27; p<0,01). Diger parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki bulunmamistir (p>0,05).

Katilmcilarin yasi arttikga beden kitle indekslerinin de artiyor olmasi, yasa bagh
olarak beden yapisinda bozulma (kilo alma ve viicut yag oranmin artmasi) oldugu anlami
tasimaktadir. Bu durum katilimcilarm beden algismm bozulmasi sonucu spor yapma
yoniinde davranis sergilemelerine neden olabilmektedir. Yas ile aktif spor siiresi arasindaki
iliskide ise, insanlarin yasin artmasina bagl olarak beden algilarin1 bozulma kaygist daha
cok spor yapmaya yoneltecegi anlami tagimaktadir. Literatiirde yas gruplariarasinda beden
algis1 fark1 olmadig1 yoniinde bulgular mevcuttur (Ongdren, 2015). Yas ile fiziksel aktivite
arasinda anlamli iliski bulunmayan g¢aligmalarda mevcuttur. Ugurlu (2019: 30), yas
gruplar ile fiziksel aktivite arasinda anlamh bir iliski bulmamasma ragmen 21-30 yas

grubu bireylerin egzersiz grubuna katilimmin yiiksek oldugunu belirtmistir.

3.1.3. Katihmecilarin cinsiyetine gore beden algisi élcegin karsilastirnnilmasi

Erkek katilimcilarin beden algisindan aldiklari puanlarin ortalamasmnin kadin
katilimcilarinkinden fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyete gore beden
algilar1 incelendiginde, kadin ve erkek katilmcilar arasinda beden algilar1 puan
ortalamalaria¢isindan anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir (p>0,05).

Giinlimiizde, kadmin toplumsal hayattaki roliiniin kendi lehine belirginlesmesiyle
birlikte, kendi beden algis1 iizerindeki diislincesi degismeye baslamistir. Toplumsal
yasamdaki kat1 olan kadin ve erkek rollerinin esneklik kazanmasi, beraberinde yeni
cinsiyet rolleri diigiincesini giindeme getirmistir. Bu gelismeler, 6zgiirlik¢li ve cinsiyet
ayrimmi krmis toplumlarda giderek yayimistir. Kadmn, toplumsal hayatmn her alanmni
erkeklerle beraber paylagsmakta yeri geldiginde insa etmektedir. Spor mekanlar1 bu
toplumsal paylagim alanlarindan biri olarak, kadin ve erkeklerin son donemlerde beraber
ve ayr1 olarak kullandiklar1 alanlardan biridir. Bu nedenle cinsiyet ve beden algis1 arasinda
anlamli bir fark olmamasi, kadmlarin sosyal alanlarda oldugu gibi, spor alanlarinda da
kendilerine giiven duyduklari, kendilerini ifade edebildikleri ve rahat hareket edebildikleri
seklinde yorumlanabilir. Katilimecilarin fitness yapmalariyla birlikte beden algilarinda
olumlu anlamda degisimler goriildiigii gibi, daha az kaygi duyacaklar1 da diistiniilmektedir.

Literatiirde ¢aligmamizla ayn1 dogrultuda olan benzer ¢alismalar oldugu gibi (Altintas ve
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Asci, 2005; Kuru ve Bastug, 2008; Alagiil, 2019) anlamli fark bulan ¢aligmalar da
mevcuttur (Kalafat ve Kincal, 2008 ; Sahin, 2018).

3.14. Katthmcilarin medeni duruma goére beden algis1 dlceginin

karsilastirilmasi

Evli ve bekar katiimcilarin arasinda beden algilar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Buna ragmen, evli katilimcilarin
beden algis1 puan ortalamalarmnin bekar katilimcilardan fazla oldugu tespit edilmistir.

Aragtrmanin cinsiyete gore beden algis1 bulgularinda oldugu gibi, medeni durum
ve beden algis1 bulgularinda da anlamli fark olmamasi, bir¢ok etkene bagl olarak
sonuglanmig olabilir. Kadinin toplumsal statiisiindeki degisim ve elde ettigi kazanimlari,
bekar oldugunda yalniz bir birey olarak rahat hareket etme, Ozgiirce karar alma gibi
avantajlar saglamaktadir. Fakat aile kurumu sadece kadm igin degil erkek i¢inde, ¢iftlerin
birbirine karsi cesitli sorumluluklar getirdigi, yeni bir yasam anlayigint benimsettigi bir
durum yaratr. Bu noktada katilimcilar, evli bireyler olarak toplumsal alanda evliligin
getirdigi sorumluluklar ve smirhiliklar ¢ercevesinde hareket etmektedirler. Calismada, evli
ve bekar katilimcilarm arasinda beden algisi1 arasinda bir fark olmamasi, evli ¢iftlerin
sosyal hayatta bekar durumdayken edinmis olduklar1 yasam tarzlarmi siirdiirdikleri ve
bekar katilimcilar gibi, fitnessa katilimda hi¢ bir sorun yasamadiklari ve spor yapma
diistincelerinin paralellik tagidigi anlamu ¢ikartilabilir. Bulgunun bu sekilde sonu¢lanmasi
fiziksel ¢evrenin konumu, sosyo-kiiltiirel yaganti, katilimcmin spora bakis agis1 ve ailenin
sosyal diisiincesinin modern yasamla uyumlu olmasi gibi etkenlere bagh gelistigi yoniinde
degerlendirilebilir. Evli katilimcilarin puan ortalamalarinin yiksek ¢ikmas1 ise, katilimci
sayisindaki evli ve bekar dagilimindan kayakl olabilecegi diisliniilmektedir. Calismamiza
benzer olarak beden algisinda anlamli fark bulunmayan ¢alismalara (Karagoz ve Karagiin,
2015; Sahin, 2018; Keskin, 2018; Yorulmaz ve Kurutgu, 2019) rastlandigi gibi, Giindogan
(2006)'m yapmis oldugu ¢alismada medeni durum ile beden algis1 arasinda anlaml fark

bulunmustur.
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3.15. Katihmecilann egitim durumuna gore beden algis1 odlcegin

karsilastirilmasi

Beden algis1 puan ortalamas1 en yiksek olan katilimcilarin lisansiistii ve doktora
yapan katilimcilar oldugu géze carpmaktadir. Ayrica, egitim durumuna gore beden algisi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigi da tespit edilmistir
(p>0.05).

Teknoloji ve bilginin etkisiyle ¢ok hizli degisim ve doniisiim gegiren diinyamiz,
bilginin {iretilmesi, kullanilmas1 ve insanlara ulastirilmasi anlammda sosyal, siyasal,
ekonomik, spor ve diger biitlin alanlarda degisimlerin yasandigi bir donem igerisindedir.

Insanlarm bilgiyi elde etmeleri, kullanmalar1 ve somut bir seye doniistiirmeleri,
kendilerinde olan yorumlama, karar verme, harekete gegme gibi 6zellikleri de kazanmasimni
saglamistir. Egitim sayesinde donanimli hale gelen insan 6zgiir bir birey olarak kendi
iradesini kullanma cesaretini sergilemistir (Gen¢ ve Eryaman, 2008). Bu anlamda
calismamizda egitim durumu ile beden algis1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistr. Bu
sonug, fitness sporu yapanlarin egitim durumu her ne olursa olsun, beden algilari
etkilenmedigi anlami vermektedir. Katilimc1 sayilarmin egitim durumuna gére homojen bir
dagilim gdstermemesi ve fitness salonunu bulundugu ¢evrenin kiiltiirel yapis1 gibi kosullar
sonuca etki etmis olabilir. Literatiirde, insanlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ile
durumlar1 yorumlamaya yonelik bir tecriibenin olustugunu ve mevcut duruma daha 6zenle
yaklasildigini, egitim durumunun diismesi durumunda ise, insanlarin bedenlerine gereken
ilgi ve 0zeni gostermeyecekleri, bedenlerini yeterince dnemsemeyecekleri yoniinde goriis
belirtilmistir (Karagdoz ve Karagiin, 2015). Literatiir incelendiginde, ¢aliymamiza benzer
sonuglarin elde edildigi ¢alismalarin (Karagéz ve Karagiin, 2015; Yorulmaz ve Korutgu,
2019) aksine, anlamli sonug elde eden ¢alismalara (Kivrak, 2008; Y1lmaz, 2009; Ongoren,
2015; Keskin, 2018) daha ¢ok rastlanmustir.

3.1.6. Katthmcilann gelir durumuna gore beden algis1 olgeginin

karsilastiriimasi

Gelir diizeyi 2001-3000 TL ve iizeri olan katilimcilarin beden algis1 puan
ortalamasmim en yiiksek, gelir diizeyi 1000 TL ve alt1 olanlarin ise en diisik oldugu

goriilmektedir. Gelir durumuna gore beden algis1 puan ortalamalarinin farkhilagsmadigi yani
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gelir durumuna gore katiimcilarin beden algisi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklhilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Giiniimiiz toplumunun alig-veris ve tikketen eksenli bir yapiya doniistiiriilmesi
sonucu, insanlar iizerinde etkili olan kapitalizm ideolojisi, her insanm ayn1 metay1 belirli
Olctide tikketmesi i¢in cazip alternatifler yaratmustir. 20.ylizyilla gelindiginde kapitalist
sistem, kiiresel anlamda ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltlirel agidan egemen bir forma
doniismiistiir. Insanlar iizerinde yaratilan tilkketim arzusu hizla biiyiimiis ve tilkketmek i¢in
insanlar birbiriyle yarisir hale gelmistir. Ekonomik giicii olsun olmasm, ayni iiriin her gelir
seviyesine gore {retilmis ve hizmete sunulmustur (Akkaya, 2015). Bu baglamda
aragtrmamizda gelir durumu ve beden algisi arasinda anlamli bir iligkinin olmayisy,
ekonomik giicii olanlarin yapabildigi spor olarak baslayan fitnessin, her gelir diizeyine
sahip katilimcilar tarafindan tiketilebildigi diisiincesini dogurmaktadir. Fitness merkezleri,
hem kuruldugu cevrenin alm giici hem de kiltirel yapisina uygun hizmet
verebilmektedir. Alim giiciiniin ¢esitliligine ve diizeyine gore hizmet igerigi
cesitlenebilmektedir. Yaptigimiz ¢alismada, fitness merkezinin bulundugu semtin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik gelir diizeyine gore katilimci aidatlarmin farlibk gosterdigi ve
katilimcilarin ekonomik alim giiciine gore secim yaptigi belirlenmistir. Bu anlamda gelir
diizeyinin fitness sporu yapmada belirleyici olmadigi sonucu ¢ikmaktadir. Caligsmamizla
benzer sonuglar1 elde eden galismalar (Aydin, 2015; Karagéz ve Karagiin, 2015; Tatlises,
2016; Isik, 2018) bir hayli fazla goriilirken, anlamh iligki bulunan ¢aligmalarin (Alagiil,
2004; Merdinoglu, 2017; Keskin, 2018) da oldugu goriilmiistiir. Anlamli iligki bulan
calismalara gore, gelir diizeyinin beden algis1 iizerinde etkisinin oldugu belirtilmektedir.

Insanlarm gelir artigina bagh olarak, beden algilarinin da arttig1 ortaya konmustur.

3.1.7. Katthmcilarin saghk durumuna gore beden algis1 olcegin

karsilastirilmasi

Saglhkli bedene sahip olan katilimcilarm beden algis1 puan ortalamalarmin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, saghkli bedene sahip olan ve
olmayan katilimcilar arasmda beden algis1 puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklhilik olmadigi da tespit edilmistir (p>0.05).

Featherstone' a gore, saglikl bir bedenin toplumsal kabul agisindan 6nemli oldugu

ve insanlarin sosyal iligki kurmasmda da 6nemli oldugu belirtilmistir. Birey saglikli beden
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algis1 ile kurdugu sosyal iliskilerde olumlu davranis sergileyecegini ve kurdugu iliskiyi
olumlu yonde etki edecegini sdylemistir (Ongoren, 2015). Insan bedenini etkileyen cesitli
fiziksel rahatsizliklar ya da kronik rahatsizliklar insanlarin beden algisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireyin kendi hakkindaki olumsuz tutum ve davraniglari beden algismi da
etkilemektedir. Arastirma bulgularinda, saglikli bedene sahip olan katilimcilarin beden
algilary, saglkl bedene sahip olmayan katilimcilardan yiiksek olmasi, arastirmadaki
saghkli bedene sahip olmayan katilimci sayisi ile saglikli bedene sahip olan Katilimci
sayisinin, farkl olmasindan kaynaklandigi dngoriilmektedir. Sayica az olan saglikli bedene
sahip olmayan katilimcilarin verdikleri cevaplar beden algis1 ortalamasini etkilemistir. Ote
yandan, katilimcilar arasinda beden algisi ile saglik durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmamis olmasi, katilimcilarin fitness yapmada saghk durumu ne olursa olsun
etkilenmedikleri, bunun beden algisina etkide bulunmadigi yorumunu ¢ikarabilir. Caligma
bulgusunun anlamli ¢ikmamasi, farkli etkenlerden oldugunu da diisiindiirmelidir. Calisma
yap1ilan spor salonlarida saglik durumu iyi olmayan yeteri sayida katilimciya ulagilmamis
olmasi, insanlarin iyi olmayan saghk durumunu saklama ve sdylememe egilimi
gostermeleri, bu etkenlerden bazilar1 olabilir.

Literatiire baktigimiz da ise calismamizla benzer sonuglari elde etmis calismalar
(Aydin, 2015; Tatlises, 2016; Isik, 2018) oldugu gibi, anlamli iliski bulmus ¢alismalara
(Mutlu, 2008; Yilmaz, 2009 ; Karakus, 2016) da rastlanmistir.

3.1.8. Katihmcilarmm sigara igme ve alkol kullanma durumlarina gore beden

algis1 olceginin karsilastirilmasi

Sigara icen katihmcilarin  beden algisi  puan ortalamalarinin  sigara
icmeyenlerinkinden daha ytiksek oldugu, sigara i¢cen ve igmeyen katilimcilar arasinda
beden algis1 puan ortalamalarma gore istatistiksel olarak anlamh farkhilik oldugu tespit
edilmistir (p=0,037; p<0,05).

Alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilarm beden algis1 puan ortalamalarinimn
nerdeyse esit degerde oldugu ve dolaysiyla alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilar
arasinda beden algis1 puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olmadig1 gorilmistiir (p>0,05).

Toplumda sosyal 6grenme yolu ile Ggrenilen sigara ve alkol kullanimi, insan

saghigmi tehdit eden kiiresel bir problem olarak goriilmektedir. Son yillarda sigara ve alkol
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tiketimini azaltma konusunda bat1 iilkeleri ¢esitli kampanyalar, yasaklar ya da dnlemler
alrken, gelismekte olan iilkelerde kullanim giderek artmaktadw (Pulur ve ark.,2009).
Literatiirde sigara ve alkoliin olumlu beden algis1 olusturdugu ve bunun nedeninin ise,
insanlarin sigara ve alkolii, problemleri ile basa ¢ikma ve keyif aldiklar1 ve sosyal kabulii
sagladig1 igin kullandiklar1 belirtilmistir (Ongoren, 2015).

Caliymamizda sigara igen kullanicilarin beden algis1 puan ortalamalarmin yiiksek
ve arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Bu anlamda, kullanicilarin sigara kullanmada
kendilerine olan 6zgiivenin ve beden algilarmin yikseldigini ve sosyal iliski kurma ya da
toplumda kabul gérme acgisindan olumlu doniitler elde ettikleri sonucu ¢ikmaktadir.
Calismamizin diger sonucu ise alkol kullanma ve beden algis1 arasinda anmali fark olup
olmadig1 yoniindeki bulgudur. Alkol ile beden algis1 arasinda anlamh fark olmamasa ise,
katilimcilarin alkol kullanmalarinin beden algis1 {izerine bir etkisinin olmadig1 yoniinde
anlam ¢ikarilabilir. Calismamizla benzer sonuglar elde eden arastirmalarin (Pinar, 2002;
Pulur, Ustiin ve Karabulut, 2009) sayica az olmasi ya da sik rastlanmamis olmasi, sigaranin
beden algis1 lizerinde olumlu etki ettigi yoniindeki varsayimimizi desteklememektedir.
Bunun aksine, sigara ve alkol kullanimmin beden algis1 ile bir iliski tasimadigi, fark
yaratmadig1 yoniinde c¢alismalar (Ongdren, 2015; Aydin, 2015; Karakus, 2016) da

mevcuttur.

3.2. Calsma Anketinin Madde Baznda Olgegin Karsilastinlmas1 ve

istatistiksel Analizi

Arastrmamizda anket ve beden algis1 6lgegi kiyaslamasinda, ankette katilimcilara
yoneltmis oldugumuz 16 maddeden olusan sorular ile Secord ve Jourand tarafindan
gelistirilmis beden algis1 6lgcegi karsilastiridmistir. 16 maddeden 2., 4., 5. ve 15. maddelerde
katilmcilarin ~ verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
bulunmustur, diger maddelerde anlamli bir farkhilik bulunamamustir. Niceliksel verilerin
normal dagilim gostermeyen iki grup karsilastrmasinda Mann Whitney U testi
kullanimistir. Tartigmamizin ikinci bo limiinii olusturan bu kisimda, 16 maddeden olusan

caliyma anketi sorular1 ile beden algis1 6lgegini degerlendirilecektir.
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3.2.1. Madde 1: Bedenim benim icin ¢cok 6ne mli bir aractir

Beden algis1 6lcek degerleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir
(p>0,05). Fitness merkezine giden katilimcilar, spor yapma amacma bagh olarak bedeni bir
ara¢ olarak degerlendirmemekte, bedeni 6n planda tutmak amac ile spor yapmamaktadir
anlami ¢ikmaktadir. Katilimeilar, fitness merkezlerine zayiflamak, eglenmek, stres atmak,
problemlerden uzaklagmak amaci ile gitmis olabilirler. Bu baglamda beden, katilimc1 i¢in

bir ara¢ olmaktan ¢ikmaktadir.

3.2.2. Madde 2: Bedenimin giizel géoriinmesi cok 6nemlidir

Beden algis1 dlgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,016; p<0,05). Madde2’ye evet diyen grubun 6lgek degerinin kararsiz olan gruba gore
yikksek olmast istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,017; p<0,05).

Beden, giliniimiizde tiiketim kiiltiiriine bagh olarak, fit olma, iyi goriinme, saghklh
olma, kadin bedeni i¢in seksi goriinme gibi yaratilan algilarla bir meta imgesi haline
dontismiistiir. Birey, dayatilan bu beden imgesini yakalayabilmek ya da koruyabilmek i¢in
cesitli aktivitelerde bulunur. Kimileri bu beden imgesine ulasmak i¢cin spor yaparken,
Kimileri estetik miidahalelerde bulunur, kimileri de giizellik salonlarinin uygulamalariyla
gorlinim kazanmaya c¢alisir. Medya sektoriiniin de etkisiyle birey bedenin biitiinsel
ozelliklerinin aksine sadece bir kac¢ &zelligi iizerine odaklanmustir. Insanlar dis goriiniise
Oonem vererek ve onun iizerinde islevler gergeklestirerek olusturduklari beden imgesiyle 6n
planda olmaya caliymaktadirlar. Bu istenen ve arzulanan mikemmel beden imgesi, sadece
toplumun {ist tabakalarnda degil, toplumun biitiin katmanlarinda kabul goriir bir algi
olusturmustur.

Bu baglamda, ¢calismamizda katilimcilara yonettigimiz ankete madde 2 ile beden
algis1 Oleegi arasinda anlamli bir fark bulunmasi katiimcilarm dig goriiniime 6nem
vermelerinden dolay1 bedenlerini istedikleri forma sokabilmek adma spor yapabilecekleri
yorumu ¢ikarilabilir. Katilmcilarin bazilart dig goriinliglerine 6nem verdikleri i¢in fitness
yapmaktadirlar. Bu yiizden sosyal yasantilarinda ya da diger alanlarda (is, okul, vs.) dis

goriiniim katilimeilar i¢in dnemlidir.
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3.2.3. Madde 3: Bedenimin goriintiisii sosyal iliskilerimi etkiler

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Bu maddenin anlamli ¢ikmamasi, katilimeilarin sosyal iligki
kurarken beden goriintiilerinin ¢ok 6nemli olmadigini, iligki kurmay1 beden iizerinden
yapmadiklarint ya da bedene bagh bir durum olarak olusmadigi yoniinde ¢ikarimda
bulunulabilir. Katilimcilarin beden goriiniimii ne olursa olsun sosyal iliski kurmada beden

disinda faktorlerin etken oldugu diisiiniilebilir.

3.2.4. Madde 4: Benim icin ruhsal degil bedensel giizellik daha 6 nemlidir

Beden algis1 dlcek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,016; p<0,05). Madde4’e evet diyen grubun beden alg1 degerinin diger gruplara gore
yikksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Madde 2 ile benzer anlamu iceren bu maddede de katilimcilar, bedenin fit olmasi,
giizel goriinmesi, ¢ekici olmasy, saglikli olmas1 gibi 6zellikleri 6nemsemekte ve bedenlerini
istendik yonde forma kavusturmak i¢in g¢esitli uygulamalarda bulunabilecekleri
disiiniilmektedir. Katilimcilarin bedensel giizelliklerine 6nem verdikleri i¢in fitness
yaptiklar1 diistiniilebilir. Ayrica bu maddenin anlamli bulunmas1 madde 2'yi destekler ve

dogrular nitelikte oldugu yoniinde ¢ikarimda bulunmamizi saglamstir.

3.2.5. Madde 5: Dis goriiniis iimle dikkat cekmekten hoslanirnm

Beden algis1 6lgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,008; p<0,01). Madde5’e evet diyen grubun beden alg1 degerinin diger gruplara gore
yikksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Madde 2 ve madde 4 ile anlam olarak benzer igerige sahip olan madde 5'in, beden
algisi ile dis goriiniim iligskisi anlamli ¢ikmus olmasi, madde 2 ve madde 4'teki yorumlari
icermektedir. Katilimcilarin bedenlerinin disaridan algilanmasma énem verd ikleri, bedenin
dis goriinisiiniin  fark edilmesi yoniinde isteklerinin, arzularmin oldugu yorumu
¢ikarilabilir. Katilimcilarin fitness sporu yaptiklari géz onlinde bulundurulursa, fitness
sporu yapma amaglarindan birinin dig gOriiniim iizerinde etkisi oldugu ydniinde bir

¢ikarimda bulunabiliriz.
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3.2.6. Madde 6: Baskalarimn bedenim hakkindaki diisiince ve onerilerini

onemserim

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Aragtrmamizin kuramsal boliimiinde sik¢a bahsettigimiz beden algis1 lizerine etki
eden medya, toplumsal iliskiler, tiikketim olgusu, bedenin toplumsal yap1 i¢inde kendini
kabul ettirme ¢abast gibi durumlarin, bedenin kendini doniistirmesinde ©nemli rol
oynadiklar1 literatiir ¢ergevesinde ortaya konmustur. Giiniimiizde davraniglarimiza yon
veren dig etkenlerin oldugu, karar alma asamasinda Ozglr ve -etkilenmeden
gerceklestiremedigimiz asikardir. Bu baglamda hepimiz ¢evremizdeki seslere ya da
gorsellere kayitsiz kalamadigimiz gibi, bir eylemde bulunurken bu etkenleri gz dniinde
bulundururuz. Madde 5't bu baglamda degerlendirecek olursak, katilimcilarm bir karar
verirken ya da eylemde bulunurken kendilerini dis etkenlere kapatmis olmalari anlaml
bulunmamaktadir. Bulgunun anlamsiz ¢ikmis olmasi katilimcilarn dis uyaricilardan
etkilenmedikleri ve kararlarmi alirken ya da beden imgelerini olustururken disaridan bir
etkinin olmadig1 anlami vermektedir. Bu sonucun anlamsiz bulunmus olmasinda etki eden
faktorlerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Katilmcilar kendilerini karar alabilen 6zgiir

bireyler olarak, disaridan etkilenmedikleri yoniinde cevaba etki etmis olabilirler.

3.2.7. Madde 7: Toplumsal hayatta kabul gormek icin fazla kilolu olmaktan

ka¢minm

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Asirikilolu insanlarda kaginma davranigmin, diger insanlar tarafindan rahatsiz edici
bakislar, kilolu olmalar1 hakkinda dedikodu ve yorum yapmalar: ve iligki kurmamak gibi
davraniglara maruz kalma yliziinden gerceklestigi belirtilmistir. Asir1 kilolu insanlarin
yasadig1 toplumda yok sayilma ya da sosyal iliski digma itilme davranisy onlarda
depresyon anksiyete ve diger rahatsizliklarin gelismesine neden olmaktadir (Hamurcu,
2014: 46). Gilinimiiz tiketim toplumunda bedenin bir tiikketim araci haline gelmis
olmasiyla birlikte, kitle iletisim araglarinda ve toplumsal yasamda fit goriiniimiin, zayif

olmanm, saglikli olmanin 6zendirilmeye ¢alismasi ve mesaj olarak toplumda baski
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yaratmastyla aswi kilolu insanlar diglanmakta ve cesitli toplumsal uygulamalara maruz
biraklmaktadir.

Calismamiz literatiirii destekleyici nitelikte sonuca ulasmamistir. Bunun aksine,
fazla kilolu olmanin toplumsal kabulde bir etkisinin olmadig1 yoniinde madde 7 ve beden
algis1 Olcegi arasinda anlamli iliski bulunmamstir. Sonuca gore, katilimcilar toplumsal
ilisk1 kurmakta beden yapismi ya da fazla kilolu olmay1 6nemsememekte ve bu durumun
iliskikurmada engel olarak gérmedikleri seklinde yorumlanabilir.

Ote yandan katihmcilarmn iliski kurmada &zgiivenlerinin yeterince yiiksek
olduklarini, literatiirde bahsedildigi gibi toplumdan dislanma yoniinde bir uygulamaya
maruz kalmadiklar1 ve iligki kurmakta sikint1 yasamadiklar1 seklinde de diisiiniilebilir.

3.2.8. Madde 8: Daha uzun ve saghkh yasama istegi beni fitness ile zayiflamaya

yoneltir

Beden algis1 Olcek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Saglikhh bir yasam silirmek amaciyla ortaya ¢cikmus fiziksel aktivite cesitlerinin
glinimiizde ortaya c¢ikardigt Onemli tiiketim sektorlerinden biri fitness yasam
merkezleridir. Fitness merkezleri, profesyonel spor aktivitelerinin diginda yer alan,
bilinyesinde barmdirdigi sporculara yaris amaci tasimayan, saglikli, zinde, bedensel olarak
fit gdriinmeleri i¢in hizmet veren kuruluslardir.

Katilimcilar fitness merkezlerine ¢esitli amaglarla katilmaktadirlar. Bu amacglardan
bazilari, saglikli olmak, zinde kalmak, zayiflamak, stres atmak, sosyal iliski kurmak ve
spor yapmak seklinde tanimlanabilir. Fakat her katilimci biitiin amaclar1 kapsayan bir
davranis gostererek katilim gostermeyebilir. Bu ylizden madde 8 ile beden algist 6lgegi
arasinda anlaml bir fark bulunmamis olabilir. Bu madde fitness merkezine fit bir bedenle
gitmis olan ve zayiflamanin disinda bir amag¢ tasiyan katiimcilar i¢cin anlam
tasimamaktadir. Bu yilizden arastirmada kilo oranlar1 a¢isindan yeterli sayida katilimciya

ulagilamamis olmasy, iliskinin anlamsiz bulunmasiagisindan bir handikap olusturabilir.

74



3.2.9. Madde 9: Istedigim kiyafetleri giyebilmek icin fitness yaparim

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tiketim kiiltiirl, devamliligmi saglamak icin, medya aracilifiyla televizyon
programlarinda insanlara bedenlerini nasil giyindireceklerini 6 greten, insanlara ne alip neyi
almayacaklarmi ve bedenlerine neyin yakisacagini sdyleyen programlar araciligiyla
insanlar1 manipiile ederler (Ozgen, 2017). Her seyin tiikketilebilir bir meta oldugunu dikte
eden tikketim kiiltiirli, modanm da tikketimin 6nemli bir unsuru oldugunu insanlar1 ona
bagimli yaparak gosterir. insanlar medyada yer alan iinlii karakterlere Oykiiniirler ve
bedenlerini onlara benzetmek i¢in tikketimin sunmus oldugu metalara yonelirler. Bu
ylizden insanlar, bedenlerini modaya ve onun iirettigi kiyafet, taki, canta vb. metalara
uydurmak i¢in, cesitli yontemler denemektedirler. Fitness sporu da bu denenen
yontemlerden biri olarak goriinmektedir.

Calismada madde 9'a gore, beden algis1 Olgek degerleri arasinda anlamh fark
bulunmamasi, katilimcilarin fitness sporuna yonelmelerinde giyilen kiyafetlerin 6nem
tasimadig1 yorumunu ¢ikarmaktadir. Yukarida literatiirde, kiyafetlerin, moda araciligiyla
insanlar i¢in 6nem tasidigi, insanlarin bedenlerine yakisani giymek istediklerini ve bunun
icin bedenlerini bu yilizden sekillendirmek i¢in ¢esitli yontemler denedikleri ortaya
konmustur. Fakat calisma bulgumuzdaki madde 9'da, bu anlamda literatiirii destekler

nitelikte bir sonuca ulasilamamstir.

3.2.10. Madde 10: Arkadas cevresinde begenilmek ve dikkat ¢ekmek i¢in

fitness merkezlerine giderim

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Madde 10 ile madde 5 soru icerigi olarak yakin anlam icermektedir. Madde 5'in
beden Olcegi ile karsilastiridmasinda anlamh farkhilik bulunmasi, Katilimcilarin dig
goriliniislerine 6nem verdikleri ve fitness sporunun yapmalarindaki etkenlerden biri olarak
dis goriniislerini ¢ekici hale getirme arzusu olarak yorumlamistkk. Madde 10'da ise
katilimcilarin ¢evrelerince begenilme ve dikkat ¢gekme arzusu fitness sporu yapmalarinda

bir 6nem tasimadigr yoniinde anlamsiz bulunmustur. Bu anlamca birbirine yakin olan
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maddeler arasindaki celiski bize, madde 10'un katilimcilar tarafindan cevaplandirilirken,
gercek anlamda kendilerini yeterince soruya veremedikleri izlenimi vermektedir. Diger
taraftan "arkadas c¢evresince begenilmek" 6. ve 7. maddelerle tutarli bir sonug
saglamaktadir. 6. madde de katilimcilarm, baskalari tarafindan bedenleri hakkindaki
yorumlar1 6nemsemedikleri ve baskalarinca yapilan yorumlarm fitness sporu yapmalarinda
ve beden algisinda etkili olmadig1 sonucunu vermistir. Bu baglamda, bu sorularda "evet,
hayir ve kararsizim" cevaplarma verilen katilime1 say1 dagilimi goz oniine alindiginda,
bulgularin diisik diizeyde anlamlhi farkhi veya anlamsiz bulunmasi, maddeler arasinda

tutarsiz sonuglarin ¢ikmasma neden olmustur.

3.2.11. Madde 11: Fitness merkezlerine gitmek beni ruhsal olarak rahatlatir

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Giinlimiizde, insanlarin bedenleriyle ilgili duyduklar1t memnuniyet, dis goriintisleri
hakkmdaki kaygilar1 gibi bedenle ilintili psikolojik 6zellikler ve olusan bu psikolojik
ozelliklerin fiziksel aktiviteye katilim ile olan iliskisi arastirilmaya deger olarak siklikla yer
almaktadr. Insanlarin kendi bedenleriyle ilgili baskalar1 tarafindan yapilan negatif
yorumlar, toplumun ve medyanin olusturdugu ideal beden anlayisinin yaratmis oldugu
baski ve insanlarin kendi beden algilar1 hakkinda olusturduklari memnuniyetsizlik,
insanlar1 bu olumsuz durumlar1 azaltmak igin fiziksel aktiviteye yOonelmesinde tesvik
etmistir (Sahin, 2018). Insanlarin beden algilarmmn olusumunda toplumsal ve sosyal alanlar
etkili oldugu gibi psikolojik durumlarda 6nemli goriilmektedir. Literatiirde, "fiziksel
aktivitede bulunma psikolojik agidan insanlarda olumlu etkiler yaratir" goriisiine sikca yer
verilmistir. Bu anlamda insanlarin rahatlamak, stres atmak, olumsuz duygu durumlarindan
uzaklasmak ve problemlerle basa ¢ikabilmek i¢cin spor yaptiklari, sporun insanlar lizerinde
psikolojik acidan olumlu etki yaratti bilinen bir ger¢ek olmustur.

Calismamizin  bu maddesinde elde edilen bulgu literatiirle paralellik
tastmamaktadir. Katilmcilarm beden algilarmim iizerine fitness merkezlerine ruhsal olarak
rahatlamanin etkide bulunmadigi, aralarmda anlamhi bir farkhilik olusmadigr sonucu
¢ikmustir. Bu maddeye verilen cevaplar1 bulgular kisminda inceledigimizde, "evet" yaniti

verenlerin (95 kisi) toplam katilimciya (118 kisi) oranla hayli yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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"Kararsiz"larin (16 kisi) sayisinin, "haywr" cevabi veren katilimcilardan (7 kisi) fazla

olmasi, sonuca etki ettigi diisiiniilmek tedir.

3.2.12. Madde 12: Popiiler dergilerinden ve internet sitelerinden etkilendigim

icin fitness sporu yaparnm

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Medya, giiniimiizde kapitalist tiketim pazarla kurdugu iliskiler ve gelistirmis
oldugu ortak ¢ikarlar ¢cercevesinde belirli durum ve yaratilan imajlari kitlesel olarak yayan,
diizenleyen ve pazarlayan gii¢lii bir kurulustur. Insanlar, medyanm etkin ve ¢esitli yaymnlar
ile iletisim halindedirler ve bu medya araglarinin yaydiklar1 mesajlara maruz
kalmaktadrlar. Bu durum, tikketim iliskisini devam ettiren bir etki yaratir. Medyanmn
aracihigl ile sunulan ideal beden modelleri, insanlarin kendi bedenlerini model iizerinden
6zdesim kurmaya ve modelin bedenini i¢sellestirmesine neden olmakta, bu durum kisinin
kendi bedeninden memnuniyetsizlik duymasina neden olmaktadir (Eke, 2013).

Giiniimiize geldigimizde ise, medyanin toplum {izerine etkisi konusunda insanlarda
bilinglenme gelismis, 6zellikle bedenin tikketim nesnesi haline gelen kadmlarin medyanin
bu etkisine direnis gosterdikleri ve "beden olumlama hareketi" ile sosyal medyada hizla
yayillmaya baglamistir. Kadinlar bu hareketle, medya ve moda gibi kadin bedeni iizerine
etki eden ve kadin bedenini yaftalayan, idealize eden, kotii gosteren ve kadinlari bu algi
tizerinden tikketime yOnelten etkenlere, kadm bedeninin kendi basma ideal oldugunu ve
bedenlerinin 6zgiir olduklarmi, kendilerine ait olduklarmi vurgulamaktadirlar (Imren,
2018).

Caliymamizin bu maddesindeki bulgulara deginecek olursak; katilimcilarin madde
12 ile beden algist 6lcegi arasinda anlamh bir farklilik olmadigni, gorsel ve yazilh
medyanin  kadin bedenin, yaratilan algilardan etkilenerek fitness'a yoneldigini
disinmemektedir. Calisma son zamanlarda olusan bilinglenme olgusuyla paralellik

tagimaktadr.
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3.2.13. Madde 13: Spor programlarindaki uzmanlann soylemleri beni fitness

yapmaya yoneltir

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Bu madde, madde 12 ile benzer anlam tasidigindan sonug
olarak da benzerlik tasimaktadir. Katilimcilarm medyada yer alan programlardan
etkilenmedikleri disiiniilmektedir. Bu sonucu, 12. maddeyi tartisirken yararlanmis
oldugumuz literatiir ¢ercevesinde elde etmekteyiz. Insanlar, son zamanlarda medyanmn
bedenleri iizerine yarattigr etkinin ve doniistiiriildiikleri tiiketim nesnesinin pargasi
oldugunun farkina varmaktalar ve bu bilingle medya ilizerinden gonderilen her mesaji
anlamh bulmama egilimi gosterebilirler. Bu ylizden, madde 13 ile beden algis1 6lgegi

arasinda anlamh fark olusmamstir.

3.2.14. Madde 14: Unlii sporcular televizyon ya da reklamlarda gordiigiimde

onlarin sportif yapilari beni cezbeder

Beden algis1 Olcek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Madde 14'de, Madde 12 ve 13 ile aym1 anlamm icermektedir. Medyanm beden
tizerine etkisini ve tiiketim iliskisini madde 12 de literatiir ¢cergevesinde deginilmistir. Bu
baglamda madde 14 de beden algis1 dlgegi ile anlaml1 farkhlik igermemesi, madde 12 ve

madde 13"l yorum olarak desteklemektedir.

3.2.15. Madde 15: Viicudumu forma koyabilmek icin kimyasal ilaclar

kullanmirim

Beden algis1 Olcek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermektedir (p=0,023; p<0,05). Madde 15’¢ evet diyen grubun beden algi degerinin
diger gruplara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;
p<0,01).

Giinlik hayatta insanlar kendilerini bedenen yipratict ve ruhsal olarak yorucu bir
temponun igerisinde bulmaktadir. Bu gibi durumlardan kurtulmanm yolu, spor kuliiplerine

tiye olmak ve sosyal ihtiyaclar1 gidermek olarak belirtilmistir. Fitness sporu insanlara
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sosyallesme imkani saglayarak insanlarin saglikli, huzurlu, ve basarili ¢evre olusumuna
imkan saglamaktadir. Sporun bir tiiketim kiiltiirli haline gelmesiyle agilan fitness ve
benzeri spor salonlarinda, antrendrler esliginde egzersiz yapildigi gibi, sporcularmn kas
kiitlelerini arttirmak i¢cin yan iirlinler takviye olarak kullandrilmaktadir. Sporcular basariya
ulagsmak, performanslarini arttirmak icin ilagc veya besin takviyeleri almaktadirlar.
Giinlimiizde de hem spor salonlarinda hem de eczane, spor tiriinleri pazarlayan yerlerde bu
tlir tirtinlere ulasim oldukga kolay olmaktadr (Mermerlitas, 2019).

Babal'in yaptig1 arastirmaya gore, yilkksek oranda protein kullanimi, karaciger ve
bobreklerin yorulmasma ve viicuttan kalsiyum atimina da neden oldugu saptanmustir.

Caliymamizin  15.maddesi ile beden algis1 Olgegi arasinda anlamh farkhlik
bulunmasi, katilimcilarm fitness sporu yaparken beden algilar1 agisindan destekleyici
protein iceren igcecekler, besinler ya da ilaglar kullandiklari, bunun beden algist agisindan
olumlu bir durum yarattigi yorumuna ulasilabilir. Literatirde ¢alismamizla benzerlik
tastyan calismalar (Babal, 2015; Mermerlitas, 2019) olmasina karsin, alanda bu konuda

cok fazla ¢aligmaya rastlanmamustir.

3.2.16. Madde 16: Giizellesmek icin viicudumun hoslanmadigim herhangi bir

bolgesine estetik operasyon yaptirmayi diisiinebilirim

Beden algis1 Olgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tiketim kiiltliriiniin yarattig1 ideal beden algisi, insanlarin beden iizerinde ideal
bedene ulasmak i¢cin istendik yonde miidahalelerde bulunma anlayismi yaratmaktadir.
Bedeni istendik ideal dlgiilere getirmek i¢cin, makinelerden baslayan genis diyet anlayisina
Ve hatta tp biliminin tiketicilere sundugu plastik cerrahi operasyonlarda dahil olmak
lizere, bedenin bir doniisiim ag1 tarafindan cevrelendigi ve kontrol altma alindig
goriilmektedir. Insanlar bedenleri {izerindeki hakimiyetini giderek kaybetmektedirler. Insa
edilen bedenin ideolojilere bagimlh hale getirilmis olmasi, onun insa siirecinde ideolojilerin
sagladig1 imkanlarla sekillenecegi anlamin1 vermektedir. Beden tikketim kiiltiirli igerisinde
diger alanlara boyun egdigi gibi, tip alanmin da tahakkiimii altina girmistir. Bu anlamda
insanlar, beden algilarint istendik yonde degistirmek icin tip biliminden de yararlanma

diisiincesi igerisine girmektedirler (Keskin, 2018:2).
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Caliymamizda madde 16 ile beden algis1 Olgegi arasinda anlamh farklilik
bulunmamasi, katiimcilarin estetikk operasyonu, beden algis1 agisindan Onemli
bulmadiklar1 yorumu c¢ikarilabilir. Ya da bir baska deyisle beden algilarmi estetik
operasyon yaptiracak kadar kotii bulmadiklari diigiiniilebilir.
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4. SONUC VE ONERILER

Biyolojik ve fizyolojik nesne olmanin dtesinde bir anlami olan beden, ge¢misten
giiniimiize, cesitli anlamlar ve fakli uygulamalara tabi tutularak birgok bilime konu
olmustur. Beden algis1 ise, bireyin kendi bedenini nasil algiladigi ve baskalar1 tarafindan
bedeninin nasil algilandigi seklinde tanimlanmustir (K1zilelmas Mezarci, 2018: 6).

Post-modernite ile insan bedeni, dnemli bir insa siireci gegirerek 6n plana ¢ikmistir.
Modern ve Post-modern donemler ile birlikte gelisen genetik yontemler, tip biliminin bir
kolu olan estetik cerrahi, ve yeni tikketim alani olan spor, bireylerin bedenleri tlizerinde
hakimiyet kurarak bedenlerin kigisellestirilmesine olanak sunmuslardir. Bunun neticesinde
sosyal bilimler mikro alanlara yonelerek, bedeni arastirilmaya deger bir calisma konusu
olarak ele almiglardir. Klasik donem teorisyenlerinden Marx bedeni, i§ bolimii, iiretim
araclari, yabancilagsma gibi kavramlarla is¢i bedeni {lizerinden temellendirerek, kiiltiir ve
ekonomi alanindaki gelismeler sonucu islevleri ve kaliplar1 olan bir nesne olarak kargimiza
¢ikartmstir (Benzer, 2019: 49).

Postmodern donem ile birlikte, bedenin klasik donem sosyologlarinin goriis
alanindan uzaklagmasi ve anlamsal degisim gecirmesi, bilim, tip, teknoloji ve spor gibi
alanlarm cahgmalariyla, bireylerin kendi bedenleri iizerinde degisim yapabilme giiciinii
elde etmesi, yeni bir toplumsal yap1 ortaya c¢ikarmis ve beden politik anlamda 6nem
kazanmistir. Bu nedenle Turner giinlimiiz toplumunu, bedenin siyasal ve kiltiirel
faaliyetlerin alani haline geldigini agiklayan bedensel toplum kavramini ortaya atmustir.

Tiketim kiltiiriiniin  etkisiyle bir arzu nesnesine donilisen beden, iiretimin
tiketilmesi gerektigi diisiincesinin fark edilmesiyle, iireten beden Ozelli§inin yanma
tilkketen beden 6zelligini de ekleyerek, ¢cok islevsel bir nesneye doniistiirtilmiistiir.

Kitle iletisim araglar1 ve medya araglarinin etkisiyle kiiresel 6lcekte kar saglayan
bir alan olarak goriilen spor, genis kitlelere hitap eden eglence ve gosteri 6zelligi sayesinde
bir tiketim sektdrii haline gelirken, Ote taraftan ekonomik kar elde etmek isteyen
girigimciler i¢in yeni bir yatirim alani olmustur. Sporun yaratmis oldugu endiistri alani,
spor yapmada gerekli ekipmanlar1 iireterek, tedarik ederek ya da spor organizasyonu
diizenleyerek tiikketicinin kullanimina sunmustur (Ekmekgi ve ark., 2013:96).

Insan hayatmin merkezine yerlesen spor olgusu, saglik, stres atma, eglence,
zayiflama ve problemlerden uzaklasma gibi amacglarla insanlarm vazgecilmez

aktivitelerinden biri olmustur. Beden tizerine tiikketim kiiltliriiniin olugsmasi, spor alaninda
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da yeni tiketilebilir cazip iriinlerin, insanlarin hizmetine sunulmasmi saglamistr. Son
donem spor trendlerinden olan fitness, yeni bir tiiketim ve hizmet alani olarak toplumsal
hayatta yerini almistir. Giinlimiiz spor olgusunda, insanlarin istedikleri her an
ulasabilecekleri, ekonomik gelir durumlarina gore istedikleri hizmete sahip olacaklar1 ve
cesitli amacglarla gidebilecekleri fitness merkezleri, tikketim kiiltiiriinlin biiyliyen ve
vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmistir.

Bu kuramsal anlati c¢er¢evesinde beden ve fitness sporu, bir deger olarak
aragtirilmaya uygun goriilmiis ve fitness sporu yapan bireylerin beden algilar1 hakkindaki
istatistiksel degerleri ortaya konmaya ¢alisilmistir. Caligma, belirlenen fitnes merkezlerini
kullanan bireylere uygulanan demografik bilgi formu, beden algis1 6lgegi ve anket formu,
katilimcilarin fitness sporu ve beden algisi iliskisini saptamaya yonelik gergeklestirilmistir.

Bu anlamda demografik wverilerde, katilimcilarm yas1 arttikga beden kitle
indekslerinin de artiyor olmasi, yasa bagh olarak beden yapisinda bozulma (kilo alma ve
viicut yag oranmin artmasi) oldugu anlami ¢ikarilmis, cinsiyet ve beden algis1 arasinda
anlamh bir fark bulunmayarak, kadmlarin sosyal alanlarda oldugu gibi, spor alanlarinda da
kendilerine giiven duyduklari, kendilerini ifade edebildikleri ve rahat hareket edebildikleri
distiniilmistir. Bunu sonucu Bourdieu'nun Alan ve Habitus kavramlar: tizerinden okumak
gerekirse, alan ve birey arasidaki iligkinin 6zelliginde, alanin izin verdigi veya vermedigi
Ol¢lide bireyin eylemlerinin sekillendigi, ve alanm birey iizerinde etkide bulundugu
sOylenebilir. Alan olarak fitness salonlari, kiiltiirel kimligi, cinsiyet olgusuna gore hizmet
anlayis1, bulundugu yerin kiiltiirel kimligini gdz Oniinde bulundurup bulundurmamasi
bakimindan bireyin habitusunu belirlemesinde etkili olmaktadir.

Alan, eylem ve yapiy1 disaridan sekillendirir. Iginde tuttugu bireye
benimseyebilecegi kazanglar, bedeller ve hareket esitliligi sunar (Benzer, 2019: 56).

Fitness katilimcilarmm bireysel diizeyde sahip oldugu sermaye tiirii ve miktari
farkhlik tasidigindan, her katilimci kendi bireysel giiclii yanlarmi ve 6zelliklerini
kullanarak 6zgiin stratejiler gelistirerek diger her bir katilimcilardan farkli benliklere sahip
olmaktadrrlar. Bu durum katihimeilar i¢in bireysel 6zgiirlilkk alanlar1 yaratir. Bu baglamda
katilimcilarin hayatlarinda olusturduklar1 diisiinceleri, zevkleri, begenileri, tutumlar1 ve
konugma tarzlar1 gibi degerlerinin kurucusu habitustur ve insanlar spor yaptiklari ¢cevreyi
belirlerken bu habitusun etkisi altinda gerceklestirir.

Fitness sporu ile ilgili farkli organizasyonlar ve bu organizasyonlarin yapmis

olduklar1 aktiviteler, fitness alaninin mesru kilan, alandaki katilimcilara sosyal sermaye
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sunan aglar olarak nitelendirilebilir. Her alanin kendi i¢ dinamikleri oldugu
varsayildiginda, fitness alanini mesrulastran bu tiir aktiviteler katilimcilar i¢in 6nemli bir
degere sahip oldugu belirtilebilir (Benzer, 2019: 217).

Yaptigimiz ¢alismada, fitness merkezinin bulundugu semtin sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik gelir diizeyine gore katilimci aidatlarinin farhilik gosterdigi ve katilimcilarin
ekonomik alim giiciine gore se¢cim yapmasi, Bourdieu'ya gore, bireyler sosyal alandaki
eylemlerini hem kendi sahip olduklar1 sermayeye gére hem de i¢inde bulunduklar1 alanmn
gerektirdigi sermaye tiiriine gore belirler yaklasimiyla ifade edilebilir. Kapitalist iiretici,
metalastirdig1 {iriinii pazarin giiciine gore diizenlemistir. Uriin, tiim ekonomik giicii farkh
tikketicilerce tiiketilmeli ilkesiyle pazarlanir. Bu anlamda ekonomik giicii ne olursa olsun
spor yapmak isteyen her kullanici giici ve kendi habitusu Olgiisiinde gidebilecegi bir
fitness salonuna sahip olmaktadr. Bu durum Bourdieu’'nun insanlarin alandaki
miicadelelerini sahip olduklari sermayeler baglaminda verdiklerini desteklemektedir.

Yine demografik ozellikler kapsaminda, medeni durum, egitim durumu, saghk
durumu ve alkol gibi maddelerin kullanimi beden algis1 tizerinde etki etmedigi yoniinde
bulgular elde edilmistir. Bu baglamda, Bourdieu' nun sermaye kurami ile agiklamak
gerekirse, fitness sporu i¢in katilim gosterenler, temelde kiiltiirel sermaye, bedensel
sermaye, sosyal sermaye ve ekonomik sermaye gibi ¢esitli sermaye tiirlerine sahip olmalar1
gerekmektedir. Katilimecilar ekonomik sermayeye sahip olmalar1 katilim gosterecekleri
fitness salonlarmin 6zelliklerini, donanmmimi, kaliteli hizmeti ve bulundugu gevreyi
belirlemesinde 6nem tagimaktadir. Diger bir degisle, kisinin sahip oldugu habitus, ne
yonde davranig gosterecegi konusunda belirleyici olmaktadr. Bourdieu'da egitim durumu
kiiltire]l sermayeye denk gelirken, medeni durum da sosyal sermaye ile nitelendirilebilir.
Ayrica her gelir grubuna ve hatta geliri olmayan 6grencilerin de bir fitness salonuna
Katilim gostermesi, tiketim kiiltiirlinin her yas, cinsiyet, sosyal smif ve her gelir
gurubundan olan katihmcilar igin fitness sporu yapmalarini saglamasi ve bu tiketim
iligkisini devam ettirmelerini istemeleriyle iliskilendirebiliriz.

Giinlimiizde insanlarm yaratilan beden algis1 etkisiyle, bedenlerini istendik sekle
sokabilmek i¢in, yeni tiiketim alani olan fitness kiiltiiriinii sosyal hayatlarmin énemli bir
pargas1 haline getirmeleri, ve bedenlerini sosyal iliski kurmada belirleyici bir unsur olarak
gormeleri, Turner'in bedensellesmis toplum kavramini desteklemektedir. Viicut gelistirme
ve fitness sporunun insanlarm hayatlarma yerlesmesine etki eden medya ve kiiresel boyuta

ulasan spor endiistrisi, kitle iletisim araglarmnin kapitalizm ile birleserek kiltlirii bir
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endiistriye doniistirme disiincesi, Frankfurt okulunun savundugu bu yaygin goriisiini
desteklemektedir (Benzer, 2019: 240-241).

Calisma anketi formu ve beden algis1 6lgegi kiyaslamasinda, 2., 4., 5. ve 15.
maddeler anlamli bulunmus diger maddeler ile beden algis1 dl¢egi arasinda anlaml fark
bulunamamigtr. M2 (madde 2), M4 ve MS5S'te katihmcilarin bedenlerinin - dis
goriiniimlerinin 6nemli oldugunu, dis goriiniisle beden algilarmm yikseldigini yoniindeki
goriisleri Featherstone’un beden imaji kavramu ile iliskilendirilebilir. M15'te kimyasal
tozlar ve ilaglar yardimiyla bedenin istenilen dlgiilere getirilmek i¢in kullanilmasi diger
maddelerle ayn1 amaca hizmet ettigi icin bu baglamda degerlendirilmektedir. Beden dis
goriinlimde istenilen Olgiilere kavusturularak, bir sunum ya da tikketim gostergelerine
dontstiiriildiigli belirtilir. Katilimcilarin bedenleri iizerindeki degisim istegi, kendilerini
bedenleri aracihigiyla var etme yoniinde arzu tagidiklarmi, ve bu yiizden bedenin disaridan
algilanis1 ya da yarattig1 izlenim 6nemli goriilmektedir.

Foucault'un iktidar kuramini ele aldigimizda fitness salonlarmni, insanlarin beden
algilarini onlarin istedigi sekilde diizene sokan ve goriiniim kazandiran pozitif iktidarlar ve
disipline edici iktidar olarak iliskilendirebiliriz. Bu anlamda fitness salonlar1 pozitif iktidar
olarak, kullanicilara telkinde bulunur ve onlarin bedenleriyle olan problemlerinin
¢Oziimiinde yardimci olmaktadir. Bu anlamda Foucault' un iktidar1 sadece insanlar
tarafindan se¢ilmis ve yoneten olarak degil, her yerde bulunan ve baskilayici olmayan,
tiretici olan, en basit sosyal iligkilerde dahi yer alan bir yapidir (Ulusoy, 2012: 130).

Sonu¢ olarak, insanlar i¢ine dogdugu toplumun yarattigi kiiltir ogeleriyle
sekillenmesinin yani sira, zamanla gelisen teknoloji, bilim, ekonomik kosullar bu kiiltiir
Ogelerinin degismesine, yeni bir kimlik kazanmasina neden olmaktadir. Zamanla kendi
kimliklerini olusturan insanlar, hayatlarmin aktif aktorleri olarak bedenleri lizerinde s6z
sahibi olurlar ve istendik yonde kendi ilgi alanlar1 belirleyerek toplumsal yap1 i¢inde rol
almaktadrlar. Uretim ve tikketimin yarattig1 yeni diinya diizeni ekonomik temelli yeni
yasam alanlar1 dizayn etmektedir. Bu alanlardan biri de fitness salonlaridw. Cesitli
amaglara hizmet ve ekonomik temelli amaglar ekseninde kurulan bu spor merkezleri,
insanlarin tiiketim kiiltiirtine bagiml1 olarak, beden algilarmmn istendik yonde degisimine
yardimc1 olmakta ve insanlarm toplumsal sosyalizasyonuna katk1 sunmaktadir.

Spor, insanlar i¢in bedensel bir aktivite dtesinde, kendilerine 6zgiliven saglama,
Ozglir hissetme, rahatlama, pozitif diisiinme ve hareket etme, eglenme, keyif alma, sosyal

olma ve iliski kurma gibi birgok fayda saglamaktadir. Bu 6zelliklerin disinda son
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zamanlarda fitness kiiltiiriiyle birlikte, zayiflik, diisiik beden algisi, ideal beden dlgiilerine
kavugsmak gibi, tiiketimin insanlar lizerinde olusturdugu baski unsurlar1 nedeniyle de
yapilmaktadir. ideal beden olarak dikte ettirilen zayiflik, incelik gibi 6zellikler toplumda
basarili olmak ve itbar elde etmek i¢cin onemli olarak goriilirken, kilolu olmak, Dis
gorliniis olarak 1lgi ¢ekmiyor olmak utang verici iradesizlik Ve basarisiz olmak ile
degerlendirilmektedir. Yaratilan bu algi, arastirilmaya ve bir sonuca ulasmaya deger
gorliilmiistiir.

Calisma ele alan literatiir ve elde edilen bulgularin sonucu neticesinde su Oneriler,
onemli goriilmektedir:

Spor salonlarinda, sporun yasam i¢cin dnemli bir aktivite oldugunu, temelde saglik,
mutlu olmak, eglenmek ve sosyallesmek amagl yapilmasi gerektigi katilimcilara cesitli
yontemlerle (spor salonlarinda duvar afisleri, bilgi afisleri, brosiir vs.) anlatilmasi spor
konusunda bilinglenilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Spor, mekansal olarak belirli gevre diizenlemelerle her yastan insanlar i¢in uygun
tasarimlar yapilmalidir.

Insanlarm maruz kaldig1 medya araciligiyla, sporun yasam tarzi olarak saghk
amagl yapilmasi gerektiginin 6 gretilmesi, insanlarmn spor olgusuna bakisi ve sporu dogru
degerlendirmeleri agisindan 6nemlidir.

Spor salonlarinda Psikolog bulundurularak insanlarin sosyal destek almalari,
bedenin dogru algilanis1 agisindan 6nemli goriilmektedir.

Insanlara beden algilarimi olumlu gérmelerini saglayacak egitimler, seminerler
verilmesi, toplumda beden {izerine olusan olumsuz yargilarin kirilmasinda Onemli
goriilmektedir.

Beden algis1 ve toplumsal deger konulu arastrmalar desteklenmesi ve akademide
bu konudaki arastrmalara daha ¢ok yer verilmesi, insanlarin beden algilarini algilayisinda
daha bilingli hareket etmeleri ve kendi beden algilarina bakis agilarimi 6nemsemelerinde
Oonemli goriilmektedir.

Spor yapan bireylerin alkol, sigara, viicudu sekillendirmede destekleyici
kimyasallar iceren icecekler ve doping gibi maddelerin kullanimi konusunda egitim ve

psikolojik destek almalari, bedenin saglig1 agisindan 6nemli goriilmektedir.
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EKLER

EK 1 KISISEL BiLGI FORMU

Degerli katilime1, bu anket formu “Sosyolojik Baglamda Fitness Sporunun Beden
Algis1 Uzerine Etkisi: Bursa Ornegi” isimli Yiksek lisans ¢alismasinda kullanilacaktur.
Calisma kapsaminda vereceginiz bilgileriniz, sadece bu ¢alisma i¢cin kullanilacak hicbir
sekilde baskalar1 ile paylasilmayacaktir. Sorulari herhangi bir etki altinda kalmadan,

ictenlikle cevaplamak suretiyle gostereceginiz ilgi ve yardim i¢in tesekkiir ederim.
Murat DURMAZ

Asagidaki sorularin eksiksiz ve dogru bir sekilde doldurulmasi rica olunur.
1-Yasmiz?......cccovvevennins Cinsiyetiniz..................
2-Kilonuz?.........cccoveennnnn. 3 Boyunuz?...........ccoeue. cm
4- MesleZiniz? ........ocoiiiiiiiiii
5- Medeni Durumunuz?

Evii [ ] Bekar []

6-Egitim Diizeyiniz?

Orta Ogretim |:| On Lisans I:' Lisans I:I Lisanstistii I:I Doktora
7-Ortalama aylik geliriniz?

1000 TLvealt: [ ] 1001-2.000 TL | ]

2.001-3.000 TL |:| 3.0001 TL ve tizeri |:|

8-Kag¢ y1ldir Aktif Spor yapiyorsunuz?

11-Sigara kullaniyor musunuz?

evet [ | hayr [ ]
12-Alkol kullaniyor musunuz?

evet [ | hayr [ ]
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EK 2 CALISMA ANKETI

Maddelere yantt olarak,
size en uygun se¢enedi isaretleyiniz.

Evet

Kararsi

Z1im

Hayir

Bedenim benim i¢in ¢ok dnemli bir aragtur.

1
Bedenimin giizel gériinmesi ¢ok dnemlidir.
2
Bedenimin goriintiisii sosyal iliskilerimi etkiler.
3
Benim i¢in ruhsal degil bedensel giizellik daha 6nemlidir.
4
Dis goriiniisiimle dikkat gekmekten hoslanirim
5
Baskalarinin bedenim hakkindaki diistince ve Onerilerini 6nemserim.
6
Toplumsal hayatta kabul gérmek i¢cin fazla kilolu olmaktan
7| kaginrim
Daha uzun ve saglikli yasama istegi beni fitness ile zayiflamaya
8 | yoneltir.
Istedigim kiyafetleri giyebilmek i¢in fitness yaparmm.
9
Arkadas cevresinde begenilmek ve dikkat c¢ekmek i¢in fitness
10| merkezlerine giderim.
Fitness merkezlerine gitmek beni ruhsal olarak rahatlatir.
11
Popiiler dergilerinden ve internet sitelerinden etkilendigim igin
12 | fitness sporu yaparim.
Spor programlarindaki uzmanlarin soylemleri beni fitness yapmaya
13 yoneltir.
Unlii sporcular1 televizyon ya da reklamlarda gordiigiimde onlarn
14 1 sportif yapilar1 beni cezbeder.
Viicudumu forma koyabilmek i¢in kimyasal ilaglar kullanirim.
15
Giizellesmek i¢in  vicudumun hoslanmadigim herhangi bir
16

bolgesine estetik cerrahi yaptirmayi diiglinebilirim.
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EK 3 BEDEN ALGISI OLCEGI

(5) Cok
begeniyoru

(4) Oldukga

begeniyorum

®)

Kararsizim

@)

Begenmiyorum

(1) Hig

begenmiyorum

1 Saglarimi

2 Yii zii miin rengini

3 Istahim

4 Ellerimi

5 Viicudunmun kil dagilimmn1
6 Burnumu

7 Fiziksel giicimii

8 Idrar diski diizenimi
9 Kas kuvvetimi

10 Belimi

11 Enerji diizeyimi

12 Sirtimu

13 Kulaklarimi

14 Yasimi

15 Cenemi

16 Viicut yapimi

17 Profilimi

18 Boyumu

19 Duygularimin keskinlig ini
20 Agriya dayaniklihgimi
21 Onu zlanimmn genisligini
22 Kollarimi

23 Gogiislerim

24 GO zlerimin Seklini
25 Sindirim sistemim
26 Kalgalarimi

27 Hastahga direncimi
28 Bacaklarimi

29 Dislerimin Seklini
30 Cinsel giicimii

31 Ayaklarimi

32 Uyku diizenimi
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33 Sesimi

34 Saghgimi

35 Cinsel faaliyetlerimi
36 Dizlerimi

37 Viicudumun durus seklini
38 Yiiziimiin Seklini

39 Kilomu

40 Cinsel organlarim
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