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ONSOZ

Depresyon ve sosyal anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar bireyin yasam
kalitesini diistirmekte, toplumdan soyutlanmasina neden olmakta, bireyi yalnizliga,
umutsuzluga, caresizlige ve hatta intihara siiriiklemektedir. Depresyon ve sosyal
anksiyetenin temel nedenlerinin basinda reddedilme, ihmal edilme yer almaktadir. Bu
calismada da 9-10 yas ilkokul 6grencilerinin sosyometrik statiilerine gére depresyon ve
sosyal anksiyete diizeyleri incelenmistir.

Bu ¢alismada destek ve sabirlarindan dolay1 degerli hocalarim Prof. Dr. Siikrii
Uguz, Prof. Dr. Giilsah Seydaoglu’na verdigi katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.
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ITHAF SAYFASI

Giizel yurdumun ihmal edilen tiim giizel cocuklarina....



OZET

SOSYOMETRIK BAGLAMDA REDDEDILEN, iHMAL EDIiLEN VE POPULER
OLAN 9-10 YAS COCUKLARININ DEPRESYON VE SOSYAL ANKSIiYETE
DUZEYLERININ INCELENMESI

Nezir DORAK
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dali
Danmisman: Prof. Dr. Siikrii UGUZ
Eyliil 2016, 72 sayfa

Bu aragtirmanin amaci ¢ocuklarin sosyometrik durumlarina gore depresyon ve
sosyal anksiyete diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma Adana Cukurova Edebali
flkokulu 9 ve 10 yas grubu 532 c¢ocuk ile yapildi. Cocuklarin sosyometrik statiileri
sosyometri testi (Moreno, 1963) ile belirlendi. Sosyometrik statii popiiler gocuklar,
reddedilen ¢ocuklar, ihmal edilen gocuklar, ihtilafli ¢ocuklar, ortalama gocuklar ve diger
cocuklar (Giilay, 2008) seklinde kategorilendirildi. 9-10 yas ¢ocuklarinin sosyometri
testi uygulandiktan sonra amagli Orneklem yoOntemiyle belirlenen 157 &grencinin
sosyometrik statiilerine gére depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen, tarama modelinde tanimlayici ve kesitsel bir arastirmadir. Popiiler,
reddedilen ve ihmal edilen c¢ocuklara Cocuklar icin Sosyal Anksiyete -Yenilenmis
Bi¢im(Social Anxiety Scale for Children-Revised), Cocuklar i¢in Depresyon (Children's
Depression Inventory) olgekleri uygulandi. Cocuklarin Sosyometrik statiilerine gore
depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri karsilastirildi. Sosyometrik statiilerin yasa gore
anlamli bir fark olmadigi, cinsiyete gére anlamli bir fark oldugu, depresyon ve sosyal
anksiyete diizeylerinin yasa ve cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi, sosyometrik
baglamda reddedilenlerin depresyon diizeyi popiiler ¢ocuklara gore yiiksek, ihmal
edilenlerin sosyal anksiyete puanlariin popiiler 6grencilere gore yiiksek oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: reddedilme, ihmal edilme, popiiler, sosyometri, sosyometrik stati,

sosyallesme, depresyon, sosyal anksiyete



ABSTRACT

TO COMPARE THE LEVEL OF DEPRESSION AND SOCIAL ANXIETY OF
POPULAR, REJECTED AND NEGLECTED 9-10 YEAR OLD CHIiLDREN

Nezir DORAK
Master’s thesis Cukurova University Depratment of Psychology,
Mentor:Prof. Dr. Siikrii Uguz
September 2016, 72 Pages

The aim of this study was to compare children's level of depression and social
anxiety according to their sociometric status. Research was conducted in Adana
Cukurova Edebali Primary school among 9 and 10-year-old children. Children's
sociometric status was determined by sociometric tests. (Moreno 1963). Sociometric
status were categorized as popular children, rejected children, neglected children,
controversial children, average children and others(Giilay 2008).1t is a descriptive and
cross sectional study in the survey model which studies the relation between depression
and social anxiety of the 157 students designated in accordance with their sociometrical
status with the purposive sampling technique after the aplication of sociometry to the
children of 9-10 years of age. Popular, rejected and neglected children were applied two
measures: ‘’Social Axiety Scale for Children-Revised’” and “’Children’s Depression
Inventory’’ .According to sociometric status of the children, depression and social
anxiety levels were compared. Sociometric status was not a significant difference
according to age, it was found that there were significant differences by gender. The
rate of rejection of the boys is about three times more than the rejection of girls. It was
found that level of depression and social anxiety has no significant difference according
to age and gender. Moreover, according to sosyometric status, the level of depression of
rejected children was found to be higher than popular children and social anxiety scale

scores of neglected children were found to be higher than popular children.

Key Words: rejected, neglected, popular, sociometry, status of socimetry, socialization,

Depression, social anxiety
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Akran grubunda kabul edilmek, begenilmek, deger gdérmek, umursanmak,
sevilmek olumlu sosyal iligkilerin gelismesinde 6nemlidir. Reddedilmenin, diglanmanin,
gruba girememenin, aidiyet hissinin olusmamasimin temelinde de olumsuz sosyal
iligkiler yatmaktadir (Giilay, 2009). Reddedilmek kalabalik igerisindeki yalnizlasmadir.
Yalnizlik hissi bireyi daha ¢ok saldirganlasmaya ya da pasiflestirmeye gotiiriir. Her iki
durumda bireyin saglikli gelisimini olumsuz etkiler.

Cocugun sosyallesmesinde ailenin rolii biiyliktiir. Bireyin sevmeyi, sevilmeyi,
sayglyl, paylagsmay1r Ogrendigi ilk yuvadir. Cocugun saglikli biiyiime ve gelismesi,
ailenin tutarli ve sevgi dolu tutumuna baghdir. Baskici, tavizkar, asir1 koruyucu-
miidahaleci, miikemmeliyetci, yetkin tutumlarin hangisi ya da hangileri sergileniyorsa
cocuk ona gore sekillenir.

Akran grubunda reddedilen ¢ocuklar isteklerini genellikle zor kullanarak yerine
getirirler. Bu zorlama daha ¢ok dislanmalarina neden olmaktadir. Zorbalik ¢ocuklarin
bedensel ve ruhsal sagligin1 da tehdit etmektedir. Zorba ¢ocuklar biiytidiiklerinde suca
bulagsma ve alkol kullanimina daha yatkin hale gelmektedirler. Zorbaliga maruz kalan
cocuklarda da yetiskinlikte depresyon ve diisiik benlik saygis1 riski ortaya ¢ikmaktadir
(Bayraktar, 2006)

Cocuklarin sosyal konumunu belirleyen etkenler ile yetiskinlerin sosyal
konumlarimi belirleyen etkenler ayni degildir. Yetiskinlerin sosyal konumunu kisilik
ozellikleri, mevki, politik durusu, dil, din, 1rk, ekonomik durumu, issizlik, ¢ikar iliskileri
vb. durumlar belirlerken ¢ocuklarda c¢ekicilik, dis goriiniim gibi fiziksel ozellikler ile
saldirganlik, iletisim becerileri, yardimseverlik, paylasim, korkulu- kaygili olma,
akranlarin siddetine maruz kalma gibi bireysel davranis bu degiskenlerin bazilaridir
(GULAY, 2009). Yardimseverlik, giiclii ve dogru iletisim, arkadaslarina saygi, kurallara
uyma, akademik basari, paylasimcilik akranlari tarafindan kabul edilme ile iliskilidir.
Saldirgan davranislar sergileme, Kkorkulu-kaygili olma, kurallara uymama akranlar
tarafindan reddedilme ile iliskilidir (Ladd ve Profilet, 1996. Akt. Giilay, 2009).

Reddedilmenin diger bir boyutu olan depresyon c¢agimizin en sik rastlanan

psikolojik rahatsizligidir. Psikiyatrik tedavi goren psikiyatrik hastalarin ylizde yetmis



besini depresyon hastalar1 olusturmaktadir. Yasamin her doneminde ortaya ¢ikan bu
rahatsizlikta kadinlarda oran daha yiiksektir. Depresyon ilk¢ag hekimliginden bu yana
bilinmektedir. Hipokrates (M.O 460-377) depresyonu bugiin kavradigimiza yakin bir
bi¢imde tarif etmis ve kara safra anlaminda ‘melankoli’ adin1 vermistir (Celikkol, 1999,
s.135).

Sosyal anksiyete ise bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesinden stirekli
korkmasidir. Diger bireylerin kendisini asagilayacagi, diger bireyler karsisinda giiliing
duruma diisecegi ve bu durumdan utanacagir seklinde tanimlanabilir. Sosyal
anksiyetenin ortaya ¢iktigi yas dilimi 13-24 yas arahigidir. Klinige, psikiyatriste
bagvurma yasi ise 30 yas dolaylaridir (Dilbaz, 1997). Olumsuz degerlendirilme korkusu
ve bu korkunun sonucunda sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan sikinti ile aynidir. Sosyal
anksiyete performans anksiyetesi ve kagingan kisilik bozuklugunun temelidir (Demir,
Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen, Uysal, 1998). Sosyal anksiyetede kisi toplum igerisinde
rahat konusamaz, s6z sirasi kendisine gelecek diye korkar. Bu korkularin temel sebebi
giiliing duruma diisme korkusu, utan¢ duyma korkusu, baskalarmin 6niinde kiigiik
diisme korkusudur. Sosyal anksiyete genetik faktorler ve cevresel faktorler etkilidir.
Anksiyetesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha sik goriilmektedir. Aile tutumlarida
anksiyeteyi etkilemektedir. Asir1 baskici, asir1 koruyucu-miidahaleci, mitkemmeliyetgi
tutumlar sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikma orani daha yiiksektir (Celikkol,
1999, 5.152).

Cocuklardaki sosyometrik statiiyli belirlemek, depresyon ve sosyal anksiyete
diizey1 yiiksek cikan Ogrencilere yonelik bir takim psikoterapik tekniklerle dnleyici
miidahaleler yapilabilir. Bu amagla sosyometri teknigi kullanilarak ogrenciler
sosyometrik statii kategorilerine ayrilarak bu ¢aligma yiirtitiilmiistiir.

Sosyometri teknigi bir siniftaki 6grencilerin, bir mahalledeki insanlarin, bir
kamptaki gd¢menlerin, bir isletmedeki ¢alisanlarin birbirleriyle olan iliskilerini,
yakinliKlarini, uzakliklarini, kisiler arasi etkilesimlerini, gruplagsmalari, yalniz kalanlari,
liderleri, reddedilenleri ve ithmal edilen bireyleri tespit etmeye faydasi olan yararli ve
giivenilir bir tekniktir. Insanoglunun toplu yasadig: biitiin birimlerde uygulanabilir. Bir
siniftaki iligki agmi goérmek miimkiindiir. Sosyometri teknigi gruplasmalari, diglanan
Ogrencileri, popiiler ve lider olanlari, kendi halinde sessiz Ogrencileri tespit etmeye

olanak saglamaktadir.



Amerikali sosyolog Jacob Moreno (Yakop Moreno, 1892-1974) tarafindan
ortaya konmustur. Moreno’ya gore fizik ve biyolojide itme-¢ekme kuvveti insan
dogasinda da vardir. Fiziki ve biyolojide nasil ki itme-¢cekme yasalari varsa sosyal
hayatta da sempati-antipati vardir. Fizik evrenindeki itme-¢cekme sosyal evrende segme-
reddetmedir. Itme-cekme yasalar1 deneysel yontemler ile yapilir. Ancak se¢me-
reddetme gozlem, tanimlama ve deneysel yontemlerle yapilamaz. Sosyometri testi ile
yapilabilir (Moreno, akt. Sendil, 2014). Moreno’nun go¢men c¢adirlarinda yasanan
catigmalar1 en aza indirgemek amaciyla yaptig1 gibi insanlarin oldugu her alana
uygulanabilecek bir tekniktir sosyometri.

Bu ¢aligmada da Edebali Tlkokulundaki 9-10 yas dgrencilerine sosyometri testi
uygulanarak sosyometrik kategoriler elde edilerek depresyon ve sosyal anksiyete

Olcekleri uygulanip karsilastirmalar ile aralarindaki iliskilere bakildi.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, akranlar tarafindan kabul goren(popiiler), kabul
gormeyen(reddedilen) ve ihmal edilen ilkokul 9-10 yas ¢ocuklarinin sosyal statiilerine
gore depresyon ve sosyal anksiyete diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya katilan
ogrencilere ilk olarak sosyometri teknigi uygulanacak ve sosyometri testi sonuglarina
gore kabul goren(popiiler), kabul goérmeyen(reddedilen) ve ihmal edilen 6grenciler
belirlenecektir. Ardindan yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilarak, akranlar
tarafindan kabul géren, gérmeyen ve ihmal edilen dgrencilere ‘Cocuklar igin Depresyon
Olgegi (CDO) (Children's Depression Inventory)’ ve ‘Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete
Olgekleri (CSAO-Y) (Social Anxiety Scale for Children-Revised)’ uygulanacaktir.
Elde edilecek bilgiler igerik analizi teknigi ile ¢ézlimlenecektir. Arastirma sonucunda
akranlari tarafindan kabul goren(popiiler), kabul gérmeyen(reddedilen) ve ihmal edilen
Ogrencilerin depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri Olgek sonuglarma gore
kategorilestirilecektir. Arastirma bulgulari, kabul gorme, kabul goérmeme ve ihmal
edilmenin depresyon ve sosyal anksiyete diizeylerine etkisi literatiir 151831inda

tartigilacaktir.



1.2. Smirhliklar
Arastirmanin sinirliliklart;
e Adana ilindeki Edebali Tlkokulu,
e Edebali Ilkokulundaki 9-10 yas grubu dgrencileri,

e Sosyometri testi, ¢ocuklar i¢in depresyon testi ve cocuklar ig¢in

sosyal anksiyete testi ile sinirlandirilmistir.

1.3. Varsayimlar

Arastirmaya katilan 9-10 yas grubu ¢ocuklarin 6l¢ekteki sorulara dogru ve agik

cevap verdikleri varsayilmaktadir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL BiLGILER

2.1. Sosyallesme, Depresyon ve Sosyal Anksiyete
2.1.1. Sosyallesme

Sosyallesme bireyin yasadigi topluluklarin bir iiyesi olabilme cabasidir. Aile,
sokak, isyeri, okul gibi topluluklarda bireyin rollerini yerine getirebilmesi, grup
normlarma uyabilmesidir. Fonksiyonalist bakisa gore, sosyallesme bireyi topluma
uydurur. Birey toplumun pasif bir tiyesidir. Diyalektik bakisa gore ise birey aktiftir.
Birey ve toplum arasinda karsilikli bir etkilesim siireci vardir. Bu yaklagima gore birey
icinde bulundugu toplumun yaratici, arasgtirict ve paylasimcr ve aktif bir {iyesidir.
Sosyallesme tek yonlii bir siiregten ¢ok karsilikli bir etkilesim siirecidir. (Calik, 2006).
Sosyallesme bireyden topluma, toplumdan bireye karsilikli bir etkilesim siirecidir. Birey
yalnizken yaptig1 bazi davranislari grup iginde yapmaz. Yalnizken burnunu kurcalayan,
tuhaf sesler ¢ikaran birey grup i¢cindeyken bu davranislarini kontrol eder. Burada bireyin
davranigim1 sekillendiren sosyal etkilesimdir. Sosyal etkilesim grup normlarina uyma
davranigini olusturur. Uyma davranisi, davranigin diizenli olmasimi saglar. Sosyal
etkilesim bireyin toplumsal gelenek ve goreneklere, beklentilere, normlara uyumu
giiclendirir. Sosyal ortamlarda bulunmak ile sosyallesmenin karistirllmamasi gerekir.
Birey aile, is, okul, sokak gibi sosyal ortamlarda bulunabilir. Birey kalabalik bir sinifta
etkilesime gegmemisse, her giin gittigi parkta kimseyle iletisim kurmamigsa sadece
ortamlarda bulunmus demektir. Ancak; birey bulundugu ortamla etkilesime ge¢misse,
ortamin aktif bir {iyesi olmussa sosyallesmeden bahsedilebilir.

Sosyallesme c¢ocukluk c¢aginda baslar ve karmasik bir siiregtir. Bebeklik
donemine kadar uzayan sosyallesme aslinda diger insanlarla birlikte olma ihtiyacindan
kaynaklanir. Bebekler bile aglarken yanlarina aile bireylerinden biri gelince aglamay1
keser. Cocuk grupla birlikte iken ayni zamanda grup normlarini, grubun kabul ettigi
davraniglar1 da 6grenir. Grubun norm ve kurallarima gore hareket eden cocuk grup
beklentilerine cevap vermis ve grup tarafindan kabul gérmiis olur. (Yavuzer, 2002).
Sosyallesmeyi etkileyen faktorler bireyin genetik yapisinin yaninda ekonomik, kiiltiirel,
yasanilan bolge, aile vb. durumlardan bahsedilebilir. Birey sosyallesme siireciyle

yasadig1 toplumun bir parcast olur. Aidiyet duygusu gelisir. Aileye, arkadas ¢evresine,



okula, igyerine, sokaga, meslek grubuna v.b sosyal ortamlara ait olma duygusu gelisir.
Bireyi yasatan en onemli varolus sebeplerinden biridir aitlik duygusu. Kisiyi mutlu ve
basarili kilar.

Maslow ihtiya¢ hiyerarsileri piramidinin en alt basamaginda beslenme, nefes
alma, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglar, iist basamaklarda psikolojik ihtiyag¢lar yer alir.
Maslow’a gore bireyin alt basamaktaki ihtiyaclari giderilmeden bir {ist basamaktaki
ihtiyaclara gerek duymaz. Alt diizeydeki giidiiler doyuma ulasinca birey, {ist diizeydeki
giidiilere hazir hale gelir (Ciiceloglu, 2004).

Bireyi 1ssiz bir ormana birakin. Gergeklestirecegi ilk eylem fizyolojik
ihtiyaglarim1 karsilamak olacaktir. Acliktan ve susuzluktan Olmemek ic¢in karnini
doyurma ve su ihtiyacin1 giderme cabasi sarf edecektir. Karnin1 doyurduktan ve su
thtiyacini karsiladiktan sonra ormanda vahsi bir hayvana yem olmamak icin giivenlik
ihtiyacin1  kargilama ¢abasina girisecektir. Kendisini karanlik ve vahsi dogadan
gelebilecek tehlikelere karst korumak icin hemen giivenli bir yer arayisi icerisine girer.
Bir magara bulur ya da bir kuliibe yapar. Karnin1 doyuran, kuliibesini yapan bu birey
yalniz kalmaktan sikilir ve korkar, birilerini yaninda ister, sevmek ister, sevilmek ister,
ait olmak ister. Kendini ait hissedebilecegi, sevgi ihtiyacini karsilayabilecegi, iliski
kurabilecegi bagka bireyleri arama cabasi igerisine girer. Bu ihtiyacin1 da karsiladig:
zaman bagarili olmak, taninmak, itibar sahibi olmak ister.

Kendini
Gergeklesgtirme

Deger, basar
Kendine sayg!

Ait olma ve sevgi

Emniyet, gliven, diizen ve degismezlik

Acglik, susuzluk ve cinsellik
Fizyolojik gereksinimler

Sekil 2.1. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
kaynak: https://gelisimogrenme.wordpress



https://gelisimogrenme.wordpress/

Maslow’a gore insan ihtiyaglar1 hep ayni yogunlukta degildir. Bazilar
onceliklidir. Bu ihtiyaglar1 dnem sirasina koymustur. Onem sirasin1 belirlerken de bazi
varsayimlarda bulunmustur.

e Bireyin gereksinimleri karmagiktir ve gereksinimler kiside herhangi bir
zamanda ortaya ¢ikar.

e Giderilen gereksinimin motive edici 6zelligi kalmaz. Giderilen gereksinimin
yerine yeni gereksinimler ortaya ¢ikar.

e Alt kademedeki gereksinimler giderilmedikge iist kademedeki gerksinimler
ortaya ¢ikmaz.

e Bireyin bir basamaktaki gereksinimi ancak alt basamaktaki gereksinim
karsilaninca ortaya ¢ikar (Aydemir’den, O.)

Bireyin sosyallesmesinde genelde tiim toplumsal kurumlarin etkisi olmakla
birlikte, 6zelde okul, aile, is ortami, arkadas cevresi, ¢esitli dini, kiiltiirel, mesleki ve
siyasi topluluklarin etkisi olmaktadir (Ozpolat, 2010). Egitim kurumlari, aile, iktisadi
kurumlar, sendikalar, meslek kuruluslari, kiltiir; sosyal bir varlik olan kisinin
davraniglarini, kabul goriilerini, inanglarini, yasam tarzini sekillendiren etmenlerdir
(Dursun, 2012; i¢li, 2005). Bunlarin yaninda sosyal medya ve kitle iletisim araglari
bireyin sosyallesmesinde etkili olmaktadir. Durkheim'a gore sosyal kurumlar bireylere
bagl degildir. Bireyler olmasa bile sosyal diizenler bagimsiz olarak vardir ve bireylerin
degismesini saglar. Birey sosyal diizenin igerisinde degisir, doniisiir. Sosyal kurumlar
birer kalip, birer nehir yatagidir; cocuklar ve gencler onun i¢inde sekillenir, oradan akip
giderler (Ergiin, 1997, s. 8).

Bebeklik ve okul dncesi donemde ¢ogunlukla aile bireylerinden etkilenerek
sosyallesen cocuklar, zamanla okul, is, sosyal gruplar ve degisik ortamlarda yasadig

iliskilerle sosyallesmesini siirdiiriir (Ozpolat, 2010, s. 4).

2.1.2. Aile ve Sosyallesme

Cocugun toplumsallagsmasindaki en onemli etmen ve ilk ortam ailedir
(Wechselberg ve Puyn, akt. Ozyiirek, Sahin, 2005). Bireyin sosyallesmesinde ailenin
rolii bityiiktiir. D1s diinyaya acilan ilk pencere, ilk yol gosterici, ilk deniz feneri, ilk
ogreticidir aile. Bireyin sevmeyi, sevilmeyi, saygiy1, paylasmay1 6grendigi ilk yuvadir.
Cocugun babasi ile olan giiclii ve sicak iliskisi ileride ¢ocugun sosyal kisiliginin

olusmasinda ¢ok gii¢lii bir etkendir (Ciftci, 1991).
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Ebeveyne giivenli baglanma saglayamamis ya da az giivenli baglanan, akranlari
tarafindan uyumsuzluklar1 nedeniyle dislanan c¢ocuklarda ayrilma anksiyetesi
bozuklugu, depresyon ve intihar diisiincesi daha yogun bir sekilde goriiliir (Armsden ve
ark. 1990). Aile ¢ocugun kisiliginin olusmasinda en etkili kurumdur. Cocugun saglikli
biiyiime ve gelismesi, ailenin tutarli ve sevgi dolu tutumuna baglidir. Baskici, tavizkar,
asir1 koruyucu-miidahaleci, miikemmeliyet¢i, yetkin tutumlarin hangisi ya da hangileri
sergileniyorsa ¢ocuk ona gore sekillenir.

Baskici tutumla yetisen c¢ocuklarda arkadaslik iligkileri zayif olur. Sosyal
ortamlarda kendilerini ifade etmede giicliikler yasarlar. Isteklerini bazen arkadaslarini
inciterek, iizerek yerine getirirler. Bu da onlarin sosyal ortamlarda yalniz kalmalarina ve
dislanmalarina neden olur. Sosyal ortamdan diglanan cocuklar ya i¢e doniik kendi
diinyasinda yasayan bir birey olur ya da arkadaslarina karsi kontrolsiiz davranan,
dislandikca 6fkelenen ve arkadaslarina zarar veren bir birey olur. Olumsuz davranigin
sonucunda birey grupla problemler yasar, ige kapanabilir, o da arkadaslari tizerinde
baski kurabilir. Her iki durumda da ¢ocuk iiziiliir, 6fkelenir, korkabilir. Baskici tutumla
yetistigi icin olumsuzlugun kendisinde oldugunu diisiinlip yanlis olan davranisini
diizeltmez. Ciinkli davranisinin neden yanlis oldugu ebeveynleri tarafindan kendisine
aciklanmadigi i¢in davranigini diizeltemez. Siddeti bir ¢oziim yontemi olarak goriir.
Ciinkii boyle 6grenmistir. Baskici tutumla yetisen ¢ocuklarda, 6zgiliven eksikligi, korku,
caresizlik, siddet egilimi, baski kuranin egemenligini kabul etme, kendini degersiz ve
onemsiz gorme gibi Ozellikler olabilir. Bu 6zelliklerde bireyin gruptan diglanmasina,
reddedilmesine sebep olur. Yalmzlik hissi igerisinde kalan bireylerde cesitli psikolojik
rahatsizliklar goriilebilir. Depresyon ve sosyal anksiyete bu ¢alismada inceleyecegimiz
psikolojik rahatsizliklardan iki tanesidir.

e [llgisiz tutum ailenin gocugu gérmezden gelmesidir. Olumlu ya da olumsuz
davraniglarina kayitsiz kalmasidir. Cocugun kardeslerine, ¢evresine verdigi
zararlar1 gérmemek, ¢ocugun olumlu davraniglarini takdir etmemek ilgisiz
tutuma Ornek verilebilir. Ilgisiz tutumla yetisen cocuklar kendilerine rol
model olacak yetiskinlerden mahrum kalirlar. Dogru ve yanlis davranisi ayirt
edemezler. Ihtiyag ve isteklerini karsilamak igin gerekli yol ve ydntemleri
bilemezler. Dolayisiyla sosyal ortamlarda davranmiglarindan dolay:

elestirilebilir, liziilebilirler. Sosyal iletisim becerilerinde sikintilar yasayip



sosyal ortamlardan diglanabilir bu da onlarin 6fkelenmesine ve daha ¢ok
yanlig davranislar sergilemesine sebep olur.

Asirt koruyucu-miidahaleci tutum demek ¢ocuklarin yapabileceklerini onlar
adima yapmak demektir. Sen yiyemezsin ben yedireyim, sen baglayamazsin
ben baglayayim, sen tarayamazsin ben tarayayim, sen giyinemezsin ben
giydireyim, sen arkadas segemezsin ben seceyim demektir. Sen 6devlerini
yanlig yaparsin ben yapayim diyen ebeveynlerimiz bile var. Bu tutumla
yetisen ¢ocuklarimiz ana baba kuzusu olur. Onlara bagimh hale gelir.
Onlarsiz kendi basmna hareket edemez ve karar alamaz. Sorumluluk
becerileri korelir. Hep yardim ve kurtarict beklentisi icerisinde olurlar.
Kendileri bir sey yapamadigi i¢in 6zgiiven yerlerde siirlinlir. Kendisinin
yapabilecegi isi bile yardim almadan yapamaz. Ciinkii 6zgliven kalmamastir.
Arkadas ortamlarinda kendini savunamayan, girisken olmayan, sorun
¢ozemeyen bu ¢ocuklar bir siire sonra ortamda dislanan, ortama giremeyen,
kendi halinde, sessiz, ice doniik bir yapiya biirlinlir. Bu da onlarin
tiziilmesine, Ofkelenmesine, ice kapanmasma ya da saldirgan tutumlar
sergilemesine neden olur. Yalnizlik, degersizlik hissi olusur.
Miikemmeliyetci tutumla yetisen ¢ocuklar agir ve yliksek beklentiler altinda
ezilir, basartya ulasamadiklarinda hayal kiriklig1 yasar, genellikle kendini
beceriksiz, degersiz ve basarisiz hissederler. Beklentiler cocugun kapasitesi
g0z Oniine alinmadan ytiiksek tutulur. Bu tutumu sergileyen ebeveynlere gore
cocuk kusursuz olmalidir. Girdigi smavdan dogru yaptigt 90 soruyu
konusmaktansa yanlis yaptig1 sorular konusulur. Beklenti yiiksek, takdir az
olunca cocuk yaptigi seylerden bir siire sonra sikilir. Bazen yapmasi
gerekenin inat olsun diye aksini yapar. Cocuk, yapiyorum yapiyorum
begenmiyorlar hissine kapildigi zaman umutsuzluga kapilabilir. Umutsuzluk
caresizlige, caresizlik de mutsuzluga yol acabilir. Hep ¢aligmak ve
kapasitesinin iizerine ¢ikma ¢abasi sarf eden ¢ocuk sosyal ¢evreye de zaman
ayiramaz. Akranlar1 ile hasir nesir olamayan c¢ocuk kendini yalniz ve
degersiz hisseder.

Yetkin tutum ¢ocugun dinlendigi, karar silirecine katildigi, ebeveyleri
tarafindan desteklendigi, giliciin baski araci olarak kullanilmadigi, cocugun

siirlarinin belli oldugu ve ¢cocugun bir birey olarak kabul edildigi tutumdur.
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Yetkin tutumla yetisen ¢ocuklar sosyal ve duygusal agidan daha yeterli, is
birligine yatkin, sosyal ortamlarda uyumlu, sorun ¢ézme becerileri gelismis,
yaratici, sorumluluk sahibi, insanlara giivenen, deger veren ve de8er goren
bireyler olurlar (tegm.meb, 2016). Aile tutumlar1 okul ortaminda ¢ocugun
sosyal statiisiiniin olusmasinda etkilidir.

Aile igerisinde belirli bir sosyallesme diizeyini bitirmis olan ¢ocuk aile disinda
insanlarla iletisim kurup etkilesime gegecegi bir alandir okul. Cocuklar sinif arkadaslari,
ogretmenler ve diger c¢ocuklarla okulda etkilesime geger. Okuma yazma ile birlikte
kurallari, paylasmay1, dostlugu ve arkadagligi burada 6grenir. Kendi ayaklar1 iizerinde
durmay1 burada 6grenecektir. Bu iletisim ve etkilesim siirecinde kime nasil davranmast
gerektigini de dgrenecektir gocuk. Ogretmenlerine ve arkadaslarma nasil davranmasi
gerektigini, nasil hitap etmesi, hangi sifatlar1 kullanmasi gerektigini Ogrenecektir.
Ogretmenlerin onlarin iist diizeyinde olduklarini, arkadaslar1 ile yatay bir diizeyde
olduklarini kavrayacak, arkadaglari ile daha samimi iliski icerisine gerecektir. Boylece
ilk sosyal statiiyli de tanimis olacaklardir. Statli yukaridan asagiya dogru bir
katmanlasmadir. Cocuklarda kendi aralarinda popiiler olma, aranilan, istenilen, sevilen,
s0z ve davraniglariyla arkadaslarin1 yonlendiren, lider bir statii savasi igerisine girerler.
Bu savast herkes kazanamiyor elbette. Popiilerlik ve lider olma savasinda kimileri pes
edip smifinin sessiz ve kendi halinde 6grencisi olurken, kimileri davraniglarindan dolay1
smifin sevilmeyen ve diglanan bireyleri olabiliyor. Her okulda ve smifta popiiler,
reddedilen, sessiz kendi halinde olan &grenciler vardir. Hangi ¢aligmay1 yaparsaniz
yapin herkesi popiiler yapamazsiniz. En azindan herkesi baskalarinin haklarina saygi
gosteren, birbirlerini 6nemseyen, kaale alan, deger veren Ozelliklerle donatabilirsiniz.
Buradaki ¢aligmamizin amaci herkesi popiiler yapmak degildir.

Cocuklarin sosyal statiilerini aile tutumlarinin yaninda, fiziksel 6zellikleri,
davranislari, iletisim kurma becerileri, duygusal 6zellikleri, akademik basar1 diizeyleri,
problem ¢6zme becerileri belirlemektedir. Bulunulan sosyal ortamda bireyler popiiler
bir kimlige, ya da akranlar1 tarafindan diglanmis, kabul gérmeyen bir kimlige sahip
olabilirler. Akran grubundaki kabul diizeyi yiikseldik¢e popiiler yone, kabul diizeyi
azaldik¢a reddedilen konuma kayma olur (Giilay, 2009).

Yapilan arastirmalarda; Kendileri hakkinda olumsuz diisiinceleri olan ¢ocuklar

ve gencler i¢in depresyon, intihar diisiincesi ve yeme bozukluklar1 riskleri vardir.
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Tersine, kendini olumlu ve pozitif diisiinen ¢ocuklarda akran kabulil ve akademik basari

gibi olumlu sonuglar ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Nelson, Rubin, Fox, 2005).

2.2. iThmal Edilme, Reddedilme ve Depresyon Iliskisi

Depresyon g¢agimizin en sik rastlanan psikolojik rahatsizligidir. Psikiyatrik
tedavi goren psikiyatrik hastalarin yiizde yetmis besini depresyon hastalari
olusturmaktadir. Yasamin her doneminde ortaya ¢ikan bu rahatsizlikta kadinlarda oran
daha yiiksektir. Depresyon ilk¢ag hekimliginden bu yana bilinmektedir. Hipokrates
(M.O 460-377) depresyonu bugiin kavradigimiza yakin bir bicimde tarif etmis ve kara
safra anlaminda ‘melankoli’ adin1 vermistir (Celikkol, 1999, s.135).

Depresyon iiziintiiden daha fazlasidir. Is hayatimizi, aile hayatimizi, sosyal
diinyamizi alt iist eden ¢ok yogun ve uzun siireli bir umutsuzluk, caresizlik, degersizlik
hissidir. Kimi bireyler depresyon icin kapkara bir deligin i¢cinde yasamak, bir yikimin,
felaketin olmasini1 bekleme hissi olarak tanimlar. Bazi bireyler depresyon durumunda
lizgiin goriinmeyebilirler. Ozellikle gocuklar ve genglerde bu durum daha yaygindir.
Donuk, bos bakan ve hissiyatsiz olurlar. Kontrolsiiz davranislar, asabiyet, huzursuzluk
genellikle erkek depresyon hastalarinda goriilen bir durumdur (sukruuguz, 2016).

Her insanin yasayabilecegi normal iizlintii ile klinik bir vaka olan depresyonu
karistirmamak gerekir. Bir yakinimiz 6ldiigiinde, sevgilinizden ayrildiginizda, okulda
basarisizliga ugradiginizda, isyerinde sorunlarla karsilastiginizda, randevunuzda
ekildiginizde iizgiin olmak tamamen normal bir duygudur. Bu durumlarda bu duyguyu
yasamamak aslinda problemdir. Normal bireyler zaman zaman hi¢bir neden yokken de
hiiziinlenir, bazen ¢alan romantik bir sarkida hiiziinlenir, bazen ge¢cmisten hatirladig: bir
anisina. Bunlar ¢ok normaldir. ‘Depresyon iizlintiiniin ¢ok daha 6tesidir’ (sukruuguz,
2016).

Kisi iiziintiiye bogulmus ve etkinliklere ilgisi azalmistir. Bos ve anlamsiz
bakislart vardir. Asirt sucluluk ya da degersizlik hisleri vardir. Yorgunluk ve daha 6nce
zevk alinan faaliyetlerden soguma vardir. Cok basit diizeyde bile karar veremezler. Agir
diizeyde depresyonda da genellikle uykusuzluk, istahsizlik ve cinsel isteksizlik yiiksek
diizeydedir. Diisiinme, dikkat ve algilamada gazetedeki basit bir yaziy1 zor bulma gibi
daginiklik vardir ( Morris, 2013 s. 535).

Depresyon iimitsizlik, karamsarlik, glivensizlik, yetersizlik, ¢aresizlik, nedensiz

yere sucluluk duyma, sosyal izalasyon, istahsizlik, asir1 yeme, uykusuzluk, asir1 uyku,
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psikomotor ajitasyon ve yavashk, nesesizlik, kararsizlik, zevk alamama, ruhsal
cokkiinliik halidir (Budak, 2003).

Duygu durumumuz, ruhsal durumumuz degiskendir. An be an degisebilir. Giin
igcerisinde bazen ¢ok neseli, bazen ¢ok kederli ve {izgiin olabiliriz. Hayatin akisinda nese
mutlu anlarimiza, tiziinti hayal kirikliklarina karsi gosterilen normal tepkilerimizdir.
Genellikle insanlar bu iizlinti durumlarmni izah etmek i¢in depresyon terimini
kullanirlar. Depresyon iiziintiiden daha fazlasidir. Is hayatimizi, aile hayatimizi, sosyal
diinyamizi alt {ist eden ¢ok yogun ve uzun siireli bir umutsuzluk, caresizlik, degersizlik
hissidir. Kimi bireyler depresyon icin kapkara bir deligin icinde yasamak, bir yikimin,
felaketin olmasin1 bekleme hissi olarak tanimlar. Bazi bireyler depresyon durumunda
lizgiin goriinmeyebilirler. Ozellikle gocuklar ve genglerde bu durum daha yaygindir.
Donuk, bos bakan ve hissiyatsiz olurlar. Kontrolsiiz davranislar, asabiyet, huzursuzluk
genellikle erkek depresyon hastalarinda goriilen bir durumdur (sukruuguz, 2016).

Psikiyatrik vakalardan en ¢ok goriillen depresyon bireye, aileye ve dolayisiyla
topluma maddi ve manevi anlamda biiylik maliyetlere mal olmaktadir. Cok yaygin
olmasina ragmen yeterince taninmayan depresyon ic¢in halk arasinda bazen yanlis
degerlendirmeler yapilmaktadir. Cok yorgun, morali bozuk, karasevdaya tutuldu vb.
tanimlamalar ile bir nevi hastalik reddediliyor. Hastanin tedavi almasi1 geciktiriliyor.
Depresyonda erken teshis ve tedavi onemlidir. Tedavisi miimkiindiir ve psikiyatrik
tedavi ve yardimla depresyon biiyiik oranda yenilebilir bir rahatsizliktir. Depresyon
biitiin sosyoekonomik diizeylerde goriilse de alt sosyoekonomik diizeylerde daha biraz
daha fazla goriilmektedir. Yaygin olmasi sebebi ile aile ve topluma maliyetleri agirdir.
Depresyon hastanin yasam kalitesini olumsuz yonde bozar, bireyin verimliligini bitirir.
Psikiyatrik yardim ve tedavi alinmazsa depresyon kroniklesebilir (Celikkol, 1999
5.136).

Depresyon kronik bir seyir gosteren ataklarla varligimi siirdiiren psikiyatrik bir
rahatsizlik durumu olup, siiregen ve yaygin bir iiziintii veya mutsuzluk hali, giinliik
aktivitelerden haz alamama, ajitasyon, i¢ huzursuzluk ve bunlarinin yani sira olumsuz
diisinme, enerjinin azalmasi/yoklugu, odaklanma problemleri, istah ve uyku diizeninde
meydana gelen inis ¢ikislarla ile karakterize bir durumdur. Depresif bozukluga sahip

bireyin islevsellik alanlarinda da bozulma belirgindir (Alsen, 2012).
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2.3. Depresyonun Tam Olgiitleri (DSM-1V)

DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental) gore asagidaki 9
belirtiden en az 5’1 aym iki haftalik siire igerisinde ortaya ¢ikar ise major depresyon
tanis1 konur.Bu belirtilerden biri mutlaka depresif mod veya hayattan zevk almama veya

cevresine kars ilgisizlik olmalidir. Major depresyonun 9 tanisi sunlardir:

Tablo 2.1 DSM-IV’e gore “major depresyon” tam olgiitleri

. Her giin, giin boyu siiren depresif duygudurum.

. Her giin, giin boyu siiren etkinliklere ilgide azalma eskisi kadar zevk alamama.

. Onemli derecede kilo kayb1 ya da kilo alimu.

. Insomnia ya da hipersomnia (Uykusuzluk ya da asir1 uyuma)

. Psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi(Davranislarda asir1 artma ya da
gerileme)

. Yorgunluk, bitkinlik ve enerji kaybinin olmasi.

. Degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan su¢luluk duygulari olabilir.

. Diisiincelerini yogunlastirmada azalma ya da kararsizlik.

. Yineleyen 6liim diisiinceleri.

Depresyon, tibbi rahatsizliklarin oraninda artis olmasina neden olan, kariyer,
meslek, sosyal alanlarda ve aile kurumunda belirgin sorunlara yol acan ve genclerde
intiharin en 6nemli nedeni olarak gosterilen bir psikiyatrik rahatsizliktir (Alsen, 2012,
s.19).

Cocuk ve ergenlerde depresyonun gelisimini anlamak, tani1 koymak ve tedavi
etmek oldukca karmasik bir siirectir. Cocuklarin ¢ogu ve ergenler, psikolog ve
psikiyatristlere kendi arzular ile degil, ebeveynleri kendilerinde ortaya ¢ikan sorunlari
gorerek, destek alma arzusu ile kliniklere gotiiriilmektedirler. Bu durumun sebepleri
arasinda birden fazla faktoriin iyi olmadigini kendisinin fark etmesinde (yasadigi 6znel
rahatsizlik duygularinin nedeni olarak aileyi, okulu veya arkadaslari sorunlardan
sorumlu tutma vb. gibi) ve kisisel olumsuz tecriibelerini ifade etmekte yasadiklari
gliclikkler, bir psikolog ya da psikiyatr tarafindan degerlendirilmek istememe veya
degerlendirilmekten korkma gibi nedenler yer almaktadir. Mutsuzluk normal bir
duygusal deneyim olup, okulda, arkadas ¢evresinde otekilestirme korkusu, iliskilerin
normal seyrinin disina ¢ikmasi, anne babanin yada ¢ok yakin bir kisinin hastalig1 ya da
sinav baskisi gibi giinliik olaylara olagan bir yanit olarak ortaya cikabilir (Alsen, 2012,
s.18).

Depresyondaki bazi ¢ocuklar ve gengler iizgiin goriinmeyebilirler. Sinirlilik,

asabiyet en cok goriilen belirtilerdir. Tarif edilemeyen acilar, lziintiler, agrilar

13



depresyonda goriilebilecek belirtilerdir. Depresyondaki ¢ocuk ve gencler ¢ok rahat
ofkelenebilir, akranlarina ve ¢evrelerine kin besleyip diismanca davranabilir. Depresyon
fark edilmedigi ve psikiyatrik yardim ve tedavi alinmadig1 zaman bireyin aile, okul ve
sosyal hayatini olumsuz etkiler. Hatta madde kullanimina, birilerine zarar vermek ve
intihar gibi trajik sonuglara neden olabilir. Cocuk genglerde psikiyatrik yardim ve ilag
tedavisi depresyonu biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirabilir (sukruuguz, 2016).

Cocuklarin psikolojik durumlarinin normal seyrinde devam etmesi ve
stirekliliginin saglanmasi sadece onlara bakmakla yiikiimlii olanlarin inisiyatifinde
degildir. Cocuklarin psikolojik durumlarinin normal seyrinde devam etmesinde de okul
ve gevreye de biiyiik sorumluluklar diismektedir. Okullarin olanaklarindaki gesitlilik,
okul sonrasi programlar, ¢evrede oyun parklari ve eglenme ve dinlenme alanlarinin olup
olmamasi gibi faktorler de gocuk ve ergenlerde depresyon ortaya ¢ikmasi lizerine
etkilidir. Sosyo-ekonomik diizey, bireyin sosyal becerisi ve sosyal davraniglari,
yasanilan ¢evre ve komsuluk iligkileri bireylerin ruhsal sagligi iizerinde 6nemli 6lgiide
etkisi vardir (Fitzpatrick, Piko, Wright, LaGory, 2005).

Giinliimiiz tiiketim ¢aginda Depresyon, giderek daha da yaygin hale gelmekle
birlikte erken yasta ortaya ¢ikan bir klinik rahatsizlik haline gelmekte olup; yasamlari
stiresince depresyon yasayacak olan Kisilerin 20 yasindan once ilk depresif ataklarini
yagsamis olacaklarina dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Birmaher, Arbelaez, Brent, 2002).

Bilissel-davranis¢1 terapi, kisilerarasi terapi ve (agir depresyon durumunda)
secici serotonin geri alim inhibitorii ilaclar ¢gocuklarda depresyon tedavisinde etkili gibi
gorinmektedir. Ancak, psikoterapi ile ilgili yapilan son calismalar cocuklardaki
depresyon hakkinda daha net bir goriintii vermektedir (Kapornai, Vetr, 2008).

Abramsom ve digerleri (1989), bireyin yasadig1 bir veya birden fazla olumsuz
durum karsisinda bir umutsuzluk yasamamissa depresyonun ortaya cikmayacagini,
yasanan olumsuz durum veya durumlarda bireyde bir umutsuzluk olusmus ise bireyin
yiikledigi kotiimser yiikleme tarzinin devreye girip bireyi depresyona meyilli hale
getirdigini belirtmislerdir. Kisi olacaklarla ile miicadele azmini yitirmis, koti bir
sonucun dogacagi, iyl seyler olmayacagi tarzinda bir ylikleme yapmissa depresif
belirtiler ortaya ¢ikar. Hem kotiimser yiikleme tarzlari, hem de yiiksek diizeyde bozuk
islevli inanglari olan, depresif anlamda yiiksek risk grubunda olan tiniversite 6grencileri
ile yiriitiilen bir arastirmada umutsuzlugun depresyona girme riskini artirdigini ortaya

koymuslardir. Abramsom ve digerlerinin yiiriittiigli bu c¢alismanin sonucunda
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depresyona girmemis yiiksek risk grubundaki o6grencilerin, diisiik risk grubundaki
Ogrencilere gore depresyona girme oranlarinin 4 kat dah yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna benzer yapilan diger arastirmalarda, bilissel incinmenin, sosyal reddedilmenin
yarattig1 stresle etkilesimi soncunda depresyon belirtisi ve tani konulabilir depresyonu
tetikledigi yoniinde bulgular elde edilmistir (Butcher, Mineka, Hooley, 2013, s. 456-
457).

Aaron Beck (1967) depresyonda duygudurum ve duygulanimsal belirtilerin
biligsel belirtilerden sonra ortaya ¢iktigini, bilissel belirtilerin  duygudurum ve
duygulanimsan belirtileri ortaya c¢ikardigin1 sdylemistir. Biligsel olarak basarisiz
olacaginizi disiiniirseniz, bu diisiince sizde depresif duygular olusturacaktir. Beck’e
gore (2013) bireyin ¢evresinde bulunan nesne, olay ve olgulari tanimak i¢in zihinde
olusturdugu bir yap1 vardir. Bebeklik doneminden baslayarak olusan bu yapilandirma
stirecinde bebekte il olarak refleks semalar1 olusur (Beck, akt. Butcher, Mineka, Hooley,
2013).

Birey biiyiiylip olgunlastikca yeni semalar olusturmaya devam eder. Bozuk
islevli inancglar bunlardan bir tanesidir. Kisinin biling diizeyinde ama farkinda olmadig:
bu inancglar bireyde depresif tepkiler olusturur. Ya dislanirsam, ya sevilmezsem, ya
basarili olamazsam vb. olumsuz diisiinceler biligsel kurama gore sosyal reddedilme
algiladig1 zaman birey depresyona yatkin hale gelir. Ben degersiz oldugum igin
sevmiyorlar, basarisizim, basarili degilsem ben bir hi¢im seklinde olumsuz diisiinen
birey, dislandigini, reddedildigini, sevilmedigini, basarisiz oldugunu hissettiginde
olumsuz diisiinceler ve depresif duygulanima meyilli olacaktir. Depresif etkiler
olusturan bu bozuk islevli inan¢lar semas1 ve diger semalar ¢ocukluk doneminde kisinin
hayatindaki 6nemli figiirler olan ebeveynleri, arkadaslar1 diger figiirler ile yasadigi
olumsuz olay ve durumlar sonucunda ortaya ¢ikar. Bu da bireyi depresyona yatkin hale
getirir. Stres faktorleri olmadigi zaman bu bozuk islevli inanglar devreye girmez.
Reddedilme, sevilmeme, terk edilme, siirekli kusku igerisinde yasama, duygusal
yoksunluk, utang, tecrit, yetersizlik gibi duygular bireyi etkileyen oOnemli stres
faktorleridir. Stres faktorleri devreye girdigi zaman olumsuz otomatik diisiinceler
tetiklenir ve devreye girer. Bu olumsuz otomatik diisiinceler biling diizeyinin hemen
altinda ortaya c¢ikar ve istenmeyen sonuglara ve kotlimser ongoriilere yol agar. Beck
(1967) bu kotiimser dngoriileri olumsuz tiglii seklinde adlandirmistir. Bireyin kendisi ile

ilgili olumsuz diisiinceleri (degersizim, ise yaramazim, sismanim, giizel degilim vb.),
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cevresi ile ilgili olumsuz diisiinceleri ( beni sevmiyorlar, insanlar kotii, diinya acimasiz
vb.) ve gelecekle ilgili olumsuz disiinceleri (hicbir faydasi yok, hicbir sey
degismeyecek vb.) (Butcher ve ark. 2013, s. 447-448). Bireyde olusan bu olumsuz
diisiinceler aym1 zamanda sosyal dislanmasina ve yalmiz kalmasina neden olur.
Yalnizlagan birey depresyona yatkin hale gelir.

Albert Ellis, depresyondaki insanin saglikli gelisimi i¢in olmazsa olmazlardan
kabul edilme ve sevilmeye ihtiyag duymadigni one slirmiistiir. Birey hayatindaki
onemli kisiler tarafindan kabul edilmediginde ve sevilmediginde depresyona girer.
Terapist daniganina bdyle durumlarda depresyona girmeme becerisini ogretir. Akilel
duygusal davranisg1 terapi (ADDT) bireyleri kabul edilmeme durumunda normal
yasamasi1 gereken liziintliyli yasamasina yonlendirse de asil hedefi sagliksiz duygular ile
basetme konusunda beceriler ile donatarak yardimci olur ( Corey, s .300).

Albert Ellise’e (1996) gore bireyde reddedilme sonunda depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasina yol acan neden reddedilmenin kendisi degil, bireyin reddedilme ile
ilgili olumsuz ve yanlis inanglaridir ( Corey, S. 301). Arkadaslarimin beni oyuna
almamasinin sorumlusu benim ¢iinkii beceriksizim, esimin beni terk etmesinin
sorumlusu benim ¢iinkii yaptigim her sey yanlis. Beceriksizim, ise yaramazin tekiyim,
yaptigim her sey yanlis, zavallinin tekiyim, aptalim, kimse beni sevmiyor vb. sekilde
yaptigimiz i¢sel olumsuz konusmalar bireyi olumsuz yonde etkiler. Duygudurumumuz
degisir. Olumsuz duygusal tepkilerimiz saglikli diisiinmemizi engeller ve bir siire sonra
sistemimiz ¢oker.

Depresyondaki ¢ocuklarin daha 6nce zevk aldiklarindan, zevk alamamasina,
etkinliklere ilgisizlesmesine, umutsuzluga kapilmasina ve gelecek hakkinda kotiimser
diistinmesine sebep olmaktadir. Depresyondaki ¢ocuklar iizgilin, hissiz ve sinirli
olabilirler. Okulda konsantrasyon giigliigii ve kararsizlik durumu yasarlar. Enerjileri
diiser, uyku sorunlar1 baslar, mide yada bas agrilar1 ¢ekerler. Olumsuz, hastalikli
diisiinceler, intihar diisiinceleri ve girisimleri dahi gelisebilir. Depresyon gibi hos
olmayan durumlara yatkin olmalarinin sebebi akranlari tarafindan kabul edilmemek,
akran reddi 6nemli bir etkendir (Hazell, 2002).

Cocuklarda depresyon ile ilgili caligmalarin sayist oldukg¢a azdir. 1959 da ilk
baskist ¢ikan Amerikan Psikiyatri Kitabinda cocukluk depresyonu ile ilgili tek bir
kaynak yoktu. Onun i¢in Amerika Psikiyatri derneginin 1968 yilindaki istatistiklerinde

cocukluk depresyonuna dair higbir veri yoktu. Depresyon sadece yetiskinler i¢in bir
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problem olarak diisiiniilse de ¢ocuklarda da depresyon goriilen ciddi bir problemdir.
Depresyon gocukluk ¢aginin 6nemli bir hastaligidir. Bir ¢ok durumda sosyal sorunlar ve
saglik sorunlar1 depresyon igin altta yatan bir nedendir. Cocuklarda ve gencglerde
depresyona erken hamilelik, madde kullanimi, yeme bozukluklari, bulimia, ciddi
kazalar, siddet suglar1 ve intihar eslik edebilir. Depresyon oOnlenebilen ve tedavi
edilebilen bir rahatsizliktir. Ancak ¢ocuklardaki depresyon icin sadece karamsar,
mutsuz, agresif tanimlamalar1 kullaniliyor. Anne, baba ya da aile icerisinde depresyon
vakasmin yasandiglr ortamlarda biiyliyen ¢ocuklarda depresyon goriilme sikligi daha
fazla olsa da; anne baba bosanmasi, ¢gocugun terk edilmesi, cocugun hapsedilmesi, izole
edilmesi, umutsuzluk, sevilmedigini diisiinmesi, hafif zihinsel engelli ¢ocuklar, cinsel
istismara maruz kalanlarda yiiksek risk grubundaki ¢ocuklardir (Dolgan, 1990).

Depresyon baslangici sosyal red gibi biiyiikk olumsuz yasam olaylar1 ile
iligkilidir. Sosyal red stres faktorlerini ve olumsuz diistinceleri tetikler. Sosyal red,
istenmiyorum, diger insanlar beni sevmiyor gibi olumsuz diisiinceler beynimizin
Anterior singulat korteks bolgesini aktive ediyor. Beynimizin bu bolgesi dikkat, bellek,
motivasyon, eyleme yonelme, giidiilenme iligkilidir. Bu bolgenin hasar gérmesi enerji
kaybi(apati), yorgunluk hissi(abuli), konusmama-hareketsizlik (akinetik mutizm) ortaya
cikar (turkpsikiyatri, 2012). Psikobiyolojik terapi modeli ile depresyon tedavi
iyilestirilebilir (Slavich, O’Donovan, Epel, Kemeny, 2010).

Sosyal diglanma ve antisosyal davranislar, sosyal diglanma ile hiiziin arasinda
giclii bir iliski vardir (Chow, Tiedens, Govan, 2008). Sosyal dislanma ve reddedilmeye
maruz kalan bireyler zamanla islerinden istifa etmekte, ¢evrelerine yabancilagmakta,
lizlintli yerini ¢aresizlik ve umutsuzluga birakip depresyon gibi 6nde gelen duygudurum

bozukluklarina yol agmaktadir (Williams, 2009).

2.4. Sosyal Anksiyete

Anksiyete anormal, nedensiz bir tedirginlik ve korku bir korku halidir. EIl ve
ayak titremesi, sesin titremesi, sesin kisilmasi, yiizliin kizarmasi, asir1 terleme vb.
bedensel tepkiler anksiyeteye eslik edebilir (Bal ve ark. 2013). Korku insanin en temel
duygularindan bir tanesidir ve dogal bir duygudur. Korku aslinda bizi bir¢gok tehlikeden
korur. Fobi ise bireyde nedeni belirsiz endiselerdir. Fobi insanin yagamini olumsuz

yonde etkiler ve yasam kalitesini diisiiriir. Elinde silah1 olan bir askerin ayidan korkmasi
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dogaldir. Ayn1 adamin kendisine zarar vermeyecegini bilmesine ragmen kiigiiciik bir
bdcekten korkmasi ise fobidir. Fobilerimize bedensel tepkiler eslik eder.

Sosyal anksiyete bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesinden sitirekli
korkmasidir. Diger bireylerin kendisini asagilayacagi, diger bireyler karsisinda giiliing
duruma diisecegi ve bu durumdan utanacagi seklinde tanimlanabilir. Sosyal
anksiyetenin ortaya ¢iktigt yas dilimil3-24 yas aralifidir. Klinige, psikiyatriste
basvurma yasi ise 30 yas dolaylaridir. (Dilbaz, 1997). Olumsuz degerlendirilme korkusu
ve bu korkunun sonucunda sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan sikinti ile aynidir (tegm,
2014 s. 8) Sosyal anksiyete performans anksiyetesi ve kagingan kisilik bozuklugunun
temelidir ( Demir ve ark. 1998). Sosyal anksiyetede kisi toplum igerisinde rahat
konusamaz, soz sirast kendisine gelecek diye korkar. Bu korkularin temel sebebi giiliing
duruma diisme korkusu, utang duyma korkusu, bagkalarinin 6niinde kiigiik diisme
korkusudur. Sosyal anksiyete genetik faktorler ve c¢evresel faktorler etkilidir.
Anksiyetesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha sik goriilmektedir. Aile tutumlar1 da
anksiyeteyi etkilemektedir. Asir1 baskici, asirt koruyucu-miidahaleci, miikemmeliyetci
tutumlar sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikma orani daha yiiksektir (Celikkol,
5.152).

Sosyal anksiyete bireyin sosyal ortamlardan kaginma halidir. Bireyin
asagilanacagi, utanacagi, giiliing duruma diisecegi korkusu yagamasi sosyal anksiyetedir
(Dilbaz, 1997). El, ayak titremesi, sesin kisilmasi, yiiziin kizarmasi vb. bedensel tepkiler
sosyal anksiyeteye eslik eder. Sosyal anksiyete bagkalarina karsi yogun bir utanma,
bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma, baskalarina karsi kiiclik
diisme, rezil olma korkusu ve bu korkular karsisinda sosyal ortamlardan kaginma
egilimi seklinde adlandirilabilecek yaygin bir anksiyete bozuklugudur (APA,1994).

Sosyal anksiyeteli bireyler gii¢siizliiglimii onlara belli ettirmemeliyim seklinde
sosyal performans, ac¢ik vermemeliyim, beni tanirlarsa hoslanmazlar, rezil olurum
seklinde sosyal degerlendirme, zaten tuhaf biriyim, iticiyim seklinde benlige iliskin
islevsel olmayan ti¢ grup sayiltisi vardir (Giimiis, 1995).

Sosyal fobi olarak adlandirilan sosyal anksiyetenin lilkemizde 4-8. Siniflarina
devam eden c¢ocuklarda %3.9 oraninda goriilmektedir. Yakin tarihlerde yapilan
calismalarda bu oran diinyada ortalama %5 - %15 arasinda goriilmektedir (Demir,
1997). Sosyal anksiyete Amerika Ulusal Estan1 arastirmasinda kadinlarda yiizde 15.5,

erkeklerde yiizde 11.1 olarak bulunmustur. Buna karsin erkeklerin tedavi arayisi
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icerisine girmesi kadinlardan daha fazladir (Bal ve ark. 2013). Ancak, yapilan bazi
klinik caligsmalarin sonuglarina gore belirtiler ve tan1 alma oranlarinda erkekler ve

kadinlar arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (Aydin, 2006).

2.5. Sosyal Anksiyete Tam Olgiitleri
Tablo 2.2. DSM-1V’e gore “sosyal anksiyete” tam olciitleri:

e A-Basgkalarinin gdziiniin iizerinde oldugunu diisiiniip siirekli kiiciik duruma diisme korkusu,
stirekli utang duyacagi bir duruma diisme korkusu yasama

e B- sosyal ortamlarda her zaman anksiyete ortaya ¢ikmasi. Duruma bagli olarak panik ataga
yatkinlik olmasi

e C- Ogzellikle yetiskin bireylerin, yasadigi bu yogun korkunun anlamsiz oldugunu bilmesi.
(¢ocuklarda bu 6zellik bulunmayabilir.

e D- Korku duyulan sosyal alanlardan siirekli kaginma ya da yasanilan anksiyete durumuna ve
sikintilarina katlanma.

e E- Kisinin ka¢inma ya da katlanma durumunda okul yasaminin bozulmasina, is yasaminin
bozulmasina, giinliik aktivitelerini yapmasini engellemesine, sosyal iliskilerinin bozulmasina yol
a¢masl, sosyal anksiyete olabilecegine isaret eder.

e F- 18 yasin altindaki kisilerde siiresi en az 6 aydir.

2.6. Sosyometri ve Sosyometrik Statiiler
2.6.1. Sosyometrinin Tanimi

Sosyometri, gruplardaki bireylerin birbirleri ile olan iliskisini, yakinlik ve
uzakligini, kabul ve reddedislerini matematiksel yontemlerle, belli Olgiitlere gore
incelenmesidir. Gruplardaki bireyler ya da klikler arasi itme ve ¢ekme ile bireysel
catigmalar ve problemler sosyometri teknigi ile giderilebilir. Reddedilen, dislanan,
ihmal edilen bireylere psikoterapi, psikodrama, sosyodrama teknikleri ile psikolojik
etkilenme diizeyleri azaltilabilir ve diizeltilebilir. (D6kmen, 1983).

Sosyometri teknigi bir siniftaki 6grencilerin, bir mahalledeki insanlarin, bir
kamptaki gé¢menlerin, bir isletmedeki ¢alisanlarin birbirleriyle olan iliskilerini,
yakinlilarini, uzakliklarini, kisiler arasi etkilesimlerini, gruplasmalari, yalniz kalanlari,
liderleri, reddedilenleri ve ihmal edilen bireyleri tespit etmeye faydasi olan yararli ve
giivenilir bir tekniktir. Insanoglunun toplu yasadig: biitiin birimlerde uygulanabilir. Bir
siiftaki iligki agin1 gérmek miimkiindiir. Gruplasmalari, diglanan 6grencileri, poptiler
ve lider olanlari, kendi halinde sessiz 6grencileri bu teknikle tespit etmek miimkiindiir.
Calisma gruplart olusturmak, oyun gruplari olusturmak, dislanmis, reddedilmis
Ogrencilerin sosyal biitiinlesmelerini saglamak, siifin akademik basarisim yiikseltmek
icin bu teknikten faydalanilabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin alanlarda akademik, sosyal

ya da psikolojik destek almalari i¢in bir 6n calisma niteligindedir. Bir ¢ocugun neden
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dislandigi, reddedildigi okulun psikolojik danigma servisinden yardim almarak, ilgili
psikiyatrik birimlere sevki yapilarak 6grenilebilir. Grupta dislanmis, reddedilmis, ihmal
edilmis, popiiler ¢ocuklar belirlendikten sonra bu gruplara yonelik ya da karisik gruplar
halinde iletisim, catisma ¢6zme, problem c¢ozme, atilganlik egitimleri yapilabilir.
Dislanmanin, reddedilmenin sonucunda olusan karamsarligin, umutsuzlugun, dolayisi
ile bir duygudurum bozuklugunun 6niine gegilmis olur. Ayni ¢aligmalar bir isletmenin
verimliligin arttirilmasi, aynt odada kalmak isteyen bir yurttaki 6grencilerin tespit
edilmesi, mahalledeki komsuluk iliskilerinin gelistirilmesi i¢in de bu teknikten
faydalanilabilir. Amerikali sosyolog Jacob Moreno (Yakop Moreno, 1892-1974)
tarafindan ortaya konmustur.

Fizik ve biyolojide ki itme-¢ekme kuvveti insan dogasinda da vardir. Fizik ve
biyolojide nasil ki itme-¢cekme yasalar1 varsa sosyal hayatta da sempati-antipati vardir.
Fizik evrenindeki itme-cekme sosyal evrende se¢gme- reddetmedir. itme-gekme yasalar
deneysel yontemler ile yapilir. Ancak se¢gme-reddetme gozlem, tanimlama ve deneysel
yontemlerle yapilamaz. Sosyometrik testi ile yapilabilir ( Sendil, 2014). Moreno’nun
gdcmen cadirlarinda yasanan catismalari en aza indirgemek amaciyla yaptigi gibi

insanlarin oldugu her alana uygulanabilecek bir tekniktir sosyometri.

2.6.2 Sosyometrik Statiiler
Siniflarda yapilan sosyometri ¢aligmalarinda bes grup 6grenci tipi ortaya cikar.
e Popiiler ¢ocuklar

Reddedilen ¢ocuklar

Ihmal Edilen (Neglected) cocuklar

Ihtilafli (Controversial) cocuklar

Ortalama gocuklar (Giilay, 2008, s.3)

Popiiler ¢ocuklar sosyometrik ¢alismada tercih edilenler boliimiinde arkadaslar
tarafindan en ¢ok tercih edilen, tercih edilmeyen bédlimde en az yazilan, yiiksek
diizeyde kabul goren ¢ocuklardir.

Reddedilen ¢ocuklar sosyometrik ¢alismada tercih edilenler bdliimiinde
arkadaslar1 tarafindan en az tercih edilen, tercih edilmeyen bdliimde en cok yazilan,
yiiksek diizeyde kabul gérmeyen ¢ocuklardir.

Ihmal edilen gocuklar sosyometrik ¢alismada akranlari tarafindan her iki

boliimde de en diisiik diizeyde kabul ve red goren ¢ocuklardir.
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Ihtilafli cocuklar sosyometrik ¢alismada akranlari tarafindan her iki boliimde
de ¢ok tercih edilen, bir¢ok kisi tarafindan tercih edilen ve yine bir¢ok kisi tarafindan
tercih edilmeyen ¢ocuklardir.

Ortalama ¢ocuklar sosyometrik ¢alismada akranlar1 tarafindan orta diizeyde
tercih edilen ve red edilen gocuklardir.

Bu statiilerden higbirine girmeyen c¢ocuklar diger ¢ocuklar olarak
siiflandirilmaktadir.

Yaptigimiz bu c¢alismada ii¢ gruptaki cocuklar1 ele alacagiz. Ug grubu
almamizdaki amacimiz ug gruplart gérmektir. Ug gruplar popiilerler ve reddedilenlerdir.
Her iki grubun denge grubu da ihmal edilenler grubudur. Popiiler ¢ocuklar sosyometrik
calismada tercih edilenler boliimiinde arkadaslari tarafindan en c¢ok tercih edilen, tercih
edilmeyen boliimde en az yazilan, yiiksek diizeyde kabul géren ¢ocuklardir. Reddedilen
cocuklar sosyometrik ¢alismada tercih edilenler boliimiinde arkadaslari tarafindan en az
tercih edilen, tercih edilmeyen boliimde en cok yazilan, yiliksek diizeyde kabul
gormeyen ¢ocuklardir. ihmal edilen ¢ocuklar sosyometrik ¢alismada akranlari
tarafindan her iki boliimde de en diisiik diizeyde kabul ve red goren gocuklardir (Alim,
2005).

Sosyal gelisimin vazgecilmez pargasi olan akran iligkileri, sosyal ve psikolojik
uyumun, bireyin yasami boyunca sosyal etkilesiminin, saglikli gelisiminin olmazsa
olmazlarindan bazi 6geleridir (Giilay, 2008).

Cocuklar 9-10 yaslarinda sosyal agidan biraz daha bagimsizlik kazanirlar.
Ailede yavas yavas arkadaslarindan sonra gelmeye baglar. Akranlariyla daha fazla
zaman gec¢irmeye basladigi bir yas donemidir. Cocugun onay merkezi arkadaslaridir.
Kiyafeti, oynadig1 oyunlar, dinledigi miizik, yapacag: spor, sosyal etkinlikler arkadas
grubuna gore belirlenir. Tiim ¢aba akran grubuna kabul edilme ¢abasidir. Arkadaslar
giyimini, kusamini, sesini, yaptig: sportif etkinligi begensin ¢abasindadir. Grupta iyi bir
imaj ve prestij akran grubunda ¢ok Snemlidir. Akran grubunda yetersizlik duygusuna
kapilan ve dislanan cocuklarda anti sosyal davraniglar, siddete egilimli, okula ve
cevreye uyumsuz, ders basarisi zayif, riskli davraniglar sergileyen bireyler olurlar.
Cocuklarn etkili sosyal iletisim becerileri ile donatmak yetiskinlerin ve 6gretmenlerin
sorumlulugudur. Sosyal becerilerde sorun yasayan, akran grubundan dislana ¢ocuklar
gozlem yolu ve sosyometrik teknikleri ile tespit edilebilir. Uygun sosyal beceriler

gdsteren cocuklar ile gdsteremeyen gocuklar tespit edilip gruplandirilir. Ogretmenlerin
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ve yetiskinlerin kullanacagi etkin yol ve yontemler ile bu ¢ocuklar kaynastirilir ve
uygun olan sosyal davraniglara ogrenciler tesvik edilebilir (Rogers & Ross 1986).
Cocugun aileden yavas yavas ayrilip yeni sosyal iligkiler kurdugu, arkadasliklar
gelistirdigi dénem okul ¢agidir. Tlkokulda kurulan sosyal iliskiler insanin tiim yasamini
etkilemektedir. Okulda edindigi sosyal beceriler ile ileriki yasaminda karsilagabilecegi
ortamlara uyum saglamay1 6grenir. Ilkokulda &grenilen beceriler ileriye doniik yatirim
olarak goriilebilir (Oral, 2007).

Gelecekte nasil bir kisilige sahip olacagimizin biiyiikk oranda belirlendigi
donem g¢ocukluk donemidir. Amerika’da Nave ve arkadaslar1 1960 yilinda farkli etnik
kokenlerden 2400 ilkokul 6grencisi iizerine yapilan ¢alismanin verileri kullanarak 2010
yilinda bu 6grencilerin 144 tanesine tekrar ulasilmis. Arastirma sonucunda ¢ocukken
sozel ve akici bir sekilde konusanlarin 50 yil sonra da akici konustuklari, sosyal kabul
durumlan yiiksek olduklari, ¢cocukluklarinda uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin
50 yi1l sonra da gevrelerindeki kisilerle olumlu iliskiler kurduklari, cocukluk doneminde
hareketli ve kontrolsiiz davraniglar sergileyen ¢ocuklarin 50 yil sonra yiiksek sesle
konusma ozelligine sahip olduklari, ¢ocukluk doneminde kendi halinde, 6n plana
¢tkmayan ¢ocuklarin 50 yil sonrada kendilerini 6n plana ¢ikarmayan, daha ¢ok kendi
negatif yonlerine odaklana bireyler oldugu tespit edilmistir (Nave, Sherman, Funder,
Hampson, Goldberg, 2010).

Sosyal dislama bir zorbalik ¢esididir. Fiziksel siddet kullanmak, sozel
satasmada bulunmak da bir zorbaliktir (Olweus, 1993). Cocuklar fiziksel ve sozel
zorbaligy kisa bir siire sonra unutabilirler. Insan sosyal dislanmay1 kolay unutmaz.
Eisenberger ve arkadaglar1 fiziksel siddet ve sosyal dislanmada beynimizin ayni
bolgesinin reaksiyon gosterdigini yaptiklari bilimsel bir ¢alisma ile tespit etmislerdir.
Sosyal dislanma, reddedilme bireye daha ¢gok azap ¢ektirir.

Sosyometrik statiiler agisindan bakildiginda popiiler ¢cocuklarin daha sik oyun
oynadiklar1 sOylenebilir. Reddedilmis ¢ocuklar ise, grup i¢indeki yerlerini degistirmek
amaciyla miicadeleye girmeleri nedeniyle bu oyunu siklikla oynuyor goriinmektedirler.
Popiiler ¢ocuklar oyunda etkilesime gecgerken, reddedilen ¢ocuklar oyunda etkilesim ile
saldirganligr ayirt edememektedir.(Tekcan, 2004). Reddedilmis ¢ocuklarin saldirganlik
yonlerini kirabilmek icin okullarda atilganlik egitimleri verilebilir. Atilganligin
saldirganlik olmadigi, atilganligin giriskenlik oldugu duygusu ve becerisi kazandirila

bilinirse bu ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan daha ¢ok sevilecegi ve benimsenecegi
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sOylenebilir. Sevilen ve benimsenen ¢ocuklarda 6zgiiven duygusu olusur. Diglandigini
degil sevildigini diisiiniir.

Sosyal ortamlarda dislanma, umursanmama, kaale alinmama, bir gruptan
kovulma, oyun grubundan ¢ikarilma ve bunun sonucunda istek ve arzularin baski altina
alinmas1 beyinde fiziksel bir aciya esit oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Beynimiz
reddedilme acisin1 kolay unutmaz. Beynimiz reddedilme acisina siradan fiziksel
acilardan daha fazla 6nem verir. Beyin goriintiileme cihazi ile yapilan c¢alismada
katilimcilara sanal top firlatma oyunu oynatilirken bir siire sonra oyuncular igin
istenmedikleri seklinde bir uyari ile oyundan atiliyorlar. Calismanin sonunda fiziksel
acinin beyinde uyardigi yer ile reddedilmis deneklerin uyaranlarinin ayni oldugu
goriildii (Eisenberger ve ark. 2003). Insan sosyal bir varliktir. Kendisini ait
hissedebilecegi ortamlar, gruplar, topluluklar ister. Ortamlarda, gruplarda, topluluklarda
reddedilen bireylerde aidiyet duygusu sarsilir. Gruptan, topluluktan kopmak bireylerde
duygusal acilarin yasanmasina sebep olur. Belki de onarilmasi zor psikolojik travmalara
sebep olur. Tersine durumda ise aidiyet duygusu ve psikolojik bir saglamlik gelisir.

2000’li yillarda Surgeon General of the US’un hazirladigi bir rapora goére
fakirlikten, madde kullanimindan, illegal 6rgiit iiyeliginden daha tehlikeli durum olarak
reddedilmek, digslanmak goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar gostermektedir ki,
reddedilme derecesi minimum diizeyde olsa dahi bireyde agresif davraniglara, ofke
patlamalarma yol agmaktadir. Bu durum bireyde saldirganlik diirtiilerini artirmaktadir.
Birey bu diirtiiyli kontrol edemeyip acisini sugsuz, masum insanlardan c¢ikarma
egilimindedir. Son zamanlarda ¢evremizde de gordiigiimiiz kadina ve ¢ocuga yonelik
siddet, egitim kurumlarindaki silahli olaylar, isten ¢ikarilmis iscilerin gosterdigi
kontrolstiz agresif davranislar ile reddedilme arasinda gii¢lii bir korelasyon oldugunu
ortaya koymaktadir. Ama bunun yaninda bu ofkeyi igsellestirip kendine doniik
yasayanlarda vardir (uplifers, 2015).

Reddedilme saldirgan, agresif, yalnizliga, degersizlige neden olmakla birlikte
insan IQ degerlerinde de diisiise neden olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada yakin
zamanda reddedilmeyi diisiinmek ve canlandirmaya calismak insanlarin 1Q testlerinde
kisa stireli bellek testlerinde ve karar verme testlerinde 6nemli oranda performans
diisiisleri goriilmiistiir.

Yeryiiziinde milyonlarca insan ve bu insanlara ait milyonlarca yagam bigimi,

yasam tarzi bulunmaktadir. Oysaki bunun yan1 sira milyonlarca yasam bi¢imine karsilik
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belli sayida kiiltiir bulunmaktadir. Milyonlarca yasam tarzini onlarca kiiltiire dontistliren
insanlarin ortak ozellikleridir. Toplumlardaki sosyal kurumlar bireylerin bireysel
davraniglarin1 torpiiler ve kontrol altina alir. Toplumsallasan ve kurumsallasan bu
davraniglar biitiinline insan diisiincesi, beklentileri Ol¢iisiinde katilim saglar. Ayni
zamanda kurumsal ve toplumsal davraniglara riayet eden bireylere sosyal kurumlar yol
gosterici olur, destekler ve zaman zaman 6diillendirir. (Ergiin, 1997).

Popiiler kisiler cana yakin, konuskan, esprili, neseli, dinleyicileri elinde
tutabilme yetenegine sahip, empatik, kipir kipir, ortama heyacan veren, canlandiran,
harekete gegiren, rol yapma yetenegi sahip vb. duygusal Ozelliklere sahip kisilerdir.
Popiiler kisilige sahip ¢ocuklarin aileleri evde eglenceli ortamlar yaratan, ¢ocuklarinin
arkadaslar1 tarafindan sevilen ve ¢ocuklarinin arkadaglarini seven, eglence konusunda
lider 6zelliklere sahiptirler. Arkadaslari ile kolayca iletisim kurabilen, insanlar1 seven,
ovildiigiinde giidiilenen, arkadas ortaminda heyecan verici, arkadaslari tarafindan
giptayla karsilanan, kin beslemeyen, hatasinda g¢abuk oOziir dileyen, sikict anlar
engelleyebilen 6zelliklere sahiptirler (bilgilerforumu, 2016)

Reddedilen kisiler genellikle; derin ve diislinceli, pasif ya da kendini ifade
etmede saldirgan, baskin olmayan kisilik, sessiz v.b duygusal o6zelliklere sahip
kisilerdir. Reddedilen, akranlari tarafindan diglanan c¢ocuklarin ailelerinin yiiksek
standartlar1 vardir yada onlar da onlarda tamamen bosvermistir. Her seyin dogru olarak
yapilmasini isterler. Cocuklarmin genellikle tanidik ve yakin g¢evre cocuklar ile
oynamasint isterler. Cocuklarimin genelde olumsuz yonlerini goriip, olumlu yonlerini 6n
plana pek cikarmazlar. Genellikler elestirici bir yapilar1 vardir. Reddedilen, akranlari
tarafindan dislanan ¢ocuklar arkadas ortaminda arka planda kalmay1 yegler, dikkat
¢ekmeyi sevmez ya da dikkat gekmek i¢in olumsuz davraniglar sergilerler. Arkadasa az
ilgi duyarlar. Problem durumlarinda genellikle hakli olduklarini savunurlar.

Saldirgan ¢ocuklar, akran gruplarinin ¢ogunlugu tarafindan reddedilseler bile
diger saldirgan ¢ocuklarla birlikte olmaktadirlar. Birey sosyal bir varliktir. Reddedilme
sonucu insanlar diger bireyler ile etkilesime ge¢medigi zaman yalnizlik, degersizlik ve
hi¢lik duygular1 hisseder. Bu duygularda bireylerde bilincin hemen altinda olan
semalardan bozuk islevli semayr harekete gegirir. Sevilmiyorum, degersizim,
Onemsizim, ben bir hicim duygular1 bireyi depresyona yatkin hale getirdigi
diistiniilmektedir. Birey yalniz kalmama adina diger gruplarla etkilesime ge¢me

stirecinde kendisine deger veren, seven, adama yerine koyan bireyleri ve gruplari
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arayacaktir. Bu gruplar toplum tarafindan benimsenmeyen bir g¢ete ya da madde
kullanic1 vb. bir grupta olabilir. Saldirgan c¢ocuklarin kendisine benzeyen diger

saldirgan ¢ocuklarla birlikte olmas1 ¢ok normal bir davranistir.

2.6.3 Reddedilmis ve Thmal Edilmis Cocuklarla Yapilabilecek Rehabilite
Cahismalan

Dislanmis, reddedilmis, ihmal edilmis bireyler bu uygulamalara uzun siire
maruz kalmigsa duygudurum bozukluklari, degersizlik hissi, g¢etelesmeler, madde
kullanim1 ve intihar gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Psikolojik etkilenmelerin oniine
gecmek icin akran danismanligi ¢alismalari, psikoterapi, psikodrama, sosyodrama gibi
sosyal reddedilmeyi giderecek c¢alismalar yapilmalidir.

Okul cocugun kendisini olumsuz algilama ve olumsuz sosyal statlide
hissetmemesi icin ¢esitli programlar gelistirebilir. Okullarda uygulanabilecek olan
sosyometri testleri ile ¢ocuklarin sosyal statiileri belirlenebilir. Sosyometrik statiileri
reddedilmis, ithmal edilmis ¢ocuklara yonelik calismalar yapilabilir. Kendisini yalniz,
dislanmis, Otekilestirilmis hisseden cocuklarla yapilacak problem ¢ézme becerileri,
catisma ¢0zme becerileri, atilganlik egitimi, iletisim becerileri vb. konularda
yapilabilecek olan caligmalar ile bu ¢ocuklar akran gruplarinin etkin bir {iyesi haline
getirilebilir. Tabiki elde edilen veriler psikolojik danismanin etik ilkeleri geregi gizli
tutulmalidir. Okul idaresi, diger 6grenciler, aile bu bilgilerden haberdar olmamalidir.
Okullardaki psikoloji danigman ve rehber 6gretmenler hizmetigi egitim kurslarima alinip
bu cocuklar ile yapilabilecek psikodrama ve sosyodrama calismalari konularinda
yetkinlestirilebilirler.

Psikodrama ¢aligmalarinda iyilesme ve sagaltim, oyunlar yolu ile bireyin kendi
yasamina iligkin yasadig1 problemleri ve olaylar1 somut bir bicimde gdérmesi ve
anlamasint saglanir. Kisinin neden boyle diistindiigli, hissettigi, algiladigr ve
davrandiginin farkina varmasini saglar. (Atasoy, 2014).

Sosyoterapi, kisiye terapi siirecinde yardim etmek igin, kisilerarasi bir
organizasyonla, bireyin ¢evresinin diizenlenmesine dayanan bir terapi yaklagimidir
(Akman, 2013).

Psikoterapi dinleme anlayisina doniik bir siirectir. Sosyoterapi bireylerin grup

icerisinde karsilikli olarak problemleri ile bas etmeyi hedefleyen bir siiregtir. Yeni
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yontem ve metotlarla davranigin bigimlenmesine dayanan, daha faal, kisiler arasi
etkilesimli bir siiregtir” (Whiteley, 1986)

Cocuklar simdiyi yasama egilimindedir. Dolayisiyla terapotik iletisimde i¢gorii
kapasitesinden yoksundurlar. Sorunlarindan yetiskinlerden farkli bir sekilde s6z ederler.
Terapisti yetiskinlerden farkli bir sekilde algilar ve onlari ellerinde sihirli gubugu olan
ve ¢evrelerini bu sihirli ¢ubukla degistirebilecegini diisiiniirler. Onun i¢in psikoterapik
yontemlerden ¢ok duygularini oyunla agiga ¢ikarirlar. Oyun yoluyla duygularini,
diisiincelerini, korkularini sansiirsiiz bir sekilde agiga vurabilirler.

Oyun terapisinde yapilandirilmis bir ortamda terapist ve cocuk arasinda
gereken giiven saglanmis ise ¢ocugun korkularinin yerine yagsamdaki degisikliklere ayak
uydurmasi ve kaygisinin yerini de giivenlik duygusu alir ( Butcher, Mineka, Hooleyi,
2013 s. 994-995).

Teknolojik arag geregleri birer elektronik bakici gibi kullanmalarina biz
yetiskinler miisaade etmemeliyiz. Cagimizin en biiyilk bagimliligi olan teknoloji
bagimlilig1 ¢ocuklarimizi sosyal hayattan iyice koparmaktadir. Ayni ortamda bulunan
bireylerin tabletler ve cep telefonlari ile sosyal medya araciligi ile iletisim kurmaktadir.
Ayni ortamlarda olup yalniz kalmak budur. Insanlik tarihi boyunca insanoglu birbirine
bu kadar yakinken bu denli uzak da kalmamistir. Bedensel olarak yakin, duygusal
olarak uzak. Insanoglunun metalastig1 bu cagda teknoloji ile birlikte birbirinden kopuk
ve uzak, aym zamanda kendine yabancilasan bir hayat yasamaktadir. Varligma
yabancilasan insan yalnizlig1 da en iist boyutta yasamaktadir. Ger¢ek hayat yerini sanal
bir hayata birakmaktadir. Teknoloji ile birlikte bu sanal hayat kendini yeniden var

etmektedir (Akman, 2013).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirma Sorulari

1. Yasa ve cinsiyete gore sosyometrik statli oranlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

2. Cinsiyete gore depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

- Cinsiyete gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Yasa gore depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

- Yasa gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Yasa gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

- Sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

- Sosyometrik statiilerine gére depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

5. Sosyometrik statii ile sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri anlamli bir
iliski var midir?

6. Yas ile sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri anlamli bir iliski var midir?

7. Cinsiyet ile sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri anlamli bir iliski var
midir?

8. Yasa ve cinsiyete gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda
anlaml bir fark var midir?

- Popiiler cocuklarin depresyon diizeyleri ile ihmal edilen ¢ocuklarin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Popiiler ¢cocuklarin depresyon diizeyleri ile reddedilen ¢ocuklarin depresyon

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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- ihmal edilen cocuklarin depresyon diizeyleri ile reddedilen cocuklarin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Cinsiyete ve sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Popiiler kiz ¢ocuklarmin sosyal anksiyete diizeyleri popiiler erkek ¢ocuklarin
sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Popiiler kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri popiiler erkek c¢ocuklarin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Thmal edilen kiz gocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri ile ihmal edilen
erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Thmal edilen kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri ile ihmal edilen erkek
cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Reddedilen kiz ¢ocuklarmin sosyal anksiyete diizeyleri ile reddedilen erkek
cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

- Reddedilen kiz cocuklarinin depresyon diizeyleri ile reddedilen erkek
cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Yasa ve sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

- 9-10 yas popiiler, ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuklarin sosyal anksiyete
diizeyleri anlamli bir fark var midir?

- 9-10 yas popiiler, ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuklarin depresyon

diizeyleri anlamli bir fark var midir?

3.2. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, 2015-2016 Egitim- Ogretim yilinda Adana Cukurova Edebali
ilkokulunda okuyan 9-10 yas ¢ocuklarinin sosyometri testi uygulandiktan sonra amagli,
aykir1 durum oOrneklem yontemiyle belirlenen 157 6grencinin sosyometrik statiilerine
gore depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen, tarama
modelinde tanimlayici ve kesitsel bir aragtirmadir. Amacghi 6rnekleme Orneklemin
problemle ilgili u¢ durumlarmin alinmasidir (Patton, 1997, akt. Duban, Kii¢iikyllmaz
2008). Aykir1 durum, tipik durum, benzesik durum, maksimum c¢esitlilik, tabakli

amagsal ve Ol¢iit durum Ornekleme olmak {izere alti tip amagh ornekleme yontemi
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bulunmaktadir (Blylikoztiirk, 2012). Bu ¢alismamizda popiiler ve reddedilen ¢ocuklar
gibi u¢ (aykirt) durumlar oldugu i¢in bu 6rnekleme yontemi kullanilmastir.

Aragtirma Orneklemi i¢in tiim 3. Ve 4. smiflara sosyometri testi uygulandi.
Sosyometri sonuglar1 degerlendirildi. 9ve 10 yas grubunda olan 532 06grencinin
sosyometri sonuglart ¢alisma kapsamina alindi. 8 ve 11 yas grubunda olan ¢ocuklarin
sonuclart calismadan ¢ikarildi. 532 6grenciden popiiler, ihmal edilen ve reddedilen
toplam 157 6grenci 6rneklem grubu olarak belirlendi. Birer hafta ara ile 5 kisilik gruplar
halinde 6grencilere 6nce ¢ocuklar i¢in depresyon 6l¢egi, daha sonra ¢cocuklar i¢in sosyal
anksiyete olcegi uygulandi. 6lgek sonuglar1 puanlandiktan sonra spss 16 programi ile
istatistiki analizler yapild1.

Tarama modelleri arastirmaya konu olan durum ya da olaylara miidahale
etmeden, degistirmeden var olan sekliyle gézlemleyen, yapilan gozlemleri agiklamaya
calisan, betimleyen yaklasimlardir (Karasar, 2006: s.77). Tarama modeli evrenin timii
hakkinda bir fikir yiiriitmek, yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ve ya evrenden alinan
bir grup lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir(Karasar 1994:79, akt. Altunisik,
Coskun, Bayraktaroglu, Yildirim (2001).

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin evreni Edebali ilkokulu 9-10 yas grubu 532 6grenciden
olusmustur. Bu 532 dgrenciye sosyometri testi uygulanmistir. Orneklem grubu ise bu
532 ogrenciden sosyometrik statiisii popiiler, reddedilen ve ihmal edilen 157 6grenciden
olusmustur. Bu 157 6grenci, amagli 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Geriye kalan 375
Ogrenci ise arastirma konusu kapsamina girmedikleri i¢in istemli olarak arastirmanin
disinda tutulmustur.

Toplam 157 grenciden 88 (%56,1)’i erkek, 69 (%43,9)’u kizdir. Orneklem
icindeki sosyal grup ve cinsiyet dagilimi su sekildedir; 69 kiz 6grencinin 29 (%42,0)’ u
popiiler, 23 (%33,3)’ii ihmal edilmis, 17 (24,6)’s1 reddedilenlerden olusmaktadir ve 88
erkek Ogrencinin 28 (%31,8)’1 popiiler, 20 (%22,7)’si ihmal edilmis, 40 (45,5)’i
reddedilmis gruptan olusmaktadir. Orneklem igindeki sosyal grup ve yas dagilimi su
sekildedir, 9 yas grubunun 21 (40,4)’l popiiler, 17 (32,7)’1 ihmal edilmis, 14 (26,9)’u
reddedilmis; 10 yas grubunun 36 (34,2)’si popiiler, 26 (24,8)’i ihmal edilmis, 43
(41,0)’1 reddedilmis olusturmaktadir. Veri analizinden Once arastirmaya katilan

katilmcilarin  veri toplama araglarina verdikleri yanitlar gdzden gecirilerek, veri
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toplama aracinda bos birakilan madde gozlenmediginden 157 veri aragtirma

orneklemine dahil edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Adana Cukurova Edebali Ilkokulundaki tiim 3. ve 4. Sinif 6grencilerine
sosyometri teknigi uygulandi. Ogrenciler secilme durumlarma goére puanlanarak
gruplandirildi ve her sinifin sosyogram haritasit olusturuldu. Sosyogram haritas1 ve
puanlara gore Popiiler cocuklar, reddedilen ¢ocuklar, ihmal Edilen (Neglected)
cocuklar, ihtilafli (Controversial) ¢ocuklar, ortalama g¢ocuklar (Giilay, 2008) tespit
edildi. Arastirmamizda sadece 9 ve 10 yas ¢ocuklarinin formalar1 kullanildi.

Daha sonra secilen bu 6grencilerin veli onama formalar1 alindiktan sonra
Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi ve Cocuklar igin depresyon dlgekleri uygulanip
degerlendirildi. Cocuklar besli gruplar halinde daha dnceden test uygulamaya hazir hale
getirilen okul Kkiitiiphanesine alinarak Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO)
(Children's Depression Inventory) ve Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi-
Yenilenmis Bicim (CSAO-Y) (Social Anxiety Scale for Children-Revised) &lgekleri
uygulandi. Her iki test ayni anda ayni ¢ocuga uygulanmadi. Cocuklar iki hafta arayla
teste alindi. Cocuklarin sinif arkadaslarina testin icerigi hakkinda bilgi vermelerinin
ontine gecilebilmesi i¢in bir siniftan alinan dgrenci sayisi bir gruptan fazla ise her gruba

farkli test uygulandi. Elde edilen bu ham veriler SPSS 16 programu ile analiz edildi.

3.4.1 Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi

1998 yilinda La Greca ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Cocuklar icin
Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Bi¢im (CSAO-Y) (Social Anxiety Scale for
Children-Revised) 6lgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi1 Demir, T. ve arkadaglart
tarafindan yapilmistir. Bu &lgek 6z bildirime dayali bir dlgektir. 1k hali 10 sorudan
olusan bu oOlgek 1993 wyilinda gbézden gecirilerek 18 soruluk bir Olgege
doniistiiriilmiistiir. Olcegin 10 soruluk boliimii gdzden gecirilen yenilenmis halinde de
bulunmaktadir. Olgegin ilk halinde iiclii likert, yenilenmis halinde besli likert tipi
kullanilmistir. Olgekte sosyal anksiyetenin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
ortamlarda duyulan sikinti olmak tizere iki bileseni iizerinde durulmustur. 18-90

araliginda da puanlanmaktadir (Demir ve ark. 1998).

30



3.4.2 Cocuklar icin Depresyon Olgegi

Kovacs tarafindan 1980°de gelistirilen Cocuklar i¢in Depresyon Olgeginin
(CDO) (Children's Depression Inventory): Tiirkge uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlik
calismast Belma Oy (1991) tarafindan yapilmustir. Test-tekrar test giivenirligine
bakilmis ve 0.80 olarak bulgulanmistir. Bir ¢ok dile ¢evrilmis olan bu 6l¢ek bir
0zbildirim, kendini degerlendirme 6lgegidir; ¢ocuklara okunarak veya ¢ocugun kendisi
okuyarak doldurulur (Alsen, 2012) Cocuklardaki depresyon diizeyinin tespit
edilmesinde en sik kullanilan o6l¢eklerden biridir. 6-17 yas araligindaki bireylere
uygulanabilir. Cocuklar icin Depresyon Olcegi 27 madde ve her madde ii¢ ifadeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri isaretlenirken her madde igin ¢ocugun son iki haftasini
g6z Oniinde bulundurarak se¢im yapmalari istenir. Bu ifadeler sorgulanan belirtinin
siddetine gore 0,1,2 seklinde puanlanir. Yiiksek puan depresyon diizeyini gosterir.
Olgek puam 0-54 araliginda ve kesme noktas1 19 olarak belirlenmistir (Demir ve ark.
1998), (Alsen, 2012).

3.4.3 Sosyometrik Statii Olcegi:

Siniflarda sosyometrik statiilerin tespiti amaciyla Coie ve arkadaslar1 (1982)
tarafindan onerilen klasik siniflama sistemi kullanildi. Sosyometrik statii dlgegine gore
katilimcilardan en ¢ok birlikte zaman gecirmek istedikleri ve hi¢ zaman gegirmek
istemedikleri arkadaglarinin adlarin1 6nem sirasina gore yazmalart istenir (Alim, 2005).
Gerekli kurallar anlatildiktan sonra katilimcilara yazili yonergenin oldugu kagitlar
dagitilir. Kagitlara 6nce kendi adlarin1 yazmalari, daha sonra 1.2.3. derecede tercih
ettikleri ve etmedikleri arkadaslarinin adlarin1 yazarlar. cevap kagidina yazabilecegi li¢
arkadagmin ismi yoksa, iki, o da yoksa bir kisinin ismini yazmalari; hi¢ kimse yoksa
kagidi bos birakmalar1 istenir.  Gizliligin 6nemi vurgulanarak yazdiklar1 kisileri

birbirlerine gostermemeleri ve paylasmamalari istenir.

Sosyometrinin Degerlendirmesi:

Uygulama yapilan grubun ya da smifin listesi degerlendirme tablosuna
yukaridan asagiya ve soldan saga dogru yazilir. Cevap kagitlari listedeki isim sirasina
gore siraya dizilir. Her dgrencinin kagidi tek tek degerlendirilerek; segilen 6grencinin
secilme derecesi, yatay olarak siralanan secen 0grenciyle kesisen siituna rakam olarak

yazilir. Birinci derecede segilen Ogrenciye 3, ikinci derecede segilen Ogrenciye 2 ve
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tiglincii derecede segilen 6grenciye 1 ve hi¢ segilemeyen 6grenciye 0 puan verilir. Bu
islem her Ogrenci i¢in yapildiktan sonra sonuglart puanlamaya islenir. Segilen
Ogrencilerin secilme puanlar tespit edilip toplam puan bdliimiine kaydedilerek cevap

kagitlar1 yok edilir ve ¢ikan sonuca gore sosyogram tablosu hazirlanir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Tablo 4.1. Calismaya katilan toplam 6grencinin tanimlayici 6zellikleri

n %

L Kiz 69 (43,9)
C t

nstye Erkek 88 (56,1)

9 yas 52 (33,1)

Yas 10 yas 105 (66.9)

Popiiler 57 (36,3)

Sosyal grup Thmal edilmis 43 (27,4

Reddedilmis 57 (36,3)

Toplam 157 O6grenciden 88 (%56,1) erkek, 69 (%43,9) kizdir. Popiiler
olanlarin oram1 %36,3 iken [hmal edilmislerin oram %27,4, Reddedilmis olan

ogrencilerin orani ise %36,3 olarak saptanmustir. (Tablo 4.1)

Tablo 4.2. Sosyal gruplara gore yas ve cinsiyet dagilim

Sosyal grup
Popiiler Ihmal edilmis Reddedilmig p
n % n % n %
Cinsiyet Kiz 29 (42,0) 23 (33,3) 17 (24,6)
Erkek 28 (31,8) 20 (22,7) 40 (45,5) 0,026
Yas 9 yas 21 (40,4) 17 (32,7) 14 (26,9)

10yas 36  (342) 26 (248 43 (41,00 0,214

Gruplara tanmimlayic1 6zellikler Tablo 4.2°de sunulmustur. Sosyometrik
statii oranlar1 cinsiyete gore anlamli fark gosterirken (p=0,026) yasa gore bir fark
gostermemektedir (p=0,214). Kiz ¢ocuklar arasinda red edilmis olanlarin oram %?24,6

iken erkek ¢ocuklarda bu oran nerdeyse iki kat daha yiiksektir (%45,5). (Tablo 4.2)
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Tablo 4.3. Cinsiyete Gore Tanimlayici Ozellikler Tablosu

Cinsiyet Sosyal Anksiyete Diizeyi Depresyon Diizeyi
Ortalama 43,80 10,41
SS 12,490 6,746

Kiz Median 43,00 8,00
Minimum 19 1
Maximum 77 26
Ortalama 43,48 10,17
SS 10,313 6,761
Median 42,50 8,50

Erkek Minimum 22 0
Maximum 75 27
p ,913 ,942

Cinsiyete gore tanimlayici 6zellikler Tablo 4.3’de sunulmustur. Cinsiyete gore
kizlarin ve erkeklerin depresyon (p=0,942) ve sosyal Anksiyete (p=0,913) diizeyleri

arasinda anlamli bir fark gostermemektedir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.1. Cinsiyete Gore Sosyal Anksiyete Diizeyleri
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Cinsiyete gore sosyal Anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gostermemektedir. Kizlarin sosyal Anksiyete diizeyi ortalama 43,80 iken, erkeklerin

sosyal anksiyete diizeyi ortalama 43,48 bulunmustur. (Sekil 4.1)
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Sekil 4.2. Cinsiyete Gore Depresyon Diizeyleri
Cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasinda anlamhi bir fark

gostermemektedir. Kizlarin depresyon diizeyi ortalama 10,41 iken, erkeklerin depresyon

diizeyi ortalama 10,17 bulunmustur. (Sekil 4.2.)
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Tablo 4.4. Yasa Gore Depresyon, Sosyal Anksiyete Tablosu

Yas Sosyal Anksiyete Diizeyi Depresyon Diizeyi
Ortalama 40,48 9,27
SS 9,480 6,152

9 Yas Median 40,50 7,50
Minimum 22 2
Maximum 63 25
Ortalama 45,17 10,77
SS 11,815 6,978
Median 45,00 9,00

10 Yas Minimum 19 0
Maximum 77 27
P degeri ,014 ,194

Yasa gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri Tablo 4.4’de
sunulmustur. 9 yas grubunda sosyal anksiyete diizeyi ortalama 40,48, 10 yas grubunda
sosyal anksiyete diizeyi ortalama 45,17 bulunmustur. 9 yas grubunda depresyon diizeyi
ortalama 9,27, 10 yas grubunda depresyon diizeyi ortalama 10,77 bulunmustur. Yasa
gore sosyal anksiyete diizeyleri (p=0,014) ve depresyon diizeyleri (p=0,194) anlaml1 bir
fark gostermemektedir (Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Sosyometrik Statii, Sosyal Anksiyete Diizeyleri ve Depresyon Diizeyleri

Tablosu
Sosyometrik Statii Sosyal Anksiyete Diizeyi Depresyon Diizeyi
Ortalama 36,7 6,3
SS 9,1 3,7
Popiiler Median 36 6
Minimum 19 0
Maximum 57 16
Ortalama 47,2 8,8
SS 11,3 5,6
Ihmal edilmis ~ Median 45 8
Minimum 28 0
Maximum 77 26
Ortalama 47,7 15,3
SS 10 6,7
Median 48 15
Reddedilmis Minimum 23 4
Maximum 75 27
P degeri ,000 ,000
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Cocuklarin sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri
karsilastirildiginda;

Popiiler ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 36,7 (SS 9,1) iken,
ithmal edilmis c¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 47,26, reddedilmis
cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 47,7 (SS 10,0) olarak bulunmustur.

Popiiler ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 6,32 iken, ihmal edilmis
cocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 8,84, reddedilmis cocuklarin depresyon
diizeyleri ortalama 15,32 olarak bulunmustur. Popiiler ¢ocuklarin sosyal anksiyete
diizeyi ve depresyon diizeyi ihmal edilmis ve reddedilmis ¢ocuklarin sosyal anksiyete
ve depresyon diizeylerinden diisiik oldugu goriilmektedir. Bir bagka diger deyisle ihmal
edilen ve reddedilen cocuklarin depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri popiiler
cocuklara gore yiiksektir. Thmal edilme ve reddedilme sosyal anksiyete ve depresyon
diizeyini artirmaktadir.

Reddedilmis ¢ocuklarin depresyon diizeyi popiiler cocuklarin depresyon
diizeyinden yaklasik 2,5 kat yiiksek bulunmugstur. Sosyometrik statiilerine gore sosyal

anksiyete (p=0,000) ve depresyon diizeyleri (p=0,000) anlamli bir farklilik
gostermektedir (Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Sosyometrik Statii, Sosyal Anksiyete Diizeyi, Depresyon Diizeyi,
Cinsiyet ve Yas arasinda Korelasyon Diizeyi Tablosu

Correlations

Sos.Statii  Sos.Anksiyete Depresyon Cinsiyet Yas
r r r r r

Sos.Statii 4307 561" 181 111
Sos.Anksiyete 430" 526" -,009 197"
Depresyon 561" 526" -,006 ,104
Cinsiyet 181 -,009 -,006 ,031
Yas 111 197 ,104 ,031

** p<0,005

r= Korelasyon Katsayis1 (Spearman test)

Depresyon diizeyi ve sosyometrik statii arasinda anlamli ve pozitif yonli,
depresyon diizeyi ve sosyal anksiyete diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonlii, sosyal
anksiyete diizeyi ve sosyometrik statli arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir.

Depresyon diizeyi ve yas arasinda anlamli olmayan, sosyal anksiyete diizeyi ve

yas arasinda anlamli olmayan, sosyometrik statii ve cinsiyet arasinda anlamli olmayan,
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Sosyometrik statii ve yas arasinda anlamli olmayan, yas ve cinsiyet arasinda anlamli

olmayan pozitif bir iligki vardir.

Depresyon diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli olmayan, sosyal anksiyete diizeyi

ve cinsiyet arasinda anlamli olmayan negatif yonlii bir iliski vardir (Tablo 4.6).
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Sekil 4.3. Sosyometrik Statiilere Gore Sosyal Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri

Alt Grup Karsilastirmalar

Tablo 4.7. Cinsiyet ve yas gruplarina gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyi

puanlarmin dagilimi Tablosu

Kiz Erkek

Sos. Anksiyete Depresyon Sos. Anksiyete Depresyon Diizeyi

Yas Diizeyi Diizeyi Diizeyi
9 Yas Mean 39,92 7,21 40,96 11,04
SS 9,273 4,987 9,796 6,580
Median 40,50 6,00 40,50 9,00
10 Yas Mean 46,52 12,33 4541 10,67
SS 13,708 7,152 10,670 7,242
Median 49,00 11,50 45,00 9,00
Total Mean 43,80 10,41 43,48 10,17
SS 12,490 6,746 10,313 6,761
Median 43,00 8,00 42,50 8,50
p ,080 ,018 ,158 ,098

38



Yasa ve cinsiyete gore sosyal Anksiyete ve depresyon diizeyleri puanlar1 Tablo
4.8’de sunulmustur.

9 yas grubundaki kiz c¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar1 ortalama
39,92 iken 9 yas grubundaki erkek ¢cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar1 ortalama
40,96 bulunmustur. 9 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 7,21 iken
9 yas grubundaki erkek c¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 11,04
bulunmustur. 9 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

10 yas grubundaki kiz cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar1 ortalama
46,52 iken 10 yas grubundaki erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari
ortalama 45,41 bulunmustur. 10 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarin sosyal
anksiyete diizeyleri puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlar1 ortalama 12,33
iken 10 yas grubundaki erkek cocuklarin depresyon diizeyi puanlar1 ortalama 10,67
bulunmustur. 10 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari ortalama
39,92 iken 10 yas grubundaki kiz ¢cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari ortalama
46,52 bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

9 yas grubundaki kiz ¢cocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 7,21 iken
10 yas grubundaki kiz c¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 12,33
bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

9 yas grubundaki erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar1 ortalama
40,96 iken 10 yas grubundaki erkek g¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar
ortalama 45,41 bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete
diizeyleri puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmadig: gériilmektedir.

9 yas grubundaki erkek cocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 11,04

iken 10 yas grubundaki erkek cocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 10,67

39



bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki erkek cocuklarin depresyon diizeyleri puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

Cinsiyet ve yasa gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml

bir fark gostermemektedir (Tablo 4.7).
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Sekil 4.4. Yasa Gore Sosyal Anksiyete Diizeyleri

Yasa ve cinsiyete gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gostermemektedir (Sekil 4.4).
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Sekil 4.5. Yasa Gore Depresyon Diizeyleri

Erkeklerde yasa gore depresyon diizeylerinde bir fark goriilmemektedir
(p=0,98). Kizlarda 10 yas depresyon diizeyi 9 yas depresyon diizeyinden 1,5 kat fazla
bulunmustur (p=0,18) (Sekil 4.5).

Tablo 4.8. Cinsiyet ve Sosyometrik Statiilere Gore Sosyal Anksiyete ve Depresyon

Diizeyleri Puanlarimin Dagilim Tablosu

Kiz Erkek
Sos.Anksiyete  Depresyon  Sos.Anksiyete Depresyon
Sosyometrik Statii Diizeyi Diizeyi Diizeyi Diizeyi
Popiiler Mean 36,17 6,76 37,39 5,86
Std. 10,029 4,120 8,207 3,285
Deviation
Median 34,00 6,00 38,00 6,00
Ihmal edilmis Mean 48,74 9,57 45,55 8,00
Std. 12,322 6,215 10,102 4,812
Deviation
Median 47,00 7,00 44,00 8,50
Reddedilmis  Mean 50,12 17,76 46,70 14,28
Std. 9,759 5,286 10,075 7,082
Deviation
Median 52,00 19,00 47,00 13,00
p ,000 ,000 ,000 ,000
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Cocuklarin sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete ve depresyon
diizeyleri karsilagtirildiginda;

Popiiler kiz ¢cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar1 ortalama 36,17
iken, popiiler erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 37,39
bulunmustur. Popiiler kiz ve erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Popiiler kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 6,76 iken, popililer
erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 5,86 bulunmustur. Popiiler kiz ve
erkek cocuklarin depresyon diizeyleri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir.

Ihmal edilen kiz gocuklarm sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama
48,74 iken, ihmal edilen erkek gocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama
45,55 bulunmustur. Thmal edilen kiz ve erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri
puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriillmektedir.

Ihmal edilen kiz ¢cocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 9,57 iken, ihmal
edilen erkek cocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 8,00 bulunmustur. Thmal edilen
kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyleri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir.

Reddedilen kiz g¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama
50,12 iken, reddedilen erkek c¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama
46,70 bulunmugstur. reddedilen kiz ve erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Reddedilen kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 17,76 iken,
reddedilen erkek c¢ocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 14,28 bulunmustur.
Reddedilen kiz ve erkek c¢ocuklarin depresyon diizeyleri puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig: goriilmektedir.

Popiiler kiz cocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar1 ortalama 36,17
iken ihmal edilen kiz ¢ocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 48,74,
reddedilen kiz cocuklarmmin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 50,12
bulunmustur. Her ti¢ Sosyometrik statiideki kiz cocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri
puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,00).

Popiiler kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri puanlar1 ortalama 6,76 iken

thmal edilen kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri puanlar1 ortalama 9,57, reddedilen
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kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri puanlart ortalama 17,76 bulunmustur. Her {i¢
Sosyometrik statiideki kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyi puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p=0,00).

Popiiler erkek cocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama
37,39 iken ihmal edilen kiz ¢ocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama
45,55, reddedilen erkek ¢ocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 46,70
bulunmustur. Her ii¢ Sosyometrik statiideki erkek ¢ocuklarmin sosyal anksiyete
diizeyleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,00).

Popiiler erkek ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri puanlari ortalama 5.86 iken
ihmal edilen erkek ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri puanlari ortalama 8,00, reddedilen
erkek cocuklarinin depresyon diizeyleri puanlari ortalama 14,28 bulunmustur. Her g
sosyometrik statiideki erkek ¢ocuklarinin depresyon diizeyi puanlari arasinda anlamli

bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,00) (Tablo 4.8).
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Sekil 4.6. Sosyometrik Statiilerine Gore Sosyal Anksiyete Diizeyleri
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9 ve 10 yas grubu popiiler ¢ocuklarda yasa gore sosyal anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriillmemektedir.

9 ve 10 yas grubu reddedilen ¢ocuklarda yasa gore sosyal anksiyete diizeyleri
arasinda anlamh bir fark gériilmemektedir.

9 ve 10 yas grubu ihmal edilen ¢ocuklarda yasa gore sosyal anksiyete diizeyleri

arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir (Sekil 4.6).
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Sekil 4.7. Sosyometrik Statiilerine Gore Depresyon Diizeyleri

9 ve 10 yas grubu popiiler, ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuklarin yasa gore

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.. (Sekil 4.7).
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Adana Cukurova Edebali Ilkokulunda 9 ve 10 yas grubunda olan 532 dgrenci
ile calisma baglatildi. Sosyometri testi sonuglarina popiiler, ihmal edilen ve reddedilen
gruplardan amagli 6rneklem segme metoduyla 157 6grenci 6rneklem grubuna alindi.

Toplam 157 6grenciden 88 erkek, 69 kizdir. Popiiler olanlarin oran1 %36,3 iken
Ihmal edilmislerin oran1 %27,4, Reddedilmis olan dgrencilerin oran1 ise %36,3 olarak
saptanmistir.

Yasamin her doneminde ortaya ¢ikan bu rahatsizlikta kadinlarda oran daha
yiiksektir. Hipokrates M.O 400 1li yillarda melankoli olarak bu rahatsizhigs
adlandirmistir (Celikkol, 1999 s.135). Sosyometrik statii oranlari cinsiyete gore anlamli
fark gosterirken (p=0,026) yasa gore bir fark gdstermemektedir (p=0,214). Kiz ¢ocuklar
arasinda reddedilmis olanlarin oran1 %?24,6 iken erkek cocuklarda bu oran nerdeyse iki
kat daha yiiksektir (%45,5).

Cinsiyete gore tanimlayict ozellikler tablo 5’de sunulmustur. Cinsiyete gore
kizlarin ve erkeklerin depresyon ve sosyal Anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Cinsiyete gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kizlarin sosyal anksiyete diizeyi ortalama 43,80 iken, erkeklerin
sosyal anksiyete diizeyi ortalama 43,48 bulunmustur.

Cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Kizlarin depresyon diizeyi ortalama 10,41 iken, erkeklerin depresyon diizeyi ortalama
10,17 bulunmustur.

Yasa gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri incelendiginde; 9 yas
grubunda sosyal anksiyete diizeyi ortalama 40,48, 10 yas grubunda sosyal anksiyete
diizeyi ortalama 45,17 bulunmustur. 9 yas grubunda depresyon diizeyi ortalama 9,27, 10
yas grubunda depresyon diizeyi ortalama 10,77 bulunmustur. Yasa gore sosyal
anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Cocuklarin sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete ve depresyon
diizeyleri karsilastirildiginda;

Popiiler cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 36,77 iken, ihmal

edilmis ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 47,26, reddedilmis ¢ocuklarin
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sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 47,72 olarak bulunmustur. Popiiler ¢ocuklarin
depresyon diizeyleri ortalama 6,32 iken, ihmal edilmis ¢ocuklarin depresyon diizeyleri
ortalama 8,84, reddedilmis c¢ocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 15,32 olarak
bulunmustur. Popiiler ¢cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi ve depresyon diizeyi ihmal
edilmis ve reddedilmis ¢ocuklarin sosyal anksiyete ve depresyon diizeylerinden diisiik
oldugu goriilmektedir. Bir baska diger deyisle ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuklarin
depresyon ve sosyal anksiyete diizeyleri popiiler ¢ocuklara gére yiiksektir. Thmal edilme
ve reddedilme sosyal anksiyete ve depresyon diizeyini artirmaktadir. Reddedilmis
cocuklarin depresyon diizeyi popiiler ¢cocuklarin depresyon diizeyinden yaklasik 2,5 kat
yiiksek bulunmustur.

Yasa ve cinsiyete gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri puanlari
karsilastirldiginda;

9 yas grubundaki kiz c¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari ortalama
39,92 iken 9 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar ortalama
40,96 bulunmustur. 9 yas grubundaki kiz ve erkek c¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig goriilmektedir.

9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 7,21 iken
9 yas grubundaki erkek cocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 11,04
bulunmustur. 9 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari ortalama
46,52 iken 10 yas grubundaki erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari
ortalama 45,41 bulunmustur. 10 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarin sosyal
anksiyete diizeyleri puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark olmadig: gortilmektedir.

10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlar1 ortalama 12,33
iken 10 yas grubundaki erkek cocuklarin depresyon diizeyi puanlar1 ortalama 10,67
bulunmustur. 10 yas grubundaki kiz ve erkek c¢ocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

9 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari ortalama
39,92 iken 10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar1 ortalama
46,52 bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.
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9 yas grubundaki kiz ¢cocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 7,21 iken
10 yas grubundaki kiz c¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 12,33
bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki kiz c¢ocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

9 yas grubundaki erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlari ortalama
40,96 iken 10 yas grubundaki erkek g¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyi puanlar
ortalama 45,41 bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete
diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

9 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlar1 ortalama 11,04
iken 10 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyi puanlari ortalama 10,67
bulunmustur. 9 ve 10 yas grubundaki erkek cocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

Cinsiyet ve yasa gore sosyal anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunamamustir.

Yasa ve cinsiyete gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmamakla beraber her iki cinste de yas biiyiidilkce sosyal anksiyete diizeyinin
yiikseldigi goriilmektedir.

Erkeklerde yasa gore depresyon diizeylerinde bir fark goriilmemektedir.
Kizlarda 10 yas depresyon diizeyi 9 yas depresyon diizeyinden 1,5 kat fazla
bulunmustur.

Cocuklarin sosyometrik statiilerine gore sosyal anksiyete ve depresyon
diizeyleri karsilastirildiginda;

Popiiler kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 36,17 iken,
popiiler erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 37,39
bulunmustur. Popiiler kiz ve erkek cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig gériilmektedir.

Popiiler kiz ¢cocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 6,76 iken, popiiler erkek
cocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri ortalama 5,86 bulunmugstur. Popiiler kiz ve erkek
cocuklarin depresyon diizeyleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
gorilmektedir.

Ihmal edilen kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 48,74

iken, ithmal edilen erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 45,55
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bulunmustur. Thmal edilen kiz ve erkek cocuklarm sosyal anksiyete diizeyleri puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

fhmal edilen kiz cocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 9,57 iken, ihmal
edilen erkek cocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 8,00 bulunmustur. Thmal edilen
kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyleri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir.

Reddedilen kiz ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar1 ortalama 50,12
iken, reddedilen erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar1 ortalama 46,70
bulunmustur. reddedilen kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Reddedilen kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 17,76 iken, reddedilen
erkek cocuklarin depresyon diizeyleri ortalama 14,28 bulunmustur. reddedilen kiz ve
erkek c¢ocuklarin depresyon diizeyleri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir.

Popiiler kiz ¢ocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar1 ortalama 36,17
iken thmal edilen kiz ¢ocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri puanlar1 ortalama 48,74,
reddedilen kiz cocuklarmmin sosyal anksiyete diizeyleri puanlari ortalama 50,12
bulunmustur. Her {i¢ Sosyometrik statiideki kiz cocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte ihmal edilen ve reddedilen kiz
cocuklarinin sosyal anksiyete diizeyleri yliksek ¢ikmaktadir.

Depresyon baslangic1 sosyal red gibi biiyiikk olumsuz yasam olaylar1 ile
iligkilidir (turkpsikiyatri, 2012). Sosyal dislanma ve antisosyal davranislar, sosyal
diglanma ile hiiziin arasinda gii¢lii bir iliski vardir (Chow, Tiedens, Govan, 2008).
Sosyal dislanma ve reddedilmeye maruz kalan bireyler zamanla, c¢evrelerine
yabancilagsmakta, iiziintii yerini caresizlik ve umutsuzluga birakip depresyon gibi 6nde
gelen duygudurum bozukluklarina yol agmaktadir (Williams, 2009). Popiiler kiz
cocuklarimin depresyon diizeyleri puanlar1 ortalama 6,76 iken ihmal edilen kiz
cocuklarin depresyon diizeyleri puanlar1 ortalama 9,57, reddedilen kiz ¢ocuklarinin
depresyon diizeyleri puanlart ortalama 17,76 bulunmustur. Her {i¢ Sosyometrik
statiideki kiz c¢ocuklarinin depresyon diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmamakla birlikte ihmal edilen kiz g¢ocuklarinin depresyon diizeyi popiiler kiz

cocuklarmin depresyon diizeyinden yaklasik 1,5 kat, reddedilen kiz cocuklarinin
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depresyon diizeyi popiiler kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeyinden 2,5 kat yiiksek
bulunmustur.

9 ve 10 yas grubu popiiler ¢ocuklarda yasa gore sosyal anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. 9 ve 10 yas grubu reddedilen ¢ocuklarda
yasa gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. 9 ve 10
yas grubu ihmal edilen ¢ocuklarda yasa gore sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli
bir fark goériilmemekle beraber 10 yas grubunun sosyal anksiyete diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

9 ve 10 yas grubu popiiler, ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuklarin yasa gore
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Ancak ihmal edilen
cocuklarda 10 yasinda depresyon diizeyi daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur.

Depresyondaki bazi g¢ocuklar ve gengler {izgiin gériinmeyebilirler. Sinirlilik,
asabiyet en cok goriilen belirtilerdir. Tarif edilemeyen acilar, iiziintiler, agrilar
depresyonda goriilebilecek belirtilerdir. Depresyondaki ¢ocuk ve gengler ¢ok rahat
Ofkelenebilir, akranlarina ve ¢evrelerine kin besleyip diismanca davranabilir
(sukruuguz, 2016). Arastirma yaptigim okul ortaminda da gézlemlerim bu varsayimi
desteklemektedir. Reddedilen cocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu ¢ok rahat oOfkeleniyor,
kontrolsiiz davraniglar (vurma, kolunu bilmeden carpiyor gibi yapma, iteleme vb.)
sergiliyor. Bireyin sosyal becerisi ve sosyal davraniglari, yasanilan ¢evre ve komsuluk
iligkileri bireylerin ruhsal saghg: tizerinde onemli 6l¢ilide etkisi vardir (Fitzpatrick, Piko,
Wright, LaGory, 2005).

Arastirma hipotezimize dahil etmedigimiz akademik basarilar1 incelendiginde
thmal edilen ve reddedilen ¢ocuklarin akademik basarilari popiiler cocuklarin akademik
basarisindan diisiik oldugu goriilmektedir. Ben degersiz oldugum i¢in sevmiyorlar,
basarisizim, basarili degilsem ben bir higim seklinde olumsuz diisiinen birey,
dislandigini, reddedildigini, sevilmedigini, basarisiz oldugunu hissettiginde olumsuz
diisiinceler ve depresif duygulanima meyilli olacaktir. (Butcher ve ark. 2013, s. 447-

448).
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5.2 Oneriler
e Okullarda sosyometri uygulamasi tesvik edilerek ¢ocuklarin sosyometrik
statiilerinin belirlenlenmesi,
e Sosyometrik statiilerine gore ihmal edilen ve reddedilen ¢ocuklara yonelik
problem ¢ozme becerileri, ¢atisma ¢ozme becerileri, akran iletisimi, atilganlik
egitimi, psikodrama, sosyodrama, psikolog ve psikoterapist destegi alinarak grup
psikoterapisi ¢calismalar1 yapilmasi,
e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ya da ilgili diger bakanliklar tarafindan bu
caligmalar tiim illere yayacak her ilden 6grenci niifusuna gore uygulayici egitim
formatorleri yetistirilmesi
e Uygulayic1 egitim formatorlerinin illerindeki psikolog ve rehber
Ogretmenlere bu egitimi vermesi
e Bu egitimi alan kisilerin ¢alistiklar1 okullarda bu egitimi hayata gegirmesi
Onerilir.

Genelde tiim c¢ocuklarimiza, ozelde ise reddedilmis ve ihmal edilmis
cocuklarimiza yapilacak olan profesyonel destek calismalar1 kendine gilivenen, atilgan,
hedeflerini bilen, akademik anlamda daha ¢aliskan ve verimli ¢alisan, olumlu sosyal
iligki kurabilen, sorun ¢dzebilen ve bunun sonucunda mutlu bireyler olabilirler. Cocuk
iyi hissederse kendini herkes ailesi ve gevresi de iyi hisseder. Dolayisiyla herkes iyi

hisseder.
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8. EKLER

8.1 EK-1: Cocuklar i¢cin Sosyal Anksiyete Olcegi

Adiniz:
Soyadiniz:
Yasmiz:
Cinsiyet:

Asagida bazi ciimleler ve yanlarinda da bazi se¢enekler verilmistir. Her
ciimleyi okuduktan sonra, son bir ay1 diisiinerek bu ciimle i¢in size en
uygun gelen secenegi isaretleyin.

Hicbir

Cok Az

Bazen

Daima

1.Bagka ¢ocuklarin dniinde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz olurum.

2.Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3.Tanimadigim ¢ocuklarin yaninda utanirim.

4.Diger cocuklar arkamdan konusuyorlar diye diistinlirim.

5.Yalnizca iyi tanidigim ¢ocuklarla konusurum.

6.Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diisiiniiyorlar diye endiselenirim.

7.Diger ¢ocuklarin benden hoslanmayacagindan korkarim.

8.Iyi tanimadigim ¢ocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

9.Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye endigelenirim.

10.Yeni tanistigim ¢ocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

11.Diger ¢ocuklar benden hoslanmiyorlar diye tiziiliiriim.

12.Bir grup cocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13.Diger ¢ocuklar benimle alay ediyorlar diye diistiniiriim.

14.Baska bir ¢ocukla tartisirsam, onun benden hoslanmayacagindan
korkarim.

15.Baskalarini evime ¢agirmaktan ¢ekinirim, ¢iinkii hayir diyebilirler.

16.Bazi1 ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17.1yi tamdigim ¢ocuklarin yamindayken bile utanirim.

18.Baska cocuklarla birlikte oynamayi teklif etmek bana zor gelir.
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8.2. Ek-2: Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi

COCUKLAR iCiN DEPRESYON OLCEGI

Ad1 Soyadr :

Dogum Tarihi:

Cinsiyeti:

Tarih:

Sevgili Ogrenciler;

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazihidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup icin, bugiin dahil son iki hafta icinde size en uygun olan
ciimlenin yamindaki sayiya ¢arpi (X) isareti koyunuz.

A

1 Kendimi arada sirada iizgiin hissederim.

Kendimi sik sik iizglin hissederim.

Kendimi her zaman iizgiin hissederim.

Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.

Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin
degilim.

Islerim yolunda gidecek.

Islerimin ¢ogunu dogru yaparim.

Islerimin birgogunu yanlis yaparim.

Herseyi yanlis yaparim.

Bir¢ok seyden hoslanirim.

Bazi seylerden hoglanirim.

Hicbirseyden hoslanmam.

Her zaman kotii bir cocugum.

Cogu zaman koti bir gocugum.

Arada sirada kotii bir cocugum.

Arada sirada basima kotii bir seylerin gelecegini
diisliniirim.

= WINFRP[WINRF|I[WINRFR|W N (PN

Sik sik basima kotii bir seylerin geleceginden
endiselenirim.

Bagima ¢ok kotii seylerin geleceginden eminim.

Kendimden nefret ederim.

Kendimi begenmem.

Kendimi begenirim.

Biitiin kotii seyler benim hatam.

Kotii seylerin bazilar1 benim hatam.

Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

Kendimi 6ldiirmeyi diisiinmem.

Kendimi 6ldiirmeyi diisiinliriim ama yapamam.

Kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum.

Her giin icimden aglamak gelir.

Bircok giinler icimden aglamak gelir.

Arada sirada i¢imden aglamak gelir.

Hersey her zaman beni sikar.

Hersey sik sik beni sikar.

Hersey arada sirada beni sikar.

Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.

NR[WINRFR[[WINIEFPIWNRERP[WINRFR[WINFP|W DN

Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan
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hoslanmam.

Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan
hoslanmam.

Herhangi bir sey hakkinda karar vermem.

Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.

Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

Giizel / yakigikli sayilirim.

Giizel / yakigikli olmayan yanlarim var.

Cirkinim.

= WINFRP[WINF w

Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi
zorlarim.

Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman
kendimi zorlarim.

Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

Bircok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

Oldukga iyi uyurum.

Arada sirada kendimi yorgun hissederim.

Bircok giin kendimi yorgun hissederim.

Her zaman kendimi yorgun hissederim.

Hemen hergiin canim yemek yemek istemez.

Cogu giin canim yemek yemek istemez.

Oldukga iyi yemek yerim.

Agr ve sizilardan endise etmem.

Cogu zaman agri ve sizilardan endise ederim.

Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

Kendimi yalniz hissetmem.

Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.

WINFRP[WINRFP[WINIFP[WNRFR[WNRFRWw N

Her zaman kendimi yalniz hissederim.

Bir¢ok arkadasim var.

Bir¢ok arkadasim var ama daha fazla olmasini
isterim.

Hig arkadagim yok.

Okul basarim iyi.

Okul basarim eskisi kadar iyi degil.

Eskiden iy1 oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar i1yi
olamiyorum.

Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iy1 olurum.

Diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.

Kimse beni sevmez.

Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin
degilim.

W N |[PWN - WIN|FR[W N [

Beni seven insanlarin oldugundan eminim.
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1 Bana sodyleneni genellikle yaparim.

Y 2 Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim.
3 Bana sdyleneni hi¢gbir zaman yapmam.
1 Insanlarla iyi geginirim.

Z 2 Insanlarla sik sik kavga ederim.
3 Insanlarla her zaman kavga ederim.

Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi (CDO)

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi (CDO): Kovacs tarafindan gelistirilen CDO igin Beck
Depresyon Olgegi temel alinmustir. Ancak ¢ocukluk depresyonuna dzgii okul durumu,
arkadas iliskisi gibi alanlarla ilgili sorular da eklenmistir. Tiirkceye Oy tarafindan
kazandirilan 6l¢ekte 27 madde bulunmaktadir. Her maddeye belirtinin siddetine gore
‘0, ‘1’ ya da ‘2’ puan verilir. En yiiksek puan 54’tiir. Yiiksek puan, depresyon diizeyini
ya da siddetini gosterir. Olgegin kesim noktas1 19°dur.
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