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G1iris

Aterosklerotik iskemik kardiyopati giiniimiizde en yaygain 61—
iim nedeﬁlerindendir; Bata lilkelerinde bu durum daha da yaygandir.
Hiperkolesterolemi koroner arter hastaliklarinin en #nemli risk
faktéflerinden biridir (26, 28, 43).

Ffamingham'in gailgmalarzna.gﬁre, Serum kolestérol diizeyi
kardiovaskﬁler hastaliklar ve dliim riskinin en iyi'gastergelérin -
den biridir (43). Bununla beraber her zaman sebep-sonu¢ iligkileri
ayni olmayabilir (28)f |

Kan kolesterol diizeylerini dﬁgﬁrﬁek igin bir gok rilagl.ar
vardir. Ancak bunlar safra tagllolusumuna neden blabilir ve yan
etkileri vard1r. Ba nedenle tedavide 1lk yaklagim diyet olmaladar.

Diyetin yag ve kolesterol igeriZi ile doyms ve doymemyg yaglarin
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oram. serum kolesterolil lzerine Snemli Ulgiide etki yapar. Etkile —
ven difer diyetsel fakttrler karbonhidraitzin %tipi ve bitkisel 1if
igerigidir.

Yizyriin baglangicindan teri hayvansal proteinlerin bditkd =
sel proteinlerden daha.aterojenik oldupu ileri siiriilmektedir ( 43),

Vejetarjanlar;n va digilk protein diyeti alan iilke foplum -
larlnln,'dﬁgﬁk plazma kolesterol dﬁzeylerine sahip olduklari ve
diigiik ateroskleroi prevalansi gésterdikléri bilinmektedir { 43) .,

Hayvansal proteinlerin bitkisel proteinlérle yer degigtir-
mesinin plazma ko;esterol ve difer lipid parameirelerini hem hay-
van hem de insanlarda azalfttafana ilerl siiren bazi galigmalar ya~
palmigtzr ( 43, 51, 59).

Son yillarda Sirtori ve arkadaglari soya proteininin hiper-
lipoproteinemi'nin tedavisinde faydali oldufunu gﬁstermiglerdir( 43,
51}, | |

| Soya fasuljesinin kan lipid dﬁzeyléri izerine etkisini be-
lirlemek iizere bu g¢aligmayl gerceklestirdik. Insan diyeﬁindeki hay-
vansal protein;érin soya fasulyesi preofeini gibi bitkisel protein-
lerle tamamen degigtirilmesi gok.zoriaylcl olabilir, Ayrica gii-
'reklilik'gerekfirmektedir. Normal diyetsel allgkanllklara-dﬁnﬁlme~
si kan lipid diizeylerinde tekrar arflga yol,agﬁaktadlr. Insanlarda
sadece soya fasulyesi ile beslenme glic olacagindan, Qallgm;yl de-
ney.hayvanlarlnda gergeklegtirmeyi uygun bulduk. Ayrca soya fasul-
yeai bitin olarak.tﬁketildiéinden gallgmam;zda soya fasulyesi pro-
teinini izole etmeden tam soya fasulyeai yllandik, Bulgularmmiza
hayvansai protein kaynagi olarak kullandigimiz kazeiﬁ diyetinden

elde ettigimiz bulgularla karsilagiirdik.



GENEL BILGILER

A- S0YA FASULYEST -

Soya fasulyesi ca@amizda biiyiik yeri ve Gnemi olan bir ta-
ram Hrilinidir, Eirgok yéni endiistri dailar1 dofugunu ve yayiliginx
bu bitkiye borgludur. Kendisi%den alde edilen lriinler gok gegitli
gida maddelerinin, yemlerinin:ve endiistri ﬁrﬁﬁlerinin iretiminde
ullanilmig ve iglenmigtir (7 ). Soya fasulyesi difer tahillarin
besin degerlerini famamiar ve arttairir., _

Soyanin amino asit yapisi gok iyl dengelenmigtir ve dijer
tahil proteinlerine gire eksojen amino asid ydninden daha zengin-—-
dir (17,40 . Tablo I'de tam'yaéll soya fasulyesi amino asit ylizde-—

leri verilmigtir,



Tablo : I
Amino asit % Amino asit %
Total protein 36,10 Fenilalanin 2,70
Arginin 2,80 - Treonin 2400
Lizin 2,40 Valin 2,70
Hetionin 0,51 . Pirezin - 2,00
Hetionin+Sistin 1,15 . Glisin 2,30
" Priptofan 0,55 Histidin 1,20
Lésin 3,80 Iz018sin 2,60

Yem olarak hayvansal besin kaynafi olmasinin yanisira, So—
ya proteint ﬁiyoiojik_deéariﬁin yﬁksékliéi nedeniyle salam, sosis,
hamburger gibi pek ¢ok gida maddesine karigtirilirsa halkin prote—
in ihtiysci daha ucuz bir gekilde kargilanabilir (17), Bunun da-
szndé makarna, ekmek gibi unlu girda maddelerine tam yaZfli soya unu
katilmasi bunlarah besin degferinin arimasani saglar. Toplu tﬁketim
yerlerinde soya ﬁrﬁnlerinin'y#yg;n olarak kullanilmasi halkan allg*I
masiny saglayabilir (17).

Yetigkin ﬁi@i}erde, iyi ialenmig soya konsantresinin uzun
slireli azotun ve esaasiyel amino asidlerin tek'kaynaél olarak g6~
rev yapablleceii kanitlanmigtir (40 ). Yetigkin ve gocuklarda bii-
yime ve kisa sﬁreli.metaholik azot dengesini yﬁntamieri_ile gegit~
11 soya fasulyesi iiriinlerinin protein kaliteéi tayin edilmisgtir.
Soyﬁ irtinlerinin besinsel deferinin yilksek kaliteli hayvansal pro-
teih kaynaklarina egdefer oldufu saptanmigtar (40 ). Giinde 0,8 gr/

kg. soya proteini tek diyetsel protein kaynafi olarak saglakla
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geng yetigkinlerde uzun sireli protein dengesigi saflayabilir,

Yine hem hayvan hem de insanlarda yapilan galigmalarda, so-
ya fasulyesi proteininin yumurta oprofeini, balik, siit, sifir sti
gibi hayvansal protein kaynakl;rlna agdeferde olduéu_kanltlanmlsm:
(40,41). Bu konuda yapilan bir galismada, soya pﬁoteiF izolatinin
besin deéerinin inek siitiiniin % 86-117'sine esdeger oldugu gosteril-
migtir (41,52). Yine soya konsantresinin besinsel degeri ile yumur—
ta proteininin besinsel deZeri lizerinde yapilan galismada belir-
gin bir farklilik bulummamigstir (P>0,05), (41),

Soya konsantresi proteininin sindirilebilirliBi yiiksek o-
lup, yaklasak % 91-93'tiir (17,41 . Viicut azot dengesini sabit tut-
mak ig¢in gerekli ortalama azot alinimi, 95 mg N/kg. glindir (41).

Tiim yagli tohum proteinlerinde bulunan dofal toksinler
(Tripgin inhibitdrleri, hemagglutinimlef, Sapoainler v.s.) uygzun
iglenen soya kiispesinde bulunmazlar (12,17). Ayrica maniar ve bak-
teriel bulagmalar yoktur (17). Yag oraninin difer yagla tohumlar -
dan diiglik olugu, veriminin fazla olugu bitkinin Gnemini déha‘da
arttirmaktadir. Ayrica dekar hagana 11 kg.ihava azotunu topraga
baglayarak fﬁprak verimini arttirmaktadir (17).

Hayvanlarla yapilan galigmalarda, sbya fasdlyesi proteinle-
rinin kikiirt igceren aminoc asidler bakzmnndan'51n1rlaylc1 olﬁuéu g6-
riilmiigtiir (40) ve bu nedenle soya fasulyesi ile hazirlanan diyetle-—

ﬁ;[ re metionin eklenmesiyle besinsel degerinin artiigl saptanmagtir(19,

o 40 ). Ayrica hayvansal ¢alismalarda bazi soya fasulyesi {riin-
lerinin, eser elementlerin Gzellikle ¢inkonun emiliﬁinde ters et-
¥111 oldudu gorilmiigtiir, Ancak bu durum insanlar igin 58z konusu

defildir. Bitkisel proteinierde hem clmayan demirin hayvansal gi1-




dalara gbre daha dligiik oldufu bilinmektedir 40 ). Bt proteini, di-
yette hem olmayan demirin emilimiai artiarar. Soya proteini ile et
proteininin yer dedigtirmesi demir yetmezlifi olan vakalara tavsi-

ye edilmez.

B- SOYANIN LiPID METABOLIZMASINA ETKISI

Aragtirmalarda, hayvansal proteinlerin bitkisel pfoteinle -
re gore daha aterojenik oldugu ileri sUrilmektedir (43,51 ). Soya
fasulyesi proteininin kan lipid diizeylerini digtrmesinin nedenleri
heniiz kesinlesmemistir. Aragtiricilar bir proteinin aterojenik 01~
mesinin oanun lizin igerifine bagli oldufunu ileri strmektedirler
(49.31). Soya fasulyeéi proteinin lizin/érginin cranlnin dilsiikk ol-
mas1 nedeniyle bu etkiyi sagladifi Sne siiriilmiigtiir (43). Sbya fa~
sulyesi proteini diyeti uygulaﬁafak hipefkolesterolemik vakalaran
tedavisi ile ilgili galigmalar yapilmigtar (43, 51, 59 ). Bu konu-
da Grundy ve arkadaglari, hipertrigliseridemik vakalarde yaptiZa
galigmada soya proteini diyetinin trigliseridi digiirdiizi ve bu dii-
giiglin daha gok VLDL-Kolesterol fraksiyonunda goriildiigiiai bildirmig-
lerdir (51). Yine Pesciatini ve arkadaslafl, Tap IT a ve Tap II b
dislipidemili vakalarda yaptaklarm galigmada, alta haftalik bir so-
ya diyeti periyodﬁndan sonra bitiia vakaiar:n serum total kblestemnl
‘ve trigliserid dﬁzeylérinde diigilg gOrmiislerdir., Fakst ADL-Koleste -
rol diizeylerinde %nemll bir degigiklik saptayamamiglardir.

Sirtori ve arkadaglari, 20 Tap II hiperkolesterclemik has-

tayx Ug gziin siire ile soya proteini ile besledikten sonra yaptzkla -

r1 Sigiimierde total kolesterollin % 31 azaldaiZanmy bildirmiglerdir

(51). Benzer galigmalar deney hayvanlarinda (tavsan, domuz, sigan)



yapilmig, soya fasulyesi proteininin kolesterol.dﬁsﬁrﬁcﬁ oldudn ra~
por edilmigtir (46,51).
Bitkisel proteinlerin (soya.proteini, pamuk tohuemi proteini
ves.) safra tasi olugumunu Snledizi saptanmigtir ( 33, 46).
,Ha?vanlarda deneysel olarak kolesterol ve kazein ile olus-

turulan hiperkolesteroleminin soya proteini ile yer degigtirildifin-

de bu etkinin ortadan kalktiZx gdzlenmistir (3, T)e
G- ¥AZRIN

Birbiriyle ilgili. bir fosfoproteinler karigamidir. Sit,pey-
nir ve baklagillerde bulunur'(ezj. fnek stitiinde % 3 kadar bulunur.
8#t proteinlerinin en besleyicilerinden biri.olup, yapisinda 501
miktarda esansiyel amino asidler olmak izere tim amino asidleri i-
¢erir. Plazma amiﬁo_asidlerinden meme dolusunda Gretilir (62). Ko~
logtrum:% 31 kazein % 6 albumin, % 55 Globulin, % 8 protein olmayan
azottur, Normal siit ; % 71 kazein, % 8 albumin, % 18 globulin, % 3
protein olmayan azottur { 37 ). |

Kazein, siitiin kremasi alindiktan sonra yagsaz siitiin asidi-
fiye edilmesi ile ¢dktiirillir. Peynir imalatainda kazein, siitten fer-
mentasyénla olugan laktik asid tarafindan ¢oktiiriliir (gp). Plastik
imalatinda kullanilan kazeinin c¢oktiiriilmesi igin peynir méyaﬂl ter-
oih edilir, Bu goktirme islemlerinin diginda elektrik ile de ¢dktiir-
me %arif edilmigtir.

Kazein, pH 7'de elektroforezle alfa, bvetaz, gammas ve E~Kaze-

in olarak ayrilabilir (62). Inek siitii kazeininin amino asid yapisi

bilinmektedir. Yaklagik moleklil agarlaga 23,600 dalton, amino asit

sayisi 209'dur.




[#h]

Kokusuz, %atsiz beyaz amorf foz veya graniil halinde bulu -
nur, Suda ve aonpclar organilk ¢oziiciilerde ¢ok az ¢ozfintir (62). Su-
da az, alkali ¢dzeltilerde kolay ¢oziiniir. Polarize 13131 sola ge~
virir. Izoelektrik noktasz 4,7'dir. Konsantre HC1'de ¢dzeltisi mor
renk verir. Amfoterdir, hem'asidlerle hem de bazlaria tuz olugtin -
rar. Inek siitlinde dogal olarak kalsiyum kazeinat, insan stitiinde po-
tasyum kazeinat geklinde bulunur. Hetallk tuzlarla doyurulmug ¢&-
zeltilerden géktﬁrﬁlebilir. FPormaldehidle gUziinmeyen kata plastik-
ler olugturur (62).

Kullanailmasy : Plastik sauayindé, yapigtirici, boya, teks-
til yardimei maddeleri, kafit kaplama ve sentetik elyaf imalatinda
kullanilir. Vitaminden srindirilimiz kazein hayvanlardé vitamin ta-
yini deneylerinde kullanilar. Tabbi Ozel diyetlerin hazirlanmasin-
da ve sindirim enzimlerinin etkilerinin Blgﬁmlerinde gegitli kali-

tede t1bbi kazeinler kullanilar (62 ).

D- RAZEIN LIPID VE LIPOPROTEIN METABOLIZMASTINA ETKIST :

Hayvansal protein kaynafi olarak xazeinle hazirlanan diyet-
ler hem insan hem de hayvgnlarda yapilan degeysel'gal:gmalarda, ka-
zeinin hiperkolesterolemik etkili olduBunu gdstermigtir (3, 6, 7, 10,
33, 50, 61).

Yapilan bazi galigmalarda kezeinin safra tagl olygumuna ne-
den olduggu rapor edilmigtir (6, 33). |

Diyete kalsiyum ilavesiyle kazeine ait spesifik etkilerin
inhibe edildigi, hem serum hem de intestinal kolesterol ve difer
lipid parémetrelerinin azaldaga gﬁrﬁlgﬁstﬁr (41). Yine %tavganlar—

da kazeinle yapilan bir galigmada, diyete % 0,4 saf formaldehid



eklenmesinin serum kolesterclilinde anlamly bir artiga yol agtzdr iz~
lenmigtir 61). Bu caligmalarda kontrol zrubu olarak soya izolesi

ve formaldehid ilave edilmemis kazein kullanzlmigtzr (61).

B~ ATEROSKLEROZUN OLUS MEKANIZMAST VE TANIMLAR :

Bagta Birlegik Amerika ve Bati Avrupa'da olmak lizere kardie
vaskliler hastaliklar Elﬁmlerin ana sebebi olmaya devam etmektedir.
Miyokard ve serebral enfarictiisiin Bagllca sebebl olan ateroskleroz,
bu Slimlerin coggununda sorumlusudur (46).

Ateroskleroza yakalanma gansinil arttiran aliagkanliklar, a-
det ve anomalilers risk faktdrii denir (1 ), Kalitam, cinsiyet, yas
degigtirilemeyen risk faktdrleridir (1, 56 ). Hiﬁerlipidemi, ‘siga-
rgxigme, hipertansiyon, fiziksel aktivite azllél,lgigmanilk, diabe~
tes mellitus diyet degigtirilebilen risk faktdrleridir ( 1l.

Aterosklerozun olug mekanizmasgi ile ilgili birgok hipotaz
ortaya atilmigtair. Giiniimiizde lezyona kargi cevep hipotezi halen -
nemini kOfnmaktadlr (1, 29, 46, 56). |

-ﬁrastlrlcllar, ateroskletorik siireg¢ esnasinda lipid perok-
sitlerinin diizeylerinde yﬁkselmeler bulmuglardir, Bu peroksitler
hiicre zarinda bulunan poliansatnré yag asidlerini serbest radikal

02 ve OH etkisi ile peroksitlere yikseltirler. Bu radika;ler, gi-
totoksik ve genotoksiktir, Hiicre nembraninin protein ve fosfolipid

yapisinl bozarak permabiliteyi deéiatirirler. Bu radikallerin ate-
rosklerozdaki etki mekenizmasi damar duvarindaki prostasiklin (PG%Q
_ve kan trombositlerindeki tromboksan (TxA,) diizeyleri arasindaki

dengenin bulunmas: ile aydinlatilmigtar (29).
Asal olay yeralanma bSlgesinde endotel gegirgenliginin
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értlgl iipoprotein ve trombositlerin kollajene yapigmasina, trombo-
sitlerin kilmelenmesine ve graniiller igindeki seratonin, ADP wve miw
tojen bir.bﬁyﬁma faktoriniin salgilamasidar (1 )., Trombositler ve
plazma elemanlaranin meydana getirdiZi bu olugum diiz kaslarain medi-
adan intimaya dogrn ileriemesine ve proliferasyomuna yol aga1;(5 6).
Daha sonra bu olugumin Hzerinde bilyilk miktarda baZ dokusu matriksi
meydana gelir., Lipid toplanmasi baglar (56), Bu mekanizma ile temel
lezyon olén, ateroma veya fibropati olusur. Bu lezyonlar baslica
proteinlerle kompleks'yapmmg, kolesterol ve kolesterol esterlerini
igeren bir lipid tabakasi ve bunu kaplayan fibroz bir kapsiilden iba-
rettir ( 2). Ateromsdaki lipidlerin % 34'{# serbest kolesterol olmak
tizere % 80'41 kolesterocldiir. Aterom plagindaki kolesterol esterleri~
nin, fosfolipidlerin,'kollajenv% elastan tabakalaranan metabolizma-—
g1 hlzlldlr.;éncgk kolesterol monohidrat kristallerinin metabolizma--
s1 yavag olur. Ateroskleroza bu tabakanin neden oldugu sanilmakfadar.
Genellikle cocuklardaki sklerozun erken lezyonu diiz kasin
lipidce zéngin olugu ve makrofa] igermesidir. Baza arastlrac;lar o o ¢
ner arterlerde yag birikiminin dsha ileri lezyonléédan tnce hilgede

toplandifin: 1leri stirmiislerdir ( 46 ).

F- LiPiD, LIPOPROTEIN METABOLIZMASI VE ATEROSKLEROZLA

ILisxi1ERT

1) Lipidlerin saniflandirilmasi :

Plazma lipidlerinin uygun 1ipid solventleri fle ekstrak-
siyonu sonucu degigik siniflara ayrildifi gorilmigtir (38), Bunlaran

baglicalari; trigliseridler, fosfolipidler, kolesterol ve serbest
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yag asidleridir. Serbest yaZ asidleri total yaZ asidlerinin % 5 in-
den daha azini olusturmrliar. Hétabolik olarak plezmanin en aktif 1li-
pidleridir ( 34, 38 ); Sistemik dolagaim sulu bir ortam olduZundan su-
da erimeyen lipidlerin bu ortamda transporiu mﬁmkﬁ; degildir, Bn
glicliigiin listesinden gelmek igin bir grup lipid tagiyicr makromole -
kfiller geli.stirilnﬂ.stirki, bunlar plazma lipoproteinleridir ( 38).
2) Lipoproteinlerin yap:.s:L. ¢ Bu kompleks, protein ve 1i-
pid toplulugudur, ¥iceller bir yapiya sehip olan bu makromolekiille-
rin yapasinan hidrofobik gekirdegini nonpolar lipidler oclugtururki,
bunlar trigliserid ve ester kolesteroldfir ( 34,38,39 ). Bu gekirdek
anfipatik lipidler ve proteinlerle gevrilidir. Nonpolar lipidlerin
etrafy bir fosfolipid tabakasi, serbest kolesterol ve bir veya da-
ha fazla apolipoprotein ile gevrilmigtir ( 34,36,38,39 ), Bu hidro-
£fillk protein ve lipid kompgtientleri nonpolar 1.ipid‘1;er_ir1 sulu or-

tamda taginabilmelerine hizmet ederler ( 34, 38, 48).

3) Lipoproteinlerin siniflandirilmas: : Lipoproteinler-
de, lipidin proteine orana artarsa dansitesi azalir, protein ige-

rikleri artar, lipid igerikleri diigerse dansiteleri yiikselir (34,38).

Lipoproteinler ultrasantrifiigasyonla ve elekiroforezle aga~

g1dakl ana gruplare ayrilirlar ( 38 ).
A- Dansitelerine gtre ayrim @

1) §ilomikronlar |
_ 2) Qok diigiik yogﬁnzuklu lipoproteinler (Very low
density lipoproteins = VLDL) |
| 3) Diigiik yoZunluklu lipoproteinler (Low density

lipoproteins = LDL)



4) Ara dapsiteli lipoproteinler {Intermediate den-—
sity lipoproieins = IDL)

5) Yiksek yogunluklu lipoproteinler (High density
lipoproteins = HIL)

6) Albumin-Serbest yag asidi xompleksi
B~ Elektroforetik ayrim ( 38 ).

I. Bant : Orijinde kalar (gilomikron igerir.)
II. Baant : Beta (IDL igerix.)
III. Bant : Prebeta YLIL igerir;)
IV. Bant : Alfa globulinlerle hareket eder (HDL
igerir.)
IDL Beta lipoproteinlerle haresket eder, Jilomikron kalinta-

s1 (Remnant) beta ve prebetabantlarinin arasinda yer alar (38).
i

4= Apoproteinler : Lipoproteinlerin protein kismainz apo-
protein denir. Insan plazmasinda 4, B, C, D ve E apoproteinleri bu-
lunur (38,39 ). Bu apoprofeinler ayrica alt gruplara a&rlllrﬂar.
ApoAinan ikl alt linitesi vafdlr. ApoAl gilomikron, HDL ve inﬁesti-
nal VLDL'nin yapisina girer. Lesitin-Kolesterol Agil Transferaz
(LCAT) enzimini aktive eder. Apod.;, HDL'nin yapisina girer ve 1i-
pidlere baélanlr; ApoB, gilomikron, LDL, VLDL, IDL ve gilomikron
remnantlarin yapisina girer. Apo Oj ApoC olmak i-

ApaC ApoC

I* I III
zere iig alt lniteye ayrlar. ApoCI, VLDL, HDL, gilomikron yapisina
girer., LCAT'nin muhtemelen aktivatsridiir. ApoCII, gilomilron, VLDL
ve HDL'nin yapilarina girer. Ekstrahepatik lipoprotein lipazin ak-
tivasyonunu saglar. ApoCIII, VLDL, HDL, gilomikron yapaisina girer.

ApoD , HDL'pin yapasina girer. Gorevi kesinlikle bilinmemekle bera-
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Keolesterol Ester Transferaz snzimini aktive ettifd ileri siiriilmek -
tedir (34,38 ), ApoB, arginince zengin bir apoproteindir, VLDL, si-
lomikron ve silomikron remnant yapilarina girer. ApoEI, EII’ EEII'
olmak lizere iig alt ilniteye ayrilir., Hiicrelerin ve lipovroteinlerin
birbirini tanimasinl saglar ( 34,38 ). ApoB'nin yaklagik % 5 mannoz,
galaktoz, fukoz, glikoz, glukozamin ve gialik asit zibi karbonhid -
ratlardan olugur. O halde bazi lipoproteinler ayni zamenda glikopro-
teindirier. ApoA, ApoB ve ApofC en fazla barsak ve karaciferde sen -
tezlenir. C aploprotei.nleri VLDL gi.lomikronlar ile HDL arasinda ko-
laylikla transfer olabilir. ApoD'nin sentez yeri belli degildir,

ApoE yalniz karaciZerde sentezlenir ( 38, 48).

5~ Lipoprotein Metabolizmasa :

a) Jilomikronlar ! Jilomikronlar ince barsak mukoza -
sinda sentezlenirier. En dnemli gb‘refrleri eksojen trigliseridlerin
tagiomasidir (34,38,39 ). En diigiik dansiteli lipoproteinlerdir. Ku-
1 agirliklarinin yaklagik % 98'i lipiddir. Apoproteinlerin % 66's1
apoC, % 22'si apoB, % 12'si apoA'dir (34,38 ). Silomikron yapisinda
¢ok az miktards da apoE bulunur. ApoC iIDI.‘den transfer olur. Hole-

kil agirliklara l::lO9

dur. Igig1 kirarlar, yiiksek komsantrasyonlar -
da olduklari zaman plazmaya siit gtriiniimii verirl.ei'. Lenfatik sisteme
sekrete edilerek Ductus Thoracicus yolu ile plazmaya girerler. Jilo-
mikronla tag:.naﬁ diger lipidler kolesteroldiir. Kolesterol gilomikron-
larin yapisina girmeden bir kismi ester kolesterole gevrilir.

§ilomikron trigliseridlerinin dolagimdaki yari Omiirleri biz_-
saatten lasadir. Silomikron lipidlerinin % 80'ni adipoz doku kalp ve
kasta, yaklagik % 20'si ise karaciferde bulunur (34,% ¥,

Silomikronlar plazmada daha yiiksek dansiteys sahip kiigiik
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vartikiillere ayrlllrlér. Bu partikiiliere gilomikron remnent deniliz.
Pargalanma olayina lipoprofein lipaz enzimi katalize eder (34, 38).

Bu enzimin kaynagi kapiller endoteli #e ekstrahepatik dokuiardlr.
Jilomikron remnant; fosfolipid, kolesterol, kolesterol esteri,ipoE

ve az miktarda trigliserid igerir., Bunlarin dansiteleri VLDL;den dii-
giiktiir. Plazmada gilomikron remnantlaran konsgntrasyonunun yikselme-
si arteriyel intims tabakasinda hasara yol agarak ateroskleroz geli-

~ gimini baglatabilir (38).

Silomikronlar ve gilomikron remnantlar kapiller lipoprotein
lipaz tarafindan hidrolize ugrarlar. Serbestlegen yag asidleri adi=~
POZ vé kas dokulari tarafindan alinir. Arta kalan partikiiliin kolesg =~
terol esterleri ve apoE igerigi yiiksektir. Bu partikiil karacifer ta-~

rafindan tutulur (34, 38).

+ 1) VLDL Metabolizmas: : VLDL'niu % 90'1ni lipidler
olugturur. Bunun % 50-65'i trigliseridlerdir. Baglica karaciZerde
sentezlenirler (34438 ). Endojen trigliseridlerin en themli tasayxr-
cl araglaridar. Trigliseridleri karaciferden eksirahepatik dokulara
tzellikle adipoz dokuya tagirlar (34,38, 39 ). Apoproteinlerin % 20-
30'unu apoB olusturur, daha sonra EDL'den apol ve apoE kendisine
transfer olur. ApoA’'da igerir. VLDL, EC ve barsakis §ilom£kron1ara
benzer gekilde sentezlenir. ApoB plirtikli endoplazmik retilkulummn
: rihozomlar: tarafindan sentezlienir ve diiz enduplazm%k retikunlumnda
lipoproteinlerin yapilarina girer. Jilomikron ve VLDL intestinal ve
hepatik hilcrelerden sekretuar vakunolun hicre membrani ile kaynagma-—
s1yla salgilanirlar (ters pinositoz). Silomikronlar intestinal hiic-
™ arasi bogluklgra gecer ve barsaga drene eden lenfatik sisteme

(lakteallere) gegerler. VLIL, hepatik paraniinm hiicreleri tarafindan
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disse boglufuna ve sonra hepatik siniizoidlere salgilanir (28). 3Bu
iki islem gilomikron we VLDL arasindaki salgl beazerligini gtsterir,
VLDL'nin katabolizmas:r sonucu LDL'nin olugtufu insanlarda ve deney

kayvanlaranda gdsterilmigtir (34, 38),

¢} LDL Metaboiizmas1 : LDL!nin gogunun, ?LDL’den ve

mehtemelen gilomikronlardan olusmasina karsin, karaciger tarafindan
da direkt olarak ve bagimsiz lretimine ait deliller vardar. LDL'ain
ana apoproteini apoB'dir (% 98), Lipid olarak en yilkksek oranda koles-
terol igerir. Eu Eolesterolﬁn % 75'i ester kolesterol geklindedir.

Gece agligini takiben normal bir insanin plazmasinda bulu-
‘nan kolesteroliin bilyilk ¢ogunlufu LDL'lerin igindedir. ApoB'nir dola-
gimdaki yara Smril yaklasik 2,5 giindiir. Apoprotein lizczomlar itarafin-
dan yikilir ve kolesterol tekrar esterlegtirilir, Kolesterol sente -
zinin kontroliinii saflayan enzim Hid_roksi-Méti'l--Glutarii-KoA rediik -
tazdir. Kolesterol biitiin dokularda sentezlenebilmesine karsin sente-
zin % 90'1 barsak ve karaciferde olur ( 34 ). |

Insan fibroblast kiiltiirlerinde, lenfositlerde ve arter diz
kas hiicrelerinde yapilan caligmalarda LDL igin spesifik baglanma yer-
lerinin varligi gbsterilmigtir. Fémilyal hiperkolesterolemide buyer-
ler bozukt&r (3), Normal hiicrelerde bu baZlama resepttrleri dlizgiin
olup, LIL'yi hiicre igine alip metabolize eder. |

Son zamanlarda yapilan galigmalarda hiperkolesterolemi nede—
ninig karaciferde LDL reseptdorierinde goriilen azalmgdau ileri geldi-
1 saptanmigtir ( 3), Hilcre yiizeyinde LDL baélaﬁa reseptﬁrlerininsa-
y1s1, hilcrede membran ve steroid hormon sentezi igin gerskli koles ~
terol miktarina gore diizenlenir (3, 34, 38),

Plazmada LIL kolestérolﬁ yiiksek kigiler aterosklerecz geligi-~
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mi agisindan risk altindadirlar (28, 34, 38, 46).
ILDL'nin % 50'si ekstrahepatik dokularda, % 50 ise karaciler-

de yrkalir ( 34, 38).

d) IDL Metabolizmasi : IDL plazmada VLDL'nin LIL! ye
'gevrilmesi sirasinda ara madde clarak meydana gelir, Trigliserid ve
kolesterol igermeiktedir. Normalde VLDL'nin LDL'ye gevrilmesi g¢ok hiz-
11 ilerlediginden, gece agligin:i takiben alinan kanda IDL akiimiilas -

yohu gbrilmez ( 38).

e) BDL Metabolizmas: : Barsak ve kafaciéerde sentezle-~
nir. HDL lipeproteinler i¢inde en fazla fosfolipid tagiyanidir. Yi-
ne en fazla kolesterbl ta§1yan ikinci lipoproteindir. Ayrica en az
1ipid (% 50) ve en fazla protein iceren lipoproteindir. Baglica apo-
pmmmhﬁam%,@uu,@w,@w(wﬁnﬁvewﬁ%ﬁ.mvm1

l

HDLl, HDsze HDLB'olmak dzere 3 alt grubu bulunur. HDL, Snemsiz mik-

1
tardadir. HDI.2 diizeyl premenopozal kadinlarda erkeklerden lig kat yik-
sektir. Bu durum tstrojenle iligkisini gOstermelktedir ( 34,38).

HDL normalde hem apoA hem de apoC igerir. Fakat barsaktz sen -
tezlenen Snciil HDL'de yalniz apod bulumur ( 38). Disiik molekiilli
apoC ise karsciferde sentezlenip VIDL arsciligi ile HDL'ye tranfer
olmaktadlr ( 23, 38). Hamilton'a gtre HDL ayna zeamanda kendi sente-~
zinde rol oynayan LGAQ'enzimini aktive eden apoprotein komponentle-
rini saglamaktadir. Apod, tarafindan aktive olan LCAT karacigerde
sentezlenen ve protein serbeat kolesterol igeren ¢ift fdsfolipid ta-
bakasindan yapilmig diskold yapidaki anqﬁl HDL (Nmnembiﬂm)'nin' yii=
zeyindeki fosfolipidleri ve serbest kolesterolt, lizolesitin ve es—
ter kolesterole gevirir (34). Lizolesitin albumine baglanarak plaz-~

maya geger. Polar olmayan ester kolesterol, Onciil HDL diskinin hid-



rofobik olan i¢ kismina dogru ilerler. Polar olmayan g¢ekirdek, ¢ift
Tosfolipid katmanini digari dogru iter. Bbylece ylizeyi polar 1ipid
ve apoproteinlerle kapli kiiresel yapida HDL olugur (38). Bu arada

yine'HDL'nin bir apoproteini olan apoD., olugan kolesterolii, HDL'den

1
daha agagi dansiteli lipoprotein olan LDL ve VLDL;ye transfer eder
(34,38, 58 ), Nikkila ve arkadaglari tarafindan kolesteroliin doku-
lardan karacifere transportu igin bir HDL siklisii ileri siiriilmiigtir
(34, 38). Bu sikliis HDL2 nin plazma konsantréSyonlérlnln nicin gilo-
mikron ve VLDL konsantrasyonu ile ters, fakat lipoprotein lipaz ak-
tivitesiyle dogru orantili olarak defigtifini aciklar. Kolesteroliin
dokulardan uzaklagtirma miktarina yansmftlklarlndan dolayl HDL (HDLQ
konsantrasyonlara koroner ateroskleroz insidansiyla ters iligkilidir
(28, 38). HDL'nin ateroskleroza kargi Sne siiriilen koruyucu mekaniz -
malari /

1) Arter duvarindaki kolesteroliin hilereden alinarak katabo-~
lize etmek lzere karaciZere tnansportu.
| 2) LDL'nin seliiler uptake’nin inhibisyonu.

3) VLDL yakiliminin artirilmasidir (28, 55).
HDL'nin antiaterosklerotik etkisini gdsteren yukaridaki mekanizmalar
yénlnda dokularda serbest kolesterolil agifa ¢ikardigr ve suda ¢ozii-
nen hale getirdiZini, ayrica LDL'nin reseptdrlerine baZlanmasini en-
gellediéini gdsteren galigmalar mevcutiur. Yine son yillarda ateros-
kleroz riskinin saptanmasinda, HDL'nin yapaisina giren apaAI'in diize-
yindelki diiglikliigiin, HDL-Kolesteroldekinden daha belirgin olduiu ve
bu nedenle ateroskierotik vakalarda serumda apoAI tlelimiine S plan=—
da yer verilmesi tnerilmistir (32), HDL'nin plazmadaki yar:  omri

10,5 saattir. HDL'nin yakam: en ¢ok karaciferde olur ( 3g). Lipopro-
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tein lipaz'an yananda fosfolipaz ve hepatik lipaz enzimlerinin bil-
viik rolii vardir. HDL'nin metavolizmasinda, Hidroksi-metil-Giutaril-
KﬁA redfiktazin roliiniin olmadifi zdsteriimigtir (7). HDL metaboliz-
masi heaillz tam agilklifa kavugmamistir, En son bulgular  gpg, 1i-

poproteinlerin heterojen bir karigimdan ibaret oldufunu diigindir -
1

mektedir (34,38 ), HDL'lerin bir kismi karacifer tarafindan alinz -
rak safra asidi Uretiminde kolesterol kaynaZi olarak kullanilmakta
geri kalani ise adrenal korteks gibi dekularda stercidogenesis igin

gereken kolesteroliin kaynagini olugturmaktadir (34).

£) HDL, ve HDL, : HDL ultrasantrifiigasyonla iki frak-

3

siyona ayralar. HDL, nin dansitesi 1.,060~1,125, I-II}I;.3 iin ise 1.125-

1.210 dur, HDL,'nin % 40'1 protein, % 45'i lipiddir. Her ikisinin
de apoprotein igeriginin % 90'indan fazlasini, apoAI ve apoA2 olug~

turmaktadir. ApoAllApoA orany. 3/1 dir (34, 38, 48). HDL, iki meka-

2
nizma ile HDLa'ye doniigebilir,

1) VLDL, gilomikron ve bunlarin ara bilegiklerinin katabo-
lizmasy sirasinda agiga ¢ikan lipid ve apoproteinlerin tutulmasi
(uptakei).

2) Dokularda serbestlegen kolesteroliin tutulmasidir.

HDLi’ LCAT reaksiydnun gergeklegtifi esas yapidir (34, 38).
Karaciferde ve barsakta yeni olugan HDL, dnce siferik form olan

HDL.'e , sonrada HﬁLz'ye gevrilmektedir (34, 38},



19

G~ LIPOPROTEINLERIN PLAZMADA KOLESTEROL TASINMASINA VE

METAROLIZMASINA ETKILERT

Lipoprotein kolesteroliiniin nereden kaynaklandiZi ve nereye

gittigi sorusun? heniiz tam cevap verilememigtir. HDL partikiilleri-
‘nin yikiligayla glinde sadece 150 mg kolesterol serumdan ve perife-

ral kolesterol havuzundan uzéklastzrllabilir. Safra steroi‘ﬁ ola-
cak serbest kolesteroliin gogu HDL'den ve hepatik de novo sentezden
tiirer. HDL ayni zamanda serbest kolesteroll esterlegtirebilir ve
VIDL ile gilomikronlara transfer edilebilir (23). Jilomikron koles-
teroli, hidrofobik gekirdekteki kolesterol esteri ve kahuktaki ser-
best kolesterol olmak izere ezit dagzlim gisterir. Barsak limenin -
de, emilen kolesteroliin ¢ofu esterlegtirilir ve gilomikronlarin ig
kasminda bulunur. 100 gr; yagin gilomikronlarla transportuna 4,3 gr
kolesterol eglik eder. Bu miktarin yarisi kolesterol esteridir. Di-
ger yarasi ise, silomikronlgrln kabuk kismindaki serbest kolestercl-
‘dur. Bu durum bu miktarda yaZin transportunu yapacak gilomikronls -
rn ;entezi igin, intestinal villis hiicrelerinin minimum kolesterol
gersksinimini gdsterdir.

Diyetsel kolesteroliin hepatlk kolesterol sentezini inhibe
etmesi,.fakat intestinal senteze etki etmemesi ilgi gekicidir. In-
testinal villils hiicreleri hizla ve hepatositlerden daha:aktif ola-
rak koiesterol sentez ederler. Kolesterolin total viicut sentezi
normal kigilerde giinde 1 gr. la sinirlanmigtir, Giinlilk gilomikron
sentezi igin 1 gr. lik kolesteroliin iistiinde bir eksiklik vardir.Bu

- eksiklik, periferal hiicreler tarafindan VLDL yakilamiyla olugan LDL

tarafindan saglamir. LDL'ye eglik eden kolesterol normal kigilerde
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1,8 gr/giin'diir. Bu IDL'nia gogu barsak hilcrelsri tarafindan alinar
ve yikilirsa, gilomikronlarzn kolesiterol gereksiniminin ¢ogu karga-
lahair 23). Yag alimindan sonra silomikronlar artarken, sernm LDL
diizeyi diger. LDL kolestercliiniin gofunun periferal dokularda depo~-
landaga ve KC.'e HDL tarafinden iagindigz, birgok aragtirici tara-
findan kabul edilmigtir @1,28,34, 38, 54 ). Ancak gilomikronlar,
KC.e HDL'nin siniria kolestérol tagima miktarindan fazlasaini: tagi-
yabilirler (23). Silomikronlaran KC.e tagadaZ1 bu kolesterel, LDL
kolesteroliinden, intestinal sentezden ve diyetten kaynaklanir (23).
Aktif olarsk kolesterol kullanhan dokularin ana LDL deposu ¢lmasi
mantikidir, Genel olarak periferal hiicreler LDL zlinim: ve yikali-
mlnda inaktiftirier. Normal metabolizmalarinda kolesterol kullanma-
yan hiicrelerin, LDL'nin biiyiik bir knsmini uzaklagtirmalari olanak -
sizdir, Barsak, bilylik miktarda kolesterol gereksinimi nedeniyle
LDL'nin en biiyiik alaicisi olmaya adaydlr (23).

Yine nepatik VLDL sentezi ig¢in hergiin 2-2,6 gr. kolestero~
le gerek vardir, Bu miktar gilomikron olugumy igin bagirsaktaki ko-
lesterol gereksinimine egdefer bir miktardir, Bupunla birlikte VLDL
sentezl belirgin olarak grttlélnda, normalin 10 kati kadar wmikiarda
kolesterole gerek olabilir. Bu miktar kolesferol ginde 20-26 gram
kadardir. Ve KC.de de novo kolesterol sentezindeﬁ tiireyen miktardan
¢ok fazladir. KC. e gilomikron kalintisi olarak gelen gilomikron
kolesterolﬁ giinde sadece 2-4 gramdir. KC. de VLDL sentezinin gerek-
siniminin bir kismi hepatik IDL yikilimiyla saglanir (23). LDL*nin
% 40'1 KC. de yikilir. Buna ragmen LDL, VLDL seatezi igin gerekli
kolesteroliin ancak % 20-28'ini saglar, Snidelman ve arkadaglar:,

LDL'nin KC.e kolesteroliin gerdi doniigil igin Gnemli hir tagiyici: ola-




rak fonksiyon gbordiifiini bildirmiglerdir (23). Bu aragtiricilar, iao-
sanlarda LDL kompozisyonundaki arteriyel ve hepatik ven farklilaga-~
n1. Slgmiislerdir. Karaciferi ferkeden LDL'nin karacifere gelen LIL!
ye gore daha az kxolssterol igerdiéiairbildirmislerdir. Ayrica, arte-
rio vendz farkliliklar, VLDL +THDL'kol?sterol itrah hizina direkt
olarsk ocramftilidir. Bu mekénizmanln, dolagamdaki LDL'den hergiin 24

gr. kolesterol uzaklagtirmaga muktedir oldufu hesaplanmigtir {23).
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ARAC, GERE¢ VE YONTEMLER '

I. ARACLAR
1. Teraziler :
a) Elektronik terazi : 0,1 mg-200 gr. - 0,05 mg. ara-
lik ve hassasiyette Sartorius 2472 marka.
b) Kefeli terazi.
c) Bebek terazisi : (NAN. No:4916)
2. Santrifiijler :
a) Masa santrifiijii : Heraeus Labofuge-I 1620 marka.
b) Sogutmala santrifii] : Heraeus Christ Minifuge-2
model,
3+ Su banyosu : Niive-EM-100 marka,

4, Vorteks : Sesa marka.
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5. Spektrofotometre : Spectronic-88, Bausch-Lomb marka

II. GEREGLER

A- DENEY HAYVANLART

Qéllgmamlzda beyaz renkli erkek 20 Yeni Zelanda Tavgani
¥ullanildi. Yaglara 7-8 ay arasinda olup, aélrllk ortalamalary
1830 gramda. Ticari yemle beslenen 20 tavgan, Fakiiltemiz Hayvan Ia~
boratuvarzndan.temin edildi ve lq‘ar adetlik iki grunba ayraldar. o
zei olarak hazirlaamig lizeri galvenizli telle oriild tahta kafesle~
re her javgan ayri ayr: oimak lizere yerlegtirildi.'Adaptasyoﬁ igin
biitiin tavsanlar bir hafta siire ile yine ayni $icari yemle_beslepdi~
ler (50,61 . Bu siirenin sonunda kontrol grubunu yine kendileri olug-
turacegi igin, diitiin tavganlarain kalak mafginal veninden 16 saatlik
agliktan sonra (6,7,50 ), diyet Sncesi kan Srnekleri alindi ve ki-
lolari tartilarak kayﬁeéildi. Birinei &rup soya fasulyesi diyeti-
ne, ikinei grup ise kazein diyetine alindi, Diyetler sekiz hafta
stiresince uygulandi (6,7,50,61) . Her iki haftada bir, biitin tavgan-
lardan yukaridaki gibi, ken Srnekleri alindi ve kilolars kayﬁé@il-
at. ) |

Beslenme sfiresince 151kland;rma 14 saat/gin olarak sabit
tutulmaya g¢galigildi. Diyet yemleri sanirli bir gekilde hergiin saat
09.00-09.30 arasinda her tavsan igin 70 gr/giin olarsk verildi_(s,7,
50,61) , Kafeslerde devamli su bulunduruldu (7). Her yem veriligte

sulari da degigtirildi.
B~ DIYETLERIN HAZIRTANISI

Caligmamrzda diyet yemleri agagidaki formiile gtre hazirlan-—
da (6).

e
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a) Protein (sindirilebilir) % 21

b) Karbenhidrat % 40,5 (% 42 Nisasta, % 52 Dekstrcz,\
% 6 Sakkarosz),

c) Yag % 13 (soya vaga),

d) Lif (Talag) % 18,

o) Mineral % 6 (Tri-kalsiyum fosfat % 50, Sodyum g,

kloriir % 10,3, Magnezyum Karbonat % 5,5 , Magnezyum oksit % 3,4 ,

Potasyum bikarbonat % 31)
£) Izmine:ial + Vitamin : 0,5 gr/giin (her tavsan igin)
Yukaradaki formiil oranlafzna uyularak, soya fasulyesi wve
Kazein proteini diyetieri hazirlandi, Hazirlanan diyetlerin, prote-
in harig, bilegim ve oranlarr ayni tutuldu. Protein ise orani ayni
tutularak birinci gurup igin soya Pfasulyesel (% 21 protein igerikii)
ikinei gurup i¢in kazein proteini eklendi, Bu iki diyetin tek far—

I3 dullanilan protein kaynaklariyda.

a) Soya Fasulyesi Diyetinin Hazirlanigi :

Soya fasuiyesi, Antalya Bdlge Ziral Aragtirma Enstitiistin -
den temin'edilereck, hijyenik .gartlarda degirmende Gglitiildii, Ogiitii-
len soya fasulyesi unu hig¢bir igleme tabi tutulmadan kmllanaldz,

Yemde kullandifimiz soya fasulyesi % 36,1 protein, % 21,2
yag, % 5,3 seliiloz, % 5,6 mineral, % 26,6 karbomhidrat, % 5,2 nem

igermekteydi Q7).

Soya fasulyesi proteininin sindirilebilirlik orani % 91-93

oldugu igin, protein igerifi bu orana gore diizeltildi ( 17,4D). Da-~

ha sonra diyetlerin protein igeriZi % 21 oldugundan bu miktara gi-
re gerekli dilzeltmeler yapildi. Buna gire 42,152 kg.'lik soya fa-

sulyesi diyeti agagidaki gibi hazirlanda (6).
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Soya fasulyesi unu : 25,532 keg.

Karbonhidrat karigaimi : 9,400 kg.

i

Palay (kavak talagi) : 5,860 kg,

Mineral karigaimir : 1,000 kg.

fzmineral ve vitamin : 280 gr.

Kazein gZrubu metionin amino asidi ige:diéinden soya fasul-
yesi diyetine ayni oranda (80 gr.) metionin amine asidi ilave edil~
ai (6).

Yukaridaki maddeler hijyenik gartlarda tartilarak plastik
bir bidonda karagtirilip homoj?nize edildi, Karigima 8 litre disti-
le su ilave edildi. Tekrar karigim genig plastik bir kilvette plas-
tik eldiven giyilerek hamur haline getirildis Olugturulan hamr,
yaklagik 1 em kalanliZainda temiz bir bez lizerine sikrgtirailarak ya-
yildi.- Sofuk vantilatdr altinda ilave edilen suyun tamami uguruldu.
. Kiigilk peletler haline getirilen soye fasulyesi diyet jemi 70%er gr.
tartilarak naylon pogetlere konuldu (6,7,50).

b) Kazein Diyetinin Hazarlaniga :

Kazein, pinar sﬁt tozundan kazein proteininin gdktiiriilmesi
ile elde edildi (62).

RKazeini élde atmek ic¢in kullanilan pinar siit fozunun bile-
gimi : % 35,8 protein, % 1 yag, %52,3 laktoz, % 8 mineral (% 1,4
Ca, % 1P), % 2,9 Nem'dir,

RKazeinin goktiiriilmesl ig¢in agagidaki yol izlendi.

a) St tozu % 90 sulandarailarak ( 1 kg. slit tozu+9
litre saf su) normal siit elde edildi.
b} pH 4,5-5 oluncaya kadar HC1 ile asitlendirilerek

kazein ¢oktiirtiidli (62). Olusan gtkelek siizgec kagidindan siiziilerek
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siit serumundan ayrildzx.

¢) Cbkelek (Kazein) ortamdaki €1~ iyonunu uzaklagtir-
mak igin 5-6 kez saf su ile vaikandi. Yaikama iglemine stiziintliden a-
linan numnelers AgNO3 testi uygulanarak menfi C1- elde edilinceye
kadar devam edildi (4 ).

d) Kazein ¢Okelegi, % 95'1ik alkol ile ekstrakte e~

i
3

dildi. Bu iglem iki defa tekrar edilerek ortamdak; bitiin iyonlar
uzaklagtirilda. | ' g

e) Elde edilen kazein 56°C de etiivde kyrumaya bira -
kalda,

f) Kuruyan kazeinden bir miktar allnlp,.suda ¢ztildi.
Benedict yontemi (4) i1le laktoz arandi ve sonu¢ menfi bulundu. Ay-
n1 ybntemle siit serumunda laktoz miisbet bulundu. Bu sonmuglar laktoz-
un kazeinle beraber ¢Skmedifi ve siit serumunda kaldigini kanitlar-
lar. _

Kurutulmug kazeinden, 0,3 N NaOH'te gdzerek % 10'luk bif
¢6zelti hazirlanda (62),
Bu g¢tzeltide; Biliret yontemi ile ( 4) total protein ve albumin kan-
titatif olarak arandi. Total protein % 3,5 gr. bulunurker albumin
tegbit edilmédi.'Aynl yontemle siit serumunda ise protein tesbit e
dilmedi. Ayrica kazein ¢O8zeltisinds protein elektroforezl yapildar -
ganda, tek bant elde edildi, Biitiin bu g¢aligmalarn _s'onﬁg.]_.ar:. slde
ettifimiz gdkelegin, kazein oldufunu kxaniilamsktadir. Elde edilen
bu kazein ikinei diyetin protein kaynaegfz olarak kullanildl.
Kazein diyeti de soya fasulyesi diyet formiiliine uyularak

hazzrlandr (6). Yani bilegim ve oranlari aymr tutuldu. 42 kg'lik

kazein diyetl agagidaki miktarlarda maddeler alinarak hazirlandi,
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8.757 kg. Kazein

16,888 kg. Karbonhidrat

5.421 kg. Yag

7.506 kg. Talag(reginesiz kavak talasz)

2.502 kg. ¥ineral karisima

280 gr. Izmineral ve vitamin karigim. (Rostres-Roche),
kazein diyet yeminin hazirlanmasinda da goya fasulyesi diyeti ydn-
temi aynen uygulandi.

Caligmamzda kullanilan diyetlerin kimyasal maddeleri PFa-
kiiltemiz Ibni Sina Aragtirma Laboratuvara tarafindan temin edildd.

C- ORNEKLERIN ELDE EDIrnist

Her iki pgwbun diyet Uncesi alinan kan Srnekleri kendile=
rinin kontroliinii olugsturdu. Dasha sonraki kan Srnekleri iki hafts
zaman araliji ile dort defa alr¥ndx. Her kan alinigihdan Snce tav~
ganlar 16 saat ag barakaldx (6,750). Kan Srnekleri sterilizasyon
gartlarina dikkat ederek tavganlarin marginal kulak venlerinden
antikoagulansiz olarak alandi (7, 50). Kan Ornekleri oda isisinda
iki saat pibtilagmaya birakildr (T ).-Bu siire sonunda yine odaisi~
sinda 3000 devir/dk. da 15' dk. santrifiij edilerek serumlar ayril-
di. Alinan serumls» + 4°C' de saklandi. |

Alinan her Srnekte; Total lipid, Total Kolesterol, Trigli~

serid, HDL-Kolesterol, HDL-2Kol.est'erol, HDL., Kolesterol, Fosfoli -

3
pid miktarlari tayin edildi. Deneyler li¢ glin i¢inde tamamlandi.
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IIT. YONTEMLER

A~ SERUMDA TOTAL LIrID TaAvYiNt

Zoeliner ve Kirsch'in siilfofosfovanilin ydntemi.

Premsip : C P C bagr igeren lipidler, sicak derigik H2304 _
ile reaksiyona girdiginde keton ve ketal gruplari olugur. Asidik
ortamda vanilin bu bilegiklerle kondanse olarak pembe bir renk olug-

turur (55). Bu renkten yararlanarak drnekteki lipid mikter: spektro-

fotometrlk olarak Slciiliir,
Ayrraglar :

1) Derigik silfirik asit

2) % 0,6'1lak vanilin gbzeltisi : 1200 mg. vanilin tartilap
200 ml'1lik balon jojeye aktarildaz. Bir miktar distile suda ¢d&ziiniip,
distile su ils 200 ml'ye tamamlandi.

3) Fosfovanilin reaktifi : 200 ml % 0,6?1;k vanilin ¢dzel-
tisi 2 litrelik bir erlenmayere aktarilip devamla karlstlrxlarak =
zerine 800im1 orto-fosforik asid (H3P04) eklendi. Kshverenkli gige-
de saklanda (55),

4) Lipid Standardy % 200 mg'lik misir 6z yagi : 200 mg.mi-
g1r Gzl yaZi, darasi alinmis cam kepta tartilip, kloroformla g¢alka-
lanarak 100 ml.'lik balon jojeye aktaraldi. Kloroformla ¢dziindiikten
sonra, hacimi etanollé 100 ml'ye tamamlandi,

Standart ve reaktiflerin komtrolu Biomerieux'un Lyotroi"ﬁnl
62371 kontrol serumu ile yapalda. Bﬁtﬁn reakiifler deney sayisina

uygun miktarda her 15 giinde bir yeniden hazirlanda.




Deneyin Yapalasz

Kapakli deney tiplerinde standart ve Grnekler agagida he-

lirtilen gekilde g¢alagailda.

Tavgan serumu

% 200 mg. Lipid standarda

H2804

Standart

Ornek

0,1 ml

5 m

Vortekste karigtiralap, 15 dk. kaynar su banyosunda
du., Sonra sofuk suda tutularak sofutuldu. Ornek ve standart

rine bir kidr eklenip agagzdaki yoi izlendi.

tutul-

tiiple-

Kaynatailip sogutulan

Kaynatilip sogutulan standart karigim:

H2304

Fosfovanilin

Standart

Kdr

; Karagimy 0,2 ml

0,2 ml

5ml

Vortekste karigtirailip oda isisipda 30 dk. bekledikten sonra
trofotometrede 530 nm'de ktre karsi Orneklerin ve standardin

dangiteleri ockundu.

Hesap 1

Ornegin konsantrasyonu =

B~ SERUM TOTAL XOLESTEROL TAYINI (ZAK YONTEML) :

Standardin konsantrasyom

Stapndardin optik dansitesi

spek -

optik

Ornegin
optik

dansitesi

Prensip :Asetik asitle ¢Oziinmiy kolesteroliin, Demir-III-Klo-
riir (Fe013) ve siilflrik asit (32504) ile verdiZi kirmizi menekge
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renk reaksiyoouna dayanir (42),
Ayiraglar ¢

1) Derigik stlfiirik asit
2) Derigik glasial asetik asit

] . .
3) Demir-III-Kloriir reaktifi :

140 mg. FeCl3 6H20 tartildai.

Glasial asetik asitte ¢Ozlinerek 1 litreye tamamlandi. Koyu renkli

gigede oda isisinda saklandx,

4) Stardart : % 100 mg.lak kolestercl standardz; 100 ng.

kolesterin fartilip, 100 ml.lik balon jojeye kondu, Etanolda ¢odzii-

niip, 100 ml. ye asetik asidle tamamlandx.

Deneyin Yapailaiga 3

Standart ve tranekler santrifiij tUplerinde agafadaki gekil-

de géllslldl.

Tavgan serumu
Kolesterol standardi

Demir III-Kloriir Reaktifi

Ornek Standart
0,1 ml -

- 0,1 m

4 mi 4 m

Votekste karagtirzlip 30 dk. oda 1sisinda belletildi, 15 dk. 3000

devip/dk. santrifij edildi. Deneye bir kir tiip eklenerek agagadaki

yol izlendi,

Ornek iist saivisi

Standart ilist sivasa
Demir ITI-Kloxrilr Reaktifi
Glasial asetik asid
S3lfirik asit

Ornek  Standart Koz

2 ml - -
- 2 ml -
- - 2 ol

2 ml 2 mi 2 ml

2 ml 2 mi 2 ml
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Votekste karagtarzlaip, 30 dk. oda isisinda bekledikien sonra 560

nm’ de okundu,
Hesap :

Urnekteki kolesterol Standardin konsantrasyonu Ornegin optik

(% mg)

konsantrasyonn (% mg)- x dansitesi

Standardan optik dansitesi

C= SERUM HDL-KCLESTEROL TAYINI

(Fosfotungustat—M5012 Prensipitasyon Yontemi)

Prensip : Apoprotein B'nin ¢dktiirtilmesi ve tist sivida HDL~
Kolesterol $lciilmesidizr 60). Apoprotein B'ler fosfotungustat-MgCl,
ile ¢oktiiriildd (30). Ust sivida HDL-Kolesterol 2ak ydntemi ile sap~

tanda.
Ayrraglar :

1) Fosfotungustik asit gdzeltisi : 4.025 gr. HBP(W301034

H,0 tartalip, 50 ml distile suda ¢Oziindii. Jzerine 16 ml 1 mol/l%*

1ik NaCR gﬁieltisi eklendi. Hacim distile su ile 100 ml'ye tamam-

landz,

2) MgCl, 2 mol/1t.

3) Derisik siilfirik asit

4) Derigik glasial asetilk asit

5) Demir III-Kloriir (F9013) Reaktifi : Zak yontemine gbre
hazarlandi,

6) Standart : % 100 mg'lak kolesterol kzllamildi.
Deneyin Yapaliga :

Ornex sayisa kadar sangrifilj tiipd alindi,
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Ornek
Tavgan seruﬁu 1 ml
Fosfotungustik asit - _ 0,1 mi
2 M MgClz ¢bzeltisi 0,025 ml

Vortekste karigtirilip, oda 1sisinda 30 dk. bekietildi. + 4°C"de
30 dk., sogutmali santrifiijde santrifij edildi. Berrak iist savz ile

deneye agafidaki gekilde devam edildi.

drnek Standart.
Ornek dst saiva ' 0,3 ml -
Kolestersl standarda - : 0,1 ml
Demir III-Kloriir Reaktifi 5,7 ml 3,9 ml

Biitiin tiipler 30 dk. oda 1sisinda bekletildi. 15 dk. 3000 devir/dk.
da santrifi] edildi. Standart ve drnek tiplerine bir kbr tiip ekle-

nerek agagidaki yol izlendi.

Ornek Standart Ko
Ornek #st sivaisa _ ‘ 4 ml - -
Standart Ust sivisa - 2 ml -
Demir III-Klorilr Reaktifi - 2 ml 4 ml
SHlfirik asit ¢ ml 2 ml 2 ml

Yortekste karigtirildi. 30 dk., oda isisinda bekletildikten sonrs

560 nm'de optik dansiteler kSre kargi okundu,
Hesap ¢

Goktiirme igleminds 1,125 ml ¢dzeltide 1 ml serum bulundu-

Zundan 1/1,125 oraninda sulandirilmg oldu.dDL-Kolesterol tayinin-



de 0,3 ml Ust siviya 5,7 ml FeCl, ilave edildiginden 1/20 oraninda

3
sulandirilmig oldu. Standart ise 0,1 ml standarta 3,9 ml FeCl_ ila-

3
vésiyle 1/40 oraninda sulandirilmig oldu. Ayrica renk reaksiyonu
igin drneklerden 4'er ml alinirken, standarttan 2 ml alindigana go-
rej sonug olarak son iki iglemde Urnekler standartz gbdre 4 kez daha
kongantre olmug oldu.

Bu nedenle drnek igin bulunan defer 4'e bdliniip, baglangie-

taki sulandirma oramy ile carpilda.

Ornegi 0.D. 1,125

HDL-¥olestercl konsantrasyonu= x St.Xons.x-

(% mg) St. 0,D. 4

D~ SERUM HDL, ve HDL, KOLESTEROL TAyING

Prensip : Presipitasyon ybntemleri ile Snce apoprotein B(’

ILDL ve VLDL) ¢oktiriiliir. Ust sividaki total HDL (HDL, ve HDLB) den

2
HDL2 fraksiyonu dextran veya dextran siilfatla gBktUrilily, st sivi-

da kalan HIOL, fraksiyonunda kolesterol saptanir. Total HDL koleste-

3

rolden HDL, kolesteroliin ¢ikartiimasa, HDL, kolesteroldl verir (20).

3

Ayiraglar @

1) Dextran Sulphate : Pharmacia Pine Chemicals Code No:17-
0340~-01, ¥wN 500.000/7/=0,50), 130 mg Dekstrmm sfilfat tartilap 100
ml distile suda g¢gdziindli. % 130 mg.lik solusyon haziriandz,

2) Dekstran siillfat harig tofal HDL-kolesterol tayininde kul-
lanilan reaktifler kullanalda,

3) Kolestarol standard:r % 50 mg.
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de 0,3 ml st sivaya 5,7 ml FeCl, ilave edildiZinden 1/20 oraninda

3

sulandiriimis oldu. Standart ise 0,1 ml standarta 3,9 ml FeCl, ila-

3
vesiyle 1/40 oraninda sulandirilmig oldu. Ayraica renk reaksiyomm
igin Yrneklerden 4'er ml alinirken, standarttan 2 ml alindiFine go-
re) sonug¢ olarak son iki iglemde Grnekler standarta zOre 4 kez daha
konsantre olms oldu,

Bu nedenle Srnek i¢in bulunam deger 4'e boliiniip, baglangig-

taki sulandirma orany ile ¢arpilda.

Grnegi 0.D. 1,125

'HDL-Kolesterol konsantrasyonu= x St.Kons.x-

(% mg) St. 0.D. 4

D= SERUM HDLZ ve HDL3 KOLESTEROL TAYINWI

Prensip : Presipitasyon yantemleri ile &nce apoprotein B("
LDL ve VLDL) gdktiiriilir. Ust sividaki total HDL (HDL, ve HDL,) den
HDL2 fraksiyomu dexitran veya dextran siillfatlia gOktiipiilir, st sivi-

da kalan HIL, fraksiyonunda kolestercl saptanir. Total HDL koleste-

3

rolden HDL_ kolesteroliin ¢ikartilmasi HDL

3 kolesteroli verir (20).

2

Ayiraglar :

1) Dextran Sulphate : Pharmacia Fine Chemicals Code No:17-
0340-01, MwN 500,000/7/=0,50), 130 mg Dekstren siilfat tartilap 100
ml distile suda ¢ozindii. % 130 mg.laik solusyon hazirlanda,

2) Dekstran siilfat harig total HDL-keclesterol tayininde kui-
lanilan reaktifler kullanildi.

3) Eolesterol standardi % 50 mg.
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Deneyin Yapiliga

Once total HDL-Kolesterol tayin ytntemi uygulaharak, total
HDL-~Kolesterold igeren list sivi elde edildi (30,60). gt sivadan 0,2
ml alimip lizerine 0,2 ml dextran siilfat ilave edildikten sonr=z 30

dk. + 4°C de inkiibe edildd ve 30 dk. 3000 devir/ dk. + 4°C' de sant

[

rifiij edildi. Ust siva alindi. Agsagidaki yol izlendi,

Ornek Standart
st sava 0,2 ml -
% 50'1ik kolesterol standarda - 0,05 ml
% 140 mg, FeCl, reaktifi 3,8 ml 3,95 ml

3

Tiipler vortekste karigtirailap oda isisinda 30 dk inkiibe odildi, 15
dk. 6000 devir/dk. santriffij edildi. Xor tiipii eklenerek deneye aga-

Zidaki gekilde devam edildi, !

Ornek Standart Kor
Ornek itist sivisi 2 ml. - -
% 140 mg. FeCl, reaktifi ~ - 2 ml
Standart st sivisi - 2 ml -
H,.S0 1 ml 1ml 1mi

2774

Karaigtiralap 20 dk. oda isisinda inkiibe edildi. 560 nm'de kdre kar-

g1 Srnek ve standardin optik absorbanslari okundu.
Hesap :

Ornegin 0,D. 50 x 1,125

% mg HDL.K = x

Standardin 0.D. 2
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E- SERUM TRIGLISERID rayimi
{(Gottfried ve Rosenberg Yéntemi )

Preﬁsip : Plazma veya Serum trigliseridleri izopropanocl ile
ekstrakte edilir., Ekstrakta gu iglemler uygulaair.
1) Trigliserid + KOH—> Gliserol + Yad asidleri
2) Gliserol + Periodat-——»> Formaldehid
3) Formaldehid + NHZ + Asetil aseton-——> Diasetil dihidroto-
luidin‘e gevrilir, Bu son lrin yegil renkli olup, 410 nm'de maksi-

mm abscrbans verir.,
Ayiraglar @

1) Izopropanol (saf)
2) Trioclein standardi (Sigma) % 300 mg.
3) 1§ XCH ‘
'4) Periodat gdzeltisi : 125 mg Na-meta periodat 50 ml 2 N
asetik asitte goaiinir.
5) Renklendirici g¢dzelti :
a- 20 ml amonyum asetat (2 mol/litre)
b~ 40 ml izopropanol {saf)

¢~ 0,15 ml asetil aseton karigtirilarak hazirlandi,
Deneyin Yapiligy :

Santriftij tipleri alinarak agafidakl yol izlendi.

Kér Standart Urnek
Izopropanol 5 ml 4,8 mi 5 ml

' E,0 0,2ml = 0,2 ml -
Serym - . 0,2 mi

Standart g¢dzeltisi : - 0,2 mL -
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Vortekste karigtirildi ve oda 1sisinda 5 dk. bekletildi. 15 dk. 3000

devir/dk. da santrifiij edildi., Diz deney tiplerinde igleme devam e-

dildi.
Kor Standart Ornek
E8r st sivisa 2 ml - -
Standart iist sivas: - 2 ml -
Ornek Ust sivis: - - | 2 ml
I N KOH | 0,5 ml 0,5 ml 0,5 ml

Votekste karigtirildi. 5 dk, 60°C 1ik su banyosunda inkilbe edildi.

Kor Standart - Ornek

Periodat ¢ozeltisi 0,5 ml 6,5 ml C,5 ml

Hemen karagiiralda. 10 dk. oda 1sisinda bhekletilddi.

Xsr Standart Ornek

Renklendirdici ¢dzelti 3ml 3ml 3 ml

Karigtirildi. 30 dk. 60°C su banyosunda bekletildi. 415 nm dalga
boyunda st_anda._rt ve Srneklerin optik dansiteleri kire karsa ok:un_—
du.
Hesap ¢
Orne#in Optik Dansitesi

% mg Trigliserid = x 300
Standardin Optik Dansitesi
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F- SERUMDA POSFOLIPID TAYINT

Zilveramit ve Briggs Metodu kullanilarak serumda fosfoli=

pid tayini yapalda (13,63).

Prensip : Fosfolipidler TCA ile proteinlerle beraber ¢lker—
ler. Cbkelek, mineralize edilir. Fosfor ortofesfat formmnda keoloro-
metrik olarak Slgiiliir. Bu metod lipidlerin ekstraksiyonundan soara
elde edilen sonuglardan farksizdir (63).

Asid soliisyonundaki fesfatlara amonyum molibdat ilaveszi ile
fosfoﬁolibdik kompleksi olusur. Bu kompleks hidrokinon ve sodyum
siilfitle indirgenir. Olusan mavi renk kolorimetrik olarak tayin e-

gilir 3.
Ayiraglar :

1) % 5 1ik TCA
'2) Nitroperklorik karigimi :

-~ Saf nitrik asid 1l wolim

- % 70 lik perklorik asid : 2 voliim

3) % 20 1ix TCA suda g¢@ziildii,

4) Molibdik reaktifi : 25 gr. 48,0, amonyum moliﬁdat 300
ml distile suda ¢6ziildyd. Uzerine konsantre 32304 ilave edildi.
| 5) % 1 1ik hidrokinon gdzeltisi : Bu ¢ozelti distile suda
hazirlandi, lizerine 4 damla konsantre 32304 ilave edildi, Pu ¢dzel-
ti saklanamaz, sararma gorilldiifii zaman tekrar hazirlanmalidaz.

6) % 20 1lik sodyum siilfit anhidr distile suda gdzillerek
hazirlandy.

7) Fosfor standart ¢dzeltisi : Onceden 100°C de kurutulms




degikatorde sofutulms saf 4, 394 gr. monopotasik fosfat tartildi.
Iginde 300 ml distile su bulunan 1 litrelik balon jojeye koadu.@ﬁz—
dikten sonra distile su ile litreye tamamlandi, Konservasyem igin
5 ml kloroform ilave edildi, Bu ¢Ozelti litrede 1 gr; fosfor ige~
rir,

8~ Briggs Standart Sollisyonum :

Stok fosfor standart gozeltisinden % 1 lik hazirlandi. Bu
¢bzelti ml'’de 0,01 mgr. fosfor igerir. Bu g¢dzelti uzun sﬁre sakla-

nilmaz,
Depeyin Yapaligy 3

a) Minerslizasyon : Bir santriftj tiipilne 0,5 ml tavgan se-
Tumu, 2 ml distile su kondu. Karigiirilda ve izerine % 5 lik TCA
5 mi daml.a damla karlgtlrllarakrilave edildi, Birkag dakika bekle-~
$11di ve yiiksek devirde santrifiij edildi. st sava uzaklagtarilda.
Tipler bir silzgec kafidr lzerine ters gevrilerek list sivi 4amamen
emdirildi. Sonra g¢bkelek iizerine 1 ml nitroperklorik karigaim: ila-
ve edildi. Cokelti ¢eker ocak altinda binzen beki alevi ile yavag-
ca goziiniinceye kadar isitilda. Soqra alev artirildil ve karigsim gri-
legti, Nitrik asit buharar uguruldu ve bir keg dakika sonra gri si-
vi geffaflasti. Uzayan mineraslizasyon tiiplerdine dikkatlice birkag'
damla nitroperklorik asid karigimi eklendi, Sigramalar dnlenerek

mineralizat 0,5 ml'den agafi oluncaya kadar konsanire edildi (13,63),

b) Kolorimetri : Mineralizatlar 5 ml &istile suda g¢dziine-
rek deney %tiplerine aktarildi. Kir ve standart tiiplerine de 5 ml

distile su kondu, Her 3 tiip pirofosfatlarin ortofosfata dUniigmesi-
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ni saglamak igin 15 dakika kaynar su banyosunda ftutuldu. Sogutulup

agagidaki yol izlendi,

¥olibdik reaktifi 1ml
Hidrokinon ¢dzeltisi 1 ml
Silfit ¢ozeltisi 1ml
Briggs standart ¢idzelfisi -

Distile su 11,5 m1

Standart

1m
1 ml
1ml
0,5 ml

11,5 ml

Kér
1wl
1 ml
1 ml

12 ml

Karigtirilap 30 dk. oda isaisinda bekletilip 650 nm'de kdre karga

drnekler ve gtandart okundu,

Hesap :

Lipid fosformnun deferi agagidaki formiille hesaplanda,
' _

Jrnegin Optik Dansitesi

Standart

P (% mg) = — x Konsantrasyonu x2x100

Standardin Optik Dansitesi

Fosfolipid ig¢in ise agagidaki formiil uygulanda,

Fosfolipid &6 mg) = % mg lipid P x 25

G- PATOLOJIK YONTEMLER

Soyae fasulyesi ve kazein diyeti ile beslenen her iki grup-

tan 2'ger tavganda tam otopsi yapaldi. Ctopside ; biitiin organlarda

makroskopik bulgular degerlendirildikten scnrs aorta, karscifer ve

beyinden pargalar alindi. Bu pargalardan dondurma kesitler {(Prezen

Section) yapilarak total lipid igin 0il Red 0, trigliseridler igin

Nile blue Sulphate yontemi uygulandz (5, 31 ), Ayrica kesitlere

AE

1 gl

;




40

hematoksilen-eo0zin boyama yapilda.
Be I87ATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Verilerle zaman arasindaki iligki igin "Korelasyon-Regres-—
yon Testi" uygulandzi, B?Igularda anlatilacai iizere, Korelasyon eg-
rileri ve regresyon dogrularini igeren grafikler ¢izildi. Ayrica
-her parametre igin Korelasyon katsayaisi (r) bulundu ve "M testi
uygulanarak anlamlilik derecesi (P) saptanda (57).

Agarlik deferleriniu istatistiksel degerlendiriimesi :
"iki Ortalama Aresindaki Onemlilik Testi” uygulandi {57),

Her iki diyet giubunun ginliik aldiklari yemlerin ortalama-
lari, haftalara gore daglllml hesaplandi  ve karéllaétzrzldl. Her
iki diyet grubunda ikiger haftalik yem alma ortalamalary (gr/gin)
ve yine iki grubun ikiger haftalik afirlik defigimi ortalamalar:
(gx/giin) olérak hesap edilip, diyetite yararlanabilirlik (Food effi-

ciency=F.E) deZerleri agaZidaki formiil ile belirlendi.

Verilen yem Artan yem

) ortalamalar: (gr/giin) — ortalamalari (gr/giin)
Food Efficiency = .

(F.B) | Agirlik artigi ortalamalary (gr/gin)

Her iki grupta bulunan deferler kargilagtirildi.



1

BULGULAR

Soya fasulyesi ve kazeln diyetindeki 10'ar tavsanan diyet
Sncesi alinan kan Srnekleri kendi kontrollerini clugturdu, Bu Or-
‘neklerde ; Total lipid, Total Kolesterol, HDL-Kolesterol, HDLZ—KQ—

lesterol, HDL _ -Kolesterol, Trigliserid ve Fosfolipid galigalda.

3
Diyetlers gaglandlktan sonra 1l5., 30., 45. ve 60,, giinlerde kan
trnekleri alanarak yukaridaki lipid parametreleri galigilda, Her
zaman dilimi igin ortalama dederler hesaplanda,

Bulunan tim degerlere,"Korelasyon-Regresyon Testi" uygula-
narak her iki grubun lipid parametreleri igin ayri ayri regresyon
dogrusu ve korelasyon.eérisini gbsteren grafikler ¢izildi, Her 1i-
pld parametresinin korelasyon katsayisi (r) hesaplandi. Ayraca "I7
testi uygulanarak her iki diyet grubunun lipid deferleri karsilag-

tirildi.
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A= SERUM TOTAL LIPID BULGULART

i
Soya ve kazelin grubu total lipid deferieri Tablo IL, Jekil

1 ve Sekil 2'ds gésterilmigtir.

Tablo : 1I Soya ve Kazein grubu ftotal lipid ortalama dilzeylerdi

(% mg) ile S.D. degerleri karsilagtirilmasi.

Zaman (giin) Soya Diyeti Grubu Kazein Diyeti Grubu
+ ) : +
0 , 291.47 % 88,36 148,23 = 56,78
15 | 235.12 £ 55,00 165,13 < 165.72
. + +
45 ‘200,09 T 32,78 244.17 I 47.18
+

1+

60 198,79 % 28,59 281,85 ¥ 59,09
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t o mgr. TL

300

250+

200

150~

100~

50

[ ] : { : 1 !
0 15 30 85 60 Jiin
r=0,90 P <005

Sekil : 1 Soya Total lipid ve diyet giinii korelasyonu™

Soya fasulyesi diyet grubunda teotal lipid diizeyleri diyet
zamanl iginde diisls gbdstermektedir. Total 1ipid ile diyet ginil a-
rasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,90 olup, uygulanan "T" testi

anlamly bulundu (P<0,05).
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Sekil : 2 Kazein ~ Total Lipid ve Diyet Giinid Korelasyonu

Razein diyeti grubﬁnda total lipid dizeyleri diyet zamana
iginde artig gdstermektedir. Total 1ipi§ ile diyet gﬁnﬁ arasindaki
korelasyon katsayisi (r) 0,98 olup, uygulanan "T" testi anlamiz bu-

lundu (P<0,05).

ZX ;3 =00~ : Regresyon dogrusunu versh npoktalar

-x-x= : Korelasyon efrisini wveren noktalar

M ff
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B~ SERUM TOTAL KOLESTEROL BULGULART

Soya ve kazein grubu total kolesterol degerleri Table III,

gekil j ve Jekil 4'te gisterilmigtir.

Tablo : III  Soya ve kazein grubu total kolesterol ortalama diizey—

leri (% mg) ile S.D. deferleri kargilagtirilmasi,

Zaman {gtin) Soya Diyeti Grubu Kazein Diyeti Grubu
0 61.79 = 10.81 30.81 % 17. 44
15 55,26 + 14.52 46,10 T 21.34
30 51.02 & 13.49 60.61 * 28,75
45 56.34 + 10.11 . 68.60 T 31.94

14
i+

60 50.54 - 4.97 105.64 = 39.99
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Sekil : 3 Soya Total Kolesterol we Diyet Giinii Krn'el:;z,s},ron.t.ln

Soya fasulyesi diyeti grubunda total kolesterol dilzeyleri
diyet zamani iginde hefif bvir azalig zdstermekiedir. Ancak total
kolesterol ile diyet giinii arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,74

olup, ™I" testi anlamsiz bulundu (P>0,05),
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Jekil : 4 Kazein Total Kolesterol ve Diyet Giinil KorelaSyouuxx

Kazein diyeti grubunda total kolesterol diizeyleri diyet za-
man2 iginde artig gdstermektedir., Total kolesterol ile diyet giail
arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,96 olup, uygulanan "P" testi

anlamla bulundu (P<0,05).
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G- SERUM HDL-KOLESTEROL BULGULARI

Soya ve kazein grubu HDL-Kolesterol deferleri Tadblo IV, Je-

kil 5 ve Jekil 6'da gdsterilmigtir.

Tablo : IV Soya ve kazein grubu, HDL-Kolesterol ortalama dlizeyle-

ri (% mg) ile S.D. deZerleri kargilagstirilmasi.

Zaman (gin) Soya Diyeti Grubu Kazein Diyeti Grubu
0 32,01 ¥ 6.61 19.69 < 8.48
J _
15 O 3T.42 T 437 18.60 = 7,71 :
30 | 40,80 T 4,26 18.58 % 6,79
* 4.54 17.45 2 5.15

45 43.99

1+

60 46,44 I 4,87 17.50 £ 5.00
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Jekil : 5 BSoya HDL-Kolesterol ve Diyet Ginil Kcrelasyonuxx

Soya fasulyesi diyeti grubunda HDL-Kolesterol diizeyleri
diyet zamani iginde artig gUstermektedir., HDL-Kolastercl ile diyet
giinil arasinda korelasyon katsayrsa (r) 0,98 olup, yapilan "I" tfes-

ti anlamly buluadu (P<0,05).
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Sekil : 6 Kazein HDL-Kolesterol ve Diyet Gﬁnﬁ Korelasyonuxx

Kazein diyeti grubunda HDL-~-Kolestsrol diizeyleri diyet
zamany i¢inde bir deZisiklik gtstermemektedir, HDL-Kolestercl ve
diyet glindl arasindaki korelasyocn katsayisx (r) 0,73 olup, yapilan

npY tastd anlamsiz bulunda (P>0,095).
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D~ SERUM HDLz- KOLESTEROL BULGULART

Soya ve kazein grubu HDL2

kil 7 ve Jekil 8'de glsterilmigtir,

-Kolesterol deZerleri Tablo V, Se-

Tablo : V Soya ve Kazein grubu HDL2~Kolesterol ortalama diizeyleri

(% mg) ile S.D. degerleri kargsilagtirilmasa.

EEEEE_£§E§2 | Soya Diyeti Grubu Kazein Diyeti Grubm
0 | 22.50 ¥ 4,65 12,79 * 7.2
15 | 13.17 £ 5.03 8.19 ¥ 6.59
30 20.91 I .62 6.58 % 4.88
a5 | 32.68 ¥ 3,57 8.76 £ 5.21

I+

3.88

1+

60 31.78 = 3.07 ' 9.33
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Sekil : T Soys HDLE-Kolesterol ve Diyet Giinii KorelaSyonuxx

Soya fasulyesi diyet grubu HDLZ-Kolesterol diizeyleri diyet za-

mani ig¢inde bir artig gdstermekiedir. Ancak, HDL,,

~Kolegterol ile

diyet giinii arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,74 olup, uygula-

nan "T" testi anlamsiz bulundw (P>0,05),
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Sekil : 8 ZKazein HDL_-Eolesterol we Diyet Giinii Korelasyonuxx

2

Razelin diyet zrubu KDLé-Kolesterol dlizeyleri diyet zamam

icinde bir degiziklik géstermemektedir. HIL,-Kolesterol ile diyet

2
giinti arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,09 olup, uygulanan "I

testi anlameiz bulundu (P> 0,05).
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E- SERUM HDL,-KOLESTEROL BULGULART | #

Soya ve kazein grubu EDL -Kolesterol Degerleri Tablo VI,

3
Sekil 9 ve Sekil 10'da gdsterilmigtir.

Tablo : VI Soya ve Kazein Grubu HDLB-Kolesterol Ortalams Dlzeyle-

ri (% mg) ile S.D, DeZerleri Kargilagtirmasa

1

Zaman {(gin) Soya Diyeti Grubu | Kazein Diyeti Grubu !
) 9.51 I 3.60 6.93 % 3.43
15 24,25 £ 7,18 10.19 % 2.62
10  19.82 ¥ 8.76 1239 ¥ 5,44
45 11.31 = 4.05 8.76 % 2.64
: +. - +
60 14.67 - 3.97 8,17 - 2.80
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Sekil : 9 Soyz HDLB-Kolestarol ve Diyet Giinii Korelaﬁyounxx

Soya fasulyesi diyet grubu HDLB-Kolesterol diizeyleri
dlyet zamani ig¢inde bir degigiklik gdstermemektedir. HDI.B-Kéleste-
rol ile diyetgﬁnﬁ arasindaki korelasyon katsayis: (r) 0,06 olup,

uygulanan "T" testi, anlamsiz bulundu (P>0,05).
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Sekil : 10 Kazein HDL,-Kolesterol ve Diyet Gilnii Korelasyonu

Kazein diyet grubu HDL_-Kolesterol diizeyleri diyef z8~

3

manl iginde bdir degigiklik gdstermemektedir. HDL, ~Kolesterol ile

_ 3
diyet glinit arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,07 clup, nyzulanan

"P" testi anlamsiz bulundu (P>0,05).
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F~ SERUM TRIGLISERID BULGULARI

Soya ve kazein grubu trigliserid deZerleri Tablo VII, Se-

kil 11 ve Jekil 12'de gosterilmistir.

Tablo ¢ VII Soya ve Xazein Grubu Trigliserid Ortalama Dizeyleri

(% mg) ile S.D, Deferleri Xargilagtiralmasi.

Zaman {gin) Soya Diyeti Grubu RKazein Diyeti Grubu

. + ' +

0 130.48 - 67.04 70.88 - 35.70
+ +

1-5 108026 el 49-26 86.04 - 31.73
) + +

30 91.55 - 41.20 100,00 = 27.51
+ +

45 88.00 - 33,27 114,00 -~ 21.66

60 - 84.62 I X 24.33

33.01 130.66
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Jekil : 11 Soya Trigliserid ve Diyet Giinii Korela.syom:xx

Soya fasulyesi diyet grubu Trigliserid dizeylert diyet
zamant iginde diigilg géstermektedir., Trigliserid ve diyet gilnil ara-~
sindaki korelasyon katsayisi (r) 0,93 olup, uyzulanan "I" testl an-

lamly buluadu (P<0,05),
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Jekil : 12 Kazein Trigliserid ve Diyet Giinil Korelasyonu

Kazein diyet grubu Trigliserid diizeyleri diyet zamana
iginde artis gistermektedir. Trigliserid ile diyet giinfi arasindaki
korelasyon katsayisz (r) 0,99 olup, yapilan "I" testi anlamla bu-
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G- SERUM FOSFOLIPID BULGULARI

Soya ve kazein grubu fosfolipid deferleri Tablo VIII, Jekil

13 ve Sekil l4'te gbsterilmigtir,

Tableo : VIII Soya ve kazein grubu fosfolipid ortalama diizeyleri

{%# mg) ile S.D. degerieri karsilagtirilmasi.

Zaman (giin) Soya Diyeti Grubu - Kazein Diyeti Grubu
0 22.32 28,32 16.07 < 5.33
+ PO

15 27.54 - 6087 _ 19-10 - 8.78

. 4 . - +
30 28064 - 7.62 23008 - 9-00

' ' + +
45 28.98 - 8.23 24.18 - 6;98

+ +
60 28.10 - 6.91 25092 - 6.62
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Sekil : 13 Soya Fosfolipid ve Diyet Giintl Korelasyomu

Soya fasulyesil diyet grabunda fosfolipid diyet zamani
iginde bir degigikiik gtstermemekiedir. Fosfolipid ile diyet glini
arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,74 olarak hesaplandi. Yapilan

np® testi anlamsiz bulundu {(P>0,05),.
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Sekil : 14 Kazein Fosfolipid ve Diyet Giinii Korelasyomn™

Kazein diyeti zrubunda fosfdlipid dizeyleri diyet zama-
n1 iginde artig gistermektedir. VFos:Eolipid ile diyet giinii arasinda
korelasyon katsayisi (r) 0,95 olarak hesaplandi. Uygulanan "T" Tes-

ti anlamli bulundu (P< 0,0%).
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H~ DENEY HAYVANLARININ AGIRLIXLART IIE ineizi BULGULAR

Belli zaman siirelerinde '0., 15., 30., 60. giinlerde dlgiilen
agairlik deZerleri j§ hexr iki grup igin de artig gisterdi. Ancak ar-
t1g soya fasulyesi diyeti grubu igin % 11,6, kazein diyeti grubtu i-

¢in % 22,5 olarak bulundu.

Tablo : IX Soya ve Kazein Grubu Agirlak Ortalams DeZerleri (gr)

ile S.D, Degerleri Kargilagtirilmasi.

Zaman (giin) Soya Diyeti Grubu Xazein Diyeti Grub
0 1851.66 = 145,21 1808.75 = 248.85
15 1941.11 % 246.34 1912.50 2 263.75
30 2094.44 X 241.35 1995,00 = 257.84
45 2087.77 % 232.47 2087.50 * 244.58
60  2143.33 T 220.39 2255,00 & 382,92

' Uygulanan "1kxi Ortalama Arasindaki Onemlilik Testi® va "T"

testi anlamsiz bulundu (P> 0,05).
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I- PATOLOJIK DEGERLERLE ILGILI BULGULAR

Soya diyeti ile bheslemen iki tavsanin otopsisi yapilip, mak-
roskopik olarak +tim aorta agaldiginda ig yiiz parlak ve diizgiin ola-
rak izlendi. Biitiin organlar normal gériniimde idi, Karaciferde az sa-
yida parakiﬁ hiicresinde total lipidler igin yapilan Oil Red 0' ile
pozitif boyanan vakuoller dikkati gekiyordu. Aortta ve beyinde her—
hangi bir Szellik girtilmedi., Trigliseridler igin uygnlahan boyamsa i-
le negatif sonug alindi.

Kazein diyeti ile beslenen diZewr iki tavsandan birinin kara-
cigerinin normale gére kivam artmisti. Difer organlards herhangi
bir Szellik bulunamadi. Mikroskopik o;arak tofal lipid igin karaci-
ger kesitlerine yapilan 0il Red O' boyamada karaciger hiicrelerinin
gogunda pozitif graniiiier izlendi. TrigiiSerid igin'yapllan boyama
negatif bulundu. Difer organlar normal 5zellikte idi,

Kazein diyeti ile beslenen diger tavsanda ise makroskopik
karaciZerde belirgin yeilanms dikkati gekiyordu. Fakat difer organ-
lar, aorta ig yfzii normal Szellikte idi. Mikroskopik olarak ksraci-
ger hilcrelerinin gofunda nlive bir kenara itilmigti ve Dbiyik vakoul-
ler gtrilmekiaydi, 011 Red O' ile bu vakomwller pozitif boyanmigil,
Trigliseridler iqin.yapllan boyama ise negatifdi. Aorta wve beyinde

herhangi bir pozitlif hoyanma izlenmedi.

J- DENEY HAYVANLARININ TARIPLERY II® Incizl BULGULAR.

8 haftalik diyete alinan her iki gruptaki tavsanlarin ilk
4 saat iginde yemlerinl bitirdikleri gtzlendi. Beslenme sliresince
kafeslerinde devamli bulundurulan suyu igtiler. Digleri uzun oclan

tavganlamn yem ve su igmelerine engel olmamasi igin kostoktomla




digierd kaimgaltildi. Béylece daha iyi yem yedikleri ve su igtikleri
izlendi,

Soya grubunun digkilara normal koyu renkte, kazein grubunun
digkilari ise agik (akolorik) beyaz renkte idi. Her tavganain giinliik
aldiga yem miktary yaklagik olarﬁk kaydedildi, 8 hafta sonunda her
grubun yaklagik yem alma orani hesaplandi. Bu degerler yaklagik ola-
rak soya grubu igin % 95, kazein grubu igin % 89 bulundu,

Xazeinh grubunda tavganlarain tiiylerinde 8 hafta sonunda daha
belirgin parlaklikx ve canlilak izlencdi.

Diyete alandiktan sonra ilk haffa iginde, kazein grubundaki
pir tavganda diare goriildii. Yakin takip ve tedaviye alinmasina rag-
men eks oldu, Yine soya diyeti grubunda 8, haftada bir tavsan iig
glin yemi ¢ok dligiik oranda alda, Takibe ragmen 4, giin eks oldu, 3Bes~
lenme siiresince kazein diyeti grubunda bir vakada otitis media g~
riildli ve tedavi edildi, Haricen kulaklarinda herhangi bir enfeksiyo-
na rastlanmadi.

DENEY HAYVANLARININ YEM ALISI ILE AGIRLIK DEGIgIMI

ARASTINDAXKD 1LiSR: ILE IncILI BULGULAR

Her iki diyet grubunda tavganlarin glinliik aldiklary yem or-
talamalarinin (gr/giin) haftalars gbre degilimi ve kargilagtirilmasi, .

Tablo X'da ve Jekil 15'te giUsterilmigtir.




Tablo : X Soya ve kazein gruplaranda yem alma ortalamalarinin {(gx/

giln) haftalara gdre dagilim ve kargilagtiralmasi.
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Zaman (Hafta)

I.
II.

IIT.

Iv,

Vi,
VII.

viiz,

Soya diyeti grubu

Kazein diyeti grubu

62.77%5.65
68,46%2,79

62.54%6,84

69.78%0.44
69.11%2,67
6T41723.32
66.7824,02

68,59~1,99

46.61314.21
53.93°14,27
61.91314.61
63.68517.73
64,758,18

67.67%3.20

66.20%2,92

63438512,02

Kazein grubunun I. ve II, haftalary harig, diger haftalarda

!

her iki gruptan da ortalama yem alme (gr/giin) deferleri birbirine

¢ok yakin degerlerde bulundu.




Alinan orfolama yem (gr/gin )

20

10

St——— Soyd grubu

X--X--%= Kazein grubu

Z AMAN ({ Hafta)

Sekil : 15 BSoya ve kazein diyet gruplarinin haftalara gore yem sl-

ma ortalamalarinl giosterir grafik.

Soya ve kazein diyeti gruplarinda alinan yem miktarinmin (gz/
giin) agirlik degigimine (gr/giin) olan etkisinin ikiger haftalik za-
man peryotlarina gdre dafilimi ve karsilagtimlmas: Tablo XI ve Je-

kil 16%'da gosterilamigtir.




&8

Tablo : XI Soya ve kazein gruplarinda alinan besinin (gv/gtin), a2~

1rlik degigimine (gr/giin) orani (Food Efficiency=F.E} ve karsilag -

tirilmasi. : |
Zaman (giin) Soya diyeti grubu Kazein Diyeti grubu
0-14 i0.27 6,77
14-28 6,02 10.70C
28-42 =-145.02 3.98

42-56 . 14.02 . 5.40

sans an

den yararlanamadiZi ddnem 6. ve 7. haftalars tekabill etmekiedir,
- Soya diyeti grubuour en belirgin yemden yararlanabilme ddnemi, 3.
ve 4. haftalara, kazein diyeti grubunda ise 1. 2.,7. ve 8, haftala-

ra rastlamaktadir,
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FE .
? RS Soya grubu
|

BV

‘:] Kazein grubu

FE . Food Efficiency

0 1 oy
10 b 28 L2 56
ZAMAN (Gin)

s

60~

=
S
I

Jekil : 16 Soyas ve kazein diyeti gruplarmnda ikiger haftalik zaman
peryotlarinda alinan yemin agirlik defigimine etkisini (Foed

Efficiency=F.B) gdsterir grafik.
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!
TARTISMA

I. POTAL LIPID BULGULARININ DECERLENDIRIIMEST

a) Soya Diyeti Grubu : Total lipid degerleri, soya diye-
ti grubunda sekiz haftalik beslenme sonunda‘diyet ncesi dilzeylere
gére dnemli bir diisiig gosterdi. (diyet oncesi % 291,47 z 88,36 mg,
diyet sonu % 198,79 + 28.59 mg). Tablo II'de goruldiZi zibl en be~
lirgin diigiig ilk iki haftalak siirenin sonunda gdriildii. Son haftalar-
da ise daha yavayg azalma izlendi. |

Séya diyet grubunda total lipid ortalama deferlerinim digi-
gii ile belli zamen stireleri arasindaki korelasyon pozitif yonde o-
lup, korelasyon katsaylsl (r) 0,90 idi. Soya diyeti grubunda total

lipid degerlerinin azaligyr istatistiksel olarak anlamli bulundu (P
< 0,05).




b) Xazein Diyeti Grubu : Sekiz haftalik bir beslepme so-
pucu elde edilen total lipid ortalama degerleri, diyet Oncesi orta-
lama total 1ipid deferlerine gire Snemli derecede artig gdsterdi.
Tablo IT'de goriildégi gibi, diyet oncesi degerler % 148,23 I 59,78
mg, diyet sonrasi % 281,55 - 59.09 mg. olarak bulupdu, Kazein diye-
ti grubunda beslenme asiiresince ikiger haftalak siire ile elde edilen
total lipid dederleri dort zaman peryodundan da yaklagik egit deder-
lerde yiikselme gisterdi. Total 1ipid dejerleri ile zaman peryodu a-
rasinda pozitif bir korelasyon gﬁrﬁldﬁ (r-0,98), Potal 1ipid de@er-
lexrinin kazein grubundaki ylikseligi iatatistiksel olarsk da anlam-
11 bulundu (P< 0,05).

Soya diyeti grudbunda, T.Lipid deZerlerinin diigiigii, kazedin
diyeti grubunda ise artigi, her ne kadar ateroskleroz tanisinda tek
bir tani parametresi olarak kabul edilmese bile soya fasulyesi diye-
tinin hipolipidemik ve antiaterojenik oldufunu, kazeinin ise hiperw
lipidemik ve aterojenik oldufunu digindiirir,

Soya fasulyesinin bu Gzelligi hiperlipidemi olugumunun on=-
lonmesinde ve tedavisinde yararli clabilir., Bazi dislipidemi ve hi-
perlipoproteinemi vakalarinda diiglik yadla diyete proteinin ekl enme~
sinin daha iyi sonuglar verdifi bildirilmigtir (43, 59). |

Soya proteini galigmelarindan alinan sonuglarlé (43, 59) ca~
11§mamlzdaki tam soya sonuglar uyum.saglamaktadlr. 0 halde diyete

soya proteini yerine tam soya eklemek miimkiindiir.

II, TOTAL KOLESTEROL BULGULARININ DEGERLENDIRITMESY

a) Soya Fasulyesi Diyet Grubu : Total kolesterol diizey-

leri sekiz haftalaik diyet siiresince digig gdstermesine rsaimen tu




diiglig istatistiki olarak anlamli degildi (P>0,05). Tablo III'te gi-
rﬁldﬁgﬁ gibi, diyet dncesi % 61,79 z 10.81 mg. diyet sonu % 50.54 z
4.97 mg. idi. Total kolesterol degerleri ile belifli zaman peryotla-
r1 arasindaki korelasyon 5. ve 6. haftalarda uygansuzluk gbsterdi.
Yine de tiim degerlerin zaman peryotlarina (2 haftalik) gtre korelas-
yon katsayrsi 0,74 bulundu. Soya diyeti grubu diyet Sncesi kontrol
serun total kolesterol diizeyleril, difer aragiirmacilarin kontrol
dlizeyleri ile uyum saglamaktadir (6, 47, 53). Beynen ve arkadaglari-
nan calagmalarinda, sekiz haftalik soya proteini diyetinden sonra
Serum totél kolesterol dizeylerinin dﬁgtﬁéﬁnﬁ bildirmiglerdir ( 6)e

Pavgan, rat, fare ve domuz gibi deney hayvanlari ile yapa-
lan aragtirmalarda, kolesterol ve kazeinli diyetle veya elektrikgi-~
bl diZer etkenlerle hiperkolesteroclemil olusturulmugtur. Bu wvakalara
soya fasulyesi proteini diyeti uygulandiZinda hem serum hem de saf-
ra Yotal kolesterol diizeylerinia normale ddndlgid gdsterilmigtir (3,
6, 7, 51, 61).

Soya fasulyesinin bu etkisinden yararlanmak amaci ils teda-
vi yontemleri denenmigtir. Bunlardan, Pesciatini f’e arkadaglari dis-
lipidemilerin tedavisinde bagarila sonunglar elde etmiglerdir (43),

Sirtori ve arkadaglari, 20 Tip II hiperkolesterolemik hasta-
ya li¢ giin soya proteini uygulandiktan sonra yapilan Slgiimlerde % 31°
1ik kd]..astea:'olw azaligil rapor etmiglerdir, Bu azalig Szellikle ILDL- .
Kolesterol fraksiyonmunda daha bariz olarak garﬁlmﬁstﬁr {51).

Bazi son ¢aligmalar, soya ve difer bitkisel (pamuk tohumu
v.8.) kaynakli proteinlerin safra taga olu:;ﬁmunu azalttigini ve hat-

ta safra tagi tedavisinde etkill olabilecedini ileri siirmiiglerdir (8,

33, 43).
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Mahfouz ve arkadaglari, ticari yemi kontrol olarak kullana-
rak kazein, soya ve pamuk tohumun proteinlerinin safra taga oclugumu~
na etkilerini Hamsterlerde incelemiglerdir. Sonug olarak bitkisel
proteinlerin safra $agi olugmasini azalitiZini ve bu etkisini safra
kolesterolﬁnﬁ diiglirerek meydana getirdigini bildirmiglerdir (33).

| Soya fasulyesi proteinin kan 1ipidle?ini nasil dugirdizi
hakkinda halen kesin bir delil yoktur. Kritchevsky, bu'etkinin So=-
ya fasulyesi proteinindeki diisiik lizian/Arginin orsnina dayandiZini
ileri stirmigtiir ( 43). Bu goriige gore etki mekanizmasa amino asid
diizeyinde olmaktadir. Yine Park ve Liepa, bitkisel diyetle alinan
1izin ve argininin hipokolesterolemik etkide rolii olabilecegini ile-
ri stirmiglerdir (33).

Buff, Caroll ve Nagata, tavganlarda ve ratlérdaISOya prote-
ininin kazeine gore hipokolesterolemik etki olugturmasini incelemig-
ler, soya proteininin fekal steroid itrshinx artirdifini ve barsak-
ta kolesterol emilimini azaltti¥iny gostermislerdir (25).

Bir arsgtairma ratlara sdya fasulye=i proteini verilmesinin
Hepatik Metil-glutarik KoA Rediiktaz ve intesfinal Rediiktaz aktivite-
lerini yiikselttigini bildirmiglerdir (25), Barsaktan kolesterol emi-
limi a;aldlglndan hepatik aktivitedeki artis kolesterogeneziu\?eed-
Back inhibisyonunun kismen kalkmasina baglidir. Aynl sey daha az 61~
giide Intestinal Rediiktaz igidde gegerlidir,. Bu durum soya proteini -
nin hipokolesterolemik etkisinin hem karaciZer hem de barsaklar ta-
rafindan reglile edildifi kanaatini kuvvetlendirir ( 25).

Soya proteinin hipokolesterﬂlemik etkisi diyetsel yaglarin
miktarina ve tipine de bagzlidar (25, 43, 59 ). Bu etki dilgiik lipid~

11 diyette daha belirgindir (25, 59 ), Diyetteki yai diizeyd artinca
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barsaktan kolesterol emilimi artacagindan, soya fasulyesi proteini-
nin hipokolesterolemik etkisi yalniz karaciferin katkisi ile olur
(25). |

b) Kazein Diyeti Grubu : Total kolestercl bulgulari se-
kiz haftalik bir kazein diyeti uygulanlglndan sonra, ortalama de-
gerler diyet Guncesi deéerlere!gﬁre yiksek bulundﬁ. Tablo ITT'te gd=
rildigi gibi, diyet Sncesi total kolesterol ortalama degeri % 31,81
Y 17.44 mg. diyet sonrasy (sekiz haftalik) % 105:64 + 39.90 mg'a u-
lagtz.

Kazein grubunun total kolesterol artiganin en belirgin do-
nemi son ikl haftalil peryotta gorildi. Fekdil 4Jfa-g6rﬁldﬁéﬁ_ gibhi
kazein grubu total kolesterol deferleri ile belli zaman sﬁreleri -
rasindaki korelasyon pozitif yﬁnde olup, korelaayon katsayisa (r)
0,96 .idi, Kazein diyetinin meydana getirdifi hiperkolesterclemik
deger, istatistiksel olarak da anlamli bulundu (P<0,05).

Beynen ve arkadaglarinin, bizim diyete benzer.'bir kazein di-
yoeti ile Yeni Zelenda tavganlaranda yaptlklarz bir ¢aligmada, se-
kiz haftalaik beslemeden sonra total kolesterol diizeyleri, diyet dn-
cesi % 84.36 X 22.05 mg. diyet sonrasi % 144.35 I 61.14 mg. olarak
bulmglardair ( §). Bu artig istatistiksel olarak da anlamlidir (P<
0,05).

Prn aragtirma ile bulgularimiz uyumlu olmakla beraber, kolesterol di-

zeylerimizdeki artig daha belirgindir, Bir gok arastirici kazeinle

hazirlanmg semipiirifiye diyetle deney hayvanlarinda (tavgan, Hams-
ter, fare, rat, domuz) ve insanlarda yaptiklara galigmalarla kazei-
‘nin tartigilmaz bir gekilde hiperkolesterolemik oldugunu gistermig-
lerdir (3, 6, 7, 10,33, 51 ). Bu ¢aligmalarda, kazein dijeti, ya

direkt olarak (51), ya da soya veya difer bitkisel proteinlerle
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(pamuk tohumu proteini v.s.) yer deZigtirerek (3 ), veya kargilag -
tirzlarak (6,7, 33 ) uygulanmagtlr. Hepsinden elde edilsn hiperko-
lesterolemik etkiler, bizim bulgularimizi desteklemektedir., Yari pii-
rifiye kazein dijeti, bu gallgmalarln bazilarinda yalniz serum ko-
lesteroliintd degil, ayni zamanda safra kolesterolinii ve karacifier ko-
lesteroliinii de anlamli hir sekilde'yﬁkseltmistiﬁ (6,33 ). Kontrol
gruplarinda soya proteini diyeti ve ticari yem kullamilmigtair.

Meer, R.V. ve arkadaglari yaptiklari bir ¢alisma ile kaze-
inin hiperkolesterolemik ve diZer etkilerinin kalsiyum tarafindan
inhibe edildigini ileri stirmiiglerdir (44). $0yle ki diyetsel kalsi-
yuman artan miktari, hem intestinal hem de plazma lipld parametre -
leri lizerinde kazeine spesifik etkileri inhibe etmistir (44). Ayri—
ca serum total ve. serbest kolesteroliiniin fosfolipide oranin: artir-
mgtir. Caligmada, kontrol diyeti olarak soya proteinid! diyeti kul-
lanmiglardir. Bu diyetle herhangi bir degigiklik gﬁrﬁlmemigtir.(44)
Kazeln hiperkolesteroclemik etkigini safrs asitlerinin entero hepa -
tik sikliisii {izerinden gésterir (44)

West, C.BE., ve arkadaglari da, formaldehidle muamele edil »
wmig kazeinin, tavganlarda hiperkolesterolemik etkiyi azalttifini
bildirmiglerdir (61). Ayrica kazeinin hiperkolesterolemik, soya izo-
lesinin hipokokhesteroclemik etkilerini #glineill yapilamyla meyda-
na getirdiklerini ileri stirmiiglerdir (61). Kazeinin olugturdugu hi-
perkolssterolemideki etki mekanizmasaini birgok aragiirici agiklama-
ya ¢aligmiglardir (3, 10, 25, 44, 61).

Huff ve Carroll kazeinin, kolesteroliln safra asidine d¥niig-

mesini ve fekal steroid itrahimi azalttifini gdstermiglerdir (3, 61).
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Carroll, kclesterolsiz, kazein Igeren yari seatetik diyetle
beslenen tavganlarda, karaciferde kolesterol sentezinin bozulduiu
rapor etmigtir { 3, 10).

Kazeinle beslesnen hayvanlarda, ya safra asitleri veya koles-
teroliin safra i1le atilimi azalmakta, yada steroidlerin bars%ktan e~
milimi artmaktadir. Kazein, steroidlerin safra akimini inhibe eime-
diZine gbre, absorbsiyonun artmes: mhltemelen kazeinin baglica etki-
sidir (10). Tavgan, rat ve domuzlarda kazein diyetinin, soya diyeti-
ne gdre barsakitan kolesiterol ve safra asidlerinin absorbsiyonunu ar-
tirdigr kanitlanmstar (10). Kezeinin sebep oldugu safra asidlerinin
artmasi, vena portada ve karacigerde daha yilksek safra asidi konsant-
rasyonuna yol agar. Bu, kolesterol-~T- * ~hydroxylase'in inhibisyonu-
na sebep olacaktir. Halbuki bu enzim kolesteroliin safra asidine d&-
nligmesinin ilk adimini katalize etmektedir (10). Bu mekanizma ile
hiperkolesteroclemi olugabilir. |

Proteinden kaynaklanan plazma kolesterol dlzeylerinin bhelir-
lenmesinde, hepatik lipoprotein reseptirlierinin diyet prcteinieriy -
le modiilasyonun kritlk rol oynadigani, Lovati, Cohn ve Hestel ileri
siirmiiglerdir (10). Aragitiricilar soya proteini ile kargilagtirald: -
ginda kazeinin hipefkolesterolamik etkiginin VLDL'nin hepatik resep-
térlere baglanmasinin azalmasi ve azalmag VLDL katabolizmasiyla il-
£i1i oldugunu géstermiglerdir ( 10 . KaraciZerde kolesterol alipimy -~
n1 kolaylagtiran LDL reseptérlerinin varlifi bilinmektedir (3 ).
Chai ve arkadaglari Erkek Yenl Zelenda tavganlarayla yaptiklari g¢a-
ligmada, kazeinle beslenen hayvan karacifer membraninda LDL'nin da-
ha az baglandigini ve EDTA'ya hassas resepttrlerin azaldifini belir-

lemiglerdir, O halde, kazein, hiperkolesterolemik etkisini karacifer—

>




77

de LDL-C reseptdrlerini azaltarak gistermektedir ( 3)., Kazeinin hi-
per, soyanin hipokolesterolemik etkd mekanizmasina izah eden bazi
¢aligme ve giriliglerde giylece siralanabilir,

Proteinlerin sindirilebiiirliéi, serum kolesterol dizeyleri
lizerindeki etkileri agisandan Snemlidir. Tamamen sindirilemeyen pro-
teinler, safra asidlerinin emilimini bozarlar (61), Aynmi zamanda saf-
ra asidlerinin enterohepatik dolanamni da hozarlar. Bu da fegesle
steroidlerin agiri kaybina ve daha diiglik serum keolesterol diizeyleri-
ne yol agar (61).VSoya proteini ince barsafin distal kismnda v saf-
ra asidlerinin emiliminin oldufu yerde sindirilebilirligi dsha az-
dar {g1)e. Ayrica, soya proteini ile beslenen tavganlarin kazein di-
yetindeki tawvganlardan daha fazla steroid itrah ettikleri gUsteril -
migtir (61). Roy ve Schneeman farelerde yaptiklari galigmalarda, so-
ya proteinin, kazeinine nazaran daha dligik sindirim hizina sahip ol-
dufumu gézlemiglerdir (g1). Ayrica sindirim sirasinda agiga ¢ikan

amino asid sirasi Onemli olabilir,

HDL-KOLESTEROL BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

a) Soya Grubu HDL-kolesterol Bulgulari : Sekiz haftalik so-
ya diyeti ile beslenme sonucu serum HDL-Kolesterol diizeyleri Tablo
IV de gorildigd gibl diyet Oncesi HDL-Kolesterol diizeylerine gire
yiksek bulundu. Diyet Sacesi HDL-Kolésterol dtizeyleri % 32,0136.61
mg'di. Sekiz haftalik diyet sonunda btu dizey % 46.44%4,87 mg'a ulag-
$2. Ikiger haftalik zaman stirelerinde saptanan HDL-Kolesterol defer-
leri ile zaman periyotlari arasinda Jekil 5'te goriildiigi gibi pozi-
tif yonde bir korelasyon goriildll, ve korelasyon katsayisi (r) 0,98

idi. Soya fasulyesl diyetinin HDL~Ralesteroliinde olugturduga du ar-
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t13 ilstatistilsel clarak da anlamli mulundu (P<:0,05). Soya fasulye-
si diyéti ile ilgili muliicenire bir galisgmada, sekiz italyan ve hir
Isvigre Lipid kliniginden segilen 127 stabil $ip II hiperlipoprote-
inemili vakaya hayvansal protein yerine & hafta sliresince soya fasul-
yesi diyeti uygulammigtir. Bu slire sonunda 67 erkek hastada % 23,31,
60 kadin hastada % 25,3 oraninda serum kolesterdli diigmesine ragmen
HDL-Holesteroliinde anlamli bir deZigiklik olmamigtir (16).

Yine Verrilio, A. ve arkadaglari soya.p:oteini ile Tip II
hiperlipoproteinemili 57 kigide yaptiklari galaigmada, HDL-Kolesterml
deéerlerinde anlemll bir def@igikiik bulamadiklaran: bildirmiglerdir
{(59).

Pesciatini, F,, distipidemi vakalarinda, seya proteini ile
total kolesterol ve {rigliserid dﬁzeylerin#e azalma, HDL kolestero-
linde ise deZigme olmadzZini bildirmiglerdir {43),

Porsythe ve arkadaslari, soya éjyeti alan domuzlarda yaptik-

“lar: galagmada, HDL-kolesterol dlizeylerinin azaldigini bildirmisler-

dir ( 33) .

Aragtiracilar, diyetteki hayvansal proteini teamamen soya fa— -

sulyesi proteini ile degigtirdiklerinde, ancak uzun siireli tedaviden
sonra, HDL-Kolesteroliinde artig bildirmislerdir (43).

Descovich, G.C, ve arkadaglari soya fasulyesi proteini ile
soya lesitinini beraber-kullandlklarlnda,_HDL-Koleéterol diizeylerin-
de dlgiilebilir hlzll.artlglai kaydetmiglerdir ( 43).

Scott ve Abrams, hipertrigliseridemik ve normotrigliseride-~
mik vakalara, bir aylik soya proteini diyeti uyguladikiarinda KDL~
Kolesterol diizeylerinde istatistiksel oclarask anlamli olmayan artig-

lar bulmuglardir (51), HOL-Kolesterol hipertrigliseridemik vakalar

-

|
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da % 2726 mg'dan % 2923 mg'a yiikselmigtir. Normotrigliseridemik va-
kalarda ise % 421 2 mg'dan % 465 4 mg'a.yﬁkselmistir (51).

Bu ¢aligmalarin ¢ofu, hiperkoiesterclemisi ve hiperlipopro-
teinemisi olan vakalarda yapilmigiir, Daha dofrusu soya proteininin
tedavi edici 5zelllZine yoneliktir (16,43, 59 ). Ayn1 zamanda galig-
malarin ¢ogu insanlar lizerinde yapiimgtir. |

Diyet proteinlerinih sSerum lipoproteinlerine etkisini agik~
layan ¢ok 32 yayia olmasina ragmen, Szellikle diyet proteinin HIL-
Kolesteroliine olan etkisini, apoA1 apoproteinini degigtirerek  gos-
terdigini ileri stiren galigmalar mevcuttur (25). ApoA,'in, hem HDL-
Kolésterolﬁn Snemli bir apoproteini olugu, hem de LCAT'in aktivaiiri
olugu, onun Snemini daha da artirmaktadir. Bu konuda soya proteini
ile ratlarda yapilan bir gallgmada,apoAl'in barsaktaki sentezinin a-
zaldiZinz tesbit eitmigtir (25). Her ne kadar total apod, sentezinin
ancak 1/4 # barsak kaynakli ise de, apoAl in bitkisel proteinler ta-
;;flndan diiglirtilmesi ve dolayisiyla HDL-Kolesteroldeki diigiikliilk, bu-.
na e3lik eder (25 . Bununla birlikte, bu garilarda dile HDL-Koleste-
rolilniin VIDL+LDL-Kolesterollerine orani, kazeinle beslenen ratlara

gére ayn1 veya daha yilksekti (25).

b) Kazein Grubn HDOL-Kolesterol Bulgulari : Sekiz haftalik
kﬁzein diyeti ile besleme sonucu tavgan serum HDL-Kolesterol diizey-
lerinde gok hafif bir diigiis gdrildd. Tablo IV'de gorildigid gibvi ai-
yet Bncesi ortalama deger, % 19,69i8;48 mg'di. Sekiz hafta sonunda
serum HDL-Kolesterol ortalsma deferi % iT,SOiB mg'a diigti. Ikiger
haftalik haffallk zaman peryotlari ile HDL-Kolesterol deZerleri sra-
sindaki korelasyon, Jekil 6'da gdrildlgi zibi, difer deferlere naza-

ran diigik olup, korelasyon katsayisi (r) 0,73 olarak hesaplandi.
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Xazein diyetinin HDL-Kolesterol degerleri ilzerine olan etkisi ista-
tistiksel clarak da anlamsiz bulundu (P>0,05). Roberts ve arkadag-
lari, diyet proteimnlerinin, lipoproteinlerin apoprotein komponentle-
rinin bilegimini ve mekabolizmasaini degigtirerek plazma kolesterol
diizeylerini etkileyebileceklerini ileri siirmiglerdir ( 25).

! Abraham.ve arkadaglari, Leownstein erkek tavsanlarda, % 1
1ik kolesterollil diyetle beslenme sonucu HDL de bliyiik bir azalig,
LDL ve VIDL'de ise kompansetuar bir értls olduguny bildirmiglerdir
(54).

Tomikawa ve arkadaglari, % 0,5 lik kolesterollil diyetle, Ja=-
panese albino erkek tavganlarda yaptiklara ¢aligmada HDL-Kolesterol-
de bir defigme olmadafini, ancak alt fraksiyonlafmnda (HBLZ,_HDL3)
belirgin bir azalig oldufunu rapor eitmiglerdir (54).

Ealloran, L.G., ve arkadaglari, HDL-Kolesteroldakl serbest

. I
kelesteroliin LDL-Kolesteroldaki serbest kolesteroldan daha aktif ve

ﬁ%ksek oranda safra ésidi sentezine katildifini kanitlamiglardir (
22 ). Bu durum safrz asidi sentezlini etkileyen her &iyef proteininin
serum HDL-Kolestercl ddzeyinide etkileyeceZl kanaatini kuvvetlendi-
rir.

Maciejko, J.J., ve arkadaglar:i, koroner arter hastalarainda
yaptiklarz bir galigmada, apolipoprotein Al diizeyinin, HDL-Koleste-
reol diizeyinden daha anlamli bir gosterge oldugunu saﬁtamlglardir
(32).

Diyet proteininin HDL-kolestercliine clan etiisi daha gok
apoprotein diizeyinde olup, dzellikle bu etki apohl Hzerinde yoZun-
~ lagmaktadir (25 ). Bu nedenle, diyet proteininin HIL-Kolesterol dii-

zeylerine etkisini belirlerken, yapiya giren apoproteinlerin serum




81

dfizeylerini belirlemek gerekecektir ( 32)

H.BI:E ZOLESTEROL BULGULARINIK DE@ERLEHDiRiLMESi

a) Soya Diyeti Grubunda I—IDL2 Kolesterol Bulgularinin DeZgr-
Lendirilmesi @ rDiye‘t; tncesi ortalama HDL2 Kolesterol deferi Tablo V'
de gbrifldBEd gibdl, % 22.50%4.65 mg'di. Sekiz haftalik soya fasulye-
si diyetinden sonrs ortalama deger, % 31.7823.07 mg'a yiikseldi,lki-
ger haftalik zaman periyotlari ile ortaiama degerler arasindaki ko-
relasyon ve korelasyon katsayisi (r=0,74) difer lipid parsmetrete -
rine gdre diigik bulundu. Tablo V'de gdrlldiZl gibi, belli zaman si-
relerine glre ortalama HDL2 Kolesterol deferleri devamla azallg-yilc-
gelig gUstermektedir. Soya diyetinin éerum HDI-2 Xolesterol diizeyle~

rine etkisi, istatistiksel olarak da anlamsiz bulundu (P>0,05),

b) Kazein Diyeti Grubn HDL2 Kolesterol Bulgularinin Defer -
lendirilmesi : Kazein diyeti grubunda Table V'de goriildlizi gibi di-
yet “ncesi ortalama deéer%lZ.?QtT.IZ ng'di, Sekiz haf‘b.al:.k kazein
diyetinden sonra HDI:2 Kolesterol ortalama dederi, %9.33f3,88 mg'a
diigti, Ortalama de@erler i1le ikiger haftalik zaman sitireleri arasine
daki korelasyon katsayisz ¢ok diigiik olup, r=0,09 idi, Kazein diye-
tinin EDL2 Kolesterol dizeylerine etkisi istatistiksel olarak daan-

lamsiz bulunda (2>0,05).

DL, KOLESTEROL BULGULARININ DEGERLENDIzIIMEST

Tablo VI'da goriildiigii gibi soya diyeti grubunun diyet Snce-

si ortalama deZeri % 9,51r3.60 mg'di. Kazein diysti grubunun diyet
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fnceai ortalama deferi, % 6.9323.43 mg'di. Soya grubu diyet sonrasi
(8 haftalik) ortalsme deger, % 14.67%3.97 mg'a vyilkseldi. Kazein 4i-
yeti grubu igin bdu deger, % 8,17:2.86 ng'a yilkseldi. $ekil 9, 10'da
gorildigi zibi her iki diyet grubununda belll zamsn sirelspi i1le or—
talanms deéerler.arasandaki korelasyonu uygun olm&yip, korelasyon mt-
say1si, soya grubu igin, r=0,06, kazein grubu igin, r=0,07 1di. Ge-

"rek soya diyeti, gerekse kazein diyetinin HDL., XKolesterol diizeylemi-

3
ne etkisi, istatistiksel clarak anlamsiz bulundu (P>0,05). Soya di- |

yeti grubunda, HDL, Xolesteroliin yilkseligl ve kazein diyeti zrubun-

2
da HDLz Kolesteroliin azal;gz,‘istatistiksel olarak anlamsiz olmasi-
na.raémen, bu iki farkli kaynakli diyet proteininin HDL-Kolesterocl-
dn oir alt fraksiyonu olan HDLz Kolesteroliine etkili olduklarini
gistermektedir, Antiaterojenik faktidr olarak bhilinen bu parameireye
soya diyeti pozitif ydnde, kazein diyeti ise negatif ybnde etkill
olmgtur,

/ Serum trigliserid diizeyleri ile serum HDI~Xolesterol ve al}
fraksiyonlarinin dilzeyleri arasinda zit yénde bir 1ligkinin varlig:
1leri sirilmiigtiir (23). Caligmemizda her iki diyet grubunda da bu
iliskiyi destekleyen bulgular gizledik., Soya dlyeti grubunda dligilk
trigliserid degerlerine karsalik, yikselmig HDL-Kolesterol (HELEEo-
lesterecl, HDL3 Kolesterol) degerleri bulundu. Kazein diyeti grubun-
da ylkselmig trigliserid degerlerine kargilik diigiik HDL—Kolaéterol

(HDL,, Kolesterol) deferleri saptandi, HDL-Kolesteroldaki defisildik-

2

lerin hemen hepsli HDL_ Kolesterol alt fraksiyooundakl farklilaklam

2
bagladar (23), Ayrica kadinlarda ve koguculardeki yiiksek HDL-Koles-
terol dlizeylerinin, HDL2 Kolesteroldeki artigan yensimasi oldugu i-

leri siirtilmiigtir (23). Nedeni, kosucularin, adipoz ve kms lipopro -
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tein lipaz aktivitelerinin artigina bailanmakitadar (23},

EDLB' HDL2'ye gore dsha pasif rol oynamakla beraber, LCAT
reaksiyonumn HDL3 iginde gergsklesmesl bakimindan buyiik Snem tagi-
maktedir (23,34,38 ). HDLB—Kolesterolﬁnﬁ LCAT substrat:i olarak ta-
nimlayan, arsgtiricilar da vardir. HBLz—Kolgsterglﬁnﬁn sentezi igin
Sneiil madde olugu ag¢ieindan da Snem arz etmektedir (34, 38).

Tomikawa ve arkadaglaripin tavganlarda, kolesterollii diyet-
le yaptiklari ¢aligmada, HDLE-Kolesterol ve HDLB—Kolesterdlﬁnﬁnbir-
likte azalmasi, her iki alt grubunda diyet kolesteroliinden etkilen-
diZini kanmatlamigtir (54). Bizim galigmemizda, soya diyeti grubun -
da HDL_-Kolesterolde hafif yiikselme gdzlendi. Kazein diyeti grubun-

3
da ise bir defigme saptanamadi.

/

TR1GL1SERID BULGULARININ DECERLENDIRITMES?

a) Soys Fasulyesi Diyeti Grubunda Trigliserid Bulgularinin
Deferlendirilmesi : Sekiz haftalik soya fasulyesi diyeti nygulanma-
81 sonucu, tavgan serum trigliserid diizeylerinde dnemll bir diigilg
goriildii. Tablo VII'de goriilecegi gibil, en belirgin dligilg, ilk iki
haftelik doneme rastlamaktadir, Bu digilg, ilk bakigta ilk iki haf-
talik ddnemde deney hayvanliarainin soya diyetine gec adapte.olmalmaw
na baéiansa bile, daha sonrakl d¥nemlerde trigliserid diizeylerinin
devamly diiglig gdstermesi, bu durumn diyet adaptasyonuna baglanama-
yacagini gdstermektedir, Table VII'de gdrilldiif#f gibi, soya diyeti
grubunun diyet dmcesi trigliserid ortalama degerleri, % 130.48%
67.04 mg'dr. Sekiz haftalik soﬁa diyeti ile beslendikten sonra tu
degerler, % 84.62:33.01 mgta dfigtii. Bu deferlerin dligiig{l, Jekil 11°

de gbrildiigl zivi, belll zaman peryotlary ile uygun dbir korelasyonm
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gosterdi ve korelasyon katsayisi (=) 0,93 idi, Scya fasulyesi diye-
tinin, tavsan serum trigliserid diizeylerini diigiiriicli etkisi  ista-

tistiksel olarak da anlamli bulundu (P<0,05),

b) Kazein Diyeti Grubunda Trigliserid Bulgularinin DeZerlen-
dirilmesi : Sekiz haftalik kazein diyeti ile beslendikten sonra tav-
gan serum trigliserid diizeylerinde Snemli derecede yﬁksélme gdriildii,
Tablo VIIfde gdrildigi gibl, diyet tncesi ortalama trigliserid dege-
ri, % 70.88%35,70 mg 1di. Sekiz haftalik kazein diyeti ile besleniik-
ten sonrs serum trigliserid ortalams degeri, % 130.66524,33 mg'a yifk-
seldi. Ikiger haftalak zaman peryotlari arasindski yilkselig fark:
yaklagik olarak egit idi. Sekil 12'de goriildiigil gibi, bellil Zaman
peryo?larz ile ortaléma trigliserid deferleri arasinda pozitif yin-
de bir korelasyon goriildil ve korelasyon katsayisi (r) 0,99 idi. Ka-
zein diyetinin serum trigliserid deferlerini ylkselttiZine dakr ya-
p1lan istatistiksel analizde anlamla bulundu (P<0,05).

Soya proteinin, trigliserid diizeylerine olan etkisi, dahs
gok digiik lipidli diyete soya proteini eklenerek tedavi amseiyla ya-
pilan galismalards gtze garpmakfa&zr. Bu konudaki ¢aligmalar dsha
gok insanlar lizerinde yapilmistir ( 43, 51, 59).

Peseiatini, P., ve arkadaglaranin Tip II a ve Tip II b Dis-
l1lipidemili 32 hastada yaptiklari galismada 6 hafia sonunda biitiin
hastalarin trigliserid diizeyleri dligmigtilir. Ayni zamanda sonug ista~
tistiksel clarak da anlami:i bulunmugtur (P<0,05) ( 43).

Vernillo, A,, ve arkadaglari, toplam 57 stabil Tip II hiper—
lipoproteinemili hastanin 19'unu hayvansal protein yerine soya  fa-
sulyesi proteini ile, geri kalan 38 vakay:r da standardar diigik 1ipid

d4iyetine soya fasulyesi proteininin eklenmesl ile hazirlanan diyetle
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16 hafta siiresince tedavi etmiglerdir, Tedavi sonucunda, triglise -
rid diizeylerinde, birinei grupta % 11.8'1lik, ikined grupte % 18,2!
1ik oranda azalig oclmugtur ( 59).

Scott ve Abrahams, 4 hipertrigliseridemik ve 10 normotrigfli-
seridemlk vakaye bir ay siiresince sivy: kazein ve sivi soya proteim
diyeti uygulamislardzr (51). Bir aylik kazein diyeti sonunda, hiper—
trigliseridemik vakalarda trigliserid diizeyleri % 713:167 mg'a ulag-
t1. Bir aylik soya diyeti uygulandifznda ise, trigliserid diizeyi %
47999 mg'a dlgtd. Bu azalig, VLDL freksiyorunda barizdi ve sonuglar
anlamli bulundu (P<0,05) (51). Ayni yol izlenersk normotrigliserid-
emik vakalarla yapilan ¢aligmada soya fasulyesi proteini higbir pa-
rametreyi anlamli bir gekilde degigtirmeai ( 51).

Bu galigmalaran hasta insanlarda gergeklegtirilimesine rag-
men, soya FTasulyesi proteininin, gerek kazein, ve gefekse diger hay-
vansal proteinlerin olugturdugu hipertrigliseridemik etkiyi azalttai-
ginin gosterilmesi ( 43,51, 59), bizim tavsanlarla olan bulgularima-
21 desteklemektedir,

Soya fasulyesi proteininin trigliserid diigiiriicii 8zelliginin
etkl mekanizmasi kesinlikle bilinmemekle berabexr kataboliziadaki ar-

t1g olabilecefi ileri. stirilmektedir ( 51 ).

FOSFOLIPID BULGULARININ DREGERLENDIRIIMEST

Tablo VIII'de gOruldilgl gibi, soya fasulyesi diyeti grubun-
da, diyet Sncesi ortalama fosfolipid deger, % 22.3278.32 mg kazein
diyeti grubumun diyet Gncesi ortalams deger % 16.07-5.33 mg  idi.
Sekiz haftalik diyet sonucu, soya diyeti grubunda ortalsma fosfoli-

pid degeri, % 28.1026.91 mg'a kazein diyeti grubu igin bu  deger,
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% 25,9236,62 ng'a yilkseldi. Soya diyeti grubunda belli zaman siirele-
ri ile ortalama fosfolipid deBerleri arasindaki korelasyon Jekil 13°
de goriilatligd gibi pozitif ybnde olup, korelasyon katsayisa (r) 0,74
bulundu, Soya fasulyesi diyetinin serum fosfolipid dizeyleriae etki-
si istatistiksel olarak a?lam51z bulundu (P>0,05).

Kazein diyeti grubunda belli zaman peryotlar:i 1le ortalama
Tosfolipid deferlerl arasindaki korelasyon Jekil 14'de gb6riildiigd gi-
bi pozitif yonde olup, korelasyon katsayazsi {(r) 0,95 bulundu. Kazein
diyetinin tavgan serum fosfolipld dilzeylerinde olugturdufu yikselig,
istatistiksel olarak da anlamli bulundu (P<0,05).

Rutenberg, H., wve arkadaglarinin tavganlarda, irans ansatuwe
vyaglarin ateroskieroza stkisini incelemek igin kontrol grubn §larak
kullandiklar: tavganlardg serum ortalama fosfolipid degeri % 29t3
mg olup, bu deferler bizim kontrel deferlerimizs gok yakinda.

Soya proteini ve kazeinip sermm fosfolipid ve diger 1ipid
paremetrelerine olan etkisini inceleyen bir ¢alismada, jedi haftahlk
diyet sonucu, Kazein ulyetdi grubpnda fosfolipid ortalama deferleri-
nin soys proteini diyeti grubuna gidre daha yﬁksek oldugny goriiimiighh
(44). Bu bulgular, bizim bulgularimizla uyum gostermekftedir. Ancak
galigmamizda soya proteini yerine, tam soya faSQlyesi kullanmamlé
bir fark olugturabilir. Yine soya proteini ve kazeinin safra lipid
kompozisyonuna olan etkisi ile 1lgili bir galigmada, her iki prote-
ininde safra fosfolipid koensantrasyonlarin: degigtirmedikleri gdz-
lenmigtir {(6).

Soya fasulyesl Lesltini 1le beslenen danalarda plazma ko—
lestaerol dilzeylserinin yikseldiZi gozlenmigtir { 11). Bu kolasterol

yikseligi, soya fasulyesl lesitini miktariyla dofru orantili olarak
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artmigtir (11). Yine soya yafi ve soya fosfolipidi ils ratlards ya-
pilaa bir ¢aligmada, soya fosfolipidinin karacifer perfiizyon siva«
sinda ApoAIi ve kolesterolil anlamli dérecede azalttiZa rapof edil~
migtir {35). Ayma galigmada soya fosfolipidinin yukaradaki etkisini

alt frakﬁiyonu olan fosfatidiletanoclamin vasitasiyla yaptiZi kxanit-
lanmigtir (35). Bu galigmalar yalniz soya fasulyesi proteininin de-
811, soya fasuplyesi fosfolipid fraksiyonlarininda 1ipid ve lipopmro-
tein metabolizmasinda etkili rol oynamalari clasilifani kuvvetlen -

dirmektedir, -
PATOLOJ IK BULGULARIN DEGERLENDIRITMESE

Seya diyeti grubundaki her ikl tavganin tim organlari rak -
roskopik olarak normal gdriilmiigitiir. Mikrosgdpik olarak her iki tave
ganin beyin ve acortalariy normal gdriinlimde olup, tavganlardan biri-
nin yalnzz.karaciéef”parankim hiferelerinin iginde az miktarda 01l
Red 0Ot ile ?ozitif boyanan vakonllar goriilmiigtir,

Kazein diyeti grubundakl her ikl tavganin aorta ve beyln
dokusunda hem makroskopik hem de mikroskepik bir bulguyla kargaila-
gilmamigtarr. Ancak kazein digetindeki her iki tavganinda karacifer—
lerinin normale gdre Xivami artmig ve 5z2illikle birinin karacigerﬂr
de belirgin yaglanma gtritilmiigtir. Mikroskopik olarak da her iki tav-
ganda karacifer hicrelerinin gofunda niive bir kenara itilmisg, biyik
vakouller goriilmisg ve O0il Red O boyasi ile pozitif boyammaglaxdir.

Soya ve kazein ile beslenmis tavsanlarin patolojik bulgula-
rnx igeren bir ¢aligmaya 1iterattirde restlayamadik. Ancak % 18 ko-
lesterol igeren diyetle 8 hafta beslenerek deneysel hiperlipidemi

ve aterosklercoz olugturnlan SPF erkek ve digi tavganlarin, karaeci-
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ger, torasik aortik ark makroskopik ve mikroskeplk olarak incelen-
mig, kafa anjiocgrafisi ve beyin komputer tomografisi yapilmgtir,
Earacigerin ve torasik acrtanin, total kolesterol ve fosfolipid ige-
riginde artirg gbzlenmigtir (54). Aortik arkin, nistolojik muayene -
sinde, endotelial hiicrelerin altinda belirgin 1ipid valmolleri, in-
timanin diiz kas hiicrelerinde belirgin lipid inklizyonlari ve  sor—
tanin ig yliziinde granliler yansimalar gdzlennmigtir. Degigik arterie-
rin luminasinda, lipid depolanigina baEla daralmaler izlenmigtir
54).

Kate ve Fishimmra, hayvanlarda deneysel hiperiipidemi olug-
turarak, arterlerin histolojisini, 1gik mikroskobu (IM), transmis -
yon elektron mikroskobu (TEM) ve scanning elektron mikroskobu (SEM)
kallaparak incelemiglerdir. Bu sekilde hiperlipidemi ve ateroskle -
roz arasindaki iligkiyi gbdstermeye ¢aligmiglardar (54),

Kazein ve soya digetinin tawgan dekularanda bir defisildik
olugturup olugturmadiklarini belirlemek amacayla, blr On galaigma o-
1§rak her iki gruptan, iklger adet tavganin dokularanz hiastolojik
olérak inceledik., Kazein grubundaki iki tevganin aorta ve beyninde-
patolojik bir bulguya rastlanmamasina ragmen, Yaraciferde hem mak-
roskobik, hem de mikroskobik olarak lipid birikimi garﬁlmesi; kolgg-
terol diyeti ile beslenen hayvanlarain bulgularins benzerlik goester—
mektedir.

Ancak yaptifimiz bu 8n ¢aligmada deney hayvani sayimiz Ikz-
s1t11 oldufundan, bu tilir degigikliklerin istatistiksel olarak anlam-
11 oldufunu sdylemek gligtlir. Daha ileri g¢sligmalarimzda, deney sa-

y1s1 arttirilarek bu konu belirlenmeye ¢aligilacaktir.
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AGTRLIK BULGULARTNIN DEGERLENDIRILMEST

Tablo IX da goriilecegi gibi, her iki diyet grubunda ortala-
ma agirlik deSerlsrl, 8 hafta soununda ba@langlg degerlere gdre artag
gdsterdi. Ancak bu artig Istatistiksel olarak her iki grup iginde
anlams1iz bulundu (P>0,05). Agirlaik artiga, kazeih diyeti grubunds
daha yiiksek oranda olup, % 22,5 idi. So&a fasulyesi diyetl grubunda

ise bu artig orami % 11,6 idi, Her iki diyet grubunda da, Tablo IX

da gz6riildizi gidi en belirgin artig, ilk iki haftalik zaman peryo =
dunda, en az artig 5 ve 6., hafitalik zaman peryodunda gériildii.
Kazein ve soya fasulyesi proteini i le Hamsterlerde yapilan
bir ¢alizmada plazma ve safra kolestercllerinin degigmelerine rag-
men, agiriiklardaki defigim ve artig anlamli bulvnmemigtir ( 33 ),
Beynen ve arkadaglarinin yar:i saflagtirilmig kazein, soya
ve kolesterol diyetleri ile tavganlar iizerinde yaptiklari caligmaia
her lic diyet grubunda da aélrllk artigl gOriilmils ve artig degerleri
birbirine parelel olup, istatistiksel olarak da anlamli bulunmugtur
(P<0,08) (T _ |
Bizim geligmamizda her iki grupta agirlalk artas: istatistik-
sel olarak anlamsiz olmakla beraber her iki ¢aligmada diyetlerin ag-
irlik lizerine olen etkilerinin artiy yoainde olugu dbakimindan uy-
gun bulundu.
Yine Beynen ve arkadaglarinin tavganlarda kazein ve soya di-
yetinin safra ve plazma kolesterollerine olan atkilerini aragtiriz -
.ken, sekiz haftalaik diyetten sonra her iki diyet grubunda da esiﬁ o=
randa agirlik artigi gorilmigtiir (6). Her iki diyet grubunda afirak

artigi bakimindan bizim galigmamizla uyum gdstermektedir.
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Sonug¢ olarak gerek kazein, gerekse soya diyeti ile beslenen
tavganlarda vilcut agirliginda bir kilo artigi olmakias, fakat iki di-
vet grubu arasindaki g@irlik artag fark: defer baskimindan anlamsiz

bulunmaktadir.

]
YEM ALISI VE AGIRLIX DEGISIMI ARASINDAKI InLIskt Ire

IneiLl BULGULARIN DEGERLENDIRITMEST

Tablo X'da ve gekil 15'te gbruldisi gibi, kazein grudbu I,
ve II. haftalarda diigiik oranda yem almalara harig, diger tim hafta-
lar siiresince her iki gruptas birbirlerine yalkan ortalama deferlerds
yem aldilar.

- Kazein grubanun ilk iki haftalak sﬁrede diigilk orapda yem al-
masana ragmen yemden yararlanabilirligi (Food Efficiency) dizer haf-
talara gore daha yiiksek oranlarda bulundu (Tablo XI}. Soya diyeti
grubunda 5. ve 6, haftalarda tama yalkan bir or$alama ile (Tablo X)
diyet alinmasina raiZmen diyetie yararlanabilirlik (F.E) menfi yinde
1d3 (Tablo XI, Sekil 16), Yukarida da garﬁldégﬁ gibi, ¢aligmamizda
alinan yem miktara ileraélrllk aftlgl arasianda ayni yonde bir ilig-
ki olmadagi goriildid. O halde alinan yemin miktarandan ziyade emili-
mi vé yararli olmasinin Onemi belirlendi.

Caligmamizda, Tablo XI'de gorildiizi gibi, soys diyeti grubu-
nun yiksek oranda yem almasina rafmen, yemden yararlanabilirlifinin
(F.E), kazein diyetl grubuna gore daha diigilk oldufu gorildi, Bu dum-
ram soya yeminin, kazeine gidre daha az emildiFini VEyarsindiriminin
glic oldugu f£ikrini doéu?ur.

Her iki gruptz, belli zaman peryotlarina gire yemde ya-
rarlanabilirlik (F.E) oraniada az bir fark goriildd. Buna radmen di-

yetlerin, lipid parametrelsri lizerindeki spesiflk etkileri deZimmedi.
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CZE®T ;

Soya fasulyesinin 1lipid profiline etkisirl belirlemek ama-
giyla, 20 erkek beyaz renkli Yeni Zelanda tavganiy kullanildi, Tave
ganlaran 10 tanesi soya diyetine, 10 tanesi de koatrel gzrubu olmak
iizers kazein diyetine alindi., Beslenme siiresi 8 hafta olarak belir-
lendi.

Her iki diyet grudbunda, diyet Zncesi ve diyete alindaktan
sonra lkiger hafia araliklarla kan numupeleri alinarak, zerumda {o-

tal 1ipid, total kolesterol, HDL,-Kolesterol, HDLB-Kolesterol, twig—-

2
liserid, fosfolipid parametreleri galagildi. Sonuglar diyet dncesi
degerlerle ve kontrol (kazein) grubu ile kargilagtirilda,

Soya diyetl grubnndajztotal lipid deferleri, anlamli bir se-
kllde dtigtit (P<0,05). Zamanla iligkisi bakimindan pozitif bir ko-

relasyon gtsterdl (r=0,90).
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Kazein diyeti grubundastotal lipid dsferleri anlamli bir ge-
kilde ylikseldi (P<0,05). Zamania iligkisi bakimindan pozitif bir
korelasyon gbsterdi (r=0,98).

Soya diyetl grubunda; total kolesterol degerieri diyet Once-
si degerlere gore diigik Bulundu. Pakat bu diglis deger balimindan an-
lamsaz idi (P>0,05). Zamanla iligkisi baklmlndag pozitif yonde bir
xorslasyon gbsterdi (r=0,74).

Kazeln diyeti grubunda; ftotal kolesterol deferlerl anlamla
bir gekilde yiikseldi (P<0,05). Zamanla iligkisi de pozitif korelas-
yon gisterdi (r=0,96),

Soya diyeti grubunda; HDL-Kolesiterol deZerleri anlamli dir
sekilde yiikseldi (P<0,05). Zamanla korelasyonu poziti? yonde idi

—kolesterolid, HDL_-Kolesteroll degigtirme-

3

(r=0,98). Soya diyeti HIL,

di. ;

Kazein diyeti; HDL- Kolesteroll, HDL,~Kolesterclli, HDL -Ko-

2 3

lesterolii defistirmedi.

Soya diyeti, trigliserid diizeylerini anlamiz bir gekilde dii-
gtirdli (P<0,05). Zamanls korelasyonnda pqzitif yonde 1idi (r=0,93).
Kazein diveti, trigliserid diizeylerini anlamii bir gekilde ylikseltii
(P<0,05)., Zamanla iligkisi kuvvetli olup, korelasyon pozitif ydnde
idi (r=0,99).

. Soya diyeti, fosfblipid degerlerini degigtirmedi. Kazein di-
yeti, fosfolipid degerlerini anlamli bir gekilde yiikseltti (P<0,05).
Zamanla iligkisl bakimindan da pozitif bir korelasyon gdsterdi (r=
0,95).

Her iki diyet grubunda da agirlak artiga gdriildii. Ancak bu

artig istatistiksel olarak anlamsazdy (P> 0,05). Afarlik artigi ke-
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zein diyeti grubunda daha yilksek olup, % 22,5, soya diyeti grabunda
% 11,6 idi.

Her iki grupda diyet alma orani yilksek olup, soya zrubu igin
% 95, kazein grubu ig¢in % 89 idi.

Diyette yararlanabilirlik Food Efficiency = alinan yem
(gr/gin)/agirlak artisi (gr/gin), kazein diyeti grubunda deha yiik-
sek bulundu.

Sonug olarak soya fasulyesi, hipolipidemil, kazein ise; hi-

perlipidemik bulundu,.
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SUMMARY

In order o determine the dietary response to soy bean and
casein on serum lipid composition, 20 randem~bred, male rabbits of
the New Zealand White strain were used. The rabbits wers divided
into two groups esch containin 10 animals. and fed with two.sgmipuw
rified diets differing oniy in their protein componsnt for a period
of 8 weeks, The semipurified diets contained either casein or soy
bean as protein source. |

Samples of blood were.taken at the beginning of the experi-
ment and every two weeks. Serum total lipids, total cholesterol,.
total ELL-chelesterol, EELZ,HDLB-cholesterol, trigiycerides and
phospholipids were measured. The results were compared with the.
iéitial values and with each other,

The rabbits fed with soy bean showed a significant decrease
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in serum_tctal 1ipid concentration (< 0,05). Also a positive corre-
lation coenficient were obtained (r=0,90).

Casein significantly elevated serum total lipids (P<0,05).
The correlation coefficient was also positive (r=0,98).

In the scy bean grounp, serum fotal cholesterol3levels were
lower than fthe initial values. But this decrease was not significant.
(P>0,05) and the correlation coefficient was positive (r=0,74).

Casein significantly elevated serum cholesterol levels (P<
0,05) and the correlation coefficient was also positive {r=0,96}.

Serum HDL-Cholesterol levels were increased signrificantly
in the animals fed soy bean (P<0,05) and a positive correlation
coefficient was found (r=0,98). No change in the seram HDL, and
HDLBWCholesterol valves was observed.

Casein, also, 4idn't produce any change in the serum HDLz
ang HDLB—Cholesterol levels.,

Serum triglyceride valves were decreased significantly in
the soy bean group (P<0,05) and the correlation coefficient was
positive {r=0,93).

Seruﬁ triglyceride levels were increased significantly in
the casein group (P<0,05) and the correlation coefficient was po-
sitive (r=0,99).

¥o change in the serum phospholipid levels occurred in the
soy bean group. But a significant rise was observed in the casein
diet (P<0,05) and the correlation coefficlent was positive (r=0,95).

In toth dietary groups, body weight lncreases were oﬁserved.
But these increases were not significant statistically (»>0,05).

The bdody welght lncrease of the casein group was also significantly

£l
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higher than that of the soy group, 22,5 % and 11,6 %, respectively.

The daily food consumption was high, 95 % for the soy bean
group, and 89 % for the casein group.

Food efficiency for the casein group was higher than the soy
group. |

A8 a result, soy bean when compared to casein, significantly

lowers serum lipid levels in rabhits,
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